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GIGI THIEU VA HUGNG DAN SU DUNG SACH

Céc em than mén!

Cudn sach nho nay s& déng hanh véi cac em sudt nam hoc I6p Mat,
nham giup cdc em hoc tap, rén luyén theo cac chuédn muc dao dlic xa hai
va ki nang song can thiét, phu hgp véi lUa tudi, gép phan phat trién o cac
em nhiing phdm chat va nang luc theo quy dinh ciia Chudng trinh Gido duc
pho thong mai.

Sach gom 8 chu dé, dugc chia thanh 15 bai.

Méi bai trong séch déu dudc thiét k& theo mét cdu tric théng nhat,
gom céc phan:

Kheoi dong: Tao tam thé tich cuc va khong khi tuoi vui cho cac em
chudn bi hoc bai méi.

Khém phé: Huéng dan cdc em cliing nhau trai nghiém cac hoat déong
dé tu kham pha va linh hoi dugc bai hoc Dao dic.

Luyen tap: Gilp cac em luyén tap dé phat trién ki nang thuc hién
chudn muc dao dic, thong qua cac hinh thic sinh dong, hap dan, phu hop
voi Ua tudi.

Van dung: Hudng dan cac em van dung bai hoc vao thuc tién cudc
s6ng thong qua mot s6 hoat dong, viéc lam cu thé.

Cuéi bai hoc la Loi khuyén, tém tat lai néi dung bai hoc, gilp cac em
dé nho va de thuc hien.

Cac em hay cung nhau tich cuc hoc tap va rén luyén theo nhung
hoat dong huéng dan trong sach dé cé cudc séng tét dep, an toan, lanh
manh va hieu qua. Cac thay <o gido se luon dong hanh cung voi cac em,
huéng dan, hé trg cac em trong sudt qua trinh hoc tap.

Chuc cac em thanh cong!
Céc téc gia

Em gill gin séch sach dep, khéng viét, vé vao séch nhé!J



Cung ban hat bai Oi hoc
Nhac: Bui Binh Thao, tho: Hoang Minh Chinh

a. Tim hiéu ndi quy trudng, |6p

— N&i quy trudng, |6p quy dinh hoc sinh can thuc hién nhiing gi?

— Thuc hién ndi quy giup ich gi cho hoc sinh trong hoc tap va
céc hogt dong khéc o trudng, 16p?



b. Xem tranh va nhan xét
— Ban nao thuc hién ding néi quy?
— Ban nao chua thuic hién ding ndi quy?
— Em sé lam gi khi thay ban chua thuc hién néi quy?
Lan sau em nhé

di hoc dung gid nhe!
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Em chao co a!




Ban c6 dau khong?

- e, “—
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a. XU li tinh huéng
Tinh huéng 1 Tinh hudng 2

Em sé lam gi khithdy ban  Gid ra chdi, Lan |dy banh &n nhung
dua nghich trong gid hoc?  chua biét bo gidy géi banh & dau.
Néu la Lan, em sé lam gi?




b. Tu lién hé
— Em da thuc hién nhiing diéu ndo trong ndi quy?
— Nhiing diéu ndo em chua thuc hién?
— Em sé lam gi dé thuic hién ding ndi quy?

c. Cam két thuc hién ndi quy

RYCTEL o \J
&2, NOIQUY &6 o
| ©

1. Bi hoc ding gid
2. Cham hoc
8]

e Cung ban tap xép hang khi ra, vao 16p.

e Cung ban tép chao khi thay cé ra, vao 16p.
e Thuc hién ndi quy nha trudng, |6p hoc.
e Nhéc nhd khi ban em chua thuc hién ndi quy.

i | i quy trudng, 16p dé ra ,
- Emludn thyc hién mdi Ia trd ngoan.
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a. K& chuyén theo tranh
Chuyén cua ban Minh

] Gz




b. Thao luan
— Vi sao ban Minh di hoc muon?
— S8ng gon gang, ngan ndp cé ich lgi gi?

¢. Xem tranh va néu nhiing bi€u hién séng gon gdang, ngan nap




10

a. Trong cac tranh dugi day, ban nao la ngudi gon gang,
ngé@n nap? Ban ndo chua gon gang, ngan nap?

b || Di choi véi chang té di. A

T6 ra ngay!

” . =

Khi ban goi, Van vt luén binh tuéi va chay di choi véi cac ban.
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c. Tulién hé

Em da lam dugc va chua lam dugc nhiing viéc gi dé noi g,
noi hoc gon gang, ngdn nap?

o Tap sép xép sach v, dé dung ca nhan & 16p.
e Quan sat va sép xép lqi I6p hoc gon gang, ngan nép.
e Hdng ngay thuic hién:

— Gdp quan do.

— S&p x€p gon gang, ngén ndp géc hoc tap & nha.

B e e e e e

Gon gang, ngdn ndp gilp em
Do dung bén dep, khi fim cé ngay.

e i i A Mt ot el it e s S e U i 2 P
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&P HoC TAP, SINH HOAT DUNG GIG

a. K& chuyén theo tranh

The va Rua

© Budi séng, Thé va Rua cung nhau di hoc.

© Rua biét minh chdm chap nén di théng mét mach dén trudng.

13
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© Nhung Tho dén I6p van bi mudn.

(Phong theo E-dép)

b. Tra I6i cau hai

Tho hay Rua dén 16p ding gid? Vi sao ban dén ding gid?



a. Ban trong méi tranh dang lam gi? Viéc ban lam
vao lac do co6 phu hgp khong?

—~ g Char oNiu g 09 thdng 10 ndam 202
Gadan

156



b. Xem tranh va thdo ludn

Khong dung gio cé tac hai gi?

Em xin ¢c6 vao lop a!
T Tl

Sang mai me nho
goi con day nhé!

16

Téi qua em
. » A
di ngu muon a!




a. Nh@n xét viéc lam cua cac ban trong tranh

Gid nay con van

- ~
chua tam a?
"

——

Ngoi choi
7thém ti nua!

Me dat gid bao thdic |
giup con a!

(3 8
b. Tulién hé
Em da thuc hién dugc nhiing viéc lam nao dung gio?

b

17
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{ VAN DUNG
e Cung ban tdp lam phi€u nhéc viéc tai 16p.
e Nhd bé me huéng dan cach dat chuéng dong hé béo thiic.

e Cung bd me lam phiéu nhéc viéc mét tuan.

Thi Ba

e Lua chon va thuc hién cach lam phl hgp dé luén ding gid.
e Nhdc nhd khi ban em chua ding gid.

Pung gid nhd nhé em oi
Sinh hoat nén nép, moi ngudi mén yéu.

B P O D R B D P DTN
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b. Néu nhiing biéu hién cla sach sé, gon gang

a . \

2 Je

c. Théo luén

— Ban trong maéi tranh dudi day dang lam gi dé€ sach sé,
gon gang?

— Nhiing viéc lam dé néen dugc thuc hién vao luc nao?

— Nhiing viéc lam dé cé ich lgi gi?
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b. X& li tinh huéng

Tinh hudng 1

o uow w ol wlls fL ’

) ® B E
n w

3 )
2 )
%)

Néu di cung ban, em sé khuyén ban nhu thé nao?

Tinh huéng 2

Toc An roi kia!

Néu la An, em sé lam gi?

c. Thuc hanh nhiing viéc sau:

1) Chai téc 2) Budc day giay 3) B&m méng tay



d. Tu lién hé
— Em da lam gi dé ban than luén sach sé, gon gang?

— Em can lam thém nhiing viéc gi dé luén sach sé, gon gang?

— Thi céc ki n&ng: chai téc, budc day gidy, rda tay.

— Thi "Ai sach sé, gon gang?”.

e Hdng ngay, ciing ban kiém tra vé sinh cd nhan: mat, tay,
chan, quan éo, dau téc.

¢ Thuc hién nhiing viéc lam sau dé luon sach sé, gon gang:
— Danh rang, rlia mat.
— Tém, goi.
— Chai téc.
— Chinh trang quan o, giay dép trudc khi di hoc, di chai.

,,,,,,

Quan do, dau tée gon gang
Thom tho, sach sé, em cang dang yéu.

23



D cHAM s6C BAN THAN KHI Bl 6M
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a. K& chuyén theo tranh

. af
Ban Na bi om
Thtm c6, em mét qua!

Gale - o i 7{

e Trong gid hoc, Na thdy ngusi 77 O phdng Y t&, Na ké cho bac si
rat mét. nghe em bj dau & dau.

) Na udng thudc va ndm nghi & Mét lat sau, bd me dén trudng
theo chi dan cua béc si. dén Na vé nha.

| l oy 7 ol » K F
5 Té khoe roi. Cam on cac ban!
Ban khoe chua? |- o =

Wiy

{2 Mdy ngay sau Na khoi 6m va tiép tuc di hoc.



b. Thao luan
— Ban Na da lam gi khi bi 6m & 16p?

— Viéc lam ay gilp gi cho ban Na?

Sao nguci minh
‘nhiéu nét do the?

/ 8 Rignied the
khi bj &m

o Sao tran minh
L | nong theé?

25
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b. Néu nhiing viéc em can lam khi bi 6m

-

Nhing viec
can lam

i

Chéau bi dau bung.

Nhing viéc
can tranh




LUYEN TAP

a. Dong vai

Tinh hudng1 Lan dang & nha mét minh thi bj sét va dau dau.

Néu la Lan, em sé lam gi?

Dau dau qud!

Tinh hudng 2 Lé dang di tham quan cling |6p thi bi hét hoi
lién tuc va ngudi rat mét. Néu la Lé, em sé lam gi?

/)

Z

Hat xi!

e —

A
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Tinh huéng 3 Pang di choi cling ban thi Nam bi dau bung.
Néu la Nam, em sé lam gi?

b. Tulién hé
— Em da biét tu chdm séc ban than khi bi 6m chua?

— Em da tu chédm séc ban than nhu thé nao?

e Cung ban tap cach chudm khan khi bi sét cao.

e Nhé sé dién thoagi cta bé me, thay cé gido dé€ lién lac khi
can thiét.

Nghi ngoi, diéu tri theo chi dan cua béc si, bd me khi bi mét, 6m.

-
e "
T -
-
el

Khi thdy ngudi mét mai

Cé biéu hién khac thudng

Em cdan théng bdo ludn
V3i thdy cb, cha me.

28






a. Xem tranh va cho biét:

— Theo em, cdc ban cam thdy nhu thé nao sau khi tu gidc
lam viéc cua minh?

— Em nén tu giac lam nhiing viéc nao?

— Visao em nén tu gidc lam viéc cua minh?




b. Tim hi€u nhiing cadch dé em tyu lam tét viéc clia minh
qua cac tranh dudi day:

L1

ung lam véi ban

© Nho ngudi I16n o Cf:_ng Ic‘:fr} '
hukdng dén, gip dd @ véi ngudi 6n

eTl,! lam véi su giam sat
lam va bét chudce cua ngudi Ion

=2

Nhin ngudi |6n

o

Té boc vo ho cau.

a. Dong vai Con cau lam bai
Tinh huéng1 | %

31



32

Tinh hudng 2
Chi quét nha giup em,
d& em xem not phim.

- [

— 1

ANr 4§ N

b. Tu lién hé
— K& cho ban nghe vé nhiing viéc em da tu gidc lam.

— Em cam thdy nhu thé ndo khi tu gidc lam viéc ca minh?

Sang nay, t6 tu gdp chan.




e Hdang ngdy em tu gidc thuc hién:

— Hoc tap, truc nhat 16p.
— Lam viéc nha phi hop véi kha néng.
e Nhéc nhd ban tu gidc lam viéc ciia minh.

- D& moi ngudi quy mén
| Va tién bd hdng ngay
~ Emtygidc lam viéc
Chd nhd ai lam thay.

e . L e e e

e
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a. Cung ban hat bai

Ca nha thuong nhau .
Nhac va loi: Phan Van Minh —

b. Bai hat néi vé diéu gi?

1. Mét budi sang, ga me dan 2. Ga me béi dugc mét
dan con di ki€ém &n. con giun.

3. Hai chd ga con tranh nhau an.



Anh em trong mot nha
& phai yéu thuong nhau!

I | "

B —| ]

i : 1 o ol Chl:lng con
g o Vg
B :

e KN 17 e
'L e W

Hai chG ga con héi han,
xin loi me.

4. Thay vay, ga me khuyén 5,
cdac con.
b. Tra |6i cau hoi
— Ga me da lam gi dé chém séc dan con?
— Ga me da khuyén gi khi cac con tranh méi?

c. Xem tranh va chia sé cung ban
— Ong, ba, b, me trong méi tranh dang lam gi?
— Nhiing viéc lam dé thé hién diéu gi?
— Vi sao moi ngudi trong gia dinh can yéu thuong nhau?

35



d. Thao luan

— Ban trong tranh da lam gi dé thé hién tinh yéu thuong véi
nguoi than trong gia dinh?

— Em con biét nhiing cU chi, I6i néi ndo khéac thé hién tinh yéu
thuong véi nguoi than?

s ~ Chéu nhé ng lam!
Chéu thuong ba! i

-

b" ' BS c6 mét khéong a?

A




Em dé thuong qua! ™,

Anh that tuyet voi!

a. Ban trong méi tranh cé thé néi nhiing I8i yéu thudng
nhu thé ndao cho phu hgp?

37



b. Déng vai thé hién tinh yéu thudng trong céc tinh huéng trén

c. Tulién hé

Em da lam gi d€ thé hién tinh yéu thuong véi ngudi than trong
gia dinh?

Thuc hién nhiing cu chi, 18i néi yéu thuong véi ngudi than:
— Khi em nhén dugc sy quan tam, ch&dm séc cla ngudi than.
— Khi dén ngudi than di xa vé.

— Khi dén dip lé, tét, sinh nhat cla ngudi than.

Gia dinh Ia me, Ia cha
L& anh em v&i 6ng bd than thucng
Gia dinh & cd qué huong
Trong fim em mai yéu thuong dat ddo.

38



a. K& chuyén theo tranh
Qua tang me
Tang qua gi cho me day?

Sap sinh nhat me day!

" | 3 Nhi suy nghi mai vé
. B thi tham véi bé Nhi. qua tdng sinh nhat me.
39



A! Me rat thich hoa. Ong cho chéu My

hat giéng hoa nhé!

' Nhi vui mting vi da nhé ra ) Nhi gieo hat gidng hoa
me thich qua gi. vao chau.

Chang cé bong
hoa nao nd ca!

. Dém ngu, Nhi mo thdy minh  { D&n ngay sinh nhat me,
tang chgu hoa cho me. Nhi hén hd day that sém.

Con chinh |la bong hoa
dep nhat!

" Me 6m Nhi véo long.

(Theo Bui Anh Tén)
b. Tra Ii cau hoi

— Nhi da lam gi dé cé qua tang sinh nhat me?
N W BB RS BiE B o



¢. Thédo ludn

— Ban trong cac tranh da quan tam, chdm séc ong ba, cha me
bdng nhiing viéc lam nao?

— Ong ba, cha me cam thdy thé nao trudc nhiing viéc lam dé?

D& chdu xau kim 1{ Ong d6 dau

| giup ba q! chua a?
™ Vc

Con moi me
udng nudc a!

N T

Bé lau mo hoi di a!

a. Em déng tinh véi viéc lam nao clia ban trong tranh? Vi sao?

P-au d&u qual 7 ] “\

d .

Me quén
khéu trang !

4]



Con xin phép bg,
_con di da bong qU

-

’ 7 -~
Kinh cua ong

Tinh hudng 1

Dau lung qua!




Tinh hudng 3
B& cua Du la bd doi.
Tét nay bé phai truc,
khoéng vé nha.

c. Tulién hé
Em da lam gi dé€ thé hién su quan tadm, ch&m séc 6ng ba, cha me?

e Clng ban tap néi nhiing |5i |é dé véi 6ng bd, cha me.
e Thuc hanh lam thiép chic muing 6ng ba, cha me.
e Thuic hién nhiing viéc lam dé thé hién su quan tam, chdm séc
ong ba, cha me khi:
— Ong bd, cha me 6m, mét.
— Ong ba, cha me ban viéc.
— Ong ba, cha me vtia di xa vé.

D T T T T T T e —

| Em ludn chdo hdi an can |
- Quan t&dm, chdm séc ngudi than trong nha.




1) EM VSI ANH CHI EM TRONG GIA DiNH

a. Cung ban hat bai Lam anh khé day
Tho: Phan Thi Thanh Nhan, nhac: Nguyén Dinh Khiém

b. Bai hat néi vé diéu gi?

a. Xem tranh va néu nhiing viéc anh chj nén lam dai véi em nhé

| Anh d& phan
. em nay!

- Chi em minh
, cung choi nhé!

\

Anh lau mat
cho em nao!




b. Néu nhiing viéc em nén lam vdi anh chi qua cac tranh
dugi day:

Hop but cua chi
roi kia!




a. Em cé nhan xét gi vé 16i néi, viéc lam cta ban trong
moi tranh dudi day?

Clhos diadd Cua anh chd!
— : Tra em!

Chuc mung
sinh nhat chi! !

=

0 &

Cho em nay! Sao em khong
S don do choi?

Chi don di.




b. Em sé lam gi néu em la ban trong méi tinh huéng duéi day?

Tinh hudng 1
bi da bong voi
_chlng to di.

Tinh hudng 2

Tinh hua'ng 3 Anh chua hoc xong.
‘\E_m quét nha giup anh duogc khéngj’/
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c. Tulién hé
Em da lam gi dé thé hién su quan tam, ch&dm séc anh chi em
trong gia dinh?

e Cung ban thuc hanh:
— Chuc mung anh chi em nhan dip sinh nhat.

— Dong vién, chia se khi anh chi em 6m, mét.

e Thuic hién quan tam, chédm séc anh chi em b&ng nhiing
viéc lam phu hop.

¢ Chia se viéc nha véi anh chi em.

Anh chi em hod thudn
Yéu thuong, giup dd nhau
Tinh c&m s& bén lau

Gia dinh thém ddm &am.



R0 LOINOI THAT

Cung ban chdi tro Dodan xem ai néi that?

-,
v

4
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Tren ghé.

But ¢ dau? Trong ngén ban.
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a. K& chuyén theo tranh

Cau beé chan cuu

Khi nao coé ché =ai,
/ nhd hét to kéu clu.

‘ Céu bé chan cliu nai dong™
co xa x6i. Ngudi lang ddn
© cQu bé.

Mot hom, ché soi
 xudt hién that.

Minh sé gia vo |
_ ¢6 cho soi. )

~ . [ . ~ M—“\
mt ngay no, cau muon
~ tréu dua moi nguadi.

" Biétbi lia, moi ngusi
rat tlc gian.

\

4 M
it ] A

é Nhung khéng aichay
- dén gilp ntia.

(Phdng theo E-dép)




b. Tra IGi cau hoi
— Vi sao khi ché s6i xudt hién, dan lang khéng dén gitp cdu bé?
— N&i doi cé tac hai gi?
— Néi that mang lqi diéu gi?
c. Xem tranh va cho biét:
— Ban nao noéi that?

— Ban ndo néi dai?

Em xin loi ¢o6 vi da
lam vo lo hoa a!

51
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i

' Sao con van chua
Con mét qud! - sap xép sach vo?

== LUYENTAP
a. Em déng tinh véi y kién nao dudi day?
e Ngudi ndéi that |a ngudi dang tin cdy.

e Nén ndi déi dé tranh bj phat.

e Khdng nén néi déi, dd 16i cho ngudi khac.



b. Dong vai

Tinh huéng1 Chisdy lam rach va cia ban.
Néu la Chi, em sé ling xu nhu thé ndo?

Sao vo cua té
lai bi rach?

Tinh huéng2 Mai quén I&i me dén mang do sang cho ba.
Néu l& Mai, em sé ndi gi?

Con da mang do M
* sang cho ba chua? P2
e e

83



c. Tulién hé

Em da bao gid diing cdm néi that khi méc 16i chua?
Hay chia se véi ban, néu cé.

e Chia sé véi ban mét cau chuyén vé diing cam néi that.
e Diing cdm néi that khi em méc |6i.

e Dong tinh, ung hd khi ban néi that.

e Nhéc nhd khi thdy ban néi déi.




a. Cung ban hat bai Ba Cong di cho'
Nhac va loi: Pham Tuyén

a7 4 T / £

b. Tra I8i cau hoi
— Tém, Tép trong bai hat da lam gi?
— Viéc lam cua hai ban cé dang khen khéng? Vi sao?
c. Chia sé cung ban
— Em hodc ngudi than cia em da bao gid bi mat tién hodc
mat dé chua?
— Khi bi mat tién hodc mat do, em va ngudi than cia em
cam thdy nhu thé ndo?
— Em da bao gid tra lgi cla rdi chua? Em cam thdy thé ndo
khi lam viéc dé6?



a. K& chuyén theo tranh
Cau bé that tha

Me lam roi vi Day cé phai nha ba Tam khong?
T' F- ~ - o e ——— = /
o siéu thi roi. Er/;, :

{1 Sang nay, Lan thay 1 Bong cb tiéng go clia.
me rat buon.

Cam on chau!

Con toi nhat dudc
chiéc vi.

£ Ngugi khach ké. 2 Nhan lqi dugc vi, me
cua Lan rat vui muing.

b. Thao luan
— Me cla Lan cam thdy nhu thé ndo khi bi mat vi?

— Viéc lam cua cdu bé trong cau chuyén da mang lqi diéu gi?



c. Néu nhiing ngudi phi hgp cé thé gitp em tra lai clia rai

a. Viéc lam ndo clia ban trong cac tranh thé hién tinh that tha?
Visao?

Thua co, em nhat dudc tién
0 san trudng.

.
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' Té nhin thay truésc!

pre— ‘—'/ b ¥ /

‘ Té nhat dugc chd!

Q b. )'. ~ ~) -~
o Ba deé quén
tai do o
N—
y
!

b. X li tinh huéng va déng vai

Tinh hudng 1
Minh da thich né tu lau.

Quyén truyén clta ai day nhi?

®




Tinh hudng 2

>

Tinh huéng 3

e Tim ngudi phu hgp gilp em tra lai cua roi khi nhat dugc.
e Khuyén ban khi thdy ban khéng tra lgi cua roi.

MGi khi nhgt dude cla roi
Em dem tim tr& cho ngudi, méi ngoan.

59



Chia sé cung ban:

— Em da tung bi nga chua?

— Em da bi nga ¢ dau?

— Em cdm thdy nhu thé ndo khi bi nga?

a. Dodn xem viéc lam clia ban trong méi tranh dudi day
c6 thé dan dén diéu gi?
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UYEN TAP

a. Em nén lam gi d€ bdo ddm an todn trong méi tinh huéng
dugi day?

Tinh hudng1 Em can ldy dé dé trén ké sach cao.

Tinh hudng 2

| | b '
Chiling minh chis l
dudi nhau trong |6p di ) -
of —— & [ )
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Tinh huéng 3

————

Chiang minh tréo |én
cay hai qua an di!

b. Cing ban thuc hanh chudm da vao vét thuong kin,
bi sung tdy do nga

e Cung ban chi ra nhiing naoi dé bi nga trong I6p, trong trudng dé
phong tranh.
e Nhdc cha me lam Ui bdo vé & nhiing noi can thiét nhu: lan can,

e Thuc hién:
— Khéng chay, x6 ddy nhau trén cau thang, san tron, uét.
— Khéng ngoi trén thanh lan can, clia s6 khdong cé luéi bao veé.
— Khéng di chan dat vao phong tédm tron, uét.

— Khong treo cao, du canh cay.

Em nén thyc hién nhiing cach can thiét
dé bdo vé ban than, phdng ranh bi nga.



PHONG TRANH B| THUONG
DO CAC VAT SAC NHON

Chia sé cung ban:
— Pa bao gid em bi thuong do cdc vét sédc nhon chua?

— Khi dy, em cam thdy nhu thé nao?

a. Dodn xem viéc lam cta ban trong méi tranh duéi day
c6 thé dan dén diéu gi?




b. Néu cach phong tranh bi thudng do céc vat sac nhon

Khong choi
dla, chgy nhay
gan nhiing do
dac co canh
sdc nhon.

PHONG TRANH
B| THUONG DO
cAc VAT sAc

NHON

Khong ngam
cac vat sac nhon
trong miéng.

Khong choi
dua trén san
cé cdc manh
sanh, su, thuy

tinh vo.

Khong dung
vat séc nhon

dé chal.

Khong dung tay
dé nhat manh
thuy tinh sdc nhon.

a. Cung ban chai tro Mé cung - Tim dudng di an toan



b. Em nén lam gi d&€ bdo ddm an toan trong maéi tinh huéng
dugi day?

Tinh hudng 1

Chiang minh trén
sau bui tre di.

Chung minh lay dua :
Tinh hudng2  choi déu kigm di. g \ 0\




c. Ciing ban thuc hanh s ciiu vét thuong bi chay mau

e Clng ban chi ra nhiing ban, ghé trong I8p hoc c6 géc nhon dé
can than khi di chuyén.

e Nhd cha me huéng dan céch s dung dao, kéo an toan.
e Clng cha me boc lai cac géc nhon 6 ké, ban trong gia dinh.

e Thuc hién: Khéng diing vat séc nhon dé choi, nghich; khong
chay nhay, choi dua gan nhiing vat ¢ canh sac nhon, khi trén
san c¢6 nhiing manh thuy tinh, sanh, sd vé.

- Em nén thyc hién nhing viéc lam cén thist aé
bdo vé bdn than, phong trénh bi thucng do
cdc vat sde nhon.
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SR PHONG TRANH Bl BONG
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b. Dodn xem diéu gi cé thé xdy ra véi ban trong méi tranh?

_—— ,:_g?;i'(m‘—:hf.-:-?:—.—: —

e Ngoai cdc hanh dong trén, em con biét nhiing hanh déng
ndo khdc cé nguy co gay bong?



c. Néu nhiing viéc can lam dé phong tranh bj béng

» Khong lai gén
L hafgchel St bépkhidang
g@n cdc vat nong dun ndu.
(phich nuéc séi, ban i -
wia sU dung). &

Khongtuy
bat bép ga,
Céin than khi sit dung

VoI nUdc ndng. & Khéng nghich
: ? t diémw

d. Tim hi€u céc budc sd ciiu khi bi béng qua cac hinh
dugi day:

!? i g € Ngém vung da bi bong

trong nudc sach, mat.

“~

©) Xit hodc boi thudc
chéng bong.

1L ©@Déncosdyté
dé kham va
diéu tri.
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XU li tinh huéng va déng vai
Tinh huéng 1

Tinh huéng 2 Hoa thdy em bé bo dén gan chiéc ban Ui
via mdi dung.

Tinh huéng 3 Huy nhin thdy em bé chaoi gan xe may
bd viia mai di vé.

' L}-" A A u!
v SONN
\/\ /g ‘r,-.!z!\
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e Nhd cha me huéng dan céch st dung an toan mét sé do dung
trong gia dinh cé nguy co gay bong.

e Thuc hién: Khdong choi dua gan phich nudc séi, ban ui viia
su dung, bép dang dun ndu.

Phong tréinh bi b6ng em o
Em cdn cdn than khi chai, khi dua.



a. Cung ban chgi tro Tim d6 vt cé su' dung dién

oy =

b. Chia sé: G nha em, I8p em ¢6 st dung nhiing d8 dién nao?
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e Ngodi cdc hanh dong trén, em con biét nhiing hanh déng
nao khdc c6 nguy co bi dién giat?

b. Cung ban thao luan cach phong tranh bi dién giat

74



=

=N TLUYEN TAP

a. Em sé lam gi trong méi tinh huéng dudi day?

Tinh huéng1 Em va ban chai cau l16ng & ngodi ngo, khéng may
qua cdu vudng vao day dién.

Tinh hudng2 Em thdy day cdm néi com dién bi mdt 16p nhua
bao vé bén ngoai.
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Tinh hudng3 Em nhin thdy day dién ngoai dudng bi dtit,
treo lo lling.

Tinh hudng 4 Em nhin thdy em bé kéo day dién cla chiéc quat
dang chay.




b. Cing ban chai tré An toan hay nguy hiém?

Tho tay vao & dién!

/ Nguy hiém!
|| Nguy higm! \ «“‘*”T"‘- ﬁ' R gt
|| Nguy hletn! ?';m =

iy

e Cling thay cé gido va cac ban quan sat cac 6 cém, thiét
bi dién trong |6p da dam bao an toan chua va bdo cho
nha trudng.

e Nhd bd me hudng dan céch st dung an toan mét sé thiét bi dién
trong gia dinh.

e Thuc hién: Khéng tho tay, choc que vao & dién; khéng nghich
day dién; khéng lai gan bat dién, ta dién, tréo |én cot dién.

pién rat can thiét cho ddi
Nhung cdng nguy hiém véi ngudi dé em
: Vay nén em phdi thudng xuyén
Phong tradnh dién gidt, chd nén xem thudng.
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dau ra day.
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29, 30, 32, 33
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CHU PE: SINH HOAT NEN NEP
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