
 

PHÒNG GIÁO DỤC ĐÀO TẠO HUYỆN THANH TRÌ 

 

----------- 

 

 

             

 

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

 

 

SÁNG TẠO MỘT SỐ TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN 

TƯ DUY CHO TRẺ MẪU GIÁO  4 – 5 TUỔI  

Ở TRƯỜNG MẦM NON 

 

 

 

         Lĩnh vực     : Giáo dục mẫu giáo 

        Cấp học      :  Mầm non 

        Tên tác giả : Nguyễn Thị Lệ Duyên  

         Đơn vị        : Trường mầm non xã Yên Mỹ 

         Chức vụ     : Giáo viên 

 

 

 

 

Năm học: 2019 - 2020

 



  

1/15 

PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Chơi là một trong những loại hoạt động của con người, nó có mặt trong 

đời sống ở mọi lứa tuổi. Khi chơi cả người lớn và trẻ em đều say mê, vui vẻ và 

thỏa mãn. Đối với người lớn, hoạt động chơi chiếm một vị trí nhất định trong 

cuộc sống của họ. Còn đối với trẻ mẫu giáo thì hoạt động chơi là một nội dung 

chính của cuôc sống, là hoạt động chủ đạo của trẻ ở lứa tuổi này. Hơn bất cứ 

một hoạt động nào khi tham gia trò chơi trẻ được bộc lộ hết mình một cách tích 

cực và chủ động.Những trò chơi hàng ngày giúp trẻ phát triển những kỹ năng 

đơn giản nhưng đó lại là nền tảng cơ bản để phát triển tư duy cao hơn và phức 

tạp hơn.Đến lứa tuổi mẫu giáo tưu duy của trẻ có một bước ngoặt rất cơ bản đó 

là sự chuyển từ tư duy bình diện bên ngoài vào bình diện bên trong mà thực chất 

là chuyển từ hoạt động  bên ngoài thành hoạt động bên trong theo cơ chế nhập 

tâm. Một trò chơi thực sự bao giờ cũng liên quan với sáng kiến, sáng tạo của trẻ 

và luôn tạo cơ hội cho tư duy và óc tưởng tượng của trẻ phát triển một cách tích 

cực. 

Với những đặc điểm đặc thù, trò chơi phát triển tư duy ở trường mầm non 

tạo khả năng thực hiện nhiệm vụ giáo dục qua hình thức vừa sức, hấp dẫn đối 

với trẻ. Nó là một phương tiện có hiệu quả để hình thành và phát triển các năng 

lực trí tuệ. Việc thiết kế và sử dụng các trò chơi tư duy nhằm trau dồi các thao 

tác tư duy, đặc biệt là khái quát hóa và ngôn ngữ cho trẻ là hết sức cần thiết. Để 

làm được như  vậy thì các  trò chơi phát triển tư duy là không thể thiếu để trẻ 

được trải nghiệm, thực hiện các hành động chơi, giải quyết nhiệm vụ chơi, trẻ 

phải sử dụng các giác quan, ngôn ngữ, phân tích tổng hợp, so sánh, phân loại để 

làm cho các giác quan của trẻ trở nên tinh nhanh nhạy hơn, ngôn ngữ mạch lạc 

hơn, tư duy trực quan phát triển mạnh và các thao tác trí tuệ không ngừng được 

phát triển. Việc sáng tạo các trò chơi phát triển tư duy không chỉ tác động mạnh 

đến mẽ đến sự phát triển trí tuệ cho trẻ, mà còn giáo dục một số phẩm chất đạo 

đức như tính thật thà, tính tổ chức, tính tự lực. Hơn nữa, điều đó cũng giúp ích 

cho trẻ hình thành phương pháp giải quyết vấn đề một cách sáng tạo. 

           Trong thực tế chương trình giáo dục mầm non có nhiều hoạt động nhằm 

phát triển tư duy cho trẻ, tuy nhiên thực trạng phát triển tư duy của trẻ gặp  

nhiều khó khăn. Bởi trò chơi phát triển tư duy cho trẻ được thiết kế và sử dụng 

chủ yếu nhằm củng cố kiến thức mà chưa thực sự được quan tâm về khía cạnh 

phát triển tư duy.Là một giáo viên mầm non luôn tâm huyết với nghề tôi rất 

quan tâm đến việc làm thế nào để phát triển tư duy cho trẻ. Xuất phát từ đặc 

điểm tâm sinh lý lúa tuổi mẫu giáo hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo 

đóng vai trò quan trọn đối với sự phát triển của trẻ và hiểu được tầm quan trọng 

của tư duy với đời sống con người tôi đã suy nghĩ làm cách nào để trẻ có thể chủ 

động trong các tình huống để giải quyết vấn đề, có khả năng tư duy logic, có 

năng lực khái quát vấn đề. Và đó chính là lý do tôi đã lựa chọn đề tài: “Sáng tạo 

một số trò chơi nhằm phát triển tư duy cho trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi ở trường 

mầm non”  

  

  



  

2/15 

*Mục đích của đề tài này: 

     - Thực trạng tính tích cực sáng tạo một số trò chơi cho trẻ mẫu giáo 4 - 5 tuổi 

ở trường mầm non.   

     - Xây dựng một số biện pháp giúp trẻ mẫu giáo 4 - 5 tuổi tăng cường tính tích 

cực trong hoạt động trò chơi ở trường mầm non.  

* Đối tượng nghiên cứu của đề tài này là: 

- Biện pháp giúp trẻ mẫu giáo 4 - 5 tuổi tăng cường tính tích cực trò chơi tư 

duy nhằm trau dồi các thao tác tư duy, đặc biệt là khái quát hóa và ngôn ngữ cho 

trẻ là hết sức cần thiết. 

 * Đối tượng khảo sát, thực nghiệm: 

     - Trẻ mẫu giáo 4 - 5 tuổi.   

 * Phương pháp nghiên cứu: 

- Phương pháp nghiên cứu lí luận: đọc nghiên cứu tổng hợp các tài liệu có 

liên quan đến đề tài nghiên cứu. 

- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn:  

  + Phương pháp quan sát sư phạm. 

  + Phương pháp dùng lời. 

  + Phương pháp dùng trò chơi. 

 *  Phạm vi áp dụng và kế hoạch nghiên cứu:  

- Trẻ  mẫu giáo 4 - 5  tuổi ở trường mầm non. 

- Thời gian nghiên cứu 9 tháng (bắt đầu từ tháng 9/2019 đến tháng 4/2020) 
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PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

 

1. Những nội dung lý luận:  

   

       Quá trình tư duy là một quá trình vận động phức tạp của ý nghĩ, từ cái biết 

đến cái phải tìm, từ các sự vật riêng lẻ đến những khái quát, kết luận. Những 

thao tác tư duy cơ bản là phân tích và tổng hợp, so sánh, trừu tượng hóa và khái 

quát. Việc nắm vững các thao tác này là một tiền đề quan trọng của sự hình 

thành các khái niệm, phán đoán và giải quyết vấn đề đặt ra cho tư duy           

          Nhà tâm lý học lỗi lạc Jean Piaget đã giải thích tính ham hiểu biết của 

trẻ và khát vọng hành động của trẻ trong môi trường bởi quá trình tự điều chỉnh 

hay còn gọi là sự cân bằng. Trẻ từ 3 – 5 tuổi quá trình tư duy của trẻ có nhiều 

thay đổi từ giai đoạn cảm giác – vận động đến giai đoạn tư duy tiền thao tác, 

kèm theo tư duy tượng trưng để trẻ tìm hiểu các sự vật, hiện tượng xung quanh. 

Bên cạnh đó đặc điểm phát triển nhận thức của trẻ Mẫu giáo đó là: 

 - Trẻ ban đầu đã có thể phân tích, so sánh, khái quát các sự vật, hiện tượng 

      - Trẻ bắt đầu suy nghĩ lập kế hoạch cho một hoạt động, chẳng hạn như nghĩ 

về kết quả trước khi trẻ thực hiện hành động thực tế. Chính vì vậy khi được trực 

tiếp tham gia chơi các trò chơi phát triển tư duy quả là một điều thú vị đối với 

trẻ  

- Thường dành nhiều thời gian và chú ý hơn vào các hoạt động mà trẻ thích. 

Thích chơi theo nhóm 5 – 6 trẻ và thích trao đổi trong nhóm nhỏ. 

- Có thể nắm bắt các khái niệm trừu tượng nhưng trẻ vẫn cần các sự việc tính 

thực tế. 

    - Hay đặt câu hỏi nhưng không phải  lúc nào cũng hiểu câu trả lời. 

     - Có thể  trả lời các câu hỏi do cô hướng dẫn và có thể giải thích theo nhiều 

cách khác nhau.  

 

2. Thực trạng vấn đề: 

2.1. Đặc điểm chung: 

- Trường mầm non của chúng tôi nhiều năm đạt trường tiên tiến xuất sắc cấp 

thành phố. Nhà trường được nhận bằng khen của UBND Thành phố và bằng 

khen của thủ tướng chính phủ. Trường được xây dựng khang trang, có khung 

cảnh sư phạm môi trường sạch đẹp. Nhà trường có đủ điều kiện về cơ sở vật 

chất phục vụ công tác chăm sóc giáo dục trẻ.   

- Năm học 2019 - 2020 tôi được nhà trường phân công phụ trách lớp mẫu giáo 

nhỡ với số trẻ là 38 cháu, trong đó có 20 cháu nam và 18 cháu nữ. 

- Lớp có 3 cô giáo đạt trình độ trên chuẩn và luôn chú tâm đến việc chăm sóc 

nuôi dưỡng, giáo dục trẻ, tạo môi trường lớp học gần gũi hấp dẫn trẻ. Bản thân 

là giáo viên trẻ, tâm huyết với nghề, có năng khiếu về âm nhạc, thích tìm tòi 

sáng tạo vào các hoạt động giáo dục âm nhạc của trẻ. 
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Với đặc điểm tình hình như vậy khi thực hiện đề tài này tôi gặp một số 

thuận lợi và khó khăn như sau: 

2.2.Thuận lợi: 

- Phòng giáo dục đào tạo huyện cùng ban giám hiệu nhà trường tạo điều kiện 

cho giáo viên tham gia các lớp tập huấn, kiến tập các chuyên đề. 

- BGH nhà trường luôn quan tâm tạo điều kiện giáo viên tham gia các buổi hội 

thảo về hướng dẫn các phương pháp và hình thức tổ chức các chuyên đề. Luôn 

sát sao chỉ đạo giáo viên thực hiện và có đầu tư tạo điều kiện trang thiết  đồ 

dùng, đồ chơi. Cung cấp đầy đủ tài liệu hướng dẫn, tài liệu tham khảo cho giáo 

viên.  

- Nhà trường có đầy đủ cơ sở vật chất, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho công tác 

chăm sóc và giáo dục trẻ. 

- Giáo viên nhiệt tình, có trách nhiệm, có tinh thần học hỏi ở bạn bè, đồng 

nghiệp, có năng lực sư phạm tốt, yêu nghề mến trẻ phối hợp ăn ý trong chăm sóc 

và giáo dục trẻ.  

 - Bản thân là người yêu nghề mến trẻ, luôn có ý thức học hỏi phấn đấu vươn 

lên. Thường xuyên nghiên cứu các tài liệu như tạp chí giáo dục mầm non, sách 

hướng dẫn thực hiện chương trình, các thông tin trên mạng internet có liên quan 

để áp dụng vào việc chăm sóc, giáo dục trẻ hàng ngày.  

 - Cha mẹ trẻ rất quan tâm đến con và coi trọng việc cho trẻ được làm         các 

hoạt động khác trong ngày của trẻ.  

- Trẻ đi học chuyên cần cao đạt 93 % nên đảm bảo quá trình dạy và học của cô 

và trò không bị gián đoạn. 

- Đa số phụ huynh của lớp tôi quan tâm đến việc học tập và sinh hoạt của con,  

biết phối hợp với cô giáo để tạo môi trường học tập và sinh hoạt tốt nhất cho trẻ.  

 

2.3. Khó khăn:  

 - Giáo viên chưa có nhiều thơi gian để nghiên cứu về chương trình cũng như về 

các biện pháp giúp trẻ phát triển tưu duy. 

 - Phụ huynh chưa thực sự quan tâm đến sự phát triển tư duy cho trẻ. 

 - Tài liệu của ngành, các trò chơi mang tính chuyên biệt để phát triển tư duy cho 

trẻ còn hạn chế.  

 - Giáo viên còn thiếu chủ động trong việc tổ chức hoạt động, còn phụ thuộc quá 

nhiều vào tài liệu, các bài soạn có sẵn, ít có sự sáng tạo. Vì vậy trẻ thường bị áp 

đặt, chưa phát huy được tính chủ động tích cực, cho nên trẻ tiếp thu các kiến 

thức chưa được sâu. 

 - Trò chơi sử dụng trong hoạt động còn chưa phong phú và lặp lại nhiều.  
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 - Tuy cùng một độ tuổi nhưng khả năng nhận biết của trẻ không đồng đều. Một 

số còn nhút nhát, một số cháu đi học còn chưa đều, do sức khỏe nên cũng ảnh 

hưởng tới việc cung cấp kiến thức cho trẻ. 

 -Trẻ chóng chán, khả năng ghi nhớ có chủ định của trẻ còn hạn chế trẻ dễ nhớ 

nhưng chóng quên. 

 

3. Các biện pháp chính:  

3.1. Biện pháp 1: Khảo sát các khả năng tư duy của trẻ đầu năm  

* Khảo sát đánh giá trẻ: 

      - Để giúp cho việc xây dựng các trò chơi giúp trẻ phát triển tư duy hiệu 

quả, thực sự có chất lượng, đáo ứng được tình hình thực tế của lớp, phù hợp với 

khả năng của học sinh lớp mình thì đây là việc làm vô cùng cần thiết. Việc đánh 

giá chính xác thực trạng sự phát triển của trẻ về nhận thức sẽ giúp giáo viên hiểu 

rõ hơn về nhận thức, kỹ năng, thái độ học sinh của lớp mình.Rồi từ đó cô sẽ biên 

soạn, hệ thống hóa và sáng taojcacs trò chơi để tổ chức các trò chơi phát triể tư 

duy cho trẻ phụ hợp, phát huy tối đa các khả năng của trẻ. Bắt đầu từ tháng 9, tôi 

đãlêm kế hoạch khỏa sát trẻ (Qua việc theo dõi các hoạt động trong ngày của trẻ, 

cùng với việc tổ chức cho trẻcho trẻ tham gia một số trò chơi để đánh giá trẻ)bao 

gồm các khả năng như khả năng phán đoán, khả năng tư duy, khả năng giáo tiếp, 

khả năng giải quyets vấn đề, khả năng phối hợp. 

3.2.Biện pháp 2. Xây dựng bảng  kế hoạch một số trò chơi giúp trẻ phát triển 

tư duy . 

 

Qua quá trình nghiên cứu tài liệu, tôi đã có thể nắm được chính xác, đầy đủ các 

nội dung, yêu cầu, cách chơi các trò chơi phát triển tư duy cho trẻ 4 – 5 tuổi. 

Chính vì vậy tôi đã sưu tầm và sáng tác được 30 trò chơi phát triển tư duy cho 

trẻ như sau:  

 

TT Chuẩn bị Mục đích 
Các trò chơi phát triển tư 

duy 

1 
Trường 

mầm non 

- Giúp phát triển tư duy, óc 

quan sát, thể hiện ngôn ngữ 

mạch lạc, rõ ràng. Phát triển 

ở trẻ tình cảm quan tâm đến 

bạn bè xung quanh 

- Những chiếc áo cùng loại 

- Nối đồ dùng của trẻ đúng 

nhóm 

- Tôi thuộc về đâu 

- Xếp thứ tự 

 2 
Bé và gia 

đình 

- Luyện cho trẻ khả năng 

phán đoán, tư duy logic, 

biết tạo nhóm theo dấu hiệu 

cho trước. Phân biệt đặc 

điểm đặc trưng của các đồ 

dùng gia đình. Tinh thần 

đồng đội khi tham gia chơi 

- Tôi là ai 

- Người nội trợ tài ba 

- Gia đình đoàn kết 

- Những đồ dùng nào? 

- Đi tìm kho báu 

 Nghề - Rèn khả năng chủ động, tự - Bày cửa hàng 
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3 nghiệp tin, khéo léo và ngôn ngữ 

mạch lạc cho trẻ 

- MC tài ba 

- Cùng gia đình đi siêu thị 

4 Động vật 

- Luyện cho trẻ phối hợp 

cùng các bạn trong khi chơi, 

rèn sự khéo léo, nhanh nhẹn 

cho trẻ.  

- Câu cá, câu ếch 

- Những con vật nào 

- Xem ai tinh mắt 

5 

Tết và các 

lễ hội mùa 

xuân 

 

- Phát triển năng lực khái 

quát cho trẻ, giúp trẻ biết 

phản ánh những dấu hiệu 

chung của sự vật hiện tượng 

- Chiếc hộp kỳ diệu 

- Đồ dùng theo mùa 

- Bạn hãy đoán nhanh 
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Thực vật 

- Luyện khả năng tạo nhóm 

theo dấu hiệu cho trước, 

phân biệt hoa theo màu săc, 

hình dạng 

- Những bông hoa nào? 

- Chuyển rau ra chợ 

- Tìm những chiếc lá cùng 

loại 

- Hạt nào quả ấy 

7 

 
Giao thông 

- Luyện kỹ năng phản xạ 

nhanh nhẹn, phát triển tư 

duy cho trẻ 

- Hãy về đúng bến của mình 

- Tìm đúng đồ dùng cho xe 

- Chèo thuyền 

8 

Nước và 

các hiện 

tượng thiên 

nhiên 

- Luyện cho trẻ óc quan sát, 

tư duy, phản xạ nhanh nhạy. 

Phân biệt đồ dùng theo mùa 

và thời tiết 

- Vòng tuần hoàn luân chuyển 

- Cảm giác 

- Chọn đúng đồ dùng phù hợp 

mùa và thời tiết 

9 

Quê hương 

-Đất nước - 

Bác Hồ 

- Phát triển óc quan sát, khả 

năng tư duy nhanh nhạy cho 

trẻ 

- Chắp ghép hình thành một 

số di tích lịch sử của Hà Nội 

- Bé hãy xếp nhanh hình chữ 

S 

 

       Việc nắm bắt được các nội dung, yêu cầu, cách tiến hành trò chơi cho trẻ, sẽ 

giúp tôi biên soạn và sáng tạo thêm các trò chơi phát triển trí tuệ cho trẻ mẫu 

giáo 4 – 5 tuổi lớp tôi phù hợp với nội dung giáo dục. 

 

 3.3.Biện pháp 3.Sáng tạo một số trò chơi phát triển tư duy cho trẻ   

         

 Đối với trẻ nhỏ thì học bằng chơi – chơi bằng học, chơi như là một trong những 

nhu cầu thiết yếu và được xem là công việc của trẻ. Chính vì vậy chơi giữ vai trò 

chủ đạo đối với sự phát triển của trẻ mầm non. Khi sáng tạo các trò chơi tôi luôn 

lưu ý đến các yêu cầu đối với các trò chơi giúp trẻ phát triển tư duy như: Những 

trò chơi phải có mục đích giúp trẻ phát huy được sự nhanh nhẹn, óc quan sát, tư 

duy và rèn ngôn ngũ tự tin, mạnh dạn cho trẻ. Những trò chơi mang tính lành 

mạnh, không cạnh tranh thắng thua. Không chơi trong thời gian quá lâu vì trẻ dẽ 

nhàm chán không hứng thú. Phải đảm bảo an toàn cho trẻ trong quá trình tham 

gia chơi(an toàn về dụng cụ, đồ dùng). 

     Bản thân tôi rất thích tổ chức các trò chơi cho trẻ trong mọi hoạt động nên 

ngay từ đầu năm học tôi đã cùng đồng nghiệp lên kế hoạch cho những trò chơi 
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phát triển tư duy cho trẻ ở tất cả các chủ đề, đặc biệt là các trò chơi giúp trẻ phát 

triển lành mạnh hơn cả về thể chất và tinh thần, sự hiểu biết về sự vật hiện 

tượng, biết quan sát và khái quát mọi vấn đề. 

 Kết quả là tôi đã sáng tạo một số trò chơi phát triển tư duy cho trẻ theo chủ đề, 

giúp giáo viên dễ dàng lựa chọn, chuẩn đồ dùng và tổ chức chơi có hiệu quả. Cụ 

thể tôi đã sáng tạo một số trò chơi sáng tạo giúp trẻ phát triển tư duy theo chủ đề 

như sau: 

Trò chơi: Xếp thứ tự - Trường mầm non 

* Mục đích:Trò chơi này giúp trẻ phát triển tốt thao tác tư duy quan sát và so 

sánh, phát triển ở trẻ tình cảm, sự quan tâm đến bạ bè xung quanh. 

* Chuẩn bị: Trên trẻ 

* Cách chơi: Cho trẻ đứng tạo nhóm có 5 bạn. Cô đưa ra một tiêu chuẩn nào đó 

sau đó cho trẻ căn cứ trên tiêu chuẩn đó để quan sát, so sánh các bạn trong nhóm 

và tìm ra kết quả. 

VD:Tiêu chuẩn cô đưa ra là “Ai cao nhất, ai thấp nhất”, các con hãy cùng quan 

sát và sắp theo thứ tự từ bạn cao nhất đến bạn thấp nhất; cô cũng có thể đưa ra 

các tiêu chuẩn như ; bạn nào mặc chiếc áo nhiều màu xanh nhất… 

Ngoài những trò chơi trên tôi còn cho trẻ chơi những trò chơi khác như:  

- Tìm điểm khác nhau trên 2 bức tranh ( Rèn luyện kỹ năng quan sát, so sánh 

cho trẻ) 

- Xếp đúng quy tắc ( Rèn luyện kỹ năng quan sát , phát hiện nhanh quy tắc, biết 

sử dụng ngôn ngữ diễn tả quy tắc và trình bày cách sắp xếp theo quy  tắc) 

- Ghép các cặp đối tượng có liên quan( Rèn cho trẻ khả năng nhận biết mối liên 

hệ giữa các đối tượng để lựa chọn được cá đối tượng theo cặp) 

         Trên đây là một số trò chơi giúp trẻ phát triển tư duy trong một số lĩnh vực 

do tồi tự nghĩ ra.Ngoài mục đích phát triển tư duy các trò chơi này còn được sử 

dụng với các mục đích của các lĩnh vực khác cho trẻ  

Trò chơi: Đi tìm kho báu - Bé và gia đình 

* Mục đích: Trò chơi này giúp trẻ phát triển khả năng phán đoán và tư duy lôgíc. 

Ngoài ra nó còn tăng cường khả năng giao tiếp trong nhóm bạn bè, tinh thần 

đồng đội 

* Chuẩn bị: 

- Những vật dùng hay những đò chơi hấp dẫn trẻ như: hộp trang sức, chìa khóa 

vàng…  

- Giấu đồ vật ở một vài nơi trong lớp học                                                     

* Cách chơi: 

- Chia trẻ thành 2 đội chơi, mỗi đội 3-5 trẻ. 

- Cho trẻ đứng đúng vị trí chuẩn bị. 

- Cô phát hiệu lệnh để cá đội bắt đầu tìm kho báu. 

Ví dụ: Nhìn vào sơ đồ trẻ ở đội I phải cùng nhau quan sát sơ đồ và tìm đường 

đến kho báu. Bắt đầu của sơ đồ là gợi ý ‘‘số 4’’ trẻ phải suy luận ra đó là góc 

toán 
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=> Gợi ý ‘‘ quyển sách ’’ là góc sách truyện =>gợi ý ‘‘bút chì ’’ là góc học tập 

và điểm cuối cùng nơi có kho báu là gợi ý góc có bộ ấm cốc trẻ phải suy luận ra 

đó là góc gia đình => Trẻ sẽ phải tìm kho báu ở góc gia đình.Đội nào tìm được 

kho búa trong thời gian ngắn nhất đội đó sẽ thắng cuộc.                   

*Trò chơi này giáo viên có thể sử dụng ở phần luyện tập củng cố trong các hoạt 

động có chủ đích hoặc trong hoạt động góc của trẻ.  

Trò chơi: “Những con vật nào” –  động vật 

* Mục đích: Luyện khả năng tư duy,  tạo nhóm, phát triển óc quan sát ghi nhớ và 

phân biệt một số đặc điểm đặc trưng, nổi bật của các con vật xung quanh trẻ  

* Chuẩn bị:  

- Mỗi trẻ 10 – 15 con vật nuôi và con vật hoang dã 

* Cách chơi:  

- Mỗi trẻ một bộ đồ chơi các con vật để trước mặt và xếp ra theo đặc điểm mà cô 

yêu cầu. Sau đó cô cô cho trẻ cất lại vào rổ và mời một trẻ lên điều khiển cuộc 

chơi.  

- Trẻ lên điều khiển sẽ nói đặc điểm và cho các bạn tìm nhanh và đặt vào đúng 

nhóm (ví dụ như nhóm những con vật biết leo trèo, nhảy, bò….) bạn nào tìm 

đúng và xếp nhanh theo đúng yêu cầu sẽ được thưởng hoa và điều khiển cuộc 

chơi tiếp theo 

* Trò chơi có thể chơi trong góc học tập hoặc trong giờ khám phá 

 Trò chơi: Chuyển rau ra chợ - Thực vật 

* Mục đích: Phát triển khả năng tư duy, phản xạ nhanh nhẹn cho trẻ. Đồng thời 

trò chơi này cũng giúp trẻ phát triển vận động tay chân nhịp nhàng, khéo léo khi 

tham gia. Phát huy tinh thần đoàn kết với các bạn 

* Chuẩn bị:  

- 2 rỏ đựng các loại rau, củ khác loại 

- 6 bao tải 

- 2 chiếc rổ 

- Vạch xuất phát 

- 2 chiếc túi đeo tay 

* Cách chơi: 

- Tôi cho trẻ đứng thành 2 đội, mỗi đội 5 – 6 trẻ 

- Trẻ đầu hàng sẽ cho hai chân vào bao tải đứng chuẩn bị, khi nghe cô nói yêu 

cầu tìm loại rau ăn củ (hoặc ăn lá, ăn quả) thì trẻ sẽ tìm và cho vào túi. Sau đó 

hai tay túm vào bao tải nhảy về phía trước, khi tới đích thì lấy rau ra đặt vào rổ 

của đội mình 

- Cô cho trẻ kiểm tra và đếm kết quả xem đội nào nhanh và tìm được nhiều rau 

đúng theo yêu cầu đội đó sẽ thắng  

* Trò chơi có thể chơi trong các giờ hoạt động ngoài trời, hay giờ khám phá 

 Trò chơi: “chọn đúng đồ dùng phù hợp mùa và thời tiết” –  nước và các 

hiện tượng thiên nhiên 
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* Mục đích: Luyện khả năng quan sát, tư duy, phản xạ nhanh nhẹn cho trẻ. Phân 

biệt và sử dụng đồ dùng phù hợp mùa và thời tiết 

* Chuẩn bị: 

- Ô, khẩu trang, áo chống nắng, mũ, áo mưa… 

- Hình ảnh các mùa 

- Xắc xô 

* Cách chơi: 

- Cho 6 trẻ đứng thành vòng cung, sau đó cô nói yêu cầu của trò chơi cho trẻ 

- Cô cho trẻ nhắm mắt và đưa hình ảnh về các mùa cho trẻ quan sát, sau đó lắc 

xắc xô và cho trẻ tìm đúng những đồ dùng phù hợp với mùa và thời tiết  

Ví dụ: Cô giơ hình ảnh về mùa hè, thời tiết mưa rào thì trẻ sẽ phải tìm nhanh ô, 

áo mưa và quần áo cộc tay và sử dụng luôn những đồ dùng đó.  

- Bạn nào tìm và sử dụng ô, áo mưa… mặc nhanh quần áo đúng hình cô yêu cầu 

thì sẽ được thưởng hoa 

* Trò chơi có thể áp dụng các chủ đề trong năm học   

3.4.Biện pháp 4.Tổ chức các trò chơi phát triển tư duy cho trẻ thông qua hoạt 

động tham quan, hoạt động giao lưu tập. 

         Đối với trẻ nhỏ, muốn phát huy tính tích, tư duy, sáng tạo cho trẻ thì ngoài 

việc học tập vui chơi trong lớp, giáo viên cần phối hợp cùng ban giám hiệu tổ 

chức cho trẻ được tham gia vào các hoạt động tập thể và xã hội để trẻ có nhiều 

cơ hội được trải nghiệm giúp trẻ tự tin, dạn dĩ.  

       Ngay từ đầu năm học, các khối đã phối hợp cùng nhà trường lên kế hoạch 

phát huy năng lực chủ động, sáng tạo cho trẻ ở các độ tuổi. Và một số hoạt động 

nổi bật của khối mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi như hoạt động giao lưu hàng tuần và 

tháng, tổ chức sinh nhật hàng tháng cho trẻ tại trường, dự buổi tết Noel, tham 

quan trải nghiệm các nghành nghề trong xã hội tại Vạn An, tham gia Hội khỏe 

măng non và các chương trình giao lưu văn nghệ trong tất cả các ngày lễ lớn của 

đất nước… Tất cả các hoạt động đã mang lại những điều vô cùng thú vị cho tất 

cả trẻ tham gia. 

         Đối với hoạt động tổ chức sinh nhật thì trẻ được tham gia cùng cô giáo, các 

bạn sinh nhật trong tháng thì biết tự giới thiệu về bản thân rất tự tin. Ngoài ra 

những trẻ không sinh nhật trong tháng thì trẻ được lên biểu diễn các tiết mục 

múa, hát chúc mừng các bạn đó sinh nhật mà các cô và các bạn đã chuẩn bị. Mỗi 

tháng khi tổ chức sinh nhật tôi nhận thấy trên gương mặt của trẻ niềm vui sướng, 

hân hoan khi được tham gia. Tất cả trẻ đều được hòa mình vào tập thể, được 

giao lưu cùng cô và các bạn, được học về những kỹ năng trong cuộc sống. Đây 

có lẽ sẽ là những kỷ niệm đáng nhớ trong suốt năm học mẫu giáo của 
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3.5.Biện pháp 5.Phối kết hợp cùng phụ huynh giúp trẻ phát triển tư duy đạt 

hiệu quả cao 

       Tại trường mầm non công tác tuyên truyền tới phụ huynh học sinh là một 

trong những biện pháp quan trọng. Vì đa phần phụ huynh cho con học tại 

trường đều làm kinh doanh, buôn bán nên không có nhiều thời gian quan tâm 

tới con. Nắm bắt được tình hình trên giáo viên trong lớp thường xuyên trao đổi 

với từng phụ huynh học sinh, nhằm nhắc nhở, thông báo những vấn đề cần 

thiết, giúp phát triển tư duy cho trẻ một cách tốt nhất thông qua các trò chơi 

đơn giản ở lớp và khi về nhà. Qua đó giúp phụ huynh hiểu và kết hợp cùng giáo 

viên, nhà trường giúp con em mình biết tự học hỏi, tìm tòi, khái quát sự vật, 

giúp trẻ nhanh nhẹn, thông minh, biết cách xử lý các tình huống . 

         Đối với giáo viên, tranh thủ những giờ đón trả trẻ tôi đã trao đổi nhanh với 

phụ huynh cách hướng dẫn trẻ phát triển tư duy qua các trò chơi tại nhà. Tránh 

trường hợp nhiều phụ huynh về nhà chỉ cho con xem tivi hoạt hình, chơi ipad, 

điện thoại mà không chú trọng cho trẻ tham gia vào các trò chơi phát triển trí 

tuệ. 

 Một trong những nội dung quan trọng tuyên truyền với phụ huynh khi về nhà là 

luôn quan tâm, lựa chọn những trò chơi phát triển tư duy phù hợp đặc điểm tâm 

sinh lý của trẻ 4 – 5 tuổi. 

      Biện pháp tuyên truyền kết hợp với phụ huynh tại lớp, giúp cô giáo cũng 

như phụ huynh học sinh hiểu nhau hơn, từ đó giúp giáo viên thuận lợi trong 

việc giáo dục trẻ phát triển tư duy ở lớp. Và cũng yên tâm hơn trong công tác 

giáo dục trẻ phát triển tư duy tại gia đình trẻ, vì khi có kiến thức phụ huynh sẽ 

biết làm gì để tốt nhất cho con em của mình. 

          Như vậy việc phối kết hợp giữa phụ huynh và nhà trường là rất cần thiết, 

vì nếu chỉ có một bên giáo dục trẻ thôi thì chưa đủ. Chính vì vậy mà công tác 

phối kết hợp với phụ huynh đã đem lại hiệu quả cao trong việc phát triển tư duy 

cho trẻ. 

4. Kết quả đạt được:   

* Đối với giáo viên: 

      - Giáo  viên cần nắm vững đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi, đặc điểm phát triển 

tư duy của trẻ. 

      - Luôn luôn theo dõi và đánh giá trẻ để đề ra được biện pháp tiếp theo phù 

hợp với đặc điểm sự phát triển của trẻ. 

       - Giáo viên cần tích cực tìm tòi sáng tạo trong việc tổ chức các trò chơi giúp 

trẻ phát triển tư duy. 

        - Tôi đã có một hệ thống các trò chơi phù hợp để đưa vào nhiều hoạt động 

khác nhau trong ngày, phù hợp với từng chủ đề tại trường mầm non. 

 * Đối với trẻ:  

       - Trẻ hứng thú, tích cực tham gia trò chơi ở mợi lúc mọi nơi. 
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Trẻ chơi mà học giúp trẻ tiếp thu kiến thức đạt kết quả tốt hơn và phát huy tính 

tích cực cho trẻ. 

      - Trẻ được giao lưu trao đổi với các bạn trong lớp để cùng nhau học mà chơi, 

chơi mà học. 

* Đối với phụ huynh:  

       - Qua đó giúp phụ huynh hiểu và kết hợp cùng giáo viên, nhà trường giúp 

con em mình biết tự học hỏi, tìm tòi, khái quát sự vật, giúp trẻ nhanh nhẹn, 

thông minh, biết cách xử lý các tình huống  

 Đã kết hợp với giáo viên cùng thực hiện tốt việc rèn kỹ năng cho trẻ. 

         Phụ huynh tin tưởng giáo viên trong công tác chăm sóc nuỗi dưỡng  giáo 

dục các cháu nên phụ huynh khi cho cháu  đi học  ngày đạt tỉ lệ chuyên cần cao 

hơn. Sẵn sàng ủng hộ và tham gia nhiệt tình trong các cuộc vận động của lớp. 
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 PHẦN III. KẾT THÚC VẤN ĐỀ 

1.Kết luận: 

       

   Trong quá trình thực hiện tôi thấy sự chuyển biến về chất trong tư duy của 

trẻ. Mức độ giải quyết nhiệm vụ tư duy và diễn đạt bằng ngôn ngữ ở mức độ 

nhanh và hoàn chỉnh tỉ lệ cao, không còn trẻ nào không giải quyết hoặc không 

diễn đạt được.Vào trên thực tế lớp tôi, tôi nhận thấy đa số các cháu đều nhanh 

nhẹn, khả năng phản xạ và đáp ứng các yêu cầu cô đưa ra rất tốt. Khi tham gia 

các trò chơi trên lớp tôi rất thích thú và say sưa, ngoài những kết quả đạt được 

về phát triển tư duy cho trẻ còn có tác dụng phát triển nhiều mặt khác cho trẻ 

như: phát triền ngôn ngữ, phát triển óc sáng tạo và không chỉ dùng trong các 

hoạt động chủ đích mà còn dùng cho trẻ chơi ở các góc có thể thay đổi theo 

từng chủ đề  trong năm học. Việc tìm ra các biện pháp, hình thức tổ chức trò 

chơi giúp trẻ phát triển tốt tư duy ngay từ độ tuổi mầm non góp một phần 

không nhỏ vào việc đào tạo thế hệ trẻ có khả năng tư duy tốt sau này. 

2. Khuyến nghị:  

 - Đề nghị lãnh đạo cấp trên tạo điều kiện hơn nữa về tài liệu có liên quan đến sự 

phát triển tư duy của trẻ. 

 - Giáo viên mong có sự lưu hành tài liệu nhứng trò chơi mang tính chuyên biệt 

phát triển tư duy cho trẻ. 

 -Tăng cường hơn nữa các buổi tập huấn giúp giáo viên nâng cao kinh nghiệm 

trong việc tổ chức các trò chơi phát triển tư duy cho trẻ. 

 -Trên đây là một số kinh nghiệm của bản thân tôi trong việc đưa trò chơi nhằm 

phát triển tư duy cho trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi. Bản thân tôi đã rất cố gắng trong khả 

năng của mình, rất mong được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo cho bản 

sáng kiến của tôi được hoàn thiện hơn. 
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MINH CHỨNG 1 

 

Kết quả khảo sát đánh giá trẻ đầu năm như sau: 

 

Số 

trẻ 

 

Khả năng 

tư duy 

Khả năng  

phán đoán 

Khả năng 

giao tiếp 

Khả năng 

giải quyết 

vấn đề 

Khả năng 

suy luận 

Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ 

38 26 12 23 15 24 14 23 15 25 13 

Tỉ lệ 

% 
68 32 60,5 39,5 63 37 60,5 39,5 66 3.4 

 

 

 

 

 

                 Kết quả tổng hợp tỉ lệ trẻ đạt cuối năm:  

 

Số trẻ 

 

Khả năng 

 tư duy 

Khả năng  

phán đoán 

Khả năng 

giao tiếp 

Khả năng 

giải quyết 

vấn đề 

Khả năng 

suy luận 

Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ Đ CĐ 

38 34 4 35 3 37 1 38 0 35 3 

Tỉ lệ: 

% 
95 5 93 7 97 3 100 0 93 7 
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MINH CHỨNG 2 

                                 Một số hình ảnh trẻ đang chơi các trò chơi  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

15/15 

MINH CHỨNG 3 

Một số hình ảnh hoạt động của trẻ 
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