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Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott
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Loi twa

Khi t6i qua doi xin hay khoc thwong

C6 mot ngwoi dan 6ng va gior khong con nira
Ong da chét truéc thoi dai cia minh

Bai ca vé cudc sOng gitta chirng bi ngat

Con mot bai hat khac

Gio cling vinh vién mat di

Oi buon...

Khi t6i qua doi — Haim Nachman Bialik

Tién si Haim Ginott ra di vao ngay 4 thang 11 nam 1973
sau mot thoi gian dai lam bénh nang, 6ng chi hwdng tho 51
tudi. MOt vai tuan trwédc khi qua doi, 6ng nhin vao cuon
sach diu tay ctia minh, cuén Néi sao dé Khich 1é va gidap
con trwdng thanh va néi véi toi: “Nay Alice, roi con sé thay,
cubn sach nay sé tré thanh mot tic pham kinh dién.” Va loi
tién doan cua 6ng da tré thanh sw thuec.

Haim Ginott la mét nha tdm ly hoc lam sang, bac si tri liéu
cho tré em va nha gido duc vé phwong phap lam cha me.
Cac tac pham cda 6ng - Group Psychotherapy with
Children (Tam dich: Tam ly tri liéu nhém cho tré em),
Between Parent and Child (N6i sao dé khich 1€ va gitip con
trweong thanh), Between Parent and Teenager (Tam dich:
Gilta cha me va con cai & tudi vi thanh nién) va cudn
Teacher and Child (Tam dich: Gido vién va Tré nhd) - da
lam thay do6i hoan toan cach giao tiép ctia cic bac cha me
cling nhw thiy cd gido d6i véi tré nhd. Cac tac pham nay
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déu dirng trong danh sich cic cudn sach ban chay nhat
trong vong hon mét nam va dwoc dich ra 30 thi tiéng
khac nhau. Trong cu6n The Authoritative Guide to Self-
Help Books (Tam dich: Chi dan d4ng tin ciy vé nhirng cudn
sach hoc lam nguw¢i) cua John W. Santrock, Ann M. Minnett
va Barbara D. Campbell, nhirng tic phdm ctia Ginott dwoc
danh gid &@ mi&c cao nhit (“rat nén doc”) va dwoc xép trong
danh sich nhitng cudn sach hoan thién ban than hay nhat.

Ginott 1a nha tdm ly hoc dau tién dwoc moi xuat hién
thwong xuyén trén chwong trinh truyén hinh noi tiéng
Today; phu trach chuyén trang hang tudn, dwoc hang
thong tan King Features ding tai trén toan thé gi¢i. Ong
déu dan viét bai cho tap chi McCall’s danh tiéng danh cho
phu nit tai Mj. Ong con 1a gido suw cong tac gidng day bd
mon tam ly tai Khoa Sau dai hoc, treong Pai hoc New York
va chwong trinh dao tao sau Tién si tai Pai hoc Adelphi.

Nhitng k§ nang giao ti€ép ma ong dwa ra trong cic cudn
sach cia minh da gidp cho nguwoi lén bwéc vao thé gidi con
tré mot cach do lwong va day yéu thwong, dong thoi day
ho cach nhan ra va dap lai cam xtc cua chung.

Ong tirng nédi: “To6i 1a mot nha tri liéu tam 1y cho tré em. Toi
thwong chita tri cho nhitng em bé bi réi loan tdm ly. Trung
binh tbi gip nhitng dira tré nay mot gio moi tuan trong
vong mot nam. Sau do, nhirng triéu chirng ctia chiing bién
mat, ching cdm thay kha hon nhiéu va chiu hoa nhip vai
nhitng di&a tré khac, tham chi ching con thoi khong quay
pha & treong niva. Téi da lam gi dé c6 dwoc thanh qua nhw
vay? To6i giao ti€p véi ching mot cach yéu thwong va tran
trong nhat. T6i tdn dung moi co hdi dé nubi duwdng long tu
tin noi ching. Néu giao tiép bang tinh yéu thwong thuc sw
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c6 thé giup cho nhirng dia tré gip van dé vé tam ly khic
phuc dwoc vin dé ctia chung thi hién nhién, nhitng nguwoi
ti€p xdc v&i ching nhiéu nhat - cha me va thay cd - chinh
1a nhitng ngudi nam gitlt chia khda cia phwong phap nay,
dong thoi cling 1a nhitng ngwoi sé thwe hanh né nhiéu
nhat. Mac du cac nha tAm ly tri liéu c6 thé chira lanh nhirng
vét thwong, nhwng chi c6 nhirtng nguwdi ti€p xac truc tiép
véi tré hang ngay méi c6 thé giip ching c6 dwoc strc khoe
tinh than hoan hao.”

Chinh vi thé, 6ng da bat tay vao linh vwc gido duc phwong
phap 1am cha me. Ong thanh lap cadc nhém hwéng dan dé
gitip cac bac cha me hoc cach giao ti€p v&i con cai hiéu qua
hon, truyén tai t&i ching nhiéu tinh yéu thwong hon, gitp
ho tw nhan thirc dwoc cam xtc cua ban than cling nhw cta
con cai. Ong muén ho hoc cach nghiém khiac nhwng khong
xuc pham tré, phé binh nhwng khong ha thap gia tri cta
ching, khen ngoi nhwng khong phan xét, thé hién con gidn
ma khong lam ching ton thwong, thira nhin ch& khéng
ch6ng lai nhitng cdm xtc, nhin thic va quan diém cua ban
than. Hon nira, 6ng con muén hwéng dan ho cach dap lai
tré sao cho ching c6 thé hoc dwoc cach tin twéng chinh
minh va boi dap cho chiing long tu tin.

Trwée Khi tré thanh mét nha tim 1y hoc, Tién si Haim
Ginott 1d mot gido vién tai Israel. Ong tét nghiép trwong
Cao dang Sw pham David Yellin tai Jerusalem. Sau khi
giang day dwoc mot vai nam, dng nhan ra rang minh khong
dwoc chuin bi diy du dé giao ti€p véi la tré trong moi
trwong 1op hoc. Chinh vi thé, 6ng quyét dinh theo hoc
chuyén nganh Sw pham cua Pai hoc Columbia, My va da
nhin hoc vi Tién si tai day.
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Mac du Haim Ginott ra di twong d6i sm, nhwng 6ng da
song mot cudc doi tran day tri tué va sang tao. Nhitng y
twdng dot pha trong viéc giao ti€p véi tré em ma 6ng dwa
ra trong cac tac pham, bai gidng va bai bao ciia minh da
gdy tiéng vang 1on khong chi tai M ma con trén toan thé
giéi. Ong c6 vai trd 16n trong viéc phat trién clia cac hoi
thdo lam cha me, noi cac bac phu huynh va thay cd gido
hoc cach déi xr v&i tré em mot cach tinh té va an can.

Mac du tiéng Anh khong phai l1a tiéng me dé cia Haim
Ginott, nhung 0ng van thwc sw yéu thich ngdén ngit nay.
Ong yéu né nhw tho ca dong thoi sit dung né mot cach
ding muc va chuan xac. Giong nhw cac triét gia co dai, 6ng
thé hién sy uyén thim cda minh qua nhing loi day an v,
biéu twong va trao phiung: “Dirng 1a cha me, hay la nguoi
thwc thi vai tro lam cha me.”

Cé mot ciu chuyén ké vé mot gido si ra di & tudi nam
muoi. Khi cd gia dinh dng tré& vé nha sau tang 1€, nguoi con
trai Ion nhat noéi: “Cha ching ta di song du lau roi.” Moi
nguwoi déu hét sirc kinh ngac va hoi lai: “Sao con lai n6i thé
vé moOt ngwoi mat khi con qua tré?” “Bdi vi 6ng da séng
mot cudc doi day da y nghia, 6ng da viét nhiéu cudn sach
dé doi va lam doi thay cudc song ctia nhiéu ngwoi khac.”
b6 cling la 101 an ui t6i danh cho ban than minh.

Tién si Alice Ginott.

Con yéu, hay dé ta ndm tay con, dé ta dwoc budc di trong
anh sang cda niém tin con dat vao ta.

— Hannah Kahn
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Loi mo dau

Chang c6 6ng b6 ba me nao moi sang thirc day lai ¢ y dinh
khién cho cudc doi con cai minh tré nén khon kho. Khéng
ai noi rang: “Hom nay t6i sé quat mang, chi chiét hay xtc
pham con t6i bat c khi nao cé thé.” Ngwoec lai, rat nhiéu
ngwdi di tw nhd véi minh moi khi thic diy rang: “Hom
nay sé 1a mot ngay binh yén. Khong la mang, khong tranh
cii, khong danh dip.” Thé nhung, bat chap y dinh t6t dep
4y, cudc chién khong mong muén van ctr dién ra.

Lam cha me 1a mot chuoi dai vo tdn nhirng sw kién nho
nho, nhitng mau thuan dinh ky va nhitng con khiing hodng
bit ngd can dwoc gidi quyét. Moi gidi phap ma ban dwa ra
sé ludn di kem véi mot hé qua nao doé: N6 khién nhan cach
va long tw ton cia con ban phat trién theo nhitng chiéu
hwéng khac nhau, cé thé té6t hon nhwng cling c6 thé xiu di.

Ching ta thwong tin rang chi c¢é cha me t6i méi cu xtt theo
cach khién cho mot di&a tré tré nén hw héong. Nhwng that
khéng may la ngay ca nhirng bic cha me rat mwc thwong
yéu con cai cling lam bé mat, 1én 4an, giéu cot, doa dam,
mua chudc, chup mi, 1én 16p hay trirng phat con minh.

Tai sao vay? B&i vi hau hét cdc bac cha me déu khong nhin
thirc dwgc strc manh dang so cia ngén tir. Ho thiy minh
dang ndi ra nhitng diéu ho tirng nghe cha me minh noj,
nhitng diéu ho khong cé y dinh noi ra bang mét giong diéu
ho khong hé thich thi. Tan bi kich dé khéng phdi do sw
thi€u quan tAm ma vi khong thiu hiéu, khéng phai tir su
thi€u khon ngoan ma la vi thiéu hiéu biét.
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Cha me can mét phwong thirc dic biét dé lién hé va tro
chuyén véi con cdi. Ching ta sé cam thay thé nao néu
tredc khi duwoc gdy mé dé lam phau thuat, vi bac si dang
kinh bwéc vao phong mé va néi rang: “Thuc ra tdi khong
dwoc dao tao nhiéu vé mo xé dau nhwng t6i yéu mén bénh
nhan ctia minh va t6i sé lam theo nhirng hi€u biét thong
thwong ma toi c6 dwoc.” Chic han ching ta sé phat hodng
ma chay cho nhanh dé bao toan mang s6ng. Thé nhuwng,
nhirng dia tré khong dé dang bo chay nhw vay khi cha me
chung tin rang chi can tinh yéu va nhitng hiéu biét théng
thwong la du. Giong nhw bac si, cha me ciing can hoc
nhitng ky nang dac biét hon trong viéc dap ng cac nhu
cau hang ngay cda con cai minh. Giong nhw mot bac si
phau thuat c6 chuyén mon phai rat cin trong véi dao mé
trén tay, cac bac cha me ciing can rén luyén ky nang st
dung ngodn tir. B&i 1o noéi cling giong nhw lwdi dao, ching
c6 thé giy ra nhirng vét thwong rat dau dén, khong phai vé
thé chit ma vé tinh than.

Vay chiing ta phai bat dau tir ddu néu mudn cai thién cach
giao ti€p véi con cai? Chi bang cach don gian 1a xem lai
chinh cach hanh x& ctia minh. Thuc ra 1a ching ta da biét
phdi lam gi. Chung ta da nghe cha me minh giao tiép véi
khach khira hay nhitng nguwoi chwa quen biét. 6 1a thi
ngon ngir khong khién nguwoi doi dién cdm thiy khoé chiu
va khong mang tinh phé phan.

Chung ta sé noi gi véi mot vi khach néu nguwoi d6 dé quén 6
Iic ra vé? Chung ta c6 chay theo va noéi: “Co bi lam sao thé?
Lin nao dén choi nha toi cd cling phai dé quén mot cai gi
do6. Khong phai cai nay thi cling la cai khac. Sao c6 khong
thé giéng nhw em gai ctia c6 dwoc nhi? Khi dén choi c6 ay
ludn biét phai cw x& ra sao. C6 da 44 tudi dau roéi diy! Co
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khong bao gio rut kinh nghiém dwoc a? Téi khong phai
nguwoi hau dé lac nao cling chay theo c¢6 dau nhé! Téi ci la
co6 s& dé quén ludn cad dau minh néu n6 khong dwoc gan
ngay trén co6!” D6 khéng phai la nhitng 101 chiing ta sé dung
dé€ noi véi mot vi khach. Chung ta sé chi nhe nhang rang:
“Alice, 6 ctia chi nay!” va tuyét d6i khong chém vao: “Sao
ma dang tri thé khong biét.”

Cha me can hoc cach cw xt v&i con cai minh giéng nhw véi
khach dén choi nha.

Cha me nao ciing mudn con cai minh dwgc an toan va hanh
phtc. Khong ai c6 tinh lam cho mot dira tré cdm thay s¢
hii, xau ho, khé chiu hay lac 16ng. Thé nhwng trong qua
trinh tredng thanh, nhiéu dra tré dan c6 nhirng tinh cach
khong mong mudn, khéng cé dwoc cdm giadc an toan va
thai d ton trong chinh minh hay vé&i nhitng nguoi xung
quanh. Cha me mudn con cai la ngwoi lich sw nhwng ho lai
td ra tho 16, mudn chdng gon gang ngin nip nhwng ban
than lai rat bira bai, muon ching tw tin nhwng lai luén bat
an, mudn ching hanh phic nhwng chinh ho lai thwong
khong nhu vay.

Cha me c6 thé giip moi dira tré tré thanh mot nguwdi tot, co
long trac 4n, y chi va long diing cdm, mdt con ngwdi séng
bang sttc manh noi tAm va niém tin vao suw céng bang. Dé
dat dén nhirng cai dich nhin ban dé, cha me ciling can phai
hoc nhitng phwong thirc rat nhan ban. Chi c6 tinh yéu va
sw thau hiéu thoi thi chwa dd, cha me tot can phai c6 ky
nang. Va phuwong thitc ren luyén cling nhw st dung k¥
nang do6 la noi dung chinh ctia cuén sach nay. N6 sé giap
cac bac cha me bién nhitng y dinh tét dep ciia minh thanh
hanh dong hang ngay.
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Hy vong rang cufn sach nay sé& giup cac bac cha me xac
dinh dwoc muc ti€u trong viéc nubi day con cai va dwa ra
phwong phap nham dat dwoc cdc muc tiéu do. Cha me
thwong phai d6i dau véi nhitng van dé cu thé va can nhirng
gidi phdp ro rang ch* khong phai nhitng 101 khuyén sao
rong kiéu nhw: “Hay yéu thuwong con ban nhiéu hon,” “Hay
quan tim dén con cai nhiéu hon nita,” hay “Hay danh
nhiéu thoi gian hon cho con.”

Ching t6i da lam viéc rat nhiéu nam vé&i cac bac cha me,
theo ca hinh thitrc gip g& ca nhan, diéu tri tAm ly nhém lan
cac hoi thao vé phwong phap lam cha me. Cudn sach nay la
két qua cta nhitng trai nghiém dé. Pay la mot ban hwéng
dan mang tinh thwc hanh, né dwa ra goi y va giai phap wu
viét cho nhitng tinh hudéng tim ly thwong nhat, dwa ra
nhitng loi khuyén cu thé dwa trén nhirng nguyén tic co
ban trong giao ti€p, dé cidc bic phu huynh c6 thé chung
s6ng v&i con cdi trén nguyén tic ton trong 1an nhau.

11 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

Chwong 1. Nguyén tic giao tiép
P oi thoai gitra cha me va con cai
Y nghia dang sau nhitng cau héi cta tré

Giao tiép v&i con tré la mot nghé thuat doc dao véi nhirng
nguyén tac va y nghia riéng. Tré em hi€m khi néi véi ching
ta nhitng l&i vé nghia. Trong 1o néi cua chung ludn c6
nhirng théng diép can dwoc gidi ma.

Cau bé Andy, 10 tudi, da héi bé minh: “Cé bao nhiéu dra
tré bi b6 roi & Harlem ha bd?” Bo ciu bé 1a mot luit sw va
ong da rat vui mirng khi thay ciu con trai cia minh té ra
hirng tht véi cac van dé xa hoi. Ong da giang giai rat nhiéu
cho cdu bé, tim ki€m ca con s6 thong ké chinh xac. Nhung
Andy van khong théa man va tiép tuc hdi nhirng ciu twong
tu: “Co bao nhiéu dira tré bi bé roi & New York? O’ My? Of
Chau Au? Trén khap thé gi&i?”

Cudi cung, bo ctia Andy hiéu ra con minh khong quan tim
t&éi van dé xa hoi nao ma chi la van dé ca nhan cda ciu bé.
Cau hoi cia Andy khong phai bat nguodn tir sw cdm thong
vGi nhitng dita tré bi bé roi ma tir ndi so hai rang chinh
minh sé 1Am vao hoan canh twong tw. Ciu khong tim kiém
con sO nao ca ma dang trong doi sw khang dinh tir bd rang
cau sé khong bi bo roii.

Pap lai mdi quan tdm cua Andy, bd ciu tra loi: “Con lo so
rang mot ngay nao d6 bd me sé bo roi con gidng nhw nhiéu
ngwdi khac da 1am phai khéng? B dam bdo véi con rang
bo me sé kKhong bé roi con dau. Bat ctx khi nao con lai ban
khoadn vé diéu nay thi hdy néi cho bo biét dé b gitp con
yén tam nhé.”

12 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

Lan dAu tién t&i 16p mau gido, khi me van con & bén canh,
c6 bé Nancy, 5 tudi, da nhin 1én nhitng birc tranh treo trén
twong va hoi to: “Ai da vé nhirng birc tranh xiu xi kia vay?”
Me cia Nancy da té ra rat ngwong ngung. Co nhin con gai
minh v&i 4nh mat khong bang long va voi va néi: “Nay con,
that 1a khong hay khi goi dé la nhitng birc tranh xau xi
trong khi chiing rat dep.”

Nhwng c6 gido cia Nancy da hiéu ra y nghia sau ciu hoi
ctia cd bé, cd cudi va noéi: “O day con khdng cin phai vé
nhirng birc tranh dep. Néu thich con c6 thé vé nhirng birc
tranh xau cling dwoc.” MOt nu cwoi rang ré né trén gwong
mat Nancy, b&i c6 bé da cé cau tra 1oi cho cau hoi thuc sw
clia minh: “Piéu gi xay ra néu co bé vé khong dep?”

Ti€p d6 Nancy nhiat mot mén do choi la mot chiéc xe ciru
hoa da hong Ién va héi: “Ai dd lam hdng chiéc xe nay vay?”
Me c0 bé dap loi: “Ai lam hong chiéc xe do thi c6 gi quan
trong v&i con thé, con c6 biét ai & day dau.”

Thé nhwng thwc ra Nancy khong to mo vé mot cai tén. Co
bé muodn biét & diy chuyén gi sé xay ra véi nhirng dira tré
lam héng d6 choi. Hiéu dwoc an y do, cd gido da dwa ra
mot cau trad loi hét strc hop ly: “DP6 choi 1a dé choi ma.
Thinh thoang ching cling bi hong. b6 la chuyén binh
thwong van xay ra thoi.”

Nancy c6 vé hai long. K§ nang phong van da gidp cb bé cé
dwoc nhitng théng tin can thiét: “Ngwoi 1on nay” rat tot, co
ay khong hay noi gian, ngay ca khi ai d6 vé mot bikc tranh
khong dep hay lam héng d6 choi. Minh khong can phai s¢
hii, & day sé an toan. Va thé 1a Nancy chao tam biét me, t&i
nam tay c6 gido dé bat dau ngay dau tién cha minh &
tredng mau giao.
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Carol, 12 tu0i, Ia mot cd bé rat hay cau kinh va mau nuwéc
mat. Ngwdi em ho ma cd bé rit yéu quy chuin bi tré vé
nha sau khi choi cing nhau su6t mua hé. Nhwng cach phan
rng ctla me da khién ndi budn cta cd bé khong duwoc cdm
thong, chia sé.

CAROL (nwéc mat lung trong): Susie sap di roi. Con sé lai
phai & moét minh.

ME: Réi con sé tim thay mot nguwdi ban khac.
CAROL: Sé& chang c6 ai choi véi con nita ca.
ME: R6i con sé virot qua dwoc thoi.

CAROL: Oi me! (khéc nic 1én)

ME: Sao con da 12 tudi roi ma van con khoc nhé nhw em bé
thé.

Carol dwa mat nhin me mot cach thit vong roi trén vao
phong minh, déng sap ctra lai. Cau chuyén trén dang ra da
c6 thé két thic tét dep hon. CaAm xtc cta con tré can dwoc
xem xét mot cach nghiém tic cho du tinh hudng xay ra
cting khong dén ndi nghiém trong. Pdi véi me cta Carol,
mot cudc chia tay cu6i mua hé chi la mot sw xdo tréon qua
nhd, khong dang phai roi nwédc mat, nhung cd khong nén
phadn &ng mot cach thi€u cdm théng nhw vay. Co c6 thé tw
nhd v&éi minh rang: “Carol dang buén. Cach t6t nhat dé
giup con bé 1a cho no biét rang minh hiéu diéu gi dang lam
né ton thwong. Nhwng minh phai lam thé ndo?” Bing cach
phan anh lai cdm xtc ctia con, c6 da c6 thé chon mot trong
nhitng cach noi sau:

“Khong c6 Susie sé that buén con nhi.”
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“CO bé con chwa di ma con da thay nhé roi phai khong.”
“That kh6 ma chia tay khi cac con da qua than nhau.”

“Khong cé Susie chac con cdm thiy nha minh trong trai
lam.”

Nhitng cach phan *rng nhw viy sé cing co sw than thiét
gitta cha me va con cai. Khi tré cam thiy dwoc thiu hiéuy,
nhitrng c6 don va ton thwong ma ching phai chiu dung sé
bién mat. Khi tré cdm thiy dwoc thiu hiéu, tinh yéu cda
ching danh cho cha me s€ tré nén sau nang hon. Sy cam
thong cia cha me doi véi tré luén dong vai tro la phwong
thirc so ctru tinh than trwedc nhitng cam xuc tiéu cuec.

Thira nhan va ndi 1én noi thit vong clla mot dia tré sé
mang lai strc manh can thiét dé ching doi mat véi thuc té.

Co bé Alice, 7 tu6i, di 1én ké hoach danh ca buo6i chiéu dé
choi v&i c6 ban thin Lea. Nhwng bong nhién ¢6 nhé ra
rang Hoi Brownie ciing hop mat vao budi chiéu hom dé. Va
c6 bé bat dau khoc.

ME: Oi, con rat thit vong phai khéng. Con dang mong duoc

choi véi Lea buoi chiéu nay ma.

ALICE: Vang. Sao H6i Brownie khong thé hop mat vao mot
ngay khac dwoc co chw?

Nwéc mat ngirng roi. Alice di goi dién cho Lea va hen c6
ban dén choi vao mét ngay khac. Sau dé c6 bé di thay quin
ao va chuan bi san sang cho buoi hop mat.

Sw thau hiéu va thong cdm ctia me Alice da gitp c6 bé doi
mit v&i nhitng mau thuan va thit vong khong thé tranh
khéi trong cudc song. Co6 da xac dinh ding cam xuc ciing
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nhr mong mudn cta Alice va khong hé xem nhe tinh
huong xay ra. C6 khong noéi: “Sao con phai roi 1én nhw vay!
Con sé choi voi Lea vao mot ngay khac ma. C6 chuyén gi to
tat dau nao?”

Co6 da than trong tranh khéng noi nhitng diéu sdo rong
nhu: “O, 1am sao con c6 thé cing lac & ca hai chd dwoc.” Co
cling khéng 1én 4n hay két t6i con minh: “Sao con cé thé
hen ban dén choi khi biét rang thit Tw 1a ngay cua Hoi
Brownie ch?”

M4u hoi thoai ngan sau day cho thay ngudi cha da 1am con
trai minh bét gian chi bang cach don gian 1a xac nhin cam
xdc va loi than phién ctia cdu bé.

B6 cua David thwong phai di lam ca dém va cham s6c nha
ctta vao ban ngay trong khi me cau di lam. M6t hém, khi
vira di cho vé, anh thiy ciu con trai 8 tudi clia minh cé vé
rat gian di.

BO: Ta thdy mdt cau bé dang giin dit, thuc ra 13 rit gian
dir.

DAVID: Con dang gian day, rat gian la khac.
BO: Sao thé con?

DAVID: (ling nguoi n6i) Con nhé bd. B6 chang bao gio &
nha khi con di hoc vé ca.

BO: B6 riat mirng vi con di ké cho bd. Gior thi bs biét roi.
Con mudén b6 & nha moi khi con di hoc vé phai khong?
David 6m c0 b6 ro6i chay ra ngoai choi. B6 ciu bé da biét
cach lam thay doi tdm trang cta con trai. Anh khong lap
liém bang cach giai thich tai sao minh khong thé & nha: “Bd
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con phadi di cho. Con sé dn gi néu bo khong di mua thirc
an?” Anh khong héi: “Tai sao con lai gidn di thé?” ma thay
vao do, anh thtra nhan cam xic va sw trach moéc cua con
trai minbh.

Phan l1on cac bac cha me khéng nhin ra sw vé nghia cda
viéc c6 thuyét phuc con cdi rang sw can nhan cta ching 1a
khoéng ding hay suy nghi nao dé ctia ching la sai [am. N6
sé& chi dan dén nhirng tranh cii va cdm xuc tirc gian.

Mot ngay, c6 bé Helen 12 tuodi di hoc vé trong tim trang rat
budn ba.

HELEN: Con biét me s& thit vong Iam. Bai kiém tra cta con
chi dat diém B thoi. Con biét viéc con dat diém A 13 rat
quan trong vai me.

ME: Nhung me thuc sy khong quan tam dau con. Sao con
c6 thé ndi thé dwoc. Me khong hé thit vong vé diém cua
con chut nao. Me nghi diém B cling t6t ma.

HELEN: Thé tai sao me lai ludn mang con khi con khéng
dat diém A?

ME: Me mang con khi nao? Con dang budn nén con dd 16i
cho me day thoi.

Helen bat diau khéc va chay ra khoéi phong. M3c du me
Helen biét rang co6 bé da dé 16i cho minh thay vi thira nhan
sw that vong ctia ban than, nhuwng viéc chi ra diéu d6 va
tranh ludn véi con da khéng lam cé bé cam thay kha hon.
Pang l1é me ctia Helen da gidp ich cho con gai dwoc nhiéu
hon néu thira nhin suy nghi ctia ¢6 bé va néi: “Con muon
di€m so cda con khéng quan trong dén thé véi me. Con
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muon chinh con méi 1a nguwoi quyét dinh diém s6 thé nao
la tot phai khong. Me hiéu roéi.”

Khong chi con cai, ngay ca nhitng ngwoi xa la cling danh
gid cao sw cam thong va chia sé cuia chung ta truwéc nhirng
kh6 khan cia ho. Ba Grafton ké rang ba khong thich dén
ngan hang noi minh mé tai khoan. “0’ d6 thuong rat dong
dic con dién mao va hanh dong cua nguoi quan ly thi c
nhw thé anh ta & d6 da 1a mot 4n hué cho téi réi. C khi
nao phai tié€p xic véi anh ta 13 t6i lai rat cang thang.” Mot
ngay thir Sdu no, ba phai lay chit ky clia ngwdoi quan 1y cho
tdm séc ctia minh. Ba dang cdm thiy khé chiu va mat dan
kién nhan khi chitng kién thai doé cta anh ta v&i nhitng
ngwdi khic. Thé nhung sau do ba quyét dinh sé c6 gang
dat minh vao dia vi ciia ngwdi quan ly va thé hién sw cdm
thong cia minh bang cach phan dnh va thira nhan cam xuc
ctla anh ta. “Lai mot ngay thit S&u mét mai nira phai khong!
Ai cling mudén anh phai cht y dén ho. By gi¢ con chwa dén
gitra budi. Téi khéng biét anh sé phai xoay x& thé nao dé
vwot qua ca ngay hom nay day.” Gwong mat cia ngwoi dan
ong rang r& 1én. Lin dau tién ba Grafton nhin thiy anh ta
cwoi. “O vang, & day lic ndo ciing ban ron. Ai ciing muén
dwoc wu tién. Vay toi c6 thé lam gi cho ba day?” Cudi clng,
anh ta khong chi ky tAm séc ma con di cung ba t&i cho giao
dich vién dé tam séc dwoc xi Iy nhanh chong hon.

H6i thoai khong hiéu qua: Chi trich va lIén 1ép tré sé tao
khoang cach va sy oan gian

Cac cudc doi thoai gitra cha me v&i con cai thwong that bai
va chang dan t&i dau. Vi du dién hinh ma ta van thiy la:
“Con di dau day?” “Ra ngoai a.” “Con lam gi day?” “Khong
lam gi a.” Nhitng bac cha me c¢6 gang noi ly 18 véi con cai
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thwong sé sdm phat hién ra rang viéc d6 that mét mai. Mot
ba me tirng ndi: “Toi thwong cé gang hét sirc tim ra ly 1& dé
néi chuyén véi con trai. Nhwng né chang bao gi® nghe téi
ca. N6 chi nghe loi khi toi hét 1én véi n6 thoi.”

Tré em thwong khong muodn noéi chuyén véi cha me. Chiang
cam thay am &c khi bi 1én 1&p, chi bdo va phé phan. Ching
cam thay cha me minh néi qua nhiéu. David, 8 tudi, di phai
th6t 1én véi me: “Con chi hoi me mot ciu héi nho thoi ma,
tai sao me phai dai dong nhw vay?” Cau bé tam sw that vai
ban bé: “T¢ chang ndi chuyén gi véi me hét, néu khong té
sé chang con thoi gian ma choi nita dau.”

Mot quan sat vién tan tAm, khi 1dng nghe ki cang mot cudc
doi thoai dién hinh gitra cha me va con cai, sé phai ngac
nhién vi nhan thay hai bén it lang nghe nhau t&i mitc nao.
Cudc doi thoai dwong nhw 1a hai cuéc doc thoai, mot thi
toan chi trich va day bao, mot thi toan phud nhan va bién
hd. Bi kich ctia nhitng cudc tro chuyén nhw thé khong nam
& suw thiéu yéu thwong ma & sw thi€u ton trong, khong phai
do thiéu khon ngoan ma vi thiéu k§ nang.

Th& ngdn ngir ching ta st dung hang ngay khoéng dua dé
giao ti€p hiéu qua v&i con tré. Pé cham dwoc téi ching va
khong lam ban than thit vong, cha me cin phai hoc cach
tro chuyén cung con cai.

Tro chuyén dé két noéi: Pap lai cdm xtc cta tré chir khong
phai thai d6 cua chung

Giao ti€p v&i con cdi nén dwa trén sw ton trong va can phai
c6 k§ nang. N6 doi héi (1) thong diép ma né truyén tai phai
bao toan dwoc long tw tén cua con cai cling nhw cha me va
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(2) 1oi bay té sw cdm thoéng phai dén trwdc nhitng loi
khuyén nhu hay day bao.

Eric, 9 tudi, tré vé nha trong tim trang day tirc gian. Ca 16p
ciu di du dinh sé di picnic, nhwng troi lai d6 mwa. B6 ciu
bé quyét dinh sé dung mot cach mdi. Khac véi nhirng lan
trwdc, anh ¢6 khong dung nhitng 101 sdo rong nhu: “Khoc
thi c6 ich gi diu con khi ma troi da mwa roéi. Cac con sé di
choi vao nhitng ngay khac. Con biét 1a b6 khéng lam cho
troi mwa, vay tai sao con lai tirc gidn véi bo chir?”

Thay vao d6, b6 Eric tw nht, con trai minh dang rat xuc
dong vi 1 mat budi picnic. N6 that vong va dang chia sé
noi thit vong d6 v&i minh bang cich té ra tic gidn. N6
dwoc quyén thé hién cAdm xdc ctia ban than. Cach tot nhat
dé giup con lic nay la thé hién sy thong cdm va toén trong
cam xuc cua no.

BO: Trong con c6 vé chan nan.

ERIC: Vang!

BO: Con rit mudn di picnic phai khong?

ERIC: Vang, chac chan roi.

BO: Con da chuin bi san sang moi thit thé ma troi lai mua
nhi.

ERIC: Vang, dung thé day a.

M6t gidy im ldng roi Eric ndéi: “R6i sé c6 nhitng chuyén
picnic khac b6 a.” Sw gidn ditr dwong nhw bién mat va ciu
bé t6 ra kha hop tac trong suét buoi chiéu hom d6. Thwong
thi Khi Eric tré vé nha trong tim trang giin dit, ca nha sé
roi tung 1én. Sdm mudn gi cdu bé cling choc tirc tat ca cac

20 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

thanh vién trong gia dinh. Binh yén chi tr¢ lai khi cau bé
chiu di nga ldc da rat khuya. Vay phwong phap méi nay c6
gi dac biét va n6 hitru dung & nhitng diém nao?

Khi tré dang trai qua nhitng cam xic manh mé, ching
thwong khong thé lang nghe ai cad. Ching khong thé chip
nhan 1oi khuyén, an ui hay gép y mang tinh xay duwng.
Chung mudén chung ta hiéu diéu gi dang dién ra bén trong
con ngwoi chiing va chiing dang cdm thay thé nao vao giay
phut dé. Hon nita, chiing muén dwgc cdm thong ma khong
can phai trinh bay day du sw viéc vira trai qua. D6 1a mot
cdu do trong do6 bon tré chi tiét 16 mot chat nhirng gi chiing
cam thiy. Ta phai dodn ra phan con lai.

Khi tré noéi véi ching ta: “Co gido mang con,” ta khong can
phai hoi chi ti€t thém lam gi, cling Khong can néi: “Con da
lam gi ma lai bi th&? Néu c6 gido mang con thi chic chan 1a
con da lam gi sai roi. Vay con da lam gi?” Tham chi ching
ta cling khong can néi: “Oi me xin 16i.” Ta chi can cho tré
biét rang ta hi€u cadm xdc dau dén, x4u hé va tirc gian cia
chung.

Ngay no, c0 bé Anita, 8 tuodi, tr& vé nha trong tim trang vo
cung tirc gian:

ANITA: Con sé khong tro lai trwong nira dau.

ME: Tréng con cé vé bwc bdi. Con ¢c6 mudn ndi cho me biét
chuyén gi khong?

ANITA: C6 gido xé bai lam cta con. Con di lam bai rat
cham chi, thé ma c6 gido chi nhin roi xé luén di.

ME: Ma khéng dwoc con dong v a? Chang trach con lai titc
gidn dén vay.
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Me Anita cd nén kKhong dwa ra loi binh ludn hay cau hoi
nao nita. Cé6 biét rang néu mudn con gai minh ngudi con
gian thi c6 can tro chuyén véi c6 bé bang sw thiu hiéu va
chia sé.

M6t vi du khac: cdu bé Jeffrey, 9 tuoi, trong rat buén ba khi
di hoc vé.

JEFFREY (phan nan): C6é gido khién ca ngay hém nay cta
con that toi té.

ME: Trong con mét qua.

JEFFREY: C6 hai dira dang lam 6n trong thw vién ma co
gido lai khong biét 1a ai, thé 1a c6 phat tat ca bon con phai &
trong hoi treong gan hét ca ngay.

ME: Ca 16p phai dirng im trong hoi trwong ca ngay ma
khong hoc hanh gi w! Thao nao tréong con mét thé.

JEFFREY: Nhung con da néi véi co: “Co Jones o1, con tin ¢
c6 thé tim ra ai dd lam 6n nén c6 khong cin phai phat ca
1ép dau a.”

ME: Oi troi oi, chang trai 9 tudi clia me da gitp cb gido
nhan ra rang phat ca 1p chi vi mét vai ngwdi cu xtt khong
ding 1a khéng cong bang!

JEFFREY: Viy ma no chang c6 tac dung gi me a. Nhung it
nhat thi sau dé cd gido cling mim cwoi, l1dn dau tién trong
ngay day.

ME: 0, con khéng 1am c6 thay ddi quyét dinh, nhwng chic
chan da lam tAm trang c6 kha hon day.

Bang cach lang nghe, ton trong cam xuc cua con trai, thira
nhin quan diém cta ciu bé va dap lai bang cich dong vién

22 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

no lwc tim ra cach gidi quyét van dé cta con, me cua Jeffrey
da giap tam trang cau bé kha hon va lam cau ngu6i gian.

Vay lam thé nao dé biét dwoc cdm xic cia con cai? Ching
ta c6 thé quan sat va lang nghe ching, hodc ciing c6 thé
dwa vao trai nghiém ctia ban than. Ching ta biét tré sé cam
thay thé nao khi bi lam bé mat truweéc dong nguwdi va cé mat
nhitng dia cung trang ltra. Chiing ta can ndi sao cho tré
biét dwoc ta hiéu ching da phai trdi qua nhitng gi. Mot
trong nhitng ciu ndi sau sé rat c6 hiéu qua:

“Ch&c con phai cdm thiy x4u hé 1am.”

“Chac 1a diéu do6 phai khién con gian lam.”
“Chac ldc d6 con phai thiy ghét c6 gido lam.”
“Chac 1a diéu d6 1am con bu6n 1am.”

“That 13 mét ngly toi té.”

That khong may, khi doi mat véi hanh vi khong ding murc
clia con cdi, cha me khéng nhan thirc dwoc rang chinh cam
xuc tiéu cwc la nguon con ctia nhitng hanh vi dé. Can phai
Xt ly cdm x1c tredc thi hanh vi cia tré méi c¢6 thé dwoc cai
thién.

Nhuw me cta ciu bé Ben 12 tudi ké lai: “Hom qua khi toi
vira di lam vé, con chwa kip c&i 4o khodac thi con trai t6i da
chay ra khoi phong ctia né va bat dau phan nan vé co gido:
‘Co bat con lam nhiéu bai tap qud, chic ca nim con cling
khong thé lam hét dwoc. Lam sao dén sang mai con viét
dwoc mot bai tho day? Ma con con ng mot truyén ngan tir
tuan trwéc nita chi. Hom nay c6 gido da hét 1én véi con.
Chac cd 4y phai ghét con Iam!’
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T6i da mat binh tinh va hét 1én v&i con: ‘S€p clia me ciing
khé chiu nhw ¢6 gido cia con didy nhwng con c6 nghe me
phan nan bao gio dau. Chang trach c6 4y lai mang con. Con
chang bao gi hoan thanh bai tip vé nha ca. Con chi lwoi
biéng thoéi. Hay théi can nhdn va bat dau lam bai tip ngay
di néu khong con sé cha lam dwoc gi dau.’

“Chuyén gi xay ra sau khi c6 t6 thai d6 gian dit véi con?”
T6i hoi.

“O, né dung dung tr& vé phong, khoda trai clra va khong
chiu xuong an toi.”

“Diéu d6 lam cd cAm thay thé nao?” Toi héi.

“Kinh khing. N6 lam hong ca budi t6i. Moi nguwoi déu buc
bdi. Tam trang ca nha déu rat chan ngan. T6i cdm thay co
16i nhung khong biét phai Iam thé nao.”

“Thé c6 nghi con trai c6 cAm thay thé nao?” T6i hoi.

“Cé thé la n6 tirc gidn véi toi, sor cO gido, thit vong va qua
buc bdi dén ndi khong thé tip trung vao lam bai tiép duorc.
T6i di khoéng gidp dwoc gi cho con nhwng tdi khéng thé
chiu dwoc khi n6é c¥ phan nan mai ma khong c6 gang lam
bai cia minh.”

Néu nhw Ben c6 thé thé hién cam xdc ctia minh thay vi
phan nan thi cé 1& toan bd su viéc da khong dién ra nhw
vay. Néu nhw ciu bé néi: “Me, con so phai dén trweong ngay
mai 1am, con phai viét mot bai tho va mot truyén ngan
trong khi con lai qua buwc bdi nén khong thé tip trung
dwoc,” thi ¢6 18 me ciu da c6 thé thong cdm véi con bang
cach thira nhan tinh huéng khé khan ctia cau bé: “U’, con s¢
con sé khong thé viét dwoc mot bai tho va mét truyén
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ngan truwdc sang mai phai khéng. Thao nao con cam thiy
cing thang nhw vay.”

Dang tiéc, ca cha me 1an con cai déu khong quen véi viéc
chia sé cam xtc cua minh. Tham chi, doéi khi ching ta con
chang biét ban than minh cdm thiy ra sao.

Khi tré cdm thay kho6 khan vi phdi d6i mat véi chuyén gi
do6, ching tré nén gian dir va dé 16i cho ngudi khac, diéu
nay khién cha me tirc gidn. Dén lwot minh, ho lai 1én an tré
va no6i nhirng diéu sau d6 khién ho thiy hoéi hin trong khi
chang giai quyét dwoc van de.

Tré thwong cdm thay khoé khan trong viéc chia sé cam xic
ciia minh, do viy, sé that hitu ich néu cha me c6 thé hoc
cach lang nghe nhitng nodi so hai, that vong hay bat luc
dang gidu kin dang sau nhitng con gian dir bot phat cla
tré. Khi d6, thay vi phan &ng trwéc hanh vi khong dung
dan, cha me sé dap lai caAm xtic budn bwc cia con va giup
ching doéi mat véi hoan canh. Chi khi cdm thay thoai mai
tré méi c6 thé suy nghi mét cach ranh mach va hanh déng
ding dan - tic 1a c6 thé tip trung, chu y va ling nghe
nguwoi lon.

Nhitng cdm xtc manh mé cda tré khong thé bién mat néu
ching phai nghe nhitng 10i nhu: “Con nhw vay that khong
hay chit nao”, hay khi cha me ¢d thuyét phuc ching rang:
“Chang c6 1y do gi d€ con phai nhw vy ca.” Nhitng cam xic
manh mé sé khong bién mat khi ching bi xua dudi hay phu
nhin; nhwng sé gidm di dang ké khi ching dwoc chip nhin
v&i long cam thong va chia sé tir phia ngwoi nghe.

Tuyén ngdn nay khong chi dang véi tré con ma con ca véi
nguoi lon. Hay cung theo d6i doan trich tir mét cudc thao
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ludn nhém ma thanh vién 1a cic bac cha me dé thiy ro diéu
nay.

TRUONG NHOM: Hay hinh dung mét budi sing no, moi
thr quanh ban dwong nhw réi tung lén. Pién thoai réo, con
khéc va mén banh mi nwéng bi ban bo quén da chay khét
trong 10. Chong ban nhin vao cai 16 nwéng va thot 1én: “Oi
gioi! Dén bao gio thi em mdi biét cach nwdng banh mi ha?”
Phan (rng cta ban lic d6 sé thé nao?

A: Toi s& ném cho banh chay khét d6 vao mit anh ta!

B: T6i sé noi: “Anh di ma lam lay!”

C: T6i sé cam thay bi ton thwong dén phat khdoc 1én mat.

TRUONG NHOM: Nhitng 1&i chong ban néi ra khién ban
cam thiy thé nao?

CAC THANH VIEN: Ttrc t8i, cim ghét, oan gian.

TRUONG NHOM: Liéu ban c6 dé dang lam lai mdt mé banh
khac khong?

A: Chi khi t6i c6 thé cho thu6c doc vao do!

TRUONG NHOM: Va ban sé cam thidy thé nao sudt ca ngay
hém dé?

A: Sé la mot ngay toi té!

TRUONG NHOM: Gia st ciing trong hoan canh twong tu:
Banh ciling bi chdy. Nhwng nhin thay tinh canh cua vo,
chdong ban lai néi: “Oi em yéu, that 13 mot budi sang mét
nhoc cho em - con khéc, roi dién thoai réo va gior 1a mé
banh nuwéng nira.”

26 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

B: T6i sé cam thay that tuyét!
C: TOi sé cAm thay tuyét voi dén ndi c6 thé nhay 1én 6m
hon anh ay.

TRUONG NHOM: Tai sao vay? Con ban vin dang khéc va
banh nwéng thi van chay khét ma?

CAC THANH VIEN: Nhitng thit d6 ching dang keé gi.
TRUONG NHOM: biéu gi tao ra sw khac biét vay?

A: Ban cam thay dé chiu khi khéng bi chi trich.

TRUONG NHOM: Vay ngay hom dé ctia cac ban sé ra sao?
C: M6t ngay vui vé va hanh phuc.

TRUONG NHOM: D& t6i dwa ra cho cac ban mét kich ban
nira nhé. Chong ban nhin mé banh chay khét va néi véi ban
mot cach diém tinh: “Em yéu, dé anh chi cho em cach lam
mot cai banh nwdng nhé.”

B: Oi, khong. Thé thi con té hon 1a tinh huéng ban dau. T6i
sé cam thay minh that ngu ngoc.

TRUONG NHOM: Hay xem ba cach ti€p can khac nhau véi
cung mot sw cd banh mi chay nay c6 gi twong dong voi
cach cac ban cw xtr v&i con cai khong nhé.

A: T6i hi€u diéu anh dinh néi réi. Téi thwong xuyén noi véi
con minh: “Con di du 1én dé biét phai lam cai nay, con da
da 1én dé biét phai lam cai kia roi.” Viéc nay da khién con
toi tirc gian. N6 van lu6n nhu vay ma.

B: T6i lu6n ndi v&i con gai: “Pé me chi cho con cach lam cai
nay hay cai kia.”
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C: Toi da qua quen v&i viéc bi chi trich dén nbi no tré
thanh ban tinh. Téi dung chinh xac nhirng 106i ma me toéi
van thuwong dung dé 1én an t6i khi con nhd. T6i da rat ghét
ba vi diéu d6. Hoi bé toi chang lam cai gi ra hon, me toi lai
con lam cho moi thi toi té hon.

TRUONG NHOM: Va ban thay chinh minh ciing dang dung
nhirng tr nglr twong tw v&i con gai?

C: Vang. T6i khong thich thé chit nao. Toi cling ghét chinh
minh moi khi tdi lam thé véi con.

TRUONG NHOM: Cung xem chung ta hoc dwoc diéu gi tir
ciu chuyén banh mi chay nhé! Diéu gi c6 thé lam thay doi
nhitrng cam xuc t6i té clia ching ta thanh tinh cdm yéu
thwong triu mén?

B: Néu c6 ai d6 hiéu va thong cdm v&i ban.
C: ma khong 1én 4n hay d6 10i cho ban.
A: va khong chi day ban phai lam thé nao.

Poan trich nay (trong cuén Group Psychotherapy with
Children) chi ra sttc manh cua ngoén ttr trong viéc tao ra sw
thu dich hay cam gidc hanh phtc. Bai hoc rut ra tw cau
chuyén nay la phan &tng cua chung ta (1&i néi va cam xuc)
c6 thé tao ra khong khi gia dinh hoan toan khac biét.

Nguyén tac d6i thoai: Thiu hiéu va cam théng

Khi mot dira tré ké lai hay hoi ching ta vé mot sw viéc,
cach tot nhat 1a khong phan &ng véi sw viec d6 ma véi moi
quan hé tinh cdm 4n dang sau nd.

C6 bé Flora, 6 tudi, kéu ca rang “dao ndy” minh nhan dwoc
it qua hon cau anh trai. Me c6 bé khéng phu nhan l¢i than
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phién do, khong giai thich véi Flora tai sao lai thé va cling
khong hira sé thay déi diéu d4. Co biét rang tré con quan
tdm dén tinh cdm cda boé me danh cho ching hon 1a sé
lwong hay kich c& cia nhitng mén qua. C6 néi: “Con dang
ban khoan khong biét me c6 yéu con nhiéu nhw anh con
khong chir gi?” Khong can néi thém ciu nao, ¢c6 6m con gai
vao long con c6 bé thi dap lai bang mét nu cwdi diy ngac
nhién va vui swéng. Bé 1a két cuc cia mot cudc doi thoai
ma lé thwong c6 thé tré thanh mot cudc tranh ludn khéng
bao gi¢ dirt.

Dang sau rit nhiéu ciu hoi cla tré tho 13 mong mudn tinh
yéu thwong dwoc tai khang dinh. Ciu tra 101 ddng dan nhat
cho nhitng cau hoi dé chinh 1a sy khang dinh tinh cdm gin
b6 ma chung ta - nhitng nguoi cha, ngwdi me danh cho con
cai.

Khi tré ké cho ching ta nghe chuyén gi d6, tét nhit la ta
khéng nén dap lai chinh sy viéc nay ma la nhitng cam xtc
né mang lai. Gloria, 7 tudi, tré vé nha trong tim trang rat
chan nan. C6 bé ké cho bé minh nghe chuyén c6é ban thin
Dori bi day ngd vao mot viing nwéc mwa. Thay vi héi thém
chi tiét sw viéc hay doa sé trirng phat nhirtng ké da tréu
Dori, ngwoi bé da dap lai cdm xtc cta cd con gai. Anh noi:
“Han 1a chuyén dé da lam con budn. Con da rat gidn méiy
dira con trai d6 phai khéng. Dén git con van con dién tiét
v(Oi chung co ma.”

Gloria dap lai tit ca nhirng 101 d6 bang mot cai gt dau dirt
khoat “Vang!” Khi b8 c6 bé hoi: “Con s¢ rang li con trai cé
thé sé lam thé véi con phdi khong?” Gloria da tra loi bo
mot cach diy cwong nghi: “Ching cr thir xem, con sé kéo
ching nga theo. Nhw thé thi bun dit sé ban tung tée hét ca
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lén ngwoi chung nira!” Co6 bé cwoi 1on véi nhirng hinh dung
trong dau minh. D6 1a két thiic c6 hdu cho mot cau chuyén
ma c6 khi dd thanh ra mot bai thuyét gido véi ddy nhirng
loi Khuyén vo ich vé cac phwong phap tw vé.

Khi tré di hoc vé v&i mot nii nhitng loi ca than vé ban be,
thay c6 hodc nhitng chuyén dién ra v&i né trong ngay, cach
tot nhat 1a cha me hay dap lai cam xdc ctia con thay vi c6
gang tim hiéu su viéc hay xac minh nhirng sw c6 di xay ra.

Cau bé Harold, 10 tudi, tré vé nha trong tdm trang cau kinh
va khong ngwrng than van.

HAROLD: Con thit Ia khon kho! Co gido da goi con la ké doi
tra chi vi con néi v&i cd rang con quén lam bai tip vé nha.
C6 da mang con, mang that dy! C6 noi sé viét thu thong bao
cho me.

ME: Con da c6 mot ngay song gio nhi.

HAROLD: Me noi thé cling dwoc.

ME: Bi goi la ké ddi tra trwéc mit ca 1op thi han 1a x4u hé
lam.

HAROLD: Chac chan roi.

ME: Me ca la con di nhd tham vai diéu vé co gido phai
khong!

HAROLD: O vang! Nhwng sao me biét?

ME: Chung ta van thwong 1am thé khi ai d6 1am chung ta
ton thwong ma.

HAROLD: That la nhe nguoi qua.

30 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

Tré sé cam thiy dwoc an Ui rat nhiéu khi phat hién ra rang
cam xuc cua ching 1a mét phan rat binh thwdong ctia con
nguwoi. Va dé truyén dat thong diép dé dén tré, khong co
cach nao tot hon la bay té sw cdm théng véi ching.

Khi mot dira tré dwa ra két ludn nao dé vé ban than, chiing
ta khéng nén dap lai bang sw dong tinh hay phan d6i ma
nén dwa ra nhirng dan chirng cu thé nham truyén dat dén
tré sw cam thong cua minh.

Khi mot dra tré than phién: “Con khong giéi mon so hoc,”
sé ching ich gi khi néi: “O ding 1a con hoi té khi phai xtr Iy
may con s0.” Tranh luin véi tré hay dwa ra nhirng loi
khuyén vo bd nhuw: “Néu con chidm hoc hon thi chic chin
con sé kha 1én” ciling sé cho két qua twong tw. Su gidp do&
thi€u suy nghi nhw trén sé chi lam ton thwong long tuw
trong cua tré va kKhién sw tw tin ctia ching bi giam stt.

Cau noéi “Con kKhong gidi mon s6 hoc” can phai dwoc dap lai
bang thai d6 nghiém tdc va sy cdm thong siu sac. Mot
trong nhitrng cach phan &ng sau day sé thé hién diéu do:

“S6 hoc dau phai la mon dé.”
“Mot vai bai toan rat kho giai con a.”

“Thay gido dau c6 lam mon d6é dé dang hon bang 101 phé
do6 danh cho con.”

“S6 hoc lam con cam thdy minh thit ngu ng6c phai khong.”
“Me c4 la con khong thé doi dwoc cho dén hét gio hoc.”

“Khi gio hoc két thiic con méi cdm thady nhe nhom phai
khéng.”

“Gior ki€ém tra mon do6 chic 1a cang thang 1am.”
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“Chic con rit lo 1a minh sé tregt mon dé phai khong.”
“Chic con dang lo khong biét bd me sé nghi gi a.”
“Chac con s¢ rang bd me sé that vong vé con chir gi.”

“Chung ta déu biét 1a khong phai mén hoc nao ciing dé
dang ma.”
“Me tin 1A con sé& c0 ging hét sikc.”

Mot cd bé 12 tudi ké rang c6 bé da gin nhw ngit lim di khi
b0 cb thé hién sw cdm thong trwedrc bai kiém tra khong dat
cia cd. CO bé da tw nhu véi minh rang phai lam sao cho
xirng dang véi su tin twdng cda bo.

Hau nhw cha me nao ciing sé c6 lan nghe con minh tuyén
b6 rang: “Con that ngu ngdc.” Biét con minh khong thé 1a
ké ngu ngdc, ho ¢4 tim cich thuyét phuc con rang con la
dira tré thong minh, nhw ngwoi cha nay da lam.

CHARLES: Con that ngu ngoc.
BO: Con dau c6 ngéc.
CHARLES: C6 ma.

BO: Con khong ngéc. Hiy nhé xem con di to ra thong minh
thé& nao trong budi cam trai lan trwéc? Thay hwéng dan da
nghi con la mot trong nhirng dira tré sang da nhat day.

CHARLES: Sao bo biét dwoc thiy dy nghi gi?
BO: Thay 4y di néi véi bd ma.

CHARLES: 0, thé a, thé sao thiy lai goi con 13 dd ngdc suét
nhw vay?
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BO: Thay chi dua con théi.

CHARLES: Con thit ngu ngéc va con biét thé. Hiy nhin
diém s6 cda con & treong ma xem.

BO: Con chi cin chim chi hon mot chit théi.

CHARLES: Con da cham chi lam roi ma chang cé tac dung
gi ca. Con ding la mot dira ngu dot.

BO: Con rit thong minh, bé biét diéu dé.
CHARLES: Con that ngu ng6c, con biét thé ma.
BO (hét to): Con khong ngu ngéc!

CHARLES: C6 day bo a!

BO: Con khong ngu ngdc dau, d6 ngdc a!

Khi mot dira tré néi rang minh ngu ngdc, x4u xi, hay toi té,
thi du ching ta néi hodc lam gi cling khong thé thay doi
ngay lap tirc danh gid do6 cua tré vé ban than. Suy nghi vé
ban than cda con ngwdi, mot khi da an sdu vao dau 6c sé
luén cwdng lai moi nod lwc xoay chuyén. Khi mot dira tré
noi véi bo: “Bo, con biét bo ¢ y tot, nhuwng con khong ngdc
dén mikc tin 11 b6 noi rang con thong minh dau.”

Khi mot dira tré thé hién quan diém tiéu cwc vé ban than,
s phi nhin hay phan déi cia cha me sé khong gidp dwoc
gi nhiéu ma ngwoc lai, chi lam tré tin chac hon vao suy
nghi ciia minh. Cach tét nhat chiing ta c6 thé giup do dira
tré 1a chi ra rang ta khong chi hiéu diéu dé 1am né cam
thdy thé& nao ma con cad nhirng ham y cu thé dang sau. Vi
du:

IVAN: Con thit ngu ngdc.
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BO (thai d6 nghiém tdc): Con that sy thiy thé a? Con
khé6ng nghi minh thong minh w?

IVAN: Khong hé.
BO: Vay thi hin 13 con bi tén thwong nhiéu 13m?
IVAN: Vang!

BO: Chic phin 16n thoi gian & trueong con cam thiy lo so
phdi khong, so bi trwot, so bi diém kém. Khi thay gido goi
tén, con thay rat boi roi chir gi. Ngay ca khi con biét ciu tra
loi, con cling khéng thé phat biéu mot cach tréi chay. Con
s¢ rang nhirng gl minh nédi ra nghe sé thit ngé ngan... roi
thay gido sé phé binh con... r6i cidc ban cung lop sé cuoi
nhao con. Vay la rat nhiéu lan con chon cach khong néi gi
ca. BO doan con van nhé nhitng 14n con noi diéu gi dé va bi
cwoi nhao. Piéu d6 khién con cam thidy minh that ngu
ngoc. Pau kho va tirc gidn nira. (Pén day d&a tré co thé sé
ké mot vai chuyén ma né da trai qua.)

BO: Nghe nay, con trai! Trong mit b con 1a mét chang trai
rat on. Nhung con lai cé suy nghi khic vé ban thin minh
day.

Cudc noi chuyén nay c6 thé khéng lam thay doéi ngay lap
tirc suy nghi vé ban thin cta d&a tré, nhwng no sé gieo vao
dra tré mot chat nghi nger vé danh gia cia minh. C6 thé tré
sé& nghi lai, néu b6 hiéu minh nhw vdy ma van xem minh la
mot dira khong to6i thi c6 thé minh cling thwe sw khong dén
noi té. Tinh cdm gin bo ma cudc tro chuyén tao ra cé thé
cling sé khién c4u con trai cd ging khong phu niém tin ma
bo da danh cho minh. Sau dé, ciu sé c6 nhirng suy nghi lac
quan hon vé ban than.
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Khi mot di&a tré noi: “Con chang bao gior gap may ca,”
khong cé suw tranh ludn hay giai thich nao c6 thé lam né
thay déi niém tin dé. B&i véi moi vi du vé sy may man ma
ching ta ndi ra, no sé dap lai bang hai vi du khac vé sw den
dai cda minh. T4t cd nhitng gi ching ta c6 thé lam la chi
cho tré thay ta hiéu nhitrng cdm xitc da khién cho no tin
chac vao diéu do:

ANNABELLE: Con chang bao gi¢ gap may ca.

ME: Con thay thé that a?

ANNABELLE: Vang.

ME: Vay la khi choi mot tro choi, con luén tw nhd rang,
minh sé khong thing néi, minh khéng phai ngwdi may
man.

ANNABELLE: Vang, d6 chinh la diéu con nghi.

ME: O tredng, néu con biét cau tra 1&i thi con nghi, hém
nay co giao sé khong goi minh.

ANNABELLE: Vang.

ME: Nhwng néu con kKhong lam bai tdp vé nha thi con lai
nghi, c6 gido sé goi minh.

ANNABELLE: Vang.

ME: Me doan con con gdp rat nhiéu chuyén twong tw nhw
thé nira.

ANNABELLE: Chac chan réi... vi nhw (k& chuyén)
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ME: Me rat thich nhitng gi con nghi vé vian may. Néu cé
chuyén gi d6 xay ra ma con nghi la mot van rui, hay la ca
van may ntra thi hdy ké cho me nghe nhé.

Cudc ndi chuyén nay c6 thé khong lam thay doi niém tin
cua dira tré vao su khong may man ctia minh. Thé nhung,
né sé khién dira tré nhan ra minh may man thé nao khi cé
mot ngwdi me biét dong cam dén vay.

Con nguwoi s6ng va cdm nhin: Cam xdc hoa tron va théng
diép da chiéu

Con cdi yéu thwong nhwng cung luc, cling oan hon cha me.
Chang c6 nhitng cam xuc trai chiéu vé cha me, thay c6 va
tat cA nhitng ngwoi cé quyeén lwc véi ching. Cac bac cha me
thwong cam thiy kho chidp nhan sw mau thuan tinh cam &
con céi va & chinh ban thin minh. Ho cho rang c6 nhitrng
tinh cam trai nhiéu vé nguwoi khac, dac biét 1a cac thanh
vién trong gia dinh 1a mot sai lam hién nhién.

Chudng ta c6 thé hoc cach chdp nhin cdm xtc trai chiéu cua
ca ban than va con cai. D€ tranh nhirng miu thuin khong
can thiét, tré cin hiéu rang nhitng cdm xdc nhw vay 1a binh
thwong va tw nhién. Chung ta sé giai thoat tre khéi cam
gidc t0i 16i va lo 4u bang cach thira nhan va goi tén nhirng
cam xuc yéu - ghét do:

“Hinh nhw con c6 nhirng suy nghi rat trai ngwoc vé co giio:
Con vira thich lai vira kKhong thich c6 ay.”

“Hinh nhw con c6 hai cdm xic khac nhau vé anh con: Con
ngwdng mo anh nhwng ciing rat ghét anh.”

“Con muén nhitng mong mudn trdi ngwoc nhau phai
khong: vira muén di cam trai lai vira mudn & nha.”
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Nhitng 1oi n6i diém tinh, khong mang tinh chi trich vé
nhitng cam xuc trai chiéu cta tré sé rat hitu ich b&i no
truyén tdi tré thong diép rang nhirng cam xudc “lan 1o6n”
khéng phai 1a diéu khé hiéu. Mot dira tré da noéi: “Néu bo
me hiéu dwoc nhitng cdm xic 10n x0n cta con thi chac 1a
chung ciing khong dén noi 16n x6n 1am.” Mat khac, nhirng
ciAu no6i nhw thé nay chac chan sé khéng gidp ich dwoc gi:
“Con trai, con that la 10n xon! Phut trwédc con vira néi yéu
quy ban xong, phut sau da trach mdéc cau ta. Con phai co
chinh kién ch&.”

Néu c6 cai nhin tinh té vé ban chit con nguwdi, chiing ta sé
thiay & dau c6 tinh yéu, & dé c6 sw oan gian; cé sw ngudng
mo thi s€ cé chut ghen ty; c6 su tan tuy thi sé c6 chut han
thu; va thanh cong bao gi¢r cling di cung v&éi mot chut so
hai. Sé 1a khoén ngoan khi nhan thitc rang tit cad cam xuc
cla con nguwoi déu chinh dang, ca tich cuec, tiéu cuc va ca
nhirng thir mau thudn nhau déu cuing ton tai.

Thé nhung trong thim tim, ching ta thwong khong dé
dang chap nhin nhitng diéu nhw thé. Nhitng trai nghiém
tudi tho va sw gido duc khi trwedng thanh déu hwéng ching
ta t&i suy nghi: nhitng cdm xuc tiéu cwc l1a “xau”, ching ta
nén cho6i boé va cdm thay xau ho vé ching. Phwong phap
ti€p cAn madi cho rang chi c6 hanh dong thwc méi dang bi
danh gia hay phan xét, con nhirng hanh dong trong twéong
twong hoac cdm xuc thi khéng. Sw phan xét doéi véi cam
xdc va 1én an v&i nhirng thit trong twdng twong xam hai toi
ca tw do ca nhan va strc khée tinh than clda con nguoi.

Cam xuc la mot phan cda di sdn ma chdng ta nhian dwoc tir
gen di truyén. C6 lic ching ta hanh phc, c6 luc lai khong;
nhwng chic chin doi khi trong cudc séng ching ta sé cam
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thdy gian ditr xen 1an so hii, ndi budn xen 1an niém vui,
tham lam xen 1an tdi 16i, thém thudng xen lan sw khinh
miét, say mé xen 1an ghé so. Trong khi khéng thé lwa chon
cam xuc cia ban than, chiing ta cé thé lwa chon thoi diém
va cach thirc thé hién ching, mién la ching ta biét chinh
xac minh dang cam thay gi. Pay chinh la mau chét ctia van
dé. R4t nhiéu nguwoi trong chung ta da dwoc day do dé
khoéng con biét cdm xic thwc sw cia minh. Khi cdm thay
thu ghét, ching ta dwoc day rang dé chi 1a cam giac khong
yéu thich. Khi s¢ hai, chung ta dwoc day rang chang cé gi
phai so. Khi dau dén, ching ta dwoc khuyén nén diing cam
va mim cwoi. Pa so ching ta dwoc day phai giad vo hanh
phuc trong khi thwc ra khong phai vay.

Vay chung ta can lam gi trong nhitrng cadm xtc gia tao nay?
Gido duc cadm xtc c6 thé gitup con cai ching ta nhin thirc
dwoc nhitng diéu chiing cam thay. Doi véi mot dira tré biét
minh cam thiy gi con quan trong hon la vi sao né lai cam
thay nhw vay. Cang biét r6 cam xic ciia minh, tré sé cang it
cam thay “b6i réi” hon.

Soi sdng cam xuc: Phan anh cam xudc cua tré giup chung
hiéu minh cam thay ra sao

Tré hoc vé hinh dang bén ngoai cia minh bang cach soi
guwong. Ching hoc vé cdm xuc bén trong bang cach lang
nghe nhitng cdm xic d6 phan chiéu trong chinh con nguwoi
ching. Chikc nang cia mot chiéc gwong la phan chiéu hinh
anh chan thwc, khong ting bdc cling khong chi trich hay
phé phan. Ching ta khong mu6n mot chiéc gwong néi véi
ching ta rang: “Trong con that 1a kinh khing, mat d6 ngau
con mat thi swng hup, trong that nhéch nhac. Tét hon hét
la con hay chinh trang lai ban than di.” Sau khi soi minh vai
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lan trong chi€c gwong phép thuat doé, c6 1é chiing ta sé tron
tranh né nhw mo6t bénh dich. Ching ta muon thay trong
gwong mot hinh anh chit khéng phai mot bai thuyét giio.
Ching ta cé thé khong thich hinh dnh ma minh nhin thiy,
nhwng chiing ta mudn chinh minh sé quyét dinh phai chinh
trang lai nhw thé nao.

Twong tw nhw vay, chirc nang cda chiéc gwong cam xtc la
phan anh cam xic mot cach chan thuc, khéng bép méo:

“Tréng con giong nhw la dang rat gian.”
“Nghe nhuw 1a con ghét ciu ta lam”
“Dwong nhw con da rat chan ngan véi tinh canh nay roi.”

Nhitng phat ngén nhuw trén sé gitp ich nhiéu nhat cho mot
dra tré dang c6 nhitrng cdm xtc nhw thé. Ching chi ra mot
cach ro rang cam xuc cua dira treé la gi. Ma mot hinh anh ré
rang, ca trong chiéc gwong treo twong lan trong chiéc
guwong cam xuc, chac chan sé cho ngwoi soi co hoi tw chinh
trang va thay doi.

La ngwoi 1on, tit cd ching ta déu da tirng cam thay dau
dén, tirc gidn, so hai, boi réi hay buon nan. Khi cdm xuc tré
nén manh mé, khoéng gi hitu ich va an Gi ching ta nhiéu
hon 13 ¢c6 mot ngwoi lang nghe va chia sé.

Nhitrng gi dung v&i ngudi 1on thi cling dung véi tré con.
Ching ciing can dwoc tro chuyén moét cich quan tim va
cam thong thay vi chi trich, 1én 1ép.

Khi mét dira tré cdm thay chan nan, so hii, béi réi hay
buon ba, ching ta thwong voi va dwa ra nhitng 1oi phan xét
hay khuyén nht. Khi d6, du khong hé co y, ching ta da gui
dén tré mot thong diép ro rang: “Con ngu ngdc dén mirc
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khong biét phai lam gi sao!” Viy la trudc s ton thwong ma
tré dang phai chiu dung, ching ta thém vao dé mot su lang
ma nira.

Thwc ra con c6 cach khac tot hon. Khi danh thoi gian va
tinh yéu thwong dé tim hiéu tré, ching ta sé gii dén tré
mot thong diép hoan toan khac: “Con rat quan trong véi bo
me. B6 me muén hiéu con dang cam thiy thé nao.” Dang
sau nd 1a sy tai khang dinh: “Khi cdm thiy binh yén va
thodi mai, con sé tim ta giai phap t6t nhat.”
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Chwong 2. Strc manh cua ngoén twr
Nhirng cach dong vién va hwéng dan hiéu qua

Trong tam ly tri li€u, khong bao gior dwoc ndi véi mot dira
tré rang: “Con 1a mot d&a tré ngoan.” “Con that tuyét.”
Nhirng loi khen ngoi mang tinh danh gia va phan xét nhw
vay khong nén dwoc stt dung. Tai sao vay? Boi chung
khoéng hé hiru ich. Ching chi gy ra sw lo au, khién tré mat
di tinh doc 1ap va dat tré vao thé luén luén phong vé. N6
khong khuyén khich tinh tw lap, tw dinh hwdng va tw kiém
soat - nhitng pham chat chi c6 thé hinh thanh khi tré
khong bi tac dong béi sw phan xét ciia nhitng ngwoi xung
quanh va tin twéng vao cam xuc cling nhw sy danh gia cua
ban than minh. Tré can dwoc gidi thoat khéi ap lwc cda
nhitng 1&i Khen mang tinh danh gia dé khong can phai phu
thudc vao ngwoi khac trong viéc tw danh gia ban than.

Khen ngoi c6 con tot cho tré nita khong?

Do6i khi tré hanh dong sai trai vao nhirng thoi di€ém cha me
ching khong mong doi nhat.

D6 12 budi sang thir Hai sau ky nghi 1&é Ta on. C4 nha dang
1ai xe tir Pittsburgh vé New York. Phia sau xe, ciu bé Ivan,
6 tudi, td ra ngoan ngodn nhw mot thién than, yén lang va
tram ngim suy nghi diéu gi d6. Ngwdi me tw nhu, thang bé
xirng dang dwoc Khen ngoi. Khi xe dang ré vao dwong ham
Lincoln, me ciu bé quay vé phia ciu va néi: “Ivan, con that
la mot ciu bé ngoan. Con da cw x& rat ding mwc. Me rat tw
hao vé con.”

Chi mot phat sau, Ivan dap do ca khay gat tan thudéc 14 va
lam vwong vai tit cd nhitng thr ban thiu bén trong lén
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nguwoi bé me. Tan thudc va nhirng ddu mau thudc 14 con lai
clt ti€p tuc tda ra nhw mot tran mwa bui phéng xa khing
khiép. Ca gia dinh dang & trong dwong him, trong khong
khi ngdt ngat cia dam xe cd dang un lai, ho ho sac sua. Me
Ivan chi mu6n danh cho con trai mét tran. Nhwng diéu lam
c6 that vong nhat 1a sw viéc dién ra ngay sau khi c6 khen
ngoi con. C6 bong tw hoi: “Chang 18 khen ngoi tré khong
phai la diéu tot nira hay sao?”

Nhiéu tuan sau, Ivan da tw hé 10 Iy do khién cu bung no
vao thoi diém do. Sudt doc dwong vé nha hém Ay, ciu dang
suy nghi xem lam thé nao dé loai bé dira em trai dang ruc
vao gilta b6 me & phia trwéc xe. Cudbi cung, mot suy nghi
xuat hién trong dau ciu: néu xe ctia ho bi didm vao gitra thi
c6 thé ciu va bé me van dwoc an toan con dira em trai sé bi
cat lam déi. Ngay sau d6, me ciu lai khen ngoi ciu. Loi
khen d6 khién ciu bé cam thiy to6i 16i va chi mudn lam gi
dé me thdy rang ciu khong xitng dang v&i nd. Cau nhin
quanh, phat hién ra cai gat tan va sw viéc ctr thé dién ra.

Lam mot viéc tot khong bién ching ta thanh nguwoi tot

Hau hét moi nguwoi déu tin rang khen ngoi gidp tao dung
long tw tin cho tré va khién chiing cdm thiy an tim. Thuc
té, khen ngoi lai c¢6 thé dan dén tAm trang cing thang va
nhitng cach cw xi sai trai. Tai sao vay? Rat nhiéu d&a tré,
thinh thoang, c6 nhitng mong muon khong t6t dep vé cac
thanh vién trong gia dinh ching. Khi cha me néi véi tré:
“Con that lIa mo6t dira bé ngoan,” né cé thé khéng chap nhén
dwoc diéu nay vi hinh dnh ctia n6 vé ban than khac xa loi
cha me vira no6i. Trong mat dia tré, né khong thé “ngoan”
khi vira méi wéce gl me bién mat hay cudi tudn téi cdu em
phdi vao bénh vién. Thuc t€, cang dwoc khen, tré sé cang
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cw xtr vo 161 dé thé hién “ban chat thwc ciia minh.” Nhiéu
bac cha me ké lai rang ngay sau khi ho khen con vi thai do
ngoan ngoan, chung bat ddu hanh dong rat dién ro, nhw
thé dé phan khang lai 1o khen d6 vay. C6 thé cuw xi sai trai
chinh 1a cach tré bao toan hinh anh riéng ciua minh truwéc
mot hinh anh bén ngoai khong twong thich.

Trong nhiéu trwong hop, sau khi dwoc khen ngoi 1a théng
minh, tré tré nén kém hirng tha hon véi nhirng thach thirc
khé khan trong bai hoc b&i chiing khéng muén mao hiém
danh mat vi tri cda minh. Ngwoec lai, khi dwoc Khen ngoi vi
nhirng no lwc da bo ra, tré thuwong to ra kién tri hon trueéce
nhitng nhiém vu khé khan duorc giao.

Khen ngoi tré thé nao cho ding?

Loi Khen cling giong nhuw thudc khang sinh, khong thé st
dung ching mot cach bira bai. P& chita bénh bang thudc
mot cach hiéu qua, ching ta cdn dén rit nhiéu quy tac vé
thoi gian va liéu lwong cling nhw ¢cd mot danh sach dai
canh bao vé cic phan rng phu c6 thé xay ra. Nhirng liéu
thuoc tinh than cling hoan toan twong tw nhw vay. Nguyén
tac quan trong nhat: chi khen ngoi nd lwc va thanh qua,
khoéng khen ngoi pham chat va tinh cach.

Khi tré quét sach sin nha, cach phan &ng hop ly nhat 1a
khen ngoi con di cham chi nhw thé nao va cai san trong
sach sé ra sao. N6i cho con biét né la mot nguwoi tot dep
that chang hop ly va ding hoan canh chdt ndo. Loi khen
nén la sw phan anh chan thwc nhitrng thanh qua ma tré dat
dwoc chir khong phai 1a hinh 4nh méo mé vé nhan cach
cua chung.
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Vi du sau day 1a mét cach khen ngoi ding dan: Co bé Julie,
8 tuoi, da lam viéc rat cham chi dé€ don sach sin nha.

Coé bé da gom la rung, d6 rac va sap x€p lai dung cu lam
vieon. Me Julie da rat 4n twong va thé hién sw khen ngoi
cho nhitng c6 gang cling nhw thanh qua cda con:

ME: Cai san rat 1a ban. Me da khong tin 1a sé don sach dwoc
no chi trong vong mot ngay.

JULIE: Viy ma con da lam dwoc day!

ME: N6 chat day 14, rdc rwdi va cac thir linh kinh khac.
JULIE: Con da don sach tat ca.

ME: Chac con da lam viéc rat chdm chi!

JULIE: Vang, chic chan roi.

ME: Nhin cai sin gio sach sé qu4, that 1a mat mat!
JULIE: Tréng dé chiu that me a.

ME: Nhin con hén hé 1a me biét con hianh dién thé nao.
Cam on con gai yéu.

JULIE (v&inu cuwoi rang ré trén moi): Khong cé gi dau me.

Nhitng 1¢i néi cia me da khién Julie cdm thay vui swéng vi
no lwc bd ra va tw hao vé thanh qua dat dwoc. Budi ti hom
dé, c6 bé da rat nong long cho bd vé dé chi cho b6 thay cai
sidn minh da don sach va dé dwoc cam nhan thém mot lan
nita niém tw hao vé ban than khi hoan thanh tét nhiém vu.

Ngwoc lai, nhitng 1o khen hwéng téi phdm chit clda dira
tré nhw sau sé khong mang lai hiéu qua:
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“Con that la mot co gai tuyét voi.”
“Con dung 13 tro thu dac luc cia me.”
“Oi me biét lam gi néu khong cé con day.”

Nhirng 11 binh luidn nhw vy lai c6 thé 1a sw de doa doi vai
tré va khién ching cadm thay bat an. Tré c6 thé cam thiy
rang minh khong tot dep dén vay va rang minh khéng
xirng v&i cai mac vira bi gan cho. Thé 1a thay vi cho doi
trong so hai dén khi diéu dé bi phat giac, tré quyét dinh
trut bo ngay tirc thi cai gdnh nang ma loi khen cia cha me
vira vO tinh dat 1én vai minh bang l&i thd tdi ro rang nhat
va bang mot hanh déng x4u. Nhirng 11 khen ngoi truc tiép
vé pham chat cda con nguwoi, cling giong nhw anh sang mat
troi chi€u roi, rat chéi chang va khé chiu. Nhitng pham
chat nhw tuyét voi, thanh thién, rong lwong hay khiém ton,
khi dwoc néi ra mot cach truc ti€p véi ai do, sé khién
nguwoi d6 cdm thiy ho then va thiy can phai phi nhin bét
di it nhat mét phan cda loi khen. Khéng ai ¢6 thé dirng 1én
tredrc dong nguwoi va noéi: “Cadm on, toi ti€p nhan loi khen
ngoi clia anh rang t6i 1a mot ngwoi tuyét voi.” Trude chinh
minh ciing vy, con ngudi chic chan sé cdm thiy minh cin
phai choi bo 1oi khen ngoi d6. Khong ai thira nhan véi ban
thAn mot cach thanh thwc rang minh 1a nguwoi tuyét voi.
Minh that gioi, that manh mé, that hao phéng, that khiém
ton. Co thé ching ta sé khong chi choi bé 1oi khen ngoi ma
con c6 suy nghi khac vé ngwoi da khen ngoi minh: Néu ho
thady minh tuyét voi dén vay thi c6 1€ ho khong phai la
nguwdi théng minh cho lam.

Hoc cach khen ngoi diung dan
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Mot 1oi khen bao gio cling gom hai phan: nhirng gi ching
ta néi vai tré va nhirng gi sau doé tré tw néi véi ban than.

Phan 1o1 ndi cta chdng ta cAn phai chi ra rang chung ta
thich thd va danh gia cao nhitng no luc, su giup deo, viéc
lam, sw suy nghi, sing tao hay thanh qua cia tré thé nao.
Ngon tlr cda ching ta can phai dwoc dan dwng sao cho tré
sé chac chan rit ra tir dé6 mot két luan thuwc té€ vé phdm
chit ctia chiing. Ngon tir ciia chiing ta phai gibng nhw mot
tdm phéng nén ky diéu sao cho tré sé chi c6 thé vé 1én do
moOt hinh anh tich cuwc vé ban than.

Kenny, 8 tudi, da giip b6 minh thu xép lai ting hdm cda
ngo6i nha. Trong ltc giap bo, cdu bé da phai di chuyén rat
nhiéu thr d6 nang.

BO: Cai ban tho ning that. Chuyén né di that 1a kho.

KENNY (giong diy tw hao): Thé nhwng con da lam dwoc
day.

BO: Phai ding nhiéu strc 13m ddy.

KENNY (khoe nhitng co bap trén tay minh): Con rat khoe
ma.

Trong vi du nay, b6 cia Kenny da néi vé sw kh6 khan cda
nhiém vu ma cau con trai da thwc hién. Tw Kenny da rut ra
két ludn vé stirc manh cda ban than. Néu bd ciu bé ndi:
“Con trai, con that l1a khée,” thi Kenny c6 thé da dap lai:
“Khéng dau bo. O 16p con con c6 nhitng dira khée hon
nhiéu.” Tiép theo dé co6 thé sé la nhirng tranh cai quyét liét
ma vo ich.

Ching ta thwong Khen ngoi tré kKhi mudn ching cam thay
nhitng diéu tot dep vé ban than. Vay tai sao khi ta néi véi
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con gai minh: “Con that xinh dep”, né lai phti nhan diéu dé.
Tai sao khi ta néi véi con trai minh: “Con that thong minh”,
nd lai to6 ra xau ho va chay di ché khac? Liéu c6 phai lam
con cai vui vé 1a viéc qua kh6 dén noi khen ngoi ching
cling chang ich gi? T4t nhién 13 khong. Thuc ra, tré con,
cling giong nhw hau hét ngwoi 16n ching ta, khong hwdng
rng nhirng 101 khen ngoi vé pham chat hay nhitng dac
diém vé thé chat va tinh thin cda ban than. Tré con khéng
thich bi danh gia.

Nguwoi l1on ching ta sé cadm thay thé nao néu nguwdi ma ta
yéu thwong ct cud6i thang lai dwa cho ta mot ban danh gia?
“Khi hon em dat diém A nhwng 6m ap thi em chi dat diém
B, con trong tinh yéu, em lu6én dat diém A+.” Chung ta han
sé that vong, cAm thay nhw bi xem thwong va khong cam
thay dwoc yéu thwong nira.

Mot cach khac dé dwa ra 101 khen ngoi: thé hién sw vui
mirng va ngwdng md bang nhirng tir ngitr céng nhin no lwc
da dwoc bé ra va nhirng 1o ndi truyén tai sy ton trong va
chia se.

Mot budi toi no, c¢d bé June, 13 tubi, phdi & nha mot minh
dung luc c6 mot tén trom dang rinh mo dinh dot nhap vao
nha. C6 bé c6 goi cho hang x6m nhwng khong ai nhic may.
Sau do, c6 bé da goi cho canh sat.

Khi b6 me June tré vé nha, ho thiy mot vién canh sat dang
1ay loi khai cda con gai. Ca hai déu rat an twong trudece thai
do chin chian ma con gai ho thé hién trwdc sw c6 dang so
vira dién ra.

Nhung ho da khéng khen ngoi con bang cach cho c6 bé

biét con gidi giang va chin chan nhw thé nao. Thay vao d6,
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ho noi chuyén vé tinh hudng vira xay ra, hinh dung lai chi
tiét cach xr 1y cho c6 bé va tw hao vé diéu do.

B6 June noéi: “Cach hanh dong ctia con that ding nhw dinh
nghia clia Hemingway vé long diing cdm: né la ‘sw thanh
nhi trwedc moi hiém nguy.” Thit 1a 4n twong khi thdy mot
c6 bé 13 tudi gitr dwoc binh tinh trong mot hoan canh gay
go, lam nhirng viéc can thiét dé bao vé chinh minh, goi cho
hang xém roi goi cho canh sat va cung cip nhirng théng tin
chi tiét. B6 va me rat quy trong con vi diéu dé.”

June lang nghe va bat dau cam thay thoai mai trd lai. Mot
nu cwoi rang ré néd trén moi c6 bé, cd nadi: “Con nghi b6 me
c6 thé xem nhw con dang hoc cach dwong dau véi cudc
song.”

Nh¢ phan trng ctia bd me, June da khong than phién vi phai
& nha mot minh. Ngworc lai, c6 bé da veot qua mét tinh
huong dang s va cdm thay minh trwédng thanh hon.

DPay 1a mo6t vi du khac: me cda Lester da danh ca bu6i chiéu
dé xem ciu da bong. Sau tran diu, vi muon cho con thiy su
tran trong voi nhirng k¥ nang va thanh tich ma cau bé dat
dwoc, me cau da miéu ta chi tiét nhirng gi gdy an twong voi
c6: “Xem con choi bong chiéu nay that thich thd, nhat 1a
mudi gidy cudi khi con nhin thay co hoi ghi ban. Tt vi tri
hAu vé, con chay han sang phia bén kia sin va dwa bong
vao ludi. Chac con phai thiy hanh dién 1am.”

Me cda Lester da thém vao: “Chic con phai thdy hanh dién
lam” b&i vi ¢6 mudn nudi duwdng long tw hao vé ban than
cua cau bé.

B6 cua Jennifer da nho cd con gai, 6 tudi, cia minh dot
nhitng déng 1a trén san sau khi anh gom chung lai. Khi

48 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

xong viéc, anh chi vao nhirng dong tro va néi: “Mot, hai, ba,
bon, nam, sau! Sdu dong tro chi trong vong 30 phut! Sao
con lam dwoc nhanh thé&?” Téi hém dé khi Jennifer dén
chic bo ngl ngon, c6 da hoi: “Bo o1, bo ¢6 thé ndi vé nhirng
dong 1a ma con da d6t moét 1an niva dwoc khong?”

Pé dwa ra nhirng loi Khen cu thé va mang tinh chit mo t3,
chung ta can phai luyén tip va c6 gang rit nhiéu. Tré sé
dwoc loi tir nhirng thong tin va sw tran trong nhiéu hon la
tlr nhitng danh gia cta chiing ta vé nhan cach cia ching.

Me cia George da dé€ lai loi nhan trén chiéc dan ghi-ta cha
con trai: “Tiéng dan cda con khién me cam thiy rit dé
chiu.” Con trai c6 da rat vui mirng: “CAm on me vi da cho
con biét con choi dan gidi thé nao.” Cau bé da chuyén su
cam kich cia me thanh mot Ioi khen danh cho minh.

Nhitng loi khen ciling c6 thé khién tré nan long. bPiéu do
phu thudc vao nhirng gi ma dra tré tw rut ra cho minh sau
khi dwoc khen ngoi.

Khi Linda, 12 tu6i, dat dén cip dd thi ba trong tro choi
dién tlr ma c6 bé dang choi rat say swa, bo c6 bé da thot
1én: “Con that gidi! Con dat dwoc cidp d6 hoan hao roi! Con
that 1a mot tay choi chuyén nghiép.” Linda bong cam thay
mat hirng thi va bé di cho khac. Loi khen cia b6 khé ma
khién c6 bé tiép tuc tro choi, b&i ¢6 da tw nhad tham: “Bé
nghi minh la nguwoi choi giéi, nhwng dau phai vay. Minh dat
dén cip do ba chang qua la nho may man théi. Néu thi lai,
c6 khi minh con chang dat dwoc cdp do hai nira kia. Tot
hon hét 1a nén dirng lai trong khi minh dang cé thanh tich
tot.” Sé hiru ich hon nhiéu néu bd c6 bé chi don gidn dwa ra
loi m6 ta: “Pat dwoc mot cdp d0 méi that 1a tuyét phai
khong con.”
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Nhitng vi du sau diay sé minh hoa diéu nay mot cach sau
sac hon nira:

Loi khen hitu ich: Cam on con da rira xe; trong né lai nhw
ma&i roi.

Suy luin cta tré: Minh da lam rat tot. Viéc minh lam dwoc
b0/me tran trong.

(Loi khen khong hitu ich: Con ding 1a mot thién than.)

Loi khen hitu ich: B6 me rat thich tdm thiép con lam.
Trong no that dé thwong va vui nhon.

Suy ludn cua tré: Minh cé nang lwc thAm my tot. Minh cé
thé tin twdng vao lwa chon ctia ban than.

(Loi khen khong hitu ich: Luc nao con cling that la chu
dao.)

Loi khen hitu ich: Bai tho cda con khién bo/me rat xic
dong.

Suy luin cda tré: Minh mirng vi c6 thé lam tho.

(Loi Khen khéng hiru ich: Véi tudi cda con thi con qua la
mot nha tho gidi day.)

Loi khen hiru ich: Cai gia sach con vira dong trong dep qua!
Suy luan cua tré: Minh that gioi.

(Loi khen khong hiru ich: Con dung la mot tho mdc tai ba.)
Loi Khen hitu ich: Thw cta con khién ta rat vui.

Suy luin cia tré: Minh c6 thé mang niém vui dén cho

nguwoi khac.
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(Loi khen khong hiru ich: Con that [a mot “cay but” xuat
sac!)

Loi khen hitu ich: Me rat cdm kich vi hom nay con da rira
bat.

Suy luan cua tré: Minh la ngwoi c6 trach nhiém.

(Loi khen khong hitu ich: Con lam viéc nay tot hon bat ky
ai.)

Loi khen hitu ich: CAm on vi d3 cho me biét me vira tra
thtra tién cho con.

Suy luan cua tré: Minh la ngu¢i trung thue.

(Loi khen khéng hitu ich: Con that la mot dira tré trung
thuc!)

Loi Khen hitu ich: Tac pham cda con da goi cho ta mot vai
y twdng maoi.

Suy luan caa tré: Minh that sang tao.

(Loi khen khong hiru ich: Véi trinh do nhw cuaa con thi con
da viét rat kha day. Pwong nhién la con con phai hoc hoi
rat nhiéu ntra.)

Moi 1&1 khen mang tinh mo ta va moi két luan tich cuc ma
tré rut ra tiv d6 chinh Ia mét vién gach hong tao nén sirc
khée tinh thin lanh manh. Nhitng gi tré suy luidn vé ban
than tlr 1o ndi ciia cha me sé dwoc chung Am tham nhac di
nhac lai véi chinh minh. Theo d6, nhitng 1 néi tich cwc va
chan thanh dwoc tré tw 1ap lai sé quyét dinh phan 1é6n quan
diém tich cwc cia ching vé ban than va vé thé gidi xung
quanh.
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Hay hwéng dan, dirng chi trich con

Chi trich va khen ngoi chinh la hai mat cia cung mot dong
xu. Ca hai déu day tinh phan xét. D€ tranh roi vao vi thé
ngwoi phan xét, cdc nha tam ly hoc khéng stt dung nhirng
loi phé binh dé tic dong dén tré. Ho dung dén nhitrng loi
hwéng dan. Trong khi chi trich, cha me tdn cong vao dic
diém tinh cach va pham chit cta con cai. Con khi hwdng
dan, ching ta néu ra van dé va nhirng gidi phap cé thé
dwoc st dung. Ching ta khong néi gi lién quan dén ban
than dra tré.

Khi Mary, 8 tu6i, vo tinh lam d6 nwéc quda, me cbd bé da noi
mot cach rat binh tinh: “Me thiy nwéc qua bi do roi. Phai
1ay mot coc khac thoi, va mot cai gié lau nira.” C6 dirng day
va dwa cOc nwdc qua Khac cung véi cai gié lau cho con gai.
Mary nhin me day ngac nhién, cau ndéi cia me khién c6 bé
cam thay nhuw vira trat dwgc mot ganh nang. C6 bé noi kheé:
“Oi, cdm on me.” Mary lau sach ban véi sw gitip d& cia me.
Me c6 bé da khong hé thém vao mot 101 phé binh gay gat
hay nhac nh& v6 dung nao nira. Co ké lai: “Téi da dinh noi:
‘Lan sau con hdy can thin hon,” nhwng khi nhin thiy vé
biét on cua con bé trwéc sw im ling day do lwong cia
minh, t6i da khong ndi gi ca.”

Thoi diém nhitng sw c6 hay sai Iam xdy ra khong phai la
lac thich hop d€ day cho ngwdi pham 16i vé nhan cich cia
anh ta. Tot nhat 1a chi nén d6i mat véi sw viéc chi khong
phai v&i con nguoi.

Hay twdng twong ban dang lai xe cung nguoi yéu va anh ta
ré nham dwong. Khi ay, liéu nhitng cau néi nhw: “Sao anh
lai ré sai dwong dwoc nhi? Anh khoéng nhin thiy bién chi
dan a? C6 mot tAm bién lé6n & dang kia, ai ma cha nhin
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thay,” c6 giup ich dwoc gi cho ban khong? Khi d6, néu ban
13 anh ta, ban c6 tw nhi rang minh sé luyén tap ca ki nang
lai xe va k§ nang doc vi mudn lam vira long ngudi yéu
khong? Hay ban sé c6 gang dap lai mot cach vui vé? Phan
rng nao cla nguwoi yéu sé la hiru ich nhat doi véi ban? Mot
cai thé dai day cdm théng: “Oi anh yéu, that 1a buc minh
nhi!” hay mét thong tin don gian: “Pi vai tram mét nira sé
cé mot 16i ra d6 anh.”

Hay phan (rng truwéce sw viéc, dirng tin cong nguoi giy ra
no

Trong rat nhiéu gia dinh, nhirng tran chién gitra cha me va
con cai thwong dién ra theo mdt kich ban giéng nhau va
két thic theo nhitng cach hoan toan c6 thé doan trudec
dwoc. Khi dira tré lam hodc néi diéu gi sai. Cha me dap lai
bang hanh ddng hay 1&i mang mé lam dira tré cam thay bi
xuc pham. Dra tré phan &ng lai bang hanh dong to6i té hon,
cha me ti€p tuc bang cich de doa hay trirng phat. Va roij,
cudc loan da ct thé dién ra.

Suot bita sdng cia mdt ngay no, cau bé Nathaniel, 7 tudi,
clr say swa nghich mot chiéc cdc khong trong khi bd ciu
dang doc bao.

BO: Con sé& lam v né ddy. Con 1a chda hay 1am vé& db.

NATHANIEL: Khéng, con sé khéng lam v& dau. Chi mot
gidy sau do, chiéc coc roi xuéng san va v tan.

BO: Cai gi ma Am 1 thé, con ding la mot dira ngu ngdc. Con
lam v& tat ca moi thit trong cai nha nay roi day.

NATHANIEL: Bo ciling that ngu ngdc. Bo da lam v& cai dia
dep nhat cia me.
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BO: Con goi b 14 thing ngu ha! P6 hdn lao!
NATHANIEL: La b6 day chix. Bo goi con 1a d6 ngu trwéc ma.

BO: Pirng c6 néi thém mot 1oi nao nira. Lén phong con
ngay lap tic!

NATHANIEL: B6 muon danh con chi gi, b6 danh di xem
nao!

Sau khi nghe loi thach thirc truc tiép téi quyén luwc cia
minh, bd cta Nathaniel d3 ndéi khung. Anh tém lay
Nathaniel va phat vao méng ciu bé mot cach day gian di.
Trong khi c¢d gang tron chay, Nathaniel ddy bd nga vao mot
cai ctra kinh. Kinh v& va clra vao tay b6 ciu. Mau tda ra
khién Nathaniel v6 cing hodng s¢. Cau chay ra khéi nha va
khong dé ai tim thay cho dén tin tdi Khuya. Pém d6, ca nha
déu chan nan, mét moi va khong ai ngi ngon dworc.

Vay la cudi cung, bai hoc “khéng nén choi véi nhirng chiéc
c0c” ma Nathaniel chwa chic nhin ra dwoc da khong con
quan trong so v&i bai hoc ma ciu bé rat ra vé ban than va
vé bo cila minh. Ciu hoi dat ra & day la: Liéu cudc chién dé
c6 can thiét hay khong? Nhitng tranh cdi dé c6 thuwe sw la
khong thé tranh khoi khong? Hoac liéu cé cach nao thong
minh hon dé x Iy nhitng sw c6 da dién ra hay khong?

Khi nhin thiy con trai nghich chiéc c6c, ngwdi bo dang ra
da c6 thé cat n6 di va dwa cho con mét thir d6 khac thay
thé&, nhw mot qua béng chang han. Hodc khi chiéc cdc bi v,
anh c6 thé gilip con trai thu don nhirng manh vun vé&i mot
vai nhan xét phu hop nhu: “Céc dé v& 1am con a. Ai ma
nghi 1a mot chiéc c6¢ nho lai cé thé tao thanh mot déng
btra bai thé nay?”
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Sw ngac nhién trwdc giong néi diém tinh cia bo co thé sé
khié€n Nathaniel cdm th4y dn n3n va xin 16i vé chuyén
khong may vira xay ra. Khong c6 la mang hay danh dap,
ciu bé c6 thé sé du tinh tdo d€ rdt ra két luin rang cdc
chén khong phai dé choi.

Nhitng sw c6 nhé mang t&i nhitng gia tri 1on. Tir nhitng sw
c6 nho, tré c6 thé hoc dwoc nhirng bai hoc 1én vé gia tri.
Tré cin hoc tlir cha me cach phan biét gitra nhitng sw kién
khéng may vui vé, khién ta cdm thiy bwc bdi véi nhitng sw
c6 nghiém trong hay tai nan khing Khi€p. Rat nhiéu bac
cha me phan &ng trwéc mot qua trixtng vé nhw thé doé la
mot trai tim tan v&, triedc mot cai clira s6 héng nhw thé doé
la mot cai chan bi gdy. Nhitng sw ¢6 nhé can dwoc gidi thich
vai tré nhw thé nay: “Vay la con lai danh mat gang tay roi.
That 1a bwc minh nhi. Tiéc that diy, nhwng d6 dau phai la
tham hoa. Chi la mét sy khong may théi ma.”

Chung ta khong cin phai mat binh tinh chi vi mét chiéc
gang tay bi danh mat, mo6t chiéc 4o rach cling hoan toan
khong phai 1a mot sw c6 nghiém trong.

Nguwoc lai, mot sw cd nhé cé thé 1a thoi diém tot dé cha me
day cho con cai vé gia tri. Khi c6 bé Diana, 8 tudi, danh mat
vién da quy twong trung cho thang sinh cua minh dworc
gan trén chiéc nhan ma co bé van deo, b6 ¢d da nhin thang
vao con gai va bang ngdn ngit ro rang, day sttc manh, anh
noi: “Trong nha chung ta, mot vién da khong quan trong
dén thé. Con nguwdi maéi la quan trong. Cam giac cta con
ngwdi méi la quan trong. Bat cit ai cling ¢6 thé danh mat
mot vién da4 nhung né c6 thé dwoc thay thé bang nhirng
vién da khac. Cam giac ctia con méi la diéu quan trong vaéi
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bé. Néu con thuc su thich chiéc nhan thi bd hy vong con sé
tim ra vién da do.”

Nhitng 1oi chi trich cia cha me 1a nhitng diéu v6 dung. N6
nudi dwdng sw gian dir va odn hon. Té hon, nhirng dira tré
thwong xuyén bi phé binh sé hoc cach ché bai ban than
chuing va nhirng ngwoi khac. Chung sé dam ra nghi ngo gia
tri cia ban than va coi nhe gia tri cia nguoi khac. Chiung sé
ludn nghi ngd moi ngwoi va chi ch¢ doi nhitng diéu khong
hay dén v&i minh.

Cau bé Justin, 11 tudi, da hira sé rivra xe giup bé nhung lai
quén mat viéc d6. Cu da c6 gang hoan thanh cong viéc vao
nhirng phut cu6i nhwng khong thanh cong.

BO: Cai xe cin phai dwoc riva sach thém con trai a, nhit 1a
& phan trén néc va phia bén trai. Khi ndo thi con c6 thé lam
viéc do?

JUSTIN: Con sé lam ngay t6i nay bo a.

BO: Cam on con.

Thay vi chi trich con trai, bd ctia Justin da cho con nhitng
thong tin can thiét ma khong hé xdc pham téi long tw ai
cla ciu bé, tao co hdi dé ciu hoan thanh viéc dwoc giao ma
khong can phai gidn dit v&i bo. Hay twong twdng Justin sé
cam thay thé nao néu b6 ciu dung nhitrng 1oi day bao véi y
dinh 1én 1&p cho con trai:

BO: Con di rira xe chwa?
JUSTIN: R6i b a
BO: Con chic cht?

JUSTIN: Chic a.
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BO: Con goi thé& nay 1a rira 4? Con chi nghich ngom nhuw
moi khi théi. Hay that, doé la tit ca nhirng gi con mudn a.
Con nghi c6 thé séng nhw thé sao? Vi cai ki€u lam viéc cau
tha nhw thé nay thi con sé khong kiém dwoc cong viéc nao
cho t té€ diu. Con thit 1a mot dira vo trach nhiém!

Me cuia cd bé Barbara, 9 tudi, cling khong biét phai cw xtr
v@i con gai minh ra sao ngoai lén an va chi trich.

Ngay no, khi Barbara di hoc vé trong tim trang rat Kich
dong va phan nan v&i me: “Hom nay con gap toan nhirng
chuyén t6i té, sach vé ctia con bi roi hét vao viing nwérc,
bon con trai thi cr ki€ém chuyén vé&i con, con lai con bi ai
dé lay mat do6i giay thé thao nita chit.” Me c6 bé, thay vi
cam thong véi con gai, lai la ray va chi trich con: “Sao moi
chuyén toi té lai cr xay ra v&i con thé? Sao con khong thé
giong vé&i nhitng dira tré khac dwoc nhi? Con bi sao vay?”
Barbara bat dau khoc toang 1én. Diéu gi dang ra da co thé
giip c6 bé cam thiy kha hon? Pon gian la sw chia sé va
dong cam ctia me sau mot ngay den dui: “Oi, con yéu, hdn
la con da c6 mot ngay rat mét nhoc!”

Nhirng 1oi lang ma lam hai con tre

Nhitng 101 lang ma, giéng nhw nhitng mii tén tdm doc,
khong thé dung véi con tré. Khi mot ngwoi néi: “Day 1a mot
chiéc ghé xiu xi,” khéng c6 chuyén gi xay ra véi chiéc ghé
ca. Cau nodi d6 khong thé khién cho chiéc ghé cam thay bi
xtic pham hay x4u h6. N6 van 1a né du con nguodi ¢6 noi gi
di ntra. Thé nhwng, khi con cai ching ta bi goi la xau xi, ngu
ngdc hay vung vé, chac chan sé cé diéu gi dé xay ra voi
chiing, nhitng phan rng trong co thé va nhitng chin dong
trong tAm hon. O4n hon, gidn dir va cam ghét troi day.
Nhitrng twdng twong hoang dwong vé su tra thu dwoc nhen
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nhém. Nhitng cach cw xtr hay hanh dong ma ngudi 1én
khong mong mudn cé thé xuit hién. Nhitng ci don bang
ngon tir d sé tao ra mot chudi nhirng phan rng khién cho
ca con cai va cha me déu cam thiy kho sé.

Khi mot dira tré bi goi 1a vung vé, né cé thé ngay lap tirc cai
lai: “Khong, con khong nhw thé.” Nhwng thwong thi né lai
tin vao diéu cha me noéi va bat ddu nghi minh ddng 13 mot
nguwoi vung vé. Khi vo tinh trwot chan hay bi ngd, né sé lai
tw nhu: “Minh thit vung vé qua!” Twr d6, dira tré sé chu
dong tranh nhitng tinh hu6éng hay th thach can dén su
nhanh nhen, khéo 1éo béi né da thwce su tin rang minh qua
vung vé va sé khong thé thanh cong.

Khi mot dira tré lién tuc bi cha me hay thay c6 néi la ngu
ngoc, no sé dan tin vao diéu do6 va cé suy nghi twong tuw vé
ban than. bra tré sé dan dan khong con hing thu voi
nhitrng hoat dong can dén nang lwc tri 6c b&i né cam thay
chi c6 lang tranh thi thach thi né méi khéi bi ché nhao. N6
cam thiy dwoc an toan khi khong phai c6 gang. Phuong
cham so6ng cua dira tré sé tré thanh: “Néu khong th, minh
sé khong thit bai.”

Cé 1&, ban than cac biac cha me cling sé cdm thiy ngac
nhién néu tw minh dém lai nhitng l&i chi trich day sw xem
thwong va phtt nhdn ma ho da néi vé con cai trwedc mat
ching ma khong hé nhin ra nhitng ton thwong ma nhirng
loi d6 gay ra. Vi du:

“Tlr khi c6 mit trén doi dén gid, nd chi toan gay rac roi,
khong biét n6 sé con ti€p tuc nhw thé dén bao gio.”
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“N6 giong y nhw me né vay. Budng binh. N6 lam bat ctr cai
gi n6 mudn. Chung téi khéng thé nao kiém soat dwoc con
bé."

“Lic nao con bé cling chi biét doi hai, doi hoi. N6 khong
bao gi& cAm thay théa man du ching téi c6 cho né bao
nhiéu di ntra.”

“Thang nhé d6 khién tdi khong dwoc nghi ngoi mot gidy
phut nao. N6 that qua vd trach nhiém. Téi c phai chay
theo né nhuw ga me vay.”

That khong may, tré con coi nhitng nhan xét nhu trén cta
nguoi Ién 1a hoan toan nghiém tic. Tré nhd bi phu thudc
vao viéc cha me néi ching la ai va c6 kha nang lam nhitng
viéc gi. D€ tré biét tran trong gia tri ctia ban than, ching
cin dwoc nghe di nghe lai nhitng nhan xét tich cwc vé
chinh minh.

That nwc cwoi khi nhiéu bac cha me cdm thay viéc chi ra
nhitng nhwoc di€m cla con cdi minh dé dang hon rat
nhiéu so v&i viéc chi ra nhitng wu diém cua ching. Thé
nhwng, néu muoén con cai 1én 1én véi long tw tin va tran
trong ban than, ching ta can tin dung moi co h6i dé noi
v@i ching nhirng nhan xét tich cwc va tranh xa nhirng chi
trich lam ha thap gia tri ctia ching.

Giao ti€p dung cach: Hay néi nhirng l¢i thé hién ding cam
xuc cua ban

Con cai c6 thé lam ching ta noi cau, nhwng chiing ta lai co
td ra binh tinh va cdm thong. Pén mot Iic nao do, ching ta
khong con du kién nhan va con gian bung lén, vi nhw khi
nhin thiy phong ngi 16n x6n cia con chang han: “Con con
khong xing dwoc & trong mot cai chudng lon!” Nhwng roi
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cam thdy dn nan, chdng ta lai xin 16i: “Me khong c6 y d6
dau. Con xtirng dang dwoc & trong mot cai chuoéng lon.”

Chung ta tin rang kién nhan 1a mdt phdm hanh. Nhung liéu
c6 phai nhw vay khong? Néu diéu d6 doi héi ching ta phai
gia vo binh tinh trong khi dang tic dién 1én hoac phai
hanh dong hay to6 thai do khong dung vé&i cam xic thwe cua
minh thi cau tra l&i 1a Khong.

Tt nho, ching ta da dwoc day bdo dé khong biéu 160 cam
xtc thwe cia minh. Ching ta cdm thay hanh dién vi thé
hién dwoc thai do tho o nhat trong nhitng hoan canh roi
ren nhat va goi do 1a s kién nhan.

Tuy nhién, nhitng gi con cai can & cha me chung lai la phan
trng phu hop véi hoan canh. Chiing mu6n nghe nhirng tir
ngit noi Ién dung cam xuc thwc cua cha me.

Khong it Ian ching ta da thay mot dira tré, du tudi con rat
nho, da biét phan coéng lai b6 me bang sw t6 cdo day thuyét
phuc: “B6 me khoéng yéu con ch gi.” Va ching ta, nhitng
bac cha me luc ay lai hét 1én: “Pwong nhién la bdé me yéu
con roi.” Pang ti€c, cdu ndi ay lai phat ra mot cach day gian
dir khién cho né mang y nghia hoan toan trai ngwoc va
cling chang khién dra tré yén tam hon chut ndo. Trong
con giin dit, ngay ca cha me cling khong thé cdm thay tinh
yéu d6i vdi con cai. Bang cach khoi goi diéu nay, dira tré da
dat bo me vao thé phai tw vé thay vi tin céng minh, chuyén
trung tim cla sw viéc tir minh sang b6 me.

Chi c6 nhirng 6ng bo ba me tw cho phép ban thin minh
khéng yéu thwong con khi dang gidn ditr méi cé thé phan
bién loi t0 cao chia dira tré ma kKhong bi dwa vao thé bi:
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“Day khong phai lic dé néi vé tinh cdm ma la lic dé néi
xem diéu gi dang khién b6 me gian dit.”

Cha me cang gian dit thi con cai cang can dwoc cam thay
chac chan rang chung van dwoc yéu thwong. Thé nhung,
thé hién tinh yéu bang giong diéu day gian ditr khong hé
khién tré cam thay dwoc an di. Tré sé chi cdm thay boi roi
b&i nhitng gi n6 nghe thay khéng phai la tir ngit cia tinh
yéu ma la cua sy gian dit. Sé hiru ich hon khi tré hoc dworc
rang cha me gian dir khong c6 nghia la chdng sé bi bo roi.
Cam xuc yéu thwong chi ving mat tam thoi va sé trd lai
ngay khi con gian bién mat.

Kiém soat con gidn ctia ban than

Khi con nho, ching ta da dwoc day cach xtr ly con gian cua
ban than. Ching ta dwoc day phai cdm thiy toi 16i khi né
xuat hién va khéng dwoc phép thé hién né ra ngoai. Ching
ta da dwoc day bao dé tin rang gian dir 1a diéu x4u xa. Giin
ditr khong chi 1a mo6t cach phan rng sai lam ma con la toi
ac. Vi thé, véi nhitng divra con cta chinh minh, ching ta
ludén c6 td ra kién nhan, thuc té€ 1a qua kién nhan, cho nén
s&m hay mudn chung ta cling sé bung n6. Ching ta s¢ rang
s gian dit cia minh cé thé sé lam hai tré; vi thé, ching ta
gitt chdt né trong long nhw ngwoi tho 1dn nhin thé. Thé
nhung, cling giéng nhuw véi ngwoi the lan kia, khd nang
nhan nhin ctia chdng ta chi c6 han.

Gian dit, giong nhw bénh cdm clim, né sé tai dién. Ching ta
c6 thé khong thich nhwng khong thé 1o né di dwgc. Ching
ta biét ré cam gidc d6 kho chiu ra sao nhwng lai khéng thé
nao ngin néd troi diy. Sy tirc gidn xuit hién trong nhirng
hoan canh va véi tin suit ma ching ta hoan toan c6 thé
doan trwéc nhuwng nd ludn coé vé bat nge va khong dwoc
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mong dogi. Va du c6 thé khong kéo dai 1du nhwng vao gidy
phut né ché ngu ta, cdm giac gian dir dwong nhw vo tan.

Khi mat binh tinh, chiing ta thwong hanh dong nhw thé héa
dién. Chung ta néi va lam vé&i con nhitng diéu ma tham chi
ta con do dw khi nham t&i ké thu. Ching ta quat mang, ling
ma va cong kich. Khi sw viéc qua di, ching ta cam thay toi
10i va nhu thim sé khong bao gior d€ diéu twong tw xay ra
nita. Bt chip nhitng y dinh t6t dep, chic chan nhitng con
gian sau sé lai troi day vao mot ldc ndo d4. Mot 1an nira,
chung ta lai ném nhirng l&i khong hay vao nhirng dira con
ma ta da hy sinh ca cudc doi va cda cai cia minh dé doi lay
hanh phtc cho chung.

Quyét tam khong thé hién sw gidn di rat nguy hiém. N6 chi
nhw d6 thém diu vao lra. Con gidn, giong nhw nhitng con
bio nhiét d&i, [a mot phan cia cudc s6ng ma ching ta phai
thira nhan va luén chuin bi san sang cho né. Mot gia dinh
yén am, giong nhw mot thé gi¢i hoa binh ma con ngudi
luén mong doi, khong thé phu thudc vao mét thay doi tich
cwc bat ngo trong ban chat con ngwdi. N6 phu thudc vao
nhitng bwéc di thin trong nham giai téa dan cing thang
mot cach ¢ phwong phap truwdce khi cing thang d6 dan dén
su bung no.

Moi 6ng bd ba me v&i tinh trang tim than binh thwong déu
khong phai la Thanh. Tuy vay, ho nhan thirc dwoc con gian
cia minh va tén trong né. Ho st dung con gian nhw moét
nguon thong tin, mot biéu hién ctia sw quan tdm thwc long
téi con cai. Ngon ngit cua ho phan anh chan thwc nhitng
diéu ho cdm nhan dwoc. Ho khong che gidu cam xtc cda
ban than. Cau chuyén sau diy cho thdy ngwoi me da chu
dong khoi goi tinh than hop tac tir phia c6 con géi bang
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cach xi hoi qua béng gian ditr cia ban than ma khoéng can
phai mang mo hay xtic pham con minh.

Jane, 11 tudi, vira tré vé nha da bat dau la 6: “Con khong
thé choi bong dwoc. Con khéng c6 4o0!” Me ¢d bé dang 1é da
c6 thé dé nghi mot gidi phap tam chip nhin dwoc: “Con
mac chiéc a0 canh binh thwong cling dwoc ma.” hoac la
gitip Jane tim chiéc 4o, thay vao d6, me Jane quyét dinh thé
hién cadm xic thit cia minh: “Me rat gidn. Me dang dién Ién
day. Me dd mua cho con sau cai 4o choi bong ré viy ma
ching déu bi danh mat hoac dé lung tung. Quan 4o ctia con
thi phai & trong td cia con dé khi can con cé thé nhanh
chong tim chung cht.”

Me cta Jane di thé hién sw gidn dir cda minh ma khong hé
xic pham téi con gai, nhu sau nay coé ké lai: “Khéng mot
lan nao t6i phan nan vé nhitng chuyén cii hay goi lai nhirng
ton thwong trwedc day. Toi cling Khong goi tén con bé. Toi
khong noéi rang con bé 1a mot diva dang tri va vo trach
nhiém. T6i chi miéu ta lai nhirng gi t6i cAm thiy va nhirng
gi cin phai lam dé tranh nhirng sw kho chiu sau nay.”

Loi cia me Khién Jane tw minh dwa ra cach giai quyét van
dé. C6 bé nhanh chéng di tim nhitng chiéc 4o bi thit lac &
nha cd ban gai va trong ti do tai phong tip thé thao cta
trwong.

Trong khi gido duc tré, van cé nhirng ldc cha me dwoc
phép tic gidn. Thuc t€, viéc ching ta khong thé noi gian
trong mot s6 tinh huong nhit dinh sé khién tré tré nén tho
0, lanh dam chr khong day cho tré dirc tinh t6t nao ca. Néu
thwce sy quan tdm t&i tré, ta khong thé tranh khéi nhirng
gidy phut gian dit. Piéu dé khong c6 nghia la con cai ching
ta c6 thé chiu dung dwoc nhitng con thinh nd hay bao luec,
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no chi c6 nghia la ching c6 kha nang chiu dwng sw gian div
cuia cha me va hiéu rang: “Sttc chiu dung ctia b me cling
chi c6 gi¢i han ma théi.”

D6i vai cha me, tirc gidn la mot cdm xuc luon khién ho phai
tra gia. Vi viy, dé twong xirng v&i cai gid phai bd ra, hay
khai thac dé né mang lai loi ich. Ching ta khéng nén dé
ngon lra gidn dit bung chay thém sau khi thé hién né ra
ngoai. Phwong thudc khong nén dé lai hau qua to6i té hon
ca chinh can bénh ma noé chira lanh. Sy gian dit nén dwoc
thé hién sao cho né mang dén sw nhe nhém cho cha me,
mot chut khai sang cho tré va khong mét tac dung phu nao
cho ca hai phia. Vi thé, khong nén to tiéng véi tré trudc
mat ban bé ching, diéu dé chi khién chiing chong d6i thém
va cha me lai cang tirc gidn hon. Ching ta khong hé thich
tha véi viéc tao ra hay nu6i dwéng sw gian dit, chong doi,
va y dinh tra thu; ching ta chi c6 mét mong mudn la di qua
mat bdo va kéo suw binh yén tré lai.

Ba bwdc dé vwrot qua con gidn

bé trong lic binh yén ching ta cé thé tw chuin bi cho
nhitng gidy phut cing thang, cAn phai thira nhin nhirng
thwc té sau:

Do6i khi chdng ta sé noi gian véi tré.

Ching ta c6 quyén dwoc nodi gidn ma khong can phai cdm
thay toi 10i hay xau ho.

Chiing ta c6 quyén bdc 16 cdm xic ctia minh. Ching ta cé
thé thé hién cam xuc gian dit mién 1a khéng céng kich nhan
cach cua tre.
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Nhitng gid thuyét trén nén dwoc ap dung vao cac quy trinh
cu thé dé doi mat véi sw gian dit. Budc dau tién: Can xi ly
nhirng cdm xtc hon loan khac nhau ma ching ta cam thiy
bang cach goi tén ching thit ré rang. Hanh dong nay
truyén mot 1oi cdnh bdo dé tré canh gidc va kip thoi stra
chira 16i lJam. Hay bat dau bang dai tir B6/me: “B6/me cdm
thay rat kho chiu” hoac “B6/me dang phat cau 1én roi day.”

Néu nhitng 1o tuyén bd ngan gon va vé mat nghiém khic
khoéng lam ban ngudi ngoai, chiing ta sé tién t&i budce thiy
hai: Thé hién sw tirc gidn véi ceorng Ao manh hon:

“Bd/me gian lam.”

“B6/me rat gian con.”

“B6/me rat rat gian con.”

“B6/me dang phat dién 1én vi con day.”

Nhiéu khi, nhitng 1&i néi don gidn thé hién ding tim trang
cla chung ta (ma khong can giai thich) lai ngan dwoc dira
tré khoi hanh vi xau. Nhwng doi khi n6 chi 1a buéc dém dé
ching ta tién hanh buwdc thir ba: néi ra ly do khién ching
ta tlrc gian, mo ta phan &ng trong ndi tam va nhirng hanh
dong ma chiing ta muon lam:

“Nhin thiy ca gidy, tit, 4o so mi roi 4o len bay bira ra khap
san nha thé nay me rat giin, me dang tirc dién 1én diy. Me
chi mu6én mé clra s6 va virt tit cad déng 10n xOn nay ra
dwong thoi.”

“Nhin thiy con ddnh em me giidn lam. Trong long me dang
gian dién lén diy. Me bat dau s6i mau roi day. Me sé khong
bao gior dé con ddnh em nira dau.”
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“Nhin thiy cic con chay hét khoi ban dé di xem tivi, dé lai
me v&i dong bat dia xoong chdo ban, me cadm thiy tirc toi
vb cung! Me phat dién 1én mat! Me chi muon dip vé hét
chung thoi!”

“Me goi con xudng an com ma con khéng xuong, me gian
lam. Me dang rat gidn day nay. Me da nau nhiéu do6 dn ngon
thé nay, me muén nhin nhitng l&i khen ngoi chir khong
phai sw khé chiu thé nay.”

Phwong phap nay cho phép cha me xoa diu con gian ma
khong gay hau qua dang tiéc nao. Ngwoc lai, n6 day cho tré
bai hoc quan trong dé thé hién sw gidn ditr mot cach an
toan. Tré sé hi€u ra rang sw gian ditr khong phai 1a diéu gi
ghé gém va c6 thé dwoc xoa diu ma khoéng can phai lam
hong thir gi. Dé tré ti€p thu dwoc bai hoc nay, cha me cin
thé hién con gidn ding cich va cadn huwdng dan tré nhitng
cach thé& hién cam xuc chin chan hon.

Cha me cling cin biét cach thé hién nhitng cdm xdc tiéu
cwc ma khéng xic pham nhau. Mot 6ng chong da ké lai nhw
sau: “Budi sang no khi toi sip di 1am, vo téi ndi rang ciu
con trai 9 tudi cia chiing t6i, Harold, trong khi choi bong &
phong khach, da lam v& kinh ctia chiéc dong ho co va day
la 1an thi hai chuyén d6 xay ra. Téi tré nén rat gian di,
quén bién mat nhitng gi da hoc, t6i n6i dbéa 1én: ‘Ré rang la
con chang dé y dén thit gi ca! Poi dén tdi nay vé, b6 sé phat
con thit ndng dé con khong bao gio dam choi bong trong
phong khach nira!” Vo t6i di cung t6i ra cira, c6 ay ndi voi
t6i ma khong hé nhan ra rang loi quy két khong chi khién
nhitng dra con ma ca nhitng 6ng chéong noéi déa: ‘Troi oi,
anh vira n6i diéu ngu ngoc gi véi Harold thé!” Vi yéu vo nén
t6i c6 nén gian va tra 1oi: ‘Anh doan la em dung.” Pau tién
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t6i chi gian thang con, nhwng sau khi bi vor goi 1a ngu ngdc,
toi gian ludn ca c6 dy. T6i da cam thay toi 16i khi lai noi
chuyén vé&i con theo cach cii. Toi khéng cidn c6 dy phai
nang loi véi toi vé chuyén dé. Sé that la tot biét bao néu co6
ay noéi vai toi: ‘“That la dién tiét khi kinh bi vé& dén hai lan.
Em dang bdn khoan khong biét phai lam thé nao dé Harold
khong lap lai chuyén nay nira.””

B0 ciia Melissa thi may man hon. Vo anh biét phai lam thé
nao dé tic dong dén chong ma khong choc gidn anh. Ca nha
Melissa dang l4i xe thi cudc ndi chuyén nhu sau dién ra:

MELISSA: Pizza nghia la gi a?

BO: Pizza? D6 1a mét tir tiéng Y dé chi banh.

MELISSA: Hiéu thudc nghia la gi a?

BO: D6 1a mét tir khac dé chi noi ban thudc.

MELISSA: Ngan hang nghia la gi a?

BO (bit d4u tirc gidn): Con biét tir 6 ma. D6 1a noi ngudi
ta cat gitr tién ciia minh.

MELISSA: Ngay chuyén thanh dém nhuw thé nao a?

BO (rat gian): O théi ndo, con héi nhidu qua diy. Khi mit
troi lan thi khong con anh sang nira.

MELISSA: Tai sao mat trang lai chay cung véi xe cuia nha
minh?

ME: A, thit 1a mot cau héi tha vi! Con cé biét cau héi nay da
thach thirc cac nha khoa hoc trong hang tram nam va

chinh vi thé ma ho quyét dinh nghién cttu sw di chuyén cia
mat trang khong?
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MELISSA: Oi! Thé thi con sé tré thanh mdt nha khoa hoc.
Con sé t@¢i thw vién va tim cuén sach nao néi vé mat trang.

Nhitng cAu hoi chdm ditt. Ngwoi me da hiu ra rang néu c
ti€p tuc trd 1oi con gai thi sé chi khich 1é c¢6 bé hoi nhiéu
thém. Nhuwng c6 da kim nén cam xic dé khong chi ra diéu
d6 cho chong. Co da thé hién bang cach khong dwa ra ciu
tra 1oi truec ti€p ma gidp con tim ra cach riéng dé thoa man
tinh t0 mo cuia minh.

Me ctia Chris luén cé gang khuyén nhu chong khong chi
dao cic con. C6 da chia sé ciu chuyén sau: Mot buoi toi
trong khi c6 va chong dang thwdng thirc mot ly rwou trong
bép tai ngdi nha ctia ho bén b bién, chong cd dé y thay
mot cai tii dung do di bién, mot bo d6 tam wdt nhep va
mot qua bong & trén ban. Phan &ng thwong thiy ctia anh la
néi gidn va mang mo I tré gidng nhw mot vién si quan
trong quan doéi: “Bo phai néi v&i cac con bao nhiéu lan nira
la phai cat do6 dac cia minh di! Cac con thit ciu tha! Cac
con nghi bd me la gi thé, ngwdi hau dé di theo nhat dé cho
cac con a?”

Nhwng 1an nay anh binh tinh miéu ta nhitng gi minh nhin
thiy: “B6 thdy mét cai tii dwng do di bién, mot bd d6 tim
wdt nhep va mét qua béng & trén ban bép.” Ciu bé Chris, 8
tudi, nhanh chéng nhay khéi ghé trong phong khach va kéu
to: “Oi, chic 1a do cia con ddy,” roi chay ngay vao bép dé
thu do.

Sau khi Chris di khoi, b6 cdu bé da néi véi me ciu mot cach
day han hoan: “Anh d3 nhé& ra va cach nay thwc sw hiéu
qua!”
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Thay vi néi: “B6 da bao con réi co ma,” anh chuyén sang
nhitng i 1€ khoi goi sw hop tac cia bon tré.

Phan &ng trwdc con gian cua tré: Thong diép chinh la
phwong phap

Khi tré dang birc xtc vi diéu gi do, ching khéng thé hiéu
dwoc ly 18. Khi tirc gidn, ching chi c6 thé dwoc xoa diu nho
liéu thuoc tinh than tir phia cha me.

Hai anh em Billy va Betsy dang choi dua trong tang ham.
Bong nhién, mot tiéng dong 16n bao hiéu sw dd v cung
nhirng tiéng la hét vang lén. Con gidn ngun ngut boc cao,
ciu bé Billy, 6 tuoi, chay vt 1én cau thang: “Betsy pha do
phdo dai clia con.” Me cau dap lai day théng cam: “Oi, han
la con rat buc minh.” “Vang ding thé day a.” Ciu bé quay
xudng nha va tiép tuc choi dua.

DAy la Ian d4u tién me cua Billy ¢ gang khong can du vao
nhitng cudc cai va thwong nhat cua 14 tré. Khong dat
nhitng cau héi kiéu nhw “Ai giy suw truwdc?”, c6 di ngin
ngira dwoc nhitng loi can nhan va doi hoi tra diia cha con
trai. Bang cach néi ra tam trang cta ciu bé, cd6 da tranh
khoéng vao vai quan toa, cong to vién va cd ngudi thi hanh
an doéi voi bon tré.

Trong mau chuyén sau day, loi néi diy cadm thoéng cda
ngwdi me da tao ra sw khac biét gitta chién tranh va hoa
binh. Ciu bé David, 9 tudi, khong muén di kham rang. Ciu
bé cang tirc t6i vi co chi gai Tina lai con néi véi cau: “Oi,
David, dirng c6 tré con nhw thé nira!”

Me cua bon tré quay sang c6 chi gai va néi: “Hom nay
David dang khé chiu. Em lo lang vé viéc di khdm béc si. Bay
gi em cin sw quan tdm cua tat cd ching ta.” Nhuw mot
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phép mau, David binh tinh tr¢ lai. Cau bé ngoan ngoan di
dén phong kham rang ma khong phan nan thém moét 1oi
nao. Bang cach dap lai cdm xic khé chiu cia David ch
khong phai l1a thai do ctia cau bé, ngwdi me da khién cau
cam thay thoai mai hon.

Cau chuyén sau minh hoa hai cach trai ngwoc dé doi phé
v&i con gidn cda tré. Mot cach khién tré cang gian dit hon,
con mot cach lam con gidn hoan toan bién mat.

Tom c6 ban 1a Jim, ca hai cung 3 tudi, dang choi véi nhitng
chiéc dan gob. Khi dui go cua Jim bi ket, cAu bé tré nén tirc
t6i va bat dau kéu khdc. Me Jim quay sang la rdy con:
“Khong dwoc choi nita. Me sé khong stra né cho dén khi
con ngirng kéu khoc.” Jim van tiép tuc nitc né va me ciu bé
lay mén do choi khoi tay cau. Két qua la cau bé gian dit va
khdc toang lén.

Ngworc lai, khi chiéc dui ciia Tom bi ket va cu bé bat dau
khoc, me cau chi quay sang noi: “Con khdc vi dui bi ket
phai khong? Chung ta phai sira né théi.” Tiéng nic néd
ngirng bat. Sau dé, bat cx khi nao chiéc dui bi ket, Tom
khong con khdc nita ma mang dén chd me dé sira.

Me cda Jim mang mo, doa dam, trach mdc va trirng phat
con trong khi me cia Tom tim ra vin dé va dé xuat cach
giai quyét.

Miriam, 12 tudi, di xem Kich vé trong tdm trang bwc bdi va
cau kinh:

ME: Trong con khéng dwoc vui.
MIRIAM: Con bwc minh ldam! Con phai ngdi xa san khiu

qua nén chang xem dwoc gi ca.
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ME: Chang trach trong con budén bwc nhw viy. Ngbi mai &
phia sau that chang thd vi chit nao.

MIRIAM: Chac chan roi. Ngbi dang trudc con lai 1a mot
ngwoi rat cao to nira chit.

ME: Thé thi con té hon nhiéu. P4 ngoi xa ma dang trudc lai
con bi chan! That qua té!

MIRIAM: Vang, té that diy me a!

biéu y nghia nhit trong phan tng cia ngwdi me la viéc ¢
chip nhin tAm trang cia con gai ma khong chi trich hay
khuyén nhd. C6 khong diat ra nhitng ciu héi khéng cin
thiét nhu:

“Sao con khong di sém dé chon cho t6t hon?” “Con khéng
dé nghi ngwdi ngoi dang trudc doi cho cho con dwoc a?

Thay vao dé c6 tip trung giup con gai minh nguodi gian.
Phan 4nh lai cam xtc thit vong cha tré dong thoi thé hién
s dong cam va sé chia ctia cha me la cach thirc hiéu qua
gitp thay do6i tAm trang gidn dit cia tré.

Ngon nglr viét cling 13 mot cong cu hiéu qua nham giai
phdéng nhirng cam xuc tiéu cuc nay sinh tir nhirng con gian
di bot phat. Ca cha me va con cai déu dwoc khuyén khich
viét ra nhitng cdm xic cta minh, dwdi bat ky hinh thic
nao.

M6t budi toi, c6 bé Trudy, 13 tudi, da 1én tiéng véi me vi
cho rang me da vao phong luc loi va doc trom nhat ky cla
minh. Khi nhan ra sw nghi ngo d6 1a khong cé co s¢&, Trudy
quyét dinh xin 16i me bang cach viét thu:
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Me yéu quy, con vira pham phai tdi 16i x4u xa nhat ma mot
ngudi ¢ lwong tAm cé thé mac phai. Con da khién me
budn va that vong vi nhirng loi trach méc cta con. Con vo
cung xau hod. Con tirng cdm thiy minh 1a ngwoi t6t nhwng
gio thi con chan ghét chinh minh. Con yéu me, Trudy.

Me ctia Trudy cam thdy rat budén khi nhan ra rang sw c6
vira roi da lam héng hinh anh t6t dep vé ban than cta con
gai. C6 da danh thoi gian viét mot bic thw tra lod dé giup
Trudy khoi phuc lai niém tin & ban than.

Trudy yéu quy, cdm on con vi da chia sé nhirng cam xuc
khong vui véi me. Chuyén xay ra toi no that khéng dé chiu
chit nao véi ca hai me con minh nhwng cling khong phai la
tham Kich con a. Me mudén con biét suy nghi ctia me vé con
va tinh cdm me danh cho con khéng hé thay doi. Me thay
con van thé, mot c6 bé dang yéu va doi khi cling hay budn
gian. Me hy vong trong long con ciing cdm thay nhw vay dé
con c6 thé tha th cho ban than va liy lai nhirng cam giac
tot dep vé chinh minh. Yéu con rat nhiéu, Me cda con.

Me cta Trudy da gidp con gai bang cach khang dinh v&i co
bé rang gidn dir khong lam thay ddi tinh cdm yéu thwong
cua mot nguoi danh cho ban than hay nhirng ngwoi khac.

Thuwong thwong, sau khi noi gidn véi cha me vi da khoéng
lang nghe 1y 1& ciia minh, tré sé viét lai nhirng gi da xay ra.

M6t phu huynh da ké lai cau chuyén nhw sau: O' nha anh ta,
I tré dwoc tang cac tim phiéu ma ching c6 thé dung dé
doi 1ay thoi gian dwoc choi dua thém trwéc khi di ngu. Toi
no, cau con trai Peter 10 tudi cida anh muo6n doi 1y thoi
gian choi bang moét tim phiéu ctia minh, nhuwng khéng
may, cidu bé da lam mat né. Anh da tir choi d6i mot to
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phiéu khong ton tai. Peter vira chay tudt ra khéi phong vira
gian dit gao Ién: “Nhwng chinh b6 da dwa n6 cho con ma!”
Khi vao phong ngi cia con dém hom d6, anh da thay birc
thu sau:

B6 yéu quy, néu bd khong cho con thoi gian thi bo that qua
dang béi vi (1) ca hai ta déu biét 1a b6 da dwa cho con tam
phiéu dé, (2) bé biét ban cda con 16n x6n thé nao roi va doi
khi con cling lam mat d6, (3) bd biét 1a con trong doi dwoc
doi tAim phiéu nhw thé nao. Con khéng mudén tré thanh ké
khé chiu khi viét ra diéu nay. Con chi thé hién ding nhirng
suy nghi ciua minh théi. XXX Peter.

Doc xong birc thw, anh nhan ra rang Peter dang chi cho anh
mot cach dé thay doi nhirng cdm xic khong tot dep gitra
hai b6 con. N6 ciing cho anh co hdi dwoc thir nghiém mot
nguyén tac quan trong trong nudi day tré. Bit ctr khi nao
c6 thé, hay dé cao long tw ton cta tré. Anh quyét dinh viét
mot vai dong nhw sau:

Con trai yéu quy, tw duy cua con that ranh mach! Ly 1€ cua
con that thuyét phuc! Khi doc birc thw, bd da phai tw nhac
nh& ban thin rang ngwdi viét né phai la mot chang trai gia
dan hon tudi 1én 10 rat nhiéu. B6 giri kém theo diy cho con
tdm phiéu thay thé. Yéu con, Bo.

Tom tat

Loi néi cé strc manh Khich 1é va truyén cam hing nhwng
cling c6 thé tré thanh sw de doa va hiy hoai. Khi ghi nhan
va dé cao no luc cla tré, chung ta gitup ching 16n 1én clung
véi sw tw tin va niém hy vong. Ngwoec lai, Khi phan xét tré,
ching ta khoi ddy sw bat an va chong doi. R6 rang, nhirng
tlr ngir tiéu cwe (“lwoi biéng,” “ngu ngdc,” “ty tién”) gay hai

)«
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cho tré; nhung dang ngac nhién 1a ké ca nhirng tir ngit tich
cwe (“tot,” “hoan hdo,” “nhat”) cling cé thé d€ lai nhitng hiu
qua khong mong muon.

DPiéu quan trong la chiing ta luén cé thai doé tich cuec, thira
nhan no luc va khich 1é tré (“Con da lam viéc rat cham chi.”
“CAm on con vi da giip d& bé me.”), nhuwng khong quy
chup va phan xét tré.

Khi c6 van dé xay ra, hdy tim cach giai quyét chir dirng 1én
an hay chi trich. Ngay ca khi gidn dit, ta cling c6 thé thé
hién ra ma khong cin quy chup ngudi khac. An sau tit ca
nhitrng k§ ning giao ti€p nady la sy tén trong sau sac ma
ching ta danh cho nhirng dira con cua minh.
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Chwong 3. Nhirng nguyén ly sai lam vé
ban chat:

Khong c6 phwong thirc ding dian dé 1am viéc sai lam

C6 mot vai phwong thirc hanh xtr vé&i con cadi luon luén sai
lam: ching khong chi khién cha me that bai trong viéc thuc
thi nhitng muc tiéu dai han ma con tao ra nhirng mau
thuan khé giai quyét trong gia dinh. Chung thwdng bao
gom: doa nat, hoi 16, hira hen, mia mai, ndi nang loi, quéd
mang vi n6i ddi va dn trom, hay dung cach thé 16 dé€ day tré
vé phép lich su.

Doa nat: Loi khuyén khich tré 1am diéu sai trai

Doi voi tré con, doa nat dong nghia véi sw khuyén Khich
13p lai hanh dong bi cAm doan. Khi mét dira tré phai nghe
cau “Néu con lam thé mot lan nita,” n6 sé khong nghe cum
tlr “néu con” ma chi nghe thay “lam thé mét lan nita.” Doi
khi, thong diép dwoc hiéu thanh: Me mong mudén minh lam
thé mot 1an nira, néu khong me sé that vong. Nhirng 1¢i ran
theo kiéu nhw vay dwoc cho 1a rat ding dan va dé hiéu doi
v&éi ngwoi 1n nhwng khong hiéu qua va con rat tai hai vaéi
tré. Ching chac chan sé khién hanh dong sai trai dwoc l3p
lai. Moi 1o canh bdo gidng nhw mot thach thirc doi voi y
chi cda tré. Néu c6 long tw ton, dira tré sé vwot qua gioi
han moét lan nita nham chéng tdé v&i chinh minh va véi
nhirng ngwdi xung quanh rang né khong ngai dap lai mot
sw thach thirc.

Cau bé Oliver, 5 tudi, van ti€p tuc ném bdng vao clra s6
phong nga bat chap rat nhiéu l&i canh bao. Cudi cung bo
ciu noéi: “Néu qua bong dé con va vao ctra sO mot 1an nira,
b0 sé danh con mot tran nhir tr. B6 hira day.” Chi mot phut

75 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

sau, tiéng kinh v& bao hiéu cho b Oliver biét 1&i canh bao
ciia minh da c6 tac dung: qua béng da dap vao kinh ctra sé.
Canh twong dién ra sau chudi loi de doa, hira hen cung
hanh vi dap trd c6 thé dwoc hinh dung ra mot cach dé
dang. Nguwoc lai, cidu chuyén sau day lai cho thay cach &ng
pho hiéu qua véi hanh dong sai trai ma khong can dén loi
de doa.

CAu bé Peter, 7 tudi, c& ban sing hoi vao ciu em trai nho
ciia minh. Me ciu quay sang noi: “Dirng nham vao em bé.
Hay ban vao bia 4y.” Peter lai ban vao cAu em mot Ian nita.
Lan nay, me ciu bé 1ay khau stng khoi tay ciu va néi: “Con
ngwdi khong phai 1a muc tiéu dé ban.”

Me Peter di lam nhirng gi ma c6 cdm thiy can thiét dé bao
vé dira con nhé hon dong thoi xac nhan véi diva con 1on
tiéu chuln cda c6 vé nhirng hanh vi dwoc chdp nhin. Peter
c6 dwoc bai hoc vé hiu qua ma nhitng hanh vi cia minh
gy ra trong khi khong hé cam thiy bi ton thwong. Cac lua
chon ma cau c6 rat rd rang: ban ding vao bia hoic la
khéng dwoc phép choi sung nita. Trong trweong hop nay,
me cua Peter da chd dong tranh cai bay ma cac bac cha me
hay vap phai. C6 khong ké 1€ vé nhitng diéu chac chan sé
xay ra: “Dirng lai ngay, Peter! Con khong biét lam gi hay
hon 13 ban vao em sao? Con khong tim ra muc tiéu nao tot
hon a? Néu con con lam thé mét lan nita, con nghe ré day,
mot 1an nita thoi, con sé khong bao gior dwoc s¢ vao khau
sung d6 nita!” Trir tredng hop ban c6 mot dira con dé bao
va cwc ky ngoan ngoan, phan rng cua dra tré truwdc loi
canh bao nhu thé sé 13 1ap lai diéu vira bi cAm doan. Chang
cAn mo ta gl thém veé nhirng gi dién ra sau d6 - cha me nao
cling c6 thé dé dang tai dién sai lAm nay.
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H6i 16: Sw nguy bién cia phwong an “Néu-Thi”

Mot sai lAm twong tw 1a néi truc tiép véi tré rang néu tré
lam (hodc khong lam) diéu gi dé thi sé dwoc thuwdng:

“Néu con choi ngoan véi em thi me sé dwa con di xem
phim.”

“Néu con thoi té dam ra giwong thi me sé mua cho con mot
chiéc xe dap nhan dip Giang sinh.”

“Néu con hoc thudc bai tho thi me sé cho con di boi
thuyén.”

Phwong phap “néu-thi” nay do6i khi sé théi thiuc tré hoan
thanh mot muc tiéu tirc thi nao dé6. Nhwng né hiém khi, néu
khong ndi 1a khong bao gio, khuyén khich sy no lwc mot
cach bén bi. Nhitng diéu kién ma ching ta dat ra truyén
dat t&i tré théng diép rang chung ta nghi ngo kha ning
thay doi va hoan thién ban thin cta tré. “Néu con hoc
thudc bai tho nay” cling c6 nghia 1a “B6 me khong chic con
c6 thé lam dwoc.” “Néu con thoi té ddm” nghia 1a “Bo me
nghi con c6 thé kiém soat dwoc ban thin nhwng con sé
khéng lam nhw vay.”

Dung phan thwdng dé hoi 16 tré cling sé v6 tinh day cho
ching nhirng bai hoc dao dirc 1éch lac. Mot vai dia tré co
tinh hanh doéng sai trai khién b6 me budc phai hoi 16 dé
chung cuw xt cho ding mwc. Diéu nay sé nhanh chéng dan
dén nhitng mac ca, ky kéo hay doi héi kiéu téng tién. Tré
cling sé ngay cang doi héi nhirng phan thwdng hay loi ich
Ié6n hon dé doi lay sw “ngoan ngodn” cua chiing. Nhiéu bic
cha me bi con céi dit diéu kién qua nhiéu dén mitrc chang
dam vé nha sau khi di mua sdm ma chwa mua dwgc mén
qua gi d6 cho con. Khi vé dén nha, ho khéng dwoc chao dén
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bang ciu “Con chao b6 me.” ma thay vao d6 1a “B6 me
mang gi vé cho con day?”

Phan thwéng sé hitu ich va mang lai nhiéu niém vui nhat
khi chidng thé hién sw ghi nhén, trian trong va dwoc trao
tang mot cach bat ngo.

Loi hiva: Ly do tai sao nhitng mong mu6n kKhong thuwec té lai
lam tat ca ching ta phién nio

Ching ta khong nén dung loi hiva véi tré hay bat tré hira
hen diéu gi véi minh. Tai sao loi hira lai la diéu cAm ky nhw
vay? Mo6i quan hé gitta cha me va con cai nén dwoc xay
dung dwa trén long tin. Khi cha me phai hita d€ khang dinh
chac chin 1¢i minh néi, c6 nghia 1a ho dang thira nhin rang
nhitng 101 néi “khong di kem loi hta” cia minh khong
dang tin cdy. Loi hiva tao cho tré nhitng mong muon khong
thwc té. Khi dira tré dwoc hira hen mot chuyén di choi
vueon thi, né coi d6 1a cam két tir phia cha me rang troi sé
khong muwa, xe c6 s& luén san sang va ban than né sé
khong bi 6m. Du cudc séng day ray nhirng diéu khong may
nhuwng Kkhi loi hita khéng thé dwoc thwc hién, tré sé cam
thiy bi phan bodi va cho rang cha me khong dang tin cay.
Cau néi “Nhuwng bo me hira roi ma!” thwdong rat quen thudc
vOi cac bac cha me, nhirng nguoi cling dau long khong kém
va chi wéc gi minh da khong hira véi con.

Chuing ta khong nén yéu cau hay cwdng ép tré hira sé cuw xtr
dung muc hoac théi khong c6 nhirng hanh ddng sai trai
nita. Khi loi hiva khéng phai 1a tw nguyén, né giéng nhw
viéc tré dang rut khong tién mat tir ngan hang vay. Cha me
khong nén khuyén khich sw gian lan do.

Mia mai chAm biém: Rao can cda sw hoc héi
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Nhitng 6ng bo ba me cé tai mia mai cham biém la moi nguy
hai nghiém trong t&i strc khoe tinh than ctia con cai ho.
Giéng nhw nhitng mu phu thiy véi ma thuit ngdn tir, ho
dwng 1én mot hang rao am thanh virng chai, ngan cach véi
sw giao tiép hiéu qua:

“Me phai nhac di nhac lai bao nhiéu l1an nita? Con bi diéc &?
Sao con khéng nghe thé?”

“Con that 12 tho 16. Con chui tir rirng ra ddy a? Con ding la
ngom rirng day biét khéng.”

“Con bi lam sao vay? Con bi dién hay chi ngu ngoc thoi ha?
Con sé chang c6 két cuc tét dep dau!”

Nhirng 6ng b6 ba me nay khong y thirc dwoc rang nhan xét
cda ho 1a nhitng don tan cong va khiéu khich sw dap trj,
ching huy hoai kénh giao ti€p hoa binh gitta cha me va con
cai bang nhitng 4o twdng vé su tra thu cia tré. Nhirng 1oi
mia mai va lén 1&p cay ddc khong c6 cho trong qua trinh
nudi day con cai. T6t nhat, chiing ta nén tranh nhirng 1oi
nhw “Sao con lai nghi minh biét tu6t thé? Con cé bao gio
chiu suy nghi gi dau. Con cho rang minh thong minh dén
thé co a!” Du cd tinh hay v6 y, ching ta cling khong nén
lam x4u di hinh anh ca con cai trong mat ban than ching
cling nhw ban be cua chung.

Quyeén lwc doi hdi sw ngan gon, suic tich: Cha me ndi it tré
sé hiéu nhiéu

“Con néi chuyén nhw mot 6ng bé ba me thwce thu vay.” Cau
noéi nay doéi véi tré khong phai 1a mot loi khen, béi cac 6ng
bo ba me thwong cé tinh xau la néi qua nhiéu, lap lai qua
nhiéu nhitng diéu khoéng can thiét. Khi cha me lam nhuw
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vay, tré khong lang nghe nita, chiing sé nh thAm: “Du roi
day!”

Moi 6ng bd ba me déu nén hoc nhirng phwong thirc kinh té
nhat dé dap loi con tré, dé nhirng sw c6 nhé khong bién
thanh tham hoa. Cau chuyén sau day cho thay strc manh
cia mot nhan xét ngan gon so v&i nhitng gidi thich dai
dong.

Khi me dang chao tam biét khiach & cong thi ciu bé Al, 8
tudi, chay t&¢i mach me trong nwéc mat gian giua: “Cit khi
nao con c6 ban t&i choi la Ted lai kiém c& tréu choc ching
con. Anh ay khong bao gio dé ching con yén ca. Me dirng
dé anh 4y lam nhuw vay nita.”

Moi khi, me ctia Al han da quat 1én v&i Ted: “Me phai ndi
bao nhiéu lan la con khong dwoc tréu em ha? Con phai
nghe 1&i chit, néu khong me sé nhot con vao ham ca thang
day.”

Lan nay, c¢6 nhin Ted va néi: “Ted, con chon di. M6t la con
sé phai nghe me ray la nhw moi khi, hai la con hay tuw giai
quyét lay.” Ted cwoi va tra loi: “Pwoc roi me, con sé khong
lam vay nira.”

Mau hoi thoai sau gitra c6 bé Ruth, 12 tuoi va me, sé cho
chung ta thdy mot ciu tra 1o ngan gon va day cam thong
c6 thé ngan chan nhirng tranh cii vo ich nhw thé nao.

RUTH: Me, me c6 biét trwong cip ba ciing 1a cho hen ho
yéu dwong khong?

ME: O, vay sao con?

RUTH: Vang, & d6 bon con trai va con gai ct tiéc tung voi
nhau suét.
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ME: Viy la con dang mong dwoc sang cap ba chir gi?
RUTH: 0, ving!

Me ctia Ruth k€ lai, trwdc kia han 1a c¢6 da giang giai cho
con gai mot hoi rang khong dwoc lang phi thoi gian vao
yéu dwong, rang truong 1a dé€ hoc chit khéng phai cho dé
hen ho va rang con con quéa nhé dé€ nghi dén nhirng thi doé.
Hau qua bao gio cling la nhitng tranh cai dai dong va tam
trang nang né cua hai me con. Lan dod, c6 chi thira nhin
niém mong doi cia con gai.

Mot 1oi n6i di dém bao gio cling cé gia tri hon nhiéu so véi
ca ta nhirng loi 1€ thong thwong. Cau bé Ron, 12 tuoi, nhin
thady me dang chuyén hoa qua tir chiéc xe day dung dé di
cho sang ban bép. Ciu bé cwdi nhan nhé noéi: “Me oi, me
hay 1am diéu dung dan du chi mot 1An thoéi dwoc khéng,
hay cho lu6én hoa qua vao ta lanh ay.”

Me ciu dap loi: “Me da mot Ian 1am diéu dung dan roi. Me
da sinh ra con. Gio thi gitlp me cho hoa qua vao tu lanh di
nao.” Ron cwoi khuc khich va chay lai giup me.

Hoan canh dé c6 thé da dé dang khién me cia Ron khoi
mao mot cudc dju khiu: “Con néi thé l1a c6 y gi. Hiy lam
diéu gi dung dan di! Con nghi minh 13 ai ma lai néi chuyén
véi me nhw thé?” Thay vao dé, c6 thé hién quyén luc cta
minh bang sw hai hwéc va loi 1€ ngan gon.

Mot ngwoi cha ké lai chuyén anh da vui mirng thé nao khi
nghe con gai minh dung sw hai hwéc cia minh dé lam tan
di sw gian dir va phan nd. Mot ngay trwdc Giang sinh, anh
va cd con gai 8 tudi Megan dang cd lap mot ciy thong gia.
That khong dé gi ghép dwoc cac canh ciy vao ddng cho cia
ching va anh cang lic cang tré nén mat kién nhan. Cudi
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cung, cai cay ciing dwoc lap xong dé€ cho trang tri. Nhwng
ngay khi anh treo ngéi sao 1én mot canh cay thi cai cay do
sip xuong. Anh gidn dit hét 1én: “Thé 1a qua da roi day!”
Megan chay lai 6m bo va noéi: “Bo, con ca bay gio bd dang
woc minh la ngwdi Do Thai.”

Quyén luc doi hoi sw ngan gon va im lang didng liac

Cau chuyén sau day chi ra strc manh cua sv im lang. Cau bé
Scott, 7 tudi, bi dau chan, nhuwng diéu d6 da khong ngan
ciu di du tiéc vao budi t6i. S4ng hém sau ciu bé noéi véi
me: “Con Khong thé di hoc dwoc. Chan con dau qua.” Me
ciu da dinh trd loi rang: “Néu con c6 thé di dw tiéc thi cling
co thé di dén trwong.” Nhwng ba khong néi gi ca. Sw im
lang tré nén nang né. Vai phut sau, Scott héi: “Me c6 nghi
con nén di hoc khong?” Me cau bé dap: “Con dang ban
khoan a?” Scott néi: “Vang” va nhanh chéong di thay quan
ao.

Sw im lang cia me da gitp Scott tw dwa ra quyét dinh cda
minh rang cai chan dau khong ngin dwoc cau di tiéc tung
thi cling khéng ngan dwoc cau dén treong. Néu me gianh
phan chi ra diéu dé cho ciu thiy, han ciu da cai lai va kéo
ca hai me con vao bau khong khi u am.

D3di véi tré, hidy luén nhé nguyén tic it ma nhiéu; trong
tinh hudéng sau diy, ngwoi me da tranh dwoc tinh hudng c6
con gai Diane lam ca nha phai chiu lay tam trang khong vui
clia minh.

Diane, 12 tuoi, la nguoi an chay. Ngay khi ngoi vao ban an
toi ngay hom do, c6 bé da than van: “Con dang d6i mém roi
day. Bira toi dau roi a?”

ME: O, chac con phai doi 1am roi.
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DIANE: Oi ca tim ha me. Con khong thich mén nay 1am.
ME: Con hoi that vong a.

DIANE: It phé mai qua me a!

ME: Con mudn cho thém phd mai vao mén ca tim cta con.

DIANE: Oi, chic 1a khong sao dau me a. Nhwng thudong thi
me lam moén nay ngon hon.

Thay vi phan rng lai v&i con gai: “Con biét 1a me phai lam
dd #n riéng cho con. It nhat thi con cling phai biét tran
trong diéu d6 chit,” me ctia Diane di tranh dwoc mot cudc
cii va chi bang cach phan anh lai cdm xic ciia con gai.

Nguyén tac v&i 1o noi ddi: Hoc cach khong khuyén khich
tré noi déi nira

Cha me thwong rat tirc gidn khi con cai néi doéi, dac biét la
khi 101 n6i déi qua hién nhién con thd pham thi lai qua
vung vé. That 1a dién tiét khi nghe mot dira tré khang
khang rang minh khéng dong vao birc tranh con wét mau
hay an s6 ¢d la trong lo khi bang chirng dang phoi day ra
trén mat va trén ao cua thu pham.

Loi néi doi bi thoéi thic. Cha me khong nén héi nhirng cau
khién tré c6 xu hwdng phai néi déi dé phong vé. Tré con
rat ghét bi cha me chat van, dac biét 1a khi chiing nghi ngo
rang ho da biét truwdc ciu tra loi. Chung ghét nhirng cai bay
ma cha me dat ra tr nhitng cau hoi, thit luén budc chiung
phai néi ddi moét cach vung vé hoic thira nhan 16i 1Am
trong sw xau ho.

Cau bé Quentin, 7 tudi, da lam v& chiéc xe tai d6 choi ngay
khi vira dwoc bé tang. Cau bé rat s¢ hai va dem gidu nhirng
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manh v& xuong tang ham. Khi tim thiy nhirng gi con lai
cila mon do choi, bd ciu bé da dat ra nhirng ciu héi khién
cho chién tranh bung no.

BO: Chiéc xe tai mé&i ctia con dau?
QUENTIN: Chac la né & dau do.

BO: BS khong thiy con choi véi né.
QUENTIN: Con khong biét n6 & dau nira.
BO: Con tim né di. B6 mudn nhin thiy né.
QUENTIN: Cé 1€ ai d6 da 1ay trom né roi.

BO: Con diing 13 ké néi ddi dang nguyén rua! Con di lam
vo chiéc xe! Plrng cé nghi la con sé dwoc bd qua chuyén
nay. Bo ghét nhat 1a nhirng ké d6i tra day!

Pay ro rang 1a cudc chién khéng can thiét. Thay vi Am tham
choi tro canh sat diéu tra va cong t6 vién, két an con trai la
ké déi tra, b6 cia Quentin cé thé sé gitp ich nhiéu hon cho
ciu bé bang cach noéi: “B6 thiy 13 chiéc xe tai m&i cla con
bi v& roi. Con c6 né chwa dwoc bao 1au. That tiéc qua. Con
da rat thich né.”

Khi d6 dira tré cé thé sé c6 dwoc nhirng bai hoc quy: Bo
hi€éu minh. Minh c6 thé k€& v&i b6 nhitng rac réi ciia minh.
Minh can can thin hon véi nhitng mén qua ma bo tang.
Minh can phai khéo 1éo hon.

Chung ta khéng nén dat ra nhitng ciu héi khi da biét truwéc
cau tra l1oi. Vi du, khong nén hoi: “Con da don phong nhw
me noi chwa?” trong khi dang nhin vao can phong bwa bon
cua con. Hay “H6m nay con cé di hoc khong?” sau khi vira
dwoc nha treong théng bao 1a con nghi hoc. Mot 1 khang
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dinh sé la giai phap wu viét hon nhiéu: “Me thay la phong
cia con chwa dwoc lau don.” Hoac “Bo me vira dwoc thong
bao 1a h6m nay con khong dén 16p.”

Vi sao tré lai néi doi? Poi khi, tré noéi doi bédi chiing khong
dwoc phép néi su that.

Cau bé Willie, 4 tudi, lao vao phong khach day vé tirc t6i va
kéu ca voi me: “Con ghét ba!” Me cau hoang hon dap: “Oi
khong, con khong ghét ba dau. Con yéu ba ma! Trong gia
dinh ching minh khong ghét nhau. Hon nira ba da cho con
rat nhiéu qua va dwa con di choi nhiéu noi nita. Sao con lai
c6 thé néi moét diéu té hai nhw vay?”

Nhung Willie khang khang: “Khong, con ghét ba, con ghét
ba, con khong mudn gap ba nira.” Me ciu bé gi¢ da thuc sw
nodi cau, c6 quyét dinh dung bién phap gido duc manh mé
hon. C6 phat vao mong Willie.

Willie, vi kh6ng mu6n bi phat thém, da thay déi giong diéu:
“Me o1i, thuc ra la con yéu ba.” Luc dé6 me Willie da phan
rng thé nao? C6 dm hon con va khen ciu la mot dira bé
ngoan.

Willie bé bédng da hoc dwoc gi tir sw thay doi thai d6 nay?
That nguy hiém khi néi that hay chia sé cdm xic thit véi
me. Khi minh trung thwc, minh bi phat, con khi n6i d6i thi
lai dwoc yéu thwong. Sw thit khién minh bi ton thwong.
Hay tranh xa n6 ra. Me yéu nhirng dira tré doi tra. Me thich
nghe nhitng diéu dé chiu. Hay chi n6i v&i me nhirng diéu
me muon nghe chit khong phai nhirng gi minh thwc sw cam
nhan.

Vay, néu me cia Willie muén day cho con trai phai trung
thwc, co sé tra loi cau bé ra sao?
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C6 sé thira nhan su buwc bodi trong long cau bé: “Oi con
khong con yéu ba nita w. Con ¢6 mudn ké cho me nghe xem
ba da lam gi khién con gian doi nhu vy khong?” Cau bé c6
thé sé tra loi: “Ba chi mang qua cho em bé ma khong mang
qua cho con.”

Néu mudn day tré dirc tinh trung thwc, ching ta phai
chuén bi tinh than dé€ ldng nghe cd nhirng su thwc dé chiu
va nhitng sw thwc dau long. Néu muén tré lén 1én tré
thanh nhitng ngwoi trung thwc, ching ta khéng nén
Khuyén Kkhich ching néi doi vé nhitrng cam xdc cia minh,
cho du nhirng cam xuc dé la tich cuec, tiéu cwc hay dan xen
1an 16n. Chinh tir phan rng ctia cha me trwéc nhitng cadm
xuc tré thé hién ma chdng rat ra bai hoc rang su trung
thwce c6 phai la cach tot nhat hay khong.

Loi néi d6i ndi 1én sw that. Khi bi trirng phat vi néi théat, tré
sé no6i d6i dé tu phong vé. Tré ciling thwong ndi doi dé co
dwoc chut do twédng vé nhitng thir ma ching khong co
trong thwc té. Nhitng loi néi déi ndi 1én sw thiat vé nhirng
ndi so hdi va hy vong. Ching cho ta biét diéu ma mot
ngwoi mudn lam hay muén tré thanh. Néu tho o ta sé chi
thay loi néi do6i thé hién nhitng diéu ma ngwoi néi cé y
dinh che gidu. Phan &ng dung dan trwdc mot 1o noi déi la
thé hién sw thau hiéu y nghia thwc sw cda né, chir khéng
phai 1a cho6i bé ndi dung hay 1én an tht pham. Thong tin
rut ra ttr 1oi néi doi cé thé dwoc dung dé giap diva tré phan
biét gitra thwc té va wéc muon.

Khi c6 bé Jasmine, 3 tudi, ndi véi ba minh rang bé nhan
dwoc mon qua Giang sinh Ia mdét con voi thuc sy, ba cua
Jasmine da phan 4nh wéc mudn cla cd bé thay vi ¢ ging
chitng minh rang cé bé 1a ké néi d6i. Ba tra 1oi: “Con wéc
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dwoc nhw vay phai khéng. Con wéc con c6 mot chu voi!
Con wéc minh s& hiru mot vweon tha! Con wéc con co ca
mot khu rirng diy cac loai dong vat!”

Cau bé Robert, 3 tudi, k€ véi bé rang minh da nhin thiy
mot ngwdi dan 6ng cao bang tdoa nha Empire State. Thay vi
trad 1oi rang: “That 1a mot y twdng dién ro. Khong ai cao téi
mirc d6 ca. Con dirng néi doi,” bd ciu da tin dung co hoi
nay dé day cho con trai mot vai tr méi trong Khi cong
nhan chit khong phti nhan suy nghi ctia ciu bé: “0i, chic
con da nhin thay mot ngwoi dan 6ng rat cao 1é6n, mot ngwoi
khong 16, mot anh chang to bu!”

Trong khi dang choi trong hé cat, cau bé Craig, 4 tudi, bong
nhin vé phia me va hét 1én: “Con dwdng cda con bi mot con
bdo lam héng mat roi. Con phai lam gi day?”

“Con bao nao!” me cau bé hai voi giong khé chiu. “Me ¢6
thiy con bdo nao diu. Con dirng c6 noi vé van nira.”

Va thé la con bao trong tri twéng twong ma me ciu bé 1o di
da tré thanh suw thwe. Craig noi gidn dung dung va kéu
khéc am 1. Con dong té nay dang 1é da khong xay ra néu me
cia Craig nhan ra va hudng rng ciu bé bang cach cung
tham gia vao thé giéi twdng twong cia con: “Con bio da
x0a sach diu vét con dwdrng ma con da vat va 1am maéi xay
dwoc a? 0i...” Roi sau dé, nhin 1én biu trod, ¢d cé thé thém
vao: “Xin 6ng troi hdy dirng 1am mua bao & day nita. Ong
dang x6a mat con dwdong ma con trai téi vira méi tao ra
roi.”

DPoi phé véi sw thiéu trung thwe: Ngan chan chir dirng tra
khao
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Nguyén tac ctia ching ta ddi v&i nhirng 11 néi déi rat ro
rang: Mot mat, chiung ta khong nén déng vai Uy vién cong
td hay diéu tra vién dé tra khao thi pham, cling khéng lam
tram trong héa van dé. Mat khac, ching ta ciing khong
ngan ngai noi ra sw that. Khi thay cudon sach ma con mwon
cua thw vién da qua han phai tra, ta khong nén hoi: “Con da
tra sach cho thw vién chwa? Con chac ch&? Thé tai sao né
lai van & trén ban con thé&?” Thay vao dé, hay noi thang:
“Me nhin thay cu6n sdch ma con mwon cua thw vién da qua
han ro6i day.”

Khi nha trueong théng bao rang bai kiém tra mén Toan cla
con khong dat, chiing ta khong nén hoi: “Bai kiém tra Toan
ciia con c6 dat khéng?... Con chac cht?... LAn nay con c6 noi
doi cling khong an thua dau! B6 me da ndi chuyén véi cod
gido va biét con da trwot mot cach tham hai.”

Thay vi thé, hay néi thang véi tré: “Gido vién mon Toan néi
véi b6 me 1a bai kiém tra ctia con khong dat. B6 me rat lo
lang va dang ban khoan khong biét phai gitip con thé nao.”

Tém lai, chiing ta khong day tré vao thé phai néi déi dé tu
vé, cling khong c6 tinh tao ra co hdi cho nhitng 1oi n6i doi.
Khi tré néi doi, ching ta khéng nén phan *rng mot cach
kich dong va vdi vang quy vé cac van dé dao dirc, hay thuec
té€ va tra loi tré dua trén sw that. Ching ta mudn tré hoc
dwoc rang khong viéc gi phai n6i ddi b6 me ca.

Mot cach khac ma cha me c6 thé dung dé ngan tré noéi doi
la tranh cau hoi “Tai sao?” Trwdc day, “tai sao” tirng la mot
cum tir dé hdi nhwng tir [du n6 da khong con mang y nghia
do6 nita. N6 da bi lam dung véi muc dich chi trich nguwoi
dwoc héi. Doi voi tré, “tai sao” dong nghia véi sw khong
dong tinh va khéng vui vé cia cha me. N6 goi lai nhitrng 16i
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lam da qua. Ngay ca ciu héi don gian “Tai sao con lai lam
thé?” cling c6 thé dwoc hiéu thanh “Tai sao con lai cé thé
lam diéu ngu ng6c dén thé?”

Cac bac cha me théong thai sé tranh nhirng cau héi tai hai
nhu:

“Tai sao con lai ich ki thé?”

“Tai sao con cttr quén hét nhitng 1&i me nodi thé?”
“Tai sao con khong bao gior ding gior thé?”

“Tai sao con khong thé dé me yén dwoc thé?”

Thay vi dat nhitng cau héi tu tir khéng thé tim ra loi dap,
chung ta c6 thé dwa ra nhirng 1¢i khang dinh day tinh cam:

“John rat vui néu con chia sé doé choi véi ban ay.”
“C6 mot so thi that 1a khé nhé.”

“Me rit lo lang moi Ian con muén gio.”

“Con c6 thé 1am gi dé€ sap xép céng viéc ciia minh?”
“Con c6 rat nhiéu y twdéng day.”

An trom: Bai hoc vé quyén s& hitu doi héi thoi gian va long
kién nhan

Tré mang vé nha nhitng tht khong thudc vé ching la
chuyén chung ta van thwong thiy. Khi “ké trom” bi phat
hién, diéu quan trong la tranh kh6éng qué mang ning l&i va
lam t6n thwong tré. Tré can dwoc dan dat vao con duwong
ding dan cung véi phdm gid va long tw trong. Cha me c6
thé néi mot cach binh tinh va cwong quyét: “Mén doé choi
dé khong phai ctia con. N6 can phai dwoc tra lai.” Hodc, “Bo
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me biét con muon gitr khiu sing, nhwng Jimmy muén né
dworc tra lai cho cdu ay.”

Khi tré “an trom” keo va bé vao tui, tot nhat ta nén doi dién
véi tré va khong thé hién cam xic ctia minh: “Con muén
gitr thanh keo ma con da b vao tui bén trai, nhung né phai
dwoc dé lai 1én gid.” Néu dira tré choi cdi, ching ta hwéng
thang vao tré va nhic lai: “Me muén con tra thanh socdla
lai vao gid.” Néu tré tir chdi khéng thwce hién, chiing ta lay
keo ra khoi tudi tré va néi: “No6 1a cua ctra hang. N6 phai ¢ lai
day con a.”

CAu hoi sai 1am va 10i khang dinh ding dan. Khi chic chin
la tré da lay trom tién trong vi cia minh, ching ta khong
nén hoi ma nén noi thang vaéi tré: “Con da ldy tién trong vi
cia b6 me. BO me muodn tién dé dworc tra lai.” Khi tién dwoc
tra lai, hay néi véi tré: “Khi nao con can tién, hdy hoi bé me
va ching ta sé ban vé viéc dd.” Néu tré chdi cii, chiung ta
khong nén tranh luin hay cau xin tré th nhan, chi nén noi:
“Con biét 1a b6 me biét. Tién dé can phai dwoc tra lai.” Néu
tré da tiéu hét so tién, ching ta nén tap trung chi ra nhirng
cach ma tré c6 thé lam dé hoan lai né, c6 thé 1a lam viéc
nha hodc trir dian vao tién tiéu vat.

Can tranh goi tré 1a ké an cap, déi trd hay vé ra nhirng két
cuc khéng t6t dep vé viéc tré da lam. Sé chang ich gi khi héi
tré: “Tai sao con lai lam thé?” Tré c6 thé khong biét dong
co cia minh la gi, déng thoi ap lwe tir cau hoi “tai sao” cé
thé sé lai dan dén mot sw ddi trd khac. Ching ta nén chi ra
cho tré rang ching ta mong mudn tré thao luan véi minh
vé nhu cau tién bac: “B6 me rat that vong vi con khong noéi
cho bo me biét 1a con can tién.” Hodc “Khi can tién, con hay
hoi b6 me. Chiing ta sé cung ban cach gitp con.”
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Néu tré an banh keo ma khong dwoc phép trong khi mom
miéng van con dinh diy dwong, dirng héi nhirng ciu nhw
“Cd ai lay banh trong lo khong?” Hoac “Con ¢6 tinh c& nhin
thay ai d6 1ay banh khong? Con c6 an cai nao khong? Con
chac cht?” Nhirng ciu héi nhw vay thuwong diy tré vao tinh
thé phai néi doi, va nhw vay cang lam ching ta t&c gian
hon. Nguyén tac & day la khi da biét cau tra 1o, ching ta
khong dat ciu hoi nita. Hay tuyén b6 moét cach c¢éi mé, vi
du: “Con da an banh khi me noéi con khong dwoc phép.”

Loi khang dinh cudi ciing d6 chinh 1a hinh phat day du va
thich dang cho tré. N6 khién tré buén phién va cam thay cé
trach nhiém phai lam gi d6 vi hanh vi sai trai cua minh.

Day phép lich sw mot cach khong tho 16: Phwong thirc nubi
dwdng phong thai lich thiép & tré.

Lich sw la m6t phan cda tinh cach cd nhan va la mot ky
nang xa hoi. Tré sé c6 dwoc ndé nhd hoc hoi va bat chudéc
cha me. B&i viy, trweéce tién ban than cha me can phai la
nhitng ngwoi lich sy thi mé&i mong day cho con cai minh
pham chat dang quy nay. Trong moi hoan canh, can day tré
vé phép lich sw mét cach lich sw. Thé nhwng, cha me lai
thwong to ra tho 16 khi lam diéu nay. Khi tré quén noi “cam
on,” cha me chi ngay ra diéu do6 trwéc mat moi nguwoi - doé
la m6ét hanh dong bat lich sw. Cic biac cha me thwong
nhanh nhau nhic con céi chao tam biét ngay ca khi ho
chwa thuc sw chia tay véi khach.

Cau bé Robert, 6 tudi, vira dwoc ting mot moén qua rat dep.
Trong khi cdu bé dang to mo va hao hirc xé toac chiéc hop
dé xem bén trong c6 gi, me cdu nhin con trai day boi roi va
lo lang.
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ME: Robert, thoi di con! Con dang lam héng mén qua day!
Con phai ndéi gi khi dwoc nhan qua nhi?

ROBERT (néi trong gian dit): Cam on!
ME: Thé méi la cdu bé ngoan chit.

Pang ra me ctia Robert di c6 thé day bai hoc vé phép lich
suw nay cho con trai mot cach it thé 16 hon va hiéu qua hon.
Co c6 thé noi: “Cam on bac Patricia vé mén qua xinh xan
nay.” Sau khi nghe me néi, Robert cé thé sé ti€p loi bang
ciu néi cAm on ctia chinh minh. Néu ciu bé khong lam vy
thi me ciu van c6 thé day bao con trai vé phép lich su sau
khi chi con hai me con v&i nhau. Khi d6, c6 c6 thé noi: “Bac
Patricia thit 1a chu dao khi nghi dén con va tang con qua.
Ching minh hiy cung viét cho bac 4y mot tdm thiép cam
on con nhé. Bac ay sé rat mirng vi chiing ta nghi dén bac.”
Mic du phirc tap hon mot chiut so véi mot 1o qué mang
trwc ti€p, cach gidi quyét nay c6 hiéu qua hon nhiéu.
Nhitng diéu tinh té nhat trong nghé thuit song khong nén
dwoc truyén dat giong nhw cach ta dung mot chiéc bua ta.

Khi bi tré ngat 1&i, nguoi 16n thwomg phan tng mot cach
gian dit: “Con dirng tho 16 thé. Ngit 11 ngwdi khac 1a bat
lich sw day.” Tuy nhién, ngat 1o chinh ngwoi dang ngat 1oi
minh cling 1a bt lich sw. Cha me khong nén té ra tho 16 khi
ép tré thuc hién phép lich sw. Tét hon, ching ta néi: “Bo
me mudn ndi ndt cau chuyén da.”

NGi véi tré rang chung that tho 16 1a mot diéu khong nén.
Nguwoc véi mong mudn ciia ngudi 1on, viec dé sé khong
khién tré to ra lich sw hon. Piéu nguy hiém & day la tré sé
ti€ép nhin danh gid cda ching ta va bién né thanh mot
phan hinh anh vé ban than. Mot khi nghi rang minh la

92 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

ngudi tho 16, ching sé ti€p tuc sdng véi cai bong d6. Mot
cach tw nhién, nhitng dia tré tho 16 sé€ c xtr mot cach tho
16.

Lén 4n gay gat hay vé ra nhirng vién canh u 4m vé hau qua
cua nhirng viéc tré lam cling s€ khong gitp ich gi cho tre.
St dung nhitng tir ngit, loi néi don gian va van minh la
cach hiru hiéu nhat. Nhitng chuyén viéng tham nha ban be
hay ngwoi than la dip tot dé thé hién tinh lich thiép cho tré
thay. Cha me nén gitt cho khong khi cia nhitng chuyén
viéng tham nay théat vui vé.

Con céi biét rang cha me khong mudn qué trach hay mang
mo ching & nha ctia ngwoi khac. Béi vay, chiung thuwdong
chon nhitng noi nay dé pha phach va cw xi khong dung
muc. Cha me chi cé thé déi phé véi chién lwoc nay cua tré
bang cach tot nhat 1a dé cho chinh chd nha dit ra va thuc
thi luit Ié trong nha ho. Néu tré nhay lén ghé sofa & nha
cda di Mary, hay dé di Mary la nguwoi quyét dinh xem ghé
sofa c6 phai la cho dé€ nhay hay khong, dong thoi dit ra
gi¢i han cho nhitng hanh dong twong tw. Tré thwong cé xu
hwéng tuan thu nhirng gi¢i han khi ching dwoc dat ra bai
nhitng nguwoi ngoai. Khi tam thoi dwoc triat bé ganh nang
phai rén gilia con, cha me cé thé gitup tré bang cach thé
hién sw chia sé v&i nhitng mong mudn va cadm xic cda
chung: “Chac 13 con rat mudn di Mary dé con nhay trén ghé
sofa cta di phai khong. Con thwc sw thich thd ma, nhwng
day la nha cta di va chung ta phai ton trong nhitrng mong
muon cua di con a.” Néu tré phan doi: “Nhwng me cho con
nhay trén sofa & nha minh ma,” ching ta c6 thé dap lai tré:
“Nhwng day la luat ciia di Mary, moi nha déu c6 nhitng luat
1é khac nhau con a.”

93 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

Tuy nhién, phwong phap nay chi cé thé dwoc thwc hién khi
c6 sw dong thuin gitta chi va khach vé trach nhiém cta
moi bén. Ngay khi t&i nha di Mary, b me cua Lucy c6 thé
noi véi chd nha: “Pay 1a nha cua di. Chi c6 di méi biét bon
tré dwoc phép va khong dwoc phép lam gi. Boi vay, hay
dirng ngai qud trach ching khi di khéng thich nhitng viéc
ching lam.” Yéu cau khach tuan thu luit 1é trong nha minh
chinh 13 quyén loi va ciing 1a tradch nhiém cda chid nha.
Trong trwong hop nay, cha me nén cé trach nhiém tam
thoi khong dong vai tro 1a ngwoi dat ra va thuce thi ky luat.
Bang cach khong can du & mic do thich hop, chinh cha me
sé gitp tré hiéu biét thém nhirng thwc té kKhac nhau cia doi
song.

Tom tat

Cha me nao ciing tirng c6 luc lang tang khong biét phai doi
phé nhw thé nao véi nhirng 1oi néi doi, hanh dong an trom
va rat nhiéu nhirng hanh déng xau khac cta con cai trong
qua trinh ching lon 1én. Pe doa, hoi 16, hira hen, mia mai
va thoé 16 khong phai 1a phwong thirc ding dé gidi quyét
van dé. T6t nhat 1a dwa ra nhirng loi tuyén bo thé hién gia
tri cua chung ta. Chung ta khéng dat ra nhirng cau hoi
minh da biét trwedc ciu tra 1o, va quan trong nhat 1a, doi
Xt véi tré bang sw tén trong ma chung ta mong mudn
ching danh cho minh. Phwong phap diy quyén lwc nhung
cling day yéu thwong nay khong nhitng giip cha me doi
phé v&i nhitng cw x sai trai cia con ma con lam sau dam
thém tinh cam yéu thwong gitra cha me va con cai.
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Chwong 4.Trach nhiém:
Truyén dat gia tri, dirng doi hoi sw phuc tung

Hau hét cac bac cha me déu dang tim cach day cho con cai
minh vé tinh thin trdch nhiém moi lic moi noi. Trong
nhiéu gia dinh, dé tré lam viéc nha dwoc cho 1a mot giai
phéap. D€ tré dd rac, don com, cat co, rira bat 1a phuwong
thirc ma nhiéu phu huynh tin sé day cho nhitng di&a con
dang khon lén ctia minh vé trach nhiém. Tuy nhién, du
thwce té€ 1a nhitng cong viéc dé rat quan trong doi véi cong
tac quan ly gia dinh nhwng ching khong mang lai tac dong
tich cwc trong qua trinh xay dwng tinh than trach nhiém
cua tré. Ngwoc lai, chung con gay ra nhitng cudc cai va
thwong nhat trong mot so gia dinh, dong thoi tré thanh
nguyén nhan cua nhirng buc boi cho ca cha me va con cai.
Kién quyét ép budc tré lam viéc nha c6 thé khién tré phuc
tung va bép an hay san vuon trong sach sé hon, nhwng
diéu dé cling c6 thé tao ra nhitng tac dong khong mong
muon trong qua trinh hinh thanh tinh cach cua tré.

Mot thuce té rat ro rang la tinh than trach nhiém la diéu
khong thé ap dat dwoc. N6 chi c6 thé dwoc hinh thanh tir
ban than moi nguwoi, dwoc nudi duwdng va dinh huwdng baoi
nhirng gia tri dwoc ti€p thu tlr gia dinh va xa hoi. Trach
nhiém khéng gin v&i nhitng gid tri tich cwc c6 thé trd
thanh diéu nguy hiém va di ngwoc véi cdc chuan muwce xa
hoi. Thanh vién trong cic bang dang tdi pham thuwong thé
hién sy trung thanh tuyét doi va trach nhiém cao do trong
moi quan hé vé&i cac thanh vién khac va véi bang dang cda
ching. Nhirng ké khiing b6 san sang liéu chét dé thwc hién
nhiém vu dwoc giao, chiung phuc tung ménh lénh, ngay ca
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khi ménh lénh ay budc ching hy sinh cd mang s6ng clua
chinh minh.

C0i nguon cda tinh than trach nhiém

Trong kKhi mong muén con cai minh tré thanh nhitng con
nguwoi cé trach nhiém, chiing ta muo6n y thirc trach nhiém
cia chung bat ngudn tir nhitng gia tri co ban, trong dé co
sw tran trong cudc séng va quan tim t&i hanh phic cda
con nguoi, hay dién dat bang nhirng tir ngitr quen thudc do6
la: tinh yéu thwong, s tdn tAm va long trac 4n. Tuy nhién,
chung ta thwong khong xem xét y thirc trach nhiém theo y
nghia va pham vi réng lén ctua tir d6. Chung ta chi nhin
tinh than trach nhiém cta con cai trong nhirng pham vi cu
thé: khong don dep phong, di hoc mudn, lam bai tip cau
tha, ludi tap piano, khong vang 101 hay cw xt khong dung
murc.

Thé nhwng, thuwc té 1a tré co6 thé 1€ phép, giit cho ban than
va phong ctia ching sach sé, lam bai tdp vé nha day da
trong khi van dwa ra nhirng quyét dinh v6 trach nhiém.
biéu nay dac biét dang vé&i nhitng dira tré luén dwoc cha
me nhac nhé nhirng viéc cin lam, ching cé rat it co hoi dé
tw minh ra quyét dinh, lwa chon va xay dwng nhirng gia tri
tiéu chuan cho ban than.

Mat khac, nhitng dira tré dwoc cho co hdi tw quyét dinh,
khi tredng thanh cé thé tré thanh nhitng con nguoi theo
cach goi cua cac nha tdm ly hoc la c6 tam ly virng vang, tirc
la ¢6 thé hanh dong nhw ngudi tredng thanh khi lwa chon
ban doi va cong viéc kKhién ngwdi d6 cam thay théa man.

Phan rng xuat phat tir caAm xtc bén trong cua tré doi vaoi
sw chi dan ctia cha me 13 yéu t6 quyét dinh, cho thay chiing
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tiép thu dwoc gi tir nhitng diéu cha me mudn ching biét.
Cac gia tri khong thé dwoc truyén dat hay day bao truc
ti€p. Ching chi dwoc hap thu va tré thanh moét phan cta
tré thong qua viéc tré noi gwong nhirng ngwoi ching yéu
thwong va ton trong.

Nhuw vay, vdn dé y thirc trach nhiém cuia tré bat nguon tir
chinh cha me, hay chinh xac hon la nhirng gia tri ma cha
me thé hién trong qua trinh nudi day tré, c6 tic dung lam
sdu sac thém tinh cdm yéu thwong giita cha me va con cai.
Cau hoi dat ra & day la: nhitng hanh dong va thai d6 cu thé
nao c6 thé tao nén y thirc trach nhiém ma ching ta mong
muon & tré? Phin con lai cia chwong nay, tac gia sé doc
strc tra loi cau héi d6, dwong nhién la tir quan diém cuda
mot nha tam ly hoc.

Muc tiéu mong mudn va luyén tip hang ngay

Tinh than trach nhiém & tré bat ngudn tir quan diém va k§y
nang cua cac bac cha me. Quan diém bao gom viéc san sang
cho phép tré cdm nhan tat cd cdm xic cua ching; ky nang
bao gom kha niang dién ta cho tré nhitng cach c6 thé chip
nhin dwoc dé déi phé véi nhirng cam xtc do.

Pap rng hai yéu cau ndi trén chinh 1a kh6 khan Ion nhat
doi vai cac bac cha me. Ngay ca cha me va thay c0 clia
chung ta cling khong gitip ching ta chuin bi san sang dé
doi mat véi cdm xic cda ban than. Chinh ho ciing khéng hé
bi€t cAch doi mat véi nhirtng cdm xidc manh mé clia minh.
Khi phai doi mat v&i nhitng cdm xtc roi loan cta tré, ho co
gang chdi bo, phl nhan, dé nén hoac bép méo ching. Ho st
dung thr ngén ngitr khong cé loi cho tré:
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Choi bo: Con khong thwe sw c6 y d6 dau; con biét 1a con
yéu em trai con ma.

Phd nhin: Nhw thé chang giéng con chit nao; chac con
dang kho chiu vi mét ngay to6i té thoi.

DPé nén: Néu con con nhic dén tir “ghét” mot 1an nira thoi;
con sé dwoc mot tran don nhé doi day. Mot dira tré ngoan
khoéng bao gior cam thay nhw thé dau.

Bop méo: Khong han 13 con ghét chi con dau - c6 thé chi la
con khong thich chi dy théi. Trong nha minh, moi nguoi
khong ghét nhau, ching ta chi yéu quy nhau thoi.

Nhitng ciu néi nhw trén di bé qua mot thwe té€ 1a cdm xuc,
cling giong nhw nhirng dong séng, khong thé bi chan lai ma
chi c6 thé dwgc doi hwédng ma thoéi. Nhitng cdm xic manh
mé ciling giong nhw dong chdy cuén cudn cia mot con song
1én, sw ton tai cda chung la khéng thé bi choi b, ban cai
hay ngan can. C6 gang lo ching di chic chin sé gy ra tai
hoa. Strc manh ciia chiing can phai dwoc ghi nhan, ban than
ching cdn dwoc tran trong va doéi hwdng mot cach khéo
1éo. Khi d6, chiing c6 thé ti€p thém nang lwong, mang téi
anh sang va niém vui cho cudc s6ng ctia ching ta.

DPay c6 vé 1a nhirng muc tiéu kha xa voi. Cau héi 16n van
con do: Chung ta cin lam nhitng gi dé bac nhip ciu gitra
nhitrng muc tiéu mong muodn va viéc luyén tip hang ngay?
Chung ta can bat dau tir dau?

Nhirng 10 trinh dai han va ngin han

CAu trad loi c¢6 vé nhw nam & viéc xay dung mot 10 trinh
trong do6 c6 sw gan két giita nhitng no lwc ngan han va dai
han. Ching ta can thira nhin ngay rang viéc gido duc tinh

98 |httD://Www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

cach phu thudc vao moi quan hé gitra cha me va con cai, va
rang diac diém tinh cach khong thé dwoc truyén tai bang
10i n6i ma phai thé6ng qua hanh dong.

Buwéc dau tién trong 16 trinh dai han 1a quyét tAm ludn dé
tam dén nhirng gi tré suy nghi va cAm nhan, déng thoi dap
lai kKhong phdi hanh vi, sw phuc tung hay chong doi bé
ngoai cua tré ma la nhirng cam xtc bén trong da chAm ngoi
cho nhirng hanh vi do.

Vay lam thé nao chiung ta c6 thé nhin biét dwoc suy nghi
va cam xuc cua tré? Chinh tré sé goi y cho chiing ta. Cam
xuc cua ching dwogc thé hién qua ngdn tir va giong noi, ct
chi va diéu bd. Tat ca nhitng gi ching ta can la doi tai dé
lang nghe, d6i mat dé€ quan sat va trai tim dé cam nhan.
Khiu hiéu ma ching ta luén tAm niém la: Hiy dé b6 me
hi€u con. Hay d€ b6 me thé hién rang ching ta hiéu con.
Hay dé bd me thé hién diéu dé bang nhirng loi néi khéng
chi trich hay 1én an.

Khi tré di hoc vé trong im lang v&i nhitng bwéc di cham
chap, ching ta c6 thé nho d6 ma dodn ra rang diéu gi do6
khong vui vé da xay ra. Theo ding khau hiéu & trén, ching
ta sé khong bat dau cudc ndi chuyén véi tré bang mot nhan
xét mang tinh chi trich nhu:

“Sao mat miai con lai thé kia?”

“Con lam chuyén gi vay, gay sw v&i ban than a?”

“Lan nay con lai gy ra chuyén gi nita thé?”

“Hém nay con lai ¢6 rac rdi gi nao?”

Néu thuc sw quan tim dén cdm xudc cha tré, ta sé tranh
nhitng 1oi nhan xét khién ching wéc khong bao gior phai vé
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nha nita. Thay vi sw mia mai hay ché nhao, tré xirng dang
dwoc nhan sw cam thong tir cha me, nhirng nguwdi ludn yéu
thwong chung:

“C6 chuyén gi d6 khong vui a.”

“C6é vé nhu hom nay khong phai 12 mot ngay dé chiu védi
con roi.”

“Hinh nhw hom nay con c6 mét ngay mét nhoc.”

“Ai d6 da lam con kho chiu thi phai.”

Nhitrng cau noi nay nén dwoc st dung thay cho nhirng cau
hoi kiéu nhw “Coé chuyén gi thé?” “Cé chuyén gi véi con
vay?” Cau héi thé hién sy to mo con cau ké thé hién sw cdm
thong. Cho du nhitng loi chia sé day cam thong khong thé
ngay lap tirc thay doi tim trang toi té cla tré nhwng it nhit,
tré cling cdm nhin dwgc tinh yéu thwong am ap tir phia
cha me.

Chtra lanh vét thwong tinh cdm cda tré

Khi ciu bé Daniel néi véi me rang cau bi bac 1ai xe buyt clia
treong mang chiri va x6 diy, nhiém vu ciia me ciu bé
khong phai 1a tim kiém déng co hay ly do dé bién ho cho
hanh dong cua nguwi 1ai xe. Nhiém vu cua c6 1a dap lai con
trai bang sw cdm thong va mang dén cho ciu bé sw nang d&
vé tinh cAm bang nhitrng 1&i nhan xét nhu:

“Han 1a diéu d6 khién con x4u hé lam.”
“Han 13 con da bi xdc pham.”
“Piéu d6 chic 1a khién con gian lam.”

“Luc 4y chic con phai thiy oadn gian bac 4y lam.”
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Nhitng 1oi néi nhw vdy sé cho Daniel thdy me ciu hiéu
dwoc sw gian di, ton thwong va xau ho cta ciu, va me sé
luén & bén khi ciu can. Ciing giéng nhw viéc cha me sé
nhanh chéng cham séc tré vé mat thé chat khi ching nga
hay bi thwong, ho cling cin hoc cach nang d& tinh cdm cho
tré khi chiing phai trai qua nhirng chan thwong vé mat tinh
than.

Mot thwe té khong thé trén tranh 1a tré hoc hoi tir nhitng
diéu ma ching trai nghiém trong cuéc séng. Néu phai s6ng
cung va&i sw chi trich hay 1én an, ching sé khéng c6 dwoc
tinh than trach nhiém. Ching sé hoc cach 1én 4n ban than
va tim kiém 16i 1Am cda ngwoi khac. Ching sé hoc cach
nghi ngd nhitng danh gia cia minh, ché bai kha nang cta
minh va nghi ngo y dinh cia moi nguoi. Va trén hét, ching
sé hoc cach s6ng véi am anh khong ngirng vé nhirng diéu
khong hay s€ xay ra.

Chi trich 1a cadch dé dang nhat dé khién tré cam thiy c6
diéu gi d6 khoéng 6n véi ching. N6 lam x4u di hinh anh cta
tré vé ban than. Thay vi chi trich, tré can nhitng thong tin
khong di kem v&i sw xdc pham.

Nguwdi me nhin ciu con trai 9 tudi Steven ctia minh dang
dod gan nhu toan bd sd banh pudding vao mot cai bat qua
l6n. C6 da dinh mang mé thang bé: “Con that ich ky! Con
chi nghi dén minh thé6i! Con dau phai la ngwdi duy nhit
trong ngo6i nha nay!”

Nhwng c6 da hoc dwoc rang chup mii sé 1am con thui chét,
rang chi ra nhirng tinh cach tiéu cwc sé khong gidp con
phat trién thanh mot con ngudi biét quan tim hon. Boi
vay, thay vi mang md, c6 dwa ra thong tin ma khong xtc
pham dén thang bé: “Con trai, bAnh pudding phai dwoc
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» «

chia ra cho bén ngudi.” “O, con xin 16i,” Steven tra loi. “Con
khong biét diéu do6. Con sé dé lai mot it.”

Xay dwng moi quan hé véi con cai

Nhitng bac cha me dang chim dam trong cudc chién cong
khai hay am thdm vé&i con cai vé chuyén lam viéc nha va
tinh than trach nhiém nén thtra nhan moét thwc té 1a ho sé
khong thé chién thang. Thi gian va strc lwc ma li tré c6 dé
chéng doi lai chiing ta nhiéu hon rat nhiéu so véi nhirng gi
ching ta c6 dé ép budc ching. Ngay ca khi chiing ta gianh
chién thang va khién tré phuc tung y chi cda ta, tré ciing c6
thé dap tra bang cach tré nén lanh lung, thit thuwong, lo 1a
hay thim chi n6i loan.

Nhiém vu cua chung ta, nhitng ngwdi lam cha me la xay
dwng mdi quan hé véi con cai. Nhwng bang cach nao ching
ta hoan thanh dwgc nhiém vu khé khian nay? Bang cach 16i
kéo chung. Diéu nay nghe cé vé khong thé, thé nhwng,
chung ta sé thwc hién dwoc mot khi bat dau tim hiéu quan
diém cda tré va lang nghe nhitng cdm xic thwong tré
thanh nguyén nhan gay ra nhirng hanh vi sai trai cua
chung.

Cha me c6 thé khoi diy nhitng thay doi theo chiéu hwéng
tich cwc & con céi bang cach lang nghe bang doéi tai nhay
cam.

Tré sé cam thay tirc t6i va oan gian khi cha me dwong nhw

khoéng quan tim t&i cdm xtc va quan di€ém cda ching.

Vi du: Khi cha ctia Shana cwong quyét budc c6 bé phai cung
ca nha di xem tran bong cua cau em trai mac du cé khong
hé thich béng da, c6 bé da tir choéi. Cha cd gidn dit va de
doa sé& khong cho c6 bé tién tiéu vat nita. Shana lao ra khoi
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nha trong sw tirc gidn, ton thwong va cdm giac khéng dwoc
yéu thwong. Khi binh tinh lai, cha cia Shana da nhin nhan
sw tir ch6i clia con gai tir quan diém riéng cta c6 bé va
nhan ra rang diéu anh muén 13 tao ra mot budi di choi vui
vé cho ca nha nhuwng anh da khéng ton trong cam xuc cua
con gai. Khi c6 bé tré vé, anh da xin 16i va thira nhan rang
that chang c6 y nghia gi véi Shana khi phai tham gia mot
suw kién v&i gia dinh ma c6 bé cdm thiy khéng vui vé. Anh
cling nhin ra néu bi budc phai tham dw thi c6 bé sé khién
khong mot ai c6 thé vui vé thwéng thirc tran diu dwoc nira.

Nhiéu bic cha me hay twéng twong ra nhitng hinh anh da
dwoc 1y twdng hoa vé cac sw kién va 1é ky niém cua gia
dinh ma vo6 tinh 1& di nhitng cdm xdc tiéu cwc ngdm ngam
thwong pha héng nhitng dip vui vé da dwoc 1én ké hoach
nay. Cha me can lwa chon can thin nhirng sw kién gia dinh
ma ho bat budc con céi phai cung tham du. Sé chang hay
ho gi khi tré cdm thay bat lwec, tirc t6i va do d6 ho phai chiu
dwng sw hién dién ciia mét dira tré 1am i, cdu ban va kho
chiu. Tai sao lai nhw viy? Ba&i vi tré c6 nhiéu cach dé tra
dtia cha me cho du chinh chiing sé phai tra gia cho diéu do.

Hay xem xét cau chuyén sau cua 6ng Garet, mot ngwoi dan
6ng hach dich da quyét dinh thay doéi cach cu xtr v&i dau
bép ctia minh. Ong goi anh ta vao va naéi:

“K€ tir bay gi¢ toi sé doi xir tot véi anh.”

“Néu tdi c6 1am tré bira trwa mot chit, 6ng sé khong hét
vao mat téi ch?”

“Khong” 6ng ta noi.
“Néu ca phé khong du néng, 6ng sé khong hit nd vao mit

toi chw?”
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“Khong bao gior nhw thé nita!” 1a ciu trad loi ddy cdm thong
clia ong ta.

“Néu bit tét qua chin, 6ng sé khong trir n6é vao tién lwong
cua toi ch?”

“Khong, tuyét doi khong,” 6ng Garret nhac lai.

“Dwoc roi,” ngwoi dau bép ndi, “vay thi toéi sé khéng nho
nuwdc bot vao sup cua 6ng nira.”

Tré con c6 rat nhiéu cach dé nho nwdc bot vao bat siup cla
ching ta va khién cho cudc séng ctia chiing ta tré nén kho
S0

Nhitng dia tré Khong dwoc cha me quan tdm dén cam xtc
va quan di€m cua minh c6 thé két luin rang y kién cia
chung that ngu xuin va chang dang dwoc quan tdm con
ban than ching thi vira khéng dang yéu vira chang dwoc
yéu.

Nhitrng bac cha me biét lang nghe va tran trong nhirng cam
xdic manh mé cla con cai sé truyén t&i ching thong diép
rang nhitng cam xuic va quan diém cta ching dwoc danh
gia cao va dwoc tran trong. Sw tran trong nay khién tré
cam nhin dwoc gia tri ctia ban than, tir d6 sé giup tré doi
phé hiéu qua hon véi cudc séng day ap nhirng bién cé.

Phan anh cam xuc cua tré

Ban da bao gi¢ nhin vao nhirng tim gwong ky la trong khu
vui choi roi thdy minh bi phéng to va tré nén méo moé
chwa? N6 khién ban cadm thay thé nao? C6 thé la khong
thoai mai cho 1am. Nhwng ban sé& bat cwdi béi vi ban biét
rang d6 chi 1a mot sw phdn chi€u méo mé trong khi thuc té
ban khong nhw vay.
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Nhwng gid st d6 1a hinh dnh duy nhat ma ban c6 vé ban
than. Ban chac han sé bi thuyét phuc rang hinh anh di dang
dé chinh 13 con nguwoi thuc cia minh. Ban sé kKhong thé
khong tin vao tdm gwong néu doé la hinh dnh duy nhat ma
ban c6 vé chinh minh.

Twong tw nhw vay, tré con khong cé bat cir Iy do gi dé nghi
ngo hinh dnh vé ban thian dwoc phan chiéu béi cha me
ching. Ching chidp nhin ngay ca nhitng cai mac tiéu cuc
nhw ngu ngoc, lwdi nhac, vung vé, thi€u suy nghi, ich ky, vo
cam, vo trach nhiém va khong ai wa noi. Phai nghe nhirng
nhin xét nhw “Tréng con that khiing khiép,” hoac “Con
chwa lam dang bat ctr diéu gi” hay “Con thit vung vé” sé
khong thé khién tré cadm thay minh xinh dep, gidi giang
hay t6t bung. Nhiéu cha me gin cho con cdi minh cai méac
ngu dot, lwdi biéng va doi trd, nhwng lai mong doi rang
nhirng cai mac nhw viy sé khuyén khich chdng thay doi
thanh moét nguwoi thong minh, siéng nang va trung thuc.

Nhitng phan 4nh tiéu cwc cua cha me c6 thé dé dang bép
méo hinh dnh vé ban than cta con cai.

Trong mot chwong trinh truyén hinh vé tré em, ciu bé Ted,
12 tubi, da hoi toi: “Bo chau goi chau la do6 lwoi nhac, hoang
di va ngu dét. Ong 4y c6 ndi that khéng? Chau thi khéng
nghi la minh lai nhw vay.”

“Hay noi cho ta biét, néu b6 chau néi chau 1a mot triéu phy,
chau c6 tin 6ng ay khong?” toi hoi.

“Khong, chau biét minh chi c¢6 17 d6-la trong ngan hang va
nhw thé thi khéng phai 13 triéu phu. 0, chau hiéu rdi. Chau
khong phai la mét dira tré dang ghét chi vi bé chau néi nhw
vay,” Ted tra 1oi.
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To6i nhac lai: “Cling nhw chuyén chdu biét minh cé bao
nhiéu tién, chau biét chau la ngwoi nhw thé nao, dirng ban
tdm tdi nhirng diéu ma bat civ ai khac néi véi chau, thim
chi nguoi dé co la cha chau di chang nira. Béi vi ngudi goi
chau nhw vay la cha chau, 1a ngwoi ma chau yéu thwong va
tén trong nén chau sé khé khan hon dé€ chac chian rang
minh khong phai la ngwdi nhw 6ng y miéu ta théi.” Nhirng
cai mac tiéu cuc véi y dinh diéu chinh tré cé thé tré thanh
ganh nang cho tré trong sudt cudc doi.

Cach day vai nam, Pablo Casals, mo0t nghé si cello va nha
nghién ctru khoa hoc nhan van vi dai, da néi vé tré em va
tam quan trong cda viéc lam cho chiing cam thiy dac biét.
Ong néi: “Néi cho tré nhitng diéu hién nhién nhw hai nhan
hai bang b6n 1a chwa dd. Cha me cin néi v&i con cai minh:
‘Con la mot diéu ky diéu! Con 1a mot phép mau! T truedece
téi nay chwa tirng c6 va s€ khong bao gior c6 mot dira tré
nao giong nhw con nira.”

Mot s6 dia tré that may man. Cha me chung dong tinh véi
Pablo Casals va biét cach lam thé nao dé giup ching cam
thay minh thit dac biét.

Edith, 10 tudi va me c6 bé dang di mua sam tai mot clra
hang bach héa. Dot nhién ho nghe thay tiéng khéc ciia mot
cau bé. C6 vé nhw cau bé bi lac dwong. Mot lat sau, nhan
vién an ninh da tim thiy ciu bé va giap ciu di tim me cta
minh. Buoi td6i hom dé, Edith tréong that buén va néi véi
me: “Con dang nghi cAu bé d6 chic da phai cdm thay hodng
so lam khi nhin ra minh khéng thé tim thdy me.” Suy nghi
d4u tién cia me 6 13 tran an con gai: “O, con dirng lo. Chic
chan 1a ho sé tim thdy me ciu bé ngay thé6i.” Thay vao do,
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c6 quyét dinh ndm 14y co hoi nay d€ khién Edith nhan thic
dwoc long trac 4n cdia minh,

ME: Edith, con thwc sw lo lang cho ciu bé bi lac dé.

EDITH: Con c suy nghi mii vé gwong mat buén tham cuda
cau ay.

ME: Con di cho me thay sw dong cam va long thwong
ngwoi thuwe sy cua con. Dwdng nhuw con cam nhan dwoc noi
so hai cua cau bé.

EDITH: Oi me, con khéng bao gio nghi ban than minh c6
diéu gi do dac biét ca.

Ngan chan “Chum nho noi gian”

Cha me nén tinh tdo dé tranh nhitrng tir ngi va loi nhan xét
khién con cai cAm thay cam ghét, oan giin:

Loi néi xtic pham: Con 1a noi xau hé clia trweong va 13 ké
khong dang tin trong cai nha nay.

Loi vo dodn: Véi kiéu hanh dong nhw thé thi con sé két
thuc doi minh trong nha tu thoi!

Loi de doa: Néu con khong chiu ngoi yén, con cé thé quén
tién tiéu vat va viéc xem tivi di dwoc roi day.

Loi t6 cido: Con ludn la dira gay chuyén.
Ménh Iénh: Ngo6i xuong ngay, ngdm miéng lai va an di.
Néi 1én cam xuc va suy nghi ma khong cong kich

Trong nhitng tinh huéng rac réi, sé tét hon cho cac bac cha
me néu noéi Ién cam xic va suy nghi cia minh ma khong
cong kich nhan cach va long tw trong cia con cai. Bang
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cach bat dau véi dai tir “B6” hodc “Me”, ho c6 thé bay to
cam xuc tirc gian va miéu ta hanh vi khong dwoc ung ho
cda con cai ma khong lang ma hay ha thip pham gia cia
chdng. Vi du: “Me thiy tirc gidn va bi ton thwong khi con
trai minh phét 10 yéu ciu ma minh da nhac di nhac lai 1a
van nho am thanh xu6ng.”

Khi cha me lang nghe bang d6i tai nhay cam, cd gang tim
hiéu quan diém cta tré, chAm dirt nhirng nhin xét khién
tré bi ton thwong, thé hién cdm xic va yéu cau ctia minh
ma khong xic pham tré thi qua trinh thay déi & tré sé bat
dau. Bau khong khi ctia sw cdm thong sé kéo tré lai gan véi
cha me hon; sw cong bang, biét lang nghe va ton trong sé
dwoc chu y va noi theo. Nhitng thay doi nay sé khong xay
ra trong ngay mot ngay hai, nhwng no lwc ma ban bo ra
chac chin sé dwoc dén dap.

Ap dung nhitng quan diém va thwc hanh nhitng théi quen
nay, cha me sé thanh céng trong phan lén qua trinh gido
duc tré vé y thirc trach nhiém. Tuy nhién, chi lam gwong
thoi 1a chwa du. Y thic trach nhiém con dwoc hinh thanh &
moi dira tré thong qua nhitng no luc va trai nghiém cia
riéng chung.

Trong khi tim gwong ctia cha me tao nén thai do va moi
trweong thuan loi cho viéc hoc tap, nhirng trai nghiém cu
thé sé lam siu sac thém bai hoc, bién né thanh mot phan
trong tinh cach cta tré. B&i vay, diéu quan trong la giao
cho tré nhitrng trach nhiém cu thé phu hop véi mic do
truedng thanh cua chung.

O’ hau hét cac gia dinh, tré dwa ra van dé, nhwng cha me lai
la ngwoi tim kiém giai phap. Néu muén tré trwedng thanh,
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can phai trao cho ching co hoi gidi quyét van dé cia chinh
minh. Sau day la mot vi du:

Thay gido cia Phil dwa ca 1ép di trweot tuyét vao cudi tuan.
Khi Phil, lic d6 16 tuoi, dén tram xe buyt, thdy gido da
khong cho ciu tham gia chuyén di dai nam tiéng dong ho
nay vi cau da quén mang theo to phiéu ghi y kién dong y
cia phu huynh. Ciu gan nhw phat dién. Tré vé nha, cdu doi
dién v&i me va noéi: “Me, néu me khong lai xe dwa con téi
Vermont thi me sé mat 100 db-la ma me da déng cho
chuyén di.” “Phil,” ngwoi me tra 1od, “Me biét 1a con mong
doi chuyén di nay nhw thé nao. Me wdc gi c6 thé gitp con
t&i d6. Nhwng con biét rang do 1a diéu khong thé ma.”

“Con c6 thé lam gi bay gio?” Phil rén ri.

“Con c6 nghi dén viéc bat mot chiéc xe buyt khéng?” nguoi
me go1iy.

“Khéng, béi vi con sé phai do6i tuyén rat nhiéu lan,” Phil tra
1ori.

“Me thay la con da quyét dinh khong di xe buyt,” me cau
binh tinh nhan xét.

Trong vai phut sau d6, Phil van ti€p tuc 1dm bam vé sw khd
s& cila minh, nhwng réi ciu roi khéi phong. Khi tré lai, Phil
thong bao da tim dwoc moét chuyén xe buyt c6 thé dwa ciu
t&i noi trwot tuyét ma khong phai thay doi nhiéu tuyén xe.

Khi hai me con lai xe t¢i tram xe buyt, Phil néi véi me la
ciu da cam thiy tic gidn nhw thé nao véi gido vién cla
minh khi 6ng ta néi: “0, viéc em quén gidy to khong phai 1a
10i clia ching t6i.” Sau dé ciu thém vao: “Con da 1a nguoi
1é6n. Me biét con da tra loi thiy 4y nhw thé nao khong? Con
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da noi rang: ‘Em khong quan tdm dén viéc tim kié€m 16i
lam. Em chi quan tdm dén cach giai quyét van dé ma tho6i.”

“O”, me ciu nhan xét, “con biét rang trach mang khong c6
ich gi trong nhitng lic cing thang ma.”

Ky nang giao ti€p vé&i con cla ngwdi me giap cau bé tré
thanh nguwoi lubn hwéng tédi gidi phap dé gidi quyét van de.
Ké&t qud, cdu bé da khong tén thoi gian vao viéc trach méc
va an han. Mic du c6 vé van mudn dwoc me gidi thoat khoi
nhitng rac r6i nhwng khi dwoc khich 18, cAu da tim ra cach
dé di téi noi minh muén. Bang viéc dé Phil tw gidi quyét
van dé cua minh, me ciu da gidp cdu cam thay minh la
ngwoi co nang lwc va cd trach nhiém.

Y kién va lwa chon

Khong dita tré nao tir khi dwoc sinh ra da cé san tinh than
trach nhiém, cling khong tw nhién c6 dwoc diéu d6 & mot
d6é tuoi nhat dinh nao dé. Tinh than trach nhiém, giong
nhw viéc choi dan piano, cin dwoc luyén tip dan dan va
phai mat nhiéu nim mai thanh thao dwoc. N6 doi hdi moi
ngay tré phai dwoc thwc hanh dwa ra y kién va lwa chon
trong cac van dé phu hop véi do tudi va su hiéu biét cla
chung.

Gido duc vé y thirc trach nhiém c6 thé bat dau tir rat som.
Trach nhiém dwoc hinh thanh va nu6i duwédng nho viéc tré
dwoc phép phat biéu y kién, va dwa ra lwa chon trong cac
van deé c6 anh huéng téi ching khi duoc phép. O day can
phan biét ro rang gitra dwoc phép phat biéu y kién va dwoc
phép lwa chon. Cé rit nhiéu vin dé hoan toan nam trong
pham vi trach nhiém cua tré, & do, tré can dwoc lwa chon.
Tuy nhién, c6 nhiéu van dé anh hwéng téi loi ich cda tré
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nhwng lai ndm trong gi¢i han trach nhiém cta cha me, tré
c6 quyén néu y kién nhwng khong dwoc quyén lwa chon.
Chung ta 1a ngwoi lwa chon, dong thoi gitp tré chidp nhin
thuc té khong thé ddo ngwoc nay. Diéu can thiét 1a sw phan
dinh ro rang gitta hai pham vi trach nhiém. Hay cung diém
qua mot sb linh vuc trong dé maiu thuan gitta cha me va
con cai thwong xuyén xay ra.

Thirc an

Ngay cd moOt dira tré 2 tudi cling nén dwoc hoi liéu néd
muon udéng ntra hay ca coc sita day. (Cac bac cha me lo
ngai rang con minh sé ludén chon nira c6c nhwng ching ta
c6 thé dung mot chiéc c6c to hon.) Mot dira tré 4 tudi dwoc
phép lwa chon gitta ntra qua tdo va mdét qua tao. Va mét
d&a tré 6 tudi c6 thé tw quyét dinh minh sé an tring ludc
ky hay long dao.

Tré nén dwoc dwa vao nhiéu tinh huéng c6 chi y ma qua
dé ching c6 thé dwa ra lwa chon cia minh. Cha me dit tinh
huoéng, con cai lwa chon.

Khong nén hoi mot dira tré: “Con thich an gi vao bira
sang?” ma nén héi: “Con mudén trikng chién hay trirng op
la?” “Con mudn banh my nwéng hay dé ngudi?” “Con mudn
an ngii coc néng hay lanh?” “Con muén uéng sira hay nwéc
cam?”

Can truyén dat t&i tré rang ching phai c6 trach nhiém véi
nhirng van dé clia chinh minh. Tré khong chi la ngw¢i nhan
cac ménh lénh ma con 1a ngwdi tham gia vao nhirng quyét
dinh tao nén cudc s6ng clia ban than ching. Tt thai do cia
cha me, tré sé nhan dwgc mot thong diép ré rang: B6 me sé
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dwa ra nhiéu lwa chon - chon lwa thé nao la trach nhiém
cua con.

Cac van dé trong viéc an udng cda tré thwong nay sinh do
cac bac cha me ap dat qua nhiéu s& thich ca nhan 1én vi
giac ciia ching. Ho ray la tré cho dén khi ching phai an
mot s6 loai rau nao dé, va néi véi ching loai rau nao la tot
nhat cho sitc khde (thwong la mot cach khong khoa hoc).
Cach t6t nhit 1a cha me khéng nén qua chd trong vé van dé
thuc pham. Ching ta cung cip nhitng thirc dn twoi ngon,
b0 dwdng va tré an nhiéu hay it 1a do nhu ciu khau vi cta
chung, diéu nay khong hé mau thuan véi nhirng 101 khuyén
cdo vé mat y t&. R6 rang, n uéng nam trong pham vi trach
nhiém cua tré.

Khéng dé cho tré cé tiéng ndi va c6 quyén dwa ra lwa chon
bat ctr khi nao c6 thé sé gy khé khan cho ching trong viéc
phat trién y thirc vé gia tri cia ban thin, nhw vi du minh
hoa sau. Cau bé Arthur, 4 tudi, dang ng6i trong quan ca phé
véi me:

PHUC VU BAN: Chau muédn goi gi?
ARTHUR: Chdu muén mot chiéc banh my kep xuc xich.

ME: Hay mang cho thang bé mot chiéc banh my sandwich
kep thit bo!

PHUC VU BAN: Chau mudn cho gi vao trong banh my kep,
twong ca chua hay mu tat?

ARTHUR (quay lai nhin me): Me o1, ¢6 ay twéng la con néi
that kia!

Quan 4o
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Trong viéc mua quan ao cho tré nho, trach nhiém cuda
ching ta la quyét dinh thit d6 ma ching can va ngan sach
dé€ mua. Tai cra hang, ching ta lwa chon vai miu dé nam
trong khodng gid c6 thé chip nhin dwoc. Tré sé chon cai
ma chung thich. Nhuw viy, ngay ca mot dira tré 6 tudi ciing
c6 thé lwa chon cho minh tit, 4o so mi, vay, quan dai - tir
nhitrng thr cha me da chon ra trwéc. Trong nhiéu gia dinh,
tré khong c6é dwoc chut kinh nghiém nao va cling khong
phat trién dwoc kj ning ndo trong viéc mua sim quan 4o
cho ban than. Trén thuc té, rit nhiéu ngwdi 1én van khong
thé mua quan 4o cho minh ma khong c6 nguwoi di cung dé
tw van.

Pdc biét, nhitng tré 16n hon can dwgc phép chon lwa
nhitng trang phuc khac véi tiéu chuan chap nhan cta cha
me hay ban bé ching. Cé tré muon thé hién sé thich ca
nhan theo cach khién cha me cam thay khong thoai mai
lam. Néu tré st dung tién ctia chinh minh thi chung dwoc
phép mua quan 4o minh thich. Néu ban bé cwdi nhao rang
s& thich ctia ching that “ky di”, rat c6 thé ching sé thay doi
cho phu hop véi cdc ban. Cha me khong nén chi trich, phan
doi, tranh cii va tao cam giac kho chiu cho tré ma hay dé
cho ban bé chiing lam diéu dé. Mat khac, mot so dira tré lai
vO cung sang tao. Cha me chung cho phép con minh thoai
mai lwa chon trang phuc yéu thich va thim chi dé con tw
thi€t ké ma khong quan tdm dén sw khac biét clia ching
v&i ban be.

Sé c6 nhirng thoi diém cac cd bé ciu bé & tudi thi€u nién
thich mac Ién minh nhitng bd d6 vé cung khéu goi. Cha me
c6 thé dé nghi ching nén xem xét théng diép ma trang
phuc cda chdng truyén tai: “Con mudn trong minh thit
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khac thwong a?” hay “Con mudn minh tré nén khéu goi véi
bat ct ai gap con a?”

Bai tip vé nha

T 1&p moét, cha me cin truyén dat dén tré thong diép ro
rang rang bai tap vé nha hoan toan la trach nhiém cla tré
va thdy cd gido. Cha me khong nén quat mang tré veé
chuyén d6. Ho khéng nén gidm sat hay kiém tra bai tp cda
con trir khi nhan dwoc loi dé nghi ctia ching. (Phuwong
phap nay c6 thé di ngwoc lai véi mong mudn cua thay co
gido). Khi cha me nhén 1y trach nhiém vé chuyén bai tap
vé nha cda con, tré sé nhwong lai diéu d6 cho ho, va ho sé
khong bao gi¢ thoat khéi ganh nang dé. Bai tdp vé nha cé
thé tré thanh thir vii khi dé tré trirng phat, tong tién hay
loi dung cha me. Nhiéu diéu dang tiéc c6 thé dwoc ngan
chan va nhiéu niém vui c6 thé dwgc thém vao cho cudc
song gia dinh néu cha me khong qua quan tdm dén nhirng
chi tié€t nhé nhat vé bai tip dwoc giao vé nha cda tré ma
thay vao do, ho truyén tai nhitng thong diép ré rang: bai
tap vé nha la trach nhiém cda con. Bai tip vé nha la danh
cho con, giéng nhw di lam 1a viéc cia bd me viy.

Rat nhiéu treeong hoc tét khéng giao bai tip vé nha cho tré
nho. Nhitng dira tré 6 va 7 tudi dwong nhw déu dat trinh
dd nhw nhau du chdng cé phai danh vat véi bai tip vé nha
hay khong. Gid tri chinh ctia viéc lam bai tip vé nha la
mang lai cho tré trai nghiém lam viéc doc 1ap. Tuy nhién,
dé dat dwoc diéu nay, bai tip vé nha phai dwoc diéu chinh
sao cho phu hop véi kha nang cda tré, dé ching c6 thé lam
viéc mot cach doc lap chi véi mot chut tro gitp tr nguoi
khac. Sw gitdp d& trwc tiép sé truyén tdi tré thong diép rang
ching hoan toan v6 dung néu nhw khong cé sw tham gia
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cda cha me. Tuy nhién, sw gitip d& gian ti€p c6 thé c6 hiéu
qua. Chang han, chung ta c6 thé tao cho tré suw riéng tu,
mot chiéc ban phu hop, nhitng cuén sach tham khdo va
kha ning str dung may tinh. Ching ta cling c6 thé giup tré
tim ra thoi diém thich hop trong ngay dé lam bai tap, tuy
theo cdc mua trong ndm. Vao cic buodi chiéu 4m 4p cla
mua xuan va mua thu, y mudn dau tién cda tré chac chan
sé 1a dwoc choi duia sau d6 méi dén lam bai tip. Nhung vao
nhitng ngay mua dong lanh léo, bai tip vé nha can phai
dwoc hoan thanh truwdc khi xem tivi.

Mot sO dira tré thich dwoc & gan nguoi 1on trong Khi lam
bai tip. Ching cin ho lang nghe khi chiing phan tich mot
van dé hay c6 gang hi€u mot doan van trong sach. C6 thé
cho phép tré sttr dung mot chi€c ban trong nha bép hoac
phong an. Tuy nhién, khi d6 cha me khéng nén nhan xét vé
tw thé ngdi, dién mao hay viéc sap x€p do6 dac ngan nap.

Mot so tré lam viéc tot hon khi chiing nhai mot chiéc but
chi, gai dau hodc lac lw trén ghé, thAm chi nghe nhac.
Nhitng nhan xét va cAm doan clia ching ta sé lam tang sw
buc boi va can thiép vao cong viéc tinh thin cda tré. Tré sé
it chéng lai cha me hon khi chiing ta thé hién sw tén trong
va quyén tw chu cua ching.

Viéc lam bai tap cua tré khong nén bi can thiép b&i nhirng
ciu hoi hay yéu cau lat vat cé thé dwoec tri hodn. Ching ta
nén & hau trwong, mang lai sw thoai mai cho tré thay vi
hwéng dan va giup dé chung. Thinh thodng, néu dwoc hai,
ta c6 thé giup lam ré mot van dé hay gidi thich mot ciu van
nao dé. Tuy nhién, nén tranh nhitrng nhan xét nhu: “Néu
con khdong phai la nguoi dang tri nhw vay thi con da nho
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lam bai tap cia minh roi.” hay “Néu con lang nghe 101 thay
giang, con sé biét cAch lam bai nay thé nao.”

Chung ta nén han ché gitp dé tré nhung mot khi da lam,
hay lam diéu do6 v&i sw cam thong va chia sé. Ching ta nén
lang nghe hon 1a thuyét giang. Ching ta chi ra con dwong
nhwng hy vong ké 1t hanh sé t&i dich bang nang lwc cia
chinh minh.

Tinh hudng sau minh hoa k§ ning ciia mét ba me trong
viéc ngan mot van dé lién quan dén bai tip vé nha cda con
tré thanh mot cudc cii va: Helen, 11 tudi, drng diay khoi
ban hoc va néi véi me mot cach diy thach thirc: “Con
khong mudn lam bai tip nita. Con qua mét roi.”

Phan ¢ng thong thuwdong sé 1a: “Y con 1a gi, con khong muén
1am bai tAp ha? Con chang bao gid mét khi choi ca. Chi cé
bai tap vé nha la khién con mét moi thoi. Hay coi chirng
néu me thiy con mang vé nha t& két qua hoc tip chang ra
gl

Thay vao d6, me Helen tra loi bang sw cam théng véi con
gai: “Me thay la con bi mét. Con da hoc bai rat cham chi.
Hay quay tré lai hoc ti€p khi con da san sang nhé.”

Thai do ctia cha me v&i nha treong va thiy ¢o cling c6 thé
anh hwdng téi thai do cua tré véi bai tip vé nha. Néu cha
me thwong xuyén chi chiét nha trweong va coi thwong thay
c6 gido, tré sé rat ra nhitng két luan twong tw. Ching ta
nén ton trong vi tri ciia thay c6 va ing hoé nhitng chinh
sach lién quan dén bai tip vé nha. Khi thay c6 nghiém
khac, cha me sé c6 co hodi tuyét voi dé thé hién sw cadm
thong vé&i tré.
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“Qua 1a mot ndm hoc khong dé dang - that nhiéu bai tap
qua!”

“Nam hoc nay that la kho.”
“C6 4y chac han 1a mot co gido nghiém khac.”
“Me nghe néi la co ay yéu cau rat nhiéu.”

“Me nghe noéi c6 ay dac biét khé khan véi bai tap vé nha.
Me nghi la sé c6 rat nhiéu bai tip vé nha trong nam nay.”

biéu quan trong la trdnh giy ra nhirng tranh cdi thwong
nhit vi chuyén bai tip vé nha, gibng nhw: “Hay nhin day
nay, Amber, tir nay tré& di con s€ phai lam bai tap chinh ta
vao moi bubi chiéu, ké ca th Bay va Chu nhat. Con khong
dwoc choi va xem tivi nita.” hoac “Roger! Me phat 6m va
mét moi vi phai nhic nhé con lam bai tip. Gi¢ thi b6 con sé
theo doi con va con sé phai tap trung vao viéc cua minh.
Con sé hoi ti€c néu khong chiu lam nhw thé.”

Doa nat va la mang 1 nhitng phwong phap kha phé bién vi
chung khién cha me tin rang diéu gi d6 sé dwoc thwc hién.
Trén thuwc té, nhirng 11 mang mo nhw vay khéng chi vo
dung ma con cé hai cho tré. Ching chi tao ra mot bau
khong khi kich dong, mot nguwoi cha hay ngwoi me cau
kinh va mét dira tré tirc toi.

M6t 14 thw cta nha trwong dwoc givi dén gia dinh. Két qua
hoc tip cda ciu bé Ivan, 14 tudi, da bi tut lai phia sau.
Thoéng thwdng, phdn rng dau tién cda cha ciu la goi con
trai t&i, cho cdu bé mot tran xi va va ti€p theo la trirng
phat: “Nghe day, con trai, tir gior tré di con sé phai lam bai
tdp vé nha hang ngay, k& ca cubi tuan va ngay nghi lé.
Khong phim anh, khéng tivi, khong choi game va khong
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dwoc tdi choi nha ban bé. Ta sé dich than kiém tra xem con
c6 bat tay vao viéc hay khong.”

Nhitng loi trén da dwoc thot ra rat nhiéu lan tredc do. Két
qua luon la mét 6ng boé day tirc gidn va mot ciu con trai
ngang nganh. Gy ap lwc chi lam gia tang sw ch6ng doi ctia
Ivan. Cau bé da tré thanh chuyén gia trong viéc tron tranh
va che giiu.

Nhwng lan nay, cha cta Ivan di tranh khong de doa va
trirng phat cau bé. Thay vao do, anh kéu goi long tw trong
cda con trai. Anh cho Ivan xem 14 thw ctia thay gido ciu va
noéi: “Con trai, chiing ta mong muon con lam tét hon, dé tré
thanh nguwoi hiéu biét va c6 kién thirc. Thé gidi can nhitng
ngwdi c6 nang lwc. Van con rat nhiéu van dé can tim ra giai
phap, con c6 thé gép phan vao viéc do.”

Ivan thwc sw lang nghe giong diéu va nhirng loi nodi cha
cha, cau tra 1oi: “Con hira sé lam viéc mot cach nghiém tuc
hon.”

Nhiéu dira tré rat c6 nang lwc nhwng lai lwoi lam bai tap vé
nha va khong dat thanh tich cao & trwong, diéu dé giong
nhuy mot cudc néi loan vd thic cla tré nham chdong lai
tham vong cda cha me. D€ phat trién va truwedng thanh, tré
can c6 y thirc vé ca nhin va sw doc 1ap khéi cha me. Khi cha
me qua quan tidm t&i thanh tich hoc tip clia con cai, quyén
tw chd cda chdng sé bi de doa. Néu bai tip vé nha va diém
s6 cao tré thanh nhitrng vién kim cwong trén chiéc vuweong
mién cta cha me thi mét cach vo thic, tré cé thé thich
mang vé nha mot chiéc viweong mién bang cé dai nhung it
nhit no 1a cha riéng chung. Bang cach khong hoan thanh
cac muc tiéu ma cha me dit ra, nhirng ké néi loan tré tudi
nay dat dwoc cdm giac vé s doc 1ap. Chinh vi thé, nhu cau
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khang dinh c4 tinh va su khac biét c6 thé day tré di tdi cho
that bai, bat chap ap luc va su trirng phat tir phia cha me.
Nhw mot dira tré da noi véi toi: “Ho cé thé 14y di tivi va tién
tiéu vat, nhung khong thé 1y di diém s6 tham hai cta
chau.”

R6 rang, chong doi viéc hoc hanh khong phai la mo6t van dé
don gian c6 thé dwoc giai quyét bang thai dé nghiém khac
hay khoan dung vé&i tré. Gay ap lwc cé thé khién tré chong
doi trong khi moét thai d6 xué xoa cé thé truyén téi tré
thong diép rang sw non nét va thiéu tinh than trach nhiém
cda chdng la diéu dwoc chip nhan. Giai phap cho van dé
nay khong dé dang ciing khong thé nhanh chéng. Mot s6
dra tré can dén liéu phap tim ly dé giai quyét cudc xung
dot gitra chung véi cha me dong thoi tim lai cAm giac théa
man trwdc thanh cong chir khong phai trwéc that bai cda
ban than.

M6t s6 khac c6 thé can téi sw kém cap cia mot ngwoi duoc
trang bi nhirng hiéu biét vé tAm ly hoc, nhw chuyén gia cta
treong hoc hay moét gido vién nhay cam. Piéu Kkién tién
quyét: Ngwoi dé khong phai la cha me cda tré. Muc tiéu cda
ching ta 1a cho tré hiéu ching 1a nhirng con ngwoi doc 1ap
séng tach biét véi cha me ching va chiu trach nhiém vé
thanh céng hay that bai ctia chinh ban thin minh. Khi dwoc
phép trai nghiém ban than nhw mot cd nhan déc lap véi
nhitng muc tiéu va nhu ciu tw than, tré sé bat dau cé trach
nhiém v&i cuéc song va véi nhu ciu cia chinh minh.

Tién tiéu vat: Bai hoc vé gia tri ciia dong tién

Tién tiéu vat khong nén dwoc st dung nhw phan thwdng
cho viéc cw x t6t hay thu lao cho nhitng céng viéc vat
trong nha. b6 1a mot céng cu giao duc c6 muc dich riéng:
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dem dén trai nghiém st dung dong tién thong qua viéc lwa
chon va chiu trach nhiém. Cha me sé that bai néu dat muc
tiéu giam sat viéc dung tién tiéu vat cda tré. Diéu can thiét
& day chi la mo6t chinh sach chung quy dinh nhitng khoan
chi tiéu dwoc cho phép: an uéng vui vé véi ban be, an trua,
dung cu hoc tap... Khi tré 16n hon, tién tiéu vat cling nén
dwoc tang 1én dé tré cé thé chi tiéu thém doéng thoi chiu
trach nhiém nhiéu hon: 1é phi thanh vién ciu lac bd, giai
tri, quan 4o phu kién...

Tré lam dung tién tiéu vat la chuyén cac bac cha me c6 thé
lwong truedc dwoc. Mot vai dira tré sé quan ly ngan sach
khoéng hop ly va chi tiéu qua nhiéu hoac qua nhanh. Viéc
lam dung nay nén dwoc thao luan véi tré mot cach nghiém
tac dé di dén gidi phap théng nhat gitra hai bén. Trwong
hop tré ldp lai viéc tiéu tién qui nhanh, cha me cin phai
chia s6 tién dinh truwéc ra dé phat cho ching hai hoac
nhiéu lan trong mot tuan. Ban than tién tiéu vat khong nén
dwoc st dung nhw mot cai bda treo trén dau tré dé giy ap
lwc budc ching phai dat dwoc thanh tich hay phai vang 1oi.
N6 cling khong nén bi thu lai vao Iuc chung ta tirc gian hay
tang 1én tuy tién khi ching ta vui vé. Tré sé cam thay
khong thoai mai véi viéc do, nhw cau chuyén sau:

ME: Con da thé hién minh la mot bé ngoan. Piy la tién
thwédng danh cho con dé di xem phim.

CON TRAI: Me, me khong phdi cho con tién diu. Con sé
ngoan ma khéng can dwoc cho bat cit thir gi ca.

Nhw thé nao 1la mot khodn tién tiéu vat hop ly? Khong cé
dap an chung nao cho ciu héi nay. Tién tiéu vat nén phu
hop véi ngan sach ctia cha me. Bt ké nha hang xém c6 cho
con cai ho bao nhiéu tién tiéu vat, ching ta cling khong nén
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vi thé phai cho tré nhiéu hon kha nang cia minh. Néu tré
phan déi, ching ta cé thé néi chuyén véi chiing mot cach
thanh thwc va cdm thong: “B6 me wéc gi cé thé cho con
nhiéu tién tiéu vat hon nhwng ngan quy ctia bé me cling c6
gi¢i han thoi.” Cach gidi quyét nay sé tot hon so vai viéc co
gang thuyét phuc tré rang chung thwc sw khong can nhiéu
tién hon nira.

Tién, giong nhw quyén luc, c6 thé dé dang bi quan ly sai
b&i nhitng nguwoi thi€u kinh nghiém. Tién tiéu vat khong
nén nhiéu hon kha nang quan ly chi tiéu cda tré. Tot hon,
ching ta nén biat dau véi mot s6 tién nho, sau dé diéu
chinh dan dan ch dirng trit ganh nang Ién tré ngay tir dau
v&i mot sé tién qua 1dn. Ching ta nén bat dau cho tré tién
tiéu vat khi ching vira méi di hoc, biét cich dém va doi
tién. Mot diéu kién can thiét phai di kém nira la: SO tién
nhé con lai sau nhitng khoan chi c6 dinh sé la cta tré,
ching c6 thé tiét kiém hodc chi tiéu tuy thich.

Cham soc vat nudi: Cung nhau trao yéu thwong

Khi hira sé cham s6c mot con vat nudi nao do, tré chi thé
hién y dinh tot chit chwa chirng minh dwoc khd nang cda
minh. MOt dra tré c6 thé can, muén va yéu mot con vat,
nhuwng hiém khi c¢6 kha nang cham s6c con vat dé. Trach
nhiém vé sw s6ng cia mot vat nudi khong thé 1a cia mot
minh tré. P& tranh nhitng 04n gian va viéc dd 16i cho nhau,
cha me nén hiéu rang thd nudi danh cho con nhwng cham
soc chang la viéc danh cho cha me. Sé rat c6 ich cho tré khi
ching c6 mét con vat nudi dé choi cung va yéu thwong.
Chia sé viéc cham s6c vat nudi vadi cha me cling vay, nhwng
hay nhé rang trach nhiém vé sw séng sét va sirc khoe cia
vat nudi la cda ngudi 16n. Tré cé thé dong y chiu trach
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nhiém cho con thi cwng cia minh dn nhwng van cin dwoc
cha me nhac nhé mot cich nhe nhang.

Pham vi xung dot va gi¢i han trach nhiém

Tré sé it chéng d6i lai khi yéu ciu cia chiing ta thé hién sw
ton trong va bao vé quyén tw chua cia ching.

Mot nguwdi me yéu cau cac con cia minh lau don ban an.
Chiing chan chir khong lam. C6 tré nén buwc bdi. Néu nhu 1a
trwdc day thi c6 sé la mang va doa nat ching. Nhung l4n
nay co noi lén sw thuc thay vi de doa: “Khi nao ban an sach
sé thi m&i c6 mon trang miéng.” Mot loat nhirng hanh dong
sau do cuda lii tré 13p tirc cho thay c6 da ghi diém.

Tré sé dap lai mot thong bao ngin gon, khong theo kiéu
ménh lénh. P6 la mo6t ngay gi6 may va lanh l€o. Cau bé
Todd, 9 tudi, néi: “H6m nay con muén mac chiéc 4o khoac
ki€u cao b0i.” Me cau bé tra loi: “Con hay kiém tra nhiét ké.
Trén 40 do thi mac 4o khoac cao bo6i con dwéi 40 do thi 4o
khoac mua déng.” Todd kiém tra lai nhiét k& va néi: “O, 30
dd me a.” Sau do6, cdu bé mac Ién nguwoi chiéc 4o khoac mua
dong.

Truée day, khi Amelia, 7 tubi va Larry, 9 tu6i, choi béng
trong phong khach, b6 ching sé la mang: “Bd phai néi voi
cac con bao nhiéu lan nira, phong khach khéng phai la
cong vién dé choi bong? Cac con cé thé lam v& nhiéu thir
quy gia day. Cac con that v6 trach nhiém!” Nhwng lan nay
6ng quyét dinh x 1y tinh hudng bang cach dé cho bon tré
dwoc lwa chon: “Nay, cac con hay chon di. Mot 1a ra ngoai
choi, hai la khong choi nira. Cac con hay tw quyét dinh 1ay.”

Me cta George, khi khéng thé chiu dung dwoc mai téc dai
cuia ciu con trai 13 tudi, da tim ra mot chién lwgc nham
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bdo toan quyén tw chd va long tu trong ctia ciu bé. Co cho
George dwoc lwa chon. Co noi: “Toc cuia con da dai téi vai
roi va can phai dwoc cat tia di. Lam nhw thé ndo thi tuy
thudc vao con. Con c6 thé ra tiém hodc tw minh cat.” “Me
khong bat con t&i tiém cat téc dwoc dau,” George tra 1oi:
“Con sé tu cat néu diéu doé 1a bat budc.”

Ngay hom sau, George mang vé nha mét chiéc dao cao. Cau
nhd me gitp minh cat so qua vat toc phia dang sau. Sau do,
ciu danh hang git> dong h6 dé stira sang mai toc ciia minh.
Khi budc ra khoi phong tam ciu bé da rat vui mirng: “Nhin
né that tuyét phai khéng a?” ciu vui vé. Me George ké lai:
“T6i rat vui vi minh da khong can nhan, la hét hay ép budc
thang bé. Thay vao d6, to6i cho con dwoc lwa chon, dé 1a
cach toi giip né gitr thé dién.”

Nhitng manh gidy viét tay thwong lam dwoc nhitng diéu
ma loi noi khong lam duorc.

Mot phu huynh mét moi vi phai la mang con cai da c6 gang
lam mot quang cdo hai hwéc nham thu hdt ching 1am cac
cong viéc vat trong nha.

CAN TUYEN: M6t thanh nién tré, tudi tir 10 dén 12. Khée
manh, théng minh va tio bao. C6 thé ngan ld thd hoang va
cat tia cAy co6 rAm rap ngin gitra ngdi nha va thung rac. Cac
rng vién xin vui long x€p hang tai goc gitra may riva bat va
bon rira.

CAN TUYEN: Hoang tr hodc cong chua xinh dep gitup bay
bién ban tiéc cho lé hoi hoang gia.

Nhitng miu gidy nhw thé mang lai tiéng cwoi. Nhwng diéu
lam vui Iong cha me nhat la thai do cda tré. Ching chap
nhan chiu trach nhiém ma khong oan than.
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Nhirng bai hoc nhac: Lwu gitr sy hoa hop trong gia dinh

Khi tré hoc choi mot nhac cu nao do, sém hay mudn cha
me sé nghe thdy mot giai diéu quen thudc: “Con khong
muon tap luyén thém nira.” Poi mat védi né qua la mot
nhiém vu khong miy dé dang.

Cac bac cha me thwong hoi lam thé nao dé dong vién tré
ti€p tuc hoc nhac. Ngwdi me trong cau chuyén dwéi day da
dat dwoc thanh tich nay bang cach dwa ra nhirng ciu héi
mang tinh khen ngoii.

Co bé Ann, 7 tudi, dang lan diu tién hoc choi dan piano
bang ca hai tay.

ME: Trwéc day con da bao gio tap doan nhac nay chwa?
ANN: Chuwua a.

ME: Y con day 1a 1an dau tién con choi né?

ANN: Vang. Me nghi la trweéc day con da tirng choi né?
ME: bung vay.

ANN: Kha nang choi dan tirc thoi cia con da dwoc cai
thién. Ngay ca thay gido con cling nhan ra diéu do.

ME: Diéu d6 1a chac chan roi.

Va Ann tiép tuc choi dan hang say. Me ctia Ann da c6 tinh
dit nhitng cau hdi nham cing c6 niém tin cia cé bé vao
kha nang am nhac cua minh.

Phé binh, mat khéc, sé giét chét dong luc.

Michael, 10 tudi, da hoc dan violon dwoc hon mot nam.

Cha me ciu thwong ché bai va chdm biém ciu. Ho danh gia
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tién bd ctia cau sau moi bai hoc. B4t ctr khi ndo ciu chim
chap hay mac 10i, cha ciu déu la 1én: “Con khong thé choi
vi it 10i sai hon sao? Dirng c6 1am nha soan nhac nira! Hay
lam theo dding cac no6t nhac ay!” Két qua cua chuyén dé
hau nhu cé thé doan trudc dwoc. Micheal khong con choi
violon nira.

bé dat dwoc nhirtng kj nang khé khi choi mot nhac cu, tré
can dwoc danh gia cao khi nd lwc va khong bi phé binh khi
mac 10i. Loi 1Am 1a d€ sira chira, khong phai 1a céi c& dé
cong kich kha nang cua tre.

Khi tré tir choi ti€p tuc dén 1&p hoc nhac, nhiéu phu huynh
quay ra giai thich va doa nat. Sau day la mot bién phap
thay thé hiéu qua hon.

MARCIA (8 tubi): Con sé khéng hoc violon nira. Thay gido
mong con choi dwoc tat ca cac ban nhac mot cach tréi chay
nhwng con khong thé.

ME: Violon 1a mo6t nhac cu khé. Choi violon khong dé chut
nao. Khong phai ai cling c6 thé choi thanh thao. N6 doi hoi
sw quyét tam 1on.

MARCIA: Me sé ¢ cung con khi con luyén tap ch.
ME: Duoc th6i, néu con mudn nhw thé.

Nguwoi me khéng c6 tinh ciu xin hay doa nat. C6 khéng day
con gai phai lam gi: “Néu luyén tip nhiéu hon, con sé choi
tot hon.” C6 danh gia sw khoé khan ctia nhiém vu va dwa ra
loi dé nghi gidp dé. Cach tiép cin nay dwong nhw mang lai
cho Marcia su khich 1é can thiét dé ti€p tuc dén 16p hoc
nhac.
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Cau bé Larry, 10 tuoi, phan nan vé cd gido day nhac. Me
ciu khong c6 gang thay ddi suy nghi cda con trai. Thay vao
do, cd6 cam thdéng véi sw gidan dit ciia con va cho cau su lwa
chon:

LARRY: C6 gidao day piano ky vong qua nhiéu & con. Va c6
ay nhiéu loi qua. Con chi héi ¢c6 mot cdu ma c6 ay cho con
ca mot bai thuyét giang.

ME: Con c6 muén tam thoi nghi hoc cho dén khi me tim
cho con mot gidao vién khac khong?

LARRY (s6c): Me dinh bé lép hoc dan ctia con sao? Am
nhac qua quan trong doi véi con. Con sé khong bao gior tir
bo no.

ME: U, me c6 thé thay con yéu nhitng bai hoc nhac nhw thé
nao.

LARRY: Cé thé c6 gido nay khong t6i dén viy. Con thuwc sw
hoc dwogc rat nhiéu tir c6 ay. Con nghi con sé cho c6 4y mot
co hoi nira.

Me Larry c6 thé khién cho con trai thay do6i suy nghi b&i vi
c6 kKhong tranh cdi vé nhitng l&i than phién ctia ciu bé. Khi
cha me ton trong cadm xic va quan diém ctia con cai, ho ¢6
thé khién chiing lwu y dén mong mudn ctia cha me.

SONIA (11 tu6i): Con khéng mudn hoc piano nita. Thit la
lang phi thoi gian va tién bac. Thay vao d6, con mudn choi
tennis.

BO: C6 nhat thiét 1 chi theo dudi mot trong hai thtr khéng
con?
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SONIA: Néu con ti€p tuc choi piano, bo sé ray la con vi
chuyén tap luyén. Con khong muén gip rac roi.

BO: BS sé ¢ ging khong ray la con. B§ tin twéng vio lich
trinh tap luyén cua con.

Khong con gi d€ no6i thém nira. Sonia bat dau choi tennis
nhung khong ttir bo 16p hoc piano.

Mot s6 cha me, nhé lai nhirng 16p hoc nhac do bi bat ép cla
chinh minh, da quyét dinh mién cho con cai sw khé cuc
nay. Ho di dén két luan rang choi hay khong choi khong
phai 1a vin dé cta ho, d6 1a van dé ctia ban than bon tré.
Tré sé tw quyét dinh cé luyén tip nira hay khong. Ching
choi khi chiing cam thay thich, thuin theo mong mudn cia
chinh minh. Ngoai trir hoc phi, diéu dwong nhién van thudc
phan trach nhiém cda cha me, luyén tip choi nhac cu dwoc
coi la trach nhiém cua tré.

Nhitng phu huynh khac, nhé lai trong ti€c nuoi nhirng trai
nghiém aAm nhac qua tuy tién cia minh. Ho da quyét dinh
du thé nao con cai ho cling phai choi nhac. Ngay tir truedrc
khi dra tré dwoc sinh ra, mot nhac cu da dwoc lwa chon. Va
ngay khi dira tré cé thé kéo violon, thoi kén hay an vao
chiéc piano, thr nhac cu dinh san d6 sé dwoc luyén tap.
Nwéc mat va nhitng con thinh né cia tré sé khong dwoc dé
y dén va suw chéng cw roi cling sé qua di. Théng diép cta
cha me thit I&n lao va ro rang: “Chdng ta tra tién - con
choi nhac.” Trong nhitng hoan canh nhw thé, mét dia tré
sé c6 thé hodc khong thé dat dwoc trinh do Am nhac nhw
mong muon. Tuy nhién, cai gia phai trd sé la qua cao néu
né bao gom ca nhitng moi quan hé khong hoa thuan gitra
cha me va con cai trong mot thoi gian dai.
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Muc dich chinh ctia gido duc am nhac ttr khi con bé la mang
lai mot 16i thoat hiéu qua cho cdm xuic. Cudc sdng cia tré
day nhitrng cAm doan, luat 1é va odn giin, n6 khién tré cin
dén mot noi dé giai thoat. Am nhac 13 mot trong nhitng
cong cu hiéu qua nhat: Am nhac mang lai sy dam mé, niém
vui va giai tda cing thang.

Cha me va thay c6 gido khéng phai liic nao cling nhin nhin
gido duc Am nhac theo quan diém trén, ho tip trung chu
yéu vao k{ nang lap lai cac giai diéu. Cach ti€p can nay chac
chan sé tac dong dén su danh gia va nhan xét vé hanh dong
cling nhw tinh cach cta tré. Hiu qua, dang buodn la thwong
twong tw nhw nhau: Tré ¢d gang tir bo 16p hoc, trdnh mat
thay c6 va chdm ditt “sw nghiép” 4m nhac ciia minh. Trong
nhiéu gia dinh, nhitng cay dan violon, piano hay sao bi bo
quén van con dwoc lwu gitt nhw mot 1¢i nhac nhé dau don
vé nhirng no lwc dang d& va wéc mudn khéng thanh.

Vay cha me c6 thé 1am gi? Cong viéc ctia ho l1a tim kiém mot
ngwoi thiy tét bung va 4n can - ngwdi hiéu ro tré cling nhuw
hi€u vé 4m nhac. D6 1a nguwdi ndm gitr chia khéa cho niém
dam mé am nhac khéng ngirng cua treé va cling la ngudi co
thé mé ra hay déng lai canh ctra co h6i. Nhiém vu séng con
cla nguwoi thay l1a chiém dwoc sw ton trong va tin twdng
cda tré. Néu that bai trong nhiém vu dé6, ho khoéng thé
thanh cong trong cong viéc giang day cua minh: Mot dira
tré sé khong hoc dwoc cach yéu Am nhac tir ngwdi thiy ma
ching ghét. Giai diéu cdm xdc ctia ngwoi thiy ludn co tiéng
vang manh mé hon nhac cu cua ho.

D& nhitng ric rdi hoan toan cé thé tranh dworc, thay cé, cha
me va con cai nén trao ddi va nhat tri mot s6 nguyén tac co
ban. Vi du nhu:
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Khéng hiy bubi hoc ma khéng bo trwéc it nhat mot ngay.

Néu bat budc phai huy bubi hoc, tré chit khong phai cha
me sé 1a ngwoi duy nhat phai goi dién thong bao cho gido
vién.

Thoi gian va tién db tip luyén cé thé linh hoat theo tinh
hinh thuec té.

Nhitng nguyén tac nay vira khong c¢d vii viéc huy lich hoc
vao phit cudi do “tdm trang” cda tré dong thoi khuyén
khich y thitc doc lap va trach nhiém cua tré. Chung ciling
cho tré thiy rang ching ta quan tim dén 4m nhac nhung
chdng ta con quan tdm nhiéu hon dén cam xic va y kién
cua con.

Tré khong nén bi ray la vé chuyén luyén tip hay bi nhac
nh& vé su ton kém ctia nhac cu va sw vat va ma bo me phai
chiu dwng dé mua nhac cu dé. Nhitng 1&i néi nhw viy gay
cam giac toi 10i, oan gidn va chic chan khong tao ra sw
nhay cam hay niém dam mé vé&i am nhac.

Cha me nén han ché suy dién vé tai ning Am nhac “tuyét
vOi” clia con cdi. Nhitng tuyén b6 nhw sau rat dé gy chan
nan: “Con c6 mot tai nang tuyét voi, chi cdn con danh thirc
nd.” “Con c6 thé la mot Billy Joel khac néu con thuc sw
chuyén tAm.” Di¥a tré c6 thé sé tu két luan rang khéng nén
dAp tat 4o twdng cia cha me bang cach cd bién no6 thanh sw
thwc. Phwong cham cta tré sé la: “Néu khong thit, minh sé

khong lam cha me thit vong.”

Tré sé dwoc dong vién nhiéu nhat khi biét rang nhirng khé
khan cia qua trinh luyén tip dwoc cha me thau hiéu va
chia sé. Trong sudt bu6i hoc dan piano th& ba, c6 bé
Roslyn 6 tudi da c6 gang tap luyén mot k§ nang méi: choi
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quiang tdm bang hai tay. Thay gido lam mau trudc mot
cach hoan hao va noéi: “Con nhin xem, rit dé. By gio con
hay thir di.” Mot cdch mién cudng va vung vé, Roslyn cd
gang bat chuéc thiy gido nhung khéng thanh cong. Sau
buodi hoc, c6 bé tré vé nha véi tAm trang chan nan.

Pén gior luyén tap, khong giong nhw thay gido, me c6 bé
ndi: “Choi quang tdm bang mot tay da chang dé dang, choi
hai tay con kh6 hon nhiéu.” Roslyn hoan toan dong y va&i
me. Bén ciy dan, c6 bé tlr tir nhan tirng n6t nhac cho phu
hop véi tirng ngoén tay. Me ¢6 noéi: “Me c6 thé nghe ro giai
diéu va nhin thiy ca nhitng ngén tay dwoc dit dung cho.”
Vi sw hai long hién r6 trén gwong mat, co bé dap lai: “Kha
khé me a.” Ngay hom d6, Roslyn tiép tuc luyén tap ngoai ca
thoi gian da dinh san. Trong tuin, c6 bé dit ra cho minh
nhirng muc tiéu khd hon va khong hai long cho téi Iuc hoc
dwoc cach choi quing tdm trong khi bit mat. Tré sé cam
thdy dwoc dong vién nhiéu hon nho sw thiu hiéu va cam
thong v&i nhitng khé khan cht khong phai nhitng loi
khuyén, ca ngoi hay nhirng giai phap tirc thoi.

Hop phu huynh: Hay tap trung vao viéc giup do tré

Nhitng budi hop phu huynh thwong lam cic bic cha me
chdn nan b&i ho ludn phai lang nghe nhitng 11 phé binh
khong may dé chiu vé con cai minh. Lam thé nao dé nhirng
buodi gap g& nay mang tinh xay dung hon?

B cia Don dén hop phu huynh trong tdm thé san sang
(v6i gidy va but) nham ghi lai va bién bat cr 1oi nhan xét
tiéu cwc nao vé con trai minh thanh hanh dong tich cuec.

PHU HUYNH: Nam nay Don hoc hanh thé nao a?
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GIAO VIEN: O, dé t6i cho anh biét. Con trai anh khong di
hoc dung gio. Cau bé khong lam bai tap con vo ghi chép thi
rat 1o6n xon.

PHU HUYNH (ghi chép): O, v c6 gido 1a Don cin cai thién
viéc di hoc dung gio, lam bai tip vé nha va gitt gin sach v
gon gang.

Khi b6 tré vé nha, cdu bé Don 10 tuo6i da héi: “Co gido da
noéi gi véi bo vé con vay?” Ngwoi bo tra lod: “Bo da viét lai
nhitng gi c6 ay ndi. Con cé thé doc né néu con thich.”
Thwong cho doi nhitng nhan xét quen thudc vé nhirng
hanh vi sai trai va chuyén khoéng chiu lam bai tip vé nha,
Don da vo cung ngac nhién khi cdu doc nhitng ghi chép ctua
bo. Ca Don va bo déu rut ra dwoc nhiéu diéu tir ghi chép
dé. N6 gitp ho tip trung vao viéc lam sao dé tién bo thay vi
nhirng 10i JAm d3 qua. N6 ngin chan nhirng loi trach mang
dong thoi mang dén dinh hwéng va niém hy vong.

Cac budi hop phu huynh c6 thé két thic bang mot lwu y
mang tinh xay dwng. Vi du:

“Hariet cin ti€én bd hon trong viéc nhin nhin ban than nhw
mot nguoi co trach nhiém, xirng dang dwogc ton trong va cé
nang luc hoan thanh cong viéc cua minh.”

“Frank can tién bd hon trong viéc xem xét lai ban than nhw
mot ngwdi cd thé déong gép vao nhirng cudc thio luin cia
16p.”

“Celia can tién bd hon trong viéc bay t6 sw gidn dir ma
khong xiic pham ngwoi khac dong thoi gidi quyét tranh cai
trong hoa binh.”
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“Bill can tién bd hon trong viéc hoc cach lam viéc doc lap
va hoan thanh cac nhiém vu dwoc giao.”

Théng thwong, khi tré chuyén treong hoc, chiing dwoc yéu
cau hoc lai bdc hoc ma ching vira tir d6 chuyén di. Vi
nhiéu phu huynh, diéu nay that khé khan va dang ho then.

Khi me cta Bob, 9 tudi, nhan ra ciu bé noi véi ban rang cu
sé hoc lai 1&p bon tai ngdi tredrng méi, me ciu tré nén tirc
gidn va hét 1én: “Lam sao ban bé c6 thé ton trong con Kkhi
con néi véi ho 1a minh sé hoc lai 16p bén ch®? Bay gi¢ thi
con biét tai sao ching khéng mudn lam bat cit thit gi véi
con roi day.”

Co da c6 thé tré nén it tiéu cuc hon khi chia sé véi Bob su
boi r6i cia minh vé viéc ciu phai hoc di hoc lai mot 16p:
“Me wdc gi viéc treodng méi mudn con hoc lai 16p bon da
khong 1am me cam thiy x4u hé. Me lo rang ban bé sé nghi
con la d¥ra ngu ngoc. Nhwng me hy vong con khong cam
thay nhw vay. Sau tat cd, con hoc lai 1&p bon chi béi vi con
dang chuyén t&i mot treong hoc khé hon.”

Olivia, 12 tudi, da chuyén trwong Ian th& hai. Lan dau tién,
c6 bé chuyén tir treong cong sang trwong tw va dwoc xép
vao lép sau du da hoan thanh bac hoc d6 & truwong ci.
Nhwng & ng6i treong ti€p theo, cd bé dwoc bd qua tir 16p
tam va hoc 1én 1&p muwoi. Liéu diéu nay cé nghia la cha me
cia cd bé da cé mot c6 con gai ngu dot khi vao 1ép sau
nhwng lai tré& nén thong minh khi vao lép mudi? Ho ¢6 nén
cam thay xiu ho vi c6 bé trong lan dau chuyén treong va
cam thdy tw hao hai ndm sau d6? Chang c6 dap 4n nao hitu
ich ca. biéu Olivia can tir cha me khong phai la danh gia vé
s théng minh cda c6 ma la sy thé hién niém tin ctia ho
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vao kha nang ctia c6 bé trong viéc doi pho véi nhirng yéu
ciu cua ngoi trweong mai.

Ban va ban cung choi: Trong nom thé gi¢i xa hoi cta tré

Vé mat ly thuyét, ching ta mudn con cai tw chon ban cho
minh. Chuing ta tin twéng vao tw do, ching ta phan doi sw
cuwdng ép va ching ta biét rang tw do két giao 1a quyén co
ban cda con nguwoi trong mét nén dan chd. Tuy nhién,
nhiéu lic tré mang vé nha “nhirng ngwdoi ban” ma chdng ta
khong thé chidp nhin dwoc. Ching ta c¢6 thé khong thich
nhitng ké hung hdan hay hom minh hoac khé ma tha thit
cho nhitng dira tré tho 10 nhwng cach tot nhat 1a nén tim
hiéu s& thich va nhitng diéu hap dan tré trwéc khi c6 gang
can thiép vao lwa chon cda chung.

Chang ta nén st dung thwdéc do nao dé danh gia suw lwa
chon ban bé cua con cai?

Ban bé nén c6 anh huwdng tich cuc va giup tré swra chira
thi€u s6t cda ban than. Tré can c6 co hoi két giao vai
nhirng tinh cach khac biét hodc bo sung cho tinh cich cda
ching. B&i vidy ma mot diva tré khép kin can c6 nhiéu
nhitng nguwdi ban céi md, moét dira tré dwoc bao vé qua
mirc can thiét can nhitng ngwoi ban tw chd hon, mét dira
tré hay s¢o hai nén choi véi nhitng dira tré can dam, mot
da tré chwa chin chan c6 thé hoc dwoc diéu 4y tir tinh ban
véi ngwoi hon tudi, mot dira tré qua tin vao nhitng diéu
twdng twong can sw tac dong tir nhirtng dia tré thuc té
hon, mot dira tré hay giy go c6 thé dwoc kiém ché bai
nhitng ngwoi ban to khée nhwng khong hung hang. Muc
dich cua ching ta la Khuyén khich cac moi quan hé dung
dan bang cach cho tré két giao véi nhitng nguoi ban co
tinh cach khac véi ching.
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Mot s6 quan hé ban bé khong nén dwoc khuyén Kkhich.
Nhitng da tré thi€u chin chan khi choi cing nhau sé cang
lau trwdng thanh. Nhirng diva tré hiéu chién lam ban véi
nhau chi cang tang thém sw hung hang. Nhitng dia tré
khép kin choi véi nhau sé cang thiéu kha nang thich nghi
x4 hoi. Nhitng dira tré pham phap lam ban bé c6 thé cling
c6 xu hwéng chéng doi xa hoi cia nhau. Cha me cin quan
tam dac biét dé ngan nhirng d&a tré cod sty cho hanh vi
pham t6i tr¢ thanh nhitng “nguwdi ban” c6 anh hwong lon
cia con cai minh. Nho nhitng “trai nghiém” phong phu
hon, ching c6 thé tré thanh anh hung trong trwong hoc,
tai noi chung & va tré thanh mot hinh twong khong mong
muon.

Cha me khéng thé lam anh hwéng téi tinh ban cda tré triw
khi ho tao dworc moi lién hé véi ban bé cda ching. Ching ta
c6 thé dé nghi tré moi ban vé nha hay lam quen véi cha me
cua ban ching. Nho do, ching ta sé quan sat dwoc anh
hwéng tir nhitng ngwdi ban khac nhau dén con cai minh.

Can c6 mot hé thong kiém tra va cin nhac khéo 1éo cho
phép tré chiu trdch nhiém vé viéc lwa chon ban bé cla
riéng minh trong khi ching ta chiu trach nhiém dam bao
rang lwa chon d6 1a cé loi cho ching.

Nuodi dwong tinh doc lap cua tré

Mot nguwoi cha hay ngwoi me tét, cling gibng nhw mot
nguwoi thiy tot, 1a nguwoi tré ngay cang it can dén ho. Cac
bac cha me sé tim thay sw hai long trong cac moi lién hé
khién con cai ho dwa ra lwa chon va st dung quyén han cda
riéng ching. Trong cudc tro chuyén vai tré, ching ta c6 thé
st dung mot cach cé chu y nhitng cum tir thé hién niém tin
cla chung ta vao kha nang tw dwa ra nhitng quyét dinh
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kh6n ngoan cua chuing. Khi cau tra l&i cua ching ta truwéc
mot yéu cdu cda tré 1a “Co6,” ching ta c6 thé thé hién né
bang nhirng cach khuyén khich tinh ddc 1ap cua tré. Day 1a
mot so vi du:

“Néu con muon thé.”

“Néu do 1a diéu con thwc sw thich.”

“Con sé quyét dinh diéu dé.”

“Tuy vao con day.”

“D6 hoan toan la quyét dinh ctia con.”
“Con quyeét dinh thé nao me ciing dong y.”

Tw “cé” cua chung ta c6 thé khién tré vui swong, nhung loi
noéi theo nhirng cach khac lai c6 thé mang t&i thém cho tré
sw thoa man vi dwoc dwa ra quyét dinh cta riéng minh va
dwoc tin hwdng niém tin vao ban than.

Tat ca ching ta déu mong muon tré tré thanh nhirng
nguwoi lén c6 trach nhiém. Bai hoc vé tinh than trach nhiém
sé chang di dén dau néu khong dwoc giang day véi sw ton
trong. Viéc vat trong nha, thirc an, bai tip vé nha, tién tiéu
vat, vat nu6i va tinh ban la mét s6 nhitng pham tru ma &
do, sw chi dan cta cha me 13 rat quan trong. Nhung sw chi
dan phai dwoc két hop véi sw nhay cdm va tdm long cdm
thong cuia cha me véi sw diu tranh ctia con cai dé c6 dwoc
sw ddc lap cua riéng chung thi mé&i mang lai hiéu qua nhw
mong muon.
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Chwong 5. Ky luat:

Tim Kiém giai phap thay thé hiéu qua cho sw trirng
phat

Cac bac si y khoa c6 mot nguyén tic toi thwong: “Primum
non nocere,” ¢6 nghia la “Trong bat ci trwong hop nao
cling khong dwoc giy ton hai.” Cac bac cha me cling cin
mot nguyén tic twong tw d€ giip ho nhé rang trong khi
ren gitia con cai, khong dwoc lam ton hai téi strc khde cam
xuc cua chang.

Ban chit cda ky luit 1a tim kiém gidi phap thay thé hiéu
qua cho s trirng phat.

Do la gio 1én 16p dau tién cua c6 William trong ngdi treong
néi tiéng véi nhitng ciu hoc tro ngo nghich. Co da rat lo
lang va trong khi bwdc voi vé phia ban ctia minh, ¢6 da bi
vap va nga nhao. Lii hoc tro cwoi dm 1én. Thay vi trirng
phat ching vi da cwoi nhao minh, co tir tr dirng day, vron
thang nguwoi va noi: “Day 1a bai hoc dau tién cia toéi danh
cho cac em: mot ngwoi cdé thé ngi sdng soai xuéng dat
nhung sau d6 van ding thang diy.” Im ling bao trum.
Théng diép cua cd da dén dwoc véi 1t hoc tro.

Co William qud dang 1a mo6t huin luyén vién thwc thu, tat
ca cac bac cha me cling c6 thé tré nén nhw vy khi ho st
dung strc manh cta tri tué thay vi de doa va trirng phat dé
diéu chinh hanh vi cta con cai.

Khi trirng phat, cha me khién tré gian dit, trong con thinh
nd va oan hon, tré sé khong thé lang nghe hay tip trung.
Trong khi ren luyén ky luat cho con cai, cha me nén tranh
bat cr diéu gi tao ra sw gian dir va Khuyén Khich tré nang

136 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

cao sy tw tin va ton trong chinh minh cling nhw nhitng
ngwoi khac.

Diéu gi xay ra khi cha me khién con céi gidn dit? Ching bat
dau ghét chinh ban than va ghét ca cha me. Chiing muon
14y lai su cOng bang. Pau 6c ching sé bi 4m anh bdi nhitng
twdng twong vé su tra thu. Khi ciu bé Roger, ¥ tuodi, bi bé
trirng phat va xdc pham, ciu bé da roi vao mot thé gi¢i
twdng twong ma & dé ciu dang chuin bi tang 1€ cho bé.

Tai sao cha me lai khién cho con cdi minh gidn di*? Khéng
phai chiing ta khong t6t, ma chiing ta thiéu kj nang. Ching
ta khong nhan thirc dwoc 101 néi nao cia minh sé tac dong
xau t&i tré. Chung ta trirng phat tré b&i vi khong ai day cho
ta cach xt ly nhitng tinh huong khé khan ma khong can
phai tdn cong con cai minh.

Mot ngwdi me da ké lai sw viéc sau: ngay no, Fred, con trai
c6 di hoc vé va ngay lap tirc hét Ién véi me khi mé cira
bwdc vao nha: “Con ghét cd gido. C6 4y miang con ngay
treéc mat 1 ban, cd6 bdo con néi chuyén gay mat trat tuw
trong 1&p va phat con phadi ding sudt cad budi. Con sé
khéng bao gior dén 16p nira.”

Con gidn dit cda ciu con trai di khién cho ngwdi me cadm
thay lo lang va vi vay co da thét ra diéu dau tién xut hién
trong tdm tri minh: “Con biét ré 1a phai tun thd ndi quy.
Con khong thé ndi chuyén bat ctt khi nao con muon duorc.
Va néu con khéng chiu ling nghe con s& bi phat. Me hy
vong con da rut ra bai hoc cho minh.”

Sau phan &ng cua me truwdc tam trang buc boi cia minh,
Fred quay sang tirc gian luén véi me. Néu nhw me cua Fred
noi nhw sau: “That la ngwong khi phai dirng trwéc 16p! Con
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bi mang trwd¢c mat ban be thi that 1a bé mat! Thao nao ma
con tirc gidn dén vay. Chang ai mudn bi d6i x& nhw thé ca,”
s cam thong cia me v&i tAm trang buén buwc cia Fred sé
lam diu di con gian ctia ciu bé va khién ciu hiéu rang minh
dwoc yéu thwong va thau hiéu.

Mot s6 cha me co thé sé lo ngai bang viéc thira nhan cam
xuc bwc bdi ctia con va gitp con vieot qua no, ho da giri dén
con thong diép rang ho khéng quan tAm dén hanh vi sai
trai cua con. Nhuwng me cia Fred c6 thé yén tim, hanh vi
sai trai cia con trai c6 xay ra tai trwong hoc da dwoc co
gido xt ly. Nhitng gi ma dira bé dang bi ton thwong can lic
nay khong phai 1a nhirng 1&i madng moé qud trach ma la sw
cam thong va thiu hiéu. Cau bé can sw gitp d& cia me dé
virot qua cam xuc tiéu cwc cia minh. Sw dong cam, kha
nang cua cha me trong viéc hiéu dwgc con minh dang cam
thay nhw thé nao la diéu quan trong va v6 cung quy gia
trong qua trinh nudi day con cai.

Gan day, tai mot cira hang dién t, ngwoi chd tiém da noi
vai toi: “Toi da nghe anh néi vé ky luat roi va toi khong
doéng y v&i anh.” Sau d6 ong ta gio nam dam clia minh 1én
va n6i mot cach day tw hao: “Pay la cach cua toi.”

To6i hoi 6ng ta liéu 6ng c6 ap dung “phwong phap niam
dam” vao viéc stta chita vi tinh, dai hay tivi khéng. Ong tra
loi: “O, khong. Véi nhitng thtr d6 thi anh cin phai c6 hiéu
biét va k§ nang. Ching la nhitng thiét bi phirc tap ma.”

Con tré cling vay, ching ciing cin cha me c6 hiéu biét va k¥
nang, cin cha me biét rang “phwong phap nim dam” cling
v0 nghia doi véi ching giong nhw doi véi may vi tinh vay.
N6 sé khong giip cho cha me dat dwoc muc dich cua minh.
Sé chang c6 dra tré ndo tw hita véi ban than sau khi bi
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phat rang: “Minh sé cd gang tién bd. Minh sé c6 trach
nhiém hon, hop tac hon vi minh mudn lam vui lIong nguoi
vira m&i phat minh.”

Ky luat, gibng nhw phau thuat, doi hdi doé chinh xac - né
khong cho phép sw xAm pham ngau nhién hay bat can nao.
Nhirng diéu vo ly pho bién dwoc mot ba me miéu ta lai sau
day sé cho ching ta thiy ro thach thirc Ion cia minh trong
vai tro lam cha me: “Tdi da nhin ra sw mau thuan trong
chinh ban thin minh: khi con t6i lam diéu sai trai, t6i dung
nhitrng hanh dong twong tw dé ngan chan né. Toi hét 1én dé
chadm dirt sy 6n ao. Téi st dung vii lwc dé dap tat cii co.
Toi tho 10 véi mot dira tré bat lich sw va mang nhiéc mot
dira tré noi bay.”

Hanh vi sai trai va sw trirng phat khong doéi lap hay triét
tiéu nhau; ngwoc lai, chdng nudi dwdng va cing c6 lan
nhau. Trirng phat khong ngan chan dwoc hanh vi sai trai.
N6 Khién cho thi pham khon khéo hon khi tron tranh dé
khéng bi phat hién. Khi tré bi trirng phat, ching tr& nén
can than hon ch* khong tré nén vang loi hay cé trach
nhiém hon.

Sw bat an cdia cha me: Can phai cé nhirng cach thirc tot hon

Phwong phap tiép cin cda thé hé ching ta va cic thé hé
trwedrc véi viec ren luyén ky luat cho con cai cé gi khac biét?
Nhitng diéu 6ng ba cha me ching ta lam da dwoc thwc thi
bang quyén luc; con nhitng diéu ching ta lam lai day ap sw
ngip ngirng. Ngay ca khi sai lAm, ho van hanh dong mot
cach dirt khoat. Ngay ca khi ddng, ching ta van hanh déng
trong nghi ngd. S do du cda ta trwdrc bon tré bat nguon tir
dau? Cac nha tdm ly hoc tré em da canh bao vé nhitrng hau
qua dat gia cia mot tudi tho khong hanh phic, va chiing ta

139 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

luén lo so rang ching ta cé thé pha hiy ca cudc doi cia
con cai minh.

Nhu cau dwoc yéu thwong

Hau hét cha me déu yéu thwong con cai minh, nhwng diéu
quan trong la con cai khong c6 nhu cau cap thiét phai dwoc
cha me yéu thwong tirng gidy tirng phut. Nhitng ai can téi
con cai dé 1ap day cudc hén nhan hay y nghia cudc séng
cila minh déu dang 1am vao tinh thé v6 cung bat loi. Lo so¢
sé mat di tinh yéu cta con cai, ho khong dam tir ch6i ching
bit cit diéu gi. Ngwoc lai, khi cdm nhan dwoc noi khao khat
yéu thwong cua cha me, bon tré lam dung n6 mot cach
khong thwong ti€c. Chiing tré thanh bao chia cai tri nhirng
nguwdi day té lic nao cling khac khoai lo au.

Nhiéu dira tré da hoc dwoc cach dung tinh yéu cda ching
dé de doa cha me. Ching st dung t6i hdu thw moét cach
trang tron: “Con sé khong yéu bé/ me nita néu...” Diéu
dang so khong nam & ban than loi de doa cia tré ma nam
& thwe té Ia chinh cha me ludén cdm thay bi de doa. M6t so
bac phu huynh thwc sw bi tac dong béi 101 ndi cua con cai:
Ho khéc 16¢, van xin con hay tiép tuc yéu thwong minh, va
c6 ging xoa diu ching bang sw dé dii qua mirc. Pay la diéu
nguy hai cho ca hai phia.

Mot budi t6i sau bira an, c6 bé Jill, 14 tudi, xin phép bé me
dwoc dén nha ban dé cung lam bai tip. Khi bd ¢d bé nhic
lai quy dinh trong nha: “Khong ra khoéi nha vao cac toi
trong tuin,” Jill cii lai rang day khong phai l1a di choi ma 1a
di lam bai tap. Bo c6 bé da nhwong bd nhwng Jill phai hira
sé tr¢ vé nha trwée 10:30.
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Pén 10:30,ma Jill van chwa vé, bé Jill da phai goi dién cho
Jill. C6 bé thong bao véi bo: “Con quyét dinh sé & lai day
dém nay.” BO c6 da vd cung tirc gidn. Sau mot hoi 1oi qua
tiéng lai trong gian di, Jill bi yéu cau phai tré vé nha ngay
1ap tirc. BO cua Jill da khong biét rang véi viéc vi pham noi
quy cua chinh minh, 6ng da gtri t&i con gai mot thong diép:
néu luat 1é c6 thé pha v dwoc thi 1o hira ciling vay. Ngay
hom sau, Jill thim chi con khoe khoang vé&i bé: “Lic nao
con ciling c6 thé khién bd lam nhitrng gi con muodn. Va con
c6 thé khién bo lam bat cir diéu gi.”

Sw viéc nay, cung v&i rat nhiéu sw viéc twong tuw khac,
khién cho bé cua Jill cdm thay rat khé x&. Anh khong hiéu
tai sao viéc dwa ra ndi quy cé thé dé dang trong khi tuin
tht ching lai khé khan dén thé. Anh budc phai thira nhan
rang cd con gai c6 thé khién anhlam bt ctt diéu gi. Chi khi
nao anh nhan ra rang minh da bi tén thwong nhwong nao
khi bi Jill tir chdi, va rang anh can tinh yéu ctia cd bé biét
bao nhiéu thi khi 4y anh méi c¢6 thé néi “khdng” mot cach
dirt khoat.

Suw thodi mai va dé dai thai qua
Thoai mai va dé dai thai qua l1a gi?

Thoai mai 1a thai do chip nhin su tré con cda con tré. N6
c6 nghia l1a chip nhan rang “tré con sé van la tré con,” rang
mot chiéc so mi sach trén ngwoi mot dira tré binh thwong
s& khong thé sach dwoc 1y, rang chay méi 1a phwong thirc
van dong binh thwong cia mot dira tré chir khong phai di
b, rang mot cai ciy la d€ leo tréo hay mot chiéc gwong 1a
dé phan chiéu moi diéu bd trén mit.
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Ban chat ctia sw thodi mai la chap nhan bon tré nhw nhitng
con nguwoi véi nhirng quyén hién nhién la dwoc cdm xic va
wdc muodn. Tw do mo woce l1a tuyét doi va khéng han ché;
moi cam xuc va twdng twong, moi suy nghi va mong mudn,
moi wéc mo va Khao khat, du thé nao cling déu dwoc chap
nhén, ton trong, va c6 thé dwoc cho phép bay té théng qua
nhirng phwong thirc phu hop. Tré con khong thé nén nhin
dwoc cam xuc, nhwng ching c6 trach nhiém véi cach ma
ching bay to nhitng cam xdc do6. B&i vay ching khéng phai
chiu trach nhiém vé cdm xic ma chi chiu trach nhiém vé
hanh vi cia minh. Hanh vi sai trai khong dwoc cho phép;
khi diéu d6 xay ra, cha me budc phdi can thiép va diéu
chinh ching sang hwéng khac - c6 thé la loi néi hoac
nhirng kénh mang tinh biéu twong khac. Nhirng bién phap
c6 tinh biéu twong bao gém vé nhirng birc tranh “thé hién
y dinh xau,” chay quanh khu nha, ghi 4m lai nhitng diéu
wée xau xa, lam nhitng bai tho doc dia, twédng twong ra
nhirng vu an giét ngwoi bi An... N6i tom lai, s thodi mai la
viéc chdp nhin hanh vi biéu twong va nam trong twdng
twong. Dé dai thai qua 1a cho phép viéc thuc hién nhitng
hanh vi kh6ng mong muodn. Sw thoai mai va thai dé chip
nhin tat ca cac loai hinh cdm xdc mang dén sw tw tin va
tang kha ndng biéu dat cdm xuc hay suy nghi. Dé dai thai
qua gay ra sw bat an va lam tang nhu ciu c6 dwoc nhitng
dac quyén khéng dwoc cho phép.

Tw do cam xdc nhwng gi¢i han hanh dong

Nén tang ctia nguyén tac ky ludt nay la sw khac biét giira
mong wéc, cam xuc va hanh dong. Chung ta gi¢i han hanh
dong; nhwng khong han ché mo wéc va cam xuc.
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Hau hét cac van deé lién quan téi ky luat déu bao gom hai
phan: cdm xuc tirc gidn va hanh vi gin dir. M6i phan déu
can dwoc xi ly theo nhitng cach khac nhau. Cdm xtc phai
dwoc nhan dién va xt ly, hanh vi phai bi gi¢i han va
chuyén huwéng. Doi khi ban than viéc xac dinh cdm xtc cia
con cai da du dé x6a di bAu khong khi cing thang:

ME: Trong con h6m nay c6 vé budn buec.
RONEN: Vang, dung a!

ME: Me cam thiy c6 diéu gi d6 khong on.
RONEN: La me noi nhé!

ME: Con dang bwc tirc v&i ai a?

RONEN: Vang. La me day.

ME: Tai sao con khong ké cho me nghe?

RONEN: Me da khong dwa con di choi tro Little League,
vay ma me lai dwa Steve di.

ME: Diéu d6 han da lam con gian. Me c4 1a con da tuw nhu:
“Me yéu em hon minh”.

RONEN: Vang dung thé.
ME: Do6i khi con thwe sw cam thay nhw vy a?
RONEN: Vang.

ME: Con biét khéng con yéu, khi ndo con cdm thay nhw vay
hiy néi cho me biét nhé.

Khi Khac, gi¢i han can phdi dwoc dat ra. Khi co6 bé
Margaret, 4 tudi, mudn cat dudi con meo “dé xem cé cai gi
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bén trong”, bd c¢6 da chap nhan sw to mo vé khoa hoc clua
con gai nhung lai gi¢i han hanh dong cua cd6 bé bang
nhirng loi n6i dirt Khoat: “B6 biét con mudn xem bén trong
nd c6 gi. Nhung cai dudi phai & dung chd ctia né. D€ xem
ching ta cé thé kiém mot birc tranh dé chi cho con thay
bén trong trong né ra sao khong nhé.”

Khi cu bé Ted, 5 tudi, dang vé nguéch ngoac lén twong
phong khach, phdn &ng dau tién ctia me ciu khi nhin thay
la dinh danh cho cau bé moét tran. Nhuwng trong cau bé s¢
hai t&i mirc c6 khong thé danh con dwoc. Thay vao doé, cd
noéi: “Khoéng, Ted, twong khong phai dé vé. Pay, me cho con
ba t& gidy nay.” Roi c6 bat tay ngay vao viéc vé sinh mang
twong bi vé ban. Ted thuc sw xdc dong va néi: “Me o1, con
yéu me.”

Hay tw so sanh cach x ly ndy véi cdch ma ching ta van
thwong thiy: “Con dang lam gi vay? Con bi lam sao thé?
Con khong biét la khéng dwoc phép lam ban tuwong a? Me
thwc sw khong biét lam gi v&i con nira.”

Nhitng phwong phap ti€p cin ky luat hiéu qua va khong
hiéu qua

Cé mot sw khac biét 1én gitra phwong phap ti€p can ky luat
hiéu qua va khong hiéu qua. Trong qua trinh ren gitia con
cai, doi khi cha me ngan chan nhirng hanh vi khong mong
muon, nhung lai bé qua su thoi thic dan dén nhirng hanh
vi d6. Gidi han dwoc dat ra ngay gitra nhitng cudc tranh cai
nay Ira va thwong thi ching khong ré rang, thi€u nhat
quan dong thoi mang y nghia xtic pham téi tré. Hon nira,
ky luit lai thwong dwoc thwce thi vao thoi di€ém tré it c6 kha
ning lang nghe nhit, thir ngdn ngit truyén dat dé khién tré
c6 thai dd chong doi nhit. Trong hoan canh ay, tré sé bi am
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anh bdi 4n twong rang khong chi hanh déng cia minh bi
chi trich ma ban than chiing cling khong co gi tot dep.

Vé&i nhitng phwong phap ti€p can hiéu qua, khi ky luat con
cai, chuing ta tip trung vao viéc tro giup ching ca vé hanh
vi 1an cdm xuc. Chuing ta cho phép tré néi ra diéu ching
cam nhdn nhwng gi¢i han va diéu chinh nhitrng hanh vi
khoéng dwoc mong doi. Giéi han can dwoc dat ra sao cho
long tw ton cda ca cha me va con cai déu dwoc bao toan.
Chung ta khong dat ra cac gi¢i han mot cach tuy tién va
doc doan, ma véi y dinh day do6 va bdi dap nhan cach cho
tré. Hay ap dung nhirng gi¢i han da dwoc dat ra ma khong
tirc gian hay dung bao lwc. Sw 0an gidn cda tré vé nhirng
gidi han cian phdi dwoc doan biét trwedc va dwoc cam
thong; tré khong nén bi phat thém vi sw uat &c tredc diéu
bi cAm doan.

Chi nhw vay thi ky luat, khi dwoc 4p dung, méi c6 thé dan
dén sw chap nhin tw nguyén cta tré, ching y thirc dwoc
rang can phai kiém ché va thay d6i hanh vi sai trai cla
minh. Khi d6, ky luit do cha me dat ra cudi cung cé thé tré
thanh Ky luit tw gidc. Khi tré dong tinh v&i cha me dong
thoi hiéu dwoc gia tri cda ban than, ching sé tw xay dung
cho minh nhitng tiéu chuan dé cé thé tw diéu chinh ban
than.

Ba pham vi ctia ky luat: Khuyén khich, cho phép va cim
doan

Tré em can mot khai niém ro rang vé nhirng hanh vi dwoc
phép va khong dwoc phép. Ching sé cam thay an toan hon
khi biét dau la giéi han cia nhitng hanh dong minh dwoc
phép lam. Chung ta xép hanh vi cda tré vao ba pham vi
khac nhau:
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Pham vi dau tién bao gom nhirng hanh vi dwoc mong doi
va dong tinh, khi d6 ching ta néi “c6” véi tré mot cach
thoai mai va vui vé. Pham vi th hai la nhitng hanh vi
khoéng dwoc dong tinh nhwng cé thé dwoc tha thir vi nhitng
1y do cu thé. Ly do d6 c6 thé bao gom:

1. Con dang hoc hoéi. Mot ngwoi dang hoc 1ai xe s€
khong bi phat khi anh ta phat tin hiéu xin dwong
bén phai nhwng lai ré sang bén trai. Nhirng sai [am
nhw viy c6 thé dwoc tha thir véi ky vong vao su
tién bo trong twong lai.

2. Con dang gdp kho khan. Trong nhitng tinh huéng
dac biét nguy kich - nhw tai nan, 6m dau, chuyén
nha, bi chia cach khéi ban bé, mat ngwdoi than hay
bd me ly hon - tré can dwoc nhan nhwong. Ching
ta nhwong bd vi hiéu ro doé 1a thoi ky khé khan va
sé c6 nhirng thay doi. Tuy nhién, ching ta khéng
gia vo’ 1a minh thich hanh vi cua tré. Thai do cua ta
can ndi 1én rang hanh dong nay dwoc tha thi chi
b&i vi tré dang ¢ trong nhirng hoan canh dac biét.

Pham vi th*r ba gom nhitrng hanh vi hoan toan khéng thé
tha th& va can phai chAm dit ngay. D6 1a nhitng hanh vi
gdy nguy hai dén strc khde, hanh phic, sw lanh manh vé
thé chat cling nhw tai chinh cda gia dinh. N6 ciling bao gobm
nhitrng hanh vi bi cAim doan vi 1y do phap luit, dao dic hay
xa héi. Sw cAm doan trong pham vi nay ciling quan trong
khong kém gi su thoai mai trong pham vi thit nhat.

Mot cO6 bé sé nghi rang cha minh khong c6 nhitng tiéu
chuin dao dirc ding dan bdi vi 6ng da cho phép cé di choi
khuya. Twong tw nhw vy, mot ciu bé sé danh mat sy ton
trong v&i cha me vi ho da khéng ngan chan dwoc tro dua
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qua trén cua i ban va dé ching lam héng gan hét san
pham thu cong cta ciu.

Tré con luén gap kho khan trong viéc kiém ché nhirng con
boc dong sai trai. Do vay, cha me can phai la dong minh
cda tré trong cudc chién chong lai con thinh nd ctia ban
than chung. Thiét lap cac gii han chinh la cach cac bac cha
me gitup do con cai minh. Bén canh muc dich ngan chan
nhirng hanh vi nguy hiém, cic gi¢i han ciing truyén tai mot
thong diép khong 1o rang: Con khong can phai s¢ nhitng
con boc dong ciia minh. B6 me sé khong dé con di qua xa.
Con sé ludn dwoc an toan.

K§ thuat thiét 14p gi¢i han

Trong viéc thiét lap gi¢i han - ciling nhw toan b viéc gido
duc con céi - sdn pham phu thudc vao qua trinh. Mot gidi
han can Khién tré hiéu ro (1) diéu gi tao ra mot hanh vi
khong dwoc chap nhan (2) phwong an thay thé dwoc chap
nhin 1a gi. Con khong dwoc ném bat dia nhwng con cé thé
ném gobi. Hodc, dién dat theo cach it chuin xac hon nhwng
lai hiéu qua hon la: Pia khéng phai dé ném con goi thi
dwoc. Anh con khéng phai dé day nhwng xe trwot thi dwoc.
Viéc gi¢i han toan bd bao gi¢ ciling tot hon l1a gi¢i han mot
phan. C6 mo6t sw khac biét ré rang, vi du, gitra viéc té nwéc
va khong té nwéc 1én nguwdi em bé. Su gidi han ki€u: “Con
c6 thé té mot chut nwéce 1én ngwdi em, nhwng khong dwoc
lam con bé bi wét,” sé rat dé khién tré giy rac r6i. Nhitng
phat ngén mo hé nhw vay sé khong gidap tré c6é dwoc co sé&
ro rang cho viéc ra quyét dinh. Giéi han phai dwoc xac dinh
mot cach chac chan, sao cho né chi chuyén tai téi tré mot
thong diép duy nhat: “Sw cdm doan nay la that. BO me hoan
toan nghiém tic vé diéu do.” Khi cha me khong chac minh
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phai lam gi, t6t nhat 1a dirng lam gi cd ma hay suy nghi va
xac dinh ro thai do cia minh trwdc. Khi thiét lap gidi han,
cac bac cha me khéng dwa ra dwoc tuyén bo ro rang
thwong bi lac 16i trong nhitng cudc cdi va khong cé hoi két
véi con cai. Nhitng cdm doan dwoc dwa ra mot cach vung
vé va day do du sé tré thanh mot sw thach thic véi tré va
gdy ra mot trin chién gitra y chi cia hai bén ma khong bén
nao c6 thé gianh chién thang.

Sw cAm doan phai dwoc thé hién mot cich c6 tinh toan sao
cho n6 gidm thiéu mirc A6 oan gidn va bao toan long tw ton
cda tré. Qua trinh thiét lap gi&i han, viéc néi “khéng” can
truyén tai dwoc quyén lwc véi tré ma khong xdc pham dén
ching. N6 nén dwoc ap dung cho mot sw viéc cu thé, chir
khong phai 1a mot cau chuyén dai van dang ti€p dién. Sau
day la vi du cho thiy cach hanh x khéng hiéu qua cda cha
me:

Co bé Annie, 8 tudi, dang di cung me t&i trung tim thuwong
mai. Trong khi me dang mua sim, Annie lang thang tai
gian hang d6 choi va chon cho minh ba mén dé. Khi me c6
bé quay lai, Annie héi mot cach tw tin: “Con cé thé mang
thir gi trong may mén nay vé nha ha me?” Vira bo ra rat
nhiéu tién dé mua moét chiéc vdy ma minh khéng thwc sw
thich, me c6 bé da thot 1én: “Lai do6 choi niva w? Con da cé
qua nhiéu d6 choi dén noi chang biét phai lam gi véi
ching. Con ct nhin thay cai gi la muén c6 ngay cai dé. ba
dén lac con can hoc cach kiém ché long tham ctia minh roéi
day.”

Chi mot phit sau, nhin ra nguén goc con gidn bat ngo cda
minh, ngwoi me da c¢d gang xoa diu con gai va mua chudc
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c6 bang mot que kem. Nhung sw budn rau van hién hién
trén gwong mat cua Annie.

Khi tré yéu cau thir gi d6 ma chiing ta budc phai tir choi, it
nhat ta cling c6 thé mang dén cho tré sw thoéa man vi da
mong muoén cé né. Hay ban cho tré it nhat la trong twéng
twong thir ma ching ta khéng thé théa man tré trong thuc
té. D6 la mot cach ndi “khong” it gdy ton thwong hon. Me
cia Annie da c6 thé noéi: “Con muén dwoc mang miy moén
d6 choi nay vé nha w.”

ANNIE: C6 duvoc khong me?
ME: Con nghi sao?

ANNIE: Con doan la khong roi! Nhwng tai sao lai khong
dwoc a? Con thuc sw mudn cé mot mén do choi!

ME: Nhuwng con cé thé c6 mét qua boéng bay hoac di an kem
ma. Hay chon thit con thich hon di.

C6 thé Annie sé dwa ra mot lwa chon hodc sé khoc. Trong
cd hai tinh hudng, ngudi me sé van giit quyét dinh cla
minh, cung v&i nhirng lwa chon c6 dwa ra cho con. Co cling
c6 thé bay té6 mot lan nira sw cdm thong trwéc mong mudn
c6 do choi cia con gai - tuy nhién, gi¢i han van can phai
dwoc gitt virng: “Con wéc minh c6 thé cé it nhit moét trong
nhirng mon doé choi kia. Con rat muén c6 chiing. Nghe con
khéc 1a me hi€u con thich ching thé nao. Udc gi me c6 du
tién dé mua ching cho con ngay hom nay.”

Khi mot c6 bé tuyén bd khéng muoén téi trweong, thay vi
khing khang rang: “Con phai di hoc. Cac ban khac cling
phai t&i 16p. D6 1a luat. Me khong mudn thay gidm thi dén
nha ta h6m nay,” mot phan rng véi nhiéu sw quan tdm hon
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sé giip tré dat dwoc wéc mudn cia minh trong twdng
twong: “Con wéc minh khéng phai téi treong ngay hom
nay. Con wéc hom nay la thir Bay chit khong phai thir Hai
dé c6 thé di choi véi ban. Con wéce it nhat clinged thé nga
nwéng thém mot chiat nira. Me biét roi. Sang nay con thich
an gi nao?”

Tai sao théa man tré trong twdng twong lai it giy ton
thwong hon 13 tir chdi thang thirng? Béi vi ciu tra 1oi chi
tiét cha bé me cho thay ho hiéu ré con cai minh cdm thay
ra sao. Khi dwoc thau hiéu, ching ta cam thay dwoc yéu
thwong. Ban sé cam thdy thé nao néu dang ngam nghia
mot bd vay tuyét dep trong mot ctra hang dat tién, nguoi
yéu cua ban nhin ban va néi: “Em bi lam sao vay? Em dang
nhin cai gi thé! Em biét la tai chinh cda ching ta dang kho
khin ma. Chung ta sé chang bao gio mua néi nhitng th
dat tién nhu vay dau.” Nhan xét cia nguoi ban yéu chic
chan sé khong goi 1én trong ban chut cam xtc yéu thuwong
nao. N6 chi khién ban cam thay bwc tirc va chan nan.

thng néu nhw nguwoi d6 hiéu dwoc mong wéce cia ban va
néi: “O, em yéu, anh wéc gi ching ta ¢ thé mua chiéc vay
xinh xan kia. Anh hinh dung em maic né cung véi bo nir
trang va chiéc 4o choang nhung. Trong em sé xinh dep biét
nhwong nao. Anh sé rat tw hao dwoc hd téng em téi bira
tiéc xa hoa nhat.”

That khéng may, chang c6 phan tng ndo khién ban cé
dwoc chiéc vay mo wée. Nhwng it nhat cach thi hai khong
lam ban ton thwong hay odn gidn va nhiéu khd nang sé
cing c6 thém tinh yéu ctia ban.

Nhiéu nam truwéc, toi da téi tham mot trwdong tiéu hoc tai
mot ngoi lang clia nguoi Inuit, Alaska, té6i da mua vui cho
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bon tré & d6 bang cach choi kén harmonica. Khi toi choi
xong, mot cdu bé chay dén va néi vai toéi: “Chau muodn cod
chiéc kén harmonica ctia chd.” Pang ra t6i da cé thé tra loi:
“Khong, chti khéng thé dwa ndé cho chau dwoc. Pay la cai
duy nhat ma chi cé, cht can né. Hon nira day la qua ma
anh trai chu da tang cho chi.” Cau bé han sé cam thay bi tir
chéi va tdm trang vui vé sau khi nghe dan cling sé bi pha
hong mat. Thay vao dé,t6i mang dén cho ciu bé thir ma ciu
muon trong twéng twong thay vi lam diéu do trong thuec té,
toi no6i: “Cha wéc gi minh c6 mot chiéc harmonica niva dé
cho chau!” Sau dé6 mot cdu bé khac ciling dén gap toi voi
yéu cau twong tw va toi tra loi: “Cha wéc minh ¢ hai chiéc
harmonica dé cho cac chau.” Cudi cung, c6 tat ca 26 ciu bé
dén gap to6i va toi chi viéc thay doi con s cubi thanh:“Uéc
gl chd c6 26 chiéc hormonica dé cho moi ban mét chiéc.”
Tat ca tré thanh mot tro choi ma bon tré dwong nhw rat
thich thu.

Sau khi t6i ké lai cAu chuyén nay trong chuyén muc ma t6i
phu trach trén tap chi, mo6t bién tip vién da viét cho toi:
“Tlr bAy gi¢r khi phai tir chdi mét bai viét, toi sé bat dau véi
ciu ‘Uéc gi ching t6i c6 thé cho xuit ban bai viét cia anh.”

Nhitng cach thirc khac nhau dé dwa ra nhitng gi¢i han cu
the

C6 nhirng cach dat gi¢i han khong khién tré chong déi va
nhitrng cach khac khién tré hop tac véi cha me:

1. Thira nhidn mong wéc cla tré va biéu dat né bang
nhirng tir ngir don gidn: “Con wéc con co thé di xem
phim t6i nay.”
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2. Pinh ra gi¢i han mot cach ré rang cho tirng hanh
dong cu thé: “Nhwng quy dinh trong nha ching ta
la ‘khong di xem phim vao cic budi toi trong tuan.”

3. Chi ra cdch dé mong wéc cha tré c6 thé dwoc thoa
man it nhat 1a phan nao: “Con cé thé di xem phim
vao toi thir Sau hoac thir Bay ma.”

4. Giap d& tré bay té cam giac buén bwccod thé ndy
sinh khi nhitng diéu ngan ciAm bi ap dat va sau dé
thé hién sw cam thong:

“R6 rang la con khong thich nhitng quy dinh nay roi.”
“Con wdce gi khong co6 nhirtng quy dinh do.”

“Con wée quy dinh nay bién thanh: ‘Moi téi déu c6 thé di
xem phim.”

“Khi con truwdng thanh va cé gia dinh riéng, han 13 con sé
thay doi quy dinh nay.”

Dua ra gi¢i han theo hinh mau nhw trén khéng phai lic
nao cling can thiét hodc kha thi. Poi khi, gi¢i han can phai
dwoc néu ra trede roi cdm xic méi dwoc xem xét sau. Khi
cau con trai dinh ném moét hon da vao em minh, ngudi me
nén nodi: “Khoéng phai vao em con, vao cai cay kia kia!” Co
sé lam chéch hwdng cau bé mot cach rat tai tinh bang cach
chi vaocai cay. Sau d6,cd c6 thé quay sang v&i cdm xic cda
con trai va goi y mot s6 cach vo hai dé gitip cu bé thé hién
chung:

“Han la con da tirc gidn dén noi muén ném da vao em.”
“Co thé con dang rat giadn dit. Trong thim tim, con c6 thé

ghét em, nhwng khong dwoc lam em bi thwong con a.”
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“Néu muobn, con cé thé ném nhirng vién da do6 vao cai cay.”

“Néu muén, con c6 thé néi hodc cho me thay la con dang
tirc gidn nhw thé nao.”

Gi¢i han nén dwoc dién dat sao cho 1ong tw ton cia tré
khong bi thach thic. Giéi han sé dwoc dé tAm hon Kkhi
chung dwoc tuyén bd mot cdch ngan gon va khong nham
vao mot ngwoi cu thé nao.Cau néi “Khéng xem phim vao
cac t6i trong tudn” sé mang dén it oan gidn hon la “Con
biét 1a con khong thé di xem phim vao cac budi toi trong
tuan.” “Pén gio di ngd r6i” sé dwoc chap nhan mot cach vui
vé hon 1a “Con con qua nhé dé thirc Khuya nhw thé. Hay di
ngu ngay di.” “Hét thoi gian xem tivi cda ngay hom nay roi”
nghe sé dé chiu hon 1a “Ngay hom nay con xem tivi nhw
vay 1a du roi ddy, hay tit ngay di.” “Khong 16n tiéng voi
nhau” sé dwoc tudn thi tw nguyén hon la “Tot hon hét, con
dirng ngay viéc cai co vdi em con di.”

Gidi han sé dwoc chap nhan mot cach tw nguyén hon Khi
chirc ndng cta vat thé dwoc chi ra: “Ghé la dé ngoi, khong
phdi dé ding” sé hiéu qua hon l1a “Khong dwoc dirng 1én
ghé.” “Xép hinh ladé choi, khong phai dé ném” sé t6t hon la
“Khéng dwoc ném nhitng miéng xép hinh” hoac “Me rit
tiéc khong thé dé con ném ching dwoc, diéu dé qua nguy
hiém.”

Tré con can cac hoat dong lanh manh dé gidi phong nang
lwong

RAt nhiéu van dé lién quan dén ky luit cta tré phat sinh do
ching bi han ché cic hoat dong thé chit. Vi du:

“Khéng dwoc chay - con khong thé di nhu mét dia tré
binh thwong a?”
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“Con dirng c6 nhay cang lén thé.”
“Ngoi thang day di nao.”

“Tai sao con phai dirng mot chan trong khi con biét minh
c6 hai chan cht?”

“Con sé nga gay chan cho ma xem.”

Cac hoat dong van dong cda tré kKhong nén bi han ché qua
muc. Vi loi ich cha sitc khée thé chit va ca tinh than, tré
em can chay, nhay, leo treo... Gitr gin d6 dac trong nha la
diéu can thiét va dé hiéu nhung n6 khong thé 14n at van dé
strc khée cda tré. 'c ché hoat dong thé chit & tré nhé sé
dan dén sw cang thang vé cam xuc, budc tré phai giai toa
bang cach giy sw hay quiy réi.

Sap x€p mot moi trwong phu hop dé tré giai téa truc tiép
ning lwong trong co thé théng qua vin dong co bap 1a diéu
kién t0i quan trong cho sw tuan thu ky luat cta tré ciing
nhw ddm bao mot cudc sdng dé chiu hon cho cha me.
Khong may la diéu nay lai thwong bi béd qua. Tré con can
dwoc choi dua van dong mot cach thoai mai. Rat nhiéu
hoat dong thé chat c6 thé dap rng dwoc nhu ciu nay cda
tré: choi bong, nhay day, chay, boi, trivot bang, bong chay,
thé duc dung cu, trrot patin, di xe dap. Cac trwong hoc
ngay nay da y thirc hon vé sw can thiét cia viéc cho tré
tham gia cic hoat dong thé chat va do dé tao co hoi cho tré
tap nhitng mon thé thao cé td chirc trong va sau gio hoc,
dong thoi xay dung nhitng chwong trinh gido duc thé chat
nghiém tuc.

Ap dung ky luat mot cach kién quyét
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Khi cha me c¢6 thai d6 ro rang vé mo6t diéu ngan cam va
truyén dat né bang nhirng loi n6i khéng xtic pham dén tré,
thwong thi tré sé nghe loi. Tuy nhién, qua thoi gian, sé cé
lic tré pha vé diéu ngan cam do6. Cau héidat ra la: Phai lam
gl v&i mot dira tré vi pham diéu ngan cam da dwoc tuyén
b0 r6 rang tir trwedrc? Qua trinh gido duc tré doi héi cha me
luén phai gitr vitng vai tro mot nguoi 1o6n diu dang nhwng
kién quyét. Plieng tred'c mot dira tré vi pham gi¢di han minh
da dat ra, cha me khong nén tranh cai hay nhiéu 1oi véi tré.
Dirng dé bi 16i kéo vao cudc tranh ludn vé sw cong bang
hay khong cong bang cia quy dinh da dwoc dit ra. Nhirng
loi gidi thich dai dong cling 1a diéu khong can thiét. Khong
can phai giai thich véi tré tai sao ching khong dwoc danh
em, ngoai trir 1o tuyén bo ro rang “khong dwoc lam ai bi
thwong,” hoac tai sao chiung khong dwoc lam v& cha so,
ngoai trir “ctra so6 khéng phai dé dap pha.”

Khi hanh ddng vuot qua gidi han cho phép, tré sé lo lang,
bon chon vi doan trwedc dwoc hanh dong trirng phat tir
phia nguwdi 1on. Trong nhitng lic nhw thé, cha me khong
can lam tré lo so thém. Con néu néi qua nhiéu, ching ta sé
thé hién sw yéu dudi cho tré thiy. Vao thoi diém nay,
chung ta cin phai té ra cieng ran. Nhitng ldc nhw vay, tré
con can dén cha me trong vai tro 1a d6ng minh, gidp chiing
kiém soat con béc dong clda ban thin ma khoéng bi mat
danh du. Vi du sau day minh hoa cach xi ly khong hiéu
qua trwdc sw vi pham gidi han caa tré:

ME: Me thay la con sé kKhong théa man chirng nao chwa
nghe me hét 1én phai khong. Pwoc roi. [Lon ti€ng va rit
1én] Dirng lai ngay néu khong con sé cam thay hoi tiéc vé
diéu d6! Néu con ném thém bat cir moét thir do6 nao nira, me
nhat dinh sé xtr 1y con.
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Thay vi dung nhitng l&i de doa va hira hen, ngwoi me nay
dang ra da c6 thé thé hién su tirc gidn that sw cia minh
mot cach hiéu qua hon:

“Me phat dién 1én khi nhin thay diéu do6.”
“N6 khién me gidn qua.”
“Me thiy gian s6i mau lén day nay”

“Nhirng thir nay khong dung dé ném dwoc! Béng méi dung
dé ném!”

Trong khi ap dung gi¢i han véi tré, cha me can hét sirc can
than dé khong khoi mao cho nhitng cudc dau tri. Hay cung
xem xét vi du nay. Co6 bé Margaret 5 tuoi va bo dang tan
hwédng budi chiéu thw thai trong cong vién:

MARGARET (dang choi trén san): Con thich & day. Con
khong vé nha dau. Con & day thém mot gio niva.

BO: P4y la con néi vay, con bd thi néi 1a khong.

Loi n6i d6é cé thé dan dén mot trong hai két quama ca hai
déu khong dwoc mong doi: dira tré sé that bai hodc nguwoi
b0 sé phai nhwong bo. C6 mot cach xi Iy hiéu qua hon,do
la tip trung vao mong muondwoc & lai cong vién ch
khong phdi loi de doa coi thwong quyén lwc ctia cd bé.
Chang han, ngwdi b6 c6 thé noi: “Bo thay con rat thich noi
nay. B6 ca 1a con mu6n dwoc & lai day 1au hon, tham chi la
mudi tiéng déong ho cling dwoc. Nhwng dén gior vé nha roi

»

con.

Néu sau mot hodc hai phit ma Margaret van khang khang
gitt y kién cla minh, b6 c6 bé c6 thé nam tay hoac nhic cb
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bé 1én va dan ra khoi khu vui choi. Vi tré nhé, viéc lam cé
strc manh hon rat nhiéu so véi loi noi.

Cha me khong phai 1a dé danh

Con cai khéng bao gior dwoc phép danh cha me. Sy xam
pham than thé nhw vy sé giy nguy hai cho ca hai bén. N6
khién tré cadm thay lo lang va s¢ hai trudc hanh déng dap
trd. N6 khién cha me c6 tim ly tirc gidn va ghét bé. Cam tré
danh cha me 1a can thiét d€ tranh cho con cam giac toi 16i
va lo 4u, dong thoi cho phép cha me ludn duy tri cdm xuc
yéu thwong v&i con cai minh.

Chuing ta han da phai chirng kién rit nhiéu lan canh twong
dang xau ho trong dé mot ngwoi me, dé tranh khong bi con
da vao ong chan, da goiy cho dia tré danh vao tay minh.
Nguwoi me 30 tudi ciu xin dira con 4 tudi va chia canh tay
minh ra cho con: “Con c6 thé danh me mot cai, nhung
khong dwoc lam dau me.” Ai d6 han sé ¢6 ndi véi ngudi me
d6 rang: “Co a, dirng 1am vay. D€ con cai danh cha me 1a c6
hai cho bon tré diy.” Pang ra ngwoi me phai ngan chan
hanh dong cua dra con ngay lap tirc: “Khéng dwoc danh.
Me khéng bao gior cho phép con lam diéu dé.” hoac “Néu
con tirc gian, hdy dung loi dé néi cho me biét.”

Trong bat c hoan canh nao, hanh vi danh cha me ciing
khong thé dwoc nhan nhwong. Gido duc hiéu qua dwa trén
nguyén tac ton trong lan nhau gitta cha me va con cai
nhwng khong thé c6 chuyén cha me tlr bo vai tro nguwoi 16n
cia minh. Khi néi véi dia tré “danh nhwng khong lam
dau,” ngwoi me dang dwa ra mot yéu cau qua khé khan cho
con minh. Ptra tré sé bi thach thirc phai thir nghiém xem
dau la gi¢i han thwc sw cho hanh dong cia minh dong thoi
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tim ra sw khac biét gitta ddnh dua va giy ton thwong that
Str.

Tré em khong phai 1a dé danh

Phwong phap danh don, mac du mang nhiéu ti€ng xau
nhung van dwoc mot sd cha me 4p dung. D6 1a phwong an
cudi cung dwoc st dung trong khi day do tré sau khi
nhirng vi khi truyén théng la de doa va giai thich ly 1é déu
da that bai. Théng thwong, né khéng nam trong du dinh
ma dén cung v&i con thinh nd cia cha me khi da dat téi
gi¢i han cuaa sw chiu dwng. Trong mot gidy phut nao do,
danh don dwong nhw la phwong an c6 hiéu qua: N6 giai toa
ciang thang dang don nén ctia cha me va khién tré nghe 1oi
it nhat 1a trong khoang thoi gian ngin. Nhw mot s6 phu
huynh noéi: “N6 xua tan bau khéng khi cang thang.”

Vay néu viéc danh don c6 hiéu qua nhw thé thi tai sao
ching ta lai c6 cam giac khong thoai mai véi né? boi khi
ching ta khéng thé 1o di nhirng nghi ngd ctia ban than vé
anh hwdng lau dai cta sw trirng phat vé mat thé chat. Ta
béi r6i khi phai stt dung bao lwc va tw nhd: “Han 13 phai cé
cach nao dé tot hon dé giai quyét van de.”

Vay néu ban mit binh tinh va danh tré thi sao? Hau hét cac
bac cha me van cd luc lam diéu dé. “Nhiéu Ian khi ndi gidn
véi con trai, t6i c6 cdm gidc minh gidng mot tén giét
nguwoi,” mot ba me ndi. “Khi phai lwa chon gitra giét con va
tat con, toi chon cai tat. Khi binh tinh tré lai, t6i néi véi con
minh: ‘Me ciling la con ngwoi. Me chi ¢6 thé chiu dung dwoc
dén thé thoi va khong hon. Me da danh con. Nhwng diéu dé
di nguwoc lai cic nguyén tic cia me. Khi bi diy ra khoi gidi
han chiu dwng, me sé lam viéc ma me khong mudn. Do vy
con duwng c6 ép me.”
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DPanh con 1a diéu khéng thé chip nhin dwoc, né giong nhw
viéc ban gay ra tai nan xe hoi vay. Thé nhwng, thuc té 1a tai
nan van cit xay ra. Mac du vay, gay tai nan khong phai diéu
dwoc cho phép trueéce. Gidy phép lai xe cia ban khong ghi
rang: “Thé nao ban cha giy ra mot vai tai nan, vi vy ban
khong can phai l1ai xe can than dau.” Ngwoec lai, ching ta
dwoc khuyén cdo phai lai xe an toan. Panh dap khong phai
la mot phwong phap ren gitia con cai, mac du khong phai
lic nao cha me cling tranh dworc viéc str dung no.

Nudi day mot dira tré ma khong bao gior phai dung dén don
roi la diéu gan nhw khong thé. Tuy nhién, chiing ta khong
bao gio dwoc co6 y danh tré. Khong nén xem viéc trirng
phat vé mat thé chat Ia mot phan ng trwéc hanh dong
khiéu khich cua tré hay sw cau gian chinh chung ta. Tai sao
lai khong? Béi chinh bai hoc ma n6 mang lai cho tré. N6
day tré nhirng phwong phap khong tich cwc dé déi phé véi
sw gidn dit. N6 néi véi tré rang: “Khi tirc gidn hay that
vong, dirng tim kiém giai phap. Hiy danh dap. b6 la diéu
cha me van lam.” Thay vi thé hién sw khén khéo van minh
cho nhitng cdm xtc hoang d3, ching ta cho tré ném trai
“luat rieng” va cho phép chung danh dap nguoi khac.

Hau hét cha me déu cam thay tic gidn khi chirng kién canh
dia 16n danh em minh. Ho khong nhan thitc dwoc rang khi
danh dia tré nho hon, ho da vé tinh cho phép da 16n hon
lam diéu twong tuw.

Mot ngwoi cha nhin thiy dira con trai 8 tuodi ciia minh danh
dira em gai 4 tudi. Anh da rit tirc gidn va bat ddu danh don
dira con trai: “Cai nay sé day cho con biét khong dwoc
phép danh ai nho hon minh.” M6t buoi t6i, c6 bé Jill, 7 tuodi
va b6 dang cung xem tivi. Jill mdt ngén tay va gay ra nhirng
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tiéng dong kho chiu. B6 c6 bé tirc gian noéi: “Lam on, hay
dirng lai ngay. B6 thay tiéng mat tay ctia con giy 6n qua.”
Khong c6 diéu gi xay ra. Anh nhac lai yéu ciu cia minh.
Van khong c6 gi thay ddi. Sau bén lan nhw vay, b6 cua Jill
tirc gidn va danh Jill. C6 bé khdc 0a lén ro6i danh vao nguoi
bo. Piéu d6 lam b6 c6 bé tham chi con tirc gidn hon: “Sao
con ddm danh b6 ctia minh ch®?” anh hét 1én. “Di vé phong
cla con ngay lap tirc.” Khi c6 bé tir chdi, anh xach co bé 1én
cau thang. Jill tié€p tuc khoc trong khi tivi thi Am 1 va chang
con ai ng6i xem.

Jill khong thé hiéu tai sao mot ngwdi dan 6ng to 1én dwoc
phép danh mot c6 gai bé nhé nhung c6 bé lai bi cAm khong
dwoc danh nguwoi 16n hon minh. Sw viéc nay dé lai cho Jill
4n twong dic biét rang chi c6 thé danh ngwdi nao nho hon
thi m&i khong phai chiu trach nhiém vé diéu do.

B6 cua Jill da cé thé sit dung mot phwong phap hiéu qua
hon dé c6 dwoc sw hop tic ciia con gai minh thay vi danh
c6 bé. Khong doi téi khi khong con kiém soat dwoc con
gidn dit, anh da cé thé néi véi con gai: “Jill, con c6 mot lua
chon, con cé thé ngoi lai day va théi mat ngdn tay hoac roi
khéi phong nay va tiép tuc lam diéu d6. Con quyét dinh di.”

M6t trong nhitng hiu qua toi té nhat cta sw trirng phat vé
mat thé chat 1a n6 c6 thé anh hwdng tédi sw hinh thanh
lwong tri cha tré. Panh don xda di tdi 10i mot cach qua dé
dang. Khi da tra gia cho hanh vi sai trai cda minh, tré sé
thoai mai lap lai né. Tré con suy nghi vé nhitng hanh vi sai
trai cia minh trén nguyén tac giéng nhw nguyén tic can
bang trong ké toan: Chiing ghi no nhirng hanh vi sai trai va
tra lai bang nhitng trin don hang tuin hay hang thang dé
can bang s6 sach. Khi dén ky, ching tao ra mot tran don
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bang cach khiéu khich cha me. Péi khi ching lam gi d6 dé
doi héi cha me trirng phat hodc tu trirng phat ban than
minh.

Marcy, 4 tudbi, dwoc dwa téi phong khdm cta toéi nho tw
van. Co bé co6 thoi quen tw gidt téc minh trong lic ngl. Me
Marcy cho biét: khi tirc gian véi con gai, cd thwong de doa:
“Me dién tiét dén n6i mudn giat hét toc trén dau con ra.”
Chac Marcy da cam thiy minh 1a mot c6 bé toi té va xirng
dang phai chiu hinh phat tan nhan dé, c6 bé da lam thay
nhiém vu ctia me trong khi ngu.

Mot dira tré bi cha me trirng phat can dwoc gitup do dé
kiém soat con gian dit va cam giac toi 10i cia ban than. Day
khong phai 13 mot nhiém vu dé dang. Trong mot vai
tredng hop, cdm gidc ¢o 10i va sw tire gidn c6 thé dwoc xoa
diu théng qua trao doi mét cach céi mé. Khi dira tré dwoc
trang bi nhitng cach thirc hiéu qua hon dé thé hién cam
xuc toi 10i va su tirc gidn, con cha me hoc dwoc cach thirc
hiéu qua hon trong viéc thiét 1ap va thuc thi cac gi¢i han,
nhu ciu phai trirng phat con cai vé mat thé chat sé tw giam
bot.

Bang cach thé hién sw thiu hi€u va cam théng v&i nhirng
cam xuc khac nhau cda tré, ching ta sé dan khién tré tré
nén thong minh va nhay cdm hon. Bang viéc thiét 1ap va
thuwc thi giéi han mot cach tén trong, ching ta sé dan khién
tré biét cach ton trong cac nguyén tac cua doi s6ng xa hoi.
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Chwong 6. Phwong phap lam cha me tich
cuc:
Mot ngay trong cudc doi con

Sw van minh cua loai nguwdi da trat 1én vai cac bac phu
huynh trach nhiém phai khwéc tir rat nhiéu thi vui 1on cta
con cai: khong mut ngdn tay cai, khong dong vao dwong
vat, khong ngody mii, khong nghich ban, khong giy on.
Doi v&i tré so sinh, van minh qua la thi lanh lung va tan
nhan: N6 thay thé mot bau nguwc mém mai bang chiéc cdc
th6 cirng; thay vi viéc cham séc va thay ta, n6 dwa ra cai b6
lanh ngat va doi hai su tw kiém ché.

Tré sé bi cAm doan nhiéu diéu néu muodn tré thanh mot
thuc thé xa hoi. Tuy nhién, cha me khéng nén cwong diéu
vai tro canh sat ctia minh, néu khong ho sé khoi day & tré
sw oan hon, chong doi va thu ghét.

Mot khéi dau tot dep

Cha me khong nén la nguwoi danh thirc con cai day di hoc
vao moi bubi sang. Tré con thwong odn gidn cha me vi ngat
quing gidc ngu hay lam tan bién gidc mo dep ctia chung.
Chuing rat s¢ hdi moi 1An cha me bwéc vao phong, 14t tung
chan goi va ca hat vui vé: “Day thoi con o1, troi sdng roi.” Sé
t6t hon nhiéu néu tré dwgc danh thirc bang mot chiéc dong
ho thay vi hinh dnh bd me ding nhin trong troc vao
girong chung.

Cé bé Emily, 8 tudi, luébn cadm thiy khé khian trong viéc
thirc diy vao sang sdm. Ngay nao cd bé ciing c6 nan lai
trén giwong thém mot vai phut. Me c6 khi thi ngot ngao khi
thi chua chat, thé nhung Emily van ngoan c6: mai méi ra
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khoi giwong, toé ra kho chiu trong bira sang va dén trwong
muon. Nhitng cudc tranh cdi hang ngay khién me c6 bé
cam thay mét moi va buc boi.

Tinh hinh dwoc cai thién dang ké khi c6 bé dwoc me ting
mot mén qua bat ngd- moét chi€c dong ho bao thirc. Trong
hop qua, Emily thdy dong chit: “Glri Emily, c6 bé khong
thich bi danh thirc vao sang sém. Bay gi& con c6 thé lam
chd chinh minh réi day. Yéu con, Me.” Emily di v6 cung
ngac nhién va vui swéng: “Sao me biét 1a con khong thich
bi nguwoi khac danh thwic?” Me c6 bé cudi va néi: “Me da
nhan ra diéu d6.” Sang hom sau khi chuéng bao thirc kéu,
me noéi v&i Emily: “Van con qua sém ma con yéu. Sao con
khong ngu thém vai phuat nita?” Emily nhay ra khoi giwong
va noi: “Khong, con sé mudn hoc mat.”

DPirng cho rang mot dia tré khong thé thirc diy dé dang
bu6i sang 1a lwdi biéng; khong nén gan mac cuc can khé wa
hay ché cwdi mot diva tré khong thé tinh tdo va vui vé ngay
sau khi tinh giac. Thay vi kéo tré vao mot cudc chién, tot
nhit nén dé chdng tin hwdng not mwoi phit ngd nwdng
vang bac hay hoan thanh not gidc mo con dang dang d&
ctia minh. Diéu nay hoan toan cé thé dwoc thwc hién bang
cach dat chuong bao thirc sém hon mot chut. Loi noi cua
ching ta nén thé hién sw cam thong va chia sé:

“Thirc dy vao buodi sang that 1a kho.”
“That thoai mai khi nam trén giwdng va mo mong.”
“Con hay tranh tha thém nam phut nira.”

Nhitng ciu néi nhw vay sé khién cho bu6i sang tré nén vui
vé, tao bau khong khi 4m ap va than mat. Ngwoc lai, nhirng
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loi néi gidn dir va khinh miét sé mang dén su lanh lung va
bio to:

“Day mau di, con ding la do lwoi biéng!”
“Con phai ra khoi giwong ngay lap tic.”
“Troi dat, con ding 1a lwoi nhw hai!”

Ching ta cling khéng nén to ra lo lang qua murc t&i sttc
khoe cta tré: “Sao con van & trén giwvong thé? Con 6m a?
C6 dau cho nao khdong? Con c6 bi dau bung, dau dau
khong? Pé me xem lwdi ctia con nao.” Tat cd nhitng diéu
nay sé khién tré cho rang cich dé nhan dwoc quan tim
cham séc diu dang 13 bi m. Tré ciing c6 thé nghi rang me
sé& thit vong néu ching khong mac phai can bénh nao vira
dwoc me ké ra. Ching c6 thé sé budc phai gia vo bi om.

Sw khat khe cta thoi gian biéu: Gid cao diém

Trong nhitng lic v6i va tré lai thwong rat tir ton. Ching
chdng ddi lai sw giuc gid cia ngwdi lon bang sw chim rai
hiém thay. Piéu twéng nhw vo nghia nay thwc ra lai 1a thi
vii khi v6 cing hiéu qua dé tré chong lai sw ngat ngheo cta
thoi gian biéu khong phai do chiing dat ra.

Tré khong nén bi giuc gid. Thay vao dé, ching can dwoc
cho mot gi¢i han thoi gian thwe té va sau doé 1a co hoi dwoc
thir thach ban than véi viéc hoan thanh nhiém vu dung
gio:

“Xe dwa don cua trwong téi trong mwoi phat nira.”

“Bo phim sé bat dau vao Iic mot gio. Bay gior 1a mwoi hai
ruwdi roi.”

“Ca nha sé an toi luc bay gio. Gio la sau rudi roi.”
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“Ban con sé dén day trong 15 phut nira.”

Thong bio ngan gon sé truyén dat t&i tré rang viéc tré
ding gio la diéu ching ta mong doi va cling la chuyén
dwong nhién. B6i khi mong doi tich cuc sé phat huy hiéu
qua. Vi du, chdng ta c6 thé dé nghi: “Ngay khi con chuan bi
san sang dé t&i tredmg, con co thé xem hoat hinh cho téi
khi chung ta r&i khoi nha.”

Bira sang: Khong nén c6 mon ran day dao dirc

Bita sing khong phai la thoi diém phu hop dé day tré triét
ly vé van vat, cic nguyén tic dao dic hay cach cuw xtt lich
sw. Bo6 1a thoi gian thich hop dé cha me chuan bi cho con
nhirng bira an diy di dinh dwéng va gidp ching téi treong
dung gio.

No6i chung, bira sang la phan kho6 khan nhat trong ngay. Ca
cha me va con cai déu dang con budn ngi va rat dé ndi cau;
khi d6, tranh luin sé dé dang dan dén su chi trich va quy
két 1an nhau, nhw vi du minh hoa sau:

DEBBIE (dang luc loi td lanh, bé qua hét cai nay dén cai
kia): C6 gi cho bita sang thé& a? Chang bao gio tim dwoc thi
gl an dwoc trong nha nay ca. Me khong bao gior mua thir gi
ma con thich!

ME (bwc boi va mudn phan céng): Me khong bao gior mua
cho con thr ma con thich w,y con la gi ha? Me mua cho con
moi thit con thich, chi c6 con 1a chang bao gior quyét dinh
dwoc minh sé an gi. Bdy gio me mu6n con ngoi xuéng va an
thit & trwdc mat iy, sau doé con c6 thé dén trwong!

Cach cw xt* cia Debbie khién me c6 bé tic gian. Cach
nguwoi me dap tra khién cho c6 con gai tham chi con gian
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d* hon. Cuodi cung, ca hai déu di lam va t&i treong trong
tam trang toi té.

Diéu quan trong la khong dwoc dé dira tré quyét dinh cach
phan &ng va tam trang cua cha me. Thay vi phan phao,
dang ra me cua Debbie c6 thé thira nhin 1&i phan nan cia
con gai va bao toan mét budi sang vui vé.

ME: Hinh nhw sang nay con khong tim thiy thir gi minh
thich.

DEBBIE: Khong, chang c6 gi con thich ci. Con thuwc sw
khong cam thay doéi. Con sé chi an mot qua chudi thoi.

Mot ba me khac ké lai: “Trwdc kia nhitng s ¢6 nhé thwong
tré thanh nhirng sw kién dau budn cho ca t6i va cac con.
MOoi ngay vai 1an, nhirng chuyén bé lai xé ra to. Nhwng bay
gi®r toi da hoc cach hiéu thong diép ctia con cai va dap lai
ching véi sw cam thong, nhw téi da lam cach day mot vai
ngay vao bira sang khi cd con gai 5 tubi cda tdi, Ramona, tir
cho6i khong an va than van.”

RAMONA: Rang con bi moéi. CA ham dwéi déu dang rat
budn ngl. Thay vi ché nhao con gai, me c6 bé té ra cam
thong:

ME: O, nhirng chiéc rang & ham dwi cia con van chwa tinh
ngu.

RAMONA: Chuwa a, con chiéc rang nay lai dang c6 mot giac
mo toi té.

ME: D€ me xem nao. O con yéu, né bi lung lay roi.

RAMONA: N6 sé roi vao bat ngii c6¢c ciia con mat?
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Khi me thuyét phuc dwogc Romana rang chiéc rang chua
lung lay dén mirc sip rung, tinh thin cta c6 bé trd nén vui
vé hon, cd bé cAm thia 1én va bat dau an.

Cha cua cau bé Stan chia sé nhw sau: “T6i luén phan rng
thai qua trudc bat ky sw ¢6 nhd nao va vi thé mau thuan
gitta hai cha con tré nén tram trong hon. Nhwng roéi t6i co
gang dap tat ngon lira do chinh minh chAm ngoi, gidng nhw
mot ngwoi dan 6ng thong minh biét lam cich nao dé khéng
bi roi xudng mot cai hé bay. Gan day toi quyét dinh cu xt
giong mot nguwoi khon ngoan hon la mot ngwoi thong
minh. Thay vi tradch mang khi con cai mac 10i, toi giup do
ching. Pra con trai 8 tuoi cua toi, Paul, rat thich tw chuan
bi bita sdng. Ngay hom dd, tdi nghe tiéng thang bé khoc
that thit & trong bép. N6 dang dap hai qua trixrng dé op la
thi mot qua lai roi v& trén san. Thay vi la hét: ‘Hay nhin
xem con da lam cai gi thé nay! That la bira bai! Tai sao con
khong cin than hon?’ toi chi néi:‘0i, con di thirc day that
yén lang, tw lam cho minh hai qua tri*rng xinh dep, thé ma
mot qua lai roi vo thé nay.”

PAUL (ngoan ngoan): Vang.
BO: Con déi a?

PAUL (nhin vui vé hon): Nhwng chi con mot qua trirng trén
dia thoi.

BO: Trong Kkhi con dn qua trixrng dé, b6 sé lam mot qua nita
cho con nhé.

Than van: Déi phé véi noi thit vong
Cha me lién tuc phai doi phé véi nhitng loi than van cia

tré. Diéu dé khién ho bwc boi. D€ kiém ché con gidnciing
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nhw tranh khéng bi kéo vao mot cudc tranh cai hay mot
tinh thé phai tw vé, cha me can hoc dap lai nhirng 1¢i than
van cuda tré bang cich thira nhan chdng. Vi du:

SELMA: Me chang bao gi¢»r mua cho con bat ct thit gi.
ME: Con mudn me mua cho con thit gi dé sao?

DPirng noéi: Sao con c6 thé ndi viy trong khi chi vira mai
tudn truwédc, me da mua cho con bao nhiéu la b6 d6 dep?
Con khong bao gio tran trong bat cr diéu gi me lam cho
con. P64 l1a van dé caa con!

JULIAN: B6 chang bao gi¢ dwa con di dau ca.
BO: Con mudn di dau a?

Pirng noéi: Lam sao bo c6 thé lam thé khi di dau con ciling
gay chuyén.

ZACHARY: Lic nao me ciing dén mudn.
ME: Con khong thich doi me w?

Pirng noi: Con con thi khong bao gi mudn a? Con chi
khong mu6n nhé nhirng 1an me doi con thoi.

JESSICA: B6 chang quan tAm chuyén gi xay ra véi con ca.

BO: Con wée b ¢6 mit mbi khi con nga hay khi con cin bd
phai khong?

DPirng néi: Lam sao con c6 thé néi nhw viy khi bé da hy
sinh rat nhiéu dé khién con dwoc hanh phic?

“Khong bao gio” va “ludn luén” 1a nhirng tr tré yéu thich.
Ching s6ng trong thé gi¢i cua nhitng diéu tuyét doi.
Nhuwng bang cach tw kiém ché dé ban than khong st dung
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nhitng cach dién dat d6, cha me c6 thé day cho tré biét
rang den va trang khong phai 13 gam mau phé bién duy
nhat cia cudc song.

Mac quan ao: Tran chién véi day giay

Trong nhiéu gia dinh, cha me va con cai bi vwédng vao
nhirng cudc chién dai dang ldp di ldp lai mbi ngay chi vi
chuyén cai day giay. Mot 6ng b6 tdm sw: “Khi nhin con trai
di giay ma khéng budc day, toi buc bdi vo cung. T6i mudn
biét liéu chung t6i c6 nén bat thang bé budc day giay lai
hay cir dé né di lai trong bd dang ciu tha d6? Phai chang
vao nhitng phut con cai dang vui vé, ching ta khong nén
day bado chiuing vé trach nhiém?” Té6t nhat la khéng nén troéi
budc viéc gido huan vé trach nhiém vé&i chuyén budc day
giay; hay tranh cii co bang cich mua cho tré mot doi giay
lwoi hodac budc day giay cho tré ma khéng néi thém gi.
Chung ta c6 thé an tAm rang sém hay muodn li tré sé hoc
dwoc cach budc day giay that chic, trir khi nhitng dra tré
cung trang ltra v&i ching khong lam nhw thé.

Tré em khong nén dién nhitng bd quin 4o dat tién nhat ma
chung c6 dén trwong. Chung khong nén phai lo lang giit 4o
quan ludén sach sé. Chay nhay va choi dua mot cach thoai
mai nén dwoc wu tién hon la vé bé ngoai gon gang, chin
chu. Khi tré di hoc vé v&i quan 4o bi vay ban, cha me c6 thé
noéi: “Cé vé nhw hdm nay con da c6 mot ngay ban ron. Néu
con mudn thay do thi c6 mot chiéc 4o khac trong ti day.”
That chang ich gi khi néi cho tré chung luém thudém thé
nao, ban thiu ra sao, con ching ta thi mét méi dén mkc nao
khi phai giat 1a quan ao cho ching. Pat sw sach sé 1én trudec
s vui dua thoai mai la mot yéu cau khong thwe té va vuot
qua kha nang cha tré. Chung ta cin phai chdp nhan rang
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tré con khong thé gitr sach quan 4o ching mic dwoc lau. Ca
ta do vira tién, c6 thé giat roi mac ngay ma khéng nhau nat
sé c6 ich cho strc khée tinh thin cda tré nhiéu hon 1a
nhitrng 16i qué trach vé sw sach sé.

bi hoc: Giap do chir dirng day dao ly

Cha me dirng nén bat ngo khi tré cé thé quén khéng mang
sach, kinh, hop com hay tién an trwa trong lic voi va buoi
sang. Hay dwa nhirng tht d6 cho chung ma khong kem
theo bat ct bai dién thuyét nao vé sw diang tri hay thiéu
trach nhiém.

“Kinh ctia con day” sé la cach phan &ng hiéu qua hon so
vai “Me muon séng téi ngay nhin thay con nhé dwoc kinh
ciia minh.” Ciu néi “Tién an trwa cda con day” sé duoc tré
tran trong hon la cau hoi mia mai: “Con sé mua com trwa
bang cai gi?”

Khong nén dwa ra cho tré mot danh sach dai nhirng nhic
nh& va canh bao trwéc khi chiing dén treong. “Chic mot
ngay vui vé” 1a loi tam biét hitu ich hon nhiéu so véi mot
canh bao chung chung: “Dlrng gy rac r6i ddy nhé.” “Me sé
don con luc hai gio” sé mang tinh xay dung hon la “Dwrng
c6 ma di lang thang trén dwong sau khi tan hoc day.”

bi hoc vé: Sw chao dén am ap

Cha me hoac mot ngwoi 1on khac trong gia dinh nén c6 mat
& nha dé chao doén tré khi di hoc vé. Thay vi nhirng cudc
hoi thoai nham chan nhw - “H6m nay & 1¢p thé nao?” - “On
ca a!” hodc “Hém nay con lam nhirng gi?” - “Chang c6 gi
dau a!”, cha me c6 thé dwa ra nhirng loi nhan xét thé hién
s cam thong va chia sé ciia minh trwéc nhirng rac réi, khé
khan cling nhw s no lwc cda tré & treong:
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“Xem chirng con da c6 mot ngay toi té.”

“Me ca 1a hdm nay con khong thé kién nhan doi cho t&i khi
tan hoc.”

“Con c6 vé rat vui khi dwoc vé nha.”

Trong hau hét cac tinh huéng, nhitng sw khang dinh bao
gior cling tot hon la nhitng cau hai.

V&i lwong 1on cac gia dinh c6 cha hoac me don than va cac
ba me di lam nhw hién nay, rat nhiéu tré em khong con
dwoc chao don khi di hoc vé nira. Tuy nhién, viéc dé lai
mot 1o nhan hay mot birc thw dién tr ngot ngao sé c6 thé
bu dap lai sw ving mat d6. Mot s6 bac cha me c6 con & tudi
di hoc da dung céng cu thw va loi nhian dé€ 1am siu dam
thém tinh cam véi con céi. D6i véi ho, thé hién tinh yéu va
sw tran trong bang cach viét ra c¢6 vé dé dang hon. Nhiéu
cha me con dé€ lai 10i nhan trén bing ghi Am, thim chi 1a
ghi hinh. Nho vdy, tré c6 thé nghe lai tiéng ctia ho nhiéu
lan. Phwong phap nay khuyén khich nhitng giao tiép c6 y
nghia gitra cha me va con cai, dong thoi giam bt sw ¢6 don
cda tré kKhi phai tré vé ngoi nha trong khong.

Di lam vé: Gan két moi ngay

Khi tré vé nha vao budi t6i sau mot ngay lam viéc, cha me
can mot khoang thoi gian yén tinh dé cé thé chuyén tiép tir
nhirng nhu cau cda thé gi¢i bén ngoai sang nhu ciu cuia gia
dinh. Khong c6 6ng bo, ba me nao xirng dang phai chiu
dwng nhitng 10i kéu ca, phan nan, doi hoi hay trach c& caa
con cai ngay khi vira mé& ctra bwéc vao nha. Mot khoang
thoi gian “khong chat van” sé tao ra mot 6c ddo binh yén,
gop phan nang cao chit lwong cudc song gia dinh. T nho,
tré phai hoc dwoc rang cha me cdn mot chit thoi gian yén
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tinh va thoai mai sau khi di lam vé dé gidi tda mét méi. Sau
doé, bira t6i sé 1a thoi gian dé tro chuyén. Véi doé an, cang
thang nén dwoc bd bét va suy nghi nén dwoc ném vao.
Trong Khi an, khong nén c6 sw xuat hién ctia nhitng nhan
xét vé viéc tré an gi va nhw thé nao, nhitrng hanh dong thuc
thi ky luat cling nhw rat nhiéu nhitng cudc hoi thoai nham
chan cti rich khac.

Mot s6 cha me con thay nhau dwa tirng dira tré trong gia
dinh di dn tai nha hang ma ching chon dé tao ra mot
khoang thoi gian riéng tw cho ca hai. Trong khi an uéng,
tré sé c6 dwoc sw cha y tuyét d6i cia b6 me va cé thé thoai
mai chia sé nhitng van dé ciia minh.

Gior di ngd: Chién tranh hay hoa binh?

Trong nhiéu gia dinh, gio di ngu 1a Khoang thoi gian 6n ao
va cing thang khi ca cha me 1an con cai déu & trong tim
trang bwc boi. Tré c6 gang thirc khuya nhat cé thé, trong
khi cha me lai mong ching di ngd cang sém cang tot. Doi
véi cha me, budi t6i tréd thanh thoi gian chd yéu dé ho la
mang con cai, trong khi v&i tré, d6 1a Iic ching luyén tap
kha nang lang tranh va thodi thac mo6t cach khon khéo.

Tré con trwéce tudi di hoc can dwoc cha me dwa di ngt.
Thoi gian nay ¢6 thé dwoc cha me tin dung dé tro chuyén
than mat v&i tré. Dan d3, tré sé bat ddu mong doi tdi gior di
ngu. Chung thich cé “thoi gian riéng tu” cung véi cha me.
Néu cha me c6 gang lang nghe, tré sé hoc dwoc cach chia sé
noi s¢ hai, hi vong va mong wdc cia ching. Suw tiép xic
than mat nay sé giai téa lo au cho tré va dwa ching vao
giac ngu ngon lanh.
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Mot s6 tré 1on hon ciling thich dwoc cha me dwa di ngu.
Mong mudn cta ching nén dwoc ton trong va dap wng.
Khéng nén ché nhao hay chi trich ching vi doi hoi nhitng
diéu ma cha me thwong chi lam véi “mot diva bé con.” Gior
di ngt doi v&i tré 1én hon nén la mot kKhodng thoi gian linh
hoat: “Gior di ngu 1a tr khoang 8 - 9 gi¢r (hoac 9 - 10 gio).
Con sé tw quyét dinh khi ndo con mudn di ngd.” Pham vi
thoi gian 1a do cha me dinh doat. Con thoi diém chinh xac
trong khoang thoi gian d6 1a do tré quyét dinh.

T6t nhat 1a cha me khong nén dé minh bi kéo vao mot cudc
tranh cai khi tré néi rang minh “quén” chwa di vé sinh hay
mudn uéng mot coc nwdce. Tuy nhién, véi mot dira tré van
ci* muon goi bé me quay tré lai phong minh, cha me nén
noéi cho tré biét: “Me biét con wéc me cé thé & cung con lau
hon. Nhwng bay gior 1a thoi gian dé b6 me & bén nhau.”
hoac “That tuyét néu me c6 thé choi véi con liu hon
nhwng bay git la gior me cling phai di ngti roi.”

Pac quyén ctia cha me: Pwoc vui choi gidi tri ma khong can
xin phép

Trong mot so gia dinh, con cai c6 quyén lwc qua 16n dbi vai
viéc cha me & nha hay vang nha. Cha me phai c6 sw dong y
cla tré méi c6 thé ra ngoai vao buodi tdi. Mot s6 cha me
budc phai tir bo thu vui xem phim hay t&i nha hat boi ho
biét trwedrc bdo td sé noi 1én khi tré vé nha.

Con cai khong phai 1a ngwoi quyét dinh cudc song cua cha
me. Néu moét diva tré khoc vi khong mudn bd hay me ra
ngoai vao budi tdi, noi so hai d6 khong nén bi lén an,
nhuwng mong muon dé ciing khong can phai dwoc thda
man. Chung ta c6 thé hi€u va théng cdm véi mong mudn
khong bi bé lai véi ¢6 gidp viéc nhwng khong nhat thiét
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phai doi sw cho phép ctua ching thi mé&i dwoc vui choi giai
tri. POi v&i nhitng dira tré mau nwéc mat, ching ta sé noi
véi sw cadm thoéng: “B6 biét con mudn bé me khong di ra
ngoai vao budi toi. Doi khi con cdm thay lo so khi khéng c6
bo me & diy. Con wéc gi b6 me c6 thé & lai diy vdi con,
nhwng tdi nay me con va bo sé cung nhau di xem phim
(cting c6 thé la gap g& ban beé, dn t6i hay di nhay).” Tuy
nhién, n6i dung yéu ciu ma tré dwa ra cé6 thé dwoc bé qua.
Phan rng ctia chiing ta nén thian mit va cwong quyét: “Con
wdc bo c6 thé & nha véi con, nhwng gior 1a lic bd phai ra
ngoai roi.”

Tivi: Sw tran trui va chét chéc

Bat cit cudc tranh ludn nao vé tré em ciling sé khong hoan
thién néu thiéu nhitng danh gia vé anh hwéng cua tivi doi
v&i nhirng gia tri va hanh vi caa ching. Tré em thich xem
tivi va choi tro choi dién tir trén may tinh. Nhiéu dira tré
thich cac hoat dong nay hon la doc sach, nghe nhac hay tro
chuyén. P6i véi cac nha quang cao, tré em la nhirng khan
gia hoan hao: Chung rat dé dang bi thuyét phuc va hoan
toan tin twong vao cac quang cdo thwong mai. Chung hoc
thudc tréi chdy nhitng diép khiic quang cdo ngdc nghéch
mot cach dang ngac nhién va v6 cung hanh phuc khi quay
ray cha me bang nhirng khiu hiéu quang cdo ngé ngan do.
Ching khéng doi hoi sw déc dao ciing chang can tinh nghé
thuat, chi cAn nhitng ngwdi anh hung bang nhwa hay day
16ng 14 1a da khién chiing mé mét. Vi vay, gio nay qua gio
khac, ngay nay qua ngay khac, tré vo tinh phai doi dién vai
bao lwc va giét chdc hoa l1an véi nhitng diép khic va hinh
anh quang cao.
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Cac bac cha me thwong c6 suy nghi hai chiéu vé tivi. Ho
thich né b&i né khién bon tré ban ron va khong gay ric réi,
nhwng ngwoc lai, ho ciing lo 1ang vé tac hai tiém 4n cta né
v(@i con cai minh.

Tivi c6 thé khuyén khich bao lwc, khién tré coi thuwong cac
moi quan hé v&i nhitng ngwodi xung quanh, theo duoi
nhirng hinh mau rap khudn va lam x4i mon cac hanh vi
mang tinh xa hoi cia ching. Hon nira, tivi ngdn mot lwong
l6n thoi gian trong ngay cua tré. Thoi gian xem tivi cua
ching c6 thé con nhiéu hon thoi gian & véi b me. Khong
chi nhitng hinh anh goi duc va bao luc, ngay ca nhirng
chuyén dua v6 hai van c6 mot tic hai 1a tach tré khoi
nhitng hoat dong mang tinh xay dwng. Mot nha tam ly hoc
noi tiéng di quan sat va rat ra két luan rang khi xem tivi,
con nguwoi khong cé dwoc nhirng trai nghiém toi wu. Diéu
kién t6t nhat cho sw phat trién 1a khi “toan bé cac kj ning
ciia mot ngwdi dwoc khai thac triét d€ nham vwot qua mot
thtr thach dwoc kiém soat chit ché”. Doi voi tré em, diéu
do6 c6 thé cbé nghia 1a viét nhirng bai tho hay truyén ngan,
nan mot tic pham doc dao tir dat sét hay xay mot toa lau
dai bang cac khoi x€p hinh. Ching c6 thé dwoc yéu ciu
dong mot v Kich cung cac anh chi em hay thuc hién cac
cudc phiéu lwu gia twédng voéi ban be. Su tredng thanh va
cam giac thoa man sé& dén véi tré nho nhirng no6 lwc tap
trung hon la nho xem tivi mot cach ngéc nghéch.

Mot sé gia dinh chi cho phép tré xem tivi mot gior moi ngay.
Vai gia dinh khac lai chi cho phép tré xem vao mot khoang
thoi gian nhat dinh véi moét s6 chwong trinh nhat dinh va
phai c6 sw cho phép truwdc cua cha me. Ho tin rang tivi
cling giong nhw thudc, phai cé thoi gian va liéu lwong xac
dinh.
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Hai bac si nhi khoa néi tiéng da dwa ra mét khuyén cao cu
thé: “Trong ba ndm diu doi, tré khong nén xem ti vi qua
ntra gior ddong hd moi ngay. Khi tré 1én 3 tudi, cha me c6 thé
cung tré xem tivi hodac st dung may tinh thém ntra gio

~ »

nua .

Ngay cang cé nhiéu cha me cdm thay viéc lwa chon cac
chwong trinh truyén hinh khéng thé dwoc phé mac hoan
toan cho con cai. Ho khong mu6én nhirng mau nhan vat cé
van dé anh hwéng dén con cai trong chinh ngéi nha cta
minh. Nhitng biac phu huynh mudn bao vé con cai khéi sw
ti€p xtc hang ngay v&i nhitng canh quan hé tinh duc ban
thiu hay bao luc manh mé gi¢ c6 thé lap dit “hé thdong
giam sat cua cha me” trén tivi va may tinh. Mac du cha me
khong can phai tranh cho tré khoi moi bi kich ctia cudc
song nhwng ho nén bao vé ching khoi nhirtng chwong trinh
gidi tri khi & do tinh tan bao cta con ngw¢i khéng con la bi
kich ma da tré thanh cong thirc.

Chi kiém soat s6 lwong va tinh chat cta viéc tiéu thu cac
san pham truyén thong ctia con cii minh khong thoéi la
chwa dd, cha me con cé thé mé cho tré nhirng canh civra dé
tim hiéu, két n6i va dong gop théng qua cic mo6i quan hé
lanh manh, cac hoat dong choi dua vui vé va cac s¢ thich
dwoc thoa man.
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Chwong 7. Ghen ty:
Bi Kich truyén thong

Su ghen ty gitta anh chi em rudt c6 mot truyén thong xa
xwa va day bi kich. Vu giét ngwoi dau tién dwoc ghi nhan
trong Kinh Cwu Uéc la viéc Cain giét chét anh trai minh,
Abel. POng co cda viéc giét ngwoi 1a sw ganh dua gitta hai
anh em. Jacob chi thoat chét dwéi ban tay anh trai minh Ia
Esau khi budc phai r&i khéi qué nha va 1an tron & nwéc
ngoai. Nhitng nguwoi con trai ciia Jacob da qua ghen ty véi
cdu em trai Joseph cia minh dén noi ddy em vao mot cai
ham trwdc khi thay doi ban an ti hinh, bién em thanh né 1é
va ban cho mot doan lai budén qua sa mac.

Vay Kinh Thanh néi vé&i ching ta diéu gi vé ban chat va
ngudn gbc cia sw ghen ty? Trong moi cAu chuyén & trén,
su ghen ty dwoc khoi mao do cha me thé hién sw thién vi
véi mot dira tré so véi nhirng dira tré khac. Cain da giét em
minh khi Thién Chua yéu thich mén qua cua ngu¢i em chir
khong phai cua cau ta. Esau tr& nén ghen ty béi me anh da
doi xt thién vi v&i ngudi em trai Jacob, gitp ciu bé nhin
phwéc lanh tir cha. Con Joseph bi cac anh trai ganh ghét vi
dwoc cha yéu quy nhat; cdu dwoc cha tiang cho “chiéc 4o
khoac didy mau sic” va khong hé bi phat khi khoe khoang
vé n6 mot cach tro trao.

Nhitng ciu chuyén vé sw ghen ghét va tra thu trong Kinh
Thanh cho thay sw ghen ty la vin dé ctia cha me va con cai
tlr thoi ¢o dai. Tuy nhién, ngdy nay cic bic cha me cé thé
hoc cach lam giam cam xuc tiéu cwc nay ¢ con cai minh.

Nhitng sw kién khéng may vui vé: Con bi bat phai c6 em
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Ngworc lai véi cha me, con cai khong hé nghi ngo gi vé sw
ghen ty trong gia dinh. Chiing biét diéu d6 nghia la gi va c6
tac dong ra sao. Du c6 dwoc chuan bi kj cang dén thé nao
thi tré van thdy dd ky va tén thuwong trwedc sw xult hién
cia mot em bé. Khong 1&i nao cb thé an ui dwoc dién vién
chinh khi phai chap nhan chia sé vi tri ng6i sao cliia minh
véi ngwdi méi néi. D6 Ky, ghen ghét va canh tranh chac
chan sé& xudt hién. Khong lvong treéc dwoc chung hay bi
s6c khi chiing xuat hién 1a mot sw ngu ngoc khong thé chip
nhan.

Sw xudt hién ctia dira bé thit hai 1a cudc khiing hoang 1én
nhat trong doi tré nhé, quy dao khong gian cia chiung dot
ngot thay doi va chdng cin su tro giip dé dwoc dinh
hwéng va dan dwong. D€ c6 thé thuc sw gidp d& chit khéng
don thuan la cdm thong véi tré, ching ta can biét tinh cam
that su cua chung la gi.

Khi thong bdo véi tré vé sw xuat hién cia em bé, cach tot
nhat la tranh nhirng giai thich dai dong va ky vong sai lam,
ki€u nhu: “B6 me yéu con rat nhiéu va con tuyét voi tdi
mirc bd me quyét dinh c6 thém mot em bé giéng nhw con.
Con sé yéu em bé thdi. D6 cling la em bé cua con ma. Con
sé tw hao vé em. Con sé luén c6 ngudi dé cung choi.”

Loi giai thich nay nghe c6 vé vira khong thanh thuwc vira
thiéu thuyét phuc. Tré sé két luAn mot cach 16gic hon rang:
“Néu bé me thwc sw yéu minh, ho sé khong mong chd mot
dira bé khac. Minh van chwa @l ngoan, vi vy ho mudén thay
minh bang mot dira tré méi.”

Mot ngwdi vor sé cam thay thé nao néu mot ngay chong clia
minh tré vé nha va tuyén bo: “Em yéu, anh yéu em rat
nhiéu, em tuyét voi té¢i mirc anh quyét dinh mang mot
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nguwoi phu nit Khac vé song cung ching ta. Co iy sé giup
em viéc nha va em s& khong con phai ¢6 don moi khi anh
di lam nita. Tinh yéu cia anh dud 1én dé danh cho hai nguoi
phu nit.” Téi khong nghi nguwoi vo dé sé hanh phuc ngay
ngat véi mot sap dit nhw thé. Co 4y sé tu hoi tai sao minh
cO 4y thoi van chwa d0 va tai sao anh 4y lai d€ minh phai
chia sé anh 4y v&i ngwdi dan ba khac. Chac chan co iy sé
cam thay ghen tudng va bi hat hui.

Viéc chia sé tinh yéu ctia cha me hay vo chong déu gay ton
thwong. Poi véi tré, chia sé c6 nghia lIa nhan it di, giong
nhw chia mot qua tdo hay mot chiéc keo cao su. Vién canh
phai chia sé b6 me da du khién tré lo s¢ roi, vy ma ching
ta con ky vong tré sé€ vui murng vi c6 em bé thi that phi ly.
Nhitng nghi ngo s€ ngay cang gia tang va tr¢ nén ro rét vao
thoi ky ngwoi me mang thai. Tré nhan thay du chwa chao
doi, em bé da chiém mat cha me ctia minh. Me thi it c6 thoi
gian cho tré hon, c6 thé& 1a do bi 6m phai nam trén giwvong
hay thwong xuyén mét méi va can dwoc nghi ngoi. Khi lo
lang, tré thAm chi khong thé ngbi trong l1ong me bdi cho dé
da bi chiém gitr b&i mot ké gidu mat, mot ké xdm nhip
chwa tirng 16 dién. B6 thi dé hét tam tri vao me, it c6 thoi
gian dé choi dua hay lam cic hoat dong khac véi tré.

Tré vé nha: Gidi thiéu ké xam nhip

Sw xuat hién cila mot em bé c6 thé dwoc thong bao véi tré
ma khong can téi sw phd trweong phu phiém. Mot théng
bio don gian 1a da: “Gia dinh chdng ta sap c6 mot thanh
vién m&i.” Du phan trng tirc thoi cua tré c6 1a gi, ching ta
cling nén hiéu rang trong long tré sé co rit nhiéu nghi van
va lo 4u. May man thay, vi 1a cha me nén ching ta dang & vi
tri thuln loi dé giup tré veot qua thoi ky khing hoang nay.
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Khong gi c6 thé thay ddi dwoc thwe té rang mot em bé mai
la moéi de doa doi véi sw an toan cua tré. Poi véi nhirng
dra tré 1a con dau long, d6 con la méi de doa déi véi su
duy nhat ctia ching. Ching chwa bao gi¢ trai nghiém viéc
chia sé tinh yéu ctia cha me nén diéu d6 doi véi chiang vo
cung dau dén. Pang 1a moi quan tim duy nhit cda cha me,
tré sé khong thé thwc sw hanh phic khi sw xuat hién cta
em bé chinh 13 diu hiéu két thiuc cho cudéc dao choi cta
chung trong vuron Pia dang.

Tuy nhién, tinh cach caa tré sé dwoc hoan thién hon hay bi
bép méo di bdi strc ép va su cing thang cda con khing
hoang nay phu thudc vao kj nang va sw khén khéo cua
chung ta - nhirng nguw¢i lam cha me.

Vi du sau day minh hoa mot cich hitu ich dé théng bao véi
tré vé em bé sap ra doi.

Khi Virginia, 5 tuoi, biét me minh mang thai, c6 bé da thé
hién sw vui mirng khon xiét. Co vé mot birc tranh day nang
va hoa hong vé cudc song khi c6 em trai. Ngwoi me da
khong khuyén Kkhich cai nhin mot chiéu vé cudc song nay
cua con gai. Thay vao d6 c6 néi: “Cé6 em do6i khi cling vui,
nhwng do6i khi cling cé rac réi. Thinh thodng em con sé
khéc va lam phién tit ca ching ta. Em sé lam wét giwong
clii va 1am bén ta 16t. Me sé phai tdm rira cho em, cho em
an va cham séc em. C6 thé con sé cadm thay bi bo roi va
ghen ty, thAm chi con con cé thé nghi rang: ‘Me khong yéu
minh nira, me chi yéu em bé tho6i.” Khi con cam thiy nhw
vay, hdy dén va néi véi me, me sé yéu con nhiéu hon va
nhw viy con sé khong phai lo ling nita. Con sé hi€u rang
me yéu con.”
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Nhiéu bac cha me ngan ngai sir dung phwong phap nay. Ho
lo so sé gieo rac nhitng y twdng “nguy hiém” vao dau con
tré. Nhwng chic chan rang nhitng y twéng do6 khong heé
md&i doi v&i ching. Loi ndi ctia chdng ta chi nén thé hién sw
cam thoéng truwdc cam xuc thuwc sw cua tré. N6 giap tré
tranh xa nhirng hanh dong toi 16i va khoi goi tinh cdm than
thiét cling nhw sw bay té thanh thwc. Chic chin 1a tré sé
cam thay buec tirc va 0an gidn em bé, nén tét nhat 1a hay dé
tré thoai mai bay té noi khé cia minh véi cha me, con hon
la phai kho sé trong im lang.

Thé hién su ghen ty: Loi n6i tot hon hanh dong

Cau chuyén sau day minh hoa cach nguoi me giup do cau
con trai Jordan, 3 tuoi, cia minh bay té cam xtc kho chiu
vé sw xuat hién cla em bé. Ba tuan nira la dén ngay me du
sinh. VAy ma mot hom Jordan bong bat khéc:

JORDAN: Con khéng mudén c6 em bé trong nha dau. Con
khong mudn me va bo choi véi em va yéu em.

ME: Con budn vi sap c6 em bé. Con wéc gi nha minh sé
khong c6 em bé nao ca phai khong?

JORDAN: Vang, con chi mu6n me, bd va Jordan thoi.
ME: Chi nghi dén em bé th6i ma con da gian dir roi a?
JORDAN: Vang, em sé 1y hét do choi ctia con.

ME: Tham chi con con hoi so nira.

JORDAN: Vang.

ME: Con nghi me va b6 khéng con yéu con nhiéu va cling
sé khong cé nhiéu thoi gian cho con nira.
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JORDAN: Vang.

ME: Oi Jordan, hdy nhé rang con sé ludn 1a Jordan duy nhat
cia bo me va diéu doé khién con vo cung dac biét. Tinh yéu
cia bo me danh cho con sé khong bao gio giong véi bat ky
ai khac.

JORDAN: Tham chi la ca véi em sao?

ME: Thim chi cd em cling khéng thé 13y di tinh yéu cia
ching ta danh cho Jordan. Con yéu a, bat c khi nao con
cam thay budn riu va buec tirc, con hdy dén va néi véi me,
me sé danh cho con nhitng tinh cam yéu thwong dac biét
nhat.

Sau khi em bé chao dd&i, Jordan bay t6 sw bwc tirc cia minh
bang cach bat nat em, danh vao chan va ddi x rat té voi
em. Me Jordan da khuyén cau bé: “Con khong dwoc lam
dau em nhwng con c6 thé vé mot bikc tranh c6 em trong dé
va cat nd ra lam nhiéu manh néu con muén.”

Khi tré phai kiém ché sw ghen ty ciia minh, tré sé boc 16 n6
ra ngoai bang nhitng biéu hién va thai do da dwoc nguy
trang. Khi oan gian em minh ma khong dwoc phép noi ra,
tré c6 thé mo thdy minh day em ra ngoai tir ctra sO ting
mudi. Tré cé thé so hdi téi mirc sé thét 1én va choang tinh
day trong gidc ngu, thdm chi con chay t&i giwvong clia em
dé kiém tra xem em bé c6 con & d6 nira hay khong. Khi
nhan thdy em van con nguyén ven, tré c6 thé sé cam thiy
qua vui mirng va nhe nhom dén nodi cha me lai lJam twdng
rang do 1a tinh yéu tré danh cho em. Nhitng con 4c mong la
cach thé hién bang hinh dnh nhitng diéu tré so hii khi phai
thé hién bang 1oi. Sé t6t hon cho tré khi ching c6 thé boc 16
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sw ghen ty va tirc gidn clla minh bang 1oi ndi ch khong
phai bang nhirng gidc mo dang so.

Ngay sau khi em gai chao doi, cAu bé Warren 5 tudi bong
nhién c6 nhirng con thd kho khé. B6 me ciu cho rang
Warren ludn yéu thwong va c6é y mudn bao vé em gai, rang
“cau bé yéu em t&i chét di dwoc” (co 1€ “t&i chét” la mot sw
mo ta chinh x4c). Bac si khong c6 co s& nao dé két luin
tinh trang bénh ctia Warren. Ong da quyét dinh chuyén ciu
bé téi phong khdm strc khoe tAm than, noi ciu bé co thé
hoc dwoc cach thé hién su ghen ty va tirc gidn bang loi ndi
thay vi nhitrng tiéng thé kho khe. Mot vai dira tré boc 16 sw
ghen tirc cia minh bang triéu chitng ho hay ndi phat ban
trén da thay vi bang 11 néi. C6 dira tré lai t&é dam trén
giwong, mot vai dira khac lai quay pha, pha phach do dac
thay vi néi Ién con gian dit, mot s6 dira lai cAn méng tay
hay nho t6c minh nhw thé muon che diy mong muén dwoc
can va lam tén thwong em trai hay em gai ching. T4t ca
nhitng d&a tré nay can bdc 16 cdm xic cha ching bang loi
hon 1a bang nhitng biéu hién khac. Cha me 1a nhan t6 chinh
giup tré bay té cam xdc cua minh.

Nhirng mat khac nhau cua sw ghen ty

Cha me cin biét rang sw ghen ty ton tai trong con cai ho du
con mat ciia nhitng ngwdi thi€u kinh nghiém sé khong thé
nhin ra. Sw ghen ty ¢4 nhiéu mat va dwoc nguy trang bang
nhiéu cach: N6 c6 thé dwoc thé hién théng qua sw canh
tranh lién ti€p hay suw né tranh khoi moi cudc canh tranh,
sw dé cao chinh minh mot cach huénh hoang hay sw nhu
mi mot cach yéu dudi, sw hao phéng dén thiéu than trong
hay sw tham lam dén tan nhan. Trai diang cha nhitng sw
ganh dua khong dwoc gidi tdéa thoi tho du ludn xuit hién
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dau do trong cudc song cua chung ta khi trwedng thanh. b6
12 khi chdng ta c6 gang mot cach phi ly nham chay dua véi
tat ca nhitng chiéc xe khac trén dwong, cay ci vo cung chi
vi thua mot tran tennis, san sang danh cwoc cad mang séng
va tai san chi dé chirng minh minh dang trong mot van dé
nho nao do, hodc luén phai cé cong nhiéu hon ngwoi khac
ngay ca khi diéu dé qua sirc cia ho. Chung ciing cé thé
dwoc nhan ra & nhirng ngwoi luén né tranh thir thach, luén
cam thiy minh sé thua cudc trweéc khi bat ddu mot cudc thi
d4u, ludn san sang ngodi ghé sau hay khong ddm diu tranh
du Ia cho quyén lgi chinh dang ctia minh. Do vy, sw ghen
ty gitta anh chi em rudét dnh hwéng tdi cudc séng cda tré
nhiéu hon 1a hdu hét nhitng diéu ma cha me c6 thé nhin
ra. N6 c6 thé in dam trong ca tinh va lam bién dang nhan
cach. NO c6 thé tré thanh giai diéu dai dang ciia mot cudc
sOng day trac tro.

Nguodn goc cua su ghen ty

Ghen ty bat ngudn tir mong mudn cla tré dwoc tré thanh
ngwoi duy nhat ma cha me yéu thwong. Mong muén nay
chiém hiru tré téi mirc ching khong thé chap nhan bat ky
doi tha canh tranh nao. Khi em trai hay em gai xuit hién,
tré canh tranh v&i em minh dé danh dwoc toan bo tinh yéu
ctia cha me. Sw canh tranh c6 thé céng khai hodc gidu giém
phu thudc vao quan diém cia cha me d6i véi sw ghen ty.
Mot s6 cha me tic gidn véi sw d6 Ky cia tré téi mic ho
trirng phat bat c mot diu hiéu cong khai nao tir tré.
Nhitrng cha me khéc lai ¢d gang mét cach tai tinh dé tranh
nhitng 1y do c6 thé dan dén sw ghen tudng. Ho no luc
thuyét phuc con tré rang ching luén dwoc déi x, yéu
thwong cong bang va vi vay khong c6 1y do gi dé phai ghen
ty. Qua cap, loi khen ngoi, ky nghi, nhitng dac quyén wu
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tién, quan 4o va do an dwoc dinh lwong va phin phat mot
cach binh dang va cong bang cho tat ca. Thé nhwng ca hai
cach trén déu khong gitp tré thoat khoi sw ghen ty. Khong
c6 su trirng phat ciing nhw 11 khen ngoi cong bang nao c6
thé 1am diu khat vong dwoc ddc chiém tinh yéu. Vi mong
muon dé l1a khong thé nao dap &ng noi, sw ghen ty ciing
khoéng bao gio c6 thé dwoc ngin chan hoan toan. Tuy
nhién, ngon Ira cua sw ghen ty sé am i mot cach an toan
hay bung ndé mot cich nguy hiém con phu thudc vao thai
do va hanh dong cua ching ta — nhitng ngw¢i lam cha me.

DPoi pho vai su ghen ty: Loi ndi va thai do tao nén sw khac
biét

Trong nhitng hoan canh binh thwong, sw khac biét vé tuoi
tac va gidi tinh c6 thé giy ra su ghen ty gitra anh chi em
rudt voi nhau. Cac cau anh trai bi ghen ghét vi chung c6
nhiéu dac quyén va doc lap hon. Em bé bi ghen ghét vi
ching dwoc cha me che chd hon. Mot bé gai sé ghen ty véi
anh trai minh vi dwong nhw anh dwoc tw do hon. Mot bé
trai sé ghen ty v&i chi gdi minh vi dwong nhw chi nhan
dwoc sw quan tAm didc biét hon. Moi nguy hiém 1én dan khi
cha me thé hién sw phan biét gi¢i tinh trong cach cw xit clia
minh mot cach ro rang.

Trong trwong hop do6, dira tré dwoc yéu mén va danh
nhiéu tinh yéu thwong hon thwong tré thanh nan nhén.
Nhitng 6ng bé ba me nay khong chi thé hién ro thai do doi
cho mot bé gai sau khi ho da sinh ra vai cau con trai, ma
con nhin manh rang nhirng 6ng anh trai sé phai cé trach
nhiém vé&i em gai ciia ching. Cac ciu anh sé d6 16i cho em
vi nhdn dwgc nhiéu dac quyén hon chir khong oan gian cha
me vi dd ban tang diéu dé cho em va sé Khién cho cudc
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s6ng ctia c6 em tré nén kho s&. Thit khéng may, sw ghen
ty khong dworc gidi tdéa cuia cac cau anh khong chi pha huy
tudi tho cia ching ma con 1y di ciia chiing moi quan hé
tinh cAm gitra cdc anh chi em rudt & tudi tredng thanh.

Khi cha me wu ai sw yéu duodi ctia dira con nhé hon la tinh
cach doc lap cua dira con 16n hodc ngwoc lai, s ghen ty sé
tang 1én. Piéu twong tw ciling xay ra néu nhw mot dira tré
dwoc danh gia qua cao vi gi¢i tinh, ngoai hinh, sy thong
minh, kha nang am nhac hay k{ nang xa hoi. Tai ndang vwot
troi c6 thé dan dén sw ghen ty, nhwng chinh sw danh gia
qua cao cua cha me vé mot nét tinh cach hay tai nang nao
d6 cta nhitng d¥a con s& dan dén sw canh tranh khéng
ngurng gitra chung voi nhau.

Poi x* nhw nhau véi ca dia tré 16n hon va nho hon khong
phai la phwong phap cac 6ng b6é ba me dwgc khuyén dung.
Nguwoec lai, tudi tic nén mang dén nhirng dic quyén madi va
trach nhiém méi.Da 16n hon, nhw mot diéu tat yéu, sé
dwoc cho nhiéu tién tiéu vat hon, ngd muén hon va tw do
ra ngoai v&i ban be hon dra em nhé hon. Nhirng dac
quyén nay nén dwoc trao tang mot cach cong khai va vui
vé dé tat ca bon tré déu mong doi dwoc 1on 1én va tredng
thanh.

Dira tré bé hon c6 thé ganh ty véi nhitng dac quyén cda
da 1on hon. Ching ta c6 thé giap tré déi ph6 véi nhitng
cam xuc cda ching, khong chi bang viéc giai thich ma con
thong qua sw thau hiéu nhitng tim tw tinh cdm cta ching:

“Con wéc con cling c6 thé thirc khuya.”
“Con wéc con lén hon.”

“Con wéc con khong phai 6 tuéi ma la 9 tuoi.”
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“Me biét diéu d6 nhwng bay gio 1a gior con phai di ngt roi.”

Cha me cling c6 thé vo tinh thoi thiic sw ghen ty bang viéc
doi hoi mot dira tré phai hy sinh cho mot dra khac: “Em
con can cai giwdng cua con.” “Xin 10i con. Nam nay ching
ta khéng thé mua giay trwot méi cho con dwoc. Chiung ta
can phai tiéu nhiéu tién hon cho em bé.”

DPiéu nguy hiém la tré sé cdm thiy khong chi bi twdc doat
vat chat ma con ca tinh yéu thwong. Do vy, nhu cau cta
chung nén dwoc tir chdi mét cach khéo léo bang tinh yéu
va su tran trong.

Ngon ngit cia tinh thwong: Loai bé sw do ky

Nhitng dira tré con nho tuodi boc 16 sw ghen ty cia ching
mot cach khong khéo 1éo: Ching héi xem khi nao em bé
chét hay goi yrang “nd” nén dwoc gii trd lai bénh vién
hodc nhét vao thung rac. Nhitng dira tré manh dong hon
tham chi con c6 thé thwc hién cd mot chién dich quin sw
nham chéng lai ké xAm chiém. Ching quiy réi em minh
mot cach khong thwong ti€c: Chiing ¢6 thé 6m em chit nhw
mot con tran dang tiéu diét con moéi, ching day, dam hay
danh em lién tuc bat c& khi nao c6 thé. Trong nhitng
trwong hop nghiém trong, sw d6 ky ctia anh chi em ru6t cé
thé giy ra ton thwong khoéng thé chira lanh.

La cha me, ching ta khong thé cho phép tré bat nat em
minh. Nhitng su tin céng ac y, du bang hanh dong hay loi
noéi cling phai dwoc ngan chan béi ching giy ton thwong
cho ca nan nhan lan tha pham. C4 hai bén déu can téi sw
clrng ran va sw quan tam ctia cha me. May man ladé bao vé
suw an toan thé chit cho d&a tré nhé hon, ching ta khéng
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can phai tin cOng vao sw yén On vé tinh cam cda da tré
16n hon.

Khi mot dira tré 3 tudi bi bat qua tang dang bat nat em
minh, hanh dong cda tré can dwoc ngan chan ngay lap tic
con dong co thi can dwoc néu ra moét cach cdi mo:

“Con khong thich em.”
“Con rat gidn em.”
“Hay cho me thiy con gidn em nhu thé nao. Me sé xem.”

Hay dwa cho tré mot con buip bé 1én hay mot to gidy va but
danh d4u. Tré c6 thé la mang bap bé hay vé 1én d6 nhirng
dwong nét thé hién s tirc gidn. Ching ta khong goi y tré
lam gi, chi quan sat v&i con mat trung 1ap va dap lai bang
giong néi cam thong. Khi do, ta sé khong bi soc béi su dir
ton cua cam xuc. Nhirtng cam xuc dé la chan thuc con suw
tan cong lai hoan toan vo hai. Con gidn dir dwoc giai téa 1én
nhitng vat vo tri vo giac sé tot hon nhiéu so vé&i khi no
dwoc trit 1én em bé hay chinh ban than dira tré. Y kién cda
chiing ta vé viéc nay can phai ngan gon:

“Con dang cho me thay con tirc gidn nhw thé nao!”
“Bay gi¢r thi me da biét.”

“Khi con tirc gidn, hdy dén va néi véi me.”

Phuong phap nay gitp lam giam sw ghen ty mot cach hiéu
qua hon so véi trirng phat hay xdc pham tré. Ngwoc lai,
phwong phap sau day sé khong giup ich dwoc gi. Khi me
clia ciu bé Walter 4 tudi bat gap con trai dang 14y chan kéo
ré em trai minh, c6 di noi gidn dung dung: “Cé chuyén gi
véi con vay? Con mudén giét chét em sao? Con mudn giét
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chinh em minh ha? Con c6 biét 1a con c6 thé lam em tan tat
sudt doi khong? Con mudn em con bi qué a? Me da néi vai
con bao nhiéu l1an 1a khéng dwoc mang em ra Khoi néi.
Khoéng dwoc dong vao em, con dirng c6 bao gior dong vao
em day!” Phan rng nhw viy sé chi lam Walter oan gian
thém. Viy diéu gi sé c6 ich hon cho cdu bé? “Khong dwoc
lam ton thwong em bé. Con yéu, diy la con bup bé ctia con
nay. Con c6 thé kéo ré né nhu thé nao tuy thich.”

Do6i v&i nhitng dira tré 16n hon cling vay, chiing ta cling can
phdi doi dién véi cdm xtc ghen ty cia ching. Ching ta ¢
thé chuyén tro mét cach céi mé hon:

“That dé nhan thiy la con khong thich em.”
“Con wéc gl em con khong xuat hién.”
“Con wéc con la dira con duy nhat.”
“Con wé&c me chi la d€ danh cho moi con.”
“Con tirc gian khi nhin thiy me cudéng quit I1én v&i em.”
o ~ 2 /= 12
Con muon me ¢ v&i con.

“Con tirc gidn t&i mirc c6 thé ddm em. Me khong thé cho
phép con lam ton thwong em, nhwng con c6 thé néi cho me
biét khi nao con cam thay bi bo roi.”

“Khi con cdm thay c6 don, me sé danh nhiéu thoi gian hon
nita cho con, dé con khong con cdm thiy don ddc nira.”

Céng bang hay khéc biét: Hay danh tinh yéu dac biét cho
trng dira tré

Thwong thi nhitng 6ng boé ba me mong mudn doi x tuyét
d6i cong bang voi tit ca nhitng dra con ciia minh cudi
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cung sé tré nén tirc giadn véi chung. Khong cé gi that sach
nhw viéc do dém sw cong bang. Khi mot ngwdi me khong
thé dwa qua tdo to hon hay cai 6m chat hon cho mot dira
con cia minh vi lo s¢ sé khién cho nhirng dira con lai ghen
ty thi cudc sdng sé tré nén that ning né. Nhitng c6 gang
nham dong dé€m tinh cdm hay vat chat c6 thé khién bat ky
ai tr&¢ nén mét moi va tirc gian. Tré khong khao khat sw
chia sé tinh yéu mét cach binh dang: Ching can dwoc danh
cho mot thit tinh yéu dac biét, duy nhat va khong thay doi.
M4u chot ctia van dé la sw khac biét chir khong phai la su
cong bang.

Chung ta khong yéu tit cd nhitng dira con clia minh theo
mot cach giong nhau va hoan toan khong can phai gia vo té
ra nhu thé. Ching ta yéu moi dira theo mét cach dic biét
duy nhat va khong can phai vat va che giau lam gi. Cang
than trong tranh sw phan biét doi xt, ta cang khién tré tinh
tdo hon trong viéc phat hién nhitng bang chirng cla sw bat
binh dang.

Du vo0 tinh hay c0 y, ching ta déu nhan thay minh dang roi
vao thé san sang déi pho6 véi nhirng tran khoc 16¢c pho bién
cua tré: “Nhw thé 13 khéng cong bang.”

Cha me dirng dé€ con cai 16i kéo minh bang sw 1én 4n cula
ching. Ching ta khong yéu ciu tinh tiét gidm nhe, khéng
kéu oan, cling khong bac bd trach nhiém cua minh. Hay
chéng lai mong mudn giai thich hay bao chita. Pirng dé bi
sa da vao nhirng tranh cii khéng bao gi c6 hoi két vé sw
cong bang hay khong céng bang ciia nhitng quyét dinh ma
ching ta dwa ra. Va trén hét, dirng dé€ bi diy dén tinh thé
phdi phan chia hay dong dém tinh cam ctia minh vi muc
dich cia sy cong bang.
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V&i moi dira tré, hdy truyén tdi tinh cdm dic biét duy nhat
ma ta danh cho chdng ch& khong phai 1a sw cong bang hay
twong tw. Khi danh mot vai phut hay moét vai gio véi mot
trong nhirng dra con cua minh, ching ta hay toan tam
toany v&i dira tré do. Trong thoi gian ay, hidy Khién con trai
ching ta cdm thay rang né 1a dira con trai duy nhat va van
khién con gai ching ta cdm thiy rang né 1a dira con gai duy
nhat ctia chiing ta. Khi ra ngoai véi mot dira tré, dirng ban
tam t&i nhirng dira tré khac; hay noi chuyén va mua qua
cho dra tré dé. b€ khoang thoi gian iy tré nén dang nhd,
si chu y cua ching ta khong nén bi chia sé.

Khi mong muon c6 dwoc tinh yéu tron ven tir cha me cda
tré dwoc cong nhan, tré sé cam thay an long. Khi mong
mudn dé dwoc thau hiéu va trin trong, tré sé cam thay
dwoc an ui. Khi cha me tran trong gia tri duy nhat cta tirng
dira tré, chung sé tré& nén manh mé hon.

Ly hon va tai hon: Motdau tredng Khac ctia sw ghen ty

Mot hinh thirc khac cua sw ghen ty xay ra & tré nhoé cé cha
me ly hon. D6 1a trai nghiém nhitng dra tré dang gan bé
chat ché vé&i ngwoi cha hay nguwoi me dwoc trao quyén
nudi dwdng ching. Dwong nhw tit cd déu tot dep cho tdi
khi moi quan hé dé bi de doa b&i mot ké xAm nhip madi,
mot ngwoi 1on khac dang nay sinh tinh cam véi nguoi cha
hodc ngwdi me dang nuéi dwdng tré.

Chang c6 gi bat thuwong khi tré cam thiy khong an toan sau
khi b6 hoac me khoéng con sdng trong nha nita. Ching sé
suy ludn: “Néu mot nguwdi cé thé bo roi chiing thi nguoi kia
cling c6 thé lam nhw vay.” K&t qua la tré tré nén phong vé
truedc ngwoi con lai. Chung quan sat tirng ctr chi ciia nguoi
d6 dé chiac rang ho khong gan b6 véi mot nguoi 1on khéc.
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Chung khién nguwoi dé gap khé khan trong viéc hen ho.
Chang néi gidn khi ngwoi dé ndi chuyén dién thoai va quiy
pha hét mirc c6 thé khi doi twong hen ho cia ngwoi dé dén
choi. Ching san sang chdng lai con budn ngi dé canh
chirng ho. Chia sé ngwoi con lai d6 véi mot ngudi xa la la
diéu chiing kh6ng mong muon.

Nhitng ngwoi cha, ngwdi me dé can lam gi?

Ho can hiéu dwoc tAm trang khong may dé chiu cta con cai
minh, chia sé v&i cdm xuc lo ling ctia chdng va khuyén
khich chiing néi 1én méi ban tAm ctia minh bang cach phan
anh lai va thtra nhan cam xuc cua ching:

“Day la thoi diém khé khan doéi véi con. Me dang yéu cau
con phai chiu dwng moét sw thay doi nira. Pau tién, con phai
lam quen véi viéc khong cé bd & cung ma chi c6 me & vadi
con. Va bay gi¢ con lai dwoc yéu cau phai song cuing mot
nguwoi la khong phai la bé me cia con.”

“Con s¢ rang néu me yéu ai do thi me sé khong con yéu
con nira.”

“Con kKhéng muon ai d6 xen vao gitra chiing ta.”

“Con dang tw hoi liéu me cé bo lai con va di véi nguoi nay
khong.”

“Con mong rang me khong can ai khac ngoai con yéu
thuwong me.”

“Con kKhéng muon chia sé me v&i ngwoi la nay.”

“Con wée 6ng ay bién di va cudc song cuia ching ta sé tiép
dién nhu binh thuong.”
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Tinh yéu thwong va sw thiu hiéu cua cha me cé thé xoa diu
noi s¢ hai cua tré va giip chung thich nghi véi tinh yéu
m¢oi cua cha hodc me.
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Chwong 8. Nguon géc noi lo cua tré:
Mang dén sw an toan vé tinh cam

Cac bac cha me hiéu rang moi dira tré déu cé nhirng noi so
hii va lo 4u riéng. Thé nhwng, diéu ho khong hiéu la nguén
gbc cda nhitng lo so nay. Ho thwong hoi: “Tai sao con toi
lai hay to ra so hdi nhw vay?” Mot ngwoi cha con di qua xa
khi néi v&i ciu con trai cia minh: “Hay dirng ngay diéu vo
ly d6 lai. Con biét 1a con kKhong cé gi phai so ca!”

C6 thé sé hiru ich néu diém qua nhitng can nguyén cta suw
so hdi & tré va dwa ra mot vai gidi phap dé doéi phé vai
chung.

Lo s¢ bi bo roi: Lam yén long tré bang suw chuin bi ki cang

NOi so hai 1én nhat cia mot dira tré 1a bi cha me bo roi va
khong dwoc yéu thwong. Nhuw John Steinbeck da mo ta
trong cudn ti€u thuyét Phia Pong vwon Bia dang cia minh:
“Sw so hai 1én nhat ma mot dira tré phai trai qua la viéc
minh khong dwoc yéu thwong. Bi choi bé 1a dia nguc khién
tré lo so... Va cung véi sw ch6i bo 13 ndi 0odn gian, cung véi
nodi oan gian 1a nhirng toi 4c chia sw tra thu... Mot dira tré, bi
tlr ch6i tinh yéu ma né khao khat, sé da mét con meéo va
che gidu bi mat tdi 16i cia minh; mot dira khac dn trom dé
tién giip mang té&i tinh yéu thwong; dira thir ba sé ché ngw
ca thé gidi - ludn ludn 1a téi ac, tra thu va lai chat chong toi
ac.”

Khéng bao gior dwoc doa bd roi mot dirva tré. KE ca khi dua
cling nhuw khi tirc gian, khéng bao gior dwoc canh bao rang
tré sé bi bo roi. B6i khi ching ta v6 tinh nghe dwoc mot
ong b6 hay ba me thét 1én véi dira con 1€ mé cia minh mot
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cach buwc tirc ngay trén pho hoac trong siéu thi: “Néu con
khong nhac bwéc ngay lap tirc, me sé bd con & lai day.” Mot
tuyén bé nhu vay sé khoi diy noi lo so bi bd roi von van 4n
nap dau dé trong tim hon tré. N6 thoi bung 1én ngon Ira
cia nhitng twdng twong bi bo lai mot minh trén thé gidi
nay. Khi tré 1é mé qua mirc cho phép, cach tot nhat la
ching ta nam lay tay chdng va kéo di ch dirng de doa
bang nhirng loi 1é nhw vay.

Mot s6 tré cam thay so hdi néu cha, me hodc ngwdi cham
soc kKhong c6 & nha khi chiing di hoc vé. Moi lo so tiém an
bi bo roi dwoc danh thirc trong gidy lat. Nhw da khuyén
c4o, néu dé lai loi nhdn vé dia diém ma ching ta dang &
trén bang tin, thw dién tl&r hay may ghi 4m tré sé thay yén
tdm hon. Tin nhan thoai d3c biét hiéu qua védi tré nho,
giong noi binh tinh va ngén ngir yéu thwong ctia cha me
khién chung c6 kha ning chiu dwng sw chia cit tam thoi
ma khong can lo 1ang qua mikc.

Khi dong chdy cudc s6ng budc cha me phai xa roi con cai,
sw chia cach can dwoc chuan bi trwedc. Mot s6 cha me cdm
th4y kho khan khi phai thong bdo sv vang mit cia minh vi
mot ca phau thuat, mot ky nghi hay mot nghia vu x3 hoi
nao doé. Vi lo s¢ phan rng ctia con cai, ho trén di vao ban
dém hoac khi dra tré dang di hoc va dé cho ngwdi than hay
nguwoi gitr tré giai thich tinh hudng véi ching.

Mot ngwdi me cda hai dira tré sinh doi 3 tudi can phai vao
bénh vién dé€ thuc hién mot cudc phau thuit. Biu khéng
khi trong gia dinh bong tré nén cing thang va nio loan
nhwng bon tré khéng dwoc thong bao gi. Budi sdng ngay
phai nhap vién, ngwdi me cAm mot chiéc tii mua sam trén
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tay, gid vo rang c6 sé di siéu thi. Co roi khoi nha va khong
tré vé trong vong ba tuan.

Hai da tré dwong nhuw héo ia trong sudt khoang thoi gian
do. Loi giai thich cia nguwoi cha khong an i dwoc ching.
Chung khdc 16c moi dém cho dén khi ngu thiép di. Chung
ngoi ca ngay bén clra s6 dé ngdng cho me.

Tré sé dé dang chiu dung sw cang thang vi phai chia ré voi
bd me néu trwéc dé ching dwoc chuin bi cho trai nghiém
nay. Sw chuan bi hop 1y doi hoi nhiéu hon nhirng giai thich
bang loi 18 thong thwong. N6 doi hoi su giao ti€p bang
ngon ngir tw nhién cda nhirng tro choi hay doé choi, nhirng
th thwe sw dén dwoc véi trai tim tré.

Trong mot trweong hop khéc, hai tuan trwdc khi nhap vién,
me cia cd bé Yvette 3 tudi dd néi véi con gai minh vé su
kién sap xay ra. Yvette khong may quan tAm nhwng me cb
bé da khong bi danh Itra vi diéu nay. C6 néi: “Chung ta hay
choi tro Me sé di bénh vién nhé.” C6 dung mot bd bup bé
(c6 thé mua hodc tw lam véi sw gitp dé ciia con) mé phong
cac thanh vién trong gia dinh, mot bac si va moty ta. Trong
khi diéu khién nhirng con bup bé phu hop bang tay va gia
giong ching, ngwoi me nodi: “Me sé di bénh vién dé chira
bénh cho khoi 6m. Me sé khong c6 & nha. Me sé khong c6 &
trong bép, khong & trong phong ngi hay phong khach. Me
sé & trong bénh vién dé gap bac si va dwoc chita bénh cho
khéi dm. Yvette khéoc: Con mudén me ctda con! Con muén
me cua con! Nhung me & trong bénh vién dé chira bénh.
Me yéu Yvette va rit nhé c6. Me nhé ¢6 moi ngay. Me nghi
vé Yvette va yéu co. Yvette cling yéu me. Sau d6 me tré vé
nha, Yvette vo cung hanh phtc, c6 bé 6m va hon me.”
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V& kich chia ly - tai hop dwoc ngwdi me va cd con gai dién
di dién lai nhiéu lan. Luc dau, hau hét 1a me cd bé nébi
chuyén nhwng sau dé Yvette di lam diéu nay. S& dung
nhirng con bup bé phu hop, cd6 bé ndi véi bac si va y ta hay
cham s6c me c6 that tot, chiva khdi bénh dé me c6 sém
dwoc vé nha.

Truwéce khi me roi nha, Yvette yéu cau me choi lai tro choi
dé mot 1an nira. Yvette dong hét tat ca cac vai va két thic
bang nhitng 1o ndi tran an: “Me dirng lo, con sé & day doi
me tro ve.”

Trwéce Khi di, me ¢6 bé cling chuan bi mét vai diéu hitu ich
khac cho con gai: C6 cho Yvette lam quen vé&i ngudi bao
mau mai, dit mot tAm hinh 1én cda cd véi Yvette trén tu
quan ao, ghi &m mot s6 cau chuyén yéu thich cta con cling
nhw nhitng 1oi nhan yéu thwong dé c6 bé nghe trudc khi di
ngu. Trong nhirng gidy phut ma c6 bé sé khéng khéi cam
thdy c6 don, birc hinh va nhitng 1 ndi ciia me d3a tai khang
dinh v&i Yvette rang tinh yéu cia me van luén & gan va
swdi am cho co bé.

Lo lang vi mac 16i: Sai mot ly di mot dam

Mot cach vo tinh hay c6 y, cac bac cha me van khoi day
cdm giac toi 10i noi con cai minh. Tdi 10i,cling giéng nhw
muoi, 1a thir gia vi quan trong tao nén hwong vi cudc séng,
nhung né khong bao gio nén la thirc an chinh. Khi tré vi
pham mot quy tic vé hanh vi hay dao dic xa hoi, cha me sé
gop y vé tdi 10i clia ching. Tuy nhién, khi bi cAm khéng
dwoc cé nhitng cdm xic tiéu cuwc hay suy nghi “xdu”, chic
chan tré sé khong tranh khoi viéc thwong xuyén phai chiu
dwng cam giac toi 16i va lo Au.
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D€ ngin chin nhirng cam giac tdi 16i khong dang cd, cha
me nén xt ly 10i lam cuta tré theo cdch ma mot nguoi tho
may lanh nghé xtr lychiéc 6 t6 bi hdng. Anh ta sé khong
trach moc ngwdi chi xe ma chi ra nhirng chd can phai stta
chira. Anh ta khong d6 16i cho tiéng kéu kho chiu cia dong
co ma lay d6 lam co s& dé tim hiéu nguyén nhan that su
cda van dé. Anh ta chi tw hoi: nguyén nhan gi c6 thé khién
chiéc xe bi hong?

Tré sé cam thiy vO cung thodi mai khi trong thim tim
ching biét c6 thé hoan toan tw do suy nghi diéu minh
muon ma khéng s¢ mat di tinh yéu thwong va sw Giing ho
ctia cha me. Khi c6 s bat dong quan diém, nhitng loi 1€ sau
day sé vo cung hitu ich: “Con cam nhan theo mdt cach
nhuwng me lai cam nhan theo mét cach khac. Ching ta cam
nhian khac nhau vé moét van dé.” “Quan di€m cua con
dwong nhw dang véi con. Quan diém ctia me thi khac. Me
ton trong suy nghi cia con nhwng me ciing c6 suy nghi cua
minh.” M6t cach vo tinh, cha me c¢6 thé tao ra cdm giac toi
10i & tré bang nhirng giai thich dai dong va khong can thiét.
Diéu nay dac biét ding véi nhitng bac cha me tin rang cin
phdi quan 1y con céi trén co s& sw dong thuin cda ching
cho du d6i khi vin dé kha phic tap con tré thi chwa du
trweong thanh.

Cau bé Zachary, 5 tuoi, da rat gian c6 gido ctia minh vi c6 bi
o6m va khong t&i trwong trong sudt hai tuin. Vao ngay cod
gido trd lai 16p, cAu bé da giang 14y chiéc mi ctia cd va chay
ra san. Ca me ciu va c6 gido da duoi theo ciu.

CO GIAO: Chiéc mii d6 1a ctia co, né phai dwoc tra lai cho
cO.
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ME: Zachary, con biét thira chiéc mi d6 khong phai 1a cda
con. Néu con lay n6, cd6 Marta c6 thé bi cdm lanh va 6m tré
lai. Con biét 1a c6 4y da bi 6m hai tuin réi. Zachary, con
khong muon c6 gido ciia minh bi 6m lai day ch?

Nguy hiém la & cho loi gidi thich nhu vay c6 thé sé khién
Zachary cam thdy tdi 16i va c6 trach nhiém vé bénh tinh
cua c6 gido. Loi giai thich dai dong trong trwong hop nay
khong nhitng khong thich hop ma con rat tai hai. Tat ca
nhirng gi can lam 1a 14y lai chiéc mii. P6 vat dwoc hoan tra
lai cho chi ctia n6 la cach gidi quyét hiéu qua hon nhiéu so
v&i nhitng 101 giai thich dai dong trén san trwong.

Cé 1é sau do co gido sé nobi chuyén véi Zachary veé su tirc
gian clia cau bé khi c6 vang mit va chi ra cho ciu nhirng
cach t6t hon dé doi pho véi tAm trang do.

Lo 4u vi sw ng® vuc va thi€u kién nhan: Hiy dé€ con khén
16n

Khi tré bi cAm tham gia vao cac hoat dong hay chiu trach
nhiém vé nhitng vdn dé ma ching chwa san sang, tré sé
cam thay oan han va tirc t6i. Rat it dira tré c6 kha nang
hoan thién cic k§ nang moét cdch nhanh chéng. Phai mat
nhiéu thoi gian ching méi thanh thao trong viéc budc day
giay, cai khuy 4o, mic 4o khoac, mé nap lo hay van tay nim
ctra. Cach tot nhat cha me cé thé gitup do tré 1a cho doi mot
cach khoan dung va dwa ra nhirng loi nhan xét nhe nhang
vé s khé khan cia nhiém vu tré dang thwc hién. “Mac o
khodc that chang dé dang gi.” hay “Cai nap binh dé that la
kho van.”

Nhitng nhan xét nhw vy sé rat hitu ich v&i tré cho du no
lwc ctia ching thanh c6ng hay that bai. Néu thanh cong, tré
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sé thuc sw hai long khi biét rang minh d3 hoan thanh mot
nhiém vu khé khan. Néu that bai, tré sé dwoc an Gi vi nghi
rang cha me biét dé 13 mét viéc khé khan. Trong ca hai
treong hop, tré déu cé dwoc sw cdm thong va ang ho cuia
cha me, diéu d6 khién su gin bé giita cha me va con cai tré
nén mat thiét hon. Chwa lam dwoc viéc gi d6 khong nén la
nguyén nhin khién tré cam thiy minh chwa du trwéng
thanh hay khoéng cé nang lwc. Nhit thiét khéng dwoc dé
cudc song cua tré bi ché ngw béi yéu cau ctia nguoi 1om vé
mirc do hiéu qua. Hiéu qua ky vong la ké thu cia tudi tho.
N6 qua dat do so v&i gidi han kinh té€ cdm xuc cha tré. N6
gdy ton hai dén tiém nang, ngan can sw phat trién, bop
nghet s& thich cta tré va cé thé dan dén sy tro 1i cam xdc.
Tré can co hdi dé trai nghiém, dau tranh va hoc héi ma
khong bi giuc gia hay xuc pham.

Lo s¢ vi nhitng bat hoa gitta cha me: Cudc ndi chién vai
nhitng hau qua khén lwong

Khi cha me cai nhau, tré sé cam thay lo 4u va t0i 16i - lo au
b&i mai 4m gia dinh bi de doa, tdi 16i vi vai tro thuc té hodc
twdng twong cia ching trong mau thuan gia dinh. Du c6
chinh dang hay khoéng, tré van thwong cho rang ching la
nguyén nhan cua nhirng xung dét d4. Tré khong & vi tri
trung lap trong cudc chién gitra cha va me ma ding vé phia
mot trong hai. Viéc nay rat cé hai cho sw phat trién nhan
cach cuia tré. Khi cha me bi budc phai canh tranh nhau dé
c6d dwoc tinh yéu cua con cai, ho thuwong st dung téi cac
chiéu bai nhw héi 16, ninh not hay néi doéi. Tré sé 1én 1én
v&i long chung thuy bi phan chia dong thoi phai chiu dung
nhitrng mau thuan trong tw twéng va tinh cadm. Hon nita,
nhu cau phai bdo vé mot trong hai b6 me khéi ngwoi kia
hay phai tao ra nhitng co hoi khién ho chdng lai nhau sé dé
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lai diu an trong tinh cach cua tré. Tir rat sém, tré sé luén
lu6n tw man vé gia tri cda minh trong cudc canh tranh gitra
bo va me, cang ngay chiing sé cang ra gia ban thin minh
cao hon. Chung hoc cach lgi dung va khai thac, am muwu va
tong tién, do xét va mach léo. Chiing sé song trong mot thé
gi¢i ma sw chinh truc la ganh nang va su trung thuec la tro
ngai.

Cha me c6 thé xit Iy nhitng bat hoa clia minh bang cach
thao luan trong hoa binh hodc danh ching cho nhitrng thoi
gian riéng tw khi khong c6 mit con cai. Mot mat, biét rang
cha me dang cé nhirng bat dong can phai thao luin la diéu
rat hiru ich cho tré. Mat khac, chirng kién cha me cii co, x0
xat nhau lai khong cé loi cho tré chut nao.

Moi chuyén sé tré nén tram trong hon khi cha me ly di va
tré bi loi dung nhw mot con tot trong cudc chién gitra hai
bén. Tré thwong dwoc sai di do xét cha hoac me, phé phan
nguwoi d6 va thé hién sw thién vi d6i véi ngwoi kia. Tré
cling bi loi dung khi tré thanh cong cu truyén dat nhitng
thong diép khong may vui vé gitra cha me. Khi diéu do6 xay
ra, cudc song déi v&i ching chac chan sé khong c6 gi tot
dep. Tre thwong phai dam nhén vai tro cia mét ngwoi 1én
dé trdn an cha me rang ching van yéu thwong ca hai.

D3i vi tré c6 cha me ly hon, cudc sdng van rat ning né du
ching khong con phai ti€p tuc chiu dwng nhirng bat hoa
dan dén viéc lyh6én d6 nira. Ching can dwoc yéu thwong
bdi ca cha lan me va trin an rang chdng khéng cé lién
quan gi dén cudc cdi va gitra hai ngwoi niva. Sau cudc ly
hon ctia cha me, tré ciing can chit thoi gian dé c6 thé thoat
khéi cam giac dau buén khi mat di mai am binh yén tron

201 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

ven dong thoi diéu chinh ban than cho phtu hop véi thuce té
md&i ciia cudc song.

Lo so cai chét: Cau héi trong birc man bi méat

DPoi v&éi ngwoi 1o, cai chét 1a bi kich bdi khong ai ¢ thé
dao ngwoc dwoc nd. Chét la sw cham dat tuyét doi va vinh
vién cta moi hy vong. Vi thé, d6i véi moi ngudi, cai chét 1a
diéu khong thé nhin thirc dwoc. Khong ai ¢ thé twdng
twong dwoc sw két thic va tan bién ctia chinh cai t6i cta
minh. Cai toi do la ky &c va hy vong, qua khir va twong lai,
ma con nguoi thi khong thé nhin nhan dwoc ban than néu
khong c6 twong lai. Niém an i ma dic tin mang lai chinh
la loi dap cho cau hoéi Ién nay. N6 mang dén cho con nguwoi
mot vién canh twong lai d€ c6 thé sdng roi chét di trong
thanh than.

Néu cai chét véi ngwoi tredng thanhla mot diéu kho hiéu
thi v&i tré con no6 la mot cau hoi trong birc man bi mat. Tré
nho khong thé nhan thic thiu ddo dwoc rang cai chét la
vinh vién; rang khong c6 cha me hay 1&i ciu nguyén nao co
thé mang nhirng ngwdi qua co quay tré lai. Sw vo nghia cda
nhirng diéu wéc diéu Ky truede cai chét 1a mot ¢t don manh
giang vao tré. N6 lam lung lay niém tin cta tré vao sirc
manh cda nhitng wéc mo, né khién chiing cam thay yéu
dudi va lo so. Hay dé cho ching khéc than hay chong cu
khi con vat nu6i yéu quy hay nguwdi than khéng con & bén
ching nira. K&t qua la ching cam thay bi bé roi va khong
dwoc yéu thwong. No6i s¢ hdi cha tré thwong dwoc phan
anh trong nhitng cau hoi ma chung hay dat ra véi cha me:
“Sau khi chét me sé van yéu con chx?”

Mot s6 bac cha me ¢ gang bao vé con cai khoi cam giac
dau buon va tén thwong khi mit di ai d6 ma ching yéu
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quy. Mot con ca vang hay mot con rua chét, ho voi vang
thay ching bang mét con khéc, hy vong rang con sé khong
nhin thiy su khac biét. Mot con méo hay con ché chét, ho
vOi va tidng cho con mdt con vat khac xinh dep va dat tién
hon. Thé nhwng,bai hoc tré sé rut ra tir nhirng trai nghiém
dau doi vé sy mat mat dot ngdét dwoc thay thé mot cach
chong vanh nay 1a gi? Tré c6 thé két luin rang mat di
nhitng ngwoi thian yéu khong thwe sw quan trong, rang tinh
yéu cé thé bi thé chd modt cach gian donva long trung
thanh c6 thé& dé dang thay déi.

Tré con (va ca nguwoi 1on) khong nén bi twéc di quyén
dwoc budn dau va thwong ti€c. Con nguwdi can phai dwoc
tw do cdm nhén noi dau dén khi mit di nhitng ngwoi than
yéu. Chi khi cAm nhan noi x6t xa vi mot cudc doi hay tinh
yéu chdm dit, tré méi c6 duoc l1ong nhan ai siu siac va
nhan cach cao thwong. Tién dé co ban nhat cda diéu dé la
tré nén va can dwoc chia sé nhirng noi budn ciing nhw
niém vui tat yéu nay sinh trong cudc séng hang ngay cta
gia dinh. Khi mot nguwoi than ra di vinh vién va tré khong
dwoc cho biét nhirng gi dién ra, c6 thé ching van sé bi bao
vay b&i noi lo so khong dwoc goi tén. Hodc tré sé khoa lap
cho trong khong loi dap vé ngwdi than d6 bang nhirng ly
giai roi ram va dang so cla riéng ching. Tré c6 thé tw trach
minh vi sy mit mat va cdm thay bi chia cich khong chi véi
ngwdi than da chét ma cd véi nhirng ngudi van con dang
song.

Bwéc dau tién cha me c6 thé lam dé gitp tré déi mat véi
mat mat 1a cho phép con thoai mai thé hién nhitng so hii,
twdng twrong va cam xuc cua ching. Tré sé cam thay dwoc
an ui va nhe nhom khi chia sé nhitng cam xtc sau kin véi ai
d6 thuc sw quan tAm va lang nghe. Cha me ciing c6 thé dua
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thém vao cudc ndi chuyén véi tré nhirng tir ngir biéu dat
nhitng cdm xic ma tré chac chan c6 nhwng thiy kho khan
dé dién dat. Vi dy, sau suw ra di cia ngwdi ba ma dia tré rat
gan bo, cha me c6 thé noi:

“Con nhé ba rat nhiéu phai khong?”

“Con yéu ba rat nhiéu. Va ba ciling yéu con.”
“Con wérce gi co ba ¢ day véi chiung ta.”

“Con wdc gl ba van con séng dung khong?”
“That kh6 ma tin dwoc la ba da mat.”

“That khé ma tin dwoc ba khéng con ¢ day véi ching ta
nira.”

“Con wdc con lai c6 thé dén tham ba.”

Nhitng ciu ndéi nhw viy sé cho tré thdy cha me quan tim
dén cdm xuc va suy nghi ctia chiing, kKhuyén khich tré chia
sé noi s¢ hai va nhitng diéu twdng twong cia ban than.
Ching sé mudén biét liéu chét c6 dau khong, bao gio thi
nguwoi chét tré vé hay liéu ban than ching va cha me c¢6
bao gi¢r chét khong. Cau tra 1o ciia cha me khi d6 nén ngan
ngon va trung thwc: Khi mot nguwoi chét di, co thé sé khong
cam thiy dau; mot ngwdoi da chét sé khong bao gio tré lai;
tat cd moi ngwoi cudi cung déu chét.

Khi ndi véi tré vé cai chét, tot nhat 1a cha me khong nén
néi gidm noi tranh. Khi mét cé bé 4 tudi dwoc nguwoi 1on
cho biét rang ong cua c6 da di vao gidc ngu vinh hang, c6
bé da hoi ong c6 mac bd dé ngt hay khong. Co bé cling so
rang 6ng dang gidn minh vi da khong noéi loi tam biét va
chiic ngi ngon véi 6ng truedre khi 6ng di ngu. Khi dwoc cho
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biét rang: “Ba da t&i thién dwdng va bién thanh mot thién
than”, mot ciu bé 5 tudi di cidu nguyén dé nhirng nguoi
con lai trong gia dinh ciing chét va bién thanh thién than.

Khi dwoc cho biét s that mot cach don gian va trung thue,
kém theo nhitng ctt chi va 4nh mat triu mén, tré sé cam
thay an tdm. Phwong phap nay sé hiéu qua khi ban than
cha me da chip nhan thuc té vé sw song va cai chét. Trong
tat cd nhitng van dé quan trong, thai do bao gio cling manh
hon 1o noi.

Trwdng thanh 1a diéu khong hé dé dang. Qua trinh nay day
ap nhirng cdm xdc va suy nghi hon loan nhw nghi ngo, toi
10i va dic biét 1a lo lang. Tré so hai khi nghi minh sé bi bo
roi, cAm thay khd s& khi cha me céi co va bdi r6i, lo lang
truwedre cai chét. Cha me khong thé xua tan di tat cad nhirng
noi lo nay cua tré nhung ho c6 thé gidp con minh déi phé
t6t hon véi ching bang cach thé hién sw cam thong véi
moi quan tidm cha tré va chuln bi cho tré trwéc nhirng sw
kién dang so hay dau budn trong cudc séng.
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Chwong 9. Tinh duc va gia tri cua con
nguwoi:
Cach xtr ly té€ nhi cho mot van dé quan trong

Nhiéu bic cha me khéng mudn biét vé hanh vi tinh duc cta
con cai minh va ngwoec lai, tré vi thanh nién cling khong
mong muodn chia sé cudc song riéng tw clia ching véi cha
me, dic biét 1a néu ching nghi cha me sé khong chap nhin
nd. Nhw mot ba me trong nhém Hwéng dan lam cha me ké
lai: “Khi con tré t6i khong muon bi b6 me phan xét vé cac
van dé dao dirc. Toi quan hé tinh duc ma khoéng c6 cam
giac toi 10i hay h6i han. Nhwng gitr day toi da 1a me cia mot
cO gai dang & tudi thi€u nién. Ly tri mach bao rang toi c6
thé chdp nhin viéc con gai minh cé quan hé tinh duc,
nhwng t6i khong muon biét diéu do. Toi cling khong muon
con bé tham khdo y kién hay chia sé v&i t6i.”

Suw that la doi khi cha me hoan toan khong nghi t&i con em
minh nhw nhitng thwc thé mang ham muon tinh duc, béi
vay ho hoan toan khéng nam bat dwochanh vi tinh duc cta
chung.

Mot nhom nghién ctru tai Trung tdam Strc khdée va Phat
trién vi thanh nién thudc Pai hoc Minnesota di cong bd
mot bdo cdo vao thang 9 ndm 2000 néi rang: mot nira
trong s6 cac ba me ctia nhirng thanh thiéu nién da c6 quan
hé tinh duc tin twdng mot cach mu quang rang con cai ho
van con trinh. Tién s Robert Blum, gidm d6c cha Trung
tAm trén noi rang nghién cru nay khong tim hiéu ly do tai
sao nhiéu ba me (chi khéng phai 6ng bo, vi c6 qua it trong
s6 ho chiu tra 1&i) khong biét gi vé hoat dong tinh duc cta
con cai.
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Giao tiép gitta cha me va con cai, dac biét 1a tré & tudi vi
thanh nién, sé chi hiéu qua khi moi quan hé gitra hai bén
dwoc xdy dung dwa trén sw tin twdng va quan tdm lan
nhau. Chi khi nhitng nguoi tré tudi cdm thay rang ching cé
thé dén gan cha me, rang cha me sé lang nghe quan diém
ciia ching ma khong la mang, chi trich hay chéi bo nhirng
diéu ching thwc sw cin noi, khi 4y ching méi cdi mé voi
cha me trong van dé tinh duc. C6 bé Selma, 13 tubi, ndi
rang: “Toi khong thé hoi me bat cir diéu gi vé tinh duc. Néu
toi lam thé, ba s& bat dau ban khodn tai sao toi lai hoi
nhitrng ciu nhw vay. Ba sé hoi: ‘Con mudn biét nhirng diéu
dé dé lam gi?”Co bé Juliet, 12 tuoi, cho biét: “Me tbi tin
rang khong hiéu biét 1a thir ddm bao cho su trong trang -
khong biét thi sé khong lam. Ba phat dién 1én moi khi toi
hoi vai diéu vé tinh duc. Ba luén tra loi: ‘Khi nao 16n con sé
dwoc biét tit cd nhitng diéu can biét.”

C6 rat nhiéu bac cha me, hau hét 1a nhitng ngwoi cé con
trai & tudi thanh thiéu nién, cdm thay thoai mai va thim
chi con khuyén khich cidc moéi quan hé tinh duc cta con cai
minh. Ngwoc lai, rat nhiéu ngwoi khéng muon biét hay
khéng muondwoc cho biét vé trai nghiém tinh duc ctia con
cai béi ho khong biét phai phan *ng thé nao ngoai viéc
khién tré cam thdy to6i 16i hodc trirng phat hanh vi quan hé
tinh duc trwdc hon nhan cua chang.

Sw viéc sau didy minh hoa cich ma bd ctia Charles tranh
dwoc bi kich nay mac du lic dau 6ng cling da bi soc.
Charles, 17 tuéi, tr& vé nha sau khi hoan thanh nam hoc
dau tién tai mot treong noi tra.

CHARLES: Con c6 c6 ban gai tuyét nhat trén doi!

BO: U.
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CHARLES: Con thwc sw thich c6 ay. Con sé di gap cd ay vao
ngay mai.

BO: Con hen ho a?

CHARLES: Tuan trwéc con da gap cbd ay & trwong. CO ay
hen ho véi Larry tredc nhuwng con c6 thé nhin thay la co
ay thich con. Con da ngl véi c6 ay trwée Khi con thwe sw
thich c6 4y. Nhwng gio thi con da hiéu va rat thich co ay.

BO (choadng vang béi qua nhiéu thong tin dwgc tho 16 ngoai
mong muon cda 6ng): O, Charles, con da gap mot c6 gai ma
con thwce sw thich. That tha vi biét bao!

CHARLES: Chung con da & cung nhau ca tuan truwéc va bay
gir con thuc sw thich ¢d ay. Con néng long mudn dwoc gap
lai co ay.

BO: C6 vé nhw tuan cudi cung & trwong thwe sw la mot tudn
hanh phtc. B6 ca la con da cé rat nhiéu trai nghiém mai
trong nam nay.

CHARLES: Vaing, bo sé khong thé tin con dia hoc dwoc
nhiéu thé ndo trong mon 4m nhac dau. Chic chan la con da
khac xwa nhiéu lam. Con dodn 1a viécdi hoc xa nha da gidp
con trwdng thanh.

Thay vi thuyét gido va ran day, diéu cé thé khién con trai
cam thay t0i 16i hodc khéng mudn tAm su véi minh nira, bé
cda Charles da tip trung vao niém vui cia con minh vi cé
dwoc mot tinh yéu méi, dong thoi gitp con trai nhin nhén
ban than nhw mot ngwoi tredng thanh.

Tuy nhién, mot s6 cha me, dac biét la nhitng ngwoi co dirc
tin ton gido manh mé va cho rang quan hé tinh duc trwéc
hén nhan 1a diéu sai trai, lai cho rang khién con cai cam
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thay tdi 16i ngay ca v&i nhirng mdi quan tAm vo hai vé gidi
tinh 1 mo6t cach hiéu qua dé day cho ching vé gia tri.

Samantha, 13 tu0i, biét me minh cdm thiy thé nao vé cac
van dé lién quan t&1i tinh duc. C6 bé dang cd gang xin dwoc
td chirc mot bira tiéc tot nghiép trung hoc co s ma cac ban
cb sé rat thich.

SAMANTHA: Con c6 thé to chirc mét bira tiéc tot nghiép
khong a?

ME: Néu nhv con mudn.

SAMANTHA: Me c6 biét mot vai dira sé lam gi & bira tiéc
khong? Chung choi tro hon nhau.

ME: O.

SAMANTHA: Me biét ladiéu do c6 thé xay ra trong bira tiéc
cta con. Nhw viy c6 6n khong a? Con khong biét liéu chiing
con c6 choi tro d6 khong. Néu quyét dinh la & con thi
chiing con sé& khong choi nhwng chiing con van ¢ thé ma.
Me dong y chir a?

ME: Me phai suy nghi vé diéu nay da.

SAMANTHA: Me c6 biét la Kinh Thanh chap nhan chuyén
quan hé tinh duc khong?

ME: Cho nhitrng ai?

SAMANTHA: Cho nhirng ai la chéng va vo phai khéng a?

ME: Pwong nhién la cho nhirng ngw¢i di 1ay nhau.

SAMANTHA: Con vé bita tiéc thi sao a? Me c6 dong
ykhong?
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ME: Con nghi thé nao?
SAMANTHA: Con nghi me sé néi khong. bung khong a?
ME: bung vay.

SAMANTHA: Hay noéi cho con la tai sao? Con chi mudn biét
ly do 1a gi.

ME: A, me nghi cac chang trai va c6 gai & tudi con con qua
tré. Hon va lam tinh chi danh cho nguw¢i 1én da c6 gia dinh
thoi.

SAMANTHA (rén ri): Con biét me sé néi diéu gi d6 giéng
nhw vay ma.

Me Samantha da bo qua mot co hdi dé Khién con gai cam
thay thoai mai v&i nhitng quan tim méi chém cua co bé vé
tinh duc. C6 da c6 thé néi véi cd con gai to mo ctia minh
rang: “Me c6 thé thiy rang con dang mudn biét vé nhirng
moi quan hé lang man nhung me khong nghi tro choi nay
phu hop véi nhitng ¢6 bé & dd tudi ctia con. Hay nghi t&i
nhirng diéu khac ma con va ban con c6 thé cung tham gia.”
Thay vao do,c6 da lam tang thém ganh nang cho c6 con gai
vOn dang cam thay rat toi 16i.

Khoai cam tinh duc ctia chinh cha me

Gido duc gi¢i tinh bat dau véi nhitng quan diém cia cha
me vé khodi cadm tinh duc ctia chinh ho. Ho cé thich vé bé
ngoai, mui va cdm gidc ma co thé ho mang lai hay khong,
hay ho nghi rang ban than c6 diéu gi d6 khoé chiu? Ho c6
vui vé véi viéc ngwoi kia khéa than trweéc mat minh hay
khong, hay ho nham mat va gidu kin than thé trong su xiu
h6? Ho c6 4c cdm dac biét nao dé vaéi gidi tinh cua chinh
minh hodc ban tinh khéng, hay ho tran trong n6? Ho xem
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nguwoi kia nhw ké loi dung va thi€u quan tim hay nhw
nguwoi Khéi xwdéng ho héi nhitng kKhoai lac chung.

Du cam xuc thwc sw cia cha me ra sao, n6 ciling sé dwoc
truyén tai t&i con cai, ngay ca khi 1o ndi ciia ho c6 gang
che gidu diéu do6. Pay la lydo tai sao that khé dé ndi véi cac
bac cha me mot cach chinh xac nén tra loi nhitng nhirng
ciu héi ctia con cai vé gid¢i tinh nhw thé nao. Pau tién, su
boi r6i cha chinh ho trong vin dé nay phai dwoc thira
nhan, dong thoi noi lo lang va sw ldng ting cua ho phai
dwoc thay doi.

Sw bat dau ctia nhitng cdm giac sinh ly

Ké tir khi chao doi, tré so sinh da c6 thé cdm nhin nhitng
khoai cam cda co thé, va ciling tir khi sinh ra, quan diém vé
tinh duc cta tré da bat ddu qua trinh hinh thanh. Ngay khi
c6 kha niang veé thé chit, tré sé bat diu kham pha co thé
minh. Chung hoc cach van dong tay chan va thich thua khi
dwoc dong cham, ci hay 6m ap vudt ve; nhitng cai dong
cham va vuét ve dau tién nay cling chinh Ia mo6t phan cda
gido duc gi¢i tinh. Qua do, tré hoc dwoc cach ti€p nhén tinh
yéu.

Pa cé thoi cac ba me dwoc cdnh bdo khéng nén 6m ap,
vudt ve va choi véi con nhiéu vi moi lo ngai sé lam hw
ching. Cdnh bao nay da khéng c6 ynghia gi vi nhu cau va
khao khat dwoc 6m ap, vubt ve va du yém con cai cla cac
bac phu huynh manh mé hon bit cit nguyén tic nao. Gio
day, chung ta biét rang tré can that nhiéu nhirng du yém
vudt ve diu dang va ca bd 1an me can dap &ng nhu ciu dé
cua tré. NoO tao ra nhirng trai nghiém vui vé cho ca cha me
va con caidé xay dip tinh cdm gan bo gitra hai bén. Nhitng
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ba me cho con bu sé c6 thém niém hanh phtiic khi cad me va
con déu c6 dwoc sw thda man yéu thwong tron ven.

Khi tré kham phd ra rang cdi miéng mang dén cho con
nguwoi nhirng cdm gidc thu vi, chiing c6 thé dwa bat c thir
gi vao dé: ngon tay cai, chan hay do choi. Mut, nhai va can
mang lai cdm gidc dé chiu ngay ca v&i nhirng vat khong an
dwoc. Cha me khéng nén ngan cim nhitng cdm giac vui
thich nay ma chi nén dwa ra gi¢i han: nhitrng thtr dwoc cho
vao miéng phai hop vé sinh. Mot s6 tré so sinh cam thay
hoan toan théa man khi an; mot s6 khac lai cAn mat mat
thém va cha me khong nén ngin cam diéu dé. Trong sudt
mot nam diu doi hodc hon, miéng 1a kénh truyén dan
chinh dé tré ti€p nhin thé giéi bén ngoai. Hay dé tré dwoc
thodi mai tiép nhan no.

Gido duc gi¢i tinh va di vé sinh cha dong

Trong nam thi hai cudc doi, tré sé chu y nhiéu hon téi
cam giac thich tha trong qua trinh bai tiét cia co thé. Doi
v&i chung, nhin, ngti va cham vao phan khong c6 gi 1a ghé
tom ca. Trong khi hwédng tré téi théi quen di vé sinh van
minh, cha me nén dic biét cht y dé khéng khién tré cam
thay ghé so co thé hay san phadm cta co thé minh. Nhirng
bién phap thé bao va thi€u suy nghi c6 thé khién tré cam
thay cac bd phan co thé va chirc ndng cua né la diéu gi do
dang ghé tdm chir khong hé thich tha.

Sw rén luyén thiéu kién nhan sé khong bao gio mang lai
thanh qua. Mot dira tré binh thwong sé kiém soat dwoc
viéc di tiéu ctia minh vao ban ngay khi dwoc 2 tudbi ruoi
hay 3 tudi. Viéc kiém soat vao ban dém sé dién ra vao
khoang sinh nhat lAn th& ba hodc th& tw. Sw ¢6 chic chin
sé xaydén va cin nhan dwoc sy cam thong: “O, 14n nay con
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da khong kip vao nha tdm. Con dang qui mai xay mot toa
thap a. D& me gitp con lau sach nhé.”

Thiéu rén luyén tat nhién ciing khéng thé dem dén thanh
cong. Khi tré hoan toan khéng nhan dwoc sw tro giap nao
ma chi di tiéu theo cach cia minh, ching cé thé sé té dam
va i dun trong mot thoi gian dai. Piéu nay déi véi mot so
tré c6 thé rat thich tha nhwng khi dé ching lai bé 16 mat sw
thoa man chi c6 dwoc khi dat dwoc thanh twu nao dé6. Khi
da sdn sang, tré can dwoc thong bdo mot cach ro rang va
an can rang da dén lic chung phai lam dwoc diéu gi: “Bay
gior con khong con la em bé nira ma la moét cau con trai lon
roi. B6 me muén con cho b6 me biét khi ndo con can di vé
sinh va chuing ta sé gitip con ngoi vao bd.”

Tra loi cac cau hoi

Gido duc gi¢i tinh gom hai phan: thong tin va gia tri. Tré cé
thé 1ay thong tin tir trweong hoc, nha the hay gia dinh.
Nhwng gia tri thi tot nhat 1a tré nén hoc tlr gia dinh. Tré sé
c6 dwoc hiéu biét vé cidc mdi quan hé tinh duc va tinh yéu
thong qua viéc quan sat cha me ching tiép xtc v&i nhau.
Nhin thay cha me ching 6m, hén hay cé nhitng ct chi khoi
goi ham mudn tinh duc sé tra loi cho tré rat nhiéu ciu hoi
vé gidi tinh va tinh yéu. N6 cling khuyén khich ching cédi
m¢& véi nhitng cam gidc va tinh cam yéu thwong ciia minh.

Trong gido duc gi¢i tinh, cha me phai rat can trong dé
khong cung cap thong tin qua nhiéu va qua sém cho tré.
Trong khi nhitng ciu hoéi vé gi¢i tinh cltia tré nén dwoc
phan hoi mot cach thang than, cic ciu tra loi khong can
phai giéng nhw & mot 1&6p hoc vé san khoa. Ching c6 thé
dwoc tom tat ngan gon, dién dat trong mot hodc hai cau
thay vi mot chwongdoan dai.
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Thoi di€ém thich hop dé cung cip thong tin vé van dé gidi
tinh cho tré la khi ching dat nhirng cau hoi lién quan. Khi
mot ciu bé 2 hodc 3 tudi chi vao bd phin sinh duc cta
minh va thac mac: “Cai gi day?” d6 1a thoi diém phu hop dé
néi v&i ciu bé rang:“Po6 13 dwong vat cia con.” Du tré cé
thé chi xem dwong vat nhw 1a cho dé di tiéu thi nguoi 16n
van nén goi né bang cai tén chinh xac. Khi mot dira tré hoi
em bé tir dau ra, ching ta khong nén tra loi em bé dén tir
bénh vién hay do con co mang t&i. Ching ta néi véi tre:
“Em bé 16n 1én tir mot cho dic biét bén trong co thé me.”
Tuy thudc vao ciu hoi, c6 thé can hodc khong can phai noi
ngay véi tré cho dic biét do 1a tir cung.

N6i chung, tir kKhi con rat nho, tré nén dwoc biét tén va
chirc nang cia cic by phin co thé va sw khac biét gitra hai
gidi tinh. Cha me ciing khong nén giai thich bang cach lién
hé v&i cay coi hay dong vat.

Hai cdu héi ddnh d6 hau hét tré em trwdc tudi di hoc la:
Mot em bé dwoc hinh thanh nhw thé nao? Va lam thé nao
né dwoc sinh ra? Loi khuyén & day la hay lang nghe cach
giai thich cua tré truwéc khi dwa ra 1oi giai thich cua ching
ta. CAch nhin thic cta tré thwong lién quan dén thirc an va
suw bai tiét. Mot dira tré thong minh tirng gidi thich: “Nhirng
em bé ngoan bat dau tir nhitng thuc phadm tot. Chdng 1én
1én trong da day ctia me va chui ra tir 16 ron. Nhitng dira
tré hw bat ngudn tir nhirng thwe phdm t6i. Chiing chui ra tir
nhirng noi ban thiu.”

Loi gidi thich cia ching ta nén thuc té nhung khong can
phai bao gobm day du thong tin vé sw giao phoi: “Khi mot
ong bo va mot ba me mudn cé em bé, mot chit 1ong dwoc
goi la tinh dich v&i nhiéu té bao tinh trung nho xiu twr co

214 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

thé nguwoi cha két hop véi mot té€ bao trirng trong co thé
nguwdi me. Sw két hop cta hai té bao bat dau sw hinh thanh
cua em bé. Khi em bé du lén né chui ra qua am dao cua
ngwoi me.” Poi khi tré sé doi dwoc chi ro tan noi em béda
chui ra. Tot nhat 1a cha me khong cho phép viéc xam pham
su riéng tw nay. Thay vao d6, ching ta c6 thé vé ra mot
hinh co thé nguwoi 16n, st dung mot con bup bé lam vi du
hoac chi vao mot cuén sach cé hinh &nh minh hoa.

Cau trad loi cua chiung ta cé thé sé chi thoa man tré trong
mot khoang thoi gian ngan. Tré cé thé sé tré lai véi ciu hoi
twong tw hodc nhitng ciau hoi khac. Lan datciu héi tiép
theo cta tré c6 thé sé l1am cho cha me so hai: “Lam thé nao
dé tinh trung cda cha chui vao dwoc trixng cia me?” Theo
dung nguyén tic & trén, ching ta sé dé nghi tré giai thich
trwéc.Co thé ching ta sé dwoc nghe nhitng ly thuyét vé
“gieo hat giong” (B6 gieo mot hat giong vao trong nguoi
me), hay “an hat giong” (B6 néi véi me hiy nuét mot hat
trai cay), vé hién twong thu phan (gié khién cac hat giong
bay vao ngudi me), vé gidi phau hoc (bac si gieo mot hat
giong vao ngudi me thong qua mot cudc phau thuit).

Cau hoi cda tré sau dé co6 thé dwoc tra 1o ngan gon: “Tinh
trung di ra tir dwong vat cia bé. N6 khép véi Am dao cla
me.” Day c6 thé 13 thoi diém tot d€ nhdn manh rang tinh
dich khac véi nudc tieu: “Nwdc tiéu 1a nwédc thai cua co
thé. Tinh dich la chat 16ng mang cac t€ bao tinh trung.”

N

Cau héi bat ngo tiép theo c6 thé 1a “Khi nao thi me va bo
tao ra em bé?” bay khoéng phai la mdét cau hoi ngd nghinh
nhw ching ta twéong. Va mot cau tra loi don gian sé thoa
man tré: “Cac ong b6 ba me sé chon mot thoi di€m khi ho
cam thay thodi mai va dwoc & mot minh véi nhau. Ho yéu
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nhau va muén c6 em bé dé cung yéu thwong.” Cling c6 thé
sé can thiét phai n6i thém rang & cung nhau hay ghép doi
véi nhau l1a van dé hét strc ca nhan va riéng tuw.

Mot vai cau bé ao wéc cic 6ng bd cling c6 thé c6 em bé.
Chung héi: “Tai sao trirng cua me lai khéng di vao nguoi
b6?” Cau giai thich 1a co thé ngudi phu nit c6 mot vi tri -
goi la tir cung - noi ma em bé cé thé 16n 1én. Con co thé
dan O6ng thi khong. Khong c6 gi la bat thwong khi mot dia
tré hoi: “Tai sao lai nhw vay?” M6t cau tra loi don gian la:
“B&i vi co thé dan 6ng va dan ba dwoc hinh thanh hoan
toan khac nhau.” Can khang dinh lai v&i tré rang cac em bé
cling ciAn mot ngwdi cha dé yéu thwong va bao vé chiung.

Cudi cung, cac bac cha me cin nhé rang mac du ndi chuyén
vé gidi tinh v&i con cai thwong sé gay ra nhitng ling ting
hay nguwong nghiu, mét chat hai hwédc sé giap chung ta
vrot qua tat ca, ngay ca véi nhirng tinh huong khé xi nhat.
M6t ba me da ké lai cau chuyén thi vi sau: “Cau con trai 2
tudi ruedi cia toi, Paul, héi liéu tbéi c6 dwong vat hay khong.
Khi t5i tra 1o 12 khong, thing bé hoi vay thi téi 6 cai gi.
To6idap: ‘Nguwdi me c6 mot noi dac biét.’” Paul hoi tiép: ‘Thé
cai do goi 1a gi?’ T6i da ndi voi thang bé tir d6 trong khi
nghi rang n6 con qua nho dé hiéu tit ca nhirng diéu nay.
Vai tuin sau dé, t6i dang cung Paul, ngbi trong xe day,
bwéc vao chiéc thang may dong dc tai toa nha noi ching
to6i séng. Mot phu nit cao tudi bat dau 16n tiéng hoi thiang
bé: ‘Tén chau la gi? Cudi tuan vui vé chi&? Chau cé thé noi
‘chao’ kKhong? Im lang. Toi cii ngwoi vé phia trudec, thi
thdm vao tai Paul: ‘Néi chao di con.’ R6i thang bé ciing noi
to ‘Chao!’ Ngwoi phu nit thot 1én: ‘O, it nhat thang bé ciing
c6 thé néi chao!” Paul lién dap tra ba ta bang cach nhin
dam dam va ndéi mot cach ro rang: ‘Chau con c6 thé néi ca
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tlr Am dao nira.” Ca thang may rung lén vi tiéng cwdi con toi
kho khan lam m&i gitt dwoc binh tinh. Khi ching tdi bwéc
vao cin hé cia minh thang bé noéi:‘P4 13 tir dai nh4at ma con
biét.”

Co thé tran trui

Khi con nhd, nhin thiy cha me khoa than c6 thé kich thich
hwng phan tinh duc & tré. Nhuwng liéu nhw thé c6 nghia la
ching ta phai tré lai thoi ky phong kién co xwa hay khong?
Hoan toan khéng. N6 c6 nghia 1a ching ta cin sv riéng tu,
khong chi vi s binh yén cua riéng ching ta ma con la vi sw
phat trién ctia ban than tré. Cé thé tha thi cho tré Kkhi
chiing xam pham su riéng tw ctia ching ta hay nhin cham
cham khi ching ta dang tdm hay mac quan 4o, nhuwng
khong nén Khuyén khich nhitng hanh vi d6. Nén dac biét
cin than d€ khong khién tré tin rang ching ta muén ching
kham phé co thé ctia ching ta.

Dé dang nhan thiy rang tré ludn td mo vé co thé con
nguwoi. Ching ludn cé co hoi dé quan sat sw khac biét gitra
con trai va con gai, thinh thoang chung cling nhin lwét qua
ching ta. Va ching rat muon nhin ching ta kj hon. T6t
nhat 1a chiing ta nén thira nhan mot cach céi mé sw to mo
cda tré nhung kién quyét bao vé suw riéng tw hop ly clia
minh. “Con c6 thé muon xem trong me nhw thé nao nhwng
khi tdm me thich dwoc tim mot minh. Ching ta c6 thé xem
mot vai tdm hinh va chang sé tra 1oi cac cau héi cia con.”
Cach xt Iy nay khong tan cong hay ngan cim sw to mo cia
tré ma chi chuyén hwéng sw to mo dé sang nhirng kénh c6
thé chip nhin dwoc vé mat xa hoi. Sw to mo c6 thé dwoc
thé hién bang loi noi thay vi nhin ngé va dong cham.

Thi dam
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Tht dAm & tré nho 1a viéc lam dé chiu va mang lai su thoai
mai nhwng lai gay ra rat nhiéu ban tdm cho cha me. Tré c6
thé lam viéc dé dé tw trdn an khi cdm thiy c6 don, bubn
chan hay bi tir choi. Nhwng doi véi cha me, n6 dem dén
nhitng m6i ban tAm va lo lang khéng ro rang. Hau hét cac
bac cha me déu da tirng nghe, doc, thim chi trai nghiém
viéc thi dAm va hiéu day l1a viéc 1am v6 hai. Ho biét rang no
khoéng giy ra bénh tim than, vo sinh, bat lwc hay bat ky
loai bénh tat nao khac. Nhwng khi phat hién con minh dang
nghich ngom co quan sinh duc ctia chdng, ho rat gian dir
va cb gang ngan cdm chung. Ly tri ndi véi ho rang viéc tha
dam c6 thé chi la moét giai doan trong qua trinh phat trién
gidi tinh théng thwdng hodc cé thé sé tiép dién vao do tudi
tredng thanh. Thé nhwng, nhiéu bac cha me van khé c6 thé
chip nhin viéc con minh dang tha dam.

Tuy nhién, thi dam la mot phan tw nhién cda trai nghiém
tinh duc & tré. Nhirng dira tré thwc hién hanh dong nay tai
noi cong cong - ban an hay trong xe 6 t6 - nén dwoc cha
me nhac nhé rang nhitng hanh déng mang lai cdm giac
théa man d6 nén thwc hién ¢ nhitng noi riéng tw. Quan
trong la khong dwoc phan rng thai qua hay si nhuc tre -
mot 101 nhac nhé trwc ti€p va nhe nhang 1a da - “So mé
nhw vy khién con cam thay that dé chiu, nhwng d6 1a hanh
dong rat riéng tw va chi nén lam trong phong riéng ctia con
thoi.”

Nhitng tro choi bi cim doan

Tré so sinh thich tim hiéu co thé minh va khi 1é6n hon tré
thich khdm pha co thé ctia nhau. Rat nhiéu nguoi trong
chiing tdi van con nhé lic nhé tirng néi véi mot nguwdi ban
khac gidi trong khi cha me khong nhin thiy rang: “Toi sé
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cho ban xem cai ctia tdi néu ban cho tdi xem cai cda ban.”
Sw thém khat hiéu biét nay khong dé dang bi dap tat. Sw
khac nhau vé mat gidi phau hoc ludn giy tré ngai cho tré
trong khi chdng phai hiéu rang khac biét khéng c6 nghia 1a
c6 diéu gi do bat thwong. Tham chi khi sw that dwoc giai
thich va cdm xdc dwoc thiu hiéu tré van tiép tuc viéc kham
pha 1an nhau. Ching phat minh ra céc tro choi, nhw 1 tro
choi bac st hay nha ctra. Chiing cling c6 thé choi ca tro nhin
trom. Ngay ca nhitng bic cha me rat hiéu biét vé gi¢i tinh
cling van cam thay kho6 khan khi ddi phd véi nhirng tinh
huong nhw viy. Ho c6 thé kiém ché khong danh don hay
lam nhuc tré nhung ho khong chic l1am cach nao dé thiét
lap mot gi¢i han tich cwc va hop ly cho nhirng hanh dong
nhw vay. Ngay nay, mot s6 cha me tham chi con phan van
liéu ho c6 nén can thiép vao nhitng van dé riéng tw nhw
vay khong do lo ngai sé lam t6n hai dén doi s6ng tinh duc
clla con sau nay.

Khi mot ¢6 bé 2 - 3 tudi xem mot ciu bé di tiéu, dé6 dwoc
coi la diéu binh thwong vé mat gidi phau hoc. Trong nha
tré, noi tré dung chung nha vé sinh, sw to mo cé thé dwoc
théa man bang viéc quan sat truc tiép. Tuy nhién, khi vao
16p mot, sw quan sat dwoc xem nhw da da. Khi thay mot bé
trai va bé gai dang tut quan xuong va vén vay lén, chiing ta
khong nén hoi ching: “Con dang lam cai gi vay?” (Sé rat
ngwong ngung cho ca doéi bén néu tré ndi hét toan bd sw
that.) Khong nén 1am tré x4u h6é hay mang mo tré bang
nhitng 1&i nhuw: “Cé chuyén gi véi con vay? Con nén cam
thay xiu ho6 v&i chinh minh ch! Jimmy, me mudn con vé
nha ngay bay gio. Con v&i chau, Melissa, ta sé gidi quyét
sau.” Mat khac, cling khong nén bé qua cho ching mot cach
dé dang hay bién minh bang cach danh tréng lang: “Con
khong nghi la troi rat lanh va khéng nén tran truéng chay
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quanh nhw vdy sao?” Tré nén dwoc cho biét: “Jimmy,
Melissa, ca hai con can mac quan 4o vao ngay va tim thir gi
khac dé choi.” Thai do binh tinh khéng hodng hot cla
ching ta khién tré han ché nhitng thit nghiém lién quan
dén gi¢i tinh ma khoéng lam ton hai dén moi quan tim cia
ching vé tinh yéu va gidi tinh.

Nhirng twr ngir tuc tiu

Khéng cha me nao thwc sw mudn con cai minh hoan toan
mu tit vé nhitng tlr ngit tuc tiu ma ban bé ching st dung.
Nhitng tir ngit nay c6 sirc manh biéu dat va bi cAm doan téi
mirc Khién tré cdm thay chuing thit to 1én va quan trong.
Khi tré sit dung mot loat nhitng tir tuc tiu trong mot hoi
dong bi mat, ching cam thiy nhw thé vira m&i soan thao
ban tuyén ngon doc lap cua riéng minh.

Nhitng tr ngit xau cin c6 mot vi tri dwoc khoanh dinh va
chi r6 cho tré biét. Cha me nén bay to thang thian cam xic
cda ho vé vian dé nay. Mot nguwdi me c6 thé néi: "Me khong
thich chiing mot ti nao nhwng me biét tré con va tham chi
1a cAd nguwoi 1on van st dung. Me khong thich phai nghe
ching. Hay danh ching cho ban cua con.” Mot lan nita,
ching ta thira nhin, tén trong cdm xdc va mong mudn cda
tré nhwng phai thiét 14p giéi han va chuyén hwdng hanh
dong cua chung.

Pong tinh luyén ai

Mot sO cha me rat tirc gidn khi chirng kién nhitng dira con
trwdc tudi vi thanh nién cdia minh c¢6 moi quan hé than
mat, tham chi la quan hé tinh cam vé&i ban cung gi¢i tinh.
Ho lo lang vé xu hwéng gidi tinh cia con em minh chu yéu
b&i ho lo s¢ nhitng thach thirc ma ching phai doi mat Khi
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cong khai thira nhan viéc minhla ngwoi dong tinh. Trong
dd tuodi thiéu nién, cac cau bé thwong tu tip thanh nhém
vOi nhau con cac bé gai thi hop lai thanh nhém ban than.
Phan lén thoi gian ching néi vé gi¢i tinh. Chiing so sanh
nhirng diém dang chu yva noéi di ndi lai nhirng gi ma moi
dira trong s6 chiing da phat hién ra. Tinh ban clung gidi
tinh nay la buwéc khéi dau can thiét cho sw phat trién tinh
yéu khac gidoi.

C6 nhirng dira tré thir nghiém chuyén nay véi ban beé dong
gi¢i. Nhwng gio chiing ta da biét trir khi ching c6 khuynh
hwéng qua léch lac, sém mudn chung cling sé chon mot
ban tinh khac gi¢i. Cac nha nghién ctru nhw E. O. Laumann,
J. H. Gagnon, R. T. Michael va S. Michaels ctia Vién nghién
cliru gi¢i tinh Kinsey Pai hoc Indiana da cong bo két qua
nghién cttu ciia ho vao nam 1994 rang mic du nhiéu nguwoi
thira nhan c6 nhirng trai nghiém tinh duc dong gi¢i nhwng
chi 4%dan 6ng va 2% phu nit coi ho la ngwoi dong gidi.
Nham 13n vé khuynh hwéng tinh duc khéng phai 1a diéu
bat thwong trong thoi ky vi thanh nién.

Tré sé rat may man khi c6 cha me 1 nhitng nguoi cdi mé
va biét chidp nhan thuc té, ho cho phép tré chia sé véi minh
moi quan tdm vé nhirng cam xuc gidi tinh. Piéu ma cac
chuyén gia c6 thé khuyén cac bac phu huynh & day la gi?
Nhiéu nam trwéec,cac thanh thiéu nién dong tinh sé dwoc
gtti di diéu tri tim Iy nhwng ngay ca Freud cling khong may
lac quan vé viéc thay doéi xu hwéng gi¢i tinh ciia mot con
ngwdi. Ngdy nay, ching ta biét rang dong tinh luyén ai
phan 1én 1a do nguyén nhin vé mat sinh hoc, va do dé
ching ta di c&i mé trong viéc chidp nhan diéu nay hon va
cling it no lwc nham thay déi khuynh hwéng tinh duc cia
mot nguoi hon.
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Khi néi chuyén véi con cdi vé dong tinh luyén ai, cha me
khéng nén bé qua nhirng phan xét hay an y mang tinh dao
dirc. Ngoai ra,cling khong nén tranh né viéc thao luan
chinh xac diéu gi sé xay ra khi mét nguwoi dan 6ng yéu mot
ngwoi dan 6ng chit khéng phai mét nguwoi phu nir. Hay
trung thwc va mang té&i cho tré nhirng théng tin tét nhat
ma ban biét vé van dé nay. Con cai sé cdm on vi cha meda
tin twdng va nodi sw thit thay vi tron tranh khi ching héi:
“Tai sao Rebecca lai c6 tadi hai nguwdi me?”

Gido duc gidi tinh

Trong cudc song, van hoc, truyén hinh va phim anh, nhirng
diéu cam ky vé tinh duc déu da tré nén vo nghia. Khuynh
hwéng cda thoi dai ching ta 1a thang than va tw do. Tinh
duc khong con la chu dé bi cAim doan nitra. N6 dwoc day
trong nha treong va dwoc thao luan trong gia dinh. Tham
chi trong nha th¢, dao dirc da dwgc danh gia lai dwéi anh
sang thuc té. Va trong thuc té tinh duc luén lIa moét cha dé
pho bién.

Tré vi thanh nién mong muon tim hiéu tat cd nhirng gi c6
thé vé tinh duc. Chiing ban khoan, boi réi, muén cé ciu tra
loi thwe té va mang tinh cd nhan. Khi cé co hdi dwoc thao
ludn mot cach nghiém tic vé tinh duc, chiing sé phat biéu
mot cach thang than va hop ly. Ching tim kiém cac tiéu
chuan va y nghia cda van dé. Ching mudn ban nang gi&i
tinh cla minh dwoc thira nhin va hop nhat thanh mot ca
tinh tong theé.

Chia sé kinh nghiém tinh duc

Jason, 15 tu0i, n6i chuyén v&i cha minh vé tinh yéu va tinh
duc. Cau noi: “Con da kham pha ra sw khac biét thuc sw
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gitra con trai va con gai. Con gai hivra hen tinh duc dé cé
dwoc tinh yéu con con trai hivra hen tinh yéu dé c6 dwoc
tinh duc. Yéu roéi bo 1a triét ly ctia con.”

BO: Diéu gi sé xay ra v&i c6 gai sau khi con yéu roéi bo co
ay?

JASON: D6 khong phai viéc ctia con. Con sé& ¢d gang khong
nghi védiéu do.

BO: O, hdy nghi vé n6. Néu con quyén ri mot co gai dé
quan hé tinh duc bang viéc hita hen tinh yéu, cam xtc cla
cb 4y sé tré thanh van dé cua con.

Cha cta Jason da khang dinh v&i con trai nhitng gia tri cla
6ng, rang trung thwc va trach nhiém gin lién vi tat ca cac
moi quan hé clda con nguwoi. Tat cd nhitng tinh hudng, du
don gian hay phirc tap, thudc vé quan hé xa hoi hay gigi
tinh, déu doi héi sw chinh trwec.

Co bé Natalie, 16 tubi cho biét: “B6 me to6i va toi séng nho
vao s an sung cua mot thir mat ma khéng 1oi: ‘Khong co
nhitng cau hoi qua sau, khong c6 cau tra loi thue sw.” Ho
thuwc sw khong mudn biét diéu gi dang xay ra. Va t6i ciling
khong thé néi véi ho. Nhu vay, toi c6 thé ndi minh 1a mot
dira con gai ngoan.”

“BO t6i ludn tw dac vé sw thang than va trung thuc cia
ong,” Joshua, 15 tudi, phan nan. “Nhwng sw trung thuc cda
ong ay dirng lai khi van dé giéi tinh dwoc dwa ra. Pay la
mot Iinh viee ma sw thang than khong dwoc chao dén.”

Cha me can khuyén khich nhitrng dira con dang & do tudi vi
thanh nién trung thwc véi cdm xtc clia minh vé gidi tinh:
khong dwoc néi “cé” khi ching mudn néi “khong”; lang
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nghe nhu cau cta ban than, ton trong sw thoai mai cla
chinh minh; khéng quan hé tinh duc chi dé cam thiy minh
ngwdi 16n hon va khéong nham 1an gitra mot méi quan hé
tinh duc véi mot moi quan hé yéu dwong.

Nhiéu cha me bi nhdm 13n vé vai tro cta ho trong doi séng
tinh duc cua tré vi thanh nién. Me ctua Sally da tham khao y
kién cliia mot chuyén gia tdm ly khi c6 con gai 17 tudi cla
c6 héi xin thudc tranh thai: “T6i biét con gai minh. Con bé
sé yéu va mubn dwoc lam chuyén dé. V&i thubce tranh thai,
it nhit con bé s& dwoc an toan. Nhwng toi van cam thiy
khong thoai maidé chap nhin chuyén con bé c6 quan hé
tinh duc.”

Chuyén gia tam ly da tra loi me caa Sally: “Nhitng da tré
vi thanh nién héi xin cha me thudc tranh thai cho thiy
ching chwa san sang cho tudi trwedng thanh. Bang viéc dua
thudc tranh thai cho con, cha me da choi b6 co hdi c6 duoc
mot Kinh nghiém séng con cia tré: tw quyét dinh va chap
nhin hiu qua. M6t nguwoi trwedng thanh khong do trach
nhiém cho cha me ma sé tw minh chiu trach nhiém.”

Khi me cia Sally tré vé nha, c6 thong bao véi con gai: “Con
yéu, néu con nghi rang minh da san sang cho viéc quan hé
tinh duc thi con cling sn sang dé€ tham khao y kién bac si
vé thudc tranh thai va nhan trach nhiém cho hanh vi cta

»

con.
Tinh yéu chin chin

Betty, 16 tuodi, néi: “Chi cé tinh yéu m&i bién ho dwoc cho
tinh duc. Vi vay,lic nao toi cling yéu mot ai dé.” Cach tiép
can hoai nghi nay c6 mot tién dé mang tinh x3 hoi. Betty
cam thay tdi 10i va cadch duy nhit cd c6 thé bién hod cho
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hanh vi tinh duc cia minh la yéu ai d6. Tinh yéu, du la that
hay twdng twong, sé chudc lai tdi 10i clia c6. Nhwng tinh
yéu khong chi la cam giac va dam mé. Tinh yéu la mot hé
th6ng nhirng quan di€m va mot chudi cadc hanh dong khién
cho cudc s6ng cla ca ngwdi yéu va nguoi dwoc yéu tré nén
tot dep hon. Tinh yéu lang man thwong mu quang. N6 thira
nhin diém manh nhwng khéng thé nhin thay diém yéu cta
nguwdi dwoc yéu. Ngwoc lai, tinh yéu chin chan chip nhan
diém manh nhwng khéng choi bé diém yéu. Trong tinh yéu
chin chan, khéng c6 chang trai haycod gai nao c6 gang khai
thac va s& hitu nguoi kia. Moi ngwdi thudc vé chinh ban
than nguwoi do. Tinh yéu nhw vay mang lai sy tw do bay té
va nang d& qua trinh tw hoan thién ban than clia moi con
nguwoi. Tinh yéu va tinh duc khong giong nhau nhwng
nhitng ngwdi may man sé cé kha nang két hop ching lai
v(&i nhau.
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Chwong 10. Tong két:
Nhirng bai hoc hwéng dan 1am cha me

Muc dich ctua viéc lam cha me la gi? D6 la giip mot dira tré
tré thanh moét nguwoi tot, chinh trwe, tan tdm va cé long
trac 4n.

Lam thé nao d€ cdm hoa mot dira tré? Chi co thé bang
nhitng phwong phdp nhan van, bang cach thira nhan rang
qué trinh 13 phwong phap, rang két qua khong bién minh
cho phwong tién va rang trong khi no lwc day tré biét cach
cw Xtt, chung ta khong dwoc lam hong cam xudc cuia chung.

Tré hoc hoi tir nhitng diéu ching trai nghiém. Ching gidng
nhw bé tong con wét vay. Bat c tir ngik nao dwoc néi voi
ching déu dé lai diu an. B&i viy, diéu quan trong la cha
me phai hoc cach néi chuyén véi tré dé khong giy buec tirc,
ton thwong, khong lam gidm sw tw tin cua tré hay lam
ching mat di niém tin vao nang lwc va gia tri cia ban than.

Cac bac cha me can c6 tiéng noéi trong ngéi nha cia minh.
Phan &ng cua ho trwéc moi van dé sé quyét dinh liéu van
dé do sé tiép tuc leo thang hay sé lang xuéng. Do vay, ho
can tir bo thr ngén ngit tir chdi va hoc ngdn ngir chip
nhin. Thwc ra, ho da biét diéu dé réi nhwng chi dung véi
khach khra va nguwoi la. P6 1a ngdn ngit khong lam ton
thwong cam xtc va khong chi trich hanh vi.

Mot ciau sinh vién bdn quan bo dang di ngang qua dwong
thi suyt chut nira bi moét bac tai xé taxi ddm phai. V6 cung
tlirc gidn, bac tai x€ taxi hét 1én va mang mo: “Sao khong
thém nhin dwong thé, dé vo cong roi nghé! Cau mudn chét
a? Cau chac phai cin me minh dat tay di qua dwong day!”

226 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

CAu thanh nién vwon thang ngwdi va binh tinh hoi: “Day 1a
cach bac sé néi chuyén véi mot bac si day a?” Bac tai x€ té
ra hoi han va xin 10i.

Khi cha me néi v&i con cai giong nhw Itc ho noéi chuyén vaéi
bac si, ho sé khéng khiéu khich hay lam chiing néi cau.

Thomas Mann, tac gia tirng doat giai Nobel van hoc, da noi:
“Ban than loi ndi la cd mot nén van minh.” Thé nhung, 16i
noéi cling c6 thé rat tan bao. N6 c6 thé chira lanh vét thwong
nhwng cling cé thé giy ra nhirng ton thwong nghiém trong.
Cha me can phai néi thr ngén ngit cia tinh yéu. Ho cin
nhitng loi noéi truyén dat cdm xdc, nhitng phan hoéi lam
thay doi tdm trang, nhitng tuyén b6 kéu goi thién chi,
nhirng cau tra loi mang dén sw khai sang va nhitng loi doi
dap thé hién sy tén trong. Con nguwoi giao tiép bang ngdn
ngit cha tri tué. Cha me giao tiép bang ngdén ngit cla tinh
yéu thwong va sw quan tAm - thit dé dang cham t&i cam
xdic va dap &ng nhu cau tinh cdm cta tré. N6 khong chi
gidp tré xay dung hinh anh tich cwc vé ban thin ma con
day chung cach ton trong va quan tam t&i cha me.

Tuy nhién, viéc thay thé th& ngdén ngit thong thwong ma
ching ta van st dung bang ngdn ngit ca tinh yéu thuong
1a diéu khong hé dé dang. Sau day 1a mot vi du. Ong Bloom
da tham gia nhém hwéng dan danh cho cac bac cha me
mong muoén hoc phwong thirc giao ti€p hiéu qua va than
mat hon v&i con cai. Sau vai budi gap g& va thao luin,
ching t6i da c6 nhirng trao doi sau:

ONG B: Hinh nhw moi diéu t6i tirng néi véi cac con cla
minh déu khéng ding cach. Thé nhwng, t6i thay rat khé dé
thay ddi cach giao tiép cirng nhac ctia minh.
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TIEN Si G: Thay d6i quan diém va hoc héi kj ning méi 1a
nhirng viéc khong hé dé dang.

ONG B: Khéng chi vi Iy do d6 dau nhung néu 6ng dung thi
toi dang doi xi& véi bon tré mot cach thiéu ton trong. Thao
nao ching khong tén trong ma ciing chang nghe 11 toi.

TIEN SiG: Y 6ng 13 6ng tw trach minh vi da khong hiéu biét
hon?

ONG B: Chic 1a nhw vay. Chirng ndo t6i con trach ctt ban
than thi t6i cling sé con trach ci 1 tré thay vi thay doi cach
noéi chuyén véi ching. Pwoc roi, gior thi toéi da biét phai lam
gl. Toi phai thoi khong trach cit ban than nita va cd gang
suy xét xem liéu thr ngén ngit cua tinh yéu thwong ma 6ng
ra strc co suy dé cé thuc sw hiéu qua hay khong.

Khi cha me no lwc giao tiép véi tré bang tinh yéu thwong,
tré sé€ nhan ra sw khac biét va néi chuyén véi cha me theo
cach twong tu.

Ong Brown dwa c6 con gai Debbie, 9 tudi, cia minh t&i chd
lam vao ngay van phong 6ng dang dwoc son stra lai. Ong
thuat lai cudc noi chuyén sau:

ONG B: B6 khong thé nao chiu dwoc mui son va nhitng thir
bui bam nay. Moi thi that 1on xon.

DEBBIE: Lam viéc trong tinh trang nay thi that la khiang
khié&p. Cho nay that 1a mot mé hon don.

ONG B: U, dung vay.

DEBBIE: Lam sao bo lai thich nhitng diéu con néi véi bo
vay?
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ONG B: B thich né. B6 tw nhu: “Debbie hiéu minh cam
thay thé nao.”

DEBBIE: Con nhén thay dé la cich ma gan day bo hay noi
chuyén vai con.

Nhwng cac bic cha me cling nén dwoc canh bdo dé khong
qua ky vong rang tré sé luén tran trong phwong thirc giao
ti€ép mdi hay st dung thir ngdn ngitr twong tw véi ho. Doi
khi, tré van cho rang thay vi chi thira nhin cam xtc, cha me
sé gidi quyét van dé cho chdng, nhw mot ba me da keé lai
nhuw sau.

Mot ngay no, ciu con trai Noah, 11 tudi, cia c6 phan nan
vé ciu em trai 7 tudi ciia minh 13 Ron.

NOAH: Con phat 6m va mét moi vi Ron luén néi doi, gian
14n va quay nhiéu con.

ME: Chic 1a con phai thdy khé chiu lam. Con vé nha sau
mot ngay dai & trweong ma lai dwoc chao dén béi cdu em
trai luon lam con khon kho.

NOAH: Me lai nhw vay nira roi. Con biét con cdm thay nhw
thé nao. Con khong can me phai néi véi con.

ME (binh tinh nhuwng khong phong tha): Khi ai d6 noi véi
me vé viéc me cdm thiy nhw thé nao, me sé cam thay dwoc
cam thong.

NOAH (tham chi con t&c gidn hon): Nhuwng con biét 1a me
hiéu con. Con nghi me di tin twédng qua mirc vao 16p hoc
v&i bac si Ginott ro6i. Con khong thich sw thay doi & me.

ME: Vay me phai gitip con thé nao day?
NOAH: Con muén me la mang Ron nhiéu hon.
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ME: Nhung me da hoc dwoc rang la mang sé khong giai
quyét van dé gi.

NOAH: Con can me giai quyét van dé ctia con v&i Ron.

ME: Me d3 tirng cd gang lam diéu d6 nhwng bay gio thi me
khoéng lam nita. D6 chinh 1a sw thay d6i ma con khéng
thich. Me da hoc dwoc rang phai ¢6 niém tin vao kha ning
cla con trong viéc gidi quyét van dé cia chinh minh.

NOAH: Thé con viéc Ron néi déi thi sao? Con khong thé
chiu dwng duoc chuyén do.

ME: Vira méi t6i qua bd con cling ndi véi me rang ong dy
rat buc minh vé chuyén Ron néi déi va rang chinh con trai
6ng 4y, Noah, da khién 6ng binh tinh lai bang cach nhic
cho 6ng nh& dé chi la moét giai doan cua sy truedng thanh
ma thoi. Con ¢6 hinh dung dwoc mot cau bé 11 tudi lai cé
thé giip cha minh phan tng binh tinh truwéc hanh vi sai
trai cia mot dira bé khong?

NOAH: Con nghi la minh di giip dwoc bd. Va cé 1é con
ciling c6 thé gidp dwoc chinh minh.

Cac bac cha me can phai cé kj nang dé khi bi céng kich ho
khoéng quay tré vé cadch phan trng cii voi tré. Nguwdi me nay
da khoéng dé ciu con trai quyét dinh tAm trang cia minh
hay lam gidm quyét tAm ti€p tuc thwc hanh nhirng diéu
minh da dwoc hoc. Béi vi ¢6 cdm thiy tinh yéu thwong va
suw thw thai khi thira nhan hoan canh kho chiu cua con trai,
c6 khong c6 gang bién minh cho ban than hay nhwong bo
trwdc doi héi chinh c6 phai la ngwdi gidi quyét van dé ctua
ciu bé. Thay vao do, c6 giip con gy dwng niém tin vao kha
nang tw giai quyét van dé clia ban than va qua doé giap cau
bé trudng thanh.

230 IhttD://www.taisachhav.com




Ndi sao dé khich 1 va gitip con trwdng thanh | Haim G. Ginott

Ky luat: Thodi mai véi cam xdc nhwng nghiém khac véi
hanh vi

Cac bac cha me mudn biét trong qua trinh rén gifia ky luat
cho con cai minh, nhitng phwong phap dwoc chi ra trong
cudn sach nay 1a qua nghiém khic hay dé dai. Cau tra loi
la: chung rat nghiém khic ddi véi nhirng hanh vi sai trai
cda tré. Nhwng tit cd nhitng cdm xtc, mong muon, wéc ao
va twong twong déu dwoc cho phép, du ching tich cuec, tiéu
cuc hay xen 1an c3 hai. Cling giong nhw ching ta, tré khong
thé diéu khién dwoc cdm xtc cia minh. P6i khi, chiing cdm
thdy thém mudn, bi cam do, tdi 10i, tirc gian, s¢ hai, ghé
tém, dau budén hay vui swéng. Thé nhwng, du khong thé
lra chon cam xic clia minh, tré phai chiu trach nhiém vé
cach thirc va thoi diém thé hién ching.

Nhitng hanh vi khong thé chdp nhin dwoc sé khong dwoc
dung thir. That 1a khé chiu khi c phai ¢ gang ép budc tré
thay doi nhitng hanh vi khéng thé chip nhin dwogc cta
ching. Tuy nhién, nhiéu bic cha me van cat vin ban than
vGi nhitng cau hoéi vo nghia: Lam thé nao dé& bat Mark lam
viéc nha? Lam thé nao dé ép Freddy lam bai tip? Lam thé
nao dé khién Grace chiu don dep phong ctia con bé? Lam
thé nao dé thuyét phuc Connie khéng & ngoai sau gio gidi
nghiém? Lam thé nao dé bat Ivan sinh hoat diéu do?

Cé4c bac cha me can phai hiéu rang can nhan va thic ép la
hoan toan vé ich. Ep udng chi nudi dudng sw oan gian va
chéng ddi. Ap lwc dén tir bén ngoai sé chi khién tré coi
thwong va to ra thach thiec. Thay vi ¢ gang ap dit y mudn
cia cha me lén con cdi, ching ta cé thé tic dong téi tré
théng qua viéc nhin nhin quan diém cta ching va dé
ching tham gia giai quyét van de.
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Vi du: “Freddy, thay gido thong bao v&i bo me la con da
khéng lam bai tip vé nha. Con c6 thé néi cho b6 me biét cé
van dé gi khong? Liéu bé me c6 thé gitp dwoc gi cho con
khong?”

DU ciu bé Freddy 11 tudi c6 tra loi ra sao, cha me ciu ciing
da bat dau mot cudc doi thoai giup tim ra ngudn géc cla
van dé va qua doé gitup Freddy tw chiu trach nhiém vé viéc
lam bai tap cia minh.

Tré cin mot dinh nghia ré rang thé nao la mot hanh vi ¢
thé chip nhin dwoc va thé nao la mot hanh vi khong thé
chap nhan dwgc. Phai kiém ché nhitng con béc dong hay
s théem mudén ctia minh ma khéng c6 sw gitp d& cua cha
me la diéu rat khé khan doéi véi tré. Khi biét ro gidi han cda
nhitng hanh vi dwoc cho phép, tré sé cam thiy an toan
hon.

Cha me dé dang dit ra cic quy dinh, dwa ra nhitng cAm
doan va gi¢i han nhwng lai cAm thay rat rat khé khan khi
tuan tha ching. Ho thwong té ra linh dong va mém déo khi
con tré thach thitc nhitng quy dinh ho da dat ra. Cha me
luén muodn con cai dwoc hanh phiac. Khi cha me tir chéi
khong cho tré pha v& nguyén tac, tré cé thé khién cha me
cam thiy khéng dwoc yéu thwong va toi 10i.

“Xem tivi t0i nay nhw vay la da r6i,” ngwoi b6 néi vai ciu
con trai Steven 10 tudi cia minh khi chwong trinh tivi cia
ciu bé két thuc. Steven noi cau va hét 1én: “B6 that ich ky!
Néu yéu con, bd sé cho phép con xem chwong trinh con
yéu thich sé phat ngay sau diay.” Ngwoi bo nay da bi cam
d6 dé nhwong bd. That khong dé dang tir ch6i mot 1o cau
xin nhw vdy. Nhuwng anh quyét dinh khong tao ra tién Ié.
Anh tuan thua gi¢i han ma minh da dat ra.
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Do c6 rat nhiéu quy dinh khé c6 thé dwoc thwc hién, cac
bac cha me nén x€p thir tw wu tién cho nhitng quy dinh ctia
minh va c¢d gang han ché& ching & mic cang it cang tot.

Yéu thwong va giao ti€p hiéu qua vdi con cai la diéu c6 thé

Ap dung nhitng nguyén tac giao tiép thiu hiéu sau day sé
gidp cac bac cha me yéu thwong va ti€p can hiéu qua véi
con cai.

1. Kh&i dau cha sy khén ngoan 1a biét 1ang nghe: Ling
nghe mot cach déong cdm sé cho phép cha me ti€p nhin
nhitng cdm xdic ma 1&i ndi c¢d ging truyén tai, thiu hiéu
nhitng diéu tré dang cdm nhin va trai nghiém dong thoi
nim bat quan diém cla tré dé c6 thé di dén tin cung ban
chat ctia cudc tro chuyén véi ching.

Cha me cin c6 tu twdng va ca trai tim rong mé dé gitp ho
lang nghe su that cho du sw that dé cé dé chiu hay khéng.
Nhiéu bac phu huynh cam thiy lo s¢ khi phai lang nghe
con cai b&i c6 thé ho khong thich nhitng diéu minh nghe
thay. Néu cha me kKhong tao ra mot moi treong dang tin
ciy dé khuyén Khich con cai chia sé ca nhirng cam xuc,
quan diém hay y kién khong may dé chiu ctia chdng thi tré
cling sé khong thanh thuc. Chung sé chi néi véi cha me
nhitrng diéu ma ho muon nghe.

Lam thé nao dé cha me tao dwoc su tin twdng noi tré?
Thong qua cach phan rng cua ho trwdc nhitng sw thuc
khong dé chiu. Nhitng binh ludn sau diy cua cac bac cha
me sé khong hitu ich cho tré:

“That 1a mdt ¥ twdng dién rd” (gat bd)

“Con biét la con khéng ghét me ma.” (chdi bo)
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“Con ludn 1am moi viéc ma chang chiu suy nghi ky gi ca”
(chi trich)

“Diéu gi khién con nghi minh tai gidi thé?” (xic pham)

“Me khéng mudn nghe thém bAat cir tir nao vé né nira!” (noi
gian)

Thay vao d6, hay thira nhan: “O, me thiy roi. Me rit tran
trong viéc con chia sé nhitng cam xic manh mé cua minh
v@i me. Vay ra dé la suy nghi ciia con. Cam on con vi da lwu
y me vé diéu d6.” Thira nhan khéng cé nghia la dong tinh.
N6 chi la cich mé dau cudc dé6i thoai day ton trong thong
qua viéc xem xét nghiém tic nhitng phat biéu cda tré.

2. Khong dwoc phi nhan suy nghi cua tré, khéng tranh
luin vé cam xuc, khong chdi b6 mo wéc, khong ché giéu s¢
thich, khéng béi nho quan diém, khéng xtc pham tinh
cach, khong tranh cai vé trai nghiém cuta tré. Thay vao do,
hay thwra nhan chung.

Tai bé boi, Robert, 9 tuoi, tir choi khong chiu xudng nuwérc.
Cau bé kéu lén: “Nwdc lanh qua ma con thi thay khong
khée.” BO cau bé dap lai: “Nwére khong lam sao ca. b6 la do
con da dé minh bi wét hét. Bé boi da dwoc lam am, chi ¢6
chan con 1a lanh ngat. Con s¢ hii gidng nhw mot con thé va
kéu khéc giong nhu mot dira bé. Con gao thét thi khée thé
nhwng that ra lai chi la mét dira yéu dudi.”

Nhitng 11 néi cia ngudi bo dd phi nhan suy nghi cia ciu
con trai. Anh da tranh luin vé trai nghiém, cai co vé cam
xUc va xuc pham t&i tinh cach cta cau bé.

Cach phan &ng ddng dian la thira nhin cdm xuc clia dia
tré: “Con khéng dwoc khée ma nwéc thi cé vé hoi lanh.
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Chac con wéc gi hdm nay minh khéng phai nhay xuéng bé
boi.” MOt cau tra loi nhw vay sé 1am diu di sw ch6ng doi tir
phia tré. Dtra tré cdm thay dwoc thira nhin va tén trong.
Nhitrng 101 néi cua cau bé dwoc xem la nghiém tdc va cau
khong bi 1én an vi diéu do.

Khi Mary, 10 tu6i, phan nan v&i me: “Sip man qua me o1i,”
me cO bé da 1ap tirc phti nhin y kién cda con va tra loi:
“Dau, c6 man dau. Me hau nhw khéng cho ti mudi nao.”
Néu hoc dwoc cich thira nhan cdm nhan ctia con gai, co sé
tra 1oi: “0, né qua min véi con a!” Thira nhan khong cé
nghia la dong tinh. D6 chi la cdch dé thé hién sy ton trong y
kién ctia tré ma trong trweong hop cu thé nay la vi giac cda
co bé.

3. Thay vi chi trich, hdy hwéng dan. Néu van dé va duwa ra
giai phap kha thi. Plrng néi vadi tré bat cir diéu gi tiéu cuc
vé ban than chdng. Cam thiy kho chiu khi bat gap nhitng
cudn sach ma con gai minh mwon cia thw vién da qua han
phai trd, mot ba me da quat mang va chi trich: “Con that vo
trach nhiém. Ldc nao con ciing chan chtr va lang quén. Tai
sao con khong tra lai sach cho thw vién ding hen?” Néu st
dung phwong phap hwéng dan, ngwdi me sé néu van dé va
dwa ra hwéng giadi quyét: “Nhirng cuén sach nay can dwoc
tra lai cho thw vién. P4 qua han roi con a.”

4. Khi tirc gidn, hdy miéu ta nhitrng gi ban nhin thay, cam
nhan va mong doi, hiy bat dau véi dai tir “B6/Me”: “B6/Me
cam thay tic gian, khé chiu, bwc boi, phan nd, kinh hai.”
Hay tranh tan cong tré. Khi bo cua Billy, 4 tudi nhin thiy
cau ném da vao ban minh, anh da khong xtic pham va si
nhuc con trai bang nhirng 1&i nhu: “Con dién a? Con c6 thé
khién ban bi qué diy. Po6 la diéu con mudn sao? Con didng
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la mo6t dira bé doc ac.” Thay vao do, anh néi to: “B6 phat
dién va that vong vi con. Chiing ta khong dwoc ném da vao
nguwoi Khac. Khong dwoc lam ton thwong ai cd.”

5. Khi khen ngoi, néu muon néi véi tré sw tran trong ban
danh cho tré hay cho né lwc cia chiing, hay miéu ta hanh
dong cu thé. Khéng dwoc danh gia cac dac diém tinh cach.
Betty, 12 tudi, da gitip me sap x€p lai t bé&p. Me cd bé da
tranh khoéng s dung cac tinh tir hay tir ngir thé hién sw
danh gia nhu: “Con da lam rat tét. Con that 1a mo6t con ong
cham chi. Con s€ la mot ngwoi ndi tro tuyét voi.” Thay vao
dé, c6 mo ta nhirng gi Betty da hoan thanh: “Bat dia va coc
chén déu di & dung cho cha ching. Me sé dé dang tim
dwoc thir me cin. Phai t6n nhiéu cong sttc lam nhwng con
da lam dwgc. Cam on con.” Sy cong nhan cua me da cho
phép Betty dwa ra két ludn cda riéng minh: “Me thich
nhitng gi minh lam. Minh 1a m6t nguoi cham chi.”

6. Hoc cach noi “khong” it gay t6n thwong nhit bang cach
théa man trong twdng twong nhitng thi ban khong thé
thoa man tré trong thwc té. Tré gap kho khan trong viéc
phan biét gitta nhu cdu va mong muon. Pdi véi chiing, bat
clt thir gi chiing doi hoi déu la thir chiing can: “Con c6 thé
mua mot chiéc xe dap m&i khéng? Con thwce sw cadn nd. Me
lam on di ma?” Trong mot cra hang ban d6 choi: “Con
muon c6 chiéc xe tai nay. Con xin me hdy mua né cho con.”
Vay moOt 6ng b6 hay ba me nén tra 1&i con minh ra sao? Tot
hon hét la khong nén trd 161 céc 16c “Khong! Con biét la
ching ta khong c6 tién cho cai dé ma.” Tré sé cam thay d&
ton thwo'ng hon néu it nhit cha me c6 thé thira nhin mong
muon cua chung bang cach néi 1én sw cam théng cda ho
véi wée mudn cla con: “O, me wéce gi ching ta ¢6 thé mua
cho con mot chiéc xe dap mdi. Me biét la con thich diing n6
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dé chay quanh thi tran va ca dén truwong niva. N6 sé khién
con cam thiy cudc song dé dang hon biét bao nhiéu. Hién
gior ching ta khéng c6 da tién dé mua nd. Hay dé me ban
bac v&i bo con dé xem liéu ta c6 thé mua né vao dip Gidng
sinh khong nhé.” Hodc ciu néi: “Me wéc gi me ¢o tién dé
mua no6 cho con,” sé tot hon la “Nhin thay cai gi con ciing
mudén mua cho bang dwoc. Khéng, con sé khong cé nd dau,
cho nén dwrng doi hoi nira.”

Elizabeth, 17 tu0i, n6i v&i me: “Con can doéi bong tai kim
cwong cia me dé deo t&i bira tiéc khiéu vii. Con c6 thé
muon ching khéng a?” Vo cung thang thin, me c6 bé tra
1oi: “Chac chan 1a khéng! Con biét me khong cho phép bat
clt ai deo do6i bong tai cia me. Néu con lam mat thi sao?”
Trong trwong hop nay, néu thira nhian mong wéc clia con
gai, nguwoi me sé dwa ra mot cau tra loi it gy ton thwong
hon: “Me wéc gi c6 thém mot doi bong tai kim cwong nira
dé€ cho con. Con c6 thich thi gi khac trong hop do trang
strc cua me khong?”

That khé khan cho cac bac cha me khi phai tir ch6i yéu cau
cda con cai. Ho muon dap &rng mong wéc cia con va mudn
nhin thay con hanh phdc. Vi viy, ho thuwong cdm thay that
vong va bwc boi khi khéng thé théa man dwoc nhirng yéu
cAu cla con va tré nén tic gian khi phai néi “khéng.” Bang
cach thira nhin nhitng wéc muon cia tré ma khong tirc
gidn, cha me da khién tré dwoc tw do boc 16 cdm xic cla
minh.

7. Hiy dé€ tré dwoc lwa chon va dwoc 1én tiéng trong cac
van dé c6 anh hwdng tédi cudc sdng cia chung. Tré phu
thudc vao cha me, va chinh sw phu thuéc d6 lam nay sinh
thai do thu dich. D€ xoa diu, cha me nén tao cho tré co hoi
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dworc trai nghiém sw doc lap. Cang dwoc tw chi bao nhiéu
tré sé cang it chong doi bay nhiéu; cang dwoc doc lap bao
nhiéu tré sé cang it oan giadn cha me by nhiéu.

Ngay ca v&éi mot dira tré con nhd, cha me cling nén hoi:
“Con muon an banh mi nwéng véi mirt hay bo?” Hoac: “Gio
di ngu la tir 7 - 8 gio. Con sé 1a ngwoi quyét dinh Khi nao
con da dd mét va muon vé phong ngd.” Tré cé co hdi dwoc
lwra chon sé tao ra sw khac biét gi? Tré c6 thé sé tw nhi: B
me c6 quan tAm téi mong mudn ctia minh. Minh cling c6
tiéng noi trong cudc song cda minh. Minh Ia mo6t con
ngwoi. Minh quan trong.

Sau khi dang bai bdo cia minh ban vé viéc cho tré dwoc
lwa chon, t6i dd nhin dworc 14 thw hoi dap nhw sau:

Trong mot bai bao cia minh, Tién si da nhac nhé chung toi
rang ngay ca mot dira tré con nho ciing can cé quyén lua
chon. T6i dac biét cAm on Tién si vé diéu do6 vi no la thuc té
cia cudc song, né can xirng v&i mot thwe té khac 1a nguwoi
1é6n déi khi cling 6 thé tré nén bat luc giong nhue mot dira
tré.

T6i dd & cung véi ngwdi cha 80 tudi cia minh khi 6ng dang
chét dan vi can bénh ung thw. Chirng kién sw suy sup cia
ong vi phai phu thu6c vao nguwdi khac da goi té6i nhé lai
mot cach ré rang va chinh xac nhirng diéu Tién si ndi. That
kinh khing lam sao d6i véi mot con ngwoi khi kKhong ¢
quyén kiém soat cudc doi minh. Téi da nghi cé 1é 6ng sé
cam thay bét khé chiu néu c6 thé lwa chon trong mot
pham vi nao d6. That dang ngac nhién la c6 rat nhiéu thi
ong c6 thé va nén c6 tiéng ndi clia riéng minh, nhw viéc 6ng
c6 mudn toi gitp 6ng vao nha tim hay khéng (vao mot s6
thoi di€ém, sw ngai ngiing da hoan toan bién mit nhung 6ng
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ay sé quyét dinh dé 1a khi nao)? Liéu 6ng cé thich t6i noi
chuyén véi 6ng hay 6ng mudn dwoc ngdi yén lang? Ong co
muon dwoc an triwa? Hay 6ng ¢6 mudén cac chiu téi tham?

Mot vai diéu trong s6 doé that don gian nhwng tat ca lai la
nhitng diéu t6i cdm thay 6ng nén dwoc quyén lwa chon. To6i
cling thay diéu nay giip tao nén mot sw hoa hop nao do
gitra toi va ong va coé 1€ tdi sé cam ghét chinh minh néu bé
1o né. Toi cling hy vong rang minh da giup lam bét di phan
nao ganh nang khi phai cho doi cai chét cda 6ng.
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