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LSl TUA

“Con t0i dn dit ban thi c6 bi lam sao khéng?”

D6 chi la mét trong s nhiéu cau hdi duoc dén dap gai
t6i chung toi hang ngay tir cac 6ng bd, ba me trén khdp thé
gi6i, nhimg nguoi dang lo ldng cho suc khde ctia con minh va
boi r6i trude nhimg diéu ho doc duoc trén mang Internet.

Tai sao ho lai héi chiing t6i?

Vi ching t6i la hai trong s6 cac nha khoa hoc dang
dan dau cudc nghién ctu hé gien vi sinh & nguoi (human
microbiome). Thuat ngir d6 thudng bi hiéu nham 1a “vi trung
gay bénh”, nhung d6 thuc ra la moét cong dong cac vi sinh
vat than thién s6ng trong va trén co thé ngudi, cung mot
vai loai, trong mot s6 hoan canh bat loi, khong t6t cho 1dm.
Tap hop cua vo s6 sinh vat da dang, bé ti xiu va vo hinh nay
giup ching ta & moi mat, nhu tiéu héa thuic an, san xuat cac
vitamin, bdo vé ching ta khéi bénh tat, dinh hinh cdc co quan
ctia co thé, diéu chinh hé mién dich va tham chi chi phéi hanh
vi cda chung ta.

Quan diém cho rdng hau hét vi khuan, hay vi trung, vé
ban chat déu x&u xa va phai bi tiéu diét bang moi cach c6 thé,
da duoc truyén ba rong khdp. Nhung quan diém d6 sai, sai
mot cach nguy hiém. Nhimg phuong phap méi nghién cuu
thé gidi vi sinh vat da cho thdy hau hét vi khudn ma chung ta



gdp hidng ngay, va cac vi khuan séng trong hodc trén co thé
nguoi, khong chi than thién ma tham chi con thiét yéu cho su
ton tai ctia ching ta. Tiéu diét chung dong nghia v6i viec ddy
chiing ta vao vong nguy hiém. Trong qué trinh hdng hai tim
cach ché ngu tat ca cac loai bénh dich, chiing ta da vo tinh mé
chiéc hop Pandora chita dung cac bénh dich hién dai - mot
loat cac van dé suc khée man tinh khién con nguoi khd s&
va chét dan chét mon da va dang trd nén phé bién trén khdp
thé gioi: béo phi, hen suyén, di ung, tiéu duong, bénh khong
dung nap gluten (bénh celiac), hoi chimg rudt kich thich, da
xo cung, viem khop dang thap va nhiéu bénh khac.

Nganh khoa hoc vé hé gien vi sinh vat dang dan téi
nhing phat hién tha vi, va chi trong vai nam gan day, tir mot
nhanh con non tré caa nganh y sinh, né da tré thanh mét chu
dé duoc cong dong hét siic quan tam. Ban sé thdy phan nganh
nay duoc tan tung trén bao chi, trong cac bai thuyét trinh TED
Talks (gdm ca bai caa chung t6i), phim tai liéu, cac chuong
trinh thdo luan trén truyén thanh va truyén hinh, podcast, va
tdt nhién tran ngap trén mang Internet, noi nguoi ta dang thoi
phéng va tao ra lugng thong tin sai lech khéng 16 vé no, khién
cac bac cha me muon lam nhimg diéu t6t nhat cho nhung dua
con bé béng ctia minh cang thém bdi r6i va lo lang.

Vi la nguoi ¢6 chuyén mon, chung toi da duoc da kiéu
ngudi voi du loai tinh hudng héi xin 101 khuyén.

Sau khi nghe bai néi chuyén vé vai tro ctia ch6 nuoi
trong gia dinh va mot hé gien vi sinh khde manh, mét ky
thuat vien nghe nhin da dén gan buc dién gid. Anh ta noi



giong ¢ chut lo 1dng: “Con trai toi rat thich choi & san choi
cong cong gan nha, dic biét la & ho cat va khung leo tréo. N6
muon téi d6 choi hdng ngay. Nhung t6i thdy chd d6 ban qua.
Y toi 1a vé keo, phan cho, phan chim kh&p noi. Tai ¢6 nén lo
rang con minh sé mac bénh gi d6 khong?”

Sau khi tdn gdu dam cau ba diéu vé cong viéc, anh tai
x€ taxi hoi dau da ngodi dau lai voi vé dau khé: “Troi o, c6 le
cac anh ¢6 thé gitp duoc toi. Con trai toi bi tiéu duong. Nguoi
né map u va chi méi 3 tudi. Vo chong t6i khong biét phai 1am
thé nao.”

Mot nhan vién lau don & chd lam chin ching toi & sanh,
anh mét day lo ldng. “Chung t6i ludn dung cdc sdn phdm
khang khuan dé lau chui moi thi, nhung d6 ¢6 phéi la mot y
hay khong? Téi lam viéc & hai truong tiéu hoc va c6 mot dua
con 5 tudi ¢ nha.”

Cac cau hoéi xuat hién ngay cd khi khong ai biét chuyén
mon cua chung toi 1a gi. Tai khu ban thuc phdm bd sung trong
siéu thi Whole Foods, sau khi xem xét ky cac gia bay san phdm
bd sung loi khuan (probiotic), mot phu nit da quay ra héi vu
vo: "Cé ai biét loai nao thuc su hiéu qua trong sé nhing nhan
hiéu nay khong? Con bé nha t6i bi tiéu chay. Mai chau van
chua d&. Toi phét dién len mat!”

Chting t6i ¢6 thé hiéu nhimg diéu nay. Trong qua trinh
nuoi day con cai, chinh ching t6i da phai d6i mat voi vo
s0 tinh huéng dang so, khi ma bon tré khong duoc khée va
chung t6i khong biét phai lam gi, bat dau ngay tu luc bon tré
chao doi. Kinh nghiém sinh con lan dau cia méi ching toi



Bdn cling tot
déu la nhimg tinh hudng kha kinh hoang trong phong sirth (it
nhat la chiing toi da thay vay tai thoi diém do).

Con trai cta Jack, bé Dylan, bi dé ra lan v6i phan su,
loai phan mau luc thAm ma tré so sinh théi ra. Vi cau bé da i
trong ong sinh nén chau dugc dung khang sinh ngay lap tuc
va duoc gitt qua déem & bénh vien dé theo doi. Ho lam vay la
dé dé phong truong hop cau bé da hit phai mot it phan su, thu
sé gay viém phdi nang néu lot vao la phdi non nét cua bé. Tix
do6 dén luc 6 thang tudi, Dylan da bi nhiéu dot tiéu chay va
sau do6 1a nhiéu lan boc phat nhiém ndm men, hodc tua miéng,
trén khdp co thé. Su nhiém ndm men nay tao thanh cac vet
trdng trén nén da man do. Bé bi viém tai va tiéng khoc sau
d6 nghe nhu tiéng sta hodc tiéng ho. Lén 6 tudi, Dylan duoc
chan doan bi tu ky chic ning cao, mét bénh ngay cang duoc
cho la lién quan t6i hé gien vi sinh.

Khi c0 con gai chua chao doi ciia Rob ¢6 biéu hién suy
thai do con chuyén da ctia me bé kéo dai, cip cha me dang lo
14ng da mién cuong dong y cho mé dé. Nhung ho chua hoan
toan tir boé y mudn sinh thuong, von duge nghién ctru cia Rob
ching minh la mang lai loi ich cho tré so sinh. Mot tiéng sau
ca sinh, khi cac nhan vién ctia bénh vién da roi di dé ho lai
trong phong v6i nhau, Rob da 1dy ra mdy que tdm bong, phét
dich &m dao ctia nguoi ban doi Amanda dé boi lén miéng,
mai, tai, mat, da va ving day chau cta c¢d con gai. Anh ay
da cdy cho con minh nhimg vi sinh vat dang ra c6 bé sé nhan
dugc néu khong sinh mé. Rob 1am vay vi anh biét rd nhimg
bdng chung khoa hoc t6t nhat hién c6 vé thu ¢6 loi cho dua



Loi tya
con so sinh ctia minh; tham chi anh &y con tham gia vao cudc
khdam pha d6.

Muc tiéu ctia chiing t6i khi viét cudn sach nay 1a chia sé
voi tat ca cac ban nhang loi khuyén dua trén kién thuc khoa
hoc t6t nhét hién c6 vé he gien vi sinh vat, vé suc khoe va su
phat trién ctia con cai ban. Nhung thu thuat, thudc men, thtc
an, sy tiép xuc véi moi truong va hoat dong hang ngay nao co
thé ¢6 loi hoac gay hai cho con ban trong nhitng nam thang
dau doi? Ban c6 thé lam gi dé bao veé suc khde va su phat trién
cua con? Cai gi c6 tac dung va cai gi khong? Lam sao dé biét
con ban dang phat trién dung duong hay lech huong? Cai gi
dang duoc thdi phong va ban ¢6 thé tin tudng ai?

Vi khong phai la bac si y khoa nén chiing t6i khong thé
dua ra céc 1oi khuyén y khoa. Nhung véi tu cach la hai nha
khoa hoc da va dang tham gia vao viéc tao ra mét luong s6
liéu dang ké lam cosé cho nghién ctru von duoc cdc bac si trén
toan thé gioi tin tuong, chuing t6i c6 thé tra 1oi cau hoi cha céc
ban dua trén cac bang ching khoa hoc va dua ra nhimg cach
tu duy xac dang vé vi sinh vat va suc khoe. Chung t6i tra 10
nhing cau hoi nay, khi c6 thé, véi nhing thong tin vé cac thi
nghiém lam sang ti€én hanh trén nguoi. Tuy nhién, thuong thi
viéc tién hanh thi nghiém cudi cung trén nguoi la khong thé
hodc khong dao duc; trong nhimg truomg hop nhu vay, chiing
toi dua trén su két hop gitra cac nghién citu quan sat (xem xét
nhing diém khac nhau gita cic nhom nguoi) va thi nghiém
trén dong vat hodc trong dng nghiém. Nghién cttu quan sat &
nguoi (vi du nhu nguoi gay va nguoi béo phi 6 cac visinh vat
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khac nhau) thuong dan t6i cac thi nghiém cu thé (vi du nhu
chuét duoc cdy mot vi sinh vat cu thé phan lap tir nguoi gay
thi sé tu gay di). Nhin chung, cach nghién citu chuyén giao
ung dung két qua thi nghiém vao thuc tién (translation) nay
cho ching ta biét them vé céc co ché sinh hoc nhiéu hon han
viéc chi xét dén cac nghién ciu trén ngudi. Tuy nhién, diém
quan trong can nhd la chuyén giao ung dung khong phai lc
nao ciing hoan hdo va ban cang xa roi viéc nghién citu trén
ngudi thi cac két qua cang it ¢6 kha nang tng dung.

Sau phan gidi thiéu ngdn gon vé vi sinh vat va hé gien vi
sinh ctia nguoi, chung toi da sdp x&p ndi dung cudn sach nay
theo su phat trién cua tré: tir ldc mang thai t6i khi chao doi
va giai doan so sinh, r6i dén luc chap chimg biét di va nhimg
ndm mau gido. Chung toi didc biét chu y tdi cac tinh trang stic
khoe, cac danh gia va can thiép y khoa xuyén suét cac giai
doan d6. Trong méi muc, chung t6i trd 161 cac cau héi nhan
duoc thuong xuyén nhat. Ban sé thdy cac cau tra loi thuong
dan du ngay t6i van dé ma ban ¢6 y mudn hoi tiép, cing nhu
cau trd 10i cho né. Chung t6i da c6 gang hét sic dé bién cudn
sach nay thanh mot cudc déi thoai, giong nhu 1a ching ta
dang cling ngdi noi chuyén véi nhau trong mot can phong.

Du ta c6 thich hay khong thi hé gien vi sinh cling da
nam thuong truc trong danh sach dai nhimg van dé lo lang

cla céac bac cha me rdi.
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CHUONG 1

HE GIEN VI SINH VAT

Trai dat da hinh thanh khoang 4,5 ty nam trudc, khi
mot dam may bui va khi hinh dia sup xuéng thanh mot
khoi cau nguyén thay. Khi d6 Trai dat khong co susong,
nong chay va ndng nic cac loai khi doc chét nguoi. Cudi
cung, khi nguoi di, 16p v6 cing méi hinh thanh cua Trai
dat cho phép nudc ¢ dang 1ong (duoc van chuyén mot
cach dic biét tir cac thién thach) tich tu lai trén bé mit.

1 ty ndm sau, hanh tinh khac nghiét nhu dia nguc
nay da bién d6i. Luc nay, trén bé mat Trai dat trai day
cac sinh vat don bao séng tu do goi la sinh vat nhan
so (prokaryote) va c6 khudn (archaea). Chung tap trung
thanh cac tham vi sinh vat mong & ddy dai duong va &
céc trién nui ltra cao ngdt. Thuc té, nhing sinh vat ban
dau nay van ton tai cho dén ngay nay ¢ nhimng viung lanh
nhat va nong nhat trén dat lién va dudi bién sau. Chung
6 thé an gan nhu moi thi, gdm ca améniac, hydro, luu
huynh va sét.

Mot trong nhimg bi dn l6n caa sinh hoc 1a tat ca su
song nay da khéi phat nhu th€ nao? Lam thé nao ma cac
hoa chét “khong song” co thé xoay x& dé tao ra mang té&



bao va tu sao chép dé nudi dudng va tu stra chira chinh
n6? Cac nha khoa hoc timg nghi rdng cin nguyén la do
sét da danh xudng mot “ndi xip nguyén thuy” lam su
song hau co dot sinh va hién hiau, nhu trong truyén
Frankenstein.

Cac ly thuyét hién tai thi nham té hon mét chuit.
Céac bang ching gan day, dua trén viéc phan tich di
truyén cac vi sinh vat da biét, truy nguyén ngudn goc su
sOng bt dau tai cic miéng phun thay nhiét & day bién
sau, noi phun ra cac khi néng bdng.® Néi cach khac, té
bao dau tién ma chung ta c6 thé biét dén nho viéc phan
tich cac gien hién dai da song nho vao khi hydro trong
mot moi truong nong, giau st, lvu huynh va hoan toan
t6i den. N6 da tim ra cach thu dugc nang luong dé séng.

Su6t hang triéu ndm, nhing tdm thdm vi sinh d6
gan nhu diéu khién moi thu. Dan dan, thong qua vo s6
thir nghiém thuc t€ do cac dong luc tién hoa dan dit, mot
s6 vi sinh vat da phat trién kha ning sit dung nang luong
trong anh sang mat troi dé€ bién cacbon dioxit (khi CO,)
va nuoc thanh thitc dn. Qua trinh nay, duoc goi la quang
hop, gidi phong mot luong oxy khéng 16. Khong khi ma
ban dang hit thé duoc tao ra bdi cac vi sinh vat d6. Ngay
nay van vay.

Chung t6i nhéc toi thong tin co ban nay dé gitp
cac ban hiéu moét su that kho ndm bat: Con ngudi ching
ta dang song trén mot hanh tinh duoc diéu khién béi



Hé gien vi sinh vat
cac vi sinh vat khong thé thdy bang mat thuong va phuc
vu cho chinh chung. Suét 3 ty ndm qua, chung la cha
nhan duy nhét cta hanh tinh nay. Ching tao ra sinh
quyén, duy tri cac vong tudn hoan toan cau bao gém
cacbon, nito, luu huynh, phot pho va cac dudng chat
khac. Chung tao ra toan bo dét canh tac. Diém quan
trong cudi cung 1a ching thiét 1lap cac diéu kién can
thiét cho su tién hoa cua sinh vat da bao, thuc vat, dong
vat, trong d6 c6 chiing ta.

Nguoi ta udc tinh, s8 lugng vi khudn trén Trai
dat la 10 nghin ty ty ty, hay 10 (s6 1 va 30 s6 0 dang
sau). Con s& d6 nhiéu hon s6 sao trong thién ha cua
chung ta. S8 luong virus nhiéu hon s& lugng vi khuén
it nhat 100 1an. Dua theo mot udc tinh méi thi Trai dat
c6 khodang mot nghin ty loai vi sinh vat va 99,999% s6
do6 chua duoc phat hién ra.? Néu ching ta xép tat ca vi
sinh vat lai thanh hang ndi duo6i nhau, “chudi vi trung”
nay sé di hét mot vong quang duong tir Trai dat toi Mt
troi 200 nghin ty lan.

Ttic 1a nganh vi sinh vat hoc méi nghién ciu duoc
chua téi 1% thé gidi vi sinh. Ching ta chi méi gidi duoc
trinh tu ctia 50.000 bo gien trong s& d6 dé lam co s¢ di
lieu nghién ctru. Phan con lai 1a bi dn. Ching ta khong
thé nudi chuing trong phong thi nghiém. Ching khong
c6 tén. Khong ai biét ching c6 chuc nédng gi. Ching ta
dang bi bao quanh béi mét dang “vi sinh vat t6i”.



Cac vi sinh vat dugc chia thanh ba nhém: Vi khuén, cé
khuan va sinh vat nhan thuc. Cac nhém nay khac xa
nhau vé mat di truyén, hon ca su khac biét di truyén gida
con nguai vdi con muc hay thdm chi la con ngudi véi cay
thong.

Cac vi sinh vat trong nhém dau tién, vi khuan, 12 loai
ma phan lén chang ta nghi tdi khi nhic dén vi trung hay
vi sinh vat. Chang la cac sinh vat don bao khéng nhan.
Nhung ching khéng phai nguyén thay. Ching cé thé di
chuyén, an, téng chat thai ra ngoai, chdng lai ké this va
sinh san véi hiéu qua dang né.

Cac vi sinh vat trong nhém thu hai, cb khuan, la cac
sinh vat don bao tréng kha giéng vi khuan dudi kinh hién
vi nhung ¢6 nhiing cach séng rat dac biét. Ching moc ra
tU mot nhanh khac trén cay sy séng, vdi cdc gien va tinh
chat héa sinh khac véi vi khuan. Nhiéu cd khudn dugc goi
la sinh vat &i cuc (extremophile] phat trién manh trong
cédc mdi trudng khac nghiét nhu sudi nuéc néng bong va
cac hd nudc man chat. Nhung cé nhiing c8 khuan khac
s6ng & diéu kién 8n hoa han, trong dai duong va ngay ¢
trong rudt va trén da cGa con nguai.

Nhom thu ba la sinh vat nhan thuc, trong do chdng
ta tim th3y nhing vi sinh vat thudc gidi Nam va Sinh vat
nguyén sinh. Nhiing loai Nam nay khdng phai la nhing
cdy ndm lén moc trong ring ma |& phién ban don bao
cla dang séng nay. Chéc chan ban quen thudc véi nAm



men, loai ndm hdu ich dugc dung lam banh mi, bia va
rugu vang. Nhung mét sé loai, vi du nhu ndm Candida,
c6 thé gay khé chiu cho ai d6 nhiém phai. Sinh vat nguyén
sinh la nhing ho hang don bao cua thuc vat, dong vat va
nam. Chang L3 hién than gan nhat ca té tién vi sinh cla
ching ta.

Cudi cung, va cé phan gay tranh cai, ching ta c6
virus. DU nguoi ta van con dang tranh luan xem chidng
¢6 thuc su séng hay khong, mat diéu ré rang la virus tu
sao chép vb cung hiéu qua nho tan dung bd may ndi bao
cla céc té bao xung quanh.

Nhing quan thé cac vi sinh vat nay [vi khuan, cé
khudn, ndm, sinh vat nguyén sinh va virus] séng cung
nhau ciu thanh hé gien vi sinh vat (microbiome) cGa mét

cai cay, mot con vat hay mot hé sinh thai cu thé.

Du vay, chung ta ¢6 mot s6 y tudng kha ro rang vé
cach suséng van hanh va suséng phtic tap nay sinh theo
cac quy luat don gidn ra sao. Toan bo nganh sinh hoc
duoc dua trén cac nguyén tic caa tién héa, canh tranh
va phoi hop. Va vi sinh vat la cac bac thay vé phéi hop.
Chat thai ciia mét vi sinh vat nay la thic dn cho hang
x6m cta né. Chung quan tam téi viéc chung dang séng
& dau va song canh ai. Chung chia sé thong tin di truyeén,
va khong chi truyén cho con chau ma cho ca hang x6m,
tham chi sang loai khac.
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Con néi téi canh tranh, thé gidi vi sinh vat 1a chién
truong cia mot cudce chién khong hoi két. Nhimng vi sinh
vat an loai thuc dn giong nhau phai lap muu tim cach
gianh loi thé trudc ga hang xém. Nhu hai ké thut khong
doi troi chung, vi khuan va virus da chién dau véi nhau
hang ty ndm nay va trong qua trinh d6, chiing da tao ra
gan nhu moi phan tng héa hoc, moi chién luoc tan cong
va phong thu ta ¢6 thé nghi t6i, moi thi thuat sinh ton
c6 trong cudn séch vé su song.

Mot su that choang vang khac 1a tat ca vi sinh vat
vo hinh nay néng hon moi sinh vat hitu hinh 100 triéu
lan. Néu tap trung lai, ching ndng hon toan bo dong,
thuc vat — tinh tat ca ca voi, voi va sinh vat trong cac
canh rimg nhiét déi — ma ban c¢6 thé nhin thdy xung
quanh minh.

Su song hiru hinh duoc tao nén tir mét s6 luong ap
dao cac té€ bao nhan thuc — cédc don bao cé6 nhan di tién
hoa trong su6t 600 triéu ndm qua thanh moi thu to lon.
Ban la mot sinh vat nhan thuc vi cac t€ bao tao nén co thé
ban cting la cdc t&€ bao nhan thuc. Nhung khong giong
céc vi sinh vat nhan thuc chi 6 mét t& bao duy nhat, co
thé ban duoc tao ra tir hang chuc nghin ty t€ bao dugc
chuyeén biét héa thanh cac bo phan co thé khac nhauy,
mdi té bao van luu gitt ma di truyén cua ban trong nhan
ctia n6. Nhu chiing ta sé thdy trong Chuong 2, ciing véi
nhau, c4c t€ bao nhan thyc cia ban da phat trién nhiéu



Hé gien vi sinh vat
moi quan hé ddc biét vai vi sinh vat.

Nhung truéc khi ching ta néi vé hé gien vi sinh &
nguoi, dé giai tri mot chiit, hay cung chung t6i xem xét
mot s6 moi truong song khic nghiét hon ma céc vi sinh
vat coi la nha.

Nguoi ta da tim thdy vi khuédn va c6 khuédn séng
trong nhimg diéu kién khdc nghiét nhu trén sao Hoa tai
c4c niii Ita & Nam My: khong c6 nudc, nhiét do cuc ky
cao va cuong d¢ tia cuc tim cuc manh. Chuing 1dy ning
luong va cacbon tir nhing lan khi méng manh bay ra tir
trong long Trai dat.

Céc dai duong chua it nhat 20 triéu loai vi sinh vat
thay sinh, chiém 50 dén 90% sinh khdéi cua dai duong,.
Mot tam thdm vi khuan trén day bién ngoai khoi phia
tay Nam My che phi mét dién tich tuong duong dién
tich caa Hy Lap. Bun 14y tir d6 sau hon 1.500 mét dudi
déay bién ngoai khoi Newfoundland chua day vi sinh
vat.

Vi khuén tai cdc miéng phun thiy nhiét cu ngu
trén moi thit & d6: da, day bién va bén trong céac con trai
va giun 6ng. Chiing phat trién manh trong moi truong
axit manh, kiém manh hodc nuéc man noéng béng dudi
ap sudt va nhiét do cao. Mot s6 vi sinh vat ua nhiét
(thermophile) sinh trudng & nhiét do 113°C. Chuing tao
ra mau lam thadm, xanh 13 va da cam cho cdc ho khoédng
soi suc trong Cong vién Qudc gia Yellowstone (My).
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Cac vi sinh vat sdng trong da dugc tim thay & cac

R i x

mé vang sau nhdt thé gioi. That ra, chung c6 thé “an”
vang, dai tach vang nhu nhimg tho mé Lilliputian®.

Gan day, nguoi ta tim ra mot loai vi khuidn méi,
Candidatus frackibacter™, s6ng bén dudi cac giéng khoan
thiy luc trong 16p dé phién sét thudc vung thung ling
Appalachia. Tuong tu, ho cing tim thdy cdc vi sinh vat
ua axit cu ngu tai cac diém xa nudc thai tir cac khu mé.

Sau vu tran dau tir gian khoan Deepwater Horizon
& Vinh Mexico nam 2010, cac vi sinh vat da ngdn rat
nhiéu dau va khi ty nhién. Ching da xoi tdi mot mon
ham thap cdm céc hidr6 cacbon doc hai.

Vi sinh vat dn cd nhya. Méi nam, khodng 8 triéu
mét khoi nhua bi thai ra cac dai duong. Van dé la moi
mdu nhua d6 sé ton it nhdt 450 ndm dé phan huy. Ddo
rac Théi Binh Duong, moét xody réac nhua troi néi ngoai
bién khoi, 1a t8 &m ctia khodng mot ngan loai vi sinh
vat sdng nho vao cac mau rac. Cac bai chon lap réc tap
trung chuta ca nui polyethylene terephthalate, mét loai

I Lilliputian 1& t&n goi chung clia nhixng nhan vat ti hon tréng gidng ngudi trong
loat phim hoat hinh Gravity Falls. (Cac chu thich chan trang ky hiéu I, I, ll1... trong
sach la cGa nguwdi dich; cac chu thich danh sb 1, 2, 3... 14 cha thich cua tac gia
dat & cudi sach.)

1. Giéng khoan thay Iy trong khai thac moé dwgc tao ra nho ky thuat bé gay thay
Irc, tiéng Anh goi la “hydraulic fracturing” hay goi tat la "fracking”. Tén vi khuan
mai dwoc dat theo tir viét tat nay.
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nhua dung dé lam chai nuéc, 16 quay rau song va cic lo
dung bolac. Du day 1a loai nhya dugc tai ché nhiéu nhat
& My, hai phan ba luong nhua nay van lot ra khéi thung
rac cua cac ho gia dinh. Gan day, cac nha nghién cuu da
sang loc 250 mau bun léng, dat, nudce thai va bun thai
dé xem c6 loai vi sinh vat nao ua &n nhua hay khong.
Mot “tinh nguyén vién” da dugc phat hién 1a vi khuédn
Ideonella sakaiensis.

Tham chi vi sinh vat con an ca chat phéng xa urani.
Nguoi ta da trién khai dung ndm dé hdp thu phéng
xa trong nuéc nhiém xa tai 10 phan tng hat nhan &
Fukushima, Nhat Ban.

Mot s6 vi khuén sinh séng & dd cao chét vot, hon
64.000 mét. O tang trén ctia khi quyén, ching gitdp hinh
thanh may, tuyét va mua. Khi nuéc mua roi xuéng trén
14 cay va bui 6, cac vi khuan trong d6 ¢é thé khién nudce
dong thanh d4, tao ra cac tinh thé bang trong truéng hop
ching khong hinh thanh theo cach khac. Cac tinh thé
bang gdy hu hai mo cta cay, dé vi khudn dé dang xam
nhép. Khi da xam nhap vao trong, cac vi khudn co thé
dung cdc tai nguyén cua cay (tat nhién, cay xem hanh
dong nay 1a mot su viém nhiém!).

Vi khudn con c6 thé séng sot trong vi tru. Chung
di nho trong moi tau con thoi va ngoi thu lu trong Tram
Vi tru Qudc té (ISS). Nguoi Nga da dua chiing ra ngoai
vl try, bén ngoai tram khong gian Mir, trong 1 nam va
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mot s ca thé da song sot. Cac nha khoa hoc & NASA
(Co quan Hang khong va Vi tru My) nghi ngo c6 céc
kénh chua nuéc xudt hién rdi rac trén bé mit sao Hoéa
va mudn Curiosity, xe tham do tur hanh dang lin banh
tréen Hanh tinh D6 dé kham pha dia chdt noi day, xem
xét. Tuy nhién, vi xe thdm do ciing c6 thé mang theo céc
vi sinh vat tir Trai d4t, nhing loai hdn sé sinh s6i nay
n& nhanh chéng trong nudc, ho khong thé dé né tién
dén qua gan kénh vi s¢ sé 1am nhiém khudn nguén nudc
ngoai Trai dat nay.

Chung cting s6ng khdp noi trong nha caa ban. Céc
vi sinh vat ai cuc da duoc tim thay trong may rua bat,
binh dun nuoc nong, khay d6 nudc tdy trong may giat
va bon tdm nudc nong. Ching & trén bé mat ctia moi
mon do gia dung va ca trong nuoc sinh hoat. Chung ta
da st dung chung dé tao ra thuc an, thudc, rugu, nuoc
hoa va nhién liéu. Gan nhu moi chit khang sinh déu c6
ngudn gdc tr vi sinh vat.

Va néu tét ca cac diéu trén van chua da hay ho vai
ban, hay nhé rang vi sinh vat sé xoi ban sau khi ban qua
doi.



CHUONG 2

HE GIEN VI SINH G NGUJI

Nhu cac ban da thay & Chuong 1, Trai dat c6 hé vi sinh
riéng cua nod. Vi sinh vat hién htru ¢ khdp noi: trong dat,
khong khi, nudc, rimg, nui, chat 16ng cat pha®, mé vang
va binh dun nudéc néng ¢ céac gia dinh.

Nhung dong vat cting c6 hé vi sinh riéng cta ching;
giong nhu ban va con cdi ban, ching nhan duogc nhiing
vi sinh vat do tir con me, tir nhimg dong vat khéac va tir
moi truong. Nhimg con rdng Komodo con ¢6 cac vi sinh
vat trén da va trong mom chiing giéng v6i moi truong
xung quanh. Trung bach tudc la noi cu ngu caa céc vi
khuan than thién chi vai gio sau khi dugc thu tinh. Doi
quy me va gdu koala me truyén vi sinh vat sang cho con,
thui cho phép ching tiéu héa duoc loai thitc an chuyén
biét.

Moi sinh vat da dong tién hoa voi bd suu tap vi
sinh vat riéng ctia minh. M&i chi c6 thé tiéu hoa duoc gb

1. Chét 16ng cét pha (fracking fluid) la mét dung dich chira hén hgp cac chat hoa
hoc diing dé béi troi, ngdn chan sy &n modn va sy phat trién cta vi khuan trong
cac giéng khoan thuy lyc.
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nho nhimg vi khudn phan giai duoc cac xenlulozo, thu
von khong thé tieu hoa theo cach nao khéc, song trong
ruét. Bo hap thu cac dudng chdt tir c6 nho cac vi sinh vat
song trong bon tui da day cua chung. Rép cay phu thudc
vao hé vi sinh vat duong rudt nhiéu dén muc chung giao
pho kha nang san xuat cac duong chat thiét yéu nhu axit
amin cho cac vi khudn doé. Rép cay khong con gien dé
thuc hién cac chic nang dé. Nhung céac vi khuén cta
chung thi co.

Con ngudi ciing c6 mét hé gien vi sinh. C6 thé ban
da doc dugc & dau d6 rang s6 luong vi sinh vat trong
co thé ban nhiéu hon s6 luong té€ bao ctia nguodi ca chuc
lan. DBang tiéc 1a ty 1é d6 dén tir mot udc tinh tho so duoc
thuc hién nam 1972, va vi n6 ¢6 vé thuyét phuc nén gio
nguoi ta van tin. Mot phan tich gan day hon da duara ty
1é 1a 1,3 vi sinh vat trén 1 t&€ bao nguoi®. Nhu vay, moét
anh chang binh thuong sé ¢6 khoang 40 nghin ty té€ bao
vi khuédn va 30 nghin ty t€ bao nguoi. Nhimg khac biét
ca nhan vé kich thudc co thé va gidi tinh lam ty 1¢ trén
bi sai léch, nhung ban ndm duoc y tudng roi ddy: ching
ta l1a mot siéu sinh vat. Co thé ban la ngodi nha chung
cua khodng 10.000 loai vi sinh vat voi tong khoi luong
la khoédng 1,4 kilogram, tuong duong khoi lugng bo nao
cua ban.

Ta hay nhic lai dinh nghia hé gien vi sinh vat. N6
1a tat ca cac vi sinh vat va tat ca cac gien cua chung phoi
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hop nhip nhang véi nhau.

O nguoi, vi sinh vat chiém thé thuong phong. C6
it nhat 100 gien vi sinh vat cho mdi mot gien ngudi va
chuing chiu trach nhiém cho nhiéu hoat déng sinh héa
lién quan téi co thé ban, tir tieu héa cacbon hidrat trong
thuc an cho dén tao nén mot so vitamin.

biéu quan trong 1a, hé gien vi sinh vat la hé gien
ma ban c6 thé thay déi va thay d6i hang ngay. Tuy hé
gien nguoi ctia ban la cd dinh sudt ca cudc doi, cac gien
trong hé gien vi sinh ctia ching ta thay ddi dé dap ung
vOi thuc dn, moi truong, loai thude ta uéng va ngay cé
suc khée ctia chung ta. Va diéu nay la dung hon cé trong
nhing nam dau doi.

Muc tiéu cua chung toi khi nghién cttu hé gien vi
sinh 1a dé hoc cach hiéu chinh dan dan hé gien vi sinh
nham tang cuong stic khoe con nguodi. Va diéu nay ditra
mot van dé then chot. Tu khi sinh ra cho dén khi 3 tudi,
hé gien vi sinh cia con ban, déc biét & trong rudt, vo cung
ning dong. N6 thay ddi theo timg ngay, timg tuan, tuan
theo mot quy luat chung la tan dung moi cach dé thu
nhan vi sinh vat.

Dén nam 3 tudi, hé gien vi sinh cua tré chap ching
duoc xem la giong nhu nguoi 1on. N6 hau nhu 6n dinh
va co xu huong hoi phuc sau méi lan co thé gap van dé
vé suc khée. Tat cd cac vi sinh vat cha chot da ¢ mait,
chiém cu tai tat ca cac khe, hdc dm va kho trong co thé
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con ban. Chuing & d6, ddy lui cac madm bénh, phan gii
chit xo, diéu chinh hé mién dich va tham chi gay anh
hudng dén siic khoe tam than.

Du ching téi su dung cac thuat ngd “vi khuan tat" va
"vi khuan x&u" trong cudn séch nay, ching tai khdng co
y phan tach rach roi. Hay nghi dén s6 cé la den: né cé
thé tt hoac xau, tuy thudc vao viéc ban &n bao nhiéu va
viéc ban an kém vdi thd gi khac nda. Vi khuan la sinh vat
bi€n hinh, s6ng theo mét phé L8i s6ng lién tuc chi khdng
theo 16i séng c8 dinh. Ching c6 thé tot hay xau, mang
lai cho ta suc khée hodc dua dén cai chét, phu thudc vao
cac diéu kién maéi trusng va cac tuong tac gien cu thé.
Vi du, vi khudn E. colivé hai trong rudt cta hau hét moi
ngudi, nhung thinh thoang chdng gay ra du cac van dé,
tU tiéu chay dén nhiém trung duong tiét niéu. Ngay ca vi
khuan gay thuong han cing khdng gay hai cho phan Lén
nhing ngudi nhiém né. Nhiéu nguai mang céc vi khuan
gay viém mang ndo mdt cach vé hai é phan sau vom mai
hoac hong. Nhung 1 trong 100 hoac 1 trong 1.000 nguai
khéc cé thé by lay nhiém khi ti€p xdc g&n véi ngudi mang
vi khuan. Tham chi, ching tdi da phat hién ra mot sé vi
khuan dugc cho 1a ¢é Loi trong rudt cla ban, khi phai
chiu ap luc, cé thé chuyén sang phe béng t&i va nhiém
vao cac md trong co thé.

Nén nhd, co thé ban dugc ciu tao dé gidl cac vi
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khuan tai nhitng noi can thiét. Nhu mét nguai chan cuu,
hé mién dich gill cac vi khuan c6 Lgi & gan, nhung khéng
qua gan. Mét s6 loai trong nhém céc vi khuan “tat" d6 sé
"an" xac cla ban. Tuong ty, néu bay gig ban cho ching
du chi nda co héi, ching sé c6 lam diéu d6 du ban van
con sdng. Cing nhu con ngudi, mdt vi khuan cé thé tot
hay xdu tuy vao hoan canh, nhu su cang thang né phai
chiu, méi trudng va ngudi mang no.

Do d6, 3 nam dau doi 1a hét suc quan trong. Céc
can thiép khi tré con rat nho nhu vay c6 thé tao ra nhimg
anh hudng 16n nhat va lau dai nhat 1én suc khée va bénh
tat. Du nhiéu diéu xdy ra véi con ban trong 3 nim dau
tién nay la ndm ngoai tdm kiém soat cua ban (hay bat
ctt ai khéc), nhimg nguoi ma bé tiép xuic, thic dan ma bé
an, nhimg noi bé dén va loai thuéc ma bé st dung c6
thé anh hudng dén sudt doi. Nhimg gi bé ddi mit trong
nhimg ndm dau tién dé doéng vai tro nhu mot hinh thuic
ching ngira hét suc quan trong cho su khée manh cua
bé sau nay.

Do la ly do khién d4t ban lai ¢6 1oi. N6 cho con ban
tiép xuc voi vo van céc loai vi trung vo hai, du ching
sé khong cu ngu trong co thé chuing ta, mang nhiéu dic
tinh phuc tap dé€ huén luyén cho hé mién dich cta bé.
Nhiéu nguoi nghi rang moOt hé mién dich da duoc kich
hoat, v6i nhiéu lan viém nhiém, 1a t6t nhung su that thi
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diéu nguoc lai méi dung. Mot hé mién dich dugc hudn
luyén ky luong sé dap tét tinh trang viém khong can
thiét, giong nhu qud tim ctia moét van dong vién duoc
rén luyén & cuong do cao dap rat nhanh trong qua trinh
tap nhung lai ¢6 nhip tim thdp trong phan thoi gian con
lai.

Vi sinh vat c6 thé dén tir nhimg noi ky la nhat. Rob
nh¢ lai mot ngudi ban timg noéi rang: “Piéu ky quai nhat
cua viéc lam me la néi nhiing cau ma téi khong bao gio
nghi dén, nhu ‘Khong bao gio cho ngon tay ctia con vao
ch6 do6 ciia con méo’.”

Hay nghi mot chut vé lich sit ti€n hoa ctia ching ta.
Chung ta da tién hoéa tir nhitng nguoi sdn bat-hai luom
va nhiing néng dan thoi ky dau. Thé gidi cda ching ta
khi &y day riy dat ban, dong vat va thuc an hoang dai
ma ching ta phdi sin bdt hodc thu luom vé. Chung ta
chi méi lam sach moi thu trong vong vai tram nam tré
lai day.

Con ctia ban dén véi thé gidi nay véi mot chuong
trinh sinh hoc trong ch dugc nhin thdy nhing diéu kién
tuong tu nhu trong qua khit d6. Ban c6 thé giup con
bdng cach cung cdp nhimg mdnh ghép con thiéu mot
cach khon ngoan. Va d6 1a diéu ma phan con lai caa
cudn sach nay noi dén.



CHUGONG 3

THGSI KY MANG THAI

Hé gien vi sinh cua t6i c6 thé anh huéng dén
kha nang thu thai cua téi khéng? Cac vi khuén c6
lién quan téi tinh trang v6 sinh khong?

Chung t0i thuong duoc yéu cau trd 1oi nhimg cau héi
nay. Thu thai c6 thé 1a mot viec kho khan. Ai ciing mu6n
biét tai sao moi thit khéng xay ra nhu mong doi. Pang
ti€c 1a tai thoi diém hién tai, chung ta c6 rat it s6 lieu dé
c6 thé dua ra cau trd 10i chdc chdn. Nhu chiing toi thuong
noi, day la mot chu dé dang duogc tich cuc nghién cuu.

Viéc nghién ctru tich cuc nay gém c6 thir nghiém
xem nhiém khudn am dao (BV) - sy phat trién ctia nhimg
loai vi khudn it phd bién hon trong &m dao — ¢6 lién quan
dén tinh trang vo sinh khong, va liéu viéc nhiém khuan
nay c¢6 can thiép vao su thu tinh va giai doan mang thai
ban dau sau thu tinh nhan tao khong.®

BV cuc ky phé bién. Cac triéu ching bao gdm tiét
dich am dao mau trdng hodc xam ¢6 mui tanh nhu mui
ca. N6 thuong khong ngia hay rat. Nguy conhiém bénh
lay truyén qua duong tinh duc nhu HIV tang gap doi
khi ban dang bi nhiém khuin am dao (du tinh trang sé
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kém ro rang hon néu chi don gidn la ban c6 mot hé gien
vi sinh am dao bét thuong). BV cang lién quan toi sinh
non, mot huéng nghién citu trong phong thi nghiém caa
Jack, nhung chua c6 quan hé nhan quéd nao duoc xac
dinh ca.

BV xay ra do mét can bang vi sinh trong am dao, cu
thé 1a gidm luong vi khuan Lactobacillus. Nhimg phu nit
hay thut ria dic biét dé bi nhiém khudn am dao. Vi vay,
vé lau dai thi viéc gitr cho am dao “qua sach s&” trong
ngdn han c6 thé ndy sinh nhiéu van dé vé lau dai. Loi
khuyén y khoa duoc dong thuan la nhimg han ché cua
viéc thut rira 16n hon loi ich né mang lai rat nhiéu. Va
nhimg han ché nay bao gom cac rdc réi khi thu thai cho
t6i ung thu ta cung.

Mot phan tich téng hop cua 23 nghién cuu khao
sat vé tinh trang thu thai, mat phoi thai hoac séy thai
muon chi ra rang BV ¢6 lién quan t6i viéc mat phoi thai
trong vai tuan dau tién cua thai ky. Sy nhiém khuan
khién phéi it ¢6 khd nidng bam duoc vao thanh ti cung,
mot trong nhing budc tién quyét dan dén viéc mang
thai thanh cong. Tinh trang sung, viém c6 thé la mot yéu
t6, nhung chinh xac BV gay sung, viém nhu thé nao thi
chua ai biét.? Du thé, néu ban duoc chan doan nhiém
khudn am dao va dang c6 gidng c6 thai, BV van c6 thé
diéu tri duoc bang khang sinh.

Tuy nhién, méi lién hé gita viém va vo sinh da duoc



biét r6. Vi du, bénh chlamydia, mot bénh lay truyén qua
duong tinh duc, ¢6 lién quan t6i vo sinh, nhat la & phu
ntr c6 céc triéu chuing & vung xuong chau khong duoc
diéu tri, va cing ¢6 thé nhiém sang tré so sinh. Khi vi
khuédn Chlamydia va t& bao nguoi duoc nuodi trong cuing
mot dia petri trong phong thi nghiém, va nguoi ta bo
sung loi khudn Lactobacillus crispatus c6 kha nidng ic
ché viém vao moi truong nudi cdy doé thi cac vi khuan
Chlamydia khong con gén véi t€ bao nguoi nira. Diéu nay
cho thdy céc vi khuén gay viéem nhiém va dan téi vo sinh
6 thé duoc ngan chidn bdi cac vi khudn 6 ich.

Nguoi ta nghi rang nhimg phu ni vo sinh sé
thuong bi mat phoi trong thoi ky dau mang thai, nhung
rdt ¢6 thé hé gien vi sinh trong am dao cua ho va muc
do viem am dao gay ra hién tuong nay. Hy vong rang
trong tuong lai, chung ta c6 thé tim ra cac cach dap tit
cac tinh trang viém nay. Tham chi ta c6 thé tuéng tuong
toi viéc boi sita chua c6 chia vi khudn Lactobacillus tu
nhién hodc cac ching probiotic méi vao am dao khi c6
gang thu thai. Trong mot nghién cuiu lién d6i nho, nguoi
ta thdy rang tinh dich cia nam gidéi c6 khd nang sinh
san ctiing c6 mot luong Lactobacillus 16m hon.® Chung toi
khong ¢6 bang chung cho thdy viéc nay ¢ thé sé hiéu
qua va tat nhién khong khuyén cac ban boi stta chua vao
am dao hay duong vat khi giao hop; nhung dé la loai y
tudng ma mot ngay nao d6 c6 thé dan téi mot phuong
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phép diéu tri méi. Ban han mudn xem no hoat dong nhu
thé nao trong cdc thir nghiém lam sang trudce khi thi ap
dung trén ban than.

Hé gien vi sinh cua nguoi ban doi cua toi
¢6 thé anh huéng t6i thai nhi khéng?

Cau hoi tuyét hay, nhung khong c6 dut liéu nao néi vé
van dé nay ca. Vé nguyen tac, cau tré 10i la co vi he gien
vi sinh cta ban c6 thé dnh hudng t6i thai nhi va ban ¢6
trao dGi cac vi sinh vat voi nguoi ban doi. Cac cap doi
trao d6i du loai vi khuén, do d6 ho c6 xu hudng tuong
ddng vé mat vi sinh vat boi vi ho gan gai va song chung
v6i nhau.” Nhung chi & cung véi nguoi khac, nhu trong
mot van phong ching han, khong c6 nghia la hé gien vi
sinh cta ban va ddong nghiép sé gidng nhau nhu hé gien
vi sinh cua hai ngudi ¢6 tuong tac vé thé xac va song
cung nhau nhu ban va ban doi cia minh. (Mot diéu thu
vi Ja nhimg cdp do6i nuodi cho c6 xu hudéng co6 hé gien vi
sinh giong nhau hon nhimg cdp doi khong nuoi cho.®
Do d6, néu ban dang tu hdi liéu nhan nudi mot chu cho
c6 lam hai ban gan gii nhau hon khong thi cau tra 1oi la
6, it nhat 1a vé mat hé gien vi sinh caa ¢4 hai.)

Nhung nhin chung, chi vi hai ban dang trao d6i vi
trung khong c6 nghia rang cac vi sinh vat d6 co thé anh
hudng t6i thai nhi ctia ban. Ro rang, cac bénh lay truyén



qua duong tinh duc c6 thé tic dong t6i su thanh cong
cta viéc mang thai, tham chi gay sinh non. Tuy nhién,
chua cé nghién citu nao dat ra cau hdi: viéc tdng cuong
chia sé vi sinh vat gitta mot cap doi c6 anh hudng téi thai
nhi (theo chiéu huéng t6t hodc xau) khong? Ban ciing
6 thé tuong tuong rang viéc c6 mot ban doi mang theo
moét he gien vi sinh dic biét tot ¢6 thé truyén mot s6 vi
sinh vat t6t sang cho thai nhi, nhung cin nhic lai lan
nira 1a khong c6 bang ching nao cho chuyén dé. Vi vay
hdy ctt 6m &p nhau di. N6 chang hai gi ma ban sé lai ¢6
nhimg khoang thoi gian tuyét voi.

Toi ¢6 nén di kham nha si truéc khi
mang thai khéng?

C6, kiém tra suc khoe la mét y hay. Néu suc khée rang
miéng ctia ban kém, ban ¢6 thé bi nhiét miéng hodc chdy
mau chan rang. Céc tinh trang nay tao diéu kién thuan
loi cho vi khudn ¢ miéng di vao mau va bam vao cac
mang phia trong mach mau, giup chung ¢6 thé lot qua
cac mang nay dé dang hon.® Diéu nay tao diéu kién cho
cac vi khuén khéc, gdm ca cac mam bénh nguy hai, xam
nhap vao mdu cua ban.”

Mot khi da ¢ trong mau, vi khuan cé thé tim duong
dén cac mang bao quanh thai nhi, ciing 1a mot phan
ctianhau thai, va gay viém mang 6i (chorioamnionitis).®



Bdn ciing t6t
Céc bac si thuong nghi nhing vi khudn gay hai do
chi dén tir dudng sinh duc ctia phu nit, nhung két qua
nghién ctru gan day cho thdy chung cing cé thé dén tu
miéng. Mot s6 vi khudn trong s6 nay khong gay hai,
tham chi khong mang céc gien tham gia vao qua trinh
gay bénh. Nhung khi cdc mam bénh ciing ndm trong
dam vi sinh vat hén tap d9, chung c6 thé gay ra chuyén
da sém va sinh non.®

Cho dén nay, con duong nhiém khuén nay mang
tinh gia thuyét nhiéu hon la su that da dugc ching minh.
Céc nghién cuu tim kiém vi khudn trong mo ctia nhau
thai c6 ngudn goc tir miéng da thdy moét s6 bang chung
it 6i rdng ching & d6. Nhimng gi phat hién duoc khi phan
tich cac mo6 d6 c6 thé bi nhiém chéo tir mot ngudn khac.
Céc thu nghiém lam sang nhdm ci thién suc khée rang
miéng & phu nit mang thai dé gidm kha ning sinh non
ciing chua cho thdy bat ky 10i ich nao,"” méc dir co thé
ching duoc thuc hién qua mudn trong thai ky. Néu ban
co tién su suc khoe rang miéng kém, cac vi khudn gay
hai hoan toan c¢6 thé tudn hoan theo dong mau trong
mot thoi gian dai trudce khi nhau thai phat trién 10

Diéu can ghi nhd 1a néu ban ¢6 du dinh mang thai,
ban nén can nhic viéc di gip nha si dé dam bao ring
miéng khoe manh. Va ban sé c6 mét nu cudi quyén ra
hon.



Thoi ky mang thai
An thuc pham lam tir sinh vat bién déi gien (GMO)
khi dang mang thai cé an toan khong? Thuc pham
hitu co ¢é tét hon thuc pham nubi trong
thong thuong khéng?

Nhu hau hét cac nha khoa hoc khac, ching toi cdm thdy
an thuc phdm GMO an toan. Duya trén tit cd nhimng gi
chiing toi biét, GMO khong thé gay anh hudng, du tét
hay xdu, téi hé gien vi sinh cta ban. Ngoai ra, gan nhu
moi cay trong va dong vat ma chung ta dung lam thuc
phdm déu da bi bién ddi tir trang thai hoang dai ban dau
cta chuing. Céc bing chung chi ra rdng thuc phdm tu
cay trong va dong vat da dugc bién ddi trong phong thi
nghiém dé tao ra céac loai bién ddi gien ciing an toan nhu
loai duoc tao ra bdi cac phuong phap lai gidng truyén
théng hon (bao gdm ca chiéu xa, cach da dugc st dung
rong rai tir nhimg ndm 1920 dé€ san xudt ra nhimg gidng
cay trong moi thong qua dot bién). Dit mot s6 nguoi lo
1&ng thuc phdm GMO ¢6 thé truyén gien sang hé gien vi
sinh ctia ho, xac suat dé cac vi khuan ctia ban thu nhan
gien qua thoi gian phoi nhiém ngdn ngui véi mot cay
trong hay mot con vat qua thuc phdm bién ddi gien 1a
gan nhu bing khong.

Nhimg chi trich chinh nham vao céc thuc phdm
nay lién quan dén van dé moi truong va chinh tri, nhing
diéu ndm ngoai pham vi cudn sach nay. Cudc tranh luan
cing hét stc cam tinh. Khi n6i vé thai san va sinh nd,
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nguoi ta c6 xu huéng muodn nhimg su dam bao an toan
tuyét d6i. T4t nhién, d6 la diéu khong thé, nhung chung
ta dang khong noi vé logic ¢ day. Chung tdi ¢6 thé noi
thao thao bat tuyét ca ngay vé cac thu nghiém an toan
ung ho cho GMO, nhung nhimg ngui chi trich co thé
phan phdo rang chung t6i khong c¢6 du hét cac bang
chung hodc chung toi dang lor di cac bang chung cua ho.
Su chi trich dy xuat phat tir viéc ho it tin tuéng vao khoa
hoc han lam va ngo vuc cac tap toan nhu Monsanto. Ban
sé phai tu minh quyét dinh thoi.

Ban ciing c6 thé ban khodn viéc an thuc phdm hau
co ¢6 lam cho thai nhi khée manh hon hay cai thién chat
lugng stra me khong. Chiing toi khong ¢6 bang chung
cho thdy nhing diéu dé sé xay ra. Cac nha nghién cuu
& Dai hoc Stanford da thuc hién moét phan tich tong hop
vé thuc phdm nuoi trong theo phuong phép hitu co va
theo cach thong thuong.* Phan tich tong hop 1a phuong
phép tiép can mang tinh thong ké, két hop két qua tir
nhiéu nghién citu dé tim cau tra 10i cho nhimg van dé
con chua chac chidn va hé 16 bang chung vimg chic nhat.
Dua trén dit liéu cua 40 nam nghién cuiu, phan tich cta
ho két luan rang xét vé trung binh, rau qué dan nhan
htu co khong chita nhiéu duong chat hon cac loai tuong
ung dugc trong theo cach thong thuong va ré tién hon.
Kha nang bi nhiém céc vi khudn nguy hiém nhu E. coli
cta chiing cting khong hé thap hon. Rau qua trong theo
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cach théng thuong dung la c6 du luong thudc trir sau
cao hon nhung déu nam dudi cac gidi han an toan ma Co
quan Bao vé Moi truong My® quy dinh.

Du tap trung chu yéu vao gia tri dinh duong,
nghién ctru ndy cang tim ra cac ly do khac khién céc ba
me can nhdc viéc sit dung nong san hiru co (néu ho du
kha nang chi trd). Ba nghién cttu da xac dinh cac phu n
mang thai timg tiép xtc véi luong thudce trir sau tuong
dai lom (con goi la phét phat hiru co) va theo doi con céi
cua ho trong nhiéu nam. O do tudi tiéu hoc, tinh trung
binh thi nhiing dita tré dé c6 chi s6 thong minh thdp hon
ban be dong trang lita mot chut. (Xem Chuong 8 dé biét
them thong tin vé cha dé nay.)

Su thém an cua t6i co phai la do vi sinh vat khong?
Tai sao lai la dua chua va kem vao ban dém?

Phai, nhung ching ta cAn thém nhiéu nghién ciru nira dé
giai thich chinh xac cach tac dong. Phu ntt mang thai trai
qua nhung thay d6i ho6c mon cuc do trong suét thai ky.
Vi dy, muc progesterone tang gan 10 lan va gidm manh
sau khi sinh con. Nhimg thay déi chong mét nhu tau
luon siéu téc d6 duoc cho 1a ¢6 lién quan téi cac roi loan

I. Tén tiéng Anh Ia: Environmental Protection Agency. Day 1a mét co quan déc Iap
clia chinh phi My cé nhiém vy bao vé strc khoe con ngudri va mdi trieong. (ND)
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tram cdm. Nhung chung toi tin chung cting anh hudéng
t6i chiing thém an caa ban.®®

Sau day la nhing gi ching toi biét cho t6i lic nay.
Nhimg thay ddi hooc mon c6 thé anh huong téi moi
truong rudt, theo d6 dan téi cac thay déi trong hé mién
dich ctia ban. Sy thay d6i trong hé mién dich c6 thé sé lai
lam bién d6i thanh phan va cdu tric hé gien vi sinh cta
ban.® Du nhimg tuong tic nay xay ra ¢ nhieu muc do
nhung hoan toan hop ly khi cho rang ching chinh 1a ly
do khién ban them an khi dang trong thai ky.

Chung t6i c6 bang chung xem chimg ro rang hon
cho thdy hé gien vi sinh ctia ban ¢6 thé gop phan tao
ra sy them an khi ban khong mang thai. Khi Jack dén
Trung Qudc, anh 4y da an xa lang d6 dn dia phuong. Ky
cuc thay, anh luon thdy minh gan nhu mat hoan toan
cam gidc thém an s6 ¢6 la von luén thuong truc trudce
kia. Diéu gi c6 thé gidi thich cho quan séat c6 tinh vat
vanh nay?

A, so voi nhimg nguoi khong thém an s6 ¢o la,
nhimg nguoi yéu thich so ¢o la ¢6 cac vi khuén cu tru
trong ruodt san sinh ra cac chat chuyén héa giup thuc day
niém dam mé danh cho cac thanh s6 ¢6 la Lindt ciia ho.®®
Khi nhimg con nghién s6 ¢6 la di nudéc ngoai va thay doi
dd an (vi du dn cac mon an Trung Qudc thay vi thit vién
va mi spaghetti), ca cac vi khuan duong rudt va cac chat
chuyén hoa ctia ho déu bi dnh hudng. Két qua la ho c6
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thé tam thoi khong con thém &n s6 ¢o la. Nhung khi ho
trd vé nha va bt dau ché d6 dn udng “binh thuong”, cac
chét chuyén hoa gay them s6 ¢ la c6 thé quay trd lai.
V6i Jack thi chung chdc chidn da quay lai.

N6i rong hon, mot s nha nghién ctiu nghi rang su
them &n, dic biét 1a them duong va chét béo, ¢6 thé lien
quan t6i mot xung dot mang tinh tién hoa gitta hé vi
sinh vat duong ruét va nhimg loi ich stc khée ctia chinh
ban. C6 gia thuyét cho rang cac sinh vat duong ruot da
can thiép mot cach tinh vi t6i hé mién dich, hé than kinh
va hé noi tiét cta ban dé thay ddi moi truong séng theo
huéng 6 loi cho su phat trién cuia chiing. Do d6, mét loai
vi khudn sinh trudéng cuc t6t nho vao ngudn thic dn la
duong don c¢6 thé khién ban thém cac moén dn c6 duong.
Khi duoc cung cdp duong déu dan, ching sé phat trién
va sinh s6i, dan t6i mot vong phan héi tich cuc tiém 4n:
thém duong ddng nghia véi thém vi sinh vat, theo do lai
thém duong. Nhu vay, viéc ban khong thé ché ngu con
thém &n, ca khi ban mang thai, c6 1é khong phdi do ban
thiéu y chi ma do cac vi sinh vat duong rudt quyén luc
ciia ban dang thuc ddy ban t6i quan kem. Tuy nhién, cho
dén nay, bang chung cing ¢d cho gid thuyét nay con han
ché va chung ta can tién hanh nhiéu nghién ciu hon nira
dé hiéu ro mang ludi tuong tac phuc tap nay.
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Vi sinh vat c6 lién quan dén viéc tbi tang can
qua nhiéu khi mang thai khéng?

Cé. Visinh vat vabéo phi cé moi lién hé mat thiét. Nhing
nguoi tron tria hodc béo thuong c6 cac vi khuan duong
rudt c6 thé thuic ddy hay duy tri tinh trang tdng can bing
cach hdp thu nhiéu nang luong hon tir thirc dn. Nguoi
manh mai hay gay lai thuong c6 céc vi khudn duong
rudt khong hdp thu dugc nhiéu nang luong nhu thé. (Co
ai noi cudc séng nay la cong bang co chi?) Thém niwa, vi
khuan duong rudt ciia nhimg nguoi thira can thuc ra c6
thé thic ddy viéc sén sinh cac moé mg, dan t6i cach nang
lugng duoc diéu tiét trong co thé bi thay déi. Chuing lam
vay thong qua mot qua trinh tuong téc phuc tap gitta hé
mién dich, hé noi tiét (diéu khién cac hooc mon), va nhip
sinh hoc ngay dém (cdm nhan vé thoi gian) ctia co thé.®®
He gien vi sinh thay ddi sau sdc trong thoi ky mang thai,
trong do cac san phu & giai doan tam cd nguyét thu ba
c6 hé gien vi sinh khac biét 16 rét so voi ba thang dau
cta thai ky. Bang kinh ngac la khi nhing vi sinh vat nay
duoc cay vao duong rudt cta cac con chuét vo triing, chi
nhimg vi sinh vat & giai doan tam ca nguyét thit ba méi
khién chuét tré nén khang insulin va bi viém, cac tinh
trang xuat hién pho bién & phu nit trong giai doan thai
ky nay chit khong xudt hién & ba thang mang thai dau
tién.

Bi béo phi trude khi mang thai hodc tang can qua



nhiéu khi dang mang thai c6 thé gia tiang cac rui ro cho
ca ban va con. Vi du, viéc tdng qua 18 kilogram trong
vong 9 thang dong nghia voi nguy co xay ra cac rdi
loan trong phat trién than kinh & tré, nhu la chung tu
ky, tang lén. Phu nt tang can qua nhiéu hdp thu folate,
mot loai vitamin B thiét yéu, kém. Thiéu folate c6 thé
dan toi cac di tat bam sinh nhu nut d6t séng, nao phang
(anencephaly) va moét s6 di tat tim. Ngoai ra, tré so sinh
do cac ba me béo phi sinh ra c6 thé to bat thuong (dan
dén nguy co cao phai sinh mé hodc sinh khé) va méc céc
rdi loan trao déi chat nhu ¢6 qua nhiéu insulin va duong
huyét thap.

Hién nay, khoang hai phan ba phu nit My & d6 tudi
tir 15 dén 45 bi thira can hodc béo phi. So véi phu n
¢6 can nang binh thuong, nguy co phu nit thira can khi
mang thai ting can qua nhiéu va chiu cac tic dong tiéu
cyc dén stic khde, nhu tiéu duong thai ky va tién san giat,
nhiéu gap sau lan. Ngoai ra, ché do &n nhiéu chat béo cia
nguoi me trong khi mang thai ¢6 thé anh huong lau dai
t6i he vi khudn duong rudt cia em bé."” Nhiéu nghién
ctu cho thdy sau khi sinh, céc tré so sinh nay c6 it vi
khudn thudc chi Bacteroides hon binh thuong; énh huéng
nay co thé kéo dai téi 6 tuadn tudi. Vi cac vi khuan nay
tham gia vao qua trinh phan gidi va tao ra nang luong
tlr mot s6 carbohydrate nhat dinh, cu thé 1a cac loai ¢6
trong stta me, cac em bé c6 thé khong c6 khd nang ldy
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ning luong tir thitc dn theo cach thong thuong. Hé mién
dich ctia bé ciing ¢6 nhiéu kha ning sé phat trién chéch
huéng.

T4t nhién, cach t6t nhat (nhung khong phai dé
nhat) dé gidi quyét van dé nay la ban nén thay déi ché
do an trudce khi mang thai, nhdm thic ddy su phat trién
cua cac vi khudn duong ruét giong nhimg loai duoc tim
thdy trong hé duong rudt cia nguoi binh thudng. Tin
tot la trong tuong lai, ban ¢6 thé gitip ddy nhanh qua
trinh nay bang cach bd sung loi khudn vao ché do an ciia
minh. Tin x4u la nhtmg vi sinh vat c6 kha nang thuc hién
diéu d6 van chua duoc xac dinh.

Vi sinh vat c6 vai tro gi trong
tiéu duong thai ky khéng?

Nhiéu kha nang la ¢6. Tiéu duong thai ky 1a tinh trang
ma phu nit chua timg bi tiéu duong trude dé duge chan
doan la bi tiéu duong trong khi mang thai.

Tiéu duong 1a mot nhom gdm cac bénh vé chuyén
hoéa dac trung béi muc duong huyét cao trong mot thoi
gian dai. Nhimg nguoi mdc bénh thuong hay cam thay
khat kho, d6i con cao va di tiéu nhiéu 1an. Diéu nay xay
ra khi tuyén tuy khong san xuat du insulin, mét hooc
moén thic ddy viéc hdp thu duong tir mau, hodc cac t&€
bao trong co thé khong dap ung t6t véi insulin.



Tiéu duong thai ky anh hudéng dang ké dén suc
khée ctia nguoi me, thai nhi va ca em bé méi sinh."® Phu
nir trdi qua tinh trang nay c6 nhiéu nguy co bi cao huyét
ap va co protein trong nudc tiéu (tién san giat); nguy co
cao mac tiéu duong loai 2 sau nay, va kha nang ha sinh
moét em bé lon bt thuong cao hon. Con cta ho ¢6 thé
phai hung chiu nhiang bat thuong vé sinh trudng (phat
trién qua nhanh hodc cham phat trién qua muc), suy ho
hap va huyét ap thap luc méi sinh. Huyét ap thap c6 thé
khién da xanh hodc nhot nhat, cac van dé vé ho hdp, cdu
kinh hoac bo pho, co nhao hodc mém, dn kém hodc non
trg, cac van dé vé giir than nhiét, rung minh, run ray, ra
mo hoi hodce co giat.

Luong duong trong méu tang khi méc tiéu duong
thai ky cting c6 thé anh hudng t6i sy phat trién nao bo
ctia thai nhi (dan téi méc chung tu ky), nhung nguoi ta
moi chi thdy diéu nay & nhing tré sinh non. Nguoi ta
cling khong thdy nguy co nay tdng ¢ nhimg ba me médc
tiéu duong thai ky néu ha sinh gan thoi gian du sinh va
& nhing me bi tiéu duong loai 2 trong suét thai ky.

Thong thuong, khi duong huyét tang, cac té bao
san sinh insulin sé dap tng dé ha duong huyét xudng.
Su can bang dong nay la thiét yéu déi voi suce khoe cda
ban.

Gio ban dén vi sinh vat. Hay nho rang moét s6 vi
khudn dudng rudt ctia ban lén men chét xo dé tao ra
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cac chdt chuyén hoa goi 1a axit béo mach ngén (SCFA)
rat t6t cho co thé. (Cai tén nghe truc trdc nhung, rdi
ban sé thay qua cudn sach nay, SCFA rit quan trong.)
Hoba ra cac té€ bao san sinh insulin c¢6 thé cdm nhan
ndng d6 SCFA trong rudt cua ban. Theo nhimg céch
ma ching ta van chua hoan toan hiéu hét, viéec mang
thai lam thay déi s6 luong lén va s6 loai vi khuan
duong rudt tao ra SCFA. Va diéu nay tac dong toi viéc
tiét ra insulin.

Céc thi nghiém trén chuét cho thdy néu vi khuan
tao SCFA bi uc ché, lugng chat chuyén hoa giam va
chudt ¢ it t& bao san sinh insulin hon." Va khi chuot
hodc nguoi khong c6 du insulin, tiéu duong la he qua
tat yéu.

Néu diéu nay dugc chung minh 1a dung & nguoi,
chiing ta sé phai tim cach dé gia tang mot luong lon vi
khuan duong rudt tao ra SCFA. Dang ngac nhién la viéc
nay khong khé nhu nguoi ta tuong. Ching toi biét rang
ta c6 thé tang luong SCFA duoc san sinh tir vi khuan
O tré em bang cach cho tré an mot loai probiotic nhu
Lactobacillus rhamnosus GG (xem phan noéi vé di ung thuc
phdm). Du viéc nay van sé can phéi duoc chung thuc, n6
c6 thé c6 hiéu qué voi ca nguoi trudng thanh.

Mot cach tiép can khéc 1a nudi dudng céc vi khuan
tao ra SCFA. Phu nit mang thai c6 thé chi can an thém
nhiéu chat xo. Viec d6 sé cung cap thém nhién liéu cho



vi khudn thyc hién qua trinh 1én men, theo d6 dan toi
viéc sdn xudt ra SCFA. Day la moét linh vue dang duoc
nghién ciru tich cuc va ching t6i hy vong sé sém tim ra
cac lieu phap chinh thuc; tuy nhién, viéc diéu chinh ché
do an va su dung probiotic cting tot.

Viéc tap thé duc c6 anh huéng dén hé gien vi sinh
cua t6i khong? N6 cé giup gi cho viéc mang thai
cua toi khong?

Cac nghién cuiru trén dong vat cho rang viéc tang cuong
luyeén tap thé duc lam thay d6i hé gien vi sinh va tang
cuong tri nhé; dung thé day, néu ban la chudt. Nhung
chung toi that su chua hiu tai sao. C6 thé luyén tap anh
hudéng t6i hé mién dich theo nhimg cach gitp tai cdu truc
cong ddng vi sinh vat duong rudt, vu tién cac loai kiém
soat tinh trang viém. Nhimg vi sinh vat d6 cting san xudt
ra cac chat hoa hoc anh hudng t6i suc khée cia bd nao
va hé ho6c mon. Nguoi ta nhan ra luyén tap thé duc lam
gidm mot s6 vi khuan (vi du nhu nhimg vi khuén thudc
ho Enterobacteriaceae kich thich viém) va lam tiang s6
luong cac vi khuan khac (vi du vi khudn Ruminococcus
khang viém). Nhung hay than trong; chung ta van chua
tién hanh cac thi nghiém thich hop dé kiém chung rang
tac dung khang viem tur viéc tap luyén thé duc c¢6 dung la
do nhing thay déi trén trong hé gien vi sinh hay khong.

47
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Nguoi ta van chua xdc dinh duoc liéu méi lién hé
ndy c6 dung & ngudi hay khong. Chung t6i van chua
biét muc do tap luyén c6 dnh hudng ra sao t6i cac
vi sinh vat duong rudt, bat ké ban c6 mang thai hay
khong. Nhung cdc nghién cttu trén chuét da dua dén
mot thuc té thu vi. Tap luyén ép budc, trai nguoc véi rén
luyén tu nguyén, anh hudng rat khac nhau téi hé gien
visinh cia chuot, nhat 1a khi xét cac mirc do viém ruot.??
Trong khi chung ta van chua hiéu hét ca hai qua trinh
ndy xdy ra nhu thé€ nao, nhiéu khéd nang tap luyén ép
budc c6 thé gay ra subén chén cing thang, theo do lam
ting s6 luong vi khudn gay ra hodc khong ngan ngira
ching viém ru6t.*¥ Du day méi chi la phéng doén, né
cting cho thay ban chi nén tap luyén & mic ban con cam
thdy thoai mai, dong thoi nghe theo 161 khuyeén cua bac
si hay na ho sinh vé chuyén tap luyén trong thai ky.
Nhung nhin chung, tap thé duc moét chut c6 thé giup
thay ddi hé gien vi sinh cta ban va gidm viém, ca hai
déu c6 loi cad. Va néu co thé ra ngoai di dao, ban sé cdm
thdy dé chiu hon day.

Vi sinh vat c6 gay sinh non khéng?

boai khi 1a ¢6, nhung chuyén nay kha phuc tap. Hau
hét cac nguyén nhan khién ba me sinh truéc ngay du
sinh déu khong lién quan tdi cac vi sinh vat, ma dén



Thoi ky mang thai
tir nhiéu nguyén nhan khac nhu phoi nhiém héa chat
trong moi truomg, diéu kién cham séc suc khoe hodc di
truyén.

Tuy nhién, nhu dd néi & phan trudc, néu ban bi
nhiém khudn am dao khi mang thai, ban ¢6 nguy co
chuyén da sém va sinh non cao hon. Chuyén da sém
nghia la ban sé ¢6 cac con co ctr médi 10 phut, hodc thuong
xuyén hon, trudc tuan thai thua 37 va doi khi con som
hon, khi thai nhi duoc 27 tudn. Bé so sinh ctia ban ¢6 thé
ndng chua day 1 kilogram va phai d6i mat v6i nhiéu van
dé suic khoe sudt doi, bao gdm phdi chua phét trién day
du, cac van dé vé nghe va nhin, 1an nguy co bi bai ndo va
cac van dé cham phat trién sau nay.

Trong mot s6 truong hop, dung khang sinh diéu tri
nhiém khuén sé ngan ngira viéc sinh non; viéc nay cho
thdy rang vi sinh vat gay bénh & am dao rat ¢6 thé ciing
gop phan khéi phat tinh trang sinh non.

Va cau chuyén b3t dau phuc tap tir day. Nhiéu phu
nit c6 cac con co chuyén da sém nhung lai khong sinh
non, du ho cing bi viém am dao giéng hét nhu nhimg
nguoi sinh non. Chung toi khong biét tai sao, mac du
chung t6i biét tinh trang viém cé méi lién hé phuc tap véi
muc do di chuyén t6i gn nhau thai ctia cac vi sinh vat
gay bénh. Diéu chung toi biét chic la cac con co chuyén
da som rét pho bién va chuing tu bién mat & phan l6n

phu ni.
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Mot s6 yéu t6 ¢6 nguy co gay chuyén da som va
sinh non bao gém tién sit sinh non, qua béo hodc qua
géy, mang da thai (sinh doéi, sinh ba, van van), cang
thang, thiéu chdm s6c rang miéng va cham séc tién
san.®?? Cac bac si van chua biét ro tai sao cac yéu to
trén lai dan t6i sinh non, nhung chuing toi biét ro rang
nhiéu van dé trong s6 do co lien hé voi tinh trang viém
gia tang.

Vi khudn ciing duoc cho 1a lién quan t6i sinh non.®
Nhu chuing t6i da dé cap & trong muc viét vé vo sinh,
viém am dao c6 thé anh hudng t6i giai doan dau cua thai
ky va gay ra say thai. Nhung cho t6i gan day, c¢6 rat it
bdng chung cho thdy nhing vi sinh vat gay viém nhiém
nhu vay ¢6 thé vuot qua nhau thai va nhiém vao bao
thai. Nhau thai duoc cho 1a mét hang rao khong vuot
qua duoc, it ra la voi hau hét vi khuan.

Mot nghién cuu méi day da lat d6 suy nghi cho
rdng nhau thai 1a bat kha xam pham khi phat hién ra
viéc nhiém khudn am dao phé bién, nhiém Streptococcus
nhém B (GBS), ¢6 thé dan téi sinh non va chét non &
chu6t.® Khong ngac nhién khi cac vi khudn nay kich
thich tinh trang viém trong co thé chudt me, bao gébm
cd nhau thai. Nhung khi cdc nha nghién ctru xem xét ky
hon, ho khong thay c6 dau hiéu cta vi khudn GBS trong
nhau thai. R6i ho da thady mot diéu bat ngo khi xem xét
ky luong hon nita. Am dao cta chudt me, noi dang bi
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nhiém GBS, da truyén di nhing “g6i”® gay viem siéu
nhd qua nhau thai va vao trong bao thai.

Chua ai biét liéu hién tuong dang bao dong nay, cac
vi sinh vat nguy hiém c6 thé tic dong toi bao thai, c6 xdy
ra & nguoi hay khong. Nhung néu ban bi nhiém GBS khi
dang mang thai, diéu tri bang khang sinh ngay 1ap tuc la
diéu nén lam. Tuy nhién, ci bon phu nit mang thai lai c6
mot nguoi nhiém GBS, va viéc ¢6 can dung khang sinh
cho nhiing truong hop nhiém khudn GBS khong biéu
hién bénh nay hay khong van chua c6 két luan ro rang.

Mot van dé ¢ lién quan la nhiém khuén tiét niéu
khong biéu hién bénh (c6 vi khudn trong nudc tiéu
nhung khong gay ra su kho chiu ré rét nao). Tinh trang
nay thuong duoc diéu tri bang khang sinh dé gidam nguy
co chuyén da sém hodc sinh non. Tuy nhién, bang ching
moi day cho thay trong nudc tiéu c6 ton tai mot he vi
sinh tu nhién, va diéu nay khién nguoi ta phdi danh gia
lai viéc ¢6 nén tu dong sit dung khang sinh khi nhiém
khuan tiét niéu khong.

Trudc khi chuyén sang cac chi dé khac, chung
to6i mudn canh bao cac ban mit trai it duoc biét téi cua

I. Nguyén van: packet. Tuy vi khudn dugc coi la khéng thé virot qua khdi hang
rao nhau thai, cac héa chét nhw dwéng chat va hodc mén van cé thé di qua dé
nudi duéng bao thai. “Goi” viem & day cé thé hiéu ring cac chat héa hoc lién
quan dén tinh trang viém duwoc co thé sinh ra trong qua trinh viém.
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mot s6 loai khang sinh nhat dinh. Thudc ban udng dé
chdng lai nhiém khuén c¢6 thé dnh hudng xdu toi em bé
cua ban, chi it 1a theo thong tin tir m¢t nghién ciu gfm
day trén chuét. Trong mot thi nghiém, nhing con vat
mang thai dugc gay nhiém Streptococcus pneumonia, loai
vi khudn c6 thé gay viém phdi, viém tai va viém mang
nao & nguoi. Khi cac nha nghién ciu diéu tri cho chuét
bdng ampicillin, mot loai khang sinh dugc chi dinh pho
bién, vi khuan da bi tieu diét khi thudc pha v thanh té
bao cua chiing.

Ho bét ngo khi quan sat thdy nhimg ménh v cua
thanh t&€ bao vi khudn vuot qua nhau thai caa chuét
va di vao cac noron non nét, khién chiing sinh soi theo
moét hudng hoan toan chua duoc biét dén trude d6. Sau
khi sinh, chu6t non méc cac van dé vé tri nh¢ va khiém
khuyét chiic nang nhan thic. Tuy day 1a mét nghién ciu
trén dong vat, co ché tuong tu ¢6 thé 1a co sd ciia méi lién
doi gitra nhiém khuan khi mang thai & nguoi va su gia
ting nguy co mdc chung tu ky va nhiéu vin dé vé nhan
thuc khéac & tré em.

Thong tin chinh rat ra la phu nit mang thai nén
chu y yéu cau ké nhimg thudc khang sinh c6 thé tiéu
diét vi khudn ma khong pha v thanh té bao ctia ching.
Tuy th€, mot s6 loai khang sinh trong s6 nay, vi du nhu
tetracycline, c6 thé gay ra cac tac dung phu khac nhu
lam t6n hai t6i qua trinh phat trién rang va xuong cua
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bao thai. Chiing to6i khuyén cac ban nén trao ddi véi bac
si dé can bang céc rui ro va ich loi khi lua chon khéng
sinh.

Dé khéong khién cac ban nghi ring vi khuan vé ban
chat 1a tac nhan lam hai tré em, ching toi sé ké vé nhimg
loai vi sinh vat khac c6 thé sdn sinh cac chat chuyén hoa,
nhimg hoa chat duoc tao ra tir hoat dong sinh hoc, lam
hé mién dich ctia ban diu lai va dap tit tinh trang viém
theo diing nghia den. Tén cta ching la gi khong may
quan trong nhung hoat dong cua chung c6 thé déng mot
vai trd quan trong nao dé ddi voi qua trinh mang thai.

Bing chuing so bo tir phong thi nghiém cua Jack
cho thdy rdng phu nit timg chuyén da sém va sinh non
nhiéu khd ning 6 it cac loai vi khu&n san sinh cac axit
béo mach ngén gitp xoa diu hé mién dich hon. Nhimng
vi khuén sinh ra cac hoa chat hiru ich d6 chinh 1a nhimg
loai lén men chét xo trong rut ctia ban.

Néu su quan sat ctia chung toi la dung, rdt c6 thé
bat cu thut gi lam tédng s6 luong vi khuédn “gdm nhdm”
chat xo trong rudt ctia ban ciing sé la gidm nguy co ban
bi viém va chuyén da som. Lam viéc nay nhu thé nao?
Rat don gidn. Hay an thém chat xo, nhat la cac loai ngii
cOc nguyén cam, 14 rau, va trdi cay, con rudt ctia ban
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sé phu trach phan viéc con lai. Ruot sé bdt dau tao ra
nhiéu hon chat chuyén hoa giup ngin chan tinh trang
viém, cting nhu cai thién suc khée tong thé, von da duoc
chi ra trong rat nhiéu nghién ctru. Ban c6 thé bg tro cho
qua trinh nay bang cach tranh dn duong don va tinh bot,
nhimg loai thuc dn thuc ddy su phat trién cua vi khudn
hé tro su viéem nhiém.

Hién nay, gan nhu khong c6 bang chung cho thay
cach d&n uéng nay sé giam cac nguy co sinh non,*” nhung
vi &n udng lanh manh trong suét thai ky 1a viéc nén lam,
do d¢ thir theo cach nay ciing ché hai gi, nhat 1a néu ban
6 cac nguy co ma chung t6i da nhéc toi.

Thi gi c6 thé di qua nhau thai cta t6i?

Ca thu tot va thi xadu. Nhau thai la mét co quan phuic tap
va hiéu biét vé né van con rat nghéo nan, noé giup neo
bam bao thai vao tir cung, nuoéi dudng thai nhi va la mot
rao chin ngan chan céc vi khudn, ndm, ky sinh trung va
virus c6 hai xam nhap vao co thé ban.

Nhau thai tir lau von dugc xem nhu mot rao chan
khong thé lot qua d6i voi vi khudn va ky sinh trung.
N6 tach riéng moi truong vo trung cua bao thai véi moi
trudng bén trong co thé ban. Tuy nhién, hay nh¢ ring
cac virus cting thudc hé gien vi sinh va chiing nho dén
ndi c6 thé dé dang lot qua rao chdn nay. Vi vay, co thé



chung ta d4 tién hoa dé hinh thanh moét co ché phong
thu. Céc té bao nhau thai (duoc goi 1a trophoblast) c6 thé
cam nhan duoc sy ¢6 mdt cta virus va gii tin hiéu cau
cttu khi ¢6 ké xam nhap. Ching giai phong cac phan tr
6 tac dung kéu goi cac té bao mién dich téi va don sach
cac virus do. Day la mot bién phap tuyét voi va hau nhu
ltc nao ciing c6 tac dung. That khong may, moét s6 virus
co thé phan khang bang cach thuc ddy tinh trang viém
man tinh va kich dong cac trophoblast tu sat hang loat.
Do do6, bao thai van rat dé bi t6n thuong trudc virus.
Kich ban nay c6 lién quan téi su phat trién cta céc triéu
chimg gidng tu ky & chudt va nhiéu dang di tat bAm sinh
khéc.

Mot so virus duoc biét dén nhiéu nhat ¢6 thé vuot
qua cac coché bdo vé ctia nhau thai la virus gay bénh sdi
Duc (rubella), virus cytomegalo, virus HIV va tan binh
khét tiéng, virus Zika.

Soi Duc la mot bénh nhe ¢6 céc triéu ching nhu
sot nhe, sung hach va phat ban. Khi nguoi me bi nhiém
bénh trong ky tam c4 nguyét dau tién, thai nhi c6 thé
bi mot loat cac di tat bam sinh, bao gdm cac van dé vé
madt, di tat tim, mat thinh luc, ddu nho, bénh vé xuong,
thiéu ndng tri tué va tiéu duong. Tat ca déu kha nghiém
trong nén vic xin da duoc cdp phép st dung lan dau
nam 1969.

Virus cytomegalo (VCM) géy ra mot bénh truyén
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nhiém phd bién trong d6 virus gay bénh c¢6 thé di qua
nhau thai va nhiém vao bao thai. Hau hét tré so sinh
nhiém VCM bam sinh khong bao gi¢ ¢6 cac biéu hién
bénh hay cac van dé vé suc khde, nhung mot sd tré khi
16m lén c6 thé sé tién trién thanh cac van dé vé thinh
giac va/hodc van dé vé phdi hop tdm than. Néu con ban
phai chiu 4nh huong bat 10, bac si c6 thé chi dinh dung
thudc khang virus. Khong c6 cach nao dé sang loc nhom
cac truong hop nhiém virus cytomegalo va hién nay van
chua c6 vic xin phong bénh nay.

Virus HIV gay ra nhing tac hai kiéu khéac. Dang
ngac nhién la phan 16n em bé do nhing nguodi me nhiém
HIV sinh ra lai khong bi nhiém HIV; nhung ty 1é ti vong
cta nhém tré nay lai cao gdp d6i nhom tré do cac me
khong nhiém HIV sinh ra. Tai sao vay? Theo mot nghién
cttu gan day, tinh trang nhiém HIV cta nguoi me da am
tham thay déi hé gien vi sinh ctia dua con so'sinh khong
nhiém virus. Em bé sé c6 cac ching va s6 luong vi khuan
chinh (nhu Prevotella va Pseudomonas) rat khac, ruét caa
bé sé bi viém, va trong stta ciia me bé sé c6 mot cong
doéng vi sinh vat bat thuong.

Nhau thai cting la mét rao chan yéu 6t va khong
hiéu qua véi mot so ky sinh trung nhat dinh. M6t trong
nhimg loai phd bién nhat, Toxoplasma gondii, duoc tim
thay trong phan meo. Khi phu nit mang thai don phéan
meéo va vo tinh hit phai cdc hat chat thai nhoé bén ra, ky
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sinh trung c6 thé tim duong t6i nhau thai. Giéng nhu
virus, vi trung c6 thé lam tén hai cac t& bao nhau thai va
khién chiing tu sat. Hé qua la tinh trang toxoplasmosis
c6 thé gay nhiém khudn thai nhi, sdy thai, bénh bAm sinh -
hodc tan tat sau nay. D6 la ly do nhiéu phu nit mang thai
nho chdng don phan meéo trong sudt 9 thang mang thai.

M@6i nguy gan day nhat téi sic khoe tré so sinh la
virus Zika do mudi truyén. N6 c6 thé di qua nhau thai
tai bat ky thoi diém nao cua thai ky va gay ra cac di
tat bam sinh, d4c biet 1a hién tuong dau nho bat thuong
hay con goi la bénh dau nho (microcephaly). Nguoi ta
udce tinh hon 1,6 triéu phu n trong thoi ky sinh no &
chau My c6 thé bi nhiém virus Zika trong nhimg nam
toi. Dua trén cdc mo hinh da dugc cong bo, hang chuc
nghin truong hop mang thai c6 thé bi anh huéng. Virus
dang lan truyén trén khdp Tay Ban ciu va chau A. Vao
thang Tam ndm 2016, nguoi ta da phat hién ra virus Zika
¢ Puerto Rico va Miami, bang Florida.

Virus Zika do mudi, phd bién nhédt nhing loai
thudc chi Aedes, lan truyén. Nhung virus ciing c6 thé
truyén qua quan he tinh duc, qua nuéc bot va nude mat.
Virus Zika c6 thé ton tai hang thang trong tinh dich va
cac nha nghién ciru da rat bat ngd khi thdy no c6 thé
truyén tr phu nit nhiém bénh sang dan 6ng khi quan
hé tinh duc.

Lam thé nao virus Zika di vao ndo ctia mot bao thai
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dang phat trién 1a mot cau hai buc thiét. Nhiéu kha nang
14 n6 st dung cdc co ché giong nhimg virus khac da duoc
noi & trén, bang cach khién hé mién dich cua vat chi tu
chong lai ban than. Nhung vao thang Bay nam 2016, céc
nha khoa hoc d4 chi ra rdng virus Zika c6 thé nhiém vao
mot vai loai t€ bao nhau thai, bao gom ca dai thuc bao.
NG ¢6 thé xaAm nhap qua nhiéu duong khac nhau nhu bo
qua céc 16 md cuc nho, di nho mot khang thé hodc bam
vao céc protein trén t€ bao nhau thai. T d6, no ¢6 thé
tiép can dich 6i va tham chi cé bo ndo cia thai nhi. Ching
ta con rat nhiéu diéu can phdi tim hiéu vé con virus bat
tri nay.

On gioi, nhing thi t6t dep ciing c6 thé di qua nhau thai
de gidp dia con chua chao doi cia ban. Hé mién dich
cta ban, phéi hop nhip nhang véi vi sinh vat than thién,
c6 thé mang lai cho con ban mot su khéi dau thuan 101.%9
Vay nhung, diéu nay cing chi méi dugce chi ra & loai
chudt, nhung chung ta ¢6 quyén hy vong nganh sinh vat
hoc sé cho thdy diéu nay cing ding & con nguoi.

Hay xem xét mot thi nghiém khéc. Khi con chuot
dang mang thai bi phoi nhiém moét luong nho E. coli
c6 ich hodc khong gay benh (khong phai loai vi khudn
khét tiéng da gay ngo doc thuc phdm & cac cira hang cia
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Chipotle dau), chudt con sinh ra c6 nhiéu té€ bao mién
dich dé chéng lai bénh hon va ¢4 it té bao mién dich kich
thich tinh trang viém hon. Vé co ban, h¢ mién dich ctaa
chung da duoc tang cuong, gitp chudt con sdn sang doi
pho véi mot lugng 16n cac vi sinh vat sé 6 at kéo téi cu
tri trén va trong nguoi chiang khi duoc sinh ra. Cho dén
day thi moi thit van 6n théa.

Nhung sau day moi 1a diéu b4t ngo. Vi khuén E. coli
khong tryc tiép lam tang cuong hé mién dich dy. Thay
vi thé, chung hop luc véi nhiéu loai vi sinh vat duong
rudt dé sdn sinh cac chat chuyén hoa, cac chit nay sé
di chuyén tir co thé chudt me téi nhau thai va vao stra
cta chudt me. Chudt con dugc tiép xuc véi nhimg chat
chuyén héa dé sé khoe manh hon, véi luong cac yéu to
mién dich quan trong cao hon va niém mac rudt khée
hon.

Viéc dung khang sinh trong thai ky cé gay
anh hudng xau téi dira con so sinh cua tdi khéng?

Kha nang cao la 6. St dung thudc khdng sinh khi dang
mang thai, dit thuong dé ciu song bénh nhan va hét suc
quan trong khi c6 chi dinh y té, c6 moi lién hé t6i cac
bénh vé chuyén héa va mién dich & tré so sinh va tré
16m hon.*” Vé coban nguoi ta cho rang viéc st dung cac
thudc d6 c6 nguy co Jam mat di sur da dang va gidm mat
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do cua cac vi sinh vat ma ban truyén cho con trong luc
sinh thuong.® Do khong phai la diéu tot.

Vi duy, so véi con ciia nhimg ba me khong sit dung
thudc khang sinh, nguy co con ctia nhimng ba me st dung
thudc khang sinh trong tam cd nguyét thit hai va thu ba
bi béo phi khi 1én 7 tudi cao hon 84%.%” Mot nghién citu
khac da phat hién ra s6 ngay dung thudc khang sinh
trong thai ky ctia nguoi me cé tuong quan véi su gia
tang nguy co thd kho khe kéo dai (dau hiéu dau tién cta
hen suyén) hodc cac bénh vé di ung khac & con ho sau
nay'(30)

Thuoc khang sinh lam thay d6i hé gien vi sinh
duong rudt cia nguoi me khi dang mang thai ciing c6
thé anh hudng téi bao thai dang phat trién theo nhimg
cach khac nita.®? Vi khuan, hoic it nhat 1a cac héa chat
ma chung tao ra, c6 thé tudn hoan trong mau cua mot
s6 san phu va di qua nhau thai. Chung t6i van chua
thuc hién dugc nhimg nghién ciu thich dang nham xac
nhan diéu nay nhung nhimg héa chat dé dung la c6 thé
tac dong dén cach thuc phat trién cia bao thai. Van dé
dang gay ra nhiéu kho khan la nhimg thay d6i ma thudc
khang sinh c6 thé gay ra rat rong. Ching han, &nh huéng
cua khang sinh t6i hé gien vi sinh trong thai ky c6 thé
dan t6i su gia tdng cac chi dau gay viém tuan hoan trong
mau, thit c6 thé tac dong tieu cuc dén su phat trién cda
thai nhi. Mt khac, nhiéu kha nang chinh énh huéng dé
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cting c6 thé dan t6i viéc san xudt ra nhiéu hon nhing hoa
chat cé loi, nhu 1a cac axit béo mach ngén hoéc cac chat
dan truyén than kinh. Van dé 1a hién tai chung t6i khong
biét kha ndng nao xdy ra lén hon va xay ra trong diéu
kién nao. Nhung chung t6i biét mot diéu chdc chdn. Néu
ban bi nhiém trung nang khi dang mang thai, n6 sé anh
hudng nghiém trong dén con cta ban, nén dimg kiéng
dung nhimg khang sinh can thiét vé mat y t&. Hay hoi
bac si ciia ban vé nhimg hau qua tiéu cuc co thé xay ra.

Toi c6 thé sir dung thuéc chéng tram cam
khi dang mang thai khong? Téi c6 thé dung
chting khi dang cho con bu khéng?

Theo Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
My (CDC), trong hon 300.000 phu nit My sinh con trong
nam 2013, khodng 10% bi tram cdm nang trong khi mang
thai. Nhiéu phu nit khong tim dén béc si dé co bién phap
diéu tri thich hop vi ho so su ky thi ma xa hoi van gin
voi viée st dung thudc chong tram cdm hodc s¢ diéu ma
nhing vién thudc do c6 thé gay ra cho bao thai. Nhung
khong diéu tri chung trdm cdm nang ciing c6 thé gay
hai cho ¢4 me va thai nhi. That khong may, van thiéu
nhimg thong tin ro rang vé tic dong cta tram cam tién
sén va cua thudc chong tram cdm 1én bao thai va viéc
nuoi dudng em bé.
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Céc thubc chéng tram cam thuong duoc chi dinh
cho phu nir mang thai va méi sinh nhiéu nhat la mot
nhém thudc duoc goi 1a cac chdt uc ché tai hdp thu
serotonin c6 chon loc hay SSRI. C¢ lé ban da nghe dén
Prozac? D6 la mot trong nhimg SSRI dau tién, thuong
duoc khuyén cao st dung dé diéu tri chung lo au, réi
loan 4m &nh cuong ché (OCD) va tram cdm. Dé hiéu
SSRI hoat dong nhu thé nao, chuing ta can xem xét ky
hon cach thuc hoat dong cta chat dan truyén than kinh
serotonin trong b nao.

Dé lién lac, cac noron than kinh st dung cac chat
dan truyén than kinh nhu serotonin dé gt va nhan cac
tin hiéu. Nhung cac noron khong truc tiép cham vao
nhau; thay vi thé, thong tin truyén tir noron nay dén
noron khdc qua xinap, mét khe hep ngdn cach gitta
ching. Khi mét tin hiéu dién chay doc soi truc (than
chinh cua t€ bao than kinh), né di t6i mét vung goi la
tién xinap, noi cac chat dan truyén than kinh duoc tao
ra va goi vao nhing giot ti hon goi la nang. O do, dién
tich lam giai phong serotonin vao khe hep, cac phan ti
nay chay vot t6i t€ bao hau xinap va bam vao céac thu
thé serotonin. Cac phan tit khop véi nhau nhu chia khoa
tra vao 8 khéa. T€ bao nhén lai gidi phong dién tich cua
chinh né.

Luc nay, ta hay nhin lai khe hep, noi dang dién ra
qua trinh don dep. Bat ci phan ti serotonin nao con sét



Thoi ky mang thai
lai sé bi cac enzym tiéu diét hoac duoc dua trd lai t€ bao
tién xinap. Viéc nay goi la tai hap thu. Nhung hay tuéng
tuong ban muodn tri hoan qua trinh nay. Ban mudén nhiéu
serotonin dén t€ bao hau xinap hon dé thong tin luon
thong sudt. D6 1a viéc Prozac lam. N6 ngdn lai qua trinh
tai hap thu serotonin va lam gidm s& luong thu thé hau
xinap. Theo cach nao d6 van chua ai biét, su uc ché nay
sélam giam cac triéu chung ctia tram cam. Qua trinh nay
cing chiu tac déng cia nhimg yéu t6 khac, nhu nhing
thay doi trong cach hé mién dich phan héi v6i tac nhan
kich thich va su tang thém cua phan ta quan trong khéc
goi la yéu t6 dinh duong than kinh tir ndo (BDNF).

Con vi sinh vat ¢6 lién quan gi khong? Serotonin,
BDNF va cac kiéu mién dich tuong tac lam thay d6i moi
truong trong rudt va chon lua nhimg ching vi sinh vat
khéc nhau, nén viéc cho rang cac thude SSRI sé lam thay
doi he gien vi sinh cda ban Ia hoan toan hop ly. Ngoai
ra, SSRI dugc biét 1a ¢6 tac dong khang khudn nao do6 va
lién quan t6i su tién trién cta céc roi loan chuyén hoéa
nhu tiéu duong loai 2.

Chung t6i biét vi khuén trong rudt tao ra mot tién
chat caa serotonin, 5-HT, va khi qua trinh san xuat ra
tién chat nay bi gidn doan c¢6 thé sé dan téi cdc rdi loan
stic khée than kinh. Nhung chung toi chi méi bat dau
nghién cttu xem liéu SSRI ¢6 1am thay d6i hé gien vi sinh
hay khong va nhimg thay déi d6 c6 thé gay ra hau qué



Ban cling tat

tiém &n nao. Diéu chung t6i biét chic 14 cac tac dung phu
khi dung SSRI thuong lién quan t6i su xdo tron hé gien
vi sinh.

Chung t6i kha s6c khi thdy moi nguoi biét rat it ve
cac dnh hudng cua thudc chéng tram cam d6i véi phu
nit va thai nhi trong giai doan mang thai cting nhu sau
sinh.®? Trdm cam va thudc diéu tri trdm cdm c6 thé c6
tac dung tiéu cuc toi bao thai dang phat trién, bao gdm
cac roi loan thé chat va tam than 14n sinh non.

Vivay, néu ban bi tram cadm, ban c6 nén dung thudc
chéng tram cdm lic dang mang bau va sau khi sinh em
bé khong? Cha, ban can thdo luan viéc nay voi chuyén
gia y t€ cua minh. Rui ro va l¢i ich cua viéc dung, hodc
khong dung, cac thudc nay phu thudc vao rat nhiéu yéu
t6, bao gdm tieén st bénh tat cua ban. Khi dang mang
béau, ding 1a cac thudc chéng tram cdm nhiéu kha nang
lam ting nhe nguy co tré bi khuyét tat bam sinh, sdy
thai, sinh non va cac bién chiing so sinh khac. Tuy nhién,
néu khong diéu tri, tinh trang trdm cam co6 thé tién trién
thanh chiung réi loan tam ly nghiém trong, gay can tré
khd niang cham séc con céi cua ban. Mit khéc, néu tram
cdm khong duoc diéu tri trong khi mang thai c6 thé truc
ti€p dnh hudng dén thai nhi. Sau khi chao doi, nhing em
bé nhu vay thuong cau kinh va 1o pho, ¢6 nhip ngu bat
thuong. Céc bé c6 thé tré nén coi coc, hoc cham va vo
cam, dong thoi c6 cac van dé vé hanh vi nhu hung ton.



Xin nhéc lai 1a hay noi chuyén véi bac si cua ban. Néu
khong c6 mét ly do rd rang cho viéc tranh dung thudc
chéng tram cam, co lé cach phu hgp nhat 1a nén dung
no.

Tat nhién, c¢6 nhang céch khac giup gidm nhe cac
triéu chung caa tram cdm, bao gom tap luyén, ch€ d6 an,
thién va xin tu van. T4t cd déu dang dé tha. Va chung toi
c6 nhimg bang chung bude dau, sé duge mo ta ky hon &
phén sau, cho thdy probiotic c6 thé hé tro diéu tri trAm
cam. Cac nghién cuiru dang duoc thuc hién trong phong
thi nghiém ctia Jack cho thdy mot s6 vi khuédn c6 thé lam
diu dang ké hanh vi trdm cdm & dong vat. Chung to6i hy
vong sé sodm ¢6 nhimg liéu phéap tap trung hon dé gidi
quyét nhimg tinh trang phuc tap nay.

Thong diép quan trong nhat ciaa chung tdi la ban
can tu chdm séc ban than. Sau khi em bé chao doi, ban
chic chdn nén can nhic viéc dung mot loai thudc chéng
tram cdm nao d6. Céac tac dung phu da biét cua thude
chang dang 1a bao so véi tac dong to lon ma chung r6i
loan stic khde tam than c6 thé gay ra cho ban va gia dinh.
Viban sdp phdi chdm s6c mot sinh linh mong manh nhat
doi, dung thudc chéng tram cdm c6 thé giup thay d6i hai
cugc doi theo huéng t6t dep hon.






CHUGNG 4

SINH CON

Toi nén sinh con & nha hay & bénh vién?

biéu d6 phu thudc vao hoan canh caa ban. Dylan, con
trai dau long cua Jack, duoc sinh & bénh vién trong
nhing hoan canh kha phtc tap. Vi vay, khi lén ké hoach
sinh con thu hai, Hayden, Jack va Kat, vo cau ay, da
chon sinh con & nha dé dam bdo rang em bé duoc sinh
thuong. Tai thoi diém do, sinh con & nha dang dugc
khuyén khich tai Vuong quéc Anh véi su tro gitp cua
nhimg nir ho sinh duoc dao tao tay nghé cao va cac nhan
vién y t&€ khac thudc Co quan Dich vu Y t&€ Quéc gia. Ho
da c6 mot trdi nghiém rat tuyét voi. Kat da sinh con ngay
trén giuong ctia minh va sau cudc sinh kéo dai 30 phuit,
c6 da c6 thé cho cau con trai khde manh b, rdi an banh
mi nuéng va udng tach tra English Breakfast ma c6 rat
yéu thich (di nhién la loai khong chua caffeine!).

Mot s6 nghién ctiu cho thdy ty 1é bién chung cua
cac ca nguy co thdp khi sinh ¢ nha thap hon so véi sinh
dbeénh vién.” Gan mot phan ba s6 tré sinh tai bénh vién
& My la sinh md, thuong do tinh chédt than trong cta
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Ban ciing t6t
nghiép vu san khoa hién dai.? Trong mot nghién ctu
gan day do Lien hiép Nir ho sinh Bic My thuc hién, chi
5,2% trong 17.000 ca mudn sinh tai nha la budc phai
di dén bénh vién dé sinh m8.® S§ phu nit con lai sinh
thuong an toan va thoai mai tai nha, mac dua nhimg san
phu lva chon nho dén nt ho sinh tai nha ¢6 xu huéng
ndm trong nhom dan s6 cha dong chon 16i sdng khoe
manh. Theo cac nit ho sinh va nhing nguoi hd trg, kha
ning ban sinh ra mot dua tré khde khodn vé mit vi sinh
sé cao hon khi sinh & nha. Hai nghién citu do cac nha
khoa hoc Canada thuc hién ciing ¢6 két luan tuong tu.”
Nhung mét nghién ciru khac cho thay khong c6 su khac
biét dang ké vé mat nhiém khuén giita sinh tai nha va
sinh tai bénh vién, véi xu hudng sinh tai nha thuong it bi
nhiém khuan hon.®

Mit khac, mét nghién ciru duoc cong bd tren Tap
san San-Phu khoa My khang dinh rang nguy co tir vong
tir tat ca cac nguyén nhan khi sinh tai nha lai cao hon
khi sinh tai bénh vién rat nhiéu.® S6 li¢u t6t nhat trong
nghién ciu nay la cac ca sinh & bang Oregon, My, trong
nam 2012: nam do ty lé cac bé ti vong trong cac cudc
sinh da duoc lén k& hoach tai nha véi su tro gidap cua
mot nit ho sinh cao gap bay lan so véi sinh tai bénh vién.
Cac nha nghién ctru néi rang nhiéu nghién ciu khac cho
thdy ty l¢ tré so sinh ti vong trong céc ca sinh tai nha cao
hon it nhét ba 1an so véi céc ca sinh tai bénh vién.



Sinh con

Ngay lic nay, chung toi ¢6 thé dua ra mot loi
khuyen chdc chdn sau. Yéu t6 quan trong nhat dnh huong
toi két qud sinh nd 1a cudc sinh tai nha ¢6 duoc moét nix
ho sinh-y t4 ¢6 chung chi (CNM) hodc ctia mot nit ho
sinh lanh nghé c¢6 ching chi (CPM) theo doi hay khong.
Truong hop thit nhat 1a nguoi ¢6 trinh d6 chuyén mén
cao (nhu nhang ngudi tai Vuong quéc Anh va Canada),
con truomg hop thit hai chi duoc dao tao coban, chia yéu
c6 bang tot nghiép trung hoc phé thong. Do d6, chuing
toi khuyén nghi rang néu ban dang tinh dén viéc sinh
con tai nha, ban nén ddm bdo rang minh sé nhan duoc
dich vu ctia mét nir ho sinh-y td c6 chung chi.

Toém lai la gi? Sinh & dau thi t6t hon, tai nha hay
bénh vién, van la moét viéc con nhiéu tranh cdi. Nhing
nguoi thuéc nhém nguy co thdp c6 xu huéng chudng
viéc sinh tai nha do ty lé phai sinh md thdp hon va tang
co hoéi cho con ho ti€p xtc voi nhing vi sinh vat ¢6 loi.
Tuy nhién, néu ban ndm trong nhém nguy co cao, cac
bién phap hé tro bd sung ma bénh vién cung cap c6 thé
c6 y nghia s6ng con.

Toi da sinh mé. T6i nghe néi viéc dé khdng tét
cho con téi. Chuyén do6 la nhu thé nao vay?

Trudc tién, ching t6i mudn ddm bao véi ban rf“ing sinh
mé von khong x&u. Thuc t€, sinh m8 ¢6 thé con 1a phao



Ban ciing t6

cuiu sinh cho ca ban va con; va & nhiing nudc dang phat
trién, viéc thi€u diéu kién thuc hanh sinh mé dang 1a
mot van dé y té€ quan trong. Bac si ctia ban ¢6 thé khuyen
ban nén md néu nhau thai ¢6 cac van dé khong 6n va ban
¢6 nguy co bi bang huyét trong qua trinh sinh thuong.
Neéu ban bi bénh truyén nhiém nhu HIV hay herpes sinh
duc, ban ¢6 thé muon tranh cho con bi nhiém nhing vi
sinh vat nay khi di chuyén qua 6ng sinh trong cudc sinh
thuong. Néu ngudi me mac bat cit méan tinh nao, bac si
déu sé khuyen sinh md vi sinh thuong sé tao mot siuc ép
cuc 16n 1én co thé thai phu.

Ngoai ra con nhing bién ching trong qua trinh
chuyén da va sinh nd. Co thé em bé qua to dé di qua
duoc 6ng sinh hodc da xoay vao vi tri ng6éi mong hay
ngdi nguoc. Co thé viéc chuyén da cua ban qua cham
hodc dumg lai khong dung ltc. C6 thé ban bi suy thai;
nhip tim ctda thai cham di va thai c6 nguy co bi thiéu
oxy. Hodc day ron co thé bi gap lai hodc bi chén theo
cach nao d6 khién em bé gap nguy hiém. Chung t6i nhic
dén cac ly do nay dé ban khong cam thay c6 16i néu ban
phai chon sinh mé. Cén tdc vd ay ndy ma!

Tuy nhién, ty lé sinh mé thuong la cao hon muc can
thiét. Tai cac bénh vién tu & Brazil, 80% tré duoc sinh ra
la qua sinh md. Tai My, ty 1é nay la 1 trong 3 tré so sinh.
Bén canh cac nguyén nhan y khoa duoc nhic dén &trén,
c6 lé phu nt chon phuong phap sinh con nay dé tién cho



Sinh con

viéc 1én k& hoach hodc do so dau dé. D6 1a lua chon ca
nhan ma phan 16n cac bac si sé ton trong.

Nhung sinh mé hién dang duoc xem xét ky ludng
hon vi mét hau qua ngoai du liéu. Khi sinh thuong, tré
so sinh nhan duoc cac vi sinh vat thiét yéu voi cac loi ich
stic khoe lau dai. Theo kién thuic t6t nhat ctiia chuing toi,
thi lan ti€p xuc dau tién ctia em bé voi cac vi sinh vat
la trong qua trinh sinh né: ¢6 bang ching cho thay mot
nhau thai khée manh c6 thé chuia vi khuan, nhung day
van la van dé con dang gay tranh cai.” Ca nhan chung
toi khong thdy quan diém trén c6 tinh thuyét phuc; cac
loai vi khudn duoc ghi nhan trong cac nghién ciru nay dé
c6 thé den tir tac dong bén ngoai hodc la két quéd nghién
citu ADN cua vi khuan® timg dinh dang t6i nhau thai.
Nguoi ta thuong xuyén tim thay vi khuan trong mau
ctia nguodi me va chung co6 thé c¢6 dinh dang toi nhau
thai. Nhung cac da liéu hién c6 khong ang ho quan
diém cho rang vi khuan tir mau c6 thé xam nhap nhau
thai. Nguoc lai, viéc nudc 6i bi nhiém khuén ¢6 thé gop
phan gay sinh non.

I. Cac nghién clru c6 thé da st dung ky thuat sinh hoc phan tir dé phat hién ra
ADN cla vi khuan trong m3u nhau thai, tlr 6, dya trén cac ngan hang di liéu,
dinh danh vi khuan cu thé. Tuy nhién, d& khang dinh vi khudn d6 da thuc sy co
maét trong nhau thai can nhiéu bang chirng xac thirc khac, ma kha nang [&n rang
cac nghién clru dwge nhac toi chua dwa ra dugc, dan tdi viec tac gia thay cac
cong b khoa hoc dé thiéu tinh thuyét phuc. (Y kién riéng ca ngudi dich.)
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R4t ¢6 thé con ban tuong doi vo trung cho toi khi
qua trinh sinh nd bdt dau; va d6 1a ly do ching ta thay
nhimg khéc biét & cac tré sinh thuong hodc sinh mé.

Khi sinh thudng, con ban bi ép trong ong sinh
trong nhiéu giod. D6 1a mot hanh trinh gian khd cho ca
ngudi me va em bé, nhung lai 1a mét budc tién hoa vo
cung quan trong. Trén duong ra thé gidi bén ngoai, va
van con gdn két voi nhau thai, em bé so sinh ctia ban
duoc trat day vi sinh vat ciia am dao ciing nhu mot chut
phan. (Moi phu nit da sinh con déu biét diéu nay la that.
Tuy c6 ghé that ddy, nhung khong c¢6 nghia né khong
tot.) Nhung vi sinh vat dau tién do6, phan lon goém céc
vi khuan thuoc chi Lactobacillus, di vao mom, 16 mi va
Ong tiéu hoa cuia em bé, dat nén mong cho hé vi sinh cua
bé phat trién thuan tu nhién.

Tré sinh md lan dau tiép xuc voi thé gidi vi sinh vat
cta chung ta theo cach khéac.® Sau khi dugc md va dua
khoi tir cung cia me, nhimg vi sinh vat dau tién bé gap
dén tir nhing nguoi va moi truong xung quanh: bé me,
bac si, y t4, nhing nguoi khéac trong phong, tir ca tuong,
den trdn va noi that. Pay 1a nhang vi sinh vat hau nhu
v0 hai duoc tim thay cht yéu trén da va tir dé xam nhap
vao trong co thé bé; chiing chi khong phai la nhimg loai
vi sinh vat ma hé mién dich dang phat trién ctia em bé
trong doi duoc gép. Nhing loai vi sinh vat ma em bé
mong ngoéng la tir am dao chi khong phai tir da.



Sinh con

Phan 1on tré sinh mé déu c6 sic khde on. Thu thuat
nay khong phdi la mot 1oi nguyén cua y hoc hién dai am
len nhiing duira tré so sinh bat luc. Nhung c6 thé su an
toan cua sinh md sé khién ban lo ldng vi ngay cang c¢6
nhiéu bao cdo noi vé viéc hé gien vi sinh dau tién cua tré
co lién quan t6i nguy co tré mdc cac bénh hodc ¢6 tinh
trang suc khoe xau ngay cang tang. Trong s6 d6 c6 bénh
hen, di ung, viém da di ung, béo phi, tiéu duong, bénh
celiac, hoi ching rudt kich thich va tham chi tu ky.

Nhu da dé cap trong cau chuyén cua Rob & phan
gioi thiéu, ching t6i da va dang tim hiéu xem liéu hée
gien vi sinh cua tré c6 thé dugc diéu chinh sau sinh m6
bidng cach boi vi sinh vat am dao ctua me lén nguoi tré
khong. Ky thuat nay, goi la “cdy am dao”, rat don gian.®
Ban hay dé ban doi (hoac me minh hay bat cit ai & trong
phong sinh cung ban) dua mét gac bong vo trang hodc
mot chiéc tampon vao am dao ctia ban trudce khi sinh em
bé. Dé no trong d6 khoang mot gid néu ban c6 thoi gian.
Miéng gac sé huit dich &m dao va nhing vi sinh vat cu tru
& d6. Sau khi con ban chao doi va duoc cac bac si kiém
tra, ban chi can quét dich am dao da thu duoc 1éen mom,
mui, mat, tai, da va ving ddy chau cia bé. Nhu vay, ban
da tra lai cho bé nhiing gi san khoa hién dai da l1ay di.

Nhiing nguoi phan bién ky thuat nay thuong canh
bao vé viéc nhimg vi sinh vat gay bénh c6 thé cu tru
trong am dao cta ban sé bj truyén sang cho em bé.
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Nhung chtng toi tin rang nguy co nay la vo cung thdp &
My vi gan nhu moi phu nir déu dugc kiém tra sang loc
nhing vi sinh vat gay bénh d6 trudc khi sinh con. Néu
ban da duoc sang loc va c¢6 két qua duong tinh thi viéc
thuc hién ky thuat “cdy am dao” duong nhién la mot y
tudng toi va ban khéng nén thuc hién né. Tuy nhién, néu
ban da duoc sang loc va c6 két qua am tinh thi nguy co
nhiém benh cting chi bang véi khi con ban duoc sinh
thuong qua duong am dao. Chung t6i nhan manh rang
Vién Nhi khoa My van khuyén cao khong cdy am dao
cho dén khi c6 thém cac nghién ciru chung minh loi ich
cua phuong phap nay.

Cho dén nay, bing chung cho thay chung ta co thé
diéu chinh hé gien vi sinh ctia mot em bé sinh mé dé
giong voi hé gien vi sinh cta bé néu sinh thuong trong it
nhat mot thang sau sinh. Ching t6i chua ¢6 kich thudce
mau tré em nghién ciu du lon dé biét sy béo vé nay
c6 thé ton tai trong bao lau. Nhung mot nghién ciu
gan day cho thdy ba thuc hanh y khoa 1a sinh mé, phoi
nhiém khang sinh va uéng sita cong thic gay cham phat
trién va giam da dang vi sinh vat & tré so sinh trong ndm
dau doi. Liéu nhung thay d6i ngdn han nay c6 dé lai hau
qua sudt doi cho chuc nang mién dich va trao déi chat
cta tré hay khong thi van chua ai biét dugc.

Nhu moi thit lién quan dén hé gien vi sinh, cac két
qua nghién ciu rat phic tap. Vi du, cac nha khoa hoc
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tién hanh nghién cttu cdy am dao & trén thay rang so voi
tré sinh thuong, tré sinh mé ¢6 muc d¢ da dang vi sinh
vat cao hon déng ké, diéu doi khi duoc coi 1a t6t, trong
vai tuan dau tién sau khi sinh. Nhung sau d6, tiéu chi d6
giam dan trong thang dau tién va tiép tuc gidm cho dén
khi tré 2 tudi. Su da dang vi sinh cta tré sinh mé khong
duoc hoan thién theo nhimg cach thong thuong. Thay vi
thé, n6 bi dinh tré. Viéc thay d6i hinh thuc sinh né lam
gian doan tuong tac tu nhién gitta da dang vi sinh va vi
sinh vat chiém uu thé.

Gan day, vai nghién ctiu theo doi cac nhom tré sinh
md trong 5 ndm da dua ra nhing két qua trai nguoc.®®
Mot nghién ctru thuc hién tai Scotland khéng thay hé
qua suc khoe lau dai véi tré sinh mé. Nghién ctru khac
cta Harvard cho thay rang tré sinh mé c6 ty 1é bi béo phi
cao hon cac anh chi em da duoc sinh thuong cta ching
la 64%.

Van con nhiéu tranh cai vé cac hé qua lau dai ctaa
sinh m6 nhung chiing toi thdy néu ban duoc phép lua
chon thi duong nhu tranh sinh md van 1a lua chon khon
ngoan.

Sap vernix c6 anh huéng gi t6i con t6i khong?

C6. Nhung khong dang lo. Tir nhimg nam 1940, sap
vernix — chat sap dinh, mau trdng phu trén da nhiéu tré
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so sinh — da duoc biét toi voi tac dung nhu mot hang rao
béo ve tré so sinh khi bé di chuyén qua 6ng sinh. La mot
chat tron nhon nhu sép, né giong nhu moét chat duong
am, khang khuén, chong 6xy hoa, chong thdm va chira
lanh vét thuong. N6 ciing la mot hé phong ve chua day
enzym dé chién ddu voi cac vi khudn gay hai.

Dau cho sép vernix c6 cac dac tinh bdo vé nhu vay,
no thuong bi lau sach khdéi da tré so sinh, c¢ 1é do nguoi
ta thay n6 ghé ghé va khong may quan trong. Cac em bé
duoc lau hodc tam rira sau khi sinh khong ¢6 ty 1é nhiém
khudn cao hon nén nguoi ta khong thdy ngay duoc
su thiét yéu cua chat nay doi véi sic khoe con nguoi.™?
Nhung céc em bé duoc tdm nudc dm thay vi lau bang
khén thi binh tinh hon va khoc it hon trong qua trinh
thuc hién. Mot s6 nha nghién ctru nghi rang sap vernix
6 thé duoc dung nhu loai kem tu nhién thay thé cho cac
loai kem khang khudn boi da tai ch6.9?

Hé gien vi sinh
c6 lién quan téi bénh viém ruét hoai tu khong?

C6. Nhung chiing t6i khong ro day ¢6 phai la can nguyén
gay bénh khong. Bénh viém rudt hoai tir (necrotizing
enterocolitis, viét tat 1a NEC) 1a bénh hét suc dang s¢ va
anh hudng t6i mot s6 bé sinh non. Vé cobén, rudt cia bé
bi nhiém khudn va bat dau hoai tir tir bén trong. Chi phi



trung binh dé diéu tri cho mot tré sinh non bi viém ru6t
hoai ttr 1a gan 200.000 do la My. Tin t6t la sita me duong
nhu c6 kha nang giup tré ngan ngira NEC, do d6 giam
thoi gian luu vién va chi phi cham soc tré bi bénh.

Dua trén nhimg gi chung toi biét vé vai tro cta sira
me trong viéc dinh hinh duong ruét cta tré so sinh dang
16m, hé gien vi sinh c6 thé lién quan t6i NEC. That ra, mot
nghién ciru gan day trén 3.586 mau phan tur 166 tré so
sinh, mot trong nhig du an nghién cttu hé gien vi sinh
cta tré so sinh l6n nhat timg duoc thuc hién, do nhém
cta Phil Tarr tai Dai hoc Washington tién hanh, cho thay
nhimg thay ddi trong hé gien vi sinh cua tré so sinh xady
ra trudc khi bénh NEC tién trién va tham chi c6 thé dua
vao do6 dé du doan nhimg bat thuong.®® Cu thé, s6 luong
cac vi sinh vat ¢6 xu huong hiéu khi va phat trién nhanh,
nhu vi khuén lop Gammaproteobacteria, sé bung phat
truéc NEC va nhimg loai ki khi nhu Clostridium sé bi
giam sut."® Tré so sinh dé non cang sém, xu huéng nay
cang ro rét hon."?

Du viéc truyén vi khudn sdng cho tré sinh non chua
c6 hé mién dich phat trién hoan thién c6 nguy co gay ra
nhiéu nguy hiém, mot s6 nghién ctru da dung probiotic
dé lam gidm ty 1&¢ mac NEC."® Phan l6n cac dot thu
nghiém déu thanh cong, v6i s truong hop nhiém bénh
gidm con khoang mot nua.

Tuy nhién, ban nén biét rang probiotic c6 thé xam
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nhap vao mau ctia em bé, noi chung co thé sinh s6i va
gay bénh. Vay nén probiotic phdi duoc stt dung can
trong theo chi dinh cda bac si. Tuy thé, nhung nguy co
nhin chung la thap cta probiotic so véi cdc anh hudng
nghiém trong va gay suy yéu co thé cia NEC nén chung
ta c6 thé sé thdy chung duoc sit dung song song vi mot
s0 khang sinh nhat dinh.

Thi ty sinh c6 anh hudng taéi hé gien vi sinh khong?

C6. Anh chi em c6 tdc dung bdo vé cho nhau. Trong mot
nghién ctu véi s6 luong mau gom 606 tré so sinh khoe
manh, nhiéu anh chi séng cung nha anh huéng ro rét toi
thanh phan va c&u tric hé gien vi sinh cta cac bé."” O'5
tuan tudi, tré c6 anh, chi nhiéu kha ning c6 cac vi khuén
hitu ich (nhu Lactobacillus va Bacteroides) va cé it cac vi
khudn ¢6 nguy co gay hai (nhu Clostridium) cu ngu hon.

biéu thu vi 1a nhimg tré c6 Clostridium cu ngu vao
ltic 5 tuan tudi nhiéu khéa nang sé mac chung viem da di
ung trong sau théng tiép theo hon nhimng tré khac. Su
khéc biét nay duoc duy tri trong it nhat 31 tuan. Duong
nhu, anh chi khong chi gitp cac bé so sinh duoc céc vi
khudn ¢6 10i cu ngu ma nhimg loi ich d6 con kéo dai rat
lau.

Khi xem xét trdi nghiém dau doi cta timg bé, héa
ra phan 16n sy bdo vé danh cho bé dén truc tiép tix cac
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anh chi, bé c6 cang nhiéu anh chi thi cang dugc bdo vé
tot hon. Trong cac gia dinh dong con, chuyén nhimg dua
lon hon choc nhitng ngoén tay nhép nhap cua minh vao
mdom em, hit xi vao bat chao cua em hay boi ban vao
tay em bé la binh thuong. Quan trong la nhitng dia em
duoc phoi nhiém véi nhiéu loai bénh va vi sinh vat da
dang ma anh chi mang vé tr truong hoc. Cac ngudn vi
sinh vat dy anh hudng t6i hé mién dich ctia dita em nho
tudi va cdu thanh hé gien vi sinh cua ching."®

Tin t6t 1a cdc vi sinh vat da dang ma cdc anh chi
mang t6i cho em minh c6 thé ly gidi vi sao nguoi em co
nguy co bi di ing thap hon.

Co phai bé trai va bé gai c6 hé gien vi sinh
khac nhau la dua trén cac vi sinh vat chung tiép xac
luc sinh ra khong?

Khong. Nhu trong phan 16n moi chuyén, nhing gi xay
ra voi hai gioi thuong binh dang. Nhin chung, h¢ gien
vi sinh cta bé trai va bé gai la khong khac biét khi sinh
ra. Tré so sinh trai va gai sinh ra déu gan nhu vo khuin
nhung r6i nhanh chéng nhan duoc vi khudn tir thé gioi
xung quanh. Nhimg vi khuan dau tién ma tré so sinh
nhan duogc phu thudc vao cach dia tré duoc sinh ra: néu
tré di qua 6ng sinh, chung sé ¢6 phan lon vi khudn tir
am dao; nhung néu duoc sinh md ma khong chuyén da,



Bin ciing tét

chiing sé nhan phén 16n vi khuén trén da tir moéi truong.
Tuy nhién, cac bé nhanh chéng nhan thém vi khuén tir
moi nguodi va moi truong xung quanh - tir sita me, qua
ti€ép xtc voi da nguoi khdc, bui nha, van van.

Chung ta can lam ro su khéc biét giira hé gien vi
sinh (microbiome) va quan thé vi sinh vat (microbiota)..
Quaén thé vi sinh vat dudng rudt la noéi téi hang nghin
ty vi sinh vat sinh s6ng trong ruét cua ban. Khi ban gia
di va tiép xuc voi thé gioi rong 1on ngoai kia, quan thé
nay tré nén kha phong phu. Heé gien vi sinh duong rudt
noi toi tap hop tat ca vi sinh vat va cdc gien ciia chiing,
thit ma héa céc chic ndng c6 dnh hudng t6i sic khoe
cua ban.

Cac nghién cuu cho thdy con nguoi ching ta ¢6
chung hé gien vi sinh c6t 161 vé mat chuc nang nhung
khong chung quan thé vi sinh c6t 16i.9” N6i cach khac,
cac vi sinh vat cta chung ta ~ chinh timg con vi khuén,
virus ay — la khédc nhau, thuong khac nhau mét troi mot
vuc. Nhung nhiing 18i chuyén héa ma vi sinh vat su
dung dé giup ching ta s6ng khoe manh lai rat giong
nhau. Nhiéu gien duoc tim thdy trong thé gidi vi sinh
vat thire hién nhitng chitc nang “quén gia” thuong quy
tuong tu nhau. Ching xay thanh t€ bao. Chiing tai sao
chép. Chung tong chat thdi ra ngoai. Méi vi sinh vat c6
thé c6 nhing dic diém va vai trd riéng trong thé gioi
ctia ching ta, nhung ching déu phu thudc vao nhing
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con duong di truyén tuong tu nhau dé lam viéc nha cua
chung.

Ta c6 thé so sanh cac vi sinh vat va gien cta ching
giong nhu hé sinh thdi cia rung mua. Néu nhin tu
khong trung, moi rimg mua trong tira tira nhau, nhung
chung dugc tao nén tir nhing loai khac nhau da tién
hoéa doc lap. Ruét caa ban cing vay. N6 c6 su da dang
phong phu vé mit chuc nang; nghia la cac thanh vién
trong cong dong vi sinh ¢6 cac nhoém chuc ndng tuong
tu va do d6, c6 thé thay thé 1an nhau. Néu xét & mat
nay, ching tdi chua thdy c6 su khac biét gitra bé trai va
bé gai.

Nguoi 16n ciing khong thé hién su khac biét nao
vé da dang chuc ning (su tuong tac gida tat cd cdc loai
trong rumg) nhung lai c6 vo s khac biét vé da dang vi
sinh (nhiéu loai cay va thuc vat khac nhau). Tuy nhién,
vé can ban, su da dang nay khong chiu dnh huéng cua
gidi tinh. Buc tranh nay trd nén ro rang hon véi Du an
He gien vi sinh & nguoi, mot nd luc kéo dai 5 nam dé xay
dung bén dd céc thanh phan vi sinh vat thong thuong
trong nhimg nguoi khde manh. Puoc cong b6 vao nam
2012, n6 “da tiét 16 rang nhimg nguoi khde manh c6 su
khéc nhau dang ké vé céc vi sinh vat cu ngu tai cdc moi
truong nhu rudt, da va am dao”.®

Mot ngoai lé la duong niéu dao, noi ma cac hé gien
vi sinh ctia nir va cua nam rat khac biét.®? Nguoi ta quan
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sat thdy su khac biet nay & quan thé vi sinh vat trong
cac miu nude tiéu gitta dong cia nam va nir cting nhu
trong cac mau dich niéu dao. (Viéc 1dy nhimg mau nay
di nhién la rat kho chiju. Trong mot nghién citu trude
day vé he gien vi sinh tai phong thi nghiém cua Rob, céac
nha nghién ciu ban dau da lén ké hoach thu thap mau
dich am dao ctia nt gi6i va mau dich niéu dao ctia nam
gioi, nhung da phai bo phan nay sau khi ho xac dinh
chdc chdn réng nhimg nam gi6i tham gia nghién ciu
khong thé chiu dugc viéc 1dy mau nhiéu hon mot lan
- va nghién cuiu thi yéu cau ldy mau dinh ky trong mot
khoang thoi gian. Du vay, ho da lay thanh cong mau &
27 vi tri khac, mot s6 luong dang ké dé quét tim bong
moi sang.)

Chung t6i tim thdy su gidng nhau co ban vé mit vi
khuén trong mau dich niéu dao ctia nam va mau dich am
dao cua nir & nhimg cap tinh nhan ma nguoi nit bi nhiém
khudn 4&m dao — mét tinh trang nhiém trung am dao do
tinh trang mat can bang cac vi khuan binh thuong. Mit
khéac, nhimg cdp doi di tinh chung thay va khoe manh
c6 nhing vi khudn khac nhau trong niéu dao nam va
am dao n&. Nhung chua c6 cac nghién ciru cu thé nao
tién hanh so sanh d6i chung cac niéu dao. Mau cua nt
¢6 cac vi khuan Actinobacteria va Bacteroidetes 6n dinh,
nhimg loai nhin chung la khong thdy ¢ nam giéi. Chiing
toi khong biét khi nao su khac biét nay bat dau xay ra,
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mot phan vi dao duc khong cho phép chung toi 1ldy mau
tir co quan sinh duc caa tré nhé.

Tuy nhién, Du an Nghién ctru Rudt cta nguoi My
dat tai phong thi nghiém cta Rob tai Pai hoc California,
San Diego, dang bat dau thay nhimg khéc biét nho trong
hé gien vi sinh gitta nam va ni khi chung t6i nghién
ctru hang nghin ngudi. Vi du, khi nam va nit an luong
chat béo bao hoa nhu nhau, nguoi nit sé ting vi khudn
Parabacteroides trong khi nguodi nam sé ting vi khuén
Alistipes. Chung t6i chua biét nhimg khac biét d6 c6 y
nghia gi — chi biét ching 6 ton tai.

C6 su khac biét nao giira vi sinh vat
dén tir me hay tir b khéng?

Mot cau hoi tuyét voi khéc va ching téi cing khong ¢6
da da lieu dé tra 10i r6t rdo. Nhing vi sinh vat dau tién
cda em bé dén mot cach tu nhién tir nguoi me qua qué
trinh sinh né va nhiéu vi sinh vat ntta duoc truyén tir me
sang con trong qua trinh bé bu stta me. Nhimng tuong tac
déu doi nay 6 thé tac dong manh mé t6i hé gien vi sinh
cua bé. Nhung, ky la la chua ai timg tién hanh nghién ctiu
xem xét sir anh hudng tuong d6i cia ngudi bo téi hé gien
vi sinh dang phat trién ctia con cai ho. Pon gidn 1a chung
toi khong c6 du liéu nao cho cau hoéi nay, tuy ching toi
biét rdng su tuong dong gitra hé gien vi sinh duong ruét
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ctia tré voi cua me va cua tré véi cuia bo 1a ngang nhau,
ngay ca khi d6 la b6 dugng hay me ké. Néi cach khac,
qué khut tiép xic véi moi truong séng chung quan trong
d6i véi su hinh thanh hé sinh théi vi sinh duong ruét
hon la méi quan hé ruét ra. Tuy nhién, ching téi chua
thé trd 101 diéu gi sé xdy ra trong hdu hét cac hoan canh.
Vi dy, néu em bé dugc sinh thuong nhung duoc nguoi
khéac nhén nuéi ngay tir khi so sinh (d6i khi nguoi nhan
nudi dudng lai chua ttmg mang thai), bé so sinh d6 sé c6
hé gien vi sinh ctia ai? Ching t6i khong biét.

Tat nhién, nhing 6ng bé phdi ¢é tac dong nao do6.
Khi céc cau con trai cua Jack chao doi, anh dy luon san
sang dé thuc hién viéc gén két qua da. Jack céi 4o va
om con minh vao nguc. V6i Hayden, anh lam vay sau
vai phiit bé duoc sinh ra & nha. Con véi Dylan, do bién
ching hit phan su, viéc d6 phai doi lau hon, khoang 10
phut sau khi bé sinh ra. Du theo cdch nao thi ca hai cau
bé cting da nhan duoc moét chiit vi khudn & da va miéng
cua anh &y tir rat som trong cudc doi.

Viéc truyén vi sinh vat nay c6 dnh huong téi thanh
phan vi sinh vat ctaa tré khong? Chung toi khong biét.
Ly do chung t6i khong biét la phan 16n vi khudn ma Jack
va vo chia sé déu thudc cac loai c6 ho hang véi nhau, do
d6 mot khdo sat don gidn tim ra nhing vi sinh vat tim
thdy trén da cta con ho sé khong thé cho biét chung dén
tir Jack hay v anh dy. D€ c6 cau tra 104, chiing t6i can
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nghién ctru sdu hé gien cda timg vi khuan va so sanh
ching véi hé gien cia cac loai vi khudn tim thdy ¢ b
va me.

Chung t6i nghi rang néu bé la nguoi cham séc chinh
hodc duy nhat, vi khuan cta nguoi bs sé chiém uu thé &
nhimg dua con. Diéu tuong tu ciing dung véi nhimg ba
me don than. Nhung khi cd me va b6 cung nudi day bon
tré, tré choi cung véi la ché, ho sé c6 chung cac vi khuan
& khdp trong nha.??






CHUONG 5

NUOI CON BANG SUA ME

Cho con bu mang lai loi ich hay bat loi gi cho tré?

Ban c6 thé da nghe nguoi ta n6i “Bau vii me 1a t6t nhat”.
Pung thé, nhiéu nghién cttu cho thdy tré so sinh dugc
bu me c6 suc khoe tot hon tré khong dugc bu me: chiing
it bi viém tai, cdm va tiéu chay hon. Chung ciing c6 hé
mién dich khoe hon, dat s6 diém cao hon trong cac bai
kiém tra IQ va kho bi béo phi hon nhing tré khac. Cho
con bu cing mang lai nhiéu lgi ich khédc cho ngudi me,
no giup nguoi me gidm can nhanh chong hon, lam giai
phong ho6c méon oxytocin ho trg viéc gén két voi em bé,
gitup gidm nguy co mic mot s6 loai ung thu.

Nhung trudc khi ban cdm thay dén vit ban than vé
nhtmg anh huéng ctia viéc khong cho con b téi con ctia
‘minh, ban nén biét rdng rat nhiéu nghién cuu trong s6
do khong tinh hét nhimg yéu to trung hop. Thit nghiém
ngau nhién l6n nhat timg dugc thuc hién vé nhimg loi
ich 1au dai caa viéc cho con bu da duoc tién hanh & ca
Belarus va Nga cho thdy mot vai khac biét rd rang & tré
em tir 6 tudi trd xudng: nhimg tré duoc bu me khong hé
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khée manh hon tré bu binh.” Nhung khi con rat nho,
tré so sinh dugc bu me diing la it bi cdm va it gdp nhing
van dé suc khde thong thuong khac; day mdéi 1a diéu
dang luu tam.

Cai gi khién sira me dac biét nhu vay?

Cau trd 10i c6 thé 1am ban ngac nhién. Mot thanh phéan
chinh ctia sita me lai khong duoc danh dé nuoi em bé.
Thay vi thé, n6 lai di nudi cac vi sinh vat trong rudt cua
em bé so sinh. N6 chinh 1a “thuc 4n cho vi khudn”.®
(Chung toi da tra 101 vé khai niém prebiotic trong nhing
cau trd 10i khac, nhung phan nay sé cung cdp thém cac
thong tin ma ban c6 thé thdy c6 ich.)

T4t cd dong vat c¢6 v déu tao ra stra, nhung khong
phéi sita nao cting giéng nhau. Trong stta c6 mot thanh
phan quan trong la nhém cac loai duong phuc (goi la
oligosaccharide), chinh chiing mang lai su khéc biét cho
stta ngudi. Nong do oligosaccharide trong stta bo, dé,
ctru va lon it hon hang tram dén hang nghin lan so véi
trong stta nguoi. Oligosaccharide trong stra nguoi (goi
tdt la HMO) c6 ham luong cao hon va cdu truc da dang
hon trong sita ctia moi loai dong vat c6 vi. Stra non cua
nguoi, thit stta dinh dinh dau tién cac ba me tao ra, chua
day HMO. Cho dén nay, hon 200 loai HMO khac nhau
da dugc xdc dinh. D6 la thanh phan nhiéu thu ba trong



Nubi con bing sira me
stta me, sau lactose va chat béo. Va ban biét gi khong?
Em bé ctia ban khong thé tiéu héa chung.

Gié sit ban dang trong thoi ky cho con bu. Stta cua
ban chuta rat nhiéu HMO, chung duoc dua téi rudt non
va dai trang cta em bé dé nu6i duong vi khudn. Dong
vai tro nhu nhimg prebiotic, chung thuc déy va ho trosu
phat trién cua cac vi khudn t6t trong rudt ctia con ban.
(Khi con ban chuyén sang 4n ddm, HMO trong phan bé
bién mat.)

Nguoi ta tim thdy mot loai vi khudn déc biét phu
hop véi viec chuyén hoa chit béo, duong va protein
trong stta nguoi la Bifidobacterium longum infantis, goi
don gian la B. infantis. Do sinh trudng hoan toan nho vao
HMO nén céc nha khoa hoc cho rang sita nguoi c6 thé
da tién hoa dé€ nudi duong loai vi khudn nay.® Chung
thong tri rudt cta cac bé so sinh duoc nuéi bang sita me,
va la mot trong nhing loai vi khuén giup git cho con
ban luén khée manh.

Khi B. infantis tietu héa HMO, ching gidi phong ra
cac chat chuyén hoa quan trong, cac axit béo mach ngan,
dé nuodi duong nhimg t€ bao nhét dinh trong thanh rudt
ctia em bé. Nhing t€ bao do, goi la t& bao diéu tiét T hodc
goi titl1a Treg, diéu tiét hé mién dich cta tré sosinh bang
cach lam gidm nhe va ngan tinh trang viém khong vuot
khoi tam kiém soat. DAy ro rang 1a “c6 may” thiét yéu
cho suc khée cua em bé va sita me la nhién liéu cua né.
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Nhung d6 khong phai la tat ca. B. infantis san sinh
ra mot loat cac chdt hoa hoc va duong chat khac giup
hé¢ mién dich cta con ban phat trién. Vi du, vi khuan
nay khuyén khich cac t€ bao rudt cua tré so sinh tao ra
cdc protein két dinh ngan cédc vi khudn khéac khong lot
vao trong mau em bé. Va khi B. infantis an HMO, chung
gidi phong axit sialic, mot chédt dinh duong can thiét cho
viéc phat trién ndo va nhan thuc, vao rudt va mau. Nhu
vay, tat ca cac duong phic ma dong vat khac khong co
nhung lai déi dao trong stta ngudi c6 thé co vai tro to 16n
trong su phat trién bo nao ctia chung ta thong qua cac vi
khuén trong ruét.

Vay B. infantis tit dau t6i? Bang cach nao do, theo
nhimg con duong ma ching ta chua hiéu hét, co thé
tuyén moé céc vi khudn do vao trong cac ng dan sira dé
rdi sau d6 chung c6 thé an cu trong sita. Vang, stta nguoi
khong v6 trung. Tham chi c6 bing chimg cho thay quan
thé vi sinh vat trong stta nguoi khong chi c6 B. infantis.
Stra me 6 thé 1a mot sadn phdm probiotic va cung cap
moi dudng chat can thiét cho tré. Nhung chuing ta can
thuc hién thém nhiéu nghién ctru vé van dé nay hon nita
thi méi ¢6 thé hiéu day dua ve phat hién nay.

Trong khi d6, HMO lai ¢6 mét chuc nang tién loi
khéc. Chung chéng lai cac vi sinh vat gay bénh bang cach
hoat dong nhu méi nhi. Khi virus va vi khuén lot vao
rudt ctia con ban, HMO truc tiép ngan khong cho chung



dinh vao bé mat niém mac.

Nguoi ta ciing tim thay axit sialic, do B. infantis tao
ra, trong stta me va né hod tro sy phat trién cia tré so
sinh. Tai nuéc Malawi & chau Phi, gan nhu moét nua s6
tré dudi 5 tudi bi cham phat trién, ngay ca khi ching chi
bt me trong giai doan dau doi. Nhing em bé cling bu
me khéc, song trong cac gia dinh ¢é hoan canh tuong
tu, lai phat trién binh thuong. D€ tim ra ly do, cac nha
khoa hoc da thu thap mau sta tir nhimg nguoi me c6
con cham phat trién va c6 con phat trién binh thuong rbi
so sanh cac thanh phan trong stta.”’ Sira cia nhimg me
c6 con khoe manh c6 ham luong duong chia axit sialic,
mot chat gitp bo néo cia tré so sinh phat trién nhanh,
cao hon.

Do cdc vi sinh vat duong rudt dong vai tro trung
gian quan trong cho su sinh trudng va phét trién binh
thuong cuaa tré, cac nha khoa hoc da xem xét nghién ciru
tréen dong vat dé kham pha vai tro tuong doi ctia ché
do &n va vi sinh vat. Dau tién, ho cho chu6t hoic lon
con &n vi khuén 1y tir phan cua nhing tré so sinh suy
dinh duong. Sau d6, ho cho cac con vat nay an mot ché
do6 &n dién hinh cua nguoi Malawi, von khong giup tré
phat trién khée manh, bao gdbm ngo, dau, rau va trai cay.
Trong nghién citu nay, chuét va lon thi nghiém giong
nhu nhimg em bé Malawi suy dinh duong dang chuyén
sang &n dam.
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Tiép theo, cdc nha khoa hoc phan lap axit sialic
khéi stta bo va bd sung chung vao ché do an thi€u dinh
duong kia, cac con vat thi nghiém phat trién nhanh hon.
Chung tang can, phat trién cac xuong to hon va c6 cac
thay d6i vé chuyén hoa & gan, co va nao, chung té chung
hdp thu dugc nhiéu dudng chat tir thirc &n hon. Nhung
nhimg anh huéng d6 phu thudc gdn nhu hoan toan vao
su ¢6 mét cua vi sinh vat duong rudt.

Biang cach phan lap va nuéi cac vi khudn duong
rudt duoc hién tiang trong dia thi nghiém, cac nha khoa
hoc da c¢6 thé loc ra nhimg ching chiu dnh hudng cua
céc loai duong chua goc sialic. Ho thady mot loai an céc
loai duong trong khi mot loai khac lai dan cac san phe‘im
do loai d&n duong kia tao ra. Nhu vay, axit sialic dang
nudi séng mot nha mdy vi sinh vén anh hudng t6i su
sinh trudng theo moét cach nao d6. Cho dén nay, cac nha
khoa hoc van chua biét cac vi khudn nay tac dong t6i su
sinh truéng nhu thé nao nhung nhu ching t6i luén noi,
day la moét linh vuc dang duoc nghién ctu tich cuc.

Chuyén gi sé xay ra néu t6i khong thé cho con bu?

Chung t6i thuong nhan duoc cac cdu hdéi vé su khac biét
kha di gitta sita me va sita cong thuc. Stta me “tSt hon”
vi nhimg thanh phan ctia n6 hay stta cong thuc ¢6 thu
gi khong tot hodc con thiéu? Git con ban tranh xa moi
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loai stta cong thtc, dit viéc d6 khién bon tré chiu déi mot
chiit, c6 quan trong khong? Mot chiit stra me c6 da dé
con ban c6 dugc mét loi thé dau doi khong?

Nhimg cau héi nhu trén, ban dau chi 1a nhimg mai
quan tdm mang tinh ly thuyét duoc mang ra ban luén,
da trénén c6 tam quan trong thuc tién to 16n ddi voi Rob
va Amanda vai ngay sau khi con gdi ho chao dai.

Tuan dau tién voi c6 bé that gian truan: c6 bé khoc
rat nhiéu va duong nhu khong hung tha véi chuyén bu
mém. Meét rd roi va hodng so, ho da dén gap mot chuyeén
gia vé sita me, nguoi da can bé trén moét cai can siéu nhay
trude va sau moét cir bu. Khac biét chi 1a vai gam. Nhe
nhang hét suc c6 thé, vi chuyén gia bao cho Amanda
biét: “Con chi khéc vibé déi. Chi khong c6 da stra cho bé
udng.” Ngay sau d6, em bé khong con la nguoi duy nhat
khéc 16c: voi mot ngudi méi bat ddu lam me, con cdm
giac nao té hai hon viéc khong thé c6 du sira cho con chut.

Viéc nay da dua ddy Rob va Amanda tim hiéu cac
tai lieu khoa hoc dé xem diéu gi la t6t nhat cho con ho.
Viéc tim ra cac nghién ciru ang ho y kién sita me t&t lanh
la r4t dé dang. Nhung néu ban khéng thé c6 du sixa thi
sao? Cung c6 rat nhiéu nghién cuu cho thay suy dinh
dudng sém la mot trong nhimg diéu té hai nhat c6 thé
xdy ra voi mot em bé, né sé dan toi nhiéu van dé suc
khée, gdm ca nhimg vdn dé vé nhan thuc. Cac em bé
khong duoc dn da tir som c6 thé trénén 6m yéu va cham



phat trién. Chung c6 nguy co bi dau tim cao hon va it co
kha ning lam mot cong viéc 1au dai trong cudc song sau
nay hon (rat co thé 1a do cac danh hudng vé nhan thuic).

Cap doi day lo au da tham van xin 1oi khuyén tir
hang ta nguoi gdbm nhing ba do, chuyén vién tu van vé
stta me, y ta, bac si tdm ly va nhimg chuyén gia khac,
nhung tinh trang tiét stta cua Amanda van khong kha
hon. Phuong dn B nao ¢6 thé gitp con ho khong bi d6i?
Ho ¢6 nén cho bé udng bé sung stra cong thue khong,
hay viéc dé con dung “nhimg thanh phan nhan tao” cda
stta cong thuc liéu ¢6 dan toi nhimg hé qua toi t& hon?
Stra cong thiic c6 thé duge bd sung thanh phan dé giong
stta me khong? Ho c6 nén xin sita tir mot ngudi me khac
khong?

Vi muén con duoc dung thit cang gan voi sita me
cang tot, ho da quyét dinh thir cho con dung stra nguoi
thanh trung tir ngan hang stta & Denver. Sau khi nhan
nai vuot qua tinh trang tdc duong gio cao diém dé l4i xe
di vé gan 100 cay s6, Rob hanh dién nhan 14y vai chai
stta ngudi dung tich 100 mililit. Con gai ho udng sita
thun thut, o 1én vui vé va nam xuéng ngua ngon lanh.
Nhung luong sita d6 hét nhanh chéng. Ho quay lai ngan
hang vao ngay hom sau. Va ngay hoém sau nita. Chang
mdy choc, ho da tiéu hon 1.000 d6 la mot tudn dé mua
stta do em bé moi lic moét them an hon. Cudi cung, bé
da nhan duoc luong dinh duong ma bé thém muon lau
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nay, nhung chi phi ngay cang leo thang khién ho khong
thé duy tri viéc mua sira lau dai.

Chinh lic d6, ho bat dau tu héi: ¢6 bang chung nao
cho thay sita me thanh triing c6 loi hon stta cong thuc
khong? Qua trinh thanh trung da gia nhiét sita dé tiéu
diét cac vi khudn nguy hiém. Qua trinh nay cting diét ca
vi khudn t6t va pha huy cac chat hoa hoc 1an khang thé
6 ich ma cac ba me truyén cho con thong qua stra me.
Ngoai ra, du ¢6 bang chung vimg chic cho thdy cac bé
duoc bu stta me ¢6 nhiéu khia canh stic khée tot hon cac
bé bu binh, nguoi ta van khong biét chéc liéu sita thanh
triung cia moét ba me cé con 16n hon hodc nhé hon con
ban c¢6 mang lai két qua nhu vay hay khong. Stta me
thay déi khi con 16n lén, nhung theo nhimg gi chung toi
duoc biét thi ngan hang sita khong ¢ gang tim stra cia
nguoi hién ting cho phti hop véi tudi cia em bé nhan
stta. Khong may la cdc thi nghiém truc tiép so sanh stia
me thong thuong voi sita me tiét trung va véi sita cong
thuc van chua duge thuc hién, nén cac bac phu huynh
dang cho con bu rat chat vat trong viéc tim ra loai phu
hop v6i bé nha minh.

Dua trén luong thong tin da biét it ¢i, Rob va
Amanda da can nhdc chuyén sang mét huong ti€p can
khéc: ho thoi mua stra tir ngan hang stta va cho con dn
tat ca luong stta khong tiét triing, day da vi sinh vat ma
Amanda c¢6 thé vit dugc trong khi tim hiéu xem em bé
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thich loai stta cong thuc nao. Véi s6 tién tiét kiém duoc
tir viéc khong mua sita nguoi thanh trung, ho co thé thue
y ta trong tré ban dém dé ca hai c6 thé thinh thoang duoc
ngu ngon, diéu da duoc chimg nhan 1a giup cai thién
viéc tiét sita cling nhu gidm tinh trang tram cam sau sinh
cua cac ba me.

biéu ho da hoc dugc la khi quyét dinh gidi quyét
mot van dé cu thé lién quan t6i he gien vi sinh ctia con,
ban nén can nhic xem minh c6 dang st dung thoi gian
va ngudn lyc hiéu qua dé gidi quyét nhimg van dé lon
hon hay khong. Béi chung ta nén chdp nhén su that la
ban than khong thé gidi quyét moi van de.

Vi vay dimg qua lo ling néu ban khong thé nuoi
con bang stia me: nhimg khac biét tuong ddi gita stra
me ctia mot s6 loai sira cong thuc tién tién sap duoc ban
trén thi truong ngay nay co lé 1a nhé théi. Con ban ¢6
thé khong nhan dugc probiotic hay khang thé cta ban
nhung t6t hon hét ban nén dam bao rang bé ludn no da.

Sira cong thirc ¢6 an toan khong?

Co. Stra cong thuc an toan nhung né khong phai la mot
su thay thé hoan hao cho stta me. Cac me chon nudi con
béng stta cong thuc vi nhiéu ly do. Ho khong thé tao ra
du stra, hodc thay viéc cho con bu la cuc ky dau don,
hodc bi nhiém trung lap di lap lai (viem vua). Mot s



phu ntr ¢6 lich lam viéc khién ho khong thé cho con bu
thuong xuyeén, hodc ho mudn chong hodc ban trai gidp
cham con vao budi dém nhung lai ghét cay ghét dang
viéc dung mdy hut sita d€ c6 luong sita me du trix dung
vao lic ay. Nhing nguoi khac phdi dung thudc, thu ¢6
thé gay hai cho em bé néu bi truyén qua sita me. Tom
lai, ¢6 rat nhiéu ly do cho viéc khong phai ai ciing ¢6 thé
nudi con bang stra me.

Trong hang thap ky, sita cong thuc cho tré so sinh
gan nhu hoan toan duoc lam tir sita bo vi no6 la loai sita
sdn c6 nhdt cho dénnay. Tuy nhién, cdnbang dinh dudng
trong stta bo va sita nguoi rat khac nhau. Ca duong chat
da luong (protein, chit béo va carbohydrate) va dudng
chat vi luong (vitamin, chat khoang, v.v.) déu khong
tuong duong, phan anh nhu cau dinh duong va moé hinh
tang trudng riéng biét cua cac loai khac nhau. Ngoai ra,
nhiéu tré con kho tieu héa mét sd protein trong stra bo.
Do d¢, sita cong thic cho tré so sinh duoc diéu chinh
su can bang gitra cac duong chat da luong, bd sung cac
dudng chét vi luong va céc protein duoc thiay phan (bi
bé gay thanh nhimg phan nhé hon trong céc loai sia
cong thue “diu nhe” cho tré so sinh hay qudy) dé giam
chung kho tiéu va nguy co di ung.

Nhu da duge nhic dén trong phan néi vé stra me,
cac nghién ctru gan day da phat hién ra stta me chira mot
thanh phan tuyét diéu, oligosaccharide hay HMO.® D6



la nhimg duong phuc nuéi dudng cac vi sinh vat trong
rudt cia em bé. Va nhimg HMO nay khac nhau hoan
toan gitta stta nguoi va sita bo.

Nhan thdy tdm quan trong cuia HMO, cac nha san
xuat stta cong thuc dang tim cdch cdi thién sdn pham
cta ho. Nhung ¢6 mot van dé. HMO chi duoc tao ra boi
con nguoi. Oligosaccharide trong stta cia dong vat nuoi
¢6 ham luong thap hon va cau tric kém phtic tap hon.
Chuing khong phai 1a thu thay thé phu hop. Hon nixa,
hién chua c¢6 ai tim ra cach chiét xuat cac chat tuong tu
HMO tir nhimg ngudn ty nhién khac hoac bién déi cac
oligosaccharide tir nhimg loai khac dé sanh duoc véi
HMO. Béi vay, cach tot nhat ho ¢6 thé lam la thém cac
oligosaccharide, gan giong voi HMO, tir rau diép xoén,
ndm men va vi khudn, vao sita cong thic lam tir stra bo.

Truée bang chung cho thdy protein nguyén ven
trong stta bo lam ting nguy co méc cac bénh di ung va tu
mién thong thuong, vi du nhu hen suyén, cham, di ung
thiic an va tiéu duong loai 1, cac nha san xuat sita cOng
thic ngay nay ban stra bo da thuy phan. Cac huong dan
vé dung stra cho tré so sinh & My, chau Au va chau Dai
Duong khuyén dung cac stta cong thitc nay véi hy vong
ching ¢6 thé ngén ngira di ung ¢ tré so sinh va tré nhd,
dong thoi it kha nang gay hai.

Cac loai sira cong thic méi cang duoc bd sung
cac prebiotic (6 tac dung nhu phan bén cho vi khuén,
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khong chi c¢6 rieng HMO), cdc probiotic (vi du nhu
Bifidobacterium va Lactobacillus) va synbiotic (su két hop
cua cd hai loai trén). Nhimg stta cong thitc méi dé duoc
coi la ¢6 thé lam thuyén gidm nhiéu tinh trang bénh,
chdng han nhu chimg quay khéc (colic) va hen suyén.

Nhung mét nghién ctru cong bd thang Ba nam 2016
da khién nguoi ta ngo vuc khd nang ngan ngtra di ung
cua cac loai stta cong thic 6.9 Trong mot bai danh gia
tong quan va phan tich tong hop 37 cudc thir nghiém,
voi 19.000 d6i tuong thi nghiém, duoc thuc hién trong
khodng tir nam 1946 dén 2015, cic nha nghién ciu da
khong tim thdy bang chung nao minh ching cho nhimg
161 khuyén nghi hién nay. Va nhing tuyén bg cho rang
stta cong thitc da duoc thuy phan giup bao vé em bé
trude cac bénh di ung c6 thé sé khién mot s6 phu nir
tir bo viéc nudi con béng stra me do lam tudng cac sdn
pham d6 uu viét hon stra me.

Nhung xin dugc nhéc lai: néu ban chon khong nuoi
con bang stra me hodc vi mot ly do nao d6 ma khong thé
lam nhu vay, ban khong can phai cam thdy c6 16i. Dau
rang nhiéu nghién ctru chi ra cac wu diém cua viéc nuoi
con bang sta me, thi nhimg dua tré duoc nuoi bang stra
cong thirc hau nhu déu cé suc khoe tot. Mot s6 nhing
nghién ctru dugc thuc hién mot cach chat ché nhat da chi
ra rang nuoi con bang stta me mang lai it loi ich hon khi
tinh dén cac bién s gay nhiéu trong nghién ciru nhu dia



Ban cling tot

vi kinh té xa hoi. Tuy nhién, tat ca cac t6 chuc y té lon,
cad AAP, déu khuyén khich cac ba me nuoéi con bang stra
me néu c6 thé vi nhimg ly do lién quan dén ca suc khée
cua tré so'sinh va ngudi me, von da duoc nghién cuu rat
ky ludng.

Sira tu vil nuéi hoac ngan hang sira
co6 an toan khéng?
Stra tir ngan hang sita da duoc thanh trung, néu nhin ti
khia canh n6 khong chita bat ky vi sinh vat gay béenh da
biét nao thi day la loai sita an toan. Nhung stta nay ciing
mat hét cdc loi ich ma vi sinh vat séng mang dén, cac
protein (bao gdm khéang thé) c6 thé bi thao xodn trong
qua trinh thanh trung hodc cdc phan ti nhé, nhu mét s6
loai oligosaccharide, dé dang bi pha v khi gia nhiét.

Tai cdc ngan hang stta thuong mai, nhing buéc
sang loc va kiém soat chat che da duoc thiét lap dé
ngdn ngira nhiém khuén trong qua trinh sdn xuat.” Tuy
nhién, néu ban mua stra tir nhimg nguoi me nhiéu stra
ma khong dung hét va vt dem ban, ban c¢6 nguy comua
phai sita nhiém khuén hoidc tham chi chiza du luong cia
cac loai thudc, ca hop phap va bat hop phap, bi truyén tix
ngudi me vao bau sita. Stra tir vi nudi c6 thé chua cac vi
sinh vat c6 hai, dang chu y nhat la HIV, va céac loai thudc
nhu khang sinh va thudc chéng trdm cam cang nhu cac
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hoéa chat doc hai tir moi truong nhu phthalate® va thay
ngan. Tat cd ching déu c6 khé nang bi truyén vao bau
stta nguoi me, do d6 ban can nghi téi suc khde ctaia con
khi lya chon vi nuoi.

Va ban nén biét co ay tir dau t6i. Vi dy, tai nhing
qudc gia ma phu nit an ca chiia ham luong thuy ngan
cao, sita cta ho ¢ thé gay doc. Them vao do, néu vu
cua v nuodi bi sung, nhiém khudn hay bi viém, vi khuan
gay bénh c6 thé gay hai cho con ban. Mt khac, sita me
1a thuc an t6t nhat cho bé so sinh cta ban. Loi khuyén
caa chung toi: hay suy xét that ky trudce khi lua chon nha
cung cap.

Thuc pham chirc nang
c6 truyén qua sira me khéng?

Doi khi. Tin t6t 1a néu ban khée manh va an uéng day
du, thuc phdm chic nang khong c6 kha nang tac dong
dén ham luong dinh dudng trong sita caa ban.® Diéu
nay da dugc chung minh trong mot nghién ciru trén
nhiing ba me nguoi Y, ho an theo ché d6 an truyén thong

I. Phthalate la chat héa hoc dwgc thém vao trong qué trinh san xuét nhua, son,
nham tao tinh mém déo va dd bén chic cho san pham. N6 ciing dugc dung lam
dung méi hoa tan, thuerng cd mét trong cac san pham noi that 6 8, gach lat san,
40 mura,... dung méi lam béng mong va m§ pham khac,
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ctia Y (nghia la can bang dinh duong),” va nudi con sinh
du thang bang stta me. Ho duoc chia lam hai nhém: mot
nhom str dung mot thuc phdm chic nédng chua céc chat
khoang nhu mudi i6t cia kem, dong va kali, nhing
nguyeén t6 vi luong duoc khuyén cao danh cho nhing
nguoi dang cho con buy; nhém thit hai khong dung thuc
phdm chuc ndng. Sau ba thang, nguoi ta khong thdy su
khac biét gitta hai nhom vé chat lugng stra hay stic khée
ctia cac em bé. Thyc phdm chuc nang khong phai la yéu
t6 quan trong.

Tuong tu, moét nghién ctru vé cac ba me dang cho
con bu & Gambia, chau Phi, cho thay rang thuc phém
chuic nang c6 anh hudng dén thé tich stra duoc tao ra doi
chut, du thyc t€ 1a nhimg phu nit dung thuc phdm chuc
ndng &n nhiéu calo hon.

Mait khac, moét hoat chat cé trong cac loai ca nhu
céa hoi, ca ngir va ca thu, goi la DHA (docosahexaenoic
acid), qua thuc c6 truyén vao stta me va ham luong DHA
trong stra tuy thudc luong ma ban hap thu."” Ban cang
an nhiéu do6 dn chira DHA thi con ban sé cang nhéan duoc
nhiéu chat nay. DHA la mot thanh phan thiét yé&u cho
su tdng trudng va phat trién chic ning cua ndo tré so
sinh. Nhimg tré dn stta cong thirc khong c6 DHA da méc
mot s6 van dé vé suc khoe vé sau nay, ching han nhu
trdm cam va chung thiéu tap trung. May thay, DHA la
mot thanh phan tu nhién cta stta me va hién da duoc bd
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sung vao stta cong thuc cho tré so sinh.

Dau cé cang t6t cho nhitng ba me dang cho con bu.
N6 thay ddi cac axit béo trong sira me theo hudng tot va
thuc day chirc ndng mién dich tich cuc trong niém mac
rudt cua tré so sinh bang cach tang s6 lugng vi sinh vat
tao ra céac axit béo mach ngan.®?

Néu ban dang cho con by, co thé ban biét cach tao
ra stta. Ban ¢4 thé 1am thay d6i mot chit ham luong dinh
duodng trong stta cia minh qua ché d¢ an uéng, nhung
ban khong thé thay d6i n6 moét cach can ban. Tuy nhién,
néu ban khong thé tu tao du sia, thuc pham chitc nang
ciing sé khong giup gi duoc. Du cac ba me ngudi Ireland
rdt va dung loai bia Guinness khong thanh trung, mot
mon d6 udng chira day men bia vi sinh, ban phai séng
¢ Ireland thi méi c6 duoc céc chung vi sinh ¢6 trong loai
men bia ay.

Thudc khang sinh c6 truyén qua sita me khéng?
Néu c6, né anh hudéng nhu thé nao dén
hé gien vi sinh cta con t6i?

Stta me ding 14 ngudn dinh dudng tot nhat cho con ban.
Nhung d6i khi, ban ¢6 thé can uéng khang sinh dé diéu
tri viém trong giai doan cho con bu. Thudc khang sinh
c6 thé di vao stta me nén con ban sé hap thu no khi bu
me; va dau cac bac si van ké thudc khang sinh khi can



thiét cho cac ba me trong giai doan cho con bu, diéu
quan trong 1a ban can phai hiéu r6 nhimg nguy co tiém
tang tu no.

R6 rang, néu ban can phai dung thudc khang sinh
thi ban nén dung. Néu ban van dang phan van, hay trao
déi thiang thdng voi bac si vé nhing hau qua tiém an
cua viéc dung hay khéng dung thude. Phan lon cac bac
si déu biét r6 cac nguy co va sé dua ra mot quan diém
trung dung. Cung luc d6, vi nhiéu bénh nhan doi dung
khang sinh cho ca nhing bénh ly ma thuéc khang sinh
khong c6 tac dung nhu cac bénh do nhiém virus, mot s6
béc si nhiéu khi van sé ké thudc khdng sinh cho ban vi
ho lo rang ban sé khong hai long khi ra vé ma khong ¢6
thuoc. Vi vay, sé hiru ich néu ban cho béc si biét minh
khong phai kiéu bénh nhan dé.

Néu budc phdi dung thudc, ban c6 thé tim cac cach
dé tranh &nh hudng toi con. Mot cach la tim t6i mot ngan
hang stta me (mac du, nhu Rob va Amanda da nhan ra,
cach nay co thé rat t6n kém, mot phan do khau sang loc
nghiém ngit ma cac ngan hang sita thuc hién dé loai
bo cac tac nhan gay bénh ra khoi sita). Hay chdc chdn
ngan hang sita me ma ban t6i mua sita c6 khau sang loc
nhing nguoi cho sita dung thudc khdng sinh.

Néu stta me khong khang sinh khong phai la mot
su lya chon thi ban can phai biét vai diéu. Thi nhat,
khong phai ba me nao cing giong nhau. Ham luong



khang sinh chuyén tir mau vao stra me rat khac nhau;
moi ba me c6 mutc hap thu khang sinh khac nhau, nhung
cac yéu to khién diéu nay xay ra van con rat mit mo.4?

Thu hai, thoi gian ctia mdi cit bu ¢6 thé c6 éanh
hudéng. Hai muoi nam trude, cac chuyén gia vé sita me
phan biét rach roi gitra sita dau va stta sau. Nhung dimg
bi nham 1an, d6 khong phai hai loai stra. Stta sau chi don
gian 1a ra sau stra dau moét chut va c6 luong chat béo va
tinh kiém cao hon. Van dé la stra sau nhiéu kha ning c6
nong do khang sinh cao hon, vi vay bé so sinh bu cang
lau thi khad nang bé bu phai stta c¢6 thudc khang sinh
cang cao.

Thu ba, loai thudc khang sinh rat quan trong.* Mo
v c6 thé chuyén hoa cac thude sulfa (tuc chira hoat chat
sulfonamide), nhu Bactrim va Sulfazine, lam giam tac
dong cua chung. Thudc sulfa 1a mot nhom goém céc tac
nhan khang vi sinh vat loai cit van dang duoc sir dung,
du chung c6 thé gay ra nhiéu tac dung phu kho chiu.
Nguoi ta chua xac dinh duoc céch thic mo via lam mat
hoat tinh cta thudc sulfa, nhung rat c6 thé kha nang
khang vi sinh caa ching da bi bién d6i theo cach nao
do; ciing co thé cac vi sinh vat tai mé vi da lam bién
déi tinh chédt hoa hoc cua thude giéng nhu vi khudn &
nhimg noi khac trong co thé. Nhimg loai khang sinh
khac c6 vé khong chiu tac dong boi mo vu.

Cudi cung, nhu chuing t6i da ghi chu & phan trudc,
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tudi cua con ban c6 thé chi phéi déng ké. He gien vi
sinh cua mot em bé so sinh trdi qua nhimg bién dong
16n trong nhimg giai doan dau doi va thanh phan hoa
hoc cua stta me (va c6 thé ca chinh cac vi khuan tham
nhap vao trong sita me) cing thay ddi theo thoi gian.
Do nhiing thay déi nay, moét loai thude khang sinh c6
thé 1am cham hodc tri hodn viéc hé gien vi sinh tai lap
nhanh chong va phuc hdi hodc phat trién binh thuong.
Tuy nhién, xin hay Iuu y rdng hé gien vi sinh phat trién
“binh thuong” van 1a mot khai niém chua duoc hiéu ro
hoan toan.

Oca ngudi l6n va tré so sinh, thudc khang sinh lam
suy gidm dang ké s6 luong cac loai vi khudn chinh trong
rudt, tc ché hé gien vi sinh hién ¢é. N6 loai bé mot hang
rao chinh ngan chan cac vi sinh vat gay bénh, khién con
ban dé bi nhiém trung rudt va co thé la cac bénh nhiém
trung & cac co quan khédc. Nhimg thay ddi trong hé gien
vi sinh dudng rudt ciing c6 thé dan téi nhimg bién ddi vé
mat hoa hoc trong rudt (nhat la do nhimg thay déi trong
chuyén hoéa axit mat), dan téi viem va tiéu chay. He gien
vi sinh duong rudt bi we ché, nhat la mot s6 chung cua
chi Enterobacter, c6 thé lam sinh s6i cac loai nAm men
nhu Candida. Hau qué thuong la cac triéu ching giong
nhu tua ludi, ddc biét dé nhan thdy quanh hau mon
(Dylan, con trai cta Jack, da bi nhu vay mot vai lan khi
con 1a tré so sinh).



Mot s6 thude khang sinh da duoc diéu ché dé su
dung an toan trong thoi ky cho con bt (aminoglycosides,
amoxycillin, amoxycillin-clavulanate, thuéc diéu
tri lao, cephalosporins, macrolides, trimethoprim/
sulfamethoxazole). Tat ca cac loai khdc ban nén dung
mot cach than trong hodc khong dung. Tuy nhién, ngay
ca cac thudc khang sinh “an toan” nay ciing c6 thé thay
dai hé gien vi sinh duong rudt, va kéo theo d6 la nhing
hau qué chua ai luong trude. Va quy trinh kiém nghiém
tinh an toan tai FDA® chua bao gir xét dén hé gien vi
sinh cd, hodc it nhat la chua phai lic nay.

Tot nhat 1a ban nén tranh cho con bu néu phai su
dung thudc khang sinh. Nhung néu ban khong thé tranh
lam nhu vay, t6t hon cd 1a ban nén lya chon mot trong
nhimg khang sinh “an toan” ndi trén, béi chiing da duoc
kiém chung trong cac nghién ctru hién tai vé suc khoe
cta nhing dua tré c6 me da dung khang sinh.

Nguyén nhan cua ching colic la gi?

Co6 phai 16i thudc vé cac vi sinh vat khéng?

Khodng 1 trong 5 tré so sinh sé co triéu ching cta ching
colic — ching qudy khoc vi dau do co thit - bat dau tir

. Food and Drug Administration: Cuc Quan ly Thyc phdm va Duoc phdm M.



Ban ciing t6t
khodng 2 tuan tudi. Méi 1lan quay khdc, con ban sé khoc
toi tan 3 tiéng dong ho, hoac 1au hon. Bung ctia bé ¢6 thé
cang cung, hai chan ciing co cing gitra nhimg lan khoc
thét. Mt bé dé bung. Ban khong dé dé con. Tinh canh
that kho so.

Vi sinh vat c6 lién can gi dén tinh trang hét suc
dau khé nay khong? Mot nghién ciu danh gia gan
day nhan thdy nhimg tré so sinh bi ching quay khoc
c6 luong vi khuan Proteobacteria 16n hon dang ké va
co it loai vi khudn hon nhimg tré khong bi chung nay."
Proteobacteria bao gdm nhimng loai vi khuan duoc biét
la c6 kha nang tao khi gay chung day hoi ciing nhu tinh
trang viém; khién rudt chua phat trién hoan toan cta bé
dau don. Trong mot nghién ctru khéc, tré em c6 it nhimg
loai vi khudn ¢6 loi quen thudc thi hay khéc va hay keéu
la om som hon."® Nhung ching téi chua biét liéu nhing
khac biét d6 la mot nguyén nhan hay mot hé qua cua
ching quay khoc. C6 thé chinh chimg quay khoc da lam
thay ddi heé gien vi sinh.

Tuy nhién, probiotic ¢6 thé giup ich cho nhimg em
bé méac ching dau co thit bung. Céc bé so sinh ngay nao
ciing uéng nam giot Lactobacillus reuteri dudi dang huyén
phu véi dung moi 1a dau &n, duy tri trong ba thang, it bi
céc chung kho chiu tiéu héa nhu ching colic, trao nguoe
va tao boén hon cac bé ciing uéng nhiing giot thudée c6
vé ngoai va vi giong hét nhung khong chita probiotic.®”



Quy md mau nghién ctru kha 1on (238 bé dung probiotic
va 230 bé dung gia duoc) va la nghién ctiu giau kin kép
(double-blinded research), tirc la b6 me va ca cac nha
nghién cttu déu khong biét trude thanh phan giot thudc.
Cac dang nghién citu gidu kin kép nay rat quan trong vi
nhu thé cac nha nghién ctru va bé me khong vo tinh thay
dai két quéa hodc nhan thuc cda ho vé tinh trang ctia em
bé khi biét bé c6 nhan dugc probiotic hay khong.






CHUGNG 6

KHANG SINH

Khi con téi bi nhiém phan su,
c6 can thiét phai dung khang sinh khdong?

Khong nhat thiét. Khi cau con trai Dylan cta Jack duoc
sinh ra trong bénh vién, da ¢c6 mot chit nham lan trong
cudc sinh vé viéc lic nao Katharine ¢6 thé ran. Co y ta
c6 mat tai do tuy cho ré‘mg moi viéc ¢6 vé 6n, nhung co
dy van can mot bac si toi kiém tra va xac nhan; va vi bac
si d6 lai dang ban véi moét ca sinh khéc. Do d6 Jack va
Katharine da phdi doi rat lau, trong quang thoi gian dé
cdc con co cua Katharine tang dan khién dau cda Dylan
bi ép vao xuong chau. Day r6 rang khong phédi mot trai
nghiém dé chiu déi véi Katharine; con véi Dylan, no
han phai rat kinh khiing. Cau bé bi tu mau (mét cuc
sung u trén da dau) va ciing da “i” ra 6ng sinh. Thanh
phan cua loai phan dau tién nay, duoc goi la phan su,
gom té bao biéu mo rudt, dich nhay, dich 6i, dich mat
va nudc. Khong giong nhu phan cta bé sau nay, phan
su giong nhu nhua dudng va thuong c6 mau olive sam
do mau cua cac axit trong dich mat. Khi tré so sinh thai



Ban ciing tot

phan su vao 6ng sinh, tré c¢6 thé duoc sinh ra cing véi
nudéce 6i nhiém mau dac trung. 22% cac ca sinh ding ky
xay ra tinh trang nay, nhat la “cac bé sinh muoén” qua
tuan thi 40. Dylan duoc sinh dung lich du sinh. Cau bé
van luon 1a mét dua tré dung gio.

Nguoi ta van chua hiéu hét vé nguy co ctia phan su,
nhung cac béc si phu séan lo lang rang mot s6 bé so sinh
c6 thé hit dich nhiém phan su vao phdi.? Khi viéc nay
xdy ra, khodng 5% nhimg tré do sé tién trién hoi chung
hit phan su. N6 thuong la v6 hai, nhung trong mot so
truong hop hiém gap, tré c6 thé chét do mot dang nhiém
khuan nao do.

Nhung hién tuong nay rdt kho hiéu. Phan lén
nghién ciu cho rang bao thai vén vo trung khi dugc
bao boc trong tui i va phan su cting thé. Do d6, dich i
nhiém phan su it c6 khd nang 14 ngudn gay nhiém trung.
T4t nhién, c6 thé mot thanh phan chua biét nao do cda
phan su c6 thé gay phén ung viém trong co thé, c6 kha
ndng lam em bé (va, béng cach nao do, cd nguoi me) dé
bi nhiém trung hon.”®’ Va ching t6i cing khong biét n6
co thé 1a gi.

V6i phuong cham “cén tic vo wu”, quy trinh chudn
&dbénh vien danh cho cac em bé sinh ra véi phan su trong
nudc 6i la cho cac bé dung mot dot khdng sinh. Khi Dylan
duoc ké thudc, Jack va Katharine khong tranh cai gi ca.
Pay la dua con dau long ciia ho va ho méc dinh réng cac
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Khang sinh
bac si va y ta biét ro diéu gi 1a t6t nhat. Tuy nhién, nguoi
ta biét rat it vé anh hudng kha di cta viéc dung khéang
sinh phong ngira ddi véi suc khde ctia me hodc con. Chi
c6 mot nghién citu vé chu dé nay duoc thuc hién véi tiéu
chuén cao, turc 1a két qua c6 thé tin tudng duoc, va nghién
ciu cho thady rang viéc su dung khéng sinh khong cai
thién duoc chut nao ching nhiém phan su. Vay tic la
Dylan ¢6 le khong can diing thudc khang sinh chi vi cau
bé “xa” trong cudc sinh. Va diéu nay khién b8 me cau bé
ban khoan khong biét viéc diéu tri d6 c6 thé anh huong
gi toi hé gien vi sinh dang phat trién ctia Dylan khong.

Toi c6 thé tur chéi dung khang sinh
khi sinh thuong khéng?

Vi ban 1a bénh nhan, viéc chdp nhan hay tit chdi diéu tri
hoan toan do ban quyét dinh. Tuy nhién, néu tinh trang
bénh ctia ban can phai stt dung khéng sinh hodc am dao
cua ban c6 mam gay bénh ma ban c6 thé truyén sang cho
con, nhu streptococcus nhém B hodc 1au cau, thi nguy co
xdy dén vdi ban sé 1on hon rat nhiéu nhimg loi ich nho
mang tinh 1y thuyét cda viéc tranh sit dung khédng sinh
lic dau doi.

Ta cting khong biét r6 luong khang sinh ban st
dung ngay trudc khi sinh la bao nhiéu thi sé anh hudng
téi em bé méi sinh. N6i chung, hay héi bac si cia ban



Ban ciing t6t

xem viéc dung khdng sinh ¢6 can thiét khong va néu
khong dung thi sé mang lai hdu qua gi. Nhiéu bac si van
tin rdng thudc khang sinh khong thé gay hai va c6 khi
con huu ich. Bay gio chiing ta da biét diéu do la khong
ding.

Em bé méi sinh cua t6i co nén
dung thudc nhd mat chua khang sinh khéng?
Viéc nay kha phuc tap. Hién nay, trong cac nudc phat
trién, viéc dung thudc nhé mét chira khang sinh phong
ngira cho tré so sinh chi dién ra @ My.® That ra, khi lan
dau Jack duoc hoi vé diéu nay sau moét bai thdo luan
chuyén dé cia anh & Philadelphia, anh khong biét tra
101 thé nao. Anh chua bao gir nghe néi dén kiéu thuc
hanh y khoa nay. Nguoi ta khong lam vay ¢ Anh, noi
cac con anh duoc sinh ra. Nhung ¢ nuéc My thi n6 da
ton tai tur rdt lau, 1au dén muc & tiéu bang New York,
cha me khéng duoc phép tir chéi nhé thude mét cho con
minh. Néu ho lam nhu vay, bénh vién c6 quyén goi cho
t6 chitc béo ve tré em dé bao viéc b me khong tuan tha.
Tuong tu & Colorado, khi duge yéu cau phéi nho thude
nhé mét chua khang sinh cho ¢6 con gai nhé méi sinh
ra, Rob va Amanda da thuc sy khong biét phai néi gi va
bi héi thiic chap nhan (va ho da chdp nhén). Tuy nhién,
sau do ho biét duoc rang thudc nho mat do chi can thiét
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Khang sinh
cho nhimg bénh ma ho chic chin 1a minh khong c6, va
du sao em bé ciing da duoc sinh mé ngoai ké hoach, ho
khong vui khi nhan ra viéc diéu tri phong ngtra do la
khong can thiét.

Dé hiéu tai sao phuong phép nay duoc sit dung,
chung ta phdi quay nguoc lai cudi thé ky 19, khi ty 1é
mdc bénh dau médt d6 (ophthalmia neonatorum), con
goi 1a viem két mac so sinh, & tré so sinh la rat cao. Luc
d6, 10% tré so sinh & chau Au bi dau mit dé va 3%
trong s6 tré d6 vé sau bi mu. Béc si Carl Credé nhan
thdy rdng dang dau mdt do nay chi xdy ra vdi tré sinh
thuong ctia nhtmg nguoi me bi bénh 1au. Ong da ching
minh dugc bénh dau mét do thuc su do 1au cau, Neisseria
gonorrhoeae, gay ra va quyét dinh diéu tri cho tat ca tré
sinh thuong bang thudc nhé mét chua nitrate bac. Viéc
nay da gan nhu loai bé hoan toan bénh dau mét do.
Nhung héa ra nitrate bac lai gay ra tac dung phu rat
kho chiu. Ban than chit héa hoc nay co thé gay bong va
mu tam thoi.

Khong lau sau khi phat hién nay tré thanh kién
thic phd thong, nhimng nha nghién ciu khac da phat
hién ra dau médt do la do ca 1au cau va chlamydia gay
ra. Cho dén nay, tinh trang nhiém khuédn nay van la hai
nguyén nhan gay bénh dau mit d6 dugc biét dén. Ca
hai déu lay truyén qua duong tinh duc va phd bién vao
cudi thé ky 19 hon hién nay rat nhiéu. Tuy nhién, do su



Ban cling tot

da dang vé dan s6, cac nha chuc trach y t€ My da quyét
dinh rang viéc diéu tri phong ngira bang thudc md hoic
thudc nhé mét chira khang sinh nén duoc thuc hién cho
tdt ca tré so sinh trong vong mot tiéng dau tién sau khi
sinh. V& co ban, logic & day 1a: “Ua, sao lai khong ding?
Thudbc khédng sinh an toan va khéng c6 tdc dung phu khé
chiu nao. Vay cui dung thoi.”

Thé nhung ngay nay, héa ra mot s6 thudc khang
sinh duoc dung tham chi con khong c6 tac dung véi cd
hai bénh nhiém khuén néi trén. Do d6, néu mét nguoi
phu ntt dad duoc sang loc cac tdc nhan gay bénh do, nhu
hau hét phu nit mang thai khac & My, va c6 két qua am
tinh thi tai sao con ho van phdi nhé thudc médt chua
khéang sinh? C6 thé ho da tiép xtuc véi mam bénh sau khi
kham sang loc va trudc khi sinh, nhung kich ban nay rat
hiém khi xay ra.

Tinh trang khang khang sinh 1a moét ly do hién
nhién khién cho viéc st dung thuéc nhdé mt nhu vay
l1a mot y tudng tdi. Thuc hanh y khoa phd bién nay c6
thé nao dan tdi su gia ting cac vi khudn khéng thudc &
mét khong? N6i ngdn gon, ching toi khong biét. Van dé
nay chua duge tim hiéu ky. Nhung ching toi sé rat ngac
nhién néu diéu nay la khong dung.

Mot diéu hién nhién khéc 1a hé gien vi sinh & mét
chinh 1a hang rao bao vé dau tién chéng lai viém két
mac va cac bénh vé mit khéc. Viéc loai bé hodc 1am gian



Khang sinh
doan hé gien vi sinh & giai doan dau doi nay rat co thé se
lam ting st man cam cua tré so sinh véi cac bénh nhiém
tring & mat. Va ciing that ngac nhién, chua hé c6 nghién
citu nao xac thuc diéu trén.

Chinh xac thi khang sinh cé tac dung ra sao
trong rudt cua t6i va con t6i?

Tac dung ctia thudc khéng sinh trong rudt ctia con ban
phu thudc vao con ban va loai thuéc duoc stt dung. Néu
hai em bé c6 cting loai vi khuén trong ruot (vi du E. coli)
va dung cung mot loai thudc khang sinh, doi khi khang
sinh sé tiéu diét loai vi khudn d6 trong ruot ca bé nay,
nhung v6i bé kia thi khong. Cac nha khoa hoc van dang
c6 tim hiéu ly do gay ra hién tuong nay. Cing c6 thé
nhimg vi khuén khac trong ruét ngan khong cho khang
sinh phat huy dugc tinh hodc uu tién hap thu né, hodc c6
thé loai vi khudn d6 man cdm hon véi khang sinh trong
cac giai doan sinh trudng khac nhau ctaa ching. Trong
bat cir truong hop nao, ching ta chua biét nhiéu vé ly
do khang sinh lai cong hiéu véi mot s6 nguoi va voi mot
s6 vi khudn hon nhimg nguoi va vi khudn khac, du sao
nhimg huéng dan ké thudc khang sinh thong thuong da
cuiu mang rat nhiéu nguoi.

Nhin chung, cac thude khang sinh khac nhau nhdm
toi nhing loai vi khudn khac nhau. Tuy nhién, mot loai
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vi khudn don 1€ ¢6 thé c6 cd nhing vi sinh vat “t6t” va
“xau” (cing nhu con ngudi). Vi du, mot s6 dang caa vi
khudn E. coli 1a ¢6 hai trong khi nhimng dang khéc, nhu
E. coli Nissle, lai c6 loi va duoc ban nhu probiotic (du
khong dugc ban & My, noi FDA xép né vao danh muc
thudc). Khi dung thudc khang sinh, ban thuong loai bo
rdt nhiéu vi khudn t6t song song v6i né luc tiéu diét cac
vi khudn x4du. N6 ciing giong nhu loai bé cé dai bing
mady ui thay vi dung mot cdi bay lam vuon. Ngoai ra, sau
mot dot khang sinh, vi khudn xdu c6 thé sinh soi trd lai
nhanh hon vi khuén t6t, giéng nhu ¢é dai moc lén sau
mot dam chédy rimg vay.

Nhitng nguyén tic tuong tu ciing ap dung cho
nhiing liéu phap khac nhdm t6i vi sinh vat. Khi da cta
con géi Rob lién tuc bi tai nhiém trung, ho da gip mot
chuyén gia vé bénh nhiém trung va dugc khuyén dung
phuong phap loai bé quan thé, vé co ban 1a mot loat
nhiing 1an tdm hoéa chat khong hé dé chiu. Khi Rob
vii dau tim hiéu céc tai lieu khoa hoc, anh thdy thu
thuat nay du c6 tac dung tic thoi, nhung lai thuong
khién dua tré dé bi tai nhiém loai vi khudn cii hay céc
vi khudn khac sau vai thang. Vay nén ho quyét dinh
khong dung thu thuat nay vi tinh trang nhiém trung
ctia bé khong de doa dén tinh mang hay thudc dang
khédng khang sinh.

Noi chung, sau khi dung khang sinh, muc da dang



Khang sinh
cuia quan thé vi sinh vat bi gidm déng ké. Cac vi khuén
xau nhu nhimg chung E. coli ¢6 hai va ngay ca nhing vi
khuén rat xau nhu Clostridium difficile va Staphylococcus
aureus c6 thé phat trién ap ddo (may sao chung chi
thuong phat trién trong thoi gian ngén).® Chung ta thay
tinh trang viém trong rudt va co thé nhiéu hon do nhimg
hoéa chat ma cac vi khuan xau sinh ra va bi hé mién dich
phat hién, theo do6 kich hoat phan ung viém.

Mot van dé 16n cua khang sinh la ching cting loai
b6 nhimg vi khudn t6t tao ra nhiéu hop chat c6 loi nhu
cac axit béo mach ngan (nuoi duong céc t€ bao mién dich
& niém mac rudt va giup kiém soat viém), axit amin va
vitamin. S6 luong cac vi khudn t6t gidm dang ké. Nhimng
vi khuan con sét lai sau dot diéu tri khang sinh khong
c6 duoc nang sudt lam viéc nhu lic hé gien vi sinh con
hoan thién.

Nhu vay, tuy khang sinh la chiéc phao cttu sinh
khi can kip, viéc gidm thiéu su dung chung nhimg luc
khong can thiét la mot y hay. Tham khdo bac si cia ban
vé nhimg hau qua cua viéc khong dung khang sinh va
liéu ban c6 thé doi bénh ctia con minh tu khoi khong 1a
viéc dang lam. Dong thoi, ludn theo doi sat sao tinh hinh
suc khoe cia bé va néu tinh trang bénh chuyén bién xdu
hon, hay vién dén khang sinh.



Bédn ciing t6t
Viéc dung khang sinh trong sau thang dau doi
cta em bé c6 thé€ dan t6i béo phi khong?

Nhiéu khéd ndng la c6. Ban da bao gio tu héi gia suc,
gia cam duoc v6 béo nhu thé nao khong? Trong nhimg
nam 1940, ngudi nong dan da phat hién ra bo, ga, ctru
va lon duoc dn thic dn c6é khang sinh sé ting can va tao
nac nhanh hon nhtmg con véat dugc an ché 4o khong co
thudc. Ho nhanh chéng nhan ra nhimg liéu khang sinh
dudi muc diéu tri (tic la liéu thap hon liéu dung dé diéu
tri nhiém trung) kich thich sinh truéng, lam con vat tang
5, 10 hodc 15% thé trong. Ho ciing biét thoi diém cho
udng thudc mai quan trong. Dé kich thich sinh trudng,
tic kha ning chuyén hoa calo trong thiic &n thanh trong
lugng co thé, thoi diém cho dn thic &n c6 khang sinh t6t
nhat la khi con vat con nhdé. Nhimg con vat gia thang
hon khong dap ung t6t bang. Va nhimg con vat khong c6
mam bénh, tic la chung dugc gay gidng cach ly véi thé
gi6i vi khudn nén khong co vi khudn ¢bat cu dau & trong
hodc trén co thé, khong c6 phan ung voi lieu phap khang
sinh. D& con vat ¢6 thé ting can, ban can dén vi sinh vat.

Bay gio hdy xem diéu nay xay ra nhu thé nao & con
nguoi. Hé vi sinh vat ctia em bé can thoi gian dé 6n dinh.
Heé vi sinh nay hoat dong rat manh va khong c6 duoc
nhimg didc tinh nhu & nguoi 16n cho dén khi khoang 3
tudi. Nhiéu yéu 6 c6 thé lam gian doan hodc dnh huing
t6i qud trinh phat trién lién tuc nay, gdbm nhimg thay



Khang sinh
ddi 1on trong ché€ do dn udng, nhiém trung, phoi nhiém
voi moi truong va khdng sinh. Nhu ban biét, khang sinh
duoc bao ché dé diet cac mam bénh. Nhimg khang sinh
dau tién c6 phd hep, tic 1a chiing chi dung cho mot loai
vi khuén nhét dinh. Sau nay, cac cong ty duoc da tao ra
nhing loai khang sinh phd rong dé tiéu diét nhiéu loai vi
khuan hon, mét cach tieu diét vi khuan “tha nham con
hon sot”.

Bay gio, gia st bac si ké mot loai khang sinh phd
rong dé tri chung viém tai ctia con ban. Khi thudc dén
duoc mang nhi dang sung tdy, n6 ddy lui tinh trang
nhiém khuin va c6 thé lam gidm viém, gidam dau.
Nhung hay nghi dén nhing noi khac ma thudc c6 thé di
dén. Khi khéang sinh téi duong ruét cia con ban, thi von
rdt khée manh va dang ban rén tu hoan thién, khang
sinh c6 thé gidng cho n6é moét don ndng. Nhiéu loai vi
khudn tét sé bi tiéu diét va sut gidm s6 luong va can
nhiéu ngay dén nhiéu tudn dé phuc hoéi. Tham chi mot
s0 loai hiém c6 thé bi xoa s3. That ra, trong cac nghién
ctru trén nhimg nguoi trudng thanh thuong xuyén phai
dung khang sinh lap lai, hé gien vi sinh cta ho rat khac
sau nhiéu thang t6i nhiéu nam va c6 thé khong bao gio
phuc h6i.® Khang sinh chiing ta dang néi dén & day la
khédng sinh uéng va truyén tinh mach; con khang sinh
boi da nhin chung anh huéng dén nhimg noi khac cua
co thé it hon.



Ban ciing t6t

Rét nhiéu tré em dang chiu anh hudng cia khang
sinh. Mot dua tré binh thuong & My phai dung gan 3 dot
khéang sinh tinh dén nam 2 tudi, khodng 10 dot khi len
10 tudi va t6i 17 dot khi dén 20 tudi. Day la nhimg con s6
déng ké: trung binh méi ndm tré phai dung 1 dot khang
sinh, ching toi thdy rang su xdo tron 13p lai cua he vi
sinh vat trong co thé sé khién he gien vi sinh ¢6 nhimg
su bién déi lon.

Nhu vay tiép xuc sém véi khang sinh sé mang
lai nhtimg hau qué nao? Chung ta biét rang vi sinh vat
duong ruét gitp diéu chinh qua trinh chuyén hoa caa
con ban. Céc vi sinh vat khac nhau tai day tiéu thu thic
dn va gidi phéng nang luong, sau d6 nang luong sé duoc
truyén qua co thé dang 16n cia bé. Diéu thu vila vi khuan
cting co thé tac dong t6i cach co thé stz dung nang luong,
du chung ta van chua hiéu ro chung lam nhu thé nao.
Chung ta biét rang cac chat chuyén hoa caa vi khuan,
va nhang thay doi toi hé mién dich do su hién dién cda
nhimg vi khuan nhat dinh, c6 thé bién déi cac chiic ning
hoat dong caa gan, hé¢ qua la danh hudng t6i luong mo
ma co thé tich trit. Chang ciing ¢6 thé énh hudng toi
nhing khia canh khac cuia qua trinh chuyén héa, c6 thé
dan t6i béo phi va tham chi cd tiéu duong. (Diéu nay da
duoc ching minh trén dong vat thi nghiém, phan Ién la
chudt, va né cting duoc ching minh la c6 lién quan toi
cac bénh & nguoi, nhung it rd rang hon.)



Vi vay, khong ngac nhién khi hé qua cua viéc som
ti€p xuc voi khang sinh la tré béo hon.® Theo tién si
Martin Blaser, Giam d6c Chuong trinh Hé gien vi sinh
Nguoi & Pai hoc New York, “viéc cho con ban dung
khang sinh c6 thé la mot yéu t6 tiép sic cho su gia ting
tinh trang béo phi cing nhu cac bénh khac da va dang
ndi len tir Thé chién thu hai. R6 rang, khang sinh 1a can
thiét lac nay luc kia, nhung chung ta can hoc cach st
dung ching khon ngoan hon.” Mot nghién ciu trén
hon 28.000 cdp me con tir chuong trinh Poan hé Sinh n&
Quoc gia (National Birth Cohort) cia Pan Mach phat
hién ra viéc tré em ti€p xuc véi khdng sinh trong sau
thang dau doi ¢6 lién quan t6i viéc ting nguy co béo phi
khi tré duoc 7 tu6i.” Tuy nhién, mot nghién ciru khéc
trén 38.522 tré va 92 cap sinh doi thdy rang viéc tiép
xuc voi khang sinh khong tao ra bang chung c6 y nghia
thong ke vé viéc tang can.® Nhu vay, cac két qua dang
mau thudn nhau va phai con nhimg y nghia khéc naa.

Nghich ly thay, luong khang sinh cao & dau thoi
tho du ctng c6 thé khién su phat trién cta con ban
ching lai. Trong nhimg nghién ciru trén chudt, cung
nhing loai khang sinh khién mot s6 con vat tang can
ciing c6 thé khién nhimg con khac gidm can.® Liéu
khédng sinh, chang loai chuét duoc st dung va ché do
an cua chuét phan nao dan t6i sy bién thién nay. May
mén 1a & nguoi, nguy co bi béo phi la tuong déi nho so
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v6i nhiéu yéu t6 khac nhu ché do an. (Diéu nay cang
dung & chuot.) Chung t6i biét rang, vi du nhu mot ché
do dn nhiéu ch&t béo, nhiéu duong c6 xac suat dan téi
béo phi cao hon la s6 liéu khang sinh ma mot dua tré
da dung rat nhiéu. Nguoi ta cling thdy xu huéng tuong
tu & 161 sOng tinh tai: tré em ua hoat dong hon sé it cé
kha nang bi béo phi hon va viéc it hoat dong 1a yéu t6
du bao béo phi quan trong hon rat nhiéu so véi viéc
tré da ting dung khang sinh hay chua. Tuy nhién, van
con mot s6 tranh luan xung quanh viéc van dong céd
ngan ngtra duoc béo phi khong hay nhiing thay déi vé
chuyén héa dan tdi béo phi ciing khién ngudi ta it hoat
dong hon.



CHUONG 7

PROBIOTIC

Probiotic c6 ich loi gi?

Diéu nay con tuy thudc vao loai probiotic. Probiotic vén
da duoc st dung tir nhiéu th€ ky nay. N6 la mét phan
trong ch€ do an udng ctia dng cha ta va ctia thoi hién dai,
tir lau da mang lai nhiéu 1oi ich stc khde cho con nguoi.
T6 chuc Y t€ Thé gioi dinh nghia probiotic 1a “nhing vi
sinh vat song, khi duoc dung véi lugng vira phdi, mang
lai loi ich vé suc khoe cho ddi tuong st dung”. Chung
duoc tim thdy trong nhiéu loai thitc an, chfmg han nhu
stta chua, ruou kéfia, sauerkraut (dua cai mudi ctia Puc)
va nhimg san phdm lén men khac. Chung cing c6 trong
stta me.

Mait khéc, hau hét cac san phdm probiotic thuong
mai trén thi truong dua ra hang loat tuyén bo vé stic
khoe ma chua hé c6 nghién ciu nao kiém chung. Mot
vién thudc chua “40 ty vi sinh vat song” sé khong gitip
con ban gidm can hay “thuc ddy” hé mién dich cua tré.
N6 khong khién con ban ngimg khéc 16¢ trén may bay,
béo vé rang stta khong bi sau, rit ngdn thoi gian bi cam



cum, cam lanh hodc chita chung trao nguoc. Day la
nganh cong nghiép hang ty do la hau nhu khong 6 su
giam sat y té nao.

Cau hoi chiing t6i nhan duoc thuong xuyén la: con
toi ¢6 nén an stta chua khong? Cha, vé co béan, khong
c6 bang ching déang tin cay nao cho thay viéc thuong
xuyén an stta chua probiotic (du lam tir sta dong vat
hay khong) sé khién con ban hay ban khée manh hon.
Nhung diéu do6 cing khong ngan duoc dan marketing
quang cao no la loai thudc chira bach bénh ngon lanh.
Jack an stta chua thuong xuyén, chia yéu vi anh dy thich
stta chua. Anh khuyén khich con cdai dn sita chua. Sira
chua v6i men séng chinh 1a mét dang probiotic nén né
c6 thé ¢6 loi cho suc khée, nhung chi mang lai nhing
loi ich rat cu thé ma ching ta sé ban dén & phan sau.
Stta chua chia cac vi khuan séng, nhu Lactobacillus
delbrueckii va Streptococcus thermophilus. N6 cing c6 thé
chua cac chung Lactobacillus va Bifidobacteria khac. Cac
cong ty thuc pham c6 thé khong muon thira nhan thuc
t€ 1a ho kho kiém sodt duoc nhing loai vi sinh vat phat
trién trong cac canh trudong séng nay, du cho nguoi ta da
dat ra cac tiéu chuén cong nghiép xac dinh loai vi khuan
nao nén co trong sita chua. Rob ciing an nhiéu stta chua
men s6ng, nhat la moén sita chua skyr cia nguoi Iceland,
nhung vi huong vi nhiéu hon 1a nhtmg 1oi ich sic khoe
cu thé ma vi sinh vat mang lai. Jack &n nhiéu stra chua
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lam tir stra ctry, loai tu nhién khong chua lactose, nhung
cting chi yéu vi ua thich mui vi.

Ngay tir cudi thé ky 19, Elie Metchnikoff, nha khoa
hoc duoc dé ctr giai Nobel, da cho rang udng stra bo len
men déu ddn co thé ting cuong stic khde tong thé va tham
chi con tri hoan qua trinh suy gidm than kinh lién quan
dén tudi tac. Phai thira nhan rang Elie da du doan nhiéu
nguyén ly coban vé hé gien vi sinh va sinh ly & nguoi ma
chung ta chap nhan ngay nay. Nhung du da trai qua hon
100 nam nghién cuiu, ching ta van dang phai di tim cac
cu ligu dang tin cay dé chimg minh cac ly thuyét vé viéc
déu dan dung probiotic cta 6ng ay la ding.

Céc loai probiotic da dang dang duoc ban cho du
loai d6i tuong o tinh trang stic khoe khac nhau, nhung
rat it loai probiotic duoc tham dinh trong céc tai lieu da
duoc cong bo, voi nhimg thir nghiém duoc thiét ké phu
hop cho phép ching ta danh gia duoc liéu chung co6 that
su hiéu quéd hay khong. Ban khong nén cho con dung
probiotic trir phi can thiét; va ngay ca khi cho bé ding,
ban cting nén chon loai da dugc chung minh 1a hd tro cai
thién stc khée cho tré c6 tinh trang giong nhu cuia con
ban. Néu khong, kha nang cao la ban dang ném tién qua
cura sO ddy.

Mat khac, ¢6 1& ban khong thé tranh bat gdp ching
trén nhimg ké thuc phdm chic ning trong hiéu thudc
hoéc siéu thi. Trong vong 20 dén 30 nam qua, nguoi ta
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da ddy manh phat trién cac canh truong vi khudn ban
& dang 16ng hay dang thudc vién chua day bao ti duoc
bdo quan. Vay nhiing probiotic méi d6 ¢6 t6t hon khong?

Chiing t6i van chua biét. Viéc thiéu céc thi nghiém
lam sang thé hién tinh hiéu qua ctia chuing chinh la rao
can 16n dé biét lieu chung c6 t6t hon nhimg cong thuc
hién ¢6, von da dugc ching minh lam sang c6 thé cai
thién tinh trang tiéu chdy va di ung. Mat khac, cac nha
san xuat cia mot s6 probiotic méi dang bt dau thu thap
bidng ching ting ho cho sén phdm ctia ho. Vi du, VSL#3
1a mot hén hop gém tam ching vi khudn da dang da
duoc ching minh 1a ¢6 lgi cho tré mdc hoi chung rudt
kich thich hoédc viém loét dai trang va cho ngudi 1on sau
khi phau thuat cit bo rudt gia.® VSL#3 tac dong toi he
mién dich chi yéu bang cach gay ra céc qua trinh khang
viem. Thuc té€, Jack da thi dung VSL#3 dé giam dau
khép va thay n6 kha hiéu qua. Tuy nhién, cic tuyén bo
cho rang hén hop probiotic sé gitip hd trg sirc khde tong
thé la hoan toan chua dugc chimg minh.

Y tuong hdp dan hau thuan probiotic dugc goi la
thuyét r6i loan vi sinh (dysbiosis). Thuat ngtt nay chi
don gian n6i dén su mat can bang vi sinh trén hodc trong
co thé. Co rat nhiéu nguyén nhan gay mat can bang: lam
dung khang sinh, ché d6 an khong c6 loi, thuc &n hay
nudc uéng bi nhiém khuan, bénh tat, v.v.

Cac vi sinh vat duong rudt chung séng hoa thuan
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v6i nhau. Chung kiém tra chéo su sinh trudng cia nhau,
tao ra thuc dn, vitamin, axit amin va nhimg hop chat c6
101 khéc cho co thé bé. Chung kich thich va kiém soat he
mién dich, su can bang ho6c moén, tham chi cé cac t€ bao
than kinh caa bé. Nhung khi vi sinh vat duong ruot bi
maét can bang, quan thé vi sinh & d6 bi xdo tron. Trang
thai can bang sup dd gay ra nhing hau qua khong luong
trude dugc. Mot s6 vi khudn c6 thé sinh truéng qua muc,
mot sO khac chét doi va bién mat, mot s6 chi 1a dimg
hoat dong dé cho thoi ky kho khan qua di, ching trai
qua trang thai ngu, gidng nhu mot hat giong nam cho
diéu kién thich hop dé ndy mam.

Probiotic rat hiru ich khi ruét, da hay nhtmg moé khac
trong co thé con ban trdi qua tinh trang rdi loan vi sinh.
Chung chita nhimg vi khuén than thién, nhiéu loai trong
s0 d6 giong nhing vi khudn thuong trd trong rudt va c6
thé gitip mang lai su can bang vi sinh. Khi trang théi can
bang ctia hé gien vi sinh ctia con ban bi xdo tron, tic rdi
loai vi sinh, doi khi probiotic co thé gitp giai ciru cho quan
thé vi sinh vat d6, dua n6 trd lai trang thai binh thuong.

Chung t6i cho rang nhan dinh nay la dung, du that
ra c6 rat it bang chung dé cung ¢4 tinh ding ddn cua
no, va chang toi van khong thuc su hiéu tai sao no co
thé xay ra. Mot gia thuyét cho rang khéi luong t€ bao vi
sinh ¢6 trong d6 udng hay stta chua probiotic c6 thé kich
hoat cdc dap ung mién dich, nhimng dap ung von lam
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gidm viém hodc thay d6i cach hé mién dich tuong tac véi
hé gien vi sinh.? Hay coi hé mién dich nhu mét nguoi
lam vuon, gitt cho nhimg vi khudn ma né mu6n khoe
manh va hoat dong tich cyc, dong thoi loai bé nhing
loai khong dugc phép lai vang. Hé mién dich trong giai
doan rdi loan vi sinh sé giong mot ngudi lam vuon say
xin, dua ra nhimg lya chon kém chudn xéac. Probiotic
dudng nhu co thé gitp tai can bang hé mién dich va theo
do gian tiép giup can bang lai he gien vi sinh.

Chuing t6i khong c6 bang chimg cho thdy probiotic
that su sdng trong rudt ctia con ban. Duong nhu phan
lén cac probiotic thong dung bén trén thi truong da bi
thai ra khoi co thé, vi vay tuong tac voi hé mién dich
1a cach kha di duy nhat ching c6 thé tac dong téi co
thé nguoi. Hodc ¢6 lé chung canh tranh duong chat (du
trong thoi gian ngdn) voi cdc vi sinh vat séng trong rudt
ngay trude khi bi loai bo. Co thé viéc sit dung probiotic
ngay trong giai doan dau doi, trude khi hé gien vi sinh
6n dinh & dang trudng thanh, nhiéu kha nang khién moét
s6 vi khudn trong probiotic tré thanh mot phan cta he
gien vi sinh cta tré so sinh. Nhung d6 khong phai loai
probiotic ban ¢6 thé mua & hiéu thudc bay gio. D6 la
loai probiotic thé hé méi ma chung toi dang phat trién.
Chung duya trén nhimg vi khudn duoc phan lap tir nguoi
va dugc tuyén chon dé lam tron vai tro ting cuong suc
khoe cu thé trong duong rudt dang phat trién.
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Mic du thiéu bang chung cho thdy viéc st dung
probiotic déu didn mang lai nhimg loi ich sitc khoe cu
thé, nhiéu nguoi sé ndi voi ban rang ho nghi con ho khoe
manh hon nho chiing. Chiing c6 phai la gia dugc khong?
Van dé nay rat phuc tap va kho c6 thé trd 101 cu thé. Mot
cach ly tudng, chung ta nén xem xét muc do cdi thién
trong khia canh suc khoe cu thé nao d6. Nhung céc loi
ich cting ¢6 thé chi la nhing thi don gian thuc vé cdm
xtc hodc cdm nhan ma khong thé dinh luong. Chung ta
con rat nhiéu diéu dé tim hiéu.

Vay, khi nao ban nén cho con dung probiotic? Néu
hién tai ban dang cho con bu thi ban da lam diéu d¢6 roi.
C6 vo6 s6 bang chung cho rang néu con ban bj tiéu chay,
tinh trang d6 c6 thé duoc diéu tri bang mot loai probiotic.
Neéu con ban phai phau thuat, nhiéu béc si phdu thuat
nhi sé khuyén khich cho bé dung stta chua Hy Lap vi loi
ich dinh dudng va loi ich tir probiotic ctia n6, nhat 1a dé
giam khd ndng vi khuan phat trién qua muc trong rudt.
Dudi day la mot vai vi du vé nhimg thoi diém khac ma
ban c6 thé cho con st dung probiotic.

DI UNG THUC AN
Probiotic c6 thé tri chung di ung thuc &n, tinh trang da
tang toi 20% & cac xa hoi phat trién trong suét thap ky
vira qua.

Dj ung stta bo 1a moét trong nhiing loai di ung thuc



an phd bién nhat ¢ giai doan so sinh va dau thoi tho du,
vOi ty 1é udc tinh la khoang 2 dén 3% trén toan thé gioi.
Cac triéu chung bao gdm thudong xuyén trg, nén mua,
tiéu chdy, sung tdy moi hodc mét, chdy nuée mai va kho
chiu kéo dai. Trong truong hop nay, nguyén nhan la
do con ban khong the dung nap moét loai protein, goi la
casein, trong stta bo.

Muc tiéu cua chung toi 1a kich thich su dung nap
casein bang cach tan dung vi khudn. Probiotic c6 giup
duoc khong?

Phong thi nghiém cua Jack da tham gia mot thu
nghiém lam sang nhé nham tim ra cau tra 10i.® Ba nhém
tré so sinh dudi 3 thang tudi, déu di ung véi sira bo, dugc
cho an stta cong thirc. Mot nhom &n loai stra cong thuc
binh thuong. Mot nhém khéc dung sita cong thuc chua
mot luong 16n casein da thuy phan. Trong do, protein
casein dugc phan gidi thanh nhing phan ti nhé hon ma
em bé c6 thé tieu héa. Nhom thit ba nhan duoc sita chita
protein casein da thuy phan va loi khuan Lactobacillus
rhamnosus GG.

Mot s6 em bé diing sita cong thic chita probiotic
va casein thuy phan da cho thay kha nang dung nap sta
bo tang ro rét. Tuy nhién, nhiéu bé ciing dung cung sia
cong thuc dé ma van khong dung nap sita bo.

Tai sao lai khong? N6i that, chung toéi khong dam
noi chic 100%. Nhung ching to6i tim thdy nhinmg manh
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moi khi xem xét mau phan cua tat cd cac em bé.

Nhimg bé c6 tinh trang cai thién duoc tang cuong
cac chung cua mét loai vi khuan duong ruét c6 kha nang
lén men carbohydrate trong dai trang d€ tao ra butyrate,
mot mach hidrd cacbon ngdn tuong tu nhu trong chét
béo. Butyrate 1a mot phan tir ¢6 ich: né nudi cac té€ bao
mién dich trong rudt, cac t€ bao nay san xudt ra mot
héa chit c6 thé lam diu tinh trang viem. Nhu vay, thém
butyrate duoc san xuat ra trong ruét tiuc la it viém hon
va cdi thién khd nang dung nap di ung nguyén thic an.

Tuong tu, mot nghién ciu gan day & Australia chi
ra rang c6 mot san phdm probiotic thuong mai c6 thé ddy
lui di ung lac (dau phong).® Hang ngay, ba muoi tré bi
di ung lac duoc dung mot liéu nhd protein lac ciing véi
céc liéu probiotic Lactobacillus rhamnosus GG ting dan
ma cudi cung, luong probiotic tuong duong véi viéc an
mot luong 16n stta chua — gan 20 kilogram. Sau 18 thang,
bon trén nam tré c6 thé an lac ma khong c6 phan ung di
ung. Nghién ctiu nay ciing nhiéu nghién ctu khéac gan
day da khién AAP dua ra thay ddi trong cac khuyén céo
vé lac, rang ¢6 thé cho tré dn lac 1an ddu tir sém thay vi
tranh trong 2 ndm tudi dau tién.

NHIEM NAM, VIEM DA CO DJA VA CHAM

Khi cdu con trai Dylan cuaa Jack bi nhiém ndm Candida
trong rudt, ndm da lan ra khdp noi, trén da va ¢ & bo



phan sinh duc cia cau bé, trong hon 6 thang. Nhung me
bé biét sita chua thuong duoc dung dé tri nhiém ndm
Candida nén da boi stta chua khz?ip da Dylan, va tinh
trang nhiém ndm & ca miéng lan bo phan sinh duc cia
bé da bién mat.

Vay rét cudc la thé nao? Véi luong mau chi 1a mot
tré, chuing toi khong thé biét chic chin c6 ding cach lam
nay c6 tic dung véi Dylan, nhung cac thi nghiém lam
sang da cho thay sita chua, cd ding don 1é hay dung két
hop véi mat ong (von chuia day céc chat khang ndm va
khéng khudn tu nhién), sé chira lanh tinh trang nhiém
nadm Candida & nguoi lon va dong vat. Chua c6 nghién
cttu nao duoc thuc hién & tré em.

Trong mot th nghiém vé bénh cham, 132 ba me
va dua con so sinh ctia ho da duoc cho dung probiotic
Lactobacillus rhamnosus GG, bét dau tir luc mang thai va
van tiép tuc dung t6i 6 thang sau khi sinh.® Khi tré duoc
2 tudi, 46 trén 132 tré duoc chan doan mac cham co dia.
Xéc sudt mic cham cta nhimg tré da dung probiotic chi
bing mot nira so voi nhimg tré khong dung. Cac nha
nghién cuu da theo doi tdt ca tré toi khi 4 hodc 5 tudi
va thdy két qué tuong tu. Probiotic da bao vé tré trudce
bénh cham cho t6i tudi di hoc. M6t nghién ciu khac
trén phu nit mang thai va con cia ho mang lai nhimg
két qud khac: 220 d6i tuong nghién cuu duoc dung
mot hdn hop probiotic (L. salivarius CUL61, L. paracasei



CULOS8, Bifidobacterium animalis subspecies lactis CUL34
va B. bifidum CUL20) va 234 do6i tuong khac dung gid
duoc; ca probiotic va gid duoc déu khong dnh hudng gi
dén ty 1&é mic cham & tré so sinh.©

Mot nghién ctru duoc kiém soat tot gan day trén 50
tré so sinh bi cham va 51 tré binh thuong da phat hién
nhing vi khudn khéac nhau trong phan cda tré thuoc
hai nhom.? Tai thoi diém nay, nhimg khac biét chi moi
xudt hién & cac con s6 thong ké va nhing thay ddi co thé
khong lién quan gi dén bénh cham. Nhung céc nghién
ctru nhu thé nay mang lai cho ching ta mét khuén mau
dé tim ra nhimg mdi quan he kha di.

VIEM TAI
Mot nghién cttu khac phat hién ra probiotic ¢6 thé giam
s0 lan nhiém va muc do nghiém trong cua tinh trang viém
tai & van dong vién boi 16i tré tudi.® Bon muoi sau bé gdi,
do tudi trung binh 1a 13, ¢6 tham du cac cudc thi boi, da
dugc chia thanh hai nhém. Mot nhom dn gan 400 gram sita
chua thong thuong trong 8 tuan. Nhom kia an stra chua
da duoc bé sung vi khuén séng trong ctuing khoang thoi
gian. Cudi cting, ding nhu chting t6i du doan la khong c6
c0 bé nao boi ddc biét nhanh hon, nhung nhitg bé an sita
chua chua probiotic it bi cdm lanh va dau tai hon.

Nhu mot phuéce lanh cho cac 6ng bo, ba me & khdp
noi, probiotic cting da duogc ching minh lam gidm viém
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tai & tré nhd.® Sau muoi lam tré duoc chan doan gan day
bi viem tai tai phat do vi khuadn Streptococcus pyogenes
gay ra da duoc chon lam d6i tuong nghién ctru. Bon
muoi lam tré trong s6 d6 duoc diéu tri hang ngay trong
ba thang bang mot vién thudc udng loai tan cham, chua
probiotic S. salivarius K12. Nhimg tré duoc diéu tri voéi
K12 gidam 90% s6 dot bi viem hong va giam 40% dot
viém tai cdp tinh, nhiéu hon dang ké so v6i nhimg tré
khong dung probiotic.

Probiotic 1a mét linh vuc y hoc rat hdp dan."? Khi
chung ta da biét duoc cai gi con thiéu trong mot hé gien
vi sinh bi mét can bang, ¢6 lé chung ta c6 thé khoi phuc
nhimg thu t6t — dong thoi cting lam cho né ngon miéng

nua.

Loai probiotic nao 1a tét nhat cho con t6i?

Day 1a mot trong nhimg cau héi kho nhat ma rat nhiéu
ngudi da hodi chung toi. Probiotic c6 vé la thu that don
gidn. Nguoi ta khong nghi chiing 1a duoc phdm, ching
14 thu tu nhién va luén c6 thé mua duoc ma khong can
don thudc. Dung la ching ddt, nhung chi phi nay chang
14 gi néu so véi viéc chiing dé sir dung va mang lai su an
tam cho nguoi dung.

Khé khan thu nhat khi gidi dap cau hoéi nay la
ching téi khong phai bac si. Ching t6i 1a nhimg nha



nghién ciru khoa hoc, do d6 néu dua ra moét khuyén cao
chéc nich sé la trai véi dao duc nghé nghiép ctia chung
toi. Thit hai, phan lon cac bac si khong that su biét nén
goi y cai gi. Bang 1 ghi lai nhimg khuyén cdo cap nhat
nhat lién quan dén probiotic va stic khde nhi khoa. (Xem
trang web www.usprobioticguide.com dé biét ro6 hon.)
D6i v6i méi tinh trang bénh, ban ¢6 thé tham khéo thong
tin & day dé trao doi voi béc s cac liéu trinh diéu tri khé
di cho bénh ctia con ban.

BANG 1. DANH SACH CAC NHAN HIEU
VA CHUNG PROBIOTIC BUOC DUNG PE DIEU TRI CHO TRE NHO

. N CHUNG PR N
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Complex sD-5870
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SD-5212
L. salivarius
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L. paracasei
SD-5275
Florastor Saccharomyces | Tiéu chay do nhiém khudn
boulardiilyo | Tigu chay lién quan dén khang sinh
Ngan nguia tiéu chay lién quan dén
truc khuén Lép Clostridia
Helicobacter pylori, dung b8 sung
cho liéu phap tiéu chuén
Lacidofil L. rhamnosus |Cham

Nestle Gerber
Soothe Colic
Drops

L. reuteri17938

N&n, tré, nhu déng rudt-da day
Bénh colic

Tiéu chay do nhiém khuén

Tiéu chay lién quan dén khéng sinh
Tao bén

DPau bung chtic nang

H&i chiing rudt kich thich

Cham
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OralBiotics Streptococcuﬂ Suc khée rang miéng
(BLIS K12] salivarius K12
Pedia-Lax L. reuteriDSM | Nén, trd, nhu ddng rudt-da day
Yums 17938 Bénh colic

Tiéu chay do nhiém khuén
Tiéu chay lién quan dé&n khang sinh
Tao hdn
Dau bung chuc nang
Ho6i chung rudt kich thich
Cham
UP4 Junior B. lactis Cham
UABLA-124.2B
L. acidophilus
DDS-10.8B
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B. infantis SD
5220
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S. thermophiles
SD 5207

Viém loét dai trang, dung b8 sung
cho tiéu phap tiéu chuin

Dau bung chic nang

Héi ching ruét kich thich
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Thuc pham chdc nang cé bé sung probiotic

DanActive/ L. casei sp. Tiéu chay nhiém khuan
Actimel Paracasei Helicobacter pylori, dung bd sung
CNCM 1-1518 | cho liéu phap tiéu chuin

Bé&nh nhiém khuan thong thutng

Nestle Gerber

B. lactis BB-12

Tiéu chay lién quan dén khang sinh

Nestle Gerber
Soothe Infant
Formula

Extensive HA | DSM 10140 Bénh nhiém khuén thong thusng
Formula

Nestle Gerber | B. lactis BB-12 |Tiéu chay lién quan dén khang sinh
Good Start DSM 10140 Bénh nhiém khuin théng thuang
Gentle for

Supplementing

Formula

Nestle Gerber | L. reuteri No6n, tré, nhu dong ruét-da day
Graduates protectis DSM | Bénh colic

Soothe Infant | 17938 Tiéu chay do nhiém khuan

and Toddler Tiéu chay lién quan dén khang sinh
Formula

Toi c6 nén cho con dung probiotic

néu bé bj tiéu chay khéng?

Chéc chédn 1a c6. Day la mot trong nhimg vi du duoc

mo ta t6t nhat va dugc nghién ciu ky nhat vé viéc tang

cuong sic khée cua probiotic. Trong moét bai téng hop

6 tinh hé théng vé mot chudi cac thir nghiém gidu kin
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Probiotic
kép, viéc st dung L. rhamnosus GG dé diéu tri cho tré
so sinh bi tiéu chdy cap da duoc chiing minh lam giam
déng ké cac trieu chung, muc d6 nghiém trong va thoi
gian mang bénh."” Pon gidn la tré khéi bénh nhanh hon
va tinh trang bénh it nghiém trong hon khi duoc dung
probiotic. Phuong phap diéu tri nay hiéu qua nhat véi
cac truong hop nhiém virus rota, loai virus gay viém da
day-ruot cap tinh.

Chung t6i khong hiéu chinh xac lam thé nao
probiotic tao ra nhimg thay d6i c6 thé lam gidm tiéu
chdy, nhung nhiéu kha niang noé lam gidm viém, dong
thoi canh tranh voi vi khudn gay bénh dé ldy dinh
duong va noi bam viu trong rudt. Mot s6 probiotic khac,
bao gdm ca E. coli Nissle, da dugc ching minh 1a tich
cuc canh tranh véi cac vi khudn gay bénh xam nhap gay
tieu chdy.® Chung lam diéu nay bang cach thu nap toan
b6 st ma vi khudn gay bénh thuong s dung dé sinh
truomg. Do d6, néu ban nghi minh dé nhiém bénh thi
s dung dang probiotic nay c6 thé giup ich. Tuy nhieén,
du duoc ban nhu mot sén phdm probiotic thuong mai &
chau Au va Canada, dang probiotic nay hién khong c6
san & My.

Tom lai, chic chdn la ban nén cho con dung
probiotic. Phan I6n cac bac si khuyén st dung probiotic
néu con ban bi tiéu chdy nang."



Ban ciing t6t
Néu con téi da dung thuéc khang sinh,
¢6 nén dung probiotic nira khong?

Tiéu chay la mot tac dung phu thuong gip khi dieu
tri khang sinh, dac biét & tré so sinh. Tin t6t 1a nhing
probiotic chua L. rhamnosus GG ¢6 thé giup gidm nhe tinh
trang nay. Nhung hay luu y. Cac probiotic khac lai khong
htru hiéu; L. rhamnosus GG la chung duy nhat duoc cong
nhéan vé mit lam sang. Ban c6 thé mua probiotic nay gan
nhu & bat cui hiéu thude lon nao ma khong can téi don
thudc. Chung nay ctng la thanh phan trong nhiéu cong
thuc probiotic, nhung hay luon kiém tra nhan thude. Néu
chi thdy trén nhan viét “chuia Lactobacillus” khong c6
nghia la sdn pham d6 chua L. rhamnosus GG.

Mit khac, stta chua da duoc ching minh la giup
cai thién tinh trang tiéu chdy. Mot vai dong nghiép cua
Rob, trong d6 c6 tién si Jairam K. P. Vanamala tai Pai
hoc Penn State, c6 nhic dén viéc stta chua 1a mot phuong
thudc tri tiéu chdy lau doi cho ca tré em va nguoi lon &
An Do, va cing c6 thé duoc dung nhu mét bién phap
phong ngitra.

Ban c6 thé tranh duoc su phat trién cdia nAm men,
thir ¢6 thé chi phéi rudt cua con ban sau dot ding
khéng sinh, bang cach bg sung vi khudn probiotic vao
ché d¢ an cua bé. Nhung chiing t6i khuyén ban khong
nén dung probiotic la ndm men (nhu Saccharomyces
boulardii) vi chung khong chua cac vi khudn can thiét
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dé khoi phuc trang thai can bang vi sinh sau dot dung
khang sinh.

Rob an rat nhiéu stta chua (luén can than tranh
dung céc loai nhiéu dudong hodc chat lam ngot nhan tao)
va ludn khuyén khich con géi cung an, nhat la vao nhing
lan hiém hoi ¢6 bé can udng khéang sinh. Co bé rat thich
an stta chua cung mat ong, thit von da c6 cac dac tinh
khang khuan v6i xu huéng chdng lai cac “vi khuan xdu”
sinh truéng nhanh nhu Streptococcus, chi vi khuan ¢ thé
sinh s6i & vom hong sau méi dot dung khang sinh.

Stra chua probiotic cé gitp chira ham ta khéong?

C6. Bong nghiép cua chung tdi, tién si Rachel Jones,
da ké véi chung toi mot cau chuyén thu vi. Khi con gdi
c6 bi ham ta nang, co da thi moi bién phap chita tri.
Co bo ta ra dé vung mong do tmg va nong ran cua bé
duoc thong thoang. Khong c6 loai kem boi thong dung
nao giup duoc cd bé. Me ctua Rachel mach c6 dung mot
phuong thudc truyén thong sit dung hén hop quay déu
gom long tring trimg va stra chua. C6 la nguoi hoai nghi
nhung sdn sang thir moi thu. Khi ¢6 boi hén hop tring
tring vao mong con gai, trong né nhu bi lam chin va
tao thanh mot 16p kho min trong gan gidng nhu mot
16p da thit hai. Gan nhu ngay lap tc, tinh trang ham da
gidm bat va khoi han trong vong 36 gio. Khi con trai cta
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Rachel chao doi, c6 da dung hon hop long tridng trung
va stta chua dé diéu trj nhimg vét hdm lién quan nhiém
nadm Candida ctia cau bé. C6 dung luan phién long tring
trung va stra chua mdi lan thay t4, va tinh trang cta cau
bé nhanh chong duoc céi thién.

Jack ciing ké mot cau chuyén tuong tu (nhu da noi
& trén). Sau mot loat nhimg dot diéu tri khang sinh, cau
con trai Dylan ctuia anh bi tiéu chdy nang va bi cac vét
ham ta kinh khiing ma vé co ban da chuyén thanh nhiém
ndm Candida. Nhu chiing t6i da dé cap & mot cau trd 1o
khéc, vi khudn thudc chi Lactobacilli trong probiotic, nhu
L. rhamnosus GG, c6 thé lam gidm dang ké céc triéu chung
va ddy nhanh qua trinh phuc héi sau khi bi tiéu chay,
dong thoi giup ngin chdn nhiém ndm men trong rudt.
Nhung d6 khong phai 1a tat ca. Ban cting c6 thé phét sita
chua probiotic lén cac viing bi ham ta (quanh hau moén va
mong) dé lam gidm viéc nhiém ndm men trén da.

Trong truong hop ctia Dylan, bd me cau bé da tha
dung kem chua steroid dé loai b tinh trang nhiém nam
men nhung khong dn thua. Ngam lai thi diéu nay ciing
khong c6 gi la vi steroid tc ché mién dich va nén dung
cho cham va céc tinh trang da khong nhiém trung hon
1a nhing truong hop nhiém trung. Tuy nhién, chi trong
vai ngay st dung liéu phap stta chua nay, vét ham cua
cau bé da bién mét. Ro rang, chung ta khong thé khai
quat héa cho moi truong hop ham ta va cho moi tré em



chi thong qua mot vai truong hop. C6 1é kem steroid da
c6 phan ung cham hodc ¢6 thé chi 1a Dylan tu khoi. Day
la ly do ching toi dua vao nhimg nghién cttu 16n hon
vOi cac do6i chung thich hop dé kiém tra tinh hiéu qua
cda bat ky phuong phéap diéu tri moi nao. Chi khi d6
chiing t6i mai c6 thé biét lieu phdp nao ¢ tac dung nhu
da cong bo.

Prebiotic la gi va chung c6 lgi ich nao?

Prebiotic 1a thuc phdm, thanh phan hay phu gia thuc
phdm c6 anh huéng dén vi khudn song trong rudt cua
con ban. Chuing duoc dinh nghia la cac chat co thé khong
tieu hoa duorc, co thé kich thich mot cach chon loc t6i su
sinh trudng va hoat dong ctia mot hay vai loai vi khuadn
trong dai trang, véi muc dich cai thién suc khoe ctia ngudi
dung.

Prebiotic thuong la hén hop cac chat xo, hoic
oligosaccharide, ma con ban khong thé tiéu héa, nhu
mang té bao thuc vat cdu tao tu cellulose, va di théng
xudng ruét gia (dai trang). Chung duoc cac vi sinh vat cu
ngu tai d6 1én men, tao thanh céc chat héa hoc khac, mot
s6 c6 thé c6 loi, chang han nhu cac axit béo mach ngén.
Prebiotic phd bién gdm ca cac galacto-oligosaccharides,
oligofructose va lactulose.®

Néu ban cho con dung mét prebiotic ma probiotic
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c6 thé st dung, ban c6 thé ting cuong hoat dong cua
probiotic, gitp ching dinh cu ¢ rudt.

Trong khi chung ta chi méi bdt dau kham pha
nhing loi ich tiém tang cua prebiotic, c6 vé viéc nudi
duong vi sinh vat duong rudt cia con ban bing cac
tien chdt phtu hop duong nhién sé lam tang cuong qua.
trinh chuyén héa & rudt. Hay nho réng, vé can ban, day
chinh 1a diéu ma co thé con ban da lam vd&i sita me; cac
oligosaccharide trong sita nguoi (HMO) duoc tao nén
chi dé nuoi duong moét hé vi sinh dang ngay cang phat
trién dong dao. Céc vi sinh vat cua con ban san sinh ra
cac chdt chuyén hoa tich cuc vé mat mién dich, than kinh
va ho6c mon, va ching rat quan trong véi suc khoe cua
tré. Cho vi sinh vat 4n nhimg dudng chét ching can dé
tao ra cac chat chuyén hoa dé chi mang lai nhimg diéu
tot dep cho con ban.

Su that 1a luong chat xo vo cung thap trong phan
16n céc ch&€ do an cua nguoi My va nhiéu ché do an cua
ngudi chau Au c6 thé giup ly gidi viéc cac tinh trang
mién dich va cac hanh vi bat thuong xuat hién day ray
trong xa hoi ctia chung ta. Co thé chi 1a chung ta dang
khong cung cap cho hé gien vi sinh ctia con tré loai thic
an dang! Chung khong tao ra nhing chat héa hoc can
thiét va co thé, tham chi ca bo nao cua tré, c6 thé phai
ganh chiu hau qua.

B6 sung chit xo vao ché do &n ctia con ban ¢6 thé
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giup ich gi chang? Cac cong ty dang lién tuc phat trién
cac sdn phdm, chang han nhu inulin, d€ dung nhu mot
phu gia thuc phdm. Do 1a mot oligosaccharide tu nhién
do nhiéu thuyc vat tao ra va thuong duoc chiét xuat tir
rau di€p xodn. Thé nén cac nha san xuat thuc pham méi
6 thé ndi rang thuc pham c¢6 cac déc tinh loi vi c6 ham
luong chit xo ting. Van dé 1a nhiéu sdn phdm trong
s8¢ d6, bao gém ca insulin, ¢6 thé mat mot vai tinh chat
trong qua trinh ché bién. R4t nhiéu tai liéu nghién cuiu
da va dang tim hiéu viéc cac loai phu gia nay khong
c6 cac tdc dung nhu da duoc cong bd. Va du thé nao,
viéc tang str dung luong thuc pham toan phan chiza céc
prebiotic tu nhién, bao gdm ca cac hat c6c nguyén cam,
cac cay ho dau, rau an 1a va trai cay nhu qua mam xoi,
déu c6 loi cho suc khéde cua ban.

Quan trong la oligosaccharide khong phai nhimg
prebiotic duy nhdt. Nhiéu phan ti khac c6 thé énh
hudng t6i cac vi sinh vat duong rudt caa con ban va
tang cuong suc khode cho bé. Chéng han, curcumin,
thanh phan hoat tinh trong cu nghé, duogc cac vi sinh
vat duong rudt chuyén hoa dé sinh ra cac hop chét
giam viém."® Véi su c6 mat cua prebiotic, thudce chaa
ung thu cyclophosphamide ¢6 thé gitp co thé dap ung
mién dich, thic ddy uc ché khoi u. Va berberine, mot
chat mau vang tuoi ¢6 trong hoang lién 6 rd (Mahonia
aquifolium), hoang lién rau (Berberis aristata), cdy ddu an
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vang (Hydrastis canadensis) va nhiéu loai cay khac, co thé
thay déi qua trinh chuyén hoéa ctia hé vi sinh duong ruot
dé gidm béo phi va tiéu duong loai 2 — nhung dén nay
tdc dung cta né mdi chi duoc nghién ctu & trén dong
Vét.(“)

Trong tuong lai, ching t6i hy vong c6 thé ho tro su
sinh trudng cta cac vi khuén cu thé bang cach bs sung
nhimg prebiotic thich hgp, gan giéng nhu la bd sung
phan bén cho hé gien vi sinh ctia ban. M6t s6 cong ty néi
rang ho dang lam viéc nay rdi, nhung phan 16n cac bang
chung cta ho khong vuot qua duoc vong binh duyét cia
gioi khoa hoc. Probiotic 1am sang sé dugc dung phéi hop
v0i prebiotic 1am sang. Lam nhu vay sé tao ra nhing tac
dung @6t pha cia ca hai san pham.



CHE O AN CUA TRE

Phan cua con téi c6 mau la. Diéu nay lién quan dén
nhimng thay déi trong hé gien vi sinh hay
do ché dé an ctia bé?

Cau hoi rat thu vi. Chung toi biét thanh phan cua hé
gien vi sinh 4nh hudéng dén toc do phan di chuyén qua
rudt gia, vi vay do rdn chic ctia phan (dugc do theo Biéu
dé Phan Bristol) ¢6 lién doi toi cac thay ddi trong hé gien
visinh cta tré.” Nhung chiing t6i van khong biét liéu he
gien vi sinh ctia bé 6 kiém soat t6c do di chuyén, do rdn
chéc cta phan hay chinh hai déc tinh nay 1a chi d4u cho
su thay dé6i trong heé gien vi sinh cta bé.

Tuy nhién, mau phan dung 1a c¢6 lién quan dén
thoi gian phan di chuyén. Mau sédc ctia phan phan nhiéu
duoc tao nén tir mau cda cac axit mat mau vang ma co
thé con ban bom vao ruot dé hd tro tieu héa. Vi khuin
phan gidi cac axit d6, do vay anh huéng dén mau sic ctia
phan. Khi thuc an di chuyén nhanh qua rudt, axit mat
khong bi phan giai kip va phan cé mau vang. Khi thuc
an di cham hon, vi khuén c6 thoi gian phan giai axit mat
va tiéu hda thuc an. Phan cia con ban chuyén sang mau
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xanh va sau d6, véi nhu dong binh thuong qua ong tiéu
héa, Ia mau nau.

Ban ¢6 nh¢ 1an cuéi ban non khong? Co thé ban da
thdy bai non c6 mau vang sau khi non sach da day. Diéu
do thé hién ndng d¢ axit mat so cdp ¢ muc cao®. Va diéu
tuong tu cling dung véi phan caa con ban. Phan vang la
ddu hiéu c6 nhiéu axit mat chua dugc phan giai. Phan
em bé thuong rat vang khi bu sira me va ¢é chit mau
ndu, sét hon khi bé udng sira cong thuc (loai di chuyén
trong rudt tuong d6i cham so voi sita me); réi thay ddi
hoan toan khi bé bat ddu an dam.

Vay mau la la mau gi? Mot s6 mau cua phan qud 1a
déng lo ngai. Mau tréng 1a ddu hi¢u nhiém khuan. Bé va
den chung t6 c6 mau. Mot 1an phan c6 mau nay co6 thé
chi 1a ngau nhién. Nhung néu ban thdy vai 1an lién tiép,
ban nén goi cho bac si nhi khoa.

Mot tinh trang nghiém trong hon, hoi ching hep
ong mat, dnh huéng dén hon 400 tré so sinh & My moi
ndm, xay ra khi cac 6ng mat cua gan khong phat trién
binh thuong. Phén cua tré c6 mau vang nhat hodc xam
phan. Gan day, cidc nha nghién ciu tai Pai hoc John
Hopkins da phat trién mot ung dung trén dién thoai
thong minh goi 14 PoopMD+; b me ¢6 thé dung ung

I. Axit mat so cap la loai axit mat do gan tdng hop; phan biét voi axit mat thir cap
do vi khuan tao ra & dai trang.
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dung nay chup anh phan cda con néu ho nghi ngo co
diéu gi do bat thuong.? Cac chuyén gia sé xem xét
nhing buc anh va gitup dua ra chan doan so bo. Nguoi
ta khuyén cdo nén phau thuat 6ng mat bi hep caa tré
trong thang tudi dau tién.

Thic &n cing c6 thé 1am mau phan ctia con ban
thay d6i. Phan ctia con gai Rob da chuyén sang mau dé
dac biét dang bao dong sau khi an cu cai dé: ho c6 lé se
lo lang hon néu phan cua ca gia dinh khong d6i mau
khi ma moi nguoi an udng giong hét nhau. Mot s6 mau
thuc phdm ciing ¢6 thé di vao phan ctia con ban, vi vay
néu ching an rat nhiéu keo hodc uéng nhing d6 uéng
c6 mau thuc phdm ciing c6 thé khién phan mang mét s6
mau dang bao dong.

T6i ¢6 nén nha thac an cho con khéng?

Trong nhiéu xa hoi, cac ba me nha thic dn cho con, cht
yéu dé thic dn mém ra va gidm nguy co tré bi nghen.
80% tré em & Nigeria an thic dn nha; & My, nhin chung
ci 7 nguoi trong tré lai co mot ngudi, phd bién hon &
ngudi My gdc Phi, noi la ho nha b an.

Chi bu stta me sé khong dap ung ¢t nhu cau dinh
duong cta con ban sau 6 thang tudi. Nhung con ban sé
khong thé dn dd dn nhu nguoi lon cho dén khi rang bé
moc hét, tic khoang 2 tudi. Vay nén ban phdi trdi qua



mot giai doan tron, xay, bam hodc bang cach nao do
dam nét d6 an dé con dn dugc. Hodc ban phai nha trudc.

Xét tir goc do hé gien vi sinh, chiing to6i thay khong
c6 1y do gi dé khong lam viéc nay. Thuc t€, viéc nha thuc
an c6 thé giup ting cuong hé mién dich cia con ban.®
Thu nhat, viéc nha truéc khoi dong qua trinh tiéu hoa,
gidm kha nang cac thanh phan trong thuc an c6 thé gay
ra mot dap ung mién dich & tré. Nhiéu loai di ung c6
nguodn goc tir thue phdm 1a do sy dap ung mién dich
cuia co thé truée nhimg protein chua tiéu héa trong thuc
an.® Thu hai, lam nhu vay sé truyén hén hop vi sinh
vat trong miéng ban vao thuc &n, theo do co thé kich
thich cac dap ung mién dich cua tré. Tuy nhién, khong
c6 bang chung khoa hoc nao truc tiép ung ho ich lgi vé
mét mién dich cua viéc nha thuc dn.

T4t nhién, néu ban mic mot bénh rang miéng nao
do, nhu sung tay hay chdy mau loi, nhiét miéng hodc
dang nhiém trung khac, ban khong nén nha do an cho
con. Buong nhién la thé rdi.

T6i c6 nén cho con dung thuc pham
chac nang khong? Nhu cac loai vitamin nhai
cho tré em chang han?

Nhiéu tré em ngay nay 4n vitamin téng hop (dang keo
gdu déo hay Flintstone) cung btra sang. B6 me cho con
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minh dung chung nhu mot cach dé tré khong bi thiéu
hut dudng chat. (Thuc t€ thi hau hét nguoi lon cing
dung chung véi ly do tuong tu.) Nhung néu ban va con
dang an udng lanh manh, cac ban that sy khong can
dung thuc phdm chuc ning.

M¢i lo dau tién chung toi thuong dugc nghe 1a
b6 me c6 nén dé con &n cac vién vitamin c6 duong va
huong vi keo khong. That ta, dung la ching ta nén tranh
dung duong tinh luyén va cac chat tao ngot tuong tu,
ham luong duong trong cac san pham vitamin d6 la cuc
ky nhé va hau nhu khong gay ra mét dnh hudng nao.

Néu con ban dang ¢6 moét ché d6 an mat can bang
dinh dudng thi tat nhién thuc phdm b sung vitamin
va khoang chat c6 thé gitp cung cdp cac vitamin phu
hop. Ban c6 nh¢ tirlong ma nguodi My dung dé chi nguoi
Anh khong? Limeys (nguoi Chanh). Tai sao? Vi thuy tha
nguoi Anh da phai dn chanh khi & trén tau dé ngan ngira
thiéu vitamin C, nguyén nhan gay nhiéu bénh, trong d6
c6 bénh scurvy. Vi vay, tat nhién, néu con ban c6 dau
hiéu cua cac bénh lién quan dén ché d¢ an nghéo nan
hodc suy dinh dudng, ban can phai hanh déng. Nhung
budc dau tién nén lam 1a cai thién ché do6 an cua tré.

Mot cau hédi quan trong khong kém la dung qua
nhiéu thuc phdm b sung vitamin va khoang chét co thé
gay hai khong? Chuing ta biét hé vi sinh ctia tré em déc
biét dé bi roi loan va trong truong hop suy dinh dudng,
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diéu d6 c6 thé gay ra nhimng hau qua lau dai cho hé mién
dich va suc khée.® Nhung tai thoi diém nay, chung t6i
chi don gidn la khong biét viéc dung qua nhiéu thuc
pham chiic nang tac dong tot hay x4u t6i duong rudt cia
tré. Vi dy, cac vitamin tan trong chat béo nhu vitamin A
gay doc & ndng do cao. Nhimg nha tham hiém dia cuc
doi khi tir vong vi ngd doc vitamin A sau khi an gan li
cho cta ho (gan cia dong vat an thit rat giau vitamin A).
Vitamin D ciing duoc duy trit trong t€ bao mo va co thé
gay doc. Tuong tu, nhiéu khoang chat la thiét yéu ¢ liéu
thdp, nhu kém va selen, nhung lai doc hai ¢ liéu cao. Vi
vay, ban tuyét doi khong duoc cho rang loai thuc phéim
bd sung nao do6 t6t cho suc khoe thi ding cang nhiéu
cang tot; ban nén tham khao y kién bac si vé loai va luong
thuc phdm bé sung ban dinh dung. Hay nhé rang so véi
nguodi truéng thanh, em bé cua ban con qua bé béng. Sé
rdt thiéu khon ngoan néu cho bé dung bat cit chat gi voi
liéu gay doc & nguoi truéng thanh.

Tré em suy dinh duong chdc chdn duoc hudng loi
tir thuc phdm bé sung vitamin va khoang chat. Ché do
an nghéo nan hoac thiéu thon khong cung cap du duong
chat va tac dong xdu dén hé mién dich, dan t6i su gia
tang nhiéu loai bénh nhiém trung. Sau nay, chung ta sé
thdy cac bénh chuyén hoa lién quan téi tinh trang viém,
bao gdm tiéu duong va benh tim mach xu4t hien & do
tudi kha tré. Suy dinh duong ciing c6 nhimg anh hudng
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tiéu cuc toi cau tric quén thé vi sinh, cu thé 1a he gien vi
sinh cua tré suy dinh dudng cham phat trién hon nhing
tré c6 ché do dinh dudng tét hon.® Chung san xuat it
vitamin va cdc axit amin thiét yéu hon; tr¢ tréu thay,
diéu nay lam tang nhu cau vé bé sung cac duong chat do
trong ché d¢ an sau nay.

D6 an dam nao tot nhat cho tré duéi 12 thang tudi?

Me ctia Jack cho anh an gan nghién véi mat ong va khi
dy anh rat thich, du bay gio né khong phdi moén anh ua
dn. Me ctia Rob tin nhiém cac loai 1a rau va vao nhiung
dip dac biét 1a dau Ha Lan; dau Ha Lan van 1a mot trong
nhing loai rau ua thich ctia Rob va bay gio anh thich
rdt nhiéu loai la rau nhung van ghét an cai cau vong
(cai Thuy Si), ngay ca khi né vira duoc hai tir vuon. Con
gai Rob timg rat thich an qud oliu khi bé khodng 1 tudi,
nhung bay gi¥ bé lai cau nhau kho chiu vé chiing va
ludn nhat hét ra khdi mon an.

Nhing cudn sach tu van nudi day con chia day
cac khuyén cao cac bac cha me nén cho con an gi khi con
chuyén sang dn dam lic 6 thang tudi. Chung toi da thui
rdt nhiéu thu, gdm ca thit ga, rau va hat ngii c6c dam.
Jack va vg thinh thodng duing dén thitc an cho tré em ché
bién s&n, nhung cht yéu ho van chudn bi d6 4n mém tu
rau qud tuoi & nha. Pay la mét phan sd thich ca nhan,
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vi ching t6i khong thuc su hiéu anh hudng ctua chat bdo
quan va chat tang cuong huong vi duoc dung trong mét
s6 san phdm thuong mai d6i véi em bé.

Pé thuc ddy mot hé gien vi sinh phat trién khde
manh trong rudt em bé, ching t6i khuyén nguoi 1én nén
cho tré dn nhiéu loai rau cu khac nhau. Cﬁ dén, ca rot,
ngd, sup lo xanh va cac loai dau chua chat xo, hay céac
carbohydrate phuc tap khong tiéu, c6 thé thuic ddy qua
trinh lén men vi sinh va san sinh cac chat hoa hoc giup
diéu tiet dap ung mién dich. Tréi cay tuoi cing la mot
lua chon tuyét voi cung cdp cac dudng chat khong co
trong stra me. T40, 1é va chudi ¢6 thé gitup xay dung cau
tric hé gien vi sinh ctia con ban, déng thoi c6 tiém nang
mang dén cac vi khudn maoi cho dudng rudt cta bé.

Ban ciing c6 thé timg budc lam gidm nguy codi ung
thic d@n cho con béng cach cho con tiép xuc véi nhimg
thic an c6 thé kich thich hé mién dich ctia con ngay tu
som. Vi du, nhimg tré nguoi Israel an d6 an vat c6 lac
thi c6 kha nang bi di ung lac thap hon tré bi cdm an lac.
(Xem thém veé di ung, bao gom ca di ung lac “déng s¢”,
trong phan tiép theo.)

Khau vi riéng, hiéu biét thong thuong va truyén
thong dn udng cua gia dinh ban c6 thé giup ban lua
chon trong giai doan chuyén déi nay ctia bé (ma that
ra co thé rat thu vi). Chung t6i khuyén ban nén tranh
xa duong tinh luyén nhung dung mot chuit s6 ¢6 la hay



kem ciing khong c6 hai gi. Stra chua 1a t6t, nhung hay c6
dung loai thuong thay vi loai c6 huong vi; ban sé khong
mudn khau vi ca con phat trién theo chiéu huéng thich
dd ngot dau.

Diém mau chét 1a su lua chon d6 &n wa thich cia bé
dugc thu nhan tir gia dinh va nén van héa cua ban. Ngay
ca nhimg em bé 1 tudi ciing hiéu su tac dong cta cdc hoi
nhom trong viéc lua chon thuc dn. Do d6, ban can nhan
thue duoc ré“mg con ban dang xem ban dn gi va tim hiéu
ai an do an gi voi ai.

Hé gien vi sinh c6 vai tro gi
trong viéc con tdi bi di ung thuc an?

Di ung thuc dn ngay cang pho bién trong xa hoi cta
chiing ta. Nhiéu nguoi trong s cac ban sé khong nhd
minh ¢6 nhing nguoi ban bi di ung thuc dn hdi miu
gido hodc tiéu hoc, nhung tat ca da thay déi. Cac lop
hoc ngay nay dugc treo du cac loai tdm bién ghi: “KHU
VUC KHONG HAT” va “CHU Y! TOI BI DI UNG
THUC AN, PUNG CHO TOI AN”. Trong 10 nim vira
qua, di ung thuc an da tang t6i 20%; ci 13 tré dudi 18
tudi lai ¢6 1 em bi tinh trang nay, tuc 1a khoang 2 hoc
sinh trong moi 16p.

Tai sao tinh trang nhay cam véi thic an va di ung
thutc an lai tang? Dau tién, hay xem céc dinh nghia. Di
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ung thic dn xdy ra khi hé mién dich cua tré phan ung
manh véi mot chat (thuong 1a mot protein) trong mot
loai thuc an nhat dinh ngay sau khi dn. Co thé hiéu
nham protein d6 1a mot chét la hodc nguy hiém, vi vay
n6 kich hoat tinh trang viém va giai phong cac khang thé
dé tieu diét hodc trung hoa protein do. Két qua c6 thé 1a
phat ban, ndi mé day, budén non, dau bung, tiéu chay,
khé thd, dau nguc, ludi bi sung hoac trong truong hop
té nhat la sung nghet duong thd. Nhiang di nguyén thuc
an thuong gap la lac, stta bo, cac loai hat, thuy-hai san c6
v6, ddu nanh, lia mi va trung.

Nhay cdm thitc &n la mot tinh trang nhe hon, xay ra
muodn nhat 1a ba ngay sau khi an moét di nguyén thic an
nhat dinh. Con ban ¢6 thé thay kho chiu hodc budn non
va ¢6 dau hiéu truong bung, quan bung, tiéu chdy hoac
o chua. Bé ciing c6 thé bi ndi mé day, phu va ngua.

bé diéu tri ching nhay cam thuc an, khuyén cédo
lam sang t6t nhat 1a tranh an nhing mon gay ra di ung
hodc nhay cam véi no6. Chéng han, néu con ban ¢6 phan
ung mién dich véi sita bo hodc khong dung nap duoc
lactose thi dung dé bé udng sita hay dn cac moén ¢6 chua
stta. Tat nhién viéc nay khong phdi lic nao cing ap dung
duoc trong thuc t€ do nhiéu di nguyén thitc dn xudt hién
trong cac loai thuc &n téng hop, nén viéc &n ngoai hang
6 thé sé la mot trdi nghiém ac mong.

Nhung néu ban ¢6 thé duy tri viéc cho con &n
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nhimg thic an ma bé nhay cam (véi nhiing luong nho),
nhiéu kha nang 1a vé sau bé sé hét bi man cam. Noi ngén
gon, tré sé 1on 1én va khong bi nhay cdm voi rat nhiéu
di nguyeén thuc an. C6 téi 87% tré bi di ting stra bo da
hét mén cdm trong vong 3 nam dau doi. Mot s6 bac sidi
tng goi hién tuong nay la “hét man cam tu phat”, nhung
thuc ra khong phai vay. Khi tré dén tudi trudng thanh,
hé gien vi sinh cta chung sé tu nhién thay déi theo
nhimg cach giup tré hét man cam voi thuc an. Chung ta
c6 thé 1am gi dé thuc ddy qua trinh nay? Chung ta c6 thé
lam thé nao dé no dién ra nhanh hon & nhiing tré s6m
muon gi cing hét man cam voi di nguyén thuc an? Lam
sao dé qua trinh nay xdy ra & nhimg tré van bi di ung khi
truong thanh?

Chi méi gan day, nguoi ta moi chu y dén vai tro
cta vi sinh vat duong ruét trong ching di ing va nhay
cam thuc phdm. Co thé chung ta di tién hoa cung voi
v6 van vi khudn, nhing loai da tim ra nhiéu phuong
thuc dé lien lac va hop tac véi con nguoi. Vi du, mot s6
vi khuan trong s6 d6 ¢6 nhiém vu lén men chit xo trong
thic dn cua chung ta. Trong khi lam viéc 4o, ching san
sinh ra cac phan tir hodc cac chat chuyén hoa gitp kiém
sodt tinh trang viém trong rudt cua ta. D6 la mot vi du
hay vé cong sinh. Chung ta cho chung mét mai nha va
chdt xo dé an; chung cho ching ta mot hé mién dich
manh khde.
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Nhung thé giéi hién dai da phd héng buc tranh
dep dé nay. Khi con ban dung qua nhiéu khang sinh
hodc duoc gitr gin co thé qua sach sg, ban ¢6 thé tiéu
diét nhing vi khudn dang cham lo cho hé mién dich
cta tré. Khi khong c6 nhimg vi khudn phu hop va céc
san pham chung tao ra, hé mién dich cta tré khong thé
kiém soét tinh trang viém va c6 thé dan téi di ung va
man cam.

Mot cach dé chic chdn con ban sé c6 thé kiém soat
tinh trang viém la dam béo cho tré ti€p xtc voi mot
thé gidi vi khudn da dang. Su phoi nhiém nay sé huan
luyén hé mién dich caa tré phan biét dugc céc khang
nguyén tu than va khang nguyén la, theo d6 lam tang
khé nidng tré c¢6 nhimng vi khuan giup kiém soat tinh
trang viém.

Lac va nhiing thic an chia di nguyén khac kich
thich viém. Trong khi mot s6 tré man cam voi mot loai
thuc dn la do gien, phan 16n tré em bi di ung thuc an chi
la do méat can bang vi sinh vat duong rudt, noi cach khac
la c6 sai loai vi sinh vat hodc khong dua loai vi sinh vat
dung. Diéu ddng néi hon ca, mot ché do dn nhiéu chit
béo va duong tinh luyén rat c6 kha nang tc ché su sinh
soi ctia nhing vi sinh vat c6 thé kiém soat tinh trang
viem. Khi khong dua chét xo, cac vi khudn han ché tinh
trang viém, v8n dn chat xo dé phat trién binh thuong,
sé khong thé diéu tiét hé mién dich mot cach chinh xéac.
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Thay vao d6, hé mién dich sé phat dong mot cudc tan
cong toan dién va lam 1an chdng lai moét di nguyén thuc
an. Nguon chat xo gdm c0 trai cay, nhat la chuoi, xa lach,
ca rot va nhang loai rau ¢t khac.

Bén than duong rudt cia con ban ciing c6 thé gop
phén gay ra tinh trang di ting va man cam. O mot s6 tré,
qua trinh tiéu héa thtiic &n binh thuong ¢6 thé bi dinh lai
hodc rat cham chap. Néu hé gien vi sinh cua tré vén da
bi x&o tron thi thic dn ma tré an vao co thé khong duoc
phan gidi theo duing cach. Sui ach nay c6 thé dan téi viec
u dong cac thanh phan cua thuc dn, lam dao 16n hoat
dong cua duong rudt va gay nén tinh trang man cam
hodc di ung. Cu thé, viéc phan gidi protein khong triét
dé c6 thé tao ra cac manh protein 16n hon binh thuong,
va chung kich hoat mot dap ung mién dich. Ngoai ra
nhimg thuc dn chi duoc tiéu hoa mot phan khac cing c6
thé gay van dé khi di téi rudt gia.

Cach ban ché bién thuc an cing c6 thé tao ra sy
khac biét. Protein & dang 1éng, hoa tan thi dé dung
nap hon; protein & dang hat, véi cac mau cung trong
nhu hat lac rang dé lam tang khd niang gdy man cam
va kich thich dap ung mién dich nhu néi mé day, ngia
ngay hodc tham chi phu né do tinh trang viém khong
duoc kiém soat. Khd nang cao 1a do cac phan ti cung
khong duoc phén gidi hoan toan trong da day va ruét
non.
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Thoi diém ciing rat quan trong. Hai nhom tré so
sinh tir4 dén 11 thang tudi duoc chi dinh dn hodc khong
an lac trong 5 nam dau doi.” Mot s6 tré cho thay su
nhay cadm véi lac qua xét nghiém 14y da, nhung khong
bi di ung. Khi nghién ctu két thuc, tré an lac, ké ca
nhiing bé timg nhay cdm véi lac, it kha nang bi di ung
vdi lac hon.

O Israel, tré em thuong an mon an vat Bamba co
lac tir lic con rat nho va ty 1é tré bi di ung lac la vo cung
thap. Gan day, Vien Nhi khoa My da thay doi khuyén
cao cda ho tir “tranh an d6 an ¢6 kha nang gay di ung”
thanh “cho tré dn nhimg d6 an dé tir sém”. Cu thé, cac
protein ma chung ta ti€p xic qua da c6 kha nang gay di
ung it nghiém trong hon cac protein tiép xtic qua duong
an udng rat nhiéu, vi vay c6 lé diéu quan trong la ban
nén dam bdo con minh duoc dn bo lac tir sém chit khong
chi boi bo lac khdp ngudi bé.

Ban c6 lé dang ban khoan khong biét lam sao dé
ngdn ngira di ung va nhay cam thuc dn. Ban c6 thé bao
vé con nhu thé nao? Phuong cach phd bién ma hau hét
cac bac si di ung ua dung la tang dan kha nang chiu
dung ctia bé bang cach tiem dudi da céac liéu di nguyen
(nhu protein stta hodc protein lac) tang dan. Ban dua
con t6i phong kham cua bac si diéu tri di ung dé tiém
dinh ky. Du vay, phuong phap nay c6 ty 1é thanh cong
rdt thap. Bac si Christina E. Ciaccio, mét chuyeén gia ve
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di ung va la pho gido su nhi khoa tai Dai hoc Y Chicago,
cho rdng “nhimg rai ro cda viéc tiem dé gidam man cdm
(& tré nho) 1on hon bat cu 1¢i ich tiém tang nao, do d6
cach nay hién nay khong con duoc su dung trong thuc
hanh lam sang”. Ba cho biét, cach diéu trj nay da bi
loai bo vinh vién sau khi mét thir nghiém 1am sang vao
nhing nam 1990 da khién mét nguoi ti vong.

Trong 10 dén 15 nam vira qua, mét phuong phap
khac hay duoc ua dung la lam gidm dan sy man cdm qua
duong uodng, vai ty 1é thanh cong 50 dén 75%. Nguoi ta
kich thich dap ung mién dich cua tré bang cach dat thuc
an trén mang nhay trong miéng bé. Thuc dn duoc dat
vao héc ma va trén ludi bé, va bé duoc yéu cau khong
nudt dé thoi gian ti€p xuc véi di nguyeén 1au hon. Cach
lam nay nghe c6 vé don gidn nhung chi nén duoc thuc
hién dudi su giam sat y khoa: Nhiing tré di ung nang véi
mot loai thue dn nhét dinh ¢6 thé bi s6¢ phan v¢, vi vay
ban khong nén mao hiém.

Nhiéu nha nghién cuu da c6 gdng diéu tri di ung
thic an bdng probiotic va thu duoc nhimg két qua
khdc xa nhau. Diéu nay ciing khong c6 gi bat ngo néu
xét dén nhimg khac biét gitta cac mau thi nghiém lam
sang, cach nguoi ta thuc hién ciac nghién ciu va cach
phan tich s6 liéu. Nhung c6 vé nhiing bé so sinh ctia cac
ba me dung céc probiotic cu thé (gdm co6 Lactobacillus
acidophilus va Bifidobacteria), truéc hoac khong lau sau



khi sinh, c6 luong khang thé duoc tao ra dé dap lai phén
tng di ung gidam.®

Thu thye, ching t6i chi méi bdt dau biét cach lam
sao dé diéu tri ching nhay cdm va di ung thurc dn; nhung
trong tuong lai, nhiéu kha nang nguoi ta sé két hop diéu
tri bang cach cho tré &n udng cac di nguyén & ngay giai
doan dau doi (oral challenge) va bé sung probiotic (nhu
L. rhamnosus GG). Cau héi con lai la liéu ching ta co
thé diéu tri cdc chung di ung mot khi tré da méc khong.
Hién nay chua c6 thir nghiém dang tin cay nao da duoc
thuc hién kiém chung tinh kha thi ctia viéc nay. Nhung
nhu chung téi ludn néi, day la mét linh vuc dang duoc
nghién ctu tich cuc. Chung t6i hy vong téi day trong
cac lop hoc sé khong con nhimg bién canh bao vé chuing
man cdm voi thuc dn ntra, va tinh trang nay sé bi loai bd
hoan toan.

Téi cho con t6i an chay hay thuidn chay
thi c6 sao khong?

Xét tir goc Ao hé gien vi sinh thi cé 1é khong sao. Hé gien
vi sinh cia ngudi an chay (tranh an thit) va thuan chay
(tranh &n moi sdn phdm tir dong vat) khac véi he gien
vi sinh ctia nguoi an thit va an tap rat nhiéu. Nhung
dua trén cac nghién citu hién cé, ching toi khong biét
bat ky khia canh dinh duéng nao trong thit la can thiét
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cho duong rudt khde manh (vitamin B12, thuong thiéu
hut trong ché€ do dn thudn chay, c6 thé duoc cung cdp
theo nhing cach khac nhu tir chiét xudt ndm men).
Chung toi biét rang phan 1on l¢i ich suc khée tir vi sinh
vat duong ruét lien quan dén viéc chuyén hoéa céac chét
xo khong tiéu héa duoc, nhing thanh phan chinh cua
ché do an chay va thuan chay. Trong thuc t€, viéc gidm
thiéu s& luong vi khudn lién quan dén tinh trang viém
1a loi ich sitc khde ro rét nhat cua ché d6 dn chay va
thuan chay.

Cac ché do an thi€u hoan toan protein dong vat
anh hudng t6i su sinh trudng va phat trién cuda tré & giai
doan dau doi nhu thé nao cling la mot linh vuc dang
duoc nghién cuu tich cuc. Nhing ché d6 an nhu thé can
duoc theo doi rat cdn than dé tranh nhimng réi loan do
thiéu dudng chat.

Ché do an chay c6 vé lanh manh hon nhung né
khong ngan duoc Jack va Rob an thit, chd yéu la vi an
thit rat ngon miéng. Ban c6 thé cho con n thit vi Iy do
tuong tu. Xét tir géc do ctia hé gien vi sinh thi diéu do sé
khong gay hai gi cho tré ca.

Nhu vay, dit ché d6 an chay rat lanh manh, an thit,
dacbiét 1a ca va thit ga, cing khong gay ra bat ky van dé
suc khde lién quan t6i hé gien vi sinh nao ca.
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Ché dé an Paleo cho tré em sé thé nao?
N6 c6 tét cho hé gien vi sinh cuta tré khéng?

Cot 16i cia ché do6 dn Paleo® 1a tranh &n moi dd &n ché
bién sdn. Tuc la loai bé gan nhu moi thit ma chung ta
thuong cho tré an: ngi c6c an sang, nui pho mét, bo lac,
thach va nhiéu thu khac. Ca con ctia Rob va Jack déu
khong an theo ché€ do Paleo, chu yéu vi né qua phien
phtc va loi ich mang lai khong dang v6i cong stic bo ra.

Rob ciing nghién ctru hé gien vi sinh cua rdt nhiéu
chung tdc nguoi c6 16i sdng truyén thong, nhu nguoi
Yanomami va Matsés ¢ viing Amazon va nguoi Hadza ¢
Tanzania.®”” D6 &n ctua nhing nguoi c6 16i séng vé coban
gan giong nhu & thoi d6 da nay da dang dén bt ngo. D6
an cta ho c6 rat it diém tuong dong véi nhimg thu ban
c6 thé mua ¢ siéu thi. Chung ta da bién ddi gien cta cay
trong va dong vat trong sudt hang nghin nam trong trot
va chdn nuoi dén muc nhing gi ching ta an ngay nay
khong con giong nhimg to tién hoang dai cta chung.
Kich thuoc va huong vi ctia thuc phdm da thay ddi (diéu
nay chu yéu la t6t) va thanh phéan hoa hoc trong ching
cling vay (mat tot va mat x&u it ro rang hon). Ngay ca

I. Ché d6 an Paleo dua theo cach an udng cua ngudi thugng cb (ky Paleolithic)
céach day khoang 2,5 triéu dén 10.000 nam. Ché dd &n nay thwong bao gdm thit
nac, ca, rau cli qua, cac loai hat, nhirng loai thirc pham trwdre kia vén c6 thé san
bét va hai lwom ty nhién.



thit chung ta an cang c6 thanh phan hoéa hoc hoan toan
khéc. Vi duy, thit ttir dong vat chan nudi ngay nay chia
nhiéu axit béo omega 6 va it axit béo omega 3 hon hin
thit cia dong vat hoang da. Lan cudi cung ban an noéi
tang nhu cat hodc tuy, chua ké dén long, cuia mot con
vat vira bi giét 1a khi nao? Hon nita, ché do chudn Paleo
phu thudc vao mua vu rat nhiéu. Vi duy, tai vai thoi diém
trong nam, mat ong la thanh phan chinh trong ché do
an ctia nguoi Hadza, cung véi nhong ong song (1a mon
Rob da c6 co hoi ném thit khi lam viéc voi nguoi Hadza
¢ Tanzania vao nam 2014). N6i vay tuc la cac ché do
an c6 nhiéu va da dang rau cu qud, va nhiéu thit dong
vat duge dn udng thuan tu nhién, ¢6 rat nhiéu vu diém.
Nhung dimg tu huyén hodc ban than la ching ta c6 thé
an thu giong het nhing gi nguoi san bat-hai lugm timg
an.

Ché do an Paleo, hay mot ché€ do an gan gidng thé
vOi cac san pham ban c6 thé mua duoc tu siéu thi hay
cho gan nha, khong gay ra bat ky van dé suc khde nao
néu nhin tir goc do hé gien vi sinh. Nguoc lai, giong nhu
ché d6 an chay va thuan chay, ché€ do an nay cung cap
rdt nhiéu chdt xo tir rau tuoi, cong voi protein dong vat
tir thit, ca va tning, nhung dimg dung pho mat. Pho mat
cta nong dan thi lai dung duoc, loai nay rat giong thu
o trong da day cta dong vat non van dang bu sita me.
Nguoi san bét-hai lugm coi day 1a mot ddc san. Dau



olive, trai cay va cac loai hat cting t6t. Con chung t6i qua
thuc c6 an nhimg loai nay. Nhung chiing cting an nhiing
dd &n it lanh manh hon, nhu keo g&u déo chang han.

Lam sao t6i c6 thé khi€én con minh an nhiing
thuc an tot xét theo goéc dd vi sinh? Cé6 meo nao dé
dira con khanh an cua téi that su thich nhimg
thire an d6 khong?

bay la mot trong nhimg cau hoi phd bién nhdt ma chung
toi nhan duoc va that khong may no6 la mot trong nhimg
cau kho tra 10i nhat. Chat xo tao ra tac dong 1on nhat toi
hé vi sinh cia nguoi 16n, ddc biét 1a nhiang carbohydrate
rudt khong thé tieu hoa duoc; vi vay vé co ban, ban nén
an nhiéu rau ct va rau xanh. Diéu nay ciing dung véi tré
em sau khi cai stta. Nhung ban can 1am gi dé con minh
hung thu an mot “ché& do an lanh manh”? Néu em bé kho
tinh va budng binh ctia ban chi mudn dé dn nhat, mém,
it chat xo thi sao? Khong an rau mau xanh la. Khong do6
an 16ng sét. Khong an thu gi dai. Khong an thu ¢6 lan
cac miu thuc dn khéac, nhu hat nho kho trong banh quy,
hodc hai loai d6 dn trén 1an trong dia. Kinh qua.

Jack ¢6 nhiing nguoi ban va ddng nghiép tin nhiém
nhiing phuong phép cu thé, chdng han nhu cho con an
thitc dn chua chat xo tir som dé cac chdi vi gidc cda tré
quen dan véi cac thuc dn d6. C4 hai cau con trai cda anh



dy déu thich sup lo xanh va dau xanh, va mot cau con
thich ca dau Ha Lan. Thinh thoang hai cau bé con an ca
rau xa lach khi dugce du d6. Tuy nhién, khi cho hai cau
bé an phan l6n nhing d6 dn khac qua la mot cudc chién.
Anh &y di cong tac nhiéu va thich dua bon tré di cung.
Khi & nuée ngoai, hai cau bé phai an bat cui thi gi sén c6.
Tai Trung Quoc, ca hai chi an mi va com; ¢6 lan, ca hai
da dan hét moét con ga do mot phu nit nguoi dan toc Ha
Nhi ché bién, ca hai da kinh ngac khi ching kién canh
nguoi nay dudi bat ga trén duong, roi cdt tiét, vit long,
béd rudt va nau chin ngay truéc mat minh. Ching da an
con ga, mot cach mién cudng.

Nhung néu con ban ¢6 xu huéng thich 6 d4n nhanh,
ban c6 thé d6 mot phén 16i cho cac chuong trinh quéng
cao trén ti vi. Trong mot nghién cttu gan day, 23 tré tir
8 dén 14 tudi da duoc yéu cau danh gia 60 loai thuc an,
mo6t nia la lanh manh va mét ntra khong, dua trén su
ngon miéng va su lanh manh ma chiing cam thay khi
nhin nhimg d6 an nay. Sau do, cac nha nghién ciu da
quét nado cua tré st dung ky thuat cong huéng tir (MRI)
chuc ndng trong khi chung xem cac quang cao vé do an
nhanh va cac quang céo khong lién quan dén do6 an. Bon
tré cam thay d6 an ngon miéng hon sau khi ching xem
quang cao vé d6 an nhanh va mdt vung quan trong trén
v06 ndo cua chung duoc kich hoat. Hinh 4nh cua d6 an
nhanh da xam chi€m bo nao ctia bon tré. Pay c6 thé laly



Bdn ciing tat
do khién Hiép hoi Tim mach My gan day tuyén bé rang
91% tré em My khong c6 ché do &n lanh manh.

Con trai Hayden cua Jack thinh thoang lai &n ngau
nghién nui pho mat, thi dé dn khong hé c61¢i chira nhiéu
chét béo va nhiéu duong. Trong thuc t&, tinh bot trong
nui chuyén héa thanh duong khi gdp enzym amylase
trong nudce bot cta tré. Vay tai sao anh ay lai cho phép
Hayden dn mén nay? Xét cho cting, cau bé khong thuc su
chi ¢6 dn mbi thu nay. Vo chong Jack cho cau bé an moét
ch& do can bang. Hayden thich ca rét, thuong &n salad
va nhiéu ca. Van dé la nhimg loai d6 an nhu nui va pho
mat thuong hay c6 trong thuc don cho tré em & cdc nha
hang. Vi vay, véi cau bé, viéc chon mén nay giong nhu
mot phén xa khong diéu kién hon 1a thém mudn. Néu v
chdng Jack co thé tim thdy thém cac nha hang phuc vu
nhiéu mon dn cho tré em thay vi bonh hamburger, banh
kep xtc xich, nui pho mat hay banh sandwich pho mat
nuéng, thi sé rat tuyét voi. Tuy nhién, nhimg nha hang
nhu vay khong c6 nhiéu & My.

Tré em trén toan thé gidi r6t cudc dang an nhiéu
loai thitc &n: cd trich, kim chi, méi ran, bo long cua mot
con linh duong méi bj thit, cung vo s6 nhing loai khac
ntta. Thuong thi bon tré chi chdp nhan dn mot loai thtic
an moi sau khi da duge moi 8 dén 15 lan. Nhung lam
cho con ban chiu 4n moi thit dé an la 1dm 1a mot viéc hét
stc phi thuong va khong ai trong ching to6i ¢6 thé tra 1o



gitp ban dugc. Co thé mot ngay nao do, chung toi sé ¢6
thé thay ddi he gien vi sinh cia tré dé tré sdn long thur &n
mot loai thic &n méi; nhung chic chédn 1a chung toi chua
di t6i giai doan dé.

Puong anh hudng téi hé gien vi sinh
cua con td6i nhu thé nao?

Puong vén mang tiéng xau. Nhung né rat ngon.

Co thé chung ta c6 thién huong them khat duong.
biéu nay 1a hop ly boi vao thoi thuong ¢, khi thuc phdm
chita dudng la thu rat kho kiém. Trong giai doan dau san
bdt-hai luom, ching ta tim ki€m nhting d6 dn ngot nhu
matong va trai cay vi chung cung cdp nhiéu nang luong.
Vé mit tién hoa, nhimg nguoi thém mudn thuc phdm
ngot nhiéu hon c6 thé sinh nhiéu con hon do ¢6 nguén
cung nang luong san sang. Noi cach khac, gia thuyét ay
1a nhiing nguoi yéu thich d6 ngot sinh nhiéu con hon, do
do6 da giup tuyén chon tinh trang them duong trong loai
nguoi ching ta. Ta dang song v6i di san d6. Tinh yéu
duong thudc vé ban nang tam ly con nguoi, va khong
khi ndo ta yéu duong bang khi ta con tho &u. Jack ludn
kinh ngac truéc kha nang tiéu thu mot luong keo ngot
khong tudng cua hai cau con trai.

Nhung ché d6 an nhiéu chdt béo, nhiéu duong
khong ¢6 loi cho hé gien vi sinh duong ruét lanh manh.



Ban can chit xo chit khong phdi nhimg thanh s6 ¢6 la
Snicker tdm bot chién gion. Cing khong phai nudc ép
trai cay, vén c6 ham luong duong rat cao. Cac loai duong
don, nhu sucrose, c6 thé nguy hai hon ta tuéng. Chéng
han, nhing con chuét duoc dn ché d6 dn nhiéu sucrose
c6 nhan thuc kém linh hoat hon. Su nhanh nhay trong
khé nang chuyén doi suy nghi gitra hai van dé, dugc goi
thong dung hon la kha nang da nhiém, bi suy gidam. Céac
vi khuan chi Clostridia duoc cho 1a ¢6 lién can téi diéu
nay, va s luong cua chung gia tang dang ké sau mot lan
an do an nhiéu duong va chit béo. Diéu quan trong la
nguoi ta biét nhimg vi khudn nay phat trién manh khi
rudt bi viéem.

Mot ché d6 4n nhiéu dudng nhiéu khd nang c6 thé
lam gidm kha nang tu duy cta con ban, mac du, ngoai
nghién cuiu trén chudt ké trén, ta chi c6 bang chung
tuong quan cho thdy tré an nhiéu duong bi gidm thoi
gian cha y.

Tré so sinh da duoc chuén bi sén sang dé phan giai
sucrose, day la diéu dé hiéu vi sita me chua rat nhiéu
duong don va duong phiic. Phan lic ban dau cua tré so
sinh thuong chua vi khudn c6 nhiéu gien lién quan dén
su chuyén hda carbohydrate va sucrose.

Con nguoi va vat nuéi bi béo phi thuong co luong
vi khuédn c6 thé phan gidi duong don doi dao. Nhiéu
khd nédng la do vi sinh vat duong rudt duoc tiép xuc voi



duong don trong ché do dn nhiéu hon. Nhing vi khuan
sit dung nguon nang luong ddi dao nay rat c6 thé chi
dang phan tng trudc su hién dién cua duong don trong
ruét. Tuy nhién, chung t6i c6 bang chung cho thdy chinh
cac vi khudn nay c6 thé ciing tao ra cac thay déi lam ta
tang can."” Nhu vay, ching c6 thé tré nén dong duc vi
c6 qué nhiéu duong trong ché do an, nhung mot khi da
dong duc nhu vay, chiing ¢6 thé thay ddi cach co thé tich
trit nang luong.

Puong cting anh hudng téi hé gien vi sinh § miéng,
thuc ddy su phat trién ctia cac vi khuén lam gidm d¢ pH
trén bé mat rang cta tré em." Viéc nay khién miéng ctia
tré c6 tinh axit hon va dan t6i men rang bi &n mon.

Vay, con ban ¢6 nén dn duong khong? Tat nhién la
c6, nhung v6i luong vira phai. Qué nhiéu dudng c6 thé
dan t6i béo phi, viem nhiém va siu rang.

Toi c6 thé kiém soat can nang cua con bang cach
thay déi hé gien vi sinh ciia bé khong?

C6 thé, nhung rat kho dé tim duoc dung cach dé thuc
hién diéu do.

Bay gio chiing ta da c6 bang chung kha ro rang cho
thay hé gien vi sinh ctia con ban ¢6 thé tac dong lam bé
tang can, mot phdn bang cach thay déi muc do co thé
tiép nhan ngudén nidng luong trong dd &n ma tré an.



Ban ciing t&t

Nhung hé vi sinh ciing thay d6i nhip sinh hoc cda céac
bo phan khdp co thé, dic biet la & gan, theo do6 co thé
dan t6i nhing thay ddi trong cach co thé du tri ning
luong. M6t ché d6 an qud nhiéu chat béo va duong lam
gia tang sO luong cac vi sinh vat duong ruét it da dang
hon va khong c6 nhip diéu ngay-dém binh thuong.
Nhimg loai vi khudn nay gay viém nhe va c6 thé giai
phong cdc chdt hoa hoc vao mdu tré, lam gian doan
cach hoat dong cuia cac gien diéu hoa dong ho sinh hoc
trong gan. Nghia la gan nhan thuc thoi gian khac han
b6 ndo. Su tach roi nay khién sy can bang binh thuong
cua co thé, con goi la sy hdng dinh nodi moi, bi réi loan
va kéo theo mot trong nhimg hé qua la co thé tang du
trit chat béo.

Mot ch€ do dn nhiéu chat béo va duong co thé
thay doi hé gien vi sinh cda con ban theo nhiing cach
ma nhiéu kha nang sé khién tré them an nhing dé an
nhu vay, cting nhu thém dn néi chung. Chung toi khéong
thuc sy hiéu co ché cu thé gay ra hién tuong nay, nhung
nhimg tuong tic gitra hé mién dich, hé gien vi sinh va
ndo b, va su can bang ctia cac chdt dan truyén than kinh
do cac vi khuan duong ruot tao ra duong nhu lam xao
tron cdc muc cam thdy déi binh thuong, gay giam cam
gidc no va tang cadm giac them an. Nhung d6 an do co
luong calo cao nén con ban c6 khd ning tang can nhiéu
hon khi hé vi sinh duong rudt khong bi thay déi. Tré



Ché d6 an cua tré

tham chi c6 thé trd nén cham chap va trdm cam hon.
Nhu vay, cach t6t nhat dé bao vé con ban khoi béo phi la
cho chung @n uéng lanh manh (va ché€ d¢ an lanh manh
nay c6 thé phat huy moét s6 tac dung cua né thong qua
hé vi sinh khde manh ma né thuc ddy).

Nhung néu con ban da bi béo phi thi sao? Hoac
néu con khong thé tang can hodc tré nén chan an? Doi
v6i cac truong hop nay, dung la ching ta c6 thé truc tiép
thay d6i hé gien vi sinh ctia con ban nho phuong phap
cay phan, liéu phap probiotic hodc diéu chinh ché d¢ dn
va 16i song mot cach nghiém ngat.

Trong bao cao vé mot ca bénh thu vi, mét phu na
6 can ndng binh thuong da tang nhiéu can sau khi duoc
cdy hé gien vi sinh trong phan tir nguoi me qua can ctaa
c6 ay. Du ta khong thé coi day 1a moét bang chung dang
tin cay (vi mau chi la mot truong hop duy nhat trong do
c6 nhiéu bién s6 gay nhiéu), nhung né cho thay nhing
ngudi hay bi sut can va chan an cé thé hudng loi tiur viéc
cay hé gien vi sinh trong phan. Nhung ching t6i van can
phai thuc hién nhimg thi nghiém nay. (D€ biét thém vé
phuong phap nay, hay xem nghién cttu cta tién si Max
Nieuwdorp va tién si Willem de Vos & Ha Lan.) Chuing
toi xin nhdn manh rang ca FDA va Hiép hoi Tiéu hoa
My da c6 nhiing quy dinh rat nghiém ngat vé viéc cay
phan va dén thoi diém ching toi viét cudn sach nay, ho
moi chi chdp thuan liéu phap cdy phan diéu tri nhiém



Ban ciing t6t
C. difficile trong cac thi nghiém lam sang duoc theo doi
rdt than trong.

Gan day, nguoi ta rat chu y dén liéu phap probiotic
dé ddo nguoc su tang can, it nhit 14 trong cac th nghiém
trén dong vat. Chuot dugce nuoi bang ché do dn nhiéu
chdt béo da gidm can sau khi dugc cho dn thém hén hop
ba loai probiotic. Chuc ndng cta insulin trong co thé
ching ciing duoc cdi thién. Chung t6i chua biét ché do
nay co tac dung & tré em hodc nguoi lon thira can hay
khong, nhung cac nghién cttu van dang duoc thuc hién.

T4t nhién, cach it xam 1an nhat dé kiém soat can
ndng la dn kiéng. Nhung khi nhimg con vat mim mim
gidm can nho vao an kiéng, hé gien vi sinh caa chiing
van duy tri “ddu an” cda khéi luong co thé ci; nén khi
khong duoc cho an kiéng va bat dau an thuc an nhiéu
chét béo, nhiéu duong, ching c¢6 xu huong tang nhiéu
can hon c3 trudc liuc bit dau an kiéng. Thuc t&, dé mang
lai hiéu qua ché do an kiéng can phai duoc duy tri trong
chin thang; sau khodng thoi gian nay, dau &n vi sinh
cua tinh trang béo phi bat dau bién mét va con vat it co
khd nang ting lai can nang ci."? Chung ta biét rang hai
con chudt c6 céc gien gidng hét nhau nhung chua cac vi
sinh vat khac nhau c6 nhimg phén ung rat khac nhau
v6i ciing moét loai thuc dn, va diéu tuong tu co thé cing
diing & nguoi.

Bai hoc rat ra la cédc vi sinh vat ¢6 dnh hudng t6i



Ché dé an cua tré

viéc tang can phai rat lau mai bi d6i dén chét khi phai
doi mat véi moét ché do an lanh manh. Khi s6 luong cua
ching gidm xudéng duéi mét mic nhat dinh, muc nay
c6 thé thay déi tuy theo timg nguoi va ta van chua biét
10, ching it c6 kha ning gay rac rdi va gay béo phi hon,
ngay ca khi thinh thodng con ban an d6 béo hay uéng do
udng c6 duong.

Gan day, mot dong nghiép cta chung téi nghién
clru vé su ting va giam can O tré em méc moét rdi loan
di truyén hiém gap 1a hoi chung Prader-Willi."™ Nhimg
dita tré mac hoi ching nay khong thé dimg &n, dén muc
chiing c6 thé 1am dau nguoi khac dé c6 thic an. Dén
nay, bénh nay da duoc coi la hoan toan mang tinh di
truyén nhung nghién cuu trén da cung cdp bang chung
cho thdy vi sinh vat cting c6 lién quan. Muoi bay tré méc
hoi ching Prader-Willi dugc gitt trong bénh vién va chi
duoc phép an moét ché do an giau carbohydrate khong
tieu, vé co ban 1a mot ché do an giau chat xo. Ché do an
nay khién cac tré gidm can va thay d6i manh meé hé gien
vi sinh. Chang han, vi khuén san xuat nhiéu axétat hon,
mot phan tir ma cac vi khuan khéc sir dung dé tao ra cac
hop chat c6 thé xoa diu hé mién dich, tir d6 lam gidm
tinh trang viém. Diéu thu vi la nghién ctru nay chi ra
bang chiing cho thay kha ning kiém ché su them &n cta
tré cling tang 1én, mac di can thuc hién nhiéu nghién
ctru hon dé khidng dinh phat hién nay.



Ban cing tot

Céch t6t nhat giup tré gidm can ma chung toi c6 thé
khuyén ban, it nhat vao thoi diém nay, 1a thay ddi ché
do an va cho tré an c6 kiém soat. Dé lam duoc thé, phan
16n tré se khong can bi nhét trong bénh vién giong nhu
nhing tré méc hoi chung Prader-Willi, nhung ban can
phai rat nghiém khac.

Sinh vat bién ddi gien (GMO), du luong thudc
trir sdu va thudc diét cd, chat tao ngot nhan tao
hay nhimg chat lam rdi loan néi tiét nhu BPA cé

anh huédng dén hé gien vi sinh ctia con to6i khong?

Theo nhung gi méi nhat ma ching toi biét, khong co
bdng ching nao cho thdy GMO (céc sinh vat ¢ gien bi
bién ddi dé tao ra nhitng dic tinh nhét dinh) c6 thé anh
hudng dén hé gien vi sinh ctia con ban. Nhung khac
voi GMO, thudc trir sdu va thudc diét ¢é 1a cac hoa chat
c6 thé gay hai. Khi c6 néng do du cao, ching co kha
nadng tac dong toi hé vi sinh vat duong rudt cua con ban.
Ngoai ra, mot s6 loai cay trong da bi bién ddi gien dé
khang lai mot s6 thudc diét c6 nhat dinh, vi vay luong
héa chat dung cho chung can ¢6 ndng do cao hon mot
chut.

Mot nghién ciru gan day duoc thuc hién tai Pai hoc
Stanford cho thay 38% cay luong thuc trong theo cach
thong thuong chua du luong thudc trir sau & nguong



Ché dd an cua tré
phat hién duogc, so véi 7% cay canh tac hitu co."® Nhiing
nghién ciru khac cho thay tré em an thuc an hiru co c6
it du luong thudc trir sdu trong nudc tiéu hon."™ Tuy
nhién, hién tai khong c6 nghién citu ddng tin nao tim
hiéu dnh hudng cta thudc trir sdu lén he gien vi sinh
& nguoi. Ching tdi biét ¢6 nhiéu cdng trinh tap trung
nghién ctu tadc dong cua arsen (dugc dung nhu thudc
trir sau hitu co), nhung két qua chua dugc binh duyét boi
hoi ddng c6 chuyén mon va chua duoc cong ba.

Mat khéc, glyphosate, hoat chat trong loai thudc
diét co ph6 bién Roundup, duoc phat hién ra la tuong
quan voi nhimg thay déi trong hé gien vi sinh & dong
vat."® N6 la mét phan ti phuc tap c6 mot lién két gita
nguyén tir cacbon va phét pho chi c6 thé bi phan hay
béi enzym tir nhimg vi khudn nhat dinh trong nhiéu
moi truong khac nhau, tir dai duong cho t6i rudt nguoi.
Khi nhimg vi khuén nay gdp glyphosate, chiing phéa vo
lién két cacbon-phét pho va giai phong ra mét phéan ta
phosphate, ciing chinh la thic an ctia chiing sau d6. Cac
vi khuén sinh truéng ngay cang dong dtic co thé gay ra
nhimg thay d6i cta hé mién dich ruét, dan téi viém va
tham chi ca bénh celiac. Cho dén nay, phan l6n nhiing
diéu nay méi chi la gid dinh va can duoc ching minh
trén dong vat thi nghiém.

Chatlam ngot nhan tao rat thu vi. Jack da timg uong
8 dén 10 lon soda an kiéng mot ngay. Anh da chuyén



Bén ciing tot

sang dung soda thong thuong ngay khi doc dugce nghién
cuiu cho rang soda dn kiéng c6 thé gay hai cho hé gien vi
sinh va mitc ho6c mén cda ngudi udng.*” Chang han, khi
chuoét dn thuc an nhiéu chat béo ciing cac chat tao ngot
nhan tao, cac vi khudn duong rudt gép phan lam ting
can va khoéng dung nap glucose sinh soi ndy no. Diéu
tha vi 1a nhing van dé dé xay ra voi mot vai chat lam
ngot nhan tao rat khac nhau vé mit héa hoc, cho thay
c6 thé chinh vi ngot 1a vdn dé. Nghién ctru nay lam ddy
lén kha néng la viéc thuong xuyén st dung cac chat lam
ngot nhan tao c6 thé lam thay d6i ndng do cia cac hodc
mon kiém soat qua trinh san sinh insulin. Van nghien
ctu d6 cing da chung minh c6 nhimg dich chuyén
tuong tu trong hé vi sinh duong rudt & nguoi, diéu co
thé dan t6i bénh tiéu duong. Do d6, viéc dn nhiéu thuc
an chua chat béo réi hy vong rdng uéng nuéc soda an
kiéng dé bu lai that khong hay chut nao. Néu ban mudn
udng soda, hay cir dung loai c6 duong. Nhung nh¢ diung
udng qua nhiéu. bBiéu d6 cing khong t6t cho co thé ban.
Tat nhién, t6t hon hét 1a khong nén uéng soda.

Cudi cing, nhiéu bac phu huynh lo 1&ng vé loai hoa
chat BPA (bisphenol A) duoc tim thdy trong nhua cung
nhu binh nhua dung stra tré em va 16p 16t bén trong hau
hét thuc phém dong lon. Loai nhua nay duoc dung rong
rdi boi nganh cong nghiép dong goi thuc pham, bac si
nha khoa, bac si nhan khoa, nhitng nha san xudt thiét



bi thé thao, dé choi va d6 dién da dung. BPA ¢6 mit
khép noi trong méi truong va trong moé nguoi. N6 ciing
la mot chat lam réi loan noi tiét, moét nhom phan ti can
thiép vao qua trinh san xudt, bai tiét, van chuyén, hoat
dong, chuc nang va thai bé ho6c mon tu nhién.”® BPA
mo phong estrogen va tham chi gay ddo nguoc gidi tinh
& mot s6 loai ca va éch. Tré em ti€p xuc véi chat nay rat
nhiéu.

Vi sinh vat ¢6 thé giup gi khong? Chung toi nghi
la ¢6. Khi chudt duoc an hai ching vi khuan thuong
c6 trong stta chua (Bifidobacterium breve va Lactobacillus
casei), chung c6 néng do BPA trong nudc tiéu va mau
thdp hon, va c¢6 luong BPA trong phan cao hon.” Duong
nhu nhimg vi khuén nay an BPA, du trir ching rdi theo
phan thai ra ngoai co thé.

Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thdy vi khuén
trong mot s6 san phdm probiotic phd bién nhu kim chi
va kombucha cting ¢6 thé lam gidm ganh niang do BPA
gay ra trong co thé, loai bo no khéi co thé con ban. Vi
vay, chung ta c6 thé hy vong vao viéc diéu tri nhiém
doc BPA ¢ tré em bang cach st dung cac vi khudn ua
dung BPA 16i loai bé n6 qua phan. Day ¢6 thé duoc coi
la moét cach tuong tu nhu thanh loc sinh hoc, trong d6
cac thuc vat phat trién nhanh va hap thu cac hoa chat
nguy hai nhu arsen duoc thu gom va doét di, nhu vay
hoéa chat dugc tiéu huy mét cach an toan. Diéu tuyét voi
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cua qua trinh thanh loc sinh hoc trong rudt la viéc loai
bd cac hop chat 6 hai xdy ra mot cdch tu nhién. Va viéc
duy nhat ban can lam la giat nuéc bdn cau cho ching
troi tudt di.



CHUGNG 9

PDUONG RUOT CUA TRE EM

Puong rudt cua con téi trong nhu thé nao?

That la lung, néu xét vé mat vi sinh vat duong rudt, bé so
sinh ctia ban giong nhu mét loai khac han ban va nhimg
nguoi trudng thanh khac. Phan 16n vi khuén trong ruot
sé theo tré sudt cudc doi, nhung ty 1é cia moi lodi sé thay
doi rdt manh meé.” Hay nh¢ rang rudt nguoi la mot he
sinh thdi, giong nhu rimg nhiét déi hay thdo nguyén.
Khi con ban lon 1én, bé sé thay ddi loai thuic an, thay déi
noi & va nguoi & ciung nén hé sinh thai trong rudt ciing
sé thay d6i. Khi hé sinh thai thay d6i, cac chung loai vi
sinh vat chi€m uru thé sé thay dai.

Nhu ching t6i da chi ra, hinh thiic sinh né c6 tac
dong rat 16n dén cac loai vi khuan dau tién ma con ban
nhéan duoc. Tré duoc sinh thuong ¢é cac vi sinh vat goc
géac tir am dao nguoi me. Tré duoc sinh m& nhiéu kha
ning co cac loai vi khuén séng trén da va miéng chiém
da s6 hon.?

He gien vi sinh duong ruot cta con ban bit dau
thay doi tu rdt som, va phu thudc vao loai thic &n bé an.®
Nhimng loai vi khuén chiém da s6 & phan lon tré so sinh



4 thang tudi an lactate dé 14y nang lugng va ching can
moi truong yém khi. Diéu nay cho thay rudt cia tré dan
tré nén yém khi va vi khuén 14y dinh duong tir thuc &n
chiém wu thé nhat, vi du nhu sita.

Pén 12 thang tudi, cing voi viéc chuyén dan sang
ché& d6 dn gidng nguoi lon hon, nhin chung cac vi khuan
gioi chuyén hoa chat xo chi€ém uu thé trong rudt cac bé.
Nhimng vi khudn nay sén sinh ra céc chat hoa hoc ma
hé mién dich cta tré sé dung dé khong ché tinh trang
viém.

Chung t6i nghi 12 thang dau doi la vo ciing quan
trong trong viéc gitp cho hé mién dich cua tré dap ung
phu hop véi tat ca cac di nguyén va khang nguyén dén
tir thé giéi beén ngoai. Vi vay, viéc c6 nhimg vi khuan san
sinh ra cac chat hoa hoc gitip co thé diéu tiét phéan ung
mién dich truée nhing kich thich &y 1a vo ciing quan
trong. Diéu thu vi 1a tré so sinh sinh m3d duong nhu c6
hé gien vi sinh khac rd rét so véi tré sinh thuong mai dén
khi tré duoc 1 tudi, thoi diém hai loai chiém da s6 trong
rudt cua hai nhom tré nay déu la nhimg loai sinh trudng
nhanh va thich an duong.

Giai doan tir 1 dén 3 tudi, tré sé trdi qua mot thoi
ky quan trong khi hé gien vi sinh duong ruét dan 6n
dinh.® (Nao cuaa tré cang trdi qua mot giai doan phat
trién quan trong tuong tu.) Pén ndm 3 tudi va trong
phan lon quang doi truéng thanh, vi khuédn trong rudt
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tré van luén khong ngimg sinh san. Nhung diéu bat ngo
1a tir 3 tudi trd di, va du cac vi khuan c6 vo van khac biét
(¢ muc d6 loai), thanh phan cta hé gien vi sinh & nguoi
ndi chung khong thay ddi nhieu theo thoi gian. N6 gitt
duoc sy 6n dinh dang ké. Jeffrey 1. Gordon & truong Y
thudc Dai hoc Washington da theo d6i 37 ngudi truéng
thanh trong 5 ndm.® Sau nam dau tién, 70% vi khuan
duong rudt cua ho khong thay déi; 60% vi khudn 6n
dinh sau 5 nam.

Lam sao chiing c6 duoc su 8n dinh d6? He gien vi
sinh luon ludn xdy ra su hoan chuyén. Nhung ngay khi
mot vi khudn roi di, vi khuén khac luén sin sang phan
chia va thé ché. Bién dong vi sinh ban dau, ma phan lon
lién quan t6i su thay déi nhanh chong cua hé sinh thai
rudt trong thoi ky so sinh, sé 6n dinh khi hé sinh théi
on dinh. V&i mot ché do an 6n dinh, hé mién dich cta
con ban sé phat trién t6t khi bé tron 1 tudi. Dau con ban
van c6 thé nhan thém cac vi sinh vat khac, hé sinh thai
rudt van 6n dinh, nghia la vi khuidn méi khé co thé cu
ngu trong rudt tré. (Day la ly do probiotic thuong khong
hiéu qua nhu ta tudéng. Chiing ching c6 néi mot tac dat
cdm dui.) Giéng nhu mot khu vuon tuoi tt, cdy méi kho
c6 thé sinh trudng trir phi ching ta loai bé mot vai cay
khéc trong vuon hodc ¢6 chuyén dét ngodt xay ra, nhu
mot tran han han chéng han.

So véi nhimg nguoi khac, con ban sé ¢c6 mot quan
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xa vi sinh vat doc dao va tuong d6i 6n dinh. Trir phi
rudt tré trdi qua mot su xao tron rat 16n (vi du nhu nhiéu
dot khang sinh hodc ché d6 4n udng thay ddi dang ké),
hé gien vi sinh duong rudt cua tré sé gitr nguyén, chi it
thi nhiing khac biét noi hé sé nho hon so véi khac biét
gitta nguoi nay va nguoi kia. Nhung tat nhién, néu ruét
bi xdo tron va hé gien vi sinh kich thich tinh trang viém
chiém uu thé, c6 thé seé gay ra tinh trang réi loan vi sinh
man tinh. Hé gien vi sinh nhu vay khong tang cuong stc
khée va khong dé thay déi. Nguoi ta c6 thé can them
mot cd hich dé thoat khdi tinh trang nay, nhu mot dot
khéang sinh va probiotic hodc cdy vi sinh phan dé khéi
dong lai hé gien vi sinh. Diéu quan trong can luu y 1a
h&u hét cac bang chung cho y tudng nay dén tir cach
diéu tri cac bénh ndng dua trén hé gien vi sinh, chdng
han nhu diéu trj C. difficile, va ban khong nén ap dung
nhimg bién phap c6 phan cuc doan nay ma khong cé su
chi dan ctia mot bac si.

Quan trong la, du da biét kha nhiéu vé cach phat
trién caa he gien vi sinh duong rudt, chung ta lai biét
rdt it vé cach phat trién cia heé gien vi sinh tai nhimg
bd phan co thé khéac. R4t it nghién ciu da duoc thuc
hién. Nhung nghién ctru méi luén dugc tién hanh dé
md& mang phan kién thic nay. Chung t6i cho 1a hé gien
vi sinh da sé dat trang thai 6n dinh sém hon hé gien vi
sinh ruét rdt nhiéu, va hé gien vi sinh & miéng va bo
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phéan sinh duc ciing vay. Nhung khi con ban 16n lén,
trdi qua giai doan day thi va thay d6i 16i song, ching
toi dodn rang ta sé thdy duoc nhimg ddu an cua cac su
kién do trong cac vi sinh vat cu ngu va phat trién trén
co thé tré.

Vi sinh vat duéng ruét dinh hinh hé mién dich
cua con t6i nhu thé nao?

Co thé ching ta tién hoa trong mot thé gioi co ddy ray
vi khuén. Ching & trong, & trén va & xung quanh chiing
ta; néu khong c6 chiing, chiing ta khong thé séng duoc.
Mot trong nhimg cong viéc quan trong cua chung la
phat trién chic ndng hé mién dich cta ching ta. Véi he
mién dich, ching ta c6 thé day lui bénh tat va xay dung
cdu trac hé gien vi sinh bang cach ddm béo cac vi sinh
vat hoat dong ding chuc nang.

Chdng han, nhimg t& bao 16t thanh ruot cua tré
dugc bao phu boi mét 16p dich nhdy day, kha giong
nudc mii. Lép dinh nhép nay la noi & cia moét s6 khang
thé, nhimg thanh phan quan trong ctia hé mién dich, va
luon phét hién cac tdc nhan gay bénh bang cach bam
vao bé mat cua chung va g tin hiéu cho bach cau téi
két liéu chung. Su thé 1a: phan 16n khang thé trong lop
nhdy bam vao cac vi khuén t6t, nhimg ching gitp cho
tré khoe manh.® Nhimg vi khudn do6 gitp diéu tiét phan
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ung viém cua tré bang cach giai phong ra hai loai t€ bao
mién dich tir thanh ruét, von hoat dong theo hai cach
dai lap. Mot loai, goi 1a TH17, thic ddy tinh trang viém.
Loai kia, goi la Treg, ché ngu tinh trang ay. Ro rang ban
mudn cac t€ bao Treg cuaa con ban (va ctua ban) luén
duoc hanh phiic.

Tin tot 1a rudt ctia con ban chia cac vi khuan dic
biét nudi duong t€ bao Treg. Ching ta da nhic dén ching
rdi. Chung lén men chat xo hodc cac carbohydrate phtic
tap trong thuc an va gidi phong cac chat héa hoc (axit
béo mach ngin [SFCA]). Khi cac t€ bao Treg dn SFCA,
ching gidi phéng ra cac chat ngan chan t€ bao TH17 gay
viem. Kha la gon gang.

Co thé cua con ban dua vao cac chat héa hoc do vi
khuan tao ra dé diéu tiét phan ung mién dich véi cac di
nguyén va khang nguyén, dong thoi git cho hé mién
dich can bang. Néu co thé phan ung qua muc voi mot
s chat kich thich, ¢6 thé tinh trang viém mat kiém soat
sé nay sinh. Chiing ta thdy diéu nay & tinh trang nhiém
tring, xay ra & ca tré em va nguoi lon dang nam vieén.
Hé mién dich khéi phét tinh trang viém, moi goi t€ bao
bach cau t6i mo va tiéu diét tac nhan gay bénh dang xam
nhap. Nhung néu dap ung mién dich khong duoc dap
tat, tinh trang viém sé lan ra toan bo co thé va giét chét
bénh nhan.

Moi phén ung viém trong co thé néu khong duoc
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kiém soat déu co thé dan t6i nhimg hau quéa nang né 1a
cac bénh man tinh, gom cé di ung thuc &n, hen suyén
va céac tinh trang ty mién tir bénh viem ruot t6i tiéu
duong va da xo cing. Tat cd nhimg bénh nay bay gio
déu da duoc cho 1a ¢6 lien hé toi hé gien vi sinh duong
rudt.

Vi khudn duong ruét ciing khién ban va con ban it
bi nhiém trung hon bang cach hinh thanh nén cac quan
thé vi sinh vat phuc tap kho c6 thé xam chiém. Hay
tudng tuong hanh dong xam nhap ctia mam bénh giong
nhu viéc c6 gieo cac hat giong trong mot rimg cay ram
rap thay vi & noi dat tréng: cdy méi khoé c6 thé phat trién
duoc dudi tan cua cay trong rimg. Nguyén ly tuong tu
cing 4p dung cho hé gien vi sinh, noi cac vi sinh vat
yém khi da phat trién nhimg mai quan hé tuong hé phuic
tap trong thoi gian dai nén khong con chira nhiéu vi tri
thuan loi vé mat sinh thai cho cac vi sinh vat médi xam
nhép. Va sut loai trir sinh thai nay khong chi giéi han ¢ vi
khudn. Nghién ciu gan day cho thdy ngay cé virus cing
lam thé€ bang cach ndm chd bén ngoai niém mac rudt,
thach thitc bat ky con vi khudn xdu xa nao ¢ xam nhap.?
Diéu nay that tuyét: virus tdn cong ké xam nhap va st
dung ké d6 dé sinh ra nhiéu virus hon nita, cho dén khi
con vi khudn d6 cuéi cung bi tiéu diét.



Hé gien vi sinh ¢6 lién quan dén viéc con t6i
bi tiéu chay hay tao bén khong?

C6. Khi con ban bi tiéu chdy, phan di chuyén rat nhanh
qua rudt caa bé. Tuy thudéc vao mirc d6 nghiém trong
ctia bénh ma gan nhu moi thu bi cuén tréi, ngoai tru
mot s6 ching vi khudn da thich nghi vé mat sinh thai dé
bam chat vao thanh ru6t.® Quan thé vi sinh con sét lai
nay bam sinh da c6 ky nang giup chung ton tai khi moi
thu khac cudn di hét. Vi du, chung sinh s6i cuc nhanh,
nhanh dén nodi bao nhiéu vi sinh vat bi cuon troi thi bay
nhiéu vi sinh vat, hodc nhiéu hon, duoc tao ra. Chung
cling xoay x& kiém an trong qud trinh nay. Tiéu chay
lam gidm kha nang hap thu duong ctia rudt nén toan b
moi truong trong rudt trd nén rat giau duong. Theo do,
cac vi khudn an tat ca luong duong do va viec nay cung
cap nang luong cho ching sinh truéng nhanh chéng.
Prevotella, mot chi vi khudn dugc tim thdy trong hau
hét nhiing duong rudt khée manh, tiéu thu rat tét nhing
loai duong nay, vi vay chung to6i thuong thay chiing sinh
so0i chéng mat trong mdi lan tieu chdy. Chung toi cing
thay cédc vi khudn thudc ho Proteobacteria nhu E. coli
phat trién nhanh chéng. Hau qué do nhing thay déi vi
sinh nay la tinh trang viém. D khong biét co ché€ cu
thé gay ra hién tuong nay, ching toi biét viém lam trdm
trong thém tinh trang tiéu chdy. Mot s6 tac nhan gay
bénh, nhu vi khudn Salmonella va Vibrio cholera (gay bénh
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ta), kich thich mot phén ung mién dich lam tang cac goc
tu do ¢6 Oxy, nhimg phan ti gieo ric tai vong cho nhiéu
vi khudn. Nhimg phan tir giau 6xy nhu vay tiéu diét cac
vi khudn & xung quanh nhung lai dé Salmonella va Vibrio
gan nhu vo su.

Tieu chdy ciing c6 thé do khong dung nap thuc dn,
mat nudc, cac mam bénh khac, nhu virus rota, va ky sinh
trung, nhu Giardia lamblia, gay ra. Mi tac nhan gay bénh
lai kich hoat tinh trang viém bang cach xam nhap vao
rudt cua tré hodc gidi phong chat doc vao co thé. Sau
do, cac mo rudt bi sung 1én, tiéu diét phan 1on hé gien
vi sinh duong rudt binh thuong, ngan chan sy hap thu
nudc, dudong chat va duong qua thanh ruét.

Trong bat cu truong hop nao, viéc quan trong nhat
gitt cho co thé con ban luén du nudc, tuc la cho tré uéng
nuoc bu dién gidi, thuong la Gatorade. Duong trong
dung dich van chuyén cac chat dién giai qua 16p biéu
mo rudt; cac chat dién giai sau dé thay thé nhitng chat
da mat vi tieu chdy. Puong nhién, ban nén can nhéic cho
con udng luong vira phdi va thay vi vai lit Gatorade;
khoang hon mot lit méi ngay 1a du. Diéu t6i quan trong
1a liéu phap bu nuéc sé khong hiéu qua néu nudc thi€u
ca duong va muodi: chi cho con ban uéng nuéc loc (hay
udng sixa) thoi thi chua du.

Phan 16n bénh tiéu chdy ¢ tré em sé tu do sau vai
ngay; nhung néu noé kéo dai lau hon, hodc bién ching
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nang, hodc ca gia dinh ban bi tiéu chay, hay téi gap bac
s1, vi tinh trang d6 ¢6 thé ¢ nhiéu nguyén nhan tiém an
va moét sO rat nghiém trong.

Con vé chung tao bon, dut da biét hé gien vi sinh
duong rudt cta bénh nhén bi tdao bon khac véi nguoi
khong bi, chung t6i van chua hiéu hét duoc vai tro ctia nd
trong triéu ching nay. Nhimg nguoi bi tdo bon khong bi
gidm s8 lugng vi khudn thudc cac chung probiotic thong
thuong (nhu Lactobacillus va Bifidobacteria), cho nén sia
chua probiotic c6 thé khong mdy hiru ich. Cho dén khi
hiéu r6 hon cac nguyén nhan tiém &n gay ra ching tao
bon, chung toi khong thé khuyén ban diéu gi.

Lam sao dé biét con t6i mac chimg ro ru6t?
Tai c6 thé chira cho con dugc khéng?

Ro ruét xay ra khi vi sinh vat hodc nhimg thit chung tao
ra thodt khoi rudt vi hang rao tu nhién caa ruét bi suy
yéu. Hang rao nay vé co ban la mot 16p té bao biéu mo
dugc “gdn” voi nhau bang cac protein lién két chat. Khi
chat keo két noi bi véu di hodc cac t€ bao bi hu, cac chat
hoéa hoc hodc protein caa vi sinh vat c6 thé ro ri qua hang
rao.

RO rudt dan tdi tinh trang viém mat kiém soat do
cac protein cta virus hay vi khuén gay bénh tuong tac
v&i cac té bao thanh rudt da bi hu. Viéc nay, két hop véi
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cac doc t6 va nhiéu yéu t6 khdc, c6 thé phd vo tinh toan
ven cla toan bo mang rudt. T4t ca nhing van dé nay bt
dau khi 16p nhdy bao pht thanh rudt bit dau bj rua troi.
L6p mang nay thuong gitt lai vai loai vi khudn c6 loi vén
hop tac chat che véi cac té€ bao thanh ru¢t va ngan chan
cac vi khudn gay hai. N6 ciing chua cac khang thé mién
dich dé kiém soat sd luong vi khuan trong rudt cia con
ban.

Khi mang rudt bi suy yéu, vi khudn hodc cac chat
hoéa hoc ma ching tao ra c6 thé vuot qua mang dé dang
hon dé di vao mau. Nhu da trinh bay trong phéan vé siic
khoe ring miéng va mang thai, vi khuén c6 thé di vao
mau khd thuong xuyén va thuong bi hé mién dich don
sach. Nhung néu hang tram nghin t€ bao vi khudn vuot
qua mang rudt vao mau, ching sé gay viém trén dién
rong & thanh ruét (tinh trang viém mat kiém soét), va c6
thé gay nhiém triing mau. Cac chat hoa hoc cta vi sinh
vat di vao mdu c6 thé vo hai nhung ciing ¢6 thé rat nguy
hiém. Chang han, doc t6 ctia vi khuén ¢6 thé 1am con
ban bi bénh nang. Cac doc t6 than kinh nhu kynurenine
c6 thé pha v su can bing ctia hé than kinh trung uong.
Nhimg tinh trang bénh nay hién van dang duoc nghién
cuu.

Tuy r6i loan chic nang mang rudt biéu hién &
chudt dudi rat nhiéu tinh trang bénh khéc nhau, va &
ngudi dudi nhimg tinh trang cu thé nhu suy gan, thuat



ngit “ro rudt” thuong duoc coi la moét cach néi dn du
hon 1a mot mo ta truc tiép tinh trang bénh ly. Nhiéu
bac phu huynh tré nén quen véi thuat ngr nay sau khi
cudc tranh cai vé vic xin soi va ty ky nd ra vao cudi
nhimg nam 1990 (van dé nay hién da duogc lam sang td).
Nhung khong c6 bang ching nao cho thdy vac xin soi
gay ra tinh trang ro ruét.

Tuy nhién, néu nghi ngd con ban gdp van dé vai
mang rudt, bac si c6 thé chdn doan ro rudt bang nhiéu
phuong phap. Mot 1a xét nghiém mau dé tim phan t
LPS (lipopolysaccharide), mot chat do mot s6 loai vi
khudn sinh ra. LPS ¢6 trong mau c6 thé 1a ddu hiéu cho
thay vi khudn gay bénh da di vao mau va c6 thé gay
nhiém trung; phan lon vi khudn duong rudt khong tao
ra LPS nhung nhiing chuing vi khuan tao ra LPS thuong
nguy hiém. Tiéu chudn vang dé tim LPS la xem xét ky
cac t&€ bao 1dy tir mot manh nho cét tir rudt. Tt nhién,
ban tha dé cac nha khoa hoc lam viéc d6 véi chuot hon
1a v6i con minh roi.

Mot cach khac dé xét nghiém ro rudt 1a cho con ban
nudt nhimg phan tu khong thé tiéu hoa, dong vai tro
nhu nhting chat chi thi, va xem ching thdi ra & nudc
tiéu sau bao lau. Lua chon thong dung la cac phan tu
16m nhu polyethylene glycol (PEG) va cac phan tir duong
nho nhu lactulose va mannitol. Mot van deé véi nhimg
xét nghiém d6 la thinh thoang ruot chi r6 nhiing phar



tinho thay vi phan tir 16n. Tuy nhién, ta c6 thé xac dinh
muc d6 ro dua trén kich thuoce cac phan tir c6 thé vuot
qua hang rao.

Cac xét nghiém mau khac tim ki€ém mot protein
goi la zonulin, chat thuong thdy khi chic nang mang
rudt kém. Mot xét nghiém nita tim kiém loai protein van
hay van chuyén axit béo trong rudt va duoc phat hién
khi ruét ro. Cudi cung, néu tim thdy moét chét chi thi
tinh trang viém ruot (calprotectin) va mét protein huyét
thanh thong thuong (alpha-1-antitrypsin) trong phén,
nhieu kha nang chiang da rd ra tir mach mau vao rudt.
Nhimg cach chdn doan nay dang duoc ap dung ngay
cang phd bién v6i nguoi trudng thanh nhung chua duoc
thuc hién nhiéu & tré em.

Vay néu ban thuc sy mudn biét con minh ¢6 bi ro
rudt khong, xét nghiém tim nhimg phéan tir duong nhé
(xét nghiém tim lactulose va mannitol) la lua chon tét
nhét. Xét nghiém nay c6 nhimg nhuoc diém la: chi phi
xét nghiém rat dit; ban sé phai cho con nhin d6i réi cho
bé an thit ma bé sé khong thich; sau d6 ban phai mat
nhiéu gi¢r dé thu nudc tiéu ctia bé.

Ro ruot c6 thé duoc diéu tri bang cach bo sung loai
vitamin nao do6 bi thiéu hut, cho bé dn d6 dn nhiéu calo
hodc b sung glutamine va cdc vi chat vao thuc don cua
tré. Mot ché do &n bao gdm 25% stra me c6 thé giup cai
thién tinh hinh. Va néu con ban bj tiéu chay do cac vi



Ban ciing tét
khuan lam ro6i loan hé gien vi sinh vat duong rudt, ban
hay c6 géng loai bo chiing di.

Hé gien vi sinh dudng ruét cua tré so sinh va tré em
trén khap thé giéi khac nhau nhu thé nao?

Heé gien vi sinh duong rudt ¢ tat ca tré so sinh ban dau
déu tuong doi giong nhau nén su khac biét chinh quan
sat duoc & tré em trén toan thé gidi lai lién quan dén ty
lé sinh m6 va st dung khang sinh. Ca hai bién phap nay
déu c6 xu huong lam gidm su da dang vi sinh va anh
hudng t6i cach phat trién cua hé gien vi sinh cua tré.
Tuy nhién, ching téi thdy mot trong nhimg tac nhan téc
dong manh nhat 1a su ngheo d6i.® Nghién cttu cta cac
cong su caa Jack tai Dai hoc Chicago chi ra diéu hién
nhién 14 khdc biét lon vé heé gien vi sinh ltic 1 tudi va tinh
trang suc khde téng quat ctia nhimg tré so sinh dé non
da duoc xuat vién sau khi diéu tri tai khoa hdi suc tich
cuc so sinh phu thugc vao viéc gia dinh ching c6 ngheo
hay khong.

Ngheo do6i c6 thé tac dong t6i hé gien vi sinh va suc
khée con nguoi theo nhiéu cach: ch€ do 4n nghéo nan
(nhat 1a & cac nudce phat trién), suy dinh dudong, 6 nhiém
va su tiép can cac dich vu cham séc suc khéde bi han ché.
Chung t6i dang theo doi sat sao cac céch can thiép vao
su phat trién cuia hé vi sinh & tré so sinh sinh ra trong



ngheo doi nhadm gidm thiéu cac hau qua tiém tang téi
stic khée nhu di ting, hen suyén va cac van dé phat trién
than kinh, nhu khd ning s&n sang di hoc cta tré ching
han.

Noi ban duoc sinh ra rat quan trong."® Nhimng
nguoi duoc sinh ra ¢ nhimg do thi phat trién ctia cac nuée
phuong Tay c6 nhiéu vi khudn Bacteroides va Clostridium
trong rudt hon. Nhimng nguoi sinh ra & nhitng khu vuc
kém phat trién tai chau Phi va Nam My c6 luong vi
khudn Prevotella cao hon. Chung t6i van chua c6 du s6
liéu vé nhiéu vung trén thé giéi dé c¢6 thé dua ra nhan
dinh cu thé. Thuc t&, phan lon cac nudc chua c6 nguoi
nao duoc gidi trinh tu hé gien vi sinh ca.

Chung t6i c6 bang chung cho thdy, gien ngudi c6
thé dong vai tro nao doé trong viéc dinh hinh hé gien vi
sinh, nhung ¢6 1& 16i s6ng, thuc hanh vian héa va ché€ d6
an lai c6 anh hudng 16n hon nhiéu."? Thyc hanh van
héa thuong quyét dinh ban an gi va 16i song dnh hudng
dén nhimg thi ma ban tiép xuc. Chang han, con céi cia
nguoi nong dan dugc ti€p xuc véi nhiéu dong vat ngay
tir som; day c6 thé 1a mot yéu t6 ly giai tai sao kha nang
méc bénh hen suyén & ching thap hon tré it tiép xuc voéi
dong vat 50%.9?

Nguoi ta dd quan sat thdy nhing khac biét vé hé
gien vi sinh cua nguoi 16n song & cac nuodc khac nhau,
va chung t6i nghi nhiéu kha ning diéu tuong tu cing
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dung véi tré so sinh, dau rang anh hudng cta viéc nudi
badng stra cong thuc hay sita me tuong ddi nhé. Van chua
c6 nhiéu nghién cuu hé thong st dung nhimg phuong
phap giong nhau vé tré em tai cac nudc khac nhau, vi
thé thuong rat kho dé so sanh cac két qua nghién ciu
v6i nhau.

Chung t6i c6 thé néi rang tré em 16n lén & nhimg
vung nong thon thuong co hé gien vi sinh phong phu
hon va c6 ty lé bi di tng hay hen suyén thap hon.

Viéc gitr cho con ban qua sach va tranh xa dat cat
khong ¢6 mam bénh ciing nhu dong vat khoe manh
duong nhu 1a yéu td gay ra nhiéu bénh lién quan dén
mién dich ma cac em bé lon 1én & cac lang nong thon
tai cac nuoc thé gisi thit ba nhin chung 1a khong mac
phdi. Tat nhién, nhimg tré nay phdi ganh chiu cac van
dé khac: chi co thé tiép can cac dich vu chdm soc y té
mot cach rdt han ché va ty 1é tr vong ctia ba me va tré
em thuong cuc ky cao. Vi vay cac nha khoa hoc dang
c6 gang tim ra mot gidi phap dung hoa dé tré vira duoc
cham soc y t€ vira c6 duoc 16i song lanh manh, yéu té ¢6
thé tac dong toi viéc ban 6 bi cac bénh man tinh nhu cac
tinh trang tu mién hay khong.

Du céc cap sinh do6i cung tring c6 hé gien vi sinh
khi trudng thanh giong nhau hon moét chut so véi cap
sinh doi khac tring, 4nh hudng cda gien la rat it." Tuy
nhién, cac cdp sinh doi cung trung c6é moét s loai vi



khuan, nhu Christensenella, v6i s6 lugng dong déu hon
hdn so v6i cac cap sinh doi khac trung. Diéu thu vi la
néu trong hai tré sinh doi cung tring c6 mot tré béo va
mot tré gay, tré gay sé co Christensenella va tré béo thi
khong. Khi chiing t6i cdy phan cua dua tré béo cho mot
con chuét vo trung thi con chuét sau dé da phat phi.
Nhung néu ching t6i ldy phan tir dda tré béo, thém
vao do Christensenella®® roi cay sang mot con chudt vo
trung khac thi con chuét nay sau d6 lai khong béo léen.
Liéu co tri thuc nao trén day co thé ap dung cho con
cai ching ta hay khong thi con phai cho vao céc nghién

cuu trong tuong lai.

|. Chudt vo tring la chudt dwgre sinh ra va nudi trong méi tredng sach khong cé vi
sinh vat, nghia 1a khéng c6 vi sinh vat cw ngy trong va trén co thé chudt. Khi con
chuét nay dugc cay phan cla tré béo thi phan I&n hé vi sinh vat dweng rudt cla
nd la tir tré béo kia. Viéc cho chudt &n thém vi khuan Christensenella va thay né
khdng béo 1én chi ra rang loai vi khuan nay lién quan téi viéc kiém sodt can nang.






CHUGONG 10

TRAM CAM

T6i cam thay tram cam trudc va/hoic
sau khi sinh con. Cac vi sinh vat cé lién quan
dén diéu nay khéng?

Giai doan mang thai va sinh con thuong duoc ca ngoi la
khodng thoi gian hanh phic nhét trong cudc doi nguoi
phu nit. Khi “cuc cung” chao doi, dé6 la giai doan hanh
phtc va tran day yéu thuong cua ban voi dua tré.
Nhung ciing c6 khi khong phdi vay. Khodng 10-
20% phu nit trai qua tinh trang goi la tram cam sinh ng,
dién ra trong thoi ky mang thai va sau khi sinh. Tram
cdm trude sinh c6 thé biéu hién qua cac con khdc, cac
van dé vé gidc ngt, mét moi, chan &n, lo ldng va thiu
cadm giac két ndi voi em bé trong bung. Tram cam sau
sinh thé hién qua tinh trang budn ba kéo dai, mét moi,
héi han, tam trang thay ddi that thuong, mat tap trung
va tham chi xa lanh con ctia minh. Nhitng cam gidc nay
vuot qua nguong khé khan thong thuong caa cac bac
cha me, du diéu d6 khong phai luc nao cing ro rang voi
nguoi dang phai ganh chiu: sau khi bé gai cia Amanda
va Rob chao doi, Amanda dot nhién cam thay chan nan
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nhung lai nghi d6 chi don gidn 1a vi ¢6 chua diéu chinh
thich nghi t6t v6i vai tro lam me. (May sao, khi nguoi ho
sinh cia ho ghé qua tham hai me con, ¢6 4y da nhan ra
cac ddu hiéu rd rang cta tram cam sau sinh va lén tiéng
canh bao!)

Kha nang mac trdm cam sinh nd cua ban tang lén
néu ban c¢6 tién st bi tram cdm hodc vira trdi qua stress.
Nhung c6 mot cach ly gidi kha di khac vé mat sinh hoc
d6 la do nhing thay déi lon vé hodc mon trong co thé
ban khi dau thai, mang thai va sinh con.

Nhimg thay doi vé ho6c mén nay lam bién déi cach
co thé ban san xuat va st dung cac chat dan truyén than
kinh. Céc chat nay la don vi trao d6i coban cua hé than
kinh. Chting truyén thong tin gitra cac t€ bao than kinh,
thuong la dé ting hodc gidm tGc do cua cac noron. Khi
su can bang mong manh gitra viéc ting va gidm tdc cac
noron bi pha vo, do ¢é qua nhiéu chat dan truyén than
kinh ddy nhanh truyén dan (vi du nhu serotonin) hoac
do qua nhiéu chat dan truyén than kinh uc ch€ truyén
dan (vi du nhu GABA), ban c6 thé tréi qua cdc cadm giac
hdi hop, tram cam, lo au, va nhiéu van dé suc khoe tam
than khac.

Chung t6i timg nghi rang chi c6 ndo bd cta ta moi
san xudt va st dung cac chdt noéi trén, nhung bay gi¢
chuing toi biét cac vi khuan duong rudt ciing san xudt va
tiéu thu cac chat d6. Bung vay ddy. Ruét cua ban sinh
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ra cac phén tu quan trong duoc st dung trong ndo va hé
than kinh cua ban. Va mot s6 bang chung gan day cho
thdy rang quan thé vi khuan trong ruot bi xao tron sé
lam thay d6i sau sac su can bang chat dan truyén than
kinh trong co thé ban.®

Vi sinh vat duong rudt c6 thé anh hudng dén
can bang chat dan truyén than kinh thong qua mot s6
con duong chuyén hda, noi ching tao ra cac hop chét
c6 hoat tinh than kinh tac dong t6i sy phat trién va
hoat dong cua bod nao. Cac hop chat d6 gdm ca 5-HTP
(5-hydroxytryptophan), phan ti trung gian gitta phan
tu axit amin tryptophan va chét dan truyén than kinh
serotonin, do ndm men Candida, vi khuan Streptococcus,
Escherichia va Enterococcus san xuat ra. Cac vi khuan khéc,
nhu Bacillus va Serratia, tao ra chat dan truyén than kinh
dopamine. Vi khuan Escherichia, Bacillus va Saccharomyces
tao ra noradrenaline trong khi vi khuan Lactobacillus c6
thé san xudt acetylcholine. GABA (chat dan truyén than
kinh lam gidm t6c do truyén tin hiéu) c6 thé duoc tao ra
bdi ca vi khuén Lactobacillus va Bifidobacterium.

GABA ciing duoc tao ra & ndo, va tai day no hoat
dong thong qua cac thu thé GABA, thu gitt vai tro quan
trong trong nhiéu loai thudc — nhu thuéc chong lo au,
thudc ngu, thudc gay me, thudc chéng co giat va thuoc
an than - va trong nhiéu loai réi loan nhu dong kinh, da
X0 cung, tram cam va lo au.
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B6 nédo con tao ra ca serotonin, nhung khi ta bi cang
thing hodc cac hooc moén khong hoat dong ding chiic
nidng, luong serotonin do ndo san sinh c6 thé bit dau
gidm manh vi nhimg ly do chua ai hiéu hét. Tuy nhién,
serotonin san sinh trong rudt c6 thé bu ddp sy mat mat
d6. Serotonin trong ruot c6 thé di vao nao va dnh hudng
toi tam trang, su théem &n va cdm gidc hanh phuc. Nhung
90% hop chat quan trong nay ¢lai trong ruot dé diéu tiét
nhu dong cua ru6t.?

Tuong tu nhu vay, GABA do vi khudn sinh ra tac
dong rat 16n t6i chic ndng ctia chat dan truyén than kinh
thong qua céc thu thé GABA ndm trong co tron, biéu mo
va cac tuyén noi ti€t, anh hudng t6i su luu dong rudt,
lam réng da day, tiét axit, hoat d0ng cua co vong va cam
gidc kho chiu. Nhung GABA tir vi khuan khong thé vuot
qua hang rao mau-nao dé di vao ndo, vay lam thé€ nao n6
6 thé tac dong téi tam trang.

Piu méi ndm & trén con duong siéu téc, than kinh
phé vi, noi ruét va nhing co quan quan trong khac téi
nao. Thong tin chay theo ca hai chiéu. R4t c6 thé day than
kinh phé& vi hoat dong nhu sau. Mot s vi khuén duong
rudt nhu Lactobacillus brevis va Bifidobacterium dentium tiéu
thu axit amin glutamate dé tao ra GABA. Céc vi khuan
khéc nhu Flavonifractor thi &n GABA dé phat trién. Khi
nhtmg vi khuén nay thay d8i hoat dong, luong GABA c6
san trong hé than kinh rudt (d6i khi dugc goi 1a b6 nao
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thu hai cta ban) thay déi. Quan trong 1a than kinh phé
vi ndi lién he than kinh ruét v6i ndo. Néu lugng GABA
o sdn gidm thi hé than kinh rudt va than kinh phé vi c6
thé gidm di kha nang tic ché von gii cac xung than kinh
trong tdm kiém soat. Nao c6 thé cdm nhan duoc diéu nay
thong qua con duong than kinh phé vi siéu tdc.

Ngoai ra, cac xung than kinh c6 thé di tir rudt toi
nao theo nhiéu cach khac. Cac dau day than kinh cam
nhan cac cam gidc trong da day va hé tiéu hoéa cua ban
gui tin hiéu qua day than kinh c6t séng 1én t6i vé thuy
ddo & ndo, vung theo doi va phién gidi trang thai cAm
giac cua co thé. Bing cich nay, ban ¢6 thé cdm nhan
dugc nhimg khé chiu ma chung toi da dé cap & phan
trudc ciing nhu cam thdy dau, quan ¢ bung. Gidng nhu
tdt cd cac day than kinh trong co thé, con dudong nay
ciung st dung GABA, vi vay néu luong GABA bi mat
can bang thi kha nang phat hién nhimg cam giac d6 cua
ban cang bi anh hudng.

Khi GABA tir vi khuan tuong tac voi cac thu thé
GABA trong than kinh phé€ vi hodc cac day than kinh
cam giac, nhimg con duong diéu tiét cac cam giac tir co
thé bi anh hudéng. Diéu nay duong nhu lam thay déi su
can bang gitta luong GABA dang duogc tao ra va st dung
trong nao, do dé anh hudng t6i tam trang. Nhu vay, b6
ndo “ldng nghe” rudt. Néu rudt “chan nan” thi bo nao
ciing sé cam thay nhu vay.
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Luc nay hé gien vi sinh thé hién vai tro cia minh.
Kha hop ly khi cho rang nhimg thay déi vé luong hooc
mon trong luc mang thai c6 thé lam thay ddi su hoat
dong cua cac vi khudn duong rudt. Néu ban von da co
mot hé gien vi sinh bi r6i loan va c6 nguy co bi phd vo
do nhiing thay déi vé ho6c moén, khi &y nhitng vi khudn
diéu tiét cac chdt dan truyén than kinh sé thay doi hoat
dong ctia ching va ban sé nhanh chéng bi mat can bang
vé ndng do cac chat dan truyén than kinh (chang han
nhu GABA va serotonin) trong co thé.

Vay ban c6 thé 1am gi? Ban c6 thé khién cac vi sinh
vat duong rudt thay doi cach thuc sén sinh ra cac chat
dan truyén than kinh khong? Néu duoc, day sé la mot
lieu phdp diéu tri méi mé cho chung tram cam sinh nd.
That khong may, khoa hoc van chua dat duoc tién bo
d6. Chung ta van con rat nhiéu diéu phéi lam sang to.
Tin tot 1a nguoi ta van dang tién hanh nghién ctru va néu
chiing t6i dung, ban c6 thé chi can thay déi ché do an
hodc dung dén mot vai ching vi khudn c6 kha nang tai
can bang hoat dong cua céc chit dan truyén than kinh vi
sinh dé chti dong tai can bang cac con duong dan truyén
than kinh cta minh.
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Ti lo rang minh sé bi trdm cam khi mang thai va
sinh né hoac tram cam sau sinh. Téi c6 thé lam gi?

Du ban c6 thé ting cuong suc khoe thé chat thong qua
ché& do an va probiotic, khong c6 bang ching nao du tin
cay cho thay hai cach d6 c6 thé cai thign suc khoe than
kinh cua ban.

Chung toi biét thudc chong tram cam khong phai la
cach duy nhat, hodc it nh4t ching t6i dang nghién cuu
dé dén ngay nao do ching sé khong con nhu vay. Nhiéu
phu nt lo ldng vé viéc st dung thudc chéng trdm cdm
do tiéng xdu cua chung va nhimg tic dung phu nguy
hai tiém tang cho ca me va bé. Do d6, ché do an (bao
gdm san pham bé sung axit béo omega-3) va probiotic,
nhtmg bién phap hau nhu khéng xam lan va dudong nhu
khong c6 bat ky tdc dung phu nao (ngoai viéc an qua
nhiéu hodc qua it), c6 vé 1a nhing bién phap duoc ua
dung.

Mot thir nghiém lam sang nhé phat hién ra céac
probiotic lam gidm triéu chung trdm cam va gidm nong
do ctia mot hooc mon gay cang thang cortisol.® Céc
tinh nguyén vién da tham gia vao thir nghiém giau kin
kép ngau nhién va c6 doi ching gia duoc, trong d6 mot
s6 dung lieu thu6e chia Lactobacillus helveticus R0052
va Bifidobacterium longum RO175 (hai chung probiotic
thong dung ban ¢6 thé mua ma khong can don thudc)
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hidng ngay trong vong 30 ngay. C6 26 ngudi dung liéu
probiotic va 29 ngudi dung gid duoc.

Sau mot thang, cac bac si danh gia nong do cortisol
cia mbi bénh nhan va kiém tra tam ly dé xac dinh
muc d6 lo au va tram cdm cda ho. Nhimg nguoi dung
probiotic gidm dang ké cac tinh trang tam ly khong 6n
dinh, nhu it tram cam, lo au, tuc gian va thu dich hon;
diéu thu vi la khd ndng gidi quyét van dé caa ho ciing
duoc cai thién. Vi ¢6 rdt nhiéu bién s6 mang tinh ca nhan
¢ day, du khi tinh trung binh probiotic trong nghién citu
nay dung la c6 tac dung, khong cé nghia no6 sé c6 tac
dung voi ban. Dang luu ¥ 1a Uy ban chau Au chiu trach
nhiém xdc nhan cac tuyén bo surc khoe thay réng nghién
cttu nay con ton tai nhiéu van dé 16n, tuc 1a cong thuic
probiotic nay van chua duge xdc nhan.

Céc nha nghién ciru dang xem xét cac loai vi khuin
khéc, bao gdbm mot s6 loai da duoc biét 1a ¢6 khd ning
thay d6i ndng do chédt dan truyén than kinh trong mau
nguoi. Néu biét vi sinh vat ndo gitp gidm nhe chung
tram cadm, chung ta c6 thé thuc sy lam thay déi cudc
song cua rat nhiéu nguoi. .

Néu t6i bi tram cam, hé gien vi sinh cta con toi
c6 bi anh hudng khéng?

C6 thé, mic du ngay luc nay ching t6i khong ro. Viec
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nay co thé xdy ra qua mot s6 con duong. Vi du, ban
truyén vi sinh vat cho em bé khi sinh thuong, ti€p xtic
da va hon. Moét s vi sinh vat trong s6 d6 ¢ thé gay mat
can bang san xudt cic chit dan truyén than kinh trong
rudt bé bang cach uc ché su phét trién ctia cac vi khudn
tao ra cac chit dan truyén than kinh hodc tich cyc dn céc
chdt dan truyén than kinh, khién co thé con ban khong
ti€p nhan dugc cac chat do.

Viéc nay con ¢6 thé xdy ra theo mot con dudng rd
rang khéc 1a néu nhimg thay doi vé hoa tinh cta stra me
(do ché€ do &n hodc suc khoe kém) bién ddi quan thé vi
sinh trong rudt con ban va dan téi van dé tuong tu, cu
thé 1a su m4t can bang gitra sdn xudt va tiéu thu cac chat
dan truyén than kinh.

Tuy nhién, van con nhiang khoang tréng trong
nghién ctu vé he gien vi sinh, héa tinh cda stta me va su
phat trién sic khoe tam than cuda tré so sinh. Tuong tu,
van con rat nhiéu diéu vé tram cam sau sinh chua duoc
nghién ctu, nhing diéu ma phong thi nghiém cuaa Jack
dang tich cuc ¢8 géng tim hiéu.

Chung t6i van chua biét liéu viéc hé gien vi sinh
ctia ban bi r6i loan do trdm cdm sau sinh c6 thé tac dong
1én hé gien vi sinh ctia con ban hay khong.
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Chumg tram cam di truyén trong gia dinh toi.
T6i c6 thé ngan ngira con bi tram cam bang cach
tac dong vao hé gien vi sinh ctia bé khong?

Tuong lai thi c6 thé, nhung ban sé phdi bdt dau tir rat
som. Ca hai chung toi déu da chung kién tinh trang tram
cam trong gia dinh minh. Chiing t6i khong chiu bat cu
dang tram cdm lam sang nao, nhung no6 chic chén 1a thu
ma chung t6i da va dang nghi dén rat nhiéu. Cho dén
nay, khéng c6 dua con nao ctuia chung t6i c6 triéu chung
cta tram cdm, nhung nghién ctru ma chung t6i va nhimg
ngudi khac dang thuc hién c6 thé gitp ngan ngira su boc
phat ctia n6 trong tuong lai.

Chung toi biét hé gien vi sinh ¢6 lién quan dén
cac tap tinh gi6ng tram cdm & dong vat nho vao mot
s6 nghién cttu thu vi da duoc thuc hién trong 10 nam
qua.® Nhimg nghién ctru do cho thdy chuét vo trung
(ching da duoc loai bé toan bo vi sinh vat trudc khi ra
doi) c6 tap tinh dén nhan rai ro rat khac so véi chuét c6
hé gien vi sinh toan ven. Chuot khong c6 hé gien vi sinh
it lo au va san sang huing chiu rti ro hon. Chu6t binh
thuong thich 4n ndp, diéu ma chudt sdng trong tu nhién
nén lam. Chuét biét 4n ndp sé song sot; chudt khong an
ndp sé bi an thit. Sudt nhiéu ndm rong, ching toi da cho
rang tap tinh tranh né rui ro ndy nam trong gien cla

con vat, nhung nhiing con chuét trong nhimg nghién
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cuu trén c6 cung hé gien. Su khac nhau duy nhat la mot
s0 con ¢6 hé gien vi sinh va mét s6 con khac thi khong.
Chuot khong c6 hé gien vi sinh trénén “ding cam” hon
nhimg con c6 hé gien vi sinh. Dé kiém chung gia thuyét
nay sau hon, cac nha nghién ctu da thém hé gien vi
sinh tir nhimg chu6t binh thuong biét lo s¢ vao ruét cua
chudt vo trung ding cam, va la chua: con chuét ding
cdm trd nén lo au va ngimg liéu mang.

Nhung véi nhimng con chuét bat dau cu xi “binh
thuong”, vi khudn can phai duoc thém vao rudt chung
khi 1t chuot méi duoc dé ra. Viéc cay hé gien vi sinh vao
chuét vo trung trudng thanh khong ddo nguoc hanh vi
cta n6. Con chuodt d6 van ding cdm va liéu mang.

Thut nhat, ching to6i biét ban dang nghi gi. Vay la
vi khuén gay ra trdm cadm va lo au? Theé thi chdc chin
ching ta can tong tién chung di. Nhung dé khong chi
1a moét y tudng rat t6i ma vé mat ky thuat khong thé
thuc thi & ngudi. Thém nia, con chudt c6 thé c6 tap tinh
bat thuong 1a dan di va mao hiém, nhung con nguoi ¢6
thé thé hién nhing hanh vi bat thuong hoan toan khac.
Vay nén néu chung ta tao ra mot ngudi vo trung, ¢ thé
nguoi do sé lo lang hay tham chi bi trdm cam.

Trong khi sy lo au va hanh vi sdn sang mao hiém
xem ra khong gan voi trdm cam, nhat 1a ré6i loan tram
cdm man tinh, co ché hoat dong ctia chung ¢6 1é ¢6 nhiéu
diém tuong dong hon chung ta timg nghi. Lo au va tram
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cdm déu do mat can bang hoa chat trong hé than kinh
cua ta, nhimg chat lam tang hodc gidm tan sudat truyén
phat thong tin gitra cac day than kinh. Qué nhiéu kich
thich hodc qué nhiéu tic ché sé pha v su can bang mong
manh trong hé than kinh cua ta va dan t6i hanh vi bat
thuong.

Quan trong la nhing nghién ciu d6 ciing cho rang
cdc hanh vi ma chiing ta timg nghi vén duoc quy dinh
bdi bo gien nguoi that ra ¢6 thé da duoc ma hoa trong
hé gien vi sinh. Tuc la trAm cam ciing c6 thé duoc truyén
tir cha me sang con céi, nhung khong qua gien nguoi ma
qua céc gien cua vi khudn trong heé gien vi sinh.

Cau hoi con lai la: tai sao kiéu can thiép vao he
gien vi sinh nay khong c6 tac dung véi dong vat truong
thanh?

Néu con ngudi c6 bat ci diéu gi gidng chudt (va
qud that chuing ta co6 rat nhiéu diém chung) thi d6 chinh
1a viéc ndo rat dé b tac dong & mét thoi diém then chét
nao d6 nhu trong giai doan so sinh hodc tré nhg, tham
chi cd luc thanh nién. Tinh linh hoat ctia ndo va hé than
kinh gidm dan theo thoi gian. Vi vy, thay déi he gien
vi sinh ¢ giai doan so sinh ¢6 thé 1a cach duy nhat dé tac
dong t6i su phat trién va cu tric ctia ndo. Néu gia dinh
ban c6 tién sit tram cam, ban c6 thé can phai b6 sung
dung loai vi khudn vao duéng rudt ctia con minh trong
giai doan then chét nay. Chiing toi khong biét chinh xéc



Trdm cam
loai vi khudn hay khodng thoi gian nao thi phu hop,
nhung no c6 thé rat som nhu khi mang thai hodc trong
nhimg tuan tudi dau tién.

Chung t6i da tién hanh xem xét hé gien vi sinh ctia
nhimg nguoi bi va khong bi tram cdm, va ding la chiing
khéc nhau.® Viduy, nhimg nguoi tram cam bi gidm luong
vi khuén san sinh céc chat dan truyén than kinh, djc biét
12 GABA va tién chét cta serotonin. Van dung diéu nay,
chung ta c6 thé phat trién cdc probiotic chia nhimg vi
khuén trén dé diéu tri trAm cdm. Nhung trudce khi tha
nghiém & nguoi, ching ta can thit nghiém trén dong vat
va viéc nay can thoi gian va kién nhan, dung hon la rat
nhiéu kién nhan.

Trudc khi bdt dau cho tré so sinh dung probiotic,
chiing ta can luu tam téi dap ung mién dich caa tré.
Van dé la hé mién dich cta tré so sinh rdt nhay cam.
B3 sung mot nhom vi khudn khong pht hop c6 thé gay
ra moét dap ung viém trén dién rong va nhiéu khi anh
hudng t6i ca sy phat trién cia ndo. Chuyén nay khong
hé don gidn. Nhiéu thu c6 thé di léch huéng. Tinh trang
viém qua muc tham chi c6 thé lam ndo cham phat trién
va gay ra cac van dé vé suc khde tam than. Mot bo
ndo chua truéng thanh dé chiu tic dong cua su phat
trién lech lac hon. Nghia la chung ta can c4n trong khi
quyét dinh chon loai vi khun lam probiotic. Hiy nhé
rang probiotic ¢6 tac dung ting cudng suc khée, vi vay



khong nén dung mét vi khudn gay dnh hudng xau toi
su phat trién.

Hé gien vi sinh ctia con ti ¢6 lién quan téi
tinh trang kho hoc tap cua bé khong?

Thu thuc, ching t6i cting khong biét. Khi nghién cuiu dé
tim ki€m cac moi lién hé gita cac tinh trang nhu roi loan
hoc tap hodc kha ning san sang di hoc va su phat trién
cda vi sinh vat & giai doan dau doi, chung t6i thuong
chon nhing tinh hudéng xdu nhat. Nho d6 chung toi c6
thé thdy duoc cdc méi lién hé qua nhimg phan ung cuc
doan nhat.

Vi dy, hiang ndm, My c6 1% s6 em bé sinh ra thiéu
thang va duoc xép vao nhom tré so sinh cuc nhe can,
dudi 1 kilogram. Chuing ta da lam rét tdt viéc cham soc
nhimg em bé dd, cho nén hién nay 87% cac em séng sot.
Tuy nhién, ciing c6 nhimg bién ching. Ty 1é tré so sinh
nay bi thiéu nang tri tué rat cao va 40% sd tré nhan diém
thap trong céc bai kiém tra nhan thuc, nghia la ching
gap van deé vé tiép thu kién thuc va hiéu vé thé gioi
thong qua tu duy va trai nghiém.

That dé khi noi rang d6 1a vi cac bé bi sinh ra qua
som voéi bo ndo chua hoan thién va ring sinh non thi
van dé do ctang kho tranh; tuy nhién, dit liéu thuc té lai
khong ung ho két luan nay. Ca tudi thai hay can nang khi
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sinh déu khong givup du doan dugc cac van dé phat trién
than kinh & tré sau nay. Ching ta biét rdng mot s6 bién
chung, nhu ton thuong phdi do sy thong khi qua muc”
voi lugng Oxy cao, ton thuong nao ro rét, dong kinh, tiéu
duong va viém ruodt hoai t (rudt bat dau chét), déu lien
quan dén than kinh kém phat trién. Tuy nhién, phan 16n
cac bién chung nay cting lién quan téi tinh trang viém va
mot s6 chuyen gia da dua ra gia thuyét rang hé gien vi
sinh c6 thé gitp kiém soat dugc nhimg tinh trang nay.

Hay nh¢ rang tré so sinh thiéu thang phai dung rat
nhiéu dot khang sinh, vi vay hé gien vi sinh cua tré bi
xao tron dit doi. Nhimg hoat dong nhu b sita me, dé 1ay
lai can bang, co thé mang lai két qua tich cuc cho su phat
trién than kinh. Do do, ¢6 1é bat ci yéu td nao gidp ich
mot hé gien vi sinh “lanh manh”, ngay ca & tré so sinh
thiéu thang, ciing ¢6 thé gitip ngan ngua tinh trang kho
hoc tap sau nay.

Vi thé kinh té-xa hoi cling c6 vai tro trong su phat
trién than kinh va ning luc hoc tap cda tré. Nhimg tré so
sinh thiéu thang roi khoi phong hoi suc tich cuc voi cuing
murc nhan thic nhung vé sau sé phat trién rat khac nhau.
Khi lén 5 tudi, nhimg tré sdng trong céac gia dinh thiéu
thon ¢6 kha ndng sdn sang di hoc thap hon nhimg tré 16n
len trong gia dinh sung ttic hon. Mic du, khi len 2 tudi
ca hai nhoém tré déu phat trién nhan thuc binh thuong,
nhung dén tudi vao tiéu hoc, chi 8% sd tré co dieu kién
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song tot can dugc gido duc dic biét, so voi 29% s6 tré ¢
diéu kién s6ng kho khin hon.

Ban c6 thé gat bd nhitng khac biét nay va coi chuing
nhu hé qué cua viéc dugc tiép can véi su gido duc tot
& cdp mam non va tiéu hoc, nhung nhimg nghién ciu
quy mo 1én cho thay céc tuong quan nay khong hop ly.
Phong thi nghiém cua Jack dang xem xét ky hon cach
thirc phat trién cia he gien vi sinh cua tré so sinh trong
giai doan tir 6 dén 18 thang tudi. Tré sinh ra trong nhimng
gia dinh c6 vi thé kinh té-xa hoi thap nhin chung c6 ché
do an giau chat béo bao hoa va duong hon, ¢6 it co hoi
ti€p xtic voi dong vat va moi truong tur nhién hon (dac
biét 1a tré s6ng & thanh thi). C6 thé nhimg van dé nay
tac dong t6i su phat trién than kinh cta tré so'sinh thong
qua viéc anh hudng t6i su can bang cta cac loai vi khuédn
duong rudt san sinh cac chat dan truyén than kinh va
gay ra tinh trang viem qué muc, diéu ciing c6 thé lam
cham su phat trién than kinh.

That ngac nhién, suy dinh dudng ciing gay ra cac
van dé vé phat trién than kinh. Trong cac nghién ctru
trén dong vat, nhitng thay ddi trong hé gien vi sinh do
suy dinh dudng gay ra da dugc chung minh la lam gidm
nhan thuc, mét cach doc lap véi suy dinh dudng.

Nghién ctru ndy van dang duoc tién hanh, vi vay
chung toi khong thé chic chdn cac gia thuyét trén co
dung trong tuong lai khong. Nhung xin hay nho ring
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néu nhing lo ldng d6 la dung thi chung ta c6 thé phat
trién cac sdn pham probiotic hay nhing loai duoc phdm
vi sinh gidp tré em phat trién than kinh theo huéng t6t
hon. Vé co ban, diéu nay c6 nghia la tré sé c6 b ndo tot
hon.






CHUGONG 1

VAC XIN

Véc xin ¢6 an toan cho tré so sinh khéng?

T goc do y t& cong dong, vac xin c6 le da cuu nhiéu
mang song hon bat cit tién bo y t€ nao khac. (Nhimng doi
tha khac 1a diéu kién vé sinh dugc céi thién, khang sinh
va cudc Cach mang Xanh da lam gidm déang ké nan doi
trén toan thé gisi.) Trong moét thé gioi khong co vidc xin,
virus bai liét ¢6 thé khién tré em tit vong hodc liét sust
doi. Bénh sdi ¢6 thé dan t6i phu nao, viem phdi va ti
vong. Ngay ca thay dau, bénh duoc cho 1a lanh tinh, c6
thé gay r6i loan chay mau, tao ra nhimg vét rop nhiém
khuédn va lam phu néo, phit phéi.

Khi Rob con bé, bé me anh da gidi thich cho anh
rang viéc anh bi thuy dau vao dip Gidng sinh, chit khong
phai khi da trudng thanh, 1a diéu t6t vi mac thiy dau luc
16n c6 nguy co phdi nhdp vién va tt vong cao hon rat
nhiéu. Nhung vét thuy dau rat ngia va khé chiu, dén
muc mot nguoi em cta Rob, ciing bi thuy dau cung thoi
diém d6, van con mot vét seo & trén mit vi da gai qua
manh. May thay, dau an khé chiu nay caa thoi tho au
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gior da thanh di vang: nhu nhiéu tré em My khac, con gai
cta Rob da duoc tiém véc xin day da dé phong thuy dau
trudc khi bé 1én 2 tuéi.

So v¢i su tan pha ma céc tinh trang nhiém trung do
virus gay ra, vdc xin 1a v6 cung an toan. Bung, nhimg
phén ung bat loi hiém gap co thé xay ra. Hau hét chung
gioi han trong cac biéu hién sung tay, ing do, ngia, doi
khi dau dau, mét moi va budn non; nhung nhing phan
ung di ung de doa dén tinh mang thi v6 cung hiém. Véi
nhimg bénh ching ta dang dé cap thi nhimg rui ro do
vic xin gay ra thdp hon nhiéu so vdi rui ro khi nhiém
bénh.

Hién tai, chung toi biét rang probiotic c6 thé tac
dong t6i hiéu lyc ctia vidc xin. Nhung chung t6i chua
biét ban than hé gien vi sinh cua con ban c6 thé tac
dong toi hiéu lyc cta vic xin khong. Mot hé gien vi
sinh lanh manh c¢6 thé l1am hé mién dich cta con ban
canh gidc hon nén noé ¢6 thé ting cuong hiéu qua cda
vic xin.

Chung t6i hiéu tai sao nguoi ta lo 1dng vé viec cho
con dung vic xin. Mot luong thong tin xau rat 16n dang
lan truyén trén mang Internet va tai cac san choi cong
cong trén toan nudc My. Khi ai 46 ma ban tin tudng noéi
rang vdc xin ¢6 thé lam hai con ban, tdt nhién ban sé
phan van liéu c6 nén tin 16i ho khong.

Ban ¢6 thé chua sdn sang tin ching t6i nhung



chiing t6i hy vong ban sé can nhac dén chuyén mon va
kinh nghiém ctia nhtmg béc si nhi khoa da duoc ching
nhan trén toan nuéc My. “Ty 1¢ mién dich cong dong
cao la thiét yéu trong viéc ngan chan dich bénh bung
phat,” bac si Benard P. Dreyer, Chu tich Vién Nhi khoa
My (AAP) da viét nhu vay trong mét bao céo gan day
dang trén tap chi Pediatrics. “Khong dua tré nao dang
phai chiu cin bénh ¢6 thé dugc ngdn ngira béi vdc xin.”®
Nhung ngay cang nhiéu bénh dang tré nén phd bién &
My: bénh ho ga dang bung lén tai My, khién hang chuc
nghin em bé bi mdac bénh, s6 ca bénh duoc ghi nhan cao
nhat ké tir nam 1955.

Béo cdo ciia AAP da ly gidi tai sao gan nhu moi
diéu x4u dugc gén cho nhimg vac xin con ban sé tiém
chiing ngira ngay nay ma ban timg nghe thay la v6 can
cit. Pung la truéc nam 1998, mot hda chat trong dich
mang vic xin ¢6 lién quan dén moét s§ van dé suc khde,
nhung n6 da duoc loai khoi tat ca cac vac xin va khong
con 1a mai de doa nita (néu qua thuc cac nghién citu ¢6
s luong han ché xac dinh né dung 1a nguy hiém that).
Chung t6i ¢6 thé tuyén bé dut khoat rdng chiuing toi da
xem xét cac bang ching, va ngoai trir nhimg phan ung
di img vo cung hiém gap, va khong thdy c6 rdi ro rod
rang nao dinh dang toi vic xin ngoai l¢i ich to lon da
duoc ching minh trong hang ngan nghién ctu va &
nhiéu qudc gia trén thé gioi.
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Tré em thudng xuyén bi 6m va c6 nhiéu giai thoa’
ndi vé viéc bon tré bi 6m sau khi tiém vic xin téng hop.
Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a vic xin lam ching bi
bénh. Con chung toi da duoc tiém phong MMR (sdi, quai
bi, Rubella) day du va cd hai dua con cua Jack déu da bi
1o do nhe va than nhiét ting trong moét thoi gian ngédn
sau tiém phong. Con trai ca cta Jack ciing da bi vai vét
nhiém ndm trong khoang thoi gian can phai tiem MMR,
vi vdy vo chdng Jack da cho cho dén khi bé khdi bénh
trude khi dua con di tiem phong. D6 1a nhing dieu bac
si sé noi voi ban néu ban noéi chuyén véi ho. Thu thuc,
ban nén noi ra nhimg lo ldng ctia minh. Trong s6 tat ca
nhimg nha khoa hoc 1am sang va bac si diéu tri lam viec
cung chung t6i, ching t6i chua bao gio gdp truong hop
nao bj cong ty duoc tac dong dé ke don vic xin ca.

Vic xin sé khong c6 hiéu qua voi nhimg tré so sinh
con qud non nét bdi vi hé mién dich cta ching chua
dinh hinh hoan chinh: trong trudng hop nay, véc xin sé
khong tao khang thé chdng lai mam bénh ma ban muén
phong tranh. Lich tiém chiang ciaa Trung tam Du phong
va Kiém soat Dich benh My (CDC) da duoc sip xép dé
viéc tiém vic xin duoc thuc hién khi ching mang lai hiéu
qud. Nhin chung, con ban duoc tiém chung cang sém
cang t6t vi nhu vay sé gidm thoi gian tré khong duoc béo
vé. Nhung cting c6 mot do tudi ly tudng, khi ma hé mién
dich cta tré 1a phit hop nhét voi timg loai véc xin.
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Céc bac cha me thuong hdi ching toi vé viec sdp
xép lich tiém céc loai vic xin. Tiém ciing mot lic hay
tiem cach quang t6t hon? That kho dé trd 10i dich déng,
dut nhiéu loai vic xin can duoc chia Iam nhiéu 1an tiém
nhic lai cich quang dé phan ung mién dich dat manh
nhét c6 thé. Nhung tai sao lai khuyén céo tiem 25 mii
trong 15 thang dau doi? Tai sao khong tiém rai ra trong
2 hodc 3 nam? D¢ la vi ban sé khong mudn con minh
khong duoc bao vé trong thoi gian dai nhu thé. Lan phoi
nhiém dau tién véi virus séi hay bai liét khi tré 1én 3
hay 4 tudi c6 thé 1a tai hoa. Thém nira, khong cé bing
chung khoa hoc nao ing ho mot lich tiém ngén hon. Va
khong co6 cach nao xét nghiém mién dich tu nhién cua
con ban véi bénh nay hay bénh kia vi nhiing xét nghiém
do6 khong hiéu qua 1dm véi tré nho.

Tuy nhién, mot ngay nao do6 ching ta c6 thé xac
dinh thoi diém t6t nhdt dé tiém ching cho con ban dya
vao muc trudéng thanh caa hé gien vi sinh ctaa timg ca
nhan. Nhu ching ta da thao luan trong phan vé duong
rudt cua tré, hé gien vi sinh cia con ban trdi qua mot quy
dao phat trién. Tuy cac chi tiét cia quy dao nay c6 nhing
sai khac dang ké, phan 16n tré em déu di theo mot con
dudng tuong tu nhau. Chung ta da biét hé gien vi sinh
anh hudng t6i hiéu qua cta vic xin nén moét ngay nao
d6 con nguoi ¢6 thé gidi trinh tu hé gien vi sinh cta tré
dé xac dinh thoi diém tiém phong t6i uu. Ngay luc nay,
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chung toi khong biét thé nao méi “toi uu”, nhung co thé
thoi diém t6i uu 4y sé dua trén cac vi sinh vat cda timg
ca nhan hoic tap hop nhing vi sinh vat cu thé hé trg
hé mién dich. Khong may la chiing toi chua thé lam xét
nghiém cho tré so'sinh va tré nhé mét cach nhanh chéng
va trén quy mo 16n dé€ xéac dinh nhimng sai khac trong hé
mién dich cua tré dua trén nhtng sai khac trong heé vi
sinh duong rut cua chung. Nhung dé la muc tiéu ma
chiing t6i nhdm téi.

Thong diép co ban cua chiing tdi trong cudn sach nay
c6 ban chét phuc tap ma ching t6i mudn tim hiéu sau
hon ntta. Chiing t6i da khuyén cdc ban nén dén nhan
sur da dang vi sinh trong khi bdo vé con ban tranh phoi
nhiém cac mam bénh. Bay gio, hay xem xét ky hon su
luong phéan nay.

Dau tién, cac mam bénh. Su c6 mat thuong truc caa
ching trong su6t lich sur ti€én hoa cta con nguoi dinh
hinh viéc heé mién dich ctia ching ta che doi dé gap
chuing vao bat cut lic nao ma khong duoc bao trude. Ban
khong bao gidrbiét ltic nao minh sé ti€p xuc voi mot mam
bénh va nhiing khang nguyén ddc hai ctia né. (Khang
nguyeén la bat cur chdt nao khién hé mién dich san sinh
ra khang thé chdng lai n6.) Vi vay, theo thoi gian chung
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ta da phat trién hé mién dich canh giac cao d¢, sdn sang
chién ddu lai véi bat ky mam bénh nao. Vi dy, bénh lao
da c6 mat hang nghin nam nay, va nhtmg nguoi séng sot
qua con bénh c6 thé da phat trién nhing dap ing mién
dich manh mé, va truyén lai cho nhiéu thé hé con chdu
sau nay.

Khi ching ta loai bé mam bénh khoi thé gioi thong
qua tiém chung, diéu kién vé sinh t6t hon va nhiéu bién
phap khac, chung ta gdp phdi nhiing hau qua ngoai y
mudn. Hé mién dich cua chung ta bit ddu phan ung
thai quéa voi nhimg thu khong qué nguy hiém, nhu la
phén hoa hodc cac di nguyén khdac. Diéu nay khién ta
tu hoi: c6 nén loai bo vic xin dé ngdn ngira cac bénh di
ung khong? Va néu loai bd vic xin thi chuyén gi sé xay
ra?

Mot thi nghiém khong mang tinh khoa hoc dang
duoc thuc hién trén toan nuéc My ¢6 thé trd 10i phan
nao cho nhimg cau hoi trén. Nhiéu bac cha me tin ring
ching ta da cung tién hda v6i cac bénh thoi tho du qua
hang nghin hay hang triéu nam, diéu dé c6 nghia ring
chiing ta c6 thé thich nghi véi ching. No6i cach khéc, cac
bénh nhu séi, quai bi va ho ga khong té dén nhu thé. Mot
ly do khién nhiing bac cha me nay khong so cac bénh ma
tré mdc phai nhu séi hay bai liét tré em (viém tay xam)
vi ho chua bao gio gap ching. Cac bénh d6 tan khéc va
lam chét nguoi. Vic xin da loai bé nhimg cin bénh tai
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uong von hoanh hanh tir thé ky 17 cho dén thé ky 20,
cudp di hang tri¢u sinh mang. Chung ta nén biét on sau
sdc vdc xin vi diéu do.

Nhung cac bac cha me khong hiéu vé qua khu nay
cua vic xin da tap hop thanh mot cong dong lon tiéng
va hdng hai chong lai vic xin. Ho trich dan nhiing thanh
phan nguy hai trong cdc cong thuc vdc xin va lap luan
rang tré em phai tiem quéa nhiéu mii khi con qua bé.
Thé nén, khong c6 gi ngac nhién khi séi, quai bi va ho
ga da quay trdlai hét sttc manh mé ¢ cac truong hoc trén
toan nudc My. C6 1é chiing ta khong bao gio biét duoc
nhing dua tré dé c6 duoc bao vé trude cac bénh di ung
hay khong vi kiéu “thi nghiém” ching minh cho diéu
nay duoc thuc hién hét suc so sai va, theo chung toi, vo
dao dtic.

Mot diéu dang luu yntrala cac vac xin giup hé mién
dich cta con ban chi huéng dén cdic mam bénh ma ban
mudn ngidn ngira. Vac xin hién dai rat ddc hi¢u: chung
khong nhdm tdi cac vi sinh vat con lai ctia con ban. Vi
vay, trir phi ¢6 ly do nao d6 ma chung t6i khong biét
cho rang tré em phdi mdc mot dot nhiém trung nghiém
trong dé c6 duoc loi ich stic khde nao d6 sau nay, chéic
chdn ban nén tiém phong cho con minh. Tiém ching cho
con con c6 nhimg 1oi ich khac nta: cac bénh nhiém trung
phai can t6i mot lugng dan so nhat dinh dé méc bénh
m&i c6 thé lay lan, do d6 khi hau hét nguoi dan da duoc
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chiing ngtra, kiéu “mién dich cong déng” nay tham chi
sé bdo vé ca nhimg ca nhan thiéu s6 khong thé tiem
chung, vi du nhu nhitng nguoi bi suy gidm mién dich
nghiém trong hodc vic xin khong dap ung. Con khong
tiém ching sé gay nguy hai khong chi cho con ban ma
con cho cé cong dong.

Cé lich tiém chung nao bao vé tét nhat cho con téi
khong va to6i c6 nén can nhac dén hé gien vi sinh
cua con khi lua chon lich tiém chiung khéng?
Tré so sinh va tré em nén tiém ching theo lich do Vién
Nhi khoa My va Trung tam Du phong va Kiém soat
Dich bénh (CDC) cung cap. Puoc dua trén s6 liéu tong
hop tir hang tram thi nghiém lam sang, d6 1a huéng dan
t6t nhat danh cho ban dé dam bdo con ban tranh duoc
mot s§ bénh nghiém trong do vi khuén va virus gay ra.

Béang 2 liet ké cac bénh cta tré nho va cac vdc xin
tuong tng. Nhu ban sé thdy, nhiéu bién chung cua cac
bénh nay c6 thé rat nguy hiém va tham chi gay ti vong.
Ban nén biét rang ca hai chung t6i déu cho con tiém
phong day du theo lich tiem chung do CDC khuyén cao.
Ban c6 thé tham khdo & dia chi: www.cdc.gov /vaccines/
schedules/downloads/child/0-18yrs-schedule.pdf.



new
wes ngly 2pnu ‘(buea new
05 ep eAjew) ep buea ‘epw
uou ‘1w J3W ‘ue ueyd ‘bung

uenyy walyu
J0NuU ooy ue

new ea Anj ugAny ‘'ueyy nep '19s &) @s bugyy ngu onyy enb 'dan vdaH
o ueo] 194 'doyy nep ‘ueb Ang | Bunyd ngiuy 03 Buoyy ayy 99 onnonx dgi) UIXJeA | Y ueb walp
Buoa N3 '1oyd WA '(dey oy gA
Buosy waiybu gp uea sed Ugp
uep e Jyx ugp bug sed ueyod
9U} 02 ‘BuBw yupy ugp eOp eJ Aeb g 1807
ap bunuy waiyu bunyo) uenb aezuanjul
yueyy deu wala ‘gny 143 bueu snjiydowrseH
ng1y3 ‘{bugs Anj eA oeu buew NEW 0BA 1p UBNYY (A 1yd nay dgn onuy onx qiH| uenyyIAop
bunJy walyuj oeu buew walA | ‘Bunys Nty 03 buoyy gy 0 | dan 1Yy buguy | uIx deA qIH yuag
Buoa ny 18N 92 0 yoey buns dgn onuy anx deld
‘aw uoy ‘wiy Ans 'wiy 02 nyd ‘10 ngA "ayu 19s ‘buoy ne@ | dan "1y bugyy UIX 2BA ney yoég
1oyd WA ‘[oeu nyd)
0BU WS3IA ‘New ABYD UEO] 104 195 dgn onay onx | ej}adliep
‘Bundy WIyu spnu unw 9N ‘nep nep ‘low Jgw ‘uew 9N | dan 1Yy Bugyy UIX OBA nép Anyj
: NV AV NIX :
ONNHI N3JI8 ONNHI NJIYL 9NHL ONDNHA | IVA N3L HN38 N31

ONM ONONL NIX IVA VA VAON INQHd JHL 03 HN38 JY9

228



ac xin

'3

V

nep nep ‘ugu ugnq

Bugiw enb

195 ‘Budy nep e} 25 92 ngu ‘dan N4y anx Adl
buoan 19| ‘bunyd ngin 92 Bugyy pyy 00 | dan 1y Bugyy | uiIxdeA 18N 1ég |
(yuis
0s 943 9 18ybu 9y3} oyy Bunbu dan 2043 anx dela
buon 3 tloyd WA inw opnu Aeys ‘bugu oy | dan 1yx bugyy ux 2ep eb oy
291p ‘Bunyy
Bugng seoy ueoy yun waia
‘(oeu nyd) ceu waia ‘(bugs
Any ea oeu yuenb oeq buew 9 03 Nep ‘'low Wl ‘nep dan onJay onx NN
Bun.y waiyu) oeu Buew walA | nep 19s 16g 2onu ugAny Bung | dan 'Yy Bugyy uix 2eA iq 1enp
buoa my __mcq jgw nep 'inw dan ona3 onx HNW
wglA ‘{oeu nyd) oBU WYIA 2onu Aeyd ‘oy 19s ‘ugwi igN | dan ‘Jyx buoyy utx 2eA 195
10W 1aW Ay dgn 2043 onx wno (ezuanyjuy)
_.@cq WIA | 203 ‘oy ‘budy nep ‘03 nep 195 | dan 'y buoyy ulx 2ep E:B
doyy nep ‘{buea new 03 ep
en jew) ep buena ‘epw ugu 1p 9yy 02
ueb nyy bun ‘ueb Ans | naA 'nep nep '19s5 €] 85 92 Ngu | Y2ip 2oy new gdaH
"yuy uew ueb Buniy waiyN | *bunys a1y 0o Buoyy guy 09 ipoAonx dai] | uixoep| g ueb W
: NV1 AV NIX :
9NNHI N3JI8 ONNHI NJ1YL 0HL ONONH | IVA N3L HN38 zm‘_._.L

229



tot

an ciing

2

ep

105 ‘02 1BY} 02 '19NU | U4} 18D 19A 28D dela
Buoa 3 ‘o1 ouy ‘Buonx Aeg | oyx 'bung ea 93 9 03 2e3 Buny | enb wigIyu ioyd uix 2BA ueA uon
yuis weq g1 ip
‘uou yuis ‘nny 1eyy ‘reyy Aes 10y
uep gy 02 :1eyy buew buep 194Ny dgi3 onuy onx AW
nu nyd g buosy waybu ey | yoeq ysey buns 19s ‘upwi IgN | dan '1yy Bugyy uix 2eA enaqny
bugiw AY
20NU jew ‘bueu Aeys nai| BIW UQuU ‘10s ‘Aeyd nalL Bugnp enp uIx Jep B0J SNUIA
Buoa ny '(Bugs
Any ea oeu yuenb oeq buew (toyd ¢ Bun.yy
9 BunJy waiyu) ogu buew | waiyu) 1gyd wWalA B 85 92 Nau dgl3 anJ43 onx ADd
WIA ‘news uenyy WaIyN | *Bunya ngriy 92 bugyy gy1 00 | dan "1y bugyy UIX oeA nes ayd
. NVTAV1 NIX :
9NNHI N3I8 9NNHI NJNL 9NHL ONONHA | IYA N3L HN38 N3l




Vac xin
T6i nén cho con dung probiotic truéc hay sau
khi tiém ching?

Trudéc hay sau déu co thé. Cac nghién ciu cho thdy
probiotic ¢6 thé hiru ich trudc va sau khi tiém chang.
Véc xin 1a cac tdc nhan mo phdng cac vi sinh vat gay
bénh nhung dugc diéu chinh mét cach can than & muc
an toan. Chung thuong la céc vi sinh vat da bi lam yéu
di hoadc da chét, mot doc t6 hodc mot protein rieng 1€ tir
vi sinh vat (nhu mot protein ndm trén bé mat vi khuan
ma hé mién dich dé dang nhan ra khi vi khuén tdn cong
ban sau nay). Khi con ban duoc tiém ching, hé mién
dich cua bé sé duoc kich hoat dé nhan dién vi sinh vat,
lam n6 mat kha nang hoat dong, déng thoi ghi nhd dé co
thé tiéu diét vi sinh vat d6 nhanh chong néu cham tran
sau nay.

Probiotic da duoc ching minh 1a khién véc xin ¢6
hiéu quéd hon. Vi duy, vi khuan L. rhamnosus GG va L.
acidophilus CRL431 c6 thé ci thién dap ung ctia co thé voi
véc xin bai liét bang cach kich thich hé mién dich ctia tré.®
Tuong tu, mét nghién ciru dugce thuc hién & Singapore da
cho 77 tré so sinh an mot hdn hop probiotic (B. longum va
L. rhamnosus LPR) va so sanh hiéu qua cda vic xin viém
gan B voi mot nhom dung gid duoc ddi chung gdm 68
tré khong duoc an probiotic.® Nhung tré so sinh duge
an probiotic c6 dap ung mién dich voi véc xin tang ro
rét, ching té hiéu qua caa viéc tiém ching da duoc nang



Ban cing t6t

lén. Chung t6i ciing quan sat thdy két qua tuong tu trong
cac nghién cttu trén dong vat v6i véc xin cim. Y tudng co
ban & day la cac vi sinh vat ¢6 thé kich thich hé mién dich
va khién n6 canh giac hon v6i vdc xin. Hé mién dich cang
canh gidc, n6 cang c6 thé san sinh cac khang thé chong lai
khang nguyén trong vdc xin nhanh hon va t6t hon.

Tuy nhién, nhiing nghién ctru khéc lai thay probiotic
anh huong rat it hoac khong lam ting hiéu qua cta vic
xin. Day la mot thach thic v6i moi thi nghiém lam sang.
R4t nhiéu thu c6 thé tac dong dén két qua. Rat kho dé
hiéu ro tai sao mot su can thiép mang lai hieu qua &
nhém nay ma khong & nhom khac.

Van dé gay béi r6i hon khi moét nghién ciru & Uc
trén 61 phu nit dugc thuc hién dé tim hiéu xem chuyén
gi xay ra néu ho dung probiotic vao giai doan muon
caa thai ky.* C6 31 nguoi dung probiotic (Lactobacillus
rhamnosus GG) va 30 nguoi dung gid duoc (maltrodextrin)
modi ngay, tir tuan thai thu 36 cho téi khi sinh. Cac nha
nghién ciu da tiém phong chong udn van, virus cam
Haemophilus influenzae loai B (Hib) va viém phéi do virus
khi bon tré 1 tudi. Dang ngac nhién 1a hiéu qua ctia vic
xin thét ra lai gidm & nhiing tré c6 me dung probiotic khi
mang thai. Vay xét cho cuing thi stt dung probiotic co thé
khong phai la mét y tuéng hay. Tuy nhién, day la mot
nghién ciu véi s6 mau nho va tuy hiéu qua cua véc xin
gidm, dap ung mién dich tng thé cua tré trudc khang



Vac xin
nguyén trong vic xin khong bi anh huéng.

Trong mét nghién cuu khéac thuc hién & Phan
Lan, 47 phu n&t da uéng mot hon hop probiotic trong
khi mang thai, trong d6 chia 4 loai vi khuan cé loi
(L. rhamnosus GG, L. rhamnosus LC705, B. breve Bbi99
va Propionibacterium freudenreichii ssp. shermanii JS).
Nhimg phu nit duoc chon tham gia nghién cttu vi nhiing
bé so sinh ctia ho c6 nguy co méc bénh di ting cao.® 1t
nhat bé hodc me tré da duoc chan dodn 1am sang la mac
bénh viém miii di ing, viém da co dia hay hen suyén. Co
40 ba me khac trong nghién ctru nay duge dung gid duoc
dai chung chita mét chét vo hai.

Sau khi sinh, hdng ngay tré so sinh c6 me da dung
probiotic duoc ti€p tuc dung hén hop probiotic d6 va
thém cd prebiotic chira trong 20 giot siro duong trong
sau thang. Con 40 tré cua nhimg me dung gid duoc
thi chi duoc an siro duong, khong chua prebiotic hay
probiotic.

Khi duoc 6 thang tudi, tat ca tré dugce tiém vic xin
chéng bach hau, uén van va Hib. Probiotic c6 vé 1am vic
xin cium hiéu qua hon va khong lam gidm hiéu qua caa
hai véc xin con lai. Cac tac gia 1ap luan réng sinh khai vi
sinh trong rudt tré so sinh rat quan trong doi véi viéc da
dang hoa va m¢& rong danh sach cac khang thé. Diéu nay
c6 1y boi mot heé gien vi sinh da dang c6 thé san sinh mot
loat khang thé da dang. Tuy nhién, chiing t6i van chua
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hiéu chinh x&c tai sao probiotic c6 thé cdi thién hiéu qua
cua chi 1 trong 3 loai véc xin.

Du sao, dung probiotic sau bat ky 1an tiém chang
nao cting c6 thé t6t cho con ban. Lon con phoi nhiém
virus rota, loai gay viém da day rut cap tinh, va sau
d6 duoc diéu tri bang L. rhamnosus GG va B. lactis Bb12.©
Chuing bi tieu chdy va viem ruot it hon déang ké so voi
nhimg con khong an probiotic. C6 vé probiotic gitp 6n
dinh ru6t va hé tro co thé chiung chdp nhan vic xin.

Mot diéu chdc chan 1a nhimng nghién ciu nay chi
ra quan diém: thanh phan vi sinh vat duong ruot co thé
tac dong dén cach thuc hoat dong cua vac xin, nhung
chung t6i van chua dong thuan duoc loai probiotic nao
nén dung khi mang thai hodc cho con st dung c6 thé
giup cai thién dap ung cda tré véi vdc xin. Tuy nhién,
ban hay yén tadm vi rat nhiéu nghién ciru dang duoc thuc
hién trong mang nay.

Con t6i c6 nén tiém phong cam khong?

Co, voi diéu kién 1a tré da 1om. Cé mot loai vac xin cim
duoc khuyén cdo dung cho moi tré trén 6 thang tudi,
trong khi nhimg loai khdc khéng duoc tiém cho téi khi
tré duoc 3 tudi hodc c6 loai chi danh cho nguoi lon. Ban
sé phai thdo luan vdi bdc si nhi dé biét diéu gi tot nhat
cho con. N6i nhu vay, tré nhé khong mién nhiém véi



nhiing rui ro va bién ching nghiém trong lién quan téi
cum. Ty 1é méac cim & tré em la cao hon, nhung cac triéu
ching von do cam gay ra (s6t, dau hong, mét méi va
dau co) thuong khong ro rang, dac biét & tré so sinh va
tré nhé. Phan 16n tré thuong bi non va tiéu chay thay vi
bi 6m yéu va nang dau nhu van thay & nguoi 1on. Chung
ta déu biét rang tré em 1a kho chua vi trung (46 1a diéu
moi nguoi thuong xuyén bdo ching ta, dung chu?) va
& tré em, thoi gian nhiém cum dai gap doi so voi nguoi
1on. Bién chung cam & tré bao gém viém phdi virus,
viém ph5i vi khuén, viém tai, cac r6i loan lién quan toi
nao bao gdbm dong kinh va tham chi tir vong.

Cum khong giong nhu cam lanh thong thuong.
Nhting loai virus khac nhau gay ra hai bénh nay. Virus
cim A va B dnh huéng dén con nguoi theo cach khac so
v0i virus rhino (gay cdm lanh) phd bién hon. Bj cim ¢6
thé khién ban u6c gi thé gioi bién mat. Bi cdm lanh thong
thuong hau nhu chi lam ban bi s6 mai.

Vi khuén trong rudt cia ban c¢6 thé ting cuong
hiéu qua cta vdc xin cam.” Nhung cho dén nay, tat
ca cac bang chung déu chi dén ti mot nghién ciu thuc
hién trén loai déng vat yéu thich nhat caa chiung toi,
chuot. Nhu ching toi da chi ra trong nhiéu cau tra 104,
hé gien vi sinh rudt c6 vai tro rat Ion trong viéc kich
thich hé mién dich. Trong ruét, vi khuén kich thich he
mién dich san sinh cac khang thé dap ung hiéu qua
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hon véi vdc xin cim. Khong may la chung t6i chua thé
khuyén cdo nhang vi khudn ma ban nén ¢6 trong rudt
dé cdi thién dap ung mién dich. Trong nghién ctu trén
chuot, ho da dung mot ching E. coli cu thé dé kich thich
phadn ung cta hé mién dich véi vdc xin cdm.

Chét lai: moi nguoi trong gia dinh ban, tinh cd ban
nita, nén tiém phong cum.



CHUGONG 12

MOI TRUONG

T6i khéng nén so vi trung u?

Quan niém vi trung 1a nguy hiém da khic sau trong tiém
thutc cta ching ta tir lau. Diéu nay ciing dé hiéu néu ban
nh¢ dugc chiing ta da phat hién ra nhimg sinh vat do
nhu thé nao. Puoc quan sat thdy 14n dau tién dudi kinh
hién vi tho so vao thé ky 17 nhung mai dén thé ky 19, vi
sinh vat méi tré thanh cht dé duoc tranh luan séi ndi khi
nhimg “con vét bé nhd” d6, ma bay gio chung ta goi la vi
khuan, duoc cho 1a ¢6 lién hé véi bénh tat.

Louis Pasteur, nha khoa hoc hao hoa va 16i lac
nguoi Phép, da vach r6 méi quan hé d6 khi ching minh
¥ tudng vé thuyét mam bénh. Ong lap luan ring nhimg
“hat giong” li ti 1a vi sinh vt tr6i ndi trong khong khi va
déau vao nhing vét thuong caa binh linh 1a ngudn con
gay ra bénh tat. Mua chdy ra tir nhimg vét thuong dang
mung mu cda ho 1a do vi trung tao ra. Sau d6 quan diém
phd bién cho ring vi trung 1a x4u da tén tai hon 150
nam. Chuing phai bi loai trir dé gitr cho con nguoi khée
manh. Diéu nay 1a hop lé vi khi d6, vi khuén giét hang
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triéu nguodi méi ndm chi tinh riéng & My va chau Au.
Khao khat tot ciing cua con nguoi la tim ra cach diét trir
nhimg ké xam luoc co thé d6, hodc béo vé chung ta trude
chiing. Y tuéng d6 xam chiém y thic cta con nguoi va
cua nhung thé heé tiép sau. Xa héi cia chung ta tré thanh
mot xa hoi “tan diét vi khuan”, trong do vi khuan tot
duy nhat 1a vi khudn da chét.

Tré tréu thay, chinh Pasteur lai viét: “Déng vat seé
khong thé ton tai néu khong ¢é vi sinh vat séng”. S6
phén cda chung ta va vi sinh vat moéc néi voi nhau dén
muc khong thé phan ly. Hau qud cta viéc chia cat hai
dang song nay la cai chét cta vat chd, tuc chinh chung
ta.

Hoa ra quan diém cho rang chung ta khong thé
song thi€u vi trung lai khong hoan toan ding. Trong
nhiing nam 1920, cac nha khoa hoc da tim ra cach gay
giong chuot trong nhimg budng vo trung dic biét.
Nhiing con chuét dé duoc sinh ra vo trung. Day khong
phai la hién tuong tu nhién: khong cé con chuét nao nhu
vay c6 thé ton tai trong thé gioi that. Khi bi dua ra khoi
budng vo tring, ching cuc ky dé nhiém cac vi khuén
va virus trong khong khi, cing nhu vi tring tir nhimg
nguoi cham soéc ching. Ching thuong bi nhiém tring
va chét. Con néu & trong budng cua minh thi ching l6n
nhanh. (Nhiing nha khoa hoc nhu ching toi sit dung
ching cho nhiéu loai thi nghiém, bao gém cdy truyén vi



sinh va nhiing dang can thi¢p khac.) Nhung y ching t6i
la nhimg dong vat vo trung do la bang chung dau tién
chuing té su song cta sinh vat trong thé gidi thuc phu
thudc vao viéc tiép nhan hang ty ty vi sinh vat ngay tu
luic bat ddu. Mot gid thuyét méi ndy sinh: y tudng cdp
tién vé vi khuan "tot”.

Gan nhu nén cong nghiép probiotic bdt dau cung
thoi diém gia thuyét dy nay sinh. Mot vai nha khoa hoc
bat dau tranh luan ring nhimg thuc phdm nhat dinh
chua vi sinh vat séng c6 thé kéo dai tudi tho. D6 1a mot
cach chdng lai moi de doa tir vi khuan. Hay dén nhan
nhumg vi sinh vat duoc cho la tang cuong sic khoe va su
phat trién, va ban sé chién thang.

Hai thé gioi d6, “khang sinh” (antibiotic) va “thuan
sinh” (probiotic), cho dén nay da ton tai song song qua
sdu thé he. Nhung ngay nay, lan dau tién trong lich su,
ching dang dan hoa 1an vao nhau. Ching ta dan nhan
ra lieu phap khang sinh c6 thé chi gitp ich phan nao va
an chua nhiéu hau qua ngoai y mudn. Chung ta van can
tieu diét cdc mam bénh, nhung cting can d6n nhan cac vi
khuan tot dé c6 duoc co thé khée manh.

Vi vay, dung la dat ban ctng t6t. D6 hang hay phao
bang dat la “hét xay”.



Vi triing trong ta c6 thé lam hai con t6i khong?

Xét vé mat hé gien vi sinh, chung t6i khong ¢6 s6 liéu ma
chi trd 101 theo lé thong thuong.

Vé khia canh st dung nuéc va xi ly chét thai cta
tré, dung ta 16t vin dang gay tranh cai, ta vai hay ta
dung mot lan? Néu ban sdng ¢ noi khan hiém nudc, chi
phi vé mdt moi trudong cua viée dung nudc giat ta vai co
thé cao hon viéc dung nudc tai nha mdy san xudt ta dung
mot lan.

Xét vé diém dén cudi cung cua cac vi khudn trong
phan cta con ban, td ding mot lan sé toi cac bai chon
rac, noi nhiéu kha nidng duoc cach ly t6t voi ngudn nudce
ngam. Con ta vai, co s& ha tdng danh dé xu ly nudce théi
ctia thanh phd duoc thiét k€ dé xu ly luong phan khéng
16 ma moi ngudi xa troi tr cac bdn cau (vay nén chic 1a
gan day ban chua mic dich ta dau nhi).

Xét vé suc khée ctia con ban, lugng vi khudn it 6i
trén cac san phdm mdi bang gidy, bao gom ta lot, va
sot lai trén ta vai sau khi ban da gidt bang chat giat tay
chdng thdm vao dau so véi luong vi sinh vat dong dao
dén truc tiép tir co thé con ban. Néi cach khac, viec ta 16t
c6 nhiéu vi sinh vat hon vi sinh vét trong chinh phan cta
con ban la diéu khong tuéng, va néu nhiéu hon that thi
ban nén chuyén ngay sang dung hang ta khac.



Moi truong
Lam sao toi cé thé giup con tao dung mot
hé mién dich va hé gien vi sinh khée manh cé strc
dé khang bénh tat? Khang lai bénh truyén nhiém va
bénh man tinh c6 khac nhau khong?

Day la mot cau hoi quan trong va khia canh nay dang
duogc tich cuc nghién ctru. Hién tai, hiéu biét phd bién
1a con ban cdn mot bien phap bdo vé téng hop trudce
bénh tat cang nhu su phoi nhiém véi moi trudng giau
vi khuén. Su can bing nay rat phuc tap va chung t6i da
ban luan chi tiét vé nhimg van dé do trong nhing phan
khac roi.

Chung toi hét sittc khuyén cao ban nén cho con di
tiem phong; day la mot cach cung ¢6 hé mién dich cuaa
tré trude cdc mam bénh nguy hiém. Nhung ban ¢6 thé
lam gi nra khong? Ban 6 thé 1am thé nao dé giup con
gidm nguy co mic cac chung di ung theo mua hodc di
ung thic &n? Con hen suyén va nhing tinh trang khac
thi sao?

Cau tra loi ngdn gon la dé con ban trdi nghiém su
da dang vi sinh nhiéu nhat c6 thé. Hay cho tré ra ngoai
choi, tuong tac v6i cac con vat, cho phép tré nghich dat,
nd dua & song, sudi, bién. Dung tiét trung moi thit tré
sé cham vao hay cho vao médm. Mot vi du tuyeét voi 1a
num ti gid bi roi xudng dat. Nhing bac cha me tiét trung
num ti c6 thé sé 1am tang kha nang con cai phat trién cac
ching man cdm véi thitc dn vé sau nay.®
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Nhung chinh xac thi lam thé nao ma tiép xtc véi
dat, cho va lira lai xay dung duoc mot hé mién dich khoe
manh ngay tir giai doan dau doi?

Tré so sinh ti€p xuc 1an dau voi theé gidi vi sinh vo
cung da dang cta ching ta khi bé di qua ong sinh. Khi
& trong tit cung, tré nhan duoc mot s6 khang thé tir co
thé me thong qua nhau thai (goi 1a mién dich thu dong),
nhimg khang thé nay duoc tao ra dé giup co thé tré nhan
biét va danh bai nhing nhiém trung nguy hiém truoc
khi tré c6 thé tu san xudt khang thé ctia minh. Chung toi
c6 nhing bang chung ban dau cho thdy moét sd khang
thé trong s6 d6 cting co thé gitup con ban cdu truc va git
lai hé vi sinh trong giai doan dau nay. Khong phai moi
khéang thé duoc tao ra déu dé danh dau vi khudn cho cac
té bao mién dich tieu diét: mot s6 c6 mat dé nhan biést
cac vi khudn tét va gitt chung & dung vi tri trong co thé
tré so sinh.

Em bé cta ban sé som tiép xuc véi hang nghin loai
vi khuén, virus, ndm va sinh vat nguyén sinh (nhing
sinh vat cuc nhé véi t€ bao ¢6 nhan, nhu ctua ching ta,
nhung khong phdi déng vat, thuc vat hay nam — no rat
phtic tap). Hé mién dich ctia bé som bt dau tim hiéu
dé nhan biét nhimg vi trung d6. Mot s6 vi sinh vat trg
thanh mot phan trong co ché tu vé cta co thé tré ~ mot
phan cua hé gien vi sinh — giup phan giéi cac protein di
nguyeén va cac hop chat c¢6 thé khién hé mién dich canh
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gidc tot do. Ching cung sdn sinh cac chat hoa hoc dé
nudi va ngan hé mién dich phan ung thai qua. Méi quan
hé nay rat nang dong va chung toi van dang lam viéc tui
bui dé ¢d tim hiéu su phuc tap cta né.

Quan trong la viéc tré som phoi nhiém va phat trién
hé gien vi sinh déng vai tro then chét trong viéc dao tao
hé mién dich cua tré chong lai cac bénh cép tinh va méan
tinh trong sudt phan doi con lai caa tré.

T6i ¢c6 nén cho con t6i nong trai choi khéng?

Co, cang sém cang tot va cang nhiéu cang tét. Va khi &
do, hay dé bon tré thodi mai vudt ve bao nhiéu con vat
ma tré mudn, tham chi dui mat vao nhimg con vat cho
phép tré lam thé. Hay dé tré choi dua véi dat, bun, séi da
va bui ma tré c6 thé tim thay. Lan 16n trong dong cé kho
sé chdng hai gi. Cho cac con vat &n d6 trén tay that vui.
Chi can nh¢ la c¢6 1é ban mudn ngan khong cho tré an
bat cui loai phan nao ma tré tim thdy trén mat dat. Mot
s0 dong vat, dac biét 1a lon, bo sat va luong cu, mang ky
sinh trung hodc vi khuén c6 thé truyén bénh cho con ban
(va khong chi trong phan ma cd trén da cua chung).

T& tién ching ta chon thuidn héa mét s6 loai dong
vat nhat dinh: ch6 dé di san va git nha; bo dé 14y stra va
thit; lon, ga, dé, ngua va meo dé dap ung nhiéu nhu cau
khéac nhau. Ching ta la hau dué ctia nhiing nguoi chan



gia sic, nong dan va ky sy d6, nhimg nguoi da Iua chon
con vat nao thi dua ra canh dong, bai quay va nudi trong
nha. Su lya chon d6 da gidp dinh hinh chic nang mién
dich ciia ho va, cuia ban va con cai ban ntta véi tu cach
nhimg ho hang xa.

Khi tuong tac voi dong vat da thuan hoa, tré duoc
tiép xuc voi nhimg vi khuan ngoai troi cuc ky da dang ¢6
thé gitip ren gitia hé¢ mién dich dang phat trién cua tré;
day la ly do ban nén t6i tham céac nong trai khi ¢6 thé.

Tré em 16n 1én & cac nong trai it bi hen suyén va di
ting hon.® Khong nhu nhimg dua tré dinh mét vao iPad,
tré choi ngoai troi nhiéu duoc tiép xtic véi dua loai phan
hoa, cay c6i, dat cat va vi khudn xung quanh. Chung
ctng it ¢6 cac phan ung di ung hon.

Diéu thu vi la vao cudi thé ky 19, di ing phan hoa
rdt phd bién trong gidi thugng luu Anh va My. Nhung
tinh trang nay lai khong phd bién ¢ nhiing nguoi nong
dan tiép xtc véi dong vat va cay cdi nhiéu hon. Réi vao
nhitng ndm 1990 & Thuy Si, cdc nha khoa hoc da phat
hién ra “hiéu ung nong trai”. Kha nang tré em lén lén &
ndng trai bi di tng phan hoa va hen suyén thap hon tir
33% dén 50% so voi tré em thanh phd. Lugng vi sinh vat
déi dao trong chudng bo da gitip bdo vé tré em séng &
nong trai.®

Chung t6i c6 kinh nghiém cd nhan lién quan t6i
diéu nay. Khi con bé, Jack da nuoéi chudt, rua, sa giong,
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éch, rdn, bo que, mot chi cho, than 1&n - va nuoéi cd
chudt nhay giéc-bin song trong hang tu nhién cta ching
& ngoai vuon. Rob ¢6 mot nha kinh nuéi dong vat gom
éch, than lan, rdn, rua va ky nhong trong khi gia dinh
anh nuoi ga, meéo, chuét (vang, cha dich ddy), mét chu
ch6 va tham chi cd mét con huou ho bt ngoai hoang da.
Luc d6, chung toi khong biét tai sao viéc nay lai quan
trong, nhung chung t6i thich duoc ti€p xtic véi cac vi
khuén xa la ctia chung.

Gia thuyét cho rang viéc cho tré em tiép xic véi
thé gi6i ty nhién la hét suc gia tri duoc goi la “thuyét vé
sinh”. Gia thuyét nay, thuong duoc dong nghiép Erika
von Mutius cta chung toi dan gidi, dé xuét rdng moi
truong sdng cua tré em ¢ thé “qua sach” dé kich thich
hodc thach thitc hé mién dich mot cach hiéu qua.

Khi cac nha khoa hoc bit dau mé xé thuyét vé sinh,
ho tim thay nhing tuong quan chat ché gitra kha nang
phat trién bénh di ung hay hen suyén ciia mot dua tré
v6i s loai cay va dong vat duoc tim thay trong pham vi
khoédng 1,5 kilomet quanh nha dta tré d6. Pa dang sinh
hoc tai dia phuong c6 vé déng vai tro trung gian dan
x€p cho “trai nghiém mién dich” ctia con ban. Néi cach
khéc, khi ¢6 cang it di nguyén xung quanh thi kha nang
tré phat trién bénh di ung cang cao.

Cong trinh nghién ciu caa Erika, trong s6 rat
nhiéu cong trinh khac, da chung minh rang khong chi
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s0 luong dong vat va cay coi tré em duoc tiép xic ma cad
s6 luong vi khudn séng trén chung ctng rat quan trong.
Kiéu phuc tap vi sinh nay giup cung cdp mot cach giai
thich c6 gia tri cho thuyét vé sinh. Khi tré lon 1én va duoc
tiép xuc v6i nhiéu loai vi khuén da dang, nhu duoc tim
thay & cac loai dong vat, nhing loai d6 sé dinh hinh trai
nghiém mién dich cua tré. Su da dang cua vi khudn cang
l6n thi cang tot.

Ngay nay, khi tim ki€ém nhing nhém nguoi ¢é cac
ty lé réi loan chuic nang mién dich thdp nhat, chung toi
thay diéu d6 ¢ nhimg nguoi van tuong tac truc tiép véi
cac dong vat da thuan hoa. Kha nang mot dua tré méc
hen suyén khi 16n 1én v6i moét con cho seé gidm 13%,
mot ty 1é dn tuong néu ban nhé rang phan 1én cac nha
mién dich hoc nghién ciru diéu tri hen suyén xem cho
la “nguyén nhan” gay bénh, hodac it nhat la yéu t6 lam
bénh tang ndng, hon la yéu t6 bdo vé. Cang nhu vay,
khé ndng nhing tré mac hen suyén khi l6n 1én & nong
trai sé gidm 50% vi nhiéu ly do tuong tu.

Trong nghién ciu chung véi Erika va nhiing dong
nghiép khéc, ching t6i da tim thdy mot s chi tiét thu vi
lam néi bat madi quan tdm nay. Khi so sanh ngudi Amish
va nguoi Hutterite, hai cong ddng ton gido & My chdi bd
cdc tién nghi hién dai dé s6ng don gidn va han ché vé
mat cong nghé, chuing t6i tim thdy mot khac biét rat hay.
Nguoi Amish c6 ty 1& médc hen suyén rat thap trong dan
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s8, trong khi nguoi Hutterite 6 ty lé mac hen suyén cao
hon mtuc trung binh & My 4 dén 5 lan.’ Khac biét that
su duy nhat gia hai cong dong nay la cach lua chon 16i
song. Ca hai déu 1a hau dué cua cac cdng dong ¢ Bong
Au véi 16i s6ng nong nghiép trong nhiéu thé he. Khong
c6 khéc biét nao vé mat di truyén cé thé giai thich tinh
ludng phan nay.

Vay cai gi da di sai huéng? Rat c6 thé nguoi Amish
sOng trong cac nong trai gia dinh, noi bon tré 16n 1én va
tuong tac rong rdi voi mai truong nong trai. Ching lam
viéc khi cha me chung lam viéc, tat ca déu giup b6 me
cham sé6c lon, bo va ctru. Ngay tir khi con la tré so sinh,
chung thuong duoc diu trén nguoi bé hodc me khi ho
lam viéc trong nong trai.

Tré con Hutterite lai c6 trai nghiém khac. Ngay
nay, vi cac ly do van héa cing nhu cac méi lo thuc té,
tré con Hutterite khong duoc phép dén nong trai. Nguoi
Hutterite song trén nhimg viung dat lén thudc sé htu
cua ca cong dong, voi noi & duge b tri xung quanh mot
nong trai ¢ trung tam. Hang sang, dan 6ng va nhimg
nam thiéu nién hon 14 tudi duoc dén dén nong trai dé
chan nuoi gia suc va lam viéc trén canh doéng. Nguoi
Hutterite ciing stt dung co giéi hoa trén dat dai cua minh
nhiéu hon la ngudi Amish, nhung diéu d6 van chua thé
giai thich duoc su khac biét trong ty 1é mdc bénh hen
suyén. Viéc nguoi Hutterite khong ti€p xuc véi dong vat
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tir soém c6 khd nang cao la mot nguyén nhan khién muic
do mdc hen suyén cua ho ting. Trong khi t6 tién chau
Au cta nguodi Hutterite da duoc tiép xiic voéi tat ca vi
khudn va di nguyén trong nong trai va hé qua la phat
trién dugc mot hé mién dich manh me, nhiing hau du¢
sinh ra & My lai tuéc di nhing trai nghiém tuong tu khéi
tré so sinh va tré nhé caa ho.

Trong nghién ctu ndy, chung toi ciing khang dinh
lai thuyét ve sinh bang cach cho chuot dé mic hen suyén
ti€p xtc voi bui nha 18y tir hai nong trai néi trén va xem
xét dnh hudng ctia n6 dén kha ning méc bénh hen suyén
ctia chuét. Dang chu y 1a bui va vi khuén tr nha cta
nguoi Amish c6 kha ning bdo vé, con bui va vi khuén tir
nha cua nguoi Hutterite thi khong.

Cudc song hién dai rdt thoai mai. Tré con khong
phdi lam viéc. Viéc nha thuong rat it va thuong chi la
viéc bao vé con chung ta khoi phoi nhiém trude cac bénh
nguy hiém. Diéu nay da rat hiéu qua véi chung ta. Céc
bién phéap y té cong dong da gép cong 16n lam gidm ty
lé ti vong so sinh va gidm lay lan bénh tat trong cong
ddng. Cac bién phap nhu nudc sach va vé sinh tot khong
nhdm t6i cdc mam bénh cu thé gidng nhu vdc xin (va vic
xin bao vé co thé ngay ca khi chiing ta tiép xuic voi cac vi
trung xau thay vi ngan ching ta dung d¢ ching), nhung
du thé chiing ciing c6 hiéu qua. Nhung sur can thiép nay,
viéc bdo vé co thé chung ta khoi nhimg mdi nguy that
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su hay tudng tuong tir moi truong song, cing da ngan
chung ta tiép xuc véi cac vi khudn vo hai va it gay hai
hon ma tg tién chung ta timg ti€p xc.

D¢ 1a ly do nhiing chuyén di téi néng trai, hoac néu
c6 thé thi tham gia cac chuong trinh lam viéc tai nong
trai hay lam vuon ¢ dia phuong, rat quan trong. Khi d6
con ban sé c6 duoc mot chut trdi nghiém thoi xua d6. Véi
viéc tiém phong cén than va chu y téi nhimg nguyeén tic
coban ciia bénh truyén nhiém vé nhimg thit ¢6 khé niang
chita cac sinh vat gay bénh tiém tang (khong dn phan
lon, khong cAm ndm thit song hay dang thdi rita rdi cho
tay vao miéng, van van), con cda ban nén duoc tu do
kham pha thé gioi, nhan 1y nhimg thu dep dé va ca ban
thiu trong qua trinh dé.

T6i ¢6 nén nudi ché khong?

C6, va cang sém cang tot. Ban ¢6 thé nhan thdy em bé
ctia ban khong nao ning bo dén ché bat cit con cho nao
trong tam véi. Mot phan ly do 1a con nguoi von 6 niém
dam mé bam sinh v6i ché. Chiing ta da gay giong thanh
cong hang tram loai va vui suéng nhén nudi chdé lai voi
du hinh dang, mau long va kich co.

Pay la méi quan heé doi bén déu duoc lgi. Ching
ta cho cho thuc an, noi ¢, su van dong, su yéu thuong.
Chting cho chiing ta rdt nhiéu tinh yéu, st dong hanh,
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hang gio choi duia va nhiéu su phuc vu dang gia. (Ai do
dang dung ¢ ngoai ctra trude kia! Dé t6i di lua con ciru
d6. Ban mudn ndm cuc (ndm truffle)? Toi sé tim chung
cho ban.)

Nhung ciing c6 mot moi quan hé vo hinh gita ban
va chu ché ma ban c6 thé chua nhan ra. Méi khi chu cho
chay lon ton vao trong nha, né mang theo vi khuén tir
bén ngoai, do d6 lam ting su da dang ciing nhu s6 luong
vi khudn ma con ban duoc tiép xic. Diéu nay nghe co vé
dang bdo dong nhung do 1a diéu tét.

Hé mién dich dang phat trién cua con ban tuong
tac voi nhing vi khudn d6 va nho d6 trd nén t6t hon.®

Céac nha nghién ciu gan day da nudi cdy mot vi
khudn thuoc chi Lactobacillus tir cho, truyén no sang
chuét bi hen suyén va thdy kha nang chudt bi lén con
hen gidm dang ké.® Diéu nay c6 thé giai thich tai sao xac
suat mac bénh hen suyén va di ung cta tré em 16n lén
cung véi ché giam 13%.7

Mot nghién ciu khdc ma chung t6i da dé cap ¢
trén do phong thi nghiém cta Rob thuc hién da tuyén
chon 60 gia dinh ¢6 va khong c6 tré nhé hoac cho.® Co
17 gia dinh trong s6 do ¢6 con tir 6 thang dén 18 tudi.
Con 17 gia dinh khac c6 ché nhung khong cé con. Va
8 gia dinh vira c6 tré con va ché, trong khi 18 gia dinh
khong ¢6 cé hai. Pang kinh ngac la viéc nu6i ché lam
tang dang ké s6 vi khudn chung gitta nhimg cip d6i cho



cho & trong nha. C6 vé nhu cho lam tang sy trao ddi vi
khuén trong gia dinh. Nhimg cdp doi d6 ciing chia sé
vi khuan ctia nhau nhiéu hon. Néi cach khac, viec nuoi
mot con ch6 dua hai nguoi lai gdn nhau hon vé mit vi
sinh vat, nhung viéc nudéi mot dua tré thi khong thé.
Nhimng chu ché gitup dinh hinh nén hé gien vi sinh cua
nhtng cap doi do.

Trong mot nghién ciu & phong thi nghiém cta
Jack, mot gia dinh no ciing chiu tdc dong trao d6i vi sinh
vat tuong tu véi mot con meo hoang s6ng bén ngoai nha
ho.® Chua c6 thi nghiém that su nao xdc dinh xem meéo
song trong nha c6 tac dong khac véi meéo sdng ngoai nha
khong. Nhung chung ta biét rang meo séng trong nha it
c6 kha nang 1a mot yéu td kich thich 16n d6i v6i hé mién
dich. Tuy nhién, chi can c6 bat cit con vat nao & quanh
cling sé lam tang s6 luong vi sinh vat ma con ban duoc
ti€p xuc.

T&t cd nhing diéu nay déu c6 Iy khi ban ngdm
nghi vé chung. T6 tién cua chung ta da thuan hoéa cho
va c6 uu thé hon nhing nguoi khong dua dong vat vao
cudc s6ng cua ho. Chung to6i gia thiét rang nhing nguoi
thuong xuyén tuong tac véi cho phat trién hé mién dich
thich nghi véi vi khuén ctia ché. Kha don gidn la chung
ta da quen thudc véi ching. Co6 lé chuing ta da duogc “chi
dan” dé gip go cac vi khuén ctia ché va néu khong nhu
vay thi c6 thé, & mot s6 nguoi, hé qué sé la mot truc
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trac mién dich. Chting ta khong c6 ¢d may thoi gian dé
ching minh diéu nay, nhung chung ta ¢6 kha nhiéu
bang chung tir nhimg nghién ctu trén dong vat va tir
nhimg quan sat & nguoi dé hé tro cho gia thiét nay.

Bénh vién nguy hiém nhu thé nao? Néu con t6i
can phai mé, t6i c6 nén lo lang vé nhiém trung
bénh vién khéng? Va c6 phai moi bénh vién déu
day ray siéu vi trung khéng?

Khong phai moi bénh vién déu day rdy siéu vi trung
khang thudc; va con ban van duoc an toan khi vao bénh
vién.

Xin hay nhg, bénh vién vén khong nguy hiém.
Nhan vién y t€ gan nhu s6ng toan thoi gian trong bénh
vién ma khong nhiém bénh nguy hiém nao. Tuy nhién,
diéu d6 cing khong ngadn nguoi ta khdi lay nhiém céc
cdn bénh de doa dén tinh mang & trong bénh vién.
Chuing t6i nhan thic qua r6 viéc nay. Con trai cua Jack
da nhap vién vai lan vi gay xuong va lam vai cudc phau
thuat. Va tat nhién, nhu bat ctr bac phu huynh nao, Jack
da tudng tuong ra da moi kich ban 4c méng trong dau.
Anh van lam diéu nay du tdt ca nhing bing chimg ma
anh ¢6 duoc cho thdy khé nang con anh bi nhiém bénh
la vo cing nhé. Pay 1a mét phédn ung tu nhién. Mbi lan
Dylan bi gay mé va Jack phai ky vao gidy xac nhan véi



béc si rang anh hiéu cac rui ro (bao gdm ca tir vong), anh
da queén hét nhimg thit da hoc va cé logic, va anh hodng
so, dit chi trong mot gidy ngdn ngti. Xin nhéc lai: Day la
diéu tu nhién, tat ca chung ta déu bi nhu thé.

La mot ngudi lam vé phau thuat, Jack lam viéc bén
canh bac si phau thuat, da nghe rat nhiéu cau chuyén
va chung kién nhiéu truong hop bénh nhan bi nhiém
khudn va béc si phdu thuat cho 1a minh ¢6 18i. Tuy nhién,
ngay cang nhiéu bang ching cho thay nhiéu truong hop
nhiém khuén khong phdi do 16i ctia bac si phau thuat.
Thay vao do6, van dé c6 thé truy nguyén dén su thiéu
hiéu biét vé nhimg gi xay ra trong cuéc mé.

Vi duy, hdy xem xét mot ca m8 duong tiéu hoa. Tir
budi binh minh ctia nganh phau thuat, bac si phau thuat
da hiéu rang vi sinh vat duong ruot c6 thé tic dong dén
viéc bénh nhan khoe 1én hay tir vong. Phan 16n diéu nay
thé hién qua viéc ngdn ngira vi khuidn duong rudt xam
nhap vao co thé gay nhiém trung. T4t nhién, day la diéu
dang lo ngai. Nhung nhin tdng thé, mot khi da duoc
ngan chan, va cung véi viéc st dung khang sinh, bac si
phau thuat noi chung sé 1o di cac vi sinh vat trong moi
truong xung quanh va tap trung stra chita cac mo bi tén
thuong cda nguoi bénh. Sau d6, khi xay ra nhiém trung,
bac si phau thuat va kip mé thuong cho rang minh da
lam gi d6 sai, nhu dua vi trang vao bénh nhan hodc
khau so6t mot mai.



Chi dén bay gid chung ta méi nhén ra hé vi sinh
duong rudt c6 thé bi chinh cudc phiu thuat 1am cho rat
céng théng. Viéc khi 6xy tran vao trong khi rut bi catva
mo ra gay doc cho nhiéu loai vi khudn song trong d6. Roi
thi co thé tran ngap khang sinh. Va cudi cung co thé, khi
dang c6 géng tu stra chira va dap ung lai trai nghiém kha
cang thang cta chinh minh, bit dau loai bé phosphate
(mot phan ti quan trong nuodi dudng vi khuén) trong
rudt. Chan doéng cudi cung nay khién nhimg vi khuan
von da cang thing bi bé doi va mot s6 bat dau thuc hién
cac chién lugc dé 1y lai thuc an; trong truong hop nay,
ching di chuyén t6i phan rudt vira dugc khau kin va bét
dau xoi tai thanh ruot."” Piéu nay c6 nhing anh huong
tham khoc t6i nguoi bénh.

Vay nén hién nay, ching ta chi méi nhan ra rang
hiéu biét day du hon vé cach cac vi khudn trong rudt
chiu tdc dong cua ca phau thuat la vo cung quan trong
dai véi viéc ngan ngira nhiém trung hau phau.

Néu bac si khuyén cdao nén mé cho con ban, ban
can danh gia cac nguy co cta viéc phau thuat so voi
khong phau thuat. N6 bao gom cac nguy co truc tiép
dén tir ca mé ciing nhu nhing dnh hudng cua khang
sinh t6i he vi sinh ctia tré. Nhiém khuén bénh vién giét
hang chuc nghin ngudi méi nam. Trong mot ngay bat
ky, ci 25 bénh nhan sé c6 mot nguoi bi nhiém trung.
Trong nhiéu truong hop, bénh nhan ¢6 thé da mang theo

254
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chinh sinh vat toi dd do trong nguoi khi toi bénh vién va
su cing thang cua viéc nhap vién da cho phép sinh vat
do lan luét hodc khdi dong mot chién luoc sinh ton nhu
da néu ¢ trén. T4t nhién, nhiéu truong hop bénh nhan
bi nhiém trang trong bénh vién vi ho von di nhay cam
nén ding la ho dé phoi nhiém véi vi khudn tir mot bénh
nhan da nhiém bénh khéc, tir bé mit, dung cu nhiém
khuén. Cac bénh vién da vo cung tién bo trong viec ngan
ngura nhimg loai nhiém trang d6. Nhung nhiém trung
van xdy ra cho thay c6 le ching ta can nghi lai chién luoc
ctia minh, c6 lé chung ta nén bat dau diéu tri cho bénh
nhan va hé vi sinh cta ho.

Trong luc d6, ngay cang it tré so sinh bi nhiém
tring lién quan dén cham soc tai bénh vién nho moét nd
luc duoc phdi hop trén toan qudc dé thay doi van hoa
tai cac khoa hoi suc tich cuc so sinh. Bac si, y ta va nhan
vién bénh vién da nd luc gdp doi dé giit moi thu sach
sé. Vi du, ho raa tay thuong xuyén hon, bé nhan hay
nhing vat dung deo trén nguoi da ti€p xuc voi thé gisi
bén ngoai va tuan tha cac quy trinh c6 su than trong
moi. Két qua la tir ndm 2007 dén nam 2012, ty lé nhiém
khudn méu do dat ong thong tinh mach trung tam hay
viém phdi lién quan t6i may thd da gidm hon 50%.
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An dat co that su t6t cho con to6i khang?

Chung ta da néi vé thuyét vé sinh. Tiép xtic véi dong vat
onong trai va nhiéu loai cay c6i c6 thé 1am gidm nguy co
di ung co dia, tirc xu huodng hit hoi di ung, di tng thuc
an, hen suyén va di ung da (viém da di ung). Vi vay hay
di ra ngoai va tham thu vai nong trai néu ban ¢6 thé va
dung lo 1dng vé vi triing trong tau dién ngam cua thanh
pho.

Nhung chiing t6i ¢6 mot 16i khuyén khac ma cac
bac cha me hau nhu c6 thé 1am theo & bat cit noi nao,
& nong thon, ngoai 6 hay cong vién thanh phd. Hay dé
con ban choi (va tham chi dn) véi dat. Dat la thién duong
ctia vi sinh vat, véi hon mot ty t€ bao vi khuédn trong méi
gram dat, cing nhiéu ndm va virus. Trit phi c6 nhiéu
phan dong vat & quanh chd dat d6 (néu dung thi hoi
kinh), ban c6 thé yén tam khi biét rang dat chua rét it vi
sinh vat c6 thé lam con ban bi bénh. N6 1a mot ngudn vi
sinh 16n, mot co hai tuyet voi dé tré dugc tiép xtc voi
mot cong déng vi sinh vat phuc tap, thu sé gitup dao tao
hé mién dich cta tré.

T4t nhién, luon c6 kha nang la khi con ban khong
duoc khde va c6 hé mién dich bi tén thuong hodc vo
cung suy nhuoc, ¢6 thé mot s6 vi khudn trong dat tan
dung tinh trang yéu 6t ctia tré va lam tré 6m hon. Nhung
diéu nay van kho xay ra.

Mot nghién ciru mai day trén tap chi Pediatrics noéi
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rang c6 mot s6 loi ich tir viéc tré nhd cho nhimg ngoén
tay mam mim bé xiu cta ching vao miéng.™ Cac nha
nghién ctru & New Zealand theo d6i khodng 1.000 nguoi
sinh trong khoang thoi gian 1972-1973 cho dén khi ho 38
tudi. Khi ho lén 5,7, 9 va 11 tudi, cac nha nghién ctru hdi
cac bac cha me cia ho xem ho c6 mut tay hay cdn mong
tay khong. Nam 13 tudi, ho duogc xét nghiém céc di ung
phd bién lién quan téi chd, méo, ndm mdc, bui hodc ¢é:
38% 6 “cac thoi quen duong miéng” c6 két qua duong
tinh so véi 49% khong cho tay vao miéng. Nghién ciu
nay chi cho thdy moét su tuong quan gitta nhimg hanh vi
d6, chu khong phai quan hé nhan-qud; nhung du sao né
cing dang quan tam.

Tat mdt ngon tay cai va cdn mong tay 1a nhimg cach
truyén dat ban tién loi. Mong tay la nha cia hon 150 loai
vi khuédn, phan l6n sinh s6i ndy n& dudi moéng, cing dat
ban thong thuong. Tré em vén duoc biét 1a rat hay lam
14&m bén tay chan nén cac ngdn tay céi la hé théng van
chuyén tuyét voi.

To6i c6 dang giir nha qua sach khéng? Hay qua ban?
Bao lau thi t6i nén co rira phong tim mét lan?

Khé ma biét duoc ban nén gitt nha sach dén mic nao.
R0 rang, vi khudn gay hai, nhu vi khuén tu thit ga séng
hodc trén bé mat nhimg nong san chua rua, can phai
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duoc kiém soat. Va ban khong mudn phong tdim nha
minh tré thanh mét noi chita day rac rudi va do phé thai
dang phan hay. N6 sé tro nén hoi ham va trong that
kinh tom.

Tuy nhién, viéc sach sé qua muc da duoc gén voi
mot loat tinh trang bénh ly vé suc khde, gdm cd hen.
suyén va di ung, nhtumg tinh trang ma tré em song trong
nhing gia dinh ¢6 cong ddng vi sinh vat da dang hon
thuong co ty 1é mic thap hon.

Nhimg vi du noéi vé viéc gir nha qua sach so vai
qua ban s& dugc danh dé tra 10i cho mét s6 cau hoi cu
thé hon. Nhung sau day 1a mot vai quy tdc nam long.
Me ctia Jack ludn noéi rdng mot t6 &m nén sach sé dé moi
nguoi khoe manh, nhung du ban dé hanh phuc. Khong
ai mudn s6ng trong bénh vién hoac bao tang ca. Mot can
nha lic ndo cling nén ¢6 nguoi , song ddong va mang lai
cam giac &m cung, thodi mai. Dau tién, ban chi can giat
hoi tham trdi san néu ban thdy mot vét ban hodc mui
hoi (nhu vét tich thu cung dé lai). Viéc thuong xuyén
gidt hoi v6i muc dich “gitr tham khong c6 vi khuan va
nhimg loai gay hai khac” chdng c6 nghia ly gi va hoan
toan khong can thiét.

Hay nghi tdi viéc ria bat diia bang tay. Lam sach
bét dia bang nurde néng khong diét duoc vi khuén, nhung
ciing la cach t6t. Nhimg gia dinh rira bat bang tay it bi di
ung va hen suyén hon nhiing gia dinh chi dung may rua



Moi truong
bat. Thong khi cho ngoi nha cia ban thudng xuyén nhat
6 thé. Viéc nay giong nhu don nha vao dau ndm vay.
Quét hét bui bam ra ngoai. Pam bui d6 phan 16n la da
chét va nhimg con vi khudn tir da. Mé ctra s6 ra va cho
nha ban duoc “thd” la mot y tudng tuyét voi. Hay trong
vai cay cdnh trong nha va nuéi mét, hai con thu cung.
Do 1a nhimg ngudn vi khudn dang gia c6 thé lam phong
phu hon lugng vi khudn ma ban ti€p xtc & trong nha.

Trong khi cac sdn phdm tdy ria c6 thé la cach tot
dé loai trir mdc va vét ban, hay sit dung chung tiét ché.
Ban khong can phai tdy sach moi thit. Néu ban lo ling vé
nhing mam bénh nguy hiém tir thuc pham day ray trén
ban bép nha minh, ctt thodi mai dung khan gidy tham
cdn hodc nudc xa phong &m dé lam sach; ban khong can
phéi dung dén thudc tdy. Nghe nay, rdt nhiéu lan Jack
da dua ra chinh loi khuyén nay trong cac cudc phong
van qua dién thoai trén dai phdt thanh, dé rdi khi quay
nguoi lai, anh bét gap vo minh dang lam chinh cai viéc
do. That 1a mot bai hoc vé su khiém ton cho anh &y.

V6i diéu hoa nhiét do, hay nghi téi viéc thinh thoang
tdt n6 di va dung bién phap thong khi tu nhién. Cach
lam nay tiét kiém ning luong (mién 1a bén ngoai khong
qua néng) va khién ban mé cua s6 ra dé trao ddi khong
khi trong nha véi bén ngoai. Thém nita, vé viéc dung
may loc khong khi trong nha, ban khong can nhing tdm
loc khi siéu sach gid 9,99 d6 la dau. Hay mua loai ré nhat
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6 thé. Ban sé khong lam hai gia dinh khi lam thé. That
ra, nhimg tdm loc gia ré duoc thiét k&€ dé ngan nhimg
hat ¢6 kich thuoéc 16n, chinh 14 chuc nidng ban dau cua
cac tdm loc khong khi, dé giix cac 6ng dan khi duoc sach.
Hay s6ng moét cach nhay bén va ap dung nhimg
kién thuc thuong thuc. Ding séng nhu mot ké mac
chung s¢ vi khuén, ban sé 6n thai.

T6i c6 nén bat con tdi rira tay thuong xuyén khéng?
Va thuong xuyén dén muc nao?

Rura tay voi xa phong la t6t néu ¢6, cdu nhéc cua ban da
cham vao thu gi d6 nhiéu kha ning chita mam bénh, gia
st nhu sau khi dén bénh vién hay s¢ vao mat ban vira so
ché thit song.

Ban khong cin quan tam t6i gidy lau khang khuan
hodc sat trung vi loi ich caa ching thuong duoc néi qua
len. Ngay ca gidy thdm con, loai dugc ua chudng hon
cac nhan hiéu gidy khang khuén, cang c6 thé khong t6t:
cdn ¢6 thé lam kho da tay con ban, 1am vi khuan xdu dé
cungu hon.

Chét lai: ria tay trudce khi dn la mét thoi quen tot
ma con ban nén lam theo va sé gidm dang ké nguy co
mdc nhiéu loai bénh lay qua thyc phdm, qua duong
phan-miéng va qua duong ho hap. That vay, theo Trung
tam Du phong va Kiém soat Dich bénh, vé sinh sach sé



c6 thé ngdn ngira khoang 30% cac bénh lién quan dén
tiéu chdy va 20% chung cdm lanh.

Toi c6 nén dung xa phong khang khuan khéng?
Hay dung dich rira tay kh6?

Khong, trir phi ban dang lam viéc tai co sé chdm séc y
t€, noi c6 nhiéu mam bénh hon. Trong cudc sdng hang
ngdy, xa phong va nudc la da dé gitt cho tay sach va co
thé an toan trudc vi khudn."?

Vao ngay 3 thang Chin ndm 2016, FDA da ban hanh
quy dinh cudi cung vé xa phong va nudc gidt khang
khuan duoc ban khong cdn don. Tién tdi, cac cong ty sé
khong duoc phép tiép thi cac san phdm d6 néu ching
chuia mot hodc nhiéu trong s6 19 thanh phan hoat tinh
cu thé, gdm ca triclosan, mét hop chat héa hoc bam vao
cac enzym cua vi khudn va ngdn chung sinh san. Tir lau,
triclosan da duoc thém vao moét luong 16n hang hoéa tiéu
dung, gdm c6 xa phong, dung dich rita tay kho va stra
tdm (bay gio sé phai loai bé no ra khoi thanh phan) ciing
nhu chit khit mui, bot gidt, my phdm va thudc danh
rang, quan 4o, dung cu nha bép, noi that, d6 choi va
nhua (nhiing san phdm van duoc dung). Triclosan dang
le gitip cho céc sén phdm d6 an toan hon nho loai bé cac
vi trung “c6 hai”, nhung nhu ching ta bay gio da biét 46
khong phai la y tudng t6t boi ban loai bé ca cac vi trung



“t6t”. (Ban khong thé tiét trung ca con dudng gitip minh
song lau hon duoc.)

Béang chung cho thdy triclosan c6 thé gay hai cho
sttc khoe ctia con ban. N6 la mét chat gay roi loan noi
tiét, can thiép vao cac chiic ning ctia ho6c mon va mot
s6 bang chung cho thay né ¢6 thé lam r6i loan diéu tiét
hodéc mon tuyén gidp, testosterone va estrogen, tuy rang
cac bang chung d6 khong da thuyét phuc nhu mot s6
ngudi mudn ban tin tudng. N6 6 thé pha r6i nhing vi
sinh vat vo hai cu ngu trong va trén co thé con ban, thuc
ddy ching béo phi, bénh viém ruot va nhimg r6i loan
hanh vi va chuyén hoa khéac. Héa chat nay ciing da duoc
gan voi su suy giam kha ning hoc tap va tri nhé, néd
6 thé lam di ung trdm trong hon va lam suy nhuoc co;
nhung bang chung cho nhiing tuyén bd nay ciing chua
thuyét phuc 1am. Triclosan cting bi cho 1a lién quan t6i
sinh non va can nang so sinh thap. Va viéc ti€p xic voi
triclosan trong thoi gian dai & giai doan bao thai phat
trién, so sinh va tho du ¢6 thé dan t6i cic tén thuong
vinh vién.

Gan day, triclosan con bj thém tiéng x4u khi cac
nha khoa hoc chung minh rang vi khuén c6 thé trd nén
khong nhay cdm hodc khang lai nd, diéu van thuong
duoc ghi nhan 1a gitp tao ra cac “siéu vi trung” khang
thudc. Nhung lo ngai nay khong thuc su chinh xdc. Tuy
vi khudn c6 thé trd nén khéng triclosan, né khong duoc
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dung nhu moét thudc khéng sinh lam sang. Pon gian la
khong c6 bang chimg nao cho thay su khang triclosan c6
thé gay ra su khang cac khang sinh ma bac si ke don ca.

Triclosan bdng nhiéu cach da xam nhap vao co
thé cua 75% dan s6 My. Cac xét nghiém tim thdy chat
nay trong mau, nudc tiéu va stta me. Lién minh chau
Au da cdm cac sén phdm chua triclosan vao nam 2010.
Sau d6 2 nam, bang Minnesota ciing lam diéu tuong tu.
Vao nam 2013, FDA ban hanh mét quy dinh yéu cau cac
nha san xudt hang tiéu dung khang khudn phai ching
minh dugc cac sadn phdm cta ho an toan, truée thang
Chin nam 2016. Két qua la, Proctor & Gamble (P&G) da
lap tuc loai bo triclosan ra khoi nhiéu sadn phidm cua ho.

Gan day, mdt vai nghién cliu da bat dju xem xét tac
déng cuda triclosan téi hé gien vi sinh. Mt nghién cdu
phat hién ra xa phong khang khuan khdng hiéu qua
hon xa phong théng thutng va nudc trong viéc loai bo vi
khuan. Ti€p theo, ho da ching minh rang cdch duy nhat
dé xa phong chda triclosan hiéu qua hon xa phong théng
thuong la st dung né trong 9 tiéng déng ho. Va ai cé thé
rda tay trong 9 tiéng déng ho day?

Mét nghién cGu khac cho ca soc van [Danio rerio)
(mat sinh vat thi nghiém phé bién, cing la cu dan chinh

clia quay ban thi ré tién trong cla hang thi cung] &n céc



liéu triclosan lén trong vdong mét tuan. Cac nha nghién
clu quan sat thdy nhang thay ddi trong cu truc, tinh
da dang va mang ludi tuang tac cua hé gien vi sinh cua
ca, cling nhu tang céc vi khuan khang triclosan. Nhung
nhiing con ca by phoi nhiém véi triclosan chi trong 4
ngay khdng cé nhiing thay ddi nhu vay.

Nghién ctu thi ba bd sung nhiing liéu triclosan
tuong déi thap va phu hgp véi mai trusng vao maéi truang
sdng cla ca tué dau bet. Sau 1 tuan, ca cé biéu hién thay
ddi tinh da dang cda vi sinh vat dudng rudt. Nhung sau 2
tuan khéng phai nhiém vdi triclosan, hé gien vi sinh clia
ching lai cé thanh phan va cau truc nhu ban dau.

Cudi cung, mét nghién cuu céng bd nam 2016 tim
hiéu anh hudng cua triclosan trén vi sinh vat séng cling
con nguoi. Ho so sanh nhing tinh nguyén vién s dung
céc sdn pham cd nhan [kem danh rang, xa phong banh
va nudc rda tay, xa phong rda bat) c6 hoac khéng cé
triclosan, méi dot trong vong 4 thang. T4t ca tinh nguyén
vién dung san phadm chda triclosan cé néng d6 chat nay
trong nudc tiéu cao hon nhung hé gien vi sinh trong phan
hoac miéng cta ho khéng thay déi. Thém nda, néng dd
hoéc mén cla ho ciing khéng thay d6i."?

Chung tdi cé thé nghi d&n mat vai cach giai thich kha
di cho sy khac biét gitia cac nghién cliu trén. Ca soc van
va cd tué dau bet bi phoi nhiém triclosan nhiéu hon con

nguoi rat nhiéu. Chang ta cang thudng xa sach cac san



Moi truong

pham nhu kem déanh rang hoac xa phong ngay lap tuc.
Mét kha nang khéc la con ngudi phoi nhiém triclosan
& khap moi noi, bat dau ngay tu ti cung clia me, nén vi
sinh vat cta ching ta v8n da thich nghi vdi hda chat nay.
Nhing ngudi khdng tiép xuc véi triclosan trong vong 4
thang van co lugng triclosan & ngudng phat hién dugc
trong nudc tiéu, du & néng d6 thap hon.

Chung ta can nhiéu nghién cdu hon nita dé xac dinh
xem liéu triclosan cé anh hudng dén cac quan thé vi sinh
vat & ngudi khong. Chang han, chung t6i khdng biét liéu
mot sdn phdm phu tU viéc chuyén héa triclosan cé anh
hudng gi dén cau tric vi sinh vat duang ruét cla chiung
ta khéng. Chuing téi can xem xét Liéu lugng, thai diém va
dusng phoi nhiém triclosan. Chat nay dé dang hap thu
qua da va duong tiéu hoa, nhung chidng ta thudng dung
n6é mot cach cuc bg, khéng nhu nhiing con ca da an né.
Sy phoi nhiém cla ching ta la nhé va thoang qua khi
dung cac san pham vé sinh cd nhan nhu kem déanh rang.
Nhung viéc triclosan dugc tim thay & nudc bé mat, nudc
ngadm va nudc udng lam day lén nhitng rai ro la né cé thé
tich lay trong cdc mé cla co thé chang ta.

Cudi cuing, néu quan sat thay triclosan tac dong téi
ruét cGa ching ta, nhitng thay déi d6 cé thé ddo ngugc
dugc khong? Co nhiing giai doan phéat trién then chét
nao ma cac nhidu loan cda hé gien vi sinh c6 thé dé lai

nhing anh huéng vinh vién téi sy phat trién than kinh
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va mién dich khéng? Néu c¢6, ngay ca nhiing phoi nhiém
ngan, néng d6 thap véi triclosan ciing cé thé lam thay
ddi hé vi sinh vat va stc khée dudng rudt cda tré so sinh
dang phat trién; nhu vay, phoi nhiém vdi triclosan & thoi
diém trudc, trong va sau khi sinh cé thé cé hai hon phoi
nhiém khi da trudng thanh.

Nhung van c6 nhimg lua chon khac. Dung dich ria
tay kho gdc con khong chua triclosan. Vi vay, néu mudn
quét sach vi trung khdi tay minh, ban da c6 mét cach
tuyét voi khac. Nhung du sao, cac bang ching ing ho
hay phan d6i ki€u rira tay nay déu yéu 6t dén dang ngac
nhién. Dung dich rta tay kho goc con da duoc chung
minh diét dugc rat nhiéu vi tring ¢6 hai, vi vay néu ban
ti€p xtic v6i ai d6 bi bénh hoac di tham mot phong kham
hay bénh vién tap trung dong tré em 6m dau, c6 lé ban
nén st dung san phdm tai d6. Nhung viéc sit dung ldp
di lap lai dung dich rda tay kho khi khong can thiét ¢6
thé xo6a s6 cong ddng vi sinh bdo vé tu nhién trén da cda
ban. N6 c6 thé lam céc vi trung xdu dé dang cu ngu hon
va sau d6 truyén sang cho con ban. Vay thi giéng nhu
cac san pham khéng sinh khac, ban chi nén dung dung
dich rua tay kho trong nhimg hoan canh ¢6 nguy co that
su ma thoi.
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Cac anh c6 thé dan ra vai quy tac lua chon
cac san pham cho tré em nhu kem tri man ngaa
khang nam, gidy lau khang khuan va nhimg tha
tuong tu khéng?

Nhin chung, phén lon cac sdn pham cho em bé da dugc
kiém nghiém cong dung d6i voi mot tinh trang cu thé,
nhung cac tac dung phu c6 thé cia n6 lén he gien vi sinh
cua con ban vé lau dai lai khong duoc kiém nghiém. Xin
hay luu ¥y rang cdc san phdm nao khong tuan thu quy
dinh cta FDA ¢6 thé sé khong c6 cac bang ching khoa
hoc ang ho né. Tuy nhién, dieu d6 khong nhét thiét
dong nghia voi viéc né khong co tic dung. Thém nixa,
chi vi chua ¢6 nghién cttu nao ching minh tinh an toan
clia mOt san phdm khong c6 nghia san phdm d6 an toan.
Viéc ta khong biét san phdm d6 c6 an toan hay khong chi
c6 nghia 1a n6 chua dang dé ai d6 b6 cong kiém nghiém.

Tuy nhién, nhiéu sdn pham ban mua da ghi r6 cac
tac dung phu, va trir phi ching ta dang néi dén mot loai
thu6c ma con ban can thi khi d6 ban méi can suy nghi
ky trudce khi st dung. Vi dy, gidy lau khang khuan c6 vé
httu dung, nhung néu chiing chua triclosan thi ban nén
tinh dén viéc sit dung gidy lau géc con. Tat nhién, chiing
ciing c6 thé lam kho da ctia bé.

M6t lua chon t6t hon la xa bong diu nhe va nuéc,
nhang thu loai trix vi khuén va virus 6 hai rat hiéu qua.
Vi vay néu con ban vira nhit céi gi d6 rat ban trén san
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nha, dimg c6 lo. Hay lay xa bong ki co ky cang tay bé
vOi nuoc trong it nhat 20 gidy. (Trung tam Kiém soét va
Phong chéng Dich bénh khuyén la nén hat bai “Happy
Birthday” hai 14n, diéu ban c6 thé thuc hién ma khong
bi cin rit luong tam vi n6 da khong con bi han ché ban
quyén.) Cac nha nghién ctu lam viéc trong phong thi
nghiém vi sinh cia Rob & Dai hoc California, San Diego,
da duoc huong dan céch ria tay bang xa bong va nudc
trong khoa tap huan an toan cua ho.

Chéc chdn mot diéu, that khong dé biét duoc san
phdm nao c6 thé tin tudng. Bat cit ai cd hai con, nhu Jack,
sé biét rdng ban luon can trong véi moi thit ma dia con
dau tiép xuc hon la con thit hai. Mot khi ban da hiéu ro
minh can lam gi, dua thu hai sé khong duoc bao boc ky
nhu vay nira. Véi dia con dau long, vo chong Jack da
dung ta vai va gidy lau uét khong chia hoa chat. Khi
Dylan bi nhiém ndm hodc ham t&, ho da dung sita chua
probiotic dé chira cho bé. Liéu anh dy c6 khuyén ban
chita cho con nhu vay khong? C6 thé 1ldm. Nhung khi
sinh dua con thut hai, ho da quay lai véi ta dung mét lan,
st dung b4t cit loai gidy lau nao ¢ thé tién tay 1ay duoc
va Hayden chua bao giobi nhiém ndm. Vay d6, moi dua
tré mot khéc. Vi thé, chung t6i khong thé khuyén cao
mot cach lam cu thé nao ma chi khuyén ban nén tin vao
truc gidc ctia minh va hay xem ¢6 gi trong céc sdn phdm
dinh dung cho bé.
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Con t6i nghich phan thi c6 sao khong?

Nhiéu cha me nhiéu phen hét hon khi thidy con vui
sudng khi nghich phan, hay tham chi bé phan vao mom.
Mtic d6 hoang so ctia ban phu thudc vao viéc dé 1a phan
cta ai. Néu d6 la phan cuda chinh con ban, hoac cua ai d6
trong gia dinh, thi tin t6t 1a nhiéu kha nang bé da duoc
ti€p xuc v6i vi trung trong phan tir trude réi. Ddu hanh
dong cua con that kinh tdm nhung néu nghi thoang hon
thi day khong phai van dé gi to tat. Néu 1a phan cua
ngudi ngoai, ban van chua can lo 1dng chimg nao cac
mam bénh van khong c6 trong phan. Su that 1a thé giéi
nay duoc bao phua boi mét 16p phan cuc mong, trdi ra tir
tay con nguoi, hodc bi phan hay va lan vao khong khi.
Xét cho cung thi tat ca chung ta déu duoc tao nén tu cac
phan tr da timg la phan, c6 thé 1a phan khang long. Hay
noi voi con ban nhu vay.

D6i voi phan ché, phan 16n vi sinh vat caa ché
khong cu tru trong rudt nguoi va nguoc lai, vi vay cé
le con ban sé khong gdp van dé gi. Tuy nhién, mot s
ky sinh tring va ngudn bénh c6 thé lay truyén tu loai
nay sang loai khac, gdm nhiém khuén Giardia lamblia®,

|. Giardia lamblia 1a sinh vat don bao ky sinh, cw ngu tai ruét non va lay qua
dudng an udng, gay dau bung, tiéu chay va c6 thé gay viém tui mat.



bénh ky sinh trung duong rudt do chi Cryptosporidium®
gay ra, cac loai giun ky sinh, ndm, va vi khuan gém c6
Salmonella va Campylobacter. Néu con ch6 nudi khée
manh va phan 1o bi bé 4n mét, ban ciing khong can lo
lang.

Nguy co 16n nhat dén tir viéc cham vao phan cua
nguoi bi bénh. Néu con ban khong an hét sach phan
va van con chut phan sot lai thi ¢6 1é ban nén gui mau
phan doé di kiém tra &bénh vién xem c6 mam bénh qua
duong phan hay qua duong mau khong (hay gitt mau
phan dong lanh). Tuy nhién, 16i khuyén thong thuong
vé kiém soat ngd doc la phan duoc coi ¢6 “doc tinh cuc
thdp” (mac du do kinh tém la cuc cao) va phan 16n cac
dnh hudng ctia vi khudn chi xay ra trong vong 4 dén
8 gitr dong ho sau khi thai ra. Vi vay, tru phi ban c¢6
ly do dic biet dé nghi nguoi hay con vat thdi ra déng
phan d6 bi 6m, t6t nhat ban nén tréong chimg con @ nha
va chi dua tré dén bénh vién khi con non hodc bi tiéu
chay.

|. Cryptosporidium la sinh vat don bao ky sinh trong rugt dong vat, lay qua duong
an ubng hodc hit phai bao nang, gay dau bung, tiéu chay, méat nuwéc, budn nén,
s6t, giam can. V&i ngudi co hé midn dich suy yéu, triéu chirng c6 thé nang hon,
tham chi de doga tinh mang.
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Khi nao thi t6i nén cho em bé so sinh cia minh
ti€p xuc véi ngudi la?

Chi dan thuong duoc dua ra 1a khi bé duoc 6 dén 8 tuan
tudi. Ly do l1a hé mién dich cua tré méi sinh van dang
phat trién va nguoi la c6 thé dang mang bénh ma ho
khong biét, diéu c6 thé de doa siic khoe ctia con ban.

Nhu chiing t6i da noi & nhimg cau tra loi khac, khd
nang hé gien vi sinh cia mot nguoi la lam hai con ban
la v6 cung thap. Tham chi, hé gien vi sinh khong mang
mam bénh ctia ho con c6 thé ¢ loi. Nhung ban phdi can
nhic cac rai ro. Néu nguoi la la mot phu nit bat ky trén
xe buyt muén nung niu con ban, ban nén ngan ba ay lai.
Nhung néu 1a ai d6 ma ban gdp & nha mot nguoi ban,
viéc cho nguoi d6 bé bé co 1é la an toan.

Céc biéu hién qua hanh vi cia tré so sinh rat han
ché, vi vay néu bé bi nhiém khudn, ban c6 thé khong biét
1a ¢6 van de cho dén khi qua muén. Triéu chung thuong
mo hd, gdm c¢6 hay qudy, kho dn udng, thd khong deu,
khéc va nhiéu hanh vi khac ma tré con lic nao cing
lam. Chung c6 thé con khong bi s6t ngay ca khi bi nhiém
bénh ndng. Vi vay, néu ban cho con ra ngoai sém hon,
hay theo doi bé can than dé nhan biét cac ddu hi¢u bat
thuong, va nho ky rdng nhimg ddu hiéu dé o6 thé rat

mo ho.



Con t6i ¢6 nhan nhimg vi triung xau tur ban bé
6 truong khong? Nhimg hoc sinh nuéc ngoai &
truong mau giao cé anh hudng gi khong?

Mot diéu gan nhu chic chidn 1a con ban ¢6 trao déi vi
sinh vat voi nhing tré khac va nhan vién & truong. Viéc
tré nhan thém nhiéu vi khuan t6t hon hay 1a nhiéu vi
khudn x&u hon van con 1a dé tai gay tranh cai. Theo
kinh nghiém cua tat ca cac bac cha me, bao gdm ca chinh
chung t6i, truomg mau gido giong nhu mot 6 bénh truyén
nhiém. Bon tré lay nhiém tur truong cac bénh cdm lanh,
cim, thay dau, nhimg dam méan do bi hiém, chdy ran
va nhimng ky sinh trung kho chiu khac. Chung ¢6 thé lay
sang nhing thanh vién khac trong nha nhanh nhu toc
do cia mot dua tré chay qua hanh lang.

Jack nh¢ lai lan dau tién bon tré nha anh bi lay chay
G truong. Luc d6, anh dang tham du hdi nghi & An bova
vo anh, Kat, da cudng hét cd 1én. Tuy & xa, anh van cam
nhan dugc diéu &y tu vo khi thdy co ludc quan do, tdy
trung toan bo can nha va st dung du loai dau goi cing
nhu luoc chai dé loai bo trung chdy. Cuéi cung, khi anh
vé toi nha sau mot chuyén bay rat dai va mét méi, Kat
da yéu cau anh cdi toan bo quan 4o ngay khi anh vira
budc chan qua ctra. Tat ca quén 4o cuaa anh da bi luoc va
anh cting phai goi dau goi chong chay. Anh rat bdi r6i
voi mutc do tiét trung nay vi anh da khong & nha khi nan
chdy xdy ra. Nhung Kat da té ra cung rdn, khing khing
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rang anh phai lam nhu vay. Do d6, du rat mét méi do
thay d6i mudi gio, anh ciing da tuan theo.

Nhin chung, gia dinh Jack hi€ém khi mdc cac bénh
cdp tinh do con bi lay tir truong hoc, ¢6 thé do truong
tiéu hoc cta con ho c6 nhimg quy dinh rat nghiém khic
doi voi nhang tré c¢6 dau hiéu 6m. Vi du, néu tré néi
rdng n6 cam thay néng, b6 hodc me tré sé nhan duoc
mot cudc dién thoai dé cach ly va dua tré ra khéi truong.
Jack chac chan rang cac con anh da 1y d6 lam c& dé nghi
hoc nhiéu hon mot 1an.

Nhung nhiing tran dich quy mo nhé d6 c6 hoan
toan xdu khong? Chung toi van tranh luan véi ban rang
nén cho con tiép xtic véi cac vi sinh vat da dang nhat co
thé, ca t6t va xdu — nhung khong xdu dén muc de doa toi
suitc khoe lau dai cta tré. Vé mat phat trién hé mién dich,
cam lanh théng thuong cé su khac biét rat 1én so véi suc
khde sa sut vi viém gan.

Tiép xuc véi bénh lay nhiém 14 diéu khong tranh
khéi trong truomg hoc, vi vay ching t6i khuyén ban
dimg buc doc vé chuyén d6. Phan 16n cac bénh nhiém
khudn déu tu khoi va ban c6 thé tiép can dich vu cham
séc y té tién tién néu can. Néu ban lo rang nhiing dua
tré nudc ngoai co thé dua bénh la vao truong, thi dimg
lo ldng nwta. Chinh sach nhap cu ctia My yéu cau cung
cap gidy chung nhan tré da tiém chang khi dat chan vao
nuéc My. Thém ntra, quan trong la trir phi dua tré bi 6m
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ro rét, khd nang tré lay bénh nhiém trung nghiém trong
la v6 cung nho.

Con vé viéc tiép xuc voi vi sinh vat da dang, phong
pht, néu con ban duoc ti€p xic voi mot dua tré nudce
ngodi trong mot thoi gian dai, viéc nay that ra ¢6 thé
giup ting cuong tinh da dang vi sinh ctia con, nhu vay
6 thé mang lai nhimg loi ich sttc khoe khong biét truoc
dugc. Va ban ciing dau thé biét: con ban ¢6 thé hoc thém
moét ngoai ngit nita thi sao.

T6i c6 mang vi trung “xau”
tir noi 1am viéc vé nha khéng?

M&bi nguoi xa ra 38 triéu vi khudn mot gio, vi vay méi
lan tuong tac voi nguoi khac, ban dang nhan théem mot
s6 vi trung ctia ho.%? Vay nén chic chdn ban c6 mang vi
trung tir noi lam viéc, ciing nhu tir rat nhiéu moi trudong
khac ma ban da t6i, vé nha. Nhung nhang vi trung doé
la t6t hay xdu lai 1a mot cau hoi khac. Trur phi ban lam
viéc ¢ noi ¢6 nhimg mam bénh nguy hiém, nhu nha xéac
hodc bénh vién, ban ¢6 1é sé khong mang mam bénh.
Tuy nhién, néu dung la ban lam viéc & nhimg noi néi
trén, ban chic chan nén rira tay can than va néu can thi
st dung dung dich sat trung trudc khi tiép xuic voi gia
dinh minh.

Su nghiép cua Jack gén lién véi lam viéc trong va
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quanh phong thi nghiém vi sinh va nguon vi sinh nguy
hiém tiém tang nay chua bao gio la mdi ban tam cho
dén khi dua con dau long ctia anh xuat hién. Vo anh khi
do da lo rang mot trong cac ching vi sinh ma anh dang
nghién ctu ¢6 thé di nho Jack vé nha ho. Néu bon vi
trung qua co6 lam vay thi chung ciing chua bao gid gay
ra van dé gi. Nhung diéu d6 lam Jack tu héi nguoi khac
nhin nhimng nguoi nhu anh, nhimg nguoi thinh thodng
méc ao ddng phuc cta béc si ra ngoai khuon vién bénh
vién, nhu thé€ nao. Nguoi ta luon nghi rang nhing bo
dong phuc do chic phdi pha day siéu vi trung nguy
hiém ma moi nguoi luon noéi téi. Bénh vién la noi nguy
hiém, dung chui? Pung, nhung viéc mot y td mic dong
phuc nhiém téc nhan gay bénh chét nguoi c6 thé lay ra
cong dong va lam cho ai d6 bi bénh 1a diéu vo cing kho
xay ra.

Su that la bénh vién, phong thi nghiém va nhiing
noi nhu nha may ché bién thit, noi cac sinh vat tiém an
nguy hiém c6 thé hién dién, déu c6 nhing huéng dan
an toan vo cung nghiém ngdt ma nhéan vién can phai
tuan tha, cho an toan ctia chinh ho cting nhu cia nhiing
nguoi khac.

Moi nguoi thuong héi chung toi liéu vi khuan cua
nguoi la co thé gay hai con ho khong. Chung t6i van néi
voi ban rdng vi khudn di chuyén kha tu do gitra phéan
16n chung ta; vay ban c6 nén dé nguoi ngoai dén gan
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con cai ban khong? Ban c6 thé s¢ nhimg nguoi “& ban”
tai noi lam viéc ¢6 thé da “truyén” cho ban v6i nhimg
loai vi tring “x&u xa” cua ho; diéu d6 1a hoan toan hop
ly. Nhung xin nh¢ rang vi khuan trén con nguoi rat, rét
giong nhau. Thuc t€, mdc du danh tinh moi nguoi c6
thé duoc xac dinh dua trén nhing chung vi khudn ma
ngudi d6 mang trén minh (diéu nay dan t6i mot linh vuc
trong nganh phap y vi sinh, dé tai ma ca Jack va Rob déu
rdt quan tdm), chung t6i van c6 thé noi nhing vi sinh
vat nao trén da ban 1a vi khuan cua nguoi, ddc biét khi
chiing t6i so sanh chung véi nhitng vi sinh vat trén cho,
khi hay ca. Vi vay, dimg phién long vé nhimg vi khuén
ctia nguoi la. Phén 16n chiing la nhimg loai vi khudn ma
ban van mang bén minh.

Nhan thuc nay giup Jack khong con thay kinh tém
cac nha veé sinh cong cong. Chat thai tir nguoi khac & dé6
kinh tém hét mitc. Anh cdm ghét chung. Chi miii thoi da
lam anh tudng tuong ra loai nguodi ma anh khéng muén
tuong tuong, dang lam nhtng viéc ma anh khéng mudén
biét. Nhung trong thé gidi hién dai ctia chung ta, noi
ma phan 16n cac bénh truyén nhiém chu yéu da bi xéa
6, khd ndng anh &y (hay ban) gdp bat cu thut gi, xét vé
phuong dién vi sinh vat, nguy hiém tir mot phong vé
sinh 1a cuc ky thap. Cudi cung, tat cd nhimng gi anh ay
thdy chi 1a mot phong vé sinh khéc véi vo s6 vi khudn
tir da nguoi."?
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Rob dang lam viéc véi cac cong su tai Pai hoc
Colorado dé tim hiéu cac nguén vi khudn trong phong
vé sinh cta ky ttc xa. Viéc ldy mau da dién ra kha sudn
sé. Ho dén tir sang som dé thu thap miu, ddm bédo rang
cac phong vé sinh khong ¢6 ai st dung trudc va trong
khi ho lam viéc. Tat nhién la khi cac phong vé sinh bj
khoa, mot s6 sinh vién da khong hai long. Mot ngay no,
mot tor gidy ghi chu da duoc dan vao ctra véi dong chit
“Cac co gai! Pimg c6 vao phong vé sinh cta con trai!”
Céc nha nghién ctru thdy ring vi khudn & phan cht
yéu ndm dudi boén cau va nhiing gi ban thdy trén be xi
bét 1a vi khudn tir da nguoi. Khi nha vé sinh cong cong
trénén ban thiu (va chuing ta déu da co trdi nghiem do),
nguoi ta c6 thé don sach dé trd n6 vé trang thai ci. Su
that nay khong khién Jack thoi cam thdy kho chiu véi
mot s6 nguoi duong nhu khong c6 kha nang sir dung
phong vé sinh ma khong boi ban né. Nhung néu thdy
mot to gidy vé sinh da dung vt 1an 16c trén san nha, kha
nang cao la anh dy sé nhét no 1én va cho vao thung rac.

Bé nha t6i nhat thir gi d6 tir san nha va cho vao
mdm an. Tdi ¢c6 nén lo lang khéng? Téi nén cho
bao lau truéc khi ldy cai dé6 khéi tay con?

Quy tic 5 giay noi rang thuc an hodc dao, nia, dia, thia
roi xudng d4t sé khong bi nhiém khudn dang ké néu ban
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nhit no lén trong vong 5 giay tir khi no roi. Diéu nay
nghe c6 vé kha dang tin cady nhung né khong dung dau."®
Ngay khi thuc &n, thia, nim ti gid hay nhiing ngoén tay
bu bam bé xiu cham vao mot bé mat nao dé trudce khi di
vao miéng con ban, cac t& bao vi khuén hién dién trén beé
mat 4y sé dinh vao vat d6. Néu bé mit 4m u6t hodc dap
dinh, vi du nhu mét miéng banh mi nuéng phét day bo
va mut, thi c6 lé ¢6 nhiéu té bao sé bam vao hon.

Nhung van dé & day la gi? Ban c6 nén luc nao cing
cam con bé nhimg thut ching nhat trén san nha vao
miéng khong? Cam giac “kinh tém” c6 vai tro gi khong?
Ban c6 nén lo ling vé kha nang ti€p xuc véi mam bénh
khoéng?

Phan lon phu thudc vao viéc tré nhit dugc cai gi
tir san va san d6 trong nhu thé nao. R6 rang, néu con
ban nhdm nhap mot miéng do an da hong, ban can 1ay
no khoi tay va miéng tré cang nhanh cang tot, sau doé
theo doi xem tré c6 bi van dé gi khong. Diéu nay khong
c6 nghia 14 tré sé 6m, nhung nhiéu kha nang la tré sé bi
bénh tir d6 &n hong do hon 14 tir viec nhit mot cai xe tai
db choi tir san lén va cho vao miéng (trir phi tré bi hoc
vi mén d6 choi d6). Néu con ban nhat thit gi d6 tir san
phong khach nha ban, ban sé biét dai khai n6 sach dén
muc nao. Néu bé mit do la mot ngo ngach ban thiu thi
chéc la ban khong chdc 1dm. Hay suy xét thau déo.

Cac em bé hudn luyén hé mién dich ctia minh thong
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qua nhiéu lan dua vi khudn vao miéng. Thuc t&, nhiéu
kha nang phédn xa dua da thitr vao mém cta cac em bé
c6 thé 1a mot su tién hoa dé tang su tiép xuc sém voi vi
khudn. T4t nhién, chung toi khong c6 bang ching nao
cho viéc nay, nhung né la moét gia thuyét khop véi cac
bang chumg hién c6.

Toi c6 nén tiét tring nam ti gia caa bé khong?
Toi c6 nén liém né ko?

Hién khong c6 bang ching dang tin cho thdy 1iém num
ti gid cua bé so sinh sé gay ra cac nguy hiém cho bé.
Nguoc lai 1a dang khac." Céc nha khoa hoc Thuy Dién
da xem xét cach thuc lam sach nim ti gid ctia 184 em bé
va b6 me chung. Khodng ntra s6 bd me néi ho rita nim
ti gia béng nudc va thinh thodng ludc no 1én. Nia con
lai n6i ho mut chung cho sach truéc khi dua lai cho con.

Pén khi em bé duoc 18 thang tudi, nhimg tré duoc
bd me “lam sach” num ti gid bang cach mut c6 x4c sudt
bi hen suyén, viem da co dia hay nhay cdm vé6i céc di
1ung nguyeén tir thic an va tir khong khi thdp hon. Vi
sinh vat trong nudc bot ctia bo me ro rang da kich thich
hé mién dich cta bé, gitp ngin ngira cac tinh trang
trén.

Mot s6 nha si cdnh bao rang cach d6 co thé truyén
vi khudn hodc virus tir ban sang em bé. Vi vay, néu vé



sinh rang miéng cua ban kém, ban bi bénh vé loi hay
chdy mau lgi, mun herpes & miéng, nhiét miéng, dau
hong hay cac van dé khac vé miéng va hong, xin dimg
lam diéu d6. Nhung néu ban khde manh, khong co bang
ching nao cho thdy viéc trao ddi nudc bot, an tir cling
mot bat hodc liém num ti gid co thé gay nguy hiém cho
em bé.

Pumng hoang mang nghi ngoi qua nhiéu. Ban mudn
trao cho con minh nhing vi sinh vat than thién co ma.

T6i nghe néi tau dién ngam & thanh phd New York
mang cac vi sinh vat gay bénh dich hach va
bénh than. Téi dua con di tau dién ngam
thi c6 an toan khéng?

Viéc d6 la an toan va day la ly do. Nguoi ta dang nd luc
déanh gid tac dong cta céc vi sinh vat trong “mai truong
duoc xay dung”, nghia la trong cdc ngoi nha, tda nha
van phong, bénh vién va nhiing noi cong cong khac.
Chung ta da thdo luan vé mot s6 vi khuan trong s0 nay
& phan néi vé diéu hoa nhiét do, muc do sach sé trong
nha, may rua bat, van van. Tom tit lai thi moi truong
duoc xay dung chii yéu chua céc vi khuén chét roi ra tir
co thé nguoi va chét & nhimg noi diéu kién khic nghiét
khong thé cu ngu nhu mot mang bé tong, mot tim tham
kho, mat ban hoic san lat da. Khong c6 hoi dm, duong
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chat hay mot vat chi, nhimg vi khuén d6 thuong bi chét.
Nhimg con khong chét ngay lap tuc c6 thé duoc truyén
tlr nguoi nay sang nguoi khac, nhung vo cung hiém khi
tim thay chiing trén mot bé mat & lugng du 16m dé co thé
lay truyeén bénh. Mot ngoai lé 1a phong bénh ctiia nguoi
méc bénh truyén nhiém. Nhung phan 16n cac phong
bénh truyén nhiém déu da dugc cach ly. Ban sé khong
vao nhiéu phong bénh trong ca cudc doi minh dau, tru
phi ban cung cap dich vu y t€, va nhitng nguoi nay biét
ciach bdo vé minh.

Tuy nhién, mot nghién cttu gan day tim thdy céc
bang chimg vé bénh dich hach va bénh than trong tau
dién ngam tai thanh ph6 New York.“®® Chi c6 diéu ho
da sai. Lan phan tich lai nhimg dit liéu cia ho, ciing nhu
nghién cttu mai vé tau dién ngdm ¢ Boston da khong tim
thay mam bénh nao, chi ¢6 vi sinh vat trén da, phén lon
1a da chét, va cac vi sinh vat c6 thé séng trong nhieu diéu
kién moi truong.®® Tau dién ngam an toan nhu phong
khach nha ban vay. Thuc ra, c6 it vi khuan khang khang
sinh trong tau dién ngdm hon 14 trong ru¢t cua mot
nguoi binh thuong. Moi quén thé vi khuan déu c6 kha
nang khang khang sinh do phai chéng lai cac vi khuan
khac dang dung hoa chat khang sinh dé c6 giét chung.
Tau dién ngam gan nhu khong c6 cac hoa chat khang
sinh, c6 thé vi phan Ion vi khuan da chét.

Van dé la khi phan tich mdu ADN phan lap tir mét
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moi truong, chiing t6i xac dinh tinh chdt ctia timg quan
thé vi sinh vat chua biét bang cach so sanh cac trinh tu
ADN cnia né voi kho dit liéu cac trinh tu ADN da biét
(hay nho rang cac vi sinh vat c6 ADN cua riéng chung,
cho nén & day ching t6i khong néi dén cac ADN cua
nguoi con lai trong mai truong). Tuy nhién, cudc song vi
sinh kha da dang; trong phan lon cac truong hop, chung
toi c6 thé bt gdp rat nhiéu trinh tu ADN c6 vai diém
giong voi mot mau ADN da c6 sdn trong co s& di lieu
ma lai thudc vé quan thé hoan toan khac. Nhung viét
bai bdo vé moét thit chua biét thi khong mdy thu vi, vi
vay thinh thoang rat co thé cac nha nghién cutu sé ¢
ge’ing tim moét “cau chuyén” trong kho dit liéu sao cho
khép véi phat hién ctia ho. May sao, trong phén 16n céc
truong hop d6, cong ddng khoa hoc sé 1én tiéng phan
bac khi ho khong thé 13p lai cac két qua va vach ra diém
sai ctia ho.

Mot trong nhimg vi du yéu thich ctia Rob 1a viéc
st dung da liéu trinh tu gien dé phat hién vi khuan
Salmonella trong nong san song.?® Khong c6 bang chung
cta vi khudn gay bénh trong qua ca chua thu hoach,
nhung cac mau ré va 1a ca chua cho thay sy hién dién
gien cta ga nha, chuét nha va sy hién dién kho hiéu la
gien thu mé vit. Nay, con ¢6 ca bang chung sai cho thdy
c6 gien cua thui mo vit trong rudt nguoi nira. T4t nhién
la khéng c6 gien cua thii mo vit trén 14 cay ca chua hay
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trong rudt nguoi (trir phi ban da an n6, duong nhién
roi); nhung néu cac nha nghién ciru tuyét vong dén muic
mudn dat tén cho bat ct manh ADN nao ma ho tim thay
thi ho c6 thé bao céo ho da tim ra gien d6. Tat nhién n6
khong chinh xac.

Nhu vay, dimg tin tat cd nhimg gi ban doc duoc.
bay 1a mot ly do quan trong thuc ddy chung toi viét
cudn sach nay. C6 rat nhiéu thong tin & ngoai kia va
ching toi mudn c6 dong ching lai dé nhimg diéu céac
ban doc duoc & day la cac bang chimg dang tin va co6 thé
ti€p can duoc.

Con t6i c6 nén nhan Tiéc Thanh" khong?

Quyét dinh nay c6 1é sé duoc dua ra theo timg gia
dinh va dua trén nhimg yéu t6 khac nitra, ngoai khoa
hoc thuan tiy. Tuy nhién, xét & goc do vi sinh vat, cac
carbohydrate da ché bién sau nhu nhtmg nguyén liéu
duoc dung trong banh thanh khong tot cho con ban 1Am.
Udng mot luong nhd rugu thi tét cho su da dang vi sinh,
nhung diéu nay chua dugc xem xét & tré nho. Ping nhu
ban nghi ddy, khé ma tim dugc ngudn tai tro cho mot

I. Tiéc Thanh (Holy Communion) 1a mét nghi 1& clia Thién Chaa gido, trong dé
giao dan &n banh thanh va ubng ruou thanh, tweng treng cho than thé va mau
ctia Chua Gié Su, dé twéng nhé on Chua.
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nghién ctru kiéu d6 hodc ¢6 duge sy dong y ctia b6 me
dé nhimg dua con bé bong cuia ho tham gia nghién ciru.

Mait khéc, viéec udng chung c6c c6 thé lay truyén
virus gdy cam lanh, cim cling nhu cdc mam bénh
nghiém trong hon nhu la bénh lao. Chinh vi thé ma vao
dau thé ky 20 nguoi ta da tich cuc van dong thay thé
“chén chung” bang voi phun nudc udng, nham dem lai
loi ich tuyét voi cho stic khoe cong dong.

Nhin chung, khé c6 kha nang con ban sé maéc bénh
gi tir viéc nhan Tiéc Thanh va ching t6i ciing khong ¢6
bang chung cho thdy viéc tiép xtic voi hé gien vi sinh
trong miéng nguoi khac co thé ting cuong hodc tac dong
gi dén suc khée caa tré.

T6i nén dung may rira bat hay rira bang tay?
Cach nao la tét nhat cho strc khée vi sinh?

Ban c6 thé ngac nhién khi biét rang rira bat bing tay tét
hon mdy ria bat.®® Ly do lién quan dén nguoi ban ct
cta ching ta la thuyét vé sinh. Nhiéu mdy ria bat doi ct
stt dung chu trinh gia nhiét dé lam kho bat dia sau chu
trinh rira, diéu sé tiéu diét phan 16n vi khudn. Con ban
lai mudn con ti€p xuc voi nhiéu, chu khong phai it, vi
khudn hon trong cudc song thuong nhat.

So v6i mdy ria bat, ria bat bing tay voi nuéc dm
khong giét chét vi khudn. N6 chi rua troi nhimg vét
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thuc an sot lai nhin thdy duoc. Diéu nay c6 nghia bat
dia rira bang tay c6 nhiéu vi khudn hon va c6 thé gidap
dao tao cting nhu kich thich hé¢ mién dich ctia con ban.
Mot nghién cuiu thuc hién tai hai thanh phé & Thuy Dién
da phat hién ra viéc rira bat bang tay lién quan téi viéc
giam nguy co mic cac ching di ung & tré em. Tuy nhién,
nghién ciu do6 da khong ching minh duoc c6 phdi ria
bat bang tay lam gidm nguy co di tng khong, vi ca hai
viéc nay c6 thé chiu su chi phdi ctia mot s6 yé&u t6 khac
trong chinh nhung gia dinh ay.

Dé xac minh liéu rira bat bang may c6 lam giam su
phoi nhiém vi sinh, do d6 tang chiing di ting hay khong,
ching ta can phdi can thiép vao cudc sdng cta nhing
nguodi tham gia nghién ciu. Mot s6 duoc phép dung
may rira bat con s6 khac thi khong. Trong diéu kién ly
tudng, chung ta can lam diéu nay sao cho nhimg nguoi
tham gia khong biét ching ta dang lam nhu vay va phai
thuc hién véi hang nghin nguoi. Viéc nay trén thuc té
gan nhu la khong thé lam duoc ma con vo ciing tén kém.
Pay la mot vi du dién hinh cho viéc tai sao khong phai
Itic nao chung toi cling c6 cau tra 1oi. Va tai sao chung t6i
thuong phdi dua vao cac nghién cttu c6 lién quan.

Mot van de khéc la cac may rira bat thé hé moi hon,
tiét kiém nidng luong bang cach khong dung chu trinh
gia nhiét nra. Thay vao d6, ho dung héa chat ngan nudéc
dong lai trén bét dia khi ching kho. Ching toi khong



biét cac hoa chat d6 tac dong nhu thé nao dén vi khudn,
nhung chung cing c6 thé lam bat dia qua kho, nghia la
ciing sé giét chét nhiéu vi khudn.

Gan day, Jack da mua moét cai may ria bat khong
chu trinh gia nhiét méi d6 va du rédt sung suéng véi cac
loi ich tiém tang cua viéc tiét kiém nang luong, anh van
hoi lo 1dng vé chat tro xa duoc ding dé lam kho bat dia.
Chat tro x4 lam nudce tao thanh nhung giot nhé dé boc
hoi hodc chdy ra khoi bét dia va dao kéo dé dang hon.
R&t nhiéu loai chat trg xa khi & ndng do cao sé gay ra cac
tdc dung phu ma ta da biét; chdng han nhu ban khong
bao gior nén udng nudc tro xa. Chung t6i khong c6 bang
chung nao vé viéc nudc trg xa phd huy hé gien vi sinh
ctia ban, nhat la khi né da duoc dung trong mdy rira bat.
Nhung Jack dang theo doi sdt sao cac cong bé khoa hoc
veé mdy rua bat. May ria bat rat tién loi nhung ngay khi
phat hién nhimg ddu hiéu bat loi dau tién tir nd, anh va
bon tré sé rira bat bang tay.

Tdi ¢6 nén tdm cho con thuéng xuyén khéng?

Xét tir goc do heé gien vi sinh, van chua c6 nghién ciu cu
thé nao vé tan suat ma con ban nén tdm duoc thuc hién.
Ngay cé trong truong hop viém da co dia, moét tinh trang
bénh ly trén da lién quan t6i hé mién dich va hé gien vi
sinh, khong c6 khuyén cao nhat quan nao tir cac co quan
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y t€ c6 tham quyén vé tan suat va thoi luong tdm tot nhat
cho tré.

Comotnghién ciru chi ra rang nhimg tré tim thuong
xuyén co xac sudt bi hen suyén cao hon.?? Nhung chung
toi khong thé tim thdy bat cu bang chung dich té nao lien
heé tan sudt tdm & tré nho voi hen suyén, di ung hay cac
bénh khdc lién quan toi hé gien vi sinh, moét diéu khd ly
thu khi xét dén viéc thuyét vé sinh rat duoc quan tam
gan day.

R4t nhiéu nguén nudc may do6 thi & My c¢6 ham
luong clo cao, mét Iy do khién ban cdm thdy budn nga
khi ngam minh trong bon nuéc néng. Nudce néng giai
phong khi clo ¢6 tac dung an than khi ban hit phéi. C6
kha nang clo lam tén thuong hé gien vi sinh trén da cua
con ban. Nhung chung t6i xin nhdn manh ring chua c6
nghién ctru nao kiém tra xem diéu d6 c6 thyc su xay ra
khong.

Céc con cua Jack rat thich tim bdn va sé ddm minh
trong lan nuéc 4m lau hon binh thuong. Ca hai dua déu
khong co6 bat ky bénh vé da nao déng ké. Jack va vo cing
thich tdim bdn va coi day 1a mét cach dé c6 khoang thoi
gian rieng tu. Ho da tinh dén viéc lap mot hé thong loc
nudc may & nha dé khit clo va “lam sach” cac hda chat
trong nudc, nhung cudi cung lai khong lam. Jack néi
rang chua co ai trong gia dinh anh gip phai tac dung
phu tir viéc tdm qua nhiéu ca.
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Con gai cta Rob ciing thich nudc, du la & trong bén
tdm, bé boi hay ngoai bién. Anh chua timg c6 gang tranh
cho con tiép xtic véi clo, médc du thinh thodng anh ciing
lo léng vé né. Nha anh c6 bo phan loc nudce trong tu
lanh, nhung hai vo chdng ciing khong cam con gai udng
nudc mdy néu né tién loi hon.

T6i c6 nén dé€ con uéng nudc tir voi nudc sach
cdng cdng khéng? Tdi nén cho con udng nuéc may
hay nuéc doéng chai?

Theo nhimg gi chung toi biét ro, tai cac nudc phat trién
viéc ubng nudc tir voi nudc cong cong khong tiém &n
nguy co nao ca. Nhung ca nuéc may va nudc dong chai
déu &n chuia mot s6 nguy co.

Chung ta da n6i dén bisphenol A (BPA) ¢6 thé tac
dong dén su phat trién cua tré em, gom ca hé gien vi
sinh ctia ching. Va dut hop chat nay da duoc loai bé khoéi
nhiéu loai nhua, nguoi ta van c6 thé tim thdy né trong
thanh phan cda nhiéu chai nhya. Do vay, day la moét
nguy co tiém tang cua nudc déng chai.

Con vé nudc voi cong cong, nuéc may & nhiéu do
thi c6 ham luong clo va céc chat khoang khdc cao, cé
thé anh huéng xdu dén hé gien vi sinh ctia con ban. Tuy
nhién, ching t6i xin nhdn manh rang ban phai uéng mot
luong nudc may rat lon (trir tai mot s6 thanh phé cu thé
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nhu Hong Kong) thi moi gap van dé do.

Nhin chung, Jack va Rob khong lan cin gi chuyén
con minh uéng tir voi nudc cong cong hodc nude dong
chai. Bon tré déu tich cyc uéng ca hai loai. Ca nuéc may
va nuoc déng chai déu co cac nguy co tiém &n, nhung
mdi nguy caa viéc thiu nude con cao hon rat nhiéu.

Con tbi vira cham vao mét con ran. Ran ¢6 mang
theo nhimg vi khuan nguy hiém khéng?

C& Jack va Rob déu 16n lén cung la ran duoc nuoi nhét.
Theo nhiing gi chung t6i biét thi chua ¢6 ai trong chiing
ta ttmg bi 6m vi cham vao rdn cd. Nam 6 tudi, cau bé
Jack da gia nhap hoi Nhimg nha nghién ciu bo sat tré
(moét phan cia Hiép hoi Bo sat Anh), noi cau da dam me
tim hiéu cach t6t nhat dé nuoi duong dong vat bo séat va
luong cu, bao goém ca viéc ching an gi, thich loai moi
truong nao va tham chi ca cach tiéu khién cho chung.
biéu quan trong véi Jack ludn la git cho céc con vat duoc
thodi mai. Hay nh¢ rang luc d6 chua c¢6 Google, vi vay
Jack da thu thap thong tin chi yéu tir thu vién hodc ban
tin cia Hoi. Anh nu6i phan 16n 1a rdn nit va rat thich tha
khi thdy loai rdn nay sinh trudéng manh trong moi truong
tw nhién quanh nha minh. O Illinois, ching thuong ndm
tdm ndng trén nhimg con duong mon va tro bt rén cho
bon tré xem - roi thd chuing di, ludn 1a mét thi tiéu khién.
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Sau ndm trude, Rob cong bd mot bai bao veé su tai
t6 chiic quan xa vi sinh duong rudt sau btra dn cia tran
moc.® Nhimg con vat 1ong 13y nam rinh doi bit con
mdi d6 von ¢6 thé tieu héa nhimg con mdi 16n trong
nhing khodng thoi gian dai. Rob muoén biét lam thé nao
rudt cua chiing thuc hién duogc viéc d6. Khi mot con tran
an mot con thu 16n, vé co ban la n6 dang thyc hién moét
ky tich dang né vé thé luc va nhimg co quan néi tang ciia
no6 nhu tim va gan da bién ddi triét dé, tang 30 dén 40%
khdi luong. Jack mudn xem diéu tuong tu c6 xdy ra voi
hé gien vi sinh cuia con vat khong. Trong thoi gian nhin
an, rudt ctia con tran co lai toi kich thudce nhd dén miuc
gan nhu bién mat va hé gien vi sinh cta n6 cang bién ddi
sang trang théi c6 nhiéu vi khuén tiéu hoa mang té€ bao
hon va lugng vi khuén t6ng thé rat it. Khi con tran nuét
mot con chudt, hé gien vi sinh ctia né duoc tai lap hoan
thién vo6i rdt nhiéu vi khuan sinh truéng nhanh nhu vi
khudn thudc nganh Firmicutes. Quan thé vi khuan cua
noé tré nén gidng ctia mot con chudt béo (ching toi biét
duoc diéu nay tir nhimg nghién ciru khéc), diéu nay cho
thdy hé gien vi sinh cta nhimg loai khac nhau c6 thé
phan ung theo cing mét cach véi nhiing ché d6 an ha
kh&c. Jack va cac ddong nghiép da phai kiém tra xem liéu
nhtmg vi sinh vat do ¢6 phai da dén tir con chudt khong.
Dé tim dugc cau tra 104, ho da phaéi 1dy mau con chuot
theo cach con trdn da lam, tuc la dung nguyén ca con
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chuot. Vi vdy, ho mua mot may xay deé xay toan bd con
chudt va 1dy mau tat cd vi sinh vat trong d6. Diéu nay
giip ho ching minh riing phan 16n vi sinh vat 1a cda con
tran, ching sinh trudng hét tdc luc khi ¢6 con chuot dé
tiéu hoa.

Tuy nhién, rdn, nhimg dong vat bo sat khac va chim
c6 thé chua cac chiang Salmonella. Chung t6i biét mot s6
truong hop tré so sinh bi nhiém khuan sau khi udng loai
nudc da ti€p xuc voi con rdn. Tat nhién, kha nidng ban
bi nhiém bénh la I6n hon néu ban cam truc ti€p vao con
vat. Day la lé thuong tinh. Ban nén ria tay sau khi da
cham vao bt cu con vat hoang da nao vi ching c6 thé
mang cac mam bénh nguy hiém c6 thé truyén sang cho
con nguoi (hay nghi dén Ebola, bénh do Salmonella gay
ra va cam).

Nhu vay, néu con ban nuéi rdn hoac c6 kha ning
tiép xuc v6i rdn, hay chu y xem tré c6 bi tiéu chay khong.
Néu c6, hay noi véi bac si 1a tré ¢6 thé da bi phoi nhiém
Salmonella.

Viéc ti€p xuc voi hé gien vi sinh cia dong vat cing
ddng thoi c6 thé gitp tap hudn cho hé mién dich cua
con ban va giip ngan ngira cac bénh lién quan téi mién
dich. Tuy nhién, xin nhdn manh rang ching t6i khong
6 bang chung nao cho diéu nay, ma chi c6 mét tinh yéu
danh cho loai rdn thoi.



Di du lich c6 anh huéng gi toi
hé gien vi sinh ctia con t6i?

Phan l6n nhing gi chiing toi biét vé viéc danh hudng cua
di du lich t6i hé gien vi sinh dén tir cic nghién ciru thuc
hién trén ngudi 1on, vi vay cac kién thic nay co thé khong
dung trén tré em. Ly do la vi tré em dé bj dnh hudng nén
céc nghién citu lién quan dén tré em gdp phai su soi xét
dac biét ngit nghéo vé mat dao duc. Tru phi d6 la mot
nghién ciru ddc biét danh riéng cho tré em, khong thi
chung t6i thuong thuc hién cac nghién ciru ban dau véi
doi tuong la nhimg nguoi tinh nguyén trudéng thanh. Du
sao thi cach cdc vi sinh vat tuong tac véi nhau va véi
co thé con ngudi ¢6 rat nhiéu diém chung gitra cac lua
tudi. Va nhat la khi van dé lién quan t6i du lich, nhimg
xu huéng ma ching t6i quan sat thay ¢ tré em khép véi
nhimg phong doan dua trén cac bang chung vi sinh &
nguodi lon cua ching toi.

Tat cd su song trén Trai dat chiu chi phdi ciia nhip
bién dai ngay-dém do Trai dat tu xoay quanh truc tao ra.
Hién tuong nay tao nén mot s6 dang dong ho sinh hoc -
nhimg bo dao dong ndm trong sinh vat du doan va theo
doi thoi gian khi cac diéu kién moi truong thay ddi. Moi
sinh vat déu c6 dong ho sinh hoc, tir nhitng vi sinh vat
nho bé nhat cho dén nhing con ca voi xanh khéng 10.

Da6i véi con ngudi, co thé ban c6 mot dong hod chinh
& ndo nhung ciing ¢6 hang chuc dong ho khéc trong céc
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noi tang, mo va cac bo phan khac dé kiém soat su chuyén
héa, hanh vi va mién dich. T4t ca ching can dugc dong
bo héa dé ban khée manh.

Vi sinh vat duong ruét cia ban bién ddi hang ngay,
mdac du khéng theo nhip ngay-déem. Ching phéan ung
v6i thirc dn va thoi diém dung btra. Phu thudc vao théi
quen cua ban ma nhimg loai khac nhau sé phat trién
manh & nhimg thoi di€ém khac nhau trong ngay va giai
phong ra cac chat chuyén héa khac nhau. Nhimg phan
t d6 tac dong lén cac gien tac dong téi dong ho sinh hoc
trong gan cda ban, dong bd qua trinh chuyén hoa véi
nhimg phan con lai cda co thé. Va day la lic sy mét mai
sau chuyén bay xa (jet lag) xay ra.

Khi ban di chuyén qua vai mui gio, cac ddng ho sinh
hoc trung tdm va ngoai vi tro nén mat két ndi va truot
khoi trang thai can bang. D6 1a vi mét cta ban, cdng vao
cua cac nhip sinh hoc trung tam ndm trong ndo, dang
cam nhan mot thoi gian khac. Nhung cac dong ho trong
cac co quan khac (gan, than, rudt, van van) caa co thé
chua “nhan duoc thong bao” nén tiép tuc hoat dong nhu
thé ban dang thuc trong khi ban dang ngu, va nhu thé
ban dang ngl trong khi ban dang thic. Diéu nay gay ra
“jet lag”. Tré em va nguoi lon deéu phai chiu hién tugng
giong nhau.

Nghién ciru gan day da cho thdy, vi sinh vat duong
rudt khong diéu chinh nhanh nhu nao dé thich nghi voi



Bén cling t6t

mui gio moi.?? Nhiéu khad ndng nhip cua chung duoc
diéu phoi béi thoi diém thuc an téi va béi nhing tin
hiéu mién dich va ho6c mon, nhimg thit do cdc déng
hé con lai trong co thé ban chi phdi. Vi vay vi sinh vat
khong duoc “khdi dong lai”. Dao dong cua nhip sinh
hoc vi sinh bay giobi lac diéu va nhing tin hiéu sinh hoe
chung gui di gay thém hén loan hon nita bén trong co
thé von dang bdi rdi cua ban.

Trong moét s6 nghién ctiu, nhimg tin hiéu hoa hoc
hén loan d6, dic biét 1a cac tin hiéu toi gan, duoc cho 1a
gay tang can ¢ nhing nguoi lam ca dém. Néu ban lam
viéc trong nhimng gio trai khoay dy, hodc thuong xuyén
thay déi mui gio, voi luong calo nap vao nhu moi khi,
khd ndng ban bj tdng can sé cao hon.

Tir cac nghién ctu trén dong vat, chung toi biét
duoc chi tiét cda cac tang tac dong nay chi ra rang tinh
trang jet lag, hay nhip sinh hoc bi pha vo, anh hudng
den heé gien vi sinh duong ruot. Co thé 1a mot hé thong
k&t ndi rong khap va khi ban 1am gian doan mot phéan -
chdng han nhu cdm nhan vé thoi gian — ban sé tac dong
dén nhang phan khac ctia hé théng.

Tuong tu, néu ban 4n nhiéu do6 an giau chat béo, va
duong, nhiéu kha nidng la ban sé pha v& nhip diéu cda
he gien vi sinh trong co thé va diéu nay ciing ¢6 thé dan
dén tang can.?® Mot ché do an thiu chat c6 thé khién he

gien vi sinh bao cho gan cua ban la da trua rdi trong khi



ndo cta ban van nghi 1a budi sang.

Mat khac, khi di du lich, ban c6 thé &n nhiéu hon,
déc biét 1a do an vat. Lai khong phai u! T4t ca chung ta
déu lam vay ma, nhat la khi ban di véi tré con. Hang
nam, Jack va Kat dua hai cau con trai (va hai chu ché) di
moét nghin dam téi Woods Hole & bang Massachusetts,
noi Jack lam viéc tai mét phong thi nghiém sust mot
thang he. Chuyén di ctia ho thuong voi va va kéo dai
17 tiéng dong hd ddy meét moi. Han nhién, ho khong
c6 nhiéu thoi gian dé nghi ngoi, dn udng ti t€ va lanh
manh, dac biét 1a trong nhiing quan xa doc duong di.
Vi vay, diing la k€ hoach dinh dudng c6 bi chénh méng.

Nhu chting toi da chi ra trong cac phan tra 1oi khac,
viéc tang luong duong va thitc an giau chat béo nap vao
co thé co thé lam tang cac vi khuan c6 kha ning gay
viém. Vi thé, trong nhiang hanh trinh nhu vay, ching ta
cting c6 thé gay ra tinh trang viém ngoai y mudn. Nguoi
ta hay khdo nhau ring cac chuyén di dai thuong hay
gay ra cac vét loét trong miéng hodc lam gian doan hoat
dong tiéu hoa; va cho rang nguyén nhan la cac ché do
an ngheo dinh dudng hodc chi do ngdi mét chd qua lau.
Dau khong ¢6 mdy bang chung thuyét phuc nhung rat
6 thé cac hoat dong nay ciing lam ting s6 luong cac vi
khudn kich thich viem, theo d6 gay viém & nhing vi tri
cach xa ruét cua ban, va tham chi c6 thé gay ra nhing
vét loét & miéng do.
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Lam thé nao dé chéng lai hién tuong nay? Chung
t6i chira c6 mot bién phap nao da duoc khoa hoc ching
minh c4; nhung trong nhimg chuyén di dai cta minh,
chung t6i lam theo cac suy tinh thong thuong. Chung
toi thay keo bang trai cdy va mang theo that nhiéu nudéc
thay vi nuéc ngot ¢6 gas. Nhung néu thinh thodng cac.
ctra hang an nhanh 1a Iya chon duy nhat thi ching toi
clng sé toi do.

Mot moi de doa kha r6 rang d6i voi hé gien vi sinh cua
ban va con khi di du lich 1a khd nang nhiém phai mot
mam bénh nguy hiém. Ban ¢6 dé nhiém vi trung, dic
biét la nhitng loai gay tiéu chdy, hay khong tuy thudc
vao noi ban ¢. Doi khi, khé ma loai bé nhimng vi trung do
khéi rudt ctia ban; hodc chiing c6 thé gay ra moét thay ddi
lau dai trong quan thé vi sinh vat cta ban dan tdi trang
thai kich thich viém. Pay la ly do mét s6 nguoi, sau khi
su viém nhiém ban dau da khoi mot thoi gian dai, van di
phan 1dng va c6 céc triéu chung rudt kich thich.

O nhiéu noi trén thé gici, vi khuan dia phuong
c6 thé dé dang nhiém vao thuc dn va nudc uong. Tat
nhién ban c6 thé udéng nuée déng chai hodc nude ngot co
gas, tranh an thuc an duong pho, tréi cay khong got vo
va khong uéng nudc dd. Nhung mét dong nghiép cta



chung t6i da bi nhiém ta khi &n dua hdu & An Do. Nguoi
nong dan da bom nudc vao qué dua dé n6 nang hon,
hong ban dugc nhiéu tién hon, con ban chung toi da bi
tiéu chdy kha nang.

Jack chibj “Tao Thao” dudi hai lan trong cac chuyén
di cta minh: mot 1an khi anh an chuot lang nuéng tirmot
xe ban hang rong & Cusco, Peru; nhung lan d6 giong ngod
doc thuc dn hon, nhe nhang va don gidn. Lan thit hai la
khi anh & Trung Qudc; ca anh va vo bi tiéu chay kéo dai
mdy tuan véi nhimg dot ém bung xen gitra nhimg con
dau quén va di phan long.

Ban c6 thé dé bi tieu chay vi mot vai ly do. Khi
an moét ché do an khac, hé gien vi sinh cta ban bi pha
v, khién rudt ctia ban dé bi cdc mam bénh co hoi xam
chiém. Néu ban nhiém mam bénh nhu vay, toan bo céc
quan thé vi sinh cda ban sé bi m4t can bang, ngay ca khi
mam bénh d6 da bi tiéu diét hoac bi 14n at, ban van c6
thé cdm nhan dugc énh hudng cia sy mét can bang 4y
su6t nhiéu thang sau do.

C6 mot cau chuyén thu vi tir Trung Qudc lién quan
dén van dé nay. Ngay xua, khi cdc vi quan di nham chuc
& nhing vung xa x0i cia dat nudc, ho ludén mang theo
mot hit nho dung dat tir qué nha. Khi bi tiéu chdy ¢ ving
dat moi, ho sé 1dy mot chut dat, tron voi nude thanh moét
dung dich sén sét roi uéng né. Cach nay duoc miéu ta
nhu mot cach chia tri. Co thé trong dat c6 chua vi sinh
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vat nao do, mac du hay hiéu rang chuing t6i khong c6
bing ching dang tin cay nao ca. Chi riéng viéc tiép xtic
v6i vi khuén tir moéi truong ma ban 16n lén hoac quen
thudc cling c6 kha nang giup hé vi sinh ctaa ban hoi
phuc, chéng lai mam bénh xam nhap. T4t nhién, hau
nhu khong mot vi khudn nao tir 44t c6 thé cu ngu trong
rudt ctia ban, nhung nhu nhiéu probiotic ban mua & ctra
hang (loai ciing khong dinh cu trong ruét), chung c6 thé
can thiét cho hé mién dich ctia ban dé chién dau véi vi
trung gay bénh. Thit nghiém diéu nay hén sé rat thu vi.

Nhin chung, nguoi ta van chua biét 4nh huong ctaa
viéc di du lich 1a x&u — vi su mét moi do lech muii gio, do
an vat hay viéc dé mic tiéu chay - hay la tét, vi ban va
con duoc tiép xtc voi nhiéu loai vi sinh vat than thién da
dang hon.

T4t nhién c6 thé viéc nay con phu thudc vao diém
dén cu thé cia ban. Nam 2014, Jack va Kat dua céc cau
con trai t6i Trung Qudc dé lam viéc. Jack di giang day &
khdp Trung Quéc nhung nhimg déng nghiép ctia nuoc
chid nha rt t6t bung va dan gia dinh anh di tham thu céc
noi trong thoi gian d6. M6t 1an no, tat cé téi Con Minh &
tinh Van Nam va tir d6, ho di t6i viing rudng bac thang
tuyét dep cia nguoi Ha Nhi. Trong mét ng6i lang nhé
cta nguoi Ha Nhi, noi ma phéan 16n nguoi dan lam nghe
nong chi da séng qua ngay, ho da tim thdy mot nguoi
phu ni san long ndu bira trua cho ho. Moi nguoi, nhatla



Moi truong
hai cau bé, da rdt ngac nhién khi ngudi phu nit bdt mot
con ga & ngoai duong, chat dau va so ché€ no trén mot cai
thot gb dbén hong nha. Hai cau bé kinh ngac ding xem.
Jack dung xem véi cdm xuc lan 16n gitra kinh ngac va lo
so; nho ho gdp phai vi khudn duong ruot hiém ac nao
do6 khién tat cd bi bénh thi sao? Anh khong muon danh
ca ba ngay sdp toi trong nha vé sinh. Tuy nhién, nguoi
phu nit da loc thit, nuong 1én réi ndu véi mi thanh mot
mon xup. Hai cdu bé da an mon d6 va khong ai bi bénh
cd. D6 da 1a mot trdi nghiém van héa thu vi cho hai cau
bé nhung cting 1a mot ddu hiéu tét cho thay thiic an tuoi
duoc ndu nuong can than sé hiém khilam ban méc bénh.

Mot chu y cudi cung: nguoi ta thuong hoéi chung toi
vé may bay va muc do “ban” cia chung. Khi dang bay,
khong khi trong may bay duoc tai tuan hoan nhung né
ciing di qua nhimg mang loc dac biét c6 thé loai bd cac
phan ti nho c& virus.®® Qua trinh loc khi nay xay ra 6
14n 1 phut trong hau hét cac mdy bay va cho toan bo thé
tich khi trong may bay. Vi vay, ban c6 thé an tam rang
khong khi trong may bay rat sach.

Tat nhién, luon c6 khd nang cac bé mat trong may
bay bi nhiém mot virus ndo d6 con sét lai trén lung ghé.
Néu ban cham vao nd, sau d6 ngody miii hoac cho tay
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vao miéng thi kha nang nhiém bénh cta ban sé tang len.
Ciing c6 thé su cang thang vé thé chat va gian doan nhip
sinh hoc khi di may bay khién c4 hé thong co thé ban bi
mat can bang, vi thé nang luc phong vé tu nhién ctia ban
ciing bi gidm sut. Diéu nay c6 thé khién ban dé bi nhiém
bénh hon.

Thu thyc may bay ciing khong ban hon cédc noi
khéac va néu ban khée manh, ban khong phai lo gi ca.
Chuing t6i di chuyén hon 240.000 kilomet moi ndm va ca
hai khong thdy c6 méi tuong quan nao gitta viéc di lai
va bi 6m ca.

T6i nghe noéi cac 6ng bé, ba me Thuy Pién
va Phan Lan cho tré so sinh nga ngoai troi. Viéc do
c6 giup hé vi sinh khée manh hon khéng?
Toi c6 nén mé cira sé khong?

Théi quen ctia cadc phu huynh & cac nuéc Béc Au cho
phép tré so sinh chop mit ngoai troi (tat nhién 1a khi
duoc bao boc ky) bt ngudn tir nhing nam 1940, khi chat
luong khong khi trong nha nhin chung la t¢ hon hién
nay rdt nhiéu. Pen dau, 10 sudi dau, 16 sudi va bép ndu
dung g6 hodc than rdt ¢6 hai cho sttc khoe tré so sinh vi
khi cacbon ménoxit (CO), cu thé 14 sinh tir khoi, va nhiéu
thit khac. May thay, vé co ban, chung da duoc thay thé
bai cac thiét bi dién, vi vay nhiéu loi ich thdy duoc thoi



d6 co thé khong con xac dang & thoi nay nira. Khong ¢6
nghién citu nao truc tiép xem xét tac dong tiém tang cua
viéc cho tré so sinh nga ngoai troi, nhat 1a khi khé ap
dung bién phép gia duoc.

Chris Callewaert, mét trong nhimg nghién ciru sinh
sau tién si cia Rob, néi ring me anh luén bao anh ring
nhiét do phong ngt khong nén &m qua. Trong gia dinh
anh, phong ngu khong bao gior duoc sudi &m. Trong xa
héi ma cac bd 6n nhiét va sudi trung tam rat ph6 bién
ngdy nay, trong nha chiing ta hi€m khi nao lanh. biéu
nay c6 thé lam hé mién dich cua chiing ta yéu di. Tai Bi,
nguoi ta néi rang: “Yéu 6t nhu cay trong nha kinh”. Mot
cai cay trong nha kinh sé khong thé chéng chiu dugc
moi truong gio, lanh va mua bén ngoai. Diéu doé c6 thé
lién hé vo6i con nguoi. Néu ban lién tuc ¢ trong mot moi
truong &m ap, ¢6 lé ban s¢ dé mac bénh khi mét con
virus nao d6 xudt hién, chi vi hé mién dich ctia ban dang
¢ trong ché d¢ “it hoat dong”. Mot nghién ciu da cho
thay viéc tiép xuc véi cai lanh cdp tinh (ngdi hai tiéng
dong ho & nhiét do 5°C chang han) c6 tac dong kich thich
mién dich. Néi cach khdc, ti€p xtc voi cai lanh khién hé
mién dich cia ban khée hon va ¢6 thé giup ngan ngira
viéc bi cdm lanh. Chris ké vé kinh nghiém cua anh: anh
di du hoc trong 5 ndm va thuong xuyén bi cam lanh. Khi
ai d6 trong 16p bi cdm, anh chi c6 thé dém ting ngay cho
dén khi minh ciing bi nhu thé. Sau khi bat dau dap xe di



Ban cing 16t
hoc, qua mua gié rét mudt, anh gan nhu khong bao gio
bi cdm lanh nita.

Mot diéu ma ching toi biét chic chdn do la chat
lugng khong khi trong nha thuong xuyén la mot van de.
O nhiéu nudc dang phat trién, tré em phai chiu dung
nhing chung bénh ho hdp do 16n 1én trong moét ngodi nha
st dung bép cui hodc bép 16 & noi khong thong thoang
gio. TO chuc Y t€ Thé gidi tham chi timg noi rang viéc
gidm su phu thudc vao bép cui trong nha dé sudi m va
ndu nuong la mét trong nhing tién bo chinh gitup giam
dang ké ty lé tu vong cta tré em trén toan thé gioi.

Tuy nhién, xét tir géc do hé gien vi sinh, co rat it
s0 liéu cho thay muc do tac dong cu thé ctia chat luong
khong khi trong nha dén suc khde tré so sinh. Chiing
toi bi€t nhimg cin nha 4m thap co thé gay ra cac van vé
ho hap va di ung do su tiép xtic qua muc véi cac bao tu
ndm mdc. Jack da phai d6i mat voi van dé nay khi anh
va gia dinh séng & Anh trong moét cin nha kiéu nong
thon 150 tudi xay bang da granite, noi da timg chua xe
kéo, ngua va xa ich cho trang vién & trén doi. D6 1a mot
can nha dang yéu, xinh xan, doc ddo va ho vo ctung yéu
quy nd. Nhung khi &y, ho ciing luon lo 1ing rang su am
thap trong nha c6 kha nang anh hudng t6i suc khoe cua
gia dinh. Doi khi ho ¢6 thé ngui thdy mui méc. Vo chong
Jack khong c6 bang chung cho thdy cac diéu kién d6 c6
hay khong anh hudng t6i sic khoe cua hai cau con trai
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nhung ho luén lam cin nha théng thoang, mé cua so6
va clra ra vao trong thoi gian dai va danh rat nhiéu thoi
gian di dao véi con quanh thi trdn hodc & ving néng
thon gan dé. Ho ¢6 nhiéu dnh chup trong nhing chuyén
di da ngoai v6i la tré ngdi trong xe ddy. Diéu d6 chang
dé dang teo nao dau.

Tré lai ndm 2011, thoi diém nguoi ta lai quan tam téi he
gien vi sinh trong c4c tda nha. Ngay nay, diéu nay van
dang tiép tuc va ca Jack 1an Rob déu giu vai tro quan
trong trong viéc dinh hinh linh vuc nay. Khi lam viéc
cung voi cac kién tric su va cac nha khoa hoc quan tam
toi khong khi trong nha, vé co ban chiung t6i da hinh
dung duoc nhimg nguy co tiém tang tir chung. R4t nhiéu
nguy co dén tu hoa chat. Thong gi6 kém cong voi su dm
udt, cd &' nha va truong mau giao, lam ting nguy co méc
bénh di ung hodc bénh phdi ¢ tré em. Pay chic chin la
diéu can dé y.

Tuy nhién, phan bi lang quén ludn 1a cac quan thé
vi khudn trong nha va hinh hai ctia chiing. Chting toi bét
daudp dung cac cong cu gidi trinh tuheé gien dé kham pha
cac vi khuan séng trong nha chung ta va nhimg gi ching
toi tim duoc rat thi vi. Phdn 16n vi khuén trong nha dén
tlr da ctia nhung ngudi séng trong can nha dé, khong
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phai tir d4t bi gi6 théi hodc nguoi khac mang tir ngoai
nha vao, khong phai tir con triung, chuét hay nhig con
vat song chung ngoai y mudn khédc. Mot nghién cuu c6
tinh khai phd duoc thuc hién nam 2011 da chuing minh
réng mo cuza s6 trong bénh vién co thé gidm s6 luong vi
khuédn gay bénh tiém &n trong bénh vién do, tom luoc lai
diéu ma Florence Nightingale da thit nghiém vao gia
thé ky 19.%” Ba thdy rang viéc dé khong khi trong lanh
vao phong bénh c6 thé giup thuong binh héi phuc. Ba
khong nhat thiét biét duoc nguyén nhan, nhung cach
lam nay van ton tai dén ngay nay. Gia thuyét co ban la
trong mot khong gian kin vi khudn tir moi nguoi c6 mat
& d6 sé tich tu lai. Néu noi d6 c¢6 nguoi 6m thi khong khi
va cdc bé mit sé c6 day vi khudn gay bénh. Néu md ctra
s8, ban sé cho nhiéu vi khudn lanh tinh tir bén ngoai di
vao va lan at cac vi khudn xau. Diéu nay gitp gidm déng
ké kha niang nhimg nguoi trong phong phoi nhiém cac
loai vi khudn gay bénh.

Mot thanh phan quan trong khac ciing téc dong dén
hé gien vi sinh trong nha. Nhu chung tdi da trinh bay &
nhimg cau tra 1oi khac, t4t ca cac em bé déu gan nhu vo
khuan trudce khi sinh ra va buéc vao doi véi mot nhéom
vi khudn lanh manh nhan tir me. Sau d6 chung sé nhan
them nhtmg nhém vi khudn khac tir bat cu ai bdt dau
tuong tac voi chung. Thoi xua, dia bé d6 c6 thé dugc
dua vé nong trai hodc mot can nha véi nhimg biic tuong



am thap va tiép xtic v6i vo s6 vi sinh vat, nhiéu dén muc
con chau ctia dira bé d6 ¢6 hé mién dich duoc thich nghi
dé chudn bi gdp go tat ca nhimg tuong tac vi sinh phong
phu dy. Ngay nay, em bé sé duoc dung khang sinh du
phong ngay sau khi sinh, duoc dua vé mét can nha qua
muec sach sé, véi ctra s6 kin mit va khong khi luén duoc
“diéu hoa”, c6 1é con duoc loc ky dé loai bé bat cu di
nguyeén c6 thé c6 nao. Cha me cta dua tré ¢§ gang hét
sttc dé dam bao can nha luon sach sé. Su tiép xuic véi vi
sinh vat ma hé mién dich cua dua bé trong doi sé xay
ra & dau? Khong cé. Thay vao d6, dua bé so sinh duoc
phoi nhiém lién tuc véi mot dong vi khudn tir da caa bg
me. C6 thé khong ¢6 vi khudn nao trong s6 d6 gay bénh,
nhung hay nhin vao su that: néu ban dang trong doi vi
khuén t6i tir dat, cay, bo, lon, ga va cho, nhung thay vao
dé6 ban chi nhan duoc nhiéu vi khuan téi tir da, hé mién
dich ctia ban c6 thé khong c6é duoc cac tuong tac ma né
mong mudn dé hoat dong nhu trong qué khut.

Nhu vay, c6 thé viéc dé con ban ngt ngoai troi, mién
1a bé dugc bao veé trude cac diéu kién thoi tiét (nong hodc
lanh), sé tang su tiép xuc caa tré véi mot loat vi khuan
lanh tinh da dang c6 thé “huédn luyén” hé mién dich cta
tré. Trong mot can nha nhu noi Jack da nuéi day cac con
clia minh, ndm va mdc c6 thé gay hai. Nhung khi m¢&
cira s6 va cura chinh phan lon thoi gian va danh nhiéu
thoi gian & ngoai troi, c6 khéa nang nhig tac dung phu
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tiéu cuc cua viéc song trong moi truong trong ngodi nha
kin nhu bung da duoc gidm bot. Va viéc b sung cac vi
khuén t6t, tham chi ¢ ndm c6 1¢i tir bén ngoai, c6 thé
giup gidm co hoi sinh truéng cta nhimg vi khuén xdu.
Vi bang ching cho thdy cac vi sinh vat song trong
dét va dong vat c6 thé giup xay dung mot hé mién dich
khoe manh, it nhat la & chuét, viéc cho con ban tiép xuc
v6i khong khi trong lanh c6 thé 1a mot chién luoc t6t.



CHUGNG 13

CAC TINH TRANG SUC KHOE

Con tdi c6 vét phat ban la.
Hé gien vi sinh cé lién quan dén diéu nay khong?

Ky la la chiing t6i thuong xuyén gdp céc bién thé khac
nhau cua cau héi nay. Va c6 1é ban da doan duoc, rat kho
dé tré 10i chung. Bat cur lic nao hé mién dich ctia con ban
m4t can bang, tré c¢6 thé man cdm véi nhing tinh trang
suc khoe khéc, bao gom viém da.

Thuat ng¥ “phat ban” néi chung duoc diung dé mo
ta nhiéu bénh khéac nhau. Van dé 1a phan lon cic bénh
vé da déu kho chdn doan vi trieu chung ban dau luén
giong nhau, mét vét phat ban la.

Da ctia con ban, ciing nhu duong rudt, c6 mot hé
gien vi sinh da dang va phuic tap. Trong thuc té, hé gien
vi sinh d6 bién doi theo cac vung da, véi nhimg khéc
biét hoa-sinh do luong dau va do 4m tim thdy tai do
quyét dinh. Vi vay, nhiing viing da kho ¢6 hé vi sinh rat
khéc v6i viing da 4&m. Rob da lam viéc v6i cac dong su
tai phong thi nghiém cta minh dé hiéu nhing khac biét
nay &ngudi lom, nhung ho van chua xem xét dén tré em.
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Cac bénh ve da lai la van dé khac. Nhing thay déi
trong hé gien vi sinh trén da ciia ban (hodc cta con ban)
c6 thé duge chan doan 1a thuoc mot chung réi loan nao
d6. Nhung cac bac si da liéu con mot ching duong dai
nira dé hiéu ro van dé nay. Va doi khi, nhing céach gidi
quyét vo cuing don gidn sé tu xudt hién.

Chéang han, da ctia Jack xudt hién mot vét ban la
khi anh dang s6ng va lam viéc tai Nam Cuc tir nam 1999
dén nam 2001. Sau khi chuyén tham hiém bét dau duoc
khodng 12 thang, vét ban xu4t hién va vé sau lan ra khip
co thé anh. Chuyeén gia y t€ tai tram nghién ciru nghi
rdng d6 1a do nhiém ndm va ké cho Jack mot it thudc
tri ndm. Jack hédi lam sao anh 4y biét dugc va anh ay
da trd 10i rang: “Toi khong biét, nhung & day ai cting bi
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nhu thé, vi vay c6 1é 1a dung né ddy!” Mot cau tra 1oi rat
khong thoa déang.

Khi mot con tau dén d6n anh vé nha, trén tau cing
c¢6 mot nhom cac nha nghién ciru va nhan vién bao tri
méi, gdbm cd mot bac si méi. Tinh ¢ ¢ lai 1a bac si da
liéu. Ngay sau khi c6 thu xép 6n dinh, Jack da dén gap
va héi xem co nghi vét ban c6 thé 1a gi. Cau tra 16i ctia co
chi kha hon anh béac si dau tien mot chut: “, n6 trong
nhu do virus, nhung khong c6 cach nao dé biét chic
dugc; toi nghi anh nén dung kem dudng 4m hing ngay
va ¢0 1é no sé tu khéi thoi.”

Khong c6 xét nghiém nao c6 thé giai thich duoc



Cac tinh trang sirc khée
tinh trang d6, khong chan doan va vé co ban la khong
cach diéu tri. Thay vao do, Jack da git 8m da va doi tinh
hinh t6t hon. Pang ngac nhién la né tién trién t6t hon
that. Cho dén nay, Jack cho rdng viéc giit dm da da gidp
khéi dong lai san choi va cho phép hé mién dich cua anh
chong lai tinh trang viém. Néu cac bac si da c6 thé xac
dinh he gien vi sinh trén da anh bi thay d6i nhu thé nao,
co lé ho da c6 thé giai quyét van dé som hon hodc tham
chi dua ra mot lieu phéap cu thé hon. Nhu nhing gi da
xdy ra thi diéu d6 la khong can thiét.

Nhung d6i voéi nhing tinh trang khac, dua ra
gidi phap sém c6 thé 1a can thiét. Cac vét thuong ¢ da
thuong xuyén c6 nguy co bi nhiém trung. Vi khudn c6
thé xam nhap vao cac mo hd, mot moi truong ly tuéng
dé nuoi dudng va phat trién céac tinh trang nhiém trung
nguy hiém. Mot trong cac vi khudn d6, nhu 1a tu cau
Staphylococcus, song trén da va co thé loi dung tinh trang
moi d6. Nhimg vi khudn khac ¢6 thé dén tix bén ngoai,
vi du nhu vi khuén gay viém mo hoai tt hay con goi la
vi khuin &n thit nguoi. Vi khudn gay viém mo hoai ti
thi hi€ém gdp nhung hau qua cua né lai v6 ciung nghiém
trong. Theo chung t6i, diéu thu vi hon chinh la viéc hé
gien vi sinh trén da cta ban c6 thé bdo vé ban va con ban
chdng lai nhing mam bénh trén. Nhin chung, hé gien vi
sinh c6 thé giit vai tro gitp co thé chita lanh vét thuong.

D3i voi phan lon truong hop, vi khuédn trong vét
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thuong duong nhu lam cham qua trinh lanh vét thuong
d6. Chuing t6i biét diéu nay vi cac vét thuong trén céc
con vat vo tring thuong lanh nhanh hon mét con chuét
c6 day du vi khuan. Nhung diéu dang to mo hon la
nhtg con chuét bi thuong & da va dugc an probiotic
song sé lanh nhanh hon nhimg con duoc &n vi khudn
chét. Diéu nay cho thdy rang hé mién dich, nguoi ban
than quen cta chung ta, c6 thé phdn ung lai véi su bo
sung vi khudn & rudt va bang cach nao d6 kich thich lam
lanh vét thuong. Co ché cua hién tuong nay van chua
dugc hiéu 1o, nhung cdc két qué rat thu vi va can dugc
phan tich sau hon.

Tai sao cac vi khuan gay bénh duoc tim thay
trong hong (miii...) cua con t6i nhung chung lai
khéng lam cho bé bi 6m?

biéu nay c6 thé lam ban bat ngd, nhung nguoi khoe
manh thuong mang theo nhimg vi sinh vat c6 thé gay
bénh, nhung lai khong bi 6m dau.”” Chung ta kinh hai
céc vi trung duoc biét 14 mam bénh, nhung trong phan
l6n truong hop, ching chi la nhang hanh khach than
thién trén chiéc xe buyt la con ngudi.

Diéu nay da duoc thdy tir thé ky 19 véi bénh lao,
mot can bénh dac biét déng s¢ da giét hang triéu nguoi
moi ndm. Robert Koch, mét béac si, nha vi sinh tién phong



Cac tinh trang suc khoe
ndi tiéng ngudi Puc, da phat trién mot bo cac nguyeén tic
dé chung minh vi sinh vat gay ra bénh tat. Dau tién, hay
ching minh tim thay vi sinh vat & nhing ngudi bénh.
Sau do, hay chiing minh n6 khong c6 mat & nhiing nguoi
khde manh. Tiép theo, chimg minh rang ban c6 thé phan
1ap sinh vat d6 va truyén né cho ngudi khée manh dé ho
méc bénh. Quy trinh nay da khong hiéu qua v6i bénh
lao, vi khudn chinh ma 6ng nghién ciru, vi nhiéu nguoi
ro rang khoe manh nhung ciing mang vi khuan nay.

Mary Mallong (con goi la Mary Thuong han) la mét
ca limg danh khéc. Mary lam dau bép cho 7 gia dinh giau
c6 & thanh pho New York. Tuy ban than khong 6 triéu
chung ctia s6t thuong han, ba da lay nhiém vi khudn vao
thite dn cia nha chi hang ngay, lam nhiéu nguoi trong
s6 d6 nhiém bénh va chét (nhung thu vi 1a khong phai
tat cd). Mary nhat dinh khong tin minh 1a nguyén nhan
gay ra nhiéu hén loan dén nhu vay va nguoi ta da phai
cach ly ba nhiéu lan.

Nhimng thay déi trong ché do an, hé gien vi sinh
hay tinh trang mién dich ¢ thé anh hudng dén viéc
mam bénh nao - 1a vi khuén, virus hay ky sinh trung —
s& toi cu ngu trong con vat hay gay hai néu né cu ngu
duogc trong con vat do. Diéu tuong tu ¢6 thé ciing dung
d6i voi con ngudi méac dit viée nay can duoc nghién ciu
chi ti€t hon.

Cudc canh tranh gitta cac vi sinh vat cang giai
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thich tai sao cac mam bénh c6 thé lam chung ta bi bénh
hodc khong. C6 le ban da nghe dén nhiém tu cau vang
do vi khudan Staphylococcus aureus gay ra. N6 c6 thé lan
khuat trong miii cua con ban nhu mét vi trung vo hai.
Nhung khi dua tré bi 6m hoic phai vao bénh vién dé
phu thuat, hodc hé mién dich cta tré bi uc ché, thi vi
khuan vo hai nay c6 thé bién hoéa tur bac si Jekyll thanh
ong Hyde® ac doc. S. aureus c6 thé kich hoat céac gien
gay bénh trong hé gien ctia n6 dé 1oi dung hang rao bao
vé dang suy yéu ctia con ban. Nhiém triing tu cau vang
thuong c6 thé dugce chira lanh bang khang sinh; nhung
trong 20 nam tré lai day, ching toi thdy c6 su gia tang
sO luong nguoi mang mot ching S. aureus khang lai
nhimg loai khang sinh thuong dugc dung dé diét no,
nhu la methicillin. Chung toi goi ching tu cau vang
moéi nay la Staphylococcus aureus khang methicillin
(MRSA). Khi hang rao mién dich cta con ban bi suy
yéu, MRSA ¢6 thé dan t6i tinh trang nhiém khuén de
doa t6i tinh mang, thu khong dap ung véi khang sinh
thong thuong.

Tuy nhién, moét s6 tré em mang trén ngudi mét
trong hai chung tu cau vang nay, loai binh thuong hoac

I. Bay la hai nhan vat chinh trong tac pham Béc si Jekyll va 6ng Hyde ciia Robert
Louis Stevenson, trong dé béc si Jekyll dieng dan da ubng mat thir huyét thanh
do 6ng tao ra va héa thanh 6ng Hyde, mét ké déc ac.



Cac tinh trang surc khoe
loai khang thudc, lai khong bi nhiém trung. Bang cach
nao do, chuing da dugc bao vé.

Trong mot nghién ctru gan day, cdc nha khoa hoc
phat hién ra nhiing tré em trong mii c6 mang mot loai
Staphylococcus khac, S. lugdunensis, duong nhu dugc bao
vé khdi tinh trang nhiém trung tu cdu vang.? Vi khuén
S. lugdunensis san sinh ra moét chat khang sinh tiéu diét S.
aureus. Day 1a van dé canh tranh don gian. S. lugdunensis
da tim ra mot cach don sach cac d6i tha canh tranh dé né
c6 thé doc chiém lanh dia. Diéu nay khong hoan toan 1a
tin tot vi ban than S. lugdunensis cing gay nhiém trung
da. Nhung chung it phd bién hon S. aureus.

Duisao di ntra, con ban mang theo mam bénh khong
6 nghia tré sé bi bénh. Phan 16n bénh tat 1a hau quaé cta
“mot con bao hoan hdo”: con ban bi nhiém mam bénh
va nhay cam v6i mam bénh do, tat ca cac diéu kién phu
hop (hoac khong phit hop) xdy ra cung ltic va bé bi 6m.
Khong may la rat kho dé du doan dugc hau qua nay, vi
thé chung t6i van chua biét nhiéu 1dm vé no6.

Toi doc & dau dé6 la vi khuan c6 thé gay béo phi.
Piéu dé cé6 dung khong?

Pung, it nhét 1a & chuot. Chuét thi nghiém co6 thé béo len
vi nhiéu ly do, phan 16n 1a do cdc nha khoa hoc gay ra.
Chung c6 thé co cac khuyét tat di truyén khién ching
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map map. Hodc chung c6 thé duoc cho an mot ché do
khong lanh manh. Diéu thu vi 14 trong ca hai truong hop
nay, hé gien vi sinh thay ddi theo cac cach dan tdi tang
tinh trang viém, khong dung nap glucose va sau cliing
tham chi 1a tiéu duong. Va diéu thua vi hon nira la ban
c6 thé 1ay hé gien vi sinh do, cdy truyén sang moét con
chudt khac dugc nudi lon trong moi truong vo trung va
khong ¢6 vi trung trong co thé. Con chudt nay sé béo lén
mdc du n6 khong c6 khuyét tat di truyén hodc ché do an
khong lanh manh. Viéc nay cho thdy vi khudn c6 thé lan
truyén béo phi.

Su lan truyén tuong tu chua dugce ching minh &
ngudi. Hién tai, ching t6i ¢6 nhiéu bang chung am chi
rdng diéu nay co6 thé xay ra. Vi dy, néu ban ¢6 nhiéu
nguodi ban thira can, c6 kha ndng ban ciing béo hon. Néu
ban nang can, ¢é nhiéu kha nang chu ché ctua ban ciing
sé béo nung ninh; va chung toi biét rang nguoi va cho
nuoi thuong xuyén trao déi vi sinh vat voi nhau. Thém
nta, nhimg ngudi béo phi, bao gom ca tré em, c6 hé gien
vi sinh khéc voi nguoi gay. Rat nhieu thi nghiem da
duoc thuc hién bdi cong su ctia Rob, Jeffrey I. Gordon tai
Dai hoc Washington, va nhiing thuc tap sinh ci cta anh
dy, trong d6 ¢6 Ruth Ley, nguoi hién dang lam viéc tai
Vién nghién ctru Max Planck. Duya trén cac nghién cttu
trén chuét va mot nghién ctru so b & nguoi, ching toi
timg nghi rang ty lé cta hai nganh vi khudn, Firmicutes
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va Bacteroidetes, 1a 10i gidi thich quan trong nhat cho
van dé béo phi. S6 luong vi khuan Firmicutes nhiéu hon
vi khuan Bacteroidetes duoc coi 1a ddu hiéu du bdo tinh
trang béo phi.

Nghién cuu gan day da cho thdy tinh trang do
c6 nhiéu khéd nang lién quan t6i sy mét can bang ning
luong hon la chi sy mat can bang ctuia hai nhém vi khuan
néi trén. Ban c6 thé noi mot nguoi 1a gay hay béo phi voi
do chinh xac lén t6i 90% chi bang cach don gién la xem
xét hé gien vi sinh ctda ho, it nhét la trong pham vi cta
moét nghién ciu.

Vay tuc la mot xét nghiém béo phi dua trén hé gien
vi sinh sé sém duoc thuc hién? Co6 lé 1a khong. Viéc do
chiéu cao va can nang cta ban dé thuc hién hon viéc giai
trinh tu hé gien vi sinh rat nhiéu. Hon nita, su khac biét
gitta cac cach xac dinh hé gien vi sinh ctia cdc nghién ctiu
va cac cach dinh nghia “gay” hodc “béo phi” (bao gom
ca viéc tinh trang tién tiéu duong va cac van dé chuyén
héa khac c6 duge theo doi hay khong) c6 thé dan toi
nhimg khéc biét khé nhan biét gitra cic nhém dan cu,
khién viéc tao ra mot xét nghiém phd quat ngay bay gio
1a kho dat duoc.

Thu vi hon nita, ban c6 thé chuyén vi sinh vat tir
nguoi sang chuot dé lam ching béo lén. Pung day:
chudt nhan dugce cac vi sinh vat tir mét nguoi béo phi
sau do sé trd nén nang can hon. Hién tuong nay tham
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chi cting x4y ra néu thay vi cdy phén, ban nu6i cdy hang
tram chdng vi khudn tir phan ctia mot nguoi nao do va
chuyén s6 vi khudn d6 sang mot con chuot. Diéu nay
chung minh vi khuén chinh 1a d6i tuong thuc hién viéc
do, khong phdi virus, khong phéi cac héa chat duoc
cdy cung phan, khong phéi khang thé hay bat cu thu
gi khac.

Thé tuc 1a he gien vi sinh c6 thé lam con ban béo,
phai khong? Nghién cttu thuc hién trén tré béo phi it
hon nhiéu so v6i trén nguoi 16n béo phi, mac du mot s6
nghién ctru da chi ra nhimg su khac biét. Mot quan sat
thu vi dén tir phong thi nghiém cta tién si Martin Blaser
tai Dai hoc NewYork. Cac nha nghién citu nhan thay su
két hop gitra sinh m6 va khang sinh ngay tir dau doi lam
tang nguy co bi béo phi sau nay. Va diéu d6 c6 thé duoc
ddo nguoc phan nao bang viéc nudi tré bang sita me va
cho tré an ché do &n voi da dang cac loai thuc vat sang
mau. Day la hai bién phap hoan toan kha thi véi cac bac
cha me va c6 thé dugc thuc hién ngay liic nay ma khong
can doi bat ky nghién cttu bd sung nao khac. Chung toi
biét céc vi sinh vat lién quan dén tat cd cac qua trinh do.
Vi vay, hdy d6n cho nhimg phat hién vé hé gien vi sinh
lién quan téi béo phi & tré em.
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T6i nghe néi bénh hen suyén cta con tdi la do thiéu
ti€p xuc véi vi khuan. Piéu nay cé ding khéng?
T6i c6 thé lam gi?

Hen suyén la mot tinh trang man tinh & phdi, mac du
nhimg triéu ching tuong tu (thd ndng nhoc do su co
thdt cta cac co xung quanh cac 6ng dan khi bi viem) doi
lic c6 thé khong phai do hen suyén ma do van dong
qua suc. Hen suyén la mot trong cac tinh trang siuc khoe
thuong duoc thdo luan chung nhom véi di ung, vé co
ban la tinh trang viém bot phat xay ra that thuong. Tinh
trang viém nay c6 thé bj kich hoat bdi mot di nguyen
von v6 hai véi ngudi khac, theo cach giong hét nhu di
ung thuc an, di ung thoi tiét va di ung da.

Chiing ta biét nhimg nguoi 16n lén trong cac gia
dinh c6 hé vi sinh it da dang ¢6 nguy co bi hen suyén
cao hon, mac du ti€p xtc véi vi sinh vat chi la moét trong
nhiéu yéu t6 gép phan vao chung bénh phuc tap nay. Vi
nhiéu ly do ma chung t6i chua hiéu hét, tré em 16n lén
trong gia dinh c6 nuoi cho ¢6 xac suat mic hen suyén
gidm 13%.”® Cho ctng ¢6 nhiéu vi khuédn riéng cuda
ching; trong mot nghién ciu trén chudt, nguoi ta cho
mot con chuét ti€p xuc véi bui cia gia dinh nudi cho
va n6 da duoc bdo vé khoi cac con hen suyén. Chuot
ti€p xtic v6i loai “bui nha c¢6 ché” nay ctng cho thdy hé
gien vi sinh dudng rudt bi thay d6i dang ké, vai luong
vi khuén L. johnsonii nhiéu hon. Vi khuén nay, khi dugc
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cho chuét dn & dang probiotic, cting bdo vé chudt khoi
mot phan ung giong nhu hen suyén khac.®

Trong mot nghién cuu khac, Jack va cac dong sucua
anh da ldy bui trong nha cua cac gia dinh nguodi Amish
va Hutterite, cho chuét tiép xuic véi ca hai mau bui d6.®
Bui tir nha ctia ngudi Amish bdo vé chuét khéi moét dang
phén ung giéng nhu hen suyén, trong khi bui tir nha
nguoi Hutterite thi khong. Duong nhu co thir gi d6 trong
bui ctia gia dinh nguoi Amish co dédc tinh béo vé. Du cac
két luan van chua nga ngii, quan thé vi sinh vat dugc tir
thdy trong moéi mau bui nay dung la khdc nhau. Ching
toi c6 ly do dé tin rdng viéc cac gia dinh Amish tiép xuc
lién tuc véi nhiéu dong vat do sdng & ndng trai nhiéu
khd nidng tao ra mot quan thé vi sinh vat khac biét, nhat
la khi so sanh véi cac gia dinh Hutterite, nhfmg nguoi
khong s6ng & nong trai, cho du cd hai nhém déu ¢6 cudce
sdng gan nhu khong dung cong nghé.

Tuy nhién, néu con ban bi hen suyén, dimg d6 16i
cho ban than 1a da d€ con s6ng trong mot moi truong
khong phit hop. Néu khong chuyén téi mot nong trai
va song theo cach cia ngudi Amish (hodc t6t hon ntra la
trd thanh nguoi sian bat-hdi lugm), rat kho dé du doan
viéc mot dua tré ¢6 bi hen suyén hay khong. Va cac 16i
song hoan toan khac biét nhu thé ¢ thé c6 nhimg mat
bat loi, ching han nhu con ban bi ngua da hodc bi linh
cdu an thit.
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Trong mot nghién citu khac, cac nha khoa hoc thay
rang he gien vi sinh cia nhimg tré so sinh bi hen suyén
¢6 moét giai doan bi pha v& trong vong 100 ngay dau doi.
Khi so sanh hé gien vi sinh ctia ching véi hé gien vi sinh
ctua nhtmg tré khong bi hen suyén, ho phat hién ra 4
dang vi khudn 1a Lachnospira, Veillonella, Faecalibacterium
va Rothia gan nhu khong ¢6 & cac tré bi hen suyén. Khi
ho nuoi cdy cac vi khudn do trong phong thi nghiém va
cho chuét dn, nhiing con chudt d6 dugc bao vé khdi tinh
trang viém khi quan khi hen suyén.®

Cing nhu vi khuan Lactobacillus trong rudt tang lén
nho “bui nha ¢6 ch6”, ¢6 diéu gi d6 &4 loai vi khudn nay
da giup bao vé khi quan ctia con nguoi khoi bi viém. Gia
thuyét hién tai la ching giup diéu tiét tinh trang viém.
Do chiing san sinh ra cac chat hoa hoc nhat dinh (cac axit
béo mach ngédn) cung cap cho hé mién dich va gitp no
kiém ché tinh trang viem.

Trong mot nghién cttu gan day, cac nha nghién ciu
thdy rang cac san phdm phu cta vi sinh vat duong ruot
ctia mot s0 tré so sinh vai thang tudi kich thich tinh trang
viém, lién quan tdi viéc chung tré nén dé bi di ting khi
len 2 tudi va bi hen suyén khi 1én 4 tudi.” Cac em bé
do co s6 luong 4 loai vi khudn hoi sinh hay vi khuédn
than thién (Bifidobacteria, Lactobacillus, Faecalibacterium
va Akkermansia) & muc thap va ¢6 hai loai ndm & muc
tuong ddi cao hon binh thuong. Cac chat chuyén hoa



cuia chung da két hop lai dé 1am sai léch chuc nang mién
dich.

Mot khi hen suyén da phat trién, viec diéu tri sé
rat kho khan. Tuy nhién, chua bao gior ching ta that su
hiéu ly do tai sao. Mot lan nita, hé gien vi sinh lai gop
mat. C6 vé nhu mot s6 vi khuén ¢6 tac dung voi chuot
con lai khong bao vé duoc chuét trudng thanh khéi tinh
trang viem khi quan. Mot ly do c6 thé 1a hé gien vi sinh
hién c6 ctia con vat qué manh va probiotic khong thé tim
duoc noi luu tri lai trong rudt dé thuc hién cong viéc cta
ching. O tré em hoac dong vat non, hé gien vi sinh kha
ndng dong va c6 xu huéng it da dang hon, do d6 cac vi
sinh vat moi trong probiotic dé dang du nhap dé kiém
duoc ché dung hon.

Cubi cung, ché do dn c6 thé giup kiém soat cac
triéu ching nho tuong tac véi cac vi sinh vat va hé mién
dich. Mot s6 nghién ctu cho thdy rang viéc bo sung
vitamin D thiéu hut va khuyén khich ché d6 dn uong
lanh manh, nhu ché d¢ an cta vung bia Trung Hai
chédng han, c6 thé ¢6 loi.

Hé gien vi sinh anh huéng dén chimg tu ky
ctia con téi nhu thé nao?

La bs ctia mot cau con trai bi tu ky, suy nghi ctia Jack
vé van dé nay kha doc dao. Con trai anh, Dylan, bi ting
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dong; tuy cau bé phai vat 1on véi cac khdi niém va gap
mot s6 khé khidn vai cadc bdi canh, cau van 1a mot dua tré
hanh phuc c6 nhiéu ban be. Cau thich dugc & bén canh
nhtng nguoi khac va doi khi lai khong nhu vay. Xét vé
nhiéu mat thi Dylan rat binh thuong, nhung déi khi cau
bé phdi vat 1on dé hoa nhap véi phién ban xa hoi ma
ching ta da tao nén.

RGi loan phd tu ky 1a mot tinh trang réi loan phat
trién ma & My cu 68 tré lai c6 1 tré mdc. Tré em va nguoi
16m thé hién mét loat cac triéu chung vé hanh vi va sinh
ly rat rong. Vi nhimg ly do ching toi chua thé giai thich
duoc, ty 1@ mdc bénh tu ky c6 vé nhu dang tang lén. Cach
day 50 nam, ty lé nay 1a 1 trong 10.000 tré. Chung t6i biét
day la tinh trang c6 kha ning di truyén cao, va truyén
qua nhiéu thé he trong gia dinh. Du1 ¢6 thé mét s6 thuoc
tinh than kinh va sinh ly cuda tinh trang bénh la do cac
gien gay ra, c6 rat nhiéu bang chung lai chi ra cac yéu t6
kich thich tir méi truong.

Trudc khi ban luan xa hon, ching t6i mudn néi mot
chut vé thuat ngtt “r6i loan”. Nhiéu tré tu ky trong phd
roi loan nay “binh thudong” hon ban nghi. Ching hoc
tot, 16n lén, yéu duong, c6 gia dinh, di lam va la nhing
thanh vién tich cuc ctia xa hoi. O hai cuc ctia phd réi loan,
tinh trang nghiém trong hon, bon tré c6 thé dap dau vao
tuong, 14c lu lién tuc, viing vay tay nhu thé dang khéng
dinh su tdn tai chung, thiu kha ning dién dat, khong
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thé nhin vao mit nguoi d6i dién va bung lén nhimg con
thinh n¢ hung da. Nhiéu tré gdp nhimg van dé tieu hoa
nghiém trong, gom c6 tiéu chay, viém dai trang va ro
rudt — tinh toan ven cia mang thanh ruét bi phd v cho
phép vi khudn va héa chdt cia ching xam nhap.

Khi cac nha khoa hoc thuc hién thi nghiém trén
ngudi, ho thay rang chia tri mot réi loan phd tu ky la hét
suc kho khan. Hay thir nghi ma xem. Con nguoi vo cung
da dang, c6 16i séng va tiéu st ca nhan cuc ky phong
phu. T4t cd nhing diéu d6 c6 thé tac dong dén su da
dang cta triéu chung. Vi vay, khi c6 géng phat hién cac
yéu to tac dong dén su da dang, nhu la gitra cdc bénh
nhan mic rdi loan phd tu ky va nhimng nguoi khong bi
nhu vay, su that 1a ban than ching tu ky da da dang dén
ndi viéc phan tich thong ké vé né gan nhu la bat kha
thi. Diéu tri ty ky nhu moét réi loan riéng biét thay vi
mot tap hop gom nhiéu dang réi loan c6 nghia la nhimg
nd luc tim kiém cac gien, cac yéu t6 16i séng hodc ca he
gien vi sinh, 1a rat kho khan va c6 le khong quan trong,.
Thém nira, cac gien lién quan téi tu ky chi giai thich cho
khoang 40% cac dang triéu chung. Diéu nay chung to
60% khéc biét vé triéu chung trén toan bo ph6 réi loan
c6 thé lien quan t6i cac yéu t6 moi truong, bao gdm cé
hé gien vi sinh.



Gan day, bao chi c6 nhic dén mot phuong phap diéu
tri kha thi cho réi loan phd tu ky thong qua vi khuén
duong rudt, probiotic va nghién cuiu trén chudt mic roi
loan. Cac con chudt c¢6 cac hanh vi rap khuon va céac
triéu chung sinh ly tuong tu nhu & cac tré tu ky, bao
gdm ca ro rudt va ting ndng do mot s6 chat chuyén hoa
do vi khuén sdn xu4t ra trong mau va nuoc tiéu.® Khi
cac nha nghién ctru cho chudt an probiotic Bacteroides
fragilis, mot s8 triéu chung hanh vi va thé chét chinh da
giam bot.

Viéc mét probiotic ¢6 tac dung nhu vay véi chuédt
khong nhat thiét né sé c6 tac dung véi tré em — nhung ¢6
thé 1dm chu. Cac két qua nay da lam cac nha nghién cuu
ban khodn khong biét c6 phdi tré em trong phd tuky dang
bi thi€u cac vi khudn nao d6 ma c6 thé duoc bd sung vao
co thé dudi dang probiotic. Cac nghién ciu ban dau cho
rang nhimg tré dugc chdn doan méc tu ky ¢6 s8 vi khuan
thuoc chi Clostridium tang va s6 vi khudn Bifidobacterium
va Prevotella gidam; do d6, chung ta c6 thé phat trién mot
lidu phap méi bang cach tang cuong hé vi sinh cua tré
bing cac vi khudn Bifidobacterium va Prevotella.” Diéu
nay chung thuc cho nhimg gi biéu hién trén chudt: viéc
bd sung lai cac vi khu&n nhu Bifidobacterium va Prevotella
6 thé gop phan gidm céc triéu chung tu ky.
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Chiing ta van con moét chang duong dai truée khi
tim ra duoc mot gidi phap, nhung st dung prebiotic dé
thay déi s6 luong cac vi khudn duong rudt ¢6 loi nhu
Bifidobacterium va Prevotella 1a sy khéi dau. Day la nhing
vi khudn Ién men chiém uu thé trong rudét ma chung
ta c6 thé hd trg bang cach dn thém nhiéu chat xo dé
cung cap carbohydrate nudi ching. Ngoai ra, su dung
Bifidobacterium nhu mot probiotic cling c6 thé hitu ich,
mdc du hién nay khong c6 bang chimg 1am sang nao
ching minh cho tuyén bd nay. Bifidobacterium da duoc
dung nhu moét probiotic tir hon 100 ndm nay va khong
c6 tac dung phu nao. Probiotic ¢6 thé 1a lya chon dé dang
hon viéc diéu chinh ché do dn, diéu nay bat cu cha me
cda tré tu ky nao ciing sé ndi véi ban nhu vay; nhu hau
hét tré con, tré tu ky cang rat kén dn. Nhung & nhing
giai doan dau doi, dudi 3 tudi, viéc cing cd ché do an va
cai thién cac triéu chung caa tré 1a ¢6 thé thuc hién duoc.

RO rang, chung ta can hiéu r6 hon moi quan hé
ché d6 an - hé gien vi sinh dat trong méi tuong quan
véi nhimg réi loan ndo - hanh vi. Mot s6 tré nhay cam
v6i gluten, cdc sdn pham tu stta/casein va thuc an giau
histamine hodc cac di ing nguyén thuc dn khac. Ban nén
ban bac v6i moét bac si di ung va bac si dinh dudng c6
uy tin dé gidi quyét nhimg van dé do. Tré em gip cac
van dé vé viem duong tiéu hoa c6 thé duoc hudng loi tir
mot ché do &n it carbohydrate hodc ché d6 dn keto (nhat
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la ché d6 keto phu hop cho nhimg tré bi co giat do da
chung bénh). No6i chung, rdt kho dé khai quat hoéa céac
trdi nghiém ca nhan cta cac ong bg, ba me chia sé trén
mang dé tim ra cach ban nén lam cho con minh, vi méi
truong hop déu rat khac biét. Tuy nhién, khi ching ta
hiéu r6 hon cac tinh trang bénh co ban, méi lién quan
ctia chiing véi hé gien vi sinh, va vai tro cta ché d¢ an,
nhiéu kha nang 1oi khuyén hitu ich hon sé xudt hién.

Jack chua bao gior c6 ap dat mot ché do an ép budc
cho Dylan. Chi la cau bé khong phai kiéu tré con d6. Tuy
nhién, vg chdéng anh da tim ra nhiéu cach dé€ dam bao
mot ché do an lanh manh, bao gém nhiéu rau qua tuoi
va tranh dudng tinh luyén. Dau vay, Dylan van duoc 4n
mon ngi cdc yéu thich va thinh thodng van dn day keo.
Xét cho cling, Dylan la tré con ma. Nhung nhimg lan an
“tha ctra” d6 mang lai nhimg mat trai, thuong dugc ddy
lén cuc diém 1a nhimg hanh vi bot phat c6 thé lam moi
nguoi kho chiu.

Jack da thdy moét s6 bao cdo chi tiét vé viéc cdy he
gien vi sinh trong phan dé diéu tri réi loan phd tu ky.
Nhung nhing tha thuat d6 duoc thuc hién & tré 16n hon
va pham vi nghién ctru han ché khién nguoi ta hoai nghi
cac két qua cua né. Dung tu lam viéc do6 tai nha cho t6i
khi ¢6 nhiéu thong tin nita duoc cong bd vi cdc nguy co
1a kha déng ké con loi ich lai chua ro rang & thoi diém

nay.
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Liéu hé gien vi sinh & miéng c6 thé cho t6i biét
con t6i c6 nguy co bi sau rang khéng?

Co. Sau rang thoi tho du la chung nhiém trung phd bién
nhat & tré em. Mot nghién cuiu thyc hién & Trung Qudc
ma phong thi nghiém ctia Rob cung hop tac da theo doi
vi sinh vat trong cao rang va nudc bot cta 50 tré mau
gido 4 tudi trong 2 ndm."? Bon tré hodc khde manh va
chém sau rang hodc da bi sau rang. Ho thay nhtng khac
biét ro6 rang vé chung loai va s6 lugng cac vi sinh vat
trong miéng & méi nhom, tham chi con ¢6 thé du doan
su xudt hién ctia sdu rang nhiéu thang trude do6 véi do
chinh xac hon 80%.

Viéc kiém tra xem viéc du doan nay c6 dung voi
cac cong dong khac, bao gom My, hay khong van dang
duoc thuc hién. Nhung mot ngay nao d6, ban co thé
kiém tra xem con minh ¢6 nguy co bi sdu rang khong
bédng cach bdo con nhd nude bot vao mot cai cdc va gidi
trinh tu gien cac vi khuén trong do.

Lam sao t6i biét duoc con minh dang phat trién
bénh celiac hoac tinh trang khéng dung nap
gluten? Hé gien vi sinh cé lién quan gi khong?

Bénh celiac 1a mot tinh trang bénh ty mién thudc vé di
truyén, trong do gluten, mot protein trong lia mi va mét
s6 hat c6c khéc, khién hé mién dich 16t di cac t& bao niém
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mac rudt. Néu con ban c6 cac khang thé transglutaminase
clia mo trong mau, kha nang vo cung lon 1a bé dang méc
bénh celiac. Xét nghiém nay c¢6 d¢ chinh xac 98% néu
trong ché do an cua tré dang co gluten. (N6 khong ¢6
tac dung néu tré dang an ché do khong c6 gluten.) Chan
doan lam sang doi hdi phai sinh thiét mo, moét thu thuat
xam lan kha sau. Béc si dua 6ng ndi soi vao rudt cia con
ban va cit mot mau mo nhd dé kiém tra dudi kinh hién
vi. Vi vdy, néu tré da duoc chdn doan la mac bénh celiac
thi tré da phai trdi qua 1an sinh thiét kho chiu do.

Lop mang rudt cua cac bénh nhan méc bénh celiac
c6 moét hé gien vi sinh dac trung, véi s6 luong vi khuan
thu¢c nganh Proteobacteria tuong doi nhiéu hon binh
thuong."? Diéu nay co thé 1a dé dap lai tinh trang viem
xuat hién do hé mién dich phong vé trudc gluten. Cac
bénh nhén celiac, vdi cac triéu chung bénh khong phan
ung voi ché dé &n khong gluten, ¢6 thé c6 hé gien vi sinh
bat thuong nhu the; nhung cac nghién ciu trén dong vat
dé khing dinh gia thuyét nay van chua duoc thuc hién.
C6 ly do dé hy vong rang lieu phap khang sinh két hop
cing probiotic hodc cdy heé gien vi sinh trén phan co thé
giup khdi dong lai hé gien vi sinh cua nguoi bi celiac.

C6 ton tai cai goi 1a ching khong dung nap gluten,
doi lap voi béenh celiac, hay khong van dang la de tai
duoc tranh luan s6i néi. Didu duoc khing dinh & day la
mot sO nguoi nhay cdm véi gluten cho thay ¢6 phan ung
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di tng va dép ung viém nhe voéi cac thuc phdm chua
gluten. Viéc nay rat kho chung minh vi cac triéu ching
rdt mo hd va nhimg ¢ gdng tim ra cdc moé bi viém qua
ong noi soi tieu hoa khong cé vé tng ho mot s tuyén
bo.

Chung toi khong tim thdy bang chung nao cho
thdy tinh trang khong dung nap gluten c6 lién quan
dén nhimg thay d6i cta hé gien vi sinh. Nhimg nguoi
loai bd gluten khoi ché do an da lam thay doi luong
carbohydrate nap vao va nhimg chi s6 tac dong dén suc
khde va tam trang khac, vi vay kho ma tich riéng cac
anh hudéng caa gluten.

Con ti bi tiéu duong.
Hé gien vi sinh c6 lién quan gi khéng?

Coé. Va day 1a moét ly do khac cho thdy dat tot cho con
ban. Tiéu duong thigu nién hoic tiéu duong loai 1 la
mot tinh trang man tinh do tuyén tuy khong sdn xuit
hodc san xudt it insulin, mét ho6c moén cho phép duong,
hay glucose, di vao céc t& bao ctia co thé va san sinh ra
ndng luong. Cac triéu ching bao gom hay khat nudc, di
tiéu thuong xuyeén, t¢ ddm & nhing tré truéc do khong
bi nhu vay, cdm thdy vé cung doéi, gidm can, tdm trang
thay déi va meét moi. Mot so triéu chung trong s6 nay c6
thé xudt hién & cac bé dudi 3 tudi, nhung ban ciing nén
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dé y toi sy mét phuong huong, mo mét va hoi théd ¢o
mui nhu mui ruou ¢ tré. Nguyén nhan chinh xéac gay ra
bénh nay van chua duoc xac dinh. Trong bat ky truong
hop nao, hé mién dich ctia con ban ciing tdn cong chinh
noé va phd hiy cac té bao san xudt insulin & tuyén tuy.
Puong tich tu trong mdu gay ra cac bién chiing de doa
dén tinh mang.

Mot vai gien lién quan dén hé mién dich co thé
khién kha nang mic tiéu duong loai 1 ting lén. Tuy
nhién, cic gien do khong gidi thich duoc tai sao tidu
duong loai 1 lai tang nhanh chéng nhu vay trén toan thé
gi6i vi khong c6 du thoi gian dé chiing thay ddi tan suét
xudt hién. Cac yéu t6 nguy co bao gém luong vitamin D
thadp (lién quan dén chic ndng hé mién dich), do tudi bit
dau an ché do an c6 gluten (duong nhu van dé sé phat
sinh néu tré duoc cho dn gluten trudce 4 thang hodc sau 7
thdang) va viéc nhiém mot s§ virus. Mot nghién ctru dang
dugc thuc hién trén hang ngan tré em c6 nguy co cao dé
tim thém nhiéu yéu t6 nguy co nira, bao gdm ca hé gien
vi sinh.

Tiéu duong loai 2 ciing la mot réi loan chuyén hoa
man tinh do tinh trang khang insulin gay ra. S6 ca bénh
nay dang tang vot & tré em, trang voi sy tding manh tinh



trang béo phi & tré. Ngay nay, tiéu duong loai 2 chiém
t6i mot phan ba cac ca bénh & tré em va déc biét phd bién
¢ nhimg nhém tré cé nguy co: tré vi thanh nién, tré qua
can va tré dang day thi.

O tiéu duong loai 2, tinh trang khang insulin phat
trién nén du cé san xuat insulin, co thé con ban cing
khong phan ung v6i né. Mac du tiém insulin co thé su
dung nhu phuong céch cudi cung, cach nay c6 thé lam
tang toc qud trinh khang insulin. Thay vao d6, ch€ d6 an
(nhiéu xo, it duomg, nhiéu trai cay va rau ca) va tap thé
duc nén 1a huong diéu tri duoc wu tién hang dau. Mot
loai thu6c goi 1a metformin dang duoc dung cho tré em
dé ting do nhay cdm cua co thé véi insulin. Do chinh
metformin ¢6 anh huéng téi hé gien vi sinh, ching to6i
khong thé noi cai gi 1a nguyeén nhan, cai gi 1a hé qua.
Trong nhtmg ca béo phi ning, phiu thuat gidm can —
trong d6 da day duoc thu nho va 6ng tiéu hoa duoc sdp
x€p lai — thuong duoc khuyén cao cho nguoi lon. N6 téac
dong manh me t6i do nhay insulin, phuc hdi chuc nang
chi trong vong vai ngay, hiru hiéu hon rit nhiéu so véi
bat cut hinh thuc gidm can nao khac. Thu vi la tat ca cac
yéu to trén déu anh hudng manh me t6i hé gien vi sinh.

Chung t6i biét vé mdi quan he gita tiéu duong loai 2
va he gien vi sinh nhiéu hon. O chuoét, hé gien vi sinh thay
ddi do thay ddi gien, ché do an, cac chat lam ngot nhan
tao va ngay ca gidc ngu bi gian doan c6 thé dan t6i khang



insulin. Tinh trang nay ¢6 thé duoc truyén tir con chudt
nay sang con chuot khac, hay tham chi tir nguoi bi tiéu
duong sang chuoét, bang cach cay phan. Trong nhimg thi
nghiém ndy, nhimg con chudt vo triing la déi tuong nhan
phan. Cac nha nghién ctru dang ¢6 gang tim hiéu xem
nhing vi khuan don 1é nao hodc cach két hop vi khudn
nao la quan trong nhat trong viéc truyén tinh trang khang
insulin. Pang khich 1é¢ Ia mét nghién cuiu tai Ha Lan cho
thay viéc cdy phan tir nguoi gay sang nguoi béo phi giap
khoi phuc do nhay insulin, mdc du né khong c6 tac dung
mdy vdi tinh trang béo phi. Diéu nay c6 nghia la ban nén
cdy phan cho dua con dang bi tiéu duong cda minh u?
Khong, nhung diéu nay ham y rang cac liéu phap dua
trén he gien vi sinh ¢6 thé xuat hién trong tuong lai.

Bi an hién nay 1a tai sao ty 1é mac tiéu duong loai 1 va
loai 2 dang ting nhanh nhu vay trén toan thé gioi. O
My, Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich béenh My
(CDC) bao céo rang ty lé mac tiéu duong da tang hon
gap doi ké tir nam 1980. Nhu da luu y, thoi gian nhu vay
1a khong du dé cac gien thay ddi tan suat xudt hién trong
cong dong con nguoi. Nhu vay, moét thanh phan khong
di truyén phai lién quan t6i tinh trang nay.

Vai ndm trudc, mot doi cac nha khoa hoc da bt
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dau theo doi 33 tré so sinh ¢d nguy co di truyén phat
trién bénh tiéu duong loai 1.%% Nhimg tré nay duoc
sinh ra & Phan Lan, nudc c6 ty 1¢ méc tiéu duong loai
1 cao nhat thé gidi. Gan nhu cu 120 tré dudi 15 tudi
lai ¢6 1 tré médc benh. Téi nam 3 tudi, 4 dura tré trong
nghién ctru da méc tiu duong. Khi xem xét nhimng dira
tré da phat trién bénh nhu thé nao, cac nha khoa hoc
phét hién mot nhém nhimg thay ddi phd bién dién ra
1 ndm trude khi bénh xuit hién, bao gdm cac khang
thé tu khang, cac té bao mién dich tdn cong cac mo cia
chinh co thé. Sy da dang cuda vi sinh vat duong ruot
da gidm xudng khi mot nhém cac vi sinh vat gay viém
phat trién rong.

Cac nha nghién cuu da tu hoi lieu ¢6 thé lam cham
hay stra chtta qua trinh nay khong, vi vdy ho da thuc
hién ti€p mot nghién ciru nira. Ho nhan dién 222 tré so
sinh ¢6 nguy co di truyén phat trién bénh tiéu duong
loai 1 tir ba nuée: Phan Lan, Estonia va Nga. Nhom tré
Nga dén tir Karelia, mot vung nam sat bién gi¢i voi
Phan Lan va véi diéu kién moi truong tuong tu nhau.
T6i nam 3 tudi, 16 tré Phan Lan va 14 tré Estonia da c6
cdc khang thé tu khdng va lugng duong trong mau vuot
ngudng binh thuong. Chi ¢6 4 tré em Nga c6 tinh trang
nhu vay.

Sau do, ho da xem xét hd so vi sinh cua bon tré va
thdy nhimg su khac biét ro rang. Rudt cta cd tré Phan
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Lan va Estonia c6 vi khudn Bacteroides chiém uu thé; tré
em Nga c6 luong Bifidobacteria va E. coli cao.

Tim hi€u ky hon, cac nha khoa hoc xem xét cach
hoat dong cua cac vi sinh vat d6. Mot s6 vi khuén, bao
gom nhimg loai tim thdy trong ruét cda tré, tao ra mot
san phdm phu goi 1a endotoxin, mot doc chat tim thdy
trong t€ bao vi khuan va dugc gidi phong khi t€ bao phan
hay. Endotoxin thuc ddy céc t€ bao bach cau hoat dong.
Endotoxin tir cc vi sinh vat & Nga han sé 1am cho ngai
Putin tu hao. Ching kich thich manh mé cac té bao mién
dich cta tré theo cach gy ra su tu dung nap, nghia la cac
t€ bao mién dich sé khong tan cong cac protein va cac
khang nguyén khéc cua chinh co thé. Nhung endotoxin
cta tré em Phan Lan va Estonia lai tuong déi kém hoat
dong. Trong mét nhém cac thi nghiém trén chudt, cac té
bao bach cau da khong nhan ra endotoxin. (Endotoxin
da khong thé bdo vé 1a chudt khéi viéc phat trién bénh
tiéu duong.)

Tai sao hé gien vi sinh cua tré em Nga lai khdac?
N6 khong phdi do thuc an. Bon tré an cac ché€ do an
udng tuong tu nhau, mac dit Nga c6 it thic an déng goi
s&n hon. Viéc nudi con bang sita me ciing vay. Nhung
c6 moOt diém khac biét ro rang. Nguoi Nga ngheo hon.
Nudc giéng cta ho khong qua xir ly. Nha caa ho xap xé
hon. Ho thiéu nhiing trang bi ctia cac nuéc phuong Tay
tién tién nhu mdy rira bat va may hat bui Dyson. Két
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luan: cac ngoi nha Nga chia mét quan thé vi sinh da
dang hon.

K&t qua trén 1a moét vi du khac vé thuyét veé sinh.
NOo ciing 1a mot vi du khéc cho théy tai sao chung ta can
hiéu cach thuc cac ti€p xuc voi vi sinh vat da dang ngay
trong giai doan dau doi c6 thé bdo vé con nguoi khéi cac
tinh trang suc khée d6. Néu khong mudn quay lai s6ng
trong nhung diéu kién it dé chiu hon, chung ta nén tim
cach tang cuong tiép xuc véi vi khudn theo cach nhan
tao hon.

Cach tot nhat dé diéu tri tinh trang viém tai
tai phat lién tuc la gi? Lam thé nao dé
c6 thé pha vé chu ky do6?

Thudc khang sinh ¢6 tac dung rat han ché véi viém tai.
Cung 1dm chung chi ¢6 thé 1am gidm cac triéu chung
trong 1, 2 ngay. Nhung dong thoi, chung nhiéu kha
nang sé pha v hé gien vi sinh ctia con ban va khién tré
dé gap nhiéu van dé suc khoe sau nay hon, bao goém ca
viém tai nhac lai.

Ban c6 thé thuc hién cac budc khac dé gidm thiéu
nguy co viém tai bang cach ngan tré ti€p xuc véi khoi
thudc va dé nghi cac ¢o trong tré khuyén khich phu
huynh cho tré 6m & nha. Ban cang c6 thé tdi da hoa cac
yéu t6 bado vé nhu nuobi con bang sita me (néu kha thi va



phu hop) va dung probiotic.

Viém tai thuong do cac vi khudn va virus lam ting
tinh trang viém & tai trong gay ra. Nhu nhiéu tinh trang
stc khoe khac ma chiing ta da thdo luan, tinh trang viém
o thé duoc kiém soat bang cach bd sung vi khudn cho
rudt. Du chung ta khong nhat thiét hiéu tai sao mot s6
probiotic lai lam duoc viéc d6, chung c6 vé nhu cé tac
dung. Quan trong 1a diéu nay c6 thé dat duoc nho cac
probiotic tir cira hang thudc, ngay cd khi ban than nhing
sinh vat trong cac probiotic d6 khong nhat thiét c6 kha
nang lam giam viem. Mot s6 probiotic ban sdn trong s6
do (vi du Lactobacillus rhamnosus GG) duong nhu kich
thich su sinh trudng cua cac vi khuln trong rudt, gop
phan giup uc ché tinh trang viém.

Vi vay, cho con st dung probiotic khi con ban bi
dau tai c6 thé gitup gidm nhe mot s triéu chung.

Bac si c6 thé lam xét nghiém é phong kham
dé xac dinh nhiém trung la do vi khuan
hay virus khéng?

Ré&t tiéc 1a diéu nay van chua thyc hién duogc. Céc xét
nghiém dé xac dinh nhiém trung la do vi khuén hay
virus ton qua nhiéu thoi gian dé c6 thé thuc hién tai
phong kham. Tiéu chuén vang dé xac dinh mot vi khuan
1a nuoi cdy: cho mot mau nhu dich tir que ngoay hong
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vao moét canh truomg va chd xem c6 vi khuén phat trién
khong. Viéc nay thuong mat tir 3 ngay dén 1 tuan, lau
hon thoi gian ban mudn ngdi cho & phong kham. Xét
nghiém dua trén ky thuat giai trinh tu ADN thi nhanh
hon nhung ciing can 1 dén 2 ngay. Vé ly thuyét, mot ky
thuat goi la PCR dinh luong (qPCR), ky thuét dua trén
ADN va xem xét cac chat chi thi cu thé, cé thé thuc hién
trong vai gio nhung FDA hién van chua cho phép thuc
hién nhimg kiéu xét nghiém nhanh nhu nay. Mot s6 xét
nghiém mai xem xét cach céc t&€ bao mau kich hoat gien
cua ching cing ¢6 thé sit dung dé phan biét tinh trang
nhiém trung do vi khudn va do virus, nhung cac xét
nghiém nay cting chua duoc FDA cap phép.

Khi con gai ctia Rob bi mén da do tu cdu, anh da
rdt buc minh v6i khodng cach gitta cai ¢6 thé 1am trong
phong thi nghiém va thuc hanh 1am sang tiéu chudn. Vo
chéng Rob dua c6 bé di kiém tra chd nhiém trung ngay
trude ky nghi Nam méi va duogc thong bao rang sé mét
3 ngay dé c6 két qua; va trong luc cho doi, hay dung
chut khang sinh. Ho nhan duoc mot cudc dién thoai hét
hoang tir bénh vién ngay sém mung 2 thang Mot noéi
rdng chd médn d6 1a do tu cau khdng khéng sinh gay ra,
khang sinh sé khong c6 tdc dung va vo chdng anh phai
dén bénh vién dé 1dy don thuéc méi. Tin d6 méi thi vi
lam sao, vi thuc t€ la khang sinh da hiéu nghiém. Nhu
vay, xét nghiém vi sinh tiéu chuin da mét 3 ngay dé dua
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ra cau trd loi sai. Nguoc lai, nhimg loai xét nghiém su
dung ky thuat PCR hién dang duoc dung trong linh vuc
nay co thé duoc thuc hién trong vai gio bang mot thiét bi
xéach tay va viéc gidi trinh tu toan bo he gien c6 thé duoc
hoan thanh nhanh hon céac xét nghiém nudi cdy. Vi vay,
Rob dang c6 gdng tim cach dua céc tién bd d6 vao bénh
vién dé cac gia dinh khéac khong gdp phai nhimg gi gia
dinh anh da trdi qua. Nhung qua trinh thdm dinh va phé
duyét theo quy dinh la rdt khé khan va cham chap.

Vay la c6 hy vong rang mot xét nghiém nhu thé
c6 thé kha thi vao mot ngay nao d6, nhung khong phai
ngay luc nay.

Cdy phan la nhu thé nao va c6 thé giup diéu tri
cac chimg bénh cua con t6i khong?

Cdy phan, hodc ding hon la cay hé gien vi sinh trong
phan (FMT). Chung ta biét ring cdy ghép tang co thé
chita nhiéu bénh. FMT nhdm t6i viéc thay thé hé gien
vi sinh rudt da bi pha vo bang mot hé gien vi sinh hoat
dong tot. Theo nghia nay thi h¢ gien vi sinh duong rudt
cua ban ¢6 thé duoc xem nhu moét trai tim, mét 1 gan
hodc mot qua than. Miac dit su so sénh kha khap khiéng
nhung lai gidp giai thich cach thuc thuc hién FMT.
Trong thu thuat nay, phan ldy tir mot nguoi khée
manh duoc tron véi nude vo trung roi dua vao dai trang
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cua nguodi dang gdp van dé vé rudt. Chat phan co thé
duoc dua vao qua moét 6ng thong tir mai toi dai trang
trén, qua dung cu thut hodc qua dang vién con nhong.
Céch nay htru hiéu hay khong phu thudc vao viéc nguoi
nhan c6 that su bi r6i loan hé gien vi sinh khong va hé
vi sinh ctda nguoi d6 ¢ con cac 6 sinh thai nao tréng
khong. N6 cting ¢6 thé phu thudc vao hé gien vi sinh cta
ngudi cho, mic du ngay lic nay cac bang ching vé diéu
d6 con chua ro rang.

Mot truong hop cu thé 1a nhiém trung do vi khudn
duong rudt Clostridium difficile gay ra ddp ung dac biét
tot voi FMT. Trong mot nghién ctru duge kiém soét tot,
cac bénh nhan duoc diéu tri bang FMT ¢6 ty 1& khoi bénh
14 94% so véi ty 1é 35% ¢ bénh nhan dugc diéu tri theo
cach thong thuong (dung mot liéu vancomycin, mét loai
khang sinh khong hap thu vao thanh ruét va duoc diéu
ché dé tan cong chop nhoéang cac vi khudn duong ruot).
Khi cudc tan cong bang khang sinh that bai con phuong
phap FMT lai hét sic hiéu qud, nhiing bénh nhan da
dung khang sinh lién duoc cho cdy phan. Viéc tiép tuc
diéu tri cho ho bing thudc duoc coi 1a phi dao duc.

Vay lam thé nao FMT lai ¢6 tac dung? Dau 16i so
sanh véi cdy ghép tang rat hay, noé lai dé gay lam lan.
Céch so sanh sau day phu hop hon nhung c6 lé bat kha
thi vé mat ky thuat. Gid st ching ta mudn gay dung lai
mot khu rimg mua nhiét doi da bi pha hiy: lam thé nao
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thuc hién viéc nay? Mot cach kha di la 14y hat giong tir
tat ca cac cdy, trung hodc bo me cuta tat cd cac loai vat,
dat chiing 1én mot vung dat trong va xem chuyén gi xay
ra. Tin ching téi di: cdch nay khong duoc dau. Rimg
mua nhi¢t d6i la mot hé sinh thai rat phuc tap, véi mot
s6 luong khdng 16 cac moi lien két duoc thiét lap sau
mot thoi gian rat dai. Trong qua trinh phat trién, khu
rimg trdi qua nhiéu giai doan khdc nhau va khong c¢6 hai
khu rimg nhiét d6i nao giong nhau cd. Nghe giong nhu
hé vi sinh ctia nguoi ding khong? Cha, cach duy nhat
dé thay dong loat cd mot rimg mua nhiét déi 1a 1dy moét
khu rtmg nhiét déi khac tir mot noi tuong tu va dit no
vao khu vuc tréng timg 1a khu rimg ctt. Vé co ban, ban
dang thay thé mot hé sinh thai bi bién mat hodc bi roi
loan chuc ning bang mot heé sinh thai phuc tap, day du
chitc ndng.

Van dé 1a chung toi khong hiéu chinh xac bang
cach nao hodc tai sao mot hé sinh thai phuc tap lai hoat
dong duoc. C6 qua nhiéu phan (vi khudn) dang chuyén
dong, chung toi khong thé tach bach chuc ning ciia méi
phan va cach thuc vo van cac tuong tac ctia chung tich
tu lai d€ tao ra cac hiéu ung ma chung ta thdy. Vi vay,
thay vi xay dung mot hé vi sinh day d chuc nang tir chd
khong c6 gi ca, thay thé n6 bang mot hé vi sinh hién c6
sé dé dang hon rat nhiéu.

FMT da dugc thi nghiém trén mot s6 bénh khac.



Vi du, mét thi nghiém lam sang dang thuc hién & Pai
hoc Pittsburgh xem xét lieu FMT c6 thé gitip nhimg tré
méc cac bénh viém rudt, bénh Crohn va viem loét dai
trang khong. Mot nghién ciu khac tir Pai hoc Florida
dang kiém tra vai tro ctia su xdo tron vi sinh trong tré
so sinh va me bi béo phi, mét tinh trang ma moét ngay
nao d6 FMT c¢ thé gitip ich. Ban c¢6 thé tim hiéu thém
thong tin vé cac nghién cuu trén khi truy cap trang web
www.clinicaltrials.gov va tim tir khéa “microbiome,
pediatric”. B6n muoi hai thi nghiém lam sang dang
thuc hién, hodc da duoc 1én ké hoach, hoan toan khép
v6oi mo ta nay.

Tai thoi diém ching t6i viét cudn sach nay, FDA
chi cho phép dung FMT déi véi cac truong hop nhiém
C. difficile tai phat lién tuc. D€ diéu tri nhimg tinh trang
bénh khac, bac si phai xin gidy phép nghién ciru thude
mai, mot tha tuc von rat ruom ra va ton kém. Hién trang

nay c6 thé thay ddi trong vai nam toi.



CHUONG 14

XET NGHIEM

Lam xét nghiém phan cho con thi c¢é rui ro gi khéng?

Khong c6 bat cut rdi ro gi khi lam xét nghiém phan cho
con ban ca (it nhat 1a d&i véi ban). Dii sao thi ban ciing
van phdi don dep phan ctia con sudt; hon nita dé lam xét
nghiém, ban khong phai truc tiép s vao phan vi ban ldy
mau bing tdim bong hodc cho con di vao bo réi 1dy mau.

Vé ly thuyét, ban c6 thé lo ldng vé viéc 1o thong
tin ca nhan; nhung hé gien vi sinh ctia cac em bé thay
déi nhanh dén muc mau phan ldy sau nay khong thé
dung dé 1an lai thong tin ctia dua tré, ngay ca khi dir liéu
da duoc cong bd. T4t nhién, phan nhiéu cda viéc nay
dua vao loai dit liéu ma ban tao ra. D liéu 16S rARN
(s¢ dugc thdo luan & phan sau) chua dua chi tiét dé co
thé dua ra cac du doan tai thoi di€ém nay. D liéu tir cac
nghién cuu da hé gien (metagenomics®) c6 kha nang

|. Theo tap chi Nature, metagenomics la phan nganh nghién cru da hé gien
(metagenome), tlrc la nghién ctru toan bd hé gien vi sinh ¢ trong mét mau lay
tlr mdt mdi tredrng nhét dinh (ma khéng can nubi cy) nhdm thu thap thdng tin vé
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duoc dung dé truy nguoc t mot mau t6i moét ca nhan.
Noi 1a vay nhung cac dit liéu nay duoc bdo mat rat ky
luong, thong tin cd nhan duoc quan ly tuan tha nghiém
ngdt cac bo luat lién bang. Viéc ai d6 co thé 1dy duoc mot
mau xét nghiém, truy nguoc t6i mot ca nhan réi bang
cach nao d6 st dung thong tin nay chong lai nguoi dé la
mot tinh huéng vo cuing hi htru. That su thi cd hai ching
toi khong thé tudng tuong ndi ho sé lam gi véi dir lieu
doé.

Vdn dé tiém 4n, nhu véi bat ky xét nghiém lam
sang nao khéc, la mot két qué khong du két luan hoic
khong chinh xac ¢6 thé khién ban dua ra nhimg hanh
dong khong can thiét, vi du nhu an mét ché dé an khic
khd hay can thiép y khoa. Vi ly do d6, bat cu diéu gi ban
phéat hién ra nho st dung hé gien vi sinh phai di kem cac
xét nghiém y khoa da duoc FDA phé duyét.

T6i c6 nén kiém tra hé gien vi sinh cia minh
truéc khi mang thai khéng?

Néu ban lo ldng vé kha ndng vo sinh, hé gien vi sinh
ctia ban (d4c biét ]a hé gien vi sinh am dao va tiét niéu)

ﬁ> murc dd da dang va sinh thai hoc vi sinh clia mai tredng cy thé dé. Mai trudng b
thé 1a dat, nwoc, da day, rudt, v.v. Trong Chuong 14, xét nghiém duoc thie hién
trén mau phan tir méi treéng rudt.
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hau nhu khong c6 lien hé voi kha ning khong thé thu
thai, vi vay khong c6 ly do thuyét phuc nao dé lam xét
nghiém do trude khi c6 gang c6 thai cd. Tuy nhién, kiém
tra hé gien vi sinh miéng ctia ban truodc khi thu thai c6
thé 1a mot y hay. Chung toi biét rang viéc sinh non c6
lién quan téi veé sinh rang miéng kém; c6 nhiéu kha nang
tinh trang dé dugc kich hoat béi cac vi khuan di vao
duong mau tir noi loi bi chdy mau va gay ra viem khi
chuing téi duoc nhau thai. Thay vi giai trinh tu hé gien vi
sinh vat cia minh, ban nén dén gap nha si dé ddm bao
minh khong bi bénh vé loi hodc sau rang.

N6i vay nhung mot ngay nao do, ban c6 thé theo
doi nhimg thay déi cta hé gien vi sinh truoc khi ¢6 thai
dé du doan cac van dé trudce khi chung xay ra. Pay la
mot huong nghién ciu day ly tha. Vi duy, chung toi hy
vong c6 thé st dung hé gien vi sinh &m dao trong giai
doan dau mang thai hodc tham chi truée khi mang thai
dé du doén liéu nguodi me c6 khé nang sinh non, phat
trién tiéu duong thai ky hay tram cam sinh né khong.
Chung ta chua dat t6i mitc nay vi can phai ¢6 nhiéu dix
lieu hon dé nhap vao cac thuat toan trude khi cé thé tin
vao cac du doan do.

Tuy vay, tuong lai rat tuoi sang. Chung toi biét c6
nhiéu yéu t6 nguy co khac van dang duoc sit dung dé
dua ra cac du doan tuong tu. Cang do luong duoc nhiéu
khia canh, ban cang dé du doan su khéc biét gitra moi
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nguodi ciing nhu cac két qua. Vi thé, viéc bd sung hé gien
vi sinh vao danh sach céac yéu t6 (tién st sinh non, vé
sinh rang miéng, cdn nang, BMI, van van) sé gitip ching
ta ¢6 thé du doan chinh xac hon va nang cao kha ning
dua ra bién phap cham soc y t€ chuén xéc.

Néu tdi quyét dinh xét nghiém hé gien vi sinh
cho con thi t6i sé phai lam nhu thé nao?

Ban ngay cang c6 nhiéu lua chon cho viéc xét nghiém hé
gien vi sinh cho con. Cac du 4n nghién cttu nhu du an
American Gut (xem thém tai americangut.org) ma chiing
toi dang thuc hién cho phép ban dung nhang ky thuat
dang duoc sitdung trong nhiéu dé tai nghién ciu quy mo
16m, gém c6 du an Earth Microbiome — mot nd luc hop téc
dé giai trinh tu va xac dinh dac diém cua hé gien vi sinh
trén hanh tinh cta chiing ta (du 4n nay cang do ching
toi dong sang lap). Nhung cac quy trinh thi nghiém va
phan tich vi tinh trong nhimg du 4n quy mo I6n dé da
duoc sir dung va trich dan trong hang ngan nghién ctu
khoa hoc. Néu muén tim hiéu vé American Gut, ban ¢
thé tim thém thong tin tai trang web americangut.org.
Pé 148y mau, ban cdm mot que tdm bong vao mot
chiit phan cua con ban - thuong la tir ta, nhung su that
la con ban khong phai lic nao ciing i vao ta, vi vay ban
c6 thé quét 18y mau tir bat cit chd nao - va gii mau di.
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Ban sé nhan duoc két qua liet ke cac loai vi khuan va vi
sinh vat khac trong ruét cia con, dua trén mot ky thuat
goi la gidi trinh tu gien 16S rARN dugc dung dé nhan
dién céc loai vi khudn. (Cac hinh thuc giai trinh tu gien
phtic tap hon dé xem xét virus, phan con lai cua hé gien,
va tham chi phan con lai ciia ARN ciing c6 thé duoc thuc
hién thong qua du an American Gut.) Chuing t6i ciing
so sanh hé gien vi sinh cta ban gui v6i hon 10.000 m&u
khac da dugc ching t6i xir ly. Diéu nay cho phép ban
thay duoc hé gien vi sinh ctuia con ban trong mdi tuong
quan v6i nhitng tré cung tudi hodc c6 ché& do an tuong
tu. Ban ciing c6 thé so sanh hé gien vi sinh ctia con minh
véi nhiing tré c6 cung tinh trang stc khoe.
T4t cd phan mém va dit liéu cia du an la ngudn mg,
vi vay chiing c6 thé duoc cac nha nghién ciu khéc chia
sé va stz dung dé tim hiéu thém vé hé gien vi sinh cta
con ban. Quan trong hon, khi tat ca cac phuong phap da
dugc cong bo va trd thanh déi tuong dé toan bo cong
ddng khoa hoc soi xét, cac két qua nhin chung la thiét
thuc va dang tin. Bang cach tham gia du 4n American
Gut, ban dang hé tro cac nha nghién ctru trén toan thé
gioi bang cach cung cadp mot bo dix lieu dang tin cay ma
ho ¢6 thé truy cap va sit dung dé tim hiéu xem heé gien vi
sinh bién déi gitta cac ca nhan nhu thé nao.
Hay nghi vé viéc d6 nhu thé nay. Chung toi da
giai thich nhiéu lan vé viéc mot s6 nghién ctru dugc néu
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trong cudn sach nay thuong chi dya trén moét s6 it bénh
nhan. Vi vay, that hdp dan néu moét nghién ciu tim
thay loai vi khudn nao d6 duong nhu cu ngu nhiéu hon
¢ tré bi bénh Crohn. Nhung néu nghién citu d6 chi so
sanh 20 tré bi bénh Crohn véi 20 tré khong bi bénh thi
khd nang ngoai suy phat hién nay cho truong hop cua
con ban 14 rdt han ché. Nhung néu cac nha nghién cuu
c6 thé truy cap co s& dit liéu cia American Gut va tim
thdy nhiéu vi khudn nay & ruét tit ca tré em dugc xac
dinh la mic bénh Crohn thi diéu nay cung cdp thém
bang chimg c6 y nghia cho phat hién cta ho. Ho ¢6
thé st dung bang chimg két hop nay dé xin tai tro cho
mot nghién ctru 16n hon hoéc tién hanh nghién ctru thur
nghiém lam sang.

Céc cong ty nhu uBiome, Whole Biome, Second
Genome va nhiéu cong ty khac st dung cac nguyeén tic
chung tuong tu nay nhung ho da diéu chinh cac quy
trinh theo nhimg cdch mang tinh doc quyén. Diéu nay
c6 nghia la ban khong thé dé dang so sanh két qua cua
ho v6i nhimg nghién ciu da cong bs. Va vi phan mém
cta ho khong phéi la ma nguén mé nén né chua duoc
cong dong khoa hoc xac nhan. Do d6, két qua cua ho it
chic chdn hon. Thém nira, két qua cua ban, khi khong
duoc chia sé v6i cac nha nghién cuiu khac, rat co thé se
bi cong ty dung dé truc loi, thuong 1a ban chiing cho cac
cong ty duoc.



Néu ban quyét dinh gidi trinh tu hé vi sinh caa con,
ban c6 thé mudn biét thém mot chit vé cac chién luoc
ching t6i st dung. Nhu da nhdc dén ¢ trén, phuong
phap giai trinh tu gien 16S rARN dugc dung dé phan
biét cac loai vi khudn. N6 don gian 14 ADN cta moét gien
don nhat ¢6 mat trong moi vi khudn. Ching toi dung né
nhu moét ma vach: véi trinh tu gien 16S rARN, ching toi
6 thé noi ¢6 bao nhiéu loai trong mot miu va xac dinh
so luoc tén cua cac loai do6.

Trong phuong phap nghién ctiu da hé gien, chiing
toi gidi trinh tu tat ca cac gien trong tat cd cac vi sinh
vat ¢6 trong moét mau. N6 gan giong du an Bén do Gien
nguoi (Human Genome), noi ching toi ¢6 thé kham pha
thiét k& di truyén caa ban: tat cd cac ADN ma hoa cho
tat ca cac protein va cdu truc trong co thé ban. Tuong
tu, gidi trinh tu da hé gien cho phép chiing toi doc duoc
thiét k& di truyén cta tat ca cac vi khudn trong ruot cia
ban. Trong khi giai trinh tu amplicon® 165 rARN cho
chung t6i biét so bo vi khudn nao ¢6 mat & doé thi gidi

I. Amplicon la mét phan ctia ADN hodc ARN co thé dwoc hinh thanh théng qua
phan (rng day chuyén polymerase (PCR) hodc cac phan rng chubi ligase (LCR),
cling nhw trong qua trinh sao chép gien tw nhién. Giai trinh ty amplicon dac
biét hiru dung cho viéc phan tich bién dj di truyén tai nhirng ving di truydn cu
thé, s& dyng céc dau do oligonucleotide duorc thiét ké dé& nhadm téi cac ving
mong mudn, tiép theo d6 Ia bwdc giai trinh ty gien thé hé méi (next-generation
sequencing — NGS).



trinh tu da hé gien cho ching t6i biét nhimg vi sinh vat
d6 c6 kha nang lam gi. Pay 1a mot cach t6t hon dé diéu
tra hé gien vi sinh cua con ban.

Béng cach xem xét tat ca cac gien tir tat ca vi sinh
vat trong mAu, ching t0i c6 thé bdt ddu dung lai cach vi
khudn trong rudt con ban c6 thé phan ung véi mot ché
do dn nhét dinh hoic tai sao hé gien vi sinh c6 thé gay
viém qua muc trong rudt bé. Heé gien ctia méi vi sinh vat
chua thong tin ma chung t6i c6 thé dung dé du doan loai
thitc &n nao vi khudn thich dn va héa chit nao ching ¢6
thé san sinh ra.

Cau chuyén cua Jack c6 thé lam sang té cach cac
xét nghiém nhu vay duoc tién hanh: khodng nam 2014,
anh bi dau khép ngon tay. Bac si chdn doan anh bi mot
dang viém khop nhe va khuyén anh nén dung steroid.
Anh khong tin vao két qua do ldm. Cac thudc steroid
duoc cho la Jam gidm viém trong mach mau va co; nhiéu
nguoi bi viem khép man tinh st dung thu6c nay dé cai
thién chat luong cudc séng. Nhung anh méi 37 tudi va
chua sdn sang chdp nhan sg phan do.

Gan day anh da gidm can rat nhiéu, tir 93 kilogram
xudng 75 kilogram trong khodng 12 tuan nh¢ ap dung
ch& d6 dn va tip luyén nghiém ngit. Anh da kiém tra
cac vi sinh vat cda minh trudc va sau khi gidm can, va
nhéan thdy chung da thay déi, theo 1& ty nhién. Anh da
an nhiéu loai thic an khdc nhau va tap thé duc nhiéu
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hon, vi vay cé co thé anh cung hé gien vi sinh da thay
d8i. Nhung anh tu héi liéu c6 thit gi d6 trong hé gien vi
sinh c6 thé cung cdp manh mdi vé nguyén nhan gay ra
tinh trang viém tai cdc ngon tay khong. Khi gidi trinh
tu hé gien vi sinh cta minh trong vong 7 ngay, anh
phat hién rang minh c6 qua nhiéu vi khuén Bacteroides.
bay la moét vi khudn duong rudt phd bién thuong tiéu
thu duong, nhung s6 luong ctia né nhiéu hon hin binh
thuong. Chung t6i thuong thady né phat trién ro khi ban
bi tiéu chdy hay r6 ruét vi khd nang hdp thu duong cua
rudt dan kém di. Nhiéu duong trong rudt nghia la nhiéu
Bacteroides c6 thé sinh soi ndy nd. Anh c¢6 thé thdy quy
luat nay tur két qua nghién cttu da hé gien: hé gien cua
cac vi khudn Bacteroides trong rudt anh chua tat ca cac
gien can thiét dé chuyén hoa nhiéu loai duong khac
nhau. C6 kha ning, mac du khong chiing minh duor, tat
cé cac bai tap luyén cta anh da gay ra tinh trang viém
(Jack da tap hoi qua suc) va tinh trang viém nay c6 thé
da dan téi tinh trang rudt hdp thu duong kém, dan t6i
Bacteroides phat trién qua muc.

Nhung anh c¢6 mot cach gidi thich khé di hon, dau
ring anh khong sin sang thita nhan ndé. Anh da giam
nhiéu can va tap luyén nhiéu hon, nhung khong muén
gidm thém can nao nia. Vi dang theo doi luong calo cua
minh nén anh biét chinh xac minh dang dét chay bao
nhiéu ndng luong va nap vao bao nhiéu. Muc tiéu caa
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anh la gitr can ndng trong khoang 75 dén 77 kilogram, vi
vay anh da co can bé“mg luong calo nap vao véi luong dot
chay. Nhung anh nhan thdy khé ma can bang gita tap
luyen, lam viéc va nap luong calo can thiét dé van ddm
bao can ndng nhu y mudn. Vi vay anh da dung dén keo
thanh. Anh mua moét luong lén cac thanh s6 ¢6 la hiéu
Cadbury ua thich va dn chung rat nhiéu hang ngay dé bu
dép calo. Jack khong ¢6 bang ching nhung ¢6 mot méi
tuong quan thu vj gitta su ting lén cta nhimg vi khudn
thich dudng trong rudt anh véi viéc dn duong dé dat du
luong calo thi€u hut. Va diéu nay, tat nhién, trang voi
tinh trang viém va dau khop cua Jack. Duong da duoc
lién he véi tinh trang viém trong nhiéu nghién ciu khac
va ché d¢ an it duong dugc khuyén cao ap dung cho mot
loat tinh trang tu mién va viém.

Vay la Jack ngimg dn s6 ¢6 la va b4t dau &n nhiéu db
an vat giau protein va rau ¢ hon dé bu ddp luong calo
thi€u hut. Ngay lap tuc, anh thay s6 luong Bacteroides
trong rudt gidm va trong vong 3 tuan, chuing dau khép
cta anh cing bién mat. Day 1a mot cau chuyén phuc tap,
nhung chung t6i ké ra day dé ban thay viéc hiéu vé cac
vi sinh vat trong ruét c6 thé hiru ich trong lic tim cach
thay déi ché do dn va tac dong tdi stc khoe cda ban nhu
thé nao.

Chung t6i muon lam ro day khong phai la mot qua
trinh dé dang. Jack c6 thé tiép can nhiéu ngudn thong
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tin va kién thuc chuyén khoa, vi vay anh ¢6 thé kham
pha nhiéu cach diéu chinh ché d¢ dn ctia minh. Thém
vao do, cac ky thuat xét nghiém d6 rat ton kém. Trong
khi gidi trinh tu amplicon 165 rARN kha ré (khodng 75
do la mot mau), gidi trinh tu da hé gien khi duoc thuc
hién théa dang thuong ddt hon rat nhiéu (khoang 500
do la mot mau) va doi héi nhiéu thoi gian phén tich hon.
Thinh thoang viéc nay c6 thé ton hang tram gi¢ tinh toan
trén mot siéu mdy tinh; diéu nay khong tuong duong
vOi hang tram gio tinh toan thong thuong vi siéu may
tinh chay moi thit cung mot luc trén cac bo xuir ly khac
nhau. Nhung du sao thi n6 van dit.

Chung t6i hy vong rang cac nghién ctru da hé gien
nay sé giup chung ta cai thién kha nang doc cac két qua
nghién ciu amplicon 165 rARN ré hon. Chung ta c6 thé
d6i chiéu két qua cta moi ky thuat va nang cao khd nang
dua ra nhimg dién gidi hiru ich va thiét thuc tu cac dix
liéu nay.

Ngay bay gio, viéc dua ra cac két luan cu thé tu
phanlon cac dirliéu vé he gien vi sinh ¢6 sdn tir American
Gut va cac cong ty dé cap & trén la cuc ky kho. Thuc té,
bat ky tuyén bé nao ciing sé la phi dao duc néu ching
t6i khong that su chdc chdn 1a minh dung. Dau Jack thi
nghiém trén ban than qua viéc diéu chinh ché d¢ an (va
phai thua nhan rang giam &n s6 6 la va dn uéng lanh
manh hon khong han 1a mot viéc lam mao hiém), van dé
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sé hoan toan khac néu ching t6i mudn thi nghiém trén
nguodi khac. Tuy nhién, cdng tac véi tién si Gordon Saxe
tai Dai hoc California, San Diego, Rob hién nay dang
tim hiéu nhimg anh hudéng cia moét ché d¢ dn khang
viém moét cach nhat quan hon va qua nhiéu tinh trang
suc khoe, vi vay chung ta c6 thé sém c6 thém thong tin

vé van dé nay.

Co6 cach gi dé toi theo dbi su thay ddi trong hé gien
vi sinh cta con minh khéng?

C6, nhung cac du 4n dang xem xét van dé nay chua san
sang dé toi tay nguoi tiéu dung.

Giéng nhu cac biéu db chiéu cao va can ning ma
chung ta dung dé biét su phat trién cia con ¢6 theo duing
huéng hay khong, chung ta ciing c6 thé theo doi su phat
trién ctia hé gien vi sinh ctia bé. Ngay bay gio, phan 16n
nghién ciru da dugc thuc hién & Bangladesh va Malawi,
noi tré em c6 hé gien vi sinh (va nguy co méc cac bénh)
rat khac so vdi tré em & My. Nhung ching toi dang lam
viéc voi Bénh vién Nhi Rady, ¢6 lién két véi Pai hoc
California San Diego, dé tao ra chinh loai biéu dé phat
trién vi sinh nay. Mot khi c6 cac biéu dé nay, ban sé c6
thé so sanh con minh v6i nhimg dita tré khac dé xem
chung c6 dang phat trién ding hudng khong va c6 nguy
co méc cac bénh cu thé nao khong.
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Tuong tu, cac du an quy md 1én cho bénh viém
rudt (RISK) va bénh tiéu duong loai 1 (TEDDY) dang
xay dung cdc biéu do phat trién vi sinh cho cac nhém
dan s6 c6 nguy co. Khi dy an hoan thanh, ban c6 thé biét
duoc con minh ¢6 dang phat trién bénh tiéu duong loai
1 hay bénh Crohn truéc khi n6 xay ra. Tuy nhién, ngay
cd khi dit liéu tir cac du an d6 duge cong bd, rat kho dé
ap dung cho dtt liéu ctia con ban vi cac du an khéac nhau
dang st dung cac phuong phap khac nhau. Dé mot xét
nghiém lam sang c6 thé chin doan tinh trang bénh mot
cach dang tin cay & quy mo dan s6 16n hon, chung ta can
mot thoi gian nia.

T6i st dung két qua thi nghiém nhu thé nao?

Nhing né luc ¢6 hé thong nham xay dung cédc ban do6
vi sinh ma ai ciing c6 thé hiéu van dang trong giai doan
tring nudc. Tuy nhién, nghién ciu tai phong thi nghiém
cta chuing t6i va cac phong thi nghiém khac dang gitp
cung cap mot thiét bi giam sat vi sinh ma trong tuong lai
c6 thé cho phép chiing toi dua ra cac 1oi khuyén ve cach
tai can bang suc khoe quan thé vi khudn ctia con ban.
Nhin chung, théng tin duoc cung cdp dudi dang
moét danh sach cac vi khuén ¢6 trong mau cta con ban.
N6 giong mot danh sach nhing nguoi ban trén trang
Facebook vay. N6 néi cho ban biét loai vi sinh vat nao



c6 & d6 va thudong ca s6 luong tuong doi cta ching
duéi dang phan tram trén téng sd sinh vat quan sat
duoc. Két qua xét nghiém cta con ban c6 thé chua cac
loai duoc mo ta dén muc d¢ chi. Vi duy, chi nguoi la
Homo valoai ctia con ban la sapiens. Chung toi goi day la
danh phép luong ném hay danh phap hai phan: Homo
sapiens. O muc do chi, moét con cho (Canis familiaris) va
mot con séi (Canis lupus) 1a khong phan biét duoc. Vi
vay, néu t6i noi réng ban c6 mot con Canis trong nha,
hdn ban sé that su khong biét nén kinh s¢o hay di mua
thic an cho ché.

Danh phép nay la mot van dé lau nam trong viéc
phan tich hé gien vi sinh. Trong phan noéi vé cach xét
nghiém, chung t6i da noi dén viéc c6 thé phan tich heé
gien vi sinh bang ky thuat 165 rARN va ky thuat nghién
ctru da hé gien. Cach dau tién chi cho ban biét s6 lugng
tuong ddi ctia nhimg chi vi khudn khéac nhau trong mau.
Céch sau, nghién ctru da heé gien, c6 thé dung dé dinh
danh chinh xac hon nhiéu. Ti€p tuc véi vi du vé chi Canis
cta ching ta, v6i phan tich 165 rARN, ban sé boi r6i;
nhung v6i phan tich nghién ctru da he gien, ban sé biét
chinh x4c minh sdp déi dién voi loai vat nao.

Nhu vay phuong phap xét nghiém rat quan trong.
Nhung, muc tiéu cudi cung cta xét nghiém la so sanh
két qua cta ban voi nguoi khac. Hé gien vi sinh cta t6i
giong véi hé gien vi sinh cia nguoi ciing tudi, cung gioi
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va cung can nang nhu thé nao? Hé gien vi sinh cta con
toi c6 giong hé gien vi sinh cia nhimg tré tu ky khong?
D6 1a nhitng cau héi ban c6 thé dit ra. Theo hiéu biét cuia
chung t6i, viéc biét dugc su ¢ mat hodc s6 lugng cua
mot loai vi khudn duy nhat hi€ém khi hiru ich.

Tuy nhién, khi biét duoc su tuong dong gitra he
gien vi sinh tdng quét ctia con ban va nhiing tré khac,
ching t6i sé ¢o thé tao ra cac cong cu dé sit dung ma
ban c6 thé dung dé biét duoc tiéu sir suc khde cta con
minh. Céc loai khdng sinh hay ché 46 &n méi ¢6 tic dung
khong? Nguy co méc cac bénh khac ctia con ban 1a cao
hon hay thdp hon?

Cach tiép can nay ciing dang duoc nhiéu cong ty
theo dudi va né cing 1a mot dé tai dang duoc nghién
ctru s6i ndi trong cong ddng khoa hoc. Su phé bién cta
cac thiét bi tu theo doi chang han nhu may dém buéc
chan da gia taing nhu cau cua cong dong vé giam sat thoi
quen, thit c6 thé duoc str dung dé tim ra céc thoi quen c6
loi cho stic khoe.

Gidm sat hé gien vi sinh cting la mét cong cu manh
mé, nhumg ngoai nhing cau chuyén chung toi da ké &
trén, nguoi ta van chua thé 1am ra cac cong cu d6 vi cac
dit lieu vé coban van con qua phuc tap va kho dién giai.
Chung t6i dang c6 gdng cai thién cac ngudn di lieu dé
ddm bdo rang chung toi c6 thé khién cac cong cu d6 hoat
dong theo cach ma chuing t6i va moi ngudi khac mong
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mudn. Nhung hién nay, ching van 1a cac cong cu cua
tuong lai.

Lam sao toi biét duoc cac két qua
xét nghiém la dang tin?

DPay la mot cau hoi kho. Co it nhat ba nha cung cap c6
uy tin c6 thé cung cdp dich vu phan tich (American Gut,
Second Genome, uBiome). Con hang trdm trung tam giai
trinh tu dé ban lya chon va ho c6 thé cung cdp dich vu
tuong tu néu ban c6 boé dung cu riéng ctia minh. Cing
6 cac cong ty nhu The BioCollective (ma Jack dong sang
lap) luu gitr mau phan cua ban phong truong hop ban
can no sau nay va ho cing cung cap cac dich vu phan
tich thong qua su hop tac véi cac cong ty nhu CosmosID.
C6 rat nhiéu lua chon, nhung nhu ching toi da giai thich
& trén, tai thoi diém nay, ban chi c6 thé rit ra dugc luong
thong tin han ché tur cac du lieu do.

Tuy nhién, ban nén quan tam dén d¢ tin cay cta cac
d liéu ma cac cong ty nay tao ra cho ban. Khi chung toi
nho dén céc trung tam giai trinh tu, bao gdm ca nhing
trung tam ¢ chinh truong dai hoc cua chung téi (Dai hoc
California San Diego va DPai hoc Chicago), chung t6i luon
mudn ddm bdo ring dir liéu c6 chat luong t6t va phan
tich dat tiéu chuén cao nhét. Ban nén doi héi diéu tuong
tu. Khi chon moét nha cung cdp dich vy, ban sé can dua
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vao uy tin cia ho. Ban nén héi liéu ho ¢6 st dung céc ky
thuat hét nhu da st dung trong cac nghién ctru khoa hoc
da qua hoi dong binh duyét. Tai sao diéu nay lai quan
trong? Cha, néu ban muén c6 thé dién giai cc két qua
thu dugc thi diéu quan trong 1a nhimg ngudi phan tich
dit liéu cho ban phai st dung cac phuong phap giong
hét nhing nguoi da lam nghién ciru ban dau.

Céc cong cu ma ban st dung dé 1am moét viéc nao
dé tac dong toi két qua cda cong viec do. Diéu tuong tu
ciing dang voi nghién cuiru vé hé gien vi sinh. Cach 1dy
mau, tham chi t6i loai tdm bong dung dé 18y mau phan,
cach nhom nghién ctru tach ADN tir mau va ngay ca céc
cong cu duoc ding dé phan tich ADN déu c6 thé anh
hudng dén két qua. Theo cach nay, nganh khoa hoc phan
ti (bao gom ca nghién ctru ADN) khd giong ndu an. T4t
ca chiing ta déu mudn lam banh, nhung cach chung ta
thuc hién sé quyét dinh chiéc banh ngon dén muc nao.

Mot s6 phong xét nghiém c6 thé yéu cau ban gui
nhiéu mau dén cho ho, nhung diéu ndy sé khong giup
gi nhiéu, trix phi d6 1a nhiéu miu ldy trong vong vai
ngay. Cac cong dong vi khudn trong phan cta con ban
c6 thé thay déi chong mat tir ngay nay sang ngay khac,
vi vay mot mau don 1é khong mang lai nhiéu thong tin;
viéc theo doi hé gien vi sinh thay déi theo thoi gian nhu
thé nao c6 y nghia hon nhiéu. Su bién ddi nay c6 thé gay
lo ldng, nhung viéc ban nhan duoc nhimg két qué khac
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nhau & nhimg thoi diém khac nhau khong c6 nghia la
con ban dang c6 van dé. Hé gien vi sinh ludn luon thay
ddi, vi nhu bat ci hé sinh thdi nao khéc, né luon thay
ddi khi phat trién. Chung toi dic biét khuyén cao thu
thap mau trong vong 1 tuan, hodc vai tuan dén 1 thang,
dé hiéu ro su bién ddi nay vi no6 chita nhiéu thong tin vé
thanh phan trung binh ctia hé gien vi sinh va ca nhimg
gi c6 thé xay ra khi rudt trudng thanh.

Ban cling nén chi y xem cac nha cung cap khéc
nhau noi gi vé két qua xét nghiém ctia ban. Néu ho bao
rang ching c6 ich cho nghién cuu thi ¢6 lé dung ddy.
Neéu ho béo ring chung c6 thé dugc dung ngay bay gid
dé chdn doan moét van dé suc khoe thi ban nén lo ngai.
FDA chua phé duyét bat cu xét nghiém chan doan dua
trén hé gien vi sinh nao. FDA dung la c¢6 chiung nhan
chat luong cho céc phong xét nghiém lam sang, nhung
chi & khia canh ho ¢6 thé ldp lai cac két qua ctia minh,
chu khéng phdi vi cac qua trinh ho thuc hién sé cho ra
cdu tra loi dung.

Cho t6i khi chung ta ¢6 céc tiéu chuan vimg chéc
dua trén nghién ctru khoa hoc, viéc yéu cau xét nghiém
dua trén danh gid cua nguoi dung khong phai la moét y
hay. Vi dy, véi trang riza phim, ban khong bao gi¢ phai
lo liéu cac cong ty khac nhau c6 cong bo cac bai bao khoa
hoc hay khong. Véi cac buc anh, ban biét anh sau trang
dep hay xau khi nhin thay ching. Nhung véi cac xét
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nghiém lam sang, ban khong c6 cach nao béng trure giac
biét rang chung dung hay sai. Danh gia cia nguoi dung
sé khong giup duoc ban dau.

Tinh trang nay tuong tu nhu cac liéu phap té€ bao
goc, noi ma cac phong kham dang nd ro nhung co s&
khoa hoc nén tdng cua liéu phdp nay thi van dang phat
trién.






KET LUAN

pOI LSI VE SU THOI PHONG

Chiing toi da cho cac ban thay nhiing dang cau hoi ma
chiing t6i nhan duoc tir nhimg bac cha me nhiéu lo adu
va nd luc hét sic cia chung t6i dé trd 10i chuing dua trén
kién thuc hién c6. Nhung nhimg kiéu trao ddi nay c6 thé
lam khé cac nha khoa hoc trong linh virc cia ching toi.
Mot ba me sé noi: “Thang bé nha toi that sy 6m yéu. Toi
da tha moi thit va khong c6 gi hitu dung ca, xin lam on,
lam on giap t6i! Anh phdi c6 céi gi d6 trong phong thi
nghiém c6 thé gitip chu!”

Viéc cau hoéi khong c6 cau trd 1oi c6 thé khién cha
me cam thdy bat luc. Va né ciing c6 thé khién nha khoa
hoc cdm thdy minh c6 quyén nang. C6 1é minh c6 thé trd
101 duoc phan nao. Co6 lé minh gitup dugc nguoi me nay.
Cém giac d6 co thé khién nguoi ta phdn chan va véi mot
s6 ngudi, no c6 thé dan toi mot dang nghién. Nhing nha
nghién ctru nhu vay sé dua ra cic tuyén b6 ma nhing
dit lieu hién c6 chua thé chung minh dugc. N6i mot cach
don gidn thi ho bat dau bia chuyén.

Su lam dung quyén han nay ha thdp toan b6 nganh
khoa hoc va c6 thé giang mot don manh vao long tin ciia
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cong ching danh cho khoa hoc va nhitng nha khoa hoc
dang tan tuy nghién ciu dé mé mang von tri thuc cia
chuing ta. Nguon gdc cta nhiéu cong bd sai léch trong
sO nay dén tu su kho chiu. Khoa hoc thi thu vi va nhing
phat hién ban dau cho thdy co hoi 1on dé céi thién suc
khoée ctia mdi ca nhan. Vi vay nguoi ta rat dé bi cam dé
dé tién them mot bude ndi rang cac két qua ho tim ra
minh chung cho cach diéu tri nay kia.

Chéng han, gid stt mot nha khoa hoc x4c dinh duoc
mot vi khudn trong phong thi nghiém va khi cho chuot
an vi khuédn do thi cac triéu chung lo au ctia chuét giam
di. Ho cong bd két qua nay, dén moét hdi nghi khoa hoc
va trinh bay phat hién ciia minh, tham chi con tham gia
vai cudc phong van véi bao chi. Mot s6 nha bao dua tin
vé cau chuyén va dit mot tua dé hdp dan: “Nhing vi
khuén hanh phuc c6 thé chira khéi trdm cdm”. Dan tinh
doc ludt tit bao do. Vai nguoi tham chi con doc toan bo
bai viét. Mot nhém nhd hon nita cé thé doc bai bao khoa
hoc gdc. Cudi cung, nhiéu nguoi sé c6 dn tugng rang
khoa hoc da tao ra mot vi khudn tuyét voi c6 thé chira
trdm cam ¢ nguoi. Trong mot s6 truong hop hiém hoi,
chudi phan ung nay c6 thé do chinh sy khoa truong cuia
cac nha khoa hoc hodc bo phén truyén thong ctia ho gay
ra. Tuy nhién, du nguyén nhan la gi thi két qua cting la
thong tin sai léch vé diéu ma khoa hoc c6 thé mang t6i
cho ban ngay nay.
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Nhimng nguoi bi trdam cadm (trong vi du nay) thich
c6 mot lya chon diéu tri moi, nhat la khi nhing bién
phap diéu tri hién nay c6 cac tac dung phu 16n va khong
hiéu qud voi moi ngudi. Va ho ¢6 thé bat dau gui thu
dién tir hodc goi dién cho nha khoa hoc dé hoi xem ho
6 thé kiém loai “thudc” méi tuyét voi nay nhu thé nao
(va dung, FDA c6 quy dinh céac vi sinh vat c6 tac dung
chira bénh nhu 1a “thudc”.) Chiing t6i hy vong nha khoa
hoc sé gidi thich rang nghién ctru chi dang & giai doan
ban dau, rdng noé chi méi thuc hién trén dong vat, va
rang chung t6i khong thuc su biét liéu diéu nay c6 hiéu
qua & nguoi khong. Ly tudng nhat 1a ho sé gidi thich
ring chung toi tham chi con khong biét lieu vi khuédn
nay c6 an toan cho con nguoi st dung khéng, chua néi
dén chuyen liéu n6 c6 ich gi cho viéc diéu tri tram cam.
Diéu that sy quan trong can nhd la cung mot vi sinh vat
sé c6 anh hudng khac nhau & cac loai khac nhau: vi dy,
Salmonella enterica serovar Typhimurium gay tiéu chady
O ngudi nhung lai gay tir vong ¢ chuot. Con rat nhiéu vi
du vé cac bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi, trong
doé mot vi sinh vat vo hai véi dong vat lai gay tir vong
khi xdAm nhap vao co thé con nguoi.

Trong moét s6 truong hop tiém 4n tai hoa, bénh
nhan c6 thé tu gidi quyét van dé, quyét dinh rang nguy
co tiém an 1a nhé hon su dau don ctia ho va tim cach
kiém duoc vi khudn rdi bat dau thit nghiém trén chinh
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minh. Nhung truong hop nay khong hé hiém gép nhu
ban nghi. Va hau qua cua cac nghién ciru khong duoc
giam sat va khong c6 gidy phép nay co thé rat tham
khéc, gobm c¢6 nhiém trung, nhiém trung huyét va ta
vong.

Cau con cé ctia Jack bi ty ky. Mot s6 nghién cuiru cua
anh tap trung c6 gdng tim hiéu mdi lién két gita hé gien
vi sinh va sy phét trién than kinh cua tré, bao gém ca tu
ky; néu phét hién ra mot liéu phap c6 vé hua hen trong
cac nghién ciru trén dong vat cia minh, chéc chan Jack
sé KHONG thtr nghiém né trén con minh dau. Ly do thi
ro rdi. Khoa hoc chua du tién bo dé co thé biét lieu mot
phuong phap diéu tri tiém nang c6 thé hiéu qua & nguoi
hay khong. Chung téi chua biét liéu viéc dung né c6 an
toan hay cac tac dung phu tiém &n c6 thé 1a gi. Chiing
toi cling khong biét cac bien phap diéu tri d6 ¢ thé co
céc hau qud lau dai nao ma chuing toi chua nghi dén hay
khong.

Tuong ty, cac nghién ciu ctia Rob vé vi khuin
song trong d&t Mycobacterium vaccae cung cdc dong
nghiép tai Pai hoc Colorado va Dai hoc London
(University College London) dé xudt ring vi khudn
nay ¢6 nhimg anh hudng c6 loi trén chudt méc phai cac
tinh trang tuong tu nhu stress tir x4 hoi va tram cam &
nguoi.® Tuy nhién, trong bat ci truong hop nao, anh
ciing khong nghi dén viéc dua vi khuédn nay cho nguoi



D6i 16i vé su théi phéng
nha dang mac nhing réi loan do, chi téi khi nhing thir
nghiém lam sang phu hop trén nguoi duoc thuc hién
(médc du anh ¢6 thé khuyén khich ho dang ky tham gia
nhing thir nghiém nhu vay néu ho dap ung cac tiéu chi
ky thuat dé gia nhap).

Nhimg hau qud lau dai cua bat citt phuong phap
diéu tri nao cing ludn can duoc xem xét. Hay tudng
tuong ban duoc cdy hé gien vi sinh phan dé chiia nhiém
khuén C. difficile trong rudt. Dya trén nhing kién thuc
hién ¢6 ctia ching toi, chuyén gi ¢6 thé xay ra néu nguoi
hién phan bi béo phi? Cé mét khd nang nhd, nhung
khong phai khong dang ké, la ban ciing ting can néu
ban ti€p tuc ché do an nhiéu chat béo va duong. Su lo
ldng nay khong phai la gia thuyét. Mot phu nit & dédo
Rhode da bat dau ting can sau thu thuat cdy phan.
Diéu thu vi la nguoi hién phan cing la nguodi nha cta ¢
va nidng 63,5 kilogram tai thoi diém hién phan, nhung
nhanh chong tang gan 14 kilogram khong lau sau khi
thuc hién tha thuat. Sau thang sau, nguoi nhan da tang
hon 15 kilogram va trd nén béo phi. 3 ndm sau, c6 van
qué can & muc 80 kilogram. Dé giai quyét nhimg kiéu
hau qua lau dai nhu thé cia viéc cdy phan, Hiép hoi
Tiéu hoa My gan day da nhan duoc tai tro tir Vién Y
t€ Qudc gia dé lap nén mot he thong dang ky trén toan
qudc nham theo doi tat ca nhimg nguoi cho, nhan cdy
phan va mot ngan hang sinh hoc v6i ditliéu gidi trinh tu
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gien m& clia tat ca cac mau tir tat ca nguoi cho, nhan. He
thong nay duoc xay dung thong qua du 4n American
Gut cta ching toi.

Cong viéc ma ching t6i va nhimg nguoi khac da
lam can dugc hiéu theo dung nghia ctia né: nghién ciu.
Chung toi dat ra cac cau hoi va tim kiém céc cau tra 10i;
va doi khi cac cau tra 101 vo cung ly thu va goi mé nhimg
diéu ma y hoc tuong lai c6 thé tao ra. D6i véi chung toi,
viéc cac lieu phdp lién quan téi hé gien vi sinh dong vai
tro dang ké trong diéu tri y khoa 1a hoan toan hop ly
trong tuong lai. Tuy nhién, nghién ciru hé gien vi sinh
cho phan 16n cac bénh, ching r6i loan, triéu chung va
tinh trang suic khde, vin chua sdn sang dé 4p dung 1am
sang. Thuong thi cac nha nghién cttu sé nham 1an gita su
tuong quan va quan hé nhan qud. Chi vi hai hién tuong
o lién quan t6éi nhau khong c6 nghia cdi nay gay ra cai
kia. R&t cudc, cdc nghién ciru giéng nhu béi bai Tarot:
ban c6 thé ké mot cau chuyén hay voi bat ky két hop tuy
y nao. Nhiéu nghién cttu hon nita, y ching toi la nghién
cttu chét luong cao, can duoc thuc hién.

Thudc vi sinh 1a moét y tudng rat hdp dan. N6 la mot
phuong phap khong xam 14n tiém ning dé gitp co thé
14y lai can bdng va duy tri suc khoe. Y tudng cho ring
thitt ban mua & ctra hang thyuc phdm, cac loai thuc an
hay probiotic nhét dinh, c6 thé tac dong sau sdc nhu thé
ching phai qué 16i cuon sao. Con ngudi mudn kiém soat
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duoc suc khoe ctia minh va nhiéu nguoi so cac hda chat,
thudc thang c6 cac tac dung phu dang ké. C6 vé nhu hé
gien vi sinh gitp con nguoi hidu biét r6 hon vé sitc khoe
ctia ho. Bot nhién moi ddu hiéu va triéu ching nho bé
xudt hién rdi bién mat déu c6 mot 10 gidi thich va cac
phuong céch giup cai thién chiing.

Chung toi uéc cau chuyén chi don gian nhu vay.

Nhu véi tat ca cac bénh va bién phéap diéu tri khac,
diéu can thiét 1a chung ta xac dinh liéu bién phap do
¢6 hiéu qua khong, tic dung phu ctia né la gi va né cé
tdc dung trong mot nhom déan s6 du lén khong. Chiing
ta dang tién vao thé giéi ctia y hoc chinh xac, trong d6
nhimng dic diém nay c6 thé duoc danh gia theo timg ca
nhan dé cac bién phap diéu tri dugc tinh chinh cho phu
hop v6i nhu ciu cua ho. Heé gien vi sinh c6 thé dong
vai tro dang ké trong viéc giup cac bac si xac dinh bénh
va c6 kha ning mang lai nhitng huéng diéu tri méi mé.
Nhung diéu nay luon xay ra khi phdi hop voi cac cach
diéu tri khac.

Mot vi du rat ¢6 stc nang dén ti linh vuc diéu tri
ung thu. Thomas Gajewski, dong nghiép cta Jack & Pai
hoc Chicago, da xac dinh duoc mot vi khuadn ma khi cho
chuét an, vi khuan dé co thé cai thién hiéu luc diéu tri
ung thu hic t6.% Bién phap diéu tri st dung cac thudc
giup kich hoat hé mién dich dé chién ddu véi cin bénh
ung thu da chét nguoi nay va tinh trang cta nhiéu bénh



Ban cing tot

nhan co6 su cai thién dang ké. Tuy nhién, nhiéu nguoi lai
khong ddp ung. Thi nghiém cua tién si Gajewski trén
chudt cho thdy liéu phdp sé hiéu qua hon khi két hop
voi mot vi khudn probiotic (Bacteroides fragilis). Diéu nay
c6 nghia la s6 chudt ¢6 khoéi u gidm kich thuéc va ngung
phat trién khi dung liéu phap két hop (phong téa mién
dich va probiotic) nhiéu hon s& chuot chi dung liéu phap
phong téa mién dich.

R6 rang, mot s6 bénh nhan ung thu hic t6 sé quan
tam dén liéu phap madi nay va coi né nhu mét lya chon
tot hon. Tuy nhién, nhu tién si Gajewski van thuong
nhdn manh, liéu phap nay chi méi duoc chung minh
1a ¢6 tic dung trén chudét. Nhung diéu do cing khong
ngdn ngudi ta c6 gang phat trién n6. Cong ty Evelo LLC
gan day da dau tu 30 trieu do la vao liéu phap két hop
nay, hy vong sé dat t6i giai doan ma ho c6 thé bat dau
thir nghiém trén nguoi.

Thtt nghiém 1am sang la rat kho khan. Chéing han,
cong ty Seres Therapeutics da c6 gang giam su khong
chdc chdn c6 hitu cua viéc cdy phan diéu tri C. difficile
bang cach st dung mot hén hop cac vi khudn rieng biét
duoc phan lap tir phan. Tat cd duoc san xudt theo cac
tiéu chudn ctia FDA. Tha nghiém an toan giai doan 1 rat
hua hen, véi ty lé thanh cong cao tuong duong voi cdy
phén tu nhién. Tuy nhién, trong giai doan 2 (tha hiéu
luc), ho da thay déi phuong phap chuén bi va d6i tuong



muc tiéu, va “thudc vi sinh” cta ho khong hé tic dung
hon gid duoc. Ho dang phan tich cac di lieu dé tim ly
do, nhung diéu nay cung ¢ quan diém cho rang ngay
ca khi mot loai thudc (hodc vi sinh vat) ¢6 tac dung trén
mot nhém dan cu nhat dinh, khéng c6 nghia no sé ¢o tac
dung v6i ban. Ngay ca cac san phadm c6 co sd ly thuyét
day hua hen ciing khong phai lic nao ciing thanh cong
khi dua vao thuc té. Tat nhién diéu nay khong chi gioi
han ¢ vi sinh vat: hodc mon leptin, moét tdc nhan tuyét
voi dé giam can cho chuot béo, khong hé co tac dung gi
& nguoi, trir mot phan nhé dan s6 c6 mot khiém khuyét
di truyen rat dac tha.

Phuong phéap diéu tri dya trén hé gien vi sinh, du
dung riéng hay két hop véi cac liéu phap khac, 1a vo
cung thid vi, nhung ching ta phéi kiém ché€ su phan
khich dé khong bi cuén di va cho nguoi khac hy vong
hdo huyén hay tu thi nghiém trén co thé minh. Ching ta
can phdi can than véi cac thong diép chiing ta dua ra xa
hoi. Nhung chung ta cling can phdi phat minh, sang tao,
tao ra cac tién bod khoa hoc thé hé méi dua trén nhimg
mo mdng vé nhimg diéu co thé xdy ra.

Cudn sach nay trinh bay hién trang cta khoa hoc
nghién ctru hé gien vi sinh. Chung t6i tap trung vao cac
béng chung that, ddng tin cay ching minh cho cac liéu
phap tiém nang hay hién c6 dé diéu tri bénh. Ching toi
hy vong réng mot s6 bang chung va 161 khuyén dua ra &
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day sé gitap cac bac cha me xac dinh duoc phuong huong
trong linh vuc réi rdim nhung cudn hut nay.

Thay cho 16i két, chiung t6i mudn cac ban hay can
nhdc vé bing chung ma cac ban sit dung dé quyét dinh
phuong thuc diéu tri cho con minh. Hay st dung tu
duy phé phan khi dua ra quyét dinh d6. Bung suy nghi
mot cach thién léch. Dung tim kiém nhang dit liéu hay
két luan ung ho ky vong caa ban. C6 géng doc tin tuc
hodc bai bao khoa hoc mét cach khach quan thay vi
doc dé tim thu ban mud6n. Hay ¢6 doc toan bo bai bao,
ngay ca khi ban khong dong tinh véi tiéu dé hay tit bao.
Tim hiéu thong tin co ban néu ban c¢6 thé. Tim nhing
bang chung da duoc cong bo trén cac trang web nhu
clinicaltrials.gov hay & cac bénh vién caa dai hoc y hay
cac phong kham dang tin trén toan cau. Va hay héi ban
than hai cau hoi don gian: nghién cttu nay c¢6 bién minh
cho bang chung da dién gidi khong? N6 ¢o lién quan
chut gi t6i cac lo ngai cta toi khong? Tuc 1a co diéu gi &
nghién cttu d6 ma ban c6 thé dung dé giup minh cham
s6c con khong? Néu c6 nghi ngd, ban nén tin vao truc
giac cua minh.

Xét cho cung, ban la cha, me cta tré. Ban la nguoi
chiu trach nhiém ra quyét dinh va ban phai lanh trach
nhiém ay, du hé qua c6 la t6t hay xdu. Chung tdi cung
la nhimg nguoi cha va ching toi biét minh thuong méc
16i. Chung t6i dam chdc bé me chung toi ciing da chi
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lam tot nhu chung t6i thoi. Nhung néu con ban ¢6 mot

tinh trang suc khde da dugc dé cap trong cudn sach nay,

ching t6i hy vong cac thong tin & day sé hiru ich véi ban.
Chuc cdc ban may mén!

Jack va Rob






L3I CAM ON

Trudc tién, chiing t6i mudn cam on nhimg nguoi da thuyét
phuc chiing t6i ring cudn sach nay can duoc viét ra, bao gém
tat cd nhimg nguoi timg dat cau hoi cho chung toi trong moi
budi gap g& ma chung t6i da tham du. Khao khat kién thic
thuong trub nay la mét trong nhimg dong luc thic déy ching
toi tom luoc kién thiic khoa hoc trong nghién citu hé gien vi
sinh.

Chung t6i ciing muodn cam on Ed Yong, nguoi da ling
nghe moi cau héi cua chung toi vé viéc viét va xudt ban
mot cudn sach, va Neil Shubin, nguoi da bi héi téi tdp kinh
nghiém ctia moét nha khoa hoc ¢6 cong trinh duoc cong bo va
ndm duoc goc nhin vé van dé. Ed va Neil cang da giup ching
to6i, du gian tiép, lua chon nguoi dai dién, James Levine,
nguoi da ngay lap tic ndm duoc cac y tudng ma chung toi
mudn truyén tai. Anh da giup chung t6i biét nén trong doi
gl tir cd nha xudt ban va doc gid, ddng thoi chi dan chung toi
nén lam viéc véi Sandra Blakeslee nhu thé nao dé tao nén
mot cudn sach hay. Néu Sandra lam viéc véi chang t6i voi
tu cach nguoi chap but, han ching t6i c6 thé trinh bay cu thé
hon nhitng déng goép cuia c6 & day. Thay vi thé, chung toi da
lap tirc cam thdy chuing toi nén lam viéc theo nhom va dong

gop tuong duong nhau, theo nhiéu cach khac nhau, dé viét



nén cudn sach. Chung toi biét on vic6 da lam viéc sat sao vi
chung t6i dé ddm bdo rang cac thong tin khoa hoc vira chinh
xac, vira dé hiéu.

Chung t6i cling muén ddc biét cdm on vo cua Jack,
Katharine Gilbert, va nguoi ban doi cda Rob, Amanda
Birmingham, vi da tin vao y tuéng dién rd nay va da ung ho
ching t6i dong thoi dua ra nhing loi khuyén quy bau cho
nodi dung cta cudn sach. Chung t6i cling mang on b6 me cta
minh, Hilary va Anthony Gilbert, cing cac tién si John va
Allison Knight, nhiing nguoi da doc cac ban thdo ban dau
va binh tinh kiém ché& khong binh luin vé cach chdm cau cua
chung toi.

Chung t6i cting mudn cam on rat nhiéu nguoi da déng
gop ¥ tudng cho cudn sach nay hodc gop y cho céac ban thdo,
bao gdm Erin Lane, Brian va Nadda Kwilosz, bac si John
Alverdy, Alison Vrbanac, bac si Nicole Scott, bac si Jairam,
K. P. Vanamala, tién si Chris Callewaert, bac si Marty Blaser,
tién si Maria Gloria Dominguez-Bello, Hannes Holste, tién si
Jae Kim, bac si Gabriel Haddad, bac si Emily Lukacz, bac si
Linda Brubaker, tién si Marie-Claire Arrieta, bac si Fernando
Perez, bac si Eugene Chang, Martha Carlin, tién si Daniel van
der Lelie va bac si Rick Stevens. Chiing t6i cang mudn cam on
hang tram cong tac vién va dong nghiép khéc; chung toi hy
vong minh da phan anh mot cach chinh xac céc y tudng cta
ho trong cudn sach nay.

Cudi cung, chung t6i mudn cam on cac don vi tai trg va



Loi cdm on
cac co quan nghién ctru cta minh (Phong thi nghiém Qudéc gia
Argonne, Dai hoc Chicago, Dai hoc California & San Diego va
Phong thi nghiém sinh hoc bién) vi da ung ho linh vuc khoa
hoc vi sinh va nhimg nghién ciu tim ra cac bing ching duoc
trinh bay & day.

Quan trong hon, ching t6i mudn cdm on tat ca nhing
nguoi tham gia tat ca cac thi nghiém lam sang, nhing nguoi
da s&n sang danh thoi gian, ning luong va mau dé viéc nghién
ciu ¢6 thé thuc hién duoc. Cac ban da thay déi thé gidi bang

cach hién phan ctia minh day.
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