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LOI GIOI THIEU
Téi rdt han hoan khi hoan tat phan chii thich va hiéu dinh tdc pham xudt sdc “Thirc Tinh Muc
Dich Séng” nay cia ong Eckhart Tolle. Cong kho phién dich tron tac pham la céng sirc clia anh
D6 Tam Tuy va trén hét la nhitng dong gop lon lao cua cdc anh, chi o First News — Tri Viét dé
giip cho ra doi tac pham xudt sdc nhat cia Eckhart Tolle nay.

Muoi nam trucce, voi tdt ca nhitng thanh céng trong cong viéc, doi séng cd nhdn va gia dinh, toi
van cam thdy thiéu thon mét cdi gi. Cam gidc bdt 6n nay da lam cho téi quay qudt, vdt vda. Nhiéu
lan téi da gdo 1én:

“Khéng 1€ cude doi khon khé nay chi c6 bdy nhiéu théi?”
Luc do, toi khong y thirc rang SO di nhitng cam gidc réi ram ay hién dién la vi ban than toi,

trong chiéu sdu, t6i khéng biét minh muén cdi gi. Téi kho so vi khong cdm thdy théa mdn véi
nhitng gi minh dang co. Co luc toi tu hoi:

“Toi thuc sw la ai?”

“Tai sao toi co mat trong cuoc doi nay?”

Trong thoi gian dy, t6i lai bat dau gdp phdi nhitng khé khdn trong céng viée, trong gia dinh va
trong doi song hon nhdn, ... ma toi phai chiu bo tay, chang giai quyét duoc gi. T do toi dan than
vao con dwong tam linh. Piéu t6i mong luc day chi la hoc dwoc mot cai gi do de tw giup cho minh
bot kho, biét cach nhan dién ciing nhu khac phuc nhitng tiéu cuc va khiem khuyét day ddy o trong
minh.

Téi thiét nghi chang cé gi sai khi con nguoi né liee di tim hanh phiic cho riéng minh. Nhung t6i
cho rang chung ta kho co thé thuc sw cam thdy hanh phuc hodc thoa man sdu xa qua nhitng
chuyén thwong nhdt: lam viéc, giai tri, an, ngu va lam tinh, vi co mot muc dich sdu xa hon trong
doi song, co mot chiéu khong gian tam linh sdau lang hon vuot lén trén nhitng wu tu, lo lang han
hep cua ca nhdn ma ta chuwa tiép xuc dwoc. Riéng toi, cam gidc bdt 6n nay chi thyc su lang diu lai
khi toi bat dau doi dién voi noi co don lon trong minh.

Trong méi ngwoi chiing ta, c6 mét 16 hong 16n cia tam cam bo vo, khéng thé ldp ddy. Nhung
néu ta dam dat nhitng cdu hoi lon, doi dién va nhin sau vao nhitng cam xuc tiéu cuc do theo nhitng
gi ma Eckhart Tolle da hwong ddn o day, thi ta sé vuwot qua tam cam bo vo, niém co doc ay.

T6i rdt vui vi thiee hién dwoc cong trinh c6 nhiéu thir thach nhung day hung thu: do la bién dich

va giGi thiéu dén cdc ban mét tdc pham tam linh gid tri nhw cuén “Thire Tinh Muc Pich Song”
nay cua Eckhart Tolle.

Dién Muc Nguyén Vin Hanh 1!



§1. SO NO’ HOA CUA TAM THU'C NHAN LOAI

Hoi twong

Dia cau, cach day 114 triéu nam, mot budi sang kia, sau khi mat troi vira hé dang, bong nhién co
mgt bong hoa duy nhat xuat hién lan dau tién trén hanh tinh nay; nhirng canh hoa hé no, don chao
nhirng tia ning som. bay qua la mét sy kién quan trong trong qua trinh tién hoa ciia thuc vat, mo dau
cho mot tho1 ky chuyen hoa do1 song cua nhiing loai ¢ cay von da xuat hién trén trai dat tir hang triéu
nam trude. Poda hoa dau tién do han di khong ton tai dugc 1au, vi ¢6 18 day chi 13 hién tugng don 1é
hiém hoi va c6 1& vi giai doan Ay chwa phai 13 thoi ky thuan loi cho cac loai hoa nd rd. Tuy nhién, dén
mot ngdy nao do, budc chuyén hudng quyét dinh Ay han ciing phai dén, va néu co ai d6 co6 mit vao gid
phat d6 dé ching kién, han ho di nhin thiy mot sy bung v& ctia hwong hoa va sic mau lan tran khap
hanh tinh.

Mai Vé sau nay, nhirng sinh thé mong manh day hwong sic ma ta goi 13 hoa ay da déng mot vai tro
trong yéu trong qua trinh tién hoa vé mit nhan thirc & mot loai khic: ¢ con ngudi. The vay, con ngudi
ngiy cang cam thay bi hap dan va thu hat trude hip lyc cta nhitng canh hoa. Khi nhan thirc cua con
ngudi cang trd nén tinh té hon, rat c6 thé bong hoa 1 thir dau tién ma ho dem 1ong quy trong, mic du
hoa khéng phuc vu cho mot muc dich thuc tién nao cua ho, tirc 1a khong lién quan gi dén chuyén sinh
ké, song con. Nhung doa hoa d 1a nguén cam hing cho biét bao nhiéu nghé si, thi nhan va cac nha
huyén hoc.2! Chaa Jesus da khuyén chung ta nén dé thi gid chiém nghiém vé hoa va hoc cach séng
nhir mét bong hoa 13! Tuong truyén rang Ptrc Phat ciing da c6 mot bai thuyét phap trong im ling,
trong d6 Ngai cam mot bong hoa trén tay va ngdm nhin déa hoa iy trong yén ling. Mot 1at sau, mot
trong nhirng ty-kheo c6 mat hom do la Ngai Ma-Ha Ca- Dlep (Mahakasyapa) dé no trén méi mot nu
cudi. C6 thé ngai Ma-Ha Ca- Dlep la ngum dé tir duy nhat hom ay hiéu dugc ngy y cua bai phdp vo

ngondl cia Puc Phat. Tuong truyén rang, nu cuoi do (tre 1a su trao truyen Tama an giac ngd) da dugc
Pirc Phat va chu To truyén qua 28 doi lién tiép va sau nay da tré thanh ngudn gbe cuia Thién Tong.

Khi ta nhin ngdm vé dep ctia mot bong hoa, bong hoa 4y c6 thé danh thirc, du chi trong thoang chéc,
cam nhin vé cai dep ¢ trong ta, phén hién hitu sdu xa nhit, va cling la ban chat thuc ctia chinh minh.
Giay phat dau tién khi cam nhin cai dep 1a mot bién c6 c6 ¥ nghia nhat trong qua trinh tién hoa vé
nhan thirc cua loai nguoi. Khi do ta cling cam nhan dugc tinh yéu va sy im léng 0 no1 tam minh. Du ta
khong nhan thirc dugce hét tam quan trong cua bién cb do6, hoa van 1a mdt biéu tuong, qua hinh tudng,
I51 nhitng gi thiéng liéng, cao quy nhat,1%! du phin cao quy ay thuc chat 14 cai khong c6 hinh tudng 2!
So v&i1 nhitng loai cay co da ¢d mat trudc do thi hoa c6 vé mong manh, chong tan hon. Nhung hoa da
trg thanh st gia tir mot ¢di khac, nhu 1a mot chiée cau ndi lién thé gidi cua hinh hai vat chat voi thé
gi61 vo hinh. Hoa khong chi cho ta mui huong thanh khiét va ém diu, ma hoa con mang lai mui huong
clia coi thiéng liéng. Néu ta co thé dung tir “tinh thire” voi nghia rong thi ta ¢6 thé vi rang hoa la su
tinh thuc cua loai co cay.

C6 thé noi 1a bat ctr dang vat chat ndo & bat ky hinh thirc ndo — nhur khoang cht, thire vat, dong vat,
con nguoi... — déu dang di qua qua trinh “tinh thire”. Tuy nhién, dé dang vat chat ay thuc su dat dén
trang thai tinh thirc 1a mot diéu rat hiém khi xay ra vi d6 khong han 12 mot tién bo thong thudng trong
qué trinh tién hoa ma con 1 su gian doan trong qua trinh phét trién binh thudng, va 1a mdt budce nhay
vot 1én mot cép do hoan toan khac cua Hién Hitu,ma quan trong hon hét 1a mot sy giam bot vé mirc do
ning né va day dic ctia vat cht.



Con gi nang hon va kho xuyén thung hon 1a mot tang da, vat thé day dic nhat trong cac vat thé, thé
ma mot vai loai da, khi trai qua mdt qua trinh thay d6i cau trac phan tir lai trd thianh pha 1€, mot tinh
thé trong sudt ma anh sang co thé xuyén qua dé dang. Vai loai khoang chat, dudi ap sudt va nhiét do
cuc cao lai bién thanh kim cuong, trong khi vai loai khoang chét khac lai tré thanh da quy.

Hau hét cac loai bo sat van chua bién doi nhiéu tir hang triéu nim qua. Trong khi mot sé loai khac
thi lai moc canh, ¢6 16ng vii va hoa thanh chim, tr 46 vuot 1€n khoi luc hép dan cia trai dat da tirng
niu chan ching tir bay 1du nay. Hoa thanh chim chang phai dé di hay trudn minh trén mat dat mot cach
thanh thao hon, ma thuc ra 1a dé hoan toan vuot thoat khoi chuyén phai di hay truon.

Tur thot xa xua, hoa, pha 1€, da quy va nhiing loai chim chéc da mang mot ¥ nghia dic bi¢t nao do
trong tAm thirc cua loai nguoi. Cling nhu tit ca cac thé séng khac, ching ciing chi 1a s thé hién c6 tinh
chat tam thoi ctia Nhat Thé 18! cua TAm2! luon tiém an ¢ phia sau. Chinh nhirng pham chit mong manh
ctia hoa giai thich tai sao ching mang mot ¥ nghia dic biét va 1a 1y do tai sao con ngudi lai tim thay
su trong dong va strc thu hut & hoa.

Khi ta ¢c6 mot mirc do Co6 Mat, im léng va su chi tam tinh tdo & bén trong thi ta md1 co thé cam
nhin dugc ban chit siéu nhién cua su séng, cai than thai va linh hdn trong mdi tao vat, moi thé séng,
va ta bdng nhan ra rang ban chat siéu nhién trong mdi tao vat ciing da chira sin trong mdi con nguoi,
khién ta cam thdy yéu quy tao vét nhur yéu quy chinh minh. Cho dén khi nhédn thirc dugc diéu niy, dang
s6 ching ta chi nhin ra dugc nhitng hinh hai can cot & bén ngoai ma khéng thiy duoc ban chét than
thanh & bén trong, ciing nhu ta khong nhan thirc duoc ban chat siéu nhién cta chinh minh, nén ta
thuong ty dong nhat minh voi hinh hai vat chat va nhitng trang thai tim 1y khd dau ctia minh. 1%

Poi luc, mdt ngudi du co rat it hodc khong cd khd ning Hién Dién nao ca ciing c6 thé nhin thiy &
mot bong hoa, mt hon da quy, mot tinh thé pha 1€ hay & m0t con chim mdt diéu gi do nam dé‘mg sau
nhirng hinh hai vt chat iy, du anh ta khong biét rang d6 chinh 13 cai da tao nén sirc hat va lam cho
minh cam thay c6 mdi lién hé nao d6 véi nhitng vat thé ay. So vdi cac thé song khac thi mot bong hoa
c6 ban chit mong manh hon va do d6 hoa it che khuat cai tinh tiy & bén trong ctia chinh nd hon 1a
nhirng sinh thé séng khac. (Ngoai trir cac sinh vat con so sinh, nhu mdt em bé, con chd con, hodc mot
con ctru non... vi ching mong manh, d& bi ton thwong vi chwa phat trién hét tinh dong dic cta vat
chit). O do, ta van con thiy vé ngy tho, cai dep va vé diu dang nhu khong thudc vé thé giéi nay.
Chiing 1am mém 1ong ngay ca nhitng con ngudi vo cam.

Cho nén khi nio ban dang tinh tdo va nhin ngim mot bong hoa, mot tinh thé pha 18 hay mot con chim
ma dau oc ban khong ban ron mudn go1 tén nhitng vat éy, thi nhirng vat d6 s€ md ra mot canh ctra dua
ban vao coi Vo Tuwong. C6 mot sy khai mé & bén trong, du rat bé, dé dua ban di vao coi tdm linh.
Piéu ndy giai thich tai sao ba vat thé di “giac ngd” ndy dong mdt vai tro rit quan trong trong qua trinh
phat trién tAm thirc ctia con nguo1 tr thud xa xua; do ciing la ly do tai sao dai sen la biéu tuong ctia
Phat gi4o, con chim bo cu trang twong trung cho Ptrc Chia Thanh Than (Holy Spirit) trong dao Co
dbc. Chinh ba vat quy nay da va dang tao co s¢ cho mot su chuyén hudng siu sic trong tim thirc ctia
hanh tinh, sy chuyén huéng nay nhat dinh s& xay ra véi tim thirc ctia loai ngudi. Pay 1a qua trinh tinh
thirc tAm linh ma ching ta dang bat dau chimg kién.



Muc dich ctia cuén sach nay

Nhan loai da that sy san sang cho mdt qua trinh chuyén bién nhan thirc, mot qua trinh né hoa siu
sdc va triét dé cua tAm thire dén do, so voi qua trinh ndy thi viée cdy c6 nd hoa 114 triéu nim trude
day, dau cho dep dén mAy thi day ciing chi 13 mdt sy phan 4nh nhat nhoa? Liéu con ngudi ¢ thé tir bo
ting ting 16p 16p nhitng cach nghi bi bo budc cil va trd nén gidng nhu nhirng tinh thé pha 1é trong sudt
dé anh sang nhan thirc xuyén qua dé& dang? Liéu con ngudi c6 thé thoat ra khoi trudng hip dan ctia chu
nghia vat chat, thoat ra khoi tinh trang tuw dong nhdt minh véi hinh tiwéng? 1

Kha ning chuyén hoa nay ciing 1a théng diép chinh cta nhitng gido 1y sau sic dé khai thi cho con
nguoi. Nhitng ngudi phat di thong di€ép nay — nhu Dirc Phat, Chua Jesus va nhiéu nguoi khac — 1a
nhirng bong hoa dau tién cta nhan loai. Ho 1a nhirng vi thay tién phong, rat hiém hoi va quy gia vo
ngan. Tuy vay, mot su chuyén hoa rong khap chua thé xay ra vao thoi d6 dugc, nén thong di€p cua ho
thuong bi hiéu sai va bi bop méo di rat nhiéu. Ngoai trir & mot s6 it nguoi, tim thirc ctia con nguoi
thoi 4y ndi chung chua duoc chuyén hoa nhiéu.

Bay gid thi nhan loai da sin sang dé chuyén hoa chua? Tai sao luc ndy méi thuc 1a thoi co? Ban c6
thé 1am gi dé thiic ddy qua trinh chuyén hoa ndi tai nay? bac diém cua nhan thirc cii day tinh ban nga
12 gi va dau 13 ddu hiéu cua mot tam thirc moi dang troi day? Nhiing cau hoi nay va mot s6 cau hoi
khac s& dugc dé cap dén trong cubn sach nay. Quan trong hon, cudn sach cling chinh 1a mot cong cu co
tinh chuyén hoa xuit phat tir mot nhan thorc moi dang troi day. Nhing y twong va khai niém ¢ day tuy
quan trong, nhung d6 cting chi 1a tha yéu. Chung nhu nhirng tAm bang chi dudng gitp ban di dén trang
thai tinh thirc. Trong lic doc cudn sach ndy, mot sy chuyén hoa sé xay ra trong ban.

Muc dich chinh cta cudn sach khong phai la dé cung cap thém thong tin hay nhirng niém tin mu
quang cho tri nang cua ban, hay c6 thuyét phuc ban vé mot diéu gi, ma né mang dén cho ban mot su
chuyén héa trong nhin thirc, ttrc 13 thirc tinh ban ra khoi nhitng dong suy nghi mién man & trong dau.
Néu duoc nhur vay thi ban s& khong chi thiy cudn sach 1 “tht vi”. Vi thi vi ¢6 nghia 1a ban con dimng
0 bén ngoai, tim vui voi nhitg y nght, va khai niém ¢ trong dau ban dé tu duy rang minh dong Y hay
khéng nén dong ¥ vai cudn sach. Vi cudn sach ndy dugce viét cho ban, do d6 cudn sach hodc rit vo
nghia dbi v&i ban, hodc nd 1am cho nhan thirc cta ban co su thay ddi 16n. Tuy nhién cubn sach nay chi
c6 thé thire tinh nhitng nguoi da sin sang dé tinh thirc. Ma khong phai ai ciing sin sang dé tinh thirc.
Tuy nhién, khi c6 mot ngudi vira tinh thire thi bién cb nay sé tao nén mét qudn tinh trong tim thirc cia
tap thé, gitip cho su tinh thirc xay ra d& dang hon ¢ nhitng ngudi khac. Néu trong luc ndy ban chua 1o
tinh thirc ¢6 nghia 1 gi, thi ban ciing khong can ban tim nhiéu vé nghia ctia tir Ay, hiy cr tiép tuc doc
va khi nao trong ban c6 sy tinh thirc, thi ban s€ hiéu “tinh thirc” co nghia la gi. Qua trinh tinh thirc mdt
khi da bat dau & trong ban roi thi khong thé dao nguoc lai; va dé cho qua trinh nay duogc bat dau, ban
chi can trai qua trang thdi tinh thirc — du chi trong mot thodang cho”'c D1 vai mot sb nguot thi mot
thodng chéc cua trang thai tinh thirc d6 s& xay den khi ho doc cubn sach nay. Con ddi voi nhirng
nguot khac thi cudn sach s€ gitip cho ho nhan ra rang qua trinh tinh thirc da xdy ra ¢ trong ho roi,
nhung bay gio ho moi nhén ra. O mdt sb6 nguoi thi qua trinh tinh thic chi xay ra khi ho gap phai nhirng
mat mat hay kho dau lon. Trong khi ¢ nhirng nguoi khac, 1a khi ho tlep xtic vO1 nhing bac thay hay
nhirng giao ly vé tdm linh, hay do doc cuén “Stkc Manh cua Hi¢n Tai” hay nhiing cudn sach co gia tri
tam linh séng dong khac. Hodc c6 thé 1 su tong hop cua tat ca nhirng diéu ay. Tuy nhién, mot khi su
tinh thirc di bat dau ¢ trong ban thi cudn sach niy s& gitup cho ban ddy nhanh va gia ting cudng do
tinh thurc.

Diéu cin ban nhit ctia qua trinh tinh thire 1a:



Nhén ra sy mé mo dang ton tai & trong ban,

Nhén dién ban ngal2 ciia ban khi n6 dang néi, dang nghi, dang lam mot viéc nao do,

Nhan ra thoi quen suy tu ddy tinh bing hoai trong tim thirc ctia tip thé dang thim thiu vao moi khia

canh cta doi song, kéo dai thém tinh trang chuea thirc tinh.

Do 1a 1y do toi viét cudn sach nay: dé néu 1én nhirng khia canh chinh cta ban ngd va cach ban nga
hoat dong trong ban ciing nhu trong tim thirc tip thé. Piéu ndy c6 ¥ nghia quan trong, vi hai 1y do
chinh. Trudc hét, néu ban khong nhan ra dugc nhiing co cAu hoat dong cua ban nga, ban s€ khong nhan
dién dugc nd, va s& nhdm 1an ma lién tuc tu déng nhit minh véi ban ngd, tirc 1a vo tinh ban dé cho ban
ngd ché ngw 14y ban, mao danh la ban. Th hai, tu thin viéc nhdn dién ban ngd ¢ trong ban chinh 1a
mdt trong nhitng phuong cach gitip cho su tinh thitc ¢ trong ban dugc dién ra. Khi ban nhn ra sy mé
1am cta minh, thi c4i 1am cho sy nhin biét Ay c6 thé dién ra chinh 14 thit nhdn thirc méi dang trdi day,
d6 ciing chinh 1a tinh thirc. Tuy nhién, ta khong nén c6 thai dd dau tranh, hay kinh chong véi ban ngi
cling nhu ta khong thé ddu tranh chong lai bong t6i, hay chong lai sy mé md. Piéu ma ta can lam 1a
mang dnh sdng ciia nhdn thire vao nhitng noi toi tim ndy. Va ban chinh 14 4nh sang do.



Sw bang hoai bam sinh & trong ta

Néu nghién ciru ky vé cac ton gido va cac truong phai tam linh co xua, ta thay rang du cho bén
ngoai c6 nhiéu diém khac biét, nhung hiu hét deu thong nht & hai diém mau chdt. Mdi ton giao co
cach dung nhitng ngon tir tuy khic nhau nhung tat thiy déu hudng den mot chan ly can ban rang trang
thai tam 1y “binh thuong” & hau hét moi nguoi déu chira dung mot yéu to manh mé cua mot cai gi do
ma ta co thé 201 1a s tha hoa hay tham chi co thé goi 1a su dién loan. Mot s6 diéu rin day can ban
trong dao Hindu & An D6 thim chi d3 xem su biang hoai ndy 1a mdt dang ctia cin bénh tAm than tip
thé. Ho goi d6 1a “Maya”, a0 tuong, hoac tAm man clia mé lam, vd minh. Ramana Maharshi, 13! mot
trong nhitng nha hién triét An D6 vi dai nhit da ting thang than tuyén bd: “Tram luan 1a khi ban cd tin

vao mét y nghi” 14
Phat gido thi da st dung nhiéu thuat ngtr khac nhau dé néu ra van dé nay. Pirc Phat cho 1a tAm tri
con nguoi thuong tyr tao ra ndi kho dau bat hanh trién mién ma Ngai goi la dukkha (kho dé). Ngai xem

d6 1a tinh chat dic trung trong than phén cta con nguoi va cho rang du ¢ ddu hay lam gi, cudi cung roi
ta ciing phai d6i dién véi kho dau, vi sém mudn gi roi kho dau ciing thé hién ra trong moi tinh huéng,

Con dao Co ddc thi cho ring trang thai tim 1y binh thuong cta dang so con nguoi la mot trang thai
“t6i 161 nguyén thity” — original sin. Tuy nhién, trong kinh Tan U'éc, viét bang tiéng Hy Lap co, chu
“sin” chi ¢6 nghia 1a “di sai muc tiéu”, nhu mot nguoi ban cung da nhdm sai myc tiéu, nén “sin” ¢

thé hiéu 1a “sai 1am” hay “khong di dung con dudng” cia mot kiép nguoi. Piéu ndy c6 nghia 12 ta da
song mu quang, thiéu khon ngoan, do d6 phai ganh chiu kho dau va gay kho dau cho ké khac. Nhu vay
thi “sin” ciing ham ¥ vé su tha hoa, vo minh c6 hitull3! trong than phan con ngudi.

Nhitng thanh tyu ctia loai ngudi qua 1a rat 16n lao va khong ai ¢ thé chdi cdi dugc. Ching ta da
sang tao nén nhirng tuyét tac vé am nhac, van hoc, hoi hoa, kién trac va diéu khic. Gan day khoa hoc
va ky thuat hién dai 3 mang lai nhirng thay doi tin gdc ré cach ching ta sinh hoat, cho phép ta tao ra
nhitng thtr ma cach day chirng 200 nim han nguoi ta da cho 1a nhitng phép mau. Khong sai, tri ning
cua con nguol rat thong minh. Tuy nhién chinh sy thong minh ndy da bi 6 nhiém bdi su dién loan.
Chinh khoa hoc va k¥ thuit da phong dai thém anh hudng cua kha ning huy diét — biéu hién qua su
bang hoai trong cach suy nghi cua con nguo1 trén hanh tinh nay — cho cac thé song va ngay ca cho
chinh con nguoi. Dleu d6 giai thich tai sao thé ky 20 1a lic ma ta c6 thé nhan thay rd nhat sy tha hoa
d6, nhu mot sy mét tri c6 tinh tap thé. Qua thuc su bang hoai nay dang gia tang tbc d6 va cuong do.

Chi cin xem tin trc hang ngiy trén truyén hinh 13 ta c6 thé thiy con dién that sy chwa ling xudng va
no con dang tiép dién & thé ky 21. Mot khia canh khac cua su tha hoa tap thé do cdch suy nghi sai
lam ciia con nguwoi 1 & chd nhan loai di va dang tiép tuc gdy ra nhitng tan phd chua ting c6 dbi voi
cac sinh vat khac va trén chinh hanh tinh ma chung ta dang song. Nhitng canh ring, noi cung cép
dudng khi dang bi huy hoai cung cac loai dong thyc vat ¢ do; cac loai thu bi giam hdm va song khén
kho trong cic ndng trai; su 0 nhiém cua séng ngodi, dai duong va bau khi quyén. Do 1ong tham, do
khong nhan thire dugc mbi lién quan gitra minh v61 vii try nén con nguoi cir deo dudi nhirg hanh vi,
ma néu khong kiém soat dugc, s& dan dén su diét vong cta chinh ching ta.

Phan 16n lich sir loai nguoi 14 lich sir cta sy dién cudng, biéu hién ngay trong tim diém ctia n6 1a
than phan con nguoi. Néu lich st loai nguoi dugce biéu hién qua bénh str ciia mot ca nhan thi bénh Iy
1a: chirng mé 1am kinh nién, xu hudng bénh hoan dan dén chuyén giét ngudi hay hanh dong mot cach
tan bao chdng lai nhirng gi ho cho la “ke thu” — do sy mé mo cua ho da dugc phong chiéu ra bén
ngoai. D6 1a mot sy mat tri, xen vao d6 chi vai gidy ngan ngui 1 co su tinh tdo, sang sudt.



Noi so hai, 1ong tham va khat vong quyén luc 1a dong luc tAm 1y nim phia sau ctia khong chi cac
cudc chién tranh va bao luc gitra cac nudc, cac bo toc, cac ton gido, cac y thirc hé ma con la nguyén
nhan cta nhitng xung dot khong nging trong cac quan h¢ c& nhan. Chiing tao nén sy méo moé trong cach
ban nghi vé ngudi khac va vé chinh minh. Nhitng dong luc tim 1y d6 1am cho ban ¢6 khuynh hudng
suy dién sai 1am vé moi tinh huéng, ddn dén nhitng hanh dong rt sai lac, c6t chi dé giup ban thoat
khoi cam giac so hii thuong truc va tiép tay cho nhu yéu muon tich liy cia cdi & trong ban. Nhung
nhu yéu tich lily ctia cai ndy 1a mot cai hd khong day ma ban khong bao gid c6 thé 1ap day hay thoa
man dugec.

Piéu quan trong ma ban can nhin ra 1a ndi so hii thuong truc, long tham lam va khat vong tranh
gianh quyén luc & trong ban khéng phdi 1a su tha hda ma ching ta dang dé cap ¢ day, vi nhitng thtr
nay chi 1a hé qua dugc tao ra tir sy tha hda — do 1a sy mé mo sau dam trong tdm thirc mé 1am cua tap
thé, duoc tiém an trong cach nghi cia mbi con ngudi.[18! Nhiéu ton gido da khuyén ching ta nén tir bo
1ong ham muén va 8¢ hai. Nhung nhiing 101 khuyén ay thuong khong miy thanh cong vi ching chua
dung dugc dén goc ré cua su bang hoai. N01 s¢ hai, long tham va khat vong tranh gianh quyén Iuc
chua phai la nguyen nhan co ban giy ra van dé. Vi néu khong c6 sur chuyén hoa tan goc trong chinh

tam thirc ban vé cdch ban nhin doi séng D thi nhitng ¢ gang nhu dé trd thanh mét ngwoi tot hon
chung quy ciing chi 1a mdt mong mubn bét thanh, du day c6 vé nhu 13 mot diéu cao thuong, hay dang
lam. Du ban ¢6 tr¢ thanh mot nguoi tot thi day cung chi 1a mét phan cua cung mot sy tha hoa, mot
trang thai tu ton rat tinh vi, vi long ham mu6n c6 nhiéu hon chi dé cung cd thém cho ca nhan minh.
Ban chi ¢6 thé tré thanh tot hon bang cach nhan ra sy tinh khiét, nhitng gl cao thugng da c6 san & trong
minh va 1am cho nhitng pham chét thanh thién 4y duoc biéu 16 ra. Diéu ndy chi xay ra khi ban c6 su

chuyén hoa co ban trong nhan thirc ciia minh.18!



Sw troi day cua nhan thirc méi

Hau hét cac ton gido va cac truong phai duy linh cd xua déu cho rang trong trang thai “binh
thuong” tri nang cua ta throng mang san mot sy mé mo bam sinh. Tuy nhién sy mé mo ay 1a cai ma ta
c6 thé vuot qua, d6 14 khd ndng chuyén héa sdu sdc nhitng mé mo' nay trong tam thire cua con nguoi.
An Do gido goi d6 1a tinh thire, Chaa Jesus goi 1a su citu réi, con Phat gido thi goi 1a gidi thodt.

Thanh tyu vi dai nhat ctia nhan loai khong phai 1a céac tac pham nghé thuat hay cac cong trinh khoa
hoc hay cong ngh¢ ma 1a nhdn ra tinh tha héa, sy dién ré trong chinh ban thdn minh. Mot vai nguoi
da nhin ra duoc diéu ndy va Ptc Thich Ca, song & An Do cach day gan 2.600 nim, co 1& 12 ngudi
dau tién hoan toan nhan thirc dugc diéu ndy. Sau ndy nguoi ta ton ngai 1a Phit (Buddha). Buddha c6
nghia 1a Bac tinh thirc. Cung thoi gian d6, 0 Trung Hoa c6 mot bac thiy giac ngd khac la Lao Tu.
Nhitng 101 gido huin thim thiy va siu sic nhat cua Ngai dd duoc ghi chép lai trong cudn Pao Pirc
Kinh.

Di nhién néu ta nhan ra sw mdt tri trong ta thi d6 ciing 1a khai dau ctia qua trinh tinh thtrc, chira 1anh
va vuot thoat. Do d6 trén hanh tinh nay da khdi dau cho mot chiéu nhan thirc mdi, mot qua trinh no
hoa trong tAm thtrc ctia nhan loai. Nhitng vi thay Ay di day ching ta vé nhitng 1am lac, khd dau va mé
md. Ho chi ra hiu qua ctia cach sdng v minh, cach suy nghi va hanh dong 1am lac cta con nguoi thoi
d6 va nhitng thong kho ho d3 tao ra cho nhau. Nhitng bac thay thoi dy ciing chi ra kha ning tinh thirc tir
cach séng 1am lac cii ma moi nguoi déu cho 1a rat “binh thuong”. Ho da vach ra mot con dudng tam
linh dé chung ta c6 thé di theo.

Thé nhung thé gian luc d6 chua sin sang dé nghe nhitng 161 day d6 va vao thoi diém do, qua trinh
tinh thirc ciing chi mdi ¢ giai doan ban dau. Két qua 1a nhirng nguoi thoi d6 va ngay ca sau nay thudng
hiéu ho mot cach sai lac. Sau bao nhiéu thé ky, cang co nhiéu thir duoc thém vao dé phan anh nhiing
suy dién léch lac d6, ma nhitng thtr ndy ching dn nhap gi v6i nhitng 161 day lac ban dau. Nhing 1oi
day — dé chi cho ta mot con dudng thoat ra khoi sy tha hoa ctia tri ning,112! khoi tinh chit dién rd cua
tap thé — d3 bi xuyén tac va tr¢d thanh mét bo phan cua con mat tri.

Vi thé ton gido phan nhiéu co tinh chat chia r& hon 1a hoa hop. Thay vi mang lai nhan thirc vé tinh
Nhat Thé cin ban ctia moi loai, dé chim dirt bao dong va oan thu, thi ho lai giy thém oan thu va bao
dong, gay thém chia ré gitra cac dan toc cling nhu gitra cac ton giao va ngay ca trong cung mot ton
giao. Chung tro thanh cac hé tu tuong, hé duc tin dé nguoi ta d6ng nhit v6i ho, hodc dung né dé cung
co cam nhan sai 1am vé ban ngi. Vi vay ngudi ta cho rang minh luon “ding” va nhirng nguo1 khac la

“sai”. Con ngudi da sang tao ra hinh anh ctia “Thuong D& qua tri 6c tudng tuong han hep cta chinh
minh. Mot biéu tuong khong-thé-dién-bay da bi quy thanh mot vi than linh ma ta  phai tin va ton tho

Cho du da co biét bao nhiéu hanh vi dién rd nhan danh ton gido thi ¢ goc ré cta nhitng 101 giang
nay van 1a anh sang cua chan ly, da chiéu qua tang tang 16p 16p nhitng hiéu 1am va su bop méo. Pé
cam nhan dugc ngudn anh sang nay, ta phai chirng nghiém dugc anh sang chan ly 4 ay trong chinh minh.
Va lich st lic nao cling c6 mot s6 nguoi da chu’ng nghiém duoc sy chuyen hoa trong nhan thirc va
nhan dién duogc trong minh nhitng gi ma tit ca ton gido déu ndi dén. Pé mo ta cai chan 1y khong-thé-
dién-bay d6, ho da dung cac khai niém cua chinh ton gido minh. Qua cac vi d6, cac truong phai hay
cac trao luu phat trién ngay trong chinh ndi bd cua céc ton gido 1on va day khong nhitng 14 mot sy
phuc sinh, ma trong vai truong hop, con lam sang t6 hon nhitng chan 1y trong cac 10i rin day c6 xua.
Hau hét cac trudng phai nay déu co tinh chat phan khang. Ho bac bo, da pha ting tang 16p 16p nhiing
khai niém chét cimg va cac co ché di cing cb nhimng tur tudng sai lac, va vi vy ma cac hang gido
pham déu nhin ho voi cip mét nghi ngd va thu nghich. Khac vai cac ton gido chinh théng, nhitng gido



1y ctia ho nhan manh dén sy tinh thirc va nhitng chuyén hoa tu than. Chinh qua nhiing truong phai hay
trao luu am tham ndy ma cac ton giao 16n cd thém strc manh chuyen hoa, bat ngudn tir nhirng 101 ran
day co xua, du trong hau hét cac truong hop, co rat it nguoi tiép can duoc nhitng gido 1y chan chinh
ndy. Do d6, s6 luong nguoi tiép thu chwa bao gio d 16n dé tao nén mot tac dong co y nghia 1én sy me
mo sau dam ctia tap thé. Trong khi d6, qua thoi gian, mot s6 truong phai da khong con hiru ich nira vi
d3 trd nén qua hinh thirc va di theo nhitng gido diéu qua ctng nhac.



Tam linh va ton giao

Vay thi vai trd cta cac ton gido chinh thong trong viéc hinh thanh y thirc méi 1a gi? Nhiéu nguoi da
nhan thirc dugc su khac biét gitra tdm linh va ton giao. Ho da nhan théy réng co duoc mot hé tin
ngudng — tdp hop cla nhitng tu twong ma ta xem 1a tuyét ddi ding — s& khong lam cho ban c6 nhiéu
chit tam linh hon ngudi khac, di d6 1a tin ngudng gi. That ra thi khi ban cang khép minh vao mot hé tu
tudng, vao mot ton gido thi ban cang tach roi véi chiéu khong gian tim linh ¢ trong ban. Chung ta
thuong dé bj vudng mic vao cam bay niy khi cho rang chin 1y chi 1a suy tu, nhat 1a khi ban hoan toan
tw dong nhat minh v&i nhitng suy tu & trong dau minh, hodc thich tuyén bd rang “tdi di naim duoc chan
1y khi khong ¥ thirc dugc rang minh chi dang bao vé cho mot hinh anh cua ¢4 nhan minh. Ho khéng
nhan ra nhirng gidi han cta suy tr.2% Dudi con mat ho thi néu ban khong tin theo hodc suy nghi giong
hét nhu ho thi phan sai da ndm vé phia ban va trong qua khir, cach ddy khong 1au, ho han s& giét ban
ma chang thdy c6 gi sai trai ca. Ngay ca trong thoi dai nay, van con rat nhiéu ngudi suy nghi va hanh
xtr nhu the.

Mot chiéu huong tam linh moi, tie la sy cai bién nhan thirc, dang phat trién trén mot quy mo rong
16n, nAm ngoai co cau clia nhirng ton gido da dugc the ché hoa hién nay. Ngay trong cac ton giao bi ly
luan va suy tu chi ph01 thi van ¢ nhiing nhom thién vé tAm linh mic du hé thong thir bac d3 dugc thé
ché hoa ludn cam thdy bi de doa boi nhitng nhom niy va luén tim cach tran ap. Nhu vay, su khai mé
ra mot chiéu tm linh c6 quy mo rong 16n, thoét ra khoi nhitng co ché ton gido 1a mdt phat trién hoan
toan mGi. Diéu ndy trudc day co thé 1a diéu khong tuong twong duoc, dic biét & phuong Tay, noi tri
ning chi phdi nhiéu nhat, noi ma gido hdi Co doc co uy quyén rat 16n dbi véi cac trao luu tim linh. Vi
du, ban khong thé ty dung dtimg 1én n6i chuyén vé mot dé tai tim linh ma khong co su thoa thuan trude
vO1 nha tho. Ho s€ lam cho ban im ngay. Con gio day thi da c6 nhing dau hiéu thay d6i 16n ngay trong
cac nha tho va cac ton giao. bay la diéu 1am chung ta rat 4m long va cam thay tri an mic du d6 méi
chi 1a chat dau hiéu céi mé ban dau.

Phan thi do nhitng gido hudn phat sinh bén ngoai cac t6n gido hién thoi, phan thi do su xAm nhap
clia nhitng gido huin c6 tir phwong Pong, ngay cang c6 nhiéu tin d6 cac ton gido truyén thong & Tay
phuong coi bo duge thai do ty dong nhat minh v6i hinh tudng, voi nhimg gido diéu va nhimg h¢ tin
ngudng khit khe va kham phé ra dugc chleu sau nguyen thuy trong chinh truyén thong tam linh cua ho
cing nhu trong chinh ho. Ho nhén ra rang su “giac ngd veé tam linh” cua ho chang lién quan gi den
nhitng diéu ho can phai tin ma lién quan 16n dén cach song ctia ho. Nguoc lai, mc do chin chin vé
tdm linh ctia ban s& huéng dan cach ban hanh xtr va giao tiép voi nguoi khac.

Nhitng ai khong thé vuot qua nhirng hinh thirc bén ngoai cua truyén théng tAm linh ctia minh thi ho
ngay cang ltn sau vao cac tin diéu, tirc 13 1an sau vao thoi quen suy tu. Gio day chung ta dang ching
kién khong nhirng mot sy thdm nhip chua ting thdy ctia mot tam thorc moi ma con la sy ¢6 thu va
chdng tra clia ban ngd, tirc 13 thur tAm thirc cii & trong ta. Mot so ton giao s& mo rong cira dé chiao don
nhan thirc méi ndy, mot s6 khac thi s€ khep kin dé cing cé thém vi thé suy tw cia minh21 va tro
thanh mot bo phan ctia nhitng co cau chéng d6i con sot lai, qua do ban nga co tinh tap thé s& tir bao ve
cho no, chdng lai nhirng gi c6 vé de doa cho ban ngi ctia tip thé ay. Co nhitng gido phai tin ngudng vé
can ban chi 13 nhitng thuc thé day tinh chip ngd, ty dong nhat minh mot cach cimg nhic voi nhitng vi
thé, quan diém trong cach suy tu cta ho, khong cho phép nhitng cach suy nghi méi di vao.

Nhung trudce sau gi thi ban ngd cti ¢ trong ta roi clng s€ tur phan rd va tit ca nhirng co ché da duoc
thiét 1ap virng chac cho du do 1a cac co ché ton gido, to chirc... ciing s& ty phan ra tir bén trong, du
hién tai nhitng nén mong 4y ¢ virng chic dén dau.



Sw cap bach cua viéc chuyén héa tam thirc

Khi gip su khing hoang dén tan goc, khi nhitng 1é thoi xua cil trong cach giao tiép voi nhau va véi
thién nhién khong con tac dung, khi ma sy ton vong bi de doa bdi nhitng thir thich twdng chimg khong
vuot qua dugce, thi mot ca thé hay mdt loai sinh vat hodc 1a bi di€t vong hoac vuot qua dugc nhitng
giéi han cua diéu kién song cta minh bang mdt budc nhdy vot trong qué trinh tién hoa.[22!

Ngudi ta cho ring sy séng trén hanh tinh ndy phat xut tir bién. Khi trén mit dat chua c6 sy séng thi
bién khoi da tran ngap cac gidng loai. Mot lic nio d6 mdt sb sinh vat & ngoai bién dd mao hiém tran
1€n bo. Sau khi bo 18n b duoc vai met, chung qua kit strc va phai tr¢ lai voi mat nude. Sau bao
nhiéu cd ging lién tuc, cudi cung roi ching ciing bat dau thich nghi v&i doi song trén mit dat, chan
moc ra thay cho vay de di chuyén va phdi hinh thanh dé tho, thay thé cho mang cta loai ca. S di
ching dam mao hiém tién vao mot moi truong la lam nhu thé va phai trai qua nhirng bién doi sau sic
nhu thé c6 18 vi phai d6i dién voi mot tinh hubng rat cap bach. Chang han nhu nuée bién & nhiéu noi
c6 thé rat can di qua hang ngan ndm, budc tém cé phai roi noi cu tri va tién hoa.

Lam sao dé thich nghi véi mot cudc khing hoang tan goc ré dang xay ra va de doa chinh sy ton
vong cua chung ta? DAy ciing 1 thach thirc ctia nhan loai ngy nay. Lan dau tién su sinh ton cua chinh

hanh tinh nay dang bi de doa boi su bang hoai cua tht 1y luan va tu duy mang day tinh chap nga. 1231
Su tha hoa nay, du da dugc Dac Phat néu 1én cach day gan 2.600 ndm, ngay nay dang dugc nén khoa
hoc k¥ thuat hién dai lam cho trim trong thém. Mai cho dén gan day thi nhitng chuyén hoa vé nhan
thirc chi xdy ra & mot thiéu sé ngudi thude nhicu ton gido hay vin hoa khac nhau. Tuy nhién su phat
trién toan dién va rong khip ctia tim thirc mdi chura xay ra vi tinh thé chua bat budc.

Nhung rdi s& dén luc rat nhiéu nguo1 s€ nhan ra — néu ho chua nhan ra — rang nhan loai dang ding
trudc mot chon lya nghiét nga: tién hoa hay diét vong. Sur cdo chung ciia nhirng mo thire tri ndng xua
cili va su trdi day cia mot chiéu nhan thirc méi di va dang xay ra trong dai da sd, cang ngiy cang dong
hon.

Gi0 day nhing gi dang trdi day khong phai 13 mot co ché tin ngudng mdi, mot ton gido moi, hay
mot cau chuyén than thoai mdi... ma chmh 1a sy chdm dut cac thtr d6. Su chuyen hoa nay sau sdc hon
nhirng gi dang nim & trong dau ban, sau sic hon nhitng suy nghi ctia ban. Thuc vay, ngay tim diém cua
thir nhan thirc méi 14 su vuot thoat 1én nhitng suy tr nhim nhin ra mot chiéu khong gian sau lang &
trong ban ma chéc chin 13 rong 16n, bao la hon 13 suy tuong. Tir d6 ban khong con ¢b di tim nhan cach
hay cam nhan vé chinh minh qua nhirng dong suy nghi mién man, ma khi con ¢ trong vong kiém téa ctia
thtr nhan thire ct, ban ctr luén lam twong rang ban chi la nhitng suy nghi mién man do. Qua la mot sy
giai thoat khi ban nhan ra rang “O, tleng noi lubn vang vong, 6n ao ay ¢ trong dau khéng phai 1a Toi”.
Vay thi Ban 1a gi? La phan nhdn ra tiéng néi 4y. Ban chinh 14 nhdn thirc ndm dang sau nhirng ¥ nghi;
ban chinh 13 khéng gian trong d6 nhitng ¥ nghi hay cam xic duoc biéu hién.

Béan nga chang qua chi 1a sy tw dong nhat minh véi hinh twéng, chi yéu 1a voi nhirng dong suy tu ¢
trong ban. Néu quéa diéu Ac 12 mot cai gi ¢ that thi dinh nghia ctia n6 1a: hoan toan tw dong nhat véi
hinh tuéng: vo1 vat chat, voi cach suy nghf sai lam, va Vo1 nhirng cam xdc ti€u cyc ¢ trong minh. Piéu
ndy dan dén sy hoan toan mét nhan thirc vé kha ning tiép cn cta chinh minh véi moi thir chung quanh,
cling nhur v&i Coi Ngudn. Chinh su 1ang quén nay 1a kho dau va mé mo, 13 16i 16i nguyén thiy ma
Théanh kinh d3 am chi. Khi sy mé mo nay chi phdi nhitng gi ban noi, nghi va lam thi thé giéi ma ban
tao ra s& 1a mot thé gidi gi? Pé tra 15i cAu hoi ndy, ban hdy nhin xem moi ngudi da ddi xir véi nhau
nhu thé nao, hodc doc thém vé lich su, hay xem tin tirc trén truyén hinh.

Néu cach suy nghi cii ctia ban khong thay doi, thi cho du ban c6 lam gi di nita thi ban ciing chi luén



tai tao lai ciing mot thé gidi cfi, cting nhitng thoi xAu va nhitng tha hda méi ma vé cin ban 1a giong véi
thé gi6i trudc day.



Mot the giéi méi va mot coi troi méi

Tén cubn sach nay xuat phat tir mot 101 tién tri trong Thanh kinh ma gi¢ déy c6 ve phu hop hon bao
gior hét. Loi tién tri ¢6 ghi & kinh Tan Udc va Cyu Udc ndi vé su sup do ciia trat ty thé gidi cii dong
thoi voi su trdi ddy ctia mot thé gidi méi va mot ¢di troi mai. Coi troi méi & day khong phai 1a mot
dia diém ma thuc ra d6 1a mot cach nhan thirc méi trong tam thirc cta con nguo1. Day la an nghia cua
danh tir ndy, va day ciing 1a diéu ma Chaa Jesus mudn néi. Con thé gidi chi 1 sy biéu hién bén ngoai,
dudi mudn van hinh tudng, va luén 1a nhirng phan anh bén trong cta tdm thirc ban. Tam thirc cua con
nguoi va sy song trén hanh tinh ndy c6 lién quan noi tai v&i nhaw. “Céi troi méi” chinh la sw xudt
hién ciia mét thir tam thirc méi va “thé gici méi” chinh la sw phdn dnh ciia tam thirc méi ndy qua
thé gioi vdt chat. Vi cudc séng cua con ngudi va nhan thirc cua con nguoi that ra 1a mot, 1a Nhét Thé
v6i su song trén hanh tinh ndy, nén khi thtr nhan thirc cii d3 bién mét thi s& ¢ nhitng bién d6i dong bo
vé mit dia 1y va khi hau & nhiéu noi trén thé gidi nhu nhitng gi ching ta dang chimg kién.



§2. BAN NGA: TINH TRANG HIEN THOI CUA NHAN LOAI

Ngon tir, dui phat thanh tiéng trén moi hay dang con dudi dang nhirng ¥ nghi, thi van c6 sitc cudn hut
nhu 12 mot thtr bua mé. Ban dé dang danh mat minh trong mé ngon tir d6, chung dé& 1am cho ban mé
man dén dd ban ca tin mot cach sai 1am réng khi goi tén mot vat nao do thi ban da biét duoc ban chat
cua vat éy. Su that Ia ban khong thé nao biét duoc ban chit cua mot vt nao ca. Khi 201 tén mdt su vat,
chi 1 ban vira gan mot khai niém 18n mot diéu gi con rat bi mat. Suy cho cung, ta khong thé thuc sy
biét mot cai gi hét: du d6 12 mot con chim, mdt canh cay, mot hon soi va nhat 1a mot con nguoi. Ly do
la vi mdi thtr 4y déu c6 mot chiu sau vo luong. Nhitng gi ta suy nghi, cam nhan, hay kinh nghiém vé
vat ay chi 1a mot 16p mong bén ngoai cua thuc tai, nhitng diéu ta biét ay thuc ra con it hon mot cai
chop nhé ti teo nhod 1€n mat nude cua mot tang bang troi.

An dudi vé bé ngoai d6, moi thr khong nhirng rat lién quan v6i nhitng thr khdc ma con lién quan
rat mat thiét véi Tam — Coi Ngudn cuia su song — noi san sinh ra moi vat. Thé nén mot bong hoa, mot
con chim, thdm chi 13 mot hon s6i ciing c¢6 thé dan 16i cho ta tré vé& véi Ngudn Coi, v6i Thuong DE,
va vO1 chinh ta. Khi ta nhin ngém mdt vt hodc cAm nod 1én va dé cho nd duoc hién hiru ma khong gan
ghép mot tén goi nao hay mot nhan hiéu nao 1€n vat do thi ta s€ c6 cam gidc strng so, va kinh ngac
dang trao 1én ¢ trong ta. Ban chat chan thuc cua vat d6 sé lang 18 truyén dat dén ta, dong thoi gitp ta
phan anh ban chat chan thuc cta chinh minh. Pay 1a diéu ma cac hoa si bac thdy dd cam nhan va
chuyen tai rat thanh cong trong nhu’ng nghé pham cta ho. Van Goghm} da khong not: “Q, day chi 1a
mot cai ghé cii”. Ong nhin di, rdi nhin lai, khong biét bao nhiéu lan. Cho dén khi ong cam nhdn dugc
tinh Hién hitu cua chiéc ghé cii. R6i 6ng mdi cam co ra ng01 trudc khudn vai va bat dau vé. Ban than
chiéc ghé cii Ay han chi c6 gia vai d6 la. Nhung birc tranh vé chiéc ghé cii ma Van Gogh di vé d6 bay
g0 co 1€ phai trén 25 tric¢u do la.

Khi ban khong con che 1ap thé giéi bang ngdén tir va nhdn mdc thi mot cam giac huyén nhiém tré lai
trong doi séng cia ban, dil cam giac ndy da bién mat tir 1au khi nhan loai, thay vi sir dung ¥ nghi, thi
lai b1 ¥ nghi chi phéi va chiém hiru.28! Boi séng cua ban vira léy lai duoc chiéu sdu. Moi thir phuc
hoi lai dugc sy tré trung va twoi méi. Nhung diéu ky diéu nhit 12 ban dang ching nghiém lai duoc
ban chit chan thit ctia minh, trudc khi bi nhitng ngén tir, y nghi, hay hinh twéng ndo d6 1am cho lu
mo di. Piéu nay chi co thé xay ra khi ban tach bach con nguoi dich thuc ctia ban, ra khéi moi thir hon
tap khac ma ban di sai 1am tu dong nhat véi minh. Cudn sach nay sé giup ban thuc hién qua trinh tach
bach nay.

Khi ban cang voi vang gan nhitng nhin mac (bang suy nghi trong tam tri hay bang cach goi tén) 1én
mot do vat, mot nguo1, hay hoan canh nao do thi do1 song ctia ban s€ cang tr6' nén nong can va té nhat.
Va ban lai cang de trd nén chai ly trude hién thyc cua doi song, khién ban khong thay duoc nhirng
diéu ky cta doi song von van ludn trai ra bén trong ban va chung quanh ban. Nhu thé, ban c6 thé dat
duoc chat khon ngoan 1ém linh, nhung s¢ danh mat sur thong thai cung voi niém vui, ¢ sang tao, tinh
yéu va strc song — chung nhu nhitng gach ndi tinh tai va tham ling, bi chén lap gitta nhitng khai niém
va suy ludn cua ban. Di nhién ching ta can phai sir dung ngdn tir va y tudng — nhitng thir c6 vé dep
riéng cta ching — nhung ching ta c6 can phai ty tréi budc minh vao nhitng ngdn tir va ¥ tudng do
khong?

Ngon tir khong thé noi 1én duge gi nhidu vé thuc tai vi chung ludn gian luoc thuc tai thanh mot diéu
gi 6 ma tri ning con ngudi ¢ thé nam bat duoc. Ngon tir trong Anh ngit chi bao gdm nim nguyén am



canban: a, e, 1, 0, u. Con lai chi la cac phu am tao nén bo1 ap suit ctia khong khi trong vom miéng nhu
s, f, g ... VAy sao ban c6 thé tin rang su két hop cta nhitng 4m thanh nhu thé lai ¢6 thé giai thich dugc
ban chat chin that cta ban, giai thich duwoc muc dich toi hau cua vil tru hay thdm chi giai thich duoc
chiéu sau, hay ban chat ctia mdi gbc cdy, mdi hon soi?



Cai “t6i” dwoc tao ra do mé mo

Tuy theo cach dung ma dai tir “Toi” ¢6 thé tuong trung cho mot sai 1am 1on nhat hodc co thé ndi
1én dugc chan 1y siu sic nhit. Trong cach dung théng thudng, khéng nhitng d6 1a mdt tr duoc dung
nhiéu nhit trong ngdn ngir (va dung chung vo1 nhitng tir khac nhu: “cua to1” va “chinh t61”) ma con la
mot trong nhirng ttr de iy ra 1am 16i nht. Theo cach dung thuong ngay, tir “T61” la biéu twong cua
mot sai lam tir gbe ré, 1a cam nhan sai 1am vé ban chit chan that ctia ban, 13 sy dong hoa mot cach mé
md vé chinh minh. DAy chinh 1 ban ngi. Cam giac sai 1am vé “cai T6i” nay 1a nhitng gi ma Einstein —
nguoi da hiéu sau, khong nhitng ban chat thuc cta khong gian va thoi gian, ma ca vé ban chét cua con
nguoi — d tirg dé cip dén. Einstein nhin nhan sai 1am trong nhan thirc d6 nhu 13 “mot 4o tudng vé thi
giac cua nhan thire”. Va “cai T61” sai lam d6 lai 1am co s& cho moi suy dién sai lac sau ndy cta
ching ta vé thyuc tai, vé nhitng cach suy tu, vé cac mdi quan hé va giao tiép ctia ban. Thuc tai, lac do,
chi con 14 su phan anh cua sai 1am cin ban nay.

Piéu dang ming 14 néu ban nhan thirc rang d6 chi 1 sy mé mo thi tw n6 s& tan bién ngay. Khi ban
nhan thirc dugc sy mé mo thi d6 ciing 1a diém két thic ciia su vo minh dy. S¢ di v minh con ton tai
duoc chi vi ban di twéong 1am vo minh 1a thue tai. Khi nhan chin duoc minh khong phai 1a diéu d6 thi
tu than ban chat chan thuc cta ban dugc pho1i bay. Piéu nay s€ xay ra v&i ban khi ban doc cham rai va
k¥ cang chwong nay va nhitng chuong ké tiép, khi t6i n6i 16 vé co ché hoat dong ctia “cai Toi gia d6i”
ma ta thudng goi 14 ban ngd. Vay thi ban chat cta bdn ngd 1a gi?

Thong thudng, khi ban ding tir “T6i” thi “cai T61” ma ban mudn noéi d6 khong phai 1 ban chat chan
thuc ctia ban. Vi chi qua mot thao tac rat gon sai lac ma chiéu sau vo han ctia ban chdt chén thit ciia
ban da bi nham 1an v6i mot am thanh do thanh quan cua ban phat ra, hay voi mot y niém “To1” trong
6c ban va tat thay nhitng gi ma “cai Toi” dong hoa v6i nd. Vay thi chir “T6i”, “ctia T6i”, ... mudn ndi
la gi?

Khi mot dira bé biét dugc 4m thanh do b6 me phat ra 1a tén ctia n6 thi dira bé Ay da bat dau tir dong
nhat n6 v&i mot danh tir, duéi dang mot ¥ niém ¢ trong dau, v&i ban chét chan that cta nd. O giai
doan d6, dira bé tu lién hé v&i minh khi noi: “Oi, Johnny do61 bung qua”. Sau do, ching hoc dugc dai

tir “T6i”, va ghép tir ndy v4i tén minh, cai tén ching 1am 13n vdi ban chit chan that ciia chung. Sau dé
nhirng y-nghi-c6-dinh- 11u—den—T01 (I- thoughts) ban dau ‘nay dugc bd sung boi nhing ¥ nghi khac.
Budc tiép theo 1a nhitng y nghi vé “T6i” va “ctia T6i” dé ndi vé nhitng thir ¢6 vé nhur 13 mot phan cuia
“T6i”. Pay chinh 13 trang thai ty dong nhit minh v6i d6 vat. Thc 13 tim thiy ¢ “d6 vat” (ma thuc ra
trong chiéu sau, do 1a nhirng y niém twong trung cho dd vat d6) mot cam nhan vé ban than minh, va
cling tir cdm nhan d6 ma ching ta tao ra mot nhan cach vé ban than dya trén nhiing d6 vat d6. Do do,
khi mot mon d6 “ctia T6i” bi hu hodc mat di thi “T6i” cam thay rat dau kho. Day khong phai la sy mat
mat thudc vé gia tri noi tai cua mon d6 vi dira tré sé& rat chong quen va thay vao do bang nhirng mon
d6 khac, nhung sy mit mat ndy c¢6 dinh dén ¥ nghi, nhu thé mdt cdi gi dé “ciia t6i” vira bi mat di.
Mbn dd choi di tré thinh mot phan cua cam nhan vé mét cdi Toi dang dwoc phdt trién & trong dia
bé.

Va khi 16n Ién, cach suy nghi co-lién-hé- -ve-Toi ngay cang dugc bo sung thém bang nhitng thir khac
“cua To61” nhu: gidi tinh, nghe nghiép, tai san, than thé, dong gidng, qudc tich, ton gido... Thém vao
d6 1a cac vai tro khic ma “cai Toi” ciing thuong dé dong hoa theo nhu vai trd 1am me, 1am cha, 1am
vo, lam chong nhitng kién thirc hay y tuong da dugce tich lily qua ngay thang, nhirng so' thich hay
nhirng diéu khong thich, va ca nhirng gi da xay ra “cho To61” trong qua khir ma ky trc vé no chinh 1a
nhitng ¥ niém gitp ban dinh nghia thém cam nhan vé ban than, nhu 13 “Téi va nhirng cau chuyén cua



’. Nhung day chi 1a nhitng thir ma ngudi ta cin ctr vao dé dé c6 duoc cam nhan vé gia tri clia con
ngu:0’1 ho. Chung quy nhirng thir nay cting chi 1a tap hop cua nhitng y niém gop nhat lai mot cach khong
ving ben vi tit ca déu chi dé mang lai mot cam nhan vé cai Toi. Vi khi noi “Toi” thi thuong ta muon
ngu ¥ vé ciu tric co tinh chat day suy tu va 1y luan nay. Noi chinh xac hon 14 trong hau hét cac truong
hop, khi ban n61 “T61” thi khong phai 1a ban than ban dang ndé1 ma chinh 1a mot khia canh cua cau trac
tri ning ndy, 1a “cai To6i” ban ngd cua ban dang noi. Khi ban da tinh thirc, ban van dung chir “T6i”,
nhung nhirng diéu ban néi phét xuat tir mot chd rong thodng, sau xa & trong ban. 126

Hau hét moi ngudi van con hoan toan tw dong nhit minh véi thoi quen suy nghi khong ngung, cua
161 suy tuong bé budc, khong co chi dich va thuong lp di lap lai ¢ trong dau. Trong tam thirc ho,
khong c6 chat khong gian rong thoang nao gitra cai “To1” chat hep va thoi quen hay suy nghi lung tung
hodc nhirng cam xuc lo s¢ van vo thuong phat sinh ¢ trong long. Nén khi ban bao rang trong dau ho
luén c6 mdt tiéng néi vang vang, khong bao gio ngirng nghi, ho s€ hot lai ban * ‘tiéng noi gi?”, hodc
ho tré nén gidn dir, pha nhin diéu ban noéi. Di nhién phan Gng nay cua ho xuit phat tir tzeng noi cua
ban ngd luén vang vong, 1a dong suy nghi mién man ma ho khong thé dung lai duoc, 1a phan tri ning
ctia ho chua dugc ho nhan biét. Co thé noi réng thue thé nay da khéng ché ho.

Mot s ngudi khong thé ndo quén duogc kinh nghiém 1an dau tién khi ho tach ly tim thirc ctia minh ra
khéi nhiing suy nghi mién man ¢ trong d4u va cam nhan duoc, du chi trong chbc 1at, mot su chuyén
hoa 16n trong cach ho cdm nhan vé chinh minh, trc 14 tr chd thuong tu déng nhat minh mot cach sai
1am v6i nhitng gi minh dang suy nghi, sang mot vi tri méi: Lam mot chimg nhan ding dang sau nhitng
suy tu d6, va im ling quan sat tat ca nhitng gi dang xay ra.2Z! Pdi véi nhitng ngudi khac thi diéu nay
da xay dén v6i ho mot cach rat mo hd, kho nhan ra dugc cé cai gi quan trong vira xay ra, cung lam thi
ho chi cam nhan dugc ¢ mot niém vui tran ngdp va mot sy an binh ¢ ndi tam28! ma ho khong biét tai
vi sao.



Tieng néi on ao & trong dau ban

Thoang cam nhan dau tién cta toi vé tzeng néi on do ndy xay ra khi toi con la mot cau sinh vién
nam thtr nhit tai Pai hoc Luan Pon. Mot tuan hai 1an, t6i don tau dién ngam dé dén thu vién cua
truong, thuong 1a vao khoang chin gio sang, sau khi moi nguoi da vo1 va dén s¢ 1am. Lan no, c6 mot
nguo1 phu ntr da trang, trac ngoai ba muoi, ngdi ddi dién véi toi & trén tau. T61 da gap co ta mot vai
1an va khong thé khong chu y. Mic du tau dién da chat nich hanh khach nhung van khong ai mudn ngdi
bén canh c6 vi ¢b ta c6 vé kha dién ro. Nét mit co ta rat cang, va mom c6 luon 1am nham noé1 voi
chinh c6 bang mdt giong rat to va chira day gian dit. Pau 6c ¢6 nhu lac vao nhitng suy nghi lung tung &
bén trong dén ndi, c0 dudng nhu chang con biét gi dén nhitng ngudi chung quanh. Pau thi hoi cui
xubng va nghiéng vé bén trai, co nhu dang ndi chuyén voi mot nguoi nao d6 ¢ bén canh, nhung do chi
12 mot 6 ghé tréng, khong ¢ ai ngdi & d6 ca. Du toi khong nhé rd nhitng gi ¢6 ta ndi, nhung con doc
thoai dai loai nhu thé nay: “Va ba ta noi1 voi toi... nén toi bao la ba ta da noi dbi... Tai sao ba ta dam
quy 13i cho t6i... trong khi ba ludn loi dung 10ng tin ctia t6i va phan bdi long tin d6...”. Giong co day
tirc gian nhu dang bi mot nguoi ndo d6 nguoce dai. Co nodi voi giong danh thép nhu ngudi dang can
béo vé quan diém cua minh.

Khi chuyén tau dén ga Tottenham, co ta dung day va di ra phia ctra dé xudng ga nhung van khong
dut nhing 101 doc thoai. T61 cting xubng & tram d6 va budc ngay sau lung co. Khi da budce 1én hét
nhirng bac cap & dudi long dat dé 1én t6i mat dat, co ta quay qua di vé phia quang truong Bedford,
mom van tiép tuc cudc doc thoai, giong ddy gian dir, vira to cdo ngudi kia vira thanh minh cho quan
diém va cach tu duy cua minh. Tri to mo trong toi bi kich thich cao d6 nén toi quyét dinh di theo sau
cd, néu ¢co tiép tuc di cling mot hudng v6i minh. DU vin mai mé véi cude ndi chuyén tudng twong nio
d6 & trong dau, nhung ¢ ta dudng nhu van biét minh muén di vé hudng ndo. Chi mot 1at sau, tda nha
Thuong vién do s ctia nude Anh, toa cao 6¢ di dugc xay dung tir nhirng thap nién ba muoi da nam
trong tAm mat cta ching t6i cliing véi cac co quan hanh chinh va thu vién ctia truong Pai hoc Lun
bon. Toi ngac nhién qua! L& nao chung to1 lai dén cung mot noi? Pung 13 cb ta dang tién vé hudng
d6. Toi tham nhu, nhu vy thi ¢ ta 1a mot giao su, la sinh vién, hay nhan vién van phong, hay la quan
tha thu vién ctia truong? Nhung ciing c6 thé ¢ ta chi ld mdt bénh nhdn nim trong mot chuong trinh
thuc nghiém nao do6 cua cac nha tam Iy hoc cta truong. To1 that khong thé nao biét dugc. Khi i chi
con cach co ta ¢ bon, nam mét, vira khi 61 budc vao trong mot tda cao ¢ co thang may thi co ta da
mat dang. C6 1& ¢c6 da & trong mot chiéc thang may ndo d6 vira dong cira va dang di 1én nhing tang lau
O phia trén.

Mbt phan & trong t6i cam thay rat sting sot trude nhitng gi minh vira ching kién. La mot sinh vién
nam thtr nhit, & d6 tudi hai muoi 1am, t6i tu coi minh dang trong qua trinh rén luyén dé trd thanh mot
nha tri thirc. Va toi tin chic rang chi qua kién thirc va suy tw, ching ta mgi c6 thé tim thdy moi cau tra
11 cho nhitng van nan sinh ton ctia con nguoi, va diéu d6 chi co thé xay ra & 2101 tri thirc nhur 01, tire
1a qua qua trinh suy nghi va tu duy. Hoi d6 t6i van chua nhan thire duoc rang chinh thoi quen suy
nghi mién man, thiéu sw nhdn thirc ¢ trong ta, méi chinh 13 tinh trang tién thoai ludng nan chu yéu
ctia con ngudi. Toi d3 xem cac gido su 1a cac bac thanh, nhitng nguoi ¢6 thé tra 161 moi cau hoi cua
toi va toi da cho rang cac trudng dai hoc 1a dén tho cua tri thire nhdn logi. Vay thi 1am thé nio ma
mot ngudi dién dai nhu ¢6 ta lai ¢6 thé 1a mot phan cua thé gidi tri thirc cao quy nay?

Pau 6c t6i van con mai suy nghi dén co ta khi toi da budc vao mdt phong vé sinh nam trudce khi di
vao thu vién. Va trong khi dang rira tay, t61 chot nghi: “Hy vong cudc doi minh khong phai roi vao
mot ket cudc bi tham nhu thé!”. Nguoi dan 6ng dang dtng bén canh bdng hoi ngudc dau 1én va dao
mit vé phia toi, khién t6i bat chot giat ndy minh nhin ra 13 khong nhitng t6i dd c6 mét ¥ nghi nhie thé



ma miéng t6i con 1dm nhdm thanh tiéng ¥ nghi d6. T6i hoang hot nghi tham: “Thoi chét, minh dang tré
thanh mot ngudi mat tri nhu co tal”. R3 rang dau 6c toi lac Ay da lién tuc suy nghi va lo so mién man
mot cach khong-co-chu-dich glong nhu dau 6c ctia ¢o ta. Co khac ching chi 1a vai khac biét nhd. Cam
xic va suy tu chu yéu trong ¢6 ay la sy gian dur va bat mdn voi nhitng gi da xay ra; con trong toi la
modt ndi xao xuyén va bat an thudng truc. O ¢o ta 13 thir suy tu da phat ra thanh tiéng, con trong t6i thi
hau hét chi xay ra ¢ trong ddu. Néu béo ring ¢ ta la mét ngwoi dién thi hiu hét moi ngudi trong
ching ta, ké ca toi trong d6, ciing déu dién rd hét; khac ching 1a vé murc do.

Trong mot thoang, t0i da c6 thé tach minh ra khoi dau-oc-thuong-suy-tudng-mién-man ciia minh va
nhin lai minh & mot cép do sau hon nhirng gi dang duoc thé hién. C6 mot sy chuyén dich ngén ngui &
trong to1 tur trang thai ban ron voi nhitng suy tw cua minh sang trang thai co y thirc, nhung khong
vieong chut suy tw nao. Toi van dang ding trong phong vé sinh nam, khong con ai khac ngoai toi; va
to1 dang nhin khuén mat cta minh trong tAm guong 16n. Khi vira thoat ra khoi nhiing suy tu ban ron o
trong dau minh, t6i bdng bat cuoi lén thanh tiéng. Tiéng cudi cua toi c0 ve khat khung, nhu’ng do dang
la tleng cuoi cua sy tinh thure, tiéng cudi clia Duc Phat Di Lac. “Doi song khong dén ndi nghiém trong
nhu dau éc ctia ban van thuong nghi dau!”, tiéng cudi nhu mudn cho toi biét nhur thé. Nhung phut chdc
cla trang thai c6 mat, sang suot va day nhdn thire d6 & trong t6i di qua rat nhanh va mau chong bi
lang quén. Toi sdng ba ndm sau d6 trong mot tAm trang lo au va budn chan, hoan toan bi chi phdi boi
théi quen suy nghi van vo hodc lo so trién mién. Pén d6 t0i da nghi dén chuyén tu van, nhung roi
nhan thire sang t61221 4y lai tré vé trong t6i va lan nay thi nhdn thirc sang té ay kéo dai hon lan dau.
Bay gio thi t6i dd hoan toan thoat ra khoi 16i suy nghi thic bach, bé buocB va thoat ra khoi cai Toi
gia tao do suy tu tao ra.

Su kién trén khong nhirng da giup toi hé thay rat ngan ngai khd nang nhdn thirc ¢ trong minh, ma no
cling goi cho t6i mbi nghi ngd vé gia tri tuyét d6i cua tu duy hay kién thirc cua con ngudi. Va chi vai
thang sau, c6 mot chuyén bi tham xay ra d lam cho mdi nghi ngd d6 ¢ trong t6i cang ting thém. D6 1a
mot budi sang thir Hai binh thuong, Thire tinh myc dich sng — 45 chang to1 dang trén duong dén
giang duong dé nghe mot budi ndi chuyén do mot vi giao su danh tleng cua truong Dai hoc Luan Don
to chirc. Nhung khong ‘may ching t01 dugc loan bao rang vi glao su ay da nd sung tu sat vao cudi tuan
trude do. Toi sung s6t trude bién cd nay. Vi 6ng ay la mot vi giao su rat t1eng tam cua truong va
duoc rat nhiéu ngudi kham phuc boi kién thirc uyén bac, kha ning hiéu biét moi diéu cua ong. Tuy
nhién ltc d6 t6i van chua thay dugc diéu gi c6 thé thay thé cho gia tri cta théi quen tich liy kién
thitc trong doi song3U ma ching ta thudng 1am. T6i van chwa nhan ra rang suy nghi, tirc tri oc, chi 1a
mot khia canh nho trong phin nhan thirc rong 16n ¢ trong ta. Toi cling chua biét mot ti gi vé ban ngi,
huéng gi 13 chuyén nhan dién va vuot qua duoc ban ngd d6 mdi khi nd bat dau hoat dong trong con
ngud1 minh.



Nhirng vat s& hiru va co’ cau cua ban nga

Phan tri ning thudc ban ngd & trong ta hoan toan bi quy dinh bai qué khtr, va né thé hién & hai cap
d6: nhitng vt sé hitu va co cdu cia ban nga.

Khi mot dira tré khoc mot cach dén dau vi mon dd cua nd vira bi ai léy mét thi mon do 1a tuong
trung cho nhitng vdt sé hitu, cho nhitng gi ban ngd thich thu tom va cat gitr. Va d6i voi ban ngi thi
nhitng gi ban dang sé hitu c6 thé duoc thay thé bang bat ky vat nao khic ma ban ngd ciia ban mudn
so hiru. Nhitng vat s¢ htru ma ban thuong tu d6ng nhit minh vao 1a nhitng thtr da bi quy dinh do moi
truong, do sy nubi nang, va hoan canh van hoa ma ban dé Ion 1én. Du dira tré kia giau hay ngheo, cho
du mén do ay la mot manh g0, hay mdt mén do choi dién tu tinh vi thi ndi thong khd ciing 14 nhu nhau
khi Vat ay bi 1dy mat di. Ly do cua su dau khé sau sdc d6 4n gidu trong ¥ niém: “Do 13 vat so htru cua
Toi”, va diéu nay lién hé dén co ciu cta ban ngi. Trong vo thirc ban c6 mdt sy thoi thic mudn clng
cd mot an twong ve cdi Téi ciia minh qua su lién d6i ciia ban véi dd vat, va su thoi thic ndy 1a mot
bd phan lam nén cau triic ctia ban ngd ¢ trong ban.

Vo thire tw dong héa minh voi mdt cai gi d6 1a mot trong nhitng co cdu cin ban nhit dé tao ra ban
ngd & trong ban. Chir “identification” — nghia 13 tu dong nhat — duoc 14y tir gdc chir “iden” cua tiéng
La-tinh c6 nghia 14 “lam cho gidng nhau” va chit “facere” c6 nghia 1a “lam cho”. Do d6 khi toi tu
dong nhdt minh v&i mot cai gi d6 tic 14 t6i lam cho téi giong véi cdi d6. Nhung 1am cho gidng véi
cai gi? Gidng nhu T6i. Toi gan cho né mdt cam nhan vé ban than va vi thé nd tré thanh mot phan cua
“con ngudi t0i”, cia pham chat, hay gia tri ndo d6 dinh dén “T6i”. Mirc 46 tir dong nhdt minh sdu
ddm nhat 1a ty ddng nhat minh v6i nhitng d6 vat ma minh s hitu: Mon d6 choi ma t6i da timg choi va
toi thudng tur dong hoa minh véi nd lac “Tdi” con bé, thi khi “Toi” trudng thanh “T6i” s& dong hoa
minh v6i chiéc xe hoi “ctia T6i”, voi can nha “cta T6i”, v6i 40 quan “cta T6i”, ... Toi vo thirc loay
hoay ¢6 di tim chinh minh qua nhitng vat t6i s& hiru d6!32! nhung hau nhu t6i khong thé tim ra dugc
chinh minh ma rdt cudc t6i con tw danh mdt minh33) trong mé dd vat d6. 6 1a sd phan khong 16i
thoat ctia ban nga 134!



Tw dong héa minh véi d6 vat

Trong nganh quang cao, nguoi ta biét rat ro rang dé ban dugc nhirng san phim ma ban — nguoi tiéu
thu — khong thuc sy can phai mua, ho phai thuyét phuc ban rang mén hang d6 s& 1am ting thém mot gia
tri nao do cho ban, hay s€ lam tang thém gia tri cua ban khi nguoi khac nhin vao ban. Noi mot cach
khac 1a mon hang s& cling ¢d thém cam nhan vé mot “cai Toi” & trong ban. Vi du ho s& no1 voi ban
rang “ban s& noi bat trong mot dam dong” khi dung san pham nay, rang ban s€ lam cho chinh minh
dugc hoan thién hon. Ciing c6 thé ho s& tao mot mbi lién két gitra san pham ctia ho voi mot ngudi ndi
tiéng, hay mot nguoi tré trung, duyén dang, vui tuoi, .. Ngay ca hinh anh thu¢ thanh xuan cua nhitng
nguoi da thanh danh, du bay gio ho da gia hay da chet van phuc vu t6t cho muc dich quang céo nay. O
day c6 mdt sy hleu ngam rang khi ban mua mon d6 4y, qua mot phép la ndo ddy, ban s& trd nén nhuw
nhitng nguoi ay, hay n6i cho chinh xac hon, it ra ban sé& tr& thanh mdt biéu twong nao ddy nhu nhitng
nguot ay. Vi thé trong nhiéu trueong hop, khong phai 1a ban dang mua gid tri sir dung thuc sw ciia mot
mén dO, ma 13 mua “cai lam tang thém gia tri cho ban” nhu khi ban mua cai nhan hi¢u cta cac nha
thiét ké thoi trang. Chung thudng rat dit gia, vi thé c6 tinh chat “danh riéng, hay wu tién hon”. Vi néu
moi ngudi ai ciing déu mua duoc mén hang Ay thi gia tri tim 1y ctia nd s& giam di va con lai chi 1a gia
tri vat chat thuc su cia mon hang; va gia tri nay thudong chi béng mot phén nho cta s6 tién ma ban phai
tra.

Nhitng d6 vat ma ban thuong tu dong nhat véi minh thi tiy vao ting nguoi, ty lira tudi, gidi tinh,
mure thu nhap, giai cap trong x4 hdi, thoi trang, diéu kién van hoa, v.v... Cai gi ban ty dong nhit minh
vao thi thuc ve nhitng vat so hitu ctia ban ngd, trong khi sy ham mudn trong vo thirc cua ban dé tu
ddng nhat minh voi nhirng vat ay thi thudc vé cdu trac ctia ban ngi. D6 14 mdt trong nhitng phuong
thirc hoat dong co ban nhat cia ban ngi ¢ trong ban.

Nguoc doi thay, ban khdng thé di tim chinh minh qua nhitng thir ma ban sé hitu: Vi néu c6 thoa mén
ching thi ban ngd ctia ban ciing chi cam thiy thoa mén vat Ay trong nhit thoi r6i sau d6 ban khong con
hirng tht gi nira khi nhin vat do; va thé 14 ban clr tim thém, mua thém, tiéu thy thém dé tim lai cam glac
thda min mong manh, chong tan d6. Chinh diéu d6 da 1am cho xa hoi tiéu dung tiép tuc phat trién.

Di nhién trong thé gidi vat chit ma cai “Toi” bén ngoai cua ching ta dang sinh sdng thi d vat 1a
thir can thiét. Ching ta can nha &, 40 quin, ban ghé, vat dung, xe g, ... Ngoai ra con co nhitng vat
khac trong doi song ma ching ta tran quy vi vé dep va chit Iu’O’ng hlen nhién cua chung. Thyc ra,
ching ta can phai tran trong thé gidi cua do vat va dung nén coi thudng no, vi mdi dd wvat deu co tinh
Hién Hitu va 1a mdt hinh twdng tuy tam thoi nhung c6 ngudn goc tir VO Tudng — ngudn gbc clia moi
su, moi vat. O cac nén van hoa cd, nguoi ta tin rang moi vat, ké ca nhitng vat ma ching ta goi la vo tri
déu c6 mot linh hén. Vé khia canh ndy, ho tiép can voi chan ly hon ching ta ngay nay. Khi song trong
mot thé gidi co 101 suy nghi, 1ap luan sau nang vé 1y tri nhu x4 hoi hién dai, chung ta khong con cam
nhan dugc ve song dong ctia doi song. Hau het mo1 nguoi bay gid khong con kha ning tlep xuc truc
tiép v4i nét sinh dong cua doi sdng ma chi tiép xtc vi mot khai niém kho khan & trong dau cua ho vé
doi séng.

Nhung ching ta khong thé thuc sy tran quy d6 vat néu ta dang sur dung ching nhu mot phuong tién
dé cting c¢6 cho ban ngi han hep cuia minh, hay noi mot cach khac 1a chi dé ¢6 tim minh qua nhitng thit
do. Pay qua dung 1a nhirg diéu ban ngi ban ludn lam. Ty dong nhat minh mot cach ich ky vai do vat
tao ra sy tham dam vGi d6 vat, tao ra ndi 4m anh véi nhitng dd vat éy, tAt yéu s€ tao ra mot xa hoi ti€u
dung. Va thuéc do cho su tién bo cua thir cdu tric kinh t& ndy luén ludn 13 “phai c6 nhiéu hon
nita”33!, Cudc dua khéng thé tw chii dwoc & trong ban dé co nhiéu hon nita vat chat, d6 dac, ... dé



xay dap nén mot nén kinh & ludn ting trudng vo cung tdn ndy 1a mot sy tha hoa, mot cin bénh ciia thoi
dai nay.

Su tha héa ndy ciling twong tu nhu su dot bién gen sinh ra cac té bao ung thu phat trién khéng binh
thuong, c6 xu hudng ting sinh nhanh chong vé mit s6 luong mot cach khong thé kiém soat ndi trong co
thé ban. Vi chiing chi biét doc nhat mot khuynh hudng 1a sink s6i ndy né khong nging, khong biét rang
ching dang di dén chd tu hay diét minh khi tan pha chinh co thé dang nudi dudng chung. Co nhitng nha
kinh té qué bi tréi budc voi khdi niém phat trién dén ndi ho khong thé nao budng bo duoc khai niém
d6, nén khi nén kinh té dang di vao chu ky suy thodi, ho goi d6 1a thoi ky ctia “su phat trién 4m”

Phan 16n cudc doi cua nhidu nguoi chi ban tim dén chuyén s0' hiru vat chit. Piéu nay giai thich tai
sao mot trong nhirng can bénh cua thoi dai chinh la sy phat trién 6 at cua dd vat. Khi chung ta khong
con cam nhan duoc minh chinh la su Song dich thuc, thénh thang dang xay ra khap moi noi trong
vil tru, rat co thé chung ta s& cb giang lap day doi séng ctia minh bang viéc thiu tom va sd hiru dd vat.
To1 ¢6 mot bai thuc tap tAm linh méi cho ban: “Hay khdm pha mdi quan hé cua ban voi thé gioi cua
dé vdr” bang phuong phap tr quan sat minh, dic biét 1a qua nhitng thir ban cho 13 “ctia ban”. Ban phai
tinh to va trung thuc véi chinh minh dé danh gia xem 13 cam nhan vé gid tri ciia con nguedi minh ¢o
bi rang budc bai nhitng thir ma minh s& hitu khong? Nhitng thir d6 ¢ goi 1én mdt cam gidc mo hd nao
1am cho ban cam thay rang ban quan trong hay cao siéu hon ngudi khac? Néu thiéu nhitng d6 vat ay
thi ban c6 cam thiy minh thua kém nhitng ngudi c6 nhiéu thir hon minh? Ban c6 thich khoe khoang voi
nguo1 khac nhirng thr ma minh s6 hiru, hay ph6 treong cho nguoi khac thay rang ban c6 gza tri hon
hodc nguoc lai? Ban c6 cam thay ganh ghét, gian dir, hay cam thay nhu gia tri ctia minh bi giam sat di
khi ban biét mot nguoi nao do6 dang so hitu dwoc nhiéu ctia cai hon minh, hodc khi ban vira danh mat
di mot thtr gi quy gia?



Chiéc nhan bj mat

Voi tu cach nguoi co Van va 1a mot vi thay tdm linh, mot tuan hai lan toi dén thim mot nguot phy
nit lam nghe giao dang mic bénh ung thu. C6 khoang chirng bon muoi tudi va bac si cho biét rang co
chi co thé song toi da thém vai thang nira. Thuong chang toi rat it noi chuyén vo1 nhau va hau nhu chi
ngdi trong im lang. Va khi ngdi nhu thé, ¢6 Ay dd cam nhan dugc nhiéu l1an, du chi trong thoang chdc,
trang thai tinh lang & bén trong ma trudc day, khi con 1a gido vién ban ron, c6 chua bao gid cam nhan
duoc.

Nhung mét hom t61 dén thi théy cd dang rat gian dir, va toi budt miéng hoi: “HOom nay da xay ra
chuyén gi?”. C6 bao rang chiéc nhin kim cuong cua c6, mot vat rit c6 gia tri vé tién bac cling nhu tinh
cam, da bién mat va c6 ay doan chic véi toi rang chinh nguoi phu nit thudng dén cham séc cho co
mbi ngiy di 1dy mat. C6 than rang khong thé hiéu tai sao nguoi giup viéc kia lai nhan tim v6i ¢6 nhu
vay. Co hoi toi rang c¢6 c6 nén lap tirc chat van nguoi phu nit 4y hay nén bao v4i nha chire trach. Toi
bao rang toi khong thé khuyén co diéu gi nén hay khong nén trong luc ndy, tuy nhién tdi c6 hoi rang
vao giai doan ndy trong cudc doi, cd con quan tim lam gi dén mot chiéc nhan hay bat cir mot vat nio
khac ma co so hiru. “Thay khong biét d6 thoi”, cd néi, “Pdy 1a chiéc nhin cua ba ngoai t6i dé lai. Toi
ludn deo no trén tay cho dén khi t6i bi 6m ning va nhitng ngon tay cua téi sung phu 1én nhu bay gio.
i véi toi, gia tri tinh cam cua vat do nhiéu hon chuyén déy chi 12 mot chiéc nhan, 1am sao toi khong
budn cho duoc?”.

Vé gian dit, thai d6 chong ché cuing cach tra 1i cap bach cta co cho thy rang co chua thuc sy dinh
than tré lai, quay vé khoanh khac hién tai dé nhin lai 1ong minh va tach ly nhitng phan tng ctia ¢6 voi
su vi¢c da xay ra va quan sat ca hai. Sy gian dir va thai d¢ bién bach cua c6 la dau hiéu cho thay ban
ngd cua co dang nam chu quyén va 1én tleng thong qua con nguoi co. Vi vay, to1 bao co6: “Toi s€ hoi
cO mot vai diéu, nhung thay vi suy nghi roi tra 101 ngay nhu binh thuong, c6 hay tir ton ldng 10ng xem
rang c6 c6 thé timra dugc cau tra 101 tir bén trong ¢6 ma khong phai bang suy tu. Toi s& ngirng mot 14t
sau mdi cAu hoi. Mot cdu tra 101 c6 thé dén véi co, nhung c6 thé 1a dén qua hinh thirc ctia mét cam
gidc hon 13 bang ngdn tir”. Khi c¢6 bao rang ¢ di san sang, toi lién hoi: “Co c6 thiy rang sém mudn
gi ¢o cling phai budng bo chiéc nhan Ay, diéu nay co 18 1a khong con bao 1au nita, ding khong? Co
nghi ¢ can thém bao 14au nita trude khi cd sin sang dé budng bo chiée nhin ay? Khi khong con chiée
nhan 4y thi ¢6 c6 cam thiy gid tri ciia c6 bi giam sut? Khi mit chiéc nhan thi ban chit chan thuc cua
cd c6 bi giam sut di khong?”. Sau cau hoi cudi cling cua t6i, vai phut da tréi qua ma cd 4y van ngdi
trong im lang.

Khi ¢ bat dau tra 101 thi nét mit cua c¢6 nhu thoang c6 nu cuoi va dudng nhu ¢d dang cam nhan
duogc su binh an dang c6 mat & trong c6. “Cau hoi cuéi cua th?ly 1am t6i nhan ra dugc mot diéu rat
quan trong. Nhung trudc do, khi t61 hoi 1y tri cua toi vé cau thay hoi thi n6 bao: “Co chw, gia tri clia
toi chic chan s& giam di”. Roi t6i ty hoi lai minh cau hoi: “Liéu ban cht chan thuc ciia t6i co bi suy
giam khi t6i khong con sé hiru chiéc nhan 4y?” thi 1an ndy, thay vi suy nghi dé tim ra mot cau tra 10i,
t6i chi dé y dén dong cam xuc dang tudon chay bén trong minh. Va bat chot t6i cam nhin dugc Sy Hién
Hitu cua chinh 6138 ma tir truée dén gid t6i chua bao gid cam nhan dugc. Néu toi dang ¢ thé cam
nhan dugc Sy Hién Hiru ctia chinh minh manh mé dén thé, trong khi t6i dang khong c6 chiéc nhin, vay
thi ban chat chan that cta toi s& khong hé bi suy giam chat nao khi 61 budng bo chiéc nhin. Bay gid
t6i van con dang cam nhan duoc diéu do, mdt cam nhan rat binh an va séng dong. “Do 1a an nhién tu
tai, 1 niém vui ctia Hién Hiru”, t6i noi. C6 chi ¢ thé cam nhan duoc khi ¢6 budc ra khoi cai dau hay
suy tu ctia minh: Hién Hitu chi ¢6 duoc & trong ta qua cam nhan. Ban khong thé suy nghi d¢é mong tim



ra n6 dugc. Ban ngi clia ban khong the biet gi vé Hign Hiru vi ban ngi chi gom toan nhirng y nghi. C6
d3 13n 16n chiéc nhin, ma thuce ra ciing chi 1a mot y nghi trong dau co, v01 cam nhan vé Sy Hién Hiru
cua chinh ¢6. C6 da sai lam khi cho rang mot phan Hién Hitu ctia ¢6 nam trong chuyén cd s¢ hitu
chiéc nhdn dy.

Bét cir cai gi ma ban ngd ta ¢ bam viu vao déu dugc dung dé thay thé cho trai nghiém vé Hién
Hiru, vi d6 la cai ma n6 khong thé cam nhan duoc. Ta ¢ thé quy trong va nang niu dd vat nhung néu ta
dé bi vuéng mac vao ching thi luc do ta da d6ng hoa minh véi ban ngd nho hep ¢ trong ta. That ra
ban khéng thé vudng mic voi mot do vat nio ca, ma thuc ra ban vudng mic vao mdt y nghl rang vat

ay 1a ciia “Téi” B2 Khi ban danh mit mdt vat nao d6 va ban hoan toan chap nhin sy mAt mat ay, ban
s€ vuot qua dugc ban nga va tir d6 ban chét chan thuc ctia ban — cling chinh la nhan thirc, 1a Tam — s€
16 dién”

Co 4y nbi: “Gio day t6i méi thuc su hiéu diéu ma Chua Jesus da ting noi trude day: “Néu ai do
muon ldy chiéc do ma anh em dang mdc, thi anh em hay cdi va cho ho luén chiéc do khodc ma anh
em dang mdc ¢ bén ngoai”138!,

“Phai r0i”, t6i noi, “Piéu nay khong c6 nghia 1a khi ban ro1 nha dé di dau thi ban s& khong can phai
khoa cua 1a1 Nhitng gi Chaa Jesus thuc sy mudn néi 1a: Hay buodng bo sy vudng mac cua ban vao
chuyén s¢ hiru nhirng dd vat, d6i khi d6 lai 12 mot hanh dong t6t hon 1a ¢d bao vé hay nudi tiée
ching”.

Trong nhitng tuan 1& cubi cung, khi co thé cua cd ngdy cang suy yéu hon thi tinh than ¢ lai cang
rang r& hon, nhu thé cO mot luong anh sang tam linh dang chiéu roi qua con ngudi ¢o. Co6 quyét dinh
biéu cho ngudi khac rat nhleu thr ma c6 dang s8¢ hiry, biéu ca cho nguo1 phy nir g1up viéc ma trudc
day co ting nghi la da danh cap chiéc nhan cia co. M01 moén dd ¢ biéu di, niém vui trong c6 cang tro
nén sau sac hon. Khi me cua co cho t6i biét la c6 da mat, va sau khi c6 mat, ho da tim thiy chiéc nhan
kim cuong cua ¢ ¢ ti thude trong phong tam ciia ¢6. Ngudi phu nit gitp viéc kia da tra lai chiéc
nhin, hay né van luén nam & d6 tir trude dén gio? Chang ai biét dugc. Piéu duy nhit ma ta biét duoc
1a: Cudc song sé luén cho ta nhitng kinh nghiém cé ich nhdt véi qud trinh phat trién ciia nhdn thire
o trong ta. Vay lam sao dé ban biét dau 1a mét trai nghiém ma ban can phai di qua? Cau tra 1o1 1a ban
hiy thyuc tap dbi dién, ma khong phan khang, v6i nhitng gi dang xdy ra cho ban trong phiit gidy nay.

Vay thi ¢6 gi sai quiy khong khi ban cam thdy tu hao vé tai san ma ban dang s& hitu hay buc boi khi
nguo1 khac giau c6 hon minh? Khong, khong c6 gi sai cd. Cam giac tu hao, hay can duogc noi bat,
hodc ctng cb quan diém cta minh qua chuyén “Toi c6 nhiéu hon” hay cam thay thua thiét khi thay
“T6i co it hon”, l1a khong ding cting khong sai, vi d6 chi la dédc tinh cua ban nga. Ban nga khong phai
12 mot diéu gi sai ma chi 14 sy biéu hién ciia mé mo, cua vo thire. Khi ban bat dau quan sat cach ban
ngd ctia minh van hanh, chinh 13 ban dang bat ddu vuot qua duoc nd. Nhung ban dirng qua quan trong
héa ban ngd. Chi can mim cudi khi nhan ra minh vira ¢6 mot hanh vi day tinh chap ngi. Doi khi ban
phai can cudi to 1én khi nhan ra nhitng biéu hién ngbc nghéch cua ban ngd ¢ trong minh.32 Tuy nhién,
1am sao ma loai ngudi chung ta lai ¢ thé bi khdng ché béi ban ngi 1au dén nhu vay? Trude hét ban
nén nhd rang ban ngad khong phai 13 mot van dé ciia riéng ban. Ban ngd cling khéng phdi 13 ban chat
chan that ctia ban. Néu xem béan ngd la van dé cua riéng minh, thi ban chi tao thém cho chinh ban mot
vong xiéng xich khac cua ban nga. 4%



Ao twdng vé quyén s& hiru
“S¢ hitu” that ra nghia 1 gi? Lam cho mdt cai gi d6 thanh ra “cai cta Toi” c6 nghia 1a gi? Néu ¢o
mot nguoi ding trén mot duong phd 16n & thanh phé New York, chi tay vao mot toa nha choc troi va
no61 “Toa cao 6¢ do 1a cua t6i, do t6i so hiru day!”, thi hoic 13 ngudi 4y rat giau c6 hodc anh ta 1a mot
ke dbi tra, hodc 1a mot nguoi dang bi mic chu’ng hoang twdng ning. Du 1a gi di nita, thi ban dang ké
mot cau chuyén, trong d6 ¥ niém “T61” va y ni€ém “toa nha” dang tron lai v6i nhau lam mot. D6 la
cach van hanh ctia khai niém vé quyen so hiru. Néu moi nguoi ddng ¥ voi cdu chuyén sé hitu clia ban
thi phai c6 nhitng chit ky trén gidy to dé xac nhan sy dong y d6. Va lac dé ban 1a mot ngudi giau co.
Con néu khong ai dé)ng y, thi ban s€ b1 dua vao bénh vién tam than vi ban 13 mot nguoi mic chirng
hoang tudng, hodc ban 1a mot ké 1ao khoét.

O day, diéu quan trong ma ta cAn nhn ra 13 cdu chuyén va cac kiéu suy nghi 1am nén nhitng cau
chuyén d6, bat luan 13 ngudi khac co ddng ¥ v6i ban hay khong, 1a hoan toan khong lién quan gi dén
ban chit chan that cta ban. Du cho moi nguoi co dé)ng ¥ vO1 ban thi rot cudc, day van chi 1a mét cdu
chuyén huw cdu, khong c6 that. C6 rat nhiéu nguo1 khong nhan ra sy that do cho dén khi ho can ké véi
cai chét, vi ltic d6 moi thir chung quanh ho bong dung sup d6, vi d6 1a nhitng thir khéng lién quan gi
dén ban chdt chdn thdt cta ho. Khi ban dang cin ké cai chét thi toan bd nhirng khai niém vé sé hitu
tai san s€ 10 ro ra sy hoan toan vo nghia cua nd. Trong gido phut 1am chung cua minh, nguoi ta moi
nhan ra rang ho d3 hoang phi ca doi dé chay theo mdt cai gi khong thuc, nhitng thir chi dé 1am ting
thém cam nhdn cia ho vé nhén céach, vé cdi “Téi” gid doi cia minh. Trong khi ban chét chan that
cua ho, cling chinh 1a Hién Hiru ctia ho, da ludén co6 san & trong ho. Ban chét bat hoai éy luon bi che
md boi thoi quen tyr dong nhat ho voi d6 vat, ma rét cude chinh 1a ty dong nhat minh voi nhitng ¥
twdng, suy tu & trong dau ho.

“Nhitng ké nhe nhang ¢ trong tim hon méi thire 13 nhitng ngudi may man vi ho s& sé hitu tat ca coi

i”, Chia Jesus d noi nhu vay. Nhung “nhe nhang & trong tim hon” nghia 1a gi? Nghia 1a khong deo
nang, khong tu déng nhit minh v&i dd vat, véi hinh tudng, véi nhirng khai niém chat chira cam nhan
sai 1am vé mot cai “Toi” biét 1ap véi moi ngudi va voi doi song. Con “cdi trdi” 1a gi? D6 chinh 1a
an nhién ty tai, 1a niém vui ctia Hién Hitu, don so nhung su sac khi ta budng bo hét su dong nhét sai
1am cta minh v6i hinh tréng va tré nén “nhe nhang & trong tim hon”

Day chinh 1a 1y do tai sao ngay xua 0 phuong Dong 1an phu’ong Tay, ngucn mudn thyce hanh tim
linh dung dan phai chdi bo moi khai niém vé sé hiru. Nhung khudce tir cta cai, vat chat khong han s€
gitip ban thoat ra khoi su khong ché ctia ban ngd. Vi ban ngé ctia ban s& luon bao dam su sinh ton cua
nod béng cach tim mot thir khac dé tu déng nhit vé&i thi do, chéng han nhu ban nga ban s€ tu tao cho
minh mot hinh anh réng ban la nguoi da twe bo dwoc moi thu vui vat chat trén doi va vi thé ma ban
cd vé cao siéu hon, c¢é nhiéu chdt tam linh hon nhitng nguoi khac... Cho nén c6 nhitng ké da chéi bo
tit ca ctia cai vat chat nhung ban ngi ciia ho thi lai 16n hon ban ngi cua nhitng nha triéu phi. Néu ban
budng bé mot phuong cach dé tw ddng nhat minh voi mot cai gi d6 thi ban ngd cta ban s& nhanh chong
tim ra mot phuong cach khac dé tuy dong nhat. Ban ngd c6 thé tur dong nhat né voi bat ky céi gi ma no
co thé bam vao, khong phan biét hinh thirc. Chi nghia bai bac su tiéu thy, bai bac sy so hiru vé tai san
rdt ciing ciing chi 1a mot quan diém khac ctia ban nga de thay vao quan diém thich tiéu thu hodc s hitu
tai san trudc ddy. Noi nhu thé vi qua d6 ma ban cho rang minh diing va nguwoi khdc la sai. Nhu ta s&
thdy sau ndy, viéc cho rang minh dung, nguoi khac sai 1a mot trong nhirng khu6n mau suy tu cta ban
ngd, mot trong nhirng mé mo' chu chét nhat. Noi cach khic, nhitng vdt sé hitu ciia ban ngd c6 thé thay
d6i; nhung cdu triic ciia ban ngi thi khong.



Mot trong nhitng cach nghi sai 1am 12 khi ban dong nhat minh véi mot d6 vat, qua sy hu cau clia
chuyén s¢ hiru tai san ma sy ran chic va bén viing cua d6 vat do sé giup cho cam nhan vé cai Toi clia
ban dugc ran chic va bén viing hon. Piéu nay dac biét dung khi dd vat d6 1a nha cua va dat dai, vi
hau nhu dat dai 13 thtr duy nhat ma ban c6 thé s¢ hiu ma khong so bi hily hoai. Va do d6, diéu 16 bich
vé chuyén s& hitu mot cai gi d6 cang hién nhién hon qua chuyén sé hiru dat dai. Vao thoi ky 1ap quoc
clia nguoi MY da tréng trong thé ky 18, khai niém quyén s6 hitu dat dai doi voi tho dan da dé ¢ Béc
My qua la mot diéu ho khong thé nao hiéu dugc. Vi thé ma ho mat hét nhirng ving dat ho da timg sinh
song khi nguoi di dan dén tir chau Au budc ho ky vao nhirng manh gidy ma ho thay cung kho hiéu
khong kem khai niém s¢ hitu dat dai. Vi nhitng ngudi tho dan Ay cho rang ho thude vé dat dai con dat
dai thi khong thé thudc vé ho.

Ban nga c6 khuynh huéng dong héa chuyén s hitu mot cai gi d6 v6i Hién Hiru. Piéu nay biéu hién
qua ¥ tuong: “To1 s¢ hiru, vi thé toi hién hiru”. Toi cang s& hitu nhiéu cua cai thi su hién hitu cta t6i
cang chic chin. Ban nga ton tai qua sy so sanh véi ngudi khac. Ban ty nhin minh qua cach ngudi khac
nhin ban nhu thé nao. Néu moi ngudi déu gidu sang, co nha cao cira dep thi luc d6 tai san hay nha ctra
khong con tac dung nang cao cam nhan vé cai “Toi” & trong ban. Liac do c¢o6 1€ ban s€ don vao mdt tip
1éu nho, tir bo hét tai san va cho rang minh c6 trinh d6 tAm linh cao hon nhitng nguoi khac vi da tir bo
nhitng thir d6. Liuc d6 cach ma ngudi khac nghi vé ban sé tré thinh mot tdm gwong méo mé ma ban
dung dé so sanh ban 1a ngudi nhu thé ndo. Pbi voi ban ngd, trong hau hét moi trudng hop, thi gia tri
cua ban thuong bi tréi bude boi gia tri ma nhitng nguwoi khac dinh dat cho ban, ban luon can nguoi
khdc cho ban mdt cam nhan vé ban than minh. Trong truong hop ban séng trong mot nén vin hdéa ma
phan 16n danh dong gid tri ciia mét nguoi v6i viée ngudi d6 s¢ hitu cai gi va sé hitu bao nhiéu, néu
ban khong nhin 16 duoc cai 4o tuong co tinh chit tip thé nay, thi ban s& hoang phi cudc doi minh dé
duoi theo thir ndy thr no voi hy vong rang ban sé tim ra gid tri con ngwoi minh va hoan thién cam
nhan vé ban than minh qua nhitng thir d6.

Lam cach ndo dé ban budng bod dugc sy vuong mic vao vat chat? Ban dimg ¢ gang vo ich, vi do
12 mot diéu bat kha. Sy vudng mic vao vat chat chi triét tiu khi ban khong con co tim chinh minh
qua nhirng thr d6 nira. Trong luc nay, ban chi can y thirc rang minh dang co su vuong mic voi vt
chat. Poi khi that kho dé ban biét rang minh dang vudng mac vdi cai gi, tuc 1a tu d6ng nhat minh véi
cai do, cho dén khi ban vira danh mat thu Ay, hay c6 nguy co 1a ban s& mat nd. Néu lac do ma ban cam
thay budn kho, lo au, ... thi d6 1a mot dau hiéu tot de ban thay rang ban c6 s viedng mdc voi tha do.
Néu ban vira nhin ra rang “O, téi dang bi vudng mdc véi cdi nay” thi nhan thirc d6 s& c6 cong dung
lam cho sy vudng mac ay khong con hoan toan troi buoc dugc ban nhu n6 da tung tré1 budc ban
truéc day. Ban chinh 13 ¥ thirc; cdi phan dang nhdn biét rang ¢ trong ban dang c6 sy vudng mic. Day
13 budc khoi dau cta qué trinh chuyén hoa trong nhén thic.



Ham muén: nhu cau mudn cé nhiéu hon

Ban ngd 1udn tu dong nhat n6 voi chuyén so hiru mot cai gi, nhung cam giac thoa man cua ban nga
khi c¢6 dugc vat gi d6 thi rat can cot, va chong phdi pha. Vi an giau rat sdu kin ¢ trong ban ngi cua
ban 1a mot cam giac chuwa théa man, chwa hodn thién, chwa day di. Khi ban ngi néi “Téi chua c6
du”, thi thuc ra ban ngd mudn ndi rang: “Con nguoi ctia Toi chua hoan thién”.

Nhu ta d thdy, “s& hitu mot cai gi” chi 1a mét cdu chuyén do ban ngd théu dét nén voéi myc dich
c6t 1am cho ty than cua ban nga co vé chic chdn va viing bén hon, 1am cho nd nbi bat 1én, hay dac biét
hon, vi thuc ra ban khong thé tim ra duoc chinh minh qua chuyén sé hitu vét chdt. Tuy nhién, trong
ban ludn c6 mot sy thdi thic rat manh mé an dudi viée mudn tim kiém d6; sy thoi thac nay c6 lién
quan dén chinh cAu tric ctia ban ngd. Do la nhu cdu muon cé nhiéu hon, ma ta co thé goi la long ham
muon. Khong ban ngd nao co thé ton tai 1au dai néu khong co ham muon dwoc cé nhiéu hon. Vi thé
long ham mudn c6 vai trd gitp cho ban ngd cua ban song sot nhiéu hon 13 chuyén ban s¢ hiru mot cai
gi. Do d6, ban ngd ctia ban luén ham mudn d@é ¢é diwoc nhiéu hon, hon 1a ham muén dé so hitu mét
thir gi. Vi vay ma su thoa man tré nén rat nong can: khi ban da c6 dugc mot cai gi do thi sy thoa man
d6 sé& rat nhanh chong duoc thay thé boi ham mudn ¢é thém nhiéu hon nita, mot doi hoi khong bao
gio c6 thé thoa man duoc. C6 thém nhiéu hon nita dé ban ngd cua ban c6 thé ty déng nhat nd voi
nhirng thtr d6. D6 13 mdt nhu yéu ¢6 tinh nghjén ngap“U hon 1a mot nhu yéu dich thue.

Trong nhiéu truong hop, nhu yéu muon c6 nhiéu hon, hay cam gidc chia day di rat dic trung cua
ban ngd dugc chuyén thinh mot nhu yéu ctia co the va tr¢ thanh nhirng con doi khat khong thé nao thoa
mén. Nhimng nguo1 bi ching bulimia (ching cuong an vo do) cam thiy ddéi khat an uong mot cach
khong thé kiém soat, do d6 ho thudng tim cach dé non ra nhirng gi da an, ¢t @é cho da day co chd
tréng dé ho co thé tiép tuc dn thém nita. Cdi dau cua ho cam thiy doi khat, chir khong phai 1a co thé
ctia ho thuc su doi khat. Sy réi loan trong cach dn udng niy sé dugc chita lanh néu nguoi bénh, thay
vi dong nhit minh voi nhitng thém khat thirc dn & trong dau, thi ho c6 thé tiép xic voi co thé ciia ho va
cam nhan duoc nhu cau that su ciia co thé chir khong phai 12 nhu cau gia tao c6 tinh ban ngi & trong
dau ho.

C6 thir ban ngd biét minh ham muén thir gi va theo dudi muc dich d6 cho dén cing ma khong chut
x6t thwong hodc nhan nhuong: Thanh Cat Tu Han, Hitler. .. 1a nhitng vi du dién hinh trong doi séng.
Tuy nhién ning luong dang sau tham vong quyén luc di tao nén mot luc dbi nghich, co cing cuong do
v61 tham vong quyén luc cta ho, rot cude s& dan dén sy sup dd cua chinh ho. Cung luc do, ho da tao
ra bao nhiéu bat hanh cho chinh minh ciing nhu nhitng nguoi chung quanh, hodc tao ra dia nguc nhu
trong nhitng trudong hop trén. Hau hét ban ngd déu c6 nhitng ham mudn rat mau thuin nhau. Ho ham
muén nhirng thir khac nhau vao nhtng luc khac nhau, thdm chi nhiéu khi ho khong biét ho dang ham
mudn thur gi, ngoai trir mot thir ma ho chic chan 13 khong mubn: phit gidy hién tai. Két qua cua long
ham muén bat tan nay la sy bat an, chan chudng, cam giac au lo va noén nong. Long ham mudn cua ban
ngd thudc vé cau triac nén khong c6 sy s hitu ndo c6 thé thoa méin dai 1au cho ban ngd, chirng ndo ma
cAu tric ctia ban ngd van con nguyén ven. Chung ta thudng nhan thay 10ng ham mudn méinh liét nhung
khong c6 muc tiéu cu thé thudng boc 160 & ban ngd con dang phat trién clia nhitng thanh thiéu nién,
trong d6 mot s6 cac em thuong xuyén & trong mot trang thai bat min va tiéu cuc.

Nhitng nhu cau vat chat nhu thirc an, nudce uéng, ch5 , 40 quan va nhirng thir can ban khac c6 thé
duoc dap ung dé dang cho moi nguoi trén qua dat, néu khong vi su mat quén binh trong tai nguyén tao
ra bo1 nhu cau dién r6 va tham lam cua ban ngd, lu6n mu6én minh c6 nhiéu hon ngudi khac. Long tham
lam d6 dugc biéu hién ra trong co cAu kinh té ctia thé gidi ndy, chang han nhu céc tp doan kinh té 16n



ma thuc ra chi 13 cac thuc thé co tinh ban ngd dang dau tranh 13n nhau dé gianh giat dugc nhiéu hon.
Muc tiéu mu quang duy nhét cta ho 13 lgi nhudgn. Ho theo dudi muyc tiéu d6 ma khong chut xot thuong.
Thién nhién, loai vat, con ngudi va ngay cd cong nhan cua ho, tat ca chéng qua cting chi 1a cac con s6
trong bang két toan, chi 1a nhirng thtr vo tri dé sir dung va loai bé.

Nhing cach tu duy nhue “T61”, “cua T617, “Nhiéu hon”, “T6i muon” “T6i can”, “Toi phai c6”
“T6i chua c6 du” khong nam ¢ nhitng vat s¢ hitu cia ban ma ¢ cdu tric ctia ban ngi. Hinh thirc cua
nhitng vat so hitu cua ban nga thi khong quan trong, vi nd co thé thay thé cho nhau. Chirng nio ma
ban con chua nhan ra nhitng kiéu suy nghi nhu thé & ban than, chirg nio ma ching chua 16 15 ra dudi
anh sang nhan thtrc thi ban s& con tin vao chiing, ban s& bi budc phai hanh xtr theo nhitng kiéu suy nghi
nhu thé, ban budc phai di tim thém, vi khi nhitng hinh thai tu tuéng nhu thé ton tai & trong ban thi
khong c6 nghé ndo, noi ndo, ngudi ndo hay hoan canh nio c6 thé 1am cho ban théa min duogc. Khong
c6 vat s& hitu ndo thda min duoc ban, chirmg ndo ma ciu tric cta ban ngi van dang con. Du ¢6 sé hitu
duge mot bao vat quy gia di nita thi ban van luén cam thay khong hai 1ong. Ban ludn di tim mot cai gi
khac hira hen su thanh cong 16n hon, hira hen s€ 1am cho cam gidc bat toan & trong ban dugc toan
ven hon va 1ap di cam giac trong vang, thiéu thén & trong ban.



Tw dong nhat minh véi co thé

Ngoai d6 vat ra, mot dang tu ddng nhat cin ban khac 1a dong nhat minh véi co thé, qua ¥ niém “Co
thé nay 1a cta toi”. Trudc hét thi co thé cta ban s& 13 thudc phai nam hay phai nir, do d6 cam giac
minh la mot nguoi dan ong hay dan ba thudng chiém mot phan quan trong trong cam nhdn cua ban vé
chinh minh. Gi6i tinh tr¢' thinh mot thir dé ban nuwong vao va tyu dong nhat minh vo1 n6. Thoi quen tu
d6ng nhat véi gidi tinh cua minh thuc ra dugc khuyén khich tir do tudi con rat nhod va nd budc ban
phai dong vai, n6 budc ban vao nhitng khuon mau cu xir bé bude, bi dinh dat, bi diéu kién héa 42!
cO anh huong dén moi khia canh sau nay cua cudc doi ban, chtr khong phai don thuan 14 chi anh hudng
dén ban nang tinh duc43! cia ban. Nhiéu ngudi hoan toan bi tréi bude vao nhitng vai tro thude vé gioi
tinh ndy, nhat 1a & cac xa hdi truyén thong, con & xa hoi Tay phuong thi hau nhu thoi quen tur dong nhat
minh v&i gidi tinh cang ngiy cang giam di. O mdt s6 nén vin hoa truyén thong, s6 phan t& hai nhat ma
mot nguoi phu nir ganh chiu la khong 1ap gia dinh dugc hay khong sinh no' duge. Con dan Ong thi do
1 chuyén mat kha ning tinh dyc hay mat kha ning c6 con. P6i voi nhitng ngudi do, doi song dugc

xem nhu chi 13 dé hoan tit ban ndng gidi tinh ciia minh.[44!

0] phuong Tay, hinh dang bén ngoai cua co thé tac dong lon dén cam nghi cua ban vé chinh minh:
co thé ban manh hay yéu, so voi nguoi khac thi no dep hay xau. Pbi v6i nhidu ngudi thi cam nhan vé
gia tri tu than cua ho bi tré1 budc voi sttc manh vé thé chat, vé dep ngoai hinh, d0 déo dai hay nhirng
biéu hién bén ngoai cua co thé. Nhiéu nguoi cam thdy gia tri ctia ban than bi suy giam khi ho cam thay
co thé ctia minh tré nén xau xi hodc thiéu toan ven.

Trong vai truong hop, hinh anh trong dau hay khai niém vé “co thé cia Toi” qua 1a mot sy bop méo
hoan toan. Mot ngudi phy nir tré c6 thé tu cho minh qua béo va nhin an cho giy b6t di trong khi sur
thuc 13 ¢6 4y rat gay. Do la vi ¢6 khong con thy dugc co thé minh nira. Nhing gi ¢6 ° ‘thdy” chi con la
mot khai niém vé co thé cta co & trong dau: “Toi béo qua!” hay “Toi dang bat dau phat phi!”. Géc ré
ctia tinh trang nay 1a thoi quen tu dong nhat minh v&i nhitng suy nghi mién man ¢ trong dau. Trong
nhitng thip nién gan day, khi ngudi ta cang ty dong nhat minh nhiéu hon voi nhitng suy nghi tirc 13 su
tha hoa cta ban ngd ¢ trong ho cang manh hon, thi cic truong hop anorexia — bénh biéng an vi cho
rang co thé ctia ho qua béo map!43! — cang gia ting. Nhirng ngudi mic chimg anorexia co thé ty chira
lanh cho chinh ho bang cach nhin lai co thé ctia minh ma khong dé 1y tri chen vao va phan xét, hodc
nguoi d6 co6 thé nhan ra sy sai 1am ctia nhitng phan xét ctia minh, thay vi c4 tin vao nhitng phan xét do.
Sy binh phuc s& xay ra néu ho c6 kha ning cam nhin duogc co thé cua ho tir bén trong, 146

Nhitng nguoi ¢ thoi quen ty dong nhit minh v6i vé dep ngoai hinh hay sirc manh ciia co bdp s&
khd dau khi nhitng thudc tinh d6 khong con nita. Nhan dang ban than ma ho tu xac dinh cho minh qua
nhirng thudc tinh d6 s& c6 nguy co bi sup d6. Du x4u hay dep, phan 16n con ngudi thudng di tim nhan
dang cua minh qua dung mao co thé. No6i chinh xac hon, ho di tim nhan dang cta ho tir nhitng y-nghi-
dinh-liu-dén-mot-cai-To6i ma ho da sai 1am gan ghép co thé ctia ho v&i mot hink dnh hay khai niém &
trong dau, co thé ciia ban chung quy chi 1a mot biéu hién ctia hinh tuéng, ma sy két thic tat yéu cua
moi vat mang hinh twéng 1a: khéng vitng bén va sém mudn gi cling tan ra.

Céch suy nghi rang “Téi chi la mot hinh hai vt chat sém mudn gi ciing di dén chd gia nua, héo tan
va s& chét” s& luon dan ban vao tim trang yém thé, kho dau. Nhung khong con tu déng nhat minh voi
co the nira khong c6 nghia la ban s€ xao lang, coi khinh hay khong quan tam den co the nira. Ban van
c6 niém vui va long biét on khi co thé ban van con tré dep, khoe manh, tran tré stc song Ban cling c6
thé cai thién tinh trang co thé minh qua viéc thay ddi ché d6 dinh dudng va tap thé duc déu dan. Khi
ban khong con xem minh chi la co thé nay thi du vé dep bén ngoai ciia ban cé tan phai, sinh luc c6



sut giam thi nhirng diéu nay ching may may tac dong dén cam nhan vé gi tri hay nhan dang dich thuc
ctia ban. Thyc ra khi co thé ctia ban suy yéu di thi chiéu khong gian ctia VO Tudng, 4nh sang ctia TAm
s& chiéu roi d& dang hon, qua hinh hai dang tan phai cua ban.

Khéng chi nhitng ngudi c6 co thé dep méi c6 khuynh hudng tr ddng hoa co thé chong tan hoai ciia
ho v&i ban chét cia ho, ma nhitng ngudi dang c6 khiém khuyét hay bénh tat trong co thé ciing thudng
tw dong hoa ho véi nhitng van dé hay bénh tat y. Luc d6 ban s& thich tuyén bd rang mink la “nan
nhdn” cua chirng bénh ngit nghéo nay hay ld “nan nhdn” cua tinh trang khiém khuyét kia. Lac d6 ban
chi mubn dugc bac si va moi ngudi quan tam dén ban hon; vi ho giap ban lién tuc khéng dinh mot
hinh dnh c6 tinh chat khai niém rang ban la mét bénh nhdn hay la mét ngwoi bi khuyét tdt. Trong vo
thirc, ban da bam viu vao can bénh dé vi né da tr¢ thanh mot nhan dang quan trong trong cach ban cam
nhin vé chinh minh. Bénh tit da tr& thanh mot cong cyu ma ban ngd cua ban st dung dé no co thé tu
déng nhit minh v&i cian bénh d6. Mot khi ban ngd cua ban da tim ra mot nhan dang dé no tu d@)ng nhét
minh vao do6, thi ban ngi s& khong bao gid mudn budng ra nita.



Cam nhan co thé bén trong ctia ban

Mac du tu dong nhat minh véi co thé 13 mdt trong nhirng dang cén ban nhat ctia ban ngd, diéu rat
may 13 ban ¢ thé dé dang vuot 1én trén thoi quen tu d6ng nhit v6i co thé cua ban. Piéu ndy duoc
thye hién khong phai bang cach ty thuyét phuc ring ban khong phai chi 1a co thé cua ban; ma bang
cach chuyén su tap trung cua ban tir hinh dang bén ngoai, tir cach ban nghi vé co thé ctia minh — xu,
dep, manh, yéu, map, giy — sang trang thai cam nhan dugc sirc song & bén trong co thé cua ban. Du
cho ngoai hinh cua ban ¢ nhu thé nao di nita, vuot 1én trén cai vé bé ngoai d6 1a su hién hitu ctia mot
trudng niang luong c6 sirc sdng minh liét.

Néu ban chwa quen cam nhan “co thé ning luong & bén trong” ctia minh thi ban hiy thir nhim mit
lai mot 14t va thir xem ¢6 sw song & trong hai ban tay cua ban hay khong? Bung dat cau hoi nay cho ly
tri cua ban, vi no s€ bao: “Toi chang cam thay gi ca!”. Ciing c¢6 thé 1y tri ciia ban sé& noi: “Thoi, hay
nghi vé mot diéu gi khac tha vi hon di”. Nén thay vi hoi 1y tri ctia minh, ban hy truc tiép chi tim vao
hai ban tay ctia ban. Diéu t6i mubn néi 1a ban hily cam nhan cam giac song dong rat vi té dang co mit
trong do1 ban tay ctua ban. Ban chi can chu y vao do dé nhan ra cam glac séng dong d6. Thoat dau ban
chi thdy hoi t& t& mot chat roi ban cam thiy c6 mot nang luong hay co strc song nao d6. Néu ban tiép
tuc gitr sy chu tdm vao hai ban tay ctia minh thi mét l1at sau, ban s€ cam nhan dugc su gia tdng cuong
d6 cam giac séng dong & d6. Nhiéu ngudi c6 thé khong can phai nhim mét, ho vira doc nhitng dong
chit ndy vira cam nhan duoc “ning luong trong 10ng ban tay” cta ho. Sau d6 ban sé& chii y dén hai ban
chan, huéng sy cht tim cua minh vao dé khoang mot phut, roi ban bit diu cam nhan dugc ca tay va
chan ctia minh. Tiép theo 1 ban tdp cam nhan cic phan khac trong co thé ctia ban: canh tay, dui, nguc,
bung... cho dén khi ban c6 thé cam nhan dugc “co thé ning lugng ¢ bén trong” minh nhu 13 mot tong
thé rat séng dong tir nhitng b phan do.

Nhing gi t6i goi 12 “co thé ning luong & bén trong” clia ban thuc ra khong phai 1a co thé vat chit
nita ma d6 1 ning luong ciia su song, chiéc cau ndi gitra thé giéi hitu hinh va vo hinh.47! Hay tao cho
minh thoi quen thinh thoang tip dé ¥ va cam nhan “co thé ning luong & bén trong” cua minh thi sau
mot thoi gian, ban khong can phai nhidm mit ma van ¢ thé cam nhan duoc “co thé nang lugng & bén
trong” ctia minh. Vi du, ban hiy thir xem minh c6 thé vira nghe mot ngudi ndo d6 ndi chuyén vira cam
nhan dugc “co thé bén trong” ctia minh. Pidu ndy méi nghe c6 vé nhu rat nghich 1y: Rang khi ban tiép
xtc dugc voi “co thé ning lugng & bén trong” ctia minh mot cach thudng xuyén hon thi ban s& khong
con khuynh hudng muén ty dong nhit minh v&i co thé vat chat bén ngoai ciia minh nita. Va ban ciing
s€ khong con tur d6ng nhit minh véi nhirng suy tu va lo nghi mién man nira. 1481 Trc 1a ban khong con
tw d6ng nhat minh véi hinh twéng nita ma chuyén sang trang thai vo tuéng, hay ta co the goi d¢ la trang
thai an nhién tw tai; d6 ciing 12 ban chat chin that ctia ban. Khi ban c¢o ¥ thirc vé “co thé ning luong &
bén trong” ctia minh khong nhirng s€ gitp ban an tra trong phut giay hién tqi, ma no con la canh ctra
giup ban budc ra khoi sy tu day, giam hdm cua ban nga. Y thirc vé co thé nang luong cling gitp lam
manh thém hé thong mién nhiém va kha ning tur chira lanh bénh tit cua co thé.



Lang quén trang thai an nhién tw tai

Béan ngd cua ban luén mudn ty dong nhat né véi hinh tudng; ban ngi ludn nd luc tim kiém chinh
minh va vi thé ma thuong tr danh mit minh béi hinh tréng. Khi t6i noéi dén hinh tudng thi d6 khong
nhirng chi 13 do vat hodc co thé bing Xuong bang thit ndy ctia ban. Vi ngoai nhirng hinh tudng bén
ngodi cin ban niy — tirc 12 do vat va co thé — thi con c6 cac hinh tudng khac vi t& hon, vi du nhu cach
ban suy nghi, 1ap luan... ¢ trong dau; ching thudng phat sinh mot cach lién tyc trong tAm thirc ctia ban.
P6 1a nhitng cdu tric nang lugng vi t& hon va it ddm dic hon 13 vat chat, nhung khong it thi nhiéu
nhirng thir ¢6 van 1a hinh tudng. Nhitng gi ban c6 thé nhan ra 13 & trong dau minh cé mét tiéng noi
vang vang, khong bao gio ngimg nghi; day chinh 1a ban ngi, la chudi suy tu bat tri ma ban kho thé
ngung lai duge. Khi ma moi y ngln o trong dau déu cudn hat hoan toan sy chi tim ciia ban, khi ma
ban tw dong nhat minh VOi tiéng néi on ao day trong ddu ban va nhirng cam xuc di kem voi tiéng noi
d6, dén d6 ban ty danh mat chinh minh trong mdi y nghi va mdi cam xtc, d6 1a luc ban di hoan toan
tir ddng nhat minh voi hinh tuéng, do d6 bi khdng ché boi ban ngi. Ban ngd 1 mdt tip hop cua 16i suy
nghi 1ap di 1ap 12l va nhitng khuén mau suy tw va tinh cam bé budc ¢ trong ban®¥ dugc dau tu
véi mot cam nhan vé mdt cai Toi. Ban nga s€ xuét hién khi cam nhin cua ban vé an nhién tu tai, vé
nhirng gi dang c6 mit da bi 1an 16n v6i hinh tudng. Pay 13 ¥ nghia ctia van nan tw dong nhat minh véi
hinh twong. Day la thoi quen lang quén an nhién tu tai, lang quén Hién Hiru cua ban. Do cung la sai
1am chi chdt, 13 a0 twdng vé su chia cit gitta ban voi thé gidi chung quanh; thir 40 tudng di bién thuc
tai thanh mot con &c mdng.



Tir sai lam cua descartes dén sw thau triét cua sartre

Nha triét hoc thé ky 17, Descartes, 31 ngudi dugc xem 1a cha dé cua triét hoc hién dai, d3 mic
phai mot sai 1am chu chdt khi dwa ra ciu néi ndi tiéng duoc ong xem nhu 13 chan Iy: “T6i suy tu, do
do toi hién hitu”. Pay la cach ong tra 161 cho cau héi: “Co mdt cai gi luén hién dién & trong ta ma ta
biét duoc mot cach chic chan khong?”. Ong nhan thiy rang chang nghi ngo gi nita 1a chuyén dau 6c
cua Ong [uén luon suy nghi mién man, vi thé 6ng gan ghép trang thai suy tu vi Hién Hiru, ttrc 14 ong
d3 sai 1am khi tw dong nhit ban chat chan thit cua minh voi trang thai suy fw khong chu dich thuong

xay ra ¢ trong 6ng. Thay vi tim ra chan 1y t6i thuong, ong da phat hién ra cdi ré ciia ban nga32! ma
ong khong hé hay biét.

Gan 300 nim sau, Jean Paul Sartre 33! mot nha triét hoc khac da phat hién & cau noi cia Descartes
mot diéu gi d6 ma Descartes va nhiing ngudi khac trude ong da khong nhin ra. Sartre suy ngam ky
cang cdu noi cua Descartes (“T6i suy tu, do d6 t6i hién hiru”) va bat ngd nhan ra rang: “Cai phan
nhan thtrc rang “t61 hién hiru’ khong phai 13 cai phin nhan thirc ludn ludn ‘suy tu’”. Vay y nghia cua
diéu ma Sartre mudn néi 1a gi? Do 1a khi ban nhin thirc duoc rang minh dang suy nghi thi phan nhdn
thitc ra diéu dé khong phai 1a mot phan cta suy nghi. P6 1a mdt chiéu tAm thirc khac rong 16n hon 1a
suy tu. Chinh phan tAm thirc nay di néi 1én cau “toi hién hiru”, “t6i dang c6 mit”. Néu trong ban chi
thudn c6 sy suy nghi thoéi thi ban s€ khong thé biét 1a ban dang suy nghi. Gidng nhu mot nguoi dang
ngu mo s€ khong biét 1a minh dang mo. Vi ban s& tu dong nhat minh v&i moi ¥ nghi xay ra & trong dau
cling glong nhu mot nguo1 dang mo' tu d6ng nhat minh v01 moi hinh anh ¢ trong mo. Nhiéu nguoi van
dang song nhu thé, ho gidng nhur nhirng ké mong du, bi mic ket trong phan tim thirc suy tu, tha hoa xua
cli 0 trong minh; lién tyc tai tao cho ho mot thue tai day ac mong. Khi nhan biét rang “O, minh dang

”” ban tinh day tur glac mo d6, nghia 1 c6 mot chiéu tim thirc méi dang nay sinh & trong ban.

Cau nodi cua Sartre rat thim thay, tuy nhién ong Van con ty dong nhat minh véi nhitng suy tuong o
trong dau, nén 6ng khong nhan ra dugc y nghia sau sic cua nhitng gi 6ng da phat hién ra: Mot chiéu
tAm thirc méi dang trdi day.



Niém an binh vwot I1én trén moi hiéu biét théng thwong

C6 nhiéu cau chuyén vé nhing nguoi do gap phai tai wong hay nhitng bat hanh 16n trong doi ma
bdng nhién ho chirng nghiém duoc chiéu tam thirc mo1 nay. Co nguoi thi do mat hét ctia cai, mat con
cai, hoac mat vo hay chong; co _nguoi thi mat di mot dja vi trong xa hdi ho da timg co trudc day, bi
mat danh du hay bi tan tat. Nhiéu truong hop khac 1a do thién tai hodc chién tranh ma bong dung ho
mat di tat ca, luc d6 ho thdy minh bdng dung trdng tay. Ta c¢6 thé ndi rang nhitng ngudi dy bi roi vao
mot tinh hubng khé khan, bé budc. Nhitng gi ho ty dong nhat minh, nhitng gi thudng tao cho ho mot
cam nhan, mot gia tri vé ban than trudc day, bay gio déu mat hét. Picu bat ngd va kho giai thich dugc
1a: thay vi phai dbi dién v6i ndi so hii va thong khd cing cyc vi nhitng mat mat do, thi ho chip nhén
tat ca va bong dung c6 mot cam nhan rat thiéng liéng vé Hién Hiru, mdt niém an binh su sic, hoan
toan thoat khoi moi so hdi. Thanh Paul han d& quen véi hién tugng nay khi 6ng viét “Co mot niém an
binh ctia Thuong Dé, niém an binh vurgt 1én trén moi hiéu biét thong thudng”. D6 qua 1a mdt niém an
binh ky la ma duong nhu nhitng ngudi da trai qua ciing khong thé hiéu duoc, va ho thuong tu hoi:
“Khi roi vao hoan canh nhu thé nay, thi khong hiéu 1am sao ma t6i lai cam thdy mot niém an binh sau
sdc dén nhu vay?”.

Cau tra 101 rat don gian, niém an binh siu lang d6 dang 1én khi ban ngd & trong ban vira bi sup do.
That vay, khi ban da nhan dién dugc ban nga & trong minh va cach chiing hoat dong, sai khién ta nhu
thé ndo, khi nhitng hinh tuéng — ma ban di tw dong nhit minh va cho ban cam nhin vé chinh minh
trude day — b5ng dung b1 sup dd, khi d6 ban ngad cua ban cling s€ bi sup d6 theo. Vi ban chit cta ban
ngd 13 ti dong héa minh véi hinh tuéng. Qua thuc, khi ban khong con tu df)ng nhat minh v6i nhitng
thir bé ngoai do nira thi ban 1a gi? Khi nhitng hinh tuéng xung quanh ban bong dung sup d6 hoic tan
hoai di, nhur khi ban dang cin ké v6i cai Chét, thi cam nhan vé Hién Hitu, vé bdn chdt chén thdt cia
ban, bong dung duoc thoat ly ra khéi hinh tudng: Tam duoc thoat 1y khéi su ti ting, giam him cua vat
chit. Ban chot nhan ra ban chit chan that cia minh thuc ra 1a mot cai gi rat vo hinh, rat bao la, khong
mang mot hinh turdng nao ca; Ban chinh 1a Hi¢n Hitu, 1a d(‘ri-séng-é-khép-mc_)i-noi, la Hién Hru trude
khi Hién Hitu khoac 1én minh nhitng chiéc 4o ctia hinh tuwéng, 1a Hién Hiru trude khi bi dong hoa véi
hinh tréng. Ban s€ nhan ra rang ban chit chan thuc cua ban chinh 13 cai Biét vo hinh tudng, 13 kha
nang nhan thirc tit ca nhirng gi dang xay ra ¢ day va cung mot luc, & khap moi noi, chtr khong phai la
nhirng gi ma ban thudng tu ddng nhat minh vao d6. D6 14 niém an binh ctia Thuong DE. La chin ly t61
thuong vé ban chat ctia ban, vi ban khong phai 1a cai niay hay cai kia, ma ban chinh la Tat-Ca-
Nhitng-Gi-Dang-Hién-Hiru.

Nhung khong phai ai khi gip phai nhiing mit mat 16n déu co duoc sy tinh thirc nay, déu ching kién
duoc su tach ly cia TAm ra khoi hinh tuéng, vi théng thudng ching ta c6 khuynh huéng cho rang ta
chi la mot nan nhan do hoan canh, do nguoi khac, do $b phan, ... hay do 6ng Tro1 da tao ral34l Cach
suy nghi sai 1am ndy sé& tao nén trong ta nhitng cam xic nhu gian dit, oan han, x6t xa... va ta thudng
manh m& tu dong nhit minh véi nhitg cam xuc do, dé ngay 1ap tic thé chd cho tat ca nhirng sy dong
nhat khac trudc day vira bi sup d6 do mat mat. Noi mot cach khic, ban nga s& nhanh chéng tim ra cho
nd mot hinh tudng khac dé thay thé.135! Hinh tiéng méi nay cé gy ra nhleu bat hanh cho ban hay
khong, khong phai 1a diéu ban ngd ctia ban quan tim; vi diéu ma né dang rat can 1a né van 1a mét thuc

thé tach biét 158 xiu hay tt gi ciing duoc. Thuc ra thir bdn ngd méi ndy thudng co tinh chat cling
nhdac hon, nhi€u tinh bam viu hon va rat khé cho ban chuyén héa tham nhap vao hon 1a thir ban nga
truwoc do cua ban.

Khi c6 mot mat mat 16n, ban chi c¢6 hai cach: chong doi hodc chdp nhdn. Nhiéu ngudi trong chiing



ta thudng trd nén uat han hay cay dang 37 trong khi nhirng ngudi khac thi lai c6 nhiéu long bao dung,
thong thai va nhan ai hon. O day thdi d¢ chdp nhdn sw mat mat 13 chap nhin trong thAm tim minh
nhitng gi dang xay ra. Ban mod long ra voi doi sdng. Con thai d6 chong d6i lai sy mat mat tire 13 thdi
do co rum lai o bén trong, ¢t chi dé 1am manh thém cho c4i vo boc cua ban ngd ¢ trong ban. Lic do
ban dé& tré thanh mot ngudi khép kin. Khi sy chéng dbi da co6 mit & trong ban thi nhitng gi ban 1am &
bén ngoai ciing s& tao nén sy chéng dbi, va Doi sdng s& khong thé nang d& cho ban. Doi sdng s&
khong trg luc cho ban. Ciing nhu khi canh cira s6 nha ban da dong lai thi anh sang mit troi s& khong
thé di vao dugc. Con khi ban c6 su chép nhan & ndi tam thi mot chiéu tAm thirc m&i s& mé ra. Néu ban
can lam mot viéc gi thi hanh dong d6 s€ thuan voi1 Dot séng, va s& duogc su hod tro cta Doi séng, cua
ngudn sang tao, tirc 13 phin tm thirc trong sing ma ban c¢6 dugc khi ¢ trong trang thai coi md & ndi
tam. Luc d6 moi ngudi déu mudn hop tac va gitip d& ban. S& c6 nhitng su triung hop ngiu nhién. Néu
gdp phai mot hoan canh ma ban khong thé 1lam gi duoc, thi ban s€ an tra trong ndi an binh va tinh lang
O bén trong nho thdi do chcfp nhan moi chuyén xay dén cho ban.



§3.COT LOICUA BAN NGA

Hau hét moi nguoi thuong sai 1am khi tw dong nhat ho mot cach hoan toan véi cai tiéng ndi vang
vang & trong dau hol38! — 3¢ 1a dong suy nghi, khong thé cudng lai dugc O trong ho, tao nén nhiing
cam xiic di kém. Ta ¢6 thé noi rang nhirng ngudi d6 da bi khong ché béi dong suy-nghi-mién- man,
khong-co-chu-dich o trong ho. Chirng nao ma ban hoan toan chua nhan thirc duogc diéu nay, thi ban
con sai 1am khi cho rang minh chinh la théi quen suy tw d6. Day 1a théi quen suy nghi ddy tinh chdp
ngd & trong chiing ta. S¢ di ta goi d6 14 thoi quen suy tu mang tinh chdp ngi vi tt ca moi suy nghi, ky
trc, 1ap luan, ¥ kién, quan diém, xic cam hay phan (mg — xay ra & trong dau ta — déu cho ta mot cam
giac vé chinh minh, vé mdt cai “To61” tach biGt voi moi ngudi, voi doi song. Pay 14 trang thai vo minh
hay mé mo cin ban ctia ban. Vi tat ca nhirng gi trong dau ban: y nghi, cam xuc, cach ban cu xu, tu duy,

. déu bi quy dinh va anh hudng boi qua khir: diéu kién nudi nang, vin hoa, hoan canh gia dinh, .
ma ban da lon [én. Can cr ctia moi hoat dong tri nang la nhing y nghi, cam xtc hay cach ban phan
Ung, ... trong giao tiép voi nguoi khac; ching co tinh lién tuc, 13p di lap lai, va ban thudng tu dong
nhat chmh minh rdt manh véi nhitng thir d6. D6 chinh 1 ban ngi ctia ban.

Nhu ta d3 biét, trong hau hét truong hop, khi ban néi “T6i” thi d6 1a tiéng ndi ctia ban ngd ban, chir
khong phai 14 ban dang néi. Do 1a nhitng ¥ niém va xtc cam, 13 mdt md cac ky trc ma ban tu dong nhat
minh. “T6i va nhitng sy ¢6 da xay dén voi t6i” 1a _nhirng vai dién theo thoi quen ma ban khong nhén
b1et 12 nhitng thoi quen tir dong nhat cO tinh tap thé & trong ban nhu: qubc tich, ton gido, dan toc, giai
cap, xu hudng chinh tri. N6 ciing bao gom ca su tu dong nhit ctia ca nhin, khong nhitng v6i tai san, ma
con v6i nhitng dinh kién, ngoai hinh, cam xtic (nhu 1ong oan hin), hodc véi nhitng khai niém rang
minh gioi hon hodc khéng bang ngwoi khdc, minh 1a mot nguoi thanh céng hay chi 1a mot ké that
bai.

O mdi nguoi, nhitng vdt sé hitu ciia ban ngd®2! c¢6 khac nhau, nhung cau tric cta né thi y nhu
nhau. N6i mot cach khac, ban ngd chi khic nhau ¢ bé ngoai. Con bén trong, tat ca ban ngd déu y hét
nhau. Chiing y hét nhau ¢ diém nao? D6 1a ban ngd chi c6 thé séng bang théi quen tw dong héa véi
nhitng gi xday ra o trong ban va cam giac cdch biét voi doi Scfng. Khi ban séng trong mdt nhan cach
do suy tur va cam xtc clia ban ngd tao ra thi nhitng gi ban nghi “O, t6i 1 cai nay” s& rat bap bénh vi
ban chat ctia mdi suy nghi, cling nhu mdi cam xic & trong ban 1a mot cai gi rat mong manh, chong tan.
Cho nén m5i ban nga déu phai lién tuc dau tranh dé sinh ton, déu cb géng dé tu bao vé va banh trudng,
Pé cting ¢b cho 16i suy nghi ludn-co-mot- cai-gi-dinh-dén-Toi, no can 16i suy nghi d6i nghich lai, tirc
la khai niém: “nhig ke khac”. Khai niém “T6i” khong thé ton tai dugc néu khong cé khai niém
“nhitng ngudi khac”. Va “nhitng ngudi khac” & day hau hét déu 1a nhitng ké ma ban xem nhu 13 ké thu.
O dau bén nay clia can can 1a nhitng mo thirc mé mo ctia ban ngi — 1a nhitng thoi quen thich béi 10ng
tim vét, trach ct, ché bai ngu(‘ri khac khong thé cudng lai duoc ctia ban ngd. Chua Jesus di dé cap
dén diéu nay khi Ngai noi: “Tai sao cac anh em chi toan thay nhirng 16i 1am, dui nhé nhat, trong nhitng
ngudi anh, ngudi chi ctia minh, trong khi cac anh em khong muén thdy nhitng 161 14m to nhw nui trong
chinh cac anh em?”. Con & dau bén kia ctia can can 1a khuynh hudng bao  dong gilra nguoi vO1 nguol
hay chién tranh gitta nuéc nay voi nudc kia. Trong Thanh kinh, cdu hoi ay ctia Chua Jesus van chua

dugrc tra 161, nhung cAu tra 16 hién nhién 1a: Khi ta chi trich hay phé phan ngudi khac, 18! thi diéu nay
s€ lam cho cdi “Toi” nho bé, ban nga cua ban bong cam thay to 16m, vuot trd1 hon ngudi khac.



Tinh than phién va sw ghét bo

Than phién 1a mot trong nhitng phuong ciach ma ban nga thich dung dé tu cing ¢ chinh minh. Mbi
101 than phjén la mot cau chuyén nho ma tri 6¢c ban théu dét nén va ban hoan toan ca tin vao sy bia
dit ndy. Than phién du duoc noi ra hay khong thi van 13 sy than phién. Véi nhitng ngudi khong co
nhiéu thir dé tir dong nhat minh thi chi can co tat hay than phién thoi cling 1a di dé cho ban ngi ctia ho
song sot. Khi ban ndm dudi sy khong ché cua thir ban ngd nhu thé thi tinh wa than phién, dic biét 1a
than phién vé nguoi khac, da tré thanh mdt thoéi quen vo thire ¢ trong ban, vi thuc ra ban khong biét
minh dang lam nhu thé. Gan cho nguo1 khac mot nhan hiéu nao do6 co tinh ti€u cuc, du la ban noi théng
ra diéu nay hay ban chi kin dao ché bai ho v61 nhiing nguoi khac, hay tham chi ban khong hé n6i ra ma
chi nghi xdu vé ho thoi, nhu thé ciing da 1a mot phan cta thoi quen nay. Nguyen rua la hinh thirc tho
thlen nhat cta thoi quen ché bai ngudi khac. D6 1a nhu yeu cua ban nga muén cho rang minh diing,
rang minh hay hon nguoi khic; nhitng cau lang ma nhu: “Pd khén kiép”, “D6 mat day”...; va ca nhiing
tuyén bd ¢6 tinh dat khoat dén do, du ¢6 mudn phan tran, ta cling khong thé tranh bién gi duoc. O mic
do thép hon ctia sy mé mo 1a quat thdo, gao thét; va mirc do ké tiép la khuynh hudng bao hanh, su
dung vii lyc dbi véi nguoi khac.

Ghét bo 1a cam xic di kém véi tinh hay than phién, thoi quen thich ddn nhan hiéu, ché bai ngudi
khac; d6 12 mot thai do chi 1am cho ban ngd & trong ban manh thém. Ghét bo tic 14 ban cam thiy cay
ddng, phin nd, hay bi xic pham bdi mot ngudi ndo d6. Ban thuong ghét bo tinh tham lam cta ngudi
khac, ban ghét cai tinh thiéu that tha, thiéu liém chinh ctia ho; ban ghét nhitng gi ho da lam trong qua
khtr, nhirng diéu ho noi, nhirng gi ho da that hura, nhitng gi I€ ra ho nén lam hay khong nén lam... vi
ban ngd & trong ban rét thich nhin thay nhirng khiém khuyét nay. Thay vi bé qua nhirng mé mo ciia
nguoi khac, ban lai muén xem d6 1a ban chét cua ho. VAy thi céi gi ¢ trong ban da giy ra chuyén nay?
D6 chinh 1a sy mé mo ¢ trong ban, 1a ban ngd cta ban. Thinh thoang cai “sai” ma ban nhin théy o
nguoi khic tham chi 14 diéu khong hé c6 that. Vi d6 chi 1a mot suy dién sai 1am, mdt sy phong chiéu
ctia thir 1y tri quen nhin thiy ngueoi khdc la ké thii ciia minh, & chimg to rang ban dung hay vuot troi
hon ngudi khac. Cling ¢6 luc, ngudi khic c6 thé co sai 1am, nhung khi ban qué cht trong vao nhirng
sai 1am d6 dén d6 ban khong con nhin théiy nhitng khia canh tich cuc khac cua ho, lic d6 ban thuong
c6 khuynh hudng phong dai nhirng 1am 15 d6 mot cach khong can thiét. Va khi ban phan img manh véi
nhirng gi tiéu cuc ma ban nhin thiy ¢ nguoi khacl®l tirc 13 v6 tinh, ban lam cho nhitng khiém khuyét
ay ¢ trong ban tré nén manh hon.

Thuc tap dé khéng phan img véi nhitng cu xir khiém khuyét, dugm nhiéu tinh chdp ngd & ngudi
khac,'92] [3 mot trong nhitng phuong cach c6 hiéu qua nhit ma ban c6 thé lam. Lam nhu thé, khong
nhitng ban s& vuot 1én dugc tinh chip ngi & trong minh, ma ban con giup hoa giai tinh chdp nga tdp
thél®3! cia nhirng ngudi chung quanh. Ban chi c6 thé & trong trang thdi bdt phdan khdang khi ndo ban
nhan thirc réng mot hanh vi vo thirc cua nguoi khac 1a mot hanh vi da phat xuAt tir ban ngd cua ho; va
do chi 1a bleu hién cta su tha hoa tap thé cua con nguoi. Khi thdy rang nhirng hanh dong d6 khong
phai 1a mot van dé dbi véi riéng ca nhan ban thi ban s& khong c6 nhu cau phai phan tng lai nhu trudc
nita. Nho thdi dé bat phan khang doi véi nhitng biéu hién cta ban ngd & nguoi khac, ban tao diéu
kién cho sy minh man, sang suét ¢ trong ngudi khac duoc thé hién ra. O day, tam thirc sang suét chinh
12 phan nhén thirc chua bi diéu kién hoa, doi nghich v&i phan nhan thire da bi tha hoa. Tat nhién c6 lac
ban phai c6 nhirng hanh dong thire tlen dé ty bao vé minh khoi nhitng nguoi qua mé mo. Piéu nay ban
c6 thé thyc hién dugc ma khong can phai bién ho thanh ké thi cua ban. Hay biét rang sy bao vé tich
cuc nhit cho ban chinh 1 sy tinh thiec, tic 14 trang thai nhan thirc sang sudt & trong ban. Khi nao ban



con cho rang sy thiéu nhan thirc hodc ban ngd cua ngudi khac 1a mot van dé ca nhan dbi v6i ban thi vo
tinh ban s& bién ho thanh ké thi ctia ban. Bdt phan khdng 1 sy biéu 16 cta sttc manh, chir khong phai
su yéu dué)i Bat phan khang twong ty nhu 10ng bao dung. Vi long bao dung 13 bé qua, 1a cach nhin
xuyén sudt, vuot 1én trén nhirng gi da xay ra. Khi ban c6 long bao dung la ban blet nhin xuyén sudt qua
ban ngd ctia ngudi khic dé tiép xtc véi su sang sudt von 1a ban chit ¢ trong mdi con ngudi.

Bén nga thich than phién va bat méin, khong nhitng d6i voi ngudi khic ma con véi ca nhitng hoan
canh trong doi song. Nhitng gi ban ddi xir véi mdt con ngudi, ban ciing c¢6 thé ddi xir véi mot hoan
canh nao do6: bién ngudi d6 hay hoan canh d6 trd thanh ké thi cua ban. Ban ngd lun luén mudn am
chi rang: L& ra chuyén nay khong nén xay ra, rang ban khong hé mudn c6 mit & noi nay,l—] rang ban
khong mudn 1am nhitng gi ban can phai lam, rang ban dang bj d6i xir qua bat cong... Va dbi véi ban

nga thi ké thu 16n nhét ctia n6 chinh 14 phiit gidy hién tai, tirc ciing chinh 13 doi séng 163!

Dung nhdm 14n thdi dé than vin cua ban véi viée cho nguoi khac biét 1a ho da thiéu sot cdt chi dé
gitp ho sira sai, va thdi do khéng than van khong nhat thiét co nghia 13 ban phai nhan chiu mot thai
d6 khiém nha hay mot viéc t€ hai ma ngudi khac mang dén cho ban. Néu ban bao nguoi hau ban r::ing
bat canh ma ngudi1 dé vira mang ra cho ban da qua ngudi lanh, ban nhd ho ham néng lai mét chit cho
ban thi day khong phai 1a thai do cua ban nga vi ban chi n61 1én mét sy that khach quan — bat canh da
ngudi lanh; va khi ban chi dua ra sy kién mot cach khach quan thi diéu d6 ludn ludn cé tinh trung hoa,
nghia 13 khong nhim vao chuyén ai dung, ai sai. Nguoc lai, néu ban bao: “Tai sao anh ddm mang cho
to1 mot bat canh ngudi ngat nhu thé nay!” thi d6 chinh 1a mot thdi dé than van. Vi ¢ day co mot cai
“T6i” dang cam thdy rang nd bi xtic pham vi t6 canh ngudi va cai “To1” ay s& khong dé dang bo qua
chuyén nay. Mot cai “To61” rat thich chi ra rang ngwoi khdc da 1lam mot diéu gi sai. Thdi dé than
phién ma ching ta dang noi ¢ day chi nham phuc vu cho ban ngi chir khong phai dé mang lai mot sy
thay doi tich cuc. Nhiéu lac, rd rang ban ngi cta ban thue sy khéng mudn c6 mot sy thay d6i nio ca,

dé nho d6 ma nd c6 dip tiép tuc than van.[66]

Hay dé y xem ban co thé nam bat, tirc 1a nhan ra tiéng néi luén vang vang & trong a”c?u ban, ngay
phut gidy ti€ng n6i 6n ao ay dang than phién vé mot chuyén nao d6? Ban hday nhan thirc rang d6 chinh
léﬂtié’ng nodi cua ban nga ¢ trong ban, d6 1a mot khuoén mau bo budcléd cia thoi quen suy tu khong
thé cudng lai ¢ trong ban; rang do chi la mor y nghi dang xay ra ¢ trong ban, the th6i. Bat cir lic nao
ma ban nghe tiéng noi vang vang do ¢ trong dau, ban s€ nhan thirc rang ban khong phai la tieng noi
d6 vi ban chinh 13 cai phan nhdn ra tiéng n6i d6.198! Thyc vay, ban chinh 13 y thic, cdi dang nhdn ra
tiéng ndi ctia ban ngd & trong ban. Vi o ding sau hdu trudng ctia tim thirc ban c6 mot su nkdn biér 162
Con & dang trudc 13 tiéng néi on do ciia ban ngd, 1 cdi phdn hay suy tw, lo ldng & trong ban. Thuc

tap dugc nhu thé, ban s& thoat ra khoi su khong ché cta ban ngd 2% thoat ra khoi phan suy tw chua
dwoc nhan biét ¢ trong ban. Phit gidy ma ban nhan ra dugc bd mat that cua ban ngd & trong ban thi
luc d6 ban ngd cua ban sé khong con la ban nga nita, ma chi con la mot thdi quen, mot md thirc cii
k¥, bi tro1 budc cua thoi quen suy tu & trong ban. Noi dén ban ngd tirc 1a ta dang noi dén sy vo6 minh,
mé 1am va thiéu nhan thirc & trong ban. Vi nhdn thirc sang sudt va ban ngd 13 hai thir khong thé cing
ton tai voi nhau trong cting mot khoanh khic, mot khéng gian. Tuy nhién, nhitng 16i hanh xi cii hay
nhiing thoi quen suy tu 0 trong ban van co thé con ton tai va sé tai dién trong mot thoi gian niralZl vi
dang sau nd ¢ quan tinh rat manh ctia nhirng thoi quen vo thirc 1au doi trong tip thé cta con nguoi

sudt hang ngan ndm qua. May thay, moi khi nhitng théi quen cii ndy bi nhan dién, 72! thi n6 s& cang
ngay cang yeu di.



Thai dé phan doi va long oan ghét

Long oan ghét 1a cam xtc luén di kém véi tinh hay than van, n6 con co thé dugc bd sung bdi mot
thir cam xtic manh mé hon nhu su tic gidn hay mot dang bat binh ndo d6. Khi do, 1ong oan ghét co
thém nhiéu ning luong, va thoi quen than vén s€ tro thanh thai do phan d6i, 1a mot cach khac dé ban
ngd cua ban ty cung c¢6 chinh noé. Nhiéu nguoi ludn trong doi co chuyén gi xay ra dé ho c6 ¢ phan
ddi, dé ho cam thay minh bi xic pham hay buc minh; va nhu thé ho s& nhanh chong tim ra nhiing
chuyén éy thoi. Lac éy ho s€ noi nhitng cau: “Hay nhin xem, day qua 1a mdt su si nhuc”, “Sao ong
dam...”, “T6i thi ghét cai ndy”, ... Va ho tré nén ghién nhitng cam xuc byc tirc va gian dit nhu nguoi
ta nghién ma tiy. Qua thai d6 phan d6i diéu nay hay diéu no, ho cung c6 va khang dinh mot cach sai
1am thém cam nhan vé sy c6 mit cua ban nga ¢ trong ho.

Nbi bat man lau ngay co thé tré thanh mot sy oan han. Ngudi ludn mang trong long ndi 04n han voi
ai d6 la mdt nguoi thuong xuyén ¢ trong trang thai * ‘chéng dbi mot diéu gi”Z31 va day 1a mot phan cau
tric dang ké cua ban ngd ¢ trong nhiéu ngudi. Long oan hin vé mot chuyen da qua cua mot tap thé co

thé ton tai qua nhiéu thé ky!Z#! trong tAm thirc cong dong ctia mot qudc gia hay mdt dan toc va tao nén
mot vong luan quan khédng 16 thodt clia bao luc.

NOi 04n han 13 mdt cam xic tiéu cuc manh mé c6 1ién hé dén mot sy kién nao d6 da thudc vé qua
khir; nhung 1ong 04n han nay dugc 1am song lai qua 16i suy nghi day tinh 4m anh nhu thé chuyén 4y 1a
mot diéu gi vdn dang con xdy ra;’3! hay qua 161 6n lai nhitng cau chuyén kiéu: “Ong c6 biét bon
chiing da day ai ching t61 nhu thé nao khong?”. Van de 1a khi ban van con mang ning noi oan han nay,
ching s& 1am 6 nhiém nhitng 1inh vuc khac trong do1 song ctia ban. Vi du, khi ban nghi vé mot diéu bat
hanh ndo d6 da xay ra trong qua khtr va ndi oan hon bong trdi day & trong 1ong ban thi nang lugng ticu
cuc cua nd s& bop méo nhitng cam nhan ciia ban vé nhirng gi dang xay ra, hay anh huong dén cach ban
ndi nang va cu xtr doi voi ‘nguoi khac trong phut gidy nay. Chi can mdt noi oan han lon va chua dut
bo duoc cling di 1am 6 nhiém cudc doi ban va dit ban vao trong chiéc gong kém ctia ban nga.

Phai trung thuc dé xem trong do1 ban, ban c6 dang nuoi dudng long oan han mot ai d6 ma ban chua
hoan toan tha thir — mot “ké thi” nao d6 hay khong. Néu c6, ban hiy nhan dién cho rd 1ong thu ghét d6
ca trén binh dién tu tudng 1an cam xdc, tic 12 nhan ra nhing y nghi nao thuong ldp di ldp lai ¢
trong dau ban khién cho nhitng cam xtc d6 duoc tiép dién, va ban cam nhin phan ing cua co thé
minh d6i v6i nhitng ¥ tuong tiéu cyc do. Nhu’ng cling ding c6 gang bo qua nhirng cam giac oan hon
nay. Vi tha thtr theo kleu “co gang bo qua” s& khong c6 tac dung. Sy tha thir chi dén mot cach tu nhién
khi ban nhan thtrc rang ndi hon oan xua cii d6 khong c6 muc dich nao khic hon 1 lam cho ban tzep
tuc bi khon don trong phiit gidy hién tai chi vi mot diéu dd xdy ra trong qud khir, va chi dé cing cd
cam nhan sai 1am vé sy ¢6 mit cta mér con nguoi, mot tw cdch nan nhdan nao do vé1 myc dich la
gitip cho ban ngd & trong ban tiép tuc duoc ton tai. Thiy duoc nhu vay tic 1a duoc giai thoat; nhu
Chua Jesus da tirng day: “Hay tha thr cho ké thi ctia anh em”!78! cin ban 14 noi vé su thdo g, budng
b6 mdt trong nhitng co' cdu chinh ciia ban ngd trong cach suy tu clia con nguoi. 7!

Qua khir sé khdng c6 nang lwc dé 161 kéo ban ra khoi phat gidy ndy. Chi c¢6 ndi odn gidn vé nhitng
gi d3 xay ra trong qua khir moi ¢ thé 16i kéo ban duoc. Vay thi ban chit ctia 1ong oan han d6 1a gi?
D6 chi 1a tan du cua nhitng suy nghi va cam xuc cii k¥, da 16i thoi.



Can bénh luén cho rang: “minh ding, ké khac sai”

Than phién, phan tGng hay moi moc nhing khuyét diém ctia ngudi khac co khuynh huong cung co
thém cam nhan ctia ban ngd vé ranh gidi va sw cdch biét, nhirng thir ma ban nga can dya vao dé ton
tai. Nhung than phlen phan tng hay moi moc nhiing khuyét dlem cua nguoi khac cling lam cho ban
ngd manh thém bang cach cho né cam nhan rang nd siéu viét, n01 bat hon nguot khac. Chung ta chua
thay r0 ngay dugc chuyén than phién vé mot tinh trang ket xe, vé mot chinh khach, Ve nhirng ké giau su

“ma van con day long tham ”, hay nhiing ké luo1 biéng, an khong ngdi roi, hay vé nhitng ngudi dong
sy, nguoi tinh cli, nguoi hon ph01 cua ban, hoac ong nay, ba kia, ... co the cho chiing ta cam giac rang
minh cao vugt hon nhitng ké ay. Nhung rd rang la khi ban than phlen vé ho, ban kin ¢do ham ¥ 13 ban
dung, con nguoi khdc la sai.

Chang ¢6 gi cing c6 cho ban ngd cta ban hon viéc cho rang ban Iuén luén ding. Cho rang minh
ludén luon ding 1a tu déng nhat minh véi mot quan diém, mot cach suy tu ¢ trong ban: co thé d6 1a mot
quan diém, mot ¥ kién, mot cau chuyén hay mot phan xét nio d6. Dé thdy rang minh ding thi nguoi
khac chac chan 14 phai sai, vi ban ngi ban thich bién cai gi d6 thanh sai dé né dugc diing. Noi cach
khac: Ban can nguoi khac hoac mét tinh huéng nao do sai, dé ban c6 cam nhan manh hon vé mdt con
nguoi, mot tw cach nao do ¢ trong minh. Khi ban to ra than phién va phén g vé mot tinh huéng ‘sai
trai” nao do nghia la ban ngu y rang: “L& ra chuyén nay khong nén xay ra”. Khi ban tyr cho rang minh
dung thi ban ty dit minh vao mot vi thé gia tudng, ring ban c6 dao dic hon ngudi khac. Chinh cai
cam gidc vieot tréi d6 13 thir ma ban ngd ban khat khao vi nhd d6 ma ban ngi ban tu ciing ¢ chinh nd.



Bao vé cho mét ao twéng

Céc dit kién khoa hoc di nhién 1a nhiing diéu c6 that. Nén khi ban néi: “Anh sang di nhanh hon am
thanh” thi di nhién 13 ban dung con ngudi khac 1a sai. Pidu ndy d& dang duoc khang dinh khi ta quan
sat mot con giong: anh chop co thé nhin thiy duoc trude khi ta nghe c6 tiéng sam. Khong nhirng ban
dung ma con biét rang minh dung. Vay thi c6 ban nga tham dy vao chuyén nay khong? Co thé chir,
nhung khong nhét thiét. Vi néu ban chi don thuin noi 1én nhitng gi ban biét 1a sy that thi s& khong c6 su
tham dy cua ban ngd, vi khong ¢ su chip trude, hay tw dong hda minh. VAy tr déng hda minh 13 tu
dong hoa minh véi cai gi? Véi mét cach tw duy ¢ trong minh. Tuy nhién, khuynh huéng tu dong hoa
nhu thé rit d& xam nhap vao ban. Thé nén khi nao ban nghe chinh minh vira n61 “Hay tin t¢ di, t& biét
ro diéu nay 1dm ma!” hodc “Tai sao cac ciu lai khong tin t6?” thi lac d6 ban ngd ctua ban da xam nhap
vao nhitng diéu ban néi roi. Ban ngd cua ban np dang sau chit “Té”. Mot cdu noi don gian “anh sang
di nhanh hon am thanh” diu rang dung thi gio day da phuc vu cho mot ao tuong, cho ban nga. Cau néi
ay da bi 6 nhiém béi mot cam nhan sai 1am vé mot cai “To6i”. Vi cau noi Ay di bi cd thé héa va tro
thanh mot vi thé, mot quan diém trong cach ban suy tu. Cai “T6i” ndy cam thdy gid tri cta nd bi giam
sut hay xtic pham vi nguoi khac khong tin theo nhitng gi cai “T6i” Ay noi ra.

Ban ngd cua ban xem xét moi thtr chi theo quan diém cua riéng nd. Pi kém voi thdi dé chii quan
trong suy nghi cua ban ngd la sy buc xuc trong tinh cam, khuynh huéng bao vé y. kién ctia minh va
tham chi 1a tranh ci khi nguoi khac to ra bat dong vo1 ban. Ban c6 dang cd gang dé bao vé Sy That?
Khong, bat luan trudong hop nio thi Su That khong can ban hay bat ky ai bao vé cho nd. Anh sang hay
am thanh khong quan tim dén nhitng gi ban hay ngudi khac nghi. Ban chi dang bao vé cho chinh minh,
dung hon 12 bao vé cai do twdng vé minh, "8l mot thir 4o twdng do suy tu & trong ban tao ra. Néi ding
hon 14 4o tudng cua ban dang bao v¢ cho chinh no. Néu dit liéu khoa hoc don glan va hién nhién nay,
tirc chuyén “4nh sang di nhanh hon 4m thanh”, ma da d& bi bop méo, bién thai bdi cai hiéu sai 1am cua
ban ngi thi nhirng chuyén khac it hién nhién, it rd rang hon nhu mot quan diém, mot ¥ kién, mot phan
doan, ... lai cang d& bi bién thai va bop méo bai ban ngi hon gap boi. Vi tat ca tuu trung deu 1a nhirng
hinh thtrc khac nhau cua suy tur, nén chiing cang rat dé bi tiém nhiém boi cai “Toi” sai 1am ay.

Ban ng nio ciing déu lan Ion gitta mdt bién c6 v6i quan diém, hay y kién cua ban vé bién cb do.
Ngoai ra, ban nga cua ban cling khong thé phan biét dugc sy khac biét gilra mot sy kién v61 phan ung
ciia ban d6i véi su kién d6. Ban ngd nao ciing déu suy dién, boép méo sy viéc va chi mudn chon loc ra
nhirng gi n6 mudn nhin nhan. Chi qua nhan thirc — khong phéi qua suy nghi — ban méi phan biét dugc
su khac biét gitta mot sw viéc va y kién ciia ban vé su viéc d6. Chi qua nhan thirc, ma khdng phai la
qua suy tu, ban mdi c6 thé nhan thirc duoc sw khdc biét gitta mot dit kién va ¥ kién cta ban vé di
ki¢n do. Cing chi qua nhan thirc ban mo1 co thé nhan ra: O day 1a tinh hudng va day 1a nhitng cam xtc
gian dit ciia téi vé tinh hubng d6, rdi ban nhin ra nhirng phuong cach khac nhau ma ban c6 the Ung xur
trong tinh hudng d6. Chi qua nhdn thirc, ban méi biét duge birc tranh toan thé ctia mot van d¢, hay
mot nguo1 nao do, thay vi chi nhin tr mot goc do rat han hep cua van dé.



Chan Iy: twong déi hay tuyét déi?

Ngoai trir nhitng dir kién don gian va c6 thé dé dang duoc xac minh, thi thdi dé qud chdc chdn
rang “Toi dung, anh sai” 1a mot diéu rat nguy hai trong quan hé c4 nhén, ciing nhu trong quan hé gitta
cac nude, cac dan tdc, cac ton gido, .

Thai d6 “T6i ding, anh sai” chi la mét trong nhitng phuong cach ma ban ngé thuong dung de tu
cling ¢d, xac minh chinh nd. Cho rang minh dang, bién nguoi khac thanh sai 1a mot sy tha hoa vé mit
tinh than, ludn luén giy ra su phin cach va mau thuin gitta con ngudi v6i con ngudi. Nhung nhur thé
thi khong c6 chuyén gi hoan toan dung — hay sai — hay sao?

Lich sir chién tranh vé t6n gido 13 mot vi du tiéu biéu vé su nguy hai cuta thai d6 cho ring chi c6 ton
giao cua minh 1a so hdu chan ly, 1a dung dan, ... vi thai do nay s& 1am cho hanh vi va cach suy nghi
cua chung ta tro nén bang hoai. Trong nhiéu thé ky qua, nhitng chuyén nhu thiéu séng ngudi khac, hoic
tra tin néu ho biéu 16 thai d6 khong dong y voi giao ly hay nhing suy dién ma mot giao phai cho 1a
Chan 1y van dién ra, vi nhitng tin d6 ctia gido phai Ay ludn tu cho 13 minkh diing va ngudi khac 1a
“Sai”. Sai dén dd ho phai b1 hanh hinh. Chan 1y dugc coi nhu quan trong hon sinh mang ctia mgt con
nguol. Vay cai dugce cho 1a Chan ly do thuc ra 1a cai gi? Do chi 1a mot cau chuyén chung ta tu théu
dét nén va tin vao, d6 chi 1a mét mé cua nhitng suy tu ¢ trong dau chiing ta.

Mot sb gido phai rat dung khi cho rang khong mot ton giao nao co thé s& hiru Chan 1y mot cach
tuyét d6i. Va Chan ly tuy&t dbi ciing khong thé duoc tim ra & noi ma chan 1y khéng thé dwoc tim ra:
tirc 1a ¢ trong cac giao dleu cac hoc thuyét, hé tu twdng hay & cac hé théng luat 18 nao d6. Vi nhirng
thir nay c6 mot dac dlem gidng nhau 1 chung hoan toan do suy nghi ma ra. Gioi 1am thi suy tu c6 thé
chi cho ching ta nhin vé hudng cua chan ly, nhung ty than ching khong bao gio co thé 13 chan 1y ca,
nhu Dirc Phat dé noi: “Ngon tay cua ta chi vé phia mat trang, chir ngon tay ta khong phai la mat trang”.
T6n gido ndo ciing co mit tot va mit xau, tiy theo cach tiép xtr ctia chung ta. Ban c6 thé dung ton giao
dé phuc vu cho ban ngd ciia riéng minh, hay dung ton gido dé phuc vu cho Chan 1y. Néu ban cho rang
chi 6 ton gido ctia ban mdi 1a chan 1y duy nhat, thi lac d6 ban dang dung t6n gido dé phuc vu cho ban
ngd ctia ban. Nhu thé, t6n gido sé& trd thanh nhirng gido diéu chét cing va ban s& ¢ 4o gidc rang ton
gido ctia minh cao siéu hon nhiing ton gido khac, va ban s& tao thém sy phan ly va mau thuin. Dé phuc
vu cho Chén 1y, ton gido phai 1a nhitng tim bang chi duong hodc nhitng chiéc ban d6 ma cac bac da
khai sang da dé lai giap cho ban c6 su thic tinh vé tam linh, thoét ra khéi su déng nhit mot cach vo
thirc v4i hinh tudng.

Chi c6 mét Chan 1y Tuyét d6i, con nhirng chan 1y khic déu tir 46 ma ra. Khi ban tim ra dugc Chan
1y Tuyét d6i d6 thi nhirng gi ban lam s& pht hop véi chan 1y ¢6. Hanh vi ciia con ngudi 1 sy phan anh
ctia Chan 1y hay chi 13 phan 4nh cta sy mé 1am. Vay Chédn 1y c6 thé duoc dién ta bang 101 khong? Co
thé, nhung ngdn tir khong phai 13 Chan 1y. Ngon tir chi c6 thé giup ching ta hudng vé Chan 1y nhu
ngon tay chi trang.

Nhung Chan 1y Tuyét d6i khong tach roi véi ban chat chin that ciia ban. Pung vy, ban chinh la
Chan 1y. Nén khi ban phong tim di tim Chan 1y & dau khac bén ngoai ban, thi ban sé di vao sy 1am
lac. Hién Hitu thAm sdu nhat cta ban chinh 13 Chan 1y. Chta Jesus mudn noéi 1én diéu quan trong nay
khi ngai néi “Ta 13 con duong, 1a chan 1y va 13 sy séng”. Nhitng 101 Chta Jesus da thdt 1én 14 mot
trong nhitng tim bang chi dudng manh mé va tryc tiép nhat hudng vé Chan 1y. Néu ban hiéu sai thi
chang lai 13 nhitng tré ngai 16n nhat. Chia Jesus muén néi vé Hién Hitu thAm sdu nhét cua ban, 1a ban
tanh cin ban ctia mdi nguoi, mdi thé sdng. Ngai noi ban chinh 1a Su Séng dang dién ra khip moi noi
trong vii tru. Nguoi Co dbe goi day la ban thé cua Chta, con dao Phat go1 do 1a Phat tdnh. Pao Hindu



goi 1a Atman, 12 Thugng Dé vinh hing. Khi ban c6 thé tiép xac v&i chiéu khong gian nay & trong minh
— nhu 12 mdt viéc binh thuong, ma khong phai 12 mt thanh tyu c6 tinh chat ky diéu nao — thi tat ca
nhirng quan h¢ hay hanh vi cua ban déu phan anh tinh Nhdt Thé véi doi song ™! ma ban cam nhan rat
sdu sac ¢ trong minh. Py chinh 14 tinh yéu chan chinh. Luat phap, ménh 1énh, nguyén tic, ... chi can
thiét khi con nguoi da bi tach biét voi ban chat chan that ctia ho, tirc 1 tach biét véi Chan ly G trong
ho. Nhitng luat 16 ma ching ta dé ra véi muc dich ngin ngira sy tha hoa cua ban ngd, nhung thuc ra thi
luat 1é thuong ciing khong 1am duoc nhu diéu ma ching ta mong mudn. “Hay dé cho 1ong yéu thuwong
moi ngudi dugc dang trao mdt cach ty nhién & trong con va lam nhitng gi con can lam”, Thanh
Augustine di tirng n6i nhu vay va khéng con ngdn tir ndo cé thé néi hay hon cau néi nay.



Ban nga khong phai la van de ca nhan cua ban

Trén binh dién tap thé, 16i suy nghi “Chung t6i diing, nhirng nguoi kia sai” duoc xac 1ap mot cach
kién ¢ ¢ nhiu noi trén thé gidi, noi cac cudc xung dot khdc liét va dai dang gitra cac nudc, cac
chung toc, ton gido, hay y thirc hé ngay mot tran lan. Ca hai bén déu cb chip vao nhitng quan diém,
céch hiéu van dé cta riéng minh; noi mot cach khac, ho tu d6ng hoa ho mot cach vo thic véi nhing
suy tu cua ho. C4 hai déu bt lyc nhu nhau, khong thé thay duoc la ¢c6 mot cach nhin khac, mot cau
chuyén khdc ciing c6 gia tri nhu thé. Y. Halevi, mdt van hao nguoi Do Thai, da noi dén kha ning dé
ching ta c6 duoc su dung hoa cho nhitng cai nhin rat khac biét nhau; nhung & nhiéu noi trén thé gidi,
ching ta chua thé hay chua mubn lam nhu vay. Ca hai phia déu tin 14 chi ¢é minh sé hitu Chdn 1y. Ca
hai déu xem minh 1 nan nhdn, con “nhirng nguo1 kia” 1a nhitng ké xau xa. Ho da khdi niém héa va ha
thap nhan pham cua “nhitng nguoi kia” thanh ké thi nén ho ¢ thé giét hai hay gieo ric moi hinh thirc
bao lyc 18n nhitng ngudi 4y, tham chi 12 1én ca tré con ma khong hé thdy duoc nhan pham va ndi théng
kho cta phia bén kia. Ho bi méc ket vao mot con 16¢ dién cuéng cua t01 ac, oan thu, bao dong va phan
ung.

RO rang & ddy bdn ngd tdp thé cua con ngudi, dudi cach nhin “ching ta” d6i nghich v&i “ching
nd” cang tré nén dién o6 hon so vdi bicu hién cua ban ngd clia ca nhan “T6i”, du co ché cua ca hai
déu gidéng nhau. Pai da sé bao lyc ma con nguoi gay ra cho nhau khong phai 1a do cac t61 pham hay
nhirng ké loan thin kinh ma 1a do nhitng con nguo1 rat binh thirong, nhitng cong dan binh thudng, kha
kinh gay ra dé phuc vu cho ban nga ctia tip thé. Nén chung ta co thé cuong di¢u hon mot chut khi noi
rang su “binh thudng” trén thé gian cling c6 nghia la dién ro. Nhu vay goc ré cua sy dién rd nay 1a gi?
P6 chinh 14 ban ngd, 1a sy hoan toan dong nhit chinh minh v&i nhitng suy-nghi-khong-co-chu-dich va
nhitng cam xic mi€én man & trong minh.

Du thé gigi nay van con day riy nhitng ich ky, tham lam, boc 16t va bao tan, ... nhung khi ban chua
nhan thirc duoc réng day chi la nhirng biéu hién cua sy tha hoa tim linh cua ca nhin hay cua tap thé,
chung ta s€ sai 1am khi c4 thé hoa nhiing biéu hién tha hoa d6. Ban s& dung nén khai niém khong c6
thue vé mdt ca nhan hay mot nhom ngudi nao d6 & trong dau ban va manh dan tuyén bd “Pay 1a ban
chat ctia ké nay. Pay 1a ban chét cta ching n6”. Khi ban nhim ban chat chan thue ciia mot ngudi voi
nhitng biéu hién sai trai clia ban ngd cta ngudi do, thi d6 1a lac ban ngd ¢ trong ban dang dung sy suy
dién sai lac nay dé cung cd cho chinh noé qua viéc cho rang ban dung va vi thé ban cam thiy wu viét
hon ngudi khac, va qua thai do chi trich, phan no, gian dir ddi vai nhitng nguo1 ma ban cho 1a ké thu.
T4t ca nhitng tAn bi kich ndy lam cho ban ngd ¢ trong ban cam thiy rt thda min. Thai do nay tao nén
sy cach bi¢t gitra ban v41 nhitng ngudi1 chung quanh, nhitng nguoi ma ban coi 1a “ké thu” vi su khdc
biét cua ho, khi sy khdac biét nay dugce ban nga cua ban khuéch dai dén mirc ban khong con cam nhan
duoc réng ho cling 1a mdt con ngud1 nhu ban, ho cling 1a mét phﬁn rat can ban cta doi séng nhu ban,
cung co tinh chat cao thuong va thanh thién nhu ban.

Khi ban phan tng qua dang d6i véi nhirng cach cu xir khiém khuyét ddy tinh ban ngd & mot nguoi
ndo, thi d6 13 mot dau hiéu cho thdy ban khdng biét rang ban ciing c6 nhirng 161 hanh xir khiém khuyét,
day tinh ban ngd nhu thé & trong minkh. Cho nén, ta ludn c¢6 co hdi hoc thém nhiéu diéu hay tir nhirng
ngudi ma ta cho 1a k¢ thii. Ban thudng cam thay buc tirc, cay ct nhat d6i v6i nhitng gi ban nhin thiy &
ho? Tinh tham lam, ich ky ctia ho? Su dam mé quyén luc, thich dan &p cta ho? Tinh thiéu thanh that,
xu hudng bao luc hay mot diém nio d6? Ban cam thay chan ghét va c6 phan tng dir doi vé nhitng gi
ban nhin thiy ¢ ngudi khac chi 13 mot phan tng vo thire cua ban vé nhirng khiém khuyét twrong ty ma
ban chua nhan ra ¢ trong minh. Nhung chiang qua nhitng thir 4y chi 1a biéu hién ctia ban ngi noéi chung
va hoan toan khong phai 13 van dé riéng cta ban. N6 ching lién quan gi dén ban chit chan thuc cua



ngudi do, hay cua ban. Chi khi ndo ban nham 13an nhitng biéu hién clia ban ngd cta con ngudi nodi
chung v&1 ban chat chan thyc cta ho thi diéu nay méi c6 thé anh huong dén cach ban cam nhan vé
nhan cach cua chinh ban.



Gay chién la mét théi quen trong cach tw duy

Trong mot s6 truong hop, ban can phai bao vé minh hay nguoi khac khoi bi ham hai nhung ban hay
coi chung, vi khong khéo ban s€ ty phong cho minh str mang “trir gian diét bao” va nhu thé ban c6 thé
tr& thanh chinh nhitng thtr ma ban dang ¢6 d4u tranh dé loai trir. PAu tranh v&i su mé mod c6 thé 1am
cho ban tré nén mé mo. V6 thirc hay nhitng hanh vi tha héa ctia ban ngé 13 thir ta khong bao gior c6 thé
danh bai duogc bfing cach tran ap hay loai trur. Du ban c6 khuét phuc duoc ddi tha ctia minh thi sy
thiéu nhan thirc cua ké éy s¢ di vao trong con nguoi cua ban, vi ké dich ma ban muén tiéu diét s& tam
rt lui va s& tim cach dé biéu hién ra trong nay mai dudi mot hinh thirc khéac. Chong lai mot cai gi d6
tirc 1a ban vo tinh lam cho cai do6 tré nén manh thém, khi kinh chéng mot cai gi 1a ban vo tinh gitip cho
cai do6 duoc tiép tuc ton tai.

Thinh thoang ta nghe “cudc chién chong lai” cai ndy hay phong trdo ddu tranh chéng lai céi kia &
cac nudc phuong Tay va mdi khi nhu thé thi ching ta biét rang that bai 1a diéu tat yéu s& xay ra cho
nhitng cudc chién nhu thé. Nao 1a cudc chién chong ma ty, chong tdi pham, chong khing bo, chong
ung thu, chéng doi ngheo, . .. Thé nhung, cho du ¢ cudc chién chong ma tiy va 01 ac thi trong 25
nim qua théng ké cho thay cac vu toi pham va nhing truong hop lién quan dén ma tay ngay cang gia
tang manh m&. Nam 1980 s6 ti nhan & My chua den 300 ngan thi nim 2004 d3 ting 1én dén con s6 2,1
triéu. Cudc chién chong bénh tat di tao ra nhiéu van dé trong do c6 viéc lam dung thubc khang sinh.
Thoat dau thi viéc str dung khang sinh duong nhu ¢6 ve cap thot giup ching ta thiang dugc cac bénh
truyen nhiém. Nhung gio day, cac chuyén gia y t& da nhat tri rang viéc _dung khang sinh tran lan va
thiéu than trong trong thoi gian qua dé tao nén mot qua bom hen gio va rang cac loai vi khuan mai c6
kha ning khang thuéc manh hon trude, hoic cac loai siéu vi khuan c6 nguy co dan dén sy tai xuat hién
clia bénh tat va co thé gay nén nhiing tran dich toan cau. Theo t& Journal of the American Medical
Association, tt vong do chita tri bang thuéc T4y 1a nguyén nhan ttr vong ding vao hang thir 3 & M,
tirc 1a chi sau bénh tim va bénh ung thu. Cac phép chita vi lirong dong can (homeopathy) va thudc
Bic cb truyén cua phuong Dong 14 hai vi du kha di co thé thay thé cho cach tri bénh bing khang sinh
ctia phuong Tay vi hai phuong phap nay khong tri bénh nhu kiéu thube Tay, tirc 1a khong ddi xir voi
can bénh nhu mot ké thu, nén chung khong tao ra nhirng tat bénh méi.

Gay chién 1a mot théi quen cua cach ban suy tu, va moi hanh dong XuAt phat ttir d6 hoac s€ lam cho
ké thu — tire 12 cai ban cho 1a xau — tr¢ nén manh hon, hodc 1a tao ra mét ké thi: méi néu ban théng,
hodc ta s& tao ra mdt diéu xau khéc tuong ty hay con t€ hai hon cai vira mdi bi danh bai. C6 mot su
twong quan sdu sic gitta trang thai nhan thirc bén trong cua ban va sy biéu hién ra thé gidi bén ngoai
ctia ban. Khi ban dang & trong vong kiém téa ctia phan tim thirc cong dong goi 1a “gdy chién” thi cach
suy luan cua ban s€ c6 tinh chon loc va thuong bi méo mo. Noi mdt cach khac, ban chi théy nhitng gi
ban mudn thdy, va dién dich sai 1am nhitng diéu ban nhin thiy. Hay thir hinh dung xem c6 nhirng hanh
vi tot dep nao lai ¢c6 thé phéat sinh ttr mdt cach nhin sai lac nhu thé.

Hay nhan dién r6 b mat that cuia ban ngd ¢ trong ban: Do chi 1a sy tha hoa co tinh chit tap thé, 1a
su dién cudng ciia tri ning & trong con nguo1 noi chung. Khi ban nhan ra mat mii chan thyc cua ban
ngd 1a gi, ban s& khong con nhan 1dm nd v&i ban chat chan thuc ciia mot ngudi. Khi d nhan ra mit
miii chan thyc cua ban ngd thi chuyén gitt cho minh khong phan khang véi ban nga trong ngudi khac
ciing dé dang hon. Ban khong con xem né 1a mot van dé cta riéng ban nira. Ban s€ khong con than van,
ché trach, hay cao buc ban ngd ¢ trong con nguoi do, thé thoi. Long x6t thwong phat sinh khi ban
nhn ra tit ca nhitng kho dau ctia con ngudi déu gy nén bdi su bénh hoan cua thoi quen suy nghi
mién man § trong con nguoi, c6 nguot thi bénh nhe, co ke thi bénh rat nang. Ta khong con tiép tay dé
iy thém nhitng bi kich véi nhitng kiéu quan hé ¢6 tinh ban ngi nhu thé. Tiép tay & dy nghia 1a gi? La



thdi dé phdn 1rng cua ban dbi véi mot van dé. Vi phan g 13 thir nhién liéu ma ban ngd ctia ban rat
ua thich.



Ban muon dwoc yén hay muon c6 nhirng bi kich?

Khong ai ma lai khong muén co6 su binh yén. Ay vAy ma trong ta ¢6 mdt cai gi d6 ludn mudn cé
nhirng bi kich, luén mubn c6 sy xung dot. Bay gior ¢6 thé ban chwa nhin ra ddu. Nhung rdi ban s& nhan
ra khi ¢6 mot tinh hung hay tham chi 1a mot ¥ nghi phat sinh va mong mudn d6 sé& trdi day, cham ngoi
cho phan ung ¢ trong ban. Khi bi nguo1 nao do td cédo ban, khong thira nhan ban, chat van cach hanh
XU cua ban hay tranh cai voi ban vé tién bac, v.v... lic d6 ban c6 thay trong minh c6 mdt nguon luc
dang dang trao khong? Ning luc d6 1a ndi s¢ hii duoc che diy dudi cam xuc gian dir va thu nghich.
Ban c6 nhan ra giong ndi cua minh dang danh lai, 1on tiéng hay gan giong khong? Ban c6 y thirc rang
1y tri cta ban dang gip rat bao vé cho quan diém cta nd, dang bién minh, da kich hay qud trach nguoi
khac? Noi cach khac, ban ¢ tinh ai. Khong c6 dung sai gi ¢ day ca, ma chi la biéu hién cua tdo vao
gidy phat ban vira danh mét nhan thitc ¢ trong ban khong? Ban c6 cam nhan dugc trong minh c6 mot
cai gi do dang cam thiy né bi ldm nguy; n6 dang co bién dong, va né mudn song con véi bat ky gia
ndo; rang nd can c6 nhitng bi kich dé khang dinh tu cach cua minh 1a nguoi chién thang trong man kich
d6 khoéng? Ban c6 cam nhdn rang ¢ trong minh c6 mot cai gi d6 tha thdy minh dung hon 1a mudn dugc
yeén?



Vwot 1én ban nga: ban thé dich thwe cia ban

Khi ban ngad cua ban dang ¢ trong tinh trang tranh chap, hay hiéu rang d6 chang qua la mot ao
tirong dang dau tranh dé ty bao vé chinh nd. Ao tuong d6 cho rang no la ban. Thoat dau that kho dé
ban c6 mit & d6 nhu 14 mot ching nhan, dé nhin thay hét mdi cam xic va suy nghi dang xay ra ¢ trong
ban, khé nhét 13 khi ban nga ctia ban dang & trong tu thé phai ddu tranh dé song con, chién dau dé ton

tai, hay khi mot khudn mau phan g bo budc trong tinh caml3Y dang bi kich dong & trong ban; nhung
khi ban da lam quen v&i1 sy ¢6 mit & do6 nhu mdt chirng nhan roi thi nang luc cua Sy C6 Mat ¢ trong
ban s& dan dan 16n manh hon va ban nga cua ban s€ khong con kha ning khéng ché ban duoc nita. Lic
do6 c6 mdt nang lyc ma1, 1on hon ca ban ngd va tri nang, di vao cudc doi ban. Pé thoat khoi su kiém
ché cua ban nga thi ban chi can nhan dién dugc no, y thirc dugc nd. Vi nhan thirc va ban nga 1a thir
d6i nghich nhau, khong thé trong mot lac ma cung ton tai. Nhan thirc 12 ning luc an tang trong gidy
phat hién tai, vi thé ta con goi né 1a Sy C6 Mat. Muc tiéu t6i thuong cta con ngudi, cling la muc tiéu
ctia chinh ban, 13 dua ning lyc cua Sy Co Mat d6 vao trong thé gio1 nay. Piéu ndy ciing cho thiy rang
chuyen vuot thoat khoi ban nga khong thé 13 mot muc tiéu phan dau nam & trong twong lai. Vi chi ¢6
sw ¢ mdt ctia ban trong phut gidy nay, tac Hién Hitu, mdi c6 thé giai thoat ban ra khoi ban ngi va
ban chi ¢ thé co6 mit ngay trong gidy phit ndy, ma khong thé 13 trong qué khtr hay twong lai. Chi c6
nang lyc cua sy co mat cua ban trong phut gidy hién tai méi co thé hoa gial qua khir ¢ trong ban va
qua d6 ma chuyén hoa nhan thirc cta ban.

Nhu vay giac ngd tam linh 13 gi? Co phai 12 ban tin rang ban 1a mot ngudi co doi séng tm linh?
Khong, d6 chi 1a mot y tudng, du y nghi ndy gan chin Iy hon mot ti so v6i ¥ nghi cho rang ban 1a con
ngudi O trong chimg minh thu cia minh. Giac ngd 13 nhdn thire rd rang nhitng gi ban dang cam nhan,
dang trai nghiém hay dang suy nghi, rt cudc déu khdng phdi 13 ban thé dich thuc ctia minh, rang ban
khong thé tim thdy mdt cdi T6i riéng biét trong tat thay nhitng thir dang dién ra, dang di qua. C6 18
Puc Phiat 13 nguoi dau tién thdy rd duoc didu ndy va vi thé ma Anata, tirc 1a VO Nga, 81 13 mot gido
1y cin ban trong tit ca nhitng rin day ctia Ngai. Con Chiia Jesus thi noi: “Hay chbi bo ban ngi cta anh

m”1821, Nghfa 1a: Hiy phi dinh (va vi thé ma hoa giai) do twéng vé mét tw cich, mét con nguoi
tach biét véi tat cd — & trong ban than. Néu qué cai “T6i” — tirc ban ngd sai 1am ¢ trong ban than — 1a
mot cai gi chan that cia minh thi chuyén phai “chdi bo” nd di qua 13 mot diéu rat ngd ngn.

Nhitng gi con lai chinh 13 sir téa sdng ciia thir nhén thire thudn khiét, 13 khéng gian trong d6 moi
¥ nghi, mdi trai nghiém, mdi cam xdc... & trong ban xdy ra roi tan bién di. Nhan thirc sang to d6
chinh 12 Hién Hiru, 14 Chan Ngi su sac va chan thuc ciia ban. Khi ban biét rang ban chinh la Hién
Hitu bt diét, khéong hinh tmmg d6,1831 tt thay nhiing gi xay ra trong do1 ban khong con mang gia tri
tuyét d6i nita ma chi 1a mot cai gi twong d6i. Ban van tran trong nhirng gi ban dang c6, nhung nhirng
thir (ma ban dang tam thoi sé hitu) ay khong con mang tinh chét tuyét d6i nita, vi ching khong con qua
nghiém trong va ning né nhu trudc. Pidu quan trong 1a: Liéu lic ndo ban cling ¢ thé cam nhan dugc
su Hién Hiru, cai Biét thuong hing, & dang sau hiu trudng cudc séng cta ban hay khong? No6i chinh
xac hon l1a ban c6 cam nhan dugc Hi¢n Hitu dang ¥ thirc chinh né trong gid phit nay khong? Ban c6
thé cam nhan duoc ban thé chan chinh ctia minh chinh 14 nhdn thire, 1a Tam khong? Hay ban dang tu
danh mat minh trong suy tu, trong nhitng gi dang xay ra xung quanh?



Tat ca moi cau trac deu khéng bén

Du an duéi hinh thic gi di nira, dong co vo thirc & dang sau cta ban nga chi 1a dé cung c6 cam
nhan vé mot cai “Toi”, cai “Toi” hdo huyén 4y s& xut hién khi c6 mot ¥ nghf — d6 ¢6 thé 1a mot an
sung hodc 1a mot lo1 nguyen va ¥ nghi d6 bit dau chiém hitu va che md niém vui don gian ma sdu
sac khi con nguo1 tlep xuc vo1 Hién Hiru, vo1 Co1 Ngudn, véi Thuong DE. Du cho ban ngi duoc the
hién duéi bat ky 16i cu xtr nao thi dong luc nam dang sau cua ban nga ludén luén la: C6 nhu cau dugc
nbi bat, tré nén dic biét, dé ndim quyén kiém soat; nhu cau co quyén luc, dugc nguoi khac quan tam
dén minh, nhu cau tich Itiy tai san hoac kién thirc nhiéu hon; va tit nhién 14 ca cam nhan vé sy cach
bi¢t gitra ban v&i thé gid1 chung quanh, n61 mdt cach khac, ban nga cua ban luon c6 nhu cau mudn co
su ddi khang, c6 mot nguoi dé ban cho 13 ké thi..

Ban ngi luén mudn cai gi d6 tir ngudi khac, hay tir nhitng tinh hudng nao day. Ban ngi & trong ban
ludn ludn ¢6 mot dong co bi an, vi n6 ludén ludn cam thiy “chua day du”, hoic c6 mot su thiéu thon
16n can phai lap day Béan ngd cua ban thich st dung ngudi khac va nhu’ng tinh huéng nao day dé co
duoc nhitng gi nd6 mudn, ngay ca khi ban ngi cua ban thanh cong thi no cting khong cam thay thoa man
duoc 1au. Thuong thi nhitng ¥ d6 ctia nd bi can tré va trong hau hét truong hop, khoang cach giita “cai
ma ban ngd ctia ban muén” va “nhirng gi dang xdy ra” 1a nguyén nhan 1am cho ban rat kho. C6 mot cau
trong bai hat tiéng Anh timg rat thinh hanh: “I can’t get no satisfaction” — “T6i khong bao gi¢' cam thay
thda min” — da noéi 18n rat chinh xac cam giac ctia ban ngd trong ban Va so hii 14 cam xac chinh nam
déng sau, chi phéi tat c4 moi hoat dong cua ban nga. Ban s¢ minh chi la mot ké vo tich sy, sg minh s&
bi hoai diét, so phai chét di. Moi hanh dong cta ban bt cudc cting chi la dé xua di ndi s¢ hai nay
nhung gi6i 1am thi ban ngd ctia ban chi ¢ thé tam thoi diing mot quan hé luyén 4i dé che ddy ndi so
hai éy, hodc qua chuyén ban s& hiru mot cai gi, hay gianh giat dugc cai nay, cai no. Nhung mét do
tuong s€ khong bao gio lam cho ban dugc thoa man. 84! Chi ¢6 nhdn ra dugce ban chit chan chinh cua
ban m&i dua ban dén tu do, giai thoat.

Nhung tai sao ban ngd & trong ban thuong ¢ cam giac so hii doi séng? Vi ban ngd duoc phdt sinh
khi ban sai 1am tu déng nhit minh véi hinh twdng; trong khi sau trong long ban biét rat rd rang khéng
mét hinh twéng nao bén vieng lau dai, rang tit ca4 moi hinh tudng déu s& phoi pha, chong tan. Do d6
ban ngd cua ban luén c6 mot cam giac bt an, du bén ngoai nd ludn to ra rat tir tin.

Céach day mot vai nim, khi t6i dang dao choi vi mot nguodi ban ngang qua mot khu bao ton thién
nhién gan thanh phé Malibu, bang California, chiing i tinh c& bat gip mot khu trang trai bi hoa hoan
trude d6 vai thap nién. Khu nha 14u ngay d bi cdy cbi, ddy leo moc phit diy, va bén con dudng mon
c6 mot tim bang do ban quan 1y cong vién dung 1én. TAm bang ghi “Nguy hiém, moi cdu truc déu
khong virng bén”. Toi quay sang ndi v4i ngudi ban: “Pay qua 14 mot cau kinh vin thuc sdu sac va
tham diéu”183!. Chung t6i dung ling im trong niém kinh so. Khi ban nhan ra va chép nhan réng ban,
moi sw, moi vat, ké ca nhirng vat thé ran chic, déu khong virng bén thi lac d6 s& ¢6 mot niém an binh
trdi 1én & trong ban. D6 1a vi khi ban nhén ra tinkh vé thirong cua moi sy, moi vat; diéu nay s& lam
thirc tinh trong ban mot chleu khong g1an vo hinh twéng, chiéu khong gian d6 vuot thoat ca sinh tir.
Chtia Jesus goi d6 12 “Doi sdng mién vién”.



Nhu yeu muon hon ngwei khac caa ban nga

C6 nhiéu biéu hién kha vi té va d& dang bi bé qua ctua ban ngd & trong ban ma ban co thé cam nhan
o nguoi khac, va quan trong hon nira 1a ¢ trong chinh ban. Hay nhé rﬁng khi ban vira nhan thirc duoc
ban nga trong chinh ban thi nhan thirc mé1 vira phat sinh do chinh la ban chat chan thit ctia ban vuot
1én trén ban ngd. Nhan ra sy gia doi 1a 1am cho nhitng gi chan thuc vuon Ién.

Ta hay léy mot vi du: Khi ban hao hing dinh ké cho ai d6 mot miu tin vira xay ra “Thir doan xem
chuyén gi vira xay ra? Cau chua biét, dung khong? Dé t& ké cho ma nghe...”. Néu ban c6 du sy tinh
tdo, du “co mat” thi ban s€ phat hién rang c6 mot chut thoa man nao déy ¢ trong ban ngay trudc khi
ban loan bao mau tin ndy, cho di d6 1a mot thong tin xdu. S¢ di nhu thé 1a vi trong mot thoang, duoi
con mit ctia ban ngd thi c6 mot sy chénh 1éch gitia ban VO’l ngudi kia ma ban dang 13 nguoi chiém vu
thé. Trong gidy phut d6, ban 1a ngudi biét “nhiéu hon” ngudi kia. Noi théa min ma ban cam nhéan
duogc do 1a cam gidc thdéa man cta ban ngd, phat sinh tir chuyén ban ¢6 dugc cam nhan vé chinh minh
manh mé hon so v&i nguoi kia. Cho du ho 1a mot vi tong thdng hay gido chu cua mdt tdn gido, trong
gio phut d6 ban thay minh giéi hon ngudi d6 vi ban biét “nhiéu hon”. Pay 14 1y do ma nhiéu nguoi
dam nghién nhirng chuyén ngoi 1& doi mach. Ngoai ra, nhitng cAu chuyén tam phao nhu thé thudng
mang yéu t6 chi trich, phé phan hodc cé 4c ¥ v6i nguoi khic, do d6 ty 1am cho ban ngd ¢ trong ban
manh hon, vi khi ché trach ai thi ban c6 ham ¥ rang ban 1a mot ngudi ¢ dao dire hon nguoi Ay.

Tuy nhién, néu cé nguoi nao doé cod nhiéu cua cai hon ban, ¢ kién thirc hon ban, hodc lam viéc
siéng ning hon ban, ... thi ban ngd cta ban s& cam thdy bi de doa vi ban cam thay rang c6 “it cia cai
va kién thirc hon” nguoi khac s& 1am giam thiéu cdm nhdn vé chinh minh & trong ban. Lic d6 ban ngi
ctia ban sé& cd khoi phuc lai vi thé cua nod bé“mg cach ha thép, phé phan, hay lam giam thiéu cta cai,
kién thirc hay ning luc ctia ngudi kia. Ciing ¢ thé ban ngi s& thay ddi chién luoc bang cach thay vi
d6i choi voi nguoi do thi ban ngi s& tu ciing ¢d chinh nd bang cach lién két vdi nguoi kia, néu ngudi
kia tO ra 1a mdt ngudi quan trong dudi con mét cua nhitng ngudi chung quanh.



Ban nga va danh vong

C6 mét hién tuong kha pho bién 12 viéc ngdm khoe khoang su quen biét ctia ban véi nhiing nguoi
ndi tiéng véi muc dich 1oe ngu0’1 khac; day 12 mot chién luge ctia ban ngd dé 1am cho nd cam thdy ndi

bat hon nguoi. Nhu yeu muén dugce ndi tleng nay che mo ban chat chan that cua ban.!8 Néu ban 1a
nguoi ndi tiéng thi hﬁu hét nhitng ngudi ma ban gip déu mubn ty cing ¢ hinh anh vé ban than ho — tirc
12 cam nhan cua ho vé chinh ho — nhd' sy quen biét v6i ban. Ban than ho c6 thé khong biét rang ho
cling ching hé quan tim g dén ban, ma thuc ra ho chi quan tam den chuyén ning cao cam nhan vé
chinh ban than ho, cai cam gidc ma chung cudc chi 1a mot didu hu cau. Nhung ho tin rang, qua ban, ho
c6 thé “co nhiéu hon”. Ho trong mong dé hoan thién chinh ho qua ban, hay noi mot cach chinh xac
hon, la qua cai hinh anh trong tri 6c ctia ho vé ban nhu 14 mot ngudi rat ndi tiéng.

Chuyén dé cao thai qua vé danh tleng chi la mot trong nhiéu cach thé hién sy dién rd day tinh ban
ngd trong doi sdng. Mot s6 ngudi néi tiéng roi vao sai 1am ndy va dong nhat ban than v4i hu cau ¢o
tinh tap thé d6, tirc 1 cai hinh anh ma moi ngudi va cac phuong tién truyén thong di tao ra cho ho, va
ho thyc sy tu thdy minh uu viét hon nhitng nguoi binh thudng. Do d6 cang ngay ho cang tré nén xa la
v6i chinh ho va nhitng ngudi chung quanh; va ho ngy cang cam thdy khd sé va cang phu thudc vao su
mén md ctia moi ngudi. Ho ludn bi bao quanh bdi nhitng nguoi ludn vo béo cho cai hinh anh b; théi
phong vé chinh ho. Ho khong con kha nang dé thiét 1ap nhitng mdi quan hé chan chinh v6i ngudi khac.

Albert Einstein, nguoi dé ra thuyét twong d01 trong nganh vat ly hoc, khong bao gio tu ddng nhat
ong v41 hinh 4nh ma nguoi khac da tao du’ng vé ong. Ong van ludn séng khiém nhudng, khong mang
nang ban ngad. Qua thuc, ong da tirng nd1 veé “sy miu thuan dang budn cuoi gitta nhiing gi ma nguoi ta
xem la nhitng nang Iic va thanh tiu clia 61 vdi thuc té con ngudi cua t6i nhu thé nao va nhitng gi toi
thue sy co thé 1am

Pay 1a 1y do tai sao ma mot ngudi noi tiéng rat kho co duge mot mdi quan hé chan chinh voi nguoi
khac. Mot quan hé chan chinh 13 mot quan hé khong bi chi phdi bai ban ngd, vi muc tiéu cta ban ngi
1a chi dé tao dung nén mét hinh anh khédng cé thucB! hay ding quan hé ay dé cho ban ngi di tim
chinh n6.188] Trong mot quan hé chan chinh, ta thay c6 su ¢di md va 1ong quan tAm chan thanh doi véi
nguoi kia, ma khong phai vi bat ky mot hau ¥ ndo. Sy quan tAm rét tinh tdo d6 chinh 1a sy Hién Dién.
Po 1a diéu kién tién quyét cho bat cr mdt quan hé chan chinh ndo. Ban ngd hodc 1a muén cai gi d6
hodc 13 hoan toan 1anh dam khi cam thay n6 khéng thu Iwom duogc gi tir ngudi kia. Ban ngd khong hé
quan tdm dén ban. Do do, ba trang thai chinh ciia mot quan hé 6 tinh ban ngd 1a: muu cau mot cai gi

do, ‘that vong vi muu cu ay khong dugc thoa man (ban tré nén gian dit, oan ghét, qud trach, hay than
phi€n) va lanh nhat.



§4. VAITUONG VA TINH NHIEU MAT CUA BAN NGA

Mot ban ngd khi mudn cé duoc cai gi tir nguoi khic — ké ca nhitng thir nd khong that sy mubn —
thuong thich déng vai mot nhan vat nao d6 dé 1am cho nhu cau cta né dugce dap ung. Nhu cau d6 co
thé 1a loi 16¢ vat chat, cam thay c6 quyén hanh, thiy minh cao trdi, dic biét hon ngudi khac, hodc mot
nhu cau thdéa man nao d6 vé thé chat hay tim 1y. Thong thuong nguoi ta khong y thire dugc vai tudng
ma ho dang dién boi vi ho chinh 13 vai dién d6.1821 Mot sb vai thi rat tinh té va kho nhan biét, nhung
mot s6 vai khac lai rat hién nhién ddi véi nguoi khac, ngoai trir nguo1 dang dién. Mot sb vai dién chi
¢t gay duoc su chd ¥ clia ngudi khac. Vi ban ngd séng duoc 1a nhd sy chi y cua nguoi khac, ma su
chl y nay chung quy la mot dang néng lugng cua tim ma ban nga ban can dé dugc nudi song. Ban ngi
khong biét rang tat ca ning lugng ma ban can déu phat sinh tir bén trong ban, nén nd thuong chay di
tim kiém & bén ngoai. Ban nga khong can loai chu y khéng mang hinh tuwong tuc la nang lyc cua sy
Hién dién, vi loai chi y ban nga can la loai khién n6 cam thay dang dugc thira nhan, dugc ngoi
khen, khdam phuc, hay dé ban nga ban duoc thtra nhan la no dang ton tai.

Mot nguoi c6 tinh nhat nhat, s¢ hai trude sy quan tam cia ngudi khac khong phai 1a nguoi da thoat
ly khoi sur khdng ché ctia ban ngd; ma thuc ra ban ngd ciia nhirng ngudi c6 ca tinh nht nhat nhu thé 1a
thir ban nga c6 hai chiéu: mot mit ho vira mudn duogc chu y, ma lai vira sg nguoi khac quan tam dén
ho. Ho cam thiy so vi sy quan tAm ctia ngudi khac c6 thé 13 & dang ché bai hay bai béc, tirc 12 ha thip
cam nhan cta ho vé chinh ban than ho hon 14 diéu giap cung ¢6 cho ban ngd ¢ trong hg. Cho nén doi
vo1 mot nguo1 nhut nhat, cam giac s¢ hai su cha y ctia nguoi khac 16n hon nhu cau duoc nguoi khac
quan tAm. Tinh nhat nhat thuong di kém véi mot quan diém vé ban than ma quan diém ndy chi yéu 1a
tiéu cuc, vi du nguoi 4y tin rang minh yéu kém, chua dat yéu cau. Nhung bat ky cam giac nao vé ban
than — tirc 14 xem minh 12 ngudi ¢6 ca tinh nay hay ca tinh kia — déu chi 1a biéu hién ctia ban ngi, du
cho cam giac d6 chu yéu 1a tich cuc (“Toi la nguot gioi nhat!”) hay tiéu cuc (“To1 la mot ke chang ra

gi!”). bo 1a vi dang sau mdi khai niém vé ban than co tinh tich cyc la mot no1 s¢' héi rang minh chua
dat so v6i yéu cau, va dang sau khai niém vé ban than mang tinh tiéu cyc la mem mong udc rang minh
gidi nhdt hodc hon nguoi khdc. Dang sau cai ban nga rat ty tin, lubn ham mubn khong ngimg dé vuot
tro1, wu viét hon nguoi la mot ndi so hii rang minh chi 1a mot ké thip hén, thua st nguoi khac. . Nguoge
lai, dang sau cai ban ngd rat nhat nhat va nhiéu mic cam ty ti 12 mot con ngudi c6 ham mudn ngdm
ngam dé vuot trdi hon nguoti khac. Nhiéu ngudi thuong dao dong gitra hai thai cyc nay: cam giac tyr
ton va mac cam tu ti, diéu nay tuy thudc vao tinh hudng hay mo61 nguo1 ma ho tiép xtc. Piéu ma ban
can va quan sat & trong chinh minh 1a: Khi nio ban cam thay siéu viét hay thua kém ai thi d6 chi 1a su
biéu hién ciia ban ngd & trong ban.



DPoéng vai ké ac, nan nhan, hay ngwoi ban phat tinh yéu

Mot s6 ban ngd néu khong nhan duogc nhitng 101 ngoi khen hay than phuc tir nguoi khac thi nd sé tu
dong mot vai ndo d6 dé thu hat su chi y. Néu chung khong nhin duoc nhitng luu tim tich cuc thi
chung s& hai long vo1 nhiing luu tdm tiéu cuc, vi du nhu gay chi y vo1 nguoi khac bang cach 1am cho
nguo1 khac phan irng mét cach tiéu cuc. Mot so tré con da hiéu rd va st dung 16i cu xir
tiéu cuc ndy, nghia 1a ching tré nén hu dén c6t chi dé c6 duogc sy chii tAm ctia nguoi khac. Cac vai
dién tiéu cuc ndy trd nén rd nét hon khi ban ngd ciia “dién vién” bi phong dai 1én bdi mét khéi kho
dau sau nang nao do dang hoat dong,2Y tirc 1a ndi dau kho trong qua khir bay gi¢' dang vuon minh
song day, vi ndi kho cii 4y mudn tao thém nhirng kh6 dau méi dé lam cho n6 dugc manh thém. Mot sO
ban ngd gdy nén i ac chi vi mudn dugc nguoi khac biét danh tiéng ctia minh. Ching tim kiém su cha
y cua nguoi khac bang cach gay tai tiéng va chiu sy chi trich cua nguoi khac. Nhirng ban nga ay nhu
muon ndi rang: “Hay cho t61 biét rang t6i van con dang hién dién trong cudc doi, ring 16i khong phai
12 mot diéu gi vo nghia”. Cac biéu hién bénh hoan nhu thé ctia ban ngi chi 1a cac phién ban thai qua
cua nhirng ban nga binh thuong.

Mot vai dién rat phé bién 13 vai 1am ngn nhdn, va hinh thirc cta sy luu tAm ma vai nan nhdn tim
kiém 13 sy dff)ng cam, long thuong hai, hay su chu y cua nguoi khac dén van dé “cta T6i”, dén “T6i
va nhiing cau chuyén thuong tdm cua t61”. Tu xem minh la nan nhan 1a mot trong nhiéu md thirc hoat
dong cua ban nga nhu than van, cam théy bi xtic pham, b1 lam nhuc, v.v. D1 nhién khi ban gdn cho minh
vai tro 1a nan nhan, thi ban khong bao gio mudn nhirng van dé ctia minh dugc két thic, nhu céc béac si
chuyén khoa tam than déu biét, va vi vy ma ban ngi ciing khong mubn c6 mot két thac tot dep cho
nhirng “ van d&” ctia nd, vi nhirng van dé nay 1a mot phﬁn lam nén tw cach nan nhan. Du cho khong ai
muon nghe cau chuyén thuong tam cua ban, ban s€ tu ké trong dau v&i chinh minh, ké di ké lai, va cam
thay tiéc thuong cho chinh minh va thé 1a ban tao nén mdt nhin cach, mdt con nguoi bi cude doi va
moi ngudi dbi xir bat cong. N6 gitip cho ban ngd ¢6 mot dinh nghia cho cai hinh anh ty thin ma ban tu
tao cho minh, va ddi véi ban ngi thi d6 1a mot diéu quan trong.

0] vao giai doan dau cua nhitng quan hé 13ng man, nhirng vai tudng 1a diéu rat thong thudng dé thu
hat va ndm gt bat ky ngudi ndo ma ban ngd ban cho rang: “day la ngud1 s€ lam cho #6i hanh phuc, s&
1am £6i cam thiy minh dic biét, thoa man mo1 nhu cau clia 161" ““To1 s€ dong vai nguoi ma anh mudn,
va anh s& dong vai ngudi ma #6i mudn”. Do 13 mot thoa hiép ngdm ma nhiéu khi ca hai bén ciing khong
y thirc vé diéu nay. Tuy vy, dong tudng 1a cong viéc that kho khian va vi thé ma cac vai tudng d6
khong duoc duy tri dugc dai 1au, nhat 1 khi ban bat dau song chung véi nguoi kia. Vay khi céc vai
dién d6 bi truot di, thi ban s& nhin thiy gi? Khong may 1a trong hau hét cac truong hop, ban chua hé
nhdn ra ban chat chan thuc cua nguoi ban doi cua minh, diéu ma ban nhin thay chi 1a nhitng gl che
ddy cai ban chat chan thuc ay: Do 1a cai ban ngd tran trui khi bi tudc bo khoi nhirng vai tudng ma
nguoi d6 dang trinh dién, cai ban ngd c6 day khoi khé dau sdu ndng tir qua khtr, cai ban ngd véi
nhfrng muru cau dang bi can trd nén gio day dang tro thanh nhfrng con gian dur va rat c¢6 thé hudng con
gian do vao nguoi tinh hay nguoi phoi ngau cua minh. Ban gidn vi nguoi ay da that bai, khong thio g&
duoc cho ban ndi s¢ hdi va cam giac thiéu thén sau kin von 1a mot phan cin ban bén trong ciia ban
nga.

Nhiing gi thuong duoc goi 13 “tiéng sét 4i tinh” hau hét déu 1a su phong dai cua nhitng doi hoi va
nhu cau cin ¢ nhau cia ban ngd. Ban trd nén nghién ngudi kia hay ding hon 14 nghién hinh anh cua
nguoi kia trong ban. Piéu nay ching c6 lién quan gi dén tinh yéu dich thuc, vi tinh yéu dich thuc
khong hé c¢6 doi hoi dudi bat ky hinh thirc ndo. Tiéng Tay Ban Nha 13 ngdn ngit phan anh trung thuc



nhat vé tinh yéu thong thudng: “Te quiero” vira c6 nghia 1a “anh yéu em” va dong thdi ciing c6 nghia
1a “anh mudn ¢6 em”. Con tr “Te amo” chi mang thuan nghia “anh yéu em” thi lai it khi dugc dung, c6
1€ vi tinh yéu chan chinh ciling hiém hoi nhur thé.



Budng bé nhirng dinh nghia vé minh

Khi vin hoa bo lac phét trién thanh cdc nén vin minh c6 xua thi con ngudi bat dau phan hoa thénh
nhirng chirc ndng nao do: ké cai tri, gido si, binh linh, néng dan, nha budn, nguoi lao dong, ...
théng giai cap bat dau hinh thanh. Chirc ning ctia ban hau hét 1a do hoan canh xuét than ciia ban quyet
dinh. No quyet dinh tu cach nghe nghi¢p cua ban, quyet dinh ban la a1 trong cach nhin cua nguo1 khac
cling nhu trong cach nhin cua chinh ban. Chirc nang ctia ban trd thanh mot vai tro nhung lai khong
duoc nhin nhan 1a mot vai trd: N6 tré thanh con ngudi ciia ban, hay it ra 1a cach ban nghi vé chinh
ban. Chi ¢ nhitng nguoi hiém hoi nhu Pirc Phat hay Chutia Jesus 13 nhan ra sy thiéu phu hop ctia ché
d6 dang cap, giai cip x4 hoi nhu thé, ho nhan thirc rang khi ching ta 1am nhu thé tirc 1a ching ta tu
d6ng nhat minh véi nhirng biéu hién ctia hinh tuéng & bén ngoai. Ngai nhan thirc rang tir dong nhat vai
hinh twéng, voi nhitng diéu kién sdng tam by ay s& 1am che mo nhitng gi trong sang, vinh hing van
lubn chiéu soi ¢ trong mdi con ngudi.

Ngay nay, ciu trac xd hoi cua ching ta da bot khat khe hon, b6t bi quy dinh hon ngay xua. Mac du
hau hét moi ngudi van con bi quy dinh béi mdi trudng séng nhung ho khong con tu dong bi giao pho
mot chirc ning va di kém theo d6 1a mot tur cach. That ra, trong x3 hoi hién dai cang ngdy cang nhiéu
nguoi bi bdi 1o, khong rd chirc nang ctia ho 1a gi, muc ti€u cua ho 1a gi, va tham chi ho 1a ai.

T6i thudng chiic mirng khi nghe mot ngudi nao day tha that véi toi rang trong hanh trinh di vao con
dudng tam linh, ho khong con biét ho 14 ai nita.l2l Luc d6 trong ho rat bdi réi va ngac nhién khi hoi
la1 to1: “C)ng bao ré“mg boi 161, va 13n 16n 1a mot diéu tot?”. Toi yeu cau ho nhin su hon, xem su boi
rdi 4y co nghia 1 gi. Vi cau noi “Toi thie khong biét t6i 1a gi” khong phai 1a biéu 16 ctia su boi roi.
Boi r6i 1a khi ban nghi “Toi thuc khong biét toi 1 gi, nhung toi nén biét cau tra 101 d6 1a gi” hodc
“Tbi thyc khong biét toi 13 gi, nhung tdi rat can biét”. Ban co6 thé budng bo ¥ nghi rang ban nén biét
ban chat ctia minh khong? Hay néi khac di, ban c6 thé budng bo su tim kiém mot khdi niém dé gitp
cho ban c6 mdt cam nhin vé con ngudi minh khong? Ban c6 thoi di tim chinh minh qua suy f? Khi
ban budng bo ¥ nghi rang ban nén hay cdn biét ban 1a gi thi ban c6 con cam théy bbi rdi khong? Bat
than bdi rdéi khéng con nira. Khi ban hoan toan chip nhan rang ban thuc khong biét ban chit chan that
cua minh la gi, ban di vao mot trang thai yén binh va sang to, diéu nay rit gin vo1 ban chit chan that

ctia ban hon 13 dung suy nghi dé ¢6 hinh dung ra. Dung ¥ nghi dé ¢ xac dinh vé minh tirc 1a ban ty
g161 han chinh minh.



Nhirng vai dién da xac Iép san

Di nhién 13 trén thé gidi nay moi nguoi co mdi chirc ning khac nhau. Pay 1a dleu tat nhién. Xet vé
nang luc thé chit hay tinh thin — kién thirc, k¥ ning, tai ning va stc luc — mdi nguoi déu rat khac
nhau. Nhung diéu quan trong & day khong phai la ban hoan thanh chirc nang gi trén thé gian nay ma la
ban c6 dong nhat véi chire ning d6 dén d6 nd chiém hiru lay ban va ban tro thinh mot vai dién hay
khong? Khi déng mot vai ndo d6, ban tré nén vo thire. Khi bat gip minh dang dong mot vai gi, nhan
thirc ndy tao ra mot khoang cach giira ban va vai dién. Pay 1a phat khoi dau dé ban co tu do, thoat ra
khoi vai dién. Khi ban hoan toan dong nhat minh v6i vai dién, ban nhim 1an khuén mau hanh xir bo
budc ctia minh®2! véi ban chit chan that cua minh thi ban s& tré nén thiéu uyén chuyén. Ban ciing tu
dong gan vai dién cho nguoi khic, twong tmg véi vai dién ctia ban. Vi dy, khi ban dén gap mot vi bac
s ma nguoi nay hoan toan déng nhit v&i vai dién cua ho, thi ddi v&i ho, ban khong con la mdt con
ngud1 ma chi 1a mdt bénh nhan hay mot truong hgp 1am sang.

Mac du céu trac xa hoi trong thé giéi duong dai ctia ching ta it khat khe hon so vo1 nhiing nén van
héa ¢6 xua, van con kha nhidu chirc ning hay vai dién dugc xac lap sin ma ngudi ta sin sang dong
nhat v&i chiing va vi thé ma tr¢ thanh mot bd phan cta ban ng. Diéu nay lam cho quan hé gitra nguoi
v6i ngudi tro nén thiéu chin thuc, xa la va phi nhin tinh. Nhitng vai dién dugc xac 14p sin d6 co vé
nhu cho ban mot cam giac dé chiu vé chinh minh, nhung 16t cudc ban ty danh mit minh & trong do.
Nhirng chtrc nang ma mot ngudi nao do nam gilt trong mot hé théng c6 thir bac nhu quan doi, giao hoi,
hay céc tap doan rat dé bi bién thanh nhitng vai dién. Quan hé dich thuc gitra nguoi v6i ngudi tré nén
bat kha khi ban tir danh mit minh qua mt vai dién.

bay la mot s6 vai dién da dinh sin ma ta c6 thé goi 1a dién hinh: vai mot nguoi phu nit dam dang
cua tang 16p trung lwu (vAn con thinh hanh du khéng nhiéu bang trudc day), vai mot ngudi dan éng ran
o1 day nam tinh, vai mdt ngudi phu nir da tinh, vai mt nguo1 nghé si “lap di”, hodc vai mot nha “van
hoa” (vai nay kha phd bién ¢ chau Au), nhitng nguoi nay thich phd dién kién thirc vé vin hoc, am
nhac, ngh¢ thuat, ... nhu nguoi ta khoe mot chiéc 40 dep hay mot chiéc xe dat tién. Ké d6 1a vai nguoi
I6m, rat pho bién. Khl ban dién vai nguoi 1on, ban rat nghiém nghi v&1 chinh minh va véi cach ban
nhin do1 song. Su hon nhién, nhe nhang va niém vui séng trong con ngudi ban khong con duge biéu 16
qua vai dién nay.

Phong trao hippi xuat phat dau tién tir nhitng tiéu bang phia Tay nudc My trong thdp nién 1960 va
sau d6 lan ra khap cac nudc phuong Tay xuat phat tir sy bac bo ctia gidi tré ddi voi nhitng khuén mau
x4 hoi, nhirng vai dién, nhitng khuén miu tmg xtr cii k§, da duoc dong khung, ... ciing nhu céc cdu tric
kinh t& va xa hoi dua trén ban ngd. Gidi tré thoi ay tir chdi dong nhitng vai trd ma b me va xa hoi
mudn ap dit cho ho. Pang chii ¥ hon 14 phong trao nay lai tring hop v&i ndi am anh vé su that bai cua
My trong cudc chién & Viét Nam, trong d6 hon 57.000 thanh nién Hoa Ky da thiét mang, khién cho su
dién cudng ctia h¢ thong va tam thire gy chién dugc phoi bay rd cho thé gi¢i myc kich. Trong khi vao
thap nién 50, hau hét nguoi My déu 1a nhiing nguo1 tuan thu phep tac trong y nghi va hanh dong, thi
dén thap nién 60 hang tri¢u nguoi bat dau rat ra khoi su dong nhat gitra ho v&i cach suy tu cua tap thé
nguoi MYy vi tinh chat dién ro cua tap thé d6 da dugc biéu 16 qua rd rang. Phong trao hippi tuong
trung cho su nd1 long cac co cau khat khe cta ban ng trong tam thirc con nguoi. Tuy phong trao nay
cudi cung ciing thoai hoa va chim dit, nhung nd di dé lai dang sau mot canh ctra khong riéng cho
nhirng nguo1 dé tham gia phong trao. No da tao kha ndng cho cac tu twong va tam linh phuong Dong
tham nhap vao phuong T4y va dong vai trd trong yéu trong qua trinh tinh thirc ctia tim thirc toan cau.



Nhirng vai dién tam th&i

Néu ban c6 du tinh thirc, c6 du nhan thirc va co thé quan sat cach ban giao tiép voi ngudi khac thi

ban c6 thé nhan ra nhirng thay di rat vi te trong cach ban noi chuyén, trong thai do, va cach ban cu

..ty thugc vao nguo1 ma ban dang tiép xtic. Luc dau thi ban d& nhan thiy diéu ndy ¢ nguoi khac
horn, sau do thi ban mo1 c6 thé nhan thiy & trong chinh ban. Cach ban néi chuyén véi chu tich cia mot
cong ty c6 thé rat khac so voi cach ban néi chuyén vi mot ngudi lao cong. Cach ban ndi chuyén véi
mot dia tré rat khac voi cach ban noi chuyén véi mot nguoi 16n. Tai sao? La vi ban dang dién mot
vai tuéng. Ban khong con 1a con nguoi thuc cta ban khi ban dang tiép xtc véi ong chi tich hay véi
nguo1 lao cong, hay véi dira bé. Khi ban di vao mot ctra hang, nha hang, ngan hang, hodc buu di¢n,
ban c6 thé bat gip minh dang roi vao nhirng vai dién di dugc x hoi quy dinh. Khi 1a mot khach hang
thi ban phai 4n ndi va xtr sy nhu thé. Khi ban 1a mot khach hang, thi ¢c6 ban hang hay anh boi ban s&
tiép dai ban mot cach twrong tng, vi ho 1a nhitng ngudi ciing dang dién nhitng vai twong tng véi vai
ma ban dang dién. Mot s6 cac khuon miu cu xir dd dugce quy dinh sé dién ra gitra hai con ngudi quyét
dinh ban chét cua sy giao tiép nay. Thay vi 1a su giao tiép gilta ngudi voi nguoi thi & day céc khudn
mau cu xir di-dugce-khai-niém-héa dang giao tiép v6i nhau.l23! Con nguoi cang dong nhat voi nhing
vai dién dic thu ctia minh thi quan hé cua ho cang trd nén thiéu chan thyc.

Ban luu giit trong dau mdt hinh anh, mot cach hiéu cta ban vé nguoi kia, va ngay ca vé chinh con
nguoi cua ban, dic biét trong twong quan giira ban voi ngudi ma ban dang giao tiép. Vi thé “ban”
khong dang thuc su giao tiép voi ngudi kia ma chi 14 suy nghi ciia chinh ban vé ban dang giao tiép
v6i suy nghi ciia ban vé nguoi kia va nguoc lai. O phia bén kia cling c6 mdt qua trinh twong tu, vi
thé moi quan hé ban ngd gitta hai ngudi trong thuc t& d tré thanh mot quan hé giira nhitng khdi niém
hiwr cdu cta ta vé ngudi khac. Vi thé ching co gi dang ngac nhién khi ta thiy c6 rat nhiéu xung dot
trong cac quan hé vi trong d6 khong c6 mot quan hé dich thuc.



Nha sw v&i ban tay wéot

Kasan, mot Thién su dang 1am 18 tai 'dam tang cuia mot nguoi rat cao quy. Khi ngai dting d6 doi ong
Chu tich tinh va cac ong ba c6 churc sdc khac dén, ngai nhan thiy ban tay cua minh dang ruom rudm
mo hoi.

Ngay hom sau ngai cho goi dé tir dén va thira nhan 1a ngai chua sin sang dé 1lam mot vi thay thuc
s. Ngai giai thich vi ho rang ngai van chua doi xur binh déng doi véi moi ngudi, du do 1a mot ké an
xin hay la mot 6ng vua. Ngai van chua vuot 1én trén nhing vai tro xa hoi va nhirng hinh anh co tinh
chat khai niém dé thiy duoc su binh dang gitta moi nguo1. Sau d6 ngai rii o ra di va tim dén tho gido
v6i mot vi thay khac. Tam nim sau, ngai tré vé v4i nhitng ngudi hoc trd cil, luc biy gid ngai da giac
ngo.



Hanh phuc chan thwe so véi déong tuong hanh phuc

“Cau khoe khong?”, “O t6 thi nhat roi, khong thé nao t6t hon nita”. Liéu cau tra 16i nay co chan that
khong?

Trong nhiéu truong hop, hanh phuc chi 1a mét vai ma nguoi ta dién kich thoi, vi dang sau vé tuoi
cudi bé ngoai ay la vo so kh6 dau nam ¢ bén trong. Tram cam, suy sup tinh thin va phan tng thai qua

1a nhiing dlgu thuong xay ra khi trang thai song khong c6 hanh phic cua ban dugc che day dudi ve
tuoi cudi bé ngoai — khi ban tu d61 minh doi ngudi1 rang ban khong phai la khong hanh phuc.

“Té duge 1lam!” 1a vai dién cua ban ngi rat pho bién & M§24! hon 1a & nhitng nudc khac (nhing
noi ma su khon kho va viéc biéu 16 vé khon kho 4y ra hau nhu 1a mdt chuan muc cu Xu va vi thé ma
dé duogc chap nhan hon). C6 thé diéu ndy hoi phong dai mot chat, nhung to1 nghe rang tai thi do mot
nude Bic Au, ban ¢6 nguy co bj bat gitr nhu ban dang pham t0i say rugu, néu ban vo ¥ mim cudi voi
nhitng ngudi la ma ban gap & trén phd.

Néu théy cO su bat hanh & trong ban thi trudc hét ban hay thtra nhan la ban dang c6 cam giac bat
hanh, khd s& & do. Nhung ban khong can phai noi: “To1 1a mdt ké bat hanh”. Vi sy bat hanh khong co
lién quan gi dén ban chit chan that ctia ban. Hiy néi rang “O trong t0i, lic ndy dang c6 mot cam giac
kho s6”. Roi suy gdm xem tai sao ban lai ¢ cam gidc ndy. Co thé ban dang gip phai mot tinh hudng
nio d6 gy nén cam giac nay. Co thé ban can phai hanh dong dé thay d6i tinh trang d6 hay ban phai
gitip cho minh thoat ra khoi tinh trang d6. Néu ban khong thé 1am gi duoc thi hiy d6i dién véi nhirng
gi dang xay ra va noi “A, bay gio thi tinh trang n6 dang nhu vay. Hodc t0i phai hoc chip nhan rang
tinh hung nay dang nhu thé, hodc chong ddi thi chi tu chuc kho vao minh”. Nguyén nhan chinh cta
ndi bat hanh & trong ban khong bao gio 1a tinh trang nao d6 ma ban dang gap phai ma chinh la nhiing
suy nghi ctia ban vé tinh trang d6. Hay y thirc nhiing ¥ nghi gi dang xay ra ¢ trong ban. Tach ban ra
khoi nhirng y nghi vé tinh hubng d6. Nén biét 1a tinh huéng ma ban dang gip phai lu6n trung hoa va
khong thé nao khac di dugc, it ra 1 trong lac nay. Ban nhan r6 dau la tinh huong ma ban dang gip
phai va dau la nhitng suy nghi ciia ban vé tinh huéng dé. Thay vi théu dét trong dau nhirng cau
chuyén khong c6 that, ban hay tap chi tam vao nhirng dir kién c6 that. Vi du néu ban c6 ¥ nghi “Chét,
minh da khanh kiét” 1a ban vira tao nén mot cdu chuyén lam ly, nhung khong c6 that. N6 s€ gidi han
va ngan can ban c6 nhirng dong thai ¢é hiéu qua. Nhan thirc “T61 chi con 50 xu trong ti” 1a mot nhan
thirc khach quan vé tinh huéng nay. Poéi dién vé6i su kién mot cach khach quan ludn tao cho ban c6 suc
manh va kha ning giai quyét van dé. Hiy y thirc rang nhitng gi ban dang suy nghi s& tao nén nhiing
cam xic & trong ban!23! Hay quan st sy lién hé giita nhitng suy nghi cua ban va nhitng cam xic ma
ban dang c6. Bung ¢ro thanh nhitng suy nghi hay cam xtic tiéu cuc, ma hay la nhan thirc sang t6 dung
dang sau nhitng biéu hién do.126!

Dung cd géng dé di tim hanh phuc. Néu cb tim thi ban s& khong thé tim ra, vi tim kiém 1a mot phan
dé ctia hanh phtic. DU hanh phuc 12 thir ban kho c6 thé nim bat, nhung thoat ra khoi cam giac bat hanh
12 diéu ban c6 thé lam duogc trong phit gidy ndy bang cach d6i dién voi nhirng gi dang xay ra trudc
mit ban, hon 13 théu dét nén nhitng cdu chuyén ldm ly vé tinh hudng do. Y nghi rang ban 13 “mot ké
bat hanh” s& che phu trang thai an nhién va thanh binh & bén trong — nguon gdc cta hanh phic chan
thuc & trong ban.



Lam cha lam me: vai dién hay chirc néng?

Nhiéu nguoi thich déng vai ngudi 16n khi ho ndi chuyén véi tré con. Ho dung nhiing tir, nhiing tiéng
kho nghe. Ho chi bao dira tré phai thé nay, thé no. Ho khong cu xtr cong bang véi dua tré. Sy that 1a
trong giai doan ndy, ban tam thoi biét nhiéu hon tré con, hay ban 16n tudi hon. Nhung diéu d6 khong
c6 nghia 13 dua tré phai cam thay thap kém hon ban. Pén luc nao d6 thi mot ngudi 16n ciing sé& 1ap gia
dinh va 1am cha me — day 14 vai dién pho bién nhit. Van dé quan trong 1a ban c6 thé hoan thanh va
hoan thanh t6t chirc ning 1am bd, 1am me ma khong can phai tu ddng nhat minh véi chirc ning d6 — tirc
12 ban 1am cha me, nhung khong bién no thanh mot vai dién — hay khong? Mot phan cta chirc ning can
thiét nay 1a chim soc cho nhitng nhu cdu cua dua tré, ngin con choi nhirng tro choi nguy hiém, hay day
ching nén hodc khong nén 1am mot diéu gi d6. Tuy nhién, khi chirc ning 1am bd me trd thanh mot tim

can cude, 2 khi cam nhan vé ban than ban hoan toan 13 tir d6 ma ra thi chirc nang lam cha me¢ da bi
phong dai va chiém hiru 1ay ban. Lic d6, ban thoa man nhitng nhu cau ctia tré mot cach qua dang dén
d6 c6 thé 1am hu ching, chuyén ban mudn bao vé con khoi nhitng trd choi nguy hiém tré thanh nhitng
diéu cam doan, gy can tré cho nhu cau hoc hoi va kham pha thé gidi tu nhién cia tré. D6 1a lac ma
viéc day bao con tr¢ thanh sy kiém soat qua mirc.

Té hon nita 13 vai trd 1am cha 1am me van con tiép tuc duy tri trong mot thoi gian kha 1au, du thoi
diém thé hién chirc ning chuyén biét d6 da qua. Cha me khdng thé thdi viéc 1am cha 1am me ngay ca
khi nhitng dira con da truong thanh. Ho khong the budng bo nhu cau duge bon tré can dén ho. C6 khi
dtra con d4 40 tudi ma cha me van chua thé vuot qua suy nghi: “Bd/me biét diéu gi 1a tdt cho con”28!,
Vai tro 1am cha me van con tiép dién nhu mot sy 4m anh va vi thé ma gitra cha me v&i con cai khong
thé c6 mot quan hé dich thuc. Qua vai tro do, nhitng bac cha me tu xac dinh nhan cach va con ngudi
cua chinh ho, nén khi c6 nguy co s& thoi khong con dugc lam cha lam me nira thi mot cach vo thire, ho
so bi danh mit nhan cach ctia minh. Néu ¥ mubn kiém soat hoic gy anh huong voi viée lam cua
nhirng dita con da truéng thanh cua cac bac cha me bi can tro, va diéu nay rat thuong hay xay ra, thi
ho bat dau 18n tiéng ché trach hay bay to thai d6 bat binh, hodc 13 im du moi cach dé 1am con minh
cam théiy 16i 16i, tit ca chi 1a nd luc v thirc cta cac bac cha me dé bdm viu vai trd 1lam cha 1am me
clia minh, ttrc ciing 13 tu cach ctia minh. Bé ngoai thi ¢6 vé nhu ho c6 long quan tim dén con, va ho
cling tin la nhu thé, nhung thuc ra ho chi quan tam dén viéc gilr gin hinh anh lam cha lam me ctia minh.
Tt c4 nhitng quan tAm ctia ban ngd déu mang tinh ciing ¢é cd nhdan va 1gi ich cta ban than, mic du co
lac nd duge nguy trang rat khéo voi nhitng ngudi chung quanh va ngay ca véi chinh minh.

Mbt ngudi cha hay nguoi me khi tu dong nhat minh v6i vai trd ciia minh c6 khi con ¢ gang dé tro
nén hoan thién hon thong qua con cai ctia ho. Nhu cau cua ban ngi 1 muén kiém soat nguoi khac dé
lap day cam giac thiéu thén ma nd ludn cam thiy, lac d6 lai hudng vé con cai. Néu ké ra dong co va
nhirng niém tin vo thirc nam dang sau ndi 4m anh ciia nhitng bac cha me hay kiém soét con cai thi
ching c6 thé bao gom mdt trong nhitng diéu sau: “Cha mudn con dat duoc nhitng gi cha chua bao gio
dat dugc, cha mudn con 1a mot nguoi thanh dat dudi con mit nguoi doi, dé qua con ma cha cling
duoc coi 12 mot nguoi thanh dat. Pirng 1am cha that vong nhé. Cha d3 hy sinh qua nhiéu vi con. Thai
d6 khong chip nhan cua cha vé con 1a vi cha mubn con cam théy con ¢6 16i va bat an dén murc con
phai dap tng nhing yéu cau cua cha. Cha biét diéu con can 1a diéu gi. Cha thuong con va cha sé& tiép
tuc thuwong con, néu con biét 1am nhiing gi cha biét 1a thich dang cho con”.

Khi nhitng déng co mé mo d6 dugc nhan biét, 1ap tic ban thdy chiing that ngd ngin. Ban ngi nim &
dang sau cung v4i nhirng tha hda ctia nd cling tré nén dé nhin thay. Mot s6 cha me khi nghe t6i noi da
chot nhan ra “Troi oi, ddy 1a nhitng gi t6i dang 1am uw?”. 22! Khi ban nhan ra minh dang lam gi va da



lam gi thi ban ciling thdy duoc su vo nghia cua nhitng nd luc do, lic nay khuon miu mé molLe ay s&
tir két thiic. Nhan thtrc ctia ban chinh 13 tic nhan manh nhit c6 thé tao ra su thay doi.

Néu chrfmg may cha me cua ban dang tao ra cho ban nhitng khé khan nay, ban nhé 1a khong nén bao
rang: “B6 me dang mé mo”, ciling dirng nén ndi cho ho biét rang ho dang bi ban ngd cua ho ché ngy.
T4t ca nhitng diéu nay chi 1am cho ho cang trd nén mé mo hon vi ban nga cta ho s& 1am cho ho trd nén
bao thi hon. Chi can ban y thirc rang d6 chi la nhitng biéu hién ciia ban ngd & trong ho ma khong
phai 12 con ngudi chin thit ctia ho. Nén nhd rang nhirng khuon mau cur xir mang tinh ban ngi trong cac
bac cha me, ngay ca nhitng 16i cu xir ¢6 vé khong thé nao thay doi dugc ciia ho, thinh thoang ciling tan
bién mdt cach diéu ky khi trong long ban khong con su chéng dbi. Thai d6 chéng d6i ctia ban chi 1am
cho ban ngd cta ho c6 thém stitc manh. Ngay ca khi cha me¢ ban khong nhan thirc dugc nhitng gi ho
dang 1am, ban van c6 thé chap nhan hanh vi cua cha me véi tAm long bao dung ma khong can phai
phan tmg lai, tirc 12 ban khong xem d6 13 mot van dé cua riéng ban. 101

Ciing nén ¥ thirc vé nhitng udc ao, mong cau vo thirc nam sau nhitng phan tng di thanh nép & trong
ban rang: “Cha me t6i phai hiéu va chap nhin nhiing gi toi 1am. Ho nén hiéu va chip nhan con ngudi
thue cua t6i”. That thé sao? Tai sao cha me cua ban phai hiéu va chép nhan ban? Su that 1a ho khong
chcfp nhan dugc ban vi ho da khong thé 1lam duoc diéu nay. Mitrc ¢ nhan thirc, ma lac nay van dang
tiép tuc chuyén bién & trong ho, trong lic nay khong thé thuc hién mét budc nhay vot dé di dén mot
muire d6 tinh thirc cao hon. Vi ho chua thé thoat ly khoi nhitng vai tro ma ho dang dong. “Vang, nhung
t6i van khong cam thdy dé chiu v6i con nguoi chan thit cia minh néu cha me toi khong chip nhin va
hiéu t6i”. That thé u? Co gi khac biét cho ban khi ho chip nhan hay khong chip nhan con ngudi chan
that ctia ban? Tat ca nhitng suy nghi khéng can ctr ndy chi tao ra nhiéu cam xuc tiéu cuc va su dau
budn khong can thiét & trong ban.

Hay tinh tao dé xem c6 phai nhitng ¥ nghi dang chay qua du ban trong luc nay 12 tiéng néi cua cha
hay me ban, dai loai nhu thé nay “May chi la mot dra vo tich su. May s€ khong bao gio 1am nén tro
tréng gi ca”; hodc 1a nhirg phan xét ndo d6? Néu ban c6 nhan thirc sang to, ban s& dé dang nhan ra cai
giong néi vang vang & trong dau ban thuc ra chi 1a: mot nép suy nghi cii, bi bo budc béi nhing gi da
xay ra trong qua khir.102! Néu ban c6 nhin thirc sang to, ban s& khong con tin vao bat ky ¥ nghi tiéu
cuc nao xdy dén trong dau ban. Vi d6 chi 1a nhitng thoi quen suy tu di thanh nhirng ranh mon & trong
ban. Nhan thirc tic 14 ¢6 mdt, va chi ¢é sw ¢6 mdt ciia ban méi c6 thé hda gial duoc nhitng qua khuw
mé mo' ¢ trong ban.

Ram Dass1®3! noi: “Khi nao ban cam thiy rang minh da giac ngd, thi hiy don vé song thir véi cha
me ban mot vai tuan”. Pay qua 1a 101 khuyén chi ly. Quan hé v6i cha me ban khong chi 1a mt quan he
dau tién quyét dinh tat ca nhitng mdi quan hé sau nay cua ban, ma n6 con la thudc do chinh xac cho
murc do co mat — sy Hién dién — cua ban. Trong moi quan h¢ gia dinh hay v&i nhitng ngudi da ting
chia sé nhiéu qua khir véi ban, thi ban lai cang phai c6 mat nhiéu hon, néu khong thi ban s€ bi cudn
vao 16i suy tu va nhirng phan tng cii & trong ban, va lam cho qua khtr dau thwong ay sdng lai nhiéu
lan.



Cam chiu khé dau mét cach cé y thirc

Néu ban 1a bac cha me, hay ctr hd tro, huéng dan va bao vé cho con ban t6i da, nhung quan trong
hon 14 ban hiy cho ching khong gian dé chung duoc song tyr nhién. Nho ban ma ching c6 mat trong
thé giGi nay nhu:ng ching khong phai la vat so hiru cua ban. Quan ni¢ém cho rang “cha biét diéu gi tt
nhat cho con” c6 thé dung khi con ban con bé, nhung khi tre dan 16n khon thi dleu do ngay cang tro

nén khong ding. Khi ban cang trong mong chiing nén séng theo cach ban mong mudn thi ban cang roi

vao théi quen suy 1% thay vi ¢ mgr v6i ching. Khong som thi mudn, ching s& méc phai sai 1am

va s& c6 kinh nghiém vé khd dau nhu tit ca moi nguoi. Thuc ra, khi néi chung mic phai sai 1am 14 ta
noi1 tir goc nhin cua ban thoi. Pdi vai ban thi chuyén do 1a mdt diéu sai 1am, nhung ddi voi chung thi
d6 1a mot diéu can thiét ma ching phai di qua. Ban hiy giup cho con cai ctia ban, cang nhiéu cang tdt,
nhung ciing nén hiéu rang c6 luc ban phai dé cho chiang mdc phdi nhitng sai ldm trong doi sdng, dic
biét 1a khi chung sdp dén do tudi truong thanh. Ciing ¢ lac ban phai dé cho ching ¢ kinh nghiém vé
khd dau. Kh6 dau cé thé dén voi ching vi ching da 1am mot diéu gi sai hodc khd dau c6 thé dén vai
ching ma khong hé bao trude.

Vay, ¢6 phai 1a diéu tot khi ban giup con cai tranh dugc nhitng khd dau trong doi séng khong?
Khong. Vi 1am nhu vay, ching s& khong bao gid khon 16n va trudng thanh; ching s& dé trd nén nong
can, dé tu déng nhit minh véi nhitng biéu hién cta hinh tudng bén ngoai cua doi séng. Hon nita, khd
dau c6 tac dung dua chung ta di sdu hon vao con duong tam linh. Piéu nghich 1y 1a dau kho ciia chiing
ta xay ra khi chung ta vo thirc tir dong nhat minh véi hinh tudng, nhung ciing chinh nho nhitng kho dau
d6 ma ching ta giam b6t sy dong hda minh v&i hinh twdng. Tuong tu nhu thé, ban ngd 14 nguyén nhan
iy ra cho ban nhiéu khd dau nhung rét cting, chinh khd dau cua ban s& 1am tiéu tan di ban ngi & trong
ban, khi ban nhan dién dugc niém kho dau éy ¢ trong minh.

Khong sém thi mudn, loai ngudi tat yéu sé& vuot thoat dugc kho dau, nhung khéng nhat thiét phai
theo cdch ma ban ngd cta ban nghi. Mot trong nhitng cach suy nghi sai 1am cta ban ngi 1a “Toi khdng
nén chiu kho nhu thé nay nita” 195! C6 luc cach suy nghi ndy duogc chuyén sang cho mot nguoi than
cua ban: “Con t61 khong nén chiu khd nhu thé nay”. Y tuong do, tu thin nd, da lam cho ban khd dau
hon. Vi kho dau khong phai 1a mot diéu vo ich, n6 c6 mot muc dich cao ca 1a dé tao nén su tién hoa
can thiét trong nhin thirc ctia con ngudi va dua ban ngd dén chd diét vong. Nguoi chiu dong dinh ¢
trén cdy thap tw giall%! 13 mot hinh anh dién hinh. N6 dai dién cho tit ca moi nguoi, du 13 dan éng
hay dan ba. Ban cang cudng lai kho dau thi qua trinh hoai diét ctia ban ngi & trong ban cang trd nén
cham lai. Trai lai, khi ban chap nhan khd dau thi qua trinh hoai diét 4y duoc ting toc, vi lic d6 ban
cam chiu khé dau mét cach cé ¥ thire. Ban c6 thé chap nhan kho dau dén v6i minh hay dén voi nguoi
khac — nhu v&i con cai hodc bd me ban. Trong qua trinh chiu kho co y thirc, ban s€ co6 su chuyén hoa.
Ngon ltra ctia kho dau sé tro thanh anh sang ctia nhan thirc ¢ trong ban.

Tuy ban ngd ctia ban noi: “Tdi khdng nén chiu khd”, nhung chinh ¥ nghi nay 1am cho ban dau kho
hon. Chéng dbi 1a boi nguoc lai dong chay ctia doi séng. Chan 1y chinh 13 hdy chdp nhdn niém dau
trude khi ban c6 thé vuot thoat duoc ndi dau do.



Lam cha me moét cach cé y thirc
Con cai ¢6 khi nudi long oan han ddi véi cha me va thong thuong doé 1a do su thiéu thanh that trong
quan h¢ gitra cha me va con cai. Vi dura tr¢ thuong khao khat dugc cha me chot voi n6, ¢6 mat voi nd,

. nhu la mot con nguot, chir khong phai 1a mt nguo1 dang dong vai cha me, du vai tro ay duoc ban
dong khéo dén murc nao. Ban co thé 1am nhitng diéu ding dan va ot lanh nhat cho con cai cua ban,
nhung diéu d6 van chwa da dé 1am cho ban cam thiy hanh phtic. Thuc ra néu ban khong hiéu gi vé an
nhién tw tai thi chuyén lam hét sirc minh 13 khong bao gio du ca. Vi ban ngd cta ban khong hé biét gi
vé an nhién tw tai, n6 tin réng chi qua nhirng chuyén n6 lam thi n6 mo1 dugc bao vé. Néu ban bi ban
ngd kiém soat, thi ban tin rang ban cang lam nhiéu thi cudi cing ban sé tich ity dt “nhirng viéc minh
lam” dé khién cho ban cam thdy day du hon trong twong lai. Nhung sur that kh6ng nhu diéu ban mubn.
Vi ban s& ty danh mat chinh minh qua nhiing cong viéc ban 1am.1%7 Toan bo nén van minh hién dai
clia chung ta dang tu danh mat minh qua su ban ron trong nhirng viéc ching ta 1am, béi nhiing viéc
1am khong phat xuat tir an nhién tir tai thi chang thé mang lai két qua gi.

Nhu vay thi lam thé nao dé ban dua an nhién tw tai vao trong doi séng ban ron cua mdt gia dinh,
vao mdi quan hé vdi con cai? Cai chinh 13 & chd ban ¢ 10ng quan tim dén con cai. Nhung 6 hai loai
quan tam. Mot loai co thé goi1 1a dat co so trén hinh twong. Con loai kia 1a vo tuwong. Long quan tam
vé hinh tudng thi 1udn ludn ¢b lién quan véi mét viée gi hay danh gid mét cdi gi. Vi du: “Con an
com chua? Con lam béli tap chua? Con don phong, dénh rang chua?... Con nén lam thé nay, ding 1am
thé kia. Nhanh 1én con . Nhitng quan tam trén bé mit nay hau nhu tom tat duoc léi séng dang dién
ra trong cac gia dinh. Chung ta hleu su quan tam dwa trén hinh twdng di nhién la can thiét va c6 vi tri
cua no trong doi song, nhung néu d6 13 tdt cd nhitng gi duge biéu hién trong quan hé giira ban véi con
cai thi diéu quan trong nht di bj bo quén, va an nhién twr tai da hoan toan bi che md boi céng viéc,
boi “nhitng wu phién cua thé gian” nhue Chta Jesus da timg noi. Trai lai, long quan tdm khong mang
hinh tuwéng cta ban v6i con cai khong thé tach rdi v&i an nhién tw tai. Vay thi loai quan tim khdng
mang hinh twéng ndy hoat dong nhu thé nao?

D6 1a khi ban nhin, nghe, tiép xtc hay gitip con cai ban 1am mot chuyén gi ddy, hiy 1am voi sy tinh
gidc, va im ling; ban hoan toan c6 mit v4i ching ma khong ban tim hay muu cau mot cai gi khac hon
la nhitng gi dang dién ra. Khi 1am dugc nhu thé, ban s& tao ra khong gian cho trang thai an nhién tu
tai dugc hién hitu & trong ban. Vi trong gidy phiit 4y, ban khong chi don thuin 1a mét nguréi cha hoic
1a mot nguwoi me. Ma ban chinh 1a su tinh lang, 1a su sang sudt, 1a Hién Hiru dang nghe, dang nhin,
dang ndi, dang tiép xuc. Ban chinh 1a Sy C6 Mat dang tham thdu vao trong tht ca nhirng vi¢c ban lam.



Nhén ra sw c6 mat cua con cai minh

Khi néi rang ban 1a mdt con ngudi thi didu d6 co nghia 13 gi? Lam cha cudc song khong phai 1a van
dé kiém soat ma 1a tim ra sy quan binh giira nhitng gi thudc con ngudi va an nhién tir tai. Lam cha,
1am me, 1am vo, 1am chdng, 1am ngudi gia, ngudi tré, ... nhitng vai trd ma ban phai déng, nhitng chirc
nang, nhiém vu ma ban phai hoan thanh, hay bat ky vai tro gi ma mot con ngudi phai lam. Nhitng tha
d6 ¢o vi tri ctia né va can phai duogc ton trong, nhung ty né thi van chua day du cho mot quan hé hay
mot cudc sdng my méan, mot cudc séng thuc sy ¢o v nghia. Nhirng gi thudc vé con nguoi thoi thi van
chua du, du ban ¢6 cb ging dén may hodc dat dugc nhirng thanh tuu nhu thé nao chang ntra. Phai co
an nhién ty tai. An nhién tir tai &y nam trong sy c6 mat tinh lang cuia Tam, cua cai Biét sang su6t ma
ban dang thé hién. Con nguoi la mot biéu hién cua hinh tudng. Con an nhién tu tai la vo tudng. Con
ngudi va an nhién tw tai khong hé tach biét, ma dan quyén vao nhau.

Trong khia canh con ngudi, chic chan rang ban giéi hon con cai ctia ban. Vi ban 16n khon hon, ¢6
nhiéu kién thirc hon, cao 16n hon, manh mé hon, ban lam dugc nhiéu viéc hon. Néu d6 1a tit ca nhitng
gi ban biét thi ban s& cam thay vuot troi hon so voi con cai clia ban, di ban khong ¥ thirc dugc diéu
d6. Va ban s& 1am cho con cai ban cam thay ching non kém hon ban. Vi khong c6 su quén binh gitra
ban va con cai cua ban, vi day chi 12 mt quan hé hinh tudng va di nhién la vé mit hinh tudng thi ban
va con ban khong binh dang v6i nhau. Co thé ban thuong con ctia ban, nhung tinh yéu d6 chi ¢ khia
canh con nguoi, tirc 1a mang tinh diéu kién, co tinh chat s¢ hitu va dé& d6i thay. Chi khi nao ban vuot
lén trén hinh tudng, di vao trong Hién Hitu, tirc 1a an nhién tu tai, thi ban mé1 ¢6 su binh dflng va chi
khi nao ban tim ra chiéu kich ctia Vo tudng & trong ban thi ban mdi ¢é duoc tinh yéu chan thuc trong
quan hé vo1 con cai. Sy Hién Hitu ma ban dang thé hién, cai Chan Nga vuot thoat thoi gian, da nhan
ra dugc chinh n6 ¢ trong nguoi khac. Va nguoi khac, tire 1a dora tré, cam théy duoc yéu thuong, tirc 1a
dugc nhan ra.

Yéu tirc la nhgn ra chinh minh trong nguo1 khac. Sy khac biét chi 1a mot 4o tu’orng chi ¢6 trong linh
vuc hinh tudng. Niém mong udc duge cha me yéu thuong & mot dra tré 13 niém mong muén dugc
nhan ra, khong phai trén binh dién hinh tudng ma 1a trén binh dién cta Hién Hiru. Néu bb me chi biét
ton trong khia canh con ngudi cua daa tré ma lang quén Hién Hiru, thi dira tré s€ cam nhan 1a mdi
quan hé¢ doé chua dugc thoa dang, réng cO mot cai gi do rat thiét yéu chua dugc tim ra, va tinh trang
ndy s& lam tich 1ty ndi théng kho ¢ trong dtra bé va thinh thoang chiing cam thiy oan han bd me ma ¢o
khi ching khong hé hay biét. “Tai sao bd me khong nhdn ra con?” 1a cau hoi dau thwong ma dira tré
mudn thdt 1én.

Khi nguoi khac nhdn ra ban, sy nhan biét do thong qua ban va nguoi ay ma dua Hién Htru di vao
thé gio1 nay. Do la thir tinh yéu c6 thé ctru rdi thé gidi nay. O day toi dang ndi vé quan hé voi con cai
nhung tat nhién, diéu nay cling ¢ thé ap dung ddi voi nhitng quan hé khac.

Nguot ta thuong ndi: “Thuong Pé 14 tinh yéu’ ', nhung diéu d6 khong hoan toan dung. Thuong Pé 1a
DPoi Song Duy Nhat vurot ra ngoai vo van nhitng bleu hién hinh tudng cua doi song Tinh yéu bao ham
ca nhirng pham tru d6i lap: nguoi yéu va nguoi duoc yéu, chu thé va khach thé. Vi thé, tinh yeéu la su
nhan ra tinh nhat thé trong thé gidi nhi nguyén. Day 1a sy khai sinh ra Thugng Be trong thé giGi clia
hinh tuéng. VAy nén, tinh yéu lam cho thé gigi it tran tuc hon va giup né dén gan hon véi cdi thiéng
li€ng, v&1 anh sang cua nhan thuc.



Tw bé viéc déng vai

Mot bai hoc co ban vé nghé thut song ma m01 ching ta phai hoc la ban co thé lam bat ky viéc gi
ban cdn phdi lam, nhung dirng dé cong viéc dy bién ban thanh mét vai dién ma ban tw dong nhat
minh vao dé. Ban trd nén viing vang nhit trong bat ctr cong viéc ndo néu hanh dong cua ban dugc
thuc hién vi chinh lo1 ich cua cong viéc do, hon 1a stir dung n6 nhu mdt phuong tién dé ban bao vé, dé
cting ¢ hay thich ing voi mot vai trd nio. Mdi vai trd chi 1a mot cam nhan day tinh chat hu cau vé
ban thin, qua d6 moi thir déu bi cd thé héa, tré nén hu hong va méo moé boi “Cai Toi nho bé” do tri
ning clia ban théu dét nén va boi bat ¢l vai dién ndo ma ban ngd ban dang dong. Hau hét nhitng ngudi
¢ chirc phan trén thé gidi ndy nhu cc chinh tri gia, cac nhin vat cta nganh truyén thong, cac doanh
nhan cting nhur cac lanh ty ton giao déu vo thirc ty dong nhat ho mot cach hoan toan véi vai dién clia
ho, chi trir mdt vai ngoai 1&. C6 thé ho 1a mot nhan vat quan trong nhung ho chang khac gi hon | nhirng
dién vién thiéu nhan thic trong tro choi ctia ban ngd, thir trd choi trong rat quan trong nhung rot cudc
lai khong c6 mot myc dich chan thue nao. Pai van hao Shakespeare noi: “Do 1a mot cau chuyén co
tich cua mot g kho ké, ching day nhitng 4m thanh va cudng no, nhung qua thyuc chang noéi 1én duoc
dleu gi”. Ky la thay, Shakespeare da di dén két luan nay khi ong song trong thoi dai chua c6 may
truyen hinh. Néu tuong kich cta ban nga trén thé gid1 ¢6 mot muc dich nao do, thi d6 1a mét muc dich
gian tiép: Tao ra ngdy cang nhiéu kho dau trén dia cau, va nhitng dau kh6 nay, du phin 16n 1a do ban
ngd tao ra, cudi cung s& dua dén sy cao chung ctia ban ngd. 128! P4 1a ngon lira ma ban ngi ty thiéu
dot chinh minh.

Trong mdt thé gidi tran ngdp cac vai dién, may thay lai c6 nhitng nguoi khong hé khoa truong tu
cach bé ngoai — ngay ca trong gidi truyén thong va doanh nghiép — trai lai, ho két ndi v6i coi ré rat
sau xa cua Hién Hiru. Ho 1a nhirng nguo1 khong hé cb gang thé hién nhiéu hon nhitng gi con nguo1 ho
thue 6. Ho la nhirg nguoi song rat don gian nhung ndi bat va la nhirmg con nguo1 duy nhit c6 kha
ning tao ra nhitng thay doi thuc su trong doi séng. Ho 1 siF gid cta nhin thirc mdi. Nhitng gi ho 1am
tr& nén day sttc manh vi nhitng viéc d6 hoa diéu véi muc dich chung cta vii try. Anh hudng ctia ho
vuot xa nhitng gi ho 1am, vuot xa chirc ning ctia ho. Chi su c6 mit don gian, hon nhién va khong pho
trrong ctia ho da c6 tac dung bién cai vai bat cir ai ma ho tiép xuc.

Khi khong dong vai, tac 1a khong co cai Toi (ban ngd) trong nhimng gi ban lam; khong toan tinh,
khong ¢ ké hoach gi dé bao V€ va cung cd “cai Toi” ctia ban thi hanh dong cua ban s€ co sirc manh
va mang lai két qua cao hon rat nhiéu. Ban hoan toan cha tim vao tinh huong, hoa nhap lam mot voi
no. Ban khong cd géng dé tré thanh mot “con nguo1 dac biét”. Ban manh mé nhét, c6 hiéu qua nhét khi
ban hoan toan tu nhién dugc 1a con nguoi chan that ctia minh. Nhung dirng gang dé tré thanh con
nguo1 ty nhién, chan that éy. Vi do6 chi 1a mét vai tuéng khac. Vi con nguoi chan that cua ban la mdt
con ngudi bam sinh, ty nhién, khong hé c¢b ging. Néu ban phai ¢6 gdng dé trd thanh mot con ngudi thé
ndy thé no, tirc 14 ban dang vo thirc ty dong mot vai dién. Loi khuyén chi can la chinh minh 1a mot 161
khuyén tot, nhung dé gdy nén hiéu 1am. Vi tri ning ciia ban s& chen vao va néi “Sao tdi co thé ¢
thanh con nguoi chan that cua minh dwoc?”. Liac do, tri nang ban s€ tao ra mot ddi sach khac. Po 1a
déng vai “trd thanh chinh minh”. Thyc ra, cAu hdi “lam thé ndo d€ tr¢ thanh chinh minh?” 1a mot ménh
dé sai. Vi cau ndi d6 ham y rang ban phai lam cdi gi d6 dé co thé tré thanh con nguoi chan that cua
minh. Nhung thyc ra ban di 1udn 1a chinh ban roi nén ¢ day khéng c6 van dé 13 lam thé ndo dé tré
thanh chinh ban. Ban chi can rii bo nhirng thi khéng phai 1a ban. C6 thé ban s& noéi: “Nhung t6i
khong biét ban cht chan that cta t6i 13 gi?”. Néu ban cam thiy hoan toan an on khi khdng thdt sw biét
ban chit chan thue cua minh la gi thi nhu’ng gl con lgi tuc 1a ban chit chan thyc ctia ban — 1a Hién hitu
dang sau tim mit na “mdt con nguodi”; ¢d thé ndi rang ban 1a mdt truong ning lugng vo hinh tudng,



thuan khiét hon 1a nhﬁ:ng gi ngdn tr ¢ thé dinh nghia duoc.

Hay thoi tu ¢ gang dinh nghia vé minh, d01 v6i nguoi khic hay d6i voi chinh ban. Ban s& khong
chét ddu. Nguoc lai, ban sé& di sau vao doi song Ciing dung quan tm dén viéc ngudi khac s& mudn
dinh nghia ban thé nay hay thé kia. Vi khi ho ¢ dinh nghia vé ban, trc 1a ho dang tu gid1 han chinh ho
va d6 1a van dé cua ho. Trong mdi quan hé v&i ngudi khic, ban ding dong mot vai dién nao do, ma
nguoc lai, ban hdy c¢6 y thuc sadng to, hdy co mat vd1 moi thir dang xay ra.

Tai sao ban ngd ctia ban thich dong vai tro? Vi ¢6 mdt ¥ nghi xay ra ma ban khong hé y thirc duoc ¥
twong d6. Y tuong do co thé 1a: “Toi chua day du, chua toan ven”. Y nghi tiép theo c6 thé 1a: “Do d6
toi phai dong vai tro nay dé t6i co thé c6 duge nhitng gi minh mong muén, dé to1 dugc hoan thién con
ngudi ctia minh. T6i ludn can 6 thém dé t6i dugce 1a chinh t0i nhiéu hon”. Nhung ban khong thé ¢6
nhiéu hon nhirng tinh chit ma ban dang co, vi bén trong ban chinh la Doi Song, la Hién hiru trong
mudn van nhitng biéu hién ctia né ¢ khap vii tru. V& mit hinh tuéng, ban cé the kém cb1 hon ngudi nay
nhung lai vuot tro1 hon nhirng nguo1 khac ¢ mét khia canh nao d6. Nhung vé mit ban chat, ban khong
cao hon, ciing khong thap hon bat ky mot ai. Tir nhan thirc ndy ma ban c6 thé thiy duoc gia tri cao quy
ctia ban than ciing nhu ¢6 duoc tinh khiém nhudng dich thyc. Dudi con mit clia ban ngd, day 1a hai
diéu trai nguoc nhau. Nhung sy that hai diéu nay chi la mot.



Ban nga bénh hoan

Xet theo nghia rong, ty than cua ban ngd la bénh hoan, du n6 ton tai duoi bat ky hinh thire nao. Tur
pathological (bénh hoan) co ngudn gdc tir chit pathos (khd dau) trong cb ngir Hy Lap, rét thich hop
dé dung cho ban ngd, du tir nay thong thuong dugc dung dé mo ta tinh trang cia mot cin bénh. Di
nhién khé dau 1 diéu ma Pac Phat d kham phé ra, cach day hon 2.600 nim, nhu 1a mot dic tinh cta
con nguoi.

Mot ngudi van con nam trong su khong ché cua ban ngd thi tat nhién sé& khong nhn ra rang ho dang
tao ra khé dau, ma nguoc lai, con cho rang “Po 13 mdt cach cu xir rat thich dang cho truong hop
ndy”. Ban ngi cta ho, trong sy mu 10a ctia nd, s& khong c6 kha ning nhan ra kho dau ma né dang gy
ra cho ngudi khic va cho chinh ho. Bdt hanh 1a mdt tam bénh cua ban ngi lién quan dén cam xic va
cach ban nhin cudc doi. Ngiy nay, no da dat dén quy mo cta mot con bénh dich. Day la s 6 nhiém ¢
bén trong, twong Gmg v4i s é nhiém & bén ngodi: mdi truong séng trén hanh tinh nay. Nhitng trang
thai tiéu cuc nhu gian dir, lo au, thu oan, trach moéc, bat man, ganh ti, ... khong duoc ban nhin nhan l1a
nhitng tiéu cuc c6 san trong ban. Ban cho day khong phai 1a nhitng gi ban da tu tao ra cho chinh minh,
trai lai ban tin chic rang ndi bat hanh ctia ban 1a do ngwoi khdc hay mot nhdn té ndo dé & bén ngoai
tao ra. Do 36, diéu ma ban nga cua ban luon két luan 1a: “Anh 13 ké chiju trach nhiém tat ca nhitng kho
dau va bat hanh ¢ trong t6i”.

Ban ngd khong phan biét dugc sy khac biét gitta tinh huéng va nhitng phdn g va suy dién ciia
ban tlr tinh hudng d6. Ban c6 thé noi “Thoi tiét hom nay that 1 t6i!” ma khong thdy rang troi lanh, hay
gi6, hay mura, ...ma ban dang phan tng thuc ra khong dén ndi toi t& nhu ban nghi. Chung chi thé hién
ra nhu mot diéu dwong nhién, nam ngoai su kiém soat ctia ban. Nhitng gi thure sir t6i té chinh 13 phdn
itng ciia ban, sy chong ddi ¢ bén trong va nhirng cam xtc do sy chéng ddi 4y gay nén. Pai vin hao
Shakespeare tirmg noi: “Thuc ra chang c6 diéu gi 1a #6¢ hodc xdu, tot xau chi c6 do suy nghi/phan xét
ctia ban ma thdi”. Hon nita, kho dau hay tiéu cyc thuong bi ban nga cua ban hiéu sai, va nuwong vao su
vO thirc d6 ctia ban ma ban nga tu cling ¢ strc manh cua chinh né.

Vi du cam giac gian dit hay oan ghét nguoi khac 1am cho ban ngad ctia ban tré nén manh hon vi thai
d6 nay lam gia ting cam giac cach ly, nhdn manh sy khac biét giita ban voi ngudi kia va tao ra mot
phao dai: “T6i dung, anh sai!” khong thé ndo cong pha duoc. Néu ban quan sat nhitng thay d6i tim 1y
Xay ra trong co thé khi ban c6 nhifng cam gidc ti€u cyc nhu thé, chung tac hai dén tim ban nhu thé nao,
tac hai dén hé tiéu hoa va hé mién dich cua ban cling nhu vo ) nhirng co quan khac trong co thé, ...
thi 10 rang nhitng trang thai ti€u cuc do6 la nguyén nhan gy nén bénh tat cho ban. P6 la nhitng khudn
mit khac nhau ctia khd dau chir khong phai 1a diéu dé chiu.

Khi ban ¢ trang thai tam 1y tiéu cyc, thi trong ban co céi gi d6 mudn hudng vé phia tiéu cuc, c6 mot
cai gi do ¢ trong ban tin rang “tiéu cuc la mot diéu d& chiju”, hay tin 12 n6 s& mang lai nhitng thr ma
ban mudn. Néu khong thi ai lai mubn deo bam vao tiéu cyc, 1am cho chinh minh cling nhirng nguoi
chung quanh dau khd va tao ra bénh tat trong nguoi? Vi thé, khi co tiéu cuc ¢ trong minh, néu ban c6
thé nhan thirc duoc vao lic dy trong ban co mét cdi gi d6 cam thdy hai long tir nhirng tiéu cuc dang
phat sinh, hay tin rang “tiéu cuc phuc vu cho mot muc tiéu hiru ich” thi d6 1a luc ban dang truec tiép
nhdn dién su hoat dong ctia ban ngd & trong minh. Khi diéu ndy xay ra, tur cach cta ban chuyén tir
trang thai mé md cta ban ngd sang trang thai c6 ¥ thirc sang to. Piéu ndy c6 nghia 13 ban ngi ctia ban
s€ b1 co rut lai, suy yéu di, con nhan thirc thi tré nén manh mé hon.

Néu khi dang c6 trang huéng tiéu cuc ma ban c6 thé nhan ra réng: “Q, toi dang tao ra khd dau cho
chinh minh trong phut gidy nay” thi nhan thirc nay cling ¢ dé dua ban vuot ra khoi gidi han ciia trang



thai ti€u cyc va nhirng phan trng bo budc cua ban ngd. N6 s€ m¢ ra nhitng kha nang v6 han, nhirng kha
niang nay sé& dén v4i ban khi ban c6 nhan thirc, tirc 1a ban s& ¢ nhitng cach xir 1y tinh huéng thong
minh hon nhiéu. Ban s& ¢ ty do dé buong bo nhiing bat hanh ngay lic ban vira nhan ra “d6 1a mot
thai d6 thiéu sang subt”. Tiéu cuc tuc la thiéu khon ngoan, la cach phan ung quen thugc cua ban nga
& trong ban. Ban ng ¢ thé rat 1ém linh, nhung no thiéu khon ngoan. Su 1ém linh 4y chi dé theo dudi
nhirng muc tiéu nhd bé ctia ban ngd; trong khi sy thong thai thi nhin thiy btic tranh toan thé, rong 16n
hon trong d6 moi thur déu lién hé mat thiét v4i nhau. Su 1ém linh ¢ dong co vu lgi cho riéng minh va
rat thién can. Pa s6 cac chinh khich va cic doanh nhan déu rat 1ém linh nhung it ngudi 1a khon ngoan.
Nhitng gi ban c6 dugc do su 1ém linh déu chong phdi pha va rét cudc ban ludn tr lam cho minh that
bai. Sy 1ém linh tao nén chia ré, trong khi su thong thai thi c6 kha ning doan két.



Noi bat hanh & bén dwéi

Ban ng tao ra su cach ly, va su cach ly tao ra kho dau cho ban va cho ngudi khac. Do d6 ban ngi
rd rang 1 c6 tinh chit bénh hoan. Ngoai nhiing biéu hién tiéu cyc rat hién nhién nhu sy gian di, thu
oan, v.v. con c6 nhitng biéu hién tiéu cyuc tinh vi, rat phd bién nhung thuong khong duoc cong nhan
nhu: sy nén néng, cau kinh, hdi hop va chan ngan. Ching tao nén cam giac bat hanh ¢ hau truong cua
tam thirc ban; va d6 1a trang thai ndi tAm chil yéu ctia rat nhiéu ngudi. Ban can phai cuc ky tinh tao va
c6 mit dé phat hién ra ching. Bt ctr khi ndo ban 1am dugc diéu ndy thi d6 14 mot gidy phiit tinh thirc,
gidy phit ban tich minh ra khoi sy dong nhat chinh minh véi suy nghi, cam xtic tiéu cuc do.

bay 1a mot trong nhirng trang thai tiéu cuc pho bién va thuong bi ching ta bo qua, chinh xac hon la
vi n6 qua phod bién, qua binh thuong nén ta dé bo qua. Co thé ban ting c6 kinh nghiém vé trang thai
tam thirc nay. D6 1a cam giac khong hai 1ong ma ta c6 thé dién ta né nhu 1a mot cam giac bat binh nam
& hiu truong cua tAm thirc ban. Co thé d6 1a mot cam giac bat binh cu thé hay khong cu thé. Nhiéu
nguoi trai qua phan 16n cudc séng cua minh trong trang thai nay. Ho tu dong nhat véi cam giac bat
binh d6 dén d6 khong thé budc lui ra dé nhin lai. Pang sau cam giac bat binh d6 13 nhiing niém tin sai
lac, nhirng suy nghi tiéu cuc nhung v thirc. Nhirng ¥ nghi nay di qua dau ban mot cach vé thire ciing
nhu khi ngfl, ban mo nhitng khong biét rang minh dang mo.

Sau ddy 1a mot s6 ¥ nghi khong dugc ban nhan biét, nhitng ¥ nghi ndy nudi dudng cam giac khong
hai 10ng hay bat binh ¢ siu trong hau truong tim thirc ban. Toi da lugc bé phin ndi dung cia céc ¥
nghi d6 dé cau tric cin ban cua ching hién ra rd rang, giup ban dé nhan thay hon. Bat ctr khi ndo ban
c6 diéu khong vui & dang sau hdu trudng tim thirc (hodc thdm chi & tién canh) ban co thé thir xem
ching thudc loai nao trong cac v nghi sau day va ban ct bo sung phan ndi dung cho hop véi tinh
hudng ctia riéng ban.

* “Phai c6 mot cai gl xay ra trong doi t61 tfrudc khi ti co thé cam thay binh yén (hanh phuc, thoa
man, v.v.). Va toi rat bat man vi diéu nay chua xdy ra. Co 18 thai do bat binh ndy cua toi cudi clng s&
1am cho diéu nay xay ra.’

* “C6 mét chuyén da xay ra trong qua khir ma 1€ ra né khong nén xay ra va toi rat bat binh vé
chuyén d6. Néu diéu d6 khong xay ra thi bay gio toi s& duoc yén 6nroi.”

« “Bay gio dang c6 diéu gi d6 xay ra, trong khi diéu ay Ié ra khéng nén xdy ra nhuw vdy. N6 1am
cho t61 khong dugc binh yén trong gid phit nay.”

Théng thudng, nhitng niém tin vo thirc d6 lai hudng vé mot nguoi nio do, nén “nhitng gi dang xay
ra” bi bi€n thanh mét viéc gi d6 ma nguoi kia “phai” lam.

« “Anh nén lam diéu nay, diéu no dé em cam thay duoc yén tim. Em cam thay buc minh vi anh chua
lam diéu nay. Néu em c0 gilt 1ay sy bat man ctia em thi biét dau thai d ay s€ lam cho anh mudn thuc
hién viéc d6.”

« “Co mot diéu gi d6 ma anh (hay em) da lam (hay khong lam), da néi (hay khong noi) trong qua
khir dang 1am cho em khong c6 dugc su yén tam trong luc nay.”

« ”Nhitng gi anh khéng lam (hay dang 1am) vao luc niy khién cho em cam thay khong yén long.”



Bi quyét dé c6 dwoc hanh phuc

T4t ca nhitng diéu toi vira néu trén déu 1 nhitng gia dinh ctia riéng ban, nhitng suy nghi khong c6 co
s& vitng chic, va thuong bi nham 13n véi nhitng gi da hodc dang xay ra. Chung 1a nhing cdu chuyén
do ban ngd ban tao ra dé thuyét phuc ban ring “ngay by gid” ban “khéng thé” co su yén lang hay
“khong thé” dugc 1 minh mot cach toan ven. Pugc binh yén va dugc 1a chinh minh, hai diéu 4y chi 1a
mot. Ban nga cua ban cu mudn noi: “Co 18 & mdt thoi diém nao do trong twong lai thi t61 s€ cO su an
binh khi diéu nay hay diéu no xay ra; hay khi t6i dat dugc cai ndy hay cai kia”, hodc: “T6i khong bao
gio duoc an binh vi c6 mdt chuyén gi d6 di xay ra trong qua khir”. Hay lang nghe nhitng ciu chuyén
nhu thé ctia moi nguo1 va ban s€ nhan théy réng, néu can phai dat tu’a dé cho nhitng cau chuyén do, thi
chiing s€ la: “Tai sao t61 khong thé yén lang dugc trong luc ndy”. Ban ngi cta ban khong muén biét
rang co hoi duy nhat de ban c6 dugc sw yén lang 13 ngay trong phiit gidy nay. Cing co thé ban nga
clia ban da biét va no rat so 1a ban s& tim ra dugc chan 1y ndy: Sir yén ldng cta ban chi c¢6 thé xay ra

trong phit gidy ndy. Va cubi cung thi chinh sir im ldng s& cham dirt ban nga 109!

Vay thi 1am thé ndo dé ta co thé di vao trang thdi im lcfng ngay trong phut giay nay? Bang cach lam
hoa voi phut gidy hi¢n tai. Vi phut gidy hién tai la noi chon duy nhat ddi sdng co thé xay ra. Vi doi
song khong bao gid c6 thé xay ra & mot thoi diém nao khac ngoai phut gidy hién tqi. Hay nhin xem
nhirng gi s€ xay ra, nhirng gi ban co thé 1am duoc, hay co thé chon dé lam, hay néi dung hon 1a qua
ban ma doi song c6 thé bleu hién ra, mot khi ban da lam hoa v61 phut gidy hién tai. Co cau ndi co
thé chuyén tai dugc bi quyét ctia nghé thuat song, chuyen tai dugc bi quyét ctia tit ca thanh cong ciing
nhu hanh phtc, d6 1a: Hop Nhat Vo1 boi Séng. Hop nhat v6i Doi song tirc cung 1a hop nhat vO1 phut
giay hién tqi. Luc a ay ta nhan ra rang “ban khong dang séng” ma thuc ra 1a doi séng dang séng qua con
ngudi cta ban. Poi sdng 12 vil cong va ban chi 13 vii diéu.

Ban ngi thich su bat binh ctia né doi voi thuc tai. Vay thi thuc tai 13 gi? La bdt ky cdi gi dang xdy
ra, bat ky cdi gi dang cé mdat. Dac Phat goi d6 13 tatata — tirc 13 tinh hién nhién, 13 chdn nhw cta doi
song, d6 ciing 1a tinh hién nhién cua gidy phut nay. Chéng d6i lai tinh hién nhién d6 13 mot trong nhirng
dac diém chinh cua ban nga. N¢ tao ra trang hudng tiéu cuc 1am cho ban ngd manh hon, tao ra ndi bat
hanh ma ban ngi rat yéu thich. Ctr nhu thé, ban lam kho chinh minh va 1am kho nhirng nguoi chung
quanh ma ban khong hé ‘hay biét; ban khong biét rang minh dang tao ra dia nguc trong thé gi01 nay. bay
chinh 13 ban chat cta 16i song mé mudi, hoan toan bi ban nga kiém ché. Ban s& khong thé tin duoc su
bat lyc cua ban ngd dé co thé nhin ra duoc chinh nd va xem xét lai nhitng gi né dang lam. Ban ngi 1én
an nguoi khac thé ndo thi né lai 1am y nhu vay ma khong hé hay biét. Khi sy viéc duoc néu 1én thi ban
nga cua ban s€ gian dir phu nhan, hung hon tranh luan hay tu bi¢n minh cho minh dé bop méo su viéc.
C6 nhiéu ngudi dang 1am nhu thé, cac tap doan kinh doanh va nhiéu qudc gia ciing dang 1am nhu thé.
Khi tat ca nhing bién luin khong thuyét phuc duoc nguot khac thi ban ngd s€ xoay sang chién thuat la
hét, 1on tleng dé tran 4p nguoi khac hay tham chi di dén chd bao hanh. Gid day ta c6 thé hiéu dugc
triét 1y sdu sic trong cdu noi cua Chua Jesus khi dang bi gia hinh trén cay thap ty gia: “Xin Cha hay
tha thtr cho ho, vi ho khong biét ho dang lam gi” 110l

Pé cham dut nhitng kho dau ctia than phan con ngudi trong hing ngin nim qua, ban can phai bat
dau v6i chinh minh va phai chiu trach nhiém cho trang thai tAm thirc bén trong ctia minh & bét ky gidy
phut nao. Hay thuong tg héi minh: “Ngay gidy phut nay, co cam xuc tiéu cwc nao o trong toi
khéng?”. Sau d6 ban hiy tinh tio va chu y dén nhitng suy nghi va cam xtc ctia minh. Chd coi thudng
nhitng cam giac bat an & cap do thip, du dudi bat ky hinh thirc ndo ma toi da dé cap trudc day, nhu
cam thay khong hai 10ng, hoi hop hay ngin ngdm. Ciing nén dé y dén nhitng ¥ nghi c¢6 vé nhu dé bién



minh hay gidi thich cho cam gi4c bat an ndy nhung that ra chinh 12 nguyén nhan gy ra nhirng cam giac
nay. Phut gidy ban nhan dién dugc mdt trang thai tiéu cuc ¢ trong minh 1a phut gidy ban da thanh
céng. Néu khong ¥ thie thi ban s& luon ty dong nhat minh v&i nhitng tim trang tiéu cuc ¢ bén trong,
va su dong nhdt mét cach vé thire 86 chinh 13 bdn ngd. Khi ban c6 nhin thic thi tu nhién sé co su
phan ly ban ra khéi nhitng y nghi, cam xic va phan tng tiéu cyc. Y nghi, cam xtic va phan ang vira
duoc nhan ra thi ngay trong phut gidy d6 ban sé& ty dong chim dut su dong héa minh véi nhitng suy tu,
tinh cam d6. Ban cam nhan dugc ban chit chan that ctia chinh minh va tAm thirc cta ban trai qua mot
su chuyén d6i: Trudc day ban 1a nhirng suy nghi, cam xtic va phan ng tiéu cuc, bay gio ban la anh
sang ctia nhan thire, 1a Sy C6 Mat day v thirc dang ching kién nhitng trang hudng tinh cam kia.

Co khi trong ban bong dung c6 mot y nghi: “Mot ngay nao, to1 s€ thoat khoi su kiém ché ctia ban
ngd”. Ai dang noi vay? Do 1a tiéng néi ciia ban ngé cua ban day. Nhung thoat 1y khoi su khéng ché
cua ban nga khong phai la viéc lon lao. Ban chi can y thirc dugc nhirng y nght va cam xtc khi ching
xXay ra ¢ trong ban. Piéu nay c6 nghia la ban chang can phai “lam” gi ma chi can tinh to dé “nhin” ra.
Nhu thé rd rang ban chi cin ¢6 ¥ thirc ma ching can phai “lam” gi ca dé thoat ra khoi sy kiém ché ctia
ban ngd. Khi sy chuyén dich ndy xay ra, tirc 1a su chuyén dich tir suy tu sang nhdn thirc thi cudc doi
clia ban s& dugc diéu hanh boi mdt sw théng thdi sang sudt hon 13 sy 1ém linh ctia ban ngi & trong
ban. Qua nhén thirc, cam xtc va ¥ nghi ¢ trong ban cling mat di tinh cé thé, do d6 ban chat phi cd thé
cua y nghi va cam xuc dugc nhan ra. Khong con tir cach cua mot nguoi nao 6 trong do nira ma chi
thudn 14 nhirng cam xuc, y nghi n6i chung. Toan b6 /ich su cua doi ban rdt cude ching c6 gi khac hon
1a mot cdu chuyén hw cau, mot mo nhirng suy nghi va cam xtc chi co tAm quan trong thir yéu va khong
con chiém hitu & tuyén dau ctia tim thirc ban. Chting khéng con 14 nén mong cho cam nhdn cua ban vé
chinh minh. Vi ban 14 anh sang ctia sy C6 Mat, 1a su nhdn biét c6 trude va sau sac hon bat ky mot ¥
tuong hay cdm xtic nao.



Nhirng biéu hién bénh hoan cta ban nga

Nhu chung ta da biét, ban chit co ban ciia ban ngi 1a bénh hoan néu ta dung tir nay theo nghia rong
hon dé nodi dén su bing hoai va khd dau. Mot ngudi binh thudng cé thé mic phai nhiéu ching bénh vé
tinh thin. Nhitng chimg bénh ndy mang dam nét ban ngd ma ai ciing thay duoc ban chit bénh hoan cua
nd, ngoai trir ngudi mac bénh.

Vi dy, nhiéu nguoi mic tat ndi doi vi mudn ching to minh quan trong hon, déc biét hon hodc dé trau
chudt hinh dnh ciia ho d6i voi nguoi khéc. Ho kin dao khoe khoang rang ho quen biét v6i nhin vat
quan trong nay, voi mot nguoi thanh dat kia, rang ho ¢6 rat nhleu thanh tich, nang luc va tai san, hodc
bat ky diéu gi ma ban ngi ctia ho thich dong nhit vao. O mdt s6 nguoi thi tat ndi d6i da trd thanh mot
thot quen khong thé cudng lai du’oc vi ho bj thiic day boi cai cam giac bat toan cua ban ngd va mong
mudn dugc s hitu “nhiéu hon”. Nhung hau hét nhitng gi ho ké véi ban vé cudc doi cta ho chi toan 1a
nhirng cdu chuyén tudng tuong, 13 mot kién triic ma ban ngd ctia ho vé& voi ra dé cam thay Ion hon,
ddc biét hon. Cai hinh anh 16n lao va phong dai d6 ctia ban ngi théng thudng co thé lira duge mot sb
ngudi, nhung khong chong thi chdy moi ngudi s& nhan ra d6 chi 1a mot cau chuyén hu cau.

Chirng hoang trdng d6 vé co ban 1a mot dang phong dai cta ban ngd. N6 thudng 1a mot cau chuyén
ma dau 6c¢ cta ban théu dét nén nham giai thich cho sy hién dién cua cam giac s¢ hdi thuong truc &
trong ban. Yéu t6 chinh ctia cAu chuyén thuong 13 mot ngudi nao do (co luc la rat nhiéu nguoi hay tat
ca moi nguoi) dang c6 mot am muu nao do chéng lai minh, mudn kiém so4t hay 4m hai minh. Cau
chuyén hoang tuong ay thuong co ve nhat quan va 16-gic den d6 thuyét phuc duoc nhitng nguoi ca tin.
Tuong tu nhu thé, mot s6 nhitng to chirc 16n hodc nhitng qudc gia ciing co thé c6 nhirng h¢ théng, quan
diém va niém tin ma cin ban chira day tinh hoang turdng, khéng co co so trong thuc té. Vi ban ngi rat
so va khong tin ngudi khac nén nd thuong ¢6 xu hudng nhin manh sy “khac biét” & ngudi khac bang
cach tap trung vao nhing khiém khuyét ma nd tudng twong ra & ngudi kia va cho rang nhirng khiém
khuyét 4 ay la ban chit ctia ho. Nhiéu khi khuynh hucrng hoang tuwong nay dugc phong dai den muc xa
hon va hién nhién blen nguot khac thanh nhitng quai vat thleu nhan tinh. Ban ngd ctia ban rat can dén
nguoi khac, nhung van dé 1a tir ddy sau cta ban ngd, nod rat thu ghét va so hai ngudi khac. Cau néi
“Bja nguc 1a nguoi khic” clia Jean-Paul Sartre 1a cAu néi ciia ban ngd, nd xem viéc giao tiép voi
nguoi khic 13 mot cyc hinh. Nhitng ngudi mic ching hoang trdng thuong cam nhan cuc hinh d6 mot
cach thuong tryc. Con & nhitng ngudi ma bdn ngd van con sai sir ho thi ho s& cam nhan & mirc d6 nhe
hon. Khi ban ngdl ¢ trong ban cang 1n thi ban cang d& cam thiy rang nhirng van dé 16n trong doi song
ctia ban 13 do nguoi khac giy ra, va ban s& 1am cho doi sdng ngudi khac khé khian hon. Di nhién ban
khong nhan ra dugc chuyén nay. Ban tin chéc ré“mg nguo1 khac luon gay kho khan cho ban.

Chirng hoang twdng ciing dugc biéu hién dudi mot triéu chirng khac, mang tinh cuc doan hon. bo la
khi nguoi bénh cang cam thay minh bi do xét, nguoc dai, hay de doa thi ho cang co cam giac rang
minh 1 trung tdm ciia vii try va moi thr déu quy tu chung quanh minh, lac d6 ho cang cam thdy quan
trong va dgc biét hon, vi ho la tiéu diém twong tuong cia moi nguoi. Cam gidc to1 la mot nan nhan,
la mot ké bi nguoi1 do1 nguoc dai lai thwong 1am cho ho cam théy minh rat ddac biét. Vi trong cau
chuyén hoang tudng nay, ho thuong gan cho ho vai tro vira 18 nan nhdan vira c6 kha nang tré thanh
nguoi hung; 14 ngudi sé ra tay ciru vét thé gidi nay hay sé& danh bai nhirng thé Iuc den t6i kia.

Bdn ngd tdp thé & nhiéu dan toc, nhiéu quoc gia va cac to chire t6n gido 16n thudng mang mot yéu
td hoang tudng manh mé: Chiing ta chdng lai nhitng ké thir dich xdu xa. D6 1a nguyén nhan gy ra
biét bao khd dau cho con nguoi. Vi du Toa An Xir Nhitng Ngudi Khiac Tén Gido & Tay Ban Nha,
viéc truy to va hanh quyét nhitng ké di gido va cac “phu thay”, quan hé giira cac nude trong Thé chién



thir nhat va thi hai, chién tranh lanh giita cac siéu cudng, chi nghia McCarthy trong thap nién 1950 &
My, hay nhitng xung dot kéo dai & Trung Pong, tat ca déu 1a nhitng chuong day kho dau trong lich sir
loai nguoi dang bi khong ché boi con hoang twong tdp thé cuc do.

Nhiéu ngudi, nhiéu tip thé hay cac nude cang thiéu nhin thirc bao nhiéu thi cin bénh cta bdn ngd
cang dé mang tinh chit bao hanh béy nhi€u. Bao hanh la mot hinh thirc rat man khai nhung n6 van con
rat phd bién dé qua d6 ban ngi ¢ khang dinh chinh n6, chirng minh rang n6 ludn ludn dung va nguoi
khac 1a sai. P6i véi nhitng ngudi mat nhan thire siu sic, mot cude tranh cdi dé dang dan dén tinh trang
bao hanh. Tranh cii 14 gi? La khi hai hay nhiéu nguoi bay t6 v kién ctia minh va nhitng y kién d6 khac
nhau. Mdi ngudi déu ti dong nhdt véi suy nghi ctia minh, nén nhitng ¥ kién va suy nghi ctia ho két ty
thanh mot quan diém nao d6 mang ddy cam nhan vé ban than minh. N6i khac di: Tu cach va suy nghi
ctia ngudi d6 duoc tron 14n vao nhau. Khi diéu nay xay ra thi ban s& bao vé cho y kién (suy nghi) cua
minh nhu thé ban dang bao v¢& chinh ban than minh. Va trong v6 thirc, ban cadm nhan va hanh dong nhu
thé ban dang d4u tranh dé song con, do d6 nhirng cam xtic cua ban s& phan anh niém tin mé mo nay.
Nhitng xtc cam d6 tro thanh nhitng con 16¢: Ban cam thay trong ngud1 ban dang co cam giac buc boi,
ndng nay hay hung hang. Ban cam thdy minh phai chién thing bang moi gid, vi néu khong bane rang
ban s& bi tiéu diét. Nhung d6 chi 1a mot 4o tuwong ciia riéng ban. Ban ngi cua ban khong biét rang suy
tu va nhitng quan diém trong cach tu duy d6 cta ban khong lién quan gi dén ban chat chan that cua
ban, vi ban nga tu no6 1a loai suy nghi khong duogc kiém soat.

Thién su Hoang NhanM U ¢6 cdu: “Chan Ly Téi Thuong 1a cai khong thé tim kiém dwoc” 1121 Chi
can ban budng bé hét nhitng dinh kién sai 1am ¢ trong tim minh”. Piéu d6 c6 nghia gi? Hay thoi tur
ddng nhat ban voi nhitng suy nghi mién man va lo s¢ van vo & trong long. Luc d¢6 Chan Ly Tbi
Thuong, ban chit chan thit ctia ban, vuot thoat khoi suy tu, sé tu trdi dy.



Lam viéc ma khéng bi ban nga khong che

Hau hét moi nguoi thinh thoang déu co nhitng phiit gidy khong bi ban nga khéng ché. O nhirng murc
d6 khac nhau, nhirng ngudi xuat sic trong cong viéc phan 16n déu thoat ra khoi su khong ché cua ban
ngd trong khi ho 1am viéc. C6 thé chinh ho ciing khong ¥ thirc duoc didu ndy, nhung cong viée da tro
thanh mot thuc tip tm linh cho ho. Hau hét nhirng nguo1 do déu 6 'mat trong khi ho lam viéc nhung
thuong lai roi trd lai vao trang thai mé mo khi ho tré vé voi doi sdng ca nhan. Piéu nay c6 nghia 1a
trang thai Hién Dién cua ho chi gigi han trong mot 1inh vuc nao do cua doi séng. To1 da ting gap cac
thay gido, nghé si, y ta, bac si, cdc nha khoa hoc, nhitng ngudi lam cong tic xa hoi, nhitng nguoi boi
ban, anh tho cét toc, mdt nha doanh nghi¢p, mot chi ban hang; nhirng nguo1 nay thuc hién cong viée
cua ho mdt cach dang kham phuc ma khong hé muén tim kiém mét cai gi cho ban than hg, ho hoan toan
dap tmg v6i bat cir diéu gi ma gidy phat d6 doi hoi. Nhitng ngudi 1am viée trong tinh thirc Ay hop nhat
v6i nhitng gi ho lam, hop nhét véi phut gidy hién tai, voi nhitng nguoi ho dang phuc vu hay cong viéc
ma ho dang 1am. Anh hudng ctia nhirng ngudi do vuot xa chue nang va trach nhiém cua nhirng gi ho
phai lam. Nhiing nguoi lam viéc trong tinh thirc a dy giam bot khuynh hudng ich ky ¢ nhirng nguro1 ma
ho tiép xtc. Ngay ca nhitng ngudi day tinh ban ngd ning ne cling ¢ luc cam thay thu gian, budng bo
su phong bi va thoi dong nhitng vai tro khong that khi tiép xtc voi nhitng nguoi 1am viée trong tinh
thirc nay. Chang coO gi dang ngac nhién khi trong cong viéc, nhitng nguoi lam viéc trong tinh thirc nay
thuong rat thanh cong. Hon nita, bat ky mot ai, khi hop nhat v6i nhitng gi minh dang 1am déu tr& thanh
nhitng ngudi s& xay dung nén mot thé gidi moi trén dia cau nay.

T6i da gip nhitng ngudi c6 ki ning, co tay nghé cao, nhung ho thudng bi ban ngi ctia ho 1am hong
nhirng gi ho muén thue hién. D6 1a vi ho chi danh mot nira sy cha tim cua ho vao cong viéc ma ho
dang lam, con nira kia ctia sy chu tdm la danh cho chinh ho. Ban nga cta ho luon doi hoi ngudi khac
phai cong nhan ho; va khi chua dugce cong nhan ding mac thi ho thuong mat nang lugng do thai do
buc minh vi cam théy ho chua dugc cong nhan dﬁy du. Trong khi d6 thi su that 1a du nguoi khac co
cong nhan bao nhiéu thi ban ngd cua ta van khong bao gid cam thiy du. “Co ai dang dugc khen thudng
nhiéu hon t6i?” 1a mdi ban tAm ma nhirng ngudi mang ning ban ngd thudng tir hoi. Co khi ho 1am viée
chi cbt dé c6 tién bac hoic mdt chirc vu nao d6 nén viéc 1am cua ho thuong chi 1a mot phuong tién
cho ho dat muc dich. Va mét khi cong viéc chi 1a mot phuong tién dé dat dugc muc dich thi cong vi¢c
ay khong thé ndo c6 chat lugng cao. Khi d6, néu c6 kho khin hay chudng ngai nay sinh, néu moi viéc
khong duoc nhu mong doi, néu hoan canh hay ngudi khac khong duoc nhu ¥ mudn, thi thay vi chp
nhan tinh huéng mdi va tim cach dap tmg nhitng doi hoi cta phiit gidy hién tai, ho s& phan tng lai va
tu tach minh ra khoi tinh huéng do. Ho cam théy cai “To61” cua ho dang bi xiic pham va hg hao ton rat
nhiéu ning luong cho viéc gian dir hay phan tng thay vi dung ning lugng Ay dé giai quyét tinh hudng
trong trudng hop ho khong bi ban nga chiém hiru. Té hai hon, loai ning lugng “phan khang” tiéu cyuc
ndy lai thudng tao ra nhitng kho khin moi, chuéng ngai moi. Do d6, nhidu nguoi qua thuc 1a ké thu té
hai nhét ctia chinh ho.

Vi e rang nguoi khac s& thanh cong hon hodc dugc tin nhiém nhiéu hon, nhiéu ngudi di vo tinh pha
hoai chinh cong viéc cuia minh khi tir chéi su giup do hay tr chéi nhitng thong tin tir nguoi khac, hoac
cd tinh tim cach xuyén tac ngudi khac. D6 1a vi ddi véi ban ngi thi su hop tac 1a mot cai gi do rat xa
la, ngoai trir khi nd dang toan tinh mot chuyén gi day. Vi ban ngd khong biét ring, ta cang hop tac voi
nguoi khac thi cong viéc cua ta cang troi chay va ta cang d& dang nhan dugc nhiéu sy hop tac cua
nguo1 khac hon. Khi ban khong muén hd trg, hodc té hon nita 1a con cb gay trd ngai cho nguoi khac
thi vil try, biéu hién qua con nguoi va hoan canh, ciing s& khong hd tro cho ban vi ban dang tu tach
minh ra khoi téng thé ctia vii tru. Ban ngd cta ban khong biét rang, trong chiéu siu ctia nd, c6 mdt cam



giac “chua diy du, chua toan ven” va cam giac ndy 1am cho ban ngi cua ban phan trng vai thanh cong
ctia ngudi khic nhu thé thanh cong d6 14y di ctia ban mot cai gi. Ban khong biét rang long ganh ti d6i
v61 thanh cong ctia nguoi khac 1am cho ban giam di co ho1 dugc thanh cong. Mudn c6 thanh cong, ban

can phai hoan nghénh bt cir thanh cong ndo cta ngudi khac 113!



Ban nga trong khi om dau

Mdt con bénh c6 thé 1am cho ban ngi & trong ban 16n manh hon hodc suy yéu di. Néu ban thuong
than vin, cam thiy ty thwong x6t minh “hay chan ghet bénh tat thi ban nga cua ban s€ 16n manh hon.
Ban ngd ctia ban ciing 16n manh hon néu ban cho rang cdan bénh la mot phan tw cach ciia bdan thén
minh qua thai d¢: “T61 1a ngudi phai ganh chiu can bénh nay”. Qua 6 6m dau chung ta biét rd con nguoi
thue cua chung ta hon. O mot s6 ngudi, ltc binh thuong thi ban ngd cua ho rat 16n, nhung khi bi 6m
dau thi ho lai tré nén rat hién lanh va tir t& hon. C6 thé ho vira nhin ra dugc mot diéu gi moi vé chinh
ho ma trong cudc séng binh thudng ho da khong c6 co hdi dé nhin ra. C6 thé ho di tiép xtc duoc vai
sur thong thai & bén trong nén méi c6 thé ndi ra nhitng 101 rat hiéu biét. Nhung mot khi ho di hdi phuc
thi nang lugng ctia nhitng tho1 quen cii s€ trd lai va ban nga cua ho cling trd lai.

Khi ban 6m dau, mirc ning luong & trong ngudi ban xudng thap va su thong thai trong co thé ban c6
thé dung ra dé tiép quan va str dung phan ning luong con lai dé chita lanh co thé cua ban, vi thé ma tri
nang tac la 16i suy nghi cta ban nga khong c6 du nang lugng dé hoat dong. Ban nga cua ban thuc su da
hoang phi rat nhiéu ning lugng ctia ban. Tuy vay, trong vai truong hop ban ngi cb gilt lai s6 ning
luong it 6i con lai va str dung cho muc dich ctia riéng minh. Chang can phai ndi ra, nhitng nguodi ma
ban ngd rat 16n thi khi 6m dau, ho thuong phai mat mot thoi gian kha 1au méi c6 thé hoi phuc tro lai.
Mot s6 khéc khi mang bénh thi khong bao gid c6 thé hdi phuc: cin bénh tré nén mén tinh va tré thanh
mot phén cam nhan sai 1am ctia ho vé tu cach ban than.



Ban nga tap thé

Séng véi chinh minh qua that di 1a mot dicu kho vo ching! Vi vay, mot trong nhitng phuong cach
ma ban ngi toan tinh dé thoat khoi nhitng kho khin ctia thir bdn ngd cd nhdn 13 1am manh hon va mo
rong cam giac vé ca thé bang cach ty dong nhat minh v&i mot tap thé 16n hon nhu mot quic gia, mot
chinh dang, mot tap doan, mot t6 chirc, mot cau lac bd, mot bang nhom, mot do1 bong, ...

Poi khi bdn ngd cd nhdn dudng nhu bién mat hoan toan khi mot ca nhan cong hién cudc doi minh
cho su nghiép ctia tip thé ma chang doi hoi gi dén phan thudng, cong lao hay dia vi cho riéng minh.
Qua la nhe nhang biét bao khi mot nguoi thoat khoi ganh ndng dang s¢' cua ban nga. Cac thanh vién
trong tap thé nhitng con nguoi ay cam thay rat hanh phuc va méin nguyén, du ho phai lam viéc vat va
dén may hay hy sinh nhiéu bao nhiéu. C6 vé nhu ho d vuot qua dugc su khéng ché ciia ban nga. Cau
hoi can dat ra 14 ho da thue su ¢6 tw do chwa hay don gian 12 ban nga ctia ho da chuyén tir tinh chat
cd nhdn sang tinh chat tap thé?

Ban nga tdp thé ciing co nhirng tinh chat giong nhu ban ngd ¢ ¢4 nhin, d6 1a nhu cau ¢ xung dét va
ké thii, nhu cau c6 duoc nhiéu hon, nhu cau dwgce cho mink la ding va nguoi khac la sai,... Va khong
som thi mudn, tip thé nay s& xung dot voi tap thé khac vi no khong ¥ thirc duoc ring nd luon can co su
mau thudn va doi nghich véi nhém khac dé xac dinh ranh giéi tirc 18 c6 duge modt ca tinh, tu cach
riéng ctia nd. Do d6 ma cac thanh vién khong thé nao tranh dugc khd dau vi nhitng hdu qua ciia nhing
hanh dong mang tinh ban ngd ma ho da lam. Pén luc d6, ho c6 thé tinh ngd va nhan ra réng cai tap thé
ma ho tu dong hoa d6 c6 yéu td ciia sy dién ro manh mé.

That don dau cho ho khi 1an dau tién syc tinh va nhan ra rang cai tip thé ma bay lau nay ho da tu
dong nhat va phyc vu 1a mot tap thé dién r6. Co nguo1 tro nén hoai nghi, cay ddng va vi thé pha nhan
tat ca nhirng gia tri ma ho dang c6. Ho khong mudn chirng kién cai chét ctia ban ngi cta ca nhan ho
nén chay trén va tai sinh vao mot ban ngd moi.

Bdn ngd ciia tdp thé thudng co tinh mé md hon 1a sy mé mo ciia ban ngd trong ting ca nhan. Chang
han nhu nhirg dam dong (1a nhirng ban ngé tap thé c6 tinh tam thoi) co thé tré nén rat tan 4c ma mot
ca nhan tach ro1 khoi tap thé d6 s& khong thé 1am duoc. Nhiéu qudc gia c6 nhitng hanh vi ma ta c6 thé
nhan ra ngay rang ddy 1a nhitng hanh vi ctia ngudi bénh tim than.

Khi nhan thirc méi trdi ddy, mot sé ngudi cam thay c6 cam himg 14p nén nhitng nhom sinh hoat phan
anh mot loai tam thire giac ngd. Do do, day khong phai 1a nhirng ban nga tap thé. Vi nhitng c4 nhin
trong nhiing tap thé nay khong can dén tap thé dé dinh nghia nhan cach hay con nguoi cua minh. Ho
khong can hinh thirc dé xac dinh ho 14 ai. Ngay ca khi nhitng c4 nhan ctia tap thé Ay 1a mot ngudi chua
hoan toan thoat ra khoéi su khong ché cua ban ngd thi ty than ho cling c6 du nhan thirc dé nhan ra nhiing
biéu hién ctia ban ngi & trong ho va ¢ nguoi khac khi nhitng 16i cur xir ndy xuat hién. Tuy vay, ta phai
tinh tao thudng xuyén vi ban ngi ¢ trong ban “s&” ludn tim nhiéu cach dé ché ngu va lung lac ban bang
nhiéu cach rat kin dao va tinh xao. Do d6, hda giai ban ngd & con nguoi bang cach mang né ra dudi
anh sang ctua nhan thirc 1a mot trong nhirng muc dich chinh cua nhitng nhom nay, cho du ho 1a cac co
quan, trudng hoc, cac cong dong, hay cac to chirc tir thién... Cdc tdp thé da gidc ngé s& hoan thanh
mot chirc ning quan trong trong sy trdi ddy ciia nhan thirc méi. Trong khi cac tip thé mang tinh bdn
nga c6 khuynh hudng 161 keo ban roi tro lai vao trang thai mé mo va khé dau, cac tdp thé da gidac

ngd c6 thé 1a mot trung tim c6 strc thu hut cai nhan thirc méi Ay va 1am ting toc su chuyén dich o tam
mirc hanh tinh.



Bang chirng khong choi céai dwoc cua sw bat tw

Ban ngd xuat hién khi c6 sy tach biét trong tAm thirc cta con ngudi, trong d6 ca tinh ctia con ngudi
bi tach ra thanh hai phan riéng biét ma ta c6 thé goi 1a “T6i”, “chinh t6i”, (hodc “T61” va “cua T61”).
Vi thé mdi ban ngid déu mang dam tinh phan li¢t (schizophrenic), voi nghia pho thong 1a mot tur cach
da bi phan chia ra lam hai. Trong d6 ban song vé1 mot hinh anh trong 6¢ vé€ chinh minh, mdt tu cach
ma ban chi quan hé qua nhitng suy tu & trong dau minh. Tu thin doi séng chi con 1 mot khai niém va
ban bi tch roi khoi ban chat chan that cia minh khi ban néi: “Doi t6i”. Phuat giay ban noi: “boi t61”
va tin vao nhitng gi minh néi (thay vi cach néi 4y chi 1a mot quy udc clia ngdn ngir) thi d6 ciing chinh
12 1ac ban bi roi vao thé giéi mé mo. Néu qua thuc co cai goi 12 “Poi t6i” thi diéu nay 4m chi rang
t6i va doi song 13 hai thtr tach biét, va nhu thé To6i c6 thé danh mat doi séng ciia minh, danh mat thir
bau vat twong twong ctia minh. Khi d0, cdi chét da tré thanh mot thuc tai va day tinh de doa. Ngon tir
va khai niém d3 tach Doi séng ra thanh nhiéu phin ma trong 46 mdi phin déu khong co gi 1a xac thuc.
Ta ciing c6 thé ndi rang y niém “doi toi” 14 mé mo cin ban clia sy cach biét, d6 13 ngudn gbe cua ban
ngd. Vi qua thuc néu 16i va doi song la hai, néu i tach roi khoi doi song thi tdi tach biét vdi con
nguoi, voi tit ca. Nhung 1am thé ndo ma t6i c6 thé tach roi khoi doi séng duoc? “Toi” co thé ton tai
hay khong néu tdi bi phan ly voi doi séng, vai Hién Hitu? D6 1a mot dicu khong thé co. Vi thé ma
khong thé ndo c6 nhitng thir nhu “doi t6i” va toi khong thé cé mot doi song riéng ré. Vi t6i chinh 1a
Poi Song d6. Toi va doi séng 1a mot, khong thé nao khac duge. VAy thi 1am sao t6i c6 thé danh mat
doi sdng? Lam sao tdi c6 thé danh mat thir ma toi chua bao gior c6 duoc? Lam sao t6i c¢6 thé danh mat
Hién Hiru? D6 1a diéu khong thé.



§5. KHOI KHO DAU SAU NANG

Thoi quen suy nghi mién man cua con nguoi hau hét déu c6 tinh ty dong, thiéu tu chu va lap di lap
lai. Théi quen nay khong khac gi mot loai nhiéu séng cua tri nang, va nd khong gitp ich gi cho muc
dich that sy cua doi ban. Chinh xac ma ndi, khong phai 1a ban suy nghi ma suy nghi 1a cdi xay ra 6
trong ban. Cau noi “Toi nghi” ham y nhu thé ban muén c6 dong thai suy tu xay ra. Ménh dé nay cling
nguy rang ban co quyen chu dong trong chuyén “suy nghi”, rang ban co chon Iwa. Tuy nhién, diéu nay
chwa hé xay ra ddi véi hau hét moi ngudi. Cau ndi “Toi nghi” ciing mang tinh sai 1am nhu ciu “Téi ¢6
thé 1am cho mau huyét & trong ngudi t6i luu chuyén” hodc “T6i ¢6 thé ra Iénh cho thirc dn & trong da
day cta toi phai tiéu hoa”. Tiéu hoa tu nd xay ra, mau huyét tw luu chuyén va suy nghi tr dién ra ¢
trong ban.

Tuy nhién, tiéng néi vang vang & trong dau ban c6 mot doi song riéng ctia nd. Moi ngudi hau hét
déu nam dudi quyén diéu khién cua tiéng néi dé. Ho bi tiéng néi dy chiém hitu; ho bi suy tu & trong
ho chiém hitu. Vi suy tu ctia ban thudng bi 4m anh bi qua kht, do d6 ban budc phai dién di dién lai
nhirng gi da xay ra trong qua khir. O phuong Pong goi d6 13 nghiép bao. Khi ban nham 13n ty cho rang
tzeng noi vang vang o trong ddu ban chinh 13 ban thi di nhién 1a ban khong biét duwoc minh dang tur
d6ng nhat minh voi tiéng néi d6. Khi ban nhan ra tinh trang nay thi ban s& khong con bi chiém hiru, vi

ban chi c6 thé bi chiém hitu khi ban nham 13n cai thuc thé chiém hitu kial4! chinh 14 ban. N6i mot
cach khac, ban da vo thirc #6 thanh thuc the do.

Hang ngan nim qua, con ngudi ngdy cang bi théi quen suy nghi mién man & trong ho diéu khién, vi
ho khong phan biét dugc cai thuc thé dang chiém hiru minh d6 khdng phdi la minh. Vi ban vo thirc tu
d6ng nhat minh voi suy tw nén cdm nhdn sai lam vé chinh minh dé, tic 12 ban ngi, méi co thé xuat
hién. Mirc d§ nang nhe cua ban ngd tuy thudc vao mirc do tw déng nhat gitra ban (tirc nhan thirc) voi
suy tu. Suy nghi thuc ra chi 1a mot khia canh rat nhd cta nhdn thirc — tiec ban chit chin that ctia ban.

Mrc 46 tir dong nhat minh vo1 suy tur ¢ trong mdi ngudi rat khac nhau. Nhiéu nguoi thich hudng
duoc nhirng phut gidy, du ngan ngui, khi ho vuot thoat khoi sy dong nhét nay, va cam giac an binh,
niém vui, vé sdng dong ma ho c6 duge trong gior phut d6 1am cho ho cam thdy cudc doi rat dang song.
Nhirng gidy phut nay cling la 1uc stirc manh sang tao, tinh yéu va long x6t thuong nay sinh. Mot so khac
thi thudng roi vao nhitng trang huéng dat ho nam dudi sy khéng ché ciia ban nga. Nhitng luc d6, ho
cam thiy rat xa la voi chinh ho, v6i nhitng ngudi chung quanh. Khi ta nhin ho, ta ¢6 thé nhan ra vé
cang thang thé hién & doi 16ng may nhiu lai, va doi mét thi dang lo déing hodc nhin chdm chim vao mot
vét ndo d6. Vi ho dang bi cudn hat vao nhiing suy tiedng mién man nén ho thuc sy khong nhin thay
ban va ciing khong nghe dugc ban ndi gi. Ho khong c6 mit trong bat ky tinh hudng nao, vi ho chi cht
tdim dén qua khir hoic twong lai, ma di nhién 1a qua khtr va twong lai chi hién hitu & trong dau ho
du6i dang nhitng ¥ nghi. Ciing c6 thé ho giao tiép voi ban qua mot vai dién ndo d6 ma ban biét d6
thure sy khong phai 1a con nguo1 chan thue cua ho. Hau hét con ngudi déu cam théy xa lg v&i ban chat
chan that cua minh, nhung & mot s6 ngu’m thi cam giac xa la d6 di 1én cao dén mirc moi nguoi déu
cho 14 cach cu xtr va giao tiép cua ho 13 “gia déi” , Ngoal tru d61 véi nhitng ngudi cling cu xir gid doi
nhu thé, tirc 1a nhitng nguoi cling qua xa la véi ban chit chin that ctia chinh ho.

Cam giac xa lg & day c6 nghia 1a ban khong con cam thdy dé chiu trong bat ky tinh huong nio, & bat
ky noi nao, voi bat ky mot ai, ngay ca voi chinh minh. Ban nhu thé dang c6 gang dé tré vé “nha”,
nhung ban lai khong bao gid cam thdy minh dang & “nha”. Mot sd van hao 16n ctia thé ky 20 nhu Franz



Kafka, Albert Camus, T. S. Eliot, James Joyce, ... 1a nhitng nguo1 da nhan ra dugc su g lam nay; do
chinh 13 tinh thé nan giai rat pho quat d6i voi than phan con nguoi hién nay. Ho cam nhan diéu do
trong chinh minh mét cach sau sac dén mirc ho c6 thé chuyén tai nd mot cach sdng dong qua cac tic
pham vin chuwong. Du ho khéng dua ra mdt giai phap hiru hi¢u nao nhung dong gop cua ho la phan anh
duoc tinh trang nan giai cua con nguoi thoti hién dai, gitp van dé tr& nén rd rang hon, béi y thirc vé
tinh trang dy ciing chinh 13 budc dau tién dé vuot qua no.



Sw phat sinh ciia cam xuc

Mot chiéu khong gian khic ciia ban ngd ngodi théi quen suy nghi mién man chinh la cam xuc, du
cam xtc khong hoan toan tach biét khoi y nghi. Khi noi nhu vay, t0i khong c6 y cho rang cam xuc va y
nghi 13 nhitng thtr thudc vé ban ngd. Ching chi tré thanh mot phan ctia ban nga khi ban dong nht véi
chung va ching hoan toan chiém hitu ban, tirc 1a chung tr¢ thanh cai “T61” cua ban.

Co thé 12 mdt co cau vat chat, né c6 sy thong minh sang tao ctia riéng nd giong nhu & moi thé song
khac. Su théng thai d6 dang phan ung v&i nhitng gi ma dau 6c ciia ban dang “nghi”, phan tng voi
nhu’ng y nghi tiéu cyc dang xay ra trong dau ban. Va cam xtc chinh 1a phan ung cua co thé voi nhitng
y nghi dang xay ra 0 trong dau ban. Di nhién su thong minh ctia co thé con ngudi 1a mot phan khong
thé tach roi cua co ché thong minh ctia vii tru; nd 1a mot trong vo sd biéu hién cua co ché thong minh
nay. Sy thong minh d6 tao ra sy lién két tam thoi gitra cac phan tr va nguyén tr tao nén co thé cua
ban. Sy thong minh d6 1a nguyén ly cau thanh dung dang sau moi hoat dong cua tit ca cac to chirc cua
co the dang sau su chuyen d6i oxy va thue pham thanh ning lugng, dang sau nhip dap cta trai tim va
su tudn hoan clia mau, dang sau hé mién dich chd che cho co thé khoi bi vi trung xam pham. Cac giac
quan thu nhan nhitng kich thich tir bén ngoai va chuyén thanh cac xung dong than kinh dé dua 1én nio
bd, & d6 chung duoc giai ma va tap hop lai thanh nhitng hinh anh rd rang vé thé gidi bén ngoai & trong
ban. Cai co ché thong minh sang tao d6 phdi hop nhip nhang dén d6 hoan my voi hang ngan cac chire
ning phirc tap khac. Chinh cai co ché thong minh ndy dang diéu hanh co thé ban. Chir ban khong phai
la ngu’(n dang diéu hanh co thé minh. N6 ciing chiu trach nhiém cho nhitng phan Gng ctia co thé d6i
v61 moi truong chung quanh.

Piéu ndy ciing dung cho moi thé séng. Su thong thai d6 ciling 1a co ché dua cay cdi nén hinh nén
dang, roi biéu hién thanh hoa, nhitng canh hoa xde ra dé don nhitng tia sang mit trdi budi sang roi
khép lai khi dém vé. N6 ciing 12 cai co ché thong minh duoc thé hién ra thanh Gaia, ttrc 1a sinh thé
phirc tap ma ta goi 14 Pia cau.

Cai co ché thong thai nay 1am nay sinh phan (mg mang tinh ban ning khi ban gip thach thirc hay de
doa. No tao ra ¢ suc vat nhiing phan trng c6 ve twong ty nhu cac cam xtc s¢ hai, gidn dir, vui mung 0
con nguoi. Nhirng phan tmg c6 tinh chit ban ning ndy c6 thé dugc xem 1a cic dang cam xac nguyén
thuy. Trong mot so tinh hubng, con nguoi cling phan tmg c6 tinh chat ban ning nhu & loai vat. Khi gip
hiém nguy, khi sy ton tai clia ban than bi de doa thi tim ta dap nhanh hon, cac co bap co lai va hoi tho
tr& nén gp rat dé chuan bi giao chién hay bo chay — day 1a ndi so hii nguyén thiy. Khi bi dén vao
chan tuong la luc ngudn ning lugng manh mé bat 1én gitip cho co thé ¢o strc manh chua ting c¢6 trude
day — d6 1a ndi gian dir nguyén thily. Nhitng phan ting thudc ban ning nay c6 vé tuong tu nhu cam xuc
nhung khong phai l1a cam xuc theo cai nghia thyre cua tir nay. Sy khac biét gitta mot phan rng ban nang
va mt cam xuc 13 & chd: ban ning 14 phan tng truc tiép cta co thé ddi v6i nhitng trang huong cé
thyc 6 bén ngoai, trong khi cam xuc lai 1a phan img cua co thé d6i v&i mot ¥ nghi chi c6 & trong dau
ban. Mot cach gian tiép, cam xtic ¢6 thé 1a mot phan ing cho mot tinh hudng hay mot sy kién thuc té
nhung d6 1a phan ing qua nhirng suy dién cua tri nang, thong qua lang kinh chon loc cta suy nghi, tirc
la théng qua nhirng khai niém vé t6t/x4u, yéw/ghét, ve 10i, cua toz . Vi du, ban chang dong long khi
nghe mot nguo1 nao do vira bi mat xe nhung néu do 1a chiéc xe “ctia ban thi c6 thé ban s& rat boi roi.
Piéu dang kinh ngac 12 mot khai niém con con & trong dau nhu 13 “ctia toi” lai san sinh ra biét bao 1a
cam xuc.

Du co thé cua ban rat thong minh nhung n6 khong phan biét duoc su khac biét gitta mot y nghi 6
trong dau ban va mot tinh huong cé thdt. N6 phan tng lai voi mot ¥ nghi nhu thé d6 1a mot diéu co



that. Co thé ban khong hé biét d6 chi 1a mot y nghi. D6i voi co thé, mdt y nghi lo s¢ ndo d6 & trong
dau ban déu mang cam giac rang “Chét, minh dang 1am nguy!” va co thé ban s& phan Ung voi y nghi
do tre thi, cho du luc d6 ban van dang nam an todn trén mot chiéc _giuong ngu tién nghi, am ap thi tim
ban van dap nhanh hon, cac co co lai va hot tho cua ban tré nén gap rut. Nang lugng s¢ héi dugc tich
tu nhung vi d6 chi 1a mot hu ciu cua tri 6¢c nén ning luong d6 khong c6 chd phat tiét ra. Tuy nhién mot
phan ning lugng d6 dugc dua trd lai vao 6c ban va tao thém nhitng ¥ nghi au lo khac. Con phan ning
luong so hii con lai trong co thé s& dau doc va ngin trd sy van hanh diéu hoa cta co thé.



Cam xuic va ban nga
Ban nga khong nhitng 1a phan tri ndng khong duoc kiém soat cta ban, 13 tiéng ndi luén vang vang

& trong dau ban, thuong gid vor la ban, ma ban ngd con la phan cam xuc, ma ban thuong khong v
thire, duoc gy ra do phan tng cua co thé véi tiéng néi ¢ trong dau ban.

Nhu ta d3 biét, tiéng néi ciia bin ngd nay hau nhu lac ndo ciing tao ra loai ¥ nghi twong tu di kem,
va su tha hoa hién nhién dién ra trong co cu cta cac qua trinh suy nghi ctia ban ngd, bat ké chung
mang ndi dung gi. Co thé ban ludn phan tng lai 16i suy nghi mang tinh tha hoa ndy bang cach tao ra
nhitng cam xuc ti€u cuc.

ﬂéng noi o trong dau ban ké ra mdt cau chuyén ma co thé ban tin nhu thé d6 1a mot diéu co that va
co thé ban s€ c6 phan tng dudi dang nhitng cam xuc ti€u cuc. Pén lugt nhitng cam xic do lai cung
cap thém ning luong cho nhitng ¥ nghi vo thirc da tao nén xiic cadm ban dau do6. Pay 1a cai vong luan
quan gitra nhitng y nghi va cam xuc khong dwoc ban kiém chung, va diéu nay tao di€u kién cho 161
nghi gdy nén bd1 cam xtic va tao nén nhirng cau chuyén day cam tinh.

Phan cam x{ic cta ban ng thay d6i theo tirng nguoi. Mot s6 nguoi ¢ phan cam xic manh hon &
nhirng nguo1 khac. Nhing y nghi kich thich nhing dap tng day xtic cam & trong co thé ban ¢ luc dén
qua nhanh dén ndi tri ning ban chua du thoi gian dé hinh thanh nén 101 noi thi co thé ban da phan g
bang mdt xtc cam, va xic cam ay dugc kich thich dé tré thanh hanh dong. Nhitng ¥ nghi d6 c6 mit
trudc khi ban 6 the dién ta chiing thanh loi, va ta c6 the goi d6 1a nhitng thanh kién sai lam tir thuo
nguyén so. Chung thuong c6 nguén gdc tir nhitng ¥ nghi sai 1am c6 san trong mdi ngudi, thuong 1a vao
lac ta con rat bé. “Khong nén ca tin vao ngudi khac” ¢6 thé 1a mot vi du vé nhitng dinh kién vo thirc
c6 sin, trude khi nguoi ay co thé dién ta nhitng dinh kién sai lac nay thanh 16i. Truong hop nay cé thé
xdy ra & mot ngudi ma nhirng moéi quan h¢ dau tién trong doi ho — thudng 1a vai bé me va anh chi em
trong gia dinh — da khong tao nén nén mong virng chac cho sy tin cdy 1an nhau. Mot vai y nghi vo thirc
khac con pho bién hon nira la:

“Khong ai can t6i ca.”

“T6i ludn phai du tranh dé séng con.”

“T6i khong bao gio 1am du tién dé ty nudi song minh.”

“Podi song ludn 1am cho toi that vong.”

“To1 khong xtirng ddng duoc thanh cong.”

“T61 khong dang duge yéu thuwong.”

Nhirng dinh kién vé thirc d6 tao ra cam xic trong co thé, r6i cam xuc lai tao ra y nghi hodc nhirng
phan trng cap thoi. Nhu the, chiing tao nén thuc tai cua ban.

Tiéng noi cua ban nga lién tuc ngan can trang thai khoe manh tyr nhién cua co thé. Hau nhu moi
nguoi déu phai chiu nhitng cang thang va birc xtic khong phai vi nhiing yeu t bén ngoai gy ra, ma 1a
do suy nghi ctia ho gdy ra. Ban ngdl c6 mit & trong co thé ban va co thé ching 1am gi duoc hon ngoai
viéc phan tng lai v6i moi mo thitc suy nghi ¢6 tinh chit tha hoa cua ban ngd. Ctr nhu thé, nhirng ¥ nghi
tiéu cuc mang theo mot chuodi nhitng cam xuc ti€u cuc, khong thoat ra dugc.

Vay cam xuc tiéu cuc 13 gi? Do 1a cam xtc doc hai dbi voi co thé, gay tré ngai cho sy van hanh
quan binh va hai hoa cua co thé. So hai, lo lang, gian dit, thu hin, budn ba, 4c cam, ganh ti, ghen
tudng. .. tit ca nhitng cam xtc tiéu cuc ndy déu co kha ning 1am gian doan dong ning lugng chay qua
co thé, tic dong dén tim, hé tiéu hoa, h¢ mién dich, dén viéc san sinh ra hormone. . . Ngay ca nganh y
hoc hién dai, du khong biét gi nhiéu vé cach thirc hoat dong ctia ban ngd, cling bat dau nhin ra mbi



lién h¢ gitra nhiing trang thai cam xuc tiéu cyc voi bénh tat. Mot cam xuc co tac hai cho co the ban
cling s& tac dong dén nhitng nguoi ma ban dang tiép xic va qua mdt chudi céac phan tng gian tlep s€
1am 6 nhiém cho biét bao nhiéu ngudi ma ban chwa hé gap. Co thé dung mot tir dé chi chung cho tat ca
moi cam xuc tiéu cuc, dé 1a cam gidc bat binh.

Vay nhitng cdam xiic tich cire co gly tac dong tich cuc d6i v6i co thé khong? Nhitng cdm xiic tich
cure c6 1am gia ting strc manh ctia hé mién nhiém, tao ra sinh luc va chita lanh co thé khong? Qua that
13 c6. Nhung ta can phan biét cdc cam xtc tich cuc c6 tinh phién dién do ban ngi tao ra va cac cam
xuc tich cuc sau hon, phat XUAL tlr trang thai tu nhién khi c6 su nbi két gitra ban v61 Hién hiru.

Nhitng xic cam tich cuc ctia ban ngi von da chira dung trong nd cai d6i cuc va cé thé rat nhanh
chong chuyen sang trang thai dbi 1ap d6. Vi du cai ma ban ngd thuong goi 1 yéu thyc ra chi 1a nhirng
mong muon dwgc so hitu va la nhirng bam viu c6 tinh nghién ngap, vi chi trong thoang chdc, no dé
dang chuyén sang thu han. Sy trong ngong vé mot chuyén gi d6 o twong lai, trc khuynh hudng qua coi
trong tirong lai cua ban ngd, s€ nhanh chong tr¢ thanh nhirng thir d6i nghich — that vong va budn ba —
khi nhitng diéu ban mong chd khong dén hay khong nhu ¥ ban mong doi. Ngay hom nay ta thay vui vi
duoc ngoi khen va nhin nhan thi hém sau nhing chi trich va sy thd o s& 1am cho ta cam thiy budn.
Niém vui ctia mdt cudc truy hoan dé hoa thanh vé am dam va choang vang ngay sang hom sau. Trong
thé gi6i cua hai ddi cuc, ban khong thé ¢ tot ma ching co xau, khong thé ¢6 vui ma chang c6 budn.

Nhitng cam xtc do ban nga sinh ra déu do tyr dong hoa giita tri ndng véi nhitng yéu t6 bén ngoai, ma
rd rang nhitng yéu td ngoai lai niy 13 khong bén viing va co thé thay d6i bat ctr lic nao. Nhiing cam
xuc sau xa hon ¢ trong ban khong phai 1a mdt cam xtc, theo ¥ nghia thong thuong, ma do chinh la
trang thai Hién Hiru sdu xa. Cam xuc chi ¢ trong thé giéi nhi nguyén, tirc co su di nghich. 113! Con
trang thai Hién Htru thi do1 khi ¢c6 thé bi che mo, nhung chiing khong co6 su dbi nghich. Tur trong ban,
chung thé hién ra thanh niém vui, niém an binh va d6 1a nhitng trang thai Hién Hiru sau xa, phan anh
ban chét chan thuc cua con nguo1 ban.



Néu nhw con vit c6 dau 6¢c nhw con ngwoi...

Trong cubn “Sitc manh ciia Hién tai” t01 ¢ noi dén chuyén 1a hai con vit sau mot ho6i danh nhau,
chiing tach nhau ra va boi di, mdi con boi mdt hudng riéng. ROi chiing VO canh rat manh mot vai lan,
nhu dé giai toa ngudn ning lugng thira tich lily trong tran ddu. Sau khi vd canh, ching binh than boi di
nhu chura hé ¢6 chuyén gi xay ra.

Néu con vit ma c6 dau 6c suy nghi nhu con nguoi thi né s€ nghi ra chuyén nay chuyén no va tran
chién dé g1 da két thuc. Co thé day 1a mau chuyén ma mdt chui vit ¢6 dau 6¢ suy nghi nhw con nguoi
sé nghi: “T¢ qua khong thé ndo tin duoc nhirng gi ma cau da lam. Cau ngang nhién boi vao cai ao cua
t. Céu cho rang cai ao nay l1a cua minh cau day hir! Cau khong hé nghi rang ‘day c6 thé 13 céi ao cua
t¢”. T khong thé ndo con tin cdu duoc nita. Vi cau s& con tinh toan nhirng chuyén gi nira day. ROi day
cau s€ khong con dugc yeén than dau. TG s€ cho cau mot bai hoc nhd do1”. ROi ctr thé tri 6c ctia cha
vit ctr théu dét ra nhitng mau chuyén, ctr suy nghi va lap di ldp lai cau chuyén do hang ngay, hang
thang, hang nhiéu nim sau, lam nhu thé kinh nghiém vé cudc tranh cai Ay van con dang tiép dién & bén
trong vay. Suy nghi tiéu cuc sinh ra nguon ning luong cho nhirng cam xuc tiéu cuc do, va dén luot
nhitng cam xuc tiéu cuc ndy lai tao thém nhitng suy nghi tiéu cuc mdi. Pay 1 16i suy nghi tao ra nhitng
cam xuc tiéu cuc cta ban ngi. Ta c6 thé thdy duoc rang cudc song cua chi vit s& trd nén co van dé
dén thé ndo néu nd co dau ¢ suy tu clia mot con ngudi. Thé ma day lai 12 cdch ma hau hét moi ngudi
trong chung ta dang song. Khong c6 mdt tinh hudng hay mot van dé nio thuc sy chim dit. Tri ning cta
ching ta va cai kiéu ké 1€, théu dét nhitng chuyén vé “cudc doi t6i, ban than t6i” nhu thé chi dé lam
cho sy viéc hay tinh huéng d6 duoc tiép dién.

Loai nguoi ching ta qua 13 mot loai dd danh mat hudng di. Trong khi d6, nhitng gi dang c6 mit
trong thién nhién, mdi bong hoa, mdi canh cay hay mdi con thi déu co thé day cho ta nhiéu bai hoc,
néu chiing ta biét dung lai, nhin va lang nghe. O dy bai hoc tir nhitng cha vit 1a: Hay v canh di, tirc
13 hiy bo qua chuyén ay di va hiy trd lai noi duy nhat ma ban thuc sy c6 stc manh: phiit gidy hién
tai.



Cwu mang qua khtr

Ly tri con nguoi khong thé, hay néi dung hon la khong muon cho quéa khir qua di, va diéu nay dugc
minh chiing rat hay trong cau chuyén v€ hai nha su tr¢ Tanzan va Ekido. Mot 1an kia, hai nha su tré di
bo doc theo mot con duong dat rat 1ay 16i & mién qué. Pén gan mdt ngoi lang, ho tinh c& gip mot phy
nit con rat tré dang c6 biang qua con duong ngdp bun, nhung vi bun qua sau nén chiéc kimono bang lya
¢ dang mic c6 nguy co bi viy ban. Ngay lap tirc Tanzan nang cd 1én va dua sang by dé ¢ bén kia.

Sau d6 hai nha su tré tiép tuc budc di trong im lang. Khoang nim gid sau, khi ho vé gan dén chua
thi Ekido khong con nén dugc nita, budt mi¢ng chat van: “Tai sao su huynh — mgt nha tu hanh — lai
dam cham vao ngud1 mot ¢o gai, va con dua ¢ ta sang bo? Chung ta khong dwoc 1am nhitng chuyén
nhu thé kia ma?”.

“T6i da dé co Ay xudng 14u r6i”, Tanzan néi. “Tai sao su dé van con mang cd 4y theo?”” 116l

Ban hiy tudng twong doi song s& nhu thé nio dbi voi nhirng ngudi ma luc ndo cling séng nhu cach
ctia Ekido, khéng thé hay khéng muén cho mdt viéc gi qua di, ma lai ludn cueu mang quda khir & trong
minh. Ta c6 thé twdng twong doi song cta dai da sd ngudi trén hanh tinh nay thit ning né biét bao khi
ho 1udn cuu mang qua khir trong long.

O trong ta, qua khir chinh 14 nhing ky tc. Nhung ky tre tu n6 khong phai la van dé. That ra, nho ky
rc ma ta hoc hoi duoc tir qua khwr, tur nhirng 16i 1am trong qua khtr. Chi khi nao ky tre, tirc 1a nhitng
suy nghi cta ban vé qua khur hoan toan xam chiém 13y ban, dén d6 qua khtr tr¢' thanh mot ganh nang,
tr& thanh mot phan cam nhin vé ban than ban, thi lic d6 ban mdi that c6 van dé. C4 tinh ctia ban, von
1a thtr thuong bi diéu kién boi qua khir, bay gio bong dung tré thanh nguc ti giam gitt chinh ban. Lic
d6 ky trc ban chira ¢y cam nhan sai 1am vé chinh minh, va nhitng cdu chuyén hoang dwong do tri oc
ban v& voi ra trd thanh nhitng gi ban tin 1a ban chét chan thuc cta chinh minh. Nhung that ra day chi 1a
40 tudng, nd che mo ban chat chan chinh ciia ban. Vi ban chat d6 chinh 12 Hién hitu khong hinh tudng,
si€u viét va phi thoi gian.

Nhitng ciu chuyén vé& voi ra nhu thé khong chi nim trong ¥ nghi ma con di kém theo nhitng cam xtc
tiéu cuc cta ban, nhitng cam xuc tiéu cuc niy lién tuc dugc ban lién tudng va 1am séng lai nhiéu lan.
Nhu trong trudng hop nha su Ekido, cam giac bt binh (vé chuyén su huynh Tanzan da nhic co gai tré
dua sang bo' d€ ban sang) da tr¢ thanh ganh ndng cua ong trong subt nim tiéng dong ho sau d6. Hau hét
chung ta déu mang theo rat nhiéu ganh ndng trong tu tudng va cam xic trong sudt cudc doi minh. Ta ty
giéi han chinh minh qua nhitng budn kho, nhitng tiéc nudi, oan thu va nhirng 16i 1am ta d méc phai.
Nhirng suy nghi va cam xdic cua ta trd thanh 13 biéu twong cho con ngudi ta, vi thé ma ta ludn bam viu
vao nhirng cam xuc xua cil, b&d1 nd lam manh thém hinh anh cua ta vé chinh minh.

Vi con ngudi thudng co xu hudng thich 1am sdng lai nhitng cam xtc xua cii nén hau hét ching ta
thuong mang trong minh truong ning lugng cta nhitng khd dau xua cii duge tich liy qua thoi gian ma
to1 tam goi do 1a “khoi kho dau sdu nang.”

Tuy nhién, chiing ta c6 kha ning dirng lai viéc chat chira thém vao khoi khé dau sdu ndng da san co
& trong ta. Noi mot cach hinh twong 1a ban hiy tip vo ddi canh, nhu cha vit ma toi ké & trén, dé budng
b6 nhitng cing thing ¢ trong ngudi, ngdn minh khoi roi vao thot quen mai meé suy nghi vé qua khtr, cho
du chuyén d6 moi xay ra ngay hom qua hay da xay ra may chuc ndm trude. Ta cd thé hoc cach dé dumng
cho tinh hudng, hay mot su viéc da cii, song lai trong tri 6c minh ma ta con biét thyc tap dé luon
hudng su chi tim ctia minh vao phiit gidy hién tai, thay vi bi mic ket vao nhitng cau chuyén v& voi
ndo d6 cua tri ¢ ta. Lic d6 ban thé cia ta, chir chang phai 1a nhitng suy nghi hay cam xtic nao do, s&
duoc phoi bay.



Khong mot chuyén gi ctia qua khtr c6 thé ngiin can ban c6 mit ngay trong phuit gidy nay, va néu qua
khtr da khong thé 1am di€u do thi n6 dau con strc manh gi d6i véi ban nira?



Khéi kho dau sau niang & ca nhan va & tap thé

Mot cam xuc tiéu cuc s€ khong hoan toan bién mat néu ban khong chiu ddi dién véi no, cling nhu
khong mudn nhan biét mot cach tron ven tir lic ndé mbi phat sinh. Néu ban ¢d tinh phot 10, nd s€ luu
lai dau tich ctia kho dau.

Piéu ndy cang c6 anh huong nghiém trong d6i vé6i tré nho. Néu khong dugc mot nguoi 16n ¢6 nhan
thire day du huong dan bang tinh thuong, sy cam thong va hiéu biét dé gitip tré ddi dién truc tiép thi
giai phap duy nhat cua tre l1a tranh né dé khoi phai cam nhin nhirng cam xuc d0. Khong may 1a co cdu
phong ngir thué du tho a ay thuong duoc gitt nguyén khi dua tré dén tudi truong thanh. Nhitng cam xic
tiéu cuc ngdy xwra van con dé ma vi khong dugc nhan biét nén khi tré trudng thanh, nhirng xtic cam niy
thuong dugc thé hién ra mot cach gian tlep nhu: tdm trang au lo, gian dir, khuynh hudng bao hanh, .
thdm chi co thé trd thanh mot chimg bénh vé thé chat. Trong khi d6, hiu nhu khong ai co thé song qua
thoi tho 4u ma khong phai trai qua mot khd dau ndo d6. Ngay ca khi bd me cua ban 13 nhiing ngudi da
tinh thirc thi ban van phai 1on 1én trong mot thé gi¢i ma phan 16n 1a mé mo.

Nhirng khé dau con sot lai ctia mot cam xdc tiéu cue manh mé chua dugce ddi dién mot cach hoan
toan dé chap nhan va budng bo s€ tao nén mot truong nang luong khé dau trong mdi t€ bao co thé.
Khbi khd dau d6 bao gdm nhitng ndi kho thoi tho au, thoi nién thiéu va trong sudt quang doi truong
thanh. Phan 16n kho dau cua ban giy nén boi thoi quen tu dong héa minh mot cach sai 1am véi tiéng
néi on ao ciia ban ngd & trong ban. D6 1a khoi khé dau sdu ndng, ngudi ban dong hanh ma ban khong
thé nao trén tranh dugc chirng nao ban con tir dong héa minh véi nhitng cam nhan sai 1am vé ban
than.

Truong nang lugng cua nhung xtic cam kho dau xua cii nhung con rat sdng dong nay chinh 13 khoi
khé dau sdu ndng & hau hét moi nguoi.

Tuy vay, khoi khé dau sdu ning nay khong chi co tinh chat c4 nhan. Khoi kho dau dé ciing du phan
vao kho dau v6 van ciia con ngudi sudt chiéu dai lich sir nhan loai, lich st ctia cac cudc ndi chién
hodc chién tranh 1ién mién giita nudc ndy voi nude kia, ciia tinh trang nd 18, cudp boc, ham hiép, tra
tin va céac hinh thirc bao lyc khac.

Khoi khé dau sdu ning nay van con song trong tAm thirc tip thé cua nhan loai va ngay ngay dang

duoc bo sung thém. Ban c6 thé xac minh diéu nay khi xem tin tirc budi tbi trén dai truyén hinh hay

chirng kién nhitng bi kich trong céc m01 quan h¢ chung quanh ban. 71 Knéi khod dau tap thé d6 con co

thé dugc md héa vao tin cac nhiém sic thé ciia con ngudi, du diéu ndy chua dugce khoa hoc cong
nhan.

Mbi dira tré sinh ra trén doi deu mang san khoi kho dau sdu ngng nay dudi cac mirc do nang nhe
khac nhau. Ban c6 thé thay mot sd tre¢ luc nao cling to ra rat vui tuoi ngay tir thud so sinh, mot s dta
tré khac thi dudng nhu chat chira sin mot ndi budn kho nao d6. Qua thyc 1a tré con thudng khoc nhiéu
néu chung khong dugc quan tam cham soc, nhung ¢ mot sb tré, du duoc cham soc tdt thi chung cling
hay khoc 16c ma khong c6 mot 1y do rd rét ndo. C6 vé nhu ching cé san ning luong khong vui tuoi
nén muén lam cho moi ngudi chung quanh ciing khéng duoc vui nhu ching, va thudng thi ching rat
thanh cong. Ching di vao thé gidi nay voi phan chia rat 1on khéi khé dau sdu ndng cta con ngudi.
Con mdt s tré khac thuong hay khoc tham, co 1& vi ching cam nhdn duogc nhitng cam xtc tiéu cuc
dang phat sinh tir bé me. Piéu d6 1am ching cam thiy rat dau khd va khoi khé dau sdu ndng & trong
ching ciing dugc gia ting do thu nhan thém ning lwong tir ndi khd dau cua bé me. Bat ludn trong
truong hop ndo thi khi mot dira bé 1n 1én, khoi khé dau sdu ndng niy ciing 16n dan theo.

Tuy nhién, khong nhit thiét 1a mot dtra tré ¢ khdi khd dau nhe hon sé& tro thainh mot ngudi c¢6 dang



cap tam linh “cao cap hon” nhitng ngudi co khoi kho dau rat ning né. That ra, ching ta thudng thay
nhitng trudng hop nguoc lai, mot ngudi cd khdi khdé dau & mirc d6 sdu ning thi nguodi d6 ¢o co hdi
tinh thirc tAm linh nhiéu hon nhitng ngudi mang mot khodi kho dau twong ddi nhe nhang. Trong khi nhiéu
nguoi van con bi giam cam trong khéi khé dau sdu ndng cta chinh ho thi mot s6 khac nho da di dén
mirc qua suc chiu dung cua ho nén khoi khé dau sdu nang trd thanh mot dong co manh mé dua ho dén
vO1 trang thai tinh thirc.

Tai sao hinh anh dau dén cta Chia Jesus, v6i khuon mét bién dang vi théng kho va hinh hai dim
mau bai nhitng vét thuong, lai tro thinh mot hinh anh day y nghia trong tam thue tap thé cta loai
nguo1? Hang triéu nguoi, dac biét 1a vao thoi Trung c0, han s& khong thé ndo dong cam mot cach sau
sac nhu thé néu ho khong nhin nhan trong vo thire rang day la biéu hién bén ngoai cua mot hién thye
bén trong ho, do la biéu hién cua khoi kho dau sdu nang & trong ho. Du ho van chua da muc do tinh
thirc dé nhan biét mot cach truc tiép ¢ trong chinh minh, nhung day di 1a budc khoi du rat quan trong
cua qua trinh tinh thirc d6. Chua Jesus co thé duoc xem 1a mdt biéu twong nguyén thuy cua loai
nguoi, la hién than cta kho dau va kha nang vueo't thodt kho dau. 118!



Cach khéi kho dau nay tang cwb’ng strc manh

Khéi khé dau sdu ' ndng nay la mot cAu tric nang lugng co kha nang tur quan mot phan nao d6. No
song trong hau hét mdi ngudi va 1a mot thure thé gdm nhirng xtc cam. Khdi khd dau sau ning nay co su
thong minh nguyén thuy cua no, giéng nhur mot con vat rat giao hoat. Su thong minh nay chu yéu dé bao
v¢ kha nang song con cua chinh nd. Ciing gidng nhu moi thé sdng khac, khéi khé dau sdu ning nay
can duoc thudng xuyén nudi dudng bdi thirc an, tirc 14 1ay thém ning luong, va loai thirc an ma n6 can
1a loai nang lugng twong thich vdi loai nang lugng cua no, tirc 1a nang lugng co tan s6 rung twong tu.
Bat ctr trai nghiém dau khd nao ciing c6 thé 1a thire an cho khéi khé dau sdu nang nay. Do 1a 1y do tai
sao 161 suy nghi tiéu cuc ciing nhu cac man bi kich trong nhitng mdi quan hé luyén &i 1lam khoi khé
dau sdu ndng d6 ngay cang phat trién hon2! Khsi khé dau sdu ndng 1a mdt con nghién, nd rat
ghién nhitng cam giac bt binh.

C6 thé ban cam thay that rang dong khi lan dau nhan ra rang & trong ban c6 mot cai gi do, ma theo
mot chu ky nhat dinh, can phai diroc cung cap nhirng cam xuc tiéu cuc, can c6 thém nhitng cam giac
bat hanh dé nudi dwéng nd. Thuong thi ban can phai c6 nhan thirc sdu sic hon dé ty nhan ra biéu hién
clia khoi khé dau sdu ndng ndy ¢ trong minh (& ngudi khac thi ban dé nhin thdy hon). Mot khi ndi
théng khd nay da chiém léy ban, khong nhirng ban khong muén n6 két thuc, ma ban con mubn nhitng
nguoi khac chung quanh ban ciing bat binh, khd s nhu ban, dé khdi khé dau sdu ndng nay thu nhan
thém nang luong tir nhitng cam xdc ti€u cuc ¢ trong ho.

Trong hau hét cac trudng hop thi khdi khé dau sau ngng nay c6 giai doan ngu yén va giai doan hoat
dong. Khi n6 ngd yén thi ngudi ta dé dang quén rang ho dang cuu mang mot dam may den kit hay mot
ngon nui ltra dang ngu yén. Trang thai nam im lau hay mau tuy thudc vao ting nguoi. Pho bién nhat 1a
no thuong ngu yén khoang vai tuan, nhung ciing co thé 1a vai ngay hay vai thang. Co truong hop khoi
khé dau sdu ndng nay ap u ca nhiéu nim trude khi bung né vi mot sy ¢d nao d6 kich dong dén ching,



Cach suy nghi cta ban nuéi I&n khdi khé dau nay

Khi d6i, hoic khi can tu bo sung sttc manh thi khdi khé dau sdu nang nay thire day tir trang thai ngu
yén. N6 c6 thé bi kich dong va thirc day boi mot sy kién nao do vao bat cr lac ndo. Khi can bo sung
sttc manh thi khéi khé dau sdu ning nay co thé bi kich thich vi nhitng su viée c6 khi 1a rat binh
thuong, vi du nhu mot 161 n6i, suy nghi hay mot viéc nao do tir nguwoi khac. Néu ban séng mot minh thi
khoi khé dau sdu ndng @6 s& tw nudi 16n chinh nd bang nhitng suy nghi ctia ban. Lac dé, nhitng suy tu
ctia ban bong tré nén rat tiéu cuc, nhudm mui bi quan. R4t c6 thé ban khong tu nhan biét duoc réng
triwde khi mot suy nghi tiéu cuc nao d6 ap dén thi 1ong ban da tran ngdp mot dot cam xic nao do,
chéng han nhu mot tAm trang nang né tbi tam, hay mot con budn dau, hoic nong gian. Modi y nghi déu
12 mot biéu hién cua ning luong nén gio day khoi khé dau sdu ndng d6 dang ty nudi 16n chinh nd
bang ndng lwong tiéu cwc cua nhitng gi ban suy nghi. Tuy nhién, khéng phai ¥ nghi ndo ciing 1am cho
ching manh 18n dugc. Ban khong can phai nhay cam dé nhan ra rang mot ¥ nghi tich cuc ¢6 mdt cam
nhan hoan toan khac voi mot y nghi tiéu cure. NO ¢o cung ning lugng nhung rung dong & céc tin sb
khac nhau. Di voi khoi khé dau sdu ndng ndy thi nd khong thé tiéu hoa duoc mot ¥ nghi tich cuc, vui
twoi & trong ban. N6 chi c6 thé tiép thu duoc nhitng ¥ nghi tiéu cwec va chi ¢o nhitng ¥ nghi d6 méi
tuong thich duoc voi truwong nang lwong tiéu cuc cua chinh no.

Trong mdt cach nhin ndo d6, tit ca moi vat thé déu 1a cac truong nang luong dang rung dong trong
nhitng chuyen dong khong ngurng. Chiéc ghé ma ban dang ngdi, cuén sach ma ban dang cam doc &
trong tay, tit ca déu co ve chac chan va khéng chuyén dong nhung d6 chi 1a cach ma cde gidac quan
ctia ban cam nhin veé tan sb rung cua chung. Noi khac di, ban khong thé cam nhan duoc chuyen dong
khong ngung cuia cac phan tir, cua dién tir, hat nhan, va cta cac hat khac, cua nhiing gi tit thay tao nén
cai ma ban goi 1a cdi ghé, cuon sach hay mét co thé. Nhing gi ma ching ta cam nhén la vat chat
chinh la mot trvong ndng lirong dang rung dong ¢ mot tan sO riéng biét nao do. Y nghi cling 1a nang
luwong nhu vat chat nhung y nghi rung 6 mot tan s6 cao hon, vi thé ban thudong khong the nhin thay, hay
cham vao ching duoc. Y nghi c6 mot tin so riéng cua no, trong do y nghi tiéu cyc nam & tan sé thdp
con y nghi tich cyc thi ndm 6 mot tan sé cao hon. Tan sb rung ctia khoi khé dau sdu ndng & trong
ban twong Gmg véi tan so rung thdp cta nhitng suy nghi tiéu cire. D6 13 1y do tai sao chi c6 nhitng
suy nghf tiéu cyre mGi ¢ thé tiép strc manh, nudi dudng cho khéi khé dau sdu ning & trong ban.

Thong thuong thi suy nghi tao nén cam xuc, nhung trong truong hop nay thi moé thire ay bi dao
nguoc, it ra 1a & giai doan dau. Khi bi nhirng cam xuc tir khoi khé dau sdu ngng chi ph01 thi suy nghi
¢ trong ban bong tro nén tiéu cuc. ROi tiéng noi vang vang o trong ddu ban s& bat dau ké 1é nhiing
cau chuyen vé chinh ban, vé cudc doi ciia ban, vé nhitng ngudi khic, vé qua khu, tuong lai hay
nhirng sy vi€c twdng trong nao do. Nhing cau chuyén nay thuong lam cho ban cam thay budn dau, au
lo hay gian dit. Tiéng néi dé ciia ban ngd s& quo trach, to céo, than van hay tudng tuong. Va ban s&
hoan toan tr dong héa mot cach vo thitc vao nhitng gi ban ngd ciia ban ndi; ban ca tin vao mdi ¥ nghi
ma ban ngd ctia ban nhao nin 1én. Luc d6 thi con nghién nhitng cam gidc bdt binh & trong ban d3 bat
dau.

Khong phai la ban khong thé ngung lai duoc dong suy nghi ti€u cyc do, ma chinh 1a ban khong
muon 1am nhu vdy. S& di ban khéng mudn ngung dong suy nghi tiéu cuc vi lac ndy khoi khé dau sdu

nang dang song thong qua ban, va nd dang gia vo' la ban. [120] pg; VoI khéi khé dau sdu nang thi
kho dau khién nd cam thay rat thoa min. N6 ngau nghién va tiéu hoa mdi suy nght tiéu cyc. Qua thyc,
tiéng néi cia ban ngd & trong dau ban bay gio da tr¢ thanh tiéng néi cia khéi khé dau sdu nang. NO
da chiém lay cudc hoi thoai ¢ trong dau ban. Mot chu ky ac nghiép da dugc thiét 1ap gitta khoi kho



dau sdu ndng va nhitng suy nghi ctia ban. Mdi ¥ nghi tiéu cuc sé tiép strc cho khoi kho dau sau ning,
va dén lugt minh, né lai tao thém nhitng suy tu tiéu cuc mai. Pén mot luc ndo d6, vai gid hay vai ngay
sau, khi n6 da no du thi khoi khé dau sau ngng s¢ tro vé trang thai ngu yén, dé lai dang sau mot co thé
da bi hanh ha dén suy nhugc va dé méic phai bénh tat. Ban c6 thé cam thay khoi khé dau sdu nang nay
gidng nhu mot thir ky sinh & trong tim thirc ban vay.



Bi kich cta ban lam cho khéi khé dau dé manh hon

Neu c6 ngudi chung quanh, nht 14 nhitng ngudi than, thi khéi khé dau sdu nang nay O trong ban sé
cd y “nhan vao nhitng nhuoc diém” ctia ho, khiéu khich ho dé dung nén mot tin tuong bi kich nao d6
nhim tao thém strc ~manh cho chinh n6. Nhirng khoi khé dau sdu ndng ndy duoc tlep sttc nhiéu nhat
qua cac quan hé gan giii nhu quan hé vo chong, quan hé gia dinh va cac quan hé luyén 4i, yéu duong.
That kho cho ban cudng lai dugc khoi khé dau sdu ndng & nguot khac khi ho cuong quyet mot cdch
VO thirc muon 16i kéo ban vao vong phan img. Nho ban néng, khéi khé dau sdu ndng biét rat rd nhitng
diém yéu, nhitng chd dé gay ton thwong nhdt & trong ban. Néu 1an dau khong thanh cong, thi ching s&
thir di thir lai nhiéu 1an. Chang qua day chi 1a khdi khé dau co sin dang di tim thém khé dau mdi.
Khoi khé dau sdu ndng & ngudi kia mudn danh thire khéi khé dau sdu ning & trong ban dé ca hai
khéi kho dau dy c6 thé bd sung ndng liwong khé dau cho nhau.

Nhiéu mbi quan hé ctia ban s& di qua nhirng tan tudng hay diét va bao luc vao nhitng chu ky rat déu
dan. Pbi voi mot dira tré thi qua 1a mot ndi dau qua strc chiu dung cho ching khi phai ching kién
nhitng bi kich bao luc giy ra do khéi khé dau sdu ndng nay & bdé me ching. Tuy nhién, d6 1a diéu
dang dién ra voi hang triéu tré em trén thé gidi, 1a con 4c mong chung phai ching kién hang ngay. Do
cling 14 mdt trong nhitng phuong cach chinh dé khéi khé dau sdu ndng niy dugc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac. Nhung sau mai bi kich két thuc, hai bén s& lam hoa v&i nhaul2l trong mot thoi
gian, khi nao ban ngd & trong ban con cho phép.

Ubng ruou qua d¢ thuong kich dong khéi khé dau sau ndng ndy & dan ong, va ngay ca & phu ni.
Khi say, khoi khé dau sdu ndng ndy chlem linh 14y nguoi dan 6 ong va lam cho ho thay d6i tam tinh
hoan toan. Mot ngudi thiéu nhan thire sau sic ma lai c6 mot khdi khd dau rat sau ning thi thuong tu
nudi ning khoi khé dau sdu ndng iy qua thoi bao hanh dbi véi vo hodc con cai minh. Khi tinh rugu,
anh ta cam thdy that hoi tiéc va hia s& khong bao gid tai pham nita, va anh ta qua thuc mubn lam dugc
nhu thé. Tuy nhién, cai nguoi thdt 1én 101 hira d6 khong phai 1a ngudi da gy ra nhitng bao hanh, nén
trr khi anh ta c6 mat, tirc 1a ¢6 kha nang nhan ra va lam chu dugc khoi khé dau séu nang ¢ trong
minh, néu khong thi tinh trang bao hanh v&i vo con s& khong bao gid chdm dit. Trong vai trudng hop,
su ¢6 van vé tim 1y ¢o thé co tac dung gitp cho dwong su hiéu rd duoc tinh trang.

Hau hét nhitng nguoi c6 khéi khé dau sdu ndng vira thich gay dau kho cho ngudi khac vira thich
nhan chiu kho dau. Nhung mot s6 khac thi hodc chu yéu 14 nan nhén hodc 13 nhitng ké bao hanh. Du
gi di ntra, ho cting song nho' vao bao hanh Ve mit thé xac hodc tinh than. Nhiéu cap Vo chong cu tudng
rang ho yéu nhau, nhung that ra ho chi bi cudn vao nhau vi khdi khé dau sdu ndng ctia mdi nguoi b

ddp cho nhau.'22 Trong nhiéu truong hop, thi vai trd ké bao hanh va nan nhdn da duge quy dinh rd
ngay tir luc ho méi gip nhau. Nhiéu cudc hon nhan ma ban ngd 13 duoc tic hop ¢ thién dang thi thuc
ra da duogc tac thanh ¢ dia nguc.

Quan sat mot con meo, ban s& thay rang ngay ca khi ngu thi duong nhu no van biét nhirng gi dang
xdy ra xung quanh, vi chi can mot tleng dong bat thudng, du nho nhat nhat thi tai nd s& vénh 1én hudéng
vé phia d6 va hé mat nhin. Nhitng khé dau sau ndng dang nam im & trong ban ciing vay. O mot mirc
d6 nao d6, chung van con rat tinh tao va san sang lao vao hanh dong khi gip bat ky kich thich ndo.

Trong quan hé vo chdng, khoz khé dau sdu ndng & trong ban thuong khon khéo nam rat yén cho dén
khi hai nguo1 bat dau cudc séng chung. Khi d6 ban khong chi két hén véi ngudi kia, ma ban cting két
hén véi khoi khé dau sdu ndng & trong ngudi d6, va nguoc lai. Qua 13 choang vang néu chi sau mot
thdi gian ngan séng chung hay chi sau tuan tring mat, ban bat ngd nhin ra c¢é sy thay d6i hoan toan
trong cé tinh clia nguoi minh yéu. Rat co thé chi 1a vi mot chuyén rat nho nhit ma giong ngudi kia



bong danh lai, 1én giong to c4o, trach méc ban. Hodc ngudi dy bong thu minh lai mot cach vo cung
khé hiéu. Ban quan tam hoi han thi nhan dugc cau tra 101: “Khong, anh/em khong sao ca!”. Tuy vay,
ban cam thdy mot ngudn niang luong thi nghich tir phia nguoi dy toat ra nhu mudn néi: “Moi thir da
hong ca r6i”. Va khi ban nhin vao doi méat nguo1 yeu thi sy linh dong trong anh mit dy gid day khong
con nira, n6 nhu ¢6 mot tim man u am kéo xubng che mo nhirng gi ban tung yéu thich trudc day.
Duong nhu mdt con ngudi xa la dang nhin ban, va trong anh mét cua nguoi 4y c6 day ca sy thu
nghich, dang cay va oan han. Khi ngudi ban yéu ndi voi ban mot diéu gi, thi d6 khong phai 1a nguoi
ma ban da tung yéu dang no1, ma chinh la khéi khé dau sdu ndng ctia ngudi ay dang noi. Tat ca nhirng
gi duogc thdt 18n chi 1a mot phién ban méo mo tu khéi khé dau sdu nang cua nguoi do vé hién thyc,
mdt hién thuc hoan toan bi bién dang bdi su so hai, thu ghét va gian dit; c6 mot khuynh hudng mudn
giy kho cho nguoi kia, ciing nhu mudn nhan thém khé dau mdi cho chinh minh. Vao giay phat do, co
thé ban s& ty hoi: “Day 1a bo mit that ma minh chua biét & nguoi ban doi, hoic minh d3 sai lam khi
chon mot nguodi hon phdi nhu thé?”. DI nhién d6 khong phai 12 ban chat chin that cia ngudi ban yéu
ma chi boi vi ho dang tam thoi bi khoi khé dau sdu ning chiém hitu. That khé tim dugc nguoi khong
c6 san mot khoi dau khé sdu nang o bén trong nén ban that may min néu ngudi ban doi cta ban co
khéi kho dau khong qué ning né.



Cac khéi khé dau nang né

Mot s nguoi co khoi khé dau nang né va khdi kho dau ay khong bao gio chiu ngu yén hoan toan.
C6 thé ho van mim cudi va dn néi rat lich sy, nhung ban khong can phai nhay bén ]am dé nhan ra rang
c6 mot nang luong khé dau dang sbi suc bén trong ho, va nhitng cam giac bét binh d6 dang chire chd
co hoi thuan tién dé tudn ra nhitng phan tng trach méc hodc kho chiu vé mot ngudi hay mot viéc nao
d6. Khéi khé dau sdu ndng cua ho khong bao gid cam thiy no du, nd ludn ludn cam thiy doi khat nén
thuong phong dai nhu cdu can cé ké thii ctia ban ngd & trong ho.

Qua phan tng cua ho, mot chuyén chang dang gi s& dugc thoi phong 1én mot cach qua dang dé 16
kéo nhiéu nguoi khac vao nhitng tuéng bi kich dang dién ra. Mot 0 nguot thich nhirng cudc tranh
ludn hay kién céo kéo dai, khdng cé chii dich voi ngudi khac. Con sb khac thi héo mon vi nudi dudng
1ong oan thu day 4m anh ddi v6i nguoi hon phdi cii ctia minh.123! Vi khéng y thirc duoc ndi dau ma
ho dang cuu mang, nhirng nguoi nay thuong phan ng béng cach phong chiéu ndi dau ciia ho vao cac
su viéc va tinh hudng trong doi song. Do hoan toan mat nhn thirc, ho khong phan biét dugc su khac
biét gitra mot tinh huong voi phdn ung cua ho vé tinh huéng d6. Pbi v6i ho, ndi bat binh va ndi
théng kho cua ho nim & bén ngoai ho, ndm ¢ nhirng sy kién do. Vi khong y thire dugc trang thai tam ly
bén trong ctia minh, ho khong biét rang ho dang bdt binh, rang ho dang kho so.

Ciing ¢6 luc nhitng ngudi c¢é khoi khé dau sdu ndng nhu thé lai trd thanh nhitng nguoi thich dau
tranh cho mot muc dich ndo d6. Co thé do 1a mot muc tiéu xurng dang va ban dau ho c6 thé rat thanh
cong; tuy nhién chinh nang lugng ti€u cuc toat ra tir nhirng gi ho ndi, ho lam va chinh niu cau cé ké
thii, c6 xung dot ¢ trong ho (di nhién la ho khong nhan biét dugc diéu nay) da gop phan tao ra su
chéng dbi ngay cang nhiéu véi muc tiéu cua ho. Ho thuong di dén chd tu tao ra nhirng mdi thu nghich
ngay bén trong to chirc ctia ho vi ho luén cam thay khong hai 1ong, du & bat cir dau, ngay cé trong to
chirc cua ho; va do do khoi khé dau sdu ndng niy & trong ho sé tim thém duoc ding cai ma ching can
tim: nhitng ndi kho dau méi.



Moi quan hé giira cach giai tri, truyén thong va cac khoéi khé dau sau
nang

Néu ban chua quen vo1 nén vin minh duong dai hoac néu ban dén tr mot hanh tinh khac hay mdt
thoi dai khac, ban s& hét stc kinh ngac khi thiy hang triéu ngudi ngay nay thich thi va tra tién dé xem
nguoi ta gy kho cho nhau va goi day 1a “cach giai tri”.

Tai sao cac loai phim bao lire lai ¢6 nhidu ngudi xem nhu vay? Mot bo phan 16n ciia nganh cong
nghiép dién anh dang tiép sttc cho con nghién nhitng cam gidc bat hanh ciia con ngudi. RS rang
ngudi ta mudn xem nhitng bd phim d6 1 vi ho ghién nhitng cam giac bat hanh. Cai gi ¢ trong ban lai
wra thich nhitng cam giac bat hanh va cho d6 1a mot diéu hay ho? D6 chinh 1 khdi khé dau sdu ning &
trong ban. Phan 16n nganh “coéng nghiép giai tri” thoi nay phuc vu cho khoi khé dau sdu ning d6. Vi
thé ngoai nhitng phan ng, nhirng cach suy nghi ti€u cuc va nhiing tuéng bi kich trong doi séng riéng,
khoi khé dau sdu ndng niy con ty phuc hoi strc manh tan pha cta chung qua phim anh va truyén hinh.
Nhitng khdi kho dau sau ning trong cac nha 1am phim da dung nén va san xudt ra nhitng bd phim ndy,
va nhitng khoi khé dau sdu ndng & trong chung ta 1a ngudi chiu tra tién dé xem nhiing loai phim bao
luc do.

Vay chiéu va xem nhirng phim bao lyc trén truyén hinh hay trong rap chiéu phim c6 phai luén la
diéu “sai”? Co phai tat ca nhirng phim bao luc déu phuc vu cho khoz khé dau sau ndng nay? Du rang
su diét vong cua ban ngd 1a diéu tit yéu, nhung vao giai doan tién hoa hién nay cta nhédn loai thi bao
luc khéng nhitng van ton tai ma con trén da gia ting vi thir nhin thirc cii mang tinh ban nga van dang
manh hon do su phong dai boi khéi khé dau sdu ndng cta tap thé. Néu phim chiéu vé bao luc trong
mdt bdi canh rong 16n hon, tirc 1a noéi 1én dugce nguyén nhan va hau qua cua bao luc, gitp ta thay duoc
nhirng tac hai cta bao lyc ddi voi nhitng ké bao hanh ciing nhu nhitng ngudi himg chiu, néu né chi ra
duoc sw thiéu nhan thirc mang tinh tdp thé nam phia sau d6 va cach ma khoi khé dau sau ning
trong ching ta dugc trao truyén tir thé hé nay sang thé hé khac (tirc 1a khéi khd dau sdu ning trong con
nguoi do gian dir va oan thu tao ra) thi lac d6 phim anh c6 thé hoan thanh mot st ménh trong yéu trong
viéc thire tinh loai nguoi. Ching nhu nhitng tim grong dé nhan loai nhin vao 46 ma nhan ra sy dién r6
cua chinh minh. Sy céanh tinh & day chinh 1a ban nhan thirc ro rang su dién rd qua thuc 1a sy dién ro,
chir khong phai 12 mot cai gi khac (trude hét ¢ ngay trong chinh ban), va do6 1a su tinh thire, 13 sy phat
sinh cua thir nhan thirc mo1, 1a su cdo chung cua nhitng mé 1am cil.

Nhitng b phim nhu thé di c6 va chiung khong hé tiép lira cho cac khoi khé dau sdu ndng trong
chiing ta. Mot s6 phim vé chién tranh d4 noi 1én duoc nhitng thuc tién cta chién tranh hon 1a nhiing 76
diém hao nhodng cho chién tranh. Khéi khé dau sdu ndng trong ching ta chi 16n manh 1én khi ta xem
nhitng bo phim mé ta bao luc nhu 1la mot chuyén binh thuwong hodac tham chi d6 nhu 1a mot hanh vi ty
nhién ma mot ngudi binh thudng nén lam, hay nhitng phim chu ¥ chi dé ca ngoi bao lwe v6i muc dich
duy nhét 13 tao nén nhitng cam giac tiéu cuc & ngudi xem, khién ching tré thanh mot “nhat tiém” dé
thda con nghién nhitng cdm gidc bat hanh cta khoi khé dau sdu ndng & trong ta.

Nhing to bao 1a cai chuyén déng nhiing tin kleu ngdi 1& doi mach” phanh phui hodc dat diéu nhitng
cau chuyén vé doi tu clia nhitng ngudi ndi tiéng khong chi tim dén nhitng tin tirc quan trong ma chu
yeu chi 1a buon ban nhiing cam xuc tiéu cyc, thic an cho khéi khé dau séu ngng ¢ trong ban. “Do la
mot sy si nhuc!” hodc “Po khén kiép” 13 nhitng dong tit 1on ma ban thudng nhin thay trén nhitng to
bao loai ndy & Anh. Ho biét rang cdm xiic tiéu cwc 13 thir gitp ban nhiéu bao hon han nhitng ban tin
thong thuong.

N6i chung gi¢i bao chi va truyén hinh phuong Tay c6 xu hudng thién vé nhitng tin tirc tiéu cuc; ho



kiém duoc nhiéu tién nhd phat di nhitng tin tirc loai ndy. Tin cang x4u thi ngudi doc cang hing khéi,
bo1 cac khoi kho dau sdu ngng chi thich nhiing tin trc loai d6 ma thoi.



Khéi kho dau tap thé sau ning & phu nir

0] phuong dién tap thé, cac kh01 kho dau sau nang thuong phat trién theo nhiéu dong chay khac
nhau. M01 bd toc, mdi qubc gia, m01 chung toc, . déu c6 khdi khd dau tap thé cua riéng ho, va hau
nhu mdi thanh vién trong tip thé dy déu co chla phan khong it thi nhiéu, tir khéi khd dau sau ning
chung nay.

Hau hét phu nit déu c6 chia phan tir khoi khé dau sdu néing tdp thé ¢ phu nit va khoi khé dau sau
ndng ndy trong ho cam giac bat hanh cta khéi khd dau sau ning ¢ trong ta thudng c6 xu hudng hoat
dong manh mé, dac biét 1a trude chu ky kinh nguyét. Vao thoi diém d6, nhiéu phu nit chim ngip trong
nhitng cam xdc ti€u cyc nang né.

Su 4p ché doi v6i nit gidi, it ra 1a trong hon hai ngan nim qua, di tao diéu kién cho ban ngi cua
nam giéi chiém vu thé tuyét dbi trong tAm thirc tip thé cua loai ngudi. Nit gidi cling c6 ban ngi nhung
ban ngd cua ho khong cam ré va 16n manh nhu ban ngi cta nam gigi. SO di nhu vay la vi phy ntr, so
vO1 nam gidi, it c6 khuynh huong tu dong héa ban than vo1 tu duy cia minh. Ho dé dang tiép can véi
thé gidi ndi tim va kha ning truc gidc von co. Phu nit it cing nhic va bo budc nhur nam gidi, ho coi
md, nhay cam va hoa diéu hon v6i nhitng thé song khéc va voi thé gidi thién nhién quanh ho.

Néu su quan binh ning luong giita nam va nit khong bi pha hily thi chic han sy 16n manh ciia ban
ngd s& dé kiém soat hon nhiéu. Con ngudi han da khong xdm pham dén thién nhién va khong cam thay
hoan toan xa la vo1 trang thai an nhién ty tai cua chinh minh dén mirc d6 nhu hién nay.

Du khong co sO liéu chinh xac nhung diéu chéc chin 1a trong thdi gian khoéng 300 nam, c6 khoang
tir 3 dén 5 triéu phu nir da bi tra tan va hanh quyét boi nhirng “Toa an Di giao”, mot t6 chire da duogc
1ap ra dé dan 4p nhitng ngudi c6 niém tin khac voi niém tin ctia Nha thd Thién Chia gido La Ma. Nhur
vy cung voi nhiing trai tp trung ctia Hitler trong Thé chién thtr 2 thi day ro rang 1a nhitng chuong
den t6i nhat trong lich str loai ngudi. Chi can bay to tinh yéu thwong d6i voi stic vat, hay tha bo mot
minh & ngoai dong, hoic lang thang di hai thuéc trong nhitng khu rirg vang 1a ¢ dé mot phu nir bi két
toi 13 phu thuy, bi dem di khao tra va thiéu song trén nhirng gian hoa. Ban chit nit tinh thiéng liéng da
bi cho 1a ma quai va chiéu  hudng tam linh 1on do6 bi x6a s6 trong doi song con nguoi. Nhitng ton gido
khac nhu Do Thai gido, Hoi gido va ngay ca Phat gido ciing da ting ap ché nguyén 1y nit tinh nay, tuy
mirc d6 c6 nhe hon. Dia vi cta phu nit lac bay gio chi con 1a ¢d may sinh san va tré thanh cta cai
riéng ctia dan 6ng. Va nhitng ngudi pht nhan vai trd cta phu nit — phl nhan phan nit tinh trong chinh
ban than ho — lai 14 nhitng ngudi diéu hanh thé gidi 4y, khién cho x4 hoi loai ngudi trd thanh mot thé
gidi hoan toan bi mat quan binh. D6 1a mot phan cua lich str, hay dtung hon 13 phan bénh sir cho chimng
dién ro cua con nguoi.

Ai chiu trach nhiém cho ndi so hii tat ca nhitng gi thudc vé nit tinh nay, ndi so ma ta co thé mo ta
nhu 14 mot chimg hoang tudng tip thé rat manh mé? Di nhién 13 dan ong. Nhung tai sao trude do,
trong mot s6 nén van minh ¢6 xua nhu & Sumerian, Ai Cap va van minh Celtic thi phy nit va nguyén 1y
nit g1d1 lai duge ton trong? Cai gi 1am cho dan 6ng dot nhién cam théy phu nir 1a mdi de doa cho ho?
D6 chinh 13 cai ban ngd dang 16n manh trong ho. Ban ngi nay biét rang chi c6 thong qua nam gidi nd
mdi hoan toan kiém soat dugc thé gidi nay va dé 1am duoc chuyén dé, né phai 1am cho nit giéi khong
con quyén ning.

Dan dan, ban ngi ciing tham nhap vao da s6 phu nit du g ré cua nd khong duge cam sau va chic
chan nhu ¢ dan ong.

Gid day ching ta roi vao mot bdi canh ma tinh trang ap ché phu nit dd 4n sau vao rat nhiéu nguoi,
tham chi ca trong phy nit. Do bi ap ché ma cai nit tinh thiéng liéng gio chi con 13 mdt ndi cam xic dén



dau & nhiéu phu nit. Qua thue, n6 da tré thanh mot phﬁn cua khoi khé dau sdu nang & trong ho cung
véi bao ndi khd khac do bi tra tn, him hiép, do mang nang dé dau, no 1¢, bao hanh, ...

Nhung diéu nay hién dang thay d6i mot cach nhanh chong. Su tinh thirc dang xay dén voi nhiéu
nguoi va kém theo d6 1a viée ban ngi dang dan mat chd dung trong tim tri con ngudi. Vi ban ngd & nit
giéi khéng co can co sdu ddm nhu & nam gii nén ho dé dang thoat khoi su kiém toa ctia né hon so
v61 dan ong.



Khéi kho dau sau niang & cac ching toc va quoc gia

Nhing nude phai hirmg chiu nhiéu bao luc tap thé thi thuong c6 khoi kho dau tap thé siu ning hon &
nhirng nude khac. Diéu ndy giai thich tai sao khoi khé dau sdu nang & nhitng nudce o lich su lau doi
thi thwong manh hon; con nhirng nude co lich sir non tré nhu Canada va Uc cung mdt s6 nudc nhu
Thuy Si — tich biét vdi con dién rd dang xay ra chung quanh — thi khéi khd dau tap thé & trong ho
thuong nhe hon. Di nhién la ¢ cac nude d6, moi nguoi cling phai dbi dién vOi khoi khé dau sdu ning
clia riéng ho. Néu ban ¢6 du nhay cam, ban c6 thé cam nhan duoc vé ning né trong truong nang luong
& mot sd nude khi ban vira budc chan ra khéi may bay. Trong khi ¢ nhitng noi khac, trudng ning
luong cua bao luc chi & mirc do tiém an sau nhirng sinh hoat thudng nhat thi tai mot s6 nudc (nhu &
Trung Dong) khoz khé dau tap thé niy sau ning dén mirc nhiéu nguoi bugc phai phat tiét nd ra trong
mot vong luan quan khong 161 thoat ctia sur oan thi va tra diia, khién qua d6 khoi khé dau tdp thé sdu
nang nay lién tuc duoc t1ep thém sirc manh. Nguoi 6 Birc va Nhat c6 xu hudng lam giam bot su nhay
cam ctia ho ddi v&i khéi khé dau tdp thé, du van con ning né trong ho, qua sy tim quén trong cong
viéc, trong khi cu dan cac nudce khac thi tim quén bang cach udng ruou. O Trung Qudc, nhiéu ngudi
nhd luyén tip Thai Cuc Quyén (Tai Chi) ma khoi khé dau sdu ndng cta ho duge giam bét phan nio.
Hang ngay, trén cac duong phd hodc cac cong vién, ¢ hang tridu nguoi tham gia luyén tap phuong
phap gitip tinh tdm nay. Phuong phap nay tao ra sy khac biét dang ké trong truong niang luong tap thé
theo hudng 1am giam bdt khdi kho dau bang cach giam bdt suy nghi va ting cudng kha ning Co Mit
trong phut gidy hién tai.

Nhirng phwong phap rén luyén tim linh c6 1ién quan dén van dong ctia co thé nhue Thai Cuc Quyén,
khi cong hay yoga ngay cang dugc ua chudng ¢ phuong Tay. Nhirng cach luyén tap nay khong tao ra
su chia tach gitra thé chat va tinh than, lai rat c6 ich trong viéc 1am suy yéu khoi khé dau sdu néing
trong mdi nguoi. Ching s& dong mot vai trd rat quan trong trong viéc gitip nhin loai tinh thirc.

Nguoi Do Thai bt nguge dai qua nhiéu thé ky nén khéi khé dau sdu ngng cua tap thé mot chung toc
duoc thé hién ¢ ho rat r5.124] Chang miy ngac nhién khi ta thay rang nguoi tho dan da do 0 My ciing
b khoi khé dau sau ngng rat 16n, vi dan sb cua ho cang ngay cang suy giam con nén vin hoa cua ho
thi hiu nhu bi x6a s6 boi nhitng di dan dén tir chau Au. Khéi khé dau sdu ndng tdp the nay ctng dugc
thé hién rd ¢ ngudi My da den. T tién ctia ho bi budc phai rdi xa noi chén nhau cat rén, phai chiu
khuat phuc ké khac va bi ban lam nd I¢. Strc lao dong cua 4-5 triéu nguoi da den da tao co so cho su
phon vinh vé kinh té ctia nuéc My. That ra dau khé ma tho dan da do & My va nguo1 My da den khong
chi gi6i han ¢ riéng hai chung toc nay ma da tr¢ thanh mot phan cua khoi khé dau sdu nang tdp thé
clia tit ca moi ngudi & nude My. Lic ndo ciing vy, hiu qua cia mdi hanh vi bao lyuc, ap buc, hay ac
tdm déu khong nhitng chi xay ra cho nan nhin ma con xay ra cho chinh ké da giy t6i ac. Voi nhiing gi
ta gay ra cho ke khac, thi chinh ta cling ganh chiu nhitng hau qua tuong trng.

Ban khong can ban tim 14 trong khdi khé dau sdu ndng ciia ban c6 bao nhiéu phan 13 thudc tap thé
va bao nhiéu phan 1a thudc ca nhin ban. Bat luan thé nao, ban chi can vuot ra khoi né bang cach chiu
trach nhiém cho trang thai ndi tdm cua ban ngay phut gidy nay. Bung trach moc nguoi khac cho du
diéu do 1a chinh dang vi khi lam nhu thé, ban s& tlep stc cho khoi khé dau sdu ndng & trong ban va
ban s& con mic ket trong ban ng ctia ban. Trén thé gidi nay, chi c6 mot thir gdy ra toi 161, d6 13 su vo
minh — tic 13 sy thiéu nhan thirc cta con ngudi. Khi nhan ra diéu niy 1a lic ban ¢ thé tha thir cho
nguo1 khac. Khi ¢6 tha thir, ban s€ thoat ra dugc tam thirc “t61 1a nan nhan” va nang luc thuc sy cua
ban s& trdi day — d6 1 nang luc ctia Su C6 Mit. Thay vi trach moc bong ti, ban mang dén anh sang.



§6. VUOT THOAT

Pé thoat ly khoi su khong ché ctia kho dau, diéu tién quyét 1a hay nhan thirc rang ban “c6” mot khdi
khé dau sdu ndng & trong minh. D6 14 budc dau tién ma ban can 1am. Bude ké tiép va quan trong hon
12 ban phai dt suw ¢é mdt, &a sy tinh tdo dé nhan ra khoi khé dau sau ndng d6 & trong minh — nhur 13
mét con loc cla nhirng cam xuc tiéu cuc — khi nd bat dau hoat dong. Mot khi ban da nhan ra thi khoi
khé dau sdu nang d6 khong thé con gid vor la ban dugc nita, khong con khong ché dugc ban va lay
thém strc manh cho chinh no.

Chinh ning luc C6 Mat day ¥ thirc s& gitip ban pha v& théi quen sai 1am tir dong héa minh voi
nhitng khé dau & trong minh. Khi ban khong con ty dong hda minh voi khoi khé dau sdu ning d6 thi
no s& khong con kiém soat dugc suy nghi cua ban va nd s& khong con tur nudi 16n chinh né bai nhitng
suy nghi tiéu cuc cua ban. Hau nhu mdi khdi kho dau déu khong dé dang tan bién ngay, nhung mot khi
ban d4 tach biét dugc nd v6i nhitng suy nghi tiéu cuc ¢ trong minh thi sirc manh ctia khéi kho dau d6
d3 bat dau suy giam. Suy nghi ctia ban s& khong con bi nhitng cam giac kho dau lam cho u 4m, cam
nhan cua ban s€ khong con bi qua khir lam cho bién dang. Nang lugng cua ban bi kim him trong khi
kh6 dau d6 s& dan dan thay d6i tan s rung va chuyen sang ning luc ctia an nhién ti tai. Nhu thé khoi
khé dau sau nang s¢ tlep sttc cho nhan thirc. Piéu niy giai thich tai sao hau hét cac bac giac ngd nhat,
thong thai nhat trén thé gidi ndy déu da tirng 1a nhirng nguoi c¢6 khdi kho dau ning né.

Cho du bén ngoai ban c6 néi gi, lam gi hay gin 1én minh bd mit gi di nira thi ban ciing khong thé
ndo che gidu duoc trang thai suy nghi hay cam xtc ctia minh & bén trong. D6 1a vi mdi ngudi déu toat
ra mot trieong ndng lwong twong ing véi trang thai tim thirc bén trong ctia minh va ngudi khac 6 thé
dé dang cam nhan duoc truong ning luong d6 di ho chua ¥ thirc rd vé linh cam nay. Piéu ndy co
nghia 1a tuy ho khong y thirc dugc 1a ho da cam nhan dugc truong nang luong ¢ nguoi kia, nhung
chinh nang luong do lai quyét dinh phan 16n cach ho cam nhan va tmg xtr v6i ngudi bén kia. Mot sd
nguoi co thé cam nhan rd rang vé sy rung dong clia truong ning luong nay khi ho gdp mot ngudi nao
d6 1an dau, tham chi trudc khi ho ¢6 co hdi chuyén trd véi nhau. Bén khi ho co dip tro chuyén thi ngbn
ngu bat dau chi phdi quan hé ciia ho va kém theo d6 1a céc vai tro xa hdi ma hau hét mdi nguoi déu

mién cudng trinh dién theo khi phai tiép xtGc v6i nguoi khac.125! Khi d6, sy cha ¥ ciia ban chuyén
dén cac van dé cua dau oc, khién cho kha ning cam nhan trudng ning lugng téa ra & ngudi khic giam
sat nhiéu. Tuy vay, kha ning iy van con ton tai & cap do vo thirc.

Khi ban nhén thirc r.':fmg cac khoi khé dau sdu nang, trong vo thuc, luon muén tim kiém thém kho
dau méi, tire 13 ching luén mubn cé mot chuyén gi d6 t6i té xay ra. Chang han nhu viéc ¢6 nhiéu vy
tai nan giao thong xay ra la do cac tai xé ¢6 cac khoi khé dau sdu ning dang hoat dong vao cung mot
lac. Khi ca hai tai xé c6 khoi kho dau sau nang dang hoat dong cung mot luc tién dén mot truc 10 giao
thong thi kha ndng xay ra tai nan 16n hon gap nhiéu 1an so véi lac binh thudng. D6 14 vi, mdt cach vo
thirc, ca hai déu muodn cho tai nan xdy ra. Vai tro cta cac khoi khé dau sdu ndng trong cac vu tai nan
xe ¢ biéu hién rd nhat trong hién tugng dugc goi la nhitng “con cuéng nd trén xa 10” (road rage),
nhitng lac d6, nhitng ngudi 14i xe bong tré nén hung bao khac thudng, du chi vi nhitng chuyén nho nhit
nhu ¢6 ai d6 14i xe qua cham, hay 1i cat ngang phia trudc dau xe cta ho. .

Nhiéu hanh vi bao luc gy ra tir nhirng ngud1 ma ta van cho 12 rat “binh thuong”, nhung trong nhat
thdi ho bong bién thanh nhirng ké dién rd. Cho nén trong cic phién toa, ludt su cua ho thudng noi:
“Piéu ndy 1a hoan toan khong phit hop véi tur cach ciia than chii t6i”. Con bi cao thi n6i: “Toi khong



biét chuyén gi da xay ra, mot cai gi d6 da khdng ché t6i”. Theo tdi, rat c6 thé 1a trong nay mai, nhirng
vi ludt su cua chung ta s€ néi voi quan toa: “Thua toa, day la trudong hop nén duge giam tdi vi bi cdo
da mat ty chi do bi khoi khé dau sau ning & trong ngudi kich thich va ong 4y da khong biét minh
dang 1am gi. That ra tha pham khong phai 1 ong dy, ma 13 khoi khé dau sdu ndng & trong ong”.

Thé mot ngudi ¢ chiu trach nhiém cho nhirng viéc minh da 1am khi ho bi khong ché boi khoi kho
dau sdu nang & trong ho khong? Di nhién 1a “Khong”, 1am sao ho co thé chiu trach nhiém duogc? Lam
sao ban c6 thé chiu trach nhiém cho mot viéc ma chinh ban khong ¥ thirc va ban khong biét rang ban
dang 1am gi? Tuy nhién, ctr theo khuynh hudng nay thi loai nguoi dang dan dan di dén chd trd nén co
nhan thirc hon va nhiing ai khong di theo xu thé d6 s& phai nhan chiu hiu qua ctia nhitng hanh dong mat
nhan thirc cua ho. Vi ho khong song hanh véi trao luu phat trién ctia vii try.

Diéu nay cling chi dung phﬁn nao thoi, vi khi ta nhin sy viéc tr mot cai nhin bao quat hon, ban
khong thé nao khong song hanh véi su tién hoa cia vil tru, ngay ca nhimg mé mudi cua con nguoi va
nhirng khé dau do nd gay ra ciing la mot phan clia qua trinh tién hoa nay. Khi ban khong con chiu dung
ndi nhitng vong luan hoi trién mién ctia khd dau nira thi ban bat dau tinh thirc. Do d6, khéi kho dau
sdu nang cling c6 chirc nang hitu ich ctia n6 trong birc tranh toan canh.



Hién hiru

Mot hém, c6 ngudi phu nir trac ba muoi tudi den gap t61. Khi vira chao hoi nhau, to1 dé nhin thay
niém dau 4n sau nu cudi lich sy va Xa glao cua cO ay. ROi c6 bat dau ké cho t6i cau chuyén cuia minh
va chi trong vai gidy, nu cuoi tuoi tan cua c6 da trd thanh vé nhin nhd cua dau khd. Sau d6 thi ¢o
khoc oa 1én. C6 no1 rang c6 cam thiy rat c6 don va khong théa min trong long. Toi co thé thay la co
rat budn va gian dit. C6 ké, khi con bé, ¢o da bi nguoc dai vi c6 nguoi cha bao hanh. Toi thiy ngay 1a
niém dau cta cd khong phai do nhitng gi dang xay ra trong hoan canh song hién thoi ctia 6, ma do mot
khéi kho dau ning né cua nhirng gi di xay ra trong qua khir. Khoi kho dau siu ning & trong co da tro
thanh mot “lang kinh méo mé” anh hudng dén cach c6 nhin doi song. C6 khong thé thdy dugc méi lién
hé gitra thoi quen suy nghi mién man va khdi khé dau sdu ning & trong cb, ma cd hoan toan tu dong
hoa minh v6i ca hai. Co chua thé thdy dugc chinh suy nghil ctia minh d tiép strc cho khoi kho dau sdu
nang o trong c0. Noi khac di, c6 dang song vo1 ganh nang boi mot cai “To61” day bat hanh. Tuy nhién,
& mot cAp do khac, chac han co da nhan ra rang kho dau cua co phat xut tir chinh co, rang o 1a ganh
ning cta chinh minh. Va boi vi ¢6 da sin sang dé tinh thirc nén ¢6 da tim dén toi.

T6i hudng dan c6 chil tim vao nhitng gi c¢6 dang cam thiy & trong cb va yéu cau ¢d cam nhn nd
mot cach truc tiép, chir khong phai qua nhitng suy nghi day bat binh, hay qua nhitng cdu chuyén buon
ctia ¢d. C6 phan tng lai bang cach néi rang c6 dén day dé nho t6i chi cho c¢6 mdt con dudng dé thoat
ra khoi nhirng cam giac khd dau 4y, chir khong phai 13 dé lun sau vao d6. Tuy nhién, c6 vAn mién
cudng lam theo nhitng gi to6i hudng dan cho cd. Co luc nudc mat ¢b chay gian giva trén mit va toan
than ¢ run 1én timg hoi. “Trong phut gidy nay, day la nhitng gi dang co6 mit & trong c6”, t6i ndi. “Co
khéng thé tranh né hién thuc, nhitng gi dang c6 mit trong phuit gidy nay, vi day 1a nhitng gi c¢6 dang
cam nhan, thay vi ¢t mudn cho giay phat nay khac di, tirc 14 chong doi nhitng gi dang cé mdt, va tu
tao thém khd dau cho minh dé cong thém vao ndi dau da co san & trong co. Licu cd co thé hoan toan
chap nhin nhitng gi ma c6 dang cam nhan trong phit gidy nay?”.

Co lang nguoi trong mot lat. ROi bdng nhién ¢o trd nén bon chon, gan nhur nhom day va gian dir tra
16i: “Khong, toi khong mudn chip nhan thyc trang nay’

T6i hoi lai: “Vay ai vira n6i cau ndy, c¢o hay 1a niém bat man & trong c6? C6 c6 thiy rang niém bat

mdn cﬁa cd vé tinh trang cd dang cam thdy bat man & tmng ¢6 chi 1a mot 16p khic ctia niém bat

*. C0 lai 13ng thinh. “T6i khong yéu cau ¢o phai “lam” gi ca. Toi chi yéu cau ¢ 1a hdly xem rang

co ¢cb the dé cho nhirng gi minh dang cam nhan dugc thé hién ra hay khong. Noi mét cach khac, diéu

nay c6 ve hoi ky khoi, rang ¢6 c6 ngai viéc cho phép minh cam nhén noi khé do hay khong, Khi co
1am duoc nhu thé thi diéu gi s& xay ra voi ndi khd ciia ¢6? C6 ¢d mudn thir khong?”

Cb6 Ay hoi bdi rdi va rdi ngdi 1ing yén trong mot phut, sau d6 t6i chot nhin thiy co su thay doi dang
ké trong truong ning luong ctia cd. C6 ndi: “That ky la. Toi van con cam thiy ndi khd ¢ bén trong,
nhung gio' day, quanh n6 nhu c6 mot khoang khong gian. Duong nhu no khong con qua nghiém trong
nhu trude day”. Day la lan dau tién t6i nghe mot ngudi dién ta rang “Quanh ndi bat binh cua t6i, co
mot khoang khong gian”. Di nhién 1a khoang khong gian d6 chi xuat hién & trong ban khi ban chip
nhan nhirng gi dang xay ra trong giay phut nay.

T6i khong n6i thém gi ma dé cho c6 Ay ¢ co hoi ty trai nghiém. Sau do, ¢6 da hiéu ra rang luc co
thoi khong con tyr dong hda minh véi nhing cam xuc dang xay ra ¢ trong minh; thoi khong con tur dong
hoa voi khoi khé dau sdu ndng xua cit dang séng & trong minh; lc ¢o truc tiép cha tim dén ndi dau
d6 ma khong chdng lai thi nd khong con kiém soat duoc suy nghi cta co nita. Lac d6 khéi kho dau
sdu ndng cta cd sé khong tron 1an voi cau chuyén do 1y tri dung 1én quanh con nguwoi day bat hanh &



trong cd. Mot chiéu khong gian méi da di vao doi co va cd da virot [én trén qua khir & trong minh, d6
1a chiéu khong gian cua Sy C6 Mit, cua Hién Hiru. Mot ngudi khong thé ndo cam théy bét binh néu
nguoi d6 khong ludn nung ndu mot cau chuyén day bat binh trong 10ng minh. Cho nén day l1a diém két
thic ctia ndi bat binh & trong co, 1a budc dau tién dé c6 co thé chim dut khéi khé dau sdu néing trong
cO. Nhitng cam xuc tiéu cuc ty nd khong tao ra niém bat hanh. Chi khi nao nhitng cam xac dé di kem
vGi mot cau chuyén ddy bat hanh ma ching ta ca tin vao d6 thi n6 méi co thé tao ra niém bét hanh &
trong ta.

Cubi budi hen vai cb éy, t01 nhan théy réng minh vira chirng kién mot sy troi day cua Hién Hiru, cta
Su C6 Mit ¢ trong mdt con nguoi. Muc dich cua doi ban chinh 1a dé dua Sy C6 Mat, dua y thirc vao
trong thé gidi nay. Nho cd Ay ma tdi cling ching kién duoc sy chuyén hoa cua khoi khé dau sau ndng
& trong mot con ngudi, khong phai bang su gidng co, ma chi bang viéc dua ¥ thirc vao trong nhirng gi
dang xay ra.

Vai phut sau khi co éy ra vé&, mot nguoi ban cua t6i ghé ngang dé dua cho t6i vai tha 14t vat. Khi
vua bude vao phong, co ay ndi: “Chuyén gi di xay ra & day vay? Toi cam thdy khong khi nang né va
t61 tam qua. N6 1am t6i mubn phat bénh. Xin mé ctra ra cho thodng mot ti nhé va doét vai nén nhang
1€n”. T61 giai thich 1a t61 vira ching kién sy vuot thoat ctia mot nguoi co khoi khé dau rdt ning né,
nhirng gi ma cb ban tdi cam thay chinh la nang luong kho dau cua co ay da dé lai trong bu01 gap g0.
Tuy vay, c6 ban cta tdi ciing khong muén nan lai 1au hon ma chi mudn di ngay ra khoi chd ay.

Nhiing gi xay ra sau do la mot sy khang dinh thém va 1o rang hon Ve nhirng gi to1 da biét: Rang trén
mot binh di¢n nao do, m01 khoi khé dau sdu ndng c6 vé nhu thude vé riéng moi nguoi, nhung tat ca
nhirng khéi kho dau riéng ay déu co lién quan véi nhau, vi nd 1a mot phan cta khoi khé dau sdu ning
chung ciia tdp thé. Sy khang dinh nay ciing 1am cho chinh t6i cam thiy rung dong.



Khoi kho dau sau néng da tré lai

Mot luc sau, toi dén an t6i & mot tiém dn An PO ¢ gan d6. Trong quan chi ¢ vai nguoi khach, to1
ngdi vao ban va goi mot vai mon an. O chiéc ban bén canh t6i 13 mot ‘nguoi dan Ong trac tudi trung
nién, ngdi trén mot chiéc xe lan; ong vira an xong bira. Ong ta dwa mit nhin i, du chi mot thoang,
nhung 4nh mét cua ong ta rat dit dan. Chi vai phat sau, 6ng ta bong tré nén nén noéng va cau kinh,
nguoi bat dau co giat. Lac d6 c6 mot nguoi hau ban dén thu don mon an & trén ban ciia ong. Ong cau
git voi nguot nay: “Tiém gi ma thirc an i qual”. Nguoi hau ban byc boi hoi vin lai: “Thé sao 6ng
lai dn hét?”. Thé 1a 6ng ta ndi dién lén, bat dau la hét va phun ra nhimng 101 chiri ria cay doc. Miéng
ong lién hoi tudn ra nhitng 10i 18 thd tuc. Nang luong han hoc manh mé cua dng téa ra khip noi trong
quan. Nguoi ta co thé cam ‘nhan nang luong kh6 dau ctia 6ng dang dugc vung vai day do, va nd dang
tim cach dé len vao ting t& bao cua mdi nguo1 chung quanh. No mudn tim mot cai gi do cung tan s6
kho dau cua n6 dé bam vao. Lic ndy dng mang ludn ca nhirng thyre khach khac dang ngdi & trong quan.
Nhung la thay, ong lai hoan toan phot 16 chiéc ban ctia toi ng01 vi t01 dang ngo1 vo1 Sy Co Mat cao
do. To1 nghi rang khoz khé dau sdu ‘nang chung cua tdp thé da trd vé ~va nd nhu mudn bao véi t6i
rang: “Pung tudng rang ong da khuat phuc dugc toi. Nhin lai di, tdi van con day!”. Clng co thé 1a
truong nang lugng kh6 dau cua nguo1 phu nit ma t61 da gdp thai ra, dang bam theo t61 dén day va deo
bam lay ngudi c6 cung mot tin s6 rung twong thich — nguoi cling c6 mot khdi khé dau ning né twong
ung & bén trong.

Cu01 cung thi ngudi quan ly tiém an cling mo ctra va bao: “Xin 6ng di ngay khoi chd nay”. Van
ngdi trén chiéc xe 14n, 6ng ta quay minh, bAm nut cho hai banh xe lan nhanh ra khoi quan. Nhirng thyc
khach con lai déu ngo ngac. Nhung chi sau mot phat, 6ng ta quay tr¢ lai, co 1€ vi khéi khé dau sdu
ngng O trong 6ng van cam thay chua thoa man. Vi ndé con mudn l1ay thém strc manh. Ong ta dung chiéc
xe dé mo ctra, miéng lién hoi tudn ra nhitng 101 18 tuc tiu. Mot ¢d hau ban ¢o ¥ muon ngan Ong ta lai.
Ong lién lao xe toi rat nhanh va chén ¢ vao chin tuong. Mot vai thuc khach khac cb ging ngin ong ta
lai, nhung 6ng van ctr la hét, ndo dong.

Mot 14t sau, khi canh sat duoc moi dén thi 6ng ta im bat. Ho yéu cau 6ng lap tirc roi khoi quan va
khong duoc quay tré lai. May 1a c¢6 hau ban, ngoai vai chd xdy xat & chan, khong bi thuong tich gi
nghiém trong. Khi moi chuyén ém xudi, vién quan 1y budc dén bén ban cua téi va hoi, nira dua nia
that: “Ong chinh 1a nguoi d3 gdy ra tat ca nhitng hoat nao nay, dung khong?”.



Khéi kh6 dau sau nang & tré con

Khoi khé dau sdu ndng & tré con thinh thoang duoc thé hién ra qua nét u ru, budn rau hay triéu
chirng co ro, thu minh lai. Bira tré lac do bdng trd nén u dot, tir chdi moi giao tiép voi nhitng nguoi
chung quanh, thuong rat vao ng01 trong mot goc khuit ndo do, tay 6m 1ay mot con bup bé hay mut dau
ngodn tay. Ciing co thé khoi kho dau sdu nang d6 dugc thé hién ra thanh nhitng tran la hét, khoc 16¢
tham thwong hay nhitng con bung nd ctia tinh khi. Pira tré thuong hay la hét, quay quét, 1am minh 1am
may hay thich pha phach dé tim vui. Khi chiing mudn 1am mot chuyén gi ma bi cha me can trd thi khoi
khé dau sdu ndng niy trong ching c¢6 thé dé dang bi kich thich, va trong mot ban ngd dang phat trién
nhu & mot dira tré thi nhitng ham mudn nay cé thé rat manh mé. Cac bac cha me thuong chi bat luc
khoanh tay dirmg nhin ma ching thé ndo hiéu ndi tai sao chi trong vai gidy ma con minh — mot thién
than bé bong — lai ¢ thé bién thanh mot con quy nho. Ho ty hoi “Lam sao ma con minh lai c6 khoi
khé dau sau nang do dugc?”. B6 chinh la phan chia khé dau cua dua tré (tit nhién 13 & cac mirc do
khac nhau) tir khoi khé dau sdu nang tdp thé ciia loai nguoi, xuat hién tir lic con ngudi c6 ban nga.

Ciing c6 thé dira tré da tiép nhan khoi khé dau sdu ndng tix cha me cua chung. Trong truong hop do
thi dtra tre qua la mot ban sao nguyén ven nhirng kho dau d3 c6 sin ¢ trong cha me nd. Mot sb tré co
murc nhay cam cao rat dé bi tic dong tir khoi khé dau sdu ning & cha me ching. Nhitng bi kich xay ra
gitta cha me chung s& gy ra nhirng ndi dau tinh cam hau nhu vugt ngoai strc chiu dung ctia ching va
thuong thi nhitng dia tré nay khi trudng thanh s& cé nhitng khéi khd dau rat ning né. Du cb che gidu
khéo 1éo dén mirc ndo thi nhitng bat hoa giira cha me ciing khong thé doi gat duoc con tré, vi dang sau
nhitng 1&1 n6i hoa nha, ning luong tiéu cuc gitta cha me van téa ra tran ngap khong khi gia dinh.
Nhirng khoi khé dau sdu nang khi bi dé nén thudng tré nén rat doc hai, chung con doc hai hon nhirng
khéi kho dau dugc bicu 16 mot cach cong khai. Nang luong 6 nhiém tim 1y nay duoc dira tré tiép thu
va gop phan lam 16n 1én khoi khé dau sdu ning & trong ching.

Pa s6 tré con biét, du chi trong tiém thirc, vé& bdn ngd va khoi khé dau sdu ndng khi phai song
chung v61 cha me ching, nhitng nguoi mat nhan thirc mot cach sau séc Mot phu nir ¢6 ca cha 1an me
déu 1a nhitng nguot c6 ban ngd 16n va nhiing khéi kho dau ning né co lan da bao toi rang, khi nghe
cha me cd quat ming nhau thi, du van yéu thuong ho, co thusong tw nhu: “Ca hai nguoi nay dién ca roi.
Ma sao t61 lai sinh ra ¢ trong mot gia dinh nhu the nay?”. C6 c¢6 nhan thirc vé tinh dién rd cua 161 séng
nhu vay va nhin thirc d6 di gitp co giam bot ndi khd ma o di tiép nhan tir cha me co.

Céc bac cha me thuong thic mic vé viée 1am sao dé ddi phod véi khoi khé dau sdu ndng & trong
con cai ctia ho. Nhung cdu hoi can giai dap trudc tién 1a ho c6 biét cach tiép xtic va hoa giai dugc
khoi kho dau sdu ndng & trong chinh ho hay khong. Ho ¢ kha nang dé nhin ra khoi khé dau sdu
nang ¢ trong ho khong khi khdi kho dau ay bat dau phat tic? Cac bac cha me c¢6 da Hién Hitu, Su C6
Mat sau sac dé khi khoi khé dau sdu nang o trong ho bat dau hoat dong thi ho ¢ thé nhan thirc duoc
nhirng cam xtc ctia minh va khong dé n6 bién thanh nhitng suy nghi tiéu cuc va qua d6 ma bién ho
thanh nhitng “con ngudi bat hanh?”.

Khi khoi khé dau sdu ndng & trong mot dira bé dang hoat dong thi ban khong thé 1am gi tot hon 1a
hdy tinh tio, gilt minh C6 Mat dé ding bi 16i cudn vao nhitng phan tng do cam xtic giy ra. Vi khoi
khé dau sdu ning & trong dira tré chi chuc chd sy phan ung vo thirc cta ban. Nhitng khéi kho dau
sdu ndng & trong dtra tré rat thich nhitng bi kich ciia khé dau. Ban khong tham du vao d6 nhung ciing
dirng coi d6 1a mot diéu qua nghiém trong. Pirng chiéu theo nhitng yéu sach cua dira tré, néu khong thi
dura tré s& hiéu la: “A, minh cang lam téi thi minh cang duoc nhitng gi minh doi hoi”. Pay 1a cong
thirc cta nhitng tha hoa méa ban vo tinh tao ra cho dua tré trong cudc song sau nay. Khi khong gap phan



rng ctia ban thi nhitng khoi kho dau sdu ndng trong dira tré s@ khong dugc khich 1€ va nhanh chong
tr& nén lang diu. May 1a nhitng con bdc phét cua nhitng khdi khé dau sdu ning & tré con thudng ngan
ngui hon & nguoi 16n.

Ngay hom sau khi cac chau da lang diu, ban c6 thé hoi ching vé nhiing gi xay ra, nhung ding giai
thich gi nhiéu vé khoi khé dau sdu ndng & trong chung. Chang han ban ¢ thé hoi: “Ngay hom qua,
con con nhd co céi gi d6 & trong con da 1am cho con khoc khong? Con cam thiy né thé nao? Cam giac
d6 c6 dé chiu khong? Cai ché ngu 13y con 4y, con c6 thé goi tén nd 1a gi? Khong u? Néu con co thé
dat tén cho cai d6 thi con s& goi nd 1a gi? Néu con ¢ thé nhin thiy dugc né thi nd trong nhu thé nio?
Néu con vé tranh dé miéu ta no thi con s& v& thé nao? Khi cam giac ay di khoi, thi trong ngudi con
cam thay nhu thé nao? N6 di ngd roi phai khéng con? Cam giac ay c6 bao gid trd lai voi con khong?”.

Pay la vai cau hoi goi y va nhiing cAu hoi ndy cot dé gitip danh thirc kha ndng quan sdt cia dua
be, tire 1a kha nang Hién dién cua chung. Kha nang ay s& giup cho dura be khong tur d6ng hda minh véi
khoi khé dau sdu ning & trong ching. Ban c6 thé ndi vé khoi khé dau sdu ndng & trong chinh ban
nhung ban dung cach néi cua dira tré dé gitp cac chau dé& hiéu. Nén lan sau khi dra tré bat dau bi
khoi khé dau sdu ning nay khong ché thi ban co thé noi: “No6 bat dau quay tré lai roi, phai khong
con?”. Dung nhitng cach ma dira bé da dung khi néi vé diéu nay. Hudng sy chi ¥ cta dira tré vao chd
dra tré “cam nhan” cai d6 nhu thé nao. Hay bay t6 mdt thai d§ quan tam hoac hiéu ky thay vi chi trich
hay phé phan.

C6 thé 1a cach nay chua thé ngin chin dugc sy hoanh hanh cta khdi khé dau sdu ndng & trong cac
chau hoic c6 thé 13 dtra tré s& khong nghe 101 ban. Tuy nhién, ngay khi khéi khé dau sdu ning dang
hoat dong thi chut ¥ thirc d6 van nam trong nhan thirc ctia dtra tré. Va sau mdi 1an khéi khé dau sdu
nang trong cac chau boc phat, thi chat y thirc d6 trong cac chau ciling manh 1én va khéi khé dau sdu
ngng s& suy yéu dan. Pua tré ngay cang 1on 1én trong Hién Hiru. Pén mot lic ndo d6 chinh dira tré lai
la nguoi s€ chi cho ban la khéi khé dau sdu ngng cua ban dang khong ché ban.



Noi bat binh

Khong phai ndi bat binh nio ciing tir khdi khé dau sdu ndng giy ra. Co nhitng bat binh duoc tao ra
khi ban khong song hanh vo1 phut gidy hién tai, khi bang cach nay hay cach khac, ban tir chéi Hién
Hiru. Khi ban nhén ra rang phut gidy nay luon luon la mot diéu hién nhién, mot viéc khong thé nao
khac di dugc, thi lac d6 ban s& biét chdp nhan sy viéc tir trong nd1 tam va vi the ban ching nhitng s&
khong tao thém bat binh, ma do khong con thai do chéng d6i & bén trong, doi séng s& cho ban thém
strc manh.

Nhitng bat binh giy ra boi khoi khé dau sdu ning & trong ban r0 rang la qua dang. N6i khac di,
day la mot phan tng thai qua va ai cling dé dang nhin thay diéu nay, ngoai trir ban, nguoi dang mang
cam giac bat binh. Nhitng ngudi ¢6 khoi khé dau ning né luon ludn dé dang tim ra mot 1y do nao do
dé cam thiy budn dau, glan dir... Nguyén nhan cta nhitng niém dau manh mé ay lai 1a nhirng viéc
chang quan trong gi, mot viéc chi dang cho ngudi ta nhun vai bd qua, mim cudi dé dii. Nhitng chuyén
con con d6 khong phai 1a nguyén nhan thyc sy ma chi la mét gior nuoc cuoi cuing128! ¢4 tac dung nhu
mot ngoi phao lam moi chuyén bung nd ra. Chung 1am sdng lai nhitng cam xuc cu. Nhirng cam xuc nay
s& di vao trong dau ban, duoc khuéch dai va gia ting sttc manh cta nhitng cdu triic ciia ban ngd &
trong ban.

Quan h¢ gitra ban nga va khoi khé dau sdu ning & trong ban rat than thiét voi nhau, ching nhu anh
em mdt nha. Chung rat can c6 nhau. Khi ¢6 mot su kién hay mot tinh hudng c6 tinh chit kich thich nao
d6, no s& duoc suy dién va phan tng qua bo loc cua ban nga day cam xuc. Diéu ndy c6 nghia 1a ¥
nghia ctia su viéc di bi ban ngd va khdi khé dau sdu ndng & trong ban bop méo hoan toan. Ban nhin
thuc tai qua ling kinh méo moé cua qua khtr ddy nhirng cam xuc tiéu cyc ¢ trong minh. Noi khac di,
nhirng gi ban nhin thiy va cam nhan khong phai 1a nhirng diéu nim trong tu thin ctia sy kién va tinh
huéng d6, ma chi nim & trong ban. Trong vai truong hop, su kién hay tinh hudng 12 mot diéu x4c thuc,
nhung ban lai phong dai n6 1én nhiéu lan qua phan Gng day kho dau cua minh. Khuynh hudng phong
dai moi chuyén nay chinh la nhing gi ma khoi khé dau sdu nang cd y muon tao ra, nhirng gi ma no co
thé nuong vao d6 dé sdng con. Bdi véi nhitng ngudi dang bi khdng ché boi khéi khé dau sdu nang thi
ho thuong khong thé ty minh thoat ra khoi 16i suy dién 1éch lac, hay thoat ra khoi nhirng “cau chuyén
day bi luy” ctia minh. Mot cdu chuyén cang c¢6 nhiéu cam xuc tiéu cuc thi nd cang trd nén ning né va
kho cho ban cé thé nhin xuyén thdu su viéc. Thé 13 cau chuyén khong con 1 cdu chuyén nita ma da
bién thanh hién thyc clia ban. Khi ban hoan toan bj mic ket vao vong xody cua ¥ nght tiéu cyc va
nhirng cam xtc di kém thi chuyén thoat ra khoi no 1a mot diéu bat kha, vi ban khong thé biét diéu g
khac ¢ bén ngoai vong xoay do. Ban bi mac ket vao bi kich hay mdt con dc méng, roi vao nguc t6i
ctia chinh minh. Di v&i ban, d6 13 hién thuc duy nhét, khong con hién thuc nao khac ngoai diéu do.
Déi v6i ban, nhitng diéu ban phan tmg 1a diéu duy nhit ma ban c6 thé 1am.



Pha v& thai do tw dong hoa minh vé&i khdi khé dau

Mot ngudi ma khoi kho dau sdu ngng dang boc phat thudng phat ra mot nang lugng dac thu lam
cho nguoi khac cam thay rat kho chiu. Khi gip mot nguoi nhu thé, ban thuong muén lanh xa hodc
tranh dé khoi phai giao tiép. Trudng ning lugng tiéu cuc phat ra tir nguoi d6 1am cho ban chin bude.
Nhung c6 nguoi thi phan g nguoc lai vi nguoi dang chiu kho d6 bang nhitng 10 18 giy han hoic
tham chi di dén chd bao hanh v&i ngudi d6. Piéu ndy cé nghia 13 & trong ho cling c6 mot cai gi clng
tan sb rung véi khéi kho dau sdu ndng & ngudi kia. Cho nén nhitng gi ma ho phan tmg mét cach hung
bao voi ngudi kia 1a thir da ¢6 san ¢ trong ho. D6 14 khoi khé dau séu ning cia riéng ho.

Nén chang c6 gi dang ngac nhién khi nhirng ngurd1 mang khéi khé dau ndng né va thudng boc phat
ay d& 1am vao nhitng tinh hudng gy xung d6t. Nhitng tinh hudng nay c6 luc 1a do ho chi dong gy ra,
nhung c6 lac thi sy viée xay ra du ho khong hé 1am gi ca. Vi truong ning luong tiéu cue ma ho phat ra
tlr khoi khé dau sdu ndng & bén trong c6 thé 1am nay sinh ning luong thi nghich va miu thun &
nguoi khac. bé khong phan tng lai, ban can cam ré trong trang thai an nhién tuw tai khi phai ddi dién
vo1 mdt ngudi1 nhu thé. Néu ban duy tri dugc su an nhién tu tai thi Sy C6 Mat cta ban s& gitp cho
nguoi kia tach ly khoi khoi khé dau sdu ndng va vi thé ma chimg nghiém duoc su ky diéu cua tinh
thirc. Phat gidy tinh thirc ¢ thé s& qua nhanh, nhung mdt qud trinh méi & trong ngudi d6 da duoc bat
dau.

T6i da chimg kién phiit gidy tinh thirc nhu thé cach day vai nim. Lac d6 dd gan 11 gio dém. Tbi
nghe chuong & ctra phong chung cu cua t61 reo vang. Ethel, ngudi phu nit hang x6m, dang goi t61 qua
hé théng thong tin ndi bo ctia khu chung cu. Giong ba day lo lang: “Eckhart, mo cira cho tdi vao di.
C6 viéc nay rat quan trong, toi can bao v&i 6ng!”. Ethel 13 mot phu nit ¢ do tudi trung nién, ba thong
minh va c¢6 hoc van cao. Ethel cling 1a mdt nguoi c6 mot ban nga kha 1on va mot khoi khé dau ning
né. Ba timg tron thoat khoi trai giam ctia bon phat xit Pirc khi ba con bé trong khi nhiéu ngudi than
clia ba da chét ¢ trong trai cac tip trung.

Khi d4 vao nha, Ethel ngdi xudng & ghé, trong ngudi ba dang c6 su kich dong manh, hai ban tay ctia
ba run run. Ba trai 14 thu va mot sb gidy to ra trén ghé va ra ca san nha. Ngay 1ap trc, c6 linh tinh nao
day nén ¥ thirc va Sy C6 Mit & trong t6i dang gia ting cudng d6. Toi khong thé 1am gi khac ngoai thai
d6 ci mo, tinh tio, va C6 Mit mdt cach cao do — C6 Mit cao do v6i mdi té bao trong co thé minh.
T61 nhin ba, khong gon mot ti suy nghi nao, khong xét doan, chi im lang lang nghe nhitng diéu Ethel ké.
Pau 6c t6i khong hé binh pham mot diéu gi. Ba tudn ra mot hoi: “T6i lo sbt ca ngudi 1én. Hom nay ho
vira goi thu cho toi. Ho dang c6 gay khé cho t6i day ma. Ong hiy giup t61 d6i phé voi ho nhé. Nhitng
tén ludt su bip bom, ltra dao kia chang chira mot cai gi dau. Ho doa 1ay nha cua t6i. Roi toi s& don di
dau day?”.

Hoa ra 1a Ethel da khong chiu nop chi phi cho mot dich vu gi d6 ctua chung cu ba dang mudn, vi
nhan vién quan tri khu chung cu khong chiu stra chita theo yéu cau ctia ba vé vai thiét bi hu hong trong
nha. Thé 1a ho doa sé& lay lai nha va dua Ethel ra toa.

Ba n61 mot hoi khoang 10 phut. Toi Van ngdi im, nhin va cham chu lang nghe. Bat ngd Ethel ngng
no1, ba nhin lai m¢§ giay to bay bi¢n ngon ngang quanh minh, nhu thé ba vira méi tinh ddy tr mot giac
mo. Ba bdng trd nén nhe nhang va tram tinh. Toan bo truong nang lugng trong con nguoi cua ba thay
d6i. Roi ba quay sang t01, budt mi¢éng: “Nhu’ng thir nay chang cO gi quan trong, dung khong?”. Toi tra
161: “Dung, chang c6 gi dang quan tam”. Ba lang yén ngdi thém mot vai phit, xong ba im ldng nhat
dbng gidy to 18n va quay qua ra ve. Sang hom sau gap t61 trén dudng di, ba ngan toi lai va nhin toi voi
mot anh mat hoi ngd vuc: “Ong da 1am tro gi thé? Toi hom qua 1a ngay dau tién trong sudt ca nim nay,



t6i m&i ngu thing mot giac. Toi ngh vii nhu mot dira tré”.

Ethel cho rang t6i da “lam” mdt cai gi d6 d6i v6i ba. Nhung thyc ra t6i chang lam cai gi ca. C6 18
thay vi hoi t6i dd 1am gi ba thi Ethel nén hoi rang toi dd khong 1am gi. Pidu ma t6i da khong lam la:
T6i dd khéng phan img v6i nhitng gi Ethel da ké cho t6i nghe, t6i dd khdng khang dinh cau chuyén
day bi kich cta ba, khdng tao thém nhitng suy nghi mién man & trong ba va khdng tao thém cam xtc
cho khoi kho dau sdu nang O trong ba. To1 da tao diéu kién cho ba ty chiém nghiém bt ¢t cai gi ba
dang trai qua vao lac do. Va diéu kién d6 duoc tao ra tir nang luc cua thai do khong can thiép,
khong vong dong. Thai do c6 mat la luén luén manh hon nhitng gi ngudi ta né1 hay lam. Du thinh
thoang su co mat d6 s€ phat sinh ra nhirng 161 n61 hay hanh dong nao do thich hop.

Nhitng gi d3 xay dén v6i ba chua phai 13 mot sy thay doi 1au dai ma chi 14 mét sw hé thdy cta su
tinh thirc, cua nhitng gi da san c6 & trong minh. Trong Thién, su hé thiy d6 goi 1a satory. Satory 1a
mot gidy phut ctia Su Co Mat, cua Hién Hitu, gidy phat ban hoan toan thoat ra khoi tiéng noi vang
vang & trong dau ban, thoat khoi nhitng suy nghi mién man va béng dang ciia né 13 nhirg cam xuc di
kém trong co thé cta ban. D6 1a ltc trdi day ctia khodng khdng gian bén trong, noi ma trude day chi
1a mot mé hon don cuia nhitng suy tu khdng ngirng nghi va nhitng bua gidng ctia cam xuc.

Suy tu khéng thé linh hoi duoc Hién Hitu, vi thé n6 thudng suy dién vé Hién Hiru mot cach sai lac.
Nén suy tu thuong tuyén bo rang ban bay gid da trd thinh mot ngudi vo tinh, xa 1anh va khong thé giao
tiép. Su that 1a ban co mbi 1ién hé v6i nguoi khac, nhung & mdt mirc do sau hon suy nghi va cam xuc.
Thatrala & cap d6 d6 ban méi c6 thé thuc su dén véi nguo1 khac, moi co thé lién hé va vuot 1én trén
nhitng quan h¢ thong thuong. Trong sy tinh ldng cua Hién Hiru, ban méi co thé cam nhan duoc bdn
chat V6 Twdng, tinh nhdt nhuw gitta minh va nguoi khac. Nhin biét duoc tinh nhat nhu gitta minh véi
nguo1 khac chinh 1a tinh yéu chan chinh, 1ong x6t throng va sy quan tam chan that.



Cac kiéu kich thich khac nhau

Mot sb nhitng khoi khé dau sdu ndang chi phan tng vo1 mot tinh hubng hay mét kiéu kich thich nao
d6. Thuong 1a do tinh hudng ndy co tc dong dén ndi dau cam xuc ¢ qua khir. Vi du mot dira be 1on
1€n trong mot gia dinh ma cha me ludn co nhleu mau thuin vé van dé tién bac thi khi trwong thanh, no
c6 thé cam thay s¢ hai nhitng gi c6 dinh dén tién bac va diéu nay s& hinh thanh nén mot khoi khé dau
sdu ndng, khién dua tré dé dang bi kich thich, trd nén gian dir va budn buc v6i nhitng van dé lién
quan dén tién bac. Pang sau ndi gian dit va budn buc d6 13 van dé ddu tranh dé song con va ndi so
hii sau sic. Toi dd ting ching kién nhitng ngudi rat 1 tdm linh — tic 12 nhitng ngudi da phan nao
ném dugc hwong vi cua tinh thirc — lai bt than la hét, quat ming hay 18n tiéng cdo budc nhitng ngudi
moi gidi ching khoan hay budn ban bat dong san khi ho nhic dién thoai néi chuyén voi nhitng ngudi
ndy. Ciing gidng nhu 101 canh bao vé strc khoe trén mdi goi thude 14,127 trén mdi to gidy bac ciing
nén c6 101 canh bao: “Tién bac co thé khoi day khoi kho dau sdu nang & trong ban va lam cho ban
hoan toan danh mét nhan thirc cua minh”.

Nhitng dtra tré c6 thoi tho du bi bo roi hay thiéu sy chim séc cta cha me, thi khdi khé dau sdu
ndng & trong chung s& dé dang bi kich thich bai bat ky tinh huéng nao c6 thé khoi lai ndi dau bi rudng
b6. Chi can nguoi hon phdi dén don ho tré mdt vai phat & san bay thi khoi kho dau sdu ning & trong
ho da c6 thé bi kich thich va trd thanh mot con gian dit. Trong quan h¢ yéu duong, néu chang may ho
bi ruong bo hay ngudi yéu cua ho chet di vi mot 1y do ndo d6 thi ho rat dé roi séu vao tram cam, vi su
mAt mat nay khoi lai niém dau bi ruong bo tr qua khar, khién nd vuot xa niém dau ty nhién khi mot
nguo1 bi mat nguoi than. o co thé 1a ndi u sau cuc do, hodc 1a ndi budn dai déng khong nguoi, hay la
con gian dit ¢y 4m anh.

Néu mot phu nit bi cha minh lam dung khi con nho s€ co khéi kho dau séu ndng dé dang hoat dong
khi nguoi d6 ¢6 mbi quan hé gan giii véi mdt ngudi dan ong. Hodc 1a nhitng xtic cam tao nén khoi kho
dau sdu ning ay s& dua c6 dén voi mot ngudi ¢ khdi khd dau twong ty nhu & ngudi cha cta c6.1128!
Trong vé thitc, khoi khé dau sdu ndng & trong ngudi phu nit Ay cam thdy bi thu hut béi nhitng nguoi
ma nd cam thiy s& tao cho no thém nhirng khd dau twong tng. Sy thu hat cua nhitng khdi khé dau sdu
nang d6 c6 khi bi suy dién sai lac 1a tinh yéu.

Con mot nguo1 dan 6ng ma khi con bé thuong bi me bo ro1i, it duge me yéu thuong cham soc thi
khéi khd dau ning né ¢ trong nguoi do co tinh chat ddi cuc. Trong quan h¢ vo1 phy nir, anh ta vira khat
khao vtra 0odn han. Anh ta mong mudn thong qua nguoi yéu dé c6 duoc tinh yéu va sy cham soc ciia
nguoi me; dong thoi cling mudn “giai quyét” ndi oan han véi me thong qua ngudi yéu. Vi vay, hau nhu
nguoi phu nit ndo ciing dé dang kich thich khéi khé dau sdu ndng ndy & trong anh ta, va anh ta ¢6 mot
niém thoi thic rat &m anh rang phai “du dé va chinh phuc” tat ca nhitng ngudi phu nit ma anh ta gip dé
c6 duoc tinh yéu va su cham soc ctia ho. Pay 1a diéu ma khoi khé dau sdu ning trong anh ta can. Vi
thé, anh ta bién minh thanh mot chuyén gia mé hodc phu nit, nhung ngay khi quan hé ctia anh bat dau di
dén chd than mat hon, hay khi budc tién anh ta bi ngin can, thi lic d6 con gidn v6i me trude day bat
dau séng day va mbi quan hé luyén i cua anh thuong di dén chd tan v4.

Nhan ra dugc khoi khé dau sdu ndng & trong minh khi nd bat dau nay sinh ttrc 1a ban hiéu dugc
ngay nhitng gi thuong 1am cho khdi khé dau sdu ndng & trong ban bi kich thich, c6 thé d6 1a mot tinh
hubng, mot cau ndi hay viéc 1am ctia mot ngudi ndo d6. Khi nhirng kich dong ndy xay ra, ban s& nhn
ra ngay va ning cao murc canh giac. Trong mot hodc hai gidy, ban s& chi ¥ dén nhitng phan tng dudi
dang nhitng cam xuc, tic 1a khdi khé dau sdu ndng & trong ban dang bat dau trdi day. Khi & trong
trang thai Hién Hitu day canh giac do, ban s& khong tu dong hoa minh véi né, tic 13 khoi khé dau séu



nang & trong ban chua ché ngy dugc ban va tr¢ thanh tleng noi vang vang O trong dau Néu nhing
kich thich d6 dén tir mot ngudi khac thi ban c6 thé bao véi ngudi ay ngay: “Anh mubn cho em biét
rang, nhitng gi em vira noi d6 dang lam kich dong kh6i kho dau sau nang ¢ trong anh”. Nén c6 sy thoa
thuan trudc v6i nhau rang hdy néi cho nhau biét, bat ky luc nao, khi mot trong hai nguoi vira noi hay
lam mét diéu gi d6 da gay su kich dong cho khéi khé dau sdu ndng & trong nguoi kia. Khi ban thue
tap theo cach nay thi khoi kho dau sdu ndng & trong ban s& khéng con dung nhirng bi kich trong quan
hé luyén 4i clia ban dé léy thém strc manh cho chinh n6; va ban hoan toan ty chu va C6 Mat thay vi roi
vao trang thai mat nhan thirc va bi cudn vao nhitng bi kich dung nén boi khoi khé dau séu ning dang
hoat dong ¢ trong minh.

Khi khoi khé dau sdu ndng cta ban trdi ddy ma ban dang c6 mit, dang c6 ¥ thirc vé né thi da sb
ning luong tiéu cuc cua nd s& bung chay va bién thanh ning liwc cta Hién Hiru. Phan con lai s& rat lui
va chd mot co hoi khac dé trdi day, tirc 1a cho lac ban roi vao trang thai thiéu nhan thirc. Mot co hoi
tdt cho khoi khé dau sdu ndng & trong ban tré lai chinh 1 lac ban ddnh mdt sw ¢6 mdt cia chinh
minh, vi du nhu sau vai cdc bia hay trong khi dang xem mét phim day nhitng hinh anh bao luc hay
khiéu dam. Lac nay, mdt chut cam xuc ti€u cuc dang phat sinh ¢ trong ban nhu 1a cam thay minh dang
tré nén cau kinh, hay lo au cting c6 the dan duong cho khéi khé dau sdu nang & trong ban song lai.
Khoi khé dau séu ndng rat can sy mat nhan thirc cta ban. Vi né khong thé dung hoa, séng sot duoc
dudi anh sang cua Hién Hiru, cua y thirc sang té ¢ trong ban.



Khéi kh6 dau sau nang la nhan té cua tinh thirc

Thoat dau, dudng nhu khéi khé dau sdu ndng 13 chudng ngai 16n nhat cho su khdi phat ctia tha
nhan thirc moi ¢ loai nguoi. N6 chiém hitu ban, kiém soat va lam thay d6i 161 suy tu ctia ban, pha hoai
cac quan hé cua ban va xuat hién nhu mot ddm may u 4m chiém lay toan bo trudng nang lugng cua
ban. Khoi khé dau sdu ning c6 khuynh huong lam cho ban tré nén mat nhan thirc, ma vé mit tm linh,
thi ta c¢6 thé noi 12 ban dang hoan toan ty ddng hoa minh véi nhirng suy tur va cam xic tiéu cuc & trong
minh. N6 budc ban phai c¢6 phan ting, lam hay no6i ra nhirng diéu ma muc dich chi 13 tao nén su bat
hanh cho minh va cho nhiing ngu61 chung quanh.

Khi niém bat hanh & trong ban cang dang cao thi doi song ctia ban cang bi nhiéu tan pha. Tan pha
vé mit co thé vi co thé ban khong thé chiu dugc cing thang thém nita, nén thuong nay sinh nhiéu bénh
tat hodc tao ra nhiing sai 1éch khac trong chirc ning cua co thé. Hodc ban c6 thé dinh dén mét chuyén
gi d6, hay 1am vao mot tinh huéng xung dot nghiém trong v&i nguoi khic do khéi khé dau sdu ndng
gay nén, vi no chi mubn nhitng diéu bat hanh, toi té xay ra cho ban.[1221

Khi ban con b khong ché bai khoi kho dau sdu ndng, khi ban chura nhan thire duge bo mit that ctia
khoi khé dau sdu ning & trong ban thi n6 s& 1a mot phan 16n ctia ban ngi & trong ban. Vi nhiing gi ma
ban sai 1am tw dong hda minh vao d6 sé& trd thainh mdt phan ctia ban ngi. Khoi khd dau sau ning chinh
1a mot trong nhirng thtr ¢6 stre thu hut manh nhat dé ban ngi ¢ trong ban tu dong hoa minh vao do,
nguoc lai khéi khé dau sdu nang 6 trong ban can c6 ban ngi dé 14y thém strc manh cho né. Tuy nhién,
khéi 1ién minh 4c hai do co thé di dén chd do V0 trong trudng hop khéi khé dau sdu ndng cia ngudi
do tré nén qua nang né va, thay vi lam manh cAu trac clia ban ngd cua nguoi do, nd lai x61 mon ban
ngd cua ngudi 4y bai nhitng dot cong pha lién tuc bang nang lugng tiéu cuc cua khoi khé dau sdu
ngng. Tuong tu nhu mot thiét bi dién, thay vi chay bang dong dién thi lai bi chinh dong dién pha huy
vi dién thé qué cao.

Nhirng nguot co khoi khé dau ndng né thudng s& co luc cam thiy ho khong thé chiu dung thém
cudc song v6 vi cua minh nhu thé ndy nira, khong thé chiu dung thém nhwng bi kich, nhirng kh6 dau
trién mién nhu thé nay. Mot phu nit da bay t6 diéu ndy voi toi mot cach don gian va tran trui khi ba néi
rang, ba dd chdn ngdy cam giac bt hanh & trong ba rdi. Nhirng nguoi khac, nhu t6i, thi cam thay
khéng thé song véi chinh minh nhu thé nay duoc nita. Lic d6 wu tién trude nhat ciia ho 1a tim lai
duoc sy im lang, quin binh ¢ ndi tAm. N&i dau nhu cdo xé clia khoi kho dau sdu nang 6 trong ho
budc ho phal tach ly khoi thoi quen tur dong hoa minh véi nhitng suy nghi va vo1 co cau cua suy nghi
va cam xuc, tirc 1a cai dé 1am phat sinh ra va nu6i duong cam nhan vé mot con nguroi day bat hanh &
trong ho. Luc do ho nhén thirc rang, ban chit chan chinh cua ho khong phai 1a mot cau chuyén budn
ndo d6, hodc nhitng cam xic vui budn ¢ trong ho. Ho thay rang ho 13 y thtrc, 1a Siw Nhdn Biét vo hinh

tudng, chir khong phai 1a nhitng gi mang hinh tudng, nhitng gi ma ho c6 thé nhan biét dugc. Thay vi 16
kéo ho vao trang thai mat nhan thire, khoi kho dau sdu nang lai lam phat sinh sy tinh thirc ¢ trong ho.
Khéi khé dau sdu ndng 1a nhan t6 quyét dinh budc ho phai di vao trang thai Co Mit.

Tuy vy, nho dong nhdn thire méi dang tudén chay vao thé gidi ngdy nay ma nhiéu nguoi khong can
phai di qua mirc d6 qua kho ai mdi dén duoc v6i kha niang tu tach minh ra khoi khoi khé dau séu
ngng ¢ trong ho. Vi khi ho ¥ thirc dugc 1a hg dang 1am vao tinh trang tha hoa, thi ho co thé “chon” dé
budc ra khoi thoi quen tr ddng hda minh véi suy nghi va cam xtc ma di vao ¢6i Hién Hitu. Ho tir bo
thai do chéng dbi, tré nén tinh thirc, va hoa 1am mét véi Hién Hiru, Hién Hitu & bén trong va bén
ngoai.

Budc tiép theo trong qua trinh tién hoa ctia loai nguoi 13 diéu khong thé tranh duoc. Tuy nhién, day



1a 1an dau tién trong lich str loai ngudi, budc nhay vot ndy 1a mot sy lwa chon cé nhdn thire. Vay thi
ai lya chon? Chinh ban. Va ban 13 ai? La nhdn thirc da y thic dugce chinh no 13U



Thoat ly khéi khdi khé dau sau ning

Moi nguoi thuong hay dat cau hoi 1a: “Ho phai mat bao l1au dé c6 thé thoat ra khoi sy khéng ché
ctia khoi khé dau sdu nang &  trong ho?”. D nhién 1a cau tra 101 tuy thudc vao sirc manh cua moi khoi
khé dau séu ndng & trong mdi nguo1 va muac do ¢6 mat cua ting ca nhan. Tuy nhién, khong phai khoi
khé dau sdu ndng 1am cho ban khd, ma chinh 1a thoi quen tir d6ng hoa minh véi nd méi gy ra dau
khé cho chinh ban va cho nhitng ngudi chung quanh. Khi ban ty déng hoa minh v6i khéi khé dau sdu
ndng, diéu nay budc ban sdng lai v6i nhirng gi d3 xay ra trong qua khr va dua ban roi trd vao trang
thai mat nhan thirc. Do d6, cau hoi quan trong hon la: “Phai mat bao 1au ban méi thoat ra khoi tinh
trang tu d6ng hda minh v&i khdi khé dau sdu ndng?”. Cau tra 10i 1a: “Chang mat bao 1au ca. Khi khdi
khé dau sdu ning dang hoat dong, hily nhan biét rang nhirng gi ban dang cam nhan chinh 1a khéi khé
dau sdu ndng dang phat tic & trong ta. DAy 1a tit ca nhitng gi ban can dé c6 thé thoat khoi tir dong hoa
minh v6i nhitng khd dau ay. Khi ban khong con tw dong hda minh v&i khoi khé dau sdu ndng nira thi
ti nhién ban s& c6 su chuyén hda & bén trong. Nhin thirc mdi nay 1am cho nhitng cam xtc xua cii
trudc dy — von thuong ché ngu khong nhitng cude trd chuyén bén trong dau ban ma con kiém soat
nhirng sinh hoat va giao tiép cta ban v&i nhitng ngudi khac — khong con chiém hitu 14y ban va khong
thé tu tao thém sirc manh cho chinh no. Nhirng cam xac cii ¢ thé ton tai & trong ban thém mot thoi
gian va cé thé tai hoat dong tro lai theo mot chu ky nhit dinh. C6 lac ban s& nhim 1an va tu déng hoéa
minh v&1 nhitng cam xuc do, va tré thanh mé mo, tuy nhién truong hop nay thuong khong kéo dai
duoc 1au. Khi ban khong con phong chiéu nhirng khd dau xua cii ctia minh 1én nhitng tinh huéng ma
ban gip phai c6 nghia 12 ban da c6 kha ning tryc tiép ddi dién véi nhitng kho dau d6 & trong minh.
Khi 1am nhu thé, tit nhién 13 ban cam thiy khong miy d& chiu, nhung né ciing khong thé giét chét ban.
Nang luc C6 Mit ctia ban c6 kha ning dung nap tit ca nhitng cam xic kho dau nay. Nhitng cam xuc
tiéu cuc d6 khong phai ban chat chan chinh ciia ban.

Ban ding sai 1am cho rang minh vira lam mot diéu gi sai trai khi nhan ra khoi khé dau séu ning &
trong minh. Tu trach minh va bién minh thanh nan nhan, thinh mdt nguoi dang c6 van dé 1a diéu ma
ban ngi ctia ban rat thich tha. Nhan thirc vé su phat sinh cta khoi khé dau sdu ndng & trong ban can
duoc di kem theo thai do chép nhan. Néu ban 1am khac di thi ban s& che mo tinh trang d6 mot 1an nira.
Chap nhdn, nghia 1 hiy cho phép minh cam nhan bét ky diéu gi xay ra trong minh vao luc d6. Do 1a
mot phan cua nhitng gi dang xay ra, tirc 1a tinh hién nhién cua Hién Hitu. Ta khong thé tranh cii hay
chéng d6i Hién Hiru, tirc 12 nhitng gi dang xay ra. Néu phan khang lai, ban s& ganh chiju kho dau. Chap
nhan nhitng gi dang xay ra, ban tré lai v6i nhitng gi 1a ban chat chan chinh cta minh: Sy rong rai,
khoang dat vo hinh tréng & bén trong. Ban 14 Cai Toan Thé, 1a Tat Ca. Ban khong con 1a mot manh roi
rac — trang thai ma ban ngd cua ban luén tuy cdm nhan vé chinh nd. Ban chit chan thuc cua ban trdi
day, hoa lam mot v4i ban chét cua Thuong Pé.



§7. TIM LAIBAN CHAT CHAN THUY'C CUA MIiNH

Tai cong vao ngdi dén thiéng Apollo & Delphl Hy Lap, nguoi ta thay c6 khac mot dong chur: “Hay
tw biét ban chat chan thdt cua chinh minh.” Thoi Hy Lap ¢, nguoi ta thuong tham viéng dén Apollo
dé tim hiéu vé van ménh ctia minh hodc dé dwoc than linh mach bao vé nhitng diéu ho can lam khi gap
mot tinh hudng ndo d6. Co thé 1a nhitng ngudi vao dén khi doc nhitng dong chir trén di khong nhan ra
mot chan 1y rat sdu sic, sdu sac hon nhitng gi ma ngdi dén co6 thé cho ho biét. Néu ho khong tim ra
duoc chan 1y an gidu trong ciu 1énh truyén d6 thi cho du ho c6 phat hién ra duoc diéu gi 16n lao hodc
nhirng thong tin ho nhan duoc ¢o chinh xac bao nhiéu di ching nita, thi rét cuc nhitng thir ndy ciing
khong thé gitip ho thoat khoi cam giac bat hanh va nhitng kho dau do cai “T6i” trong ho tao ra. Cau
no1 nay ham nghia la: Trudc khi ban mudn hoi mdt cau gi, hay tu héi minh cau hoi can ban nhat: “Ban
chat chan chinh ctia Toi 1a gi?”.

Nhing nguoi me 1am — khong may 13 rat nhiéu ngudi van con sdng trong mé lﬁm — subt doi bi mic
ket vao su khong ché cta ban nga, nhirg nguo1 nay s€ nhanh nhau no1 vo1 ban rang ho biét ho 13 ai:
Nao 1a ho tén gi, bao nhiéu tudi, nghé nghiép gi, tiéu sir, ngoai hinh ctia ho ra sao, va bét cir nhirng dir
liéu gi ma ho co thé tu gan ghép cho ho. Con nhitng ngudi khac thi to ra cao siéu hon khi cho rang ho
12 bac bat tir hodc 1a nhitng linh hon tir ¢di troi giang xudng. Nhung nhitng dang bt tir nay co that sy
biét dugc ban chit chan chinh ctia minh khong? Hay la ho chi thém vao kho suy nghi ctia ho mt mo
khai niém nao d6 c6 vé tam linh? Biét duoc ban chat chan thuc ctia chinh minh 1a viéc con séu sdc
hon chap nhan mot m& khai niém hay mot niém tin ndo d6. Cac khai niém hay niém tin thi g161 1am
cling chi 13 nhitng tim bang chi dudng, con tu than ching thi hiém khi ¢ ning luc danh bat nhitng khai
ni¢m vo minh cé géc ré rat sdu chic, nhitng khai niém vé ban thin ma ban nghi vé chinh minh, mot
phﬁn cua tinh trang hién tho1 cua tinh trang bi diéu kién hoa trong tam thirc cua con nguoi. Hiéu biét
sau séc vé chinh minh khong c6 lién quan gi dén nhitng ¥ nghi bat chot trong suy nghi ctia ban. Hiéu
biét vé chinh minh ¢ gbc ré viing vang ¢ trong Hién Hiru, chir khong phai khuynh hudng ty danh mat
minh trong nhirng dong suy tu ¢ trong dau. sdu sac ve€ chinh minh khong c6 lién quan gi dén nhirng y
nghi bat chot trong suy nghi ctia ban. Hleu biét vé chinh minh c6 gbe ré viing vang ¢ trong Hién Hur,
chir khong phai khuynh hudng tu danh mat minh trong nhirng dong suy tu & trong dau.



Nhirng khai niém ma ban tw gan cho minh

Céach ban cam nhan ban chat ctia minh quyét dinh nhitng gi ban cho 14 nhu cau can thiét va nhiing gi
1a quan trong d6i v61i ban trong doi sdng — va nhitng thir quan trong d6 s& c6 nang lyc tao nén nhirng
bat 6n, hodc gy xao tron cho ban. Ta c6 thé xem nhirng thir nay 1a tiéu chuan dé danh gia kha ning ban
ti hiéu minh su sic dén dau. Nhitng gi quan trong d6i v6i ban khong nhét thiét 13 nhitng thtr ma ban
tin tudng hay thudng noi ra, ma d6 con 1 nhirng gi ma ban lam va phan @ng ctia ban dbi véi ching. Vi
thé ban c6 thé tw hoi minh: Cai gi c6 thé tao ra trang thai bat on cho t6i? Néu nhitng thtr nho nhit ma
c6 kha ndng giy ra sy xdo tron cho ban thi ban tin rang minh 1 nhitng gi nho nhat. P6 14 niém tin vo
thirc cua ban. Vay cai gi 1a nhiing thir nho nhat? R6t cude, hau hét moi thir déu 1a nhé nhit, vi moi tha
déu chong hién, chong tan.

Ban c6 thé n6i: “Toi biét rang toi 1a mot linh hon bat tir” hay “T6i chan c¢di doi dién rd nay 1am roi,
toi chi can su binh an”. Nhung khi vira c6 tiéng chudng di én thoai reo vang bao tin xau: c6 thé 1a thi
truong ching khoan sup d6, c6 thé 1a hop dong cta ban vira bi hily bo, hay chiéc xe hoi ctia ban vira
bi danh cép, ba me¢ vo cua ban s€ ghé dén tham ban, hodc d6i tac tir chdi hop dé)ng véi ban vi ho can
thém tién, ... thi ndi vu tu bong troi diy & trong ban va ban cam théy mudn ndi dién 1én. Giong ban
danh lai: “Téi hét chiu dung noi nhirng thr nay nira!”. R6i ban 1én giong t6 cdo, trach moc, bao chira
cho minh, va tat thay déu xay ra mot cach ty dong. Gid thi qua rd rang cai gi 1a thuc sy quan trong d6i
vO1 ban. Sy binh yén ¢ ndi tdm ma chi trong may phut trude day la tit c4 nhirng gi ban mong mudn da
khong con nira, va dang bat tir ¢ trong ban ciing vira bo di ddu mat. Su binh yén khong quan trong bang
cac hop dong, tién bac, dbi tac. . . Nhing thir nay quan trong d6i voi ai, doi véi dang bat ttr ¢ trong
ban? Khong, ching chi quan trong dbi v0i cai “T61” cua ban. Cai “T61” nho be ludn ¢6 tim cau su yén
6n hay tron ven qua nhitng thir chi dén rdi di, va cam thdy 4u lo hay gian dit néu né khong co duoc
nhitng thir d6. Bay gid thi it ra ban ciing biét dugc nhitng gi ma ban cho 1a ¢6 gid tri.

Néu qua that ban mudn c6 su yén binh, thi ban sé chon dé co sy binh yén trong tam hon. Néu yén
binh 14 thr quan trong v&i ban hon bt ctr diéu gi khic, va néu ban biét minh 1a mot nguoi dang thuc
tap dé di trén con dudng tim linh hon 1a mdt “cai Toi nho bé”, thi ban s& khong phan Gng va rét tinh
tao khi d6i dién v&i nhitng théach thirc do mdt tinh huéng hay nguoi khac gay ra. Ngay 1ap tic, ban biét
chdp nhan tinh huéng d6 va ngay lap tirc tr thanh mot vo1 tinh hubng 46,131 ban khéng co ¥ nghi dé
tranh né, tach ly minh khoi tinh hudng d6. Roi tir mirc d6 tinh thirc va chap nhan d6 ma ban sé c6 cach
dap Gmg va 1am nhirg gi minh can 1am dé hoa giai tinh hudng. Luc ndy ban chat chan chinh ctia ban
(tirc 1a nhan thuc) s€ dap ung vai tinh huéng, chir khong phai nhitng khai niém ma ban gan cho minh
(“cai Toi nho bé”) s& dap ung. Nhur thé cach tmg xr clia ban s& ¢6 hiéu qua va manh mé hon, va qua
do ban sé khong bién mot tinh hudng hay ngudi khac thanh ké thu cua ban.

Vé lau vé dai, doi séng ludn gitp cho ban dé ban khong tur lira gat chinh minh trong chuyén cdi gi
thuc sy co gia tri doi véi ban, bﬁng cach tao ra nhirng tinh huéng dé chi ra nhirng gi ban that su cho
1 quan trong. Cach ban phan ng v&i mot tinh hudng hay véi ngudi khac, khi co thir thach 16m, 1a chi
56 tot nhat dé gitp ban hiéu chinh minh siu sac dén mirc nao.132!

Khi ban cang nhin doi sdng véi con mat han hep ctia ban nga thi ban cang quan tim va phan tng véi
nhitng han hep c6 tinh ban ngd, nhirg khia canh thiéu nhin thirc ¢ nguoi khac. “Sai 1am” ¢ ho hay
nhitng thir ma ban cho 13 sai ldm & ho, s& tré thanh gid tri con nguwoi ciia ho. Piéu ndy c6 nghia 13 ban
chi thiy nhitng biéu hién ciia bdn ngc’i ¢ trong ho, do d6 ban vo6 tinh lam manh thém ban nga & trong
chinh minh Thay vi nhin “xuyén qua” nhirng biéu hién tiéu cuc do cua ban nga ¢ trong ho, ban lai
“nhin vao0” cai ban ngd d6 cua ho. VAy cai gi ¢ trong ban chi mudn nkin vao nhitng biéu hién xu xi



trong ban nga cua nguoi khac? Do 1a ban nga cua ban.

Nhitng nguoi rat mé mudi thuong chi c6 thé cam nhan ban ngi cua ho qua hinh anh cua nd trong ban
ngd ctia ngudi khac. Khi ban nhin ra rang nhing gi ma ban khé chiu & ngudi khac, thi nhitng khiém
khuyét d6 ciling ¢6 san & trong bant133! (1dm khi, chi riéng ban 1a nguoi c6 khiém khuyét nay), thi ban
bat dau nhan dién dugc khudn mit tran trui cta ban ngd ¢ trong minh. O vao giai doan do, ban nhan
thirc rang ban chinh 1 ngudi dang gay kho cho nguoi khéac, trong khi trude day, lac con mé mo, ban
tirng nghi rang chinh ho dd gay khd cho ban. Do d6, ban khdng con xem minh 13 nan nhan ctia nhirng
tinh huéng do.

Nhung ban khong phai 1a ban nga, nén khi ban y thuc duwoc ban nga & trong minh, khong cé nghia
13 ban sé biét minh la cdi gi. Lac d6 diéu ma ban biét 1a: T6i khong phdi la nhitng thir nay. Nhung
nhd biét minh “khong phai” 1a cai gi, ban thao g& duoc chudng ngai 16n nhat dé bat dau thuc sy y
thirc dugc chinh minh.

Khong ai ¢c6 thé n6i cho ban biét ban chit chan thuc cua ban 1a gi. Vi nhu vay chi 1a cho ban thém
mot khdi niém méi vao kho khai niém co sin ctia ban, va diéu ndy s& khong gitp ban thay doi duoc
gi. “Ban chit ban 1a gi” khong thé do long tin ma c6. That ra moi long tin déu 1a chudng ngai. Tham
chi diéu nay khong doi hoi ban phai di tim, vi chinh ban da 1a cai d6 r6i. Tuy nhién, néu ban khong
nhan thirc duoc, thi bdn chat chan thdt ciia ban s& khong chiéu soi qua thé gidi nay. Va khi ban khong
biét ban 1a gi thi ban cht chan chinh d6 van con ndm im trong ¢di Vo Tudng, tirc 13 cin nha thyc su
cua ban. Lic do ban s€ nhu mdt anh nha ngheo khong biét minh ¢6 100 triéu do la trong tai khoan ngan
hang, vi thé ma tai san ctia ban van con 1a mot kha nang chua duoc biéu hién.



Sw sung tuc

Ban cho minh 1a gi cling lién quan mat thiét dén viéc ban thiy nguoi khac doi xir voi minh nhu thé
ndo. Nhiéu ngudi thuong phan nan rang ho khong duoc dbi xtr ding murc. HQ noi: “Nguoi ta khong
quan tam, ton trong hay nhin nhan t01. T61 khong dugc danh gia ding mirc”. Nhung khi ¢6 nguoi d6i
Xu tu te vo1 ho thi ho lai cho la nguoi nay dang che gidu mot y dd nao do Ho thuong noi: “Nguoi ta
chi muén thao ting, 1oi dung toi. Khong ai thyc sy yéu thuong 01 ca”. Nhu vay long tin cua ho vé
chinh minh 1a: “T6i chi 1a mot ca thé nho bé, toi nghiép, c6 nhiéu nhu yéu nhung van chua duoc dap
rng”. Nhan thirc sai lac cian ban nay giy ra nhitng tha hoa trong tat ca cac quan hé cua ho. Ho tin 14 ho
chéng co gi dé cho va moi nguoi1 dang chdi tir, khong cho ho nhiing cai ma ho can. Toan bo thuc tai
cua ho dugc can ctr trén mot 4o giac sai lac vé ban chit chan chinh ctia minh. Nhan thire sai lac nay
iy tac hai cho nhiéu tinh hubng, 1am hong tit ca cac quan hé. Néu y nghi cua ho chi xoay quanh sy
thiéu thén — thiéu tién, thiéu tinh yeu, thiéu sy thira nhan — thi cam nhin nay s€ tré thanh mot phﬁn cua
nhitng gi ho cam nhdn vé chinh minh, do d6 ho ludn cam thay thiéu thon. Thay vi nhin ra nhiing diéu
tot dep dang c6 trong cudc song, ho chi toan 1a thdy thiéu. Thira nhan nhirng gi t6t dep von c6 trong
cudc séng cta ban 1a co s& cua moi sy giau cd. Sy that 1a: Néu ban cho rang thé giéi nay dang tir
chéi, khong cho ban mdt cai gi, thi chinh ban 12 ngudi dang tir chdi cai d6 véi thé gigi nay. Ban dang
giit nd lai vi sau tham bén trong, ban cam thdy minh rat nhé nhoi va chang c¢6 gi dé ban ting cho cudc
doi.

Hay thuc tap nhu sau mot vai tuan, va xem thit nd s& thay d6i hién thue cua doi ban thé nao: Nhirng
gi ma ban cho 1a nguo1 khac dang gitr lai, khong cho ban nhu mot 161 chiic mung, 161 khen ngo1, hay
su hop tac, su quan tdm..., ban ¢t cho ho nhitng thir d6. Ban khong c6 nhirng thir nay u? Cir gia su
nhu ban ¢é rdt nhiéu nhitng thr do, va tir tr nd s€ dén. Rdi sau khi ban d3 cho di, ban s& bit dau
dwoc nhdn lai. Nén nhd rang, ban khéng thé nhan duoc nhitng gi ma ban da khéng cho. Nhirng gi ban
cho di s& 1am cho ban nhdn lai dugc nhitng thir d6. Nhiing thir ma ban nghi thé gidi dang giir lai,
khong cho ban thi thyc ra ban da c6 nhing thu do roi, nhung thim chi ban khong hé biét 1a minh dang
c6 nhitng thir d6, trir khi ban dé cho no thé hién ra. Ké ca su sung tuc. Quy luat vé cho va nhdn dugc
Chtia Jesus dién t& qua hinh anh manh mé sau: “Hay cho di va r61 anh em s€ nhdn dwoc”. Su sung tuc
cling c6 sin ¢ trong ban. D6 1a mot phan cua ban chat chan chinh ctia ban. Tuy nhién, hiy bat dau bang
cach nhin nhin sy sung tic & bén ngoai. Hoi 4m ctia mit troi toa ra trén da thit, nhitng bong hoa dang
khoe sic trudce hién nha, vi ngot ciia trai cdy chin mong, hay cam giac thoai mai khi dim minh dudi
mua, vé tran déy cua su séng trong mdi budc ban di. Khi thira nhan su sung tic & quanh minh thi sy
sung tic & trong ban ciling s& bing ddy. Roi duoc thé hién ra. Mim mot nu cudi v6i ngudi khach la
cing la gidy phat ban phat ra nang luong. Ban tr¢ thanh nguoi dang tang. Hay thuong ty hoi minh:
“Trong phut giay nay, ta co thé dang tang cai &i cho do1 song, t6i 6 thé lam L gl cho nguo1 nay hay tinh
huéng nay?”. Ban chang can phai s¢ httu nhiéu méi cam thiy sung tac, vi neu ban ludn cam thiy sung
tic thi sung tic chic chin s& dén. Sung tuc chi dén voi nhitng nguoi da c6 sin sung tac. Piéu ndy méi
nghe c6 vé nhu khong cong bang, nhung day 1a mot quy ludt ctia vil try. Thiéu thén va sung tac 1a
nhirng trang thai & bén trong ndi tim dugc thé hién ra bén ngoai thanh hién thuc cua ban. Chaa Jesus
ndi vé diéu nay nhu sau: “Nhitng ngudi dang sung tic, ho s& c6 thém su sung tic, con nhitng ngudi
dang cam thdy con thiéu thon, thi nhitng gi it 6i ma ho dang c6 ciing s& bj 1ay di”.



Biét minh va “biét vé” minh

Co thé ban khong mudn tim hiéu chinh minh vi ban rat sg nhitng thir ma ban tim ra. Nhiéu nguoi co
ndi s¢ hii thim kin rang “ho 1a mdt con ngudi xdu xa”. Thue ra ban khong phai 13 nhitng gi ma ban
tim ra vé minh. Ban khong phai 14 nhitng gi ma ban “biét v&” minh.

Trong khi nhiéu nguoi khong mudn biét ban chat cua ho vi so hii, thi nhitng ngudi khac lai muén vo
cung, ho muén biét cang nhiéu vé chinh minh cang t6t. Ho cam thay thoa min véi chinh minh vi da
danh nhiéu ndm cho linh vuc phan tdm hoc, tim t01 vao moi khia canh cta thoi 4u tho, hodc da phat
hién ra nhing ndi sg hai va ham mudn thém kin, da tim ra dugc rang nhan cach va ca tinh ctia minh
duoc cau thanh boi 1am tang 16p phirc tap, r6i rim. Sau muoi nam thi nha chuyén mon vé phan tAm co
the da thiy chan ngay cau chuyén cua doi ban va mudn ndi véi ban rang ban di 1am xong moi chuyén
can lam. Ciing c6 the nha tam 1y 4y sé& tién ban di voi mot chong hd so bénh ly day com: “Day. bay la
tit ca nhirng gi not “vé ban”. Pay 1a con ngudi cia ban”. Khi mang chong hd so ay vé nha, sy thoa
mén dugc biét “vé minh” s& nhanh chong nhuong chd cho cam giac chua tron ven, va & trong ban
bdng day 1én mot ndi ngd vuc lan khuit & dau do6 rang “Liéu c6 mot diéu gi vé ban chat ctia ban da
chua dugc nhan ra?”. Va qua thuc 1a co nhiéu thir hon vé ban — khong phai la nhiéu vé s6 luong dir
kién, ma 1a nhiéu vé chiéu siu, phém chét ctia ban.

Néu ban khong 13n 16n giira chuyén ban ty biét minh va nhitng diéu ban “biét vé” minh, thi viéc
phan tich tim 1y hay tim hiéu vé qua khtr khong c6 gi sai. Tap tai liéu miy nghin trang 13 nhitng mo ta
“vé ban”. Nhung d6 khéng phdi 1a ban. N6 chi 1a phan hinh tuéng, khéng phai 1a ban chat chan thyc
ctia ban. Vuot ra khoi ban ngi 1a budc ra khoi phin hinh tudng. Tu biét minh tirc 14 an nhién véi
chinh minh, an nhién véi chinh minh 1a thoi khong con tu dong hda minh v&i hinh tudng nita.

Hau hét moi ngudi tu dinh nghia minh qua hinh tudng trong doi séng cta ho. Nhitng gi ban cam
nhan, trdi qua, ndéi, nghi, lam... déu 1a hinh tudng. Hinh twdng thudong thu hat toan b su cha tam cua
con ngudi, vi d6 1a nhitng gi ma ho ty dong hoa vai nd. Khi ban ndi “doi toi” thi ban dang nodi vé
nhitng cdi ma ban dang “c6”, ban dang n6i vé hinh tudng, tic la tudi tac, strc khoe, ngoai hinh, cac
mbi quan hé, tai chinh, cong viéc, trang thai suy nghi, cam xtc... Nhirng tinh hudng bén trong va bén
ngoai, qua khir va trong lai, tat thay déu thudc linh vuc hinh tudng — cac su kién, tirc 1 nhirng gi dang
xay ra, cling vay.

Vay ngoai hinh tudng thi con c6 gi? Chinh nhitng gi 1am ra hinh tuéng — 13 chiéu khong gian ciia
nhan thirc & bén trong,



Sw hon loan va mét trat tw cao cap hon

Khi ban chi biét minh qua hinh tuéng, ban cho réng minh biét cai gila tot, cai gila xau. Ban phan
biét nhitng sy kién ma ban cho 1a “t6t cho t6i” va nhitng thir “khong tot cho t6i”. Pay la khai niém day
tinh chap va vé tong thé doi séng, ma trong 46 moi thtr déu co 1ién quan mat thiét v6i nhau, & d6 moi
bién cb déu c6 vi tri va vai tro cua no trong burc tranh toan canh. Birc tranh toan canh ¢ day sau sdc
hon 13 vé bé ngoai ctia moi thtr, sdu sac hon doi song ctia ban hay nhitng gi thé gigi nay chira dung

Ping sau nhitng chu01 blen cd ¢6 vé nhu rat ngiu nhién hay tham chi hdn loan trong doi song, cling
nhu trén the gidi ndy, an gidu mot trat ty va mot myc tiéu cao hon. Nha Thlen mo ta diéu nay qua cau:
“Troi tuyét dang roi, nhung tirng bong tuyét roi dung vao vi tri da dinh sin ctia n6” . Ta khong bao gio
hiéu duoc trat tw nay qua suy tu vi suy nghi chi 1a hinh tudng, trong khi trat tu cao cap ndy cua vil try
phat xuat tir ¢di VO Tudng ctia TAm, tir tinh chat thong minh sang tao cua v try. Nhung ta c6 thé hé
thay n6 va hon thé nira, ta c6 thé song hanh véi trat tu cao cap ndy tirc 1 1am mdt ngueoi tham dy cé y
thirc trong viéc dua trat ty d6 di vao thé gigi nay.

Khi ta di vao mdt khu rimg nguyén sinh thi dau oc ta chi thay chung quanh toan 1a sy hon loan va
khong c6 trat tw. Tham chi ta khong phan biét dugc dau la su song, dau la nhing gi dang tanra va chét
di nira, vi khap noi su song déu vuon 18n tir nhirng gi dang chét, dang hoai myc. Chi khi ban c6 du tinh
ling & bén trong va tiéng 6n a0 cua suy nghi ¢ trong ban lang xudng thi ban mé1 y thire duoc, rang co
mot su hai hoa ¢ dang sau, mot cai gi rat thiéng liéng, mot trat tw cap cao trong d6 moi vat déu cé vi
trf riéng cua minh va diéu d6 khong thé nao khac di duoc ddi voi nhitng gi dang c6 mit va cach nhitng
thtr d6 dang duogc thé hién.

Tri ning ban cam thay dé chiu trong mot cong vién dugc quy hoach rd rang vi cong vién d6 duoc
tao nén do su thiét ké ctia dau 6c. N6 khong moc 16n mot cach ty nhién. Trong khu rirng nguyén sinh c6
mot trat tu cao cép ma tri nang ban khong thé nao hiéu duge. Tri nang ban khong thé hiéu duoc trat tu
trong khu rirng va do do, n6 cho déy 1a mot sy hdn loan. Nhung thir trat tu ndy nim ngoai lanh vuc t6t
— Xau cua tu duy. Ban khong thé dung tu duy dé hiéu duoc, nhung ban c6 thé cam nhén trat tw d6 khi
trong dau ban im lang, khong vudng ban suy tu, khi ban trd nén tinh ling va canh giac, khi dau ban
khong cd ging hiéu va giai thich diéu gi. Luc d6 ban s& duoc thiy vé thiéng liéng cua khu rimg. Khi
nhin ra sy hai hoa, thiéng liéng do, ban sé théiy minh khong tach ro1 khoi khu rirng va khi nhan ra duoc
diéu nay, ban trd thanh mot nguoi tham du day ¥ thire. Nhu thé, thién nhién c6 thé giup ban tiép xtc
v6i cdi toan thé cla su song.



Tot va xau

Pén mot lic nao do thi nguoi ta s€ y thirc dugc rang ngoai nhitng thtr nhu sinh ra, 16n 18n, strc
khoe, niém vui, thanh tuu, ... con cd sy mAt mat, gia nua, bénh tat buon phién, thit bai, ... Thong
thuong thi nhirng thir nay duge cho la “t5t” va nhitng thir kia 12 “xau”, thr nay 1a trat ty va thl’I kia la
vo trat tu. Y nghia cua doi song con nguo1 thuong co quan he voi nhu’ng gi ho cho 1a “tot”, nhu:ng cai
“t6t” lai luon bi de doa boi su sup do, hu hong, vo trat tu, de doa bo1 sy vO nghia va boi cai ma ban
cho 12 “xau”, khi ban khong c6 mot giai thich thoa dang va doi séng khong con ¥ nghia gi nita. Chang
som thi mudn, hdn loan s& di vao doi séng ctia mdi ngudi dit ho o6 mudn ngin ngira chiing nhu thé nao
ching nita. Hon loan sé& dén dudi hinh thirc mat mat, tai uong, bat luc, gia yéu, chét choc, bénh tat.
Tuy nhién, khi mot ngudi bi hdn loan va mAt trat tu tin cong vao doi séng kéo theo su sup do ctia mot
“y nghia” nao do, co thé déy la Iuc canh ctra Hién Hiru dang mé ra dé moi ho di vao mot trat tu cao
cap hon.

Theo Thanh kinh thi: “Diéu théng thdi cua thé gian 13 mot cai gi rat ngu xuan ddi voi Thuong DE”.
Diéu thong thdi cua thé gian 1a gi? La dong suy nghi mién man, 1a y nghia ctia moi thir do suy nghi
mién man cua ban ma ra.

Suy nghi thuong tach ro1 mot sy kién hay tinh huéng va cho do 1a mot diéu tot hay diéu xau, nhu thé
sy kién d6 co thé ton tai riéng r&, doc lap voi moi thir chung quanh. Khi ban qua cha trong vao suy
nghi, thuc tai s€ bi phan lam nhiéu manh. Su phan manh nay chi 1a mét 4o twdng, nhung khi ban méc
ket vao do, thi do tudng éy lai ¢ vé rat that. Trong thuc té, vii tru 12 mot téng thé khong thé phan chia,
trong d6 moi thtr lién quan mat thiét véi nhau va khong gi ¢ thé ndm riéng ra dugc.

Su 1i€n quan sau sdc clia moi sw, moi vat ham nghia la tAm nhin “t6t” va “xau” rdt cude chi 1a mot
ao tuong. Ching luon ludn dé cap dén mot cach nhin gidi han vi thé ma chi dung mot cach twong d6i
va tam thoi. Diéu ndy dugc minh ching trong céu chuyén vé nguoi dan Ong thong thai tring s6 duoc
mot chiéc xe. Gia dinh va ban bé tum den chic mung Ong: “0, 6ng qua la nguoi rat may man”. Ong
mim cudi tra 101: “C6 18 thé”. Trong miy tuan d6, ong rat vui vé 1ai chiéc xe mdi ctia minh. Mot ngay
kia c6 tay say ruou dung vao xe ong o trén xa 16 va ong phai vao bénh vién vi bi thwong o nhiéu chd.
Gia dinh va ban be chay dén bao: “Ong qua 1a khong may!”. Ong lai mim cuoi, noi: “Co 1& thé”. Khi
ong dang nam & bénh vién, ¢6 con mua 16n d6 xuong, dat ndi tudt vao ban dém cuon theo nha cua Ong
tr61 xuong bién. Ban bé va gia dinh lai chay dén: “Vay 6ng ciing khong may man 1dm khi ¢ bénh
vién?”. Ong lai dap: “Co 18 thé”.

Cau nbi “Co 1& thé” ctia ngudi dan ong thong thai noi 18n thai do tir chéi binh pham bat ctr viée gi
dang xay ra. Thay vi binh phim tinh hudng d6, ong chip nhan va hoa nhap mot cach c6 ¥ thirc vai mot
trat tr cao cap hon. Ong biét ring thuong thi tri ning ctia 6ng khong thé nao hiéu dugc mot sy kién co
vé nhur ngiu nhién nhung lai ¢6 vi tri hay muc dich ndo dé trong birc tranh chung cta cai toan thé.
Thuc ra khong c6 su kién nao 1a ngau nhién, cling nhu khong c6 sy vat, sy kién nao 1a co thé tOn tai
mot cach riéng ré. Nhitng nguyén tr 1am nén hinh hai ta ciing da tirng dugc trui luyén trong cac tinh ti
va nguyén nhan cua mot sy kién thdm chi la nho nhat cling duoc xac dinh rd rang va lién két voi cai
toan thé theo mot cach ma ta khong thé hiéu duoc. Néu mudn truy tim nguyén nhan cua bét ct sy kién
nao, ban phai lan lai phut khoi dau ctia vii tru khi no dugc sang tao. Vil tru khong phai 1a su hon loan.
Chinh ban than chir “vii try” c6 nguyén nghia la trat tu. Nhung day khong phai 1a thir trat ty ma tri nang
ta c6 thé hiéu dugc du thinh thoang ta c6 thé hé thdy duogc né.



Khéng phién long nhtrng gi dang xay ra

Bac thay tim linh kiém triét gia An Do J. Krishnamurti di di khap thé gioi hau nhu lién tuc trong
mot thoi gian 50 nam dai. Ong d3 ging dung ngdn tir & chuyén tai nhirng gi ndm ngoai ngdn tir, nam
ngoai hinh tréng. Cubi doi, trong mot cude ndi chuyén, 6ng 1am cho khan gia kha ngac nhién khi ong
hoi: “Cac ong mudn biét bi quyét cua t6i 13 gi khong?”. Moi ngudi déu chim cht doi nghe ong néi
tiép. Rat nhiéu nguoi trong s6 khan gia da theo ong hai, ba chuc nim trdi ma van chua nam duoc tinh
ty ctia nhitng 101 day cua 6ng. Sau cung, qua bao nhiéu ndm thang, bac thiy mdi cho ho chiéc chia
khoa ctia hiéu biét, ong ndi: “Bi quyét cua t6i 1a: T6i khong phién zo‘ng nhitng gi dang xay ra”.

Ong d3 khong di vao chi tiét va toi e rang hdu hét khan gia hom 4 ay deu cam thay ho con béi rdi hon
trude khi nghe 6ng chia sé diéu ndy. Tuy nhién, him ¥ ctia cAu néi ay 1a rat sau séc.

Khéng cam thdy phzen long nhitng gi dang xay ra c6 nghia 1a ¢ bén trong, ban luén song hanh voi
nhitng gi dang xay ra. O ddy, “nhitng gi dang xay ra” la ong mudn ndi dén tinh hién nhién cua gidy phut
ndy, nd 1udn ludn da 1a nhur né phai thé. N6 dé cap dén hinh thu’c, d6 1a biéu hién cua giay phat ndy —
gidy phut duy nhit ma ta c6 duoc. Song hanh voi “Hién Hitu” c6 nghia 13 ban ¢ su twong quan gitta
thai do khong chong doi & bén trong vo1 nhitng gi dang xay ra ¢ bén ngoai. C6 nghia la khong gan
cho tinh hubng d6 mot nhin hi¢u “t6t” hay “xau” ma ctr dé cho nd duoc thé hién nhu vay. Noi nhu vay
c6 phai 13 bay gid ban khong can phai hanh dong gi ca dé mang lai nhitng thay d6i trong doi séng u?
Khong phai thé, nguoc lai 13 khac. Khi hanh dong cuia ban xuat phat tir bén trong, noi ¢ su song hanh
vO1 phut gidy hién tai, thi hanh dong cta ban s€ c6 thém sirc manh cta sy thong minh sang tao cua
chinh Poi Song.



That the w?

O Nhat Ban c6 vi thién su Bach An Hué Hacl34 dugc moi nguoi rat kinh trong va co rat nhiéu
nguoi thudng dén nghe 6ng day vé Thién. ROi mot hom bdng nhién co tin mot thiéu nit tré, con ngudi
hang x6m cua 6ng, mang thai. Khi bi bb me trach méng va tra hoi ai 13 cha cua thai nhi, c6 danh liéu
bao vo1 cha me ¢o rang bao thai do 1a con cua thlen su Bach An Hué Hac. Rat tirc gidn, b6 me ¢6 lién
kéo dén gip Bach An va dung nhirng 161 1€ nang né, cao budc ong 1a cha clia dira tré ma con gai ho
dang mang thai. Ong chi tra 161 ngin gon: “That thé u?”.

Tin vé vu viéc tai tiéng lan nhanh khap thi tran va bay xa sang nhiing vung lan can. Uy danh cua
Thién su bat dau giam sut. Khong may nguoi con mudn dén hoc v&i 6ng nira. Nhung 6ng van khong
nao nung. Khi dira bé duoc sinh ra, bd me ¢ gai mang hai nhi dén cho Bach An, ho bao: “Ong 1a cha
nd, vy ong hiy lo chim soc cho n6”. Vi thién su chang néi gi, chi nhan lay dua tré, yéu thuong va
cham s6c. Mot nam sau, ¢6 gai tre dn nan thi nhan vo1 cha me rang ngudi cha that su cia dra bé 1a
mot chang thanh nién lam ¢ mot ctra hang thit trong thi tran. Qua 4n han, ho chay dén xin gap ngai
Bach An dé xin 16i va mong 6ng tha thir: “Chung toi rat an han, ching t6i dén dé xin dia bé vé. Con
toi ndi rang ngai khong phai 1a cha cua dira bé”. Ong trao dira bé cho ho va ciing chi noi: “That thé
u?”.

Vi thlen su ndy phan ing v&i moi chuyén mdt cach than nhién: du sy gia doi hay su that, du tin tot
hay tin Xau ctng cung mot cach nhu nhau: “That thé u?”. Ong da dé cho hinh tuéng cua gidy phut nay,
tot hay x4u, ctr thé hién nhu thé vi ong khong tham gia vao nhitng bi kich trong doi sdng. Doi Vo1 Oong
chi ¢ giay phut nay, va gidy phut nay dang thé hién ra nhu né phai 13 vay. Vi mot bién cb khong
phai 1a mot diéu gi ma nguoi khac ¢d ¥ lamra dé hai ong. Do d6, 6ng khong phai 13 nagn nhén cta ai
ca. Ngai Bach An hoan toan hoa nhap véi nhitng gi dang xdy ra va nhitng gi dang xdy ra khong con
tac dong té1 ong. Chi khi ban phan khang lai nhitng gi dang xay ra thi ban mo1 bi [é thuge vao no,
va bat hanh mé&i co thé Xay dén cho ban.

Pira bé duge 6ng chim soc va thuong yéu. Xau chuyén thanh tbt, qua niang luc cta thi d6 bat phan
khang. Ludn dap tng yéu cu cua nhitng gi ma gidy phiit nay doi hoi, ong tra dira bé lai khong chit
nudi tiéc cho cha me ciia c6 gai tré khi ho yéu cau 6ng. D6 1a diéu dng can 1am trong giay phut do.

Hay tudng trong néu d6 khong phai 1a Bach An ma 12 ban, thi ban ngd ctia ban s& phan (g nhu thé
nao trong cac giai doan ma sy vi€c trén xay ra.



Ban nga va phut giay hién tai

Mdi quan hé quan trong nhat trong doi ban 13 quan hé ciia ban véi phit gidy hién tai, dung hon la
v4i bat cir hinh thirc ndo ma gidy phat nay thé hién ra, toc la nhiing gi dang hién dién. Néu quan hé
gitra ban vO1 phut gidy hién tai 1la mot quan hé day r6i ram va trai chiéu thi su rdi ram va trai chiéu
d6 s& dugc phan anh trong fdt cd cac quan hé va tinh hubng ma ban s& gip phai trong doi song Ban
ngd ctia ban, c6 thé dugc dinh nghia mot cach don gian: La mét cdi gi ¢ trong ban, ma cai phan d6
luén luén c¢6 moi quan hé day tinh trai chiéu voi phiit gidy hién tai. Nhung ngay trong lic nay chinh
12 Iic ma ban c6 thé chon mot kiéu quan hé ma ban muon co d6i voi phiit gidy hién tai.

Mot khi nhan thirc ¢ trong ban da bit dau sang to (néu khong thi han ban s& khong doc cubn sach
nay), ban co thé chon loai quan hé ndo ma ban mudn xdy dung v&i phiit gidy hién tai, tirc 13 ban chon
dé xay dung mot quan he thdn thién hay la mot quan hé thit nghich. Vi gidy phut nay khong thé tach
ro1 khoi doi song, nén thuc ra ban dang chon quan hé cua ban vo1 chinh tyr than cta doi song. Khi ban
da quyét dinh rang gidy phut nay la mot nguoi ban than thiét ciia ban, thi ban c6 rat nhiéu niang luc
dé thuc hién budc dau tién: Tré nén thdn thién véi phit gidy nay, chio don phiit gidy nay(5) du no
dén dudi hinh thirc ndo di nita, va tir d6 ban s& nhan dugc nhirng gi ban can. Poi song s& tré nén than
thién v4o1 ban hon, moi ngudi s€ an can v6i ban hon, nhitng tinh huéng tiéu cuc trudce day s€ trd nén
tich cuc hon. Sy chon lya nay cua ban s€ hoan toan lam thay d6i doi sdng cua ban. Tuy nhién, ban
phai thuc hién sy chon lua d6 trong mdi phut giy, tre 1a chon lya dé chao dén nhirng gi dang xay ra
trong phiit gidy ndy, cho dén khi né tré thinh cach séng tu nhién ctia ban.

Khi ban chon dé bién gidy phiit nay thanh mot nguwoi ban théan thiét, thi d6 ciing 1a cai moc danh
dau cho sw két thiic ciia ban nga ¢ trong ban. Vi ban nga khong thé song hanh véi phiit gidy hien tai,
tirc la song hanh vo1 doi song, vi ban chat cta ban ngd — 1a ludn cam thay cach biét véi doi sdng —
budc nd phai 1o di, kinh chdng hay 1am giam thiéu gia tri cta phiit gidy nay. Thoi gian 1a nhirng gi ma
ban nga song nho vao do. Khi ban nga ¢ trong ban cang manh thi thoi gian cang choan lay doi ban
cang nhiéu. Hau nhu moi ¥ nghi ctia ban déu dinh dang dén qud khi hay twong lai, va cam nhan vé
ban than ban tuy thudc vao qud khir dé c6 duoc mot tw cach cia minh133) va tiry thude vao twong lai
dé c6 duoc sy hoan thién, day du.113¢] So hai, 4u lo, tréng chd, hdi tiéc, 1am 16i hay tirc gian 14 nhing
tha hoa clia trang thdi nhdan thirc ciia ban ngd, th tAm thirc ndm trong su bd budc cua thoi gian —
qua khtr va tuong lai.

Ban ngad cu xtt vo1 phut gidy hién tai theo ba cach: xem phut gidy hién tai chi 1a mot phuong tién
dé ban nga dat dugc mot muc dich nao do, hodc xem phut gidy hién tai 1a mot chudng ngai, hoac xem
phut gidy hién tgi nhu 1a mot ké thu. Ban hay nhin cho 10 cach ban ngd cu xtr vo1 phut gidy hién tai
dé khi ban nga cua ban hoat dong thi ban c6 thé nhan ra va co quyét dinh thich hop.

D6i voi ban ngd thi phiit gidy hién tai cao nhit ciing chi 1a mdt phuong tién dé ban ngd ban dat
duoc mdt cai gi d6. N6 chi hitu ich vi gidy phut nay s& dua ban dén mot gio khic ndo d6 trong twong
lai ma ban ngd cta ban cho 13 quan trong hon, cho du gidy phit d6 thuc su khong bao gir dén, ngoai
trir khi n6 dén duéi hinh thic 13 phit gidy hién tai; va nhu thé, fiong lai chéng qua cling chi 1a mot y
niém chi c6 ¢ trong dau ban, khong phai 1a mot cai gi c¢6 thuc trong doi song. Noi khac di, ban ngd
ctia ban khong bao gid mudn c6 mit ¢ ddy vi ban ngd ludn ban ron di im mét noi chén ndo khdéc.

Khi mé thirc cu xtr ndy cta ban ngd tré nén manh mé hon (khong may 1a diéu nay lai rat phd bién &
nhiéu nguoi) thi phit gidy hién tai dugc cho va dugce dbi xir nhu thé né 13 mét chuwdng ngai ma ban
can phai vuot qua. Pay 1a nguyén nhan gy ra nhirng cam gidc ndn nong, cing thang, buc doc va bat
hanh trong doi séng ctia ching ta ngady hom nay. D6 13 hién thyc dén dau trong doi song hang ngiy cua



rat nhiéu ngudi, nhung oai oam thay, lai 1a diéu ma nhiéu nguoi cho 1a “rat binh thu’orng trong doi
song cua ho. Luc do, doi song, trc cung la giay phut nay, bi ban bién thanh mot “van nan” va ban cam
thay rang “ban dang song trong mot thé gidi day ddy cdc vdn nan ciia ban”. Ban nghi rang, ban can
phai gidi quyét nhirng “van nan” nay, trudc khi ban cam thay toai nguyén, cam thay hanh phtc, hay
ban moi thye sy bdt dau cudc séng cua minh. Nhung roi lai ¢6 mdt van dé khac nay sinh trong doi
song ctia ban. Ching nao ma phut gidy hién tai dugc xem la mot vat chudng ngai, thi ban s€ khong
bao gid 1a khéng cé van de. Néu Doi Song hay Hién Hitu c6 thé ndi v6i ban, thi cAu noi do s& 1a:
“Pugc. Ta s& 1a nhitng gl ma nguwoi mudn. Ta s& ddi xtr vdi nguoi nhu cach nguoi dbi xir véi ta. Néu
nguoi cho ta 13 mét cdi gi ¢6 van dé thi ta s& 1a mét van dé cho nguoi. Néu nguoi xem ta 13 mot diéu
gdy chuong ngai cho nguoi thi ta s€ 1a mét chuwong ngai cho nguoi”.

Nhung t nhat 13 khi ban ngd ctia ban xem phiit gidy hién tai nhu mot ké thu, khong may diéu nay
thuong rat hay xay ra. Khi ban cam thdy chan ghét nhitng gi minh dang lam, ban kéu ca vé hoan canh,
nguyén rua nhitng chuyén da hoic dang xdy ra, hay khi cudc hoi thoai bén trong dau ban chi gdom
nhirng viéc ban nén hay khong nén lam, nhitng 161 qué trach va cao budc... thi luc d6 ban dang tranh
cai vo1 hién thye, tranh céi voi nhing gi von ludn la nhitng viéc da roi. Lic d6 ban bién Poi Song
thanh ké thu cua ban va Poi Song s€ noi: “Nguoi mudn gay chlen phai khong? Puoc, nguoi sé dugc
toai nguyén, nguoi s& c6 chién tranh”. Hién thuc bén ngoai, von ludn la cai phan anh trang thai bén
trong cua ban, lic d6 Boi Song dugc cam nhan nhu 1a mot thé gid1 rat thu nghich.

Cho nén, mdt cAu hoi thiét yéu ma ban phai thudng ty hoi minh 1a: Quan hé cta ta bay gio v6i phiit
gidy hién tai 1a kiéu quan hé gi? Hay tinh tao dé tim ra ciu tra 101. Ban c6 dang d6i xir voi gidy phut
nay nhu thé n6 chi 13 mét phwong tién dé ban dat duoc mot diéu gi khac 'khong? Ban c6 dang bién nd
thanh mét ké thi khong? Ban c6 xem nd 1 mot chuwedng ngai khong? Vi tit ca nhing gi ban thue su co
chinh 13 gidy phit nay, vi Poi Séng khong thé tach roi khoi phut gidy hién tgi nén cau hot thyc sy la:
Quan h¢ cua ban vo1 Doi Sbng 1a gi? Cau hoi nay 1a cach rat tét dé boc tran ban ngd & trong ban va
dua ban trd vé v6i trang thai Hién Hitu. Du céu hoi khong noi 1én dugc chan ly tuyet d6i (rang toi
hau, ban va gidy phat nay chi 1a mot) nd vin 13 mot chi dan rat hiru ich dé ban di dung hudng. Hay
thuong ty ho1 minh cau hoi do cho dén luc ban khong can hoi nhu vay nira.

Lam thé nao dé ban vuot ra khoi mbi quan hé tha hoa gitta ban véi phiit gidy hién tai. Piéu quan
trong nhat 13 ban tu xem xét né ¢ trong minh, trong ¥ nghi va hanh dong cua ban. Luc ban nhan ra rang
mdi quan hé giira ban va phiit gidy hién tai 13 mot quan hé trai chiéu, thi ngay phut gidy do, ban bt
dau ¢6 mat. Khi ban thay duogc su that trong quan hé cua ban vo1 phut gidy hién tai 1a khi sy Co Mat
O trong ban bat dau thic day. Luc ban théy dugc dang c6 sy tha hoa trong quan h¢ gitra ban v6i phut
gidy hién tai thi d6 1a lac su tha hoa d6 dang bat dau bi tan ra. Co ngudi bdng bat cudi to khi ho thirc
ngd dugc diéu nay. Khi théy duoc su that thi nang luc lua chon sé dén voi ban — chon lya dé song
hanh va than thién v&i phiit gidy hién tai, bién nd thanh mot ngudi ban than thiét ctia minh.



Sw nghich ly cua thi gian

Bé ngoai thi phuit gidy hi¢n tai chinh 1a nhitng gi dang xay ra. Vi nhing viéc dang xay ra thay doi
lien tuc, do do cudc song hang ngay cua chung ta nhu thé bao gdm hang nghin phat gidy nhur thé, trong
d6 nhitng bién c¢6 khac nhau lién tuc xay ra. Do do thoi gian dugc xem la su két néi khéng dirt ciia
cdc gidy phit nhuw thé, lac thi “t6t”, lac thi “xau”. Tuy nhién, néu ban quan sat thoi gian k§ hon, tirc
13 qua trai nghiém ctia ban, ban sé& thdy rang thoi gian chang “nhiéu” chit nio. Ching ta thiy rang chi
c6 ddc nhit mot gidy phat, gidy phit nay. D1 Song ludn ludn 1a bdy gio. Toan bd doi song ciia ban
Xdy ra trong phut gidy hién tgi mién vién. Ngay ca nhirng phut gidy cua qua khir hay tuong lai chi
thue sy hién hitu khi ban nhé lai hay du doan vé nd, va ban 1am vay bang cach nghi vé né & trong mot
gidy phut duy nhat: gidy phiit nay.

Nhung tai sao ta lai ¢6 an twong nhu thé ¢ nhidu gidy phat nhu thé? Vi phiit gidy hién tai thudng
bi 1an 16n vé6i nhitng gi dang xay ra, 1an 16n v&i hinh thite cta gidy phat d6. Khoang khong gian ctia
phut gidy hién tai bi 1an 16n v6i nhitng gi dang xdy ra trong khoang khong gian d6. Su 1an 16n giira
phiit gidy hién tai voi hinh thirc cta gidy phit d6 1am nay sinh khong nhitng 13 a0 tudng vé thoi gian,
ma con 13 ao tudng vé bdn ngd.

O day c6 mot nghich 1y, 13 1am thé nao ma ta c6 thé pht nhan tinh hién thyc cua thoi gian? Ban can
n6 dé di tir chd nay dén chd no, dé ndu mét bita an, xay mot ngo1 nha, doc mot cudn sach. Ban can n6
dé 16n 18n, dé hoc hoi. Bat ky nhitng gi ma ban lam, dudng nhu déu can thoi gian. Moi thir déu bi thoi
gian chi phdi va cudi cung thi nhu dai vin hao Shakespeare noéi: “Thir thoi gian bac nhuoc, ddy mau
me ndy” s& giét chét ban. Ta co thé so sanh thoi gian v4i hinh anh ctia mdt dong song hung bao, cudn
ban di phing phing, hay mot dam chdy 16n thiéu dot hét moi thi.

Gan day t6i co gip lai mot vai ngudi ban cii, ho 14 mot gia dinh da 1au roi toi khong gap. Toi cam
thay that rang dong khi gip lai ho. T61 suyt hoi: “Cac ban 6m a? Chuyén gi da xay ra? Ai la thu
pham?”. Nguoi me bay gio di dung can phai chong gay. Nguoti ba duong nhu thu nho lai, khuon mat
nhin nheo. Con ¢b con gai ma 1an cudi t6i gip 1a mot thiéu nit tran day sinh luc, day nhiét tinh va hao
hirc ctia tudi tré; thi gio ddy dudng nhu dang moéi mon vi phai nudi ba dira con nho. Toi nhd lai: “Ua,
d3 gan 30 nam roi”. Thoi gian da giy ra nhitng tan pha ndy. Toi chic 13 ho ciing chin dong nhu thé khi
gap lai toi.

Moi thir c6 vé nhu déu bi chi phdi boi thoi gian. Tuy nhién, moi thir déu chi xay ra & phit gidy
hién tai. P6 13 mot nghich 1y. Nhin dau ban ciing thdy nhiéu ching cé nhung ban khong thé ching
minh dugc vé tinh hién thyc cta thoi gian — mot qua tao dang thdi, nét mat bay gio so véi 30 ndm vé
trude. Tuy nhién, ta lai khong bao gio tim ra bang chimg “truc tiép”, khong bao gid cam nhan duoc
thoi gian. Ta chi c6 thé cam nhin duoc gidy phut bay gio, hay noi dung hon, 1a nhirng gi dang xay
ra trong gidy phat ndy. Néu ban chi cin ctr vao bang ching truc tiép ma thoi thi ta s& khong co hién
thuc cta thoi gian, va phit gidy hién tai 13 tit ca nhitng gi ban hang c6.



Loai bé th&i gian tam ly

Tuy nhién, ban khong thé xem viéc logi trir ban ngd 1a mdt muc tiéu phan du trong twong lai vi khi
lam nhu vay, ban chi tao thém bAt mén, tao thém xung dot & ndi tdm, b1 duong nhu 1ac nao ban cling
théy minh chua “dat” dugc mirc 46 d6. Khi muyc tiéu ¢ twong lai ctia ban 1a thodt Iy khéi sw khong
ché ciia ban ngd thi lac d6 ban dang tao cho minh thém thoi gian, ma tao thém thoi gian tire la lam
16n thém ban nga. Hay thu xem liu nhirng tim kiém vé mat tam linh cua ban c6 phai 1a mot dang tra
hinh ctia ban nga khong. Ngay ca viéc cd gang loai bo “cai T6i” ¢ trong ban ciing 12 mot hinh thtrc tra
hinh khi nd luc @6 tré thanh mot muc tiéu & twong lai. Viée ban tu cho minh thém thoi gian chinh xac
12 thé ndy: Cho “ban ngd” cta ban thém thoi gian. Thoi gian, tirc 1a qua khir va twong lai, 13 nhiing gi
ma ban ngd — cdi “Téi” sai ldm clia ban — tao ra va séng nhd vao d6. Thoi gian dy chi ¢6 ¢ trong dau
ban. N6 khong phai 1a mot hién hiru khach quan va cu thé. Thoi gian 13 mot cdu tric cia tri ning, rat
can thiét cho viéc cam nhan bang giac quan, ban khong thé thiéu duoc trong nhirng muyc dich thuc té,
nhung lai 1a mot chuong ngai lon nhat dé ban nhan biét chinh minh. Thoi gian la chiéu ngang cua doi
song, 1a bé mit cua thuc tai. Con chiéu doc cua thyuc tai thi ban chi cham dén dugc qua cai cong ctia
phut gidy hién tai.

Vi thé, thay vi tao thém thoi gian cho minh, ban hay loai bo no. Loai bd thoi gian khéi nhan thirc
ctia minh 13 loai bo bdn nga ciia ban. D6 13 cach rén luyén tim linh duy nhat, dung dan.

Khi n6i loai bo thoi gian, ta khong ham ¥ viéc loai bo thoi gian dong ho, tac 1a thir thoi gian rat
can thiét cho nhirng muc dich thuc té nhu xac dinh mot cudc hen, hay lap ké hoach cho mét chuyén di
xa. Hau nhu thé gidi nay khong thé nao van hanh duoc néu khong o thoi gian dong hé. Cai ching ta
dang noi dén 1a thoi gian tam Iy, tic 13 nhitng 4m anh khoéng cling cta ban ngd vé qua khtr va twong
lai, cing v&i sy chng ddi cua ban ngd, khéng mudn hop nhat v6i doi séng, khong mudn song hanh véi
tinh bat kha — khong thé nao khac di dugc — ctia phiit gidy hién tai.

Khi théi quen chdi bo phut gidy hién tai da duogc loai trir, d6 1a khi ban cho phép nhirng gi trong
giay phut nay dugc xay ra mdt cach tu nhién, thi lac do ban da loai trr duoc thoi gian cling nhu ban
ngd. Dé sinh t6n, ban ngd phai 1lam moi chuyén dé thoi gian — qua khir va twong lai — tro thanh quan
trong hon gidy phit ndy. Ban ngi khong thé chiu duoc chuyén ban tré nén than thién véi phit gidy
hién tai 137 ngoai trir chi gidy 14t sau khi no vira dat dugc mot diéu ma n6 ham mudn. Khong gi co
thé thoa min ban ngd duoc dai 1au. Chirng ndo ma ban ngd con diéu khién cudc doi cua ban thi ching
ay ban con cam thiy bat binh, du ban c6 dat dwoc hay khéng dat dwoc nhitng gi minh mong mudn.
Nghia 14 ban s& khong bao gid cam thiy hai 10ng véi nhitng gi minh dang co.

Thuyc tai dugce thé hién qua hinh tudng 13 nhitng gi dang c6 mit hay dang xay ra. Khi con co su
chong ddi ¢ bén trong thi hinh tudng (tirc 1a thé giéi hiru hinh chung quanh ban) 1a mot birc tudng
khong thé vuot qua, chia cat ban vi V6 Tudng (tirc 12 ban chit chan chinh ctia ban). Khi ban c6 su
hai hoa & bén trong véi nhirng hinh twdng dang thé hién & phiit gidy nay, thi lac d6 mdi hinh tudng ma
ban gip déu trd thanh mot canh cira dua ban di vao c¢éi Vé Tudng. Su chia cach giita thé gigi va
Thuong Dé khong con nira.

Khi phan tGng lai voi nhitng hinh tiréng ma Poi Séng dang thé hién ra ¢ phut gidy nay, ban xem
thuc tai chi 1a mot phuong tién, 1a chudng ngai, hay 1a mot ké thu, luc d6 ban dang cing cb thém cai
hitu hinh & trong ban, tirc 1 ctng c6 cho ban ngi. Do d6 ban ngd ¢ trong ban rét thich phan tng véi
hinh tudng, tham chi 1a ghién thai d6 phan tng. Khi ban cang phan tmg, thi ban cang bi cubn chit vao
hinh twéng. Khi cang ty ddng hda voi hinh tudng thi ban cang 1am cho ban ngi & trong ban cang manh
hon. Va khi d6, Hién Hiru khong con chiéu xuyén qua hinh tuéng dé dén voi ban dugce nita, hodc néu



c6 thi chi con rat t.

Khi ban khong phan khang v6i hinh tudng, nhitng gi VO Tudng trong ban sé& trdi diy va trd thanh
Hién Hitu 6m tron tat cd. D6 1a mot ndng luc 1m lang nhung to 16n hon con nguoi, hon phan hitu hinh
nhung mau tan phai cua ban rat nhiéu. Pay la ban chat sau lang va chan that cua ban, sdu sac hon bat
ky di€u gi thudc ve thé gidi cua hinh tudng.



Giac mo va nguw®i nam mo

Bat phan khdng 13 bi quyét giup ban tiép xic dugc voi ning luc 16n nhat trong vi try. Qua d6 ma
Tam duoc giai phong khoi sy tu ting cta hinh twdng. Bat phdn khdng & ndi tim ddi véi hinh tudng —
nhitng gi dang xay ra hay dang c6 mit — ttrc 14 chdi bo mot cach tuyét ddi su ¢6 mat cta hinh tudng.
Sw phan khang cua ban lam cho thé gi01 va moi vat chung quanh ban c6 ve nhu thyc hon, chic chin
hon, bén viing hon, ke ca ban ngd, phan hinh tréng cta ban. Sy phdn khdng 1am cho thé giéi va ban
ngd c6 mot vé nang né va quan trong, 1am cho ban ty quan trong hoa minh va quan trong hoa thé gidi.
Tro choi cua hinh trdng dugc cam nhan sai lac thanh cugc ddu tranh d@é sinh ton, va khi diéu d6 1a
cam nhén sai 1am ctia ban thi n6 bong trd thanh hién thuc cua ban.

Nhiéu sy viéc xay ra, nhiéu hinh thirc ma doi séng thé hién ra déu c6 ban chat rat phu phiém. Tat ca
déu chong tan. Mdi viéc, mdi co thé va ban ngi, mdi tinh hudng, mdi sy kién, ¥ nghi, cam xuic, ham
muén, tham vong, s¢ hai... déu hién ra véi dang vé rat quan trong, nhung trudc khi ban c6 dip nhan
biét vé chung thi tat thay déu di mat, déu tan bién vao cdi V6 Tudng, noi san sinh ra ching. Ching c6
bao gio 1a dicu c6 thuc khong? Chiing 6 phii 14 mot gidc mo, gidc mo ctia hinh tudng?

Khi tinh day vao budi sang thi gidc mo dém qua da tan blen, va ban néi: “O, d6 chi 1a mot glac mo,
d6 1a diéu khéng co thye”. Nhung trong gidc mo, chic chin phai co mét cai gi do la thuc, néu khong,
thi ban da khong biét rang ban dd mo. Khi can ké voi cai chét, c6 thé ban sé& nhin lai doi minh va tu
hoi: “Phai ching d6 chi 1a mot gidc mo?”. Hodc gio day ban nhin lai ky nghi phép vira roi, hay vé bi
kich ngay hom qua ciia ban va cam thiy n6 rat giéng voi gidc mo dém hom qua.

C6 gidc mo va ¢o phdn chirng kién nhitng gi ban nhin thiy trong mo. Gidc mo 13 mot vé kich ngin
cua nhing hinh twéng. Do 1a mot thé gio1 tuong d6i c6 thie — chi twong d6i thoéi chir khong phai 1a
tuyét d6i. Nhung con cai phan chitng kién nhitng gi ban nhin thiy trong mo' 1a mot hién thue tuyét doi,
trong d6 hinh twéng dén roi di. Cai phan chimg kién nhig gi ban nhin thdy trong mo khéng phdi 1a
nguot dang mo. Vi cai nguoi dang mo do la mot phan ciia g1ac mo. Cai phan chitng kién nhiing gi
ban nhin thay trong mo 13 cdi nén ciia giac mo, cai lam cho giac mo c6 thé xay ra. N6 1a cdi tuyét doi
nam dang sau cdi twong doi, cai phi thoi gian nam dang sau thoi gian, 1a TAm & trong va ndm & phia
sau ctia hinh twéng. Cai phdn chirng kién nhirng gi ban nhin thdy trong mo chinh 1 nhn thte, 1a Tam,
13 ban chit chin chinh ctia ban. Thirc tinh tir trang thai mé ngd cua vé minh chinh 14 muyc tiéu cua
ching ta. Khi ban tinh ddy tir trang thai mé nga cta v minh thi nhitng bi kich cua thé gian do ban ngi
tao ra s& dén hoi két thuc, va mot giéc mo hién hoa va ky diéu sé xuét hién. D6 chinh 13 mét ¢éi troi
moi.



Vwot ra khéi giéi han

Trong do1 song ctia mdi ngudi, co luc ta phai theo dudi su phat trlen trén binh dién hinh tudng. Day
la lac ban phan dau dé vuot qua nhitng gidi han nhu sitc khoe hay tién bac, ‘hay khi thu nhan mot k§
ning hay kién thirc méi, 'hay qua nhtng hoat dong sang tao ma ban dua vao thé gidi nay mot cai gi moi
mé 1am dep cho cudc song cua ban va cudc song cua nhirng nguoi chung quanh. Co thé d6 1a mot ban
nhac, mdt btrc tranh, mdt cudn sach, mot dich vu, mot chirc ning, mot t6 chirc hay mot doanh nghiép
duoc 1ap nén dé ban dong gop phan minh vao xa hoi.

Khi ban c6 mat, khi ban cht tdm hoan toan vao phut giday hién tai, thi Sy C6 Mat do6 s€ di vao va
chuyén hoa nhirng cong viéc ma ban lam. Ban s€ c6 thém strc manh va chét luong trong cong viéc. Khi
ban co6 mat thi nhing gi ban dang lam khong phai 1a mét phuong tién dé ban dat dén mot muc dich
(tién bac, danh vong, hay sy thanh cong) ma qua do, ban tim thay sy thoa man, su toan ven; qua do
ban ¢6 niém vui va sy sdng dong trong cong viée. DI nhién ban khong thé ¢6 mit trir khi ban than thién
voi phiit gidy hién tai. PO 1a co sé cho hoat dong vira co tinh hiéu qua vira khong bi 6 nhiém boi tiéu
cuc.

Hinh tudng c6 nghia la gioi han. O déy ta khong chi trai nghiém nhitng gidi han cua hinh tuéng ma
con phai phat trién nhan thirc dé vuot 1én nhitng gi¢i han cua hinh tuong. Mot s6 gidi han c6 thé vuot
qua & bén ngoai. Nhung cling ¢6 nhirng gi¢1 han ma ta phai hoc dé chap nhan nd, va chi co thé vuot
qua nd & bén trong. Mdi nguoi ching ta, ai roi ciing s& phai doi dién véi nd. Nhirng gi61 han do, hodc
1a bua vay ban trong nhirng phan Gng day tinh ban ngd, tirc 1a ban cam thdy cuc ky bat hanh, hay ban
c6 thé vuot qua nd bang con dudng bén trong, bang cach chip nhin nhitng gl dang co mat mot cach vo
diéu kién. D6 ciing 1a 1y do nhitng gidi han d6 xuat hién trong doi ban, dé day cho ban bai hoc chip
nhan nay. Trang thai chép nhin vo diéu kién ctia nhan thirc mé ra cho ban chiéu khong gian tryc dién,
d6 1a chiéu sau trong doi sdng cua ban. Tir chiéu khong gian d6 ma s& c6 nhiu thir c6 thé di vao thé
giéi nay, nhitng thir rat ¢ gia tri, ma trudc day chua ting duoc biéu hién. Nhiéu ngudi chip nhan
duoc nhitng gidi han rat ngit nghéo va trd thanh nhitng bac thdy vé tim linh hodc 14 cac nha trj liéu.
Nhiéu nguoi khac lam viéc khong ké gi dén ban thdn minh dé mang lai mot tac pham ddy sang tao
trong doi séng, hay 1am giam ndi dau clia con nguoi.

Vao cudi thap nién 70, ngay ndo t6i ciing di an trwa voi mot hai ngudi ban ¢ mot quan dn thude
trung tam sinh vién cua Pai hoc Cambridge t61 dang theo hgc. C6 mdt ngud1 dan dng di xe lan cling
thinh thoang dén ngdi ¢ ban bén canh; ong thuong cd ba, bén ngudi di theo ciing. Mot ngay kia, khi
ong ngdi & ban ddi dién véi chiéc ban ciia toi, t6i khong thé nao ngan minh khoi viéc nhin 6ng ta chim
cht, va to1 cam théy rang dong boi nhirng gi t6i nhin thay. Ngudi 6ng gan nhu té liét hoan toan, than
nguoi rat gly yéu, dau thi ludn cui guc v€ phia trude. Mot trong nhirng nguoi di theo ong rat can than
dut thirc an vao miéng cho 6ng, co nhiéu thirc n vung vai roi xuong mot chiéc dia nhé do mot nguoi
khac gitt & dudi cam Ong. Thinh thoang ong théu thao mot vai chit rat kho nghe va mot nguoi khac cui
ngudi ghé sat tai vao miéng 6ng dé ling nghe; va la thay nguoi d6 lai dién dat dugc nhitng gi ong
mubn noi.

Sau d6 t6i c6 hoi ngudi ban cua t6i va biét rang ong 13 gido su toan & mot trudong dai hoc va nhing
nguoi di cing véi ong 13 nhirng sinh vién da t6t nghiép. Ong bi mot cin bénh vé than kinh khién cho
cac bg phan trén co thé dan dan bi té liét. Ong chi séng dugc nhiéu nhat 13 5 nim nita thoi. bay co 1€
la mdt trong nhfmg s6 phan bi tham nhat d6i vi mdt con ngudi.

Sau d6 vai tuan, khi to1 dang budc ra khoi toa nha thi 6ng lan xe dén va khi t01 gitr giup canh ctra
dé ong lan xe vao thi mat t6i cham phai mat 6ng. T6i ngac nhién thdy rang déi mit ong rat sang va



trong. Ching c6 dau vét gi cua mot con ngudi bat hanh. Toi biét ngay 1a ong da tir bo tat ca su chong
d6i va sdng v6i su chap nhan hoan toan tinh trang strc khoe ciia ong.

Vai nim sau, khi dang mua mot t& béo, toi ngac nhién thay hinh ong ¢ trang nhit mot tap chi quic té
rat noi tiéng. Khéng nhitng 6ng van con sdng, ma ong da trd thanh mot nha vat ly 1y thuyét hang dau
thé gidi. Tén 6ng la Stephen Hawking. Trong bai bao, 6ng ¢6 no1 mot cau rat hay, khang dinh nhiing gi
t6i dd cam nhan vé 0Ong vai nam trudc do khi t61 nh1n vao mit ong: “Toi nhu thé 14 qua hanh phc,
chang con mong mudn gi hon nhitng gi t6i dang c6”.



Niém vui cGia an nhién tu tai

Tam Iy bat hanh va tiéu cuc 13 mot chirmg bénh cta hanh tinh nay. Trang thai bét hanh va tiéu cuc ¢
bén trong ban tao ra nhirng 6 nhiém & bén ngoai. Tam ly bat hanh va tiéu cuc ay dang & khap moi noi,
khong chi ¢ nhiing quoc gia con ngheo doi. 0 ‘nhirng noi thira mira vat chit, cam giac bat hanh va tiéu
cuc d6 trong con nguodi cang thé hién ra nhiéu hon. Tai sao vay? Vi ¢ trong thé gio1 thira mira vat
chit, con ngudi thudng tu dong hoa minh véi hinh tudng nhiéu hon, ho thuong bi cudn hit boi nhirng
biéu hién khac nhau ctia hinh tudng, nén ho cang dé bi mic ket vao gong kém ciia ban ngd. Nguoi ta
tin rang hanh phic ctia ho phy thudc vao nhiing gi dang xay ra, tirc 12 phu thuéc vao hinh tuéng. Ho
khong thdy rang nhitng gi dang xdy ra 1a nhitng thir rat vo thuong, khong bén virng. Vi nhitng hinh
tudng d6 ludn thay d6i. Ho nhin vao phit giay hién tai nhu thé né di bi 1am hong boi nhitng gi dang
xdy ra, va ho cho d6 1a nhitng diéu khdng nén xdy ra, hoic & trong ho ludn c6 mot cam giac chua tron
ven, vi ho cam thiy ho chua dat duoc nhitng gi ma ho mong mubn trong phat gidy nay. Vi thé ma ho
lang quén sy hoan thién ctia Doi Séng & mot chiéu khong gian sau lang hon, noi phat xuét ra chinh tu
than ctia Doi Séng. Noi d6 sy hoan thién ludn co6 mit, vugt 18n tit ca nhitng gi dang xay ra hodc khong
xdy ra, vuot ra ngoai hinh tuéng. Hay chap nhan gidy phut nay va ban s€ tim ra sy hoan thién sau sac
hon bét cir hinh twdng ndo ma ban nhin thay. Sy hoan thién d6 khong hé bi chi phoi boi thoi gian.

Niém vui cta an nhién tw tai 13 niém hanh phtc thue sy va duy nhit ma ban dang luén c6. N
khong thé dén qua hinh tudng nao, tur coi nao, thanh tich nao, nguoi nao, tinh hudng ndo — hay qua bat
ky nhirng gi xay ra. Niém vui ctia an nhién tw tai khong thé “dén” v6i ban, vi nd duoc phat sinh tir
mot chiéu khong gian V6 hinh tudng ¢ trong ban, tir Tam, tr nhan thirc, va vi thé no di hoa lam mot
véi ban chit chin chinh cua ban.



Hay dé cho ban nga cta ban thu nhé lai

Ban nga ¢ trong ban lu6n canh giac chéng lai bat cir diéu gi 1am suy gidm strc manh ctia nd. Trong
ban c6 mdt co ciu ty dong phuc hoi lai s nguyén ven kich thudc cua ban nga khi n6 cam thiy dang
bi de doa hodc suy giam. Khi mot ai do chi trich hay phé binh vé cai “T6i” & trong ban, 1ap tirc ban
ngd cua ban s& cb ging tu phuc hdi lai cdm nhdn vé chinh minh bang cach cong kich, bién minh, trach
moc hay bdo vé cho né. Ban ngd khong hé quan tAm dén chuyén nguoi khac ding hay sai, ma no chi
quan tam dén viéc tu bao vé cho chinh nd. D6 13 bao vé cho mdt hink dnh vé mét nhan cach, vé mot
cai “T6i” ¢ tinh tAm 1y & trong ban. Ngay ca diéu binh thuong nhu khi ban phan tng, 1én tiéng dap
tra ngudi goi ban 13 “thir d6 ngu”, thi hanh dong d6 ciling 13 biéu hién ctia co ché ti bdo vé ma ban ngi
thuong lam mot cach ty dong, may moc ngoai sy kiém soat ctia ¥ thirc ban. Mot trong nhirng co cdu tie
phuc héi ciia ban nga phd bién nhat la thai d¢ gian dir, no gay ra sy théi phong tire tho1 nhung rat
manh m& & ban ngd. Tat ca cac co cdu tw phuc héi ciia ban ngd tao ra cam giac rat thich thu di vai
ban nga, dong thdi tao ra sy tha hda cho chinh ban. Thai dd bao hanh d6i véi nguoi khac va ty lua
doi chinh minh dudi dang nhitng hoang tudng tram trong 13 nhirng thtr tao ra su tha hoa rat tai hai cho
ban.

Mot cach rat hiéu qua dé thue tap nhim 1am suy giam ban ngd & trong ban 1a tao diéu kién cho su
suy giam d6 xay ra mot cach c6 y thirc, va ban s& khong ¢ ging dé khoi phuc lai nd ngay sau d6. Ban
hiy thie tip nhu thé nhiéu 1an. Vi du, khi c6 ngudi ndo d6 phé binh, trach moc, hay dit didu néi xau
ban, thi thay vi phan irng ngay v61 ho, hodc tré nén co ram, thu nguoi lai, thi ban khong can phai lam
gi ca. Ctr dé cho ban ngd, cho cdm nhdn vé chinh minh bi suy giam nhu thé mot cach co v thirc, va
ban tré nén tinh tio va khong phan tng véi nhitng gi ma ban dang cam thdy & trong tin chiéu siu ctia
1ong minh. Trong vai ngay nhu thé, ban ngi ctia ban s& cam thdy birc bdi va hau nhu kich thude clia nd
bi co lai, tré' nén nhd hon. Nhung roi dan dan ban s& cam thiy c6 mot khoang khong gian rat song dong
va rong thoang & trong 1ong. Vi thyuc ra, ban chang hé giam stt gi ca ma nguoc lai, ban dang duoc mé
réng ra, dang tré thanh Ién hon. Khi khong con bao vé hay c¢b ging 1am manh nhitng hinh tudng, cdi
cam nhdn vé tw than do suy nghi ban tao ra, thi ban thuc su di qua mot qua trinh mo rong khong gian
bén trong va cho phép an nhién ty tqai dugc thé hién. Nang luc thuc sy, ban chét chin chinh cta ban
vuot 1én trén hinh tudng, luc d6 s& dugce chiéu roi qua cai hinh hai gia nua — hinh tudng rd rang dang
dan dan bi suy yéu ctia ban. Pay ciing 1 diéu Chta Jesus mubn day ta khi Ngai bao: “Anh em hay tap
dé tir khieée ban ngd & trong anh em”, hay “Ai da danh anh em ma bén nay, thi hiy chia luén méa bén
kia ra”.

Di nhién Chtia khong c6 ¥ khuyén rang ban hay dé cho nguoi khac loi dung hay hanh hung minh, hay
bién minh thanh nan nhan cua nhing nguoi thiéu nhan thirc. Trong mot sd tinh hubng, ban van c6 thé
boc 16 su cuong quyét bang nhitng 101 1& dt khoat. Khi 161 néi cua ban khong con tinh ban ngé thi 101
ndi Ay co sttc manh hon, ma lai khong tao ra phan img ¢ nguoi khac. Néu can thiét, ban c6 thé noi
“Khong” mot cach rd rang va chic chin véi mot ngudi nio do, va i goi day 1a mot chir “Khong” day
uy lyc ma khong tao ra nang lugng ti€éu cuc ¢ nguoi khac.

Néu ban hai long véi viéc 1am mét ngueoi rdt binh thwong, chir khong phai 13 ngudi c¢6 danh tiéng,
nghia 13 ban dang song hanh v&i nang luc ciia vii tru. Cai ma ban ngd cho 1a diém yéu that ra lai 13 strc
manh chan chinh. Chan 1y tdm linh sdu sic nay hoan toan trai nguoc véi nhiing gia tri ciia nén van hoa
duong dai va cach cu xir ma n6 dinh dat cho con nguoi.

DBao Dirc Kinh déd day: “Thay vi ging lam mot ngon ndi cao, hiy lam mot thung ling thap”. Lam
duoc nhu thé chinh 13 ban d3 trd vé voi uyén nguyén ctia van vat, va moi thir ban can s& dén véi ban.



Chua Jesus ciing day diéu twong tu nhu thé trong nhitng 15i rin ctia Ngai: “Khi dugc moi, anh em
hily dén va ngdi ¢ chd thap hén nhat dé khi chii nha dén, ho s& bao anh em 1én ngdi & mdt chd cao quy
hon. Liic d6, trude su ¢6 mit cua tat ca nhitng ngudi cling ban, anh em s& dugc moi ngudi kinh trong,
Nhitng ngudi thuong ty dé cao minh thi s& bi dua xudng thip; con nhitng ai biét khiém nhuong thi s&
dugc dua lén cao”.

Mot khia canh khac cua 161 thuc tap gidm thiéu kich thudc cua ban nga 1a ban tyr ngan minh, dirng
cd gang cing c¢b ban than bang cach phd truong, mudn ndi bat 1én trong dam dong, gy an tuong o
nguoi khic, hay bang cach voi vinh. Thinh thoang, ban ciling thuc tap ngin minh néu 1én y kién khi
nguoi khac dang noi ¥ kién ctia ho. Ban hiy thuc tdp nhu thé va thir xem viéc d6 lam cho ban cam thay
nhu thé nao.



O ngoai ra lam sao thi & trong ciing nhw vay!'3

Khi nhin Ién bau trdi trong veo vé dém, ta dé dang nhan ra mot chan 1y hoan toan don gian va cuc
ky sau sdc. Ban nhin thdy gi? Ban nhin thay mit trang, cic vi sao, ban nhin thiy dai ngan ha mau sang
bac vat ngang bau troi, mot ngdi sao chdi hay ddy thién ha Andromeda lang gleng cua ta cach xa ta
khoang hai triéu ndm anh sang. Va ndi mot cach don gian hon thi ban nhin thiy diéu gi? Cac vat thé
bong bénh trong khong gian. Thé vii try gdm nhitng thit gi? Vit thé va khéng gian.

Néu ban khong cam thay lang nguoi khi nhin 1én bau troi quang dang trong dém thi ban khong thyc
su dang nhin, khong y thirc dugc tinh toan thé ctia nd. C6 thé ban chi nhin vao cac ngdi sao va mudn
dat tén cho moi vi sao. Néu ban da tirng kinh ngac dén lang nguo1 khi nhin 1én khong gian, thdm chi la
thay c6 mot ndi kinh so sdu sic nhw khi gip phai mot diéu gi huyen bi ma ban khong thé giai thich,
diéu ndy c6 nghia 1a trong mot thoang, ban da thoi khong con mudn giai thich hay dat tén cho moi vat.
Ban tré nén ¢ y thirc d6i voi nhitng vat thé trong khong gian ciing nhu chiéu sau vo cuing ctia khong
gian. Han 13 khi d6 ban di du tinh lang ¢ bén trong dé nhan thay vé bao la ciia vo van thé gigi. Cam
gidc kinh so khong chi 1a do c6 hang ti thé gidi trén bau troi ma con dén tir chiéu sau an chia trong
nhitng thé gidi nay.

Ban khong thé nhin thiy hét su tan cting ctia khong gian, khong thé nghe, s mé hay ngiri thiy no, thé
1am sao ban biét rang khong gian hién hitu? Cau hoi c6 vé hop 1y niy that ra chira duyng mot sai 1am
can ban. Ban chat ctia khong gian 13 ¢6i khong-co-mdt-cai-gi & d6 ca, nén nd khong “hién hiru” theo y
nghia thong thuong ctia danh tir ndy. Vi chi ¢ vdt thé — tic 1a hinh tuéng — méi hién hitu. Tham chi
20i n6 14 khéng gian ciing 13 sai vi khi ta dit tén cho no thi ta vo tinh bién nd thanh mét vdt thé, tic 1a
ham ¥ rang vat d6 c6 su hién hitu.

Ta c6 thé noi nhu thé nay: O trong ban c6 mét cdi gi d6 twong tu nhu khong gian, diéu d6 giai thich
tai sao ban co thé nhdn biét dugc khong gian. Nhan biét duoc khong gian u? Diéu ndy ciing khong
hoan toan ding vi 1am thé nao ma ban c6 thé nhan biét duoc khoéng gian néu & d6 khéng cé mét cdi gi
dé ta c6 the nhan biét.

Cau tra 101 vira sau sac vira tham thay 1a khi ban nhdn biét dugc khong gian, thyc ra ban khong hé
nhan biét duoc cai gi cd, ngoai trir nhin ra khd ndng nhdn biét & trong chinh ban — khoang khdng
gian bén trong cta nhan thirc. Nho ban ma vii tru y thirc dugc chinh no!

Khi mat ban khong nhin thdy gi ca, thi c¢di khong-c6-mot- thir-gi-trong-do6-ca dugc ban cam nhin
nhu 1a khong gian. Khi tai ban khong nghe dugc gi ca, thi ¢61 khong-co-cai-gi- -dé-nghe-ca dugc ban
cam nhdn nhu la sy tinh lang. Khi giac quan, von duge tao ra dé cam nhan vé nhirng hinh tudng khéc
nhau, gdp phai su Vang mat cua hinh tudng thi nhdn thurc cia ta s€ khong con bi che mo boi hinh
tudng nita. Khi ban nhin ngim chiéu su vo luong ciia khong gian va lang nghe sy tinh ling ctia budi
sang tinh mo, thi trong ban ¢ mdt cai gi d6 vang doi lai nhu thé nd vira nhan ra nhau. Lac d6 ban cam
nhan duoc chiéu sau vo cling cta khong gian chinh 1a chiéu siu vo cung cia chinh minh, va ban biét
rang cai tinh ling khong hinh tuéng — cling chinh 13 ban chat chan thuc cta ban — quy bau va siu sic
hon bat ctr diéu gi trong doi ban.

Kinh Ao Nghia Thu (Upanishads) ctia An D6 ciing dé cap dén chan Iy nay khi noi:

“Nhitng gi mdt khéng thdy dwoc nhung mdt lai nho dé ma thay: chi can nam dwoc diéu nay tirc

la dd nam dwoc tinh tiy ciia Pao réi, chir khéng phdi la nhitng thir phit du ma nguweoi doi thuong

hay sung bdi.

Nhiing gi tai khéng thé nghe dwgc nhung lai nho dé ma nghe: chi can nam dwoc diéu nay tirc la

da nam dwoc tinh tiy cia Pao réi, chir khéng phdi la nhitng thir phit du ma nguoi doi thuong



hay sung bdi.

Nhitng gi ma tri oc khong thé suy lwong nhung nho n6 ma tri nang co thé hiéu dwoc: chi can

nam dwoc diéu nay tirc la dd ndm dwoc tinh tiy cia Pao roéi, chir khéng phdi la nhitng thir phi

du ma nguoi doi thwong hay sung bai.”

Thuong Dé, theo kinh ndy, 13 thir nhdn thire vé hinh twéng va ciing 13 ban thé cua ban. Moi thit
khéc déu la hinh tuéng tic 13 “nhitng thit phit du ma ngwoi doi thuong hay sung bdi.”

Cai thyc tai hai tang ctia vii tru: tirc 12 hinh tudng va V6 Tudng — tirc 1a C6 va Khong — ciing 1a
thuc tai cua ban. Mot doi séng quan binh, lanh manh ctia mdt con ngudi 1a mot diéu mua gitra hai
chiéu 1am nén thyc tai ctia doi séng: thé gigi hinh twéng va thé gidi ciia V6 Tudng. Hau hét chung ta
déu ty ddng nhdt minh véi hinh trdng, voi nhitng cam xtc, ¥ nghi dén ndi nira thiét yéu bén kia —
chinh 1a V6 Tudng — bién mat khoi cudc doi chung ta. Thoi quen ty dong hda minh véi hinh tudng troi
chat ching ta vao ban nga.

N6i chung nhitng gi ma ban c6 thé nghe, nhin, cam nhan, s& mo, hay nghi vé n6 chi 1a mot nira ctia
thure tai. TAt ca nhitng thir d6 ta goi 13 hinh tudng, con Chua Jesus thi goi d6 1a “thé gigi”; con nira Vo
Tudng & bén kia thi ngai goi d6 1a “cdi trdi” hay “sur séng bat diét”.

Khong gian lam cho moi1 vat hién hiru, va tuong tu nhu thé, khi khong c6 su tinh lang thi cling khong
thé c6 am thanh; ban khong thé hién hitru ma khéng c6 chiéu khdng gian ctia Vo Tudng, tirc 13 ban chat
chin that ctia ban. Ta c6 thé goi do 1a “Thuong Pé”, néu tur nay khong dugc dung mdt cach sai lac nhu
trude day. To1 thich goi no 1a “an nhién ty tai” hon. An nhién ty tai c6 6 do trude khi ta co Hién
Hiru — the gio1 cua hinh trong. Hién Hiru 1a hinh tudng, la nhing gi dang xay ra. Hién Hiru 1a bé mit
ctia sy séng. Con an nhién tir tai 1a vo hinh, 13 hau canh, néu ta c6 thé noi nhu vay.

Con bénh tap thé cua loai nguoi la qua mé dédm véi su vat, voi nhirng hién twong trong doi séng, vi
thé ma bj thoi mién boi thé giGi cta hinh twéng, bi cudn hit béi hinh twéng. Ho quén di phan ban chat,
nam ngoai hinh thure, nam ngoai y nghi, nam ngoai hinh trong. Thoi gian lam tiéu phi doi ho dén do ho
quén mat tinh chat vinh hang, 1a nguon gdc cua ho, ngdi nha ctia ho, noi chén trd vé cua ho. Sy vinh
hang 12 mot thuc tai sdng dong, ban chat chan chinh ctia ching ta.

Khi dén thim Trung Qubc vai nim trudc day, toi tinh cd nhin thiy mot cai am trén dinh nai gan Tay
An. Trén am c6 dap chit néi bang vang. T6i hoi mot ngudi Trung Qudc va biét duoc nhirng chitr d6 ¢o
nghia 12 “Phat”. Toi hoi tiép 1a tai sao c6 dén hai chir thay vi mot chir? Ong néi “Mot chit ¢6 nghia 1a
ngd, con chir kia nghia 1a khong — tirc 1a khong c6 nga, tirc la VO Nga. Ca hai chir thi c6 nghia la
Phat”. To1 lang nguoi ding im. Hai chir V6 Nga da bao ham toan bd nhitng 161 day bao cua Buc Phat,
va d6i v6i nhitng ai ¢ thé nhin ra, hai chit nay cling bao ham ca ¥ nghia bi mt cua doi séng. Day 1a
hai chiéu tao ra thuc tai: ¢6i C6 va cdi Khong; hinh tudng va pha nhan hinh tudng, tic 1a chi rd réng
hinh twéng khong phai ban chat chan chinh cua ban.



§8. KHAM PHA KHONG GIAN BEN TRONG

Theo mot cau chuyén Sufill3?! ¢6, ngay xua & Trung Pong c6 vi vua luén cam thiy kho s& vi nhiing

cam xtc vui budn thit thudng trong 1ong. Mot diéu nho nhit nhit ciing 1am cho nha vua cam thiy qua
that vong hodc tao nén nhirng kich dong, nhirng phan trng manh mé 6 noi ong va vi thé niém vui ma nha
vua dang co6 trudc d6 bong bién thanh cam xGc budn chan, thit vong. Mot ngay kia, khi da qua mét
moi v6i chinh minh va véi cudc sdng, nha vua cd ging tim cach thoat khoi tinh trang d6. Vua cho moi
mot nha thong thai co tiéng 1a mot bac gidc ngd dén. Nha vua ndi véi ong: “Ta mudn duge giéng nhu
ong. Ong co thé cho ta diéu gi d6 c6 kha ning mang lai sy quan binh, yén tinh va sang subt cho cudc
song clia ta khong? Ta s& tra cho 6ng véi bat clr gid nio”.

Nha théng thai tra 1oi: “Than c6 thé gitp bé ha, nhung gia ca thi chic ca vuong qudc clia ngai cling
khong thé tra ndi. Than sé ting cho bé ha néu ngai hira 13 s& ton trong n6”. Nha thong théi ra di sau khi
nha vua hira s€ lam theo 161 6ng dan.

Vai tuan 18 sau, ong ta quay tro lai va trao cho nha vua mot chiéc hop 1ong 13y, trén mit c6 kham
ngoc bich. Nha vua mo chiéc hop ra va thy bén trong chi Von ven mot chiéc vong bang vang nho.
Chiéc vong c6 khic dong chir: “Chuyén niy roi ciing s& qua”. Nha vua thic mic hoi: “Piéu dé co
nghia 1 gi?”. Nha thong thai khong tra 101, ma chi bao: “Ngai nhé luén mang chiéc vong nay, di co
chuyén gi xay ra, trudc khi ngai cho rang chuyén dé la tét hay xdu, hiy nhd dua tay cham vao chiéc
vong va doc 1én nhﬁ:ng chir nay. Ngai s€ luén dugc binh yén”.

“Chuyén ndy rdi ‘cling s€ qua”, cau noi don gian nay la gi ma co6 sirc manh dén nhu vay? Mot nhin
thoang thi cau nodi ay co vé nhu tao cho ta sy thoai mai, néu ta vira gip phai mot tinh huong xau, hoic
né 1am cho ta khong qua mirng vui khi gip mot diéu nao d6 ma ta cho 1a tot lanh trong doi séng.

Nhung ¥ nghia ctia cau noi nay s€ tro nén rd rang hon khi ta nhin lai bdi canh cua hai cau chuyén
trude day. Cau chuyén thir nhat vé vi thién su ludn tra 101 vé nhitng diéu ma ngudi ta vu khong cho
ngai bang cdu noi gian di: “That the ur?”, thé hién thai d6 bat phan khang trong ngi tdm cua ngai trudc
moi tinh hudng, tirc 1a chip nhan tat ca nhitng gi dang xay ra. Cau chuyén tht hai vé nguo1 dan 6ng
ludn tra 161 gon 16n “Co 18 thé” cho thay cai khon ngoan, thong thai khi trong long khong hé co su phan
xét. Con ciu néi “Chuyén ndy rdi ciing s& qua” khic trén chiéc - vong trong cau chuyén nay dé cap dén
tinh chat tam thoi cia moi chuyén xdy dén cho ban trong doi sdng, dé gitup ban c6 thai d6 khong tham
dam, khong viedng mdac. 14 Khong chdng ddi, khong phan xét va khong tham dam (hodc vudng mic)
12 ba khia canh ctia thir 11 do chdn thdt coa mot [16i song tinh thirc.

Nhitng chit khic trén chiéc vong nay khong han 1a khuyén ta khong nén vui ming vé nhitng diéu t6t
lanh xdy dén cho ta trong doi song, chung cling khong ¢0 y tao ra niém an ui cho ban trong nhitng lac
ban lam vao mot tinh hudng kho khin. Ching c6 mot myc dich sau hon: Giup ban nhan thirc dugc tinh
chit ngin ngti, tam thdi ctia moi tinh hudng, boi mdi tinh hudng (t6t cling nhur Xau) déu c6 tinh chat
nhat thoi; khi nhin ra duoc tinh nhit thoi ctia moi tinh hudng, ban s& bét vuong mac hon va tranh dugc
thoi quen tu dong nhat minh v6i nhitng biéu hién tam bg 6. Khéng viedng mdc khong c6 nghia 13 ban
khong con tim thay niém vui voi nhitng diéu tot 1anh trén thé gian nay; ma that ra thai do khdng viedng
mdc 1am cho chung ta cam nhan duogc niém vui cta mdi su viéc sau sic hon. Khi da théy duoc va
chap nhan tinh chat tam thoi ctia moi su vat va nhitng d6i thay khong thé tranh khoi trong cudc song thi
lac d6 ta co thé tin hudng niém vui khi niém vui dy thé hién ma khong lo so bi mat mat hay cam thay
au lo vé twong lai khi niém vui y khong con. Khi d3 tach minh ra khoi su vudng mic d6, ban tir nhién



& mot chd duing cao hon, tir d6 ma quan sat cac sy kién trong doi song, thay vi mic ket vao d6. Ban
giéng nhu mot nha du hanh nhin qua dat dugc bao boc boi khong gian bao la va ban chot nhan ra mét
chan 1y nguoc doi: Trai dat vira rat quy gia ma dong thoi lai chang co y nghia gi. Ban bong nhéan thirc
rang “nhirng thir nay rdi ciing s& qua di” dleu nay mang lai cho ban sy thodt ly va cung voi su thoat
ly 12 mot chiéu khong gian khac di vao d(n song clia ban: Po 1a chiéu khong gian bén trong. Qua thai
d6 thoat ly, khong phan xét va khong phan tng, ban mé ra cho minh mét 16i di vao chiéu khong gian
do.

Khi khong con hoan toan dong nhat minh véi hinh tudng nira thi nhan thirc vé ban chat chan that ciia
ban duoc thoat ly khoi sy ti ting cta hinh tuéng. Day la luc trdi day cua khoang khong gian bén
trong, nhu mot niém an binh, tinh lang ¢ sau bén trong, ngay ca khi ban gip phai diéu gi c6 vé nhu 1a
mot diéu bat hanh. Nhung “chuyén nay roi cling s& qua”, lam cho ban cam thay bong dung nhur c6 mot
khoang khong gian rong thoang bao boc quanh cac su kién. Ban cting cam thiy co khong gian quanh
nhitng ndi thing tram cua doi séng, ngay ca trong niém dau ciia ban. Nhung trén hét 1a ban c6 mot
khoang khong gitra cac y nghi. Tur khoang khong gian nay, c6 mét sy im lang ‘khong thudc vé thé gidi
ndy”, vi thé gidi 1a su biéu hién cta hinh twdng, trong khi sy im lang 14 biéu hién ctia khong gian. Day
12 niém an binh ctia Thuong Dé.

Bay gid thi ban c6 thé thudng thirc va tran trong moi thir trén thé gian niy ma khong gan cho né mot
vé quan trong hodic gan cho n6 nhitng ¥ nghia ma tur nd khong hé c6. Ban co thé tham du vao diéu miia
cua Sang tao va tich cuc hoat dong ma khong bi vuwong mdc véi thanh qua cua nhitng viéc ban lam
va khong c6 nhitng doi hoi bat hop 1y voi doi sdng nhu 1a: “Hay 1am cho t6i cam thdy toan ven, vui
twoi, an toan, hiy cho biét ban chat chan thit cua t6i 13 gi”. Doi sdng khong thé cho ban nhitng thir do,
va nhu thé ban chang con trong doi gi & doi séng, va khi ban khéng con trong cho thi tt ca ndi kho ma
ban tu tao ra s& bién mit. Tat ca nhitng khd dau nhu thé déu do ban qua chu trong dén nhirng thir bén
ngoai ma khoéng nhan thirc duoc chiéu khéng gian bén trong. Khi chiéu khong gian d6 hién dién trong
doi séng ctia ban, ban c6 thé thudng thirc moi thir, moi khoai cam ma khong danh mét minh trong do,
khong bi vudng mic v6i nhitng thir d6, tire 1a ban khong trd nén “nghién” thé gidi nay.

Cau ndi “chuyén ndy roi cling s& qua” 1a ngon hai ding dwa ban dén véi thuc tai bang cach chi ra
tinh vo thuwong, khong bén vitng cta moi su vat, nhung dong thoi né cling nguy nhic ching ta vé cai
Bat Dong, cai Vinh Hang Vi chi c6 cai Bat Pong ¢ trong ban moi co thé nhan ra dugc céai chuyén
dong, cdi doi thay, cdi vé thirong trong doi séng.

Khi chiéu khong gian & bén trong ban d bién mat thi moi chuyén trén thé gian nay thuong t6 ra qua
nghiém trong, mot vé nghiém trong, ndng né ma that sy ching khong hé c6. Khi thé gigi khong duoc
nhin tir cai nhin cta Vo Twong thi doi song tro thanh mot noi day hiém nguy, tuyét vong. Nhing tong
d6 viét kinh Cyu Udc chic d3 cam nhan duoc diéu nay khi ho viét “Moi thtr trong doi sdng déu day
vé doa day dén d6 con ngudi khong thé thdt nén thanh 167"



Tam thirc ban rén bé&i do vat va tam thire rong thoang cé khéng gian

Cudc sbéng cua moi nguoi déu bira bon nhirng su vat, nhirg viéc phai lam, hay la nhing diéu can
phai suy nghi. Cudc song cuia chiing ta cling giong nhur lich sur loai ngudi ma theo Winston Churchill
thi: “Hét thtr v& van nay lai dén thtr v& van khac”. Tri 6¢ chung ta ludn day riy nhirng y nght ndi tiép
nhau lién mién, khong ngung nghi. Pay la thtr tdm thirc ban ron boi sw kién hay do vit va cung la
thuc t& chu yéu ctia rat nhiéu nguoi, va d6 1a 1y do doi song ctia ho thiéu quin binh dén muic traim
trong. Chiéu tdm thirc bdn rén béi su kién hay do vt can phai dwoc qudn binh boi chiéu tam thirc
réng thodng, c6 khéng gian ¢ bén trong dé 1am cho sy sang subt & trong doi séng va trong ta dugc
phuc hoi va dé cho nhan loai c6 co hdi hoan thanh sir ménh ctia minh. Su phat trién cua thir nkdn thic
réng thodng, c6 khéng gian 13 budc ké tiép trong qua trinh phat trién cta tam thirc loai nguoi.

Tht nhdn thirc réng thodng, c6 khéng gian c6 nghia 1a ngoai nhan thirc vé nhitng cam xuc, ¥ nghi,

. dang xay ra ¢ trong ban, ban con c6 mot dong nhdn thirc im ld'ng, dm tham. Nhan thirc & day co
nghia 12 ban khong chi nhan biét duoc nhitng sy vat chung quanh ma ban con y thirc dugc rang minh
dang nhdn biét. P 1a khi ban nhan ra duoc mdt vé tinh ling, ddy sang suot nam & dang sau tim thirc
ban, trong khi ¢ dang trude tam thire ban 1a nhitng gi dang xay ra. Chiéu khong gian nay luén hién
dién & trong mdi ngudi, nhung hau hét ching ta thudng khong nhan ra. Thinh thoang tdi néi vé diéu
nay bang cau hdi “Ban c6 dang cam nhan dugc Sy C6 Mat ctia minh khong?”.

Nhén thirc rong thodng, cé khéng gian khong nhirng tiéu biéu cho trang thai vuot thoat khoi su
kiém ché cua ban nga ma con lam cho con ngud1 khong con bi 1€ thudc vao nhitng su vat trén thé gian
ndy, khong bi vudng vao chi nghia vat chit hodc nhirng trao luu thién vé vat chat. Do 1a chiéu khong
gian tdm linh ma chi riéng diéu d6 thoi ciing dan gitip ban thoat ly duoc thé gidi ndy, hodc mang lai
mot ¥ nghia that sy cho thé giéi nay.

Khi ban cam thay budn buc vé mdt sy viéc, mot ngudi, hay mot tinh huéng ndo d6 thi nguyén nhan
khong phai 13 & su viéc, & con ngudi, hay tinh hudng d6, ma do ban chwa c6 mot cach nhin dung dan.
Diéu nay thi chi cé chiéu nhdn thirc réng thodng, c¢é khéng gian méi cd thé mang lai cho ban.

Khi ban bi ket vao thit tdm thirc bdn rén boi do vit, ban khong ¥ thirc duoc khoang khong gian phi
thoi gian & bén trong, khodng khéng gian ciia chinh tw than nhdn thire, thi cau noéi: “chuyén nay roi
cling s& qua” co thé 1a b dude soi dudng, giup ban khdi phuc lai nhin thirc vé chiéu khong gian do.



Tinh trang tam thirc chim dam va khoang khong gian rong thoang & bén
trong

Khi qua mét moi, ban c6 thé cam thay thu gidn hon so vai lic binh thuong. D6 1a do tim thirc ban
da bi roi vao trang thai chim xudng dwéi mirc ciia suy nghi va vi thé ma ban khong con nhd dén cai
T6i day nhitng lo lang, wu tw do tri 6¢ ban tao ra. Va ban dang tién vao trang thai ngt mé. Khi udng
ruou hay dung thudc an than, ban cling c6 thé cam théy thu gian, it phjén muon hon va tré nén hoat bat
hon trong mot thoi gian. Luc do ban co thé cam thdy thich ca hat hay nhitng cach biéu dat niém vui
thuong thay. D6 1a vi lac Ay dau 6c ban it vuedng ban vao suy tudng, ban sé& thoang thay niém vui ctia
doi song. Co thé day 1a 1y do tai sao ruou co khi giup cho nguoi ta cam thay 1én tinh than. Nhung cai
gid ma ban phai tra khi ban udng rugu ciing cao: chinh 1a sy danh mat nhan thirc. Thay vi vuot 1én
khoi suy nghi, ban roi xudng dudi mirc suy nghi. Chi can vai cbc nita, han ban sé& lui vé tam thirc cta
loai cé cay.

 Nhung nhan thirc vé khong gian rong thodng ¢ bén trong ban chang lién quan gi d&én chuyén chim
dam vao trang thai suy tu dén d6 ban trd nén kho khao. Dlem twong dong 1a ca hai trang thai déu nam
ngoai suy nghi. Piém khac biét can ban 1a nhdn thirc vé khéng gian rong thodang dua ban vuot 1én
trén suy nghi con viéc chim ddm vao trang thai suy tu thi dua ban xu6ng dudi mirc suy nghi. Nadn
thirc vé khodng khéng gian réng thodng ¢ bén trong 1a bude tiép theo trong qua trinh tién hoa ctia
nhan thirc con ngudi con cai kia 13 su thodi lui tré vé giai doan ma ching ta da di qua cach day hang
tri¢u nam.



Xem vé tuyén truyéen hinh

Xem ti-vi 1a mot hoat dong liic ban ranh réi hay diing hon 1a hoat dong ma nhu khong-co-hoat-
dong-gi-ca d01 v6i hang triéu nguoi trén thé gidi. Trung binh mot nguoi My khi dén tudi 60 da trai
qua 15 nam ngdi trudc man hinh ti-vi. O nhidu nude khac, con s6 cling tuong tu nhu thé.

Nhiéu ngudi cam thiy xem ti-vi 13 dugc “thu gian”. Nhung khi quan sat ki chinh minh, ban s& nhan
thdy néu man hinh ti-vi thu hut sy chd ¥ ciia ban cang 1au thi hoat dong suy tu cua ban cang tré nén
dinh tré. Trong mot quing thoi gian dai ban xem cac budi trinh dién, cac cudc nodi chuyén, choi tro
choi dién tir hay xem phim, xem quang cao, lac d6 dau 6c ban khong tao ra thém mdt ¥ nghi ndo.
Khéng nhitng 13 ban khéng con nhd dén nhitng van dé ciia minh dang 6, ma ban con tam thoi thoat
khoi génh ning cua chinh ban thin minh, vay con diéu gi thu gidn hon thé nita? néu man hinh ti-vi thu
hut sy chu ¥ cua ban cang lau thi hoat dong suy tu cua ban cang tré nén dinh tré. Trong mot quang thoi
gian dai ban xem céc budi trinh dién, cac cudc ndi chuyén, choi tro choi dién tr hay xem phim, xem
quang cdo, luc d6 dau 6¢c ban khong tao ra thém mot ¥ nghi nao. Khong nhitng 1a ban khong con nhé
dén nhirng van dé clia minh dang c6, ma ban con tam thoi thodt khéi gdnh nang cta chinh ban than
minh, vay con diéu gi thu gidn hon thé nita?

Nhung xem ti-vi c¢6 thé tao ra mot khodng khéng gian réng thodng ¢ bén trong khéng? N6 c6 lam
cho ban cd mat hon khong? Qua thuc 1a khong, du trong mdt thoi gian dai tri ¢ ban khong bi roi vao
théi quen suy nghi,141 nhung né cling lam cho ban bi nhiém cach suy nghi theo thir tri ning tap thé
ctia nhitng ngudi ghién xem ti-vi. Tuy tri nang cua ban khong hoat dong theo nghia 1a n6 khong tao
thém y nghi, nhung bu lai thi no lién tuc t1ep thu nhitng ¥ nghi va hinh anh tir man hinh may v tuyén.
bay 1a mét trang thai nhay cam cao do day tinh thu dong nhu mdt ngudi dang bi roi vao trang thai 1é€n
dong, lai c6 phan giong nhu 1a dang bi thoi mién. Piéu nay giai thich tai sao ti-vi lai phu hop trong
vigc 101 kéo “cong luan”. Cac nha chinh tri, cac tdp doan kinh té muu cau loi nhun, cac nha quang
cdo biét rat rd diéu nay va ho sin sang tra rat nhiéu tién dé cudn hat ban khi ban dang & trong trang
thai mat nhan thirc co tinh chat thy dong nhu thé. Ho muén nhitng suy nghi ctia ho trd thanh nhitng suy
nghi ctia ban, va thudng thi ho rat d& thanh cong.

Vi thé khi xem ti-vi thi tAm thirc ban ¢6 xu hudng roi xudéng dudi mirc do ctia suy nghi hon 13 vuot
1én trén. Trong khia canh nay thi ti-vi cling giéng nhu ruou bia va cac chat giy nghién khac. Trong ltic
xem ti-vi, tri 6c ban nhu duoc nghi ngoi phin nao nhung nguoc lai thi ban phai tra mot gia rat cao:
Panh mat nhan thirc. Cling gidng nhu thude phién, khi ban xem ti-vi cang nhiéu thi ban cang bi nghién.
Khi dua tay v6i 14y cai dung cu diéu khién ti-vi tir xa v6i chi y 13 dé tit may thi ban lai thdy tay
minh dang dao khip cac kénh. Cai nit “tat” duong nhu 13 cai nit duy nhit ma tay ban khong thé bam
dugc. Va mat ban cir dan chit vao man anh cua chiéc ti-vi khong phai vi trén ti-vi dang c6 mot
chuong trinh gi hip dan, dang xem, ma chi vi nhitng gi ban dang xem thyc ra khong cé gi hay ho dé
dang cho ban xem tiép. Khi da bi mic ket vao trang thai do, nhirng gi dang dugc trinh chiéu trén ti-vi
cang tim thuong vo6 nghia thi ban lai cang dé nghién va khong thé ty minh dit ra duoc. Néu qua thure
ti-vi 1a mot diéu tha vi va 1am cho ban phai suy gdm thi han ti-vi da kich thich lam cho ban suy gim
thém, tirc 1a lam cho ban tro nén co nhdan thiec hon va sy chil y cua ban vi thé ma khong con hoan
toan bi chi phdi boi nhitng hinh anh trén man hinh. Nhung khong may, xem ti-vi chi lam cho ban di
vao trang thii mé mén, ban s& nhu mdt nguoi da bi hép hon khi ban xem ti-vi qua nhiéu.

Pé ndi dung cac chuong trinh ti-vi c6 chat lugng cao thi nha san xuat phai giam thiéu va hoa giai
tac dong théi mién, 1am té liét dau dc clia phuong tién truyén thong doc hai nay.

Tuy vy, ciing ¢6 mdt sd chuong trinh truyén hinh ¢6 loi ich thiét thyc. Nhitng chwong trinh d6 da



gitip con ngudi thay doi cudc doi theo chiéu hudng tét dep hon, mé rong long ho, 1am ho c6 nhiéu
nhan thirc hon. Ngay ca mot s6 phim hai, du thoat nhin thi ching chéng dic biét dé cap dén cai g,
nhung lai ¢6 thé trg thanh nhimg bai hoc vé tim linh bang cach néu 1én mot birc biém hoa vé sur thiéu
kh6n ngoan cuia con nguo1 va ban ngé ¢ trong ho. Chung day ta dung qua nghiém trong, day ta tiép can
doi séng mot cach nhe nhang hon, va trén hét, ching day ta biét mim cuoi. Tiéng cudi rat co tac dung
tri liéu va giai thoat. Tuy nhién, hau hét cac dai truyén hinh déu bi kiém soét boi nhitng ngudi dang bi
chi phdi hoan toan bai ban ngd cta ho, vi thé ma dong co bén trong cta cac chuong trinh truyén hinh
1a dé kiém soat ban bé'mg cach ru ngu ban, tirc 1a 1am cho ban tré nén mét nhan thirc hon. Hién tai van
con cac tiém ning 16n ma phan nhiéu chua dugc kham pha ra trong linh vuc vo tuyén truyén hinh.

Ban nén tranh xem cac chuong trinh va quang cao cé cac chudi hinh anh thay doi qua nhanh sau mdi
hai hodc ba gidy, hoac nhanh hon. Viéc xem ti-vi qua d6 va dac biét la cac chuong trinh kiéu nhu thé
ndy chiu phan 16n trach nhiém cho cin bénh thiéu tap trung, mot chirng bénh dang anh huong dén hang
triéu tré em trén toan thé gidi Su thiéu chi tim 1am cho tat ca cic cam nhan va cic quan hé cua ban
tr& nén nong can va khong duoc thoa man. Du ¢6 lam diéu gi, hodc hanh dong gi trong trang thai thiéu
chi tim d6, thi chung déu thiéu chat lugng vi chat lwong doi hoi sy chi tim cao.

Xem ti-vi nhiéu gi0, hoac xem nhiéu 1an, khong nhitng 1am ban tré nén mét nhin thirc ma nd con tao
ra sy thu dong va 1am can kiét ngudn ning lugng ¢ trong ban. Vi thé, thay vi xem mot cach ngiu nhién
bat ky mot chuong trinh nao dang trinh chiéu, ban hiy chon mot hay hai chwong trinh hiru ich ma ban
mubn xem. Khi 1am duoc nhu thé, ban s& cam nhan mdt cam giac song dong o trong minh trong khi
xem, nhé cht ¥ dén hoi thd ctia minh. Trong khi xem, thinh thoang ban nén dwa mat minh ra khoi man
hinh dé cam giac cai nhin cta ban khong bi thu hut hoan toan vao ti-vi. Ciing dirng nén van am lugng
cao hon mirc can thiét dé tai ctia ban khong bi chi phdi qua nhiéu vi phai luén nghe am thanh phat ra
tir ti-vi. Dung nuit cdm khi dang c6 quang cdo va nhd dirng di ngil ngay sau khi tit mdy, hoic t& hon 1a
ngu trong khi ti-vi van con bat.



Nhan ra khoang khéng gian rong thoang & bén trong

Khoang khong gian giita cac y nghi ¢ trong ban c6 thé da xuat hién chd nay chd no trong doi sdng
cua ban ma ban chua nhan ra. Khi mdt ngudi c6 tdm thirc hoan toan bi cudn hat boi nhitng kinh
nghiém hay sy viéc dang xay ra hoac bi diéu kién hoa dé sai 1am tu déng nhit minh v&i hinh tudng
(thtr nhan thirc ban ron boi dd vat, boi sy kién) thi nguoi d6 ludn ludn thiy rang hau nhu ho khong thé
nhan ra dugc khodng khéng gian réng thodng trong tam minh. Diéu ndy c6 nghia 1a ban khong ¥
thitc dugc chinh minh, vi tim ban ludn ban ron dé y dén nhirng thir khac. Ban ludn luon bi chi phéi
bo1i hinh tudng. Ngay cé luc ban dudng nhu nhin biét duwoc minh thi ban ciing tw bién minh thanh mot
vat thé, mot d6i tuong cua suy tu, vi thé ma nhitng gi ban nhan biét chi 1a mdr y nghi vé ban, ma khong
phai la ban than ban.

Khi ban nghe nguoi khac noi vé khong gian rong thoang ¢ trong tam ban, co thé ban sé& bt dau
mudn tim kiém no; nhung vi ban muon tim n6 nhu tim kiém mot vat gi ¢ ngoai minh hay tim mét kinh
nghiém nén ban khong thé tim ra dugc. Pay 1a diéu nan giai cho tat ca nhitng ai muén kham pha ban
chat chan that cia minh, hay muén co su giac ngo vé tam linh. Vi thé ma Chaa Jesus di noi: “Thién
duong khong dén bang nhitng dau hiéu ma con nguoi ¢ thé nhin thdy duogc, ngudi ta khong thé néi <O
day nay’ hay ‘O dang kia kia’. La chua! Vi Thién duong dang & ngay trong chinh anh em

Néu ban khong ué)ng phi do1 minh trong lo au, bt binh, budn buc, chan nan, hodc bi cudn theo
nhitng trang thai tiéu cuc khac; néu ban co6 thé cam thiy vui khi nghe tiéng mura roi, tiéng gié thoi; néu
ban théy dugc vé dep cua mot ddam may dang bay trén tro1, hoac khi phai & mot minh, ban khong cam
thay c6 don hay phai can mot thir gi dé gitp ban thu gidn tinh than; néu ban nhan thdy minh dang cu xir
v6i mot nguoi la voi mot tim 1ong wu i, chan thinh ma khong muu cau mot diéu gi 0 ho... thi nghia
13 c6 mét khéng gian réng thoing 43 mo ra & trong ban, du rat ngin ngui, thay chd cho dong suy tu
khong ngtrng nghi cuia con nguoi. Khi diéu ndy xay ra, c6 mot thoang cua cam giac an 6n, thanh binh,
song dong xay dén trong long ban. Cudng d6 cua sy an lac ay co thé chi 1a mot cam giac hai long rat
mo hd & dang sau hiu trudng cua tim thirc ban, hodc manh mé& nhu diéu ma cac nha hién triét ¢6 An
Do goi 1a ananda — phut gidy an sung cua an nhién tir tai. Vi ban da bi diéu kién hoa dé chi chi y
dén hinh thtrc, co the ban khong truc tiép nhan ra diéu d6. Nhung ban c6 thé nhin ra nd gian tiép,
chang han nhu qua mét yeu t6 chung khi ban cam nhan cai dep, cam kich mdt diéu gi do t6t 1anh khi
chung vui voi bé ban, hoic khi trao doi, giao tiép véi nhitng ngudi khac véi long yéu thwong. Yéu to
chung d6 1 cam giac hai long, binh yén va séng dong nam phia sau tim thirc ban, va néu khong co cai
hau canh nay thi nhitng diéu trén khong thé xay ra.

Khi ban dang tiép xic voi cai dep, Vi long tot, hodc nhin ra nét dep cia nhitng diéu rat don gian
trong cudc song, hay lang long cha tAm dén phan hau trudong cua tam thirc cua ban. Nhu’ng du:ng tim
kiém nhu thé 14 im mot cai gi. Ban khong thé chop lay n6 va noi “gio thi toi bat duoc né ro6i” hay nim
bat bang tri 6¢ hodc ¢b ging mo ta cai d6. N6 gidng nhu mot bau troi khoang dat, khong may. No
khong c6 hinh tudng. N6 chi 1a mot khoang khong, 13 su tinh ling, 12 hwong vi rat ngot ngo cia trang
thai an nhién tw tai va rd rang 1a nd gidu c6 hon nhirg gi ma cum tir nay co thé biéu dat. Khi ban c6
thé cam nhan truc tiép diéu do & trong minh, n6 tr¢ nén sau dam hon. Vi thé, khi ban dang thudng thirc
nhirng gi rat don gian nhu mot 4m thanh, mot quang canh, mot cam giac, khi thiy dugc vé dep, khi thay
duoc mot tinh cam triu mén ddi v&i ngudi khac thi lac d6 ban hiy cam nhan cai khodng khéng gian
bén trong ban, d6 13 Coi Ngudn, 1a hau truong rat can thiét clia nhitng gi ma ban dang trai nghiém.

Nhiéu nha tho va nha hién triét ¢ nhiéu thoi dai da nhan ra thtr hanh phuc that sy 6 — thir hanh phtc
ma to1 goi la niém vui ciia an nhién tw tai. N6 duge tim théy trong nhiing thir rat don gian, nhirng thur



ma ta khong dé ¥y dén. Hau hét moi nguoi thuong lao vao cudc tim kiém khong ngirng nghi mot cai gi
do ma ho nghi rang c6 y nghia s& xay . dén voi ho, cho nén ho ludn bo 15 nhitng thir khong c6 y nghia,
nhung thye chang v6 nghia ti nao. Trlet gia Nietzsche trong mét phut tinh lang sau sac va hiém hoi da
viét: “Pé c6 hanh phuic, nhitng gi ta can thure 1a it 61 biét bao!... Nhitng thir it 6i nhat, nhe nhang nhat
hién lanh nhét: 14 tiéng sot soat clia con tic ké chay trong dam 14 kho, 13 mot hoi thd, mot cai liéc mat,
la nhitng cai nhé ma 1am nén hanh phac 16n lao. Hay tinh lang”.

Tai sao nhiing “thtr nhd nhoi” ma lai co thé 1am nén “hanh phuc 16n lao” cho ban? Vi hanh phuc
chan thuc khong dén tir mot vt hay mot bién ¢é nao ca, du thoat dau ta clr tudng 1a nhu thé. Mot vat,
hay mot bién cb nao do, thuc ra 1a rit bé; bé dén do nod chi chiém mét phﬁn rat nho trong tam thirc cua
ban, va phan con lai chi 12 khodng khdng gian réng thodng & bén trong, 1a phan nhan thic khdng bi
ngdn tré boi hinh twdng. Nhin thirc vé khodng khéng gian bén trong va ban chdt chan thdt ciia ban,
hai thir chi la mot. Tur khong gian do6 tu toat ra thir nhan thirc chua bi diéu kién hoa, ttrc 12 hanh phuc
that sy — la niém vui ctia an nhién tir tai. Tuy thé, dé nhan biét dugc nhitng thir nhd nhoi yén lang do,
ban can phai ¢ sy yén tinh ¢ trong minh. Ban phai tinh giac cao 6. Hay im lang. Nhin ngim. Lang
nghe. Va c6 mat.

C6 mot cach khac dé imra khéng gian & bén trong: Ban hiy y thirc rang ban dang cé y thire. Hay
nghi, hodc noéi: “To6i dang hién dién” va nhan ra sy tinh ldng di theo sau cum tr 76i dang hién dién.
Cam nhan sy c¢6 mit, tran trui, khong che day cua an nhién tu tai cho du ban gia hay tré, giau hay
nghéo, tot hay x4u, bat ctr thudc tinh ndo. Su tinh ling Ay 13 noi san sinh ra moi hinh twéng, moi sang
tao.



Con c6 nghe tiéng sudi reo & dang kia khéng?

Co vi thién su dang di trong im ldng v&i hoc trd cia minh doc theo dudng mon dan 1én sudn nii.
Khi di ngang qua mdt cdi tung cO, canh la xum xu€, ho quyet dinh ngdi1 xudng nghi ngoi va an trua.
Bira an chi gdm com va mdt it rau ludc. Khi dn xong, nguoi dé tir tré pha v& sy im lang bang cau hoi:
“Thua thay, lam thé nao dé con thé nhdp Thién?”.

Di nhién 14 vi su tré d6 ¢ ¥ mudn hoi cach 1am thé nao dé di vao trang thai nhan thirc goi 1a Thién.

Vi thién su van con quac thudc o tudi gan 70 chi im lang. P gin nim phut tr61 qua, nguoi dé tu
cho dot1 trong su bdn chén ma van chua nhan dugc cau tra 101 cua thay. Pén khi vi su tré sap budt
miéng hoi tiép thi bat ngo vi thién su hoi lai: “Con c6 nghe tiéng sudi reo ¢ ding kia khong?”.

Nguoi d¢ tir tré chua nhan thay dong sudi ndo quanh dé ca, vi tim cau con qua ban ron vé ¥ nghia
ctia Thién. Thoat dau, vi su tré ching nghe dugc gi ca. Nhung khi dong suy tu cta cdu rat lui nhuong
chd cho su tinh giac cao do, bat ngO’ vi st tré nghe ra tiéng ri rao rat mo hod cta dong sudi xa xa.

“Vang, gid thi con nghe dugc roi”, Vi su tré noi.

Vi thién su gio mot ngdn tay 1én va trong mét ong 16e 1én nhitng cai gi d6 vira dit d6i vira hién lanh,
ong n61 “Hay di vao Thién tr cho do”.

Nguoi dé tir sting sot. P 1a giay phut tinh thirc cta cau ta. Trong phut giay do, cau truc nhan dugc
Thién 1a gi du tri 6¢ cau khong thé dién ta duge di€u cau biét 1a nhu thé nao.

Hai nguoi tiép tuc di trong im ling. Nguot dé tur rat kinh ngac trudc vé sdng dong ciia thé gidi
chung quanh. Cau cam nhin mo1 thtr nhu thé day 1a 1an dau cau nhan thay thé giéi quanh minh. Nhung
dan da, tri 6c ciu bat dau trd vé véi théi quen suy tuw. Cai tinh ling day tinh thic trude ddy dang bat
dau bi che phi boi sy ndo dong ctia dong suy tu ¢ trong dau cdu, nén mot lat sau, nguot hoc tro lai
budt miéng hoi: “Thua thay, con dang nghi, gia nhu luc ndy con khong nghe duoc tiéng sudi reo thi
thay s€ khuyén con phai lam gi”. Vi Thién su dung lai, nhin cau, r61 dua modt ngdn tay 1€n va noi:
“Hay di vao Thién tir cho do™.



Hanh dong dung dan

Ban ngd hoi: “Lam thé nao dé ‘T6i’ khién cho tinh hudng nay thoa man nhitng yéu cau cia t6i?”,
hay “Lam thé nao dé ‘T6i’ c6 dugc mot tinh hudng ma tinh hudng ay sé théa mdn dugc nhitng yéu cau
cua t61?”.

Su c6 mit 1a mot trang thai rong thoang, co nhiéu khéng gian & bén trong. Cho nén khi ¢6 mat thi
ban s& hoi: Co diéu gi can lam dé dap tmg dugc nhitng doi hoi cua tinh huong nay, cua giay phat nay?
Tham chi ban khong can phai dat cau hoi nao ca. Ban tinh ldng, sang subt va von va v6i nhitng gi dang
hién dién. Ban mang mot chiéu khong gian mo1 vao trong tinh hubng d6: chiéu khéng gian ¢ bén
trong. Roi ban nhin va 1ang nghe. Nhu thé ban s& hoa lam mot v6i tinh hudng d6. Vi vay, thay vi phan
g, ban hiy hoa nhip vdi tinh huéng do, va giai phap s€ phat sinh tir trong tinh hubéng d6. That ra
khong phai 1a ban, mot con nguo1 dang nhin va lang nghe, ma chinh 13 su tinh ling dang nhin va ling
nghe. Sau d6, néu can hanh dong thi ban s& hanh dong, hay dting hon 13 hanh dong dung dén qua ban
ma thé hién. Hanh déng diing ddn 13 mot hanh dong phu hop véi tat ca, véi Tong Thé. Khi hanh dong
ay hoan tat, thi chi con lai su sang sudt va tinh lang. Chang c6 ai gio tay 1én tuyén bd: “Xong roi!”,
cling chang c6 ai can phai noi: “Xem nay, diéu 4y 1a do chinh toi lam day!”.

TAt ca moi sang tao déu dén tir khodng khong gian réng thodng & bén trong. Mot khi sang tao dién
ra va mot cai gi do duoc thé hién ra thanh hinh tudng, ban phai canh giac, khong dé cho khai niém
“T6i” hay “ctia T6i” & trong ban trdi ddy, tranh ldy cong strc ctia viéc 1am ay. Néu ban cho rang ban
c6 cong voi nhitng gi vira dugce hoan thanh, thi luc do ban ngd cua ban da tr¢ lai va khoang khong
gian réng thodng & trong ban bat dau bi che mo.



Cam nhan nhwng khéng can phai dat tén

Hau hét moi nguoi déu chi nhan thirc duogc vé bén ngoai cua thé gid1 chung quanh, dac biét khi thé
gidi 6 qua quen thude v6i ho. DO 1 i tiéng ndi lién mién & trong dau hol42! d3 thu hat phan 16n sy
cht tim cta ho. Nguoi ta chi cam thay phan chan khi c6 dip di tham quan nhitng noi ho chua tirng dén,
vi vao nhitng lac d6, nhitng cdm nhdn qua gidc quan chiém lay nhan thirc cua ho nhiéu hon 13 théi
quen suy nghz Ho tré nén ¢é mdt nhiéu hon. Tuy nhién, nhiéu nguoi van dang hoan toan bi khéng ché
boi tiéng néi vang vang & trong dau ciia ho. Cam nhin cta ho vé nhirng gi dang xay ra da bi bop
meéo bo1 nhirng phan xet nhat thoi. Ho thyc su chang di dau. Chi c6 co thé ho 1a di, trong khi tim hdn
ctia ho van con & chd cii: suy tu ludn quan & trong dau.

bay 1a hién thuc cua hau hét moi nguoi: ngay khi vira cdm nhan dugc mot diéu gi, ho lién dit tén,
suy dién, so sanh voi cai khac, cam thiy thich hay khéng thich, cho rang diéu ay tot hay xdu. .., thong
qua cai “T6i” ma quai, ban ngd cta ho. Ho bi cAm tu trong thdi quen lo nghi van vo, 1431 trong thir
tam thire ban rén boi dd vat, boi su kién.

Ban chi c6 dugc su tinh thirc tdm linh khi xu hudng mudn dit tén moi th mot cach véo thie & trong
ban ding lai han, hodc it ra 1a ban ¢ ¥ thirc vé théi quen d6 va co thé quan sat thoi quen d6 khi né
dang xay ra. Qua qua trinh dat tén lién tuc nhitng gi ban nhin thiy ndy ma ban ngd ctia ban mdi c6 thé
hién dién vo1 tu cach nhu 1a phd‘n suy tw khong dwwoc ban nhdn biét. Khi xu hudng dat tén ndy ngung
hoat dong, hodc thim chi chi can ban c6 ¥ thirc vé nd thi khodng khdng gian réng thodng & bén trong
ban s€ phat sinh va ban khong con bi suy tu ctia ban chiém hiru.

Hay chon mot vat — cay but chi, chiéc ghé, ly nude, hodc mot chau hoa — va quan sat nd, cha y nhin
vat 4y v6i su to mo. Tranh ding nhiing vat khién ban lién twong dén nhitng gi d qua: ban mua vat 4y
¢ dau, ai cho ban, ... Cling tranh nhirng thtr co6 viét chit trén d6 nhu 13 mot cudn sach hay lo thudc tay,
vi nhitng chir ay kich thich théi quen suy nghi & trong ban. Khong can phai cing thing, ban thu gian
nhung tinh tio va hoan toan chu tim dén vat d6 véi moi chi tiét. Néu c6 mdt ¥ nghi ndo xut hién,
dung dé cho minh chay theo y nghi d¢.144] Dung chu y toi y nghi ma chi cha y dén chinh sw nhdn
biét dang xay ra ¢ trong ban. Ban co thé nhan biét mot diéu gi ma khong can phai suy tu? Ban ¢ thé
nhin ngam ma khong co tiéng néi & trong dau ban ludn binh pham, két ludn, so sanh, hay ging giai
quyét mot viéc gi? Sau vai phat, hdy dao mat chung quanh phong hay bét ctr noi ndo chung quanh ban.
Sy chd tim day tinh tao cta ban khi huéng vao mot vat gi d6 s& lam cho vat d6 sang 1én.

Sau d0, ban ling nghe bat ctr Am thanh nao dang xay ra. Lang nghe nhu cach ban nhin vat ay. Co
nhitng 4m thanh cua thién nhién nhu: tiéng nude chay, tleng gi6 thoi, tiéng chim hot; trong khi nhirng
am thanh khac 1a nhan tao. C6 nhiing am thanh nghe rat dé chiu, c6 nhirng am thanh thi rat kho nghe.
Tuy nhién, dirng phan biét 4m thanh d6 13 tot hay x4u. Ctr dé cho tai ban nghe mot cach ty nhién, khong
suy dién, phan xét. Ciing nhu ¢ trén, diéu mau chot ¢ day 1a thuc tip lang nghe v&i su chil tim, thodi
mai nhung canh giac.

Khi nhin hodc nghe nhu thé, ban c6 thé nhan ra mdt cam giac im lang rat tinh t& ma lac dau ban rat
kho nhan ra. Tuy nhién, c6 ngudi cam nhin nd nhw 13 vé tinh ling & dang sau hiu trudng ciia tim thirc.
Nguoi khac cdm nhan d6 1a mot cam giac thanh binh & trong 1ong. Khi nhan thirc ctia ban khong con
hon toan bi chi phéi boi thdi quen suy i thi mot phan nhan thirc 4y van con & trong trang thai nguyén
so, khong hinh tudng, chua bi diéu kién hoa. Pay 1a khodng khéng gian réng thodng & bén trong
ban.



Ai la ngw&i dang trai nghiém?

Nhitng gi ma ban nghe, thiy, ném, so hay ngiri di nhién 1a cac dbi twong cta gidc quan. Nhung do
cling 14 nhitng gi ban trai nghiém. Nhung ai 13 cha thé cua nhitng trai nghiém d6? Néu ban noi rang:
“Di nhién 13 t0i, Jane Smith, ké toan trudng, 45 tudi, ngudi My... 12 ‘chi thé’ dang trai nghiém” thi
ban dd 1am. Jane Smith hodc bat ¢t ai da tu déng nhit minh v&i khai niém & trong dau réng toi la
Jane Smith (hay 13 gl gi d6) déu chi 1a ddi twong cua su trai nghiém, ma khong phai 1a chu thé cia su
trai nghi¢m.

M&i trai nghiém déu co ba thanh phan: cam nhan do giac quan, y nghi hay hinh anh ¢ trong tam thtrc
ban, va cam xac. Vi du, #6i tén la Jane Smith, ké todn triwdng, 45 tudi, nguoi My... déu 1a nhirng y
nghi va vi thé tré thanh mot phan cua nhing gi ban trai nghiém khi ban nghi dén nhitng diéu nay. Tét ca
nhirng gi ban no1 hay nghi vé minh déu 1a doi twong trai nghiém, chir khong phai 1a chu thé dang trai
nghiém. Ban c6 thé thém vao mdt ngan dinh nghia vé ban than ban va khi lam nhu thé, ban chi 1am ting
thém tinh phtrc tap cho viéc trai nghiém vé minh. Nhung du ¢6 lam nhu thé thi ban ciing khong thé niao
tim ra dugc chu thé, cai lamra nhitng gi ban trai nghiém, ma néu khong co6 chu thé do thi s& khong co
sy trai nghiém.

Vay thi ai 1a chl thé? Chinh ban. Ban 1a ai? La Tam, 1a Y thite. Vay, Y thtc 12 gi? Ta khong thé
dung ngdn tir va khai niém dé tra 101 cau hoi ndy, vi khi tra 161 nhu thé 1a ta s& 1am sai 1éch né di, bién
n thanh mot vét khac. Y thire, hay tir thuong ding 1a linh hon, 12 diéu ban khong thé hiéu theo nghia
cua tur nay, va viéc timra y nghia ciia no la mot chuyén vo ich. Tat ca ‘nhitng hiéu biét nong can ciia tri
ning déu nam trong thé gi01 nhi nguyén c6 d6i 1ap chi thé va khach thé; cai biét va cai duoc nhan biét.
Chu thé, tire 1a ¥ thire, phan nhdn biét & trong ban, Néu khong c6 su nhan biét d6 thi khong c6 céi gi
c6 the dugc nhan biét, duge cam nhan, dugc nghi ra, ... Chii thé nhdn thirc dy mai mai 1a mot diéu bi
mat, bat kha tw nghi 143! S¢ di nhu vay 13 vi chu thé nhan biét 4y khong nam trong thé gidi ctia hinh
twdng. Ban chi co thé biét nhitng gi nam trong thé gidi cua hinh tudng, nhung néu khéng co chiéu
khong gian Vo Tudng thi thé gidi hitu hinh s& khong thé nao thé hién ra duoc. D6 1a khodng khéng
gian sang choi trong d6 thé giéi hién twong clia chiing ta xudt hién va an tang. Khoang khong gian do
chinh 12 Poi Song va Tat Ca Nhitng Gi Pang Hién Hiru. Hién Hitu ay 1a mién vién. Nhirng gi xay ra
trong chiéu khong gian d6 chi 14 nhitng céi twong ddi va tam thoi: nhitng vui va budn, dugc va mat,
song va chét..

Tré ngai lo'rn nhat ngin can ban kham pha ra chiéu khéng gian réng thodng & bén trong, trd ngai
16n nhét trong viéc tim ra chu thé cua tat ca nhitng gi ban trai nghiém la sy mé ddm dén mac ban tu
danh mit minh vao nhirng trai nghiém d6. Diéu nay c6 nghia 1a TAm tw danh mAt minh trong gidc mo
ctia hinh twéng. Ban bi vudng mic vao mdi ¥ nghi, mdi cam xtic va mdi trai nghiém dén do ban nhu
dang ngi mo. Day cling 1a trang thdi binh thirong cia nhan loai trong hang ngan nam.

Du ban khong thé nhan biét dugc TAm, nhung ban van cé thé co y thirc vé nod qua chinh ban than
minh. Ban c6 thé cam nhan dugc né mdt cach tryc tiép trong bat ky tinh hudng nao, hay bat ky ¢ dau.
Ban c6 thé cam thiy no & diy va ngay bay gid qua chinh sy Hién Hitu cta ban, n6 1a khodng khéng
gian bén trong ma qua d6 nhirng dong chir trén trang gidy niy dang dugc nhan biét va trd thanh nhitng
y nghi. D6 1a Nhitng Gi Pang Hién Hiru. Nhitng chit ban dang doc va dang nghi 1a & tién canh con
Nhirng Gi Pang Hién Hiru 1a cai 16p ¢ phia dud1i, 1a hau canh nim 4n sau moi trai nghiém, mo1 y nght,
moi cam Xuc.



Y thirc ve hoi thé cua ban

Ban kham pha khong gian & bén trong bang cach tao ra cdc khodng hé trong dong suy nghi ctia ban.
Khong c6 nhitng khoang hd do thi dong suy nghi cua ban ctr 1ap di 1dp lai, khong c6 gi gdy cam hirng
va hoan toan khong c6 mdt chut sang tao nao. Do 1a tinh trang chung cua hau hét moi nguo1 trén trai
dat nay. Tuy nhién, ban khong can phai quan tim dén d6 dai ctia cac khoang hd. Chi can vai gidy la
dan Dan dan nhirng khoang h¢ d6 trong dong suy nghi cua ban s€ kéo dai ra ma ban khong can phai ¢
ging gi ca. Piéu quan trong ¢ ddy 1a hiy thudng xuyén tao ra cdc khodng hé trong dong suy nghi cta
ban, dé cho dong suy tu d6 duoc xen k& bdi cac khoang hd.

Méi day, co ngudi cho tdi xem to quang cdo ctia mot to chirc tim linh 16n. Khi xem qua, t6i bi 4n
twong boi qué nhiéu nhirng budi hdi thao va cac khéa hoc hing nim. N6 goi cho t6i lién tuéng dén
mot bita dn c6 qua nhidu mén. Nguoi d6 mubn t6i cho 11 khuyén 1a nén chon hoc nhiing 16p nio. Toi
tra 101 “O! Nhitng 16p ndy c6 vé rat thu vi, nhung toi nghi thé nay: Tt hon hét 1a ban hiy thudng
xuyén c6 ¥ thirc vé hoi thd ctia minh. Ban cang c6 ¥ thitc vé hoi thd cang tot. Thyc tdp thé nhu thé
trong mdt, hai nam, nd sé€ co tac dung cai bién tAm thirc ban manh m& hon 13 tham gia tat ca cac khoa
hoc nay. Va ban ciing chang phai mat déng nao”.

Y thirc vé hoi thé gitip ban bdt cudn hit vao théi quen suy nghi va giip ban tao ra khong gian o
bén trong. Day la mot cach lam cho ban c6 y thire hon. Du von 1a thir c6 san trong doi song, trong
moi vat, nhung hién nay y thirc van con chua dugc hién 1o trong thé gid1 nay, va nhiém vu cua chung
ta 1 dua y thirc vao trong doi séng nay.

Hay co y thitc vé hoi thé ctia minh. Dé ¥ dén cam gidc & trong ban vé hoi thd. Cam nhin hoi thd
vao, ra qua co thé minh. Chu y dén su gian ra va co lai cua nguc va bung khi ban thé vao va tho ra.
Chi can ban thd mdt hoi thd co y thuc 1a dén dé tao ra & trong ban mdt khoang khong gian ma trudc
d6 chi 13 mot chudi suy nghi tiép ndi nhau, khong dirt. Mot hoi thd, hodc hai, hodc ba, dugc thyc hién
nhiéu 1an trong mot ngay 1a cach rat tot dé dua khong gian vao trong cudc séng ciia ban. Du ban cé ¥
danh ra nhiéu tiéng déng ho dé thuc tap chu tdm vao hoi thd thi thuc ra diéu ma ban can 1am chi 1a tho
va dé y dén hoi thé dy. Phan con lai chi 1 ky (¢ va su phong dodn, tirc chi 1a nhitng ¥ nghi. Hoi tho
tir n6 s& xdy ra, chi can ban ching kién chir khéng can ban phai 1am gi ca. Hoi thd ctia ban dugc phat
sinh do sy thong thai san co & trong co thé cuta ban. Piéu ban can lam 13 quan sat hoi thd ctia minh khi
n6 dang xay ra. Hot tho khong can ban phai cd gang hay nd luc gi ca. Ban cha y dén _nhirng khoang
ngung ngan cta hoi thd, dic biét 1a khoang lang cudi ctia hoi tho ra, trude khi ban bat dau hit vao.

Hoi tho cta nhiéu ngudi néng can dén do bat thuong. Nhung khi ban cang co ¥ thitc vé hoi thd clia
minh thi chiéu sau tu nhién cta hoi thd sé dugc phuc hoi.

Vi hoi thé khong c6 hinh twdng nén tir xwa nd da duge xép ngang hang véi linh hon — Doi sdng duy
nhat, vo hinh. Kinh Thanh viét: “Thuong Dé sinh ra con ngudi tir cat bui va thoi vao 16 miii hoi the
ciia sy song. Nho d6 ma con nguodi moi trd thanh mot tao vat co su séng”. Tir thé trong tiéng Pirc
(atmen) c6 ngudn goc tir chit Atman trong tiéng An Do ¢6 (tiéng Sanskrit), co nghia 1a “linh hon thanh
thién” hay “Thuong Pé & bén trong”, ¥ ndi ban chit thiéng liéng ctia Thuong Dé 1udn cé sin trong
mdi con ngudi.

Vi hot tho khong mang hinh tréng nén do cling 1a mét trong nhiing 1y do tai sao y thue vé hoi tho 1a
mot trong nhing cach rat hiéu qua dé gitp ban mang khong gian vao trong doi song, dé tao ra nhan
thirc. Y thire vé hoi thd 1a mot ddi twong thién tap rat tuyét voi vi hoi tho khong phai 1a mot vat thé,
khong c6 hinh tuwdng. Mot trong nhitng 1y do khac 1a do hoi thd 1a mot trong nhitng hién twong vi té
nhat va c6 vé nhu it c6 ¥ nghia nhat — n6 13 mot cai gi “nho nhoi nhit”, theo Nietzsche — nhung lai 1am



nén cai “hanh phiic 16n nhat”. Y thirc vé hoi thd gitp ban di vao phiit gidy hién tai — chiéc chia khoa
md ra tit ca nhitng kha ning chuyen hoa ¢ ndi tam. Ban co mat tuy¢t d6i bat cir khi nao ban § y thire
duoc hoi thé ctia minh. Ban nén biét rang ban khdng thé vira suy nghi ma lai vira co y thue vé hoi
thd. Tho co y thire giap ban ngung lqi nhig suy tur ¢ trong minh. Nhung dleu ndy rat khac voi trang
thai mé man Xuat than hay ngi git, vi ban hoan toan tinh tio khi c6 ¥ thirc vé hoi thd cuia minh. Ban
khong bi roi xudng dudi mirc suy nghi, ma trai lai 1a vuot 1€n trén no. Néu dé v ky, ban sé& thay rang
viéc hoan toan co mat trong phut gidy hién tai va sy sang sudt chang vidng ban mot suy tu nio gidng
nhau & chd: D6 13 su trdi day clia khdng gian réng thodng ¢ ndi tam ban.



Nghién ngap

Nghién ngap 1a mdt thoi quen bé budc 1au doi. N6 cé ¢ trong ban nhu 1a mdt thuc thé hay 1a mét em
bé khé so, day thwong tich & trong ban#8l hoac mot trudng nang luong co thé thinh thoang chiém
hiru ban hoan toan. Khi n6 chiém linh dau oc ban, cai tiéng ndi ludn vang vong ¢ trong dau ban lac d6
s& tro thanh 13 tiéng néi ciia con nghién. N6 cb thé ndi v6i ban: “Hom nay vat va qua. Minh phai tu
thudng cho minh mot cai gi di chtr. Tai sao lai khong cho phép minh hudng mot chat vui thi duy nhat
con lai nay?”. Va thé 13 ban tré nén mdt nhdn thirc khi ty dong héa minh véi tiéng néi dé, va ban s&
thdy minh dang tién dan dén cai tu dyng thirc dn, dua tay v6i 1y cai banh hay mot thirc gi 6 bo vao
miéng va dn mdt cach ngau nghién. Nhiéu luc, con nghién hoan toan vuot ra khoi sy kiém soat cta 1y
tri ban, va ban ngac nhién bat gip minh dang phi phéo diéu thudc 14 hay dang cAm mdt cbe bia trén
tay. C6 thé ban sé& ty hoi: “Ua, ai vira dot diéu thuéc nay cho minh vay kia?” hodc “Ua, ly bia nay ai
dua cho toi vay? Sao t6i chang hé hay biét gi ca?”. Nhung chung quanh ban khong c6 ai khac va chang
cO nguo1 nao dua nhitng thir nay cho ban. Chinh ban da dua tay rat mot diéu thudc va bat lira 1én dot,

hay tu r6t cho minh mot cdc bia, ... va ban lam nhitng hanh dong nay hoan toan trong vo thirc. 1471

Khi mét con ghjén ma tuy, thude 14, an uéng, ruou bia, dyc tinh... xay dén véi ban thi ban hay nho:
Ngurng lai moi thir va thd ba hoi thé that sau. Ban thd that cham rai va co y thuc vé con nghién ngap
ndy ctiia minh. Piéu nay s& giup ban trd nén cé ¥ thitc vé nhitng gi dang xay ra & trong ban. Hay chu
tdm vai phat dén cam giac ham mudn, thdi thic ma lac ndy dang hién dién nhu mdt triweong ndng
lieong thém khdt & trong ban. Hay cam nhin mot cach co ¥ thic rang thoi quen nay dang c6 nhu cau
hép thu mét cai gi do, hodc 1a phai ti€u héa mét chat gay nghién, hodc phai lam mot hanh dong nao do
khong cudng lai duge. Khi ban thd va ¥ thirc duoc nhu thé, ban c6 thé cam thiy ndi ham mudn ay
bdng dung tan bién, nhung ciing ¢ khi ban sé& bi con nghién d6 chiém hitu khién ban phai chiéu theo
no. Xin dirng qua nghiém khic v&i chinh minh khi diéu ndy xay ra. Hay coi chuyén nghién ngip nhu 1a
mdt phan cua viéc thuc tip gitp ban ning cao nhén thirc, trong ty nhu phuong phap thyc tap i da
néu O trén. Khi nhan thirc 6 trong ban dugc phat trlen, 16n manh hon thi sirc manh cta nhirng thoi quen
nghién ngp cii ¢ trong ban s& yéu dan va roi s& bién mat. Tuy nhién, hiy sang sudt dé tém ldy bat ky

mot ¥y nghi nao dang xay ra & trong dau ban, 1481 nhitng v nghi c6 dung v bién minh cho théi quen
nghién ngdp do. Day la nhirng ¥ nghi rat 1ém linh va khon ngoan. Khi c6 mot tiéng noi vang 1én ¢ trong
dau, ban hiy nhé thudng xuyén tir hoi minh: “A4i la nguoi dang noi day?”. Va ban sé thay rang “O con
nghién va ban nga ¢ trong t6i dang 1én tiéng day”. Chirng ndo ban con biét duoc dleu do, chung nao
ban con c6 mat de quan sat nhu’ng suy tur cua ban, thi con nghién s& it c6 co hoi gat gdm ban 1am theo
nhirng gi n6 mudn 1a tiép tuc nudi dudng thoi quen nghién ngip & trong minh.



Y thirc vé co thé bén trong ctia minh

Trong cudc séng hang ngay, cach don gian nhung rat hiéu qua dé timra khong gian rong thodang o
bén trong la tiép xtc mot cach sau sic voi hoi thd ctia minh. Ban s& nhan thay rang, bang cach cam
nhan ludng khong khi vao, ra trong co thé ciing nhur chuyén dong 1én, Xuong cua buong nguc va bung
ma ban y thic dugc phan co thé bén trong ctia minh. Su chu § ¥y cua ban co thé s& chuyén dan tir hoi tho
sang viéc cam nhan strc sdng ludn c6 mit khap noi trong co thé.

Hau hét moi nguoi déu bi phan tan boi théi quen suy nghi va thudng ty dong nhat minh véi tiéng
néi vang vang & trong dau, ho khong con cam nhan dugc vé song dong ¢ trong minh. Bat hanh 16n
nhat xay dén 1 khi ban  khong con cam nhan dugc sy séng dong dang diéu hanh chinh co thé cua minh
va ban chinh la stc song do. Liac do ban khong nhirng s€ ludn di tim mét cai gi do dé thay thé cho
trang thai an nhién tir tgi c6 mat rat ty nhién & trong minh ma con tim kiém nhirng thr de giap ban tim
quén, dé che day noi bat an ludn hién dién khi ban khong con tlep xuc duoc vo1 su song dong do. Su
song dong do ctia co thé van ludn co & d6, nhung ban ludn 1am ngo. Nhitng thir nguoi ta hay tim quén
v6i n6 c6 thé 1a nhitng thir gdy phan chan nhat thoi nhu ma tiy, hay nhitng thir gy kich thich thai qua
nhu van nhac véi am luong cuc 16n, hodc nhirng hanh vi mao hiém, nhitng mé ddm trong tinh duc, ...
Tham chi c6 khi ban con cd ¥ tao ra nhitng bi kich trong quan hé luyén ai dé che day nhirng bat an
luon luén c6 mat ¢ hau truong tam thirc ban. Vi thé nén ban thuong dat hét sy trong doi vao nhitng
quan hé luyén 4i, tre la vo1 nguo1 ma ban nghi rang s& dem lai cho ban niém vui. Nhung di nhién, do
cung la nhing mdi quan hé thuong lam cho ban cam thay buon nhdt. Va khi nodi bat an ngdm ngam 4y
xuat hién thi nguoi kia chic chan 12 ngudi phai chiu trach nhiém cho ndi bat an Ay cua ban.

Bay gio ching ta hdy thd hai, hodc ba hoi ¢6 ¥ thitc. Thir xem minh ¢6 nhan ra dugc cam giac song
dong rat nhe nhang, lan toa 14y toan thin cta minh khong. Ban co thé cam nhin dugc co thé ning
luong bén trong cua ban khong? Cam nhan trong chdc 14t cac bd phan nhu tay, canh tay, ban chén,
cang chan. Ban c6 cam nhan dugc nguc, lung, co, dau ciia minh khong? Con khu6n mat, d61 moi cua
minh? C6 stre song ¢ do6 khong? Sau d6 ban cdm nhan lai toan bo co the ctia minh. Lic dau co thé ban
can phai nham mat dé luyén tap, nhung khi ban da cam nhan dugc st song trong toan co thé ctia minh
roi thi ban c6 thé mé mit ra. Cung mét luc, ban dua mit nhin chung quanh va cam nhén co thé cua
minh. C6 nhitng ngudi khong can phai nham mat, vi ho thue su ¢6 thé cam nhan duoc strc song ¢ trong
co thé ctia ho khi dang doc nhitng dong chit ndy.



Khoéng gian bén trong va khong gian bén ngoai

Co thé cua ban khong phai 1a mot cai gi ddm dic ma thuc ra 1a day nhitng khoang khong. Khong
gian khong phai 1a phan co thé co tinh chat vat 1y ma chinh 13 cai lam nén co thé vat 1y d6. Do ciing 1a
cdi thong minh sdng tao da tao nén va duy tri co thé do, cting mot lic phdi hop rat nhip nhang hang
trim chirc ning rat phirc tap ma tri ning ban khong thé hiéu hay 1am duoc. Khi ban nhan thirc duoc
diéu nay thi c6 nghia 1a cai thong minh sang tao d6 dang nhan thirc duoc chinh nd. Pé ciing chinh 1a
“su séng” ludn 1an khuat ma khong mot nha khoa hoc nao co thé tim ra, vi ci nhan thirc ma nha khoa
hoc dang dung dé lam cong viéc tim toi Ay ciing chinh 12 “su song” do.

Cac nha vat ly da phat hién ra rang tinh ddm ddc hién nhién cua vat chit chi 13 mdt a0 tudng do
gidc quan cia ta tao ra. Ké ca co thé vat 1y cta ching ta ma ta cam nhan va cho d6 13 mot hinh tuéng
thi that ra 99,99% co thé d6 chi 1a nhirng khoang khong. So voi kich thude nguyén tir thi khoang cach
gitra cac nguyen tur 1a cyc 16n va trong moi nguyén tur thi cai khoang cach cling bao la nhu thé. Cai co
thé vat 1y ma ban cho 1a cua ban cling chi 1a mdt cam nhan sai 1am. V& nhiéu phuong dién, co thé cua
ban chinh 12 mdt phién ban thu nhé ciia vii tru.1421 HE ban c6 mdt hinh dung vé khoang khong gian bao
la gifta cac thién the, ta hdy tinh nhu thé nay:

Véi van tée 300. 000km/giay, anh sang di tu trai dat to1 mat trang phai mat hon 1 gidy, phai mat 8
pht dé anh sang c6 thé di tir mat troi dén trai dat, phai mat 4 nam rudi anh sang de di tir ngoi sao gan
ta nhit goi 1a Proxima Centauri (tirc 13 mot mit trdi ctia mot thién ha gAn mit troi cua ta nhat) dé dén
trai dat. D6 1a mot khoang khong gian bao la chung quanh ta. Con khoang khong gian nam gitra cac
thién ha thi qua la ngoai strc twong tugng cua ching ta. Phai mat 2,4 triéu nim, anh sang moi di tu
thién ha gan nhat 1a Andromeda dén trai dat cua chung ta. VAy ban c¢6 ngac nhién khi co thé ban ciing
chira day khong gian bao la nhu thé?

Cho nén co thé hitu hinh cua ban s& cho ban thiy rang né co ban 13 vé hinh tuéng khi ban di sau
vao bén trong nd. Vi vy, co thé ctia ban tré thinh mot canh cira dé giup ban di vao khong gian ben
trong. Du khong gzan beén trong la mot cai gi khong c6 hinh tuong, nhung khong gian ay rt song
dong. Cai “khong gian trong rong” d6 lai chinh 13 su sdng v&i vé tron ven nhat, 1a Coi Ngudn Vo
Tudng, noi phat xuat ciia tit ca thé gidi hitu hinh. Ngudi ta hay dung chit Thuong Dé dé noi vé Coi
Nguon niy.

Y twong va ngon tur thude vé thé gidi cua hinh tuong, chung khong thé dién dat cai v6 hinh tudng.
Vi thé khi ban néi “Toi c6 thé cam nhan phin co thé bén trong” thi d6 1a sy sai 1am trong tu duy.
Nhitng gi thuc dang xay ra 14 nhdn thirc — dudi dang vé ctia mot co thé con ngudi — dang nhan biét vé
chinh n6. Khi ban khéng con nhdm 14n ban chét chan that cia minh vdi co thé vat ly, cai hinh twong
tam bo ndy, thi chiéu khong gian vo han va vinh hang — Thuong Dé — ¢ thé hudng dan ban va dién
dat qua bagn. Nhan thirc do cling gitip ban thoat ra khoi su 1€ thugc vao hinh tudng. Tuy thé, néu chi
don thuan tin tréng mot cach mu quang rang “To6i khong phai 13 hinh twdng nay” thi niém tin nay ciing
khong giup ich gi cho ban. Cau hoi thiét yéu 1a: Trong lic ndy, ban c6 cam nhan duoc su cd mit cia
khoang khong gian bén trong, tirc 1a ban co thé cam nhan dugc sy Hién Hitu cta chinh minh khong,
hay n6i dang hon, 1a ban co6 thé cam nhan sy Hién Hiru ma ban dang thé hién ra khong?

Chiing ta c6 thé tiép can chan 1y ndy bang mot cach khac. Hay ty hoi chinh minh: “Trong ltc ndy toi
khong nhitng c6 ¥ thirc vé nhitng gi dang xay ra ma con y thic dwugc phit gidy hién tai — tic 1a
khoang khong gian séng dong, mién vién, qua d6 ma moi thir c6 thé xay ra?”. Du cdu hoi ndy cd vé
khong lién quan gi dén phin co thé bén trong, ban s& cam thay rat ngac nhién 1a khi ban y thirc duoc
khong gian ctua phut giay hién tai thi bat ngo ban s€ cam nhan sy séng dong do rd nét hon & trong ban.



Ban dang cam nhan strc sdng cla co thé nang luong bén trong cua ban. Ve song dong d6 la bo phan
ndi tai cta niém vui an nhién tw tqi. Ta phai di vao co thé dé vuot ra khoi co thé va thay dugc rang ta
khéng phdi 14 co thé do.

Trong sinh hoat hing ngay, hily co y thirc vé co' thé néing lwong & bén trong ctia ban dé tao ra nhitng
khoang khong gian ¢ ndi tam. Khi phai cho doi ai, khi dang lang nghe ai n6i, khi ngim nhin bau troi,
nhin mdt canh cdy, mot bong hoa, khi nhin vo' (hodc chdng), nhin con..., ban hiy cam nhin sy song
dong ¢ bén trong ban. Diéu nay c6 nghia la mot phan ctia sy chil tim hay nhan thirc cua ban van con
tiép xuc voi cdi Vo Ti wong, con phan kia 13 danh cho thé giéi cua hinh tudng & bén ngoai. Khi ban
thuc tip an tra trong co thé cia minh nhu thé thi né tré thanh mét chiéc neo gitp ban ¢ mit trong
phiit gidy hién tai. Y thic vé co thé ndng lwong & bén trong 1am cho ban khong bi méat hut trong
nhirng suy nghi, nhitng cam xic mién man, hoic bi 16i cudn hoan toan vao trong nhitng tinh hudng
nhiéu khé & bén ngoai.

Khi ban suy nghi, cdm nhan, khai niém, hay trai nghiém mdt diéu gi thi y thirc, tirc 1a Tam, dang tir
cdi VO Tudng bi tai sinh vao thé gidi cta hinh tuéng. TAm hda thdn thanh mot y nghi, mot cam giac,
mot sy nhan biét, mot sy trai nghiém. Vong sinh tir ludn hoéi nay lién tyc xay ra khi ban vo thic tu
dong hda minh voi mot y nghi hay mot cam xtic. Ban chi ¢6 thé thoat ra khoi vong luan hoi nay bang
con dudng duy nhat: Do 1a qua gidy phit ndy — qua ning luc ctia phat giay hién tai. Khi ban chip nhan

hoan toan nhitng gi dang biéu hién13Y trong phut gidy nay thi ban c¢6 sy diéu hop ndi tai ding dan
V01 khong gian ¢ bén trong, tic cling la ban chat ctia phuit gidy hi¢n tai. Qua sy chap nhan hoan toan
ma trong ban c6 rat nhiéu khong gian. Su diéu hop dung dan véi khéng gian bén trong, thay vi voi
hinh tréng & bén ngoai, s& mang lai cho ban cach nhin diing d4n va quan binh trong cudc sdng.



Pe y den khoang hé cua imlang & bén trong

Trong ngay, ban di qua mot chudi nhitng su kién thay doi lién tuc ma ban nhin hoic nghe thay. Thoat
dau khi nghe hay nhin mét diéu gi — dac biét 1a voi nhirng gi moi la d6i véi ban — thi trudc khi dau 6c
ban c6 thé dat tén va suy dién vé nhitng thir Ay, ban s& nhan ra c6 mot khoang trong sang to cua y thirc.
Do la khoang khong gian im lang o ngi tam. Do dai cua khoang ho nay thay d01 tuy theo tu’ng nguoi.
Khoang ho im ling Ay rat dé bi bo qua vi ¢ nhiéu nguoi khoang ho ay rat ngan, khoang 1 gidy hay
ngan hon.

Quy trinh d6 c6 thé mo ta nhu sau: Khi mot quang canh hay &m thanh vira xay ra, gidy phut dau tién
khi giac quan cua ban vira tiép thu thi dong suy tu, lo lang quen thudc ¢ trong ban dugc ling xudng.
Lic d6 ¥ thirc ctia ban bi tach ra khoi dong suy nghi van vor vi nd bi chi phdi b01 doi hoi cua cac giac
quan. Cho nén mot canh tuong hay am thanh la ky co thé 1am cho ban “lang im” & bén trong, tirc 1a tao
mot khodng hé cia im lang dai hon, trong lac khong hé c6 hoat dong ctia suy tu hay lo sg gi trong
tam thirc ban.

S6 1an xay ra va do dai cua nhitng khoang ho im lang d6 quyét dinh kha ning thudng thirc doi song
clia ban, gitip ban cam thy gan gui, than thién vo1 nguot khac va voi thién nhién. No cting quyét dinh
mirc d6 ban bj ban ngd chi phdi, vi cang bi chi phdi, ban cang khong ¥ thitc dugc chiéu khéong gian
im ldng nay.

Néu ban c6 ¥ thirc vé nhitng khoang ho cua vo niém3U 3y khi chiing xay ra thi chung s& tu kéo
dai mot cach tu nhién, va nhu thé cang ngay ban sé& cang co thém nhiéu niém vui trong lac cam nhan
duoc nhing gi xdy ra ¢ chung quanh ma khong co, hoac co rat it, sy can du cta suy nghi. Thé gioi
chung quanh ban ltic d6 s& mang vé troi mat va song dong. Trai lai, khi ban chi cam nhan cudc song

qua tim man khai niém va sy triru trong hoa cta suy tu thi thé gigi chung quanh ban cang trd nén thiéu
sinh khi va nham chan.



Panh mat minh dé tim lai dwoc chinh minh

Khéng gian bén trong s& phat sinh khi ban budng bo nhu cau coi trong fir cdch bén ngodi ciia
minh.1521 B§ chi 1a mdt nhu cau ctia ban ngd chir khong phai 1a mot nhu cau chinh dang. Chung ta da
dé cap so luoc vé van dé nay & ph?m trude. Khi ban ttr bd duoc mot théi quen cuw xir bé budct33! thi
khodng khéng gian bén trong ciia ban s& phat sinh. Ban thuce sy dang 1a minh hon, tuy di v6i ban
ngd thi duong nhu ban dang tu ddnh mdt chinh minh. Chaa Jesus da day 1a phai ddanh madt chinh
minh 234 3é tim lai dwoc con nguoi chdn thdt cua minh. Khi buéng boé dugc mot khuon mau cu xur
b6 budc33 thi ban s& bst coi trong fur cdch bén ngodi ciia minh va ban chit chdn thdt, vé hinh
twong & trong ban s€ dugc hién ra mét cach ro nét hon. Ttrc 1a ban tro nén it hon dé tré thanh nhiéu
hon 11361

C6 nhiéu cach ma ngudi ta ding dé 1am manh thém tu cich & bén ngoai ctia minh (tat nhién day la
mot diéu ndm ngoai y thirc cia ho). Va néu ban c6 dan tinh tao, ban co thé phat hién ra mot khuoén mau
hanh vi ndo d6 & ngay trong ban thin minh, chang han nhu doi héi nguoi khac phai thira nhan thanh
qua ctia nhitng gi minh d4 1am va cam thay tirc gian hay buc boi néu ban khéng dugc nguoi khac cong
nhan; hodc ban thich phét biéu y kién ciia minh khi khong duoc yéu cau, va nhitng diéu ma ban néu 1én
thuong chang c6 tac dung gi hiru ich cho nguoi khac; hodc ban chi thich phd truong nhitng thir ma ban
so hitu, nhitng kién thtrc ma ban c0, khoe khoang vé ngoai hinh, dia vi, stre khoe, ...; ban coi trong
viéc nguoi khac nghi gi vé minh, tirc 1a dung ngudi khac dé phan anh cai ban nga cuia ban hay dung ho
dé 1am cong cu cing cd ban ngd cla ban; ban tré nén gian di, kéu ca, hay phan nan dé chimg to 1a
nguo1 khac sai, con minh thi ding; ban thich quan trong hoa mot van dé, ...

Khi phat hién ra mot khuén mau hanh vi ndo d6 & trong minh, toi dé nghi ban hay lam mdt thi
nghiém nho. Thir xem néu ban budng bé nhirng cung cach cu xtr nhu thé thi chuyén gi sé xay ra, va
viéc d6 s& dua lai cho ban cam giac nhu thé nao. Chi can ban thir budng bo va xem chuyén gi s& xay
ra.

Lam giam bét tir cdch bén ngodi cua minh 13 mot cach khac dé gitp cho ban c6 ¥ thirc hon. Hay
kham pha ning lic 16n lao ¢ trong ban khi ban khong con chu trong dén tir cdch bén ngoai clia minh.



Sw tinh lang

C6 ngudi di noi: “Tinh lang 1a ngdn ngit ctia Thuong Pé va moi thir khac déu 1a thir dién dich ti”.
Tinh ling thit ra 13 cach néi khac dé chi khéng gian & bén trong. Bat cir khi ndo ¥ thirc dugc su tinh
ling, ban sé tiép xtic duoc voi chiéu khong gian vo hinh tudng, vo thoi gian ¢ bén trong, chiéu khong
gian nay vugt ra ngoai suy nghi, vuot ra ngoai ban nga ctia ban. Do ¢6 thé 1a sy tinh ling bao trum
khap thién nhién, hay 1a sy tinh ling ctia budi sém mai trong cin phong cua ban, hay 1a cai khoang
ling gitta nhitng Am thanh. Tinh ling khong c6 hinh tudng, va day 1a 1y do tai sao ta khong thé dung
suy nghi dé cam nhan dugc nd. Vi suy tu 1a hinh tudng. Dé nhan ra sy tinh ling nghia 1a ban phai tr6
nén tinh ling. Tinh lang 12 nhan thirc sang t6 ma khong hé ¢6 mdt chut suy nghi nao. Ban chi c6 thé tro
thanh sau sic hon, trd thanh chan that hon khi ban thuc sy tinh lang. Khi ban tinh lang, thi ban mé1 tré
vé voi ban chit nguyén so ctia minh, trude khi tam thoi mang cai hinh hai ndy, tim hinh hai vat chit va
tinh thin ma ta goi 14 mdt con ngwoi ndy. Cai ban chit nguyén so d6 van sé& con tiép dién khi hinh hai,
co thé nay tan ra. Khi tinh 1ang, ban mé1 chinh thuc 1a ban chdt thue ciia minh, vugt thoat nhitng gio1
han cua thé gian. Ban chinh 13 nhdn thtrc, 1a Tam, khong bi dinh dit, vo hinh twéng va vinh hing.



§9. MUC DiCH BEN TRONG CUA BOI BAN

Khi ban khéng con ban tim téi van dé sinh ké nira thi ¥ nghia va muc dich ctia doi séng trd nén cuc
ky quan trong d6i voi ban. Nhiéu nguoi dang cam thay bi mac ket vao nhirng cong viéc thuong nhat
qua t¢ nhat ma khong lam dugc mot diéu gi ¢o ¥ nghia cho doi séng cua ho. C6 ngudi thi tin rang doi
song dd hodc dang bo roi ho. Nhiing ngudi khac thi cam thay ho bi b6 budc bai nhirng yéu cau cua
cong viéc, boi sinh ké ctia gia dinh, hay hoan canh kinh té ctia ho. Ngudi thi bi cing thang qua do, ké
thi roi vao hd siu ctia sy budn ba, chan doi. Nguoi thi danh mét minh trong su bé bon cla cong viéc,
ké thi lac vao trang thai tri tré, mat di niém hing khoi trong nhirng cong viéc minh lam. Nguoi thi van
trong chd sy thanh dat va mong sur giau c6 s€ xay ¢ dén de ho ¢6 thé tyr do va phat trién. C6 nguoi thi da
dat dugc tu do nao do nho sy giau co vé vat chat, tién bac mang lai, nhung ho chot nhan ra rang sy
gidu c6 vé vat chit van chua du dé tao nén ¥ nghia cho doi ho. Muc dich ciia cudc doi 1a diéu ma
khong gi c¢6 thé thay thé dugc, va muc dich chinh cua doi ban s& khong thé tim thiy ¢ nhirng gi ban s&
hitu hodc thanh dat & bén ngoai. N6 khong lién quan t&i nhitng viéc ban 1am ma rat lién quan dén ban
chit cta con ngudi ban, tirc 14 khd ndng nhdn thire ciia ban.

Vi thé, diéu quan trong nhit ma ban can nhan thirc 1a: DPdi ban c6 mot muc dich bén trong va mot
muc dich bén ngodi. Muc dich bén trong 1a muc dich chinh va muc dich ndy cé lién quan dén trang
thai an nhién tw tail3? ctia ban. Muc dich bén ngoadi dinh toi nhitng viéc ban 1am va day chi 1a muyc
dich phu. Cudn sach ndy chi yéu néi dén muc dich bén trong cua ban, nén trong chuong ndy va
chuong cudi, ching ta sé& trinh bay van dé 1am thé ndo dé ban lién két duoc hai muc dich véi nhau.
Tuy nhién, muc dich bén trong va muc dich bén ngoai ludn dan quyén vao nhau dén d6 hau nhu ta
khong thé ndi ti cai nay ma khong dé cap dén cai kia.

Muc dich bén trong ctia ban la dé tinh thire. Chi don gian co vay thoi. Ban chia sé¢ muyc dich dé tinh
thire d6 voi nhitng ngudi khac trén thé gidi, vi d6 ciing chinh 13 muc dich ciia loai ngwoi. Muc dich
bén trong 13 bd phan thiét yéu ctia muc tiéu chung cta Dai Thé, va cua su thong thai cua vii tru dang
vuon day. Muc dich bén ngodi cta ban c6 thé thay doi theo thoi gian va thay d6i rat nhiéu & ting
nguoi. Tim ra va song hoa diéu v&i nhip séng ctia muc dich bén trong 1a co sd dé ban c6 thé hoan
thanh muc dich bén ngoai ctia ddi minh. D6 14 co s ciia nhitng thanh cong thuc su. Néu nhitng gi ban
lam 6 bén ngoai khong co sy hoa di¢u voi nhip séng cua muc dich bén trong ban thi muon dat duoc
mot diéu gi d6, ban phai mat rat nhiéu nd luc, phai d4u tranh hay phai dung dén am muu va thu doan.
Nhung lam nhu thé thi ban s& khong c6 dugc niém vui khi cong viéc dugc hoan tit va chic chin
nhirng két qua Ay s& chi mang lai kho dau cho ban va cho nhitng ngudi chung quanh.



Tinh thre

Tinh thirc 1a mot su dich chuyén cua nhan thirc, qua d6 nhan thirc tu tach ly ra khéi suy nghi. boi
v6i hdu hét moi nguoi thi day 1a ca mot qua trinh ho phai trai qua chtr khong phai 1a mot bude ngoit.
Ngay ca ddi véi mot vai nguoi hiém hoi d3 c6 dugc sy tinh thirc nhanh chong, manh mé va khong bi
trd 1Ui, ho vAn con phai trai qua mot thoi ky rat dai dé trang thai nhan thirc méi dan dan c6 co hoi
thAm vao va bién d6i nhirng vi¢c ho lam, dé tré thanh mét ph?m do1 séng cua ho.

Thay vi tr ¢danh mat minh trong suy nghi, khi tinh thirc, ban nhén ra réng minh 1d nhdn thirc nam &
dang sau nhirng suy nghi. Luc d6 suy nghi s€ khong con 1a mot hoat dong mat tir chu, thudng chiém hiru
ban va diéu khién ban nhu trude day. Khi tinh thire, nhan thire ctia ban s tur tach minh ra khoi suy nghi
va gianh 14y cha quyén. Thay vi kiém soat ban nhu trudc ddy, suy nghi bay gio s& trd thanh ké phu ta
phuc vu cho nhan thirc. Nhan thire 13 sy ndi két co ¥ thire voi sy thong minh va sang tao ctia vii tru. C6
thé goi d6 1a Su Co Mat; tirc 12 trang thdi nhdn thire sdng té ma khong hé co chat suy nghi ndo.

Budc khoi dau dua ban di vao qua trinh tinh thirc 14 mdt an sung cua troi dat ban cho ban. Ban
khong thé 1am cho su tinh thirc xay ra, ciing khong thé chuan bi hodc tich ldly cong dic nhd nhitng
chuyén minh lam. Khong c6 mét trinh ty hgp 1y nao co thé dua ban dén gﬁn hon vé1 su tinh thirc, du
dau 6c ban rat mudn didu d6 xay ra. Pé budc vao canh cira ctia sy tinh thirc, ban khong can phai tro
thanh mot ngudi xitng ddng. Tinh thirc ¢ thé xay dén voi mot ké i do trude khi xay dén voi mot
nguoi thanh thién, dau khong nhat thiét phai nhu thé. D6 1a 1y do tai sao Chuia Jesus c6 lién hé véi du
moi hang nguo1, khong chi la nhitng nguoi dang kinh. Ban khong thé 1am gi dé thuc ddy qua trinh tinh
thirc xay ra nhanh hon. Nhiing diéu ban lam thi chang qua chi 1a nhitng co gang cua ban ngd dé ¢é so
hitu su tinh thirc, vi ban ngd ban cho rang “tinh thirc 1a mot vt so hitu rat dang quy” va nhu thé khi
dat duoc didu do thi ban ngd ctia ban s& cam thiy né quan trong hon, 16n lao hon. Néu vay thi thay vi
thuc sy o dugce sy tinh thire, ban chi tao nén mot khdi ni¢m tinh thirc vao trong dau minh, hay tao
thém mot mau myre trong dau vé mot nguo1 da tinh thirc hay giac ngo, roi ban ¢ gang séng dung nhu
mau mure d6. Séng theo mét tiéu chudn, mau mwe ma minh hodc ngudi khac v& voi ra cho minh 1a
s6ng khong chan thuc — 13 dong mot vai dién khac mot cach vo thirc cua ban nga.

Néu ta ching 1am gi dugc dé lam cho sy tinh thirc xay ra & trong ta thi 1am sao ta c6 thé bién nd
thanh muc dich chinh ctia do1 minh, vi thuc hién muc dich tirc 1a 4m chi réng ta cin phai lam mot cai
gi do, dung khong?

Chi c6 phuat tinh thirc dau tién, luc ban thoang nhin thiy TAm ma khong c6 mot ¥ nghi chen vao 1a
diéu chi xay ra nhd an sting cua troi dat ma khong doi hoi ban phai 1am gi ca. Néu trong gidy phut nay
ma ban van cam thiy cudn sach nay hoi kho hiéu hay vo nghia thi su tinh thirc d6 chua xay dén voi
ban. Nhung néu trong ban c6 mdt gi d6 giao thoa, rung dong véi cudn sach, néu ban cam thiy mot cach
mo hd hodc nhan ra dugc chan 1y ¢ trong do, diéu d6 c6 nghia 1a qué trinh tinh thirc da bat dau o
trong ban. Va mot khi da bat dau, thi qué trinh d6 khong the bi dao ngugc lai, du doi khi n6 c6 thé bi
1am cham lai boi su chdng dbi cua ban ngd. D6i voi mot sb nguoti, cudn sach nay s€ khoi dau cho qua
trinh tinh thirc ¢ trong ho. Con dbi voi nhitng ngudi khac thi cudn sach niy giup ho nhan ra rang ho da
c6 sy tinh thirc roi va cudn sach gitip 1am ting toc quéa trinh d6. Mot chirc ning khac cua cudn sach
nay la giup nguoi ta nhan dién dugc ban nga ¢ trong minh bat ctr khi nao ban nga mudn kiém soét trd
lai va che md thir nhan thirc méi dang phat trién. Pbi vi mot sd ngudi, tinh thire xay ra khi ho bat
chot v thirc duoc nhitng kiéu suy nghi da trd thanh thoi quen & trong ho, d6 ¢6 thé 1a nhitng suy nghi
tiéu cyc ¢ hitu ma ho da timg dong nhit minh véi nd tir xwa dén nay. Bng dung c6 mot nhdn thic
mdi & trong ho, nhan thirc 4y nhan ra nhitng ¥ nghi d6 ma lai khong phai 1a mot phan cta nhitng ¥ nghi



do.

Quan hé giita nhan thirc va mot ¥ nghi 13 gi? Nhan thic 14 khong gian ma qua d6 ¥ nghi c6 thé xay
ra, 1a khong gian khi khong gian ay c6 y thirc vé chinh nd. Khi ban di ném trai duoc nhan thic hay 1a
Su Hién Dién, khi ban c6 thé truc tiép thé nghiém diéu d6 thi nd khong con 1a mot khai niém triru
tuong trong dau ban. Ban c6 thé chon lua mot cach c6 y thirc dé co6 mit trong phiit gidy nay thay vi
chay theo nhitng suy nghi vu vo. Ban c6 thé tao ra khong gian cho Su Co Mat di vao doi sOng cua
minh. Di kém v61 phat an sung cua sy tinh thie 1a trach nhiém. Ban ¢6 thé tiép tuc song nhu thé chang
c6 chuyén gi xay ra, hodc la ban thay duoc ¥ nghia cia nd va nhin ra rang mot thir nhan thirc méi dang
troi day & trong ban va do qua la diéu quan trong nhat c6 thé xay dén cho ban. Lac d6, viéc md rong
1ong minh d6i v&i nhan thirc dang trdi dy ay va mang anh sang ctia nhan thirc méi d6 di vao thé gidi
ndy s& trd thanh muc dich cha yéu ctia doi ban.

Einstein da ting ndi: “Toi chi mudn biét ¥ mudn cta Thuong PE 1a gi, nhiing thir con lai khong
quan trong”. Y mubn ciia Thuong Dé 1a gi? La tré nén co nhan thic. Biét duoc y muon ciia Thugng
Pé nghia 13 gi? La mang nhan thirc sng sudt 4y vao trong doi séng hang ngiy cta ban. Con nhiing thi
con lai khong quan trong 1a gi? La muc dich bén ngoai cua do1 ban, nhﬁ:ng gi xay ra & bén ngoai.

Vi thé khi ban trong doi mot diéu gi c6 y nghia xay ra trong cudc song cua ban, c6 1& ban da khong
nhan ra 13 & trong minh d4 xay ra diéu y nghia nhit c6 thé dén voi mot con ngudi: Phat khoi dau cua
qua trinh phan ly gitra nhan thirc va suy nghi.

Khi dang trai qua giai doan dau ctia qua trinh tinh thirc, nhiéu ngudi khong con cam thdy chic chin
khi xac dinh muc dich bén ngodi ctia minh 1a gi. Nhitng gi dang chi phdi thé gidi khong con chi phdi
ho dugc nita. Vi nhan thic rd sy dién rd cla nén van minh duong dai, ho cam théy khé la 1Am vé&i nén
vin héa chung quanh ho. C6 ngudi cam thay 1a ho dang sdng trong mot ving dat xa la. Piéu do ¢o
phan 1a do ho khong con bi ban nga chi phdi nhiéu nhu trude, tuy nhién nhin thirc méi van chua hoan
toan hoa nhap vao cudc séng cua ho. Muc dich bén trong va bén ngoai cta ho chua hoa nhap duoc voi
nhau.



Cuodc doi thoai vé muc dich bén trong

Cudc dbi thoai sau day c6 tinh chit c¢6 dong lai cac cudc noi chuyén gitra t61 va nhirng nguo1 dang tim
kiém muc dich song dung dan cho ho. Mot diéu chi tré' nén chan thyc nhat khi nd cé thé rung dong va
dién dat duoc trang thai an nhién ty tqi sau xa nhit & trong ban, khi n6 hoa di€u v61 muc dich bén
trong cua ban. Day la 1y do to1 hudng sy chi y cua ho trude tién vao muyc dich bén trong.

Héi: Téi chang biét chinh xdc né la caz @i nhung t6i mudn cé sw thay doi; téi muon nhu’ng g1l minh
dang lam la c6 ¥ nghia, vang, t6i muon cé dwoc si sung tiic va sau dé la tu do. Toi muon lam mot
cdi gi d6 c6 y nghia, mot cdi gi d6 dé thay doi thé gidi nay. Nhung néu 6ng hoi téi chinh xdc cdi
ma t6i muon la cdi gi thi phai thii that 1a téi khéng biét. Ong cé thé givp téi tim ra dwoc muc dich
song khéng?

Muc dich cua ban trong phiit gidy ndy chi la ngdi day va noi chuyén vo1 toi, vi trong phiit gidy nay
ban dang ¢ day va do la diéu ban dang lam. Cho dén khi ban dtmg ddy va di 1am mot diéu gi khéc.
Luc do, viéc ay tré thanh muc dich cua ban.

Héi: Thé thi muc dich cia téi la rang lam thém 30 ndm nita ¢ céng ty nay cho dén khi t6i vé huu
hoac bi sa thai w?

Ngay trong phut gidy ndy ban khong dang ngdi trong cong ty, va vi thé d6 khong phai 1a muc dich

ctia ban. Néu qué 1a ban dang ngdi trong cong ty va dang lam mot viée gi d6 thi muc dich cta ban lac
ay 1a cha tim dé lam cong viéc do. Thuc ra ban, hay bét ky ai, khong thé 1am mdt viéc trong sudt 30
nam sap dén,1581 m3 ban chi c6 thé 1am mdt cong viée ndo d6 trong mot thoi khic nio d6 ciia ngay
hom do.
Hoi: Toi nghi rang chung ta dang co su hzeu lam & day. Poi véi ong, nhu’ng gl ong dang lam la
muc dich, con di véi téi thi muc dich la tong thé nhitng gi téi nham dén trong cugc song; nhitng
gl [on lao va co y nghia cho nhitng viéc toi lam, nhirng gi lam thay doi cudc song ciia ngueoi khac
theo chiéu huéng tich cuc. Vit 1on véi dong gidy to vé nghia trong cong ty khéng phdi la muc dich
ma téi mong muon.

Chirng ndo ma ban chua ¥ thire duoc vé Hién Hitu, vé an nhién tu tai, thi ban van con ¢ di im y
nghia ¢ trong chiéu khong gian cua cong viéc va cua tuong lai. Vi thé nhirng gi ma ban thay lacoy
nghia hodc nhitng thanh tru ma ban c6 r6i s& bi mat di hay cham dit. Chac chan 13 nhitng diéu dy sé& bi
thdi gian pha huy, va ¥ nghia ma ta timra & d6 chi dung mot cach twong ddi va tam thoi.

Vi du, néu y nghia ctia doi ban 14 chim séc con cai thi ban s& cam thiy ra sao khi chiing khéng can
dén ban nita hodc tham chi ching khong mudn nghe 101 ban. Néu ¥ nghia ctia doi ban 1a giup d& ngudi
khac, thi ban s€ phu thudc vao viéc nguoi khac phai kém cé1 hon ban dé ban cam théy doi séng cua
minh c6 ¥ nghia. Néu ban thiy doi song chi c6 ¥ nghia khi minh gi6i vuogt bac, hay thanh cong hon
nguo1 khac, thi khi ban hoan toan thit bai hay van do cua ban dén hoi két thac thi sao? Dén luc do,
ban khong thé vin vao ky trc va séng véi nhirng hoi tuéng vé mot qua khir vang son. Ban mubn tim y
nghia qua viéc 1am mét nguwoi thanh céng, diéu ndy chi co .y nghia khi nao con hang ngan, hang tri¢u
nguo1 khac khong dugc thanh cong nhu ban, cho nén ban can nhiéu ngudi “that bai” dé 1am cho cudc
sOng cua ban c6 y nghia.

O day chung ta khong néi rang gitp d& ngudi khac, chim soc con cai hay phan dau dé thanh cong
trong nghé nghiép 1a diéu khong dang lam. Péi voi rat nhiéu ngudi, d6 1a mdt phan quan trong trong
myc dich bén ngoai cua ho; tuy nhién néu chi chu trong muc dich bén ngoai khong thoi thi nhing
thanh cong nay s& rat twong d6i, khong virng bén va khong 1am cho ho cam thay thoa man. Piéu nay
khéng c6 nghia 12 ban khong nén tham gia vao cac hoat dong nhu thé. Toi chi mudn néi 13 ban nén két



hop nhitng hoat dong bén ngoai ay v&i muc dich bén trong, tic 1a myc dich chinh ctia ban, dé nhing
gi ban lam s& mang lai ¥ nghia sau sic hon cho ban.

Séng ma khong hoa hop v&i muc dich bén trong thi cho du ban ¢ thanh cong voi nhitng gi ¢ bén
ngoai, cho du ban c6 tao ra thién dang & ha gidi thi d6 van chi 1a nhiing thanh tyu ctia ban ngd, s&
chong tan lui theo thoi gian. Chéng som thi mudn, ban s€ ganh chiu kho dau. Néu ban lang quén muc
dich bén trong ctia minh thi du ban c6 lam gi di nita, ké ca nhirng diéu thudc linh vuc tim linh, ban
ngd ctia ban ciing s& len vao cdch ciia ban lam, va phuong tién s& pha hiy ctru canh132! — nhu cach
ndi ctia ciu cham ngdn: “Pudng dén dja nguc va khd dau thudng bat dau tir thién chi ciia ching ta”.
No1 mot cach khac, trang thai nhdn thurc cua bgn la quan trong nhét, chir khong phai muc dich hay
hanh dong ctia ban, vi nhan thirc ctia ban sé hwdng dan muc dich hay hanh dong. Hoan thanh muc dich
chinh cua do1 séng, chu yéu la dat co s& cho mot thuc tai m&1, mot co1 tro1 moi. Mot khi ban da c6 co
s& dang dén & bén trong roi thi muyc tiéu bén ngoai nhu dugc tao thém nang lugng tam linh, khién cho
muc dich bén ngoai va nhirng diéu ban mong mudn thuc hién s& hop nhit mot cach ty nhién vé&i trao
luu tién hoa ctia vil tru.

Su tach ly thoi quen suy nghi mién man va lo s¢ van vo ra khoi nhan thirc trong sang ctia ban 1a
diém mAu chdt ctia muc dich bén trong. Ban sé& c6 dugce diéu nay thong qua viée thoat khoi su khong
ché cua thoi gian tam ly. Piéu ching ta dang noi ¢ day di nhién khong phai 1a viéc st dung thoi gian
dong hd cho nhitng myc dich thyc tién nhu thyc hién mot cudc hen hay vach ké hoach cho mot chuyén
di xa... Ta khong noi dén thoi gian dong ho, ma dang noi Ve thoi gian tam Iy, tirc 1a thoi quen ¢6 hiru
cua tri ndng mudn tim sy toan hao ¢ tuong lai (tat nhién d6 12 mot diéu khong thé thuc hién duoc) ma
lang quén di noi duy nhat ban c6 thé tiép can v6i no: phiit gidy hién tai.

Khi ban xem muc dich chinh ctia do1 minh l1a chtl tdim vao nhitng viéc minh dang lam hay an tra &
noi ma minh dang hién dién, ttrc 12 ban dang phui dinh thoi gian tim 1y. Piéu nay tao cho ban mdt st
manh rat 1on. Sy pha dinh thoi gian tdm 1y trong nhitng gi ban 1am ciing tao ra sy lién két can thiét
gitta muc dich bén trong va muc dich bén ngoai, gitta 1am viéc va trang thai ung dung ty tai. Khi
ban phii dinh thoi gian tim 1y trc 13 ban ciing phu nhdn 1uén ban ngd. Lam dugc nhu thé thi bat ky
vi¢c gi ban lam ciing s€ co két qua rat t6t, vi no da trd thanh muc tiéu cho sy chi tim cua ban. Lic éy,
nhirng cong viéc ban 1am tro thanh mot kénh din dé dwa nhan thire méi vao thé gidi nay. Piéu ndy co
nghia 1a nhitng gi ban l1am déu co chit lwong, tham chi 1a nhitng vi¢c nhé nhat nhét, nhu 14t mot trang
danh ba di¢n thoai hay rao budc di qua can phong ctua ban. Vi muc dich chinh ctia viéc 1at nhitng trang
danh ba chi 1a dé 14t nhiing trang danh ba, muc dich thir hai méi 1a tim s dién thoai. Muyc dich chinh
cua vi¢c di qua can phong cua ban chi la de di ngang qua can phong cua ban, myc dich thir hai la tim
mot cudn sach & bén kia phong, va khi ban cam cudn sach 1én thi n6 lai 12 muc dich chinh.

O trén ta da dé cap dén su nghich 1y cta thoi gian. Bét ctr cai gi ta 1am cling can c6 thoi gian, tuy

thé thoi gian lai luén la phit gidy hién tai. Vi thé trong khi muc dich bén trong la phu dinh thoi gian
tam 1y thi muc dich bén ngoai nhat thiét phai co twong lai va khong ton tai néu khong co thoi gian.
Nhung muc dich nay ludn 13 thi yéu. Khi ban cam thiy lo ling hoic cing thang, d6 1a d4u hiéu ban
dang bi muc dich bén ngodi chiém linh va khong con nhin thdy muc dich bén trong nira. Ban dd quén
rang trang thdi tam thire ctia ban dong vai tro chi yéu, 18 nhitng thir con lai déu 1a thr yéu.
Hoéi: Song theo cich d6 chang phdi sé khién t6i khéng con khdt vong lam dwoc nhitng chuyén lom
lao w? Téi e rang nhw thé la téi sé phdi lam nhitng viéc nhé nhdt, chang ra gi sudt quing doi con
lai ciia minh. Téi e rang minh sé chdang bao gio vieot 1én khéi nhitng diéu tam thuong, khéng dam
lam chuyén gi I6n lao, khéng khai thac hét nang lwc ciia minh.



Cdi l6m lao dugc tao ra tir nhitng cdi nho nhdt v&i 1ong tran quy va giit gin. Thuc ra, doi song cua
chung ta chi bao gém nhirng diéu nho nhat. Cdi I6n lao 1a mot sy triru tuong hoa va chi 1a su tudng
twong cta ban ngd ma thoi. Pidu nghich 1y 14 co sd cua bat ky mot diéu 1on lao nao ciing & chd ta biét
tran trong va cham soc cho nhing thir nho nhat nhdt dang xay ra trong phut gidy nay thay vi theo
dudi mot ¥ tuong vi dai nao day Gidy phut hién tai ludn nhd bé vi né rat don gian, nhung an dang sau
d6 mot nang luc rat 16n; gibng nhu hat nguyén tir, mot trong nhitng thir nho nhat nhung strc manh lai
cuc 1on. Chi khi ban song hanh vo1 gidy phut hién tai, ban moi co the tiép xuc duoc v4i strc manh
do. No1 diung hon, lac ay nang luc cua phut gidy hien tai moi co thé tiép can v4i ban va qua ban ma
strc manh ay c6 thé biéu hién ra trong doi séng nay. Chua Jesus da tirng noi dén ning luc nay khi Ngai

noi: “Tu ta, ta chang lam duoc chuyén gi; chinh 1a Thuong Pé, nang luc cuia Vi Tru & trong ta 1am ra
tét ca”. Uu tu, cang théng va nhirng trang thai tiéu cuc khac tach ban ra khoi nang luc do, khién ban
roi vao ao tuong réng ban da bi tach ro1 khoi nang luc 16n lao cua vii tru. NoO khién ban cam théy cO
don, lo léng doi pho, lang xang lam viéc nay viéc ng. Tai sao ban lai cam théy au lo, cang théng va
khién cho nhirng cam xuc tiéu cuc noi 1én & trong ban? Do 1a vi ban da chdi bo phut giay hién tai. Vi
sao ban lam nhu vay? Vi ban cho réng c6 mdt diéu ndao khac quan trong hon. Ban da quén di myc dich
chu yéu cua minh 1a tran trong va co mat v&1 phut gidy hién tgi. Tu mot sai so6t nho trong nhan thirc,
ban d3 tao nén cho minh rt nhiéu khé dau.

Thong qua phuit gidy hién tai, ban tiép xtc dugc voi ning luc ctia Doi Séng ma nguoi ta thudng
goi 12 “Thuong D& hay Vi Tru. Ngay khi ban quay lung voi phiit gidy hién tai thi Thugng Pé da
khong con 1a mot thuc tzen trong doi sdng cua ban nita, nhitng gi con lai chi 1 nhirng khai niém,
nhirng y tuong, tu duy vé Thuong Dé, nhitng khai niém ma co nguorl tin, ké khong. Ngay ca niém tin
vao mot Dang Téi Cao ciing chi 1a sy chip va nghéo nan cho cai thuc tai séng dong ma ching ta goi 1a
Thuong Pé thé hién ra trong cudc séng cua ban & tirng phut gidy.

Hoi: Khi ndi “hoan toan hoa diéu voi phut gidy hién tai”, y ong muén néi 1 ta cham dirt moi hoat
dong uw? Co phai khi to6i co mot muc tiéu dé nham dén thi né sé tam thoi lam réi loan su hdi hoa
cua gidy phut hién tai, va khi toi dat dwoc muc tiéu thi sy hai hoa do phai chang dwoc thiét lap tro
lai & mét cdp dé cao hon hay phirc tap hon? Téi hinh dung la mét mam cdy non dang nhii 1én khoi
mat dat khong thé nao hai hoa dwoc véi phut giay hién tai vi no co mot muc tiéu dé nham dén: Tro
thanh mét than cdy 16m. C6 1€ khi mam cdy dat dwoc diéu ndy thi né sé hai hoa tré lai véi phiit
giay hién tqi?

Mam cay khong hé mudn gi ca vi nd da 1a mot véi Pai Thé, va Pai Thé ciing qua d6 ma duoc thé
hién ra. Chia Jesus noi: “Héy nhin nhitng bong hoa hu¢ kia trén canh déng Ching chang loay hoay ma
cling chang nhoc nhan”. Ta c6 thé néi rang Doi Song cai Pai Thé — muon cho mam cay tro thanh mot
than cay, nhung vi mam cay khong bao gio cam thay minh tach biét khoi doi song nén mam cAy chang
mudn gi cho riéng minh. Mam cay da hoa lam mét vo1 nhirng gi ma Boi Séng muén nd 1am. D6 1a 1y
do vi sao mam cay khong cam thiy budn dau hay cing thing. Va néu c6 phai chét di thi nd ciing s& vui
long chét. N6 cting an nhién vo1 cai chét nhu cach né an nhién voi su séng. Mam cay cam nhan, dit mo
hod cach may, 14 n6 dén tir Hién Hiru, tir Sy Song duy nhit bt diét, vo hinh tudng.

Chtia Jesus thich huéng sy chl ¥ ctia moi nguoi vé thién nhién vi Ngai thy thién nhién c6 mdt nang
lyc van hanh ma loai nguo1 da khong con tiép can dugc. Do 1a nang luc sdng tao cua vil tryu. Chua
Jesus con noi thém rang néu Thuong Bé di ban cho nhing bong hoa mét veé dep nhur thé, thi Thuong
Pé con phi cho chung ta biét bao nhiéu cai dep nita. Ttrc 12 néu thién nhién 13 mot su dién dat dep d&
cho xu huéng tién hoa cua vi try, thi con nguoi khi sanh bude voi sy thong minh sang tao tiém an s&
biéu dat cai dep 6 mot cap do cao hon, tuyét voi hon.



Vi thé hiy trung thuc v&i doi sdng biang cach trung thuc voi muc dich bén trong ctia ban. Khi ban
co mdt hon, tuc 1a khi ban chu tam hoan toan vao nhing gi ban dang lam, hanh dong cua ban s& dugc
tiép thém sttc manh ctia tim linh. Thoat dau c6 thé khong co thay d6i nao dang ké trong nhitng viéc
ban lam; chi khac 1a & cach lam cua ban. Muc dich chinh bay gio la tao diéu kién cho y thuc di vao
trong nhirng viéc ban lam. Muc dich thir yéu 1a nhitng thanh tuu qua nhitng céng viéc d6. Trai vdi quan
diém truédc day la ban luon nghi vé mot muc dich & tuong lai, thi by gio ban c6 mot myc dich sau
hon ma chi c6 thé im thay & phuit gidy hién tai, qua thai do choi tir thoi gian tim 1y

Khi gdp go nguoi khac, du trong cong viéc hay ¢ noi nao khac, ban hdy danh cho ho su cha tam
tron ven. Ban khong hién dién vo1 tu cach don thuan 12 mot con nguo1, ma la mot sy Hién Hitu déy v
thirc. Ly do ban gip g& 1a dé mua ban, hoi han... bay gid chi 1a thir yéu. Su ¢é mdt gitra hai bén trd
thanh muc dich chinh cua cudc giao tiép. Khoang khong gian day ¥ thirc giita hai bén s& trd thianh quan
trong hon nhitng gi ban noi ra, quan trong hon vét cht hay nhitng gi ban suy tu. Quan hé giita con
ngudi trd nén rt quan trong. Nhu vy khong co nghia 14 ban sé& xao ldng nhitng gi can phai lam trén
binh dién thuc tién. Trai lai, nhitng gi ban 1am khong nhirng s€ tré' nén dé dang hon ma con manh mé
hon khi an nhién tir tai duge thtra nhan va tré nén chu yéu. Sy khoi phat cua truong nhan thire ¢6 tinh
chat thong nhét gilta con ngudi voi nhau trd thanh nhan t6 chi yéu cua cac mdi quan hé trén trai dat
nay.

Hdi: Thé thi y niém thanh céng chi la mét do twéng ciia ban ngd? Vay lam sao dé ta do lwong mét
thanh cong dich thuc?

Ngudi doi thudng noi rang thanh cong 1a dat duoc nhitng gi minh nhim dén. Nguoi doi s& cho rang
thanh cong tirc 1a tim moi cach, ké ca dung thu doan dé chién thing, rang dat dugc danh vong hay giau
sang 13 yéu td co ban trong bat ctr thinh cong nio. Nhung nhirng thr ké trén chi 1a pho san cua sy
thanh cong, vi ching khong phai 1a thanh cong. Y niém ve thanh cong thuong duge cho rang co lién
quan dén két qua cong viéc. Mot s6 ngudi cho rang thanh cong 1a két qua ctia su két hop gitra tinh can
cll va sy may man, hay gitta 1ong quyét tAm va tai niang, hay biét tan dung thoi co..

Bt cir diéu gi noi trén ciing c6 thé 13 nhan t6 quyét dinh su thanh coéng, nhung chung khong phai la
ban chat ctia thanh cong Nhitng gi ngudi ta khong cho ban biét — vi chinh ho cung khong blet — la ban
khong thé “trd nén” thanh cong. Ban chi “1a” thanh cong ma thoi. Pung dé thé gidi dién ro kia dinh
nghia cho ban thanh cong la gi; vi khong c6 thanh cong chan chinh nao c6 thé ndm ngoai sy thanh
cOng cua gidy phut nay. Piéu d6 nghia 1a gi? La chit luong trong nhirng gi minh 1am, ngay ca nhiing
diéu don gian nhat. Chat lugng c6 nghia 13 ban c6 su quan tam va luu v, tirc 13 tir y thirc ma c6. Va
chat luong luon doi hoi su c6 mat.

Chéng han ban 13 mdt doanh nhan va sau hai nim lam viéc cat luc, cubi cung ban da tao ra duoc
mot san phém hay dich vu ban rat chay va sinh rat nhiéu lgi nhuan. Thanh cong u? Theo cach nghi
thong thuong cua nguoi dot thi ¢o. Nhung trong thue té, ban da danh ra 2 ndm lam 6 nhiém con ngudi
minh ciing nhur trai dat nay bang nhirng nang lugng ti€u cuc; ban tao ra khé dau cho minh va cho nhirng
nguoi chung quanh, va con tac dong dén nhleu nguo1 khac ma ban chua hé gip. Cai 1y 1& vo thirc dang
sau nhirng hanh dong nhu thé chinh 13 niém tin sai 1am rang: thanh céng la mét cdi gi doé nam &
twong lai, rang ctru canh bién minh cho phuong tién. Nhung ctru canh va phuong tién chi la mot. Va
néu phuong tién da khong mang hanh phic dén cho con ngudi, thi ctru canh ciing s& khong thé 1am
dugc dicu do. Két qua 1a, vi khong thé tach roi voi nhing viéc ban lam dé tao ra thanh cong do, nén
ban di bi 6 nhiém badi nhitng viéc ban lam va vi thé ma ban s& tao thém nhiing khd dau méi. bay la
nghiép bao, tirc 1a sy vo thirc cta ban lam cho khd dau cr tiép dién.

Nhu ban d3 biét, muc dich bén ngodi ctia ban nam trong chiéu thoi gian, trong khi muc dich bén



trong khong tach roi khoi phiit gidy hién tai, vi thé muc dich bén trong yéu ciu ban phai pht nhan
thoi gian tam ly. Vay bang cach nao ta co thé dung hoa hai myc dich d6? Po 1a khi ban nhan thic
rang cudc hanh trinh ctia doi ban rét cuc chi gom nhitng gi ban dang lam trong gidy phut nay. Ludn
ludn chi cd mét bude nay théi, vi thé ban hiy danh tat ca sy chi tdm tron ven nhat cua minh vao
nhitng gi ban dang lam trong phiit gidy hién tai. Piéu 1 nay khong co nghia la ban khong can biét minh
dang di dau, no chi c6 nghia la bude di nay 1a chu yeu con noi dén chi 1a thir yéu. Khi ban di dén
dich thi nhitng gi ban gip & d6 s& tiiy thudc vao chat lugng cta bude di nay. Noi khac di, nhitng gi
tuong lai danh cho ban tuy thuc vao trang thai nhan thirc cua ban trong phut giay nay.

Khi chdt lwong ciia nhitng gi ban dang lam duge truyén strc manh bdi trang thai an nhién tu tai,
khong bi anh huong boi thot gian, do chinh la thanh cong. Néu ban khong cO mdt trong nhitng cong
viéc cua ban lam, thi ban s€ tyr danh mat chinh minh trong nhirng cong viéc ay. Tuong tu nhu thé, khi
khéng c¢é mdt, ban sé danh mat minh trong nhiing lo so van vo, hay thoi quen suy nghi mién man, hay
dé bi cudn theo nhitng gi dang xay ra chung quanh ban.

Hoi: Khi 6ng néi “tw danh mdt chinh minh” thi chinh xdc la 6ng muén néi gi?

Ban chét chan thuc ctia ban chinh 13 ¥ thirc — 1 kha ning nhan biét ¢ trong ban. Do d6 khi ban hoan
toan tw dong nhat v4i nhirng suy nghi dang xay ra ¢ trong dau ban thi ban d3 quén di ban chit chan
thue ctia minh. D6 1a lac ban da i ddnh mdt chinh minh trong suy tu. Khi ban ty dong nhit minh véi
nhirng suy nghi, cam xGic nhu ham mudn hay s¢ hdi — nhitng dong luc chinh ctia ban ngd —thi ban da #
ddnh mat chinh minh trong nhimg hinh thai d6. Nhan thir ciing tw danh mAt chinh minh khi né tw dong
nhat n voi nhirng hanh dong va c6 phan ing véi nhitng gi dang xay ra. Mdi ¥ nghi, mdi ham mudn hay
s¢ hdi luc do déu chira day cam nhén sai 1am vé ban than va lam cho ban khong con cam nhén dugc
niém vui cua trang thai an nhién tir tai, vi thé ma ban muon di tim khodi lac hodc tham chi 14 kho dau
de thay thé cho trang thai nay. DAy 1a tinh trang séng trong sur lang quén trang thai an nhién ty tai. Néu
song trong trang thai lang quén ban chit chan that ctia minh thi mdi thanh cong cua ban déu chang hon
gi mot ao tuong, rat chong tan phai. Du c6 dat duoc diéu gi, ban ciing s& chang vui dugc 1au, hoic lai
bi cubn hat hoan toan bai nhitng van dé nan giai mai.

Héi: Lam sao t6i c6 thé di tir chd nhdn ra muc dich bén trong dén ché biét nhitng gi t6i can phdi
lam o bén ngoai?

Muc dich bén ngoai cia ban thay doi rat nhiéu tuy theo hoan canh tirng lac cua ban, va khong muc
dich ndo c6 thé kéo dai mai mai. N6 bi chi phdi boi thoi gian va s& bi thay thé boi mot muc dich khc.
Quyét tam theo dudi myc dich tinh thirc 6 bén trong s€ lam thay d6i hoan canh séng bén ngoai cua
ban voi cac mirc d6 rat khic nhau. Déi véi mot sb nguoi, sy doan tuyét voi qua khir co thé xay ra
nhanh hoac cham: trong linh vuc nghe nghiép, hoan canh song, quan h¢ luyén 4 ai — moi thur déu trai qua
nhitng thay d6i rat sau sac Mot sb thay d6i 1a do chinh ho tao ra ma khong can phai trai qua mot qua
trinh gian kho boi no XUAt phat tir mot nhan thire dén rat bat ngd: “O dy 1a nhitng diéu t6i can lam”.
Co thé nbi quyet dinh d6 dén nhu mot diéu da duogc dinh trude. N6 dén qua nhan thirc, chir khong phai
do suy nghi ma ra. Vi dy, mt budi sang tinh dy, ban ty dung biét minh phai lam mot diéu gi do.
Nhiéu nguoi bdng dung nhan ra rang ho phai rdi bo ngay mot cong viéc khong nhu y hay mot tinh
hubng chang vui vé gi. Vi thé, trudc khi ban tim ra nhirng gi minh can lam ¢ bén ngoai, cai gi la thich
hop véi thir nhan thirc méi dang trdi day & trong ban, c6 thé trude tién ban phai timra cai gi 1a khong
thich déng, cai gi khong con dap tng v&1 muc dich bén trong cua ban.

Mot s6 thay d6i khac co thé bat ngo dén tir bén ngoai. Chang han nhu mot cudc gap gb tinh cO mang
lai mot co hdi mbi va su phat trién cho ban. Mot chudng ngai hay mot méi hiém khich tir 1au bong
nhién duoc hoa giai. Nhitng nguoi ban than ciia ban sé cting ban di sau hon vao nhitng chuyén hoa bén



trong ndy hay s& chia tay v&i ban. Mot sb quan hé s& tan v&, mdt sd quan hé khic sé& tré nén sau dam
hon. Ban c6 thé bi sa thai, hay s& tr& thanh mot tac nhan tao nén nhitng doi thay tich cuc & noi lam
vi¢c cua ban. Nguoi hon phéi cua ban s€ chia tay vdi ban, hay quan hé vo chéng cua ban s€ tro nén
than thiét hon. Mot s thay d6i bé ngoai thi c6 vé tiéu cuc nhung ban s& chong nhan ra rang nhd' né ma
mot khong gian md1 dang dugc tao ra cho cudc séng ctia ban, tao diéu kién cho nhitng cai mdi dugc
dom hoa.

Hdi: C6 nhitng thoi ky ma t6i cam thdy khéng dwoc on dinh va khéng chdc chan. Vay téi nén lam
gi?

Vi ban ngi ctia ban khong con khéng ché ban nhu trude ddy nén nhu cau vé su yén 6n & bén ngoai —
d6 ciing chi 13 mot a0 tudng — s& tir tir giam bét. Ban ¢6 thé sdng véi nhirng bat tric, thim chi con tim
thdy niém vui tr trang thai d6. Khi ay, nhirng kha nang 16n ¢ trong ban s€ dugc mo ra. Piéu nay co
nghia la sy s¢ hai khong con la mot nhan t6 chi phdi nhirng gl ban lam va khong con ngén ban hanh
dong dé tao ra sy thay d6i. Nha trlet hoc La Ma Tacitus da rat dung khi nhan thay rang; “Mong mudn
ve€ su an toan di nguoc lai moi nd luc cao ca va 1on lao”. Néu bt tric 1a diéu ma ban khong the chip
nhan dugc, no sé blen thanh ndi s¢ hai trong ban. Con néu ban chip nhan né hoan toan, bat tric sé& trd
nén mot cai gi d6 sdng dong, tinh tao va day sang tao.

Céch day nhiéu nam, do két qua ctia sy thuc day manh mé & bén trong, t6i tir bo vi tri giang day ¢
bac dai hoc ma nhiéu nguoi cho 1a “day htra hen” dé budc vao mot linh vuc day bat trac; va vai nim
sau, t0i trod' thanh mdt vi thay tdm linh. Sau d6 mot thoi gian, lai co chuyén tuong tu xay ra. To1 bi thoi
thic phai tir bé ngdi nha & nudc Anh dé dén dinh cu & mdt bang mién Tay cua Hoa Ky. Téi lam theo
su thdi thuc d6 mic du chua hiéu tai sao minh phai lam nhu vay. Nhung ttr nhitng bat tric do, toi viét
ra cudn “Sirc manh cua Hién tai” ma hau hét duoc viét tai bang California va sau do la British
Columbia ¢ Canada, trong khi t61 chua s¢ httu mét can nha. T61 thyc sy khong co chit thu nhdp nao
va hoan toan sdng nhd vao khoan tién tiét kiém da danh dum trude do, va khoan tién ndy cling nhanh
chong het sach. Nhung qua thue moi chuyén da xay ra dau vao day: Khi sap viét xong cudn sach nay
thi tai tién cua toi da can. Nhung khi t61 mua mot tam vé s6 thi lai tring dugc mot ngan do la; sb tién
tring s6 nay gitp t6i séng thém duwoc mot thang nira.

Tuy nhién, khong phai ai cling s€ trai qua nhing thay d6i 16n ¢ hoan canh séng bén ngoal Co nhiing
ngudi ma do1 song cua ho van khong co gi thay d6i, ho ctr t1ep tuc 1am nhirng cong vi¢c nhu da lam
trude day. Pbi voi ho, chi ¢ “cach ho 1am” 1a thay doi chir “cong viéc 1am” thi khong hé thay doi.
Day khong phai do ho s¢ hai hay tri tré. Vi nhitng gi ho dang 1am da thyuc sy 1a mdt cong cu tuyet hao
cho thtr nhan thirc méi di vao thé gidi ndy, va d6 ciing 1a tat ca nhitng gi can thiét. Va nhu thé, ho ciing
dang gop phan vao viéc hién thuc hda mot thé gidi mai.

Héi: Tai sao tinh huéng éng vira néi khéng phdi la diéu duy nhdt dién ra véi moi ngwoi? Vi néu
hoan thanh muc dich bén trong tirc la hop nhdt véi nhitng gi dang c6 mdt trong gidy phut nay, thi
tai sao nguoi ta lai c6 nhu yéu roi bo nhitng céng viéc hay hoan canh séng hién thoi ciia ho?

Hop nhét voi hién hiru khéng c6 nghia 13 ngudi ta khong con tao ra doi thay hay mat kha ning hanh
dong, ma chinh 1a dong lyc 1am cho chiing ta hanh dong gio day da ndm ¢ mdt ting siu hon chir khong
nam & 1ong ham mudn hay so hai ctia ban ngi. Hai hoa v&i gidy phit hién tai tir bén trong 1am mo
toang canh cira nhan thirc ctia ban va gitip nhan thire d6 hai hoa voi tdt cd, trong d6 gidy phiit hién tai
12 mdt bo phan khong thé tach roi. Lic do6, cai toan thé ciia Poi Song sé thong qua ban ma hanh xir.
Hoi: Cdi toan thé la gi?

Mot mit, cai toan thé bao gdm tat ca nhitng gi dang hién hiru; d6 1a van hitu hay vii try. Nhung tat ca



nhiing gi dang hién htru — tir nhirng vi sinh vat cho dén con ngudi hay cac thién ha — khong phai la cac
thuc thé tach roi nhau ma cung tao nén mot phan cua mang ludi gdm cac qua trinh 1ién ddi chit ché
v6i nhau c6 tinh chat da chiéu.

C6 hai 1y do tai sao ching ta thudng thiy moi vat ndm riéng ré& chir khong nhin thiy su hop nhat nay.
Thtr nhét 1a vi khai niém. Khai niém bién thuc tai thanh nhitng gi ma ching ta c6 thé cam nhan mot
cach gigi han qua giac quan: nghe, ngiri, thiy, ném, xtic cham. Nhung khi ta cam nhan sy viéc ma
khong c6 su suy dién hay thoi quen dan nhan hiéu ndy no, tirc 13 khong cong thém suy nghi clia minh
vao, thi ta van c6 thé cam nhan su lién két sdu xa hon bén dudi cam nhan cta ching ta vé nhitng thir
c6 vé riéng ré nhu thé.

Mot 1y do khac quan trong hon, tao ra ao twong cach ly trong chung ta, chinh la 161 suy nghi bo
budc cua chung ta. B6 la lac ching ta bi dong suy tur khong—the ngung-lai, lam cho vii try tr¢ thanh
phan rd, va chung ta danh mat kha ning cam nhan su lién két, sy rang budc cua tit ca nhitng gi dang
hién hiru. Suy nghi cdt xén thuc tai thanh tueng manh roi rac, khong co sy Song. Nhirng hanh vi cuc
ky ngu xudn va thiéu hiéu biét déu phat sinh tir cach nhin thyc tai mot cach sai 1am, méo mo.

Tuy nhién, ngoai tinh chét lién két trén bé mit ciia van vat dang hién hiru d6, dai thé con ‘mang mot
tang lién két sau hon. O cap do nay, moi thur 1a mot. P6 1a Coi Ngudn, 1a Doi Song duy nhat, v0 hinh
tudng. D6 1a sy thong minh sang tao vieot thoi gian, duge biéu hién ra thanh mdt vil try phat trién qua
thoi gian.

Dai Thé bao gdm nhiing gi dang hién hitu va an nhién tir tqi, nhitng gi da biéu hién va chua biéu
hién, thé gi6i va Thugng DE. Vi thé khi ban hoa hop v6i Dai The, ban tr¢ thinh mot phan ctia nhan
thirc trong cai tong thé lién két gom cai dai the va muc dich ctia nd: d6 1a sy trdi day cuia thir nhin
thire moi di vao thé gidi nay. Do d6 nhitng ngdu nhién thich hop xay ra cho ban mdt cach tir nhién,
nhitng cudc gap g0 tinh cd, nhitng su kién trung hop véi nhau... xay ra thudng Xuyen hon. Carl Jung
goi tinh ngiu nhién dong bo nay 1a mot “nguyén 1y ndi két khong c6 nguyén nhan”. Co nghia 1a giira
cac su kién ngdu nhién xay ra trén bé mit cua thuc tai co ve nhu khong c6 nguyén do. Nhung do chi la
su thé hién & bén ngoai cua mot sy thong minh sang tao nam dang sau thé gidi cua hinh tudng va 1a
mot su lién két & ting cAp sdu hon ma tri ning ctia ching ta khong thé hiéu duoc. Nhung ching ta c6
thé 1am mot nguwoi tham dir ¢é ¥ thire trong viéc 1am hién minh sy thong minh sang tao ny.

Thi€n nhi€n hién hitu trong mét trang thai hop nhat ty nhién v&i Pai Thé. Piéu nay giai thich tai sao
trong tran song than nim 2004 o An Do Duong, hau nhu khong c6 mot loai thi hoang nio bi chét dudi
boi tran hai chan nay. Nho tlep xtc véi dai thé mot cach ty nhién hon con nguoi, nhitng loai tha hoang
c6 thé nhan biét con song than s& xay dén mot thoi gian rat l1au trude khi con song ay thuc su xay ra,
nén ching c6 thé rat 1én tra 4n & nhitng chd dat cao hon. Nhung d6 ciing 1 cach nhan xét phién dién
ctia con ngudi ching ta, vi ¢6 thé nhitng loai thi hoang nay chi ty nhién cam thay rang chiing can phai
di chuyén Ién nhitng viing dat cao hon theo mot ban ning ty nhién cta ching ma thoi. Lam “cai nay” vi
“cai kia” chi 1a cach ma tri ning cit xén thuc tai, trong khi thién nhién séng trong sy hop nhat v4i Pai
Thé mot cach ty nhién. Muc dich chinh va st ménh cua ta 1 mang mot chiéu khong gian mdi vao trong
thé gidi ndy bang cach song hoa hop mdt cdich cé y thire véi Pai Thé va song hanh co ¥ thirc véi su
thong minh sang tao cua vii tru.

Hoi: Pai Thé cé thé dimg kha néng ciia con nguoi dé sang tao nhitng tinh huong va nhitng gi can
thiét dé hoa hop véi muc dich ciia né khéng?

C6 chir, khi ndo c¢6 niém cam hing (ttrc 1a c6 su hop nhit v4i tim linh) hodc long nhiét tinh (tirc 13
st hop nhat véi Thuong Dé) thi s& c6 ning luc sang tao vurot xa hon nhitng gi ma mot con nguoi co



thé 1am duoc.



§10. MOT THE GIOI MO

Céc nha khoa hoc vé khong gian da c¢6 bang chimg rang vil tru ctia ching ta dd dugc tao nén cach
day khoang mudi 1am ti nam, sau mdt vu n6 16n. Tir d6 dén nay, vO sb cac dai ngan ha trong vii tru da
khong ngung trai rong ra theo nhiéu phia. Khong nhitng vii tru di khéng nglng trai rong ra, ma nd con
khong ngung phat trién, tré nén phirc tap va dac thu hon. Nhiéu nha khoa hoc con cho rang qua trinh di
tir sy hop nhat don thudn lac ban dau dén sy phat trién da dang cubi cling roi cling s€ quay ngugc lai.
Nghia 1a vui try s€ thoi khong con dan trai khip moi huong nhu trude ma s@ bat ddu mot qua trinh co
rat, hoi tu tré lai cho dén khi bién mat, khong con biéu hién nita va tr& vé véi Vo Tudng — mot diéu
chang ta khdng thé nghi ban gi dwge. DO ciing chinh 1a Ngudn Coi phat sinh ra vil tru va ca thé gidi
vat chit ndy. Qua trinh vii try sinh ra, phat trién, thu rat lai va hoai diét nhu thé s& con lap di lap lai
mién vién, vo tan. “Nhu thé dé lam gi? Tai sao vii tru lai mit cong sinh ra, hién hiru, roi hoai diét, .
dé lam gi?” chinh Ia cau hoi ma nha vat Iy hoc Stephen Hawking danh tiéng da ty hoi dé roi dong th(n
nhdn ra rang ong s& khong bao gid ¢6 thé tim ra duoc ciu tra 101 cho cAu hdi ndy bang nhitng phurong
trinh toan hoc.

Tuy nhién, néu ban thir tap nhin vao ndi tAm ctia minh, thay vi theo thoi quen hay nhin ra thé gi61 &
bén ngoai, thi ban s€ nhan ra réng cudc do1 cua ban c6 mot muc dich bén trong va mot muc dich bén
ngoai, va vi ban cting la mot vii tru nho phan anh mot vii tru lon hon, do do vii tru 16n cling ¢ mot
muyc dich bén trong va mot muc dich bén ngoai, khong tach ro1 voi muc dich cua ban. Muc dich bén
ngoai cua vu try la tao nén cac vit thé/hinh twéng va kinh nghiém s twong tdc gitta cdc vdt
thé/hinh tuwéng dy — nhu 1a mdt tro choi ctia Thuong DE, mot gidc mo, hay mot tin tuong Con myc
dich bén trong cua vii tru ld dé tinh thire, @é thodt ra khéi gide mo ciia hinh twéng, dé tré vé lai véi
ban chdt chdn thdt, vé hinh twéng, nguyén thiy ciia minh. Do d6, ching nio ban dung hoa dugc
muyc dich bén trong va muc dich bén ngoai cia minh: tirc la mang ban chit chan that, vo hinh tuéng
cua Tam vao trong thé gidi cia hinh tudng — doi song hang ngiy cua ban — thi ban s& c6 kha ning
chuyén hoa thé gigi chung quanh ban. Muc dich t6i hau cta sy chuyén hoa nay vuot Ién trén nhirng gi
tri 6¢ cua con nguoi cd thé 1inh hoi hodc hinh dung dugc. Va trong giai doan nay trén dia cau, su
chuyén hoa ay chinh 13 cong viéc quan trong nhat ma ching ta duogc uy thac. D6 1a dung hoa duoc muc
dich bén trong va muc dich bén ngodi clia dd1 minh, dung hoa gitta Pao va Doi — giira thé giéi tim
linh va thé gi6i vat chat.

Trudc khi nhin vao sy twong quan gitra sy phat trién va sy thurut lai cua vil try trong cudc do1 cua
riéng ban, chiing ta can nhd rang nhitng gi ta dang néi vé ban chét cua vii tru & day khong nén xem nhu
1a nhirng chan ly tuyét d6i. Cac khai niém hay phuong trinh toan hoc khong thé giai thich duoc ban
chit chan thit ctia Cai-Vo- Han. Tu duy con ngud1 khong thé ndo nim bat duoc sy rong 1on, bao la cua
vii try. Vi Thyce Tai 1a mdt tong thé hop nhat, va tu duy cua ta luon c6 khuynh huong cat xén thuce tai ra
thanh tirng manh nén chung ta thuong c6 nhiing sai 1am rat can ban, vi du, khi ta cho rang doi séng c6
thé ¢ nhirng bién cb roi rac, chang 1ién hé gi v4i nhau; hodc cho rang mét bién c¢é nao d6 xay ra la
do mot nguyén nhan duy nhat no 361181 M3i v twong chi ¢ thé biéu thi cho mot cach nhin, va mdi
cach nhin ty ban chét cta nd d3 ham ¥ vé mit goc do gidi han cua cach nhin mot van dé. Nhu thé, mot
cach nhin chi ¢6 thé phan anh dugc mot goc canh nho bé cua van dé, hodc it nhat thi d6 cling khong
phai 13 toan thé van dé ay. Chdn Iy chi c6 thé phan anh qua tong thé, trong khi tong thé 1a cai ma tri
ning cta ching ta khong thé ban luin hay tu duy gi dugc. Khi ban c6 kha ning nhin tr mot chd da
vuot 1én trén nhitng gidi han ciia tri ning ctia con ngudi thi moi chuyén dang dong thoi xay ra trong



phiit gidy nay. Tat ca moi chuyén, tir xwa dén nay, chi c6 thé xay ra & phuit gidy hién tai, vuot 1én trén
tho1 gian — vi thoi gian 1a mot céi gi khong co that, dugc tao dung nén bdi tri ndng cia con nguoi.

Pé biéu thi cho sy thit twong ddi va tuyét d6i, ching ta thir d& cap dén binh minh va hodng hén.
Khi ching ta noi rang mit trdi moc lic binh minh va /dn e hoang hon, diéu d6 dung, nhung chi diing
mot cach twong d6i thoéi. Tir chd tuyét dbi thi cach nhin d6 14 sai. Vi qua cdch nhin gidi han ctia mot
ngudi quan sat & trén dia cau thi ta thdy co hién twong mit trdi moc va Idn. Nhung néu ta nhin tir
ngoai khong gian thi mat troi khong moc, cling khong Ign, ma nd lién tuc toa sang. Tuy nhién, khi da
nhan ra diéu ndy thi ta van ctr ndi vé canh mit trdi moc va mit trdi 1an, van con thiy duoc vé dep clia
no, van lam tho ca ngoi né du ta biét d6 chi 1a mot suw thdt twong doi.

Ta hiy ban thém vé mdt su that twong ddi khac, vii try hinh thanh va hoai diét dé trd' vé véi hu
khong (cach nhin giéi han thudc vé thoi gian) va thir xem diéu ndy lién quan nhu thé nio dén khai
niém “cudc doi cta t6i”. DI nhién “cudc doi cla t6i” 1a mot cai gi khong hé ¢ thue vi d6 chi 13 mot y
nghi chi c6 that ¢ trong dau cua ban, nd biéu tuong cho mot cach nhin sai lam trong tu duy ctia con
nguoi. Vi rét cuc khong hé c6 nhitng thr nhu 13 “cudce doi ciia toi” vi toi va doi séng chi 1a mot. do
chi 1a mot ¥ nghi chi c6 that & trong dau cta ban, n6 biéu tuong cho mot cach nhin sai lam trong tu
duy ctia con nguoi. Vi rét cuc khong hé c6 nhitng thir nhu 1 “cudc doi ctia tdi” vi t6i va doi song chi
la mét.



Lwoc sir doi ban

Viéc thé gidi tir chd ¢é hinh twdng va trd vé voi Vé Tudng — su gidn nd ra va thu nho lai — 1a
nhitng chuyén dong ctia vii tru ma ta goi 1a chuyén déng ra di va chuyén déng tré vé. Hai chuyén
d6ng d6 duoc phan anh khip vil try theo nhiéu cach khac nhau, nhur 13 sy co gian khong ngung cua trai
tim, hay hot th¢ vao ra cua ban. Ching cting dugc phan anh trong chu ky ngu va tinh gidc moi dém ban
ngu say, d6 1a khi ban trg vé voi Cot Nguon Vo Tudng clia su song dé sang hom sau, ban phuc hoi sy
khoe khoan trong ngudi, tré vé... chuan bi cho mot ngdy mai.

Hai chuyen dong ra di, tré vé @6 cling dugc phan anh trong chu ky song ctia mdi nguoi ching ta.
Chiang biét tir dau, co6 thé néi nhu vy, “ban’ bat ngo thay minh c6 mat trén thé gian nay sau khi dugc
sinh ra va 16n 1én. Ban 16n 1én khong nhitng vé co thé, ma con vé kién thire, clia cai, su ting trai..
Pham vi anh hudng cta ban ciing duoc md rong va cude sdng ciing trd nén phire tap. Pay 1a lac ban
chil yéu theo dudi va thuc hién muc dich bén ngodi ctia minh. Thudng thi ban ngd cua ban ciing phat
trién mot cach twong Gng, tirc 1a khuynh hudng ty dong nhit minh véi tt ca nhitng thir d6 (co thé, kién
thirc, ctia cai, su tung trai), do do6 tu cach bén ngoai ctia ban ngay cang dugc xac 1ap. Pay ciling 1a lac
muc dich bén ngoai cua ban — sy phat trién trong nghé nghi¢p, dia vi xa hoi... — 16n manh, ban ngay
cang bi ban ngd ldn luét va trong ban ¢6 mot khuynh huéng ma ban khong thé cudng lai duoc 1a theo
dudi va tich Iy tai san, vat chat cho minh ngdy mdt “nhiéu hon nita”.

Nhung khi ban cam thdy doi séng ciia minh sap duoc thing hoa thi qud trinh tré vé & trong ban sé
bat dau. N6 bat dau khi ban d6i dién vai nhirng diéu khong nhu ¥ nhu khi mot ngudi than ciia ban mac
bénh va sap qua doi; hoic strc khoe ciia ban ngiy cang giam sut; hodc pham vi anh hudng cta ban
ngay cang thu hep lai, ... Do d6, thay vi c6 dugc nhiéu hon thi bay gid ban ngay cang c6 it hon, cho
nén ban ngd ctia ban s& phan tng lai véi tinh trang ndy bang sy cing thang, xao xuyén va budn chan.
Thé gidi cta ban bdng dung thu hep lai va ban cam thdy minh khong con lam chi dugc doi sng nira.
Thay vi ban tac dong vao doi séng, nguoc lai bay gio doi séng lai tac dong lén ban béng cach thu hep
dan thé giGi cua ban. Tam thirc tu dong nhat minh v6i hinh tudng ¢ trong ban bay gid dang di qua giai
doan hoang hon cua cudc doi, giai doan phan ra cua hinh twdng bén ngoai trong doi sdng cua ban. ROi
den lac chinh ban ciing bién mat trén ci doi nay. Chiéc ghé cua ban thuong ngdi choi trude hién nha
Van con do, nhung bay gio chang c6 ai ngdi trén do nita. Doi song cia mdi ngudi — that ra 1a mdi thé
song — tiéu biéu cho mot thé gidi, mdt phuong cach doc ddo qua dé vil tru tur trai nghiém chinh nd. Va
khi hinh tudng cua ban bi phin hiy, thi d6 ciing 13 luc két thic cua mot thé gidi trong mudn van thé

giGi.



Tinh thorc va chuyén déng tréo ve

Su chuyén déng tré vé trong doi sdbng mdt con ngudi, sy suy sup hodc bang hoai cta hinh tudng,
do tudi gia, bénh tat, mat kha ning, do mit mat, hodc do nhitng bién ¢ bi tham nao dé... dem dén kha
nang tinh thirc 16n ¢ tam linh, tirc 1a lam cho y thirc cuia nguoi d6 tach ly voi hinh tuéng. Do nén vin
hoa duong dai c6 rét it yéu td tAm linh nén khong miy ngudi nhin ra dugc diéu ndy. Vi thé, khi sy tinh
thire xay dén cho ho hodc cho mot nguoi than, thi ho chi nghi rang c6 mot diéu gi d6 khong may hay
cuc ky t€ hai da xay ra.

Nén vin minh cua chiing ta co rat it hiéu biét vé tdm linh va than phan con nguo1, va khi ban cang
kém hiéu biét vé hai linh vuc nay thi ban cang chiu nhleu kh6 dau. P6i voi nhiéu nguoi, dac biétla o
phuong Tay, cai chét ddi véi ho 1a mot khai niém rat triru twong va ho khong thé hiéu dugc didu gi s&
dén khi hinh hai cua ho tan bién di. Do do hau hét nhitng nguoi gia yéu bi dua vao nhirng nha an
dudng con thi hai nguoi chét thi bi gidu biét di; trong khi & nhitng nén vin hoa xa xua, thi hai ngu’cn

chét duoc demra cho moi ngudi xem.182! O cac nude Ty phuong, nhin mot xac chét bi xem gan nhur
1a trai phap lut, ngoai trir 6 13 nguoi than ciia ban. Tham chi & cic nha quan, khuén mit ciia xac chét
con duoc trang diém, 1am cho dep 1én. Va ban chi dugc phép nhin mot phién ban da duoc lam dep
clia cai chét.

Vi cai chét chi 1a mdt khai niém triru tuong, hau hét moi nguoi déu khong duogc chuin bj cho qua
trinh phan ra cua hinh hai nay. Do d6 khi cai chét dén, s& c6 xtc dong manh, c6 so hii, tuyét vong, va
ho khong thé hiéu dugc nhirng gi dang xay ra. Ho khong thé hiéu thém gi nita vi d6i voi ho tat ca ¥
nghia va muc dich ctia doi sdng déu dinh dén chuyén tich Ity cua cai, thanh dat, tao dung, bao v¢ cua
cai va thoa min nhirng doi hoi cua gidc quan. Tat ca lién hé dén chuyén déng hwdng ngoai va thoi
quen tu dong nhat minh voi hinh tudng, tic 14 v6i ban ngd. Hau hét moi ngudi khong thé hinh dung ra
bét ky mot ¥ nghia nao khic néu doi sdng cua ho, thé gidi ctia ho bdng dung bi sup db.

Tuy nhién, cai chét c6 nhitng ¥ nghia bén trong sau sic hon cho ban so véi nhitng chuyén dong
ngoat vi.

Chinh vao lac tu01 gia, qua sy mat mat, hodc qua nhitng tai ach 1on clia ¢4 nhan ma chiéu tm linh
thuong di vao doi séng ctia ho. Tic 1a muc dich bén trong cua ho chi co thé trdi day khi muc dich
bén ngodi cua ho sup d6 va cai vo cling ctia ban nga bat dau ran nit. Nhitng sy kién d6 tuong trung
cho sur khoi dau cta qud trinh tré vé voi sy phan ra cta hinh tudng. C6 thé trong hau hét cac nén vin
hoa ¢ xua, bang truc gidc nguoi ta dd hiéu duoc qua trinh ndy, vi thé ngudi gia dugc ton kinh va yéu
quy. Ho dugc xem la nhiing kho tang chira day su thong thai va tao ra chiéu sau, ma néu khéng c6
chiéu khong gian nay thi khong c6 nén van minh nao co thé ton tai 1au da. Trong nén van minh phuong
Tay (hoan toan ty d6ng nhat minh voi bén ngoai va khong hiéu dugc chiéu tAm linh bén trong) tur

“nguoi gia” chi yéu mang ¥ nghia tiéu cuc. N6 gan nhu dong nghia véi tir vé dung, va vi thé khi mot
ngudi ndo d6 bi cho 1a dd gia thi d6 hau nhu 1a mot sy si nhuc. Pé tranh dung tir ndy, ngudi ta ding
nhirng tir khac nhu nhitng nguwoi cao tudi hay cdc cu. Tai sao nguoi gia lai bi cho 1a vo dung? Vi &
tudi gia, trong tam chuyén tir trang thai “lam viéc” sang trang thai “an nhién tu tai”, ma nén vin minh
duong dai dang lac 16i trong chuyén phai luén ludn c6 nhu yéu “lam’” mot cai gi nén nd chiang biét ti gi
vé an nhién tu tai. Do d6 no sé dat cau hoi: “An nhién ty tqi v? T61 phai lam gi vo1 cail nay?”.

O nhiéu nguoi, chuyén dong hwong ngoai dé phat trién trong doi séng clia ho bi can trd mot cach
nghiém trong do sy bat dau qua sém clia qud trinh tré vé, tirc 1a sy phan ra cua hinh tudng. Trong vai
truong hop thi d6 1a mot sy can trd tam thoi, trong nhitng truong hop khac thi dé 1a mot chudng ngai
vinh vién. Chung ta cho rﬁng tré nho khong nén ddi dién véi canh chét choc, nhung sy that 1a mot $6



tré con phai do6i dién vdi cai chét ciia bd hodc me chung do bi 6m dau hodc tai nan, hodic tham chi doi
dién véi kha nang chinh chung co thé chét. Mot s tré thi bi di tat bAm sinh, va diéu nay tao ra nhirng
han ché rat 16n cho su phat trién ty nhién ctia chung. C6 nguoi thi khi dang con ¢ 1ra tudi vi thanh
nién di gip phai nhitng gidi han rat ngit nghéo.

Su gian doan ctia chuyén dong hirdng ngoai vao lac ta nghi diéu d6 “khdéng nén xay ra” cling co
thé mang lai cho ta mot su tinh thirc tAm linh sdm hon. Xét cho cung, khong c6 chuyén gi xay ra ma lai
khéng nén, tirc 13 khong c6 chuyén gi xay ra ma khong c6 muc dich cua nd, va do ciing 1a mot phan
ctia bure tranh toan thé, 16n lao hon ma lic ndy ¢ thé ta chua nhin thay, Nhu thé thi su gian doan cua
muyc dich bén ngoai co thé gitip ban tim ra muc dich bén trong va s& dan dén sy xuit hién mot muc
dich bén ngoai sau sic hon, di doi v&i muc dich bén trong. Tré con ma phai chiu nhiéu khd dau sém
thuong 16n 18n véi su trudng thanh, chin chin hon so voi d6 tudi cta ching.

Nhiing gi ban mat mat trén phuong dién hinh tudng s€ dugc dén bu trén phuong dién ban chat. O
mot s6 nén vin héa cd xua c6 noéi dén nhirng dang nhan vat déac biét nhu di nhan chot mdit hay nhirng
vi thdy dau khé lai co tai chita bénh cho nhiéu nguoi; diéu nay néi 1én rang: Nhitng gi ban bi mat mat
hay tan tat trén mat hinh tuéng co6 thé 13 mot canh cira rat 16n, mé 16i cho ban di vao ¢di tAm linh. Khi
ban da truc nghiém dugc ban chét khong bén vigng cua moi hinh tudng, ban sé khong con qua coi
trong hinh tudng nita, nén ban s& khong con mu quang chay theo hay bi virdng méc vao ching nia.

Ngay nay nguoi ta chi méi bat dau nhan ra co hdi ma su tan ra hinh tudng mang lai, chii yéu qua
hinh thérc biéu hién cua tudi gia. Pa s6 van con bo 15 co hoi d6 mot cach toi nghiép vi ban nga
thuong ty dong nhat minh véi chuyén dong tro vé ciing nhu v6i chuyén déng ra di. Két qua 1a 16p vo
banngd ¢ trong ho cang tro nén cing ran hon, thay vi mo ra thi no lai cang co rim lai. Luc do ban nga
dang bi suy yéu & trong ban s& dung nhitng ngay con lai dé than van, tr giam him minh trong nhitng so
hai hay gian du, than than trach phan, mac cam 61 161, oan trach ngudi khac, hoic xoay qua nhing
cach tranh né van dé nhu 13 vudng mic vao nhitng ky (e ¢, ... hodc thich suy tur hay néi vé quéa khu.

Khi ban ngd khong con ty dong nhat minh v&i chuyén dong tré vé thi tuéi gia hay su can ké cai
chét tro vé ¥ nghia cta chinh nd: La canh cira giup ban di vao ¢di tim linh. T6i d3 ting gip nhiéu
nguo1 la hién than ctia qua trinh nay: Ho tré nén bung sang. Cai hinh hai dang suy tan kia cua ho tré
nén trong suét dudi anh sang ctia nhan thirc.

Trong mot thé gidi m6i, twdi gia s& dugc hién nhién cong nhin va dugc dénh gia 1a thoi ky nd ro
cua nhan thirc ¢ mot con nguoi. Péi v01 nhitng nguo1 con lac 16i trong nhitng tinh hudng & bén ngoai
doi song thi d6 1a co hdi gitp ho tré vé, du la mudn mang, khi ho thirc tinh v6i muc tiéu bén trong
ctia minh. P6i v&i nhitng ngudi khac thi tudi gia twong trung cho qua trinh ting toc va 16n manh cua
qua trinh tinh thirc.



Tinh thirc va chuyén dong hwéng ngoai

Su phét trién tu nhién cia mot ngudi cung voi chuyén dong huong ngoai thuong bi ban ngd khéng
ché va dung dé phuc vu cho riéng no: “Hay nhin nhitng gi t& c6 thé 1am duoc, t& ca véi cau rang ciu
khong thé 1am dugce nhu t6”. D6 13 161 mot dira tré ndi véi ban beé khi phat hién ra co the cua nd ngay
cang manh hon va c6 the 1am nhiéu viéc hon. o cung chinh la mot trong nhirng cd ging dau tién clia
ban ngd nham cung ¢ chinh né qua VleC tr dong nhat minh v&i nhitng chuyén dong huong ngoai
thong qua khai niém “t& ¢ nhiéu hon cau”. N6 cam thdy manh hon ngudi khac bang cach ha thap gia
tr1 cua nguoi khac. Di nhién, d6 mdi chi 1a budce khoi dau ctia bao nhiéu cam nhan sai 14m khac cua
ban nga.

Tuy nhién, khi nhin thirc ctia ban duoc phat trién va ban ngd khong con diéu khién doi sdng ctia ban
thi khong can phai doi dén luc doi séng ctia minh bi thu hep lai hay sup d6 do tudi gia hay bat trac thi
ban méi ¢ thé tré vé véi muc dich bén trong. Vi nhan thirc méi da bat dau phat sinh trén hanh tinh
ndy nén ngiy cang c6 nhiéu ngudi khong can phai trai qua bién dong mdi dat dén sy tinh thirc. Ho tu
nguyén dan than vao con duong tinh thirc du van tham gia vao chu ky phat trién & bén ngoai. Khi chu
ky d6 khong con bi khéng ché bai ban ngd, thi chiéu tim linh s& di vao thé gidi ndy qua chuyén déng
huéng ngoai — tic 1a qua ¥ twong, 101 ndi, hanh dong, su sang tao — cling manh mé nhu 1a chuyén
dong tro vé — Su Tinh lang, an nhién tu tai va sy phan ra cta hinh tuéng.

Cho dén bay gio thi sy thong minh ctia con ngudi, ching qua cling chi 1a mot khia canh nho cia su
thong thai sang tao cta vii tru, dang bi bién dang va bi khong ché boi ban nga. Toi goi d6 1a “su thong
minh chi dé phyc vu cho sy dién r6”. Phan tich nguyén tir can rat nhiéu sy théng minh. Nhung dung sy
théng minh d6 dé ché tao va cat trit hang tan ‘bom nguyén tur la diéu hét strc dién r6 hay it nhat ciing 1a
mot diéu cuc ky kém thong minh. Sy ngu xuan thi twong dbi vo hai, nhung ngu xuan ma lai thém chut
thong minh thue la mot diéu rat nguy hai. Su thong minh c6 tinh ngu xuin nay (c6 thé tim ra vo s6 vi
du hién nhién) dang de doa su ton vong cua loail nguoi ching ta.

Néu khong bi tac hai boi nhitng tha hoa ctia ban ngd thi su thong minh cta con nguoi s& song hanh
v6i chuyén déng hirdng ngoai cta sy thong minh sang tao cua vii tru. Ching ta trd thanh nhirg ngudi
tham du 6 y thire vao su xdy dung, va sang tao nhitng biéu hién bén ngoai. Khong phai ta 1a nguoi
xay dyng ma chinh 13 sy thong minh cua vii tru xdy dung qua ta. Do ta khong ty dong nhit minh véi
nhitng gi minh séng tao ra, nén ta khong tu danh mat minh trong nhiing gi minh sang tao. Chiing ta biét
rang hoat dong sang tao doi hoi moét mirc ning luong cao nhat, manh mé nhét, nhung d6 khong phai 1a
mot cong viéc khé khdn hay cing thang. Ching ta can phan biét sy khic nhau gitra cuong do va su
cang thang. Cang thang 13 dau hiéu khi ban ngd di trd vé ciing v&i nhitng phan tng tiéu cuc khi ban
d6i dién véi cac tré ngai trong nhitng viéc dang lam.

Strc manh ndm dang sau nhitng ham mudn ctia ban ngd 13 nhu yéu tao ra “nhitng ké thu”, tirc 1a st
phan khang du6i dang mot phan lyc c6 cung cuong do. Khi ban ngd cua ban cang 16n thi cam giac
cdach ly giita ban voi moi ngudi cang manh. Hanh dong duy nhat ban 1am ma khong gy ra phan tng
d6i nghich 12 mot hanh dong nhim dén loi ich chung ctia moi ngudi. Hanh dong nay két hop chir khong
loai bo, 12 doan két chtr khong chia cat. Ching khong vi loi ich riéng ctia “dat nude t6i” ma vi cho ca
loai ngudi, nd khong vi “ton gido clia riéng t6i” ma vi sy phat trién chung trong nhan thirc cta con
ngudi, nd khong vi 1gi ich riéng cho “loai ngudi”, ma vi tat ca cac loai hitu tinh trén trai dat.[163]

Ta ciing biét rang hanh déng cho du can thiét ciing chi 13 nhan 6 thtr yéu dé tao ra thuc tai & bén
ngoai ta. Vi nhan t6 chinh ctia sang tao 1a nhan thirc. DU ta ¢6 ning nd thé nao, ¢ cb ging dén miy thi
trang thai nhan thirc ctia ta van 12 nhan t6 tao ra thé giéi. Néu khong co su thay d6i bén trong thi ta co



hanh dong bao nhiéu ciing khong thé tao nén nhitng thay ddi tich cuc ma chi 1a tai tao lai nhitng phién
ban dugc stra doi chut it cua cung mot theé gio1, mot thé gid1 phan dnh tdm thirc mé mo ctia ban nga.



Nhan thiec

Nhdn thire von d3 14 y thiec, 13 sie nhdn biét. N6 14 su chira biéu hién cta cai VO Cung. Tuy nhién
vil tru chi dang dan dan tré nén c6 nhin thire. Ban than cta nhan thire 1 mot cai gi vuot thoat thoi gian
va vi thé khong di qua qua trinh tién hoa. Nhdn thire chua bao gio duge tao sinh do d6 chua bao gid
bi hoai diét. Khi nhdn thirc d3 biéu hién thanh vii tru Aifu hinkh thi n6 phai chiu chi phdi boi thoi gian
va phai di qua qua trinh tién hoa. Nhung khong mot ai trong ching ta c6 thé hiéu rd ¥ nghia ctia qua
trinh nay. Tuy nhién, ta c6 thé hé thdy dugc qua trinh ndy trong chinh minh va trd thanh mdt nguwoi
tham du co y thirc.

Nhén thike chinh 13 sy thong minh sang tao, nguyén 1y hinh thanh dung ding sau sy phat sinh ctia
hinh tuéng. Hang triéu nim qua, nkhdn thirc 43 va dang chuan bi cho hinh tréng dé qua d6 ma nhdn
thirc dugce the hién.

Du ¢di chwa biéu hién cta nhdn thire thuan khiét c6 thé dugc xem nhur 13 mot chiéu khong gian
khac, n6 van khong tach biét voi chiéu khong gian ndy cta hinh tuéng. Vi hinh twéng va vé hinh
twong tham nhap vao nhau. C61 VO Tudng di vao c6i hinh tuong nhu 1a nhan thiee, 1a khong gian
bén trong, 1a Hién Hiru. Bang cach nio? Qua hinh twéng clia con nguwoi, vi con ngudi dang bat dau
trd nén co y thuc va vi thé ma c6 thé hoan thanh s& ménh cta minh. Con nguo1 da duoc tao ra dé phuc
vu cho muc dich cao ca nay, va hang triéu hinh twrong khac da duogc tao ra dé tao co s& cho muc dich
do.

Khi nhdn thire tir Vé Tuwdéng hoa than vao chiéu khong gian hién 10 tirc 1a tr6 thanh c6 hinh tudng,
thi nhdn thirc di vao mot trang thai ngu mé. Su thong minh sang tao van con d6 nhung nhdn thirc thi
d3 danh mat y thirc vé chinh minh. N6 ty danh méat minh trong thé gisi cua hinh tudng, tirc 1a tu dong
nhat minh véi hinh tudng. Ta c6 thé md ta diéu nay nhu l1a sw gidng tran cta Coi Thiéng Liéng vao
trong thé gid1 cua hinh tudng. Vao giai doan tién hoa d6 cta vii try, toan bd chuyen dong huong
ngoai xay ra trong trang thai ngi mé d6. Phut gidy tinh thitc ngan ngii cho mdi ngudi chi xay dén khi
c6 su phan ra ctia hinh twéng, tirc 13 khi ta di qua cai chét. Nhung vi nhdn thire van con ngii mé nén ta
lai tiép tuc hoa than vao mot kiép khac, va mot 1an nita lai tu déng nhit minh véi nhirng hinh tuéng
khac, tiép dién su ngu mé clia mot ca nhan va ciing 1a mot phﬁn cua sy ngu mé cua tap thé. Trén thao
nguyén, khi con su tir bat duoc mot con ngya van va xé xac dé an thi nhdn thire duge hoa than dudi
hinh twdng cua con ngua van trong phut lam chung bong dung tu tich minh ra khoi hinh tudng do va
chot tinh ngd, trd vé voi ban chat chan thit vé sinh, bdt diét cta minh tirc 13 nhdn thirc, nhung ngay
lap tire nhan thire 1ai roi tr6 lai vao trang thai ngu mé va lai hoa thdn vao mot hinh tudng khac. Hoéc
khi con su tir gia yéu, chang con san bat dugc nira, dén lac trat hoi thd cudi cung, né ciing co duoc
phiit gidy tinh thirc ngan ngiii 161 roi trd lai mot gidc mo hinh tuéng khac.

Trén hanh tinh ching ta, ban nga cua con nguoi dai dién cho giai doan cudi cung cua sy ngu mé
cua vi try, sy tuy d6ng nhét cta nhdn thirc véi hinh tuwéng. D6 1a mot giai doan can thiét trong qua
trinh phat trién ctia nhan thirc.

B0 nlo clia con ngudi 1a mot dang phat trién cao, qua d6 nhdn thire ¢6 thé di vao chiéu khong gian
ndy. Ndo bd bao gdm khoang mot tram ti t& bao than kinh (goi 14 no-ron), twong tGng véi sd tinh ta
trong ddy thién ha ctua ching ta, nén thién ha cling co6 thé duoc xem 13 bd 6¢ tAm mirc clia vil try. Ndo
bo khong thé tao ra nhdn thirc ma chinh nhdn thirc d tao ra ndo bo, dang vat chét phuc tap nhét trén
trai dat, dé dai dién cho n6. Khi khdi oc ta bi ton hai, khong c6 nghia 1a ban tré nén mAt nhén thirc, ma
chi c6 nghia 1a nhdn thirc khong con dung hinh thirc d6 (tirc 1a ndo bo) dé di vao chiéu khong gian
ndy. Ta khong thé ndo ddnh mdt nhan thirc vi nhdn thire chinh 13 ban chat chan thuc cua ta. Ta c6 thé



danh mét nhitng gi mink c6 chir khong thé danh mét nhitng gi chinh la minh.



Hanh déng khi da tinh thirc

Nhitng hanh dong khi ban da tinh thic 13 biéu hién bén ngoai cua giai doan phat trién tiép theo
clia nhdn thire trén hanh tinh ctia chung ta. Cang tién gan dén giai doan cudi cing cta qua trinh tién
hoa thi ban nga cua ching ta cang tré' nén tha hoa, tuong ty nhu con nhong di qua trang thai thoai hoa
trude khi bién thanh con budm. Tuy nhién thir tdm thire méi ciing dang xuat hién mic du thir tdm thirc
cii dang trong qua trinh tan ra.

Chung ta dang ching kién mot su kién rat quan trong trong qua trinh tién hoa ctia nhdn thirc nhan
logi, du ban s& khong bao gio nghe nodi vé tin ndy trong chuong trinh tin tirc budi téi. Trén hanh tinh
nay, va co thé cting mdt liic & nhiéu noi khac trong thién ha, nhdn thirc dang bat dau thire tinh khoi
gidc mo hinh tuong. Dleu nay khong c6 nghia la tit ca hinh tuong (tire 1a thé gio1 cua chung ta) s€ bi
tan ré, tuy nhién c6 mot s6 biéu hién cua hinh twéng khong con can thiét nita s& chac chin tan rd. Piéu
ndy c6 nghia 1 nhan thirc gio ddy co thé tao ra hinh tuéng ma khoéng ty danh mit chinh minh trong
nhitng hinh tuéng d6. Nhdn thire ¢6 thé y thirc vé chinh minh, du né dang tao ra hoic dang trdi
nghiém vé hinh tuéng. Tai sao nhdn thirc lai tiép tuc tao ra va trai nghiém hinh twéng? Vi nhdn thirc
mudn thudng thire hinh tedng. Nhung bang cach ndo? Qua nhitng con ngudi di tinh thire, nhitng ngudi
da hoc dugc y nghia cua “hanh dong trong trang thai tinh thic”.

Hanh dong trong trang thdi tinh thue 1a su song hanh gitra muc dich bén ngoai cia ban — nhirng
gi ban 1am — v&i muc dich bén trong ctia ban — tinh thirc va tiép tuc duy tri su tinh thire d6. Qua trang
thai hanh déng trong tinh thirc, ban hop nhat v&i muc dich bén ngoai cua vii try. Qua ban ma nhdn
thire ¢6 thé di vao thé gidi nay. Nhdn thire s& di vao suy nghi ctia ban va kich thich no. Nhdn thirc s&
di vao nhirng cong viéc ban lam, hudng dan va truyén sitc manh cho nhitng cong viéc do.

Piéu can thiét khong phai 12 ban can phai “lam gi” ma chinh 1a “cach ban 1am” nhitng cong viéc do;
day méi 1a diéu quyét dinh ban c6 hoan thanh dugc st ménh ctia minh hay khong. Va mirc d6 y thirc
cua ban quyét dinh “cach ban lam” nhirng cong viéc do.

Ban s€ co su dao 10n thir tr vu tién khi ban than viéc thuc hién cong viéc tr¢ thanh muc dich chinh
trong nhitng hanh dong cuia ban. N61 dung hon 1a ¢6 mdt dong nhan thirc tuén chay vao trong nhirng gi
ban lam. Dong nhan thirc d6 chinh 1a nhan td tao ra chit luong trong nhitng viéc ban thyc hién. No1
khac di 1a trong bat ky tinh hudng nao, hodc cong viéc gi, trang thdi nhdn thirc 13 nhan té quyét dinh,
tinh huéng va nhitng gi phai 1am trd thanh thir yéu. Thanh cong trong “twong lai” khong thé tach roi
khéi nhan thirc. Mdi hanh dong ctia ban c6 thé xudt phat tir sy phan khang ctia ban nga hay duoc tao ra
tir su chi tAm day canh tinh ctia thir nhan thirc 3 duoc tinh thirc & bén trong. Nhitng hanh dong chan
chinh phat xuat tir trudng nang luong ctia su chil tim d6, chir khong phai 13 tir ban ngd va 16i suy nghi
thiéu nhan thirc va bi dinh dit & trong ban.



Ba thudc tinh cia hanh déng khi da tinh thirc

C6 ba cach dé nhdn thirc tudn chay vao nhitng viéc ban 1am, tirc 1a qua ban ma nhdn thirc di vao
thé gidi. Qua ba thudc tinh nay, ban c6 thé song hanh vé&i ning luc sang tao cua v tru. O day thudc
tinh c6 nghia 1a tAn sé ning lugng tudn chay vao trong nhitng gi ban lam va ndi két hanh dong cua ban
vOi tam thire gidc ngé dang nay sinh trong thé gidi nay. Néu hanh dong ctia ban khong phat xuét tir
mot trong ba thudc tinh nay thi nhitng gi ban lam s€ mang tinh tha hda cua ban ngd. Nhirng thudc tinh
ndy c6 thé luan phién nhau biéu hién hang ngay, va mot trong ba thudc tinh d6 c6 thé dong vai tro chi
dao trong mot khoang thoi gian ndo d6 trong ngay, mdi thudc tinh s& phi hop véi mdt tinh huéng nao
do.

Ba thudc tinh ctia hanh dong co tinh thirc 14 su chdp nhdn, niém hieng khéi va long nhiét tinh. Moi
thudc tinh twong trung cho mot tin sé rung nao d6 cua nhan thirc. Ban can phai tinh tio dé dam bao
réng c6 mot thudc tinh nao d6 dang duogc biéu hién khi ban lam bAt ky mot cong viéc gi — tir mot
chuyén don gian nhat cho dén viéc rat phirc tap. Néu ban khong & trong trang thai chip nhan, c¢6 niém
hirng khoi, hodc c¢6 long nhiét tinh thi hiy nhin ki dé thay rang ban dang tao ra kho dau cho chinh minh
va nhitng ngudi chung quanh.



Chap nhan

Pbi v6i nhitng cong viée ma ban cam thay khong may himg tha thi it ra ban ciing nén chdp nhan
rang d6 1a nhitng cong vigc ban can phai lam. Chdp nhdn nghia 13: Pay 1a nhirng gi ma tinh hudng nay,
phut gidy nay yéu cau minh lam, vi thé minh tu nguyén lam, khong phan khang, khong than van. Ta da
noi nhiéu vé tim quan trong cua thaz dé chdp nhdn & bén trong ddi voi nhirng gi dang xay ra va chap
nhan nhirng gi ban can phai “lam” 1a mot khia canh khac cua thai do chap nhédn d6. Vi du ban co thé
cam thay chang thich tha gi khi ban phai thay chiéc 16p xe bi hong ltic ban dém ¢ mdt noi rat vang ve,
ma troi thi dang mua x6i x4, nhung ban c6 thé chdp nhdn viéc dé. Lam mdt viée v&i thdi dg chdp
nhan c6 nghia l1a ban c6 dugc sy binh an trong khi lam cong viéc éy. Su binh an d6 1a mot sy rung
dong ctia nang luong rat vi té tudn chay vao trong nhitng cong viéc ban lam. Bé ngoai thi thai do chip
nhan giéng nhu mdt trang thai thu dong, nhung thuc t& nd rat ning dong va mang tinh sang tao vi nd
mang dén mdt cai gi d6 hoan toan mdi. Sy an binh d6, khoang rung ning luong tinh té dé chinh 1a
nhdn thirc, va mot trong nhitng cach dé nhan thirc ¢6 thé di vao thé gidi 1a qua thai do 1am viéc voi su
chp nhan.

Néu ban khong cam thiy thich tht hodc khong thé chap nhin duoc nhitng gi ban dang 1am thi hiy
nging lai ngay. Néu khong, ban s& khong nhan phan trach nhiém cho viéc duy nhit ma minh thuc su c6
thé chiu trach nhiém (ciing 12 diéu duy nhat thuc su quan trong), d6 13 tinh trang tam thirc cia ban. Va
néu ban khong chiu trach nhi¢ém cho trang thai nhan thirc cua ban thi ban s€ khong nhan phﬁn trach
nhiém ctia minh v6i doi séng.



Niéem hirng kh&i

Cam giac an binh dén tir hanh dong vai thai d6 chip nhan cong viée s& trd thanh mot cam giac sdng
dong khi ban thuc sy ¢6 niém himg khoi trong nhiing viéc ban 1am. Niém hing khoi 1a thudc tinh thir
hai cua lam viéc trong trang thdi tinh thirc. Trong mot the gi01 moi, niem hing khoi (la dong luc
dang sau nhitng viéc ban lam) s¢€ thay thé cho long ham mudn cta con nguot. Sy ham mudn xuat phat
tr 40 tudng ctia ban ngd rang ban chi 1 mdt manh tich roi voi ning luc dang sau moi sang tao. Qua
niém htrng khéi, ban tiép xtc voi chinh ning luc sang tao do.

Khi gidy phit hién tai 13 tAm diém cta doi ban, ma khong phai la qua khir hay twong lai, thi kha
nang thuong thire nhirng gi minh lam — va theo do la chat lugng doi séng clia ban — s& gia ting manh
mé. Niém hirng khoi 13 khia canh ning dong cua trang thai an nhién ty tgi. Khi nang lyc sang tao cua
vil tru nhan thu’c dugc chinh nd, thi n6 s& thé hién ra thanh niém hu’ng khoi. Ban khong can phai doi
mot diéu gi “cé ¥ nghia” xay ra cho ban thi ban méi c¢6 dugc niém vui tir nhitng gi ban 1am. Niém
hitng khdi 1a mot diéu co ¥ nghia hon 13 nhirng gi ban tirng mong wéc. Hoi ching “van chd doi dé bat
dau mot cude song” 1a mot trong nhitng ao twdng phod bién nhat ciia trang thai mat nhan thirc. Thay vi
doi mét cdi gi thay déi dé ban c6 thé bat dau thuong thire nhitng gi minh 1am thi ban hiy thudng thirc
nhitng gi minh dang 1am ngay trong phiit gidy nay. Nhitng thay doi tich cuc bén ngoai rat dé xay dén
khi chiing ta c6 mat va thuong thire nhiing gi minh dang lam. Pung doi ddu éc cua ban “cho phép ban”
thi ban moi co thé c6 duoc niém vui, vi ban s& duoc nghe rang c6 rat nhidu 1y do tai sao ban khong
thé ¢6 niém vui trong lic ndy. Tri nidng clia ban s& n6i “Bay gid thi chua duge. Vi lic nay 1a luc rat
ban ron. Khong co6 thoi gian. C6 18 ngay mai”. Cai ngay mai 6 s& khong bao gid dén, trir khi ngay
trong phiit gidy ndy, ban tim duoc niém vui trong nhirng gi minh lam.

Khi noi ta thich lam cong viéc nay hodc cong viéc kia thi d6 1a mot sai lam trong nhan thirc, vi noi
nhu thé 13 ngu y rang niém vui phat sinh tur nhiing cong viéc y. That ra niém vui ctia ban khong dén tir
nhirng cong vi¢c ban lam, ma dén tir mot noi rat sdu ¢ trong ban, niém vui tudén chay vao cong viéc va
tuon chay vao doi song ctia ban. Nhan thuc sai lam nhung rat phd bién rang “niém vui cua to1 do
nhirng cong viéc t6i 1am mang lai” 14 mot cam nhan rat nguy hai, vi n6 1am cho ta tin rang niém vui 1a
mot cai gi dén tir nhitng thir khac, nhu 1a mot hoat dong hay 1a mot su viéc nao d6. Do do, ban trong
chd vao doi song mang dén cho ban niém vui, niém hanh phuc. Nhung do1 song khong thé 1am dugc
diéu do. 'Va day la ly do tai sao nhiéu ngudi thuong xuyén cam thay khéng thoa min trong doi séng.
Vi doi sdng da khong mang lai cho ho nhitng gi ma ho nghi 13 ho can.

Nhu vy quan hé giita niém vui va nhitng gi ban 1am 1a gi? Ban sé& thay c6 niém vui trong bat ky
cong viéc nao néu ban hodn toan cé mdt, trong bat ky cong viéc nao ma ban 1am khong phai vi do 1a
mot phuong tién dé giup ban dat dugc mdt muc dich nao do. Ban thuc sy cam théy hing khoi khong
phai vi nhiing cong viéc ban lam ma vi cam gidc song dong sau sic dang tuén chay vao trong nhiing
cong viée d6. Cam gidc séng ddng d6 chinh 1a ban chit chan that cua ban. Diéu nay c6 nghia la khi
ban cam thay thich thu thie hién mot diéu gi, chinh 13 ban dang thuc sy trai nghiém niém vui ctia an
nhién ty tgi & khia canh ning dong cua no. Vi thé, bat cr cong viéc nao ban cam thay thich thu khi
thue hién déu sé& lién két ban véi nang luc sang tao cua vii tru.

T6i ¢6 mot thuc tip tdm linh sau day dé gitip cho ban boi dip ning luc va phat trién sy sang tao
trong cudc séng cua ban. Hay 1ap mot danh sach nhitng cong viéc thuong nhat cua ban, ludn ca nhirng
viéc ma ban cho 13 nham chan, chang tha vi gi, nhirng vi¢c ban cam thdy rac roi hay cang thang. Tuy
vay, ban diu ban nén tranh nhirng viéc ma ban cam thay chan ghét thim t&, vi d6 1a nhirng viéc ban can
phai budng bo hay ngung lai, hodc ban can thuc tap chap nhan trude khi co thé bit dau. Tro lai cai



danh sach ctia nhitng cong viéc ban thuong 1am ma t6i vira dé nghi ¢ trén, c6 thé d6 1a chuyen ban di
lam ¢ cong ty, chuyén ban phai giat giti ao quém di chg mua thirc an, ... hay bat ky cong viéc nio ban
cho 13 budn té hodc thudng lam cho ban cam thiy cing thang. Sau do, kh1 ban 1am nhiing cong viéc ay,
hay bién n6 thanh mot phuong tién giup ban c6 dugce sy chi tam. Hay c6 mat hoan toan voi cong viée
ay, cam nhan su tinh lang va s6ng dong nhung tinh to & trong long khi ban lam viéc. Ban s€ nhan thay
rang nhirng gi minh lam trong trang thai tinh giac cao d6 nhu thé rat thi vi chtr khong budn té, kho chiu
hay cang thing. Noi chinh xac hon, nhirng gi ban thuong thirc khéng phdi dén tir nhitng hoat dong &
bén ngoai, ma dén tir mdt nhdn thirc im lang & bén trong tudn chay vao nhitng hoat dong do. Pay
chinh la tim ra niém vui cta an nhién ty tai trong nhitng cong viéc ban lam. Néu ban cam thiy cudc
séng ctia minh thleu ¥ nghia hay qua cing thing thi 6 1a vi ban chua mang chiéu khéng gian im ldng
d6 vao trong doi song ctia ban. Vi ban chua cam thay rang tr¢ nén cé nhdn thirc hon trong nhitng gi
ban lam 1a muc ti€u chinh cta do1 ban.

Thé gidi méi s& phat sinh khi cang ngay cang c6 nhiéu ngudi nhan thirc rang muc dich chinh cua doi
ho 14 dua anh sang ctia thtr nhin thirc méi di vao thé gidi nay, do d6 ho dung tat ca nhitng cong viéc
ho 1am nhu 14 phuong tién dé truyén dat cai nhan thirc do.

Niém vui ctia an nhién tur tai 1a niém vui khi ¢4 nhan thirc. Tam thirc da glac ngo s€ thé chd cho thi
tam thtrc cii ctia ban ngd va bit dau diéu hanh doi sdng cua ban. Ban sé& thiy rang nhitng viéc ban da
tirng 1am trude kia gid day bong trd nén rong mé khi nhan thire méi tiép thém strc lue cho no.

C6 nhitng nguoi, qua hoat dong sang tao ctia minh, d3 1am giau cho doi séng clia nhitng nguot khac,
chi don gian vi ho yeu thich nhiing gi ho dang lam; ho lam khong vi mong doi thanh tyu hay mudn dat
duoc diéu gi thong qua nhirng hoat dong d6. Ho co thé 1a nhac si, nha vin, nha tho, ... Ngoai niém
hirng khéi, nhitng diéu ho lam bay gio co thém cuong dd va su sang tao vugt xa nhitng gi ma mot con
nguo1 binh thudong co thé thuc hién duoc.

Nhung ban dirng dé nhitng cong viéc nay 1am cho ban cam thiy minh tré thanh mdt ngudi quan
trong, vi do l1a d4u hiéu ctia ban nga dang biéu hién & trong ban. Vi ban van chi 1a mdt con ngudi binh
thuong. Nhitng gi phi thuong 1a nhitng gi qua ban ma di vao thé giéi nay. Ban va moi nguoi déu co
cung tinh chat phi thudng nhu thé. Hafiz, mot nha tho va ciing 1a mdt gido si Sufi ndi tiéng nguoi Ba
Tu vao thé ky thtr 14 d3 dién ta rdt hay chan 1y ndy: “Toi chi 1a mot chiéce 16 trong 6ng sdo ma Thuong
Pé da thoi hoi qua. Hay lang nghe diéu nhac nay”.



Long nhiét thanh

Long nhiet thanh la niém vui sau sic trong nhirng gi ban lam, cong thém mot tam nhin hay mot muyc
ticu de hudng dén. Khi ban c6 thém muc tiéu 13 niém vui trong cong viéce, thi s& co su thay d6i trong
tan s6 rung ctia nhitng cong viéc d6. Ban sé& thady minh nhu mot miii tén dang phong vé dich — va dang
hirng khé1 vi qua trinh nay.

Péi voi mot ngudi bang quan thi c6 vé nhu ban dang bi céng thang, nhung mirc do long nhiét thanh
cua ban chang lién quan gi dén su cang thang ca. Su cing thang chi xay ra khi ban mong mudn dat dén
muc tiéu nhiéu hon 13 thudng thirc nhitng cong viéc ma ban dang lam. Khi d6 ¢ ban c6 sy mat quan
binh gitta niém vui tha va sy canh giac cao dd, tao nén sy cing thing & trong ban. Khi c6 sy cing
théng thi thuong do la dau hiéu ban ngd cua ban da tr& vé va ban di tu tach minh ra khoi nang lyc
sang tao cua vl try, trong ban chi c¢6 strc manh va su cang théng cua long ham mudn cta ban ngd. Do
do6 ban phai du tranh va cb géng moi lam dugc mot viéc nao dé. Su cang théng luén 1am giam chét
lwong va hiéu qua cua nhiing gi ban lam. C6 su 1i€n h¢ chat ché gitra su cang théng va nhirng cam xuc
tiéu cyc nhu lo lang hay gian dir. Nhitng cam xtc tiéu cuc ndy rat nguy hai ddi véi co thé cta ban va
hién dang dugc khoa hoc cong nhan rang d6 1a mot trong nhitng nguyén nhn chinh giy nén nhirng cin
bénh nhu ung thu va bénh tim.

Khong giéng nhu su cang thang, long nhiét thanh cb tan s ning luong cao hon va vi thé ma thich
ung voi kha ning sang tao cua vii tru. Pay 1a 1y do tai sao Ralph Waldo Emerson da noi “Ban khong
thé 1am duoc diéu gi to 16n néu ban khong cé long nhiét thanh”. Danh tir enthusiasm (long nhiét
thanh) c6 ngudn goc tir chit Hy Lap c6 — “en” va “theos”, nghia 13 Thuong Dé. Con tir enthousiazein
co nghia 1a bi chiém hitu béi mot vi than, Véi long nhiét thanh, ban sé nhan théy rﬁng ban khong can
phai ty minh 1am tit cd4 moi viéc. Thit ra ty ban thin ban “khong thé” 1am dugc mot diéu gi co ¥
nghia. Long nhiét thanh khi dugc nuo1 dudng lién tuc s€ tao ra mot con song cua nang lyc sang tao,
va diéu ban can lam lac d6 chi 14 “cdi trén song ma di”, khong can phai tiéu phi nhiéu hoi strc.

Long nhiét thanh mang lai sttc manh rat 1én cho hanh dong, dén ndi nhirng nguo1 chua dat dugce
ning lyc d6 sé kinh hai khi nhin thdy nhitng thanh tyu d6 “cta ban” va ho c6 thé cho rang ban ciing vi
dai nhu thé. Tuy nhién, ta biét su that ma Chta Jesus mudn dé cap khi Ngai no1 “Ty ban than ta, ta
chang 1am duogc gi”. Khong gidng nhu 1ong ham muén ctia ban ngd thudng tao nén sy chong ddi trong
duong v6i cudng d6 cua 10ng ham mudn 46, Iong nhiét thanh khong bao gior tao nén sy chdng doi.
N6 khong c6 tinh doi khang. Hoat dong ctia long nhiét thanh khong tao ra nguoi thing, ké thua. N6
dua trén co s& cua sy dung nap, ma khong phai 1a khai trir nhitng nguo1 khac. Long nhiét thanh khong
can loi dung hay thao ting nguoi khac vi nd 13 ning luc cta chinh sy sang tao va vi thé ma khong can
lay thém ning luong tir nguon khac. Long ham mudn ciia ban ngd luén mudn lay di mot cai gi do tir
nguoi khac. Trong khi long nhiét thanh cung cap cho ngudi khac tir sy sung tic cta chinh né. Khi gip
chudng ngai dudi dang nhitng nghich canh hay mdt ngudi nio d6 khong mudn hop tac, long nhiét
thanh khong bao gid phan tng ma s& tim cach hoa giai ning luong ddi nghich d6 thanh thai d6 hop
tac, bién thi thanh ban, qua thai d6 nhuong nhin, bao dung.

Long nhiét thanh va ban ngi 1a hai thir khong thé cuing mot lac ton tai bén canh nhau. C6 cai nay thi
khong thé co cai kia. Long nhiét thanh biét nhitng gi né6 muén hudng dén, nhung cung mot lac, nod hop
nhat mot cach sau sic vOi phiit gidy hién tai, Vi phut gidy hi¢n tai 1a ngudn tao nén strc soéng cho no
13 niém vui va sttc manh ctia nd. Long nhiét thanh chang “can” bat cit mot cai gi vi tu nd khong “thiéu’
mot cai gi ca. Long nhiét thanh hop nhit voi doi séng va du cac hoat dong do long nhiét thanh tao ra
c6 strc manh thé ndo, nd van khéng bi danh mit minh & trong d6. O giita tAm diém cua long nhiét



thanh lu6n ludn con mot khoang khong cua sy tinh lang rat séng dong, mot niém an binh & gifra nhitng
hoat ndo, nd vira 1a ngudn cua tat ca nhirng hoat dong do, nhung dong thoi nhitng hoat ndo d6 khong
thé ndo cham dén hay anh hudng dugc nd.

Qua long nhi¢t thanh, ban hoan toan song hanh vo1 nguyén 1y sang tao huong ngoai cua vii try ma
khong tu dong nhat minh v§i nhitng gi n6 tao ra, tirc 13 khong bi vuong vao van dé ban ngd. Khi khong
¢ van dé tu dong nhat minh v&i mot cai gi d6 thi ban khong c6 van dé véi su vudng mic — mot trong
nhitng nguon gdc 16n cua khd dau. Mot khi dot song cua nang lugng sang tao di qua, lyc cang ciu triic
lai giam xubng thi phan con lai chi 1a niém vui qua nhirng viéc minh lam. Nhung khong phai lic nao
1ong nhiét thanh ciing hién dién trong doi séng hang ngdy ctia con ngudi. Chi khi ¢ nhitng dot song
mGi cla ning luong sang tao xay dén thi theo d6 1a su phat sinh ctia 10ng nhiét thanh méi.

Khi chuyén dong tré vé huong dén sy phan ra coa hinh tuong bat dau thi long nhi¢t thanh s& khong
con hiru ich cho ban nira. Vi long nhiét thanh thudce vé chuyén dong ra di cua doi song. Chi qua thai
d6 chap nhan thi ban m&i co thé song hanh vi chuyén dong tré vé — qua trinh vé lai vi Coi Nguon.

Tom lai: Niém vui tir nhitng gi minh lam, cong voi mot tAm nhin hay mot muc tiéu két hop lai thanh
1ong nhiét thanh. DU ban dd c6 mdt muc tiéu dé huong dén, nhitng gi ban dang lam trong gidy phiit
nay phai 1 tim diém tap trung su chu tim cua ban, néu khong thi ban s€ tach ly khoi vi tri song hanh
v6i muyc dich cua vil try. Pimg bién muc tiéu hay tAm nhin ctia minh thanh mot tiéu anh da dugc phong
dai, thoi phong 1én vé chinh minh vi d6 1a mdt hinh thirc kin déo ciia ban ngi nhu 1a mubn 1am ngdi
sao dién anh, mudn lam mot nha van ndi tiéng hay mot dai gia trong thwong truong, ... Ciing ding tap
trung vao muc ti€u dé “tau” duoc cai nay cai no nhu tau mot biét thu bén bo bién, s& hitu mot cong ty
ctia riéng minh, hay c6 10 triéu do-la giri ngan hang. Mot tiéu anh d3 duoc phong dai vé chinh minh
hay ban hinh dung rang minh “s¢ hitu” cai ndy cai kia déu 1a cac muc tiéu “chét” va do d6 khong lam
cho ban c¢6 thém nang luc. Thay vao do, hady chon mot muyc ti€u c6 tinh nang dong, tirc 1a hudng dén
mot “hoat dong” ciia ban ma qua d6 lién két voi ngudi khac va véi doi sdng. Thay vi thdy minh & mot
ngdi sao dién anh, mdt vin hao noi tiéng, ... hidy xem minh dang dung cong viéc d6 chi dé dong vién
nguoi khac va 1am giau cho cudc séng ciia ho. Hiy cam nhan cach ma nhitng hoat dong d6 1am giau
hon, khong nhitng doi séng ctia ban, ma doi sdng cua biét bao nhiéu ngudi khac. Hay thdy minh 12 mot
canh cira qua d6 niang luong tir C6i Ngudn ctia VO Tudng tudn chay vao doi sdng, phuc vu cho loi ich
clia tat ca moi ngudi.[164]

Tat ca nhirng diéu nay co nghia la muc tiéu hay tam nhin ctia ban d3 trd thanh mot hién thuc & trong
minh, & cip d6 suy nghi va cam nhan. Long nhiét thanh 1 ning luc chuyén d6i nhirng phac hoa, nhirng
hoach dinh trong dau ban di vao chiéu khong gian ctia vét chat. Do 1a cach sir dung tri ning day sang
tao va do la ly do tai sao 6 do khong co sy ham muén. Ban khong thé thé hién duoc nhiing gi ban
mong rnuon ban chi ¢6 thé thé hién dugc nhitng gi minh sén c6. Ban c6 thé dat duogc nhiing gi minh
mong mudn qua nd luc va cing thang, nhung d6 khong phai 14 cach ma thé gi61 moi can. Chaa Jesus
dua ra chia khoa trong vi¢c sur dung tri ndng mét cach sadng tao va cua viéc thé hién hinh tudng mot
cach c6 ¥ thirc khi Ngai noi: “Nhiing gi anh em cau xin trong khi cau nguyén, hiy tin 13 anh em da
nhan dugc, va duong nhién nhirng thir d6 sé€ la ctia anh em”.



Nhirng ngwoi nam gile tan so6

Nhing hanh dong hwong ngoai dé tao nén hinh tudng c6 cudng do khic nhau & mdi ngudi. Co
nguoi cam thy c6 ham muén manh mé trong viéc tao dung, tham gia, xay dap, thanh dat, hay tdc dong
dén doi sdng. Néu ho thiéu nhan thirc thi di nhién 14 ban ngd ciia ho s& khong ché ho va dung ning
lugng ctia chu ky hudng ngoai cho muc dich riéng ctia ban ngi. Néu t1nh trang nay xay ra thi dong nang
luong sang tao ¢ trong ho s€ bi giam sut va ho phai trong cay vao “nd luc” cta minh dé dat duogc
nhirng gi can lam. Nguogc lai, néu ho ¢6 nhan thirc, thi nhitng ngudi ndy sé& ¢6 chu ky hudng ngoai rat
niang dong vai tinh sang tao rat cao. Nhitng ngudi khac, sau mot thoi ky phat trién tu nhién ciia thoi ky
trudng thanh, chu ky hudng ngoai s& di dén chd hoan man, va ho sbng mot doi sdng ma bé ngoai nhu
c6 vé thu dong, it s6i noi va khong co nhiéu thay doi.

Ban chét cua ho c6 ve huong nd1 hon va d6i vO1 ho thi chuyén dong hwdéng ngoai dé xay dung cai
nay, cai kia chi & murc t6i thiéu. Ho thich tré vé nha hon 1a ra di. Ho khong con mong mudn tham gia
nhiéu vao nhitng hoat dong bén ngoai hay c6 ¥ muén thay doi thé gidi. Néu c6 chut tham vong, thi ho
chi mong tim dugc mot cong viéc gitip ho c6 dugc su doc lap hon trong doi séng. Mot it trong sb d6
cam thiy khé hoa nhap voi doi song ndy. S6 it khac thi may man c6 duoc mot chd tri thin dé séng mot
doi sdng twong ddi 6n dinh, co cong viée véi thu nhap 6n dinh hay c6 co sd 1am an riéng. Co ngudi
thi mudn sbng trong mot cong d@)ng tam linh hay mot tu vién nao do. C6 nguoi thi tro thanh ke bi doi
song loai bo va ho song bén 18 cai xd hdi ma ho thay khong co gi tuong dong dé co thé chia sé. Co
nguoi thi sa vao nghién ngdp vi ho cam thiy doi song cua ho co qua nhiéu kh6 dau. C6 nguoi thi cudi
cung trd thinh nhitng nha trj liéu hay nhitng vi thiy trong linh vuc tim linh, day ngudi khac vé Hién
Hiru, vé an nhién tir tai.

Trong céc thdi dai trude, 6 18 ho duoc goi 1a cac bac hién triét; nhung x3 hoi ngay nay duong nhu
khong c6 chd danh cho ho. Tuy nhién, trong thé gidi méi ho lai dong mot vai tro rat trong yéu, twong
duong nhu nhirng nha phat minh, nhirng nguo1 ¢6 kha nang thye hién nhirng cong trinh gian kho, nhiing
nha cai cach. Chue nang cua ho 1a cam neo tan sO ctia tAm thirc m6i trén dia cau ndy. Toi goi ho 1a
nhirng nguoi- nam glw-tan s6. Ho c¢6 mit dé tao ra thir nhan thirc méi qua nhitng sinh hoat thudng
nhat trong doi séng, qua moi quan hé v6i nguoi khac, cling nhu qua an nhién tir tai.

Theo cach nay, ho lam cho nhiing diéu thuong co vé nhu vo nghia trude ddy trd thanh nhitng diéu
c6 y nghia sau sac. Cong viéc cua ho la mang khong gian cua su tinh lang di vao thé gidi ndy bang
cach c6 mit sau sic voi nhitng gi ho 1am. Nhitng gi ho lam déu c6 nhan thirc nén mdi viéc lam déu cé
chat luong cao, ngay ca nhitng vi¢c nho nhat nhat. Muc dich cua ho 1a 1am moi thd mot cach thiéng
liéng. Vi mbi ngudi 14 mot phan cin ban ciia nhan thirc tip thé cua nhan loai, do d6 ho c6 tac dong sau
sdc dén thé gidi hon so voi nhitng gi ta ¢6 thé nhin thdy bén ngoai.



The gi¢i m&i khéng phai la mét dieu khéng twéng

Nhu vay c¢6i troi méi ma t6i dé cap dén & day co phai la mot diéu khong tuong, sai lac nhu con
nguoi di timg ndi dén trude day? Khong phai, vi tit ca nhitng cach nhin khong twong, sai lac déu c6
mot diém trong dong nay: La sy phong chleu ctia tri ning vé tuong lai, ban wéc mo rang “mot ngay
kia”, moi thir déu tot dep, ban s& duoc ctru 1i, thé g161 nay s€ co hoa binh va mo1 nguoi sé song hoa
hop Vé’i nhau, nhirng vin dé cua ban déu dugc giai quyét on thoa... Da co nhiéu ngudi timg co cdch
nhin vé doi Séng mot cach khong twong nhu thé. Mot sb da di dén chd tuy¢t vong, mot sb khac thi roi
vao tham hoa.

O trung tam cua cach nhin doi song mét cach sai lac, khong twong do la mot trong nhirng tha hoa
chinh trong cAu tric ctia 161 nhan thirc cii: Di tim sw civu réi ¢ twong lai. Tuong lai chi ton tai & mot
chd duy nhat: & trong ddu ban, vi thé khi ban tréng chd twong lai, ban mé 1am di tim mot cai gi trong
tri nang ban, mdt cai gi khong xac thuc, dé mong c6 duogc su ctru chudc. Do dé ban bi mic ket vao
hinh tudng, vao ban nga, vao tuong lai.

Mot nha tién tri dd viét trong Thanh kinh: “Va t6i trong thiy mot ¢di troi méi va mot thé gidi méi”.
Co s& cua thé gioi moi 1la mot coi troi moi — tam thic giac ngd. Dia cau, tire thue tai bén ngoai, chi
la cai phan anh bén ngoai cta tam thirc giac ngd do, tirc thuc tai & bén trong. Su khdi dau ctia mot ¢oi
troi mdi, tire 13 mot thé gid1 méi khong phai 1a mot su kién nao do trong twong lai s€ mang lai su giai
thoat cho chiing ta. Vi khong c6 mot cai gi d6 o twong lai c6 thé “lam” cho ching ta giai thoat ngoai
phit gidy nay. Nhan ra diéu d6 trc 1a tinh thirc. Tinh thitc & firong lai 13 mot su kién hét strc phi 1y,
vi tinh thirc ¢6 nghia 14 nhan chan dugc Hién Hiru, nhiing gi dang c6 mat trong phiit gidy nay. Vi thé
c6i troi méi, nhan thire giac ngd khong phai 1a mot trang thai dé ta nhim dén & twong lai. Céi troi
méi va thé gi¢i méi dang xuat hién ¢ trong ban vao luc nay; néu chung chang xuat hién tir luc nay, thi
ching ching hon gi mdt y nghi ¢ trong dau ban. Do d6, Chtia Jesus dd day hoc tro cua Ngai rang:
“Thién duong la & ngay day, & ngay trong chinh anh em

Trong Bai Gidng Trén Nuii, Chiia Jesus da tién doan mot diéu ma cho dén thoi dai ngay nay van rat
it ngudi c6 thé hiéu duge. Ngai noi: “Phuc thay cho nhirng con ngudi khiém cung, vi ho sé& thira huong
qua dat nay”. VAy ai 1a nhitng nguoi khiém cung? Va ho sé thira ‘huong qua ddt nay nghia 1a gi?
Nhitng con nguoi khiem cung 1a nhirmg con nguoi khong con bi khéng ché boi ban ngi. Ho 1a nhitng
nguoi da giac ngd dugc bdn chdt chdn thue va thiét yéu ctia minh: la Tam, la nhan thirc vo hinh
tudng; va ho nhan ra “ban chat chan thuc” d6 ¢ ngudi khac, va & trong tit ca moi loai. Ho sdng trong
trang thai thong dong, vi thé ma cam nhin dugc tinh nhat thé gitta minh v6i moi ther va vai Coi
Nguon. Ho 1a hién than cta tdm thire gidc ngé va dang 1am doi thay tat ca cac khia canh cua doi song
trén trai dat ndy, ké ca thién nhién, vi doi song trén trai dat khong tach roi v6i nhan thirc cta nhing
con ngudi dang cam nhan va twong tac vai nd. Cau ndi cua Chia Jesus c6 ¥ rang: Nhitng con nguoi
6 divc khiém cung sé thira hwdng tdt ca nhitng diéu tot lanh trén qua dat nay.

That vay, mét lodi ngwoi méi dang trdi dy trén hanh tinh ndy. Loai nguoi d6 dang tréi ddy va ban
chinh 13 gidng nguoi méi do!

HET.




A1 Dign Muc Nguyén Vian Hanh: Giam Pdc va 1a nguoi sang 1ap Trung Tam Kham Pha Chinh Minh
(Virginia, Hoa Ky). Website: www.centerdselfdiscovery.org/ttkpcm.html. Email:
hanhnguyen2 100@gmail.com



[21 Nha huyén hoc (mystic): Nhitng ngudi thuc tap tam linh chuyén chu trong dén mot khia canh chuyén
bi¢t nhu: kinh nghiém truc tiép vé Thue Tai Tdi Hau, hodc hop nhét voi Thuong Pé. Thuc Tai Toi
Hau 1a thi thyc tai ma ta thudng khong thé tiép xuc bang suy tu, 1y luin hay qua cac giac quan thong
thuong. Phuong phap thuc tap cua nha huyén hoc 1a mdt phuong phap tu thé nghiém thue tai mot cach
sinh dong bang truc gidc dé dat dén sy cam thong v4i su vat, hodc mot d6i twong cua cong trinh quan
chiéu tam linh ma khong qua qué trinh 1y luan hay phan tich cta tri ning.



Bl Hoc cach song nhu mot bong hoa: D6 1a séng an nhién, khong dan do, suy tinh. La hién dang mui
thom, vé dep, su mong manh va trong tring cia mot bong hoa, déng thdi ban ciing hién ting nhirng
thién khiéu sin c6 ma ban c6 thé chua nhin ra ¢ minh. Chta Jesus ciing thuong ndi véi hoc trd cua
ngai: “Céc con hiy nhin nhitng béng hoa hué ¢ ngoai canh dong kia. Ching chang loay hoay, ma ciing
chang nhoc nhan”.



141 Bai phap v6 ngon: Tuc 1a bai thuyét phap trong im lang cua Dirc Phat trén hoi Linh Son khi Ngai
im lang dwa mot bong hoa 1€n nhin va mim cudi dua mit nhin khip thinh ching ma khong thuyet giang
gi ca. Chi khi 4nh mit cta Ptrc Phat nhin dén ngai Ca Dlep thi ngai Ca Dlep lién mim cudi hiéu ¥ cua
buc Phat, vi y cua Buc Phat hom doé 1a chi muon nhic hoc tro clia minh vé cai “tanh thay luén hién
hiru ¢ trong minh qua nhan thirc. Do d6 Dirc Phat lién cong bd trude dai ching: “Ta c6 chanh phap
nhén tang, Niét ban diéu tAm nay trao truyén cho Ma Ha Ca Diép”! Pa s ching ta khong nhan ra tyr
“tanh thdy”, mot trong nhitng biéu hién ctia Phat Tanh, nén tim ta thuong bi cudn theo tran canh, chay
theo nhu:ng dlrorng nét, hinh dang, khuon mat... ma ching ta nhin thay trong doi séng. Py 1a trang thai
“quén minh, chay theo vat”, danh mat “tanh thiy” chan thit ¢ trong minh.



I51 Hinh twdng: Mot thuat ngit trong Thién ¢6 thé twong duwong v&i danh tir hinh thirc hodc hinh thai,
tirc 12 su biéu hién mot cai gi d6 thanh mot cai gi ma ta ¢ thé hinh dung, nhin thay, hodc khai niém
duogc. Mot dda hoa, mdt y nghi, mot con ngudi... 1 nhitng hinh twéng ma ta co thé nhin thiy, hodc
khai niém duoc.



161 Hoa van 12 mot biéu twong, qua hinh twdng, nhirng gi thiéng liéng, cao quy nhat: C6 1& Quach Thoai
(1930-1957) da cam nhan dugc di€u nay khi viét bai tho: Thuge Dugc Pung im bén hang dau Em
mim ny nhiém mau Lang nhin em kinh ngac Vira thoang nghe em hat Lo1 ca em thién thau Ta sup lay
cui dau.



7' Cai khong c6 hinh tuéng: Hinh twong la nhing gi biéu hién ra thanh mot vat (mdt canh hoa, mot y
nghi, cam xtc, con ngudi...) ma ta c6 thé tao thinh mot khai niém & trong ta. Cai khong c6 hinh tudng
tirc 1a VO Tudng, tirc 13 ban chat sau 1ing, khong hinh teéng cua ta; coi ngudn clia tat ca moi vat.



[81 Nhat Thé: Tinh d@)ng nhét, khong thé chia cét ciia moi vAt.



Bl Tam: Theo Phat gido, TAm la géc cua moi vat.



01 T\y d6ng nhat minh v&i hinh hai vat chit va nhimng trang thai tim 1y kho dau ctia minh: Vi khong
biét ban chat khong hinh twdng, v6 sinh, bat diét & trong ta, do d6 chung ta ¢ thoi quen rét sai 1am khi
ta cho rang “Toi chinh 12 co thé ndy”, hay cho rang minh 1a nhitng ¥ nghi tiéu cuc, nhitng biéu hién
tinh cam nhét thoi nhu so hai, kho dau, gian dir, budn ba. .. thuong phat sinh ¢ trong minh. Cau “Nhén
gidc lam con” cua Hoa thuong Thich Thanh Tir thuong day ciing 1a ¢6 ¥ nhu vdy. Chung ta tuéng 1am
nhirng suy nghi ling xing & trong dau 1a minh va bi ching 16i kéo phai 1am theo, tao nén nhitng hau
qué tiéu cuc, nhitng nghiép bao xau.



[ Thoat ra khoi tinh trang tr dong nhit minh véi hinh twéng: Hinh tuéng c6 thé 1a nhitng thir bén
ngoai nhu tai san, dia vi trong xa hoi, tiéng tam, than thé ctia minh, ... Vi khong tu biét ban chét vo
hinh tudng, khong sinh, khong diét ¢ trong minh, ching ta thuong cé thoi quen vo thirc tr dong hoa
minh v&i nhirng hinh tuéng khéng bén viing do.



121 Ban nga: Tic 1a an tuong sai 1am cta ban veé tinh xac thuc ctia mdt ca thé, mot con nguoi biét 1ap
& trong ban; “con ngudi” khong hé ¢6 thuce ndy ludn cam thiy so hii, xa la, tich biét voi moi ngudi va
v6i thé gidi chung quanh. Ban ngi chi biét lo toan cho riéng minh. Ban ngi chi xuat hién khi dau oc
ban ban ron chay theo nhitng suy tu, lo ling xay ra lién mién & trong 10ng minh. Nhung khi ban im ldng
lai va tim khong vudng chit suy tu ndo thi ban ngi 4y ciing khong con hién hiru & trong ban nita.



1131 Ramana Maharshi (1879-1950): Mot trong nhitng phuong phiap ma Ramana thudng thuc tip va
day hoc trd cua ngai 1a phuwong phap tu van, tc 13 ty dit ciu hoi cho minh mdi khi ta co sy vudng
méc hay kho khan v&1 mot van dé gi. Vi du ban roi vao mot trang thai mé ddm (hay gian dir, khd dau)
vé mot diéu gi, thi ban thuong c6 4n twong rang cd ban ngd, o “mdt con ngudi” & trong ban dang cam
thdy mé dam “cai nay” va ban cam thay bi cudn hit, muén dong héa minh véi cam xic mé dam do va
ban thuong khong thé cudng lai dugc, phai 1am theo nhimng gi cam xac d6 sai khién. Nhitng lac nhu
thé, ban thtr tip dé cho tim minh yén lang lai va ty quan sat cam xtc do va dat mot cdu hoi cho minh:
“Ai dang cam thdy mé dam?”. Roi ban tiép tuc 1an theo an tuwong vé Cai Toi nay dé di vao sau bén
trong tAm thirc ctia minh, di méi vao trong cho dén khi nao ban khong con chd dé di nita thi ban sé& thay
rang “O, khong co ai ¢ trong nay ca!”. Cai Toi dy, con ngudi ma ban tudng 1a c¢6 thue d6 chi 1a mot an
twong, khong hé co that! Liuc d6 ban sé tinh thire V6 Ngi 1a gi.



4] «Tram luan 1a khi ban ca tin vao mdt ¥ nghi”: Cau ndi cua ngadi Ramana qua 1a mot tiéng sam 16n
thirc tinh ban ra khoi thé gidi cua suy tw va mé mo. Mot ¥ nghi ty nd khong phai 1a mot van dé, vi ¥
nghi chi 14 mot biéu hién, mot cai gi xay ra & trong tim thirc clia con nguodi, nhu mot dot séng vira gon
1én trén bé mit ctia dai duong; khd dau va tram luan 13 khi ban ca tin vao ¥ nghi ay, nhat 1a mdt y nghi:
“T6i chi 1a mdt ca thé, mdt con nguoi biét 1ap vo1 moi ngudi va voi moi thir chung quanh t61”. B¢ 1a
1y do Thién day ta hdy c6 ¥ thirc nhitng gi dang xay ra ¢ trong dau minh, dé khong ca tin vao nhitng y
nghi tiéu cyc, nhitng cam xtc lo s¢' mién man, khong ¢ chi dich thudng nay sinh ¢ trong dau minh.



51 Qir tha hoa, vo minh ¢6 hiru: Mdi nguoi trong ching ta bam sinh thuong cam thy xa la, cach biét
v6i Thuong DE, v6i coi ngudn. Do 12 su tha hoa cb hitu ¢ trong ta. Nhung d6 chi 1a cam giac mé mo
clia ban ngd, 13 sai 1am dau tién, va tir sai 1am nguyén thily d6, nd 13 nghiép cin chinh dua ching ta di
vao nhitng sai 1am va kho dau khéc.



6] Cach nghi ctia mdi con ngudi: Bam sinh trong mdi nguoi ching ta 1a 16i suy tu dua trén nhing
kinh nghiém ma ban dé biét trong qua khir. Khi nghe mot diéu gi, ban khong thire s 1ang nghe hay cho
phép diéu minh dang nghe tham vao trong minh, ma ban ban ron di tim cau tra 151, hodc lo d6i chiéu
v6i nhitng diéu ma ban di biét trong qua khtr. Néu diéu ban nghe phi hop va quen thudc voi nhitng gi
ban di biét thi ban chip nhan “O, diéu nay ding!”. Nguoc lai, néu ddy 1a mot diéu gi ban chua ting
nghe thi ban s& nhanh chong bac bo: “Khong” va ban cho d6 la mot diéu sai, mot cai gi ma ban khong
thé chip nhan dugc. Co thé ban khong nhan ra rang: “O, diéu nay minh khong biét 1a thyc hay khong”
hodc “Minh chua ting nghe ai n61 nhu vay tir trudc dén gio!”. Do do, ban it c6 co hdi dé hoc thém
duoc diéu gi mdi la. Chan 1y c6 dén “gd cira” voi ban thi ban ciing khéng thé md cira long minh dé
chao don chan 1y, vi ban ludn bj sai khién boi théi quen suy tu so sanh, phan biét sai 1am nhu trén.
Hon nira, nhing diéu ma ban “biét” trong qua khir lai 13 nhitng diéu hau nhu ludn ludn sai 1am vi
nhitng hiéu b1et do thuong di qua lang kinh 1éch lac cua ban ngd ¢ trong ban. Do do tiéu chuan udc
dinh cua ban vé mot diéu gi ban vira nghe la ding hay sai dugc do luong voi mét cai gi ma ban da
biét trong qua khtr, va thudc do ay 1a cong cu von da sai 1am tir can ban..sup



[71 C4ch ban nhin doi song: Trong chiéu sau tAm thirc, mdi nguoi ching ta c6 mot cam gidc xa la,
tach biét voi doi song va voi moi truong chung quanh. Pay 1a cach nhin sai 1éch cua ban nga, 1a goc
ré cua moi van de.



18] gy chuyén hoa co ban trong nhan thirc ctia minh: La cam nhan mdt cach sau xa réng “Q, thé gid1
nay va tat cad moi thir chinh la t61; khong thé tach ro1 nhau”. Di nhién di€u nay phai 1a mdt thue chiing
vé tam linh, chtr khong thé 1a diéu ma ban dat dugc bang suy tu hay 1y luan suong,



191 Sy tha hoa cua tri ning: Mot trong nhitng biéu hién cua su tha hoa va kho dau nay la khong mubn
c6 mit voi nhirng gi dang xay ra trong phat gidy nay. Mac du ban dang trong gio' di lam ¢ cong ty,
nhung ban thuc khong cam thay hirng thi gi trong nhitng cong viéc ma ban phai lam. Ban tranh né cong
viéc hodc chi trong dén gi0 tan sO. Nhung thai do lam viéc nay lam cho cong viéc mdi ngdy ctia ban
trd thanh mot cai gi bat dic di, mot sy luu ddy. Cho dén khi ban c6 thé tim dugc mot cong viée gi
khac tha vi hon, thi day la cong viéc ma ban dang lam, va trong lic nay, cong viéc nay la cong viéc
dang gitip ban va gia dinh ban c6 loi tirc dé sinh séng. Do d6, ban mubn vuot qua su tha hoa nay va
thuc tap dé budng bo thai d6 chong d6i ¢ trong minh vi d6 chi 1a biéu hién ctia ban ngd: Ludn chong
d6i nhitng gi dang xay ra trong phut gidy hién tai. Khi dang ¢ cong ty, ban tap chi tdm vao nhirng viéc
minh dang lam; khi ¢ nha, ban chi tam vao nhiing viéc ban can lam ¢ nha; dugc nhu thé, ban s& tiép
xuc dugc v6i niém vui khi ban lam nhitng cong vi¢c do.



1201 Nhitng gidi han ctia suy tu: Vi ban ngd 1a mot 1ing kinh 1éch lac vé cach chiing ta nhin doi song
nén suy trr cua ching ta qua ban ngd thudng phién dién va day sai 1am. Ban thir kiém chtng lai mdi
ngay nhitng ¥ kién ctia minh vé nhitng diéu minh nghi vé chuyén nay, chuyén no, hoic ngudi nay, ngudi
no, ... thi ban s& thiy nhirng tri giac ay thudng méo mo va day sai lam. Va vi hiéu sai van dé, ban
thuong tu 1am khd minh, 1am kho nhitng ngudi chung quanh.



211 Cung ¢6 thém vi thé suy tu ctia minh: La xAy dung va bao vé cho vi thé suy tu, tirc 1a quan diém
va cach tu duy cta ban, cach ban nhin cudc doi.



221 Hojzc 14 bi diét vong hodc vuot qua duoc nhitng gidi han cta diéu kién song clia minh bang mot
budc nhay vot 16n trong qué trinh tién hoa: Tirc nguyén 1y “Cung tic bién, bién tic théng” cta Dich
hoc. Néu nhan loai vin khong ¥ thirc duoc tinh bing hoai trong cach ching ta nhin doi séng, cach
ching ta d6i xir vO1 nhau, trong cach chiing ta khai thac va huy hoai thién nhi€n, ... thi ching ta khong
thé tranh dugc vién canh rang dia ciu c¢6 nguy co bi huy diét.



231 Thir 1y luan va tu duy mang day tinh chap ngd: Tirc 16 suy tu, cu xir tir chd sai 1am khi ca tin rang
“Co ban nga, c6 mdt con nguoi, mot cai “To1” riéng ré, tach biét, khong dinh gi dén nguot khac va the
gi61 chung quanh”.



241 van Gogh (1853-1890): Hoa si thién tai nguo1 Ha Lan, du lac sinh thoi ong khong duoc nguoi ta
cong nhan. Trude khi ong bi bénh va mat, chi trong vong 10 nam, Van Gogh cho ra do1 gan 2.000 hoa
pham.



251 Bj ¥ nghi chi phdi va chiém hitu: Y nghi 1a mdt cai gi xay ra ty nhién ¢ trong dau ban, nhu bong
bong trén mat nudc, nhu may xuét hién & trén bau troi. Y nghi tu n6 khong phai 1a véan dé; kho dau chi
xay ra khi ban ca tin vao nhitng y nghi nay, tu dong nhat khi cho rang minh chinh 13 nhitng ¥ nghi do.
D6 1a e ban bi chi phdi va chiém hitu bai y nghi.



1261 Chd rong thoang, siu xa & trong ban: Tuc 1a tir chd nhan ra dugc ban chinh 1a Poi Séng, 1a tat ca
nhitng gi dang bi€u hién ¢ khap moi noi trong vii tru va ban cling chinh la V6 Tudng, Coi ngudn cua
moi vat.



271 T am médt chimg nhan dting dang sau, 1m ldng quan sat tat ca nhirng gi dang xay ra: Dy 1a budc thir
nhat trong thuc tp ctia ban, trong doi song hang ngay, lu6n tap lam mot ching nhan im lang quan sat
nhitng ¥ nghi tiéu cuc gi dang xdy ra & trong dau minh, nhat 1a ¥ nghi: “Toi chi 12 mdt c4 thé tach biét
vGi moi nguoi va vai thé gidi chung quanh”. Khi ban vira nhin ra ¢ y nghi tiéu cuc vira phat sinh &
trong dau minh thi ban chi thuc tip quan sat dé khong ca tin hodc c6 thai do phan tng véi ¥ nghi do.
Budc thyc tp quan trong thir hai 13 ban ti dit cho minh cau héi: “Ai 1 ngudi dang cam thay nhu
vay?” va giit su chi tim cia minh vao cAu hoi ndy mot cach lién tuc. Nhu mot ngudi cAm cau, nhin
vao cdu hoi nay nhu dang nhin vao céi phao ctia can cau, im ling nhung c6 ¥ thire, chd doi ma thu tha,
thong dong. Ban lam duogc nhu thé, thi khong bao lau, s€ c6 mot diéu ky di¢u xay ra ¢ trong ban. Sy
tinh thirc nay s& 1am troi di hét tit ca nhitng khd dau ¢ trong ban.



1281 Niém vui tran ngap va mot su an binh ¢ ndi tdm: Trang thai nay xay ra mot cach tu nhién khi ban
hoan toan c6 mat vé&i nhitng gi dang hién dién trong phut gidy hién tai, tam khong bi 161 kéo bdi nhirng
suy nghi, lo s¢ van vo.



1291 Nhan thire sang t6: Trong Thién thudng noéi dén kinh nghiém satori, tirc 1a phat gidy tinh thirc.
Trong khoanh khdac do, nhan thirc ctia ban bong sang birng 1€n va ban hi€u rd nhiing di€u ma minh dang
chiém nghiém.



301 Thoat ra khoi 16i suy nghi thiic bach, bo budc: Ttrc 1a cam giac budn kho, chan nan, thuong xuyén
¢ trong trang thai lo au, xao xuyén, ban khoan, ma khong thé thu gian hay nghi dén chuyén gi khac.



B11 Théi quen tich lity kién thirc trong doi song: Chung ta c¢6 théi quen tich lily kién thirc trong moi
chuyén tr hoc hanh, doc sach bao, xem phim anh, ... O day ta khong noi dén chuyén ban can hoc mot
k¥ ning gi d6 can thiét cho cong viéc ma ban dang lam, hay thich tim hiéu mot diéu gi ma ban cam
théy tha vi. Ta dang no1 vé tinh trang “thich hoc chi dé tu hao réng minh c6 kién thitc nhiéu hon nguoi
khac; hoc ma khong str dung dugc nhirng diéu minh da hoc”, vi kho kién thire tich lity ay khong gitip gi
duoc cho ban.



1321 T4 vo thirc loay hoay cb di tim chinh minh qua nhitng vat tdi sé hitu d6: O trong ta c6 khuynh
hudng rat manh nhung vo thirc dé xac dinh chinh minh, mudn biét ban chat chan that ctia minh 13 gi.
Nhung vi khong biét ban chit chan thit cia minh, do d6 chiing ta di tim minh qua nhitng vét ta so hiru,
qua su thanh dat trong nghé nghi¢p, dia vi xa hoi, ...



331 Ty ¢anh mAt minh trong mé d6 vat do: Vi ta tu dong hoa mot cach vo vong khong phai chi vai mot
thir, ma v&i tat ca moi hinh tudng ma ta c6 thé nhin thay, hodc khai niém dugc, do do6 ta tuy danh mat
minh trong nhitng thir do.



1341 H§ 1a s6 phan khong 16i thoat clia ban ngd: Vi ban ngd tirc 1a ty dong hoa vaéi hinh tudng, do d6
ban nga khong bao gid c6 thé thoat ra dugc tinh trang tuy dong hoa nay.



1351 «Phaj ¢6 nhiéu hon nita”: La nhu yéu bo budc, khong thé cudng lai dugc ctia ban ngi & trong ban.
Bén nga khong bao gid cam thiy hai long vd1 nhirng gi ban dang c6 ma luon mudn c¢6 nhi€u hon nira.



1361 §yy Hién Hiru ctia chinh toi: Khi ¢6 sy yén lang & trong 10ng, ban s& cam nhan duoc trong doi mat
minh dang toat ra mot sy ¢ mat im lang nhung sang t6. Trong trang thai nay, ban nhan biét moi su
chung quanh véi cam gidc ung dung tu tai, khong hé nao ning, khong ban khodn, hoan toan im ling
nhung rat hai long va hanh phiic véi1 moi chuyén ma su hai long va hanh phic nay khong bi 1€ thude
vao mot diéu kién gi & bén ngoai, ban khong can phai s hitu, c6 thém mot thir gi dé cam thiy hanh
phtic. Vi trang thai c6 mit trong im ling ndy qua hién nhién, nén ban thudng khong nhan ra Su Co Mat
quy bau nay.



371 Ban vudng mac vao mot y nghi rang “vat Ay 1a ciia Toi: Hay tuong tugng ban dang xin ngoi uong
nuoc va nghi chan trude hang hién cua mdt can nha 6 mot mién dong qué. Bong dung ban nghe tiéng
chan chay don dip nhu tiéng cua mdt bay thi dang chay rAm rap vé phia ban. Trong chbc 14t thi ban
nghe nhu co tiéng va cham ctia nhitng chiéc sing thi cham véo nhitng thanh tre, va vao d6 dac. Va
trong chdp miat, ban nhin thdy nhitng con bo dang chay tung 1€n, huc gay va dam 1én nhirng hep tranh
cli va ban ghe d6 dac trong cin nha tranh ma ban dang ng01 nghi chan. C6 vai con bo van con bi
vuong may tAm man cira va nhitng liép tranh trén dau, che mat hudng nhin. Nhung chiing van ctr chay
tr6i chét vé phia trudc va _bang ngang trudc mat, noi ban dang ngdi. Canh twgng ay xay ra nhanh qua
va ban bong cam thdy muén bat cudi 1én thanh tiéng vi quang canh that la lung va khoi hai a ay. Nhung
khi ban quay nhin bén canh thi thay ngudi chi nha dang méu mao vi can nha tranh nghéo nan cua bac
vira bi dan bo Ay hiic ngd. Khong lau thi ban lai nghe tiéng thé hon hén ciia mot ngudi dan ong khac
dang chay dén. Khi ban nhin rd mit thi bac ta bong la hét hii: “Co ai nhin thdy dan bo sau con ctia toi
vua chay ngang qua day khong?”. Bac chu bo ay ciing khong cuoi duoc, vi dan bo sau con cta bac
bay gio khong blet dang ¢ dau. Riéng ban thi ban cam thiy khong c6 van dé gi ca vi: Ban khong so
hitu ca hai thr ay.



1381 «“Néu ai d6 mubn lay chiéc 40 ma anh em dang mic, thi anh em hdy céi va cho ho ludn chiéc 40
khoac ma anh em dang mic & bén ngoai”: Diéu ndy khong co nghia rang ai mudn 1y di mot vat gi cua
ban, thi ban ciing khong c6 phan tmg, hay khong biét tir bao vé cho minh. N6 chi ngu ¥ rang mot khi
trong tdm ta c6 tu do, khong con bi rang budc vao nhirng thir ma ta dang c6, thi nhd khi c6 chuyén gi
khong may ma nhitng thir d6 bi mét di, ta cling khong qua quay quét, hay khd s vi sy mat mat do.



1391 Nhitng biéu hién ngdc nghéch ciia ban ngd & trong minh: Hiy dé y nhitng phan mg cang thang, lo
s¢' cua ban khi doi tau 0 san ga, 0 bén xe, . nhitng khi rat dong ngudi doi tau nhu ban, bdng dung
ban cam thiy xao Xuyen va nay ra y nghi “O t6i can phai 1én duoc chuyén tau nay”, hoac “Toi phai
kiém dugc mot chd ngdi tot”, khong con nghi dén ai khac & chung quanh.



1401 Néy xem ban nga la van dé cua riéng minh, thi ban chi tao thém cho chinh ban mot vong Xiéng xich
khac ctia ban nga: Vi cai ma ban dung dé€ doi phd vai ban nga cling chinh 1a ban nga.



411 Mot nhu yéu co tinh nghién ngap: Khi ban roi vao théi quen nghién ngap thi ban thudng tin mot
cach vo thirc rang: “Co mot thir gi d6 ¢ ngoai kia s& ctru Toi”. Ban mong khi ban sd hitu, hodc kinh
nghiém, ... cai d6, n6 s& lam cho ban thoa man va day du, 14p ddy sy tréng vang ¢ trong minh. Cai d6
6 thé 1a ma tly, bai bac, rugu che, chuyén géi chan, thirc an ngon, tai san, ... Thyc ra, khong c6 mdt
cai gi 0 bén ngoai ban co thé mang lai tu do va giai thoat chan that cho ban. Chi khi nao ban nhan ra
duoc ban chat chan that ciia minh thi diéu ndy chic chan sé& gitip cho ban thoa mén va day du, khong
con cam thay thiéu thon va trong vang & trong long. Mat khac, gitip d& cho gia dinh va nhiing nguoi
chung quanh ban ma khong vi loi ich ca nhan la diéu ban c6 thé lam; diéu nay s& dem lai cho ban mot
ni€m vui sau sac va bén viing hon nhirng thir ma ban dang nghién ngap. Do d6 gitp d& ngudi khac c6
thé 1a mot 18 song mdi cua ban, vi nd giup ban vugt 1én trén ban ngd, vuot 1€n trén nhitng suy tu, lo
lang han hep vé ban than minh.



1421 Nhitng khuén mau cu xir bo budc, bi dinh dit, bi diéu kién hoa: Vi du trong mgt quan hé luyén ai,
ban trong doi nguoi kia phai lam nhitng cir chi chdm s6c ban nhu cha me ban da chdm s6c cho nhau
trong gia dinh cua ban. Nén khi nguo1 kia khong lam nhu ban mong dgi thi ban dam ra tradch moc, hon
gian. Ban khong nhan ra réng ban chwa hé néi cho nhau hiéu nhitng nhu yéu riéng tu ndy, va nguo1 kia
khong thé doan ra 1a ban can nhirng ctr chi chdm soc nhu vay. Mt khac, ban va nguoi kia dén tir hai
nép song va van hoa gia dinh rat khac nhau nén cach biéu 16 yéu thuong ciing khac nhau. Trong gia
dinh ban, u yém, chim soc qua chuyén nau nhirng moén an ngon cho nguoi minh thwong, noi 161 diu
dang, chiéu chudng nhau, ... c6 thé 1a cach biéu 1o thuong yéu trong gia dinh ban, trong khi ¢ gia dinh

cua nguoi kia thi chua chic day 1a cach dé bay to tinh yéu. Nén mudn c6 su hiéu biét va cam thong
nhau ban can phai tim hiéu s& thich, ca tinh va cach biéu 16 yéu thuong ctia mdi ngudi.



1431 Ban ndng tinh duc: Sy thuc day vo thirc, khong cudng lai dugc gitra dan ong va dan ba dé di toi
kinh nghiém tinh duc. Mot phan cua sy thuc day nay 1a nhu yéu truyén gidng cua loai nguoi, phan khac
tinh duc 13 cach dé hai bén dién dat nhu yéu duoc gin giii, yéu thwong. That vay, tinh dyc la mot kinh
nghiém méinh liét nhat trong doi séng vi ngoai tit ca 5 giac quan chinh (mat, tai, mii, ludi, sy xuc
cham ctia co thé) déu da dinh vao, nd con thu hut ludn ca 3 phan con lai: y thire, ban ngd va tiém thirc
cua con nguoi. Trong kinh nghiém tinh dyc, ta cam thay tran day sirc séng, co sy cha tim cao do vao
Giay Phat Hién Tai. Nhirng kho s&, cing thang, ... trong nguoi duong nhu bdng tan bién di, va ta cam
thay phuc hoi duoc su quan binh. Kinh nghiém tinh duc khién ta tam thoi quén di ganh ning ctia ban
ngd, dua ta dén mot khoanh khic cuta trang thai tinh ling, dé chiu vi trong gidy phit cuc do ctia khoai
cam, tam ta rong thoang, khong vuong ban chut suy tu nao. Nhung day chi 1a mot kinh nghiém khoai
lac rat ngin ngui. Tinh duc 1a mét nhu yéu binh thuong cua co thé nhung thudng tré thanh mot su
nghlen ngap va la I¢ song duy nhat ctia mot s6 nguoi. Trong chleu sau cua sy nghién ngdp nay la mot
niém tin sai 1am rang: “Toi chinh 1a than thé nay!”. Ta tuong rang su doi hoi ctia than thé 1a sy doi hoi
ctia chinh minh, vi vay ta tw dong tim cach thoa man nhu yéu ay, bt ké hdu qua ctia no.



441 B6i v6i nhitng ngudi d6, doi song duoc xem nhur chi 1a dé hoan tat ban ning gidi tinh cia minh:
Thrc 1a quan niém sai lam cua nép van hoa ay rang dan 6ng sinh ra chi 1a d€ phuc vu ban nang duc
tinh, con dan ba chi la dé 1ay chong, sinh con, d¢ cai.



1451 Anorexia — bénh biéng an vi nhirng nguodi mac bénh ndy ca tin vao y nghi: “Toi béo qua!”. Pay la
mot can bénh vé tim 1y vi ngudi bénh qua ca tin vao ¥ nghi khong xac thuc vé co thé ctia ho. Ho bi
niém tin sai lac 4y 4m anh va ho luén c6 ging 1am thé nao dé c6 mot co thé nho nhin, gon gang hon —
trc 1a quan ni¢ém vé cai dep cua ho — lam nhu thé 1a dé duoc nguo1 khac wa thich, chép nhan ho. Ho
khong y thirc dugc tinh trang hién thoi trong co thé ctia minh bay gio. Co thé ho bay gid co thé chi con
da boc xwong, nhung trong dau ho van nghi: “Toi béo qua!”, do d6 ho khong thiét gi dén chuyén an
uong.



1461 C¢ kha ning cam nhan dugc co thé ctia ho tir bén trong: Ttrc 1a ¢6 mat dﬁy du dé cam nhan duoc
su sinh dong cua co thé bén trong, co thé ning lugng cuia minh.



1471 Thé gi&i hiru hinh va vo hinh: Pao Phat c¢6 danh tir Sic va Khong. Sac 1a thé gidi hitu hinh, cua tat
ca cac hién twong ma ta c6 thé nhin, nghe, ngri, xtc cham, khai niém dugce. Con Khong tirc 1a thé gidi
v6 hinh, khong biéu hién ma ta khong nhin thiy dugc. Nhung ca hai 16ng vao trong nhau, va trong ban
chat, cai nay chinh la cai kia va ngugc lai, khong thé ¢6 cai nay ma khong co cai kia, “Séc tirc thi
Khong, Khéng tirc thi Sdc” 1a diéu Dirc Phat nhic dén trong Bat Nhi Tam kinh.



1481 T\y dong nhat minh véi nhitng suy tu va lo nghi mién man: Trong dau ching ta thudng phét sinh
nhitng ¥ nghi 1ién mién, tir mot ¥ nghi nay chung ta bat sang mdt ¥ nghi khac, lién tuc, khong ngirng
nghi, 16i cudn hét ning luc va sy chi tim cua ta. Nhung mot ¥ nghi nay sinh & trong tm thirc ban
khong phai 1a van dé; van dé 1a khi ban c4 tin vao y nghi dy va lai vo thire khi cho rang “y nghi nay la
clia t61”, “t6i 1a ¥ nghi ndy” va ban bat dau lam theo nhitng gi ¥ nghi 4y muon ban lam. Ban rat ghién
suy trr va bao nhiéu ning luc ciia ban déu trit vao dong suy nghi mién man ay. Tuong tu nhu thé, trong
tam thirc ban cting lu6n phat sinh nhitrng cam xtc lo sg, kho dau, gian dit, ... va ban nhanh chong tu
d6ng héa minh mot cach vo thirc voi nhitng cam xic ndy va trd thanh ching, khién co thé ban bat dau
c6 phan tng nhu co rim lai khi cam thay so hii, kho dau hay ray rut, ... khi c6 mot cam giac gian di.



4911 5i suy nghi 1dp di lap lai: Loi suy nghi di tré thanh nhitg ranh mon trong tam thirc ctia ching ta,
ching 13p di 13p lai ma ta khong thé ndo cudng lai duoc. Vi du thdi quen suy nghi mién man. Ban dé y
thi s& nhan ra rang hau hét nhirng suy tur loai nay la nhiing suy nght l1ap di lap lai rt hao ton tinh than
va nang lyc cua ban. Khi bat gip minh dang ro1 vao thoi quen nay, ban hay tro vé chil tim vao hoi thd
va khong ca tin vao nhitng ¥ nghi d6 dé tranh viéc tiép tuc bi cudn theo dong suy tu khong chu dich
nay.



1501 Nhirng khuén mau suy tur va tinh cam bo budc & trong ban: Vi du khi ban nghi vé mot nguoi nao
d6, vo/chong hay ngudi yéu cii clia minh, thi ban luén cay ddng hoic nghi rang: “Hén 13 mot ké khén
kiép, mot gi s& khanh”, ... Ban khong nhdn ra rang, day la mot thoi quen bo budc trong suy tur cua
ban, nghla 1a ban khong the suy nghi duoc mot diéu gi khac ngoai nhitng dinh nghia tiéu cyc vé nguoi
d6. Ban giam thiéu mot con ngudi c6 chiéu sau vo tuwdng, thainh mot v nghi don diéu, mot ¥ nghi tiéu
cyc ma chic rang ngudi khac khong hé nghi nhu ban vé ngudi d6; hodc chinh ban ciing d khong hé
nghi nhu thé khi ban dang con quan hé hodc chung song véi nguoi do.



511 Descartes (1596-1650): Triét gia, nha vin, nha toan hoc, nha vat 1y ngudi Phap.



521 Coi ré cta ban ngd: Tic 16i suy tu, cu xir tr chd c6 ban ngd, c6 mdt con ngudi, mot cai “To6i”
riéng ré, tach bi¢t, khong dinh gi dén ngudi1 khac va véi theé gigi chung quanh.



1531 Jean Paul Sartre (1905-1980): Nha hién sinh, triét gia, van hio, nha phé binh ngudi Phap.



1541 T3 chi 12 mdt nan nhan do hoan canh, do ngudi khac, do sb phan... hay do 6ng Tro1 da tao ra: Bo
l1a tAm thirc nan nhan ma ban thich tu d(’)ng hoéa minh vao do. Tur d6 ban s& khong phai chiu trach nhiém
gi ca, trai lai con d6 thira cho hoan canh, cho ngudi khac, ... da giy khd cho ban. Khi ban ca tin rang
nguyén nhan 1am cho ban khd 1a mot cai gi ndm & bén ngoai thi qua thuc ban khéng thé c¢6 ning luc gi
dé chuyén ddi tinh trang. C6 1€ ban muén tiép tuc nghi nhu thé vi ban khong mudn chiu trach nhiém
cho kho dau, cho tinh trang khé khin ctia minh. Nhung nhitng khé khin cta ban chi c6 thé thay d6i khi
ban thay ddi thai do cua minh mot cach toan dién: “Vang, day 1a 15i cta toi. Toi chiu hoan toan trach
nhiém vé nhitng khé khin va kho dau nay”, va bong dung ban tiép xtc duoc véi ning luc 16n lao cua
doi song; ban bay gid ¢6 thé 1am tit ca nhitng gi minh can lam dé thay d6i tinh trang.



1551 Ban ngd s& nhanh chong tim ra cho né mot hinh tuéng khac dé thay thé: Vi ban chit ctia ban ngi 1a
fur déng hoa v1 mot cai gi do dé cung ¢ cho tu cach, dé xac dinh sy hién hitu mo hd ctia chinh no, do
d6, néu ban danh mit mot quan h¢ v&1 nguoi nay thi ban sé nhanh chong tim ra mot quan hé¢ véi nguoi
khac dé thay thé. Néu ban khong s¢ hitu dugc thir nay thi ban s€ tim ra mot thir khac dé ban mua, hodc
s& hiru.



1561 Ban nga ctia ban rat can 1a n6 van 1a mot thuc thé tach biét: Ban chét ciia ban ngad 1a cam gidc cach
bi¢t voi doi séng va vo1 moi nguoi chung quanh. Do do, nhu yéu can ban cua ban nga ban la dugc
1am mot thuc thé tach biét voi doi sdng dé no tiép tuc dugc séng con. bay la mot xung dot 1on trong
noi tam cua ban, vi ban thi rat mubn hoa nhdp vo1 moi nguod1 va vo1 doi song, nhung ban ngd cua ban
thi lai mudn diéu nguoc lai. Do d6 ban can sang sudt dé nhin sdu vao mdi y nghi khi chung phat sinh &
trong minh: “Pay la mdt y nght cua ban ng, hay day 1a mot y nghi cua t61?” dé khong bi luu day trong
thé gidi clia ban ngd. Hodc ban c6 thé tw hoi: “Piéu ma ¥ nghi ndy muén da dén tir mot chd so hii
hoidc lo lang (tirc 1 cua ban ngd) & trong toi hay nd dd dén tir mot chd trong sang, rong thoang (tic 1a
tir ban chat chin that cia minh)?”.



571 Chiing ta thudng tré nén uat han hay cay ding: Khi ¢ su chia lia trong quan hé yéu duong, co 18
ban tré nén uét han hay cay ddng vi phai di dién v6i nhitng nhu yéu chwa dugc thoa mén & trong
minh, nhitng ndi s¢ hdi, dau d6n vi ban cam thay minh bi phu bac, bi bo roi va ban dem long oan han,
hodc nho nhen v&i nguoi kia. Ban c6 thé thét 1én nhitng 101 néi ddy ac y va c6 nhitng thu doan xau xa
dugc demra st dung ma khong chut e dé. Nhung ban khong chi 1a mt nan nhan, mot con ngudi bi phu
r?ty, bi bé roi, vi thuc ra ban 16n hon tit ca nhitng biéu hién d6. Ban 1a C4i-Vo6-Han muén kinh nghiém
thé ndo 13 gidi han nén dang gia vo, dang dong vai 1a mot con ngudi dé co thé kinh nghiém thé nao 1a
kho dau, 1a so hai, 1a thém khat, 13 vt han, 13 dang cay va tat ca nhitng vai trd nay khong phai 13 ban
chat chan that cta ban.



381 C4i tiéng ndi vang vang & trong dau ban: Tiéng ndi On a0, & trong dau ban, ludn ché bai nguoi
, . 2 e 9 N

nay, phan xét nguoi kia, ... 1a tiéng no1 cua ban ngd & trong ban. Ban chi can nhan ra “O, d6 chi 1a

tieng nd1 cua ban ngd” va khong can phai 1am theo nhiing gi tiéng no61 2y muon ban lam.



[391 Nhitng vat so hitu ctia ban ngd: Nhitng thtr nhu tai san, dat dai, danh tiéng, dia vi xa hoi, sic dep,
¥ nghi, cam xtc. .. 1a nhitng thtr tyr than ching khong thé 1am cho ban kho. Ban chi kho khi ma khai
ni¢m s¢ htru phat s1nh & trong dau va ban ca tin vao khai niém nay thi tai san bay gio tro thanh la tai
san “ctia T61”, dat dai tr¢ thanh la dat dai “ctia T01” dia vi x4 hoi, sic dep, ¥ nghi, cam xuc... s& trd

thanh dia vi xa héi, sic dep, y nghi va cam xuc... “cta T61”. Va tir do, lo s¢ s€ phat sinh vi nhu:ng vat
ay co thé mat mat hoac hu hao.



1601 Khj ta chi trich hay phé phan ngudi khac: Tuc 1a ta dang phé phan chinh minh. Gia str néu ngudi
khac phé phan rang: “Ban chi 1a mot ké ich ky!”, thi nguyén ban day du ctia y nghi dy ctia ho 1a: “Néu
to1 ma la ban va t61 hanh dong nhu ban thi t61 qua la mdt ké ich ky”. Nhung toan b cau noi1 nay da
duoc rut ngén lai, chi con lai phﬁn cudi: “Toi qua la mot ke ich ky”, nhung chir “T61” dé noi vé chinh
ho, d3 duoc ngudi d6 phong chiéu ra bén ngoai va trd thanh mot diéu gi ndi vé mdt ngudi khac, noi
vé “Ban”, do d6 ciu ndi clia ho trg thanh: “Ban chi 1a mot ké ich ky!”.



1611 Khi ban phan Gmg manh v&i nhitng gi tiéu cyc ma ban nhin thiy & nguoi khac: Thi day 1a mot dau
hi€u rat tot dé ban nhin lai xem, ban c6 dang phan rng mot cach vo thirc vd1 nhitng gi ti€u cuc tuong
tu ma ban dang c6 ¢ trong ban, nhung ban chua y thirc dugc?



[62] Khong phan tng v&i nhitng cur xtr khiém khuyét, duom nhiéu tinh chap ngd ¢ nguoi khac: Tiép xtc
v6i mot ngudi ma ban di tirng c6 quan hé trong qua khir c6 thé tao nén nhitng phan tng thu nghich, hay
tiéu cuc ¢ ngudi d6 qua thai do hodc 101 ndi khiém nhd d6i v6i ban. Piéu duy nhit ma ban ¢ thé 1am
la khong phan ng vo1 ho qua y nghi, 161 noi hay hanh dong cua ban. Ngay ca khi ban khong trao do6i
hay noi nang qua lai gl v6i nguoi do, sy im lang ay cua ban cling nam trong thai d6 khong phan g tir
phia ban vi ban hiéu rang do khong phai la ban chat chan that cta ho. Nguoi d6 dang phan g, cu xu
vGi ban tir mot chd thiéu sang sudt, vi ho van con dang cam thay bi ton thuong va 4m anh bai nhiing g
da xay ra trong qua khtr. Cho nén ban s& thdy rang phan tmg lai voi1 nguoi do la mot diéu khong can
thiét. Ngan ngir phuong Tay c¢6 cau “Mot cuge khiéu vii luon can phai c¢6 sy tham du cua hai phia”.
Néu nguo1 d6 muodn tao thém xung dot va bi kich trong phut gidy nay, nhung ban thi sang subt va khong
con mudn tham du vao nhitng bi kich nay thi chi cAn mot bén: ban khong tham duy thi ciing da dé 1am
cho mo1 xung ddt chdm dut. Mot, hai, hay ba lan tiép xtc vGi nhau ma ban ludn chon dé khong phan
ung thi ban s¢ théy moi chuyén tu nhién ém léng lai. Ban dang cai thién quan hé vo1 ngudi do ma
khong can phai hanh dong gi ca.



1631 Tinh chép nga tap thé: Tinh chép nga cua tap thé ¢6 thé dugc biéu hién qua niém tu hao ctia mot
qubc gia, ching toc, ton gido, ... dé 16i kéo nhitng ngudi co nhu yéu di tim mot tu cach, ban ngi cua
minh qua thoi quen ty ddng hoa ho véi mot doan thé chdng lai mot doan thé khac. Nhitng ngudi phat-
xit Prec trong Thé chién thir hai 14 mot vi du dién hinh vé tinh chip ngi cua tap thé, ho cho rang ching
toc ctia minh — ngudi Ptc — 12 mot ching tdc siéu dang, dua dén nhu yéu mudn tiéu diét nhitng ching
toc ma ho cho la thép kém hon.



1641 1 & ra chuyén nay khong nén xay ra, rang ban khéng hé mubn c6 mit & noi nay: Day la mot thai do
chdng d6i voi nhitng gi dang xdy ra trong phut gidy hién tai. Hay tuong twong rang vi mot 1y do nao
d6, ban dang bi nha chirc trach tam thoi giam gitr. Thay vi chip nhan rang “O, minh dang bi bat giam
va tim mot chd & trong phong giam dé nghi ngoi, ... nhu nhung nguo1 khac ¢ trong phong giam dang
lam, thi trai lai, ban cang thang, di di lai lai trong phong giam. Vi ban dang c6 thai do chong dbi, rang
chuyén nay khong nén xay ra, rang ban khong hé mubn co mat 0 noi day. Thue ra, nén hay khong nén
thi ban van dang bi bat giit, ban khong thé tranh cai gi dugc vé hién thyc ndy va c6 mubn & day hay
khong, ban cting phai ¢ day, 0 trong phong giam dém nay. Chéng dbi nhitng gi dang co mit la thai do
lam cho ban don dau, kh6 so. Khi da chap nhén tinh trang, ban ¢ su sang subt va khong gian dé lam
nhirng gi ban can lam (goi cho nguoi than, viét don khang cdo, ...) dé gitp minh thoat ra khoi tinh
trang.



1651 P6i voi ban nga thi ké thi 16n nhét cta nd chinh 13 phut gidy hién tai, tirc cling chinh 1a doi séng:
Doi séng cua ban ludn ludn xay ra trong gidy phit ndy, va gidy phit nay 13 thtr duy nhit ma ban so
hiru, va lam nhiing gi ban can lam. Ban dang ¢ s& 1am? C6 nhirng cong viéc dang can ban lam nhung
ban khong cam thay hirng tha gi trong cong viéc minh dang lam? Nhung cong viéc nay co phai dang
giup ban nudi song ban than va gia dinh ban? Chi can ban ton trong va chii tim dén mdi cong viée thi
ban s& cam thdy rat d& chiu va tha vi khi lam nhitng cong viéc ndy. Do d6 chdng lai phut gidy hién tai,
tirc 1a chdng lai chinh doi séng.



[66] Nhiéu lac, 15 rang ban ngad cua ban thuc khong mudn c6 mot sy thay doi gi ca, nho thé n6 con tiép
tuc c6 dip dé than van: Gia du ban c6 mdt co ban dang co van dé voi chuyén thiéu tu tin, lam diéu gi
cling luén chay dén ho1 ban. Con ban thi lai vira thich lam ¢ van cho co 4y, dong thoi lai thich than
van vo1 nguot khac rang “Co a ay thue khong c6 mot chat tyr tin nao cho chinh minh, mot chuyén con
con gi cting khong biét giai quyét, phai ludn chay dén hoi T61!”. Mot hom, ¢6 ban a ay khoe véi ban
rang co ta bay gid dang thue tip Thién vi mubn vuot qua duoc van dé thleu tu tin cua ¢6. Ban nghe tin
vui nhung trong long lai khong cam thay mirng r& nhu 18 ra phai c6, rang: “ban minh dang lam mot
diéu hay, co thé giup ich cho ¢6 ay”. Vi biét dau, néu co6 ban thyc sy thay doi thi ban sé khong con
duoc co ay tim dén dé tham van nita va quan trong hon 1a ban khéng con c& dé than phién vé van dé
thiéu tu tin cta cb ta.



1671 Mot khuon mau bo bude: Vi dy, ban 1a mot nguoi kha thanh dat, quen quyét dinh mo1 viéc tir trudc
dén gio. Khi budc vao mdt quan hé luyén ai thi ban van theo théi quen cu xtr d6 va cho rang 161 cu xir
ay khong c6 gl sai trai, vi nd da tirng giup ban thanh cong truéc day. Nhung dé c6 su hoa diéu trong
quan hé luyén 4i, ban can nhén ra va thuc tap lam khac di tho1 quen nay.



1681 Ban chinh 13 cai phan nhan ra tiéng n6i d6: Nhan thirc ndy gitip ban biét minh khong phai 1 tiéng
no1 On ao, luon vang vong do, nén ban khong dé tam hoac lam theo nhitng 161 x01 giuc, phé phan, ché
bai ctua ban nga.



1691 Co mdt sy nhan biét: bay ciing la ban chét chan that, vo hinh tudng cua ban.



701 Thye tap duge nhu thé, ban s& thoat ra khoi su khéng ché cta ban ngd: Ban ngad ctua ban nhu mot
i ninh than ma ban thuong thiy trong nhitng vé tudng xwa. Néu ban 1a mot vi hoang dé thiéu sang
subt, khong biét nhitng gi dang xay ra & trong tdm minh thi ban ngd cua ban s& du hoac, va tang bc
ban, ... va xai giuc ban lam theo nhitng diéu Xang bdy ma ga ninh than 4y ru ri vao tai ban subt ngay
dém. Khi thi ban ngd lai gia vo no la ban, no 14n lu6t va la mang ban nhu mot ké quyén than dang thao
ting, 10ng quyen.



[711 Nhirng 16i hanh xir cii hay nhitng thoi quen suy tu ¢ trong ban van c6 thé con ton tai va sé& tai dién
trong mdt thoi gian nita: Khi ban nhan ra “O, minh thuong roi vao thdi quen ruou ché say sua khi
trong 10ng co diéu gi khd tam”, biét rang day 1a cach ban tranh né nhitng ndi khd & trong minh, tuy
nhién, thoi quen udng rugu s& con tiép dién trong mot thoi gian nita vi quan tinh. Diéu ban can 1am 1a
giit cho y thirc minh dugc sang t6 rang: “T6i 1a mot nguodi co van dé nghién ngip véi rugu bia”, cd ¥
chi mubn thyc tap dé vuot thoat khoi thoi quen ndy va khong dé minh roi vao thai do budng xudi,
khong 1am gi cd v&i nhitng thoi quen ti€u cuc ¢ trong minh.



[721 M3i khi nhitng thoi quen cii nay bi nhan dién: Ttc 1a khi théi quen ay vira _phat sinh, ban y thirc
rang “O, thoi quen cii ctia minh dang phat sinh ddy” va khong tur dong hoa, cho rang théi quen do chinh
12 minh ttrc 13 ban vira nhan dién duoc mot thoi quen cil. Piu ndy s& lam cho thoi quen Ay suy yéu

dan,. Ban c6 thé dung phuong phap ndy dé vuot qua nhitng thoi quen ma ban nhan ra & trong minh va
muon vuot qua.



1731 Mot nguoi thuong xuyén o trong trang thai ° chéng d6i mot diéu gi”: Pay 1a nhu yéu song con ctia
ban ngd. Chéng d6i 1a nhién lidu gitip cho ban ngd tiép tuc sdng con. Vi dy, tuy chung ta dd budc sang
thé ky thir 21, nhung mot nguo1 Do Thai da timg song trong nhirng trai tap trung cuia phat xit Pirc trong
Thé chién thu hai van tiép tuc nghe ngudi ban cung trai giam vo1 minh thoi ay than phién vé sy tan ac
cua nhiing nguoi linh Bure thot do, nhu thé diéu d6 van con dang xay ra trong luc nay. Cho nén c6 lan
ong da thang thin noi voi ban minh: “O 60 nim da troi qua, thé ma tui linh Brc van con giam cam
duoc anh!”. Y mudn ndi 1a nguoi ban ay bay gio dd khong con bi giam cam nira, nhung ong ta van con
bi 4m anh boi qua khir, nhur thé 6ng ta van con dang & til.



741 1 5ng 04n han vé mot chuyén da qua cua mot tap thé c6 thé ton tai qua nhiéu thé ky: Trong lich su
cua mot dan tdc, ta khong thé tranh duoc su doi thay cua nhitng thé ché luc nay hay luc khac, 1am sao
dé ta y thire rang: “O, t6i dang mang 10ng oan han mot diéu gi xwa cii d3 xay ra 100 nim, hodc 200
nam vé trude!”. Qua thuc, qua khir 1a mot diéu da xay ra va ching ta khong thé xoay nguoc banh xe
thoi gian dé thay d6i duoc qua khr. Nhin thirc d6 giup ban budng bo long oan han, tré ve dé sbng véi
phut giay hién tai, voi nhitng diéu kién hanh phuc ma ban van con dang c6. Long oan han ctia ban ddi
v6i nguoi khac khong thé 1am ton thwong duoc ho — nhitng ngudi ma ban nghi 1 da 1am cho ban diéu
ding, kho s&. Trai lai, long 04n han s€ lam ton thuong chinh ban, 1a chét cuong toan thiéu dot ban,
nhitng nguo1 than ctia ban va moi trudng chung quanh ban trong phut giay nay..sup



[751 1 §i suy nghi day tinh 4m anh nhu thé chuyén dy 1a mot diéu gi van dang con xay ra: Pay 1a hoi
ching vé tam 1y, mot cin bénh vé tim than ma phwong Ty goi 14 Post Traumatic Stress Disorder, viét
tat 1a PTSD, tirc 1a sy Cang Thang va Am Anh Tam Ly ctia mdt nguoi sau khi d3 di qua mot kinh
nghiém kinh hoang, trong do c6 su chin thuong trong co thé hodc tinh thén MO0t nguoi bi tai nan xe
hot, bi giam cam, hdm hiép, hoic bi _nguoi khac hanh hung, hlep dap, la mang, noi nang 101, ... déu co
thé gay ra hoi chimg PTSD. Piéu can 1am & day 1a xac nhan rang nguoi dy co triéu ching PTSD coO
su Cang Thang va Am Anh Tam Ly cua mdt nguo1 da trai qua mot bién cb tam ly. Piéu can lam la
giup cho nguoi d6 nhan thire rang ¢ trong ho c6 nhiing cam giac s¢ hai, gian dir, usau, ... qua bién c
d6, rang chuyén ay 1a mot bién c6 ¢ thé xay ra cho bat ky ai chir khong phai riéng mot cad nhan nao.
Piéu quan trong 1a khong quy 16i cho ai trong bién ¢ nay. Nguoi ay can tho 16 nhitng gi dang am anh
ho, tlep xuc va hoa giai nhiing cam xuc ay, va hoa giai nhing suy luan, dién dich khong xac thure vé
bién cd 4y, ... gitip cho ho nhan thirc rang d6 chi 13 nhitng 4m anh tAm 1y da thudc vé qua khi vi trong
giay phut nay, khong co chuyén gi dang so dang xay ra cho ho hodc cho ngudi than ctia ho ca. Hiéu,
chdp nhan va tha thir cho nhirng gi da xay ra la cach duy nhat dé ho hoa giai vét thwong ctia qua khu.



[76] “H3y tha thtr cho ké thui ctia anh em”: Trong lich str, ta biét Hung Pao Pai Vuong Tran Qudc Tuan
(1231-1300) 1a mot danh twéng doi nha Tran. Ong sinh ¢ lang Kiép Bac, xa Hung Pao, huyén Chi
Linh, tinh Hai Duong, tuy mang méi thu 16n cua cha minh, Tran Liéu, khi cha 6ng trdi trang: “Con
phéi vi cha ma 1dy duoc thién ha, néu khong thi dudi subi Vang, cha chét clng khong nham mat” nhung
ong da gat thu riéng trong gia toc dé mot 1ong lo pho vua, gitp nuoc. Ba 1an gidc Nguyén Mong kéo
dén xam lan nude ta, ong 3 1an déu danh bai ching. Vé sau khi triéu chinh da suy vi, Hung Pao Dai
Vuong c6 thira tai ba, muu chude va binh lyc dé tra thu cho cha, soan doat ngdi vua, nhung 6ng van
mot long yéu nuoc, thuong dan. Ong di ting dem 10i cha ong trang trbi de do ¥ Yét Kiéu va Da
Tuong, thi hai can than than tin trong gia dinh cua 6ng da thua rang: “Lam ké 4y tuy duoc pht quy mot
thoi nhung dé lai tiéng xau ngan ndm. Nay Dai Virong ha ching ¢ phti quy hay sao? Chung toi thé xin
chét gia 1am gia nd, chir khong mubn 1am quan 16n ma khong c6 1ong trung hiéu”. Hung Pao Pai
Vuong qua la mot con nguo1 khong bi rang budc béi ban nga, boi1 qua khir, bdi nhitng oan thu cua gia
dinh.



771 Co cau chinh ctia ban ngd trong cach suy tur cua con nguoi: La cach nhin sai 1am va phan biét rang
c6 “To1” va co “nhing cai khong dinh gi dén T61”; trong do nhing ngudi khac va moi thr déu xoay
quanh “T6i”. Pay 12 mot cach nhin sai 1am tir gdc ré vi y niém vé “T6i” chi 1a mot y niém sai 1am,
khong hé c6 can cr trong thuc tai; “Toi” chi la mot an tuong khong xac thue vé mot con nguoi khong
c6 that ¢ trong ban. Cach nhin nay gay nén tit ca nhirng thong khé ¢ trong ban. Mubn vuot qua co cu
ndy, ban c6 thé thuc tp dé budng bo tit ca nhitng ¥ nghi dinh dén mot cai “T6i”, hodc “cua Toi” khi
ching phat sinh & trong tim thirc ban. Hiy dap v& co cau sai 1am nay khi trong ban c6 su cing thang
vi mot ¥ nghi vira chdm 1én & trong dau ban réng “Chét, Toi sé tré tau”, hoic “Tdi s& khong c6 mot
chd ngdi tot”, hoac “Toi phai budc 1én chuyen tau nay toi nay”, ... khi ban dang ding x&p hang doi
1én tau dé di xa. Y nghi nay khong phai 1a van dé, chung chi trO' thanh 13 van dé khi ban ca tin vao y
nghi a ay, dén d6 ban tin ring c6 mot con ngudi tich biét vo1 doi song va vo1 moi thir chung quanh; con
nguo1 ay dang tim moi cach de budce 1én tau, con nguoi ay co6 thé dam lén nhitng ngudi chung quanh
vi, trong phut gidy khan cip ay, con ngudi xa la ay & trong ban khong thé 1ién hé dugce vai doi song va
nhirng ngudi1 chung quanh.



[781 Bao vé cai a0 twdong vé minh: Ban ngi 1a mot diéu gi khong co thuc, khong bao gid hién hiru. Cho
nén ta chi dang bao vé cho mot o trdng vé minh. Thyc ra, ban khong phai 1a nguoi dang dimg ra dé
bao vé, ma d6 chinh 1 ban ngd ¢ trong ban, n6 1a cai dang dtng ra dé cd bao vé cho ao tudng vé su
xac thyc cua chinh n6. Khi khong con ban nga ¢ trong ban thi lam viéc, lai xe, nghi ngoi, an, ngu, lam
tinh, ... va nhitng hoat dong khac trong doi séng cua ban van xdy ra, ma co khi con tré1 chay hon
trudc nira vi gio day khong co mot cai Toi tach biét, khong con cai ban ngd nang né, day kho dau ludn
muon tranh gianh cong lao trong nhitng hoat dong d6 qua y nghi nhu: “Hay nhin xem, chinh T61 lam
nhirng viéc ay day nhé!”; hodc thai do xac dinh quyén s& hitu vé nhirng thir nhu xe ¢d, nha cira, tai san,
dat dai, ngay ca vo chong, con cai... kiéu nhu: “Nhitng thir d6 13 ctia Toi hét thay!”.



[791 Tinh Nhat Thé voi doi sdng: Tinh nhat thé hay nhat nhu 13 tinh chat nhu nhau, bat nhi, khong khac
biét gitta ban véi toan thé, v6i tong thé ctia doi sdng. Trong mot co thé, tay chan, va tit ca cac bo
phan trong co thé cta ban c6 tinh nhit thé, 14 mot v6i ban, va cling chinh 1a ban. Nhin rong hon trong
do1 séng, nhitng nguo1 khac, mudn thu, dat da, co cay cling co tinh nhét thé véi ban.



1801 Mot khuon mau phan tng bé budc trong tinh cam: Mbi 1an ¢6 chuyén bat hoa trong quan hé cua
ban voi ngudi yéu, voi vo hay chong clia minh, ... ban cam thay rat khd so vi khong duoc nguoi kia
ddi xir v6i ban mot cach ton trong va hoa a1? Ban nghi: “Tai sao em lai ddi xir t& v&i anh nhu vay?”.
Thyc ra, khong ai c6 thé dbi xtr voi ban t& bac ca, néu ban khong cho phép ho. Mot nguoi chi nhan
chiu su d6i xir khiém nhi (nhu noéi nang 161, khinh ré, chiri ming, hodc bi danh dap, buc hlep, ...) ma
Van dé cho tinh trang d6 kéo dai vi trr than nguo1 do dang c6 mot khiém khuyét, mot nhu yéu hay mot
ndi s hii nao do ma ho khong mudn d6i dién va vuot qua Néu ban nghi: “T6i ma c6 phan ng chinh
dang thi co Ay s& khong cho 01 cham vao nguoi cua ¢6”. Thuc ra, ban can chuyén ay bao nhiéu thi
nguoi kia ciing can chuyén ay nhiéu nhu ban, hodc c6 1& con can nhiéu hon ban nita, nhung théng
thuong ban 1a nguoi chiu thua trude. Do do, tinh trang d6i xir khiém nh, 14n ludt nhau trong quan hé
ctia ban ctr tiép dién. Néu ban muén xay dung mot quan hé ma hai bén déu dbi xir voi nhau trong tinh
than twong kinh thi ban phai thyc tap dé vuot qua nhu yeu ndy. Vi day 1a cai lam cho ban dé dang
nhugng bo, danh mét tur cach cua minh. Khi ban da vuot thing duoc thoi quen nay ¢ trong minh, ban
c¢6 thé gitup cho ngudi hon phdi ciia minh gioi hon, xdy dyung sy thanh that va long twong kinh trong
quan hé gitra d61 bén..sup



811 v Nga: Tirc 1a khong ¢ ban ngi, khong co mot cai “To1” tach biét voi doi séng va véi moi
nguoi chung quanh. Ching ta uén mang mot an tuong rat manh rang c6 mot cai “To1”, c6 mot ban ngd
& trong minh. An tugng dy an sau trong tam thirc va tham thdu vao tat ca nhitng gi ban nghi, noi1, hay
lam. Ban lam moi thtr dé chiéu chudng, 1am vui long, phuc dich cho con ngud1 khong c6 mat mii,
khong o thyc ay. Ban loay hoay v6i chuyén sinh ké, séng con vi ban so rang “To6i” s& chét doi, “Toi”
s& mat Vlec “To1” s& mat di nhirng gi “T6i” tran quy... Nhung ban chua bao gi¢ thuc sy gdp mat, hay
tlm ra “con ngu:01 ay” & trong ban ca. Chic chin rang ban khong thé nio cho nguoi khac giap mat voi

“con ngudi 4y” & trong ban, hodc dé ban gidi thiéu voi mot nguoi khac rang: “O, day, xin gidi thiéu
anh, day 12 ban ngi cta t6i”. Kho dau khong phai 1a mdt cai gi dé chiu, nhung ban c6 thé chiu duoc.
Nhung diéu 1am cho ban khd s¢ muén phan 13 4n twong rang c6 mdt con ngudi khd dau, mot cai “Toi”
khé s& & trong ban.



182] «“H3y chbi bo ban ngd clia anh en”: Nghia 1a tu nhic v6i minh rang sy thuc 1a “Khong hé c¢6 Toi,
To1 khong bao gio co that”, tirc 1a ban diéu chinh lai sai 1am trong nhan thirc ctia minh vé tinh x4c
thuc cuia mQt cd nhan, mdt con nguoi tach bi€t, khong bao gio c6 that ¢ trong minh. Qua thyc khi
khong c6 mot y nghi nao xay ra ¢ trong dau ban thi ltc d6 chi c6 y thirc sang t6 ¢ trong ban, ma khong
hé c6 mot ca nhan, mot thue thé goi 1a “Toi” & trong ban. Nhur thé khi ban nhan ra minh dang lam mot
diéu gi chi vi 4n tuong vé ban ngd, vi loi ich nho nhen ¢ trong minh thi ban hay can dam tir chéi, nhit
dinh khong lam theo diéu 6. Néu da 15 1am roi thi ban s& tim cach sira chita lai hoic huy bo nhiing gi
ban biét 13 sai trai. Tap lam dugc nhu thé thi cang ngdy ban cang thoat ra khoi gong kém tinh vi ctia
ban nga ¢ trong ban.



1831 Ban chinh 12 Hién Hitu bat diét, khong hinh tudng: Boi ¥ thirc, sy C6 Mit vo hinh tudng & trong
ban la mot cai gi bat diét vi cai éy si€u viét ca thoi gian, vi ban chét éy chua bao gio tirng sinh, nén
né cling khong bao gir co thé bi hoai diét. Piéu t6i quan trong ma ban luén nhd 13 ban chit 4y khong
mang hinh trdng. Do d6 khi ban thuc tdp va nhan ra minh dang bi vuéng méic vao mdt van dé gi do,
trc 1a mot hinh twdng nao do, thi ban biét réng “Q, day khong phai 1a ban chat chan that cia minh, vi
ban chat cua minh 14 vo hinh twéng”. Do d6 ban nhanh chong budng bo va thoat ra duoc sy vudng
mac nay.



1841 Mot a0 trdng s& khong bao gid lam cho ban dugc thoa min: Ngu ¥ ban ngd 1a mdt 4n twong chua
bao gio dugc ban kiém chirng vé tinh x4c thuc cta ban ngd, vi ban ngd chi 1a mot an tuong sai lam
ctia con nguoi. C6 18 Trinh Cong Son (1939-2001) ciing mubn ndi dén diéu nay khi ong viét nhitng
cau hat nhu sau: Khong c6 ddu em ndy Khong c6 cai chét dau tién. Va co dau bao gio Pau co cai chét
sau cung. Ty minh biét riéng minh Va ta biét riéng ta. (Ngiu nhién) “Khong c6 dau em niy” nghia 1a
“Nay em, em khong bao gid cé thuc nhu em van thuong nghi dau”, va vi em dau bao gid thuc sy hién
hitu ca nén em khong thé chét, du 1 chét 1an dau hay 1an cudi. Va su thirc ngd nay chi ¢ mot minh em
hiéu, m6t minh em hay, khong thé giai thich cho nguoi khac hiéu dugc nhirng kinh nghiém tinh thirc ma
emda di qua.



851 “pay qua 1a mot cau kinh vin thuc siu sac va tham diéu”: Boi vi no noi vé tinh vo thuong ciia van
vat, giap ta thoat ra dugce sy vuedng mac vao nhirng gi chong hién, chong tan, tiép xic dugce véi chiéu
khong gian cua V6 Tudng, cua vo sinh, bat diét & trong minh.



1861 Nhu yéu muén dugc noi tiéng niy che md ban chat chan that cua ban: Vi khong biét ban chat chan
that ctia minh, va dé cam thdy riang minh 14 mot ngudi quan trong, ban c¢6 nhu yéu muén khoe véi
nguoi khac sy quen biét ctia ban voi nhirng nguoi c¢6 dia vi, quyén chirc, ... trong xa hoi. Khi lam nhu
thé thi ban dang vo thirc ty dong hoa minh v6i ban ngd, vi ban nga luén nghi rang “Toi” giéi hon anh,
“T61” quan trong hon anh.



871 Myc tiéu ctia ban ngi 1a chi dé tao dung nén mot hinh anh khong c6 thuc: Khuynh hudng “lam
no1”, dung manh 161 va su khon khéo ctia minh dé mua long than phuc cua ngudi khac, tao nén mot an
tuong khong xac thuc vé minh.



1881 Dung quan hé Ay dé cho ban ngi di tim chinh né: Ban dung quan hé ctia minh: Rang “Téi” ¢6 mot
ngud1 yéu xinh dep, hodc giau cd, noi tiéng, ... nhu 1a mot di€u hay ho, c6t chi dé 1am ngudi khac than
phuc ban.



1891 Noyoi ta khong ¥ thirc duoc vai tudng ma ho dang dién béi vi ho chinh 14 vai dién d6: Khi ta
dong mot vai dién dén do xuat than, thi bién gidi gitra kich va doi séng tré nén md ao. Khi ban tu
dong hoa minh vo1 mét vai dién, ban khong con phan biét dugc ban va vai tuéng ma ban dang dién.
Poi séng 1a mot vo bi hai kich ma ban chi la mdt nhan vat ¢ trong vo bi hai kich ay. Bung qua nghiém
trong véi doi sdng, vi day chi 1a mdt vo kich, tit ca chi dé ban, mot cai gi Khong Hinh Tudng, Bt
Diét, Bao La, Vo Gidi1 Han, kinh nghiém duogc thé nao 1a gid1 han, 1a mang hinh tudng, thé nao 1a
song, thé nao 1a chét ctia mot con nguot, thé nao 1a kho, 1a vui, la nguc tu, 1a giai thoat. Du ban la mét
nguoi thanh thién hay mot ke o1 d6, khong c6 gi trong doi séng ndy co thé thay d6i ban chit chan that
Bat Diét, Bao La, V6 Gi6i Han 4 ay cua ban.



901 Khéi kho dau sdu ning ndo d6 dang hoat dong: Mot phuong phap gitip ban hoa giai nhanh chong
khéi khod dau sdu ning & trong ban 1a phuong phap budng bo ching mdi khi ¢ trong ban dang ¢ su
biéu hién ctia khdi kho dau sau ndng nay. Khi ban dang c6 tranh cai hay bat hoa trong mot quan h¢, ban
c6 thé cam thdy bdi rdi, khong biét minh nén 1am gi, hoi thd ctia ban bdng trd' nén khé khian hon. Co
cam gidc dau d6n, kho s¢ va nong bire & trong nguoi ban. D6 1a mot dau hiéu rét t0t cho ban biét 1a
khéi kho dau sau ning ¢ trong minh dang hoat dong. Piéu ban can lam lac nay 13 gitr im lang, cd v tho
nhirng hoi thd that dai va that sau, ngung lai tat ca moi tranh luan vo1 nguoi kia. Néu can, ban nén nhe
nhang néi cho nguoi kia biét 14 ban dang cang thiang qua, can ra ngoai dé di dao, hay ban phai roi xa
noi 4y dé c6 thi gio riéng phuc hoi lai su quin binh & trong minh. Néi qua noi lai, hodc tranh hon
thua, phai trai vo1 nhau trong luc nay la mot diéu khong can thiét. Ban gitr ¥ thirc ring nhitng khd dau
nay la cai da co san & trong minh tir qua khir, ma khong phai nguoi kia da gay ra, nhung bay gio ndi
khé ay dang duoc biéu hién ra dé cho ban c6 co hoi nhin thiy va chuyén hoa khdi khd dau xua cii Ay.



P11 Trong hanh trinh di vao con dudng tam linh, ho khong con biét ho 13 ai nita: Tac gia ngu ¥ rang
day la trang thai boi roi rat tu nhién khi ta khong con dong hdéa minh v&i nhitng biéu hién cua ban nga,
nhitng nhan cach, vai tro quen thugc ma minh thuong dong trude day.



921 Khuén mau hanh xtr bo bude cia minh: Vi dy nhu trong linh vuc nghé nghiép, ban co6 thai do gilr
k&, thu thé, hodc gidu nghé, khéng mudn chia sé v6i nhirng ngudi 1am viée chung v6i ban nhitng kién
thire, nhitng dit kién, thong tin can dugc loan bao, hodc nhitng diéu quan trong khéng nim trong sach
v ma chi mot minh ban biét. Ban so rang néu nguo1 khac hoc dugc nhirng diéu nay thi ho s& gi01 nhu
ban, hodc vuot troi hon ban. Lic d6 ban cam thay rang ban khong con uu thé ndo d6 trong nghé ciia
ban, hodc nguoi ta s€ khong can dén ban nira. Luc do ban s¢ rang minh s& mat viéc, ... Ban 1y luan
rang: “Toi dd phai mit nhiéu cong strc, va tién bac... méi hoc duoc nhitng kién thirc quy bau nay, ban
dau thé ty nhién & dau dén hoi ngang xuwong vay. Pau co dé vay! Con khuya t6i mdi cho ban biét!”.
Nhung day chi 1a mot 16i hanh xtr bo budc, va bi chi ph01 bo1 ban ngd & trong ban, vi ¢ day c6 y niém
“kién thirc ctia T6i”, “nghé nghiép ctia T6i”, va nhu yéu tranh ddu dé sdng con “cta T6i” can dugc
bao ve.



31 C4c khudn mau cu xir da-dugc-khai-niém-hoa dang giao tiép voi nhau: Nghia 13 ban va ngudi kia
dang khong thuc su giao tiép véi nhau nhu hai con nguoi c6 tu chu ma chi 1a nhirng thoi quen cu xu
d3 thanh nép ctua mdi bén dang giao tiép voi nhau.



P41 «“Tg dquoce 1am!” 14 vai dién ctia ban ngd rat phd bién & My: La cau tra 10i cho cau hoi: “Sao, dao
ndy cau van thuong chir?”. Ca hai bén, ngudi hoi va nguoi tra 161, déu hiéu ngdm rang cau hoi thim
kia chi 1a mot cdu noi xa giao, vi khong ai thuc sy quan tAm vé tinh trang strc khoe hay cudc song cta
nguoi kia ca.



193] Nhing gi ban dang suy nghi s€ tao nén nhitng cam xuc ¢ trong ban: Day la anh hudng truc tiép va
rd rang nhit gitta nhitng gi ban nghi va nhitng cam xtc twong tng trong co thé ban. Mot y nghi lo ling
hay tiéu cyc vura phat sinh ¢ trong dau ban (nhu “O, ngdy mai minh s& mét dudi ngudi vi phai di mot
quang duong rat xa!”), va ban ca tin vao y nghi do nhu la mot diéu g1 xac thyce, thi mdc du ban van
dang con nam ¢ nha ém am, nhung co thé ctia ban bong dung c6 cam giac € am, mét moi va cing thang
xuat hién, nhu thé ban dang ngdi lac lu trén mdt chuyén xe do nhoc nhan vi phai chay qua mot ching
duong dai. Mat khac, néu ban nghi dén sy twoi mat, ém & ctia mot hd nudce trong tréo, hay nhirng bai
biNén xanh ngit v6i nhitng rang dira & mdt noi ndo d6 thi ban s& cam thdy minh c6 cam giac thu gian,
de chiu.



961 Pirng tré thanh nhitng suy nghi hay cam xtc tiéu cuc, ma hiy 1a nhin thirc sang to ding dang sau
nhirng biéu hién d6: Ttrc 1a khéng dé cho minh tir dong hda v6i suy nghi hay cam xac, ma hiy co mit
dé chirng kién nhirng biéu hién nhat thoi cua suy nghi hodc cam xuc, chung s& tan di nhu suong budi
som. Piéu ban can lam 13 co y thirc va thai do chiu trach nhiém cho nhirng kho khan, théng kho & trong
minh. Ban thuc tp thd, v vé va chidm séc cho ndi khod ay. Ban co6 thé tu nha: “O, dang c6 mot cam
gidc kho so, ray rit & trong toi. Nhung t61 khong phai la ndi théng kho nay”. Do d6 ban co thé san
sang dé hiéu va budng bo hét nhirng théng kho nay. Ban budng bo nhirng cam giac khd s¢ ndy nhu
nguoi ta quing mot cuc than hong dang chiy bong & trén tay, hay budng mot canh diéu dé né bay di
trong gi6..sup



P71 Khi chirc ndng 1am bd me trd thanh mdt tAm cdn cude: Tac 1a ban nham 13n vai trd minh dang lam
nhu thé do6 1a tu cach bat di bat dich; ban tudng 1am do 1a con ngud1 cua ban.



1981 «B§/me biét diéu gi 1a t6t cho con”: Ban tin nhu vay khi ¢6 y nghi ndy vé con minh. Nhung ban ¢6
hiéu rd tAm tu, tinh cam va con nguo1 dic thu riéng ctia con ban dé biét licu diéu ban mudn ching c6
dugc s€ lam cho chung hanh phiic? Khong khéo ban dang ép budc con ban vang theo nhiing s¢ thich,
quan diém va y kién ctia riéng minh ma diéu nay c6 thé s& khong phu hop véi ca tinh ctia chung.



91 “Trgi o1, ddy 1a nhitng gi t6i dang lam u?”: Ban c6 dang dung uy quyén, mua chudc, hodc him doa
con ban dé ching vang 101 ban? Ban c6 nhin ra va ton trong su khac biét gitra ban vdi con céi va cho
phép chung duoc tu do trong suy tu, nhan thirc va hanh dong?



1001 Khyon miu mé mo: Ban thudng than phién voi ngudi khac rang: “Con t6i 1a nhitng dira that hu
hong, chung khong c6 6c tu 1ap chat nao. Chung ludn phu thudc vao t61”. Nhung ban ¢6 can dam dé
cho ching ra doi tu kiém séng khong? Ban c6 phu thuoc vao ching khong, c6 e ngai ré“mg ban s& dbi
dién voi ndi ¢ don khi tudi gia kéo dén, khi con céi ctia ban da don ra & riéng? Ban khong biét rang
“co don trong tudi gia” chi 13 mot ¥ nghi ma ban c6 thé budng bo va vuot thoat; ¥ nghi ay chi c¢o stc
manh va tré1 bude ban khi ban ¢4 tin vao chiing.



1011 Ban khong xem d6 1a mot van dé cua riéng ban: Thuc tap dé chép nhan vo, chéng, bd me, anh,
chi, em hodc nhitng ngudi dong sy ¢ cong ty ban khi ho biéu 1 thai do thiéu nhan thirc trong nhirng gi
ho dang noi, dang nghi, dang 1am lién hé dén ban; ban thuc tap long bao dung va khong phan tng lai
v6i ho. Pay 1a nhitng thuc tap tm linh rat thiét thuc dé gitp ban nhin dién va vuot qua duoc ban ngi
& trong minh, vi ban ngd luén phan tng dé bao vé minh khi nd cam thay tu cach ctia nd bi de doa.
Thuc tap 1ong bao dung va khong phan trng lai vo1 ngudi khac 1a mét thuc tap sau sdc, vi thuc tap éy
s€ cho ban tiép xtc dugc voi su tu do va niém vui chin thit & bén trong.



11021 N5t nép suy nghi cil, bi bé bude boi nhitng gi da xay ra trong qua khi: Ttre 1a nhitng suy nghi sai
1am, khit khe cua cha, me ban vé ban trong qua khtr bay gio da bi diéu kién hoa va tré thanh 13 nhirng
suy nghi cta chinh ban. Vi du mot phan xét khat khe, thiéu hiéu biét cua cha me ban trong qua khi,
hoac ngay ca trong luc nay: “May chi la d6 vo tich su, an khéng ngdi roi, chéng lam nén tro tréng gil”.
VAan dé khong phai 13 nhirng gi cha me ban, hay ai d6 da noi voi ban va noi luc nao, ma van dé ¢ chd
ban ca tin vao cau néi d6 nhu 1a mot diéu gi xac thuc. Bay gid ban di sin sang dé virt di nhirng rac
rudi nay chua?



1031 Ram Dass (sinh nim 1931): Mét dao su ngudi My, hoc trd cQa dao su An Do Neem Karoli
Baba 1061 lac va la tac gia cua nhi€u quyén sach v€ tm linh. Tac pham dau tay cua 6ng la Be Here
Now, xuat ban nam 1971.



[104] Théi quen suy tu: Lo lang 1a mot thoi quen ca tin vao nhitng ¥ nghi tiéu cuc thudng xay ra ¢ trong
dau ban. Khi ban di tin vao mot ¥ nghi nhu “T6i s& mét viéc” thi co thé ban dang thu gidn bdng trd
nén rat cang thang, hoi thd ban ngén di va gip rat hon. Néu ban khong nhan ra trang thai lo lang va
cang thang khong c6 can clr nay va dé chung kéo dai thi ban s& bi mat strc va mét ril, vi ban dn khong
con thdy ngon miéng, ban ngi khong yén giic... Piéu can 1am 13 nhan ra minh dang lo lang vi ca tin
vao mot y nghi khong xac thyc. Cai ma ban co the lam 1a ¢6 su cha tAm vao cong viéc minh dang lam,
lam nhitng gi minh duoc yéu cau vdi thai do khong phan doi hodc khong tranh né cong viéc, hoc thém
nhitng k¥ thuat c6 thé giup nang cao tay nghé ctia minh. Lam tat ca nhitng gi ban can lam va séng vo tu,
khong lo s¢ gi ¢ ngay mai. Vi thuc ra ban, hay bat ky mot ai, khong thé kiém soat nhiing gi s¢ xay
trong do1 song. Chuyén gi dén thi luc ddy ban sé& giai quyét, chuyén gi chua den thi ban chua can phai
lo lang. Dung mot cuon sO tay dé ghi lai mot viéc gi ban vira nho ra rang can lam trong ngay mai thi
sau do ban khong can phai ban tim hodc nhd nghi dén chuyén 4y nita. Lo lang khong thé giai quyet
dugc van dé, vi lo lang chi la lo lang ma thoi; hanh dong cua ban, trai lai, 1a diéu ban co thé 1am dé
giai quyét van dé cho ban.



[105] <«T4i khong nén chiu khd nhu thé nay nita”: Pay chi 1a mot ¥ nghi ma ban ca tin, va ban khong y
thirc rang bén canh ndi kho vi tinh hudng ma ban dang gip phai, ban con kh6 hon nita vi dé ca tin vao
¥y nghil nay. Thuc ra, khi ban dang kho thi nén hay khong thi ban ciing dang ganh chiu ndi thong khé do.
Nhung ban cang kho so hon khi trong ban c6 thai do chdng ddi, khong chap nhan tinh trang va nhiing
gi ma ban dang trai qua. Piéu ban c6 thé 1am 1a budng bo thai do chong d6i va hoa giai nhirng cam
giac kho6 s& dang c6 mit & trong minh bang cach twong tuong rang ban dang dung tam dudi mot dong
sudi mat me, co mot lan nudc mat diu dang chay xuéng mit, xuong dau, xuong co, xuéng khap nguoi
cua ban doi got di tat ca nhirng nang né, kho so, nong rat ¢ trong minh. Tiép tuc thd va dé cho nude
dong subi mat diu 4 ay 1am lang diu lai tit ca nhimg ndi niém ¢ trong minh, va ban to long biét on véi
troi dat trude khi cham dut thuc tip ‘quan tuong nay. Khi moi chuyén im lang lai thi ban s& nhin sau
vao van dé va chia sé nhitng khic mic & trong 10ng. Thudng thi hai bén c6 su bat hoa 13 do hiéu 1am
va thiéu sy thong hiéu voi nhau.



1061 Nowoi chiu dong dinh ¢ trén cay thap ty gia: Y néi hinh anh Chua Jesus chiu dong dinh trén cay
thap tu gia la mot bi€u tugng cho trang thai chap nhan vo di€u kién, khong phan khang véi tat ca
nhitng kh6 dau ma ngai phai ganh chiu.



1071 Bap s& tur danh mat chinh minh qua nhirng cong viéc ban 1am: Khi ban khong ¥ thirc rang minh chi
dang dong mot vai tro nao do trong doi sdng (anh tho may, bac si, ky su, ...) thi ban s& bi cudn vao
nhip do cua cong viéc, ty dong nhat minh véi cong viée tire 1a cho minh chinh 12 vai trd d6 va tu danh
mat chinh minh.



[108] iy c40 chung ctia ban nga: Kho dau 1a diéu khéng dé chiu gi, nhung ban c6 thé chiu duoc. Diéu
ma ban khong thé chiu ndi 1 y nghi “C6 mot ban ngd, mdt con ngudi tich biét trong t6i dang ganh chiu
khé dau”. Do d6 ban ngd qua thyc 1a mot ganh ning trong doi song ctia ban. Khi ban qua kho dau thi
ban nga cua ban la thir s€ bi thiéu dot trude tién, do 1a lac céo chung ctia ban nga.



1091 Chinh sir im lang s& chdm dit ban ngi: Khi ban khong con thoi quen ca tin vao nhimng ¥y nghi,
nhitng thoi quen phé phan ngudi khiac hodc phé phan chinh minh nira, ... thi luc d6 ban khong con van
deé gi nira. Do d6 moi chuyén ¢ trong ban s€ im lang lai va do cling 1a lac cao chung cua ban nga.



[110] «Xin Cha hay tha thir cho ho, vi ho khong biét ho dang lam gi”: Chta Jesus cau xin Thuong Dé
hiy tha thtr cho nhitng ngudi da vu khéng, dat diéu ngai, vi Chaa hiéu nhitng nguoi iy khong ¥ thirc
duoc nhitng diéu ho dang 1am. Chiia khong thdy rang c6 mot ca thé, mot nan nhan dang bi nhitng ngudi
khac hanh ha, danh dap. Trong lich su nu6e ta, Thai Thuong hoang Tran Thanh Tong tha thir cho
nhirng 18i 1am cua mot s triéu than phan trac dd ting viét nhitng 14 thu cau ctru véi nha Nguyén, nén
vao thang 5 nam 1289, sau khi danh thang quan Nguyén 1an thir ba, Tran Thanh Tong da sai ngudi dot
hét di tit ca nhirng to biéu xin dau hang ctia mot s6 triéu than nha Tran dé yén long nhitng ké phan tric,
giit tinh doan két ctia cac quan trong triéu dinh.



(U1 Thign su Hoang Nhan (602-675): Vi T6 thit 5 cia Thién Tong Trung Hoa, ngudi chi ra phuong
phap chirng ngd nhanh chéng va rét rdo theo phwong phap cta Pirc Phat day trong kinh Kim Cuong.
Trong kinh ndy c6 cau: “Ung vo s& try, nhi sinh ky tim”. “Ung v so tru” nghia 13 “Khong dé tim
chay theo mot y nghi nao ca”, tirc hanh gia gitr tam y cua minh trong im lang, trong sang, quan sat sy
xuat hién cia mdi ¥ nghi phat sinh ¢ trong tim minh, nhung nhat quyét khong chay theo va tu dong hoa
minh véi nhitng ¥ nghi d6. Néu 1am dugc nhu thé lién tuc trong mot thoi gian thi tim ban s& di vao
trang thai 1im léng, c6 dinh luc va thoat nhién chirng duoc tu tadnh & trong minh.



M2] «Chan Ly Téi Thuong 1a cai khong thé tim kiém duoc”: Chan Ly T6i Thuong khong phai 12 mot
d6i twong, mot vat gi & bén ngoai ma ta c6 thé tim ra duoc. Vi cai khong hinh tudng dang phat ra trong
d6i mit ma ban dang nhin dé doi tim Chan Ly Téi Thugng, cai d6 chinh 1a Chan Ly Téi Thugng, ciing
chinh 13 ban. Do d6 Chan Ly Téi Thuong sé& khong bao glo c6 thé dugc timra ¢ bén ngoai. Chan Ly
Téi Thuong chi hién 16 khi ban da budng bo tat ca moi y niém va ugc mudn tim cau. Nhung rét cung,
Chan Ly T6i Thuong ciing khong phai 1a mot vat gi thudc vé thé gidi hién twong ndy, vi Chan Ly Ti
Thuong vuot thodt moi v niém, vuot thoat khong va thoi gian.



131 Mybn ¢6 thanh cong, ban can phai hoan nghénh bat clr thanh cong nao ctia ngudi khac: Am chi
ban phai tré thanh c4i ma ban mudn c6. Nguyén tic “ddng thanh turong ung, dong khi twong cau” co
nghia la ban s€ thu hut nhitng nang luong twong rng ma ban phat ra. Ban mudn nguoi khac cu xtr chan
thanh v&i ban thi ban hiy cu xir chin thanh v&i ngudi khc, ty khic nguoi khic s& cu xir twong Ung
véi1 ban.



114] (4 A Ao pe 1 TRy . )
bl—l Cai thyc thé chiém hitu kia: Ttc 1a tiéng n61 vang vang & trong dau ban, tirc cling 1a ban nga cua
an.



[15] Cam xtic ¢o sy dbi nghich: Tuac la nhitng cdp d6i nghich di d6i voi nhau, khéng thé tranh duoc:
Vui-budn, yéu-ghét, hop-tan, dep xau, ... Ban kho vi chi thich vui ma khong thich budn, thich doan tu
ma khong thich chia ly.



[16] «“Taj sao sw d& van con mang cd ay theo?”: Y ndi tai sao Ekido van con bi 4m anh bdi mot
chuyén da qua, tirc 1a chuyén Tanzan gitup c6 gai tré 1ic ban sang.



171 Ching kién nhitng bi kich trong cac mbi quan hé chung quanh ban: Nhin nhirng quan hé trong gia
dinh ban, trong ban bé va nhitng nguoi chung quanh, ban s& chimg kién c6 rat nhiéu bi kich da cii ky
nhung van luon lap di 13p lai. Ban d& nhin ra van dé& ndy ¢ ngudi khac hon va c6 khuynh huéng ché
bai nhitng nguoi d6 rang: “Roi, lai di vao bi kich nita!”. Nhung chinh ban ciing ¢ nhitng bi kich
tuong tu, xay ra mot cach dinh ky. Néu ban hiéu dugc co ché hoat dong cua nhirng b1 kich & trong
nguot khac thi ban dé nhin ra co ché hoat dong ctia bi kich trong chinh ban hon. Y nghi ndo da nay
sinh trong dau m01 ngudi, ¥ nghi ndo da duoc ban ca tin mot cach tuyét doi dé tao ra nhirng bi kich
nay? Trong moi quan hé ctia minh, ban c6 thudng cam thiy khd s& va co ¥ nghi tir tAm bé rang
“Khong ai hiéu, khong ai thwong toi ca!” va ban ca tin vao ¥ nghi nay dé khong thay, rang tir xwa dén
gio, ban chua bao gio hiéu va thuong chinh minh. Minh chua hiéu chinh minh thi 1am sao mot nguoi
khac, vg minh, ban minh, cha me minh... ¢ thé hiéu dugc minh. Ban nghi: “Téi quay quat kho s vi
nguo1 to1 yéu khong hiéu t6i”, nhung nhin sau ban s& thay, nhirng quay quét kho so nay cta ban thuc ra
1a ban quay quat kho s& vi chmh ban khong hiéu ban, ‘nhung noi kh6 ay dd dugc ban vo thirc phong
chiéu thanh mot diéu ma phan 18i ndm & ngudi kia. Piéu quan trong khong phai 13 ¢6 mot ngudi khac
hiéu ban, ma quan trong la ban hiéu dugc chinh ban.



18] Chia Jesus 1a hién than cta khd dau va kha nang vuot thoat kho dau: Ban hodc nguoi than cla
ban di trai qua nhitng bién cb kinh hoang trong qua khir, ban c6 mudn tha thir va chap nhan nhirng gi
d3 xay ra, tha thtr cho nhitng ngudi da 1am kho ban nhu Chéia Jesus da chap nhan va tha thir cho nhirng
ké da tra tan, hanh hinh ngai? Chap nhan va tha thir cho nhitng hanh dong toi tim va sai 1am cua ngudi
khac 1a cach chang ta c6 thé 1am dé vugt thoat nhirng dau thuong, thong khd cua qua khir & trong minh.



[T Cac man bi kich trong nhirng mbi quan hé luyén 4i 1am khoi kho dau sau ning d6 ngay cang phat
trién hon: Trong quan hé luyén 4i ndy, ban cé su khoang dat, thong dong cua mét con ngudi khong?
Ban c¢6 ty chy, tr cach va gitt dugc long tu trong dbi véi chinh minh? Ban co e ngai rang néu ban co
thai d6 thich dang trong nhitng bi kich thudng xay ra trong quan hé thi “Co 4y s& khong cho toi cham
vao co 4y, ...”? Day 1a nhitng bi kich thuong dién ra trong quan h¢ luyén i ctia ban 1am cho khéi khd
dau sau nang ¢ trong ban ngay cang 16n hon. T4t ca nhirng ndi kho nay cua ban chi phan anh sy vuong
mac hodc khiém khuyet nio d6 & trong ban, nén ban khong thé do 13i, hodc trach méc nguoi kia, vi
qué thuc khong ai c6 thé uy hiép ban khi trong ban khéng con nhitng thoi quen nghién ngp hodc nhitng
nhu yéu khong thé thoa man duoc ¢ trong minh. Hiy tudng tuong ban s& sung sudng va tu do biét bao
khi ban d& chuyén hoa va vuot 18n trén nhitng nghién ngap nay.



1201 Khéi kho dau sau ning dang song thong qua ban, va nd dang gia vo 1a ban: Vi khong ¥ thirc vé
nhirng kho dau luu citu tir qua khtr & trong ta, ching ta vo tinh tao thém kho dau méi vi ban chét cua
khéi khd dau sau nang la tao thém khé dau va bat hanh mdi dé no6 tiép tuc séng con. Vi v6 minh nén
ban thuong nham 13n rang ban chinh 13 nhu’ng kho dau nay, tuy nhién néu dé ¥, ban sé& thiy tiéng noi
ctia khdi kho dau sau ning & trong ban dang gia v rang nd chinh 1a ban.



211 Say mdi bi kich két thiic, hai bén s& 1am hoa v&i nhau: Thyc ra sy hoa hodn nay chi 1 sy ngung
chién c6 tinh chit tam thoi, néu ban van chua nhin ra khuén miu vo thirc gi thudng hoat dong khi co bi
kich. Phai tim cho ra nhitng ¥ nghi tiéu cuc ma ban van ca tin vé chinh minh hay vé doi song thuong di
kém theo khuén mau bo budc ndy. Vi du: “Khong ai tin tdi ca!”. Néu day la niém tin sai lac cta ban thi
thir xem trong bi kich, ban c6 1am diéu gi dé tao co hdi cho nguoi kia kho co thé tin vao ban, khién tir
d6 ban cang ctng ¢6 niém tin sai lac ctia minh: “Khong ai tin toi ca!”.



1221 Ho chi bi cudn vao nhau vi khoi kho dau sdu nang ctia mdi ngudi bu dap cho nhau: Pay 1a hip
luc cua hai khoi kho dau, ma ban ctr ngd 1a tinh yéu, strc hut nay ban thuong khd cudng lai duoc.



1231 con s6 khac thi héo mon vi nudi dudng long oan thu day 4m anh doi véi nguol hon phoi cii cta
minh: Trong phut gidy nay, ban khong con chung song v&i ngudi kia nita, ban c¢6 sin sang budng bo
nhirng kh6 dau cil trong qué khir dé budc ra khoi tam thirc nan nhan? Ban c6 cho phép nhiing cam giac
bat hanh trong ban ngdy trudc duoc lang yén va vui song v4i nhitng gi ban dang co trong hién tai? Ban
c6 dang vat Ion, tranh cai voi qua khir khong, nhu thé diéu d6 van con dang xay ra hoac chua két thic?
That ra moi chuyén da xdy ra roi va da két thuc. Ban c6 nghi chuyén ay khong nén xay ra hodc nguoi
ay khong nén phy ray ban? That ra nén hay khong nén thi ngudi ay da lam nhiing dleu ma ban nghi 1a
nguoi ay khong nén lam va du ban muon hay khong muon thi nguo1 ay ciing da phu ray ban. Long oan
thu ¢ trong ban khong the iy ton thuong cho nguoi ay. Nguoi bi ton thuong nhit chinh 13 ban, nguoi
ma trong phut gidy nay van con deo dang nhitng ganh ning kho dau cta qua khir. D ban c6 bao nhiéu
khiém khuyét hay ¢ sai 1am 16n den dau, nhung nhitng gi nguoi kia da lam la chi vi nguoi kia, vi
nhitng gi nguoi ay muon 1am, va can 1am, ... chir khéng phai vi nhirng khiém khuyét, hay sai lam cua
ban. VAy thi ban d3 san sang tha thir cho chinh minh chua? Piéu gi s& xay ra khi ban nhin ra rang: “O,
con nguoi kho dau, bi phu ray ma T61 cho chinh la Toi 4 ay chi 1a mot hu cau, mot cai gi khong c6 thuc
trong doi song rang doi séng chi 1a mdt gidec mo va chung ta dang khd sé vi phan Gng véi nhitng gi
minh nhin thdy trong mo.



1241 Ngiroi Do Thai bi nguoc dai qua nhiéu thé ky nén khdi khd dau sau ning cta tip thé mot ching
toc dugc thé hién & ho rit rd: Tuong ty nhu thé, hau qua cua trén 10 thé ky Bic thudc, cac cude ndi
chién 1ién mién trong sudt chiéu dai lich str Viét Nam, va gin day la nhiing cudc chién tranh 16n véi
cac siéu cudng phuong Tay da dé lai nhirng hau qua khéc liét ctia chién tranh: tinh than vi ky, 6¢ phan
hoa, ky thi, chia ré, ... trong tim hon nhiéu ngudi Viét Nam ching ta. Nhung ngudi Do Thai dang cho
chung ta kham phuc vi su dut khoat dep bé thai do hep hoi, dat 1o1 ich cta ca nhan va gia dinh qua
mot bén khi quyén loi ctia dat nude va dan toc ho bi de doa.



251 C4c vai tro xa hoi ma hau hét mdi nguoi déu mién cudng trinh dién theo khi phai tiép xtc voi
nguo1 khac: Ban dén phong mach bac s thi ban dong vai bénh nhan; ban di vao mot bubi tiéc thi ban
dong vai khach, con chu nhan thi dong vai ngudi chu budi tiée tiép chuyén nhau theo khudn sdo cua
nhirng vai tro nay.



[126] Gjot nudec cuéi cung: Nguyén cau la:“Giot nudc cuéi cung lam gdy lung con lac da”. Day la mét
thanh ngir trong tiéng Anh, ham ¥ rang moi chuyén da t6i & san, chi doi mot diéu rat nhd, nhu mot giot
nude, dé cho moi chuyén d6 v ra..



H2717 &i canh bao vé strc khoe trén mdi goi thuoe 14: “Thudc 14 cé thé 1am hai dén strc khde cua ban”,



[128] Nhitng xtic cam tao nén khéi khd dau sau ning & trong cd co thé s& dua co dy dén véi mot ngudi
c6 khdi kho dau twrong ty nhu ¢ ngudi cha ciia co: bay 1a sy thu hut cta nhirng nang luong gié)ng nhau,
trong truong hop nay la nhirng nang luong cua kho dau véi muc dich la gitp ban nhin thiy su bang
hoai trong cach ban song, trong cach han hep ma ban nhin do1 song, cach ban cu xir véi nhau dé ban
di dén nhan thirc rang: “Toi khong thé tiép tuc séng nhu thé nay!”, va ban phai tim cach dé vuot thoat
khoi nhitng kho dau ay.



1291 Khoi kho dau sau ning chi muon nhitng diéu bat hanh, toi t¢ xay ra cho ban: Vi day l1a cach ma
kho1 kho dau sdu nang ¢ trong ban 1ay thém strc manh va ti€p tuc song con. Néu ban song vui vé va
hanh phuc thi kho1 kho dau sau ning ay s€ khong duoc nudi dudng, s€ yéu dan va s€ chet.



1 \ A , ~ , , . \ A ) A A
11301 13 nhan thirc d3 y thire dugce chinh nd: Tie 14 TAm, ban chat chan thit cua ban, nhan ra duoc
chinh no. - '



1311 Bap biét chap nhan tinh huong do va ngay lap tic tro thanh mot vo1 tinh huong do: Tré thanh mot
v6i tinh hudng tirc 13 ban blet rd nhitng gi minh can lam trong phut gidy d6 va san sang dé lam diéu
do. Gia du nhu ban vira mat vi€c, lai dugce tin vo ban mudn tién hanh chuyén ly di, diéu ban can lam
la chap nhan rang ban di mat viéc, mot dleu ban khong thé ctru vin gl duoc, vi khi nguo1 khac da
quyét dinh cho ban nghi viéc, day la mot quyet dinh cudi cung. Mat viéc 1a mot bién cb kinh khing dbi
v0i ban, hay voi bat ky mot ai trong tinh huéng niy, vi bién ¢ nay 1am cho ban chan dong, lung lay.
Bién c6 nay budc ban phai xét lai tu cach, gia tri cia con ngudi minh. Nhitng gi ma ban thudong tu
ddng hoa minh trude day: Toi 1a mot bac si; Toi 1a k¥ su; Toi 1a mot chuyén vién dién toan, hay gi
d6... bay gio khong con nira, bén canh nhitng lo lang vé chuyén sinh ké, song con, ban phai doi dién
v6i khung hoang vé tu cach cua minh: “T6i 1a ai, néu t6i khong con 1am nhitng cong viée ay nita?”.
Nhung bién ¢d nay ciing 14 mot co hdi cho ban nhan thirc rang ban khéng thé nwong tya vao nhitng
hinh twdng ludn d6i thay, bién chuyén trong doi séng cong viéc lam, tinh trang hon nhan, stre khoe cua
ban, ... dé tim mot tu cach, mot cai gi ma ban co thé dong hda va cho rang “Tbi 1a cai ay”.



[132] C4ch ban phan tmg v6i mot tinh huéng hay v61 nguoi khac, khi co thu thach 1on, 1a chi s6 tot nhat
dé giup ban hiéu chinh minh sau sic dén mirc nao: Vi du ban nghi rang minh khong quan tam lo lang
dén tién bac, sinh ké. Diéu nay c6 thé dung khi ban vin dang con tién bac va c6 cOng vigc 6n dinh.
Cho dén mot hom ban duoc phong nhan su goi va dugc bao rang hom nay la ngay cudi cung cua ban ¢
cong ty, thi phan tng cua ban luc do s€ nhu thé ndo? Hodc sau thing sau, khi ban van chua timra viéc
lam méi. Bién cd nay sé& giup ban hiéu dugc nhirng gi ban cho 14 c¢6 gia tri ddi véi ban.



1331 Khi ban nhén ra rang nhitng gi ma ban thudng kho chiu 6 nguoi khac, thi nhirng khiém khuyét d6
cling c6 san ¢ trong ban: Vi du ban ghét cay ghét dang nhitng ngudi thich khoe khoang thi khong khéo
chinh ban cling c6 théi quen khoe khoang, khoac l1ac nay, nhung c6 1€ ban chua nhan ra.



[134] Thién su Bach An Hué Hac: Ttrc 1a Hakuin Ekaku (1685-1768); ngai 1a mdt thién su co cong
phuc hung lai dong Thién Lam Té & Nhat. Ngai két hop lai phuwong phap thién toa va thién cong an
von 1a mot phuong phap thue hanh truyén thong cua thoi ay.



1351 Cam nhén vé ban than ban tuy thuoc vao qua khur dé c6 dugc mot tu cach cua minh: Nghia 1a ban
con vudng vao nhitng chire vi hay vai tro gi d6 trong qua khtr dé tim cho minh mot tu cach, khong biét
rang nhirng thtr 46 da qua di, du ban co luyén tiéc thi chung cling khong con nita. Ban khong biét rang
trong phut gidy nay ban van con dang song, dang c6 mat voi nhirng gi dang xay ra 0 chung quanh va
ban khong can mot cai gi khic ngoai phut gidy nay dé cam thdy an 6n va day du.



[136] Tyy thude vao twong lai dé c6 duoc su hoan thién, day du: Tuong tu nhu thé, khi phong tAm vé
tuong lai, ban s€ roi vao trang thai dgi cho mot cai gi do trudce khi ban cam théy hanh phuc, dﬁy du.
Giat dugc manh bang ndy, tu duoc thém nhirng tai san kia, 1y dugc mot ngudi hon phdi nhu thé nao
d6, ... Nhu thé ban s& khong hudng duoc nhitng gi dang ¢ mit trong ban va chung quanh ban. Dt ban
dang ngé)i tredc mat vo, ché)ng, con cai, thi nhirng nguo1 thuong cta ban ciing khong tim ra ban, vi du
ban dang ngdi d6, nhung hon thi dang phong tim vé mdt chuyén gi & tuong lai. Ban khong biét tan
hudng nhirng diéu kién hanh phic ma minh dang c6 trong phut giay ny.



[371 Trg nén than thién véi phat gidy nay, chao don phut gidy nay: Tur chuyén ban phai di trong troi
mua gi6 trong dém tdi, hay ban vira dugc phong nhan vién cho hay hom nay 13 ngay cudi ctia ban &
cong ty ma ban dd 1am bay lau nay, tit ca nhirng chuyén ndy duoc ban niém nd tiép nhan. Vi hiéu rang
day 1a diéu tat yéu trong doi sdng, khong thé tranh dugc.



[138] «( ngoai ra 1am sao thi ¢ trong ciing nhu vay”: Nghia 1a nhitng biéu hién tiéu cuc & bén ngoai
ctia doi ban (nhitng khé khan trong quan hé luyén ai, trong quan hé v&i gia dinh hodc ¢ cong ty) chi 1a
phan anh rd nét nhitng bang hoai ¢ trong ban. Cho nén thay vi lo cai thién, sira d6i bén ngoai thi ban
nén chi tim dé chiam soc, chuyén hoa va buong bo nhiing thot quen, thai d9, cach cu xtr, suy nghi tiu
cuc, ... & bén trong minh. Ban s& thiy khi moi chuyén & trong ban di thay d6i theo mot chiéu hudng

t1ch cuc thi moi chuyén bén ngoai ctia ban ciing s& thay d61 mot cach twong tng.



1391 Sufi: Tén goi nhitng nha huyén hoc ctia Hoi gido.



1401 Gitp ban c6 thai do khong tham dam, khéng vudng mic: Tuc 1a khi ban dang c6 tai san hay dia
vl, ban van hi€u tinh chat khong bén vimg cta nhitng thir nay d€ khi khong con nhitng thir d6 nita thi
ban hiéu “O, day la luc tan rd cta nd”, ma khong qua quay quat kho dau hay di dén cho ty hity minh vi
mat mat.



[41] Thei ‘quen suy ngh: Néu dé v, ban sé& thay rang ban rat ghién nhitng ¥ nghi & trong dau ban. Mdi
¥y nghi xut ‘hién 6 trong dau, ban déu ca tin vao ¥ nghi d6 va n6 ludén kéo ban di theo, nhu thé ban
dang ranh r6i va c6 mot nguodi ban thin dén ra ban di choi, va ban di ngay khong do du hay suy xét gi.
Nhung ¥ nghi nguy hai nhat ma ban ca tin vao 13 ¥ nghi: “T6i 1a mot con ngudi, mot ca thé tach biét
v6i doi song va thé gidi chung quanh”.



[142] Tiéng noi lién mién & trong dau ho: La tiéng ndi 6n do cta ban ngd mdi ngudi, ludn phé phan
nguo1 nay, chi trich nguoi kia, ngay ca phé phan chinh ho.



1431 Bi cam tu trong thoi quen lo nghi van vo: Sudt ngdy ban bi giam him trong nhitng ¥ nghi lo so
mién man, khong thé thoat ra duogc.



1441 Ngy c6 mot y nghi nao xuat hién, dirng dé cho minh chay theo y nghi do: Néu ban c6 mit thi khi
mot y nghi Xuat hién, ban s& nhin ra: “O, c6 mot y nghi dang xuat hién & trong minh™; va nho ban co y

thirc vé su xuat hién ctia ¥ nghi d6, ban s& khong bi cudn theo, ca tin va ty dong hoa minh véi v nghi
do.



1451 Chy thé nhan thire Ay mdi mdi 13 mot diéu bi mat, bat kha tu nghi: Nghia 13 cai Biét & trong ban
coO kha nang nhan biét nhitng gi dang xay ra chung quanh ban, nhung tu than n6 van la mot di€u bi mat,
khong thé nghi ban gi duogc.



[146] V5t em bé khod s, day thuong tich & trong ban: Nhiing thoi quen nghién ngap ¢ trong ta nhu mot
em bé rat khd so vi mang nhiéu thuwong tich chua dugc chira lanh nén em bé niy luén kéu gao, vat va
& trong ta. Ban di vao con duong nghién ngp 1a cach, du tiéu cuc, dé ban giup minh tam thoi 1am &
dai hodc dé quén di ndi kho, niém dau sau kin & trong 1ong. Nhung ban khong thé tryc tiép chira tri
chirng nghién ngip & trong ban. Diéu thjét thire ma ban can 1am & day 1a nhan dién nhitng vét thuong
mung mu nay O trong noi tm ban, hay vO vé, chim séc va thuong yéu em bé thuong tich d6 nhu ban
dang v0 vé mot dira con ctia ban. Khi nhitng khd dau nay dugc lang diu va binh phuc thi ban s& thoat
ra dugc thoi quen nghién ngap & trong minh.



1471 Ban |am nhitng hanh dong nay hoan toan trong vo thire: C6 nhitng khudn mau vo thirc rat sdu dam
dén d6 ban khong hé y thirc rang minh da 1am nhu vay. C6 truong hop nhitng nguoi linh di ting tham
dur vao céc tran danh 16n, du nay khong con phuc vu trong quan ngii nita nhung néu ching may bi mot
tai nan xe hoi va dugc truc thang cép ctru dén dua vao bénh vién thi ho van ¢6 thé roi vao mot trang
thai vo thirc va phan (mg nhu thé ho dang & trong chién tran. Do 1a vi tiéng on cuia dong co, anh dén
chop nhay cua truc thang, ... dua ho tro vé nhitng 4m anh cii trong chién tran. Pay 1a mot van dé Vé
tdm 1y, mot cin bénh vé tAm thin ma phuong Tay goi la Post Traumatic Stress Disorder (viét tat:
PTSD), tirc 14 sy Cang Thang va Am Anh Tam Ly cua mot nguo1 sau khi dé di qua mot kinh nghiém
kinh hoang. Pé chira tri hoi ching nay, dleu can lam la giap cho nguo1 bénh nhan thirc rang & trong ho
c6 nhirng cam giac so hii, gian dir, u sdu, ...vé bién cd d6; rang chuyén Ay co thé xay ra cho bat ky
mot ai chir khong phai cho riéng gi mot ca nhan diéu quan trong la khong quy 16i cho mot ai trong
blen cd d6. Nguoi ay can duoc ndi ra nhirng gi dang 4m anh ho, tlep xuc va hoa giai nhirmg cam xuc
ay, nhan dién nhitng suy luan, dién dich khong xac thuc vé bién cd 4y, ... gitp cho ho nhan thirc rang
do6 chi 1a nhitng &m anh tdm ly da thuoc vé qua khir vi trong gidy phit nay, khong c6 chuyén gi dang s¢
dang xay ra cho ho hodc cho ngudi than cta ho ca. Hiéu, chap nhan va tha thir cho nhitng gi di xay ra
12 cach duy nhat dé hoa giai vét thwong cua qua kh.



[148] 13y sang sudt dé tom lay bat ky mot y nghi nao dang xay ra O trong dau ban: Khi ban 1a nguoi
mic phai nhirng thoi quen nghién ngdp nhu ruou, thudc 14, can sa, ma tiy, tinh duc... thi trong thoi
gian cai thude, thoi ‘quen cua ban s€ ngay dém ru ri bén tai ban nhing 101 du ngot, cd thuyét phuc ban
bang nhirng 1y 18 rat hay ho, chi cot dé kéo ban tré vé con dudng nghién ngap. Do d6, ban phai rat
khiém t6n va sang sudt dé nhan ra khi c6 mot ¥ nghi du hodc ndy xay ra & trong ban va dirng de minh
ca tin vao y nghi d6. Néu ban khong y thire va 16 ca tin ma lam theo nhitng y nghi do thi chi can xac
nhén “Q, minh vira bi y nghi nghién ngap ay danh ltra mot 1an nira!”, khong can phai tu dan vit minh
vé that bai nay, ma chi can ban tiép tuc thuc tp nhan dién nhirng ¥ nghi ndy khi ching phat sinh &
trong minh.



1491 Cq thé cua ban chinh 1a mdt phién ban thu nho cua vii tru: Theo nguyén 1y Am Duong ngii hanh,
thi con nguoi 1a vii try nho, 1a mot phién ban cua Tro1 Dat, vii tru 16n.



1501 Khi ban chap nhan hoan toan nhiing gi dang biéu hién: Du ¢6 nhitng diéu bat hanh 16n dang xay
ra trong gidy phit ndy, ban van sé& tiép xuc dugc véi ning luc ctia vil tru va ban biét minh can 1am gi
trong luc do.



1511 Nhitng khoang hd ctia vo niém: Day 1a trang thai tw do, khoang dat & trong ban khi tim ban khong
bi cudn vao nhitng y nghi lo s¢, nhitng suy nghi mién man khong chu dich hodc nhiing lo s¢ van vo ¢
trong minh.



[152] Khong gian bén trong s& phat sinh khi ban budng bé nhu cau coi trong tur cach bén ngoai cua
minh: Trong x3 hoi, ban ¢ thé 1a mot ngudi rat co tiéng tim va dia vi, d6 1a vai trd, tur cach & bén
ngodi cta ban. Néu ban mudn tiép xtc voi khong gian bén trong ctia ban thi hily tr xem minh 13 mot
nguoi khong co tiéng tim, khong co chirc vi gi quan trong ca.



0331 Mot thoi quen cu xir bo bude: Néu ban 1a mot nguoi thiéu ty tin, ca tin vao y nghi “Toi khong thé
t nudi séng minh”, thi ban luén cam thay bi thu hut bai nhitng ngudi ma ban cho 1a c6 quyén chuc,
hodc gidu co dé “trao than, giri phan”. Nguoc lai, nguoi kia thich ban vi ho can nhitng nguoi yéu dudi,
nuong tya vao ho dé ho cam thay “T6i 1a mot ngudi quan trong”, rang “C6 nhitng nguo1 khac can dén
T61!”. Ca hai nguoi déu tin vao mot ¥ nghi trong tu nhu nhau: “T6i 1a mét ca thé, tach biét voi doi
séng va voi thé gidi chung quanh” can tya vao nhau dé song.



1541 phaj danh mat chinh minh: Térc 14 budng bo tit ca nhitng hinh tudng gi bén ngoai ma minh da
ting cho d6 1a minh dé tim ra dugc ban chat chan thuc bén trong ctia minh. Néu ban mic phai ching
tram uAt ma nguyén nhan khong phai la do bao hanh hay nguoc dai, thi co thé 12 ban hoan toan c4 tin
100 phan tram rang “Thé gidi nay hién hiru chi vi T6i va cho T6i”. Moi ngu’(n lam chuyén gi cling vi
ban ca. Rang ban 13 trung tim cua vi try. Trong truong hop nay, diéu c6 thé gitip ban 1a ban hiy ghi ra
nhirng ¥ nghi ma ban ca tin vé doi séng va tham van voi nhitng nguo1 xung quanh dé nhin ra rang
nhirng diéu ban tin thyc ra khong xac thue nhu ban van thuong nghi. Vi du, hom nay ban nhin thay mot
nguot quen, nhung nguoi ay khong chao hoi gi ban ca. Ban tin chic rang: “H6m nay anh Ay khong
niém no voi em la vi anh &y khong con thich em nira!”, hay ghi vao nhat ky diéu nay va d6i chat Vo1
nguoi kia dé im xem tai sao ngudi ay co thai 6 nhu vay. Danh mét chinh minh 13 budng bo niém tin
“Thé gidi ndy hién hitu chi vi Téi va cho Toi”, thi ban sé& tiép xtuc dugc voi mdt cai gi rong 1on,
khoang dat hon.



1551 Mot khudn miu cur xir bo bude: Loi cu xir day tinh vi ky trong quan hé ctia ban véi ngudi khac;
trong mdi quan hé, ban chi luén nghi dén 1¢i ich cua riéng minh. Bang moi cach, ban ludn gianh phéan
hon cho minh. Du khéng yéu thuong gi nhitng ngudi 4i md ban, nhung ban van thich dé danh nhiing
quan hé d6 kiéu nhu “nhd khi trai gio, tro troi”. Ban khong thang than cho ho biét ring ban khong thé
hoi dap lai cam tinh, long 41 md cua ho danh cho ban, dé ho co thé di tim mot quan h¢ khac.



[156] Ban tr nén it hon dé tré thanh nhiéu hon: [t & day 1a it chat vi ky ctia ban ngd, do d6 ¢ nhiéu
chat thanh thién, sang dep hon.



(571 Ap nhién ty tai: Trang thai an nhan, hanh phtc, va day di ma khong phu thudc vao nhirng diéu
kién & bén ngoai.



58] Thire ra ban, hay bat ky ai, khong thé 1am mot viéc trong sudt 30 nim sap dén: Néu ban dang &
trong tu, ban khong thé nghi rang “Toi s& & trong tu trong su6t 30 ndm nira” vi d6 chi 1a dy phong
khong xac thuc Ve tu:cmg lai, ma ban chi c6 thé néi rang “Trong phit gidy ndy toi dang ¢ trong tu”.
Thuyc ra, “30 nim” ciing chi c6 thé xay ra trong phut gidy nay. Cho nén ban khong thé biét duoc gidy
phut sép dén chuyén gi s& xay ra. Biét dau ban s& dugc phong thich.



139 phyong tién s& pha hily ctru canh: Cach ban thuc hién viéc d6 s& 1am hong muc dich ctia ban.



11601 Trang thai tAm thirc ctia ban dong vai tro chi yéu: Nghia 1a khi 1am bat ky viéc gi, ban déu giir
cho tdm minh nhe nhang, trong sang, c6 mat voi nhitng gi ban dang lam. Ban s€ thudng thirc dugc
niém vui khi tap trung hét sttc minh vao cong viéc dang lam chir khong dau tu vao két qua cua nhirng
viéc do.



1611 Cho rang mdt bién c6 nao d6 xay ra 1a do mot nguyén nhin duy nhat ndo d6: Pay 1a mot sai 1am
trong nhan thirc vi mdi bién ¢b mudn xay ra duwgc thi phai c6 rat nhiéu nguyén nhan. Do do, khi ban
gap mot sy d6 v& trong quan hé luyén ai, hay gap phai mot chuyén gi khong may, ban khong the cho
rang chinh nguoi do (mot nguyén nhan duy nhat) d3 pha hét nhitng gi ban dang c6. Ban cho rang vi
ngudi d6 ma ban phai ganh chiu tit ca nhitng khd dau nhung thuc ra chinh ban ciing d3, khong it thi
nhiéu, gop phan 1am cho bién cb niy xay ra.



11621 Thi hai nguoi chét dugc dem ra cho moi ngudi xem: Giup ta y thirc vé 18 vO thuong cua doi
nguoi, y thirc rang ta roi ciing s& chet giup ching ta ¥ thirc rang minh dang con song va diéu ndy co
thé giup ching ta biét chung ta nén sdng nhu thé nao dé khong hoang phi doi séng ctia minh.



11631 T4t ca cac loai hitu tinh trén trai dat: Con ngudi, mudn thi, co cay.



[164] 13y thiy minh 12 mdt canh cira qua d6 ning luong tir Coi Nguon cta Vo Tudng tudn chay vao
do1 song, phuc vu cho 1gi ich cua tat ca moi ngudi: Tac thay minh 1a biéu hién two1 mat, thanh thién
cua Tro1 bat.
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