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GIOI THIEU

1. Tac gia:

Carl Gustav Jung chio doi & Kesswill, trén b hd Constance phia Thuy Si. Cha 6ng la mdt myc su
Tin lanh, boi vay da co anh hudng tinh than dén tac pham cua ong. Ho dén & gan Schloss-Laufen, bén
bo thac nude song Rhin, roi & gan Bale, thanh phd noi chang thanh nién Carl Gustav ‘Thoc tap va nhén
chire vi thay thudc. Jung tur dit ra cho minh, ngay tir nhitng nim dau, cau hoi kép Von ché ngu cudc
séng cua ong: “Thé gidi 1a gi va ta la ai?”va, mic du sy to mo manh liét dua ong vé phia hién thuc
bén ngoai, nhung 6ng dy doan rang cau tra 101 nam ¢ bén trong 6ng chir khong phai bén ngoai. Péi
voi ong, Thién Chia gido va khai niém vé mot Thuong dé toan ai khong du dé giai dap thoa dang
nhirng van dé ay. TAm than hoc c6 vé nhu da ting ong mdt phuong tién dé tiép can tong thé con nguo1.
bé cho nhirng nghién ctru ctia minh dugc tron ven, 6ng vao Burgholzli, bénh vién tam than cua tong
Zurich, noi 6ng l1a hoc tro cua Eugen Bleuler. Sau khi bao v¢ luan an vé “bénh hoc tam than cta nhitng
hién twong duoc goi 1a bi an” (1902), 6ng chuin bi cho viéc xuat ban dau tién: nghién ciru vé lién
twong (1903) va sy sa sut tri tu¢ som (1907). Jung nd luc vuot qua thai do chi thuan tuy md ta cin
bénh tinh than va ¢ ging hiéu ndi tam.

Nhiing cong trinh cua Freud khién 6 ong chu y, ong gin bo véi tic gia ctia cubn Giai monglibido)
giéi han cho nhu cau ctia mot hoc thuyét & xung nang tinh dyc. Ong ciing ngd vuc thuyét cta Freud \G
mon can tim 1y hoc (parapsychologie) va khoa thin thoai hoc so sanh (mythologio comparée), thé roi
su ran v& gitra hai con ngudi trd nén khong thé tranh khoi sau khi cuén Nhiing bién thai va biéu tuong
ctia libido (1912) dugc xuat ban. Ciing chinh trong thoi ky nay, Jung dén & Kiisnacht, gan Zurich, bén
bo hd, noi dng hanh nghé cho dén lic mat, roi bo chire vi Privatdozent & dai hoc Zurich. Chi tir d6 trd
di va trong viéc nghién ctru theo mot dinh hudng, ong mdi cam thay rang, dé kham pha thé gidi bén
ngodi, ong can phai duong déu Vi thé gio1 tam toi trong chinh ban than minh. bang mdt tinh than nhiét
thanh kéo dai bay nim, dén ndi Freud mubn chon ong 1am nguoi ké nghiép. Nhung h¢ tu tudng cua
bac dan anh cang ngdy cang xa cach ong: Jung khong thé chap nhin mot quan niém vé ning luc tim
than.

2. Tac phﬁm

Thiam do tiém thirc 12 mot trong nhitng van ban dlen dat tu twdng Jung sang sua nhat, gian di nhat va
tong hop nhat. N6 con 1am ta xic dong khi biét rang d6 chinh 1a van ban cudi cing clia ca mdt cong
trinh quy mo to 16n trai dai gin sau chuc ndm va vugt qua con sd mot trim ndm muoi “dau sach” 16n
nhd véi tim quan trong dau sao thi cling khong san san nhu nhau. Cubn sach nay duoc Jung hoan thanh
muoi ngay trude khi ngd bénh, roi tiép d6 1a cudc ra di mii mai hoi thang Sdu ndm 1961 cua nha tu
twdng tiéng tim ndy.

Thoat khoi anh hudng cua Freud bang cach thira nhan céc luc tinh thin phi tinh duc din dat libido
(duc tinh), Carl Jung da khién nguo1 ta phat nhd td1 6ng bén canh cai tén vi dai cua Freud. Tham do
tiém thirc 14 mot budc nhay phi thuong khoi su cau thuc doc doan cta Freud, khiam pha nhing khia
canh hoang duong ¢ nhirng chi tiét t& nhi nhat trong doi song ndi tAm cua ching ta. Khong chi tap trung
vao bénh hoc tam than va cac ddu hiéu cua nd, nha phan tich tam Iy nguoi Thuy Si nay con nghién ciru
ca nhitng glac mo va thé gidi biéu tuong cta nd, than thoai va nhitng c6 mau (archétype) dé xac dinh
nhitng “gen” tinh than cua con nguoi.

Poi khi ong phai danh ddi cach trinh bay d& hiéu cho cach thirc sdu sic hon (dwong nhién 1 phirc
tap va khé hiéu hon), nhung diéu d6 ciing kho 1am nan long nguoi doc (ké ca nhitng doc gia thong
thuong). Jung cho rang libido (nang luong ciia cai vo thitc) vuot cao hon sex (tinh duc). Khong bao



gid phu nhan cach nhin nhan sang sudt co tinh chat quyét dinh cua Freud vé lich st va nhitng tudng
twgng tinh duc, Jung di ra ngoai nhirng van dé d6 va ké cho ching ta mét cau chuyén than thoai c6 tinh
chat dy bao: cai libido trd thanh mot ngudi hung, trén khoi sy glam cam, thyc hién nhitng chuyén
phiéu luu ky thu trong thé gi6i, nhung ludn tré vé voi cdi ngudn sttc manh cta nd — cai Vo thirc —
trong nhitng glac mo va tri tudng tugng.

Voi Jung, “su hiéu biét ngdy nay vé cai tiém thirc chirng minh rﬁng do6 1a mot hién tugng ty nhién
va ctng nhu thién nhién, it ra n6 co tinh chit trung lap. N6 chira dung tit ca cac khia canh ctia ban chit
nhan loai, anh sang va bong t6i, vé dep va vé xAu, thién tinh va ac tinh, sdu sac va ngu mudi. Su
nghién ctru biéu trong c nhin ciing nhu biéu twong tap thé 1a mot cong viée to tat va kho khin, ngudi
ta chua ndm virng duoc manh mbi. Nhung diu sao nguoi ta ciing bat dau nghién ciru. Nhirng két qua
dau tién that dang khich 1¢, hinh nhu ching bao trudc rang sé mang lai nhiéu 101 giai dap van dugc
mong doi cho nhiéu van dé dit ra voi nhan loai ngy nay”.



CHUONG 1: SU QUAN TRONG CUA GIAC MO

Loai nguoi thuong dung tiéng noi hay chir viét dé chuyen dat y twong cia minh cho nguoi khac.
Tiéng n6i thuong dung biéu tugng (symbole), nhung nhiéu khi ‘nguol ta cling dung nhirng ky hi¢u
(signe) hay hinh anh khong han 1a dé dién ta, nhu nhirng chir viét tat, nhirng mau tu: ONU, UNICEF,
UNESCO, nhitng nhan hiéu thuong mai, nhitng tén cac vi thudc. Nguoi ta ciing con ding nhitng phu
hi¢u, nhirng chtr chi chirc tude, dia vi. Tuy nhiing chir dung nhu thé tu no khong co ¥ nghia gi, nhung
vi di duoc phd thong cho nén chung tré nén co y nghia 601 vO1 chung ta, hay vi chung ta da c6 y dinh
gan cho chung nhiing y nghia ay. Tuy nhién nhing chir ay khong phai 13 biéu tuong, d6 chi 1a nhiing
dau hiéu, chi 1a cho ta nghi dén nhitng d6 vat (objets) lién quan tdi ching ma thoi.

Chiing ta goi 13 biéu trgng, mot danh tir, mot tén goi hay mot hinh anh tuy da quen thudc véi ta hang
ngay, nhung con goi 1én nhitng ¥ nghia khac thém vao y nghia udc dinh hién nhién ctia nd. Biéu tugng
o1 18n cai gi mo mit, xa la hay tang an d6i voi ta. Thi du nhu nhiéu 1au dai & dao Créte ¢ v& mot cai
bua hai ludi. DO vat ay ai cling biét, nhung ¥ nghia tiéu biéu ctia nd ta khong biét. Ldy mot vi du khac:
mot nguoi Da do6 My chau, sau khi & nudc Anh tho loai vat, vi anh ta trong théy chim 0, su tir, bo
trong cac gido duong co. Ciing nhu nhiéu ngudi Cong gido, ho khong biét rang nhirng con vat ay 1a
nhirng biéu twong ma cac vi viét Kinh Phiic 4m di dung, d6 1a nhirng biéu twong xuit - phat tir nhirng ao
giac nhu ao giac cua nha tién tri Ezechiel (1), twong tur than Mat trdi Horus va bdn ngu’cn con cua
than. Ngoai ra con nhirng dd vat khac nhu cai banh xe va hinh thap tu, khip thé gid1 ai cling blet
nhung c6 ¥ nghia biéu tuong trong mot vai diéu kién. Y nghia chinh xac cua nhitng biéu trgng ay van
con phai tranh luan va van dugc nguoi ta khai thac.

Nhu vay, mot chit hay mot hinh anh sé& tré thanh mot biéu twong khi nd goi dén cai gi khac ngoai

nghia hién nhién va truc tiép. Chit Ay hay hinh anh 4y c6 mot khia canh khéng thé ¥ thirc dugc, sau

rong hon, chua bao gid dugc xac dinh phan minh, dugc giai thich day du. Va ching khong ai co thé
giai thich dugc. Khi muén tim hiéu mot biéu tuong, tri 6¢ ngudi ta nghi mién man dén sy kién ¢ ngoai
su hiéu biét ctia chung ta. Thi dy hinh anh cai banh xe c6 thé goi 1én y niém mit troi “than linh”, 1y tri
clia ta phai tu tha 13 vo tham quyén, vi con ngudi khong thé xac dinh dugce thé nao 13 “than linh”.
Trong gidi han tri thong minh cua ta, khi nao ta dung chir than linh dé chi mot vat gi, thi do chi 1a mot
danh tir dua vao mot sy tin tudng chir khong bao gio dua vao mot dir kién c6 thuec.

Co biét bao sy kién vuot khoi pham vi hiéu biét cua nguoi ta, bdi1 vay ching ta luén luon dung
nhitng biéu tuong dé hinh dung nhitng khai niém ma chung ta khong thé dinh nghia va hiéu biét day du.
Ciing vi 1& 4y ma ton gido dung thtr ngdn ngir day biéu tuong va dién dat y twong mot cach ¢ y thire
nhu thé chi 1a mot phuong dién cia mot sy kién tam ly rdt quan trong: vi rang ngudi ta can tao ra biéu
twong mot cach ngau nhién va phi y thure.

Piéu nay khong phai 1a d& hiéu. Nhung chung ta phai h1eu n6 néu chiing ta mubn biét nhiéu hon vé
cach tic dong cua tri 6¢ con ngudi. Néu chiing ta suy nghi vé sy tri giac clia ching ta thi s€ nhan thay
khong bao gi¢ ching ta tri giac dugc day du. Nguoi ta c6 thé trong, nghe, s, ném. Nhung nhirng cam
giac do mat, tay, ludi mang lai con tuy thudc vao pham va luong ctia giac quan. Sy tri giac thé gioi
bén ngoai bi han dinh bo1 gidc quan. Dung dung cy khoa hoc thi c6 thé bu lai phan ndo nhitng khuyét
diém cua giac quan. Thi du c6 thé phong xa tAim mét bang vién kinh, c6 thé ting thém kha ning thinh
gidc bang may phong thanh, nhung may tinh vi den dau ciing khong thé cho ta nhin thay nhitng vat nho
11 ti hay ¢ xa qua, nghe thay nhitng tiéng dong yéu qua. Dung dung cu nao thi cting dén lac nguoi ta tdi
mot gidi han chot ma cam giac ciia ta con rd rang, ta khong thé vuot qua dugc.

Va ching, nguoi ta tri gidc thé gidi co thuc con bang tiém thirc nira. Trudce hét, chung ta phan tng



trude nhitng hién tugng co6 thuc, trude nhirng khich dong thi giac va thinh giac vi nhitng cam giac ay
duoc chuyén tir bén ngoai tam tri ta, nhirng cam giac ay tr¢ thanh nhing thuc thé tm than (réalites
psychiques). Ta khong biét dugc tinh chat cua thure thé tAm than (vi cai psyché (2) khong biét dugc
tinh chat cua chinh n6). Boi vay cho nén trong mdi cudc thi nghiém, con c6 mot s yeu t6 khong thé
biét duoc, ay 1a khong ké rang cai gi ta biét mot cach cu thé ciing van con c6 mot khia canh kin mit, vi
ta khong biét rd thé chit cubi cling ctia vat chat.

Nhirng sy kién ma ta y thirc dugc con c6 nhirng khia canh ma ta khong y thirc dugc, ngoai ra con
phai noi dén nhirng su kién ma tri oc ta khong ghi nhan mot cach co y thire, nhung tiém thirc ta da ghi
nhan, va nhu thé, ching ¢ dudi lan mire y thirc. Chung ta da ghi nhan, nhung ghi nhdn mét cach v
tam. Chng ta c6 thé nhan ra nhitng su kién ay trong nhitng ltc truc giac hanh dong hay trong nhiing
lac suy tudng sau xa, biy gio ching ta méi chot nhan ra 1a nhitng sy kién dé c6 thé di xay ra cho ta
1am. Tuy rang lac khoi thiy ta khong cho rang nhitng su kién ay ¢ sinh luc va c6 tim quan trong d6i
v6i cam xic cia ta, nhung sau ndy ching s& 4m tham séng lai trong tiém thirc nhu mot ¥ tudng phy
thudc.

‘Thi dy, y tuong ay co thé xuat 16 dudi hinh thire mot gidc mo. D6 1a trudng hop thuong xay ra:
gidc mo s& t6 cdo nhitng cam giac ma ta ghi nhan mot cach vo tim, ching khong xuét 16 dudi hinh thirc
hitu ¥, nhung dudi hinh thirc mot hinh anh tugng trung. Trudc tién, cac nha tdm Iy hoc khdi sy nghién
clru gidc mo, nhd d6 ho tim cach thim do khia canh phi ¥ thirc ciia nhitng hoat dong tAm than ¢
thirc.

Nho nhitng khao sat y cac nha tim 1y hoc dat gia thuyét nhu c6 mot cai psyché phi ¥ thirc, tuy rang
nhiéu triét gia va nha bac hoc khong thira nhan. Ho ngiy tho ma phan doi rang gia thuyét nhu vay thi
phai cho rang c6 hai chi dong, hay néi theo ngdn ngit thong thudng phai co hai ca tinh trong mot
nguoi. Thi chinh gia thuyét bao ham y nghia d6! Va that 1a mot su khong may cho con ngudi thoi dai,
nhiéu nguoi 1ay 1am khé s& vi chinh minh ¢6 hai ca tinh, bdi vi theo nguyén tic, d6 khong phai 1a mot
tri¢u chirng bénh hoan. D6 1a sy kién thong thuong, thoi ndo va & dau cling c6. Nguoi vo tam, tay phai
khong biét tay trai minh lam gi, trudng hop d6 khong phai 1a duy nhat. Tinh trang ay chi 1 sy phat 16
ctia cai tiém thirc, mot gia tai chung cua nhan loai.

Qua that, con nguoi chi tro nén co y thire dan dan, nhd d3 kién nhin trai qua mot tién trinh dai dang
dang hang bao nhiéu thé ky dé tién toi giai doan van minh (ma nguoi ta dinh mot cach vo doan la vao
khoang 4000 nam truéc Cong nguyén). Su tién hoa Ay con 1au méi hoan tt vi nhiéu lanh vuc cia tim
tri nguo1 van con mi mit trong bong tdi. Cai ma ta goi 1a psyché bat ctr trong truong hop nao ciing
khong thé dong nhit hoa véi ¥ thirc va ndi dung cua y thirc.

Ngudi nao chdi cii cal tiém thirc dd gia thuyét rang trén thyuc té ngay nay ching ta biét 16 toan thé
cai psyche. Gia thuyet ay sai 1am hién nhién cling nhu viéc giai thich rang chung ta biét hét nhitng gi
can phai biét vé thé gidi vat chat. Cai psyché ctia chiing ta 13 cai thudc vé thién nhién va sy bi mit cta
no ciling khong c6 gidi han ndo. Boi vay ching ta khong thé dinh nghia duoc thién nhién, cling nhu
khong thé dinh nghia dugc cai psyché. Ching ta chi co thé ca quyét rang nd hién hiru trong ching ta va
miéu ta dugc nd dén dau hay dén dy. Nhu thé, ‘nhirng két qua thau lwom duoc trong cac cudc tim toi y
hoc va nhitng bang ching luan 1y xac dang khién cho chiing ta phai loai bo nhiing loi khang dinh nhu:
“Khong, 1am gi ¢6 tiém thire.” Nhitng 101 khang dinh nhu thé chi biéu 16 su s hdi cai méi la, mdt tinh
xau c6 tir 1au doi.

C6 nhitng 1y do lich str khién cho nguoi ta chéng d6i quan niém cai psyché c6 mot phan tbi tim
chua biét r5. Y thire 1a mot s¢ dic rat mdi mé ciia con ngudi, bay gid nd dang con & giai doan “thi
nghiém”. Y thic that 1a mong manh, rat dé bi thuong ton va bi de doa bdi nhiéu hiém hoa. bung nhu
cac nha nhan loai hoc d& néi mot loai thic loan than kinh thuong xay ra cho cac dan toc ¢6 so 13 bénh



“mat mot linh hdn” nghia 13 than tri bi phan doan, dting hon, bi phan tan.

DPéi véi nhitng dan toc ma than tri chua dat téi trinh do nhu chung ta ho khong quan ni¢m linh hén
hay psyché 13 mot cai gi duy nhat. Nhiéu dan toc cd so cho rang ngudi ta ngoai linh hon chinh ra, con
c6 mot bush soul (linh hon ring rt), linh hon rimg ra d6 nhip vao mot con tha ring hay mot cai cay,
con tha hay cai cdy d6 cting mot tim thin véi mot nguoi. Nha nhan ching hoc trir danh nguoi Phap
Lévy-Bruhl goi d6 1a sy tham dy than bi. Sau nay ong phai rut y kién lai vi ap luc chéng ddi thuyét
ctia ong, nhung toi thiét nghi chinh nhitng nguoi phan ddi ong d3 nham lan. Vé phuong dién tam 1y hoc
thi mot nguoi dong hoa minh vo1 nguoi khac hay mot d6 vat nao d6 13 mot hién tuong thong thuong.

Sy ddng hoa ay c6 thé c6 nhitng hinh thirc rat khac biét nhau d6i véi nhitng ngudi ¢d so. Néu linh
hén rung ru la linh hon con vat, thi con vat dugc coi 13 anh em véi nguoi. Thi dy, mot ngudi anh em
voi ca siu, thi ¢ thé boi 16i trong mgt khic song déy c4 sdu ma van dugc an toan. Néu linh hdn rung
r( 1a mot cai cy, thi nguoi ta cho rang cé tinh lién lac cha con, xac pham dén linh hon rimg ra 1a xtc
pham dén nguoi.

Mbt vai bo tdc tin rang nguoi ta ¢6 nhiéu linh hon. Sy tin tuong Ay biéu 16 quan niém cta ngudi co
so theo d6 mdi ngudi ¢ nhiéu phan riéng r& tuy rang ndi lién voi nhau. Nhu thé nghia 1 linh hon
ngudi ta con & xa giai doan thong nhat han. Trai lai, nd luén luén nhu mudn bi gian doan vi nhirng xtc
dong khong kiém soat.

Nho sy khao ciru nhan loai hoc, ching ta d3 quen voi nhitng su kién y; chung ta & mot giai doan
tién hoa ctia nén van minh cho nén khong dén ndi la lung nhu luc thoat ky thay ta méi nhin qua dén
ching. Chinh chung ta ciing ¢6 thé bi phan tan than tri va mat c4 tinh ctia minh. Ching ta c6 thé tré nén
git gong va bi nhitng su kién dy 1am cho thay d6i tAm tinh, ching ta c6 thé tré thanh nguoi can 15,
khong thé nhé duoc nhitng didu quan trong d6i véi _chung ta hay d6i v6i ngudi khac, dén ndi ngudi ta
phai kéu 1én: “anh lam sao vay?” Chung ta tuong rang chung ta c6 thé ty chii duoc, nhung su tu chi 1a
mot dirc tinh quy bau vi hiém co. Chung ta c6 ao tuong rang ching ta biét tyr chu. Nhung mot ngudi
ban c6 thé noi cho ta biét nhitng diéu ma ta khong hé nghi dén.

Khong con nghi ngd gi nira, trong cai ma ta goi la trinh d§ van hoa cao thuc ra, tAm tri nguo1 ta
ciing chua dat dugc mot trinh d6 lién tuc my mén. TAm than ngudi ta van con bi thuong ton va dé bi
phan doan. Ngoai thuc té thi kha nang tach roi mot phan tAm tri ra khoi toan thé lai 1a mot dic diém
rat quan trong. Nho kha nang ay chung ta c6 thé chu ¥ dén riéng mot sy vat. Khong dé cho v tir bi 16
kéo vé dang khac. Nhung ta phai phan biét gitra kha nang quyét dinh chi tam vao mot diém, dong thoi
loai bd mot phan linh hon ra ngoai, véi mot trang thai ma hién tugng Ay ngiu nhién xdy ra ngoai sy
d6ng tinh, ngoai y mudn cua ta. Tru:cmg hop thu nhat la mot sy chinh phuc cua con nguoi van minh,
truong hop thtr hai phu thudc vao cai ma nguoi o so goi 14 mAt mot linh hon, va gan ching ta day
truong hop 4 ay c6 thé 1a nguyén nhan bénh 1y cua bénh suy nhugc than kinh.

Nhu thé, ngdy nay, tinh chat thong nhat ctia tim tri ciing con 13 cai gi han hep, rat dé bi pha tan. Kha
ning ché ngu xac dong co thé hop véi s& vong clia ta vé mdt phuong dién ndo do, nhung lai 1a mot
duc tinh ma gia tri con bi ngd vuc vi né 1am cho sy lién lac gitra moi ngudi mat ca phong phi mau
sdc, ndng 4m va lac tha.

Theo cach nhin Ay, ching ta x¢ét dinh sy quan trong cua gidc mo, cua nhitng hinh anh bong 16ng
khong thye, mo mit, lura déi, bat dinh dugc nay sinh tur tiém thirc cua chung ta. Muén trinh bay quan
diém cua minh cho duoc dé hiéu hon, t6i mudn ké lai quan diém ay da hinh thanh cich nio qua nhiéu
nam chiém nghiém, vi sao t0i da di dén két ludn rang gidc mo 13 linh vyc thaim do dé dang nhat va
thuong thuong nguoi nao muon nghién ctru kha ning tao biéu tugng clia con nguoi ciing dé dang dén
nhat.

Sigmund Freud 1a nguoi dau tién da thim do binh dién tiém thirc cua tm tri bang phuong phap



kinh nghiém. Ong da dung gia thuyét giac mo khong phai do su ngau nhién ma co, nhung co lién lac
vOi tur teong va nhitng van dé ma ta y thirc dugc. Mot gia thuyét nhu thé khong phai 1 vo doan. Gia
thuyét dua vao két luan clia cac nha cAn ndo hoc co uy tin (nhu Pierre Janet), theo d6 thi nhiing triéu
chirng suy nhuoc than kinh déu lién lac t6i mot kinh nghiém cua ¥ thirc. Hinh nhu nhitng triéu chimg ay
l1a su boc 16 nhirng khu vuc bi phan doan va mAt y thirc trong tam tri cua ta; dén mot lac khac va voi
nhitng diéu kién khac, nhirng khu vyc phan doan tré lai y thic. Vao cudi thé ky truoce, Freud va Josef
Breuer da nhan thdy rang nhiing triéu chimg suy nhuoc than kinh, ching hystérie (loan than kinh), mot
vai loai dau d6n thé chat, nhimg thai do khong binh thuong cia ngudi ta, thye ra déu biéu 16 mot ¥
nghia kin dao. D6 la mét biéu 16 cua tiém thirc cling nhu trong gidc mo vay. Mot nguoi bénh chang
han, mdi khi phai chiu dung mot tinh trang ma ho ghé sg, s& thay dau dén chiu khong ndi: Y “khong
nuét troi dugc trang huéng”. Trong nhirng diéu kién twong tw, mdt ngudi khac sé& 1én con suyén: khong
khi gia dinh d6i v6i y khé tho. Mot nguoi thir ba chén té liét, khong di duoc, ndi khac di, y khong tiép
tuc séng nhu vay duoc. Mot nguoi thir tr an lai muira ra, y khong “tiéu hoa” duoc chuyén gi kho chiu.
T6i c6 thé ké ra nhiéu thi du nhu thé nita. Nhitng phan tng thé chét Ay chi 1a mot trong nhitng hinh thtrc
biéu 10 nhirng day dut ma ta khong ¥ thire duoc. Nhitng day dit d6 con biéu 16 nhiéu hon trong gidc
mo.

Nha tdm 1y hoc ndo nghe ngudi khic néi dén gidc mo ctia ho ciing biét rang nhitng biéu twong xuit
hién trong gidc mo con da tap hon nhitng triéu ching thé cht ctia chimg suy nhugc than kinh. Chiing
XuAt hién ra dudi hinh thirc nhitng gia canh phirc tap va dac sic. Nhung néu ngudi phan tich vii tru meé
sang 4y dung phuong phap “hoi y tw do” cua Freud thi s€ nhan thay twu chung mong mi co thé xép
thanh miy luoc do chinh yéu. K¥ thuat 4 ay dong mot vai tro quan trong trong sy phat trlen phan tam
hoc, n6 da giup cho Freud cin ctr vao gidc mo dé thim do nhitng van dé van day vo tiém thirc ngudi
bénh.

Freud dua ra y kién don gian va sau sic la néu ngudi ta khuyén khich nguodi ndm mo' giai thich gidc
mo cua ho va néi ra nhitng y tudng ma glac mo goi dén cho ho dé 16 mit sau, mat phi y thirc cua
nhirng xao dong trong nguoi ho, ho dé 16 bang nhitng diéu ho néi ra va nhitng diéu ho quén noéi dén.
Méi dau ¥ kién cua ho cé vé vo ly, khong an nhap gi voi chu dé, nhung mot lat sau ta s€ nhan ra mot
cach tuong d01 dé dang cai ho mudn tranh, y tuong hay diéu kho chiu ma ho muén loai bo. Du mudn
khon khéo glau giém cach nio, mdi tiéng ho ndi déu dan thing dén trung tam van dé. Nguoi y si

thuong nhin thdy mit trai cua su vat, it khi y si 6 xa sy that khi ho suy dién nhitng cach giau giém
cach ndi bong ndi gidé cua ngudi bénh nhur dau hiéu khong mudn néi thuc. Roi nhirng diéu y si kham
pha ra lai xac dinh diéu ho mong doi. Cho dén day nguo1 ta khong thé phan ddi duoc ly thuyét cua
Freud Ve su don nén tam tinh va sy thoa man udc vong bang tuwong tugng, nhiing su kién &y dugc coi
nhu ngudn gdc cua nhitng biéu twong trong gidec mo néu xét bé ngoai. Freud di chu trong dic biét dén
giac mo, va coi nhu khoi diém cta phuong phap “ho1 y tw do”. Nhung sau mét thoi gian, t61 bat dau
nghi rang viéc sir dung nhiing gia canh do tiém thirc ngudi ta 1am xuat hién trong gidc mo vira thiéu
thon vira 1am cho ta 1am 13n. T6i bat dau nghi hoac tir khi mdt dong su cla t6i ké cho biét mot kinh
nghiém ctia ong khi mot chuyén tau & nuoc Nga. Tuy rang Ong ta khong biét tiéng Nga va khong thé
phan biét dugc mot chit nio cta bo mau tw Nga nhung 6 ong ta cting nhan thay nhirng chir la Iung viét
trén bién va bich chwong di lam cho minh mo mdng, c6 thé gan cho nhitng chir 4y ¥ nghia ndo ciing
duogc.

Y nghI ny dua dén y nghi khac, trong lic ngudi duge thoai mai nhu thé, ong nhan ra rang sy “ty
do hoi ¥ da 1am thirc tinh rat nhiéu ky niém. Trong s6 nhirng ky niém ay, ong ta thay xuat hién nhirng
chuyén buc minh di chdn siu trong tri nhé tir 1au, nhitng diéu minh mudn quén di va tim thirc cua
minh ciing quén di that. Ong kham pha ra nhitng cai ma cac nha tim 1y hoc goi 12 “mic cam” nghia 1a



nhirng chuyén tam tinh da bi don nén, chiing c6 thé gay ra nhitng xao dong thuong xuyen trong doi song
tAm than, co thé gay ra nhitng triéu chtrng suy nhugc than kinh.

Chuyén nay khién toi nghi rang khong can phai l1ay gidc mo 1am khoi diém dé “hdi ¥ tu do” khi
mudn tim ra nhitng mic cam ctia mot nguoi bénh. Toi hiéu rang ngudi ta ¢d thé ném tring tim tir bat
ky diém nao trén cai vong tron. Nguc‘)i ta o thé khdi sy tir bd miu tu tiéng Nga, tir su suy tu trude
mot trai cau thuy tinh, mot cai “coi xay cAu nguyén’ " (3), mét bure hoa triu twgng, c6 khi mot cau
chuyén ngau nhién rat nham: theo quan niém nay thi glac mo ciling chi ¢6 ich lgi nhu bat ky mot khot
dlem nao khong hon khéng kém. Tuy nhién, gidc mo c6 tim quan trong riéng ctia nd, du rang nguoi ta
nam mo sau khi bi xtic dong tm tinh, nhitng mic cam thudng c6 cua ngudi ta ciing lién hé dén nhing
xtic dong ay. (Nhitng mic cam thuong c6 1a nhiing nhuoc diém ctia linh hon (psyche¢) phan tng rat
nhay vi mot kich thich, mot sy r61 loan). Nhu vay, nguoi ta co thé hoi ¥ tu do dé khoi su tir bat cir
gidc mo nao ma di nguoc tro 1én toi nhitng ¥ nghi tham kin day vo con nguoi.

"Tuy nhién, 01 syc nghi ra rang néu ndi dén day, 01 co ly, thi nguoi ta cling co thé két luan rang
gidc mo c6 modt trach vu riéng, ¥ nghia hon thé. Rat nhiéu khi gidc mo cO chi tiét nhat dinh, c6 mot y
nghia r6 rang, bao ham mot y twong hay mot chu y an phia sau; tuy rang theo ‘nguyén tac chung khong
the biét ngay nhiing y nghia ay. Boi vay t61 bat dau nghi rang nén chu trong dén hinh thirc va noi dung
gidc mo chtr khong nén dé cho sy hoi ¥ tw do va sy tim lién lac ¥ twdng 161 kéo minh dén chd tim hiéu
mic cam. Nguoi ta c6 thé tim hiéu bang nhitng phuong tién khac dé _dang hon.

Y twong moi nay danh dau mot khuc quanh trong su tlen trién nén tdm 1y hoc cua t6i. Tir luc Ay toi
dan dan khéng dung nhitng cach hdi ¥ di xa noi dung gidc mo qua. Toi chi trong dén nhitng hoi ¥ lién
lac truc tiép dén dic thu tiém thirc muén thong bao cho ching ta biét.

Vi thay d6i thai do ciia minh d6i v6i gidc mo cho nén tdi thay doi ca phuong phap lam viéc. Ky
thudt moi ctia toi phai ké dén tat ca nhitng khia canh 1ong lon va da tap cua giac mo. Mot cau chuyén
do ta y thirc hdn hoi ma ké lai s& ¢ nhap dé, tinh tiét va két luan. Giac mo thi khong thé. Kich thudc
khong gian va thoi gian ctia gidc mo hoan toan khac biét. Mudn hiéu ta phai xem xét moi mit cling nhu
ta xem xét mot vat la, can phai 1at di 14t lai mii cho dén khi ta quen thudc véi mdi chi tiét hinh dang
cua no.

C6 18 t6i da noi kha nhiéu dé cho moi ngudi hiéu rang tai sao mdi ngay toi thém chéng 601 phuong
phap “héi y tur do” theo thé thirc ma Freud déd dung trude kia. T61 muén lam cach nao dé nam dugc
giac mo cang chat cang hay, va loai bo tit ca nhirng ¥ niém hay ho1 y ma gidc mo co thé goi ra nhung
khong an nhap gi voi no. Han 1a nhirng y nghf ay co thé dwa dén sy kham pha nhitng mic cam giy ra
su 161 loan thudc vé suy nhuoc than kinh ctia mot nguo1 bénh, nhung t61 ¢6 y dinh theo dudi mot muc
tiéu rong rai hon. Co nhiéu cach xac dinh nhirng mac cam éy: nha tdm 1y hoc co thé nim dugc chia
khoa sir dung cach trac nghiém sau day: hoi y bang cach van dap (cho ngudi bénh biét mot sé chir viét
va hoi xem ho lién tuong dén cai gi, dong thoi nghién ciru phan Gng cta ho). Nhung néu nguoi ta
mudn biét va hiéu t6 chirc tAm than ctia c4 tinh toan dién mot ngudi ndo d6 thi can phai biét riang giac
mo dong mot vai trd quan trong hon nhiéu.

Thi du nhu ngay nay hau hét moi nguoi déu biét rang hanh dong giao_ ciu c6 thé tuong trung bang
rat nhiéu hinh anh khac nhau (hay dién ta bang nhiéu hinh thirc ngu y). Bang cach hoi ¥, moi hinh anh
d6 c6 thé goi cho ta ¥ niém vé sy giao cau, vi nhirng mac cam ddc thu anh huong dén thai d6 mot
nguot dung trude tinh duc. Nhung nguoi ta cling co thé tim hiéu nhirng mac cam dy nho sy mo mong
nhan mot cau tiéng Nga khong thé doc duoc. Boi vay cho nén toi di dén sy gia thuyét rang gidc mo co
thé ham chtra mot btrc thong diép khong phai 14 biéu twong duc tinh (vi nhitng 1y do nhét dinh).

Xin dua ra mot thi du:

Mot ngudi nam mo thdy minh cam chia khoa dat vao 6 khoa, cam mot cai giy, hay ding mot cai vo



dé pha ctra. Mdi @6 vat ay déu co thé cho 1a mot biéu twong duc tinh. Nhung tai sao tiém thirc lai
chon hinh anh nay chtr khong phai hinh anh khac, diéu do ciing c6 tim quan trong 16n lao va ta cén
phai cha y. Van dé thuc su 1a tim hleu tai sao lai 1a cai chia khoa chir khong phai cai gdy hay cai vO.
Ciing c6 khi ngudi ta khdm pha ra rang gidc mo khong 4m chi mot hanh dong giao cdu ma 4m chi mot
trang thai tam Iy khac.

Céch suy luan nhu thé dua t6i dén két luan chi c6 nhitng hinh anh va ¥ tudng thudc thanh phan ciia
gidc mo 1a dugc dung dé giai thich gidc mo dy. Mot gidc mo ciing c6 nhitng gidi han cua nd. N6 ¢o
hinh thirc ctia n6 dé chi cho biét cai gi lién h¢ dén nd, cai gi & xa nd. Sw hoi ¥ tr do 1a modt tin trinh
suy tudng theo duong gy bao gio ciing 161 keo chung ta xa nhing tai liéu nguyén thuy cua gidc mo,
phuong phap cta toi dan dat nguoi ta dao quanh vong tron, 1y hinh anh giic mo' lam trung tam. Toi
luon chung quanh hinh anh gidc mo va t61 khong ké dén nhing sy kién di xa gidc mo. Trong ltic hanh
nghé, nhiéu lan t6i phai nhac lai ciu nay: “Hay tr¢ lai giac mo. Gidc mo noi gi?”

Thi du, mdt nguo1 bénh cua t0i ndm mo thay mot nguoi dan ba say rugu, nguoi qué kéch, dau bu
toc roi. Trong giac mo, hinh nhu nguroi dan ba 4 ay 1a vo Ong ta, nhung sy thuc vo Ong ta khac han.
Méi dau, gidc mo 4y gia ddi va chudng mat, nguo1 nam mo xua dudi ngay di nhu thdy mot cai gi phi
ly hién ra trong tri luc dang ngu. Toi la thay thudc, néu toi dé ong ta budc vao con duong hoi y han la
ong ta s& tranh xa cang nhiéu cang hay nhitng ¥ nghi khé chiu ma gidc mo goi ra. Trong trudng hop ay,
ong ta s& sa vao mot mic cam quen thudc co 18 khong lién quan gi dén vo ong ta, va ching ta khong
thé hiéu biét gi vé y nghia dic biét ctia gidc mo ky la ay.

Nhu vy, tiém thirc ctia 6ng mudn thdng béo diéu gi bang cach bat 6ng nhan mdt cua gia? Gidc mo
noi rd dén mot ngudi dan ba hu don co lién lac mat thiét dén doi séng nguoi nim mo. Nhung hinh anh
ngudi dan ba Ay dem phong roi vao vo ong ta thi vo 1y, ma sy that lai trai nguoc han, t6i danh phai
tim & chd khac xem hinh anh nguoi dan ba ghé tom ay c6 y ngha gi.

Vé thoi Trung co, trude khi cac nha sinh 1y hoc chirng minh rang nhirg hach cua ta tlet ra cho moi
ngudi ching ta vira yéu tb nam vira yéu t nir, dan ching dé c6 cau phuong ngon rang: “mdi ngudi dan
6ng mang trong minh mot ngudi dan ba”. Yéu t6 nit tinh trong mdi nguoi dan 6ng d6 t6i goi 1a anima.
Khia canh nit tinh d6 1am cho ngudi ta biét tu cu xtr cho hop voi moi ngudi xung quanh, biét gidu
giém nguoi khac va chinh minh nira. Médc du ta thdy ca tinh mot ngudi ¢ vé binh thuong, thuc ra
nguoi ay rat c6 thé gidu giém ‘nguoi dan ba ma ho mang ¢ trong minh”, dé ngudi khic va chinh minh
khoi thdy, tinh trang ngudi dan ba Ay co khi that 1a am dam.

Do 14 truong hop con bénh cua toi. Khia canh nit tinh ctia ong ta khong c6 gi 1a my miéu. Gidc mo
clia 6ng ta da néi thuc cho ong ta rd: “Vé mot vai phuong dién, 6ng xtr sy nhu mot nguoi dan ba hu
d6n”, va 1am cho 6ng ta phai xuc dong. (Khong nén két luan rang tiém thirc ban tim giang nhiing giao
diéu luan ly. Gidc mo khong nhan nha ngudi bénh phai xir sy ding dan hon. N6 chi ¢ gang quan binh
anh huong cua cai tam thire cua 6ng ta da 1éch lac, no nhat mure cho ring ong ta 13 mot ngudi dimg
dan).

Rat dé hiéu tai sao ngudi ndm mo cé khuynh huong bo qua hay chéi bo burc thong diép guri cho
minh nhu thé. TAm thtrc cua nguot ta duong nhién chdng lai cai gi 1a phi ¥ thirc, cai gi nd khong biét.
T6i dd nbdi dén cac dan toc cb so ¢o tinh sg cai gi mo1 me, cai s¢ ¢O veé sau xa va di doan, cac nha
nhan loai hoc goi 1a misonéisme. Ngudi ¢6 so ciing ¢6 phan Gng nhu loai dé tha trude nhitng diéu 1am
ho khé chiu. Nhung nguoi “van minh” cling phan rng mot cach twong tu trudc nhitng ¥ trdéng mdi mé,
ho dua ra nhitng thanh tri kién cH dé dé phong su xtic dong, khi phai duong dau véi mot sy méi la.
Nguodi ta nhan théy dé dang thai do khi ho phan tng trudc mot gidc mo ép ho phai nhan mot y tuong
1am cho ho sirng sot. Nhiéu nha tién phong trong linh vuc triét 1y, khoa hoc, van chuong da vap phai
thtr bao tha ty nhién cua cac dong nghiép duong thoi ctia ho. Tam 1y hoc 1a mdt khoa hoc trong s6



nhitng khoa hoc tré trung nhat; vi khoa hoc ay cb ging tim hiéu tiém thirc con ngudi cho nén vap phai
hinh thirc cuc doan cua tinh cai sg moi la.

(1) Mot trong bén nha tién tri Hébreu. Nhitng 101 chii thich trong ban dich nay la cia nguoi
dich.

(2) Chit nay dwoc Jung ding dé chi toan bé nhitng tdac déng tri thirc va tiém thirc va dwoc ding
theo mot nghia rong hon chit “tam than”.

(3) Nhu ta lan trang hat



CHUONG 2: QUA KHU VA TUONG LAI TRONG TIEM THUC

Cho dén day, to1 da phac hoa mdt vai nguyén tic nén tang dé dé cap dén van dé mong mi; khi chiing
ta muon tim hiéu kha ning tao ra biéu twong cua con nguoi, chung ta nhan thay gidc mo la tai liu
chinh yéu va dé thim do nhat dé khao sat. O day phai ké dén hai diém chinh yéu: mot gidc mo phai
duoc coi 1a mot sy kién ma nguoi ta khong thé sin dinh kién, tu n6 cé y nghia theo cach nay hay cach
khac, mot tiéng noi dic thu cta tiém thirc.

Rét kho ma tim cho nhirng nguyén nhan ay mot danh tir mo1 me hon. Du rang nguo1i ta ¢4 y ché bai
tiém thire thé ndo thi nguoi ta ciing phai cho riang né dang duoc thim do. ft ra tiém thirc ciing dang ké
nhu con chdy, con ran, va nd du sao ciing ddng dugc nha con tring hoc dé ¥ mdt cach thanh thire. Néu
c6 ngudi it kinh nghiém va it hiéu biét vé mong mi cho rang mong mi chi la nhirng hién tuong rdi loan
v6 nghia thi ho ¢t ty do ma nghi nhur vay. Nhung néu nguoi ta cho rang mong mi 13 nhirng biéu tuong
binh thudng (va né thé that) thi nguoi ta phai gia thuyét rang ndé c¢6 nguyén nhan hop 1y hay co6 muc
dich nao do, hay ca hai thr trén.

Ta hay xét cdn k& hon y thirc va tiém thire cua ta lién lac voi nhau thé nao. Thir 1ay mot thi du quen
thudc. Bat thinh linh ta quén mit diéu ta sip stra ndi, tuy rang y nghi cua ta mo1 trude day sang sua.
Truong hop nay nira, ta sira soan gioi thi€u mot nguoi ban, lac sap stra noi dén tén thi bdng quén bang
mat. Thyc ra y nghi cua ta da tré vao tiém thic hay it nhat tam thot xa cach vo1 y thirc cua ta. Hién
twong ay ciing xay ra cho céc giac quan. Néu chiing ta nghe mot tiéng kéu 1ién hoi ¢ giéi han 4m thanh
c6 thé nghe duoc, hinh nhu tiéng kéu ding lai roi lai tiép tuc timg ltc déu déu. Nhiing sy thang tram
ay 1a do su cha ¥ ciia ta luc ting lac giam chir khong phai tiéng kéu doi bac cao thap.

Khi céi gi & ngoai tim ¥ thirc ctia ta, cai d6 van hién hiru chir khong phai bién mat, ciing nhur cai xe
chay khuat cudi phd chir khong tan thanh hu khong.

Chi c6 chiing ta khong trong thiy nd nita ma tho1. Sau nay ta co thé thiy lai chiéc xe 4y cung nhu ta
co the thay nhitng y twong ma ching ta quén mat trong khoanh khic. Nhu vay, mot phan tiém thirc ctia
ta gom tu twdng, cam xuc, hinh anh di tan 13, du khong con y thire cuia ta nhung van anh huong dény
thirc cta ta. Mot nguoi dang tri, “tri 6c van dé dau dau”, di qua mot phong dé kiém mot dd vat. Ta
thay 6ng dirng lai, t6 vé ban khoan. Ong da quén mat minh dinh 1am gi. Hai tay sO' soang nhiing d6 vat
trén ban trong con thuy du, ong ta da quén mat y dinh luc ban dau, nhung van hanh dong theo su dan
dit ctia y dinh ay. Roi 6ng nghi ra diéu minh mudn. Ay 14 nhd tiém thirc 1am cho dng nghi ra.

Néu nhan xét dén hanh dong cua mot ngudi suy nhugc than kinh, ta s& thiy ho khong ¥ thire duoc
hay ho khong nghi dén chuyén khac. Ho nghe ddy ma khong nghe théy gi, ho trong diy ma khong trong
thay gi, ho blet day ma khong biét gi. Nhing thi dy nhu thé rat nhiéu cho nén nha chuyén mén nhin
thiy ngay rang ndi dung vo y thirc cua tam than cting tao cho nguoi ta co thai d6 nao do, khong khac gi
y thirc; trong nhitng truomg hop y ta khong thé xac dinh 16 rang dugc ngudi dy 6 ¥ thirc vé mot y
tuong, mot 101 nd1, mot hanh dong cta ho hay khong.

Chinh vi nhitng thai do thudc loai ay ma nhiéu y si khong cho rang nhitng ngudi loan than kinh
khang dinh diéu gi 12 ho noi doi. Han la nhitng nguoi nhu the tuyén bo nhiéu diéu khong thuc tinh hon
phan dong nguoi khac, nhung danh tir “noi dé6i” khong ding vo1 truong hop nay. Ngoai thue té thi
trang thai tAm than cta ho 1am cho ho c6 thai do bat dinh, ¥ thirc cta ho 1an trén mét, vi co tiém thirc
xen vao, khong thé biét trude duge. Xac giac cua ho cling bi xao dong nhu thé. Pam mii kim vao tay,
co luc nguot loan than kinh biét dau, mot lac sau ho khong théy gi ca. Néu lam duoc cho ho chu v dén
mdt diém nao thi toan than ho té 1iét han cho dén lac khong con ap luc lam cho moi cam giac té liét
nhu thé, by gio ho mdi lai c6 cam giac. Nhung trong thoi gian ay, ngudi bénh ghi nhan mot cach y



thirc diéu gi xay ra cho ho.

Thay thudc c6 thé nhan dinh rd rang nho su dién tién cua trang thai Ay khi théi mién mot nguoi
bénh. Ho c6 thé chirmg minh dé dang rang ngudi bénh da ghi nhan thuc su ting chi tiét mot. Trong luc
ho mat hén ¥ thirc nhu thé, miii kim chim vao ngudi hay diéu gi ho ghi duoc (ngoai ¥ thirc) sau nay ho
noi lai rat dung, y nhu 1 khong c6 su & liét cam giac. To1 con nhé mot ngudi dan ba duge nguoi ta
chd vao nha thuong trong tinh trang ngé ngan u mé. Ngay hom sau tinh lai ba ta biét minh 13 ai nhung
khong biét minh dang & dau va tai sao minh lai dén day, dén vao ngay ndo. Nhung khi d3 thoi mién ba
ta thi ba ta ké rd dugc d 1am bénh nhu thé nio, ai da dua ba ta vao diy. C6 thé phdi kiém lai nhiing
chi tiét 4y xem c6 dung khong. Ba ciing c6 thé ndi rd gid vao bénh vién, vi & 161 vao c6 mot cai dong
ho. Trong luc bi thoi mién, tri nh¢ cua ba ta cling rd rang nhu ba van du than tri.

Khi dé cap dén nhitng van dé 4y, thuong thuong ching t61 phai can clr vao nhiing kinh nghiém ¢
bénh vién. Boi vay cho nén nhiéu nha phé binh tuéng tlem thire vo1 nhing dau hi¢u biéu 16 rat té nhi
ctia n6 chi thudc vé linh vue tam 1y bénh hoc. Ho cho rang nhitng biéu 16 cua tiém thirc 1a triéu ching
suy nhuoc than kinh tim bénh, khong lién hé gi vo1i trang thai tam than binh thuong. Nhung nhing hién
twong suy nhuoc than kinh bat cr vé phuong dién nao ciing khong thé 1a san pham ddc nhat ctia ngudi
bénh. Thuc ra d6 chi 1a nhitng hién trong binh thudng ma bénh hoan da phong dai thém, nho sy phong
dai 46 ma dé quan sat hon. Nhiéu triéu ching loan than kinh c6 thé nhan thdy ¢ mdt nguoi binh
thuong, nhung nhe nhang hon cho nén ngudi ta khong dé y. Thi du tinh hay quén 1a mot diéu rat
thudng, mot vai y tudng ma ta cé y thirc khong con sinh lyc nita vi ¥ tir ctia ta di quay di chd khac.
Khi ¥ tir cta ta chuyén hudng nhu thé, nhirg diéu ma ta khong chi ¥ dén nita s& chim vao bong tdi, vi
nhu ban dém mot cai dén roi soi sang mdt khoang canh vat con nhirng chd khic & trong toi. Piéu d6
khong tranh dugc, vi rang tAm thin nguoi ta chi c¢é gitt duoc mot sd hinh anh sang sua ciing khong
ddng déu. Tuy thé, nhitng gi quén di khong phai 1a khong co nita. Tuy ta khong thé nhé lai né theo ¥
mudn, nhung né van mic nhién c6 mit & dudi 1an muirc tri nhé va c6 thé trd lai linh vuc y thirc bat ctr
lac nao, nhiéu khi hang nim sau.

Pay 1a t6i ndi nhitng diéu ma ta trong thay hay nghe thay trong diéu kién y thirc han hoi, nhung sau
quén di. Nhung c6 khi ching ta trong thay, nghe thay, s¢ thay, ném thay cai gi ma khong dé y dén, hoic
vi ta dang cht ¥ dén cai khac, hodc vi su khich dong giac quan yeu 6t qua khong thé dé lai mot cam
giac c6 y thirc. Tuy nhién tiém thirc ciia ta dd ghi nhan, nhitng cam giac vo ¥ thirc d6 dong mot vai tro
quan trong trong doi sdng ctia chung ta. Ching anh hudng dén cach phan Gmg cua ching ta trude sy
vat va hanh dong cua nguoi khac.

Thi du sau day rat rd nghia: mot vi gido su di choi ving qué v6i ngudi hoc trd ctia 6ng, dang mai
noi chuyén vé mot van dé khuc méc. Bat than 6ng nhan thiy dong tu trdng ctia ong bi gian doan vi mot
dot ky niém tir ngdy tho Au... Nhitng diéu ong vira n6i khong an nhap gi véi ‘nhing ky niém ay. Khi
nhin lai dang sau, ong chot nhan ra vira di qua mot cai trai thi nhitng ky niém ay hién ra trong tri. Ong
dé nghi voi ‘nguot hoc tro tro lai cho ma 6ng_ bat dau thay xuat hién nhirng ky niém ay. Tré lai toi noi,
ong nguri thay mui ngong va hiéu rang mui ngdng d6 da goi lén nhirng dot ky niém.

Lic thiéu thoi 6ng séng trong mot cai trai nudi ngdng, mii dic biét cua ngdng dé lai mot cam giac
bén vitng nhung 6ng da quén di. Khi di choi qua trai, ong nguri lai mui ay ma khong dé y den, cam
giac phi y thirc d6 da danh thirc nhirng kinh nghiém tudi tho d bi quén. Su tri gidc nhu thé c6 tinh
cach phi y thirc vi y tr cua 6ng quay vé chd khac, su khich dong khong ¢a manh mé dé danh vao y
thirc ctia ong va 1am 6ng luu ¥ toi. Thé ma né da 1am hién hién nhitng ky niém bi 1ang quén tir 1au.

Su tri gidc phi y thirc c6 anh hudng 1am xut hién nhitng hién tugng tAm than, anh hudng y c6 thé
cat nghia dugc su xuat hién nhitng triéu chimg suy nhuoc than kinh hay nhitng ky niém ém dém hon khi
mot hinh anh, mot mui vi, mdt am thanh goi 1én nhitng hoan qua khtr. Thi du mot thiéu nir 1am viéc



trong vin phong bé ngoai c6 vé vui vé khde khodn. Mot 1at sau co ta nhiuc dau dir doi va to vé mét
moi. Tuy khong dé ¥, nhung c6 da nghe coi tiu xa xa, tiéng coi da v tinh nhic dén sy budn rau cua
canh vinh biét nguoi yéu ma c6 van cd quén.

Bén canh trudng hop quén binh thuong, Freud dd mo ta nhiéu trudng hop quén nhirng ky niém budn
buc, nhirng ky niém ma ta sin sang dé quén. Ciing nhu Nietzsche d3 luu ¥ ching ta, khi long tur i ctia
ching ta bi xdm pham thi tri nhé ctia chiing ta thudng thich nhuong bo. Boi thé cho nén trong sé nhirng
ky niém dd quén di, ta thdy nhiéu sy kién dd ghi nhan nhung khong y thirc duoc vi ching ¢ ve kho
chiu va khong thich hop véi thé gidi tim  trong cua ta, (ching ta khong thé nh¢ lai theo ¥ mudn duoc).
Céc nha tam 1y hoc goi hién twong ndy 4y 1a don nén. Sau day la mot thi du: mét c6 thu ky ghen voi
mot ba cong tac voi chu cua cd, ¢6 1udn ludn quén moi ba ay dén dy cac phién hop nhém tuy rang ba
c6 tén trén ban danh sach ma ¢6 van dung. Nhung néu nguoi ta luu y co dén viéc ay, cb tra 161 rang c6
quén, va ngudi ta 1am phién c6. Khong bao gid c6 chap nhan 1y do chinh xac cua sy quén Ay, cé trong
ban tdm ¢ cling vay.

Nhiéu nguoi thuong 1Am lan danh gia qua cao vai tro cua y mudn, ho cho rang ho khong hanh dong
néu khong co toan tinh va quyét dinh han hoi. Nhung ta phai rang ma phan biét can than ndi dung co
chu y v4i nd1 dung khong chu y cua tam tri. Noi dung c6 chu y goc ¢ cé tinh cia Ban ngd. Trai lai noi
dung khong chii ¥ xuat phat tr mot ngudn gbe trai nghich véi Ban ngd chir khong phai twong dong.
Chinh b mat trai nghich d6 da xui c6 thu ky quén mo1 ba ban ctia 6ng chu.

C6 nhiéu 1y do khién cho chiing ta quén nhitng sy kién minh cam thay hay nhan thdy. Ciing c6 nhiéu
cach dé nhé lai. Trudng hop cryptomnésie hay 1a “ky niém gidu kin” cho ta mot thi du ¥ nghia. Mot
nha van trinh bay mét loai ching ctr hay tinh tiét mot cau chuyén theo cot truyén dinh trudc, bat than
ong ta r& sang mot 16i khac. C6 18 vi mot ¥ méi vira xudt hién, mot hinh anh khac hay mot tinh tiét phy
khac mo1 nght ra. Néu ta hoi tai sao anh ta lai lan man sang 161 khac thé, anh ta cling khong thé tra 10i
ta duge. C6 18 anh ta ciing khong nhan thdy minh di d6i huéng tu twdng tuy rang anh ta viét nhitng
diéu hoan toan m&i la ma bé ngoai anh ta khong c6 mdt ¥ niém nao. Nhung cé khi ta co thé ching
minh rang nhitng diéu anh ta vira viét rat giéng tic pham ctia mot nha vin ndo day, tic pham 4y, anh ta
cling twdng rang minh chua doc qua.

T6i tim thdy mot thi du ky tht trong tac pham Ainsi parlait Zarathoustra (Zarathoustra di n6i nhu
thé) cuia Nietzsche. Tac gia gan nhu chép lai tirng chit mot ghi trong cudn s6 di bién ctia mdt chiéc hai
thuyén vao nam 1686. Ciing 1a mot su tinh co, t61 dd doc bai tuong thuat chuyén éy trong mot quyén
sach xuat ban nam 1835 (nia thé ky trudc khi Nietzsche viét sach cua ong). Khi t6i doc thay nhitng
doan éy trong tac pham Zarathoustra d noi nhu thé ctia Nietzsche, t01 phai ngac nhién vi 101 van khac
han 16i Vlet cua Nietzsche. Toi phai tin rang Nietzsche dd doc cudn sach kia, tuy ong khong hé nhic
den cudn sach. Toi viét thu hoi em gai Ong van con song, va ba ndy xac nhin nd cing doc vOi anh
cudn sach ay khi ba méi 11 tudi. Theo ndi dung sach cua Nietzsche t6i khong thé nao nghi rang ong
biét minh dao van. Tdi cho rang 50 ndm sau cdu chuyén dy bat ngo hién 1én trong y thirc ctia dng.

Trong nhiing trudng hop Ay, nguoi ta da hoi tudng ky niém ma khong y thire duge sy hoi tuong ay.
Trudng hop tuong tu cling co thé xay ra cho mot nhac sy ki anh ta da nghe mot diu hat c6 hay mot
di¢u nhac binh dan tir lic con tho au, dén luc da dung tu6i diéu hat xuat hién thanh dé tai cua mot khuc
hoa tiu. Mot v tudng hay mot hinh anh tr¢ lai tu tiém thie chi 1a nét phac bé ngoai vé thuc chat va vé
tac dong cua phan phirc tap trong cai psyché cta loai ngudi. Nhung 6 18 nd da giup ta hiéu dugc voc
dang cta nhitng cam giac phi ¥ thire tir 6 co6 thé dot ngdt xuat hién nhirng biéu tugng gidc mo. Khich
dong phi  thire ¢6 thé 1a di loai nhu cau, ¥ hudng, y dinh; moi yéu t6 tri gidc hay truc giac, moi tu
tudng hiru Iy hay vo 1y, moi cach két luan, quy nap, dién dich hay nhap dé; va tit ca moi sic thai tim
tinh. Bat ctr hién twong tAm than ndo cling c6 thé tré thanh phi ¥ thirc phan nao, tam thoi hay vinh vién.



Phan 16n nhitng tai li¢u néi trén tr¢ thanh phi y thirc chi vi chung khong c6 chd ding trong v thic.
Mot vai ¥ tuong clia ta mat sinh lyc va tr¢ thanh phi y thirc (nghia 13 khong duoc ¥ thire cua ta luu y
dén nita) chi vi chiing khong con ich dung nhu trudc hay vi mét 1y do nio do ching ta muon xua dudi.

Theo y nghia do thi hién trong quén la mot hién twong binh thuong va can thiét dé trong ¥ thirc co
chd cho nhitng cam giac va y tuong moi. Néu khong co su quén ay, nhirng kinh nghiém cta ta s¢ ¢
duoi ngudng cura y thirc va dau oc ta s& bi tran day dén ndi khong chira dugc hét. Tinh trang nay dugc
kha nhiéu nguoi biét, tham chi nguo1 nao biét qua tam ly hoc cting phai cong nhan.

Trong khi nhitng yéu t6 ctia y thitc c6 thé bién vao tiém thire thi nhirng yéu t6 moi co thé xuat hién
trong y thire. Thi dy ngudi ta co thé co cam tu’ong rang co cai gi sap stra xdm nhdp vao ¥ thirc, rang

“co cai gi phang phat trong khong khi” rang ‘c6 con luon trong k& d4”. Tiém thirc khong phai chi 1a
cai kho chira qua khr cua ta ma con day ray nhiing trang thai tam than va y tudng sap xay dén; sy
kham pha a ay lam cho 61 ¢6 thai do riéng d6i véi tm 1y hoc — d6 1a mot su mo1 la. Co rat nhiéu cudc
tranh ludn vé van dé a ay nhung thuc ra ngoai nhitng ky niém xa x6i thudc vé y thirc con c6 nhitng y moi
dot nhién boc 10 tu tiém thirc, nhirng y do6 trude kia chua bao gio ta y thac duge. Nhing y do XUt
hién tir vuc sau toi thim ctia tim hon nhu mot bong hoa sen. Ching 14 mdt phan rat quan trong ciia cai
psyché phi y thuec.

Ching ta con thay rat nhiéu thi dy trong doi séng hang ngay; nhitng van dé tién thoai ludng nan co
khi giai quyét duoc mot cach bat ngo nho' mot cach nhin méi me. Mot vai y kién hay nhat ctia nhiéu
triét gia, nghé s¥, bac hoc gia 1a ket qua cua nhitng cam hing bat than do tiém thare dem lai. Dat tay
vao kho vat li€u phong pht cua tiém thirc va bién ddi mot cach hiru hiéu thanh triét hoc, vin chuong,
am nhac hay su kham pha khoa hoc, nguoi ta thudng bao nhu thé 13 than hing. Ching ta tim thay
nhitng bang chirng hién nhién ngay trong lich str khoa hoc. Thi du, nha todn hoc Poincaré va nha bac
hoc Kekulé da ty tha réng nhiéu kham pha quan trong ctia ho bit ngudn tir nhitng hinh anh khai thi dot
nhién xudt phat tir ci tiém thirc. Cai goi 1a kinh nghiém than bi ctia Descartes da khai thi cho ong biét
thir bac cac khoa hoc trong chop loang, cling thuge vé mot hién tugng tuong tu. Tiéu thuyet gia Robert
Louis Stevenson tim kiém trong nhiéu nim trong mot truyén dién ta dugc y niém sau sac veé ban chat
ludng dién ciia ca tinh con ngudi, da duoc mdt gidc mong bat than bao cho cot truyén Le Docteur
Jekyll et Mr Hyde (Bac si Jykyll va ong Hyde).

Sau nay t6i s& mo ta mot cach chi tiét hon nhitng vat liu phi ¥ thire d6 16 ra tir tiém thic thé nao,
va nghién ctru xem ching bicu dat dudi nhiing hinh thirc nao. Bay gio toi chi xin luu y moi nguoi rang
kha ning 1am xut hién nhirng tai 1iéu moi cua tiém thirc gitp ta giai thich nhirng biéu tuong cta gidc
mo, boi vi kinh nghiém nghé nghiép ctia t6i di nhiéu l1an cho t6i biét ring nhitng hinh anh va ¥ tudng
clia gidc mo khong thé bao 13 hoan toan thudc vé nhitng hién twong tri nhé. Nhitng hinh anh va y tudng
d6 biéu thi nhitng tu twdng méi chua timg vuot qua ngudng cira ¥ thirc.



CHUONG 3: CO NANG CUA GIAC MO

T6i da nhdn manh dén nguon gbc cua gidc chiém bao vi d6 1a manh dat niy nd phan 16n nhitng biéu
twong. Khén thay, kho ma hiéu dugc gidec mo. Nhu t6i da n6i, mot g1ac mo khong ¢ gi gidong mot cau
chuyén ké trong dleu kién tAm thirc cua ta hoat dong. Trong doi séng hing ngay ngudi ta suy nghi Ve
cai nguoi ta mudn ndi, ngudi ta chon cach ndo danh manh vao tAm tri nguoi nghe nhat, ngudi ta co
gang 1am cho y kién c6 su mach lac. Thi du, mot nguo1 ¢d hoc thirc s€ co gang tranh nhiing a an du
khong nhat tri (heterogene) lam cho cau chuyén rdi mu. Nhung gidc mo duogc théu dét mot cach khac
han. Ngudi nam mo bi bao vay bot nhing hinh anh c¢6 vé 16 1dng va mAu thudn nhau, ¥ niém thoi gian
khong con, cai gi nham chan nhat cling thé hién ra vé quyén rii hay dang so.

Cai tam phi ¥ thirc cua ta xép dit tai liéu mot cach khac han nhitng so dd ¢ vé ding khudn phep
ma ching ta ap dat cho tu twdng cua ching ta khi tinh tao, diéu ay c6 vé la lung. Tuy nhién, néu chiing
ta co thi gid nhd lai mot gidc mo, ta s& thiy co su tuong phan rd rét, d6 1a mdt trong nhimng 1y do
chinh 1am cho ngudi khong ¢ trong nghé y si kho 1ong hiéu dugc giéc mo.

Theo cach Iy luan binh thuong, ban ngay nguoi ta tinh, thi gidc mo that vo nghia, boi vay nguoi ta

c6 khuynh hudng khong dém xia dén no hay cho rang no lam ta lac hudng.

C6 1& diém dy sé& hién ra ro rang néu ching ta bat dau y thirc dugc rang nhitng ¥ tudng luc ban ngay
bé ngoai c¢6 ve khudn xép theo ky luat, nhung thure ra khong chuan xac nhu ta twong. Trai lai, y nghia
va tAm quan trong cua nhitng y tudng ay d6i voi tAm tinh s& mit dan vé chuin xac néu ching ta xét cin
k& hon. Ay 1a boi dleu ta nghe thiy va cam thdy c6 thé tré thanh nhirng diéu ta khong y thirc dugc nita,
nghia 13 lang xudng tiém thirc. Ca dén nhitng sy kién ching ta co trong y thirc va cé thé tiy y dién ta
ra, ciing van kém theo mot khia canh phi y thirc, khia canh phi ¥ thirc d6 t6 diém thém mau sic cho
nhirng sy kién ta nhd. Thue ra nhirng cam gidc co y thire cua ta chéng bao lau da tang thém mot yéu to
thugc loai phi y thirc nhung c6 ¥ nghia d6i v6i co ciu tim than cua ta, tuy rang ching ta khong hay
biét gi vé ¥ nghia tang an do, va ciing khong biét nd da khuéch dai hay bop méo ¥ nghia udc dinh ciia
cam giac.

Di nhién, nhirng yéu t6 thudc loai phi ¥ thirc ctia mdi ngudi mot khac. Moi ngudi chung ta ¢ nhitng
khai niém dai cuong va triru twong trong toan bo co cdu tri ndo cua minh, bai thé mdi nguoi hiéu va
dem ap dung mot cach riéng. Trong mot cau chuyén, khi 61 dung nhitng “trang thai”, )
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tién bac”, “stic
khoe” hay “xa ho1”, toi gia thuyét rang nhitng chit Ay du it du nhiéu ciing chi cung nhu’ng su Vat nhu
nguoi doi thoai cua t6i. Nhung ta can chi trong dén chd it hay nhiéu d6. Mdi chit c6 mdt ¥ nghia hoi
khac d6i voi timg ngudi du 13 nhitng nguoi cung trinh d¢ van hoa. S¢ di co chd khac nhau d6 1a boi
mdi khai niém dai cuong da hoi nhip vao co ciu tri ndo ciia mdt ngudi, ngudi d6 hiéu va dem ap
dung theo cach riéng ciia ho. Y nghia ciia khai niém cang khac di khi nguoi ta cang khac biét vé kinh
nghiém xa hoi, ton gido chinh tri va tam ly.

MBoi khi ¥ niém y hét voi danh tir (1) thi sy khac biét noi trén khong biét dugc va ciing khong dong
mot vai tro nao trén thuc té. Nhung khi can phai c6 mot cach dinh nghia dich xac hay giai thich chuan
xac, ta s& thay thinh thoang c6 nhing y kién khac nhau mot cach ky di, khong nhirng vé phuong dién
thuan tay 1y tri, ma nhat 1a vé phuong dién tinh cam lién quan dén danh tir Ay va céach 4 ap dung danh tir
ay. Noi chung, nhirng bién d6i y nghia d6 déu ¢ ngoai tim ¥ thirc, ngudi ta khong nhan thiy.

Di nhién ngudi ta c6 thé bo qua nhirng diém di biét du thura va cho do 1a nhirng khia canh c6 thé bo
qua dugc vi khong lién h¢ gi dén nhu cau doi song hang ngay. Nhu’ng sy hién hiru nhirng diém di biét
ay chimg t6 rang n6i dung y thire rd rang nhat van vién mot cai diém mo mit mo ho Ca nhirng khai
niém triét hoc hay toan hoc di dinh nghia that trong tin ma ching ta tin tudng rang chi chira dung



thuan y y nghia da dinh 16, cling van con c6 thém nhirng y nghia khac. D6 1a mot hién tugng thude vé
tAm than, chinh vi thé cho nén khong hiéu dugc het Nhirng con s6 ma ching ta dung dé dém khong
phai chi c6 ¥ nghia ma ta van dung. Nhiing con s6 d6 ciing con 13 nhitng yéu to than thoai. (Mon do
hoc thuyét Pythagore cho 1a ching cé tinh chat than linh). Nhung ching ta khong nghi nhu thé khi
ching ta chi dung ching vao muc dich thuc tién.

Tom lai, mdi khai niém thudc linh v ¥ thirc déu 1am ta lién tudng dén nhimg ¥ tudng co lién hé
riéng cua no. Tuy theo tAm quan trong twong d6i ctia khai niém ddi v6i toan dién ca tinh cua ta, hay
tiy theo tinh chat ctia nhitng ¥ tudng 1ién lac v6i khai niém do, c6 thé 1a ca nhitng mic cam trong tiém
thire dinh dang dén ¥ tudng d6, chiing co thé bién doi tinh chat thuong c6 ctia khai niém. Khéi niém c6
thé tr thanh cai gi khac hin khi n 13n dan xudng dudi lan mirc ¥ thirc. Canh khia phi y thic cta y
twong va cam giac chi c6 mot vai tro nho bé trong doi song hang ngay cua ta. Nhung trong su phan
tich gidc mo, nha tdm 1y hoc phai xet dén nhirng boc 16 cta tiém thirc, canh khia phi y thitc do trd
thanh quan trong, vi né 1a ¢oi ré gan nhu khong thé thdy duoc ciia nhitng tu twong thudce phan ¥ thirc
cua ta. Bo1 vay cho nén dd vat hay y tudng thong thudng co thé €0 y nghia tam ly rat manh liét trong
gidc mo, thim chi ltc tinh ddy ta bi xic dong sau xa, thyc ra ta nAm mo dén céi gi rat thuong: nhu mot
cai budng ctra khoa, hay nh6 mot chuyén tau.

Hinh anh trong gidc mo dep d€ va danh manh vao tam tri ta hon nhirng khai niém hay nhting kinh
nghiém cua cudc song ban ngay, s di nhu vay la vi ta thay mat khac cua nhitng hinh anh ay. Mot trong
nhirng 1y do 14 trong gidc mo nhitng khai niém 4y c6 thé phd dién dugc ¥ nghia & ngoai tAm y thirc cta
ta. Trong tu tudng cé y thirc, chiing ta chi ké dén nhitng su kién hiru 1y it mau sac hon, bai vi ching ta
da gat bo nhirng li€n tuong thugc pham vi tam than.

T6i con nhd mdt gidc mo rat kho giai thich cia toi. _Trong gwc mo, mot nguod1 tim cach dén gan
phia sau t61, dinh nhay 1én lung t61. To61 khong biét gi vé nguoi ay, chi biét rang y di vo lay mot diéu
nhan x¢t cua to1, xuyén tac y nghia dén ndi 1am cho héa ra tho 1au. Nhung t6i khong thé nhan ra su lién
lac gira sy kién ay va viéc y mudn nhay 1€n lung t61. Tuy nhién, trong doi song nghé nghiép cua toi,
thuong c6 nguo1 xuyén tac 161 noi cua toi, dén ndi t6i chang budn nghi xem c6 nén buc minh hay
khong. Ngoai thue té, ta co loi khi dé y kiém soat phan tng xuc dong cua ta. Toi chot hiéu rang d6 1a
y nghia gidc mo cua t6i. Mot cau phuong ngbén nudc Ao d3 hién ra dudi hinh thic hinh anh thi giac.
Thuc vay, cau noi cua mleng ngudi Ao sau ddy: Du kannast mir auf den buckel steiyen (Anh c6 thé
nhay 1én lung to1) nghia la: “Anh néi gl 61, to1 cting khong chip.”

Nguot ta ¢6 not rang mot glac mo nhu the c6 tinh cach tuong trung vi n6 khong dlen ta tinh trang
mot cach truc tlep ma gian tiép dung mot an dy, m6i dau t6i chua hiéu nghia. Nhitng gidc mo nhur thé
thuong xay ra, gidc mo khong co dung y dung cach nguy trang. Chi tai ching ta thudng thuong kho ma
hiéu dugc ndi dung tinh cam cua cach dién ta bang hinh anh ma théi. Trong cudc song hang ngdy,
ching ta hoc cach loai khoi tu twong va ngon ngit nhirng net to diém bong 16ng, nhu vay ching ta da
mat mot nét dic biét cua tinh tinh c6 so. Phan nhiéu ching ta da day lui vao tiém thurc tat ca nhirng lién
tuong ky quai dinh dang dén mot ¥ tudng hay mot su vat. Ngudi c6 so con cé ¥ thirc vé nhitng dic
tinh ctia tAm thin nhu thé; ho gan cho con vat, cai ciy, hon da nhitng uy luc ma ching ta cho 13 ky di,
khong thé chép nhan duoc.

Thi du mot ngudi dan & rimg Phi chau, ban ngiy trong thdy mdt con vat thudng gip vé dém, ho cho
la 6ng thay phap cua ho da tam thoi nhdp vao con vat. Ho cling ¢6 thé cho do 1a linh hon ring ru hay
linh hon t6 tién cua bo lac. Mot cai cay co thé dong vai tro quyét dinh trong do1 song mot nguoi cd so,
hinh nhu 1a n6 tich tu linh hon va tiéng noi ctia nguoi ay, nguoi ay c6 cam tudng 1a s6 ménh cta ho
gan lién véi cai ciy. Nguoi Da do & Nam My qua quyét rang ho 13 nhirng con két d6, nhitng con vet,
tuy ré“mg ho nhan théy han hoi ré“mg ho khong c6 16ng, canh, mo. S& di nhu vay 1a bdi vi trong vii tru



ctia ngudi co s0, su vat khong co bién gidi phan minh nhu trong vii try cta nhing xa hoi “hop 1y™.

Chuang ta song trong mot thé _gio1 khach quan, ching ta dé loai trr tit ca nhitng cai ma cac nha tim
1y hoc goi 13 “d6ng nhat tim than hay “tham dy than bi”(2). Nhung chinh nhiing lién twong ma nguoi
ta khong y thirc duoc da t6 mau sdc va lam cho vii tru cta nguoi ¢6 o tro nén quai dan. Ching ta mat
han ¥ thirc vé nhitng sy kién d6 dén ndi ching ta khong nhan thay diéu do trong khi ching ta tim thay
n6 6 nhirng nguoi khac. Déi voi chung ta, nhirng su ki¢n a ay dirng lai & dudi 1an ¥ thire, néu ngu nhién
ching xuét hién, ching ta lai cho rang c6 cai gi bat thudng.

D3 hon mot 1an, co nhﬁ’ng ngudi hoc thirc thong minh dén hot t61 vé nhitng giac mo ky la, vé sy
tuong twong nhitng ao giac da lam cho ho phai chudng tai gai mat v0 cung. Ho cho rang nhiing chuyén
nhu thé khong thé xay ra cho mot nguot tam tri lanh manh ma néu qua thuc nguoi ta co do gic thi tat
thi ho bénh hoan. C6 1an mdt nha than hoc bao toi rang nhitng 4o giac cua nha tién tr1 Ezéchiel chi 1a
nhirng triéu chirng bénh hoan khi Moise va nhitng nha tién tri khac nghe thay nhirng ° “tiéng n6i”, ho ¢
nhitng 40 anh. Quy vi ¢6 thé twéng tuong dugce nha than hoc ay da phai kinh hai thé nao khi 6 ong ta da
tw nhién thdy mot hién twong nhu viy. Chung ta da quen voi tinh chit hiru 1y bé ngoai cua thé gidi ta
séng. Tham chi ta kho long tuong tuong rang co thé _xay ra dleu gi khong the 1y luong tri ma giai
thich dugc. Nguoi co so bi xtic dong nhu thé khong hé nghi rang tim tri minh réi loan: ho nghi dén do
vat ho ton tho, dén quy than.

Tuy nhi€n, nhitng xtc dong day vo ching ta ciing khong khac gi. Thuc ra, nhitng khic khoai bat
ngudn tir 1au dai van minh cta ta c6 thé hii hung hon khic khoai cua nguoi c6 so ma ho cho 1a quy
quai gdy ra. Thai d6 ctia nguoi van minh ngdy nay c6 khi 1am t6i nghi dén mdt ngudi tAm bénh nam
bénh vién cua t6i — ong ta ciing 1a y si. Mot budi sang, toi hoi ong ta thiy trong ngudi thé ndo, ong ta
tra 101 rang minh da thich tha 1y thudc do6 tay ué trén troi sudt dém, nhung trong lac tay ué ki ludng
nhu thé ong ta khong thiy vét tich mot ong Troi ndo ca. D6 1a bénh suy nhuoc than kinh, c6 thé 1a cai
gi tram trong hon. Pang 1€ 1a Tro1, hay 1a sy s¢g Troi thi day lai 1a mot loai suy nhugc khic khoai
(névrose d’angoisse) hay mot loai 4m anh (phobie). Su xtic dong van thé nhung nguyén do xuc dong
da doi tén va doi tinh chét va tré nén nguy hiém hon. T6i con nhé mot gido su triét hoc dén kham bénh
vi bi 4m 4nh bdi bénh ung thu. Ong ta yén tri rang minh bi mot cai ung doc mac du nguoi ta da chiéu
dién muoi hai 1an ma khong c6 gi ca. Ong ta noi rang: “Q, t0i cling biét rang khong sao ca, nhung cling
6 thé ¢6 cai gi.” Tai sao Ong ta lai c6 ¥ nghi 4 ay trong dau? Han nhién 1a sy 4m anh cua ong bat nguon
tir mot thtr s¢ hii ¢ ngoai su chi phdi ctia ¥ mudn ¢ ¥ thire. Y tuong bénh hoan bat than d¢ ning 1én
ong ta va ong ta khong kiém soat dugc manh lyc riéng cua no. D01 v6i nhirng ngudi ¢6 hoc thic Ay,
tha nhan mdt sy thyc nhu thé van kho khin chir con mot nguoi co so thi ¢t viéc cho 12 minh bi ma
lam. Anh hudng ma quy it ra cling 13 mot gia thuyét co thé chdp nhan dugc trong truong hop mot
nguoi ¢d so, nhung nguoi vin minh s& xtc dong ghé gém khi phai thira nhan rang mot minh luc ngu
d6n ctia tri tudng tuong da gy ra bénh ndo cho ho. Hién trong 4m anh ¢6 so chwa bién mat dau, nd
van con nhu trudc. 'Nhung nguoi ta giai thich mét cach khac, c6 hai cho tam tri. Toi dé lam nhiéu
cudc so sanh nhu thé giita nguoi van minh va nguoi c0 so.

Sau nay, t0i s€ chirng minh rang nhitng sy so sanh nhu thé rat can dé hiéu khuynh hudéng ciu tao
nhitng biéu twong trong mong mi, trong cach biéu 16 y twong ciia loai nguot. Boi vi nguoi ta tim thay
trong mong mi nhirng hinh anh va nhtng lién tuong twong tu y tu’ong, huyen twong va 1& nghi tho phung
clia ngudi o so. Nhirng hinh anh trong gidc mé sang Freud goi 1a “vét tich ban ¢6”. Danh tir ay khién
ta nghi d6 1a nhitng yéu td tAm than c6 tir nhitng thoi ky xa xdi con tich lai trong tri nguoi ta. Piém nay
tiéu biéu cho thai do cua nhitng ngudi cho rang tiém thirc chi 1a mot nhanh phu cua ¥ thirc (hay néi cho
¥ vi hon, mot cai thung rac dé dung nhirng cai y thirc loai bo).

Sau khi nghién ctru sau rong, t0i nghi rang mot thai do nhu thé 13 khong thé chap nhin duoc ma



phai loai bd. T6i da nhan thiy nhitng lién twdng va hinh anh thudc loai Ay thudc thanh phan clia tiém
thire, ngudi nam mo dau hoc thirc hay mu chit, di thong minh hay ngu don ciing thé thoi. Chiing khong
hé 14 nhitng can ba chét lui hay khong c6 nghia gi. Ching c6 chirc vu riéng cua chiing va c6 mot gia tri
riéng chinh vi tinh cach lich str ctia chung. Chiing 1 céi cau ndi lién hinh thirc dién ta tu twong cia ta
mot cach co6 y thirc vo1 mot 16i dién ta c6 16 hon, c6 mau séc hon, bong béy hon. Va chang 16i dién ta
sau ndy tac dong truc tiép dén tinh cach va rung dong cua ta. Nhitng lién tudng c6 tinh cach “lich
str”(3) d6 1a gach ni gitta thé gidi hop 1y cua ¥ thire va thé gidi cua ban ning.

T6i dd noi dén su twong phan dang chu ¥ gitra tu tudng ¢ kiém soat trong luc tinh tdo va nhitng
hinh anh phong pht ctia gidc mo. By gio doc gia co thé nhan thdy su khac biét 4y c6 mdt 1y do khac:
trong xd hdi van minh, ching ta d loai bo canh khia tinh cam cua biét bao ¥ twdng, thim chi nhitng ¥
tudng Ay khong con gay cho ta phan g gi ca. Chung ta ding nhitng ¥ tudng y trong cach an ndi cla
chiing ta, chung ta phan irng mot cach udc 1¢ khi nghe thay nguot khac dung chung, nhung chiing khong
dé lai cho ta 4n tuong sdu xa nao. Phai cai gi hon thé nhiéu m&i c6 thé 1am cho mot sy kién tham nhap
vao ta dé thay d01 thai do hay cach xur su cua ta. Truong hop tac dong nhu thé dd xay ra néu 1a thir
ngdn ngit cia gidc mo: ¢6 nhiéu sinh lyc tim than dén ndi ta phai cha y dén.

Thi du mot ngudi dan ba ai ciing biét 1a mé tin ngu dan va ngang budng khong chiu nghe 11 noi
phai. C thé ban cai v6i ba ta sudt dém khong két qua gi. Ba ta khong dé ¥ dén chut nao. Gidc mo cua
ba ta dung mot thir ngon ngtr khac. Mot dém ba ta nam mo thay minh du mot cudc hop mat xa giao. Ba
chil nha tiép don ba niém nd ma rang: “Ba dén choi, chiing t6i rat lay 1am vui mirng. Ban bé dang doi
ba trong kia.” Ba chi nha dua ba ta dén tan cira, chinh tay ba md ctra. Ba ta budc qua ngudng cira vao
trong. .. mot cai chuong bo.

T1eng noi giac mo kha gian di, nguoi ngo nghéch nhat cling ¢6 thé hiéu dugc. Nguoi dan ba ay,
truée hét khong chip nhin ¥ nghia mot gidc mo truc tiép pham dén ty 4i ctia ba ta. Nhung dau sao ba
ta ciing hiéu birc thong diép, sau mot thoi gian, ba ta phai chip nhin vi ba ta khong ngin can minh xau
h6 vi chinh minh lai ché nhao minh.

Nhitng birc thong diép cua tiém thirc nhu thé ¢6 mdt tim quan trong 16n hon nguoi ta tuong. Trong
doi séng tAm tu ¢6 ¥ thirc, chung ta chiu du loai anh hudng. Nguoi khac khich 18 ta hay 1am ta phién
mudn, nhitng viéc xdy ra trong doi séng nghé nghiép hay xa hoi khién ta chu ¥ vé ding khac. Tinh
trang ay c6 thé dua ddy ching ta dén nhitng con dudng khong phu hop voi ca tinh ciia ta. Mic du
ching ta c6 y thirc dugc hay khong, luong tam ta Vﬁn lubn ludn bi nhitng loai thoi thic Ay lam xao
dong ma khong duong chéng cu. Truong hop nay rat dung voi nhitng nguoi co khuynh hudéng huong
ngoai chi chu trong dén doi séng bén ngoai, hay nhirng ngudi cd ¥ hudng ty ti va ngd vuc ban chat
sau xa cua minh.

Luong tam cang bi anh hudng bdi thanh kién, 1am 13i, 4m anh, y mubn vé vi, cai hd ngin cach san
c6 lai cang mé rong dén tinh trang phan tan co tinh cach suy nhuoc than kinh, dua dén mot doi song it
nhiéu gia tao, xa han nhitng ban ning binh thudng, xa han thién nhién va chan 1y.

Chtre vy dai quat cua mong mi la tim cach 1ap lai can bang tim 1y nho nhirng vat li¢u cua gidc mo,
gidc mo c6 kha nang huyén diéu lap lai dugc su can bang clia toan thé co cu tim than Nhu thé t6i
goi 1a trach vu bo tac (hay dén bu) cua gidc mo trong to chirc tam than ctia ta. Piéu d6 cat nghia duoc
tai sao nhirng ngudi thiéu oc thue té hay c6 ¥ kién qua tot dep vé minh, hay 1 c6 nhitng hoai bio to tat
khong hop vai kha ning thuc su ciia minh, thudng nim mo thdy minh bay bong hay té ngi. Gidc mo
déu 1a nhirg yéu nhugc cta ca tinh ho dong thoi canh cdo cho ho biét nhitng nguy hiém trén budc
duong ciia ho. Néu nguoi ta khong ké dén 11 canh cdo ay at 1a c6 thé xdy ra nhitng tai nan thuc su.
Ngudi ta c¢6 thé truot cau thang té ngd hay 1a gip tai nan xe hoi.

T6i con nhé mot nguodi di nhing tay vao mot loat nhitng hanh dong mo am. Ong ta c6 mot say mé



bénh hoan: trd leo nii mao hiém, nhu dé dén bu cudc song thiéu thon. Ong ta tim cach vurot minh. Mot
dém ong ta mo thiy minh vuot mot dinh ndi cao rdi budc chan vao chd trong khéng. Khi 6ng ta ké lai
gidc mo cho t6i nghe, t6i tim cach 1am cho 15i no6i ¢ strc ning dé thuyét phuc dng ta nén giir chirng
mure. Toi noi thang cho 6ng biét ring gidc mo cua Ong bao trudc mot tai nan leo nui, nhung khong ich
gi. Sau thang sau, ong budc chan vao chd tréng khong. Mot nguoi dan 10 dung coi ong ta va mot
nguo1 ban nam day dé tut xudng mot chd that kho khan. Nguoi ban bét than dit chin vao miéng virc
tham, ong ta 1am theo. B4t thinh linh 6ng budng tay nim, theo ding 15i nguoi dan 16, thi y nhu ong
“nhay vao hu khéng”. Ong ngd dung vao nguoi ban va kéo ong ndy theo, ca hai cliing chét.

Mot trudng hop khac kha dién hinh 13 truong hop mot ngudi dan ba sdng cude doi nhiéu tham vong
qua. Lic thire tinh, ba ta kiéu hinh va hach dich, nhung ba ta ndim mong nhitng chuyén chudng mét
nhic nhd cho ba ta du diéu kho chiu. Khi t6i noi cho ba ta biét, ba ta phan nd khong chiu thira nhan.
Nhitng gidc mo tr& nén de doa hon, nhic dén nhirng cudc tha than mdt minh trong rimg mo mong
nhitng chuyén cao dai. T6i di trong thdy su nguy hlem dang cho ba ta nhung ba khong chiu nghe 101
canh cdo cua to1. Chang bao lau, ba ta bi mot ke cudng dam & trong rimg xic pham. Mot vai ngudi
nghe tiéng kéu dén ctru, néu khong ba d3 bi hai rdi.

Trong vi€c nay khong co gi la ta thuat ca. Gidc mo ctia ba ta cho t6i biét rang trong chd tham kin
tdm hon ba, ba mudn c6 mot tai hoa nhu thé, cling nhu nguoi leo ndi nodi trén da vo tam tim sy thoa
man trong 161 thoat cudi cliing cho moi budc kho khian. Di nhién, khong ngudi nio mudn tra qua dat
cho sy thém khat cua minh. Nhung ba nay bi gdy xuong, ong kia thiét mang.

Nhu vy, gidc mo c6 thé bao trude mot vai tinh trang mii vé sau méi xay ra. Trong doi séng clia ta
rat nhiéu su khing hoang da qua mét lich trinh tién trién rat dai ¢ ngoai tim y thirc ctia ta. Ching ta
tién dan t6i n6 tirng budc mdt ma khong nhan thay nhitng mbi nguy hiém chong chat. Nhung diéu gi y
thire ta khong 1y hoi duorc, tiém thirc ta nhan théy, no co thé thong bao cho ta biét bé“mg gidc mo.

Thuong thudong gidc mo canh céo cho ta bang cach ay. Nhung ciing c6 khi gidc mo khong nhin nhu
ta diéu gi ca. Boi vay khong thé cho rang gidc mo 1a mot canh tay che chd can ngan chung ta kip luc.
Noi mot cach tich cue, hinh nhu thinh thoang gidc mo cam Ung mot thi¢én, nhung c6 khi khong. Ban
tay bi mat c6 thé chi cho ta biét nhitng cam bay hay cai gi co ve la cam bay. Gidc mo ¢ khi xuat hién
nhu mot 161 Tién tri den Delphes bao cho vua Crésus biét rang, neu nha vua di qua Halys, nha vua s&
pha hily mot vwong quéc. Chi sau khi thim bai, nha vua mdi biét rang vuong quéc ay chinh 1a giang
san cua minh.

Nguot ta khong thé c6 thai do ngdy tho trong viéc nghién ctru gidc mo. Gidc mo bat ngudn tir mot
than tri chua han c6 nhan tinh, ma c6 vé nhu tiéng thi tham cua thién nhién, hon thiéng ctia mot nir than
dep d&, khoan dung, nhung ciing doc 4c. Nén ching ta mudn dinh nghia thin linh do, ta c6 thé tién toi
gan hon bang cach nghién ctru than thoai thdi xua hay thé gigi huyén hodc cua rig sau hon 1a nghién
clru tAm trang con ngudi hién dai. T6i khong hé phi nhan rang xa hoi van minh tién b da dem lai cho
ta nhiéu sy chinh phyc. Nhung nhitng su chinh phuc d6 d3 1am cho ching ta mat nhiéu, ching ta méi
bat dau hé thdy tam rong 16n ciia sy mat mat. Sy so sanh tinh tinh nguoi ¢d so véi tinh tinh ngudi van
minh phan ndo c6 myc dich chirng minh rang cai ta mit di va nhitng cai ta thiu duoc, ta d phai tra gia
nhu thé nao.

Ngudi ¢o so bi thong tri bo1 ban ndng hon nguoi “biét 1& phai”, ngudi biét 1& phai 1a con chau ho,
nhirng ngudi da biét tir kiém soat. Trai qua tién trinh van minh, ching ta da dung 1én mot buc turong
cang ngay kin mit thém gitra y thtrc va nhitng 16p ban ndng sau xa hon cua cai psyche, roi sau chiing ta
con cat dat y thirc ra khoi coi re than x4c cua nhirng hién tugng tam than May thay, chiing ta chua dé
mat nhitng 16p ban ning chinh yéu d6. Nhitng 16p ban ning d6 bay gid van con, nhung ching phai lui
vao tiém thirc va khong con cach phat 16 nao khac 13 dung tiéng ndi cta nhitng hinh anh gidc mo.



Nhirng hién twong ban nang do, khong phai bao gio' nguoi ta cting cong nhan la thude vé ban ning, boi
vi chiing xut hién dudi hinh thu.’c nhirng biéu tuong, ching dong vai trd chi yéu trong cai ma toi goi
1a “chirc vu dén bu ctia gidc mo”.

Muén giit cho tri 6c dugce on cb, mudn gitr strc khoe sinh 1y thi phai gitt cho ¥ thirc va tiém thirc
hoan toan lién lac v&i nhau dé cung phat trién song song. Néu hai phan lia nhau hay bj phan tin sé& xay
ra nhitng rdi loan tm ly. Nhu vay, nhirng biéu twong cua gidc mo 13 nhitng birc thong diép va chiing
can thiét dé chuyén tin tirc tir phdn ban ning sang phan 1y tri ctia con ngudi, tim hiéu nhirng birc thong
diép 4y s& 1am cai tAm thirc nghéo nan cla ta trd nén phong pha, nhd vy né hoc cach tim hiéu lai
ngdn ngir cua ban nang bay nay bi xao lang.

Tiéc thay nguoi doi d3 ngd vuc chirc vu d6 cua gidc mo, vi rang nhirng biéu tugng clia gidc mo
thuong thudng kho hiéu hay khong duoc ta dé ¥ dén. Trong cudc séng hang ngdy, ngudi ta thuong cho
rang tim hiéu glac mo la thura. Toi co thé 14y ra lam vi du mot kinh nghiém ctia t61 tai mot bo lac co so
& Pong Phi. Tbi rat ngac nhién rang nguot trong bo lac cho rang ho khong nam mo bao giod. Nhung khi
da kién nhan do hoi mot cach gian tiép, toi kham pha ra rang ho ciing nam chlem bao nhu bat ky ai,
nhung ho tin rang gidc mo cua ho khong co y nghia gi ca. Ho ca quyét rang “gidc mo cla ngudi
thuong khong c6 nghia gi ca”. Ho tudng rang chi co gidc mo cia cac thi linh va céc thay phap méi
quan trong. Nhitng nguodi d6 ndm gitt van ménh cua bo lac cho nén c6 uy thé 16n. That 1a bat hanh cho
ho, vién ti trudng va nguoi thay phap ciing cho rang minh chi ¢6 gidc mo khong nghia 1y gi ca. Theo
ho thi viéc ndy co tir khi ngudi Anh dén xa ay Vién quén trudng, tire 1a mot cong chirc nguo1 Anh cai
tr1 bo lac da gitr nhiém vu thuc hién nhitng giac mo gia tri ma trudc kia ho van theo day ma XU su.

Khi b6 lac Ay chiu nhan 1 c6 nam chiém bao, nhung lai tudng rang chiém bao khong c6 ¥ nghia gi,
ho ciing hanh dong nhu nguoi van minh. Ngudi van minh tudng rang gidc mo khong co gi 1a quan
trong chi vi ho khong hiéu dugc gidc mo. Nhung mot ngudi vin minh ciling ¢ thé kip nhan thiy rang
mot gidc mo ¢ 18 ho di quén di ciing c6 thé co anh hudng tai hai hay thuan tién dén tinh tinh cta ho.
Gidc mo tac dong dén phan phi y thirc ctia con nguoi, d6 1a truong hop thuong xay ra hon ca. Chi
trong nhitng tredng hop ngoai 18, khi ndo gidc mo nhic di nhic lai déu déu, bay gid ngudi doi mai
mudn  gial mong.

Pén day t6i can luu y dén ‘nhitng 161 giai mong mot ~cach ngu mudi hay khong du kién thic dé giai
mong. Co nhirng nguoi da mat can bang tAm tri dén ndi giai mong clia ho that 1a nguy hiém cho ho.
Trong nhitng trudng hop Ay, cai phan y thirc don phuong thuong bi ngin cach béi tiém thire sai 1éch
hay “thac loan” theo ty 1é twong xing, ta khong nén dé hai phan phan tiép xtc v&i nhau ma khong
chuan bi can than.

Thuong ta khong nén ngu mudi ma cho rang v6i nhitng cach chi din tién ché va hé thong hoa dé
gial mong, ta chi viéc mua mot cuon sach vé coi 1a tim thdy cach giai mot breu fuong cua gidc mo.
Khong c6 mot bleu tuong cua gidc mo lai khong goi ghém tam tri ctia nguoi nam mo va khong cé su
suy dién tryc tiép va nhat dinh cua gidc mo. Tu nguoi nay dén nguoi khac, tiém thirc c6 nhitng cach
bo tic hay den bu y thirc rat khac nhau dén n01 khong thé xac dinh dugc rang cé thé 1am cach nao dé
xép loai gidc mo va nhitng breu twong clia gidc mo.

Hin nhién la c6 nhing gidc mo va biéu tuong dung riéng ré (161 muon noi la nhirng y twong (4)),
nhirng loai a ay ¢co nhirng sac thai dac biét va thuong thay ludn. Trong s6 nhitng biéu twong d6 co: mo
thdy minh bi ngd hay bdng bi tha dit hay ngudi ghét minh dudi bat, thiy minh dn mic ho hang hay 16
lang trudc mat cong chung, thay minh bi thuc giuc 1am minh cudng quyt, minh lac 1ng gitra dam dong
quay cudng, thiy minh danh nhau ma chi c6 nhing khi gidi thua kém khong chéng cu noi, thdy minh
chay miét ma khong di t6i dau. Mot loai gidc mo rat hay c6 ctia tré con 1a thdy minh bé ti hon hay 16n
khong 16, nguoi ta tir thai cuc no budc sang thai cuc kia, thi du nhu trong truyén Alice au pays des



merveilles (Alice ¢ xtr s¢ diéu ky). Nhung t1 xin nhin manh mot 1an nita ring nhitng y tuéng d6 phai
dit vao toan dién gidc mo chur khong thé cho 1a nhirng chir trong mot ban mat ngir tu no ¢ y nghia.

Gidc mo tro di tro lai nhiéu 1an 12 mot hién tuong rat dang cha y. C6 nhitng truong hop nguoi ta tir
lac nho dén luc gia van mo thdy mot diéu. Gidc mo nhu vy thuong thuong 1a mot sy co gang dé bu
lai mot nhugc diém ciia nguoi ta trude cude doi. N cling co thé bat nguén tir mot vét thuong da dé
lai mot ddu vét dic biét. No cung co thé bao trude mot sy kién quan trong sap xay ra.

Chinh t61 cling da ting ndm mo thay mot ¥ twong nhu thé trong nhiéu nim lién, toi im thay trong
nha toi mot noi ma t6i khong biét 1a van co tur trude. Co khi 1a nhirng phong cta cha me t01, trong ay
cha t6i c6 mdt budng thi nghiém vé giai phau hoc so sanh cac loai c4, va mot 1au dai ctua me tiép
khach. Cha me toi d& mat tir 1au, phan bo trong hong ¢ ctia nha t6i 1a mot toa nha lich str di bi bo
quén, t6i dugc thira hudng theo di chuc dé lai. O day c6 nhitng ban ghé c6 kha dep. Trong mdt giac
mong xay ra sau mot loat mong nhu thé, t6i kham pha ra mot thu vién c6 chira nhirng sach ma t61
khong hé biét. Sau cung 1a mdt gidc mo trong d6 t6i md coi mot quyén sach biéu tuong rat ky la. Khi
tinh day, long to1 xac dong v6 cung.

Mot thoi gian sau khi nam mo, t61 mua dugc ciia mot tiém sach, mot trong nhirng cudn sach ¢ dién
ctia ngudi luyén kim thoi Trung co. Trong mot cuon sach co 18 lién quan dén thuat Tuyén kim cua xtr
Byzance, co trich ra mot doan van cua cudn sach co dién noi trén ma t6i mudn kiém soat lai. Nhiéu
tuan 1& sau khi chiém bao thiy quyén sach la, t6i nhan dugc mdt goi ciia nha sach gii cho. Trong d6
¢ cudn sach bang gidy tot co tir thé ky thir XVI in nhitng hinh anh biéu twong rat quyén rii lam tdi nhé
lai ngay nhitng hinh anh ctia gidc mo. Nhirng nguyén tac bi thuat luyén kim tré thanh mot phan quan
trong cua cong viéc ban dau trong linh vuc tim 1y hoc ma t6i dang theo dudi, boi vay nhitng ¥ twdng
clia gidc mo tai dién ciing d& hiéu. Cai nha 13 biéu tuong c4 nhan t6i va linh vuc hoat dong cua phan y
thirc. Nhitng can phong bi mat 1a mot cach dy phong mot 1inh vuc hoat dong tim to1 m&1 ma té1 chua y
thire duge. Tir lac Ay cho dén 30 nim sau ndy t6i khong chiém bao nhur thé nira.

(1) R6 rét khi chi do vat hay cir chi cu thé: ban, ghé, an, udng.

(2) Thi du trong tdm than nguoi cé so ho nghi rang con thii dong nhdt véi éng thay phdp.
(3) Kinh nghiém trai qua lich sw

(4) “motif”



CHUONG 4: PHAN TiCH GIAC MO

Khi bat dau thién khao ndy t0i da nhan manh dén sy khac biét gifra mt ky higu va mot biéu tuong.
Ky hiéu khong bao gid noi hét nhitng y nghia cta y niém ghi lai bang ky hiéu ay con biéu twong thi goi
dén mot ndi dung to 16n hon y nghia hién nhién va truc trep clia biéu tugng. Va chang, biéu tugng 1a
cai gi do tu nhién va ngau nhién. Khong mot ngudi c6 than khi (génie) ndo lai cam mot cai bat va noi
rang: biy gio ta tao ra mot biéu tuong. Khong ai co thé 1ay mot ¥ twong hiru 1y do két qua cua sy suy
luin hay dung tAm tao ra mot ¥ twdng rdi cho né mét hinh thirc “biéu tuong”. Du ¥ twdng cd hda trang
cach ndo, c¢6 ky quai dén mirc ndo, mot y tudng nhu thé ciing chi 13 mdt ky hiéu cd y nghia, mot ¥
twong co y thuc va chi dinh dang dén y thire, chir khong thé la mot biéu twong goi dén cai gi chua
biét. Trong gidc mo, bleu tuong ngau nhién xuat hién boi vi g1ac mo 13 bién ¢ xay ra chir khong phai
1a sang kién. Nhu vay, gidc mo la nguon goc chinh dé ta tim hiéu bleu tuong.

Nhung t01 phai nhan manh rang biéu tugng khong phai chi xuat hién trong gidc mo ma thoi. No
tham du vao tat ca moi loai biéu 16 ctia tim than. Co nhirng y twong va tam tinh c6 tinh cach biéu
twong, c6 nhirg hanh dong va hoan canh c6 tinh cach biéu trong. Thuong thuong hinh nhur nhirng d6
vat vo tri hop tic voi tiém thirc trong viéc ciu tao nhitng hinh thirc biéu twong. C6 nhiéu chuyén dong
hd ngung lai khi chii n6 chét, thi du chuyén xay ra véi Frédérice le Grand & Sans-Souci. Nhirng
chuyén khac rat pho bién 1a chuyén cai guong v&, blrc tranh roi xudng dat khi c6 nguoi chét. Hay
chuyén d6 vat d6 v& trong nha mot nguoi bi khing hoang tam tinh, chuyén khong danh manh vao tam
tri cho 1am nhung ciing khong cat nghia dugc. Néu khong phai 12 nguoi dé tin thi khong | thé chap nhan
duoc nhing chuyén nhu thé nhung n6 van xuat hién, va nhu thé du ching t6 nd c6 mot tim quan trong
vé phuong dién tAm 1y.

Tuy nhién c6 rat nhiéu biéu tugng c6 khi rat quan trong, khong c6 tinh cach ca nhdn ma c6 tinh cach
doan thé, ké ca phuong dién tinh chit 13n phuong dién nguén gbc. Phan nhiéu do6 1a nhitng hinh anh ton
giao. Nguoi tin dao gan cho nhirng hinh anh ay ngudn gbe than linh va cho ring ching c6 tinh cach mot
mac khai. Ngu0'1 bi quan ca quyét rang d6 chi 1a sy bia dat. Ca hai bén déu nghi 1am. Pung nhu ngum
bi quan da noi, biéu tuong va khai niém ton gido 1a dbi twong cua su t01 luyén cong phu va rat ty giac
trong nhiéu thé ky. Ciing dung nhu 101 ndi cta nguot sung dao, ngudn gdc biéu twong va khai niém ton
gido dua ta di nguoc trd 1én chd u minh qua khir dén ndi hinh nhu ching khong con co ngudn gbe nhan
loai nira. Nhung thyc ra day 1a nhirng “y tudng tap thé” thoat thai tir nhirng gidc mo, tir tri tuong tuong
cua nguoi thugng 0. VA vi nhu vay cho nén biéu twong va khai niém ton gido 1a nhiing biéu 16 phi y
thire, ngau phat, khong c6 gi 1a sang kién c6 suy tinh.

Su kién ay co anh huong truc tiép quan trong dén su 1y giai gidc mo, sau ndy tdi s& ndi dén. Han
nhién néu nguo1 ta cho rang gidc mo trong trung cho mot cai gi do, nguoi ta s€ giai thich no khac han
ngudi ndo cho rang gidc mo muon sinh luc chinh yéu cia mdt ¥ tudng hay mot xac dong quen thude bi
hoa trang di ma thoi. Trong trudng hop sau nay dem gidc mo ra giai thich s& chang c6 miy y nghia bai
Vi nguoi ta chi thay cai gi nguoi ta da biét 101

Boi I¢ a ay t61 van bao hoc tro cua toi rang “Hay hoc cho hiéu van dé biéu tuong cang nhiéu cang
hay, r6i khi phén tich glac mo thi quén hét nhitng diéu da hoc dugce.” Sy khuyén bao nay c6 mot tAm
quan trong thyuc tién dén ndi t6i tw budc minh phai nghi rang minh khéng hiéu rd gidc mo cta ngudi
khac dé co thé giai thich dugce dang. Toi lam nhu vay dé t6i khong dem nhitng dot song ho1 y va phan
g ctia t6i thay thé vao nhirng diém ma ngudi bénh ccon ngdp ngung va ludng lu. Vé phuong dién tri
bénh, diéu quan trong bac nhat 13 ngudi phan tich nim vitng dugc birc thong diép riéng cua glac mo
(nghia 14 phan déng gop cua tiém thirc vao ¥ thic), ho can thim do ndi dung bire théng diép rat can



than.

Khi t61 con lam viéc voi Freud, t61 da co mot gidc mo 1am sang t6 diém ay. T6i nim mo théy minh
dang ¢ nha, trén ting mot, trong mot can phong khach dep d€ tién nghi trang hoang theo kiéu thé ky
XVII. Téi ngac nhién rang trude day chua hé trong thay cin phong ay va bat dau tu héi xem nha dudi
g10ng phong nao. T61 di xubng, va toi nhan thiy dudi nha co vé toi, tudng lat gb, do dac thi to 16n do
sO kiéu thé ky XVI hay trudc nira. T61 cang thém ngac nhién va hiéu ky. To1 muon xem toan thé kién
trac can nha. Toi budc xudng ham va thiy mot cai cira trong ra mdt cau thang, cau thang dwa dén mot
can phong rong hinh vom. San lat da 16n, trong c6 vé rat cd. Xem dén hd vira thi biét rang hd vita co
gach vun. R3 rang 13 tudng ndy c6 ngudn géc La Ma. Toi cang thém hiéu ky. Trong mot goc nha toi
thdy mot cai vong sat dong chit vao mdt phién da. Nhac 18n thi thiy mot cau thang nhd dua dén mot
thir him giong nhu mot ngdi md ¢o, trong d6 co6 hai cai so nguoi, vai cai xwong va mot vao manh do
gdm. T6i tinh day.

Neu Freud phan tich glac mo nay va theo phuong phap cua t61 do xet nhirng hoi y lién lac tryc tiép
voi g1ac mo, ndi dung giac mo, chic rang ong sé& gat di vi cho riang d6 chi 1a y mudn thoat khoi mot
van d& ma thuc ra van dé 4 ay lai la cua ong chur khong phai cua t61. Thyuc ra gidc mo dé thau tom ca
cudc doi toi, nhat 1a su tién trién cta tim tri t61. TO1 1on Ién trong mot can nha o ¢co tir 200 nam
trude, d6 dac phin nhiéu di co tir 300 nim, vé phuong dién kién tréc thi cudc phiéu luu tinh than ctia
to1 xay ra tir khi t61 doc Kant va Schopenhauter. Bién ¢ quan trong luc ay 1 tic pham ciia Charles
Darwin. Mdi trude day to1 con song trong céi thé gidi Trung ¢ ctia cha me t6i; cha me t01 tin rang thé
gian va nhan loai déu do thién than toan ning va thién huu cai quan. Tir ddy thé gian Ay d4 gia nua va
hét hiéu lyc. Tin ngudng Ky T6 gido cla t6i mat tinh chat tuyét d6i vi sy kham pha ra cac ton gido
Pong phuong va triét Iy Hy Lap. Boi vay cho nén tang dudi cin nha t6i tim, lanh lung thé va khong
cO nguoi 0.

Khi t6i 1am y si trg ta tai Vién Giai phau hoc, t6i nghién ctru khoa hoa thach hoc bang phuong phap
giai phiu so sanh, t0i bat dau say mé mon Lich sir Nhan loai. Toi say mé nhitng d6t xwong ctia nguoi
hoa thach, nhat 1a nguoi Néanderthal da goi 1én nhleu cudc tranh ludn, va so nguoi Pitthécanthrope
cua Dubois cting goi 1€n nhitng cudc tranh ludn soi noi hon nita. Thyc ra d6 1a nhitng hoi ¥ thuc sy vé
gidc mo cua t0i. Nhung 01 khong dam noi dén so, bo xwong hay tir thi vo1 Freud vi kinh nghiém cho
toi biét rang ong ta ghé tom nhitng de tai ay. Ong c6 ¥ nghi la luing rang t6i mong cho 6ng chét sém.
Ong di dén ket ludn Ay tir khi t0i t6 ra cha trong dén nhitng xac uép & Bleikeller, tai Bréme ma chung
toi da cung viéng thim vao nim 1909 khi di tau qua My chau.

Bo1 vay to1 ngap ngung khong mubn cho 6ng biét y y kién riéng, do kinh nghlem moi day toi biét 1d
cai hd sau ngin cach quan diém va cin ban hoc thuyét ctia Freud véi i, cai hd sau 4y gan nhu khong
vuot qua duge. Toi sg mat tinh than hitu néu t6i ndi cho 6ng biét thé gidi tim tudng ctia t6i. Toi cho
rang 6ng sé& lay lam ky di 1am. Toi ciing khong tin hoc thuyét ciia toi mot cach tuyét dbi, toi gan nhu tu
dong noi doi vé “hdi ¥ tur do” cua t6i dé khoi phai lam mdt viée khong thé duogc 14 ndi cho éng hiéu
co cau tAm than rat riéng biét clia t6i hoan toan khac han co cau tim than cua ong,

Xin doc gia thir 18i cho t6i vi da ndi nhidu dén rac rdi gifra t0i va Freud khi néi chuyén gidc mo
cua t01. Nhung d6 1a mot thi du hay dé néu ra nhitng khé khan trong viéc phan tich gidc mo, vi phai ké
nhiéu dén su khac biét gitra ca tinh ngud1 phan tlch vO1 nguo1 ndm mo.

ROi t61 hiéu rang Freud tim kiém trong toi vai “y mudn khong chiu tha nhan”. Boi vay t6i duara ¥
kién rang nhitng cai so toi ndm mo thay c6 18 lién hé dén mot vai ngudi trong gia toc ma vi 18 niy hay
1& khac 61 mudn ho chét. Su gia thiét Ay dugc ong tan thudng nhung riéng toi, t6i khong thoa méin voi
cach giai thich déi tra ay.

Trong khi tim mdt cach tra 101 thich hop véi nhitng cau héi thich hop cua Freud, bat than toi xic



dong béi mot truc gidc: yéu to chil quan ciing dong mot vai trd trong su hiéu biét tim 1y. Truc giac do
manh mé& dén ndi t6i chi c6 mot y dinh 1a 1am sao thoat khoi tinh trang rac roi nay, t61 bén dung dén
phuong tién dé dang 1a néi dbi. Piéu d6 khong thanh nhi 1am va ding vé phuong dién dao dirc thi
khong c6 cach gi bién minh, nhung néu t6i khong lam thi s& tuyét giao v6i Freud, vi nhiéu 18 t6i khong
thé 1am nhu 6ng duoc.

Truc giac cua toi da cho t6i hiéu mot cach bat ngd va bat than rang gidc mo cua toi chi cd ¥ nghia
cho tdi, cho doi sdng ctia i, cho vil tru ctia t6i, cai thuc thé ctia t6i nhu vy chdng ddi lai mot co cau
ly thuyet lap ra bé1 mot bo 6c¢ xa la véi t61, vi nhitng 1y 1€ va dé tra 101 cho nhirng myc dich cua riéng
nd. Khong phai 12 gidc mo cta Freud. D6 1a gidc mo ciia t6i. Chi trong mot chép nhoang, t6i hiéu birc
thong diép ay.

Cudc xung dot nay lam sang t6 mot diém chinh yéu trong sy phan tich giac mo. Sy phén tich ay
khong han 14 mot ki thudt c¢6 thé hoc thudc réi dem ap dung theo nhitng nguyén tic da biét, ma con la
su trao doi c6 tinh bién chimng gitra hai ca tinh con nguoi. Néu nguoi ta dung k¥ thuat may moc dé
phan tich thi ca tinh tim than ctia nguoi nam mo khong thé boc 16 duoc va van dé tri bénh chi 1a cu
hoi: ngud1 phan tich gidc mo hay ngudi nim mo nim vai chu dong va 1an 4t nguoi kia? Vi [€ do 161
khong dung dén phuong phap thdi mién nita, toi khong mudn bat budc ngudi khac theo ¥ mudn ciia toi.
T6i mudn dé ty ca tinh ngudi bénh tim 1y duong 16i 1am cho minh khoi bénh, chir khong dé ra mot
duong 16i chi co cong hiéu nhit thdi. Muc dich cua t6i 1a bao vé tu do va tur cach cua con ngudi cho
duogc toan ven dé ho c6 thé xay dung cudc doi theo ¥ mudn cua ho. Trong cudc trao doi y kién nay voi
Freud, lan thtr nhat t6i biét rang mudn 1ap nhitng thuyét tong quat vé ngudi va linh hon trude hét phai
biét nhiéu hon vé con nguo1 mot cach thuc su va chinh xac.

Ca nhan 1a mot thuc thé duy nhét Chung ta cang di xa, chiing ta cang thay thé c4 tinh ctia mdi nguoi
bang nhitng § ¥ niém truru trong vé loai homo sapiens, ching ta cang dé 1am 16n. O thoi dai xa hoi dao
16n va thay d6i nhanh chong, nén biét nhiéu hon vé con nguoi, ke riéng ré tung ca nhan, boi vi nhleu
nguot tuy thuoc vao nhing dirc tinh tinh than va dao dirc ctia mdi ngudi trong s6 ho. Tuy nhién, néu
ching ta mubn nhin su vét cho dung, ta phai hiéu qué khtr cua loai nguot cting nhu thyc tai cua loai
ngudi. Boi vay cho nén tim hiéu than tuong (mythe) va biéu tuong 1a diéu chinh yéu.



CHUONG 5: VAN PE CHIA LOAI NGUOI VE PHUONG DIEN TAM LY
HQC

Trong nhitng nganh khoa hoc khac, 4p dung mot gia thuyét vao mot trudng hop chung, vo cé tinh, 13
mot cach 1am viéc chinh dang. Nhung phan tim hoc dit ching ta trudc tim hdn hai c4 nhin sdng thuc
ma khong thé gat bo dugc canh khia chil quan cta ngudi ta, cling khong thé 1am cho ngudi ta mat ca
tinh di. Ngudi phan tich tim 1y va ngudi bénh c6 thé dong ¥ voi nhau dé cing gop sire giai quyét mot
van dé mot cach vo tu va khach quan. Nhung dau sao, khi da thio luan véi nhau, ho da tham du bz‘?mg
toan dién ca tinh cua ho. DBén luac éy, ho chi ¢ thé tién hanh dugc néu ho dat t&i dugc mot sy thoa
thudn chung. Nhu vay c6 thé c6 duoc mot sy nhin dinh khach quan vé két qua chung cudc chang? Chi
c6 thé duogc neu dem so sanh nhitng két qua ching ta dat duoc voi nhitng nguyén tac thuong thudng co
gid tri d6i voi ting 16p xd hoi ctia ngudi bénh. Va ching cling con phai xet xem nguoi ay co can bang
tAm tri hay khong (tim thin binh thudng). Bdi vi khong thé tiét giam ca tinh ctia mdi ngudi dé 1am cho
thich (mg v&i nhing tiéu chuan xa hoi, nhu thé s& dua dén mot tinh trang gia tao. Trong mot xa hoi
lanh manh va binh thuong, nguoi ta thuong khong déng ¥ v6i nhau, boi vi di bude ra khoi linh vuc
ban nang thi it khi co su dong ¥. Tuy rang trong mot xa hoi, su bat dong ¥ kién 13 ¢4 xe chuyén cho
doi song tinh than, nhung ta khong thé cho rang d6 1a ctru canh. Sy dong ¥ cling quan trong. Nén tang
ctia tim 1y dat trén su quin binh nhitng cai trai nguoc, mot diéu xét doan khong thé coi 1a chung quyét
néu nguoi ta khong ké dén diéu xét doan khac tuong nghich vo1 nd. S6 di ¢6 dac diém ay 1a vi khong
thé dung o trén hay ¢ ngoai tam ly dé tham dinh chung quyét vé tinh chat ctia cai psyché.

Tuy rang nhin dinh vé gidc mo phai nhan dinh riéng tu tirng nguoi mot, nhung cing phai c6 nhing
nhan dinh chung néu nha tdm 1y hoc mubn xép loai va loc lira nhirng tai liéu thu thap duoc dé nghién
cliru mot s6 dong nguoi. Khong thé 1ap mot thuyét tam 1y hoc va khong thé dem giang day cho nguoi
khac néu ngudi ta chi mo ta thue nhiéu nhitng trudng hop dy co gi giong nhau, c6 gi khac nhau. Tiéu
chuan dai cuwong nio ciing c6 thé dung duge. Thi du nguoi ta c6 thé phan biét nhirng ngurdi ¢o ca tinh
hudng ngoai voi nhitng nguoi co ca tinh hudng noi (1). D6 chi 1a mot trong nhiéu cach tong quat hoa
c6 thé 1am duogc, nhung né cling 1am xut hién ngay nhitng khé khian néu ong thay thudc thudc vé mot
loai ma con bénh lai thudc vé loai khac.

[Phan tich cin k& mdt gidc mo rot cude can phai dem dbi chiéu ca nhan ctia ong thiy v6i cé nhan
cua nguoi bénh — VDL luwoc dich]. Khi cho rcing moi sy phdn tich sdau sac mot gid'c mo déu dan dén
viéc doi chiéu hai ¢ nhén thi viéc ho thudc vao cung mot kiéu cé tinh, hodc vao hai kiéu ca tinh
khéc nhau di nhién c¢é mét tam quan trong I6n. Néu ca hai nguoi cing thude mét kiéu cd tinh thi
ho c6 thé cong tac ém dep véi nhau lau dai. Nhwng néu ngueoi nay la mét ké hwéng ngoai con
nguoi kia huong noi thi quan diém khac biet va trai nguoc cua ho co thé va cham nhau ngay ldp
tirc, dac biét néu ho khong hiéu chiit nao vé kiéu cd tinh ciia nhau, hodc néu ho xdc tin rang kiéu
ca tinh ay la duy nhdt tot dep. Chang han, nguoi co ca tinh hudng ngoai luon chap nhdn quan
diém ciia da so. Nguoi hiwong noi, theo nguyén tdc, lai bdc bo diéu d6, béi vi cho rang quan diém
ctia da sé la thoi thuong. Sy doi lap nay dé dang giai thich sy kién: diéu duwoc nguoi nay xem la
co gid tri thi lai vo gia tri voi nguoi kia. Vi du nhu Freud coi nguoi huwong noi nhu mot cd nhdn
quan tam dén ban thdn minh mot cdach bénh hoan. Nhung sy noi quan va sy hiéu biét vé chinh
minh lai van cé thé la nhitng gid tri cao nhdt.

[ Boi vay cho nén rat can phai biét c4 tinh cua ong thay va con bénh hop nhau, xung khdc nhau hay
lu’cmg twong bo tic — VOL dich]. C6 mot diéu can thiét cot tir dé tinh den nhitng khac biét nhu the
cd tinh trong viéc gidi thich nhitng gidc mo. Nguoi ta khéng thé xudt phdt tir gid thiét rang nha



phan tich la mgt siéu nhan, o bén trén nhitng khac bi¢t do, don gian boi vi ong ta la thay thuoc,
dwoc phit cho mot ly thuyét tam Iy hoc va ky thudt twong vmg. Ong ta chi ¢é thé tw cho minh cdi do
twéng vé wu thé ciia minh trong chirng mwc éng ta xem Iy thuyét va kj thudt ciia minh nhu nhitng
chan Iy tuyét doi, c6 kha nang bao qudt hét toan b cdi psyché cia con ngwoi. Khi cho rang mét
niém tin nhie thé la khéng thé phdan béc thi chi ¢é thé xdc tin vao né ma théi. Hiu qud la éng ta bi
nhitng hodi nghi am tham xam chiém khi éng ta doi chiéu toan thé con nguoi la bénh nhdn cia
ong ta voi mot Iy thuyet va mot ky thudt (chi la mét gia thuyét va mét du tinh diéu tri) thay vi doi
chiéu né voi tong thé sinh déng ciia chinh minh. Cd tinh tron ven ciia nha phan tich la cai tuong
duong duy nhdt thich hop véi cd tinh ciia bénh nhan. Kinh nghiém thuc hanh va tri thire vé tam Iy
hoc chang qua chi la loi thé @é hanh nghé cia nha phan tich. Ching khéng dat éng ta dirng lén
trén s roi ram, ma éng ta ciing nhw bénh nhdn ciia minh déu bi thir thach. Quan trong la lam thé
nao dé biét dwoc liéu cd tinh ciia ho la hoa hop, xung khdc hay liong tirong bé tiic cho nhau.

Hudéng ndi va hudng ngoai chi la hai ti du v€ nhimg cach su ky tiép vat (particularités du
comportement) ctia con ngudi. Diéu d6 hién nhién va rat dé nhan thay Néu ta nghién ctru nhitng nguoi
cO ca tinh hudng ngoai, nguoi ta thay ngay ho khac nhau ¢ nhiéu diém. Hudng ngoai 1a mot tiéu chuan
khai quat va hoi hot qua, né khong thé 1a dic tinh chan xac cia mot ca nhan. Boi vay cho nén da tir 1au
t6i thtr tim nhitng dic diém nong cbt co thé dung dé xép dit thir tu nhitng ca tinh bé ngoai tudng nhu
khac biét nhau vo cung.

T6i van dé y thay mot s6 16n nguoi hét strc tranh viée st dung tri ning, trai lai cting co mot s6 16n
nguot dung tri nang dé suy luan mdt cach ngu mudi. Toi cling ngac nhién rang nhiéu ngudi rat thong
minh minh man lai khong biét str dung dén tai mit cia minh. Ho khong trong thiy su vat & ngay trudc
mit, khong nghe thiy nhitng tiéng vang dong bén tai, khong nhan thiy cai gi ho s vao hay cho vao
miéng. Co ngudi khong ¥ thire duge chinh than thé ctia minh.

Mbt s6 nguoi khac hinh nhu song véi mot tim trang ky di ho cho dia vi hién tai ctia ho mi méi nhu
thé, cudc doi va linh hon ho bat dong, khong thé thay doi duogc va clr phai nhu vy mii mai. Nhimng
nguoi nhu thé hinh nhu khong c6 mot chut twdng tugng nao, ho hoan toan phu thude vao cam giac cia
ngii quan. Su ngau nhién va kha di khong c6 trong vil tru cua ho, trong cai “ngdy hom nay” ctia ho
khong lam gi co cai “ngay mai” thyc sy. Tuong lai chi la dién lai qua khu.

O day t6i mudn hé cho nguoi doc thiy nhing cam tuong dau tién ctia t6i khi t6i bat dau nhan xét
nhitng nguo1 to1 gap. Chang bao 1au t6i thdy hién nhién rang nhirng nguoi ding dén tri ning 13 nhitng
ngudi suy tu, nghia 1a ho can dén co ning tri tué dé thich tng v6i ngudi va hoan canh. Con nhirng
nguoi ciing thong minh nhu thé nhung lai khong suy nghi, ho tin chic vao cam ning ctia minh dé tim
thay duong 161 xir su. 2)

Khi toi dem d6i chiéu nhitng ngudi dung cam nang va nhitng nguoi dung suy luén, t6i thién Ve su
phan doan gia tri: cai khoai tra va cai kho chiu, cai tot va cai xau... Cam nang, hiéu theo cach dinh
nghia trén day, khong phai 1a mét xic dong (xtic dong khong tuy thuoc ¥ mudn). Nhu vay khi t6i noi
“cam thdy”, ciing nhu n6i “nghi rang”, xin hiéu 1a mot co ning 1y tri (nghia 1a c6 bai tri), con nhur truc
gidc thi 12 mot co ning phi 1y tri (nghia 1a thudc tri giac). Truc giac 1a cai gi do “tAm dic” (3) nd
khong phai 1a mot tac dong v tri. Ta phai coi 1a mdt sy kién phi 1y tri, tiy thudc nhitng diéu kién ndi
quan va ngoai quan, chtr khong phai 13 mot xét doan (nghia 1a mot tic dong). Truc gidc gan véi su tri
giac cua ngili quan. Su tri gidc nay cling 1a mot hién twong phi 1y tri, khi nd chi tiy thudc nhirng khich
dong khach thé, khi c6 nhirng nguyén nhin thé chit gay ra chir khéng phai nhitng nguyén nhan tim than.

Bon loai co ning trén day twong tng voi bén phuong tién ma luong tim cua ta dung dé dinh hudng
khi tiép xtic v6i kinh nghiém. Cam giac (nghia 13 sy tri gidc cua cam quan) cho biét rang cai gi ¢o
thue. Tu tudng cho ta biét cai do6 1a thé ndo. Tinh cam (cam ning) cho ta biét cai d6 lam cho ta khoai



tr4 hay kho chiu. Truc giac khai thi cho ta biét cai do tir ddu dén va hudng vé dau.

Xin doc gia hiéu rdng bon tiéu chun trén day dung d¢ xac dinh bon loai thai d9, bon cach cw xir ky
tiép vat, d6 ciing chi 1a mot quan diém trong sd nhirng quan diém khac, thi du nhu y chi, tinh tinh, tri
tuong tuong, tri nhd v.v... Khong co gi 1a mot chu thuyet Nhung nhirng tinh chat chu yeu cua ching
dung 1am nhitng tiéu chuan thich hop dé xép loai. Toi thay nhirng tiéu chuan 4y rat dac luc dé giai
thich nhiing phan Gng cua cha me dbi vai con cai, vo chong ddi v6i nhau. Chung ciing gitp ta hiéu
nhitng thanh kién cua ta.

Chinh vi tdt cd nhitng 1y do dy ma néu ta muén hiéu gid'c mo ciia ké khdc thi can phdi hi sinh
nhitng va thich cua riéng minh, va gat bo nhiing thanh kién cia ching ta. Diéu dé khong de dang
va cing chang dé chiu gi, béi vi né doi hoi mot no 5 lyc tinh than ma khong phai ai ciing muon lam.
Nhung néu nha phan tich khéng cé gdng giiv mét thdi do phé phan doi véi quan diém riéng ciia
minh va thira nhdn tinh twong doi ciia né, thi nha phan tich sé khong nhan dwgc thong tin ding
ddan, cang khéng cé dwoc mot sy cam théng day du dé hiéu dwoc diéu gi dang dién ra trong tam tri
bénh nhan. Nha phan tich trong doi noi bénh nhan mot thién y nao do dé liang nghe va xem trong y
kién ciia minh. Danh cho bénh nhan cung mot quyen doi véi nha phan tich la diéu binh thuong.
Mac du s c6 di co lai ay la can thiét cho moi sw thau hiéu, va la 1€ tdt nhién, nhung can phdi luén
nhdc lai rang tir quan diém diéu tri, lam cho bénh nhén hiéu la quan trong hon viéc nha phdn tich
nhdn dwoc sw xdc nhdn vé nhitng gida thiét mang tinh 1y thuyét ciia minh. Sw khdng cy ciia nguoi
bénh chong lai sy Iy gidi ciia nha phdn tich khéng phdi bao gio ciing la mét phan vng sai lam; trdi
lai, né chi ra mét cach chdc chan rang cé diéu gi d6 khéng on. Hodc la nguwoi bénh chwa dat téi
diém dé co the linh hoi, hodc la sw Ly giai khong thoa ddng.

Trong su cd ging giai thich biéu twong trong gidc mo cua nguoi khac, ching ta thuong hay bi can
trd vi c6 khuynh huéng dung cach phong dai (projection) dé bb tac nhitng chd hiéu biét con thiéu sot,
gia ti nhu nha phan tdm hoc tri giac hay suy nght cai gi thi nguo1 nam mong cting phai nhu thé. Vi
mudn ngin ngira nhirng nguyén do 1am 18i d6 ma t6i van nhan manh dén diém quan trong 1a chi cin cir
vao ndi dung cua moi gidc mo riéng biét, con thi loai hét nhirng gia thuyet can cir vao ly thuyét dai
cuong veé giac mo, ngoai trir nhitng gia thuyet c6 y nghia nao do d6i v4i gidc mo ay.

Qua nhirng diéu toi noi trén day, da 10 rang khong thé dua ra _nhitng quy luat chung c6 hiéu lyc dbi
v6i tat ca cac trudng hop giai thich gidc mo. Khi t6i gia thlet rang dai loai glac mo ¢6 nhiém vu dén
bu nhitng bat lyc va nhirng thién 1éch cua tam thue, t61 mubn ndi rang gia thiét nhu thé 1a cach hi¢u
qua nhat dé budc vao cudc nghién ciru timg gidc mo riéng ré. Trong mdt vai trudng hop, nhiém vy ay
dugc thuc té chimg minh rd rang.

Mot trong nhirng ngud1 bénh cua t61 6 tinh tu cao tu dai ma khong biét rfmg hau hét moi nguoi déu
ghét ong ta 1am phach. Ong ta dén thim t6i vi nam mo thdy mot anh du thii du thyc ngd 1an xudng hd.
Trong thay thé ong ta chi thuong hai ma phé binh: “That 1a dang s¢ khi nom thdy mot ngudi sa ng
xudng thap dén nhu vay!” Di nhién gidc mo khé chiu 4 ay it ra cling 1a mot cach quan binh y nghi qua
dang ve tai tri cua ong ta. Nhung con c6 cai gi hon thé. Toi kham pha ra 6ng ta co nguodi em nghién
ruQu nang. Glac mo con cho biét rang thai d6 tir cao ty dai clia 6ng ta nhdm muyc dich bu lai ca trong
13n ngoai chd yéu ctia 6ng 1 c6 ngudi em khong dep de gi.

Mot trudng hop khac: mdt nguoi dan ba tu dac 13 minh hiéu tam 1y hoc, nhleu 1an mo thay mot
ngudi dan ba khac ma ba ta ¢ quen biét. Ngoai doi ba ta khong wa ngudi dan ba dy vi ba ta coi d6 1a
mdt mu xuc xiém, déi tra va van vo. Nhung trong giéc mo mu lai hién ra 12 mgt ngudi than nhu chi em
rudt, tir t& va dé thuong. Ba khach hang ciia t6i khong hiéu tai sao lai mo thdy ngudi minh khong ua
hién ra v&i vé my miéu nhu vdy. Nhung gidc mo d3 mudn to cho ba ta biét rang tinh nét cta ba ta ¢o
mot khia canh phi y thirc rat giong muy kia, da roi “bong mo” vao ca tinh ctia ba ta vay. Ba khach hang



cua t6i ¢ dinh kién vé c4 tinh cia minh, ba ta khé ma biét duoc giac mo lién hé dén mic cam tu
cudng, dén nhitng 1y 1& tham kin di 1am cho ba hon mot 1an cii co v&i ching ban. Ba ta vin bat bé
nguoi khac nhung khong hé néi dong dén minh.

Khong phai ching ta chi khong biét don nén cai “bong md™ cua nhan vi ta. Ta ciing c6 thé khong
biét rd nhitng duc tinh tich cuc cua ta nita. Toi biét mot ngudi ¢o dang vé tim thudng, khiém nhuong,
xUr sy hoa nhd, trong mot cuc hop mat ong ta ngdi ¢ hang chét va chi kin ddo t6 ra minh c6 mat. Khi
dugc hoi ¥ kién, 6ng ta trinh bay ¥ klen rat xac dang nhung khong bao gio lam cho nguot khac phai
nghe theo minh. Tuy nhién 6ng goi ¥ rang van dé co thé giai quyét thoa dang hon & mot trinh do cao
hon (6ng ta khong noi tai sao).

Trong gidc mo ong ludn ludn gép nhing vi nhan lich str nhu Napoléon hay Alecxandre Dai de Ta
thay kha r0 rang, giac mo bu lai mot mdc cam tu ti. Nhung gidc mo con co nghia khac. No muon néi
rang: ta phai la nhan vat nhu thé nao dé tiép kién nhitng nhan vat ling danh thé gidi nhu vay? Ve
phuong dién nay thi gidc mo cho blet mot ¥ nghia tu cao tu dai kin ddo dé dén bu mic cam tu ti clia
ngudi ndm mo. Y niém vo thirc muén cao sang nhu thé di 1am 6ng tach minh roi khoi hoan canh thuc
tai. Nguo1 khac tit phai 1am gi dé thoa man khat vong cao sang, con ong, ong khong dém xia dén. Ong
khong can phai to cho nguoi khac hay cho chinh minh biét rang ong c6 kién thire 18i lac cho nén sy
tham xét ctia 6ng 13 cao minh.

Thuc ra, 6ng vo tim ma theo dudi mot trd choi nguy hiém, gidc mo cd ging lam cho ong ¥ thirc
duoc dicu Ay mot cach kho hiéu. Noi chuyén xung may tao véi Napoléon, than can voi Alecxandre
Pai dé, do 1a nhirng am anh dic bi¢t cia mic cam tu ti. Nhung tai sao giéc mo khong c6 ¥ nghia truc
tiép rd rang? Sao n6 khong noéi ra diéu né muon néi ma lai ndi mot cach mo hd?

Nguoi ta thuong hoi 61 cau 4y, va toi ciing dd tir hoi. Toi van 14y 1am ngac nhién rang gidc mo di
nhirng 16i quanh co, khong cho biét céi gi dich xac, c6 khi quén diém chinh. Freud gia thuyét rang cai
psyché c6 mdt chirc vu dac biet goi la su “kiém duyet” (censure). Ong cho rﬁng su kiém duyét da lam
méo mo nhirng hinh anh cta giéc mo dén ndi khong nhan ra dugc nira hay bi nham lac, nd 1am nhu vay
dé cho nguoi nam mo khong biét 16 ¥ nghia té nhi cua gidc mo 1a dé bao vé cho giéc mo khoi bi xtc
dong vi h01 twong nhirng diéu kho chiu. Nhung t61 co6 thai d6 bi quan vi thuyét 4y cho rang gidc mo
béo vé giac ngu. Boi vi rat nhiéu khi gidc mo quiy réi gidc ngu.

To1 nghi rang hinh nhu nd1 dung vi ddo (subliminal — chua dat td1 y thirc) cua cai psyché khi to1
gin ¥ thire thi lanh di. Hinh anh va ¥ tudng chi giir nguyén cai ndi dung vi dao do khi n6 con 6 mot
muire do thip so v6i mirc d6 ma n6 dat duoc khi da dén y thirc. O tinh trang vi dao n6 khong co nhirng
nét sang sua. Su lién lac gitta nhitng hinh anh va y tuéng do hoi kém phan hop ly va chi dva vao
nhirng nét hoi na na nhau ma thoi, kem phan htru Iy nghia la khong thé hiéu duoc. Nguoi ta co thé thay
hién twong ay trong nhirng trang thai gan véi gidc mo nhu khi nhoc mét, nong sOt hay nhiém doc to.
Nhung néu co6 cai gi lam cho nhitng hinh anh ay thém ap luc, hinh anh s€ bot mau sac vi dao, s€ thém
r0 rang khi cang gan ngudng cua tri thuc.

Boi thé cho nén ching ta c6 thé hleu duoc tai sao gidc mo thuong biéu 1o bang nhirng hinh thirc
twong dong, tai sao nhitng hinh anh gidc mo lai tron 10n vao nhau va tai sao gidc mo khong ton trong
sy hitu Iy va thoi gian nhu lac nguoi ta thie. Péi v6i tiém thirc thi hinh thirc giac mo' nhu vay la binh
thuong vi hinh thirc &y la cua riéng nhiing vat liéu xay dung nén gidc mo, nhitng vat liéu d6 con ¢
trang thai vi dao (chua dat dén y thirc). Gidc mo khong bao vé gidc ngii chdng lai cai ma Freud goi la

“thém mudn khong thé thoa hiép duoc™ (désir incompatible — sy thoa hiép ctia thém mudn véi ¥ thir
dao duc). Cai 6ng goi la “nguy trang” (travestissement) cua gidc mo thue ra chi 13 hinh thirc ty nhién
ctia nhirng kich thich trong tiém thtrc. Boi vay cho nén gidc mo khong thé tao ra mot ¥ tudng rd rang
minh bach. Néu n6 tao ra dugc thi khong con 13 gidc mo nita, vi dd vuot qua ngudng cira ¥ thirc. Boi



vay cho nén gidc mo hinh nhu bao gio cung nhay qua nhing sy kién dugc y thirc cho la co tAm quan
trong hon ca, nd bde 16 mot “mép vién” cua y thic, nhu tia lap lanh yeu Ot cua cac ngdi sao khi co
nhat thuc toan phan.

Chung ta phai hiéu rang nhirng biéu tuong gidc mo phan nhiéu 1a boc 16 mot phin cai psyche ma
phan do y thirc cua ta khong kiém soat dugc. Khong phai chi ¢6 tri 6c con nguoi moi co tiém nang vé
chiéu huéng, vé y hudng. Tat ca gioi sinh vat déu c6 tiém ning d6. Nguyén tic phat trién ctia cht hiru
co khong khac gi nguyén tic phat trién tim than nguot ta. Cing nhu mot cdi cdy sinh ra hoa, cai
psyche tao ra nhing biéu twong. Mong mi ndo ciing biéu 16 tién trinh ay.

Bang cach ay, nhiing sinh lyc cua ban nang anh huong dén sinh hoat cua y thire bang phuong tién
glac mo (phai ké thém nhitng cai goi la linh cam, sy théi thuc ngau nhién, bt than ta khong thé nao
biét trudc duoc). Anh huong a ay tot hay xau 13 tiy theo ndi dung dich thue cua tiém thirc. Néu tiém
thire chira dung qua nhleu nhitng yéu t6 ma binh thuong phai ¢ Iinh vyec tri thire thi sy tac dong cua
tiém thirc at 1a phai r6i loan va sai léch. Co nhitng y tudng xuat hién trong tiém thirc nhung khong phai
1a phat hién cua nhirng ban nang thyc sy, ching chi hién dién va co tAm quan trong tam than vi ching
bi xua day vao tlem thirc do mot trudng hop don nén hay vi nguoi ta ludi bleng khong nghf t61 né nira.
Nhitng anh tugng dy bao vay cai psyche phi y thire binh thuong va lam xoan veo nhirng biéu tuong va
nhirng y twong chu yeu Boi vdy cho nén nha phan tich phan tim hoc mudn tim rd nguyén do rdi loan
tam than phai bat dau dé nguoi bénh tu thi nhan va hiéu rd diéu minh yéu hay s¢.(4)

Piéu nay ciing giong nhir viéc hanh 1é thii t6i xa xwa hon nhiéu trong Gido héi, ma, trén nhiéu
diém, la mot sw don trude nhitng ky thudt cua tam ly hoc hién dai. Thuc tién hanh 1é éy it nhat
ciing cé gid tri trong quy tac. Nhung déi khi né ciing cé thé gdy hai. Thiee té, bénh nhéan cé thé bi
chim dam trong nhitng cam xiic tw ti hay yéu duoi nghiém trong, khién cho anh ta khé, néu khéng
muon néi la khéng thé, nhin truc dién vao mét bang chirng bé sung cho sw kém céi ciia cd nhan
minh. Chinh vi thé téi thuong thdy hiéu qua hon khi bat dau bcing cach dwa ra cho bénh nhan mot
diém nhin tich cue. Diéu dé mang lai cho anh ta cam gidc an toan, rdt cé loi khi phdi dé cdp t6i
nhitng diéu tiét 1 hét sikc khé chiu.

Ta hdy ldy mét gidc mo vé danh vong lam vi du, trong dé, ta thdy minh dang dung tra voi Nit
hoang Anh, hodc dwoc toa dam than mat voi Gido hoang. Néu nguoi nam mo khéng phai la nguoi
bi tam than phan liét thi viéc cat nghia nhu’ng biéu tmmg (symboles) phu thuoc nhzeu vao trang
thdi tinh than tai thoi diém dy, nghia la vao trang thdi cai Toi cua anh ta. Néu nguoi nam mo danh
gid qua cao gid tri cua minh thi ta dé dang chi ra (xuat phat tu nhitng sy lién twong) nhitng y dinh
cua anh ta la au tri va it phu hop voi thuc té & diém ndo vdo trong chung myc ndo thi nhitng y
dinh dy bdt nguon tir khat khao dwoc ngang bang hodc vueot 1én bé me minh ciia anh ta. Nhung néu
do la mot trwong hop cua sw tu ti, trong do cd nhan c6 cam gidac minh hoan toan ti ti¢n dén mirc
cam gidc dy bop nghet hét moi phwong dién tich cuc trong ca tinh cua minh, thi that la hoan toan
sai lam néu khién anh ta sa sut tinh than hon nita khi lam cho anh ta cam thdy rang minh tré con,
16 bich hay hw hong. Piéu dé lam tram trong hét mirc cam gidc tir ti cua anh ta, va anh c6 nguy co
kich thich mot sy khang cyr khong chinh dang va khong can thiét cho viéc diéu tri.

Chdng c6 ky thudt ndo cung chang co ludn thuyét diéu tri nao ma nguoi ta cé thé dp dung theo
mét cach chung, vi méi ngwoi bénh xudt hién trudc nha phdn tich la mét cd nhdn trong mot tinh
trang ddc thu cua riéng minh. Toi nho lai mgt bénh nhan ma t6i da phai cham soc trong khoang
thoi gian chin nam. T6i chi gdp anh ta vai tuan moéi ndm, vi anh ta song o ngoai quoc. Ngay tu
dau, téi da biét anh ta da thue sy bi bénh nhw thé nao, nhwng téi ciing nhdn thdy rang néu cé lam
cho anh ta nhdn ra sy that sé dung cham ngay tGi nhitng phan vng phong vé quyet liét dén mikc
chiing cé nguy co phd vé moi méi lién hé giita chiing t6i. Dit muén hay khéng, t6i can phdi lam hét



sirc minh dé giir cho moi quan hé ciia chung toi duwoc lién tuc bang cach chiéu theo xu hwong tua
vdo nhiing gidac mo' cua anh ta, va viéc dy ngay cang kéo ching toi ra xa khoi nhitng nguon goc
ciia chitng réi loan than kinh cia anh ta. Nhitng cudc tro chuyén cia ching téi thwong lac dé dén
miec toi thwong trach minh da lam cho bénh nhan cua minh lac 16i. Chi ¢6 diéu: chinh tinh trang
dan dan tot 1én ro rét da ngan toi cho anh ta doi mat mot cdch tan nhan véi sw that.

Tuy nhién, dén nam thir mwoi, bénh nhén cia téi cho rang minh da binh phuc, va dwoc gidi
thodt khéi moi triéu chimg bénh hoan. Piéu dé khién téi ngac nhién, boi vi trén 1y thuyét, tinh
trang cua anh ta la vo phwong citu chita. Nhan thdy sw ngac nhién cua t6i, anh ta cuoi, va noi dai
¥ nhw thé nay: “Téi muén cam on éng vi ong dd to ra té nhi va nhan nai khi cho Pphép t6i tranh né
nguyén nhdn khé chiu ciia cin bénh réi loan than kinh ciia minh. Bdy gio, téi san sang ké hét véi
ong. Néu gid nhw t6i c6 di sirc dé néi thodi mai vé diéu dé thi t6i sé lam ngay & lan kham bénh
dau tién ciia minh. Nhung diéu dé sé phd hiy toan bo moi quan hé giiva ching ta. Va thé thi téi sé
ra sao? Toi sé cang suy sup tinh than. Sudt muoi ndm nay, t6i da hoc cdch tin twong ong Va dan
dan niém tin cua toi tang lén, benh tinh cua t6i thuyén giam. Bénh tinh thuyén giam vi qua trinh
chdm rdi dy cho phép toi bdt dau lai tin twong vao chinh minh. Bdy gio, téi cam thdy khd manh
dan dé néi véi éng vé diéu da hity hoai ban than toi.”

Va anh ta thi nhdn véi téi van dé cia anh ta véi mot su thcfng than kinh khung lam cho toi hiéu
dwoc nhitng i do cua tién trinh déic biét da can dung dén cudc chira tri cuia chung toi. Cu soc ban
dau qua manh mé khién anh ta théy bat luc khi phai don doc doi dién véi né. Anh ta can dén sy
giup do cua mot nguoi khdc, va nhiém vu diéu tri dat ra cho téi la tirng budc thiét Idp nhitng quan
hé diwra trén niém tin chir khong phai chirng minh cho mot [y thuyét lam sang.

Nhitng ca bénh dang dy day cho t6i hiéu rang phdi dp dung nhitng phwong phap cua minh thich
ung voi nhieng nhu cau cua beénh nhan theo tung triecong hop ca biét hon la ddn théan vao nhitng
nghien ciru mang tinh Iy thuyét phé qudt chang thé dp dung duoc ca bénh ddc thu nao. Sy hiéu
biét vé ban tinh con nguoi ma toi da tich liy dwoc trong suot sau muwoi nam kinh nghiem thuc
hanh cia minh lam t6i hiéu dwoc rang phai xem moéi ca bénh la mét ca bénh mdi, ma doi véi né,
triede hét téi phdi tim ra mét phwong phdp tiép cdn ddc thi.

DPéi khi, t6i khéng ngan ngai lao vdao viéc nghién ciru ti mi nhitng do dnh va nhitng s c6 thoi
dau tho [ciia bénh nhan]. Nhung, & nhitng truong hop khéc, téi lai bat dau tir trén dinh, dau rang
diéu d6 budc téi phai ndng minh 1én tdn nhitng tie bién siéu hinh triru twong nhat. Piéu cot yéu la
hiéu dwoc ngon ngir riéng cua ca nhdn, va theo dudi nhitng mo mdam cia tiém thirc ciia anh ta
hwong dén anh sang. Moi ca bénh deu co phwong phap cua riéng no.

Piéu nay la rat thdt khi ta muon Iy giai nhitng biéu trung. Hai cd nhdn khdc nhau cé thé mo
gan nhuw chinh xdc cung mét gidc mo. (Piéu nay dwoc kinh nghi¢m lam sang phat hién nhanh
chong va khéng hiém hoi nhw ké ngoai dao da twong.) Nhung neu, chang han, mot nguoi nam mo
con tré con nguoi kia da gia thi van dé lam cho méi ngueoi trong bon ho réi loan lai khdc nhau, va
sé la phi 1y khi gidi thich nhitng gidc mo ciia ho theo cing mét cdach.

Mot vi du chot dén trong tam tri toi: do la mot gicfc mo, trong do mot nhom thanh nién cuoi
ngua di qua mot manh dat réng. Ngweoi nam mo la ngueoi dan dau, nhdy bang qua mot con muwong
day nwée, vieot qua dwoc ‘ngay chudng ngai vat. Nhitng nguoi khdc thi bi roi xuéng nudc. Chang
thanh nién dau tien da ké cho téi nghe gidc mo dy cé tinh thdn trong va la mét nguoi hudng nga.
Nhung ciing gidc mo nhw thé do mot ong gia thudt lai cho t6i, ong ta lai la nguoi co tinh tdo bgo,
ddam nghi dam lam, ngwoi da song mét cudéc doi kinh doanh nang dong. Vao lic mo gidc mo' dy,
ong ta khlen cho nhiém vy cua cdc bdc st va y tda cua minh tro nén kho khan. Da xay ra mot chuyén
thire sw t6i té do éng ta thirong xuyén qudy qud va tir chéi tudn thii nhitng hwdémg dan diéu tri ciia



thay thuoc.

Voi toi, ro rang la gzac mo' néi véi anh thanh nién diéu ma anh ta cdn lam. Con véi 6ng gid, né
biéu 1 diéu ma 6ng ta van con dang lam. Trong khi n6 khich I¢ chang thanh nién vuot qua nhitng
sw rut ré thi 6ng gia lai khéng can kiéu khich 1é nhie thé: dau éc ham kinh doanh van con tdc dong
mdi la ké thi I6n nhat ciia ong ta. Vi dy nay cho thay viéc gidi thich nhitng glac mo va nhitng biéu
trung phy thugc phan [on vao nhitng hoan canh dac thu cua nguwoi nam mo va vao trang thdi tinh
than cia ngwoi dy dén thé nao.

(1) Personnalité extravertie, personnalité introvertie.

(2) Tac gia goi cam nang la * Gefuhl” va chui thich la “sentiment” (Phap) “Feelmg” (Anh).

(3) “Inspiération”. Néu goi la “cam hing” thi nghia la hoi hot. A Dong co tw “tdm dac”, chi
quan niém ciia Nho hoc chii trwong 1y héi bang tryc gidce. Vay chit “tam ddic” thich hop hon.

(4) Chung toi logi bo nhitng doan chi co ich cho y st phan tam hoc nén rat khé doc, va cé thé
lam cho djc gia mdt lién lac tw tuwong dé hiéu toan dién. Dé tai khéng vi sw x6a bé d6 ma kém
sang sua.

Ghi chu: nhitng doan in nghiéng la do nxb Tri Thuc dich thém, khong co trong ban dich cua Vii
Dinh Luu



CHUONG 6: NOI VE SIEU TUQNG (ARCHETYPE) TRONG BIEU TUQNG
GIAC MO

T6i d3 quan niém rang giéc mo c6 nhiém vu dén bu. Lap thuyét nhu thé tit nhién phai cho rang giac
mo la mot hién twong tam than binh thuong ma nhd do, nhirg phan tng v6 tam hay nhtng kich dong
ngau nhién duoc truyén dén y thue. Nhiéu gidc mo ¢ the g1a1 thich vo1 sy giip do cua nguol nam
mo, ngudi nim mo vira cung cip nhirng hoi ¥ vira cung cap ndi dung cua hinh anh gidc mo dé nguoi ta
can cr vao ddy ma tham do tirng khia canh.

Phuong phap nay thich hgp vo1 nhimng truong hop thong thudng, nhu mét nguot than thich, mot
nguo1 ban ké cho ho nghe mdt gidc mo nhan lac noi chuyén. Nhung khi 1a gidc mo 4m anh hay ning né
veé cam xuc, thi hoi y riéng cta nguoi nam mo dua ra thuong thuong khong du dé giai thich thoa dang.
Trong nhing truong hop ay phai ké dén nhirng yéu td phi ca nhan, khong thé duoc rut ra tir klnh
nghiém riéng cua nguoi nam mo. Nhimng yéu t6 d6 t6i da noi den, va Freud goi 1a * ‘vét tich t6i c6”
(résidus archaiques), tirc 1a nhirng yéu td tAm than khong thé cat nghia dugc bang mot su viée xdy ra
trong doi song ca nhan, nd hinh nhu bam sinh di co, ¢6 tir nguyén thiy, né 1a mot thanh phan trong gia
tai tinh thdn ctia nhan loai.

Cuing nhu than thé nguoi ta 1a mot tap hop day du nhing bg phan, mdi bo phan 1a ket qua cua mot
cudc tién hoa qua cac thoi ky tién str, ta phai nghi rang tinh than cua ta ciing c6 mot to chirc twong tu
nhu thé. Tinh than ciing nhu’ thé chat cua ta, khong thé 1a mot céi gi khong co qua khtr, mot lich su cua
nd. Va ndi dén “lich stir”, t6i khong mubn noi dén cai dugce tinh than xay ddp bang cach tham chiéu qua
khtr mot cach co y the, bang phuong tién ngon ngir va nhirng truyén thong van hoa. T6i mudn ndi den
su phat trién sinh vat (hoc), phi ¥ thirc tir thoi tién str, cua tri khon khi con nguoi con & thdi ban cd,
cai psyché con gan voi cai psyché cta loai vat.

Céi psyché trong qua khir xa tham ay 12 nén mong cua tinh than nguoi ta, cling nhu co ciu thé chat
clia ta cin cir vao nhitng diém phd quat trong co cau loai c6 vi. Con mat nha nghé ctia nha sinh vat
hoc va giai ph?lu hoc gia nhan théy vét tich nguyén thily ctia than thé ta. Nha khao ctru c6 kinh nghiém
vé viéc tham hiém co cdu tinh than cta loai nguo1 cling vay, ho c6 thé nhan ra nhirng diém tuong dong
gitta nhirng hinh anh cua tam trang con nguoi ¢6 so' va nhiing ¥ niém, thoi tuc, biéu twong c6 ¥ nghia
tap thé cua ho, nhitng chuyén than thoai cta ho.

Cﬁng nhu nha sinh vat hoc can dén khoa giai phiu so sanh, nha tam 1y hoc khong thé bo qua mot
khoa giai phau so sanh cai psyche. Noi mot cach khac, vé thuc té, khong nhirng nha tam ly hoc can co
du kinh nghiém vé gidc mo va nhirng su kién khac cua hoat dong v6 thire, ho can phai am hiéu than
thoai, hiéu theo nghia rong nhat. Néu ho khong c6 kién thirc nhu thé, ho khong thé nhan ra nhirng diém
tuong dong can phai biét. Thi du, ho khong thé nhin ra diém twong dong gitra mot truong hop suy
nhuoc than kinh goi 1a névrose compulsionnelle va trudong hop co dién bi ma lam (possession
démoniaque), néu ho khong co kién thtrc Vu’ng chic vé hai loai bénh do.

Quan diém ctia t6i vé “vét tich ban c6”, cai ma toi goi la “siéu twong” hay “hinh anh nguyén thuy”,
Van thudng bi bai bac bo1 nhiing nguo1 khong c6 di kién thirc vé khoa hoc tam 1y gidc mo, ciing nhur
vé than thoai hoc. Nguoti ta thuong twong rang danh tir “siéu twgng” chi nhing hinh anh hay nhiing ¥
twong nhat dinh vé than thoai. Nhung nhirng hinh anh va ¥ tuong than thoai khong khac gi nhitng hinh
tuong do ¥ thirc tao ra: nhu vay néu cho rang nhirng cach hinh dung su vat khac nhu thé lai c6 thé di
truyén duoc thi that 1a phi ly.

Siéu tugng nam trong cai khuynh hudng tao ra nhirng y tuong (motif) nhu the chir khong phai chinh
nhirng ¥ twong dy; v twong ay co thé khac nhau rat nhiéu vé chi tiét, nhung van gitr nguyén ven mot y



chinh yéu. Thi du c6 nhiéu cach hinh dung ra hai em thu dich nhau, nhung ban than ¥ twong thi van thé.
Nhitng ngudi chi trich toi da 1am 14n khi cho rang t6i mudn néi dén cach hinh dung sy vat mang tinh ké
thira (représentatiitons hérités), ho loai bd khai niém si€u twong clt nhu chung hoan toan sai trai. Ho
khong tinh dén viéc: néu nhitng siéu twong 13 nhitng hinh dung sy vat bat ngudn tir ¥ thire ta (hay
thirc da thau nhan duoc), thi ching ta phai hiéu dugc ching thay vi kinh ngac, dén ndi khong hiéu gi
cd. Thyc ra siéu tuong la mot khuynh hudng ban nang, cling nhu khich dong ban nang lam cho chim
biét 1am t, kién biét to chirc thanh doan thé.

Bay gio xin xac dinh su lién lac gitra siu tuong va ban nang. Cai chung ta goi 1a “ban nang” chi la
mot khich dong sinh ly ma giac quan ching ta cam giac duoc. Nhung nhitng ban nang ay ciing boc 16
bang nhitng hinh anh cua gidc mo ma ching thuong biéu 16 bang nhirng hinh anh c6 tinh cach biéu
twong. ToO1 goi nhitng cach biéu 16 ay 1a siéu twong. Ta khong biét gi vé ngudn gdc cua ching ca.
Chung xuit hién vao bat cr thoi nao, bat ctt & dau trén khap the gidi, ca & nhitng noi khéng thé can ctr
vao sy di truyén tir doi nay sang do1 khac hay vao sy pha giong nhin nhitng vu di dan trong lich str dé
cit nghia sy c6 mit ay

To1 con nhd nhleu nguoi dén hoi t61 vi ho khong thé hiéu duoc chat nao vé gidc mo cua ho hay cua
con cai ho. Trong glac mo cuia ho xuat hién nhirng hinh anh ma ho khong thé tim ra ngudn goc trong ky
{rc, hay ho chic chin rang ho khong truyén lai cho con cai. Mot vai ngudi trong sd nhitng ngudi dy c6
hoc thirc cao. C6 ca nhitng thdy thudc tri bénh than kinh.

T6i nhé 16 mot trudng hop, mdt gido su no bat than thiy hién ra mot huyén anh lam ong ta tudng
rang minh dién. Toi 14y ra trén gia mot cudn sach co da co tir bon traim nim va dua cho ong ta xem
mot btrc hoa cii v& diing vat ma ong ta thay, toi ndi: “Chang co 1y gi dé bao rang ong dién ca, huyén
anh cua ong dd co ngudi thiy cach day bdn traim niam roi.” Ong ta choang vang ngdi phich xudng ghé,
nhung rdi lai tré lai binh thudng.

Mot ngudi cling 1a y st tr1 bénh than kinh cho t6i biét mot truong hop rat quan trong, mot hom 6ng
ta mang lai cho t61 mot cudn so tay. Con gai 6ng moi muoi tuo1 da tang ong nhan dip 1& Noel. Trong
cudn so dira be ghi chép nhiing giac mo cua nd hoi 1én tim tudi. D6 14 nhirng g1ac mo ky quai nhat ma
t6i dugc biét, va toi hiéu tai sao ki doc, nguo1 cha cam thay kinh hoang nhu thé. Mic du 101 1& con
tré, gidc anh giac mo ké lai cling c6 vé siéu nhién, hinh anh gidc mo thi ngudi cha chiu khong sao hiéu
duoc nguon gdc. Sau day 1a nhitng ¥ twong chinh:

1. “Con vat doc 4c”, mot con quai vat hinh ran c6 nhiéu sung, no giét va an thit tit ca cac loai vat.
Nhung Thuong dé xuat hién & bén phuong, thue ra 1 bén 6ng Than lam cho nhitng con vat chét kia
song lai.

2. Mot cudc thing thién, nguoi ta lam 1€, co mia moi. Va mot cudc di Xuéng dia nguc, ¢ day co cac
thién than lam viéc thién.

3. Mot dam tha vat nho 1am dtra bé so hii, dam tha vat 16n rat mau, sau cung mot con an thit dira
bé.

4. Mot con chudt con bi sau, ran, ca va nguoi xam nhap vao no, r6i con chudt tro thanh nguoi.
Gidc mo ndy tuong trung cho bon giai doan ctia nguon goc nhan loai.

5. Mot giot nude hién ra nhu trong qua kinh hién vi. Pta bé trong thiy trong ay ¢ nhitng canh cay.
Piéu d6 tuong trung cho nguon gdc tran gian.

6. Mot dira tré doc ac cAm nhirng hon dat trong tay, n ném nhitng mau dat vao moi ngudi qua lai.
Thé rdi nhitng nguoi qua lai tré nén doc ac.

7. Mot nguoi dan ba say rugu ngi xudéng nudc, khi trd 18n thi ba ta hét say va trd nén luong thién.

8. Truyén xay ra & bén My, nhiéu ngudi nim vao 6 kién bi kién d6t. Pira tré kinh sg, ngd xudng
song.



9. Mot béi sa mac trén cung trang, dua bé thut xudng sau qua, nd r&t xudng dia nguc.

10. Dtra tré trong thay mot van tron sang: no so tay vao. Hoi bbc ra. Mot ngudi chay dén glet no.

1. Btra tré mo thay n6 dau 6m ning. Bat than chim chdc tir trong da thit nd chui ra che lap han no.

12. Nhitng dam rudi che 1ap Mt troi, Mit tring va tinh ta, trir mot ngdi sao. Ngdi sao ay rot xudng
dtra tré.

Trong ban nguyén tac tleng Purc, gidec mo nao ciing bat dau bang may chit quen dung trong truyén
co tich: “Ngay xua c6 mot.. ” Viét nhu thé dua tré co ¥ coi mdi gidc mo nhu 1a mot truyén than tién
mudn ké cho cha nghe nhan d1p 1& Noel. Nguoi cha thir giai thich nhitng gidc mo bang ndi dung ctia
ching. Nhung ong khong giai thich ndi vi ndi dung @6 hinh nhu khéng c6 gi 1a hdi v cua riéng nguoi
nam mo.

Muén cho rang nhirng gidc mo Ay khong phai 1a ctia mot su xép dit co y thire, thi ngudi ta phai biét
rd dira tré dé tin chic rang n6 thanh thie. (Du la teong tuong ra thi cling rat kho hiéu.) Trong trudng
hop nay, nguo1 cha tin rang dira bé noi dung dleu n6 nam mo va téi khong can phai nghi ngo. T61 cung
biét dira bé, nhung trude thoi ky n chep lai gidc mo dé tang cha, boi vay to1 khong ¢6 dip hoi vé gidc
mo 4y. N6 song O ngoai qubc va chét vi bénh Vvao sau ngay 1& Noel ay.

Nhirng giac mo cua dira be co tinh chat rat riéng bi¢t. Nhing y chinh c6 mau sac triét 1y ro rét.
Gidc mo thir nhat n6i dén mot con quai vat giét chét nhitng con vat khac nhung Thuong dé 1lam phép
than cho chung séng lai hét bangApokatastasis than diéu hay 13 su tai tao chung cudc (rétablessement
final). Tai Tay phuong, Ky T6 gido c6 néi dén dicu 4y. Ngudi ta tim thdy trong sach truyén gido cua
cac mon dé Ky To (Apotus I, 21): Pang Ky T6 ma “trdi phai gitr lai cho dén lac cudi thi Pang Ctru
thé s& tai 1ap thé gian cho dung véi tinh trang toan thién nguyén thuy. Nhung theo Thanh Matthieu
(XVIIL 11) thi da c6 mét phong thai (tradition) Do Thai tdi c6 theo d6 Elie s& dén trudc dé tai lap thé
gian. Y niém do ciing c6 trong thién thir nhat Epitre aux Corinthiens (Thong thu guri nguoi Cormth)
(XV, 22). “Bo1 vi moi nguoi deu chét nhu Adam, cho nén moi nguoi déu song lai trong dang Ky T6.”

Ngudi ta co thé gia thuyet rang dira bé da luom 1t ¥ tudng Ay trong nén gido duc ton gido. Nhung
gido duc t6n gido cta nod rat so sai. Cha me nd chinh thirc theo dao Tin Lanh nhung thuc ra ho chi biét
Kinh Thanh qua 101 n6i ctia nguoi khac ma thoi. Kho long cho rang nguoi ta da giang giai cho dira tré
nhirng hinh anh vé su phuc sinh kho hiéu nhu thé. Chic chin 1a cha né chua bao gio nghe ndi dén
huyén tuong ay.

Trong s6 12 gidc mo, c6 dén chin gidc mo néi vé dé tai tan diét va tai sinh. Khong c6 deé tai nao to
ra co vét tich giao dyc hay anh huong Ky T6 giao déc thu. Trai lai nhing dé tai ay co lién lac rt gan
vO1 nhitng huyen twong t6i cd. Su lién lac 4 ay duoc xac dinh trong cai goi 13 “huyén tuong vil try” (su
sang tao thé gian va loai ngudi) ¢ trong gidc mo thir tur va thir nam.

Mdi quan hé giita cai chét va sy tai sinh, Adam va Ky T6 (chét va tai _sinh), ¢6 noi dén trong thién
Epitre aux Corinthiens (I, XV, 22) ma t6i vira dan chimng. Ta phai déy rang ¥ niém Pang Ky T6 Ciru
thé 1a mot cach dién lai mot sy tich tién Ky To gido, kha pho bién trén khap thé gigi. Po 1a su tich
nguot anh hung ctru nhan d6 thé, bi mot con quy n thit rdi tai sinh chién thang con quy. Su tich a ay bat
nguon ¢ dau thi khong ai biét. Ching ta ciing khong biét lam cach nao dé khao sat. Piéu ta ¢6 vé nhur
biét chic 1a thé hé nao ciing quen thudc vo1n6 va hinh nhu dugc thé hé trude truyén lai cho. Tham chi
ta co thé khong 1am 1an ma gia thuyet rang sy tich 46 bt ngudn tir mot thoi ky ma nguo1 ta chua biét
rang minh c¢6 mdt huyén twong vé ngudi anh hung, boi vi ho chua biét suy xét vé diéu ho noi. Nguoi
anh hung d6 1a mét siéu tuong da ¢ tir thuong co.

Nhitng siéu tugng xuat phat tir dau 6c dua tré co tam quan trong dic biét khi ching ta biét chac
chin rang dira tré khong biét gi vé nhitng tuc 1¢ lién quan dén siéu tugng do. Trong trudng hop t6i noi
day, gia dinh bé gai chi biét hoi hot vé dao Ky To. Khai niém vé Ky T gido c6 thé twong trung bang



nhirng ¥ ni¢ém nhu Thuong dé, thién than, thién dudng, dia nguc, thién 4c. Nhung dia bé dién ta nhitng
y ay theo nhitng phong thai hoan toan xa la voi Ky T6 giao.

Ta hdy xét giac mo' thir nhat. Thuong dé dugc quan niém 1a bon vi than tir “bon phuong” dén. Bon
phuong nio? Gidc mo khong hé da dong dén mot cai phong, va chang can phong khong hop voi cai
duoc goi la mot quan niém vé can khén vii tru, ¢ su thé hién ctia Pang Chua t&. Khai niém “t& dai”
su quan trong ctia con s6 bon 12 mot khai niém la ling, tuy nhién n6 dong vai trd quan trong trong
nhiéu t6n gido va triét thuyét. Ky To gido di dem khai niém Trinité (1) ra thay thé cho khai niém t
dai. Chang i ¢6 thé cho ring dira bé phai biét khai ni¢m Trinité, nhung trong mot gia dinh giai cap
trung luu ngay nay ai co thé nghe noi dén khai niém tir dai voi tinh chit than ky? Khai niém ay kha pho
bién d6i voi nhirng nguoi nghién ctru triét 1y thoi Trung c0, nhung di bi bo quén tir dau thé ky tha
XVIII, va it nhat tir hai trim nim nay nguoi ta da quén han. Pta bé da tim & dau ra? Trong nhirng a0
anh Ezechiel? Ky T6 giao khong hé hinh dung Thuong de va nhing thién than t6i cao.

Nguoi ta ciing c¢6 thé dat ra cau hoi nhu thé vé con ran co nhleu stng. Panh rang trong Thanh Kinh
nguoi ta thdy co nhiéu vat co sumng, thi du trong thién sm truyén Apocalypse (Mac khai). Nhung hinh
nhu nhitng con vat déu 1a glong bbn chan tuy rang chua cua chung la con rong (tleng Hy Lap, rong la
drakon, nghia la ran) Conran co sung xuat hién trong khoa luyén kim Latin vao thé ky thir X VI, ngum
ta n6i dén con ran quadricornutus, b1eu twong cua than Mercure ddi chiéu véi Trinité Ky To giao.
Nhung kho 1ong ma biét dugc ngudn goc dy. Theo sy hiéu biét ciia i, chi c6 mot nha trir tic mdi biét
toi ma thoi. Pira tré nay khong cé cach nao dé biét dugc ca.

Trong gidc mo thi hai c6 mot ¥ twong chic chan 13 khong thudc vé Ky To gido va 1lam dao 16n
nhitng gia tri da hinh thanh, d6 1a diéu maa ngoai dao cua nhitng ngudi & Thién dang, thién than 1am
vigc thien dudi dia nguc. Vay dura bé da tim dugce ¢ dau nhitng khai niém c6 y nghia cach mang xtirng
dang véi than khi cua Nietzsche nhu vay?

Nhitng cau hoi 4y ddn dén mot cau hoi khac: Nhirng gidc mo d6 c6 anh huong dén bu dén thé ndo
ma mot dira bé da cho 14 quan trong dén n01 dem tdng cha lam qua Noel? Neu nhirng gidc mo d6 1a
clia mot Ong thay phap trong mot bo lac co so thi nguoi ta c6 thé gia thiét rang no tuong trung cho
nhirng hinh thirc triét 1y vé cai chét, vé sy hdi sinh hay su phuc hoi chung cuc, vé ngudn goc thé gian,
su sang tao ra loai ngudi va tinh cach twong dbi cua cac gia tri. Nhung néu chi dtng trén binh dién ca
nhan thi sy giai thich nhitng gidc mo d6 that 1a kho khin dén 1am chan nan. Khong thé chdi cii rang
giéc mo cO nhirng hinh anh tap thé phin ndo twong tu nhirng diéu dem day bao thanh nién cac bo lac
cd so lac ho budce vao doi. Lic Ay ngudi ta day chung biét Thuong dé hay cac than linh, hay nhirng
loai vat dé sang 1ap ra thé gian va loai ngudi thé ndo, sau s& vé dau, ¥ nghia cai chét thé nao? Chiing
ta song trong nén van minh Ky T6 giao, c6 khi nao ching ta day dod con em nhu vay khong ? C6, vao
lac tudi thiéu nién. Nhung phan nhiéu nguoi ta chi nghi dén  nhiing diéu a ay khi da gia, khi da gin chét.

Péi v6i bé gai thi ¢o ca hai tinh trang ay. N6 dén gan tu01 day thi, d6ng thoi cling gan dén ngay chét
(dtra bé chét sau day mot ndm). Trong nhirng biéu twong gidc mo gan nhu khong ¢ gi bao cho nd biét
12 n6 bat dau vao cudc séng ngudi 1on, nhung, trai lai, c6 nhiéu dlem ngu y diét thé va phuc h01 chung
cudc. Thuc ra, 1an dau tién doc nhitng gidc mo Ay toi rat xao xuyén ma c6 cam twong rang sap xay ra
mot tai nan khong tranh dugc. Ly do la t61 luan ra rang ¥ nghia twong trung cua gidc mo co tinh cach
den bu dac biét. That trai voi hét thay nhitng gi ma nguoi ta co thé cho doi ¢ tim hon mot dira bé trac
tudi ay.

Nhitng gidc mo d6 cho ta mot canh khia méi va rat hii hing cta cai chét. Nhirng hinh anh thudc
loai Ay phai cua ngudi gia chi nhin vé dang sau chir khong thé 13 ctia dura tré binh thudng nhin vé phia
trude. Bau khong khi 4y goi dén cau phuong ngon c6 La Ma: doi ngudi 1a gidc mdng ngan ngti chir
khong phai sy vui suéng, bong bot cta tudi nién thiéu. Doi nguoi cua dira bé ndy gidng nhu mot su



cing duong tudi thanh xuan (voeu d’un sacrifice printanier) nhu da co thi si timg ca nggi. Kinh
nghiém cho chung t61 biét rang cai chét gan ké ma dtra bé khong ngo dén da pha mot bong den 1én doi
song va mong mi cua no. Ca dén ban tho cla giao duong Cong gido cling c6 y nghia mot bén 1a nam
mod, mot bén 13 su hdi sinh, nghia la sy bién ddi cai ché thanh sy song bat diét.

Do 1a nhirng y twdng ma gidc mo goi Ién cho dira bé. Nhung giac mo ay la sy stra soan cho céi
chét cua dira bé dugc din ta bang cau chuyén ngin ngui, twong ty truyén ké cho thiéu nién trong bo
lac ¢co so luc budce vao dot, hay cac sa di theo dao Thlen Burc thong di¢p khong co sic thai Ky To
giao nhung co sdc thai tu tudng cd so. Hinh nhu né c6 nguon goc & ngoal phong thai van hoa lich su,
¢ ¢d1 ngudn da bi quén lang tir l1au cta tam than, tir thoi tién str, dd nuoi dudng su tu bién ton gidao va
triét 1y vé doi séng va cai chét.

Ta c6 cam tudng nhu nhitng blen ¢ chua xay ra da phu bong den Ién dira be, goi 1én nhing tu
tuong tuy binh thudng ém a nhung van dién ta mot bién cb tan khoc sap xdy dén hay gan bé mat thiét
v6i nhitng bién ¢ 4y. Tuy rang nhitng y tudng Ay duoc biéu 16 dudi hinh thirc riéng biét it hay nhiéu
mang tinh chit ca nhan, nhung nhitng md thic dai thé (schéme general) co tinh cach tap thé. Nguoi ta
thay ching 6 moi noi, moi luc; tuy theo ban nang cuia mo1 giong vat, ching thay d6i rat nhiéu tuy rang
van theo dudi mot muc dich chung. Chung toi khong cho rang mdi sinh vat sinh ra doi déu tu tao lay
nhirng ban nang riéng bi€t cia minh nhu mot diém so dic cta ca nhan va chung ti ciling khong thé gia
thiét rang loai nguoi sinh ra rdi sang ché 1ay cach xir ky tlep vat ctia minh nhu mot ddu hiéu riéng biét
ctia loai ngudi. Ciing nhu ban nang, nhitng md thirc tap thé (schéme collectif) cta tu twdng lodi nguoi
co tinh cach di truyén, méi sinh ra di co6 6. Nhirng mo6 thirc tap thé d6 duoc luc thuan tién thi tac
dong tuong ty nhau chang it thi nhiéu, d6i voi tat ca moi nguoi. Nhitng hién twong tim tinh tir d6 xuat
phat cac loai tu tudng, déu trong tu nhau trén khip thé gidi. Chung ta con c6 thé nhan thiy chung &
loai vat, va vé phuong dién tinh cam thi stic vat ciing hiéu nhau. Néu tinh chit bAm sinh ctia siéu tugng
(archétypes) 1am ching ta ngac nhién thi ching ta néi sao vé siu bo, vé tinh chét phtic tap trong co
ning cOng sinh cta ching? Bdi vi phin nhiéu siu bo khong biét cha me né 1a ai, nd khong nhan dugc
su day do cua cha me. Nhu _vay tai sao lai gia thiét rang loai nguoi 1a loai vat duy nhat khong ¢ ban
nang dac thu, hay gia thiét rang cai psyché ctia loai ngudi khong con dau vét ban co.

Di nhién, néu ngudi ta dong nhat hoa cai psyché véi luong tam (conscience), nguoi ta s& thay ngay
su 1am 1an vi nhu vay loai nguoi sinh ra véi cai psyché trong rong, roi sau nay nd khong chira dung
cai gi khac ngoai nhiing kinh nghiém ban than. Nhung cai psyche 1a cai gi hon cai luong tam. Loai vt
chi c6 mdt cai luong tam gio1 han, nhung nhiéu phan tmg va khich déng cta né to ra nd c6 mot cai
psyché. Va nhirng dan tdc co so lam nhleu viéc ma ho khong biét y nghia.

Chung ta s& nhan thay hién twong d6 van xay ra cho chiing ta néu ching ta hoi mét ngud1 van minh
xem ho c6 biét gi vé y nghia thuc sy cua cay Noel hay cai trimg Paques (1& Phyc Sinh). Thuc ra ngudi
van minh ciing lam nhiéu viéc ma khong hiéu ¥ nghia. Thay thudc tri bénh thudong gip nhirng nguoi
von di thong minh nhung xir sy mot cach ky di, ho khong biét ho n6i gi hay lam gi. Ho bat than c6
nhitng khuynh hudng cuc ngu mudi ma chinh ho khong thé cat nghia duoc.

Thoat ky thuy, nhitng phan tg va khich dong c6 vé nhu thudc vé ban chat thim sau riéng biét cua
c4 nhan, ching ta khong mudn dé y dén nita va cho 12 mot thai do ca nhan. Nhung thuc ra nhitng phéan
ung va khich dong d6 can ctr vao mot hé théng ban ndng da co san, hé théng d6 1uon ludn hoat dong va
xac dinh dac tinh cta loai nguoi. Nhiéu hinh thire tu tudng, nhiéu ctr chi ai cling hiéu dugc va rat
nhiéu thai 46 déu phong theo mot mo thirc 14p ra trude khi con ngudi dat tdi trinh do biét suy tudng.
Nguoi ta con co thé cho rang nguon gdc xa x0i clia kha ning suy tuong riéng biét ctia con ngudi xuat
phat tir nhitng xGc dong tAm tinh minh 1iét. D& 1am sang to thuyét nay ta hiy 1dy mot thi du: mot ngudi
ban co trong luc gian dit va that vong vi da khong bat dugc con ca nao di bop cb dira con yéu clia



minh dén chét, rdi anh ta hdi han nhin ci tir thi dira nhé trong tay ma #n nin vo cung. Ngudi ay c6 thé
nhd subt doi phat dau khd cua minh.

Chung ta khong thé biét duoc rang mot kinh nghiém nhur thé 14 nguyén nhin nguyén thity thuc sy ciia
sy khai trlen lrong tam (développement de la conscience) loai nguoi hay khong. Nhung chiing ta biét
chic chin rang mot xic dong tam tinh twong ty thudng rat can dé thirc tinh ngudi ta, 1am cho ho biét
dé y dén cong viéc ho 1am. Do 1a truong hop mot nha quy phai TAy Ban Nha & thé ky thir XIIL, tén 1a
Raimond Lulle. Ong ta mit bao nhiéu cong phu méi dugc mdt nang nhin 161 dén noi hen. C6 nang
lang ling c01 o ra cho ong ta thay 16 cai ung thu trén vu. Cudc do1 nha quy phai thay d6i han vi sy
xtic dong ay. Ong ta trd thinh mot nha than hoc danh tiéng kiém mét nha truyén giao rat tai ba cua gido
hoi. Trong trudng hop thay d6i bat than nhu thé, thuong thudng nguoi ta ¢ thé cho rang mot siéu
tuong da tac dong tir 1au trong tiém thirc va da khéo 160 dit nhitng co hdi dé gay ra con khing hoang.

Nhirng kinh nghiém trén day hinh nhu mudn ching minh réng siéu trong khong co nhitng tudng tinh
(formes statiques). Do 1a nhirng yéu t6 linh dong biéu 16 bang nhirng khich dong cting ngau phat nhu
ban ning. C6 nhirng gidc mo, c¢6 nhitng huyen anh hay ¥ tuéng bt thin hién ra, mac dau tim to1 can k&
dén dau ciing khong ra nguyén nhan. Piéu d6 khong c6 nghia 1a nguyén nhén a ay khong ton tai. Nhung
no xa x01 qua, tdi tim qua, ching ta khong thé thay dugc. Trong truong hop ay phai do1 luc nao hiéu
duoc gidc mo va y nghia cua né hodc doi mot b1en cd & ngoai xay dén va cat nghia gidc mo. Mot
chuyén xay ra trong lic nam mo, ¢6 thé con thudc vé tuong lai. Tiém thirc cua ta va gidc mo cling ban
tdm dén twong lai va nhitng cai c6 thé xay ra trong twong lai, ciing nhu ¥ thirc cua ta vay. Trén khap
thé gidi, bay lau nguoi ta tin rang gidc mo c6 nhiém vu chinh yéu 1a bao trudce cho biét twong lai.
Thoi C6 va thoi Trung c0, gidc mo dong mot vai tro trong viéc xét doan can bénh luong y. Toi co thé
14y mot gidc mo kim thoi (moderne) dé xac nhan tinh cach tién liéu (hay tién tri thirc) trong mot giac
mo cti do mdt nguoi song vao thé ky I tén 13 Artémidore xt Daldis suu tim duoc. Mot nguoi nam mo
thdy cha minh chét trong déng ltra mot cai nha dang chiy. Mot thdi gian sau, y chét vi bénh
phlegmon (2) (s6t nong), t6i cho 1a bénh sung ph01 Ciling 1a sy tinh co, mdt ngudi ban y si cua to1
mac bénh s6t nong ning — mot bénh phlegmon — dén phai thiét mang. Mot nguoi trudc kia da dén nho
y si 4y chita bénh, va khong biét gi vé can bénh cta vién y si, y naim mo thiy y si chét trong mot déng
Ira lon. Viée do xay ra vao luc y si vira vao bénh vién, bénh moi khoi phat. Nguoi nam mo khong
biét gi ca, chi biét rang y si mac bénh, phai vao bénh vién. Ba tuan 18 sau thi y si chét.

Thi du trén day cho biét rang giic mo co thé co tinh cach tién liéu, tién doan; ngud1 nao mudn giai
thich gidc mo phai ké dén khia canh 4y, nhit 1 khi gidc mo c6 mot ¥ nghia rd rang nhung ndi dung
khong du dé cat nghia. Mot gidc mo nhu thé hinh nhu xuat hién tir hu vo, ngudi ta tr hoi khong biét
nguyén nhan cua né ¢ dau? Di nhién, néu ngudi ta biét su viée xay ra sau d6 thi nguyén nhan iy 1o
rang. Gidc mo 1a birc thong diép bao cho biét sy viée d6. Boi vi, chi ¢o ¥ thirc cua ta con chua biét
ma thoi. Tiém thirc hinh nhu d3 biét trudce va da tim 1ay mot két luan dem biéu 16 trong gidc mo. Hinh
nhu tiém thirc ¢6 kha ning quan sat su viéc va rat ra nhirng két luan ciing nhu ¥ thire vay. N6 c6 thé sir
c}ung mot vai su kién, du doan két qua co thé ¢6, chinh vi chung ta khong y thirc dugc nhitng sy ki¢n
ay.

Nhung nhirng tac dong cua tiém thirc trong trudng hop ay deu 0 ngoai vung y thirc cua ta. Sy nhan
dinh nay rat quan trong. Sy phan tich theo cach ly ludn Ia quyén ning cua ¥ thirc. Chung ta tién hanh
viéc 1y luan bang cach tuyén lwa nhitng yéu t6 phu hop véi ly tri va kién thirc cua ta. Trai lai tiém
thire hinh nhur dra theo nhitng khuynh huéng ban nang phat 16 bang nhitng hinh thirc ¥ twdng riéng biét
clia n6 — nghia 1a bang nhiing siéu tuong. Néu nguoi ta bao mot y s mo ta mdt ching bénh, ong ta s&
dung nhirng 1y niém (concepts rationnels) nhu “nhiém ddc” hay “sét néng”. Gidc mo dién ta mdt cach
tho mong hon. Gidc mo hinh dung thé xac dau 6m ctia ngudi ta 1a cai nha, nong sot 1a ltra dot chay cai



nha ay.

Nhu gidc mo néi trén day di chirng minh, tiém thirc giai quyét tinh trang van bang phuong thic da
dung tir thoi Artémidore. Tiém thirc c6 truc giac 1y hoi mot cai gi ta khong biét duge va dit vao ving
tac dong ctia siéu twong. Nhu vy ta phai nghi rang tinh than siéu twong di thay thé tu tudng ¥ thic
cach 1y ludn cua y thire dé tim lay luan giai. Siéu twong co sang kién riéng ctia nd va co sinh luc dic
thit cia n6. C6 siéu tugng dung hinh thirc biéu tugng cua nd dé co thé suy dién ra y nghia va can thiép
vao mdt tinh hudng nio d6 bang nhitng kich dong va nhirng loai tur twdng riéng biét ctia nd. Vi phuong
dién éy, no tac dong dén nhitng mac cam. Ty nod mudn dén dau thi dén, khong luong dugc, ¢ khi nd
chdng d6i lai chii ¥ ctia ta hay 1am sai 1éch di, 1am ta phai bdi rdi. Nguoi ta ¢ thé tri gidc dugc sinh
lue dac thu cua siéu trong khi nguoi ta ¢ co hoi xét dinh stre quyén rii ma no tao ra cho ta. Hinh nhu
no nguyen rua, tru yém ta cting nhu nhirng mac cam cua ta vay. Cing nhu mac cam ca nhan, mic cam
tap thé thudc vé siéu tuong ciing c6 mdt qua khtr. Nhung mic cam ca nhan chi gay nhirng ngang trai
cho c4 nhan, con siéu twong tao ra nhitng huyén tuong, nhitng ton giao, nhirng triét 1y c6 anh huong
dén mot dan toc, dén thoi dai va lam cho ching hién ra duéi mot sac thai riéng. Chung t61 coi mac
cam ca nhan 13 mot cach dén bu thai d6 ctia con ngudi, thai do Ay xuit phat tir tim thirc don phuong
va sai 1éch (khong ngu ¥ dao durc). Nhitng huyén twong ¢ tinh cach ton gido ciing vay, co thé coi 1a
mot liéu thube tinh thin chdng lai nhitng kho dau va day dut cua kiép song nhu: d6i khat, chién tranh,
bénh tat, tr vong.

Thi dy, huyen twong (mythe) anh hung bao gio cling 1a mot nguoi c6 uy quyén rong 16m, mot nguoi
troi chién thing duoc diéu ac, tuong trung boi réng, ran, quy quai, dé ctru thoat dan ching khoi sy hiy
diét va tr vong. Tung niém kinh phép, té 1&, tho phung anh hing v&i nhitng nghi thirc maa hat, doc
kinh, cling dudng nhu 1am cho nguoi du 1€ c6 nhitng xtic dong thiéng liéng (nhu bi mé hoic béi ta
thudt), con ngudi khich dong dén do dong nhat hoa minh véi anh hing,

Néu chung ta nhin thy tinh trang Ay voi con mit ngudi stng dao, ta c¢6 thé hiéu duoc tai sao nguoi
thuong c6 thé quén duoc su bat luc khdn cung ctia minh ma c6 dwgce khi phach siéu nhan loai it ra
trong chbc 14t. Nhiéu khi sy tin tudng nhu thé nang do ho rat 1au va lam cho doi séng cua ho c6 mét
phong do nao d6. N6 ¢6 thé dem lai phong d6 cho ca mot dan toc. Mot thi du rat y nghia la su huyén
bi Eleusis (d3 bi bii bo vao dau thé ky VII), su huyén bi 4y cung v6i 101 Tién tri & dén Delphes, dién
ta “tinh 1y’ va tinh than Co Hy Lap. O mdt quy md 16n hon ky nguyén Co doc di nho dén sy huyen bi
nguoi-troi cua thoi cb (bat ngudn tir huyén twong Osiris-Horus cta nudc Co Ai Cap) cho uy thé va
tAm quan trong cua no.

Thuong thudong nguoi ta nghi rang vao mot dip nao d6 trong thoi tién str, nhitng ¥ tuong than thoai
nén tang dugc sang ché ra bai mot triét gia hay mot nha tién tri, sau d6 mot dan toc dé tin va thleu oc
phé binh ctr thé tin theo mai. Nguoi ta ciing noi rang mot chuyén bay dat ctia Gidao hoi tham quyen co
vi khong c6 gi xac thuc, d6 chi la nhitng chuyén huyén hoac Nhu:ng tlr “sang ché” (inventer) co goc tu
chir Latin invenire, nghia 13 “tim thiy bang cach tim kiém”. Theo dinh nghia th&r hai, chtr Ay goi 1én
mot tht truc gidc vé diéu ngudi ta s& tim thay.

Xin phép cho t6i tro lai nhitng y twong ky di trong gidc mo cta cd bé. Hinh nhu khong phai n6 tim
kiém ma thdy nhitng ¥ twong ky di dy, vi nd da phai ngac nhién vi ty dung thiy ching. Nhitng y tudng
d6 dén voi né nhu nhirng truyén ky la va bat ngd, c6 vé hay 1am nén né méi dem ting cha lam qua
Noel. Ptra bé d di tré 1én kha xa, dén thoi ky thai nghén huyén bi Ky T6 gido, thoi ky ma su phat
sinh Chaa Trdi con 13n 10n véi bi mat cAy xanh mudn thud mang anh sang xudng tran gian (trong gidc
mo thir ndm).

"Tuy rang co nhleu chirng tich lich st vé lién lac giira dang Ky T6 va cai cay, nhung cha me dira be
chic phai bbi r6i néu dira bé hoi tai sao lai 1ay cAy thong cim nén dé trang hoang 18 Giang Sinh. Chac



ho s& tra 16i: “Thi d6 1a mdt tuc 1& Ky T6 gido!” Muodn tra 101 dich xac hon tat nhién phai phan tich
sau rong biéu tuong thoi c6 vé su chét cua than linh, sy lién lac véi tuc tho phung Pai Mau (Grande
Mere), biéu tuong ctiia Pai Mau chinh 14 céi cay, éy 1a chi n6i dén mét canh khia ctia mot van dé rat
phtre tap.

Chung ta cang di sau vao nguén gdc mdt hinh anh tap thé (ndi theo ngdn ngir ctia tu si, 1a mot tin ly
— dogme), ching ta cang thiy chang chit khon cung nhiing mo thirc si€u twong, trude day khong ai dé
tam suy nghi dén ca. Boi vy ngay nay chung ta biét nhleu vé y nghia tuong trung cta huyén tuong hon
hét ca thé hé trude. Thuc ra ngudi xua khong suy nghi vé biéu twong. Ho chi duoc ning d& va khuyén
khich bdi y nghia ctia biéu tuong.

Pé 1am thi dy, t6i xin dua ra mot kinh nghiém khi 61 & mot bo lac nai Elgon, Phi chau. Mdi budi
sang, tir lac binh minh, ho & trong nha ra, ho nhd va théi vao tay va gio 1én anh ning mit trdi ban sém
l1am nhu dang hoi thé hay nudc miéng cho 6ng th?ln dang hién 1€n ¢ chan troi, goi la than mungu.
(Danh ttr nay thudc ngon ngr swahili, ho dung dé cat nghia mdt tuc 1¢, n6 co6 nguon gdc tin cac dao
Nam A dong nghia vo1 mana, hay mulungu. Nhing chir ay twong duong voi nhau am chi mot quyén
luc rat nhiém mau & khip van vat, ching ta goi 13 than linh. B6i voi ho, chir mungu twong duong voi
Thuong dé hay Allah.) Khi t61 hoi ho y nghia ctr chi a ay, tai sao ho lam thé, ho déu hét strc kinh ngac.
Ho chi biét tra 10i: “Chung t6i van lam thé. Xua nay van 1am thé khi Mat troi moc.” Toi mudn két
luan réng mungu 1a Mat tro1 thi ho ca cudi. Thuc ra Mat tro1 khong con 1a mungunira khi da & trén
chan tro1. Mungu chi 1a Mat tro1 moc ma thoi.

Chi c6 toi hiéu rd y nghia vi¢c lam ctia ho ma théi, con ho khong biét t&i, ho chi 1am nhu vay ma
khong suy nghi gi ca. Bai vay ho khong thé giai thich dugc. Toi két luan rang ho cung dang linh hon
cho than mungu, hoi tho (12 doi song) va nude miéng c6 nghia 1a tinh cht cta linh hon. Viée thoi hay
nhé vao cai d6 co anh hudng thiéng liéng, dang Ky T6 di dung nudc rmeng dé chira mot nguoi khoi
mu. Mot thi du nira: mot nguo1 con hit lay hoi tho cua cha luc cha chét dé thu 1ay linh hon cha. C6 18
nhirng ngudi Phi chau Ay trong qua khir xa x6i ctia ho vi tit da biét rd y nghia tuc 1é cta ho. T6 tién
ctia ho chac con biét it hon vi ho con kém y thirc hon vé ¥ twong clia cac tuc 1& va con suy nghi it hon
vé viéc 1am cua ho.

Nhan vat Faust ctia Goethe ndi rat dung: “Am anfang war die tat” (Khoi thay 14 hanh dong). “Hanh
dong” khong bao gior duoc “sang ché” ra, nguoi ta thue hién hanh dong. Nhung tur trdng 13 mot kham
phé twong d6i muén mang cua loai nguodi. Con nguot hanh dong vi trudce tién ho bi thic day boi
nhirng nguyén nhan ma ho khong vy thirc duogc. Mai vé sau ndy ho méi bt ddu suy nghi vé nhirng
nguyén nhan thuc dy ho hanh dong. Han 13 phai mét nhiéu thoi gian ho moi hiéu duoc su phi 1y nay:
chinh ho thuc déy ho, vi tri khon cta ho chua duoc mot dong luc nao ngoai dong luc cua chinh minh.

Nghi rang cai cdy, con vat tyr sang ché ra n6 s& 1am cho ta tirc cudi. Thé ma c6 nhiéu ngudi cho
rang cai psyché, hay tinh than tw no la tac gia cua no. Thyc ra tri khon dat duoc trinh d§ ¥ thirc ngay
nay ctng khong khac nao glong sauriens(3) da bién thanh loai co vu. Cang nhu da tién trién tir qua khi
xa x01i, tri khon con tiép tuc tién trién nita, ching ta duoc thiic day tién téi bai nhitng khich dong ngoai
tai.

‘Nhitng dong luc néi tai co nguon gdc siu xa chu khong phai tur tam thire, tam thire ciing khong thé
kiém soat dugc. Trong than thoai cb tich nhirng dong luc ay dugc goi la mana, ma quy hay than linh
hay 6ng troi. Ngay nay, nhitng dong luc 4 ay van con tac dong. Neu nhitng dong luc ay phu hop véi so
thich ciia ta, ta noi dén than hirng, dén nhirng ngudn khich dong tot dep va ching ta tu hao rang chung
ta la nhirng nguoi “thong minh”. Néu nhitng dong luc 4y khong thuan 1gi, ching ta tuyén b rang khong
may, rang nguoi ta ac cam voi minh hay sy dau kho ctia ta c6 nhitng nguyén do bénh hoan. Dleu duy
nhat ching ta khong chip nhin dugc 1a ching ta tily thudc vao nhitng “quyén luc” ¢ ngoai ¥ mudn cia



ta. Tuy nhién, gan day ngudi vin minh qua thuc da co nhiéu y chi va co thé tuy tién sir dung y chi do.
Ho d3 biét 1am viéc c6 hiéu qua khong can dén ca hat hay tiéng tréng dé tao ra mot trang thai thoi
mién. Nguoi ta cling c6 thé mién cau kinh hang ngiy mong c6 sy gitip d ctia than linh. Nguoi ta ¢o
thé 1am diéu ho da lya chon. Nguoi ta c6 thé bién doi ¥ nghi thanh hanh dong ma khong gip tré ngai,
trong khi nguoi cO so trén mdi budc duong con bi ngan can boi su s¢ hai, bo1 mé tin va nhirng tro
ngai vo hinh khic. M8 tin ctia nguoi ngdy nay cé thé tom tit trong cau ndi ndy: “Mudn 13 c6 thé 1am
duoc.”

Nhung con ngudi ngiy nay da thiéu nhiéu soat xét ndi tim khi ho c6 nhitng tin tudng d6. Ho khong
nhan théy r::ing mic du co suy xét va suy xét co hiéu qua, ho van bj chi phéi bo1 nhitng uy luwc ma ho
khong kiém soat dugc. Quy than ctia ho van con d6 chua di dau mat. Quy than chi doi ra tén khic ma
thoi. Quy than Van ap buc ho bang nhirng mbi ban khoan, nhirng sy lo ngai mo mit, nhirng bién chirng
tam 1y, khién ho can dung biét bao thudc men, ruou, thudc 14, do an va nhat 13 bang sy ting gia mdt s6
luong 16n nguoi suy nhuge than kinh.

(1) Chua Troi Ba Ngoi
(2)Tieng Hy Lap: phlegein, bung chay
(3) Bong vdt thuoc bo than lan.



CHUONG 7: LINH HON LOAI NGUOI

Cai ma t01 goi la “cai tam con ngud1 van minh” (la conscience de I’homme civilise) khong ngirng
lia xa nhitng ban nang chinh yéu. Nhung nhitng ban ning 4y khong phai vi thé ma bién mat. Ban nang
chi mat lién lac vdi ¥ thirc cho nén né phai tyr xac dinh su hién hitu ctia né mot cach gian tiép. N6 ¢6
thé boc 16 qua nhirng tri¢u ching sinh 1y, trong treong hop suy nhuoc than kinh, hay c6 thé boc 16 qua
nhirng di¢u bo git gong khong thé cat nghia dugc, nhiing lac bat thin quén mat diéu mudn noi, vat
muon tim, nhiing cau noi 16 101. Nguoi ta van thich cho rang minh 1am cha duoc linh hon cua minh.
Nhung néu con khong tur chi dugc su nong gian va sy xic dong hay khong biét rang yéu td phi y thirc
van co nhleu cach dé xen vao du dinh ctia ho, thi han 1a ho chura lam chu dugc minh. Chinh nhirng siéu
twong van song doc 1ap trong ta di sinh ra nhing yéu t6 phi ¥ thirc 4y. Con ngudi ngay nay mudn giau
giém sy chia s¢ ban nang vo1 tam thire bang cach ngin cach hai thianh phan d6. Nhiing khia canh cua
cudc séng bén ngoai x€p riéng ra mot ngdn, nhitng khia canh cta tinh tinh ho x&p riéng ngan khac,
khong bao gio dé cho hai phan d6 duoc d6i ching vOi nhau.

Pé néu ra mot thi du vé cai “tdm 1y ngin cach” Ay t6i xin ké chuyén sau day: mot nguoi nghién
rugu du vao mot phong trao ton giao. Y dugc cac tin d6 161 cubn nén quén duoc thdi ubng ruou.
Nguoi ta cho rang y dé dugc Chua lam phép chira khoi thoi nghién ngdp va gioi thi€u y voi cong
chung nhu mot bang ching cta an xung Thuong de ctia su hiéu lyc cua to chirc ton giao. Nhung sau
vai tuan 1& cong khai tht nhan nhu thé, su méi la Ay khong con gi hip dan nira, y lai nghi rang uong lai
mot vai ly rugu manh ciing khong ¢ hai gi. Thé 13 y trd lai udng rugu. Nhung 1an nay thi t6 chirc “lam
viéc thién” két luan nguo1 ndy 1la mot truong hop “bénh” va khong thuan tién dé troi can thiép. R6i ho
dua anh chang vao bénh vién dé thay thubc 1am duogc viéc hon thay lang trén Thién dinh.

D6 1a mot canh khia ctia tim hon con ngudi “tri thirc” ngay nay dang dé ta suy ngdm vi né biéu 16
sy gian doan va su xao tron tam ly dén do dang lo ngai.

Néu chiing ta tam coi nhan loai 14 mot ngudi, ching ta s& thay loai ngudi nhu mot nguoi bi 16
cudn boi nhitng méinh luc ¢ ngoai tim ¥ thirc ctia ho. Loai nguoi cling vy, loai ngudi thich xép mot s6
van dé ciia ho vao nhitng ngin kéo riéng biét. P6 chinh 1a 1y do 1am ta phai hét stc than trong vai
nhirng vi¢c ta dang lam, boi vi ngay nay nhan loai dang bi de doa boi nhirng su nguy hiém chinh ho
tao ra ma cang ngay ho cang khong kiém soat dugc.

Co thé noi rang thé gidi cua ching ta bi ngin cich nhu tim than mot ngu.’0’1 suy nhuoc than kinh,
blrc man st twong trung cho duong ranh. Nguoi Tay phuong biét rd cai “y chi cuong cudng” ghé
gdm clia cac nude theo xd hdi chii nghia nén budc 10ng phai dung nhitng phwong phap tur vé rat ky di.
Nhung dong thoi ho ciing tw khoe cai dirc cta minh, cai thién ¥ ctia minh. Cai ho khéng nhin thiy 1a
nhirng tat xau ctia ho trén truong bang qubc té, dugc ho dem giau dudi cai mit na nén nép thanh nhi;
phe cong san khong né ha gi ném tra vao mit ho nhitng cai xau xa ay. TAy phuong van tha thir mot cach
kin dao va hoi e then cho sy ddi trd nén truong ngoai giao, sy ltra dao ¢6 y, su de doa co che day,
ngay nay phe cong san cong nhién dem nhitng mon ay dbi xir vdi ho that hau hi, tao ra cho ta nhitng cai

“nat” suy nhuoc than kinh. D6 12 bo mit nhin nho cua “cai bong” xdu xa ctia minh ma ngudi Tay
phuong trong thay dang cau c6 & bén kia birc man sit.

Tinh trang ay giai thich dugc cam tuong bat lyc dang hanh ha biét bao nguot trong xa hoi Tay
phuong. Ho bat dau hiéu rang nhtng kho khan cta ho nguyén do boi nhirng van de ndi tim ma ra; doi
pho lai bang cach san Xuat nhiéu vii khi nguyén tir hay thi dua kinh t& khong c6 may hiéu lyc, boi vi do
1a nhirg phuong tién giong nhur con dao hai ludi. ‘Ngay nay, trong chung ta c6 nhiéu nguoi hiéu rang
liéu thude tinh than s& c6 hiéu qua hon vi n6 ¢6 thé tao ra tinh trang bat kha xam pham vé tam than dé



tranh khoi su nhiém doc mdi ngdy mot trAm trong thém.

Tt ca nhirng gi nguoi ta da lam dén ngay nay co rat it két qua, tinh trang s& nhu thé mii mai néu ta
khong lam hon dé cb gang hiéu rang ké khac da phan chleu canh khia t6i tim sa doa cua ban chat ta.
Néu chung ta co thé thiy rd canh khia sa doa t6i tim dy chung ta s& khoi nhiém doc tinh than. Trong
tinh trang ngdy nay, ching ta mé cira cho sy nhiém doc boi vi thuc ra chung ta ciing 1am y nhu ho.
Nhung chiing ta con thém bét loi vi khéng mudn thdy, khong mudn hiéu y nghia bat chinh cua viéc 1am
dudi bé ngoai lwong thién.

Thé gi6i cong san c6 mot than twong vi dai (chung ta goi la ao tuong, vo1 hy vong tiéu huy dugc no
bang kha ning suy x¢t cao minh cua ta). Than tuong d6 1a glac mong vé mot thoi dai Hoang kim (hay
Thién dang), than thanh héa bai niém hy vong muon thud; ai nay déu du dat, mot 1anh tu cao minh va
cong bang ngy tri trén mot bay con nit. Siéu tugng manh li¢t ay am anh thé gidi cong san dudi hinh
thirc ngdy ngd nhat, nhung n6 khong thé tiéu tan duoc néu ching ta con dem 14p trudng cao minh cia
ching ta ra chong dbi ho. Chung ta cting vay, cai ngdy ngo cua chung ta thuan loi cho ho, boi vi van
minh T4y phwong ciing bi chi phdi béi hinh thirc khac ctia than thoai 4y. Chiing ta ciing c6 nhirng thanh
kién, nhitng hy vong, nhirng do1 cho nhu thé ma ta khong ngo. Chiing ta cting tin tudong Quoc gia Thién
hyu, hoa binh thé gi01, su binh dang cho moi ngudi, nhitng quyén lgi vinh ciru, sy cong bang, chan 1y
va Thién dang & Tran gian.

Su that dang budn 1a doi séng thyuc té cta nguoi doi 1a mot tip hop nhirng mau thudn: ngay va dém,
sinh va tir, sudng va kho, thién va ac.

Chung ta ciing khong biét chic c¢6 khi ndo mot yéu td thing duoc yéu to twong nghich véi no, thién
thang ac, vui sudng thing budn kho: Cudc doi 13 mot bai chién trudng. Ngay xua da thé, ngay nay
cling van thé. Néu khong nhu thé thi cudc doi ngung lai.

Chinh vi sy xung dot trong ndi tdm con nguoi ma nhing nguoi Cong giao trudce hét uéc mong
chong diét thé, nguoi Phat gido mudn diét duc, diét hét moi tudng vong thé pham. Nhiing cau tra 10i
chinh yéu nhu vy chi 1a mot cach tu van néu khong kém theo nhitng tu twdng va hanh dong dao dirc,
néu khong kém theo tinh than riéng biét twong trung cho thue chit cta hai ton gido 4y dé cai bién phan
ndo thai do hoan toan tir khude cude séng.

T6i xin nhan manh diém nay vi & thoi dai ching ta, hang tri¢u nguoi khong tin trong mot ton giao
ndo ca. Ho ciing khong hiéu t6n gido cta ho. Néu moi viéc déu troi chay khong can ton gido, ho khong
thay anh huong gi nhung gap sy dau kho bay gid méi sinh tai bién. Ngudi ta bat dau tim mot 1i thoat,
suy ngam vé ¥ nghia cudc doi, vé nhirng kinh nghiém dau thwong da tung trai qua.

Theo kinh nghiém cuia toi, toi thdy khach hang ctia mdt y si phan tim hoc thudng thudng 1a nguoi
Do Théi va ngudi Tan gido nhiéu hon ngudi Cong gido. Su kién d6 rat y nghia. Di nhién phai nhu vay
vi Gido hoi Cong gido van con chi trong dén cura animarum, (chdm soc linh hon). Nhung ¢ thoi dai
khoa hoc nay c6 khi nguoi ta con hoi ong thay nhiing cau ngay trude thude tham quyén cua cac nha
than hoc. Ngudi ta ¢6 cam tudng rang cudc doi s€ khac han neéu ho ¢co thé tin turdng thuc su 1a cudc
doi c6 mot y nghia tin twong Thuong dé va doi song vinh vién cho kiép sau. Quai twong hai hung vé
cai chét gan ké thuong go1 ra nhirng tu tuong nhu thé. Tur thud ban so nguoi ta da biét ludn vé mot
Dang Téi cao (mot hay nhleu) va mot thé gidi bén kia. Chi c6 ngiy nay ngudi ta mdi twdng rang minh
c6 thé ty mién nhirng y tuong y.

Nguoi ta cho rang nhitng y tuong ay khong dang chi vi ching ta khong thé tim thdy ngai ‘vang
Thuong dé bang mot cai vo tuyen vién kinh hay biét chic rang cha me than yéu cua minh con song 0
thé gidi bén kia. Toi thi t6i cho rang nhitng ¥ tuong d6 khong di xac thuc, boi vi né thude vé nhirng
tin trdng cta loai ngudi tir thoi tién sir va tai hién trong tAm tudng ta chi nhan mot kich dong nho.

Con ngudi ngy nay c6 thé xac dinh 1a minh khong can nhitng sy kién d6 va vién 1& rang khong c6



bing chimg khoa hoc. Vao luc khic ho lai phan nan ring minh mat tin tudng: Thuong dé & trén kha
nang hiéu biét ctia con nguoi, khong c6 gi minh ching su song bat diét ¢ thé gidi bén kia; da la su
kién bat kha tri giac, bat kha tri luan thi viéc gi ma ban tam tim bang chimg? Du rang Vol 1y tri ta
khong nhan thiy d6 n cta ta can mudi lam d6 an. Mic du nguot ta cai rang dung mudi chi la thoi
quen an thdy ngon miéng hay chi 1a mot sy tin twong hao huyén, nhung mudi van gitp cho ching ta
dugc khoe manh. Tai sao chiing ta lai cAm doan nhitng tin twdng ndng d& chiing ta trong nhitng luc tim
than khung hoang va dem lai y nghia cho do1 séng? Va ta can cir vao dau ma bao rang nhirng tin trong
ay khong dung? Chic ¢6 nhiéu nguol tan thuong to néu t6i khong nghi dén 10i tuyén bd khong chut
ngan ngai rang nhimng y tuong ay chi la nhing ao tuong, Piéu ma ho khong nghi dén 1a 10i tuyén bd
nhu thé ciling khong thé chirg minh duoc nhu 161 tuyén bd trai nguoc han. Chung ta hoan toan ty do dé
lua chon quan diém cua minh: du sao thi su quyét dinh cua ta ctng vo doan.

Tuy nhién, ¢6 mot 1y do chi cin c&t vao kinh nghiém nhung rat quan trong khién cho chung ta chap
nhan nhiing ¥ tuong khong thé chirng minh duoc. Do 1a phuong dién hiru ich cua nhitng y tuong ay,
con nguoi can c¢é nhitng ¥ niém dai quat va nhitng tin tudng dé thay cudc doi co y nghia va dé tim chd
dung trong vii tru. Ho c6 thé chiu dung cudc thtr thach kinh khing néu ho nghi rang viéc lam cua ho co
¥ nghia. Nhung ho nga 1ong néu da dau kho lai con nghe theo 101 noi cuia mot thang xuan ngbc.

Vai trd clia biéu tuong ton giao la dem lai y nghia cho kiép song Nguoi Da do Pueblos tudng minh
la con Mat tro1, su tin tudng ay dem lai cho do1 song ho mot chiéu hudng (va mét muc dich) vuot 1én
trén cudc séng hiru han rat xa. C4 nhan ho tim dugc chd nay no va ho co thé dat t6i mac do sung man
doi séng cta con nguoi van minh ching ta, nhitng con ngudi ma doi song khong cd ¥ nghia tAm linh,
biét rang minh khéng bang con sd khong (va s€ con nhu thé).

Chinh vi con ngudi cam thiy doi séng ctia minh c6 ¥ nghia rong hon su sinh hoat hang ngay cho
nén ho co thé vuot 18n trén cudc sinh hoat, bién minh thanh cai may kiém tién va tiéu tién. Néu cam
gidc Ay khién ho khiém khuyét, ho s& thiy minh kho s&, doa lac. Néu Thanh Paul tin chic minh chi 1a
anh tho dét rong khong c6 gi hon, han 1a ong khong thé c6 dia vi nhu thé. Poi séng chan thuc cua ong,
doi song co ¥ nghia ctia ong dit trén su tin twong minh la thong sur cua Pang Tbi Cao. Nguoi ta co thé
cho 6ng 14 ty cao tir dai, nhung diéu ay c6 gid tri gi trude Lich str va sy phé phan cua thé hé sau. Than
twong ngy tri trén doi 6ng da 1am cho dng c6 cai gi hon mot nguoi tho dét nhiéu.

Tuy nhién mot than twong xay dung trén nhitng biéu tuwong nhu thé khong phai do tAm thirc nguoi ta
tao ra. NO xay ra cling nhu mot bién cb. Khong phai con nguoi Jesus tao ra huyen twong nguoi-troi.
Huyén tuong Ay c6 tir trude khi ngai sinh ra hing may thé ky. Chinh ngai da bi huyén tuong ay chiém
cu, nhu Thanh Marc tirng né1 vo1 chiung ta, nd dua ngai 1€n trén cudc song co hep cua mot nguot thg
dét & Nazareth.

Huyén trong ¢ ngudn goc xa xdi, tir thud c¢6 nhitng nguoi thai co biét ké chuyén, ho ké lai gidc mo
cua ho va tri tuong tugng cua ho c6 manh lyc gay xuc dong sau xa cho ngudi nghe. Nhing nguoi ké
chuyén 4y khong khac nao nhitng nguoi sau nay nguoi ta goi 1a thi si hay trlet gia. Nguoi ké chuyén
thoi thai co khong tim hiéu ngudn goc truyén twong twong cua minh. Mai vé sau ndy nguoi ta moi bat
dau tir hoi truyén ké da bat ngudn tir dau. Nhung trong cai xar ma bay gio chung ta goi la Co Hy Lap,
dé c6 nhiing khéi ¢ kha thong minh dé cho rang nhirng truyén thién than chi 1a mot cach phong dai doi
song thye sy cua vua chia va lanh ty da chét chon dudi dat va truyen lai theo mdt tuc 1& con co so. O
thoi 4y nguoi ta di hiéu rang huyén tuong xa sy thuc qua, khong thé hiéu theo y nghia bé ngoai. Ho
ben ¢6 y dién lai thanh hinh thirc kha di hon dé cho moi nguoi déu hicu duge. Pén mot thoi ky gan
day chung ta lai thiy ngudi ta 1am nhu vy d6i véi nhimng biéu twong cua giac mo'. Béy gio khoa tam
1y hoc dang con ¢ thot ky phoi thai, nhung ngudi ta dé nhan thy giac mo c tim quan trong. Nhung
cling nhu ngudi Hy Lap di tin rang huyén tuong cta ho chi 13 sy bop méo lich sir (quan trong mot



cach “binh thuong”, hop 1y), mét vai nguoi di tién phong vé tam Iy hoc da két luan rang y nghia cua
gidc mo khong phai ¥ nghia bén ngoai né cho ta thay. Hinh anh va biéu tugng trong gidc mo chi dugc
coi la nhirng hinh thirc ky di cua tam tinh don nén hién ra trong tam thirc. Vay 1a ngudi ta nhat dinh cho
rang gidc mo co ¥ nghia khac han ndi dung bé ngoai cua no.

T61 da ndi O trén rang o1 phai gat bo y kién ay va t6i tré lai nghién ctru ca hinh thirc 14n ndi dung
clia gidc mo. Tai sao gidc mo lai phai co y nghia gi khac cac né1 dung cua n6? Trong thién nhién c6
cai gl lai khong phai 1a chinh n6 ching? Gidc mo 1a mot hién twong binh thudng va tu nhién. Sach
Talmud (1) con ndi rang: “Giac mo chinh 13 sy giai thich cua n6.” S¢ di co sy 1an 16n vi ndi dung cua
gidc mo chi 1a nhitng biéu twong, nhu vay c6 rat nhiéu nghia. Nhung biéu tuong chi dan cho ta nhirng
ngd ngach khac hin nhitng ngd ngach cua tim thirc van thudng ding, nd bao ta phai cha trong vao
nhirng gi thudc vé tiém thirc cua ta hay ta khéng y thire dugc han.

Pb6i véi nguoi co 6c khoa hoc, nhitng hién twong nhu v nghia biéu twong 1am vudng viu vi ho
khong thé trinh bay chiing sao cho thoa mam 1y tri va ly luan cua ta dugc. Nhung ching khong phai la
van dé duy nhat cua nha tam ly hoc. Sur kho khan da bat du c6 tir nhitng hién twong xtc dong ma nha
tam 1y hoc khong thé ¢ gang cach nao dé dinh nghia dut khoat. Trong ca hai truong hop trén day thi
nguon goc su kho khin déu 1a sy tham gia ctia tiém thic.

T6i biét rd quan diém cua ngudi ¢ dc khoa hoc nén t6i hiéu rang that 1a kho tim khi phai khao sat
nhirng diéu minh khong nam chic duoc hay khong ¥ niém dugc han hoi. Trong truong hop niy, ngudi
ta buc minh vi sy viéc ranh ranh ra d6 ma khong thé trinh bay cho ra vé “tri thirc”. Mubn trinh bay,
phai hiéu rd doi sbng con nguoi, vi doi sdng tao ra nhitng xtic dong va nhitng biéu tugng.

Nha tam 1y hoc co dién duoc tu do dé tir chéi khong ké dén hién tuong xtic dong hay y niém vé
tiém thire. Tuy thé nhung van c6 nhitng diéu ma thay thudc tri bénh bat budc minh phai chu y dén. Boi
vi nhitng xung d6t tAm tinh va sy can thiép cua tiém thirc 14 nhitng sy kién ho ludn ludn phai ké dén
trong sy tim to1 khoa hoc. Khi chita cho mdt ngud1 bénh, ho gap nhirng hién tuong phi 1y nhu thé, nod
khong chiu dé cho ngudi ta phan tich, né khong dé ¥ dén kha ning cua ngudi ta c¢6 thé trinh bay cho ¢6
nghia ly hay khong. Nhu vay ta khong la gi rang nhitng ngudi khong c¢6 chut kinh nghiém tri bénh nao
kho long ma hiéu duoc chut gi khi tim 1y hoc lién hé truc tiép dén nhirng viéc phién todi cta cudc
song thue su. Tap ban bia khong co gi dang vi vo1 cudc phao kich noi chién trudng; thay thudc phai
doi pho v61 nhitng tai hoa cta cude chién tranh thuc su. Ong phai doi pho v1 nhitng sy thuc tam than
du rang ong khong thé nhap ching vao mdt dinh nghia khoa hoc. Bdi vdy cho nén khong ¢ gido trinh
ndo co thé day cho ta tim Iy hoc. Ngudi ta chi c¢6 thé day né cho ta bang kinh nghiém cu thé. Chung ta
6 thé hiéu rd diéu d6 khi suy xet mot vai biéu tuong rét quen thudc.

Thi du biéu turong thip tr cta Ky T6 gido c6 rat nhiéu ¥ nghia, nhjéu khia canh ggi 1én nhiéu cam
xtic; nhung mot thap tur ¢ sau mot t€n nguodi chi co nghia 1a nguoi ay da chét. Cai duong vat 1a mot
biéu twong pho bién trong ton gido An Do, nhung mot dira treé v€ nd 1én tuong, thi do chi 1a nd chu y
dén bo phan sinh duc ctia né. Nhitng 4m anh luc tudi tho va lac thiéu thoi thudng van con 4m anh mii
nguoi ta khi 16n tudi, vi vay nhiéu gidc mo dwong nhién am chi tinh dyc. Néu khong hiéu nhu thé thi
that 1a phi ly. Nhung khi mot nguoi the dién noi dén cam phich dién (twong trung cho bd phan sinh
duc duc) vao 16 cung cp dién (twong trung cho bo sinh dyc cai) ta khong thé dién ro ma bao rang
nguo1 ay hanh dong dudi sy am anh lac thiéu thoi. Anh ta chi dung nhirng danh tir nghé nghiép mot
cach ly tha, ¥ vi ma théi. Khi mét nguoi An Do ¢ tri thire noi dén Lingam(duong vat tugng trung
cho thin Siva trong thin thoai An D) chung ta hiéu rang ho goi dén nhitng diéu ma ching ta khong
bao gid thiy an nhap gi voi cai duong vat. Cai Lingam han 14 khong phai mot ngu y bi 0i, cling nhu
chir thip khong phai chi 1a dau hiéu chi mot ngudi da chét. Tuy theo trinh d6 hiéu biét ctia ngudi nam
mo ma hinh anh nhu thé c6 ¥ nghia khac nhau.



Sw giai thich cdc gid’c mo va cdc biéu trung doi hoi phai c6 tri tu¢. Ta khong thé bién doi su
gidi thich dy thanh hé thong mdy méc dé sau dé cé thé nhoi nhét vao dau nhitng ca nhan thzeu tri
twong twong. Sw giai thich dy vita doi hoi mot su hiéu biét tang dan vé cd tinh ciia nguoi nam mo;,
va, dé gidi thich cd tinh dy, vira can tang cueong mét y thirc Vé cd tinh riéng cua chinh nguoi giai
thich. Khong mot thay thuéc twng trai nao lai nghl ngo rang cé nhitng quy tdc dya vao kinh
nghiém co thé to ra ddc dung, va dong thoi phdi dp dung chung voi sy than trong va tri tué. Ta co
thé tudn theo tdt cd cdc quy tdc ding theo 1y thuyét, tuy nhién ta co thé bi sa ldy vao nhitng sir phi
[y kinh hoang nhdt, don gian vi da bo qua mgt chi tiét twomg la vo nghia trong khi mot tri tu¢ nhay
bén hon sé nam bdt dwoc tam quan trong cua no. Thuong thi ngay dén mét con nguwoi rdt théng
minh ciing co thé bi lam lac tram trong boi sy thiéu truc gidc hodc tinh nhay cam.

Moéi khi tim cdch hiéu nhitng biéu trung thi lic ndo ta ciing phdi lam viéc khéng chi véi ban
than biéu trieng, ma con véi toan thé con nguoi da san sinh ra nhiing biéu trung ay. Diéu dé bao
ham rang ta kham phd thé gidi van héa cia ngwoi dy, va khi lam nhw thé, ta lap that day nhitng 16
hong trong sw gido duc cua chinh ta. T6i da tao ra mot quy tdc la: xem moi truong hop nhw mot
vin dé khéng cé tién 1é ma téi hoan toan khéng biét gi vé né cd. Théi quen ¢ thé tién lyi va hiru
dung chung nao ta con ding lai o bé mdt ciia sw vdt, nhung ngay khi ta dung toi nhiing van dé
quan trong thi chinh cudc song lai dan tro, con nhiing tién gia dinh béng bdy mang tinh 1y thuyét
thi chi la nhitng ngon tir vo hiéu.

Tri twong twong va tryc cam la can thiét cho kha ndng linh héi cia chiing ta. Mdc dii theo
kién théng thuwong, chiing chii yéu quy gid doi voi thi si va nghé st (con trong nhiing cong viéc dua
trén ly tinh thi khong nén qua tin vao ching), nhung nhiing pham chdt ay, trong thire té, ciing rdt
can thiét cho nhitng cdp dg cao siéu cia khoa hoc. O d6, chiing giit vai tro ngdy cang quan trong
b6 sung cho vai tro cia tri tué “thudc Iy tinh” va ciia viéc vng dung tri tué vao mét van dé dic
thu. Ngay ca mon vat Iy, khoa hoc chinh xdc nhdt trong nhitng khoa hoc g dung, ciing phu thudc
vao mot dzem bdt ngo cia truc gidc von dwoc cdi vé thire khoi dong (mac du sau do, co thé viéc
khéi phuc tién trinh logic ciing dan dén cung mot két qud gzong nhuw tryc giac).

Truc gidc gan nhw la cot yéu trong viéc cat nghia nhitng bleu trung vd, nho no ta thuong co thé
dat téi cho hiéu ngay ldp tirc vé ngwoi nam mo. Nhung néu than cam tot lanh dy c6 thé cé sic
thuyét phuc mét cach chii quan, thi né ciing cé thé la nguy hiém. N6 dé c6 nguy co dan 107 mot
cam gidc yén tam day do tuong. Chang han, né cé the xui khién nha phdn tich va nguoi nam mo
kéo dai tién trinh dé chiu va dé dang cia nhitng méi lién hé gitta ho cho dén khi nhdn chim ca
nguoi nay lan nguoi kia vao mot con mo' tap thé. Co sé chdc chan cia mét hiéu biét tri tué thuc
sw va mot sw linh héi dich thuce vé tinh than sé mat di néu ta bcing long voi sw thoa man mo ho
rang ta da hiéu “than cam”. Ta chi c6 thé gidi thich va nhdn biét mét khi ta da quy nhitng tryc
gidc thanh mét sw hiéu biét chinh xdc vé nhiing su kién va vé nhitng moéi lién hé logic ciia ching.

Mot nha nghién cuu lvong thién cong nhdn rang mot sw quy gian nhu vdy khong phai lic nao
cing lam dwoc, nhung sé la khong lwong thién néu khong luon luon bao vé sw can thiét 1y tri.
Ngay ca mot nha bac hoc thi ciing la mot con nguoi. Viy nén tdt nhién la, nhw bao nhiéu nguoi
khac, ong ta khong wa cai ma ong ta khong thé gidi thich dwogc. Sé la mot ao twong chung khi tin
rang diéu chiing ta nhdn biét dwoc hom nay noi len tdt cd nhiing gi ta dt c6 thé nhan biét dwoc vao
mot luc nao do. Chang c6 gi dé bi ton thwong hon mét Iy thuyét khoa hoc, béi vi né chi la mét né
lire nhdt thoi nham gidi thich nhitng sw kién, chir khéng phdi la mét chan 1y vinh ciru tw than.

(1) Chép kinh dién ciia ngwoi Do Thdi



CHUONG 8: VAI TRO CUA BIEU TUQNG

Khi nha phan tdim hoc chi trong dén biéu tuong, trudc hét ho khao sat nhitng biéu tuong “tu nhién”,
d6i chiéu v4i biéu twong “vian hoa”. Loai thir nhat thoat thai tir ndi dung phi ¥ thirc cta céi psyché,
nhur thé n6 bién doi ra biét bao nhiéu hinh anh co tinh cach biéu twgng chinh yéu khac. Tuy nhién,
trong nhiéu truong hop, nguoi ta co thé tim thay nguon coi ti so cta ching, nghia la nhirg y nghi va
hinh anh tim thiy & cac xa hdi ¢6 so. Con nhur biéu twong van hoa 1a nhirng biéu tuong dung dé dién ta
nhitng “chén 1y vinh ctru”. Nhitng biéu tuong ndy di nhiéu lan thay doi, c6 thé do mot tién trinh ciu
tao c6 y thirc, va tr¢ thanh nhirng hinh anh tap thé dugc cac xa hoi van minh chap nhan.

Tuy nhién nhitng biéu trgng vin hoa van gitr phan 16n tinh chit huyen nhiém quyén rii nguyén thily
lam ngudi ta say mé. Nguoi ta biét rang ching c6 thé giy ra cho mdt sO nguoi nhitng phan ng tam
tinh sau xa, nho sinh luc tim than ciia ching, chiing c6 tic dong gan nhu nhitng thanh kién. Chung 1a
mot yéu to ma nha tdm 1y hoc phai ké dén. That 1a ngu mudi ma bo qua ching chi vi ly do xét vé
phuong dién duy Iy n6 ¢ vé phi ly va khong dinh dang gi dén van dé. Chung 1a mot thanh phan quan
trong clia co cdu tAm than va dong mot vai tro chinh yéu trong sy xay dung xa hoi loai nguoi. Ta
khong thé tudc bo di ma khong lam mat mot phan hé trong. Mot khi bé quén hay don nén, sinh lyc dic
thu cua nhitng yeu t6 4y bién vao trong tiém thirc va giy ra nhitng hau qua khong thé ludng duoc. Boi
vi sinh lyc tAm thin khong dung dén s& 1am thirc tinh hay ting cuong nhitng khuynh huéng ban ning
trong tiém thirc, nhitng khuynh huéng 4y khong duoc phép boc 16 hay it ra chua bao gio dugce phép
hién hitu trong ¥ thirc ma khong bi bop nghet. Nhitng khuynh huéng dy hop lai thanh mot cai “bong
mo” clia tm tri ra, né luén luén c6 mit va co co pha hai. Ca dén nhitng khuynh hudng c6 thé gy anh
hudng tt trong mot vai trudng hop, cling trd thanh ac quy néu chiing bi don nén. Vi thé cho nén ta hiéu
rang nhitng ngudi suy tudng co6 quan binh rat so cai tiém thirc, lai sg thém ca tim 1y hoc.

Thé ky niy d3 cho phép udc lugng nhitng tai hoa sip dén khi ching ta dd mé ctra cai thé gidi bi
mat am u.

Nhirng bién ¢ khing khiép da 1am dao 16n thé gidi ngay ndy ma trong nhirng ndm song vo tu vo lu
khoang dau thé ky nay khong ai c6 thé twdng tuwong ra duge. Va tir ddy thé gidi tré thanh dién dai.
Khong nhitng nudc Birc van minh boc 16 tinh hung han dé man trong ho, ma tinh man ro' do con théng
tri ca nguoi Nga, roi chau Phi cing boc Iira. Khong la gi khi thé gigi phuong Tay phai lo ngai.

Con nguoi ngay nay khong hiéu rang quan ni¢m duy ly dé dé ho ph6 mic cho thé gio1 bi hiém 4mu
trong thAm tdm ho khu xir (vi né 1am cho ho mat han kha ning phan Gmg trude nhitng biéu twong va y
tuong huyen bi). Ho thoat dugc hay it ra tuong rang minh thoat dugc mé tin di doan, nhung dong thoi
ho ciing mt nhitng gia tri tim linh dén mirc do dang lo ngai. Truyén thong dao dirc va tdm linh déu tan
rd, ho phai tra gia cho sy suy sup ay bang sy hdn loan va su phan tan lan tran khip thé gidi.

Céc nha nhan loai hoc thudng mé ta tinh trang xdo trdn xay ra cho nhirng xa hdi ban khai khi nhirng
gi4 trji tAm linh tan ra vi sy xAm 14n cta nén vin minh hién kim. Con ngudi trong nhitng xa hoi ay mat
¥ hudng cudc séng ciia minh, nhitng t6 chirc xa hdi tan rd va doi song tinh than cta ca nhan ciing tan
rd. Ngay nay chung ta ciing dang ¢ tinh trang dy. Nhung chua bao gi ching ta hiéu tht sy tinh trang
suy vong cua minh, boi vi nhiing nguoi hudng dan tAm linh chiing ta chi cham lo bao vé dao phap ton
gido ma khong chiu tim hiéu tinh chit bi hiém hiém ctia biéu twong ton gido. Theo ¥ t6i, tin ngudong
khong hé 1am cho ngudi ta mét suy xét (khi gi¢i hitu hiéu nhit cta loai ngudi); nhung khdn  thay, nhiéu
nguo1 tin dao hinh nhu s¢ hai khoa hoc (trong truong hgp nay khoa hoc tam 1y hoc), dén ndi ho mu tit
khong biét gi vé nhitng dong luc tm than huyén nhiém da bay 1au chi phdi van ménh nguoi doi. Ching
ta d4 1am cho su vat mat hét bi hiém va huyén nhiém: chiing ta khong con thiy cai gi thiéng liéng nita.



Tt mdt thoi ky da xa hon, khi nhitng ¥ niém phi y thirc con cé duong tiép xic vdi tm thire thi tim
thirc con hdi nhap ca hai phan d6 thanh mot tdp hop tAm than nhat tri. Nhung con ngudi van minh ngay
nay khong thé 1am nhu thé dugc nita. Tri khon “sang sudt” ctia ho ty cAm doan ho phuong tién thau
nap phan déng gép cua ban ning va tiém thirc. Nhitng phuong tién Ay chinh 13 nhitng biéu twong huyén
nhiém ma moi ngudi déu cho 14 co tinh chat thiéng liéng.

Thi du ngay nay chiing ta noi dén “vat chat”, ching ta mo ta dic tinh cta vat chat. Ching ta thuc
nghiém trong phong thi nghiém mot vai khia canh cua vat chat. Nhung danh tir “vat chat” van 1a mot y
niém hoan toan kh6 khan phi nhan tinh va thudc vé linh vuc tri thic, khong c6 am hudng vang doi gi
trong tAm than ta ca. Khac han hinh anh ¢ xua ctia vat chat 1a Granda Mére (1) c6 thé dién ta sdu xa y
nghia tdm tinh ctia Pat Me. Ciing nhu thé, cai gi ngdy xua goi 1a “I’esprit” (tinh than) bay gio dong
nghia véi “intellect” (tri ning) khong con nghia rong rdi 1a Chua té ctia van vat ( Pére de Tout). N6
con thoai bd dén murc chi con 1a th tu tuong cua nguoi cho minh la trung tam v try; ngudn sinh luc
do6i dao cua tAim tinh goi [én boi danh tir &y dd mai mdt trong cai tri thirc hoang vang nhur sa mac.

Hai nguyén tic siéu tuong cua vat chit va tinh than con 13 nén tang cta hai h¢ théng tu tuong Tay
phuong va Cong san. Tuy nhién quan ching va lanh tu cua ho khong hiéu rang khong c6 gi khic biét
nhiéu néu Tay phwong ding mot danh tir thudc giéng duc (dwong) nhu chir Cha tu()’ng trung cho tinh
than dé chi nguyén 1y vii try, con thé gidi Cong san dung mdt danh tir Ve gidng cai (Am) nhu chit Me
twong trung cho vat chat dé chi nguyén 1y d6, ching ta khong biét gi vé tinh 1y ctia tinh than ciing nhur
vat chat. Ngiy xua, nguoi ta dung nhing 1& nghi tuc Ie phién phirc dé ton tho nhirng nguyén ly do, it ra
nhu thé cling ching t6 rang nhirg nguyén 1y d6 ¢o tam quan trong d6i vOi tam than ngudi ta. Con nhu
ngay nay chiing ta chi ¢ nhitng ¥ niém triru trgng vé nhitng nguyén 1y 4y ma thoi.

Kién thirc khoa hoc tién bo thi thé gidi ciing mat dan tinh chat cua con ngudi. Con ngudi cam thiy
minh cach bi¢t vo1 vii tru béi vi con nguoi khong tham du vao thi€én nhién, canh khia tam tinh phi y
thirc cuia ho khong tham du vao nhirng hién twong thi€n nhién. Va nhitng hién twgng thién nhién dan
dan khong con 14 tran 16i dinh ctia Ngoc hoang Thuong dé, sét khong con 1a khi gidi tra thu cua thién
than. Song khong con c6 ha ba, cay khéng con c6 ma, hang da khong con co quy. Hon da, cai cay, con
vat khong con doi thoai v6i ngudi va ngudi ta khong trao doi tAm tinh voi né 1am nhu nd nghe dugc.
Sy lién lac cta con ngudi vai thién nhién da bi gian doan, vi nhu thé ma bién mét nhitng sinh lyc tim
tinh sdu xa dugc tao ra boi nhitng lién lac voi nhirng biéu twong clia con nguoi.

Biéu tuong cua g1ac mo ¢b ging dén bu lai sy mat mat quan trong, tiét 10 ban cht nguyén thuy cua
ta ban ning dy. Khon thay bleu twong dién ta bang ngdn ngir thién nhién quai di dén ndi ta khong thé
hiéu dugc. Bo1 vay ching ta can phan phién dich thir ngdn ngit ay ra nhu:ng danh tr va ¥ niém hop ly
clia tiéng noi ngay nay. Tiéng nodi ngay nay gat bo hét nhirng cai rac r6i thud trude, nhat 13 khia linh
diéu cua su vat né dién ta. Ngay nay, khi chung ta noi dén con ma hay nhirng con vat huyen bi nao
khac, khong phai ching ta néi dé goi ma Ién. Nhitng danh tir 4y ngy xua méinh ligt 1a thé ma nay mat
ca minh lyc, mit ca vinh quang. Chung ta khong con tin bua cht nira. Bay gio rat it nhitng tuc bi mat
hay nhitng cach cam L ky, twong tu; thé gio1 cua ching ta ngoai mat da xo6a bo nhirng mé tin di doan nhur
bua phap, ta thuat, ay 13 khong néi dén nhitng nguoi chd soi, ma ca rong, linh hon rimg ri va nhitng
vat quai di khac cua rirng thieng nude doc thud ban so.

Pung hon, ngoai mit thé gidi cta ching ta da gt sach nhitng yéu t6 di doan va phi 1y. Nhung ta
nghi ngd khong biét thé gidi ndi tAm cla ching ta dd got bo duoc nhimng yéu td ¢6 16 chua (nodi thé
giéi ndi tam thuc sy chir khong phai hinh anh ma ta ¢ vé thé gidi ndi tim d6). Co6 phai con s6 13 van
con kiéng ky, d6i v6i nhiéu nguodi khong? Biét bao nhiéu ngudi con bi giam him bai nhitng thanh kién
phi 1y, nhitng 40 twdong phi phiém? Néu ta 1ay con mat thiét thire ma nhan xét ngudi doi, ta s& thdy con
sot lai rat nhiéu tan tich co 16 van con giir vai trd cta minh ctr nhu chang c6 gi thay doi tir 500 nim



nay. Hiéu rd diéu Ay that 1a can thiét: con ngudi ta ngay nay tap hgp mot cach ky di nhiing tinh chat thu
thap 1an hdi qua sy phat trién ciia tri 6c hang miy ngan nim. Va chinh cai thyc thé pha ron ay, con
ngudi va nhitng biéu twgng cua ho, ching ta phai chim lo cho né, va phai khao sat doi song tinh than
v6i su chim chi nhat. Sy hoai nghi va su tin twdng khoa hoc ciing ¢ chd ding bén canh nhitng thanh
kién 161 thoi, nhitng cach suy tudng va cam dong da qua roi, nhirng cach wong ngang cb chap vo nghia,
nhitng sy mu quang ngu muoi.

Vay la nhirng con nguo1 ngay nay, ho tao ra nhirng biéu twong ma cac tim ly hoc gia chung o1 dem
ra nghién ctru. Muén giai thich nhiing biéu twong iy va ¥ nghia ctia nd, su can thiét 1a phai x¢t xem
biéu tuong li€n hé dén mot kinh nghiém hoan toan ca nhan hay nguodi ta tao ra n6 nhan mét glac mo,
nhan mot trudng hop dic biét ¢ van dung cai hiéu biét cua mot y thire tap thé.

Ta hdy ldy 1am thi du mot gidc mo ¢ con s6 13. Van dé 1a phai biét ngudi nam mo cé tin rang dy
xui xéo hay khong, hay 1a con s6 13 trong gidc mo 4y chi 4m chi nhitng ngudi con ‘mé tin con s6 13.
Trong truong hop thir nhat, phai ké dén sy kién ngudi ta con bi am anh boi con s6 13 xui xéo. Nhu
vay, ngudi ta s& lo ngai 1dm néu phai ¢ mot phong khach san s6 13 hay mot bita com ¢ 13 thue
khach. Con nhu trong truong hop thir hai, con s6 13 ¢6 1€ chi dugc coi nhu mot cach ngao man hay
khinh miét ngudi ta ma thoi. Ngudi nam mo tin di doan con bi “mé hodc” bai con sé 13. Ngudi nam
mo “thong dat nha 1y hon da gat bé am hudng tam tinh nguyén thity (sa tonalité affective originelle)
ctia nd 16i.

Thi duy trén day ching to su boc 16 siéu twong trong nhitng kinh nghiém thuc tién. Siéu twong vira 1a
hinh anh lai vira 1a xtGc dong. Nguoi ta chi c6 thé ndi dén siéu twong khi ndo hai khia canh d6 cing
xuat hién mot lac. Khi nao chi ¢6 hinh anh thi siéu tuong chi trong duong vai mot su ta canh khong co
am vang gi. Nhung khi si€u tuong chira chit xtGic dong tam tinh thi hinh anh tré' nén huyén nhiém (hay
co sinh lyc tam than) Siéu twgng trd nén linh dong di nhién phai gay ra hiu qua.

T6i nhin thiy rat khé ma hiéu duoc ¥ niém ay boi vi to1 chi dung chir dé ta cai gi khong thé lay
mot dinh nghia chuan xac dé dién ta ding ban chat cta n6. Nhung vi ¢6 nhiéu nguol muodn cho siéu
twong la thugc b phan mot hé théng may moc c6 thé hoc thudc long, cho nén 61 thay can phai nhan
manh rang biéu twong khong phai chi la nhing chir, hay nhirng ¥ niém triét 1y. Po 1a nhirng phan nhitng
doan cua doi song, nhirng hinh anh thudc thanh phan cua doi song mot nguoi boc 16 bang cam xuc.
Boi vay khong thé cho siéu tugng mdt dinh nghia vo doan hay phd quat. Phai cat nghia no tiy theo tinh
trang tam 1y toan dién cua mdt ca nhan str dung no.

Thi dy, trong truong hop mot nguoi Ky To6 gido md dao, biéu tuong thap tu chi co thé suy dién
trong no1 dung Ky T6 gido, trir khi nguoi nam mo ¢6 ly 1€ quan trong dé tim hiéu y nghia ¢ noi khac.
Ca trong trudng hop iy cung phai nghi dén ¥ nghia Ky To gido ciia no. Nhung khong thé noi rang bat
clr 0 dau hay luc nao biéu tuong thap tur ciing co cing mot ¥ nghia. Néu nhu thé thi biéu twong mét tinh
chat huyén nhiém, mat sinh luc ctia n6 va tré thanh mot danh tir rat thuong.

Nhing nguoi khong hiéu 16 phuong dién tinh cam ddc biét cua siéu tugng chi thay n6 1a mot tap
hop nhirng y niém than thoai ma nguoi ta co thé sap xép lam cho tat ca deu ¢ y nghia ca. Nhiing cai
tu thi kia glong hét nhau vé phuong dién héa hoc, nhung nhitng ngudi séng khong gidng nhau. Siéu
tuong chi bat dau song khi nao nguoi ta kién tdm kham pha ra tai sao siéu twong c6 mot y nghia cho
mot ngudi séng va ¥ nghia ay thé nao.

Ngon tir tré thanh vo dung khi ngudi ta khong hiéu tir d6 chira dung nhitng ¥ nghia gi. Piéu nay rat
dung vé phuong dién tim 1y hoc ma hang ngay nguoi ta ndi dén siéu trgng ciing nhu chiing t6i néi dén
anima, animus (2) va Grande Mere, v.v... Nguoi ta co thé biét hét vé thanh than, hién triét, tién tri,
nit than cua cac dan toc trén thé gidi: néu nguoi ta coi ching nhu nhirng hinh anh thudng, chua bao gid
minh xac dugc minh luc huyén nhiém, thi ngudi ta néi dén nhu thé ndi mé, khong biét minh ndi céi gi.



Nhiing chit ma nguoi ta dung déu trong rong, khong co gia tri gi ca. Doi song cuia nhirng chit 4y chi
birng 1én néu  nguoi ta cb gang ké den canh khia huyén nhiém cua ching, nghia la su lién lac cua ching
vO1 nguoi song Chi dung vao lac 4y, ngudi ta méi hiéu rang tén goi siéu twong chiang c¢6 g quan
trong, va rang tat ca phy thudc vao cach thirc ma chung lién hé véi chung ta.

Nhiém vu sang tao cua nhirng biéu tuong giéc mo 13 su ¢d géng 1am cho cai tAm thirc da tién bo, da
sang sudt, nhd lai tinh than nguyén thay ctia con ngudi. Thud trude tim thirc chwa bao gior duoc sang
subt nhu thé, nguoi ta chua bao gior biét suy xét phé phan. Trong mdt qua khir xa x6i, tinh thin nguyén
thay d6 13 toan thé c4 tinh cua con ngu(‘)’i Dan dan tam thirc nguo1 ta phat trién thi cling mat lién lac
v6i sinh lyc tAm than nguyén thuy roi cang ngay cang mat thém. Tham chi hoat dong tinh than c6 ¥ thirc
chua bao gio biét dén hoat dong tinh thin nguyén thily, boi vi hoat dong tinh than nguyén thily da bién
vao trong tién trinh tao 1ap cai tam thirc, va chi c¢6 tam thir biét suy nghi ma thoi. Nhung hinh nhu céi
ma ta goi la tiém thirc van giir nhirng déc diém ciia tri oc con nguoi nguyen thuy. Nhing biéu tuong
gidc mo hau nhu ludn ludn tham chiéu nhitng dic dlem ay; hinh nhu tiém thirc tim cach lam song lai
nhirng cai ma tri o0c da loai bo di trong qua trinh tién hoa nhu: 4o anh, hinh anh trong gidc mo, hinh
thire tu tuong c6 13, ban ning chinh yéu. .

Piéu d6 cit nghia duoc tai sao nguoi ta khong tin hay ¢ khi lo s¢ néu néi dén céi gi thudc vé tiém
thire. Vi d6 khong phai 13 nhitng tan tich vo hai hay khong anh huong gi dén ta. Tréi lai tiém thirc rat
nhiéu sinh luc cho nén thuong lam cho ta bt rut. N6 ¢o thé 1am cho ta so sét thuc su. No cang bi dén
nén, nd cang thém anh hudng dén toan thé con nguoi ching ta dudi hinh thirc suy nhuoc than kinh. Ay
chinh sinh Iyc tAm than tao cho nd uy thé 16n lao d6. Moi viéc déu xdy ra nhu con ngudi sau khi qua
mot thoi ky vo thire, bat thin nhan théy mot 16 héng trong tri nhd, nhiéu viéc quan trong xay ra ma ho
khong thé nhé lai dugc. Néu ho tin réng cai psyche chi thudc Vé cd nhan (d6 1a su tin turdng thong
thuong) ho s& ¢ gang nhé lai ky tc thiéu thoi c6 vé nhu di mét. Nhung nhirng 10 hong trong ky trc
tudi tho chi Ia triéu ching trong su mat mat quan trong hon nhiéu, mat cai psyche tdi ¢o.

Mot mam glong dién ta lai nhirng giai doan tién st khi n6 phat trién, tri 6¢ ngudi ta cling vay, nd
cling trai qua nhiéu giai doan tién su. Nhiém vy chinh yéu cua gidc mo 13 nhic lai cho tri nhd cuta ta
cai tién sur ay va cai the gidi ciia tudi tho du con & mirc do nhirng ban nang so' thuy nhat. Sy nhac lai
d6 co thé co hau qua tot dep cho tam than, nhu Freud da déy den tor lau. Sy nhan xét nay xac dinh
quan dlem cho rang nhiing 16 hong trong ky trc tudi tho 1a mot mat mét thuc su, nhé lai duoc sé lam
tang strc song va su thu thai tim hon.

Vi dira tré con nho, tu tudng co y thire cua no con don gian va hiém hoi, cho nén chung ta khong
hiéu rang nhirng 4 an khue sau rong cua tam trang tré em nguyén do tai tam trang ay khoi thiy dong nhat
voi cai psyche tién str. Tinh than nguyén thuy dy ciing c6 mat hoat dong trong dira tré nhu nhiing giai
doan tién hoa sinh 1y cua nhan loai hoat dong trong mam giéng cta bao thai. Néu doc gia nhd lai
nhirng diéu t6i noi ¢ trén vé nhitng gidc mo ky la clia dita con gai nho ghi lai dé ting cha, doc gia s&
hiéu t6i mudn noi gi.

Nguoi ta thdy hién hién trong bénh mat tri nhd ciia tré con nhiéu yéu t6 than thoai thuong thuong
sau nay tai phat trong nhirng loai tdm bénh. Nhiing hinh anh thudc loai ay co tinh chit huyén nhiém cao
ky, va vi thé cho nén rat quan trong. Néu nhirng ky tre ay tai hién trong doi song trudng thanh, c6 khi
iy ra nhitng rdi loan tAm 1y sau xa, nhung d6i v6i mot s6 ngudi khac thi trai lai, chung 1am cho ho
khoi bénh nhu c6 mdt phép la, hay 1am cho ho dbi tin ngudng, tin mot ton gido khac. Rat nhiéu khi
ching 1am xuat hién trong tri nhd mot giai doan doi séng da bién mat tir 1au, sy nhé lai d6 lai c6
nghia cho doi sdng cua ho va lam cho doi séng ciia ho trd nén phong phi. Su nhd lai nhitng ky niém
tudi tho, va sy tai tao nhirng tAm trang lién hé dén nhitng siéu twong c6 thé md cho nguoi ta nhing
chan tro1 rong rai va mo rong tam hoat dong cua tam thirc, nhung vaoi diéu kién 1a tam thirc tiéu hoa va



hoi nhap nhitng yéu td bi bd mat hay mgi tim thay. Nhitng yéu tb d6 khong phai 1a vo thuéng vo phat,
mot khi nguoi ta thdu nhan no, no s& thay d6i c4 tinh ctia nguoi ta va nguoc lai, ngudi ta cling thay do6i
nd. Giai doan thiu nhan ay ngudi ta goi 1a “tién trinh nhan cach héa”, trong giai doan a ay sy giai thich
nhirng biéu twong dong mt vai tro quan trong Ve phuong dién thuc tién. Bai vi biéu twong 1a nhitng
cO gang ty nhién de hoa giai va két hop nhing yeu to trai nguoc nhau trong cai psyche.

Di nhién 1a néu nguot ta chi nhin nhirng biéu tuong ro1 gat no ra ngoai thi chang thiy hiéu qua gi,
tinh trang suy nhuoc than kinh lai tai dién, sy cd ging tong hop khong di dén két qua nao. Khoén thay
mot sO it nguo1 thira nhan 1a c6 si€u tugng lai chi coi do la nhitng danh tir nhu nhitng danh tir khac ma
b6 quén doi sdng thuc sy ciia siéu twong. Khi nguoi ta dd loai béd mdt cach khong chinh dang tinh
cach huyén nhiém cta no, tu dung sé xdy ra mdt tinh huéng x40 tron, tham chi khong con cé thé nhan
ra dugc. Panh 13 nhiéu khi mot siéu twong c6 thé cé nhiéu hinh thirc hay siéu tugng ndy cé thé muon
hinh thirc cua siéu tuong kia, nhung mdi siéu twong c6 mot vé huyén nhiém riéng, khi n6 da hién ra
trong tri 6¢ ngudi ndo thi vé huyén nhiém riéng d6 1a gia tri cua nd.

Ta phai 1uén luén nhd dén gia tri tAm tinh cta nd va ké dén gia tri d6 khi dung 1y tri dé luan giai
gidc mo. Ngudi ta d& mét lién lac voi nd vi cam xtic va suy tudng 13 hai tic dong hoan toan d6i
nghich nhau, suy tuong la tu nhién gat bo cam xuc va camxuc la gat bo suy trong. Tam ly hoc 1a khoa
hoc duy nhat dung dén yéu to gia tri (tinh cam) boi vi yéu td do la mbi day lién lac giira sy kién tAm
than va doi sdng. Chinh vi thé cho nén ngudi ta thuong cho rang tam 1y hoc khong c6 tinh cach khoa
hoc. Piéu ma nha phé binh khdng biét dén 1a chinh nhu cau khoa hoc va thuc tién bat budc phai danh
cho tam tinh mdt dia vi xtig déng trong cong viéc nghién ctlru.

(1) Nhu ta goi la Pdt To ‘
(2) Xin coi giai thich o nhitng phan trén.



CHUONG 9: LAP LAI MOI LIEN HE GIUA TIEM THUC VA Y THUC

Tri ning ctia chiing ta da tao ra mot doi song méi dat nén tang trén su thong tri thién nhién va sang
ché ra nhitng may moc quai g&. May moc c6 cong dung hién nhién khién cho chung ta khong thé loai
bo di duoc va ciing khong thoat khoi su chi phdi clia may moc. Nguoi ta khong thé khong nghe tiéng
goi phiéu luu ctia tinh than khoa hoc va phat minh va khong khoi ty phy vé nhitng thanh qua chinh phuc
thién nhién. Tuy nhién than khi ctia nguoi ta biéu 16 mot khuynh hudng dang ngai, ho sang ché ra nhitng
cai that nguy hiém, nhitng khi cu mo1 ngay mot cong hiéu hon dé di dén sy tu van tap thé.

bung trude sy gia tang dan s6 kinh khing, nguoi ta tim cach ngan can lai. Nhung biét dau thién
nhién khong dé phong ¥ muén ctia ho ma lam cho nhiing sang ché ctia ho quay lai 4m hai ho. Bom
khinh khi c¢6 thé chin dung sy gia tang dan s6 rat cong hiéu. Miac dau co ngudng vong hom hinh théng
tri thién nhién, chung ta van con la nan nhan cua thién nhién boi vi ching ta chua théng tri dugc chinh
minh. Ching ta tién dan nhung chic chan dén sy tham bai.

Bay gio ta khéng con can dén ong trdi ndo dé giup d& ching ta nira. Nhitng ton gido 16n trén toan
cAu cang ngay cang tan lui, boi vi nhirng ong than h vé con ngudi di bo rumg nii séng ngoi ra di va
nhirng nguo1 troi da rat lui yén vi vao tiém thire ciia ching ta. Chung ta yén 6n v6i ao twong la nhirng
ong than Ay cam chiu séng si nhuc mai danh an tich nhu nhirng mén dd c6 cta qua khir ching ta. Poi
song hién tai cua ching ta bi théng tri boi nir than Ly tri, d6 1a 4o twdng to tat nhat va ciing bi tham
nhat ctia chiing ta.

Nho ¢6 1y tri ma ching ta da “chién thang thién nhién”.

Nhung thuc ra day chi 1a mot thtr biéu ngit, bai vi cai ta cho 1a chién thing thién nhién di 1am ta
chét ngdt dudi hién twong nhdn méin thién nhién (le phénoméne naturel de la surpopulation), thém vao
su khén dbn 4y chung ta con bat luc vé phuong dién tam 1y khi khong thé thi hanh dugc nhitng bién
phap chinh tri can thiét. Chung ta con cho ring loai ngudi gay go va danh nhau dé khuat phuc ké khac
1a mot viéc binh thudng. Nhur vay thi sao con noi dén “chién thang thién nhién” duoc?

Dau sao thi cling phai bat dau c6 thay doi. Mot c4 nhan nio d6 s& linh cam duoc va khdi su phong
trao Ay. Sy thay doi chi c6 thé thai nghén trong tim hon ca nhan, ¢ 1& trong bat cir ngudi nao. Khong
al co quyén dugc chan chir ma nhin quanh minh doi mot nguoi khac thay minh lam diéu minh khong
muon lam. Khon thay, hinh nhu khong mét ai trong chung ta biét phai 1am gi; nhu vay tot hon hét 13 ai
ndy déu tu van tim, xem tiém thirc ctia minh c6 cai gi hitu ich cho ca moi nguoi. Tam thire cua nguoi
ta hau nhu bat Iuc khong giup ta dugc gi ca. Ngay nay, nguoi ta khong nhan thay rang nhitng nén ton
gido 16n, nhitng triét 1y cao siéu hau nhu khong dem lai cho nguoi ta nhirng tin twéng manh mé va linh
dong dé nguoi ta quyét tim d6i pho vai tinh trang thé gi01 ngay nay.

T6i biét nguoi theo Phat gido s& noi: néu chiing sinh déu theo Bat Chinh Pao cua Phat phap dé biét
duoc chan tudng ctia minh thi moi viée déu yén lanh. Nguoi Ky T6 giao s€ noi rang néu con nguoi tin
Chua cugc doi s€ hoan hao hon. Phe duy ly tuyén b rang néu ngudi ta thong minh va hiéu biét, van dé
nao cling giai quyet duoc. Piéu dang ngan 13 khong mot nguoi theo thuyét duy 1y ndo ty minh im cach
giai quyét nhitng van dé do. Nguoi Ky T6 giao thuong hoi rang tai sao Chua khong no6i voi ho nira,
nhu thoi trude nguoi ta tin rang ngai da lam nhu thé. Khi ngudi ta hoi toi cau ay, to1 luon luén nghi
dén mot vi tu si Do Thai no, néu c6 ai hdi tai sao thdi trude Thuong dé thuong XUAt hi¢n, con ngay
nay khong ai thiy ca, thi ong tra 1oi: “Ngay nay khong ai c6 thé ha minh xudng thip dé cau dén
Thuong dé.”

Cau tra 101 that 13 hop canh hop tinh. Chiing ta bi théi mién, bi thu hat boi tim thirc chi quan dén
ndi ta quén rang xua nay Thuong dé chi néi v&i ching ta trong gidc mo va trong nhirng ltc ta c6 a0



gidc. Nguoi theo Phat gido loai b nhitng 40 4nh ctia tiém thirc va cho d6 la nhirng ao tuong vo ich.
Nguoi Ky T6 giao dat Gido hoi va Thanh Kinh ¢ gitta minh va tiém thirc ctia minh. Nguoi chu truong
duy 1y chua blet rang luong tdm nguoi ta chua phai la cai psyche. Su thiéu s6t d6 van con tuy rang tir
70 nam nay tiém thirc d trd thanh mot ¥ niém khoa hoc can thiét cho moi cong viéc khao sat tam 1y
hoc dung dan.

Ching ta ciing khong thé cho phép minh dong vai Thuong dé Toan ning c6 quyén tdi thuong dé
phan xét hién tugng thi€én nhién lo1 hay hai. Ching ta khong dat nén tang khoa thuc vat hoc trén su sép
xép thanh gidng cdy co ich va cdy c6 hai da 18i thoi, nén tang khoa dong vat hoc trén su phan biét
ngdy tho ra loai ac thi va loai hién lanh. Nhung ching ta van con nghi réng tam thirc ching ta 1a phai,
con tiém thire 13 quay. Trong nhirng nganh khoa hoc khac, mot tiéu chuan nhu thé s& 1am cho nguoi ta
phi cuoi va dudi khoi san khau. Thi du nhitng con vi triing kia 14 phai hay quy? Du ban tinh tiém thirc
cd dén thé ndo di nira thi nd cling 14 mot hién twong thién nhién, tao ra nhimg biéu twong ma kinh
nghiém cho biét 1a nd c6 mot y nghia. Chung ta khong mong dugc mot nguoi chua bao gio nhin vao
cai kinh hién vi c6 quyen noi dén vi tring. Mot nguoi chua bao gio nghién ctru can than nhiing biéu
twong trr nhién khong thé coi 1a nguo1 phan xet co tham quyén vé mon hoc ay Nhung thuong thuong
ngudi ta danh gia qua thip tim hon con ngudi; cac ton glao 16n, cac nén triét hoc va duy ly luan khoa
hoc khong dé tAm nghién ciru sdu rong. Ngoai tru Ky To giao chdp nhan nhirng gidc mo cua Tro1i, con
phan nhiéu nhitng nha tu trdng khong hé tim hiéu giac mo mot cach ding dan. Toi ngd rang khong c6
mot thién khao ctru hay mét chu thuyet nao ndi rang mot nguoi theo ton gido lai ha minh chap nhan
tleng no1 cua Thuong dé trong giac mo. Nhung néu mot nha than hoc tin Thuong dé that sy, thi can ctr
vao dau ma ong dam qua quyét rang Thuong dé khong dung gidc mo dé trao str ménh cho ta.

T6i dd mAt mot nira thé ky dé nghién ctru nhitng biéu tuong ty nhién va t6i di dén két luan 1a giac
mo va biéu twong gidc mo khong phai 13 nham nhi. Ma ciing khong phai 1a khong c6 y nghia. Trai lai,
gidc mo dem lai cho ta nhitng su hiéu biét quy gid, néu ngudi ta chiu kho tim hiéu nhitng biéu tuong
cua no. Qua that, két qua cua nhirng cudc nghién ciru ay khong c6 lién hé may ti véi nhirng van dé cua
doi séng ndy nhu tiéu thu va san xuat. Nhung hoat dong kinh té khong thé go1 ghem hét y nghia ctia doi
song, hoai bio sau xa clia nguoi doi khong thé thu gon vao su sé hitu mot s6 tién ky thac tai nha bang.

Trong mdt giai doan lich sir cia nhan loai ma toan thé sinh lyc dem dung vao viéc nghién ctru thién
nhién, nguoi ta dé ¥ dén tinh anh ctia con ngudi 14 cai psyché. Han 13 ngudi ta nghién ctru nhidu vé
nhirng co ning tri thirc ctia tinh than, nhung con 13 nhitng linh vuc phirc tap va chua biét rd cai psyché
thi trén thyc t& van chua ai thim do. Thé ma dém dém né van giri dén cho ta biét bao dau hiéu, giai
thich nhitng gidc mo d6 phién toai kho khin dén ndi khong ai mudn ban tim ca. Cong cu trong yéu nhat
ctia loai ngudi 13 cai psyché khong dugce ngudi ta dé ¥ 1am, thudng thudng ngudi ta con céng nhién
nghi ngd va xem khinh. Nguoi ta néi: “Do chi 1a chuyén tam ly”, thuong hay ¢ nghia 1a “khong co gi
dang ké”.

Tai dau ma c6 thanh klen 1on lao vay? Chung ta chi ban tam vo1 nhirng diéu ta suy twong, tham chi
ta quén han khong tu hoi rang céi psyché phi y thirc cua ta nghi gi v€ ta. Nhing ¥ kién cua Sigmund
Freud 1am cho phan nhiéu ngudi tin chic rang minh khinh mi¢t cai psyche phi y thirc 1a phai. Trude
ong, nguoi ta khong biét to1 n6 hay chang thiét gi tdi nd. Bai thé nd tré thanh mot sot rac chira dung
rac ruo1 cua doi song dao duc. Han mdt quan diém ctia con ngudi kim thoi nhu thé rat bt cong va
hep hoi. Quan diém 4y ciing khong hop voi nhing sy kién ma ching ta biét 1a co. Su hiéu biét ngay
nay vé céi tiém thirc chirng minh rang do 1a mot hién twong tur nhién va cling nhu thién nhién, it ra no
co tinh chét trung 1ap. No chira dung tit ca cac khia canh cta ban chat nhan loai, 4nh sang va bong t61,
vé dep va vé x4u, thién tinh va &c tinh, sau sic va ngu mudi. Su nghién ctru biéu tuong ca nhan cling
nhu biéu tuong tap thé 1a mot cong viéc to tat va khé khan, nguoi ta chua nam viing dugc manh moi.



Nhung dau sao nguoi ta cling bat dau nghién ctru. Nhitng két qua dau tién that dang khich 1¢, hinh nhu
ching béo trudc rang s& mang lai nhiéu 101 giai dap van dugc mong doi cho nhiéu van dé dit ra véi
nhan loai ngay nay./.

-HET -
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