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sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
Thu vién SdchMdi.net

LOi T{a

Toi da tUng chlng ki€n phép la xdy dén véi rat nhi€u nguoi thubce
nhiing tang 18p khac nhau trén thé gidi. Va t6i doan chac di€u ky diéu
ciing s& dén v4i ban n€u ban bié€t cich van dung sUc manh than ky cla
tiém thirc. Quy€n sach nay sé€ gitip ban hi€u dugc rang chinh 16i suy
nghi va nhing hinh tugng quen thuQc sé dinh hinh va tao nén sO phan
cUa ban; vi don gidn 1a suy nghi trong ti€m th(c clla mOt ngudi thé nao
thi ho s€ nhu thé ay.

Pa bao gid ban tu hoi tai sao ngudi nay budn rdu con ngudi kia thi
vui vé? Tai sao ngudi ndy sung sudng va thanh dat con ngudi khéc thi
nghéo déi va khon kh&? Tai sao ngudi nay sg hii va lo lang con ngudi
kia lai tran day long tin va sU tu tin? Vi sao ngu0i nay c6 nha clra khang
trang, 10ng 1ay trong khi ngudi kia sOng cudc doi cing kho trong mOt khu
nha G chubt?

Tai sao ngudi nay cuc ky thanh cong con ngudi kia that bai thdm
hai? Tai sao ngudi nay dat dugc nhiéu thanh tuu trong cong vi€c trong
khi ngudi kia lao nhoc vat va ca doi ma chang lam nén tro tréng gi?

Tai sao rat nhiéu ngudi luong thién phai chju nhitng nbi thOng kho
day doa tinh than va th€ xac? Tai sao c6 nhiéu ké doi bai va vo dao lai
thanh cong, giau sang va c6 sUc khoe trang ki€n? Tai sao cuOc hén nhan
cUa ngudi ndy hanh phic con cla ngudi kia thi bat hanh?


https://sachmoi.net/

Phdi ching trong su van hanh cla y thic va tiém thic sé c6 cau trd
10i cho nhiing van dé nay?

D1 nhién la co.

Va chinh niém mong mai sau xa dugc chia sé nhitng dap 4n ma toi da
kham pha ra 1a dOng luc théi thiic ti viét quy€n sach nay. Tdi dd c6 minh
gidi nhitng di€u can ban va 16n lao vé tam tri bang m&t ngdn ng(r gidn
di, doi thuOng nhat c6 thé.

T6i tin rang sau khi nghién ngdm va ap dung nh{ing phuong phap
dugc dé cap trong quyén sach nay, ban sé& nam gitt mot sttc manh than
diéu dé€ tu vuc minh day khoi boi rdi, kho s&, u sdu va that bai. N6 sé&
dan dua ban dén vj tri dich thuc cUa ban, gitip ban gidi quyét nhing khé
khan, ngan ban khai su cau thiic v€ xic cdm va th€ chat, va dat ban trén
con dudng théng tap dan dén tu do, hanh phiic va su thanh than tam
hon.

Nang luc than diéu cla tiém thic tOn tai trudc khi chiing ta dugc
sinh ra. Nh{ng chan ly va nguyén tac vinh cltu vi dai trong cudc sfng
cling dugc hinh thanh tU 1au d&i. Chinh vi vay ma t6i rat mudn ban hay
van dung sUc manh bién dGi huyén diéu, than ky nay d€ chita lanh
nh(ng vét thuong trong tam hon va thé x4c, gidi phong ban khodi nhiing
han dinh cUa su nghéo khg, that bai, cd cuc...

Tat ca nhing gi ban phdi 1am 1a hgp nhat tinh than va cam xtic véi
nh{ig diéu tOt dep nhat ma ban mong muln, slic manh cla ti€ém thic
sé dap Ung phu hop. Hay bat dau ngay hom nay. D€ nhling di€u ky diéu
xdy dén trong dOi ban!
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L0i Gibi Thiéu

Cubc dom hoa két mOt my man, phiéu luu. Cubc sOng sOng nén 1a
chuy€n nén 1a sy trdi CuQc sOng nén khac xa vdi su ton tai don thuan.
Nhung hau hét chiing ta déu bj sa 1ay v4i nhing ti€u ti€t vun vat trong
cuOc dau tranh sinh ton dén nodi khéng ai cAm nhén va thudng thirc dugc
hét su diéu ky cla cudc sOng.

Nhi€u ngu0i dang trdi nghiém cubc sOng cla chinh minh chi véi mot
niém han hoan rat nhoé so v&i niém hanh phiic to 16n von c6 ma culc
sOng da cong bang mang l1ai cho moi ngudi. D& sdng tron ven vdi cudc
sOng minh dugc ban tang, bat ky ai ciing c6 thé thay dbi diéu dé bang
cach riéng cUa minh.

Tién si Murphy 1a ngu0i sang 1ap phong trao Phat huy SUc manh Tiém
thUrc, m6t xu hudng dugc nhiéu tri€t gia, nha tdm ly, ting 1{t va van si cla
nhiéu quOc gia Ung hO va ké thira. Ong da gitp hang ngan ngudi thay d6i
cuOc sOng, tU cudc sinh tOn té nhat, nhoc nhan trd nén manh liét, y nghia
va hltu ich.

Trong cong trinh ndy, ti€n si Murphy da két hgp cac minh triét da dugc
kinh chulng 1au dGi v6i nhiing phan tich dua trén nén tang khoa hoc
ving vang dé€ 1y gidi sUc anh hudng cla tiém thirc. Ong ciing dua ra
nh{rng bai tap don gidn, thi€t thuc, di dugc chlng minh 1a v6 ciing hiéu
qua dé€ bién tam tri thanh 10i khi manh mé& nham cai thién cudc sOng
hang ngdy. Pugc minh hoa bang nhitng cau chuyén thanh céng trong doi



thuc giau sUc truy€n cdm, SUc manh ti€m thlc 1a quy€én cam nang vo gia
khai m& nhirng bi mat cUa su thanh cong, gOm:

« Xay dung su ty tin
« Cai thién sUc khde

« Phét tri€n tinh ban, cai thién nhling mOi quan hé hién thoi vdi dong
nghié€p, gia dinh, bé ban

« Pat dugc su thang ti€n, dé bat, thUra nhan nhu mong mu6n
* CUng cO cadc mOi quan hé tinh cdm
« Phat trién nhling théi quen tOt va khac phuc nhiing théi quen xau.

Hay d6n nhan SUc manh tiém thlc bang mot tinh than ¢di ma bdi
nh{ng di€u dugc dé cap trong quyén sach khong hé mang tinh 1y thuyét
sudng. Chung dua trén nhiing khéi niém da dugc thr thach qua thOi gian
va dugc cling c6 bdi nhitng vi du doi thurc.

Hay doc, chiém nghiém va van dung. Ban c6 th€ bién d6i culc sOng
cUa minh trd& nén tOt dep hon.

Arthur R. Pell, Ph.D.
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Chuong 1: Kho Bau Bén Trong B@n

Ban c6 ngudn tai sdn vo gia trong tam tay. Nhung d€ c6 dugc chiing,
ban phai hé m& cap mat tim hon va nhin ngam kho bau vo tan bén trong.
Ai trong chting ta ciing c6 mOt kho bau ma tUr né ban cé thé 13y tat c
nh{ng gi can thiét d€ gitip ban sOng mOt cudc sOng vui tuoi, hanh phiic
va sung tuc.

Nhi€u ngudi da bép chét ti€m ning cUa chinh minh vi ho khéng biét
dén kho bau Tri tué V6 lugng nay va tinh yéu bao la bén trong ho. Bat c(t
diéu gi ban muln, ban c6 thé rit 18y tU dé.

MOt mi€ng sat dugc tir tinh héa s€ nang dugc mot vat c trong
lugng gdp mudi hai n6. Nhung né€u kh(r tU tinh mi€ng sat d6 di, n6 sé
khong nang dugc du chi mot cdi 16ng vii.

Xét theo khia canh dé, chiing ta c6 hai loai ngudi. Nhiing nguoi
nhiém tUr s& rat ty tin va tran day ni€m tin. HO biét ho sinh ra d€ thanh
cong va chién thang. Con nhitng ngudi bi kh(r tU tinh thi luén lo s va
hoai nghi. PUng trudc mét co hdi, ho ludn nghi ngd bdn than: “Sé thé
nao néu minh that bai? Minh c6 thé mat tién. Ngudi ta sé cudi nhao
minh.” Ngudi thuQc loai nay s€ khong ti€n xa trong ddi. Vi khong c6 chi
ti€n than nén cudi cling 1a ho c ddng 1i mdt cho.

Ban hoan toan c6 thé trd thanh mOt ngudi nhiém tU mOt khi ban
kham pha va van dung di€u bi mat quan trong cla moi thoi dai.



Bi an quan trong cUa moi thdi dai

Né€u c6 ai d6 bao ban goi tén di€u bi an quan trong clla moi thdi dai
d6, ban sé trd 10i thé nao? Ning lugng nguyén tU? Du hanh lién hanh
tinh? LO den? Khong, khong phai nhiing cai d6. Thé thi bi mat quan trong
8y la gi? Ta c6 thé€ tim né & dau? Lam sao ta c6 thé hi€u thau va van
dung né?

Cau trd 10i vo ciing don gidn. Bi mat nay chinh la ning 1uc thuc hién
diéu than diéu dugc tim thay trong ti€m thUc cla ban. Pay 1a noi chon
cuOi cling ma hau hét moi ngudi déu tim dén.

SUrc manh ky diéu cla tiém thic

MOt khi da hoc dugc cach ti€p xic va gidi phéng ngudn slic manh ky
diéu &n sau trong ti€ém thlrc, ban sé€ khién cudc s6ng cla minh tran tré
nang lugng, sung tic, khde manh va hanh phic hon.

Ban khong can phai tim ki€ém slfc manh nay, bdi ban da s& hitu né
rOi. Nhung ban sé€ phai hoc cach si dung né, phai hi€u né dé€ cé thé van
dung vao tat cd cac linh vuc cla culc sOng.

Néu van dung nhiing kY thuat va phuong phap don gidn dugc néu
trong quyén sach nay, ban c6 thé thl dac ki€n thirc va su hi€u biét can
thiét. Ban c6 thé dugc truyén cdm hlng b3i mOt ngudn anh sdng madi
mé, dong thoi c6 thé tao ra mOt ngudn luc mdi cho phép ban than hién
thuc hoa nhiing hy vong va udc mo cla minh. Thuc hién ngay tU bay gio
d€ cudc sOng cla ban thodi mai hon, gidu sang hon va cao nha hon bao
gid hét.

Tan cling trong ti€ém thlc cla ban 1a V6 lugng Minh triét, V6 lugng
Quyé€n ning — nguOn cung cap vo tan tat cd nhiing gi thiét yéu. N6 dang



ch0 san d€ dugc ban khai md va hién 16. N€éu bay gid ban bat dau nhan
ra nh{ing tiém nang ndy trong cdi sdu xa cUa nhan thlc, chiing sé thanh
hinh & thé gidi bén ngoai.

Chi can ban cdi mé va tiép thu, thi bat c( lic nao, bat cr & dau, Vo
luong Tri hué bén trong ti€m thlc s€ phét hién gitm ban nhing gi ban
can biét. Ban c6 th€ linh h6i nhing tu tudng va y niém mdi, tao ra
nh{ng phat minh m&i, ¢6 nhitng kham ph4 mdi, sang tao nhirng nghé
pham mdi. V6 lugng Tri hué trong tiém thlrc c6 th€ m& dudng cho ban
tién vao nhing dang tri th{fc m&i mé diéu ky. Hay d€ né tu phat hién
gitim ban, va n6 s& khai mé con dudng dén vai su bi€u dat hoan hado
ciing nhu vi thé dich thuc trong ddi ban.

Thong qua su minh tri€t cla ti€m thic, ban c6 thé 16i cubn dugc
nguoi dong hanh 1y tudng, ciing nhu nhiing d6i tac hodc dong nghiép
chan chinh trong kinh doanh. N6 c6 thé t0 cho ban thdy cach d€ thu hitu
tron sO tién ban can va mang 1ai cho ban sy thodi mai v€ tai chinh dé
ban c6 thé€ 1am nhing gi minh muoOn.

Ban c6 quyén kham pha céi th€ gidi n0i tai cla tu tudng, cAm xiic,
uy quyén, anh sang, tinh yéu va cai dep nay. Mac du vé6 hinh, nhung
chiing c6 sUc manh rat phi thudng. Bén trong cdi ti€m thltc, ban sé tim
thay dap 4n cho moi van dé va hi€u dugc nguyén nhan cla moi hdu qua.
MOt khi hoc dugc cach rit 18y nhling nguOn nang luc tiém an ndy, ban
sé that su’ thU dac dugc stfc manh va sy minh triét can c6 dé tién tdi
trong sy giau cé, yén On, vui thi va uy quyén.

Toi da tung ching ki€n sUc manh cla tiém thUc vuc nhi€u nguoi
dlmg day tU tinh trang suy sup, gitip ho khde khoan, day nghi Iuc va
manh mé trd 1ai. Nhan thlc cla ho giip ho thodi mai lao vao cudc doi
d€ cdm nghiém hanh phiic, sy tran day sinh luc cling nh{ing nOi han
hoan. C6 mOt quy€n ning chita tri than ky trong ti€m thrc c6 thé tran diu



tinh than bat an va trai tim phién mudn. N6 c6 thé md toang canh clra
nguc cUa tam tri va phéng thich ban. N6 c6 th€ gidi thoat ban khoi nhiing
cau thiic vé vat chat va thé€ chat.

Tim mO6t nén tang hitu hiéu

Néu muon ti€n b trong bat ky linh vuc nao dé, ban can phai co
budc dau tién can ban. Ban phai khdm pha nén tdng h{tu hiéu ma su ap
dung cla né cé tinh phd quét. Trudc khi tré nén thanh thao trong viéc
van hanh tiém thlc cla minh, ban phai hi€u nhitng nguyén 1y cla né.
Khi da dat dugc di€u d6, ban c6 thé van dung slic manh cUa tiém thic
vGi niém tin chac chan rang ban sé thu nhan dugc két qua nhu mong
mudn. Ban c6 th€ ap dung nhiing sfc manh ay cho nhitng muc dich cu
th€ ma ban mu6n hoan thanh.

Tbi da theo dubi nganh héa trong nhiéu nim. Ngay trong khéa hoc dau
tién, t6i dd dugc hoc 1a néu két hop hai nguyén t& hydro va mOt nguyén
t(f oxy, sdn pham sinh ra sé& 1a nudc — ludn ludn 1a nhu vay. Néu két hop
mOt nguyén tU oxy v3i mOt nguyén tU cacbon, sdn pham sinh ra la
monoxide, mOt khi d6c hai. Nhung n€u ban thém vao dé moét nguyén tlr
oxy n{fa, ban s& c6 cacbon dioxide, mOt chat khi vo hai v&i dOng vat va
can thi€t cho thuc vat. Nhitng thuc t€ nay 1a ph6 quat va bat bién. Chiing
la cai ma ta goi la nguyén ly.

Xét vé& mat van dung, nhiing nguyén ly héa hoc, vat 1y hoc va toan
hoc khong c6 gi khac biét so v3i nhiing nguyén ly thuOc tiém thlc cla
ban. Néu mudn tan dung nang lugng héa hoc hodc vat 1y hoc, ban can
phai tim hi€u nhling nguyén tac trong nhiing linh vuc nay. Va néu mudn
tan dung ning luc cla ti€m thlc, ban ciing phai tim hi€u nhiing nguyén
1y cUa no.



Hay 1ay nguyén tac vat chat gidn n® khi bi nung néng lam vi du. biéu
ndy ding & bat c( dau, tai bat ky thdi di€m nao, va dudi bat ky diéu
kién nao. N€u ban nung néng moOt mi€ng thép, n6 sé& gidn nd, bat ludn la
thép & Trung Qudc, Anh, An DO, hay trén mOt tram khong gian dang quay
xung quanh quy dao.

Vat chat gidn nd khi bi nung néng 1a mot chan ly phG quat. Tuong tu
nhu vay, bat ky di€u gi ban khac ghi vao tiém thlc ciing sé dugc bi€u
thi trén man anh khong gian thanh hoan cdnh, kinh nghiém va sy kién
ciing 1a mOt chan ly phG quat.

Tiém th(c cUa ban chinh 1a nguyén tac, va né hoat dbng theo quy luat
cUa niém tin. Ban phai biét niém tin 1a gi, tai sao n6 hoat dOng va hoat
dOng cach nao. Kinh thanh da dién dat di€u d6 mOt cach that don gidn, o
rang, va dep dé:

Né&u c6 ai néi v@i ndi nay: “Hay ddi cho di, va hiay d6 nhao xudng
bi€n!” ma trong long chang nghi nan, va tin rang diéu minh néi sé xay ra,
thi s& dugc nhu'y. Vi thé, ta néi v&i anh em: tat ca nhiing gi anh em cau
xin, anh em c(f tin 1a minh da dudgc roi, thi sé dugc nhu'y. (Mark 11:23-
24)

Quy luat cUa tdm thlc 1a quy ludt ni€m tin. Pi€u ndy nghia 1a tin
tudng vao cadch ma tam thlrc hoat dOng ciing tUrc 1a tin vao chinh ni€m tin
vay. Niém tin cUa tdm thUc chinh 14 tu tudng cla tam thic.

Tat ca nhiing kinh nghi€m, su ki€n, hoan cdnh, va hanh d0ng cla ban
déu dudgc tiém thlc tao ra trong mOi tuong tac v&i nhiing suy nghi cla
ban. Hay nh&, khong phadi sy viéc dugc tin vao, ma 1a ni€m tin trong tam
th(tc ban sé& dan dén két qua. Hiy ngung chdp nhan nhiing niém tin, y
ki€n sai 1éch, su di doan va nhitng n0i sg hai di dau dbc loai nguoi
ching ta. Hay bat dau tin tuéng vao nhiing su' that va chan 1y vinh c(ru



khong bao gi0 thay d6i clla cubc sOng. TU day, ban s& ludn ti€n b0 va
huéng vé phia trudc.

Nhing ai doc quyén sach nay va thanh tdm ap dung nhiing nguyén tac
cUa ti€m thlc dugc trinh bay & day sé c¢6 dugc kha nidng cau nguyén
mOt cach khoa hoc va hiéu qua cho chinh minh va cho ngudi khac. LOi
cau nguy€n cla ban dugc dap Ung theo quy luat chung tic dOng va phdn
Ung. TU tudng 1a tic dOng khoi mao. Phan Ung 1a s hudng Ung tur tiém
thic cla ban vOn pht hgp v4i ban chat tu tudng clia ban. Hay lap day
tam tri bang nhtng khai niém vé su hai hoa, khGe manh, an binh va thién
y, va nhiing diéu ky diéu sé xay dén trong ddi ban.

Bat ludn d6i tugng cla ni€m tin 1a chan hay gid, ban van sé dat
dugc két qua. Tiém thlrc clia ban hudng Ung vGi y nghi trong tdm thic
cUa ban. Hay coi ni€m tin nhu mot tu tudng trong tam thic, thé 1a du.

Tinh lu&ng dién cUa tdm thUc

Ban chi c6 mét tdm thlc, nhung tdm thlc d6 sé hitu hai thanh phan
chUc ning riéng biét va tiéu bi€u. Céi ranh gidi ngin chia hai phan dé kha
quen thudc vOi cac nha nghién cUu tdm thUc. Hai chlc ning cUa tdm thlc
v€ ban chat khéc biét nhau. M0i chlfc ning c6 nhitng thudc tinh va ning
luc riéng biét va rd rang.

C6 nhiéu tén g0i dugc ding d€ phan biét hai chlrc ning cla tdm thUc.
Trong d6 phdi k€ dén khach thé va chu thé, y thitc va tiém thlc, tam
dang tinh th(rc va tdm dang say ngU, ban nga 10 dién va ban nga sau xa,
tam tU nguy€n va tim khong tu nguyén... Tat ca nhing dinh danh dé,
bat ludn mang ndi ham gi, déu quy chi dén tinh ludng dién cla tam thirc,

Xuyén sudt quyén sach ndy t6i dung nhlng thudt ng(r y thiic va tiém
th(rc d€ miéu t3 tinh chat kép cla tdm thic. N€u ban thdy c6 mot hé



thudt ng(r nao khac rd nghia hon, tat nhién hay ding né. Xudat phat di€m
quan trong 1a hdy nhan ra va thUa nhan tinh chat kép cUa tam thirc.

Y thirc va tiém thlc

Cach tOt nhat d€ bat dau tim hi€u hai chlfc nang cla tdm thirc 1a hiy
coi n6 nhu mdt khu vudn, va ban 1a ngudi 1am vudn. Sudt cd ngay dai,
ban gieo nhiing hat gidng suy nghi vao ti€m thirc cla minh. Nhi€u liic
ban tham chi con khong nhan thUc dugc minh dang 1am vay, bdi 1€
nh{ing hat giOng dy dua trén thoi quen tu duy cUa ban. Khi gieo gi vao
tiém thlrc, ban s€ gt ndy trong ca thé va mdi trudng sOng clla minh.

Hay hinh dung tiém thlc 12 m6t manh dat mau ma, sé giup tat ca cac
loai hat ndy mam va xanh t0t, bat ludn hat gidng xau hay tot. Néu trong
cdy gai, ban c6 thu hoach nho dugc khong? Hodc gid néu gieo hat k€,
ban cé thu hoach trai va dugc khong? MOi suy nghi 1a mOt nguyén nhan,
va mOi hoan canh 1a mo6t két qua. Piéu nay gidi thich vi sao ban can
phai tu chju trach nhiém cho nhling suy nghi cla minh. Bang cach ds,
ban c6 th€ tao ra nhing tinh hudng ma minh mong muon.

Ngay bay gi0 hay bat dau gieo nhiing suy nghi v& su an binh, hanh
phiic, thién y va thanh cong. Hay ngdm nghi trong thinh 1dng va viing tin
v€ nhitng pham chat dy. Hay hoan toan ti€p nhan ching trong tam thic
ly tinh cUla ban. Hay ti€p tuc gieo nhiing hat tu tudng ky di€u nay trong
khu vuon tdm thUc va ban s€ gat hai mOt vu mua boi thu.

Khi tdm trf suy nghi ding dan, khi ban thdu hi€u chan 1y, khi nhiing tu
tudng 1ang dong trong tiém th(c cUa ban mang tinh xay dung, hai hoa va
an binh, by gi0 sUc manh tac dOng than ky cUa ti€m thirc sé dap lai. N6
sé dua dén nhiing di€u ki€n hoa hgp va nhiing hoan canh vlra y. MOt khi
bat dau ki€m soat qua trinh tU duy, ban c6 thé ap dung slrc manh cUa
tiém thUc cho bat ky van dé kho khin nao. Ban sé that su hgp tdic mot



cach h{tu y v6i V6 lugng Quyén nang va quy luadt tuyét ddi von chi phoi
van vat.

Hay nhin moi ngudi xung quanh. Bat luan ban sGng & dau, bat luan
ban thuOc tang 18p xa hdi ndo, ban sé thdy hau hét moi ngudi déu sOng
trong mOt thé gidi “bén ngoai.” Tuy nhién, nhiing ai dugc khai sang hon
dé€u bj thu hit mOt cadch manh liét vao th€ gidi “ndi tdm.” Ciing nhu ban,
ho sé& nhan ra rang chinh thé gidi ndi tdm tao ra thé gidi bén ngoai.
Nhiing suy nghi, cAm xic, va hinh dnh muOng tugng cla ban 1a nhiing
nguyén tac cdu tao cla kinh nghiém cla ban. Thé gidi bén trong 1a slic
manh sang tao duy nhat. Du h{tu thlc hay v6 thUc, nhung tat cd nhiing
gi ban tim thay trong th€ gidi cla sy biéu dat déu dugc chinh ban tao ra
trong thé gidi n6i tdm clla minh.

Khi hi€u su that vé su tuong tac gilta y thic va tiém thitc, ban c6 thé
thay dGi cd cuOc doi minh. Néu mudn thay d0i nhiing diéu kién ngoai
canh, ban can phai thay d0i nguyén nhan cla chiing. Hau hét moi ngudi
cO thay d6i nhiing di€u kién va hoan canh sOng bang cach tac d0ng trén
chinh nhiing di€u kién va hoan canh sOng d6. Pay la su lang phi thOi gian
va cong sUc rat 16n. Ho khong c6 khd nang nhén ra rang hoan canh cla
ho bat ngudn tUr mOt can nguyén. D€ x6a b su bat hoa, hon dbn, thi€u
thon hay nhitng mat han ché ra khdi cudc s6ng clla minh, ban can phai
thdo g& nguyén nhan; va nguyén nhan & day chinh 1a cich ban van dung y
th(rc d€ tac ddng dén nhing diéu trong ti€m th(rc. Hay thay dGi nguyén
nhan, va két qua sé tu thay doi. Chi don gidn nhu thé.

Tat ca chiing ta déu sOng trong bi€n cla cdi vo tan. Tiém thlc rat
nhay cam vdi nhimg tu duy hitu thdc. Nhitng tu duy hitu thlc d6 tao
thanh m&t ludng chdy ma qua dé Vo6 lugng Tri hué, V6 lugng Minh triét,
sUrc sOng, va nang lugng cla ti€m thic tudn chdy. Hay thi€t dinh luGng



chdy do theo mOt chiéu huéng tich cuc va ban sé& di€u chinh hudng chady
cho ngudn nang luong vo tan hudng tdi 1gi ich 16n lao hon.

MObi chuong clla quy€n sach nay dua ra nhitng minh hoa cu thé, ranh
mach vé viéc ap dung nhiing quy luat cla tdm th(rc. MOt khi da hi€u
cach van dung nh{ing phuong phép nay, ban sé cam nghiém su du dat
thay vi ban cling, su' minh tri€t thay vi mé tin va ngu dot, an binh thay vi
xung dOt nOi tdm, thanh cong thay vi that bai, vui vé thay vi bubn rau,
hoa hgp thay vi bat hoa, viing tin thay vi s@ hai. Con phiic lanh nao tuyét
diéu hon thé?

Hau hét nhiing nha khoa hoc, nghé si, thi nhan, ca si, van gia va nhiing
nha phat minh déu thdu hi€u sau sac su hoat ddng cla y thitc va tiém
th(rc. Chinh diéu nay da mang l1ai cho ho s(tc manh d€ hoan thanh muc
tiéu cUa minh.

Nam danh ca opera vi dai Enrico Caruso tUng c6 1an run ban bat khi
chudn bj xudt hién truGc khan gid. Su sg hai va lo lang tOt d6 da khién
cac cO noi cG hong 6ng bi co that dif ddi. Ong cdm gidc nhu nhitng day
thanh 4m cUla minh bi té liét hoan toan. Ong dUng sau canh ga, chinh lai
trang phuc, trong khi mo hdi dam dia trén mat. Pung lic dé, 6ng dugc
mOi ra san khdu bi€u dién truGc hang ngan khan gid dang cubng nhiét.

Ong run ray tu nhU: “Minh khong thé hat dugc. Ho sé& cudi nhao
minh. SU nghi€p clla minh tiéu r6i.” Ong quay budc vé lai phong thay
d6. Nhung bong nhién 6ng dUng phat 1ai va hét 1én: “Ti€u ngd dang
muOn dé nén Pai nga trong ta diy ma!.”

Thé 1a 6ng quay trd ra san khdu va ding thang ngudi: “Ti€u ngd, mi
hdy ciit di! Pai ngd muodn ta ca hat.”



Khi nhac dén bai ngd, Caruso mudn néi dén slfc manh va sy minh
tri€ét vo han cla tiém thirc. Ong bat dau thét 1én: “Cuit di, cit di, Pai ngd
sap ca hat!.” Tiém th'rc cla dng hudng (ng bang cach gidi phéng ngudn
sUc sOng trong dng. Va ngay khi dugc goi, 6ng da budc 1én san khdu dé
cat giong ca trang 1€ va tuyét luan cUa minh. Khan gid hoan toan bi mé
hoac.

TU nhiing gi dugc k€ G trén, ban c6 thé thdy Caruso hi€u dugc hai
cap d0 cla tdm thirc — cap d6 y thlc hodc ly tri, va cap do tiém thic
hodc phi 1y tri. Ti€m thic cla ban c6 tinh phdn Ung. N6 dap 1ai ban chat
nh{ng suy nghi cUa ban. Khi y thtc clla ban (“Ti€u ngd” cla Caruso)
hoang mang, lo 1dng va sg hai thi nhitng cdm xtic tiéu cyc trong tiém thirc
(“Pai ngd”) dugc phong thich. Chiing 1am y thUic ngap ngua trong cam
gidc hodng hot va tuyét vong. N&u di€u nay xdy dén vdi ban, hiy ap
dung cach ma Caruso da lam. Ban c6 th€ néi mOt cach qua quyét va day
uy quyén v6i nhling cdm xdc phi 1y tao ra trong tam thlc sau tham cla
ban. Ban c6 thé néi: “Hay binh tinh. Hay yén ldng. Ta dang nam quyén
ki€m soat. Mi phdi tuan 1€nh ta. Mi 1a dOi tugng cho ta sai khi€n. Mi
khong th€ xdng blra vao noi khong thuc v€ mi!.”

Ban sé bi mé hodc khi thay nhiing gi xdy ra liic ban ra 1énh mo6t cach
déng dac va ving tin v&i nhimg hoat ddng phi 1y tri trong sau tham ban
ngd cla ban. Luc do tdm thUc cla ban sé€ tran ngap sy hai hoa va an binh.
Ti€m thc 1a ch’ thé d6i véi y thlc. B6 1a 1y do né dugc goi 1a tiém thirc
hay y thUc chU quan.

Nh{rng khac biét n6i bat va cac ki€u van hanh

Y thlc dugc vi nhu ngudi lai tau hay vi thuyén trudng tai dai trén
mOt con tau. Ngudi thuy€n truéng c6 nhi€m vu chi huy con tau, gUi
nh{ing ménh 1énh dén thly th( doan trong buGng may. Thly thU doan sé
1an 1ugt diéu khi€n noi hai, thi€t bi do sUc gi6, chi dan... Thly thu



trong budng mdy khong hé bi€t ho dang di dau; ho chi nghe theo ménh
1énh. HO s& dam vao d4 ngam né€u ngudi trén dai chi huy dua ra nhiing
chi thi sai 1am. Ngu0i & trong buOng may phdi tuan 1énh thuyén trudng
vi dng 1a ngu0i chiu trdch nhiém. Thuyén truéng dugc moi ngudi tin
tuéng 1a nguoi rat am hi€u vé cong viéc minh dang 1am, nén céc thanh
vién thUy thU doan khong dugc chOng 1€nh thuyén trudng; nhiém vu cla
ho chi don gidn 1a thi hanh ménh 1énh cla ong.

Thuyén truéng 1a ngudi chl con tau, va chi thi cla dng phai dugc
thuc hién. Tuong tu nhu vay, ¥ thic cla ban chinh 1 vi thuyén trudng,
1a chU nhan con tau cUa ban, bao gbm than th€ ban, méi trudng ban
sOng, va tat cd nhiing van dé lién quan dén ban. Tiém thic ti€p nhan
nh{ing ménh 1énh ban trao cho né, dua trén nhiing gi y thlc tin tuéng va
nhin nhan 13 ding. Ti€m thUc khéng hé nghi ngd nhiing ménh 1énh hodc
nén tdng cla nh{ng ménh 1énh doé.

Né€u ban tu nhU nhiéu 1an: “Minh khéng th€ mua ndi”, tiém thic cla
ban sé tiép nhan 10i ban néi. N6 hi€u rang ban sé khong thé mua dugc
cai ban mudn. ChUng nao ban con néi: “Minh khong thé& chi trd nGi cho
cai xe hai d6, ky nghi d6, ngdi nha d6”, thi chting 8y chac chan tiém thifc
sé& nghe theo nh{ing chi thj clla ban. Va r6i cu6c sdng cla ban sé thiéu
thOn nhitng th( d6, nhung ban s& nghi rang tai hoan canh ma ra nhu thé.
Ban sé khong v& 1€ ra rang chinh ban da tu tao ra nhitng hoan canh do,
bang nhlng tu tudng tiéu cuc cla minh.

Vao mOt dém gidng sinh nQ, mOt thi€u nir tén Nina W. vOn 14 sinh vién
cUa truOng Pai hoc Nam California, da tdn b0 qua mOt khu mua sam thoi
thugng G Beverly Hills. Tam tri c6 day ap nhitng du dinh. C6 sap trai
qua nh{ng ngdy nghi 1€ ciing gia dinh & Buffalo, New York.

Khi Nina di ngang qua cUfa kinh cUa tiém ban tdi xach, mOt chiéc tii
deo vai bang da tuy€t dep clia Tdy Ban Nha dép vao mat cd. Co6 nhin n6



mOt cach thém thuOng. Sau d6 ¢6 nhin thdy nhan gi4 va chung hlng.

Nina toan tu nhU: “Minh khong bao gi® sam ndi mOt cai tii xach dat
tién nhu vay”, nhung cd bOng nhd lai nhitng di€u da nghe trong mot
budi thuyét gidng cla t6i: DUng bao gi0 két thiic bang mdt cau noéi tiéu
cuc. Hiy ddo ngugc né ngay lap tUc va nhiing diéu ky diéu sé xay dén
trong dOi ban.

Nhin chong choc qua tdm kinh, cd néi: “Cai tii xach dé 1a cla minh.
N6 1a d€ ban. Long minh dd dén nhan né, va ti€m th(rc clla minh hi€u rd
minh s€ c6 no.”

Ngay hém sau, Nina gap vi hon phu cUa minh trong mOt blfa ti€c chia
tay. Anh dén gdp Nina v&i mOt mén qua dugc géi trang nha trong tay.
Nina hoi hOp md& géi qua ra. P6 1a chi€c tii da hét nhu cai c6 da trong
thay hom qua. Nina da ré6t day hy vong vao tdm th(rc minh. Ti€p d6 c6 da
chuy€n giao ndi dung d6 cho tiém thlrc, vOn c6 slfc manh hién thuc héa
nhlng y nghi do.

Vé sau, Nina thG 10 vi toi: “Liic d6 chau khong c6 tién d€ mua cai tdi
d6, nhung bay gi0 né da 1a cla chau. Chau da bi€t phdi tim ki€m tién bac
va tat cd nhimg th( chdu can & dau, chinh 1a trong kho b&u vinh cltu trong
chau.”

Tiém thUc cla Ruth huéng Ung ra sao

Céch day mOt thdi gian, t6i c6 nhan dugc mot 14 thu clla m&t phu nlt
tén Ruth A., ngudi tUng tham du nhitng budi thuy€t gidng cUa t6i. Ba ay
viét:

T6i bdy muoi 1dm tudi, 1a mOt gba phu va cac con tdi déu da trudng
thanh. Hién t6i sGng mOt minh, nh& dOng luong huu va khodn phiic 10i



x4 hoi it 6i. Cubc ddi t6i tudng chUng da khé can, vo vong; nhung t6i
chgt nhG dén bai dién thuyét cla dng vé sfc manh cla tiém thitc. Ong
néi rang nhiing ¥ niém c6 th€ dugc chuyén tdi dén ti€m thic bang su
13p di 1ap lai, bang ni€ém tin va hy vong. Di€u d6 c6 thé€ 1a that chang?
Va toi da quyét dinh th(r. Pugc hay khong, tdi cling chang mat gi.

V@i tat cd cam xidc ma toi 6 thé c6 dugc, téi bat dau thudng xuyén
1ap di 1ap lai: “Minh dugc can dén. Minh dugc yéu thuong. Minh 1ap
gia dinh va sOng hanh phic v4i mOt ngudi dan ong tU t€, dang yéu va cd
tam hOn dep. Minh cdm thdy an tAm va man nguyén.”

T6i ti€p tuc 1ap lai nhu thé nhiéu 1an mobi ngdy trong khodng hai
tuan. MOt ngdy no, tai hiéu thudc & géc dudng, t6i dugc gidi thiéu véi
mOt vi dugc si da nghi huu. Téi thay dng dy 1a ngudi tir t€, hiu biét va
rat ngoan dao. Ong 8y 1a sy hoi dap hoan ho cho 10i cau nguyén cla
tdi. Trong vong mOt tudn, 6ng dy da cau hon tdi. Hi€n chiing toi dang
hudng tudn tring mat & chau Au. T6i bi€t rang tri tué bén trong ti€m
thUrc t6i da dua ching t6i dé€n v&i nhau trong trat tu thiéng liéng.

Ruth da kham pha ra kho tang bén trong ba dy. LOi cau nguyén cla ba
8y 1a cdm gidc chan chinh tU trai tim, va 10i qua quyét cla ba 1ang dong
dan dan trong ti€m thlc, ma tiém thlc chinh 1a médi trudng sang tao
tuyét vOi. Ngay trong khodnh khac ba 8y thanh cong trong viéc lam xuat
hién mOt hién than chU thé, tiém th(rc da dap Ung thong qua quy ludt hap
dan. Chinh tdm th'c sau tham day su minh triét va tri tué clla ba di dua
ba va ngudi chong mdi cla ba dén véi nhau trong trat tu thiéng liéng.

Hay chac chan ban sé suy nghi vé diéu nay:

Hay rét day tam tudng tat cd nhing gi 1a chan that cao quy, nhing gi
1a trong sang va thuan khiét, nh{ing gi 1a dlic hanh va t(r t€. (Philippians
4:8)



DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Kho bau & bén trong ban. Hay nhin tan sau bén trong d€ tim sy dap
1ai cho niém mong mai cla con tim.

2. Nhitng vi nhan thudc moi thoi dai déu nam gilr mot bi mat vi dai,
d6 chinh 1a kha nang ti€p xiic va gidi phéng ngudn sUc manh cla tiém
th(rc. Ban ciing c6 thé 1am nhu thé.

3. Ti€ém thlrc cla ban chlra dung dap an cho moi van dé. Néu trudc
khi ngl ban dé nghi vdi tiém thlc cla minh: “Tdi mubn thlc day vao
Itic 6 gi0 sdng”, n6 s€ danh thc ban vao ding gid dé.

4. Ti€ém thc 1a ngudi thiét k€ than thé€ ban va c6 thé chifa trj cho
ban. Hay tu ru ngl minh hang dém bang y niém vé s(c khde hoan hdo,
va tiém thUc — thubc ha trung thanh cla ban, sé tuan 1énh ban.

5. MOi y nghi 1a mOt nguyén nhan, va mOi hoan cdnh 1a mot két qua.

6. Néu ban mulOn vi€t mOt quyé€n sach, mOt v4 kich, hay mudn néi
chuyén cubn hit hon v6i ngudi nghe, hay truyén tdi y niém dé dén tiém
th(rc mOt cach dam tham va dat dio xtc cdm va né sé dap lai mbt cach
phit hop.

7. Ban gidng nhu mOt thuyén truéng dang 1éo 14i con tau. Thuyén
trudng phai dua ra nhitng ménh 1énh ding dan va chinh xac, néu khong
tau s& dam. Tuong tu nhu thé, ban can phai dua ra nhitng ménh 1énh
ding dan (¥ nghi va hinh dnh) cho tiém thlc cla minh, béi d6 1a noi diéu
khié€n va chi ph6i tat ca nhiing kinh nghiém cUa ban.

8. Tiém thlc cUa ban ddi theo tUng 10i ban néi, tUng y ban nghi. Vi
vay, dUng bao gi0 néi hay c6 nhitng suy nghi ki€u nhu: “Minh khong thé
sam n6i n6” hodc “Minh khong th€ 1am viéc nay” vi tiém thlc sé ghi



nhan 1a ban khong c6 tién bac hodc kha ning d€ 1am di€u ban mubn
lam. Thay vao d6, hdy qud quyét: “Minh c6 th€ 1am tat cd moi chuyén
nhO sc manh cla ti€ém thrc.”

9. Quy luat cubc sOng 1a quy luat cla niém tin. Niém tin chinh 1a y
nghi trong tam khdm cUa ban. PUng tin vao nhiing gi sé gy hai hodc ton
thuong ban. Hay tin vao sUc manh cUa tiém thlc d€ c6 thé chita lanh
nh{ng tGn thuong, d€ truyén cdm hlng va gitip ban kién ving. Tly vao
niém tin cUa ban ma sUc manh ti€ém thUc sé c6 nhiing tic dOng nhat
dinh.

10. Hay thay d6i cach nghi, va ban sé thay d6i sO phan clla minh.

Ban 14 thuyén trudng cUa tdm hon (ti€m thlc) va 1a chd nhan cla s
phén cla chinh minh. Hiy nh& rang ban c6 kha ning thuc hién nhing
lua chon. Hay chon cubc s6ng! Hay chon stc khde! Hay chon hanh
phuc!



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 2: Qua Trinh Lam Viéc ClUa Tam Thic

Tam thc 1a tai sdn quy gid nhat cla ban. N6 ludn song hanh cing
ban, nhung ban chi c6 th€ s& hitu dugc ngudn sc manh dang kinh ngac
cUa tdm thUc n€u ban hoc dugc cach st dung né. Nhu chiing ta da biét,
c6 hai cap d6 cla tam thUc: y thirc hay con goi 1a cap do 1y tri va tiém
th(rc hay con goi 1a cap d6 phi Iy tri. Ban tu duy bang ¥ thifc, va bat ky
di€u gi ban quen nghi dén sé 1ang dong vao tiém thlrc, d€ rbi sau d6 né
s€ tao ra ban chat cic y nghi clla ban. Tiém thlc 13 trung tdm cdm xic
cUa ban. N6 1a tam thUc sdng tao. Néu ban nghi dén diéu lanh, di€u lanh
sé t&i; néu ban nghi dén di€u d{, diéu dr sé theo. P6 chinh 1a cach 1am
viéc cUa tam thUc.

Can nhé rang mot khi tiém thlc chdp nhdn mdt ¥ niém, né sé bat
dau thuc hién ¥ niém dé. Du ¥ niém dé 1a t6t hay xdu, ti€m thlc van
van hanh theo diing quy luat cla n6. Chinh vi vay, khi quy luat nay dugc
4ap dung theo cach tiéu curc, né s€ 1a nguyén nhan gay ra that bai, d6 v0 va
bat hanh. Nguagc lai, khi théi quen suy nghi clla ban mang tinh xay dung
va hai hoa, ban sé cam nhan dugc sUc khde hoan hdo, sy thanh cong va
phat dat.

Khi bat dau suy nghi va cdm nhdn mot cach ding dan, chac chan ban
sé cdm thdy co thé khde manh va tinh than thodi méi. Bat c( diéu gi
1ong ban x4c quy€t va cdm nhan 1a that, ti€m thlc sé tiép nhan va khdi
phét thanh kinh nghi€ém cUa ban. Tat ca nhiing gi ban phai lam 1a dé€ cho
tiém thUc chap nhan y ni€ém cla ban. MOt khi diéu do6 xay ra, quy luat
cUa tiém thUc s& mang lai sUc khe, su an binh va thinh vugng ma ban



khao khat. Ban chi can dua ra ménh 1€nh, va ti€m thUc sé sao chép chinh
x4c ¥ niém dugc ghi khac trong né.

Pay 1a quy luat cUa tdm thlc: SU phdn Ung hodc hudng Ung ban
nhan dugc tU ti€m thlrc sé tiy thubc vao ban chat clia y ni€ém ma ban
luu gilr trong y thirc.

Cac nha tam ly hoc va tdm than hoc nhdn manh rang khi nhitng ¥ nghi
dugc chuyén tdi dén tiém thrc, ddu &n cla né s€ dugc tao ra trong cac
t€ bao ndo. Ngay khi ti€m thlc chap nhan mOt y niém nao, né 1ap tlc
tri€n khai thuc hién y ni€ém d6. Vi van hanh nho su lién két cac y ni€m,
nén né st dung moi manh tri th(c ma ban da thu thap trong subt cubc
ddi d€ thuc hién muc dich cla né. N6 nho dén SUc manh, V6 luong
Quyé€n nidng va Vo6 lugng Minh tri€t bén trong ban. N6 n0i két tat ca cac
quy ludt cUa tu nhién d€ dat dugc y d6 cla né. Péi khi, né c6 thé dua ra
10i gidi dap cho nhiing khé khan cUa ban mOt cach tUkc thi, nhung cling c6
ldc phdi mat nhi€u ngay, nhi€u tuan hodc lau hon.

Khéc biét gilta y thic va tiém thic

Can nhd rang y thirc va tiém thltc khong phai 1a hai tdm thitc. Chiing
chi 1a hai khu vuc hoat dOng bén trong mOt tam thic. Y thltc clla ban la Iy
tri. Chinh m&t d6 cUa tdm thirc thuc hién su' lua chon. Chang han, ban
lua chon doc sach gi, mua ngdi nha thé nao va mau ban ddi ra sao. Ban
thuc hién tat cd nhlig quyét dinh bang y thltc clla minh. Mat khéc, khi
khong c6 bat ky su 1ua chon chul tdm tir phia ban, trai tim ban van khéng
ngUng van ddng mOt cach ty nhién, va cac chlic ning sOng con nhu tiéu
héa, tudn hoan va hé hdp dugc ti€n hanh béi ti€m th(rc clla ban qua
nh{ng qua trinh dOc 1ap vGi su ki€m soat cla y thlrc.

Ti€m th(c chap nhan nhiing gi dugc ghi khac 1én né hodc nhimg gi
ban tin twdng mOt cach c6 y thic. N6 khong suy luan su viéc nhu'y thic



van 1am, va né ciing khong tranh ludn v4i ban. Tiém thlc giong nhu mot
manh dat ti€p nhan bat ky loai hat gidng nao, du t6t hay xau. Nhiing y
nghi tich cuc 1a hat giéng. Nhiing y nghi tiéu cuc, khong cé tinh chat xay
dung ciing hoat dOng am i trong tiém th(c cla ban. Va khong s&m thi
mudn, ching s€ 16 dién va thanh hinh nhu mot kinh nghiém bén ngoai
phtt hop v6i thuc chat cla ching.

Hay nhé rang tiém thic clia ban khong can du vao viéc xac minh liéu
nh{ig y nghi cUa ban la tot hay xau, ding hay sai. N6 chi huéng Ung
theo ban chat cla nhiing y nghi hodc y dinh cGa ban. Chang han, néu
ban cO y coi mOt cai gi 1 ding, cho dii n6 cé thé sai, thi ti€m thic sé nhin
nhén né 1a ding va bat dau dua dén nhiig két qua tat yéu sé xdy ra vi
ban da chU tdm thtra nhan no 13 ding.

Nghién cUu thuc nghiém cUa cic nha tdm 1y hoc

Céac nha tdm ly hoc da ti€n hanh vo sO thi nghiém trén nhiing ngudi
dang trong trang thai bi thoi mién. Nghién c(tu ndy cho thdy rd rang tiém
thic khong thuc hién viéc chon 10c va dbi chi€u vOn can thi€t cho moét
qué trinh suy ludn ma s& chdp nhan bat ky 4&m thj nao, cho du sai 1am dén
dau. MOt khi da chap nhan 4m thi ndo, n6 sé€ phan Ung theo ban chat cla
4m thi d6.

Hay xét minh hoa sau day d€ thdy rang tiém thltc dé bj am thi nhu
thé€ ndo. Néu mOt nha thoi mién 13o luyén am thj v4i mOt ngudi rang
ngUOi do 1a Napoleon Bonaparte, hodc tham chi 1a mOt con méo hay con
ché, thi d6i tugng s€ nhap vai mdt cach chinh xac khong thé bat chudc
dudgc. Tinh cach cla dbi tugng sé€ thay ddi trong thdi gian bi thoi mién va
ho tin minh 1a bat c(r diéu gi ma nha th6i mién da 4m thi.

MOt nha thdi mién tai ba c6 th€ 4m thj mOt sinh vién rang lung c6 bi
ng(fa, nguoi thi mili dang chdy mau, ngudi 1a blrc tugng cdm thach, va



ngUdi thi bi déng bang G nhiét d0 am. Theo d6, mOi ngudi sé cu xUf theo
nOi dung 4m thi ddc biét cUa minh, hoan toan 1ang quén ngoai canh xung
quanh vOn khong lién quan dén su 4&m thi thi mién.

Nhing minh hoa don gidn nay miéu ta sinh ddng su khéic biét gilta y
thUrc va tiém thc. Vi thé, diéu quan trong la phdi chon 1oc nhiing y nghi,
¥ ni€m ndo cé thé truyén cdm hlng va dong day ni€m han hoan trong
tam hon ban.

Lam sang t0 thuat ng(t tdm thc chU quan va tdm thUc khach quan

Poi khi y thitc dugc coi 1a tdm thlc khach quan vi 1€ né x( tri nhing
doi tugng bén ngoai. Tam thlc khach quan nhan thlc thé gidi khach
quan. Phuong tién quan sét cUa n6 1a ngii quan cUa ban. Tam thlc khach
quan 1a ké dua dudng chi 10i trong su giao ti€p dbi v4i moi trudng quanh
ban. Ban thU dac tri thiic thong qua ngii quan. Tam th(c khach quan hoc
hoi théng qua sy quan sét, kinh nghiém va su gido duc. Nhu truGe do da
chi ra, chUc ning quan trong nhat cla tdm thlc khach quan 1a suy ludn.

Gia s ban 1a mOt trong hang tram ngan du khach dén tham quan
Vudn Quoc gia Grand Canyon mOi nim. Ban han sé di d€n két ludn
rang dé 1a moOt trong nhiing ky quan thién nhién ky diéu nhat thé gidi.
K&t luan nay han dugc dua trén su’ quan sat clla ban vé do siu la
thudng cla né, hinh th€ phifc tap cla két cdu da, thdm mau sac 6ng anh
trang 1€ gilta nhiing tang 18p dia chat. Pay 1a viéc 1am cUa tam thlc
khach quan.

Tiém th(c thuOng dugc coi 1a tm thUc chU quan. Tam thic chU quan
nhén th(fc méi trudng cla noé, nhung khong phai bang cac giac quan cla
cd thé. Tam thlc chU quan linh h6i bang truc gidc. N6 1a trung tam cla
nh{ing cdm xtic va 1a kho 1uu tr(r cUa tri nh&. Tam thUc chd quan thuc
hién chlc ning cao nhat cla né khi cac gidc quan khong hoat dOng. N6i



cach khéc, chinh tri nang dé da thong tri cho n6 khi tdm thUc khach quan
tam ngUng hoat ddng hodc dang trong trang thai im lim, mé ngU.

Tam thUc chU quan nhin nhung khong dung dén cO quan thj giac tu
nhién. N6 c6 kha nang thau thi va thdu thinh: N6 c6 th€ nhin thdy va nghe
thdy nhifng su viéc dang dién ra & noi khac. Tam th(c chl quan c6 thé
roi khoi than xé4c, chu du dén nhling noi xa x6i va mang v€ nhiing thong
tin v&i su chinh x4c va trung thuc nhat. NhO tdm thUc chU quan, nhi€u
ngUdi c6 thé doc dugc y nghi clla ngudi khac, doc ndi dung cla nhiing
bUc thu con phong kin, hodc truc cdm thong tin trén mOt dia vi tinh ma
khéng can sU dung G dia.

MOt khi hi€u dugc sy tuong tac gilta tim thlrc khach quan va chu
quan, chiing ta s& & vao mot vi th€ tot hon d€ hoc hoi nghé thudt cau
nguyén dich thutc.

Tiém thlc khong thé 1y ludn nhu y thirc

Tiém thlc khéng c6 kha ning tranh luan hodc ban cii diéu n6é dugc
cho biét. Néu ban cho né thong tin sai lac, né ciing s€ nhin nhan 1a that.
Va roi sau d6 n6 sé tim cach hién thuc héa théng tin d6. Du nhitng 4m thi
cUa ban c6 sai 1am thé nao di ching nifa, thi tiém thc van sé khi€n n6
xdy ra nhu nhing hoan cdnh, kinh nghiém va bién c0.

Tat cd nhing gi xay dén v4i ban di xdy ra la do nhiing y nghi ghi
khac trong tiém thltc théng qua niém tin. N€u ban truyén dat nhitng khai
niém sai 1éch dén tiém thic, di€u quan trong cap bach nhat 1a hay hiéu
chinh 1ai cho ding. P& 1am dugc di€u nay, hdy lién tuc truyén dén tiém
th(rc nhitng y nghi mang tinh xay dung, hoa hgp. Bang cach nay, ban c6
th€ hinh thanh nhitng théi quen m&i mé va lanh manh trong tu duy va
culc sOng, vi ti€m thlc chinh 1a noi cU ngu cUa théi quen.



Suy nghi thuOng ngay cUa y thlc tao ra nhitng ranh sau trong tiém
thUc. Néu nhing suy nghi thuOng ngay cUa ban hai hda, an binh va tich
cuc, tiém thltc sé hudng Ung bang cach tao ra nhitng hoan cdnh hai hoa,
an binh va tich cuc.

Ban c6 tUng 1a nan nhan cla noi sg hai, su hoang mang va nhiing
dang suy nghi c6 tinh hUy hoai khac chua? N€u c6 thi gidi phép 1a hay
thUra nhan sUc manh cUa tiém thUc va doi hdi né mang l1ai cho ban su tu
do, hanh phtic va stc khde hoan hdo. Ti€ém thUc sé tim cach dap Ung
nh(ing ménh 1énh d6 cla ban.

SUc manh phi thuOng cUa sy &m thi

Qua nhitng gi da tim hi€u, ban c6 thé€ thay y thlrc phuc vu nhu mot
“ngU0i gac cOng.” MOt trong nhiing chlc ning cOt yéu cla né 1a bdo vé
tiém thlrc khdi nhitng an tugng 1am lac. Ly do ma di€u nay quan trong
dén vay c6 lién quan dén mOt trong nhiing quy ludt cla tdm thirc: Ti€m
thUc rat nhay cdm véi su am thi.

Nhu ban da biét, tiém th(rc khong 1am nhiing viéc doi chi€u hodc so
sanh. N6 khong tu minh suy nghi va suy luan ra su vi€c. ChUc ning nay
thuQc vé y thirc. Ti€m thic chi don gidn 1a phdn Ung lai v&i nhiing an
tuong né dugc y thlc truyén cho. N6 khong chon lua phuong 4n hanh
dOng ma chi don gidn 1a ti€p nhan nhiing gi dugc ban cho.

Sy am thi c6 sUc tac ddng cuc ky manh liét. Hay tudng tugng ban
dang trén mOt con tau trong tranh 1ac 1u. Ban dén gan cd ban dong hanh
va noi: “Cha, trong c6 khong dugc khde 1am. Mat c6 xanh mét kia! Téi e
12 co bi say s6ng r6i. Can toi d& c6 vao cabin khong?”

Co ban clia ban bOng trd nén tai nhot. LOi 4&m thj clla ban vé chiing
say song nOi két vGi su sg hai va nhiing linh tinh cla cb ay, thé 1a c6 ay



d€ ban ho tOng xubng boong dudi. Va nhu vay, su 4m thi tiéu cuc cla
ban trd thanh su that do o dy da thra nhan né.

Nh{rng phan Ung khac nhau doi v&i cling sy 4m thi

Diéu quan trong can nhé 1a nhiing ngudi khac nhau s€ phan Ung theo
nh{ing cach khac nhau d6i v4i cling su &m thi. D6 1a do ho ¢6 trang thai
tiém thlc hodc ni€m tin khac nhau.

Gia s, thay vi dén gap ngu0i ban dong hanh nhu vi du & trén, ban
quyét dinh dén gan m&t thanh vién thly thU doan. Ban néi: “Chao anh
ban, trong anh khong khoe 1am. Chac bj say séng ha?”

Tuy vao tinh khi ngudi thly thd, anh ta hodc bat cu0i trudc cau dua
v6 vi cUla ban hodc s& bdo ban hiy bién di. Su &m thj clla ban chang c6
chiit dnh hudng gi d6i v4i ngudi thly thu, vi ¥ ni€ém vé su say séng
trong tam thlc anh ay dugc lién hé véi su mién nhiém doi vdi né. Vi
vay, 16i &m thi cUa ban khong gdi 1én su s hai hodc lo 1ang, ma 1a su ty
tin.

Am thij chinh 1a hanh dOng hodc truGng hop nhodi diéu gi dé vao tam
tri mOt nguOi. P6 1a mOt tién trinh tinh thdn ma qua dé y niém hay y
tudng da dugc 4m thj sé dugc nudi dudng, chap nhan hodc hién thuc
héa. Hay nhé rang su am thj khong thé tu than chOng 1ai ¥ mudn cla y
th(fc ma 4p dat minh vao tiém thic. Y thic cla ban c6 stc manh d€ loai
trU su' 4m thi.

Nguoi thQy th( khong sg bi say séng. Anh ta dd ving tin v€ su' mién
nhiém cla minh, vi vy su 4m thj tiéu cuc khong c6 sifc manh goi 1én sg
hai. Nhung c6 ban dong hanh cUa ban thi khéc, truGc d6 c6 ay da lo lang
minh sé& bij say s6ng, do d6 sy &m thi cla ban mdi c6 sUc tac ddng 1én cb
ay.



Tat cd ching ta déu c6 nOi sg hdi, niém tin va quan di€m riéng cla
minh. Nhitng di€u nay chi ph0i va diéu khién cudc sOng ching ta. Ty
than mOt su 4&m thj khéng hé c6 ndi luc. N6 chi c6 stc manh khi thAm tam
ban chdp nhan né. Chi khi dé séfc manh tiém thtc clia ban m&i bat dau
tdc dOng theo ding badn chat clla su' 4m thi.

Tu ky am thj xua tan n0i s@ hai

Thuat ng(r tu ky am thi c6 nghia 1a &m thi mOt di€u gi do rd rang va cu
th€ cho chinh minh. Néu xem 4m thj 1a m&t cong cu thi khi van dung
cong cy dé mOt cach diing dan, né sé mang lai nhi€u di€u hitu ich, con
van dung sai, n6 s€ gay ra nhiéu tac hai khong ludng trudc.

Janet R. 12 mOt ca s tré tai nang. C6 dugc moi thir mOt vai quan trong
trong mOt v4 nhac kich. C6 rat mudn dén th(r giong, nhung dOng thoi lai
cam thdy vo cling sQ hai.

Ba lan truGc d6, khi hat trudc cac dao dién, ¢ da that bai thdm hai.
Ly do 1a c6 s@ that bai. Mac du s& hitu mOt chat giong tuyét voi, nhung
co lai tu nhU: “Dén lic hét, giong minh nghe that khling khi€p. Minh sé
khong bao gi® sam tOt vai dién. HQ sé khong thich minh. HO sé thac
mac khong hi€u sao minh lai tro trdo dén noi di th( giong nhu vay. Minh
sé di, nhung chac sé that bai.”

Tiém thUc cUa cd da chap nhan nhiing 10i tu' ky am thi tiéu cUc nay
nhu mét yéu cau. N6 tién hanh thuc hién nhing yéu cau d6 va dua ching
vao trong kinh nghiém cUa cd. Nguyén nhan bat dau tU mot s tu ky am
thi vo y. NOi sg hai trong ¢6 da trd thanh ¥ nghi dugc chl quan héa va tré
thanh hién thurc.

Nhung co ca si tré dy da vugt qua va khong ché dugc sUc tic dOng
cUa nh{ng tu ky am thj tiéu cUc cUa c6. Co da chi€n thang n6 bang cach



phan cong vGi nhiing tu ky 4m thj tich cuc. Déu ddn moi ngay ba 1an, cd
mOt minh budc vao moOt can phong yén tinh. C6 ng0Oi thodi mai trong ghé,
tha 10ng than thé€, va nham mat lai. Cd d€ cho tam tri va thé€ xac 1ang diu
hét mUc c6 thé. Su tinh tai cla th€ xac gitp tinh than lang dong va
khi€n cho tam th(rc dé ti€p thu 4&m thj hon.

D€ chOng lai su &m thj s hai, c6 tu 1dp di 1ap 1ai: “Minh hat rat hay.
Minh dinh dac, binh than, tu tin va thanh tinh.” C& m6i 1an mOt minh
trong phong, cd déu lap lai 18i bay t6 nay mOt cadch cham rai, thu thd va
day cadm xtic tU nim dén muoi 1an.

Sau mOt tudn, phong thai co trd nén dinh dac va tu tin. Khi thoi diém
quyét dinh dén, c6 da c6 mOt budi th(r giong tuyét vOi va dugc phan vai
dién.

Hay tri€n khai mOt k& hoach rd rang d€ chuyén tai nhitng yéu cau
hodc mong muOn cla ban dén ti€m thlc.

DBUng bao gi0 n6i: “T6i khong th€.” Hay khac phuc ndi s@ hai bang
nh{ng am thj tich cuc: “Bang sUc manh cUa tiém thlc, t6i bi€t minh c6
thé 1am dudgc.”

Khoi phuc tri nhG

MOt phu n{r 75 tuGi rat tu hao vé tri nhd clla minh. Nhu nhiéu nguoi
khac, thinh thodng ba cling c6 dang tri vai vi€c, nhung ba khong qua ban
tam. Tuy nhién, khi c6 tuGi hon, ba bat dau d€ y dén nhling viéc d6 va
cam thay rat lo 1ang. M0i 1an quén diéu gi d6, ba lai tu' nhU: “Chac la
minh It 1an vi gia r6i.”

Hau qua cUa sy tu ky am thi tiéu cUc nay 1a ba ngay cang dang tri va
gan nhu khong thé nhG dugc gi. Ba bat ddu cam thay tuyét vong.



Nhung r0i sau d6, may thay ba nhan ra ba dang tu hUy hoai chinh minh.
Thé 1a ba quyét tdm thay d6i d€ cai thién tinh hinh.

MOi khi cdm thdy y nghi “Minh da mat tri” sap xudt hién, ba lién tim
mOi cach d€ ngin lai. Hon thé nita, ba di ch( tdm ddo ngugc tién trinh.
Ba thuOng xuyén thuc hanh sy tu' ky 4m thi tich cuc vai 1an mOi ngay. Ba
luén tu nhU:

TU hom nay tr& di, tri nhé cUa minh dang dugc cdi thién dan. Minh
sé& ludn nhd bat cUr di€u gi minh mudn bat ¢ lic ndo va bat c & dau.
Nh{rng an tugng minh nhan dugc sé ludn sang sUa va rd rang. Minh sé
nh& chiing mOt cach ty ddng va dé dang. Bat ky di€éu gi minh mu6n nhd
1ai sé€ 1ap tUrc hi€n hién trong tri 6c minh mOt cach chinh x4c. Minh sé
ti€n bO nhanh chéng va chang bao lau nita tri nhG clia minh sé t6t hon
bao gi¥ hét.

Cu0i tuan thr ba, tri nhd clla ba ay da dugc khoi phuc binh thudng.
Khac phuc tinh cau kinh

T6i tUng tu van cho mOt ngudi dan 6ng ma ca hon nhan 1an sy nghiép
cUa 6ng d€u gdp khling hodng nghiém trong. Van dé clia Hugh D. 1a 6ng
dy thuOng xuyén néng gidn va cOc can. Ban than dng tu biét diéu nay,
nhung néu c6 ai dé cap dén chuyén do, dng sé€ dung dung nGi gian. Liic
nao 6ng ciing nghi moi nguU0i dang qudy ray ong thé nén dng can phai tu
ve.

DE chong lai su tur ky am thj tiéu cuc nay, t6i khuyén 6ng 4p dung su
tu ky am thi tich cuc. Vai 1an mOi ngdy, sang, trua va t0i trude khi ngU,
ong sé tu lap lai:



TU gi0 trd di, minh s€ trd nén vui vé hon. Su vui vé, hanh phiic va
phan khdi tU day sé trd thanh tdm trang thudng truc cla minh. TUng
ngay trdi qua, minh s& cang trd nén dang mén va dé cam thong hon. Minh
s€ 1a trung tdm cUa sU hoan hi va thién y d6i v4i moi ngudi xung quanh,
cam nhiém ho bang tinh than phan chan cla chinh minh. Hanh phic,
niém vui va sy han hoan ndy gi® day dang trd thanh tdm trang binh
thuOng, tu nhién cUa minh. Minh rat khoan kho4i.

MOt thang sau, vQ va cidc dong nghi€p cla 6ng nhan thdy 6ng da diém
tinh hon va sdng hoa hop hon véi ho rat nhiéu.

Am thj ngoai vi (Heterosuggestion)

Thuat ng(r &m thi ngoai vi c6 nghia 1a nh{ing sur 4m thi dén tUr ngudi
khac. Trong moi thoi dai va 3 moi noi trén thé gidi, su am thi c6 sUc
manh chi phOi dén doi sOng va tu tudng cla nhan loai. Nhing tin diéu
chinh tri, niém tin tén gido hay phong tuc vin héa tat ca déu phat tri€n
manh mé& nhd vao sUc manh cla 4m thi ngoai vi.

Chiing ta c6 th€ ding 4m thi nhu' mOt cong cu dé€ ky luat va ki€m soat
chinh minh. Tuy nhién, 4&m thi cdn dugc 10i dung d€ chi phoi va diéu
khi€n nguoi khac, nhitng ngudi chua hi€u vé quy ludt cla tam thlrc. Xét
trén phuong dién mang tinh xay dung, né that ky tuyét va phi thuGng.
Nhung xét trong nh{tng khia canh tiéu cuc, n 1a mOt trong nhing ki€u
phan Ung cé tinh pha hoai nhat cla tdm thlc; n6 c thé gy ra nhing
canh khOn cling, that bai, dau khG, bénh tat va tai uong.

D3 bao gi® ban thUra nhan mot trong nhitng am thi tiéu cUc nay?

TU ngay chao doi, chiing ta lién tuc bi tan cong b&i nhitng 4m thi tiéu
cuc. Do khéng bié€t cach chOng trd, ta da chap nhan chiing mot cach vo
thUc va bi€n chiing trd thanh hién thurc.



Sau day 1a mOt vai vi du vé nhiing 4m thj tiéu cuc:
« Ban khéng thé.

« May s& chang bao gi¥ nén tro nén tréng gi ca.
 Con khong dugc phép.

« Anh sé that bai thoi.

« Anh khéng c6 c0 hbi nao dau.

« Cau hoan toan sai roi.

- Khong ich gi dau.

- DOi ngay cang den bac.

« C6 ich gi, chang ai quan tim hét.

» C6 gang dén may ciing chang y nghia gi.

« Anh di qua gia roi.

« SU viéc cang lic cang té hai hon.

« DU 1a b€ kho.

« Ai tinh nhu gi6 thodng may bay.

« Anh khong th€ thang dugc dau.

« Coi chlng, anh s& mac bénh ndng dé.



Khi chdp nhan nh{ing 4m thi ngoai vi ki€u nay, ban da gép phan bién
chiing thanh hién thuc. Liic con nhd, ban bat Iuc khi doi dién vdi cac 4m
thi cla nhing ngu0i quan trong d6i vdi ban, béi ban khong biét 1am gi
khéc. Liic 8y, tdm thifc, cd y thic 1an tiém thlc van con 1a mOt khai
ni€m xa la ma tham chi ban con khéng nghi 1a né tOn tai.

Tuy nhién, khi trudng thanh, ban da c6 khd ning lua chon. Ban c6 thé
dung nh{ng tu ky am thij tich cuc dé€ thay d6i nhitng an tuong da dugc
ghi khac ndi ban trong qua kh(t. Trudc tién ban phai tu nhan ra minh
dang bi cac &m thi ngoai vi tdc ddng. Néu khong dugc phat hién va diéu
chinh kip thdi, chting c6 thé tao ra nhiing ki€u hanh vi tiéu cuc — 1a
nguyén nhan khi€n ban that bai trong cudc sdng ca nhan va ngoai xa hoi.
Tu ky &m thi tich cUc c6 thé gidi phéng ban khdi nhiing tic dOng ngoai
vi bang 104, gitp ban tranh dugc nhitng dnh hudng tiéu cuc c6 thé bép
méo khudn mau culc sOng clla ban hodc cdn trd vi€c hinh thanh nhimg
théi quen tOt.

C6 thé& vo6 hiéu héa am thi tiéu cuc

Hang ngdy, qua cidc phuong ti€n thong tin, ban bi€t dugc rat nhiéu
chuyén xdy ra trén thé gidi. Trong do, sé c6 nhiing chuyén khién ban
cam thay sg hai, hoang mang, lo lang va mat ni€m tin vao cudc sOng.
Néu ban chap nhan va nhap nhing dit liéu dang sg dé vao dau, ching
sé khi€n ban mat di nghi luc sGng. Tuy nhién, néu ban hiéu réng ban
khong can phai chap nhan chiing, thi nhi€u lua chon khac sé md ra trudc
mat ban. N&u biét cach truyén cho ti€m thtc nhiing tu ky am thij tich
cuc, ban sé€ c6 nguon ndi luc manh mé dé€ chOng lai tat cd nhing y
niém pha hoai do.

Hay ludn y thirc va thudng xuyén ki€m tra d€ chan chinh kip thoi
nh{ing 4m thi ngoai vi tiéu cuc. Khong c6 bat ky 1y do gi ma ban phai pho
mac culc sOng cla minh cho nhiing 4m thi ngoai vi tiéu cuc. Tat ca



chiing ta déu da chiu dung di€u dé trong sult thoi tho du va ké cd khi da
truéng thanh. Néu nhd 1ai, ban sé dé dang nhén ra cha me, ban bé, ho
hang, thay cd va cidc ban dOng nghiép da tUng gay ra nhiing 4m thi tiéu
cuc d6i véi ban nhu thé nao. Nhiing 4m thi ngoai vi tiéu cuc chang qua
chi 1a mOt hinh th(tc tuyén truyén khong diing dan nham chi phéi va tac
dOng dén tu duy cUa ban.

Qua trinh 4m thi ngoai vi dién ra & moi noi, trong gia dinh, 3 cong ty,
truong hoc, t6 chlc... Ban sé thdy rang c¢6 nhtng 4m thi ngoai vi khi€n
ban suy nghi, cdm nhan va hanh ddng mot cach ngu mudi, theo céch c6
10i cho ngu0i da 4m thj va gy nhi€u thiét hai cho chinh ban than minh.

Am thj c6 thé két liéu mOt sinh mang

MOt ngudi ho hang xa cla t6i dd tim dén mOt ba thay béi tr(t danh &
An D0 va nhd ba nay coi tuong lai cho 6ng. Ba thay bdo rang éng bij tim
ndng, va ba ta tién dodn ong sé& chét vao thang téi.

NgUu0i ba con cUa tdi vo cling kinh hii. Ong goi moi ngudi trong gia
dinh lai va k€ vé 10i tién tri d6. Ong con gdp luét su’ d€ thdo san di chiic.
Khi t6i cO gidi thich va tran tinh 6ng d€ 16i 6ng ra khoi su x4c tin d6, 6ng
van kién quyét khang dinh rang ba thay 8y la ngudi cé nhiimg quyén
ning huyén bi phi thudng, rang ba ta cé thé tao phiic hay gidng hoa cho
nhitng ngudi ba ti€p xtic. Ong tin chac nhu vay.

Thoi gian mOt thang cang rit ngdn, 6ng cang tré nén xa cach va lanh
dam. MOt thang trudc ngudi dan 6ng nay con hanh phiic, khde manh, so6i
n0i va trang kién; vay ma gi® day 6ng da tré thanh mot phé nhan. Vao
ngdy ma ba thay béi tién doan 1a 6ng sé chét, 6ng d6t ngdt bi mOt con dau
tim d(r d6i. Ong da ch&t ma khong bi€t rang minh chinh 1a nguyén nhan
cai chét dé.



Nguoi ho hang cUa t6i da tu gi€t minh khi d€ cho su 4m thi tiéu curc
d6 xam nhap va lam chU tiém thitc. Ong tin vao quyén ning cla ba thay
boéi, vi vay 6ng da hoan toan chap nhan 10i tién tri cUa ba ta.

Hay cling xem xét lai nhiing gi da x4y ra, dua trén nhitng hi€u biét
cUa chiing ta vé cach hoat dOng cUa ti€m thlrc. Bat ky di€u gi ma y thic
tin, ti€ém thlc sé chap nhan va hanh dOng theo. Khi tim d€n ba thay bdi,
ngUdi ho hang cla toi dd & trong mOt trang thai rat dé bj am thi, bdi 6ng
da chU dOng tim dén ba ta nén sé nghe va tin nhing gi ba ta néi. TruOng
hop nay ciing giong v&i viéc khi hé mién dich cla ban suy yéu, ban sé&
rat dé bj bénh tat tan cong. Ba ta dua ra mOt 10i &m thj tiéu cUc, va dng
dy da chap nhan né. ROi dng trd nén kinh hai, hoang mang, suy sup, chi
nghi d€n ngay minh s& chét. Chinh n0i s hai dy da len 18i vao ti€m thUrc,
khi€n tiém th(rc nhin nhan né 1a su that va tim cach hién thuc héa 10i &m
thi do.

Ngudi dan ba di tién doan cai chét clia 6ng chang hé c6 quyén ning
than bi gi cd. Ty than 10i 4m thi cUa ba ta khong c6 slfc manh tao ra hodc
dua tdi cai két cuc nhu ba ta du bdo. Néu bi€t nhitng quy luat vé tam
thlrc, chdc han 6ng da c6 thé loai trr dugc sy am thi tiéu cuc d6. Chi can
khong d€ tdm dén nh{ing 10i néi cUa ba ta, dng da c6 th€ thodi mai ti€p
tuc cudc sOng cla minh v4i ni€m tin viing chac rang dng chi bi dnh
huéng bdi chinh ¥ nghi va cdm xic clla minh. L0i tién tri cUa ba thay boi
chang qua chi 1a mOt qua béng cao su ném vao chiéc xe tang boc thép,
nén that ra 6ng hoan toan c6 th€ vo hiéu héa sy &m thi d6 ma khong tOn
hai dén ban than minh. Thé nhung vi thi€u hi€u biét, dng da d€ né giét
chét minh.

Vé ban chat, nhiing 10i 4m thi cUa ngudi khac hoan toan khong cé
chiit tic dOng nao d6i v&i ban. Néu né an chlta mOt sltc manh nao dé, thi
d6 1a do ban da ti€p cho ching thong qua ni€m tin va y nghi clla minh. Vi



vay hay nhé rang ban 6 toan quyén lua chon. Hay chon culc sOng! Hay
chon tinh yéu! Hay chon sUc khde!

SUc manh clla mOt dai tién dé gia dinh

Ngay tUr thoi Hy Lap c6 dai, cac tri€t gia va nha ludn 1y hoc da nghién
cUu hinh thtc 1ap luan goi 1a tam doan luan. Tam thlc cla ban suy luan
theo c4c tam doan ludn. Piéu nay c6 nghia 1a bat ky dai tién d€ nao ma y
thUc cla ban cho 1a that, né sé chi phdi dén phan két qua ma tiém thlc
cUa ban hudng dén, bat luan van dé do l1a gi. Néu nhiing tién dé cla
ban 1a ding, phan két ludn ciing phai diing.

Chang han:

« T4t cd nhiing su vat dugc tao thanh déu bi€n ddi va tiéu vong;
« C4c kim tu thap Ai Cap la nhing su vat dugc tao thanh;

« Vi thé, c4c kim tu thap Ai Cap sé bié€n dGi va tiéu vong.

hoac:

» Moi dlc hanh déu dang ca nggi;

« Long tOt 1a mOt dlrc hanh;

* Vi vay, long tOt dang ca nggi.

Trong cd hai vi du trén, cu dau tién déng vai tro 1a dai ti€n dé, va két
ludn diing tat nhién phai theo sau tién dé ding.

MOt vi gido su tUng tham du vai budi néi chuy€n vé khoa-hQc-tam-
thUc cla to6i G Toa thi chinh thanh phé New York da thé 10 véi toi: “Moi



th( trong cudc sOng cla t6i déu ddo 10n. Toi mat hét clia cdi va ban be.
Hé t6i m6 tay vao viéc nao 1a hong bét viéc do.”

Toi da gidi thich rang nhitng van d€ d6 cla 6ng dd xay dén mot cach
hogp 1y theo dai tién dé tu diét cla 6ng. Néu mubn culc sOng thay doi,
ong phai thi€t 1ap mot dai tién dé mdi mé trong suy nghi cla minh. Ong
can phai nhin nhén sy that rang Vo lugng Tri hué cla tiém thlrc sé dua
duong, dan 16i va kich phéat 6ng vé mat tinh than, tri tué va cd thé chat.
MOt khi da chap nhén diéu dé, tiém thifc sé tu dOng c6 nhig chi dan
khon ngoan, gilp dng quyét dinh mOt cach chinh xac, mang l1ai su an binh
va thanh tinh cho tdm hon.

Thé 14 vi gido su nay da xac 1ap mOt buc tranh toan di€n vé culc sOng
ma 6ng muOn hudng tdi. Sau day la dai tién dé cUa ong:

V6 lugng Tri hué dan dat va chi bdo cho t6i trén moi néo dudng. SUc
khde hoan hdo la cUa t6i, Quy luat Hai hoa van hanh trong tdm thlc va
thé€ xac tdi. Cai dep, tinh yéu, su’ an binh va giau cé thudc vé t6i. Nhing
nguyén tac cla chinh nghi€p va trat tu tu nhién chi phoi cd cudc doi téi.
Toi biét dai tién dé cUa tdi dua trén nhing chan 1y vinh cltu cla culc
sOng; va toi bi€t, cdm nhan, tin tudng rang ti€m thlc cla t6i hudng Ung
theo ban chat tu tuéng cla y thlc toi.

Sau d6 ong da viét cho t6i mOt blrc thu k€ 1ai sy tién bO clla minh
nhu sau: “MOi ngdy, toi 1&p lai vai 1&n 16i khang dinh trong dai tién dé
cUa t6i mOt cach cham rai, tU tOn va tha thi€t. T6i biét chiing dang 1ang
dong vao tiém thUc t6i. Bang nhling quy ludt cUa tam thc, t6i tin chac
nhiing két qua tuong Ung s€ dén. Téi bi€t On sau sac vi cudc néi chuyén
ong da danh cho t6i, va t6i muOn néi thém rang tat cd moi phuong dién
cuOc sOng cla toi dang thay d0i theo chi€u hudng tOt hon. N6 da phat
huy tac dung!.”



Tiém th(c khong tranh ludn

Tiém th(c cUa ban 1a toan tri toan thirc. N6 biét cau trd 10i cho moi
van dé. Tuy nhién, n6 khong biét rang né biét. N6 khong tranh ludn véi
ban hodc cdi lai ban. N6 khong néi: “Anh khong dugc in vao t6i nhlng
4m thi ki€u d6.”

Khi ban néi: “T6i khong thé 1am cai nay”, “Tdi bay gi0 gia qua roi”,
“T6i khong th€ kham ndi nhiém vu nay”, “T6i sinh ra 1a di nghéo kho”,
“Toi khong biét cu xUr cho that khéo 160”, d6 1a ban dang thdm nhuan
tiém thUc cla minh v6i nhiing tu tudng tiéu cuc, thé nén n6 sé phan Ung
nuong theo do.

Khi dung 1én cac chuéng ngai, rao can trong y thlc, ban da vo tinh
phU nhan sy khon ngoan va tri tué vOn c6 trong ti€m thlc cla minh.
Theo d6, ban nghi rang tiém thltc khong thé gidi quyét van dé cla ban;
chinh di€u nay dan tGi su tac nghén vé tinh than va cdm xiic, theo sau la
nh{ing khuynh hudng bénh tat va loan than kinh.

D€ hién thuc héa nhiing mong mudn clia ban than, dong thdi khac
phuc nhitng cam giac chan ndn, moi ngay hay thuong xuyén lap lai:

V6 lugng Tri hué — ngudn slc manh da thap 1én trong t6i ni€m mong
mOi nay — s€ dua dudng, dan 16i va mach bado cho toi biét t6i can phai
lam gi d€ bién khét khao trong tdi thanh hién thutc. T6i bi€t minh triét sau
tham bén trong tiém thic cla toi gi® ddy dang hudng Ung, d6ng hanh; va
diéu t6i cdm nhan va xac quyét trong 1ong sé& dugc bi€u thi ra ngoai. S&
c6 mOt sU can bang, hai hoa, va thu thi.

Tiém thUc c6 tri riéng cUa né, nhung né chap nhan cdc mé hinh tu duy
cUa ban. Khi ban tim gidi phap cho mét van dé, tiém thlc cla ban sé
hudng Ung, nhung né ludn trong dgi ban quyét dinh va cé nhitng phan



doan diing dan trong ¥ thitc. Ban can phai thta nhan rang cau tra 10i
nam trong tiém thc. Thé nén néu néi: “T6i nghi sé khong c6 16i thoat
nao ca; toi hoan toan ban loan va roi trf; tai sao tdi khong tim thdy mOt
gidi phap nao cd?” thi c6 nghia 1a ban dang v6 hiéu héa nhiing mong moi
va khét khao cUa minh. Liic d6, ban giéng nhu ngudi linh c( giam chan
tai cho theo nhip, ban c6 van dung ning lugng sOng clia minh, nhung
khong hé tién 1én phia trudc.

Hay hdm cham gudng quay cUa tdm thUc. Hay thu thai, buéng 16ng va
xac quyeét:

Tiém thUc cUa t6i biét cau trd 10i. Hién gi® né dang hudng Ung cung
toi. Toi bi€t V6 lugng Tri hué cla ti€m thlc bi€t hét moi su va dang
méach bdo vdi t6i nhiing diéu can lam. Niém tin that sU trong tdi gio day
dang phéng thich ngudn nang lugng tuyét vOi trong ti€m thirc. Toi biét
on vi diéu do.

Di€m lai nhi{ing y can nhg

1. Nghi diéu t0t, va diéu tOt sé t&i. Nghi di€u xau, va diéu xau sé
theo. Ban chinh la nh{ng gi ban nghi.

2. Tiém thic khong tranh ludn vdi ban. N6 chap nhan nhing gi y
th(c chi thi. N€u ban néi: “T6i khéng thé sdm ndi cai d6”, tiém thirc sé&
tac dOng d€ bi€n né thanh su that. Hay chon y nghi tich cuc hon: “T6i sé&
mua nd. To6i dd nhin nhan né trong tam thlrc.”

3. Ban c6 quyén Iua chon. Hay lua chon stc khde, hanh phic va
nh{ig diéu tOt dep; moi th( xung quanh sé theo d6 ma huéng Ung.

4.Y thlc déng vai trd nhu ngudi gac cOng. Chilc ning chinh yéu cla
n6 1a bao v€ tiém thlc khdi nhling an tugng sai 1am. Hay tin tudng rang



diéu tOt dep c6 th€ xdy ra va hién dang xdy ra. SUc manh to 16n nhat
cUa ban la khd ning chon 1ua, hiy tan dung kha ning d6 d€ chon 1ay
nh{ig di€éu hanh phic va tot dep.

5. Nhitng 10i 4m thi clla nguGi khac thuc chat khong cé sic manh dé
lam tOn hai ban. Sc manh clla né néu c6, 1a do ban trao cho né thong
qua y nghi va ni€m tin clla minh. Ban hoan toan c6 th€ loai trtt nhiing tu
tudng hodc phat biu tiéu cuc cla ngudi khac d€ khang dinh lai diéu tot
dep. Ban c6 sfc manh d€ lua chon cach phdn Ung cla minh.

6. Tam thlc cla ban khong xau. Tac dOng cUa ty nhién ciing khéng
xau. X4au hay tot tity thuOc vao cach ban van dung sfc manh cUla tu
nhién. Hay dung sUc manh cUa tdm thlc d€ mang lai nhiing diéu tOt
lanh, d€ ch{fa trj va truyén cdm hlng cho ban than va cho ngudi khac.

7. BUng bao gi0 néi: “T6i khong thé.” Hay vugt qua ndi sg d6 bang
cach khang dinh: “T6i c6 thé 1am tat cd moi chuyén nhd sUc manh cla
chinh ti€m thlc trong t6i.”

8. Hay tap suy nghi tU géc nhin cUa sy that va nhiing nguyén ly vinh
clu clla cubc sOng chl khong phai tU géc nhin cla sy s@ hai, ngu dot va
mé tin. DUng d€ ngudi khac chi phOi suy nghi cla ban. Ban hoan toan c
quyén chon Iua sé suy nghi thé nao va quy€t dinh ra sao dOi v&i bat ky
mOt van dé nao do.

9. Ban la thuyén trudng cUa tdm hon (ti€m thirc) va 1a chud cla s
phan ban. Hay nhd, ban c6 khd niang chon Iua. Hay chon cuQc sOng, tinh
yéu, sUc khde, hanh phic va nhiing diéu tot dep!

10. Bat luan diéu gi y thlc thira nhan va tin 13 that, tiém thlc sé chap
nhan va lam cho né xdy ra. Vi thé, hdy tin tudng vao hanh van, su linh
huéng, chinh nghiép va tat ca phiic lanh cla culc sOng.



Viéc hinh dung két qua cudi cing trong tdm thic sé khién tiém thic
cUa ban hudng Ung va hién thuc hoa blc tranh tudng tugng do.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
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Chuong 3: Tac PYng Ky Diéu Clia Ti€m Thlrc

S(rc manh tiém th{rc 1a v6 han. N6 truyén cdm hiing va dan dat ban.
N6 tai hién nhitng cdnh sOng dOng tU kho tang ky Uc. Ti€m thlrc ki€m
soat nhip tim va su' 1uu thdng mau trong co th€, dong thdi diéu phoi hé
tiéu hoa va bai ti€t. Ti€ém th(rc ki€m soét tat ca nhitng quy trinh va chic
ning trong y€u cla co thé€. N6 biét cau trd 10i cho moi van dé.

Tiém thlc khdng bao gi0 nghi ngoi. N6 lam viéc lién tuc. Ban c6 thé
kham phé stfc manh ky di€u cUa tiém thitc bang cach bao cho tiém thirc
bi€t ban mudn gi, va rbi sau d6 ban sé kinh ngac khi thay ngubn sUc
manh bén trong ban dugc phéng thich d€ dua ban tdi két qua minh
mong muOn. Pay 1a ngudn sUc manh va minh tri€t két ndi ban v4i quyén
luc toan ning. Pay ciing 1a ngubn sUc manh lay dong thé gidi, hudng
dan cac tinh cau trong hanh trinh cla chiing, va 1a cin nguyén cla 4nh
mat trdi chi€u roi.

Tiém th(c 1a sudi ngudn cla ly tuéng, 1a niém cam hlng va noi thoi
thic d€ ban chon cho minh cach sOng vi tha. Chinh nh0 ti€m thirc ma
Shakespeare da linh ngd va truyén dat nhiing chan ly vi dai 4n khudt phia
sau nh{ng con ngudi binh thudng sOng cling thoi vdi dng. Ciing nhO tiém
th(fc ma diéu khac gia ngudi Hy Lap, Phidias, da thU dac dugc nghé
thudt va k¥ ning d€ miéu ta sinh dOng vé dep, ki€u kién triic, tinh d6i
xUrng va nét hai hoa trong nhling tac phdm bang déng va cdm thach cla
minh. N6 con tao di€u kién cho dai danh hoa ngu0i Y Raphael vé nén
Madonnas, va nha soan nhac ngu0i PUc vi dai Beethoven viét nén nhiing
bdn giao hudng bat hU clia minh.



Cach day vai nam, tdi dugc moi dién thuyét tai Pai hoc Yoga Forest,
& Rishikesh, An D8. Lan dé, t6i da c6 cudc dam ludn dai véi mOt nha gidi
phau hoc dén tir Bombay. Qua 6ng, t6i da bi€t dugc cau chuyén la ling
v€ bac si James Esdaille.

Esdaille 1a bac si phau thudt ngudi XcOt-len, tUng lam viéc & Bengal
trong suOt nhitng ndm 1840. ThOi gian nay phuong phap gdy mé bang éte
hodc cac phuong phap hién dai khac chua dugc st dung; tuy nhién, gilra
nh{fng ndm 1843 va 1846, bac si Esdaille da thuc hién khodng bOn trdm ca
dai phau khac nhau, gdbm phau thudt cat cut chi, cat bo cac khdi u hodc
khOi t€ bao ung thu... Nhung di€u dang néi 1a tat cd cac ca phau thut
d6 déu dugc thuc hién gdy mé chi bang bién phap tdm ly. Cac bénh nhan
k€ 1ai rang ho khong hé cam thdy dau dén va khong mot ai trong sO ho
chét trong qué trinh phau thudt. Ngoai ra, ti 1& bénh nhan t(f vong sau
phau thuat ciing rat thap. Nhiing su kién nay xdy ra kha lau trudc khi cac
nha khoa hoc Tay phuong nhu Louis Pasteur va Joseph Lister cong bo
ngudn goc clia bénh nhiém tring 1a do vi khudn. Thdi dé, khong ai biét
rang bénh nhan bj nhiém triing sau phau thudt la do dung cu y khoa
khong dugc kh(r tring. Tuy nhién, khi Esdaille &m thj v&i cic bénh nhan
vOn dang trong trang thai théi mién rang ho s& khong bi nhiém tring
hodc hoai tU gi 3, thi tiém thlc clia ho di hudng Ung v4i 10i 4m thi do.
NhO vay, ching da kh3i dOng nhitng qua trinh can thi€t d€ chOng lai
nguy c0 nhi€m tring c6 th€ de doa dén tinh mang.

CU nghi ma xem, hon mdt thé ky rudi trudc, nha phau thuat dai tai
nguoi XcOt-len ndy da di hét n(ta vong trai dat va kham pha ra cach van
dung sUc manh tac dOng ky di€u cUa ti€m thlc. Riéng di€u ndy ciing dU
khié€n ching ta kinh phuc. Ngubn ning luc siéu viét da truyén cam hing
cho béc si Esdaille dOng thOi che chd cac bénh nhan cla dng trdnh khoi
nguy cO t(f vong hoan toan c6 thé thudc vé ban.



Tiém th(rc c6 thé mang lai cho ban sy ddc 1ap v€ thoi gian va khong
gian. N6 c6 th€ gidi thoat ban khdi moi dau dGn va phién ndo. N6 c6 thé
cho ban cau tra 10i trudc moi van d€, bat luan van dé do 1a gi. Bén trong
ban c6 m6t ngudn sUc manh va sy minh triét vuot xa tri nang cla ban,
va no s khién ban kinh ngac trudc su ky diéu cla né. Tat cad nhlng trdi
nghiém ndy sé khi€n ban hlng khdi va tin tuéng vao sUc manh tic dong
tuy€t diéu cUa ti€ém thirc.

Tiém thic 1a quyén sach cla doi ban

Bat cr suy nghi, ni€m tin, quan di€m, y ki€n hodc tin di€éu ndo ma
ban viét, khac sau hay in han vao tiém thic, ban s& cdm nghiém chiing
nhu sy bi€u thi khach quan cUa nhiing hoan canh, di€u kién va bié€n c0.
Nh{rng gi ban ghi vao bén trong, ban sé kinh qua & bén ngoai. D0i sOng
cUa ban ludn c¢6 hai phuong dién: khach quan — chU quan, h{tu hinh — vo
hinh, y nghi — su' bi€u thi cla né.

Y nghi cUa ban dugc ti€p nhan nhu mOt dang nhién liéu than kinh
trong vO ndo, vOn 1a b0 phan cla tdm thlc biét 1y ludn c6 y thlc. M6t
khi y thirc hodc tdm th(c khach quan hoan toan chdp nhan mot y nghi nao
d6, n6 sé dugc truyén dén nhiig phan 1o luyén hon cla ndo b0, va tai
do, n6 sé& dugc hién thuc héa qua nhiing trdi nghiém cUa ban.

Nhu nhing gi ching ta da tim hi€u, ti€m th{tc khéng tranh bién. N6
chi hanh d6ng theo nhiing gi ban ghi vao né. N6 chap nhan nhiing phan
quyét hay két luan cla y th(rc nhu mOt ménh 1énh. D6 1a 1y do tai sao
ban ludn viét vao quy€n sach clla dOi minh, vi nhitng y nghi dé sé trg
thanh trdi nghi€m trong doi thuc. Tri€t gia nguoi MY Ralph Waldo
Emerson da néi: “Ban chinh la nh{ng gi ban nghi.”

Nhing gi dugc ghi khac trong tiém thic sé dugc bi€u 10



William James, cha dé cUa nganh tam Iy hoc MY, néi rang sfc manh
lam lay chuyén thé gidi nam trong tiém th(rc. Ti€ém thlc c6 Tri hué va
Minh tri€t V6 bién. N6 dugc nudi dudng bdi nhiing ngudn sudi ti€m tang
duogc goi l1a quy luat cla su sOng. Bat c(r diéu gi ban ghi vao ti€m thc,
n6 s€ 1am moi cach d€ hién thuc héa di€u d6. Vi vay, hay ghi khac vao
tiém th(c nhiing ¥ niém diing dan va nhitng suy nghi tich cuc.

Thé gidi ngay cang hOn dOn, nhi€u dau kho, tai Uong va bat hanh la
do c6 quéa nhi€u ngudi khong hi€u dugc sy tuong tac gilra y thlc va tiém
thUc. Khi hai y€u t6 co bdn nay hoa hgp, tuong Ung va dong b0 véi
nhau, ban s& khde manh, hanh phiic, an binh va vui vé.

ThOi 6 dai, Hermes Trismegistus n0i ti€ng 1a mOt dao si vi dai va
quyén luc bac nhat. Nhiéu th€ ky sau khi dng qua doi, m6 6ng dugc khai
quat trudc su hi€u ky va mong moi 16n lao clla nhiéu ngudi bdi ho tin
rang bi mat vi dai nhat cUa moi thoi dai sé dugc tim thdy trong ndm mo
cUa vi huy€n nhan nay. Va su that diing 1a nhu vay. Pay 1a dong ch{ bi
mat do:

Trong thé€ ndo, ngoai thé ay;
Trén thé nao, dudi thé ay.

N6i cach khac, bat ky diéu gi dugc ghi vao ti€m thUc ciing sé dugc
hién thi trén man hinh khong gian. Ngoai ra, Moses, Isaiah, Chua Jesus,
PUc Phat, Zoroaster, Lio TU va tat cd nhiing nha tién tri dugc khai sang
thubc moi thdi dai ciing di khang dinh nhing chan 1y tuong tu. Bat ludn
di€u gi ban cAdm nhan mot cach chU quan 1a that déu sé dugc bi€u 10
thanh nhing hoan cdnh, kinh nghiém va bi€n c6. Hanh ddng va cdm xtic
phai can bang. Trén troi (tdm thlc cla ban) thé nao, thi dudi dat (co thé
va méi trudng quanh ban) thé dy. Pay 1a quy ludt vi dai clla cubc sOng.



Qua tu nhién, ban sé tim thdy quy luat cUa hanh ddng va phan Ung,
cUa ngung nghi va van ddng. Phai luén can bang hai diéu nay. Ban tOn
tai trén doi d€ dong nguyén 1y cudc sdng luu chuyén qua ban mOt cach
nhip nhang va hai hoa. LUgng vao va ra phai tuong duong. Nhing gi
dugc ghi khac va bi€u 10 phdi nhu nhau. Can nhd rang ban cdm thay
chan nan hay that vong 1a do nh{ing mong mai trong ban khéng thanh
hién thuc.

Néu ban suy nghi mOt cach tiéu cUc va ac y, nhling y nghi ndy sé san
sinh cac cdm xic mang tinh pha hoai — chinh 1a nhiing di€u can dugc
bi€u 10 va thoét ra bén ngoai, thudng 1a dudi dang ung loét, rOi loan,
cing thang va lo 1ang.

Hién tai, ban nghi gi va cAm nhan th& nao v€ ban than minh? Nhiing
¥ niém d6 chac chan s& dugc moi phan trong cd th€ ban bi€u 10 rd rang.
Khi luc, than thé, tinh hinh tai chinh, ban bé va dia vi xa h6i clla ban
chinh 1a sy phan anh hoan hdo v€ y niém cla ban doi v&i chinh minh.
Pay 1a ¥ nghia dich thuc cla khai niém nhling gi dugc ghi khac trong
tiém th(rc s€ dugc bi€u 10 trong moi phuong dién cudc sOng cla ban.

Chting ta thuOng tu 1am hai minh bang nhiing suy nghi tiéu cuc vo cin
cU. Ban c6 thudng gy tOn thuong chinh minh b3i nhlfng cdm xdc gidn
dir, sg hai, d6 ky hodc cam thu khong? Nhitng cdm xiic tiéu cuc d6 chang
khéac nao chat d6c ngdm dan vao tiém thlc cla ban. Hiy nudi dudng
tiém thirc bang nhling suy nghi tran day slc sGng, r0i ban sé quét sach
dugc nhitng mé hinh tiéu cuc chi€m c( trong d6. Néu thuOng xuyén va
lién tuc 1am dugc di€u ndy, moi an tugng xau xa thudc vé quéa kh(r sé bj
x6a sach va khong thé€ tac dOng gi dén ban.

Cach tiém th(rc diéu khién tat cd cac chlic ning cla co thé



Du ban thUc hay ngu thi hoat ddng khong ngUng nghi, khéng mét moi
cUa tiém thrc van di€u khién tat ca cac chlic nang sOng con cla co thé
ma khong can bat ky su can thi€p nao cUa y thic. Trong khi ban ngU, tim
van dap nhip nhang, 16ng nguc va co hoanh van bom khi vao va tong khi
ra bubng phOi mOt cach déu dan. Tai d6, CO2 — vOn 1a phé phdm dugc
san sinh trong hoat dOng cla cac t€ bao — dugc dbi 1ay khi 6xy trong
lanh dé€ duy tri cac chlc niang khac cla co thé. Tiém thitc ki€m soat qua
trinh tiéu héa va su bai ti€t clla cac tuyén, ciing nhu nhiing hoat dOng curc
ky phUc tap khac cla co thé. Tat cd van xay ra binh thudng bat ludn
ban thlc hay ngU.

Né€u budc phai dung y thltc d€ van hanh cac chlc ning cla c0 thé,
chac chan ban sé that bai. Ban c6 thé sé dot t, bdi nhitng quy trinh d6
qua phUc tap, qua xoan xit nhau. May “tim-phGi” nhan tao vOn dugc
dung trong cac ca md hé tim 1a moét trong nhiing ky quan cUa cong nghé y
khoa hién dai, nhung hoat ddng cla né don gidn hon muén tri€u 1an so
vGi nhling gi ma tiém thltc van lam tU ngay ndy qua ngdy khac.

Hay hinh dung cdnh ban dang vugt dai duong trén mét chi€c phdn
luc siéu thanh va ban c( di vo van trong buOng 14i. Tat nhién ban khong
biét cach di€u khi€n chi€c phan luc dé, nhung ban hoan toan c6 thé lam
rOi tri nguoi phi cong va gy ra vai van dé nghiém trong can trd cong
vi€c anh ta dang lam. Tuong tU nhu vay, y thic khong thé van hanh co
th€ ban, nhung né cé thé can thi€p vao cach van hanh ding dan doé.

Su lo lang, hoang mang, sQ hai va that vong dnh hudng manh mé
dén hoat dOng binh thudng cUa tim, ph6i, da day va rult. Gidi y khoa
dan bat dau danh gia ding m{c d0 nghiém trong cla céi goi 1a nhiing
can bénh lién quan dén stress. Ly do 1a nh{ing 16i suy nghi tiéu cuc nay
can thi€p manh mé vao su hoat dOng hai hoa cUa tiém thUc.



Khi cdm thdy bat On vé thé chat va tinh than, tOt nhat 1a hdy tha
10ng, thu gidn, va ham lai gudng quay lién mién cla qué trinh suy nghi.
Hay néi chuyén véi tiém thic, bdo né hdy ti€p nhan moi viéc trong su
thu thai, hai hoa va trat tu tu nhién. ROi ban sé thdy moi chlc ning trong
cd thé€ trd 1ai binh thudng. Hay chac rang ban s€ néi chuyén vdi tiém
th(rc mOt cach uy quyén va xac tin; n6 sé hudng Ung bang viéc thuc hién
ménh 1énh cla ban.

Lam th€ ndo khién tiém thirc 1am viéc cho ban

Trudc hét, ban phadi nhan thitc dugc rang tiém thirc ludn lam viéc.
N6 hoat dOng bat k€ ngay dém, du ban c6 tac dOng 1én n6 hay khong.
Tiém thlc déng vai tro nhu mOt nguoi xay dung bén trong cd thé ban,
nhung ban khéng thé chl tdm nhan thlc hodc lang nghe ti€n trinh thdm
13ng bén trong dé. Ban lam viéc vdi y thic ch(r khong phdi tiém thirc.
Ban chi can 1am cho y th(c ngdp tran nhiing diéu tot dep, chinh dang,
dich thuc va hai hoa. Hay bat dau cham séc ¥ thiic ngay tU bay gi0, dOng
thoi ludn nhan thirc 16 rang ti€m thic sé bi€u dat, mé phong va thé hién
theo th6i quen suy nghi cUa ban.

Hay nhé rang khi ch(ta nuGc vao vat nao, né sé cé hinh dang cla vat
d6. Tuong tu nhu vay, dong sUc song chdy qua ban sé nuong theo ban
chat nhiing ¥ nghi cla ban. Hay qud quyét rang quyén nang chita lanh
cUa ti€m thlc dang tudn chdy trong ban. Hay nghi v€ n6é nhu mot tri tué
sOng dOng, mOt bau ban dang yéu trén dudng doi. Hay ving tin rang n6
khong ngUng chdy qua ban dé€ truyén slic sOng, goi cdm hitng va gitip
ban thanh c6ng. Chi can ban tin tudng, né sé dap lai ban chinh x4c theo
cach do.

Tiém thUc phuc ho6i than kinh thi giac



MOt trong nhiing noi ch{fa lanh linh thiéng ndi ti€ng nhat thé gidi 1a
sudi thanh Lourdes, & mién tdy nam nudc Phap. Y vin cUa Lourdes day
ap nhiing ho so ghi chép ti mi vé nhitng truGng hgp dugc chita lanh mot
cach ky diéu. Vi du di€n hinh 1a truOng hop clla ba Bire. Ba bj khi€m thi,
cac day than kinh thi gidc hoan toan teo tép. Thé nhung sau khi ba dén
vi€ng tham suOi thanh Lourdes, thi luc cla ba da dugc khéi phuc. MOt sO
bac si vi hoai nghi vé& trudng hgp nay nén da ti€n hanh ki€m tra va xac
nhén rang cac day than kinh thi giac ca ba van trong tinh trang teo top;
dy thé ma ba lai nhin thdy! MOt thang sau, cdc cuQc tai kham cho thay co
ché thj gi4c clla ba da hdi phuc nhu binh thudng.

Tb6i dam chac rang ba Bire khong phai lanh bénh nhd sudi thanh
Lourdes. Cai da ch(ta lanh cho ba chinh 1a tiém thlrc, béi n6é da hudng Ung
vGi ni€ém tin cla ba. Nang luc chira lanh trong tiém th(rc da hudng Ung
vGi ban chat y nghi va niém tin cla ba. Ni€m tin 1a mOt y nghi trong tiém
thUc. Di€u do c6 nghia 1a ti€m thlc chap nhan niém tin do 1a that, va
niém tin dd dugc chap nhan 1a that d6 da tu minh thé hién.

Chac chan ba Bire di tim d€n su0i thanh v6i tam trang chO dgi va
niém tin to 1&n. Trong tham tdm, ba bi€t minh sé& dugc ch{ta lanh. Ti€m
thlc cla ba da hudng Ung theo, phdong thich s(fc manh chita lanh ludn
hién h{ru. Tiém thlrc d3 tao nén doi mat tat cé thé 1am hoi sinh mot soi
day than kinh da chét. Quyén ning sang tao d tao ra cdi gi, n6 tat c thé
tai tao cai d6. N6 s€ duoc thuc hién theo niém tin cla ban.

Di€m lai nhiing y can nhg

1. Tiém thlc diéu khién tat ca nhitng quy trinh sGng con cla co thé
va biét cau trd 10i cho moi van dé.

2. Bat c(t diéu gi ban ghi khac vao tiém thitc sé dugc biéu thj trén
man hinh khdng gian nhu hoan cdnh, kinh nghiém va su ki€n. Vi vay, hay



can than v4i nhiing y niém va tu tudng tiéu cuc ap U trong y thirc cla
ban.

3. Quy ludt tac dOng va phan Ung c6 tinh ph6 quét. TU tudng cla ban
chinh 1a tic dbng, va su hudng Ung tu dOng cla tiém thlc dOi v&i nhiing
tu tudng d6 chinh 1a phdn Ung.

4. Cam giac chan nan va that vong déu do udc nguyén khong thanh.
Néu ban c( tran trd mai v4i nhiing chudng ngai va khé khin, tiém thlc
cUa ban sé& huéng Ung theo. Di€u dé ciing c6 nghia 1a ban da tu ngan
diéu tOt dep dén v&i minh.

5. Hay ludn gi(r cho y thUic ngdp tran bdi nhiing di€u t6t dep nhat, va
tiém thlc cla ban sé md phdng chinh xac theo 10i tu duy thudng ngay
cUa ban.

6. Hay hinh dung dén mOt két qua hay gidi phap tOt dep cho van dé
cUa ban, hdy cdm nhdn su phan khich khi thanh céng. Nhiing gi ban hinh
dung va cdm nghi€m sé& dugc tiém thlc d6n nhan va hién thuc hoa.

7. Hay khang dinh mOt cach c6 y thlc: “T6i tin rang stic manh tiém
thUc — di€u da truyén cho t6i Udc nguyén ndy — gi0 day ciing dang thuc
hién nguyén vong d6 cla t6i.” Pi€u nay sé€ gidi quy€t moi su mau
thuan.

Hay hinh dung dén két cuc mong mudn va cdm nhan tinh xac thuc
cUa né. Hay ludn kién tri va ban s& nhan dugc nhitng két qua rd rang.



sUC MANH TIEM THUC
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Chuong 4: Ch{fa Trj Tinh Th@n Trong Thoi C8

Qua céc thoi dai, con ngudi sGng & khap cac luc dia, trong cac mién
khi h&u, ti€p thu moi nén van héa, bang ban ning, ho biét rang dau dé
c6 tOn tai mOt nang luc chlra 1anh c6 th€ khdi phuc kha nang va chlrc
nang cUa mOt ngudi trd lai trang thai binh thudng. HO tin rang quyén
ning ky 1a ndy cé thé dugc khoi ggi dudi nhiing di€u ki€n nhat dinh va
néu dugc khai phat thich dang, nbi théng khé cla con ngudi sé€ dugc
ngudi dju. Lich s& cUa tat cd cac dan tOc da clng cO tinh xac déng cho
niém tin nay.

Trong bu®i binh minh cUa lich st thé gidi, ngui ta cho rang cac thay
tu, n{r t& va nhiing ngudi m6 dao dugc sé hitu nhitng ning luc tic dong
dac biét. Nhimg nguoi nay khang dinh ho sd hltu quyén ning dugc
Thuong dé€ truc ti€p ban cho, k€ ca nang luc ch(ta lanh bénh. Cac
phuong thic va qué trinh ch{fa tri khac nhau theo tUng viing trén thé gidi,
nhung néi chung chiing gdm nh{ng 10i thinh cau, vat t€ than, cic nghi 1&
khac nhau nhu quy phU phuc trén hai ban tay va ni€m than chd, st dung
buia h mang, phu, nhan, thanh tich...

Chang han, theo cac t6n gido ¢ xua, thay t€ sau khi cho bénh nhan
uOng thuOc sé doc nhling 10i 4m thi thdi mién trong thdi gian bénh nhan
ngU. HO néi v&i bénh nhan rang than linh chac chan sé€ dén tham ho
trong gidc ngl va ch{fa 1anh bénh cho ho. Trén thuc t€, nhi€u trudng hgp
da dugc chilra lanh.



Nh(ing tin d6 cla n(r than Hecate thuOng trOn 1an nhling con than lan
vGi nhua thdng, huong tram va nhura thom roi tan nhuyén chiing gilra
trOi thodng dang, dudi anh tring 1uGi liém d€ 1am thuOc chita bénh. Sau
khi thuc hién nhirng nghi thic ky di va huyén bi ndy, ho cau nguyén véi
n{r than, ubng th(r ky dugc ho vira bao ché, roi di ngl. N€u niém tin cla
ho dU manh, ho sé gdp nit than trong gidc mo. Nghi 1€ nay nghe qua
that ky 1a, tham chi quai di, nhung né ciing da ch{ra 1anh cho nhiéu
trurOng hop.

Nhin chung, nhing ngudi sOng vao thdi xa xUa da thuc hién rat nhiéu
phuong th(rc d€ tan dung sUc manh la thudng cla tiém thifc va van
dung né cho viéc chifa tri. Tuy nhién, ho chi don gidn biét rang né cé
phét huy tac dung ch(r tuy€t nhién khong hi€u tai sao né lai h(tu hi€u nhu
vay. Ngay nay, chiing ta hi€u rang ho da van dung sUc manh cla su' am
thi d6i v&i tiém thlc. Nghi thic, ky dugc va buia hd mang khoi ggi sUc
tudng tugng cla con ngudi mOt caich manh mé, gitip ti€m thlc dén nhan
nh{ing 18i 4m thi do ngudi chita bénh dua ra. Nhung thuc chat, cong viéc
chira 1anh do chinh ti€m th(rc cla bénh nhan thuc hién.

Trong moi thOi dai, nhing ngudi chlra tri “khdng chuyén” theo dang
ndy da dat dugc mot s6 két qua dang chd y trong nhiing ca bénh ma ngay
ca kY thuat y khoa chinh thOng ciing that bai. Di€u nay dat ra mOt van
dé khién chiing ta phai suy nghi. Ho da lam di€u d6 nhu thé nao? Phép
ch(ra lanh do6 da hoat dOng ra sao? Cau trd 10i khong qua khé. Chinh ni€ém
tin cla ngu0i bénh da phéng thich sfc manh chlta tri cu ngu trong ti€m
thUc, khi€n nhiing diéu ky diéu xdy ra. Nhing phuong thubc hodc bién
phép ch(fa tri cang ky quai va dac biét, bénh nhan cang dé tin bdi ho
thudng nghi rang bat ky cai gi 1a lung han phai c6 quyén ning khac
thuOng. Ngoai ra, chinh tdm trang phan khich va niém ky vong sau xa
trong ho khi€n ho cang dé dang ti€p nhan nhling 10i 4m thi vé sy khde
manh, trong cd y thlc 1an tiém thlrc.



Phép la lién quan dén nh{ing noi thiéng trén thé gidi

Trén moi luc dia, & moi viing dat, c6 nhi€éu noi dugc tuong truyén la
rat linh thiéng tUng xay ra nh{ng phép ch(ra lanh mau nhi€ém. Nhi€u cai
tén noi ti€ng khap thé gidi, chang han nhu sudi thanh Lourdes, nhung
cling c6 noi chi dugc ngudi dan sOng & nhiing viing 1an can biét dén. Du
nOi tiéng hay vo danh, nhung phép chia lanh tai nh{ing noi thiéng dy da
xdy ra déu nhd vao ning luc cla tiém thirc.

Tbi tung dén thim nhiéu dén dién ndi ti€ng & Nhat Ban. Trung tAm
di€m cUa ngdi dén Daibutsu ndi ti€ng th& gidi 1a moOt blc tuong dOng
khOng 16, cao 12,8 mét. N6 miéu ta hinh dnh Blrc Phat ngbi chap tay,
dau Ngai cii xulng trong mOt trang thai xuat than nhap dinh hoan toan.

Noi day tbi thdy nhlng thién nam tin n{t d0 moi 1(fa tu6i dang dang 1€
cting dudi chan tugng, gOm ti€n, hoa qud, gao va cam quyt. HO lui cui
thap nén, d6t huong va 1am ram khan nguyén. Téi lang nghe giong
tram bOng cla mOt thi€u n{F dang ctii ddu va dang cling may quad cam.
C6 dang cam ta Blc Phat da khoi phuc giong néi cho minh. C6 bj tat
tiéng, nhung sau d6 da dugc khoi phuc sau khi dang cling va khan
nguyén tai dién thd ndy. Cb tin rang Plc Phat sé ban lai cho cb giong
n6i n€u cd lam theo mot nghi 1€ nhat dinh, trai tinh va cting ti€n 1€ vat.
Piéu do da thGi bung 1én trong cd su' ky vong va ni€m tin ménh liét.
Chinh ni€m tin d6 dd day trang théi tinh than cla c6 dat dén mUc do cla
1ong tin mO. Va ti€ém thlc cla c6 di hudng Ung v4i long tin m6 do.

MOt vi du khac 1a trudng hgp mOt ngudi ba con cla tdi & Perth, mi€n
tdy nudc Uc, bi bénh lao phdi. Hai 14 phdi cUa éng bi suy y€u tram trong.
Con trai 6ng da quy€t dinh gitp cha tu ch(ta bénh. Anh dén gdp cha va
bdo vGi 6ng rang gan day anh c6 biét mOt thay tu c6 ning luc ky 1a. Vi
tu si nay vira mdi tré vé sau mOt chuy€n luu chan rat 1au tai mOt trong
nh{ing noi linh thiéng nGi ti€ng nhat & chau Au. D6 ciing 1a noi dng da



tim dugc mOt mdnh nhé cla chi€c Thanh gid Thuc, dugc dinh vao chiéc
nhan c6 nién dai tur thoi Trung 6. Qua nhi€u thé ky, rat nhi€éu nguoi
bénh d3 dugc chira lanh sau khi cham vao chi€c nhan hodc manh Thanh
gia Thuc. Ngudi con trai con néi rang anh da k€ vdi vi tu si vé cian bénh
cUa cha va nai ni 6ng cho mugn chi€c nhan. Vi tu si kia dd dong y. D&
dap lai tam long cUa vi tu si, ngudi con trai da tu' nguyén tang 6ng mot 1é
vat tuong duong 500 db-la.

Khi ngudi con trai dua cho cha xem chi€c nhan, dng gia gan nhu da
giat 1dy n6. Ong ap chat chi€c nhan vao nguc, tham thi cau nguyén, va
roi ngU thi€p di. Sdng hom sau khi thlc day, 6ng cAm thay hoan toan
khGe manh. Tat ca nhing xét nghi€m 1am sang déu cho két qua am tinh.

Nhiing di€u ky la nhu thé van thudng xdy ra. Nhung di€u dang noi
nhat & day 1a cau chuyén vé vi tu si ma ngudi con trai k€ cho cha nghe Ia
hoan toan bja dat. That ra, anh ta ¢d nhat mOt manh gb thudng bén 1€
dudng, dua né cho ngudi tho kim hoan va nhd dinh vao mét chi€c nhan
ki€u 6. Sau d6 anh dua né cho cha minh.

Ta&t nhién, chiing ta déu biét khéng phdi manh go binh thudng kia da
tri 1anh bénh cho ngudi cha ma chinh tri tudng tugng cUa 6ng bi kich
thich d&n mUc cuc ciing cOng vGi ni€ém ky vong manh liét vé mOt sy
ch(ra lanh hoan toan da 1am nén di€u ky di€u. SUc tuéng tugng két noi
vGi niém tin, va su lién két nay dan d€n mot su chlra lanh thong qua stic
manh cUa tiém thiec.

Ngu0i cha khong bao gi® phét hién ra tro 1Ura gat cUa con trai. Néu
bi€t, bénh cla 6ng c6 thé sé tai phat. Nhung chinh vi nghi va tin rang
chinh chi€c nhan than diéu kia da chita lanh cho minh ma chiing lao ph&i
cUa dng da dugc chlfa khoi hoan toan. Ong da sOng hoan toan khde manh
va mudi 1dm nam sau thi qua dGi do nhitng nguyén nhan khac, & tuGi tdm
muUOi chin.



Hay nhé rang ni€ém tin giong nhu mOt hat gidng dugc gieo vao dat;
né s€ phat tri€n theo ding chling loai clia minh. Hay gieo y ni€ém (hat
gidng) trong dau, tudi nudc va bén phan cho n6 véi ni€ém hy vong 16n
lao, va n6 s& dom hoa két trai.

Nguyén ly ch(ra 1anh phG quat

Trong phép chita lanh bang sfc manh cUa tiém thifc, hiy nhd rang co
quan ch(ra lanh chinh 1a ti€m thUc, va tién trinh ch{ra lanh chinh 13 niém
tin.

Hay nghi kY vé nhiing su that cin ban nay:

« Ban s hitu nhiing chlrc ning tinh than di dugc phan biét rd rang,
mOt 12 y th(rc va céi con lai 1a tiém thirc.

e Ti€ém thUc ludn phuc ting sfc manh cla su 4m thi.

« Tiém th(rc hoan toan ki€m soat cac chlc ning, trang thai, va cic giac
quan cUa c0 thé.

Chac han ban biét rang c6 thé dung am thj d€ gay ra cac triéu chimg
cla hdu hét moi chitng bénh @ cac d6i tugng bj théi mién. Chang han,
mOt ngudi dang trong tinh trang bj thdi mién cé thé€ bj 1am cho ting than
nhiét, d® mat hodc &n lanh tity theo ban chat cla 10i 4m thi dua ra.
Tham chi néu ban am thj véi ho rang ho bj liét va khong thé di dugc,
tUrc thi ho sé th€ hién y nhu vay. Néu dua mot cOc nudc lanh ngay mili
nguoi bi théi mién va bdo anh ta: “Cai nay dung day tiéu; hay ngUi di!”
anh ta s& hat hoi d{r d6i. Thé ban nghi cai gi da 1am cho anh ta hat hoi?
Nudc, hay 1a 10i &m thi?

NE€u anh ta cho ban biét anh ta bi di Ung vGi cd dudi méo, ban cé thé
dat mOt bong hoa gid hodc mot céi ly khong trudc miii anh ta, khi anh ta



dang trong trang théi bi thoi mién, ban bdo anh ta rang dé chinh 1a c4 dudi
meéo. Anh ta s& xuat hién nhiing tri€u chUng di Ung thuGng thdy. Diéu
nay chlmng t0 rang cin co cla nhimg triéu chitng 1a & tiém thic, va vi
th€ viéc khac phuc nhing triéu chlng nay ciing xay ra trong tiém thc.

Nh{ng truOng phai y hoc khac nhau nhu thuét nan xuong, khi cong,
thudt chdm c(tu va thién nhién liéu phap déu mang lai nhing hiéu qua
ch{fa trj &n tugng; ca cac nghi 1€ va nghi thic thudc tin nguGng ton gido
khac nhau trén thé gidi ciing vay. RS rang 1a cac phép chifa tri ndy déu co
lién quan dén nang luc chita lanh cla tiém thc.

Nhirng nguyén 1y tri li€u khac nhau

Cac gido phéi ton gido va cdc nhém theo dudi nhlng liéu phap cau
nguy€n khéc nhau da dua ra nhi€u 1y thuyét tri li€u khac nhau. Khéng it
ngUdi tuyén b rang vi phuong phap clia ho hiéu qua, do dé 1y thuyét tri
liéu cla ho han phai chinh xac hon cd. Nhung qua nhifng gi ching ta da
tim hi€u, nhan dinh nay khong thuyét phuc.

C6 khé nhiéu kiéu trj liéu khac nhau. Franz Anton Mesmer (1734-
1815), mOt bac si ngudi DUc tung c6 thGi gian lam viéc tai Paris, da phat
hién ra rang 6ng c6 th€ chita lanh bénh cho bénh nhan chi bang cach ap
nam cham 1én co th€ ngudi bénh. Ngoai ra, 6ng con thuc hién chra trj
bang nhitng manh thly tinh va kim loai. V€& sau, 6ng khong dung dén
nam cham, thUy tinh hay kim loai d€ ch(ta bénh nita ma thay vao do, dng
ap hai tay minh 1én cd th€ bénh nhan. Ong khang dinh nguon trj liéu dich
thuc trong phép chita bénh cla 6ng chinh 1a cai ma 6ng goi la “tU luc
dOng vat.” Ong cho rang trong phép chifa tri nay, mOt thuc thé€ tU tinh bi
an nao d6 da dugc truyén tU ban tay ngudi chita bénh qua co thé bénh
nhan.



Mesmer di dung tén minh dat cho phudng phap tri bénh nay; va ngay
nay ching ta bi€t dén né nhu 13 thudt thdi mién. Nhiing bac si khac vi d6
ky vGi thanh cong clla Mesmer da qud quy€t rang phép tri li€u cla dng
chi 1a &m thi ch(r chang c6 gi hon. Tuy phat bi€u manh miéng, nhung ho
phai thi nhan rang ho khong biét bang cach nao ma slc manh cla sy 4m
thi 1ai c6 thé€ tao nén nhiing két qud dang kinh ngac nhu vay.

Cac nhém chuyén gia tdm than, cac nha tdm 1y hoc, nhitng ngudi nan
xuong, bac si va cdc nhém ton gido khac nhau déu dang van dung mot
sUfc manh ph6 quat nam trong tiém thlc. MOi nhém déu c6 thé tuyén bo
hiéu qud cla phép ch{ra lanh 14 do 1y thuyé&t cUa minh, nhung su that thi
khong han vay. Ti€n trinh cUa moi sy chita lanh chinh 1a mOt trang thai
nOi tdm, trang théi tinh than, hay mot 16i suy nghi rd rang, tich cuc goi 1a
niém tin. Sy chira lanh x3y ra 1a do niém hy vong manh liét tdic dOng nhu
mOt 10i 4m thi manh mé do6i v6i ti€m thlc, t& d6 phong thich sic manh
ch{fa lanh cUa né.

Kha ning chita lanh bénh cla ngudi nay cé thé khong khéc gi so véi
ngUdi khac. Ping 1a nhiéu ngudi c6 thé c6 nhimng 1y thuyét hodc phuong
phép riéng clla minh, nhung chi c6 mot ti€n trinh ch(ta 1anh duy nhat, do
14 niém tin; va chi c6 m6t stic manh ch{a lanh duy nhat, dé 1a stc manh
cUa ti€m thlc. Hay lua chon 1y thuy€&t, ni€m tin va phuong phap nao c6
sUc lay dOng nhat d6i vdi ban. Hay viing tin rang néu c6 1ong tin, ban sé
nhan dugc két qud mong muln.

Thi nghiém cUa Bernheim

Hippolyte Bernheim (1840 — 1919) la giao sU'y khoa tai Nancy, Phap.
Ong 1a mot trong nhiing ngu'di dau tién gidi thich sy 4m thi cUa cac nha
trj li€u phat huy tac dung thé nao d6i v&i bénh nhan théng qua tdc dOng
cUa ti€m thirc.



Bernheim ciing 18y cau chuy€n vé mOt ngudi dan ong bi d& 1udi 1am
vi du. Bénh nhan nay da 4p dung rat nhi€u bién phap di€u tri nhung tat
cd déu vo hiéu. Thé r6i mOt ngay no, bac si cla 6ng tuyén b0 minh da
tim hi€u vé mot cong cu chfa bénh md&i chac chan sé rat hiéu nghiém.
Poan vi bac si dat mOt nhiét k€ nhé vao miéng bénh nhan. Nguoi bénh
ng® rang ddy chinh 1a dung cu c6 thé chlta hét bénh cho minh, vai phut
sau dng ta reo lén vui sudng va néi rang 1udi minh da c6 thé c(r dong lai
binh thudng.

Bernheim néi ti€p:

Trong cac ca bénh ma t6i tUng truc ti€p diéu tri cling c6 khong it
truOng hop tuong tu. MOt ¢6 gi tré sau bon tudn bj tat tiéng di tim dén
van phong cUa tdi nhO t6i di€u tri. Sau khi chan doan ky lubng, t6i néi
v3i cac sinh vién cUa tdi rang d0i vdi chling tat ti€ng, chiing ta c6 thé
dung dong dién dé€ chfa tri. That ra, di€u t6i néi chi c6 tac dung nhu mOt
su &m thi. T6i nhO ngu0i mang dén mdt bo thi€t bi cdm Ung. Tai ap tay
1én thanh quan cla c6 gai va di chuy€n moOt chit r0i néi: “Bay gi0 ¢ co
th€ ndi to 1én.” Ngay lap tlc, c6 néi “a”, r6i “b”, rdi “Maria.” C6 géi c(r
thé ti€p tuc néi theo ban nang, va rbi chlng tat ti€éng di bi€n mat.

O day, Bernheim dang chiing t3 sttc manh cUa 1ong tin va su' ky vong
cUa bénh nhan, vOn tdc dOng nhu mOt sy &m thi manh liét doi v&i tiém
thirc.

Am thj gay ra nh(tng d6m xudt huyét
C6 thé dung am thj d€ gay ra chiing xudt huyét.

DPE chling minh di€u ndy, ti€n s H. Bernheim di théi mién mOt nguoi,
sau d6 truyén cho anh ta 10i &m thi sau:



Vao bOn gid chiéu nay, sau dgt théi mién, anh sé vao vian phong cla
t6i, ngdi xuGng ghé banh va khoanh hai tay trudc nguc. Liic dé mili anh
sé bat dau chdy mau.

Chi€u hém d6, ngudi thanh nién da hanh dOng ding nhu nhiing gi ma
tién si Bernheim da noi. Sau khi khoanh hai tay truGc nguc, vai giot mau
da chdy ra tir 16 miii trdi cUa anh.

MOt 18n khéc, Bernheim da viét tén mOt bénh nhan 1én hai cang tay
anh ta bang dau ctin cla mo6t dung cu trong liic bénh nhan dang trong
trang thai thoi mién. Poan Bernheim noi:

Vao ltic bOn gi0 chi€u nay anh sé di ngl. Hai tay anh s& chdy méau
theo nhitng duOng nét toi da vach, va tén anh sé hién 1én v4i nhitng mau
tU bang méu.

Bénh nhan dugc theo ddi kY 1udng trong chiéu hém dé. Vao lic bbn
gi® anh ta thi€p ngU. Trén tay trai cUa anh ta bat dau néi lén nhiing vét
mau tuoi, tham chi con c6 vai giot mau rf ra & vai ch0. Ba thang sau, mac
du da phai dan, nhung nhitng ch{f cai d6 van con hién 1én mo mo.

Nhiing su kién nay ching t0 tinh diing dan cUa cling lic hai dinh dé
cO ban dugc trinh bay trudc dé; cu th€ 1a sy phuc tiing thudng xuyén
cUa tiém thirc d6i vGi stc manh &m thi va su ki€m soat hoan toan cla
tiém thlc doi v&i nhiing chlrc ning, giac quan va tinh trang co thé.

Tat ca nhiing hién tugng néi trén chlng to su &m thi c6 th€ giy ra
nhiing diéu dj thudng. Chiing 1a bang chimg thuyét phuc khang dinh
rang tham tam (ti€m th{rc) mOt ngudi nghi thé nao thi anh ta sé thé ay.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé



1. Hay thuOng xuyén nhac nhd ban than rang sUc manh chita lanh
nam trong tiém thc.

2. Hay nh& rang long tin nhu mOt hat giong gieo vao long dat; né sé
16n 1én theo chling loai clla né. Hay gieo y ni€ém (hat giOng) vao tam tri,
chdm bén tudi tiu né bang ni€ém hy vong, va n6 sé dom hoa két trai.

3. Nhing su ch(ra 1anh than di€u ban dugc nghe tai nhiing noi linh
thiéng khéc nhau 1a do tri tudng tugng cOng v6i ni€m tin vo di€u kién
vOn tac dOng lén tiém thic, phéng thich stc manh ch{ra lanh.

4. Moi bénh tat déu bat nguon tU trong tdm thitc. S€ khéng c6 gi xay
dén cho co thé trlr phi c6 mOt hinh mau tinh than tuong Ung.

5. Cac tri€u chUng clla hau hét moi cin bénh déu c6 th€ xdy ra trong
ban do 4m thi thdi mién. Piéu ndy cho thdy sUtc manh cla nhiing suy nghi
cUa ban.

6. Chi c6 mOt ti€n trinh chita lanh duy nhat, d6 chinh 1a ni€m tin; va
chi ¢6 mOt strc manh ch{fa 1anh duy nhat, dé chinh 1a tiém thUc.

7. Bat luén d6i tuong cla ni€m tin trong ban 1a that hay gid, ban van
sé nhan dugc két qua. Tiém thlrc dap 1ai nhimg y nghi trong tam thltc
cUa ban; vi vay hdy xem ni€ém tin nhu mOt y nghi trong tam thifc, va ti€m
thlrc s€ nuong theo d6 ma hoat dOng.

Cam gidc khde manh tao ra su khde manh; cdm giac sung tic tao ra
sU sung tdc. Cam gidc hanh phiic tao ra niém hanh phic.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 5: Ch{fa Trj Tinh Thén Trong Thoi Hién Dai

Su ch(ra lanh 1 gi? SUc manh ch{ta lanh ndy dén tUr dau, va 1am sao dé
c6 th€ 4p dung né vao trong thuc t€? Pay 1a nhiing cau hdi quan trong ma
tat cd ching ta déu quan tdm sau sac. Cau trd 10i don gidn: SUc manh
ch(fa lanh nam trong ti€m th{tc clla mOi ngudi, va chinh thai dd tinh than
thay d6i tUr phia ngudi bénh sé phéng thich sfc manh chita lanh nay.

Thurc t€, cac nha tdm 1y hoc, tAm than hoc... chua tUng truc ti€p chita
lanh cho mOt bénh nhan nao cd, ma ho chi tao nén sy thay d6i ky diéu
bang cach pha bo nhling tré ngai tinh than noi bénh nhan, nho dé slic
manh ch(ta lanh c6 th€ dugc phéng thich, gitip sUc khde clla bénh nhan
dugc hoi phuc. Tuong tu, cac bac si phau thuat ciing ch(ra lanh cho bénh
nhan bang cach khai thong chudng ngai vé thé€ chat, cho phép dong nang
luong chita lanh van hanh tréi chdy.

NhuU da trinh bay & trén, chiing ta c6 thé dp dung nhi€u cach khac nhau
dé€ pha bo nhiing chudng ngai tinh than, cdm xdc va th€ chat vOn ngin
tr& dong sinh khi c6 kha ning ch(ra lanh chdy tran vao co th€ minh. Néu
dugc dinh hudng diing dan, nang luc chifa lanh cu ngu trong tiém thlc
cUa ban c6 th€ ch(ta lanh moi bénh tat vé ca tinh than 1an thé xac. Ning
luc chifa lanh nay van hanh trong tat cd moi ngudi bat k€ tin nguGng,
ton gido, mau da hodc chlng tOc.

Phép chifa trj tinh than hién dai dua trén chan 1y rang Vo6 lugng Tri
hué va sUc manh cUa tiém thUc sé huéng Ung theo ni€m tin cla ban.
MOt sO nha tdm than hoc hay muc su thuc hién tién trinh chita lanh bang



cach vao phong riéng va déng clra lai; nhu thé c6 nghia 1a ho tinh tam, thu
gian, tha 16ng va nghi vé Quyén ning Ch{ta lanh V6 lugng bén trong ho.
Ho déng chat c(fa tdm thlc trudc tat cd nhitng qudy nhiéu ciing nhu
nh{ing su viéc xdy ra bén ngoai, va sau dé ho truyén dat yéu cau hodc
mong mOi cUa minh dén tiém thlc mdt cach thanh thdn va chu y, véi
nhén thlc rang tri tué cla tam thlc sé hoi dap theo nhitng nhu cau cu
thé cla ho.

Hay nhé rang khi ban hinh dung két qud minh mong mu6n va cdm
nhan tinh x4c thuc cla né, thi ngudn sOng bat tan theo d6 sé hudng Ung
vOi su lua chon va thinh cau cUa ¥ thirc. Biéu ndy c6 thé dugc hi€u nhu
“Hay tin ban d3 nhan dugc, va ban sé nhan dugc”. DAy ciing chinh 1a
diéu ma cac nha tdm than hoc hién dai thuc hién khi ho thuc hanh liéu
phap cau nguyén.

Quy luat cUa ni€m tin

Tat cd ton gido trén thé giGi déu 1a biéu trung cho nhilng dang ni€ém
tin khac nhau, va nh{ng niém tin ndy dugc Iy gidi bang nhi€u cach. Quy
luat clia cubc sOng chinh 1a ni€m tin. Bat ky diéu gi ban tin tudng vé
bdn than, cubc sOng va van vat, ban s€ nhan duogc.

Nié€m tin 1d mOt y nghi trong tdm th{fc khi€n cho sUc manh cla tiém
th(rc dugc phan bd trong moi phuong dién ddi sOng theo théi quen suy
nghi cUa ban. Hay nhan th{c 5 rang rang ngay ca khi Kinh thanh dé cap
dén dlc tin, n6 ciing khong phdi néi dén dlc tin trong mot 1€ nghi, nghi
th(c, hinh théi, th€ ché hodc cong thltc nao d6, ma né dang néi v€ tu than
cUa ni€m tin. Ni€m tin cUa tdm th(c don gidn 1a y nghi cUa tam thirc.

DOi v6i mOt ngudi c6 dlc tin, moi chuyén déu cé thé.

(Mark 9:23)



Chinh vi vay, that ngdc nghéch khi dat ni€ém tin vao bat c(r di€u gi c6
th€ gay hai hodc ton thuong ban. Hay nhd, khong phai di€u dugc tin
tudng 1a cai gay hai hodc tOn thuong ban, ma chinh niém tin hodc tu
tudng trong tdm thUc cla ban da tao ra k€t qud dé. Tat ca trdi nghiém,
hanh dOng, su viéc va hoan canh cla doi ban chi 13 su' phan 4nh va
huéng Ung dGi véi chinh tu tudng cla ban.

Y thc va tiém thlc dugc dinh hudng mot cach khoa hoc

Liéu phap cau nguyén hodc thién dinh 1a sy hoat ddng dOng b0, hai
hoa va théng minh cla cac cap y thlc va tiém thlc dugc dinh huéng mot
cach khoa hoc cho mOt muc dich rd rang. Trong hinh thitc li€u phép nay
ban chl tdm 1ua chon mOt y niém, hinh dnh tudng tuong, du’ dinh ma
ban mudn trdi nghiém. Ban nhan thlc khd ning truyén tdi y ni€m hodc
hinh dnh tuéng tugng nay dén tiém thlc nhG cdm gidc vé tinh xac thuc
cUa trang thai d6. Khi ban gi(t viing trang théi tinh than cla minh, su' cau
nguy€n hodc thién dinh cla ban s& dugc hoi dap. Liéu phap nhu vay
chinh 1a m&t hanh d0ng tinh than rd rang cho mOt muc dich cu thé rd
rang.

Hay tudng tugng ban dang mudn vugt qua mOt khé khin nao dé bang
liéu phap thién dinh hodc cau nguyén. Ban nhan thirc dugc rang du 1a gi
di n(ra thi van dé ban dang gap phai hodc cin bénh ban dang mang han
da dugc sinh ra bdi nhitng tu’ tuéng tiéu cuc nam trong tiém thic, va néu
c6 thé x6a sach nhimng tu tudng do ra khoi tam tri, ban s€ vugt qua dugc
nhiing tr& ngai dang can dudng. Vi nhan thlc dugc diéu dé, ban bat
dau hudng dén sltc manh chita lanh bén trong tiém thitc. Ban ty nhac
minh v€ su tOn tai cla Vo lugng Nang lugng va Vo lugng Tri hué cling
kha ning chita lanh cUa né. Khi an nhién trong su that ndy, noi s hai clla
ban sé dan tan bi€n. Chinh su h6i tudng nhiing chan 1y nay sé gitip danh
bat nhiing ni€m tin sai lam.



Hay tin rang sy ch(ra lanh s& xuat hién. Hay gi(t cho tdm tri khong
nghi dén nhiing kho khan tré ngai cho dén khi ban cdm thdy dugc dan
dat va tinh tdm; sau mOt khodng lang, hay cu nguyén hodc tham thién
trd lai. Lam nhu vay, ban sé khong lang phi sUc luc vao nhiing tinh trang
tiéu cuc n{ra. Chinh thai d0 tinh than ndy tao nén su hgp nhat hai hoa cla
y thUrc va tiém thlc d€ gidi phéng slrc manh chita lanh.

Ch(ta lanh nhO dUc tin 12 gi & Niém tin vo di€u kién tadc dOng thé nao

Phép ch(ta 1anh nh& dUc tin dugc dé cap G day khong phai 1a dUc tin
dugc néi dén trong Kinh thanh, vOn c6 nghia 14 hi€u biét v& sy tuong tac
gita ¥ thirc va tiém th(rc. MOt ngudi chlra trj bang dic tin 1a ngudi tri
bénh ma khéng c6 bat ky hi€u biét khoa hoc that su nao vé nhiing ning
luc va tac dOng lién quan. HQ c6 th€ qua quy€t minh c6 ning khi€u chlfa
bénh dac biét, va chinh long tin v6 di€u kién cUa nguGi bénh da gitp
phép ch(ta tri d6 hiéu qua.

O nhiéu noi trén thé gidi, nhitng ngudi chita bénh theo céch truyén
thOng thuOng di€u tri cho bénh nhan bang cach nhdy mia, niém than
cht, cau khan than linh. Ngoai ra, mOt ngudi bénh c6 thé dugc chita
lanh bang cach cham vao cac thanh tich, mac 1€ phuc theo nghi thitc dac
biét, thap huong tram hodc nén thanh, hodc udng mét hén hop thdo
dugc. Bat ky di€u gi khi€én ngudi bénh tin tudng thanh tdm vao phuong
phép hodc tién trinh chifa trj déu c6 th€ gitip mang lai két qua khd quan
hon. Bat ky phuong phap nao khi€n ban chuyén tlr sg hai, hoang mang
sang tin tudng va hy vong déu c6 th€ hiéu nghiém.

D€ hi€u rd ni€m tin vo di€u kién tac dOng thé ndo, hay trd l1ai vdi
truOng hop cla bac si ngudi BUc, Franz Anton Mesmer. Nim 1776, ong
tuyén bO di tri 1anh nhi€u ca bénh bang cach ding nam cham xoa lén co
th€ bénh nhan. Sau dé, nhu da néi & chuong trudc, 6ng khong con ding
nam cham n(fa ma thay vao d6 1a dung tay luGt nhe qua co thé nguoi



bénh. Va cach nay ciing 1ai cong hi€u. D€ 1y gidi su thanh cong cla
phuong phap mdi ndy, Mesmer da tri€n khai mOt 1y thuy€t ma dng goi 1a
t0r luc dOng vat. Theo thuy€t ndy, 6ng cho rang c6 mOt dong luu chuyén
tran ngap khap vil tru nhung né hoat ddng manh liét nhat trong co thé
ngudi. Ong qud quyét chinh dong tU tinh nay da truyén tU tay 6ng qua cO
th€ ngudi bénh va chinh su truyén tU Iuc dOng vat nay 1a diéu da c(ru
ch(ra ho. Ngudi bénh khap noi li lugt kéo d€n nhd Mesmer chifa tri, va
rat nhiéu trudng hop thanh cong da dugc ghi nhan.

Thoi gian Mesmer chuyén t&i Paris sinh sOng, chinh quyén s tai da
bG nhi€ém mot Uy ban d€ di€u tra va gidm sat vé nh(ing trudng hgp chlta
lanh cUa 6ng. Uy vién gbm cac bac si 10i lac va nhiing thanh vién Vién
han 1am khoa hQc, trong d6 Benjamin Franklin ciing 1a mOt thanh vién. Sau
khi di€u tra ky ludng, Uy ban thira nhan rang Mesmer da ch(ra khoi
nhi{ing cin bénh kinh nién. Tuy nhién, ho khong tim dugc bang chiing nao
chng minh tinh diing dan cUa thuyét dong tUr tinh clla 6ng. HO cho rang
hiéu qua ch{fa tri c6 dugc 1a nho su tudng tuong cla bénh nhan.

Khong lau sau su kién nay, Mesmer bj truc xuat. Ong mat ndm 1815. t
13u sau, bac si James Braid & Manchester, Anh, di bat tay vao viéc chUng
minh rang dong tU tinh chang c6 lién quan gi tGi phép chita trj clia bac si
Mesmer. Bac si Braid cho rang c6 thé cac bénh nhan da bj dua vao mot
gidc ngl thdi mién do 4m thi. Khi ho & trong trang thai thdi mién, Mesmer
da thanh cong trong viéc tao ra nhing hi€én tugng dang kinh ngac ma 6ng
da gan cho cai goi 1a tu luc dong vat.

C6 th€ dé dang thay rang tat cad nhitng su chita lanh d6 chac chan
dugc tao ra bdi sUc tudng tugng tich cuc clla bénh nhan cung véi mot
su &m thi manh liét vé slic khde doi vdi tiém thic clia ho. Ching ta c6
thé€ tam g0i day 1a 1ong tin mi quang, bdi ca bénh nhan 1an nha trj liéu
déu khong hi€u vi sao phép ch(ta lanh d6 lai xay ra.



Tam thlc cla ban khong xau. Tac ddng cUa tu nhién khong xau. Xau
hay tOt tlty thuOc vao cach ban van dung siic manh cUa ty nhién. Hay
dung tdm th(c cUa minh d€ khoi ggi nhiing di€u tOt dep va truyén cam
hing cho chinh minh ciing nhu' cho moi ngudi ¢ khap moi ndi.

Khi tam tri thu gidn va ban chdp nhan mdt ¥ ni€ém nao dé, ti€m thirc
s€ d6n nhan y ni€m do.

Niém tin ch( quan

Tam thUc chl quan hay ti€m th(c cla m6t ca nhan c6 thé nghe theo
sur diéu khién cUa y thUrc hodc tam th(rc khach quan cUa ho ciing gifng
nhu cach n6 nghe theo nhiing 10i &m thi cUa ngudi khac. Di€u nay c6
nghia 1a bat ludn ni€m tin khach quan cla ban 1a gi, néu ban da thira
nhan hodc tin tudng mot cach tich cuc hodc ngdm ngam, ti€m thic sé bj
chi phoi bGi sy 4m thi, va ni€ém mong mai clia ban sé thanh hién thuc.

Ni€m tin can c6 trong phép chita lanh tinh than 13 ni€m tin chU quan
thuan tiy. D€ dat dugc di€u nay, ban can loai bd su chOng d0i manh
mé tU phia y thUc hodc tdm th(c khich quan. Su chifa lanh sé mang lai
hiéu qud tot nhat néu ca y thlc va tiém thlc & trong trang thai hoan toan
chap nhan niém tin. Tuy nhién, di€éu nay khong nhat thi€t phai ludn ludn
nhu vay. Ban c6 thé thiét 1ap mot trang thai thu dOng va dé cdm thu
bang cach tha 18ng tinh than va thé chat d€ roi vao tinh trang bubn ngU.
Trong trang thai mo mang nay, su thu dOng cUa ban tré nén dé ti€p thu
doi véi cac &n tugng chu quan.

MOt ngudi dan ong tUng hai t6i: “Lam thé ndo ma mOt muc su c6 thé
ch(ra lanh cho t6i ch(? Khi 6ng ay bao toi khong hé c6 bénh gi ca, t6i
khong tin, thé ma sau dé toi lai hét han bénh. Sao c6 thé nhu vay dugc
chur?”



L0i gidi thich rat don gidn. Ngudi dan dng nay da dugc vi muc su
xoa dju va lam cho yén tdm bang nh{ng 10i 4m thi. Sau d6 6ng nhu roi
vao mOt trang théi bi ru ngl, khong néi va khéng suy nghi gi vao lic ay.
Ngay cd vi muc su ciing trd nén thu déng. Ong c( lién tuc khang dinh
mOt cach binh thdn, thu tha trong n'fa ti€ng dOng ho rang ngudi dan 6ng
nay sé€ co sUc khde trang ki€n, an binh, hai hoa va nguyén ven.

Sau nlfa gi0, ngudi dan 6ng cdm thay vo cung nhe nhdm va khoée
manh trd 1ai.

That dé nhan thdy rang long tin chU quan cla ngudi dan 6ng da dugc
bi€u thj nhd su thu ddng cUa dng trong qua trinh diéu tri, va nhing 10i
am thj cla muc su vé su lanh manh hoan toan dugc truyén dén ti€ém
thUc clQa 6ng. Hai tdm th(c chU quan bdy gi0 dang trong trang thai hoa
hQp.

N€u nguoi dan 6ng nay thé hién su nghi ngd v& ning luc va tinh diing
dan trong 1y thuyé&t cla nguoi chlfa tri, thi chac chan diéu nay sé tac
dOng nhu mOt sy 4m thj trdi ngu'gc véi nhiing di€u da xdy ra. Nhiing 10i
am thj cUa vi muc su han da bj ngan trd nghiém trong hodc tham chi that
bai hoan toan. Tuy nhién, trong trang thdi mo mang, tho than nay, sl
khéng cU cUa ¥ thUc trong ngudi dan 6ng da gidm st dén t0i thi€u, vi
vay tiém thlc cla ngudi bénh & trong trang thai dé ti€p nhan nhat doi
vGi nhiing am thi cQa vi muc su. Tiém thUc da thuc hién chlc ning cla
n6 mOt cach hai hoa v&i nhirng dm thi d6 va viéc chlra lanh da c6 hiéu
qud.

Y nghia cUa su chita trj tUr xa

Gia s ban dang sOng & Los Angeles, va ban hay tin me ban & Thanh
phO New York dang 1dm bénh ndng. Ngay lap tUc, c6 th€ ban s& mu6n
vUt b tat cd d€ dén ngay v&i ba, nhung sé€ ra sao néu di€u d6 1a khong



th€? Liic d6, 1iéu ban c6 t& bd moi hy vong dugc gép thém src manh
1ong tin vao qud trinh binh phuc cla me ban khong?

Khong nhat thiét phai nhu thé. Hay nhG rang néu ban khong thé
hién dién bang xuong bang thit bén canh me ban thi nhing 10i cau
nguyén cUa ban van sé dén dugc véi ba. Chinh l1a dec tin trong ban da
lam viéc doé.

Chi c6 mot tdm thUc sang tao duy nhat. Va quy luat sang tao cla tm
th(fc san sang phung su ban. Di€u ban can lam 1a tao ra mOt nhén thifc
tinh than 16 rét vé sUc khde va su hai hoa trong dau ban, va moi th(r sé
tu ddng huéng Ung theo. SU' nhan thic ndi tAm ndy thuc hién vai trd cla
n6 thong qua ti€m thlc va sé van hanh trong ti€m thlc clla me ban.
Nhiing y nghi vé su khde khoan, s(tc sOng va su hoan hdo van hanh
théng qua ti€m thUc phG quat. Chiing khéi ddng mot quy luat vé phuong
dién chU quan cla cudc s6ng vOn tu bi€u hién qua co thé ba nhu mot sy
ch(ra lanh.

Trén phuong dién tam thirc, khéng tOn tai thoi gian 1an khong gian.
Citing mOt tam thic d6 s€ van hanh thdng qua me ban va qua ban, bat
luan ban dang & dau. Trén thuc t&, trj liéu tU xa khong khéc tri 1iéu hién
dién, don gidn vi tam thlc phd quat hién hitu khap noi. Plng c0 gUi di
hay gi(r 1ai y nghi. Su ch(ra tri clla ban 12 mOt dOng théi c6 y thlic vé y
nghi. Khi ban y thlc vé sy khde khoan, an lac va nhe nhdm, nhiing diéu
dy sé trOi day trong cdm nghi€m cla me ban. Va két qua theo d6 sé
hién hién.

Sau day la mOt vi du c6 that vé cai dudgc goi la su chlfa tri vang mat.
MOt phu n{r & Los Angeles hay tin me c¢6 & New York dang bi chiing nhoOi
mau cO tim. Cd khdng th€ dén bén canh ba ngay, nhung di cau nguyén
nhu sau:



Quyén nang ch{fa lanh & ngay noi me t6i. Tinh trang co thé cla ba chi
la su phdn anh doi s6ng tu tuéng cla ba, gidong nhu nhiing hinh béng
chi€u trén man anh. Téi biét rang dé€ thay d6i nhling hinh anh nay toi
phai thay d6i di€u chiing phdn 4nh. Gi0 day t6i phéng chi€u trong tim
tudng cUa toi hinh dnh sy nguyén ven, hai hoa va sUc khde khang kién
cho me toi.

Quyén ning Chira lanh V6 lugng da tao nén than thé me t6i va nhiing
cd quan cUa ba gi0 day dang thdm dam tUng phan t(f con ngudi ba, va
mOt dong sdng an binh chdy qua moi t€ bao trong co thé ba.

T6i bi€t rang bénh tat khong phai 1a cai c6 that, bdi néu c6 that thi
chang ai c6 th€ dugc chita lanh cd. T6i gi® ddy dang hoa minh vao subi
nguon bat tan cUa tinh yéu va su sOng, va t6i bi€t su hai hoa, khde khoan
va an binh ciing dang dugc bi€u 10 trong cd thé me toi.

C6 cau nguyén nhu thé€ vai 1an mOi ngdy. Sau vai tudn, me c6 da binh
phuc hoan toan.

Chinh phan két qua xudt hién trong tdm thUc c6 gai va dugc c6 chap
nhan vdi 1ong tin tuyét ddi da khéi dOng ning lugng sang tao trong tim
th(rc chU quan phd quét. Piéu ndy da tu bi€u 10 qua co thé me ¢6 thanh
sUrc kh@e va su hai hoa tuyét hdo. Nhiing gi c6 gdi cdm nhan 1a that vé
me minh di bi€u dat trong chinh cdm nghi€m clla me cb.

Gidi phéng tac dung ddng hoc cla tiém thlc

MOt ngudi ban cUa t6i, dOng thoi cling 1a mOt nha tdm 1y hoc k€ cho
t6i nghe rang xét nghiém sinh thi€t clla 6 cho thay cac t€ bao ung thu da
xudt hién trong mOt cO quan trong yéu. Cac bac si chuyén khoa ung thu
dé nghi c6 4p dung mOt phép tri liéu kha dau dén va nguy hi€m. Trudc
khi dOng y, ban t6i di th(r mOt phuong phéap khac. MOi t6i trudc khi di



ngU, c6 am tham qud quyét: “TUng t€ bao, ddy than kinh, mé va c0 quan
cUa toi gi® day dang dugc lam cho khde manh, nguyén ven va hoan hdo.
Cd c0 th€ t6i dang khdi phuc su khde khoan va hai hoa.”

Trong khodng th0i gian mOt thang, m&t sy ch(ra lanh hoan toan da xdy
ra. Cac cuOc xét nghi€m sau dé cho thay t€ bao ung thu da bi€n mat.

Cau chuyén nay khié€n tdi rat an tugng, nhung ciing hi€u ky khong
kém. T6i d3 hoi co vi sao l1ai chon cich 1ap di 1dp lai nhimg 18i qua
quyét do trudc khi di ngl. Co dap: “MOt khi dugc phat dOng theo mot
chi€u huéng nao dé, tic dung ddng hoc cla tiém thUc sé ti€p tuc hoat
dOng trong gidc ngU cUa ching ta. P4 1a 1y do vi sao vi€c truy€n cho ti€m
thUrc mét y ni€m tich cuc d€ noé ti€p tuc tdc dOng trong thoi gian ta dang
ngU 1a hét sUc quan trong.”

Day la cau trd 10i rat sang sult. Ciing can luu y rang trong suy nghi
v€ su hai hoa va sUic khde hoan hdo, c6 khong bao gi® dd dOng dén hién
trang cUa minh.

Chinh vi vay, t6i manh dan dé nghi ban khong nén néi hay nghi gi vé
tinh trang Om dau cfing nhu khong dé cap dén cac chling bénh minh dang
mac phai, dac biét 1a vao khodng thoi gian truGe khi ngl. SU’ quan tam
va lo lang d6i vdi tinh trang bénh tat sé tiép tuc di vao gidc ngU, tac
dOng nhu mOt y niém da dugc thira nhan 1a ding 1én tiém thUec, khién y
niém d6 s€ tim cach bi€u thi. Mat khac, n€u ban khong nglng goi tén
nh{ing con dau va triéu chng va ban luan vé ching, vé tinh ban da cho
chiing quyén tac ddng va chi phoi ban, dong thdi ngin tré tac dung dOng
hoc vOn phéng thich sUc manh va nang lugng chita lanh cUa tiém thUc.
Hay rét day tam tri bang nhlng chan ly vi dai cla cudc sOng va tién tGi
trong anh sang cUa tinh yéu.

Di€m lai nhi{ing y can nhg



1. Hay kham phda nh{ing di€u c6 tic dung ch{ra 1anh doi v6i ban. Hay
nhén thirc rang nhitng dinh hudng ding dan ma tiém thlc nhan dugc sé
chita lanh cho tinh than va cd thé chat cla ban.

2. Hay lap ké hoach rd rang d€ chuyén dén tiém thltc nhitng mong
mudn va udc vong cla ban.

3. Hinh dung két cuc mong mu6n va cAm nhan tinh x4c thuc cla noé.
Hay c( nghi vé no, va ban sé nhan dugc nhiing két qua rd rang.

4. Xéc dinh niém tin 1a gi. Hay bi€t rang ni€m tin 1a mOt tu tudng
trong tam th(c va rang ban sé tao ra di€u ban da nghi.

5. That ngd ngan khi tin vao bénh tat hodc bat c( di€u gi gay hai
hodc t6n thuong ban. Hay tin tudng vao sUc khde hoan hdo, su thanh
cong, an binh, sung tic va su linh hudng.

6. Nhiing tu tudng vi dai va cao nhd cU ngu thudng xuyén noi ban sé
trd thanh nh{rng hanh dOng cao thugng.

7. Van dung sfc manh cUa li€u phap cau nguyén trong cudc sOng
cUa ban. Lua chon mOt k& hoach, ¥ ni€m, hodc hinh dnh ndi tdm nhat
dinh. HOp nhat v4i y ni€ém d6 vé mat tinh than va cdm xdc. Khi ban gilr
v(ing trang thai tinh than cUa minh, 10i cdu nguyén cla ban sé dugc hoi
dap.

8. Ludn nhd, n€u that su mudn cé dudc stc manh chira lanh, ban c6
th€ c6 n6 nho 1ong tin — chinh 1a sy hi€u bi€t vé hoat dOng cUla y thic va
tiém thlrc. Long tin dén cling su hi€u biét.

9. Long tin mu quang hay 1ong tin vo di€u ki€n nghia 1d m{t ngudi c6
th€ dat dugc két qua chita lanh ma khong c6 bat c(r hi€u biét khoa hoc
nao v€ nhing sUtc manh va tac dOng c6 lién quan.



10. Hay hoc cach cau nguyén cho nhiing ngu0i than yéu dang 1am
bénh cla ban. Hay lang diu tim hon. Nhitng y nghi vé sy khde khoan,
sUrc sOng va su hoan hdo van hanh qua tim th(c chl quan phd quét sé
dugc cdm nhan va hién 10 trong tam thlfc ngudi than clla ban.

Trudc khi ngd, hiy hinh dung nhing uéc vong va mong moi clia minh
da thanh sy that. Hay ngU trong an binh va thUc day trong han hoan.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 6: KY Thudt Trj Liéu Tinh Thén

Khi m6t kY su bat tay xay dung mOt cay cau hodc thi€t k€ mOt con
tau vii try, thong thuOng ngu i ta s€ ti€n hanh cong viéc v3i mOt ky
thuat, kY ning va phuong phap chuyén mén quen thudc. Nhiing di€u nay
khong tu dung c6 dugc ma dugc thidu nhan qua mot qua trinh hoc tap,
nghién cUu, thuc hanh. Tuong tu nhu vay, cé nhing ky thudt, ky ning va
phuong phap can thi€t dugc chap nhan d€ diéu khi€n, ki€m soét va chi
dao cubc doi ban.

PE xay dung Cau COng Vang (Golden Gate Bridge), cac kY su phai c6
su’ am hi€u ly thuyét khoa hoc co ban, ti€p do, phai xay dung mot cay
cau tudng tugng trong tam tri rdi &p dung moi phuong phap, hi€u biét va
ky thudt d€ hién thuc héa cay cau trong tudng tugng. Sau khi hoan thanh
tOt nhitng cong doan k€ trén, ho sé cho ra d0i mot chi€c cau vi chiic
nang dam bdo cho giao thong thong sult.

Né€u ban muln 10i cdu nguy€n cla minh dugc hdi dap, ban can phai
bat dau vGi nhiing kY thudt va phuong phap thich hgp. B6 1a mOt
phuong phap khoa hoc. Khéng cé gi xdy ra ngau nhién trong mot thé gidi
cUa trat ty va nhiig quy luat. Trong chuong nay ban sé tim thay nhling
ky thuat can thiét gitip 1am ndy né va nudi duGng ddi sOng tdm hon
minh. Nhiing 10i cau nguyén cUa ban khong thé khéng c6 su ki€m soat
trong khong gian. Ching phdi c6 dich dén va dem lai mOt thanh tuu nhat
dinh trong cudc sOng cla ban.



Khi phan tich su’ cau nguyén, chiing ta thdy c6 nhiéu céch ti€p can va
phuong phap khac nhau. Trong quyé€n sach nay ching ta sé khong ban t&i
nhiing 10i cau nguy€n nghiém trang, 1& nghi trong nhiing 1€ tiét ton gido.
Chiing ta quan tam tryc ti€p dén nhitng phuong phap cau nguyén riéng tu
h(tu hiéu — vOn c6 th€ dugc ap dung trong cudc sOng hang ngdy cla ban,
dung d€ nang dG chinh ban va ngudi khac.

Cau nguyén la viéc phat biéu mot cach trang trong mOt y niém vé
di€éu ma chiing ta mong mudn thuc hién. Cau nguyén 1a uéc vong chan
thanh cUa tdm hon. U'Gc vong cla ban chinh 1a 10i nguyén cau cla ban.
N6 phat xudt tU nhifng nhu cu sau tham nhat trong ban va tiét 16 nhimg
diéu ban mong muOn trong doi.

Phic cho nhiing ai khat khao su cong chinh: vi ho s& dugc no thda.
Ky thuat truyén dat

Nhu chiing ta da thay, bi quy€t cla su cau nguy€n hitu hiu 1a hoa
hgp ti€ém thlc vdi k€t qud mong doi. MOt trong nhiing cach don gidn
nhat d€ 1am tOt viéc nay chinh 1a ky thudt truyén dat. Muc dich cUa
phuong phap nay la xui khi€n tiém th'c ti€p nhan 10i thinh cau cla ban
bang tac ddng phoi hop cla ¥ thitc. SU truyén dat nay dudgc thuc hién
tOt nhat khi ban & trong moét trang thai mo mang.

Trong sau tham tam thirc ban 1a Tri hué V6 lugng va Quyén nang Vo
lugng. Chi can binh thdn nghi dén diéu ban muln; hinh dung tU phit nay
tr& di n6 dang khai hoa két tréi.

Tiém thUc sé chap nhan bdn thiét ké clla ban

Néu ban dang xay mOt ngdi nha mdi cho gia dinh minh, ban han sé
cUc ky quan tam t&i ban thi€t k& ngdi nha. Ban mong mudn nhiing nha



xay dung phai trung thanh tGi tUng chi tiét trong ban thi€t k€. Ban sé dé
mat theo ddi nhitng vat liéu ho s dung cho ngoi nha. P6 khong chi 1a
thai dO vun dap cho ngbi nha vat chat ma con ching to ban dang han
hoan xay dung ngbi nha tinh than cho minh.

Moi trdi nghiém di vao cudc ddi ban phu thubc vao ban chat cla
khOi nguyén li€u ma ban ding d€ xay dung ngdi nha tinh than cla minh.
Néu bdn thié€t ké day nhiing hinh anh cla sy sg hii, hoang mang, lo
lang, ting thi€u va néu ban ndn long, hoai nghi, yém thé thi chat liéu
tinh than ban dang chuyén tai vao tam thltc sé& héa thanh sy lao nhoc, au
lo, cing thang, hoang mang va hao hut.

Tam tinh cUa ban dugc hinh thanh tU nhiing hanh dOng cin ban va
mang y nghia sdu xa nhat trong cuc sOng. L&i néi cla ban 1dng 1€ va vo
hinh; tuy nhién, n6 c6 that.

Ban dang x4y nén ngdi nha tinh than clUa minh tUng phiit tUng gidy, va
nh{ing tu tudng cung hinh dnh tudng tuong clia ban bi€u trung cho ban
thi€t k& d6. MOi gi®, mOi phiit, ban c6 thé vun dap su khde khoadn rang
r3, su thanh cong va hanh phic bang nhiing tu tudng ban nghi, nhiing y
ni€ém ban &p U, nh{ing niém tin ban nhin nhan va nhiing cdnh tuong ban
ghi lai trong tdm thrc. Céi 1au dai trang nghiém ma ban khong ngoi tay
xay dung d6 chinh 1a nhan cach cla ban, chan dién muc cla ban, 13 cau
chuyén cubc doi ban dang ngur tri trén mat dat nay.

Hay tim kiém va xay dung moOt cach tham 1dng mOt ban thiét k€ méi
v0i tat ca thién ¥, sy hai hoa va niém han hoan. Bang vi€c chi tdm va
xac quyét nhiing diéu do, tiém thlc cla ban sé chap nhan ban thiét ké
va hién thuc héa chiing: Gieo hat nao s& nhan dugc qua ay.

Khoa hoc va nghé thuat cau nguyén



Thuat ng(r khoa hoc mudn néi dé€n mdt khoi lugng ki€n thlrc dugc
phoi hop, sap x€p va hé thGng héa. Ta hiy suy nghi ky hon vé khoa hoc
va nghé thuat cla su cau nguyén dich thuc. Khoi lugng ki€n thirc nay
n6i vé nhitng nguyén tac cin ban cla ddi sOng. N6 mo td nhitng kY thudt
va quy trinh vOn c6 th€ dugc bi€u thj mOt cAch minh triét trong culc
song cUa ban hay cla bat ky ai 4p dung chiing mo6t cach trung thanh.
Nghé thudt chinh 1a kY thudt hodc quy trinh clla ban va khoa hoc dang
sau no, chinh 1a s huéng Ung rd rang cUa tam thlc sang tao dOi vdi hinh
anh hoac tu tudng noi tdm cUa ban.

Hay xin, ban sé dugc; hdy tim, ban sé gdp; hdy g6, va clfa s€ m0.
(Matthew 7:7)

Cau kinh thanh néi ti€ng trén néi gi v&i chiing ta? RS rang né c6 nghia
1a ban s€ nhan dugc di€u ban cau xin. Clra s€ md ra vOi ban khi ban
g0, va ban sé thay diéu ban tim ki€m. LOi gido huan ndy ngu y dé cap
dén tinh chat xac dinh cla nhlng quy luat tinh than va tdm linh. Luén
luén c6 mOt sy hudng Ung truc ti€p tU Vo lugng Tri hué cla ti€ém thic
dén tu duy y thUc cla ban.

P& nhan dugc diéu minh mong mudn, ban phai cdu xin bang tat ca
niém tin. Tam thUc cla ban khdi hanh tU tu tudng dén hanh dOng. Su
cau nguyé€n, vOn 1a hanh dOng tinh than cUa ban, can phdi dugc chap
nhan nhu mOt hinh dnh trong tam tri trudc khi strc manh tir ti€m thirc tac
dOng 1én n6 va khi€n né xdy ra. Ban can phai tién tdi mOt di€m chap
nhén trong tdm th(c cla minh, mOt trang thai bang long tuyét doi va
khong hoai nghi.

Su suy tudng ndy nén dugc song hanh v&i mOt cdm gidc han hoan va
thu théi trong viéc tién ki€n su thanh bai v4i nguyén vong clla ban. Nén
tang ving chac cho nghé thudt va khoa hoc cau nguyén dich thuc la su



hi€u biét va tin tudng tuyét d6i rang dOng thai cUa y thic sé gianh dugc
mOt su huéng Ung 1o rét tU tiém thic cUa ban. Bang cach tuan theo ti€n
trinh nay, 10i cau nguyén cla ban sé& dugc dap trd.

Moi su' v& mOng déu do nhiing uéc vong khong thanh. Néu ban cl
tran trd mai vi nhlng chudng ngai, su tri hodn va khé khan, ti€m thic
cUa ban sé huéng Ung theo va ban ty vo tinh da cdn trd di€u tot dep dén
v&i minh.

Ban c6 th€ vun dap sy khde khoan, thanh cong va hanh phiic bang
nh(ing tu tuéng ban ghi lai trong tdm thUc ban.

Hay luon mong mu®n thuc hién moi viéc mOt cach dé dang vdi su trQ
gitip chac chan cUa tinh than.

Nghé thuat tudng tugng

D€ xay dung mOt y niém, cach don gidn va khach quan nhat 1a
muUOng tugng ra y ni€m va hinh dung né dang c6 that, dang hét slc sOng
dOng. Ban c6 th€ thay bang mat thudng chi nhiing gi tOn tai trong thé
gidi bén ngoai. Tuong tU nhu vay, bang tdm nhan, ban c6 thé thay
nhiing gi da tOn tai san trong thé€ giGi v6 hinh cla tam thirc ban. Bat ky
hinh dnh nao ton tai trong tam thUc chinh 14 thuc chat cla nhing gi dugc
hy vong va dau hiéu cla nhiing gi khong dugc nhin thdy. Cai dugc ban
tao hinh trong tri tudng tugng ciing xac thuc nhu moi bd phan than thé
ban vay. Y ni€m va tu tudng 1a that, mOt ngay nao dé s€ xudt hién trong
thé€ gidi khach quan clla ban néu ban trung thanh véi hinh anh tudng
tugng cla minh.

Tién trinh suy nghi ndy hinh thanh nhiing an tugng trong tdm thUc cla
ban. Nhitng an tugng d6 s€ dugc th€ hién nhu nhlng su kién va kinh
nghiém trong d0i ban. Chang han nhu cac kién tric su hinh dung mau



nha ho muén. Tri tudng tugng va qud trinh tu duy cla ho trd thanh mot
cai khuén tao hinh cho su hién h{ru cUa ngbi nha. Du dién mao ngdi nha
th€ nao thi né van bat ddu nhu mot sy hinh dung. Hinh dnh tudng tugng
cUa nha kién triic dugc phac thdo nguyén trang trén gidy. Cudi cling, nha
thau va c4c céng nhan xay dung tap hop nhiing vat li€u can thi€t va toa
nha vuon cao mai dén khi dugc hoan thanh, tuyét ddi gibng v4i hinh
mau tudng tuong cla nha kién tric.

T6i luén van dung ky thuat hinh dung trudc khi néi chuyén véi mot
cU toa. Toi diéu hoa nhip dO tam tri d€ c6 th€ trinh bay vi ti€m thic
nh{g hinh dnh tu duy cUa toi. Ti€p d6 t6i hinh dung ra toan bd thinh
phong day ap nhling con nguoi tran tré hing khdi bdi Quyén nang Chira
lanh V6 lugng bén trong ho. Tdi thay ho rang rd, hanh phiic va thanh
lich.

Sau d6, t6i duy tri y niém da phdac thdo trong tri tuéng tugng nhu mot
bUrc tranh nOi tam va ti€p tuc hinh dung rang t6i dang nghe moi ngudi
néi: “t6i da dugc chira lanh”, “t6i cdm thay tuyét vOi”, “toi da thay dGi.”
Tbi luu gi(r hinh anh ndy trong mudi phiit hodc 1au hon. T6i d€ minh biét
va cAm nhan rang tinh than va thé xac cla mOi ngudi dang day ap tinh
yéu, su khoe khoan, vé dep va su toan ven. Nhan thirc cla tdi phat trién
dén do tam thlrc t6i c6 th€ nghe thay vo sO ti€ng néi clla ddm dong dang
xac quy€t su khde khoan va hanh phic cla ho. Cudi cling, toi phéng
thich toan b hinh dnh dy va budc dén buc dién thuyét.

H&au nhu moi 1an t6i van dung kY thudt nay trong dién thuyét, thi sau
d6 sé ludn cé vai ngudi dén gdp t6i thd 10 rang nhitng 10i cau nguyén
cla ho da dugc hoi dap.

Phuong phap Baudoin



Charles Baudoin 1a m&t gido su tam ly 10i lac tai Hoc vién Rousseau &
Phap va 1a gidm dOc nghién ctu clla mOt trung tam trj liéu. Ong kham pha
rang cach tOt nhat d€ ghi khac vao tiém thic 1a dua co thé vao mot
trang thdi mo mang, hodc mot trang thai gan véi gidc ngU, trong d6 moi
su dung sUc dugc gidm dén mUc tOi thi€u. Bay gid ¥ niém co thé dugc
phan 4nh dén tiém th(c bang mOt phuong thiic tham lang, thu ddng, dé
ti€p nhan.

Nhu Baudoin gidi thich:

Cach don gidn d€ dat dugc di€u nay (1am tham nhuan tiém thlrc
bang nhitng y niém) la g6i gon ¥ niém vOn 1a d6i tugng am thi, dic két
né trong mOt cum tU ngan c6 thé dé dang dugc ghi tac 1én ky Uc, va 1ap
1ai n6 nhi€u 1an nhu moét cau hat ru.

Vai ndm trudc, c6 mot géa phu tré & Los Angeles bi sa 1ay trong mOt
cudc tranh cii gia dinh dai dang va cay dang. Ngudi chOng qua c6 cla ba
da d€ lai toan b0 tai sdn cho ba, nhung cac con cla vg trudc 6ng ta da
dam don ki€n doi hUy di chiic. Nhiing dé nghi dan xép cla ba déu vo ich.

Khi ba tim dén t6i nh& gitip dJ, t6i da gidi thich kY thuat Baudoin cho
ba nghe. T6i khuyén ngu0i phu nit ndy hiy tap hop y niém v€ nhu cau
cUa minh trong mOt cum tUr vai chit d€ c6 thé dé dang ghi khac chiing
trong ky Uc cUa ba. Va cum tU can thi€t d6i véi ba 1a “N6 dugc hoan tat
trong trat tU linh thiéng.” V&i ba, nhitng tlr d6 6 nghia rang Vo6 luong Tri
hué vOn van hanh théng qua nhiing quy luat tim thUc cUa ba, sé dua t6i
mOt k&t cuc hai hoa thdng qua nguyén tac hai hoa.

Lién ti€p trong mudi dém, dém nao ba ciing ngdi trong ghé banh, thu
gian co thé roi tir tU thd minh vao mot trang thai mo mang gan vdi gidc
ngU. Khi dat dén trang thai d6, ba qud quyét mOt cach tU ton, lang 1€
vGi ni€ém xidc cdm dat dao: “N6 dugc hoan tat trong trat tu linh thiéng.”



Ba 1ap di 1ap lai diéu nay nhi€u 1an. Ba thay minh tim dugc mét cdm
giac an binh va tinh tai d€ roi tU tU chim vao moOt gidc ngl nhe nhang va
sau lang.

Sang ngdy th( mudi mot, ba thirc ddy vGi mOt cdm giac khde khoan
ciing mOt ni€ém xac tin manh liét rang chuyén dé that sy da hoan tat. Vao
ngay hom do luat su clla ba goi dién cho hay luat su va céac than chul phia
doi phuong da bang long hoa gidi. HO da di t&i mot thda thudn nhu ba
mong mudn va tu bd viéc kién céo.

Phuong phép ngu

Khi ban roi vao trang thai ngai ngl, su rdng sUc dugc gidm xudng
mUc t0i thi€u, hoat dOng y thlc 1dng xubng, nhudng cho hoat dOng
manh mé cUa ti€m thlc. Pi€u nay 1y gidi vi sao ti€m thc phat huy slc
manh tOt nhat vao thoi di€m trudce khi ban ngl va ngay sau khi ban thic
day.

Gid st ban mudn tU bd mot théi quen tiéu cuc, hdy nam xulng trong
tU th€ thodi mai, budng 18ng ca thé va yén lang. Tha minh vao trang thai
mO mang va trong trang thai dé, hay 1ap di 1ap 1ai 10i thi tham nhu mot
cau hét ru: “T6i hoan toan tU bé théi quen nay; sy hai hoa va thanh tinh
tdm hon cudi cung da ngy tri.” Hay 1ap di 1ap lai nhimg 10i d6 mOt cach
tUr tOn, 1ang 1€ va nhiét thanh trong nim hodc muoi phiit moi tOi va sang.
MOi 1an ban 13p 1ai ching, gié tri cdm xdc lai cang gia ting. Khi c6 sy
thé6i thic nhiém lai théi quen tiéu cuc, hdy doc di doc lai thanh tiéng thé
thtc 8y v4i chinh ban. Bang cach ndy, ban khién cho ti€m thic chap
nhan y ni€m tU bo thoi xau, va két qud sé xdy ra theo y mubn cla ban.

Phuong phap qud quyét



Hiéu luc clla mOt 10i qud quyét phan 16n phu thudc vao su am hi€u
cUa ban vé su that va y nghia thuc su cla cau néi Trong cau nguyén
dUng dung su bat chudce tréng rong. SUc manh cla su qua quyét nam
trong vi€éc van dung moOt cach théng minh nhimg 10i khang dinh rd rang
va cu thé. Gid s mOt hoc sinh viét 1én bang den ba cOng ba bang bay.
Thay gido qua quyét vGi su chac chan toan hoc rang ba cOng ba bang
sau; nhg d6, d(ra tré da s(ra lai bai todn cho ding. Loi khang dinh cUa
thay gido khong 1am cho ba cOng ba bang sau. D6 di 1a mOt chan 1y toan
hoc, va chinh cai chan ly da c6 d6 khi€n d(ra tré thira nhan va sUa lai
phép tinh trén bang den.

SUrc kh@e phan anh ding tinh trang th€ chat cla ban. Trang thai binh
thudng 1a manh khoe, trang thai bat thudng 1a 6m y€u. Khi ban khang
dinh su khde khodn, hai hoa, an binh cho chinh minh hodc ngu0oi khic, va
khi ban nhén th(c ching 1a nh{ing nguyén tac chung cla ban thé ban,
ban chan chinh nhitng hinh mau tiéu cuc cla tiém thirc dya trén ni€m tin
va sU hi€u thau di€éu ma ban qud quyét.

K&t qua cla qué trinh cdu nguyén qud quyét phu thudc vao viéc tuan
th( nhitng nguyén tac cla cudc sGng, bat k& bi€u hién hinh thltc bén
ngoai 1a gi. Hay suy ngam mot chiit: C6 nguyén tac cUa todn hoc — khdng
c6 nguyén tac cUa sU sai 1dm. C6 nguyén tac cla sy that — khong c6
nguyén tac cla sy gian dGi. C6 nguyén tac cla su hai hoa — khong c6
nguyén tac cla su bat hdoa. C6 nguyén tac cla sy lanh manh — khong cé
nguyén tac cla bénh tat; va c6 nguyén tac cla su giau sang — khdng c6
nguyén tac cUa su nghéo hén.

T6i quyét dinh 4p dung phuong phap khang dinh khi chj tdi sap trai
qua cuOc phau thuét 18y s6i mat trong mOt bénh vién & Anh. Céc béc si
dua ra 10i chan doan dua trén nhitng két qua xét nghiém thong thuOng va
phim chup X-quang cUa chi t6i. Chi nh& tdi cau nguyén cho su binh phuc



cUa chi. T6i & cach xa sdu ngan dam nhung di€u dé khong lam tdi nao
ning. Khong hé c6 thoi gian 1an khong gian trén binh dién tam thltc. Vo
lugng Tam hodc Vo lugng Tri hué hién h{ru mot c4ch tron ven ¢ moi
n0i moOi luc.

Vai 1an mOi ngay, t6i qua quyét mot cach di€m tinh, virng tin nhu sau:

L0i cau nguyén nay danh cho chi t6i — Catherine. Chi ay thanh thdn va
an binh, dinh dac, thing bang, thu thai va binh tinh. Tri ning ch(ra lanh
cUa tiém th(c vOn da tao nén than th€ chj — gi® day, dang bién dbi tUng
t€ bao, tUng day than kinh, md, co va xuong cla cd thé€, theo md tip hoan
thién vé tat ca cac cO quan trong ti€m thlc chi. MOt cach 4m tham 1dng
1&, moi suy nghi méo mo trong ti€m thlc cUa chi bi gidi trlr va tiéu bién.
Va sinh khi, su' ven toan, vé dep cla sudi ngudn su’ sOng dang dugc bi€u
10 trong tUng thd& thit trén co th€ chi. Chj gi0 day cdi m& va thau nhan
sUc manh ch(ta 1anh dang tu6én chdy qua minh, nhO do, sUc khde cla chi
lai tr& nén hoan hdo, hai hoa, chi sé ludn an binh.

Hét hai tuan, chi t6i tai khdm. Phim chup X-quang cho két qud 4m
tinh. Céc bac si xac nhan chi da binh phuc mOt cich la thuOng va ho da
hUy cudc phau thuat theo du kién.

Qud quyét tUrc 1a khang dinh rang né 1a nhu thé va sé xay ra nhu thé.
Khi ban x4c nhan thai d6 tinh than nay la that, bat chdp moi dau hiéu
khong dOng thudn, ban sé& nhan dugc mot sy hodi dap cho 18i cau nguyén
cUa minh. Tu tudng cla ban chi c6 thé khang dinh, bGi ngay khi ban
phU nhén diéu gi d6, that ra 1a ban dang khang dinh su hién dién cla
diéu ban phU nhan. Viéc 1ap di 1ap lai mOt 10i khang dinh v6i sy nhan
biét rd rang rang ban dang néi di€u gi va vi sao ban néi di€u dé sé dan
dat tam tri dén trang thai y th(c ma & d6, né nhin nhén di€u ban khang
dinh 14 ding. Hay khong nglng viéc qud quyét nhiing chan ly cla culc
song cho dén khi ban khién tiém thlrc hudng Ung nhu'y.



Phuong phap luan chlng

Phuong phap nay diing nhU' y nghia tén g0Qi cla né. N6 bat ngu0n tU
cong trinh dang kinh ngac cUa béc si Phineas Parkhurst Quimby, m&t nha
tién phong trong viéc tri liéu tinh than, da sOng va lam viéc & Belfast,
Maine, hon mOt thé ky trudc. Ong c6 mOt khd ning ky di€u trong viéc
chan doan nguyén nhan cla cic con dau nhUc.

Tém lai, phuong phap luan chling dugc van dung thanh céng dén
vay bdi Quimby chU yéu thuc hién viéc 1ap luan ndi tam. Ban thuyét
phuc ngudi bénh va chinh ban rang bénh tat 1a do nhitng ni€m tin sai
lac, nhitng ndi sQ hai vd cin c( va nhiing ki€u mau tiéu clc nam trong
tiém thlc. Ban 1ap luan di€u dé moét cach sang t6 trong tam thirc va
thuy€t phuc bénh nhan cla ban rang bénh tat hodc dau 6m chi 1a do mot
ki€u suy nghi 1éch lac, méo mé vOn da thanh hinh trong than th€. Niém
tin sai lac vao mét quyén ning ngoai lai hay nhiing nguyén nhan ngoai lai
nao dé da tu minh th€ hién ra ngoai thanh bénh tat va ching ta c6 thé
thay dGi chiing bang cach thay doi tu duy.

Ban gidi thich v&i ngudi bénh rang nén tang cla moi sy chlta lanh 1a
mOt sy thay d6i niém tin. Ban ciing nhan manh rang chinh tiém thrc da
tao ra than th€ va tat cd cc co quan cla né; vi valy, né bi€t cach chira
lanh va hoan toan c6 thé ch(ra lanh.

Ti€p dén, ban dua ra mOt phan quyét c6 10i cho ban va bénh nhan
cUa ban théng qua tam th(c. Ban gidi phéng ngudi bénh bang niém tin
va sir dong cdm tam hon. Bang chlng cla ban thuyét phuc ca 1y tri 1an
tam hOn ngudi bénh. Vi chi c6 moét tdm thirc phd quét duy nhat, nén
nh{ng gi ban cdm nhén 1a ding dan sé dugc bi€u 16 qua trdi nghiém
cUa ngudi bénh, tir d6, su chifa lanh sé xdy ra.

Di€m lai nhi{ing y can nhd



1. Hay 1a mOt kY su tinh than, st dung nhing kY thuat da dugc thé
nghi€m va chUng minh trong vi€c xay dung mot cudc sOng tao nha va vi
dai hon.

2. U'éc vong cla ban chinh 1a su cau nguyén cla ban. Hiy hinh dung
su hién thuc héa udc vong cla ban ngay tU by gi® va cdm nhan tinh
xac thuc cla né, ban sé trdi nghiém ni€m hoan hi cla 10i cadu nguyén
dugc dap trd.

3. Hiy mong mu6n thuc hién moi viéc mot cach dé dang — vi su trg
gitip chac chan cla tiém thuc.

4. Ban c6 th€ tao dung sUc khde, su thanh dat va hanh phiic nho
nh{ing tu tudng ban chat ch(a trong tam thltc ban.

5. Hay thi nghiém mt cach khoa hoc cho dén khi dich than ban xac
nhén rang luén c6 mot sy hudng Ung truc ti€p tir Vo luong Tri hué cla
tiém thUc dén tu duy y thlc cla ban.

6. Cdm nhan ni€m hoan hi va thanh than trong viéc tién liéu su tuu
thanh nhat dinh cla udc vong trong ban. Moi hinh dnh tudng tugng ban
ap U trong tam thUc 1a thuc chat cla nhitng di€u dugc hy vong va 1a vét
tich cUla nhitng di€u khong nhin thay.

7. MOt bUc tranh nOi tdm dang gi4 ngan 10i néi. Ti€ém thlc cla ban sé
hién thuc héa bat ky hinh anh nao ap U trong tam thlc dugc xac quyét
bdi long tin.

8. Tranh moi sy gang gu'gng hodc bltc bach vé tinh than trong khi cau
nguyén. Pua co th€ vao moOt trang thdi mo mang va tu ru minh ngl trong
nhén th(c rang 10i cau nguyén cla ban sé dugc hoi dap.



9. Qua quyét 1a khang dinh rang né 1a nhu thé, sé xay ra nhu thé, va
khi ban gi(r viing thai d0 tinh than nay, ban sé& nhan dugc su hdi dap cho
16i cau nguyén cUa minh.

Diéu gi ban chl tim khang dinh, ban khéng dugc thdm phU nhén
trong vai phit sau d6. N6 s€ 1am mat tac dung tOt dep ma ban da qua
quyét.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 7: Khuynh Hu6ng Clla Tiém Thilrc La Hu6ng Ti POi SOng

Hon 90% ddi sOng tinh than,cUa ban danh mat rat 1a tiém thlrc. Néu
bé qua sUc manh ky diéu ndy ban da nhiéu co hoi trong cudc ddi.

Cac qua trinh cUa tiém thlrc luén hudng dén su sOng, su' dung xay va
phét tri€n. Tiém thlrc 1a nén méng tinh than duy tri tat cd chlc ning sOng
cho ngbi nha co thé€ ban. N6 gidng nhu' mOt ngudi bdo v& cdn man lam
vi€c khong nglng nghi d€ bdo vé ca thé ban khoi nhiing tac dOng tidu
curc.

Tiém thUc cla ban lién hé dén Su sOng va Minh tri€t Vo6 lugng.
Nh{rng khét vong 16n lao, cdm hlng va ky vong vé mOt cuQc sOng cao
quy déu bat ngudn tir tiém thirc. Nhitng ni€ém xdac tin sau xa nhat cla
ban 14 nhitng di€u ban khong th& bién ludn bang 1y tri bdi 1€ ching
khong bat ngubn tU y thitc; chiing dén tU ti€m thltc cla ban.

Tiém thUc truyén tin hiéu dén ban qua truc giac, linh cdm, ham mudn
va ¥ ni€ém. N6 ludn thic ddy ban mao hi€m hudng tGi nhiing tam cao ky
vi hon. Su khao khét tinh yéu, mong mu0n c(u v6t sinh ménh ngudi
khac... déu xudt phat tUr trong sau tham tiém thirc. Trong tran dOng dat
va héa hoan khlng khi€p tai San Francisco ngdy 18 thang 4 nim 1906,
nh{tng ngudi bat toai va tan tat bOng dng day dugc d€ 1am nén nhimng
diéu ky diéu dang kinh ngac. U'éc vong manh liét dugc c(u 18y ban than
minh va cu sOng ngudi khac bang bat c(f gid nao da danh thic tiém thirc
cUa ho, va ho da thanh cong.



Cac hoa si, nhac si, nha tho, dién gid va nhiing nha vin vi dai déu bat
nhip vGi sifc manh tiém th{c bén trong d€ tao ngudn cam hiing, ning
lugng va sUc sOng tran tré. MOi tOi trudc khi ngl, Robert Louis
Stevenson thuOng chU dOng tao ra trong ti€m thlc nhitng cau chuyén ly
ky, hdp dan dé€ né ti€p tuc ngdm sau hon trong lic dng ngU, vi vy ma
cam hlng sang tao cla 6ng luén dOi dao va manh mé. Stevenson cho
rang tri tué cla tiém th(rc da ban tdng 6ng nhiing cau chuyén ranh mach
theo tUng khic doan, giGng nhu mdt loat truy€n nhi€u ky. Bi€u nay cho
thay cach ti€ém thlc gitip ban dé cap dén nhiing gi 1a cao nha va minh
tri€t ma khong can dén su ho trg cla y thic.

Tuong tu, Mark Twain ciing tUng chia s€ rang ca doi 6ng khéng bao
gi0 1am viéc. Tat ca khd ning hai hudc va nhiing tdc pham vi dai cla
ong déu l1a két qud cUa khd niang thAm nhap vao nguln sudi vé tan cla
tiém thrc.

Co th€ m6 ta nhiing hoat dOng cla tdm th(rc nhu thé nao

Su tuong tac gilta tam thUc va ti€m thUc doi hdi su tuong tac tuong
tU cUa hé thong nhiing day than kinh tuong Ung. Hé nio tly 1a cO quan
cUa y thic, hé than kinh tu trj 1 ¢ quan cUa tiém th{rc. Hé than kinh
van dOng 1a kénh ma théng qua d6 ban ti€p nhan tri gidc bang cac giac
quan tU nhién va thuc hién sy diéu khi€n c6 chl y d0i v6i hoat dOng cUa
cd thé ban. Hé thOng nay c6 trung khu di€éu khi€én nam trong vO nao.

Doi khi hé than kinh tU tri con dugc goi 1a hé than kinh khéng chU
dOng, c6 cac trung tam hoat dOng nam trong nhling phan khéac cla nio
b0, bao gdm ti€u ndo, cubng ndo va hach hanh nhan. Nhitng cO quan nay
c6 moOi lién két riéng vdi cac hé thong chinh cla co thé va duy tri nhiing
chlc nang sOng con cla ching ngay ca khi khong c6 su ki€m soat cla y
thirc.



Hai hé trén c6 thé 1am viéc ddc 1ap hodc dong bd. Chang han, khi c6
mOt nhan thlc vé mOi nguy hi€m truyén dén trung tdm chuy€n mach
cUa ti€u ndo, thong diép dugc gdi dong thoi dén vo ndo cla y thiic va
hach hanh nhan cla ti€m thlc. Nhitng kha ning tu vé cla con ngudi c6
th€ khéi dOng d€ phan Ung vGi nguy hi€m, tham chi trudc khi y thirc kip
nhan th(c va danh gia moi nguy hi€m dé.

MOt cach don gidn d€ xem xét su tuong tac v€ tinh than va thé chat
1a nam bat mOt y tudng c6 thé tao ra su xung dOng tudng Ung trong hé
than kinh van dong. Piéu ndy sinh ra m6t xung di€n cé ban chat tuong
tu trong hé than kinh tU tri, theo dé, ¥ niém dugc truyén dén tiém thlc,
vOn 1a méi truOng sang tao. Pay chinh 12 cAch ma nhiing y tudng clia ban
trd thanh su that.

MOi tu tudng dugc y thUc nudi dudng va thUra nhan sé dugc vo ndo
gUi dén nhiing b0 phan khac cla ndo b — vOn 1a co quan hoat dOng cla
tiém th(rc, d€ cdu thanh ban chat con ngudi ban va dugc hién thuc héa
trong thé gidi cla ban.

Nguon tri ning chim séc co thé

Khi nghién c(ru hé thong t€ bao va cau tric cla nhiing co quan nhu
mat, tai, tim, gan, bang quang v.v, ban kham phé dugc rang ching bao
gOm nh{ing nhém t€ bao vOn tao thanh mot tri ndng phoi hgp cho phép
chiing van hanh ciing nhau. Ching cé thé ti€p nhan nh{tng ménh 1&nh va
thuc hién ch(rc ning suy dién truGc su &m thi cla chd thic (v thic).

MOt nghién c(ru ti mi v€ sinh vat don bao sé gitp ban hinh dung
nhiing gi dién ra trong co th& phitc tap cla ban. Di sinh vat don bao
khong c6 cac cd quan, nhung chiing ta van thdy bang chiing vé su tac
dOng va phdn Ung tinh than cla chiing dua vao viéc ching thuc hién cac
chlc ndng co ban 1a van dong, sinh duGng, tiéu hda va bai tiét.



Nhiéu ngudi cho rang c6 mot tri ning san sang nudi dudng cd thé
ban néu ban dUng tac dOng dén né. Nhan dinh nay diing, nhung khé khin
G chO tam thic khong nglmg can thi€p bang nhitng chlng c(t gi4c quan
dua vao nhitng bi€u hién bén ngoai. Chinh di€u nay sé€ tao ra nhiing
ni€m tin sai 1éch, nOi s@ hii cling nhiing quan di€m han hep. Khi sy sg
hai, ni€m tin sai 1éch va nh{rng hinh mau tiéu cuc dugc ghi nhan vao
tiém thUc thong qua di€u kién tam ly, cdm xiic, tiém thlc khong c6 lua
chon nao khéc ngoai viéc hanh ddng theo nhiing chi ti€t clla bdn ké
hoach da dugc giao.

Tiém th(c 1am viéc khong nglng vi 1gi ich chung

Cai toi chU thé& trong ban 1am viéc khéng nglng vi 10i ich chung va
phan 4nh mOt nguyén tac hai hoa cd h{tu dang sau moi su viéc. Tiém
thUc c6 chU dinh riéng, va xét vé ban chat, né rat thuc. Ti€m thlrc hoat
dOng lién tuc, khong phu thudc vao y mudn chl quan cla ban. Ti€m thitc
déng vai tro 1a ngudi cau thanh co th€ ban nhung ban khong thé thay,
nghe hodc cdm nhan né dang hoat dOng, tat ca chi 1a mOt qua trinh tham
1ang. Tiém thlrc c6 ddi sOng riéng va ludén van ddng hai hoa huéng tdi su
dong diéu, khde manh va yén binh. Day chinh 1a quy tac thiéng liéng n0i
tai, luén tim cach bi€u dat qua ban bat cf Iic nao.

Bi quyét clla nhiing vi nhdn moi thoi dai 1a kha nang lién hé va gidi
phéng sltc manh cla ti€m thirc. Ban ciing c6 th€ 1am dugc nhu thé.

Con ngudi can thiép dén nguyén tac hai hoa cd h{tu nhu thé nao

DE suy nghi mdt cach chinh x4c, khoa hoc, chiing ta phdi hi€u biét
“chan ly.” Hi€u bié€t “chan ly ” tlrc 1a hoa hgp v&i Minh tri€t Vo6 lugng va
SUtc manh Vo bién trong ti€m thlc cla ban, vOn ludn van dOng hudng
vé doi song.



MOi tu tuéng va hanh dOng khong hoa hgp, du vo tinh hay hitu y, sé
dua dén nhiing bat hoa va tr& ngai.

Cac nha khoa hoc cho biét co thé sé hoan toan d6i mdi sau moi chu
ky muoi mOt thang; vi vay, tU géc dO th€ chat, ban thuc su chi c6 muoi
mOt thang tudi. Néu co th€ ban c6 nhiing khi€m khuyé&t dugc tao ra béi
tu tudng sg hai, su oan gidn, d6 ky va ac y, chang ai khac ngoai ban phai
chiu trach nhiém vé nh{ng diéu dé.

Ban chinh 1 tOng hoa nhiing tu tudng cla chinh minh. Ban c6 thé
tranh dugc viéc ap U va nudi dudng nhiing tu tudng va hinh dnh tiéu
cUc. Phuong phép day lui béng t0i 1a s& dung anh sang; d€ xua tan cai
lanh phdi can dén hoi 8m; d€ chién thang tu tudng tiéu cuc, can thay
thé€ chiing bang nhimg y nghi t6t dep. Hay kién quyét v&i nhimng gi tot
dep va ci xau sé€ bj day lui.

Vi sao khde manh, day sinh khi va tran tré ning lugng la trang thai
binh thudng

Thong thudng, moi d(fa tré trén th€ gidi déu chao ddi manh khde, véi
day du nhiing co quan hoat ddng hoan hdo. D6 1a trang thai binh thudng
cUa tat cd moi ngu0i: khde manh, tran day nang lugng. Ban nang tu vé
1a ban nidng manh liét nhat thudc ban chat tu nhién clia ban; né cau
thanh mOt chan 1y thuy&t phuc nhat, luén c6 mat va thudng xuyén van
hanh ciing nhu gan lién v43i ban chat cla ban. Tat cd nhing tu tudng, y
niém va ni€m tin cUa ban s& van dOng v4i tiém nang to 16n hon khi
chiing hoa hgp v&i ngudn sOng vOn khong ngling tim cach bdo vé va che
chd ban trong moi hoan cdnh ngay tU khi ban vira chao doi. C6 th€ thay
rang vi€c khdi phuc nhling trang théi binh thudng thi don gidn va chac
chan hon so véi viéc tao ra nhitng trang thai bat thudng.



Bénh tat 1a diéu bat thudng. Mac bénh c6 nghia 1a ban dang di nguoc
dong su sOng va dang suy nghi mOt cach tiéu cuc. Quy luat cla sy sOng 1a
quy ludt cUa su phat trién. O dau cé sy phét trién va biu 10, & d6 phai
c6 su sOng; G dau c6 su sOng, & d6 phai c6 sur hai hoa; va & dau c6 su hai
hoa, & d6 c6 sUc khde hoan hdo.

Néu tu tudng cla ban hoa hgp v&i nguyén tac sang tao cla ti€ém
th(tc, ban da bat nhip dugc vGi nhing nguyén tac hoa hgp bam sinh. Néu
ban nudi dudng nhing tu tudng khong phit hgp v&i nguyén tac hai hoa,
ching s& deo dang ban, khi€n ban hoang mang, sinh bénh, va néu tinh
trang nay kéo dai, c6 th€ sé& dan dén cai chét.

Trong viéc diéu tri bénh, ban phai ting cudng dong chdy bén trong
cling nhu ddy manh sy phan bd cac sifc manh quan trong cUa tiém thlrc
di khap co thé. Piéu nay c6 th€ thuc hién bang cach loai trif nhiing tu
tudng sg hai, hoang mang, lo 1ang, d6 ky, cim ghét va moi ¥ nghi tiéu
cuc khac. Chiing c6 xu huéng pha hlly mé than kinh va md cla cac tuyén
trong cO thé — ndi diéu khi€n sy bai ti€t chat thai va duy tri co thé€ trong
trang thai trong lanh.

Tin vao nang luc cla ti€m thlc giip ban khde manh

MOt thanh nién bj dau mat rat ndng da tham gia cac bubi néi chuyén
v€ nang luc chita lanh cUa tiém thlc do 6i tO chlrc. Bac si nhén khoa cUa
anh ta cho bié€t anh ta s& phai trdi qua mOt cudc phau thudt phitc tap va
day rui ro. Sau khi tim hi€u vé cin c(r khoa hoc cla 10i cau nguyén,
ngUdi thanh nién ndy tu néi v4i minh: “Tiém thlc cla t6i tao nén doi mat
cUa toi, va né c6 thé chira lanh cho t6i.”

Hang dém, khi rdi vao trang thai mo mang, tram tU mac tuéng, mot
trang thai gan vdi gidc ngU, anh chi tdm vao hinh dnh cla vi bac si nhan
khoa. Anh hinh dung vi bac si dUng truGc mat minh va néi: “Phép la da



xdy ral.” Anh ta tuGng tugng da nghe cau dé nhiéu 1an moOi dém, khodng
ndm phut trudc khi chim vao gidc ngu.

Ba tudn sau, anh ta c6 cuOc hen gdp vdi vi bac si nhan khoa da kham
mat cho anh. Vi bac si kham lai m6t 1&n nira va thot 1én: “That 1a mot
phép 1a!”

Diéu gi di xdy ra? Chang thanh nién nay da ghi khac vao tiém thrc
cUa minh, dung hinh dnh béc si nhan khoa nhu' m&t cong cu hoac phuong
tién d€ thuy€t phuc né va truyén tadi y ni€m dén né. Thong qua su' 1dp
lai lién tuc, anh da 1am thdm nhuan tiém thlc bang niém tin va hy vong
manh liét. Chinh tiém thic da trd lai d6i mat cho anh. N6 gilf bén trong
hinh mau hodc ban thiét ké hoan hdo clla mOt cau tric binh thuong,
manh khde cla d6i mat anh. Khi dugc thdm nhudn y niém phuc héi tinh
trang khde manh cla d6i mat, tiém thlrc 1ap tc tién hanh viéc chifa trj.
Pay 1a mOt vi du xac thuc cho thdy 1ong tin vao stfc manh chita lanh cla
tiém thUtc c6 thé khi€n ban trd nén khde manh nhu thé nao.

DPi€m lai nhing y can nhé

1. Tiém th(rc 1 nha ki€n tao co thé cla ban, né 1am viéc lién tuc
khong ngUng nghi. Nhiing suy nghi tiéu cuUc cUa ban sé can thi€p vao md
hinh tao nén su sOng.

2. TruGce khi di ngU, hdy trao cho tiém th(c nhi€ém vu tim ra cau trd
10i cho bat ky van dé nao cla ban.

3. Hay ki€m soat mQi y nghi cllia ban. MOi y nghi diing dan dugc vo
ndo cUa y thUc géi dén cau triic ndo bo cla ti€m thlc va dugc hién thuc
héa trong thé gidi clia ban.



4. Ban c6 thé tai tao chinh minh bang cach giao cho tiém thitc mOt
bdn thiét k€ mdi.

5. Khuynh huéng cla ti€m thic 14 luén huéng téi doi séng. Cong
viéc clla ban chi 1a: v6i ¥ thic clla minh, hdy nudi duGng ti€m thlrc bang
nhiing tién dé ding dan. Ti€m th(c cla ban luén md phdng nhiing
khuén mau tinh than quen thudc do chinh ban tao ra.

6. Ban kién tao mOt cd th€ mdi sau mOi chu ky mudi mot thang. Hay
lam m&i co thé bang cach thay d6i tu' duy va duy tri chiing mOt cach déu
dan.

7. Khde manh 1a di€u binh thudng con bénh tat 1a bat thudng. Co
mOt nguyén tac hai hoa bam sinh bén trong con ngudi ban.

8. Nhimg ¥ nghi do ky, sg hii, lo 1ang va hoang mang pha hly hé than
kinh va mé cUa céc tuyén trong c0 th€, gay ra nhi€u loai bénh tat vé tinh
than va thé chat.

Diéu ban chU ddng qua quyé€t va cdm nhan 1a c6 that sé dugc bi€u
thi trong tdm th(rc. Hay x4c lap diéu tOt dep va tién vao su han hoan cla
culc sOng.
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Chuong 8: D€ Pat Pugc K&t Qua Mong Mubn

Khong phai moi 10i cau nguyén déu dugc hoi dap. Chinh vi vay,
nhiing ngudi hay hoai nghi van coi day la bang chling ching t& viéc cau
nguyén khong c6 tac dung gi. Nhung ho khong biét rang d€ viéc cau
nguyén co tac dung, con ngudi phai van dung n6é mot cach hiéu qud véi
nh(ng hi€u biét rd rang v€ nén tang khoa hoc cla né. Chi khi dé, ching
ta m&i bi€t tai sao mOt 10i cdu nguyén nao d6 vo hiéu, d€ tur dé ap dung
nh(rng phuong phép thi€t thuc d€ 1am cho né hltu hiéu hon.

Diéu gi xay ra n€u nhiing 10i cau nguyén cla ban khong dugc hoi
dap nhu mong dgi? Trudc hét, ban phai hi€u dugc 1y do chinh dan dén
su that bai d6, d6 1a: thi€u niém tin hodc cd gang qua strc. Do khong
hi€u biét thdu ddo v€ nhiing hoat dOng cla ti€m th'c nén nhi€éu nguoi
da ngan trd su hoi dap cho chinh 10i cau nguyén cla ho. Khi ban da hi€u
v€ phuong thc van hanh cla tdm thic, 1ong tin cla ban sé gia ting déng
k€.

Hay nhé rang moi khi tiém th(c chdp nhdn mot y niém, né sé bat
dau thuc hién y ni€ém d6 ngay 1ap tc. N6 van dung tat cad ngudn sUc
manh cUa minh, huy dOng tat cd nhig quy ludt tri tué va tinh than trong
tang sau tam thUc cla ban cho muc dich dé. Quy luat nay ding doi vdi
nh{mg y niém t6t dep va ca véi nhiing y ni€ém xau xa. Do dé, n€u ban
van dung ti€ém thlc clla minh mOt cach tiéu cuc, né sé mang lai nhiing
diéu phién phUrc, hOn dOn va cd that bai; nhung khi van dung mot cach
tich curc, né s€ mang lai sy chi dan, tu do va thanh than cho tdm hon.



R® rang diéu duy nhat ban phai lam d€ vugt qua that bai 1a khi€n cho
tiém thUc chap nhan ¥ ni€ém hodc thinh cau tich cuc cla ban. Hiy cdm
nhan tinh x4c thuc cla né va tdm thirc sé ti€n hanh phan con lai bang
quy ludt riéng cUa né. Hay truyén dat 10i thinh cau cla ban v&i niém tin
va sU qud quyét, ti€m thlc sé tiép nhan va déap 10i.

Ngoai ra, can nhd rang bat c( lic nao ban gang sUc ép budc tiém
thUc 1am gi d6 cho ban, ban sé that bai. Tiém thlc khéng hudng Ung
vi€c bUc bach tinh than; né chi hudng Ung v4i long tin hodc nhiing gi y
thUc chap nhan.

Viéc 1ap di 1ap lai trong dau nhiing khang dinh sau day 1a mot trong
nhi€u nguyén nhan khi€n nhling 10i cau nguyén that bai:

« M0i chuyén ngdy cang t0i té hon.
» Toi sé khong bao gi0 c6 cau trd 10i
» T6i khong tim thay 10i ra.

« Tinh thé that v6 vong.

- T6i khong biét phai 1am gi.

« T6i hoan toan roi tri.

Khi khang dinh nhu vay, ban sé khéng nhan dugc sy hudng Ung
hodc cOng tac nao tU ti€m thlfc cla minh. Gidng nhu m6t ngudi linh
gidm chan tai ch®, ban khong ti€n ciing chang thé 1ui. N6i cach khac,
ban khong di t6i dau ca.

Hay hinh dung n€u ban goi mot chiéc taxi va néi vi bac tai rat nhiéu
di€m dén, anh ta sé rat ling ting va c6 thé tU ch6i khong dua ban di dau



cd. Cho du c6 mudn chiéu long ban thé€ nao di n{ta thi nhi€u kha ning 1a
bac tai khong th€ dap Ung dugc nhiing 10i dé nghi cla ban.

Diéu d6 cling gidng nhu khi 1am vi€c v&i nhiing stic manh to 16n cla
tiém thUc. Ban phai c6 mOt y ni€ém dUt khoét trong dau. Ban phai x4c
dinh rd rang rang chac chan c6 mot 16i ra, mOt gidi phap cho van dé blc
b6i clla minh. Chi khi d6, Tri hué V6 lugng trong tiém thiic clla ban m&i
bié€t cau trd 10i. Khi ban di d&n mOt két luan dUt khoét trong ¥ thic, tam
th(c cla ban dugc chudn bi, va theo long tin, n6 sé dugc thuc hién noi
ban.

Hay dung sUc tudng tugng, khong phdi sUc manh y chi

Van dung dugc sltc manh cla ti€m th(rc khong giOng nhu viéc day
10i mOt chudng ngai vat. DOc sUc nhi€u khéng c6 nghia 1a sé dat dugc
két qud tot hon. bung s dung sUc manh cUa y chi. Thay vao dé, hay
muong tuong dén két cuc va trang théi tU do ma né tao ra. Ban sé thay
rang tri tué cla ban dang cO can thiép, c6 tim nh{ng phuong hudng gidi
quyét van dé va ap dat nhirng phuong hudng d6 1én tiém thirc cla ban.

DPUng d€ roi vao tinh trang d6. Hiy gat qua mOt bén nhiing kY ning
gidi quy€t van dé theo tri ning; ma thay vao do, hay kién tri theo duli
mOt ni€m tin gidn di, m&c mac va c6 khd ning tao nén phép mau. Hay
hinh dung ban than khéng mac bénh tat hay gdp phdi van dé gi. Hay
tudng tuong cdm xuc hai long clla ban v€ trang thai tu' do tU tai ma ban
dang tim ki€m. Hay cat bd moi 1€ théi rudm ra khdi qua trinh nay, béi
cach don gidn nhat chinh 1a cich tOt nhat.

Ba budc dé thanh cong trong cau nguyén

Mudn cau nguyén thanh cdng, phdi tuan thU ba budc sau:



1. Biét hodc thUra nhan van dé.

2. Chuy€n giao van dé dén tiém thlrc, chi c6 ti€m thlc mdbi c6 thé
dua ra gidi phap hodc 16i thoat hitu hiéu.

3. Hay tinh tdm v&i cdm giac tin tuéng sau sac rang van dé sé dugc
gidi quyét.

DPUng bao gi0 tu néi v4i minh: “U'dc gi tdi 6 th€ lanh bénh” hodc
“Hy vong diéu ndy c6 két qud” bdi su hoai nghi va do du chi khién cho
10i cau nguyén cla ban suy gidm hiéu luc.

Hay truyén y ni€m vé su khde manh dén ti€m thlrc cla ban vdi
niém x4c tin tuyét doi; sau d6 ban nén nghi ngoi, thu gian. Hay phé thac
bdn than cho sfc manh cla tiém thUrc.

Vi sao 10i cau nguyén cla ban khong dugc dap lai nhu' y mudn

Emile Coué 1a mOt tdm 1y gia 1Ung danh ngudi Phéap, nhiing budi dién
thuy€t cUa ong da thu hdt rdt nhiéu ngudi him md & My. MOt trong
nh{mng tu tudng xuyén sult cla dng la:

Khi nhiing khat khao va su tuGng tugng cla ban xung d0t nhau, su
tudng tugng ludn thang thé.

Ong goi day 1a quy luat nghich ddo no luc.

Gid dinh rang ban dugc yéu cau budc di trén mOt tadm van hep dat
dudi san. Ban sé 1am diéu d6 mdt cach dé dang, khong thac mac gi.
Nhung né€u tdm vén d6 dugc ké gilra hai blc tudng cao 6 mét, 1iéu ban
c6 budc qua ma khong hé nao ning?



C6 1€ 1a khong. Mong mubn budc qua tdm van dai cla ban xung dot
vGi su tudng tuong cla ban. Ban hinh dung minh nga khoi tam van va
roi xuOng dat. Ban c6 thé rat mudn budc qua tdm véan, nhung noi sg hai
bi vap nga s& ngin can ban thuc hién diéu dé. Cang ra sUc ché ngu tri
tudng tugng chUng nao, ban cang tap trung sUc manh vao y niém té nga
dang khong ché ban chimg ay.

Y nghi “tdi s€ dung sfc manh y chi d€ khac phuc su that bai” cang
cling cO thém ¥ nghi that bai. Su gang slic vé tinh than thuOng dan t&i
vi€c tu chuOc 13y that bai, tao ra cai ddi nghich vdi di€u mong muodn.
Cang tap trung van dung sUc manh y chi tlc 1 cang nhan manh tinh
trang bat luc. Tiém thlrc cla ban sé chap nhan cdi manh mé hon trong
hai xac nhan doi nghich nhau.

Ban phdi nhan ra sai 1dm cla minh 1a gi. Ban dang c0 gang thai qua!
PUng bao gi0® c6 budc tiém thlrc chap nhan ¥ niém cla ban bang viéc
van dung sUfc manh y chi. Nhiing c6 gang nhu vay tat sé that bai. Két
cuc rat thudng thay 1a ban gap phai diéu trdi ngugc véi nhiing mong
muOn cUa minh.

Ban phai tham du mOt ky thi ndo d6. Ban da danh rat nhiéu thoi gian
d€ hoc tap va 6n luyén tai li€u. Ban cdm thdy nhu th€ ban biét rd bai
thi. Nhung khi ban d0i mat véi mot t& gidy thi trOng tron, ban thdy tdm
tri minh ciing trOng rOng nhu thé. Tat ca ki€n thitc dd hoc d6t nhién roi
bé ban. Ban tap trung don hét tat ca stc manh cla y chi, nhung cang cO
gang, ki€n th(rc duong nhu cang chay trén xa hon.

Ban that vong roi khdi phong thi. Ap Iuc tinh than da tan bi€n. Dot
nhién, nh{ing d4p 4n ma vai phiit truéc ban tim ki€ém m&t cach v6 vong
chgt hién ra trong tdm tri ban nhu thé€ tréu nguoi. Ban ty nhu réng ban
biét dap an, biét chac, biét 1d... nhung diing ltic ban can thi chiing khong
hién ra. Sai 1am cUa ban la da cO bat ban than phai ghi nhG. Theo quy



luat nghich ddo no luc, viéc nay khong dan tdi thanh cong, ma sé dan tGi
that bai. Biéu ban dat dugc hoan toan trdi ngugc nhiing gi ban mong
muon.

Can loai bé xung dot gilta UGc mudn va sy tudng tUgng

Van dung sUc manh tinh than hodc slc manh y chi cling ddng nghia
vGi viéc chudn bi mOt su khang cu. Ngay cd khi ban dang tuéng tuong
ra sU' khang cu, cling c6 nghia ban da tao ra né roi.

Kinh thanh c6 doan viét:

Qua that, ta 1ai néi cing cac nguoi, n€u hai ngudi trong cac nguoi
thuan nhau & dudi dat ma cau xin khong cU vi€c chi, thi Cha ta & trén
troi sé dap Ung.

(Matthew 18:19)

Hai ngudi noéi trén 1a ai? HO tuong trung cho su doan két hodc su hoa
hop gilta y thirc va tiém thlc cla ban vé bat ky ¥ niém, nguyén vong
hodc hinh dnh n0i tdm nao. Khi khéng con bat ky su tranh ci gi(ta nhiing
xung dOt trong tdm thUc ban, 10i cau nguyén cla ban sé c6 két qua. Ho
cling c6 th€ 1a bi€u trung cho ban va mong mu6n cla ban, tu tudng va
cam giac cUa ban, y ni€m va tinh cAm cla ban, udc mubn va su tudng
tugng cla ban.

Ban chl ¥ dua minh vao trang thdi mo mang, gidm thi€u sy gang sUc
dé€ né tranh su xung dot gilta nhitng Udc mudn va sy tudng tugng. Khi
ban & trong trang thai mo mang phan 16n y thlc sé lang xubng. Thoi
gian tOt nhat d€ thdm nhudn ti€m thlc cla ban 1a ngay truGe khi ngl va
sau khi thUc day, bdi day 1a thoi di€m bung nd & mUc dd cao nhat cla
tiém thUc. Trong trang thai nay nhiing tu tuéng va hinh anh tiéu cuc —



vOn c6 xu hudng vo hiéu héa udc mubn va ngan cdn su chap nhan cla
tiém thUc sé bi€én mat. Khi ban hinh dung ra cdnh thuc hién udc mudn
va vui suéng cdm nhan két qua, tiém thlc cla ban s& dua dén sy hién
thuc héa udc mubn do.

Rat nhiéu ngudi da thao g& nhiing tinh thé kho khin va nhing van dé
gdp phai bang cach van dung tudng tugng c6 ki€m soat, c6 phuong
huéng. Ho hi€u bi€t sau sac rang bat c( di€u gi ho tudng tugng va cam
nhan 1a that sé va phai xay ra.

MOt phu ni{r tré tén Shara G. da tim dén tdi trong trang thai gan nhu
tuy€t vong. Co ay bi vudng vao chuyén kién cdo rac ri trién mién ma
chua c6 két qud. Mong moi sau xa nhat cla Shara G. 1a moét gidi phap
hoa hgp cho vu tranh ki€n. Tuy nhién, hinh dnh ndi tdm cla ¢6 phan 4nh
sU' s@ hdi, mat mat, ng nan va nghéo tiing. K&t qud da ding nhu ¢ tién
doéan. SU tudng tuong da danh bai mong mudn cla cd va chuyén kién
cdo c(r kéo dai tri€n mién.

Nghe theo g0i y cUa t6i, mOi dém trudc khi di ngl, Shara da tu dua
minh vao mOt trang thai mo mang, bat dau hinh dung dén két thic kha
quan cho van dé cla c6. TU tudng tugng, Shara bat dau van dung tat ca
kha ning vOn c6 d€ di vao cdm nhdn. C6 y thitc rat rd rang hinh dnh
trong tam tri c6 phai thOng nhat v4i y nguy€n trong tim co.

Khi tr@ nén mo mang, c6 bat dau hinh dung mot cach sinh dOng cubc
gdp g8 vGi ludt su riéng. Co6 thdy minh dang thac mac va 1ang nghe 6ng
ta gidi thich vé két qua vu ki€n cdo. Co nghe 6ng ta 1ap di 1ap lai nhi€u
1&n rang: “Vu viéc da dugc hoa gidi tai toa 4n. Day 1a mOt gidi phap hoa
binh.”

MO0i khi nhing y nghi s@ sét len vao tam tri, Shara lai van dung cudn
bang video tudng tugng vé cubc gap vGi luat su’ clla minh, day du tUng



10i 1€ va cUr chi. C6 1am diéu dé mo6t cach thudng xuyén va tran day tin
tudng, d€n d0 ndi sg sét clia co da bi day lui, thadm chi truGe khi c6 biét
ching da len 16i vao tam tri co.

Vai tuan tréi qua, ludt su' clla cd x4c nhan diéu c6 dang tudng tUgng
va cdm nhan 1a c6 that. Vu kién da dugc hoa gidi, va c6 bi€t minh c6 thé
nhin nhan né nhu mOt cudc thu x€p On thoa.

Pi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Su blrc bach tinh than hodc gang slc qua nhi€u phan anh noi
hoang mang va su' s@ hdi — vOn 1 tdc nhan ngin trd két qua cla ban. Vi
vay, cach tOt nhat 1a ban hay c( thu thd hanh ddng.

2. Khi tam tri ban dugc thu gidn va ban c6 th€ chdp nhan mot y
niém, tiém th(c cUa ban sé bat tay thuc hién ¥ niém dé.

3. POc 1ap suy nghi va hoach dinh theo nhitng phuong phép truyén
thOng. Hay bi€t rang ludn c6 cau trd 10i va gidi phap cho moi van dé.

4. Bung qua ban tdm dén nhip di€u sinh hoc cla cd th€ ban. Hiy chd
tdm vao tiém th(rc va thudng xuyén qua quyét rang nhiing di€u ky diéu
dang dién ra.

5. Tuéng tugng 1a khd ning manh mé nhat cla ban. Hay tuéng
tudng di€u ly thi va tot dep. Ban chinh 13 hinh dnh cla nhiing gi ban
hinh dung vé& chinh minh.

6. TruGc khi ngQ, hay hinh dung viéc hién thuc héa niém mong moi
cUa ban. Hay ngU trong binh an va thlc day trong niém han hoan.

Qua quyét tUc 1a khang dinh su viéc chac chan sé xay ra nhu thé va
khi ban kién tri thai d0 tinh than nay, ban s€ nhan dugc két qua cho 10i



cau nguy€n cla minh.
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Chuong 9: Vén Dyng Slc Manh Tiém Thrc P€ Lam Giau

Néu ban dang gap phai nhiing khé khin tai chinh, dang co duy tri
cuOc sOng hang ngay thi c6 nghia 1a ban da that bai trong viéc van dung
tiém thUc hudng dén su sung tic va du dad. C6 nhiing ngudi 1am viéc chi
vai gi0 mOi tudn nhung ki€m dugc rat nhiéu tién ma khéng phai doc
sUfc nhiéu. Khong nén cuc doan rang cach duy nhat d€ trd nén giau 1a lao
dOng dG mo hoi. b6 khong phai 1a Iura chon khén ngoan. Hay lam diéu
ban yéu thich véi tat cd niém han hoan va su rung ddng tam hon.

Su giau c6 thubc vé tam thic

Su giau c6 khong dong dém bang cla cdi ma dugc xac nhan bang
vi€c tOn tai mOt ni€ém x4c tin trong ti€m thlc c4 nhan. Ban sé khong thé
tr® thanh mOt nha triéu phd néu c( 1ap di 1ap lai cau noéi “T6i 1a triu
pht, t6i 13 triéu phii.” Di€u quan trong 1a ban phdi xay dung trong tam tri
¥ niém ve& sy gidu co, sung tic va khong nglng nudi dudng chiing trong
suOt cudc doi minh.

Phuong tién tr@ gitip vo hinh

Van dé thudng gap vGi hdu hét moi ngudi 1a ho khong thay dudgc
nhlng phuong tién trg gitp vo hinh. Khi viéc kinh doanh sa stit, thi
truong chlng khoan rét gia hodc dau tu bj thua 16, ho dudng nhu bat
lurc. Sy thi€u tu tin nay bat ngudn tUr viéc ho khong biét 1am thé nao dé
ti€p can va&i tiém thirc. HO xa la véi kho tang vo tan bén trong.



MOt ngudi ludn bi &m anh bdi sy nghéo khé cé thé thdy minh sa vao
nhiing hoan canh ngdt nghéo. M6t ngudi khac, v4i tdm thiic ddy ap
nh{ing ¥ ni€ém vé su giau c6, c6 thé cé dugc moi th(f anh ta can. L noi
cUa ban c6 stc manh thanh tdy nhitng y niém sai lac khoi tam thc va
thau nhan lai nhlng ¥ niém ding dan.

Xay dung ¥ thérc 1am gidu

C6 thé khi doc chuong nay, ban ciing s€ néi: “Ti mudn giau c6 va
thanh cong.” Hay 1ap di lap 1ai 18i ndi d6 v4i chinh minh, trong ndm phiit,
ba hodc bOn lan mOi ngay: “giau cé, thanh cong.” Nhing tU ndy cé sUc
manh hét sUc to 16n, ching chat chlta strc manh noi tai cla ti€m thic.
CAm giac v€ su gidu c6 sé tudn tran trong ban khi ban chim chd vao y
niém giau co.

Cam giac giau c6 tao ra sy gidu co; hdy ludn luu gilr diéu nay trong
tam th(c. Ti€ém thUc cla ban gidng nhu mOt ngan hang, mOt th( thé ché
tai chinh phG quat. N6 sinh 10i cho bat c(t th( gi ban ky gdi hodc 1uu 1ai,
bat k€ d6 1a y niém giau c6 hay nghéo nan. Vi thé€, hdy chon sy giau cé.

Vi sao ban that bai du da qud quyét vé su giau c6

Nhiéu ngu0i thudng xuyén phan nan vi tdi rang: “To6i da néi lién tuc
hang tudn va hang thang rang “T6i giau co, téi phat dat’ ma chang c6 gi
xay ra cd.” T6i kham pha ra rang khi ho néi di€u do, ho c6 cdm giac dang
tu' 1Ura dOi minh.

MOt ngudi dan ong k€ vai toi: “Toi da khong ngling qud quyét toi
thanh dat t&i khi mét méi théi. Thé ma gio ddy moi chuyén con t0i té
hon. Khi néi nhiing 10i do, t6i bié€t rd rang 1a n6 khong that.” Piéu dé
ching t6 nhimg khang dinh cla 6ng ta bj y thitc phdn bac va vi thé két
qua sé xay ra ngugc lai véi 10i qua quyét cla ong ta.



L0Oi qud quyét cla ban dugc coi 1a thanh céng khi n6 mang ndi dung
cu thé€ khong mau thudn véi ndi tim. Nhiing khang dinh cla ngudi dan
ong nay lam cho van dé thém t0i t€ vi chiing dd mau thuan v4i n0i tim
cUa dng ta. Ti€m thUc cla ban chap nhan nhiing gi ban cdm thay la
that, ch(r khong phdi nhiing tuyén b hay nhitng 10i 1€ ngau hiing. Ti€m
thUc chi chdp nhan y ni€m hodc long tin trong nhitng 10i qud quyét cla
ban.

Tranh xung dOt nOi tam

Muon tranh xung dOt n6i tdm, cach ly tudng 1a trudc khi di ngl, ban
hay thudng xuyén l1ap lai khang dinh thiét thuc sau: “T6i dang ngay cang
phat dat trong tat ca nh{rng linh vuc t6i quan tim.” Khang dinh nay sé&
khong khoi goi su bat ddng ndo vi né khéng mau thuan vGi cdm giac
thi€u hut tai chinh cUa ti€ém thlc ban.

Tbi da goi y cho mOt thuong nhan dang vo cling lo 1ang vé doanh s
va tinh hinh tai chinh rang dng hay ng0i trong vin phong clia minh, tran
an tam tri, va 1ap lai cau ndy nhi€u lan: “Doanh thu cUa t6i dang tdng 1én
mOi ngay.” Khang dinh dé tao ra sy hgp tac gilra y thlc va tiém thirc, va
két qua tat sé tim dén.

Tiém thlc mang lai 10i nhuan

Ngu0i mang cam gidc giau c6 sé cang giau c6 hon; ngudi mang cam
giac thi€u thOn sé cang thi€u thon hon.

Tiém thUc cUa ban ludn thuc hién phép tinh nhan véi bat c diéu gi
ban gUi vao né. MOi sang khi thitc ddy, hay gli d€n cho tam thic cla
ban y ni€m vé su phét dat, thanh cong, giau cé va an binh. Luu gilr
nhi{ing khéi niém nay, c6 gang d€ tam tri ban ban ron v4i chiing cang
thuOng xuyén cang tOt. Khi dugc gUi vao tiém thlc, nhiing y tudng xay



dung d6 sé tu tim thay dudng di cUa ching va mang lai su thanh cong
cho ban.

Tai sao ti€m thUc khong dugc dap lai

Ciing c6 nhiéu ngudi phan nan: “O, t6i da 1am thé, nhung chéng c6 gi
xay ra cd.” Ban khong gat hai dugc két qua c6 thé vi sau khi ngam
nh{ing 10i d6, ban lai dung dudng nhiing ¥ nghi sg sét. Bi€u nay da vo
hiéu hoa di€u tot dep ma ban qua quyét. Ciing gidng nhu viéc ban gieo
mOt hat gidng vay. Khi gieo mo6t hat gidng, ban khong dugc 18y né 1én
ngay sau d6 ma hay d€ né ndy mam, bén ré va phat trién.

Sy giau co dich thuc

Ti€m thUc cUa ban ludén day ap y tudng. N6 1a mot thuc thé bén
ving trong khi nhing vat tuong trung, hitu dung, can thi€t khac nhu
tién, vang, cG phi€u ludn thay doi.

Pi€m t6i mudn nhdn manh 1a néu ban thuyét phuc tiém thlc rang su
giau c6 thuOc vé ban va rang né khéng nglng luu chuyén trong cudc
sOng cla ban, ban nhat dinh sé c6 né, dudi bat c( hinh thc nao.

Loai bo su do ky

MOt trong nhiing 1y do cdm tinh dan dén sy thi€u thOn ma con ngudi
thudng khé nhdn ra d6 1a su d6 ky. Chang han, néu ban thdy mét déi
thU ky g&i nhing sO tién 16n trong ngan hang con ban chi ¢6 mot khodn
tiét ki€ém xoang xinh, di€u d6 c6 1am cho ban do ky?

Nudi dudng nhiing ¥ nghi d6 ky 1a tu hly hoai uéc mudn dugc tré
nén giau c6 cla ban. Néu ban tUng thdy khé chiu hay buc tlc bdi su
thanh dat hodc giau c6 clia ngudi khac, hay 1ap tlrc qua quyét rang ban
that su mong ho dugc giau c6 va hanh phic. Piéu nay sé vo hi€u héa



nh{ing y nghi tiéu cuc trong tdm thlrc ban, khi€n su gidu c6 dén véi ban
dé dang hon nhO quy luat riéng trong tiém thic cla ban.

VUuot qua chudng ngai tinh than to 16n

Néu ban dang nghi ng0 va phé phan ai d6 1a dang ki€m tién mOt cach
bat luong thi hdy ngling ngay lai mOi ban khoan dé. Néu nhiing nghi ng®
cUa ban c6 cd s&, ban nén biét rang con ngudi d6 dang van dung quy
ludt tim th(rc mOt cach tiéu cuc. Bén thdi diém thich hop, tu khac quy
luat tdm thUc s€ phan Ung lai v4i anh ta. Hay than trong khi phé phéan
ngUudi khac. Hiy nhé rang vat cdn hodc chudng ngai cho sy gidu c6 nam
trong tam th(c cla ban. Gi® day ban c6 thé hly boé vat can dé bang viéc
nudi dudng tinh than hoa hgp v&i moi nguoi.

Di ngU v&i y niém giau cd

MO0i dém, hay thuc hanh kY thudt sau. Lap di 1ap lai tir gidu c6 mot
cach nhe nhang va day cAm xidc nhu mOt cau hat ru. Hay ru ngll ban
bang mot tUr duy nhat: gidu cé. K&t qua sé& lam ban kinh ngac. Su giau
c6 s€ tia dén vGi ban. Pay 1a mOt vi du khac cho sUc manh than ky cla
tiém thlrc ban.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Hay quyét dinh trd nén giau c6 mot cach dé dang, v4i su trg gitip
cUa ti€ém thirc.

2. Tham cong ti€c vi€c va ra sUc tich cop cla cdi chi khi€n ban mat di
co hoi tan hudng cubc sOng.

3. SU giau c6 1a mOt x4c tin cUa tiém thlrc. Hay xay dung trong tam tri
ban y niém giau cé.



4. Lap di 1ap lai tir gidu c6 mOt cach t&r tOn va 1ang 1€ trong khodng
ndm phut trudc khi ngll va ti€m thlc cla ban sé dem dén cho ban nhiing
trdi nghiém vé su giau co.

5. Cam giac giau c6 tao ra sy giau c6. Hay ludn tdm niém di€u nay.

6. Y thUrc va tiém thUc cla ban phai thOng nhat. Ti€ém thlc cla ban
chap nhan nhiing gi ban cAm nhén 1a that. Y niém thang thé luén dugc
tiém thUc cla ban chap nhan. Vi vay, hay ludn nghi dén sy giau c6 va
thanh dat.

7. Ban c6 thé khac phuc bat ky xung d0t ndi tim nao vé su giau c6
bang cach thudng xuyén qua quyét: “T6i dang phat dat tUng ngay trong
mOi linh vuc quan tdm cUa minh.”

8. GUi nhiing ¥ nghi phat dat, giau c6 va thanh cong vao tiém thUc cla
ban va tiém thlc sé mang lai cho ban két qua nhu'y.

9. Khi da chl y qud quyét di€u gi thi sau d6 ban khong dugc tu phu
nhan né. Viéc ndy sé€ vo hi€u héa diéu tot dep ban da xac 1ap.

10. Su d6 ky va ganh ghét 1a nhiing chudng ngai can trd dong chdy
cUa su giau c6. Hay vui vé trudc su thanh cong cla ngu0i khéc.

11. Chudng ngai cho sy giau c6 nam trong tdm th'c clla ban. Hay 1ap
t(rc pha bo chudng ngai d6 bang cach gilr mOt tinh than hoa thuén véi
mOi ngudi.

Khong nén 1y tién bac 1am muc tiéu duy nhat. Hay qua quyét su giau
c6, hanh phic, an binh va thi€n chi d6i v4i tat cd moi ngudi. ROi tiém
thUc cla ban sé€ ban tang cho ban nhiing khodn 1gi nhuan vo gié trong
tat cd nhirng pham vi bi€u dat nay.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 10: Ban C6 Quyé&n Trd Nén Giau Cé

Puogc gidu c6 1a mOt quy€én 10i cin ban clia ban. Ban sinh ra doi dé
dugc s6ng mot cubc sOng sung tiic va hanh phic, sdng sUa va tU do. Vi
vay, hi€n nhién ban phai c6 day du tién bac can thi€t d€ tao dung cho
minh cuQc sOng sung tiic, hanh phiic va thanh dat ay.

Ban sinh ra d€ 16n 1én, phét tri€n va hoan thién cd vé tam hon, tri 6c
1an thé€ chat. Ban c6 quyén phat trién va thé€ hién tron ven ban than
minh v§i tat cd tiém ning cla ban. Piéu quan trong trong viéc nay la
nang Iuc lua chon; ban can phai c6 sy lua chon ding dan d€ 1am cho doi
sOng cla ban ludén day ap su hdp dan va giau co.

C6 khi ndo ban tu hdi: Tai sao ban lai dé dang thda man véi su day
d0 & quanh minh trong khi dang ra ban con c6 th€ tan hudng su giau c6
ngay trong ti€m thlc cla ban? Trong chuong nay, ching ta sé noi vé
cach thic d€ 1am ban v&i dong ti€n. Khi 1am dugc di€u do, ban sé ludn
c6 dugc tat ca nhiing gi ban can va con hon thé nita. PUng dé€ bat ky ai
khi€n cho ban cdm thdy hoai nghi hay xau h6 vi mong mudn trd nén giau
c6 cla minh. O mUc d6 sau xa nhat, d6 1a khat khao chinh déng vé mot
culc sOng dU day hon, hanh phtic hon, tuyét voi hon. D6 1a niém khat
vong 16n lao va hop 1y. Trong cuOc sOng nay, di€u dé khong chi tOt ma
con 1a tuyét vOi.

Tién la vat ngang gia



Tién la vat ngang gi4 trong hoat dOng trao dGi clla con ngudi. V&i
ban, tién khong chi 1a bi€u tugng cla su dU ddy ma con 1a hién than cla
cai hay, cai dep, sU sung tdc va sang trong. Hon n(ta, & mUc d0 cao hon,
tién chinh 13 dai dién cho ngudn luc kinh t€ clla m6t quOc gia. Hay hinh
dung, khi mau huyét tudn hoan théng sudt trong co th€ ban nghia 1a ban
dang khde manh. Tuong tu nhu vay, khi tién bac luu théng lién tuc trong
culc sOng cla ban, nghia 1a ban c6 kinh té€ viing vang. Nhung khi nguoi
ta bat dau tich cop tién bac, cat gilt né trong nhitng chi€c hop thi€c va
1ong nang triu u lo, thi d6 1a ddu hiéu cho thay kinh t€ cla ho dang suy
yéu.

Vi tu cach 1a vat ngang gié, ti€n da ton tai dudi nhiéu hinh thirc
khac nhau qua nhi€u thé ky trong xa h0i loai ngu0i. Hau nhu bat ky th(
gi ban c6 thé€ nghi dén, déu c6 lic ting dugc s dung nhu tién t€ trong
mOt thOi gian ndo dé, 3 mOt nOi ndo d6 trong lich st. P6 c6 th€ 1a nhiing
kim loai quy gi4 nhu vang va bac, di nhién, con c¢6 cd mudi, séi da, va
nhi€u th( khac nlra. Chang han, vao thdi xa xua, mUc d6 giau c6 cla
mOt ngudi tlly thuQc vao s clu va gia stic ma ho s& h{tu. Ngdy nay, trong
thOi hién dai, chiing ta s ding ti€n té va nhiing cong cu c6 chlic ning
quy d6i khac. Hi€n nhién, muc dich chinh van 1a d€ thudn tién hon khi
st dung, bdi don gidn 1a ky mOt tam séc thi tién 10i hon nhiu so vdi
viéc dat theo may con clru d€ thanh toan cac héa don.

D& budc di trén con dudng hudng dén sy gidu co

MOt khi hi€u dugc slirc manh cla ti€m thirc, thi c6 nghia 1a ban da c6
trong tay tdm ban do vé ra con dudng di thang d€n su giau c6 trong moi
phuong dién, cd tdm hOn, tri tu€ va tai chinh. Néu da tim hiéu va thau
hi€u dugc nhiing quy luat cla tam thlc, ban c6 thé tin tudng va nhan
th(c chac chan rang minh sé khong bao gid ting thi€u. B4t chdp nhling
cuOc khling hodng kinh t€, nhiing bi€én dOng cUa thi truOng chiing khoén,



tinh trang suy thodi, dinh cong, lam phat phi ma, hodc tham chi chién
tranh, ban van luén c6 dugc cudc sGng sung tic.

Nguyén nhan 1a vi chiing ta da dua y tudng v€ su gidu c6 vao trong
tiém thlc cla minh, va k€t qud 1a n6é s€ tim moi cach d€ trd thanh su
that. Trong tham tam, ban da ty thuyét phuc ban than rang tién bac dang
khong ngling xoay vong lién tuc trong doi sOng clla minh va rang ludn c6
mOt lugng thang du tuyét vOi danh cho ban; thé nén khi ban yéu cau,
diéu tuong Ung s& dién ra. Ngay ca néu chang may khlng hodng tai
chinh c6 x3y ra va ban mat hét nhiing gi dang s& h{tu thi ky di€u lam sao,
ban van c6 kha ning thu hit su gidu c6 dé€n vGi minh. Ban s€ vUuot qua
dugc cudc khling hodng mOt cach dé dang, va hon thé, ban con c6 thé
thu dugc 10i nhuan tu dé.

Vi sao ban khéng c6 dugc nhiéu tién hon

Khi doc dén chuong nay, c6 thé ban sé nghi rang: “Déng ra, minh
xUng dang c6 mUc thu nhap cao hon hién gi0.” Theo t6i, di€u nay ding
v6i hau hét moi ngudi. Thuc sy ai trong ching ta ciing xUng dang c6
dugc nhi€éu hon — nhung c6 thé vi chiing ta chua thich hgp d€ nhén né.
MOt trong nhiing 1y do quan trong nhat khi€n nguoi ta khong thé c6 dugc
nhi€u ti€n hon 14 vi ho da 4m tham hodc cong khai coi ré su giau cé.
Pén mUrc, c6 ngudi con xem ti€n bac 1a “cla bat nhan.” HQO mai néi véi
con cai va ban bé clia ho rang “vat chat, tién tai 1a c0i ré cla moi cai
4c.” Ngoai ra, ho con tin tudng ngdm ngam trong tiém thlc minh rang
nghéo khé 1a bi€u hién cUa su trong sach va dlc hanh cao khiét. Va dé
chinh 13 1y do khi€én ho khdng th€ thanh dat. Ti€ém th(c dinh san nay c6
th€ dd dugc tao ra tU chinh nén tdng gido duc ho nhan dugc tU thud bé,
hodc c6 th€ 1a vi ho da hi€u sai diéu ma cac sach kinh di€n mudn truyén
day.

Tién bac va cudc sOng 6n dinh



MOt 1an nQ, mOt ngudi dan ong dé€n gdp toi va néi: “Toi da khanh kiét
rOi. Nhung ciing tOt thdi! Toi chang thich tién bac hay cla cdi. Vi nhiing
th(r &y 1a gOc ré clla mOi céi 4c trén dOi nay.” Nhitng phat bi€u ki€u nay
th€ hién cach suy nghi 1éch lac. Panh rang néu dam mé tién bac dién
cuOng, bat chap tat cd thi n6 sé khi€n ban trd nén bat 6n va mat can
bang, nhung van dé & day la ban phadi van dung s(c manh va nang luc
cUa minh mOt cach khon ngoan nhat d€ dat dugc két qua tOt dep nhat.

Néu ban lam cho ban than minh chi yéu thich c6 m0i tién bac ma thoi
va quan niém rang: “Ti€n bac 1a toan bd nhlng gi t6i mudn c6 dugc; toi
sé danh tat ca tam tri va sUc luc cla minh chi d€ ki€m that nhiéu tién;
nhiing th(r khac chang quan trong gi cd” — khi d6, ban hoan toan c6 thé
ki€m ra rat nhi€u tién va gy dung dugc mOt co nghi€p bé thé, nhung
cai gia d€ dat dugc diéu d6 16n dén mUrc nao? Ban di quén rang, ban
sinh ra trén ddi nay d€ sOng moOt cudc sOng can bang va On dinh. Ngoai
tién bac va vat chat, ban ciing phai thda man khao khat c6 dugc su thanh
than trong tdm hon, sy hai hoa trong ddi sOng, tinh yéu, niém vui, va di
nhién 1a cd sUc khoe.

Néu chi xem tién bac 1a muc tiéu duy nhat cUa minh, thi ban da c6
mOt lura chon sai 1am. Ban nghi d6 1a tat cd nhitng gi ban mudn dat
dugc, nhung roi sau bao no luc, ban sé phat hién ra rang tién cla khéng
phai 1a diéu duy nhat ban mong maoi c6 dudc trong cudc ddi nay béi
trong gi® phiit 1am chung, chac chan khong ai 1ai di ao Udc rang gia nhu
minh d3 danh nhiéu thdi gian hon d€ ki€m tién!

Ai trong chung ta ciing khao khat phat huy dugc nhiing ning luc tiém
an cla minh, sOng v4i su binh an dich thuc trong cudc ddi, hoa minh vao
vé dep va cAm nhan niém vui khi gép phan vao hanh phiic va thanh cong
cUa ngudi khac; thé nén chi can nhan thlic dugc nhiing quy luat cla
tiém thlrc, ban cé thé ki€ém dugc mot triéu d6 hodc nhiéu tri€u do, n€u



ban thuc s mudn, dong thdi van gilt dugc sy thanh than trong tam hon,
su hoa hgp trong doi sOng, stc khde dOi dao, va khd ning phat tri€n tron
ven ban than minh.

Nghéo kh6 1a mOt cin bénh cUa tinh than

Thuc sy, khong hé tOn tai cai goi 1a dlrc hanh trong su nghéo kho. Su
nghéo khd, thuc chat chi 1a mOt can bénh nhu bao cin bénh vé€ tinh than
khéc. Néu co th€ dau y€u, ban sé nhan thdy cé diéu bat 6n xdy ra v0i
ban, ban sé tim cach ch{fa trj né va c6 gang thay d6i hoan canh d€ khde
lai. Tuong tu nhu thé€, khi ban khong cé dU tién d€ xoay vong lién tuc
trong cuc sOng, duong nhién ban ciing s& cdm nhan di€u gi dé bat On.

NguOn luc bén trong ban sé thoi thiic su phat tri€n, md rOng va lam
cho cuQc sdng clla ban giau c6 hon. Ban khong sinh ra doi d€ phai sOng
trong mOt tdp 1€u tOi tan, nh€ch nhac, dn mdc rach rudi va chiu déi khat,
ma ban dugc sinh ra d€ tdn hudng hanh phic, phat dat va thanh cong.

Vi sao khong nén c6 cai nhin phi€n dién vé€ tién bac

Hay x6a sach khdi tdm tri ban tat cd nhiing dinh ki€n ky quac hodc
nh{ing mé tin d6i v4i ti€én bac. PUng bao gi® mac dinh rang ti€n bac la
xau xa hay 1a i ré cla tbi 4c, vi n€u lam thé, ban sé khi€én n6 chap
canh bay xa khoi culc ddi ban.

Hay nhé rang ban sé danh mat nhitng gi ma ban 1én an hay chi trich.
Nén c6 thai d0 diing dan d6i véi dong tién

Ban c6 thé 4p dung cach thitc cuc ky don gidn nay d€ kiém dugc
nhi€u tién hon trong trdi nghi€ém ddi minh. M6i ngdy, hay nghi dén
nh{ng 10i nay mOt ddi 1an:



Toi muOn co tién. T6i thich c6 ti€én. Tdi s€ dung ti€n mot cach khon
ngoan, sinh 10i va ding dan. Ti€n bac c6 thé xoay vong khong ngling
trong cuOc sOng cUa tdi. Tdi vui vé tiéu tién va tién lai sinh soi ky di€u
khi tr& vao tdi toi. Ti€n 1a hitu ich va can thiét. Tién vdi toi 1a ngudn
mach dé cé thé trd nén giau cé. Toi st dung tién vao nhitng muc dich tot
dep, nén toi hai 1ong vi nhiing di€u tuyét v0i va su giau c6 trong tam hon
minh.

Tién bac dudi géc nhin khoa hoc

Gia s ban tinh cO phat hién m&t mo vang, bac, chi, dong, hay tham
chi 1a sat c6 tr(r luong doi dao trong 1ong dat, thi liéu ban c6 cho rang
chiing 13 nhiing th(r xau xa? Tat nhién 1a khéng rdi phai khong! Nhiing
vat chat dy vOn khong c6 y niém, nhitng gan ghép cho rang chiing xdu xa
déu xudt phét tUr cach nhin han hep, tU su ngu dot hay tU cach hi€u cudc
song l1éch lac cla con ngudi va tU viéc van dung ti€m thlc khong ding
dan.

Vi ti€n bac don gidn chi 1a mOt cong cU trung gian, chiing ta ciing c6
thé dé dang dung chi hodc thi€c hay bat ky kim loai nao khac d€ lam vat
ngang gia khi giao dich. Trong nhitng nim dau thé ky hai muoi, dong hao
va dong moOt phan tu do-la cla My dugc lam bang bac. béi khi, ching
thuc su ch(fa lugng bac c6 gia tri ding bang mudi va hai muoi 1dm xu.
Sau d6, chinh phu bat dau dic tién bang nhiing kim loai ré hon. Nhung
khi &y, nhitng dong mOt phan tu do-la van bi€u thi ménh gia hai muoi
lam xu, cho du chiing dugQc ché tao bang chat liéu gi va lugng kim loai
tao nén chung thutc sy dang gia bao nhiéu di n{a.

Su khac nhau gilra kim loai nay va kim loai khac chi 1a & s6 lugng va
cac loai hat co ban c6 trong mOt nguyén t( cla né. N€éu c6 thé ban mot
luOng hat co ban vao moOt khoi kim loai thi ta c6 th€ bi€n ddi n6 thanh
mOt kim loai khac. Vi thé€, gidc mo bién nhiing kim loai c6 gia tri thap



thanh vang cUa cc nha gid kim thdi xa xUa gi0 ddy nam trong khd ning
cUa ching ta. Nhung nhu vay nghia 14 sao?

Ching ta khong th€ khang dinh vang xau hay tot hon chi, bdi chiing
don gidn la nhiig vat chat khac nhau, ¢ nhitng thuQc tinh khac nhau. C6
khéc chang 1a vi sudt mot thoi ky dai cla lich st, con ngu0i di xem vang
1a th(r kim loai dac biét quy gia, thé nén ngudi ta thich né — ciing c6
ngU0i ghét n6 — nhi€u hon so véi chi.

Ban c6 thé vugt qua bat ky cudc ddu tranh tu tudng nao trong ndi
tam v€ sU giau c6 bang cach thudng xuyén tu nhU: “Ngay qua ngdy, toi
van luén thanh cong trong moi van dé quan trong clia minh.”

Su do ky va ganh ghét chinh 1a chuéng ngai dang gOm trén con dudng
dan dén sy giau c6. Vay nén, hay vui mUng va chia s& v&i sy thanh cong
cUa ngu0i khéc.

DUng bao gi0 noi “cla cai 1a bat nhan” hay “t6i xem thuOng ti€n
bac.” Ban sé khong th€ c6 dugc bat c( th( gi ma ban 1én 4n hay xem
nhe. Tién bac cin ban khong tOt ciing khong xau, ma chinh cai cach ta
nhin né sé 1am cho no6 tr® nén nhu vay.

Lam thé€ nao d€ thu hiit sO tién ban can

Nhiéu ndm trudc, t6i tinh cO gdp mOt thanh nién ¢ Uc. Anh ta di thG
10 vGi téi rang mo UGc 16n nhét cla anh ta 1a trd thanh mot bac si. Lic
dy, ngudi thanh nién nay dang theo hoc mOt s mon khoa hoc va da dat
dugc nhling thanh tich xuat sdc, nhung anh lai khong d0 kha ning chi trd
hoc phi néu hoc G trudng y. Cha me anh déu di qua doi. D€ trang trai
cuOc sOng, anh nhan viéc quét don phong kham cho cac bac si & bénh
vién dia phuong. Khi nghe chuyén, t6i da gidi thich cho anh biét viéc
nh{ing hat giOng khi dugc gieo vao dat, tu nhién sé& c6 kha nang thu hut



va hap thu dugc tat cd nhig chat dinh dudng can thiét cho sy phat
tri€n tron ven cla ching tUr dat den. Nhitng gi anh can phai lam 1a ti€p
thu bai hoc tU hat gidng nhd bé dé, va tu minh hay gieo vao tiém thic y
niém vé niém khao khat va mong muon cUa bdn than.

Thé 1a mOi dém, trong gidc ngU, anh di mo tudng v€é mOt tdm bang y
khoa, trén d6 tén anh dugc ghi bang nhiing ch{f ci to, d rang va dam nét.
Cong vi€c quét don clla anh gdm cd viéc lau bui va danh béng nhling vin
bang dugc déng khung treo trén cac blic tudng trong phong kham cUa cac
béc si. M0i khi lau chiii, anh 1ai chdm chd ngdm nghia chiing that ky cang.

Ngu0i thanh nién da kién tri thuc hanh ky thuat tudng tugng nay hang
dém trong khodng bon thang. Thé rd6i mOt hdm no, mot trong nhiing vi
bac si ma anh gitip quét don phong kham da hdi li€u anh c6 mubn trg
thanh phu t4 bac sT hay khéng. Vi bac si d6 da trd chi phi d€ anh c6 thé
tham gia mOt chuong trinh dao tao, qua dé anh hoc dugc rat nhiéu ky
nang y khoa khac nhau, va r6i sau d6 6ng nhan anh 1am phu ta cho minh.
Trong qua trinh 1am viéc cing nhau, vi bac si da c6 an tugng rat tot vdi
tai ndng va quyét tim cla chang trai nay dén d0 di quyét dinh ho trg cho
anh theo hoc & truOng y. VUot qua rat nhi€u khé khin bang y chi manh
liét, chang trai dy ngdy nay da tr& thanh mot bac si gidi va danh tiéng &
Montreal, Canada.

Ngu0i thanh nién ndy da thanh céng nhd ndm bat dugc quy ludt hap
dan. Anh da khdm phé ra cach 1am thé nao d€ van dung tiém thc ding
dan trong culc sOng d€ dat dugc di€éu minh mudn. Biéu nay bao gbm ca
vi€éc van dung mot quy ludt da dugc dic két tir 1au doi rang: “Khi nhan
th(rc 1 muc tiéy, thi ban tu nhién sé c6 cach d€ thuc hién muc tiéu ay.”
Muc tiéu quan trong nhat trong trudng hop ndy cla chang thanh nién 1a
trd thanh m&t bac si. Bang y chi, anh c6 thé€ hinh dung ra, nhin thay, va
con c6 th€ cdm nhan dugc viéc 1am mot bac si thuc t€ 1a nhu' thé nao.



Anh da sOng va ludn ludn nudi dudng y ni€m ay trong minh. Anh duy tri,
ap U va thuc sy dam mé di€u d6. Culi cling, chinh nhd su tuéng tugng,
y niém dy da tham dan vao nhimg tang tiém thlc cla anh. Va roi né tré
thanh mOt niém xdac tin. Ni€ém xac tin ay 1a ngubn slic manh du stc thu
hit vé phia anh moi di€u kién can thi€t d€ anh c6 dugc kha ning thuc
hién udc mo cla minh.

V1 sao c6 nhiing ngu0i khong dugc ting luong

Hay tuéng tugng dén mOt tinh hubng gid dinh 1a ban dang 1am viéc
cho mo6t cong ty 16n. Ban cdm thay mUc luong hi€n tai cla minh thap
hon so v&i nhiing gi ban da cOng hi€n ciing nhu so vGi niang luc cla ban.
Ban buc tUc vi khéng dugc cap trén danh gia diing thuc luc, va ban luén
ludn trin trd v4i y nghi rang minh xUng dang dugc danh gia cao hon va
phdi dugc trd céng xUng dang hon.

Thé nhung nhiing y nghi dy dang 4m tham tao ra sy’ dOi dau gira ban
vGi cap trén, con chinh ban thi dang tu 1am ddt gdy nhiing lién két gilra
ban va cong ty trong ti€m thlc clla minh. Nhu vay, ban da khéi dong
mOt ti€n trinh nguy hi€m, ddy ban di xa khoi cong viéc. Thé rdi mot
ngay kia, cap trén clla ban néi v&i ban rang: “Chiing t6i danh phai d€ anh
ra di thoi!.” Xét & mOt goc dO nao do thi quad 1a ban da tu sa thai chinh
minh. Cap trén cla ban don gidn dang hanh dOng nhu' mo6t cong cU ma
qua do tdm trang tiéu cUc cla ban da dugc xac thuc. Pay 1a mOt vi du
cUa quy luat tdc ddng va quy luat phan Ung. Quy luat tac ddng chinh 1a
suy nghi cUa ban, con quy luat phan Ung 1a su phan Ung cla tiém thlc
trong ban.

Nhing chudng ngai trén con dudng dan dén sy giau c6

C6 nguoi néi rang: “Ké nao ki€m dugc nhi€u tién thi 4t han ciing
cung mOt giuOc vGi phudng manh mung.” Ngudi néi nang va c6 nhiing



suy nghi nhu thé nay thudng phdi chat vat véi nhitng kho khan tai chinh.
C6 1€ anh ta dang cay dang va d6 ky vGi nhling ngudi thanh cong va giau
c6 hon minh. Néu qua thuc nguyén do 1a vay, thi c6 nghia 1a ngudi nay
dang tU tao ra nhiing tr& ngai cho chinh minh. Viéc dung dudng nhling y
nghi tiéu cUc vé nhiing thanh c6ng ma ban bé dat dugc, dong thoi két tOi
cd su gidu sang clla ho sé khi€n cho sy thanh cong va giau c6 khéng dén
v@i anh ta n(ta. Nghi xem, liéu ban c6 con lui téi v&i ngudi nao dé da
tUng chi trich ban ching? Di nhién 12 khéng! Va sy giau ¢6 ciing Iuta chon
nhU vay. Rd rang 1a ngudi nay da xua dudi chinh c4i di€u ma anh ta ciing
mong mudn c6 dugc.

Anh ta dang cau nguyén nhung theo hai xu hudng d6i nghich nhau.
MOt mat anh ta néi: “T6i UGc su giau c6 ta dén vdi tdi ngay 1ap tlrc.”
Nhung lién d6, anh ta néi: “Su giau cé cla thang cha dé that ban thiu,
xau xa!.” Nghich ly ndy huéng anh ta sa vao 10i di dén su nghéo khd va
bat hanh. Vi thé€, hay luén thuc tim vui mUng dé€ chia sé vGi nguoi khac
sU giau c6 ma ho da dat dugc.

Khong th€ 1ay khong mot cai gi

O nhiing cCra hang 16n, ban quan 1y ludn ludn thué mOt nhém nhan
vién canh gac va bdo vé dé€ tranh bj mat cap do ho thuOng bat dugc
nh{ing ngu0i cO tinh 18y trdm mén dO nao d6 ma khong chiu trd ti€n. Va
ngUoi ta nhan ra rang trén thuc t€, ngudi ndo thuc hién nhig hanh
dOng d6 déu bj ddm chim trong mOt &m Anh tinh than vé sy thiéu thén
va han ché. Trong khi 6 dn cap cla ngudi khac, ho danh mat su an binh,
hai hoa, niém tin, su luong thién, 1ong chinh truc, cai thi€n, va long tu
ton cUa ban than minh.

Hon n{ra, v&i nhing ngu0i nay, cac thong diép ma ho gli dén ti€m
thic cUla minh con 16i kéo dU th(r thiét hai vé phia ho: mat tu cach, thanh
danh, uy tin xa h0i va mat su thanh than trong tam hon. HQ da khong hi€u



tam thUc cUa ho 1am viéc ra sao. HQ danh mat niém tin vao ngudn luc vo
tan dy. Gid nhu ho khoi ggi 1én siic manh ti€m thlc bén trong minh va
no luc d€ c6 th€ dén vGi con ngudi chan chinh clia minh, ho sé tim dugc
viéc l1am va c6 thé sdng du da. Roi khi dy, nh0 sy luong thién, 1ong
chinh truc, tinh kién tri, ho sé lam vé vang cho chinh minh va cho x3 h0i
noi chung.

NguOn cung cdp ti€n bac thudng xuyén clla ban

Con duong dén vdi su tu do, sung tiic va ludn c6 dugc khodn ti€n can
thi€t nam & viéc nhan ra sUfc manh cla tiém thic va séfc manh sang tao
cUa tu tudng hodc hinh tugng ndi tdm cla ban. Hay luén md rOng tam
th(rc d€ dén nhan mOt cudc sOng du da. Tam trang chap nhan va mong
doi su gidu c6 cla ban c6 cach tinh toan va co ché bi€u dat riéng cUa no.
Khi ban tao nén mOt tdm thai hudng vé su sang trong, thi tat cd nhiing gi
can thiét cho cuc s6ng phong luu sé dén nhu du dinh.

Hay xac quyét nhirng 10i nay mOi ngay va ghi khac né trong tim ban:

Toi hoa hop vGi kho tang vo tan trong tiém thUc t6i. T6i c6 quyén
dugc giau c6, hanh phtic va thanh cong. Tién bac chdy dén bén t6i nhu
mOt nguOn mach lién tuc, dat dao va bat tan. T6i ludn y thic vé gia tri
chan chinh clla minh. T6i thda stc th€ hién tai ndng, va v& mat tai chinh
t6i cuc ky hai 1ong. Tat ca that tuyét voi!

Di€m lai nhiing y can nhg

1. Hay can ddm tuyén bd rang ban c6 quyén dugc giau c6. Sau xa
trong ti€m thlc cUa ban, tuyén bo ndy sé dugc dé cao.

2. PUng chi mong mudn cé vira dU d€ sdng, ma hay khao khat sé c6
du sO tién can thiét d€ thuc hién moi diéu ban mudn, bat ¢t khi nao



ban thich. Hay 1am quen v&i su gidu c6 ngay trong ti€m thlc cla ban.

3. Khi tién bac thodi mai luu chuyén trong cuQc sOng cla ban, ban
s& c¢6 ngudn luc kinh t€ viing vang. Hay coi tién gidng nhu mOt dong
thUy triéu sé luén dén vdi ban. Su 1én xubng cla thly tri€u 1a lién mién
bat tuyét. Khi thQy tri€u rit di, hay tuyét doi tin rang né sé dang lén trd
1ai.

4. Hay nam bat dugc nhitng quy luét cla ti€m thirc, ban sé ludn c6
dugc tién bac bat ludn dudi hinh thifc no.

5. Ly do khi€n nhi€u ngudi don gidn chi sdng cho qua ngay va khong
bao gi0 c6 dU tién bac 1a vi ho da khong coi trong vai tro cla ti€n bac
trong d0i s6ng. Hay nhd rang, nhiing gi ban coi thudng sé rdi xa ban.

6. PUng coi ti€n bac 1a than thanh. N6 chi 1a vat trung gian trong giao
dich. Hay nh& sy gidu c6 dich thu'c nam trong tam hon ban. Ban sinh ra
dé dugc song mot cudc doi can bang va hai hoa — bao gbm ca viéc dugc
dap Ung toan bo nhu cau ti€n bac cla ban than.

7. PUng bién tién bac thanh muc tiéu duy nhat clla minh. Hiy mong
muOn sy gidu c6, hanh phic va an binh cho tat cd moi ngudi. ROi thi
tiém thUc sé mang dén cho ban nhiing di€u d6 dudi moi hinh thifc.

8. Chang c6 dlrc hanh nao trong sy nghéo khé cd. Ban clng chi 1a mét
can bénh cUa tam th(rc. Hay cO gang tu ch(fa lanh khoi can bénh nay
cang sém cang toOt.

9. Ban khong sinh ra d€ s6ng trong moOt tip 1€éu lup xuUp, &n mac rach
rudi va chiu déi khat. Ban ra doi 1a d€ s6ng mot culc doi du day va sung
tac.



10. bung bao gi0 nghi “cUa cdi 1a bat nhan” hay “Tai khinh miét dong
tién”, vi ban sé khong bao gi® c6 dugc cdi ma minh 1én 4n. Ty ban than
dong tién khong tOt ciing khong xau, né trd nén nhu thé nao 1a do cach
ngudi ta nhin nhan no.

11. Hay thuOng xuyén tam ni€m rang: “Téi thich c6 tién. T6i dung
tién mOt cach khon ngoan, sinh 10i va sang subt. Toi vui v€ tiéu tién va
tién dugc sinh s6i thém nhi€u 1an khi t6i dung né ding cach.”

12. Ti€én bac khong khac gi nhiing kim loai khac ma chiing ta c6 thé
tim thdy trong long dat nhu dOng, chi, thi€c hodc sat. N6 khong xau xa
nhu nhi€éu ngudi van nghi. Moi su xu xa trén doi déu do cach nhin
nhan cUa chiing ta ma ra.

13. Viéc hinh dung két qua sau ciing trong tdm thlc khi€n tiém thlc
cUa ban hudng Ung va hién thuc hoa hinh dnh tuéng tugng cla ban.

14. PUng c6 18y khong mot cai gi d6. Khong bao gid c6 th(r gi mién
phi dau. Ban phai cho di d€ nhan lai. Néu ban chi tdm vao nhitng muc
tiéu, 1y tudng va su nghiép clla minh, ti€m th'c sé nang d& ban. Bi
quyét d€ giau c6 1a van dung nhiing quy luat cla tiém thlrc d€ gieo vao
d6 nhitng y ni€ém veé su giau co.

PUng coi ti€n bac 1a than thanh. N6 chi 1a vat trung gian trong giao
dich. Hay nhé rang su gidu c6 dich thuc nam trong tam hon ban. Ban
dugc sinh ra doi d€ s6ng mOt cuc ddi hai hoa va can bang, k€ cd viéc
dugc dap Ung toan b0 nhu cau vé vat chat clia minh.
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Chuong 11: Tiém Thc La Ban P8ng Hinh HU6ng P&n Thanh Cong

... khong mOi mot nao cé th€ 1am hu hai, va ciing chéng ké trOm nao
c6 th€ ddt nhap ma danh cap dugc. (Matthew 6:20)

Ba budc d€ tién tdi thanh cong

Budc quan trong dau tién dé€ ti€n tdi thanh cong 1a tim ra di€éu ban
muOn 1am va thuc hién di€u d6. Ngay cd khi moi ngudi trén thé gidi déu
th(ra nhan rang ban la ngudi thanh dat, nhung néu ban than ban khong
thuc su yéu thich céng viéc clla minh, thi ban sé cdm thdy khong thodi
mai v&i 10i khen tang d6. Khi yéu thich céng viéc, ban sé c6 mbt udc
vong sau xa la dugc thuc hién né. N€u chi mién cudng hoc tap dé trd
thanh mot chuyén gia tdm than hoc, thi chac chan diéu d6 khong du dé
gitip ban dat dugc du chi 1a mOt tdm bang, hudng chi 1a thanh cong trong
linh vuc d6. MuOn thanh c6ng, ban con phai chuyén tdm theo duGi linh
vUc nay, thuOng xuyén tham du cac hdi thdo va khong ngUng nghién cUu
vé tam thUc cfing nhu hoat ddng cla né. Ban sé phai tham gia nhiing
budi thuc tap 1am sang va dan mat vao nhlng tap san khoa hoc mdi nhat.
N6i cach khac, ban s€ phai thudng xuyén 1am viéc d€ luén cdp nhat
nh{ing phuong phép tién ti€n nhat c6 thé xoa diu ndi dau khG & con
nguoi, vi khi dy ban da thuc su quan tim dén 10i ich cla cdc bénh nhan
cUa minh.

Nhung sé thé nao néu khi doc nhiing dong ndy, ban lai nghi: “Minh
tham chi khong thé ti€n hanh dugc budc dau tién, vi minh khong biét



minh thuc s mudn 1am gi cd. Lam thé& nao minh c6 th€ xac dinh dugc
minh yéu thich linh vic ndo ma c6 gang thuc hién né ch(r?”

PUng lo 1ang, n€u ban radi vao trudng hop nay, hdy cau xin mot su
dinh hudng bang cach nhl rang: Tri hué Vo lugng cla tiém thUc trong
toi s€ ti€t 16 cho t6i biét vi thé dich thuc cla tdi trong cudc doi nay.

Hay 13ap di 1ap 1ai 10i cau nguyén trén mOt cach tham lang, cucng
quyét va tha thiét v4i ti€m thlc cla chinh ban. Khi ban kién tri vGi long
tin viing vang va quyé€t tdm cao do0 thi k€t qua sé dén vdi ban thong qua
mOt méach bdo, linh cdm, hay mOt khuynh huéng trong m&t phucng dién
nao dé. N6 s& dén vGi ban mOt cach rd rang va that nhe nhang nhu mot
su thUc tinh nQi tdm thinh 1ang.

Budc th( hai d€ hudng dén thanh cong 1a chuyén mén héa & mot linh
vUc nao dé va phan dau trd nén xudt sac, trdi bat trong chinh linh vuc
dé. Vi du, khi mOt sinh vién quyé€t dinh theo du6i nganh héa hoc, anh ta
chi nén tap trung vao mot trong nhi€u chuyén nganh thudc linh vuc nay va
danh tat cd thdi gian, tdm tri cho chuyén mon ma minh da chon. Niém
dam mé s€ gitp anh mudn hi€u biét tat cd nhlng tri thlc lién quan dén
linh vuc cla minh; va n€u that su ¢6 kha ning, anh ta sé am tuOng
chuyén mén cUa minh hon bat ky ai khac. Khi dy, ngudi thanh nién nay
sé trd nén quan tam thié€t tha dén cong viéc cla minh va khao khat van
dung n6 d€ phuc vu cho xa hoi.

Ai 1a ngudi xuat ching nhat trong cac nguoi, hdy d€ ho trd thanh
ngUdi phuc vU cac ngudi. Quan di€m tinh than ndy c6 mot su tuong
phan rat 16n doi vGi quan di€m cla nhitng ké chi bi€t chdm chim ki€m
tién hodc tham chi chi mudn ki€m “dU sOng.” Chdm cham ki€ém tién dé
lo riéng cho ban than minh hodc “ki€m dU sGng” chac chan khong phai
1a thanh céng dich thuc. POng co clla con ngudi can phadi vi dai hon, cao



quy hon va bao dung hon. HQ con déng gép cho xa héi va lam nhiing viéc
h{ru ich ma khéng nghi dén chuyén dugc dap dén.

Budc th( ba 1a budc quan trong nhat. Ban phdi chac chan rang diéu
ban mudn thuc hién khéng chi gép phan vao thanh cong cUa riéng ban
ma phai gan lién vGi nhiimg 10i ich chung khac. Khat vong clla ban
khong dugc vi ky ma phdi hiru ich v&i xa hdi, phdi mé ra m6t hudng di
cho mOt chu trinh hoan thién va y nghia. Néi cach khac, 1y tudng cla ban
phai di dbi v&i muc dich phung su va lam dep cho doi, dé r6i 1y tudng
d6 sé quay trd vé véi ban, dugc khuéch dai va nhan thém phuc lanh.
Néu chi 1am viéc vi 1gi ich cUa riéng minh, c6 nghia 1a ban da khong hoan
tat chu trinh thié€t yéu nay.

Thudc do cla thanh cong dich thuc

MOt ngu0i di dugc mQi ngudi thira nhan va tan duong 1a thanh cong,
nhung néu gia sdn cla ho c6 dugc 1a do 10c 1Ura hay tU nhiing phi vu phi
phép, hay tin rang mot lic ndo d6 ho ciing sé trd vé véi con sO khong.
Ngay cho du khong nhu vay di nifa, thi khi cuGp doat cla nguGi khéc
mOt diéu gi d6, chac chan ho ciing da tu danh mat nhiing di€u tuong tu.
Nh{rng nhan thic thi€u sé6t va han hep cla chiing ta sé bi€u thj qua hanh
vi cUla minh bang nhiéu cach thirc khac nhau, chang han qua cd thé, doi
sOng gia dinh, hodc qua cdc mOi quan hé xung quanh.

Chiing ta thuc su ¢6 th€ tao ra nhiing gi chiing ta suy nghi va cdm
nhan. Tuong tU nhu vay, ching ta ciing s€ tao nén di€éu ma chiing ta tin
tuéng. Nguoi vo vét dugc cd mOt sdn nghiép do sO bang su gian 1an
khong phai 1a ngudi thanh cong dich thuc, bdi thanh céng can phai gan
lién v6i cdm giac thanh thdn trong tdm hon. Tién cUa tich trlt c6 ich gi
néu nhu hang dém anh ta khong th€ ngll ngon, bi bénh tat giay vo hodc
mang ndng mac cam t0i 10i?



Toi tUng gap moOt tén tOi pham chuyén nghi€p & Luan Don va ong ta
da k€ t6i nghe vé vai phi vu manh mung ma minh da thuc hién. Ong ta da
tich liiy dugc moOt tai sdn k€ch xu dU d€ dng ta sOng xa hoa cd phan doi
con lai trong mOt ngdi nha ngoai & & Luan Pon va mOt cin nha dng
thudng lui t6i d€ nghi mat & Phap. Ong ta sOng xa hoa, diing, nhung
khong an nhan va thanh than. Ong ta luén nom ndp lo sg mOt ngay nao dé
minh s€ bj cdnh sat tom cO. Ong ta c6 nhitng bi€u hién rdi loan tam than
ma chac chan 1a do n0i khi€p sg va mdc cam tdi 16i han sau trong 6ng
tao ra. Ong ta bi€t minh da 1am sai. Va chinh cdm giac t0i 10i nay da huit
moi th( rac rOi khac vé phia 6ng.

V& sau nay, toi bi€t tin 6ng ta di d€n cdnh sat tu thd va nhan 4n tu.
Sau khi man han i, 6ng da tim dén c4c chuyén gia tU van tam ly va sau
cling ciing da thay d6i dugc tinh trang clia minh. Ong tim dugc cong viéc
minh yéu thich; dng di 1am trd 1ai va that su da rd thanh mOt cong dan
luong thién, ton trong luat phap. Quang doi con lai, dng da sOng rat yén
On va hanh phiic.

Ngu0i thanh cong 1a ngudi that su yéu thich cong vi€c cla minh va ¢
co hoi th€ hién tron ven ban than trong cudc sOng. Thuc t€, su thanh
cong gan vGi mot ly tudng cao dep hon 1a viéc chi chdm chim lo tich cép
cUa cdi. Ngudi thanh cong 1a ngudi thong hiéu sau sac vé tam 1y va tinh
than. Nhi€u nha 1anh dao doanh nghié€p 16n hién nay thanh cong la nhd
ho biét van dung tiém thlc mOt cach diing dan. Ho da rén luyén duoc
kha ning du doan vé mOt du an sap dién ra cf nhu thé né da hoan tat.
NhO nhin thdy va cAm nhan dugc két qua cla nhitng mong moi cla
chinh minh, tiém th{c cla ho da hién thuc héa chiing. Néu hinh dung
muc tiéu cUa minh mOt cach thiét tha, ban sé c6 dugc nhiing th( can
thi€t, bang nh{g cach ma ban chang thé ngd tdi, tat cd déu nhd sUic tac
dOng diéu ky tU tiém thUc cUa chinh ban.



Khi néi dén ba budc d€ dat dugc thanh cong, dUng bao gid quén uy
luc can ban cla sUc manh sang tao cla ti€m thlc bén trong ban. Pay 1a
ngudn ning lugng hau thuan cho ba budc nay trong bat ky k& hoach
thanh cong nao. Tu tudng cla ban rat sdng tao va né hoa hgp véi cdm
xtic d€ tao nén ni€ém tin trong tdm hOn ban.

Khi c6 dugc ni€m tin, thi moi di€u déu cé thé.
(Matthew 9:29)

MOt khi nhan th(c dugc minh dang s& hitu mOt nguon sUc manh noi
tai to 1&n duU sUc thuc hién tat cd moi nguy€n vong cla ban, ban sé c6
dugc niém tin va cdm giac an binh. D hoat d0ng trong linh vUc nao, ban
cling nén tim hi€u vé nhiing quy ludt cla ti€m th(rc. Khi da bi€t cach van
dung uy luc cla tdm th'c va c6 th€ thé hién minh mOt cach tron ven
cting nhu st dung nang 1uc cla minh vi ngudi khac, thi ban sé viing
vang budc di trén con duOng huéng dén thanh cong dich thuc.

Bién udc mo thanh hién thuc

Tai Hollywood, t6i di gdp mOt nam dién vién tén tudi rat quen thulc
v6i ngu0i hdm mO dién anh va phim truyén hinh. Anh cho t6i biét anh da
16n 1én & mot trang trai nhd thudc mién Trung Tay nudc My. Khi dy, gia
dinh anh 1am viéc quan quat nhung ciing chi ki€m dugc vlra du sOng.
Phuong tién gidi tri duy nhat cUa anh khi d6 1a chiéc tivi trang den cii kY,
chi bat dugc hai kénh truyén hinh. Dt cudc s6ng con nhi€u khé khin,
nhung ngay tU thué dy, anh da 8p U uGc mo trd thanh mot dién vién nbi
tiéng. U'dc mo Ay ngay cang 16n dan trong tam tri anh.

Anh néi: “Liic ndo ciing vay, khi dang 1am viéc trén dOng, hay khi lua
dan bo vé chubng, tdi déu hinh dung thdy tén minh dugc viét that 16n
trudc clra vao mOt rap hat ndi ti€ng. Tdi hinh dung rd rang tUng chi tiét,



tU dam dong ngu0i hAm mo ho reo tén tdi d€n cac nha bdo am 1 tranh
nhau dugc tro chuyén vdi tdi. Toi da khong ngUng tudng tuong dén diéu
tuy€t vOi d6 sult nhi€u ndm troi.

Sau cting, mOt ngay kia, t6i quy€t dinh r0i khdi qué nha. Toi dén Los
Angeles, bat dau tr viéc nhén cac vai dién nho trong vai bd phim va
chuong trinh truy€n hinh. Chang bao 1au sau, t6i nhan dugc vai chinh dau
tién clla minh. Vao budi cong chi€u dau tién, t6i 14i xe d€n nha hat va that
su' bi choang ngop. Trén kia 1a tén t6i, gan trén nhitng bang dén sang ruc,
kia 12 dam dong khan gid va cac phéng vién béo chi; tat ca nhiing canh ay
y hét nhu nhiing gi t6i da tUng tudng tugng khi con nhd. Hon ai hét, t6i
hi€u rang strc manh cUa tri tudng tugng dudc duy tri lién tuc c6 thé
mang lai thanh cong nhu thé nao.”

U'Gc mo tré thanh dugc si

Vai nam tru@c day, toi dugc dip quen biét v&i mOt dugc si tré tén
Mary S. Khi dy, ¢6 lam viéc & nhém phat thudc theo toa & mOt nha thubc
16n. MOt ngdy no, trong lic ¢d dy 1ay thubc cho tdi, chiing t6i da tro
chuyén v6i nhau. Va nhan do, i hdi cd c6 yéu thich cong viéc cla minh
khong.

Co0 noi:

- O, ciing thii vi 1&m! Téi séng rat 6n v6i luong va hoa hdng minh
ki€m dugc. Ngoai ra, cong ty téi con c6 mOt chuong trinh chia sé 10i
nhudn rat tot. Néu may man, c6 thé t6i sé dugc vé huu sGm dé hudng
thu cubc sOng.

Tbi 1ang im trong chOc 14t r6i hoi ti€p:



- Pay c6 phai 1a nhiing gi c6 tUng nghi dén khi con nhd khong? Phai
chiang hoi nho ¢6 hay nghi dén chuyén minh sé tré thanh mt dugc si?

Nét mat c6 chot tré nén tu' 1u

- O, khéng! T6i nghi 1a khong. Hoi nho, t6i da luén mo dén mot hiéu
thudc cla riéng minh. T6i hinh dung cdnh moi khi t6i xudng phd, moi
nguoi déu chao hdi va goi tén tdi, con toi thi biét tén cUa tat cd moi
ngUdi, vi toi 1a dugc si clla ho ma. C6 1€ 6ng cho rang mo mOng nhu vay
1a ky quac, nhung t6i tham chi 4@ mo dén viéc cac dng bo, ba me goi cho
toi gilta dém khuya khi con cai ho bj bénh. Khi ay, toi s& khoac v0i 4o l1én
b0 d6 ngl dang mac va chay dén clra hiéu dé€ 18y thudc cho ho. Tat ca
nhi{ing hinh dung 8y khong giOng lam v4i cong viéc toi dang 1am 1a c(
dUng sau quay trong gi® hanh chinh va luén tay 18y thuOc cho bénh nhan,
diang khong?

Toi tra 10i:

- Di nhién la khong giong roi! Nhung tai sao khi trudng thanh, c6
khong ti€p tuc theo dudi UGc ma clia minh? Chang phai nhu vay c6 sé
hanh phuic va lam viéc hiéu qua hon u? Hay nhin xa hon nifa, thoét ra
khoi cai chd nho bé, chat hep nay di. Va hdy bat tay m3 mOt hiéu thubc
cUa chinh minh.

Cé lac dau:

- Lam sao t6i c6 thé 1am dugdc cht? M4 moOt hiéu thubc can nhiéu
tién 1am day, ma toi thi khong cé dd. Hién gid thu nhap cla tdi chi ¢4 dé
xoay x0 trong tUng thang thoi.

T6i quyét dinh chia s€ v&i c6 mOt su that ky diéu. T6i néi rang bat clr
di€u gi chiing ta cho 1a that thi ching ta déu c6 th€ hién thuc héa ching.



Tbi con néi dbi diéu v€ sltc manh cla tiém thic. Ngay sau do, co da hi€u
ra rang néu c6 that sy ap U mOt y niém that rd rang va cy thé trong tiém
thUc thi chinh s(c manh di€u ky cUa tiém thic sé tim cach hién thuc héa
y niém c6 hang nudi dudng.

Sau cuQc tro chuyén vdi toi, cd dy bat dau hinh dung lai hinh dnh c6
dang & trong hiéu thuOc cUa chinh minh. C6 tudng tuong minh dang sap
x€p chai 10, viét don thuOc va thim hdi bénh nhan. Cb ciing tuéng tugng
dén cd mo6t s6 du' 16n trong tai khodn ngan hang. C6 ct &m tham lam
viéc trong cai hiéu thudc tuéng tugng d6. Nhu mOt dién vién tai ba, co
sOng cling vai dién cla minh. Hanh dOng nhu t6i 13, va t6i s€ 1a. C6 toan
tdm toan y nhap vai, sOng, di 1ai, va lam viéc vdi gid dinh trong dau rang
o da sé h(tu dugc mot hi€u thudc cla riéng minh.

Vai nim sau, t6i nhan dugc thu clla Mary. Trong thu cd k€& cho ti
nghe nhitng gi da xdy ra trong doi cd k€ tU sau 1an tro chuyén gilra ching
t6i. ChuOi c(ra hang noi c6 1am viéc da bj pha san vi bi mOt c(ra hang 16n
hon & mOt khu pho budn ban 16n méi moc 1én canh tranh. Khi dé, co
chuy€n sang lam dai 1y Iuu dOng cho mOt cong ty dugc pham 16n, phu
trach mOt khu virc gbm vai ti€u bang.

MOt ngay kia, do yéu cau cong viéc, c6 da dén mot thi tran nhd & ria
tdy khu vUc minh phu trdch. Ca thi tran ay chi c6 m6t hiéu thudc duy
nhat ma théi. C6 chua tUng dén hiéu thuOc dé bao gi0, nhung ngay gidy
phtit dau tién khi budc vao, c6 cAm thay né rat quen thudc. Pay chinh x4c
1a hiéu thu6c ma co da hinh dung mOt c4ch rd rang trong tri tuéng tugng
cUa minh.

SUng sOt dén 1dng ngudi, co bay t6 vdi dng chU hiéu thulc vé su
tring hop dang ngac nhién nay. Nghe th€, ngudi chl hiéu thuOc ciing thG
10 rang 6ng ciing dd muOn nghi ngoi tir 1au, nhung 1ai khong muOn phai



ban hiéu thuOc vOn da tOn tai qua ba thé hé gia dinh cho m&t cong ty 16n
nao do.

Sau vai 1an ban bac, ngudi chU hiéu da dé nghi cho c6 mugn mot sO
tién d€ mua lai hi€u thuOc ndy va c6 thé€ trd dan sO tién do6 khi budn ban
c6 10i. HO 1am theo k& hoach da ban. Nguoi phu nit tré da dua gia dinh
minh dén thj trén d6 sinh séng d€ tién cho cong viéc, va chang bao lau
sau, cd da c6 thé ki€m du tién d€ mua lai mOt cin nha cii rOng rdi cach
hiéu thu6c mOt quing ngan. GiG day, khi budc di thong thd dén chb 1am
vao mOi sang, cd da dugc nghe moi ngudi chiao hoi va goi tén minh. HO
biét co, vi c6 1a dugc si cla ho.

Van dung tiém thlc trong cong vi€c

Vai ndm trudc ddy, téi c6 mOt buGi néi chuyén v4i mOt nhém cac nha
quan tri kinh doanh v€ sUc manh cUa tri tudng tuong va tiém thlc.
Trong bai néi chuy€n cla minh, t6i da k€ 1ai cau chuyén v€ dai thi hao
nguoi PUc Goethe da van dung tri tudng tuong khon ngoan nhu thé nao
khi duong dau vGi nhiing khé khin va trac trd.

Theo cac nha nghién c(tu ti€u st cla Goethe, dng c6 théi quen dam
minh nhiéu gi® lién trong nhiing culc doi thoai thinh 1ang tudng tUgng.
Ong thuOng hinh dung mot trong nh{fng ngu'di ban clla minh dang ng0i
doi dién, va ngudi ban do cla 6ng s€ trd 10i moi cau héi clia dng mot
cach thich dang. Nghia 13, n€u ban khoan vé bat ky van dé gi trong cubc
sOng, 6ng lai hinh dung ra ngudi ban clla minh dang ngdi doi dién, cho
ong nhitng 10i khuyén gidi diing dan va hgp ly, bang chinh nhitng cr chi
va chat giong trdm bOng thuGng ngdy cla ngudi d6. Ong da hinh dung
trong tam tri minh toan b® khung cdnh tudng tugng dé moét cach thuc té
va sOng dOng hét mUc c6 thé.



MOt trong nhitng ngudi tham du budi néi chuyén cUa t6i hom dé6 1a
mOt nha moi gidi chlng khoan. C6 dd bat dau van dung ngay kY thuét
nay cUa Goethe. Co thuc hién nhiing cuOc tro chuyén tudng tugng voi
mOt nha dau tu 13 tri€u phi vOn biét cd tU truGc va tUng tan thudng su
khon ngoan ciing nhu nhitng suy xét ding dan cla c6 khi cd c0 van cho
cac thuong vu chlUng khoan. C6 da dan dung culc tro chuyén tudng
tuong ndy cho dén khi x4c 1ap n6 thanh mét dang ni€m tin trong tim
thirc.

CuOc tro chuyén n0i tam va tudng tugng c6 ki€m soat ndy di nhién
khép v6i muc tiéu cla cd, do 1a thuc hién dugc nhiing cubc dau tu khon
khéo cho khach hang. Muc dich chinh y€u cUa ¢ trong cudc doi 1a tu van
h(tu hiéu d€ khach hang ki€m dugc tién va phat dat vé tai chinh. C6 van
dang van dung tiém thlc vao cong viéc cla minh, va c6 da thanh cong
xudt sac trong linh vuc dé.

Lam th€ nao dé€ thanh cong trong mua ban

Trong mua béan, hiy nhé rang y thirc cla ban 1a cong tac khéi dOng
con tiém thlrc chinh 1a dOng co. Trudc tién, ban phdi khdi dOng dOng co
dé€ gitp né hoat ddng, va y thlc sé€ danh dOng sUtc manh cUa tiém thirc
trong ban.

Budc dau tién trong viéc truyén tdi mOt nguyén vong, ¥ niém, hodc
hinh dnh o rang dén ti€m thirc 13 thd 10ng, tap trung tinh than va thinh
1ang. Trang thai thinh 1dng, budng 1dng va thu thai tdim hoén nay gitip tri 6c
ti€p nhan cac y tudng mGi ma khong bi cadc van dé bén ngoai hay nhiing
y niém 1&8m lac qudy nhiéu.

Budc th( hai 1a bat dau hinh dung hién thuc cla két cuc ma ban
mong muOn. Chang han, khi ban uéc ao mua moOt ngdi nha, hay nh
tham nhiing di€u sau trong tam thai budng 1dng:



Tri hué Vo lugng cUa tiém thUc trong toi thong hi€u tat cd. N6 dang
phét 10 vdi toi ngdi nha 1y tudng co th€ dap Ung tat cd nhiing yéu cau
cUa t6i va rang toi ¢ thé mua né. Gi0 day tdi dang truy€én dat mong
muOn nay dén tiém thUc cUa minh. T6i bié€t tiém thlc sé hudng Ung ban
chat cUa niém mong moi trong t6i. Toi phéng thich mong Udc nay véi
niém tin tudng va x4c tin tuyét doi ciing nhu mot ngudi nong dan gieo
hat giGng vao long dat, trong thdm tam tin tudng dUt khoét vao nhiing
quy ludt cUa sy phét trién.

Mong mOi cUa ban c6 th€ dugc dap Ung qua thong tin tU mOt trang
quang co trén bao hodc t& mOt ngu'di ban nao dé, hodc ban c6 thé dugc
truc ti€p dua dudng dan 16i d€n ngdi nha ddc biét ma minh dang tim
ki€m. C6 nhiéu cach d€ mong mudn cla ban dugc dap Ung. Chi can ban
tin tudng vao hoat dong cla ti€m thlrc thi moi van dé cla ban déu sé co
155 giai dap.

Bay gi0 hdy gid s ban dang mu6n ban mdt ngdi nha, mét manh dat
hodc bat ky mOt co ngoi nao dé. Trong trudng hop ndy, ban ciing ap
dung cach thlc tuong tu 1a ky vong vao Tri hué Vo6 lugng cla tiém thlc
b3i n6 sé dua ra 10i chi dan ding dan cho ban. Ngay ca chinh ban than
t0i khi ban ngdi nha cla minh & Los Angeles cling da dung kY thuat ma
nhiéu nha méi gidi bat dOng sdn hién dang s dung, va né da mang lai
nh{mg két qud an tugng va nhanh chéng.

T6i cam mOt tAm bang trén bai ¢4 trudc nha, trén d6 ghi “Ban Nha.”
Pém do, khi sap di ngQ, tdi tu hdi: “Gid s 6ng anh tim dugc mot ngudi
mua cin nha ndy, 6ng anh sé& 1am gi n{ta?” Va tdi tu trd 10i: “T6i sé nho
tadm bi€n “Ban Nha” va ném né vao sOt rac.”

ROi c theo nhiing gi minh tudng tugng trong dau, tdi nghi ra mOt
kich bdn chi tiét hon. Ti nam 1ay cay coc, kéo manh né 1én khdi mat
dat, vac 1én vai va mang né dén thiing rac sau nha. Khi t6i ném né vao



dong réc, t6i néi: “CAm on sy gitip d§ clla may, nhung tao khong can may
n(ra!.”

T6i di ngll v&i cdm gidc hét slc hai long, tham tdm biét rang moi viéc
da hoan tat.

Ngay hom sau c6 mOt ngu0i dén dua cho tdi mOt khodn tién dat coc
d€ mua ngdi nha va néi: “Ong ném tam bién dé di dugc rbi. Ong khong
can dén né nlra dau!.”

Tbi 1am theo 10i 6ng ta, nhG tam bi€n 1én va ném vao sot rac. BAi vi toi
bi€t hanh dOng bén ngoai gidi tda cho ndi tim. Di€u nay chang cé gi m&i
mé cd. Bén trong thé€ nao, bén ngoai thé dy. Néi cach khac, hinh dnh
dugc ghi khac vao tiém thitc cla ban nhu thé nao, né sé hién thj 1én birc
man khéch quan cUa cuOc sOng ban thé dy. Thé gidi bén ngoai sé phdn
anh thé gidi bén trong cla ban, nghia 1a hanh dOng bén ngoai ciing tuong
chi€u theo hanh d6ng bén trong.

Lam thé nao d€ dat dugc di€éu mong mudn

Margaret T. 1a mOt phu n(t tré tudi thudng tham du nhiing buGi néi
chuyén va cac 16p hoc cla toi. TU nha, c6 ay phdi bat dén ba chuyén xe
buyt m&i dén dugc noi t6 chlc bubi thuyét gidng cUa toi, cd di 1an vé
mat dén hon mot ti€ng ruGi. MOt 1an no, sau khi nghe t6i k€ cau chuyén
v€ mOt thanh nién da rdt mong c6 dugc mot chi€c xe hoi d€ di lam va
cach anh ta c6 dugc n6, Margaret T. v€ nha va thU nghiém phuong phap
ma tdi da phac thdo trong bai gidng. Sau nay, c6 vié€t cho t6i mot 1a thu ké
viéc c6 da 4p dung phuong phap cUa t6i nhu thé nao va nhimng gi di dién
ra sau d6. Dugc su dong y cla cb dy, toi xin gidi thi€u blrc thu ngay
dudi day:

Ti€n si Murphy than mén,



Tbi da nhan thlc rang minh can phadi c6 mot chi€c xe hoi néu mudn
phét trién ban than. T6i khong c6 cach ndo khac d€ c6 thé thudng xuyén
dén theo ddi cac buGi thuy€t gidng clla 6ng mOt cach thudn ti€n. Va roi
t6i da quy€t dinh rang t6i phai phdn ddu d€ c6 dugc mot chiéc xe, hon
n(fa da phan dau thi t6i nén cO gang d€ c6 dugc chiéc xe t6i hang ao
udc, dé 1a moOt chi€c Cadillac.

Thé 1a chi bang tri tudng tugng t6i da thuc hién tat ca nhimg gi can
lam c( nhu 12 t6i da that sy di mua va di€u khi€n mOt chi€c xe hoi vay.
T6i da hinh dung 16 rang rang chinh minh di vao phong trung bay va chay
th(r ki€u xe ma t6i yéu thich. To6i da lién tuc qua quyét rang chiéc
Cadillac dy 1a cUa toi.

Toi da &p U bUc tranh tudng tugng viéc tdi budc vao xe hoi, cam 14,
cam nhan 16p ném ghé va cd nhlng chi ti€t khac n{ra lién tuc trong hai
tuan. K&t qua 1a tuan roi toi da thuc su 14i moOt chi€c Cadillac dén nghe
ong thuy€t gidng. Bac tdi & Inglewood da tang cho t6i chi€c Cadillac nhan
dip sinh nhat cUa toi.

Phuong phép thanh céng cla mOt nha quan trj

Nhi€u nha qudn tri doanh nghiép xuat ching di 4m tham van dung
thudt ng(t trlu tugng “thanh cong” rat nhi€u 1an mOi ngdy cho dén khi
ho dat dugc mOt ni€ém xdac tin rang thanh céng thubc vé ho. Ho biét
rang ¥ niém vé thanh céng da bao ham trong né tat cd nhitng yé€u t0 can
thi€t d€ ho dat dugc thanh cong. Vay thi hiy lam nhu thé. Ngay bay gi0
ban da c6 thé bat dau 1ap di 1ap lai tUr “thanh cong” bang ca long tin va
sU cd quyét cUa minh. Tiém thUc cla ban s& dén nhan né nhu dé 1a su
that hién nhién thudc vé ban than ban, va ban sé ludn dugc tiém thic
thic ddy ti€n dén thanh cong.



Ban phai bi€u 10 ni€m tin, cdm gic va niém x4c tin trong tam tudng
cUa minh. TU Thanh céng c6 y nghia thé€ nao véi ban? Chac chan ban
mong muOn dat dugc thanh cong trong culc sOng gia dinh ciing nhu trong
cac mOi quan hé vdi nhitng ngudi xung quanh. Ban udc ao dugc ndi bat
trong cong viéc hodc nghé nghi€p da chon. Ban mong mubn c6 dugc
mOt ngdi nha xinh dep, khang trang va that nhi€u tién d€ c6 thé sOng
mOt cuOc sOng sung tic va hanh phic. Ban con khao khat c6 dugc thanh
cong trong dOi sOng tinh than ciing nhu trong su ti€p xtic v4i stfc manh
tiém thUc cla chinh minh.

Ban chinh 1a m6t nha quan tri doi v6i nhiing van dé trong cudc sdng
cUa chinh ban. Hay tr& thanh m6t nha quan trj thanh cong bang cach hinh
dung rang chinh ban dang 1am di€u minh mudn va s& hitu dugc nhitng
diéu ban tUng khao khat. Hay 1am cho trf tudng tugng that phong phd;
hdy hoa nhap tdm tudng vao thuc tai do trang thai thanh cong tao ra. Hay
bién di€u d6 thanh mOt théi quen cla ban. Hang dém, hdy di vao gidc
ngU ciing v&i cdm gi4c thanh cong va hai long hét muc, va roi culi ciing
ban sé khac sau dugc ¥ niém phai thanh cong vao tiém thic cUa minh.
Hay tin rang ban dugc sinh ra d€ thanh céng, va nhiing diéu ky diéu sé
dén nhu 16i ban cau nguyén.

Di€m lai nhi{ing y can nhg

1. Thanh c6ng nghia 1a sOGng mOt cach thanh cong. Khi ban c6 thé an
binh, hanh phiic, hoan hi va lam dugc di€u ban mudn, ban da thanh cong.

2. Hay xac dinh di€éu ban muOn lam, va thuc hién di€u dé.

3. Hay tap trung dao sau, phat tri€n & linh vuc chuyén mén cla ban va
cO gang trd thanh mOt chuyén gia am tuOng trong linh vuc dé hon bat ky
ai khac.



4. Ngudi thanh cong khong phai la ngu0i ich ky. Nguoi thanh cong
phai 1a ngudi c6 khao khat 16n lao dugc cOng hién cho xa hoi.

5. Khong c6 thanh cong dich thuc néu thi€u di su thanh thdn trong tim
hon.

6. Ngudi thanh cong 1a ngudi dat dugc su thdu hi€u sau sac cac van
dé tam ly va tinh than.

7. N&u c6 th€ hinh dung muc tiéu cla minh mOt cach 1o rang, ban sé&
c6 dugc nhitng ho trg can thi€t nho sUrc taic ddng than ky cla ti€m thUc.

8. Tu tudng va cdm xuc cla ban hgp nhat véi nhau tao thanh mot
niém tin manh mé trong tdm tudng, va thong qua ni€m tin dy, ma udc
cUa ban sé trd thanh su that.

9. SUc tudng tuong lién tuc c6 thé thu hit dugce slrc manh tac dOng
than ky cUa tiém thlc ban.

10. Néu ban dang mong mu6n dugc dé bat trong cong vi€c, hdy
tudng tugng nguoi quan ly, ngudi gidm sét va ca nhling ngudi than dang
chiic mUng ban da dugc dé bat. Hay hinh dung quang canh dy that sOng
dOng va chan thuc. Hay 1ang nghe tUng giong néi, nhin nhitng c( chi va
cam nhan tinh xac thuc cla sy ki€n dé. C(r ti€p tuc hinh dung ra quang
canh ay, va tU nhiing trdi nghi€m trong tdm tudng do, ban sé dugc ném
trdi thuc sy ni€m han hoan dy khi 10i cau nguyén cla ban dugc dap
(ing.

11. Y niém vé€ thanh cong da bao ham tat ca nhiing yé€u t0 cla sy
thanh cong. Hay thuOng xuyén 1dp di 1dp lai tU thanh cong bang tat ca
niém tin va suU xac quy€t, ban sé ludn dugc tiém thlc thic ddy hudng
dén thanh cong.



MOt trong nhing 1y do khi€n nhiéu ngudi chi don gidn la ki€m du
s6ng va chang bao gi® c6 du'1a bdi vi ho da khong coi trong tién bac. Cai
gi ban ché trach va coi ré thi s& chap canh bay xa khoi ban.
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Chuong 12: Cach Cac Nha Khoa HQc V@n Dyng Tiém Thic

Nhi€u nha khoa hoc séng tao cUa ti€m thlrc. Edison, nhat trong lich st
da nhan ra tdm quan trong dich thuc Marconi, Einstein cliing nhi€u nha
khoa hoc khac tUng van dung tiém thitc d€ dat dén su thdu sudt va ndm
dugc “bi quy€t” sang ché nhlng thanh tuu vi dai trong khoa hoc. Kha
nang phét huy slfc manh cUa ti€m thlc chinh 1a mot trong nhiing nhan t6
quan trong nhat quyét dinh sy thanh cong cla cac nha khoa hoc va cac
nha nghién c(u 16i lac.

MOt trong nhiing su ki€n gay ngac nhién nhat minh chlng cho di€u
nay da tUng xdy ra trong cudc dOi nha hoa hoc 1Ung danh Friedrich von
Stradonitz. Ong dd mi€t mai sudt mOt thdi gian dai vat 10n vdi cac culc
nghién cu d€ tim hi€u c&u tric héa hoc clia phan t( hydrocacbon
benzen. RO rang, mOt phan tU benzen dugc tao nén tU sdu nguyén tl
cacbon va sau nguyén tU hydro, nhung cac nguyén tr dy da lién két v4i
nhau nhu thé nao? Stradonitz da rat dau dau véi van dé dé nhung moi nd
luc cQa 6ng dudng nhu chang di dén dau.

B0 ra bao nhiéu cong sUic ma khong tim ra két qua cho nghién c(ru cla
minh, cdm thdy chan ndn va mét moi, Stradonitz x€p cat toan b van dé
ndy vao tiém thlc. Khong 1au sau d6, mOt hém khi 6ng dang dgi xe buyt
dén Luan Pén, thi bat chgt tiém thlc roi vao y thlic dng mot tia sang
chGp nhoéang. Trong tam tri Stradonitz xudt hién hinh dnh mét con ran
dang tU can dudi cUa né va c( thé€ quay tron nhu mOt vong phao hoa nho.
Thoéng diép tu tiém thlc nay da khoi ggi trong 6ng y tudng chuyén
nghién cfu cQa minh sang mot chiéu huéng khac. Va cubi cling, chang



bao lau sau dng di dat dugc két qud ma dng hang mong moi. Ong da xé4c
dinh dugc cach cac nguyén tUr lién két v&i nhau hét stc ddc déo theo
mach vong; ngdy nay ching ta van gQi 1a vong benzen.

Nh{ng phat minh hoan hdo clla mOt nha khoa hoc 16i lac

Nikola Tesla 1a mOt nha khoa hoc tién phong va xudt sac trong linh vuc
dién tU. Cudn Tesla trung bay trong cac bdo tang khoa hoc ludén dugc tré
em yéu thich chinh 12 mOt trong nhiing phat minh cUa 6ng. B4 1a mot qua
cau kim loai c6 tich dién, khi ai d6 cham vao qud cau, tinh dién sé 1am
cho téc tai ngudi d6 dung diing 1én. Tesla ciing da ti€n hanh nghién c(u
v€ khéi niém bUc xa. Nhitng y tudng cla dng vé van dé nay cho dén
nay van dugc xem 1a mOt cudc cach mang trong khoa hoc.

Tesla 1a ngu0i da van dung sUfc manh cla tiém thic vGi ni€m tin
manh liét. MOi khi ndy ra m6t y tudng phat minh m&i hodc mot hudng
nghién cUu mdi, 6ng l1ai hinh dung no that kY cang trong tri tudng tUong
cUa minh roi sau dé glri gam nhitng hinh dung dé vao sau trong tiém
th(rc. Ong biét tiém thic sé tai dung va cho y thUic biét vé tat cd moi
di€u can thi€t d€ c6 thé€ tao ra sdn pham thuc t€. Bang cach 4am tham
suy ngam dé€ c6 th€ 1am cho moi th(r dugc hoan hdo hét mlc c6 thé, ong
khong can phai lang phi thdi gian vao viéc hiéu chinh nhirng khi€ém
khuyét phét sinh. Ong c6 thé€ trinh bay truc ti€p v6i nhiing k¥ thuat vién
cOng su mOt mo hinh sdn phdm da hoan thién trong dau minh.

Trd 10i trong mOt cuOc phéng van, éng cho bi€t: “Lan nao ciing vay,
cac may moc do tdi sdng ché déu van hanh ding y nhu tdi da hinh dung
v€ né trong dau. Trong sudt hai mudi nadm, hoan toan khong c6 bat clr
tr'Ong hgp ngoai 1€ nao.”

MOt nha ty nhién hoc danh ti€ng da gidi quyét van dé nhu thé nao



Gido sU Louis Agassiz cUa Pai hoc Harvard 1a mot trong nh(ing nha tu
nhién hoc ngudi My 10i lac nhat thé ky 19. Ong da kham phaé ra s(c
manh to 16n cla ti€m thlc trong gidc ngl cla minh. SU kién dudi day
dudgc k€ 1ai trong ti€u st clla Agassiz do ngudi vg gba cla ong viét lai:

SuOt hai tuan lién, éng cO gang nhin thdu dugc nhimg dau vét cla
mOt con ca héa thach con an gidu trong mOt khoi da tu nhién nhung
khong c6 két qud. Mét mai va bé tac, 6ng danh gac bd cong viéc qua
mOt bén, d€ cho noé ra khoi tdm tri minh. ROi khéng 1au sau dé, mot 1an
ong chot bimng tinh khi dang ngUl vi tin chac rang minh vUa nhin thdy con
ca hién ra v4i tat cd nhiig dudng nét vOn con khuat 1ap trong khoi da.
Nhung khi dng c6 1uu gi(r va ndm bat hinh anh dé thi con ca vudt thoat
khoi tdm tri 6ng. Tuy vay, sang sGm hom sau, 6ng van dén vudn Jardin
des Plantes, nghi rang khi ngdm nghia, quan sat khoi héa thach biét dau
s€ c6 diéu gi xuat hién va c6 th€ khai théng nhan quan cla 6ng. Nhung
vo ich, nhling dudng nét cla con ca van md mit nhu tU truGe dén gio.
DPém ti€p theo, 6ng lai nhin thdy con ca 1an nita, nhung két qua van
khong kha quan hon. Khi éng thlc day né lai bién mat khai tri nhé cla
ong nhu 1an trudc. V&i hy vong trdi nghiém tuong tu c6 thé€ 1ai xdy ra
1an nita, dém th(r ba 6ng dat cay but chi va tO gidy canh giudng trudc khi
di ngU.

Vay la khi gan sang, con c4 lai xudt hién trong gidc mo cla 6ng,
thoat dau chi 1a nhitng nét 16 mO, rdi sau cling, hinh dnh ay rd nét dén do
ong chac chan da nhan dién dugc nhitng dac tinh ddng vat hoc cla né.
Van dang O trang thai n(ta mé ntra tinh, trong béng tdi day ddc, 6ng phac
hoa lai nhiing dac tinh dy 1én tO gidy d€ canh giuOng. Sang hdm sau,
ong ngac nhién nhin thay ban phac thdo dugc vé ra trong dém thé hién
dugc day du nhimg dudng nét clla con cd héa thach ma 6ng da ngd nhu
1a khong bao giG c6 th€ xac dinh dugc. Ong v0i va dén vuon Jardin des
Plantes, va dua vao ban phac thdo dy, duc b bé mat khoi d4d d€ 10 ra



héa thach hoan hdo cla con c4 vOn bj bao boc trong d4. Khi 10 ra hoan
todn, con cé dy trong giong hét nhu hinh anh trong mo ma dng da phac
thdo lai; nhG d6 ma éng c6 thé dé dang phan loai no.

Vi bac si ndi ti€ng tim ra cach ch(ta bénh ti€u dudng

Trong nh{ing ndm 1920, ti€n si Frederick Banting, bac si va nha nghién
clru 16i lac ngudi Canada, da chd tam nghién c(tu tac hai cla bénh ti€u
dudng doi v4i stc khde ngudi bénh. Liic bay gid, y hoc van chua tim ra
dudgc bién phéap hitu hiéu ndo d€ kim hdm cin bénh ndy. Ti€n si Banting
da bo ra rat nhi€u thdi gian 1am thi nghi€m va nghién cltu y thu qubc té
vé dé tai nay, nhung dudng nhu moi 16i di 6ng budc vao chi dan tGi ngd
CUt.

MOt dém no, kiét slrc sau mOt ngay dai nd luc nhung van hoai cong,
ong da thi€p di. Trong khi dang ngU say, tiém th(fc bOng mach bdo 6ng
hay trich 18y chat can trong tuyén tUy da bi thoi héa clla mOt con ché.
Maéch bao ay culi cling da gitip 6ng kham ph4 ra chat insulin, roi tir d6
gitip cUu ch(ra dugc cho hang tri€u bénh nhan.

Chting ta c6 th€ nhan thdy rang ti€n si Banting da chU tdm theo dudi
van dé cUa dng trong mOt thOi gian dai, khao khat tim ra dugc mot gidi
phap, mOt hudng gidi quyét, va tiém thlc cla 6ng da huéng Ung theo
khao khéat &y mOt cach rat tu nhién.

Di nhién, di€u nay khong c6 nghia 14 Iic nao ban ciing sé dat dugc két
qua minh can chi trong mOt sém mot chiéu. K&t qua c6 thé sé khong
dén ngay lap tlc, nhung dUng vOi ndn long! Hay kién tri dua van dé dé
vao tiém th(rc mOi dém trudce khi di ngU, c nhu' 1a ban chua tUng 1am
vay bao gio0.



Hon n{ta, néu nhu ban van cdm thdy c6 gi dé tri hoan trong viéc tim
ra mOt gidi phap, c6 thé 1a bai vi chinh ban dang nghi rang van dé ban
dua vao tiém thUc ndy 1a m6t van dé hé trong va can phai c6 nhi€u thoi
gian m&i gidi quyét dugc. Bi€u nay thuc chat cling khong c6 gi 1a dang
ngac nhién. Chiing ta thuOng bi cdm dO d€ tin rang nhiing van dé cla
chiing ta 1a kh6 khin. Ma néu khong khé khan thi chiing dau con 1a van dé
n{ra, phdi khong? Tuy nhién, day lai 1a mOt sai lam co ban cla chiing ta.
Tiém thUc cla ban vOn 1a phi thdi gian va phi khong gian. TOt hon hét 1a
ban hdy di ngll v4i niém tin ménh liét rang ban da c6 dap an ngay lic
nay. PUng tu mac dinh rang con phdi doi cau trd 10i G tuong lai. Hay c6
mOt long tin manh mé& rang két qua sé dén. Hiy manh dan xac tin ngay
bay gi0, khi ban dang doc quyén sach nay rang di c6 san mot cau trd 10i
va mOt gidi phap hoan hdo danh cho chinh ban.

Hay cdm nhan ni€m vui va sy thu thai khi nhin thay trudc dugc
nh{rng thanh tuu ma ban mong modi. Bat ky hinh dnh tuéng tugng nao
ban c6 trong tdm thUc thuc chat chinh 1a nh{ing di€éu ban ky vong hodc
dau hiéu cla nhimg gi chua dugc nhin thay.

Viéc cac nha khoa hoc trdm tu suy ngam vé nhling dén dai, nhiing
héa thach c6 dai... c6 thé tai hién sOng dOng nhling canh tugng trong
qua kh(t ngay & thdi hién tai. Trong vi€c nay, chinh tiém thlrc da ho tro
cho ho.

Khi ban boi r6i, 1dm 1an hay hoang mang va tu hdi minh lic nay nén
quy€t dinh ra sao, hdy nhé rang van c6 mot su dan dat tir ndi tam s€ dua
duong chi 16i cho ban trén moi hanh trinh, mach bdo véi ban nhiing ké
hoach hoan hdo va cho ban thady con du0ng ban nén di.

Cac nha khdo c0 va nha c6 sinh vat hoc phuc hién nhitng quang cdnh
cO dai



Ban nén biét mOt di€u quan trong 1a ti€m thlrc cla ban con chlra
dung trong do cd kho ky Uc chung v€ moi diéu tUng xay ra trong lich st
nhan loai. Cac nha khdo c6 nghién c(tu nhiing di chi khdo ¢ va vo s
cong cuU cUa con ngudi thudc cac nén vin héa c6 xua co thé st dung
nhan thUc vGi tri tudng tugng phong phii clla minh d€ tao ra nhitng ich
10i ky di€u trong cong viéc. Tiém thlc c6 thé gitip ho tai dung nhiing
quang canh c0 dai, khi€n cho nhiing gi thudc vé mot quéa kh(r da lui xa c6
th€ hién ra trd 1ai hét stc sGng dOng. Khi xem xét nhitng manh vun cla
tda nha c6 va nghién cltu d6 gOm, cdc mau tuong, nhling cong cu va vat
dung gia dinh tU cdc nén vin minh xa xUa, cac nha khoa hoc c6 thé xac
dinh dugc nhiing vat dung ay da dugc tao ra nhu thé nao, khi nao va vi
sao, thong qua ngan hang d{f li€u chung cla tdm thltc phd quét cla loai
nguoi.

Su tap trung cao dO va su tudng tugng rat quy cl cla cac nha khoa
hoc c6 th€ danh thic stfc manh ngdm &n trong tiém thlrc. Va sic manh
ay gitip cho nha khoa hoc c6 dugc kha ning 10p lai chinh x4c mai nha da
do nat clla mOt ngdi nha c6 xUa va con dung l1ai quanh d6 vudn tugc, hd
nudc, voi phun. Cac héa thach déng vat c6 dugc gan lai nhiing d6i mat,
gan, co bap va chiing nhu ¢6 thé di chuyén, kéu gao sOng dOng trd 1ai.
Quéa kh( tai sinh trong hién tai va chiing ta bi€t rang tdm thUc 1a phi thoi
gian va phi khong gian. Thong qua su tudng tuong quy cU, c6 ki€m soét
va dinh hudng, ban c6 thé trd thanh ban ddng hanh v&i cac nha tu tudng
c6 dau 6c khoa hoc va sang tao nhat moi thdi dai.

D€ nhan dugc dinh hudng tu tiém thitc

Khi phdi thuc hién di€u ma ban nghi s€ 1a m6t quyét dinh kho khan,
hodc khi ban khong th€ tim ra gidi phap cho van dé clla minh, hdy 1ap
t(rc nghi v€ n6 theo mOt chiéu hudng tich cuc. Néu van con dang sg hai



va lo 1ang thi ban chua thuc su suy nghi, bdi suy nghi dich thuc vOn
khong e s@ bat ky diéu gi.

Pay la cac budc d€ van dung mot ky thudt don gidn nham nhén
dugc su dinh hudng tU tiém thic vé bat ky van dé nao:

« Hiy d€ cho tam tri that thanh tinh va tha 18ng co th€. Hay bao co
th€ ban nghi ngoi va cd th€ ban sé lam theo. Thé xac vOn khong c6 y
chi, su chUl dOng, hay tri khon d€ tu nhan th(rc ma né vOn 1a mot cai dia
cam xuc ghi dau nhiig ni€m tin va cdm tudng cla ban.

« Hay that su chi tdm, tap trung y nghi d€ tim ra gidi phap phu hop
cho van dé cUa ban.

- Hay c6 gang gidi quyét van dé bang y thltc clia chinh minh.

« Hay hinh dung ban sé trd nén hanh phtic dén mUc nao khi dua ra
dugc moOt gidi phap hoan hdo. Va hdy cdm nhan tam trang cla ban néu
ban da c6 dugc cau trd 10i hoan hdo ngay bay gio.

« Hiy d€ cho tam tri ban phiéu diéu trong trang thai hanh phiic va hai
1ong that nhe nhang thu théi, roi thd minh chim dan vao gidc ngu.

« Néu khi ban thifc gidc vao sang hém sau ma van chua tim ra dugc
cau trd 10i, thi hdy c yén tdm di lam viéc khac. Trong khi ban dang ban
biu vGi nhitng di€u khéc, cau trd 10i c6 th€ sé& l6e 1én trong tdm tri ban
hét strc dot ngot.

D€ nhan dugc sy dinh hudng tir ti€m thic thi cach don gidn nhat lai
chinh 1a cach hitu hiéu nhét. Tbi sé k€ cho ban biét chuyén di xay ra v4i
minh. Trudc kia, t6i tUng ddnh mat mOt chi€c nhan quy gia von 1a vat gia
truyén cUa gia dinh. T6i cO gdng tim ki€m né khap noi nhung khong thé
nao tim ra va tdi hét sic lo 1ang, buOn ba.



Dém do, t6i th(r trd chuyén v4i tiém thlc gidng nhu cach tdi van tro
chuy€n v&i moi ngudi. Trudc khi thiu thiu ngU, t6i thi thdm v&i né: “May
biét hét tat cd moi di€u ma. Chac han may biét chi€c nhan d6 hién dang
& dau, va gio hdy cho tao biét di!.”

Séang ra, khi vUra thirc gidc, toi chgt nghe c6 ti€ng néi vang vang bén
tai: “HOi Robert di!.”

That 1a 1a lung, tdi nghi vay. Ngudi duy nhat mang tén Robert ma toi
c6 thé nghi ra 1a cdu bé chin tubi hang x6m canh nha tdi. Lam sao cdu bé
c6 th€ biét dugc chi€c nhan dang G dau co ch(? Tuy vay, tdi van quyét
dinh nghe theo ti€ng néi cla truc gidc bén trong.

To6i gdp Robert G san sau nha cdu. T6i ta 1ai chi€c nhan cho cdu bé
nghe roi hoi:

- Chau c6 trong thay no6 khong vay?

CAu bé tra 10i:

- 6, da c6! Hom qua, chau vé tinh nhat dugc chi€c nhan trong bui
ram khi dang choi tron tim. Chau khong biét n6 cUa ai cd nén chdu dem
dé€ trén ban hoc. Chau dinh treo mOt tam bang thong bdo v€ no, nhung roi
quén mat.

Ban thdy day, 16 rang la ti€m thUc sé ludn dap 16i ban néu ban thuc
sU tin tudng vao no.

TO chic thu mat tich

Hugo R. 1a chang thanh nién da tham du thudng xuyén cac buGi thuyét
gidng cla t6i & Los Angeles. Anh ta da chia sé v&i t6i mOt trdi nghiém
cUa anh v€ sUc manh cla tiém thirc. Chuy€n la cha anh da d6t ngbt qua



doi va khong kip dé€ lai di chidc. Tuy nhién, chi anh cho biét cha ho tlng
nhac tGi vi€c lam di chidc va con bdo chj rang 6ng di c6 hét slc d€ doi
xUf cong bang v4i moi nguodi.

Hugo nghi rang néu cha anh chét ma khéng d€ 1ai di chiic thi tai san
sé dugc chia theo luat dinh, nhung n€u lam thé thi c6 thé€ sé khong ding
nhU nguyén vong cUa cha anh. Hon nita, nhfng phi t6n phap 1y s€ lam
cho tai sdn cUa cha anh hao hut di nhi€u. Céc anh chj cUa anh da tim kiém
khap noi ma van khéng sao tim ra dugc ban di chiic d6. HQ bat dau nghi
ngO chang biét ban di chiic d6 c6 tOn tai hay khong.

Bay gi® Hugo bbng nhdé 1ai nhiing gi anh da ting hoc vé viéc van
dung su ho trg cla tiém thlrc. Thé 1a trude khi di ngQ, anh néi chuyén
vGi ti€m thlc cUa minh: “Bay gid, minh sé& cho ti€m thlc bi€t minh
mong mOi di€u gi. Tiém thlc chac chan biét chic thu clia cha & dau va
sé tiét 10 cho minh bi mat d6.” R6i anh gbi gon mong mudn dé clia minh
trong chi mOt tU: “Pé&p 4n.” Anh c( thé 1ap di 1ap lai nhi€u 1an, nhu mot
10i ru tham thi va r6i chim vao gidc ngl v4i tUr “D4p 4n” vang vong trong
tam thurc.

Sang hom sau, Hugo th(rc ddy, trong long c6 mdt ndi théi thic khac
thudng nhan bdo anh hiy dén mOt ngan hang no & khu thuong mai Los
Angeles. Anh hét sUfic ngac nhién v€ diéu ndy. Phai chang cha anh tlng
nhac véi anh v€ ngan hang nay? Hay phai ching anh di v6 tinh nhin thay
mOt 14 thu do ngan hang gUi dén trong hom thu cUa cha? Anh khong biét!
Nhung anh biét chac rang minh phai lam sang t0 linh cdm nay. Vay la
buGi sdng hom d6 anh di dén ngan hang. Cudi ciing, m0t vién chlrc ngan
hang da xac nhan rang c6 mOt hdp ky gdi an toan trong ham cat gilt ghi
tén ngU0i cha qua cO cla anh. Khi chi€c hOp dugc md ra, anh nhin thay
bén trong 1a ban chiic thu ma anh va gia dinh van dang tim ki€m.



Nh{rng gi ban nghi trudc khi ngl c6 kha ning khoi ggi ngudn sl
manh ti€ém tang bén trong ban. Giad s ban dang tu hdi li€u c6 nén ban
ngdi nha cla minh, mua mét sO cd phan nao day, két thiic mOt moi quan
hé cOng tac, chuyén dén New York hay van & 1ai Los Angeles, hlly bo
khé udc hién thoi hodc ky két mét cai mdi... hdy 1am thé ndy: NgOi im
1ang trong ghé banh hodc ngay tai ban 1am viéc trong van phong cla ban
cling dugc. Nhé rang luon cé6 mOt quy ludt tdic ddng va mOt quy ludt
phan Ung phd quét trong thé gidi tinh than cla ching ta. Quy lut tac
dOng chinh 1a suy nghi cUa ban, con quy luat phdn Ung 1a sy hudng Ung
tU ti€m thlrc clUa ban. Ti€m thlc c6 dac tinh phan Ung va phdn than, dé
1a ban chat tu nhién cla né. Tiém thic c6 kha ning phan Ung, dap tra,
hOi bao lai nhiing gi n6 nhan dugc. Tiém thic ciing tuan theo nhiing quy
luat tuong Ung va ludn hudng (ng mot cach hai hoa. Khi suy ngam cach
hanh dbng diing dan, ban sé tu ddng nhan dugc nhimg phan Ung hodc
hudng Ung tU bén trong chinh minh, ciing 14 su dinh hudng hodc cu tra
10i tUr tiém thic cla ban.

PE c6 dugc su dinh hudng, cach don gidn 1a cf am tham suy nghi vé
nh{ng hanh dng diing dan. Lam nhu vay nghia 1a ban dang van dung
Tri hué V6 lugng trong tiém thirc dén d6 né bat dau tac ddng dugc dén
ban. TU d6, dinh hudng hanh ddng cla ban sé dugc minh tri€t chU quan
bén trong ban, vOn toan tri, toan th(rc va toan ning, chi thj va ki€m soét.
Quyét dinh clia ban nho thé sé ludn ludn diing dan. Can nhd rang sé chi
c6 hanh dOng ding dan khi ban & trong tinh trang blc bach chl quan
phai 1am dugc diéu diing dan. Tbi dung tU blrc bach vi quy ludt cla tiém
thUc chinh x4c 14 su blrc bach.

Bi quyét cla su dinh hudng

Bi quyét d€ c6 dugc su dinh huéng hodc hanh dOng ding dan la danh
hét tam luc nghi vé cau trd 10i ding dan cho dén khi ban cdm nhan



dudgc c6 si hudng Ung tUr bén trong ban. SU hudng Ung co thé 1a mot
cam gidc, mOt nhan thUc ndi tdm hay mot linh cdm chodng nggp nao do
ma nhO th€ ban nhan thic dugc rang ban biét. Ban di van dung s(c
manh t&i d6 n6 bat dau chi phoi ban. Va khi 8y ban khong thé€ that bai
hodc sai 1am khi hanh d0ng theo su’ dan dat cla minh triét ch quan bén
trong ban. Ban sé tim thdy su thodi mai va binh yén trong moi cach thlrc
va 16i di.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Hay tin rang ti€m th(c da quyét dinh sy thanh c6ng va nhiing thanh
tUu phi thuOng cUa tat cd nhling nha khoa hoc vi dai.

2. Bang viéc chi tim va hét long tim gidi phap cho mOt van dé rac
roi, tiém thUic da thu thap tat cd nhiing thong tin can thi€t va gUi né dén
y thlc clla ban mOt cach day du.

3. Néu ban dang mudn biét cau trd 10i cho mOt van dé, hay cO gidi
quyé€t n6 that khach quan. Hay tim toi va thu thap tat cd thong tin ban cé
th€ kiém dugc va tir nhitng ngudi khac nta. Néu khong tim ra cau trd
10i, hay g(i suy nghi dén ti€m thlc truGce khi di ngQ, va 10i gidi dap sé
xudt hién. Phuong phap nay khéng bao gid that bai.

4. Khong phai lic nao ciing c6 dugc dap an chi trong mOt dém. Hay
kién tri truyén dat mong moi cla minh t&i ti€m thlc cho dén khi himg
dong 10 dang va bong dem tan di.

5. Do6i khi, chinh ban da tri hoan cau trd 10i khi nghi rang viéc nay can
nhi€u thdi gian va day 1a mOt van dé hé trong. Tiém thic cla ban thi
chang vudng phai van dé gi cd, n6 chi don gidn la da biét cau tra 104,
hdy tim cach d€ né cho ban bi€t bi mat dé.



6. Hay tin rang ban sé& cé cau trd 10i ngay 1ap tc. Hiy cdm nhan
niém hoan hi cUa cau trd 10i va cdm giac cUa ban khi c6 dugc cau tra 10i
hoan hdo. Tiém thUc sé huéng Ung v&i cdm giac cla ban.

7. Bat ky hinh anh tudng tugng nao dugc vun boi bang niém tin va
1ong kién tri cling déu dugc bi€u 10 nhd slc manh tac ddng ky di€u cla
tiém thUc. Hay ky vong, tin tudng vao slfc manh cla no, va nhiing di€u
ky diéu sé& dén dé€ dap Ung khao khat cUla ban.

8. Tiém thUc cla ban 1a kho v6 tan luu tr{r ky Uc, né gilr gin tat cd
nh{ng trdi nghi€ém cUla ban t thoi tho au.

9. Viéc cac nha khoa hoc nghién ngdm nhiing dén dai, nhiing hoéa
thach ¢ dai, va nhling dau tich khéc... c6 kha ning tai dung nhing
quang cdnh cUa qua kh(r that séng dOng trong hié€n tai. Tiém thic cla
ho da trg gitip ho trong viéc nay.

10. Hay cho tiém th(c bi€t mong modi cla ban trudc khi ban chim vao
gidc ngl. Hay ky vong va tin tudng vao né, va cau trd 10i sé& xudt hién.
Tiém th(c cUa ban biét tat ca, thay tat ca, va sé cho ban bi€t mién la
ban khong dugc ho nghi hay thac mac vé sltc manh cUa né.

11. Suy nghi cla ban chinh 14 tac dbng, va su hudng Ung cla ti€m
thUc chinh 1a su phdn Ung lai tac dOng d6. N€u tu tudng cla ban khon
ngoan thi nh{ing hanh ddng va quyét dinh cla ban ciing sé dat dugc sy
minh triét.

12. Su dinh hudng c6 th€ dén nhu mdt cdm gidc, mOt nhan thic ndi
tam, mOt linh cAm choang nggp nhO d6 ban nhan thlc rang ban biét. B
chinh 1a linh gi4c bén trong. Ban hiy 1ang nghe né bang mot niém tin
tudng that hon nhién.



Tiém th(c cla ban sé trd 10i cho ban théng qua nhiéu cach thlc khéac
nhau ma ddi khi chinh ban ciing khong hé biét. C6 thé né dua ban dén
mOt hiéu sach va chon cho ban mOt cuOn sach cé cau trd 10i vé thac mac
cUa ban, hodc ciing c6 khi ban vd tinh nghe dugc mOt cudc néi chuyén
dé cap dén 10i gidi dap cho khtic mac cla ban. Nhing cau trd 10i c6 thé
dén thong qua vo sO con dudng ma ddi khi ban khong thé ngd tdi.
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Chuong 13: Ti€m Thc Va Nhiing Piéu Ky Diéu P&n TU Gidc NgU

MOi ngudi ching ta da danh ra tim trong mOi hai mudi bon gid,
tuong duong mOt phan ba cudc doi minh d€ ngl. Pay 1a quy ludt thiét
y€u cla doi sOng. NgU 1a mét quy luat thiéng liéng, hon n{ta nhi€u cau
trd 10i cho cac van dé khé khin da xudt hién ngay trong gidc ngl cUa
chung ta.

Nhiéu ngu0i nghi rang sau mOt ngay dai mét mai va kiét sUc, ching
ta di ngll d€ co thé dugc nghi ngai, va s€ c6 mot ti€n trinh hoi phuc dién
ra khi chiing ta ngU say; nhung day 1a mOt cach hi€u hoan toan sai 1am.
Thuc t€, chang c6 cai gi nghi ngai trong gidc ngl cd. Tim, phdi va tat ca
cdc cO quan van hanh sy séng cla ban van hoat dOng lién tuc trong khi
ban say gidc. N€u ban &n ngay trudc gid ngU thi khi ban da ngu roi,
nh{ng thirc dn d6 van ti€p tuc dugc titu héa va hap thu. Da ban van bai
ti€t moO hoi. Méng tay, méng chan va téc cla ban van khong ngling moc
dai them.

Tiém th(c cUa ban ciing vay, né khong bao gid nghi ngoi. Tiém thic
luén hoat ddng va chi phOi moi ngubn sOng trong ban. Nho vay khi ban
dang ngU, ti€n trinh hoi phuc sé& dién ra nhanh hon do khong bi tac dbng
tU y thUc gay tré ngai. Chinh vi vay ma da c¢6 nhiig gidi dap dang ngac
nhién xudt hi€n ngay trong khi ban dang ngon giac.

Vi sao ching ta ngu?



MOt trong nhiing nha nghién c(tu khoa hoc dau tién ti€n hanh nhiing
khdo sat nghiém tiic vé gidc ngU 1a ti€n si John Bigelow. Ong c6 thé
chUing minh rang ban dém, khi dang ngU, ban van khong nglng ti€p nhan
cac thong tin thong qua mang ludi ddy than kinh cdm giac két noi véi
mat, tai, miii va lan da. DOng thdi, hé théng than kinh trong ndo b ciing
hoat dOng lién tuc.

Nghién cUu cUa ti€n si Bigelow da dua ra mOt k&t ludn c6 lién hé mat
thi€t v&i nhrng ndi dung dugc trinh bay trong quyén sach nay. Ong cho
rang ly do chU y&u ma ching ta ngU 1a d€ “phan cao nha hon trong tam
hon hgp nhat moét cach trlru tugng véi ban ngd cao thugng cla chiing ta
rOi hoa vao su minh tri€t cla déng sang tao.”

Cau nguyén va thi€n dinh ciing 1a nhiing cach nghi ngoi

Y thic cla ban ludn bi quay nhi€u bdi nhitng phién toai, xung dOt va
ganh dua. BGi th€, thinh thodng can phai tach n6 ra khéi moi lién hé véi
cac gidc quan va th€ gidi khach quan d€ tham 1dng hoa nhép vao ngudn
minh tri€t 8n sau trong ti€m th'c cla ban. Ban s& luén vugt qua dugc
tat cad nhiing kho khan, trac tré dong thoi gidi quy€t On thda cac van dé
hang ngdy cUa minh bang cach thinh cdu sy dinh hudng, sttc manh va tri
tué sau sdc trong moi phuong dién doi séng.

Viéc y thUc tach r&i khéi moi lién hé vdi cac gidc quan va nhing On
3o, hon loan cla ddi sOng thuOng nhat nhu thé ciing 1a m6t dang thirc
cUa gidc ngU. Nghia la khi d6, ban dang ngU say doi v&i thé gidi clla cac
giac quan thong thuOng nhung lai dang thlc tinh trudc sy minh triét va
sUc manh cUa tiém thic cla ban.

Hau qud khong ngd khi bi thi€u ngU



Khi ng( khong dU gidc, ban sé trd nén dé cau kinh, hay buon réu va
thudng xuyén suy nhugc. MOi ngudi can phai ng t0i thi€u séu gid
dong ho moi ngay, nhung da phan ching ta can dugc ngl nhi€éu hon thé
d€ ddm bdo slrc khde. Néu ban cho rang ban van On ngay ca khi phai
ngU it hon binh thuGng thi ban chi dang tu Itra d®i minh ma thoi.

Qua nh{ng nghién c(u vé tié€n trinh cla gidc ngl va nhitng dnh
hudéng cla su thi€u ngU, cac nha nghién cltu y hoc d¢a nhan manh rang
trong mOt sO trudng hop, chling mat ngU tram trong chinh 1a dau hiéu
cUa sy suy nhugc than kinh.

Hay nhé rang trong gidc ngU, tinh than cla ban sé dugc hoi phuc. Vi
vay, ngl du gidc 1a yéu t6 can thi€t d€ tao ra ni€ém lac quan va sinh luc
trong cuOc sOng.

Ban can dugc ngl nhiéu hon

Muon biét tai sao ching ta can phdi ngll dU gidc, hdy xem chuyén gi
xay ra khi chiing ta thi€u ngl. Vao nim 1964, chang trai mu0i by tudi
tén Randy Gardner da quyét tam ghi tén minh vao sach Ky Iuc Guinness
thé€ gidi. Anh da thlc lién tuc trong sudt 264 gid dong ho, tuong duong
v&i muOi mOt ngay dai rong rd. Nhing cubc xét nghiém sau d6 xac nhan
anh khong hé bi bat ky tOn thuong 1au dai ndo. Tuy nhién, do anh ép ban
than khoéng dugc ngU, nén khd ning tU duy cUa anh da bi anh huéng
nghiém trong. Giong ndi cUa anh tr& nén ngong nghiu, con tri nhd thi sa
suit. Vai gi0 sau khodng thoi gian thic trdng d6, anh bat dau bi do giac.

Hau hét nhitng ngudi bi mat ngl kinh nién khéng dén mUc roi vao
trang thai tOi t& nhu vay. Tuy nhién, ho ciing phdi ganh chiu mot s tac
dOng nghiém trong. Theo CO quan An toan Giao thong Quc gia — MY,
mOi ndm c6 dén 200.000 vU tai nan giao thong lién quan dén nhitng van
dé vé giac ngU. CUr ndm tai x€ thi c6 it nhat mOt ngudi thinh thodng ngl



gat sau tay 1i, va cang v€ khuya thi s0 ca tai nan giao thong cang ting,
cao gap nim dén mu0i 1an so v&i ban ngay.

MOt sO thi nghiém vGi nhiing tinh nguyén vién cho thdy mOt bo 6c
moOi mét sé rat théem ngl, dén d6 né6 sé hy sinh bat ky di€u gi d€ dugc
ngU. Chi sau vai gi0 mat ngU, nhiing d6i tugng tham gia culc thi nghi€ém
bat dau roi vao cac lugt thi€p ngll cuc ngan, con goi 1a tinh trang 10 mo,
chdp choOn. Tinh trang nay xdy ra khodng ba d€n bén 1an moi gid. Trang
thai d6 ciing gibng nhu mot gidc ngl ‘that’: mat cla ho sé khép lai va
séng ndo trd nén cham hon.

Thoat ddu, mOi lugt thi€p ngll cUc ngdn nhu vay chi kéo dai mot
phan gidy, nhung khi s gi® mat ngl c( ting 1én, thi nhitng 1ugt ngl
ngan s& xdy ra thudng xuyén hon va kéo dai 1au hon, trong hai dén ba
gidy. Ngay cd khi nguGi d6 dang di€u khi€n mOt chi€c may bay dan dung
cG 16n gilra mOt con bao nguy hi€m thi ho van khong thé€ khang cu lai
nhing lugt thi€p ngl cUc ngan trong vai gidy dé.

L0i khuyén sé dén trong giac ngU

Sandra F. 1a mOt phu n{f tré sOng 3 Los Angeles, cd van thuOng nghe
nh{ing budi néi chuyén cUa t6i trén dai phat thanh. MOt 1an, c6 ay k€& cho
toi nghe viéc c6 nhan dugc 10i dé nghi dén lam viéc & New York vG6i
mUrc luong gap dbi c6 nhan dugc hién tai. C6 phan van khéng biét cé
nén dong y nhan cong viéc mabi d6 hay khong. Vay la trudc khi di ngq,
cd cau nguyén:

Tri tué sang tao trong ti€m thic cUa tdi bi€t di€u gi 1a tOt nhat doi véi
t6i. N6 ludn c6 xu hudng gilr gin va bdo vé su sOng, va né mach bao cho
t6i bi€t nhitng quyét dinh ding dan c6 th€ mang lai hanh phiic cho toi va
mOi ngUdi xung quanh. Téi ham on nhitng 10i gidi dap ma t6i bi€t chac
chiing sé tim dén vdi toi.



Co da 1ap di 1ap 1ai 10i cau nguyén chan thanh nay nhi€u lan c nhu
dang tu hat ru minh trudc khi chim vao gidc ngU. Sang hém sau, ¢6 thic
gidc va cam giac dang dai rang minh khong nén chap nhén 10i dé nghi.
Thé 1a 6 quyét dinh tU ch6i. Nhiing bi€n cO xay ra sau nay da chlng
thuc cho tué gidc ndi tdm cla c6. MOt vai thang sau 10i dé€ nghi hop tac
do, cong ty kia da bi pha san.

Y thlc clia 6 ay c6 khd niang nhan dinh ding dan nhiing sy kién
dugc nhan biét khach quan. Tuy nhién, chinh ning luc tric cAm cUa tiém
thrc mGi nhan ra dugc nhiing van dé ton tai & cong ty do6 va tdc dOng
dén co.

Thoat khoi tai hoa

Minh triét cUa tiém thirc c6 thé chi dan va bao vé ban néu trudc khi
di ngQ, ban yéu cau né chi cho ban nhiing hanh dbng diing dan.

Nhiéu nam trudc, t6i ting dugc dé nghj lam mot cong viéc hap dan
& ving Vién Pong. Khi dy, t6i da cdu nguyén dugc hudng dan va gitip
dG d€ dua ra quyét dinh ding dan nhu thé nay:

Tri hué V6 lugng trong toi bi€t moi th(r va sé ti€t 16 cho toi dau l1a
quy€t dinh diing dan. T6i san sang dén nhan cau trd 10i khi n6 xuat hién.

Toi da 1ap di 1ap lai 10i cau nguy€n rd rang dy nhu tham ru minh vao
gidc ngl. Bém dé, téi dd mo thay mot ngudi ban cii. Anh 8y dua cho tdi
mOt t0 bdo va bdo: “Hay doc nhiing dong tit ndy! PUng di nhé!.” Nhiing
dong tit trén bao dé cap dén nhling van dé bao Iuc, bat On, chién
tranh... va r6i khong 14u sau, tat cd nhiing di€u d6 déu da xdy ra ¢ khu
vuc téi dugc moi dén lam viéc.



Hay tin rang tiém th(c cla ban 1a toan tri toan thirc va bi€t dugc moi
su. Gidc mo toi vira ké chac chan da bao vé t6i khoi viéc tu dua minh
vao mOt hoan canh vo ciing nguy hi€m. Trong gidc mo dy, tiém thlc cla
t6i da phong chi€u dén t6i 10i canh bdo clla né qua hinh dang clla mOt
ngUdi ban ma t6i tin twéng va ton trong.

MOt vai ngudi ciing tUng nhan dugc 10i cdnh béo ki€u nhu vay thong
qua hinh dnh clla me minh trong gidc mo. Ba tha thi€t bdo nguoi ay
dUng di dén noi nay hay ndi kia va ciing cho biét ly do tai sao. Poi khi
tiém thUc sé gUi dén ban 10i khuyén ngay cd khi ban dang thitc. Cé liic
ban cdm giadc minh nghe dugc mOt giong néi nao dé c6 vé gidng nhu cla
me ban hodc mOt ngudi than yéu nio d6. Ban dung budc va quay lai,
xem th(f ti€ng néi d6 phét ra tUr dau. Lién ngay dé, ban mdi v& 1€ rang
néu khong nhG dUng l1ai do nghe ti€ng cla ngudi than, han ban da bj véat
la roi tUr cla s6 va vao dau.

Hay giao cho tiém thlc nhiém vu tim ra 18i gidi cho bat ky van dé
quan trong nao trudc khi di ngU va cu trd 10i sé dugc tim ra.

Tiém thUc 1a kho luu tr(r ky Uc cUa ban, tat cd nhing trdi nghi€m tuU
th0i tho du clla ban déu da dugc ghi lai va cat gilt trong do.

Tiém thUc ciing chinh 1a tuong lai cUa ban

Hay luén nhd rang tuong lai dugc tao ra tU chinh nhiing suy nghi
thuOng ngay clia ban. Tuong lai dan dan hinh thanh trong tdm thUc cla
ban va né chi thay d6i khi ban cau nguyén cho né thay doi. Tuong tu
nhu vay, tuong lai clla mOt quOc gia di dugc xay dung tU trong chinh
tiém thUc chung cla cc cong dan cla quic gia d6. Khong cé gi ky 1a
trong viéc t6i dugc doc trong gidc mo nhiing dong tit trén bdo dé cap
dé€n nhing bi€n c6 ma lau sau dé6 mdi thuc su xdy ra. Thuc chat, nhing
bién c6 d6 da dan dan dién ti€n trong tam th(rc nhiing ngudi sé gay ra



chting. Va moi y d6 cla ho tat thdy déu dugc ghi khac vao tiém thltc
chung cUa tdm th(rc phd quét. Vi th€, nhitng bi€n c6 cla ngdy mai tu
nhién hi€n dién trong ti€m thlrc cla chinh ban. Nhing bién c6 cla tuan
tGi va thang tdi ciing thé. Pac biét, nhiing diéu do6 sé dugc cac nha ngoai
cdm tai ba hodc nhirng nha tién tri thdu thi nAm bat va cdm nhén dudgc.

Ban hay tin rang khong c6 gi 1a dinh ménh hodc khéng thé thay dGi
cd. Chinh thai d0 tinh than cla ban, cidch ban suy nghi, cAm nhan va tin
tudng sé quyét dinh van ménh cla ban. Théng qua cau nguyén c6 khoa
hoc, ban c6 th€ nhao ndn, dinh hinh va tao ra tuong lai cUa chinh minh.
Nhd rang, ban gieo gi thi sé& gat nay.

15 ngan do6-la tU mOt thoang chgp mat

Nhi€u ndm trudc, mOt sinh vién cla t6i gUi cho tdi xem bai bao viét
v€ nguoi dan 6ng tén Ray Hammerstrom — mOt ngudi thg can trong mOt
nha mdy thép 3 Pittsburgh. Thoi gian ay, nha may da cho 1ap dat mot hé
thOng may méc mdi dung d€ phan phoi va dua nhitng thanh thép médi
luyén xong vao san lam ngu0i. Thé nhung, bat chdp nhiing no luc cla
nhitng ngudi 1ap dat, c6 may van khong thé€ nao van hanh tréi chdy
dugc. Cac kY su dd miét mai véi n6 trong may ngdy lién, nhung tat cd
déu vé ich.

Hammerstrom da nghi rat nhi€u vé van dé d6. Anh da co suy nghi vé
mOt thi€t k€ mdi c thé hoat ddng hitu hiéu nhung chang nghi dugc gi.
MOt budi trua, khi dang thiu thiu ngU, anh 1ai nghi dén van dé con dang
tOn dong. Va rbi ngay trong 1an chgp mat ay, anh dd mo thdy mot ban
thi€t k€ hoan hdo cho b6 phan phan phdi khiém khuyét kia. Khi thirc
day, anh phac hoa lai bdn thiét ké mdi clla minh dua theo nhiing duOng
nét chinh ma anh da nhin thay trong gidc mo.



Thi ki€n trong m6t thodng chop mat nay da mang lai cho
Hammerstrom mOt tam séc tri gid dén 15.000 d6-1a. B6 1a phan thudng
16n nhat ma nha mday cla anh tUng trao tang cho nhiing cong nhan dua ra
dugc y tudng sdn xuat mdi va hitu ich.

Khd ning gidi quyét van dé trong giac ngU

Tién si H. V. Helprecht 1a mOt gido su hang dau trong nganh nghién
cUu Assyria & Pai hoc Pennsylvania. Trong hOi ky cUla minh, dng da ké
1ai m&t trdi nghiém dang kinh ngac:

MOt budi toi th(r Bay, t6i dang mét mai ra rdi vi da cd hét slfc nhung
van chua gidi ma dugc hai manh d4 ma ndo nhd, vOn dugc phdng doan
1a manh v& tUr nhitng chi€c nhan deo tay cla ngudi Babylon.

Khodng nfa dém, cdm thay chan nan va kiét s, t6i quyét dinh di
ngU va t6i dd mo mOt gidc mo that 1a lung: mOt gido si cao, gdy, chlng
b6n muoi tubi G thanh phd thanh Nippur di dan t6i di vao hdm chifa kho
bau clla mOt ngdi dén... P6 1a mOt gian phong nhd, tran thap va khong c6
clra sO, nhifng manh d4 ma ndo va da da tr0i nam rai rac trén san. Ngay
tai dé, ong noi v4i t6i: “Hai manh da ong da mo td riéng ré & trang 22 va
26 khong phai 1a da can trén nhan deo tay dau. Trudc kia c6 hai chiéc
vong dugc ding 1am khuyén tai cUa tugng than; hai manh da [6ng dang
gi(f] nay 1a nh{rng manh v& tUr d6i khuyén tai d6. Khi gan ching lai véi
nhau, dng s€ chUng thuc dugc 10i ta n6i.” T6i bung tinh ngay lap tlc. Téi
vOi va ki€m tra 1ai nh{tng manh da va kinh ngac vo ctng khi thay giac
m0 cUa minh dugc x4c thuc. Van dé tdi dang tran tré rot cubc da duogc
gidi quyét bang mOt cach quéa dbi la ky.

Cau chuyén nay qud 1a mOt minh chlng o rang cho thay hién thé
sang tao cUa ti€m thUc vOn ludn biét cau trd 10i cho moi van deé.



Tiém thlc trong gidc ngl cla mOt nha vin ndi ti€ng

Trong cuOn sach Across the Plains (Bing qua dOng bang), Robert Louis
Stevenson da danh han mOt chuong d€ viét vé dé tai gidc mo. Ong vOn
12 m6t ngu0i mo mOng manh liét. Théi quen bén bi cla 6ng 1a truyén dat
dén tiém th'c nhing chi thi cu thé hang dém, trudc khi di ngl. Bang
cach d6 dng yéu cau tiém thlc gitip 6ng hu' cdu nén nhiing cau chuyén
ngay trong gidc ngl cla minh.

Stevenson thuat 1ai:

[Nh{ng phic than bé nho nay [tri tué€ va stc manh tU tiém thlc cla
ong] c6 thé ké cho tdi biét tUng phan, tUng phan clla mét cau chuyén c(t
nhu t6i dang doc mOt loat truyén dai ky vay; va tu dau tdi cudi, sUc sang
tao dy khong hé cho toi bi€t dau 1a két thiic ma cau chuyén sé& hudng tdi.

Vay la phan viéc t6i 1am khi thc day [khi ¥ thic cUa 6ng tinh téo va
c6 th€ nhan biét] khéng c6 chiit gi 1a cla toi ca, vi nhiing gi dién ra déu
cho thdy rang nhitng phiic than dy da can thiép vao. ]1

NgU trong thanh thdn — thUc day trong han hoan

Né€u ban bi mat ngU thi 18i cu nguyén dudi day sé rat hiéu nghiém.
Hay lap di 1ap lai that cham rai, l1ang 1€ va chan thanh trudc khi ngU.

Nh{ng ngén chan toi thu gidn, mat ca chan toi thu gidn, cac co bung
t6i thu gidn, tim va phoi toi thu gidn, ban tay va canh tay toi thu gidn, c6
t0i thur gidn, tri 6c t6i thu gidn, khuén mat t6i thu gian, doi mat tbi thu
gian, toan bO tdm hon va thé xac tdi cung thu gian.

Tai thuc long tha th& cho moi ngudi, tdi thanh tdm cau mong moi

ngUudi hoa thuan, khde manh, an binh va nhan dugc moi phuc lanh cla
doi sOng. Tdi dang duQc yén On, can bang, thanh thdn va diém tinh. Tbi



nghi ngoi trong an lanh va binh yén. Su tinh tai tuyét doi truyén lan khap
ngUdi toi va su yén tinh ky diéu vO vé than thé t6i khi t6i nhan ra Hién
h(ru Linh thanh tOn tai trong t6i. T6i biét su thau té ddi sOng va tinh yéu
sé 8p U va vun vén cho toi.

T6i cuOn minh trong tam chin tinh yéu roi chim sau vao gidc ngl ch(a
day nhling suy nghi tOt dep vé tat cd moi diéu. Subt dém, tdi ngU trong
an binh va sang ra t6i thUc giac tran day sUc sOng va tin yéu. MOt vong
tron yéu thuong bao boc xung quanh t6i, nhO vay toi khong sg hai bat c
diéu xau xa nao. Tdi di ngl trong thanh than, tinh gidc trong han hoan, va
cU thé trong dOi sOng ndy t6i sOng, hoat ddng va 1a chinh tdi.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Néu ban lo sé khong thUc day ding gi0 dugc thi trudc khi di ngU,
hdy cho ti€m th(fc cCla ban biét thoi di€m chinh xac ban mudn tinh day
va tiém thUc sé danh thlc ban. Hay 4p dung tuong tu dOi v&i cac van dé
khac va ban sé c6 dugc két qud nhu'y, vi dOi véi tiém thic thi khong cé
gi 13 qué khé khan.

2. Trudc khi di ngU, hay tha th( cho chinh ban va moi ngudi dé su
hoi phuc dién ra chéng vanh hon.

3. Suméch bdo dén vdi ban trong gidc ngU, thinh thodng qua mot
gidc mo. Trong khi ban ngU, nhitng ngu6n sudi chita lanh ciing tudn chdy
dat dao d€ khi ban thirc gidc va bat ddu mOt ngay mdi, ban s€ cam thay
minh luén kh@e khoan va tran day slc sOng.

4. Khi nhiing phié€n toai va xung dot cla cuGc sOng thudng ngay
khi€én ban mét mai va kiét slc, hdy tran tinh va xoa diu tdm tri dang quay
cuOng cUa ban, hay nghi dén nguOn minh tri€t va tri tué dang nam sau



trong ti€m thlc, ltic ndo ciing san sang Ung ho va trg gitip ban. Diéu nay
s& mang lai cho ban cdm giac an binh, stfc manh va niém tin.

5. Giac ngU 1a can thiét d€ dem dén su thanh than cho tdm hon va sy
khoe khoan cla co thé. Thi€u ngl c6 th€ khi€n cho chiing ta dé cau
gian, suy nhugc va roi loan than kinh. Ban can phdi ngu du it nhat tdm
ti€ng mOi ngay.

6. Cac hoc gid nghién c(tu y khoa da ch(ing minh rang chiing mat ngu
ddi khi 1a dau hiéu bao trudc nhiing su suy sup than kinh & ching ta.

7. Trong giac ngU, ban sé dugc hoi phuc vé mat tinh than mdt cach
ky di€u. NgU d0 gidc 1a y€u td can thi€t d€ c6 mot cuOc sOng day ni€m
vui va sinh Iuc.

8. Khi tri 6c mét moi, né sé rat thém ngl dén mUc san sang hy sinh
bat ky th( gi d€ dugc ngl. Ban cé thé thdy dugc diéu ndy qua viéc
nhi€éu ngudi da thi€p ngl ngay cd khi ho dang cam lai.

9. Thi€u ngl sé 1am cho tri nh& tréd nén sit kém va cac hoat dOng phoi
hop thi€u chinh xac. Nhiéu nguoi thi€u ngl trd nén mu mj, 1an 10n, va
mat phuong hudng.

10. Nhirng 10i khuyén gidi c6 th€ dén trong gidc ngl. Trudc khi ngQ,
hay tin tudng rang Tri hué Vo lugng cla tiém thlc dang dinh hudng va
dan dat ban. Ti€p theo, ban chi can chd doi sy mach bdo dén vdi ban,
c6 thé 1a khi ban tinh gidc vao budi sdng hom sau.

11. Hay tin tudng triét d€ tiém thrc cUa chinh ban. Hay biét rang
tiém thUc ludn c¢6 khuynh hudng duy tri va bdo vé su sdng. Thinh
thodng, ti€m thc c6 thé dap Ung cho ban qua mOt gidc mo rat sOng



dOng hay mOt thi ki€n trong dém. Ban c6 thé€ ciing dugc tién bao bang
mOt gidc mo giéng nhu tac gid cudn sach nay da tUng trdi nghiém.

12. Tuong lai cUa ban hién da & trong tdm thlc cla chinh ban, né
dang hinh thanh t&r nhitng suy nghi thuOng ngay va ni€m tin cla ban. Hay
thinh cu Tri hué V6 luong chi dao va dan dat ban roi tat ca nhiing diéu
tOt dep sé thubc vé ban trong mOt tuong lai xan lan. Hay tin tudng va
dén nhan né. Hay trong dgi di€u tOt dep nhat, va di€u tot dep nhat sé
ludn dén v3i ban.

13. Néu ban dang viét ti€u thuyét, kich, sach hodc dang nghién c(u
d€ sang ché, hdy tro chuyén v6i tiém thltc vao moi dém va qua quyét
chan thanh rang sy minh triét, trf tué va slrc manh cla tiém th(c dang &
bén canh dan dat, chi dao va tiét 10 véi ban nhiing gidi phap hoan hao.
Nh{rng di€u ky diéu khong th€ ng0 t&i c6 thé sé xady dén khi ban cau
nguyén theo cach thlc nay.

Hay gUi uGc mong c6 dugc mot gidi phap dén ti€m thlc cla ban
trudc khi di ngU. Hay ky vong va tin tuéng vao no, va cau trd 10i sé dén
vGi ban. Tiém thlc biét tat cd va thay tat cd, va tiém thUc sé gitip ban
khi ban thuc su khong ho nghi st'c manh cla né.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 14: Ti€ém Thlc Va Hon Nhan

Tat cd nhitng van dé rac rdi trong hon nhan xay ra déu do ngudi ta
khong thau hi€u nhiing chic ning va s(fc manh cUla tam thic. Xich mich
gilta vg chOng sé khong con nta néu moi ngudi déu biét van dung ding
dan quy luét tdm thic trong cudc sOng chung cla ho. Khi ciing nhau
mong Udc va dén nhan culc sOng chung thi ho sé dugc & bén nhau. Cling
say sua nhirng 1y tudng tuyét vOi, khdm pha nhirng quy luat cla doi
sOng, dong tinh v&i nhau trong ciing mOt muc dich hay ké hoach chung
va c6 dugc sy thodi mai, tu do c4 nhan... tat cd nhiing diéu do sé xay
dap nén mOt cudc hon nhan hoa hop, hanh phiic.

Thoi di€m tOt nhat d€ ngin chan mOt vu ly hon 1a truGc khi viéc két
hoén dién ra. Thuc chat, khong c6 gi 1a sai trai khi ngudi ta quyét dinh
thoét ra khdi mOt tinh thé vo cling tOi té cd. Nhung vi sao trudc dé nguoi
ta 1ai d€ minh sa vao tinh thé t0i té d6? Ngay tU ban dau, hdy tap trung
vao nguyén nhan dich thuc cla cic van dé hon nhan, d€ triét ha tan goc
ré nhiig van dé rac roi chang phai la sé t6t hon sao?

Nh{ng van dé trong cac cudc hon nhan bat hanh, nhitng moéi bat hoa,
tinh trang ly than va r0i ly di, thuc chat khong c6 gi khac biét vGi nhiing
van dé khéc ndy sinh gilta dan 6ng va phu nit. Tat cd nhiimg van dé dé
truy nguyén ra déu cho thdy tidc dOng cUa sy thi€u hi€u biét vé nhiing
hoat ddng va mOi tuong quan gilta y thUc va ti€m thic.

Y nghia clla hon nhan



Néi diing ra, mOt cudc hon nhan can phai dugc xay dung trén nén
tang tinh thdn manh mé. D6 phai 1 viéc cUa trai tim, va trai tim chinh 1a
chOn ch(fa dung va vun vén tinh yéu. Su thanh that, chan tinh, an can va
chinh truc 1a nhitng dac tinh quan trong trong tinh yéu. MOi ngudi trong
cudc nén hoan toan thang than va chan thanh vGi ngudi kia. S& chang c6
mOt cuOc hon nhan chan chinh nao khi mOt ngudi dan ong 18y mot ngudi
dan ba chi 1a d€ t6n cao céi toi cUa ban than minh hodc vi muon 10i dung
tién bac hay vi thé€ xa hdi cla c6 8y. Piéu d6 biéu thj su thi€u vang long
chan thanh, tinh thang than va mot tinh yéu chan chinh. Cudc hén nhan
nhu vay chi 1a m&t tro hé, mOt tro phinh gat va IUra d6i khong hon khong
kém.

Néu mOt phu n{f n6i vé€ van dé hén nhan cla minh nhu thé nay: “Toi
dd qua mét moi vi phdi lam viéc. Gi0 t6i mubn két hon d€ cé thé dugc
yén On”, thi dai tién dé cla cd ta vé hon nhan da sai 1am. C6 ay da khong
van dung diing cac quy luat cla tdm thlc. Vi kha ning dugc can bang
cUa c6 vOn phu thuc vao hi€u biét clla chinh c6 v€ sy tuong tac gilta y
thUc va tiém thUc va cach thUc van dung no.

MOt ngudi sé khong thi€u thOn ti€n bac va sUc khde mOt khi ngudi
d6 ap dung nhiing ky thuat da dugc trinh bay trong tUng chuong cla
cuOn sach nay. Nguodi d6 c6 thé tu minh dat dugc sy giau c6 ma khong
phdi phu thuQc vao chOng hodc vQ, cha me, hoac bat ky ngudi ho hang
than thich ndo. Chang ai c6 thé 1é thudc vao vg hodc chéng d€ dugc
khde manh, binh an, vui sudng, yéu thuong, giau cé, yén 6n, hanh phiic
hodc bat ky di€u gi khac n{fa trén d0i nay ca. Bi vi, su' yén On va thanh
than thuc sy trong tdm hon dén tu sy hi€u thau nhiing sUc manh bén
trong clla mOi chiing ta va tU viéc van dung lién tuc nhimg quy luét cla
tam th(rc d€ xay dap nhiing di€u do.

PE thu hiit ngu'di chOng 1y tudng



Ban di tim hi€u nhimg gi dugc viét trong cac chuong trudc, va han 1a
ban da quen v&i cach thirc 1am viéc cla tiém thlc trong ban. Ban da biét
rang bat ky di€u gi khac sau vao tiém th(c thi s dugc hién thuc héa
trong thuc t€ doi séng cla ban. Vay thi ngay tU bay gi0 hdy bat dau ghi
khac vao tiém th(rc nhitng phdm chat va tinh cdch ma ban mong mun &
mOt ngudi dan 6ng.

Pay chac chan 1a mOt kY thuét hitu hiéu: Trong béng t6i, ban hay
ngOi trén gh€ banh, nham mat, tha 18ng, thu gidn co thé&, hay tinh tam
trong im 1ang, bat dOng va san sang dén nhan. Hay néi v4i ti€m thltc cla
ban rang:

Lic nay day, toi dang mong dgi mOt ngudi dan dng ngay thang, chan
thanh, kién dinh, chung thly, hoa nhd, hanh phiic va thanh cong. T6i khac
sau nhiing pham chat ma t6i khAm phuc ay vao tiém thlc cla minh ngay
tr bay gi0, vi tdi bi€t rang, khi chdm chii vao nhitng dac di€m &y, ching
sé tr& thanh m&t phan cUa t6i va hién h{tu trong tiém thUc chinh t6i.

Tbi bi€t rang c6 moOt quy ludt hap dan khong thé cubng 1ai va t6i sé
thu hit mOt ngudi dan 6ng phi hgp dén véi t6i bang niém tin ma toi xay
dung trong ti€m th(fc cUa minh. Tbi biét t6i cé thé thu hit dugc diéu ma
t6i cAm nhan 1a xac thuc & trong tiém thUc cla minh.

Tai biét t6i c6 th€ gép phan vao sy an binh va hanh phic cla anh ay.
Anh ay yéu nhiing gi t6i cho 1a 1y tudng, va t6i cling yéu nhling 1y tuéng
cUa anh dy. Anh khong mu6n 1&n 1ut t6i va t6i cling khong muln 1an
1uGt anh. Gilta ching t6i c6 tinh yéu, sy tu do va 1ong ton trong 1an nhau.

Hay thuc hanh nhi€u 1an qué trinh vun bdi ndy trong ti€m thlc cla
ban. Sau d6, ban sé dan cdm nhan dugc ni€ém vui cla viéc cubn hiit vé
phia minh mOt ngudi dan dng c6 nhitng phdm chat va tinh cach ma ban
tham mong moi. Tri tué cla tiém thlrc ban sé& khoi mé ra mOt con



duong d€ & d6 hai ban sé gdp dugc nhau, thudn theo mOt dong chdy
manh mé va quyét liét tU tiém thlc cla chinh ban. Hay khoi day trong
minh nh{ing khao khéat méanh liét dugc trao tang nhiing gi tOt dep nhat tUr
tinh yéu, su' tan hi€n va su hoa hgp trong long ban. Hay luén san sang
dén nhan mén qua tinh yéu ma ban da ap U trong ti€m thlc cla minh.

PE thu hit ngudi vg 1y tudng

Ban muOn thu hit dén bén minh nguGi ban dGi ma ban dang tim
ki€m, hay qua quyét nhu sau:

Ltc ndy, t6i dang thu hit d€n bén t6i mOt ngudi phu nlr tuyét voi rat
phtt hop véi tdi. Gilra ching toi 1a su hdoa hgp cla tdm hén béi vi da cé
mOt tinh yéu di€u ky dang cudn chdy trong long clla m6t nguoi von vo
ciing phtt hgp v§i tdi. T6i biét toi c6 thé trao d€n ngudi phu n{F nay tinh
yéu, 4nh sang, an binh va niém vui. Ti cdm thdy va tin tudng rang toi c6
th€ mang lai mOt culc sOng tron ven, day du va tuyét vOi cho cb ay.

Gi0 day t6i mong uGc rang cd 8y s€ c6 cac pham chat va tinh cach
nay: Co6 ay c6 tdm hon, thUy chung, thanh that va dlmg dan. C6 ay thudn
hoa, thanh thdn va hanh phiic. Chiing t6i cudn hit 1an nhau khong cudng
n0i. Chi c6 nhiing di€u tuyét voi cUa tinh yéu, su that va cai dep mdi
xudt hién trong doi sOng cUa toi. TU bay gi0, tdi da san sang d€ dén nhan
ngUudi ban doi ly tudng cUa minh.

Khi ban 4m tham suy tudng va quan tdm sau sac dén nhling pham
chat va ca tinh ma ban coi trong noi ngudi ban doi ban dang tim ki€m,
ban sé xay dung nén hinh dnh tuong tU nhu vay trong tdm tri minh. Sau
d6, nhitng dong ning lugng sau tham cUa ti€ém thic trong ban s& dua hai
ban dén bén nhau trong mot tinh yéu tuyét voi.

Khong dugc sai 1am 1an th(r ba



MGi day, ba Sheila B., m6t ngu0i phu nt di 1dm quan 1y nhiéu ndm
k€ vdi tdi chuyén cla ba: “T6i da c6 ba dGi chOng, ca ba déu 1a nhiing
ngUdi dan ong thu dOng va phuc ting. HQ c d€ cho t6i dua ra tat ca
nh{ing quyét dinh va lam ch moi viéc. Vi sao tdi 1ai thu hit dé€n bén
minh nhing ngudi dan 6ng nhu vay chu?”

Tb6i hoi ba ta rang trudc khi 18y chOng lan th( hai, ba c6 biét ngudi
dan 6ng ay co tinh cach tuong tu v4i ngudi chong dau tién clla minh hay
khong. Va ba trd 10i dUt khoat: “Di nhién 1a khong! Né&u toi biét dng ta 1a
mOt ngudi nhu nhugc nhu vay, han toi sé khong bao gi® ngé ngang tGi
ong ta. V&i ngudi th( ba cling thé!.”

Van dé cla Sheila khong nam & nhiing ngudi dan 6ng ma ba da két
hon, ma dé 1a k€t qua sinh ra tU ca tinh cUa chinh ba. Ba 1a m6t nguoi rat
qud quyét va c6 nhu cdu manh liét dugc lam chl moi tinh huéng ma ba
g&p phadi. O mot goc dd nao dé, ba di vo tinh mong s& tim ngudi ban doi
c6 tinh phuc ting va thu dOng d€ c6 th€ thé€ hién vai tro thOng tri cla
minh.

Trong khi dé, nhu cau sau xa hon bén trong ngudi phu n{r nay lai la
muOn c6 mOt ngudi ban dOi ngang hang v&i minh. Nhung bUc tranh ti€m
th(tc da thu hiit dén vGi ba mau dan 6ng ma ba mong mubn mot cach chy
quan, rOi khi sOng chung v&i ho, ba phat hién ra rang 6ng ta khong thé
dap Ung dugc nhiing nhu cau dich thuc cla minh. Vay nén van dé bay
gi0 1a ba can phai hoc cach pha v& nhitng khuén mau nay thong qua viéc
thuc hién that ding dan qué trinh cdu nguyén.

Phé4 v& nhitng khuén mau tiéu cuc

Sau cling thi ba Sheila B. ciing da hi€u dugc moOt su that rat don gidn
1a khi ban thuc su tin minh c6 thé gdp dugc ngudi ban doi thudc mau



ngu0i ma ban ly tudng héa thi di€u d6 sé xdy dén ding nhu ban tin
tudng.

DE pha vG khuén mau tiém thirc cii va thu hiit vé minh ngudi chOng
ly tudng nhu'y, Sheila cau nguyén nhu sau:

Tbi dang tao dung trong tdm tUdng cla minh hinh mau ngudi dan dng
ma t6i mong dgi sau xa. Ngu0i chOng ma tdi mong mudn 1a mot nguoi
dan 6ng manh mé&, uy quyén, dam tham, thanh céng, luong thién, chan
that va thQy chung. Anh 8y sé tim thay tinh yéu va hanh phic noi t6i. Va
t6i mong s& dugc di cling anh dy du 1a dén bat c(r noi dau.

Toi bi€t anh mong c6 t6i va toi cling mudn c6 dugc anh. Toi ngay
théng, chan thanh, dam thdm va an can. T6i di san c6 nhUng moén qua
tuy€t vOi danh tang cho anh. P4 14 nhiing tinh cdm tOt lanh, mOt trai tim
hoan hi va m0t ca th€ khde manh. Va anh ciing danh san cho tdi nhimg
di€u tuong tu. Ching toi s€ trao tang 1an nhau nhiing di€u t6t dep.

Tri hué Siéu pham biét dugc ngudi dan dng nay dang & dau, va su
minh tri€t sdu tham cUa tiém th{c trong t6i dang dua chiing t6i dén voi
nhau theo c4ch riéng cUa né, khi dy chiing t6i s& nhan ra nhau ngay lap
tUc. T6i gieo niém mong mAi nay vao ti€m thlc, ndi ludn biét cach thuc
hién moi 10i thinh cau cla téi.

Ba ay c(f cdu nguyén theo cach nay mOi ngay, vao sang sGm ngay khi
th(rc ddy va vao budi t0i trudc khi di ngU. Ba tim ni€m vé nhiing su that
dé, tin tudng manh mé& rang bang cach thudng xuyén chd tam cau
nguyén, ba sé dén dugc vGi ngudi dan 6ng ma ba hang mong doi.

Két qud cla 10i cu nguyén



Vai thang tréi qua, Sheila da c6 mOt vai cuGc gap g0 va giao ti€p xa
hOi, nhung chua ai trong sO nhitng ngu'di dan ong ba gap t0 ra 1a ngudi
ba dang tim ki€m. Ba bat dau tu hdi phai ching culc tim ki€ém cUla minh
da trd nén vo vong roi ching. Ba thdy minh dang bat du thac mac, dao
dOng, nghi ngd va nao nting. Khi 8y, ba tu nhac nhU minh rang Tri hué
V6 lugng van dang thuc hién moi viéc theo cach riéng cla né, thé nén ba
chang viéc gi phai lo 1ang ca.

Khong lau sau, ba nhan moOt vi tri m@i vdi vai tro 1a trudng phong
quan tri trong mOt t6 chlc y khoa. Ngay dau tién 1am viéc, mOt vi bac si
tham nién dén vin phong cla ba d€ tu gidi thiéu vé minh. Ong da vang
mat d€ tham du' mOt hOi nghi y khoa vao diing céi ngdy ba phdng van cho
vi tri mGi nay.

Ngay trong khodnh khac 6ng budc vao, c6 di€u gi d6 khi€n ba tin
rang day chinh 1a ngudi dan 6ng ba hang mong doi. Va hinh nhu éng
cling nhan ra diéu d6. MOt thang sau 6ng da cau hon ba. CuOc hon nhan
sau d6 clla ho da dugc hanh phiic my man. Vi béac si nay khong phai 1a
ngUudi thuOc ki€u thu dOng hay phuc ting. Ong 8y rat manh mé, tu tin,
quyét doén, va dugc kinh trong trong linh vuc chuyén mén. Thoi sinh
vién, ong tUng 1a mOt van dOng vién va hon hét dng con 1a mOt ngudi c6
tam hon sau sac.

NhO 4am tham cau nguyén v&i niém tin manh liét, Sheila da nhan
dugc diéu ba hang mong udc. N6i cach khac, ba da hoa nhap véi tu
tudng clla minh cd vé tinh than 1an cdm xiic, va diéu dé da trd thanh mot
phan trong chinh ba.

Su trung thuc, chan thanh, an can va ngay thang 1a cac ddc trung cla
tinh yéu. Cac doi 1(ra yéu nhau phai nén hét sUc trung thuc va chan thanh
v@i nhau.



Néu cubc sOng cla ban dang thi€u vang tinh yéu, hiy thudng xuyén
cau nguyén rang: “Tinh yéu, su am hi€u va hoa hgp van luén hién hién
trong t6i. Va toi ludn gilt dugc su tu chd, On dinh va thing bang hét mlc
trong cuc sOng clia minh.”

Trong tinh yéu va hon nhan, mdt sO di€u chinh 1a can thiét, nhung
diéu nay khong dong nghia vGi viéc c0 1an luGt ngudi ban ddi cla minh.
Nh{ng viéc nhu vay chi lam t6n thuong ni€m kiéu hanh va long tu trong
cUa ngudi kia, ngoai ra con khoi day bau khong khi doi nghich va oén
gian vOn la diéu rat tai hai trong quan hé vg chong.

Toi c6 nén ly hon?

Ly hon 1a mOt van dé rat ca nhan. Vi vay, khong thé c6 mot cau trd
16i chung danh cho tat cd moi ngudi. Tat nhién, trong mot sO truGng
hop, dang 1y ngay tU dau ho khong nén 18y nhau. Cé cd nhling truGng
hgp ma ly hon khong phai 1a gidi phap t6i uu, vi quyét dinh ly hon c6 thé
tOt cho nguOi ndy nhung 1ai 1a sai 1am va t6n thuong v&i ngudi kia. Tuy
nhién, nén nhd rang c6 nhiing ngudi tuy chap nhan ly hdn nhung van
chan thanh va cao quy hon nhiéu so v4i ngudi liic ndo ciing té y mudn
duy tri cuOc sOng hon nhan day 1Ua doi.

Chang han, mOt ngudi phu nilr thudng xuyén bj chéng danh dap va
bon rit ti€n bac d€ thda man con nghién ma tiy cUa anh ta tUng k€ t6i
nghe v€ cuQc hdn nhan bé tac cla cd. Co6 da dugc gido duc tUr bé rang
hén nhan 1a thiéng liéng, vinh c(tu va rang ly hon 1a mOt hanh x( trai dao
ly. Co6 da sOng v&i niém tin ay sudt mOt thOi gian dai. Khi dy, toi gidi
thich cho ¢ 8y rang hon nhan chan chinh 1a viéc cQa trai tim ching ta.
Néu hai trai tim gan két v4i nhau that hai hoa, d@m tham, chan thanh thi
d6 1a cuOc hon nhén ly tudng, va hanh ddng trong sang cUa con tim chinh
la tinh yéu dich thurc.



Sau khi nghe t6i gidi thich, c6 &y da nhan ra minh phai lam gi. Trong
tham tam co biét chac rang khong c6 mOt lut trdi ndo ép bubce cd phai bi
hanh hung, doa dam va danh dap.

Néu ban hoai nghi khong bi€t minh phai l1am gi, hdy cau xin sy dan
dat. Hay bi€t rang cau trd 10i ludn 1udn c6 san va ban sé nhan dugc né.
Hay nghe theo 10i chi dan dén g c(fa tim hon yén tinh cla ban. Va trong
su thanh tinh do, n6 sé cho ban biét ban phai lam gi.

ROi vao tinh hubng d6 v&

Tai tUng néi chuyén véi mot cap vg chOng tré méi cudi chi dugc vai
thdng nhung da nghi dén chuyén ly hon. Toi phat hi€én ra ngu0i chOng tré
c6 nOi lo sg thudng truc rang vo anh sé rdi bo anh. Anh ta cf nom nép
lo s§¢ mOt ngay nao d6 cd vg sé& hat hli va phdn bdi minh. Nhitng y nghi
nay c( deo dang trong tam tri anh va trd thanh m&t n6i 4&m anh thudng
truc.

Théi d0 tinh than cla ngudi chOng c(f day ap cdm gic chia ré va
nghi ng0 nhu vay. Vi thé€, ngudi vo da cdm thay that khoé gan giii v4i
anh. Nhung day chi 1a hé qud do cdm gidc cUa anh ay tao ra. CAm giac
v€ su chia cat dang dy lén trong tiém th{rc cla anh di tao ra mOt hoan
canh hodc hanh dOng tuong Ung v&i ki€u mau tinh than véi né. Biéu
nay phu hop vdi quy luat tic dOng va quy luat phdn Ung lai tac dOng —
hay con goi 1a nguyén nhan va két qud. Suy nghi cUa ching ta chinh 13 céi
tdc dOng va su hudng Ung cUa tiém thUc chinh 1a s phdn Ung vdi tac
dOng ay.

Cu0i cling, vQ anh da di khdi nha va dé nghj ly hon, ding nhu diéu anh
van nom ndp lo sg.

Ly hén bat dau tl trong tdm thirc



CuOc ly hén clla ho thuc sy da dién ra truGe hét trong tam thitc con
nh{rng thU tuc phap 1y chi 1a nhiing gi xdy ra sau d6. Cudc sdng cla ddi
v0 chOng tré nay chita day oén trach, lo s@, hoai nghi va gian d{t. Nhimng
thai d§ ay lam stit gidm, ki€t sUc va suy sup toan bd cubc hén nhan cla
ho. Nhung ho ciing nhan ra rang ho thuc sy ghét chia ly va mong mudn
dugc hoa hgp. HO bat ddu nhan ra ho di 1am gi v4i tam thlc cla minh.
B&i 1€, khong ai trong hai ngudi hi€u dugc quy ludt cla hanh dOng tinh
than. Vi vay, ho da ngugc dai tam thirc va tu gy hon loan, khé s& cho
chinh cuQc sOng clla minh.

Theo gQi y cUa toi, ddi vg chong nay da trd 1ai v4i nhau va ciing nhau
th(r nghiém liéu phap cau nguyén. HO bat dau bay t0 tinh yéu, su' an binh
va nhiing tinh cdm t6t dep danh cho nhau. Ngudi nay bat dau thé hién
su hai hoa, khGe manh, an binh va yéu thuong dén véi ngudi kia, va ho
con luan phién doc thanh thi cho nhau nghe hang dém. K&t qua 1a nhimg
nO luc chan thanh nay cla ho da khac sau vao tiém th(c ho nhing thoi
thic tOt dep, nhO thé cuOc hén nhan clia ho da dan trd nén hanh phiic
tung ngay.

Ngudi vg hay can nhan

D6i khi 1y do khi€n mOt ngudi vo hay can nhan chinh 1a vi c6 dy da
khong dugc quan tim ddy dU va ding muc. Vi khong dugc yéu thuong
ding muc nén khao khét chinh déng d6 cUa c6 lai bi€u 10 theo cach cang
khi€n nguoi ban ddi cdch xa minh thém n{fa. Vi th€, hay danh cho vQ ban
sU’ quan tdm diing muc va ludn cho cd 8y bi€t rang ban that su hanh phic
khi dugc G bén c6 ay. Hay ludn khen nggi va dé cao nhiing phdm chat
cUa cd ay.

Ngoai ra, nhiéu ngu0i vQ thudng tim moi cadch d€ ép chong thudn
theo mOt khuén mau nao dé6 ma khong biét rang d6 chinh 1a nguy co day
chOng rdi xa minh. Céc dbi vg chOng nén can than d€ dUng trd thanh



nhiing ké bai 16ng tim vé&t, luén buci méc nhiing sai sét hodc 16i 1am
vun vat cUa nhau. Vi€c nén lam 1a hdy quan tdm nhi€u dén nhau, khen
ngdi va tran trong nhing phdm chat tOt dep va tuy€t vOi cla nhau.

Sai 1am to 16n

S€ 1a mOt sai 1am tai hai n€u ban dem k€& nhiing khé khin trong culc
song hon nhan cla minh vGi nhitng ngudi hang x6m hodc ho hang.
Chang han néu mOt ngudi vg néi vdi hang x6m rang: “John d6i x(r vGi
me toi that chang ra gi, anh ta nhau nhet bi ti, rdi lai con thudng xuyén
ngugc dai va lang ma t6i” thi ban thay thé nao?

Khi néi nhiing 10i d6, nguGi vo ndy da tu ha thap gia tri va danh du
cUa chOng trong mat ngudi cd dang trdo chuyén. Hon nira, khi ¢6 ban tan
va bdi méc vao nhiing thi€u sét clla chOng, c6 da that su' tao ra tinh trang
do6 trong minh.

Khong nhiing th€, nhi{ing ngudi ho hang than thich c6 thé sé duara
cho ban nhiing 10i khuyén sai lam. Pon gidn vi nhiing 16i khuyén ay
thuOng mang san thanh ki€n va thién 1&ch. B4t ky 10i khuyén nao ban
nhén dugc ma vi pham nhitng quy tac xU su, vOn 1a nhiing quy ludt
trong ddi sOng thi déu khong tdt hodc khong lanh manh.

Ban ciing nén biét rang hai con ngudi ciing s6ng chung dudi mot mai
nha thi khé tranh khdi nhiing va cham vé tinh khi cling nhu nhiing giai
doan t6n thuong va cing thang. Pung bao gi® nén pho bay nhimg diéu
bat hanh trong cuc s6ng hoén nhan clla ban vdi ban bé. Hay kim gilr
nhi{ing cuc tranh cai lai va cO gang dUng chi trich hay 1én 4n ngudi ban
d0i cUa minh.

PUng cO thay d0i ngudi ban doi clla ban



Khong nén nhao ndn ngudi ban doi trd thanh m&t ban sao cUa chinh
minh. Nhitng n0 luc gugng ép d€ thay dGi ngudi ban doi chi 1a sy si
nhuc, va d6 ciing 1a mOt su khang dinh ngdm ngdm rang ban than ho
khong hé cé gia tri. Viéc cO gang thay dGi ai d6 sé lam tOn thuong ni€ém
kiéu hanh va long tu trong cla ho, khoi day bau khong khi d6i nghich va
04n gian vOn rat tai hai trong quan hé vg chong.

Di nhién, mo6t s& di€u chinh 1a can thiét, bdi khong ai trong chiing ta 1a
hoan hdo cd, va ngudi ban doi cla ching ta ciing thé. Nhung n€u ban c6
mOt cai nhin thau ddo vao tdm th(ic va xem lai tinh cach va hanh vi cla
bdn than, ban ciing s& thay minh khong it khi€m khuyét. Néu c(r nghi
rang: “Minh s& u0n nan anh ay (hodc c6 ay) vao khudn khG minh
mu®n”, thi nghia 1a ban chi dang chudc 13y rac rdi va that vong cho chinh
minh. Néu c( ti€p tuc nhu vy, mot lic nao dé ban sé cay dang nhén ra
rang chang c6 ai thay d6i cd, chi cé ban da thay d6i ma théi.

O bén nhau va cAu nguyén cling nhau

Budc th(r nhat: PUng bao gid chat chia tir ngdy ndy qua ngdy khéc
nh{ng tUc tdi don nén vOn chi ndy sinh t& nhitng that vong nho nhd. Hay
cam doan s€ tha th(* mQi 10i 1dm cho nhau tru@c khi di ngU. Khi thltc day
vao buGi sang, hdy qud quyét rang Tri hué V6 lugng dang dan dat ban
trén moi budc dudng. Hay th€ hién nhiing ¥ nghi dam tham vé sy an
binh, hoa hgp va yéu thuong dén ngudi ban doi cla ban ciing nhu tat cd
cac thanh vién trong gia dinh va cd moi ngu0i xung quanh.

Budc th( hai: N6i 10i cdm on khi ding di€m tdm. Hay that tu nhién
va chan thanh bay t0 long bi€t on vi c6 dugc thltc &n ngon, vi dugc sGng
du dd va vi tat cd nhitng di€u hanh phiic ma ban dang c6. Hay chac chan
1a khong c6 nhling van dé rac roi, nhiing lo 1ang hodc tranh ci len 18i
vao cuQc chuyén tro trén ban dn cla ban.



Budc th(r ba: Ngudi vQ va ngu0i chOng nén luan phién cau nguyén
hang dém. PUng coi ngudi ban doi cla ban nhu mOt di€u gi da hién
nhién. Hay ap U trong tdm hOn ban nhiing suy nghi cdm kich va t0t lanh
hon 1a nhitng 10i bubc t0i, chi trich va can nhan. Cach dé€ xay dung mot
mai am yén binh va mOt cudc hon nhan hanh phic 1a vun dap mOt nén
tang cUa tinh yéu, vé dep, su hdoa hop, kinh trong 1an nhau, tin tudng vao
culc sOng va tat cd moi diéu t6t dep. Trudc khi di ngll hdy doc nhiing
quyé€n sach hay va cac tadc pham van chuong cé slc manh truyén cdm
hing va nang d& tam hOn vé cac ton gido va tri€t 1y vOn da dan dat con
ngUOi qua nhi€u thdi dai. Khi ban thuc hanh nhiing chan 1y nay, dGi sGng
hén nhan cla ban sé bién chuyén ngay mot tOt dep hon theo nim thang.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Viéc khong am tuOng nhiing quy ludt cla tri 6c va tdm hon 14 cin
nguyén cUa moi bat hanh trong hén nhan. Hiy cling nhau cau nguyén
that ding dan va khoa hoc, cac ban sé dugc G bén nhau.

2. ThOi di€m tOt nhat d€ tranh ly hon 14 t& trude khi két hon. Néu
ban hoc cau nguyén diing cach, ban sé thu hit dugc ngudi dan dng thich
hgp dén v6i minh.

3. Hon nhan 1a su két hgp gilta mOt ngudi dan 6ng va mOt ngudi dan
ba bang tinh yéu. Hai trai tim ho ddp cling mOt nhip, va ho cling nhau
hudng vé nhiing diéu tot dep phia trudc.

4. Hon nhan khéng phdi 1a di€u ddm bdo cho hanh phiic. Hanh phic
con ngudi phai dugc tim thdy tr nhitng chan 1y vinh cltu va nhiing gi4 tri
tinh than cla cudc sOng. Pugc nhu vay thi ngudi dan 6ng va ngudi dan
ba mdi c6 th€ vun vén hanh phic va ni€ém vui cho nhau.



5. Ban c6 thé thu hit ngudi ban doi thich hgp vdi ban khi cham chi
vao nhiing phdm chat va tinh cdch ma ban nguGng m6 & ngudi khéac
phai. Ti€ém th(rc sé dua cdc ban dén v&i nhau trong mOt trat ty tu nhién
da dugc sap dat san ma ban khong bao gid ngo tdi.

6. Hay dap bOi trong tam tri minh hinh dnh ngudi ban doi nhu ban
mong muOn. Néu mudn thu hiit mOt ngudi trung thuc, chan thanh va dam
tham thi chinh ban truGc hét phai 1a ngudi nhu vay.

7. Ban khong can phai day dt vi nhiing 16i 1am trong hon nhan. Khi
ban that sy tin minh s& gdp dugc ngudi ban doi thubc mau ngudi ma
ban cho 1a 1y tudng, thi diéu d6 sé xdy ra diing nhu ban tin. Tin tuéng
nghia 12 chap nhan moOt di€u gi dé 1a that. Ngay bay gi0 hdy tham chap
nhan ngudi ban doi 1y tudng dy trong tam tri.

8. Pung tu héi ban s€ gdp dugc ngudi ban doi minh mong dgi bang
cach ndo, vao thoi di€m nao hay tai sao lai gap. Hay cU tin tudng hoan
toan vao su khon ngoan cUa ti€m thilc trong ban. N6 c6 slfc manh thuc
hién st ménh cla minh.

9. bung gilr khodng cach hay e dé v&i ngudi ban ddi cla ban. Hay
bay t0 tinh yéu, su tin tudng, hoa hgp va nhitng cdm xtic tOt 1anh v4i
nhau, va cuQc hén nhan cla ban sé tién tri€n ngdy mot tOt dep va tuyét
vOi hon.

10. Hay tda rang tinh yéu, long tin tuéng va nhlng suy nghi tOt dep vé
nhau. Tiém th(c s& bat nhip v&i nhitng rung dOng nay va s€ tao nén sy
tin tudng, yéu thuong va tran trong 1an nhau gilra hai ngudi.

11. Khi ngudi ban ddi hay can nhan thudng 1a lic ngudi dé dang tim
cach d€ dugc quan tdm va khen ngQi nhi€u hon. Anh dy hodc c6 dy dang
khao khét tinh yéu thuong. Khi 8y, hdy nén khen nggi va dé cao nhiing



di€m tOt cla ho. Hiy cho vg hodc chOng cla ban biét rang ban ludn yéu
thuong va ton trong ho.

12. Bung nén thdo ludn nhiing van dé hon nhan clia minh véi nhiing
nguoi ba con hodc ban bé. Néu ban can 10i khuyén, hdy tim dén nhiing
ngUoi c6 chuyén mon thutc su.,

13. PUng bao gi® cO nhao ndn vg hodc chdng ban theo mOt hinh mau
nao day. Pi€u ay chi 1am t6n thuong niém kiéu hanh va long tu trong
cUa d6i phuong ma théi.

Hay cling nhau cau nguy€n hang dém, va cac ban sé dugc & bén nhau.
PUng bao gi® chat ch(fa nhiing buc tUc hodc that vong ngdy ndy qua
ngay khac. Hay chac chan rang da tha th( cho nhau moi 16i 1am trudc
khi cac ban di ngU. Trong gidy phtt ban th(ic gidc vao m0i sang, hay qua
quy€t rang Tri hué Linh thanh dang dan dat cac ban trén moi budc
duOng. Hay truyén di nhiing y nghi vé su an binh, hoa hgp va suy tudng
v€ tinh yéu trong doi sOng. Hay nhU thdm: “Cam on culc doi vi tat ca
phuc lanh t6i c6.”



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 15: Ti€ém Th{c Va Hanh Phiic

William James, cha dé cUla mén tdm ly hoc MY, da néi rang kham pha
vi dai nhat cla thé ky 19 khong phai & linh vuc khoa hoc tu nhién ma
chinh 13 s(fc manh cUa tiém thc dugc cham dén bang ni€ém tin. Trong
mOi con ngudi chiing ta déu c6 mdt ngudn slc manh vo bién von c6 thé
khac phuc dugc bat ky khé khin nao trong culc doi nay.

Hanh phiic dich thuc va dai 1au sé dén véi cubc ddi ban chi khi ban
nhén th{c rd rang rang ban c6 thé vugt qua va chién thang moi su’ yéu
dudi, rang tiém thltc c6 th€ gidi quy€t moi van dé xdy ra vdi ban, phuc
hoi th€ chat clia ban va gitip ban thuc hién thanh céng moi Udc vong tot
dep hay xa vOi nhat cla chinh minh.

Ban c6 thé rat hanh phic khi dugc dinh hén v&i ngudi tinh trong
mOng cla minh. Ban c6 thé cdm thay hanh phiic khi ra trudng, két hon,
khi con ban chao doi, khi gianh chi€n thang hodc dat dugc mot gidi
thudng 16n nao dé. Ngoai ra, s€ con rat nhiéu trdi nghi€m khéc trong doi
khi€én ban cdm thay minh hanh phtc. Tuy nhién, bat ludn nhing trai
nghiém ay tuyét diéu dén mUc nao di n{ta, ching cling déu khong thé
mang lai hanh phiic that su va 1au dai cho ban, bdi tat cd nhing di€u dé
chung quy ciing chi 1a th& hanh phic thodng qua ma théi.

Céch ngoén c6 cau: Ngudi hanh phc 1a ngu0i ludn tin tudng vao
nh{mg diéu di€éu ky cla cubc sOng. Khi tin tuéng vao phép mau cla cubc
sOng (ciing 1a sUfc manh va sy minh tri€t cUa tiém thlc trong ban) dé
dugc dan dat, diéu khién va dinh hudng trén moi budc dudng clia ban,



ban sé trd nén binh an, di€ém tinh va thanh than. MOt khi ban tda rang
tinh yéu, sU an binh va nh{ing cdm xtic tOt lanh dén vdi tat cd moi diéu
trong cuOc sOng, d6 1a lic ban dang that su xdy dung nén nén tang hanh
phic cho cuc doi minh.

Hay 1ua chon hanh phic

Hanh phic 1a mOt trang thai tinh than, bdi thé, ban c6 quyén tu do
chon 1ay hanh phtic v&€ minh. Di€u nay nghe don gidn mo6t cach kho tin,
nhung qua diing 1a né nhu thé. Chinh vi don gidn dén mUc khé tin nén nd
1a nguyén nhan khi€n khong it ngudi vap nga trén con duOng tim dén
hanh phiic clla minh. Ho khong hi€u dugc nguyén 1y gidn don cla chiéc
chia khéa hanh phiic. HO nghi moi th(* déu phlc tap ma khong biét rang
nh{ing diéu vi dai cla culc sOng vOn rat don gidn nhung manh mé va
day sang tao. Chinh nhiing di€u do da tao nén sy khde manh va hanh
phc.

Thanh Paul da ti€t 10 cho ban cach hinh dung ra con dudng hoa nhap
vao doi sOng sbi nGi va hanh phiic trong nhiing 10i sau:

Va gi0 day, h&i anh em, tat cd nhiing gi 14 chan that, nhiing gi cao
quy, tat ca nhiing gi cong chinh va thanh thién, nhiing gi dang yéu chu0ng
va dUc db, nhiing gi trac viét va dang ngdi ca — thi anh em hdy tudng nghi
v€ nhling su dy. (Philippians 4:8)

Céch thUc lua chon hanh phic

Ngay lic nay day, ban hay lua chon cho minh hanh phic va t6i s€
hudng dan ban cach thuc hién: M0Oi buGi sang khi vUra thirc gidc, hiy tu
nhac minh rang:



C6 mOt trat tu ky diéu ddm duong culc sOng cUa tdi trong ngdy hom
nay va nhirng ngay khac n(ra. MQi viéc sé an khGp va hoa nhip v&i nhau
dé€ tao nén nhimg diéu tot lanh danh cho tdi trong hdm nay. Hém nay 1a
mOt ngdy mGi mé va tuyét voi doi vdi téi. S€ khong c6 mOt ngay nao
khéc nifa giGng nhu ngay nay. Téi s& dugc dan dat mOt cach than ky
trong tron ngay hom nay dé€ khi t6i lam bat ky di€u gi cling déu thanh
cong. C6 moOt tinh yéu thiéng liéng vay quanh, bao boc va che chd tdi, roi
cU thé t6i budc di trong sU an binh.

MOi khi sy chi tam cUa toi di lan man khoi nhitng di€u tot dep va
dung xay, tdi sé& 1ap tlc kéo n6 hudng vé€ vdi nhiing diéu tOt lanh va dep
dé. Chinh tri tué va tam hon t6i 1a mot thdi nam cham c6 sc manh thu
htit vé phia t6i tat cd nhiig gi khién cho tdi dugc hanh phiic va thanh
cong. Ho6m nay, t0i s€ thanh cong mot cach phi thuOng trong moi cong
vi€c. Tai dUt khoat sé dugc hanh phic tron ven sudt ca ngay.

Ban hay khdi ddu moi ngay trong cudc ddi minh theo cach nay, chac
chan ban s€& dugc hanh phiic nhu' ¥ muln, va ban sé€ ludn ludn 1a mot
ngU0i rang rd, han hoan.

Bié€n hanh phic thanh mOt thoi quen

Nhi€u nidm trudc day, toi tUng luu 1ai khodng moét tuan & nha mot
ngU0i ndng dan viing Connemarra thu6c mién duyén hai phia tdy Ai-len.
Vi chl nha khi ay hinh nhu sudt ngdy ca hat, huyt so va tréng ltic nao
ciing hai hudc, vui vé. T6i da hdi 6ng ay bi quy€t lam thé nao d€ dng c6
th€ ludn hanh phiic nhu vay, va éng dap: “Di nhién 1a vay roi! D6 1a thoi
quen cUa t6i. MOi sang khi th(tc gidc va hang dém trudc khi di ngU, t6i
déu ludn chiic phiic cho gia dinh t6i, cho cdy c0i, gia stic va téi cdm On
phép lanh da mang dén mua mang boi thu.”



Ngu0i ndong dan nay da vo tu chiic phiic cho moQi ngudi va moQi vat
xung quanh nhu vay su6t hon bOn mudi ndm. Nhu ban biét ddy, nhling
y nghi 1ap di 1dp lai thudng xuyén va c6 hé thOng sé lang dong vao trong
tiém thlrc va sé trd nén quen thuc. Va ngudi néng dan nay da kham pha
ra mOt di€u rat doi binh thudng rang hanh phic chinh 1a mét théi quen.

Hay khat khao c6 dugc hanh phuc

Diéu quan trong cOt yéu can ghi nhd khi néi v€ hanh phiic, dé 1a ban
phdi that chan thanh khat khao c6 dugc hanh phic. C6 nhitng ngudi da
sOng qua lau v&i nhitng n6i mudn phién, chan ndn va bat hanh dén muc
khi bat chot hanh phiic mang dén bén ho nhiing tin tUc tuyét diéu, tot
lanh va hoan hi, ho 1ai th6t 1én: “Chang viéc gi phai sung suGng qué 16
nhu vay ca!.” Ho da lam cho minh qua quen thuQc v&i doi sOng tinh than
mon cii dén dO trd nén cdm thdy la 1am vdi hanh phic. Vi vay, ho c
roi ngugc vé€ vdi tinh trang budn phién, bat hanh quen thudc cla ho.

T6i tUng bi€t mOt ba cu & Anh mac ching viém khGp da nhi€u nam.
Ba thudng vO nhe 1én ddu goi clla minh ma rang: “Chlng viém khdp cla
minh b{ta nay tram trong r0i day. Minh chang thé ra ngoai dugc nra.
Bénh tat th€ nay lam minh kh6n kho qua di mat!.” Khi dau bénh, ba cu
da nhan dugc nhiéu sy quan tam tU con chau ciing nhu hang x6m lang
giéng quanh minh, chinh vi vay ma ba that s mudn minh c( bi dau khép
nhu vay. Ba cu dd am tham tan hudng ndi “kh6n kh6” clla minh — nhu
cach ba van goi né. R rang 1a & cap do tiém thlrc, ba cu da khong trong
dgi mOt hanh phic dich thuc dén v&i minh.

Khi gdp ba cu, t6i da ggi y cho ba m6t phuong cach chira tri. Toi viét
ra vai doan Thanh kinh va ddn ba hay d€ tdm dén nhitng di€u ding dan
d6, cudc sOng tinh than cla ba chac chan sé thay dGi, ni€ém tin va tinh
than cla ba sé trd nén thodi mai va lanh manh. Thé nhung ba cu da
khong thém quan tim dén di€u tdi noéi. Cling gibng nhu mét sO ngudi, ba



cu chiu dung va chap nhan tinh trang kho sé dy bdi do tdm tinh ky qudc
cUa chinh minh. Ba thich thii v&i nGi khon khé va budn ba U & hay chi it
cling 1a do hai 1ong v&i nhitng 10i ich truGc mat ma con dau mang dén
cho ba.

Sao lai phai chon n6i bat hanh?

Nhiéu ngu0i dd mac nhién lua chon ndi bat hanh ma khéng ¥ thirc
rang minh da 1am diéu d6. HQ di 1am vay khi ap U trong minh nhiing suy
nghi ki€u nhu:

« H6m nay that 1d mOt ngdy t0i t€, moi viéc déu trd nén xau di.
« T6i sé& chang thé nao thanh cong dugc.

« Tat cd moi ngudi déu dang chOng lai minh.

* Viéc lam an c( sa sit va ngay cang té hai hon.

« Minh ltic ndo ciing chdm tré ca.

» T6i chang bao gi® vugt qua ndi dau.

« Anh ta 1am dugc con minh thi khong th€ nao.

Né€u ban gilt thai d0 tinh than nay ngay khi vUra thic gidc vao bubi
sang thi ban sé chi thu hit vé phia minh tat cd nhiing diéu t0i té€ va ndng
né dé, va vi th€ ban sé€ rat bat hanh.

Hay bat ddu nhan thic rang thé€ gidi ban dang s6ng chl yéu do
nhiing gi da dién ra trong tdm th'c clla ban chi phdi va quyét dinh.
Marcus Aurelius, tri€t gia va hién nhan La M3 vi dai xua kia tUng noi:
“Cubc d0i clla mOt con ngudi chinh 13 nhiing gi ma tU tudng cUa anh ta
xay dung nén.” Nha triét hoc hang dau clla My vao thé ky 19, Ralph



Waldo Emerson ciing quan ni€ém rang: “Con ngudi chinh 1a nhitng gi ma
anh ta da lién tuc ngdm suy.” Thuc t€ 1a nhirng ¥ nghi ban quen ap U
trong tam tri s& c6 xu huéng bi€n thanh hién thuc trong nhiing hoan canh
tU nhién.

Hay chac chan 1a ban khéng bao gi® budng xudi theo nhiing tu tudng
tiéu cytc. Hay thudng xuyén tU nhac nhé ban than rang ban khong thé
tradi qua nhiing gi nam ngoai tdm tinh clia ban.

Néu c6 mOt triéu do-la. ..

Su gidu 6 tu no6 sé khong th€ 1am cho ban cdm thay hanh phic. Tuy
nhién, né ciing khéng phdi 1a rao cdn ddi v4i hanh phiic clla ban. Ngay
nay, nhi€u ngudi c6 mua 1dy hanh phiic bang cach sam stta d6 dac va
tich tr( cUa cdi nhu tivi c6 d phan gidi cao, xe hoi doi mdi, quan 4o dat
tién, nha clta khang trang... Nhung hdy nhG rang, hanh phic thuc su
khong thé dugc mua hodc ki€m dugc bang cach doé.

Hanh phic tri ngu ngay trong tu tudng va cam xtic cUa chinh ban.
Thé nhung c6 quéa nhi€éu ngudi nghi rang can phai cé nhiing vat chat
nhan tao dé thi m&i c6 th€ hanh phiic. Nhi€u ngudi con néi: “N€u toi
dugc bau lam thi trudng, chu tich hdi dOng quan tri tap doan, dugc cac
trang xa hOi trén bao chi tan tung thi tdi s& hanh phiic 1dm lam.”

Su that thi hanh phidc 1a mOt trang thai tinh than va nli tam. Céi vo
cUa su dé bat hodc quyén cao chlc trong sé khong thé mang lai hanh
phic dich thuc. SUc manh, ni€ém vui va hanh phiic clia ban thuc sy nam
sdu & viéc kham phda quy luat cla trat tu linh thanh va nhling hanh x{
ding dan tU trong tiém thlc va cach ban van dung nhiing quy luat ay
vao moi phuong di€n ddi sOng.



Ban c6 thé chién thang va vuot qua moi that bai d€ tim dugc hanh
phtic nh@ sUtc manh phi thudng cla tiém thlc trong ban.

Ban khong th€ ndo mua dugc hanh phic, bdi vi hanh phiic tri ngu
ngay trong tU tdng va cam xtic cUa chinh ban.

Nguodi hanh phiic nhat 1a ngudi tao ra dugc nhiing di€u tOt dep nhat
tU trong chinh ban than minh.

Hanh phiic sinh ra tU mOt tinh than thanh tinh

MOt 1an no cach day vai nam, khi t6i c6 budi néi chuyén & San
Francisco, c6 mOt ngudi dan 6ng dang rat khon kho va tuyét vong vi
cong viéc kinh doanh tri tré cUa minh da tim dén gdp t6i. Ong dy 1a tOng
giam dOc cla mOt tap doan c6 ti€éng. Trong tham tdm 6ng day ap sy oan
gidn doi vGi cac vi phé chl tich va chl tich tap doan. Ong cam thay viéc
ho phan d6i lai nhiing y tudng cla 6ng dang dua tap doan roi vao chiéu
hudng t0i t€. Loi nhudn va thi phan cla tap doan dé€u bi sit gidm. Gia
cG phi€u cUa cong ty ciing dang tu0t dOc. Tat cd nhiitng di€éu dé dang
khi€n 6ng lo lang cung cuc.

Sau khi trd chuyén vdi toi, thi day 1a cach 6ng ay da gidi quyét van dé
kinh doanh cUia minh: M0i buGi sang khi th(tc ddy, di€u dau tién 6ng lam
la 1dng 1€ khang dinh chac chan nhiing di€u nay:

Tat ca nhing ngudi dang 1am viéc trong tap doan cUa ching t6i déu
12 nh{ing ngudi trung thuc, chan thanh, hop tic, dang tin cay va day thién
y. Ho déu la nhitng mat xich tri tué va tinh than trong toan b day
chuy€n phat tri€n, thinh vuong va thanh cong cUa tap doan ndy. T6i ludn
lu6n thé hién tinh yéu thuong, su thudn hoa va moi tinh cdm tOt dep
trong tU tudng, 10i néi va hanh dOng cla minh dén v4i hai dong nghiép
cUa toi cling nhu tat cd moi thanh vién khac trong tap doan.



ChU tich va phé chU tich tap doan ching t6i vOn da dugc dan dat ky
diéu trong moi cong vi€c cla ho. Tri hué V6 lugng cla tiém thlc toi s&
thuc hién moi quyét dinh thdng qua t6i. Trong moi giao dich kinh doanh
cling nhu trong mOi quan hé gi(ra chiing t6i chi c6 nhiing hanh xUr ding
dan ma théi.

Thanh binh va hoa hop 1a nhitng di€u ngu tri cao nhat trong tri 6c va
trdi tim clla moi ngudi trong tap doan, k€ cd chinh tdi. TU bay gid, toi sé
ludn bude vao mdt ngdy mdi véi day ap ni€m tin, quyét doan va rat
nhiéu ky vong.

Nha qudn tri kinh doanh nay da tdm niém sau xa nhu thé ba 1an vao
mOi budi sang, cd gang cdm nhan su hién h(fu cla nhing gi 6ng qua
quyét. Bat ky khi nao nhiing y nghi sg hai hodc gian d{ len 15i vao tam tri
ong trong ngay, ong lai tu nhac nhl minh rang: “Suy thanh binh, hoa hop
va diém tinh ludn ludn chi phoéi tdm tri t6i mOi lic moi noi.”

Khi 6ng ti€p tuc dan dat tam tri cUa minh theo cach nay tat ca nhing
y nghi c6 hai déu khéng con xudt hién nira ma chi con cdm giac thanh
thdn ia vao tam tri 6ng. Vay la theo cach nay, ong da gat hai dugc nhimng
két qud tot dep.

Sau d6, dng da viét thu cho t6i k€ rang chi sau khodng hai tuan 6ng
diéu chinh tdm tudng clla minh, vi chU tich va phé chu tich da goi dng
dén vin phong, khen ngQi cach lam cUa 6ng va nhiing y tudng hitu ich
m&i mé cla 6ng ciing nhu bay t0 rang ho da may man dén mUrc nao khi
c6 dugc mOt tOng gidam dOc nhu dng. Ong dy da hét sUc hanh phic khi
kham pha ra rang con ngudi ta s€ tim thay hanh phiic ngay tU trong chinh
bdn than minh.

Nhiing tr@ ngai nam ngay trong tam thlc



Nhiéu ndm trudc day, c6 mOt ngudi ban da ké cho tdi nghe chuyén vé
con ngUa bi mOt con ran nam k& moét gbc cay bén dudng lam cho khi€p
sQ. TU d6 tré di, mbi 1an con ngUa di dén gdc cay do thi né lai diing
khung lai. Ngu0i nong dan bén dao gOc cay 1én, dot rui né va don sach
con duong. Nhung di€u dé van chi 1a v6 ich. Cho dén nhi€u nidm sau d6
n{fa, mOi khi di ngang qua noi gbc cay da bi nhé mat thi con ngura van c(t
dlmg khung lai. Bon gidn 1a vi con ngya ay van dang hodng sg ky Uc vé
mOt gOc cay G do.

Thuc t€, khong hé c6 trd ngai nao ngin can hanh phiic clia ban ngoai
tr’ chinh ddi sOng tu tudng va nhiing hinh tugng tinh than trong ban.
Phai ching n0i s hai va lo lang dang tri kéo ban? Sg hai 1a m6t y nghi
trong tam tri ban va ban c6 th€ dao né 1én ngay 1ap tlc bang cach 1ap
day vao chO d6 bang ni€m tin vao thanh céng, thanh tuu va khad ning
chién thang moi khé khan, trac tro.

Tbi bi€t mOt ngudi dan dng kinh doanh bi pha san. Ong ta néi vdi toi
rang: “T6i dd pham nhiéu sai 1dm, nhung t6i cling dd hoc dugc rat nhiéu
tU nh{ng sai 1am d6. T6i dang lao vao kinh doanh trd lai va toi sé thanh
cong 16n.” Ngudi dan ong nay da diing cdm doi mat vdi cai gOc cay trong
tam thUc cUa minh. Ong khong hé than van ma thay vi vay, 6ng dao bat
cai gOc cay cUa su that bai 1én. Chinh nhd ni€m tin manh mé vao sUc
manh tinh thdn ma 6ng da xua tan di moi ¥ nghi sg sét va ndi chan nan
trudc kia. Vay nén, ban hiy tin vao chinh ban than minh va rdi ban sé cé
dugc thanh cong va hanh phuc.

Ngudi hanh phiic nhat

Ngu0i hanh phiic nhat 1a ngudi c6 th€ khong nglng tao ra va thuc
hién nhing gi t6t dep nhat ngay tU trong chinh ban than minh. Cubc séng
ndy chinh 1a nhiing di€u cao ca va tOt dep nhat noi ban. Hay bi€u 10
nhi€éu hon n{ra tinh yéu, vé rang rd, su that va cai dep trong doi sdng, va



ban sé tr& thanh moét trong nhiing con ngudi hanh phic nhat trén thé
gian hom nay.

Epictetus, mOt tri€t gia khac ky ngudi Hy Lap da noéi:

Chi c6 mOt cach duy nhat d€ dat dugc niém hanh phic va thanh thdn
trong tdm hOn, vy nén, hay luén san sang nam gilf no trong tam tay
ngUuai, tU khi nguoi vira mdi thitc gidc vao budi sang, r0i subt ca ngay
dai, va tan dén khi nguai sap chim vao gidc ngl, d€ hi€u moi di€u bén
trong chinh ban than nguoi, hdy ludn tin tudng vao phép nhi€m mau cla
cubc sOng.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. William James da n6i rang kham phé vi dai nhat cla thé ky 19
chinh 1a s&fc manh cUa tiém th{ic dugc cham dén bang ni€m tin.

2. C6 mOt siic manh khlng khi€p ton tai bén trong ban. Hanh phtc
s& dén vdi ban khi ban c¢6 dugc ni€m tin tudng tuyét doi vao sic manh
nay. Khi dé, ban con c6 thé€ bién nhling gidc mad clia minh thanh hién
thurc.

3. Nho stc manh di€u ky cla ti€m thitc, ban c6 thé vuot 1én trén va
chién thang moi that bai d€ bi€én nhiing khao khat ma trai tim ban ap U
thanh hién thuc. D6 13 y nghia cla cau Phic cho nhing ai tin tuéng vao
diéu ky diéu (chinh 1a nhiing quy ludt cao cd cUa ti€m thic).

4. Ban nén luta chon hanh phic. Hanh phic tr& thanh mOt théi quen.
Va ban hay tao mOt théi quen tOt 1a thuGng xuyén suy ngam v€ hanh
phc.

5. MOi sang khi vUra thirc gidc, hdy tu nhd véi minh: “Lua chon cla
t6i hom nay 1a hanh phtic. Lua chon cUa t6i hom nay 1a thanh cong. Lua



chon cUa t6i hom nay 1a nhitng hanh déng diing dan. Hém nay, t6i chon
yéu thuong va danh nhing tinh cdm t6t lanh cho tat ca. Hom nay tdi lua
chon su an binh.”

6. Hay nh& ludn cau nguyén sy an binh, hanh phiic va thanh cong dén
vGi moi thanh vién trong gia dinh ban, cic d6ng nghiép va moi ngudi &
khap moi noi.

7. Ban phai chan thanh khéit khao hanh phic. Khat vong 1a mOt mo
udc dugc chap thém déi canh cUa tri tuéng tugng va ni€m tin. Hay
tudng tugng khi khat vong clla ban trd thanh hién thuc va hdy cdm nhan
thuc tai hién h(tu cla no, rdi né sé& xdy ra v4i ban. Hanh phiic sé dén
khi khat vong cUa ban tr® thanh hién thuc.

8. Néu ban c mai ban 1ong v4i nhitng ¥ nghi sg sét, lo lang, gian di,
oan ghét va that bai, ban s khién cho minh sdu mudn va kho sé. Hay
nhd, cudc sdng clla ban da dugc xay dung tU nhitng ¥ nghi trong chinh
ban.

9. Ban khong th€ nao mua dugc hanh phic cho dit ban cé tat ca tién
bac trén thé€ gian. C6 nhiing tri€u phii hanh phic va ciing c¢6 nhiing triéu
phi bat hanh. C6 nhitng ngudi hanh phiic d3m say trong hén nhan va
cling c6 ngudi bat hanh trong cudc séng 1(Gta doi clla minh. C6 nhling
nguoi dOc than hanh phiic va ciing c6 nguoi dau budn vi phdi sOng 1€ loi.
Don gidn vi hanh phic thuc su dd nam trong tu tudng va cam xtdc cla
ban.

10. Khi tim hOn thanh tinh, ban sé dat dén trang thai hanh phiic. Vi
vay, hdy gan két that chat tu tudng cla ban vao nhitng ¥ niém vé sy an
binh, di€m tinh, thing bang va cd sy linh hudng, d€ tdm thirc cla ban sé&
tao nén hanh phuc.



11. Khong c6 gi ngan trd ni€m hanh phiic dén v4i ban cd. Nhing su
vat bén ngoai khong phai 1a nguyén nhan ma chi 1a két qud. Hay tim sy
dan dat tir nguyén 1y sang tao duy nhat nam bén trong ban. Ban di biét
rang tU tudng cla ban chinh 1a nguyén nhan, va moi nguyén nhan déu
dan dén mot két qua nao ddy. Vay, ban hay nhu rang: t6i chon lua hanh
phtc cho minh.

12. Ngudi hanh phic nhat 1a nguoi tao ra dugc tU trong chinh minh
nh{ig di€u cao cd va tot dep nhat.

Hay nhd rang, ti€m thlc cla ban khong th€ hanh dOng néu tam thirc
cUa ban bj phan ré. Ban sé& chang thé nao tim thdy dugc hanh phic néu
ban van hoai nudi dudng trong minh nhitng ¥ nghi ngd vuc rang liéu dén
bao gi® hanh phiic 1au dai méi thubc vé minh.



sUC MANH TIEM THUC
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Chuong 16: Tiém Thlc Va Nhitng M8i Quan H& Hoa HQp

Nhu chiing ta da biét, tu tuéng hét sUic quan trong dugc dé cap trong
cuOn sach nay 1a tiém thc cla chiing ta ciing giong nhu mOt c6 may luu
tr(r c6 kha ning sao chép chinh xac bat c(t di€u gi ma chiing ta khac sau
vao trong né. Pay ciing 1a mot trong nhimg nguyén do khi€n quy tac cu
xU chudn muc tré nén quan trong dé€n nhu vay trong vi€c tao ra va duy
tri sU can bang hai hoa trong cac méi quan hé cla ban véi ngudi khac.

Mudn dugc ngudi khac doi xU thé nao thi hdy doi v4i ho thé ay.

(Matthew 7:12)

Bai hoc thanh Matthew da néu c6 hai 1&p nghia hi€n ngdn va ham an.
Nghia ham an chinh 1a néi vé moi lién hé gilra y thlc va tiém thlc cla
ban.

« Ban mudn ngudi khac nghi vé& minh thé nao thi hdy ciing nghi v€ ho
nhu thé.

« Ban mudn ngudi khic cAm nhan vé€ minh thé ndo thi ciing hdy cdm
nhan vé€ ho nhu thé.

« Ban mu6n ngudi khac cu xUr véi ban thé nao thi ciing hay cu x&r véi
ho nhu thé.

Chang han, ban cé thé t0 ra lich thiép va nhi nhan véi ai d6 khi ho
dang & trong vin phong ban, nhung khi ngu0i d6 vira quay lung di, ban



lai chi trich va phan n0 kich liét d0i v4i ho. Nhirng suy nghi tiéu cuc nhu
vay vOn c6 tinh pha hoai ghé g&m doi v&i chinh ban. N6 ciing ¢é sUc tan
phé gidng nhu thudc dOc doi véi chiing ta vay. NguOn ning lugng tiéu
cuUc do chinh ban san sinh ra sé cudp di cla ban sinh luc, sy nhiét tinh,
sUfc manh, su' dan dat va cd nhiing suy nghi tOt lanh khac n(ra. Khi cac
suy nghi va tinh cam tiéu cuc dy lang sau va dong lai trong tiém thic
ban, ching sé gay ra dU th( trac trd va bénh tat cho chinh cudc sGng cla
ban.

Chia khéa cho nhitng moi quan hé t6t dep

Pung xét doan gi cd va nguoi sé khong bi xét doan. Vi khi nguoi phan
xét anh em, chinh nguoi s€ bi phan xét, va khi ngudi dong cho anh em
bang dau nao thi chinh nguoi ciing sé bj dong lai bang dau ay.

(Matthew 7:1-2)

Chia khéa cho nhitng m&i quan hé hoa hgp v&i ngudi khac cé thé tim
thay khi ching ta tim hi€u thau dao 10i ran ndy va 4p dung chan ly diing
dan ma n6 ch(ra dung. Phan xét 1a suy nghi va huéng dén mOt phan quyét
hodc két ludn nao d6 trong dau ban. Suy nghi ma ban danh cho ngudi
khac 13 suy nghi cUa ban, vi chinh ban ch( khong phai ai khic dang suy
nghi nhiing di€u d6. Suy nghi cla ban c6 slic manh tao dung. Chinh vi
vay, ban da that sy tao ra trong trdi nghiém cUa chinh ban nhiing gi ban
nghi va cAm nhan vé ngudi khac. Nhitng 4m thi ban truyén cho ngudi
khéc cfing s& dugc truyén dé€n cho chinh ban, vi tdm thlc clla ban 1a mOt
trurOng tao tac.

Pay la ly do ma Thanh kinh no6i: Vi khi nguci phan xét anh em thi,
chinh ngudi sé bi phan xét. Di€u dé c6 nghia 1a trong khi 4p dung nhiing
thudc do va chudn muc doi véi ngudi khac, ban ciing da tu tao ra nhiing
thudc do va chudn muc dy trong ti€m th(c clla minh, vOn sau d6 sé



dugc ap dung 1én chinh ban. MOt khi ban biét dugc quy ludt ndy va hi€u
cach thirc hoat dOng cUa ti€m thlc, ban s€ ludn than trong d€ suy nghi,
cam nhan va cu x{ ding dan vGi ngudi khac. Lam nhu vay 1a ban dang
tao ra mOt di€u kién hanh d0ng, cAdm nhén va suy nghi ding dan danh
cho chinh minh.

Va khi nguoi dong cho anh em bang ddu nao thi chinh nguoi ciing sé
bi dong lai bang ddu dy. Viéc tot ban lam cho ngudi khac s€ quay lai
vGi ban v6i cling mUc d6, va viéc xau do ban 1am ciing sé quay vé vdi
ban thudn theo quy luat tim thUc cla ban. Néu ai d6 1Ura 1oc va doi gat
ngu0i khéc, anh ta that sy ciing dang 1Ua 10c va doi gat chinh minh: Cam
giac tOi 10i va tdm thai mat mat trong anh ta chdc chan sé thu hit v€ phia
anh ta nh{tng mat mat theo nh{ing cach nao do6, vao mot liic ndo dé. Tiém
thrc ludn ghi 1ai nhiing dbng thai tinh than cUa anh ta va tao ra nhiing
phdn Ung tuy thudc vao nhiing y dinh va nhirng thdi thic né nhan dudgc.

Tiém th(c cla ban vOn khong thé bj ai tac dOng va bat bi€n, né tOn
tai & moi c4 nhan, trong moi t0 chlic gido phai hodc thi€t ché ton gido.
N6 vOn khong luu chifa long trac an ciing nhu han thi. Chi cé cung cach
ma ban suy nghi, cAm nhan va hanh ddng do6i véi ngudi khac cubi cling
s€ tao ra nhiing tac dOng trd lai chinh ban than ban.

Phan Ung phi ly ti nhiing bai bao

MOt phu n{r da viét thu nhd t6i gitip d& cho trudng hgp cla chong c6
ay. C6 cho toi bi€t rang moi khi doc cac bai viét trong chuyén muc cla
mOt cdy bt ndo dé trén bao thi chOng 6 1ai n0i tran 16i dinh. C6 ciing cho
biét rang nhirng phan Ung gidn dit va con thinh nd don dap trién mién
ndy rat tai hai cho chling cao huyét ap clla anh ay. Bac si cUa anh ciing da
khuyén anh nén tim cach gidm bét su cing thang bang cach tu di€u chinh
1ai cdm xtdc cla minh nhung anh dy van chua lam dugc.



Toi d3 mOi ngudi dan dng nay dén gdp t6i va gidi thich cho anh biét
cach tdm th(rc cUa anh van hanh. ROi anh ciing di hi€u rang that 1a khg
khao khi bbng dung lai di n6i con tam banh vGi mOt bai viét trén bdo ma
khong nhén ra rang nhiing con thinh n6 8y da gay ra nhiing tac hai ghé
g&m doi v4i tinh than va th€ chat cla chinh minh.

Anh bat dau nhan ra rang anh c(f nén d€ cho cay biit trén chuyén muc
no c6 quyén tu do phat bi€u y ki€n cla 6ng ta cho du anh c6 bat dong
quan di€ém v&i 6ng ta vé mat chinh tri, ton gido hodc bat ky phuong dién
nao khac ching n{fa. Tuong tu nhu vay, nha béo kia ciing d€ anh tu' do
viét thu t&i toa soan d€ phdn doOi nhiing phat bi€u cong khai clla 6ng nay.
Anh hoc dugc rang minh c6 thé bat dong vGi ngudi khac nhung khong
nén bat hoa. Anh da th(c tinh trudc chan ly don gidn rang khéng bao gio
c6 chuyén anh bi tadc dOng vi di€u gi do mOt ngu'di ndo d6 néi hodc 1am,
ma chinh phdn Ung cla anh d6i vGi di€u dugc néi hodc lam dé méi 1a
quan trong.

Nhi{ng nhan thlc trén da gitip ngu0i dan 6ng nay dugc xoa diu. Anh
nhén ra rang chi can tap luyén chiit it 1a anh c6 thé khéng ché dugc
nhiing con thinh nd cla minh. Sau ndy vg anh k€ 1ai v4i toi rang anh rot
cudc con hoc dugc cach cudi nhao nhiing gi cac nha bdo da viét ch(r
khong nGi tran 16i dinh nhu trude nita. Anh ciing hoc cach cudi nhao
chinh ban than minh vi dd phdn Ung d{ ton khong can thi€t nhu vay.
Nhiing bai bao da khéng con kha ning quay nhiéu, khiéu khich va choc
t(rc dén anh n{ra. Va chUng cao huyét 4p cUa anh ciing dugc ki€m soét tot
hon nh@ viéc anh ngay mOt tu chU va thanh than hon trong cdm xtc cla
minh.

T6i khong Ua phu n{r va t6i thich dan 6ng

Cynthia R. 1a thu ky di€u hanh & mOt cong ty 1&6n. Co da tim dén gdp
t6i vi c6 ludn cdm thay ghét cay ghét dang mot vai phu nlf trong van



phong clla minh. C tin rang ho lic ndo ciing ng0i 1é d6i mach va don
thdi, théu dét nén nhing 10i di tra day 4c y vé co. Khi tdi hdi, co thi
nhén rang c6 gdp nhi€u van dé rac rdi trong quan hé v&i nhimg phu nir
khac. C6 noi: “T6i khong ua phu nit. Toi chi thich 1am viéc v&i dan 6ng.”

Khi ti€p tuc tro chuyén vdi ¢, toi dd phat hién ra rang Cynthia van
hay néi chuyén véi nhitng nhan vién dudi quyén quan ly cla c6 bang 10i
néi kidu ky, hGng hach va day khiéu khich. Trong cach néi cla cd, cé gi d6
nhu 13 su khoa truong, va toi nhan ra rang giong diéu 8y cla cd da tao ra
nh{ing tac dOng khé chiu d&n mOt s6 ngudi khac. Nhung cd thi khong hé
nhén ra dugc di€u nay. C6 chi chim chim nghi rang cac dong nghiép
luén 13y 1am thich thi trong viéc gay kho khin cho cb.

Néu tat cd moi ngudi noi ban 1am viéc déu 1am cho ban phat ¥, thi
1& nao ban khong nghi dén khd ning nhiing quay ray va buc bdi nay cé
th€ da ndy sinh do m6t ki€u mau tiém thic hodc su phéng chi€u ndi tim
nao d6 vOn phat xudt tU phia chinh ban? Tat cd ching ta déu biét rang
mOt con ch6 s€ phan Ung hung d{ ra sao néu gap mot nguoi ghét ché
hodc sg ché. Loai vat c6 khd nang ndm bat rat nhay cdm nhiing rung
dOng tU ti€m thUc cla con ngudi va phdn Ung theo nhiing gi n6 cdm
nhan dugc. Hoan toan khong cé y xtic pham, nhung thuc chat con nguoi
cling rat nhay cdm, khong kém ché, méo va nhiing dOng vat khac n€u xét
vé phuong dién nay.

V@i ngudi phu nt mac ching cam ghét nhitng phu n{r khac nay, toi da
dé nghi cd ay thuc hanh mOt phuong phap cau nguyén. T6i gidi thich vdi
co rang khi c6 bat dau tu nhan ra nhiing gia tri tinh than va qua quyét
nhiing di€u ding dan trong cudc sOng thi ndi cdm ghét phu nlt & co s&
hoan toan bi€n mat cting vdi cung cach néi nang va diéu b da tao ra su
cam ghét nhu vay doi vGi ngudi khac. Co ay di kinh ngac hi€u ra rang



xtic cdm cUa chiing ta luén hi€n hién qua 10i dn ti€ng néi, hanh dOng, vin
phong va qua tat cd moi phuong dién trong ddi sOng cUa ching ta.

K&t qua cudc néi chuyén gilta chiing t6i 1a Cynthia da théi cu xU theo
cai 16i day bat man va phan n6 thudng thay & c6. Co da hinh dung ra mt
cach thlrc cau nguy€n va thuc hanh that déu dan, c6 hé thong va nhiét
tinh tai van phong cla minh.

P4y 1a nhiing 10i cau nguyén da dem lai thanh cong cho co:

Tbi suy nghi, néi ning va hanh dong that dam tham, diu dang va hoa
nha. Liic ndy, tdi chi bi€u 10 tinh yéu, su thanh than, 1ong khoan dung va
su tUr t&€ dén v&i moi ngudi, k€ cd nhiing ngudi da chi trich va ng0i 1é
d6i mach néi xau vé tdi. T6i gan két y nghi cUa t6i vao su thanh binh, hoa
hogp va tot lanh hudng vé tat ca.

MOi khi ti sap c6 nhitng phan Ung tiéu cuc, t6i 1ai ddn minh rang:
“T6i suy nghi, n6i nang va hanh ddng theo nguyén tac hai hoa, lanh manh
va an binh d3 c6 trong tdi. Va ludn c6 mot tri tué sang subt dan dat, dinh
hudng, khoi ggi cho t6i trén moi budc dudng doi.”

NhO thudng xuyén thuc hanh nhitng 10i cau nguyén trén ma culc
sOng cla cd ay da thay dOi. C6 nhan thdy bau khong khi day chi trich va
khiéu khich noi c6 1am viéc da dan tan bi€n. Cic dong nghiép trd thanh
ban bé va ban dong hanh that sy v3i 6. C6 da kham pha ra mOt chan ly
rang chiing ta khong th€ quy két trach nhiém hay thay d6i bat ky ai trén
d0i ndy, ngoai trtr chinh ban than ching ta.

Nh{rng mac dinh trong ndi tdm c6 th€ ngin cdn sy thang ti€n

MOt ngay no, 6ng Jim S. 1a mOt dai ly ban hang da dén gap t6i. Ong
dy dang vo cling boi r6i trudc nhing khé khan ma gidm doc ban hang cla



cong ty dang gy ra cho dng. Jim da 1am viéc cho cong ty sudt mudi ndm
ma chua hé dugc bat ky su dé bat hodc ghi nhan nao. Ong cho t6i xem
doanh sO ban hang clla minh & cong ty. Va t6i dé dang nhan ra rang 6ng
dat dugc doanh s6 cao hon cd nhiing dai 1y ban hang khac trong khu vuc
kinh doanh cUa cong ty 6ng. Ong gidi thich rang bai vi gidam dOc ban hang
khong hé thich 6ng va 6ng qua quy€t rang minh da bi doi x(r hét slic bat
cong. Trong cac hdi nghi & cong ty, vi gidm dOc no thudng hay nhao bang
nhiing dé xuat cla 6ng va c6 d6i 1an t6 ra khi€m nha dé€n mUc gay gat
v@i 6ng.

Sau khi ban bac cu th€ vé hoan canh cla 6ng, t6i ggi y vGi Jim rang
hay hinh dung c6 m&t phan 1én nguyén nhan da xudt phat tU phia chinh
ong. Ro rang 1a sy phan Ung cla cap trén da xac nhan lai nhiing y niém
va niém tin cUa Jim d6i vdi 6ng ta. BGi vi khi chiing ta dong bang dau
nao thi s& dugc dong lai bang ddu nhu thé. Cai ddu tinh than hay chinh y
niém cla Jim v€ vi gidm dOc ban hang 1a 6ng dy 1a nguoi nho nhen, ludn
c6 thanh ki€n va rat gat géng. Trong Jim day ap cAm nhan cay nghiét va
thtt dich danh cho ngu0i quan 1y clUa minh. Trén duOng di 1am, trong dau
ong van thudng dién ra nhitng culc doi thoai say sua trong chinh minh
vGi day ap nhimng 10i chi trich, nhimg tranh cii, nhng 10i budc t0i dap
trd va phan khang kich liét huéng vé vi gidm ddc ban hang kia.

Vay 13, nhiing gi Jim 4m tham cho di, 6ng da phdi nhan lai vé minh.
Sau cudc tro chuyén gilta ching ti, Jim nhan ra rang nhiing 10i 1€ bt
1én trong ni tdm ong that qud tiéu cuc. Cuong dd va strc manh cla
nh{ing tu tudng va cam xtic khong noi ra thanh 10i, nhitng 10i chi trich va
ling ma 4m tham doi vGi vién giam dOc ban hang ma 6ng c nham di
nham lai thuOng xuyén da di sau va ghi dau vao tiém thc cla ong.
Chinh diéu nay da gdy ra nh{ing phdn Ung tiéu cuc tlr phia cap trén d6i
vGi dng, dOng thdi, chiing ciing gay ra nhing rdi loan khac vé th& chat va
cam xuc trong ban than ong.



DPudgc toi thuyét phuc, Jim bat dau cau nguyén thudng xuyén nhu
sau:

Trong vii trU c4 nhan t6i, tdi chinh 12 ngudi duy nhat suy nghi. Tdi phai
chiu trach nhiém véi nhiing gi t6i nghi v€ cap trén cUa tdi con ong ay thi
hoan toan khong phdi chiu trach nhiém cho nhiing suy nghi cUa t6i hudng
v€ 6ng dy. Bay gi0, tdi khong cho bat c(r ai, bat ct noi nao hay céi gi
dugc quyén quay ray va lam toi xao dOng. Tdi chan thanh mong Udc slc
khOe, su thanh cong, ni€m thanh tinh tdm hon va hanh phtic sé dén véi
cap trén cla ti. T6i thanh tAm cau phic cho 6ng 8y, va toi ciing biét rang
ong ay s€ nhan dugc nhitng dan dat diéu ky trén moi budc dudng cla
minh.

Jim da 13p di 1ap l1ai thanh ti€ng 10i cdu nguyén clla minh mot cach tur
tOn, 1ang 1€ va rat xtic ddng, cdm nhan rang tdm thlc cla 6ng gidng nhu
mOt khu vuOn va bat c(r di€u gi 6ng gieo vao manh vudn dy sé& 16n 1én
va ndy nd, ciing nhu cac loai cay sé€ 16n 1én tU cac hat gidng dugc gieo
xulng.

T6i ciing huéng dan 6ng dy thuc hanh viéc tudng tugng hodc hinh
dung nén nhiing quang cdnh ndi tim trudc khi di ngl. Ong hinh dung
minh dung mOt kich ban, theo d6 cap trén cla 6ng dén chiic mUng cho
nh{ng thanh tich xuat sac 6ng di dat dugc, ca ngdi su nhiét huyét va
hang hai cUa 6ng ciing nhu danh gia cao 6ng vi dugc rat nhiéu khach hang
tin nhiém. TU sau xa, 6ng cAm nhan tat cd tinh xac thuc cla kich ban dé.
Ong cdm nhan céi bat tay clla cap trén, lang nghe giong néi cla ong ay,
va nhin thdy 6ng 8y mim cudi. Ong da dung nén trong minh mQt b phim
tinh than that sy, dung canh va xdy dung tinh hubng bang tat ca kha
nang tuéng tugng clla ong. TUng dém, dng chi€u lai by phim tinh than
nay trong dau minh, biét chac rang tiém thlrc cla 6ng 1a mOt moi trudng



c6 kha nang ti€p nhan va & d6 nhiing hinh tugng dugc y thlic tao nén sé
dugc ghi khac lai.

Dan dan, bang qua trinh boi dp tri tué va tim hon, nhitng &n tugng
sau sac da dugc hinh thanh trong ti€ém thitc cla 6ng. Va that tu nhién,
diéu dé di dugc th€ hién ra trong ddi thuc. Giam dOc ban hang cla Jim
da goi dng dén San Francisco, chiic mUng 6ng va d€ bat ong lam gidm
d6c ban hang khu vuc, giao cho 6ng nhi€u trong trach hon han trudc kia
va luong bOng thi dugc ting dang k€. Vay 1a, mOt khi Jim thay d6i quan
niém va cach danh gi4 cUla minh vé& cap trén, ti€m thlrc cla 6ng ciing
hi€u rang cap trén cla 6ng ciing tu nhién hudng Ung theo.

DPUng cho bat c( ai trén d0i cai quy€n lam ban chéch hudng khoi
muc tiéu va dich dén trong cuQc ddi ban.

Tinh yéu thuong 1a két qud cla su hoa thudn v&i ngudi khac. Tinh
yéu thuong 1a su' cAm théng, 12 nhitng mong mai tOt lanh va sy ton trong
ngudi khc.

Hay chin chan trong cdm xtc

Nhitng di€u ngudi khac néi ra khong thé nao thuc su qudy nhiéu
hodc choc tlc dugc ban trlr phi ban cho phép nhiing di€u dé tdc dOng
dén ban. Cach thlc duy nhat d€ ngudi khac c6 thé khi€n cho ban kho sé
1a théng qua chinh suy nghi cUa ban. N€u ban nGi con thinh nd, ban phai
trdi qua bOn giai doan nay trong tdm th(ic. Ban bat dau nghi vé nhiing gi
dudgc néi ra. Ban quyét dinh ndi gidn va phat xuat ra nhitng cdm xiic
gian d(r. ROi thi ban quyé€t dinh hanh dOng. C6 th€ ban sé cii lai va
phan Ung theo ki€u dn miéng trd mi€ng. Nhu ban thay do, tat ca tu
tudng, cAm xic, phdn Ung va hanh dOng déu da dién ra trong tam thic
cUa ban.



Duing la khong ai thich bi chi trich hodc xem thuOng cd. Tuy nhién,
chiing ta lai hoan toan c6 quyén lua chon cach thirc phan Ung nhu thé
nao khi nhiing diéu dé xdy dén. Lua chon chin chan cla ching ta chinh
1a kiém ché va khong phan Ung bang cai cach day tiéu cuc tuong Ung.
Su phan Ung theo 10i trd miéng 1a dOng nghia v&i su ha thap minh
xuOng ngang tam vdi sy chi trich, lam gidm gid tri cling nhu hoa 1an vao
1am mot v&i bau khong khi tiéu cuc do ngudi khéc tao ra. Vay nén, hay
dong nhat chinh ban v&i muc tiéu quan trong cUa ban trong ddi. Va dUng
bao gi® cho phép bat c ai 1am cho ban xao lang khdi y hudng ndi tim vé
sU an binh, thanh tinh, 1anh manh va rang r& cUa minh.

Y nghia cUa tinh yéu

Sigmund Freud, nha sang lap khoa phan tdm hoc va mOt trong nhing
nhan vat quan trong nhat cUa lich st tam 1y hoc, da néi rang ngudi ta sé
dau bénh va sé chét néu khong c6 tinh yéu. Yéu nghia 1a cdm théng, suy
nghi tOt dep va trdn trong nguOi khac. Ban bay td va cho di tinh yéu va
thién chi nhi€u chUng nao thi ban cang nhan lai dugc nhiéu chUng ndy.

Giao ti€p v6i ngudi kho tinh

Trén dOi nay that su’ c6 mOt s6 ngudi rat kho tinh. V& mat tinh than,
ho 14 nhiing ngudi c6 tdm tinh dOc dia va ky quac. Con ngudi ho da trd
nén 1éch lac trong doi séng. Nhiéu ngudi trong s6 ho 1a nhiing ké cé tinh
khi bat thuOng, dé sa vao tranh cii, khong hop tac, gat gdng, yé€m thé va
cay dOc trudc cuOc sOng. HO 1a nhing ca bénh hoan vé mat tdm ly. Tam
thUc clla ho da bi bién dang va méo mo, c6 1€ ciing 1a vi nhing trai
nghiém ho da phai chiu dung trong qué kh.

Cau hoi dat ra 13, ban sé lam gi khi phai giao ti€p v&i mOt ngudi
thuQc ki€u ngudi ndy? ThuOng chiing ta sé tu dOng dé phong, khong
tranh khoi cdm gidc khé chiu va th€ hién ra sy cim ghét clla minh v&i



nh{ing ning lugng day tiéu cUc. Nhung cé phai 1a khi cu x( v6i cung
cach dy, truGc hét chiing ta da tu khodc 1én minh su tiéu cUc khong dang
6, va con phdi nhan 1anh vé& minh tat cd nhling tac dOng tai hai clla su
tiéu cuc dy. Vay nén, thay vi 1am nhu thé, ching ta hay xUr su' theo chiéu
hudng tich cuc hon, hiy cO gang “1ay di€u thién doi x(r vdi céi ac.”
Chinh cach thlc nay sé tao ra quanh chiing ta mOt chi€c 4o giap ngin can
nhiing thai d0 khé tinh va gat gdng tac dOng dén minh. Hon thé nita viéc
truyén di long trdc &n va su' cdm thong con c6 thé khdi ddng mot tién
trinh thay d6i doi vGi nhitng con ngudi khé tinh kia.

Ké bat hanh thuGng mong ngu0i khac ciing bat hanh

MOt ngudi tiéu cUc, méo mo, 1€ch lac thi khong th€é hoa hgp dugc vai
cudc s6ng nhiém mau xung quanh. Nhiing ké d6 thudng cdm thdy phan
n0 v&i nhig ai dugc sOng thanh thdn, hanh phic va han hoan. Anh ta
thuong chi trich, k€t an va ling ma nhiing nguoi da doi xU tot va tUr té
vGi minh. Anh ta thuOng ludn quan véi nghi van clia minh v€ ngudi
khéc: Tai sao ho lai dugc hanh phiic nhu vay trong khi t6i khOn khd thé
kia? Va trong tham tam, anh ta c(* muOn kéo tudt ngudi khac xudng ngang
bang vGi minh. Cau tuc nglt xUa: “Ké bat hanh thudng mong nguoi khac
cling bat hanh” van luén diing trong thdi nay.

C6 mOt ngudi dan 6ng tén 1a Bruce T. tUng du nhi{tng budi néi chuyén
cUa t6i 3 Luan Pon da ké cho t6i nghe kinh nghiém cla anh ay vé trudng
hop ndy. Anh da tré thanh thanh vién tich cuc trong mot td chlrc tinh
nguy€n v4&i muc dich 13 1am dep cho cOng ddng noi anh sinh sdng. Hau
hét nhitng ngudi tham gia tinh nguyén déu nhiét tinh quan tim dén
nhi{ing céng vi€c nhu trOng cay, 1am vudn, phat quang nhling khu vuc do
nat xap x€ va sUa sang nh{fng ngdi nha op ep. Tuy nhién, trong nhém lai
c6 mOt thanh vién thudng chong d6i moi bién phap do bat cr ai ggi ra.
Hon thé n(ra, anh ta l1ai con hay cong kich va nghi ng& dong co cla ngudi



khéc. Vi vay, anh ta da khién cho nh{ing bu6i hop mat cUa nhém tré nén
khé chiu va ndng né dén n0i sO thanh vién tham du bat ddu gidm dan di.

C6 mOt vai thanh vién khac trong nhém da gap Bruce va dé nghi hop
moi nguoi lai d€ tdng cO ké gat gdng kia ra khoi nhém tinh nguyén.
Bruce chuén bj tham gia k€ hoach clla moi ngudi thi chot nhén ra rang
né€u anh va ca nhém cuing 1am nhu vay thi c6 nghia 1a thai d0 1&ch lac cla
ngUOi nay s€ cU mai con duy tri trong anh ta. Thay vi nhu vay, anh da
chon moOt cach khéc, va anh bat dau tu hinh dung rang ngudi nay dang
dan thay d6i thanh mOt thanh vién dé chju hon va hoa nhép vGi nhém
hon. TruGc khi mOt cubc hop bat dau, Bruce lai tim dén mOt goc yén
tinh va tu nhu:

T6i suy nghi, néi nang va hanh déng trong sy hoa hop dich thuc véi
nguyén tac hai hoa va an binh trong t6i. Tat ca nhling ngudi dan than vao
nh{fng muc tiéu chung cUa t6 chlc chiing t6i déu lam nhu vay véi su
nhiét thanh va quyét tdm theo mOt nguyén ly ky di€u: Khéng c6 bat hoa,
khong c6 cai co. C6 moOt tri tué sang sult ludn chi dao, dinh hudng va
dan dat ching t6i trong moi vi€éc ma chiing t6i thuc hién.

Chi sau vai tudn, dOt nhién thanh vién tUng gay qua nhi€u rac roi kia
da dé xuat mOt sang ki€n md&i v&i moi ngudi. Anh ta trinh bay y tuéng
cUa minh bang mOt cung cach rat vui vé va day hgp tac dén mUc anh da
tranh thU duQc su tan thanh cUa tat cd moi ngu0i trong nhém, k€ ca
nh(fng ngu0i da tUng mudn d4 anh ra khoi tap thé.

Thuc hanh sy thdu cdm

Gan day, c6 mOt phu n{r tré tén Alice O. da tim dén gdp t6i. Co ay th
10 véi tdi rang lau nay c6 vOn cam ghét mOt phu nif tré khac 1a dong
nghiép cla c6 & van phong, don gidn bdi vi ¢6 cAm thay ngudi phu nlr
kia luon trong xinh dep hon, hanh phtc hon va thanh dat hon minh. Va



rOi don chi mang gidng vao co 1a ngudi phu nlr kia da h(ra hon véi vi chd
tich di€u hanh cla cong ty, ngudi Alice vOn ngudng mO tU 1au roi.

Sau ddm cudi mOt ngdy, nguoi phu nlt ma Alice vOn cam ghét da dén
van phong cling v&i dlta con gai 1a con clla c¢6 ay v3i chong trudc. Alice
khong hé biét trudc kia c6 ddng nghié€p tlng c6 chdng, tham chi 1a da c6
con. Cd bé con gai clla ngudi phu nit kia mac tat bam sinh & chan nén bé
phdi mang nep chinh hinh. Alice tinh & nghe ¢6 bé hdi me: “Me 0i, bd
mdi cla con ciing 1am viéc & day n{ta hd me? Con thdy yéu n0i nay qua,
vl nOi nay toan 1a nhiing ngudi ma con yéu quy.”

Alice néi ti€p: “Vay la trai tim t6i dOt nhién dat dao tinh cdm danh cho
bé gai ay! T6i cdm nhan dugc rang cd bé nay han dang cdm thdy hanh
phiic dén nhuOng nao. Téi mudng tugng ra rang ngudi phy nlf ndy van
vo cling hanh phiic, bat chap nhitng moi 4c cdm ma t6i da danh cho cd
dy. Va ro6i bbng nhién t6i cAm thady yéu mén cd 8y that nhi€u. T6i vao
phong lam viéc cla c6 va néi rang toi chic ¢6 dy dugc hanh phic. That
tam t6i da nghi va mong mudn nhu vay.”

Trong khodnh khac vy, cai khodnh khac ma Alice nhan thay tinh
thuong yéu dang tOn tai 1 lic Alice cdm nhan dugc diéu ma cac nha tdm
ly hoc goi 1a sur thau cdm. Sy tri nhan nay khong gidng nhu sy dong
cam khi ching ta thdu hi€u dugc nhling cdm xic cla nguoi khac ma né
con cao hon thé n(ra. Trang thai ndy c6 nghia 1a khi chiing ta dang hinh
dung va tu’ dat minh vao trong tdm trang va tam thai cla ngu0i khac. Khi
Alice phéng chi€u tdm trang va cdm xuc cUa trai tim cd vao tdm trang va
cadm xtc cla ngudi phu n(r kia, viéc d6 gidng nhu 1a ¢6 dang bat dau suy
nghi thong qua kinh nghiém cla ngudi phu n{f kia vay. C6 dang d€ cho
minh suy nghi va cdm nhan gidng nhu ngudi phu n{ kia, va cd ciing dang
suy nghi va cdm nhan nhu d(ra bé, vi c6 ciing da tu dat minh vao tdm thlc
cUa bé gai ay.



Bat c( khi ndo ban chgt cdm thdy minh mudn xtic pham hodc nghi
xau vé nguoi khac, hdy tham dat minh vao trong tdm thlc cla nguoi kia.
Va hdy cdm giac di€u ngudi kia dang cdm giac, cdm nhan di€u ngudi kia
dang cAm nhan, suy nghi nhu ngudi kia dang suy nghi, khi dy ban sé
cam nhan dugc chan ly trong 10i day Anh em hdy yéu thuong nhau.

Pi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Tiém th(c cUa ban 1a cO may c6 kha ning ghi nhan va sao chép
nh{ng suy nghi theo théi quen cUla ban. Khi ban nghi t6t vé ngudi khac
cling c6 nghia 1a ban that sy dang nghi tot v€ chinh minh.

2. Tu tudng thi ghét va oan han chinh 1a li€u thubc dbc tinh than.
PUng nghi xau v€ ngudi khac vi 1am vay ciing 1a ban dang nghi xau vé
minh. Trong vii tru cUa riéng ban, ban 1a ngudi duy nhat suy nghi con tu
tudng cla ban chinh la sUfc manh tao tic.

3. Tam thUrc cla ban 1a m&t truOng tao tac; chinh vi vay, ban ciing
dang dua vao trong kinh nghiém cUa minh nh{ing suy nghi va cam nhan
v€ nguoi khac. Pay 1a y nghia tam 1y cla quy tac cu x(f chudn muc. Ban
muOn ngudi khac nghi vé€ ban thé nao thi hdy c(f nghi vé€ ho nhu thé ay.

4. Khi ban gian 1an, cudp béc, 1Ura gat ngudi khac thi ban ciing day
chinh minh vao sy thi€u thén, mat mat va hang hut. Ti€ém thirc cla ban
ludn ghi nhan nhirng ddng co ndi tdm, nhling suy nghi va cam xuc cla
ban. Khi chiing mang tinh tiéu cic, mat mat, hut hang thi khé khén rac
rOi s€ tim dén ban bang dU moi cach. B&i vi, di€u gi ban lam vGi ngudi
khac ciing 1a ban dang lam v&i chinh minh.

5. Diéu thién ban lam, sy t t€ ban trao di, tinh yéu va thién chi ban
bay t0, tat cd s€& dugc nhan bOi va qua nhi€u con dudng sé tim vé vdi
ban.



6. Ban phai chiu trach nhiém vé cach ban suy nghi vé ngudi khéc.
Nén nhG rang ngudi khac khong phai chiu trach nhiém vé cach ban suy
nghi vé ho. Nhiing ¥ nghi clla ban sé dugc nhan 1én va phan chiéu.

7. Hay chap nhan nhiing bat dong clla ngudi khac d6i vdi ban. Ho
hoan toan c6 quyén dugc khong giOng ban, va ban ciing c6 tu do tuong
tU d&€ dugc bat dong v&i ho. Tuy nhién, ban chi nén bat dong ch( khong
nén bat hoa véi bat ky ai.

8. Ciing nhu cac con vat c6 thé ndm bat dugc nhitng rung dOng so
hai, nhi€u ngudi ciing c6 dugc su nhay cdm tuong tu nhu vay. Nhing
suy nghi ban tin 1a dd dugc che gidu that ra lai ludn phét 16 qua giong
néi, nét mat, va ngdn ng{ cU chi cla ban. Piéu ndy la ding do6i véi
nhiing suy nghi tich cuc 1an nhitng suy nghi tiéu cuc.

9. Nhiing suy tu trong ndi tam cUa ban, su' nung ndu nhiing y nghi va
cam xtic tham 1ang trong ban c6 th€ dugc cdm nhan théng qua phdn Ung
cUa ngudi khac doi véi ban.

10. Hay mong udc cho nguoi khac di€u ban mong udc cho chinh
minh. Pay 1a chia khéa quan trong cho nhi{tng moi quan hé hoa hop gilra
ngusi va ngudi.

11. Hay thay dGi cach nhin va danh gia cUa ban v€ cap trén cla minh.
Hay cdm nhan va tin rang ngudi d6 dang cu xU theo quy tac cu xUt
chudn muc va theo quy ludt cUa tinh yéu, va ngudi d6 s€ luén hudng Ung
ding nhu thé.

12. MOt ngu0i khong thé nao khiéu khich hodc quay rdi dugc ban trir
phi ban cho phép ngu0i d6 thuc hién dugc diéu dé. Tu tudng cla ban la
mOt sfc manh sang tao, vi vay ban c6 th€ chic phic cho ngudi khac.



Néu c6 ai d6 16i tén ban ra ling ma, hay dap lai rang: “Su an binh cUa
ddi s6ng nhiém mau sé tran day tim hon anh.”

13. Tinh yéu 1a dap an cho su hoa thuan v&i ngu0i khic. Yéu thuong
chinh 13 thdu hiéu, thién ¥, va su ton trong 1an nhau.

14. Hay cam théng vGi nhiing ngu0i vi chiu tic dOng cla hoan canh
tiéu cUc ma trd nén gat géng va khé ua. Anh sang diéu ky c6 trong ho
cling nhu c6 trong tat thdy moi ngudi. Thong hi€u tat ca chinh 1a tha th(
cho tat ca.

15. Hay hoan hi cling v&i su thanh c6ng, thing ti€n va hanh van cla
ngudi khac. Khi ban 1am nhu vay, ban ciing sé thu hit van may dén v6i
minh.

Hay rén luyén d€ chin chan vé mat cdm xtc va chap nhén nhiing bat
dong clla ngudi khac véi ban. Nguoi khac hoan toan cé quyén khong
gidng v4i ban, va ban ciing c6 quyén tu do tuong tu’ d€ bat dong voi
ngUdi khac. Nh@ rang, ban cé thé bat dong nhung khong nén bat hoa vai
ai ca.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 17: Van Dyng Tiém Thlc P& Tha Th

Trong ban ludn c6 mOt ngudn sOng vé han chdy qua, ngay liic ndy, khi
ban dang doc va suy nghi nhing 10i nay. Pay con dugc goi la khuynh
hudng cla su sOng.

Né€u ban dung 1én trong tdm thUic mOt rao cdn doi v4i dong su sOng
chdy qua ban, su tac nghén cdm xtic nay sé€ niit nghet tiém thirc ban va
gy ra dU moi loai hoan cdnh tiéu cuc. Trat ty tu nhién cla culc sOng
khong c6 lién can gi dén nhling hoan cdnh bat hanh hodc hon loan trén
thé€ gidi. Tat cd nhiing hoan canh d6 gay ra bdi nhung tu tudng tiéu cuc
va tan phé cUa chinh ching ta. Vi vay, qua 1a mot sai lam nghiém trong
khi chting ta c(f trach c(t hay d6 10i cho cudc s6ng vi nhitng van dé hodc
bénh tat cUla minh.

Nhi€u ngudi c6 théi quen dung 1én nhing rao cdn tinh than doi véi
dong su sOng bang vi€c két n va trach c(f cuOc sOng vi t0i 10i, bénh tat
va dau kh6 ma ho dang ganh chju. HO con oan gidn cudc sOng vi nhing
n0i dau dén, nhlc nhdi, mat mat ngudi yéu, nhitng bi kich ca nhan va
nhiing tai nan cla ho. HO oan gidn cudc sOng, va ho tin rang cudc sOng
ndy phai chiu trach nhi€ém cho sy khén kho cUa ho.

Churng ndo con ngudi con quan niém tiéu cUc nhu vay thi chUng ay
ho van phdi ném trdi nhimg phan Ung tiéu cuc tU ti€ém thirc cla minh.
Ho sé& khéng biét dugc rang chinh ho dang tu trUng phat minh. HQ phai
thay ra su that, tim su gidi phéng, va tir bd tat ca nhiing su két t0i, odn
gian va buc tlc doi vGi bat c(r ai hodc bat c(r quyén ning bén ngoai ho.



Bang khéng, ho khong thé ti€n tGi trong hanh phtic, khGe manh hay hoat
dOng sang tao.

Xua dudi ti 16i

Ngay nao Harriet G. ciing G lai vin phong 1am viéc dén khuya. Co c
lam viéc nhu vay, nhiing mong cap trén va dong nghiép cong nhan va
khen ngoi minh lam viéc cham chi. Nhung chang c6 16i khen nao ca.
Tham chi cap trén con khong hé hay biét 1a c¢6 da & lai lam viéc khuya
nhu thé ndo. Trong khi d6, d0i sOng gia dinh ¢ gdp van dé nghiém
trong. ChOng va hai con trai c6 hi€m khi dugc ng0i ding chung b{fa cOm
t0i v&i co. Khi ddi béng Little League cUa con trai tit c6 thi dau tran
chung két, Harriet khong nh{ing khéng dén xem con thi ddu ma con quén
hdi xem d0i nao da thang. Tinh hinh cang trd nén toi té khi bac si cla
Harriet cdnh bao rang c6 dang bi chling cao huyét ap rat nguy hi€m.

Sau khi chong ¢6 mu0n ly than v&i co, Harriet di dén néi chuyén véi
t6i. T6i hi ¢6 vi 1y do gi ma c6 lai gat chong con ra khdi culc dGi minh,
it quan tdm dén ho dén ndi moi chuyén lai xay ra tOi té nhu vay. Thoat
dau c6 mOt muc noéi rang cd phai lam viéc vat va nhu vay chi d€ hoan
thanh nhi€ém vu cla minh. T6i hdi liéu cic ddng nghiép cla c6 c6 danh
nhiéu thdi gian nhu vay hay khong. Co thii nhan 14 khéng, nhiing ngudi
khéc trong cong ty c6 1am viéc theo gi0 gidc kha binh thudng, va ho ciing
van lam viéc gibi giang nhu c6 vay.

Toi da noi cho co biét nguyén nhan khi€n c6 1am viéc cuc nhoc va
khOn don dén vay: “Co mot cai gi d6 dang gdm nham cd tUr bén trong.
Néu khong phdi vay, c6 sé khong hanh dOng theo cach ndy. Co6 dang tu
trung phat ban than vi mot cai gi d4.”

Ngay khi vUra nghe t6i néi, c6 t0 ra chOng lai y ki€n nay. C6 van khing
khang néi rang théi quen lam viéc cUa cd 1a binh thuOng, rang chi do



nh{ing ngu0i khac 1u0i biéng théi. Tuy nhién, sau cling cd da thii nhan cb
mang mOt mac cam t0i 16i sdu xa. MuGi lam nam truGce, sau khi cha co
mat, ¢6 da cO tinh ém nhem khong chuy&n mot sO tién 16n cho em trai cé.

- Vi sao c6 lai 1am thé&? — Tai hdi. — C6 phai do 1ong tham khong?

- Tat nhién 1a khoéng! — C6 dap. — Em trai tdi... vang, n6 nghi€n ma tiy
ndng lam. Chinh vi vay t6i bi€t minh khong nén giao s0 ti€n d6 cho né.
Tai tu nhU 1a toi dang gilt gitm n6 cho dén khi n6é vugt qua khé khan nay.

- Va...? — T6i do hoi.

Harriet bat tiéng thé dai:

- Biéu do khong bao gi0 xdy ra. N6 da tu gi€t minh. C6 1€ n6 khong
cO y 1am di€u d6, nhung c6 gi khac dau. N6 chi m&i hai muoi sau tudi.
T6i van ludn nghi... chuyén gi xdy ra n€u t6i khong gilr 1ai tién? C6 thé

n6 s€ dung tién dé d€ tham gia vao mOt loai chuong trinh trj liéu phuc
hoi nao dé. N6 c6 thé van con sOng v&i ching t6i. LOi tai téi ma né chét.

Toi hoi c6 ay:
- Néu dugc lam lai mOt 1an n{ra, c6 s€ 1am thé nao?

- T6i khong biét. — Cd lac dau néi. — Nhung t6i biét tdi s& gang sUc
hon d€ gip em trai t6i, thay vi cdm thay that vong vi né nghién ngdp.

- Nhung liic d6, ¢6 c6 cAm thay minh dang lam diing khong? — Tdi hoi.
— Lic d6 ¢6 cAm thay minh dang lam chuyén chinh dang ch(?

- Pudng nhién r6i. — C6 dap. — Nhung gi0 day toi nghi han 1a toi da sai
roi. P6 1a tién cla né, dau phai tién cla toi.

- Vay la néu quay trg 1ai, c6 sé khong 1am thé nira?



- Khong, khong dau. — Co dap. Guong mat c6 sa sam. — Nhung c6
quan trong gi dau. Téi khéng bao gio tha th& cho minh vi nhiing gi da lam.
Toi da ém tién clla d(ta em trai duy nhat cUa minh, va né chét. T6i dang bi
trUng phat. T6i dang 1am.

T6i gidi thich vGi ¢6 rang chang c6 ai trimg phat cd cd, ma chinh c6
dang tu tring phat minh. Néu c6 van dung sai nhitng quy luat cla cuc
sOng, c6 s€ khon kho. N€u ¢6 sd tay vao soi day dién tran, co s€ bj git.
SUtc manh cUa ty nhién khéng xau; chinh 1a cach c6 st dung ching, quyét
dinh chiing c6 tac dOng tOt hay xau. Di€n khong hai; n6 phu thubc vao
viéc c6 dung né d€ thap sang ngdi nha cla cd hay ding d€ gidt chét ai
d6. T6i 16i duy nhat 1a do chiing ta khong biét va khong hi€u vé quy luat,
va sU trUng phat duy nhat 1a phan Ung tu dOng cla su' van dung sai quy
luat vé phia con ngudi.

Néu c6 van dung sai nh{tng nguyén tac héa hoc, 6 c6 thé 1am no
tung ndi lam viéc cla minh. Néu ¢6 dOng tay vao tam van, cd c6 thé
khi€n tay minh chdy mau. Tam vén khong c6 10i. LOi 1a do ¢6 st dung sai
no.

CuOi cling tdi da gitip Harriet nhan ra rang khong c6 bat c(t quyén
ning nao két 4n hodc trUng phat bat cr ai. Tat ca sy khon khG cla co 1a
do phdn Ung cUa ti€m thlc c6 doi v4i tu tuéng tidu cuc va hly hoai cla
cd. Diéu cd can 1a sy tha th(, nhung ¥ nghia dich thuc cUa su tha th(r 1a
tha th( cho ban than. Tha th(r 1a hgp nhat tu tudng cla ban véi quy ludt
hoa hQp thiéng liéng. Su tu' 1én an dugc goi la dia nguc (s cau thiic va
han ché); su tha th(r dugc goi 1a thién duOng (su hai hoa va an binh).

Génh nang t0i 16i d3 dugc nhac khoi tdm thlc c6, va c6 dd hoan toan
dugc chifa lanh. Gidi phong ban than khdi mac cam tdi 16i chinh 1a
phuong thudc htu hiéu chita lanh vét thuong tinh than trong triOng hop
nay.



Ké s4t nhan hoc cach tha th( cho chinh minh

Nhiéu ndm tru@c, Arthur O. tUng gi€t mOt ngu0i & chau Au. Khi dén
gdp toi, 6ng dang ganh chiju ndi khon khé va dan vat tinh than ghé gém.
Ong tin rang Chiia dang tritng phat 6ng vi hanh dOng khlng khi€p nay.
T6i hdi 6ng chuyén gi da xdy ra. Ong gidi thich rang 6ng phat hién ra
nguoi dan 6ng kia dang ngoai tinh véi vg dng. MOt 1an di san v€, ong da
bat gdp ho dang an ai ngay trong chinh ngdi nha clla minh nén da ban
nguoi dan 6ng kia trong mot phit gian dit dién cubng. Ludt phéap tai
nudc 6ng khong qua khat khe vé hanh vi cla 6ng; thé nén 6ng chi phai 6
2 vai thang,

Khi ra tii, Arthur ly di vg va chuy€n dén MY sinh sOng. Sau vai nim,
ong gdp va két hon véi mot phu nlt My. VO chOng 6ng may man c6
dugc ba d(fa con xinh xan. Ngoai ra, 6ng con c6 cong viéc 6n dinh va rat
thanh céng trong linh vu'c m@i ndy. Qua cong viéc cla minh, 6ng c6 thé
giip dugc rat nhi€u ngudi. Cac dong nghiép rat yéu mén va ton trong
ong. Moi th(r déu t6t dep. Nhung tat cd dudng nhu déu vo ich, bdi mai
dén lic ay 6ng van con ty trach minh vi diéu da lam.

Sau khi nghe chuyén cUa Arthur, t6i gidi thich vGi 6ng rang cac nha
khoa hoc cho ta bi€t tat cd moi t€ bao cla co thé ta dugc thay thé sau
mOi mudi mOt ndm. Ca vé mat than th€ va tam Iy, ong da khong con 1a
ngU0i di pham t0i sat nhan, va 6ng da khong nhu vay nhi€u nim roi.
Hon n{fa, 16 rang 1a 6ng da thay ddi cd vé trf tué 1an tam hon. Ong gio
day day ap tinh yéu va thién y d6i v6i con ngudi. Ngudi pham t0i 4c
nhi€u ndm vé trudc da chét vé mat tri 6c 1an tdm hon. Vi khong tha th(
cho ban than, Arthur dang két 4&n mOt ngudi vo tOi.

Cach gidi thich nay da cé6 mOt tac dOng sau sac doi v4i 6ng, va 6ng néi
rang c( nhu th€ mot tang da ndng da dugc cat khdi tam thiic 6ng vay.



Né€u ban khong cho phép, khong mOt 10i chi trich nao cé thé 1am ton
thuong ban

MOt gido vién tén Ramona K. da dén gdp t6i sau mOt budi néi chuyén
cUa toi. Co k€ rang gan day co c6 doc mOt bai thuy€t trinh trudc hoi
dong nha trudng. Sau d6, mOt dong nghi€p da gdi cho c6 mot 14 thu day
nhiing 10i 1& 1én an va chi trich. C6 ta cho rang Ramona da néi quéa nhanh,
nuOt mat mot sO tU, khong ai c6 thé nghe dudgc, cach dién dat thi té mot
cach tham hai va ndi dung thi lan man.

Ramona da bj tGn thudng va tlc gidn. C6 cam thay oan gidn sau sac
doi véi ngudi phé binh kia va c6 tranh cham mat vdi ¢ ta tai trudng.

Khi t6i chdt van, Ramona thUfa nhén rang c6 dang bi nhi€u 10i phé
binh nhu thé. C6 khong c6 kinh nghi€m néi chuyén truéc ddm dong.
TruGe d6 ¢6 da bi cing thang, va sau d6 ¢ that sy mUng vi d3 vugt qua
dugc né. D6 1a 1y do 6 da bi tGn thuong sau sac bai 101 phé binh cla
ngudi dong nghiép. Di€u dé nhu th€ mOt ngudi dang mang chlri d(a bé
m&i tap di vi n6 khong chay dugc nhanh, trong khi n0i viéc gang guong
budc di da 1a mo6t ky cong dang kinh ngac cla né roi.

Khi ching t6i néi chuyén, Ramona di bat dau thay ra phan (ng dau
tién cUa co 1a tré con. Ti€p theo, cd da thUra nhan bUc thu kia that sy 1a
mOt phtic 1anh va mét sy hiéu chinh rat can kip. Co da quyét tam hoan
thién k¥ ning thuy€t gidng cla minh bang cach ghi danh mot khéa hoc
néi trudc cong chiing tai mOt dai hoc gan dé. Ngoai ra, cd con goi dién
dén tac gid blc thu d€ cdm On su quan tdm va nhan xét clla cd ay.

Lam thé nao d€ c6 long trac an

Sé& thé ndo néu blUc thu Ramona nhan dugc hoan toan sai su’ that?
Trong truOng hgp d6, Ramona phai tim hi€u d€ nhén ra di€u gi trong bai



thuyét trinh cUa c6, bat ludn 1a phong cach hay ndi dung cUa né, da khién
tac gid bUc thu c6 nhing 10i 1€ nhu vay. Van dé bay gio khong & noi ¢d
ma 1a & ngudi dong nghiép cla co.

Hi€u dugc diéu nay la ti€n mOt budc thiét yéu dau tién tGi long trac
an. Budc hagp Iy ti€p theo 1a cau nguyén cho sy thanh thdn, hai hoa va
théng hi€u clla ngudi dong nghi€p kia. Ban khong thé bi ton thuong khi
ban biét ban 1a chU nhan cla nhiing suy nghi, phdn Ung va cdm xiic cla
minh. Cdm xtc nghe theo suy nghi, va ban c6 sUc manh bac bo tat ca
nh{ng suy nghi khi€n ban mat binh tinh hodc lo au, boi roi.

Tha th(r 1a chan thanh cau chic cho ngudi khac diéu ban mong udc
cho chinh minh: su hoa hop, khde manh, thanh thdn, va tat ca phic lanh
cUa cuQc sOng.

Diéu can thi€t 1a hdy di vao tinh than tha th(r va thién y d€ dat dugc
diéu tOt dep va chira lanh mai mai.

Su sOng khong thit han ban. N6 luén luén tha th(t cho ban. Néu ban
hop tac bang viéc suy nghi trong su hai hoa vGi tu nhién, su séng sé& hoi
phuc sUc khde, sinh 1Uc, su hai hoa va an binh cUa ban. Nhiing ky Uc tiéu
cuc, tai hai, sU cay dang va c ¥ s€ ngan trd va lam tac nghén dong chdy
tU do clla nguOn sOng trong ban.

Bi b roi ngay ngay cudi

Vai ndm trudc t6i dugc moi clr hanh mOt hon 1€ tai mOt nha tho.
Ngay ngdy cUdi, chi ré tré da khong xudt hién. Sau hai gid trdi qua, vai
giot nudc mat cla co dau tuong lai di roi xung. Sau d6 cd néi voi toi:
“Chau di cau nguyén su linh hudng. Pay c6 1€ 1a két qud cho 10i cau
nguyén cUa chau, vi chau tin rang ‘Ngu0di khong bao gi0 sai 1am’.”



Phdn Ung cla co gai chinh 1a 10i x4c quy€t l1ai 1ong tin vao Chda va
moi di€u tOt lanh. C6 da khong khai ddy su cay dang trong tim minh, vi
nhu ¢6 néi: “Cang mong mOi né bao nhiéu, chau cang nghi cudc hén nhan
nay han khong phai 1a hanh dng ding, vi 10i cau nguyén cla chau la cho
mOt hanh ddng ding, khong chi cho chau, ma cho cd hai chiing chéu.”
Ngudi phu n{f nay da binh than vuot qua mot trdi nghiém cé thé khién
cho nhiéu trai tim khéc that dién bat ddo.

Hay hoa hgp v&i Tri hué Vo lugng trong nhiing chi€u sau ti€m thitc
cUa ban. Hay tin tudng vao cau trd 10i mOt cach chac chan, gidng nhu
ban tin tudng cha me ban khi ho 6m ap ban trong vong tay minh. Day la
con dudng cao ca dan dén sy di€ém tinh va lanh manh vé tinh than va
cam xc.

“Ké&t hon 1a sai trai; Tinh duc 1a xau xa”

Sau khi tham du m6t budi néi chuyén cUa t6i, mOt phu n(f tré da tim
gdp tdi. Co Ay tén Carol. T6i thay an tuong bdi ngoai dién cla cd. Co
mdc chi€c vay den gidn di va mang bit tat den. GUOng mat c6 tai tai va
xanh xao, khong hé c6 mOt chiit son phan trang di€m nao. Phong thai clla
cd cling nhe nhang nhung c6 phan than trong, nhu thé c6 tudng tugng
nh{ing ngudi xung quanh c6 cé th€ bat thinh linh hanh ddng mot cach
khi€m nha vGi co vay.

Carol k€ cho t6i nghe v€ su gido duc ma c6 da dugc tham nhuén tU
bé. Me c6 1a ngudi di day va lam cho c6 tin rang that 1a t0i 16i khi khiéu
vii, choi bai, boi 16i hodc giao thi€p vdi dan ong. Theo 10i me cd, tat ca
dan 6ng déu xau xa. Tinh duc chang la gi khac ngoai su truy lac, do ma
quy khoi ddy. N€u c6 bat tudn nhiing di€u rin nay, n€u c6 that bai trong
vi€c tuan gilt ching nghiém nhat tUng cau tUng ch{l, c6 s& bj thiéu dot
mai mai trong hda nguc.



Khi Carol di chdi v4i nhitng nam dong nghiép tré tudi, c6 cam thay
mac cam tOi 10i sau sac. Co tin rang Chda sé tring phat c6. MOt vai
nguoi dan 6ng da ngd 10i cau hon ¢b, nhung co tu chdi. Co néi vdi toi:
“Hon nhan 1a sai trdi; tinh duc xau xa va tdi cling xau xa.” Chinh cau néi
nay dd nhao nan va bép méo th0i xuan xanh cUla co.

Di nhién ngudi phu n{f nay cdm thay tran tré t0i 10i. C6 khong thé
chOng lai nhiing tin di€u clla me c6 dugc, nhung van cdm thay cé cai gi
d6 sai trai trong nhitng ni€m tin d6. P4 1a do ngudn sOng chdy tran trong
tat cd chiing ta dang tranh ddu d€ dugc thtra nhan va biéu 10.

Tbi dé nghi Carol hdy c6 hoc cach tha th( cho ban than. Tha th(t nghia
1a tU b4. C6 can phai t&r bd tat cd nhiing ni€ém tin sai lac d€ ti€p nhan
nh{ing su that cla cudc sOng va mOt nhin nhan méi mé vé ban than
minh.

Carol dén gdp t6i mOi tuan mOt 1an, trong khodng mudi tudn. Téi da
huéng dan c6 nhiing gi t6i hoc dugc vé nhitng hoat déng cla y thirc va
tiém thUc, nhu tdi da trinh bay trong sach nay. Dan dan, ¢ ciing nhan ra
rang minh da qua ngu mudi tin vao nhitng di€éu mé tin, mu quang va chan
chudng, c6 bat dau s6ng mOt cudc sOng tuyét diéu cla riéng minh.

Theo 10i ggi ¥ cUa t6i, Carol bat dau quan tdm dén trang phuc cla
minh hon. C6 ghé mOt gian hang my pham cla mOt clfa hang bach héa
trong khu thuong mai d€ c6 mot cudc “10t xac” toan di€n. C6 hoc nhiing
bai hoc khiéu vii va hoc 1ai xe. Co ciing hoc boi, choi bai va trd chuyén
v3i cac thanh nién thodi méi hon. C6 quyét dinh tu 1ap va bat dau yéu
thuong, tran quy cubc sOng.

Khi Carol kham phé ra ban tinh ndi tai cGia minh, c6 bat ddu cau xin
mOt ngudi ban doi bang viéc qua quyét rang Thugng dé sé mang dén
cho ¢6 mOt ngudi dan dng hoan toan hoa hgp vdi cd. MOt buGi chiéu khi



co r0i van phong t6i, c6 mOt ngu0i dan dng dang dgi d€ gdp t6i. T6i tinh
cO gidi thiéu ho vGi nhau. Sau thang sau, ho két hon. Pén bay gio ho
van chung sOng hanh phtic bén nhau.

Tha th(r1a y€u t0 can thiét cho sy chita lanh

Né€u anh em c6 mOi bat hoa véi ai, hdy tha th( cho y, d€ Cha anh em
trén trOi c6 thé tha th( cho nhitng 1dm 16i cla anh em.

(Mark 11:25)

Tha th( cho nguGi khac 1a di€u can thiét cho sy thanh binh ndi tam va
sUc khoe rang r&. Ban phai tha th( cho nhiing ai tUng 1am tOn thuong
ban néu ban mong muln cé sUc khde va hanh phiic toan hdo. Hay tha
th(t cho chinh ban bang viéc hoa hop nhiing tu tudng cla ban vdi quy
ludt cUa trat tu thiéng liéng. Ban khong th€ hoan toan tha th( cho chinh
minh n€u ban khong tha th( cho ngudi khéc.

Trong linh vuc tam than hoc ngdy nay, ngudi ta khong nglng nhan
manh rang su oan gidn, két an ké khéc, su hoi hdn va thu dich 1a nguyén
nhan d&n dén vo s6 bénh tat, tUr viém khGp dén tim mach. SU cang thang
gay ra bdi nhiing cdm xdc tiéu cuc do6 c6 thé truc ti€p tdc dOng dén hé
mién dich cla co thé, khién vi tring va bénh tat dé dang tan céng ban
hon.

Cac chuyén gia vé chlng r6i loan lién quan dén stress chi ra rang
nh(fng ngudi b ton thuong, ngugc dai, 1Ura ddi, hodc xtic pham thudng
phan Ung bang cach rét day trong ho tinh cdm oan hén va thu dich d6i
vGi nhiing ai 1am t6n thuong ho. Phdn Ung nay gy ra nhling vét thuong
sung tdy va mung muU trong ti€m thlc cla ho. Chi c6 mOt bién phap
ch(fa 1anh duy nhat. Ho phai cat d(t va loai bd nhiing cho bi thuong cla
minh, va cach 1am chac chan duy nhat chinh 1a su tha th(.



Tha th(r1a yéu thudng trong hanh ddng

Diéu thi€t y€u trong nghé thudt tha th( 1a su’ san long tha th(. Néu
chan thanh mudn tha th( cho nguGi khac, ban da thanh cong dugc mot
n(fa. Di nhién ban hi€u rang tha th( cho ngudi khac khdng nhat thiét
dong nghia v&i viéc ban thich ngudi dé hodc mudn giao thiép véi ho.
Khéng ai c6 th€é ép bubc ban thich mot ai d6. Tuy nhién, chiing ta c6 thé
tha th( cho nh(ing nguGi ma ta khong thich ho, va khi tha th(, c6 thé ta sé
yéu thuong ho — va day la di€u mau chot.

Yéu thuong nghia 1a ban mong udc cho ngu0i khac dugc khde manh,
hanh phic, an binh, hoan hi va tat ca phiic lanh cla culc sGng. Chi c6
mOt di€u kién tién quyét duy nhat, va dé 1a sy chan thanh. Ban khong
phai hao hiép gi khi ban tha th(, ban that su dang vi minh day, vi nhiing
gl ban ao udc cho ngudi khac 1a that su ban dang ao uGc cho chinh ban.
Bdi ban suy nghi va cAdm nhan thé ndo, ban sé thé ay.

Phuong phap tha th(r

Sau day 1a mOt phuong phap don gidn nhung h(tu hi€éu d€ mang lai
su' tha th(r trong chinh minh. N6 s& 1am nén nhiing di€u ky di€u trong doi
ban khi ban van dung né. Hay tran diu tdm hon, thu gidn va budng 1dng.
Hay nghi vé Chua va tinh yéu ngudi danh cho ban, rdi qud quyét:

Tbi hoan toan va san 1ong tha th(f [nghi dén tén cUa ngudi xtic phamy].
Toi gidi phong anh ta (co ta) v€ mat tri 6c va tdm hon. T6i tha th(r moi
diéu lién quan t&i van dé dang néi. Tai tu do, va anh ta (co ta) dugc tu
do. P4 1a mOt cAm giac tuyét vOi.

Pay 1a ngdy toan xa cUa toi. Toi gidi phong nhiing ai tUng 1am tOn
thuong t0i, va téi ao Udc cho ho dugc manh khde, hanh phic, an binh va
tat cd phiic lanh cla cudc s6ng. To6i lam di€u nay mOt cach san long,



hoan hi va dam tham. M0i khi t6i nghi dén nhling ngudi 1am tOn thuong
toi, toi n6i: “Toi da gidi phéng ban, va tat cd nhlng phiic lanh cla cubc
sOng 1a cla ban.” T6i tu do va ho tu do. Piéu dé that tuyét voi!

Phép thUr cho sy tha th(r

Nh{rng ngu0i thg kim hoan thuOng dung cai goi 1a phép thir axit d€
bi€t mOt kim loai nao d6 c6 phai la vang khong hay 1a d6 gid mao.
Tuong tu nhu vay, chiing ta ciing c6 mo6t phép th(r d6i vdi su tha thi.
Hay hinh dung t6i dang k€ diéu gi d6 tuyét vOi vé ngu0i da tUng sai
quay, 1Ua bip hodc gian doi v&i ban. Néu ban chdc ludi xua di khong
mu®n nghe bat ky di€u tOt dep gi v€ ngudi dé thi c6 nghia 1a gbc ré cla
s thit han van con trong ti€m thlc ban, va né dang tan pha ban do.

Gia s nam ngodi ban da trdi qua mOt budi di€u tri nha khoa rat dau
ddn va giG day ban k€ né vdi toi. Néu t6i hoi bay gid ban c6 con thay
dau khong, chac chan ban sé trd 10i: “Di nhién la khong r0i! Téi nhG con
dau d6, nhung bay gi0 t6i dau con dau nlra.”

Phép th(r d6 chi don gidn nhu vay théi. Néu ban da that su tha th(
cho ai, ban van nhd 15 bién c6 d6, nhung ban sé& khong cam thdy tlc t6i
hodc tOn thuong vé né nlra. Pay la phép th(r cho su tha th(. Khi tha th(,
ban phai dap Ung cd vé mat tdm Iy 1an tinh than. Bang khong, ban chi
don gidn dang tu 1Ura d&i minh ch( khong phai dang thuc hanh nghé
thuat tha th( dich thurc.

Hiéu tat cd 1a tha th( tat c3

MOt khi ban thau hi€u quy luat sang tao cla tam thlc, ban sé khong
con d6 16i cho ngudi khac hodc nhitng hoan canh da 1am hu hai cudc
sOng cla ban. Ban nhan ra rang chinh nhitng tu tudng va cam xtc cla
ban da tao nén van ménh ban. Hon n{fa, ban nhan thic rang nhing cai



bén ngoai khéng phdi 1a nguyén nhan hodc th(r quyét dinh culc sOng va
kinh nghiém cUa ban. Nhiing suy nghi nhu “Cé ké c6 th€ 1am tOn hai
dén hanh phtic clla minh, minh 13 qud béng clla mdt s ménh nghiét ng3,
minh phai viing 1én va chOng lai ké khac d€ sOng” sé tan pha cudc sOng
cUa ban.

Pi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Cubc sOng cong bang vGi tat cd moi ngudi. Khi ban bat dau
hudng dén nhiing nguyén tac cla sy hoa hgp, lanh manh, hoan hi va an
binh trong cuOc sOng, tU khac ban s& may man hon nhitng ngu0i khac.

2. Cubc sOng khong mang bénh tat, dau Om, tai nan hodc dau kho cho
ta. Chiing ta mang nh{ng th(r d6 dén chinh minh bang suy nghi tan pha
tiéu cUc cla chinh chiing ta, dua trén quy luat: Ta gieo gi, ta s& gdt ndy.

3. Quan ni€m cUa ban vé Thugng dé hay nhiing quyén ning bi an
khéc 1a diéu quan trong nhat trong dOi ban. N€u ban that sy tin tudéng
vao mOt quyén ning cUa tinh yéu, tiém thlc cla ban sé hudng Ung theo
bang vi€éc mang dén phiic lanh cho ban. Hiy tin tudng vao mOt Thugng
dé yéu thuong.

4. Mac cam t0i 16i clia ban 1a mOt quan niém sai lam vé cudc sOng.
Cuc sOng khong trUng phat hay phan xét ban. Ban 1am diéu dé véi
chinh minh bang nhimg taic ddng tiém thlc cla nhitng ni€m tin sai 1am,
suy nghi tieu cuc va sy tu lén an.

5. CuOc sOng khong két 4n hay trUng phat ban. Nhitng stfc manh cla
tu nhién khong xau xa. TOt va xau tiy thulc vao tu tudng va muc dich
trong tdm th(rc mOi ngUdi.



6. Néu nguoi khac chi trich ban, va 10i thudc vé ban, hiy san long
d6n nhan va cdm on ho vé sy thang than phé binh d6. Piéu nay cho ban
co hOi sUra chira sai sét.

7. Ban khong thé€ bj ton thuong bdi 10i chi trich khi ban biét rang ban
lam chU nh{ing y nghi, phdn Ung va cdm xic clUa minh. Di€u nay cho ban
c0 hOi cau nguyén va chiic phiic cho ngudi khéc, nhd dé chiic phiic cho
chinh ban.

8. Khi ban cau xin su hudng dan va hanh dOng ding dan, hiy chap
nhan nhimg gi xay dén. Nhan thic rang né tOt va rat tot. Vay thi chang
c6 1y do gi d€ than than trach phan, két tdi hodc thu ghét.

9. Khéng c6 gi 1a t6t hodc xau, chi vi suy nghi khi€n né nén nhu thé.
Khéng c6 gi 1a xau xa trong nhu cau v€ thuc phdm, tinh duc, su giau c6
hodc bi€u 10 dich thure. N6 tity thuOc vao cach ban van dung nhitng thoi
thic, khat khao hodc nguy€n vong ay.

10. SU 04n gidn, cdm thu, 4c ¥ va thi dich 1a nguyén nhan dan dén
bénh tat. Hay tha th( cho chinh ban va moi ngudi bang viéc phat 10 tinh
yéu, sU sOng, ni€m han hoan va thién y dén tat cd nhiing ngudi ton
thuong ban. Hay ti€p tuc cho dén ldc ban c6 thé€ gdp g& ho trong tam
th(rc cUla minh va bi€t rang ban hoa thudn vdi ho.

11. Tha th(r 1a cho di cai gi d6. Hay cho di tinh yéu, su an binh, hoan hi,
minh tri€t, va tat cd phtic lanh cla cuQc sOng dén ngudi khac, dén khi
tam th(rc ban khong con su day dut nita.

Tha th( cho nguGi khac 1a yéu t0 can thi€t cho sy thanh than tdm hon
va sUc khde rang r&. Ban phai tha th( cho nhiing ngudi tUng 1am tOn
thuong ban n€u ban mu6n khde manh va hanh phtic hoan hdo. Hay tha



th(t cho chinh minh bang vi€c hoa hgp nhling suy nghi clia ban véi quy
luat cUa trat ty thiéng liéng.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 18: Ti€m Thlc Thio G& Chuéng Ngai Tinh Thén

Ban sé 1am gi néu ban gdp phai mo6t tinh huéng khé khan ma khéng
th€ tim ra cach gidi quyét kha di? Gidi phap nam ngay bén trong van dé
d6. Moi cau hdi déu ngu y 10i gidi dap riéng cla né. Tri hué Vo lugng
bén trong ti€m thlrc cla ban bi€t va nhin thdy moi su. N6 c6 10i gidi dap
va dang ti€t 16 cho ban...nhung ban phai l1ang nghe. Ban phai theo dudi
nh{ng thic giuc cla ti€m thic véi su tin tudng hoan toan. Ngay khi ban
dat dén thai do tinh than ndy — rang tri tué sang tao bén trong ban dang
mang lai mOt gidi phap tOt dep — ban sé tim thay cau trd 10i ma ban tim
ki€m. Hay tin chac rang mOt thai d0 tdm tri nhu vy s€ mang lai trat tu,
an binh va y nghia cho tat cd nhiing cam két cla ban.

Xay dung va pha v0 mot thoi quen

Tat ca chiing ta déu la tao vat cUa théi quen. Théi quen 1a mbt chirc
nang cUa tiém thlrc. Ching ta hoc boi, dap xe, khiéu vii hay 14i xe hoi
bang cach 1ap di 1ap lai mOt cach c6 y thlc nhitng viéc d6 cho dén khi
chiing tao nén nhiing khe ranh trong tiém thlc cla chiing ta. Sau do6, hanh
dOng theo théi quen tu dOng cUa tiém thUc sé ti€p quan chiing. Di€u nay
doi khi dugc coi 1a “ban chat th(r hai”, tlrc 1a sy phan Ung cla tiém thUc
trudc suy nghi va hanh dOng vOn tao thanh ban chat “th(r nhat” cla
chung ta.

Néu chiing ta c6 th€ tao ra théi quen, thi chdc chan chiing ta c6 quyén
lua chon théi quen tOt hay xau. Néu ban 13p di 1ap 1ai mOt y nghi hay



hanh dOng tiéu cuc trong mOt khodng th0i gian nao dé, dan dan né sé tao
thanh théi quen xau trong ban.

TU bd théi quen nhdu nhet
Khi Bob J. d&n nha t6i, 6ng ta gan nhu tuy€t vong.

- T6i da mat viéc, mat vg va gia dinh vi théi nghién rugu. — Bob noéi. —
Vo t6i tham chi khong thém nghe dién thoai cUa toi. Ba y khong cho toi
thdm con. Tdi khong biét phai di dau bay gid.

- Ong da th(r bd rugu bao gid chua? — Tbi hoi.

- Di nhién 1a c6. Nhi€u 1an r6i. Va tdi cling da bd dugc mot thoi gian
ngan. Nhung sau d6 t6i khong cudng lai dugc. K&t qua 1a gio day moi
chuyén con toi t& hon. That khling khiép!

Ngu0i dan 6ng dang thuong ndy nhan ra rang nhdu nhet sa da da tré
thanh moOt théi quen, va dng ta biét minh phai thay d6i théi quen d6 va
thi€t 1ap mOt théi quen md&i. Tuy nhién, nhitng nd luc lién tuc cla ong dé
kiém ché sy thém khat cUa minh chi 1am cho van dé thém t0i té. Nhiing
that bai lién tuc 8y da lam cho 6ng tin rang 6ng khong con hy vong va
kha ning d€ ki€m soat su thoi thic hodc &m dnh cla minh. Y nghi vé
tinh trang bat luc nady van hanh nhu mét sy &m thi khlng khi€p trong
tiém thUc va tram trong hoéa su' yéu dudi cla 6ng, khi€n cudc ddi ong 1a
mOt chudi dai nhiing that bai.

Toi chi dng ta cach hoa hop nhiing chlc nang cla y thlc va ti€m thic.
Khi hai di€u nay két hgp v&i nhau, y nghi hodc su khao khét in sau trong
tiém th(c dugc bi€u 16. Tam tri cla 6ng dOng y rang néu con dudng
hodc khe ranh cUa théi quen cii dan 6ng vao sy bat an, thi dng c6 thé tao



mOt con dudng mdi dan dén sy tu do, su’ diém tinh va binh an trong tdm
h6n mot cach cé y thic.

Ong biét rang théi quen xdu clla minh da tr@ thanh mot diéu tat yéu
va quen thuOc, va chinh 6ng da tao ra né bang su' 1ua chon cé y thic cla
minh. Ong nhan ra rang néu da tao ra dugc théi quen tidu cuc thi 6ng
ciing c6 th€ tao ra mOt théi quen tich cUc, vi d6 1a chon lua clla 6ng. Vi Iy
do d6, 6ng khong con cho rang minh bat luc truGce viéc khac phuc théi
quen n{ta. Ong nhan thc 16 rang rang khong c6 tré ngai ndo can trd viéc
ch(ta tri cUa dng ngoai suy nghi cla chinh dng.

SUc manh cla blc tranh tinh than

Bob bat dau tap thu gidn co thé va di vao mOt trang thai mo mang,
thi€n dinh. ROi 6ng 1ap day tdm tri minh bang bUc tranh vé mdt muc tiéu
khao khat v&i nhan dinh 16 rang tiém thic cla 6ng c6 thé khoi day né
theo cach dé dang nhat. Ong tudng tuong d(fa con gai dang 6m 6ng mot
cach nOng am va néi: “Oi, b0, that tuyét vi bd da trd vé vdi con!.”

Ong luyén tap mOt cach thudng xuyén va cé6 phuong phép. Khi thay
minh khéng th€ chii tdm, ng bat minh tap trung trd 1ai bang cach ngay
1ap tUc hinh dung dén bUc tranh tinh than cling nu cudi cla con gai. Tat
cd diéu nay di tao nén mot sy tai thiét tdm tri trong 6ng. D6 1a mot quéa
trinh phéat trién dan dan. Ong duy tri né. Ong kién nhan vi biét rang trudc
sau gi ong ciing s& thi€t 1ap mOt khudén mau théi quen mdi trong tiém
thlc cUa minh.

Tap trung sy chi y

Bob hi€u rang y thlc cla 6ng gidng nhu chi€c may anh, vi vay 6ng
khong can phai nd luc. Chang c6 su' dan vat vé tinh than nao ca. Ong
1ang 1€ diéu chinh ¥ nghi cUa minh va tap trung sy chd y vao khung canh



trudc mat cho dén khi 6ng tu tUr ddng cdm v&i blc dnh. Ong trd nén bi
thu hiit vao khung cdnh tinh than, 1ap di 1ap 1ai cudn phim tinh than dé
mOt cach thudng xuyén.

Theo cach ndy, hiéu qud ch(ra lanh 14 viéc duong nhién. Khi c6 bat ky
su’ cam dO nao lée 1én, 6ng chuyén su tuéng tugng tUr nhitng y nghi vé
vi€c nhau nhet sang su’ cAm nhan nhu 6ng dang G nha vdi gia dinh. Ong
da thanh cong bdi vi 6ng da tU tin mong dgi dugc trdi nghiém blc anh
ma 6ng da phat tri€n trong tam tri cla minh. Gi® day, 6ng khong con bi
ruQu tic ddng nlra, da doan tu v4i gia dinh, thanh cong trong su nghiép va
hanh phtic v6 ngan.

Bi xui quiy

Ruth B. 12 nha sdng 1ap céng ty x(r Iy héa don thanh toan va cat gilt ho
s0 cho cac chuyén gia. Thdi gian dau cong ty ba 1am an phat dat, nhung
v€ sau, dudng nhu c6 mot di€u gi dé rat khé hi€u da xay dén. MOt 1an
dén gap t6i, Ruth noéi:

- Ba thang trudc, t6i vap phai hét trd ngai nay dén trd ngai khac. Toi
that sy nghi 1a minh dang gdp xdi quay. Khong thé hi€u dugc. 6t nhién
mOi canh c(fa dang ma ra cho tdi bOng déng sam lai. Téi da thuyét phuc
nhi{ing khach hang tiém ning, ho san sang ky hgp dong, thé ma dén phit
chét, ho lai thay d6i quyét dinh. Chuyén quéi quy gi thé khong biét!

- Ba gap van dé nay bao lau roi?
- Nhu t6i néi day, khodng ba thang.
Toi to mo hoi:

- biéu gi lam cho ba chac chan vé ngay thang nhu vay? Cé diéu gi
ddc biét xdy ra vao thoi di€m d6 khong?



Ba ta cau may:

- T6t hon 1a éng c( tin nhu vay! T6i da no luc d€ thuyét phuc mot
bac si nha khoa. Téi khéng muOn néu tén 6ng ta & ddy, nhung n€u con dng
da tUng ni€ng rang rbi co 1& dng biét dng ta. T6i da trinh bay rat nhi€u
v0i 6ng ta. T6i chiing minh cho 6ng ta bi€t rang 6ng ay sé tiét kiém rat
nhié€u thOi gian, cong sUc va tién bac n€u cong ty t6i xU 1y toan b0 cong
vi€c gidy tO vun vat cla ong dy. Ong ta ciing thdy dugc 10i ich d6 nén da
dong y, duong nhién chi h(ta miéng. Nhung khi t6i gUri ban hgp dOng cho
ong ta, ong ta mang di cat roi sau do toi chang thdy ong ta trd 10i. Toi
gian dén dién ngudi!

- Va sau do...? — Toi do hoi.

- Viéc bat dau xdy tdi lién tuc. T6i bi xtii quay! Khong thé hi€u
duoc!

- bing day. — T6i néi. Toi gidi thich rang su tlc gidn va phat cau cla
ba dy d6i vdi vi bac si nha khoa no da tao trong ti€m thlc clla ba mOt
ni€m tin rang nhiing khach hang trién vong khéc ciing sé tir chdi hgp tac
vGi ba. Niém tin nay di tao nén mOt khuén mau vé su that vong, thu
nghich cling nhiing chudng ngai. Dan dan, ba dy xay dung trong tam tri
minh mOt su hinh dung vé nhiing cudc tri hodn vao phit cudi. Ngay khi
diéu nay da dugc in su trong tiém thirc, n6 bat dau gay nén mot tinh
trang ma ba sg hai. Nhiing that bai lién ti€p xdy ra d6 cang lam ting thém
ni€m tin rang ba dy tat phai that bai. Chinh ba ay di tao ra mOt cai vong
ludn quan.

Khi chting t6i ti€p tuc néi chuy€n, Ruth bat dau nhan thdy rang noi
khOn don dang & trong tam tri ba. Ba nhan ra cach chira tri chinh 1a thay
d0i quan di€m tinh than. Ba dy bat dau tram ngam theo cach nay:



T6i nhén ra rang t6i v4i Tri hué Vo lugng trong tiém thltc cla toi 1a
mot. Tri hué Vo lugng vOn chang biét gi vé chudng ngai, khoé khin hay
tri hodn. Tdi sOng trong sy mong moi vé nhiing di€u t6t dep nhat. Toi
bié€t rang cong viéc cla Quyén ning Vo6 lugng trong ti€m thirc téi khong
th€ bj cdn trd. Tri hué Vo lugng ludn ludn hoan tat mOt cach tOt dep bat
cU su gi n6 khdi dau.

Ba ay lap di 1ap lai 10i nguyén nay moi budi sang trudc khi goi dién
dén khach hang. Hang dém ba ciing cau nguyén truéc khi di ngl. Trong
mOt thoi gian ngan ba da thiét 1ap mOt khudén mau théi quen mdi trong
tiém thlc. Chang bao 1au sau, ba 1ai thanh cong trong viéc thuyét phuc
khéch hang trién vong ky hgp dong v&i cong ty minh.

Ban khao khat nhing di€u ban mudn nhiéu dén mUc nao?

Cau chuyén k€ rang mot chang trai hdi Socrates 1am thé€ nao dng ay
c6 th€ nhan dugc su thong théi.

“Hay di v&i ta”, Socrates dap. Ong ta dan chang thanh nién dén moOt
dong séng va dii dau cdu xudng nudc. Ong ta gilf yén nhu vy cho dén
khi cau gidy giua vi ngop. Thé roi 6ng tha cdu ra.

Ngay khi chang trai 18y 1ai binh tinh, Socrates hdi: “Con khao khét
diéu gi nhat khi dau cla con ngup dudi nudc?”

“Con mudn khong khi”, chang thanh nién trd 10i.

Socrates tU tOn gat dau. “Khi con khao khat su khon ngoan manh liét
nhu khi con can khéng khi lic dadu con ngup 1an dudi nudc, con sé€ nhan
dugc no.”

Tuong tyu nhu vay, khi:



« Ban c¢6 mOt su khao khat manh 1iét, chan thanh d€ khac phuc mot
trd ngai nao dé trong cudc doi;

« Ban di dén mOt quyét dinh d(t khoat rang sé c6 mot 16i thoat;

« Ban quyét dinh mOt cach tu tin rang sé c6 mOt con dudGng ma ban
mong muOn budc di,

... thi chién thang va han hoan tat sé& dén.
Néu ban that sy can sy binh an tdm hon va tinh 1ang
nOi tdm, ban s€& nhan dugc no.

Ngay khi hoc dugc théi quen dong cAm nhiing ¥ nghi v4i muc dich
cUa ban trong culc sOng, ban sé khéng con bi con ngudi, thong tin, su
kién xung quanh quay rdi. Muc dich cla ban la binh an, sUc khoe, su
khoi m@, hai hoa va phong phd. Hiay cdm nhan mot dong nudc binh an
chdy xuyén qua ban. Y nghia cUa ban 1a s&ic manh phi vat chat va vo
hinh; va ban c6 quyén dé€ né khoi m3 va dem binh an dén cho minh.

Tai sao anh ta khong th€ dugc ch(ta lanh

Allan S. 1d mOt dai dién cho mOt dai 1y phan phoi sach gido khoa 16n.
Anh di c6 vo va bon con nhung 1ai dan diu v&i mOt phu n{r khéc trong
nh{ng chuyén di cong tac cUa minh. Khi anh ta dén gap t6i, anh ta c6 vé
lo 1ang va cau kinh. Anh ta bi mat ngU trién mién va phai dung dén thubc
ngU li€u cao. Ngoai ra, anh ta bi cao huyét 4p va nhi€u chling bénh dau
ddn khac ma béc si chua th€ chan doan ra. Tinh hinh cang trd nén toi té
hon khi anh ta bat dau sa da vao cadnh ruou che.

Tat ca nhitng viéc nay xuat phat tir mOt cam giac tbi 10i trong vo
thUc. Tin di€u ton gido ma anh ta dUgc nudi dudng da &n sau vao trong



tiém thlc cla anh ta. N6 tao mOt sUc ép 16n 1én su rang buQc cla nhiing
10i thé hon nhén, song anh ta da vi pham ching moOt cach tréng tron va
thudng xuyén. Anh ta sa da vao rugu ché nhiing mong c6 thé gt rira
dugc vét thuong t0i 16i. Gibng nhu mOt ngudi bénh c6 thé dung
morphine va codeine d€ xoa diu nhiing con dau d{t d0i, anh ta ciing dung
dén rugu dé ndi dau dén va vét thuong trong tam tri dUgc xoa dju.
Nhifng nd luc d6 chang khac gi viéc d6 thém dau vao 1Ufa, chang cé ich
gl.

L0i gidi thich va phuong thuOc diéu tri

Anh ta 1ang nghe 10i gidi thich cUa tdi v€ cach th(rc van hanh cla tdm
tri. Anh ta d6i mat v&i van dé, xem xét n6é moOt cach can than va duara
quyét dinh tU bd moi quan hé bat chinh clla minh. Anh ta cfing nhan ra
rang théi nhau nhet clia minh 1a m&t no luc vo thirc d€ 18n tron su that.
Nguyén nhan ti€m &n cam sau trong ti€m thltc cla anh ta phdi dugc tiét
trl, chi khi dy vét thuong méi dugc chira lanh.

Anh ta bat dau khac sau trong tiém th(c minh mOt ngay ba 1an 10i
cau nguy€n dudi day:

Tam tri t6i day tran binh an, tu tin, sy thing bang va tinh 1dng. Su' vo
han lan t@a khap trang thai an binh phan khdi trong t6i. T6i khong sg bat
cU di€u gi trong qua kh, hién tai hay tuong lai. Tri hué Vo lugng cla
tiém thUrc trong t6i dan dat, chi dan va dinh hudng t6i khap moi néo
dulng.

GiO day t6i d6i mat v&i moi tinh hudng bang niém tin, sy thing bang,
tinh 1ang va ty tin. Toi hoan toan thoat khoi thdi quen dé. Tam tri tdi tran
day binh an ndi tdm, tU do va ni€m vui sudng. Tdi tha th( cho ban than;
roi téi dugc tha th(r. SU binh an, diém tinh va tu tin ngu tri hoan toan
trong tam tri toi.



Khi anh ta 1ap di 1ap 1ai 16i nguyén nay, anh ta hoan toan nhan thUc rd
di€u minh dang lam va tai sao anh ta 1am nhu vay. Viéc hiéu dugc nhing
gl anh dang 1am d3 mang lai cho anh mOt sy trong cdy va niém tin can
thiét. T6i gidi thich v&i anh ta rang khi anh ta doc to nh{ing 10i nay, m6t
cach cham rai va tU tOn, chiing s tU tU ngdm sau vao tiém thlc cla anh
ta. Cling nhu nhitng hat gidng, chiing phat tri€n theo diing ban chat cla
chting. Tai anh ta 1ang nghe am thanh, va nhitng rung d0ng chita lanh cUa
nh{ng 10i n6i vuon dén ti€m thUc cla anh ta va x6a di tat cd nhimg
khu6n mau tinh than tiéu cuc vOn da gay ra su khon khé cho anh. Anh
sang da xua tan bong tOi. Y nghi tich cuc ch€ ngyr y nghi tidu cuc. Anh ta
da tr& thanh mOt con ngudi dugc hoéan cdi chi trong mot thang.

Xay dung y niém vé tu do

Ban c6 thé xay dung y niém v€ su tu do va binh an tim hOn trong tam
tri d€ n6 vuon dén chi€u sau cla ti€m th(rc. Su binh an tim hon sé gidi
thoat ban khoi moi khao khat ruQu ché bang strc manh ky diéu cla né.
Lic dé, ban sé& dat d&n mOt tam nhan thUic mGi vé cach thlrc hoat dOng
cUa tam tri. Ban sé& kham pha ra nh{ing ngudn luc vo tan bén trong minh
dé€ ho trg nhitng nhan dinh cla ban va ching t0 su that véi chinh ban.

Ba budc ky diéu

Budc dau tién: gilf tinh 1&ng; 1am lang diu moi x4o dbng cla tam tri.
Di vao mOt trang thidi moO mang va thiu ngU. Trong trang thai thu gian, an
binh va dé ti€p thu nay, ban chudn bj cho budc th(t hai.

Budc th( hai: doc mOt cau néi ngan gon vOn c6 thé khac ghi ngay
vao tri nhé va lap di 1ap lai nhu mOt bai hat ru. SU dung cau “Tinh lang
va binh an tdm hOn bay gi0 1a cla ta, ta xin cAm ta.” PE ngin khong cho
tam tri suy nghi mong lung, hdy doc cau néi d6 thanh ti€ng. Piéu ndy sé



gitip n6 dé ghi sau vao tiém th(rc. Hay thuc hanh trong ndm phiit hodc
hon. Ban sé tim thdy mOt su' phan Uing cdm xiic sau sac.

Budc th( ba: ngay tru'dc khi di ngU, hdy thuc hanh nhiing gi ma
Johann von Goethe, nha tho vi dai ngu0i PUc da tUng lam. Hay tudng
tugng mOt ngudi ban hay mOt ngudi than dang G bén canh. Mat ban
nham lai, ban dang thu gidn va binh an. Ngudi than hay ngudi ban dé
dang hién dién mot cach chl quan, va néi vdi ban: “Chic mung!.”

Ban nhin thdy nu cudi, ban nghe ti€ng néi. Trong tam tri, ban thay
minh dang bat tay ngudi do; tat cd déu that va sOng dOng. TU chiic mUng
am chi su tU do hoan toan. Hay nghe tGi nghe lui cho dén khi ban nhan
dugc su phan Ung tich cuc trong tiém thUc.

Su kién tri

Khi n0i sg hai danh dOng tam thifc, hodc khi su lo 1ang, bon chon va
nghi ngd thodng qua trong tam tri ban, hay hinh dung dén nhiing hinh anh
va mUc tiéu ma ban mong muOn hudng téi. Bi€u ndy sé mang lai cho
ban sy tu tin, sc manh va can ddm. Hay ti€p tuc, kién tri cho dén khi
chi€u xudng va bong toi sé tan bié€n.

DPi€m lai nhing ¥ can nhé

1. Gidi phap nam ngay bén trong van dé. Cau trd 10i & trong moi van
dé. Tri hué V6 lugng sé dap lai khi ban thinh cau v6i long chan thanh va
ty' tin.

2. Théi quen 1a chfc ning cUa ti€m thlc trong ban. Khéng c6 bang
chling nao cho thay stc manh phi thudng trong ti€m thlc clla ban manh
mé hon sUc manh va su thong tri ma théi quen ap dat trong cudc doi ban.
Ban don gidn 1a tao vat cUa thdi quen.



3. Ban thi€t 1ap nhitng khudn mau théi quen trong tiém thlfc bang
cach l1ap di 1ap lai mOt ¥ nghi hodc hanh dOng nao d6 cho dén khi né tao
ra nh{ing dudng ranh trong tiém thlc va trd thanh tat yéu.

4. Ban c6 quyén 1ua chon. Ban c6 thé€ 1ua chon mOt théi quen xau
hodc tot.

5. Ti€ém thirc sé hién thuc héa bat ky hinh anh tinh than nao dugc hd
tr@ b&i ni€m tin ma ban nhin thay trong y thic.

6. Chudng ngai duy nhat cho thanh céng va thanh tuu cllabanlay
nghi hodc hinh anh tinh than cla chinh ban.

7. Khi ban khong th€ chd tam, hay tap trung tré l1ai vdi su suy tudng
vé diéu tot lanh va nhitng muc tiéu tOt dep ma ban dang hudng t6i.

8. D& hinh thanh mt théi quen mdi, ban phai tin rang d6 that sy 1a
khét khao cUa ban. Khi su mong mi tU b théi quen xdu cla ban 16n
hon sy mong moi van ti€p tuc théi quen dé, ban da thanh cong dugc mot
nUra.

9. Nhitng nhan dinh cla ngudi khac khong th€ 1am tGn thuong ban
né€u n6 khong dugc ban thong qua.

10. U6ng nhiéu rugu 1a mOt mong mudn vé thlfc nham trén tranh
thuc tai. Nguyén nhan cUa chUng nghi€n rugu 1a 16i suy nghi tiéu curc.
Phuong thuOc chifa tri 1a hdy nghi vé su tu do, di€m tinh, tOt dep, dong
thOi hdy cdm nhan cdm giic vui suéng khi d6n nhan nhiing thanh qua
phia trudc.

Néu ban c6 mot khat khao méanh liét va chan thanh d€ khac phuc mot
chudng ngai nao d6 trong culc doi; n€u ban di dén mot quyét dinh dut
khoét rang s& c6 mOt 10i thoat; néu ban tu tin quyét dinh rang sé c6 mot



con duOng ma ban mong mudn budc di, thi sy chi€n thang va han hoan
tat s dén voi ban.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 19: Tiém Thlc Loqi B Nbi SQ Hii

MOt trong nh{ng sinh vién cUa t6i nhan dugc 16i moi phat bi€u tai
mOt b{fa ti€c thuong nién do cong ty cdu ta t6 chirc. Cau ta néi voi toi
rang cau ta sg hai khi nghi d€n viéc phai néi chuyén trudc cd ngan
nguoi, trong sO do6 rat nhi€u nguoi c6 tdm anh hudng 16n trong linh viuc
cUa cdu ta. Sau khi néi chuyén véi t6i, cau ta da khac phuc nbi sg hai
cUa minh bang cach nay: Nhi€u dém céu ta ngdi tinh 1dng khodng nim
phtit trong m&t chi€c ghé banh va thi thdm vi chinh minh mOt cach
cham rai, tinh 1ang va tich cuc:

Ta sé& ché€ ngu nOi sg hai nay. Lic nay ta dang khac phuc né. Ta dién
thuy€t v4i su dinh dac va tu tin. Ta cAm thdy thu gidn va thodi mai.

Theo cach ndy, cau ta dd van hanh mOt quy ludt cu thé cla tam thirc.
Khi thoi diém d3 dén, cau ta dd khac phuc dugc su sg hii clla minh va
dién thuyét rat thanh cong.

Tiém thifc tuan theo su’ 4&m thj. Chinh su’ am thi ki€m soat né. Khi tam
th(rc lang dju va thu gian, nhitng y nghi cla ¥ thltc chim sau vao tiém
th(rc. Qua trinh ndy tuong tu nhu sy tham thau trong do cac chat luu
dugc tach bGi mOt mang 10c t6 ong hoa 1an vao nhau. Khi nhiing hat
gidng tich cuc nay chim vao viing ti€m thlc, ching sé phat tri€n theo quy
luat cUa riéng n6 va ban trd nén tu chU, an binh va tinh lang.

Ké thu 16n nhat cla chiing ta



Xin dugc nhac lai: ké thu 16n nhét cla ching ta chinh 13 n6i so hai.
S0 hai chi 1a mOt ¥ nghi trong tam tri, thé nén khi sg hai tlc 1a ban dang
s@ nh{ing y nghi clla chinh minh. MOt d(fa tré c6 thé bj d& ngudi ra vi sQ
hai khi ban néi v6i né rang cé mOt con quai vat dudi gdm giudng va con
quéi vat sé vO 1ay n6 khi dém xuOng. Nhung khi bd me cau bé bat dén
1én, cdu bé chang thdy con quai vat nao cd, va thé 1a né dugc gidi phéng
khoi su' s@ hai. Su sg hai trong tam tri cla cdu bé 1a that dén tUng li nhu
th€ that su da c6 con qudi vat 3 d6. Nhung cdu bé di dugc gidi thoat
khoi y nghi 1€ch lac trong tdm tri n6. Pi€u cau bé sg hai khong hé ton
tai. Tuong tu nhu vay, hau hét nhimg noi sg hii cUa ban déu khéng
that. Chiing chi 1a su gan két cUa nhlng hinh anh xdu xa va khong that.

Hay d0i dién vGi n0i sQ hai

Ralph Waldo Emerson, tri€t gia kiém nha tho vi dai cUa thé ky 19 da
n6i: “Hay lam diéu ma ban sQ phai lam, va noi sg hii tat sé tan bi€n.”

Trudc kia, ciing c6 1an t6i cdm thdy so hai khi nghi dén viéc phai
dién thuyét trudc nhi€u ngudi. Nhung néu lic dé t6i ddu hang trudc noi
sQ hai nay, thi gi® ddy han toi s& khong th€ viét dugc quyén sach ma ban
dang doc. T6i ciing sé& khong thé chia sé v&i ngudi khac nhiing gi toi da
hoc dugc vé sttc manh ky di€u cla ti€m thirc.

T6i da vugt qua nOi s@ hai d6 theo 10i khuyén clla Emerson. Du long
cam thay run sg, nhung t6i van xudt hién trudc hang trdm c( toa dé
dién thuy&t. Dan dan toi tré nén it sg hon, va cudi cung tdi dd cAm thay
thodi mai hon, thich thd hon vGi nhiing gi minh dang 1am. T6i tham chi
con mong dgi nhitng budi dién thuyét khac. T6i da 1am di€u ma t6i sQ
phai 1am, va noi sQ d6 trong t6i da hoan toan tan bién.

Khi khéng dinh m&t cach tich cuc rang ban sé kiém soat dugc ndi sg
hai cUa minh va di dén mOt quyét dinh dUt khoat trong y thirc, ban sé



gidi phéng sUc manh cla tiém thlc vOn ludn tudn chdy d€ dap lai ban
chat y nghi cla ban.

So that bai

Tbi thudng ti€p don nhitng buGi viéng thdm cUa cac sinh vién tai mot
trudng dai hoc gan noi to6i sOng. Nhi€u ngudi trong sO ho phan nan vé
di€u ma chiing t6i van goi 1a chlmg quén do 4m thj trong sudt cac ky thi
clr. Ho cho biét: “Trudc ky thi, t6i dd hoc thuQc 1ong tai li€u hoan toan,
nhung khi ng0i trong phong thi, tdm tri t6i hoan toan trOng khong! Va roi
khi hét gio thi, moi th( 1ai hién ra rd mOn mOt trong dau toi.”

Rat nhi€u ngudi trong chiing ta ciing tUng c6 nhiing trdi nghiém
turong tU. Chiing ta s€ gidi thich hién tugng nay bang mot trong nhiing
quy ludt quan trong cUa tiém th(rc. Y ni€ém vOn hién thuc héa ban than
n6 1a y ni€m ma ching ta tap trung chi y nhi€u nhat. Trong ltic néi
chuyén vGi céc sinh vién ndy, t6i nhan thay ho luu tdm nhi€u nhat dén y
niém that bai. BGi vay, d6 1a su that bai ma tiém thUc di mang vao hién
thuc. Su lo sg that bai tu than né tao ra trdi nghi€m that bai, qua ching
hay quén tam th0i.

Sheila A. 1a mOt trong nhiing sinh vién y khoa théng minh nhat 16p.
Song khi d0i mat v&i phan thi viét hodc van dap, cd thdy minh hau nhu
chang nhGé mét diéu gi, thdm chi 1a nhitng cau hoi cuc ky don gidn. Toi
gidi thich nguyén nhan cho cd dy hi€u. D6 1a vi trudc ky thi vai ngay, co
ludn lo 1ang va suy nghi U é vé nhiing Ui ro that bai. Chinh nhiing y nghi
tiéu cUc nay da choan hét tdm tri c6 va dan trd thanh noi sg hii to 16n

trong long co.

Khi nhitng y nghi dé bi su’ s¢ hai chi phdi manh liét, né sé dugc hién
thuc héa trong ti€m thlc theo chi€u hudng dé. N6i cach khac, ¢b sinh



vién ndy dang yéu cau tiém thlc cla minh phdi xac quyét rang co da that
bai, va n6 da xdy ra nhu vay.

Khi Sheila nghién c(tu tic d0ng cla tiém thlrc, c6 hi€u ra rang d6
chinh 1a noi luu tr(t cUa tri nh@. N6 ¢6 kha ning ghi nhan mOt cach hoan
hdo tat cd nhiing gi c6 nghe va doc trong sudt qua trinh hoc clla minh.
Hon thé n(ta, ¢6 hi€u rang tiém thlc rat nhay cdm va c6 tinh tuong ho.
Cach thUrc d€ hoa hgp mat thiét v4i né 1a phai trong trang théi thu gian,
binh an va tu tin.

Thé 1a mOi bui t0i va sang, 6 bat dau tudng tugng dén két qua tot
dep ma minh mong dgi. Khi c6 bat dau trdm tu mac tuéng két qua hanh
phtic ndy, co da tao ra mOt sy hOi dap tuong Ung trong chinh ban than cd.

Vi su kich thich lién tuc nay, stc manh khon ngoan tuyét doi cla
tiém thirc da nhan dugc thong diép. N6 ra 1énh va diu dat y thirc cla cd
mOt cach tuong Ung. C6 tudng tu'gng muc tiu clla minh, vi vay ti€m
th(rc quy€t tAm van dung moi bién phap d€ hién thuc héa muc tidu do.
Sau khi theo duGi quy trinh nay, c6 khong con gdp khé khan khi d6i mat
vGi cac ky thi v€ sau. Su sang suOt chU quan cUa ti€ém thlc da ti€p quan
va bubc co phai dat dén mOt két qua tot dep.

SO nudc

Nam mudi tuGi, mOt 1an no t6i bj roi xubng ho boi. Lic d6 téi khong
hé biét boi. Theo ban ning, tdi dap tay loan xa, nhung ciing vo ich. T6i
cam thdy minh dang chim xufng. Ngay liic nay day t6i van nhé nhu in
nOi kinh hoang lic d6. T6i c6 vay ving d€ ngoi 1én, nhung miéng toi day
nuGc. Ngay thoi khac dinh ménh dé, mOt cau ban trac tudi toi da nhin
thay t6i va nhdy xulng nudc kéo toi 1én. Trdi nghi€ém ndy da &m dnh va
an sau vao trong tiém thUc t6i. K&t qud 1a t6i da sg nudc trong nhi€u ndm
troi.



MOt ngay no, toi k€ vé ndi s phi 1y nay cla minh v4i mOt nha tam ly
hoc cao nién. Nghe xong, 6ng néi: “Hay xudng hO boi. Hiy nhin va cham
vao nudc. Nudc don gidn chi 1a nudc, dugc tao thanh tU hai nguyén
hydro va mOt nguyén tUr 6xy. N6 khong c6 y chi, cling khong nhan thlrc
dugc. Nhung con thi ¢6 ca hai.”

Toi gat dau, tu hdi khong biét viéc nay sé di dén dau. “Ngay khi con
hi€u dugc rang nuGc vé co ban la thu ddng, hiy dong dac la to bang
mOt giong ndi manh mé: ‘Ta s€ lam chU ngudi. NhO sUfc manh cUa tAm
thUc, ta sé thOng tri nguoi’. ROi hdy budc xudng nudc. Thuc hanh nhiing
bai hoc vé€ boi 10i. Hay s dung sttc manh n0i tim d€ khong ché mat
nudc.”

T6i da 1am nhu dugc chi bao. Ngay khi t6i d6n nhan mot thai dd mébi
mé cUa tam thUc, stfc manh tuyét doi cUa ti€m thlrc da dap trd, tao cho
t6i stfc manh, su tin tudng va tu tin. N6 da gitip tdi khac phuc dugc noi
s hai cUla minh, va t6i da 1am ch( dugc nuGc. Thai gian nay toi van
thudng di boi vao moOi sang d€ duy tri sUc khde va su sdng khoai.

Phuong phap ché ngu noi sg hai

Dudi day 1a mOt phuong phap khac phuc ndi sg hii ma t6i da truyén
1ai cho hang ngan ngudi. N6 hiéu luc nhu mOt phép mau.

Gid s ban sg boi. Bay gi0 hiy bat dau ngdi tinh 1dng trong nim
hodc mudi phit, ba d&n bOn 1an mOt ngay. Hay tu dat minh vao mot
trang thai thu' gidn that sau. Lic nay hdy tudng tugng ban dang boi.
Trong tdm thUc 13 ban dang boi. Ban tu dua minh vao dong nudc. Ban
cam nhan sy mat diu trong lanh cUa nudc va nhiing c& ddng cUa hai tay
va hai chan. Tat cd 1a hién thuc, 1a sdng dOng va 1a mOt hoat dOng phan
chan cla tam thUc.



Day khong phai 1a sy mo mdng hdo huyén. Ban hi€u rang nhiing gi
ban dang tradi nghi€m trong tri tudng tugng s€ dugc phat tri€n trong ti€m
thUc cla ban. Sau d6 ban sé dugc théi thic bOc 10 hinh anh va chan dung
cUa bUrc anh ma ban di khac ghi trong tiém thlc. Khi ban boi 1an ké
ti€p, chinh cdm gidc d6 sé dugc bOc 10. Pay 1a quy luadt cla tiém thc.

Ban c6 thé 4p dung ciing mOt phuong phap nhu thé nay cho nhiing
ngUdi khac, vGi nhiing noi sg hii khac nhau. Néu ban s¢ d0 cao, hiy
tudng tugng ban dang dao bo trén ndi. CAm nhan tinh hién thuc cla no.
Tan hudng khong khi trong lanh, hoa cd va mét khung cdnh dep dén nao
long. Hay biét rang khi ti€p tuc thuc hanh di€u nay trong tam tri, thi sau
nay ban sé thuc hién né trong ddi thuc mot cach dé dang va thodi mai.

NOi s@ binh thuOng

Thong thudng, mOt dta bé mdi sinh ra ¢ hai céi s@ cO ban: sQ té nga
va s@ nhiing ti€ng ddng 16n bat ng0. Pay 1a di€u hoan toan binh thudng.
Nhiing n0i sg nay déng vai trd nhu mOt ki€u hé thOng bao ddng ma tu
nhién da ban tang cho mOi ngUyi.

S0 hai binh thuOng ciing 1a diéu t6t. Chang han nhu ban nghe ti€ng
xe hoi dang chay v&i van tOc cao hudng vé phia minh va ban dlng sang
mOt bén d€ bao toan sinh mang. Pay 1a phan Ung hoan toan tu nhién va
binh thudng.

Tuy nhién, ciing c6 rat nhi€u nbi s hii bat thudng. Ching dugc hinh
thanh b&i nhiing trdi nghiém dac biét ndo d6 hodc do b6 me, ngudi than,
thay c6 gi4do va nhitng ngudi vOn dnh huéng dén nhiing nim thang dau
ddi clla ban truyén sang cho ban.

NOi s@ bat thudng



NOi s@ bat thudng xudt hién khi ngu0i ta d€ mac cho tri tudng tugng
tha hO hoanh hanh. Tai bi€t c6 mOt phu nit khi dugc mdi tham gia mOt
chuyén di vong quanh thé gidi bang may bay da bat dau cat riéng nhlng
bai viét vé€ thdm hoa may bay trén tat cd cac bao. Tham chi c¢6 con mua
mOt cudn bang video vé Nhiing VU Roi May Bay Thdm Khoc Nhat Thé
Gidi. C6 con tudng tuong canh minh roi xudng bi€n va chét dudi, con
may bay thi bOc chdy ngin ngut. Rd rang day 1a noi s hai bat thudng.
Néu cr khang khing nghi vé diéu nay thi c6 ta sé d€ cho nobi sg hai ki€ém
soat minh hoan toan.

Thé gidi ndy co rat nhi€u ngudi ludn lo sg mot ngdy nao dé sé cd
diéu khling khi€p hodc thdm cdnh xay ra cho con cai ho va cho chinh
bdn than ho. Khi bi€t vé mo6t nan dich hiém thdy nao dé trén sach béo,
ho bat dau lo sg minh sé bj lay nhiém. Thadm chi m6t s6 ngudi con
tuéng tuong minh da bj nhiém roi. Tt cd di€u nay 1a noi sg hai bat
thuOng.

Gidi phap cho n0i sg hai bat thudng

Néu ban thdy minh bj vay bla bdi m6t nbi sg bat thudng, hiy van
tam tri d€ chuyén tam tri sang hudng ngugc lai. Néu ban van 4 théi cuc
cUa sU s@ hai, ban sé phadi chiu dung canh tit hdm cting v&i sy suy kiét
v€ tinh than va th€ chat. Khi su' sg hai xuat hi€n, mOt trong nhiing quy
ludt co bdn cla ti€m thic ngay 1ap tUc 1am phat sinh theo d6 m6t udc
muOn va khat khao ngugc lai véi diéu ban so.

Hay chti tdim vao Udc muln vira xudt hién nay. Hay dé€ tam tri cla ban
bi cuOn hiit va mai mé vao sy khao khét ndy. Hay hi€u rang ch( quan ludn
1at d6 khach quan. Thai d6 nay s€ mang lai cho ban tu tin va nang cao
tinh than cla ban. SUic manh V6 lugng cla tiém thirc sé hoat dOng nhan
danh ban. N6 khong thé€ that bai. Vi vay, chac chan sau d6 ban sé€ cdm
thay thodi mai va binh an hon.



Thoéat khoi khu rUng sQ hai

John N. tUng 14 trung y phuc vuU trong quan d0i Hoa Ky vao Thé
chi€n th(t hai. Ong k€ c6 1an chi€c may bay ch 6ng bj tring dan va bj hu
hai nang. Ong phdi nhdy du xu6ng mOt ngon nui bén dudi, xung quanh 1a
rUng rém bao phU. Di nhién 6ng rat s@, nhung 6ng ciing biét rang sg hai
c6 hai trang thai: binh thudng va bat thudng. Ong biét n0i sg hai bat
thudng dang ki€m soét minh.

Thé 1a dng quyét dinh 1am mot di€u gi d6 d€ trdn &p noi lo sQ cla
minh ngay 1ap tlc. Ong bat dau ty nhu: “John, ngudi khong thé dau
hang su s hai cla minh. N6i sQ hai hién tai chi 1a su khoi ggi cho mOt
khao khéat duQc an toan, va né chinh 1a mot 16i thoat.”

Ong dUng gilta mOt khu dat trOng va diéu hoa nhip thd clla minh. Ong
cO xua tan nh{ing ddu hiéu dau tién cla sy s hai. Ngay khi cdm thdy
thu gidn hon, 6ng bat dau qua quyét: “Tri hué Vo Iugng, vOn dan dat
nhi{ing hanh tinh trong quy dao cla chiing, gi® day dang dan dat va chi
dan dé€ 6i thoat khoi khu rUng ndy va tim vé vdi su an toan.” Ong ti€p
tuc doc to di€u ndy vGi chinh minh trong khodng mudi phiit.

John néi ti€p: “POt nhién, t6i cdm thdy mot diéu gi d6 bat dau khudy
dOng trong t6i. D6 1a mOt tdm trang tu tin va chan thanh. T6i bat dau di
trong vo thlic dén bén kia clia khu d&t réng. O d6, t6i nhin thdy mot con
duong dai, va thé 1a t6i ti€p tuc budc di trén con dudng dé. Hai ngdy sau,
1a lung thay, t6i dd dén dugc mOt ngdi lang nhd. Nguoi dan sOng noi day
vo cung than thién. HO cho t6i &n va dua tdi dén bia rUng, noi d6 c6 san
mOt chi€c may bay cltu h0 dang dgi d€ dua toi di.”

Chinh su thay dGi thai d6 tinh than cUa John da cltu 6ng dy. SU tU tin
va trong cay cUa 6ng vao suU sang sudt cUa tam tri va slfc manh bén trong
da gitp ong tim ra moOt gidi phap cho van dé cla minh.



Ong néi thém: “NE&u t6i than khéc cho s6 phan va dau hang trudce noi
s hai cUa minh thi han né da quat ngi toi, toi s€ chét vi sg hai va doi
khat.”

Ty minh sa thdi minh

Rafael S. 1a mOt Uy vién quan tri trong mOt td chltc 1&6n. Anh ta thUa
nhén vdi t6i rang trong sudt ba ndm lam viéc, lic nao anh ta ciing lo s¢
minh bi mat ch(c. Anh ta luén tudng tugng vé sur that bai, hinh dung
canh thulc cap dugc dé bat 1én vj tri cao hon minh. Trén thuc t€, diéu
ma anh ta dang lo s@ khong hé tOn tai, né chi 1a mOt y nghi lo 1ang trong
tam th(c cUa anh ta ma thdi. Tri tudng tuong séng dOng cla anh ta cang
khi€n anh ta ngay mot cing thang dén ndi chang thé tap trung lam dugc
vi€c gi. Cubi cling, anh ta bi bulc thdi viéc.

Trong tr'Ong hop nay, nguyén nhan sau xa cUa vi€c Rafael bi sa thdi
chinh 1a & bdn than anh ta. Nh{rng hinh dnh tiéu cUc cting nhi{ing cOn 4m
thi lién tuc da dugc anh ta chuy€n dén tiém th(rc cla minh, va tiém thlrc
da hoi dap tuong Ung. N6 khié€n anh ta mat tap trung, lién tuc pham sai
1am va dua ra nhiing quyét dinh khO khao. Chinh nhiing di€u nay da tao
ra sU that bai cUa anh ta. Néu trudc d6 anh ta nhan ra noi sg bat thudng
cUa minh d€ hudng ¥ nghi d€n nh{ing khat khao an toan thi c6 1€ anh ta
da khong bi mat viéc.

Giai bay nhirg n0i lo sQ trong ban
Hay tim hi€u vé& nh(ng di€u ky diéu cla ti€m th(rc. Hay hi€u cach né
hoat dOng va tac dung ra sao. Hiy ndm bat tat ca nhiing phuong phap dé

van dung né. Hay thuc hanh ngay lic ndy, ngay hom nay! Ti€ém thlc cUa
ban sé& dap trd, va ban sé dugc gidi phong khoi moi nbi kinh sg.

Di€m lai nhi{ing y can nhg



1. Hay lam di€éu ma ban sQ lam, va su sg hii tat sé tan bién. Néu ban
tu nhU v4i ni€m tin va long cdy trong hoan toan: “Ta s& ché ngu ndi sQ
hdi nay”, ban sé€ thanh cong.

2. SO hai 1a mOt y nghi tiéu cuc trong tam th(c. Hay thay thé né bang
mOt y nghi c6 tinh xay dung. SO hai da giét chét hang tri€u ngudi. Su' tu
tin manh hon sg héi. Khong c6 gi manh mé hon 1ong cay trong vao
nh{ing diéu t6t dep.

3. SO hai 1a ké tha 16n nhat cla con ngudi. N6 & ngay sau su that bai,
bénh tat, va nhitng moi quan hé t0i té. Tinh yéu c6 th€ xua tan noi sg
hai. Tinh yéu 1a m6t su gén bé cdm xtic v4i nhitng di€u tot dep cla cubc
sOng. Hay yéu v4i su chan that, hgp nhat, chan chinh, thién y va thanh
cong. Hay sOng trong su mong mo&i han hoan cla di€u cao dep nhat va
chac chan diéu cao dep dé sé& dén vdi ban.

4. Hiy x6a tan nh{rng 4m thj sg hai bang y nghi ngugc 1ai, chang han:
“Toi hét that hay; Toi yén binh, thanh thdn va tinh 1ang.” N6 s€ mang lai
nh{g diéu t6t dep.

5. Néu ban sg phai 10i qua con nudc, hdy c boi di. Hiy boi mét cach
thodi mai va vui thi trong tri tuéng tugng cla minh. Hay dat ban vao
dong nudc trong ti€m thlc. Hidy cdm nhan cdi lanh cla nudc va mot
cdm xtic manh liét khi boi qua h6 boi. Hiy 1am né trd nén sOng dOng. Khi
ban thuc hanh diéu nay trong tdm thic, ban sé& dugc thdi thic di vao dong
nudc va lam chU né. Py 1a quy luat cla tam thurc.

6. Nhitng noi lo s@ binh thuong van tbt. Lo sg bat thudng mdi 1a diéu
nguy hai va c6 tinh tan pha. Pam chim trién mién trong nhiing y nghi s
hai sé tao ra n6i s hai bat thudng, nhitng &m anh va lo 1ang. SO mot
diéu gi d6 dai dang sé& gay ra mOt cdm gidc so hai va kinh hoang.



7. Ban c6 thé khac phuc su lo sg bat thuong khi ban biét slfc manh
cUa tiém th(c c6 thé thay dGi nhiing trang thai va tao ra nhing khao khat
dugc ap U trong long. Nhitng khi d0i mat v&i nhitng nbi sg bat thudng,
hdy tap trung vao su khao khat an toan cla ban, vOn doi nghich vdi su sg
hai. Pay chinh 1a tinh yéu sé xua tan n0i s hai.

8. Néu ban sg that bai, hdy nghi dén su thanh cong. N€u ban sg¢ dau
Om, hay tap trung vao trang thai stc khde hoan hdo. Néu ban sg chét,
hdy chii tam vao mOt cuQc sOng vinh clru.

9. Quy lut cao ca v€ sy thay thé 1a 10i gidi dap cho n0i sg hai. Bat
cU ban sg hai diéu gi, gidi phap cla né dugc th€ hién dudi hinh thic 1a
su khao khat clla ban. Néu ban dau Om, ban khao khét sUc khde. Néu
ban bi giam cam trong lo s@, ban khao khét su tu' do. Hiy mong doi diéu
tOt dep. Hay tap trung tam tri vao di€u tOt dep, va hay nhan th(c rang
tiém thlc ludn ludn dap trd ban.

10. Hay nhin vao nh{ng lo s@ cUa ban; dua ching ra 4nh sang cUa ly
tri. Hay hoc cach cudi vao nhiing sg hai clla ban. D6 1a phuong thubc
h{ru hiéu nhat. Khong gi c6 th€ gay phién toai cho ban ngoai trr y nghi
cUa ban. Nhi{ing 4m thi, nh{ing nhan dinh hodc nhiing de doa cUa ngudi
khac khéng cé sfc manh. SUc manh nam bén trong ban, va khi nhiing y
nghi cla ban dugc hudng vao diéu dugc coi 1a tot dep, thi sé'c manh cla
tiém thUc ludn dong hanh vGi nhitng y nghi clla ban vé diéu t6t dep.

11. Chi c6 mOt slrc manh séng tao duy nhat, va n6 chuyén dong nhu
su hai hoa. Khong c6 su chia cat hay xung dot nao trong d6. CHi ngudn
cUa no 1 tinh yéu.

Quy luat cao ca vé su thay thé 13 10i gidi dap cho n0i sg hai. Bat c(t
ban so hii di€u gi, gidi phap cla né dugc thé hién dudi hinh thic 1a su
khao khét clla ban. Néu ban dau Om, ban khao khat sttc khde. Néu ban



bi giam cam trong lo s@, ban khao khat su tu do. Hiy mong dgi diéu tOt
dep. Hay tap trung tam tri vao diéu tOt dep, va biét rang ti€ém thlrc ludn
ludn dap trd ban. Nhu vay ban sé khong bao gid chét trong ndi sQ hai.



sUC MANH TIEM THUC

Joseph Murphy
www.sachmoi.net

Chuong 20: Bi Quyét Gilf Tinh Thén Tré Maii

Mét moi hodc tubi gia khong dnh hudng dén bat ky pham chat tinh
than hay stfc manh nao trong ban. Su kién nhan, t&t bung, nhin nhudng,
thién ¥, binh an va hai hoa 1a nhitng thudc tinh va phdm chat von chang
bao gi0 bi thoi gian bao mon. Trong cubc sOng, n€u ban ti€p tuc duy tri
va tao ra dugc nhitng phdm chat nay, tinh than ban sé luén tré mai.

Nam thang khong phdi 1a nguyén nhan gay ra su 1o héa, ma chinh 1a
n0i sg thdi gian da khi€n cho tam hon ban gia cOi.

Trong nh{ing ndm c6 co hoi ti€p xic v&i nhi€u ngudi, toi co dip
nghién clu ti€u st cUa nhiing ngudi nGi ti€ng — nhling ngudi van dang
ti€p tuc cac hoat ddng hitu ich clia ho khi vé gia. MOt s6 ngudi tham chi
khi vé gia m&i bat dau dat dugc thanh tyu dau tién cla minh. HO — vOn
1a nhig c4 nhan khong c6 gi n6i tri dac biét — da ching t6 rang tubi gia
tu than n6 khong hly hoai nhiing sc manh sang tao cUa tdm tri va co
thé.

Con ngudi gia di trong suy nghi cUa minh

Cach day vai nidm t6i gdp lai mOt ngudi ban cii 3 London. Ong ay vUa
budc vao tudi tim mudi. POi v4i nhi€u ngudi, sGng dugc dén 80 tuli
han ciing 1a di€u dang vui sudng va tran trong, 8y vay ma déi vGi ong thi
day lai 1a diéu khéng may man chiit ndo. Tdi that su’ choang véang khi
thdy 6ng ban minh trong c6 vé yéu Gt, bénh tat du bac si khang dinh sic
khoe 6ng y van tot.



Ong néi vGi tdi: “May tay bac si toan 1a nhitng ga ngbc. T6i biét rat rd
can bénh cUa toi 1a thé nao. CuQc sOng vOn vay roi.”

T6i héi y 6ng &y mudn néi gi. Ong ay néi ti€p: “Chang ai thich hay
can toi cd.” VUa khéc 6ng vira néi: “Tai sao ho lai nhu vay? Chiing ta
dugc sinh ra va 16n 1én. ROi ching ta gia va chét di, d6 1a két cubce cla
mOi chuyén.”

Theo cach nao d6, toi nghi 6ng ta néi ding; han 1a 6ng c6 bénh. Ong ay
bénh, khong phai bdi cuGc sOng ma bdi cach 6ng ay nhin nhan culc
sOng. Thai d6 tinh than cla dng v€ su vo tich su va vo gia tri clla badn
than da tao ra cin bénh cla éng. Ong dy dang mong dgi su gia cOi dén
dé€ gidi thoat cho minh. Vi vay, dng ay da tré nén gia cOi bdi suy nghi cla
minh va tiém thc cla dng da bi€u 16 moi th(r ma dng ludn nghi dén va
sQ hai.

Tudi tdc dOng hanh cling su' khon ngoan

That khong may 1a kha nhi€u ngudi ciing c6 cling suy nghi v6i ngudi
dan 6ng bat hanh ndy. HO sg@ di€éu ma ho cho 1a “tui gid”, bdi d6i voi
ho, tudi gia nghia 1a tan cing va diét vong. Né6i cach khac, diéu ho dang
s@ chinh 1a cuc sGng, ma cuQc sOng 1a vo tan. TuGi tac khong phai 1a su
tr6i qua cUa ndm thang ma 1a canh clta dan dén su khon ngoan.

Khon ngoan 1a nhan biét dugc nhiing sUtc manh tinh than 1én lao
trong ti€m th(c cla ban va biét cach 4p dung ching d€ sGng moOt cudc
sOng tron ven va hanh phiic. Hay loai bo ngay 1ap tUc va vinh vién y
nghi tudi tdc dOng nghia v&i su tan cung. Cai ma ho goi 1a “tubi gia” c6
th€ 1 su khdi dau clla mOt cudc sOng vinh quang, sung tic, ning dOng va
hi€u qud nhat, hon cd nhling gi ban da tUng trdi nghiém. Hay tin tudng
n6, mong dgi né va tiém thlc clia ban sé chap nhan né.



Hay vui vé dén nhan sy thay doi

Tudi gia khong phdi 1a mOt tham kich. Pi€u ma chiing ta goi 1a qua
trinh 140 héa thuc ra chi 1a sy thay d6i. Chiing ta nén dén nhan sy thay doi
d6 mOt cach han hoan va vui sudng, bdi dé 1a phiic lanh clla cubc sOng ma
khong phai ai ciing nhan dugc. MOi giai doan clla cudc séng ma chiing ta
trdi qua chinh 1a mOt buGc tién ma ta dat dugc trén con dudng vo tan,
vinh cUu. Ching ta ¢6 nhitng sUc manh phi thudng vugt 1én trén nhiing
gidi han cla stc manh th€ chat. Ching ta c6 nhitng cdm nhan ky diéu
vugt trén nhiing gidi han cla ngii quan co ban.

Cu0c sOng tOn tai

C6 1an, mOt phu n{r hdi Thomas Edison: “Ong Edison, dién 1a gi vay,
thua ong?”

Edison trd 10i: “Thua ba, dién 1a tOn tai. Hay s& dung no.”

ThOi do, dién la tén goi chiing ta dat cho mOt s(fc manh vo hinh khong
dudgc chiing ta hi€u bi€t mOt cach thdu déo. Tuy nhién, chiing ta tim hi€u
tat ca nhiing gi lién quan dén nguyén ly, Ung dung cla né va st dung né
bang nhi€u cach khéc nhau.

Cac nha khoa hoc khdng thé nhin thdy mt electron bang mat thudng,
song ho van chap nhan né nhu mot thuc t€ khoa hoc, bdi vi né 1a két
ludn c6 gia tri duy nhat tring khGp v&i nhiing chiing c( thi nghi€ém khac.
Cu0c sOng ciing vay, ching ta khong thé nhin thdy né. Tuy nhién, ching
ta van nhan thlfc dugc rang chiing ta dang s6ng. Cudc sOng tOn tai va
chiing ta gép mat trén cdi dOi nay d€ bi€u 10 moi vé dep huy hoang va
quyén rii cUa no.

Tam tri va tinh than khong bi thoi gian tic dOng



That ti€c cho bat c(t ai nghi hodc tin rang cudc sOng chi 1a sy dién
tién cUa chu ky sinh, 1d0, bénh, t&. Nh{tng nguGi ludn tim cach chling
minh su vo nghia clla cudc sOng khong bi€t rang ho sé khong c6 di€ém
tUa, khong c6 ni€m tin va muc dich d€ theo duGi n€u c(f trién mién trong
suy nghi do.

Nh{rng tin niém ndy s€ mang lai su’ tuy€t vong, tri tré va noi hoai
nghi, cfing 1a nguyén nhan cla chlng loan than kinh chlc ning va nhiing
sai lac tinh than khéac. Ban hay nhd, cudc sOng luén ludn tu d6i méi. Cai
chét, nhu chiing ta van goi chi 1a mOt cudc hanh trinh dén mot thé gidi
md&i & mOt chi€u kich khac cUa su sOng.

Tbi da néi vGi nhitng ngudi dén tham du nhitng budi néi chuyén cla
t6i rang ho nén vui vé chdp nhén cai ma ho goi la tuGi gia. Tudi tac tao
ra thanh danh, dlc d0 va su khon ngoan. V& bdn chat, cubc song chinh 1a
su binh an, tinh yéu, niém vui, vé dep, hanh phiic, tri khon, thién y va tri
tu€, nhiig pham chat ton tai bat bi€n cung thdi gian.

Tudi tac 13 tai sdn

Khi ban nghi: “T6i qua gia d€ ddm trach viéc nay” tai sao ban khong
nghi dén nhiing co hdi va kha ning tdt hon, d6 chac chan 1a cau n6i don
dudng cho su bé tac va cai chét vé mat tinh than. Néu ban tin rang ban
s€ lam duoc, tiém thifc clla ban s€ dén nhan di€u do va hién thuc héa
né. Mot sO ngudi trd nén gia nua G tuGi ba muai trong khi nhiing ngudi
khéc van tré trung & tubi tim muoi. Tam th(c 1a mOt thg dét bac thay,
mOt ki€n tric su, mOt nha thiét k€ va nghé si diéu khac. Nha vin George
Bernard Shaw van rat ning ddng & tu6i chin muoi va pham chat nghé si
cUa dng van bOc 10 manh liét trude nhitng nhiém vu thiét thuc.

Toi da gap nhi€u ngudi bi tU chdi giao cho mOt cong viéc vi 1y do
tudi tac. Vi€c cin c vao tubi tdc d€ 1ua chon nhan su cho mOt cong viéc



hay vi trf ndo d6 1a mét 1ap ludn sai lam va nong can. Néu nhiing ngudi
st dung lao dOng suy nghi mOt cach thau ddo, ho s& nhén ra rang ngudi
lao dOng khong ban tuGi tic ma thuc t€, ho san sang tan hién tai ning,
kinh nghiém va su khon ngoan da tich lily qua nhi€u nim théng trai
nghi€ém trong cubc sOng.

Vi vay, tuGi tac cla ban sé 1a vOn quy doi vGi bat ky td chlc ndo nhd
kho tang kinh nghiém va ky nang 16n lao ma ban tich liiy dugc qua qua
trinh thuc hanh va Ung dung nhiing quy tac cu x{ chudn muc va quy ludt
cUa tinh yéu, thién y sudt nh{tng ndm thang da qua trong cudc sOng.

Con ngudi khong th€ bj gat sang mOt bén & bat ky do tudi nao. Tuli
gia 1a mOt giai doan cla cudc sOng. Khi sOng trong giai doan d6, ho van
c6 thé gidi quy€t h(tu hiéu nhitng van dé ca nhan, 1ap k& hoach cho
tuong lai, dua ra quy€t dinh va chi dan ngudi khac, dé xudng nhiing y
tudng sang tao dua trén kinh nghiém va su sang subt clla ho vé€ ban chat
cong viéc.

Hay sOng ding vGi tuGi clia ban
MOt nha bién kich Hollywood da néi vOi toi:

- T6i 1am cong viéc thuOc loai cao cap trong nhi€u ndm. Tadi biét tay
nghé clla minh cfing nhu bat ky ai trong thanh phé. Tai da gianh dugc
nhi€u gidi thudng tai cac lién hoan phim trén khap thé gidi.

Toi cAm thay ling ting, hoi lai:
- Vay ¢6 chuy€n gi ma 6ng dén tim toi?

Ong ta tra 10i:



- Lan trudc, t6i dén tham du mOt hdi thdo vé nghé viét kich ban,
mOt anh chang ba mudi tu6i mdi vao nghé khong bao 1au da néi rang t6i
khong con ddng cdm dugc vdi thinh gid ngdy nay n{ra. Khi tdi cO tranh
luén, anh ta bdo rang anh ta sé khong nhan bat ky kich ban nao néu né
khong hudng dén tam ly va thi hi€u cla nhiing c6 cau tU mudi hai dén
mudi tdm tuGi! Vay 1a toi da b gat ra ngoai.

Pay 1a mot bi kich thuc té€ clla xa h0i ngay nay. Lam sao chiing ta c6
th€ trong mong vao mOt thé hé tré chin chan vé cam xdc va tinh than
néu ho chi dugc nudi dudng bang nhirng mén dn hoi hot nhu thé? Ngay
nay, nhi€éu ban tré mi quang va huyén hodc vé ban than va nhitng gi ma
ho nghi ho dang c6. Liic ndo chiing ta ciing hd hao phai vinh danh thé hé
tré, mac du ching ta biét 1 rang tubi tré thudng chua du kinh nghiém,
con non y€u, thi€u sang sudt va nhat 1a phan doan v0i vang.

Tudi tdc phu thuOc vao qua trinh suy nghi

Tbi bi€t nhiéu ngudi trong d0 tudi sdu muci da danh rat nhi€u thoi
gian va n0 luc 1am moi cach dé€ niu gilr su tré trung. HO dung cac loai
thudc mdi nhat, theo dubi cac ch€ d0 &n ubng thoi thuong, phung phi
tién bac vao nhitng may tap th€ duc dugc thdi phong tinh ning trong cac
chuong trinh quang céo. Nhiing ngudi c6 nhiéu tién cla hon thi t&i
nhiing trung tdm tri 1i€u spa, hit m& va gidi phau thdm my. Ho khong
biét rang ch€ dd dinh dudng ma ho theo dudi, cac vitamin téng hop va
nh(ng bi€n phap trg gitip khac sé khong thé€ gitip nhiing ngudi nay tré
mai. HO phdi nhén ra rang tudi tac ciing tuan theo nhiing qua trinh suy
nghi cla ho. Tiém thiic ban da dugc xay dung lén tU tu tuéng cUa ban.
Né€u tu tudng clia ban thudng xuyén tap trung vao vé dep, sU cao quy va
tOt lanh, ban sé& ludn tré mai vé tinh than bat chap thdi gian da tréi qua
cuOc doi ban.

Vui sudng dén nhan tubi mabi



Nhi€u ngudi khi nhin minh trong guong da thot 1én: Di€u minh lo sg
da xay dén vGi minh roi. Rat nhiéu ngudi sg sy gia nua. HO lo sg khi
nghi rang theo thdi gian, tinh than va th€ chat clia ho sé dan héo ta.
Chinh nh{ng lo nghi va cAm nhan d6 cla ho cang khién cho moi th( t0i
té thém.

Ban sé gia di khi ban khong con hiing thd véi culc sOng, khéng con
m0 Udc va khat khao kham phé, chinh phuc nhitng dinh cao md&i. Vi vay,
cach don gidn d€ gi(t mai tudi thanh xuan cho thé chat va tinh than 1a hay
ludn chU d6ng kham pha cudc sOng bang nhitng cdm hiing m&i mé,
manh liét.

Ban cé nhiéu th(r d€ ban tang

Khi cham dén nguGng c(fa 65 cho dén 95 tuGi, ban nén ty hao rang
minh dang c6 nhi€u di€u d€ ban tang. Ban c6 thé trao truyén cho thé hé
tré kién thUrc, kinh nghi€m va su khon ngoan cUa ban. Ban ludn c6 thé
nhin thang vé phia trudc, hudng tam tri vao mOt cudc séng vo tan. Ban
s€& nhan ra rang ban khdng bao gid c6 thé ngling biu 16 nhiing vé 10ng
1ay va ky diéu cla cuOc sOng. Hay tadn dung moi gidy phit hi€ém hoi cla
cuOc sOng d€ kham pha nhitng di€u mdi mé va ban s€ nhan ra rang tam
tri ban s€ mai tré trung.

Vuon tGi cudc song dich thuc

Frank W. bj buOc théi viéc. Cong ty néi v6i ong rang day la mot ké
hoach tai cdu tric mdi, nhung Frank 1ai nghi rang chinh cai tuGi 65 cla
minh méi 1 1y do chinh yéu.

- Ong c6 cdm thay chua x6t khi minh bi d6i xt nhu vay khong? — Toi
hoi ong ta. — Ong sé€ kién ch(?



- buong nhién 1a t6i c6 thé kién rodi. Va t6i doan chac 1a tdi sé thang
kién. Nhung tai sao tdi lai dung thdi gian va cong sUc clla minh cho viéc
nay? T6i khong mat viéc ma chinh 1a céng ty dd mat di su phuc vu cla
tOi.

Ong dUng lai m6t hoi roi noéi ti€p:
- T6i nghi 12 t6i dang budc qua mot budc ti€n mbi.
-Y ong 1a sao?

- Nay nhé, chang han, khi t6i hoan tat trung hoc, toi budc 1én nac
thang ké ti€p bang con dudng dai hoc. Tai da thuc hién mdt budc ti€n
trong qua trinh hoc van va thau hi€u vé cufc sOng néi chung. SU nghiép
cUa toi 1a mOt budc khéc, hodc c6 thé mot vai budc. Bay gi0 toi tu do
1am nhiing di€u ma t6i ludn mudn 1am. Néi cach khac, dugc tu do van la
mOt budc ti€n khac trén nac thang cla cuQc sOng.

Frank di dén mOt két ludn khon ngoan rang ong sé khong tap trung
vao vi€c kiém tién nita. GiO day 6ng dOn toan bd tam tri vao mOt cudc
sOng dich thuc. VOn 1a mOt nhi€p anh gia nghi€p du nhiét huyét trong
nhi€éu nam, 6ng da tham gia nhiing khéa hoc vé ky thuat nhi€p anh tai
mOt vién nghé thuat. Sau do6 6ng ti€p tuc di du ngoan vong quanh thé
gidi vGi chi€c may dnh va nhiing cubn phim chéng chéat. Hién nay ong
thudng xuyén nhan 10i moi dién thuyét cho nhi€u t6 chltc, hdi doan va
cau lac bo.

C6 nhi€u cach d€ quan tam dén nhimg gia tri nam ngoai ban than ban.
Hay ludn nhiét huyét vdi nhiing y tudng sang tao mdi, hiy phét tri€n vé
mat tinh than va khong ngUng hoc hdi d€ trudng thanh. Theo cach nay,
ban sé tré mai trong tam hon bdi ban ludn khat khao theo duGi nhitng



chan Iy m&i va co th€ ban sé ludn bat nhip v&i suy nghi clla ban moi ltic
mOi noi.

Ludn chU dOng trong cubc sOng

Nh{ng quy dinh vé€ viéc han ch€ tudi tac clla nam gidi va phu nlr
trong cong viéc 1a diing vé mat phap ly nhung lai khéng diing trong quy
ludt cubc sOng. MOt ngudi nao dé & tubi sau mudi lam c6 thé con tré
trung hon nhiing ngudi & d0 tuGi ba muoi vé mat tinh than, thé chat va
sinh 1y. Chung ta sinh ra doi d€ tan hudng thanh qua do cong sUrc chiing
ta tao ra, hdy 1a mo6t nha san xudt ch(r khong phdi la ti nhan cla mOt xa
hOi vOn giam ham ching ta trong su’ vd cong roi nghé chi vi tudi tac.

Co th€ clla mOt con ngudi mon moi dan khi ho trdi qua nhitng nim
thang cuQc sdng, song ¥ thic cla ho c6 th€ dugc bi€n ddi d€ trd nén linh
hoat va nhanh nhen béi nguébn cdm hilng tU trong ti€m thlrc.

Bi mat cUa tudi thanh xuan

Hay luén luu gilr va tran trong trang thai han hoan, nhiét huyét hay
cdm xtc dat dao cUa tudi thanh xuan. Ludn khi€n cho tiém thitc ban luu
gilt nhiig ky Uc rang ng0Oi chinh 1a m&t cich d€ tré hoéa va tai tao vé
mat tinh than. Lam tOt di€u do, ban sé€ ludén thdy minh han hoan, tuoi tré.

Tri hué thiéng liéng bi€u 16 moi th(t ban can biét. N6 giip ban khang
dinh su hién hitu cla diéu t6t lanh bén trong cho du vé bé ngoai clla ban
c6 ra sao di nita. Ban budc di trong su' dan dat cla tiém thirc bdi vi ban
bi€t rang binh minh s& dén va béng t0i sé tan bién.

Tam tri khong phu thuOc vao tudi tac

Nha tién phong trong phau thudt tim — bac si DeBakey — bat dau tién
hanh nh{ng thi nghiém 1am sang cho m&t phat minh mdi cla dng 1a mOt



chi€c may bom nhd c6 thé dugc cay vao nguc cla nhitng ngudi dau tim
tram trong khi 6ng & do tudi 90. Khong hai long vdi két qua nay,
DeBakey ti€p tuc theo dudi mOt k& hoach gidi phau cong hiéu khéc.
POng nghiép cla DeBakey cho rang: “Nhiing ngudi khac phai mat tir
ndm dén sau quing dGi mGi c6 th€ 1am dugc nhitng gi dng dy da lam.”

DeBakey dtc két triét ly clla 6ng & tuGi chin muoi: “Ching nao ban
con nhitng thach thirc va c6 khd ning vé th€ chat va tinh than, culc sOng
van con thi vi va hao himg.”

Cang 16n tuGi, cang sau sac

Cha t6i hoc ti€ng Phap & tuli sdu muci 1m va tré nén lao luyén G
tudi bdy muoi. Ong bat dau hoc ti€ng Xen-to khi da trén sdu muoi va tré
thanh mOt gido s’ dugc cong nhan va nGi ti€ng khi gidng day mén nay.
Ong 1am trg 1y cho chj tdi tai mOt hoc vién gido duc dai hoc cho dén khi
ong qua doi & tudi chin muoi chin. O t6i nay, ddu 6c 6ng van minh man
va sang sult nhu khi con hai muoi. Va kha nang suy luan clla 6ng tham
chi van con rat sac bén.

Tran trong nhitng bac cao nién

Marcus Porcius Cato, mOt nha i qudc La M4, hoc tiéng Hy Lap & tuli
tdm muoi. Ernestine Schumann-Heink, m6t giong bé tram vi dai nguoi
MY gbc BUrc, dat dén dinh cao am nhac 1ay 1Ung nhat & tuGi 1am ba.

Triét gia Hy Lap Socrates hoc choi nhac cu khi 6ng G tuGi tim muoi.
Michelangelo v& nh{ng blc son dau tuy€t v0i nhat clla minh & tudi tim
mudi. Va ciing & tu6i tim mudi, Cios Simonides doat gidi thuéng vé tho
ca, Johann von Goethe hoan tat kich thi Faust va Leopold von Ranke hoan
thanh cuoOn Lich SU Thé Gidi G tudi chin muoi hai.



Alfred, Lord Tennyson sang tac bai tho tuyét my VUQt qua rao can &
tudi tim muoi ba. Isaac Newton van can man lam viéc & tubi xap xi tm
muoi lim. O tudi tdm muoi tdm, muc su’ John Wesley van lanh dao,
thuy€t gido va dan dat phong trao Giam Ly & Anh.

Jeanne Louise Calment — mOt cong dan binh thuOng & Arles, Phap, da
dugc ghi tén vao danh sach nhitng ngudi sOng tho nhat trong lich st &
tudi mOt trdim muoi tim. Phuong cham cla ba 1a: “Téi dén nhén niém
vui khi t8i c6 th&. T6i hanh ddng mot cach thang than va theo su chi dan
cUa luong tm ma khong mot chit hoi tiéc. Toi rat may man.” O wdi
mOt trdm hai mudi hai, nu cudi cla ba van rang r& va 16i cudn nhu chua
tung co.

Ching ta hdy dat nhiing bac cao nién vao nhing vi tri cao trong xa hOi
va tao co hoi cho ho 1am viéc, cOng hi€n va tao ra nhiing gia tri cla cudc
sOng.

Néu ban da nghi huu, hiy quan tim dén nh{ing quy ludt cla cudc
song va nhiing di€u ky di€u cUa tiém thlc. Hay thuc hién di€u gi dé ban
luén muOn lam. Hay hoc hdi nhiing dé tai méi va kham pha nhiing y
tudng mdi.

Nhu nai ring mong mai tim v€ sudi nudc trong, hdn con ciing trong
mong duQc gan Ngai, Thién Chda hang sOng. (Psalm 42:1).

Di€m lai nhiing y can nhg

1. Su kién nhan, an can, tinh yéu, thi€n y, niém vui, hanh phiic, su
khon ngoan va thau hi€u 1a nhitng phdm chat trudng tOn vinh cCru. Hay
nuo6i dudng chiing, bi€u 10 ching va mai gi(t sy tré trung trong tinh than
va thé xac.



2. Ching lo sg tudi gia mdi chinh 12 nguyén nhan cUa sy 3o héa.

3. TuGi tac khong phai 1a su trdi qua cUa ndm thang; né 1a khéi dau su
khon ngoan trong tam thUc con nguoi.

4. Nhirng ndm thang hiéu qud nhat cla cudc sOng c6 thé 1a quing doi
tU siu muoi lam dén chin muoi 1dm tudi.

5. Hay d6n nhan nhing ndm thang dang & phia truGc. Piéu dé c6
nghia 1a ban dang budc 1én mOt bac thang cao hon trong ddi sGng vOn
chang bao gid tan cung.

6. SU sOng di€u ky chinh 1a cubc sOng clla ban lic nay. CuQc sOng tu
doi mdi, vinh ctu va ciing khong bao gi0 tu mat di. N6 1a hién thuc cla
tat ca con ngudi. Cubc sOng cla ban ciing vinh c(fu nhu chinh tOn tai tu
nhién.

7. Ban khong thé nhin thdy cuc sGng nhung ban biét cudc sOng cla
ban van dang dién ra.

8. TuGi gia c6 th€ dugc coi 1a su tram tU mac tudng vé nhling chan ly
cUa su song diéu ky dudi géc dd cao nhat. Niém han hoan cla tudi gia
con dat dao hon ni€ém vui cla tudi tré. Tam tri clla ban gan chat voi
nh(fng mén th€ duc tri tué va tinh than. Quy ludt tu nhién khi€n cho ban
it dan nhing hoat dOng thé& chat, bu 1ai, ban c6 th€ c6 co hdi d€ tram tu
mdc tudng vé nhiing di€u thiéng liéng sau xa trong tinh than.

9. Ban tdm ni€ém v€ minh th€ ndo, ban sé& tr® nén nhu thé.

10. Ban trd nén gia cOi khi ban khéng con mo udc va danh mat himg
thd v6i cuQc sOng. Ban trd nén gia c6i n€u ban cau kinh, 1ap di, mat binh
tinh va hay gay g6. Hay 1ap day tam tri ban bang nhling chan 1y cUa doi
sOng va phat t@a 4nh sang tinh yéu. Day chinh 14 tudi thanh xuan.



11. Hay ludn huéng vé phia trudc va nhin thang vao cudc sOng vo
tan.

12. Nghi huu 1a mOt cuQc phiéu luu méi. Hay ti€p tuc nhitng cubc
nghién c(ru mGi va nhing quan tdm m&i. Ban c6 thé ti€n hanh nhiing
vi€éc ma ban da luén mudn 1am khi con ban rdn ki€m séng. Hay dé€ tam
trf vao mOt cuQc sOng dich thuc.

13. Hay ludn chU dOng trong cudc sdng va tim cach bdc 10 tai ning
cUa minh.

14. Bi mat cUa tu6i thanh xuén 1a tinh yéu, niém vui, binh an ndi tam
va nu cuoi.

15. Hoa trai cUa tuGi gia 1a tinh yéu, ni€m vui, sU an binh, su nhan nai,
diu dang, d6 lugng, trung tin, hi€n lanh va 6n hoa.

TuOi gia khong phdi 1a mOt tham kich. Diéu ma chiing ta g0i 1a qua
trinh 130 héa thuc ra 1 su thay doi. Chiing ta nén dén nhan né mot cach
han hoan va vui suéng. M0i giai doan cla cudc sOng con ngudi 1a mot
budc ti€n trén con duOng vo tan. Ching ta c6 nhing sUc manh phi
thudng vuot 1én trén nhitng gidi han cla stfc manh th€ chat. Chiing ta c6
nh{ing cdm nhan ky diéu vugt trén nhiing gidi han clUa ndm gidc quan co
bdn. CuOc sOng la thiéng liéng va vinh clru.

~

HET.
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