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LGOI TUA

uyén Tam bénh hoc 14n ddu tién dugc xuit
. ban tai San Jose, California, Hoa Ky vao nam
2011 va sau d6 da dudc sy dén nhan rong rai
ctia nhiéu doc gid ngudi Viét khdp ndi tai hai ngoai cling nhu
tai qudc noi. Day 14 quyén sach chuyén nganh tam 1y tam than

tiéng Viét dau tién dudc in 4n tai hai ngoai v6i noi dung day du
cic phin nguyén nhan, dinh nghia, phan loai, chin doan, va
cic phudng phip chia tri.

Mon hoc vé cic hién tugng tAm bénh du tiing dugc quan tam
nghién cttu qua nhiéu thai ky trong lich su nhan loai, nhung chi
trong nhiing thip nién gan day n6é méi thuc sy tré thanh mot moén
khoa hoc thyc nghiém cé hé thdng va da dugc hdu hét cac qudc gia
tan tién trén thé gisi xem nhu 14 mot 1anh vic nghién cdu va chita
tri chuyén biét trong y hoc. Trong chiéu huéng dé, cAc chuyén gia
tam Iy tam than trong cong ddng ngudi Viét ching ta ciing da va
dang quan tdm nghién ctu, c6 ging ti€p tuc phat trién mon hoc
nay dé phuc vu cho ddi séng ctia cong dong va xa hoi.

Quyén Tdm bénh hoc in 1an thd nhit gém c6 11 chudng. Nam
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chuong dau dé cip dén nhiing vin dé tdng quat lién quan dén
cac khainiém vé 1y thuyét, danh gi, phan loai, chidn doan, va cac
phuong phép chia tri cic trudng hdp réi loan tdm 1y tam than.
Sau chuong sau trinh bay day du chi tiét vé cac chiing bénh tam
than ph6 thong thudc moi 1da tudi, tif tré sd sinh dén ngudi gia.
Mbi chuong déu doc 1ap vé noi dung, do d6 doc gia sé khong giap
trd ngai gi khi khong mudén doc theo dung trinh ty tiing chuong
sach da dugc sip x€p.

‘Tronglan taibanvain & Viét Nam tai NXB Tré nay, quyén Tdm
bénh hoc da dudc tac gia bé sung thém mot chuong mdi cé tya dé
“Tam trang cang thang (Stress)” (chuong 10) va mo6t phu ban liét
ké cac thuat ngit chuyén nganh véi ddy du cac phan dinh nghia va
giai thich. Ngoai ra, trong cac chuong khac cling c6 mot s6 phan
noi dung di dudc cap nhat véi nhing tu liéu méi.

Quyén Tdm bénh hoc dudgc tac gia soan thao véi cha dich gidi
thiéu tinh phd quat ctia cdc dé muc trong mén hoc tam 1y tdm
than, ciing nhu tinh chuyén sau va stc tich vé cac phin noi dung
chuyén nganh, do d6 né sé 1a tap tai liéu tham khao bé ich cho
cac sinh vién va chuyén vién dang hoc tap, 1am viéc hodc gidng
day trong nganh tam thin tam 1y. Du dudc bién soan c6ng phu véi
nhiédu cong trinh tham khao réng rai, nhung tac gia van khong
loai trit mot vai sai sot dau d6 c6 thé xay ra trong qua trinh bién
soan. Theo do6, tac gia sé chan thanh dén nhan t4t ca cac y'kién
doéng gop trong tinh thdn xay dung cua quy doc gia va dong
nghiép.

TinsTPHAMTOAN #0070
Nguyén Truang khoa Tam Ll_.] Tri liu

Trung tam Suc khoe Tam than

Hamilton - Madison House New Yark, New York, Hoa K.
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TAM BENH HOC LA

What is Psychopathology?
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Phan A @

KHAI NIEM

4m bénh hoc (Psychopathology) 14 mén khoa
hoc vé moi hién tugng tam 1y bit thudng hay
bénh Iy, néi cy thé hon, d6 124 mon hoc vé cac
r6i loan tdm ly tdm thdn (mental disorders), bao gém nhiing
ddu hiéu va triéu chiing lién quan. N6 1a khoa nghién cttu vé cac
nguyén nhin, dic tinh, qua trinh phat trién, phan loai; chdn doan
va chia tri nhitng hanh vi dudc cho 1a khong binh thudng hoic
1a bénh ctia mét cd nhan hay mot nhém ngudi. Tam bénh hoc 1a
mét mon khoa hoc thuc nghiém cé hé théng, cé qua trinh nghién
cttu 1au dai va dang tiép tuc phat trién, bao gém v6 sd nguén tai
liéu, phong thi nghiém, sich gido khoa va cc chuong trinh giang
day chuyén nghiép, song song véi nhiing b6 moén tam 1y khac
trong cac trudng dai hoc. N6 1a mdt nguon kién thuc cang ngay
cang dugc phat trién, va hién nay di tré thanh mét trong nhiing
bd mon quan trong trong 1anh viyc nghién ciu va thyc hanh caa
nganh y hoc trén toan thé gidi.

Nhiing hién tugng tdm bénh, hay néi rong ra 1a tit ca
nhing hién tugng tam 1y bat thudng c6 thé bi€u hién noi mot
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c4d nhan va d6i khi ciing c6 thé biéu hién cing Itc noi cd mot
nhoém ngudi.

Nhiing hién tugng “dién tap thé” hay ¢ mot muc d6 nao do6
thudng dugc goi 1a “cudng tin tap thé” khong phai 1a khéng tiing
dugc ban dén trong lich s nhan loai. Mot vi du gan day nhit 1a
nam 1997 di c6 39 thanh nién nam nit con tré tudi cing nhau
quyét dinh ty ti bing dugc liéu trong mot toa nha sang trong tai
San Diego vi tin rdng sau khi chét ho sé dugc mot dia bay tit mot
hanh tinh xa la dén rudc di dé dugc séng tai mot thé gidi khac t6t
dep va hanh phiic hon. Hién tudng tu ti tap thé nay ro rang 1a
trai ngugc hin véi ban ning chung “ham séng sg chét” ctia con
ngusi. Y tudng sé dugc mot dia bay dua di dén mot thé gisi séng
khéc ngoai hanh tinh nay cling hoan toan qua ky la va xa réi véi
thuyc tai.

Du dting trén nén tang nao dé 1y luan, hanh dong ty tu tap thé
ctia nhom ngudi trén ciing khong thé nao bién minh d€ chéng lai
y kién cho ring day 1a biéu hién mot trang thai tinh than da hoan
toan mat thang bang, do tudng, réi loan tam tri, dién cudng hay
cudng tin tip thé.

Nhiing hién tugng tam ly bt thudng hay bénh cing c6 thé
xay ra cho nhiing thanh phan ca nhan hay nhling nhém ngusi
trong bit ky cong ddng xa hdi nao, nghia la ching khong c6 su
thita trit hay phan biét vé tudi tac, gisi tinh, giai ting xa hoi, dia
vi, nghé nghiép, va hoc vén. Cac cudc kiém tra cua t6 chic y té
thé gisi (WHO) cho biét mdi nam c6 khoadng 1% s6 lugng c4 nhan
bi bénh tdm thdn phdn liét (schizophrenia) néi chung trong nhan
loai, dudc chia déu trong moi tdng 16p chuing toc trén moi qudc
gia, trong moi Ita tudi, gisi tinh, va trong tdt ca cic thanh phan
kinh té khac nhau.
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Mit Khac, cac hién tugng tam 1y bit thudng c6 thé xay ra &
moi ndi, moi thdi ky, trong moi nén vin hoa, va trong moi hoan
canh. Nhiéu tai liéu va sach stit Dong Tay ngay tu thai ¢ xua da
dé lai nhiing ghi nhan vé cic trudng hgp tim bénh hay réiloan vé
cé tinh ctia mot s6 nhan vat trong lich st, ciing nhu da ké lai cac
quan niém va kinh nghiém ctia ngudi xua vé cich thuc chiia tri
cacloai bénh nay.

Y hoc ngay nay di c¢6 nhiing phat hién, dinh nghia, giai thich
va phan loai ro rang hau hét cic hién tugng va triéu ching tam 1y
tdm than. C6 nhiing hién tugng tim 1y bt thudng dudc xac dinh
13 nhiing triéu ching ctia moét can bénh. Vi dy, mét hoc sinh bi
am anh béi mot ¥ tudng ky quic va phily rang c6 ngudi ludn luén
theo d6i dé &m hai minh cho dén mtic cdu ta s¢ qua phai bo hoc va
ty giam hdm minh trong can phong riéng. Theo tim bénh hoc thi
ciu thanh nién nay dang trong con loan than c4p tinh va can phai
dudc chita tri vi néu khong thi tinh trang nay sé din dén nhitng
hanh vi cang ngdy cang r6i loan va c6 nhiéu nguy cd cho stic khoé
va sy an toan ctiia ban than.

Tuyvay, cling nhiing hién tugng tim1y vitakhongbinh thudng
viia hiém hoi duéi diay nhung lai khéng, hay chua dugc xem 13
nhiing ddu hiéu hay triéu chiing ciia mét can bénh tam than. Vi
du, tri thong minh ngoai han ctia mot than déng (prodigy), su
dim dudi dam mé 1am quén han cudc séng binh thudng hing ngay
ctia mot khoa hoc gia, tinh mo méng vién vong, béc ddng, va trac
tang ciia mdt nghé si, hay cé tinh vé ludn cia mot nha caitri, v. v....
Nhing hién tugng tdm 1y nhu thé du 13 hiém hoi, khac biét, bat
thudng nhung, vé mit lam sang (clinical), chiing vAn khéng hoic
chua dudc xem 1a bénh néu ching khong hoic chua c6 nhitng tac
dong cu thé 1am x4o tron va réi loan dén cac chic nang va ¥ thic
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sinh hoat binh thudng khac trong cudc s6ng cia cd nhan 4y.

Nhung thé nio 14 hién tugng tam 1y bat thudng? Lam sao dé
c6 thé khing dinh hién tugng tam 1y nao 13 binh thudng va hién
tugng tam 1y ndo 1a bat thudng? C6 ranh gidi ro rang gitia ching
dé c6 thé phan biét dugc khong? DPay 1a vidn dé van con gay ra
nhiéu tranh cii trong cac gidi chuyén mon.

Thuc t€ cho thdy mot hanh vi dugc cho 12 binh thudng hay bt
thudng phan 16n déu tiy thudc vao quan niém ctia méi ngusi, vao
tinh chat ciia mdi nén vin héa, dac diém ciia mdi théi dai, va diéu
kién ciiaméihoan canh riéng. Chang han, ngudi phuong Tay xem
hanh dong tranh né, khong nhin thing vao mét d6i tugng trong
khi dang d6i thoai 1a mot ¢l chi bat binh thuéng, dang nghi ngd.
Trailai vain hoa Dong phuonglai cho thai 6 d61a ratbinh thudng,
khéng nhin thing vio mit d8i tugng1a mot ci chilé g, 1athé hién
sy ton kinh d6i véi ngudi d6i thoai. Mot s6 bo lac trong 28 quéc gia
@ chau Phi trudc day c6 tuc 1¢ bat budc ngudi con gai khi dén tudi
day thi phai tham dy mot budi 1€ trong d6 ho bi ngudi trudng toc
cit mdt dudng dao vio giita Am dao cho tuom mau dé tit d6 ngudi
con gai dudc thiia nhém 13 mot phu nd da trudng thanh. Nguge lai,
vin héa Déng phuong cho rang trinh tiét ctia phai nit phai duge
gitt gin cho dén khi 14y chdng méi 1a chuyén binh thuéng.

Vi thé€ su phan biét nhiing hién tugng tam ly binh thudng
va nhiing hién tugng tam 1y khong binh thudng khong thé duge
quan niém mot cach don gidn nhu khi so sénh sy khac biét gitia
hai mau tring va den. Gitfa hai hién tugng binh thudng va bt
thudng cta tam 1y, trong nhiéu trudng hgp, khong c6 ranh gisi ro
rang va dut khoat dé phan biét. C6 ngudi cho rang 1an ranh dé€ c6
sy phan biét gitta chiing cting dudc trai rong nhu 1a khodng thai
gian kéo dai ctia mot bubi hoang hon, nghialaké titluctréinga vé
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chiéu, khéng ai biét rd Iic ndo 1a Itc bau tréi that sy t6i hin, mic
du ngay va dém 1a hai sy kién rat dé phan biét.

D6 1a1y do tai sao Sdch hudng ddn phdn logi va chdn dodn bénh
tdm thdn - DSM ctia hoi chuyén gia tim than Hoa Ky, APA, ciing
tranh khong dé cap dén van dé xac dinh ranh giéi dit khoat gita
hai hién tugng tdm 1y binh thudng va tam ly khong binh thudng,
Sach cling khong gdi y1a phai cé sy khacbiét hoan toan gitia cacloai
bénh tam thin v4i nhau, ¢ nghia 14 nhiéu loai bénh tAm than khac
nhau van cé thé ciing chia sé mot s6 triéu chiing tuong ty nhau [1].

Sach DSM chi nh4n manh ring nhiing hién tugng hay triéu
ching tam 1y dugc xem 1a bat thudng hay bénh chi khi nio chiing
that sy gayra sybudnkhd, réiloan, va thiét hai dén cac chiic nang
sinh hoat binh thudng cho ca nhan, bao gobm kha ning suy nghi,
cam nhén, quan hé, giao ti€p, 1am viéc, va sic khoé néi chung.

Dévin dé dugc sang té hon, hiy xem vai vi du sau day:

Vidul

Trong su6t ba thang qua, Manh thudng nghe tiéng ngudi dan
onglap dilip lai trong tai minh, bdo ring anh phaibé vg con vabd
nha dé ra di cang xa cang t6t. Tiéng néi rd mon mot va ddt khoat
nhu mot 16i ra 1énh khién Manh rét bdi réi va hoang hét, va anh
tin ring day At phai 1a tiéng n6i cia mot dang than linh nio d6
tlt ¢61 hu v6. Manh s6ng trong hdi hop va lo s¢ dém ngay. Poi khi
anh c8 ging giti binh tinh dé s6ng an vui véi gia dinh, nhung cang
c6 y mudn cudng lai v6i ti€ng néi thi anh lai cang nghe nhiéu 18i
de doa hon. Lan nay khong nhiing tiéng noi xay ra thudng xuyén
hon mé anh con c6 cdm gidc c6 ngudi ludn ludn theo dai tiing budse
di ctia anh, nh4t 14 sau mdi budi chiéu trén dudng di vé ti cong sé.
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Sulo au va h6t hoang cang ngdy cang gia ting khién mot ngiy no
Manh quyét dinh bo viéc va niia dém 4m thadm trén ra khoi nha ¢é
vé s6ng 4n dat tai mot viing qué héo lanh.

Théan nhan va bé ban déu rit la ling va ngac nhién vé quyét
dinh ctia Manh. Ai cling tim dén tham héi va c6 thuyét phuc
Manh, khuyén anh cin phai tinh tdo suy nghi ¢€ khai bi thiét hai
dénban thin. Tuy nhién vAn khéng c6 16i khuyén nhi nao du suc
thuyét phuc hon 1a nhiing tiéng ra 1énh lién tuc khong biét xuit
x{ t d4u trong 6c anh. K&t qua 14 Manh cang ngay cang Iin sau
vao con dudng ty cd 1ap va khén khé.

Vidu2

Nga niam nay 30 tudi, vin con doc than va séng vdi cha me. C6
vita bd sd 1am kKhodng hai tudn nay vi cam th4y chan nan, tam tri
khong tap trung, va stic khoe kiét qué do bi mit ngt nhiéu thang
qua. Nhiéu dém Nga da thtic trdng vi tAm tri ¢ lang vang nhiing
¥ tudng tiéu cyc vé sy séng ctia con ngudi. DU 12 mot o gai von
théng minh va hoc gio6i, c6 khong 1am sao tim thiy y nghia cao dep
nao cua cudc dsi. D61 vai Nga, thé gidi loai ngudsi 1a mot thé gisi
day ray tranh chdp va Iifa ddo, va tuong lai cia c6 4t sé c6 nhiéu
dau thuong, tam t6i, va chét choéc.

Pudc biét xua nay Nga van 14 moét ¢ gai vui vé, ngoan hién
va lam viéc gi cling téi noi t6i chén, mic dit cling ¢6 nhiing giai
doan ngan nguiNga té rabudn buc, lo du, va thit vong vi mot vai
chuyén ric réi trong hoc hanh, tinh yéu, bé ban, va céng viéc,
Tuy nhién, chua bao gi¢ Nga c¢6 nhiing y nghi qua tiéu cyc va
mot tam trang tuyét vong ma khong c6 nhiing 1y do chinh dang
dé giai thich nhu thai gian 1au nay. Nhiing 14n nim tran trg trén
giudng ngt, c6 udc gi minh duge nhdm mat vinh vién dé két liéu
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cudc d8i mot cadch ém tham. Nhung rdi cd vAn khong chét duge
ma thay vao d6 c6 da phai trai qua bao con mong mi, mé sang
khién c6 cang chan nan va bin loan tinh than. M6t 14n Nga da
u6ng nhiéu vién thudc nga dé toan ty t, nhung roi c6 di may
mén dugc citu séng.

Vidu3

Tinh vAn chua c6 cong viéc gi lam trong médy tuin nay sau khi
man han t 5 ndm vi tdi hit va ban can sa . Pa mdy tuin qua, ban
ngay anh ngu libi cho dén khi trdi sup t&i thi bat ddu dilang thang
ngoai hé phé. Nhé nhitng nam trong ti anh da cai dugc thudc,
nhung vao lic nay, khi trd 1ai véi cam giac ty do va thodi mai, anh
thiy rat thi€u thén va thém mudn dudge c6 1ai nhiing gidy phut say
sua, ngay ngit va hiing khdi ciia théi quen ci. Tinh suy nghi va
nhé ra ring that sy anh da bi gia dinh va xa hoi d6i xu qua tan té
va bit cong ké tit tAm bé. Anh cho ring d6i minh 1a nhitng chudi
ngay dau kho vi nhiing tran don chi tu cta cha me, sy qud phat
khéng nhan ai ctia nha trudng, sy Ita gat, tc hiép thudéng xuyén
cta 18p ban déng trang 1da, va nhiing don tring tri vé cam cua
luat phap. Tinh nghiém ra ring chi ¢6 minh thuong than minh
cht chang c6 ai khac. Do d6, @€ ton tai va khoi bi thua thiét, anh
thdy cin phai lam nhiing gi minh ua thich, chi c6 diéu quan trong
cén ghi nhé 1a anh phdi 1am sao that sy tinh khén hon nhiing 14n
trude day dé qua mit moi ngudi trong cdc hinh dong sip dén.

T nhiing suy tu nhu thé, Tinh thiy cin phai 1am cai gi do
ngay trong dém nay d€ ki€m tién nuéi than va théa min nhing
khao khat phai chiu dyng ldu nay. Két qua 12 trong dém d6 anh da
chian mot c6 gai trong ngo ving dé tran 16t, va trong giay phut lo
s¢ bi phat hién, anh da dam chét ¢6 ta trudc khi bs chay.
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Vidu4

Trilacontraitht haitrong gia dinh c6 ba anh chi em. Nam nay
Tri duge 10 tudi va dang hoc 16p 4, nhung stic hoc rit kém, thudng
khong nghe 16i cha me va thay co gido, khong bao gid chiu dé tam
vao chuyén hoc hanh va hay trén 16p di lang thang ngoai phd. Tuy
vay, Trilai c6 nhiéu muu mo va xao thuat dé Itta dao va tranh chip
hon thua nhitng khi cin thiét. Khac véi anh trai va em gai, trong
gia dinh Triludn tranh gianh moi phdn hon cho minh, sdn sang vu
oan, d6 ti, Itta d6i va khong hé td ra nhan nhugng nhan 16i hay héi
han déi véi bt cd nhing tranh chip nao. Khong nhiing thé, Tri
khong bao gi quan tAm dén quyén 1gi va sy cong bing trong moi
sinh hoat, d8i xt véi ban bé va ba con 161 xém. Cau ta thudng bt
nat, hanh hung nhiing dda tré yéu thé€, ngudi tan tat, gia yéuvato
rarat khodi chi khi c6 dip hanh ha va chém giét suc vat. Hang xém
thudng bén ti€ng phan nan v6i cha me Tri vé nhiing hanh vi trom
vat va dip pha cac vat dung cong cdng, nhung bao gid Tri cling co
nhitng 1y 1& hay ho d€ chéi to6i khién cha me d6i khi hoang mang,
sinh tdm nghi ngo thién chi ctia ba con.

Ban beé trong 16p hoc hiéu r6 tinh bit chdp va hung bao cua
Trinén thudng nhudng nhin hoic c6 tranh xa. Tri thuéng de doa,
dc hiép va sin sang gay thiét hai cho ban nao cé ¥ chdng lai hay
t6 ra khinh thudng mdi khi cau ta nhd va diéu gi vé bai vé. Tri co
nhiéu xdo thuat dé qua mit thay cd vé viéc hoc hanh, nhung chic
chin sé khong dude bao 1au vivéi tinh khi nhu thé cautasé bo hoc
trong mot ngay gin day.
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Phan B iiaiiig i

BINH NGHIA

? hitng suy nghi va hanh dong ctia Manh, Nga,

Tinh, va Tri trong cd bén vi du trén déu ching

td cé nhitng tinh chat ky 1a, khéng binh thudng,
tréch huéng, va bénh d6i v6i moi ngudi. Nhung dya vio nhiing
yéu t6 khach quan nao dé tin rang nhiing suy nghi, cam xtc va
hanh dong d6 ré ranglabatbinh thudng vabénh? C6 thé co nhiing
suy nghi khac nhau vé vin dé nay, tuy nhién, hau hét cac chuyén
gia tAm thin déu déng ¥ ring nhiing tiéu chuin so khai dé xac
dinh mot hanh vi cé tinh cich binh thudng hay khong thi cdn phai

lién hé dén 4 yéu t6: a) sy 1éch lac (deviance), 1a tinh cach khong
thong thudng, khac biét, qui trdn, cuc doan, va ky la ciia hanh vi;
b) sy dau buon (distress), 1a qua hanh vi d6 ca nhan cam thiy buc
boi, khd s, khong hanh phuc; ¢) st mat ning luc (dysfunction), 1a
hanh vibiéu hién cic chic ning sinh hoat ctia cA nhan bj réi loan,
tréch huéng, hay bi cin mén, hu héng; d) sy nguy hai (danger), 1a
hanh vi d6 c6 thé mang lai nhiing nguy hiém va thiét hai cho ban
than minh hoic cho ngudi khac [2].
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SULECHLAC

Mot cti chi, hanh vi, hay nhén thic dugc goi 14 1éch lac thi phai
thé hién dugc tinh chit 1a lung, khac biét véi nhitng gi dudc da s6
nhiing ngudi séng cung thdi va cing mot noi chén van cholabinh
thudng. Mot ngudsi binh thudng dang c6 cong an viéc 1am va séng
an vui véi vg con nhu Manh thi khong thé nao d6t nhién phai
hodng s¢ ma bo di. Mdt ngudi con tré véi stic khoe trung binh
thudng ngl ngon gidc moéi dém 14 sy tu nhién, hoic cé thé chi mat
ngu vai dém vi mot 1y do ndo d6 chi khong thé ndo mit ngu lién
tuc trong nhiéu thang, va dong thdi tam tri cd 1ang vang sy chét
chéc nhu trudng hgp cia Nga. Mot thanh nién binh thudng, biét
suy nghi chin chin va biét ton trong 1& phai va su cdng bing thi
du cé nhitng kinh nghiém dau thuong, qua tiéu cuc véi cudc séng
cling khong bao gid c6 nhiing tu tudng va viéc lam hoan toan thu
nghich v4i con ngudi va xd hoi nhu Tinh. Mot dda tré binh thudng
trong Ida tudi 1én 10 sé biét sg, biét nghe nhiing 1& phai ctia ngusi
16n, biét su cong bang va nhudng nhin, biét hdoa dong vui chai véi
anh chi em va bé ban, chi khéng thé nao c6 tinh khi tinh ranh, tri
tra va hung bao, khong hé c6 sy rung cam, héi han nhu Tri.

Nhu vay, nhiing suy nghi va hanh vi ctia ci 4 nhan vat trong
bén vi du trén khong phai chi té rakhong binh thuéng ma ré rang
con mang tinh chit hét sdc la lung va bénh hoan déi véi nhiing
suy nghi théng thudng trong cudc s6ng ctia moi ngusi.

Nhung nhan day cting cdn dé cAp dén nhiing c4 nhan ma nhitng
hanh dong ctia ho thudng rit khac la véi ngudi binh thudng trong xa
hoi ma ngusi ddi thudng goi 1a nhitng ké ldp di (eccentric). Vidy, mot
ngudi hang x6m gidu c6 nhung lai thich tich iy moi thi d6 dat lugm
14t duge, Khién cho can nha cuaba takhong con cal6i di, hodc mot ong
thiy gido khong bao gi$ thigu chiéc 40 &m trén ngudi di ning hay
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mua, hodc mot co gai tré dep nhung thich xAm minh va deonhan trén
udi, miii vd mi mit. . . Cich hanh xui cia nhiing c4 nhin nay ré rang
biéu hién tinh chit khic la nao d6 trong ca tinh va nhitng ¥ nghi cia
ho, thé nhung tinh chét 14p di d6 chi thé hién trén mot vai khia canh
ma khong anh hudng dén nhiing phuong dién sinh hoat binh thuéng
khac trong cudc séng ctia chinh ho, cing nhu khong tac dong gi dén
doi séng ctia ai. N6i nhu thé @€ ching ta so sanh v6i nhiing hanh vi
la Iting ctia Manh, Nga, Tinh, va Tri. Hanh vi cia ho rd rang da anh
hudng trAm trong dén moi khia canh trong cudc séng ctia ban than
va con c6 thé tac dong dén cudc séng ciia nhiing ngudi khac. Do do,
nhiing hanh vi ctia bén nhan vat dugc dung 1am vi du 6 trén vugt qua
hén tinh cach 1ap di thong thudng ctia nhiing trudng hgp vita néi.
Ngoai ra, s sai 1éch hay khac biét cia mét hanh vi cling phai
dudgc soi roi trong khudn khd cua nhiing tap tuc, 10ng tin va nhiing
quy tic chung trong xa hoi. N6i khic di, phai xem hanh vi &y c6 sai
léch va khéc biét véi nhiing gi ma da s6 ngudi trong cting mét cdng
déng vao cung mot thdi diém dang cung chia sé va chdp nhan hay
khong? Chéng han, khi xua dng ba ta c6 tuc nhudm ring den thivao
thdi budi &y nhiing ai c6 ham rang den chi 13 chuyén binh thusng.
Gia thiét trong x4 hoi vin minh ngay nay néu c¢6 mot ai nhuém ham
rang den thi it phai c6 diéu gi khacla trong ¥ nghi ctia ho. Cac chién
sitrongthdiHy Lap cd dai, hay cAchiép si Samurai trong thdiphong
kién Nhat thudng dung hanh dong mé bung tu sat dé néu cao danh
dy va trach nhiém ctia ho. Nhung ngay nay, khi xa hoi khong cho
rang ty tu 1a mot hanh vi ¢6 tinh dao 1y, 1a viéc can phai 1am dé thé
hién danh du va ddc hanh ctia ca nhén, thi hau hét nhiing trudéng
hgp tu td, mic du v8i nhing 1y do xem ra chinh dang, ciing duge
nhiéu ngudi hiéu nhu 1a c6 lién quan nao 6 dén nhiing tinh chit
khong binh thudng va bénh trong sinh hoat tdm Iy ctia cd nhan &y.
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SUBAU BUON

Nhung sy khéng binh thudng hay khac la ctia mét hanh vi
khong théi cling chua du yéu t6 € két luan 1a ca nhan c6 nhiing
triéu chiing bénh, ma hanh vi d6 cling phai con gay ra nhiing dau
budn nio d6 cho ca nhan nia. Chang han, nhiing nha tu khé hanh
thudng tu day doa than xac bing nhiing nhyc hinh nhu nhin an,
tu danh dap va giam ham than xac minh, nhung ho luén ludén
cam thiy vui thi va hanh phtic vi d6 1a do v chi tuy nguyén ctia ho.
Thé nhung nhiing hanh déng la lung ctia Manh, Nga, va Tinh lai
khong xuit phat ti v chi, ma ti sdc ép cua nhiing cam nhin va
nhiing y nghi sai 1éch. Ca ba ¢4 nhan déu cu xu va hanh déng do
nhiing luc taic dong ngoai y muén cua ho, vi vay ho cdm thiy dau
dén va budn khé. Manh phai bé viéc, b vg con dé trén chay theo
su thoi thuc cua tiéng noi ao giac trong dau. Nga da c6 ¥ mudn
chét vi stic ép cuia nhiing budn buc va that vong. Va Tinh da hanh
dong do bi tréi budc véi nhiing ¥ nghi sai trai va trong mot tam
trang hét hoang valo sg.

SU MAT NANG LUC

C4 nhan khong nhiing biéu 16 sy béi réi, budn khé ma con bi
mat kha nang tu chdm séc minh, kha nang duy tri t6t dep cong
viéc 1am, hay kha ning tham dy vio nhiing sinh hoat, giao ti€p
thudng ngay trong xi hoi... Manh, Nga, Tinh va Tri rd rang la
nhiing cad nhan da mit di nhiing nang Iyc sinh hoat binh thudng
ctia cudc séng. Ning luc binh thudng cua dda tré ¢ cai tudi ctia Tri
1a sy thich tht trong hoc hanh, biét s¢, biét nghe 18i va biét 1& phai.
N6i khac di, moi chic ning binh thuéng ctia tam Iy va sinh 1y 8 cac
canhan nay da tré thanh réi loan va hu héng.
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Tuy nhién, sy hu hdng cac chiic nang sinh hoat do tinh trang
bénh ciing phai dugc xem xét dé€ phan biét v4i nhiing trudng hgp
¢6 nhiing ca nhan vi moét muc dich riéng tu, ma ¢d tinh han ché
céc chiic nang sinh hoat hing ngay. Ching han, c6 nhiing cA nhan
khong t6 ra quan tdm dén suc khoe, hanh phiic, tu do va binh an
cho ban than minh, hoic chi thich s6ng dsi séng 4n dat, nhung ho
van 1a nhiing ca nhan cé ddi séng tam 1y rat binh thudng. Sy tu
khudc danh 1¢i va hanh phtc ban than, khéng mang dén miéng
com, manh 4o cua thanh Gandhi khong phai 1a sy bat thudng, hu
hong, hay réi loan ctia hanh vi, nhung Ngai da ¢6 y hanh dong nhu
thé€ @€ 1am tdm guong sang cho cong cudc tranh d4u ciia toan dan
d6i v6i nén doc 1ap ciia d4t nuée An Do. Nha bit d6ng chinh kién
M¢¥, Henry David Thoreau (1817- 1862), di tlt bo viéc 1am va moi
giao tiép véi xa hoi dé dén mot noi riung ra xa xo6i va séng theo
161 ty lyc canh sinh chi vi 6ng muén t6 thai d6 bit phuc tong véi
ché d6 thué khda ctia chinh phtt ma théi. Cudc séng ctia nhiing
nhan vit nay da thé hién v chi va v6i mot muc dich 13 hy sinh cho
dai cudc chi khdng phai vi sy tréi budc, cudng bic khong ¢ tinh
cach binh thudng nao trong cac chiic ning tim ly ctia ho.

SUNGUY HAI

Thong thudng nhitng hanh vi b4t binh thuéng ctia cd nhan cé
thé gay ra nhiing thiét hai hay hiém nguy cho chinh minh hay cho
ngudi khac. Chang han tanh 16 13, bt cdn, sy liéu linh, thiéu suy
xét, cdm gidc tuyét vong, sy sg hii va hoang hét, tanh thi nghich,
hung bao déu 1a nhiing khudén miu dng xu cé thé tao ra nhiéu
nguy cd. Nhiing tiéng néi thic giuc ty phat sinh trong ddu 1am
cho tinh than Manh lu6n bi h6t hoang 1a nguyén nhan dua dén

24 Pham Toan



viéc anh trén chay, 1am tan v8 sy yén vui va hanh phuc cua gia
dinh. Sy tuyét vong ctiia Nga ¢4 khién c6 c6 ¥ mudn ty ti. Y tudng
thu d6i bénh hoan cua Tinh trudc sau van 1a méi nguy cho con
ngudsi va cho chinh ban than anh. Tinh hung bao, tri tra va bat
chép ctia Tri sé c6 ngay dua dén thiét hai va thuong tén cho cauta
va cho ngudi khac.

Tuy nhién, cin luu v 1a khong phai moi hanh vi hay triéu
ching tdm than tadm 1y bit thudng déu gay ra nhiing nguy co tén
hai tinh mang cho ngu6i khac. Nhiéu bénh nhin tAm than thudc
cicloai bénh tram cam, lo 4y, réi loan nhén thic, hay ngay ca mot
s6 bénh nhéan bi loan than cling chua hin di giy ra nhiing nguy
hiém cho ai, mic du ban than cudc séng ctia ho cling ¢6 mot muc
do thiét hai nao d6 vi hdu qua ctia nhiing hanh vi hay triéu ching
dang cé.

Dé tém lugt, bén yéu t6 néu trén du sao ciing chi cé tinh cach
tuong d6i va han hep. Ngoai ra, trong nhiéu trudng hgp khong
phai lic ndo cling cdn phai hoi dua cad bon yéu t6 trén mdi xac dinh
cho viéc chdn doan mot bénh tam 1y tAm than. Mudn xac dinh
mot hanh vi binh thudng hay bénh hoan déi khi cdn phai cé nhiéu
kinh nghiém ctia ngudi 1am chuyén mén, cht khong thé chi cian
cud trén nhitng nguyén tic va tiéu chuin c¢6 dinh da dé ra. Dau sao,
bén yéu t6 vita néu trén ciing vin dude xem 1a nhitng khudn miu
can ban dé 1am nén tang cho nhiing nhan xét ban dau (vin dé nay
s& dugc dé cap chi tiét hon trong chuong 3 néi vé sy danh gia va
chin doan bénh tam than).
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TAM BENH HOC
QUA CAC THGI BAI

“## ing nhu cic bénh tat khic, bénh tAm than 1a mot
van dé hién thuyc gdn bo véi con ngudi ké tit ngan
xua. Tuy nhién, du 1a mét vdn dé thuc té trong
cudc séng, con ngudi di c6 nhiing quan niém va hiéu biét vé né
theo nhiéu cach khac nhau, khéng nhiing qua ting thdi dai ma
ngay ca trong tiing ca nhan hay tiing nhém tap thé séng trong
cing mdt thdi dai. Chdng han, du tam bénh hoc di trd thanh mot
lanh vyc tri liéu trong y khoa, dén nay van con nhitng nhém ngusi
dang st dung nhiing phuong phép tri liéu cta thdi cé xua d6i véi
nhiing ngudi bénh tAm than vi ho van tin ring tim bénh chi la mot
¥ niém bia dat, hoic néu khong nhu thé thi d6 14 mot hinh thuic
quiy ph4, tréu choc ctia ma quy. Vi thé, dé c6 thém nhiing hiéu biét
vé bénh tam thén, hay néi téng quat hon, dé c6 nhitng nhan dinh
thich hgp va diing din vé nhiing tinh chit khong binh thudng ctia
lanh vyc sinh hoat tdm 1y trong dsi séng ctia con ngudi, tudng
ciing cin nhin lai qua trinh dién tién ciia nhitng quan niém khac
nhau trong mdi théi ky vé van dé tam bénh.
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TAM BENH HOC TRONG THGI €O XUA

Quan niém nhu thé nao vé bénh tam than ctia con ngudi trong
thai c6 dai 1a vdn dé that kho truy tim vi con ngusi théi dy chua
c6 nhiing phuong tién dé ghi chép lai cac kinh nghiém va kién
thuc cta ho. Cac nha khao c6 hoc, nhan chung hoc, va céc st gia
thuong st dung nhiéu phuong phap khac nhau dé gia thiét, suy
dodn, va dua ra nhitng nhan dinh ma theo ho 14 kha tin nhit d¢é
1am cin ban cho nhiing hiéu biét vé qua trinh sinh séng cua con
ngudi trong thai ¢ xua. Chang han, mot sd nha khao c6 tim thay
vao thdi dai d6 da (Stone Age), khoang nia triéu nam trudc day,
mot s6 so ngudibi cit d6i bing loai dao 1am bang d4, va ho phong
doan rang day c6 thé 12 mot chi ddu cho thiy cach chda tri cho
nhiing bénh nhan bi dau ddu hay dau tAm thin kinh nién vao thsi
dai d6. Hainh dong cit d6i so nio c6 18 1a v6i muc dich 1am cho hén
ma hay quy su c6 co hoi thoat ra khoi sy giam hdm trong dau 6c
ctia con bénh [3].

T khi nhan loai bit dau dit ra chit viét thi trong s6 nhiing
tai liéu dé lai, Déng phuong cling nhu Tay phuong, di cé nhiing
ghi chép va m6 ta mo hé vé quan niém ctia ngudi xua d6i véi bénh
tam than hay nhiing tinh trang khong binh thudng vé tam ly. Néi
chung, theo quan niém ctia ngudi xua, nhitng ddu hiéu va triéu
chiing tam bénh 13 mo6t tinh trang hoic bi than linh qud phat,
hoic bi ma vuong quy am. Chéng han, sich Thanh Kinh (Bible) c6
néi t6i tinh trang réi loan tinh thin cua vua Saul do sy quay phé
cua cac linh hén quy sd. Trong sach Tam Qudc Chi ciing c6 md
ta trudng hop 1am bénh ctia chiia cong Tén Sach. Toén Sach da bi
hén ma nhép vio cd thé va quiy réi dé€n muc dién loan, rdi phai
nhudng ngdi cho em ma chét sau khi 6ng cudng lai 181 Khuyén
can ctia me va cac can than va ralénh chém ddu dao si Vu Cat. Do
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nhifng quan niém nhu thé€ nén ngudi xua thudng chda tri bénh
tam than bang cac phuong phap nhu cing bai dé ciu xin cic linh
hén dé buéng tha, hodc bang cach hanh ha con bénh dé bién than
x4c con bénh trd thanh noi tri ngu khé khin cho than linh va quy
st qua cac hinh thic nhu danh dap, chii béi, giam d6i, tran nudc,
v. V... Trong nhiing thai k¥ nay nhiing 6ng thay cing ciling thudng
kiém thém nhiém vy 1am thiy thudc chifa cic bénh tdm than.

Tuy nhién, ngoai quan niém c¢6 tinh phd bién & trén, cling cé
mot s6 nha hién triét, tu tudng gia duong thsi da néu 1én y kién
Khécbiétvélanh vyctimbénh hoc. Chdng han, Hippocrates, dugc
xem 13 cha dé ctia nganh y hoc hién dai, da néi tit 400 nam trudc
Cong nguyén rang moi loai bénh déu c6 ngudn géc phat sinh tut
tinh chét ty nhién cta cd thé chit khong phai do tac dong ctia than
linh, ctia nhitng vin dé thudc vé siéunhién (supernatural). Ongly
luin ring nguyén nhan cta caicbénh c6 lién hé dénniobé clingla
do sy mét can d6i ctia 4 chit 16ng luan luu trong co thé dudge goila
mdt vang, mdt den, mdu, va dam. Ching han, su du thita chit mat
vang (yellow bile) trong cd thé sé gay ra chiing hung cdm (mania),
va du thita mat den (black bile) sé gy ra cac chiing tram cdm hay
sdu udt (melancholia). Do d6, @€ tri liéu chiing tram cam, ching
han, Hippocrates tin ring bénh nhan phai biét cht y va diéu hoa
cicvin dé an udng, tinh duc, va thé duc co thé...

Y kién cua Hippocrates vé sau ciing dugc ang ho bsi mot
s6 cac hoc gia, nhu triét gia Plato (khodng nim 400 truéc Cong
nguyén), Aristotle (khoang 300 trudc Cong nguyén), va sau nay 1a
cac vi thdy thudc nhu Aretaeus (th€ ky thi I sau Cong nguyén) va
Galen (thé ky thu II sau Cong nguyén). Aretaeus cho ring nhiing
hanh vi bat thudng ctia moét ca nhan 13 hau qua tdt yéu ctia nhiing
van dé thugc vé cam xtc ciia chinh c4 nhén 4y. Galen gép thém v
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kién trén bing cach phan biét hai loai bénh thudc vé nio bg. Mot
loai do tdc dong ctia nhitng yéu t6 tdm 1y, ching han bi nhiing cam
xuc manh do tadc dong cua ngoai canh nhu, su chét chéc va mat
mat tai san hay ngudi than yéu, hay su budn khé vi nghéo déi,
hodc lam &n thit bai... M6t loai khac do tac ddng cua tai nan hay
sy lam dung cac chit kich thich 1am t6n thuong truyc ti€p dén mot
phén hay toan dién hé théng nio bd. Theo dé, trong thai ky con
d€ qudc La M3, mot s6 thay thudc da ap dung nhiing cach chita tri
bénh tdm than bing nhiéu k¥ thuat khac nhau, nhu 1am cho chay
mau (dugc tin 1a 1am nhu thé sé gidm s6 lugng mau 1én diu va do
d6 con dién loan sé dugc thuyén giam) hay tim cach xoa diu con
dau bing mot s6 dung cu xoa bép co thé, hoic dung cac hinh thic
tAm Iy @€ ho trg, an 1i, hodc cho ngudi bénh nghe nhac, tim nuéc
am, tap thé duc...[4]

Tuy nhién, sau su sup d6 cua d€ quéc La M3, ké tit thé ky
thi 5 dén cudi thé ky thd 13, nhan loai lai ¢6 khuynh huéng trd
vé v6i quan niém siéu nhién trong cach giai thich nhiing vin dé
tam bénh nhu trudc kia. Theo sach st dé lai, vao thai ky nay, do
nhiéu cudc chién tranh lién ti€p ndi 1én, kéo theo nhitng nan mit
mua, d6i kém va bénh dich trién mién khién cho y tuéng mé tin di
doan cang tré nén phd bién. Tinh chit mé tin di doan tré nén qua
phd bién trong moi tAng 16p x4 hoi, Dong phuong cling nhu Tay
phuong, 1am anh hudng téi cac quan niém vé d¢i séng va moi sinh
hoat ctia con ngudi trong thdi gian nay.

Bén canh cac tin ngusng ton gido, con ngudi cling dat 1ong
tin vao thin linh va ma quy. Trong nhting thdi ky nay, nhiéu mau
chuyén di viét ra € minh hoa nhiing vin dé tét x4y, thién 4c,
nhitng hanh dong thudng phat ctia Thugng dé€, cting nhu nhiing
anh huéng va tac dong cuia yéu tinh, quy dit. Tyu trung, ngudi ta
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tin ring moi sinh hoat ctia mot doi nguosi, ti sic khoe dén hanh
phtc va su binh an déu ndm trong vong tay diéu phdi caa cac
d4ng vo hinh va nhiing linh hén dang 14n khuit bén kia sy séng.
Ciing vao thdi ky nay, nhiing hién tugng rdi loan tinh thin trd
nén pho bién hon trong nhiéu céng d6ng dan ching. Ngudsi ta ghi
nhan nhiing triéu chiing loan than nhu do gidc (hallucination)
va hoang tudng (delusion) ctia nhiéu ca nhan. Tai mot sé khu vuc
& chau Au, nhiing triéu ching hung cdm tdp thé (interpersonal
manics) cling thudng xay ra. Ching han, mot s6 ngudi thudng tu
tap lai va-dong loat ndi 1én ca hat va nhay mda mdt cach cudng
loan cho dén muc phai bi kiét suc, ngt xiu va co git cic co bap
(convulsion). Hinh thiic nhay mda nay dai khai cling tuong tu nhu
cac tuc ddng béng ¢ A chau, theo d6 nhitng ngudi tham du thudng
say sua nhay mua (1én déng) theo sy goi y ciia mdt ngudi git vai
tro déng tudng, sau khi bi mé méin va cuén hit bdi quang canh
trang nghiém vi linh thiéng, ciing véi sy quyén rii cia mot Khong
gian diy mau sic, khoi huong nghi ngut, va tiéng nhac ru hén.

Tinh mé tin di doan khién vai tro cua cac tang 1 va thay ciing
thoi bdy gid trd thanh t6i quan trong trong viéc chay chita cho cac
conbénh tdm thian. Nhu di dé cap 6 trén, ngudi ta tin ringlam sao
dit bo hon ma ra khoi cd thé ngusdi bénh 14 phuong cach chita tri
hay nhit cho moi bénh tadm than. Cach chita tri bao gém nhiéu ky
thuat khac nhau nhu cting lay, cdu hén, van xin, ca hat, 6 nudc
thanh vao miéng, cho uéng nudc dg, chui béi, de doa, danh dap,
giam d6i, tran nudc, v. v...

Bét ddu tut thé ky thi 15, nhd sy khai sinh nhiing ¥ niém méi
meé vé khoa hoc va ky thuat trong thdi ky ndy ma ddi séng tai cac
vung d6 thi bat ddu dugc canh tAn nhiéu mit. Theo @6 cac hinh
thiic chita bénh theo 161 mé tin di doan d4n din dudc gidm thiéu
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taimot s6 qudc gia. Cacbénh vién tai Anh qudc 1a noi khdi sy chita
tribénh nhan tam thin theo quan diém y khoa duong thdi. Ngusi
dugc xem la sang 14p vién ddu tién cua nganh y hoc vé bénh tam
than 1a bac si ngudi Duc, Johann Weyer (1515- 1588). Weyer tin
rang tinh thin (461 s6ng tam 1y) ctia con ngudi cting d& bi bénh
nhu than xac; do d6, chia tri bénh tdm thin ciling cin phai tuan
theo cic nguyén tickhoa hoc chit khong phaila dua vao than linh.
Quan niém nay anh huéng manh mé dén sy thay d6i phuong cach
tri liéu va cham sdéc ngudi bi bénh tdm than. Mot s6 nudc trong
khu vuc chau Au ké tit d6 di 14n ludt ap dung 16i chifa tri mang
tinh khoa hoc va nhan dao hon cho cac bénh nhéin tam thén [5].

Thé nhung nhiéu thap nién vé sau ngudi ta méi nhan thiy
rang cac bénh vién y t€ khong thé chda hét s lugng ngudi bi
bénh. S8 bénh nhan tam thian khong c6 chd ndm tai bénh vién,
hang ngay phai di lang thang bén ngoai nén trat ty va an ninh xa
hoi 1ai khong thé nao bdo ddm dugc. Vi vay, mot sang Kién méi
duarala dinh ché hoa cic bénh vién tam than thanh nhing trung
tAm cu tra thudng tryc (asylums) cho cac bénh nhan tam thén.
Thé nhung ngoai nhiing thuin 1¢i ban dau, mot thoi gian sau
ntia sang kién nay da bién thanh nhiing hiu qua tiéu cyc trong
trudng ky, tic 13 cang vé sau cic trung tam cu trd nay cang trd
thanh dong dic, chat choi, do day, va tdi pham. Trudc tinh trang
d6, cac gi6i chuyén moén khong thé 1am gi khac hon 1a chi chifa tri
14y 1¢, va dé kiém ché nhiing tinh trang hén loan va bao lyc trong
nhiing trung tAm cu tra thudng tryc, c6 khi bénh nhéan phai bi
xiéng chan hoic bi nhét vao ciii sdt nhu nhitng tdi nhan hinh sy
trong cac trai ti. ‘

Tinh trang t6i té trong cac trung tdm tam thén c tiép dién
nhu vay cho dén ddu thé ky thi 19, mot s6 v si, trong d6 dung
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d4au 1a Philippe Pinel, da phat dong chién dich kéu goi sy cai t8
phuong cach chiia tri thi€u nhan dao va hoan canh séng bi dat
cta cac bénh nhin tAm thin. Nhiing ngudi khdi xuéng cting nhin
dinh ring bénh tam thin phai dudc chiia tri bing nhiing hanh
dong an cdn, cham séc, va ho trg chid khong phai bang sy tring
phat va hanh ha. Quan diém nhan dao nay da dudc su hd trd rong
rii cia nhiéu giéi chiic va chuyén vién tai mét sd nuéc  chau Au
va tai My quéc.

Riéng tai Hoa Ky, bac si Benjamin Rush tai bénh vién
Pennsylvania da tim cach phét trién va canh tAn phuong thuc tri
liéu nhan dao. Ong cho thué nhiéu cong sy vién nhiét tinh, thong
minh, va sdng tao dé ti€p xuc gin giii, tro chuyén, di bach bo, va
vui chdi v6i ngudi bénh. Khi ngudi bénh c6 nhiing su tién bo thi
dugc ting mot mon qua dé khich 1é tinh than. Rush ciing 1a bac si
sang 1ap chudng trinh gidang day mon tAm than hoc déu tién tai
My. V€ sau nay, mot nha gido tai tiéu bang Boston, Dorothea Dix,
d4 khdi dong mot chién dich sdu rong dé thuyét phuc nhitng gisi
chtic 1am luét tai cic tiéu bang phai hinh thanh nhitng luat 1é bao
dam viéc d6i xi nhan dao v6i cac bénh nhan tAm thin. Két qua la
luat 1é méi da tao diéu kién cho nganh y té tai cac tiéu bang cd thé
xin thém ngudn tai chanh d€ md thém nhiéu bénh vién khac, thué
mudén thém nhan vién, dung cy, thu6c men nhim vao muc dich
cai thién dudng 16i phuc vu cho cic bénh nhan tam than.

Trong nhiéu nam sau, phuong cich chiia tri nhian dao nay da
c6 nhiéu két qua kha quan. Nhiéu bao cio tai cac tiéu bang cho
thay con s6 bénh nhan tam than héi phuc va dugde cho xuit vién
cao hon trude nhiéu [6]. Nhung n6i nhu th€ khéng c6 nghiala tién
trinh tri liéu bénh nhéin tam than tit day sé dudc sudn sé. Tinh
trang thi€u hut ngan sach y t€, thi€u chuyén vién, dan sé gia ting
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nhanh chéng va sd bénh nhan mbi ngay mét dong dao ré rang 1a
nhiing kh6 khan chung ma nhiéu qudc gia phai d6i pho trong mot
thdi gian dai.

TAM BENH HOC VAO BAU THE KY 20

Trong nhiing thap nién gitia thé ky thi 19, song song vdi su
bling nd cua cudc cach mang ki nghé, nhiéu viung d6 thi 16n da
xudt hién va phat trién manh vé moi mit trén nhiéu quéc gia tai
Au chau, va theo d6 cac chinh phti bt d4u chi trong dén cac mat
cdi thién ddi s6ng va phic 1¢i cho ngudi dan trong thdi gian nay.
VE 1anh vuc y hoc, trong d6 ¢6 nganh tAm than hoc, cling da bat
d4u c6 nhitng chuyén gia xuit hién véi nhiing sang kién va phat
minh quan trong, c6 thé 1am nén tang cho nhiing nghién ctu sau
réng va cu thé hon vé sau. Trong thdi ky ndy, ¢ hai quan diém
dugc xem 1a nong ¢t vé tAim bénh hoc:

Quan diém thé chit bdm sinh (somatogenic perspective)

Vao cu6i thé ky 19, Emil Kraepelin, nha nghién ciu Dc viét
mot cudn sich trong d6 6ng néu 1én quan diém ring yéu t6 thé
chit1a nguyén nhan ciia moi triéu chiing tam Iy b4t thudng. Quan
diém nay dudc goi 12 quan diém thé chdt bdm sinh. Day cling 1a
quan diém da dudc 6ng t6 nganh y, Hippocrates, néu ra ti hon
hai ngan nam tru6c nhu da dé cip & trén. Hipporcates da noéi
bénh tam than 14 do cic chit 16ng ludn luu khong diéu hoa trong
co thé va do bo nio bi bénh. Ngay nay, Kraepelin da 1am nhiing
thit nghiém dé chiing to thém su lién hé mat thiét gitta co thé va
tinh than bing cach cho ca nhan diung moét s6 chit liéu va sau
d6 do ludng nhitng tac dong cua chat liéu d6 d6i vdi co thé qua
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nhitng hanh vi bit thudng dang dién ra cho c4 nhan 4y. Dong théi
ong cting d€ lai cho d6i sau mot ban liét ké bao gém nhiing triéu
ching tam 1y bit thudng c6 nhiing nguyén nhan dugdc phéng doan
14 xudt phat ti thé chit.

Mot hién tudgng khac da hd trg cho quan diém thé chit bam
sinh 12 trong thdi gian nay mot s§ bac si ciing c6 nhan xét ring
bénhliét tong qudt (general paresis) (mot loai bénh lam réiloan va
thoai héa ca tinh than 1an thé chit ctia ngudi bénh) 1a bién chiing
ctia bénh giang mai (syphilis). Di€u nay c6 nghia 1a hiu qua cua
mot cin bénh cua thé chit c6 thé giy ra nhiing triéu chung tam
than. Y kién ctia Kraepelin dugc nhiéu nha sinh vat hoc duong -
thai hd trg, va nhiéu ngusi tin tudng ring y hoc sé tim ra duge
cach chda tri nhiéu loai bénh tAm than thong qua cac phuong
phép dinh dudng va thudc men.

Quan diém thé chit bdm sinh d6i v8i cic bénh tam than di hd
trg cho subat dau cac cong trinh nghién cdtu va san xuit mdingay
mot nhiéu hon nhiing loai dugc liéu cha tri hitu hiéu cho da s6
bénh tAm than trong nhiing thip nién diu cua thé ky 20.

Quan diém tam sinh (psychogenic perspective)

Cling vao thdi ky nay, mot quan diém khac vé tAm bénh duge
néu lén, goi 1a quan diém tdm sinh. Day 13 quan diém cho ring
nguyén nhan chinh cua nhiéu triéu ching tam bénh bit nguén
ti nhitng yéu t6 tam 1y ctia ¢4 nhin. Nhu dd n6i ¢ phéin trén, mot
s0 triét gia va y si tit thoi xa xua, nhu Cicero, Aretaeus, va Galen
cling da cho rang c6 nhiéu triéu chiing tam than ré rang khdi phat
tryc ti€p ti hiu qua cta nhiing hién tugng tAm 1y, nhu sy u sdu,
buén phién, lo 1dng, s¢ hii, hon ddi, hay phan uit, v. v...

Céc ly thuyét gia duong théi dd dung nhitng kinh nghiém cé
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dudc qua su thyc hanh liéu phdp théi mién (hypnotherapy) trén

mot s6 bénh nhan dé chiing minh va hd trg cho Iy thuyét nay. Liéu

phap thoéi mién thudng duge mot s6 chuyén vién st dung dé chita

tri vai ching bénh tdm 1y khong c6 nhiing nguyén nhan ro rang.

Ky thuat ctia n6 1a 1am cho ngudi bénh c6 thé nhd lai va néi 1én

dugc nhiing cdm nhén va ky dc da bi gitt sdu kin trong tm kham
sau kKhi ngudi bénh dugc din du (induced) dé di vio trang thai

tinh thin gdn nhu h6n mé (trancelike mental state).

Vao nhiing nam dau théky 20, haiy singudi Phap 1aBernheim
va Liébault da 1am nhiing thi nghiém cho thiy ring mot s6 bénh
tdm than, chdng han nhu chiing dién loan tdm cdn (hysterical
disorder) (mot loai bénh lam than thé va cd bip dau dén va cé
khi phai ngit xiu nhung khong c¢6 nguyén nhan bit ngudn tit thé
chit) c6 thé bién mit nhd liéu phap thdi mién. Hon thé nia, cac
chuyén vién nay con c6 thé dung liéu phap théi mién dé 1am cho
mot ngudi binh thudng trd thanh ngudi bi méc ching dién loan.
No6i khac di, nhitng k¥ thuat ctia liéu phéap thoi mién c6 thé lam
dudc ca hai viéc, nghia 1a 1am cho mét cd nhan binh thudng tré
thanh bi bénh té liét, mu, diéc... va sau d6 k¥ thuat thoi mién cling
c6 thé thao gd dude nhiing triéu ching 4y ra khoi cd nhan [7].

Mot thoi gian sau, mot bac singudsi Phap khacla Charcot cling
d4 thita nhan ring mot s6 bénh nhan cta 6ng bi mot ching rdi
loan tam ly dén do ngit xiu dudgc goi 1a hysteria, hay hysterical
disorders, rd rang di c6 nhiing khia canh tam ly khong binh
thudng, mang tinh tam cin, trong qua trinh séng khdi di ti tudi
4u the. Cung luc d6 tai Ao qudc, bac si Breuer cling nhan xét rang
nhting bénh nhan bi chiing dién loan ctia éng c6 khi hét hin bénh
sau khinhd dudc thoi mién ma da c6 thé tyu nodilén hét nhiing chan
thuong tinh than di tiing trai qua trong qua khu.
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N6i tiép cong trinh nghién citu vé quan diém tam sinh, mot
béc si ngudi Ao ndi tiéng khac 1a Sigmund Freud (1856- 1939) vé
sau da phat trién 1y thuyét phdn tdm hoc (psychoanalysis). Freud
tin ring moi su sinh hoat binh thuéng cling nhu bit thudng cua
mot cd nhan (suy nghi, cdm nhén, hanh déng, tham vong, udc mg,
tuéng tugng..) déu xudt phat ti nhitng dong lyc tam Iy tiém &n
bén trong ctia cad nhan 4y. Phin tAm hoc bao gém nhiing phudng
phap va k¥ thuat gidp cho ca nhin phat hién ra sy lién hé gilda
nhiing hanh vi hién tai ctia cad nhin v6i nhiing phan tAm 1y sdu kin
trong qua trinh séng dé tit d6 ca nhan c6 nhiing nhan thic mdi
hau ty giai quyét va vugt qua nhiing vdn dé cua chinh minh [8].

Trong nhiing thap nién dau cua thé ky 20, c6 1& da khong cé
trudng phai tu tudng nao dude sy ngudng mo to 16n cia nhiéu gisi
trithidcva cac chuyén giatrong nganh tamthan hoctai cic quéc gia
& Au chau nhu ly thuyét phan tdm hoc ctia Freud. That vay, phan
tam hoc ctia Freud dudc xem 1a cich phan tich va giai thich mdi
mé va doc dao vé nhiing hién tugng tAm 1y tiém &n ctiia con ngudi.
Trong thuyc nghiém, phin tAm hoc da ching t6 c6 nhiéu hiéu qua
chita tri d6i véi nhiing loai bénh thudc dang tdm cdn (neurosis),
¢6 nguyén nhan bit ngudn tit nhiing yéu t6 tam 1y, nhu cac bénh
trdm cam, lo au, hodng hot, va cac ching réi loan dang tim phan
(dissociative disorders), v. v... Trén da tién trién d6, nhiing phuong
phap tdm 1y tri ligu (psychotherapy) méi cting da 1an lugt ra doi
débd sung vao cong viéc chita tri cho nhitng bénh nhan cé nhitng
triéu ching tam bénh tuong d6i khong tram trong, hoiac khong
c6 nhiing phan dng tich cyc d6i véi thudc men. Tuy nhién, cic
phuong phap phan tam trj liéu thuong khong dem lai nhiéu hiéu
qua cho cic loai bénh tdm thin c6 tinh chit kién tri va trdm trong;
nhdt 13 nhiing loai bénh c6 cin nguyén phat xudt ti nhiing yéu t§
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di truyén hoic bdm sinh cta thé chit, thudng phai dudc diéu tri
bang thudc men va sy chim séc 1au dai ciia bénh vién.

Tém lai, quan diém thé chit bdm sinh va quan diém tam sinh 1a
hai kham pha nén tang cho khoa tdm bénh trong nhiing thip nién
cudi thé ky thd 19 va dau thé ky 20. Ca hai quan diém déu c6 lap
trudng giai thich xac dang va cu thé vé ban chit ctia con ngudi, mic
dti mdi quan diém chi tap trung cht ¥ vao mét khia canh ctia ban
chit &y. Thit vay, bénh tidm than c6 thé xay ra do mot su r6i loan
hay hu hong ctia thé chit, va cling c6 thé xay ra do nhiing théi thiic
tam 1y (psychological drives) tranh chap va xung khic nhau trong
v6 thiic. Ching han bénh dau bao tit kinh nién (thé chit) c6 thé gay
ra nhiing triéu ching trdm cam (tdm 1y) cho mot ca nhan, nhung
mot tham vong khong thanh (tAm 1) cting c6 thé 1am cho ca nhan
bi ching trdm cam (tam 1y). Thém vao d6, mot con dau caia cd thé
doi khi tré thanh mot ndi dau tinh than, va mot con dau tinh thin
c6 khi bién thanh moét cin bénh cho cd thé. Néi khac di, ca hai vita
c6 thé 1a nguyén nhan va vita c6 thé 1a hau qua cho nhau. Cho dén
ngay hom nay, cic chuyén vién nganh tam bénh hoc vin xem hai
quan diém trén nhu 1a nhiing Iy thuyét cin ban, c6 tim quan trong
ngang nhau, ludn ludn cin phai chi ¥ dén trong tién trinh tim hiéu
nguyén nhan bénh va phuong thic chda tri cho moi trusng hop.

TAM BENH HOC NGAY NAY

K& tit sau dé nhi thé chién, mén tam bénh hoc di c6 nhiéu tién
bo vudt bac trén ca hai lanh vuyc kién thidc va thyc hanh. Nhiéu
coéng trinh nghién ctu vé 1y thuyét, phuong thic chia tri, va
thudc men di lién tuc dugc thuc hién va phat trién.
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Nhitng kham pha mdi vé cic loai dudc liéu cé tac dong truc
ti€p dén nio bo va c6 thé thao gd hay giam thiéu duge nhiing triéu
ching ctia tam bénh da gitup thay déi tinh trang bi dat cia nhiing
bénh nhan tAm thin nang, khong con kha nang nhin biét thuc
tai va khong thé c6 sinh hoat binh thudng trong cudc séng hang
ngay. Cong viéc nghién citu va bao ché€ mdi ngay mot hoan thién
hon va cho dén ngay hdm nay, thudc dung tri bénh tdm than da
rat phd bién va c6 hiéu nghiém. C6 thé phan thudc men ralam 6
loai chita tri khac nhau, bao g6m cac loai chéng cdc bénh loan thdn
(antipsychotic drugs) chong trdm cam (antidepressant drugs),
chéng lo du (antianxiety drugs), chdng dm dnh (antiobsessional
drugs), 6n dinh khi sdc (mood stabilizers), va cic loai dudc chdt
kich thich tam tri (psycho- stimulants).

Tinh cich phé thong va hiéu qua cua thuéc men da cai thién
dudc rat nhiéu thyc trang va hoan canh bi dat cia khdi bénh nhan
dang sOng trong cac trung tim chda tri tim than. Nhiéu bénh
nhan cé thé xuit vién dé ti€p tuc chita tri tai ngoai. Diéu nay cling
phu hgp véi sy quan tdm ctiia mot s6 gisi chiic duong thséi dang
mong mudn tim cach giam thiéu s6 phi tén to 16n cang ngay cang
giatangtaicacbénhvién tam than noi tru (inpatient). Vi thé, ké tu
thapnién 60 trd di, nhiéu qudc gia trén thé gidi dalanlugt ap dung
chinh sach méi goi 14 bdi dinh ché hda (deinstitutionalization).
Chinh sich nay cho phép giai téa khdi lugng ngudi bénh dang qua
dong trong cac bénh vién tAm than, nghia 1a rit nhiéu bénh nhan
tdm thin, tiy theo tinh trang bénh, di dugc xudt vién dé dudc
chtfa tri ngoai tru (outpatient). Riéng tai Hoa Ky d4 c6 dén hing
tram bénh vién dudc giai téa va hing tram ngan bénh nhan dudc
xudt vién d€ tiép tuc diéu tri ngoai tri trong nhitng nam vé sau.

Hién nay hing nim chi con khoang 80 ngan bénh nhan tam
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than dang dugc diéu tri trong cic bénh vién tam than tai Hoa Ky
[9]. Trong khi d6, hing nim c6 khoang 22 triéu ngudi My cé lién
hé t61 du cac loai triéu ching tdm thin, cling nhu nhiing vin dé
thudc vé nghién ngip va nhiing hién tugng tam 1y khéng binh
thudng khac, dang dudc chita tri ngoai tri tai cac trung tam suc
khoe tam thin cong déng (community mental health centers),
bénh vién da khoa, hoic tai cic vién y t€ tu nhan [10].

Nhdg thudc men ma chinh sach diéu tri ngoai tra (outpatient
treatment) ngay nay da trd thanh phuong cach chita tri chinh yéu
cho phan 16n cic bénh nhin tim than tai Hoa Ky. Trong nhiing
trudng hgp cdp citu, bénh nhin c6 thé nhap vién trong thdi gian
ngén, vangoai trit mot s6 nho cdn ndm vién 1au dai, hau hét duge
xudt vién dé€ dudc diéu tri ngoai tri. Udc tinh ké tit thap nién 90
dén nay, tai Hoa Ky s6 bénh nhan tdm than hing nim dugc chiia
tri ngoai tru thudng ¢ muc trén dudi 94%, c6 nghia 1a s6 bénh
nhan dugc gitt lai theo 161 noi tru tai bénh vién dé duge diéu tri
hang nam chi con lai & muc trén dudi 6% [11].

Song song véi phuong thiic chita tri bAng thuéc men, cic bénh
nhan tAm than con dudc tri liéu bing nhitng phuong phap tam ly.
Nhu di néi 6 trén, mot thi gian sau khi Iy thuyét phan tam hoc
cta Freud dudc phd bién rong rii, nhiéu hinh thic tam Iy tri liéu
khéc nhau da 1an lugt dugc Khai trién thém. Vi khong hoan toan
thoa méan véi phuong thiic phan tdm ¢6 dién ctia bac siFreud, mét -
s6 tong do ciia dng di dan ddn ré nhanh, va mic du vin git nhing
diém can ban cta 1y thuyét phan tdm cd dién, mdi ngudi da cha y
vanhin manh d&n mot khia canh dic biét ca tién trinh tam 1y va
xay dung riéng cho minh mét phuong phap phan tam tri liéu khac
biét. Chdng han, Carl Jung véily thuyét tdm 1y phdn tich (analytical
psychology); Alfred Adler v6ily thuyét tdm 1y cd nhdn (individual
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psychology); Karen Horney, Harry Stack Sullivan; Erich Fromm
véi tdn 1y thuyét phdn tdm Freud (neo-freudians); va Melanie
Klein, Ronald Fairbain, Margaret Mahler vdi ly thuyét lién hé doi
tuong (object relations), v. v... Vi quan diém va 1ap luan tuong tu
nhau vé ban chit ctia nhiing yéu t6 tim 1y nén tang, cac chuyén gia
tam 1y thudng liét tat ca cac 1y thuyét trén day, ciing nhu 1y thuyét
phan tAm cua Freud vao cling mét nhém cé tén 1a liéu phdp tam 1y
sinh dong (psychodynamic psychotherapies).

Ngoai nhém liéu phap tim 1y sinh ddng, con cé su khai sinh
ctia cic nhom liéu phap khac dya trén nhing 1y thuyét khac nhau
vé cac hién tugng tam 1y, nhu nhém liéu phdp nhdn thiic hanh vi
(cognitive behavioral therapies), nhém liéu phdp nhdn vdn hién
sinh (humanistic/existential psychotherapies), nhém liéu phdp
hé thong gia dinh (family/system therapies), v. v... N6i tom lai,
hang tram 1y thuyét va k¥ thuét tdm 1y tri liéu khac nhau da dua
nhau ra doi ké tit dau thé€ ky 20 dén nay. Muc do hiéu qua ciia mdi
phuong thic thudng khong thé so sanh vdi nhau vi ¢6 rt nhiéu
khia canh phtc tap ctia vin dé tdm 1y tri liéu rdt kho dé co sy do
ludng chinh xac. Su chon lya mot liéu phéap dé 4p dung trong tri
liéu thudng 1a do sé trudng ctia chuyén vién. Cac chuyén vién
tam 1y tri liéu hau hét d6ng ¥ ring nhitng két qua chita tri tét dep
thudng khong phai vi tinh hiéu qua cta liéu phap, ma phin 16n vi
nhiéu yéu t6 khic nhau lién quan dén nhitng dic tinh thudc vé ca
nhan ngudibénh, tinh chit ctia cin bénh, méi trudng, hoan canh,
va tinh quan hé trong tri liéu gitta ngudi bénh va ngudi chia tri,
dudc goi 1a lién minh tri liéu (working alliance), hay 12 tinh quan
hé triliéu (therapeutic relationship).

Cho dén nay dugc Iy va tdm 1y liéu phap van 1a hai phuong
phéap chinh yéu dugc két hgp si dung trong hidu hét cac trudng

40 Pham Toan



hgp chifa tri bénh tdm than tai cac nudc phat trién. Ca hai luén
luén b6 tic cho nhau va khong hé loai trit nhau. C6 nhiing trudng
hdp bénh chi cin tri liéu bang tdm 1y, nhung ciing c¢é nhiing
trudng hgp phai uu tién dung thudc trong nhiing truéng hop
khén c4p dé ha thip muic do trdm trong ctia triéu ching truéc khi
chia tri bang sy két hgp cia cd hai phuong phap. Su can thiét va
ich 1gi ctia viéc chiia tri cdc bénh tam than bang cich két hgp ca
hai phuong phéap di dugc ching minh qua nhiéu nghién cdu va
thuc té tai hién trudng.

Chéng han, mot nghién cttu di so sanh hiéu qua cia 3 cach
chiia tri khac nhau cho nhiing ngudi bi bénh tram cam 1a hoic chi
chtta bing dugc 1y triliéu, hoic chi bing tam 1y trj liéu, hodc bing
su két hgp chia ca hai. Két qua cho thiy sau 6 thang con s6 bénh
nhan bi bénh trd lai 1a 30% d6i v6i nhiing ngudi chi dude chita tri
bing thudc, 6% d6i v6i nhitng ngudi chi duge chita tri bing tam 1y
liéu phap, va gan nhu 0% d6i véi nhitng ngusi dude chita tri bang
sy két hop cua ca hai phuong phéap. Sau 2 nam, con s6 bi tdi bénh
13 78% cho nhiing ngudi chi diung thudc, 23% cho nhiing ngudi chi
dudc chita bing tam Iy liéu phap, va 21% cho ca hai phuong phip
tri liéu dugc két hgp lai [12].

Thong thudng kha nang chia tri sé dé dang hon khi biét rd
nguyén nhan nao di gay ra triéu chiing tim than. Hon thé nia,
trong mdt sé trudng hop, cd nhian ngudi bénh c6 thé tu binh phuc
sau khi da dudgc giai thich hoic chinh ho hiéu ra nguyén nhannao
da dua dén nhitng triéu ching tam than cho ho. Tuy nhién, khéc
v6i mot s6 bénh tat cia thé chdt, bénh tam than bao gdm rdt nhiéu
dang khac nhau va & nhiéu muc d¢ khac nhau va trong nhiéu
trudng hop, lai rdt Kho phat hién duge nguyén nhan phat sinh.

Hau hét cac bénh tam thin co6 thé khai phat tit nhiéu 1y do.
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Nhiing 1y do tit bén trong bao gdm nhiéu yéu t6 khac nhau nhu
nhiing yéu t6 di truyén, nhiing dic tinh bt thuéng bam sinh ctia
thé chit va tam 1y, hay do hiu qua ctia nhiing chin thuong tinh
than trong thdi tho du... Nhitng 1y do tit bén ngoai c6 thé 1a do sy
tdc dong cia cac yéu t6 thudc vé ngoai canh, nhu bi cang thing
tinh than (stress), bi 16i cudn, ddu doc bsi nhiing tu tudng sai trai,
bi mét bién c6 hay tai nan lam chin thuong tinh than... Va cudi
cing cling 6 thé 1a do mdt sy téng hgp chia tat ca cac yéu t6 vita
néu trén. Do d6, ngudi bénh phai duge tim hiéu trén moi goc do
cua doi sdng tAm- sinh 1y va xa hoi, va cd hai phuong thic tri liéu,
dudc Iy va tam 1y, phai dudc ap dung song song trong hiu hét cac
trudng hgp chifa tri cac triéu ching tam than. Trong bdi canh do,
cic thanh phan phuc vy trong nganh sic khoe tdm than thong
thudng bao ham moét sy phdi hgp ciia nhiéu lanh vuc chuyén mon
khac nhau, va phudng phap chifa tri thudng theo mé thiic lién hop
triliéu (interdisciplinary treatment procedure).

Tém 1ai, tim bénh hoc ngay nay da buéc qua mét doan dudng
rdt dai trong cc cdng trinh tim hiéu, nghién ciy, thi nghiém, hé
thong hoa cac 1y thuyét va ky thuat diéu tri. Tam bénh hoc da c6
mot déng goép to 16n vao kho tang kién thic cua nhin loai. Tuy
nhién, 1anh vyc tAm bénh hoc van con nhiéu van dé phiic tap can
tiép tuc tim hiéu. D6 14 chua néi dén viéc van con mot s6 nhing
véan dé thudc cac hién tugng tam 1y chi thudng duge hiéu hay cam
nhén qua nhiing ggi y hay gia thuyét chi chua c6 nhiing giai thich
cu thé nao dé€ du sic thuyét phuc moi ngusi. Thiét tudng nhiing
no lyc lién tuc trong nghién cttu, kham pha, va su dong gop kinh
nghiém va y kién ctia con ngudi trong tuong lai sé bién tam bénh
hoc trd thanh mdt mén khoa hoc thyc nghiém cang ngay cang
thém hoan hao.
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CHUGONG 2

LY THUYET VE
TAM BENH

Theories of Mental Ilness






Phan A

KHAI NIEM

* rong kKhiyhoc da cé nhitng buéc tién quan trong
trong viéc chifa tri bénh tAm than, mii cho dén
nay gi6i chuyén mén van con nhiéu y kién khac
biét nhau trong cach nhan dinh va giai thich cic hién tugng tam
bénh. That viy, trong nhiéu truéng hop, bénh tam than 1a loai
bénh kho truy tim dudc can nguyén. Ty theo tiing trudng hgp,
céc triéu chiing tam than c6 thé xuit phat tit nhitng nguyén nhan
khac nhau; c¢6 thé do bdm sinh, di truyén, do tac ddng ctia nhiing
bién c6 va nhiing yéu t6 moi trudng ti bén ngoai, do hiu qua cua
nhiing chin thuong tinh than trong qué trinh séng, hoic c6 thé 1a
mot téng hop cua tit ca cac yéu té néu trén.

Ngay xua ngudi ta tin ring bénh tam than 13 do sy xam nhap
ctia nhiing thé Iyc vo hinh ti bén ngoai thin xac con ngusi. Ngusi
bibénh tdm than 1a nan nhin ctia sy batbd, quiy ray, hay tréu choc
cta thin linh hoic ma quy. Tuy nhién, quan diém mang tinh chit
mé tin di doan nay da dan din gidm thiéu, va cho dén thdi can dai
conngudibit ddu c6 nhitng suy nght va lap luan cé tinh khoa hoc
hon. Tam bénh hoc ngay nay cho rang bénh tdm thdn cé nguyén
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nhdn chinh yéu ti nhitng diéu kién dac biét riéng cia bdn thdncd
nhan chit khong it moét lyc vé hinh, huyén bi ndo cd. C6 hai quan
diém ndi bat 1am nong cét cho 1ap luan nay 13, mét quan diém cho
rang bénh tdm than c6 cin nguyén tit thé chit (somatogenic) ciia
cd nhan, va moét quan diém khac lai khang dinh ring bénh tam
than c6 can nguyén ti nhiing yé&u t6 tdm 1y (psychogenic) cia ca
nhén, da dudc noi dén trong chuong 1.

Hai quan diém néu trén ham v ring cé mot su khac biét cin
ban cua hai 1anh vyc thé chit va tam 1y (tinh than) trong sy s6ng
cuia con ngudi. Thé nhung, thé chit va tinh than trong mot con
ngusi cé phai 13 hai thuc thé khac biét hay chi 1a mét? Hoac néu
chiing khong hoan toan khac biét ma cing khong phai chi duy
nhit 12 mot thyc thé thi lién quan gitta chiing xay ra nhu thé nao?
Va cd ché€ ndo tao nén su lién quan d6? Pay 1a nhitng cau hoi van
con dudc dua ra € ban thao cho dén ngay hom nay.

Quan niém thé chit va tinh than 14 hai 1anh vyc tach biét cua
nhiéu nha tam 1y cling c6 nhing nét phi hgp véi quan niém vé
mot thé gisi vii tru da nguyén (pluralistic), v4i sy hién dién dong
thoi ctia mot thé gisi hitu hinh (physical world), bao gém cac vat
chatvaninglugng, van chuyén theo nhitng dinh luat httu han cua
khong gian va thdi gian, va mot thé gidi siéu hinh (metaphysical
world) véi nhiing thuc thé ma ta khong thé s6 moé hoac thdy dugce
bing méit tran. Theo d6, mdi con ngudi cling dugc xem 1a mot
tiéu vil tru v6i ddy da tinh da nguyén, trong d6 cling c6 sy hién
hitu ctia ca hai thé gi6i, mot thé gisi cua vdt chdt (physical) trong
khudn khé ctia mdt than xac c6 tinh hitu han cua khong gian va
thai gian, va mot thé gi6i cia nhiing biéu tugng (symbolic) bao
gdém nhiing sinh hoat khong bi han ch€ bai thai khac va ndi chén
ctia nhiing v tudng, hinh anh, tri tuéng tugng, Uéc mudn, y thiic
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va v chi... Néi khéc di, trong mdi con ngudi luén ludn c6 hai dsi
s6ng song hanh, mot ddi séng cothébi han ché bsi khong gian va
thoi gian, va mot ddi séng tinh thdn vugt rangoai sy han dinh ctia
khong gian va thdi gian.

Cac triét gia hoc thuyét nhi nguyén (dualism) cling quan niém
tuong tu nhu vay, cho ring méi con ngudi déu c6 hai phan khac
biét, mot phdn hon (spiritual) biu hién cho d6i séng tinh than va
mot phdn xdc (physical) biéu hién cho dsi séng co thé. Tiéu biéu
trong s6 nay, triét gia ndi ti€ng ngudi Phap 1a René Descartes
(1591- 1650) coOn noéi rang co thé 1a cai may, va tinh than 1a ngusi
diéu khién cai may. Tinh thin hay linh hén 13 phin quan trong
hon hét, nhd n6 ma ta mdéi nhén thic duge nhiing cam giac do céc
gidc quan ta mang lai. N6i rd hon, néu khéng ¢ phan tinh than dé
1am cong tac tién hanh, phan tich, tdng hgp va 1y giai nhiing cam
giac ghi nhan dugc tif than xac (nghe, thiy, s¢ mo, ngi, v. v...), thi
nhiing cdm gidc nay ty chiing khong dem lai y nghia gi.

Hoc thuyét ly tuong (idealism) ciia Emanuel Kant (1724- 1804),
triét gia ndi ti€ng ngusi Dic, ciing 1ap luin rang céi thé gisi ta
dang nhin thdy trudc mit va chung quanh ta 1a thé gisi hién tuong
(phenomena), 14 nhiing vat chit va hinh thé dugc sip x€p va té
chtic xuyén qua cac gidc quan va phén tri gidc nhén thuc chia ta, va
“cai thé gidi cua chinh nd” (thing- in- itself), tic 1a c4i thé gidi that
bén ngoai ma Kant dit tén 1a cai thé gidi dinh danh (noumena).
Noi cich khac, Kant cho rdng kinh nghiém cua gidc quan chi cho
ta kién thdc vé€ mot thé gigi hdn don va vé hdn trude mit, nhung
xuyén qua tri tué, véi nhiing kha ning phan tich va téng hgp, mét
cd ché kién thiic tach biét va vugt ra ngoai nhiing kinh nghiém
cua cdc gidc quan, ta méi c6 sy hi€u biét vé mot thé gisi that su
bao Ia, v6 bién ham chia nhiéu ¥ nghia cho cudc séng. Nhu thé,
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kha nang nhan thic (tinh thin) caa ta méi1a vdn dé chinh yéu, né
giup ta ly giai va tit d6 c6 thé sd hitu mot kién thic sau rong hon
vé cai thé gidi chi dugc biét qua kinh nghiém cuia cac giac quan
thudc vé thé xac.

Mic dit nhiing quan diém nhu trén van dugc ban cii lién tuc
qua nhiéu thoi ky, cho t6i nay van chua c6 1y thuyét nio cé thé giai
thich rét rao moi vin dé vé ban chit ctia hai doi séng thé chit va
tam ly d€ thuyét phuc dugc 10ng tin ctia moi ngusi.

Riéng trong lanh viic tdm 1y hoc, da s6 cac 1y thuyét gia ngay
nay du khéng khing dinh tinh chit biét 14p ctia hai l1anh vuc tdm
1y va thé chdt nhu Iy luan ctia cac triét gia Iy thuyét nhi nguyén,
nhung van xem dé nhu 13 hai khia canh thiét yéu ctiia mot thuc
thé, cling chung séng va cing tdén tai, giong nhu hai mat ctia mot
d6ngtién, luon luén gin bo vakhong thé taich roi. Ca hai déu hién
dién d6ng thoi, dong lic nhu hinh véi bong trong mét con ngusi,
va dong vai trd quan trong ngang nhau, dnh hudng va tic dong
1én nhau trong mot tién trinh phuc hgp va tinh té€. Theo d6, moi
hién tugng tdm bénh it nhiéu déu c6 nguyén nhan xuit phat tu
nhitng diéu kién dac biét va phic tap ctia ca hai mat tAm Iy va thé
chit cua ca nhan 4y trong b6i canh ctia moéi trudng séng ma ca
nhan dang trai qua.

Cho dén nay da c6 rat nhiéu 1y thuyét khac nhau ban vé
nguyén nhan cua bénh tam than, kém theo cac liéu phap chita tri,
tuy nhién mbi 1y thuyét déu chi tdm nh&n manh t6i nhing khia
canh ma tac gia cho 14 quan trong va thudng bo qua nhitng khia
canh cling riat dang quan tam khac. Khong ban dén nhiing quan
diém khong hoan toan cé tinh sang tao va khong khic nhau méy
vé tinh chit va noi dung, ta c6 thé téng gop cac quan diém vé tam
bénh dé xép chiing thanh nhiing trudng phai tiéu biéu sau day:
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- Quan diém tam 1y sinh dong
-Quan diém hanh vi

- Quan diém nhén thiic

- Quan diém hién sinh/nhan van
- Quan diém xa hoi vin héa

- Quan diém sinh hoc
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QUAN DIEM
TAM LY SINH BONG

The psychodynamic perspective

amlysinh dongbat ngudn ti 1y thuyét phdantim
g hoc (psychoanalysis) ctia bac si Sigmund Freud
(1858-1939) ké tit dau thé ky 20 [1]. Tam ly sinh -
ddng 13 quan diém tin rang moi hanh vi cia ca nhan, binh thudng
hay bit thudng, déu bi tic dong va thuc ddy bai nhiing luc tdm 1y
(psychological forces) tiém 4n bén trong ca nhan &y @ nhiing mic
d06 khac nhau tuy theo tiing trudng hgp. Nhiing dong luc tim ly
vo6 thiic nay tuong tac v8i nhau (xung khic, tranh chip, han ché,
dé nén, b trit, bé tic, phdi hop, v. v...) trong mot tinh huéng dugde
mo ta 12 lién tuc va rit sinh dong (dynamic) dé két qua 1a 1am phat
sinh nhiing y tuéng, cdim nghi, va hanh vi ciia cA nhan iy.

Ly thuyét tam 1y sinh dong cho ring nhiing hanh vi hay triéu
chiing bit thudng, bénh 13 hau qua cia mét qua trinh xung khic
va tranh chép giita cdc dong lyc tAm 1y. VA sy xuit hién ctia nhiing
hanh vi hay triéu chiing bit thudng nay cting ¢é muc dich tam 1y
cua chuing 12 ¢6 ging (v6 thuc hay v thic) d€ giai quyét hay 1am

Td&m bénh hoc 51



giam thiéu su tranh chip dé. Qua ¥ niém d6, Freud néi ring su s¢
hai (phobia) 1a mét phan Ung tam Iy ty dong va vo thic, dugc hinh
thanh va phat trién d€ che gidu mot tam trang dang bai réi, au lo.
Viduy, mot s6 ngudi thudng cé thai dd va hanh vi hoic tiéu cyc, thu
dong, hoac thoa hiép, htia theo viéc 1am ctia ctia nhiing ké tung 1a
d6i thu dang dc hi€p hanh ha minh c6 thé dudc xem 12 mét phan
Ung vo thic dude hinh thanh v6i muc dich 14 che 14p su lo au, sg
hai va cing € c6 cam giic an toan cho ban thin minh.

Quan diém tam 1y sinh dong dau tién dugc néu ra ti két qua
cua cac thi nghiém cda hai bac si Charcot va Breuer ¢ Paris vao
cudi th€ ky tht1 19, khi ho 4p dung thuat thoéi mién dé tim hiéu can
bénh goi l1a chiing dién logn tdm cdn (Hysteria), mOt loai bénh gay
ra cam giac dau dén trong co thé dé€n do bénh nhan phai ngat xiu
nhung khong ¢6 nguyén nhan rd rang. Vao ltc dé, tiéu biéu nhit
13 trudng hgp cua c6 Anna O, mét ngudi dang bi cac chiing bénh
téliét d6i chan va canh tay phai, bi di€c va bi chiing r6i loan trong
phat ngon. Bleuer di dung thuat thoi mién dé€ dit ¢6 Anna O vao
tinh trang hon mé va sau d6 dung nhiing ggi ¥ € c¢8 gdng lam mit
di nhiing triéu chiing bénh. Tuy nhién, trong Itic h6n mé c6 da ké
lai nhiing bién c§ day dau thuong ma c6 di kinh qua trong tudi
tré v6i tat ca sy xdc dong. Nhd noi ra hét nhiing &n dc nay ma cod
cam thdy nhe nhdm va cin bénh tit 6 dude thuyén giam. Theo két
qua d9, Bleuer dit tén cho ky thuat chita tri nay 1a liéu phdp tdy
xd (cathartic method) dua theo ti ng katharsis ciia ngusi Hy Lap
(theo dién tich Hy Lap, katharsis 1a trang thai &n nin, sam h6i ctia
nhitng h6n ma da c6 nhiéu t6i 16i trén tran thé).

V& sau, Freud da ti€p tuc nghién cttu va tim hiéu thém cac
trudng hgp cuia nhing triéu ching bénh dién loan tdm cin.

A 6

Trong cudn sach nhan dé “Studies on Hysteria”, Freud ciing c6
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quan diém rang cin bénh nay 1a do hau qua ctia sy tich Iy nhiing
cam xUc da bi dé nén qua 1au va nhiing tranh chip tam Iy c6 coi
ngudn ti nhiing 4n dc thudc vé duc tinh (sexual) vugt ra ngoai v
thic nhéin biét ctia ngudi bénh. Y kién ciia Freud vé ban chit ciia
duc tinh da gay nhiéu kinh ngac va tranh luan s6i néi vi vao thoi
dai d6 khong ai tin ring dda tré trudc tudi day thi da cé thé co
nhiing cam giac va 4n tic thudc vé duc tinh. Freud ciing 4p dung
vakhai trién thém liéu phap tdy xa dé gitp cho ngudi bénh v thic
vahiéu dugc nhiing 4n tic; hay néi cach khac, gitp ngudi bénh tay
x6a dudc nhiing khia canh tdm ly dang xung dét va tranh chip
nhau trong tiém thtic ctia minh. Trong nhiéu nam sau, Freud da
phat trién va hé théng héa cac kinh nghiém ctia minh dé hinh
thanh moén phdn tdm hoc véi cic phuong phap giai thich va chita
tri cac hién tugng tam 1y theo quan diém riéng ctia 6ng ta (xem
thém chuong 5 “Diéu tri bénh tam than”).

Nhitng chuyén gia hgp tac vdi Freud trong Hoi phdn tdm hoc
thanh Vién (Vienna Psychoanalytic Society) tai Au chau, nhu
Carl Gustav Jung, Afred Adler, va nhiing ngudi thudc cac thé hé
sau nhu Karen Horney, Harry Stack Sullivan, Melanie Klein,
Ronald Fairbain vi Margaret Mahler mac du di cé nhiing v
kién khac biét dé dong goép thém cho liéu phép phan tam hoc ctia
Freud, nhung tuu trung ho vin c6 chung mét 1ap trudng trong
cach giai thich cac hién tugng tam 1y theo quan diém ctia trudng
phai tam 1y sinh d9ng. Dudi day ta sé tim hiéu so lugc mot s6 quan
diém cua cic chuyén gia ndi bat trong nhém nay.
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QUAN BIEM CUA FREUD

Freud quan niém ring nhdn cdch (personality) (bao gom
nhiing dic tinh ca nhén, hay 1a cd tinh (traits) néi chung) dugc
hinh thanh va phat trién xuyén qua nhitng qué trinh xung khic
va tranh chdp nhau cua cic lyc néi 1én tit bén trong ddi s6ng tam
1y. Ong cho rang c6 ba lyc thuc ddy chinh yéu trong su séng: Iuc
thd nhit bao gdm cac nhu ciu thudc vé ban nang (instinctual
needs), Iuc thd hai thudc vé 1anh vuc sinh hoat tri tué (rational
thinking), va Iyc thd ba 13 nhiing chuidn myc dao dtc (moral
standards). T4t ca cac luc trén tudng tac nhau dé tao ra mot hién
truong tam 1y sinh hoat s6i dong trong ndi tdm; ching luén thic
d4y, tranh gidnh, gy anh hudng, va tic dong 1én nhau d¢€ tao ra
nhitng khuén miu, ho#c binh thudng hoac bat thusng, trong cach
Ung x, cdm nhin, va suy nghi cta ci nhan, va rét cudc ching
hinh thanh mot khuén miu nhan cach hau nhu cé dinh cho ca
nhén 4y. Freud mo ta cac luc nay dudi ba cu tric, dugc goi 1a Dj
ngd (the 1d) (con goi 14 Cai d6), Thuc ngd (the Ego) (Cai t6i), va Siéu
nga (the Superego) (Siéu to1), va giai thich chung nhu sau:

Dinga

Cdu tric nay thudc vé 1anh vyc tdm 1y hoan toan vé thiic, nghia
1a khong dudc diéu khién bai cac chiic nang Iy tri. N6 bao gém cac
nhu cauthudcvébdn ndng (instincts) (nhubanning séng, snudng,
ngu ngay, truyén gioéng...) cac xung déng (impulses) (nhu nhiing
mo udc, ham mudn, tinh béc déng...), va cac théi thiic (drives) (nhu
nhitng khuynh huéng, dng co tinh thén...). Theo Freud, sinh hoat
ctia Di ngi tu&n theo nguyén tdc khodi cdm (pleasure principle),
tdc 1a ludn tim ki€m moi cam giac dé chiu, thich thd nhung lai
tranh né nhiing gi gay ra kho chiu, dau dén. Khuynh huéng cua
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Dingalalam sao thai ra hay 1am vai b6t nhiing tic ché, cing thing,
doi hoi va théi thiic trong noi tdm. Di nga hoat dong theo hai cach,
truc tiép va gidn tiép. Phuong cach tryc ti€p duge thé hién bing
nhiing hoat dong tic thdi cé tinh phdn xa (reflex). Chédng han, tim
kiém nudc ¢€ uéng khi khat nuéc 1a mot hanh vi cé tinh phan xa.
Khi do6i hoi nay khong thé théa man dugc bing phuong cach truc
tiép thi phuong cach gian tié€p duge st dung. Hainh dong gian tiép
biéu hién bang nhiing su tudng tuong hay nhdlai dé c6 cam giac
dudc théa man bu trit. Chang han, khi bi giam déi 1au ngay, ngusi
ta thudng nhd lai hoic tudng tugng ra nhitng moén in ngon dé voi
bdét sy thém khat. Freud goi phuong cach gian ti€p nay 1a tién trinh
tu tudng so ddng (primary process thinking).

Nhung Freud nhin manh ring nhiing cdm xtc thudc vé duc
tinh mdi 1a xu huéng trong tdm so véi cac xu huéng khac tiém an
trong cdu truc Di ngi. Duc tinh, theo Freud, 12 nguén niang lugng
v bién, bao g6m cac nhu cdu mong mudn dugc thoa man ctia ca hai
mit thé chat va tinh than, nhu cac nhu cdu &n ngy, cac nhu ciu bai
tiét, nhu cdu an 4i, 1am tinh, thu dim, cdc mo udc, tham vong, tinh
yéu thuong, tinh hiéu chién, tranh dua, u6c mudn gay han, dc hiép,
lam dung, viv... Freud dic tén cho nguén nang lugng duc tinh nay Ia
nguon duc ndng (libido). N6i tom lai, Di nga 1a cdu tric chda dyng
cac dongluc tam 1y vo thic va mu quéng, Khong canly 1€ va suy luan,
khong c6 luong tri, dao duic, nhung n6 rit bdng bot, doi héi, van nai,
ich ky, khéng Khoan nhugng, khong biét chia sé va cdm thong.

Thyc nga

Lanh vuc tdm 1y ndy c6 khuynh huéng hoat dong theo nguyén
tdc thuc té (reality principles), tdc 13 hanh dong cia né mac du
cting ¢6 y muén 1am sao théa man nhiing nhu cdu ctia ban ning,
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nhung nhd noé ¢é kha ning nhan thic va phan doan, Iy luin theo
nhitng kinh nghiém thuc tién v8i cudc séng bén ngoai x hoi, nén
n6 phai chin chg, tim cach sao dé bién nhiing nhu ciu doi hoi ctia
Di nga trd thanh thich hgp, dtng noi dung luc véi nhitng diéu
kién cua thuc t&€ bén ngoai. Noi cach khac, Thyc nga 1a b phin
c6 chtic nang huéng din khi nao thi c4d nhan nén hoac khong nén,
hoic cdn hodn lai nhiing hanh dong dang doi hoi va thdc giuc cua
Di ngi. Cé thé tam so sanh chtic ning ctia Thuc ngd nhu 1a ngusi
14i thuyén, va Di ngi 14 chiéc thuyén dang chia day nhiing ham
muodn thoi thic cia ban ning dang tréi dat trén dong nudc la.
Chang han, Di ngd dot nhién néi 1én 1ong tham 1a muén bién thu
mot s6 tién cia cong quy, nhung Thuc nga 1y luan ring 1am nhu
thé thi s6m mudn sé c6 nguy cd bi phat hién nén c6 dé nén lai,
khong cho 1ong tham cuia Di ngd xudt hién trong v thuc.

Freud goi phudng thiic hoat dong ciia Thuc ngalatién trinh tu
tudng nhi ddng (secondary process thinking). Theo @6, ciu tric
Thuyc ngi biéu hién 1anh vuc phat trién cac kha ning nhan thic
cua tri tug, biét phan biét gitta cic nhu cau thiét thuc véi sy tham
mudn, biét ty kiém ché cac trang thai cing thing, biét suy nghiva
1y giai vAn dé mot cach phtic tap va khic triét hon, va trén hét 13
biét r6 hanh vi nao sé phit hgp hay khong phu hgp véi nhitng quy
luét va uéc dinh ctia xa hoi bén ngoai. Thuc nga giip cho canhan
biét suy nghi vé nhiing gi cin phai dé nén, tri hodn lai dé cé thé
thuc hién t6t hon trong tuong lai vé sau. Nhu thé, sinh hoat ctia
lanh vyc Thyc nga rd rang khac véi tinh chit mi quang, béng bot,
ich ky va thiéu thuc t€ ciia Di nga.

Freudchoringdicdiémndibatnh4tctia Thyucngilanéthudng
c6 kha nang tao ra nhiing co ché'ty vé (Defense mechanisms). Cd
ché nay dugc tao ra véi muc dich 1a d€ diéu hoa, tranh né, dé nén,
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giam thiéy, hay héa giai nhitng vin dé dang tranh chip trong noi
tdm lam gy ra nhiing cam giac lo 1ang, s¢ hii hay budn buc cho
ca nhan. Vi dy, thong thudng dé khoi cdm thay khé chiu, ray rit
vé€ mét hanh dong x4u ma minh d4 1am ra, ca nhan thudng tim
nhiing 1y 1&é € bién ho va giai thich sao cho cé thé hgp 1y héa hanh
dong xdu do6 (chi tiét sé duge dé cap 6 phan sau).

Siéunga

bay 1a tAng ciu trac thi ba ctia ca tinh. Siéu nga 1a mét phan
cao hon ca thyc ngd, dugc xem 13 phan luong tri (conscience) cua
caAnhan. Lanh viyc cia Thyc nga chi gidi han trong viéc nhin thiic
dugc thyc tai ctia tinh hinh dé biét cach han ché, tri hodn, hay huy
bo y dinh théa man mot nhu cdu nao dé cta Di ngd, nhung né
khoéng lam nhiém vu phin biét ding sai, kh6ng quan tim nhiéu
dén van dé t6t xdu cua hanh vi. Chinh Siéu ngd méi dong vai tro
lam 6ng quan toa luong tAm dé phan xét moi hanh vi ciia cad nhan.
Chiic nang ctia Siéu ngi 1 biét phdn biét cdi dung va cdi sai trong
cdc hanh dong, biét hanh vindo la phtt hgp va hanh vi ndo ld ngugc
laivdiyéu cdu ciia luong trivd nhitng tiéu chudn gid tri ctia cd nhdn
va xd hoi. Siéu ngi 1a 1anh vuc tam 1y tao ra cdi téi 1y tudng (ego
ideal) cho c4 nhan (t ego trong trudng hdp nay nén hiéu theo
nghia thong thudng 14 cdi t6i (self) dé phan biét véi tit the Ego
(thuc ngd) dudc st dung trong 1y thuyét ciia Freud). Bt ¢t ai cling
c6 cai toi 1y tudng cho minh. Cai toi Iy tudng 1a toan bd nhiing
tiéu chuén gia tri tiéu biéu ma mot c4 nhan ton trong va mudn
14y d6 1am muc tiéu cho cudc song. Siéu ngad duge hinh thanh tu
nhitng két qua gido duc cua gia dinh va xa hoi. T4 tdm bé, dda tré
thau nhan va hoc héi nhiing tiéu chufn gia tri trong cach hanh xu
cia cha me va nhiing ngudi chung quanh dé rét cudc hinh thanh
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trong minh cai phan luong tri riéng, tdc 1a cai ciu tric Siéu nga
ctia minh vé sau. Tuy vay, sinh hoat ctia Siéu ngi cling cé déc tinh
uyén chuyén cua né, mic di khuynh huéng ctia n6 1a luon ludn
mong mudn c6 sy hoan hao. Ching han, ngudi ta thudng tha thi
cho chinh minh hay cho nguéi khac nhiing hanh d6ng sai trai chi
vi 13 14m hay vi bi b6 budc.

No6i tém lai, Freud néi ring Di ngd, Thuc ngd, va Siéu nga
ld ba tdng tdm 1y cdu thanh mét khuén mdu nhdn cdch cho cd
nhdn. Linh vyc Di nga sinh hoat theo mot tién trinh tam 1y vo
thic, khong c6 sy kiém soat cua 1y luin, hoat dong theo nguyén
téc tim kiém sy théa min cho nhiing nhu ciu thdi thic ich ky cua
co thé. Trong khi d6, sinh hoat ctia 1anh vuc Thuc ngi thé hién
mot budc cao hon vé ¥ thiic vi né c6 su can thiép cua tri tué valy
luan, va ludén ludn 14y thuc t€ ctia tinh hinh € can nhic cho hanh
dong. Va Siéu nga 1a 1anh vyc sinh hoat tdm 1V ¢ cip cao hon hét
vékha nang nhan xét, 1y luan, va phé phan cua tri tué, cling véi su
can thiép cua luong tri ca nhan. C6 thé n6i Di ngé 13 lanh vuc tam
1y tu nhién ctia riéng ban than, trong khi d6 Thuc nga va Siéunga
14 hai 1anh vuc tAm 1y dude ban thian hinh thanh va phat trién qua
tién trinh dugc toi luyén va uén nin cua xa hoi va vin héa.

V6 thdc, Y thic va Tiém thic

Freud cho ring t4t ca cac lyc tam 1y thudc ba cdu tric di nga,
thyc ngi va siéu ngd ludén ludn sinh hoat duéi ba tdm mic, tdm
v6 thiic (the unconscious), tdm y thiic (the conscious) va tdm tiém
thiic (the preconscious).

V6 thitc 1a khu vyc tam Iy quan trong vi né chi€m mot vi tri to
16n trong doi s6ng tdm 1y ctia cd nhan. N6 1a khu d6n trd cua cac
Iyc tam Iy thudc cdu tric di ngi; hay néi khac, né 1a noi trd 4n cia
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cac ngudn ning lugng co stic thuc ddy, duy tri, va phat trién su
sOng ctia ca nhin; n6i Khac nita, né 1a noi nuong nau ctia moi nhu
cau thudc vé ban nang va cac dong luc tam1y.

Freud st dung y niém vé thiic v6i ggi ¥ ring c6 rat nhiéu khia
canh sinh hoat cua tdm Iy vugt ra ngoai sy quan sat hay nhan biét
cua canhan. Hay néikhéc, phin 16n nhiing sinh hoat v hanh viting
xu hing ngiy cia ca nhan déu bi chi phdi bai cic Iyc vo thic. C6 thé
noéi, moi ddng tac trong ngay nhu di ding, in nguy, 14i xe, 1am viéc,
giao tiép, vui chdi... phan 16n déu nhd vao nhiing dong tac cé tinh
phan xa chi khong chu yéu do su nhin biét cua y thiic. Sinh hoat
cua phan vo thiic hdu nhu thé hién va déng thoi trai rong & khip
moi nai. Co thé thiy rit ré tinh chit vé thiic ndy trong cac sinh hoat
héng ngay cua tré nho, trong nhiing 1anh vuc ctia sy md uéc, mong
mi va tri tudng tugng ctia moi ngudi, trong nhiing chuyén vui dua,
ti€u 1am cua ngudi ddi, trong nhiing con biic xtc hodc réi loan tinh
than vo cg, trong nhiing cAu n6i bi 1161, hay trong nhitng hanh vivo
v...TAm quan trong cia tién trinh sinh hoat vo thiic trong cac trudng
hdp thoi mién ciing da duge Freud nghién cttu va phat hién. Qua
thoi mién tri liéu, ngudi bénh c6 thé nhd lai nhiing ky tic va nhiing
mo ubc da bi chon viii va quén lang tif 1au trong tam tricua ho.

Theo Freud, so v6i phan tim 1y vo thicbao la, y thic chila mot
phin nho ctia ddi séng tdm 1y. C6 thé so sanh khu vyc vo thic nhu
mot can phong rong va toi tam, va khu vyc y thic chi 1a mot ving
sang cua cay dén pin roi vao. Khu viyc y thiic 1a ving sinh hoat cua
thuc nga va siéu ngd, hay néi khac 1 khu vyc ctia sy nhén thic,
cam nhan, tu duy, Iy luan va phan xét... Sinh hoat y thuc cua ca
nhan hau nhu 1é thudc nhiéu vao cudc song thyc tai, vao nhiing
diéu kién va hoan canh ctia xa hoi va nén van héa ma trong dé ca
nhan 4y dang song.
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Tiém thiic 1a khu vuc bao gom nhiing y tudng, kinh nghiém va
tinh cdm ma trong hién tai tam thai ta khéng nhin biét hay chu y
dén, tuy nhién, chting sé sin sang xuit hién trong y thiic khi ta ¢
¥ g0i lai. Tiém thic c6 thé xem 13 khu viyc ton tri cua ky dc.

Tém lai, Freud tin ring Di nga, Thuc ng, va Siéu ngi 1a ba
cdu truc tam 1y tao nén ca tinh cho mét ngudi, va sinh hoat tam ly
hang ngay trong dsi s6ng ctia con ngudi ludn ludn tién hanh dusi
ba tdm muic Vo thiic, Y thitc va Tiém thuc. ‘

Dingd, thucnga, vasiéungi luon ludn c6 sy xung dét vatranh
chip v6i nhau cho nén nhiing hanh déng, suy nghi, vi cam nhin
cua ching ta cling thudng bi rdi vio nhiing trudng hdp réi loan
va mau thuin véi nhau. Nhu thé, c6 thé néi ring mét cd tinh lanh
manh phdi dugc hiéu nhula moét sy hdi hoa cia ba tdng cdu tric;
hay néi khac hon, dé 1a mot tuong quan hoat dong mang tinh chit
bén viing, nhip nhang, va hiéu qua cua cac Iyc tim 1y. Ngugc lai,
sy tranh chip cuc ky gay git ctia ca ba ciu tric tam 1y, néu c6, sé
gay ra cho cd nhan nhiing triéu chiing hay hanh vi bit thugng va
bénh. TAm Iy sinh dong cho ring nhitng hanh vi la lung, béc dong,
hay nguy hiém nhu tuy td, sy cudng no, sy si mé, tinh ac doc, gay
hin va dc hiép v. v... thudng xudt phat tit nhiing ca tinh ma trong
d6 chiic nang ctia thyc ngi va siéu nga té ra qua yéu kém, dé bi di
ngd danh bai, nghia 1a thyc ngi va siéu ngd khong c6 kha niang
kiém soat va diéu hanh dugc nhitng nhu cdu va xung déng manh
mé ndi 1én ti nhiing ham mudn, sin han cua di ngi. Cac chuyén
vién tam Iy sinh dong goi trudng hgp nay bing cum ti cdi t6i thdt
bai (ego failure).
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Cdchétuvé

Cd ché ty vé 123 mot phan dng tam 1y vé thic dugc cdu tric
thuc ngd hinh thanh va phat trién dé d6i pho véi nhiing nhu ciu
dang bic thiét thoi thic va tranh ch&p nhau trong tiém thiic. N6i
khac hon, co ché ty vé 1a mot nd luc tam 1y vo thic thudng dudc su
dung nhu phuong cach dé citu ban than thoat khoi mot tim trang
dang bi hoang mang bdéi rdi, au lo, sg hii... Thuc nga 1a ciu truc
tdm 1y c6 chic ning hoa giai va trung gian. Néu n6 budng xuodi
cho nhitng doi héi cua di ngi, no sé bi siéu nga tring phat bang
cach 1am cho ca nhin cam théy t6i 16i. Néu n6 khong chiu chiéu
theo nhitng doi hoi ctia di ngé thi cd nhan lai luén luén bi mot stc
thoi thuc, kéu doi ménh liét tit bén trong; do d6, thiyc nga thusng
¢6 khuynh huéng c6 tim ra mdt phuong thuc giai quyét nao do,
nhu 1a mot 181 thoat tdm 1y, d€ ca nhan tu cam thdy dugce yén tam,
an toan hay thoa mén.

Theo Freud, thuc ngi c6 kha nang hinh thanh nhiing phuong
thiic dé€ 1am dju bét stc ddn nén va trdn ap ctia cic nhu ciu cua di
nga, va 6ng dat tén cho nhiing phuong thiic nay 1a cac co ché thuc
ngd tu vé (ego defense mechanisms), thudng duge goi tit 1a coché
ty vé. Co ché ty vé 12 mot phan ing tam ly vo thic va tiém 4n, vi
th& mudn biét dugc no, thong thusng ta chi c6 thé quan sat nhiing
thai do, ct chi, hanh dong va cach dng xi bén ngoai cia cd nhan
dé biét dudc nd ma thoi [3].

Mot s6 1y thuyét gia tam 1y sinh dong vé sau da ti€p tuc khai
trién y niém cd ché ty vé dé c6 nhitng hiéu biét sau rong hon. Ho '
tim thdy rang ngoai hién tugng dé nén (repression) ma Freud
thudng dé cap dén, ciu tric thuc nga con phat trién nhiéu hinh
thuc cd ché ty vé khac nifa dé chong lai tinh trang cing thing tinh
than d6i véi nhiing tranh chip trong ddi s6ng ndi tam. Tuy nhién
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cin hiéu ring néu co ché tu vé ludn luén dudge st dung mot cach
qué cting nhic, khong cé su uyén chuyén thi cling sé dua dén tinh
trang khong thiang bing hay bénh hoan cho sinh hoat tim 1y cua
ca nhan. Ly thuyét tAm 1y sinh dong liét ké mot s6 cd ché ty vé dic
trung nhu sau:

Dé nén (repression): Hién tugng tAm ly nay dugc phantam hoc
xem 14 rit phé théng va chinh yéu caa ca ché ty vé; do d6, hAu nhu
cac cd ché tu vé khac déu c6 cdi ngudn lién quan dén hién tugng
nay. be nén cé nghia 1a chin lai, khong cho nhiing y tudéng dau
dén ndi 1én trong ¥ thic dé khoi cam thay lo s¢ hay dau khé. Vi
dy, mét cd nhan cé ¥ tudng mudn giét mot ké tinh dich ciia minh,
nhung vi tAm tu qua lo 4u, bdi rdi, sd bi tring tri nén anh ta c6
dé nén, lang tranh va nhin chim y tuéng d6 xudng siu trong tam
kham, khong cho y tudng d6 hién ra trong tu tudng ctia minh.

Chdi bd (denial): Day 14 mot phan dng tu vé rit phd théng cua
tam ly. C4 nhan thudng chdi bo hodc khéng tin nhiing su thit nao
1am minh béi réi, dau khé, hay lo au. Ching han, c4 nhan nhan
mot hung tin vé cai chét cua mot ngudi than, nhung vi qua kinh
ngac va dau dén nén khéng mudn tin ngay, voi vang tit chdi dé 1a
tin c6 that. v

Md tudng (fantasy): Khi khong thé thyc hién bing hanh dong dé
thoa mén nhitng nhu cau tham mudn va udc ao ctia minh, cd nhan
thudng tim cach bu dip lai bing su mo tudng (hinh anh, tudng
tugng, nhd lai...) d€ c6 cam gi4c théa man. Vi dy, vimot 1y do ndo dé
khong dudc toai nguyén trong tinh yéu véi ngudi ban gai, anh chang
thudng dung su md mang, tudng tugng, tri 6¢ thudng ggi lai nhiing
ky niém au yém xua cti dé bu trit nhitng ao uéc chua dat dugc.

Phéng chiéu (projection): Hién tuong tam 1y nay xay ra khi ca
nhan gan cho d4i tugng cia minh 12 ngudi c6 nhitng v nghi, udc
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mudén hay hanh dong (thudng 1a x4u) ma chinh minh dang co,
dé cam thdy thoai mai, khong bi nhiing cam giac lo 4u hay toi 16i
giay vo. Hién tugng nay tuong ty nhu kiéu “d6 161", hay “vay toi”
cho nguoi khéc. Vi dy, cd nhan 14 ngudi hung hang, hiéu chién,
chuyén vi pham quyén 1¢i ctia d6i thu, nhung anh ta khéng chiu
chip nhan sy that do, ma lai gan cho d6i tha cia minh méi 1a
ngudi c6 nhiing hanh vi nhu vay.

Hdp 1§ héa (rationalization): Co ché tu vé nay 1a mot 161 bién
bach, mét cach gidi thich sao cho hgp 1y vé nhitng hanh vi sai trai
hoic x4u xa ctia minh dé 1am cho minh cam thiy yén tam, va d6ng
thoi cling d€ cho x4 h¢i bén ngoai c6 thé chdp nhan nhiing hanh vi
d6. Chang han, mo6t thi sinh bi danh rét trong mot ky thi cho rang
viéc thi hong ctia ciu ta 1a do nhiéu yéu t6 khach quan két hgp
chi khéng phai vi stic hoc yéu kém ctia minh. Hanh vi bién bach
ctia cad nhan nay thé hién mot tam trang béi rdi va lo sg trudc van
dé thi ctt, d6ng thdi cting pha tron v6i sy thiéu tin tudng vao kha
ning ctia ban than.

Phan dng thanh 8p (reaction formation): Hién tugng nay biéu
hién khi cd nhan 1am mot viéc hoan toan trai ngudc véi nhing
y tudng va tinh cam that dang che gidu trong tam tu minh. N6
gan tuong tu nhu mot hanh vi “dao duc gid”. Phan ng thanh lap
thudng xay ra cho nhitng ca nhan c6 ca tinh ua thanh kién va thu
nghich cao d6 nhung ludn luén ¢ tinh che gidfu. Ching han, mot
ca nhan thudng rat c6 thanh kién v6i nhiing ngudi c6 niém tin ton
gido hay quan diém chinh tri khic v6i minh, nhung bén ngoai
ludn ludn cé nhitng 18i néi hay hanh déng nhu thé ching té minh
13 ké rit quan tam va tan trg moi sy ty do vé tu tudng.

Ddi chd (displacement): Day 13 hién tugng “giin ci chém thét”,
c6 nghiala cA nhan mu6n dem nhu cdu cadm xdc dang c6 ciaminh
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(su tdc gian, tinh thuong...) d6i véi mot d6i tugng sang qua cho
mot d6i tugng khac dé cam thay tinh thin bét bi cang thing. Vi
dy, trong cdn tlc gian vi c¢6 chuyén cii va tai s6 lam, ngudi dan
ong vita vé dén nha 1a da bit ddu tim c6 la vé ming con dé ha con
gian dang c6 tronglong.

Théi ldm (undoing): Hién tugng tam 1y nay cé thé so sanh nhu
mot hanh dong 4n nan, hai 161, mudn cai stta, khong tiép tuc co
nhiing v tudng, uéc mudn, hanh vi sai trai nhu truéc nita. Chang
han, mot ca nhan thudng 14i xe bat cn va vo luat 1& dé rét cude bi
xay ra tai nan 1am chét ngudi. K€ tit sau vu tai nan, ca nhan thay
d6i hin tanh tinh, trd thanh ngudi 14i xe qua c4dn than dén mic
vung vé va chim chap.

L{ tri héa (intellectualization): Day 14 hinh thuc dung Iy 1& thudn
tiy d€é giai thich mot sukién ma c6 tranh khong dé cap t6i nguyén
nhan ¢4t 161 cua sy kién 1a do chinh nhiing cadm xtc cht quan cua
minh. Ching han, mdt quan nhan trong ltic say mau da ban giét
hang loat ngudi vo t6i, nhung anh ta khéng nhin nhian hanh déng
d61a do chinh cam xtc qua dang ctia minh, malai ¢ tim moily1é
hgp 1y giai thich dé tu cdm th&y ring anh ta ciing chi hanh dong
mot cdch khach quan trude mét tinh hinh bé budc ma ai réi cling
khong thé 1am gi khac hon.

Lui (@i (regression): Hién tugng tdm 1y nay 1a sy trd vé cung
cich cu xu cua thdi ky tré thg dé tranh nhitng tranh chip trong
ndi tdm lam ca nhan phai béi réi, lo 1dng, nudi tiéc... Hién tugng
nay thudng xay ra trén nhiéu khia canh. Vi du, mot s6 ngusi 16n
thudng cé nhitng lic mudn c6 lai nhitng niém vui ngay the, don
gidn (vi du chdi lai cic tro choi cua tudi du tho) dé tao cho minh
cam gidc hdn nhién va thu thai, khong bi nang né véi nhiing trach
nhiém dang cd trong thyc tai. Ngoai ra, trong nhiing tinh huéng
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khuing hoang; chdng han dang phai d\Idng d4u v6i mot sy ¢ khé
khan, mot tai nan hay mét con bénh, dé giam thiéu tam trang lo
sg va bdiréi, cd nhan thudng c6 khuynh huéng hanh déng va tng
XU c6 tinh cach ngay ngé nhu con tré va 1é thudc vao ngusi khac.
Tam 1y sinh dong cho ring hién tugng tam Iy 1Ui lai cling c6 thé
dudc nguy trang dudi nhing hinh thic khac. Ching han, dda bé
7 tudi da hét dai ddm ti 1ay, nay 4ot nhién dai dim trd lai, tinh
trang nay c6 thé 1a trong 1ong né dang cé sy buén phién, ganh ti
v6i sy c6 mat ctia dita em mdi sinh ra trong gia dinh. Hoac mot c6
bé 16 tudi bi chiing chan an c6 thé 13 vi tam trang dang qua stic bi
r&i, khung hoang, mudn quay lai véi thai ky khi co thé chua c6
nhting doi héi nén nao cuia duc thé dang trong thdi ky phat trién
qua nhanh cua tudi day thi.

Dong héa (identification): Hién tugng nay trai ngudc véi hién
tugng phong chiéu. Hién tugng déng hoéa 1a Khuynh huéng thia
nhin va théa hiép véi nhing gia tri ctia d6i phuong, hay noi khac
14 htia theo nhiing ¥ nghi va viéc 1am cua d6i phuong, ngudi ma
minh da ting thu nghich vi chinh ngudi d6 dang giy ra su bdi
réi, 1o sg, dau khd cho minh. Vi dy, trong nhiing trai tu, c6 mot s6
nhiing ngudi ti bat chudc rap khuon thai d6 va hanh vi khic khe,
doc doan cua cac cai ti d€ d6i x v6i cic ban tu ctia minh. Hién
tuong dong hdéa nay, ngoai nhiing muc dich muu ciu 1¢i ich riéng
tu, vé mit tam 1y con giup cho ho cé cam giac bét lo au, sg hai.
Hién tugng dong héa thudng xay ra 6 nhiing cd nhin c6 ca tanh
thudng dao dong, yéu dudi, dé bi thuyét phuc hay bi bt nat.

BU trr qué dang (overcompensation): Day 1a hién tugng tuong
tu nhu “thung réng kéu to”. Ca4 nhan thudng 1am nhiing diéu qua
dang dé€ che 14p sy yéu kém hay thi€u hut ctia minh vé mét phuong
dién nao d6. Ching han, mo6t c4d nhan khong gioi vé chuyén mon
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nhung lai dugc nang 1én 1am giam d6c mot cong ty. DE che gidu

su yéu kém chuyén mon ctia minh, 6ng ta quay sang cht tam mot
" cachtimi va qué dang vao nhiing viéc lam khac khong hoan toan
thiét thuc cho cong ty; vi dy, 4p dung ky luat rit git gao vao nhiing
vin dé nho nhat d6i véi nhan vién. Hanh dong nay 1am 6ng ta ¢
cam giac minh van 13 ngudi quan trong, c6 kha ning va rit cin
thiét cho sy phat trién ctia cong ty.

Thing hoa (sublimation): Day 14 cd ché ty vé thé hién tinh chat
tién bo va trudng thanh ctia cA nhan néi riéng, va ciing 1a thé hién
nhiing gi4 tri tinh than cao ca cia con ngudi ndi chung. Freud cho
rang hién tugng thiang hoa cling c6 cdi ngudn tit nhitng khat vong
ctia ban nang, nhung hinh thtic biéu hién ctia n6 c6 tdim muic cao
hon, mdt hudng khac véi cac nhu cau thudc vé ban nang. Hinh
thic biéu hién ctiia hién tugng thang hoa luén ludn c6 sy can thiép
cua ciu tric siéu ngd, tic 13 phan Iuong tri cua ban than. Chang
han, tinh yéu 1a mét hién tugng thing hoa vi ngoai nhiing cam
xtic va dam mé thuéin tay nhuc duc, né con biéu hién nhiing yéu
t6 cao dep cua tinh thin, nhu nhiing ao uéc duge cam thong, chia
sé, che chd, hy sinh, va dang hién...

Thang hoa 1a mét yéu t6 tam Iy huéng vé 1y tudng, nhiing gia
tri ma con ngudi cho 14 t6t dep nhit. C6 thé néi né 1a mot trong
nhiing yéu t6 rit cin thiét dé tao nén nén vin minh va van héa
chonhénloai. Rt nhiéu vi du dién hinh cho hién tugng thing hoa
c6 thé thiy trong x4 hoi. Ching han, mét nha tu hy sinh moi ham
mudn va thdi gid ctia minh d€ phuc vu va citu giup cho nhitng
ngudi hoan nan, hay mét nha 4i qudc 1iéu minh @€ ddu tranh cho
tién d6 tuoi sang ctia dan tdc. Ngay ca nhiing ngudi binh thudng
khac, nhu céc khoa hoc gia nhiing Iyc si, vin nghé si... cling 1a
nhiing cd nhin biét chuyén sic séng s6i dong cuia minh vao
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nhiing hudng di nham phét trién va nang cao nhiing khat vong va
Khuynh huéng chung ctia con ngudi trén con dudng di dén tinh
chan- thién- my cho cudc s6ng ctia nhan loai.

Cac giai doan phat trién nhan cach

Céc chuyén gia tim 1y déu d6ng ¥ ring nhdn cdch clia mot
ngudi (bao gdbm moi tinh chit va dic diém vé hanh vi, tanh tinh,
cam xuc, ¥ nghi cia mét ca nhan) dugce phat trién va hinh thanh
xuyén qua chudi thai gian lién tuc, tit tudi du tho cho dén tudi vi
thanh nién, r6i dén thanh nién. Tuy nhién, quan niém nhan cach
ctiia mdt ca nhan phat trién nhu thé nao thi lai 1a van dé thusng
xuyén gay ra nhiéu tranh cai [4]. That ra, ti truéc khi bd mén tAm
Iy hoc dudge chinh thic mang ra gidng day trong cic hoc dudng, da
c6 mot s6 nha tu tudng va van thi si cling ban dén vin dé nay, mic
du16i trinh bay khéng hoan toan c6 hé th6ng va khong mang tinh
hoc thuyét. Chidng han, Shakespeare, thi hio Anh, cach day may
tram nam ctng da ting dé cip dén nhiing dic diém phat trién
nhan cach cia mot ngusi trong cac thi phdm ctia 6ng.

Dén dau thé ky 20, Sigmund Freud 12 ngudi dau tién dua ra
Iy thuyét vé cac giai doan phat trién ctia nhan cach. Sau dé, vao
nhiing thap nién 50 va 60 mdi o hai Iy thuyét khic cua Piaget va
Erikson ra ddi. Ly thuyét phat trién va hinh thanh nhan cach cua
Piaget dit cd sd trén cac giai doan tién trién vé tri tué (kha nang
nhan thuc) (cognitive ability) ctia ca nhan, va Erikson thi lai dat
trong tam vao su tién trién cua céc ca tinh trén cac mit tam ly
x4 hoi (psychosocial development). (N6i dung ctia ca hai Iy thuyét
nay sé dugc dé cap trong mot dé tai khac).

Nhin chung, cac Iy thuyét vé phéat trién cac dac tinh riéng cho
mdbi con ngudi déu c6 mot s§ diém tuong dong. Thi nhit, mot s6
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bam chét ctia mdi ngudi khi mdi con 1a dda tré 1a van dé da dugc
dit dinh (determinism), nghia 13 d4 c6 san t Itc sinh ra. Thi hai,
vai trd cia ngusi nuéi dudng ludn ludn cé tac dong to 16n dén sy
phét trién cic ca tinh ctia dia tré. Thii ba, cic giai doan phat trién
ndi tiép nhau lién tuc, va mdi giai doan déu phai c6 mot khoang
thoi gian nhdt dinh va cin thiét d€ tao diéu kién hoan thanh déay
du cho viéc budc qua mot giai doan phat trién khac. Thi tu, sy
tién trién cua cac giai doan theo phudng cach di tit nhiing thanh
tuu don gian, réi ddn din phc tap hon dé cudi ciing dat t6i mtic
trudng thanh. Nhung, khong phai giai doan phat trién nao ciing
dudc hoan thanh tron ven, giai doan k€ ti€p van c6 thé dn chia
nhiing kho6 khin chua thé giai quyét dudc ctia giai doan trudc.

Freud tin ring moi giai doan phat trién déu dudc thic ddy bai
nhiing nhu cau doi héi phat xuit tit nguén duc ndng (libido). Vi
Iy do d6 ma nhi€u ngudi cho ring Iy thuyét phat trién nhan cach
cua Freud 14 1y thuyét phdt trién tdm 1y duc tinh (psychosexual
development). Theo Freud, dda tré vita sinh rala da c6 sn nhiing
nhu ciu duc tinh ty nhién, doi héi phai dudc kich thich dé théa
man, nhung moéi giai doan phét trién lai c6 mot vi tri cam khoai
dicthiima ong goilaviing khodi cdm (erotogenic zone) chinh yé'u
cin phai dugc théa min. Freud chia céc giai doan phat trién ra
1am 5 thoi ky:

Thai kg miéng (Oral stage): T Itic sinh dén 1tudi, khoai cam cua
dua tré dudgc tap trung ¢ viing miéng, méi, va Iudi. Dua tré cam
nhdn (chic nang nay 1a buéc dau tién ctia sy hinh thanh c4u trac
thyc ngd) ring sy b mém tao ra nhiing cam giac kich thich, vui
thi valam cho né thda man duge sy d6i khat. Néu vi mot 1y do nao
d6 ma nhiing nhu cau dang doi héi khong duge dap ing day du,
dda tré sé bj rai vao tinh trang cing thing va hut hing tinh than,
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ma Freud goi hién tugng nay 14 sy ngung dong ndng lugng tam 1y
(fixation of psychic energy). Réi thi giai doan phat trién ké tiép
vAn ctt dién ra, nhung da tré c6 thé tién trién véi mot chic ning
tam 1y bi khiém khuyét trong tuong lai. Theo Freud, moi hién
tugng ngung dong ning lugng tam 1y trong giai doan nay co thé
tao ra nhiing tip quin x4u nhu tat mut ngén tay, cin méng tay,
nhai d4u bt chi, hay c6 khuynh huéng thich hit thuéc 14, v. v...

Thai k§ hdu mén (Anal stage): Tt 1 dén 3 tudi, vi tri c6 kha nang
kich thich cam khoii cua dia tré chuyén qua bd phan dai tién.
Dtta tré bit dau chd ¥ dén nhitng cam gidc khodi tra nay qua
nhiing dong tic bai ti€t nhu nin lai va thai phan ra xuyén qua
dudng hiu mon. Trong thdi ky nay, néu co su truc trac nao, vi
du k¥ thuat hu&n luyén va huéng dan nhiing vin dé bai tiét gay
qua nhiéu cing thang cling tao ra hién tugng tam 1y ngung dong
cho dda tré. Freud cho ring bit cd tinh trang ngung dong ning
Iugng tam 1y ndo trong giai doan nay ciing c6 thé 1a nguyén nhin
cua sy bit thudng vé tinh khi vé sau cua dua tré, nhu tanh uong
nganh, cing ddu, tinh ua qua sach s& hay ngugc lai 14 thich 6 bin,
khuynh hudng thich moi su phai gon gang, hoan hao hay khuynh
huéng qua bé béi, 16n xdn trong moi cong viéc, v. V...

Thoi k{ dudng vat (Phallic stage): Tt 3 dén 6 tudi 14 thai ky da tré
cam thay thich tha khi né ty kich thich b phén dudng vat. Theo
Freud, bé trai c6 khuynh huéng tu nhién 1a bi hdp din bdi ngudi
me, nhu 12 mot d6i tugng kKhac phai, va ty trong vo thic né lai xem
ngudicha nhu lamot dich thi. Hién tugng tam 1y nay goilamdccdm
Oedipus. Ngudc lai, trong giai doan nay bé gai lai c6 chiéu huéng
bi hdp din bai ngudi cha, va hién tugng nay dudc goi 1a mdc cdm
Electra (Freud da 14y tén hai nhan vat trong 2 bi kich cua truyén
than thoai Hy Lap dé dit tén cho nhiing ¥ niém 6ng mudn dua ra.
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Oedipus 1a ngudi da giét tinh dich ctia minh dé cu6i me ma khong
biét ngudi dé chinh1a cha minh, va Electra 1a ngudi dong muu trong
vu giét ngudi me ciia minh dé tra thit cho cai chét cua cha minh).

Dua tré trong thsi ky nay, dit vin chua dén tudi day thi
(puberty), bat ddu c6 cam giac duc tinh tiém tang trong tiém thic
vé sy khac phai ctia hai d6i tugng cha va me, nhung cam giic do
dudc dé nén va che gidu vi lo sd bi sy triing phat ctia ngudi cha
hay me cliing phai. Néu hién tugng tdm Iy tranh chip tiém 4n nay
dudc giai quyét tron ven, c6 nghia 1a tién trinh nhan thiic va hoc
hoi dudc phat trién déu din, binh thudng, va hop 1y, thi dda tré rét
cudc sé dong dang ban than minh véi ngudi cha hay me cung phai.
Freud tin ring cdu truc siéu ngd bt diu hinh thanh tu day.

Thai kg 8n tang (Latency stage): T 6 tudi dé€n ngudng cia cta
tuditudi day thila thoiky chim ling hay ngt1 yén ctia cdc cdm xtic
duc tinh ctia ban nang. Thém vao dé, qua cac hoat dong nhu chai
dtia, hoc hoi, tiép xtic va quan hé véi moi trudng gia dinh, trudng
hoc, va x4 hoi bén ngoai, dia tré dan dan phat trién cao hon chiic
nang cua thyc ngi va siéu nga dé cang ngay cang md rong tri hiéu
biét va luong tri cia né.

Thdi ky kién toan sinh duc (Genital stage): Khoang ti 13 tudi trd
di, chinh x4c hon 1a bt ddu vao tudi day thi, cac cam giac duc tinh
xudt hién trd lai va 14n nay tré nén kién toan. Tt day, su trudng
thanh ctia kha ning duc tinh khong nhitng 1am cho c4 nhan bat
dau c6 kha ning tao ra sy truyén giéng, sinh dé, ma vé mit tinh
than noé con 1a chit xac tac 1am phat trién dé€n miic toan dung
nhing tinh cdm va cdm x1dc, nhu sy au yém, tinh thuong yéu, va
tinh cham sdc... Ca nhan bét ddu ao u6c va cé nhitng cam xvc thich
thi véi nhiing méi quan hé yéu thuong lién quan dén nhitng déi
tugng bén ngoai pham vi gia dinh.
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Néu moi phét trién trong cac giai doan trudc da xay ra binh
thuong thi sau giai doan kién toan sinh duc nay ca nhan sé 1a mét
ngusi co ca tinh trudng thanh day da va binh thudng (theo Freud
c6 nghiala ca ba cdu tric di ngi, thuc nga, va siéu ngi c6 su sinh
hoat nhip nhang, diéu hoa va can bang trong moi tinh huéng).

Ly thuyét vé cac giai doan phat trién cua Freud bj phé phan
14 qué chu trong vai tro ctia nhitng nhu cau thuéc vé duc tinh,
nhung lai khong d€ v dén tdm quan trong ctia nhitng yéu t6 xa
hoi, van héa, va tri thuc, 14 nhing yéu t6 luén ludn c6 kha ning
can thiép vio su phat trién nhan cich cia ca nhan. Ly thuyét cia
Freud cting khong dé cip dén nhiing phat trién tiép tuc vé taim 1y
ctia nhiing nam thang sau thdi ky ctia tudi day thi.

Tuy nhién, Freud 14 ngudi d4u tién da manh dan phéan tich
cac hién tugng tam 1y vo thuc lién hé dén nhitng nhu ciu ctia ban
nang mang tinh thuan tay tha vat (biological) ¢6 sén trong ban
chit ctia mbi con ngudi.

Qua nhiéu kinh nghiém 1am viéc v6i bénh nhan Freud cho
biét raing nhiing u6c muén vé nhuc duc thudng 12 ndi am anh
manh mé va dai ding cia con ngudi. Diéu nay rat c6 1y khi thuc
té€ cho thdy con ngusi 1a mot loai dong vat diac biét c6 kha nang
1am tinh (giao c4u) bt ké lic nao, khong nhu nhiéu loai ddng vat
khéac can phai dgi d¢&n miia giao hgp méi ndi 1én nhiing udc mudn
nhuc duc. M6t thuc t€ khac nia 13 tinh ham muén nhuc duc cua
con ngudi lai c6 thé chuyén bién xuyén qua chiic nang doi chd
ciia cd ché tu vé. Qua chiic niang dé, mot ao ude thudc vé xac thit
¢6 thé chuyén thanh mot ao uéc mang tinh tinh thin. Ching han,
mot con doi cé thé gidm thiéu bang sy chu tAm vao moét hoat dong
nghé thuat, hay mét d6i tugng ctia sy ham mudn nhuc duc c6 thé
chuyén thanh déi tugng yéu thuong thudn tay vé tinh than.
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Trong phan tim hoc, Freud di 14y thuét ngt Eros, dya theo cac
chuyén thin thoai Hy Lap, dé n6i vé bdn ndng séng ctia con ngudsi.
Eros conghiala “tinh yéu”, 1a Iuc thiic ddy bén trong ciamoi hanh
dong sanh nd va sing tao ra moi vat trong vii try, vaban chit dich
thuc cua tinh yéu chinh 1a do sy 16i cuén, hap dan khéi ddu cua
ban ning nhuc duc. N6i cach khéc, Freud tin ring nhiing nhu cu
thudc vé ban nang, ching han ban nang nhuc duc, chinh1a nguén
nang lugng khdi thuy 1am nay sinh moi hanh vi (tu tudng, tinh
cam, hanh dong) ctia con ngusi. Nhitng nhu ciu thuan tiy ban
nang nay lai lu6én luén c6 su can thiép va chi phdi ctia hai thuc thé
khic nita 14 y thic thyc ngi va siéu ngd dé cudi cung téng hop lai
thanh mét khéi chung nhét dudc goi l1a nhén cdch.

Ly thuyét phan tAm hoc ctia Freud duong thoi duge xem 1a mot
hé thdng hoc thuyét tam 1y bao ham sy giai thich sau rong nhiing
lién hé gitta cic trai nghiém bén trong ndi tdm va nhiing hanh vi
thé hién rabén ngoai, ciing nhu ban chat thuc sy ciaban nang thé
x4c va vai tro xa hoi trong chiic nang hanh xu ctia ca nhan. Nhiéu
¥ kién cho rang phan tam hoc 1a phuong cach vita thich hgp via
c6 tinh sang tao, va no cling 1a phuong cach duy nhit khi ta muén
dién ta, suy xét, 1y luan va giai thich cac hién tugng tam 1y, ma
trudc Freud chua c6 1y thuyét ndo c6 duge kha nang dé.

CAC QUAN DIEM TAM LY SINH BONG KHAC

V1 ¢6 nhiing y kién khong hoan toan déng v v6i bac si Freud
vé 1y thuyét phat trién duc tinh ma mot s6 ngusi cong tic va mon
d6 ctia 6ng trong Hoi phan tdm hoc thanh Vién vé sau d4 ly khai
dé phat trién riéng cho minh nhitng quan diém sinh déng méi,
nhu Carl Jung, Alfred Adler, Karen Horney, v. v... Bén 1y thuyét
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tam 1y sinh déng dang dé quan tam nhit trong s6 nay 1a thuyét
phdntich tdmly (Jung's analytical psychology), thuyét vai tro ctia
thuc nga (Ego theory), thuyét tam ly cdi toi (self- psychology), va
thuyét ddi tugng lién hé (object relations theory).

Thuyét phan tich tdm 1§ cta Jung

Carl Jung cting dong ¥ v6i Freud vé sy tic ddng to 16n ctia linh
vyc v thic trong ddi s6ng tam 1y, nhung éng lai tin ring lanh vuc
ndy c6 hai phan khac nhau, phdn vé thiic cd nhdn (individual
unconscious) va phdn vé thiic tdp thé (collective unconscious).
Thém vao d6, Jung con tin ridng 1anh vic vé thiic cd nhan khong
chi bao gbm nhiing nhu ciu thoi thuc khong chip nhan dudc cua
ban nang mu quing va cin phai dé nén lai nhu Freud da néi, ma
n6 con 1a ndi tra &n ctia nhiing van dé thudc pham vi ctia cdu tric
thuc nga va siéu nga can luu giit lai hay cin phai chon vui ching
vao quén lang [5].

Phin v6 thuc tap thé dude Jung goi 1a nhitng khuén mdu
nguyén thuy (archetype) ciia xa hoi loai ngudi néi chung ma moi
con ngudi trong ching ta déu ciing nhau tiép nhan va chia sé.
Phan v6 thtc tap thé, hay 1a nhitng khuén mau nguyén thuy, 1a
1anh vuc trong d6 bao gém nhiing truyén thuyét, cé tich va nhitng
cau chuyén huyén bi, mé tin dugc con ngudi sang tao ra va truyén
dat cho nhau tf ddi nay sang d¢i khac, xuyén qua tri tuéng tugng,
mo mong, cadm xuc, va 6c nghé thuat, v. v... T4t ca nhiing thanh
qua sang tao d6 chinh 1a nhiing Khuén mau nguyén thity ma moi
ngudi trong cong dong nhan loai déu dude thifa huéng lién tyc
xuyén qua thdi gian. Jung 14p luan ring nhéin cach ctia mot con
ngudi duge xay dung va phat trién qua mét qua trinh két hgp cta
nhiing ¥ niém ma ca nhan tiép nhan tit phan v6 thic tap thé va
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nhiing yéu t6 dic thit haim chda trong phan vé thic ca nhan cua
con ngudi dé.

Dbéi véi Jung, nhan cach lai ludn ludn c6 hai mat, mdt hudng
ngogi (extroversion) 1a nhiing sinh hoat cé khuynh huéng tim
kiém nhiing 1gi thu tit bén ngoai, va mdt hudng noi (introversion)
phan anh nhiing sinh hoat huéng vao néi tim ciia ban than. Ong
goi sy tac dong qualailién tuc gitta hai mat nay chinh 14 tinh sinh
ddng cua cac dac tinh ctia nhan cach. Jung ciing nhan xét rang
hau hét chiing ta déu c¢6 khuynh huéng chuyén mit huéng ngoai
ctia tudi tré sang mat huéng noéi khi da dén tudi hoan toan trusng
thanh, khoang Ita tudi 40 trd 1én, nhu 12 mot chu ky sinh séng
ctia mot doi ngudi, thudng dude goi 1a giai doan chuyén tiép 6 tudi
trung nién.

Thuyét vai trd thuc nga

Nhiing nha tdm 1y nhu Heinz Hartmann va Anna Freud (con
cua bac si Freud) cho ring ciu tric thuc ngd (the Ego) con c6 vai
tro déc 1ap va nang dong hon nhiéu so véi sy mo ta trude day cua
Freud [6]. Thyc ngd khong chi cé chiic nang can thiép vao cic sinh
hoat ctia di ngd ma con c¢6 kha niang diéu hanh cac 1inh vuc ciia
nhan thic va ky dc. Diém quan trong 1a thuc nga c6 kha niang tao
ra cic cd chéty vé dé€ diéu hoa va cing ¢ cho nhitng khoang thiéu
hut cua cé tinh nhu da trinh bay trong phan “Y niém vé ¢d ché ty
vé&” & trén. Nhu vay vai tro cta thyc nga phu trim 1én moi sinh
hoat trong d¢i s6ng tam 1y ciia con ngudi. Ly thuyét vé vai tro ciia
thuc ngd néi rang moét cd tinh binh thuong biéu hién mét thuc nga
manh va tu chii, ngudc lai, trang thai tam 1y bt thudng va bénh
hoan 14 d4u hiéu cho thady mot thuc nga da mdt tinh doéc ldp va tu
chu trudc nhitng doi hoi khong cudng lai dude cuia cdu tric di nga.
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Thuyét tdm L] cai toi

Mot s6 1y thuyét gia tAm 1y sinh déng cho ring vai trod cta cdi
toi (self) la quantrong va cAn quan tim hon héttrong dsi séng tam
1y cd nhén (gido thuyét Phat lai cho rdng qué chti trong vao nhiing
nhu cau cua cdi t6i (chdp ngd) thi sé chudc 1dy khé luy va phién
ndo). Donald Winnicott 1ap luin rang cdi t6i 1a mot hé théng toan
thé cua nhan thitc va kinh nghiém riéng biét ma mdi ca nhan c6
dugc d8i véi thé gisi bén ngoai. Nhitng hién tudng gi dugc chi thé
“t61” ghi nhan dugc 1a thudc vé ctia “riéng t6i” va nhitng ghi nhan
mang tinh chit riéng tu d6 da 1am nén “cai to1". Cdi t6i, 1a cai ca
tinh, 1a mgt khéi d6ng nhat va ven toan chtt khong phai né dudc
hinh thanh do su két hgp cuaa nhiing thanh phan di ng, thuc nga
va siéu ngd nhu Freud miéu ta.

Heinz Kohut néi thém rang cdi t6i phai dudc quan niém nhu
12 mot khéi nang lugng doc ldp, két hop, va tu thuc ddy trong qua
‘trinh phat trién, gin gitt va hoan thién tinh chdt toan bé ciia n6
[7]. Kohut quan niém s\ ty yéu minh (narcissism) 1a tinh ty nhién
ctia mdi con ngudi. P&i véi dua tré cling vay, khi n6 khong duge
cha me théa min moi nhu cdu thi n6 cam thdy bi tén thudng va
cdi t6i cua né ¢6 khuynh huéng phat trién theo huéng pho truong
(grandiose), tdic 12 duia tré ¢61am cho cdi t6i ctiané tang thém phin
quan trong va gia tri dé dugc ngusi khac chia y nhiéu hon. Thong
thudng cdi t6i pho truong ctia tubi du tho sé ddn dan dudc diéu
chinh theo tiing giai doan phat trién cua dta tré trong khuén khé
cttaméi quan hé binh thudng véi cha me. Ngudce lai, néu cach thiic
nudi nang va day dd cia cha me khong thé hién tinh chit thich
hdp, khong thoa man duge véi hién tugng cdi toi pho truong cua
no, thi dda tré vé sau cé thé sé phat trién theo hudng bit binh
thudng, din dén céc triéu chung réi loan dugc goi 1a cd tinh di ky
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(narcissistic personality disorder), bao gébm cac tinh kiéu ngao,
ich ky, ty ton...

Thuyét déi tugng lién hé

Melanie Klein, Ronald Fairbain, Margaret Mahler, va Otto
Kernberg 13 nhiing chuyén gia dai dién cho 1y thuyét d6i tugng
lién hé. Ly thuyét phan tam hoc ctia Freud noéi ring, con ngudi va
ca sy vat déu 1a nhiing d6i tugng quan trong vi ca hai déu gilp
lam théa min cic nhu cdu doi héi cin ban ctia cad nhan. Ngudgc lai,
thuyét d6i tugng 1ién hé cho rang con ngudi méila d6i tugng quan
trong vi chi ¢ con ngudi méi khao khat dude thiét 1ap mdi day
lién hé véi nhau. Do d6, thuyét déi tugng 1ién hé khong quan tam
- dén d6i tugng sy vat bén ngoai, ma xem sy quan hé gitta ngudi véi
ngudi madi 1a nhiing sinh hoat trong yéu trong viéc phat trién ca
tinh; va theo d6 cic hién tugng binh thudng hay bénh hoan ciing
6 thé xuit phat ti nhiing tinh chit dic biét ctia cdc m6i quan hé
nay [8]. Nhu thé, néu trong qua trinh khon 16n nhitng dda tré cé
m&i lién hé thich hgp va lanh manh v6i cha me thi d3i séng tam 1y
cua chung sé dugc phat trién binh thusng. Ly thuyét nay tin ring
mdi giai doan phat trién ctia dda tré déu anh hudng dén tinh chét
gdn bé (attachment) hay tdch rdi (separation) trong méi quan hé
Vi d8i tugng nuoi dudng néd. Néu trong sy quan hé gitia dda tré
va ngudi nuodi dudng mang tinh chit thiéu hgp 1y va thiéu lanh
manh nao do6 (chdng han qua bao vé hoic qua hd hitng, bé bé) thi
sé c6 nguy cd tao ra tinh trang ma Freud di néu 1én 13 sy ngung
dong ndng lugng tam 1y (fixation of psychic energy), 1a mot sy tri
tré hay hut hAng vé tdm Iy ma theo d6 vé sau nhan cach ctia dia
tré c6 thé phat trién theo huéng bt thudng hay bénh hoan.
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QUAN BIEM
HANH VI

The Behavioral Perspective

ac chuyén vién 1y thuyét hanh vi tin ring moi
hianh dong ung x1 cua con ngusi 1a két qua cua
> nhiing kinh nghiém c6 dudc tit cudc séng, chi
khoéng phai 14 két qua cua nhiing tranh chip gida cic lyc tim
1y thic ddy ti bén trong lanh vuc v6 thidc nhu quan niém cua
1y thuyét tam Iy sinh dong. Con ngudi la mét tap hop cua tdt cd
nhitng hanh vi (hanh dong, cl chi, Ung x1, théi quen, ¥ nghi, cam
xuc...) dd hoc héi dude tit moéi trudng s6ng. Néi khac di, nhan cach
ctia mot ngudi 1a mot téng hop ciia moi hanh vi ctia con ngudi &y,
bao gdm nhiing gi ma ta c6 thé quan sat duge. Hanh vi c6 thé dugce
biéu hién bing nhiing hanh dong bén ngoai (néi chuyén, lam
viéc..), hay dudc biéu hién bang nhiing hién tugng, nhiing dau
hiéu tit bén trong (tinh cam, y tudng..). N6i téng quat, cai gi ta
quan sat duge tit hanh vi ciia mo6t ngudi chinh 1 nhiing dic diém
vé catinh, 12 nhan cich cta ngudi ay, chi khong c6 gi khac.
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John B. Watson 1a ngudi di dua ra ly thuyét hanh vi
(behaviorism) ké tit nim 1912 [9]. Ong cho ring chinh nhiing
phdn xa (reflexes) ty nhién ctaa cd thé ¢ sdn ngay ti lic sinh ra
14 yéu t6 bam sinh gitip cho mdi ngudi c6 kha nang thu dic, hoc
héi dudc moi sy trong cudc séng. Néi khac hon, nhitng phdn xq
bdm sinh don gidn tit ban dau 1a yéu t6 nguyén thuy cho sy phat
trién nhitng hanh vi phuc tap vé sau ctia con ngudi. Ong dé nghi
nha tdm Iy hoc nén tap trung ch1 ¥ vao nhiing hanh vi nao cé6 thé
quan sat va do ludng dugc chi khong cin phai tim hiéu nhiing tin
hiéu phat ra tif bén trong cua cic ¥ nghi va tinh cdm ctia cd nhan,
14 nhiing yéu t6 khong thé c6 tiéu chudn dé do ludng.

Cacly thuyét giahanhvicho rang mot hanh dong, cit chi mang
tinh chit 1éch lac, bt thudng, hay bénh 14 hdu qud ctia mét qud
trinh hoc héi, bdt chudc sai trdi, hay thich ting xdu (maladaptive)
v6i thyc tai cudc séng, cht né khong phai 1a nhiing triéu ching
bénh c6 lién quan gi dén tl bén trong ndi tam. Vi vay, Iy thuyét
hanh vi xem céc 1y thuyét diéu kién héa thao tdc (operant
conditioning) cua Skinner va 1y thuyét diéu kién héa cé dién
(classical conditioning) ctia Ivan Pavlov nhu 14 nhiing k¥ thuét
can ban cho céc viéc uén nin, stta ddi, htty bo, va cai tién nhitng
hanh vi bt thudng, bénh hoan, cling nhu 1am phét trién mét hanh
vi méi dé€ thich nghi v6i méi trudng.

Su hoc hoi dung nguyén téc sé tao ra nhitng hanh vi c6 tinh
xdy dyng va thich hgp. Xuyén qua sy hoc hoi ding nguyén tic, ca
nhan c6 thé vugt qua moi thach dd trong cudc séng thudng nhat
dé c6 moét doi s6ng lanh manh va 1gi ich hon. Ngugce lai, néu moét
canhén lién tyc thu nhan nhiing diéu hoc hdi sai 14m, 1éch lac, va
bénh hoan thi cd nhan sé khong cé nhiing sy dng xt binh thudng
trong cudc song, khong phat trién duge nhiing suy nghi va cam
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x1ic hgp tinh hdp 1y, va theo d6 sé khong c6 cudc séng hanh phiic
vavui veé.

Trong khi cac chuyén gia phin tdm hoc va tim Iy sinh dong
chii tdm vao nhiing tinh chit bAm sinh ca biét ctia nhan cach,
nhiing bién c6 gay tén thuong trong qua trinh séng, nhiing méi
quan hé c6 tinh cing thing gitta c4 nhan dda tré va ngudi nuoi
dudng, thi cdc nha tdm 1y hanh vi lai cht tAm nghién ciu vao
nhiing hinh thic hoc tip theo 161 diéu kién héa (conditioning), tuc
14 st dung céc phuong phap kich thich va thudng phat d€ quan sat
c4c phan Ung ctia d6i tugng thi nghiém. Ly thuyét diéu kién hoa
thao tic quan niém ring mot hanh vi sé dudc gia taing hay nang
cao néu no dugc cung ¢ lién tuc, va ngudc lai sé gidm thiéu hay
bién mit néu no6 bi triing phat hoac bi thao gé. Ly thuyét diéu kién
hoa ¢6 dién lai dit cin ban trén nguyén tic 1a mot hanh vi cé thé
dudc thanh hinh hay bi dap tat tiy theo hai trudng hdp: hodc né
dikém hoac khong di kém véi nhiing kich thich gay ra cing thing
tinh than.

Qua nhiéu thi nghiém trén stc vat, cic chuyén vién nhan xét
ring viéc huin luyén theo phuong phap diéu kién hoa rd rang c6
dem lai nhiing két qua nhit dinh, nhu tip cho con vat 1am dudgc
mot s6 viec theo y mudn ciia ngudi hudn luyén, htty bd duge mot s6
tap quan va dong thai phat trién dugc mot sd hanh vi kha phc tap
ma binh thudng con vat tu n6 khong thé 1am dudc. Sau o, tit thap
nién 1950 trd di, cac nha nghién ctiu bat diu ap dung 1y thuyét
hanh vi vio cong viéc y t€1am sang dé chia tri bénh nhén [10].

Dé giam thiéu va thay d6i cac triéu ching va hanh vi ciia bénh
nhan, 1y thuyét hanh vi da st dung cac phuong phap dé cung c6
cac hanh vi t6t nhu liéu phdp thudng hién vdt (token economy)
(vi du cho thuc pham, tién, dé dung...); d€ bo nhitng tat xdu nhu
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liéu phdp gdy chdn ghét (aversion therapy) (vi du pha trén nhitng
mui vi khoé chiu, h6i hdm vao chit nghién dé canhan trd nén chan
nan, khdng muén ti€p tuc dung nita...); d€ giam thiéu hay hoa giai
cac cam xuc qua dang, thiéu thuc té€ nhu liéu phdp gidi cdm cé hé
théng (systematic desensitization) (vi du ting budc mot-cho dda
tré 1am quen véi trudng hoc dé tré khong con cam giac qua xa
1a, s¢ hai...), v. v... Tyu trung, hau hét cac ky thuét tri liéu cta cac
chuyén gia 1y thuyét hanh vi déu dya trén nhiing nguyén tdc hoc
tdp rat ra ti hai 1y thuyét vé diéu kién hda thao tic va diéu kién
hoa cé dién.

Ly thuyét diéu kién héa cd dién ,

Diéukiénhoa c6 diénla mot phuong phap hoctap rutrati cac
két qua ghi nhan trong thi nghiém ctia nha vat Iy hoc ngudi Nga,
Ivan Pavlov (1849- 1936). Thi nghiém ctia Pavlov cho thdy khi cho
hai sy ¢6 xay ra cing mot 14n va ot dudc 1ap di 13p lai nhu vay thi
ca hai sé cung dugc in dam trong tam tri, va chng bao 1au sau d6i
tugng dudc thi nghiém (stc vat hay ngudi) sé c6 nhiing phan ung
giéng nhau d6i vdi ca hai su ¢ d6. Chdng han, néu sy c6 nay gay
ra thich thu thi sy c6 kia cling gay ra thich thd cho d6i tugng.

Thinghiém dau tién cua Pavlov 14 cho con ché thiy miéng thit
dé né thém thudng va chay nuéc miéng, nhung vita trudc khi dua
miéng thit ra, 6ng cho chu6ng rung. Ctt 1ap di lip lai nhiéu 1an
theo 18i danh cip (pairing) hai sy kién nhu thé, con ché trd nén
ddng hoéa tiéng chudng rung véi miéng thit, va két qua 1a ¢ mbi
khinghe tiéng chuéng rung con ché ty dong chay nuéc miéng chii
khong cin thidy miéng thit nita.

Pavlov goi miéng thit 1a vat kich thich vé diéu kién (ktVDK),
hién tugng chay nudc miéng caa con ché 1a mot phdn ung vé
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diéu kién (puVDK), tiic 13, phan ing ty nhién ctia con cho. Tiéng
chudéng rung cua Pavlov 13 vit kich thich diéu kién (ktDK), va
phaning chay nudc miéng cia con ch6 khi chi nghe tiéng chuéng
rung du khong thdy miéng thit 12 phdn ung diéu kién (puDK). C6
thé tom tit thi nghiém ctia Pavlov nhu sau:

Rung chudng | + miéng thit duara | = con ché chay nuéc miéng
(ktDK) + (KtVDK) |=uvbK)

R6t cudc la:

Rung chuéng = con ché chay nudc miéng
(ktbK) = (pubK)

Ly thuyét diéu kién héa cd dién cho thdy con ché sé hoc héi
va c6 dugc “pubK” trong mdt thai gian rat nhanh néu tién trinh
rung chuéng va miéng thit dua ra phai luén ludn trude sau nhu
mot, ¢6 nghia 14 theo moét trinh tu déu din, chudng rung xong 1a
dua miéng thit ra, chit khéng cé trinh tu ngudc lai, va thdi khic
gita hai dong tac cting khong dudc tri hoadn, cach xa nhau. Tuy
nhién, cin cd trén sy do ludng lugng nudc miéng chay ra, Pavlov
cling thita nhan ring “pubK” du sao ciing khong c6 cudng do
manh dé gay tac dong sau sic cho ddi tugng nhu “puVDK”. Do dé,
can chu ¥ 1a nhitng gi thu dic duge xuyén qua hoc hoi bing ky
thuat ctia phan dng c6 diéu kién thudng khé dat dugc mic o sau
rong va bén bi nhu 13 nhiing gi thudc ty nhién ctia bam sinh.

Pavlov cho biét “pubK” ciing sé bién mat dé dang sau mot thai
gian néu khong c6 sy tiép tuc ciing ¢8 cho né. Ching han, néu cd
rung chuéng nhiéu lan (ktbK) ma khoéng c6 14n nio dua miéng
thit ra nitta (ktVDK) thi vé sau con ch6 sé khong con chiy nudc
miéng nita khi nghe tiéng chuéng rung. Trudng hgp nay dugc
Pavlov goi 14 su ddp tdt (extinction).
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Theo cac chuyén gia hanh vi, c6 rit nhiéu hanh vi ctia chting
ta da dugc thu dic xuyén qua nguyén tic hoc tap ciia phuong thic
diéu kién hoéa c6 dién ma chung ta thudng khong y thuc dudc.
Chéng han, cam giac yéu duong cua chang trai d6i v6i co ban gai
khi ngtii thdy mii huong toat ra ti cd thé cua co ta rit c6 thé chi
1a két qua cuia mot sy thu dic xuyén qua tién trinh cua cac phan
Ung c6 diéu kién. That vay, khai dau c6 thé mui huong cia c6 ban
chua cudn hut nhiéu, nhung ¢t sau mdi 1an gip g nhau, changta
cam thay thich thd hon vdi mui huong, dé rét cudc hoan toan bi
16i cudn bdi miii huong dé. K&t qua 1a mui huong tit da thit co ta da
khién chang trai yéu thuong say ddm c6 ban gai. Nhu thé, theo ly
thuyét diéu kién hoa c6 dién, su gia ting tinh yéu ctia chang trai
1a m6t phan Uing diéu kién (pubK), va mui huong ctia ¢d gai lamot
kich thich diéu kién (ktDK). Trudng hgp ngudc lai, vi du, cac bac
cha me thudng ap dung hinh thuc khen thudng (ktbK) dé hy vong
con céi cia ho 1am nhiing viéc (pubK) ma ho mong mudén (nhu
biét nghe 161, biét 1am viéc t6t..). Nhung, néu su khen thudng
khong dugc ti€p tuc ting cudng va ciing ¢d bing nhitng hinh thiic
thich hgp, cé gia tri va y nghia 1au dai, thi “pubK” ctia dda tré c6
thé s6m mudn dé bj dap tat.

Céc chuyén gia 1y thuyét hanh vi stt dung k¥ thuat diéu kién
héa c6 dién dé chita tri cac triéu chiing dm dnh s¢ hdi (phobic
symptoms), mét loai s¢ hai c6 ban chit kién tri va thudng truc
cht khong phai chi cdm thiy sg khi tryc dién tai chd véi sy viée
hay sy vat ma thoéi, nhu ching s¢noi cao (acrophobia); sg chd kin
(claustrophobia), bao gém nhiing vi tri cdu thang, thang may,
cac noi nhd hep, giam ham, ti tung; sg béng t6i (nyctophobia);
s¢ noi trong trdi, xa la (agoraphobia), bao gdm nhiing noi dong
dic khong c6 ngudi than quen, ndi hoang ving, xa x6i khong tim
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dudc su giup d8, nuong tua; va ching s¢ mdu (hematophobia),
v. v... TUng buéc mét, liéu phdp gidi cdm c6 hé thong sé chi dan
cho c4 nhan biét cich phén ting thich hgp va tinh to, thay vi qua
cang thng sg sét trong tinh huéng. Trudc tién, ca nhan dudc chi
din cac phuong phap thu gidn co bip trong than thé cho dén khi
thufn thyc. Sau d6, cd nhan ting buéc mét duge hudng din dé 1am
quen din v4i d6i tugng hay tinh huéng.

Mot k¥ thuat khac goi 1a liéu phdp tran ngdp (flooding) cling
duge dung dé chita cic ching s¢ hai. Ky thuat nay can cd trén
phuong phap ddp tdt (chdm dit) cta 1y thuyét diéu kién héa cb
dién nhu di noi, c6 nghia 12 d€ c4 nhan tiép xtc tryc tiép nhiéu
14n vé6i d6i tugng hay tinh huéng (ktbK), nhung khong 14n nio
cam thay cé su de doa gi (ktVDK), cho dén khi c4 nhan hét cam
thay sg sét (ttic 1a ktbK khoéng con gay ra pubK). Chang han, tap
cho mét ngusi bi &m anh sg chon ddong ngudi bang cach tao cac co
hoi tiép xdc binh thudng hing ngay véi nhiéu ngudsi Khac nhau
cho dén khi ngudi 4y trd nén quen thudc va ty nhién.

Cac chuyén vién hanh vi ciing thudng su dung liéu phdp gdy
chdn ghét dé chita tri cho nhitng ngudi nghién ngap cac chit liéu
nhu thudc, rugu, 4 phién. Chang han, chuyén vién chita tri c6 thé
cho ngudi nghién bi dién giat, bi ngti hay uéng cac chit liéu hoi
thoi, dé ndén miia dude troén vao trong chit nghién. Sau nhiéu lan
lién ti€p ap dung 16i danh cip (ghép hai ktbK va ktVDK lam mot)
nhu vay, canhan c6 thé didn din trd nén chan ghét chatliéu ddlam
minh bj nghién ngap.

Ly thuyét diéu kién héa thao tac (Operant Conditioning)
Nha tam 1y hoc My, B. F. Skinner (1904- 1990), 1a ngudi dua
ra ¥ niém vé diéu kién hoéa sy thao tac. Ong cho ring sy thao tdc
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(operant) 1 mot phan tng tu nguyén xay ra do tic dong cta cac
kich thich c6 diéu kién tit moéi trudng bén ngodi [11]. That ra, 1y
thuyét thao tac ctia Skinner phin nio c6 su tuong hgp véi cac quy
luét vé€ hoc tip ma nha tdm ly hoc My, Edward Lee Thorndike
(1874-1949) di dé ra. Thorndike di phat trién nhiéu quy luatcho
su hoc tap, nhung c6 ba luat can ban nhat 1a:

Ludt hiéu qud (Law of Effect) n6i rdng hanh vi nio thudng
mang lai hay c6 trién vong mang lai cac 1¢i ich va thich thu thi dé
dudgc 1ap lai, con hanh vi nao khong dem lai 1gi thu gi hodc hoan
toan bt 1gi thi thudng khong dudc 14p lai. Ludt thuc hanh (Law
of Exercise) n6i rang phan ung nao duge lap di 1ap lai day du va
tron ven vi sy hién dién ctia mot sy ¢6 kich thich dit biét nao do,
sé trd nén gén bo véi su ¢d kich thich d6, va c6 khuynh huéng dé
dudc 1ip 1ai nhiéu 14n hon bat cd lic ndo c6 sy hién dién cua su c6
kich thich d6. Ludt sdn sang (Law of Readiness) néi rang ca nhan
(ngudi hay con vat) phai dang d trang thai “sdn sang” dé thuc hién
hanh dong trude khi hanh dong d6 dem lai sy thoa man hay thich
tha. Néu bi bat budc phai hanh déng khi ca nhan chua sin sang,
hay hanh dong bi ngin can dang khi & trong tu thé sdn sang, thi
cd hai trudng hgp déu c6 thé gay ra buc boi, thit vong gidng nhau.
Trong mot tinh huéng khac, néu ca nhan duge cho phép khoi phai
hanh dong khi chua c6 sy sin sang thi trudéng hgp nay ciing dude
xem nhu c6 tao ra sy théa man.

Skinner cho rang cdnhin con ngudi hay con vat déu cé thé hoc
hoi va u6c mudn dude ti€p tuc 1am mot hanh vi nio d6 néu hanh
vi d6 luén ludn c6 nhiing yéu t6 ciing cd (reinforcements) dén tit
moi trudng. Cung c61a nhitng bién ¢6 c6 tinh kich thich thuan hay
nghich véi sy mong udc ctia cd nhan. Theo Skinner, bién c6 kich
thich nao (bao gém sy vat, su viéc) 1am gia ting hanh vi thi goi 1a
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cdi cung co (reinforcers). Vi dy, mét ngudi di sain muén day cho
con ch6 biét chay di Iugm thd ban roi bing cach ct mdilan n61am
dung theo 1énh thi ngusi chu cho né moét miéng thit. Néu hanh
donglam theo 1énh ctia con ché cang ngay cang gia ting thi miéng
thit dugc xem nhu 1a cdi cung c6. Ngudc 1ai, bién c¢6 kich thich nao
lam gidm hanh vi thi goi 12 cdi tring phat (punishers). Vi du, dé
con meo giam bdt cdo clfa vao ban dém, ngusi chu gai mot dong
dién vao khe cia d€ no bi dién giat mdi khi cio vao ctta. Néu cang
ngay con méo cang giam bét cao ctta thi dong dién dude xem 14 cdi
trung phat.

Tuy nhién, cai cung ¢d cling nhu céi triing phat déu c6 thé 1a
tich cuc (positive) hay 14 tiéu cyc (negative). Can chti ¥ ring, trong
1y thuyét thao tac cua Skinner, tich cuc khéng cé nghia 1a “t&t” hay
“1¢1 thd” va tiéu cuyc cling khong c6 nghia 1a “x&u” hay “thiét hai”.
J day, tich cuc chi c6 nghia 1a vat kich thich dudgc st dung, va tiéu
cuc chi c6 nghialavat kich thich dudc thiao gd. Nhu vay, sy vat hay
su viéc dung dé cung c6 c6 thé 1 tich cyc hay tiéu cyc. Skinner
phan ra hailoai 14 cdi cung cd tich cuc (positive reinforcer) va cdi
cung cd tiéu cuc (negative reinforcer). Tuong tu nhu thé, sy vat
hay su viéc dung dé tring phat cling c6 thé 1a tich cyc hay tiéu
cuc, dudc goi 1a cdi tritng phat tich cuc (positive punisher) va cdi
tritng phat tiéu cuc (negative punisher). C6 thé tom lugc Iy thuyét
cua Skinner nhu sau;

Hanh vi gia ting Hanh vi giam thiéu
Ap dung kich thich | Cangc8tich cuc Tring phat tich cuc

G6&bé kich thich Cung cé tiéu cyc Trlng phat tiéu cuc

Tré1ai hai vi du trén, cd theo so d6 thao tac ctia Skinner, tanéi
rang mdi 1an cho con ché mot miéng thit (4p dung kich thich) khi
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né biét nghe 18i chi, c6 nghia 1 ta lam cdi cung cd'tich cyc d€ hanh
vi gia tdng; ngudc lai, cho con méo bi dién giat nhiéu hon (cting 1a
ap dung kich thich) d€ giam b6t cdo ctfa, nghia 14 ta 1am cdi tring
phat tich cyc € hanh vi gidm thiéu.

Ngudc lai, néu mudén gidm thiéu hanh vi di lugm thd sin cta
con ché thi sau mdi1dn lugm dudc thd san ding cho né miéng thit
(g8 bo kich thich), tiic 1a mot hanh dong tring phat tiéu cuc. Thé
nhung, mudén gia tdng hanh vi cio ctia ctia con méo thi phai thao
dong dién ra khéi khe cita (g6 bo kich thich) dé mdi 14n cio cia
con méo khong con bi dién giat, tic1a mot hanh dong cung cd tiéu
cyc. Mot vi du thyc té, thong thudng cac bac cha me c6 hai cach dé
cho con céi biét vang 181, hodc déu dan cho tré mot phan thudng
khi ndo né c6 hanh dong vang 161 (cing cd tich cuc) € khich 1é
con cai cang ngay cang vang 13i hon (hanh vi gia tdng), hoic tié€p
tuc 4p dung hinh phat danh don bit ci khi nio né khong chiu
vang 161 (tring phat tich cuc) 8 n6 dan dan boé thoi xdu do (hanh
vi gidm thiéu).

Cac ly thuyét gia hanh vi quan niém rang rat nhiéu hanh vi
va ct chi bat thudng ma nhiéu ngudi mic phai 13 do két qua cua
nhiing yéu t6 tao ra sy cung cé. Chang han, c¢6 nhiing nguéi tré
thanh nghién ngap mét chit liéu nao d6 chi vi trong nhitng 1an
dung d4u tién ho cam thiy chit liéu da cho ho nhiéu cam giac
thodi mai, ém diu, va thich thd. Cai cdm gidc ém diu va thich tha
cua cic chit nghién dy chinh 1a nhiing yéu t6 tao sy cing cd tich
cuc lam cho hanh vi nghién ngip cang ngay cang gia ting. Cling
tuong tu nhu vay, c6 nhiing thoi hu tat x4u cta tré em cd tiép tuc
phat trién vi phan {ng ctia cha me thudng khéng cé k& hoach hgp
1y va khong trudc sau nhu mot. Mt s6 cha me thudng thi€u kién
nhén, hoic mudn c6 sy yén &n tam thdi trong gia dinh nén thudng

86 Pham Toan



phan Ung thi€u cAn nhicbing cich dd danh va nudng chiéu trudc
nhiing thoi hu ctia con cai. Hau qua 1a sy dd danh va nudng chiéu
chinh 14 yéu t6 tao ra sy cung cé, g6p phan 1am phat trién nhanh
hon cic théi huy, tat x4u cua dida tré vé sau nay.

Cac chuyén gia hanh vi thudng ggi ¥ cho trudng hoc va cac
béc cha me st dung céc hinh thic khen thudng (nhu 14 cai cung
c0) trong van dé giio duc, ciing nhu trong nd Iuc sia d6i tAm tanh
tré em. Hanh vi nao thich hdp thi dudc tudng thudng, va ngudgc
lai, hanh vi nao sai trdi thi triing phat. Mot trong nhiing bién
phép tring phat 13 14y di (th4o g&) phin thudng d6. Chang han,
dtta tré chiu 1am bai tdp hing ngay thi cudi tuin thuéng cho né
mot cai gl d6; néu bo khong 1am bai tap mot 14n thi “ctp” khong
cho phan thudng hoic phai chiu mdt hinh phat nio dé. Nhiéu
nghién citu di cho thiy néu p dung thuéng phat c6 ké hoach va
that tinh t&, hiéu qua cia né trong v&n dé gido duc con tré sé rit
dangkhich 1é [12].

Trong cic bénh vién, ap dung cac k¥ thuét diéu kién héa thao
tac cho cac bénh nhan ciing c6 nhitng hiéu qua nhit dinh. Cac
chuyén vién s dung liéu phdp thudng bdng hién vdt dé cung c6
cho nhitng bénh nhan da cé nhiing hanh vi thich hgp. Chang han,
cac bénh nhan tam than phan liét thudng lam nhiing ci chiky cuc
va hdn loan nhu la hét, qudy ray, dap pha, trén uéng thudc... D€
khich 1é bénh nhan khong 1am céc ct chi d6 nifa, chuong trinh
dit ra 12 ¢ bénh nhan nio duge ghi nhan khong lam hanh vi gi
sai trai trong mot ngay thi dudc thuéng mot hién vt (tién, thyc
pham, d6 dung...). Cac kiém tra cho thiy rit nhiéu bénh nhan da
tham gia chudng trinh va nhitng hanh vi quy ray, dap pha dugc
dan dan giam thiéu, g6p phan lam cic bénh nhan khac khong bi
ting thém stress trong ngay. Thuc t€ 1am sang cho thay, trong
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nhiéu trudng hdp, chinh su ¢6 ging giam bét nhiing hanh vi, cd
chi bat thudng va nao loan nhu vay da cai thién dudc phin nao
bénh tinh cho chinh bénh nhin dé va nhiing bénh nhéin khac
dang cing chung séng.

Sau cuing, 1y thuyét hanh vi cling dit tdm quan trong vao su
hochéi xuyén qua cac vai tro kiéu méu, dugc goi 1a lam theo ngudi
mdu (modeling). Nha tdm 1y hoc Bandura tin ring trong cudc
s6ng moi ngudi déu thu dic rit nhiéu hanh vi hoc héi dudgc ti su
quan sat va bit chudéc qua ngudi khac [13]. Ciing thé, tré em hoc
hoi dugc ngdn ngd, cung cach Ung xu, niém tin, quan niém, sinh
hoat, viéc 1am, va ngay ca sd thich, cac tha vui choi, giai tri... phan
16n déu do bit chudc ngudi 16n trong gia dinh. Cac chuyén gia
hanh vi cling cho ring ngay ca nhiing hanh vi bt thudng, bénh
hoan ciing c6 lién hé dén sy hoc héi, bat chudc xuyén qua nhitng
vai tro cé tinh cach kiéu mau.

Mot s6 thi nghiém cho thiy nhiing tré em thudng ching kién
nhiing hanh dong bao lyc, tan 4c ctia ngudi 16n khi 16n 1én dé c6
Kkhuynh hudng hanh dong hiéu chién va tan bao tuong tu. Nhiing
tré em dugc nudi dusdng bdi nhiing ngudi 16n c6 cung cach vung
vé, chAm chap, va 181 ing xu khong ding dén, thich hgp, vé sau
ching cling c6 nhiéu nguy cd phat trién ca tanh cham chap, thi€u
thich Ung, thiu pht hgp véi moi trudng s6ng nhu nhiing ngudi
da nuoi dudng ching. Ngoai ra mot s6 nghién cdu cling cho thdy,
trong mot s6 trudng hgp, nhitng ngudi séng chung dung, gan
gui véi ngudi bénh tdm thin ciing c6 nguy cd phat trién nhiéu it
nhiing triéu chiing bénh tuong ty nhu ngudi bénh. TaAm bénh hoc
thudng dung tu “folie & deux” d€ 4m chi trudng hop hai ca nhan
cung cé nhiing triéu chiing bénh tuong tu nhau vi c6 nhiing lién
hé gan giii va than mat trong cudc séng.
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QUAN BIEM
NHAN THUC

The Cognitive Perspective

~=heo quan diém cta 1y thuyét nhin thtc, mudn
hiéu dugc moi hanh vi ctia con ngudi, diéu quan -

trong 1a phai hiéu dudc khd ndng, n@i dung va
tién trinh tu tudng ctia con ngudi dy. N6i cach khic, nhiing cdu hoi
cdn dat ra 1a: Nguyén nhan hay 1y do nao ¥ tudng dé nay sinh? Y
tudng d6 phan dnh thai d6, ¥ nghia, va c6 muc dich gi? Kha ning
suy nghi cia ca nhan c6 diéu gi bat thudng va thiéu s6t khong?
Nhiing v tuéng d6 cé bi nhitng diéu kién bén ngoai tic dong vao
khong? Nhiing cau héi tuong tu nhu thé sé gitp ta hiéu dugc kha
ning nhan thic caa d6i tugng, bao gom kha nang suy nghi, kha
ning Ky dc, nhiing nhu ciu, uéc vong, tréng chd, 6c suy luan, tri
tusng tugng va kha nang xét doan...

Quan diém nhan thic cho ring tu tudng 1 yéu té chi dao cho
hanh vi; néi khac di, moi hanh vi déu 13 san phdm cua tu tuéng,
hay it ra cting thé hién mét tinh chit nao d6 caa tu tuéng. Ching
han, khi quyét tam 1am mét viéc tit thién chic chin trong tri 6¢
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ta it ra cling da c6 nhiing y niém nao d6 vé 1ong tric 4n, hoac khi
lam mo6t hanh dong tdn cong, gdy hdn thihin trong tAm tu phai c6
nhiing ¥ d6 tham lam, ganh ghét, hay oan hdn nao dé.

Céc chuyén vién 1y thuyét nhan thic cho rang ¥ niém quy két
(attribution) thudng dugc dé cap trong moén xa hoi hoc, 14 rat phd
thong trong v nghi cua nhiéu ngudi. Cac nha tdm 1y xd hoi néi
ring ngudi ta thudng dung 161 quy két dé giai thich moi viéc xay
rahing ngay trong cudc séng, ttic1a cho rdng moi viéc xay ra phai
Iu6n luén cé nhiing 1y do dic biét ndo d6 cua né, chtt khéng thé
1a ngAu nhién dugc. Khuynh huéng giai thich moi vin dé theo 161
quy két nhu thé rét cudc sé 1am anh hudng dén suy nghi va cam
nhan cua cad nhan d6i v6i ban thin minh ciing nhu d6i véi ngusi
chung quanh.

K&t hgp nhan xét cua cic nha tdm 1y xa hoi va ky thuat triliéu
theo 161 di€éu kién hoa ctia cac chuyén gia Iy thuyét hanh vi, Aaron
Beck (1967) dd sing tao raliéu phdp nhdn thiic (cognitive therapy)
(CT). Beck tin ring nhiing hién tuong hay triéu chiing tdm thdn
bdt thuong déu xudt phdt tu sy sai léch, bénh hoan cia nhdn thiic.
Liéu phap nhan thic 1 mot tién trinh chita tri phdi hdp, trong dé
chuyén vién va bénh nhan cting nhau tim hiéu nhiing chi tiét cu
thé trong moi kKhia canh nhan thuc ctia ngusi bénh, nhiing tric
nghiém thyc t€ vé kha nang stta d8i nhan thiic ctia ngudi bénh, va
sau cuing 1a phan huéng dan va thuc hanh dé sta ddi cac cach thic
suy luan va gidi quyét van @€ [14]. Beck phan biét ba tdm nhéan
thuic c6 thé gay bénh:

Nhing § tudng mdy mdc (automatic thoughts): Day 1a nhing ¥
tudng dot khdinay sinh khi tryc dién véi mot sy viéc hay mot tinh
hinh ma khong c6 sy chiém nghiém, danh gi4 dting din. Nhiing
¥ tudng dot khai nhu vay thuong rat 1éch lac, va do d6 sé gay ra
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nhiing cdm xtc va hanh dong léch lac. Vi dy, trong khi ding gitta
dam dong, cd nhan d6t nhién nghi ring ngudi ta dang cudi minh
vé mot chuyén gi d6, 1ap tuc cA nhan cam thdy mat ty nhién, ling
ting, run sg, va til d6 4n noi trd nén thiéu binh tinh.

N&p suy nghi (schemas): Day 1a nhitng khuén mdu nhdn thiic cé
tinh dinh kién, bao g6m long tin va quan diém vé ban than va vé
x4 hoi bén ngoai dugc phat trién xuyén qua nhiing kinh nghiém
riéng tu i in ddm trong sudt qua trinh séng. Nép suy nghi néu
khong dudc diéu chinh va phat huy déu dian bing su md rong cac
phuong phap hoc hdi va nhan xét c6 tinh khach quan va thuc té,
no6 sé trd thanh yéu t6 ap dao, khéng ché moi nhan thic 1am cho
cac suy nghi ciia cad nhan trd nén thién 1éch, mot chiéu, va nhiing
cam x1c bit thudng, khong thich hgp sé phat sinh ti do.

Nhing nhan th’c méo mé (cognitive distortions): day 14 mot hé
thong bao gém nhiing cdch thiic ly ludn ddy thanh kién 1am cho
nhan thuc thudng bi sai lac. Beck liét ké mot s6 khuén mau, kiéu
cach nhan thic méo mé nhu sau:

Két ludn ddc doan (arbitrary inference): Bao gdm nhiing két luan
c6 tinh cach v6 doan, khong c6 tham khao, khong c6 bing chiing
doi chiéu, d6i khi con ngude hén v6i bing ching.

Suy xét chon lya (selective abstraction): Chi dya vao mot chi tiét
cia sy viéc dé 1y luan ma bd qua nhiing chi tiét khic ciing rat
quan trong cho su viéc.

Qua tdng quat hda (overgeneralization): Chi can ¢ trén mot s6 tin
tuc ca biét, dic thd, nhung di voi dua ra nhitng nhan xét bao quat
va chung cudc cho van dé.

Qua phéng dai va qua gian lugc (magnification and minimization):
Nhan xét van dé c6 tinh cach thai cyc, qua dang, khong dung véi
thuc chat. Ching han, hodc cho vdn dé da qua day du, qua hay, qua
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¥ nghia, qua quan trong..., hodc ngudc lai, biAc bo hin tdt ca nhiing
gia tri co6 that cia no.

Canhan héa (personalization): CAm th&y moi bién c6 xay ra hing
ngay chung quanh minh nhu déu c6 lién hé dén ban than minh
ma khong c6 ching cé dé giai thich cu thé.

Suy nght thai cuc (dichotomous thinking): Cé khuynh huéng suy
nghi cuc doan, hoic phia nay hodc phia khic chi khéng git muic
dd khiém cung, dung hoa, chdng han, ho#c 1a phai dugc hay dting
tdt ca, hoac 13 phai mit hay sai tit ca.

Nhiéu cudc nghién ciu trong s cac bénh nhan thudc loai réi
loan khi sdc (mood disorders) nhu trdm cam va hung cdm déu cho
thdy quan diém cua Beck vé sy lién quan gitta khd ndng nhdn thiic
vad cdc triéu chung tdm bénh 14 thyc t€. Cac bénh nhin nay thudng
c6 nhiing nhan thic may méc, léch lac, va méo mo, suy luan voi
vang va sai 1am, thudng chi nhdnhiing kinh nghiém tiéu cuc hon 1a
tich cuc ma minh da trai qua. Nhiing ngudi nay thuéng cé nhiing
suy nghi tiéu cyc nhu: minh 13 ké x4u s, tuong lai cudc song ctia
minh sé den t6i, cudc song nhan logi chdng c6 gi gid tri va thich
thu. Beck goi 16i suy nghi tiéu cyc nay 13 tam chitng nhdn thiic
(cognitive triad). ,

Mot chuyén gia 1y thuyét nhan thic khac 1a Albert Ellis lai
nh4n manh vao tAm quan trong ctia yéu té niém tin ctia ca nhan.
Ong cho ring mot 1ong tin khong c6 1y tinh (irrational belief) s&
1am cho ca nhéan c6 nhiing phan doan khéng hgp 1y, va tu d6 sé
din dén nhiing hanh vi réi loan, bat thudng, va bénh hoan. Ellis
sang tao mét phuong phap tri liéu goi 1a liéu phdp cdm xic duy
ly (Rational Emotive Therapy), thudng goi tic 1a (RET) [15]. Theo
Ellis, tién trinh din dén nhiing triéu ching bat thudng trong
hanh vi thudng xay ra nhu sau:
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Khi ngudi ta tinh c6 hay bi budc phai tryc dién véi mot su c6
ngoai y mudn,

Nguoi ta c6 thé c6 nhitng phan doan hgp 1y hoac khong hgp 1y
vé su ¢ do,

Nhiing phan doan (rdt ra ti niém tin) hop 1y sé din dén nhiing
cam xuc va cach Ung xu hgp 1y. Néu nhiing phan doan (niém tin)
khong hgp 1y thi sé tao ra nhitng hiu qua 1éch lac, hut hing trong
cdm x1ic va hanh dong.

~ Phuong phdp triliéu ctia Ellis la gitip sita ddi nhitng niémtin
khong hop 1y. Ellis cho rdng ngudi ta hay c¢6 khuynh huéng luén
luén mudn cai gi cling “phai’ dugc, nhu “téi phai thanh cong”,
“t6i phai gidu co6”, “t6i phai hon ban téi”, v. v... Chinh vi nhiing v
tudng doé, ngudi ta dé bi béi rdi, cing thing tinh than, hay buén
buc, dau khé khi khong thé thuc hién dudc hay khi nhan ra duge
su khiém Khuyét, thua stt, bt lyc cua minh. Ngoai ra, tu tuéng
cho rang cai gi minh mudn cting phai dugc 1am cho c4 nhan c6 thé
c6 nhitng hanh vi, ct chi gia déi, tu cao, khoac lac, hay cac bénh
hoang tuéng vé chinh con ngudi cia minh.

Liéu phap RET thudng st dung mot s6 ky thuat dé gitp bénh
nhan nhu truc ti€p d6i chit vdi nhitng phan doan, tin tudng
khong c6 cd s6 1y luan, huéng dan va giai thich nhitng vin dé tam
1y, tap luyén cach suy nghi va dng x( phit hgp hon véi thyc té caa
tinh hinh.

Tuu trung, liéu phap RET cua Ellis ciing tudng tu nhu liéu
phap CT ciia Beck, nhung RET chu y vao sy thay d6i hanh vi, hon
14 chu tam vé sy thay d6i tién trinh tu tudng nhu CT. Ngoai ra, Ky
thuat ctia RET 14 d6i ddu truc tiép dé thich thiic sy sifa d6i cua
ngudi bénh, trong khi d6 CT ap dung phuong phép phan tich va
giai thich dé€ khich 1¢ sy thay d6i nhan thtic ciabénh nhan.
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Thuc té€ cho thay 1y thuyét nhan thic méi ngay mot phat trién
va dudgc 4p dung rong rii trong nhiéu lanh vyc nghé nghiép, tu
nhiing hinh thic tu vin dén diéu tri. Ngay nay, rat nhiéu trudng
16p va hoc vién chuyén moén di md ra cac chudng trinh giang
day siu réng vé cac k¥ thuat cua liéu phap nhan thic. Cliing nhu
liéu phap hanh vi, liéu phap RET va CT cua 1y thuyét nhan thiic
cling c6 nhiing thuin 1gi vi nhitng k¥ thuat ctia chting c6 thé tric
nghiém dugc tai phong thi nghiém. Ngoai ra, thdi gian chita tri va
sy t6n kém dudc gidm thiéu hon nhiéu so véi liéu phap phan tim
hay tam 1y sinh ddng. Tuy nhién, cling nhu cac liéu phap khéc,
muc dd hiéu qua ctia liéu phap nhan thic néi chung ciing con tuy
thudc vao nhiéu yéu t6 khac tuy theo méi trudng hop tri liéu.
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QUAN BIEM HIEN SINH/
NHAN VAN

The Existential/Humanistic Perspective

uan diém hién sinh/nhan vin xuit hién nhu
12 m6t nhém thi ba trong tAm 1y hoc 1am sang.
Khac biét véi nhiing nhém chu trudng tri liéu
theo phuong thic tdm 1y sinh d6ng va nhan thic hanh vi, nhém
hién sinh/nhén vin can cd vao nhing yéu t6 c6 tinh én dinh va
doc 1ap cua nhan cach ctia mét ngudi dé chi tdm vdao nhiing khd
ndng phdt trién va thay déi mét sé cd tinh trong nhdn cdch cua
cd nhadn.

NHGOM QUAN BIEM NHAN VAN

Quan diém nhan vin cho rang ban chit con ngudi 1a thdn
thién, hop tdcva xdy dyng. Quan diém nhan van khing dinh ring
mdi con ngudi 12 mot c4 nhan doc dao, c¢6 nhiing kinh nghiém
riéng tu, c6 su ty do dé Iya chon, va mdi ca nhan déu c6 khuynh
huéng cd ging phat trién moi tiém ning ctia minh dé€ 16n manh
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va thanh dat dugc nhiing trong dgi va uéc md ctia minh. N6i khac
di, quan diém nhan vian chu trong vao nhiing tinh chit t6t dep tu
nhién ctia c4 nhan trong kha niang thich tng, phat trién va thay
déi thyc tai.

Mot trong cac chuyén gia dai dién cho quan diém nhan vian
12 tién si Carl Rogers; dng cho rang cdi téi (self) 12 toan bd nhiing
nhén thic va kinh nghiém cta ca nhan theo mot khuén mau cé
t6 chiic va xuyén suét. Mic dau “cai toi” ¢6 thé thay déi theo thoi
gian, nhung khuynh huéng tu nhién ctia né 1a van ton tai, van
git lai nhu ¢ nhiing tinh chit va 1€ 161 riéng ctia n6 [16]. “Cai to1”
12 mot kKhéi ddng nhit va dic thu cua ca tinh, bao gdm moi kinh
nghiém va nhan thtic ludn c6 sin, hoic dé dang xuit hién trong y
thic, do d6 khong thé phan cai t6i ra thanh nhiing phan khac biét
nhu di ng4, thuc ngi va siéu ngd nhu quan diém cua Freud. Theo
Rogers, néu quan niém “céi t6i” hoan toan bi 1é thudc vao nhiing
sinh hoat vifa rong 16n vita khong thé do ludng dudc ctia 1anh vuc
vo6 thiic thi sé khién nghién citu vé n6 thiéu tinh khach quan.

Rogers con dua ra ¥ niém vé cdi t6i ly tudng (ideal self) (cling
tuong tu nhu céi téi 1y tudng (ego ideal) trong phin tdm hoc cua
Freud), tic1a 1y tudng, muc tiéu minh mudn dat téi, vé con ngudi
ctia minh ma b4t ¢ c4 nhan ndo ciing muén cé. Ong ciing dua
ra mot y niém khéc, dugc goi 1a cdi t6i thich ng hién thuc (self-
actualization), ttc 1a cai khuynh huéng va dong luc tu nhién
trong méi ca nhan luén ludn cé kha ning nim bit, thich Ung,
duy tri va nang cao con ngudi ctia minh trudc nhitng nhu cau
hién thyc. Chang han, khi 4n du no thi con ngudi thudng mudn
mac dep, hodc Iic dsi s6ng vat chit ddy du thi con ngudi mudn
dudc ty do hon vé ddi séng tinh than...Nhu thé, dsi vdi Rogers,
tinh sinh d6ng trong ca tinh ciia con ngudi la tinh chdt luén luén
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mudm thay déi va hudng vé tuong lai. Quan niém nay nhic ta nhé
lai cdc quan niém vé tinh sinh dong trong cé tinh ctia cac chuyén
gia trudng phdi tam 1y sinh dong 14 Sigmund Freud va Carl Jung.
Theo Freud, tinh sinh ddng ctia ca tinh 14 sy tranh chip khong
nging gitta cac dong lyc tam Iy tiém 4n trong mot hé thong ning
lugng vo thiic, c§ dinh va bén viing. Theo Jung, tinh sinh dong ctia
cétinhlaila sytidc dong qualai lién tuc gitta hai mit huéng nodiva
hudéng ngoai trong cudc séng cia mdt ca nhan.

Rogers cho ring con duong ddn dén réi loan tdm 1y bdt ddu
1 tudi du tho. Ngay tli khi sinh ra, dda tré di ao udc cé dude méi
quan hé gin bo véi ngudi chim séc. Bt ¢ diia tré ndo ciing mudn
dudc ddi xtt t6t dep bing su chu ¥, quan tam dic biét va vo diéu
kién. D&i v4i ngudi 16n cling vay, ai cling mudén minh duge ngusi
Kkhac d6i xti t6t dep dé c6 cam giac minh 12 mot ngudi co gia tri,
du c6 thé van biét ban than minh khong cé gi dang dé dugc trong
vong va kKhen ngdi. Trong diéu kién nhu viy cd nhin mdi cam
thay thodi mai va ti d6 nhin thiy ré vé con ngudi ctia minh hon.
Ngudi nhin thdy ré chinh minh la ngudi cé sulanh manh vé doi song
tdm 1y, dé thich ing véi nhitng diéu kién cua hién thyc va cé khd
ndng ndng cao tiém luc trong cudc séng. Rogers da lap ramat 16i tri
liéuriéng, goilaliéu phdp huéng vao bénh nhdn (client- centered
therapy) (con goi 1a Liéu phdp nhdn vi trong tdm), theo d6 ngusi
tri liéu phai ludn ludn trong tu thai dic biét quan tdm va hé trg
chdn thanh, cdm thong va khéng phé phdn dé ngudi bénh c6 thai
gian ty trai nghiém va néi ra moi uén dc cta minh. Rogers cho
ring ca nhan cang thanh that véi chinh ban than thi cugc séng
tam Iy cang d& dugc giai téa va hanh vi theo d6 cang dé thich hgp.

Nha tam Iy Abraham H. Maslow 1 ngudi d6ng quan diém véi
Rogers. Ong phé phan céac 1y thuyét tam 1y sinh dong va tam ly
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hanh vi, cho ring ca hai quan diém nay déu thé hién nhitng y kién
tiéu cyc, thu dong, va han hep vé con ngusi. Ong nhan dinh ring
ban chit con ngusi trude sau déu 1a t&t va khong ac doc hay ti1di.
Ban chit con ngudi 1a s6ng dong. Con ngudi bao gid cling mudn
dudc hoan hao va vuon 1én, va nhiing triéu ching tdm bénh néu
c6 chi 13 nhiing nghiéng 1éch tam thdi, va do d6, ching ta cidn y
thuc that ré dé thao go va sua ddi, 1am cho ddi séng tam 1y ludn
lu6n dugc lanh manh. “

Maslow phan biét hai loai nhu ciu, nhitng nhu ciu thé chit
nhu sy &n udng, ngu nghi... va nhiing nhu ciu tdm 1y nhu sy ty
trong, tinh thuong yéu, su au yém... Nguoi ta khong thé séng néu
khong dn udng, nhung cling sé bi héo mon thdn xdc khi nhitng nhu
cdu tdm ly khéng dugc théa mdn. Ca hai loai nhu ciu déu quan
trong, do d6 trong tri liéu, Maslow dé nghi phai chd y phat hién
va di sdu vao chi tiét ctia ca hai nhu cau, thé chit 1an tam ly. Liéu
phap ctia Maslow 14 phan tich, ban thao vdi cd nhin vé nhiing
diéu dang quan tam, gidp ca nhin thu gidn va hoéa giai nhing
cang thing do su hut hing c4c nhu ciu, tao moi diéu kién dé ca
nhén ty do phat biéu va co6 co hoi trd vé v6i con ngudi that cua
minh, va dong thdi khich 1€ tiém nang phat trién cua ca nhan [17].

Trén thuc té, liéu phap ctia Rogers va Maslow d4 tré nén phé
thong trong nhiing xa hdi c6 nén méng din cha viing vang. Nhiéu
bénh nhan ua chudng 16i 1am viéc ctia cic chuyén vién trong
nhém liéu phép huéng vao bénh nhan, vi ngudi bénh ludn luén
dugc ton trong, dudc ty do dién dat ¥ tudng va cam xtic ctia minh
ma khong lo sg bi phan xét, bi budc t6i, va nhit 1a khong c6 cam
gidc minh 1a mot con bénh. Tuy nhién, liéu phap nay kho c6 thé
ap dung thanh cong d6i v6i nhitng xa hoi ma con ngudi khong
that sy dugc quyén tu do phat biéu, bao gdm nhitng vin dé cdmky
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thudc vé vian hda, phong tuc cho dé€n nhitng van dé lién quan dén
chinh tri va xa hoi. Théi quen can phai kin dao, che chén trong
moi hanh vi va ngoén ti ctia ngudi dan trong cac khudn miu xa
hoidé, trong nhiéu trudng hgp, khong cho phép ho trit bo tam tu
minh cho bat cd ai.

NHOGM QUAN BIEM HIEN SINH

Quan diém hién sinh cling dit trong tdm vao tinh chat doc
d4o va riéng tu cta ca nhan, nhung dit tim quan trong vao viéc
chid y dén nhiing diéu kién trong doi song hién tai cua cd nhdn, va
nhiing hién tuong lién hé dén ban chdtva y nghia cua sy séng.

Quan diém hién sinh bt nguén tit mo6t phong trao vin hoc
va triét hoc can dai tai Au chau vao gitta thé ky 20, trong d6 c6
cic triét gia nhu Kierkegaard, Nietzsche, va Heidegger, Jean-
Paul Sartre, va nhiing van si nhu Simone de Beauvoir, va Albert
Camus. Phong triao nay dic biét quan tim dén thdn phdn cua con
nguoi trong vii tru, nhitng y niém vé ty do trong su song, nhiing han
chéva can trdtrong viéc tu do lua chon nhitng muc tiéu va dy dn cho
doi minh, va y nghia ctia sy séng, cua sy hién hitu. Phong trao nay
da anh huéng manh me t6i cac nha tim 1y hoc duong thdi.

CAc tam 1y gia thudc phai hién sinh tin rAing nhitng hién tugng
hay triéu ching bénh thudc vé tdm cdn (neurosis) (tram cam, lo
au, hoang sg, am anh...), nghia 1a nhitng bénh bt ngudn ti nhiing
yéu t6 tam 1y thi phin 16n 1a do c4 nhan khong con kha nang lam
chu dude chinh minh, thi€u trach nhiém trong cudc séng ctia ban
than, danh mat cam giac tu do chon lya, va mudn tron thoat thuc
t€ cua than phan. Do d6, liéu phap tam ly trudc hét phai nhim
dén viéc gitip cho ngudi bénh ¥ thiic rd ban chit tuong d6i, mong
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manh, vangin ngti ctia su sdng trong thé gisi hién tgi. Gitp ngudsi
bénh c6 cdi nhin thuc t€ hon vé cdc méi quan hé cuia moi nguoi trong
xd hoi, méi tuong quan gitta con ngudi va vii tru, nhiing han chéva
suvo nghia ciia kiép ngudi, sy chét, trach nhiém trong hanh dong va
khd ndng chon lua ctia mébi cd nhdn, v. v...

Quan diém hién sinh nhan dinh ring thanh qua chia tri tiy
thudc phan 16n vao tinh chit cia méi quan hé gitta ngudi bénh va
ngudi tri liéu. Theo a6, quan hé triliéu phdi luén luén thé hién sy
trung thuc, cdi md, binh ddng, hiéu biét, va thong cdm giita nguoi
bénh va ngudi tri liéu. Tyu trung, tuy theo ting trudng hdp, liéu
phép hién sinh thudng khuyén khich, sia déi, hay xay dung cho
ngudsi bénh nhiing y niém mdi vé nhan sinh, vé vii try, vé su séng
va cai chét cua kiép ngudi, vé trach nhiém lam ngudi, v thic vé
ban than, vé ty do va nhiing han ché trong nhiing diéu kién lya
chon hién tai.

Quan diém hién sinh da khdi xuéng ra nhiéu phuong phap tri
liéu khac nhau. C6 thé liét ké mot sé liéu phap tiéu biéu nhu sau:

Liéu phép thuc t€ (reality therapy) cua William Glasser
thudng 4p dung dé chita tri cho cac tré em hu hong. Trong tam cua
liéu phap nay 1a huéng sy chd ¥ ctia ¢4 nhan vao cic hanh vi hién
tai, khuyén khich ci nhin c6 nhiing nhan thuc ré rang va thuc
té€ trong cac hanh dong tim kiém va thoa man nhitng nhu ciu ca
nhan ma khong cé hai cho chinh minh cting nhu cho ngudi khac.
Liéu phép khich 1é c4 nhan phai y thic va thita nhan moi trach
nhiém ctia minh truéc nhiing hanh d6ng do minh 1am ra. Tém
lai, liéu phap thuc t€ giup c4 nhin c6 kha ning nhan dang dugc
nhiing hanh vi sé dua dén thit bai cho minh va c4 nhan phai tich
cyc thay thé ching bang nhiing hanh vi t6t dep va hop Iy hon [18].

Liéu phap hinh thai déng nhat (gestalt therapy) ciia Fritz
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Perls lai cho rang c4 nhan con ngudi 1a mt thuc thé toan bo déng
nhdt, khong c6 sy tach roi, khong thé phan chia ra thanh nhiing
yéu t6 riéng biét nhu sinh 1y, tam 1y, cAm xtic, viv... Mot cd nhan c6
y thiic d4y du phai 14 ngudi nhan biét dude moi tinh huéng hién
tai va tu diéu hanh 14y moi viéc ciia minh trong pham vi cua su
tuong tac gitta chinh minh va méi trudng bén ngoai. Tuy nhién,
ngoai “cai t61” that, cd nhan ciing con cé cdi toi dn tuong (self-
image). Cdi t6i dn tugng thudng khong phan chiéu trung thyc ban
chit vaikha nang that su cia cad nhan. N6 ap dit nhiing tiéu chuidn
bén ngodi, trai v4i su phat trién ctia “cai t6i” thich tng véi hién
thuc. Do @6, muc tiéu ciia liéu phap hinh thai d6ng nhit 1a gitup
ca nhan thic tinh (awareness) d€ nhan biét chinh “cai téi” thuc sy
ctia minh, nhin biét méi trudng thuc té€, va ban chit ctia sy quan
hé gitia con ngudi va moéi trudng séng.

Liéu phap hinh thai d6ng nhit sit dung nhiéu ky thuat dé giap
c4 nhan nhan biét va phéi hgp dude nhiing diéu kién va nhu cau
bdy gid'va tai ddy (here- and- now) va gitp ca nhan trd vé véi cai
t6i tron ven va dich that ctia minh. Cac chuyén gia liéu phap hinh
thai dong nhat thudng si dung cac ki thuat phdn tich gidc mo
va cac k¥ thuat doc thoai (ty minh néi ra hét tam tu ctia minh) dé
bénh nhan rét cudc céd y thiic ro vé con ngudi cia minh [19].

Liéu phap vai trd ni gidi (feminist therapy) dudc hinh thanh
dé gitip cacbénh nhan phai ni biét giai quyét nhiing vin dé thudc
vé ky thi, 4p ché, va ic hi€p vi gidi tinh cia minh. Phin biét quyén
16i gitta nam va nit 1a vin dé da rit phé bién va dai déng trong
cac xa hoi bong phuong cting nhu Tay phuong tif ngan xuava cho
dén nay van con tén tai trong mot s6 qudc gia trén thé gisi. Xa hoi
thudng cho phép nam gidi c6 qua nhiéu uy quyén, trong khi dé lai
xem vai tro nit giéi 1 thi yéu va phy thudc; do d6 da ting gay ra

Tam bénh hoc 101



nhiéu bit cong, té nan, va toi 4c d6i véi phai ni. Néi tom lai, liéu
phép vai tro ni gidi c6 muc dich khich 1é nit giéi phai biét nang
cao vai tro va quyén han ctia minh trong cac vin dé tranh chip
trong x3i hoi. Thong thudng chuyén vién tri liéu (thudng phai 1a
phai nt) déng vai tro cia mot ngudi kiéu mau trong moi cach thiic
hanh déng, suy nghi, va nhin thic va khich 1€ cA nhin hiy hanh
dong, suy nghi, va nhan thiic theo minh. Nhiing gi dudc thuc hanh
trong liéu phap rét cudc sé gitp ci nhin suy ra dugc cach giai
quyét nhiing vin dé cua riéng minh [20].

No6i témlai, cAc tdm 1y gia theo quan diém hién sinh/nhan van
chtd tAm nghién cttu vao nhiing vin dé€ bao quat va rong 16n cua
con ngudi hon 1a nhiing van dé tim 1y dic thu va riéng tu thudc
vé cdnhan.

Y thic dudc nhitng sy kién to 16n va ndi bat mang tinh chat
thach d6 dén sy s6ng con cta con ngudi, quan diém hién sinh/
nhan van dic biét d4 ban dén nhitng khia canh tim ly khac cua
su séng ma cic quan diém khac dd khong dé cap dén. D61a nhiing
quyén va kha ning ty nhién ma mdi con ngudi déu c6 ngay trong
su hién hitu cia minh, bao gom quyén tu do quyét dinh vdn ménh
cua minh, quyén dugc lya chon, va quyén theo dudi nhitng muc
tiéu mong muén. Thém vao d6, khong nhu cac quan diém khac,
quan diém hién sinh/ nhan vin khéng xem khdch hdng ctia minh
la nhitng con bénh hoan toan 1é thudc vao sy diéu tri ma khong
c6 tiém nang dé ty minh vugt qua moi tré ngai. Quan diém hién
sinh/ nhan van tin tudng rang bdn chdt ciia con ngudi la t6t, luén
ludn hudng dén chdn- thién- my va cé thé ty thay déi cho cudc song
cua chinh minh.

Tuy nhién, bén canh nhiing vu diém d6, quan diém hién
sinh/ nhan van ciing bi chi trich 1a khéng c6 cai nhin sau sac vio
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nhiing tinh chit khac biét va tinh huéng dac thu ciia méi ca nhan,
néi cach khac, khong cht tim vao nhiing khia canh phtc tap cua
ddi séng tam 1y cad nhan dé phac hoa nhitng k€ hoach chita tri hgp
1y. Ngoai ra, cac cudc kiém tra cho thdy nhiing két qua chifa tri
béng liéu phap nay van con rit nhiéu han ché, vi vay liéu phap
hién sinh/ nhan vin vAn chua c6 nhiéu sy hd trg cua céc gisi
chuyén moén.
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QUAN BIEM XA HOI/
VAN HOA

The Sociocultural Perspective

% ac 1y thuyét gia thudc trudng phai xa hdi va vin
héa quan niém rang ca tinh ctia mdi ngusi duge
hinh thanh va phét trién bén trong khuén mau
han dinh ctia xa hoi. Khong ai c6 thé dudc sinh ra va ty phat trién
moét ddi séng vugt ra ngoai nhiing khuén miu udn nin cua gia
dinh va nén van hda ciia xa hoi ma minh dang séng. Khong c6 gia
dinh va x4 hoi, cd nhan khong thé c6 tiéng néi, ngén ngit va khong
ty 1am nén cudc sdng cho chinh minh. Nhiing théi quen, tap tuc,
luat 1€, quy udc, nhiing yéu cdu va nhiing tiéu chuin gia tri chung
ctia xa h¢i déu 1a nhitng lyc tac dong c6 tinh bé budc 1én trén moi
c4 nhan. Moi ngudi séng trong xa hoi déu phai thu dic va hanh
xU mot vai tro ndo d6 chd khong thé chdibd xa hoi dé séng don 1&.
Cho nén mdi con ngudi déu cé thudc tinh xa ho1i, hay néi khac di,
con ngudi la sinh vat duy nhit ¢4 kha ning taonén xd hoiva déng
thoi c6 sy séng phu thudc vao xd hoi.

Quan diém xd hoi va vin hoa vé cd tinh ¢6 cdi ngudn ti nhitng
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¥ niém da c6 sin trong cic khoa xa hdi hoc va nhan ching hoc
phat trién tu dau thé ky thi 19.

C4c nha xa hoi hoc nh4n dinh ring x4 hoi cling 1a m6i trudng
tao ra nhitng hanh vi bit thudng hay bénh hoan cho mét sé ca
nhan [21]. Ching han, mdt x& hoi bi réi loan va tut hau vé vin dé
luan ly va dao diic sé 1a moéi trudng thich hgp cho sy san sanh,
nudi dudng, va phat trién nhiing hanh vi bt thudng (nghién
ngap, bao Iyc, ap buc, d6i xu thi€u nhan dao, bénh trdm cam, réi
loan lo 4u...) cho mét s6 ngudi trong xd hoi d6. Cac nha nghién
cliu nhan chung cling tim thiy raing qua nhiéu thdsi ky tién héa
ctia nhén loai, gitia cic codng d6ng xa hoi va gitta cac nén van hoa
khéc nhau cting déu c6 sy xuit hién nhiitng khuén mau tng xu
bat binh thudng va ching van tiép tuc ton tai bing cdch nay hay
cach khic [22]. Chéng han, tinh mé tin thudng dé lay lan va rat
phd bién trong nhiéu cong dong dan toc khac nhau trén thé gisi
i thai dai nay xuyén qua thai dai khac.

K€ tit thap nién 1950, cAc nha tam 1y hoc bit didu chu tam
nghién ciu sy lién hé cua nhitng vdn dé thudc vé xa hoi va cac
khuén mau vin héa ddi véi dsi séng tam 1y ctia mdi ca nhan con
ngudi. Ching han, nam 1958 August Hollingshead va Frederick
Redlich di phd bién mot cong trinh nghién cdtu véi cudn sach
nhan dé “Giai tdng xd héi va bénh tdm thdn” (Social Class and
Mental Heath), trong d6 ho ching minh 14 nhiing triéu ching
loan than, tinh néi loan va hi€u chién trong 16p ngusi thudc giai
tang kinh t€ x4 hoi thdp kém thudng phd thong hon trong 16p
ngudi g giai tAng xa hoi cao hon. Cling trong thdi gian d6 1y thuyét
valiéu phdp gia dinh (family therapy) dugc phét trién.

Cac chuyén gia tam 1y nghiéng vé x4 hoi va van hoa cho ring
mudn hiéu rd nhiing khia canh bit thudng hay bénh hoan trong
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cic hanh vi cua c4 nhan thi phai xem xét bdi canh x4 héi, nhiing
luc tac dong ctia xa hoi va van hoa, ma trong d6 ca nhan &y dang
sdng. Bdi canh xa hoibao gédm ciu truc gia dinh, hé théng t6 chiic
x4 hoi, quy udc, 1€ thoi va phan dng ctia xa hdi, cic stc ép va dinh
kién thuoc vé van hoa...

Ly thuyét hé thong gia dinh (family system theory) xem gia
dinh nhu 12 mo6t hé théng c6 t6 chiic, bao gom cac kiéu cach quan
hé va lién lac gitia cAc phan ti cA nhan trong gia dinh. M6i quan
hé tuong tac gitia cac thanh phan trong gia dinh c6 muc dich 1a
1am cho moi trudng gia dinh duy tri dugc sy an toan, cAn bang, va
nhiing 1¢i ich s6ng con ciia moi thanh vién. Gia dinh 1a méi trudng
nudi dudng, uén nin, tap tanh, va gido duc con ngudi trong moi
vin dé. Gia dinh 1am nén ngdn ngi va ca tinh ctia cic thanh vién.
Cac 1y thuyét gia hé thdng gia dinh ciing tin rang c6 nhiing tap
quan, luat 1¢, 1ong tin, nhitng khuén mau cu xu trong gia dinh c6
thé tao cho cac thanh vién nhiing cich tng xt va hanh dong léch
lac va bat thudng, khong phtt hop véi dién bién ctia xd hoi bén
ngoai. Do @6, néu nhiing thianh vién ndo mudn hanh dong phu
hgp v6i nhitng sinh hoat dudng thdi cia xa hoi, thi cA nhan d6 at
phai hanh déng chong lai cac 1€ thoéi, 10ng tin, va khudn phép cua
gia dinh, vanhuvaylalam daolonvardiloan trat ty va sy ansinh
cua gia dinh.

Gia dinh c6 thé 12 mot hé théng md (d@6n nhan moi anh huéng
ti bén ngoai) hay 1a hé théng déng (chéng lai moi anh hudng va
thay ddi tit bén ngoai). Ca hai loai gia dinh nhu vay déu tao ra méi
trudng séng phién dién va cuc doan cho cac thanh vién.

Ngoai ra, Minuchin, trong tic phdm “Families and family
therapy”, cho rdng gia dinh nao ciing dugc xay dyng va sinh
hoat trong khu6n khg ctia nhiing c&u tric goi 1a viing ranh gidi
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(boundaries) va viing tiéu hé thong (subsystems) [23]. Viing tiéu
hé thong thudng chi ¢6 hai ngudi va thudng ndm bén trong viing
ranh gidi, va viing ranh giéi 14 khu vuc c6 sy dinh liu dén nhiéu
ngudi trong gia dinh hon. Viing ranh gidi hay tiéu hé théng 1a hai
¥ niém ma Minuchin dung dé mo ta nhiing tinh chit va s6 lugng
ctia moi tiép xuc, quan hé dugce chia sé giita cac thanh vién trong
vung d6. Ching han, su lién hé gitia hai vg chdng dudc xem 1a
khuén miu, mot hé théng quan hé cia mot ving tiéu hé théng.
Ving tiéu hé thdng bao gém nhiing su viéc riéng tu, nhiing chia
sé, cam két, udc dinh 14 nhiing diéu ma chi co hai ngudi biét véi
nhau va nhiing ngudi khac trong gia dinh khong thé hoac khong
nén biét t6i. Gia dinh nao thong thudng cling c6 khuynh huéng
hinh thanh nhiing hé théng quan hé theo khuén maiu ctia mot
hoic nhiéu ving ranh gidi va tiéu hé théng, tiy theo nhiing diéu
kién va tinh hinh riéng cua gia dinh dé.

Minuchin cting dua ra hai y niém, sy vudng viu (enmeshment)
va sy lanh nhat (disengagement) dé mo ta nhitng gia dinh c6
nhiing triéu ching sinh hoat bat binh thuéng. Y niém vudng viu
dung dé mo ta nhiing ving ranh gi¢i mi md lam cho cic cd nhan
khong gitt dudc tinh doc 1ap va thudng dua dim hoic bi 1€ thudc
14n nhau. Trong khi dé ¥ niém lanh nhat c6 nghia 1a cac vung
ranh gi6i va tiéu hé théng ludn luén nam trong tinh trang c6 1ap
va ciing nhéc, khong co sy chuyén tro, thong tin, va chia sé cho
nhau, dua dén hau qua 14 moi quan hé va sy cam thong gitia cac
thanh vién déu bi bé tic.

Nhu thé, cac chuyén vién tam 1y gia dinh 14p luan ring nhing
c4 tinh bat thudng phan 16n dugc phat trién va duy tri trong cic
mditrudng gia dinh c6 nhing sinh hoat khong lanh manh. Nhiing
dta tré trong cac gia dinh c6 nhiing sinh hoat vuéng viu khi 16n
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1én thudng khong phat trién dudc ca tinh doc 1ap va tu luc, va
nhiing dda tré trong nhiing gia dinh c6 nhiing sinh hoat thi€u sy
giao udc thudng gap nhiéu khoé khin trong quan hé giao té€, tinh
tinh thudng khoé khan, co rit, 1anh dam, thi€u cam thong va thiéu
hoa déng. Tyu trung, nhiing ci nhin trong céc gia dinh khéng
c6 nhitng sinh hoat quy ct1, né nép, va thuan thao thudng dé bi
ton thudng trong qua trinh phat trién dsi séng tam 1y. Nhiing stc
ép tAm 1y ma ci nhan phai chiu dyng lau dai va lién tuc ti moi
trudng gia dinh c6 thé din dén nhiing suy nghi, cam xtc, va hanh
dong sai trai, bat binh thudng hay bénh hoan, cu thé 1a ¢ac 16i cu
x1 va hanh déng bao loan, nghién ngép, hoic tu t, vyv...

Té chiic va hé thong ludt 1€ cuia xd hoi ciing 12 vin dé co tac
dong tryc tiép dén dsi s6ng tinh than cua con ngudi. Mot xa hoi
ma cac dinh ché luat 1¢ khong c6 su théng nhit va trude sau nhu
mot, va nhiing mang luéi phuc vu va hd trg khong cé noéi dung
thiét thuc va cong bing cho moi ngudi dan thudng dé tao ranhitng
tinh trang chan nan, buén khg, cdm giac thi€éu an ninh, aulo, vavd
vong cho nhiéu ngusi dan trong xa hoi d6. Ngoai ra, moéi trudng
x4 hoi cling con san sinh nhiing vin dé diac biét, nhu vidn dé nghéo
kho, 6 nhiém méi trudng, ky thi chung tdc, phan biét giai cép,
phéan biét nam ni, phan biét thanh phan, nhiing thay déi thudc vé
kinh té, k¥ nghé, tinh trang d6 thi héa, nan nhan min, tinh trang
thdt nghiép, tinh trang lan tran t6i pham, bao luc va dan ap giita
cac phe nhém hay ti phia chinh quyén, va chién tranh, v.v... Tdt ca
nhitng vin € néu trén déu c6 thé tao ra nhitng hau qua to 16n cho
nhiing ton thuong tinh thin d6i véi nhiing ngusi dan dang séng
trong canh ngo.

Cdc dinh ché vé van héa ciing 1a nhiing yéu t6 uén nin va
dinh huéng cho dsi séng tam 1y ctia nhiéu ca nhan trong xa hoi
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d6. Nhitng nét dac thi ciia mét nén van hoa lién quan dén lich su,
ngon ngt, phong tuc truyén théng, nhiing tiéu chuin cua gia tri,
thoi quen trong nép suy nghi, giao tiép, cach an &, va tap quan,
V... déu dnh hudng sdu ddm dén sy hinh thanh c4 tinh vi hanh vi
cia con ngudi trong nén vin héa d6. Mot nén van hoa khong cod
cac dinh ché€ bdo dam cho sy tu do vé cac mit thong tin, tu tudng,
phét biéuy, dién ta, chon Iya niém tin, va tinh ddc 14p trong moi
quyét dinh thi d3i séng tinh thin ctia nhiéu ngusi trong xa hoi
6 thé bi thui chot. Vi dy, nén van héa qua khic khe, luén xem
ngudi dan ba 1a phai1é thudc, phuc tong, ma cu thé 1a nhitng hanh
dong ga ban, ép duyén, bit 1am noé ti trong cac x4 hoi cd xua dila
nguyén nhan ctia nhitng ndi u uit, buén tui, hay nhitng vu quyén
sinh ctia mot s6 ngusi.

Nhiing tiéu chudn gid tri va thanh kién ctia xd hoi ciing tac
dong rat nhiéu dén cudc séng ca nhan. Cé nhiing tiéu chuin gia
tri ctia x3 hoi c6 thé 1am cho mot s6 ca nhan suy nghi va hanh
dongléch lac, thiéu thuc té. Vi dy, thong ké cho thdy rit nhiéu phu
ni tré tudi tai cic qudc gia tdy phuong thudng bi chiing chdn dn
(anorexia nervosa) vi bi anh hudéng tdi nhiing 16i ca tung trén cac
béo chi, phim anh, quang cio, va truyén thong vé nhiing nét dep
1y tudng cua nhitng ngudi con gai c6 than hinh manh mai nhg biét
tap luyén va nhin an. Trong mét khia canh khac, mt xa hdi c6
thanh kién véi nhiing ngudi tan tat, bt lyuc, bat khién dung hoic
" khong con kha nang lao dong cting dé 1am gia ting sy budn khd
va tuyét vong cho 16p ngudi nay. N6i tom lai, ddi s6ng tam 1y ctia
c4 nhan thudng chiu anh hudng sau rong véi nhiing quan diém
va 1ap trudng chung ctia x4 hoi ma ca nhin dang 13 mét phén ti
trong dé. -
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Phan G & . _
QUAN BIEM SINH HOC

The Biological Perspective

héi sinh hoc tin rang nio b 13 trung tam diéu
+ Khién moihanhvi ctiia con ngudi, do dé, cAichién
gm tugng hay triéu ching bit thudng trong hanh vi
clia con ngudi ciing phai cé nhiing nguyén nhin khaéi dau ti sy
bat thudng, hu hong, hay réi loan ndo dé cta nio bd [24]. Quan
diém ndy di khich 1é cho sy phat trién nhanh chéng cic mén
khoa hoc nghién ctfu v€ c4u tric va sinh hoat ctia hé théng than
kinh nio b ké tit sau thap nién 1950, nhu khoa thin kinh hoc
(neurology), than kinh tdm Iy hoc (neuropsychology), va sinh héa
hoc (biochemistry).

Cacchuyén gia thudc trudng phai sinh hocnéiring, quanhiéu
nam nghién cly, ho nhén thiy cic chiing bénh tam thin nhu réi
loan lo &u, s¢ hdi, trdm cam, hung cam, v tim thin phan liét déu
c6 lién quan dén nhiing thay d6i hay rdi loan trong bo nio.

Thém vao d6, cac loai thudc dung @€ chifa cic bénh tam than
da ching t6 c6 nhiing hiéu qua nhit dinh cho nhiéu bénh nhan.
Nhiéu thi nghiém cho thiy sy st dung cac dudc chit da tao ra
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nhiing thay déi ctia s6 Iugng cac hda chit trong nio b va két qua
13 cac triéu ching tdm than dudc gidm thiéu. Nhiing nam vé sau
nay khoa hoc ciing dd phat minh dugc nhitng k¥ thuat soi roi,
chup hinh dé biét dugc hinh thé ciing nhu moi dién bién xay ra
cua cic bd phén trong than thé, nhu cac k{ thuat CAT scanning
(computerized axial topography), PET scanning (positron
emission topography), vd MRI (magnetic resonance imaging)
va fMRI (functioning magnetic resonance imaging). Nhiing k¥
thuat nay da gitp cic chuyén gia c6 thém nhiéu hiéu biét vé cdu
tric va cic chic ning sinh hoat ctia nfio bd ¢6 lién quan dén cic
hién tugng va triéu chiing tam than.

Cac nha nghién ciu udc tinh bd nio c6 kKhoang 100 ty té bao
thdn kinh (neurons) va hang ngan ty cic loai t€ bao hd trg khac.
Cac té€ bao quy tu thanh nhiing nhém goi 1a nhiing ving nio
(brain regions), gém c6 viing ndo sau (hindbrain), viing ndo gitta
(midbrain) va viing ndo trudc (forebrain).

Vo ndo

n thiy dinh

%)

gian noan thé A : )
tdm that bén — é }
2 NS

nao trudc

thuy tran

ddi ndo
vuing dudi déi

tuyén yén
thuy thai duong

cau ndo tidu ndo

thuy chadm

l6i ndo

HINH1
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Mbi viing nio lai bao gém nhiéu phin c6 ciu trac va chic
niang khac nhau. Ching han, viing nio sau c6 3 phan: Hanh tuy
(medulla oblongata) 1a phén c6 chiic ning diéu khién hai thé, nhip
dap tim, 4p sudt mau va sy tiéu héa; cdu ndo (pons) 1a phin diéu
hoa cic trang thai tinh thc; va tiéu ndo (cerebellum) 1a phan chiu
trach nhiém phdi hgp, diéu khién, va can bing cic chuyén dong
va tu thé cua cd thé.

Bén ngoai nio 13 modt 16p chit xam bao boc, goi 14 vé ndo
(cortex). Vo nio 14 phan phat trién sau cing (sau khi sinh ra vo
no ti€p tuc phat trién dén khoang 16 tudi méi cham duit) va chiic
nang sinh hoat ctia n6 bao gém céc 1anh vuic nhén thic, cadm xuc,
cam giac, va cu dong. Vo ndo gém c6 bdn thuy: thity trdn (frontal
lobe) chiém 29% dién tich vo ndo ddi véi loai ngudi (so véi loai
khi chimpanzees 1a 17%, ch6 7% va méo 3,5%), thuy thdi duong
(temporal lobe), thity dinh (parietal lobe), va thity chdm (occipital
lobe) (Hinh 1).

CAU TRUC VA CHUC NANG CUANAO BO

Mai t€ bao than kinh gdm cé thdn bdo, con goi 1a nhdn
(nucleus), gai bdo, con goi 1a dudi gai (dendrite) 12 nhiing sdgi nho
li ti moc quanh than bao, va truc bdo, con goi 14 sgi truc (axon) 1a
mot sgi dai nho ra ti than bio. Mbi t€ bao chi c6 mot truc bio,
nhung méi truc bao ciing c6 thé té ra 1am nhiéu nhanh vi méi
nhanh c6 ci tii nho goi 1a diém cudi truc bao (end buttons). Truc
bao cé nhiém vumang thong tin ti t€ bao nay qua té€ bao khac. Moi
thong tin dudc truyén di trong nio bo déu theo mot phuong thiic
chuyén dong phiic tap goi 12 tién trinh dién héa (electrochemical
process), theo d6, mdt sy kich dong ctia mét than kinh nio, duge
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goi 1a xung déng dién séng (spike), c6 thé coi nhu 1a mot dién tin
dudc goi di, bat ddu tit than bao truyén qua truc bao va sau do
dudgc cic gai bao ctia t€ bao khac tié€p nhan, va ¢ nhu thé thong
diép sé dugc truyén di khap ndo bo.

Tuynhién,lamsaocacthongdiép cothétruyéndidugckhithuc
t€1a cac t€ bao than kinh khong cham vao nhau? Cac nha nghién
citu néi ring 6 gitta hai t€ bao than kinh c6 mot khoang tréng nho
goi 1a khodng lién hgp (synapse) va thong diép truyén qua dugc
khoang tréng nay 1a nhd vao sy luan chuyén ctia nhiing chit hoa
hoc, dudc goi 1 chdt ddn truyén thdn kinh (neurotransmitter),
va chit din truyén than kinh sé mang thong diép thoat ra khoi
khoang lién hop dé dén noi tiép nhdn (receptor) cua cac gai bao
ciia mot té€bao than kinh khac (Hinh 2).

dudi gai

than bao

sgi truc

HINH 2

diém cudi truc bao
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Ch4t dan truyén than kinh 12 nhiing phdn ti (molecules) héa
hoc c6 vai tro chuyén tin nhu vita mo ta.

C6 khoang vai chuc chéit din truyén than kinh khac nhau
hoat déng trong ndo bd va dudc chia 1am ba nhém: monoamines,
amino acids, va neuropeptides. Mdi t€ bao than kinh chi st dung
mot vai chit din truyén than kinh nhit dinh. Tién than cua cac
chit din truyén than kinh 14 cic chdt dam (proteins) rut ra ti qua
trinh tiéu hoa thyc phdm cua co thé. R4t nhiéu chit dam sau d6
lai ph4n héa dé€ bién thanh cic hop chdt hitu co amino acids. Cac
- hgdp chét hitu co nay dugc dua vao nio bo theo dudng mau va sau
d6, khi ndm trong cic t€ bio than kinh, chiing bién thanh cic chat
din truyén than kinh (Hinh 3).

diém cudi truc bao

khoang lién hgp

HINH 3

114 Pham Toan



C4c nha nghién cttu ciing tin rang cic triéu ching bénh tam
than déu c6 lién quan v6i nhiing hoat dong phuc tap cta cac chit
din truyén than kinh trong tién trinh di chuyén cta chung ti
t€ bao thin kinh nay qua t€ bao than kinh khéc. Néi khic hon 1a
nhiing tinh chit bt thudng trong cac hoat dong ctia mot hay vai
chit din truyén than kinh nao d6 cé thé 1a nguyén nhan dua dén
cactriéu ching tAm than.

Tyu trung, khoa than kinh sinh hoc tin ring phan 16n céic
triéu ching tdm thin déu phat xudt tt nhitng hoat déng bat
thudng cua nédo bd.

Sy bdt thuomg hoic thudc vé ciu tric ctiia ndo, nhu trusng
hop cdc khe ndo thdt bi ndlon (enlarged ventricles), hoic su bat
thudng vi td chuic ctia cac té€bdo thdan kinh bi hon loan; hoic su bat
thudng thudc vé cac chic ning ciia nio, nhu mtc dé luu chuyén
khoéng binh thuong ciia cdc chdt ddn truyén thdn kinh, hay sinh
hoat ctia mét viing ndo ndo dé bi bdt thuomg. Khoa than kinh sinh
hoc phat hién mot s6 trudng hop dién hinh nhu:

Chung tang hiéu déng gidm chu ¥ (attention- deficit/
hyperactivity disorder) (ADHD) c6 thé phat sinh do nhiing
nguyén nhan thuoc vé di truyén hay bdm sinh. Nhiing tré em bi
chiing ADHD thudng c6 viing tién vé ndo (prefrontal cortex) nho
hon 5% so v6i cac tré em binh thudng va Iugng méu trong vung
nay cing thudng bi thi€u hut. Thém vao d6, cac khu viyc trong
nio nhu caudate nucleus, corpus callossum, globus pallidus cting
¢6 phan nho hon. Cac loai thudc kich thich 1am gia tang chit din
truyén than kinh dopamine d4 té ra c6 nhiing hiéu qua tucng doi
cho ching bénh nay.

Bénh tdam thdn phdn liét (schizophrenia) c6 lién quan dén
nhiing dac tinh bat thudng ctia cdu trtc nio bd c6 ti bam sinh,
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nhu cac khe nio thit bi nd 16n va c6 hién tugng rdi loan § ving hoi
hdimad (hippocampus) (kKhu vuc ph()'ng 1én ¢ hai thuy thai duong,
hinh thul gi6ng con hai m4, trach nhiém lién quan dén tri nhé va
cam xtc). Ngoai ra, c6 nhi€u bing ching cho thdy bénh tam thian
phan liét c6 lién quan dén muc d6 du thia cic chit dan truyén
than kinh dopamine va norepinephrine trong nio bo.

Bénh rdi loan khi sdc (mood disorders) dugc tim thiy c6 lién
hé dén sy bat thudng cta céc cdu tric nio, nhu vung dudi doi
(hypothalamus) (khu vic c6 nhiém vu kiém soat hé théng than
kinh ty cha va tuyén noi tiét, duy tri moi can bing cac chit 16ng
trong co thé, nhiét d9, kha ning bién hoéa thic in thanh niang
Iugng..), ving hé thong bdn tinh (limbic system) (mdt nhém cac
phin ciu tric nido cung phdi hgp hoat dong d€ diéu hoa cam xuc),
va vung hach ddy (basal ganglia) (cting 14 mdt nhém cic phan cdu
tric nio c6 nhiém vu diéu khién moi chuyén dong tu nguyén cua
cd thé). D6i v6i bénh r6i loan khi sdc don cuc, con goi 1a bénh trdm
cam, thi cdc nghién cfu con phat hién c6 sy cham chap, t li trong
sinh hoat ciandobg, dacbiét 1a 6 ving tién vo nio, dong thsi miic
d6 luan luu cac chit din truyén thin kinh nhu norepinephrine
va serotonin cling phat hién 14 bi thiéu hut ¢ cic khoang lién hdp
gitta cac t€ bao than kinh.

Bénh réi loan hodng hét (panic disorders) c6 anh hudng dén
sy bt thudng cuia cic ving nio ¢ thiy thai duong, khu chan hai
md, va 16i ndo (brain stem). Khi ngudi bénh dang trong con hét
hoang, sg hai thi lugng mau luan chuyén trong ndo bd thudng bi
Uc ché. Bénh réi loan hoang hét ciing dugc tim thay 14 c6 lién hé
dén sy thiéu hut ctia cac chit din truyén than kinh serotonin va
gamma- amino- butyric acid (GABA).
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DUGC LY LIEU PHAP (PSYCHOPHARMACOTHERAPY)

Nhiéu thi nghiém cho thiy rit nhiéu loai chat liéu va duge
liéu c6 thé tic dong dén céc chiic niang sinh hoat binh thudng ctia
ndo bg, cling nhu 1am thay dai tién trinh bién héa cia cac chit
din truyén thin kinh theo nhiéu phuong cach. Ching han:

Ching ¢6 thé c6 tic dong ngan chin hanh déng cta cAc chét
xuc tac (enzymes), 1a chit c6 nhiém vu tao ra phan ng sinh hoa
dé thay ddi, gia ting hay bién héa cac chit din truyén than kinh,
nghia 1a dudc liéu c6 thé lam ngung lai cong viéc chuyén héa cua
cdc chdt dam trong tién trinh bién thanh chdt ddn truyén thdn kinh.

Chung c6 thé gay ra nhiing tac ddng dé chdn diing sy di chuyén
cuia cdc chdt ddn truyén thdn kinh khi cac chat nay dang & trong vi
tri ciakhoang lién hgp va ndi ti€p nhan.

Chuing c6 thé tao ra nhiing tac dong 1am gia ting hay cung ¢é
cac tién trinh sinh hoat ctia cac chdt dan truyén than kinh.

Chuing ciing c6 thé tao ra nhiing tac dong dé ngdn chgn sy tdi
xudt hién ctia cdc chdt ddn truyén than kinh trong cac khoang lién
hgp cta cac té€bao thian kinh trudc.

K&t qua 14 nhiéu nhém dudc liéu da duge san xuit dé chia
tri nhiéu loai triéu ching tdm than khac nhau. Cho téi nay cac
nha bao ché di phan ra 1am sdu nhém dugc liéu st dung cho hiu
hét moi triéu chiing tAm thin; @6 12 nhom thudc chdéng cdc triéu
chiing trdm cdm (antidepressants), nhom thudc chéng cdc triéu
chiing lo du (antianxiety), nhém thudc chdéng cdc triéu ching
loan thdn (antipsychotic), nhém thudc chéng cdc triéu chitng dm
dnh cudng buc (antiobsessional), nhém thudc giup on dinh khi
sdc (mood- stabilizers), va nhom thudc kich thich tdm tri (psycho-
stimulants).
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LIEU PHAP SOC BIEN (ELECTROCONVULSIVE THERAPY) (ECT)

Mot hinh thuc chifa tri khic ctia trudng phai sinh hoc 14 ap
dung liéu phap s6c dién, dac biét d6i v6i bénh nhdn trdm cdm
nang cé kém theo cdc triéu chiing loan thdn nhu hoang tudng va
do gidc. Don gian 1a mot dung cu c6 hai dau dién cuc dudc 4p vao
tran ctia bénh nhan va mot dong dién tit 65 dén 140 Voltz cho chay
nhanh xuyén qua b6 nio, tao ra con co giat nio bd (convulsion)
trong khoang vai phut. Liéu phap dudc thyc hién cd hai hoac ba
ngay mot 1an trong khodng tit 7 dén 9 1an thi mot s bénh nhan bat
d4u cam théy triéu chiing trdm cam nhe di. Tuy nhién, liéu phap
sOc dién c6 nguy co gy ra sy ntit bé xuong ndo, mat ky vc, va thiét
hai hé théng than kinh, do d6 vé sau nay dé giam thiéu cac ruiro
c6 thé xay ra, cic chuyén vién da tim cach thay d6i phuong thic va
cac ky thuat ap dung.

Van chua c6 nhitng két luan rd rang tai sao liéu phap séc dién
6 thé giam thiéu dudc hién tugng trdm cam, nhung cac nghién
ctiu cho thay c6 khoang 60- 70% cic bénh nhan st dung phuong
phép chita tri nay dugc lanh bénh [25]. Két qua tri liéu c6 thé duge
phong doan 1a do sy rung chuyén ciia toan bo cac té€bao than kinh
khi dong dién chay vao khién cho cac chat din truyén than kinh
dan din dudgc diéu hoa tré lai. Cho dén nay, do nhiing quy dinh
cta chinh phu, liéu phap séc dién chi dudc st dung han ché trong
nhiing trudng hgp cip cdu, va dugc 1y tri liéu van 1a phuong phap
diéu trichinh.

PHAU THUAT TAM THAN (PSYCHOSURGERY)
Phiu thuit ndo bo cling 12 mot cach chita tri bénh tam thin,
méc du rat hiém hoi. C6 hai phudng thuc giai phau b nao. Mot
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phuong thuc 14 cit cac chd néi gitta phan chit xam cua thiy tran
va phin dudi ciia ndo bo, goi 1a lobotomy. M6t phuong thiic khac
14 thao gd mét thiy (lobe) ra khéi mot viing nio, goi 1a lobectomy.
PhAu thuat nio dudc thuc hién d4u tién bdibac si Antonio de Egas
Moniz, mot chuyén vién giai phau ngudi B Dao Nha vao thap
nién 1930.

Phuong phap giai phau ndo b6 khoéng t6 ra miy hiéu qua va
con c¢6 nhiéu nguy co cho tinh mang ngudi bénh. Nhiéu bénh
nhan sau théi ky hau phiu tré nén dién loan hon, véi nhitng triéu
chiing ning nhu hay bj ngit xiu, 43 dan, cham chap, yéu dudi, va
trong nhiéu trudng hgp bi mat mang. Cang vé sau thi cac phuong
cach giai phiu dudc cai tién nhiéu hon. Tuy nhién, cho dén nay
v4n dé phau thuat tam than ciing chi con ndm trong giai doan thi
nghiém [26].

Tam bénh hoc 119



Phan H

TONG KET

s ac quan diém vé nhiing tinh chit va yéu t6 1am
phét trién va hinh thanh nén nhan cach ctia mot
«# NgUOi va nhiing nguyén nhan gay ra cac triéu
chiing va sy réiloan tAm 1y tAm thin vita néu trén mic da van con
tinh cich phién dién va khac biét nhau, nhung du sao, tit ca cac
quan diém nay déu rit cin thiét vi néu téng hop cac kién thuc nay
lai thi chiing sé cho ta mét sy hiéu biét vita bao quat va viia sdu
rong hon vé ban chit doi s6ng tam 1y cia con ngudi.

Mbdi quan diém déu dao sau vao mdt lanh vuc nghién ctu
khéc biét, va nhiing khac biét d6 that ra khong c6 gi chéng d6iva
loai b6 nhau, ma ngudc 1ai con ¢6 thé bé ttic cho nhau, y kién nay
1am ndi bat y kién kia, phu hoa nhau dé 1am sang to nhiing khia
canh phuc tap ctia vin dé.

Chinh nhling quan diém khéc biét ndy di 12 nhitng nén tang
x4y dyng nén cic nguyén tic chita tri cdc bénh tam than dang
thinh hanh hién nay. Nhiing quan diém khac biét gitip ta nhin
thdy d6i tugng rd hon trén moi yéu té cua vdn dé. Vi du, mudn
chifa mot bénh nhén bj réi loan tinh duc, liéu phap tam 1y sinh
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dong c6 thé gitip phat hién nhiing trai nghiém, chin thuong da
kinh qua ti tudi &u tho, liéu phap hanh vi gitp tim thdy nhiing
phuong cach théa man nhuc duc sai trai ma d6i tugng rat cé thé da
hoc héi dugce tif nhiing quan hé bén ngoai, va liéu phap nhan thuc
sé gitp tim hiéu nhiing quan niém, nhan thuc, va cam xdc nio
khong hgp 1y vé€ vin d€ tinh duc trong tu tuéng ctia ngudi bénh.
Nhu vay, trong pham vi tdm thén tri liéu, phuong cach t6t nhat dé
hiéu va diéu tri vAn phai 1a biét phdi hgp moi thong tin vé cac mit
tam- sinh 1y, xa héi, va vin hoa ctia ngudi bénh.

Trudc hé&t, quan diém tdm 1y sinh déng ma khéi dau véi
1y thuyét phdn tdm hoc ctia Freud ro6 rang da gitp cho céc gisi
chuyén vién thay d6i cidch nhén thic xua cti vé cac hién tugng tam
Iy tam than. Trude Freud, chua tiing c6 mot 181 giai thich nao via
khtc chiét va vita c6 stc thuyét phuc vé ban chit caa ca tinh va
nhiing hién tugng tam 1y, binh thudng cling nhu bat thudng nhu
vay. Lap luan cta tdm 1y sinh dong vé nhiing hién tugng tim 1y
tranh chdp va xung khéc véi nhau, cac Iuc théi thic ti bdn nang,
hay su khong ché cua ldnh vic vo thuc trong moi sinh hoat ctia
con ngudi du chi 1a nhiing ¥ niém tritu tugng, kho kiém tra va
do ludng dudc, nhung rit kho bi phan béac. C6 thé néi hau hét cac
hinh thic tam 1y tri liéu vé sau nay déu it nhiéu chiu &nh huéng
ciia mét s§ v niém vé 1y thuyét va thyc hanh cia phan tdm hoc va
tam ly sinh dong.

Dt chila nhiing giai thich khong thé kiém tra dudc, hoc thuyét
tam 1y sinh dong da phan anh trung thyc nhiéu khia canh tam ly
ham chiia trong hanh vi ciia moi con ngudi trong ddi séng thuc té.
Ching han, thuc t€ trong cudc s6ng cho thdy nhiing y niém vé cg
ché tu vé van luén luén 1a nhitng phan Wng xay ra ty nhién trong
ddi séng ciia ca nhan; hay nhiing chdn thuong tinh thin da kinh
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quatrong qua trinh séng c6 thé giy ra nhiing hu qua, tic dongto
16n dén cudc séng tAm ly hién tai ctia mot ca nhan.

Vi vay, nhiéu vy kién cho riang hoc thuyét tim ly sinh dong 1a
phuong phap thich hdp, khéng nhiing cho cic chuyén gia st dung
dé€ giai thich dudc cac hién tugng tdm 1y mot cich c6 phuong phap,
ma né con gitp cho ngudi bénh biét cach suy ngdm dé nghiém ra
dugc nhiéu van dé thudc vé tim 1y cia riéng minh. Ngoai ra, hoc
thuyét tam 1y sinh ddng con phan anh trung thyc ban chat ich ky;,
tham mudn, doi hoi, va uéc vong cia con ngudi.

Tuy nhién hoc thuyét tdm 1y sinh dong van c6 nhiing han
ché ctia n6. Nhu di noi, nhitng hién tugng tam 1y dudc giai thich
bing hoc thuyét tdm Iy sinh dong chi c6 thé hiéu dugc bing kha
ning tritu tugng hay bang su cdim nhan chd khong thé nao ding
phuong phap do ludng va kiém nghiém c6 tinh khoahoc. Phan16n
cac sy kiém tra va danh gia déu dua trén két qua ctia ting trudng
hgp cd nhin riéng biét. Ngoai ra, trong tri liéu, cac k¥ thuéat phan
tam hoc va tdm 1y sinh dong thudng doi hoi thdi gian 1au dai va
phi t6n cao, do d6, hién nay cic ky thuat nay di duge sta d6i dé
bién thanh 16i chita tri méi goi 1a liéu phdp tam 1y sinh dong ngdn
han (brief psychodynamic psychotherapy). Tai Hoa Ky, khoang
11% chuyén vién tdm ly hién dang ap dung liéu phap phan tim va
tam 1y sinh ddng, va c6 khoang 22% chuyén vién dang 4p dung
liéu phap tam 1y sinh d6ng ngén han trong céng tac trj liéu cho
bénh nhan [27].

Quan diém hanh vi cling c6 nhitng thuan 1gi va han ché cia
no. K€ til sau nhitng nam 1950, rit nhiéu hoc vién dugec md ra dé
day vé 1y thuyét hanh vi, va nhiing ky thuat tri liéu dua trén 1y
thuyét hanh vi cling dudc phat trién rong rii. Hién nay c6 khoang
5% chuyénvién tam 1y stt dung liéu phap hanh vi trong triliéu [28].
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biéu dang chii y nhit 12 moi két qua chita tri néu cé cia quan
diém hanh vi déu c6 thé dudc tric nghiém tai phong thi nghiém.
Nhiing nguyén tic ctia diéu kién hoa thao tac va diéu kién hoéa
¢4 dién sit dung trong phong thi nghiém ciing cho thdy c6 thé tao
ra hodc 1am bién mat nhling triéu chding cho déi tugng duge thi
nghiém. Cac y niém vé kich thich, phdn ting, va cung cé déu c6 tinh
chét cu thé, c6 thé quan sat va do Iudng dudgc. Kinh nghiém lam
sang cho thdy liéu phdp hanh vi ¢é hiéu qud chila tri vdt cu thé d6i
Vdi cdc bénh thudc vé dm dnh sg hdi, bénh chdm phdt trién tri tué,
cdc bénh thudc vé nghién ngdp, va moét s6 vin dé khdc thudc vé tdp
qudn, cd tinh, v.v...

Tuy nhién, cach giai thich ctia quan diém hanh vi vé cac hién
tugng va triéu chiing bénh lai qui don gian, khong bao quat dudc
tinh chat phuc tap ctia sy s6ng ctia con ngudi. Khong phai tit ca
cacbénh tdm than déu phat sinh do tinh khéng hgp 1y, 1éch lac hay
sai trai trong su luyén tap, hoc héi, bat chudc va thich ting véi moi
trudng, ma trong nhiéu trudng hgp ching van c6 thé c6 nhitng
nguyén nhan khai di tit bdm sinh cua thé chit va tamly. Do 1aly
do tai sao liéu phap hanh vi khong to ra c6 hiéu qua d6i véi nhiéu
triéu ching tam 1y nhu cac bénh réi loan khi sic, taim than phan
liét, v. v... Quan diém hanh vi cling c6 sy thi€u s6t 14 khong quan
tam dén lanh vuc tritué ctia con ngudi, nhu cic chic niang ciia suy
nghi, nhan thc, tuéng tugng, u6c mudn, v. v... Vi viy ma mot s
chuyén gia vé sau da phat trién mot hinh thiic chifa tri bang sy két
hgp ctia ca hai phudng dién hanh vi va nhén thic, goi la liéu phdp
nhdn thic - hanh vi (cognitive - behavioral therapy). N6i ré hon,
tién trinh diéu tri cin phai dat trong tam vao viéc tim hiéu ca hai
khia canh, hinh dong va tu tudng ctia d6i tugng.

Quan diém nhdn thic, ciing nhu quan diém hanh vi, cang
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ngay cang dudc phd bién trong cic gidi chuyén mon tri liéu.
Hién tai co khoang 10% cac chuyén gia tam Iy st dung quan diém
nay trong coéng viéc chifa tri bénh nhan [29]. Sy thuin 1gi cua
liéu phap nhan thuc 13, thd nhét, chi chi y vdo nhiing suy nghi,
nhdn thilc, va cdm nhdn ciia ngusi bénh v, thd hai, c6 thé cé
nhitng két qud cu thé trong mot thoi gian ngdn han. Ching han,
ngudi bénh trAm cam c6 thé cam thiy phan nao duge hdi phuc
sau khi dudc phan tich cho biét 16i suy nghi tiéu cuc va nhan
thtc sai lac da c6 tac dong rit 16n dén sy budn khé cua minh.
Trong tién trinh diéu tri, n€u ca nhan that su c6 ging 1am theo
cac huéng dan dé thay di hin nép suy nghiva nhan thic xua cii
thi két qua tri liéu sé c6 thé c6 nhiéu diém tich cyc. Nhit 1a sy
két hgp cua hai quan diém hanh vi va nhan thiic trong tién trinh
tri liéu (liéu phap hanh vi - nhén thic) cting da ching té c6 cac
két qua chita tri t6t dep d6i véi cac triéu ching trAm cdm, hung
cam, r6i loan tinh duc, lo 4u, sg hii, bénh chan in va cac ching
tat thudc vé tap quan, théi quen, hay moét sé khia canh thudc vé
nhan cich, ca tinh.

Nhung quan diém nhan thuc cling ¢6 rit nhiéu han ché caa
nd. Cau hoi trudc tién 1a liéu nhling hién tugng va triéu ching
bénh bao gid cling 1a hdu qua ciia nhiing nhan thic va 1ong tin sai
lac hay khéng? Hay ngudc lai, nhiing nhan thiic va 16ng tin sai lac
chinh 1a hiau qua cua céc triéu chiing bénh d6? Thuc t€ cho thiy
ca hai yéu t6 déu c6 sy lién hé nhan qua gin b6 va ca hai ciing c6
thé vitala nguyén nhanva vitala hau qua cia nhau. Hon nifa, thay
d6i nhan thuc va suy nghi léch lac liéu c6 thé 1am thay d6i hin va
vinh vién c4c hién tugng va triéu chting tam bénh khong? Hay dé
chilabién phap cé tinh d6i phé nhit thoi? Kinh nghiém 1am sang
cho thay néu trong qua trinh tri liéy, liéu phap nhan thitc khong
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dudc két hgp vai cac liéu phap khac thi két qua chita tri khong
mdy kha quan, va néu ¢ cling khong duge 1au bén.

Liéuphap nhan thic cling bi phé binh 14 chi chi trong vao mot
pham vi ctia chic niang sinh hoat ctia ddi s6ng con ngudi. Déi séng
con ngudi khong phai chi goéi gon trong khia canh sinh hoat cua
sy nhéan thiic ma n6 con bao gdbm nhiing khu vyc tdm 1y rong 16n
va phuc tap Khac thudc cdc nhu ciu ctia ban ning, tinh cam, y chi,
tusng tugng, ao uéc, va ham mudn, v. v... Kinh nghiém cho thiy
sy hiéu biét khong thoi cling chua du dé cho ca nhan sta d6i mot
hanh vi sai trai cia minh néu khéng cé nhiing dong Iuc khac két
hgp lai dé du stic thiic ddy ca nhan 4y thay d6i. Ngoai ra, con ngudi
thuong c6 khuynh huéng di tim ¥ nghia cta su song. Vin dé nay
sé trd nén phuc tap khi c6 ngudi cho ring su séng chi c6 ¥ nghia
khi séng tron ven v4i 10ng tin va y thich ctia minh chi khong phai
song theo sy nhén thic dung sai thuan tiy vé mit 1y luan.

Quan diém hién sinh/ nhdn van dudc tan trg 1a c6 cai nhin
rong rai, bao quat vé thin phan cua ki€p ngudi va cac khia canh
tam 1y ma cic quan diém khac da khong ban dén. Ban chat ty
nhién cta con ngusi 1a thudng hay uu tu, tran tré dén nhing
v nghia ctia su s6ng, cai chét, cac tiéu chuin gia tri, sy ty do va
quyén dugc lya chon, chdp nhan hay ti chdi trong cudc séng cua
minh. Ly thuyét hién sinh/nhdn vdan phdn dnh dugc tamly ctia con
nguoi la ai cling mudn dudc ty do lua chon va quyét dinh sé phdn
cuia minh. Piéu ndibat nhit 1a quan diém hién sinh khéng xem déi
tugng nhu ld con bénh va tin tudng rang méi cd nhdn déu cé tiém
ndng va nhitng tinh chdt t6t lanh ty bdn chdt dé ty minh cdi sta
nhitng hanh vi ndo khong phi hgp véi lgi ich ctia chinh minh. Vi
duy, trong tri liéu, ngudi thanh nién pham t¢i hinh sy sé rét cudc
nhan rala anh ta phai c6 trach nhiém v4iban than va s6 phan ciia
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minh, va til d6 anh ta sé chdm dtit, Khong tiép tuc gay ra tdi pham
d€ khoi thiét hai dén ban than.

Mic dit da s8 cac chuyén gia tam 1y chdp nhan quan diém rang
mdi ca nhan déu c6 tiém ning phat trién sy séng va c6 quyén tu
dinh doat 14y tuong lai ctia minh, nhung 1y thuyét hién sinh/
nhan vin bi nhiéu ngudi phé binh 14 thiéu thyc t€ vi khéng chu v
dén nhiing khia canh tam 1y ¢6 hitu thudc vé ban chit cia cad nhan.
L&y mot vi du, qua mot thai gian triliéu bing liéu phap hién sinh/
nhan vin, X, ngudi di pham t6i cudp giat hiéu duge rang viéc
cubp boc 1a x4y, 14 sé bi tring tri, va ban thin sé bi nhiéu thiét
hai nén rit mudn bé dugc tat xdu d6. Thé nhung, van chiing nao
tat 6, anh ta cd bi mét Iyc ti bén trong thiic giuc phai 1am nhiing
chuyén pham t6i khi ¢6 cd hdi ma khéng 1am sao cudng lai dudc.
Nhu vay, nhitng 1y do ndo khac di khién X khong thé nao bé duge
tat xdu? Nguyén nhan ti ddu ma anh ta mic phai tat &n cip? Liéu
phép hién sinh/ nhan vin da gitp dudc nhiing két qua cu thé nao
trong trudng hdp nay? b6 1a nhiing cau héi thudng dit ra cho cac
chuyén vién theo quan diém hién sinh/nhan van.

Mot van dé khac nda 13 vi tinh cich bao quat trong quan
niém va nhat 1a liéu phap hién sinh/ nhin vin khong doi hoi mot
khuén miu chat ché vé phuong thiic va ki thuat tri liéu nén co
thé bi mot s6 d6i tugng trong khi dang dudc tri liéu hd nghi vé
hiéu qua ctia liéu phap nay. Ngoai ra, vi tinh cach khéng hoan
toan gay tdc dong tryc ti€p va sdu rong dé€n nhiing vin dé cua
ngudibénh ciia phuong phap nay, mot s6 chuyén vién thiéu huin
luyén chuyén mon trong lanh vyc tam 1y tri liéu doi khi c6 thé
14n 16n rang phuong phap diéu tri bénh nhan thiéu kinh nghiém
cta minh la phu hgp véi liéu phap cua trudng phai hién sinh/
nhanvéan.
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Quan diém vdn héa xd héi dat biét nhin thdy dudc tim quan
trong ctia mdi trudng xa hdi va van hoa anh hudng va tac dong
nhu thé nao d6i véi moi hanh vi ctia con ngudi, va cic chuyén gia
tam 1y vé gia dinh va x4 hoi ciing giup giai quyét dude rat nhiéu
hién tugng va tinh trang tdm Iy khong binh thudng do béi canh
gia dinh hay xa hdi gay ra. La nhiing ¢4 nhan cua x4 hoi, con ngusi
khong thé thoat ra khoi nhiing tac dong va anh hudng ciia moi
trudng xa hoi ma minh dang s6ng trong dé. Gia dinh, cdng dong,
cac t6 chic va dinh ché x4 hoi, ngdn ngt, cac truyén théng, tap
tuc, théi quen, dic tin va nhitng quy udéc chung thudc vé van héa...
déu 1a nhiing yéu t6 tao ra sy 1ay lan, bat chudc, hoc hoi, uén nin,
sda @61, va phat trién cho con ngudi. Do do, c6 thé néi dsi sdng
ctia mot cd nhin ludn ludén ham chita mot nita di s6ng cua xa hoi.

Tuy nhién, quan diém vian hoa xd hoi da giai thich nhiéu
vin dé thudc vé tdm 1y con ngudi mot cach thiéu sét, ciing nhu
giai thich rat phién dién nhiing hién tugng va triéu ching bat
thudng thudc vé tam bénh. Quan diém vin héa xa hoi cho ring
c6 nhitng khuén mdu vdn héa xd hoi 1am phat sinh cac hién tugng
va triéu ching tam 1y bit thudng hay bénh tdm than. Diéu nay
dung nhung khéng phai bao gid cting dting nhu vay trong thuc té.
Chéng han, cic cudc kiém tra hing nam déu cho thiy c6 khoang
1% cac bénh nhan bénh tdm thdn phdn liét trong moi cong dong
dan toc trén khip thé gisi [30]. Nhu vy, bénh tdm than phan liét
khong c6 lién quan dén tinh dac thi cua van héa va xa hoi, noi
cach khac cac nén vin héa va xa hoi khac nhau cua loai ngudi déc
biét di khong c6 anh hudng gi dén bénh tam thin phan liét. Lai
niia, ta khong thé nhin khuén mau va kiéu cach sinh hoat cua xa
hoi va vian héa dé tién doan nhiing két qua chung va tuong ty vé
nhitng tac dong cia né trén moi ngudi duge. Ching han, hai dia
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tré cing séng trong mot moi trudng gia dinh c6 cha me 1a nhing
ngudinghién ngap va pham toi, nhung khi 16n 1én c6 thé 1a ca hai,
hoic chi mo6t dda 1am theo nhitng hanh vi x4u cua cha me, hoic
vAn c6 thé khong cé dda ndo bi nhiing dnh huéng x4u ctia moi
trudng gia dinh.

Cho t6i nay, cac chuyén gia tam 1y déu déng v rang nhiing bién
s6thudc vé vin h6a xa hoi cd thé cé lién quan dén su phat trién ctia
mot s6 triéu ching bat thudng hay bénh nhat dinh nao d6, nhung
nguyén nhan chinh yéu trong vin dé tam bénh vanlu6nludnlado
nhiing bién s6 dic thu cua thé chit va tAm 1y cia ca nhan.

Quan diém sinh hoc da dude danh gia 1a ¢ nhiéu tinh thuyét
phuc nhdt. Trudc tién, né c6 kha ning dua ra nhiing hiéu biét c6
thé kiém nghiém bing nhiing phuong phap c6 thé nhin thiy va
do ludng dudc. Thit dén, cac phuong phép chifa tri bang dugc liéu
d4 dem lai nhiéu két qua cu thé qua kinh nghiém 1am sang. Diéu
nay chung td rang yéu té sinh hoc ctia cothé c6 su lién hé gdn bé véi
nhiéu logi bénh tdm thdn. VA sau cung, quan diém sinh hoc goi
ra ¥ kién 1a moi tién trinh bién chuyén cta tdm 1y déu c6 nhiing
nguyén nhan bit ngudn tit nhiing yéu t6 cta cd thé. Vi du, cac
triéu ching trim cam thudng phat sinh sau khi ca nhan bi bénh
u mang ndo (meningioma). Tuy vay, quan diém sinh hoc ciing
khong phai 1a khong c6 nhiing han ché ctia chinh né.

Maic du duge 1y liéu phdp gitp gidm thiéu hay chan ding dugc
nhiéu triéu chuing bénh, tuy nhién trong nhiéu trudng hop, tu
n6 khong c6 kha ning chita 1anh hdn mot cin bénh ma khong cé
tinh trang tdi di tai lai. Ngoai ra, thudc men khong cé tac dung gi
v6i nhiing loai bénh tdm thin tAm ly khéng c6 bing chiing xuit
phat tif nhiing yéu t6 thé chit, nhu nhiing loai bénh thudc vé tam
cdn va nhiing chung réi loan tdm phdn (Dissociative disorders),
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cac rdi logn dang chuyén hodn (conversion disorders), hdi chiing
bénh tudng (hypochondriasis), cic chiing réiloan vé nhdn cdch va
c4 tinh, vv... Thém vio d6, nhiéu ngudi di khong giai quyét thoa
déng dugc nhiing khé khan cua minh chi vi da dat tit ca niém tin
vao hiéu qua cua thu6c men ma lai khong cht1 y t6i nhiing vin dé
thudc vé tam 1y cua chinh minh va nhiing tac dong to 16n minh
dang gap phai tit d6i s6ng bén ngoai xa hoi. Su séng ctia con ngudi
khong phai thuin tay 13 thé x4c ma né con phai c6 sy két hgp voi
nhiéu yéu t6 khac khong phu thudc vao thé xac. Do d6, néu thudc
men chi ¢é tac dung can thiép vao phan sinh 1y ctia cd thé khong
thoi thi kha ning diéu tri cac bénh tam than van c6 thé néila chi
maéi mot nita.

Thém mot cau héi cin dit ra 13 theo quan diém sinh hoc thi
cactién trinh sinh 1y co thé 1am phat sinh cac tién trinh tinh than
(hanh dong, ¥ tudng, va cdm x1uc), nhung tién trinh nay c6 khi nao
dudc dio ngudc lai hay khong? Nbi buén 1am ta phat khoc hay chi
vi kh6c ma ta bi budn rau? C6 khi nio ta khoc khong phai vi buén
ma vi qua sung suéng khong? Su lo sg 1am ta run rdy hay vi tay
chan run rdy khién ta tré nénlo sg?

Mitkhac, cac nghién ctiu tim thdy ngudi c6 bénh tram cam thi
c4c chit din truyén than kinh norepinephrine va serotonin trong
néao bo thudng bi thi€u hut, thé nhung sy thiéu hut d6 cling rat cé
thé chi xay ra sau khi cad nhan da bi cic triéu ching tram cam chd
khong phai 1a ching da cé tit truéc. Néu ta khong thé khing dinh
tién trinh sinh hoat cg thé 1a c4i ludn ludn phai di trudc cic tién
trinh tinh than thi su can thiép cia thu6c men vin chua thé néila
d4 can thiép tryc ti€p viao nguyén nhan c6t 16i cia bénh. Do laly
do ma cho dén ngay hom nay cong viéc tri liéu t6t nhit cho hau
hét cac bénh tam than 1a phai luén ludn c6 sy phéi hgp déng thoi
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ctia mot loat cAc liéu phap khic nhau lién quan dén tam ly, sinh
1y, va x4 hoi. ,

Nhu vay c6 thé két luan ring cho t6i ngady hém nay méi Iy
thuyét khac nhau vifa néu trén du van cé nhiing khiém khuyét,
thé nhung tat cd déu c6 nhiing gia tri nhit dinh riéng biét va déu
¢6 nhiing khia canh déng gép quan trong khéng kém gi nhau
trong ldnh vc tdm bénh hoc.
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Phan A

LUONG GIA BENH

gudi bénh tdm than nio ciing cin phai trai qua
mot tién trinh lugng gia (assessment process)
d€ xac dinh tinh chit va muc do cha cac triéu
ching trudc khi c6 su chdn doan va chiia tri. Su lugng gia c6 thé
dudgc dinh nghia nhu 12 m6t cudc phong vin sau rong dé chinh
thiic thau thap moi ngudn tin tuc lién quan dén ngudi bénh va
triéu ching cta ho, trudc khi chin doan bénh va dé ra ké hoach
chiia tri thich hgp. Giai doan Iugng gia diu tién 1a mot cong viéc
dic biét quan trong, doi héi nhiéu kha nang chuyén mén, vi néu
khong thi sy chin doin va chifa tri sé thi€u hdp 1y va thiéu hiéu
qua. Sy lugng gia van c6 thé€ tiép tuc duge diéu chinh néu cé nhitng
tin tdc va ddu hiéu méi lién quan dén tinh hinh va diéu kién hién
tai ctia bénh nhan trong suét thi gian chia tri.

Moi tin tic vé€ ngudi bénh va cac triéu chiing khong chi dua
trén sy khai bao ctia dudng sy ma cting cin phai lién hé t6i cac
nguon tin tic ti gia dinh, ngusi thin, bé ban, cling nhu phai dya
vao nhiing két qua khim nghiém y t€, nhiing tric nghiém tam 1y,
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vanhét 1akinh nghiém va kién thiic chuyén mén ctia chuyén vién
phong van. Thong thudng sy lugng gia mat khoang 90 phut, tuy
nhién trong nhiing trudng hgp dic biét, ching han d6i véi nhiing
bénh nhan bi chiing lang tri hoic thiéu tip trung, thdi gian Iugng
gia c6 thé kéo dai hon.

Kinh nghiém va kha nang cfla ngudi tri liéu sé dugc ching to
rd rang trong cudc phong van lugng gia dau tién, xuyén qua cac
cong viéc tim kiém, chon lya, va phdi hgp cac sy kién thudc vé can
bénh va ngudi bénh. Laim sao dé hoi ngudi bénh nhiing cau hoi
ma ho thudng cam thay khé chiu, bi xtic pham hay lo sg va khong
mudn tra 18i 1a ca mot nghé thuat. Lim sao dé ngudi bénh luén
ludn cam thay thodi mai va tin tudng trong 14n giap gé ban ddu nay
dé mong mudn ti€p tuc hop tac trong du an tri liéu sip t6ila diéu
t6i can thiét; day chinh 14 cong viéc khadi dau cho su xay dung méi
quan hé triliéu (therapeutic relationship) t6t dep gitta bénh nhan
vangudi chifa tri.

Conhiéu k¥ thuat lugng gid bénh hoc khac nhau duge ap dung
tiy theo s& trudng chuyén moén ciia ngudi tri liéu. Chang han, cac
chuyén gia phan tAm hoc hay tim 1y sinh d6ng thudng st dung
cac phuong phap danh gia tinh chit cua cac triéu ching xuyén
qua nhiing sy kién lién hé dén qué trinh kinh nghiém cuia nhiing
chin thuong va nhiing nhu ciu tim ly tranh chip nhau trong
ndi tam, nhiing tinh chit dic thu cua ca tinh. Trong khi d6, cac
chuyén gia hoc thuyét hanh vi va nhan thtc thi thudng cha tam
vao cac phuong phap phén tich chdc nang cia hanh vi va nhan
thic trong hién tai ctia ngudi bénh. Tuy nhién, du dya trén ky
thuat nio, diéu can ban nhit 1a tién trinh lugng gid bénh hoc can
phai tuan theo mot ban mAu da soan sén.

Ban lugng gia cac bénh tam than kiéu miu hién nay thudng
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bao gém 7 budc: 1) thau thap cac tin tic lién quan dén tiéu su ca
nhan va cin bénh, 2) kiém tra moi chic nang tam 1y, 3) thau thap
cac dit kién phu thuoc, 4) tém luge cac su kién néi bat, 5) chan
doan bénh, 6) tién lugng bénh, 7) thao ra k€ hoach chia tri. Tuy
nhién, dé sy trinh bay dudgc rd rang hon, hai budc chan doan va
tién lugng bénh sé& dugc trinh bay trong phin B riéng biét, va
" trong pham vi phdn A nay ching ta chi thio luan 4 budc sau day:

TIEU SUVA BENH AN

LAan tiép xtc diu tién véibénh nhin thong thudng 1a mot cudc
phong van dé xem xét va lugng gia bénh tinh. Theo d6, chuyén
vién sé thau thip moi tin tdc lién quan dén ngusi bénh, bao gom
tiéu st cd nhdn (tudi tac, gisi tinh, hoc védn, cong viéc, tén gido,
chung toc, stic khoe va nhiing vin dé bénh mang tinh di truyén
trong gia dinh...), nhiing chi tiét vé qud trinh siic khée (qua trinh
phat trién thé chit va tim 1y, bénh, khuyét tat, chin thuong, tai
nan, cam xuc...), hodn cdnh hién tai (tinh trang tai chanh, diéu
Kkién dn 6, cic m&i quan hé..), va quan trong nhit 14 tinh trang ciia
cdn bénh trong hién tai.

Nhiing vdn dé thudc vé cin bénh bao gém qua trinh cua cac
d4u hiéuy, triéu ching, va nhiing sy kién, bién c¢6 din dén tinh
trang bénh trong hién tai. D6i v6i nhitng bénh thudc loai min
tinh thi phai tim hiéu ré rang can bénh da kéo dai tit bao lau,
thdi gian bat d4u, nhiing giai doan bénh ning, nhiing giai doan
thuyén gidm hodc phuc héi, va cAnhan di1am gi va phdn ddu nhu
thé ndo vdi can bénh... Néu bénh tai di ti lai nhiéu 1an thi cin biét
rd thai gian cdc triéu chiing bénh phat ra mdi day nhit. Néu cian
bénh thudc dang tién trién ti ti va tiém an, khé biét duge bénh
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khdi dau vao lac ndo, thi cling phai uéc tinh khoang théi gian dit
chi tuong d6i.

Ly dondo cd nhdn quyét dinh tim kiém sy chila trj vao lic nay
cling 1a diéu quan trong ma ngudi tri liéu can phai biét. Chang
han, c4 nhéin ty y tim dén sy chiia tri, hoic ca nhan dugdc than
nhin din dén, hoic cd nhan duge chuyén dén tit mot cd quan
khac. Nhitng sy kién nay sé gitip chuyén vién c6 nhiing cach thuc
doi xu, dat cau hoi, va danh gia ding din thai do chip nhan va
tuén tht ctia ngudi bénh trong tién trinh trjliéu, d€ tit d6 bat ddu
mdi quan hé tri liéu mot cach thich hop.

Trong cudc phong van lugng gia, can tranh hoi cic cau hoi
ham chifa nhitng ti ngit chuyén mon kho hiéu va nhiing cau hoi
gay cam giac xtc pham cho ngudi bénh va than nhan cia ho. C6
nhiéu 1y do khac nhau dé€ ngudi bénh khong mudn tra 18i thanh
that, hoic khong biét tra 161 dting nhiing ciu hoi. Day 1a van dé
doi hoi nhiéu kinh nghiém va nghé thuat phong van. Vi dy, mot
ca nhan dang budn khd vi chuyén gia dinh nhung lai e dé, muén
gidu kin va chi n6i vé nhiing khoé khin trong céng viéc lam an,
hodc moét ca nhan bi bénh tim thin phan liét (schizophrenia)
khéng biét lam sao mo ta cac triéu chiing hoang tudng (delusions)
va 4o gidc (hallucinations) ma minh dang trai qua.

Tuy nhién, ngoai trit mdt s6 truosng hgp da dudc xac dinh,
trong viéc lugng gia bénh, nhitng vin dé then chét sau day déu
can phai dugc tim hiéu ddy du du ching c6 thé gay ra cam giac
kho chiu cho ngudi bénh.

Trudc tién 14 nhitng cdu hdi lién quan dén tinh trang nghién
ngdp.Canhan dibao gidlam dung chitliéy, thudc cdm naokhong,
thoi gian bao 1au, da thi cai 14n ndo chua, va mic dd nghién ngap
hién tai. K& dén 1a nhitng cdu héi vé nhiing hanh vi cé dinh liu dén
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vii luc va bao hanh ctia ngudi bénh xay ra trong gia dinh cling nhu
ngoai xa hoi, néu cé, cting cAn biét rd nguyén do, qua trinh, va muc
d6 cua ching. Quan trong khong kém 14 nhitng cdu hdi lién quan
dén sy ty t. CAnhan da cé khi ndo muu toan ty ti, 1ap k€ hoach dé
ty t, hay c6 ¥ tudng tu ti chua. Cac nghién cdu cho thdy khoang
95% nhiing ngudi toan ty ti déu mic phai it nhiéu nhiing vin dé
bat thudng nao dé vé tAm 1y, trong s6 d6 c6 80% nhiing ngusi bi
bénh trdm cam, 10% bi tam than phan liét, va 5% bi chiing mé sang
(delirium) [1]. Ngoai ra, mot s6 triéu chiing tAm thin thudng tao
ra khuynh huéng nghién ngip va bao loan. Kinh nghiém cho thiy
nhiing bénh nhan trdm cam thudng c¢6 khuynh huéng st dung
cic chit liéu 1am nghién ngap nhu thuéc cdm, rugu bia. Mot s6
bénh nhin tdm than phan liét thudng c6 nhiing hanh déng va
phan tng bit chgt, ky la, nguy hiém va hung bao ma khéng ai ¢
thé tudng tugng ra dude. Vi dy, nam 1992, mo6t thanh nién tén 1a
Jeffrey Dahmer & tiéu bang Wisconsin, Hoa Ky, bi tam thin phan
liét dang paranoid (d4u 6c thudng bi hdn loan béi cac triéu ching
hoang tudng va do giac) da bi phat hién va dua ra toa vi anh da giét
trudc sau 15 nan nhén, xé thit bé vao tt dong lanh dé an dan [2].
Cling c6 nhiing ¥ kién cho ring khoéng nén goi ra vin dé tu
t v6i nhitng c4 nhan ma trong dau 6c ho dang cé v tuéng nay vi
1am nhu thé ching khéc gi 13 hiAm néng ¥ dinh cia ho. That ra,
nhiéu cudc kiém tra cho biét khoang 80% nhitng ngudi ¢ v dinh
tu ti déu da ting tho 10 ¥ nghi ctia ho cho it nhit 14 mot ngudi
khéc nghe, va cling nhd vy ma ho dugc khuyén giai d€ bo v dinh.
Vin dé 1a 1am sao dé ca nhan cam thdy dé chiu va thanh that hgp
tac. Cau hoi thong thudng dé duge déi tugng chdp nhan, khong
cam thdy bi tra hoi 1a “Anh/chi ¢4 bao gid budn khé dén mic d6
mudn chét hay muén hanh ha, hity hoai than xac minh chua?”
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Tuy nhién, cling tiy theo nhiing diéu kién va tinh huéng tai hién
trudng ma chuyén vién kinh nghiém sé c6 nhiing k¥ thuat tham
do phtthgp va hiéu qua.

Cing nhu vay déi véi nhiing vin dé€ lién quan dén sy nghién
ngap va nhitng hanh vi bao hanh. Ngoai tri nhitng truéng hgp da
c6 bang chiing rd rang qua bao c4o ciia than nhan hay canh sat,
cé nhiéu cach dit cau hai gian tiép dé tim hiéu vadn dé tryc tiép tu
ngudi bénh ma van tranh dudc cam giac bi xdc pham. Chéng han,
chuyén vién c6 thé thao luan véi cd nhan vé nhiing nguy cd vakha
nang thudng vxéy ra cho phan 16n s6 bénh nhin tdm than trong
vin dé nghién ngap va bao hanh, va theo d6 c6 thé dit cau hoi
“Anh/chi da bao gi¢, budn khd hay gian hdn dén muc phai diing
cac loai thudc cAm hay phai dap ph4, da thuong ngudi khac chua?”
Néu vin dé dudc dit ra v4i thai dé khach quan va khong phé phan
thi dé tao co hoi cho ngudi bénh thanh that véi 1ong minh trong
cudc phong van. Kinh nghiém 1am sang cho thdy mét s6 bénh
nhan chua mudn thé 16 nhitng van dé riéng tu hay thoi quen xdu
cia ho ngay trong 14n tham bénh d4u tién.

Nhiéu trung tam sdc khoe tAm than hién nay dp dung bién
phap thit nudc tiéu hay thit mau dé thim do lugng thudc cdm hay
rudu trong co thé bénh nhan ngay trong budi lam viéc ban dau.
Dt s¢m hay mudn, nhitng vin dé vita néi trén cling cin phai dudgc
tham do lién tuc d€ biét r6 trong tién trinh triliéu.

KIEM TRA CAC CHUC NANG TAM LY

Trong khi phén tiéu su va bénh 4n chi cé tinh cach chu quan
vi né thudc vé nhiing gi di qua do ci nhan va than nhén tudng
thuat ma ngusi chia tri khong thé chting kién dudc, thi cudc kiém
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tra cdc chilc ndng tdmly d€luong gid stic khde ngudi bénh lai mang
tinh chdt khdch quan hon. Su kiém tra cac chic ning tam Iy dugc
thuc hién vita bing tham héi va vita bing quan sat tai chd.

Kiém tra cac chtc nang tAm 1y bao gém moi khia canh thudc
vé dién mao, hanh vi, 16i néi, cdm xiic, § tudng va nhadn thic ctia
ngudi bénh. Vi tinh cich téng quat va toan dién nay, c6 1& nén goi
phinnayla cudc kiémtra cdc chic ndng tdmly méi chinh xachon
cach thudng goi trong hién tai 1a kiém tra tinh trang tam thdn (Hai
t tAm 1y va tAm than thudng dudc xem 14 cé nghia tuong tu va hay
dung 1an 16n, nhung that ra tt tdm Iy 4m chi tinh toan bd va bao
quat ctia ddi song tinh thin cia cad nhan, trong khi tit tdm thdn chi
nhan manh vao khia canh binh thudng ho#c bt thudng cua dsi
s6ng tam 1y ma thoi). ,

Dé tranh tinh trang thiéu s6t, thong thudng nén dya vao mot
bdn mdu (format) chinh thuc 1iét ké ddy du nhiing chi tiét cin
hoéi theo mot trinh ty da dudc sép dit. Dé gitt tinh khach quan va
khoéng phé phan, moi sy ghi chi phai can c trén cac sy kién cu
thé, no6i khac di1abing noi dung 18i néi ciia bénh nhan va bang su
quan sat cia chinh chuyén vién ma thoi. Vi dy, t6t nhit 1a nén ghi
r6 161 bénh nhin no6i “ t6i nghi ring c6 ngudi da bd cdi may dién tu
do xéttrong dau to1” hay ghi ro nhiing sy kién cu thé nhan thiy tai
chd “bénh nhan dang d4p tiéu tuy, cham chap, va khéc sust muést
sudt cudc phong van”,

Ngoai ra, cin tranh nhiing thuit ngit chuyén mén, cting nhu
cn phai giai thich rd rang y nghia cia nhiing van dé va sy kién tam
1y, béi vi khong phai ngudi bénh nio ciing hiéu dung nhitng khia
canh tdm 1y dang ndi 1én trong tam tu ho. Vi dy, mot s6 ngudi bénh
thudng 14n 16n y nghia ctia hai hién tugng tam 1y xdu hé va tgi 16i.
Su x4u hd 1a cdm giac cht quan nhung c6 1ién quan téi ngudi ngoai,
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va vl cdm gidc x4u h6 ma ca nhin c6 thé c6 nhiing hanh vi béi réi.
Trong khi d6 t6i15i cting 1a m6t cam gidc chii quan nhung lai khong
c6 lién hé gi dén ngudi khic; néi cach khac, né 1a mét hién tugng
dugdc cdimnhén, 4n gidu tit bén trong ctia ndi tAm ma khong c6 hanh
vi gi biéu hién ra bén ngoai. Nhiing khac biét vé cic sy kién tam
1y nhu thé néu duge ngudi bénh hiéu ro thi vin dé mo ta va tudng
thuat vé nhiing gi ban than dang trai nghiém sé dugc chinh x4ac hon.

Chi sau khi tit ca nhiing sy kién dudc ghi chii chi tiét va cu thé
thi nhiing nhén xét va két luan chuyén mon cua chuyén vién méi
bt ddu. Nhitng yéu t6 chinh trong kiém tra cac chiic ning tam Iy 1a:

Dién mao

Sy quansat cAnbao gom moi chi tiét vé dang vé, diéu bg, trang
phuc... Ching han, nhiing ddu hiéu nhu cin méng tay, mat may
lién tuc, thai d6 ham huc, cin mon, du dan, ci chi cham chap,
vung vé, dd trang sic va 4o quanky cuc, 1oe loet, x6c xéch, viv... déu
ludn ludn c6 ¥ nghia nio d6 d6i véi tinh trang tim 1y cia ngusi
bénh. Ngay ca nhiing gi quan sat dugc trong lic ngudi bénh dang
ng6i tai phong dgi, chua tryc tiép hién dién trong cudc phong vin
cling vin 1a nhiing hiéu biét cin thiét cho ngudi chita tri.

Hanh vi

Moi chuyén dong ty nhién va dot xuit cua co thé va td chi déu
c6lién quan dén cac chic ning ctia hé thin kinh. Do d6, nhiing cu
dong lién tuc c6 tinh may moc nhu rung tay, rung chan, di téi di
lui, hay ngéi tré ngudi bat déng, mét nhin triing tring vao mot
gbc, hodc ludn c6 nhitng hanh dong khong thé kiém ché duge nhu
dap tay vao tran nhiéu 14n lién tuc trong lic noéi chuyén... déu
phan dnh mot tinh trang tam ly tdm than nao d6 ctia ngudi bénh.
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Ldi noi

T6c do, am thanh, s6 lugng, tinh chit, va ¥ nghia cua 16i n6i
thudng c6 lién hé v6i tinh trang tinh thin va tdm 1y cia ngudi
bénh. Ngudi dang cé nhitng lo 4u va cing thing tinh thin thudng
noéinang ngap ngiing nhu c6 gibi dé nén vc chétronglong. Nhiing
ngudi dau khd, budn rau thudng it mudn néi va 18i noéi thudng
ngip nging, chim chap. Nhiing ngudi bi ching quén, mat kha
niang tap trung tri 6c thudng quén trudc quén sau, néi ning dong
dai, khong di vao dudgc trong tam ctia van dé; va ngudi tri 6c bi hu
hong thudng phat biéu nhiing cau vd nghia, hoic vy nghia trudc
sau ctla cau noéi khong phtt hgp nhau.

Khi sic va cadm xuc
Tam trang, khi sic (mood) 1 sy thé hién trang thai tinh than
ma ban than ngudsi bénh dang trai qua, va cdm xuc (emotion) 1a
su biéu 19 tinh cam trong phiit chdc ctia ngudi bénh. Khi sic 1a
nhiing gi do ngudi bénh cadm nhén va ty néi ra, con cam xuc 1a
hién tugng do ngudi khac quan sat dudc ndi ngudi bénh. N6i cach
Khic, khi sdc 1é thudc vdo sy cdm nhdn chi quan ctia cd nhdn vé
chinh ho vd vé thé gidi bén ngodi, trong khi dé cdm xtic trong nhiéu
truong hgp la trang thdi boc 10 ra ty nhién, khong theo y mudn ctia
cd nhdn. Vi dy, chuyén vién nhin xét thiy trong khi bénh nhan
noi rang c6 ta rdt dau buén vé cai chét ctia ngudi chong, nhung
lai vé6i thai do hd hiing va vé mat tudi cudi. Diéu nay cho thiy co
sy trai ngudc gitfa tinh trang tinh than (khi sic) (su dau budn) ma
bénh nhan ty cho raing minh dang c6 va cai cam xtc (thai d¢ hs
hiing) dang biéu hién rabén ngoai ctia co ta.
~ Tuy nhién, trong nhiéu trudng hgp, khi sdc va cadm xuc cling
chila mot vi chung thudng trung hgp nhau. Vi du trong khi dang
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ké chuyén tranh chdp v6i dng chti trong ¢ quan ctia minh thi thai
do6 va 18i n6i ctia ngudi bénh biéu hién ré sy hung hing, tho bao
va day nghién. Nhu vay, néu hanh vi, thai d6, cdm xtic ctia ngusi
bénh rd rang cé sy phit hgp véi khi sdc cia minh thi trudng hop
nay goi la khi sdc phit hop (mood-congruency), va ngudc lai thi goi
12 khi sdc khéng phit hgp (mood-incongruency). Sy phan biét nhu
thé sé gitp chdn do4n dung can bénh tam than ctia ngudi bénh.
Ching han, mgt bénh nhan dang cé nhitng triéu ching trdm cam
noéi ring co ta 1a ngudi toi 16i nén tin ring sé bi quy s bat xudng
dianguclamthan traungua. Y tudng tiéu cuc cd tinh hoang tusng
nhu vay cho thiy c6 sy pht hdp véi khi sic buén rau ciia cb ta,
trudng hgp nay goi 12 hoang tudng phit hop véi khi sdc. Nguac lai,
néu ngudi 4y, trong khi dang bi trdm cam, ma tin ring minh 1a
mot thién tai dude trong vong va uu dii vi c6 kha ning than thong
bién hoa moi sy viéc, thi y tuéng cé tinh hoang tuéng nay ré rang
trai ngudc v4i tam trang dang budn kho ctia ngudi bénh, trudng
hop nay goi 1a hoang tudng khéng phit hop véi khi sdc (xem thém
chuong 6 “Bénh tAm than phan liét”).

Tién trinh va ndi dung tu tudng

Tién trinh tu tudng ctia ngudi bénh 13 sy kién duge chuyén
vién nhan xét va danh gia qua 16i ndi, tu tuéng va hanh vi caa ho.
Tuy su nhan xét c6 thé mang tinh chit chu quan, nhung ndi dung
ciia sy nhan xét phai dudge cin ct trén nhiing hiéu biét chuyén
moén khach quan.

Tinh chit va ¥ nghia cta 18i néi bao gém cich ding tu ngt,
dong tu tudng, su quang dién tu tuéng, va ndi dung cta tu tudng.

Cach dung ti cua ngudi bénh c6 thé biéu 10 nhiing van dé
nhu néi mot cau toan nhiing t vé nghia (neologisms) hay mo ta
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diéu mudén néi bing nhiing ti ngit mi md, Khong chinh xac (word
approximations).

Dong tu tudng ctia ngudi bénh c6 thé biéu hién sy qud du thia
hay qud han ché'trong 18i néi. Y tudng ngudi bénh c6 thé cho thiy
su nghéo nan, bi ngdn tré, do tudng, phily, huyén hodc.

Su quang dién tu tudng c6 thé cho thdy nhiéu vin dé bt
thudng nhu néi 1ap, noi 1ip di 1ap lai, néi lac dé tai, néi quanh co,
no6i khong di vao trong tam dé tai, néi lién mién mot thoi khong
dit, va néi ddu dudi khong lién quan gi nhau.

Tri gidc

Tric nghiém vé tri giac sé giip phat hién céc tinh trang bt
thuong, néu cb, cua 5 gidc quan: thinh giac, thi giac, khdu giac, vi
giac, vaxuc giac.

Can phan biét ro ba hién tugng: do gidc (hallucination), do
tudng (illusion) va hoang tuong (delusion).

Ao gidc tic 12 thiy hoic nghe cai gi d6 ma thyc t&1a khong 6,
va do tudng tic 12 thay sai hay nghe 1am cai gi do.

Tinh trang do gidc biéu hién sy b4t thudng hay bénh hoan ctia
tam tri. Vi dy, nghe tiéng mot ngudi dang néi chuyén hay dang ra
1énh trong ddu minh, hoic thdy mot ngudsi dang ding néi chuyén
truéc mat minh ma that ra khong cé. Trong khi d6, do tudng 1a
hién tugng xay ra thudng tinh cho moi ngusi, va né khéng phai
13 d4u hiéu cua bénh. N6 chi 1a tinh trang sai 1dm, thiéu chinh x4c
trong mot phiit chdc hay giai doan ctia gidc quan ma thoi. Vi dy,
nghe tiéngla hét cudi dhia cia tré con trong x6m ma tudng 13 tiéng
ngudi kéu cdu chita chay, hodc nhin thdy vién séi dang long lanh
dudi day ho ma tudng 14 vién ngoc quy.

Hién tugng hoang tudng cling 1a mot ddu hiéu bénh cta tam
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tri. Hoang tudng l1a tam tri dang c¢6 mdt niém tin, mot ¥ tudng
la Iing, sai trai, huyén hoic, khong thuc té... Vi dy, triéu ching
hoang tudng khién c4a nhan nghi ring minh 12 m6t ba tién, mot
thugng dé, hay 1a ngudi c6 phép than thoéng, hay nghi rang c6 ké
dang bam sat dé tim cach giét hai minh.

Tém lai, do gidc va hoang tudng 1a hai hién tugng biéu hién
tinh trang hu héng ctia tam tri, trong khi dé do tudng chila do sy
thiéu chinh x4c ctia cac giac quan cua ta trong giay lat thai.

Mot s6 nhiing hién tugng tri giac bat thudng khac nhu trang
thai nhdn cdch gidi thé (depersonalization), 13 cdm giac bj tach
réi khoi ban than, xa la véi cdi t6i ctia minh, khong con biét minh
14 ai; va trang thai xa rdi thuc tai (derealization), 1a c6 cdm giac
rang cai thé€ gigi dang c6 bén ngoai 1a hoan toan Ia lung va khong
c6 that. Hai hién tugng nay thudng di kém nhau, nhung nhan cich
giai thé 14 trang thai biéu hién sy rdi loan tim thin, trong khi d6
trang thai xa rdi thuc tai c6 thé c6 hai trudng hgp; moét 13 hién
tugng nay xay ra do hau qua cua mot cin bénh tAm than (tram
cam, tam than phan liét, ching mit tri, ching mé sang, ching
quén tam phan...), hai 1a vi mét Iy do nao dé né chi do mét khoanh
khAc sai 14m cuia tAm tri thoi. Ngoai ra, con c¢6 moét tinh trang tri
giac bat thudng khac goi 1a hién tugng da tiing thdy (déja vu). bay
14 mot 4n tuong, mdt cdm tudng ring minh da ting thiy hay da
ting trai qua nhing gl ma hién tai minh dang thdy that sy dién
ra trudc mat.

Hién tugng ao giac bao gdm nhiéu loai, ngoai hai loai do gidc
thinh gidc va do gidc thi gidc di noi trén, con c6 do gidc khitu gidc
(ngui thady mot mui huong ma that ra khong cé), do gidc xtic gidc
(cam thdy c6 cai gl dang sd mo, trudn bo trén da thit) do gidcvigidc
(ném dudc mdt huong vi khong cé that), v. v...
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Kha ndng chi § va tap trung

Kha ning chi y va tAp trung ciia ngudi bénh tdm than thudng
bi giam stt hoic hu héng. Nhiéu ban miu tric nghiém kha nang
chii y va tap trung da c6 sdn dé st dung trong cudc phong vin. Co
rit nhiéu phuong phap ding dé tam thdi tric nghiém tai chd kha
nang chd y va tap trung ctia ngusi bénh.

Trong nhiing trudng hop don gian va binh thudng cé thé tric
nghiém kha nang chi y vatap trung ciabénh nhanbing cach yéu
ciu ngudi bénh 1am mdt vai con toan nhu 14y con s6 100 tri cho
3, va cd tiép tuc 1am bai toan tri nhu viy cho dén lic nao ngusi
bénh khong thé 1am dudc nita. Ngudi c¢é su yéu kém hay hu hong
kha ning cht ¥ va tip trung thudng chi 1am bai toan tri duge vai
14n 12 bit dau lung ting. Mot cach tric nghiém khaclabao ho dém
1 cho dén s6 54 thi ditng lai. Ngudi thi€u kha nang chi y thudng
chi dé€m t6i con s6 nio d6 trong mdt khodnh khéc 1a quén khong
biét phai ditng lai vio con s6 nao.

Thai 6, hanh vi va 16i néi ctia ngudi bénh trong cudc phéng
vAn cling ph4n nio no6i 1én kha ning chi ¥ va tap trung cua ho.
Ching han, ngudi bénh thudng quén cau héi, thudng bi xao lang
tam tri vi nhiing sy viéc nhé nhit, khong cin thiét, hay 1a ci hoi
di hailai mot vin dé€ da no6i xong.

Kha ndng dinh hudng

Mot s6 bénh nhén c6 thé khong con biét ngay gid, noi chén,
tén tudi ngay ca ctia chinh minh. Do d¢, van dé kha nang dinh
hudng cling luén ludn cin duge tric nghiém bing nhitng cau hoi
nhu “Ong ba/ Anh chi tén gi, ho gi?”, “H6m nay ngay thang nim
miy?”, “Hién tai 6ng/ba dang & dau? dia chi nao?”, “Ong/ ba c6
méy ngudi con? Tén tudi mdi ngudi 14 gi?”. Sy hong hay réi loan
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cta cic chic nang thudc vé kha nang dinh hudéng, chi v va tap
trung, va ky dc néu khong phai 1a nhitng vin dé thudc nio bé thi
cling c6 thé 1a do &nh hudng ctia thudc men, cic chit doc hay cac
chat nghién ngip. Thudng nhiing bénh nhan tram cam, lo au,
hay tdm than phan liét c6 nhiing ddu hiéu giam st tri nhg va tri
phén doan, nhung lai khong té ra bi mat hoan toan kha nang dinh
huéng. Tuy nhién, cic bénh nhan thudc cac loai réiloan tam phdn
(dissociative disorders), bénh mé sdng (delirium), hay bénh mdt
tri (dementia) thudng bi mit t4t ca cic kha nang nay.

Kha nang kg Uc

Ky tc dugc phan chia thanh nhiéu loai, nhung don gian va
tdng quat nhat 1a ky tic xa, ky tic gdn, va ky tic hién tai. Ky dc xa 1a
kha ning nhdé nhiing chuyén tit nhiéu nam trudc, ky c gan thudc
vé nhing sy kién cach day vai ngay dén vai thang, va ky tc hién
tai thudc vé nhiing su kién mdi vai phut trudc. Trong tAm 1y liéu
phap, rat nhiéu ban trac nghiém miu da dugc phac hoa dé dung
cho viéc kiém tra kha niang ky tic ctia bénh nhan. Tuy nhién, mot
trong nhiing cach thi nghiém tam thdi dé danh gia kha nang
Ky tc tryc ti€p ctia ngudi bénh 1a: Ngudi phong vin néu ra 3 sy
kién (vi du: cin nha, cay but, chiéc xe), bdo bénh nhan lap lai rd
rang va cho biét 1a sé dudc héi lai. Khoang 5 phit sau khi tiép
tuc chuyén tro binh thudng, ngudi phong van dét nhién héibénh
nhan 14 c6 nhé dudce 3 su kién viia r8i da dan bénh nhan 1a phai
nhd hay khong. Néu bénh nhan khong nhé duge hoac chi nhd
dudc mot sy kién thi rd rang ky uc ctia ngudi dé dang c6 nhiing
van dé dang cha v.
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Kha ndng phan doan

Kiém tra kha nang phan doan nén bit du tit nhing sy viéc
don gidn dén phuc tap. Cé nhi€u cach dé kiém tra kha nang phan
doan. Vi du, c6 thé héi ngusi bénh ring néu anh/chi dang 6 mot
minh trong nha ma thay Itta ndi 1én thi sé 1am gi trudc tién, hoic
anh/chi dang di trén dudng thiy c6 mot 14 thu v6i ddy da tem va
dia chi ngudi nhan bi roi trén 1€ dudng thi nén lam gi v6i 14 thu do.
Néu sy tra18i ctia ngudi bénh cé y nghia thi cd nhu thé€tiép tuc hoi
nhing cau hoi khé hon, ddi hoi nhiéukha ning phan doan va giai
quyét vin @€ phuc tap hon. Nhiing bénh nhin nio toé rabgi réiva
tra15i bing nhitng cau vo nghia thi cho thdy chiic nang phan doan
va gidi quyét moi vdn d€ trong ddi séng hing ngay ctia ho dang c6
nhiing ddu hiéu hu hong.

Tri théng minh va kha nang thang tin

C6 nhiéu quan diém khac nhau vé dinh nghia cua tri théng
minh, nhung dang chid ¥ nhit 1a dinh nghia cia hai nha tam 1y
Catell va Wechsler.

Catell chia tri thong minh ra 1am hai loai va dit tén ching1a tri
thong minh ludn chuyén (fluid intelligence) (con goi 12 tri tué long,
6 tai liéu con goi 14 tri thong minh mém) va tri thong minh hinh
thanh (crystallized intelligence) (con goi 14 tri tué két tinh, c6 tai
liéu con goila trithong minh cting). Trithong minh luan chuyénlién
hé dén kha nang b4dm sinh. Ngudi c6 tri théng minh luan chuyén
khi ding trudc mot vin dé gi kho khin, ric réi thi thudng ¢ kha
néng nhin thdy moi khia canh ctia vdn dé, biét phan tich téng hgp va
biét cach 1y luén va gidi quyét vdn dé. Ngusi cé tri théng minh hinh
thanh 1a ngudi c6 kha ndng hoc hanh, tiép thu; do do, tri thong minh
hinh thanh thi 1€ thudc vao van héa va mic d6 hoc van.
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Tri thong minh luan chuyén 13 do kha nang van dung cta bd
nao va né doc 1ap véi van hoa va stic hoc, do d6 n6 sé bi anh hudng
néu nio b ¢é sy thiét hai nao d6, nhu do chdn thuong hay do tinh
trang teondo (brain atrophy) vi tudi tac. Nhung tri théng minh hinh
thanh tao ra trinh d¢ kién thtic vé chi nghia va lugng théng tin d
thu thap vao trong diu, do d6 né thudng it bi hao mon vi tudi tac.

Tuy nhién, hai loai tri thong minh nay van c6 nhiing khia
canh d€ tic dong qua lai v6i nhau. Thuc t€ cho thidy ngudi c6 tri
thong minh luin chuyén néu dugc hoc hanh thi thudng tiép thu
nhanh va tét, ngudi cé tri thong minh hinh thanh néu dudc hoc
tap t6i noi t6i chdn cling c6 kha nang nhin xa tréng rong, c6 kha
nang phan tich va téng hgp gioi.

Wechsler lai dinh nghia tri th6ng minh theo mét cach khac.
Ong xem tri thong minh c6 tinh cach bao quat va toan bd hon.
Ong néi tri thong minh 1a mot tong gop cuia moi khia canh. Ong
cho ring ngudi nao dat diém cao trong mot cudc tric nghiém vé
kha ning suy nghi, Iy luin va giai quyét van dé thi ngudi dé cling
c6 thé co kha nang cao vé su van dung tri thong minh trong nhiéu
van dé khac.

Wechsler da phat trién cac ban mau tric nghiém dé tinh chi
s6 thong minh (intelligence quotient) (IQ). Trong s§ d6 c6 Mau
trdc nghiém WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale) dudc
dung cho ngusi 16n, mdu WISC (Wechsler Intelligence Scale
for Children) dudc diing cho tré em, vd mau WPPSI (Wechsler
Preschool Primary Scale of Intelligence) dung cho tré méi di hoc.
T4t ca cAc mau trac nghiém nay déu ham chda nhiing khia canh
thudc vé cac kha ning 1y luan, thong hiéu, ky tc, ngén ngd, kha
ning giai quyét van dé, phan doan, so sanh, phan tich, téng hgp,
nhan biét mdi tuong quan, v. v...
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Tric nghiém tri thong minh c6 thé cho ta sy tién doan téng
quat vé kha nang hoc hoi va 1am viéc ctia'ngudi bénh, nhat 1a
nhitng ngudi bam sinh tri 6c bi bénh tri tué chdm phdt trién
(mental retardation - MR). Chi s6 thong minh IQ trung binh dudgc
4n dinh 14 100. Tt 70 tré xudng dudc xem 14 bi cham lut tri tué.
Theo th6ngké nhiing cAnhan c6 chisé thong minh ti 50 trd xudng
thudng khong c6 kha nang tri tué dé hoc hét 16p hai va khong thé
tu 1dm nhiing c6ng viéc hay cac tro choi doi héi su khéo 1éo [3].

Cac nghién cttu cho thiy nhiing cid nhan cé chi s6 IQ tit 90 tré
xudng hay 14 nhitng c4 nhin bi cic loai bénh tAm thin phan liét
dang am tinh (xem thém chuong 6 “Bénh tim than phan liét”)
thudng khong c¢6 kha nang suy nghi theo 161 trifu tugng (abstract
thinking), téng quat hoa (generalization) hay khai niém hoéa
(conceptualization) mét van dé nao dé.

Mot trong nhiing cach dé thu danh gia nhitng kha nang nay
13, chéng han, hoi ngudi bénh: “Su giéng nhau ctia mot cudn tiéu
thuyét, mot bai tho va mét tac phdm diéu khic 14 gi?” V&i kha nang
trifu tugng va téng quat hoa, binh thudng moét ngusi sé khong
mAit nhiéu thoi gian dé€ ndi ring tat ca chiing déu 1a nhiing cong
trinh nghé thuat. Nhung ngusi kém kha ning tritu tugng va téng
quat héa c6 thé trd 161 theo nhiéu cach khac nhau. Ching han, ho
ndi cudn tiéu thuyét thi dai ma mot bai tho thi ngin hon, va tac
phdm diéu khic thilaila khic nita vi né khong phai lam bang chi
nghia, v. v...

Kha nang nhan biét : :

Trong ¥ nghia téng quat, diy 1a kha ning c6 tinh tryc giac
(intuition), 1a kha ndng nhan ra dudc sy vat hay sy viéc ding nhu
ban chit ctia nd. Ngudsi bénh c6 nhan biét vé bénh tinh ctia minh
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hay khong1lalé thudcnhiéu vao kha nang nay. Kha ning nhan biét
yéu kém lam cho ngudi bénh c6 thé khéong biét 1a minh c6 bénh,
hay chibiét 16 mg, hay biét minh bi bénh nhung lai vu cho nguyén
nhan ctia bénh 1a do ngudi khic gy nén. Kha ning nhin biét binh
thudng 1am ho nhéan thdc dudc nhitng nguyén nhan gay bénh 1a
do chinh nhiing diéu kién riéng tu vé thé chit va tam 1y cua ho.
Kinh nghiém cho thay mutc d nh4n biét va chip nhin tinh trang
bénh cia mot bénh nhan ¢6 &nh hudng nhiéu dén muic do hgp tac
cta ho trong tién trinh chifa tri, cing nhu kha nang ti€p nhan
tich cyc ctiia ho trong tam ly tri liéu. Ngudc lai, ngudi khéng cho
ring minh that sy c6 bénh thudng tit chdi moi sy gitp da.

THAU THAP CAC DU KIEN PHU THUGC

Cac dii kién phu thudc 1a nhiing tin tic thau nhan thém dudc
bén canh cudc phong vin, bao gém nhiing théng tin lién quan
dén ngudi bénh ghi nhan dugc ti thin nhan vaban bé, hd sd bénh
an da c6 sin ctia ngudi bénh, va két qua cia nhitng ban miu trac
nghiém tam ly.

Trong nhiéu trudng hgp, bénh nhan bi nhiing cin bénh thudc
vé loan thén, giai thé nhan cach, mé sang hay bi cac chiing quén
thudng khong thé ty minh tudng thuit nguyén nhéan va triéu
chiing cinbénh cua minh dugc, do d6, cin dya vao sy khaibao cua
than nhan va ban bé ctia ho. Ngoai ra, nhiing két qua thi nghiém
ytévaho s bénh 4n ctia ngudi bénh cling 1a nhitng tin tdc c6 lién
hé thiét yéu dén tinh hinh bénh ctia bénh nhan.

Thém vdo d6, trong nhiing trudng hop cdn phai tim hiéu day
du nhitng khia canh néi bat khac, nhu ca tinh, tri thong minh,
muc d6 tram cam, tinh ch4t loan thén, vv... cia bénh nhan, ngudi
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tri liéu c6 thé thuc hién cac cudc tric nghiém tAm Iy bé tac trong
nhiing thoi gian khac nhau sau cudc phong van diu tién.

Tai Hoa Ky hién nay da c6 dé€n hing tram ban mdu trdc nghiém
tamly dudc soan thao bing tiéng Anh, dudc chia thanh nhiéu loai:

Trdc nghiém thanh qud (achievement tests) 1 cic miu
dung dé do ludng két qua cuia mdt giai doan hoc v&n hay
huén luyén.

Trdc nghiém ndng khiéu (aptitude tests) dung dé do
luong tiém nang ctia mot cd nhan vé mot 1anh viyc nio do6
nhu dm nhac, nghé thuat, y hoc, toan hoc, v. v...

Trdc nghiém tri thong minh (intelligence tests) ding dé
Kkiém tra chi s6 thong minh IQ, trong d6 bao gém su tréc
nghiém cac kha nang 1y luin, phan doan, giai quyét, phan
tach, so sanh, t6ng hgp... ctia ca nhan. Cac ban mau tric
nghiém tam ly WAIS, WISC, WPPSE ctia Wechsler, viban
tric nghiém Stanford- Binet Intelligence Scale déu dudgc
dung trong muc dich nay.

Cau hdi tung dat ra 1a miic d6 gid tri (validity) va miic do tin cdy
(reliability) cua cic ban tric nghiém tri thong minh dugc néu trén
c6 mang tinh phé thong va téng quat dé ap dung cho moi ngusi
dudc hay khong? Thuc t€ cho thiy vi ching dudc soan thao dua vao
ngdn ngd va vin héa Tay phuong, do d6 khi ap dung cho nhiing ci
nhan khong quen thudc véi nén vin héa nay, hoic cho nhitng ngusi
khong du kha ning quan triét ngén ngit Anh thi thudng két qua
khong mdy chinh xac. D6i véi nhiing ca nhan nay, két qua chi s IQ
thudng cho thiy c6 sy stt gidm ro rét, va nhu thé cé thé néi ring sy
do ludng chéc chin khong thé nio c6 tinh chit cong bing. Vi vay,
t6t nh4t 14 m6i dan tdc nén c6 nhiing ban tric nghiém véi nhitng
phuong thic phtt hgp v8i van héa va ngdn ngit ctia dan toc dé.
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- Trdc nghiém nhdn cdch, cd tinh (personality tests) gém c6
hai loai, cdu triic (structured) va phéng chiéu (projective).

Cdu triic 1a mot hinh thic tric nghiém theo 16i dé cho cA nhan
ty danh gia vé minh, tic 14 trd 16 nhiing cAu hoi dugc liét ké trong
mot ban tric nghiém mau. Nhiing cau hoi déu c6 lién quan dén'y
tudng, hanh vi, cdm nhén, 1ong tin ctia ngudi bénh, va két qua cta
ban tric nghiém sé 14 co s dé sau d6é chuyén vién c6 thé rut ra
nhiing két luin vé cic tinh chit dic thu caa ca tinh cling nhu cac
trang thai tim ly cua ngudi bénh. Trong tri liéu da c6 rit nhiéu
ban tric nghiém ngén gon, ching han nhu mAiu tric nghiém BDI
(Beck Depression Inventories), thudng dugc st dung dé danh gia
kha nang giao ti€p, nhan thic, mdc d6 ctia cac triéu ching lo au,
tram cam, con néng gian, vv...

Dic biét, bAn MMPI (The Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) 1a mot mau tric nghiém thé hién sy siuréng vibao quat
vé moi phudng dién tdm Iy va nhin cich, c4 tinh. N6 dugc danh gia
12 c6 d6 tin cay cao vi dudc thiét k€ dua trén 3 thang diém: (L) 1a
thang do ludng tinh déi tra, khong thé hién sy thanh that khi tra 16i,
(F) 1a thang diém dung @€ phat hién sy ciu tha, va (K) 1a thang phét
hién sy ¢6 tinh tra 16i cac cau hoi theo 16i nghich 1y (vi du khi thitra
161 t6t khi thi x4u d61 véi nhiing cAu hoi ¢6 ndi dung tuong tu).

Ban tric nghiém MMPI gdm c6 550 ciu hdi (dung/sai) di
1an lugt ting van dé dua theo nhitng két ludn rat ra ti cac kinh
nghiém lam viéc v6i bénh nhén, tit cic sdch gido khoa, tit cac cudc
kiém tra va thi nghiém trong cac phong mach va bénh vién. Nam
1990 dai hoc Minesota gi¢i thiéu ban tric nghiém MMPI- 2 v6i
mot s6 stia d6i va ting tdng s6 cau hoi 1én thanh 567. Cling trong
liic d6 nha trudng cho ra ddi bd tric nghiém MMPI- A dé st dung
cho Itta tudi vi thanh nién ti 14- 18 tudi.
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N6i chung, cac bd MMPI dua trén nguyén tic chudn muc
(criterion keying), tic 1a 14y cai trung binh va binh thudng dé
do ludng cai sai 1éch va bat thuéng. MMPI gitp do luong 10 khia
canh tam 1y. N6i téng quat, két qua diém ghi nhan cho mdi khia
canh tam 1y 14 ti 0 dén 120. S diém t 70 trd 1én thi dugc xem 1a
chéch huéng, bat thudng. T4t ca s6 diém sau d6 dugc vé biéu ds, va
dudng bién thién trén biéu d6 vé ra nhiing nét dic thu vé ca tinh
vatamly cia bénh nhan.

Phong chiéu 13 hinh thic tric nghiém vé phdm chd khéng
phai lugng, tdc 1a khong c6 van dé tra 16i ding/sai, ma chi dya vao
quan niém hay giai thich ctia chinh ngudi bénh truéc mot van dé
hay mot sy kién dé gidi doan nhiing vdn dé lién quan dén tam 1y,
tAm thin ctia ho. Cac chuyén vién tam 1y cho rang hinh thic tric
nghiém phong chiéu sé giip ho nhan biét dudc nhiing khia canh
sinh hoat vé thtc, tdc 13 nhiing gi trong ndi tim ma khong hoic
chua thé hién ra trong hanh vi bén ngoai ctia ngudi bénh. Nhitng
bén tric nghiém phéng chiéu phd théong thudng dugc ap dung 1a
mau tric nghiém Rorschach, miu TAT (Thermatic Apperception
test), va cAc mau tric nghiém vé (drawing test).

MaAu tric nghiém Rorschach 13 nhiing buc hinh tinh cg
dugc tao ra bing nhiing vét muyc loang trén nhiing t§ gidy trang
gip d6i 1ai va sau d6 md ra cho hinh thé vét muc dudc can d8i hai
bén nép gip. Ca nhan dudc cho xem dé n6i 1én cam tudng va nhan
dinh ctia minh vé€ nhiing biic hinh d6. Ai cling thdy nhitng hinh
dnh nay, nhung kinh nghiém cho th&y méi ngudi déu c6 khuynh
huéng nhén dinh va giai thich chiing theo nhiing tinh cach riéng,
phan dnh nhitng khia canh tdm 1y riéng ctia cA nhan ho. Ching han,
nhiing bénh nhén cé cic triéu chiing loan thin sé nhin thdy nhiing
hinh anh nay khac véi nhitng bénh nhén c6 cac triéu ching lo 4u
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[4]. Rorschach g&m ¢4 10 t4m hinh dé tric nghiém, kém theo nhitng
hudng din cach st dung va phuong phap danh gia cac két qua tric
nghiém, dugc goi 1a Rorschach Psychodynamic Inblot Test.

MAiu tric nghiém cam nhan theo chi d& TAT (Thematic
Apperception test) cting 1a mot 16i tric nghiém phéng chiéu. Mau
tric nghiém nay bao gém 31 ban vé nhitng hinh ngudi den tring
trong nhiing khung cainh md 40. Cad nhan dugc yéu cdu xem hinh va
tu tao ramot cau chuyén dién bién theo titng hinh vé 1an lugt dudc
xem. Ca nhan phai néi theo ¥ ctia minh cii gi dang xay ra trong
hinh, cai gi c6 thé d41a nguyén nhan din t6i nhitng viéc dang xay
ra, nhiing nhéin vat trong hinh dang c6 nhitng y nghi va tinh cdm
g1, va v6i nhiing tinh hinh va sy kién nhu c4 nhin d4 nhin thic thi
nhiing gi c6 thé sé xay ra cho nhiing con ngudi 4y trong caichinh vé
nay. Kinh nghiém cho thay nhiéu ca nhin ty d6ng dang minh véi
mét nhan vat trong hinh vé&, va cau chuyén cua ho tao ra thudng
chtia dung trong d6 nhitng nhu cau, doi hoi, xung khic, uéc mudn,
md mong, tudng tugng, cdm xic va nhan thuc ctia ho. Chuyén vién
trac nghiém cin xem xét va danh gia khong nhiing néi dung cta
cau chuyén ma con quan sat ca thai d6 va cach thic ctia cd nhan
trong lic xem hinh. Nhiing cudc kiém tra cho thdy bénh nhin
tram cam thudng phan dng hoi hgt hoic tri hodn, cham chap,
trong khi cac bénh nhan bi ching rdi loan &m anh sg hai thudng
qué cdn than va qua chi tiét trong lic tric nghiém [5].

MAu tric nghiém vé hinh ngudi TDAPT (The Draw- a- Person
Test) ciing 12 loai tric nghiém phéng chiéu. CA nhan dugc yéu cau
vé mot hinh ngudi trén gidy, xong dugc yéu cdu vé mot hinh ngusi
thit hai khac phai v6i hinh ngusi trudc. C6t 16i ctia 161 trac nghiém
nay 1a dé danh gia nhiing quan tam, nhéan thuc, va tinh cam ctaa
c4 nhan. Vi du, ca nhan dang quan tim dén mét ngudi ddc biét
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nao trong hién tai khi vé hinh ngusi. Hay nhiing sy thi€u can déi
trong hinh ciing néi 1én nhitng nhan thic va cam xuc. Vi dy, cai
ddu qua to hay qua nhé c6 thé ggi ¥ rang ca nhan c6 nhiing vin dé
lién quan dén cac chiic nang tri tué, ddi mét qua to c6 thé néi 1én
ca tinh hay hé nghi, ngd vyc cia cd nhan, vv...

Néi tém lai cdc mdu trdc nghiém nhdn cdch va cd tinh chi
¢6 tinh cdch phu thudc, thudng dung dé giai thich thém cho mot
khia canh tam 1y dac biét nao dé cia ngudi bénh. Cic chuyén gia
tam 1y thudng ban cii véi nhau vé vin dé muc d6 gid tri va miic
d6 tin cdy cia chiing. Nhdt ld cdc mdu trdc nghiém phong chiéu
thuong khong c6 nhiing phuong thiic va tiéu chudn nhdt dinh dé
ddnh gid. Trudc tién 13 khong c6 gi bdo dam dudc tinh trung thuc
ctia ngudi dugc trac nghiém, va sau nifa 1 cac chuyén vién thudng
c6 khuynh huéng danh gia két qua va ghi diém trén cac ban tric
nghiém phéng chiéu theo nhiing quan diém riéng ctia minh nén
thudng rit khac nhau. Vi thé, hién nay cac chuyén vién thudng it
st dung cac mau tric nghiém phéng chiéu dé lugng gia cac hién
tugng tAm than, tdm 1y cua bénh nhan.

-Trdc nghiémtdm-sinhly (Psychophysiological tests) 1anhiing
dung cu do ludng mai tudng quan gitta nhiing hién tugng hay triéu
chiing tam Iy va nhiing bién chuyén sinh Iy kém theo d6 ctia co thé.
Nhiéu thi nghiém di x4c dinh roé nhiing hién tugng tim Iy nhu cam
xuc, 1o 14ng, ttc gian, v. v... déu c6 nhiing sy thay d6i sinh 1y di kém
nhu tim d4p nhanh hon, bép thit co giat hay cing thing, ap suit
mau cao, va nhiét do cd thé gia ting... Do do, do ludng nhiing phan
ung sinh 1y cling 1 cich dé biét vé cic hién tugng tam 1y. Mot sd ky
thuat tric nghiém tam sinh 1y c6 thé ké ra nhu sau:

K§ thudt phdn hoi sinh hoc (biofeedback), 13 mdt phuong
phdp gitp ngudi bénh c6 sy hiéu biét vé cac phan ing dang xay
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ra cda cd thé va sau d6 ho dudc huéng din cich 1am sao kiém
soat va tu kiém ché chiing. Ching han, m6t bénh nhan dau dau
dong (tension headache) dugc chi d4n moi chi tiét vé miic d6 ciang
thing ctia cac bip thit d4u, cd, mat va sau d6 dude huin luyén cac
phuong phap 1am sao thu giin bép thit theo ¥ mudn dé cam giac
dau dén dudgc giam thiéu dan.

Ky thuit trac nghiém tam sinh Iy cting 4p dung vao viéc do
ludng cam gic kich thich duc tinh. Chidng han, mét dung cu goi
12 vaginal plethysmograph dugc dung dé do ludng mic do kich
thich tinh duc ctia phu ndt. Dung cu nay dugc ddt vao am ho cua
dan ba dé do lugng mau gia ting khi ca nhan dang bi kich thich
(vi du dang xem moét phim dam 6). Dung cu duing cho din 6ng la
penile plethysmograph ding dé do Iuéng muc do cuong cing cua
dudng vat khi ngudi dan 6ng bi kich thich.

Tuynhién, cdc dung cu tric nghiém tdm sinh 1y dang con trong
thoi ky phoi thai, phi tén thuc hién thudng rt cao va d6 chinh xac
ctia mot sé dung cu lai chua thuc sy dang tin cay; do do6, viéc su
dung phuong phap tric nghiém nay vin con nhiéu han ché.

- Trdc nghiém thdn kinh tdm 1y. Khoa thin kinh tam ly
(neuropsychology) cho ring moi sy thay déi ctia nfio b déu co
thé anh hudng dén hanh vi va ca tinh ctia ¢4 nhan. Nio b c6 thé
bi bAt thudng, hu hong vi bi thuong tén, ung budu, nhiém trung
hay nhiém doc dudc... Ngoai nhiing cach xét nghiém tinh trang
tén thuong ciia ndo bd va thin kinh bang cac phuong phap phiu
thuat va k¥ thuat may méc, nhitng ban miu tric nghiém nhu
Halstead- Reitan Battery, Luria- Nebraska Battery, va Bender
Visual/motor Gestalt, phdi hgp véi cac ban mAu tric nghiém tri
thong minh WAIS va WISC ciing c6 thé phat hién duge nhitng van
dé thudc vé chiic nang sinh hoat ndo bo ctia ngudi bénh, bao gom
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kha nang suy luin va tritu tugng, tri nhg, dinh huéng, chu y va
tap trung, kha ning dién dat va ti€p nhan ngén ngt, tinh chit siu
rong va uyén chuyén trong suy nghi va phan doan, su nhay bén
trong d6i dap, va kha ning cda cac gidc quan.

TOM LUGC SUKIEN

Sau khi thau thap ddy du cac tin tic theo trinh ty ciia cdc muc
trong ban lugng gi4, chuyén vién lugng gia cin két luan bang mot
ciu ngin gon, néu lén nhiing diém chinh yéu da tim thiy dudc,
bao gém nhiing nét diac thu thudc vé tiéu si ca nhan, nguyén
nhan va qua trinh ctia bénh, nhiing nguy cd de doa mang séng
c6 thé xay ra trong hién tai (vi du ¢ v dinh tu tit, giét nguéi...).
Phan két luan nay chi dé cho thiy nhitng vin dé dang ndi bat ciia
chitng bénh dé cin phai quan tam cht ¥, chid chua phai 1a phin
chdn bénh, tién lugng bénh, va chita tri.
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Phan B

CHAN BOAN VA
TIEN LUONG BENH

CHAN BOAN

Chdn dodn bénh (diagnosis), n6i téng quat, 1a hanh déng xac
dinh ring nhiing hién tugng hay triéu chiing tam Iy dang xay ra
cho moét ca nhéan 14 phtt hgp véi mot thi loai bénh da duge nghién
cu va xac nhan béi nhiéu chuyén gia khac trong nganh. Chin
doan 1a viéc 1am doi hoi nhiéu cin trong, vi néu khong sy chiia
tri sé Khong cé hiéu qua va sy tién lugng bénh (prognosis) cling
sé thi€u chinh x4c.

Chin doan bénh 14 giai doan ké ti€p ngay sau phin lugng gia.
Moi tin tic va sy kién thau thap dugc trong cudc phong van lugng
gia phai dudc xem xét d€ danh gid muc do tin cay cta chiing. Nén
luu v ring nhiing ddu hiéu thudng dang tin cay hon cac triéu
chitng, vi chiing viia c6 thé quan sat duge va vita c¢6 tinh khach
quan, trong khi triéu chting chi 1a do 18i khai chtt quan ctia ngusi
bénh. Can t6ng hgp cac yéu td chinh ctia ddu hiéu va triéu ching
trudc khi xac dinh ring nhiing dic tinh ctia triéu ching ma ngusi
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bénh dang c6 1a pht hgp véi cac tiéu chudn va dinh nghia da déra
trong ban liét ké cac loai bénh tam than. Tuy nhién, su chdn doan
dugc thich hgp va chinh xac hay khong lai doi hoi nhiéu kinh
nghiém thuc tién dé thdy dudc nhiing chi tiét dic biét cua ting
trudng hgp, chit khéng phaila hoc ndm long moi tiéu chudn déra
trong ly thuyét.

Can ghi nhé raing miac du su chin doan rit cdn thiét trong viéc
chita tri, n6 cting c6 thé tao ra nhiing hau qua bt 1¢i cho ngusi
bénh. D6i véi bénh tam than, ca nhan dude chin doan c6 bénh
thudng dé c6 cam giac bi si nhuc, bi xem 13 ngudi bat thudng,
khong dude ngudsi khac téon trong, va c6 thé dan téi hau qua la moi
cu xd ciia ca nhan trd nén day mic cam va thi€u ty nhién. Mit
khéc, ca nhan ciing c6 thé bi phan biét d6i xi béi nhiing ngudi
thiéu nhan thic ddy du vé lanh vyc tam than, tam 1y cua con
ngudi. Trong nhiing trudng hop nhu vay, ngudi bénh c6 thé gip
nhiéu kho khan trong cong viéc 1am dn va trong moi giao tié€p. Do
d6, diéu quan trongla chuyén vién phai giai thich cho ngusibénh
biét ring sy chan doan chi c6 muc dich 1am sang to6 nhitng vin dé
cin cht y dé viéc chita tri dugc ding miic, chit khong phai am chi
ring ca nhan sé bi déng héa véi cin bénh hay c4 nhan suét dsi
phai mang cai nhin hiéu ctia can bénh nay.

Cingnhuvay, cAcsachliétké va gidi thichbénh taim thin khong
hé c6 sy khing dinh ring toan bg nhitng ddu hiéu va triéu ching
ctia mbi loai bénh tam than phai 1a khic biét nhau, ciing nhu phai
hoan toan khac biét véi nhiing trudng hgp khong cé bénh. Sach
cting khong c6 sy khang dinh ring bat ctt ngudi bénh nio dudc liét
vao cing mot loai chin doan thi sé hoan toan gidng nhau trong cac
khia canh khac ctia stic khde va nhitng diéu kién s6ng.

Cacban phéan loaivaliét ké dung dé chan doan bénh tam than
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da trai qua nhiéu thdi ky bd tdc va stia ddi. Ngusi ddu tién soan
ra ban liét ké va nhiing tiéu chudn dé chin doin bénh tam than
1a bac singudi Duc, Emil Kraepelin, vao khodng nim 1883. Cong
trinh nay da khdi d4u cho sy thanh hinh, cing véi sy b6 tic va
sta d6i theo ting thdi ky cac tai liéu thong ké vé bénh tat nhu Bdn
phin loai quéc t€ vé bénh tdt va nhitng vin dé lién quan dén suc
khde (International Classification of Diseases and Related Health
Problems - ICD) dugc soan thao bdi T8 chic y t€ thé gisi (WHO)
va cudn Sdch hudng dan phdn logi va chdn dodn bénh tdm thdn
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM)
ctia Hoi chuyén gia tam than Hoa Ky (APA).

Ban phan loai qudc t€ vé bénh tat méi nhit ctia c6 quan WHO
hién nay 13 ICD- 10, trong d6 chuong IV va V1a phdn liét ké cdcloai
bénh tamthdnvaréiloan tdmly. Tai Hoa Ky, sau nhitng 14n cai stia
va b6 tic, DSM- V 14 cu6n sich mdi nhit dang dugc st dung. Ca
hai cudn, ICD va DSM- V, déu khong khac nhau may vé phan dinh
nghia, mo ta, giai thich va liét ké cac thd loai bénh, nhung chi c6
hé théng md s& (coding system) st dung cho mdi loai bénh 1a khac
nhau. Vidy, bénh tAm thin phan liét (schizophrenia) c6 mi sd ciia
ICD 14 F20. xx, nhung mi sd cia bénh nay trong DSM- V14 295. xx.
Tuu trung, vin d€ quan trong 12 syt pht hdp vé ndi dung, y nghia
vatit ngd ap dung, con ma s6 chila cach rat gon dé dugc tién dung
trong viéc ghi chép va luu git hd so ma thoi [6].

Cud6n DSM dau tién dudc phé bién tai Hoa Ky vao nam 1952.
Qua nhiéu 14n stia d6i va bd tuc, cudn méi nhit, nhu da néj, 1a
DSM- IV- TR dugc sit dung ké ti ndm 2000 va hién tai 1a cuén
DSM- V. N6 khong khac gi cac cudn trude vé€ dinh nghia, 1iét ké
cacloai bénh, va nhiing tiéu chuin dé chin doan bénh, nhung chi
c6 mot it stta d6i vé cach giai thich va m6 ta di kém véi sy chdn

Tam bénh hoc 161



doan d6i véi mot sd bénh. Vi du, nhitng tiéu chuin chdn doan cho
mot s6 bénh tam than dudc thay d6i d€ loai bo cac thanh kién c6
thé x4y ra vé tudi tac, van hoa va giéng phai.

CACH CHAN BENH THEO DSM

Nhu di néi, ICD cua cd quan WHO ciing nhu DSM cta Héi
APA déu khong trinh bay cac 1y thuyét vé nguyén nhan (etiology)
ctia cic bénh tam than, n6 chila cuén sach ding dé dinh nghia, mé
ta, va phan loai cadc d4u hiéu va triéu ching tam than va tAm Iy bat
thudng, va theo d6 chi dAn nhitng chi tiét dé tién dén sy chan doan.

DSM cung cip mot ban sap xé€p theo loai hang cac bénh tam
thin cén ct trén nhiing triéu ching tiéu chudn ndi bdt. N6i cach
Kkhac, sip x€p theo loai hang nghiala chidn doan chiingbénh ciiaca
nhan hoac 1a phtt hgp hay khéng phit hgp véi nhiing triéu ching
tiéu chuin dugc liét ké cho mot loai bénh nao d6 ma thoi. Day
14 cach sdp xé€p va chin doan bénh theo 181 mé td (description).
Vi vay n6 khac véi phuong thiic chdn doan bénh ma theo d6 cac
triéu ching bénh ctia ca nhan dudc sép x€p theo miic dé va tdm cd
(scale). Vidy, cam gidc dau dén dudc tinh theo miic d6 tit 1 dén 10
vangudi bénh sé dudc hoi la hién tai con dau ciia ho ¢ mic nio.

Céach chén bénh theo thu loai (md t3) c6 nhiing han ché vi:
thit nhdt, nhiing ca nhan c6 cling mot loai bénh tam than, nhung
trong nhiéu trudng hgp lai c6 thé c6 mot s6 triéu chiing khong
giong nhau; thit hai, c6 nhiing ca nhan bj nhitng bénh tam thin
khéc nhau nhung lai c6 cing mét s triéu chiing tuong tu. Vivay,
dé tranh nhiing han ché nay, DSM cho phép 18i chin bénh theo
phuong cach da Iy thuyét (polythetic) cho hiu hét cac bénh tam
than, nghiala chi cin c6 mot s6 triéu chiing néi bat trong mot loat
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cictriéu chinglién quan dén cin bénh 1 c6 thé dinh bénh cho ca
nhan. Vidy, dé chan doan bénh tuky (Austistic disorder), cA nhan
chicidnhoi du 6 yéu t6 trong s6 12 yéu t6 tiéu chuin d&n dinh vé cac
hanh vi iing xt (criteria for conduct) ciia ca nhan.

Ngoaira, cich chdn bénh theo thu loai cting bi han ché va kho
khan d6i v6i mot s6 bénh tAm than can phai hoi du ca hai yéu t6,
mo td va milc d6, méi c6 thé nhan biét va danh gia dung muc dugc.
Chang han, chi cidn 4 yéu t§ trong s6 12 yéu t6 tiéu chudn 1a du dé
chan doan chiing réi loan chong doi xd hoi (antisocial personality
disorder). Thé nhung, muc d¢ réi loan cia mdi'c4 nhan mang
ching tat nay thudng khic xa nhau, ti muc d6 chi gay ra nhing
viéc pha phach, bit tuan luat 1é giao thong dén miic do c6 thé giét
ngudi khong chat dn nin. Cling nhu thé, ké ca mot sé bénh vé co
thé cling gap nhitng han ché tuong ty. Ching han, bénh thi€u mau
(anemia) dudc chan doan theo cich tinh phn tram s6 lugng héng
huyét cau trong mau (hematocrit), thé nhung khong thé chin
doan tit cad nhiing ai ¢6 lugng hong ciu thip déu bi bénh, vi trong
s6 ngudi cé lugng hong ciu thip nay van c6 nhiéu ngusi co suc
khoe binh thudng, khong bi khuyét tat gi ca.

Chodénnam1880,nhanloaicting chinghiradudc7thitloaibénh
tam thdn, géom c6 chiing hung cdm (mania), sdu udt (melancholia),
bénh doc tudng (monomania) (tu tuéng ludn bi ban rén véi mot su
viéc hay su vat nao do), téliét than kinh (paresis), mdt tri (dementia),
bénh dé nghién (dipsomania), va chiing ngdt xiu (epilepsy). Nhung
hién nay, cuén DSM - V da c6 mot ban liét ké dén gan 300 thi loai
chin doan cho cac hién tugng rdiloan tdm 1y tdm than.

Sach DSM huéng din phuong phap chin bénh, theo d6 mot
bénh nhan phai dugc danh gia trén 5 khia canh khac nhau, dudc
phan ralam 5 truc chdn dodn (axis):
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Trucl

Duing dé ghi nhiing chting bénh hay sy réi loan tam thin ma
DSM dinh nghia nhu 14 “nhiing triéu ching hay héi ching 1am
sang, hay nhitng khu6én méu dang xay ra lién quan dén tam 1y va
hanh vi cia cd nhan khién giy ra su buén khé, bt luc hay gay ra
nhiing nguy cd dau ddén, chét chéc, té 1iét, hodc 1am cho c4 nhan
mit sy doclap, tu chi trong sy séng”.

Co6 thé ghi trén Truc I mot loat nhiéu ching bénh cua bénh
nhan, néu cd, nhung phai ghi xudng trudc tién chiing bénh nao
14 chinh yéu nhit ctia bénh nhan. Thong thudng cai 1y do nao ma
bénh nhén yéu ciu dudc chita tri, hoac dudc chuyén dén dé chita
tri thi dugc xem 13 ching bénh chinh yéu. Vi duy, c6 thé ghi ngay
trén Truc I mot loat cac ching bénh nhu triAm cam, rdi loan lo 4u,
nghién ngip, néu c6, cia mét bénh nhan. Nhung néu vi tinh trang
say nghién ma ngudi bénh phai vio cip ctiu dé chita tri thi chiing
nghién ngip phai dudc ghi xudng trudc tién.

Trong trudng hop khong du dit kién c6 sdn dé chian doan thi
ghila “Chdn dodn hodnlai” (Deferred). Néu su chidn doan khong
chic chin va c6 thé thay d8i trong tuong lai thi ghi chit “Tam thai”
(Provisional) phia sau tén bénh. Néu chiing bénh c6 thé phat hién
dugc, nhung khong c6 thém yéu td dé xép né vao mot thi loai
dédc biét nao thi phai ghi thém chit “Khéng biét 1¢” (Not otherwise
specified) (NOS). Vi dy, can ct trén cic diéu kién ctia nhiing triéu
ching, mét bénh nhan dudc chidn doan 1a c6: Bénh trdm cdm,
khong biét1¢ (Depression, NOS).

Trucll
Phéin nay danh dé ghi cic chting bénh thudc vé chdm phdt
trién tri tué (mental retardation) (MR) va vé réi loan nhdn cdch
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(personality disorders). Truc II ciing diung d€ ghi nhiing co ché
ty vé (defense mechanisms), néu cé, ctia ngudi bénh, cling nhu
nhiing nét noi bdt (traits) vé tinh tinh va hanh vi nhung chua &
muic d6 dé trd thanh mot ca tinh bén viing,

Truc lll

Phin nay danh cho cdc chitng bénh hay nhitng tén thuong
thudc vé thé chdt. Rt nhiéu hién tugng va triéu chiing tam thin
c61ién quan véi nhiing thay d6i ctia thé chét. Vidy, can bénh tram
cam cua cd nhan 1a do qua budn kho v6i mot can bénh thé chit.
Trong trudng hgp nay bénh tram cam sé ghi d Truc [ va cin bénh
cua cd thé thi ghi § TrucIII.

Truc IV

Phin nay ghi nhitng vdn dé thudc vé tam 1y xd hdi va moi
truong somg cé lién hé dén cdn bénh ghi d truc I. Ching han, tuy
theo tiing trudng hgp va hoan canh cu thé ctia méi bénh nhan da
c6 su chdn doan & truc I, § truc III ¢6 thé ghi nhiing vdn dé nhu:
kho¢ khin trong quan hé tinh cam, khé khan trong quan hé véi
con cai, khoé khian trong cong viéc 1am &n, kho khian vé kinh té€ va
tai chinh gia dinh, khé khan vé ndi dn chdn 6, viv... nhung chi ghi
vin dé, khong ghi muc do cua vin dé.

TrucV

Phin nay dung dé danh gia cac chic ning sinh hoat hing
ngay cia ngudi bénh. Cic tiéu chuin danh gid thudng dya
theo ban Panh gia chic nang téng quat (Global Assessment of
Functioning) (GAF) dudc soan thao bai hoi chuyén gia tam than
Hoa Ky APA va c6 bang huéng dan trong cuén DSM. GAF 1a mot
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hé théng thang diém tit 1 4&€n 100. GAF chi dung dé ddnh gid cdc
chiic ndng lién quan dén cdc mdt sinh hoat cua tinh thdn chi
khong phdi cdc chitc ndng ciia co thé. Nic s6 114 nic thip nhit,
nghia 14 hoan toan khong cé kha nang sinh hoat. Nic cang thip
cang ching té sy t6i thi€u, kém coi trong cic chiic nang sinh hoat.
Thang diém cang 1én cao cang thé hién sy t6t hon trong cac chic
nang sinh hoat. 100 diém 12 nic diém cao nhét, thé hién sy hoan
hdo vé moi chiic nang sinh hoat [7]. Dau sao, miic dd chinh x4c cua
GAF chi c6 tinh céch tuong d6i va tam thdi vi né chi do nhin xét
chti quan ctia ngudi tri liéu. GAF théng thudng phai dude dinh
gia cad hién tailan qua khi ctia ngudi bénh.

VAI Vi DU VE CACH CHAN BENH

Vidul

Ong Nam dugc dua di cip cttu vi bi té xiu bén vé dudng. Tai
phong cdp ctiu, cudc kham nghiém phat hién ring 6ng Nam bi té
nga vi say rugu. Nhiing cudc kham nghiém ké tiép khong phat
hién vin dé trAm trong nao vé sic khoée co thé. Sau mdy ngay tinh
rugu, 6ng Nam vé nha véi cai hen dén gip chuyén vién tam Iy tri
liéu vao tuln sau. Tai trung tdm stic khoe tdm thin, 6ng Nam ty
nhan da bi nghién rugu trong nhiéu nam va nhiéu 1an muén bo
nhung d4 khong 1am ducc. Ong cho biét d4 trd nén nghién ngap
ti khi ngudi vg va dda con gai 15 tudi bi chét trong mot tai nan
xe ¢d cach day hon 5 nam. Ong budn rau mudén chét nhiéu 14n,
nhung nhd sy an ui va khuyén nhu cia than nhin va bé ban, 6ng
that su ¢6 ging dé chéng choi v6i cude séng. Tuy vay, bién cb qua
toldn d6 ddhoan toan thay déi cudc doi 6ng. Ngoai nhitng gid gidc
phai dilam dé ki€m ké sinh nhai, 6ng khéng con tha thiét va quan
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tam téi difu gi, chi udng rugu dé gidi sdu va tim sy quén lang. Ban
d4u 6ng chi u6ng vita phai, nhung titu lugng ct taing dan dén thai
ky tay chan luén bi run rdy va tri nhé mat dan. Ong cling biét su
nghién ngap 1a nguy hiém, nhung khéng 1am sao chdm dtit dudc,
vi nhiing lic tinh rugu thi hdu nhu 6ng lu6n ludn cam thiy cudc
sOng cua 6ng that budn tham, c¢6 don va siu mudn.

Cudc phong vin lugng gia cing v6i cac tric nghiém vé than
kinh tam ly tim thiy dung 1a 6ng Nam c6 bi moét s6 tén thuong vé
than kinh va ky dc do tinh trang nghién ngap 1au nam.

Trudng hgp cia 6ng dudc chan doan nhu sau:

Truc I: - 303. 90/ Nghién rugu (Alcohol Dependence)

- 296. 34/ Trim cam chinh hé/T4i di tai lai/Trim trong,
vdi triéu ching loan thin (Major Depressive Disorder,
Recurrent, Severe, With Psychotic Symptoms)

Truc II: - V71. 09/ Khong c6 bénh chim phat trién tri tué/
Khong c6 rdi loan ca tinh (No mental retardation/No
personality disorder)

Truc III: Hoi chiing Korsakoff do nghién rugu (tay run,
trinhé kém...)

Truc IV: S6ng cd don/Vg va con gii bi chét vi tai nan 5
nam trudc.

Truc V: Chiic nang sinh hoat tinh than (GAF) = 45 (hién
tai), 40 (muc cao nhit trong nam qua) (thudng bi &m anh
v6i bién ¢ chin thuong cti, khi sic i dot, dé chiéu theo ¥
mudn ty ti1, sinh hoat va giao ti€p han ché...).

[Tat nghién rugu thudng di doi véi cic triéu ching trdm cam.
Tinh trang nay goi 1a bénh dong théi (comorbidity). Trong trudng
hgp nay tat nghién rugu 1a vin dé€ can cht y nhét trong triliéu, vi
tinh trang kéo dai ctia né sé lam t6i té hon céc triéu ching tram
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cam va c6 thé khién y mudn ty t trd lai trong tAm tri ngudi bénh
du da bién mat sau moét thoi gian. Tuy nhién, nhiing triéu ching
trdm cam vin dudgc tién hanh tri liéu d6ng thoi dé hd trg cho tién
trinh cai rugu. Tinh trang tram cam cting dugc chti y 1a trim trong
vi trudc day bénh nhan tht nhian da miy 1an c6 ¥ tudng ty tu, day
14 d&u hiéu cua triéu chiing loan thin].

Vidu2

Hung nam nay 13 tudi dang séng v6i me va mot em trai 8 tudi.
Cha Huing da ly di véi me dudc 6 nim nay va 6ng dang séng 6 xa
véi mot ngudi vg khac. Hung dang hoc 16p 6, duge me dua dén gip
chuyén vién tdm 1y do sy kKhuyén khich ctia nha trudng. Hiing c6
vOcdang trungbinh, chua tliing bi binh hoan gi dang chi y, sinh ra
ddy du thang, dinh dudng va diéu kién nuéi ndng khong bi thi€u
thén. Nhung Hung 14 dda con trai thudc loai khé nuoi, vi hay cai
lai ngudi 16n, khong tuin thu né nép gia dinh, thudng chui thé,
ndilao, tranh né vavu toi cho ngudi khac. Tai trusng hoc, Hiing 1a
hoc sinh lu6n Iuén 6 hang kém vi khong chiu 1am bai tap, khong
1ang nghe thay gido, thudng qudy rdi trong gid hoc, pha phiach
cac hoc cy ctia trudng, danh 16n va bat nat, d6i khi Ita dao va 14y
cip d6 dung cuaban bé. DA miy 14n Hung bi nha trudng canh cao
nhung rdi vAn chiing nio tat ndy. Hing 1a mét trong nhiing dda
tré bi hang x6m d€ y vi da c6 mot vai vu trom 14t vt xay ra trong
x0m ma chua phét hién dudc tha pham. Qua nhiing tin tc thu
thap tu trudng hoc va ti gia dinh, cong v4i mot loat tric nghiém
céc 1anh vyc thudc vé tri thong minh va hoc Iuc. Hing dugc chin
doan sd khdi nhu sau:
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*  TrucI: - 312. 8/ R6i loan tng xu/ Loai phat sinh ti tho
du/ Vita phai (Conduct Disorder, Childhood- Onset Type,
Moderate)

*  TrucII: - 317/ Tri tué cham phat trién/Nhe (IQ=70) Mild
Mental Retardation)

*  TruclIIl: Khéng c6

*  TrucIV:Thudc nhém coé nhiing vin dé vé gia dinh: Khong
c6 cha/ Cha me ly di. C6 vdn dé vé hoc van: Kém vé toan/
ngon ngd viét.

*  TrucV:Chicnangsinh hoat tinh thin (GAF) = 70 (hién tai)
75 (Mtic cao nhit trong nim qua)

[Nhiing vi du trén day chi 12 nhitng miu tuong d6i don gian
dugc néu ra dé thuan tién trong viéc giai thich ma théi. Ngoai ra,
su chin bénh nhu thé cling chi 1a dua vao cac chi dan ti sach vé
dang st dung tai Hoa Ky, do d6 doi hoi phai c6 phan ghi cha thém
bing tiéng Anh dé tién viéc tra cfu. Hy vong ring khoa tam thin
hoc s&1a b6 mén hoan toan ghi chép bing Viét ngi trong 1y thuyét
cling nhu trong thuc hanh trong mot tuong lai gan).

TIEN LUGNG BENH
Su tién luong (prognosis) hay 14 tién doan két qua ciia mdt can
bénh trong tuong lai sé tiy thudc vao nhiéu yéu t6 sau day:

Tinh chat cta can bénh

Tinh chat ciia cin bénh bao gém th loai, qua trinh va muc do
ctia né. Noi téng quat, nhiing loai bénh thudc vé bdm sinh cua thé
ch4t tdm sinh 1y thudng khé khan cho viéc chifa tri hon cac ching
bénh gay ra do anh hudng va tic dong ctia moi trudng. Chéng
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han, bénh trdm cdm chinh hé (major depressive disorder) do bam
sinh sé kho6 hoi phuc hon bénh héi chiing stress hdu chdn thuong
(posttraumatic stress disorder) thudng do bién c6 ngoai cdnh mang
lai, hay bénh ty ky (autism) do bAm sinh ctia tré em sé kho tién doan
két qua hon chitng réiloan chéng déi (oppositional defiant disorder)
(ODD), phén 16n do moéi trudng nuodi dudng tac dong vao tré em.
Ngoai ra, qua trinh va muc do cua cic triéu ching cling goép phin
quan trong cho sy tién doan va danh gia bénh. Chdnghan, bénh tdm
thdn phdnliét thong thudng it c6 co hoi héi phuc néu cd nhan biméc
phai vao luc tudi qua tré, va thong thudng Khi mot can bénh dang
con 6 muic d6 nhe, mdi chém thi cang dé ¢ cs hoi héi phuc hon.

Nhiing yéu t& dic biét lién quan dén ngudi bénh

Nhiing yéu t8 dic biét lién quan dén ngudi bénh bao goém stic
khoe, tubi tac, stic phdn d4u, niém tin, su hd trg ctia ngudi than,
moi trudng va diéu kién song trong hién tai... Ngudi bénh néu
dudgc chita tri kip thoi, diung muc, véi su ¢ ging cia ban than
va vé6i su hd trg day du cua gia dinh, ngudi than thi c6 nhiéu cg
héi 1anh bénh hon. Ching han, uéc tinh khoang hon 85% trong s
mot triéu ngudi bi bénh tam than phan liét tai Hoa Ky hién nay
1a nhitng ngusi van c6 thé di 1lam, di hoc, va tu cham séc 14y minh
hing ngay nhd c6 sy chita tri kip thdi va ddy dd, nhd c6 nhiing loai
dugc liéu hiéu qua, cling nhu ngudi bénh biét tuan theo nhiing
phuong cach an uéng, tip luyén co thé mdi ngay [8].

Nhiing diéu kién c6 san trong tri liéu

Nhiing diéu kién c6 sin trong tri liéu, bao gdm méi quan hé tri
liéu, kinh nghiém cta chuyén vién, thu6c men va phuong phap tri
liéu, va ngoai ra cin c6 s¢ gitp d¢, hd trg cia gia dinh, than nhan...

170 Pham Toan



Chéng han, méi quan hé tri liéu cang trong sang va trung thuc
gitfa bénh nhan va ngudi tri liéu sé cing khién cho ngudi bénh tin
tudng va lam theo moi huéng din trong tién trinh tri liéu.

Sy tién lugng cin phai dya trén nhitng dit kién da dugc chin
dodn & cac Truyc. Vidy, sy tién Iugng nhim vao nhiing van dé nao
trong Truc I hay Tryc II? Sy tién lugng cho mdt giai doan ngin
han hay dai han? Nhiing vin dé nio lién quan dén kha ning tén
dong, tai phat, hay bién chdng c6 thé xay ra sau khi bénh dugc héi
phuc? Tién lugng bénh 12 mét diéu ma moi bénh nhan ciing nhu
than nhan cia ho déu néng long trong dgi, tuy nhién khong phai
vi thé€ ma voi vang dua ra nhiing két luan thiéu can cd thuc té. Dau
sao, tién Iugng két qua hoi phuc cho hau hét cac bénh tam than
14 viéc 1am kho khan hon nhiéu so v6i phin 16n cac ching bénh
thuodc vé thé chit, 1a nhiing bénh, trong nhiéu trudng hgp, déu co
thé biét r6 nguyén nhan phat sinh.
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KHAI NIEM A

¢ hu di dé cap dén trong vai chuong trudc, viéc
truy tim nguyén nhan phéat sinh cua phan 16n
cac bénh tam thdn cho dén nay van con 1a mot
vin dé nan giai. Yéu t6 nguyén nhin mudn noéi dén & day 1a tinh
chit then chét va c6i ngudn, diéu kién tién quyét phai c6 truée dé
mot cin bénh cé kha nang hinh thanh; do d6 cidn phan biét né véi
nhiing yéu t6 hay diéu kién khac ciing thudng dudc cho 1a nguyén
nhan gay bénh, nhunglanhiing nguyén nhan gép thém vao dé cin
bénh c6 diéu kién phit ra, hoic kéo dai, valam trdm trong hon. Vi
duy, nhiéu cudc kiém tra 1am sang di cho thdy tdm thin phan liét
12 loai bénh thudng do nhiing yéu t6 badm sinh da cé sin, nhung
n6 thudng chi bt ddu khdi phat khi c4 nhan phai d6i dau véi mot
sy ¢ ndo d6 khién tinh thin cd nhan bi cing thdng, khing hoang.
Nhu vay, d6i v6i bénh tAm than phan liét thi nguyén nhan chinh
14 nhitng yéu t6 c6 san ti bAm sinh cong véi nguyén nhan phu 1a
sy cang thing va khtung hoang tinh than do sy ¢ mai trudng gay
ra. Tuy nhién, ciing c6 rit nhiéu triéu ching réi loan tam than
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tdm 1y & cac loai dang khac ma rit khé hoac khong tim ra dugc
nguyén nhan ndo 1 chinh hay phu. '

Vily do do, cac sich hudng dan phan loai va chdn doan bénh
tam than thudng khong dé cap t6i phan cac 1y thuyét vé nguyén
nhdnnguyén thuy (etiology hay 13 aetiology) (tU nay rtt ra ti tiéng
Hy Lap “aition” c6 nghia 1a nguyén nhan dau tién), nhung chi néi
dén mot phan nhiing nguyén nhan phuy, hay 1a nhiing diéu kién
gay bénh (causation) cua cac loai bénh tdm than ma thoi.

N6i t6ng quat, bénh tdm than théng thudng cé thé xudt phat
ti mot trong hai yéu t6, hoic 1a sy phéi hgp cua ca hai yéu té:
bdm sinh va méi truong séng. Nhung dé biét gitta hai yéu t6 bAm
sinh va mo6i trudng, yéu t6 nio 1a nguyén nhan chinh, nguyén
nhan cdi ngudn, 1am phat sinh mét can bénh tam than nao dé,
trong nhiéu trudng hgp, 1a mot van dé khoé di dén két luan. Ngoai
mot s6 bénh c6 thé biét rd6 nguyén nhan, nhu bénh ty ky (autism)
cta tré em 1a can bénh do nhiing yéu t6 thé chit bam sinh, hay
hi chiing stress hdu chdn thuong (posttraumatic stress disorder)
14 can bénh thudng do tac dong cua nhiing yéu t8 thudc vé moi
trudng (doc thém chi tiét néi vé cac bénh nay trong cic chuong
sau). Nhung d6i véi cac loai bénh nhu, r6i logn khi sdc (mood
disorders) va rdi logn lo du (anxiety disorders) thi lai khac.
Nguyén nhan 1am phat sinh cAcbénh rdi loan khi sic hay lo du c6
thé 13 do nhitng yéu t& bam sinh hay do nhiing tac dong ciia moéi
trudng, va trong nhiéu trudng hop c6 thé 1a do su phéi hgp dong
thdi cua ca hai yéu t6 do.

Nhung yéu t6 bam sinh ctia bénh cling c6 hai 1anh vuc, mot
lanh vuc ciia thé chdt va mét lanh vuc cua tdm ly; vay 1am sao dé
biét bénh xuat phat ti nhitng diéu kién bdm sinh cta thé chit hay
ti nhitng diéu kién bam sinh ctia tam 1y?
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Truéc day, nhiing triéu ching tdm than dugc cho 1a do
nhiing diéu kién bam sinh cta thé chit thi thudng dudgc goi 1a
cac chiing réi loan tdm thdn hitu co (organic mental disorders),
nhung tén goi nay da bi bii bo vi v€ sau cic chuyén vién nhan
thdy ring van c6 nhiing triéu chiing tim than khong xuit phat
ti nhitng réi loan cua thé chit, chdng han nhu cic loai bénh tdm
cdn (neuroses), thudng dudc goi 1a cac ching rdi loan tdm thdn
chic ndng (functional mental disorders). Tuy nhién, cum ti nay
vé€ sau ciling lai bi loai bo khi cac chuyén vién tim thdy ngay trong
mot s6 bénh thudc loai tAm than chic nang nay ciing ¢6 nhiing
yéu t6 thé chit lién quan.

Hién nay, néu c¢6 nhiing can bénh tdm thin nio khai phat do
dnh hudng tryc ti€p ciia nhitng diéu kién y hoc ctia cd thé thi dudge
goi 14 loai réi logn tdm thdan do diéu kién y hoc tong qudt (mental
disorders due to general medical condition - GMC). Vi du, bénh
mé sang do diéu kién y hoc tong qudt (delirium due to GMC). Ngoai
ra, phin 16n cac ching bénh tam thin khac déu khéng c6 nhiing
ghi nhan dut khoat vé nguyén nhin. Tyu trung, nguyén nhan
bénh phat sinh tl nhitng yéu t6 cuia thé chit hay 14 caa tinh than
14 vin d€é da tiung dudc ban cdi qua nhiéu thsi ky ma mai cho dén
nay vin chua c6 mot két luan kha di dugc moi ngudi chdp nhan.

Trong pham vi triét hoc cting vay, tif xa xua ciing di c6 nhiéu
1ap luan khac nhau vé vin dé ban chit va m6i tuong quan giita
hai thuyc thé tinh than va thé chit. N6i téng quat, mot 1ap luan cho
rang thé chdt va tinh thdn la hai thuc thé riéng biét, mic du ching
van ¢6 sy lién hé va anh huéng 1én nhau. Lap luan nay néi ring
than xac con ngudi 1a thudc vé thé€ gidi ctia vat chit, mot thé gisi cd
dinh, khéng sinh dong, khong sang tao, va khong muc dich, trong
khi d6 1anh vyc tinh than lai thudc vé mot thé gigi sinh dong véi
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cac chiic ndng ctia y thic, sing tao, hoach dinh, quyét doan, tudng
tugng va uéc mudn. Vi khong sang tao va khong muc dich nén thé
gidi vat chat thudng 1é thudc viao sy hoach dinh va quyét doan cua
thé gi6i tinh than. Vi dy, mot khu ring cé thé tu nhién bi chay vi
sy co xat khong muc dich cuia vat chit dudi stic nong ctia mat troi,
nhung dong thdi khu ring cling c6 thé bi thiéu rui bing mét que
diém do ¥ mudn ctia mot ngudi nao do.

Nhung moét 14p ludn khac lai néi rang moi y tudng, cdm nhan,
ky c, v. v... cling chi 1d m6t loat nhiing tién trinh chuyén dong xay
ra trong hé théng than kinh trung uong nio bo ma thoi. Mot thi
nghiém cho thdy mo6t ngusi da bi cut tay 1au ngay c6 thé c6 ¥ nghi
hay c6 cam giac dau ddén trd lai & canh tay néu nhiing bd phin
cua hé théng thin kinh c6 lién hé dén cénh tay ctia anh ta dudc
cho kich thich trg lai. Thi nghiém nay minh ching ring nhiing
chuyén dong vat 1y trong bo ndo chinh 13 cai ma ta thudng gan
cho 1a nhiing v tudng; do d6, that ra tinh thdn va thé chdt chdng
qua chila mét.

Cac nha khoa hoc gan day con thiét 14p dugc nhiing bd 6c
thong minh nhan tao (artificial intelligence) trén may dién toan
dé gitp suy nghi, Iy luan va giai quyét nhiéu van dé thay cho con
ngudi. Thuct€1a bod 6c nay da c6 thé 1am duge nhiéu con toan, tra
181 dudc nhiéu cau héi hoc biia, va ngay ca viéc danh thing mot
van cd khoé. Thanh céng nay 1am cho nhiéu ngusi qua quyét 1a
may moc ciing biét suy nghi, tinh toan nhu con ngudi. May méc
ma c6 thé 1am dudc nhitng chic ning cua tinh thén thi c6 thé no6i
rang nhiing tién trinh chuyén bién cua ndo bo chinh la nguyén
nhdn tao ra nhitng tién trinh chuyén bién cua tinh thdn.

Thém vao d6, nhitng kham pha gin day cling cho thiy cacloai
thudc tam than gitp 1am ém diu thdn kinh n4o va 1am thay d6i
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nhitng chit héa hoc trong ndo déu c6 nhiing hiéu nghiém nhit
dinh trong viéc chiia tri cdc bénh tAm thin. Nhu thé€, moi tac dong
1am thay déi hé théng than kinh nio bd déu c6 thé 1am thay déi
tién trinh ctia cic chiic nang tinh than ¢ mot mdc dé nao do.

Quan diém xem vat chit va tinh thin 12 mot thyc thé duy nhit
rd rang da cé stc thuyét phuc rit cao, tuy nhién, kinh nghiém
thuc t€ van cho th&y c6é nhitng sinh hoat tinh than nhu: sy truc
gidc, cdm nhdn va tinh cdm 1a nhiing dong tac khong thiy c6 mot
nd Iuc hoat dong di kém nao cua nio bd. Ngoai ra, néu néi tién
trinh tu tudng chi 14 su van chuyén vat 1y trong ndo bo, thé thi
sau tién trinh tu tudng d6 néu mét ngudi ra mot quyét dinh cho
mot vin dé, vay quyét dinh nay 1é thudc vao su chuyén dong vat
1y nio trong nio by? Hay 1a chuyén dong vat 1y ndo xay ra trong
ndo b néu nhu ngusi dy lai Khéng c6 mot hanh dong quyét dinh
gi ca? Ngoai ra, mot quyét dinh thudng c6 thé sai hay dung thi cai
gi khac nhau trong nio bo 1am cho quyét dinh d6 sai hay dung?

Kinh nghiém cho thy chiing ta thudng rit dén do trong suy
nghi, bi gidy vo béi nhiing uu tu, tu tudng cua ching ta thusng bi
nhting tinh cam (vui budn, thudng ghét, gian hon...) can thiép, va
rét cudc chung ta c6 thé c6 nhitng quyét dinh hodc dting hoic sai.
Néu tat cd nhiing tién trinh tinh than c6 kha ning ra nhiing quyét
dinh quan trong cho cudc sdng ctia ta nhu vay ma chi 1a nhiing
san pham 1¢é thudc hoan toan vao nhiing chuyén dong tu phdt,
khong muc dich ctia cac chit hod hoc trong bd néo thi that 1a vo
nghia khi n6i ring méi con ngusi trong ching ta déu c6 khd ndang
quyét dinh va ty do lua chon.

Thém mot ciu héi, néu khoa hoc ngdy nay bao ring hién
tugng hoang tudng va do gidc ctia ngudi bénh tdm thin phan liét
1a do s6 lugng luin chuyén du thita ctia chit dan truyén than kinh
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dopamine, thé thi cac chic nang tinh than khac nhu suy tu, tudng
tugng, momong (trong mot s6 trudng hgp ching cling c6 tinh chét
xa rdi thyc tai tuong ty nhu trang thai hoang tudng) 1a do tac dong
bai sy ludn chuyén cua cac chit sinh héa nao trong nao bo? Hoic
néu ciing chi do chit dopamine thi sy khac biét vé muc do du thita
gitta hai hién tugng tdm 1y néu trén dudc phan dinh nhu thé no?

Du néi nhu thé nao thi van dé ban chit va mdi quan hé cia hai
mat tinh than va vat chdt van 1a mot dé tai tranh cai chua thé chim
dut dudc. Descartes, triét gia ndi tiéng ngudi Phap trong théky 17
va tac gia cua 1y thuyét Nhi nguyén (dualism), ngudi da hét l1ong
bénh vyc quan diém tinh than va thé xac 13 hai thyc thé tach biét
va cho rang tinh thin (Iinh vuc tam 1y) 1a phan din dat, chi dao
cho moi dong tac cua phan thé xac, rét cudc ciing da phai gic hai
tay 1én trdi ma than véi ba hoang Elizabeth xt Palitate ring theo
ong thi diéu dé hiéu nhit cho vdn dé tinh than va thé chit 1a hay
diing bao gid ban bac, suy nghi gi vé chuing nia [1]. Tyu trung, bao
gid van dé ban chat cta tinh than va thé chit chua dugc thiu hiéu
thi vdn @€ nguyén nhan cua nhiéu loai bénh tam than van con 14
mot ddu hoi 16n.
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KHAI NIEM B

ho dén nay cac chuyén vién da liét ké gan 300
loai bénh tdm than gom lai thanh 17 nhém khéac
nhau, v8i nhiing phan dinh nghia, mo6 ta va giai
thich chi tiét, kém theo phan huéng din chin doan. T4t ca 17 nhém
bénh dudc phan chia theo su khac biét vé tinh chit cua cac triéu
chiing, nguyén nhan, muc d9, thdi diém xut phat... (xem ban tém
Iugc bén dudi).

DSM citng c6 chi din ddy du cic phuong phap chdn dodn phdan
biét (differential diagnosis). Ch4n doan phan biét 13 tién trinh
chon Iya dé tim ra mot chdn dodn dung nhdt trong sé nhitng chdn
dodn khdcnhau cung néu ra cho mét truong hgp bénh. Trudng hgp
nay thudng xay ra vi c¢é nhi€u chiing bénh c6 cing moét s6 triéu
chiing ndi bat tuong tu. N6i cach khac, phuong phap chin doan
phan biét gitp cac chuyén vién c6 thé nhin thdy déng thdi mot
loat c4c chiing bénh khac nhau c6 lién quan t6i nhiing ddu hiéu
va triéu ching dang cé cuiia bénh nhan dé ti dé co thé chit y t6i
chin dodn nao 12 phit hgp nhit hodc logi bé nhiing chidn doan nao

g

180 Pham Toan




khong phu hgp. Néi téng quat, cic bénh tam than c6 thé chia ra
lam 3 dang khac nhau: dang logan thdn (psychosis), dang tdm cdn
(neurosis) va dang nhdn cdch (personality).

- Logn thdn 13 dang biéu hién sy hu hong ctia kha nang nhin
biét thyc tai. Tinh trang loan than lam cho c4 nhan khéng thé
nhin thiy dugc thé giéi dang xay ra bén ngoai mét cach khach
quan, cing nhu c6 thé 1an 16n ngoai canh véi nhitng cam nhan
bén trong noi tdm. Cac triéu ching loan than bao gém cac dang
hoang tudng (vi dy, tin ring minh 1a con chim dai bang c6 thé bay
di khép noi), do gidc (vi du, hing ngiy nghe t trong ddu minh
tiéng ngudi xti giuc minh phai giét ngusi hang x6m) va mot thdi
a6 ti khudc vo cdm (vi dy, tuyét d6i cAm ling, khong c6 hanh vi
phan dng va sy biéu 16 tinh cam). Thém vao dé, tinh trang loan
than cling c6 thé phat hién dugc noi cic bénh nhan cé nhiing hanh
vi hoan toan rdi loan, nhu noéi ning nhing ciu vé6 ¥ nghia, lam
nhitng hanh d6ng bao lyc trong trang thai vo cam, hay hoan toan
mat kha nang chi ¥ nhiing gi xay ra chung quanh...

Trang thai loan thin c6 hai loai, mét loai lam ngudi bénh
cam thay nhu mét trang thdi xa la va khé chiu (ego alien hay ego
dystonic), vamot loai dugc cam nghiém nhu 13 mét trang thai quen
thudc, mét phdn trung thyc ciia cdi téi (ego syntonic) ctia minh.

Tuy nhién, nhiing trudng hgp hu hong nhe cua y thic thyc
tai thi thudng khong dudgc x€p vao dang loan thin, nhu tinh trang
mdt ¥ thiic thuc tai ngdn han (transitory derealization) (vi du,
trang thai sang khoai, ngiy ngt, nhin d¢i toan mau hong cua
ngudi dang phé thudc phién), hay 1a mot s6 trudng hgp bat thusng
tam tri nhu cac dang hoang tuéng dugc yéu (erotomatic), hoang
tudng tu cao (grandiose), hoang tudng ghen tuong (jealous) (xem
thém chuong 6, n6i vé bénh taim thin phan liét), v. v...
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- Tém can, no6i t6ng quat, 1 tat ca nhiing dang rdi loan cam
xUc mi khong cé nhiing triéu ching loan than. TAm can 1 triéu
ching réi loan, bénh vé mat tam 1y, nhung né khong 1am hu hai
kha nang nhan biét thuc tai ctia chu thé, mic du nhiing triéu
ching ctia n6 cling cé thé rdt trim trong. Tam cin 13 thuit ngd
dugcbac siSigmund Freud gidi thiéu dé mo ta cac triéu ching r6i
loan hay dau dén vé tinh thdn ma moi co ché tAm 1y tu vé cua ca
nhan khong con kha ning chdng dé va cdnhin cam thiy nhu xala
va khac biét véi cai tdi binh thudng ctia minh (ego alien).

Tién trinh cua cic triéu ching tdm cin dudc suy doan nhu
1a phat sinh ti nhiing tranh chip, xung 4ot trong co ché tim ly
v thic, nhung day chi 1a mot cach néi dé mo ta, chi khong co
ham ¥ mudn n6i dén nguyén nhan cia bénh. Nhiing triéu chiing
tdm cin thudng thiy 1a tdm cdn lo du (anxiety neurosis) ( tam
trang lo1ang kién tri va man tinh), tdm cdn trdm cdm (depressive
neurosis) (tAm trang luén luén phién mudn do nhiing tranh chip
trong ndi tam), tdm cdn dién logn, dang chuyén hodn (hysterical
neurosis, conversion type) (6t nhién bi té liét, dau dén, hay hu
hong mot bo phan cua cd thé, nhu bi mu, diéc, té canh tay ma
khong phai vi moét tai nan hay dau 6m nao), viv...

- Nhdn cdch (dic biét néi dé€n nhiing dang ca tinh bat thudng)
1a dang lién hé dén nhitng khu6én mau Ung xt (bao gdm suy nghi,
hinh d6ng, cdm nhan) cing nhic, hoan toan thiéu linh déng, c6
tinh bénh hoan dudc hinh thanh va phat trién 1au dai ké tu tudi
u tho. Nhiing triéu chiing cua ca tinh dudc c4 nhan xem nhu 13
mot phin min tinh, gin b6 vao cai t6i trung thyc ctia minh (ego
syntonic), va thong thudng dugc xem 1a loai khong cé nhitng triéu
ching loan thin. Vi dy, nhan cich chéng déi x4 hoi (antisocial
personality disorder) 1a mét trang thai tinh than khoéng bi anh
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hudng bdi cac triéu ching loan than. Ca nhan d6t nha hang x6m
v1y mudn gay thiét hai cho ngudi khac (hanh dong c6 ¥ thiic) chi
khong phai 1am nhu thé vi bi tic dong bdi cac triéu ching loan
than (vi sy thoi thiic ciia a0 tudng hay ao giac).

Tuy nhién, trong mot s trudng hgp va ¢ mot mic dé nao
dé, dang ca tinh cling c6 nhiing vét tich loan than nhit dinh. Vi
dy, nhdn cdch di ky (narcissistic personality disorder) thudng
1am cho ¢4 nhén ¢6 nhiing md tudng hay hanh déng tu cao mot
cach qua dang vé sy quan trong ctia ban than minh. Trong nhiéu
trudng hgp, cad nhan cé ca tinh ai ky ¢ tdm trang nhu mét ngusi
séng trong mo mdng, hoang tudng, hoan toan xa rdi voi thuc té.
Vi dy, mét ca nhan c6 c4 tinh ai ky nghi ring minh 13 ngusi dic
biét, mdt siéu nhan va ai cling ganh ti, ghen tuéng v4i minh. Du
sao, cling nén Iuu v 14 cac triéu chung bdt thuong thudc vé nhan
cdchva cd tinh déu khong dugc DSM va ICD liét vao dang logn thdn.

Nhu da néi, con sé gin 300 loai bénh hay r6i loan tam than
dudc chia ralam 17 nhém bénh khac nhau, va theo d6 mdi nhom
déu gdém c6 nhiéu loai bénh ciing nhu céc tiéu loai (subtype). T4t
ca cic chiing bénh nim trong 16 nhoém diu déu ghivao Truclva
cac chuing réi loan nhan céch, ca tinh trong nhém thi 17 thi ghi
vao Truc II nhu di néi trong chuong 3 “Lugng gia va chdn doan
bénh tam than”.

Pé c6 cai nhin khai quéat, sau day 1a ban tom lugc cac loai
bénh theo titng nhém, theo d6 chi c6 mot s6 bénh dic trung ctia
mdi nhom dude néu 1én day dé 1am vi du chi trong khudn khé
chuong sach niy khong thé ghi hét moi chiing bénh cho méi
nhom duge. Ngoai ra, mot s6 bénh quan trong va thusng xay ra
cho con ngusi sé duge trinh bay v6i day du chi tiét dudi day.
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BAN LUJC KE CAC LOAI BENH TAM LY TAM THAN [2]
- Nhém bénh thudng chdn dodn cho tré sa sinh, tudi du tha,
va tudi nién thiéu

Nhiing cin bénh hay triéu chiing rdi loan trong nhém nay
thudng xudt hién ngay ti so sinh hoic vao nhiing thdi gian
sau d6 va mot s8 c6 thé tré thanh man tinh, nhung mét s cling
¢6 thé bién mit trudc tudi trudng thanh. Cé thé néu 1én mot s6
nhu cac bénh thudc dang réi loan phdt trién lan téa (pervasive
developmental disorders) con goi 1a phé tu ky (autism spectrum
disorders) (vi du bénh ty ky); cic bénh thudc dang réilogn hoc tdp
(learning disorders), cac bénh thudc dang tding déng gidm chu §
(attention- deficit hyperactivity disorders), cac chiing réi logn
lo du tré em (childhood anxiety disorders), chung réi logn ung
xu (conduct disorder), chiing réi loan chéng déi (oppositional
defiant disorder), viv.... (xem thém chi tiét trong chuong 11, n6i vé
bénh tAm than cua tré em).

- Nhém bénhi c6 lién hé dén su hu héng cua chic ndng nhan thic
Bénh mé sdng (delirium), bénh mdt tri (dementia), cdc loai
bénh madt ky tc (amnestic disorders), va cdc chitng réi loan nhdn
thic (cognitive disorders): Vi dy, cic chiing mé sing do chit
liéu tac dong (substance - induced delirium), bénh mét tri loai
Alzheimer (Dementia of the Alzheimer’s Type), bénh mit triloai
nghén mau (vascular dementia), va bénh mua giat Huntington
(Huntington disease) cting thudc vé nhém bénh nay.

- Nhém bénh rdi loan tam than do diéu kién y hoc tong quat
(mental disorders due to general medical conditions)
Nhém bénh nay dugc phdng doan 1a do hiu qua ctia nhiing
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véan d¢€ tai nan, dau 6m, bit binh thudng cta stc khoe cd thé. Vi
dy, réi logn khi sdc do diéu kién y hoc tong qudt (mood disorders
due to GMC), chiing logn thdn do diéu kién y hoc téng qudt, roi
loan duc tinh do diéu kién y hoc téng qudt, ri loan nhdn cdch, cd
tinh do diéu kiény hoc tong qudt, vv...

- Nhdm r8i loan tdm than do s dung chat liéu

Nhitng loai réi loan nay 1a do hau qua cua viéc su dung cac
chét liéu khién anh hudng dén hé théng than kinh trung uong.
Vi du, r8i logn tam thdn do rugu, rdi logn tam thdn do cdn sa, roi
logn tdm thdn do chdt amphetamine, vv...

- Nhém bénh tam than phan liét (schizophrenia) va cac rdi loan
dang loan than (psychatic disorders)

Nhém nay bao gém nhiing ching bénh c6 lién hé dén nhiing
triéu ching hoang tuéng, o giac, va mit kha nang y thuc dudc
thuc tai. Vi du, bénh tdm thdn phdnliét dang Paranoid, bénh tam
thdn phdn liét dang truong cdang (catatonic), bénh logn taim thdn
dang rdi loan khi sdc (schizoaffective disorder), vv...

- Nhém bénh i loan khi sic (mood disorders)

Cac loai bénh trong nhém nay c6 nguyén nhan ti nhitng réi
loantramtrongctakhisiclamchocidnhancamthiy qué sticbuén
khdé hay 13 qua stc hung phin trong mét khoang thoi gian. Nhém
bénh nay bao gém cac bénh réi loan khi sdc luéng cyc (bipolar
disorders) (cling thudng dudc goi 1a bénh hung trdm - cdm) nhu
¥8i loan khi sdc ludng cuc I (bipolar I) va réi logn khi sdc ludng
cuc II (bipolar II) va cac bénh thudc loai réi logn khi sdc don cuc
(unipolar disorders) (hay con goi 1a bénh trdm cdm) (depressive
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disorders) nhu trdm cdm chinh hé (major depressive disorder)
va trdm cdm thu ddng (dysthymic disorder), vv...

- Nhém bénh rdi loan lo u (anxiety disorders)

Cacbénh trong nh6m nay 1a do tinh trang tinh than bi réi loan
vi su lo 1dng hay s¢ hii. C6 thé néu 1én mot s& nhu véi logn lo du
tong qudt (generalized anxiety disorders), cac chiing dm dnh s¢
hdi (phobias), cac chiing hét hodng (panic disorders), ching dm
dnh cudng buc (obsessive compulsive disorder), réi loan stress
cdp tinh (acute stress disorder), va rdi logn stress hdu chdn
thuong (posttraumatic stress disorder), vv...

- Nhém réi loan cd thé (somatoform disorders)

Nhoém bénh nay lién quan dén nhiing triéu ching hén loan
hay dau dén ctia ¢d thé c6 nguyén nhén tit cac yéu t6 tam 1y chi
khong phai 14 do thé chit, bao gom cac loai réi loan dang chuyén
hodn (conversion disorders) (cam thdy mu mat, té liét canh tay,
dau bung... ma khong tim thdy 1y do), héi chitng bénh tudng
(hypochondriasis) (c6 cam tuéng minh sip bi hay dang bi mét cin
bénh hiém nghéo mic di khong c6 bing chiing y hoc nio ching
minh), ¥éilogn hinh dnh cothé (body dysmorphic disorder) (luén
ludn cam thdy cd thé, dién mao ctia minh c6 sy bit thudng, hoic
qua map, hoic qui 6m, hodc khuén mit bi méo mo..), vv...

- Nhém r8i loan dang gia dinh (factitious disorders) |

Dang réi loan nay lién quan dén trudng hgp nhiing ca nhan
cd tinh tao ra hodc gid vo c6 nhiing d4u hiéu hay triéu chiing khé
khan hay dau d6n nao d6 vé thé chit hay vé tam ly. Tuy nhién, su
¢0 ¥ d6ng vai tro dau yéu nay khong c6 muc dich dé ca nhan Igi

186 Pham Toan



dung hay gat hdi mét 1di 16c nao, nhu trén tranh hinh phat, kiém
thém tién cip dudng, chiém tinh cam cta ngudi khac, v. v... méu
trudng hgp nhu vay thilai dudc goila bénh gid tao “malingering”).
Su gia vd dau yéu cuia cic ca nhan trong céc trudng hop réi loan
gid dinh 1a khong c6 muc dich, chi 1a vi m6t khuynh hudng tu
nhién cua tdm ly ca nhan ho. Vi Iy do d6 ma tam bénh hoc cho
rang céc loai rdi loan dang gia dinh ciing chinh 13 mdt vin dé bat
thudng vé tam 1y ciia mot ca nhan.

- Nhém rdi loan tdm phan (dissociative disorders)

Nhém bénh nay bao gém cac chiing rdi loan do cic chic nang
phdi hgp thong thudng ctia v thiic, Ky tc, tri giac, va ban sic (chan
tuéng) ca nhan dot nhién c6 sy khac biét hay thay d6i hdn ma
khong phai vi nhiing 1y do thudc vé su dau yéu thé chit, hay vi
tac dong cuia chit nghién, thudc cdm. Luu ¥, thuat ngit tdm phdn
¢ day khong d6ng nghia véi thuat ngi phdn tdm trong moén phan
tam hoc. Tdm phdn c6 nghia 13 d6t nhién y thic bi tich rdi ra khoi
lanh vifc tdm Iy thyc tai binh thudng cia minh, con phdn tdm
trong moén phan tdm hoc c6 nghia la cac phuong phap va k¥ thuat
phan tich nhitng vdn dé tim Iy ndi tAm. Ngoai ra, cting c6 mot s6
noi ding tit phdn ly thay cho tit tdm phdn. Vay diing t nao sé dé
hiéu hon 1a tay y ngudi doc. Theo tac gia, vé mat tdm than thi ti
tdm phdn c6 vé sat nghia hon, trong khi y nghia cua tu phdn ly
thudng nghiéng vé tinh cach cua thé chit, vat thé.

Can phan biét dang réi loan tdm phdn v6i cic chiing mé sang
hay madt tri, 1a nhiing chting bénh c¢6 nguyén nhan phéin 16n la do
hiu qua ctia nhiing diéu kién thay déi ctia thé chit nhu da néi ¢
trén. Nhung dic biét nguyén nhan cta cac ching rdi loan tam
phan vin 12 vdn dé chua dugc hiéu va con nhiéu tranh cdi. Nhom
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nay bao gdm cac ching quén tdm phdn (dissociative amnesia)
(trudc day goi 1a quén tdm sinh (psychogenic amnesia), ching ra
ditdm phdn (dissociative fugue) (cd nhan dot nhién bé nha di dén
mot noi xa 1a, hodc trén vao mot bui ciy... va mat hét y thic minh
13 ai, k€ ca tén minh, va d6i khi con ty tao cho minh c6 mot tiéu su
canhan khac hin), ching rdi loan bdn sdc tdm phdn (dissociative
identity disorder) (trudc day thudng goi 1a ching rdi loan nhdn
cdch da chiéu “multiple personality disorder”) (cA nhan cim thay
6 hai hay nhiéu cai t6i cting mot Itic va mdi cai téi déu ¢ trang
thai suy nghi, nhan thic, cdm nhén, u6c mudn... Khac nhau).

- Nhém rdi loan &n udng (eating disorders)

Cac chiing r6i loan an uéng 1a hau qua cta sy hu hong cac
chtic nang tu nhién vé 4n udng. Nguyén nhin cta cac ching réi
loan dn udng khong phai do nhiing vdn dé trd ngai hay khuyét
tat cua co thé, ma ding hon 14 vi mot van dé tam 1y ndo d6. Nhém
bénh nay c6 hai loai chinh 1a chitng chdn dn (anorexia nervosa).
Nit gi6i chiém 85% trong s6 ngudi bi bénh nay. Ca nhan chan an vi
qud lo sg bi mip, hoac luén ludn bi cdm tudng 4m anh ring minh
qua map mic du thuc t€ 1a rat 6m. Va ching dn vé d6 (bulimia
nervosa), 1a tinh trang khong thé ché ngu sy ham thich 4n uéng,
dn udng nhiéu 14n trong ngay va mdi 14n déu &n mot sé lugng 16n
hon ngudi binh thudng.

- Nhém rdi loan duc tinh va r8i loan ban sic gidi tinh
(sexual disorders and gender identity disorders)

R6ilogn duc tinh (sexual disorders) 12 van dé c6 lién hé dén
su tac dong cuia nhiéu yéu t6 pha tron lién quan dén tam 1y, thé
chét, va dugc liéu. R&i loan duc tinh bao gém nhiéu dang, dang
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loan chiic ndang tinh duc (sexual dysfunctions), cac dang loan duc
(paraphilias).

Cac dang loan chic néng tinh dyc dudc chia thanh nhiéu loai,
nhu ching réi loan udc mudn tinh duc (sexual desire disorders)
(khoéng hé c6 ao udc hodc ludn t6 ra ghé sg, tranh né chuyén
lam tinh), ching réi logn kich thich tinh duc (sexual arousal
disorders) (b6 phén sinh duc khoéng c6 kha nang dat téi hay duy
tri sy cuong cing d€ hoan thanh viéc 1am tinh), chung réi loan
khodi duc (orgasmic disorders) (trong Idc lam tinh bi xuit tinh
qua sém, chua duing lic hodc bi tri hodn qua 1au nén khong bao
gig dat dudc cyc diém ctia khoai lac), va chung réi loan dau don
tinh duc (sexual pain disorders) (cam thay dau dén, kho chiu khi
lam tinh, nhung khong phai vi co thé dau yéu hay bo phan sinh
ducbi tén thuong).

Dang loan duc cling bao gém nhiéu loai, nhu chiing loan duc
phd bay (exhibitionism) (chi cam thay khoai cam va kich thich
khi cho ngudi khac xem bo phan sinh duc cia minh), ching loan
duc vdi tré em (pedophilia) (chi thich 1am tinh véi tré nhoé trudc
tudi day thi), ching logn duc nhin trém (voyeurism) (chi mudn
va dat dudc khoai cam t6i da khi xem trom ngudi khac 1am tinh
chi td minh lam tinh lai khong thay dat dudc khoai cam), ching
loan duc thich dau (sexual masochism) (chi cam thiy kich dong
va khoai cam trong ltic 1am tinh néu nhu truéc d6 da bi ddi tugng
danh dap hay nhuc ma), ching logn duc gdy dau (sexual sadism)
(chi cam thdy dat dén cuc diém cua sy khoai lac khi 1am tinh v6i
d6i tugng vila méi bi minh hanh ha, danh dap, si nhuc...).

Réi loan bdn sdc gidi tinh (gender identity disorders) 1a hién
tudng tam 1y tu chdi bo gidi tinh ctia minh, bao gém hai loai: mot
logi c6 ngay tit tho du va mét loai chi phdt trién sau tudi ddy thi. R6i
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loan ban séc giéi tinh 13 vdn dé c6 tinh téng quat va sudt ddi, phan
16n c6 lién hé dén cac chic nang cta tam 1y chi khéng phai 1a vi
bi tac dong truc ti€p ctia cac yéu t6 vé thé chit hay dudc chat. Loai
phat trién sau tudi day lai dugc chia 1am 4 tiéu loai: mot loai chi
thich tinh duc v6i nam gidi, moét loai chi thich nd gisi, moét loai
thich ca hai gigi, v mot loai khéng thich 1am tinh véi gidi nao.

- Nhém réi loan gidc ngu (sleep disorders)

Nhém bénh nay thudc vé nhiing trudng hgp roi loan gidc
ngu man tinh, bao gém hai loai chinh: ching réi logan gidc ngu
(dyssomnias) va ching bdt thuong trong gidc ngu (papasomnias).

Chiing rdi loan gidc ngt gém c6 chiing khé ngu (insomnia)
(khé divao gidc ngu, ngi khong yén gidc, hay bi thic day...), chitng
ngulibi (hypersomnia) (thém ngt va nim mé man sudt ngay dém
du khong bi thiéu ngu), chitng mé thiép (nacolepsy) (gidc ngu bao
gém nhiing tran mé thiép tin cong tiing chip va doi khi bép thit
bi té liét cong véi nhitng cadm xtc manh kKhién c6 cdm giac nhu bi
“ma de”"), chiing réi loan gidc ngu vi khé thd (breathing- related
sleep disorder) (cé ba tiéu loai, loai hoi tha bi tic nghén trong
khi ngu “sleep apnea”, loai kho thd “hypopneas” va loai c6 su
bat thudng cua dudng va than khi trong mau “hypoventilation”),
va chung réi logn nhip ngu ngay dém (circadian- rhythm sleep
disorder) (khong ngu dung véi gid gidc binh thudng 1am cho giic
ngu bi gian doan tiing chap; trudng hgp nay thudng xay ra cho
nhiing ngudi du hanh d&€n nhiing ndi xa c6 mui gié ngay dém trai
ngudc vdi thoi quen di co).

Chiing bat thudng trong gidc ngu goém co: ching dc mong
trong gidc ngu (nightmare disorder) (trong gidc ng thudng ma
thay nhitng chuyén hiém nguy, dau dén hay tui han da trai qua
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trong qua khi khién phai giyt minh thic day trong hoang sd, c6
khi kém theo nhiing hanh dong nhu la hét va toat mé hoi), chiing
khung hodng trong gidc ngu (sleep terror disorder) (thudng tinh
gidc v4itiénglahoang hét di khong nhé dudc chi tiét ctia gidc mg,
hodc 1a khong biét minh da c6 nim mao hay khong), chithg mong
du (sleepwalking disorder) (trong khi ngu thudng ra khoi gudng
vabudce di, dong théi cing c6 thé 1am nhiéu hanh dong khac ngoai
y thic nh4n biét ctia ca nhan; tré em tit 6- 12 tudi thusng bi ching
nay, nhung rat hi€m d6i véi ngusi 16n).

- Nhém r6i loan kiém ché xung dong (impulse- control disorders)

Nhém nay mo td nhiing truéng hgp trong d6 ci nhan khong
c6 kha nang kiém soat va ché ngu dudc nhitng théi thic, xung
dong va cam dd ciia ban than khién hanh dong ctia ho thudng dua
dén thiét hai hay nguy hiém cho minh va cho ngudi khac.

Motsdloaitrongnhémnaynhuchttngmécdbac (pathological
gambling) (mot trang thai dam mé bai bac khong cé 1y do, du
gap phai bao nhiéu trd ngai va sy ngan chian, ca nhin ciing khé
cudng lai dudc st ham mudn), chitng mé dét phd (pyromania)
(tinh thich d6t pha c6 ti ban chit ty nhién chd khéng phai vi
tc gian, hay gia dién dé pha phach, hay do bit ct moét 1gi ich
nio), chitng dn cdp vdt (kleptomania) (cdm thdy thich tha va
bi cuéng hut véi vat 14y cidp ma trong nhiéu trudng hgp khong
phai vi ham 1gi, hay vi bt cd 1y do gi), va chiing hay ndi gidn bot
phdt (intermittent explosive disorder) (nhiing c4 nhéan thudng
c6 nhiing con néng gian bat thudng bot phat ma khong thé kiém
ché& dugc va c6 thé dua dén nhiing hanh vi bao Iyc hodc cé nhiing
hanh dong sai trai, nhung ngoai nhitng théi ky nhu vay, cd nhan
van 12 ngudi binh thudng).
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- Nhém rdi loan diéu chinh (adjustment disorders)

Cac trudng hop rdiloan nay lién quan dén kha nang thich ing
bi léch lac hodc yéu kém ctia ca nhan khi phai duong diu véi mot
hay nhiéu stic ép cing thing ndo d6 dang xay ra ti moi trudng
s6ngbén ngoai, chdng han nhu dang trong tinh trang bi mit viéc,
ly di, m4t ngudi yéu, bi pha san, vv... Thong thudng moi ngusi déu
c6 nhiing kha nang ty diéu chinh va thich tng ty nhién, moi cang
thang tinh than thong thudng sé dian din giam thiéu trong vong
vai thang sau sy ¢d. Nhung néu tinh trang réi loan diéu chinh ci
ti€p tuc kéo dai, tic dong x4u dén nhiéu khia canh sinh hoat hing
ngay ctia ca nhan, va néu thdi gian chua qua 6 thang thi DSM goi
tinh trang nay 14 cdp tinh, va tlt 6 thang trd 1én thi trang thai nay
ddtréd nén mantinh.

R&iloan diéu chinh dugc phan ra nhiéu tiéu loai, nhu réi logn
diéu chinh dang trdm cdm (adjustment disorder with depressed
mood), réi loan diéu chinh dang réi loan lo du (adjustment
disorder with anxiety), viv....

- Nhitng truding hop cé lién quan dén tinh céch ldm sang
(other conditions that may be a focus of clinical attention)

Nhém nay lién quan dé€n nhiing trudéng hgp hay nhitng van dé
cin phai quan tAm chd y d€ chifa tri vi chiing gay ra su khé khan,
thiét hai, hay chéch hu6ng cho hanh viva sinh hoat hing ngay cia
c4 nhan. Tuy nhién, chiing khong c6 nhiing tinh chit ddy du dé
dugc chin doan nhu 13 mot trong nhitng loai ching bénh d4 néu
trén. Nhom nay bao gém cac trudng hgp nhu: nhiing van dé khé
khdn trong quan hé (vi dy, cac tinh trang quan hé kho khin gitta
vg chdng, gitta cha me vdi con ci, gitta anh chi em), nhitng vin dé
lién quan dén vic hiép hay bé bé (vi du, nhiing vu ic hiép, t4n cong
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tinh duc tré em, bo bé nuéi ning tré em, bao luc trong gia dinh...),
cdc roi loan cit dong do tdc dong ciia duge chdt (vi dy, chiing
parkinson do tac dong cua thudc ngu, chiing tardive dyskinesia
do h&u qua cua tat nghién rugu...), khai bénh gid (malingering)
(gia bénh c6 y d6, dé 1a bip, ki€m tién, hodc dé tranh né bj tring
phat..), thuong khéc ngudi thin qua doi (bereavement), vv....

- Nhém r8i loan nhan cach (ca tinh) (personality disorders)

Nhém nay liét ké nhiing nét dic biét ciia mot s6 nhin cach da
dudc phét trién va hinh thanh trong qué trinh s6ng ciia mot s ca
nhan. Pic tinh chung cta cic loai nhan cach nay 1a bén viing, kho
cling, bénh hoan, thiéu uyén chuyén va léch lac; theo @6, cac chuic
nang sinh hoat hing ngay ctia c4 nhan bi thui ch6t, khiém khuyét,
va hu hong, va cid nhan cam thay khé sd, buén buc vdi tinh cach
d#c biét ctia nhan cach ciia minh. C6 10 loai khuén miu réi loan
nhan cach dic trung:

*  Dang hoang mang (paranoid) 14 loai nhan cich lu6n luén
nghi ngd va khoéng tin ai, ltic nao ciing nghi ring moi
ngudi déu sé c6 thé danh Ivta, 1gi dung, hay 4&m hai minh.

*  Dang bdn phdn liét (schizoid) 1a loai lanh lung, then
thung, 1anh dam; khong mudén quan hé, tiép xac véi ai;
thich 1am cac c6ng viéc mot minh, thich c6 ddn, 1€ loi.

*  Dang phdn liét (schizotypal) 12 loai cam thay kho chiu,
vung vé va ngugng nghiu trong moi quan hé va tiép xuc;
tu tudng va hanh vi lic ndo cling c6 vé ky cuc, 1ap di, khac
ngudi; y nghi thudng cé tinh chit hd nghi, hoang tudéng va
huyén hoic.

*  Dangkich tinh (histrionic) 1 loai c6 cdm xtc thudng qua
trén, nhung rat ndong can va thoang qua; ludn tim kiém

Tam bénh hoc 193



su chil ¥ ctia ngudi khac; ¢é tinh 1dng 16, khéu goi, cam do,
nhung lai d& bi ngudi khac 16i cuén; rat néng néi, dé buén
chan véi nhiing cong viéc déu din hing ngay, dé phat y
trong cac m&i quan hé nao ma déi tugng khong to rakhen
nggi hay diac biét chd ¥ dén minh.

* Dang di ky (narcissistic) 1a loai thich khoe khoang, thich
dudgc trong vong, va thi€u cam thong v4i ngudi khac; tAm
tu thudng ban ron véi nhiing mo tudng vé sy cuc ky quan
trong va ddc dao ctia cai t6i; thai d6 ludon héng hach, trich
thugng, thich sai bao, 1di dung nguti khac; thudng ganh ti
hoic tudng ring ngudi khac dang ganh ti véi minh.

*  Dang gidp ranh (borderline) 13 loai c6 tu tudng dé thay
déi, lac nay lac khac, khong vitng vang trong moi quan hé
va trong tinh cadm ctia minh; trong quan hé Iic thi qua ly
tuong lic thi qua xem thudng, khinh miét, phi bang ngusi
khéc; nhan thic vé cii to6i khong ¢é sy 6n dinh, thudng
theo sy thay d6i nhanh chong va bét chgt ctia khi séc vui,
budn, tic gian, tréng vang, c6 don, thit vong... va hay cé
thai @6 de doa ty t1.

* Dang chéng d6i xa hoi (antisocial) 1a loai khéng quan
tAm dén nhiing vin dé€ c6ng bing, nhan dao va luong tri;
thudng vi pham quyén 1gi ctia ngudi kKhac va luat 1é xa hoi;
c6 tanh b8c dong, hiéu chién, phi hoai, Itfa ddo, bao loan,
vakhong biét héi han.

*  Dang né trdnh (avoidant) 1a loai ngudi e dé, nhit nhat, rit
nhay cam néu gip phai su phé phén, ti chdi, hay ruéng ray;
luén cadm thay minh thdp kém, nhé nhoi, thiéu thu hut, thiéu
khd néng trudc moi ngudi, nhung lai luén luén mong moi cé
dudc moi lién hé, tiép xtc t6t dep v6i bén ngoai.
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*  Dang 1é thujc (dependent) 1a loai ngudi thich dugc 1¢
thudc, dugc cham sdc, bAm viu va rit s¢ mat mat méi quan
hé; trong moi quan hé thudng dé cho ngudi khac quyét
dinh moi vin dé va thudng khong dam bt d6ng v kién;
hoan toan thi€u ty tin va thudng cam th&y khé chiu hay vo
vong khi bu6c phai ty Iuc canh sinh.

*  Dang dm dnh cudng bic (obsessive - compulsive) 14 loai
ngusilam viéc gi cting mudn cho tuyét vdi, toan hao, ngian
nip, trat ty, nhung tu tudng lai thiéu cdi mé, thiu uyén
chuyén, ciing nhéc, va cuc doan; dau 6¢ luén ban ron véi
nhing chi tiét, luat 1¢, danh sach, khéng muén loai bd
diéu gi du diéu d6 khong con thich hgp hay khong cé gié
tri nita, nhung ngudc lai, c6 khi bé qua, khong dé v dén
nhiing su viéc rat dang phai quan tam. Luu ¥, réi loan
c4 tanh dang 4m anh cudng biic khong phai 13 bénh réi
loan lo du vdi cdc triéu chiing dm dnh cudng biic “anxiety
disorder with obsessive- compulsive symptoms” (Xem
thém chuong 8, néi vé cac chiing réiloan lo au).

Toém lai, mac dau cé su phan ra 10 dang nhéan cach dac trung
nhu trén, nhung trong nhiéu trudng hop, mdt ca nhan c6 thé c6
nhiing dic tinh réi loan nhan cach pha tron, nghia 13 khong han
chi rdi vao mot dang nhat dinh ndo d6 ma c6 thélién hé dén nhiéu
dang cing moét 1an.
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CHUGONG 5

PIEUTRI
BENH TAM THAN

Treatment of Mental Illness







Phan A

KHAI NIEM

au phan lugng gia va chin doan bénh, viéc tiép
theo1a thiét 1ap mot ban k€ hoach diéu tri, trong
d6 c6 néu ré phuong thic diéu tri, mic d6 va
thdi gian, muc tiéu ngin han, muc tiéu dai han... Ban k&€ hoach
diéu tri nay cdn dudc nha tri liéu va bénh nhan ciing thao luan va
dong . Ban ké hoach diéu tri dugc xem 14 mot so d6, dinh huéng
moi viéc 1am cho ci hai bén, ngudi tri liéu va bénh nhin, trong
tién trinh tri liéu.

Phuong thiic diéu tri c6 thé bao gdm mét trong nhiing hinh
thiic nhy, tri liéu bang sy phéi hop cia dugc 1y va tam 1y, hodc chi
tri liéu bing tam 1y. Muic d6 vd thoi gian tri liéu lién quan dén s6
14n ti€p xuc trén can ban mot tudn hay mot thang gitta ngudi bénh
vangudi chita tri, va thdi han sé kéo dai bao 1au cho mdi muc tiéu.
Vi dy, mdi tudn 1 budi tiép xtc ti*ong 45 phut va trong moét thoi
han 13 6 thang. V€ muctiéu trjliéu thi c6 thé ngan han hay dai han
tuy theo tinh chit va mic do tram trong ctia bénh. Ban k&€ hoach
diéu tri cling c6 thé ké ra mot hodc nhiéu muc tiéu cho ciing mot
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trudng hgp bénh. Vi dy, mudn chita mot bénh nhan tradm cam céd
y dinh ty td thi c6 thé phan ra 1am hai muc tiéu, muc tiéu ngin
han 1a ngudi bénh sé khéng con y dinh ty tt sau 3 thang diéu tri
va muc tiéu lau dai hon 14 ngudi bénh sé phuc hdi cac triéu ching
trdm cam trong vong 1 nam. Tuy theo trudng hop, cling cé thé ké
ra thém nhitng muc tiéu khic ntta, chang han nhu bénh nhan sé
cai thién quan hé véi ngudi ph6i ngiu, hay bénh nhan sé bit dau
dilamviéc lai sau 6 thang diéu tri...

Ban ké hoach diéu tri thudng dugc thiét 1ap bai chuyén vién
da tiép nhan, phong vén, danh gia va chdn doan cho ca bénh, va
sau d6 dudc cac thanh phan lién hé thuc hién theo phudng phap
phdi hgp chita tri. Vi dy, ban ké hoach diéu tri viét ring bénh
nhan sé tiép nhan tam 1y liéu phap ca nhan mdi tuidn mot 1an véi
bAc si tAm 1y tri liéu, thio luin va nhan toa thuéc mdi thang mot
1an v6i bac si tdm thédn, va tham dy liéu phap tdm 1y nhém mdi
thang mot 14n v4i chuyén vién liéu phap nhém...

K€ hoach chifa tri c6 thé dugc b6 tic hoic sia d6i vi nhiéu 1y
do. Ba trong s8 nhiing 1y do quan trong nhit thudng c6 thé xay
ra 1a: thit nhdt, néu n6é khong t6 ra hiéu nghiém cho ngusi bénh
sau mot thoi gian diéu tri; thit hai, néu sy danh gia va chin doan
trude day da c6 nhiéu thiéu s6t hay khi€ém khuyét do nhiing tin
tdc khong duge cung cdp ddy da hay sai lac; thit ba, do nhitng van
dé mdindilén gan day cho ngudi bénh ma cin phai sita d6i hay bd
tic thém trong ké hoach diéu tri.

~ Cau hoi thudng dugc dat ra 13 liéu nhitng phuong cach diéu
tri cdc bénh tam thin hién nay c6 mang lai nhiing két qua nhu y
muén khéng? Pay 1a cau hoi khé c6 sy tra 16i thoa dang. Nhiéu
cudckiém tra da thuc hién, va dicbiét1a gdn day mot cudc nghién
cttu téng hgp (meta-analysis) cho thiy hiéu qua tri liéu 1a khodng

Tam bénh hoc 199



66% bénh nhan dugc khoi bénh néu da c6 chita tri bing tam 1y tri
liéu so v6i 34% cling ty nhién lanh bénh du khéng cé sy chiia tri
nao. Cudc nghién cdu nay da téng hdp 475 cac nghién ctiu doc
lap trudc day, bao gdbm gin 3000 bénh nhin di tiing dugc chiia
tri bing nhiéu ky thuat liéu phap tam 1y khic nhau, d€ phan
tich, chiét tinh va 14y con s6 hiéu qua trung binh. D6 1éch chudn
(standard diviation) ctia cudc nghién cttu nay 1a 85, c6 nghia la
két qua cho thdy con s6 hiéu qua trung binh nghiéng hin vé phia
nhém bénh nhin d4 c6 chia tri [1 &2].

Tuy nhién, mic du cudc nghién ciu téng hop cho thay hiéu qua
téng quat cua mon tdm 1y tri liéu n6i chung van khong thé 1am ro
dugc sy khac nhau vé hiéu qua ctia mdi liéu phap di duge st dung
trong tri liéu. That vay, cic chuyén gia da gip rit nhiéu kho6 khian
trong vin dé danh gia cac két qua chita tri cac bénh tam than.

Nhu ddnoéi trong nhiing chuong trudc, bénh tam than cé nhitng
tinh chit Khéc v6i phin 16n cac bénh vé thé chat. Mot vét thuong
trén cd thé thudng c6 nguyén nhan ro rang va cé thé dugc hdi phuc
hoan toan qua sy chia tri, nhung mot vét thuong tinh than (tAm
1) c6 thé bt ngudn ti nhitng nguyén nhan dan két, phuc tap, sau
kin, khé tim thdy va cd héi cling nhu két qua héi phuc ciia né trong
nhiéu trudng hgp cting rit kho do ludng va xac dinh dugc.

Phan 16n cic chuyén gia trong nganh déu déng v rang cac két
qua diéu tri cAc bénh tdm thin thudng 1é thudc vao nhiing bién s¢
phtc tap lién quan dén nhitng dic tinh ctia ban thin ngudi bénh,
tinh chdt va muc d6 ctia cin bénh, ngudi tri liéu, va cac muc tiéu
chia tri. »

Ban than ngudi bénh c6 nhitng d4c tinh riéng biét, bao gém tusdi
tac, gidi tinh, ca tinh, giai tdng xa hoi, tri thong minh, trinh d6
hiéu biét, y mudn va dong Iyc thiic ddy dé tim dén sy chita tri, va
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nhiing hy vong va trong chd két qua trong tién trinh diéu tri...
Kinh nghiém 1am sing cho th4y, bién s6 vé ngusdi bénh dudc
danh gi4 1a yéu t8 quan trong hon ca cho sy tién doan cac két qua
tri liéu. Nhiing bénh nhan c6 nhiéu cd héi lanh bénh thudng 1a
nhiing c4 nhan théng minh, c6 trinh d6 hoc vdn va hiéu biét, ca
tinh 61 md va hgp tac, hiéu ro muc tiéu chia tri, niém tin va long
mong muoén dugc lanh bénh [3 & 4 & 5].

That vay, trong tdm ciia moén tam 1y tri liéu 14 gitp thay déi tu
duy va hanh vi ctia ngudi bénh, vi th€ viéc 1am ctia né rit phu hgp
v6i nhiing c4 nhan c6 ca tinh ¢di md, c6 kha ning va 16ng mong
mudn hoc hdi. Ngugc lai, nhitng ¢4 nhan cé ca tinh cing coi nhu,
thich chong d6i, bat hgp tac, khong chiu 14ng nghe, khong phuc
thién, c6 tinh san han, 46 161, nghi Ky... thudng khoéng thé git hai
dugc nhiing két qua chifa tri theo y mudn.

Tinh chat va mdc dé cta bénh cling c6 1ién hé rd rang véi két qua
diéu tri. Nhiing bénh thudc loai tdm cdn (neuroses) nhu réi loan
lo 4u (anxiety), trdm cam (depression)... thong thudng dé dugc hoi
phuc hon nhiing bénh thudc dang loan thdn (psychoses) nhu tAm
than phan liét (schizophrenia), r6iloan khi sdc ludng cuc (bipolar
disorder)... Nhiing bénh c6 nguyén nhan tl tdc dong ngoai cdnh
nhu, r6i loan diéu chinh (adjustment disorders), rdi loan stress
hau chin thuong (posttraumatic stress disorder)... thuéng it tram
trong va dé chita tri hon nhiing bénh da dugc phat trién tu tudi
4u tho nhu, bénh tu ky (autism), r6i loan cé tinh chéng d6i xa hoi
(antisocial personality disorder)...

Vé muic d6 cua bénh ciing vay, nhoém bénh nio cling bao gém
mot dai rong tit nhe dén ning. Ching han, bénh tam than phan
liét loai I thudng dé c6 két qua chita tri hon bénh tdm thin phin
liét loai II (xem chudng 6 n6i vé bénh tam than phan liét).
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Nhiing yéu td lién hé dén nha tri liéu cling déng vai tré quan
trong trong tién trinh diéu tri. Dac biét 1 hai yéu té kinh nghiém
vanhan cach ctia ngusi diéu tri. Kinh nghiém théng thudng dudc
gat hai xuyén qua qua trinh hoc héi trong nghé nghiép. Ngusi tri
liéu c6 nhiéu kha ning trong nghé thudng 1a ngudi cé 'quyé't tam
hoc héi dé c6 nhiéu kién thiic chuyén mén va di cé duge nhiéu sy
huén luyén trong nganh nghé, cong thém thsi gian va kha ning
1am viéc véi nhiing ca bénh khé khan.

Dic biét d6i vdi nganh diéu tri bénh tAm than, nhUng chuyén
vién nao cé ca tinh manh, khong bi chao dao, biét chiu dung, cdm
xtc luén ludn bén viing, va tin tdm trong cong viéc thi mdi khong
bi bdi rdi hay that bai trudc nhiing tinh hudng khé xtt trong tié€n
trinh diéu tri.

Cac nghién ciu tim thiy cac két qua diéu tri thudng kha quan
khi ngudi bénh va ngudi tri liéu c6 nhiing yéu té giéng nhau
V€ cac quan niém Vé gia tri, kiéu sdng, 1ong tin, va nhitng kinh
nghiém da c6 trong cudc song [6]. Ngoai ra, nha tri liéu phai 1a
ngudi luon ludn cé thai d6 céi md, thanh tam, chap nhan, khong
phé phan, tén trong, va cdm théng vdi nhiing diéu kién va tinh
trang hién tai ciia ngudi bénh. D6 chinh 14 nhitng di€u kién tién
quyét dé maéi quan hé triliéu c6 thé bat ddu va tiép tuc tién hanh
mot cach t6t dep vé sau.

Sau hét, muc tiéu chila tri phai cin c( trén nhitng diéu kién
thyc té thay vi chi c6 tinh cach 1y thuyét hoic do truc gidc cam
nhan. Ching han, m6t bénh nhén cé nhitng triéu ching trdm cam
man tinh va triéu ching loan than v4i y dinh ty 1am haiban than.
Trong trudng hgp nay, muyc tiéu diéu tri quan trong trudc tién
phai 1 1am gidm thiéu cac do tudng hay ao giac lién hé dén hanh
vi ty 1am hai ban than. Nhu vy, cip thsi ngudi bénh phai dugce
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diéu tri bing cac phuong thic ngdn chdn khung hodng (crisis
intervention) truéc khi tiép tuc st dung nhiing phuong thiic khac
dé giup hoa giai cac triéu chiing trdm cam man tinh. Muc tiéu
chifa tri ciing cin c6 su &n dinh vé thoi gian. T4t nhién ciing c6
nhiing ca bénh kéo dai su6t doi, nhung theo cac cudc kiém tra,
khoang 26 cudc hen d6i véi nhiing trudng hgp bénh thong thusng
14 thdi gian vida du va thich hgp dé c6 thé thdy dugc nhiing thanh
qua diéu tri [7].

Tam bénh hoc 203



Phan B &4

CAC PHUONG PHAP
BIEU TRI HIEN NAY

¥ iéc diéu tri mot cin bénh sé c6 phan dé dai hon
néu nguyén nhin phat sinh ra né da dudgc biét
ré. Tuy nhién, vdn dé nay van con nhiéu khé
khin d6i v6i phan 16n cic bénh tdm than. Nhiing chuyén vién
theo quan diém sinh hoc tin ring bénh tam thin c6 nguyén nhan
ti ban chit cua cd thé (organic basis). Trong khi dé cic chuyén
vién theo quan diém tam Iy hoc lai cho ring tam than 1a bénh tam
sinh (psychogenesis), 1a nhitng bénh thudng phat sinh do nhiing
chin ddng cia cadm xuc, nhiing tén thuong tam 1y trong thdi tho
du, nhiing vin dé phiic tap ndi 1én ti cAc m6i quan hé, va nhiing
tranh chip sau kin c6 tinh ban chét trong noi tam...

Tuy nhién, du cho van gitt viing 14p trudng vé quan diém caa
minh, cac chuyén gia déu dong ¥ mot thyc t€ 12 hau hét cac hién
tugng réiloan tam thin déu tugng trung va biéu hién cho mot su
téng hgp ctia ca hai loai triéu ching vita thé chit va vita tam 1y
Vivay ma hién nay viéc diéu tri phan 16n cac bénh tam than déu
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hau nhu phai c6 sy phéi hgp ctia ca hai liéu phap dugc Iy va tam
1y. Ching han, thudc sé gitp ngudi bénh trim cam ngl ngon, in
dudc, yén 6n tinh thin trong khi tam 1y liéu phap dang tién hanh
dé tim cach hoa giai nhiing 1y do da gay ra tam trang budn khd,
chéan chudng va thit vong ctia ho.

Khi dam trach mot ca bénh, ngudi tri liéu cAn phai dit cau hoi
14 cdn bénh nay thudc vé nhiing khia canh tam ly t6i mot muc do
nao va thudc vé nhiing yéu t6 sinh 1y 6 mot muic do nao. Dit cau
hdéi nhu vay d€ c6 nhiing ké hoach diéu trj thich hgp, hoic dat
trong tdm chia tri vao nhiing phuong tién thudc men, hoic cha
tamvao cac ki thuat tam1y.

Tdu trung, trong qua trinh diéu tri bénh tam than tu trudc
dén nay thudng bao gém cic phuong phap va ky thuat nhu:
dugc 1y liéu phap, s6c dién liéu phap, tam 1y liéu phap (bao gom
nhiéu k¥ thuat tri liéu khac nhau), hanh vi liéu phap, va liéu
phéap thoi mién.

DUGC LY LIEU PHAP (PSYCHOPHARMACOTHERAPY)
Hién nay y hoc d4 st dung nhiéu loai dugc liéu khac nhau dé
chiia tri cac bénh tAm than. C6 thé phéin ralam sau loai sau day:

1- Chdng trdm cam (Antidepressants) gdm c6 3 nhém chinh:

*  Nhém Tricyclics (TCAs) nhu cac loai thudc amitriptyline
(Elavil), nortriptyline (Pamelor), imipramine (Tofranil),
doxepin(Sinequan, Adapin), vaclormipramine (Anafanil)...

*  Nhoém Selective serotonin re-uptake inhibitors (SSRIs)
nhu cac loai thudc zertraline (Zoloft), paroxetine (Paxil),
fluoxetine (Prozac), va citalopam (Celexa)...
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*  Nhém Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) gém c6
phenelzine (Nardil), va tranylcypromine (Parnate)...
Ngoai ra, con c6 mot s6 loai thudc khac cing thuéng dung
dé chéng trdm cam nhu bupropion (Wellbutrin), mirtazapine
(Remeron), va venlafaxine (Effexor)...

2- Chéing loan than (Antipsychotics) gdm hai nhém: nhém thudc
dictrung (typical ) hay con goi 1a thong thudng (conventional) va
nhom thudc khong dic trung (atypical).

Nhing loai thudc trong nhom dic trung goém cb
chlorpromazine (Thorazine), thioridazine (Mellaril), thiothixene
(Navane), fluphenazine (Proxilin), haloperidol (Haldol)...

Nhiing loai trong nhom khong dac trung gédm cé clozapine
(Clozaril), ziprazsidone (Geodone), quetiapine (Seroquel),
risperidone (Risperdal), olanzapine (Zyprexa), va aripiprazole
(Abilify)... (xem sy khac biét gitta hai nhém thudc dic trung va
Kkhong dic trung 6 phan trinh bay bén dudi).

3- Chéng r6i loan lo au (Anti-anxiety) goém truéc tién 1a cac
loai trong nhom benzodiapepines nhu diazepam (Valium),
chlordiazepoxide (Librium), prazepam (Centrax), clorazepam
(Klonopin), lorazepam (Ativan), alprazolam (Xanax), triazolam
(Halcion). Sau d6 con c6 nhiing loai khac nhu zolpidem (Ambien),
zaleplon (Sonata), buspirone (BuSpar), diphenhydramine
(Benadryl), va propranolol (Inderal)...

4- Bn dinh khi sic (Mood Stabilizers) bao gém céc loai lithium
carbonate (Eskalith, Lithonate), divalproex (Depakote), gabapentin
(Neurontin), carbamazepine (Tegretol) va lamotrigine (Lamictal)...
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5- Chong am anh cudng bic (Anti - obsestional) gém c6 clomipramine
(Anafranil), fluoxetine (Prozac), sertrazine (Zoloft), paroxetine
(Paxil), citapopram (Celexa), va fluvoxamine (Luvox)...

6- Nhém thudc kich thich than kinh (Psychao-stimulants) (thudng
dung dé chita tri ching ting déng giam chd ¥ - ADHD) nhu
methylphenidate (Ritalin), dextroamphetamine (Dexedrine),
premoline (Cylert), d- and I- amphetamine (Adderall)...

Do tac dong phu manh mé cua hu hét cac loai thudc tAm than
(psychotropic medications), moi loai thudc néu trén déu can phai
c6 toabac si. Nhiing tic dong phu thong thudng cuia cac loai thudc
tdm than dudc ghi nhan 1a kho miéng, md mait, tdo bon, bi tiéy,
lang tri, nhic diu, choang vang, no hdi, va giam sut tinh duc,
VV.... Thém vao d6, diing thudc tam than dai han, nhit 14 cac loai
thudc chong loan théan, c6 thé gay hu hong cho hé thdn kinh ngoai
thdp (extrapyramidal) va hé thdn kinh ty chu (autonomic) lam
ngudi bénh phat trién cic ching rung chuyén cothé (Akathesia)
(ding ngdi khong yén, tay hay chan lay 1ic lién tuc ..), chitng co
thdt cobdp (Dystonia) (cac bap thit & ¢6, tay chan hay than minh
thudng bi té cing...), va chiing réi loan vdn déng co bdp (Tardive
dyskinesia) (chép moéi lién tuc, co thé chuyén dong cting ngit hay
xiéu veo, trong tranh...).

Nhiém vu cta chuyén vién viét toa thudc 1a phai luon tham
hoi va giai thich cho than chu nhiing vin dé lién quan dén hiéu
qua va tac dong phu ctia toa thudc duge cdp. Chdng han, cdn cho
than chu biét trong khoang thdi gian bao 1au sau khi stt dung toa
thudc thi thudc bit dau tao ra hiéu qua. Cac tac ddng phu cua loai
thuéc nay bao gém nhiing gi...

Vi dy, loai thudc chéng loan thin Clozapine c6 thé gay ra
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ching agranulocytosis (Iugng bach ciu trong méiu bj gidm stt)
do d6 than chui cin dudc xét nghiém mau dinh ky dé theo dsi. Toa
thudc két hgp gitta Lithium va Clozapine c6 thé gay ra chiing ngit
xiu cho than chu. Mot s6 loai thudc, vi du Zipraxsidone c6 thé
gay tac dong x4du dén tim mach. Ngudi viét toa thudc phai noi cé
nhiing nguy co nio cho ngudi mang thai, hay dang cho con bt stta
me d&i véi toa thudc nay khong. Anh hudng ciia cc cac loai thudce
tam than sé nhu thé€ ndo déi véi cac than chu nghién ngap rugu,
bia, thudc 14, vv....

Khong phai ngudi tri liéu chi quan taim dén nhiing tic dong
phu thudc cua cic loai thudc tAm than, ma phai Iuu y than chu
ludn ludn dé ¥y khai bao nhiing thay ddi trong co thé, néu cé,
trong khi dang diing thudc. Trudc Khi dung thudc, than chu cin
chobiét téng quat tinh trang sic khoe va nhitng ching bénh dang
¢6 cuia cd thé, hodc dang mang thai hay c6 k€ hoach dé mang thai.
Do6ng thdi cling cin dit ra mot s6 cau hdi véi ngudi triliéu, ching
han, can bénh c6 kha niang phuc héi hay khong néu khong dung
phuong tién dugc liéu? Bénh & muc do ndo méi cin phai uéng
thudc? Thudc c6 1am nghién ngap khong, va 1am sao dé tranh?
Cacphan ng phu ctia thudc sé nhu thé nao? Néu phai dung thudc
l1au dai thi sy nguy hai cia n6 sé d€n muc nao? Phai tranh dn va
udng nhiing gi trong khi dung thuéc?

Dt nhiing tdc dong phu thudc khong thé tranh dudc, kinh
nghiém 1am sang cho th4y phan 16n cic loai thuéc tAm thin dang
su dung hién nay tai Hoa Ky da that sy mang dén nhiéu két qua
chtfa tri kha quan cho rit nhiéu ngudi bénh. Nhiing cin bénh tam
than trudc kia, ngoéi cach chifa tri bing cdu nguyén va cing bai,
tat ca déu bo tay. Nhung ngay nay nhd thudc men moét s6 bénh cd
thé phuc héi hodc it ra 1a gidm nhe t8i miic ngudi bénh du muc
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d6 tinh tdo dé hanh xu cac c6ng viéc thudng nhat ciia ho nhu mot
ngudibinh thudng. ‘

Khdc biét gitta hai nhém thudc chong loan thdn ddc trung va

khong ddc trung: Nhém thudc dic trung dude goi 1a nhém chéng
loan than thugc th€ hé thd nhit, chu yéu chita tri cac ching hung
cam cdp tinh va nhitng kich dong bat thudng cia tam tri. Nhom
thudc khong dic trung dudc goi 1a nhém chéng loan thin thé hé
thd hai, chu yéu chifa tri cic ching rdi loan khi sic ludng cuc,
trdm cadm nang voi cac triéu ching loan than, va hung cam cip
tinh. Tac dung ctia ca hai nhém thudc 1a ngan chan sy chuyén dich
cua chit dan truyén than kinh Dopamine (ch4t héa hoc nay duge
phéng doin 12 nguyén nhan gay ra cic ching loan than khi tri
Iugng ctia n6 dang cao trong nio bd) tran qua cic ndi ti€p nhin
(receptors) ctia cac t€ bao than kinh nido bo.

*  Nhoémthudc chongloan than khong dic trung thudng it gay
ratic dung phu honnhém thudc chéngloan than dactrung.

*  Hiéu qua chifa tri cia nhém thudc khong dic trung thudng
t6t hon nhém dic trung. Tuy nhién, vi do tan bién trong
cd thé ctia nhom thudc nay thudng rat nhanh nén cc triéu
chiingloan thin cua thin chti c6 nguy cd tai phat sémhon so
v6ithan chu sit dung cac loai thudc trong nhém dic trung.

*  Nhom khong dic trung it 1am cho than cht bi nghién nén
viéc ngung thudc (cai thudc) thudng duge dé dang, khong
gay ra cac hau qua tram trong nhu nhém dac trung.

*  Nhém thudc khong dic trung thudng it gay ra sy hu hong
hé than kinh ngoai thap va hé than kinh ty cha. Ngudi su
dungitbicactriéu chﬁng‘rurig chuyén cd thé (Akathesia),
chiing co thit co bip (Dystonia), va chiing rdi loan vin
dong co bap (Tardive dyskinesia).
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*  Két luan 13 hién nay cac thudc chéng loan thin trong
nhém khong dic trung thudng dugc cac chuyén vién
Kkhuyén cio nén st dung cho ngudi bénh hon 14 cac loai
thuéc trong nhém dic trung.

SOC BIEN LIEU PHAP (ELECTROCONVULSIVE THERAPY)

Liéu phéap nay chi dudc st dung cho nhitng truéng hgp bénh
161 loan khi sdc ludng cuc (con goi 1a bénh hung- trdm cam) trd
nén trdm trong ma thudc men khong con tac dung gi, trong dé
bénh nhan hoic c6 nhiing triéu ching trdm cdm hay hung cdm
& muc d6 qua ning va c6 pha trén véi cac triéu ching logn thdn.
SGc dién liéu phéap 1a ding dong dién nhe cho chay ngang qua nio
bd dé 1am thay d6i sinh hoat ctia cc chit sinh héa trong nio. Mot
dung cu ¢6 hai diu dién cyc dudc 4p vao tran ctia bénh nhan, va
cho mét dong dién c6 cudng do tit 65 dén 140 volts chay xuyén qua
bd nio d€ tao ra con co giat ndo bo trong khoang vai phut. Liéu
phap nay can ap dung ci hai ba ngay mot 1an va trong vong tit 7
dén 9 ngay thi két qua cho thiy 14 mot s6 bénh nhan cho biét ho
cam thay triéu ching hung trdm cam bit ddu nhe di.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thiy liéu phap s6c¢ dién c6 nhiéu
nguy cd tao ra sy nit bé xuong so nio, 1am mit ky vc va thiét hai
dén sy nhay bén cua hé théng than kinh. V€ sau nay, dé giam thiéu
cac ruiro c6 thé xay ra cac chuyén vién liéu phap séc dién da thay
d6i mot s6 phuong thuic va ky thuat trong Khi 4p dung dung cu nay.

Van chua c6 két luan ré rang tai sao liéu phap séc dién c6 thé
demlai sy giam thiéu dugc cac triéu ching hung trdm cam, nhung
cac cudc kiém tra di cho th&y c6 khoang 60- 70 % bénh nhan su
dung phuong phap nay dudc giam bénh [8]
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TAM LY LIEU PHAP (PSYCHOTHERAPY)

Tam ly liéu phap 1a 16i tri liéu bénh tAm than va cic trudng
hop réiloan khung hodng tdm ly khac bang cach ap dung nhiing
k¥ thuat chia tri dya trén nhiing nguyén tic tam ly dé thay déi
nhiing ¥ tudng, tinh cdm va hanh vi bat thudng, bénh hoan cua
ngudi bénh.

Dac biét, ngodi nhiing ci nhén thit sy c6 nhiing triéu chiing
rdiloan tAm thdn nhu cAc bénh tam cian hay loan than, d6i tugng
ctia tim 1y liéu phap ciing c6 thé 1a bat ctt cA nhan nao dang cé
nhiing vin dé kho khin, chéch huéng vé tinh cam, cam xtc va
Ung xU nht thdi trong cac mdi quan hé hay trong cong viéc.
Vi vay, trong ldnh vyc cua tdm 1y liéu phap cac chuyén vién
thudng dung tit thdn cht hay khdch hang (clients) dé thay thé
cho danh tit nguéi bénh (patients) khi ti€p xuc véi cac doi tugng
ctia minh. Goi nhu thé1a dé bao quat dudc hét cac thanh phan d6i
tugng dang dudc chita tri, va cting dé 1am cho ho b6t c6 mic cam
minh 13 con bénh. Ngoai ra, tit bénh nhdn cling thudng dudc cic
chuyén vién ap dung cho nhitng ngudi dang nim tai bénh vién
(inpatient), va nhiing ngudi dang dudc chiia tri tai cic trung tim
y té€tai ngoai (outpatient) hay tai cic van phong riéng thi thudng
dudc goi 1a khdch hang, hay thdn chu. N6i chung, du sao thi cac
t nay van thudéng dudc dung 14n 16n trong nganh triliéu tAim 1y
tam than.

Ngudi tri liéu 1a nhitng chuyén vién dugc huin luyén nhiing
kién thic va kinh nghiém dé hiéu biét va ap dung nhiing nguyén
tic tam 1y. C6 rdt nhiéu trudng phai véi nhing ki thuit tri liéu
tam 1y khac nhau, va hiu hét cac chuyén vién tri liéu déu co
nhiing hiéu biét tdng quat vé cac trudng phai trudc khi tu chon
cho minh nhiing k¥ thuat tri liéu phut hgp véi sé thich.
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Hau hét cac ban ké hoach tri liéu déu phai dugc thiét 14p nhu
moét khé ude gitia ngudi tri liéu va ngudi bénh, trong 46, du cong
khai hay tiém 4n, phai him chia sy tin tudng va tuén tha caa déi
bén. Bénh nhan khi budc vao tién trinh tri liéu, du khéng hén
c6 nhiing triéu chiing tam ly bénh hoan hay bit thudng, van c6
thé tin tudng ring it nhat tAm 1y tri liéu cling gitip minh hiéu va
chéng da dudc nhitng tinh trang suy sup tinh than, phuc héi va
cung cd cam gidc ty chu valong ty trong, va gia ting kha ning ing
XU trong nhiing tinh huéng khé khin. Do d6, k€ hoach tri liéu
thudng phai dé ra nhiing muc tiéu thuc t€ va cu thé, va doi bén
phai hanh dong ra sao dé rat cudc dat dude nhiing muc tiéu do.

Tam 1y liéu phap c6 thé thuc hién bing nhiéu hinh thiic nhu, ca
nhan, nhém hay gia dinh. Hinh thiic cd nhdn 1a chi cd nhan ngusi
bénh gap mat ngudi tri liéu. Hinh thiic nhém 1 mét s6 bénh nhan
(thudng ti 6 dén 10 ngudi), cing cé nhing diéu kién bénh tinh,
tudi tic, vin hoa, ngdn ngl... tuong ddi giéng nhau, thudng hop lai
du6i sy huéng dan cuia ngudi tri liéu, dude goi 1a trudng nhém. Vi
dy, mét nhém tri liéu chiing rdiloan tng xi bao gém 8 hoc sinh ti
10 dén 13 tudi. Hinh thic gia dinh 1a moi thanh vién trong mot gia
dinh cinglam viéc v6i ngudi triliéu dé cung giai quyét nhitng van
dé nao d6. Co6 khi chi 6 hai vg chéng (couple) 1am viéc v8i ngusi
tri liéu. Ngoai ra, con cé hinh thuc goi 12 nhém ty citu (self- help
group), bao gém nhling c4 nhan cé ciing mot van dé (vi du nhiing
ca nhan nghién rugu..) ngéi lai véi nhau, dé€ chia sé nhiing khé
khan, gitp d nhau, va cting tim kiém nhiing phuong cach t&t hon
cho tinh trang nghién ngap. Nhém ty ciu thudng khong giéi han
s6 ngudi tham gia va khong han dinh théi ky chdm diit sinh hoat.
Truéng nhém cling 14 mdt thanh vién, dude cac thanh vién khac
trong nhém bau ban chi khéng c6 sy can thiép cia ngudi ngoai.
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HANH VI LIEU PHAP (BEHAVIOR THERAPY)

Tuy ring hianh vi liéu phap cling 1a mét ky thuat triliéu trong
lanhvyctamlytriliéu néi chung, nhung mot s6 chuyén giatam1ly
muon tach réi hanh viliéu phap ra nhu 1a mot 161 tri liéu dic biét,
vi trudng phai nay chi tam vao viéc sia d6i caic hanh vi va ung x
cua than chtt ma khong chu trong vao nhitng nd lyc 1am thay dsi
tu duy va tinh cam ctia than chi. Hon nia, hanh vi liéu phap con
dugc dic biét stt dung rat c6 hiéu qua cho tré em, nhiing thanh
phan khuyét tat hay cham phat trién vé tam tri, va cho ca cac cong
viéc thuan hoa stc vat. Ky thuat ctia n6 bao gém nhitng phuong
phép gitp ngudsi bénh luyén tap dé thay ddi hodc lam t6t hon cac
c6 tat, triéu chiing khong binh thudng hay bénh hoan cua minh.
Hanh vi liéu phap c6 nhiéu k¥ thuat tri liéu khac nhau, trong do6
c6 mdt s6 tiéu biéu nhu, k§ thuit phan héi sinh hoc (biofeedback),
k¥ thuat ty huéng din (self instruction), ky thuat giai cam c6 hé
thong (systematic desensitization), va ky thuit diéu kién hoa
thao tac (operant conditioning).

Phan hai sinh hoc 124 mot dung cu dung dé gitip ngudi bénh phat
hién muic d6 cing thang ctia cac bép thit thAn kinh nio b, nhip tim,
ap suit mau, nhiét do trén da... Dung cu bao gdbm nhiing mui dién
gan vao tran hay bap thit d€ ghi nhan nhiing tin hiéu phéng 1én
trén dién d6. Ngudi bénh vita nhin thiy va vita nghe nhiing huéng
dan ctia ngudi tri liéu d€ dan dian hoc duge cach diéu khién nhiing
bién chuyén trong sinh hoat sinh 1y ctia minh. Ching han, nguéi
bénh dudc nhiing chi din 1am sao d€ ty minh nhanh chéng lam
giam thiéu nhip dap ctia tim hay ciia 4p suit méu dang trong lic
1én cao khi dang & trong con cam xuc tic gidn, s¢ hai, hoi hop, vv...

May phan hai sinh hoc (electroencephalograph) (EEG) dung dé
ghi dién s6ng do6 sinh hoat (rhythmic electrical activity) ctia nio.
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Ty theo tinh trang hoat ddng cia cd thé, ndo bo tiét ra nhitng biéu
dé dién séngkhacnhau. Khi cd thé dtrang thai thodi mai, nghingoi,
va tinh thuc thi loai dién s6ng goi 1a alpha phat ra trong nédo. Do dé,
dé dugc thoai mai hon hay @€ giam bét sy cing thing lo au, bénh
nhan dugc huéng din theo ddi d6 biéu sinh hoat ctia dién séng nio
b6, va hoc tap cach tu san xuit ra dugc nhiing dién séng alpha.

Tuy vay, qua nhiéu giai doan thi nghiém, rat cudc cic chuyén
gia ghi nhinla that ra phuong phip phan héi sinh hoc cting khong
hiéu qua hon nhiing phuong phap giai cdm c6 hé théng néu ngusi
bénh dudc hudn luyén thuin thuc.

Tyu trung, phuong phip phan héi sinh hoc thudng chi tusng
d6i giap ich cho nhiing trudng hop dau dau, dau lung, va mot sé
cicbénh vé cd bip thin kinh, ma khong té ra c6 may hiéu qua cho
cac triéu chiing thudc vé tim than [9 & 10 & 11].

K{ thudt tu hudng dan, hay con goi 1a k¥ thuat ty diéu khién
(self-control), ttc 1a gitup cho than chu biét tyu minh thing luét
dugc nhiing vin dé kh6 khin ctia minh. Chdng han, than cha biét
lam sao loai bé nhiing ¥ tudng 1am gia tang su lo 4u hay dau khé,
nhiing trang thai nén nao, tiic gidn cé thé din dén nhitng hanh
vi thiét hai cho ban than. Than chu dudc huéng dan cach thiét
1ap nhitng tiéu chuin va myc tiéu cho nhiing hanh vi ing xu cua
minh va ty minh tap luyén cho t4i khi dat t6i muc tiéu dé. Vi duy,
ngudi bi chiing béo phi (obesity), sau khi dugc huéng din day du
cac hiéu biét lién hé dén vin dé béo phi cia minh, duge khich 1&
dé ty dé ra mét chuong trinh bao gém nhiing tiéu chuin va muc
tiéu phai theo dudi dé gidm can.

K{ thuat giai cam c6 hé thang 14 gitip cho ngudi bénh biét nhiing
phucng phép gil viing sy binh tinh va thu gifn trudc nhiing tinh
huéngbatbinh, hoang hét, hay s¢ hai cho minh. C6 nhiéu phuong
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cach giai cdm, chdng han nhu phudng phép gidi cdm truc tiép (in
vivo desensitization) 1a d8i dién v6i van dé & tiing muc do ti it
dén nhiéu, nhe dén ning cho dén khi quen thudc. Vi dy, cA nhan
s¢ d6 cao dugc luyén tap 1am quen din véi nhiing d6 cao theo ting
ndc thang ti dudi 1én. Gidi cdm tran ngdp (flooding) 1a dé cho ca
nhan duong diu tryc tiép véi nhitng van dé hay tinh hudng gay sg¢
hii cho dén khi thdy ro khong c6 gi dang dé phai sg hai. Vidy, ciu
bé sg¢ di dén trudng sé dugc ti€p tuc dan dén trudng déu din cho
dén khi thay khong cé gi dé sgnita.

Diéu hién héa thao tac 1a dung nhiing hinh thuc fhuéng phat
dé gitip d6i tugng tri liéu nhan biét va stta d6i cac hanh vi; ching
han, giup da tré ludi biéng biét cham chi hoc hanh hon, huin
luyén cho con vat biét 1am theo ¥ chti. Thuc té€ cho thiy 1a trong
nhiing bénh vién tdm than, cac bénh nhan thudng la hét va dap
phé, va chinh sy la hét dap pha thudng xuyén nay lam gia tang
nhiing cam xtc gian di, b6c ddng, hay hoang sg va theo d6 co6 thé
1am cac triéu chiing bénh tré nén trim trong hon cho moi bénh
nhan khac va cho chinh cic bénh nhan la hét, dap pha nay. bé
giam thiéu vdn dé niy, mot chuong trinh dat ra 1a bt cd bénh
nhan ndo dudc ghi nhan c¢6 hanh vi than thién va khong c6 tiéng
lahét dap pha trong ngay thi vio cudi ngay sé dugc taing mot phan
thudng (vi du mot phong banh hay mét it tién...).

THOI MIEN LIEU PHAP (HYPNOTHERAPY)

Thoi mién 1a phuong phap 1am cho ngudi bénh tién dén trang
thai hodn toan thu gian trong su thiic tinh nhung tuong d6i quén
hét moi chuyén tri viéc nghe ti€ng néi ctia ngudi tri liéu dang
d6i dién véi minh. Néi cach Khac, thoi mién khong phai 1a trang
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thai hoan toan mé ngu ma 12 mot trang thai thic tinh cé han ché,
nghiala tim tri con nhan biét nhung lai khong thé y thiic hét duge
nhiing gi dang xay ra chung quanh minh. Tinh trang nay goi la
mit ¥ thic ngoai bién (peripheral awareness).

Tyu trung, trang thai th6i mién lién hé dén 3 yéu t6: a) cinhan
" bij cuén hit (absorption) vao mot sy viéc va quén tat cad moi ¥ thuc
khic, b) cAnhan ¢ trang thai tdm phdn (dissociation) (Luu v, thuat
ng{ nay khac vdi thuat ngd phdn tdm dung trong mon phan tim
hoc ctia Freud v6i ¥ nghia 13 phan tich cac 1anh vyc tam 1y). TAm
phan & day c6 nghia la tAm tri ctia cd nhan bi réi loan, mit huéng
va mu md, theo d6 moi chic ning binh thudng ctia y thiic va ky vc
déu bi thay déi, c) tam thdn c4 nhin c6 khuynh hudng it bi kiém
chéva do du, tic 12 dé bi goi y (suggestibility) khi da roi vao trang
thdi nita tinh nta mé (trance- like state) [12].

VAn chua ai biét rd diéu gi khién cho ca nhan bi rai vao trang
th&i hon mé, nhung théi mién liéu phip 1a mét loai tAm 1y triliéu
d4 dugc stt dung dé gitip bénh nhan nhé lai dude nhiing tinh cadm
va ky dc da ting bi bd quén, bi chén vui trong vé thiic ma khong
c6 k¥ thuit nao khac c6 thé thay thé dudc.

Liéu phép tho6i mién thudng s dung nhu mét dung cu phu
troi débé tic cho cac liéu phap khéac. Diacbiét, n6 duge dung trong
cactrusng hgp réiloan tdm phdn (dissociative disorders), réilogn
stress hdu chdn thuong (posttraumatic stress disorder), va cac
bénh thudc vé nghién ngdp. Liéu phap thoi mién thudng giup ca
nhéan nhd va song lai v4i nhiing ky tc xua cti di gy chin thuong
cho minh. Két qua 1a liéu phap th6i mién c6 thé gitip 1am thuyén
gidm cactriéu ching, cling nhu gitp cd nhin ché ngy dudc nhitng
héi dc ty dong. [13].

Diéu luu y 14 liéu phap thoi mién c6 tinh chéng chi dinh
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(contraindications), nghia 1a khong nén ap dung cho su chiia tri
cic trudng hgp bénh thudc loai loan than, réi loan khi sic 6 muc
trAm trong, va r&i loan &m anh cudng buc.

Dt sao, hiéu qua chifa tri ctia th6i mién liéu phap van 1a mot
van dé con nhiéu tranh cii. Cac cudc kiém tra cho thdy n6 1é thudce
phén 16n vao nhitng dic tinh cA nhan cia ngudi bénh chi khong
hoan toan do kha nang ctia ngudi thoi mién. Trong nhiéu trudng
hdp, ngudi bénh c6 di vao trang thai hon mé hay khéng 1a tuy
thudc vao nhiing bién s tdm 1y cta chinh ho chd khong hoan
toan do kha nang va nghé thuit cia ngudi thoi mién [14].
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GIGI THIEU SO LUGC
TAM LY LIEU PHAP

BINH NGHIA

TU ngan xua, nhan loai cling di c¢6 nhiing hinh thuc tri liéu
bing tam 1y, nhung ké ti sau nhitng c6ng trinh phan tdm hoc cta
bac si Freud khoang dau thé ky thd 20 thi hdng trim ky thuat
tam 1y triliéu khac nhau méi 14n lugt xuit hién. TAm Iy liéu phap
ngay nay da trd thanh moét trong nhiing phuong tién tri liéu cho
cacbénh tam thin va nhiing vin dé kh6 khin tam 1y thudc vé moi
mit trong dai song. N6 ciing 14 mén hoc di cudn hut nhiéu sy
chi y cta cic gidi trong nganh y té, ti sinh vién dén bac si, di ho
khéng phai la nhiing chuyén vién lam viéc trong 1anh vuc chuyén
mon nay. Thé nhung, khi phai dinh nghia thé nao 1a tam 1y liéu
phép cho that diy du va ré rang thi vin dé lai vin con nhiéu kho
khin cho moi ng‘d(‘ﬁ.

N6i téng quat, tAm 1y liéu phap thudng dugc dinh nghiala mot
tién trinh ti€p xtc qua lai gitta hai thanh phin, mét bén 1a ngusi
triliéu va bén kia 1a ngudi ti€p nhan, d€ ciing nhau ling nghe, tro
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chuyén va thao luin v4i muc dich 14 giai quyét nhitng kho khin
dang c6 cia ngudi ti€p nhan. Ngudi ti€p nhan c6 thé 1a mot ngusi,
mot cdp vg chéng, moi thanh vién trong gia dinh, hay mét nhém
ngudi cd lién quan. Nhiing vin dé khoé khan cua ngudi ti€p nhan
c6 thé bao ham nhiéu khia canh khac nhau, tit nhing réi loan,
hu hong trAm trong trong céc chiic nang thudc vé tam triva tinh
cam cho dén nhiing sai 1am, chéch hudng trong cac hanh vi cu xu,
trong cac méi quan hé, nhiing tap quan x4u, tinh trang nghién
ngap, va nhiing khuyét tat trong c tinh.

Tuy nhién, dinh nghia nhu trén van con nhiéu han ché€ vi né
khéng bao ham nhiing k¥ thuat tam 1y triliéu ma trong d6 khéng
c6 ngudi triliéu, nhu cic nhémliéu phdp ty citu (self- help group),
vi dy, nhém nghién rudu 4n danh (anonymous alcoholics). N6
cting khong bao ham loai liéu phap ma trong dé ngudi tri liéu
khong doi hoi phai c6 16i néi hay hanh dong gi, nghia 1a khong c6
su tro chuyén va thao luan gitta hai thanh phan, goilaliéu phdp ty
thdn (self therapy), trong d6 ngudi bénh ty minh 1am nhiing hanh
dong @€ tuy tién t6i su hoi phuc, nghia 1a tién trinh tri liéu chi do
chinh minh thuc hién, vi dy, cic than chti st dung hinh thiic thién
dinh (meditation).

Hon nifa, néu quan niém rang nhiing phudng tién caa tam
1y liéu phép, chi bao gém su 14ng nghe va chuyén tro, ma cé thé
lam thay ddi dugc nhiing suy nghi va hanh vi ctia d8i tugng, thi
diéu nay cting khong khac miy nhitng hanh dong khuyén nhu,
can gian, khich 1¢, cam théng, hay chia sé tam tinh véi nhau ma
trong ddi séng hing ngay moi ngudi van thudng lam cho nhau.
Pung nhu vay, n6i theo nghia don gian thi tdm 1y liéu phap cling
chi khdi ddu ti nhitng y niém nhu thé ma thoéi. Diéu gi 1am ngusi
khac trd nén vui tuci va phan khaéi, diéu gi c6 thé khich 1€, an ui
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hay xoa diu dudc ngusi khac déu 1a tAm 1y liéu phép. Diéu gi ¢
thé gittp ngudi khac ti€p nhan va hoc héi dé thic tinh va thay déi,
quyét dinh sé 1am hay khong 1am mot viéc gi, quyét dinh bé ci
1am méi hay 1am trd lai mot viéc dd bo dd déu 1a tam 1y liéu phéap.
Va diéu gi lam ngudi khac tré nén thanh that, cdi mg, chia sé va
thé 10 nhiing vdn dé riéng tu dé chinh ho cam thiy dugc thu gidn
cling déu 1a tam 1y liéu phéap.

Vinhting tinh chit nhu thé nén nhiéu ngudi van cho rang tam
1y liéu phip, tuu trung, chi 1a mét hanh déng khuyén can, mét
hinh thtc ctia su ¢8 van, tu vdn hay tham vdn (counseling). Tuy
nhién, du cho tadm 1y liéu phap va sy tham van c6 ban chit gidng
nhau va hai tit ngit thudng dudc st dung 1an 16n véi nhau, d6i véi
cac chuyén vién trong nghé, hai viéc 1am nay van c6 nhitng khia
canh khac biét. V€ mit tinh chit thi tdm 1y liéu phap cling chila
sy tu véin, tham vin, nhung vé mat tim mtc va sd lugng thi chtiing
khac nhau. TAm 1y liéu phap va tham vin déu mang ban chit hd
trg, gitip cho ca nhan phuc héi va thay d6i bing nhitng 16i khuyén
can. Nhung khong phai chi c6 nhiing 18i khuyén can, tam 1y liéu
phép con gitdp cho ca nhin hiéu duge ban than minh, nhan dang
dudc nguyén nhin va ban chit cua nhiing thoéi thic, uéc vong, \c
ché sau kin trong v6 thiic, nhiing ky dc da ting bi quén ling, va
gitup cd nhan ty ra nhitng quyét dinh, cling nhu chju trach nhiém
véi nhiing quyét dinh minh sé lam.

Ngoaira, tam 1y tri liéu thudng dugc tién hanh 1au dai, bao gém
nhiéu budilam viéc va, trong nhiéu trudng hgp, c6 thé kéo dai qua
nhiéu ndm, nhung sy tham vdn thong thudng chihan chétrong mét
thoi gian ngin véi mot s6 budi 1am viéc. Trong tdm ctia tam 1y tri
liéu 1a nhim vao con ngudi (person-oriented), trong khi d6 trong
tam cta sy tham van 13 gidi quyét mot van dé (problem-oriented).

220 Pham Toan



Tamly triliéu gitp cd nhan kham pha nhiing 1y do nao da dua
dén ¥ nghi, tinh cdm va hanh déng trong hién tai cia ho, trong khi
d6 viéc 1am ctia tham vAn phan 16n 13 thong tin, c6 van, huéng dan,
va chi bao. N6i cach khac, dé giai quyét mot van dé, vai tro tham
vén ctia chuyén vién tam 1y tri liéu cling tuong ty nhu vai trd tu
vén cua cac luit su, bac si, thay gido, nha tu, giéi chiic hanh chanh,
banbé, hay nhiing ngudi thantrong gia dinh... Nhung dé hiéu dudgc
ban chit va nguyén iy ctia nhitng van dé ctia ngudi bénh, chuyén
vién tam Iy tri liéu khong phai chi ding lai ¢ vai tro tham vAn ma
con can di xa hon trong vai trd ciia mot diéu tra vién.

TAM MUC CUATAM LY LIEU PHAP

Muc tiéu cua tdm Iy liéu phéap 12 ¢6 ging tao cho ca nhan mot
myic d6 cAm xdc thuin 1¢i, mét niém hy vong, va sy tin tudng,
déng thoi khuyén khich, goi v va cung c&p nhitng hiéu biét méi
vanhiing caich nhan thic méi dé ca nhan ty minh thay d6i. Nhiing
hiéu biét khong phai chi 1a nhitng diéu hoan toan méi mé ma con
bao gdm ca nhiing diéu ca nhin di biét nhung quén di hoic bd
qua vi khong cho 1a quan trong va ké ca nhitng vin dé ci nhan
da biét nhung khong v thic dude cai biét cia minh. Cach nhan
thic méi cting khéng phai 14 tao cho ca nhan mét 16i nhan thiic
nhiing 1& dtng sai thudn tiy mang tinh khoa hoc, thyc nghiém,
vakhach quan ma 1a gitp cho ca nhan biét tap trung vao sy nhan
thic mot vdn dé tit nhiéu goc canh khac nhau va nhan thdc nhu
thé& nao dé pht hgp véi nhitng diéu kién thyc té ma cd nhan dang
d6i mat. N6i ré hon, phai nhan thic thé nio d€ tu duy, tinh cam,
va hanh vi ctia minh thay déi theo huéng tich cyc cho cudc s6ng
hién tai ctia ban than, dé tit d6 dugc yén 6n, vui tudi, hanh phuc,
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va hoa déng hon, g8 bo dugc nhiing dau buén, lo au, xdu hd, mic
cam t61 181, hay gat di nhitng ¥ tudng gay nguy hai cho minh hay
cho ngudi khac.

Mot s6 v kién cho ring cac ky thuat ctia tAm 1y liéu phap mang
tinh chat cia mot nghé thuat hon 1a mét mén khoa hoc. That vay,
ngusi tri liéu khong phai chi 14y nhiing 1y 1& dé kKhuyén can ma
con phai c6 nhitng nghé thuat dé ddi tugng chdp nhan hoac hon
thé nita 1a xem nhiing 1y 1€ 6 nhu 1a su nhan thay ctia chinh minh
cht khong phai do ngudi triliéu ggi ra. Do d6, du tam ly liéu phap
va sy tham vin déu 1a nhitng phuong tién gitp ca nhan hoc hoi
d€ thay.déi, nhung tam 1y liéu phap con di sdu hon sy hoc hoi,
viéc lam ctia n6 doi héi phdi trai qua 3 giai doan then chét: a) sy
tin tudng trong mdi quan hé tri liéu, b) chiéu sau cna tién trinh
trao d6i va thao luan, ¢) muc do hiéu biét va phéi hgp ddy du dé ca
nhan rat cudc nhin ré dude chinh minh va cac géc canh trong méi
quan hé cia minh véi bén ngoai. .

M@l quan hé tri lidu (therapeutic relationship) trong tam ly
liéu phap, gitta ngudi tri liéu va bénh nhan, dic biét phai c6 day
du sy tin tudng. Ngudi tri liéu phai 14 ngudi c6 su hiéu biét sau
rong vé kha niang chuyén moén v4i mot thai do c¢di ma va thanh
tam trong sy cu gidp. Ngusi tri liéu khéng nhin déi tugng chita
tri ctia minh véi thai d6 phan biét, phé phan, hay thanh kién, ma
phai that sy khach quan, biét ton trong, chidp nhan, va quan tam
dén nhiing vin d¢€ ctia d6i tugng. Ngusi tri liéu khong thé nhin
d6i tugng tri liéu xuyén qua nhitng dinh kién ca nhan ciia minh
trén cdc phudng dién vin hoéa, tén gido, chinh tri, sic toc, dia
phucng. Ngudi tri liéu phai trung thanh véi nhiing quy luat dao
dudc nghé nghiép di hoc va di tuyén thé trong cong tac tri liéu.
Néu c6 nhing trudng hgp khé khin khong thé giai quyét dugc,
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ching han mét trong hai phia khong thé chiu dung dugc su khac
biét nhau vé mét vin dé gi o, hodc ngudi tri liéu nay sanh nhitng
v tudng 1¢i dung hay ¢6 nhiing tinh cdm khong thich hgp, 1éch lac
v6i d6i tugng tri liéu thi ngudi tri liéu phai manh dan tim kiém sy
gitup dd ctia ddng nghiép. Luat 1é trong nganh tai Hoa Ky dic biét
chi trong dén vin dé dao dic nghé nghiép ciia ngudi tri liéu va
rit nghiém ngit d6i véi nhiing vdn dé sai trai trong méi quan hé
tri liéu dé luon Iuon bao ddm moi sy thuan 1gi va sy an toan cho
than cht cia minh.

Vé phia d6i tugng triliéu, kha nang va tinh cdi mé trong nhan
thic, y mudn duge binh phuc va sy thanh khin trong nhitng vin
dé cin ban thao, cting nhu sy hgp tac tich cyc trong tién trinh tri
liéu 12 nhitng yéu t6 rat quan trong cho cac thanh qua trong quan
hé triliéu. D6i tugng triliéu hodc vi khong c6 kha ning, hoacvie
sd hay x4u hd, khéng mudn néira nhﬁng kho khan, 4n tc, nhiing
chuyén riéng tu ctia minh thi tac dung cia tdm 1y liéu phap sé vd
cuing han hep néu khéng mud6n néi 1a khong hiéu nghiém.

Tém lai, sy tin tudng trong tdm 1y liéu phap thé hién mot méi
quan hé song phuong, trong dé ngudi tri liéu va than chua déu
thanh tam hogp tac dé cing nhau dat t6i nhiing muc tiéu di dé ra.
N6 chinh 1a diéu kién tién quyét trudc khi di vao nhiing vin dé
sau rong hon trong tién trinh tri liéu.

Tién trinh trao ddi va thdo ludn (communication) trong thoi
gian tri liéu khong chi giéi han vao nhitng vin dé lién quan dén
bénh tinh trong hién tai ma thong thudng con bao gém moi van
dé thudc vé nhiing 1anh vyc tdm 1y sau kin cta d6i tugng, nhiing
m&i quan hé trong suét cudc séng. Ngudi tri liéu khong chi lang
nghe, ban luan, d6i chit, 1am sang t6, khuyén nhu, xoa diu, va
khich 1é ma con cin phai chd ¥ dén nhitng dong lyc thuc ddy cta
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vo6 thudc va cai ma Iy thuyét phin tAm hoc cia Freud goi 13 hién
tugng chuyén tdm (transference), cting nhu hién tugng chuyén
tdm ngugc (countertransference) (Theo Freud, trong tién trinh
tri liéu d6i khi ngudi bénh xem ngudi tri liéu nhu 14 moét ngusi
thin, cha me, anh em, hay nhu mot ké thu nghich... Cam giac nay
lanhting cAm giac sdu kin xua cli da c6 trong qua khi, nay lai dem
dén cho ngusi tri liéu, dudc goi 1a hién tugng chuyén tdm. Ngugc
lai, hién tugng chuyén tAm ngugc 14 cai tinh cdm da c6 trudc véi ai
d6 ctia ngudi tri liéu nay lai trao cho d6i tugng tri liéu cia minh).

Ca hai loai hién tugng trén déu co thé c6 chiéu hudéng tiéu
cuc hay tich cuyc, va vin dé 1gi hay hai ctia ching cho muc tiéu
triliéu sé 1é thudc vao sy diéu hanh khéo 1éo ctia ngudi tri liéu.
Chéng han, ngudi triliéu gitip ngudi bénh c6 hién tugng chuyén
tadm tiéu cuc no6i ra hét nhiing tranh chip tinh cam véi mot déi
tugng nao dé trong qué khi, ¢6 nhé lai nhitng ky dc da bo quén
dé tai suy nghiém, va ciing v6i ngusi tri liéu thao luan cho t6i
khivin dé dugc giai quyét rét rao. Ngugce lai, khi nha triliéu cam
thdy c6 hién tugng chuyén tam ngudc néilén cho chinh minh thi
ngudsi d6 phai tim ngay sy giup dd cua d6ng nghiép hoic phai
chuyén ngudi bénh di dé tiép tuc 1am viéc véi mot chuyén vién
triliéukhéic.

Mic dd hiéu biét va phdi hdp ding din va diy ¢t moi vin dé
clia ngudibénh 13 giai doan cudi trong tién trinh tri liéu. Sau khi
nhan thic duge moi khia canh ctia chinh ban thén, lién quan dén
cic mat tinh than va thé chét, tu duy va tinh cam, nhiing cd ché
tam 1y ty vé, nhilng cdm x1dc va tinh cadm vo6 thiic va sau kin d6i véi
nhiing m&i quan hé va giao hio trong qua trinh séng, ngudi bénh
bét ddu ty phéi hgp dé tu tim thiy dudc ban chit va nguyén nhan
ctia vin dé va theo d6 nhiing thay déi c6 thé bat dau tién trién.
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CO CHE CUATAM LY LIEU PHAP

Néu cic loai thudc tri bénh tam than c6 thé 1am gia tang gidc
ngu, yén dn tinh than, va chin ding dugc cac triéu ching loan
than ctia ngudi bénh thi tdm 1y liéu phap c6 nhitng yéu t6 gi dé c6
thé noi ring n6 ciing c6 nhitng tac dung chifa tri cho ngudi bénh?
N6i khéc di, tam 1y liéu phép s dung nhiing cd ché cin ban nao
dé tao ra sy thay d6i noi ngusi bénh? Pay van 13 cau héi chua
hoan toan c6 su dong thuan trong cac giai dap.

Kinh nghiém 1am sang cho thdy tam 1y liéu phap dat dugc rat

-nhiéu thanh qua trong viéc chifa tri cac loai bénh tam than nhe,
khong c6 céc triéu ching loan than, hay néi chung 1a nhiing réi
loan tam 1y thudc loai tdm cdn (neurosis) ma bénh nhan khong
cin hay khong nén ding thudc. Hon nia, tAm 1y liéu phap cling 1a
phuong phap chifa tri duy nhit cho nhitng vin détam1ylién quan
dén nhiing tap quan x4u, nhiing kho6 khan trong cac mdi quan hé
gia dinh va x4 hoi, gitta ngudi véi ngudi. Su déng gop nay 13 diéu
hét stic khan thiét ma dugc 1y liéu phap khong thé 1am dudc.

Thoéng thudng c6 hai cach dé khién cho mot ngudi phai thay
déi, d6 1a dung su bat budc hay ngudc lai 1a chiéu du. Nhung hai
hinh thtic bit budc hay chiéu du hoan toan khong phai 1a muc
dich cua tam 1y liéu phap. Sy thay d6i ctia mot ngudi trong hoan
canh bi b6 budc hay dugc du dd, néu co, chi 1a sy thay d6i bén
ngoai mang tinh gugng gao, gia tao va ngin hang, thay d6i vi suc
ép ngoai tai chi khong c6 tic dong gi bén trong.

Tam 1y liéu phap khong ép budchay litamiai, cing nhukhong
chii tam vao sy thay déi bén ngoai ctia bénh nhéan, ma quan tam
dén vin dé 1am sao ngudi bénh tu v thiic dudc su cin thiét phai
thay d6i, nghiala nhin ra cdit6i trung thuc cia minh titbén trong
dé theo d6 thich ng din v6i sy thay ddi. Dong ning cua tam ly
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liéu phép 1a st dung nhiing phudng phap tam 1y d€ giup ngudi
bénh hiéu va nhan dang dudc nhiing gi dang xay ra ti cai thé gisi
bén trong cua chinh minh, nhu cau noi cua cac vi than Hy Lap t
thdi cd dai 1a “Hay tu biét minh” (Know thyself).

Nhiéu chuyén gia cho ring tam 1y liéu phap c6 co ché tao ra
nhting yéu t6 1am anh hudng dén cac mat tri giac, tinh cdm, va
hanh dong khién cho d6i tugng triliéu cd thé thay d6i. Da c6 nhiéu
yéu t6 dudc néu ra, nhung theo hai bac si Corsini va Rosenberg
thi chi ¢6 9 yéu t6 sau day tam goi 1a nong c6t nhit [14]:

Nhitng yéu té& tri gidc tic dong dén sy thay ddi bao gom:
a) tinh phd cdp (universality) tic 12 bénh nhan cam thiy
giambét 1o 4u, budn khé, dau d6n khi nhan rarang khong
phai chi cd nhan minh ma con c6 nhiéu ngudi khac ciing
bi dau khé nhu minh va su dau kh6 ctia nhan loai 1a cung
Khip; b) khd ndng néi thi (insight) tic 1a su thay déi c6 thé
xay ra tit bén trong khi, thong qua tam 1y liéu phép, bénh
nhan hoc hoéi duge nhitng cach nhin khac nhau vé cac
dong Ivc va hanh vi cia minh va dan dan hiéu dugc chinh
minh va ngudi khac; c) bdt chude kiéu mdu (modeling) tic
1a ngudi bénh thay d6i nhd nhin thdy ngudi khac, chang
han nhin qua hanh vi, cti chi ctia ngudi tri liéu.

Nhiing yé&u td'tinh cdm anh hudng dén sy thay déi bao gém:
a) sy chdp nhdn (acceptance): Yéu t6 nay phat sinh ti cai
cam gidc vita 1ong khi dudc ngudi tri liéu d6i x véi tdt ca
sy ton trong va quan tam, chdp nhin thuc t€ vin d€ ma
khong phé phan, dinh kién hay phan biét; b) long vi tha
(altruism): Ngudi bénh cling c6 thé thay d6i khi nhan thay
minh dudc tiép nhan (bdi ngudi triliéu, hay nhom triliéu)
bang tdm long thuong yéu va vi tha, do d6 cam thay chinh
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minh ciing can d4i xu v4i tdm 1ong vi tha d6i véi ngudsi
khac; ¢) Su chuyén tam (transference): Day 1a hién tugng
tam 1y da c6 néi qua § trén. Néu 1a hién tugng chuyén tam
tich cuc thi ngudi bénh sé c6 nhiing cdm xtic déng dang
v8i ngudi tri liéu va muyc tiéu tri liéu c6 thé sém dat duge
két qua.

Nhirng yéu td hanh vi anh huéng dén su thay déi cia bénh
nhan bao gém: a) trdc nghiém thuc té (reality testing):
Trong tién trinh tri liéu, khi dudc khich 1é thyc hanh
nhiing cich tng xi mdi mé qua sy chdp thuan va hd trg
cuanguditriliéu, ngudi bénh cdmthiy antoanvatrdnén
ty tin hon trong sy thay déi ban than minh; b) sy théong
thodng (ventilation): Nhiing trudéng hgp bénh nhan cé
dudc diéu kién dé 1a hét, than khoc, hay biéu hién sy phan
nd, gian hon trong cic phién tri liéu sé tao ra su théong
thoang vé tam 1y, theo d6 nhiing cam xuic qua da sé dan
dan dudc giam thiéu; ¢) sy tuong tdc (interaction): Quan
hé trong tri liéu (v8i ngudi tri liéu hay v4i nhom) 14 mot
trong nhiing moi trudng t6t nhit cho viéc hoc hdi va
quyét dinh stta d6i ctia ngudi bénh.
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KY THUAT CUA
TAM LY LIEU PHAP

étiidduthéky20dénnaydacohingtrimphuong
thuc va ky thuét tri liéu tAm 1y dugc dé xudng,
%. trong s0 d6 c6 mét sd phuong thic mang nhitng
sy trung 13p néu khong thudc vé mat Iy thuyét thi ciing thudc vé
mat thyc hanh. Chdng han, cic chuyén gia thuc nhém tam 1y sinh
dong (psychodynamic psychotherapy) mic du cé nhiing y kién
khong dong nhit vdi nhau vé nhiing ¥ niém thudc vé sy phat trién
cua ca tinh, nhan cach (personality), hay 1a sy hinh thanh cta cai
tdi (self), nhung trén phuong dién thyc hanh, hiau hét cic chuyén
gia theo quan diém tam ly sinh d6ng déu stt dung nhiing k¥ thuat
phan tich tdm Iy theo kiéu phan tdm hoc ctia Freud. ,

Tuy nhién, du sao nhiing nd lyc phat trién cac ky thuat triliéu
tam 1y khac nhau ciing van rét c4n thiét vi, trong nhiéu trudng
hgp, nhiing k¥ thuat khac nhau sé pht hgp khong nhiing cho v
thich cta ngudi tri liéu hay ngusi bénh ma con cho nhitng nhu
cdu va tinh hudng chita tri khac nhau nita. Ching han, cé nhiing
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k¥ thuat phtt hgp cho viéc giai quyét nhiing van dé thudc vé tinh
cam, cdc mdi quan hé gitta ngudi véi ngudi, nhu liéu phdp hé thong
gia dinh (family therapy), liéu phdp lién cd nhdn (interpersonal
psychotherapy). Hodc ¢6 nhitng ky thuit tri liéu s dung phu
hgp cho cic vin dé thudc vé phat trién ca tinh, phat trién nhan
thic, nang cao y thic ddc 1ap va tu tin cho ca nhan, nhu liéu phdp
nhdn vi trong tdm (client- centered therapy), liéu phdp nhdn thiic
(cognitive therapy), liéu phdp hdanh vi (behavioral therapy), va
liéu phdp vai tro nit gidi (feminist therapy), vv....

Mot s chuyén gia da thi 1am nhitng danh gia va so sanh vé
muc do hiéu qua cua cac ky thuat tri liéu khac nhau, nhung van
khong thé c6 nhiing két luin nhit dinh, vi thong thudng cac két
qua chiia tri phu thuoc rit nhiéu vao nhiing yéu t6 lién quan dén
ngudi bénh va ngusi tri liéu chi khong phdi do tinh hiéu qua
khach quan ctia cac ky thudt tri liéu. Do d6, phan 16n cic chuyén
vién trong nganh thuéng tu chon cho minh mot 1y thuyét va ky
thuat triliéu nao phu hgp nhét v6i sé thich d€ 1am viéc véi khach
hang cta ho. Bén canh sy hiéu biét téng quat cac 1y thuyét va ky
thuat triliéu khac nhau, ngusi tri liéu nén ty xac dinh hoc thuyét
va k¥ thuat tri liéu nao 1a hgp nhit véi ca tinh, v8i quan niém
vé nhan sinh va kha nang ctia minh, dé ti€p tuc nghién ctu va
thuc hanh trong nghé nghiép. C6 thé néi khi da chon duge mot ky
thuat tri liéu nao phit hgp nhét véi c4 tinh ctia minh dé thyc hanh
12 ngudi tri liéu da tao dugc mot budc tién tich cyc ban dau cho
nghé nghiép ctia minh.

Dé c6 sunhan dinh cu thé hon vé cac 1y thuyét va ky thuat tam
1y tri liéu, trong Khuon khé chuong sach nay, thi trinh bay khéi
quat noi dung vé cac ky thuat diéu tri ctia 3 trudng phai phd bién
sau day:
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KY THUAT LIEU PHAP TAM LY SINH BONG

K¢ thuit diéu tri cua cic chuyén vién thudc trudéng phai
tam 1y sinh dong hién nay, trén cin ban, vin st dung nhiing
nguyén tic va k§ thuat phan tich tam 1y ctia mon phdn tdm hoc
(psychoanalysis) cua Freud. Thé nhung, trén phuong dién thuc
hanh, phan 16n cic chuyén vién tdm ly sinh dong vé sau da cai
bién k¥ thuat tri liéu nguyén thiy cia Freud theo nhiing kiéu
cach phu hdp v6i nhitng hiéu biét va kinh nghiém riéng ctua
minh. C6 thé goi nhom chuyén gia nay 1a nhém theo quan diém
phdn tich tdm 1y (psychotherapeutic psychotherapy). Chéng
han, mot s6 chuyén gia trong nhém nay thich 4p dung su két
hgp cua quan diém tdm 1y duc tinh (psychosexual) cia Freud va
quan diém tdm ly xd hoi (psychosocial) cia Erik Erikson trong
tri liéy, trong khi d6 mét s chuyén gia khac lai mudn két hop
Iy thuyét phan tdm hoc v6i cac quan diém tdm ly cdi téi (ego
psychology) cua Donald Winnicott va Heinz Kohut va quan
diém d6i tugng lién hé (object- relation) ciia Ronald Fairbain va
Margaret Mahler, vv....

Clng c6 thé goi day 1a mot hinh thic chiét trung (eclectic
approach). Chiéc trung c6 nghia 1a vita loai bé va viia phéi hgp
nhiing yé&u t6 can thiét trong moén phan tdm hoc dé tao ra phuong
phéap vaky thuat riéng cho minh. Vidy, k¥ thuat nguyén thuy caa
phén tdm hoc 14 tit 4 dén 5 budi 1am viéc trong mot tudn va tién
trinh tri liéu c6 thé kéo dai dén nhiéu nim, nhung véi phucng
phap chiét trung, tuy theo trudéng hgp, c6 thé rut gon budi lam
viéc con mdi tudn mot 14n, va thdi gian diéu tri ngin hon. Tuy
nhién, dé€ hiéu téng quat cac ky thuat va muc tiéu chita tri cua
trudng phai tam ly sinh déng, trudc tién cian hiéu cac ky thuat
phén tich tdm 1y cin ban cia Freud.
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Tam 1y sinh ddng hay noéi ding hon 1a phan tam hoc 1a 1y
thuyét dat can ban trén sy tim hiéu cac triéu ching tdm cdn
(neurotic symptoms), vi cho rang chiing 1a ngudn gdc phat sinh
ra nhing hién tugng tam 1y bit thudng noi ngusdi bénh. Khaéi
thuy, Freud ding liéu phap thoi mién dé gitp bénh nhan tdy xa
nhiing cdm xtc dau dén phat sinh ti hau qud ctia nhiing chin
thuong tinh thin trong qua khi. Tuy nhién, liéu phap th6i mién
c6 nhiing han ché vin6 khong thé 4p dung cho moi truéng hgp va
moi loai bénh nhan dudc, nén sau dé Freud da st dung ky thuat
tu do lién tuong (free association approach), dudc mo ta 1a mot
cach tao diéu kién thuén 1gi dé bénh nhan tu do néi ra hét nhiing
gi dang hién hitu trong tri 6c. Ngusi bénh dudge cho ngéi hay nim
trén cai ghé€ banh, dugc cam két va khuyén khich 1a hoan toan
tu do dién ta bing 18i moi ¥ nghi, cdm nhan, hay moi sy mo uéc,
tudng tuong dang dién bién trong ddu 6c. Trong khi d6 ngudi tri
liéu ngdi kKhudt phia sau nghe ngéng va ghi chi nhung tuyét déi
khong c6 thai d6 va ci chi phé phan hay thanh kién gi v6i nhitng
13i n6i ctia ngudi bénh.

Tuy vay, thinh thodng ngudi triliéu cling c6 thé xen vao cong
viéc ciia ngusi bénh, nhung chi véi tu cach thu dong, nhu nhic
nhd hay goi v ngudi bénh nén né6i thém hoic ¢d nhd lai mét vai
diém trong vin dé dang néi hay da bo qua. Ngudi triliéu doi khi
cling c6 thé déngvai tro tich cychon dé thong dich hodc giai thich
mot van dé cho ngudi bénh. Vi dy, giai thich mét diém nao d6
trong gidc md ctia ngudi bénh 13 c6 lién hé véi mot thuc té trong
quan hé hing ngay cta ho, hay h6i ngudi bénh c6 y nghi gi vé mot
hinh anh hay moét sy c& trong gidc mo ma ho mdéi tiét 16 ra. Tyu
trung, muc dich cta k¥ thuat nay 1a ¢é tham do va nghién ctiu
phén tam Iy vo thiic sau kin trong qua trinh s6ng ctia ngudi bénh.
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Ky thuat diéu tri ciia phan tAm hoc dudc sdp x€p va diéu hanh
rat chit ché, bao gém mot chuong trinh lam viéc lién tuc va lau
dai. Moi ¥ mudn thay déi chuong trinh 1am viéc ctia ngudi bénh
déu phai dugc thim do, xem xét va phan tich. Freud cho ring moi
do du va mién cudng (vi du, bé hen hay khéng muén thé 16 hoic
quén ban di mot van dé) cua ngudi bénh trong tién trinh tri liéu
déu c6 thé chi ¥ nhu 12 mot hanh dong cudng lai c6 tinh cach vo
thuic hoic v thic, dudc goi 13 hién tugng chdng déi (resistance).
Mot khia canh phén tich tam Iy khac nita dudc goi 13 hién tuong
chuyén tdm (transference), nghia 1a trong tién trinh diéu tri
- ngudibénh di d6i xu vsi ngudi triliéu bing nhiing tinh cam, hoic
thuong hoic ghét, ma chinh ho da tiing trai nghiém ké tut thoi &u
tho d6i v6i mét ngudi ndo dé trong gia dinh, trong hoc dudng hay
ngoai xi hoi.

Hién tugng chéng d6i va hién tugng chuyén tdm 13 hai y niém
c6t 161 cia mon tam 1y sinh dong. Theo Freud, hién tuong chng
d6i, duge xem 12 mot co ché tam 1y tu vé, hodc v thic hoidc v thiic,
biéu hién u6c mudn ctia ngudi bénh mudn cudng lai sy tai xuat
hién trong tim tri nhitng ky dc da gy ra khé chiu, tic gian hay
dau khd cho minh. '

Hién tugng chuyén tdm dugc xem nhu 12 mét sy séng lai
nhing tinh cdm xua c@. Hién tugng nay xay ra khi ngusi bénh
dung nhiing tinh cam, y nghi, ao udc hay thai ¢6 ma minh da cé
trudc day v6i nhiing d6i tugng da ting va cham lic con thd du dé
cu xu v6ingudi triliéu trong hién tai. Hién tugng chuyén tam cé
thé biéu 10 trén hai khia canh, tich cyc va tiéu cuc. Chuyén tdm
tich cyc thé hién sy ao uéc duge thuong yéu. Nguyén thuy cua
no c6 thé 13 trudc ddy mong udc dugc cha me thuong yéu minh,
nhung bay gid lai chuyén sy ao udc nay qua cho ngudi tri liéu.
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Tuong ty nhu vay, chuyén tdm tiéu cyc 1a su ddi chd cia nhitng
cam xtc va thai dd hung hiang, hi€u chién, hon gian, ghét b, hay
thunghich da c6 v8i mét ai d6 trong qua khi, nay lai chuyén sang
cho ngudi tri liéu.

CAC GIAI BOAN TRONG TIEN TRINH TRI LIEU

Tién trinh tri liéu theo phan tam hoc ciia Freud bao gém mot
chudi 4 budc lién tuc, bao gém: ddi chdt (confrontation), lam sdng
t6 (clarification), gidi thich (interpretation), va phdi hgp héa gidi
(working through). Cac chuyén giatam 1y sinh dong hién nay, mic
du vin xem 4 buéc néu trén 13 can thiét, nhung da ap dung mot
cich linh dong va uyén chuyén tuy theo tiing trudng hgp. Nhu da
noi, ky thuat diéu tri theo phan tdm hoc thudéng hiéu nghiém d6i
véi cic ca bénh thudc loai tAm cin, nhung khong té ra thich hop
d6i véi nhiing ca bénh thudc loai loan than.

Trong giai doan dau, ngudi triliéu can biét rd nhiing Iy donao
dang giy kho khin cho ngudi bénh, va ghi nhin tit cA nhing vin
dé gilién quan dén cudc s6ng hién tai va qua khd, qua trinh phat
trién tdm sinh 1y trong tudi du tho. Moi vin dé ngudi bénh néira
hay do dy, ngip ngiing khong mudn noéi ra, moi cd chi, thai do
déu dugc xem nhu 14 nhiing d4u hiéu c6 lién hé dén nhiing khia
canh v6 thuc ctia ngudi bénh. N6i tém lai, ngudi tri liéu can c6 sy
hiéu biét téng quat ban chit ctia nhiing thoi thic va tranh chip
trong phin ndi tAm vo thdc va cich thé suy nghi, cAm nhan vaung
XU trudc moi van dé ctia ngudi bénh. Giai doan nay dat tim quan
trong vao su d6i chdt. Chdng han, ngudi tri liéu phai d6i chét truc
ti€p v6i ngudi bénh néu ho thudng tré hen. Su tré hen dugc xem
nhu mot hién tugng chéng déi.
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Budc k€ tiép 1a lam sdng t6, tic 14 ¢6 tim hiéu 1y do gi va tai
sao c6 su chdng d6i nay. No6i cach khac, d6i chit va lam sang té 1a
nhiing k§ thuat thudng dudc ap dung trong giai doan dau véi muc
dich tim hiéu dugc nhitng dong Iyc vé thic nao da din dén cac
hanh vi cia ngudi bénh,

Ngudi triliéu cting cAn chd y dé€n nhiing hién tugng chuyén tam,
néu cé, ciia ngudi bénh. Trong tién trinh tri liéu, hién tugng chuyén
tAm dugc xem nhu 13 mét hinh thic caa ky uc, theo d6 sy 1ap lai
nhiing ¥ nghi va tinh cdm nay no6i 1én tdm quan trong ciia nhiing ky
Uc vé nhitng bién cd xua cii ciia ngudi bénh. Ngudi tri liéu cin phian
tich va 1am sang t6 hién tugng chuyén tam dé gitip cho ngudi bénh
phén biét dudc qua ki va hién tai, cai gi1a thuic té va cai gi chila sy
tudng tugng, va ngudi bénh cin biét duge nhiing &n tic siu dam hay
ham mudn s6i dong ma anh/cé ta da cé ti thoi tho du caa tudi tré.

Sau khi moi dong hyc vo6 thic dude 1am sang o, ngudi tri liéu
budc sang giai doan gidi thich. Giai doan giai thich c6 thé dugc lap
di 1ap lai nhiéu 14n va phai dugc thuyc hién trong diéu kién thuan
1¢i va dung thoi diém dé bénh nhan c6 thé sin sang nghe va hiéu.
Thoi gian cta giai doan giai thich c6 thé dai hay ngan vi n6 tuy
thudc vao sy thay ddi ctia ngudi bénh. Khi ma sy giai thich da thay
d6i duge nhiing triéu ching tAm cin noi ngudi bénh thi dé 1a Iuc
nhling cam xdc ctia ngudi bénh bt ddu dudc tdy xa, va theo do
ngudi bénh thay duge (xuyén qua kha ning noi thi, tic1a tyu minh
bét ddu thiy dugc) méi lién hé gitta nhiing hanh vi trong hién tai
v6i nhitng gi trong phan vé thic sdu kin ctia chinh minh. Freud
goi giai doan nay 1a thdi gian phéi hop héa gidi dé ngudibénh tién
t6i loai bd nhiing triéu ching tAm cin (nguyén nhan cua cic bat
thudng tam ly) va phat trién nhitng khia canh binh thudng hon
cho nhén cach va ca tinh ctia minh.

234 Pham Toan



KY THUAT LIEU PHAP NHAN THUC

Liéu phap nhén thdc bao gdm moét loat cac k¥ thuat dugc st
dung dé thay thé€ va stta d6i cach nhan thiic va 16ng tin sai lac
cia ngudi bénh. Aaron Beck, tac gia cua liéu phap nhan thuc,
cho ring moi hanh vi ing x1 cia con ngudi déu dudc din dit
bdi ¥ nghi va 1ong tin ctia ho. Néu mot ngudi, vi mot 1v do nao
do, khong c6 duge kha nang ti€p nhin nhing thong tin ding
d&n va trung thyc tit méi trudng séng bén ngoai thi hau qua la
nhiing ¥ nghi, cdm nhén, va hanh vi cua ho cling sé bi nghiéng
léch va thiéu sé6t. Khi nhén thic ctia mot ngudi da tré thanh mot
hé théng thanh kién thi moi suy nghi ciia ho khéng thé c6 tinh
bao quat, thuc t€, uyén chuyén va sic bén ma ngudc lai bao gis
cling mang tinh chit phan biét, chon lya, c6 dinh, phién dién va
cing ngat.

Trén phuong dién tam 1y bénh hoc, nhiing suy nghi thanh
kién da dugc hé théng hoa sé dan dén nhiéu su réiloan trong dsi
s6ng tinh thin cho c4 nhan. Ching han, chi mot d6i 14n hong viéc
hay mit mat cting 1am ca nhén tin ring minh 1a ké x&u s8, su6t doi
sé ludn ludn bi thét bai va ca nhan sé mang méii tam trang trim
cam. Hoac chi mdt 14n suyt bi nguy hiém ciing c6 thé khién cho ca
nhéan bi mdt ndi am anh tri€én mién véi nhiing triéu ching hoang
hé6t vardiloanlo au.

Liéu phap nhan thic nhdn manh dén sy tim hiéu méi lién hé
gitta nhting réiloan tAm Iy cia ngudi bénh va qua trinh hoc héiva
tiép nhan, ciing nhu nhitng bién c6 bén ngoai d 1am anh hudéng
dén nhan thic cua ho. Liéu phap nhan thic quan niém ring nhin
thic ctia con ngudi thudng c¢6 khuynh huéng khac biét nhau.
Cung mot su viéc xay ra van co thé tao ra nhiing y nghia khéc
nhau cho sy suy nghi ctia méi ngudi. Do d6, mudn gitup c4 nhan
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thay i thi trudc tién cdn phai hiéu ré nhitng kKhuén miu nhin
thuc quen thudc, no6i cach khac 1a nép suy nghi (schemas) cta ho.
K& dén 1a dat ra nhitng vin dé c6 can ban thuc t&€ dé thach d6 véi
nhiing su sailac va bénh hoan trong nép suy nghi dé. Vamuc dich
cudi ciing 14 gitp ca nhan sta d6i va thio gd toan bo nép suy nghi
ddy thanh kién xua ci.

Liéu phap nhin thic cling chd ¥ dén cong viéc nhin dang dudc
cac khudn mau cadm xuc, uéc md va tudng tugng ctia ca nhan tusng
ty nhu viéc 1am cta liéu phap tam 1y sinh dong. Nhung khac véi
tAm 1y sinh dong, 1iéu phap nhin thiic chi chd y dén nhiing gi thudc
vé ¥ thuic hién tai cia cd nhan ma khéng chu ¥ dén nhitng dong Iuc
tam 1y v6 thiic sdu kin da hinh thanh tit qua kht xa xua ctia ho.

Diéu quan trong nhit 14 1iéu phap nhan thuc phai dugc chuin
bi bing mot chuong trinh 1am viéc k§ ludng va chit ché, nhung
ngén han, thong thudng chi ti 12 d€n 16 budi 1am viéc. Pong thsi
ngudi triliéu phai déng vai tro rit tich cuc va cht dong trong tién
trinh tri liéu.

Nhiing ¥ niém can ban dudc Beck phat hoa trong liéu phiap
nhan thdc bao gém: tinh thuc nghiém trong hop tdc (collaborative
empiricism), huéngddnkhdmphd(guided discovery), trdcnghiém
thuc t€ (reality testing), va chuyén d6i nhdn thiic (cognitive shift).

Tinh thuc nghiém trong hgp tdc c6 nghiala trong tién trinh tri
liéu, ngudi tri liéu va d6i tugng tri liéu phai hgp tac tich cuc véi
nhau d€ cung tién tdi muc tiéu da duge dé ra. Ca hai déu phai ciing
nhau kiém nghiém, giai thich va trao ddi kinh nghiém va nhan
thdc ctia minh. D&i tugng tri liéu phai hgp tac d€ thuc hanh nhiing
bai thyc tap (homeworks) d€ ra, va ngudi tri liéu phai cho nhiing
phan anh (feedback) trung thyc v€ moi bién chuyén thuc t€ trong
tinh hinh chifa tri.
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Hudng ddn khdm phd c6 nghia 1a ngudi tri liéu phai khich
1é¢ va hudng dan déi tugng tri liéu biét st dung nhiing nguén
tin tdc dung din va nhiing sy kién khach quan dé so sanh véi
nhiing théi quen cam nhéin va suy nghibénh hoan, nghiéngléch
va thanh kién cua minh. Huéng din kham pha can thyc hién véi
tinh cach tan trg chtt khong thé v6i tinh cach ép budc thimdilam
ngudi bénh cam thdy thoai mai trong nd luc thay ddi nhan thuc
cua ho.

Trdc nghiém thuc t€ c6 nghia la moi van dé déu duge danh gia
trén can ban cua nhing su kién c6 that chd khong phai do tudéng
tugng hay hu cdu. Ca nhan dudgc khich 1€ luén luén suy xét vin
dé trong tinh than trung lap (neutral) va cAn bang (balance), ttic
14 phai thoat ra ngoai céi t6i @€ nhin vin dé ti moi khia canh va
danh gia n6 vo tu. Nhiing suy nghi va cam nhan cua cad nhin déu
dudc dua ra kiém nghiém va danh gia dé rit cudc ca nhan thiy

-va so sanh dudc dau 1a gia dau 1a that, dau 1a cht quan dau 1a
khach quan.

Chuyén doi nhdn thiic 12 muc tiéu cudi cuing cua liéu phap
nhan thic, c6 nghia 14 chuyén cai cung cach suy nghi va cam
nhan thién 1éch cua cd nhan sang cung cach suy nghi c6 tinh thuc
nghiém va khich quan hon. Sau qua trinh tri liéu, moi sy stfa ddi
vé nhan thuc, tinh cdm va hanh vi c6 dudc ctia ngudi bénh sé dugc
ghi cht va phai dugc ca hai bén déng v thita nhin dé danh déu
nhiing budc tién b da dat duge.
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CAC GIAI BOAN TRONG TIEN TRINH TRI LIEU

Giai doan dau 1a thoi gian d€ phat trién méi quan hé tri liéu
v6i bénh nhan. Ngudi tri liéu trudc tién can gidi thiéu cong viéc
minh dang dam trach cing cac diéu kién va phuong thic diéu
tri. Ngudi tri liéu cdn thim hoi stic khée va cadm tudng ban dau
cta bénh nhan, y kién va su trong dgi ciia ngudi bénh vé nhiing
van dé cua ho. Budi gip gd ban diu 1a dé thiu lugm nhiing tin
tc vé qua trinh ctia bénh, ti€u si, diéu kién sinh séng hién tai,
dong thoi thim do thai do va mong mudn cua ngudi tri liéu dé
két luin va chin doan bénh. K& dén 14 thiét 1ap thdi biéu cho su
hgp tac. '

Sau phin chin doan 1a phan thiét 1ap ban ké hoach diéu tri
v6i nhiing muc tiéu cu thé. Ngudi tri liéu can giai thich rd nhiing
diéu sau day:

* Quanniém cta truéng phai nhin thic vé tAm bénh;

* Sy lién hé gitfa nhiing khuén mau nhan thic 1éch lac va

sai 14m v4i nhiing hiu qua theo sau trong cac hanh vi;

* Gi6i thiéu cic ky thuat tri liéu theo mo thic cuia liéu phap

nhan thic;

*  Tra16i moi khiic mic, néu cé, clia ngudi bénh;

*  Dongthoi khuyén khich ngudibénh can c6 sy hgp tac ddy

du trong tién trinh tri liéu.

Trong nhling budi 1am viéc, ngudi tri liéu luon ludn déng vai
tro tich cyc trong viéc thu nhan tin tic, 1am sang t6 nhiing vin dé
ctia bénh nhén, dit ra nhiing cau hoi va gia thiét dé huéng dan
ngudi bénh suy nghi, hudn luyén cic ky thuat giai quyét van dé
va rabai thyc tip dé ngudi bénh thyc hién tai nha.

Beck dit tén cho phuong cach thdo ludn trong liéu phap nhan
thiic 12 dam dao kiéu Socrates (Socratic dialogue) (Socrates 1a
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tén ctia nha hién triét Hy Lap khodng thé ky thi IV trudc Cong
Nguyén, 6ng thudng dung 16i dat nhitng cau hdi dé d6i phucong
rat cudc nhan ra duge sy han ché trong nhiing hiéu biét cua ho).
Dbam dao kiéu Socrates 14 phat hoa ra mét chudi bao gém nhiing
cau hédi véi nhiing muc dich nhu, giup ngusi bénh thay ré nhitng
van dé khoé khin cua ho, gitp ho nhan dang dudc nhiing sai léch
vahan ché trong tu tudng, tinh cdm, phong doan hay tudng tugng
cta ho, va gitip ho tim ra phuong cach chuyén déi nhan thuc.

Nhitng bai tdp dat ra cho ngudi bénh bao gém nhiing viéc nhu,
yéu cdu ho theo do6i va ghi nhan trén cin ban hing ngay moi dién
bién cia nhitng ¥ tudng va tinh cdm néi 1én tu dong va bit chot,
va phdn 1ing cua ho d6i v6i nhiing y tuéng va tinh cdm d6. Nhiing
bai tip ké tiép 1a hudn luyén ngudi bénh 1am ra mot chuong trinh
bao gébm nhiing phuong cach suy nghi trung lap va khach quan
trong moi sy viéc, va nhiing k¥ thuat thuc hanh dé loai bd nhiing
¥ tudng va tinh cdm ndi 1én ngoai udéc mudn.

Trong giai doan sau, nhitng vin dé phuc tap hon lién quan
dén triéu chiing bénh va cac khudn miu suy nghi ciia ngudi bénh
van dudc tiép tuc thim do, ké ca nhitng van d€ khong nim trong
y thdc nhan biét ciia ca nhan ngudi bénh. Nhing bai thuc tap van
dudc tiép tuc dé kiém tra nd luc va muiic do thich tng nhiing vdn dé
mdi cia ngudi bénh. Vai tro ctia ngudi tri liéu trong giai doan nay
trd thanh ngudi tan trg va ¢6 van hon 1a ngusi chi dan, trong lic
d6 thi ngudi bénh phai tich cyc hon trong vai tro chuyén déi nhan
thiic @€ tién t61 nhiing muc tiéu triliéu da dé ra.

Giai doan két thuc diéu tri 1a lic ma ngudi bénh di phat trién
dudc nhiing dic tinh tyu chi trong hanh vi, nhan thdc, va tinh cam
cua ho.

Thdi gian diéu tri cho phan 16n céac trudng hgp bénh tram
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cam 13 4 dén 8 tuin 1& v&i 2 budi 1am viéc trong mot tuln, va
nhiing budi lam viéc sé thua din trong giai doan cudi. Theo liéu
phéap nhan thiic, ngudi bénh luén ludn duge cho biét ngay ti giai
doan ddu 14 thdi gian diéu tri dai hay ngin sé 1é thudc hoan toan
vao kha nang vand lyc cua chinh ho. Giai doan két thuc nay ciing
cdn thao luin nhiing van dé lién quan dén sy tai bénh va nhing
viéc ngudi bénh cin phai tiép tuc 1am dé duy tri cac chic ning
sinh hoat binh thudng trong y tudng, tinh cam, va hanh vi di hoc
hoi dugc.

KY THUAT LIEU PHAP NHAN VI TRONG TAM

Liéu phdp nhdn vi trong tdm (client- centered therapy), con
goi 1a liéu phdp hudng vao cd nhadn, hay 1a liéu phdp thdn chu
trong tdm, 1a mot trong nhiing phuong thic tri liéu theo quan
diém nhdn van (humanistic). Liéu phap nhan vi trong tam tin
tudng vao tinh cach cd nhan (individuality) va kha ning phat
trién va thay déi cé sdn tit ban chit tu nhién cia mdi con ngusi,
dudgc Carl Rogers goi 1a khuynh hudng tu thich ttng vdi hién thyc
(self- actualizing tendency).

Khuynh huéng ty thich ng véi hién thuc ctia Rogers 1a mot
quan diém khac véi tinh chit an bai va dat dinh c6 sin tit bAm
sinh ctia méi ca nhan theo nhu quan niém cua liéu phap tam ly
sinh dong va liéu phap hanh vi.

Khuynh huéng ty thich ing véi hién thuc 14 dong luc hudéng
din va thiic d4y, hay néi khac 12 kha nang phat trién ty nhién dé
lam cho ching ta hiéu dugc chinh minh, thich ¢ng véi moéi trudng,
biét thay di dé€ ludn nang cao cudc sdng.

Rogers quan niém ring cdi téi (the self) can phai diéu hoa
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va 6n dinh nhu 12 mot khéi théng nhit, va néu khong thi né sé
khong binh thudng va hén loan. Néi cich khac, khi nhiing v
niém vé ban than minh (self- concepts), hay con goi 1a cdi toi Iy
tudng (ideal self) khong phis hgp hay trdi nghich v6i nhiing kinh
nghiém ma c4 nhin di trai qua trong thyc té, hay con goi 13 cdi
toi hién thuc (real self), thi tdm 1y ctia minh sé trd nén hon loan,
thi€u 1anh manh, dé din dén lo au, budn khé, va tuyét vong. Do
d6, muc tiéu cua liéu phap huéng vao ca nhan 1 1am giam thiéu
tinh trang khong pht hgp va mit caAn bang gitta ci t6i 1y tudng
va cai t61 hién thuc.

Trén phuong dién thiyc hanh, liéu phip hudéng vao ci nhin
phai dugc thyc hién trén cin ban cua sy tin tudng gitta 46i bén,
ngudi bénh va ngudi triliéu. V€ phia ngudi bénh, su tin tuéng bao
gom quyén dudc chon lya cac k€ hoach va muctiéu chifatri, quyén
sap x€p cac budi gap mit, thdi han diéu tri, quyén quyét dinh nén
hay khong nén néi va thao ludn mot van dé gi, ké ca quyén khong
noi gi ca, va quyén ty theo d6i va danh giad nhitng tién bo ctia minh
trong tién trinh tri liéu dé quyét dinh van tiép tuc hay chdm dxt
diéu tri.

V€ phia ngudi tri liéy, sy tin tusng dudc xay dyung trén kha
nang hiéu biét va thai do trong nghé nghiép cua ho. Kha nang
hiéu biét trong nghé nghiép, bao g6m sy quan triét cac 1y thuyét
chuyén mon va kinh nghiém 1am sang, sé khién cho ngudi triliéu
ty tin va hanh dong hiéu qua hon trong viéc diéu tri.

Ky thuat ctia liéu phap nhén vi trong tdm khong doi hoi ngusi
tri liéu phai chon moét Iy thuyét tam 1y dic thu nio dé 1am khung
sudn cho k&€ hoach diéu tri, nhung di€u d6 cling khong cé nghia
14 ngusi tri liéu khong cdn phai c6 sy hiéu biét tong quat cac ly
thuyét va cac phuong thuc diéu tri tim 1y. Theo Rogers, ngudi tri
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liéu theo liéu phap hudng vao cd nhin, di khong doéng vai tro tich
cuc trong moi quyét dinh trong ké hoach diéu tri, nhung 6 mic
do 1y tudng nhit phai 1a mot chuyén vién c6 nhiéu kién thiic nghé
nghiép va mot nhan cach thé hién sy chan that, sy théng cam toan
b6 cac vdn dé cua ngudi bénh, sy quan tAm tich cuc va vo diéu
kién déi v6i nhitng tinh hudng va diéu kién thuc t€ ctia ngudi
bénh, khong phé phan, khong thanh kién, va luén ludn tén trong
nhan phim cta ngudi bénh.

Rogers cho ring ca hai yéu t6 trén, kha ning nghé nghiép va
thai do, tu chit ca nhin, ctia ngudi tri liéu 13 diéu kién chinh yéu
lam cho ngudi bénh dit niém tin vao cong viéc diéu tri, 1a diéu
kién @€ ngudi bénh c6 nhiing dap tng xay dung va tich cuc cho
nhiing muc tiéu diéu tri da dudc chinh ho dé ra.

Toém lai, nhitng ddc tinh néi b4t trong quan niém va gia tri
cta liéu phap nhan vi trong tdm ctia Carl Rogers c6 thé duge néu
ranhu sau:

*  Trong tam cta liéu phap nhan vi trong tim 14 tap trung
cht y vao thé giéi hién tugng, tic 1a gitip thin cha nhan
biét dudc nhitng sy kién thuc t€ trong hién tai ctia minh.
Rogers cho rang céi thé giéi dudc nhan thic qua kinh
nghiém cin phai pht hgp véi quan niém vé cai tdi ciaban
than. Néu luén luon duge nhu vay thi cd nhan méi khoi
bi bdi réi, lo 1dng, dau budn, thoat dudc moi c ché, xung
khéc va tranh chdp bén trong va theo d6 c4 nhan sé thich
Ung dudc t6i da v6i nhiing diéu kién thyc tai.

*  Giup than chi nhan chin dudc ban than minh 12 mot khoi
théng nhat, mét trung tim hanh déng trong béi canh cua
mot thé gidi lién tuc bién chuyén, mot thuc thé doéc lap
luén ludn c6 khuynh hudng va né luc ty nhién 1 thich
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ung véi hién thuc, duy tri, va ning cdp cdc nhu cau, ca vat
chit 14n tinh thén, trong cudc séng.

Giup than chu thdy ré phin 16n nhitng hanh vi cia mot
ca nhan déu phan anh ti nhan thiic va 16ng tin pht hop
v6i nhiing ¥ niém vé cai t6i cia minh. Tuy nhién, ciing
c6 nhiing hanh vi ctia c4 nhan khéng phan anh dtng véi
nhan thic, 10ng tin va gia tri ctia minh. Diéu nay thudng
xdy ra vi ¢6 nhiing kinh nghiém rut ra trong cudc séng
ctia cA nhan hoac 1a dude ca nhan tiép nhanvi ching c6
tuong quan va pht hgp vdi ci t6i, hoac 1a dugec ca nhan bé
qua vi khong dugc xem la c6 lién quan va 1gi ich gi cho cai
to1, hodc 1a c6 nhiing kinh nghiém dugc ca nhan ti€p nhan
moét cach vo thic.

Trong m&i quan hé tri liéu, kha nang chuyén moén va thai
d6 chan tinh ctia ngudi tri liéu 14 nhiing yéu t6 tao nén
nhiing diéu kién cin thiét va diy du cho nhiing thanh
quatri 1iéu. Ngudi triliéu, da khong d vai tro hoach dinh
va quyét doan moi su viéc cho ngudi bénh, nhung bén
canh sy hiéubiét va chan tinh, thai d6 lu6n luén sdn sang
quan tam va ho trg 1a nhiing khich 1¢ 16n cho sy thay déi
cua ngudi bénh. N6i cach khac, ngudi tri liéu trong liéu
phép nhan vi trong tam kKhong git vai tré ctia mot ngusi
thay dé huéng dan va hudn luyén cho bénh nhan nhu liéu
phap nhan thidc hay liéu phap hanh vi, nhung 1a ngusi
Iuén ludn biét 1ing nghe va chia sé quan diém mot cach
chan that.

Ngudi tri liéu trong liéu phap nhan vi trong tam dac biét
khong ap dung nguyén tic va ky thuat triliéu chuyén biét
ctia bt cit mot trudng phai ndo va cling khong phan loai
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d6i tugng diéu tri thanh nhitng thanh phan cé triéu chiing
tam can, loan than, hay loai chi c6 vin dé kho6 khin trong
cac méi quan hé; néi ré hon 13 khong dua ra mot chin
doan nhit dinh cho nhiing vin dé dang c6 cuaa ddi tugng.
Noi cach khac, theo quan niém ctia liéu phap huéng vio ca
nhén, néu nhitng vin dé hién tai cia ngudi bénh da duge
giai quyét thi tu ho sé dan din thich Ung va thay d4i, bt
luén cac triéu ching ho dang c6 thudc vé loai gi va 6 muc
d6 trdm trong nao.
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TONG KET

4% (O thé n6i bénh tAm than, nh4t 14 nhiing trudng
hgp tram trong, 13 mot trong nhiing loai bénh
# kh6 chiia nhit cta con ngudi. Nhiing bénh
thudc loai tdm can (neurosis), tic 14 nhiing loai bénh dudc xem
14 ¢6 nguyén nhan xuit phat tit nhiing yéu t6 tam 1y tac dong do
ngoai canh, thudng dé cé co hdi phuc héi néu dudc ti€p nhan day
du sy diéu tri. Trong khi d6, nhitng bénh thudc loai loan than
(psychosis), 1a nhiing loai dugc phong doan c6 nguyén nhin xuit
phat tit nhitng rdiloan sinh hoat sinh Iy ¢c6 mam mdng it nhiéu ti
tinh chit bAm sinh cuia nio b, thudng rit it c6 sy phuc hoi toan
dién va, trong nhiéu trudng hgp, bénh c6 thé tién dén giai doan
tén dong, hay bién chiing, hoic sy chifa tri chi 1am cho thuyén
giam téi mot mic do nhit dinh nao d6 ma thoi.

Y hoc ngay nay da c6 rat nhiéu tién bo trong viéc diéu tri hau
hét cac loai bénh tam than. Nhit 1a thudc men da chan ding, hay
it ra1a giam thiéu dudc cac triéu ching loan than va nhitng hanh
vi dién loan ma ngudi xua di tin 1 do thin linh hay ma quy nhap
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vio ngudi bénh. Tuy nhién, do nhitng khé khin vain con trong
viéc truy tim tan g6c nguyén nhan phat sinh ctiia mét s6 bénh ma
van c6 nhiing ¥ kién néi ring cho di khoa hoc trong tuong lai s&
c6 thé chila dudc tat ca nhiing cin bénh cua thé chit, nhung van
chua han c6 thé sé chiia tri dudc hét thay cic loai bénh tam thin.
N6i ré hon, gia thiét trong tuong lai y hoc sé st dung k{ thuat “té€
bao g6c” dé tai tao nhiing dac tinh di truyén that 1anh manh cho
c6 thé con ngudi, thi ciing khong chic gi cong viéc tai tao nay sé
6 thé cai bién dugc ban chit tAm 1y ¢6 hitu cia con ngudi 1a luén
luén ham mudn, tham vong, sin han, d6 Ky, tranh gianh, nghién
ngap, va nhiéu tap quan x4u khac... D6 1a nhiing yéu t6 tam 1y
luon luon mang mam méng phat sinh ra nhing bit thudng va réi
loan cho ddi séng ctila mdi ca nhan va cho cic méi quan hé gitta
ngusi véi ngudi trong xa hdi néi chung ma cac phuong tién khoa
hoc nhu phiu thuat, thuéc men thudng khéng giup ich gi miy, va
trong khi d6, ngoai viéc ap dung cac ky thuit tAm Iy tri liéu nhu
hién nay, khé c6 phuong phéap diéu tri nao khic c¢6 thé mang lai
nhiing két qua tich cuc cho con ngusi.
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“ 4m than phan liét 12 mot hinh thiic réi loan néo
bo, biéu hién qua nhiing tinh cach bat binh
thudng ctia cac chic nang thudc vé ¥ tudng,
nhén thuc, va hanh vi ctia ngudi bénh. Dic tinh tiéu biéu va ndi
bat cia bénh tAm than phan liét 1 trang thai r6i loan trong tu
tudng (disorders of thought), chi khong phai 13 su rdi loan khi
sic (disorders of mood) nhu trong cic bénh trdm cam va hung
cam, mic du khi sic ctia ngudi bénh tam than phan liét cting hay
thay d6i bat thudng.

Su rdi loan trong tu tudng, hay noi cach khac 1a sy loan
thdn (psychosis) ctia bénh tam thdn phan liét gém c6 hai triéu
chung chinh: tinh do gidc (hallucination), tiic 14 cdAm nhin nhu
c6 sy hién dién ctia mét vat thé bén ngoai ndo dé nhung thuc té
1a khong c6; vi du ngudi bénh nghe mot ngudi nio d6 dang néi
chuyén véi minh, hay thdy mot ngudsi dang tién dén hay diing
trudc mat minh, v. v... Va tinh hoang tudng (delusion), tic 13 ludn
giti long tin sai lac, nghich lai véi thuc t€ khach quan; vi du ngusi
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bénh tin ring mot ngudi nao d6 dang theo ddi dé tim cach 4m hai
minh, hay 6ng bac si dd bd con chip trong ddu minh d€ phat hién
¥ nghi riéng tu ctia minh, hay ngudi bénh nghi ring minh dang
1a mot thién than, mdt ngudi cé phép than thong, hay cé tai nang
xudt ching, vv...

Ty ting trudng hgp bénh, hai triéu chiing ao giac va hoang
tudng thudng khai phat cing mot 14n v6i nhau, hoic 1 cai nay
c6 thé c6 trudc cai kia, hodc chi c6 mot trong hai triéu ching d
khdi phat.

Tam thin phan liét 14 cin bénh da c6 ti xa xua trong lich st.
Ngudi xua cho ring day 12 bénh do ma vuong quy am va thudng
goi n6 bing cai tu chung chung 1a bénh dién (madness). Cho dén
dau thé ky 19; moét s§ chuyén vién tAm than ngudi Anh va Phap
da nghién cttu va ghi chép lai nhiing chi tiét lién quan dén bénh
tinh quan sit dugc ndi moét s6 bénh nhan tdm than. Sau dé, nam
1852, chuyén gia ngudi Phap Benedict Morel di dem nhiing triéu
ching bénh ctia mot thiéu nién ra 1am thi du dién hinh va dat
tén cho can bénh tam than nay 1a démence precose (chiing mat tri
sém). Vai thap nién sau d6, bac si Emil Kraepelin, ngusi Duc, b
sung thém chi tiét vé triéu ching va cac tiéu loai cia cin bénh, va
goi no theo tif ngl Latin 1a demencia praecox.

Pén ddu thé ky 20, bac si Eugen Bleuler, ngudi Thuy Si, di d6i
tén bénh bang mot cum tU c6 géc ti€ng Hy Lap 1a schizophrenia
dé phu hgp v6i cac diac tinh cta cac triéu chfihg cua no. Bleuler
néu rd 3 dic tinh ctia cin bénh la: (1) sy ddt doan, xao trén cua
tién trinh suy tuéng, (2) su cach biét, khong tac dong 1én nhau
gitta ¥ nghi va cam xc, (3) su tach roi khoi, hay 1a khong nhan
thic dugc thyc tai.

Tam than phan liét 1a can bénh khéng phan biét nam ni va
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chung toc. Theo phong doan cua cic gidiy t€ trén thé giéi, khoang
1% dan s6 trén thé gidi c6 nhiing triéu ching loan thin phi hgp
v6i tiéu chudn dinh bénh cua cuén sdch hudng dan phdn logi va
chdn dodn bénh tdm thdn (DSM) ctia Hoi chuyén gia tAm than Hoa
Ky (APA) [1]. Thong ké nam trong 1990 tai Hoa Ky cting cho biét c6
chiing 2 triéu ngudi, tuc 1a Khoang 1% dan s6 My dang dugc diéu
tri binh tam than phén liét hodc mot s6 cac triéu ching loan than
tuong tu [2].
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* hong thudng, bénh tam than phan liét c6 ba loai

triéu chiing dic trung sau day:

CAC TRIEU CHUNG DUGNG TiNH

Bao gdm céc triéu chiing hoang tuéng, su hdn loan trong 15i
néi va y nghi, su sai lac trong chic niang ctia cdm giac (tinh 4o
giac), va tinh chit khong pht hgp trong nhiing cidm xuc.

- Tinh hoang tudng: Ngudi bénh thudng tin vao nhiing nhing
vat hay su viéc khong c6 hoiac khong thé xay ra trong hién thyc.
Day 1a triéu chiing rdt ndi bat ciia bénh tAm than phan liét.

Co rdt nhiéu loai hoang tuéng khac nhau ghi nhan dugc tu
cac nhém bénh nhan tam thin phéan liét. Phd bién nhit 1a cac
loai: Hoang tudng bi bdch hai (delusion of persecution), ngusi
bénh tin ring minh dang bi ngudc dai, hoic bi rinh rap, theo
dsi, hoac sé bi tdn cong, bi bd thudc doc vao thic an hay bi giét
chét bdi mot d6i tugng nao do, va ddi tugng dé c6 thé 1a hitu hinh
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ho#c v6 hinh; vi du tin ring 6ng A trong khu phd dang rinh rap
theo ddi dé 4m hai minh, hoic tin ring mot con ma dang 14n
quit quanh minh dé pha réi cudc séng cia minh. Hoang tudng
tham chiéu (delusion of reference), ngudi bénh tin ring nhiing
su viéc, bién c@, nhitng con ngudi dic biét nao d6 thudng c6 lién
hé véi nhau; vi du tin ring nhan vat X trong cuén phim Titanic
néi tiéng chinh 12 minh. Hoang tudng truong phong (delusion
of grandeur), ngudi bénh tin ring minh 1a mot thién tai, thanh
than, hay mo6t ngudi dic biét trong thién ha; vi du tin rAng minh
danglam lanh tu cua ca thé gidi. Hoang tudng kiém ché (delusion
of control), ngudi bénh tin ring tinh cam, tu tudng, stic manh, va
moi udc mudn ctia minh déu do moét Iuc vo hinh ndo d6 kiém soat
va diéu khién; vi du tin rang con quy Satan di 14y hét stic manh
cua minh.

- Tinh hén loan trong suy tudng va lai néi: Thé hién trong cac
hinh thtc nhu tinh thiéu phéi hop (loosening of associations),
ngusi bénh thuéng noéi lan man nhiéu ¥ tudng khac nhau, khong
tdp trung vao ndi dung chinh ctia dé tai. Tinh chéch hudng
(derailment), ngudibénh thay d6i dé tai tit chuyén nay qua chuyén
khac hoan toan khong cé lién hé gi nhau nhung van tudng 1a
chiing c6 lién hé. Tinh trudc sau khong nhdt qudn (incoherence),
¥y nghia va 1ap luin trong phat biéu ctia ngudi bénh khong c6 su
théng nhit va phu hgp gitta ddu va cudi. Tinh néi huyén thuyén
(circumstantiality), phat biéu ctiia ngudi bénh mic dii ¢6 chu dich
nhung mién man, vita nhiéu chi tiét vita mang tinh tri hoan,
tudng nhu khong bao gis dit. Tinh néi quanh (tangentiality),
ngudibénh chi néilanh quanh, me mé chit khong c6 kha nang tap
trung tri 6c d€ néi ding vao trong tam ctia dé tai.

- Tinh do giac: Ngudi bénh cam nhan sy hién hitu cia mot vat
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hay mét sy viéc gi d6 ma thuc t€1a khong c6. Tinh ao gidc labiéu
hién ctia tinh trang hon loan vé tri gidc (nhan biét).

Pho bién nhit trong triéu ching nay 1a do gidc thinh gidc
(auditary hallucination), nghe nhu ¢6 4m thanh, tiéng néi cua ai
d6 dai ding va 13p di 14p lai trong tai, trong 6c minh. § day cin
phan biét rd rang sy khac nhau gitta Am thanh ma ngudi bi bénh
tam than phén liét trai nghiém dudc va cai cam giac vé Am thanh
do su nhé lai (recollection) hay do dong suy tudng (associative
thinking) ctia ngudi binh thudng. Vi du ngudi bénh nghe tiéng
con khdc sudt ngay dém trong tai minh khién ho ao tusng ring
minh dang cé da con cin phai chiam séc, hoic nghe tiéng de doa
khong ngling ctia con quy Satan bt ngudi bénh phai nhin ian dé
khoi bi né6 danh dap. Nhung néu mot ngusi nhac si dang cam
nhin va suy tudng vé nhliing 4m thanh cua nét nhac dang vong
1én trong tai minh dé viét nén mot bai hat, hay mét ngudsi e nhé
mai tiéng kéu la tham thiét ctia mot canh loan ly trong moét phim
chién tranh vifa méi xem xong thi d6 chi 1a nhiing cam giac &m
anh trong khoanh khic binh thudng cuia con ngudi ma thoi.

Thit dénla do gidc xtic gidc (tactile hallucination), ngudi bénh
thudng cam thiy nhu dang bi rd mo, mon trén, hoic phong rat,
ngia ngay trén da thit. Ao gidc dau dén (somatic hallucination),
ngudibénh ludn cé cam tudng cd thé bi dau dén, hoac cac cd phan
trong than thé dang dai chd, hoic dang c6 vat gi chuyén dong
trong d6. Ao gidc thi gidc (visual hallucination), triéu ching nay
bao gdm nhiéu muc dé khac nhau, tit nhitng nhan thic 16 mJ vé
cac hinh anh, mau sic dén tinh trang thiy nhiing déi tugng ma
thuc t€ khong co trong ngoai canh. Cin phin biét bénh do giac
thi gidc ¢ day v4i trang thai ao giac thudng tinh (optical illusion)
ma bit ¢t ai cling 6 thé pham phai Khi nhin mot d6i tugng & xa
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hodc bi phan chiéu bdi 4nh sing. Vi dy, soi guong thiy minh cao
hon binh thudng khi mic bo 4o quan c6 soc doc, hay nhin tit xa
th&y mit dat va chan trdi cham vao nhau. Ngoai ra, con c6 do gidc
khitu gidc (olfactory hallucination) va do gidc vi gidc (gustatory
hallucination), ngudi bénh luén cam thiy c6 nhitng mui vi dic
biét nao d6 ma thuc t€1a khong co. ?

- Tinh khéng phi hgp cla cadm xic: M6t s6 ngudi bi bénh tam
than phan liét thudng biéu 16 cdm xtc cua ho trai ngugdc véi tinh
huéng dang dién bién trong hién thuc. Vi du dang gip chuyén
dau khé nhung lai cudi sing sic, dang ké mot chuyén vui nhung
lai méu mao, khdc16c; hodc dot nhién ndilén phin no, tic gian, va
hung di trong khi dang tré chuyén vui vé véi ngudsi khac.

CAC TRIEU CHUNG AM TiNH

Bao gbm céc triéu ching cta tinh nong can trong phat biéu,
tinh ciin mon va nghéo nan trong cam xc, tinh bit luc trong
quyét doan, va tinh hu hong trong kha ning giao tiép.

- Tinh ndng can trong & néi: Ngudi bénh tdm thin phan liét
thudng it noi, it trd 18i va 161 n6i thudng bi hut hing, ngung dong
va ndi dung thi rdt noéng can, doi khi 14 vé nghia. Loi néi thudng
khong di vao trong tam, ti ngd rdi rac, khéng ham chia didy du y
nghia. Triéu ching nay dudc goi 14 sy ngung tré 16i néi (alogia).

= Tinh cin man trong cdm xic: Cam xtic biéu 16 rabén ngodi khéng
th€hién diing muc va phtt hgp v6i tAm trang dang c6 bén trong. Nét
mat khong c6 sy linh hoat, mit 13 ¢, thiéu tiép xtc, va tiéng noi
déu déu, khong c6 sinh khi. Tinh trang 6 din, m4t hét nhitng cam
xtc thich thd va quan tdm véi moi viéc dang xay ra chung quanh
cia ngudi bénh dugc goi 14 tinh mdt cdm khodi (anhedonia).
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- Tinh thiéu quyét doan: DAy 13 triéu chiing thong thudng ctia
nhiing ca nhan da bi bénh 1au nam. Vi khéng du ning luc tap
trung tinh thin va khuynh huéng muén xa lanh, khéng quan
tam vao moi sinh hoat hing ngdy, cong véi kha ning suy nghi va
sang kién bi cin moén nén ngudi bénh ludn luén c6 tam trang béi
r6i va ludng Iy trude nhitng van dé cin c6 su Iya chon diit khoat
cho minh.

- Tinh xa lanh xa hdi: Ngudi bénh thudng bi ban rén véi nhiing
¥ tudng hodc tiéng nghe riéng trong dau nén vi thé thudng khong
quan tam véi nhitng gi dang xay ra chung quanh doi séng hing
ngay cua ho. Cang thi€u quan tim va thiéu tié€p xtic v6i moi ngusi
cang 1am cho k¥ nang giao ti€p mdi ngay mot kém cdi hon khién
ngudi bénh tré nén 1linh dam, khong con xtic cam v4i nhiing thay
d6i budn vui trong cudc s6ng, va két qua 1 mudn 4n nau trong
chén riéng tu.

CAC TRIEU CHUNG TAM THAN VAN BONG

Tam thin vin dong (psychomotor) dugc tAm bénh hoc giai
thich 1a nhiing tic dong c6 su lién ddi va gdn bo qua lai cia haibo
phan tam 1y va than xac trong mot cd thé. N6i don gian hon, mot
hanh dong bit binh thudng biéu hién ra bén ngoai tit nhién phai
c6 xudt xi tit mot ¥ nghi hay mot cadm xdc bt binh thudng dang
c6 bén trong.

Mot s6 bénh nhan tAm thin phén liét bi triéu chiing truong
cdng (catatonia), con goi 1a truong luc. Truong cang 1a nhiing hinh
thitc thé hién qua dang cua diéu bo va cu chi do bi tac dong cua
nhiing cdm nghi cang thing dang c6 bén trong, do 6 m4t han tinh
tu phat va ty nhién. Triéu chding truong cing lam ngudi bénh c6

Tam bénh hoc 257



nhiing ct chi 14p di lap lai, hoic bit déng, hoic dd ra; ching han
nhu t chi chuyén dong lién tuc, nhan mit, ding hay nim im nhu
pho tugng hing gis, v. v.. '

Cac loai truong ciang thudng thay nhu: Truong cing do ddn
(catatonic stupor) (ngudi bénh thudng & tu thai yén ling, khong
phén ing, khong chuyén dong va cAm nin truéc moi kich dong tit
bén ngoai). Truong cdang cling ngdt (catatonic rigidity) (b6 diéu
ltic ndo ciing cting nhic, thiéu uyén chuyén; ching han, néu xoay
d4u ngudi bénh qua mét bén 13 ho ¢ gitt mai vi thé nhu vay rat
1aw). Truong cang diéu bg (catatonic posturing) (dang diéu thudng
Ky cuc, thi€u tu nhién; chdng han, dang tay ding yén gitta dudng
10 hang gid). Ngugc lai, mot s6 bénh nhan khac lai ¢6 triéu ching
mém nhdo dé uén (waxy flexibility) (ngudi cé triéu ching nay cé
diéu bo rat mém mai va than hinh hoan toan chiéu theo y muén
diéu khién cua ngudi khac).

Phin 16n nhiing triéu ching thudc vé tAm than van dong
thudng chi xay ra sau moét théi gian ngusi bénh da trai qua cac
triéu chiing duong hodc d&m tinh ctia bénh tdm than phan liét.
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QUATRINH BENH

Bénh tam thin phéan liét thudng phat khéi phd bién trong
khoang thdi gian ti 17 dén 35 tudi. Van c6é nhiing trudng hgp bénh
xay ra d cac Ida tudi s6m hon hay 1a mu6n hon so véi ddy tudi nay,
nhung s6 lugng dudc ghi nhan 13 it phd bién. Qua trinh dién bién
ctia bénh thudng thay déi theo ting trudng hgp, tuy nhién thong
thu6ng bénh nhan phai trai qua ba giai doan: giai doan tién bénh,
giai doan toan phdt, va giai doan bién chiing hay di chung. Thoi
han ctia mdi giai doan c6 thé dai ngdn khac nhau - vai ngay, vai
thang, hay vai nam - tity theo nhitng diéu kién va dic tinh riéng
biét ciia mdi ngudi bénh.

*  Glai doan tién bénh 14 giai doan chua c6 nhiing biéu hién
rd rét cic triéu chiing duong tinh nhu hoang tuéng va ao
gidc, nhung van c6 nhiing ddu hiéu tiém dn va c6 thé 1o ra
trén nhiéu phuong dién nhu, tinh tinh bat thudng, c6 khi
noéng gian, coc cin, va c6 khi budn ba, u sdu. Ngusi bénh
d6i khi c6 nhiing ¥ tuéng lalung, k? cuc, hodclam nhiing
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viéc khong binh thudng va khong thich hgp véi tinh hinh
thuc t€. Giai doan tién bénh d6i khi kho phat hién dudc,
nhit1a d6i v6i mot s6 bénh nhan biét dé nén hoac héa giai
dugc mot s6 cadm xdc va hanh vi khong binh thudng cua
minh qua qué trinh dudc sy uén nin ctia gido duc gia dinh
vavan hoa xa hoi.

*  Giai doan toan phat 13 thai ky xudt hién va hoanh hanh cta
nhiing triéu ching hoic dudng tinh hodc am tinh, hoic
ca hai trong ciing mét lic. Trong mot s6 trudng hdp, giai
doan toan phat khdi su bung phat vio ltc cd nhian dang
g3p phai mot tinh huéng cing thing, hay mot stc ép
nao do. Su cing thdng va hdn loan tinh thin vi mot bién
c6 ngoai tai da tao cd hoi cho cac triéu ching dang tiém
dn bén trong phat khdi, nhu mo6t con mua khién mét hat
mam c6 co hoi ddm chéi ndy 16c. Néi cach khac, bién c6
bén ngoai chi 14 nguyén nhan phu thém, nguyén nhan
chinh cuia bénh tdm than phén liét xuit xd ti nhiing mam
mong di c6 sin ti bén trong co thé ctia ngudi bénh, do
di truyén hay badm sinh (sé& néi thém trong phin nguyén
nhéan ctia bénh).

*  Giai doan bién chiing hay di chling 14 Iic cic triéu ching cdp
tinh trong giai doan toan phat bit diu ling diu va bénh
nhan tré lai trang thai ban diu cta thdi ky tién bénh, cé
nghia 1a nhiing triéu chiing duong tinh nhu hoang tudéng,
40 gidc di chim 1dng hay bién mat, nhung nhitng triéu
ching am tinh ctia ngudi bénh van con tén tai, nhu cam
xUc cin mon, y tuéng dién dat diit quing, tranh né giao
tiép, viv...
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Ngoai tri nhitng bénh nhin that sy héi phuc (Khoang 25%
theo thdng ké), con lai da s6 c6 thé tién dén giai doan di chiing
(residual). Tuy theo tiing ca nhan, giai doan di chiing c6 thé kéo
dai vai thang hay vai nim réi giai doan toan phat lai tai xu4t hién
dé hoanh hanh ngudi bénh. D&i véi mot s6 bénh nhan tam thin
phan liét, tinh trang tai di tai lai nhu thé c6 thé ci phai dién bién
sudt ddi, nhit 1a d6i v6i nhitng bénh nhan khong dudc sy chim
s6c¢ chifa tri chu dao, hoic ndm trong nhiing hoan canh phéi
duong diu véi nhiing tinh hudng khé khan khién tinh than luén
bi x40 tron va cing thdng qua do [3].

TIEN LUONG BENH

Kinh nghiém 1am sang cho th4y c6 thé cin cd vao mot s6 yéu
t6 sau day dé phong doan va tién liéu tinh trang bénh 1y ciia ngusi
bénh tAm than phan liét:

Nhiing tién lugng tot

Nhiing ghi nhan cho biét hau hét bénh nhin tim thin phan
liét nao dugc hoan toan hoi phuc déu cé it nhiéu nhiing dac tinh
chung, tusng tu nhau nhu: bénh chi khdi phdt khi cd nhdn dd léon
tudi (thudng trén 40). Bénh khdi phat dot nhién, khong c6 triéu
chuing gi bao trudc, hoic bénh khai phat sau mdt stic ép nao do tu
ngoai canh (vi du ca nhan bi thit bai, thua 16, m4t mat, hoic thit
tinh). Trudéc khi bénh khai phat, caAnhan da khong cé qua trinh co
nhting d4u hiéu gi bat thudng trong moi sinh hoat hing ngay (vi
du ca nhan vAn cam thdy hanh phuc, vui vé trong giao té, 1lam viéc,
hoc hanh t6t, an ngt déu dan va binh thudng).

Trong qua trinh bénh, ca nhan chi biéu hién nhiing triéu
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ching duong tinh ndibat nhu 4o giac vi hoang tuéng ma khong cé
nhiing triéu chiing dm tinh. Dic biét, cd nhan di thich dng rat tét
véithuéc chita va dang thich ing v6i diéu kién va hoan canh séng
hién tai ctia minh. C4 nhan cé kha ning tu minh lam dudc nhiing
codng viéc riéng cho minh hing ngay. Va diéu thuan 1¢i sau ciing
12 cAnh4n 1a ngudi dang sdng chung véi ngudi phéi ngau hay dudi
sy ho trg tich cuc ctia than nhan.

Nhiing tién lugng xau

Bénh tam than phan liét thudng kho lanh han d6i véi nhing
ca nhan c6 mot vai hoidc tat ca nhitng dic tinh nhu: (a) bénh phat
ra qué s6m doi véi tudi doi. (b) cac triéu ching di c6 sy am i, tiém
tang va khi phat khdi thudng khong phai do mot stc ép nio tu
bén ngoai. (c) ngay tit nhd cd nhan di té ra c6 nhiing hanh vi, cu
chi bdc déng, néng nay, hay do din, thi€u linh hoat va vung vé. (d)
cacnghién ctiu cho thiy mot s bénh nhan tAm than phan liét vao
lic dude sinh ra thudng nam trong cac trudng hdp khoé khin. (e)
gia dinh c6 “gene” bénh tAm than phan liét. (f) sy khai phat caa
bénh thudng bdt ddu bdng nhitng triéu chiing dm tinh (cam xudc
kho can, noi dung nghéo nan, hut hing trong 18i néi, thiéu tinh
quyét doan, xa 1anh tiép xuc), cong thém thai do Iic nao cling ¢6
vé thu dich (hostility) (tu thai rat hAm hyc nhu mudén tdn cong ai).

C6 nhiing suy doan cho ring da s bénh nhan tam than phan
liét 1a ngudi thudc chung toc da den, hoic nhiing ngudi c6 miic
séng thip, hoic 14 nhitng ngudi thudc nam giéi. Diéu nay hoan
toan khong dung vdi cac kiém tra di c6. Nhu da dé cap & trén,
nhiéu cudc kiém tra gin day cho thdy bénh tdm than phan liét rai
déu trén moi chuing tdc, trén moi qudc gia, trén moi tAng 1p, giai
cdp vatrén canam lan nit.
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Theo bio cio cua T3 chuc y té thé gidi (WHO) nam 2000 thi
khong c6 sukhicnhau dang ké vé s6 lugng ngudibibénh tam than
phan liét n6i chung gitia cac qudc gia da phat trién va cac quéc gia
dang phat trién. Tuy nhién, theo d6i cdc ban thdng ké trong 5 nim
lién tuc, ngudi ta cling ghi nhan duge mot sé khac biét vé tinh chit
va qua trinh bénh ctia nhiing bénh nhan tAm than phan liét trong
cicqudc gianay. Chang han, da s6 ngudibénh 6 cac nudc thudc thé
gisi thit ba (cac qubc gia dang phat trién) mic du cac triéu chiing
bénh rit trdm trong va tai di tai lai nhiéu 14n trong giai doan tich
cuc nhung con s6 bénh nhan hdi phuc lai thudng ¢ muc cao. N6i
rd hon, trong khi c6 65% bénh nhan tam than phan liét trong cic
qudc gia da phat trién khéng bao gis dugdc hoan toan binh phuc
thi con s6 nay chi c6 39% tai cac nudc dang phat trién [4 &5].
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Phdn D

CAC LOAI .
BENH TAM THAN
PHAN LIET CHIiNH

“s 4ch DSM 4n dinh nhiing tiéu chudn ch4n doan

cho bénh tdm than phén liét nhu sau:

Cac triéu ching bénh phai kéo dai it nhit1a 6
thang va phai c6 it nhit 2 triéu ching chinh kéo dai dén 1thang
trong giai doan toan phat ctiabénh. Nhitng triéu chiing chinh bao
g0m ca hai loai dudng tinh va 4m tinh nhu: hoang tuéng, ao giac,

‘16 loan tu duy va 18i néi, cam xic ciin mon, chic ning tim thin
van dong bi bit thudng, v. v... Thém vao d6, cac chic nang sinh
hoat binh thudng trong moi cong viéc, hoc hanh, giao tiép...ctiaca
nhéan phai c6 su giam sut, tut hiu ré rét trong thoi gian khéi phat
cua cac triéu ching néu trén.

Sach DSM chia bénh tdm than phan liét thanh 5 loai chinh:

*  Loaihdn loan (Disorganized type): Loai niy trudc day thudng
dudgc goi 1a Hebephrenic. Day 13 dang tdm thin phén liét
bao gém nhiing triéu chiing hdn loan thé hién trong cac
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hanh vi, 18i néi, va cdm xtdc. Bénh nhan thudc loai nay
thudng to rala1an, thidu sdp x&p, vung vé trong cong viéc,
181 n6i thiéu thén khong dién ta duge ¥ nghia, nét mat &3
dan, khong biéu hién sy linh hoat, thudng nhin mit, nu
cudi thudng khic khich nhu bi dé nén trong c6 hong, c6
khi pha ra cudi sing sic ma khong vi mét 1y do gi ca. Bénh
nhan tdm than phén liét loai hdn loan thudng sinh hoat
nhu dang trd lai thai ky tré con ctia minh. Bénh nhin mit
kha nang ty cham séc cho minh, khong duy tri dugc sy
quan hé va giao ti€p hang ngay mot cach binh thudng.
Loai trudng cing (Catatonic type): Nhu di trinh bay, day 1a
tinh chit truong cdng cua lanh vuc tdm thdn vin dong.
Bénh nhan tdm thin phan liét loai truong cing thudng
c6 nhiing dang khac nhau, thé hién qua cac tinh cdm
nin (mutism), tinh cing ngdt (rigidity), tinh bdt dong
(immobility), tinh qud thu ddéng (extreme negativism),
hoic 12 tinh mém nhdo dé uon (waxy flexibility). Nhiing
triéu ching truong cang kKhién mot s6 bénh nhan loai
nay hoac 1a cAm nin hoan toan, hoac déi khi & trong tu thé
ding, ndm, ngdi bat dong nhu mot pho tugng hing gig,
hoic chay ra gitta dudng diing vay tay lién tuc nhu dang
kéu goi ai.

Loai paranoid (Paranoid type): Nhiing triéu chiing ndi bat
cualoainayld ching do gidc thinh gidc (bénh nhan bi ban
ron bai tiéng néi phat xudt tit trong tai, ching han nghe
tiéng nguyén rua, hoic nghe 18i thuc giuc bt minh phai
lam mot diéu gi dé..), triéu ching ao gidc trong nhiéu
trudng hop cé thé phdi hgp véi ching hoang tusng (bénh
nhan ban rén véi y nghi, chdng han cé y nghi ngudi ta
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dang ca nggi minh hoic dang tim cich &m hai minh...).
Thong thudng bénh nhan loai paranoid khéng bi nhiing
triéu ching nhu 1 1an, thi€u sip x€p trong tu tudng va
161 noéi, khong bi ching truong cang trong hanh vi, va
khong bi cac triéu chiing am tinh nhu sy cin mon cam
xuc, hoac néu c6 thi ciing chi 13 nhiing triéu ching thu
yéu ma thoi.

*  Loai khdng phan biét (Undifferentiated type): Loai nay ding
dé chdn doan cho nhiing bénh nhan c6 nhiing triéu chiing
t6ng quat cua loan than, nhung khong cé triéu ching ndo
ndi bdt ctia duong tinh hodc am tinh, va khong thé xac
dinh @éliét vaio mot loai nao dudgc.

* Loai di cdn (Residual type): Di can 1a mot hinh thic bién
ching ctia bénh tdm than phan liét. Bénh nhan loai di cin
1a ngudi da trai qua nhiing triéu ching loan than trong

- thoi ky tich cuc cia bénh va nay dang & trong tinh trang
6n dinh, nhung van con mot s nhiing triéu ching, hoic
amtinh nhu cdm x\c ciin mon, phat biéu nghéo nan, thiéu
quyét doin, hoic nhiing triéu ching duong tinh thé hién
qua nhing y tudng la Ilung, cd chi ky cuc, 1ap di.
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CAC BENH ]
CO DANG TAM THAN
PHAN LIET

§ goai 5 loai chinh cua bénh tim than phan liét,
% % sach DSM vaICD con liét ké mot s cachinh thiic
ﬁ tuong tu ctia bénh tam than phan liét nhu sau:

Bénhlogntdmthdndangphdnliét (Schizophreniformdisorder):

Day ciing 12 mo6t loai bénh tAm thin phén liét nhung ¢ dang
nhe. Théng thudng bénh dudc hoi phuc trude thoi han 6 thang.
Bénh nhan ciing trai qua mét s6 nhiing triéu chiing duong tinh
va am tinh tuong tu nhu bénh nhan tam than phan liét, nhung
chi khac nhau 1 nhiftng triéu ching nay thudng chi xdy ra trong
vong mot thang va khong bao gid kéo dai qua sdu thang, vakhong
c6 sy xudng doc dang ké ciia cac kha ning hanh xd binh thudng
trong cong viéc hing ngay. Bénh loan than dang phan liét khi da
héi phuc duge thi khong tai lai nhu cac loai bénh tdm than phéan
liét chinh daliét ké g trén.
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Bénh loan tdm thdn dang vdi loan khi sdc (Schizoaffective
disorder):

Nhitng triéu ching cia bénh nay biéu hién mot su téng hgp
ddy du cac dic tinh cia ca hai loai bénh: r6i loan khi sdc (mood
disorder) (bénh nhan trai qua nhiing théi ky chuyén bién 1én
xuéng gitia cac triéu ching ctia trdm cam va hung cam, hoic
ciing Itc ca hai triéu ching pha tron 1an nhau), vabénh loan thdn
(psychosis) (v6i nhiing triéu ching nhu hoang tudng, o giac
dang khdi phat trong giai doan tich cuc ciia bénh). Nhung d€ cé
su chdn doan chinh x4c can bénh nay, phai xac dinh ring c6 mét
thoi ky tit hai tudn trd 1én bénh nhan that sy chi biéu hién nhiing
triéu chiing loan than hoanh hanh ma hoan toan khéng c6 triéu
chiing réiloan khi sdc ndo ca.

Tém1ai, 6 3 trudng hgp sau day cAn phai phan biét dé su chan

doan khéi bj 14m 14n:

* Thd nhét, d6i v6i bénh logn tdm than dang rdi loan khi
sdc thi du cho cic triéu chiing loan than luén ludn trong
tinh trang néi bat va chinh yéu, nhung cic triéu ching
trdm cam hay hung cam ctia bénh réi loan khi séc, du cé
luc bién mit trong vai tudn 1€, vin 1a mot phan chinh yéu
va dai ding trong su6t qua trinh bénh.

* Tht hai, d6i v6i cic loai bénh tdm thdn phdn liét chinh
thi nhiing triéu ching trdm cam hay hung cam hiu nhu
khong c6, hodc néu c6 cling chi 1a nhiing triéu ching rat
phu thudc va khong xudt hién thudng tryc.

* Thi ba, day 1a trudng hgp cia nhiing bénh nhéan bi bénh
trdm cdm vdi triéu chiing loan thdn (Depression with
psychotic symptoms) (xem thém chi tiét trong chuong 7
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noi vé bénh réi loan khi sic) thi cac triéu chiing loan thin
néu c6 ciing chi rat ngin ngui, thudng chi mot hai tuan
hodc vai ngay 13 bién mat, va chi con 1ai cic triéu ching
ndi bat cia bénh trdm cdm (khong c6 cac triéu ching
hung cam) trong sudt qua trinh bénh ma théi.
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CAC CHL’INQ
HOANG TUGNG
CUA TAM TRI

6 nhiing c4 nhan bi nhiing triéu ching hoang
tudng kéo dai, it nhat phai tit mét thang tré 1én,
s+ nhung cdc triéu ching nay khéng c6 tinh chat
lalung hay huyén hodc miy, khéng bit ngudn tit nhitng can bénh
tam thin, khong biéu hién nhiing ci chiky cuc, va cting khéng té
ra qué sut giam trong cac chic nang hanh xu trong cong viéc va
trong giao ti€p hing ngay. D6 chila nhitng dang tam tri c6 nhitng
vy nghi hoang tudng khong binh thudng trong mét giai doan nao
d6, nhung lai khong c6 nhiing yéu t6 khac dé€ du tiéu chuin chin
doan cho mét trong nhitng bénh tdm than phan liét nao da néu
ra dtrén.

Nhiing c4 nhin bi bit thudng tam tri do hoang tudng déi khi
ciing trai qua nhting 14n bi do giac (chang han nghe nhu c6 tiéng
noéi ciia ngudi yéu bén tai minh...), tuy nhién triéu chiing nay chi
1a thoang qua, va khong c6 tac hai gi téi cac chic nang sinh hoat
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thudng nhat ctia cd nhan. That ra nhiing triéu chiing hoang tuéng
nay cling khong xa la va hi€m hoi may d8i véi ngudi dsi. Ching
han, mot c4 nhéin bi bat thudng tAm tri do hoang tudng ct nghi
ring minh bj dau tim thi cAm tudng nay cling khong c6 gila lung
d6i v6i nhiéu ngudi khac. Nhung néu mot bénh nhan tam thin
phan liét nghi ring mot ké la da 1én bd cai may truyén tin vao
trong diu cua anh ta dé theo doi thi ré rang 1a mot diéu huyén
hodc, hoan toan trai véi hién thuc, khong thé c6 duge va khong co
ngudi binh thudng nao nghinhu anh ta.
Sau day 1a mét sd dang bt thudng tAm tri do hoang tuéng:

Dang hoang tudng dudc yéu (Erotomanic type)

C4 nhan ludn ban ron véi ¥ nghi minh 13 ngudi quan trong
dang dugc ngudi ta chd v thuong yéu va quan tam, nhung diéu
nay thit rakhong c6 trong thuc t€. Ngusi cht ¥, quan tAm t6i minh
thudng 14 ngudi ndi bt trong xa hoi; vi du mot ngudi cdp trén
trong s lam, mot hoa khéi trong truong minh dang hoc, mét ca
silting danh, vv....

Dang hoang tudng tu cao (Grandiose type)

Ca nhan ludn nghi ring minh 12 ngudi c6 tai nang thién bim
va tri khon hon ngudi ddi mac du thuyc t€ khong c6 gi chiing minh
dudc. Ngudi bi chiing hoang tuéng tu cao khac véi ngudi céd ca tinh
ba hoa, khoac lac. M6t bén vi triéu chiing hoang tudng khién ca
nhan tin rang minh that sy c6 tai, con mot bén du y thic rd minh 1a
ngudi chdng co tai can gi nhung vi ca tinh ua kénh kiéu khoéc lac
(ca tinh nay c6 thé dugc hinh thanh ti nhitng mic cam ty ti hodc ty
ton da chéng chit1au ngay trong tiém thiic) nén ca nhan thudng cd
chiing td cho ngudi khac tin ring minh 14 ngudi c6 tai nang.
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Dang hoang tudng ghen tudng (Jealous type)

Canhan lu6n luon hé nghi ngudi tinh ctia minh khong trung
thanh mic du ching c6 diéu gi x4c dinh cho sy h6 nghi d6. Chiing
hoang tudng ghen tudng khién ci nhan dya vao nhiing sy viéc
vun vit, budn cusi, phi 1y dé gan cho ngudi yéu ctia minh 13
khéng trung thianh. Vi du ngudi vg thudng cé théi quen stia soan
va trang diém chu dio m6i»khi ra Khoi nha, diéu nay lam ngudi
chéng bi bénh ghen tuéng tin ring vg anh ta ré rang 1a ngudi c6
tinh 1ang 16, 1ing nhing hoac 1a dang c6 tinh y véi ai...

Dang hoang tudng bi bach hai (Persecutory type)

Canhanlu6nluénbiam dnh véicdm gidc ring ban than minh,
hodc 1a nhiing than nhan ctia minh dang phai bi nhiing thiét hai
hay nguy cd nao do6 vi sy d6i xu bac dii, khong céng bing ctia
ngusi doi.

Dang hoang tudng vé than thé (Somatic type)

Ca nhan lu6n ludn cé cam giac cd thé cia minh c6 diéu gi dé
khong binh thudng; chdng han cam th4y bi khiém khuyét mot
bd phan nao d6 trong cd thé hay dang bi dau mot chiing bénh gi
ngit ngheo.

Dang hoang tudng khdng biét dinh (Unspecified type)

Loai nay dudc ap dung d€ chin doan cho nhiing ca nhin c6
nhiing triéu ching hoang tudng téng quit, khong c6 khia canh
nao dic biét vandi bat.
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CAC HINH THUC
LOAN THAN KHAC

» ach DSM ciling liét ké nhiing trudng hgp trong
d6 c6 nhiing triéu chiing loan thin ma tinh chit,
muc d6 va thdi han cia né khong c6 nhiing yéu
t6 phit hgp va diy du dé co6 thé ghép vao mot trong nhiing loai
bénh tam than phan liét chinh d4 néu ra 6 trén. C6 thé liét ké mot
s6 hién tugng loan thin nhu sau:

Loan than ngan han (Brief psychotic disorder)

Hién tugng nay doi khi c6 thé xay ra cho mét ci nhan trong
nhitng phut chdc tinh thin qua béi réi, hoang hét hodc qua xtc
cam. Ca nhan thudng chi bi m6t loai triéu ching hodc hoang
tudng hodc ao gidc ma thoi. Nhiing triéu ching nay thudng rat 4ot
khdéi, nhung ngin ngui (khoang vai git hay vai ngay, va téi da la
khong qua mot thang), va sau khoang thi gian d6 thitinh than va
tam tri ctia cA nhin hoan toan trdlai binh thudneg.

Néu hién tugng loan thin xay ra sau khi cA nhan phai kinh
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qua mot thdi gian hét sdc cing thang v6i mot hay nhiéu vin dé
nao d6, thi trong trudng hgp nay phai ghi r6 1a Loan thdn ngdn
han do stress (Brief reactive psychosis with Marked Stressors).

Ngoai ra, cdn phai phan biét nhiing trudéng hgp ctia mot s6
triéu ching loan than do su kich thich cua cac chit liéu hay thudc
cdm gay ra. Trudng hop nay goi 1a Loan thdn do lam dung chdt
liéu (Substance- induced psychotic disorder). Ching han, ngusi
dang say thudc can sa thudng c6 cdm giac khodai tra, ngay ngit,
cling véi nhiing triéu ching ctia o gidc va hoang tudng.

Loan than chia sé (Shared psychatic disorder)

bay1a trusng hgp rit hiém nhung khong phai 1a khong c6. Co
thé xem trudng hgp nay nhu 1a mét sy lay lan. Vi tryc tié€p chung
dung, gan gii véi ngudi bénh ma ngusi than doéi khi bi nhiing
triéu chiing loan thin tuong ty nhu triéu ching hoang tudng cua
ngudi bénh tdm than phan liét. Tam 1y bénh hoc goi trudng hop
nay 1a dién cd hai “folie & deux”.

Loan than do diéu kién Y hoc téng quat (Psychotic disorder due to
general medical conditions)

Mot s6 triéu chiing loan than ciing c6 thé khai phat dohau qua
ctia mot s6 bénh cua cd thé, ching han, cic bénh thudc vé tuyén
ndi tiét (endocrine diseases), cic bénh dong kinh (epilepsies), hay
bénh Huntington (bénh thoai héa ddn cac chiic nang thugc vé tri
giac, cam xuc, cif dong ciia cd thé, va tién t6i mat han ky o)...
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NGUYEN NHAN

|

. guyén nhan gay ra bénh tam than phan liét vin
on 12 mot cau hoi chua cé ciu tra 16i dit khoat.
Nhiéu quan diém khac nhau da dugc trinh bay
nhung chua c6 quan diém nao hoan toan du stc thuyét phuc.
Cho dén nay, quan diém “gene” di truyén, van dudc su hd trg cua
phin déng nhiing chuyén vién tdm ly tAm than va than kinh hoc.
N6i nhu thé khong c6 nghia 13, ngoai quan diém gene di truyén,
nhiing quan diém khéic thudc vé tim-sinh-1y-x4-hoilakhong dang
dé quan tam. Nhitng cau hoi vé su c6 hay khong cta hai thyc thé
vat chat va tinh thdn trong moi con ngudi; hay n6i cach khac, néu
c6 hai doi séng thé xac va tam 1y di song d6i thi nhiing tuong quan
va tac dong qua lai cia chiing nhu thé nio trong mdi con ngudi
van 1a nhiing cau héi di ting tao nhiéu tranh cii ké tif miy ngan

nam trudc va cho dén ngay hom nay van ct con tié€p tyc. Do d6,
dé tim ki€m nguyén nhan 1am phat khéi can bénh tdm thin phan
liét tudng cling nén 14n lugt khao sat cic quan diém khac nhau da
dudc cac 1y thuyét gia tAm Iy tam thin dua ra dudi day:
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QUAN BIEM DI TRUYEN

Trudc hét, nhitng nha sinh hoc cho ring bénh tam thian phan
liét 1a bam sinh va do di truyén. Cin ct trén cic nghién ciu vé
nhing cap sinh d6i, anh chi em rudt, anh chi em ctiing cha hoéc
cung me, cha me ru6t, cha me nuoi, nhiing ngudi thian gin giii, v.
v... ngudi ta da dac két duge nhiing con s6 thdng ké vé kha nang
bi nhitng bénh gidng nhau ctia nhiing ngudi c6 lién hé huyét
théng. N6i r6 hon, ngudi nao c6 lién hé huyét théng cang nhiéu
v6i ngudi bénh tAm than phan liét thi ngudi dé cang nhan dudc
nhiéu nhan t6 di truyén bénh, tuc 14 cang c¢6 kha nang bi nhiém
bénh [6].

Nhitng cudc nghién ciu tong hgp vé sé bénh nhan tam than
phan liét da dua ra nhitng con sé thong ké vé nguy cé nhiém bénh
nhu sau:

1% d61 v6i nhitng ngudi khong c6 quan hé huyét théng

10% d6i v6i anh chi em rudt ciia ngudi cé bénh

13% @61 v6i con cai ctia cha hodc me c6 bénh

17% d6i véi anh chi em sinh déi di hgp tt (khong ciing tring)

46% 461 v8i con cai cua ca cha 14n me déu c6 bénh

48% d61 v6i anh chi em sinh d6i d6ng hgp tu (cling tring)

Céc con s6 cua ban thdng ké trén day ré rang da hd trg cho
quan diém di truyén va bdm sinh, theo d6 quan hé huyét théng
cang gin giii gin bo thi cang c6 nhiéu nguy cd nhiém bénh.

Su bat thudng cla cdu tric va chdc ndng nio bd

Mot s6 chuyén gia nghién ciu vé ndo bo cho ring da tim thay
nhiéu bénh nhin tam thin phin liét c6 sy bat thudng 3 mot vaibo
phéan trong néo bd. Pic biét 1a nhling ranh nio thit (ventricles)
(nhitng khoang tréng chiabd ndo ralam nhiéu phan) c6 d6 16n bat
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thudng, va ngudi bi bénh tdm thin phén liét c6 rinh ndo thit bén
traind ral6n hon ranh nio thit bén phai [7].

Nhitng nghién cttu khéc lai cho thdy mdt s6 bénh nhan tam
than phan liét, nhit 13 1a nhiing bénh nhan tam than phan liét bi
nhiing triéu ching am tinh, c¢é sy luu thong mau bi gidm thiéu ¢
vung chit xdm phia trudc vé ndo (frontal cortex) [8].

Cling c6 quan diém cho rang bénh tAm thin phan liét 1a hau
qua cta viéc bao thai bi nhiém siéu vi trudc Iic sinh ra. Ly thuyét
nay cho ring siéu vi triing d4 lot vao bd nio cua thai nhi va nim
yén & d6 cho t6i khi ca nhan sinh ra va 16n 1én ¢ khoang tudi day
thi. Vo thai diém nay, khi c6 sy thay d6i sdu rong va phat trién
nhanh chéng cta cac chit héa hoc tiét ra bdi cac tuyén noi tiét
va cd thé dang trong giai doan phat trién cuc do thi dong thoi cac
siéu vi nim tiém 4n d6 ciing khai sy tréi day hoat dong dé 1am
hdn loan ndo bo [9].

Mot sd chuyén vienkhac lainéulén vin dé1a ho tim thdy phin
16n nhiing ngudi me ctia cdc bénh nhan tim than phan liét thusng
bibénh cadm clim trong thdi gian mang thai. Thém vao d6, nhiing
nghién cttu khac lai cho thiy da s6 bénh nhan tAm than phan liét
thudng sinh ra vio nhiing thang miia Dong hon la vao nhiing
thang khac. Diéu nay phut hgp véi quan diém cho rang ngudi me
va thai nhi thudng dé bi siéu vi tring xAm nhap vao nhing thsi
gian tiét trgilanh 1éo [10].

Su bat thudng clia céc chat sinh héa ndo bd

Nhitng nha nghién ctiu khac lai tin ring moi hoat dong cta
nio bo déu do sy chuyén dich ctia cac chat héa hoc goila chdt ddn
truyén thdn kinh (neurotransmitters). Gia thuyét nay noi rang
cac chit din truyén than kinh lic nao ciing dugc tiét ra va hoat
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dong mot cach can bing, nhung khi mo6t hay mot s§ chit nay bi
du thita hoidc thi€u hut thi sy sinh hoat 1anh manh ctia b6 néo sé
c6 van dé. Trong nhiéu thap nién qua, cic nha nghién ciu than
kinh ndobd tin ring bénh tam than phan liét 1a do sy chuyén dich
qua do ctia chit dopamine; néi ro hon, chit dopamine chiu trach
nhiém chuyén dat théng tin di tit t€ bao nio nay qua t€ bao nio
khac, néu né bi du thita thi ndo bo sé bi rdi loan.

Nhung trong nhiing nim gin day gia thuyét dopamine di
té ra khong 6n khi nhém thudc chéng loan thdn mdi duge sang
ché, goi 14 atypical antipsychotics (nhu clozapine, risperidone,
zZyprexa, v. v...) da to ra cé hiéu nghiém chiia tri khong kém gi cac
loai chéng loan than truyén théng di ting ding. Nhan thiy cac
loai thudc chéng loan thin khong dic trung nay khong nhiing
diéu hoa dudc dopamine ma con diéu hoa duge hoat dong ctia cac
ch4t din truyén than kinh khéc nita, do d6 cic chuyén gia di dén
mot két ludn bé tac, d6 1a: that ra khong phai chi cé don doc chét
dopamine chiu trach nhiém cho viéc phat sinh ra bénh tdm than
phan 1iét ma con ¢6 nhiing chit din truyén than kinh khac nhu
norepinephrine, serotonin, va glutamate [11 & 12].

QUAN DIEM TAM LY, XA HOI

Mic du 1y thuyét di truyén va sinh hoa c6 stic thuyét phuc
rat cao, nhung vin con nhiing vin dé ma Iy thuyét nay khong thé
giai thich dugc. Déng vy ring khi cé sy can thiép ctia thudc men
thi cac chit din truyén than kinh tré lai can bing va cac triéu
ching loan thin ré rang dugc giam thiéu, nhung vin con mot
s6 cau hoi sau day chua cé cac giai dap thoa dang. Ching han,
diéu gi da khién cho cac chit din truyén than kinh bi mét can
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bing? Dau 1A nguyén nhan nguyén thuy c6t 16i khién cac chit
dan truyén than kinh d6 bi m4t thing bing trong mot s6 ngudi?
Cacnghién cttu con cho thiy dopamine 14 chidt hoa hoc khong chi
chiu trach nhiém véi triéu chiing loan than théi, ma n6 con dnh
hudng dén mot s6 yéu t6 khac; ching han cic nghién cdu ciing
cho th&y n6 dang cao khi ¢d thé ca nhan c6 sy kich duc. Vay é miic
d6 nao thi Ivu lugng dopamine méi giy ra cac triéu ching loan
than? Tai sao hdu nhu chi c6 mot s6 chit dan truyén than kinh
nhit dinh nio d6 lai chiu trach nhiém cho nhiéu cin bénh tam
than khac nhau? Vinhiing 1y do d6 ma cac gia thiét dong gop vao
viéc truy tim nguyén nhan nao giy ra cin bénh tim thin phin
liét ctia cac quan diém duing trén 1ap trudng tam 1y, moi trudng,
va x4 hoivan 1a nhitng déng goép can thiét va hitu ich cho cac gisi
nghién ctu tiép tuc tim hiéu.

Trudc tién, bac si Sigmund Freud cho ring nhiing ngudi bénh
tam than thudng c6 mot chiic ndng ¥ thiic yéu dudi (unstable ego
function) cho nén khi va cham véi thyc tai khé khin thi, lanh vyc
tam 1y vo thic, c6 khuynh huéng tré lui (regression) dé s6ng lai
v6i giai doan tién y thiic (pre-ego) trong y mudn dude thda mén
v6i nhitng nhu ciu cua thai ky ty nudng chiéu cua tré tho, goi la
thoi ky di ky (primary narcissism). Nhung, ngudi bénh dong thai
cting mudn (¥ mudn ti vo thiic) cho minh phai c6 kha nang tiép
tuc tiép can va ché ngy dugc véi thyc tai. Vi vy ma hai tinh chat
v6 thiic d6i nghich d6 d4 tao nén nhitng xung khic va tranh chip
tam Iy bén trong. RSt cudc nhiing tranh chdp d6 lam phat sinhra
nhiing triéu chiing nhu, suy nghi va néi nhiing ti vé nghia ma chi
6 chinh minh hiéu dudc (neologisms), ¥ tudng dién dat thudng bi
ddt quang, rdi rac, khong phéihgp, hoang tudng tu cao, do gidc thi
giac, thinh giac, vv...
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Ly thuyét vé sy ton thuong do ngogi cdnh (diathesis- stress) ctia
Mednick thi cling tan d6ng v6i quan diém di truyén. Tuy nhién,
6ngnoéithém ring mic diu nhan té di truyén 1a diéu kién tién khai
dé can bénh co di€u kién phat sinh, nhung ca nhan phai 1a ngudi
c6 ban chit dé bi tén thuong (quan diém bam sinh) v6i moi trudng
ngoai canh thi bénh méi dé c6 co hoi bot phit.

M6t s6 v kién khac néi thém rang nhiing vidn dé cia moi
trudng xa hoi va gia dinh cting 12 nguyén nhin dua dén tat bénh.
Moi trudng xa hoi 1a noi ma con ngudi phai 1an 10n, co xat vai rat
nhiéu vin dé€ nhiéu khé va kho khan lién quan dén cudc séng
hing ngay, cho nén tinh than con ngudi, nhat 13 nhiing ngudi
yéu dudi, dé bi bai hoai, suy nhugc, va rét cudc sé dan dén khung
hoang tinh than. Ngoai ra, nhiing thanh kién cua x4 hoi d6i véi
ngudi bi bénh cting 14 nhing yéu t6 1am ting thém cam giac tiéu
cyc cho cad nhan ngudi bénh nhu, cam gidc bi khinh miét, bibo roi,
bi 1gi dung, tc hiép... Nhiing cam giac tiéu cuc d6 c6 thé 1am cho
bénh tinh ctia ho trd nén tram trong hon, hodc khé c6 cg hoi duge
trd lai binh thuong.

Thém vao d6, nhitng khuén mau giao ti€p va quan hé trong
ddi séng gia dinh cling ¢6 danh hudng quan trong t6i vdn dé 1am
phéat khai hay lam tram trong thém bénh tinh. C6 nhiing y kién
cho ring da s6 nhiing gia dinh hay tranh chép, cii co nhau, nudi
day con cai bing nhiing huéng din nghich 1y, 18i néi va viéc 1am
méu thuin nhau, thudng 1am cho con cai dé bi réi loan tam tri
va ddi sdng tam 1y cua chiing sé khong dude 1anh manh. Mot s8
ngudi khac lai nhin xét ring ¥ kién nay néu dtng thi chi cé thé
" lanhting yéu t6 c6 nhiém vu kich déng hoic thtc véi chit khong
thé 1a nguyén nhan gy ra bénh dudc, nh4t 1a loai bénh tAm thin
phéan liét.

280 Pham Toan



Tuy nhién, sy hiéu biét vé bénh tinh va sy gitip d8, huéng dan
thich hgp ctia gia dinh van luén 1a diéu kién hét suc can thiét cho
ngudi bénh. Ching han, théi quen thudng bao vé va chim séc qua
muc (overprotective) cia mot s cha me ciing c6 thé tao ra trang
thai b6i réi, 14m 14n, 1é thudc, va nhiing giy d6, thui chot trong su
phét trién binh thudng dsi s6ng tAm 1y ctia da tré. Tyu trung,
yéu t6 gia dinh mic di khéng hén 1a nguyén nhan 1am phat sinh
bénh cting van c6 tim quan trong trong van dé 1am suy giam hoic
trdm trong hon tinh trang cia bénh.
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DIEU TRI

DUGC LY TRILIEU

T xa xua, khi cic loai thudc chéng loan thin chua c6 hoic
dang trong tinh trang hiém quy thi da s6 nhiing bénh nhan tam
than phan liét dugc dua vao séng chung trong nhiing bénh vién
riéngbiét détién theo ddi chita tri, va cling d€ khoi bi rdiloan trat
ty va an ninh cong cong. Thuc t€ cho thdy sy séng chung trong cac
bénh vién nhu thé khong nhitng khong dem lai hiéu qua chita tri
may ma con 1am cho cudc séng ctia ngudi bénh trd nén tu ting
bi dat va vo vong hon. Ngudi bénh duéng nhu bi bo rai, bi d6i xui
khong nhu mét con ngudi binh thudng véi nhu cdu doi héi phai
dudgc ddi xd cong bang va tit t€. Nhung ké tit khi cang ngay cang
c6 cac loai thudc chita tri cac triéu ching loan than thi phan 16n
bénh nhin c6 thé ¢ nha va duge chita tri ngoai tritbing thuéc men
vatam Iy triliéu theo dinh k.

D461 véi can bénh tdm than phéan liét thi dude 1y triliéu 1a phan
chifa tri chinh yé&u. K€ ti thap nién 50, sau khi loai thudc chéng
loan thin diu tién tung ra thi trudng 1a loai chlorpromazine
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(Thorazine) da chiing t6 dugc hiéu qua lam giam thiéu cic triéu
chiing cia nhiéu bénh nhin tim thin phan liét, diéu nay da khich
1é cic nhabao ché1an lugt san xuit ranhiéuloai thudc chéngloan
than khac.

Cho dén nay da c6 rit nhiéu loai thudc chdng loan than, dai
thé dugc phan 1am hai loai, logi truyén thong (conventional) dé
dung cho nhiing triéu chiing loan than thong thudng, tic1aloai co
nhiing triéu chiing rdé rang nhu da mo ta va liét ké, va loai khong
dién hinh hay khong ddc trung (atypical) dé ding cho nhiing bénh
nhan c6 nhiing triéu ching khong thong thudng hoic co thé ho
khong chiu dudc cac loai thudc truyén théng. Sau day 1a moét s6
thudc chong loan than dang thinh hanh trong thi trudng Hoa Ky:

Cac loai thudc chéng loan than truyén théng goém cé
chlorpromazine (Thorazine), thioridazine (Melaril), fluphenazine
(Prolixin), thiothixene (Navane), va haloperidone (Haldol). Cac tac
dong phu cua phin 16n nhiing loai thudc nay bao gobm khoé miéng,
tdo b6n, mS mat, tang can, gidm st duc tinh, tri nhé va kha nang
tap trung sut kém. Néu st dung 1au dai sé bi chung réi loan vdn
dong co bap (tardive dyskinesia) 1am cho bénh nhan bi nhing tat
nhu: chic ludi lién tuc, miéng nhai nhép nhép, cdm uén qua uén
lailién héi, chan tay rung chuyén lién tuc ngoai y mudn, than hinh
hoic cting do hoic lac Iu lién tuc, Khudn mat lanh tanh, bap thit
thudng bi té cing hay vop bé...

Hién nay, cac loai thudc chéng loan thadn khong dién hinh
lai dugc da s6 bénh nhan ua chudng nhiéu hon. Céc loai thudng
dung 1a clozapine (Clozaril), risperidone (Risperdal), aripiprazole
(Abilify), olanzapine (Zyprexa), quetiapine (Seroquel), va
ziprasidone (Geodone). Tuy nhién, hau hét cic loai thudc khong
dién hinh cling gay ra nhiing phan ung phy tuong tu nhu cic loai
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truyén théng va dung 1au dai cting dé bi ching rdiloan van dong co
bap. Diacbiét, Clozaril 1am gidm stt bach cAu nén ngudi diing thudc
can kiém tra mau hing tuan. Riéng Abilify 1 thudc it 1am ting cin
va giam sut tinh duc nhung lai dé 1am nén mta, nhiic ddu, va cam
gidc bon chon, hoi hop.

Cac cudc kiém tra cho thiy cac loai thudc chéng loan thin
that sy c¢6 lam suy gidm dudc nhiing triéu chiing hoang tudéng va
40 gidc noi ngudi bénh, tuy nhién theo théng ké, s6 lugng bénh
nhan tAm thin phan liét hoan toan dudc hoi phuc stc khoe nho
st dung cac loai thudc trén van d con sd rat thdp. Phan 16n cac
triéu ching loan thin c6 khuynh huéng mén tinh va di cin, cd
tai di tai lai trong nhiéu thoi ky; do d6, c6 thé néi bénh tAm than
phén liét 1a bénh sudt doi. Cac kiém tra cho thidy bénh nhan nao
chi bi nhiing triéu chiing duong tinh, con goi 13 loai 1 (Type 1),
nhu hoang tuéng va do giac, thuéng c6 nhiéu kha nang lanh bénh
hon cic bénh nhan c6 nhiing triéu chiing 4m tinh, con goi 1a loai
2 (Type 2), nhu cadm xtic cin mon, ¥ tuéng va 13i néi hdn loan, mat
kha nang quyét doan [13].

TAMLY TRILIEU

Vi tinh cich xa rdi thuyc tai vé mit tdm tri cia mot s6 bénh
nhan tam than phan liét cho nén tam Iy tri liéu thudng khong
c6 hiéu qua tryc ti€p d6i véi ngudsi bénh dang trong thai ky cdp
tinh cao diém cua sy loan than. Nhung du sao tam 1y trj liéu vin
rit cin thiét trong sudt qua trinh diéu tri ctia ngudi bi cin bénh
c6 thé n6i 1a méin ddi nay. Khi thudc men da chan dtng dudc cic
triéu ching loan than thi vai tro ctia tdm 1y tri liéu bit ddu nang
cao hiéu lyc.
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Sy can thiét ctia tm 1y tri liéu d6i v6i bénh nhan tam than
phén liét 1a vach ra phudng thiic va muc tiéu chita tri thich hop
trong bdi cdnh va nhiing diéu kién hién c6 ciia ngudi bénh, bao
gdm gia dinh va moéi trudng ho dang sinh séng. Cac phuong thic
vamuc tiéu chifa tri bao gém viéc sdp xép nhiing dich vu chita tri
cén thiét, theo doi, tric nghiém va danh gié tién trién cua bénh
tinh, khuyén khich va tdp luyén cho ngudibénh gia tingkha nang
sinh hoat, tu vin cho thin nhin ctia ngudi bénh vé tinh trang béi
r6i va khé khan ctia gia dinh, va gitp ho ¢6 su hiéu biét thém vé
ban chit cia cin bénh cling nhu nhiing vin dé tam 1y trong quan
hé v6i ngudibénh.

Ngoai tril s6 bénh nhan tam thin phan liét vin c6 kha nang
an noéi va giao ti€p binh thudng, nhiing bénh nhan khong con kha
ning tap trung suy nghi va déi dap binh thudng dudc nifa thitam
1y tri liéu bang chuyén tro tryc ti€p v6i ho sé c6 rat nhiéu trd ngai
va kho khan néu khong néila khong cé hiéu qua. Tuy thé, chuyén
vién tri liéu c6 kinh nghiém van cé thé tao dugc nhiéu co hoi dé
kiém tra va tric nghiém kha ning v thuc thuc tai (reality testing)
ctia ngudibénh. Tuy theo sy tién trién ctia bénh, gitp ngudi bénh
néi ra dudc nhitng v tudng va cam xuc cia ho, gitp ho hiéu duge
va chdp nhan tinh ch&t khong c6 that caa nhing y nghivasykién
tao ra ti do giac hay hoang tudng ctia ho nhu 4m thanh, tiéng néi,
hinh anh... Diéu quan trong hon nifa 14 gitp ngudi bénh tap trung
vao viéc phat trién kha ning ty cham séc, ty song doc lap, kha
ning tiép xtc va giao t€, kha ning ty minh biét lam va thudng
thttc nghé thuat séng thu nhan bang nhiing sinh hoat thudng
nhat. Ngusi bénh ciing c6 thé duge khich 1€ va giup hudng nghé
dé vé sau 1am dudc nhitng cong viéc ndo d6 phu hgp véi suc khoe
va cling @€ c6 thé dem lai it 1gi tic cho ban than. :
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Tinh chit tach rdi thuc tai va cdm giac khong an toan cua
ngudi bénh tam than phan liét thudng khién ho mang tam trang
lac 16ng, tach rai, béi réi, thi€u tin tudng, ngd vuc, va déi khi con
¢6 hanh vi chéng d6i lai nhiing ngoai canh nao gay cing thing,
buc tdc cho ho. Vi th€ dé cong viéc tri liéu tién trién, cong tac
chinh ctia ngudi tri liéu trudce tién 13 phai 1am sao 14y dudgc 1ong
tin ngudi bénh. Mudn tao dugc 1ong tin, ngudi tri liéu phai to ra
quan tam va thong cam dé€ 1am diu cam giac khung hoang va co
don trong long ngudi bénh.

Dé chiing t6 su quan tAm va thong cam, ngudi triliéu phailang
nghe, hiéu biét va thita nhin nhitng cdm nghi ctia ngudi bénh. D6i
vdi bénh tdm than phén liét, tuyét ddi tranh tranh luin, phan bac
nhiing ¥ nghi va 16i 1& v6 nghia va xa réi thuyc t€ ctta ngudi bénh.
Cling khong nén cam thdy ring can phai néi diéu gi véi ho trong
giai doan ngudi bénh dang c6 nhiing triéu ching loan thin cip
tinh. Nhung phai luén luén t6 ra tén trong thit su ngudsi bénh,
xem nhiing ¥ nghi va hanh vi bt binh thudng cta ho cting chinh
14 nhiing sy kién dic biét quan trong va rat thuc t€ trong cudc
s6ng ctia con ngudi.

bungbao gid bat cusi hay té rangac nhién, nhung cing khong
nén gia v td ra tin tudng va dong y véi nhiing diéu ky la trong
181 néi hay ctt chi ctia ngudi bénh. Thay cho nhiing thai d6 nhu
vay, nén td ra uyén chuyén va thing thin trong moi déi xtt khi
lam viéc v6i ho. Vi du ngudi bénh noéi anh ta tin ring ngudi hang
x6m di 1én bo cai may dién ti trong dau 1am cho anh ta c6 cam
gidc rdt kho chiu va dau dén. D€ tranh thai do chit van, phan bac
va d6i dau, nhung dong thdi cling € chiing minh tinh chat thing
thin va ding din trong triliéy, cu tra 18i thich hgp nhét ctia nha

L

chuyén mon c6 thé 1a: “Téi nghi rdng mudn bé mot vt gi vao trong
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bd ndo ctia ai thi cdn phdi c6 mét cudc gidi phdu 16n, nhung t6i lai
khong thdy c6 ddu vét mé xé gi trén ddu ctia anh cd. Tuy nhién, khi
anh cdm thdy ddu 6c minh khé chiu va dau nhiic md phdi nghi ra
diéu dé thi ciing la chuyén rdt binh thudng, va theo t6i thi moi ngudi
cting sé thong cdm khi nghe anh néi vdy thoi”.

Nhu da néi, sy phuc hdi cua bénh nhan cting tuy thudc rat
nhiéu vao phan tng va cach cu xu cua nhiing ngusi than trong
gia dinh, nhit 14 ngudi tryc tiép chim s6c¢ va gitup dd bénh nhan.
Nhiéu cudc nghién citu cho thdy ngudibénh trong nhiing gia dinh
nao cé nhiing khuén méu cu xd qua trén, chang han thudng gay
gd, cii va nhau, thudng biéu 16 nhiing xtic cdm béng bot, nong ndi
hodc qui da (qua mon trén, qua bao vé, qua thuong yéu, hoic qua
gian han, ghét bé...) thi bénh dé bi tai di tai lai. Ngugce lai, nhiing
ngusi bénh séng trong nhiing gia dinh c6 sy d6i xt thuan thao,
chiing muc, va cong bing gitta cac thanh vién véi nhau va c6 sy hd
trg chu dao ca tinh than 14n vat chit thi bénh tinh c6 nhiéu cd hoi
thuyén giam hon [14]. Vi vay, d6i véi bénh nhan tam than phan
liét thi tam 1y tri liéu phai quan tAm khong nhiing ngu¢i bénh ma
con ca gia dinh cia ngudi bénh.

Tam 1y tri liéu cho gia dinh 1a cung cip nhiing kién thic va
huéng din moi van délién quan dén can bénh tam than phan liét,
hu4n luyén ngusi than cach thic cham s6c ding din ngudi bénh
trong nhiing tinh huéng binh thudng cting nhu khin cip. Tu vin
va giai quyét nhitng van dé thudc vé vat chit, xa hoi, va cam xtc
dé gitp cho moi ngudi trong gia dinh c6 sy hiéu biét va cai nhin
thyc t&€ hon d6i véi nhitng trong dgi ciia ho, dé c6 16i séng va cach
cu xu thich hgp hon véi tinh thé méi ctia gia dinh ma trong d6 moi
ngudi biét chdp nhin va thong cam nhau.

Trong nhing tinh huéng khan cip, bénh nhan c6 thé nhap
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vién dé€ dudgc diéu tri mot thai gian. Sau khi da kha hon thi bénh
nhan c6é thé xuit vién dé ti€p tuc chia tri tai cac trung tam chita
tri bén ngoai nhu cic bénh vién ban ngay hay cac trung tam stc
khoe tAm than trong cong dong.

Mot hinh thiic chita tri kKhac ciing dem lai it nhiéu 1gi ich cho
ngusi bénh, nhit 13 nhiing ngudi bénh da tam 6n sau nhiing giai
doan cdp tinh, goi 1a triliéu nhém. Ngusi bénh c6 thé tham du vao
nhitng nhém diéu tri dugc t6 chic hing tudn hoidc hing thang cho
nhiing ngudi c6 cing loai bénh va muc do6 tién trién tuong ty, dusi
sy huéng din ctia nhiing chuyén vién tam 1y x4 hoi. Muc dich ciia
tri liéu nhom 13 d€ ho trg va giup dd nhau phat trién nhiing kha
nang dam thoai, giao tiép, va t6 chiic nhing trd vui choi, giai tri,
cling nhu dé 1am giam bét cadm giac bi c6 14p, don chiée va gia tang
kha ning y thic thuc tai ciia ban than,

Tém lai, thuéc men tai Hoa Ky hién nay da ciu gitip dugc hang
tram ngan bénh nhan tAm than phin liét, chin ding dudc nhung
conloan than cdp tinh, 1am cho ho ¢6 thé tré 1ai véi nhitng sinh hoat
binh thudng hang ngay. Nhung vi ban chit cta cin bénh nay 1a c6
thé tai di téi lai, di can va sudt doi; do do, dé tranh nhiing trudng
hgp bénh tré nén qua trdm trong, bénh nhin cin phai thudng
xuyén dugc diéu tri bing tu van tAm Iy va udng thudc lau dai.

VAI TRUGNG HOP BENH BIEN HINH

Sau day 1a mdt s6 ca bénh tugng trung dudc dua ra lam vi du
v6i muc dich 1am sang td thém nhiing sy kién da trinh bay § trén
vé can bénh tam thin phén liét, bao gdm tinh chit, can nguyén,
triéu ching, sy chifa tri, va tién lugng bénh. D€ bao vé quyén
riéng tu, cic chi tiét vé bénh va tén tudi da hoan toan dudgc sta
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d6i. Do d6, nhitng vi du duéi day khéng phai 14 su sao chép cuabat
cd trudng hgp cu thé nao.

Trudng hap 1

Diingla mot k¥ su dién todn dang 1am viéc tai mét cong ty san
xudt phu ting may bay. Trong 5 nam ké tit sau khi t6t nghiép cao
hoc, Diing 14 moét trong nhiing nhin vién cé nhiéu uy tin véi hiang
nhd tinh chuyén cin va tu cach ding dén trong moi cong viéc. Tu
khi 4u tho Diing di t6 ra 1 mot cau bé hién lanh, it n6i va khoi
ngo. Anh ciing dugc mot s§ ban bé mén chudng. Nam nay di gin
30 tudi nhung anh chua c6 v 1ap gia dinh, mic di anh dang thuong
yéu Tam, mot c6 ban cung sd, va ciing cam thay Tam c6 tinh cam
dacbiét véi minh. LAu dan, hai ngudi da thit sy yéu thuong nhau
va Dling di noi vi ngudi yéu 1a anh tinh dén chuyén 1ap gia dinh
v@inang.

Trong thdi gian nay thi céng viéc ctia Dling c6 vé ban réon hon
nhiéu bdi 18 co quan da gidm bt ngudi 1am va dic biét 12 ngusi
giam d8c méi da to ra git gong va khé khan véi anh. Nhung diéu
khién anh lo nghi va budn phién nhiéu hon khéng phai 1a cong
viéc & s ma dao nay, trong khi anh it c6 thi gi¢ danh cho Tam thi
thay vi thong cam, c6 ban lai té ra hdi hgt véi anh va thuong giao
du, chuyén tro véi nhiing chang trai khéac. Ban ngay céng viéc bu
dau nhung ban dém Diing thudng cam thiy noén nao, bén chén,
cam xuc vui budn bit 6n, thudéng bi mat ngu va thuéng mong mi
nhiing chuyén khong vui. Nhitng tuin ké ti€p, Diing bat ddu cam
thdy tam tri khong dudc tap trung va hay bi quén tri. Cong viéc
cua anh trd nén bé tré, khong téi ndi téi chén, thudng bi cip trén
thic bach va c6 khianh bi khién trach. Diéu nay khién Diing cang
buén byc va réi tri hon.
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D6t nhién vao mot budi sdng no, Diing vila sta soan dé dilam,
nhung anh cam thiy qua méi mét va dot nhién tif trong tai minh,
anh nghe nhitng tiéng ngudi la hét 6n do: “Mady ld thdng vé dung.
May phdi chét di, chét di cho khudt mdt moi nguoi. Mdy biét chét
cdch ndo khéng chiing tao chi cho..”. Dling viia nhén nhac dding
1én thi cam thay choang nggp va lao dao nga xudéng giudng nim.
Sau miy héom nghi viéc va dugc gia dinh cham séc chu déo, sic
khée cia Diing kha hon va hdm nay anh bat dau dilam tré lai.

Mic du anh tiép tyuc cdm thiy hoang hét va buc minh vi hing
ngay anh van con bi tiéng néi quéy rdy, it ra 1a 5 14n mot ngay,
Diing vin luén c6 ging trong moi cong viéc. Nhiing lic khong
nghe tiéng noéi, tri 6¢ duge tap trung thi Diing hoan thanh dugc
nhiéu céng viéc. Anh 6 gitl viing né nép &n ngu diéu do va
khéng quan tdm suy nghi diéu gi dé€ tinh than dudc thanh thai.
Nhung thdi gian tréi qua, chdng bao 1au anh lai bi mit ngu va dot
nhién tam tri anh lai bi ban rén bdi mét y tudng rit la lung. Anh
¢6 v nghi minh 12 m6t chuyén vién dién toan 16i lac ma ca thé
gidi dang ca ngoi. Y tudng 4&m anh nay c qudy ray trong tam tri,
va rét cudc da anh hudng té hai dén sinh hoat thudng nhat cta
anh trén nhiéu phuong dién. Dling trd nén c6 Iap, tach rdi ban
bé, khong thém nghe 16i khuyén cta ai, doi khi cam thay rat tu
man va bat cusi khanh khach moét minh, va anh bit ddu &n ngu
rt tht thudng.

Du nhiéu 1an ¢6 ging, Diing cling khong thé nao 1am viéc tréd
lai v6i phong do cii. Anh van thinh thoang nghe trong tai minh
tiéng chui rua cia nhiing ngusi hing x6m. Mot phan tiéng chui
rua lam anh hoang hét, buén khé, lo 1dng, mot phin ¥ nghi thién
tai lam anh mu6n lam mot diéu gi d€ tra thu nhitng ké ché bai
minh. Daylahaitriéu ching lam anh rdt khé chiu vabuc doc. Hau
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qud la tinh thin anh tré nén qua hén loan, than xac ludn chao dao
nhu mudn nga quy, tri 6c ban than va thiéu tap trung. Anh muén
th6 16 cho moi ngudi biét nhiing gi dang xay ra trong anh, nhung
roi cd ludng Iu mai.

Cho dén mot hom ngudi giam déc méi anh dén va cho biét
rang, mic du rdt ddn do nhung 6ng dy dinh cho anh nghi viéc vi
6ng nhan xét 1au nay anh da to ra qua vo trach nhiém trong céac
cong tac dugc giao phod. Dén lic nay thi Diing méi trinh bay tinh
trang stic khoe ctia anh véi day du nhiing triéu chiing ma anh da
c6. Ngudi giam ddc hiéu chuyén da khuyén anh di kham bénh.

Ding dudc diéu tri tai ngoai d mot trung tam tam than tai dia
phudng. Can ct trén 15i tudng trinh va mot vai tric nghiém tién
khdi vé nhiing triéu chiing, bénh tinh ctia anh dudc chian doan
12 Tdm thdn phdn liét, loai Paranoid. Diing dudc cap clozapine
(Clozaril) loai 300mg, ngay uéng 2 14n, va gap bac si hing tuin.
Cd hai tudn Diing lai dugc thi mau mot 14n vi loai dugc phdm
clozapine c6 nguy co gay bénh agranulocytosis (bach ciu trong
mau bi gidm). Co thé Ding chiu dugc thudc nay va khong bi anh
hudng miy véi cac phan ung phu. Khoang 4 dén 5 tuin sau thi
Diing cho biét 12 anh khong con bi tiéng néi quiy riy nita va anh
cling hét c6 y tuéng minh 1a mot thién tai réi, nhung bénh mit
ngu thi van con, ding hon 1a ddu 6c anh vin con bt ridt, ¢u dan
va gidc ngu chap chdn, kho chiu. Ding dugdc cip thém zolpidem
(Ambien), loai 5 mg dé gitp cho giic ngu. Tinh trang bénh tiép
tuc kha quan va sau 4 thang chifa tri, Diing c6 y dinh di 1am binh
thudng trd lai. Hai cudc tric nghiém Thematic Apperception Test
(TAT) va Halstead- Reitan Battery dugc thyc hién dé€ kiém tra
tinh trang 6n dinh tinh thin va kha nang nhan biét thyc tai da
c6 nhiing két qua phu hgp véi 16i khai ctia Diing, do d6 anh dudgc
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déng v tré lai véi cong viée binh thudng trude day va hing thang
chi @én thim bénh mot 1an dé tiép tuc 14y thudc.

Diing tré lai cong viéc dudc khoang 1 thang thi anh hét chiu
ndivabit budc phaibo sé14an nifa. Chan tay anh nhu ra réi va dau
4c réng tuéch vi nhiéu dém mat ngt. Nhitng vién thudc ngt an
thin tré thanh quen nén khong gitp gi dudc nhiéu cho Diing. Qua
nhiéu dém m&t ngt anh lai bit ddu nghe tiéng néi. Lan nay khong
phai tiéng hang x6m ma tiéng no6i ctia mot ngudi dan ong ¢ ning
nac doi anh phdi nhin an. Tiéng noéi cd lip di lap lai: “Mdy mudn
thanh thién tdi thi phdi nhin dn dé chét di da”. Bac si dinh tang
liéu Iugng clozapine nhung vi 1an thi mau vita qua thay cé triéu
ching bach ciu giam sat nén da d6i qua aripiprazone (Abilify),
liéu 15 mg. Khodng 3 tuin sau anh khéng con nghe tiéng ngusi
thuc giyc nita, gidc ngu cé kha hon, tuy nhién diu 6c hay nhuc
nhdi va choiang vang. Anh tiép tuc uéng thudc déu din va gap bac
sitam 1y hdng tuan.

Thdi gian tri liéu sau nay gidp anh hiéu ré hon vé cin bénh
ctia minh. Khi biét rd nhiing triéu chiing 4o giac (nghe tiéng chui
rua) va hoang tudng (nghi minh 14 thién tai) 12 nhiing su kién
khong c6 that, va nguyén nhan phét sinh bénh van 14 vin dé c6
su phdi hgp phuic tap cia nhiéu yéu t6 n6i va ngoai tai, ma khong
do 161 14m ctia bét cd ai, ké ca chinh anh. Luc 4y Diing méi diu d4n
cam gidc tic t61, buc doc va anh bat ddu nhin nhan dugc thuc té vé
nhiing diéu kién va kha nang ciia con ngudi ctia minh, va tit dé
anh tuin tha moi hudng din trong tri liéu.

Sau thang sau, tinh trang bénh cua Diing ti€p tuc kha hon. Ké
ti khi d6i thudc dén nay anh khéng con nghe tiéng néi va nghi
nggi lung tung nifa. Nhung ré rang anh khong thé 1a ngusi binh
thudng nhu xua kia. Anh an ngu dugc hon, nhung dau 6c rat kho
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tap trung va hay quén, cd thé anh dd dan, cham chap, tay chan
té cong, va da thit thudng cé cam giac ran ran nhu bi sau bo ric
ria. Béc si cho biét nhiing triéu chiing trén mot phan 1a do tinh
bién chiing cua bénh, mét phan 1a do hau qua cua phan ting phu
cua thudc, nhung diéu t&t nhit 1a cac triéu chiing hoang tudng va
40 gidc da dugc chan lai. K€ tit day liéu thudc Abilify duge gidam
xudng con 10 mg.

Trong vong 2 ndm, ching loan thin ctia Diing ti€p tuc n dinh
vasudckhoe c6 chiéu hudng tang ddn. Anh udéng thudc déu dian voi
liéu lugng nhu d4 4n dinh, tap thé duc nhe mdi ngay, c6 ging tham
gia sinh hoat, chuyén tro, déi khi doc sach bao va tap choi dan, va
ty 1am hét cac cong viéc vé sinh than thé va nha ctta. Tuy nhién,
Diing van chua thé 1am dudc nhitng cong viéc doi hdi su suy nghi
bénnhayvatip trungtri 6claudai. Bic si dat lich hen cho anh hai
thang modt 1an va khuyén anh tiép tuc uéng thudc va gitt moi sinh
hoat thudng nhit déu din nhu cit. Diing con duge khuyén khich
12 nén dang ky di hoc nhiing 16p day nghé don gidn va ngdn han
trong thoi gian t61, hoac c6 thé di 1am nhiing céng viéc nhe, it ddi
hoi tri 6¢c d€ c6 1¢i tiic 1am vui cudc séng.

Trudng hap 2

Anita 1a c6ng nhan thudc cong ty bao ché thudc tay. Nam nay
¢6 19 tudi va dang 3 v6i cha me va 2 dda em. Anita xin dudc viéc
lam nhd gap lic cong ty dang thiéu hut mot s6 nhan cong chi that
ra c6 khong phai 1a miu ngudi dat duge nhiing tiéu chuin doi hoi
cho cong viéc. Cong viéc hing ngay cua co rit don gian va khong
cin phai 1am lu6n tay; thé€ nhung c6 thudng cham chap, ué oai,
khong sang kién va khong quyét doan, va dd c6 nhiéu ngay nghi
bénh du méi chi 1am viéc dugc mot nam. Cung cach nay khong
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phai vi c6 dang buén phién diéu gi hay vi thdy chan nan viéc lam,
nhung ban tanh ctia ¢6 1a nhu vay ké tit tdim bé. T nho Anita da
14 dda tré chdm lut, 3 tudi mai bat dau biét noi vai ba chit va suc
hoc kém céi, cho nén chua xong bic trung hoc 1a di rdi ghé nha
trudng.

Anita 13 dita con it néi, thich ngdi riéng moét ché, it chay nhay,
tranh dua v6i em, nhung d6i khi lai rit dé ban git, coc cin. Ba
ngoai Anita thudng noi c6 giéng tanh 6ng ngoai, it n6i nhung
dong mot chit gi1a dé ndi cau. Anita khong thich ban bé ma su6t
ngay chi quanh quén trong nha véi me. Chuyén gi co cling cd y ra
dé chd me giup. V€ vin dé nay thi me c6 ciing chiu trach nhiém
mot phan viba ta1d miu ngudi qua mon trén chiu chudng con, lic
nao cling gianh 1am hét nhitng viéc ma thit ra can phai tip luyén
cho c6 con géi ty lam 14y.

Cang vé sau Anita cang co rut va khép kin hon. C6 rat it tro
chuyén véi ai, thudng ngéi mdt minh nhin ra cia sé ra chiéu tu Iy
va d6i khi cudi khic khich mét minh. C6 thudng thiic khuya, nga
day tré, khong quan tam dén an uéng, tim ria, va khong muén
ti€p tuc dén sd 1am. Cha me ho nghi con minh ¢6 18 bij thit tinh
v6i ai nén ¢ ¥ do hoi, nhung Anita khong tra 18i. C6 mot 14n c6
tra 13i bing mot cau gi d6 ma khong ai hiéu c6 muén noi gi va sau
do lai cudi sing sac. Khi ngudi me tim thdy mét con bip bé trong
tdm chin ddp cua co thi Anita giing 18y v6i vé mat gian dit. Co6 6m
cuing con bup bé trong long va cit ti€ng ru bing nhiing 16i1é xala.
C6 nhiing dém Anita néi 1én khéc 16¢ tham thiét va vung chay ra
ngoai dudng. Trong hoan canh do, gia dinh dua c6 vio bénh vién.

Qua sy tudng thuat cia gia dinh va két qua ctia vai tric nghiém
sd khei, bac si cho biét Anita bi bénh Tam thdn phdn liét, dang
hén logn. C6 dudc nim diéu tri tai bénh vién bing thudc chich
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haloperidol (Haldol) cong véi thudc uéng olanzapine (Zyprexa).
Saukhodng4 tudn, Anita dugc cho vé dé tiép tuc chita tri ngoai tru.

Theo 181 tudng thuit cua gia dinh, tinh trang bénh ctia Anita
c6 phan kha hon sau 4 thiang. C6 khong con 6m bup bé dé ru,
khoéng con nhiing tran cudi ngit nghéo va néi nhing 16i ching
ai hiéu, nhung c6 tiép tuc ngu li bi sudt ngay, khéng muén trod
chuyén véi ai, moi viéc 1am déu to ra thu dong, phai cin c6 sy
nhic nhd. Nhiing thang sau nay, Anita kKhong con thai do ngang
nganh va siing s trong nhiing luc gap gd dé 1am viéc v6i bac si
nta, ngudc lai c6 ngdi yén va 1ing nghe 1au hon, thinh thoang c6
trd 161 dudc mot s6 cau hoi véi 15i 1€ ¢6 thé hiéu dudc. Sau hon 6
thang chia tri Anita ngiing thudc chich, va uéng Zyprexa 10 mg
mdi ngdy dé giam thiéu nguy cd bi cac phan Ung phu lau dai ctia
thudc chich Haldol.

Sau hon 4 nam chifa tri, sdc khde cua Anita 6n dinh vé mit
céc triéu ching hoang tudng (cho ring con bup bé 1a dda con cia
minh) va do gidc (nghe tiéng con khoéc va tiéng thic giuc phai lo
bong bé, cham soc dda con). Cling ¢é nhiing 1an cac triéu ching
loan than nay bi tai phat khi bac si cdn gidm liéu lugng thudc dé
tranh b6t hau qua cia cac phan tng thudc 1au dai va cling dé tric
nghiémKkKha ning tailai ciabénh. Tuy nhién, cdm xtic cia c6 cang
ngay cang ciin mon, 16i néi dit quing, thiéu tap trung va nhiéu
khi vo nghia. Anita cang cham lut hon, khong ty minh 1am diéu gi
tri khi c6 sunhéc nha.

Ngoaira, hdu qua ctia viéc dung thudc tim than 14u dai da lam
cho Anita bi cac chiing té c6ng bap thit, ti€ng n6i 1ap bip, modi va
cidm rung rung, va nét mit dd dan. Vi tdm tri khong tap trung
dugc valoile dién dat khong ro rang nén Anita khong duge thuan
1¢i trong tam 1y liéu phap. Gia dinh hiéu rang d€ tiép tuc 6n dinh
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cic triéu ching, Anita cidn phai uéng thudc vo thdi han. Cang vé
sau cO cang bi nhitng hiu qua trim trong cua cic phan dng phu
cua thudc va mot s6 di chiing. Gia dinh cang ngiy cang hiéu roé
hon tinh chét cia cin bénh ctia con minh, biét thich tng va chip
nhan thuc té€ trong gia dinh, va biét cich chim séc va hd trg cho
cudc séng dang bi x6i mon bai mot cin bénh tam than ngiat nghéo
ciia Anita.

Trudng hap 3

Wei Mei 13 thu ky k€ todn cho sd gido duc thanh phd. C6 nim
nay da ngoai 40, c6 chong va mot con trai dudc 7 tudi. Wei Mei
ngusi thidp nhé nhung tréng chic chén, stc khée binh thudng
ngay t tdm bé, ngoai tri mot tran sét thuong han thip tu nhit
sinh vao nam 8 tudi. Wei Mei 1a ngudi chi dau trong mdt gia dinh
c6 6 anh chi em. C6 thudng gitp em va d3 dan nhiéu cong viéc
cho me vi dudc biét me c6 12 ngudi bi trdm cam man tinh, trong
Kkhi cha c6 thudng phai ving nha vi cong vu. C6 1a hoc sinh cham
chi nhung chi hoc xong trung hoc va mot nam ké toan 1a xin di
lam. Wei Mei tit nho 14 dda tré nhit nhat, kin déo, it chuyén tro,
thudng tranh né nhiing cudc tranh luan, cii v, va biét nghe 161
ngudi trén. Déi véi chéng con cling nhu véi moi ngudi trong cong
s8, Wei Mei ludn luon gid sy diém dam, it néi, thu dong va chiéuy,
Kkhong mudn 1am gi dé qudy ray ngu(ji khac. Tyu trung, ké ti khi
1ap gia dinh cudc s6ng ctia Wei Mei 1a nhiing ngay thang ém a va
binh 1ing. Mdi sang cd 14i xe dua con trai dén trudng roi dén s
lam, chiéu tan sd1ai d6n con vé va lo cong viéc nha ciing véi chdng.

Mot budi sang no trong khi dang 14i xe dua con dén trudng
thi rti ro mot chiéc xe 16n dam thing vao xe c6. Hai me con déu
phai vao cdp cdu, nhung Wei Mei chi bi xay x4t nhe, riéng dda
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con traibi gay hai xuong sudn va phai ndm lai nha thuong mét hai
tudn. Wei Mei khong bi gi ning nhung c6 ti€p tuc khoc 16c trong
nhiing ngay k€ tiép, tinh than hoang hét, khong mang dén viéc an
udng, gidc ngu réi loan va hay giat minh vi nhitng con mong mi,
mé sang.

C6 dudc chdng dua téi trung tim stc khoe tdm thin cong dong
dé xem xét. Tinh trang ciia Wei Mei dudc chin doan 1a Réi loan
diéu chinh, dang trdm cdm va lo du (Adjustment disorder with
Anxiety and Depressed Mood). C6 dudc cip lorazepam (Ativan)
Img, va 1am viéc v6i chuyén vién tu vin 2 14n méi tuin. Theo
tudng thuat ciia ngudi chong, trong 3 tudn dau c6 ngl duge nhiéu
hon nhd thudc an thin va khong bi nhiéu con mé sang nita, nhung
hanh vi ctia c6 bay gi¢ rat Khacla. Sudt ngay co c6 vé mat xa x61 va
rdt 1anh dam vdi chong con, chi thich ng6i thu minh trong phong
riéng, déng kin cac man ctia va khéng noéi chuyén véi ai. Thinh
thoang c6 la 1én:"Khéa ctta! Khéa cta! Tui né vao dé! Vao bdt t6i
d6!”. Khi ngudi chong hoi chuyén thi ¢6 cho biét 1a c6 dang bi canh
sat theo ddi va tim moi cach dé vay bit ¢o. Do hoi thém thi 6 tra
181 ring rd rang c6 dang nghe tiéng canh sat 6n ao ban tan véi
nhau vé k€ hoach dé truy tim co.

Nhiing triéu ching mdi cia Wei Mei dudc chong thuat lai
trong budi tri liéu, va cd dugc cip thém risperidone (Risperdal),
mot loai thudce chéng loan thén it bi phan ting phu. Sau 6 tuén
udng thudc déu din tinh trang c6 c6 phin kha hon. Tuy nhién,
mac di c6 an ngt binh thudng hon, khong conla hodnglén nhiing
181 v nghia nia, va c6 chiéu hudng gan giti hon véi chong con,
nhung tu thai e dé, sg sét thi vAn nhu c@; van thich kéo hét man
cita &€ ngdi bén trong, va khi hdi chuyén co trd 18i 14 van con tin
ring canh st dang Am muu vay bét co.
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Sau 3 thang theo doi bénh trang, cin bénh ciia Wei Mei dugc
stia d6i lai cho thich hop hon 1a Réi loan tdm thdn dang phdn
liét (Schizophreniform). Co dugc tiép tuc chita tri nhu cii v6i liéu
thudc tang gip doi. Cé dudc chong chim séc rit chu dio va ding
theo 18i chi d&n ctia bac si.

Qua 6 thang lién tuc chia tri, sic khoe Wei Mei di tién trién
nhiéu. C6 trd nén gin gii chdng con hon, nhay cdm va thich thu
hon trong cic sinh hoat thudng ngay, dac biét 1a khong con veé sg
hai khi ciing ch6ng con di ra ngoai mua sim. Trong nhiing phién
tam 1y tri liéu c6 xac dinh 1a khong con nghe tiéng néi va khong
tin c6 ai rinh rap, theo déi nita, va két qua nhitng mau tric nghiém
tdm ly da ching to tinh than cta c6 dugc 6n dinh. Wei Mei duge
giam liéu thudc ddn dan va ti€p tuc dugc hd trg bing tam 1y tri
liéu. Mot nam sau stc khée c6 van ti€p tuc binh thudng va cang
ngay cang té ra quan tdm va gin gii hon véi cudc séng cua gia
dinh va ngoai x4 hoi. C6 bat dau di tim viéc 1am tré lai.
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KET LUAN

#"™ d ba trudng hop bénh néu trén déu nam trong
| mots6 cac thit loai da dudc liét ké cita cin bénh
% tam than phan liét, nhung mdi trudng hop déu
c6 nhitng yéu t6 khac biét lién quan dén nguyén nhan, triéu
ching, mdc d6 tram trong, va két qua triliéu cua no.

Trong vi du 1 va 3, cac triéu chiing bénh cua Ding va Wei
Mei bat dadu khai phat trong khoang thdi gian ho dang gp phai
mot stic ép tit moi trudng bén ngoii. Ding gip nhiéu khé khin
trong cong sd va trong tinh yéu, con Wei Mei thi bi h6t hoang va
dau budn vi tai nan xe va thuong tich ctia con trai. Ngoai ra, trudc
khi c6 nhiing bién ¢8 d6 thi stc khoe va tinh than cia Diing cling
nhu Wei Mei da khong c6 nhiing ddu hiéu gi bdo dong cho nhiing
con bénh tam thin sau d6 ca. Riéng trong vi du 2, Anita bit ddu
nga bénh khong vi tic ddng ctia mdt bién c6 ngoai tai ndo, nhung
trudng hop cuia co6 cho thy ti trong cudc séng cua tudi tré da co
rit nhiéu d4u hiéu bio trudc cho mot can bénh tam thin sé xay ra
trong tudng lai.
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Dit cau hoila néu Diing va Wei Mei da khong gap nhiing bién
¢ nhu thé thi liéu ho cé bi bénh khong? Trudc khi trd 16i cau hoi
nay ta cdn khing dinh ring trong cudc séng hu nhu khéng co ai
khong c6 nhiing Itic gap xui xéo, rui ro, tai nan, nhitng giiy phit
cing thing, phai duong dau, chiu dung véi nhiing dau buén, ric
rdi, kho khan va nguy co de doa ti bén ngoai, tuy vay ddu phai ai
cling vi thé ma bi nga bénh? Nhu vay c¢6 thé noi chi c6 cad nhin nao
6 san nhiing yéu t6 tinh than va thé chit dic biét nhu thé nao dé
thi méi dé bi tén thuong véi siic ép tit ngoai canh. Néi rd hon, ca
nhan phai ¢ sdn nhiing yéu t§ khong binh thudng ti bAm sinh
va chuing chi chd co hdi thuan 1¢i 1a bat dau phat sinh. C6 thé néi,
Diing cting nhu Wei Mei 1a nhiing c4 nhan ndm trong s6 nay. Vay
thi sdc ép tit méi trudng chila yéu t6 thic voi, va nhiing diéu kién
stc khoe tinh than va thé chit bAm sinh cia cad nhan méila yéu t
nguyén nhén tién quyét.

V€ mit triéu ching bénh thi trusng hop 2 cuia Anita 1a qua
trdm trong, thé hién diy du cic triéu ching vita duong tinh va am
tinh. Cac triéu ching nay it nhiéu déu thay hién dién trong ca ba
giai doantiénbénh, toan phat vadi chiing cua c6. Saukhi cactriéu
ching duong tinh (nghe tiéng no6i, xem bup bé 13 da con) duge
1ang diu, tinh trang stic khoe ciing ching c6 gi kha quan. Nhiing
triéu chiing 4m tinh (ddng diéu cham chap, 16i néi vé nghia, cam
xtic ciin mon) cang ngay cang tram trong hon trong thdi ky di can.
Nhu da néi, trudng hgp bénh cua Anita duge xép vaoloai 2,1aloai
thudng cé két qua chta tri rdt kém coi.

D4i véi trudsng hgp 1, Diing mic du cling can phai tiép tuc
dudc chia tri 1au dai hon nita nhung tinh trang stic khde ctia anh
rd rang c6 tién trién déu dan. V€ kha ning tam tri anh khong thé
nhu xua, nhung anh van c6 kha ning ty sinh séng va hoat dong
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binh thudng trong nhiéu 1anh vyc ctia cudc séng. Ngoai nhitng
triéu ching do cac phan Ung phu cua thudc, anh khéng bi nhiéu
di chiing sau khi cac triéu ching duong tinh da dudc chin dting
(nghe tiéng thic giuc, nghi ring minh 1a thién tai). Ding da tuan
th moi phudng thuc chiia tri bing cach dung thudc va tap luyén
déu dan trong qua trinh tri liéu. Bénh cta anh thugc loai 1 va
thudng cé tién lugng t6t.

Trongvidu 3, cAc triéu ching tam than phin liét cia Wei Mei
déu 6 vao trudng hgp nhe. C6 chi bi cac triéu ching duong tinh
(nghe tiéng de doa cua canh sat) néi 1én trong mot thai gian va
khong kéo dai qua squ thang. Tu d6 triéu chiing hoang tudng ti€p
tuc 6n dinh, khong tai phat, khong c6 di chiing va tinh trang svc
khoe cua c6 dugc cai thién din cho dén miic binh thudng. Bénh
ctia c0 thudc loai loan tAm than dang phan liét, tiic 1a mot loai nhe
so v6i cAc bénh tAm thin phan 1iét chinh. Mot vai yéu t6 thuin
1¢i trong trudng hop nay 14 cé chi bit dau phat bénh khi da 16n
tudi, bénh c6 thé do tac dong bai stic ép ti moi trudng, tuyét nhién
khong c6 nhiing triéu ching am tinh, va cling khéng cé nhiing
d4u hiéu cua tién bénh.

N6i tém lai, tam than phan liét 1a mét loai bénh khé chita, khi
da khaiphat thi cé thé c6 nguy cokéo dai sust ddi hodcbién thanh
di can. T ngan xua, nhiéu ngudi xem né nhu 1la moét hinh thuc
tring phat ciia ma quy. Dé chay chia, ngudi ta thudng ding sy
cing bai va cau khén, hoic ¢6 khi bit con bénh phai chiu nhiéu
cuc hinh oan uéng, nhu bi nhan nudc, bi tréi chat, bi danh dap da
man... Ngusi ta tin ring nhitng cach chita tri nhu th€ 1a 1am cho
hén ma sé bd di khoi than xac ngudi bénh, va nhu thé€ ca nhén sé
dudgc lanh bénh.

Ngay nay su tién bd ciia khoa hoc da 1am giam thiéu nhing ¥
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tudng mé tin di doan ddi véi nhiing van dé thudc vé bénh tat con
ngudi. Khoa hoc ciing da cé nhiéu tién bo trong viéc chdn doan va
chtia tri cac bénh tam thin qua nhiing c6ng trinh nhim vio viéc
nghién citu nhiing yéu t6 hoan toan thudc vé ban chit cua hai mat
dsi séng than xac va tinh than ctia ngudi bénh. Nhung cho dén
nay, bénh taim than phan liét vAn 1a mot trong nhitng bénh rat khé
chita cho khéi hdn. Cac loai thudc chéng loan thin hién nay da
6 thé giam thiéu dugc cac triéu ching ctia cin bénh, nhung bén
canh d6 thudc men lai ¢é nhiéu nguy cd gay ra nhiing phan dng
phu trAm trong va 1au dai, va trong nhiéu trudng hop thudc chita
ciing c6 thé c6 nhiing tic dung nghich ctia noé.
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CHUONG 7

BENH ROI LOAN KHi SAC

Mood disorders







Phan A &

KHAI NIEM

” hi sdc ctia moi ngudi thudng thay déi, ltc vui
tudi lac budn rau, 14 chuyén rat binh thudng.
Trong cudc séng hing ngdy, moi cad nhan déu c6
thé bi tac dong bdi nhiing su viéc xay ra ngoai su trong doi cua
minh, do d6 trang thai tim hon va cam xtc cua ci nhan thudng
bién chuyén va khé giit dugc tinh trang bén vitng va 6n dinh. Tuy
nhién, néu sy bién chuyén va thay d6i khi sic vita c6 tinh cach
chu ky, khuén mau, va muc do bién chuyén lai sau rong va dai
dang, v6i nhitng cdm xtc qué trén, thai cyc, hodc qua hung phan
hodc qua 4u siu, tic dong tryc ti€p dén cac chic ning hanh xu
binh thuéng, cling nhu 1am nguy hai dén moi céng an viéc 1am
thudng nhat cua cd nhan thi d6 14 nhitng diu hiéu ctia cin bénh
r6iloan khi séc.

R&i loan khi sic 1am cho cdm xtc cua c4 nhan luén ludn bi
nghiéng 1éch, hodc qua budn rau, u dot, dugc goi 1a trang thai
trdm cdm (depression), hoic qua vui nhén, phin chén, dudc goi 1a
trang thai hung cdm (mania).
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Bénh r6i loan khi sic dugc chia ra 1am hai loai chinh, loai réi
loan khi sdc don cuc (Unipolar disorders) hay thudng dudc goi
téng quat 12 bénh trdm cdm (Depression), tiic 13 tinh than luén
¢ trang thai tiéu cyc, budén khé va thit vong, va loai réi loan khi
sdc luong cuc (Bipolar disorders), ciing thudng dudc goi 1a bénh
hung - trdm cdm, 1 trang thai hai chiéu ctia khi sic, lic trdm cam
Iachung cam.

Theo thdng ké hing nam tai cac bénh vién, réi loan khi sic 1a
cin bénh phd thong diing hang thi 3 sau cac ching réi loan lo du
va réi logn do nghién ngdp. Phu nit c6 sé lugng bi rdi loan khi sic
don cyc gdp do6i nam gidi, nhung ca hai déu c6 s6 lugng ngudi bi
ré&i loan khi sic ludng cuc ngang nhau [1].

Nhiing tiéu chuin cin ban dé chan doan cho cic loai bénh réi
loan khi sic bao gém cac hinh thiic dic biét nhu sau: giai doan
hung cdm, giai doan ha hung cam, giai doan pha trjn, vagiai dogn
trdm cdm chinh hé. Can Iuu v 12 nhiing giai doan hung cam, ha
hung cam, hay tram cadm ma ca nhan dang trai qua khong phai
1a hau qua cua sy dau 6m cd thé, ciia thyc phdm in udng, cua cac
dudc chét, hay thudc cdm. Vi dy, cd nhan bi bénh tai bién mach
mau nio thudng cé nhiing triéu chiing tram cam, hay c4 nhan
dang say thudc phién thuéng c6 nhiing cam giac phan chan, séi
ndi, sang khoai, bong bot...

*  Gial doan hung cam (manic episode): Trong giai doan nay,
it nhat phai kéo dai tit mot tuan 1€ trg 1én, cam xic cua
ca nhan ludn & trang thai cao do cua sy bén chdon, phin
chén, bong bot, va dé bén git. Nhiing triéu ching di kém
theo trang thai hung cam thudng bao gdm nhiing dic
diém nhu tinh pho truong, hiang say cong viéc qua do, ¥
tuséng chuyén déi lién tuc, noéi niang huyén thuyén, ngua
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rit it nhung nang Iuc khong bi sat giam, rit dang tri, dé
c6 nhitng quyét dinh liéu linh, tio bao vanguy hiém, v. v...
Déi khi nhitng triéu ching nay con di kém vdi cic hién
tugng loan thin c6 tinh chit hoang tudng hay o giac.
Giai doan hung cam thudng 1am cho moi chiic ning sinh
hoat va giao t€ hing ngay cua ca nhan luon c6 tinh chit
qua dang, sailéch, hu hong, va doi khi rat thiét hai va nguy
hiém. Trong mot s6 trudng hgp cin phai dua di nhap vién
dé diéu tri. CA nhan c6 thé 1am nhiéu hanh vi rdt béc déng,
thi€u suy xét nhu vung tién mua sdm nhiéu thi khéng
can thiét, hdo phong va rong lugng khong dting chd; quyét
dinh 1am nhiing viéc té hai va nguy hiém, ching han,
phong xe chay nhu bay, liéu linh mé ra mét dich vu lam &n
khong cén tinh toan va nghién cdu thi trudng, hoic din
than vio nhiing hanh dong hiéu chién, bao Iuc hay nhuc
duc v6 d6 ma khong c6 chut dan do, suy nghi. Tuy nhién,
nhling cdm xtc qué bdc dong va bong bt nhu thé thong
thudng sé bién mat sau mot thai gian dé thay vao dé 1a
nhiing gidy phut hAm huc, gidn dil va cau git.

*  Giai doan ha hung cdm (hypomanic episode): Trong giai doan
nay nhing hién tugng thudc vé cam xuc va cac triéu
ching cia cd nhan cling tuong tu nhu giai doan hung cam,
nhung ¢ muc d6 nhe, it trdm trong hon. Theo d6, nhitng
d4u hiéu biéu hién tinh loan than c6 vé chim ling va cac
chiic ndng sinh hoat thuéng nhit ciia cd nhan khong sit
giam rdé rang va trim trong nhu giai doan hung cam. Thai
han cua giai doan nay thudng ngin hon, khoang 4 ngay
thay vi mét tuin nhu giai doan trudc.
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Giai doan pha trdn (mixed episode): Day 1a giai doan ma ci
nhan thudng c6 nhiing chuyén bién khi sic 1én xuéng ré
rét ngay trong ngay, khi thi qua hung cam Idc thi qua trim
cam. Cam x1c ctia cid nhan thay ddi ti trang thai phin
khai tot do qua trang thai chim ddm trong u sdu, t dot va
cd xoay vong nhu vay trong thdi gian it nhit 1a mot tuln.
Do dé, su 1én xuéng ctia khi sic 1am anh hudéng niang né
tdi cac chiic ning sinh hoat thudng nhat ctia cd nhan.

Giai doan tram cam (major depressive episode): Day 13 giai
doan hoan toan khac biét v4i nhiing giai doan ké trén.
Trdm cam chinh hé 12 can bénh chinh (14 mot loai bénh
trdm cam ning) cua loai réi loan khi sic don cyc (xem
thém chi tiét 3 phan B trong muc “Phan loai’ bén dudi).
Nhitng d4u hiéu ctia hién tugng trdm cam chinh hé c6 thé
phat hién qua nhiing dic tinh ciia cdm xdc va triéu ching
nhu: 1) tAm trang &m dam, budn rau, thit vong (tré em thi
¢6 cti chi cau c6, ban gat); 2) khong c6 cam giac thich thu
vi quan tam dén nhiing sinh hoat thudng phai 1am hing
ngay; 3) cam th4y ca nhan minh qua tdm thudng, ching
c6 gia tri gi hodc nhu c6 bi 16i 1dm qua dang nao do; 4) tu
tudng ci bi &m anh véi sy chét choc, ty ti hay that sucéy
dinh tuy tif; 5) ddu 6c thidu tap trung va thiéu quyét doan;
6) tam tri &8 din va 14 1an; 7) khé ngu hodc ngu 1i bi sudt
ngay; 8) cdm thiy mét mai, hét nang lyc; 9) bi sut can ma
khong phai do an kiéng, hodc bi 1én can qua dang do liéu
linh &n udng vd d6. Giai doan tradm cam chinh hé chi dugc
chin doan khi cA nhan c6 it nh&t 14 5 trong s6 nhiing triéu
chttng néu trén trong mot thdi han t6i thiéu 12 2 tuén 1&.
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Phan B

PHAN LOAI

A- RGI LOAN KHI SAc LUGNG cuc

Sach huéng dan phan loai va chin do4n bénh tam than DSM
liét ké 3 loai réi loan khi sic ludng cuc, gom co roi loan khi sdc
luong cuc I, véi loan khi sdc luong cuc I1, vardiloan khisdc chu ky [2].

Rai loan khi sdc wdng cuc | (Bipolar | disorders)

Canhan ndm trong trudng hgp réi loan khi sic ludng cuc I phai
trai qua it nhat 1a moét giai doan hung cam hay mot giai doan pha
tron ctia hung va tram cdm vao mot lic nao d6. Cling cd khi canhan
kinh qua mot déi 1an nhiing triéu chiing cua giai doan tradm cam
chinh hé. Bénh r6iloan khi séc ludng cuc I dudc chialam 6 tiéu loai:

* Loai chi c6 mot giai doan hung cam va chua bao gig trai
qua giai doan trdm cam nao trong qua kht.

* Loai méi viia hodc hién tai dang trai qua giai doan ha
hung cam va trong qua khit da trai qua mot doi 1an giai
doan hung cdm hay giai doan pha trén.

*  Loai mdi vita hogc hién tai dang trai qua giai doan hung
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cam, va trong qua khi cad nhan da tiing c6 it nhit 12 mot
1an moét trong nhiing giai doan tram cam, hung cam hay
phatron.

* Loai mdi viia hodc ngay trong hién tai dang trai qua giai
doan pha tron gitta hung cam va tridm cam va trong qua
khtt ca nhén d3 tiing trai qua it nhat 1 mot 14n cua giai
doan trdm cam, hung cdm hay pha tron.

* Loai méi vita hoic ngay trong hién tai cid nhan dang &
trong giai doan trdm cam chinh hé va trong qua khi ca
nhan da c6 it nhit mot giai doan hung cam hay pha tron.

*  Loai r6i loan khi sic Iudng cuc khong biét dinh, nghia 1a
mdi day hodc trong hién tai cd nhan ¢ nhiing triéu chiing
(khong phai 1a giai doan) tudng ty nhu hung cam, ha hung
cam, pha tron, hay trdm cam chinh hé, va trong qua khi ca
nhandac61antrai qua cac giai doan hung cam hay pha tron.

Rdi loan khi sdc Wwang cuc Il (Bipolar Il disorders)

Hinh thic chdn doan nay ap dung cho nhiing ci nhan da cé
it nh&t 12 mot giai doan ha hung cadm cong v6i mot hay nhiéu giai
doan tram cam chinh hé. Thém vao d6, dé phan biét véi cac chin
doan ctia loai I da néu trén, cd nhan phai 1a ngudi chua tiing kinh
qua nhiing giai doan trdm trong cua cdc triéu chiing hung cdm
hay giai doan pha trén. Ngoai ra, nhiing triéu ching hién tai phai
that su gay ra kho chiu, budn khd, ciing nhu c6 tac dong tiéu cuc
dén moi chiic ning sinh hoat ctta cd nhén.

To6m lai, su phan loai  trén chi ¢c6 muc dich cho viéc chan
doan dudc rd rang chii ca nhan van c6 thé duge chdn doan 1a bi réi
loan khi séc 1udng cyc ma khong doi hoi phai cé nhiing giai doan
tram cam trong qua khd. That ra, nhiéu quan sat ti cicbénh nhan

Tam bénh hoc 31



cho thdy nhiing giai doan tram cam thudng hay di theo sau nhiing
giai doan hung cam, € réi chu ky 1én xuéng ci ti€p dién nhu vay
néu cad nhan khong dudc chita tri.

Théng ké cho biét khoang tit 10 - 15% cic c4 nhan nim trong
trudng hop réiloan khi sdc ludng cuc trdm trong da rét cudc quyét
dinh ty t va chét. Cdc chitng véi loan khi sdc ludng cuc thuong
trdm trong va c6 nhiéu nguy cohon ld cdc chiing rdi loan khi sdc
dom cyc. Bénh nhan bi réi loan khi sic ludng cuc thudng c6 nhiing
giai doan trdm cam lau dai, dé tai phat, dé phat trién nhiing triéu
chiing loan than qua cac hinh thic hoang tudng va o giac, va dé
€6 v tudng tu t [3]. Nét ndi bat ctia r6i loan khi sic ludng cuc 1a
trong nhiing thai ky hung cdm kém theo cac triéu chiing loan
than, ca nhan c6 thé c6 nhiing hanh dong liéu linh va nguy hiém
ngoai sy kiém soat cua 1y tri nhu tdn cong, gay han, sat hai ngusi
khac, hoac ty 1am hai bdn than, hay 1am nhiing viéc hoan toan
thi€u cdn trong, khong cin suy xét nhu xao lang, nghién ngap,
hoang phi, hoic qué keo kiét...

R&i loan khi sic chu ky (Cyclothymic disorder)

C4 nhan thudc loai nay thudng c6 khi sic thay déi 1én xuéng
gitia nhiing thdi ky hung cam va trdm cam, nhung nhiing triéu
ching hung cam va trim cdm khong bao git 6 mic dd qua trdm
trong nhu nhiing c4 nhin nim trong trudng hop réi loan khi sic
ludng cuc I va II. Nhilng triéu chiing nhe ctia hung cdm va tram
cdm ctitludn phién nhauva kéo dai cho t6i it nhdtla 2 ndm (d6i véi
tré em va vi thanh nién thi tiéu chuin chdn doan 1a 1 nam). Vi tinh
trang rdiloan khi sic cia dang nay luén luén 6 miic d6 nhe nén tac
dong ctia né trén cac chic ning hanh xu téng quat hing ngay ctia
céd nhan thudng khong tao ra nhiéu giam sut hay hu hong.
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B- RGI LOAN KHi SAC BON cuc

R&i loan khi sic don cyc con duge goi 12 bénh trdm cdm, 1a
tinh trang suy sup cta tinh than, tdm tri va thé chit véi nhiing
triéu ching budn rau, ri rugi, du dan, chan dsi, va kiét suc... Cd
nhdan mdc chungréiloan khi sdc don cuc chi biéu hién nhiing giai
doan trdm cdm ma khong c6 qua trinh trai qua nhiing giai doan
hung cam, ha hung cam, hay pha tron. Bénh réi loan khi séc don
cuc dudc chia ra 1am nhiéu tiéu loai. Sau day 1a ban tém lugc mot
s6loai chinh:

Tram cam chinh hé (Major depressive disorders)

Con c6 tén 1a trdm cdm 1on. Day 1a loai trdm cdm c6 tinh tram
trong hon hét. Sach huéng din phan loai va ch4n doan bénh tam
than DSM 4n dinh rang tiéu chuin chin doan cho bénh trdm
cdm chinh hé 13 cic chiic ning sinh hoat binh thudng truéc day
ctiia ngudi bénh phai c6 ddu hiéu suy gidm rd rang va cic triéu
chiing phai lién tuc kéo dai it nhit 13 2 tuin trd 1én. Cic triéu
ching thudng té hai nhit vao budi sing sém. CA nhan phai hoi da
5 trong s8 9 triéu ching liét ké trong giai doan trdm cam chinh
hé (@3 néura @ trén). Trong trudng hgp tram trong, bénh nhan c6
thé c6 nhitng thoi ky xuit hién ngan han ctia ching loan than, véi
cactriéu ching hoang tudng hoic do giac, ciing nhu c6 y nghi hay
hanh déng muén tu ttt. Can cha ¥ 12 néu khong cé nhiing triéu
chitng tram cam ma chi bi cac triéu chiing loan than kéo dai ti hai
tudn trd 1én thi ngudi bénh c6 thé mic mot chiing bénh tam than
khac, ching han nhu bénh tam thin phan liét, viv...

D46ivéiloai bénh tram cam chinh hé nay thi yéu td bAm sinh va
di truyén déng vai tro rit quan trong trong vin dé nguyén nhan
gay rabénh. Tac dong cua cdc yéu té ngoai canh duong thdi thudng
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chi déng vai trd thiic voi. Théng ké hing nam udc tinh 1a Khoang
15% s6 bénh nhan tram cam chinh hé da ty két liéu ddi minh [4].

Tram cam th( ding (Dysthymic disorder)

Con c6 tén 13 loan khi sdc (theo tac gia thuat ng nay cé tinh
cach chung chung, khong rd rang va dé bi 14n 16n véi cac dang
bénh khic). Trude day gidi chuyén gia trong nganh thusng xép
bénh nay vao loai bénh trdm cdm tdm cdn (Depressive neurosis).
Tradm cam th ddng 12 bénh thudng it trAm trong va nhitng ddu
hiéu khdi dau cua triéu chiing thudng khong c6 nhiing nguyén
nhan rd rang. Nhiing triéu chiing trdm cam thu ding dudc phong
doan1a hiu qua ctia nhitng sy kién tdim 1y ¢6 qua trinh tranh chdp
tiém 4n trong noi tam, hay 1a do nhiing tic dong 1au dai ctia ngoai
canh (vi dy, cd nhan phai trai qua nhitng hoan canh séng, khén
khd, nghiét ngi trién mién...).

CAc triéu ching trdm cam th ddng bao gdm thiéu ning luc,
ué 0ai, biéng an, khé ngu, it ham mudn giao ti€p, dau 6c khong
tap trung, bi quan, v6 vong, vv.... Ngoai nhiing triéu ching it
trdm trong nhu thé, ca nhan bi tram cam tht ding thudng khong
c6 nhiing triéu ching loan than. Khac v4i trdm cam chinh hé, cac
triéu chiing ctia cd nhan bi trdm cam thi ding thudng té hon vao
budi chiéu thay vi 12 vao budi sang. Dé chin doan bénh tridm cam
thit ding, cac triéu ching nay phai kéo dai lién tuc tif 2 nam trd
1én, va ddi véi tré em va vi thanh nién thi thoi gian 141 nam.

Tram cam sau sinh (Postpartum depression)

Tram cam sau sinh cdn goi 1a bénh sdn hdu. Khoang 50% phu
nit sau khi sinh con, thudng 14 30 ngay trd di, déu c6 trai qua
nhiing triéu ching nhu mit ngu, dé xtic cam, dé ban git, ué oai,
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kho chiu, vv... Nhung trong s6 nay lai c6 khoang 10 dén 20% c6
thé€ mic nhiing triéu chiing trdm trong hon. Ngoai nhiing triéu
ching trdm cam, d6i khi con cé thém nhiing triéu chiing loan
than; ching han tri 6c 16n vdn nhiing v tudng lién quan dén tai
nan, ruiro, tang thuong, hay chét chdc c6 thé xay ra cho minh hay
nhiing ngudi than trong gia dinh, hay ngay ca dda con sd sinh cua
minh. Vi dy, c6 ngudi me 6m dda con sd sinh ma dau 6c ci 1ang
vang y tuéng mudn vait né xudng déat... Cac triéu ching thudng
kéo dai tit 2 dén 8 tuéin 12 ty nhién chdm dut, nhung trong mot vai
trudng hgp cac triéu ching nay ciing c6 thé kéo dai dén ca nam.
Tram cam sau sinh dé xay ra cho nhiing phu n bidm sinh
c6 khi sic dé bi dao dong, tinh than yéu dudi, hay thay déi bat
thudng. Tuy nhién, ngoai canh cting dé 1am nay sinh va thuic voi
cac triéu ching. Thoi gian stc khoe dang hoi phuc sau khi sinh
ciing 1a thoi gian rit nhay cdm vé mit tinh thin, do d6, nhiing gi
dem dén dau khd, budn phién vao lic nay sé c6 thé c6 tic dong to
16n cho stic khde tdm than cia ngudi phu ni mdi vita sinh con [5].

Tram cam do tiét tréi (Seasonal affective disorders)

Khi thdi tiét d6i mua, thudng vao mia Thu va Dong, mot s6
ca nhan c6 thé cam nghiém nhiing triéu ching trim cdm, nhung
nhiing triéu ching thudng khong trdm trong va thudng bién mat
vao mua Xuan va Ha. Cac triéu chiing thudng thay 1a nga ga nga
gat sudt ngay da khong bi thi€u ngu, &n udng qua do, ué oai va
cham chap. Loai trdm cadm nay dugc phong doan 1a do sy chuyén
hoa khong binh thudng chit melatonin (mot loai hormone dugc
tié€t ra bdi tuyén Pineal nim sau ¢ phan dudi bo ndo, cé tac dung
gidp gitt quan binh cho khi sic). Vi lugng melatonin trong co thé
chiu &nh huéng béi nhiing chu ky 61 - sang (light - dark cycles)
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clia ngay va dém, cho nén c6 ggi ¥ 1a bénh nhan nén & ngoai tréi
khoang 2 tiéng déng hd méi ngay trudc khi trdi moc hoic sau khi
trdilan dé tao sy can bang lugng melatonin trong cd thé [6].

Bénh mat tri gia hiéu (Pseudodementia)

Hién tugng nay ciing dugc liét ké nhu mot hoi ching trdm
cam. Goi 1a mét tri gia hiéu béi vi tinh 1t 14n va dé quén ctia ngusi
bibénh mit tri gia hiéu 1a do cic triéu ching trdm cam gy ra chu
khong phai that sy do sy thoai héa cua ndo bo, hay do &nh hudng
cta sy lam dung cac chit ma tay hay dudc liéu. Do d6, khi mot
ngusi cao tudi bi bénh trdm cam thi nhitng triéu ching du dan
cua tri 6¢c do trdm cadm giy ra thudng dugc chan doan 1am 1an nhu
1a chitng mdt tri tudi gia (Senile dementia).

Tuy nhién can cht ¥ nhitng sy khic biét gitta bénh mat tri gia
hiéu do bi trdm cam va cic loai bénh mit tri vi tudi gid. Ngusi mat
tri gid hiéu c6 thé biét dugc tri 6c ctia ho bit du t6i té ti khoang
thdi gian nao, trong khi ngudi mat tri tu nhién vi tudi tac khong
thé nio biét dugc. Ngudi bi bénh mét tri gid hiéu thudng phan
nan va quan tam tdi tri 6c t6i té ctia ho, trong khi ngudi bi mit tri
tu nhién vi tudi tac thudng khong chd y t6i van dé nay. Ngoai ra,
bénh mit tri gia hiéu sé gidm dan khi cac triéu chiing trim cam
cang ngay cang dudc phuc héi, trong khi d6 bénh mit tri tu nhién
vi tudi tac thi tinh trang cang ngay sé cang té hai hon.

Bénh tram cam tré em (Depression in children)

Tram cam tré em 1 loai bénh da dudc cac gisi v hoc ngay
nay xéac dinh khong phai 1a hiém hoi. Nhiing d4u hiéu va triéu
ching trdm cadm noi tré em cting khong khac may véi ngusi 16n,
tuy nhién ching thudng dugc khuat 14p dusi nhitng hanh vi nhu
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trén16p, bd hoc, khong vang 181, cudng chéng luat 16, bd nha ra di,
thudng c6 nhiing hanh dong thiéu suy nghi, ty 1am hai minh nhu
tap chuing nghién ngap va déi khi cling c6 hanh vi ty t.

Sau hét, cin dé cap dé€n mot s§ nhiing hanh vi va triéu ching
dau budn, ri rudi, tinh than sa sat, v. v... nhung lai khéng duge
liét vao danh sach cac loai bénh trdm cam. D6 14 nhiing hanh vi
thudng khoc, sdu khé, tiéc nudi vi nhitng mat mat, tang toc (grief,
bereavement) vv... Phan ing binh thudng ctia moi ngudi 1a buén
khd, nudi tiéc khi c6 sy ma&t mat qua to 16n, hay khi cé tang ché
ngudi than. Kém theo nhitng hanh vi khoc 16¢, con c6 nhiéu triéu
chiing trim cdm nhu biéng in, mit ngu, dau moi co thé, khéng tha
thiét v4i sinh hoat, ti€p xtic hing ngay, vv...

Nhung khong nhu ngudi bénh trdm cam, sy dau buén nay

.c6 nguyén nhan ro rang va triéu ching ctia né cling don gian,
thusng khong dua téi nhiing tu tudng qua bi quan, qua tuyét vong
lam hén loan tam tri va tinh thin. Thong thudng c4c triéu ching
nay sé dan dan dugc phuc hdi va c6 thé chdm diit sau 6 thang hoac
mot nam. Thai gian va sy hd trg ctia ngudi than 13 liéu thudc tét
nhét cho céac trudng hgp nay. Tuy nhién, ciing c¢é nhling trudng
hop cac phan ting buén khé do sy mat mat, hay tang ché... rét cudc
lai bién thanh mot cin bénh tram cam 1au dai vé sau [7].
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NGUYEN NHAN

guyén nhin cua cic bénh rdi loan khi sic 1a
van dé da tiing dudc giai thich theo nhiéu quan
diém khac nhau dya trén cac khia canh tam
sinh 1y va x4 hoi, nhung vin chua c¢6 quan diém nao c6 thé giai
thich r6t rdo moi vin dé dé tao sy tin cay cho cac gidi chuyén vién
trong nganh.

QUAN BIEM SINH HOC

Trudc hét, quan diém sinh hoc cho rang bénh rdi loan khi sic
phét sinh ti nhiing diéu kién dic biét cia cac yéu t6 thudc vé thé
chat chi khong lién hé gi dén linh vic tam 1y ctia cA nhan.

Lap luan hd trg cho quan diém sinh hoc phan 16n dua trén
cac két qua nghién ctu cua nhiing yéu t6 thudc vé bdm sinh, hoat
dong cua cdc chdt ddn truyén thdn kinh trong ndo bo, va tri lugng
hop chdt hda hoc sodium ion trong cd thé.

318 Pham Toan



- Y&u t&'bam sinh (Genetics)

Nhiéu nghién cdu cho thiy réi loan khi sic 1a mot trong
nhiing loai bénh c6 madm mdéng di truyén. Nhiing yéu t6 bdm sinh
déng gop ti 50 dén 60% nguy co phat sinh bénh va than nhan cua
nhiing bénh nhan réiloan khi sic c6 kha ning nhiém bénh nay tu
4-25% s0vG6i 1% d6i véi dan s6 noi chung [8].

Mot s6 nghién ctu cho rang bénh réi loan khi sic luéng cuc
c6lién quan dén su di truyén ciia cac nhiém sdc thé (chromosome)
dacbiét cia mot chuing toc hay mét dong ho. Vi dy, nim 1987 cudc
kiém tra nhiing gia dinh ngudi Amish (g6c dan Au chau theo dao
Quaker, d€n My ti trén 200 nam nay va hién dinh cu tai tiéu bang
Pennsylvania) @3 di dén két luan 12 bénh réi loan khi sic 1udng
cuc c6 lién hé tdi nhiém sic thé s6 11. Tuy nhién, nhitng cudc
nghién ctu ti€p theo vé sau v6i nhiing déi tugng ching toc khac
lai cho thdy bénh réi loan khi sic ludng cuc con dinh liu dén cac
nhiém sic thé s§ 18, 4, 6,13, va 15. Nhitng nghién ctfu néu trén rd
rang da khong dua ra nhiing két luan trudc sau nhu mét va phu
hop nén quan diém vé nhiém sic thé da khong dem lai nhiing gia
trikhatin [9 & 10].

Ngoaira, mét sé nghién ciiu Khac dya trén nhiing cip sinh doi
cting di c6 két luan lién quan dén tinh chit bdm sinh ciabénh la
khi mot cip sinh d6i déng hgp ti (cing tring) ma ngudi nay c6
bénh réi loan khi sic don cyc thi ngudi kia c6 dén 46% kha ning
s& bi nhiing triéu chiing tuong ty [11].

- Chat dan truyén than kinh (Neurotransmitters)

Cac chuyén gia than kinh ndo bo cho ring ciac bénh r6i loan
Khi sdc phat sinh tit sy hoat dong hdn loan ciia nhém chét dén
truyén than kinh catecholamines, trong d6 bao gém cac chat
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epinephrine, norepinephrine, va dopamine cé tic doéng quan
trong t6i cac sinh hoat ctia hé théng thin kinh trung uong va than
kinh ngoai vi. Y kién nay cho rang sy thiéu hut norepinephrine
gay ratinh trang tram cam, va ngudc lai, néu né qua du thita thi sé
taora tinh trang hung cam. Bing ching 1a cic loai thuéc 1am ting
chit norepinephrine nhu Tricyclics va MAO Inhibitors, da to racod
hiéu nghiém tri liéu d6i véi cac triéu ching trAm cam, trong khi
d6 nhiing loai thudc 1am giam norepinephrine nhu Lithium, lai c6
hiéu nghiém chta tri cac triéu chiing hung cam [12].

V& sau nay lai c6 thém ¥ kién 14 nguyén nhén phéat sinh cac
bénh réiloan khi sdc khong phai chi vi mic do gia ting qua dang
cua lugng norepinephrine ma con do c6 sy thiéu hut déng thoi
cta chit din truyén thin kinh serotonin. Nhu vay, v kién nay
cho ring tram cdm dugc xem 1a tinh trang thiéu hut cd hai chdt
norepinephrine va serotonin, va hung cadm la tinh trang viia c6 su
du thita ctia norepinephrine va thiéu hut cua serotonin [13].

- Hap chat Sodium ion

Sodium ion 1a mét hgp chit ¢ trong mudi in, duge du tri
trong cd thé va nam trong hai 16p mang mong ctia mdi t€ bao nio,
né déng vai tro quan trong trong viéc chuyén van moi théng tin
tl than bao xudng phan cudi caa truc bao (axon) dé rdi chuyén
qua té€ bao k€ can (xem thém chuong 2, phin “Quan diém sinh
hoc”). Ly thuyét nay cho ring khi t€ bao than kinh bi kich thich thi
sodium ion tit bén ngoai di chuyén vao trong than bao dé bat dau
mot tién trinh dién hoa, goi 1a hanh déngkhai hda, cho t€bio than
kinh. Néu moi thong tin trong nio bo dugc truyén di binh thudng
va déu din thi sodium ion cling chuyén van ra vao gitta cac mang
t€ bao thin kinh déu din va binh thudng. Nhung khi nhiing hop
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chat sodium ion di chuyén khong déu din va binh thudng thi cac
t€bao than kinh thudng bi “khai héa” qua dé dang, din téi viéc tao
ra nhiing triéu ching hung cdm cho ca nhan [14].

Mot s6 nghién ctiu khaclai choring nhitng cAnhanbiréiloan
- khi sécludng cuc cling c6 thé do su khiém khuyét hay hu hong ctia
ciac mang t€ bao than kinh da 1am cho hoat dong cua sodium ion
khong dude diéu hoa va binh thudng [15].

- Yéu t6 hormone

Mot s6 1ap luan khéac cho rang hé théng cic tuyén noi tiét
(endocrine glands) 1a nguyén nhan ctia cac ching réiloan khi sic.
Cac tuyén noi tiét c6 trach nhiém san xuit nhiéu loai hormone
dé tryc tié€p dua vao mau, va nhiing chit hoa hoc nay 1am nhiém
vu kich thich toan bd hoat ddng ctia cd thé va ndo bo. Mot trong
nhiing loai hormone c6 tén 13 cortizol dugc gia thiét 12 nguyén
nhan giy ra trdm cam, bdi vi cdc nha nghién cfu nhan thiy n6
thudng dudc tiét ra rat nhiéu khi mot ca nhan dang bi stress. Theo
do6, sau nhiing giai doan bi stress, cd nhan thudng trdi qua thdiky
tram cam. Mot loai hormone khéc 13 melatonin cling 13 nguyén
nhan gay ra rdi loan khi sic. Theo d6, khi lugng melatonin bi
thi€u hut thi ca nhan thudng c6 triéu ching trdm cam nhu buén
buc, khé nga, mét moi...[16]

Témlai, du cho quan diém sinh hoc trén day c6 nhiing lap luan
kha thuyét phuc, quan diém nay vAn khong thé giai thich dugc
nhiing hién tugng réi loan khi sic khong c6 nhiing triéu ching réi
loan ré rang ciia cic yéu t§ thudc vé thé chét, nhat la nhing hién
tugng réiloan khi sic don cyc (trdm cam dang thi déng). Ngoaira,
Kkhi cho ring mot s6 chat hoa hoc trong nio bo cé vai tro then chét
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quyét dinh moi sinh hoat ctia ci nhén, thé thi céi gi trong b6 nio
diéukhién luu lugng va su van chuyén ciia cac chit &y, hay sy luan
chuyén d6 chi 1a do sy ngAu nhién, tinh ¢ hay ty dong?

Mot s6 chuyén gia lai néu ra sy Khéc biét cua hai loai trAm
cam: mot loai goi 1a trim cdm ngoai sinh (exogenous depression),
1a nhiing triéu chiing trAm cam khai phat ti nhiing phan ting tiéu
cyc cuiia cad nhan d6i v6i ngoai canh (vi dy, bi mat tai san hay ngusi
than, bi bo roi, bi hanh ha hay dc hiép, bi tuéc doat quyén séng...),
va mot loai 13 trdm cdm néi sinh (endogenous), 1a nhiing triéu
chiing trdm cam phat sinh ti nhitng yéu t6 khong hiéu dudc ti
bén trong thé chit.

Dé ¢6 cai nhin t6ng quat hon, cdn noéi thém vai quan diém
khéc vé nguyén nhan phat sinh bénh réi loan khi sic lién quan
dén lanh vuc tam 1y va hanh vi.

QUAN DIEM TAM LY SINH BONG

Quan diém nay tin ring nhiing triéu ching trdm cam 1a hau
qud cua nhiing xung dét noi tdm (intrapsychic conflicts). Cac
chuyén gia tam 1y sinh dong quan niém ring nén tang then chét
khdi ddu cho viéc hinh thanh va phat trién dsi séng tam 1y cua
da tré 1a méi quan hé gitta n6 vdi cha me va ngudi than trong gia
dinh. Ban nang thoi thuic tu nhién ctiia moi da tré 1a ham mudn
dugc thuong yéu, duge thoa min moi nhu ciu doi hoi, va dude co
cam giac an toan tuyét d6i. Chinh trong thdi ky nhay cam nay da
tré sé rit dé bi tén thuong véi nhitng tac dong, néu co, ctia sy mat
mat, thi€u hut, tc ché, tudc doat, hay qua nudng chiéu... Nhitng
cam gidc yéu, ghét, hoai nghi, théa min, hanh phiic, gidn hon,
mong chg, chin nan, hay qua thita mda vv... cua dia tré thud ban
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dau hudng vé ngudi nuodi dudng truc tiép, sé dan dan dudgc git lai
trong tam kham cta né mdt cach vo thic, dé€ trg thanh phan noi
tam phtc tap ciia ban than né vé sau.

Trong dién tién ctia cudc séng, dda tré sé c6 khuynh hudéng
nhin thiy moi sy viéc xuyén qua sy phan chiéu cta tdim guong
noi tam da tiing dugc hinh thanh ctia né. Theo dé, nhiing cam giac
vo thiic nhu bi m4&t mat, bi bo roi, phan uit, gian hon, hay budn
chan ting ndm sau kin trong ndi tam, khi c6 cd hoi sé xuat hién
trong y thiic dudi dang thic ctia nhitng triéu ching tram cam. Bac
si Sigmund Freud con 1ap luan ring trang thai hung cam chinh 1a
mot hién tugng duge phat sinh dé chéng lai trang thai tram cam,
sy xudt hién ctia né nhu 1a mét phan dng tam 1y tu vé.

QUAN BIEM NHAN THUC

Nha tam 1y hoc Aron Beck cho riang nhan thic 1a nguyén
nhan cua moi cam xtdc va hanh dong. N6i khac di, nhin thiic thé
nao thi cdm xic va hanh dong sé thé 4y. Néu anh nhin mot sy viéc
hoan toan theo chiéu huéng tiéu cyc thi cdm xic ciia anh ciing sé
hoan toan ¢ trang thai tiéu cuc, va ngudc lai mét tam trang hoan
toan tiéu cuc sé san sanh nhiing nhan thiic tiéu cyc. Beck cho ring
ngudi ta ai cling c6 riéng cho minh mot nép suy nghi (schemas), 1a
mo6t khudn miu bao gdm nhitng hiéu biét, kinh nghiém, niém tin,
suy doan, va phan xét ca biét dugc phat trién va hinh thanh qua
qué trinh séng. Nép suy nghi ctia méi ngudi thudng cd dinh va
kho thay d6i cho nén né rat dé mau thuin véi nhiing sy viéc nao
trong cudc sdng xay ra khong dung nhu ¥ mudn. Tinh trang mau
thuin gitta nhan thiic riéng tu ctia minh va ngoai canh chinhlaco
hoi cho nhitng hién tugng trdm cam ndi 1én trong ca nhén.
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Mot nha tam 1y tri liéu khéc trong nhém quan diém nhan
thuc, bac s Albert Ellis, lai nhan manh ring phin 16n nhitng cam
xtc va hanh vi bt thudng déu xudt xt ti nhiing niém tin phi ly
(irrational beliefs). Niém tin khong c6 ¢d sé 1y ludn khach quan
va phtt hgp véi thuc té€ thudng din t6i cac nhan dinh sai 1am, tiéu
cuc dé sau d6 bién thanh nhitng cdm xtc trAm cdm, nhu gian hon,
phién muodn va thit vong, dau dén vv....

QUAN DIEM NHAN THUC/HANH VI

Quan diém nhan thiic/hanh vi cho ring cac triéu chiing trdm
cam thudng bit ngudn tit nhiing hanh dong c6 tinh cung cé hay
tinh tring phat (xem thém phan “Quan diém hanh vi” 6 muc B,
chuong 2 “Cac 1y thuyét vé tdm bénh”). Qua quan sat cac bénh
nhan trdm cam, cac chuyén gia hanh vi nhan xét ring nhiing
triéu chdng trdm cam thuong dudc cai thién ré rét khi cad nhan
dugc kich thich bing nhiing hanh dong hay su viéc c¢6 tinh cing
cd tich cyc (positive reinforcement). Vi du, mot moi trudng méi
v6i nhiing diéu kién séng thuin 1¢i va vui tusi va nhitng quan
hé t6t dep dién tién hing ngay sé 1am cho ca nhan bi trdm cam
1an hoi 14y lai duge 10ng tin yéu va thay d6i nhiing cdm nghi ludn
c6 khuynh huéng tiéu cyc cia minh. Trong khi dé, 1y thuyét tdp
nhiém bdt lyc (learned helplessness) ciia nha tam 1y Martin
Seligman lai cho thiy tring phat ciing 1a hinh dong tao ra cac
triéu ching trdm cam.

Seligman lam nhitng dgt thi nghiém bing cach nhét cic con
vat vao mét noi va cho dién giat lién tuc vao vi tri ma chiing dinh
tron thoat. Mic du nhiing con vat xoay x3 di moi cAich nhung van
khong thé nao trén thoat khoi sy dau dén vi dién giat. Thoat ddu
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chiing 16ng 1én véi sy gian dd, ki€m dt moi cach dé thoat ra khoi
tinh thé, nhung sau d6 chting din din tré nén bai hoai, thit vong,
tiéu cuc, va rét cudc 1a bat dong. Trong dgt thi nghiém 14n hai,
cling nhiing con vat nay bi nhét va bi cho dién giat trd lai, nhung
trong 1an nay Seligman thiét k& thém mot dung cu that don gian
dé con vt c6 thé thao g dong dién, chi cdn s6 hay dap nhe vao
12 dong dién bi cit ngay. Thé nhung nhitng con vat lai van ¢t thu
dong; khong con c6 ging 1am bat ctt diéu gi. Hinh nhu sy chiu dau
da trd thanh thoi quen, nén 14n nay ching khong hoai cong 1am
bat ctt diéu gi niia d€ mong thoét khoi tinh hudng. Seligman cho
ring ban niang chéng choi dé sinh tdn cia con vat da bi danh guc
dén muc hoan toan tré nén bat dong, va su bit dong doé chinh 1a
hau qua ctia mdt kinh nghiém dugc hoc hoi va trai qua dé ty bién
ban than trd thanh bat luc mot cach vo thic va vo vong.

D6i véi con ngudi ciing thé, nhiing ap luc buc thiét cua
ngoai canh ciing 1am cho ca nhan phat trién nhitng phan dng tap
nhiém bAt Iyc. Seligman cho ring ngudi bi tdp nhiém bdt luc la
nguoi khong con stic khdng cu trudc moi bién cd, khong quan tam
va tu tin v8i nhitng nd Iuc hay sang kién ctia minh va ludén luén
than than trach phan, cho ring ban than minh khong thé 1lam gi
khac hon 1a budng xu6iva chdp nhan moi diéu xay ra. Néiré hon,
trang thai tap nhiém b4t lyc 12 mot hién tugng dong nghia véi
bénh tram cam [17].
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PIEU TRI

hong thudng cac loai bénh réi loan khi sdc dugc
diéu tri bing su két hgp cua dudc Iy va tam 1y
. triliéu. Tuy nhién, do nhiing tinh chit dac biét
cta hai loai don cuc va Iudng cuc ctia cac bénh réi loan khi sic,
nhiing ky thuat ap dung trong tri liéu thusng khac nhau. D6i véi
cac bénh rdi loan khi sdc don cyc thi lanh vuc tAm 1y tri liéu dudgce
nhan manh, nhung d6i v4i cAc bénh rdi loan khi sic ludng cuc thi
dudc 1y triliéu 13 hinh thic triliéu chinh.

PIEU TRI BENH RGI LOAN KHI SAC BON cUC
Dudgc Ly

Nhiéuloai thudc hién c6 trén thi truéng di chiing té tinh cong
hiéu trong viéc tri liéu cac bénh trdm cam, trong d6 bao gém cac
nhém tricyclics (TCAs), selective serotonin reuptake inhibitors
(SSRIs), serotonin norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs) va
MAQO Inhibitors.
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Nhém TCAs gém cé immipramine (Tofranil), clomipramine
(Anafranil), va amitriptyline (Elavil). Cacloai thudc nay cé tac dung
phuc héi céc triéu ching réi loan dn va ngu. Tac déng phu cta
ching thudng ghi nhin dugc 14 kho miéng, mS mit, tiobén, bi tiéu,
ngda da, va nhip tim gia tang, v. v... Nhém SSRIs bao gom céc loai
fluoxetine (Prozac), sertraline (Zoloft), va paroxetine (Paxil) dudc
st dung rit phd bién dé giam thiéu cac triéu ching buén phién,
khé ngu, thiéu niang lyc, va dic biét ching khong giy ra nhiéu
tac dong phu nhu cic loai trong nhém TCAs. Nhém SNRIs gém c6
cic loai venlafaxine XR (Effexor) va duloxetine (Cymbalta) cling c6
coéng hiéu va nhitng phan tng phu cling xay ra tuong ty nhu loai
SSRIs. Riéng nhém MAOIs, bao gém cac loai phenelzine (Nardil)
va tranylcypromine (Parnate), thudng diing cho nhiing trudéng hgp
tram cam di kém v4i cac triéu ching &m anh s¢ héi, lo u.

Dudc 1y tri liéu thudng rit hitu dung trong nhitng trudng hgp
bénh trdm trong va cin cip ciu. Theo thong ké, khodng 60% bénh
nhan tridm cam dudc chita tri bing dudc liéu thudng khoi bénh
sau thoi gian 6 thang uéng thudc lién tuc. Tuy nhién, néu sy diéu
tri chi bing dudc 1y khong thoi thi kha ning tai phat bénh c6 thé
1én dén muic 30- 50% sau mot nam [18].

Tam g
Piéu tri cac bénh trdm cam bing tim 1y bao gédm nhiéu
phuong thic khac nhau, phd bién nhét 13 cac phuong thic tri
liéu theo quan diém tdm 1y sinh déng, quan diém hdnh vi, quan
diém nhdn thiic, va quan diém cd nhdn lién ddi (Interpersonal
psychotherapy) (IPT). , _
*  Quan diém tdm 1y sinh dong cho ring tram cam la hau
qua ctia nhitng néi sdu mudn vo thic vé nhiing mat mat,
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hodc c6 that hoic chi do tudng tugng, 1ién hé dén nhiing
d46i tugng ma ca nhan da c6 qua trinh chiu nhiéu 1é thudc,
gdn b6 trong cudc s6ng (cha me, ngudi nudi dudng, ngudsi
ph6i nglu, ngusi yéu...). Néu nhiing ndi sdu mudn vo thuc
nay dudc huéng dan dé ggi 1én va nhan thic ré trong v
thuc thi c4 nhan sé hiéu dugc ngudn gdc va ban chit cta
nhiing triéu chiing dau khd cua minh, va tit d6 sé hoc cach
lam sao dit bo ching. TAm 1y sinh d6ng si dung k{ thuat
gidi thich nhiing ¥ nghi, tinh cdm, va cdm xuc ¢ su phéi
hgp va lién két 1An nhau, nhitng gidc ma, nhitng phan ung
vo6 thtic cua ci nhan, d€ gitip ca nhan nhan dinh lai va
danh gia nhing gi da xung d6t nhau trong qua khi cua
noi tAm c6 dnh hudéng dén nhing triéu ching trdm cam
trong hién tai. Muc tiéu cia tam 1y sinh ddng 14 gitip bénh
nhan tram cam c6 kha nang noi thi (insightfulness), ttic
1a thay r6 va hiéu dugc nhiing phin sau kin trong ndi tAm
minh va ti d6 ddc 1ap hon trong moi y tudng va hanh vi, it
bi 1é thudc vao ngudi khic va c6 kha niang vugt qua dudc
cam giidc dau budn vi nhiing thiét hai, m4t mat, va ty minh
tao ra nhitng thay déi tich cuc hon trong cudc séng.

*  Quan diémhanh vi s dung cac ky thuat cung cé vd hudn
luyén nhitng kha nang giao tiép dé ca nhan tiép cin va
hoa minh vao nhiing sinh hoat tich cyc cua xa hoi hong
gidm thiéu ddn nhiing hanh vi tiéu cyc. Stta d6i dugc hanh
vi tiic 1a sta d6i dugc tu tudng va cdm xuc. Ca nhan dudce
huéng din lya chon nhiing sinh hoat nao cé thé cam thay
thich thd nhit d€ sau d6 dugc khich 1¢ thyc hanh hing
ngay theo mot lich trinh lién tuc va c6 hé théng. Su thuc
hanh ctia cd nhan dugc theo d6i va cung c6 bing nhiing
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hinh thiic tudng thudng theo ting thdi gian.

Quan diém nhdn thic cho ring cam xtc va hanh dong
cia mét ngudi phan 16n bi tdc dong béi khung nhan thic
riéng tu, hay 1a nép suy nghi c6 sdn ciia ho. Nép suy nghi
ciia mot cd nhin dudge hinh thanh va phat trién béi 1ong
tin, kinh nghiém, va nhiing hoc hoi dugc trong suét cude
song. Hién tugng trdm cam 13 hau qua ctia mot nép suy
nghi bi sai lac, méo mo6 véi nhiing y tudng tu dong, nhiing
dinh kién va phong doan khong c6 su ching nghiém bing
thyc tai. D€ chita tri nhiing hién tugng tram cam, cin gitip
¢4 nhan nhin thic va thay déi nhitng quan niém sai 1éch
ctia ho. Théng thudng cac chuyén vién quan diém nhan
thic phac hoa mot ké koach chifa tri bao gém 4 giai doan
dugc tom tat nhu sau:

Khich 1é ca nhan phai ning déng va tuy tin hon trong cac
sinh hoat thudng nhat. Trong méi budi lam viéc, cd nhan
phai tu soan cho minh nhiing chi tiét cia chudng trinh
sinh hoat trong tuin t¢i va thao luin v4i chuyén vién.
Khi khi sic cua cad nhan, nhd nhiing sinh hoat tich cuc va
déu dian hing ngay 1am cho dudc nang dong va linh hoat
hon, thi lac dé giai doan thao ludn va danh gia 1anh vyc
nhén thiic sé bt dau. T4t ca nhiing y tudng may moc, 1éch
lac, khong c6 ¢6 sd ching minh cu thé déu dudc néu ra dé
ban bac, mé x¢é, va ca nhan dugc giao pho cong viéc ghi
nhat ky t4t ca nhitng ¥ tudng hién ra trong tam tri hing
ngay dé sau d6 sé thao luan chi tiét trong méi budi lam
viéc v4i ngudi tri liéu.

Bang 1y luan va chiing minh cu thé, gitp c4 nhan nhan
rd sy hu hong va nguy hai trong cic y tuéng tu dong va

Tam bénh hoc 329



nhiing dinh kién trong nép suy nghi cia minh, gitp ca
nhan thay dudc su lién quan gitta chting v6i nhiing triéu
ching dang cé.

* Sau cung la khich 1é c4 nhan tich cyc va kién tri thay déi
nép suy nghi ci.

*  Quan diém cd nhadn lién ddi (IPT) cho rang vi con ngudi
Iudn ludn cé thudce tinh xa héi, cho nén nhiing triéu chiing
trdm cam ciing thudng bat nguén ti nhitng van dé thudc
vé nhiing mo6i quan hé trong xa hoi. Moi su ti€p xuc va
quan hé déu dé lai nhiing &n tugng (vui budn, t6t x4y, sau
dam hay nhat nhéo...) cho méi ca nhan. Tu tudng, cam xuc,
va phan Ung cua ci nhin luén ludn chiu tac dong bdi két
qua cua nhiing 14n tiép xtic va quan hé véi ngudi ngoai.
Do d6, liéu phap cd nhan lién d6i 1a thao luan va giup ca
nhéin nhin dinh ré nhiing tiép xuc, quan hé nao cin phai
tiép tuc, can thay d6i, hay phai chdm dut; gitp ca nhan
hiéu dung vai tro va vi tri ctia minh trong gia dinh, trong
x4 hoi; gitp cd nhan chdp nhin nhiing tinh chit tuong déi
trong moi mdi tuong quan, va sn sang thich Ung tét dep
v6i nhiing giai doan chuyén ti€p trong ddi.

LIEU PHAP SOC BIEN

Nhu da c6 dé cap trong cac chuong trudc, liéu phap séc dién
(Electroconvulsive) (ECT) 1a mot 16i chita tri theo quan diém sinh
hoc, d6i khi cling 4p dung cho nhiing bénh nhén bi réi loan khi
sic trAm trong, nhit 12 dang réi loan khi sic d6i Itic c6 pha tron
v6i cic triéu ching loan than, ma nhiing hinh thic chita tri va
thu6c men da dé cap & trén khong té ra c6 két qua. Phuong phap
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cuia noé la cho mdt dong dién nhe, tit 65- 145 volts, chay xuyén qua
dau bénh nhan ¢ tao ra con co giat ctia bo nio trong khoang 30
gidy cho téi vai phut. Trudc khi lam cong viée nay, phai cho bénh
nhan ngu bing thudc ngu dé con co giat ciia bd nio dude tron ven
va khong lam bénh nhan cam thiy dau dén. Thong thudng bénh
nhan tinh diy sau khoang 10 phut sau khi 4p dung dong dién.
Nhiéu bénh nhén trAm cam thiy cac triéu ching ctia minh giam
hén sau khoang 7- 10 14n chay dién, nhit 1a nhiing trudng hop
trdm cAm ning va cé cAc triéu ching loan than. Tuy nhién liéu
phép sdc dién co6 thé gay ra nhiing hau qua x4u, nhu 14 14n tam
tri va réiloan ky tic. Mot s6 trudng hgp rui ro, ngusi bénh c6 thé
bi nudt so ndo. Kinh nghiém cho thiy thay vi ap dung liéu phap
s6c dién cho ca hai viing tran bén phai va trai, chi 4p dung no6 cho
ving tran bén phai thi sé gidm thiéu nhiéu nguy hai vé tam tri
cho ngudi bénh hon [19].

Ngoai nhiing phuong phéap chifa tri trén, gin day bac st Mark
Hyman trong cudn The UltraMind Solution (Gidi phap cho mot
tinh than t6i wu) lai c6 v kién ring bénh tram cam 1a hau qua
ctiia mot co thé bi thiéu hut tram trong cac chit md loai Omega- 3
(c6 nhiéu trong ca hoang di) va Vitamin BI2, hoic bi nhiém doc
trudng ky chit Mercury (chit nay thudng cé nhiéu trong mot s6
loai ca & bién), va cling vi sy hoat dong yéu kém cua tuyén giap
trang (thyroid) (tuyén nay cé nhiém vu tiét ra cac loai hormone
dé nuodi dudng, phat trién tam tri va co thé). T quan diém do,
Hyman gi6i thiéu mot phuong phéap triliéu mdi cho cdcbénh tam
than khong bang dugc 1y tri liéu ma bang 161 séng lanh manh,
dinh dudng dung céach, va tranh ding cic dugc liéu, vat chit c6
hai cho nio b6 [20].
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PIEU TRI BENH RGI LOAN KHI SAC LUGNG cuc

Diéu tri bénh rdi loan khi sic ludng cuc thong thudng ciing
bang su két hgp ctia duge 1y va tdm 1y tri liéu. Tam 1y tri liéu ap
dung phai chi trong nhiéu hon vao viéc theo déi va khuyén khich
ngudi bénh tuan thi moi huéng dan vé thuéc men, gitp ho thiy
rdé va kip thoi néi ra dé c6 bién phap ngin chin nhiing ¥ nghi
va hanh vi ndo ctia ho c6 thé gay nguy hai cho ban than hay cho
ngusi khac. Dong thoi, cdn gitip ngudi bénh hiéu ré nhitng khé
khan va han ché cua ho trong moi quan hé va giao t€, cing nhu hd
trg ho phat trién dudc nhiing phuong phap giai quyét nhiing kho
khin vé van dé€ gia dinh va cong viéc 1am in c6 thé xay ra do hau
qua ctia cdn bénh.

Ngoai nhiing trudng hgp khin cdp ciAn dua bénh nhan vao
bénh vién, nhu cic trudng hgp ty t11, lam dung chét liéu, hay tai
nan, vv... bénh nhan thuéng duge diéu tri tai ngoai véi cac loai
thudc giap 6n dinh khi sic, nhu lithium carbonate (Eskalith,
Lithonate), carbamazepine (Tegretol), divalproex (Depakote),
gabapentin (Neurontin), va lamotrigine (Lamictal)... Bénh nhan
d6ng thoi cling dudc chifa tri bing cac loai thudc trong nhém
benzodiazepines d€ chdng cac cadm xiic lo au, bon chén va cau git,
va céc loai thudc trong nhém antipsychotics d€ chéng cac triéu
chiing hoang tudng va do giac.

Lithium carbonate 14 chit bot tring 14y tit hgp chit mudi
sodium, dugc xem 1a rat hiéu nghiém d€ ngin chin cic triéu
chiing hung cam c4p tinh. Tri liéu ching hung cdm bing lithium
thudng dugc bénh nhan va chudng va chdp nhan vi n6 1a mét chat
liéu 14y tu thién nhién, chi khéng phai 14 mét duge chat. Nhiéu
két qua kiém tra tim thiy c6 dén hon 60% bénh nhan dudc chita tri
bang lithium d4 cai thién céc triéu ching hung cam cua ho [21].
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Thoéng thudng lithium bit dau hiéu nghiém sau khoang 10 ngay
st dung, va c6 thé ngung néu ca nhan khéng con cé thsi ky hung
cdm nao nia trong thoéi gian 6 thang lién tuc. Nhung ciing c6 y
kién cho ring tuy mdi trudng hgp bénh va diéu kién thé chit cua
ci nhan, mot s6 bénh nhan r6i loan khi sic ludng cuc cin phai
st dung lithium suét ddi dé ngan ngla sy tai phat cua cac triéu
chiing. Diéu can luu ¥ 1a sy du thita lithium cé thé gay ra nhiing
triéu chting n6n mua, run tay, va suy hoai than... Vi vy, cd nhan
dugc chifa tri bing lithium phai kiém tra mau thudng xuyén.
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Phan E &

KET LUAN

énh réi loan khi sic, nhit 1a loai rdi loan khi
sdc don cyc, 1a moét trong nhiing loai bénh phé
thong d6i v6i con ngudi. Bénh rdi loan khi séc
khong phén biét qudc gia, cong dong, chung tdc, nam nif, gia tre,
giau nghéo, dia vi va giai tdng xa hoi. Nit hoang Victoria cia Anh
qudc, téng thong Abraham Lincoln ctia Hoa ky da ting bi nhiing
giai doan trdm cam tai di tai lai. Nhiing nhan vat tai danh nhu nha
soan nhac Frideric Handel, vin si Ernest Hemingway, hoa si Van
Gogh, thi si Lord Byron va con nhiéu ngudi néi tiéng nifa, ciing 1a
nhiing c4 nhan da phai chéng choi v6i nhitng chu ky rap khuén
cla cic triéu ching hung cam - trdm cam ctia cin bénh réi loan
Kkhi sic lusng cuc.

Tramcamlacinbénh céliénhénhiéu dénnhiing vin dé thudc
vé€ moi trudng séng. Theo udc tinh cia cac chuyén vién tam thin,
do nhiing diéu kién s6ng cang ngiy cang phic tap hon trong xa
hoi con ngusi, s6 lugng ngudibi traAm cam trén thé gidi c6 khuynh
hudng gia ting hing nim. Riéng tai Hoa Ky, trong nhiing nim gin
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day c6 khoang 15- 20 triéu ngudi bj tram cam da dugc tri liéu voi
h&u qua phi tén kinh té (tién bénh vién, thudc men, tén that cong
viéc lam..) tdng cong khai quat 1a khoang 40 ty d6 1a [22].

Thong ké tai Hoa Ky cho thdy phu ni thudng dé bj tram cam
hdn nam gidéi va thudng bi khi tudi ddi con non tré, bénh cé thé
kéo dai hon, va thudng kho chiia hon [23]. C6 nhiing quan diém
khéc nhau thudng néu ra dé giai thich cho vin dé nay.

Mot quan diém cho ring that ra nam gi6i hay nit giéi cling
déu c6 s6 lugng ngudi bi trAm cadm ngang nhau, nhung phai nam
thudng che gidu, hoic khong quan tdm nhiéu vao nhiing triéu
ching ctia minh, va do d6, khong tim ki€m sy chifa tri. Trong khi
d6, mot mat nhiing ddu hiéu trdm cam cua ni giéi thudng 16 ra
bén ngoai nén dé dugc phat hién, nhu sy budn riu, than khéc,
va mit Khac ho cling thudng it chiu dung va ché ngy dudc nhiing
cam xudc nhu nam gidi, va do d6 phu nit thudng tim kiém sy gitp
dd tit ngudi khac nhiéu hon nam gidi.

Quan diém thi hai cho ring bénh r6i loan khi sic chiu anh
hudng bai miic do thang bing ctia cic hormone. Co thé ngudi phu
nd, i tudi day thi dén tudi tat kinh, thudng trai qua nhiéu sy xao
tron va thay d6i cac lugng hormone trong cd thé, va do dé nit gisi
thudng dé bi cac triéu chiing trdm cdm hon nam gidi.

Mot quan diém khac nita lai cho ring hiu hét trong moi cong
ddng xa hoi trén thé gisi, ngudi phu ni thudng bi xem thudng, dé bi
c hiép, ngudc dai, bi phong tuc va luat 1é xa hdi han ché va cdmky,
nhiéu diéu, va thudng phai 1am nhiing cong viéc cuc nhoc, nhung
du cho trach nhiém ning né ma thu lao lai khong tuong xing (vi
dy, trong nom céng viéc nha va nuoi day con cai...). Tat cd nhiing
van dé nay da 1am cho ngudi phu nd luén ludn cé tam trang thua
thiét, mac cam, tiéu cuc, va dé di dén trdm cam. Phy nt lai thudng
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c6 khuynh huéng nhtt nhat, thiéu tu tin nén dé trd thanh muc tiéu
cho cac vu trém cudp, hi€p dam, va ludng gat trong xa hoi.

Tuy nhién, mét s6 nghién cu khac ciing cho thiy s6 nam gidi
doc than lai c¢6 con s6 bénh trAdm cdm cao hon s6 nit gidi doc than.
Trong khi d6, d6i v6i nhiing cip vg chong ly than, ly di, hay gba bua
thi con s6 ty 1€ bi trAm cam gitia hai gidi lai tuong d6i ngang nhau.

No6i tém lai, r6i loan khi sic 1 cin bénh phd théng va nguyén
nhin ctia né ¢ thé bao gém hai yéu 8, bam sinh va moi trudng
ngoai canh. D6i v6i bénh trim cdm thi moi trudng ngoai canh
déngvai trd rit quan trong trong viéc gép phan vao nguyén nhan
lam phat khdi cac triéu ching bénh. Nhung d6i véi loai réi loan
Kkhi sic lusng cuc thi yé€u té bdm sinh, nhiing gi ¢6 sin trong phin
thé chit va tam 1y cuia cad nhan méi 1a nguyén nhan chu chét, va
yéu t6 ngoai canh chila thu yéu.

Chifa tri cac loai bénh trdm cam thudng phai dit trong tam
vao ldnh vyc tam 1y tri liéy, nhung chia tri cic loai bénh réi loan
khi sic ludng cuyc thi phai chi trong vao dudc 1y tri liéu.

Kha ning diéu tri cic loai bénh rdi loan khi sdc don cyc (trdm
cam) thudng dat nhiéu két qua hon so véi cic loai bénh réi loan
Kkhi sic lusng cuc (hung - trdm cam).
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Phan A

KHAI NIEM

0 4u 12 mot trang thai tAm 1y rit thong thudng cua
moi ngudi. Lo 4u, trong nhiing diéu kién binh
thudng, 1a mot phan tng tdm 1y thé hién y thic,
trach nhiém, va mdi quan tdm cua ca nhin trong cudc séng cia
riéng minh. Cim gidclo d&u nhu thélabantinh tunhiénvacélgivi
no6 giap cho ca nhin thay trudc duge nhiing gi c6 thé xay ra ngoai
su tréng dgi, cling nhu gitip ca nhan c6 nhiing phan Ung chuin
bi thich hgp dé tim cach giai quyét vin dé. Tuy nhién, néu nhiing
cam gidc lo au khong c¢6 nguyén nhin chinh dang, cé tinh cach
rap khuon, tai di tai lai, bén vitng va kién tri, vugt ra ngoai kha
nang ché ngy cua ca nhan, t6i mic gy anh hudng té hai dén dsi
song tinh than va thé chit cua cad nhan thi tinh trang 1o 4u d6 duge
cht y nhu 1a mot hién tugng ctia cin bénh réi loan lo au.

Ca nhan bi ching réi loan lo 4u 12 ngudi méc nhiing triéu
chung lo 1ang, h6t hoang, hay s¢ hai téi miic d6 bi am anh va ludn
luén tim cich tranh né nhiing gi sé dua dén cho minh cam giac lo
14ng, hot hoang, hay sg¢ hii. Bénh réiloan lo 4u c6 nhiéu loai, loai
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biéu hién bing nhitng con hét hodng, hay hoang sg (panic attack),
loai biéu hién bang nhiing ching so nhiing noi xa la trong ving
(agoraphobia), va loai biéu hién véi sy két hgp cua cad hailoai triéu
ching nay. Sdich huéng din phanloai va chdn dodn bénh tam than
DSM-1V ctia hdi chuyén gia tdm than Hoa Ky APA [1] giai thich va
dinh nghia hai triéu ching trén nhu sau:

Con hét hodng 12 mot giai doan, hay mot triéu chitng hdn loan
cta cd haimat tdm 1y va sinh 1y. Mat tdm 1y thé hién bing cam giac
kho chiu, bdi réi, cing thing, hoang mang, hodng sg, tm tri thi€u
tip trung, phat biéu khong mach lac... Mit sinh 1y bao gom it nhit
14 4 trong s6 nhiing triéu chiing nhu cam giac ngat thg, hut hoi,
gia tang ho hap, gia ting nhip tim, tic nguc, dau bung, buén nén,
tiéu chay, cdm thiy choang vang, yéu dudi, nhtic ddu, md mét, cd
thé run lanh, té céng, ngda ngay, va toat mé hoi... Con hét hoang
thudng chi kéo dai khodng 10 phrt.

Chiing sg nhiing noi xa la trong vdng 1a mot phan ing chu
yéu vé mit tinh than, moét triéu ching tam 1y tiém tang c6 sdn va
lu6n Iudén &m anh trong tAm tri. Phan ing sg¢ hdi nhiing ndi tréng
trai va xa la thé hién bing tam trang lo au, sg sét khi ban than bi
dit vao nhiing nci chén hay tinh huéng 1am cho minh cam thiy
ling ting va béi réi, kho 1am sao tron thoat hay khé c6 su giup
d8 ctia ngudi khac trong trudng hop cé diéu gi tai chd tao ra con
hét hoang cho minh. Triéu chiing s¢ ndi trong trai thuong xay ra
& nhiing tinh huéng va noi chén khong quen thudc, nhu khi ding
trong mot dam dong ngudi Ia, khi dang di chuyén trong thang
may, trén may bay, xe tau, khi dang ¢ nhting ndi c6 d6 cao, ndi xa
%01, 1a lung... Triéu chiing s¢ nhiing ndi tréng ving lam cho kha
nang sinh hoat va Ung x ctia ca nhén tai hién trudng bi han ché
rit nhiéu. Ndi lo sg khéng c6 su an todn 6 nhiing ndi xalalamcho
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ca nhan ludén luén mudn tranh né, khéng dam di dén nhiing nai
khong quen thudc, va khi bi dit trong tinh huéng nhu vay thi ca
nhan thudng mat han tinh ty chu va dé bi diéu khién, anh hudng
va 1é thudc vao ngudi khac.

0 day can Iuu ¥ 12 mot s6 loai bénh tam than khac doi
khi cting c6 nhiing triéu ching tudng tu nhu nhiing triéu ching
hoang sd. Chéng han, tam 1y gia Brenner cho ring réi loan lo au
vardi loan trdm cam 14 hai dang bénh c6 cling mét sé triéu ching
tuong ty, nhung sy khac nhau gitia ching 1a: R6i loan lo 4u 13 mot
cam gidc b6i rdi va cing thing trong trang thai cia sy chd doi hay
su bao dong nhiing gi sé c6 thé xay t6i cho minh. Trong khi dé,
trdm cam cling gay cho cad nhan mot cdm gidcbéi rdiva cing thing,
nhung chi véi nhiing gi da thyc sy xay ra cho minh va minh dang
phai duong ddu v6i né, chit khéng phai nhiing gi sé xayra[2].

Diém luu ¥ khac nita 1a nhiing con hoang hét hay sg héi chi
m&ilanhiing triéu chiing, tu chiing chua phaila bénh. Ching han,
khong c6 gi bat binh thudng khi mdt cd nhan dot nhién c6 nhiing
phan Uing hét hoang vi nhin thdy can nha minh bi chay, hay c6
nhitng phan tng khiép dam hén via khi dang di trén vé dudng ma
nghe tiéng sing nd ngay sau lung minh. Trong nhitng tinh huéng
ddcbiét nhu vay, ¢ 1é ngudi nio cling c6 it nhiéu nhiing phan ing
tam 1y va sinh 1y h6t hodng tudng tu nhau. Do d6, cAn nhdn manh
lai ring nhiing phdn ung hét hodng hay sghdi chi dugc chii  nhu
la mét can bénh khi chiing cé biéu hién nhitng ddu hiéu va tinh
chdt tram trong, tréthanh ndi dm dnh man tinh, hay cu tdi di tdi
lai lién tuc, lam cdn trd moi sinh hoat binh thudng cia cd nhdn.
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Gt

PHAN LOAI

6i loan lo du 12 moét trong nhiing chiing bénh
phé thong nhit ciia con ngudi. Tai Hoa Ky, hing
. % nam c6 t 15 dén 17% dan s6 (khoang 23 triéu
ngudi) mic phai cac ching réiloan lo au. SAich DSM va ICD déu c6
phén ranhiéu loai r6i loan lo 4u theo sy mo ta tom luge nhu sau:

CHUNG HOT HOANG (Panic Disorders)

Triéu chiing hoang sg 1a mét loai chinh cia nh6m bénh rdi
loan lo 4au, lién hé dén nhiing c4 nhan c6 nhﬁng con hét hoang
thudng xay ra dot ngoét va 1ap di 1ap lai. Sau nhiing con hoang sg,
canhan hoic c6 tam trang lo s¢ 13 sé bi mot con khac 4p dén, hoac
13 hanh vi cu xit ciia ca nhan trd nén kKhac thudng vi hau qua tac
dong ctia con hoang s¢ vita qua. Can chu y1a nhitng con hdt hoang
nay thudng xay ra dot xuit chtt khong phai do tac dong va anh
hudng cta cac chit liéu (vi du say ca phé, thudc phién..) hay do
hau qua tac dong ctia mot loai bénh nao cua thé chit (vi du cac
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bénh thudc vé tim hay thudc vé tuyén giap trang). Khoang cach
gitta mdi con hodng sg d6i v6i mdi bénh nhan thudng khac nhau.
Cé ngudi bi nhitng con hét hoang ct xay ra déu din hing tuén, c6
ngusi lai thudng bi bat chot va khong déu din, c6 Iuc xay ra hing
ngay va cé lac hang tuan.

Dé ch4n doan, c4 nhan phai trai qua tdi thiéu 2 con h6t hoang
lién ti€p nhau trong mot thang lién tuc, cong thém véi tdm trang
luodn lo s¢ sé& bi lai mot con hét hoang k€ tiép.

Co6 hai loai r6i loan hét hoang, loai réi loan hét hodng kém
theo chitng sg nhiing noi xa la trong vang (Panic Disorder with
Agoraphobia) (tic 1a con hét hoidng c6 kém theo su lo 1ing va
tranh né dé€ khoi bi 1am vao nhitng ndi chén hoic tinh huéng dé
gay lung tung, bdi r6i, nguy hiém... cho minh), va loai réi loan hét
hodng khong kém theo chiing sg nhiing noi xa la trong vang (Panic
Disorder without Agoraphobia), tuc 1a sy h6t hoang thudng xay ra
ty dong makhong doi hoi cd sy tic dong ciia méi trudng ngoai canh.

Tré em c6 bi chiing h6t hodng hay khéng 1a vin dé con nhiéu
ban cii. Mot y kién cho riang do sy han ché€ vé kha ning nhan thic
cua tudi du thg, cac con hét hodng, lo s¢ khoéng thé cé nai tré nho
dudc. Vi tré nho chua c6 nhiing 4n tugng hoic cdm nhin ré rang
vé nhiing tinh huéng c6 thé xay ra nguy cd cho chtng (vi du s¢ bi
chét, sg bi ché cudi, y thic duge ndi sd...), do d6 nhiing triéu ching
hét hodng vé mit sinh Iy khong thdy hién ra khi ching dang &
trong nhing tinh hudng d6. Nhung moét s6 y kién khéac lai cho
rang di c6 nhiing trudng hgp cho thdy tré em ciing c6 kha nang
cam nhan nhiing nguy cd hay tai hoa c6 thé xay ra cho ching va
that sy ching cling c6 nhiing cam giac sinh 1y biéu hién sy hét
hodng. Ca hailap luan déu co 1y xét theo d6 tudi va mic phat trién
cuatritué.
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CHUNG AM ANH S@ HAI (Phobic Disorders)

Am anh sg hai cling 14 mét loai chinh ctia nhém bénh réi loan
lo 4u, dung dé mo ta nhitng cd nhan thudng cé sy sg sét trién mién,
qué dang, khong hop 1y, va ludn ludn tim cach tranh né d6i véi
nhiing hanh dong, sy viéc, hay tinh huéng dic biét nao dé, ching
han nhu sg ding trudc dam doéng, s¢ chuot, s¢ diing mot minh
trong thang may, s¢ bong 61, v. v... Sg hii 14 cdm giac binh thudng
clia moi ngudi khi phai d6i dau véi sy vat hay suviéc khong quen,
lalung hay nguy hiém... Tuy nhién, néu sy sg hii tré thanh ndi am
anh trién mién, khong c6 1y do chinh dang, 1am ca nhan luén luén
cam thdy cing thing va khé s6 valam anh hudng dén nhiing sinh
hoat binh thudng trong doi séng hang ngay thi véi muic do do, su
sd hai mdi duge xem la mét chiing bénh.

Sach DSM va ICD phan ra nhiéu loai &m anh sg hai:

** Chitng dm dnh sgnoi xa la trong vdng nhung khong cé qud
trinh bi cdc con hét hodng (Agoraphobia without history
of panic disorder). Chiing nay dugc chin doan cho nhiing
c4 nhan c6 nhiing triéu chung sg hii trién mién thudc vé
cam giac (feeling), hodc cdm thiy then thung, xdu hé hoac
mat kha nang tu cht khi ding truéc mét hién trudng xala
nao dé hay d mot noi chén dong ngudi. Ca nhan bi ching s¢
khoang tréng thudng khong cé tinh trang bi h6t hodng dén
tot cung, nhung dang khi trong tdm trang hodng s¢ dé, ca
nhan vin cé nhitng phan ting béi rdi, 1o 1ang, choang vang,
run ray, buén non, bung quin dau nhu bi tiéu chay, v. v...
Qua nhitng nhin xét 1am sang, mt sd chuyén gia cho
ring that ra phin 16n nhiing bénh nhan cia ching bénh
nay déu c6 kém thém ching 4m anh s¢ hai dac hiéu (xem
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bén dudi). Néi cach khéc, nhiing bénh nhan bi ching 4m
anh sg noi xa la tréng ving khong c6 qui trinh bi cac
con hét hodng va chiing &m anh sg hai dic hiéu du duge
DSM phan ra 1am hai loai bénh khac nhau, nhung lai vn
thuong c6 nhiing triéu ching tuong tu.

*  Chung dm dnh sg hdi ddc hiéu (Specific phobia, truéc

day goi 1 Simple phobia) 14 loai dé chdn do4n cho nhiing
ca nhan luén ludn cé nhing sg hai qua dang va phi ly,
va thudng tim moi cach tranh né moét hay nhiing sy vat
hay d6i tugng dic thi nao d6. Am anh s¢ hii dic hiéu
bao gém rdt nhiéu hinh thic; ching han ching sg béng
t6i (nyctophobia, scotophobia, hay 14 achluophobia), s¢
chd kin ddo (claustrophobia), s¢ chiéu sdu (bathophobia),
sg dé cao (acrophobia), s¢ dau (algophobia), s¢ mdu
(hematophobia), s¢ ngudi la mdt (xenophobia), vv... Néu
phai bi d6i dién tryc ti€p véi tinh huéng hay su c6 ma
minh tiing sg sét, cd nhan bi chiing &m anh sg hai dac hiéu
sé vO cung lo 4u, béi réi va cé thé bi con hét hoang, 1o s¢
ndi 1én hoanh hanh. Vi vy, cd nhan thudng c6 tranh truc
dién v6i tinh hudng hay sy ¢6, hoic néu khong thé dugc
thi c4 nhan sé phai c6 nhiing d6i pho rat béi rdi, khé nhoc
vakhd sé.
Tré em thudng khong c6 hoic khong nhan thic ré rang vé
su phily va qua dang ctia cdm gidc sg¢ hidi ctia minh, nhung
cam giac sg hai cia ching thudng dude dién ta dudi nhitng
hinh thic nhy, Khéc 16¢, cau gét, té cong, run rdy, hay bam
chdt vao ngudi 16n... Chiing &m anh sg hai dic hiéu chi
chén doan cho tré em dudi 18 tudi khi nio cac triéu ching
kéo dailién tuc ti 6 thang trd 1én.
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*  Chung dm dnh sgxd hoi (Social phobia, con goi 14 Social
anxiety disorder) 1a loai chidn doan danh cho nhiing ca
nhéan luén luén tim cach tranh né moi ti€p xuc 6 nhiing
noi céng cong, nhiing tinh huéng ma cad nhan phai c6
nhiing sinh hoat hay trinh dién trudc moi ngusi. C4 nhan
bi chiing &m dnh s¢ xa hoi ludn ludn lo s¢ bi quan ching
quan sat, xoi moéi, phan xét, hay phé binh... Khi tryc dién
v6i tinh huéng, c4 nhan c6 thé bi tdn cong bdi mot con
hét hoang hay bdi nhiing triéu ching réi loan tinh thin,
khién kha ning hanh xt ctia cA nhan bi gidm stit mot cach
tdi té, va ca nhan phai d6i pho véi tinh hudng trong tinh
than hét stc cing thAng va khd sé.

Ngudibénh ¢ tudi trudng thanh di biét o sy lo sg ciaminh 1a
v can cd va qua dang, nhung vin khong sao kiém ché dudge. Mot
s6 trudng hdp phé thong ciia bénh thudng ghi nhan dudc nhy, s¢
phat biéu truéc cong chiing, khéng dam dé xuéng nhiing cudc
chuyén tro, ti€p x1c, sg giao ti€p véi cac cap chiic cao, khong dam
an udéng hay viét 1ach gi ngoai cong cong... Tuy nhién, cin luu y la
nhiing cam giic e then, lo 1dng, hay sg sét ma nhiéu ngudi thusng
trai qua noi dong ngusi néu khong that sy gay ra tam trang kho
sd qua dang khién cho cac chiic nang tinh than va thé chit cuia ca
nhan trd nén té hai trong lic hanh xu thi vin 1a nhiing phan ing
tam ly binh thudng nhu da néi 6 trén.
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CHUNG RGI LOAN AM ANH CUGNG BUC
(Obsessive-Compulsive Disoder - OCD)

Am 4anh va cuéng btic 1a hai dic tinh phéi hop va gin bo véi
nhau ctia cin bénh nay. Am dnh 13 hién tugng dung dé mo ta
nhiing ¥ tudng hay suy nghi dai ddng va ct tai dién trong tam tri
lam cho c4 nhan cam thay kho chiu, bdi réi, va khong kiém ché,
kiém soat dugc. Nhiing ¥ tuéng am anh nay thuéng khong phai
14 nhitng diéu gi qua thiét yéu, dang phai quan tam, c6 khi rit vo
Iy nhung ching vin c 16n von trong tam tri ma khong cudng lai
dugc. Cudng buc 13 hién tugng ding dé mo ta nhiing viéc 1am may
mo6c, nhiing hanh vi 1dp di lap lai nhu mot tap quin hay nghi thiic
dé dap ung cho ¥ nghi dang 4m anh trong ddu. Mic du nhiing
hanh vi c6 tinh cudng bic nay c¢6é khuynh huéng 12 mudén 1am
giam thiéu ndi lo au, buén buc hoic 1a dé tranh né nhitng nguy cd
dang am anh trong tam tri, ching thudéng dugc cad nhan thyc hién
mot cich qui dang, khong thuc t€, va khong can thiét. Chang han,
rua tay sach sé lic can thiét 13 diéu kién vé sinh binh thudng cua
moi ngudi, nhung ngudi bi chiing réi loan &m dnh cudng biic vé sy
do day va nhiém tring sé bi budc phai ria tay lién tuc sust ngay
va c6 thé khong bao gis dam dung cham hay bét tay véi ai trong
khi giao tiép.

Chung rdi loan &m dnh cudng bic duge biéu hién trén nhiéu
hinh thudc khic nhau trong ddi séng, ti hanh déng cho dén tinh
than, nhu rda tay, kiém tra khoéa cta, d€m tién, cdu nguyén, lap di
1ap lai m&i mot chit hay mét ¥ tudng gi trong dau, vv...

Kinh nghiém lam sang cho thiy nhiing cd nhan méc chiing tat
r6iloan 4m dnh cudng buc thudng 12 nhiing c4 nhan bi bénh tram
cam, va trong s6 d6 da phan 1a bi bénh trdm cam chinh hé (major
depressive disorder). Cac nghién cu ciing phat hién ra da s6 ca
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nhén bj ching réiloan 4&m dnh cudng biic déu nim trong tang 16p
c6 diéu kién kinh téva hoc thiic cao. Bénh nhan ching réiloan am
anh cudng buc cling thudéng 1a nhiing ngudi di trudéng thanh. Tuy
nhién, nhitng d4u hiéu va triéu chiing bénh thudng van c6 thé
phat hién dugc bit ddu ti tudi vi thanh nién hoic sém hon nia.

CHUNG RGI LOAN LO AU TONG QUAT
(Generalized Anxiety Disorder - GAD)

Roiloanlo Au téng quat 1a ching diing € mo ta nhiing cAnhéin
thudng c6 nhiing triéu chiing hoang mang, bdi rdi, valo lang lién
hé téng quat dén nhiéu van dé cing mot 14n trong mot giai doan
hay trong suét cudc séng.

Sach DSM @é ra diéu kién chin doan thich hgp cho ching
bénh nay 1a cd nhan phai c6 it nhit 6 triéu ching kéo dai lién tuc
trong mot thoi han it nhat 14 6 thang, bao gom:

* Tinh thinluénbi cing thing,

*  Thé chit mo6i mét,

*  Tri6ckhongthé tap trung,

* Lu6ncé cam giac kho chiu,

*  Gidcngubi quiy ray

*  Cac cobip thudng cang ciing hay co thét...

Tuy nhién, truéc khi quyét dinh chin doan can bénh nay,
cin phai tham do va loai ra nhitng ching bénh tam than khac c6
nhiing triéu ching tuong tu. Hodc dé cdn than hon thi nén ghi
xudng cting mot lugt tat cd nhitng chdn doan khac nhau vao Truc
I (xem chuong 3). Ngoai ra, khi chin doan ciing can chd y phan
biét dé tranh 14m 1an gitta chiing réi loan lo du téng quat khong
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ré nguyén nhin va nhiing trang thai rdiloan lo 4u binh thudng cé
nhiing Iy do ré rang va mic d6 1o au khéng qua vugt qua kha nang
chéngu cua ca nhan.

Sau hét, con hai loai bénh khac ciing thudc vé nhém bénh
r6i loan lo 4u 1a réi loan stress hdu chdn thuong (Posttraumatic
stress disorder) va rédiloan stress cdp tinh (Acute stress disorder).
Nhung, do nhting tinh chat dic biét thudc vé nguyén nhan va
triéu ching cua ching, hai loai bénh nay sé dudc trinh bay chi
tiét trong chuong 9.
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NGUYEN NHAN

# hd ndng cin bang néi moi (homeostasis) 1a mot
tién trinh ty hoat dong cta co thé dé€ diéu hdava
%, 1am can bing moi thay déi, néu c6, ciia cac mit
tam - sinh Iy cia cA nhan. N6 14 mo6t kha nang ty nhién va dic biét
cua hé thong thdn kinh ty chu (automatic nervous system - ANS)
trong mdi con ngudi.

ANS 13 mang Iu6i bao gom nhitng nhém day than kinh lién
két gitia ndo bo va than kinh cot séng, gitp diéu hanh cic sinh
hoat ty dong ctia tim, phdi, mau huyét, tiéu hoa, va cic tuyén mo
hoi, co quan sinh duc, viv....

ANS gdm c6 hai thanh phan, goi 1a hé thdn kinh giao cdm
(sympathetic nervous system) va hé thdn kinh d6i giao cdm
(parasympathetic nervous system). Khi gap nguy bién, bd nio
kich ddnghé than kinh giao cdm lam gia ting nhip tim, h6 hip, va
co thé tré nén run rdy, 6n lanh hay toat mé héi... gy ra cam gic sg
sét, 1o Au cho ca nhan. Nhung khi con nguy bién da qua thi nhém
hé than kinh d6i giao cadm c6 nhiém vy giup cd thé binh phuc tré
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lai, ttic 14 gitp ving hoi él_I binh thudng cho moi sinh hoat ctia cg
thé. Tém lai, cd hai b6 phan ctia hé théng than kinh ty chu ciing
doéng vai trod vita thich tng v6i moi bién c8 dén tit bén ngoai va lai
viia duy tri su hoat ddng binh thudng va 1anh manh cua cd thé.

Tuy nhién, nhiing phan ing lo 4u va s¢ hii ctia mdi ngudi
thuong khac nhau. C6 ngusi ludn ludn tradm tinh nhung c6 ngusi
rat dé bi hoang hét ngay ca trudc nhitng tinh huéng khéng cé gi
qua kich dong. Nhu vay, diéu gi gay ra sy khac nhau d6?

Mot s6 chuyén gia cho ring cac phan ung lo au va s¢ hdi phan
anh nhitng kinh nghiém da trai qua ctia c nhan trong tudi du
tho; mot s6 khac cho ring kha ning tng x véi tinh huéng 1a két
qua ctia nhiing gi da hoc héi, thu dic dugc trong cudc séng; mot sé
khac niia lai tin rAng x4 hoi va sic khde cia co thé 1a nhiing yéu t§
chinh gy nén cic phan ting lo 4u va sg hai; va mot s6 khac thi cho
ring phan ung lo 4u va s¢ hii 1a mot dic tinh c6 sin ti bAm sinh.
Nhiing y kién néu trén déu ham chia trong cac quan diém dugc
tém ludc sau day:

QUAN BIEM TAM LY SINH BONG

BacsiFreud cho rang réiloanlo 4ula cinbénh phét sinh ti sy
bit Iuc cua lanh vyc tam Iy trong viéc dé nén nhitng y tudng xung
dong, hay ky tc dau dén cua cd nhan. Kha niang kiém soat va vc
ché, khong cho nhling ¥ tudng hay ky tic dau dén hién ra trong
y thic 1a thudc v€ mét niang lugng tam 1y, goi 14 co ché 'ty vé (Ego
defense mechanism).

Khi nang lugng tam 1y dugc st dung cho nd lyc dé nén nay
trd nén yéu dudi hoic qua cing thang, khong con du sdc dé tiép
tuc dé nén nda thi nhiing y tudng hay ky tc d6 sé xuit hién trong
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phan ¥ thic cua tim tri, nhung lai dudi moét hinh thic di duge
nguy trang. Ching han, sau mot thdi gian dai dé nén dugc nhiing
ky vic vé sy ap buc va hinh ha ma minh da phai chiu trong qua
trinh séng trudc day, mot Iic nao d6 bdng nhién ca nhan lai cam
thay minh bi nhiing con hoang s¢ khong c¢6 nguyén nhan ap dén,
v8i nhiing triéu chiing nhu: tdm tu ban khoin, bdi réi, 1o du, ngat
thd, nhitc dau, tim co thit, va réi loan tiéu héa... Con hét hoang
ndy, bao gém cic triéu ching cia thé chit va tam 1y, dugc Freud
goi 1a mdt phdn tng nguy trang cho nhitng ¥ tudng va ky dc dau
khd da ting bi dé nén trong tiém thic.

Mot s6 chuyén vién Khac cling thudc trudng phai tam 1y sinh
dong con tin ring nhiing tré em cé qua trinh nuéi day hoic qua
cling nhic hoic qua chiéu chudéng thudng phat trién tam 1y s¢ hai,
hodc s¢ bi tén cong béi nhitng d6i tugng x&u (bad objects) hodc sg
bi mit di nhitng d6i tugng t6t (good objects). Va xuyén qua qui
trinh phat trién tiém tang nhiing v tudng s¢ hii d6, dda tré c6
nhiéu nguy cd bi ching rdi loan lo 4u khi 16n 1én [5].

QUAN BIEM HANH VI

Cac 1y thuyét gia thudc trusng phai hanh vi cho ring phan
Ung sd hai trudc mot ddi tugng hay mot tinh hudng co thé 1a két
qua ciia mot hinh thic goi 1a diéu kién héa (conditioning).

Theo phucong thic diéu kién héa cd dién (classical
conditioning) cia Pavlov thi phan \ng sg hai s hinh thanh theo
cach ap dung 16i danh cip hai sy kién. Ching han, cho hai sy kién
x3y ra ciing mot 14n trudc mét da bé, néu bién c6 nay lam bé s¢
hai thi bién c6 kia cling gy cho bé phan tng sg hai tuong ty khi
chi m4t minh né xay ra.
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Phuong thtc diéu kién héa thao tic (operant conditioning)
cita Watson va Skinner thi cho rdng sy s¢ hii ciing nhu nhiéu
phan ung cu xt khic thudng dugc hinh thanh va trd nén sdu rong
xuyén qua cac hinh thiic ciing ¢é va lap di 1ap lai mét hanh dong.
Chéng han, mét dua tré thudng bi ching ban tréu choc bat ct Iic
nao tré c6 y dinh phat bi€u. Sy tréu choc thudng xuyén khién sau
nay ngudi dé ludn co cdm giac lo 4u va sg hidi bt ¢t khi ndo mudn
phéat biéu hay 1am mot diéu gi trudc dam dong.

Mot hinh thuc khac ctia viéc phét trién cac phan ting s¢g haila
hoc 1am theo ngudi miu (modeling). Vi du dda tré quan sat thdy
ngudi khac thudng sg sét hay hot hoang khi tryc dién véi mot d6i
tugng hay mot tinh huéng nao d6 (vi du bé chay khi thdy ran...) thi
r6t cudc tré cling bit ddu cam thdy sg sét hay hst hoang khi tryc
dién v6i d6i tugng hay tinh huéng do.

QUAN BIEM XA HOI

Cac nghién cdu vé moéi trudng xa hoi cho thdy ngusi dan ¢
trong nhitng khu vyc va diéu kién séng nao c6 qua nhiéu suc ép
va méi de doa thudng truc thi thudng c6 nhiing cam giac cing
thing, hoang mang, béi réi, va lo 1dng trién mién... gisng nhu
nhiing triéu ching ctia bénh rdi loan lo 4u tdng quat.

Nhiing stc ép va m6i de doa xa hdi bao gém nhiéu mit, nhu
su dan ap hay ngugc ddi ctia chinh quyén; ky thi chting toc; chién
tranh; khung bd ctia cdic nhém toi pham; tinh trang nghéo khé
va 6 nhiém cua d&i s6ng kinh té va khu vuc méi trudng; tinh
trang thay d8i hoac canh tan qua nhanh ctia xa hoilién quan dén
khoa hoc, k¥ thuat va céng &n viéc lam... Cac nghién ctu ciing
cho thdy ngudi din & cic d6 thi ddng duc thudng bi nhiéu triéu
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chiing ré6i loan lo au hon nhitng ngudi & cic viing ngoai 6 hoic
thon qué héo lanh.

Can cd trén nhitng két qua kiém tra trong nim 1993 tai Hoa
Ky, v6i s6 ngudi bi ching réiloan lo Au 14 3,8%, cac Iy thuyét gia xa
hoi tin ring bénh réi loan lo au sé cang ngay cing gia ting cing
chiéu véi tinh hinh cuéc s6ng mdi ngay mdt tién trién phic tap
hon trong toan b cdng ddng nhén loai [6].

QUAN BIEM SINH HOC

Mot s6 nghién cdu cho thdy ching réi loan lo au ciing c6
khuynh hudéng di truyén. Sy lién hé huyét théng cang gin thikha
nang di truyén cang cao. Khoang 15% nhiing bénh nhan bi ching
r6iloan lo au téng quat déu c6 than nhan 1a nhiing ngudi cling da
tlitng bi bénh nay, so vdi chi c6 gian 4% dugc tim thay trén toan dan
s6 noi chung [7].

Gan day, mot s v kién cho ring ching réi loan lo au 1a vidn
dé co lién hé dén sy hoat dong cua cac chit sinh hoa trong nio
bd. Bing chiing 12 cic loai thudc trong nhém benzodiazepines
nhu diazepam (Valium), alprazolam (Xanax).. dung dé nang
cap cac khu vuc tiép nhan chit dan truyén than kinh gamma-
aminobutyric acid (GABA) trong bd ndo da td ra hiéu nghiém nhat
dinh trong viéc giam thiéu ching bénh réiloan lo u téng quét [8].

Nhiing nghién cttu khac lai tim thdy hau hét bénh nhan bi
chtng réi loan 4m anh cudng buc thudng bi thiéu hut chit dan
truyén than kinh serotonin. Khi cho bénh nhan ding cac loai
thudc 1am gia ting hoat dong cua serotonin trong cac t€ bao nio
nhu clomipramine (Anafranil) va fluoxetine (Proxac)... thi cac
triéu ching bénh c6 chiéu huéng thuyén giam [9].
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Nhiing nghién ctiu khac cling dua ra gia thuyét 1a cac ching
r6i loan lo au c6 1ién hé dén nhiing dic tinh cta ciu tric ndo bo.
Chéing han, chiing r6i loan &m anh cudng biic 1a do sy bt thusng
chic ning cua hai bd phin nio, vitng vong dai ctia phan chit xam
@ thuy tran (frontal cortex) (gin phia trén ctia hai con mét) va
vung caudate nuclei (mot nhom sgi than kinh thudc ving hach
day (basal ganglia) ndm bén dudi vé nio. Hai viing nay dudc cho
14 c6 nhiém vu diéu hanh va chuyén bién cac cam giac trd thanh v
tudng va hanh dong. Néu mot trong hai ving nay c6 nhitng hoat
dong qua nhay bén thi sé ddn dé€n nhitng réi loan ctia cac ¥ tudng,
cam nhan va hanh déng cho ca nhan [10].
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PIEU TRI

udc 1y va tam 1y tri liéu van 13 hai phuong thiic
luon ludn duge phoi hgp dé chia tri cac ching
rdiloan lo 4u, nhung phuong thiic ndo dugc xem
14 trong tAm trong tién trinh diéu tri 13 tiy thudc vao mic d6 va
thtt loai cia cin bénh.

- Tri iéu cac chung rdl loan lo du nhe: Tam 1y tri liéu thudng 1a
phuong thuc tri liéu chinh déi v4i nhitng triéu ching lo au, cang
thing, hoang hét, hay s¢ hii c6 1y do; hay néi khac 1a nhiing triéu
chiing nay xuit x tit mot hay nhiéu tic dong cu thé tit méi trudng
bén ngoai. Ching han, mdt ca nhan dang c6 tAm trang cing thing,
lo sg, va hoang mang vi sé phai dinh vao mét vu kién tung sip
dén, hay mot dida bé méi bat dau di hoc c6 nhiing phan ing hodng
hét sg sét mdi khi t6i trudng. Nhiing ky thuat tri liéu cta phan
tam hoc va tam 1y sinh dong, nhitng k¥ thuat ctia quan diém nhéan
thiic va hanh vi, vv... cling ¢6 hiéu lyc chia tri d6i véi cac ching
hét hoang it tram trong hay cac chiing thudc dang 4m anh sg hai,
nhu 4&m anh sg hai dic hiéu, 4m anh sg hai xa hoi...
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Phan tam hoc va tam ly sinh dng thudng nhim vao viéc phat
hién nhiing thoi thic (drives), tranh chip (conflicts) va xung ddng
(impulses) nao trong qua trinh séng ctia ngudi bénh dudc phong
doan 13 g6c ré gay ra cac triéu ching hoang hét hay lo sg, va gitip
ngusi bénh biét v thic va kiém ché ching. Chéng han, gitip cho
mot ngudi bénh thdy dugc sy lién hé gitia cac triéu chiing r6iloan
lo 4u t8ng quat dang c6 v6i qua trinh bi nhiing chin thuong hay
ky tic dau d6n nio d6 da xay ra cho ho trong thoi ky du tha.

Tri liéu theo quan diém nhan thic va hanh vi thilai chi y dén
viéc giai thich sy lién hé gitia nhiing ¥ tudng tu dong, nhan thuc
va long tin sai 1dm va cac triéu ching 4m anh s¢ hai cia ngusi
bénh. D€ gitip ngudi bénh vudt qua cic triéu ching, cac chuyén
gia nhan thic va hanh vi tap luyén cho ho nhiing phuong phap
dé twhudng ddn minh (self-instruction) va phuong phap gidi cdm
¢6 hé thong (systematic desensitization). Ngusi bénh cin biét r6
cach 1am sao dé loai bo nhiing ¥ tudng lam gia ting lo 1ing, sd sét
va thay vio d6 bing nhiing ¥ nghi va 13i ty tuyén bé tich cuc vé
ban thAn minh. Ching han, thay vi nghi “Ngusi ta sé ché nhao khi
toi phat biéu” thi phai luén ludn nghi “Téi sé chudn bi t6t dé c6
nhitng 16i phat biéu gay su chd y va thich thi cho nhiéu ngusi”.
Ngudi bénh déng thdi sé hoc nhiing phuong phap dé ty 1am thu
gian cic co bip trong than thé va thu gidn tam tri cho minh.

= Tri lidu cac ching rdl loan lo du trdm trong va man tinh: DG v6i
cac loai rdi loan lo 4u trim trong nhy, ngudi bénh bi nhitng con
hét hoang t4n cong lién tuc va thudng xuyén, hodc bi nhiing triéu
chiing &m anh sg¢ hii hay 4m anh cudng bic lam suy giam ro rét
kha nang sinh hoat hing ngiy thi song song véi tam Iy tri liéu,
ngudi bénh phai duge diéu tri bing cac loai thudc chéng réi loan
lo 4u (antianxiety drugs).
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Tri liéu cac ching rdi loan lo 4u bing dudgc liéu 1a van dé da
dugc ap dung tl nhiéu thip nién qua, dic biét 13 cic nhém thudc
barbiturates va benzodiazepines. Barbiturates da dugc st dung
trén thi trudng Hoa Ky ké tii thap nién 50. Nhém thuéc nay c6 hiéu
qua gayhonmé, gitip d6 gidc ngh, va thu gian. Nhung bt lgi ciané
labénh nhan c6 thé chét 3 mét liéu lugng cao va lai rat dé binghién
thudc. Benzodiazepines cling di dudc gisi thiéu tit 1au, nhung chi
moi gan ddy nhom thudc ndy méi dudce ca hai gisi chuyén moén va
bénh nhin xac dinh tinh hiéu qua va an toan cua nd.

Benzodiazepines c6 cong hiéu 1am thuyén gidm cic ching r6i
loan lo 4u, nhit 14 chiing r6i loan lo u téng quat, ma lai it hoacla
khong gay ngd doc cling nhu cam gidc madi mét cho ngudi bénh
nhu barbiturates. Cac loai thudc trong nhom benzodiazepines
dugc 1an hoi san xudt va trd nén phd thong trén thi trudng hién
nay, nhu diazepam (Valium), clonazepam (Klonopin), lorazepam
(Ativan), alprazolam (Xanax), oxazepam (Serax), va triazolam
(Halcion).

Tuy nhién, kinh nghiém lam sang vé€ sau cho thdy
benzodiazepines ciing mang lai nhiéu phan ing phu va ciing dé
gay nghién. Ngoai ra, stt dung benzodiazepines 1au dai c6 thé gay
hu hdng cac chiic nang thudc vé tri gidc va tam 1y, nhu dé quén,
ué 0ai, thi€u tap trung, triéu chiing trim cam, va tinh néng nay...
[11&12].

Vao théi gian sau nay, nhém thudc beta blockers, nhu
divalproex (Depakote), lamotrigine (Lamictal), va gabapentin
(Neurontin) ciing dudc st dung dé chita cac chiing rdi loan lo
au, nhat 1a ching 4&m anh sg hai x4 hoi. Beta blockers rat dugc ua
chudng déi véi nhiing c4 nhan thudng phai xuat hién truéc cong
ching dé néi chuyén hoic trinh dién.
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Ngoai ra, caic nhém thu6c thudéng dung triliéu cdcbénh tram
cam, nhu selective serotonin re- uptake inhibitors (SSRIs) va
monoamine oxidase inhibitors (MAOISs) cting chiing t6 c6 cong
hiéu khi dem chifa tri cic ching r&iloan lo u, nhit 13 cac ching
rdi loan &m anh cudng buc. Cac loai thudc thudc nhém SSRIs,
nhu fluoxetine (Prozac), sertraline (Zoloft) va paroxetine (Paxil)
c6 kha ning lam diu nhitng con hdt hoang ma lai it gdy nhiing
phan Ung phu.
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TONG KET

uu trung, nhiing ca nhan bi ching réi loan lo
au téng quat thudng c6 tam trang lo 1ang trién

. mién; cid nhin bi chiing 4&m dnh sg héi ludn ludn
c6 nhitng cam giac sg sét phi 1y, khong thé giai thich dudc, vé mot
déi tugng, mot tinh hudng, ndi chdn, hay mét hanh vi dic biét
nao do6; cad nhan bi chiing hét hodng thudng trai qua nhiing con
hén loan, khiép dam tinh than khong c6 1y do; va nhiing ca nhin
bi chiing &m dnh cudng biic ludn c6 trong tdm tri nhiing y tuéng
thiic bach khién cho ho mang tam trang lo 1dng va nhu ciu cin
phai 1am mét viéc ndo doé lién tuc nhu 1a mot tap quan hay mot
nghi thiec.

Séng trong mot xa hoi cang ngay cang phuc tap, con ngusi
phai ra stic phdn ddu v6i moi khé khan dé théa min vatontai. Nén
vin minh hién dai vita mdt mit nang cao cac nhu ciu sinh song,
nhung mat khac lai tao ra khong biét bao nhiéu sy nhiéu khé lam
cing thing va ch4n thuong tinh than cho con ngudi. Nhan loai
Iuon ludn bi cudn hut véi nhiing thay d6i nhanh chéng va khong
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Iudng dudc ctia khoa hoc, k¥ thuat, cong viéc, diéu kién sdng, moi
trudng, do6 thi hoa... nhiing tranh chdp, canh tranh trong chinh
tri, ton gido, chung toc, van hoa, luat phap, tap tuc... nhiing tai hoa
vi cudng Iuc thién nhién, Khting bg, 4p bic, chién tranh, tai nan xe
tau... D c6 mot i séng vat chit t6t dep hon, c6 thé ndi con ngudi
ngay hom nay dé chudc 14y nhiéu cing thing va khung hoang
tinh than hon hén cac th€ hé cha 6ng trong cac thdi dai cd xua.

Dt cho ngoai cdnh khong phai 13 yéu t6 don doc giy ranguyén
nhan cua cic bénh réi loan lo au, 6 mdt mic d6 ndo d6 no cling
c6 nhiing tac dong nhit dinh 1én trén dsi séng tinh than cia con
ngudi, nhit 1a nhitng ngudi khong c6 kha nang chiu dung déo dai.
Quan diém tam 1y sinh dong khong phai 12 khéng c6 1y khi cho
rang ct chi va hanh vi cia mot ngudi phan anh nhiing tinh chat
dic thi ctia nhitng kinh nghiém va qua trinh sinh séng cua ho.
Kinh nghiém 1am sing ghi nhan moét s6 bénh nhan bi cic chiing
hoang hét va réi loan lo 4u téng quat déu da c6 kinh qua nhiing
bién c6 gay nhiéu chin thuong tinh than to 16n cho ho trong qua
kht. Va qua qué trinh tAm 1y tri liéu nham vao viéc giai téa nhitng
kinh nghiém chin thuong cii, nhiing triéu ching réi loan lo au
cua cadc bénh nhan nay ré rang cé su thuyén giam.

Kinh nghiém 1am sang ciing cho thay cac loai thudc chéng
ré6i loan lo 4u da thit sy gitp gidm thi€u duge nhiéu chiing bénh
thudc dang 4m anh sg hii va réi loan 4m dnh cudng buc. Thude
men 1am t6t hon sy sinh hoat binh thuéng cia kha ning can bing
ndi moéi (homeostasis), tinh than thu giin, gifc ngu gia ting, giam
thiéu nhitng ¥ nghi khong can thiét nhung rat tréi budc...

Thé nhung, thudc lai dé gay nghién ngap, cling nhu nhitng
phan ng phu c6 hai cho sdc khoe, va trong moét s6 trudng hop,
thudc cling khong c6 tic dung gi dén viéc 1am gidm cac triéu
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chiing. Diéu nay khong phai ggi cho ta sy hd nghi vé muc d6 kha
tin cia khoa nghién cttu sinh hoc khi ching minh ring bénh réi
loan lo &u thudng cho thiy c6 lién hé véi sy thiéu can bing cua
cac chit din truyén than kinh trong nio bo. Nhung né dat cho ta
cau hdi 1a cic chét din truyén than kinh c6 phai 1a nguyén nhan
chinh 1am phat sinh cac ching r6i loan lo 4u, hay ching chi 1a
. ké&t qua ctia mot nguyén nhan nao khac con khai thuy hon nita?
Nguyén nhan tam 1y ching han? Pay chinh 1a van dé vin con
nhiéu ban cai.

Nha tam Iy hoc My, William James, ndi ring su hoang sg va
lo 4u 1a mét phan dng diéu kién c6 tinh chu quan, di theo sau cac
triéu ching sinh 1y cia cd thé nhu, héi hop, hoi thé va nhip tim gia
ting, tay chan run riy, va su mit cAn d6i cua cac chit dan truyén
than kinh... N6i tém lai, theo James sut hoang hét hay sg hiila do
su thay d6i sinh 1y cia co thé [13]. Nhung trong khi d6, cic chuyén
giakhac van tin ring nhiing yéu t& tam Iy cia st hoang sg valo au
mdéila nguyén nhfmvgéy ra cac diéu kién hdn loan sinh 1y cia thé
chit. N6i cach khac, theo cic chuyén gia nay thi nhiing phan dng
tam 1y thudng di trudc nhitng phan Ung sinh 1y. Vay quan diém
nao dung hon?
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Phan A

KHAI NIEM

i loan stress hdu chdn thuong (PTSD) 1 cai tén
mdi dudce cac chuyén gia y t€ dit ra trong thap
% nién 60 trong thdi gian c6 chién tranh Viét nam,
nhung thit ra n6 1 mét can bénh rit xua ct d6i véi loai ngusi ma
cac gidi chuyén mon cting da phat hién va quan tdm nghién ctiu
i lau.

Can bénh tam thin nay 14 hau qua cta nhiing chin thuong,
tinh than hoic thé chit, da dé lai cho ngusi da ting chuing kién
hay tryc ti€p can du vio nhiing bién ¢ kinh khung, c6 tim muc
de doa dén mang sdng cua ho hay ctia ngudi than trudc day. N6i
cach khac, n6 13 mét phan Ung c6 tinh bénh hoan sau mét thoi
gian cd nhan phai duong ddu v6i mot hay nhiéu chdn dong manh
(shock) xay ra tit moéi trudng bén ngoai. N6i khac nia, phan tng
nay 1a hau qua ctia moét trai nghiém chin thuong lam tam than
ca nhan bi réi loan, bao g6m cadm gic bai hoai, chan chudng, khé
ngu, hay hot hoang, gidc ngu hay bi quiy rdy véi nhiing con mé
sang, nhiing con 4c mdng, hoic mdng mi nhiing chuyén byc minh
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va phién nio, tAm tri ctt bi 4&m anh, nhé lai nhitng ky tc dau budn
cl, vv... Va cac triéu ching nay c6 thé anh hudng rit bat 1gi dé€n
tam tu, tinh cam, sdc khoe thé chit va sinh hoat hing ngay cta
ngudi bénh.

Duéi nhiéu tén goi khac nhau qua nhiéu thoi ky trong lich
s, cho dén cudi thap nién 1960, khi mdt s cyu chién binh My
trd vé tl chién trudng Viét nam mang theo cic triéu ching cang
thing tinh than, mit ngd, 4c mong, va tam tu ludn bi Am anh véi
canh chét choc, hoang tan trén tran tuyén, cic gisi chuyén vién da
nghién ctiu va kiém ching lai cin bénh nay. Sau dé chiing bénh
dudc dit tén lai va chinh thic dua vao Sdch Huéng ddn Phdn logi
vd Chdn dodn Bénh tdm thdn (DSM) ctia Hoi chuyén gia tim than
Hoa Ky APA, va 1iét ké né vao mot trong cic bénh thudc nhém
bénh rdi logn lo du (Anxiety disorders).

T thoi xa xua, sich su ciing da ghi chép lai mot s6 trudng
hdp ctia nhitng chién si dot nhién bi mu 16a, hoic tay chan trd
nén té bai, hay bi mat tri vinh vién sau nhiing thdi gian d kinh
quanhiing canh chém giét, tan sat khing khiép ngoai tran tuyén.
Hoac nhitng ké doc 4c, hung bao, giét ngudi khong chut thuong
ti€c, khi cudi ddi thuéng bi khung hoang tinh than vi nhiing
am anh ctia qua khi va chét ddn mon trong dién loan. Nhiing
triéu ching nay dudc goi 1a véi logn chuyén hodn (conversion
disorders).

Lich st trong thdi cin dai cling ¢6 ghi nhan nhitng cau chuyén
tuong ty, ching han trong tran hoa hoan khiing khiép gitia thé ky
tht 16 xay ra tai London, nhiéu ngudi séng s6t sau bién cd d6 da
ké lai ring nhiing chin thuong tinh than to 16n do tran héa hoan
dé1lai dd1am hobj trin tré 1au dai v6i nhitng triéu chiing cdp tinh,
bao gém cac ching mit ngu, nhiing con mé sang, &c mong, nhiing
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con thinh no, gian dit dot ngdt, hay nhitng cadm gic t6i 161, dau
budn, an han, 1 dot, bi quan v. v...[1]

Pén cubi thé ky 19, mo6t béc si than kinh ngudi Phap 1a Jean-
Martin Charcot cho biét 6ng quan sat thdy mot s6 bénh nhan
trong cac nha thuong tdm than thuéng néilén nhiing triéu ching
dién loan ma 6ng goi 1a chung dién tiét tdm can (Hysterical
neurosis). Ngudi bénh thudng c6 nhiing triéu chiing nhu nhiing
con dau bung, dau dau, dau lung, co giat, ddng kinh, ngit xiu, té
liét td chi, va mat tri nhé ma qua xét nghiém y hoc khong thiy cé
béng chiing hu hong gi cua co thé. D€ tim hiéu 1y do, Charcot 4p
dung liéu phdp théi mién (hypnotism) va phat hién dugc két qua
1a hAu hét cAcbénh nhan nay déu da trai qua nhiing qua khi tham
hai hdu nhu tuong ty nhau v6i nhiing bién c¢§ dau dén da xay ra
cho ho; ching han nhiéu ngusi trong sé nay da ting bi tc hiép,
danh dap, bi tudc doat, hodc bi cudng biic tinh duc dén ndi phai
trén khoi nha dé trd thanh ngudi dau dudng x6 chg va rét cude
phai trd thanh dién loan. Charcot két luan ring chinh nhitng bién
6 gay ra nhiéu dau buén va hoang sg da kinh qua trong tudi &u
thd 12 nguyén nhin ctia nhiing triéu ching dién tiét bat thudng
vanhiing con dau giat c¢d thé cua cac bénh nhan nay [2].

Cac ghi nhan qua nghién cttu ctia Charcot dudc nhiéu chuyén
gia y t€ sau nay xem 1a mot dong goép quan trong trong viéc tim
hiéu nguyén nhin phat sinh ctia mét s6 cac cin bénh tam 1y cling
nhu sinh 1y cia mét s6 bénh nhan ma khong c6 sy giai thich thoéa
dang nao qua cac xét nghiém y té.

Tiép tuc cong trinh nghién ctu caa Charcot, cic bac si
Sigmund Freud va Pierre Janet sau nay ciing xac dinh ring
ching dién tiét tdm can noéi trén 13 hiu qua ctia nhing chin
thuong tam 1y to 16n ma ngudi bénh da kinh qua trong qua trinh
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song. Mat khic, ciin ct vao két qua tit nhitng cudc khao sat 3 mot
s6 bénh nhan nd, Freud con phéng doan ring nhiing con dién tiét
bat thudng cta nhiing ngudi nay cé thé 1a hau qua cta nhiing vu
hiép dam c6 tinh cach loan ludn ma ho d3 trai qua. [3].

Trong thdi gian xay ra Dé nhit thé chién, khi c6 khoang 10%
s0 binh si ngoai tién tuyén bi bit luc vi cac ching rdi loan tam
théin, phai dugc dem vé hau ctt dé chita tri, cic bac si vao ltic nay
phong doan ring sy réi loan tam tri cia s6 quan nhan trén 13 vi
anh hudng tiéng doi ctia bom va dan phao binh. Vi thé, vao luc
nay cac chuyén vién goi tén cin bénh 1a réi logn stress do chdn
dong ciia bom (shell shock).

Tuy nhién, dén ky Dé nhi thé€ chién, nhiéu binh si cua ca hai
bén d6ng minh va phat xit Duc, cling 1am vao tinh trang bat Khién
dung v6i nhiing triéu chiing cing thing va réi loan stress tuong
tu. Nhiing cudc diéu trabang cac phuong phap va dung cu tan tién
thoi &y cho thay két qua con sd cic chién binh bi rdi loan stress
14n nay c6 mot ty 1é gan gdp ba 14n so v6i hoi Dé nhat thé chién.
Can cd theo thong ké thi da sé nhiing quan nhin nao phai chién
d4u qua 1au dai trong céc dia dao va hAm hd 14y 161, do ban, va
4m m&c thi tinh than thudng mau chéng suy sup hon. Do d6, vao
thdi gian nay cin bénh lai dugc d6i tén 14 réi logn stress do chinh
chién (War neurosis), hoidc ¢é khi con dugc goi 1a tinh thdn bdi
hodi trong trdn tuyén (Battle fatigue) [4]. Cac chuyén gia dua ra
nhan dinh ring sy suy sup tinh than cua binh si phan 16n khong
phai do ca tinh y&u 6t hay tinh than chién ddu mién cudng ma do
hau qua ctia khoang thdi gian phuc vy trén chién trusng bi kéo
dai qualau.

Vi vay, vé sau trong cudc chién tai Viét Nam, thoi han vién
chinh cta binh linh My dugc 4n dinh 1a 13 thang véi hy vong
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ring sy rit ngin thdi gian tham chién nhu thé sé giam thiéu dugc
nhiing vin dé c¢6 anh hudng khong t6t dén stic khoe tAm thin va
tam 1y ctia quan nhéan [5].

Tuy nhién, thuc t€ cia cudc chién tai Viét Nam lai cho thiy
du thsi han phuc vy trén tran dia dugc rut ngin cting khong gitp
giam b6t s6 lugng ngudi bi bénh, do d6 c6 thé néi nguyén nhan
ctia rdi loan stress 14 mot su két hgp phuic tap gitia tinh hudng
va nhling dic tinh riéng vé ca tinh ctia ban thin ngudi binh si
trong tinh hudng d6. Tinh cho téi nay da c6 khoang 29% trong sé
gan hai triéu nhén vién, gém din sy va quin nhian My, tiing phuc
vu tai chién trudng Viét Nam da phai vat 1on 1au dai véi nhiing
triéu ching cta can bénh rdi loan stress nay. D6 121y do quéc hoi
Hoa Ky rét cudc di cho md ra nhiéu trung tim phuc vu trén toan
lién bang @€ kiém tra, phong ngifa va chiam séc sic khoe cho tat
ca nhiing cyu quan nhan can chinh da ting c6 mat trong chién
tranh Viét Nam [6].
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NGUYEN NHAN

énh réi loan stress hau chin thuong (PTSD)
hién nay dudc gidi y t€ quan niém nhu 1a mot
vin dé lién quan dén hau qua cua nhiing chin
dong tinh than phat sinh ti moi trudng séng. N6i cach khac, day
14 c&n bénh ¢6 nguyén nhan chinh xuit phat ti suc ép cia ngoai
canh. Thong thudng bién c6 ngoai canh nao cé tinh chit trim
trong, théi han kéo dai, va gy nhiéu kinh ngac, khiép dam thi dé
gay ra nhiing chan thudng tinh than cho nhitng ngusi trong cudc.
Ngoaira, mét vai nghién cttu khic cling xac dinh 1a nhiing nét déc
thu vé cd tinh rd rang ciing c6 anh huéng téi mic do trAm trong
va théi gian héi phuc cua chdn thuong (sé néi thém ¢ phan sau).
Can phai néi rdng con ngudi cé thé chudc 14y nhing chin
thuong tinh than vi muén ngan bién c6 xay ra tit moi trudng séng.
Nhitng bién c8 thudc vé thién tai nhu nhiing tran dong dat, sut
dat, 1 lut, nai Iua, song thin, va bio t6, vv... déu dem lai nhiing
tai hoa va chdn thuong khong ludng néi cho nhan loai; k€ dén la
nhiing tai hoa va chin thuong do chinh con ngudi giy ra cho nhau
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nhu chién tranh, nhiing cudc tan sat tap thé, nhiing hinh thic ky
thi, ap buc, de doa, ddu t8, hanh ha, danh dap, khung bd, tra tan,
bd tu, bat lam con tin, day doa, tudc doat, cudp boc, hiép dam, tai
nan giao thong, tai nan ki thuatv. v...

Kinh nghiém 1am sang cho thdy cic nan nhan ctia nhing tai
hoathién nhién thuéng s6m dugc hoi phuc suic khée tinh thAn hon
cicnan nhan cﬁa‘nhﬂng tai hoa do con ngusi gy ra cho nhau. C6
haily do déhd trg cho 1ap luan nay. Truéc hét, nhitng tai hoa thién
nhién thudng xay ra trong ngén han nén nan nhan c6 thé it bi tén
thuong hon vé mat tdm 1y nhu cic nan nhin ctia nhiing bién c6 dai
han nhu chién tranh, ap btic, hanh ha, v. v... Ngoai ra, nan nhan
cua cac tai hoa thién nhién thudng c6 y nghirdng sy riro ctia ho
12 khong thé ndo tranh khoi, vi d6 14 y mudn cua tréi dit, thuong
dé, hay vi sy xui xéo, an bai ciia s6 kiép... Y nghi c6 tinh mic khai
nay 1am cho ho dé dang ch4p nhan va quén di nhiing tén thit va
dau dén. Trong khi d6 cic tai hoa do con ngudi gay ra thudng dé
1ai cho nan nhén nhiéu sy tic giin, béi réi, dau budn, udt vc, va
hon tai ldu dai; nhit 12 nhiing cA nhan thiéu cai nhin thuc té€ va coé
qué nhiéu Iy tudng vao cic gi tri dao duc cia nhan loai thi cang
cam thiy kinh ngac va dau d6n hon v6i nhiing tai hoama lé ra con
ngudsi khong nén gay ra cho nhau.

Nhitng nét dicbiét thudc vé catinh ctinglayéuté cidntim hiéu
dé c6 thé giai thich ddy d hon vé tinh chét, nguyén nhan, mic
d¢ va triéu chiing cua bénh. Mot s6 nghién ctiu ggi v ring nhiing
bién s6 thudc ca tinh ctia mot ngudi nhu muc 6 ty chi, long ty
trong, tri xét dodn, cling nhu nhiing quan niém ctia cd nhan vé gid
tri, long tin valy tudng déu c6 dnh hudng tich cyc hay tiéu cyc dén
tinh chat va mudc d6 phat sinh cling nhu héi phuc ctia bénh.

Lythuyétnhdnthic-hanhvi(Cognitive-behavioral theory) ctia
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Aeron Beck cling dua ranhitng gii thich tuong ty. Beck quan niém
rang mdi con ngudi déu c6 khung nhdn thiic (cognitive schema) ca
biét, bao gobm nhiing quan niém, 10ng tin, 1y tudng, kinh nghiém,
va kha néng xét doan, vv... Khung nhan thiic n6i 1én ca tinh ctia ca
nhan. N6 13 yéu t6 then chét quyét dinh tinh chit va muc 46 thich
Ung cta ca nhin d6 trudc nhiing nghich canh. Nhiing phan tung
tiéu cyc va bénh hoan tiéu biéu cho nhitng ci nhan c6 khung nhin
thiic 1éch lac, méo mo thudng ghi nhan dugc 1a khi phai duong dau
v6i nhitng tinh huéng khé khan ca nhin d6 thudng thiéu tu chu, tu
danh gia tiéu cuc vé minh, dé bo cudc, c6 cam giac toi 181, cdm gidc
thit vong, khoéng c6 sy chia sé, cttu gitp, V. v...

Ly thuyét tdp nhiém (Learned - helplessness theory) cta
Seligman va Rehm cho ring nhiing triéu chiing cing thang sau
khi phai trai qua nhiing nguy cd trong bién c¢d 13 hau qua tit yéu
ctia mot phdn tng diéu kién héa (conditioning). Ly thuyét nay gidi
thich ring tinh chit de doa cua tinh hudng la yéu t6 kich thich
vd diéu kién va ngoai y mudn, khién dua t6i phan tng vo6 diéu
kién 1a su cing thing tot d6 chia tinh than. Tu vo diéu kién, nhitng
kich thich ndy dan dan trg thanh diéu kién dé tao ra nhling phan
Ung diéu kién, d6 1a sy lo 4u va tdm trang canh gidc cao d) cua
nan nhan [7]. Diéu nay giai thich tai sao mét s6 nan nhan bi tén
thuong do chdn dong to 16n cua cac bién cd trong qua khi thudng
c6 khuynh huéng tranh né bit cd nhiing gi (hinh anh, 18i néi,
hanh dong, vv...) c6 thé 1am séng lai cdi cam giac lo s¢ trudc day,
ciing nhu ¢8 tranh khéng dé ban than mét 14n nita phai tryc tiép
rdi vao hoan canh khing khiép tuong ty nhu da titng phai chiu.

Tuy nhién, mét mat sy né tranh cé thé gitp giam thiéu tam
thdi cam giac lo au va s¢ hai thai gian ngin, mat khac né lai cang
cing c6 va kién toan cho chinh né vé 1au dai, c6 nghia 1a nhiing

Tam bénh hoc 375



phan Ung tranh né trd thanh toan bo hoa (generalized). Noi cu thé
hon, dén giai doan nay ca nhan rat nhay cam va tinh than dé chao
dao véi bat ct diéu gi c6 thé 1am khoi lai chin thuong cii. Ching
han, mot bénh nhan cho biét anh ta rit kinh hai va luén luén bi
am anh véi chudt. DU trong nha hay ngoai dudng, bit ct § dau coé
d4u hiéu c6 chuoét (kich thich v diéu kién da trd thanh cé diéu
kién) 1a anh tam&t hon via va tim cAch tranh né (phan Ung vo diéu
kién da trd thanh c6 diéu kién). Ngudi bénh thuat lai rang chuot
lam anh séng lai nhitng cam giac khiép dam (hiu chin thuong)
ctia nhitng ngay bi nhét trong him t6i va bi dan chuodt thudng dén
gam d6i chin dang bi tréi chit trong thdi gian anh bi bit 1am tu
binh va bi giam ham trong mot nha tu t6i tam [8].

Khoa thdn kinh sinh hoc (Neurobiology) lai tin ring nhiing
chin thuong gay ra do cac bién dong ctia ngoai canh 1 nguyén
nhan 1am dao 16n céc tién trinh hoat d6ng binh thudng cta cac
chit sinh hoa trong cd thé, theo d6 din dén sy cing thang tinh
than, va rét cudc c6 thé dua dén tinh trang rdi loan stress tram
trong cho nan nhan bi chin thuong.

Truéc hét 1a tuyén thugng thin (adrenal glands) thudng
tiét ra mot s6 lugng 16n cic hormone, goi 12 adrenaline va
noradrenaline, d€ ing phoé v6i nguy co dang de doa. Nhung c6
thé c6 hai trudng hgp xay ra: néu chdt adrenaline dugc tiét ra thi
muc dich ciia né la lam cho cathé cé thém ndng lugng va stic manh,
nhung néu chdt noradrenaline dugc tiét ra thilai lam cho co thé bi
uli, té cong.

Khi c6 su gia tang chit adrenaline thi mau huyét tudn hoan
gia tang trong moi bd phin cua cd thé, khong khi ting 1én trong
16ng nguc, tim dap nhanh hon, chtic ning hoat déng ciia by nio
nhanh hon va hiéu qua hon, va theo d6 moi giac quan déu thic
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tinh, mé réng, va nhanh nhen. Diéu nay giai thich tai sao trong
mot tinh huéng nguy ngap va khin c&p mot ngudi c6 thé 1am duge
mot hanh ddng ma binh sinh anh ta khong thé nao 1am duge (vi du
phéng qua mot hang rao kém gai cao).

Ngudc lai, néu cé sy gia ting chit noradrenaline thi moi chiic
ning chuyén dong cua cg thé trd nén té liét, bat dong. Didu nay
cling thudng thdy xay ra noi mot s§ con vat, chdng han, trong con
hoang sg chting thudng ndm 14n quay ra nhu chét khi ta dung viao
than thé né. Ly thuyét nay ciing giai thich cho nhiing trudng hgp
trong d6 mot s6 nan nhan cta cac vu khing bg, ham doa, cuép
doat, tra tdn, hiép dam, vv... thudng hay bi ngit xiu, chét céng
ngay tai hién truong do hdu qua ctia su s¢ hai, khiép dam.

Thém viao @6, trong nhiing tinh huéng c6 su cing thing cuc
do thi hoat dong ciia cac chit sinh hoa trong nio b, goi 14 chdt
ddn truyén thdn kinh (neurotransmitters) cting bi x40 tron. Cac
nghién ciu ghi nhan dugc 12 néu sy cing thing tinh than c kéo
dai thi mot s6 cac chdt din truyén than kinh c6 cac chiic nang diéu
hoa cadm xtdc va tAm tri, nhu cic chit norepinephrine, dopamine,
serotonin, catecholamine, va endogeneous opioids, c6 khuynh
huéng giam thiéu dan va tién t6i sy hdn loan, mit cAn bang mac
du thoat dau di cé su gia ting.

Giai thichnéu trén c6 thé hé trd quan diém cho rding nan nhin
ctia bénh réi loan stress hau chin thuong 1a ngudi ty ban chat cé
nhiing phan ng sinh hoéa trong co thé qua bén nhay trudc cic
bién dong ctia moéi trudng. Nhung mét cau hoi khac lai duge néu
1én 14 tai sao lai c6 nhiing con ngudi c6 nhiing phan ng sinh héa
nhay bén nhu thé?

P& tra18i cau hoi trén, cac chuyén vién di thuc hién mot cudc
kiém tra véi 4 ngan cap sinh doi trong s6 cac cyu chién binh My
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ditham chién tai Viét nam. Két qua tim thiy ring da s nhiing anh
emtrong nhiing cap sinh d6i nay c6 nhiing phan ing tam Iy tuong
tu nhau (vi du ngudi nay thudng gidt ndy minh vi tiéng dong thi
ngudi kia cling ¢6 nhiing phan tng tuong ty). Do dd, c6 y kién cho
rang 1y thuyét gene di truyén (geneticism) ciing c6 vai tro khong
kém quan trong trong van dé truy tim va giai thich nguyén nhan
ctia can bénh do hau qua ctia nhiing chin dong ti bén ngoai. [9].

Ngoai ra, mot sd nghién ciu cing cho thdy nhiing bién s§
khéc nhu tudi tdc, qud trinh vé siic khée tdm thdn, va ndng luc tri
tué cling gép phan quan trong vao kha ning phéat sinh bénh. Vi
dy, nan nhan cang tré tudi va thiéu kinh nghiém s6ng thi cang
dé bi chan thuong bdi bién ¢6, vd mot ca nhan da tiing mic mot
chting tam than nao d6 thi dé bi tén thuong hon khi phai duong
d4u v6i mot chdn dong ngoai canh.

Témlai, m6t cA nhan birdiloan stress hau chin thuong phaila
ngudi da tiing dinh lfu vao it nhat mot bién ¢6 cé tinh chit va mic
d6 de doa khting khiép dén sy an toan tdnh mang ctia ban than,
ma trong d6 phai c6 hai diéu kién xuit hién: thit nhdt, ca nhan iy
d4 truc tiép chiu dyng, hoac d6i dau, hoic chitng kién canh chém
giét, chét choc, t6n thuong, biic hai, viv... cho chinh ban than minh
hay cho nhitng ngudi than yéu ctia minh; thit hai, cad nhan iy da
phai trai qua nhiing gidy phit cuc ky dao déng tinh than véi sy
hét hodng, run sg khiép ddm, dau don, va thdt vong, vv... Day 1a
hai diéu kién tién quyét dé bién cd tré thanh ndi &m anh dai ding
vé sau cho ca nhin. Thém vao d6, nhiing tinh chit diac biét ctia cd
tinh cling 1a nhitng bién s6 c6 kha nang tac dong dén muic do tram
trong cling nhu thdi gian héi phuc cua bénh.
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TRIEU CHUNG

# %, 4C triéu ching ctia cin bénh réi loan stress hiu

chin thuong (PTSD) c6 thé phat hién dugc qua
# nhiing ddu hiéu réi loan trén ca ba khia canh tu
duy, tinh cdm, va hanh vi ciia ngusi bénh. Nhiing triéu ching dac
trung tim thdy trong mot s6 cic bénh nhan gém cé:

*  Réiloan gidcngu (kh6 ngu, hay tinh giic, gidc ngti khong
sau, viv..), trong gidc ngt thudng mo thdy nhiing cAnh ngo
hii hung, dau budn da ting kinh qua trong qua khi; doi
khi kém theo nhiing con 4c mong, mé sang, thuéng dim
da, 1a hét, hay c6 lic toat mo hoi hot trudce Iac tinh day.

*  Thudng c6 nhiing héi tc (flashbacks) ty dong vé bién cd cti
mic di khong bi ggi v hay c6 diéu gi nhic nhd dén nhiing
bién ¢ da gay ra chin thuong trudc day.

*  Tdm trang lo ldng, sghdi, bon chdn, héi hop (nhit 1a vao
nhting thdi gian budi chiéu) (c6 1& thai gian budi chiéu 1a
Iic co thé thudng ué oai, sinh Iuc thudng giam sut). Ngoai
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ra, mot s6 bénh nhan lai bi tat hay gidt minh, hét hodng va
thuong rat nhay cdm véi tiéng dong.

*  Thudng c6 phdn ung trdnh né (avoidance) moi ti€p xuc
v6i nhiing gi ¢6 kha nang ggi lai chdn thudng ct. Hinh
dong tranh né ciing c6 thé xay ra dudi nhiéu hinh thic
vugt ra ngoai sy nhén biét ctia y thic ¢4 nhan. Vi du cam
thay bi 1 tai, hay bi té 1iét canh tay, hodc quén bing di mot
sO sy kién hay mot giai doan ctia bién ¢d trong qua khi
(Tam 1y sinh dong cho rang hién tugng nay 1a két qua ctia
mot tién trinh tAm 1y tiém 4n dugc dan da phat trién dé
chénglai mét tAm trang cang thang, lo 4u vi nhiing tranh
chip, xung dot ndo d6 bén trong nodi tam).

*  Thuong cdm thdy c6 don, bi c6 ldp, tdch biét. Cam thiy
khé hoa dong, thiéu hiang say, thich thu, hiing khéi trong
nhiing sinh hoat thudng nhat. Mot s6 thudng c6 cam giac
nhu thé tuong lai cudc séng ctia minh sé rit ngin ngui,
chdng con bao lau nita.

*  Khé ché ngy duge cdm xiic. Chang han, rdt dé tuc gidn vd
bdt mdn trudc nhiing viéc gi c6 tinh cach cia quyén, bat
cong, hoicbi 4p bic, de doa, bt nat... hodc rdt dé xtic dong,
dé khéc trude nhiing ndi thuong tam, dau khé ctia chinh
minh hay cia ngudi khéc, v. v... Mot s6 trudng hgp khac
thi cdm xuc lai trd nén chai ly, guong gao, thiéu ty nhién
trong cach biéu 16 tinh cam. Ngoai ra, ciing lai c6 mot s6
trudng hgp trong d6 ca nhén tré nén rit dé hom gidn, vd c6
chdp trong nhitng méi quan hé va giao tiép.

*  Thém vio d6, hau qua ctia chin thuong ciing c6 thé lam
phat trién nhiing hién tugng tam Iy tiéu cyc, tic 12 cam
thdy minh 13 tac nhin ctia moi dau buén dang c6, nhu
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cdm gidc ty ddt6i (self-blame), y tudng tu triing phat (self-
punishment), va ¥ tudng ty hoai (self- harm).

Luu y la nhiing triéu ching néu trén chi 14 nhiing ghi nhin
dtc két ti kinh nghiém 1am sang, va khong hin né da phan anh
day du moi truéng hgp cua bénh. Ngoai ra, ciing khong phai nan
nhan nio ctia bénh rdi loan stress hiu ch&n thuong cting phai trai
qua ddy du nhiing triéu ching liét ké & trén. N6i ré hon, méi nan
nhan c6 thé chi chia sé mot sd triéu chiing ndi bat nao d6 thoi, va
tiy theo ban chit ctia chdn thuong, mic d6 va thdi gian cua cac
triéu chiing ciing c6 thé rit khac nhau.
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* iéu chudn chin doan cho bénh nhan rdi loan

stress hau chin thuong cdn phai hoi du 3 nhém
triéu chiing: hanh vi héi dc; hinh vi tranh né; va
cic triéu ching rdi loan hé thong thin kinh ty chu. Cin xac dinh
rd 14 nhitng hanh vi va triéu ching trén chi xay ra sau khi nan
nhan da trai qua thoi gian bi chdn thuong vi bién ¢6 kinh khung
nao dé, chi khong phaila nhitng hanh vi va triéu chiing da c6 sin
ctia ngudi bénh it trude khi xay ra bién cé.

Hanh vi hoi vc, hay hoi nghiém (re-experience) 1a sy nhé lai
nhiing gi di xay ra trong bién c6. Nhiing triéu ching nay thudng
c6 tinh cach ty dong, dot nhap (intrusive), trién mién, dai ding
va thudng xay ra trong gidc md, 4&c mong, hay trong ¥ nghi, vv...
Hanh vi héi tudng mot mat c6 thé do sy 4m anh, hay do tiéng doi
lai (echo) cia nhiing bién c6 da trai qua; nhung mit khéc né ciing
dugc xem 14 mot chiic ndng ty nhién ctia tam 1y trong tién trinh
tu tim cach diéu hoa va thich ing véi nhitng chin thuong cii. Nhu
vay, c6 thé néi hanh vi h6i tudng 1a trang thai sinh hoat rat ty
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nhién ctia tam 1y dé tién téi sy phuc hdi stic khoe tinh than sau khi
da kinh qua bién c6. Thé nhung, sy héi tudng déi khi cling c6 tac
dung ngugc ctia nd, nghia la néu tinh trang nay kéo dai qua 1au thi
n6 c6 thé 1am cho cac triéu ching ctia bénh, thay vi ddn din dudgc
14ng diu, thi lai tré nén tram trong hon trong mot s6 trudng hop.

Hanh vi trdnh né cling 1a phan ting tdm 1y tu nhién gitp cho
ngudi bénh co6 thé lang tranh dugc t&t ca nhitng goi vy nao (hinh
anh, dmthanh, hanh déng, vv...) 1am nhd lai chdn thuong cti. Hinh
vi tranh né thudng dudgc biéu hién theo nhiéu cach, tryc ti€p va
gian tiép. Doi khi nd dude biéu 16 dusi dang réi loan chuyén hodn
(conversion disorders). R6i loan chuyén hoan 12 mot phan tng
tam 1y vo thic, c6 thé biéu hién duéi nhiing hinh thuc té liét caa
thé chit hoic tam 1y. Ching han, nan nhan ctia moét vu bao hanh
hiép dam vé sau c6 thé bi chiing réi loan tinh duc (sexual desire
disorders) (thé chit), hay mot nan nhan da ching kién va thoat
chét trong mét cudc tan sat dAm mau sau nay c6 thé bi chiing mdt
ky tic phuc hoi (retrograde amnesia) (tam 1y) 1am cho khong thé
nhd duge nhitng gi da xay ra trong bién ¢6 d6 nia.

Hanh vi tranh né mot mat c6 thé tam thoi giup giai téa dudc
nhting ky tc cing thing; nhung mit khac, sy cd tinh tranh né lién
tuc lai chdng khac gi 1a mot hanh vi dé nén tam ly, va nhu thé€ noé
c6 thé dua t6i hau qua 1a Iam ngan can tién trinh tdm 1y héi phuc
tu nhién ctia cA nhan.

Hé théng thdn kinh ty chu (autonomic nervous system - ANS)
14 mot phan cua hé théng thin kinh trong cd thé, c6 chdc ning
sinh hoat doc 1ap va ngoai sy kiém soat cua y thic, va muc dich
cta no6 1a duy tri sy hoat dong déu dan, ty dong va tu nhién caa
cta tim, phdi, bo phén tiéu héa, va cd nang sinh dé, vv.... Do do,
nhiing triéu ching dai ding nhu sy khé ngd, tdm trang bén chon,
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lo 14ng, canh giac (hypervigilance), hay héi hop, giat minh, néi
néng bt chgt, thiéu tip trung, r6i loan tiéu héa, ho hip gia ting
(hyperventilation), vv... déu 1a nhitng d4u hiéu biéu hién sy r6i
loan hé théng thin kinh ty chu ctia ngudi bénh.

R&i loan stress hau chin thuong cé 2 dang khac nhau: Cdp
tinh, néu triéu ching chi kéo dai duéi ba thang. Mdn tinh, néu
triéu chiing tit ba thiang trd 1én. Mit khac, thong thudng bénh chi
phét khai sau mot thoi gian ngén ctia bién ¢6 chin thuong, nhung
trong nhiéu trudng hgp cac triéu ching cé thé phat khai cham
dén ca nhiéu thang hay nhiéu nam sau bién c¢6. Trong nhing
trudng hgp nhu thé, cin ghi rd 1a “PTSD khdi phdt tri hodn”.

Thong ké cho thdy moét s6 nan nhan chién tranh 6 Dong
Duong, bao g6m thudng dan, cuu chién binh, tl1 cdi tao chi bat dau
6 cic triéu chiing ctia bénh sau rat nhi€u nim ké tit khi kinh qua
cac nghich canh. Théng ké cting cho thiy sau gin 50 ndm vin con
72% cac ti binh va ti nhan s6ng so6t ti cAc trai tip trung phat xit
Duc trong thé chién thit I vAn con tran tré véi mot s6 triéu ching
h6i nghiém va tranh né, cling nhu nhitng cam giac lo 1ang, bén
chén, buén nan, mit tin tudng, vv... [10].

Ngoai ra, néu cac triéu chiing réi loan chi khai phat va chim
dit trong khoang thdi gian ti hai ngay dén mot thang thi bénh
dugc chin doan 14 réi loan stress cdp tinh (acute stress disorder
- ASD), tit mot thang trd 1én méi dudc chin doan 12 rdi loan stress
hdu chdn thuong (PTSD).

Trong nhiing nam gin day, mot s6 v kién dé nghi ring nén
chiabénh r6i loan stress hau chin thuong thanh hai tiéu loai, loai
don thuén va loai phiic tap, can cd trén triéu ching va nguyén
nhén cuané.

PTSD don thudn 14 loai chéng héi phuc, bao gém nhiing t6n
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thuong ngin han va d muc d6 tram trong tuong ddi, gay ra tit mot
s6 cAc tai hoa nhu tai nan xe cd, bao hanh, cudng btic tinh duc, bio
lut, chay nha, cudp giat, vv... PTSD phiic tap 1a loai thudng thiy
ndi nhing ca nhan cé nhiing triéu chiing dai dang va kho giai
thich nhu cic ching réiloan dang cothé (somatization disorders),
r6i logn tdm phdn (dissociative disorders). Kha ning héi phuc
cua loai PTSD phtc tap thudng rat thip. N6 13 hiu qua cia nhiing
chin thuong c6 myc do tram trong va dai ddng, va phan16n déula
h4u qua ctia nhiing chin thuong tinh thin do con ngudi gay racho
nhau, nhu sy tra tdn, dan 4p va dc hiép lién tuc, tinh trang tu toi,
bi bat 1am con tin 1au dai, séng trong canh bom dan, chét chéc do
chién tranh, vv... Trong pham vi diéu tri, sy phin biét ra hai loai
PTSD nay 14 rit cin thiét, vi nhu thé méi c6 thé phac hoa ké hoach
chia tri thich hgp cho tiing ca bénh [11].
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PDIEU TR

“ am 1y tri liéu dudc xem 13 phuong thiic diéu tri
chinh cho bénh rdiloan stress hau chin thuong.
Dugc 1y tri liéu chi cdn dung trong nhing
trudng hdp cip ctiy, cling nhu dung trong doan ky dé 1am ling
diu cac triéu chiing lién quan dén cic hoat dong rdi loan ctia hé
thong than kinh ty chtt nhu sy mit ngu, tdm trang bén chén, lo
au, 1 dot, nhip tim nhanh, gia ting h6 hip, v. v... Kinh nghiém 1am
sang cho thdy dugc 1y tri liéu 1am giam thiéu nhanh chéng cac
triéu chiing nén noéng, 1o au, nhung néu khéng dudgc két hgp véi
sy chifa tri bing tam 1y tri liéu, thi cc triéu ching sé bi tai phat
trong mot thoi gian rat ngin.

Trong trudng hgp phai dung thudc thi trudc hét 1a su dung
cic loai thu6e chong tinh trang sa sut tinh than, bao gém cac loai
chéng trdm cdm (antidepressants) nhu imipramine ( Tofranil),
clomipramine (Anafranil), fluoxetine (Prozac), paroxitine (Paxil),
va zertraline (Zoloft), vv....

Thém vao 46, rit nhiéu loai thuSc chéng réi loan lo du
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(anxiolytics) thudng dung dé€ giai tda nhitng cam xtc cang thing
nhu cic ching bén chon, ray rut, s¢ sét, hay giat minh, vv..
Nhiing loai thu6c ndm trong nhém dugc liéu Benzodiazepine,
c6 cong dung 1am tang cac hoat dong ctia chit GABA (Gamma-
aminobutyric acid- mot loai chdt dn truyén than kinh trong nio
bd ¢6 lién quan dén sy 6n dinh triéu ching). Trong nhém dudc
liéu nay, thong dung nhit 1 alprazolam (Xanax) (c&p thdoi lam
giam nhanh céc triéu chiing hoang s¢ va lo 1ing), va mot s6 cac
loai khac trong nhom ciing ¢6 cong hiéu lam tinh thin yén 6n va
gitp ngd ngon nhu diazepam (Valium), clonazepam (Klonopin),
lorazepam (Ativan), va triazolam (Halcion). Phan ing phu thutng
ghi nhan & nhém thudc nay 1a dé bi kho miéng, rdi loan tiéu hoéa,
réiloan chitc nang hoat dong cac co bép, suy gidm ham muén tinh
duc, ting can nhanh, va trang thai dat dg, budn ngu, viv...

Diéu dang chu v 1a bénh rdi loan stress hau chin thudng va
cac loai bénh tradm cam c6 cung rit nhiéu triéu ching tudng ty,
vi vay phuong thuc tri liéu cho hai loai cting khéng c6 miy khac
biét. Tuy theo sé trudng cia ngudi tri liéu cing nhu ban chit va
muc d6 ctia chin thuong ma cac kiéu mau tri liéu bang tam 1y
dudc st dung. Thong thudng cic kiéu mau tri liéu sau day dudc
phdihgp ap dung:

*  Liéuphdp nhdn thic hanhvi co muc dich gitip ngudi bénh
hiéu va thay d6i nhiing suy nghi cting nhu phan doan 1éch
lac va méo mo dé 6n dinh lai nhiing xtic cdm qué trén va
nhiing ¥ tudng tiéu cyc, mot chiéu. Liéu phap nhan thuc
hanh vi cling bao gdm nhiéu k¥ thuat két hgp dé kich thich
va cung co, gia tang hay logi bé dan nhitng hanh vi khong
phit hgp véi thuc t€ hién tai do hau qua cta nhiing chin
thuong da kinh qua trudc day cia ngudi bénh.
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*  Liéuphdptamly sinh dong gitp ngudi bénh biét phdi hgp
nhiing trai nghiém da kinh qua trong bién c6 chin thudng
va nhiing nét dic biét trong ciu tric tédng quat cta ca
tinh, 1am gia tang sy nhan biét ctia ngudi bénh vé nhiing
tranh chap sau thdm bén trong ctia ¥ tudng va cam xtc do
bién cd chdn thuong tao ra. Nhiing tranh chdp khéng dudc
1am cho trong sang va giai quyét rét rdo nay dugc xem 1a
nguyén nhan gay rasylo sg, am dnh, ciAm giac ray rit, vv...

* Liéu phdp nhom thudng ap dung cho nhiing bénh nhin
c6 ciing nhiing triéu ching giéng nhau, v4i muc dich 1a
hé trg va gia ting kha niang hiéu biét vé cac bién chuyén
ctia ddi s6ng ndi tAm cting nhu sinh hoat thudng ngay ctia
ngudsi bénh trong khi dang dudc diéu tri. Liéu phap nhom
c6 thé thuc hién song song v6i cac liéu phap tri liéu khac
dé gitip cho moi thanh vién trong nhém dé dang cé cd
hoi chia sé va thao luin véi nhau nhiéu vin dé lién quan
dén ban than ctia mdi cd nhan va rt ra duge nhing kinh
nghiém chung; theo d6 cac thanh vién trong nhom sé tip
trung vao nd luc phuc hdi mot triéu chiing dic biét nao dé
trong mot théi han nhit dinh.

* Liéu phdp théi mién (Hypnosis) va cdc phuong phdp thu
gidn (Relaxation training techniques) d6i khi dugc su
dung trong mot s6 trudng hgp dic biét dé giap ngusi
bénh gidm thiéu nhiing triéu ching khéng binh thudng
ctia cac chic nang thudc hé théng than kinh tu chu.

Ngoai ra, m¢t ky thudt tdm 1y tri liéu khac dudc gisi thiéu
bdi bac si Francine Shapiro c6 tén 13 Gidi cdm bdng chuyén
dong mdt va Tdi tién hanh (Eye Movement Desensitization and
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Reprocessing) (EMDR) nhu 14 mgt 16i chita tri nhanh chéng va rat
c6 hiéu qua chobénh rdiloan stress hau chan thuong (PTSD). Mic
dit ¢6 nhiéu ban cii 1am sao nhiing chuyén dong ciia d6i mét lai
c6 thé tao ra nhiing thay déi that su cac triéu ching rdi loan tinh
thin va cam xuc, nhung Shapiro tin ring chu dich ctia phuong
phép nay 1a 1am cho tiém thic ctia ngudi bénh hoat dong dé tu
giai quyét nhiing tranh chip bén trong ciing giéng nhu cac liéu
phéap nhan thic hanh vi.

Khai ddu cua ky thuét triliéu nay 1a ngudi bénh duge yéu cau
mo ta nhiing Ky tic ndo van con gay lo 4u, hoang sg cho ho. Sau d6
ho dugc huéng din theo déi khdng ngiing ngén tay ciia chuyén
vién dang chuyén dong lién tuc ti trai sang phai trong khoang
20 phit. C nhu vay, ngudi bénh dudc héi tiép nhiing v tusng,
tinh cdm hay cam gidc ndo dang trdi day trong khi mét van khong
ngung theo déi ngén tay dua qua dualai ctia chuyén vién. Phudng
thiic nay ctt tiép dién cho tdi khi khoéng con ky tic ndo gay ra trang
théilo Au nifa; d6 chinh 1a Iic ma Shapiro goi la cic ky dc da dugc
gidicdm vatditién hanh [12].

Tuy nhién, nhiéu cudc kiém tra khac nhau cho thiy phudng
phap giai cAm bing chuyén dong mit va tai tién hanh cua Shapiro
ciing chi c6é hiéu qua tri liéu tuong duong nhu cic ky thuat su
dung trong hinh thuc chita tri bing cacliéu phap nhén thic hanh
vimathoi[13].

Ngoai nhiing phuong thuc tri liéu chinh thic vita néu ra,
nhiing su gitp dd tinh thin va vat chit cta nhing ngudi than
thiét va cong déng cting mang lai nhiéu hiéu qua t6t dep trong
viéc ngin ngiia va 1am giam thiéu nguy cd khdi phét cac triéu
chiing tam than sau khi nan nhan di trai qua bién c6 chin thuong.
Nhiing 16i an ui, khuyén lon v 1dng nghe ctia nhiing cc gisi chuc
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trong tdn gido, nhiing sinh vién thyc tip hoic dang 1am nhiing
cong tic xa hoi thién nguyén, nhliing ngudi than trong gia dinh,
ban bé, viv... déu that su can thiét, va trong mot s6 trudng hgp c6
thé mang lai nhiing két qua hd trg bd ich cho cic hinh thic triliéu
c6 tinh chuyén mon dang dugc tién hanh.
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KET LUAN

. 01 loan stress hiau chdn thuong 12 mot trong
nhiing bénh tam than c6 rit nhiéu trién vong
. hoiphuc, tuy nhién nhu d4 phén tich 6 trén, néu
cictriéu ching bénh khong kéo dai dén do trd thainh méan tinh, va
néu khoang thdi gian gitta hai bién ¢6 (ti lic bi chidn thuong dén
Iic khdi phat céc triéu chiing) khong qua xa nhau thi kha nang
hdi phuc sé con kha quan hon nifa. Kinh nghiém 14m sang cho
thay, néu khoang thdi gian d6 qua 1au dai, c6 nghia 1a nhiing triéu
chiing chi bat ddu phat trién tit sau thang tré di ké tit khi bi chdn
thuong, va nhiing triéu ching nay cu tiép tuc kéo dai thi kha nang
héi phuc c6 thé cham chap va kh6 khan hon.

C6 nhiing trudng hop cho thdy phai dgi dén nhiéu nam sau
mot s6 nan nhan méi cdm thdy c6 nhiing ddu hiéu rdi loan tam 1y
khai phat. Day cling 1a van dé di khién cho moét s6 chuyén gia dé
nghinén chiabénh rdiloan stress hiu chin thuong ralamhailoai,
don thudn va phuc tap, nhu da cé dé cap & trén. Tyu trung, méi con
ngudi déu cé nhitng bién sd kKhac nhau vé ca tinh, stc khoe, diéu
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kién gido duc, kién thic, y chi, méi trudng séng, sy hd trg cua gia
dinh, ban bé va xa hi... khién cho phan Ung ctia mbi ngusi c6 thé
khac nhau khi phai tryc dién v6i mot bién c6 kinh hoang.

Ngoai ra, nhiing tinh chit dic biét ctia mbi bién ¢ cling c6
thé gy ra nhitng muc d6 thuong t6n khac nhau. Mot bién c6 day
kinh hoang nhung ngin ngui, thoAng qua nhu mot tran dong dit,
mot tai nan cudp béc, cé thé chi 1am cho nan nhan roi vio tinh
trang rdiloan stress cip tinh hay r6i loan stress hau chin thuong
trong ngin han. Tuy nhién, d6i véi nhiing bién cé c¢é miic do tac
dong nhe nhung c dai ding tai di tai lai, 1am hao mon suc séng
vay chivatao ra sy dau budn va khi€p nhugc trién mién thi diéu
kién phat khai cAc triéu chiing réi loan c6 thé dinh hoin va dién
ra chdm chap, nhung khi da thanh hinh thi cac triéu ching d6 cé
thé trd nén siu rong vabén bi.

Mit khac, sy phdn d4u va stic chiu dung ciia nan nhan trong
giai doan kho khan cua tinh hudng cling 14 yéu t6 tim 1y quan
trong gitp chan lai sy phat khéi s6m ctia bénh. T4m 1y hoc sinh
dong giai thich rang co ché'ty vé (ego defense mechanism) 1a phan
Ung tam 1y vo6 thic va ty nhién ludn ludén c6 sin ctia ca nhan dé
san sang tc ché, dé nén, diéu hanh hay héa giai nhiing tranh
chép ngoai ¥y mudn trong ndi thm. N6 12 cai tdm chin dé giit cho
cai dudc goi 1a thuc nga (the Ego) (phin ¥ thic cua cai t6i) khoi bi
chao ddo trong tinh hudng (xem chucong 2 néi vé cic 1y thuyét vé
tam bénh). Day 1a 1y do ma c6 thic méc tai sao khi dang tryc ti€p
trong canh ngd nhiéu ngudi lai khong bi tén thuong v6i nhitng
triéu chiing cing thdng va réi loan tam than. Nhung sau mot thdi
gian, khi ma ca nhin cdm thdy doi séng bit ddu dugc thoai mai va
yén binh, khong con phai vat 1on v6i nhiéu thit thach cam go nita,
thi chinh Iic d6 (phong doan 14 Itic niy co ché ty vé trd nén 1o 13,
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khong 1am viéc nifa) cic triéu ching bénh lai bat dau xuit hién.
Vithé, tén bénh réi logn stress hdu chdn thuong di thé hién dugc
tinh chit va y nghia cua né.

Nhitng trudng hgp bénh phat khdi cham va trd thanh man
tinh thudng thdy pho bién trong s6 nhiing nan nhan di c6 qua
trinh tiép xtc 14u dai véi nhitng nguy co, tai bién trong chién
tranh va nh4t 1a v6i nhiing c4 nhan bi tring phat va giam gitt 1au
dai trong cac trai ti nhu da dé cap trong phan chin doan.

Trong nhiing thip nién sau nay, hu hét nhiing trudéng hgp
rdi loan stress nhu da néu trén déu thiy c6 xay ra cho cic nan
nhin cua nhiing cudc chién tranh dai ding va tan khéc trong
lich st nhén loai, ma gin day nhit 14 cic cudc chién 6 Viét Nam,
Cambodia, Yugoslavia, va hién tai 1a § Trung Dong. Hau qua ctia
riéng cudc chién tranh Viét Nam ciing cho thdy c6 hang triéu con
ngudi dén nay van phai séng véi thuong tat trén co thé, hang triéu
ngusi van chua thé ndo ngudi ngoai véi nhiing d6i khé, mat mat
khuing khiép vita tinh than vita thé chit, hang triéu ngudi da phai
tl bé qué huong dé séng trén dit la xd ngudi, va hang traim ngan
ngusi da ting “chét di séng lai” vdéi bao gian truin, hai hting vi
bao hanh, d6i khat, bdo t6 va hai tic trén dudng di tim cudc s6ng
moéi. Nhiéu ngudi cho biét sau rat nhiéu nam ho vin thudng c6
nhiing triéu chiing h6i nghiém, cling nhu nhiing gidc mg va ac
mong vé nhiing dau thuong, hai hung va nguy bién di ting trai
qua. C6 ngudi con thita nhan rang ho cam th4y tdm tinh ctia minh
c6 su thay ddi trén nhiéu khia canh sau nhiéu nam thang bi giam
cdm trong cac trai tl cai tao.

Theo uéc tinh ctia cac gisi chuyén mén, con sd bénh nhin
thudc dién réi loan stress hau chidn thuong trong cong dong
ngudi bong Nam A (Viét, Campuchia, Lao, Hméng...) tai Hoa Ky
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c6 thé nhiéu hon so véi s8 théng ké chi dudi 10% nhu da ghi nhan
dudc trong thdi gian qua. C6 nhiéu 1y do dé giai thich sy viéc nay,
va mot trong nhitng 1y do rd rang nhit 13 ¢6 nhiéu ngudi vin
chua c6 thoi quen khai bénh tdm than theo quan niém y hoc Tay
phuong. Ngoai ra, cac chuyén gia con tin ring nhiing triéu ching
kinh nién, khéng ré nguyén nhin, cia cic bénh dau dau, nhic
méi, kho ngu, budn phién, tinh thin byc ryc, lo au, v. v... cia mot
s6 ngudi trong cong ddng A chau déu rat c6 thé c6 lién quan dén
hau qua cua nhitng chin thuong to 16n qua nhiing nghich canh
ma ho di trai qua trudc day [14 & 15].
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Phédn A

KHAI NIEM

rong vy hoc, Stress dugc dinh nghia 1a mét trang
thai cang thing va rdi loan cua tinh thin hay
cam xuc, dong thoi dua dén sy x4o tron cac chiic
nang sinh hoat sinh 1y binh thudng ctia co thé trong théi gian ca
nhan dang phai chiu sy tic dong ciia mot hay nhiéu stressor (tdc
nhdn kich thich). Tac nhan kich thich d6 c6 thé 1a nhiing vin dé
thudc vé bén trong ctia cd nhan hay 1a nhiing vin dé thudc vé diéu
Kkién ctia moi trudng bén ngoai. Nhitng vdn dé bén trong c6 thé 1a
bi mdt con s6t, mot cin bénh ngit nghéo, mot ndi ban khoin, lo
au, mot sy mat mat, udt han, mot cdm giac t6i 161, ndi 4m anh vé
mot tai hoa sé xdy ra cho minh, vv.... Nhitng vin dé do tac déng
ctia moi trudng bén ngoai thudng bao gém rit nhiéu yéu t& khac
nhau, nhu dang phai chiu mét sy bat nat, 4p bric, lang nhuc, dc
hiép, sy d6i khé dai ding, mot tran thién tai kéo dai, su khoé khin
hay nguy cd bi mit viéc, sy dén dap ctia bai vd trong mua thi, stic
ép ctia ban be, sy n6n nong trong dgi 1au dai mot diéu gi do, su
thay ddi dot nhién ngoai y mudn cua gia dinh, m6t mén ng khong
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trd noi, sy chia Iy hay mat mat ngugdi than hay cuia cai, hoic dang
1am vao canh bom dan hii hiing cua chién tranh, vv....

Stress va stressor 1a nhiing ti ng quen diing trong cic nganh
chuyén mén tdm thin tdm 1y hoc va di dugc nhiéu nudc c6 ngbn
ng{ khac nhau gilt nguyén cach viét nhu thé khi dé cap dén trong
cac sach bao ctia ho; vi thé, cling dé duge dé dang va ngin gon, hai
ti ngd nay nén dudc gitt nguyén ngl nhu vay khi st dung trong
tiéng Viét.

Tr:ong qua trinh s6ng, khong c6 ai khong tiing bi stress, hodc
1au dai hoic chi trong mot giai doan ngin va thong thudng thi
chiing ta c6 thé vugt qua hoic thich tng dugdc véi chang. Tuy
nhién ciing c6 khi ca nhan khong thé nio vugt qua duge nhiing
tinh trang stress nang va lau dai ndo d6 va hiu qud 1a ci nhan
4y c6 thé bi suy sup tinh thdn hay bi mét cin bénh thé chit nao
d6. That ra, stress ty n6 khong mang tinh chAt t6t hay x&u, nhung
phan Ung cuia ca nhan ddi v4i nd méi néilén tinh chit tot hay x4u;
tdt c6 nghia 1a c4 nhan vugt qua hay thich ung dugc véi no, xdu
nghia 14 trong qua trinh dé n6 di gay ra nhiing tac dong tiéu cuc
cho stc khoe ctia cd nhan.

Mit khéc, stress 12 phan Ung tu nhién va can thiét cho con
ngudi vi né thudng tao ra sy thach thic dé cd nhan biét chiu dyng
bén bi, nang cao dugc kha ning phin ddu va stc song, cting nhu
gia tang quyét tam theo ddi cho muyc tiéu dé ra cia minh. Dacbiét,
nhiing loai stress ngdn han va c6 muc d6 chiu dung thap hoac viia
phai thudng khong cé hai cho stic khoé; ngugc lai, chung cé thé
gitp cho ca nhan c6 cudc s6ng nang dong, thich tha va cé y nghia,
déng thdi tranh dude cudc séng té nhat, buén tham hing ngay.
Ching han, mét hoc sinh dang c6 ging 6n 1ai bai vd dé mong sé
dugc tring tuyén vao mot khoa thi tai mot dai hoc chuyén khoa.
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Néu su kién tri va ¢d ging trong thdi gian hoc hanh khong tram
trong dén d6 anh ta mit an mit ngu va 46 bénh, va két qua lai
dudc trang tuyén thi day 12 moét loai stress khong nhiing vo hai
ma con ning cao tinh than va sy hitu ich cho cudc séng ctia anh
hoc sinh nay. Ngudc 1ai, néu sy ¢6 gng trong viéc 6n bai va da
vugt ra ngoai suc chiu dung ma vin khong mang lai thanh qua tét
thi bién c6 nay c6 thé tao ra nhitng hau qua x4u cho stic khoe, tinh
than va thé chét, ctia ngudi hoc sinh. M6t c6 nhan vién vita dudc
tuyén dung, hiing ngay quyét tim hoc héi dé 1am quen véi nhiing
cong viéc kha phuc tap va khé khian ma c6 sé phai ddm trach sau
thoi gian sau thang thi viéc. Néu sy quyét tam va c6 ging hing
ngay phu hdp véi udc nguyén va stc chiu dyng thi ngusi nhan
vién ndy sé dé dang thich {ing va vudt qua moi stress trong thdi
gian thu viéc d6.

M&i ca nhén déu c6 cach nhan thiic va phan tng véi stress rit
khac nhau, vi nhan thiic cia mdi ca nhan dudc hinh thanh cin cd
trén 1ong tin sdn c6, nhiing trai nghiém trong cudc séng, nhiing
yéu t6 thudc vé hoan canh, gido duc, tap quan va théi quen trong
gia dinh, tudi tic, nhitng kinh nghiém va kha ning phin d4u véi
nhiing 14n bi stress trudc, va ban chit bim sinh cia stc chiu dung
vé ca hai mit tinh than va thé chit ctia cA nhan... Nhu vy, cing
phai duong dau véi mét stressor tuong ty, nhung cé ngudi bij tac
dong manh va c6 ngudi lai vugt qua dude dé dang, khong hé hian
gi. Chang han, sau mot tran déng d4t (stressor) thudng c6 mot s§
ngudibi tAm trang cing thang (stress) va sau d6 tinh than tré nén
r&iloan va suy sup, nhung trong khi dé van c6 nhiing ngudi khac
khong bi tic dong nhiéu véi bién c6 nay nén tinh than va cam xvc
cua ho nhanh chéng dudc trd lai binh thuong.

Trudc thap nién 1920, ti ngd stress chua tiing dugc dé cap t6i.
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Vé sau cac chuyén gia tAm thin tam ly thudng diing ti ngit nay dé
mo ta nhing trudng hgp mot ca nhan bi cing thang tinh than, su
dau 6m, bénh hoan vi bi tic dong nao dé tit yéu t6 mdi trudng bén
ngoai hay bén trong ctia ca nhan. Khoang thap nién 1930, Walter
Cannon bit ddu dung ti ngit stress dé dé cap dén nhiing yéu té
bén ngoai c6 suc ép lam x4o tron trang thai quan binh ty nhién
cua cd thé. Trang thai quan binh ciia ¢ thé dugc goi theo cum tit
chuyén mon 1a “khd ndng cin bdng néi moéi” (homeostasis). Khd
ndng cdn bdng néi moi 1a mot tién trinh sinh - héa tu dong va tu
nhién cta cd thé, tu n6 hoat d6ng d€ duy tri, diéu hdéa valam can
béng tré lai moi thay déi, néu cé, cia cac mat tam - sinh Iy trong
mot con ngudi [1]. N6 1a mot kha nang dic biét ctia hé thong thdn
kinh ty chu (autonomic nervous system), goi tat1a “ANS”.

ANS 13 mét mang luéi, bao gobm nhitng nhém day thian kinh
ndi két gitta ndo bd va day cot séng, gitp diéu hanh cac sinh hoat
tu dong ctia tim, phdi, mau huyét, bd phin tiéu hoa, sinh dé, cic
tuyén md hoi, vv... ANS gém c6 hai phén, moét phén goila hé than
kinh giao cdm (sympathetic nervous system) va mot phén 14 hé
thdn kinh d6i giao cdm (parasympathetic nervous system). Hoat
dong ctia ANS dudc mé ta téng quat nhu sau:

Chéng han, khi gip mot con nguy bién, bd nio kich dong hé
thdn kinh giao cdm khién gia tang nhip tim, hoi thd, 4p sudt mau,
cac bap thit cang 1én, ¢ thé run rdy, 6n lanh hay toat mé hoi...
Nhung khi con nguy bién da qua thi nhém hé thdn kinh déi giao
cam lai giup co thé trd lai trang thai quan binh nhu cd. Nhiing
phan Ung tu nhién ciia cd thé khi phai duong dau véi nhiing tinh
hudng stress nhu th€ dudc cac chuyén gia goi 1a kha nang “danh
hay lanh” (fight or flight), ttic 1a c4i kha nang lam cho co thé tap
trung nang ludng dé d6i phé véi con nguy bién, cd vugt qua su
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thach thic cua tinh hudng, va sau d6, khi con nguy bién da qualai
c6 kha ning trd lai trang thai binh thudng ca.

Nhu vay, khd ndng cdn bdng ndi moi 1a mot y niém cét 16i cua
van dé stress. N6i rd hon, di€u kién lac quan nhit ctia mot co thé1a
ludén luén phai duy tri mic d6 quan binh cuia khd ndng cdn bdng
ndi moi, nhung khi c6 nhiing sy ¢6 nio 1am cho cd thé c6 nhiing
phan Ung cing thdng, tc 14 bi stress, thi khd ndng can bdng noi
mai sé bi dao dong, khong con ¢ mic dd quin binh ty nhién va
binh thudng nhu cti nia.
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GIAI BOAN VA
TAM MUC CUA STRESS

? am 1953, chuyén gia Hans Seyle mo ta cic phan
Ung cua cd thé ddi véi stress nhu moét “hoi
chingthichuingténg qudt” (general adaptation
syndrome—GAS) [2]. Ong cho rang khi d6i dién véi mot sy viéc co
tiém nang de doa, ttc 12 cai 1am cho minh bi stress, co thé con
ngudi luén ludn trai qua mot thai gian phan ddu dé thich tng véi
no, roi sau d6 maéi dén thai gian cam thdy stic chiu dung dan din
suy sup, kiét qué va cudi cting c6 thé 1a di dén bénh va céi chét.
Seyle dac biét nhdn manh dén cac trudng hgp bi stress 1au dai
hay méin tinh, bdi vi nhiing loai stress nay thudng kich dong phan
Ung ctia toan bo cac chiic nang ctia cd thé vanio bo. Seyle goi thoi
ky dau tién 14 phdn ung bdo déng (alarm reaction), trong dé hé
théng cac tuyén yén (pituary gland) va tuyén thugng thdn (adrenal
gland) tiét ra cac hormones dé co dong hoa hé thdn kinh giao cdm,
tc1a1am co thé gia ting 4p suidt mau, nhip tim, h6 hép... dé trudc
méat 1a d6i pho véi stressor dang c6. Nhung dong thdi ti€p theo thoi
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ky d6 thi nhiing triéu ching cd thé, nhu nhic dau, chéng mit,
rdi loan tién dinh, s6t, mdi mét, va té cing bip thit, vv... cling sé
xuit hién. Thai ky k€ ti€p goi 1a phdn ting chéng lai (resistance
reaction), tiic 1a néu bd may bao vé co thé van vitng bén va du stc
chiu dung va chéng lai vdi stressor thi cac triéu chiing c6 thé bién
mat (duong nhién 13 phai trai qua nhiéu kho khin). Nhung néu
phan tng chiu dung va chdéng lai ct ti€p tuc duy tri qua 1au dai
thi ning lugng cd thé, hay stic chiu dung, dan dan bi can kiét, cac
b6 phén va chiic niang trong cd thé tré nén yéu mon, hu héong dua
t6i nguy cd phat bénh; ndi gon hon, ning lugng co thé dén lic nay
nam trong tinh trang bi chdy sach (burn out) ma Seyle goi 1a giai
doan suy kiét (exhaustion period) [3].

Vé sau nh¢ nhitng may moc y khoa tin tién, sy do luéng trang
thai stress, tit mic d6 binh thudng dén muic d6 trAm trong, c6 thé
dugc thic hién mot cach sau rong va cu thé hon qua nhiing quan
sat va do ludng khach quan nhiing ddu hiéu thay déi sinh 1y trén
nhiéu mit ctia cd thé. Nhiing ddu hiéu thudng dugc quan sat dé do
ludng muc dé cua stress 1a:

*  Miicdo giatang ap sudt mau cua co thé;

*  Miuic cing thng ctia cdc bip thit 8, vai va lung;

*  Mdc gia ting ctia nhip tim va hé hap;

*  Lugng md hoidd ra d ban tay;

*  DPdlanhciuatayvachan;

* Sy mét moi;

* Dang diéu cham chap, u dot;

*  Nhuc ddu hay ddu 6c thiéu tap trung;

*  Hobnloan tiéu héa;

* Haybuon non, 6i mia va tiéu chay;

*  Cam giic an udng khéng ngon va thit thudng ;
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*  Xuo6ng can hoiclén can;

*  Thu6ng xuyén mudn tiéu tién;

Giatdng cachormones, nhu adrenocorticotropin, cortisol,
catecholamine... va cling gia tang lugng dudng trong mau
(hyperglycemia);

*  Gidcngubixio tron, kho ngu va thudng xuyén bi thiic gidc.

Vinhiing ddu hiéu khac biét thuéng hién ra ti nhiing cé phan
khac nhau trong cd thé khi bi stress, nén muén danh gia mtic do
bi stress thé€ nao thi ta cin phai thau thap diy du cic dd kién tu
cic hé théng khac nhau da liét ké 6 trén. Muc do ctia nhiing triéu
chiing tdm - sinh 1y liét ké & trén thuong ty 1é thuan véi muc do
tram trong cua stressor ma ca nhin dang phai déi dién. Tuy vay,
vi stic chiu dung va qua trinh trai nghiém trong doi séng ctia méi
c4 nhan thudng khac nhau nén méi c4 nhan sé c6 thé ¢6 nhiing
phan dng khac nhau khi d6i dau véi ciing mot stressor tuong tu.
Vi dy, c6 nhitng stressor 1am ca nhan nay h6i hop hay mat an mét
ngu, nhung ddi véi s6 ngudi khac thilai khong bi anh hudng gi.

Su lién quan gitta tinh trang stress va bénh thudng dudgc goi
1a sy tuong tac giﬁa tinh than va co thé (mind-body interaction).
Nhiéu nghién cttu di cho thay siress, nhit 1a nhiing loai stress lau
dai va min tinh, c6 thé gy nhiéu loai bénh va ngay ca tu vong
cho con ngudi. Truée day ngudi ta cho ring nhitng bénh nhiém
trung thudng 1a nguy cd chinh trong viéc gay tud vong cho con
ngusi, nhung sau khi nhan loai da tim ra nhiéu loai thuéc khang
sinh, chéng nhiém trung c6 hiéu qua tri bénh rit cao, thi hién
nay cdc gidi chiic y t€ nhan thdy stress lai la nguyén nhdn dan
ddu ctia nhiéu logi bénh va ti vong cua xa héi con nguoi trong
thoi hién dai [4]
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Nhitng d4u hiéu thay d6i tAm - sinh 1y ké ra & trén c6 thé xay
ra va quan sat dugc trong bit cd giai doan nio cua stress. Ngoai
ra, d6i v6i nhiing stress tram trong va 1au dai ma khong thé giai
quyét dudc thi ngoai nhitng ddu hiéu tim - sinh 1y néu trén, ty
tiing trudng hgp, cac loai bénh khac c6 thé xuit hién, nhu bénh
tim mach, bao tit, bénh tiéu dudng, réi loan tim than, réi loan hay
yéu kém hé théng mién dich, dau didu dong, tai bién mach mau
nio, hay ung thu, vv.... C6 thé phan chia cic thdi ky va muc do cua
stress ra cac giai doan sau day:

* Giai doan 1: D&i v6i nhitng tinh hu6éng khéng 6 muc do
trAm trong va chi xay ra ngén han ma ai ciing thudng phai
trai qua, phai d6i phoé véi nhitng vdn dé khé khin c6 thé
phai xdy ra thudng ngay, nhu bi nan ket xe, xe chét may
gitia dudng, bi c4p trén qud phat, buén vi bi ban Iia, tic
gidn mdt chuyén gi vdi ai, chi tam giai quyét mét van dé
cho con céi, thiéu ngu trong vai dém, vv... Nhg tinh cach
ngin ngui va mic dé trdm trong khong 16n nén nhiing
loai stressor nhu vy khong c6 tac dong nhiéu dén sic
khoe va thudng dé dugc thich ting va vugt qua.

* Giai doan 2: Gom nhiing loai stressor c6 thdi gian kéo
dai nhiéu ngay hay nhiéu thang, nhu phai ban cham séc
ngudi than bi dau ning, phai xa cAch ngudi yéu mot thai
gian dai, bat hoa hay tranh chdp v6i ngudi ban ciing sé
1am, chudn bi cho mot du 4n 1am &n, 6n bai va dé thi c,
suy nghi cach d8i ph6 v6i mot cau hoc trd hay ngd nghich
va phéd phach trong18p, viv... Trong nhiing tinh hu6éng nay,
dit ¢6 nhiéu mdi vu tu ban tdm va nhiéu nd lyc c6 ging,
nhung, ngoai trit mot sd it cd nhan yéu dudi c6 thé giap
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kho khin, rit nhiéu ngudi van chiu dung dugc va thudng
vugt qua mét cach binh thuéng.

Giai doan 3: GOm nhiing stressor vita qua 1au dai hay méan
tinh va vita c6 tinh cach va muc d6 tram trong, nhu bi mot
canbénh ngit nghéo kho chifa, tinh trang xung dét khung
hoang kéo dai trong hén nhan, khé khin kinh t€ dai ding
trong gia dinh, bi pha san ng nan khong c6 161 giai quyét,
bi day ai, ti1 toi, bi bit 1am con tin, bi dan ap, c hiép lau
dai, vv... Su chiu dung cang 1au dai cang 1am cho nang lyc
va tinh than ca nhan yéu dudi va theo d6 cd hdi thich ung
hay vugt qua cang bi giam sut, kiét qué.

Giai doan 4: Khi ning luc co thé va tinh thin cang ngay
cang yéu dudi va can kiét thi trong thdi gian nay nhiing
d4au hiéu va triéu ching 1am sang c6 nguy cd xudt hién.
Giai doan 5: CA nhan bit ddu chudc 18y mot s6 bénh tat vé
cd thé hay mét s6 rdi loan tam 1y tdm than nao do.

Giai doan 6: C4i chét 14 giai doan cudi ciing ctia tinh trang
stress mén tinh.

Tam bénh hoc 407



STRESS TREN L
CHANG DUGNG TUOI TAC

rong bt cu giai doan phat trién nao ti tré dén
gia, mdi ca nhan déu phai hanh xit dé thich ing
hay vugt qua v6i moi vin dé va cong viéc xay ra
cho minh trong giai doan d6. Nhung tuy theo hoan canh, déi khi
ciing c6 nhitng vin dé va céng viéc khong binh thudng, khéng dé
dang thich @ing hay vuot qua, giy ra nhiéu stress cho ca nhan, 1am
anh hudng dén tién trinh phat trién binh thudng va tu nhién cua
ci nhin trong giai doan s6ng d6. Suc khoe va stc phat trién cua
ca nhan sé cang té hai khung hoiang hon néu phai tryc tiép chiu
dung v6i nhiing stressor qua 1au dai va tram trong.

Thong thudng da tré sé phat huy dugc su tu chu va kha nang
thich ing 1anh manh trong moi hoan canh khi 16n 1én néu tré
titng dudc nudi dudng trong nhitng moi trudng an toan, dudc sy
bao boc thuong yéu, c6 nhiéu cg hoi duge huéng din va nang ds
ding céch. Ngudc lai, néu ti Itic nho dida tré séng trong su thiéu
thén, d6i kho, bi tude doat, bit nat, dc hiép, dan ap, ving thiéu
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nhiing vong tay thuong yéu va dtim boc ctia cha me va moéi trusng
nudi day ém dm thi dda tré sé cam thiy ludn luén bi stress, mat
hét cam giac an toan va mat sy tin tudng. V& sau, khi 16n 1én dda
tré c6 thé c6 doi song tam 1y hoai nghi, han déi, hoic co rat, 1é
thudc, thiéu ty cht va yéu kém trong cic kha ning trong giao tiép,
quan hé v4i bén ngoai...

Tudi di hoc 14 thdi gian d€ duwa tré din din tap luyén va xay
dung cho minh cdm giac ty chuy, ty gidi quyét nhiing van dé va
cong viéc cia minh. Néu kha niang hoc vin va ning khiéu cuia dta
tré trong thdi gian nay ludn bi can tré bai nhiéu stressor, ching
han nhu thudng giap nhiing su rui ro, bat tric, that bai, bi tuéc bo
nhiéu cd hoi dé phat trién va tién than, lién tuc ti€p nhan nhiing
sy hoc hoi tiéu cyc ti bén ngoai, vv... thi vé sau dda tré c6 thé c6
nhiéu hut hing, khi€ém khuyét, hu héng vé cac mit tu duy va cam
xtc, va bt thudng, tréch hudng trong cic méi quan hé, giao du
v6@iban bé va xa hoi.

Tudi vi thanh nién ciing 13 thdi gian c6 thé gip rit nhiéu
stressor 1am dnh hudng x4u dén &n tugng manh mé vé cai toi cua
minh, tic 12 y thic trung thuc vé ban thin ctia minh. Tinh trang
stress thudng xay ra trong Ida tudi nay thudng do nhitng vin dé
khéc nhau, nhu cuéc séng thiéu thén, don co6i, khong duge dén
trudng, thiéu sy chip nhén cta ban bé dong trang Itia, khong cé
ban than dé tam tinh, khéng c6 sy hod trg tich cyc ctia cic mang
1u6i xa hoi, viv.... Chiu nhiing vin d€ nay cang lau cang lam cho ca
nhan dé c6 nguy co bi ling ting hay réi loan tdm 1y nhiéu hon, di
dén tam trang buén phién, lo 1dng va c6 thé phat trién cam giac
chong d6i, ndi loan.

Tudi thanh nién 13 tudi phai duong dau véi nhiéu trach
nhiém trong dai nhu céng viéc 1am, 1ap gia dinh, nuéi ndng con
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cai, viv... Néu su mong mudn va tréong dgi ctia cad nhin trong giai
doan nay c6 nhiing vin dé khong dudc dap ing hodc trai nguge
v6i thyc té thi cad nhan dé c6 nhitng trang thai tam 1y tiéu cuc phat
sinh, nhu cdm giac bat Iuc, cdm giic bi bo roi, cam giac cay ding,
phin nd vi khong cé duge su hd trg, gitip d8. Ching han, trudng
hgp mét ngudi thanh nién bi thit nghiép lién mién, xin viéc
ndi ndo ciing bi ti chdi, hay mot ba me sinh dda con tit nguyén
khong nhu long trong ddi, mo udc ma lai khéng cé phuong cich
nao gitp cho tinh trang tat nguyén ctia da bé kha hon... Su that
nghiép trién mién va dda con tit nguyén 14 hai thi du cia nhiing
stressor dai ding c6 thé 1am cho d3i séng tinh than cia cA nhan
trd nén sa sut va tiéu cyc. :

Nhiing stressor dai ddng nhu thé sé deo dudi ca nhan trong
su6t thai gian dai 6 tudi trung nién. Khi cong &n viéc 1am khong
viing chdi, khong c6 kha ning ganh vac trach nhiém gia dinh,
khong duge sy hd trg ctia ngudi than va xa hi, khong tao duge
cam giac yén 6n, bdo ddm an sinh cho cudc séng trong tudi gia...
ca nhéin sé sdng v6i nhiéu phién muodn, lo au, uit dc, bat min, do
ky va theo d6 sic khde mau sut giam, dé sinh nhiéu bénh tat va
chong gia coi.

Tudi gia cting thudng phai duong diu véi nhiéu stressor khac
nhau, nhu cdm giadc mat hét uy quyén va vai trd trong xa hoi, mat
khaninglamratiénbac, ctia cai, con cai réixa gia dinh, phaichim
s6c ngudi phi ngau dau yéu, mat mat dén nhiing ngudi than va
banbg, cd thé trd nén yéu dudi, chim chap, kiét luc vabénh... Cang
c6 nhiéu stressor deo dudi dai ddng va trdm trong thi tudi gia cang
gap nhiéu kho khin vé stic khde ca thé chat 1an tinh than.
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STRESS
VA NHUNG PHAN UNG
CUA CO THE

b ]

| hu da noi qua & phén ddu, stress c6 thé gay ra
‘ nhiing bién chuyén siu rong ddi véi hé théng
g 2. sinh hoc co thé. D&i véi nhiing loai stress lau
dai, man tinh thi tac dong ctia ching hdu nhu lan rong trén toan
bd cac cd phin cua ca thé, bao gdm bd nio, tim mach, phdi, bd
phan tiéu héa, xuong, da, bip thit, kha ning sinh duc va sinh san,
vahé théng mién dich cia cg thé, viv....

Hé thdn kinh trung uong (central nervous system - CNS) bao
gdém bo nio va day cot séng, 1a ¢cd quan dau tién phan dng véi
stress va truc ti€p diéu hanh toin bo cic cd quan khac cua co
thé c6 lién quan dén, hay dang phan Ung véi stress. Noi rd hon,
hé thin kinh trung uong hoat déng chit ché véi tuyén néi tiét
(endocrine system) dé diéu hanh nhiing co ché€ khéc ctia co thé
khi cad nhan dang phai d&i dau vdi stress. Khoa than kinh sinh hoc
(neurobiology) c6 nhiing giai thich nhu sau:
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Nao bd (brain) dong vai tré chu dong trong viéc phan Ung véi
stress [5]. Ndo b hoat dong theo kiéu cach ciia mot mang Iudi, né
mang thong tin dang dudc bao dong di khip cac ving nio. Ciu
tric ciia bo ndo c6 nhitng khu vuc (viing) dong vai tro chinh yéu
trong tién trinh phan Ung d6ng loat véi stress, bao gom:

Tién vd ndo (prefrontal cortex) 1a Khu vuc ngoai cing, ndm ¢ phin
trudc bén trong cua vo ndo. N6 ¢6 chiic ning diéu hanh céc tién
trinh sinh hoat cta 1dnh vuc tri giac, nhu hanh dong chu v, 1én ké
hoach, giai quyét vin dé... thong qua nhitng két ndi véi cac khu vice
nio bd khic. N6 14 noi dau tién nhan thong tin vé stress [6).

Viing dudi doi (hypothalamus): Day 1a mdt ciu tric nhd, ndm
bén duéi ciu triac déi ndo (thalamus) va phia trén cta 16i ndo
(brainstem). N6 dong vai tro két néi quan trong gitta hé thong
than kinh nio va cac tuyén noi tiét. Ciu trdc ctia né c6 nhitng
diém xuit va nhap hai chiéu ctia cac day thdn kinh di tu cac khu
vuc nio bd khac nhau. Nho chic nang ndi két nady ma, trong khi
co thé dang phan Ung vdi stress, ving dudi déi chuyén dudc cac
hormones khac nhau vao hé thong tudn hoan mau dé dua cac
hormones nay di khip cac noi trong cd thé, va tao hiéu qua cho cac
tién trinh sinh Iy toan dién ctia co thé dé d6i pho vdéi tinh trang
stress [7].

Hé thdng bén tinh (limbic system) 12 mot mang 1udi than kinh
dan két phtic tap, bao gém cac ciu truc khac nhau nhu hanh
nhdn ndo (amygdala), viing dudi doi (hypothalamus), viing hoi hdi
md (hippocampus) va ving luu chuyén sinh héa tong hop (locus
coeruleus va raphe nucleus) [8]. Hanh nhdn ndo 1a mot ciu tric
nho va hinh thit nhu mot hat diéu, ndm saubén trong va é gitia hai
thuy thai duong cia ndo, chiu trach nhiém vé phan cdm xtic. Viing
héi hdi md 1a mét khu vigc nho, duge xem 13 mot cdu tao nguyén
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thtty nhat cua bd nio va ¢6 nhiém vu tén trit va diéu phéi phan
ky tic. Vung luu chuyén sinh héa téng hop nim sau bén trong cac
cau cua 161 ndo, trong khu vuc hach ddy (basal ganglia), c6 nhiém
vu téng hop cac chit héa hoc, goi 1a chdt ddn truyén thdn kinh
(neurotransmitter) nhu norepinephrine, serotonin... dé déng vai
tro quan trong khi co thé dang d6i pho v6i stress, tic 1a n6é khién
cho c& nhan c6 hanh déng “danh hay 1anh” trong tién trinh phan
Ung véi stress nhu da noi ¢ dau bai.

Nhu vay hé théng bdn tinh 13 khu vuc lién quan dén viéc biéu
16 ban ning va tinh khi, 1a khu vyc diéu phéi cic sinh hoat cua
cam xuc, nhu sy sg hii, gian dd, tranh gianh, thuong yéu, khoan
khoai... va cting 1a khu sinh hoat (thanh 1ap, t6n tri, dé nén, khoi
day...) cua trinhd. No6i tdng quat, hé thong bdn tinh 1a kKhu vuc lién
quan dén ban ning sinh t6n va bao vé noi giéng cia nhiing sinh
vat c¢6 ndo bd tuong ty nhu con ngudi, nhu ban nang chiu dyng,
chéng cy, chién ddu, trén chay, tim kiém thic an dé séng, ban
ning tinh duc, sinh sdn va cham séc con céi, viv...

D4y cdt sdng (spinal cord) d6ng vai trod t6i quan trong trong viéc
chuyén cac phan ting cua stress di tit nio xudng cac phin con lai
cua cd thé. Day cot song cting 1a mot phan cia hé than kinh trung
uong, chay tit hanh tuy (medulla oblonggata) trong so nio xudng
doc theo bén trong cot séng, va gom c6 31 cip ddy thdn kinh tuy
song (spinal nerves). Song song v6i cong tac chuyén cdchormones
di vao mau cua viing duéi d6i nhu da néi & trén, cac cip day thin
kinh tuy séng kich hoat hé thdn kinh ngogi vi (peripheral nerves
system), bao gdm tat ca cac phan ciia hé than kinh c6 trong cd thé,
nhung nim bén ngoai nio va day cot s6ng, dé ti€p theo d6 toan bd
cic cd phan va cac bip thit ctia than thé déu bi tac dong vao hanh
vi “danh hay lanh"ctia cd nhan trong tinh trang stress.
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Tuyén ndi tiét (endocrine glands), con dudc goi 14 tuyén khong
ong (ductless gland), 12 mang Iuéi hay 1a mot tAp hgp cua cac loai
tuyén san xudt va diéu tiét ra cac hormones di thang vao mau dé
diéu hanh céac tién trinh sinh hoat chinh yéu cho co thé, bao gom-
moi tién trinh hoat dong vé bién hoa thiic an uéng, phat trién
chiic ning ciia cdc md, diéu hanh gidc ngu va khi sic, kha nang
duc tinh, sinh d¢, vv... Tuyén noi ti€t bao gém tuyén yén (pituary
gland), con goi 14 tuyén thdy (master gland), vi tri cia né ndm sau
gita vi trf nfo bo va né san xuit ra cic hormones dé kich thich
cac tuyén khic san xudt ra cic hormone khac; tuyén thugng
thdn (adrenal gland); tuyén gidp (thyroid gland); tuyén tuy tang
(pancreas gland); tuyén sinh duc (gonad gland), vv... Khi co thé
dang phan Ung vdi stress thi tat cd cic tuyén nay déu dong loat
¢6 nhiing phan Ung bing cich tiét ra nhiéu loai hormones khac
nhau. C6 thé ké so qua mot s§ cic hormones sau day:

Corticotropin 14 mot loai hormone duge ving dudi doi tiét ra
Kkhi co thé bi stress € kich thich tuyén yén san xuit ra chit goi 1a
adrenocorticotropic hormone (ACTH). Khi chit ACTH di vio mau
thi né lai kich thich cho tuyén thugng than tiét ra chit cortisol.
Cha4t cortisol 1ai kich thich gan 1am nhiém vu tai phan phéi nang
lugng (bién thé ti dudng glucose) dang tén tri, d€ di t6i nhiing
ndi cin thiét nhit cua cd thé (chidng han, t61 bd ndo va cac bd phan
chinh ctia cd bdp) v6i muc dich 12 nd Iyc 1am cho co thé 14y lai dugce
sy quin binh ctia kha nang cin bang ndi méi; hay néi cach khac
1a gitp cho hé théng than kinh ty chtt ANS hoat dong can bing
va hitu hiéu trong thdi gian ca nhan dang chiu stc ép cua stress.
Trong khi d6 viing luu chuyén sinh héa téng hgp (locus coeruleus
va raphe nucleus) lai san xuit ra cac chit dan truyén than kinh,
nhu epinephrine, norepinephrine va serotonin... va nhiing chat
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héa hoc nay cling c6 nhiém vu bao dong cho ANS (hé thdng thin
kinh ty chtt) chudn bi nhitng phan ting “danh hay 1anh”cta cd thé.
Nhiéu nghién cttu cho thdy ch&t ACTH dugc tuyén yén tiét ra,
néu & muc thép thi cA nhan dé bj mét moi, ngat xiu, biéng an, sut
can, dé byc boi, dé bi trdm cam... Néu ACTH & mic cao thi cA nhan
lai dé bi cac tridu chiing béo phi, m4t tri nhé, tam trang bén chon,
dé vui dé budn, va thudng c6 nhiing triéu chiing hoang tudng...
Cortisol vacicchdtepinephrine, norepinephrine, serotonin...
thudng dudc chi ¥ quan sat nhu 1a nhiing bién s6 ctia tinh trang
stress dé do Iudng mic d6 trdm trong vé mit tam 1y ciia ca nhan.
Nhiéu nghién cttu cho thdy chit cortisol thudng dang 1én cao vao
budi sang va xudng thip vao budi chiéu, va sy lién tuc gia ting
cua cortisol trong mau sé ngin can viéc co thé tré vé trang thai
binh thudng sau thdi gian con stress da qua di. N6i rd hon, sau
khi hé thin kinh giao cdm bio dong d€ cho tim, phdi, mau... gia
tang hoat dong hong d6i pho véi con kich dong cta stress thi véi
s6 lugng dang qua nhiéu cua chit cortisol trong cd thé 1ai 1am cho
hé than kinh d6i giao cdm gip kho6 khin trong viéc dua cd thé tré
lai trang thai quan binh. Mat khac, khi Iugng cortisol dd qui cao
trong mau thi né lai luan chuyén tré ngudc vao trong tuyén yén
vavung dudi d6i. Hinh dong nay 1am cho dong Iuu thong cua chit
ACTH do hai c4u trtc nay dang san xudt ra trong thdi ky phan
{tng véi stress phai bi tit nghén. Va khi ch&t ACTH bi tit nghén thi
su san xudt ciia chét cortisol t6i lic cting phai bi tit nghén theo.
Pé d6i phoé va cd vugt qua con khing hoang, co thé ta lién
tuc ti€t ra hormone (cht yéu 1a cortisol). Nhung néu con khing
hoang ci dai ding kéo dai va cortisol ci phai déu din tiét ra thi
dén mot ltc nao d6 no sé bi can kiét. Su can kiét lugng cortisol sé
gay ra nhiéu thiét hai cho stc khoé ctia bo nio va cd thé. Vin dé
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tht hai 1a cortisol thudng ngan can hoat déng hitu hiéu cua hé
théng mién dich ctia cd thé trong khi ca nhan dang d6i phé véi
stress. Néu stress ngén han thi khong sao, nhung v6i stress dai
han va man tinh thi tic déng tiéu cyc cta cortisol vao hé théng
mién dich sé v6 cling trim trong, theo d6 ca nhan khong con kha
nang chong dd cac loai bénh sau nay c6 thé mic phai.

doi ndo

AU trdc hinh vom

viing dudi doi ~ tuyén ting

%,
cudn than kinh vong dai
tién vo nio - %?

gian no3n thé

tuyén yén-
ndo gilta
cdu ndo

ieu ndo

hanh tay
day cot séng
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STRESS
VA CAC ROI LOAN
LAM SANG

» tress, dat biét 13 cac loai stress mdn tinh 1a
nguyén nhin gy ra nhiéu triéu ching va réi

“wmw loan 1am sang. Stress min tinh dugc dinh nghia
12 mot tinh trang cdng thdng trién mién cua tinh than va thé xac
vi mot hay nhiéu stressor dang dién ra tit bén trong hay tit méi
trudng bén ngodi (nhu di néu ra ¢ dau bai). Cac chic ning caa
co thé thudng khong thé sinh hoat binh thudng khi c6 nhiéu loai
hormones khic nhau dugclién tuc tiét ra trong thai gian bi stress.
Nhiéu thi nghiém va kiém tra 1am sang di cho thiy cortisol dugc
tiét ra lién tuc d€ d6i pho véi tinh trang stress man tinh thi déng
thoi chinh né ciing giét chét nhiéu té bao nio, hty hoai hé thdng
mién dich va lam suy yéu nhiéu chiic ning hoat dong khac cua co
thé. N6i khac hon, né 1a nguyén nhan gay ra cac bénh cao huyét
ap, bénh tim phdi, tai bién mach mau nio, bénh tiéu dudng, cac
r&iloan tdm 1y tam than nhu céc ching lo 4u, hoang sg, trAm cam,
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1am suy yéu hay hu hong kha nang sinh duc va sinh san, va thuc
voi tién trinh gia cdi ctia co thé.

Stress déi vdi hé thdng mién dich

Nhiéu nghién citu da phat hién stress 1am hu hong hé théng
mién dich ty nhién cua co thé. Nhu da néi, trong tinh hué'ng'bi
stress, nhiéu hormones khac nhau, dit biét 1a cortisol, dudc cd thé
tiét ra khién cho hé théng mién dich nim trong tinh trang mait
quén binh; cu thé 1a chit cortisol qua nhiéu trong mau sé ngin
chin sy san xuit cta phan tu cytokines (mot trong s cac loai
protein dudc cac t€ bao ciia hé thong mién dich tao ra). Cytokines
cung vdi interleukins va lymphokines 1a nhiing phan tit ¢6 nhiém
vu bao toan chiic ning hoat dong ctia hé théng mién dich cua co
thé. Nhu thé, khi su san xuit phan ti cytokines bi ngin chin thi
co thé khong thé san xuit du lugng bach huyét cdu (white blood
cell) dé ngin chian va chéng lai cic trudng hgp nhiém triung, ciing
nhu 1am chong 1anh cac vét thuong trén cd thé. Mot s6 nghién citu
phathién ring nhitng sinh vién bi qua nhiéu stress trong théi gian
chuin bi thi ¢t d4 c6 nhiing d4u hiéu giam sat kha ning ctia hé
théng mién nhiém khién c4 nhan dé bi 14y nhiém bénh trong théi
gian ban ron véi viéc thi cu [9]. Mot nghién ciu khac cting cho
th&y nhiing cd nhan bi nhiém HIV c6 nguy cé nhanh chéng dua téi
bénh AIDS tt 2 dén 3 14n s6m hdn, so véi nhiing trudéng hgp binh
thudng, néu dong thdi ho phai chiu dyng nhiing stress 1au dai [10].

Stress ddi vdi céc triéu ching vé thé chat

Stress1am cho moi sinh hoat sinh 1y ctia ¢ thé trd nén b4t binh
thudng va rdiloan. Stress khong nhiing 1am cho 4p sudt mau, nhip
tim va ho hdp gia ting ma con gy rdi loan cho sinh hoat cua cac
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bd phan khéc thudc vé nio b, tiéu hoa, sinh duc... Ngusi bi stress
thudng binhiic dau, choang vang, tiic nguc, an uéng khotiéu, budn
ndn hay nén mufa, tiing con dau thit  bung, tiéu chay hay taobon,
thudng hay bi cdm lanh, suy yéu kha nang tinh duc va kinh nguyét
khong déu, vv... Tinh trang kéo dai hay man tinh ctia stress sé 1am
cho nhiing bat thudng va réiloan sinh 1y gia tAng sy trdm trong va
rt cudc c6 thé dua dén nhiing can bénh ngit nghéo hay cai chét.

Stress ddi véi cac triéu chdng vé tri giac

Lazarus va mot s6 tAm 1y gia khac quan niém ring tu tudng
(kha nang tri giac) 1a yéu td tién khai va quyét dinh khién canhan
ditéi tinh trang cé bi stress hay khong, vi n6 14 1anh viuc duy nhat
c6 kha ning danh gia va xac dinh miic d6 hoic 14 khé khan, nguy
hiém, thiét hai hay chi 1a binh thudng cta stressor ma ca nhan
dang phai duong dau. Lazarus cho ring su réi loan vé mit tri giac
la nguyén nhan ddu tién din dén nhitng réiloan khac vé mit cam
xtic va hanh vi [11]. Qua thuc t€ 1am sang, nhiéu chuyén vién cling
d6ng v v6i Lazarus rang nhiing ca nhan bi stress thudng cé tam
tri hon loan, bang khuéing, hoidc bi cudn htt vao mot van dé, mit
hoic yéu kém kha ning tap trung cht y va phan doan, tri nhé trd
nén to6i té, tu tudng thudng to ra tiéu cyc...

Stress déi vdi hanh viva cadm xuc

Trong thdi gian chiu dyng stress, cd nhan thudng c6 tanh khi
hay thay déi, d& néng gian ban gat, dé vui dé budn, dé chan nan
thit vong, thudng co rut, ty c6 1ap, cam thiy qua stic, ué odi, hut
hoi trong cac cong viéc thudng nhat, xao lang trach nhiém, tam tu
lu6n cam thdy bén chén, hdi hop, non néng, lo du khién sinh hoat
in ngu tré nén that thuong.
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Stress ddi véi giac ngl

Tinh trang bi mat ngu kéo dai vi stress khién cho cd thé phai
tiép tuc tiét ra nhiéu cortisol. Lugng cortisol luan chuyén qua
nhiéu va lién tuc trong mau ciing 1am cho cd thé méi mét va gidc
ngu kho khan. Nhiéu thi nghiém cho thiy sau mét dém méat ngu
thi muc lugng cac hormones Iuu chuyén trong mau bi dao 16n,
nhung ngudc lai, ti€p dén 1a mot dém co gidc nga day du thi lugng
cac hormones lai trd vé trang thai binh thudng. Thé nhung, khi
gidcngu lién tuc bi tudc doat thi ndo bd lai khéng c6 kha nang san
xudt ra day du s6 lugng cac hormones dé gitt muc diéu hoa cho cd
thé va do d6, tién trinh gia cdi ctia c4 nhan sé dudc thic voi.

Stress déi véi bénh tiéu dudng

Nhu di giai thich 6 trén, lugng cortisol gia ting 1a dé cai tao
va tai phin phdi dudng glucose, mdt ngudn ning lugng chinh
yéu dudc cidu thanh bdi cac chit tinh bot (c6 trong gao, khoai c1,
dau hat..) va dudng sucrose (c6 trong mia, cii cdi ngot va mot s
céy trai..), cho cg thé dé chéng lai v6i tinh trang stress. Nhung
khi lugng dudng glucose gia ting trong mau thi ty dong co thé
lai gia ting tiét ra nhiéu chit insulin hon dé chuyén hoa glucose
trong cd thé. Tuy nhién, xuyén qua thdi gian, sy gia ting san xudt
lién tuc chét insulin sé din t6i mot tinh trang nghich 1y goi 1a “su
cuong lgi insulin” ctia co thé, theo dé cac té bao cua cd thé khong
con ¢6 nhiing phan tng thuan 1di v4i insulin nta, nghia 14 cong
viéc chuyén hoa dudng glucose ctia insulin bi mat tac dung. Khi
cd thé c6 syt du thita hodc 14 khong stt dung thich hdp chit insulin
thi s& lugng dudng glucose trong méu khong dugc chuyén héa sé
dan t6i cac triéu ching cua bénh tidu duong (diabetes).
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Stress va cdc chan thuang tam [ tdm than

Stress 1am dnh hudng nhiéu dén sinh hoat ctia nio bo. Stress
lau dai hay méan tinh khong nhiing 1am thiét hai dén cactébionio
ma cOn san sinh ra va 1am dao 1on nhiéu chit héa hoc Iuu chuyén
trong hé thdng nio va tudn hoan mau. Nhiéu thi nghiém tim thay
c6 su khac biét vé miic d6 chuyén héa (metabolic rate) cua t€ bao
than Kkinh, gitta ngudi bi stress va ngudi binh thudng, 8 nhiing
khu vicnio trong yéu nhu tién vé ndo (prefrontal cortex), déinio
(thalamus), tiéu ndo (cerebellum), hach ddy (basal ganglia), viing
dudi doi (hypothalamus), hanh nhdn ndo (amygdala), va hé thong
bdn tinh (limbic system)... Cac thi nghiém cling cho thiy c6 sy dao
16n hoat ddng cua cic chit din truyén than kinh nhu serotonin,
gamma - aminobuteric acid (GABA), adrenaline, norepinephrine
va epinephrine... trong nio bd ctia nhiing ca nhin bi cacloai bénh
r6i loan lo du téng qudt (generalized anxiety disorders), réi loan
s¢ hai (phobias), riloan &m dnh cudng buc (obsessive compulsive
disorders), réi loan stress cdp tinh (acute stress disorder), réi
loan stress hiu chin thuong (posttraumatic stress disorder), va
cic loai bénh tram cam (depressive disorders) vv...
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Phén F Eesmssss

KE HOACH
TRI LIEU

» au khi hiéu rang stress 12 nguyén nhan hang
d4u gy ra nhiéu loai triéu chiing va bénh khac
’ nhau cho con ngudi trong théi dai ngay nay, y
hoc da dua ra nhitng phuong phap va k¥ thuat gitp cho ban cé
thé gitt gin dudc stc khde, loai bd nhiing tinh hudng phai truc
dién v6i nhiing stressor khéng y nghia, hay nd luc chiu dung va
vugt qua duge nhiing khé khin trong nhiing thoi ky bi stress. Cac
phuong phap va k¢ thuit nay nham t6i 3 muc tiéu cdn dat dugc,
bao gom: (1) Giam thiéu nhitng tinh hu6ng bi stress. (2) Giam
thiéu cic phan Ung sinh 1y d6i véi stress. (3) Tich cuc trong nhan
thic va hanh dong dé chong lai stress.

Gidm thiéu tinh hudng bij stress

Trong cudc séng du rat khé khan dé loai bdé moi stressor cé
thé€ dén v6i minh vao bét cd Iic nao, nhung néu biét lam thé nao
dé tranh, khong dé minh bi roi vao tinh huéng phai truc tiép
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duong ddu v6i mot sé stressor 1a diéu rat can thiét dé bao toan
suc khoe.

Trudc tién 13 phai cht dong va biét sip x€p thdi gid trong
ngay. Ai cling c6 nhiing né nép sinh hoat va cic cong viéc dé hoan
thanh méi ngdy. Néu biét sip xép, t6 chuc cic sinh hoat va cong
viéc thudng nhat dé ludn luén chit ddng véi giss gidc ctia minh thi
sé tranh dudc nhiéu sy voi vang, hip tdp, hdi ha thi nhu thé sé
giam thiéu sy tiéu phi ning Iuc trong céng viéc. Nhiing vat liéu,
d6 dung cin thiét trong nha 6 va tai noi 1am viéc nén xép loai va
luén ludn dé gon gang viao nhiing noi ¢ thé tim thiy ngay dé giam
bét phai tiéu phi nhiing gid gidc vo ich. Ding dé bi choang ngop
v6i cong viéc va cd dé viéc nay lién ti€p chdng 1én viéc kia khong
giai quyét dit diém, ma hay danh méi thoi gian du cho mét viéc
nhit dinh. Tranh lang phi thi gid vao nhiing sinh hoat khong c6
chu dich va ¥ nghia, va cting khéng nén bi chi phdi, mat mat qua
nhiéu thi gid v6i nhiing yéu ciu, doi hoi khong chinh dang cuaa
ngudi khac. Ngoai ra, khong nén dinh liu vao nhiing tinh hudng
hay véi nhitng ngudi ma minh nhan biét 1a c¢6 thé dem lai nhiéu
kho khin, ric r6i va khong c6é 1gi ich gi cho doi s6ng thiét thyc
cia minh; chdng han, tranh tranh chip, gay g6, hay can du vao
chuyén ctia ngusi khac... LAm dugdc nhitng viéc nhu trén dé én
dinh va chu dong dugc gis gidc ciia minh 1a d thyc hién duge mot
buéc dai trong nd luc gidm thiéu stress.

Gidm thiéu cac phan (ng sinh | cla stress

Thé duc déu din sé 1am thu giin cd, duy tri cdn ndng, than
hinh gon gang, dang d4p uyén chuyén, va tao cam giic thoai mai.
Thé duc déu din ciing 1am gitp ting cudng sy hoat dong hitu hiéu
ctia tudn hoan mau huyét va giam thiéu chiing nghén dong mach
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tim. Cac nghién ctu cho thiy thé duc déu dan khong nhiing giap
chondobo tiét ra nhiing chit h6a hoc dé chonglai véi hau qua cuia
nhiing loai hormones x4u trong thoi gian bi stress ma con gidm
thiéu nhiing triéu chiing thudng do hiu qua ctia nhiing thoi ky bi
stress, nhu cao huyét 4p, bénh béo phi, nhic ddu kinh nién, cam
gidc kho chiu, ué oai, kiét stc... D€ ¢6 hiéu qua thi méi tudn nén
tap t61 thiéu 12 3 14n, mdi 14n khoang 30- 40 phit. C6 nhiéu cach
thé duc ty nhién ma khong cin dung cu may méc hd trg, nhu di
b6 nhanh, chay bd khoan thai, bai 161, vv... Bit ¢t ai cting can tap
luyén co thé, nhung phai tiy theo nhiing diéu kién stc khoe ctia
minh dang cho phép. Ching han, nhiing ngudi qua 6m yéu hoic
gia ca cling vin nén di bo hay tap yoga, tai chi... méi ngay, néu cé
thé dugc.

Anuéngkiéng cttva diéu d9 dé tranh nhitng loai thuc phdm du
thita va c6 hai cho stic khoe. An uéng qua nhiéu mé, dudng, mudi,
rugu bia, nudc ngot, ca phé... sé 1am dao 16n chiic ning chuyén hoa
cua cd thé, dua dén cam giac kho chiu, mét moi, mit nga, béo phé,
V... Nén in diéu d6 nhiing thyc phdm it chit béo nhung nhiéu
chit xg (fiber) va vitamin, nhu cac loai trai cdy, rau, bt mi, gao,
dau, hat, c, va mot s6 thyc phdm giau chit dam (protein) va chat
khoadng (mineral) c6 trong cac loai thit, ci, tring, stfa, ph6 mat...

Gidc ngu phai luon luon ddy du, khodng 7 dén 8 tiéng
mdi ngay. M6t gide ngu ddy du sé 1am giam muic lugng cac loai
hormones tiét ra khi phai phan dng véi stress, 1am phuc héi stic
khoeva gia tang cdm giac thoai mai. Cic chuyén giay t€ da c6 mot
6181 khuyén sau day cho nhitng ngudi c6 tat khé ngu:

*  Moi ngay déu di ngu va thic day dting gis dé tao cho cd thé

mot théi quen nhu mot cai dong hé sinh 1y (abiological clock)
van hanh hing ngay theo mot chuong trinh nhét dinh.
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~*  Banrodn cach gi ciing nén danh sin cho minh mot khoang
thoi gian 8 ti€éng mdi ngay dé ngu.

*  Truéc khi ngd nén lam nhiing ddng tac thu gidn, nhu hit
thd siu, thé duc nhe, doc sach, nghe nhac ém diu...

* Dungu6ng nhiéu rugu, ca phé, tra trudc gid nga khoang
vai tiéng. Chi uéng nudc mat hay mot ly stta khong cé chit
béo, vi trong stia c6 chda hdp chit hiiu cd tryptophan sé
lam dé ngu.

*  Khong débung qua no hay qua d6i khibudcvao giusng ngu.

* Trudc gid ngt khong nén xem céc loai phim hay doc cac
loai sach giat gan, kinh di, gy cam xdc va dam chiéu suy
nghi cao do.

* Khong nén mang theo nhiing tai liéu vé cong viéc vao
giuong ngu, hay suy nghi mién man vé nhing cong viéc
cinlam cho ngay mai.

Nghi ngoi va thu gidn 13 nhiing dong tac thém vao cho giic
ngu dé duy tri stic khoe va thai do tich cuc, vui vé trong cudc
séng. Sau nhiing gid 1am viéc mét nhoc cin c6 nhitng gidy phut
nghi ngaoi thoai mai. Khong nén dé tam tri suy nghi mién man vé
nhiing gi trong qua khi va cting diting ban ron lo du cho ngay mai.
Ciing ding bao gid dé tAm xoi moi, d6 161, tiic gidn hay thu nghich
ngudi khac vi nhiing ¥ tuéng nay sé lam hai stc khoe ban nhanh
ch6ng. Hay danh nhiing gid gidc quy bau dang c6 cho hién tai dé
tiéu khién va giai tri theo s thich ctia minh, nhu ca hat, danh
dan, danh c¢, doc sach, viét lach, di dao, di tham ban bé, hay lam
gl d6 theo sd thich... Ngoai ra, c6 thé tham dy nhing 16p hoc vé
cac phuong phap va ky thuat gitp thu giin tam tri va cd thé, nhu
cAc 16p thién hoc, yoga, tai chi, cac k¥ thuat ty huéng dan (gitp ca
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nhan biét ty minh thing luét nhiing v&n dé kho6 khan ctia minh),
ky thuat giai cdm c6 hé théng (giup cid nhin biét cic phuong phip
dé giitt vitng su binh tinh va thu gidn khi ding trudc tinh huéng
khoé khin, b4t binh, hoang hét...). Sau diy 1a mot phuong phap thu
gidn dudc bac siHerbert Benson tai Dai hoc Y Khoa Harvard soan
ra khoang gitta thip nién 1970, phéng theo thién hoc cua Dong
phuong [12]. DAy 14 phudng phap don gian va chi cin thyc hanh 2
1an mdi ngay, mdi 1an khoang ti 10 dén 20 phit:

1

2.
3.

Ngo6i xudng 6 tu thé thoai mai viyénling. .

Nhiam mit lai.

Tap trung y thic dé chi nghi t6i sy thu giin cua cac bip
thit, bit ddu tit d6i ban chan réi 1én dén 6ng chan, dui,
moéng, bung, lung, nguc, canh tay, ¢, mit va dau.

Trong khi d6, thd ty nhién va déu dian bing miii va miéng
ngam lai. Ct mdi nhip thd ra thi néi thim mot tiéng “mot”.
Néu c¢6 gi nifa chiing 1am xao lang su tAp trung dang c6 thi
hiy bo qua ngay, va tiép tuc chd v vao su déu din cua hoi
thd d€ nhanh chéng tré lai véi y thiic thu gidn trong tam tri.
Tiép tuc tip trung vao y thic thu gian va sy déu din caa
hdi thé. Cd mbi hoi thd ra thi tiép tuc néi “mot” cho chinh
minh trong sudt thdi gian tit khodng 10 dén 20 pht.

Sau khi xong, ding ding diy ngay. Ci ngdi viy trong vai
phut nia, réi ti tit mé mit ra va nhin lai canh vat chung
quanh.

biling quan tam 14n thyc hanh vita qua c6 dung hay sai.
Hay dé cho cam gi4c thu gian trong 14n nay c6 dudc ching
nao thi t6t chiing d6. Thuc hanh phudng phap nay déu
dan mbi ngay sé 1dm cho cam giac thu gian ting dan.
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Néu ban qua ban rdn, khéng c6 thdi gian thuc hanh phuong
phép trén 2 1an mdi ngay, hay vi ban cam thay bi stress qua dang
thi hay thuc hanh theo phudng phép ngin gon dusi day. Tuy ngin
gon nhung ban sé cam thay rit bé ich, gitip ban xa bét cam giac
rOi ren, ngdt ngat va ban c6 thé thic hanh ¢ bat ci noindo, trén xe
buyt, trong khi x€p hang chd dgi, dang ngéi tai noi lam viée, trudce
acngu, vv...

1. Tap trung vio y thic thu giin va hoi thd déu din ctaa
minh. Bit ddu dém cham rai ti 10 tré xuéng dén 0, mdi
con s6 12 mot 14n ctia hoi the,

2. Khi dém t6i s6 0 thi ngung lai vai gidy va sau do6 tiép tuc
dém lai nhu cu.

3. Né&u con thi gid thi ¢t tiép tuc thuc hanh phuong phéap cho
dén khi phai ban rén trd lai véi cong viéc. Tém lai, mdi
ngay nén danh mot vai phuat dé thuc hanh phuong phap
nay du 14 d6 mot ngay hét stic ban ron.

Tich cuc trong nhan thic va hanh dong

T4t nhién khong phai lic ndo ta cling gap moi thuin 1gi trong
cudc s6ng, nhung khong vi thé ma ludn luén nhin ddi séng bing
con mét hé nghi va tiéu cyc. Thai d6 tiéu cyc sé 1am cho moi viéc
trd nén bé tic, khong cé 18i gidi quyét cho van dé. Hay thay d6i
thai d6 tiéu cuc bang nhiing hanh dong va nhan thuc theo chiéu
hudng tich cyc. Ching han, khi phai duong ddu véi nhitng van dé
kho khin, tré ngai thi hay xem d6 nhu 1a nhiing thi thach € minh
vugt qua va16n manh, va hiy xem nhitng th&t bai nhu 1 co hoi dé
tahoc hdi thém kinh nghiém cho cu6c séng trong nhitng ngay téi.

Khi c¢6 nhiing vdn dé nhan thdy ty minh khong giai quyét
dugc thi hay manh dan tim kiém sy giap d8 cua ngudi khac. Gia
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dinh, ban bé, d6ng nghiép, bac si, bénh vién, cic trung tim y t€,
cac nhom phuc vu cong dong, mang 1udi xa hoi, chiia chiéng, nha
thg, viv..., 1a mot hé thong ludn c6 sdn nhiing su hd trd tét néu ta
biét cach tin dung.
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CHUONG 11

TUOI TRE
VA BENH
TAM THAN

of Childhood and
Adolescence






Phan A §

KHAI NIEM

# ua kia, ngoai trit mot s6 bénh tat ctia tré em
dudc cham s6c va chifa tri tai cac trung tam
y t€, nhiing vin dé nao lién quan dén cac tinh
bit thudng, réi loan thudc vé tAm 1y va hanh vi cia tré em thudng
dudc xa hoi xem 14 cong tac va trach nhiém ctia truéng hoc va gia
dinh. Tuy nhién, trong vong mot tram nam trd lai day, y hoc méi
bt ddu that sy chii tAm vao vin dé cAn phai tim hiéu sau réng hon
vé ddi song suc khoe tinh than, cling cic cach chiam séc va chila
tri cac bénh vé tadm tri cho cac tdng 16p tré, ké ti so sinh cho dén
tudi vi thinh nién. Su thay d6i thai do nay phan 16n xuit phat ti
két qua ctia cac cOng trinh nghién ciu vé tam 1y tudi tré ké tit dau
th€ ky 20, v6i mot loat cac Iy thuyét khac nhau vé tién trinh hinh
thanh va phat trién cua tri tué nhu caa Piaget va Vigotsky, vé su
phat trién cac khia canh trong d3i séng tam 1y tao nén nhan cach
va ca tinh nhu cia Sigmund Freud vi Erick Erickson, cling nhu
cic ly thuyét vé phat trién tri thong minh tré em nhu ctia Binet-
Simon va Wechsler, v. v...
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Ngay nay, cdc nha y hoc déu dong ¥ ring mic du mdi lia tudi
déu c6 nhiing vdn dé vé tam Iy khac nhau, nhung tré em cting nhu
ngusilén tudi, ai ciing c6 thé mac phai nhitng réiloan tim than va
khing hoang tam ly trong mét tinh hu6ng dic biét nao d6. Thém
vao d6, nhitng tinh chat dic thi hodc khuyét tat bAm sinh, cac véu
t6 di truyén, nhiing tinh cach bat thudng trong su nuédi dudng,
hay nhiing chin thudng tinh c¢ do tai nan cting 14 nhiing vdn dé
dnh hudng sdu ddm dén tinh trang stic khoe tinh thin cia dda tré.
Nhiing triéu ching réi loan &y c6 thé bién mét sau mot thoi gian,
hoic c6 thé deo ding theo duda tré sust dsi, va cé khi chung bién
thé tiing budc mot d€ trd thanh nhiing triéu ching réi loan khac
khi dda tré trudng thanh.

Pa c6é nhiing ban cii lién quan dén nhiéu vin dé chung quanh
hai yéu t6 nén tang cho su phét trién ctia dda tré; dé6 1a nhing gi
do méi trudng ty nhién (nature) va nhing gi do méi truong nudi
dudng (nurture). M6i trudng tu nhién bao gdm nhiing tinh chit
dic thi ciabdm sinh va di truyén ma dda tré da thu dic ti sy thita
ké (heredity). Méi trudng nuo6i dudng, hay 1a méi trudng séng
(environment), bao gdm nhiing yéu t6 dic biét thudc vé gia dinh,
x4 hoi, van hoa, va nhiing diéu kién dic biét ctia moéi trudng bao
thai va thoi diém sinh ra ciia da tré. Noi tdng quat, tdt ca nhiing
yéu t8 trén 14 mot téng thé ¢6 dnh hudng siu rong dén stc phat
trién vé sau ctia mdi dva tré.

3 mot muc d6 nao do6 thi moi khia canh phat trién phai 1é
thudc vao nhiing dic tinh ké thita (ching han chiéu cao, mau mit,
tri thong minh, bénh tim than phan liét..). D6 1a nhitng khuén
mau phat trién da dugc dinh doat bsi nhiing yéu té di truyén c6
sn (genetically- determined), do d6 méi trudng nudi dudng néu
c6 can thiép vao thi ciing chi c6 nhiing tac ddng tuong d6i ma thoi
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(ching han, dinh dudng day du c6 thé 1am chiéu cao va tri thong
minh gia ting mét phdn nao...).

Tuy nhién, mdi trudng nuodi dudng khong thé thay déi dugc
mot s6 két qua phat trién nhit dinh noi cac tré em da mang sin
nhlingyeu t6 bam sinh khong binh thudéng. Ching han, nhiing tré
em sinh rabi hdi chiing Down, hi chitng Klinefelter, hay héi chiing
Tunner... Nguyén nhan ctia héi chiing Down 13 do sy du thiia ciia
nhiém sic thé s6 21, Klinefelter 1a do sy du thita cia nhiém sic thé
X, va Tunner 12 do sy mit mat toan bo hay mot phan cia nhiém
sic thé X. Nhiing tré em c6 sdn nhitng yéu t6 bim sinh nhu thé
khong phai chi c6 nhiing kKhuyét tat vé thé chit, ma trong hdu hét
moi trudng hgp, ching con kém theo nhitng ching tit hay réi
loan vé& mit tAm thin, tAm 1y dén min doi.

Mbi trudng séng cing cé nhiéu anh hudng to 16n déi véi
su phat trién ctia dda tré. Theo nha tdm 1y Bronfenbrenner [1]
tién trinh phat trién ctia tré em thudng phai trai qua va chiu anh
hudéng bdi bén moi trudng séng tiéu biéu.

Mai tfu&ng tiéu hé (microsystem) 1 moi trudng dau tién, tryc
tiép tac dong vao su s6ng cua tré sd sinh, cudc s6ng bat dau ti
trong gia dinh, r6i dén nha git tré va sau dé6 1a dén trudng hoc.

Mai trudng trung hé (mesosystem) lién quan dén nhitng tic dong
qua lai gitta nhitng diéu kién ctia méi trudng gia dinh va trudng
hoc. Ching han, mot sy hdn tii ndo d6 tit gia dinh c6 thé 1am dda
tré c6 nhiing phan tng khéng thich hgp, nhu gidn dit, khiéu khich
trong 16p hoc.

Mai trudng ngoai hé (exasystem) 14 moéi trudng mic du khong
tryc tiép dinh liu dén dda tré, nhung né van cé nhiing tac dong
sdu rong dén hanh vi cua dda tré, nhu céng viéc 1am &n ctia cha
me, diéu kién va tién nghi cua cong ddng bén ngoai. Chang han,
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cha me khong kiém ra viéc 1am, hodc phai 1am viéc suét ngay
dém, khong c6 thai gig gan giii con céi, trudng hoc xa xdi, phucng
tién di chuyén kho khan.

Va cudi cung 12 mdi trudng dai hé (macrosystem) 1a nhitng
bdi canh rong 16n thudc vé van héa, vin minh, luat 1 ctia xa hoi,
cac tiéu chudn vé& nhan phdm, diéu kién kinh t€ ciia xa hoi, vv...
Chéng han, mot xa hoi co tuc 1é cho phép cha me danh dap con
céi, hay cé luat 1é phan biét d6i xu cac thanh phan trong x4 hoi...
Nhiing diéu kién nhu thé€ déu c¢6 dnh hudng siu rong dén sy hinh
thanh cac khia canh phét trién cta tu duy, cdm nhan, 1ong tin, y
chi, U6c muén va hanh dong ctia dda tré khilén 1én.

Gia dinh 1a méi trudng quan trong dau tién cé tic dong sau
dam dén sy phat trién moi mit cua dda tré. Moi trudng gia dinh
uén nén con tré trén nhiéu khia canh lién hé dén tinh khi, tu duy;,
va hanh dong. Mo6i trudng gia dinh tap luyén cho con tré nhiing
tho6i quen, né nép, ¥ mudn, ngén ngi, nhiing quan niém vé my
thuat, dtc tin ton gi4o, dao dic, va nhiing tiéu chuin gia tri khac
trong dgi s6ng. Do d6, méi trudng gia dinh nao cang cé nhiéu yéu
td nguy co thi né cang dem lai nhiing két qua phat trién tiéu cuyc
cho con cai.

Rutler di liét ké 6 yéu t6 nguy co ciia mai truong gia dinh, duge
xem nhu 14 tiéu chudn cho viéc tién dodn nhiing triéu ching
phat trién khong binh thudng vé mait tam 1y ctia dda tré. D6 1a
tinh trang kinh té& gia dinh thudng xuyén ting quin, gia dinh qua
dong con cai, cha me Iu6n bit hoa, cha me thudng pham t6i hinh
sy, cha me c6 nhiing triéu ching bit binh thudng v€ tam than, va
dtia tré tit nho bi dua di séng nhd noi khac. Rutler da lam nhiing
cudc kiém tra va két qua tim thiy chi c6 2% nhing dda tré song
trong gia dinh khong c6 hoic chi c6 mot yéu t6 nguy cd néu trén

Tam bénh hoc 435



1abi bénh tAm than, trong kKhi d6 c6 dén 21% trudng hgp bénh tam
than 12 ¢ nhiing dta tré cua cic gia dinh c6 tit 4 dén 6 yéu t6 nguy
cdnéu trén [2].

Bao thai 12 noi tao ra nhiing diéu kién dau tién cho su phat
trién cua thai nhi, do dé, néu moéi trudng bao thai chit chia
nhitng thanh té sinh qudi thai (teratogens), nhu bi nhiém tring,
doc dudc, thudc cAm... thi no sé tao ra nhitng hau qua x4u cho tam
voc, stc kKhoe, va nhiing diéu kién phat trién trén nhiéu mit thé
chit ciing nhu tinh than sau nay cua dda bé. Tu sau tudn thi 2
dén tuiin thi 8 13 thai gian thai nhi bit ddu hinh thanh nhing b
phén chinh cta cd thé; do d6, néu nhiing thanh t6 bit thudng nao
d6 xam nhap vio Idc nay thi sy phat trién cia thai nhi sé c6 thé bi
nhiéu anh hudng tai hai. Nhit1a ké tit tudn thi 3tré dila thdéi gian
hé thong thdn kinh trung uong cia thai nhi bit ddu hinh thanh.

Mat khic, stic khde ctia ngudi me, bao gdbm tinh trang bénh
tat, dinh dusng, vé sinh, né nép, théi quen, vv... cting c6 nhiing
tac dong to 16n dén su phat trién ctia thai nhi. Chéng han, ngusi
me bi nhiém siéu vi HIV ¢ thé sinh ra difa bé cting bi nhiém siéu
vi HIV, cing v8i nhitng nguy cd phat trién bat thudng khac, nhu
co thé khong chéng lai dudc cac sy nhiém tring, hé théng than
kinh trung uong bi r6i loan, chiic ning sinh hoat nio b bi suy
yéu. Nhiéu nghién citu cho thdy mot ngudi me nghién rugu ning
c6 thé sinh ra dda tré cham 16n v6i bd nio nhé va kém phat trién
(microcephaly) cung véi tinh tinh c4u kinh, hi€u dong, va thiéu
kién nhan. Trudng hgp nay dudc goi 1a héi chiing bdo thai nhiém
rugu (fetal alcohol syndrome - FAS).

Ngoai ra, nhitng diéu kién phat trién cua dda tré ciing 1é
thudc phin 16n vao diéu kién dinh dusng va ning Iuc tinh than
cuia ngudi me. Trong ba thang diu, tinh trang thiéu dinh dudng
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ctia ngudi me c6 thé dem lai nhitng nguy cd hu thai. Nhung trong
ba thang cudi, tinh trang thi€u dinh dudng, néu khong lam siy
thai, thi c6 thé 1am cho dia con sinh ra khong du tim voc va nhiéu
ching tit bat thudng khac.

Doi séng tinh thin ctia ngudi me cling thé, nhiing xdGc cam va
cang thing tinh thin lau dai nhu sy uu tu, cing thdng tinh than,
lo 14ng, budn tui, gidn hdn, cidm ghét... trong thdi gian mang thai
cling c6 it nhiéu tac dong 1én cac khia canh phat trién ctia dda tré
ngay tu trong bao thai cting nhu sau khi sinh ra.
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Phan B

PHAT TRIEN )
BINH THUGNG BAN DAU

* hiing budc phat trién binh thudng ban dau cua
duatré bao gbm cac phdnxa (reflexes), cac chiic
ndng cta cdc gidc quan (sensory skills), phat
trién cackhd ndangvdndéng cia cothé(early motor development),
phét trién khd ndng cia tri gidc (cognitive development), phat
trién ngén ngit (language development) va phat trién tri nho
(memory development).

Theo két qua cua nhiéu nghién ctiu, mdi bubc phat trién ctia
mot kha ning nao d6 déu c6 khoang thdi gian dac biét nhat dinh
cua noé, dudc goi 1a thoi ky nhay bén (critical period). Ching han,
trung binh ci dén khoang 1 tudi 1a tré biét di va 2 tudi 1a tré biét
noéi. Tuyét dai da s6 nhiing tré em binh thudng déu c6 nhitng budc
phat trién xay ra ding vao khoang théi gian han dinh ctia nhiing
thdi ky nhay bén. Néu sy phat trién mot kha niang nao d6 hodc
sém hon hodc muén hon, nghia 1a khéng rdi vao trong thdi ky
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nhay bén cua chinh né, thi 6 c6 thé 1a mot ddu hiéu khéng binh
thudng ctia mét budc phat trién.

D4u hiéu khéng binh thudng nay cé thé 1a mot bdo hiéu ddu
tién cho mot van dé nao d6 thudc vé siic khoe vé sau cua dia tré.
Tuy nhién, cling c6 nhitng trudng hgp ma anh hudng cua sy phat
trién s6m hoac mudn nay van khong giy ra nhiéu vin dé nghiém
trong, bdi vi nhitng diéu kién thudc vé moi trudng séng, bao gém
sy nuodi dudng va tip luyén, ciing sé 1a nhiing déong goép b4 tuc to
16n cho nhitng thiéu so6t, néu c6, trong su hoan thanh moi budc
phat trién cua dda tré.

Phan xa 13 nhiing phan Ung ty ddng cua ca thé ddi v6i nhitng
loai kich thich dic biét nao d6. C6 thé thiy dugc ¢ moi tré sd sinh
mot s6 nhitng loai phan xa binh thudng. Ching han, khi ta xoay
ddu dua tré qua mot bén thi tay n6 dang ra, goi 1a phdn xa cd
(Tonic neck reflex), khi bo ngén tay vao 1ong ban tay dda tré thi
n6 nam lai, goi 12 phdn xa long ban tay (Palmar grasp reflex), hay
khi c6 tiéng dong bit thinh linh, dda tré cong lung 1ai, giang chan
ra, va phéng déi tay téi nhu tim sy hd trg, goi 1a phdn xa Moro
(Moro reflex)...

Chic ndng cla cac gidc quan cua diia bé thudng dugc hinh thanh
rit sém, trong dé c6 thé ké mot s6 loai nhu sau:

*  Véthi gidc, mac du d6 nhin chinh xac (visual acuity) cia
tré s¢ sinh chi 8 muc 20/600, nhung chi mot vai ngay ngay
sau khi sinhra, tré so sinh da c6 thé phan biét dugc khuén
mit quen thudc ctia ngudi than véi nhiing gi khac la trudc
mét no.

* V& thinh gidc, chi trong vai ngay sau khi sinh ra, dda tré
c6 thé phan biét dudc tiéng noéi ctia ngudi me véi nhiing
am thanh khac. Tuy nhién, kha nang thinh giac cta tré so
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sinh bi han ché hon ngudi 16n. Kha ning dinh vi dm thanh
(sound localization) (c6 thé quan sat dugc qua hanh dong
dda tré thudng nghénh diu vé huéng cé tiéng dong) cling
dudgc phat trién rit sém. Nhung cho ¢é€n nay khoa hoc vin
chua hiéu dugc tai sao kha nang nay lai bi bién mit trong
khoang thdi gian tit 40 dén 100 ngay va sau d6 mdi dudgc
phuchéitrdlai. Khoang 12 thang tudi, kha ning dinh vi im
thanh cua dda bé vao Iac ndy méi duge phat trién day du.

* Ngoai ra, kha ndng khutu gidc va vi gidc cua dda tré dudc
phat trién ngay trong ngay ddu mdi sinh ra. Theo két qua
ctia nhiéu nghién cdu, dda tré phan Ung véi nhitng mui
hoéingay trong ngay ddu tién, va c6 thé phan biét duge mot
s6 mui khac nhau khodng mot tuan sau do. Cac nghién
cu ciing cho thay ngay sau khi sinh ra, dta tré ciing c6
thé phan biét dudc cac vi min, ding, chua, ngot vamoi tré
sd sinh déu c6 khuynh hudéng thich vi ngot.

Cac kha nang chuyén ddng cd thé dugc phat trién 14n lugt theo
thoi gian. Vita sinh ra la tré biét bu. Tt 1 dén 3 thang biét nghiéng
dau qua lai, ndm chit ban tay. Tt 3 @én 5 thang thi bit dau biét
1at ngudi va cAm d6 vat trén tay. T 5 ¢é€n 7 thang, c6 thé ngdi véi
su trg gitup va dau c6 thé gitt viing nhung hoi gat vé phia trudc,
thudng bo d6 vat vao miéng, c6 thé cim d6 chai theo ¥y muén. T
7 @&n 9 thang, c6 thé ngdi viing vang va chuyén d6 vat tit tay nay
qua tay khac. Tt 9 dén 12 thang, bat ddu bo, 1€t bing tay va chan,
va c6 thé dling 1én néu c6 sy trg gitp. T 12 dén 15 thang, bit ddu
ding vitng mot minh, réi tAp ténh di titng buéc moét cho dén khi
di viing vang ma khong cin c6 sy diu dit (khoang sau 15 thang),
c6 kha niang 16i kéo d6 vat ra ti cac chd cit gidu.
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Kha nang tri gidc, hay noi téng quat 1a kha ning tri tué, cua
dda tré phat trién song song va cing chiéu véi su phat trién cia
ndo bg. Phan 16n cac t€ bao nio da c6 sin vao ltc sinh ra, va sau
d6 chung tiép tuc sinh sdn va 16n manh, dic biét 1a phan vé nio
(cortex) cang ngay cang dugc tao 1ap. Theo nhiéu nghién ctu, bo
nao thudéng & muc kién toan vao luc dda tré 6 tudi vi thanh nién
(khoang 16 tudi). Udc tinh trung binh khi dda tré dugc mot nam
thitrong Iugng bo nédo ctia né cin ning khoang 60% so v6i bd nio
trung binh cua ngudi 16n. C6 nhiéu ly thuyét dé cAp dén sy phat
trién kha nang tri giac ctia tré em, nhung cé thé 14y 1y thuyét cta
béc si Piaget, nguyén 13 nha sinh vat hoc Phap, d€ 1am miu muc
cho sy trinh bay tém lugt dudi day.

Theo Piaget, sy phat trién kha ning tri giac di theo mot chudi
tiéntrinh bao gdmbon giai doan vitalién tuc vavitalién hé 1an nhau:

Thoi ky tu lac sinh ra cho dén 2 tudi dugce goi la giai doan cdm
gidcvdn dong (sensorymotor stage). O giai doan nay dta bé nhan
biét mot s sy vat bén ngoai qua cac cam giac, bing su ném, ngui,
nhin, nghe, va s6 mo. Thanh tuu quan trong nhit trong giai doan
nay 14 kha nang hiéu dudc tinh thudng truc cua sy vdt (object
permanence), tiic 1a biét ring mot doi tugng (ngudi hay vat) tiép
tuc hién hitu mic du khong thiy dugc vao luc nay (vi dy, biét me
khong c6 bén canh, nhung rdi me sé dén lai); va khd ndng bdt
chudc hodn lai (deferred imitation), ttc 1a kha nang lam lai mdt
viéc tuong tu nhu da quan sat duge tit ngudi khac trude day (vidy,
bat chudc ngudi 16n b4m vao nuat d6 choi dé nghe tiéng nhac...).

T 2 d&n 7 tudi, dugc goi 1a giai dogn tién thao tdc
(preoperational stage) Nhd sy phat trién lién tuc cua ngdn ngd,
da bé da c6 thé si dung vén liéng ti ngd ¢6 sn va nhing hinh
anh trong tam tri d€ gan cho (dit tén) cac sy vat bén ngoai nhitng
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vy nghia phi hgp véi cach hiéu biét han ché cua né; va theo dé tu
tudng cia dia tré bit ddu hinh thanh. Phan tu tudng trong giai
doan nay chi mang tinh biéu tugng (symbolic), tdc 14 chi c6 kha
ning nhan biét sy vat bang tén goi va bing nhiing d4u hiéu cu
thé; n6i khac dila tu tudng cua dda tré chua cé nhiing ti ngit tritu
tugng va téng hop.

Tu tudng ctia dda tré ¢ vao giai doan nay luén luén mang tinh
duy ky (egocentrism), ttic 1a dda tré tudng ring ai ciing hiéu vé
moi sy vat giéng nhu n6 hiéu. Tu tuéng duy ky luén luén ham
chta hai tinh chat: m6t 12 y nghi huyén tuéng (magical thinking),
12 tudng 1am rang mdi con ngudi déu c6 kha ning kiém soat va
diéu khién dugc moi sy vat va moi bién ¢6, va haila y nghi van vat
hitu hinh (animism), 14 tin ring moi sy vat (d6 dac, bong hoa, cay
¢6, muodn tha...) déu cé tu duy, tinh cam, va sy sOng tinh than nhu
con ngudi.

Dua tré trong giai doan nay ciing chua hiéu dudc ring nhing
tinh chat thudc vé thé tich, dung tich, trong lugng ctia mot vat
luon luén d trang thdibdo todn (conservation), nghia la c6 thé gitt
dudc nguyén trang, Khong thay ddi du cho hinh thé ctia né bi thay
déi. Vi dy, mot 1it nuéc khi dung trong cai chai cao thi dda tré cho
la nhiéu hon khi né dude dung trong cai chai lun. Saildmnaylado
hai dic tinh thudng c¢6 noi moi tré em: tinh chii tdm (centration),
tdc 1a chi cha y vao mét phuong dién ma bo qua cac phuong dién
khéc ciing khong kém phén quan trong; va tinh bdt khd ddo nguoc
(irreversibility), tdc 12 khong hiéu dudc rang c6 nhiing su viéc va
hanh ddng, trong nhiéu trudng hgp, c6 thé dao ngudec duge ma
khoéng mét di tinh chit ctia no.

TU 7 @én 12 tudi, kha ning tri giac ciia dda tré din din tién
dén giai dogn thao tdc cu thé (concrete operational stage). Tri 6c
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ctia tré bt ddu nhan biét vé tinh ddo nguogc (reversibility) va tinh
tdn tdm (decentration), do 6 tit day n6 hi€éu dugc y nghia cia tinh
chit bao toan ctia sy vat.

Theonghién ciy, trong sudt thdi gian nay dia tré 14n lugt hiéu
vé tinh chit bao toan (duy tri) cia cac sy vat, ddu tién 1a cic con s6,
ké dénlado dai, chit1ong, khéilugng, dién tich, trong lugng, dung
tich... D6 1a budc khéi dau cho sy quan triét cia mot loat nhing v
niém c6 tuong quan 1an nhau ma Piaget goi 1a sy phdt trién theo
chiéu ngang (horizontal decalage). 3 tudinay tré con ciing bt ddu
phat trién kha ning phan biét su vat, tic 1a biét cich tuyén chon
(sorting), va xép loai (classifying) cac su vat va su viéc.

T 12 tudi trg 1én, Piaget goi 12 giai doan thao tdc chinh thic
(formal operational stage). K€ tif tudi nay, kha nang tri giac cua
dda tré bat dau tién trién trén phuong dién cé kha ning suy
nghi va 1y luan mang tinh tritu tugng (abstract thinking and
reasoning), tuc 1 c6 thé nghi nggi mot van dé chi bing nhiing y
niém hay hinh anh va ngdn ngit ¢ trong tu tuéng, vugt rangoailéi
suy nghi chi trong giéi han cia nhitng y tuéng thudc vé biéu tugng
nhu trudc day trong giai doan tién thao tac. Dda tré vi thainh nién
dan dan biét suy luan bing 16i phdn tich va téng hop, n6i khac
ntia 1a bang 16i dién dich (deduction) va quy nap (induction). Tuy
nhién, do van con thiéu nhiéu kinh nghiém trong cudc séng, tu
duy cua tré thudng ngay ngé va thé thién. O tudi vi thanh nién,
tré em van con nhiing tu tuéng mang tinh duy ky cua thdi ky tién
thao tac; vi du, dda tré cd thic méc tai sao moi ngudsi khong cung
hanh dong dung theo nhitng nguyén tic 1y tudng nhu tré suy nghi
dé cho nhan loai va thé€ giéi duge hoan toan thuin nhit, an lanh
va t6t dep hon.

Ngoai ra, con ¢6 hai dac tinh dac biét khac van thudng thiy
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trong tu tudng cua tré em & tudi vi thanh nién. Mgt 1a v tudng
khdn gid tudng tuong (imaginary audience), tic 12 nghi ring
thién haluén ludn la nhiing khan gid dang t6 mo dom ngé va cha
¥ dén nhitng gi ca nhan minh dang lam; va hai 1a y tudng thdn
thoai héa bdn thdn (personal fable), tic 1a tin ring c4 nhan minh
12 d6c dao, c6 kha nang ngoai han va trudng tén, c6 thé 1am nhing
viéc phi thudng (ching han phong xe chay bat mang ma khong sd
tai nan xay ra). Nhung nhiing tinh chit néu trén sé gidam dan qua
qué trinh hoc hdi va co xat v4i thuc t€ cho dén khi ciu bé bude vao
tudi thanh nién.

Phat trién ngdn ngir dudc tién trién qua nhiéu giai doan. Dda tré
tit1dén 3 thang thudng phat ra dm thanh “¢, §” trong miéng nhu 1a
mot thai do té y vita 1ong. T 4 dén 8 thang, dla tré c6 thé phat am
“ba” “ma”. Khodng 10 dén 16 thang dia tré bat dau phat Am dugc
tiing chd, nhu “di", “an”, hay 14 hai chit kép “meo meo”, “bip bé”.
T 12 dén 18 thang dda tré c6 thé noi ting chit, kém theo am diéu
va diéu bo nhu dé t6 thai do cua minh, nhu khi néi “em” thi vita
dang hai tay ra viia gat gat dau dé t6 y muén dudc me béng dm. TU
18 dén 24 thang dda tré bat ddu tAp noi mot cau bang hai chit ghép
lai, nhu “di chot”, “me vé”, “ba lam”. Tt khoang tudi 30 thang dén 3
nam, dda tré c6 thé néi mot cau gom ba, bén chit hoic nhiéu hon,
va cang ngay cang hoc thém dudc nhiéu ti ngit. T 3 tudi trd 1én
dia tré dan dan hoc cach noi, cich dung ti ngit va van pham cua
ngusi 16n @€ dién dat y muén ctia minh cang ngiy cang trd nén
troi chay.

Phat trién tri nhd. Tré em c6 thé bt dau c6 tri nhé rat sém. Mot
vai nghién ctfu cho thay tré sd sinh ¢ khoang tudi 2 dén 3 thang
1a c6 thé c6 mot it kha ning ky tc. Bit dau hai tudi trd 1én, tré
em c6 kha ndng ggi lai nhitng gi x4y ra ti vai thang trudc. Tuy
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nhién, diéu dic biét 13 hau nhu tit cad nhing ngudi da trudng
thanh khong ai con nhé dugc nhiing gi da xay ra choban than vao
khoang thdi gian trudc ba tudi cia ho. TAm 1y hoc goi diéu nay 1a
sy mdtky vic du tho (infantile amnesia).

Thong thudng con ngudi chi bat dau c6 ky tc vé tudi du tho
sau khi tron ba tudi. Tyu trung, ky tc tré em khéi sy gia tang
nhanh chong K€ tit bon tudi trg di, va cho dén khoang bay tudi
thi kha ning ky dc gin nhu hoan héo trén ca hai mit, bao gém
nhitng ky c ngin han va ky tc dai han, ddnh ddu mot budc
chuyén ti€p quan trong vé ky tc va tri giac trong ddi, ti tré tho
1én tudi nién thiéu.
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Phan C 2

CAC TRIEU CHUNG
TAM THAN TRE EM

gudi ta thudng quan niém rang tudi du tho 1a
tudi hon nhién, vui choi, va hanh phuc, nhung
v cac chuyén gia tAm than ngay nay tim thdy ring
tré em cling c6 nhiéu nguy cd réi loan tam than nhu 16p ngudi 16n
tudi. That vay, hdu nhu dda tré nio cting c6 moét vai van dé khé
khan vé tam ly. Ching han, nhiéu tré em hoang s¢ khi gip mot
ngudi khong phai quen thudc trong gia dinh (ching han gip bac
si..), hay d€n mot noi chua tiing dén (ching han sg dén trusng...).

Tuy theo nhiing mic d6 khac nhau, tré em ciing c6 thé cé
nhiing triéu ching nhu, sg hai, &m anh, 4c mong, dai dim, tam
tu bon chén, tanh tinh cau kinh, dién tiét, dap pha, va cé khi cé
y mudn ty hdm hai minh hodc ty tu (thyc té cho thay tai Hoa Ky
hang nam vin c6 mot s6 tré vi thanh nién, tit 13 dén 19 tudi, thudc
moi chung tdc dd c6 nhiing hanh dong ty tv).

Khi budéc vao tudi day thi, tré em lai phai d6i dién véi rat
nhiéu van @é lién quan trong cudc séng, ti su thay d6i nhanh
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chéng cia sinh 1y cd thé, d&n nhiing suc ép tit viéc hoc hanh, ban
be, va xa hdi... Ngoai nhitng vin dé d6, mot sé tré em c6 thé con
phai chiu dyung véi nhitng ching tat ¢6 sin ti Itic sinh ra nhu cac
loai bénh tri tué chdm phadt trién (mental retardation -MR), bénh
ty ky (autism), cing nhu nhiing r6i loan tinh than phtic tap khac.

Theo sdch hudng din phan loai va chdn doan bénh tam thin
DSM cua hdi chuyén gia tdm than Hoa Ky (APA), nhiing triéu
ching rdiloan cua tré em dudc liét ké tém lude nhu sau:

CAC CHUNG ROI LOAN LO AU TRE EM
(Chitdhood anxiety disorders)

Tré em thudng bi nhiéu loai r6i loan lo 4u khac nhau. Nhitng
tré embi chitnglo sgphdnly (separation anxiety disorder) thudng
biéu 10 su sg hii qua dang khi phai rdi khoi nha, réi khoi cha me
hay ngudi than. That ra, phan dng lo ling khi bi r&i khoi ngusi
than hay s¢ hai Iic gip ké la 1a nhiing cam giac thuéng tinh cua
moi dda tré, va cao diém 14 thoi gian dda tré & do tudi 15 dén 20
thang, va sau d6 1ang diu dian khi dita tré dugc 2 tudi.

Nhung nhiing da tré bi chiing lo s¢ phan ly 1a nhiing dva tré
c6 nhiing phdn tnglo sg d mic do khong binh thudéng va qua dang
trude nhiéu tinh hudng khac nhau. Sy lo s¢ khong nhiing chi thé
hién trong cac hanh vi nhu budn bj, la khoc, cudng chdng... ma
codn anh hudng dén cac chic ning sinh 1y nhu bi chodng vang, nén
mua, dau bung, nhic dau... Tinh trang nay kéo dai it nhat ti mét
thang tré1én, va c6 khi van ti€p tuc cho dén tudi thanh thiéu nién.

Chting lo s¢ phan ly c6 thé chuyén thanh chiing sgtrudng hoc
(school phobia) d&i véi mot 8 tré em. T4t nhién da s6 tré em bat
dau di hoc, tit 4 dén 6 tudi, cling c6 vai lo sg trong budi ban dau,
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nhung ching bao 1au chiing sé quen v8i khong khi trusng 16p va
ban bé. D61 v6i dda tré bi chiing sg trudng hoc thi su lo s¢g luon
luén & mic dé qua dang va trién mién, thé hién trén moi hanh vi
nhu kho6cléc, khong chiu dén trudng, kéu van dau dau, dau bung,
d4idam, ia dun, khong chiu hoc bai... Chiing s¢ trudng hoc d6i khi
kéo dai dén nhiéu nam vé sau.

Ngoai ra, mét s6 tré em cling bi chitng mdt néi chon loc
(selective mutism). Dic tinh ndi bat caa triéu chiing nay 1a luén
lu6n bi cdm khiu & nhiing ndi chén hay tinh huéng dac biét nao
d6. Nhung ngoai nhiing ndi chdn va tinh huéng do, dia tré lai to
ra binh thudng nhu nhiing dda tré khac, nghia 1a kha ndng ngon
ngt va giao ti€p ctia n6 van t6t dep. Ching han, ct dén chd la
(trudng hoc, chd dong ngudi...) 1a dda tré khéng an néi gi dudc,
nhung trong khung canh quen thudc ctia gia dinh dda tré lai néi
nang binh thudng, troi chay, va c6 nghia 1y. D€ dinh bénh, tinh
trang cdm khiu phai kéo dai nhiéu thang va tinh chit va mic do
ctia n6 phai khac la so v4i nhiing phan ing e sg va rut ré binh
thudng ctia s6 dong nhitng tré em khi méi bit du tyu trudng hay
mdi dén mot ndi xa la.

Mot s6 tré khac ciing bi chiing réi loan quan hé gin bé
(reactive attachment disorder) Triéu chiing nay thudng bit ddu
trude 5 tudi va nhing tré em nay thudng c6 nhiing phan vng
r6i loan va khong thich hgp trong moi quan hé. Cé hai loai réi
loan khéc nhau: logi vic ché (inhibited type) va loai phéng ddng
(disinhibited type). Loai dc ché 1a loai thudng thiy & nhiing dda
tré c6 nhiing phan tng tranh né, co rt, té liét, hoic qua dé phong
khi phai truyc ti€p quan hé, giao hao véi ai. Ngugc lai, loai phong
ddnglaité ra qua ddng trong tinh cam dén 46 ling loan, lang cha,
khoéng chon Iya va phan biét trong moi quan hé.
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Phuong cach chita tri cac ching réi loan lo 4u phin 16n déu
dua vao cac k{ thuat ciia liéu phap hanh vi va nhan thic. Ching
han, dta tré sg¢ trudng hoc sé dudc tiép tuc dua dén trusng moi
ngay cho dén bao gid cam giac sg hai khong con nita. Dda tré bi
chiing mit néi chon loc c6 thé tap cho chiing chai nhiéu tro choi,
nhu veé tranh, doc truyén, ké chuyén, 1ip rap d6 choi dé chiing c6
nhiéu co hoi dién ta y nghiva tinh cdm tu nhién cta chiing. Thém
vao do6, can tao thém nhiéu co hoéi tiép xtc va quan hé dé ching
1am quen din v4i moi moéi trudng khac nhau. T4t ca nhitng hoat
dong nay sé gitp cho dda tré phat trién thém nhiéu hiéu biét, tu
giai quyét dugc nhiing y nghi va cdm xtc tranh chidp nhau bén
trong tiém thic di 1am can tré kha niang phat biéu cua chiang, va
theo d6 cach ing xU sé dan din dudc cai tién.

Trong khi d6, d6i véi tré bi nhiing phan ung thudc vé ching
r6i loan quan hé gin b6 thi c4n nh&n manh khia canh nhan thuc
trong khi huéng dan tap luyén dé thay déi hanh vi cuaa ching.
Ngoai nhiing trudng hgp don gian va dé chita, cic trudng hop
khac déu cin dén sy gitp do cua cac chuyén vién c6 kha niang
chuyén moén cao hon thudc cac trung tdm chda tri chuyén biét.

CAC CHUNG TRAM CAM TRE EM
(Childhood depression)

Tai Hoa Ky, u6c tinh c6 khodng 2% tré em duéi 17 tudi bi nhiing
triéu ching trdm cam. T 16 tudi tré 1én, ty 1€ tudi tré bi trAm cam
gia tang dén 7% va trong sd nay phai nit chiém dén 2/3 cua téng s6
[3 & 4]. Nhilng triéu ching tram cam cua tré em cling giéng nhu
ctia ngudi 16n, nghia 1a chuing cling c6 nhiing tic dong sau rong
trén cu chi, hanh vi, y nghi, va tinh cam ctia dda tré. Tuy nhién,
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khéc v6i ngudi 16n, tré em thudng khong thé néi ré nhitng cam
nhéan va suy nghi cia ching, va nhiing hinh thuc thé hién ra bén
ngoai ctia chiing cling c6 it nhiéu khac biét.

Tré em bi trAm cam thudng thé hién trén cac hinh thic hay
voivinh, khéc16c, biéng an, khong vang 18i, viv... G tudi di hoc thi
céc triéu chiing tram cam c6 thé thiy qua cac hinh thtic cau kinh,
cio bénh, quiy ph4, chdng déi, trén hoc, khong chiu hoc bai, bé
tré, vv... Dén tudi vi thanh nién, triéu ching trim cam dugc biéu
16 qua 16i s6ng budng tha, bat cdn trong moi sinh hoat, nhu giao
du véi ban x4u, hit sach, vi pham luat phép..., hodc ngudc laila co
thai d¢ u sdu, co rut, xa 1anh moi tiép xtc, viv...

No6i tém lai, nhiing hanh vi néu trén c6 thé 1a nhiing chi ddu
cho céc triéu ching trdm cam cua tré em, nhung chung ciing
6 thé 1 chi d4u cho cac triéu ching tam thdn khac nita; do do,
tuy theo muc do, thdi han, sy khai ddu, va nguyén nhin cua cac
hanh vi, cling nhu tuy theo nhitng chi ddu thiy dudc trong cac
khia canh suy nghi, 1y luan, tinh cam dé xac dinh tinh trang bi
trdm cam hay 14 bi cic loai bénh tam than khac cho s6 tré em do;
va trong nhiéu trudng hop phai cin c6 sy tham khao véi cac gisi
chuyén moén trong lanh vyc tam than.

Dugc 1y tri liéu thudéng khong duge st dung dé chita bénh
trdm cam cho tré em con nho. Nhung dudc 1y tri liéu c6 thé dudc
ap dung cho moét s6 trudng hgp ctia nhiing tré em ti 12 tudi trd
1én, va dac biét 1a nhiing trudng hgp trdm cdm nang cé kem theo
nhiing giai doan tam tri bj loan than (psychotic) hay ¥ muén tu
hai minh hoic ty t (self- mutilated or suicidal ideation).

Chtia tri nhiing triéu chiing trdm cam cho tré em phin 16n déu
duavaotamlytriliéu, bao gom sy phdihgp ctia cdcliéu phap nhan
thiic, hanh vi, va gia dinh, v. v... Nhiéu nghién ctiu cho thay tudi
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tré rat nhay cam va ciing sdn sang tiép nhan nhing y kién chan
thanh va thiét thuc cho ddi s6ng cta ching. Néu liéu phap nhan
thiic dugc tién hanh nhudn nhuyén, véi su két hgp cua cac khuon
mau cu xt 1anh manh trong gia dinh, cting véi sy hu4n luyén cho
cic em cac k¥ ning trong quan hé va giao ti€p, va cac phuong cach
vui choi, giai tri d€ can bang tinh thén, thi kha nang phuc héi cac
triéu ching trdm cam ctia tré em c6 thé 8 mic do rat kha quan.

CHUNG TANG HIEU BONG GIAM CHU Y
(Attention - Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD)

Pic tinh ctia ching tang hiéu dong giam cha v (ADHD) bao
gém 3 yéu t6d chinh. Thu nhit 12 tinh thiéu chu ¥ (inattention),
tdc 12 bat cin, cdu tha, khong theo ddi cac huéng dan, hay quén,
dé bi xao lang qua nhiing viéc khac. Thi hai 1a tinh hiéu déng
(hyperactivity), tdc 1a chuyén dong, cua qudy, chay nhay, noéi
nang lién tyc, tuéng nhu khong hé dut. Thu ba 1a tinh béc dong
(impulsivity), tdc 1a Itic ndo cting ¢6 vé bdn chon, noén néng, tat ta,
vdi vang trong 16i n6i va hanh déng, gianh giyt, ngin can ngusi
khic, khong biét kién nhan chd dgi.

Dé chin doan, cic triéu ching phai bat dau ti truéc 7 tudi va
kéo dai lién tuc ti 6 thang trd 1én g trong bdi canh cua gia dinh
cling nhu tai trudng hoc. Cin phan tich ré 1a cic triéu ching nay
khong phai do hdu qua ctia cic ching bénh tAm thin khac, hay do
bénh tri tué cham phat trién (MR).

Theo nghién cliu, khoang 3 dén 5% tré em trén toan thé gisi
déu c6 it nhiéu hanh vi thé hién nhiing triéu ching ADHD.
Nhiing tré em nhu vay thudng cé chi sé thong minh (intelligence
quotients - IQ) thip va hoc luc kém hon tré em binh thudng. Tuy
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vay cling c6 mot s6 it tré em bi ADHD lai c6 chi s6 thong minh IQ
cao. Nhiing d4u hiéu ctia ADHD thudng c6 thé bit dau tit khoang
3 tudi, nhung mudn chin do4n ding thi phai dgi cho dén khi dtia
tré bit ddu di hoc. Vao Itic ndy, moi sinh hoat ctia dda tré sé dudc
tudng thuat ré rang va diy dt hon tu ca hai phia, cha me 3 nha va
6 thay ¢ trudng hoc.

Theo théng ké, s6 lugng con trai bi ADHD nhiéu hon tit 4 dén
9 1an so vdi con gai. Trong s& tré em bi ADHD c6 khoang 50% em
14 c6 kém thém ching réi logn uing xit (conduct disorder), 25% em
bi thém cac ching réi logn cdm xiic (emotional disorders), va 20%
bi ching réi loan hoc tdp (learning disorder) [5] (cAc chiing bénh
nay sé dudc tiép tuc trinh bay bén dudi).

Céc tré em bi ADHD cang vé sau cang trd nén khé khan hon
trong vin dé hoc vin, quan hé giao té, va ngay ca viéc sém bi
hu hong c4c kha nang thinh gidc, thi giac, va van déng phdi hgp
(motor coordination). Khoang 70% tré em sé ti€p tuc bi cac triéu
ching ADHD cho dén suét ddi.

Bénh ADHD ¢ ngudi 16n tudi thudng duge biéu 16 qua caic hanh
vi nhu tinh nén néng, béc d6ng, dé chan nan, dé bic xvc, thidu tu
trong, va khong c6 kha ning tip trung lau dai [6].

Nguyén nhén phat sinh cia chiing ADHD dudgc cho 14 do két
qua cua mét sy két hgp ctia nhiéu yéu t6 phuc tap. Gin day mot
s0 nghién cdu cling tim thiy ring da s6 cac trudng hgp déu dinh
liu t6i nhiing nguyén nhan thudc vé sinh hoc (biological causes).

Cac nghién ctu cho thiy nhiing yéu t8 sinh 1y (physiological),
ching han da s6 tré nhé sinh ra tit bao thai bi nhiém nhiing chit
liéu nhu rugu va thudc phién, hodc nhiing tré nho bi di Ung mét
s6 loai thuc phdm, bi nhiém doc chét chi. ., 1a nhiing yéu t§ c6 thé
lam phat sinh nhiing triéu chiing ADHD vé sau cho da tré [7].
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Mot s6 nghién citu gan day tap trung chud y vio nhiing yéu
t& than kinh sinh hoc (neurobiological) lai nhin thiy tré em bi
chiing ADHD c6 nhiing d4u hiéu b4t thudng & phan tién vé ndo
(prefrontal cortex), nghia 1 Iugng mau trong khu vic nay thudng
bi thiéu hut. Cac nghién citu khac lai phat hién 14 cic tré em bi
ADHD phén 16n ¢6 cidc mo thin kinh trong nio bd nhu caudate
nucleus, corpus callosum, va globus pallidus bi nhé hon tré em
binh thuéng [8].

Cling c6 nhitng nghién ciu khac di hd trg cho vai trd cia cac -
yéu 18 di truyén (genetics). Qua cac cudc kiém tra, nhitng con s6
néu 1én cho thiy thudng c6 dén 80% nhiing cip sinh d6i bi nhiing
triéu chiing ADHD gidng nhau, va dda tré c6 dén 57% kha nang bi
chiing ADHD khi cha hay me chtng cling da tiing bi nhu vay [9].

Chiia tri cac trudng hgp ADHD, theo kinh nghiém 14m sing,
chi c6 nhiing két qua chia tri tam thdi chd khong c6 két qua
bén 14u; ndi ré hon 14 khi ngung sy chita tri thi cac triéu ching
¢6 kKhuynh huéng tai xuit hién véi mic d6 tuong ty nhu trudc.
Phuodng thiic chifa tri thudng bao gém sy két hgp ctaa duge 1y va
tam ly liéu phap.

Cac loai thudc kich thich hé théng thin kinh trung uong
(central nervous system - CNS) van thudng duge su dung, nhu
methylphenidate (Ritalin), dextroemphetamine (Dexedrine),
pemoline (Cylert) va d- and- amphetamine (Adderall), dé giam
thiéu sy bat n tinh thén.

Tuy nhién, trong hiu hét cac trudng hgp, thudce chi cé két qua
khi dang con trong cd thé ma thoi, va chua ké dén nhitng phan
ung phu khong thuén 1gi ctia né. Chang han, loai thudc gitp giam
thiéu dugc nhiéu triéu chiing ADHD, ma hién nay c6 khoang 5-
7% tré em tai Hoa Ky dang diung, 12 methylphenidate (Ritalin) da
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gay ra nhiéu tranh luin vé tinh han ché cling nhu nhiing phan
Ung phu té hai cua né. Trudc tién 13 thudc da khong ching to
c6 hiéu nghiém gi cho khoang 30% tré em dung thu6c. Hon nita,
thudc thudng giy nhiing phan ting phu nhu 1am tré em mat cam
giac thém in, 1am khoé ngu, va kKho chiu bao tit. Diéu quan trong
hon nita 12 néu methylphenidate dugc cho si dung lau dai, tré
em sé bi chdm 16n [10]. Ngoai ra, mot s6 nghién cttu khac tim thay
methylphenidate ciing c6 thé gay sy hdn loan cua céc co bip,
nhu sy chuyén dong lién héi ngoai y muén cua tay, chan, méi,
mat... Nhit 13 nhiing tré em d4 c6 bénh hoi chiing Tourette (mot
loai bénh 1am co bip rung chuyén tu dong) thi khéng nén diing
methylphenidate [11]. ' ’

Mot nghién cttu khic cting cho biét thudc dextroamphetamine
(Dexedrine) stt dung 1au dai c6 thé 1am cho khoang 30 dén 50%
tré em c6 nguy co bi chitng réi loan dm dnh cudng buc (obsessive
compulsive disorders) [12].

Nhiéu hinh thic tam 1y tri liéu khéac nhau c6 thé giup ich rit
nhiéu cho cac tré em bi ADHD, tuy nhién két qua chi dat t6i mot
gidi han nao d6 thoi chi khéng thé 1am cho cac em nay hoan toan
trd thanh ngudi binh thusng dugc.

Céac liéu phap vé nhan thic va hanh vi thudng dudge ap dung
dé giup tré em di vao né nép trong moi sinh hoat, bao gém an
ngu, vui choi, va hoc hanh. Liéu phap phai cé sy hgp tac toan
dién cua gia dinh va trudng hoc d€ khong cé tinh trang “dau voi
duoi chu6t” va “n6i mot dang 1am mot néo”. Néu hiéu ring ching
ADHD phin 16n 14 do bdm sinh thi liéu phap phai dudc 4p dung
kién tri va bén bi. Khi tré em 16n 1én va nhin thic dudc nhing
triéu ching ADHD c6 nhiéu bit 1di cho cudc séng ctia minh, ti
cong viéc dén vin dé sinh hoat gia dinh, x4 hoi, thi chinh chiing
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lai tim cAch ty ché ngy va cai thién dan cac triéu chiing d6 dé cudc
s6ng ctia chung dudc an binh hon.

T6m lai, mic du biét rd tinh hiéu qua it 6i va rit nhat thai
ctia cac thudc giup gidm thiéu céc triéu chiing ADHD cua tré
em, khuynh huéng ti€p tuc cho tré em stt dung thudc van cang
ngay cang gia tang ¢ tai nhiéu noi, va ngay ca tai Hoa K. Tai sao
vay? C6 thé suy doan ring ngoai vin dé 1¢i nhuan cua cic nha
bao ché thudc, vdn dé néon néng, thi€u kién nhan cua cic bac
cha me, va nhiing viéc 1am thi€u dén do ctia ngudi thay thudc 1a
nhiing khia canh 1am cho nhiéu tré em bj lam dung thudc. Day
14 vin dé cin y thic ré khi mudn gitp chiia tri cho cac tré em bi
chiing ADHD.

CHUNG ROI LOAN UNG XU
(Conduct Disorder - CD).

Tré em bi ching rdi loan Ung xi (CD) thudng c6 nhitng hanh
vixam pham quyén 1gi cia ngudi khac. Nhiing tré nhé nay thudng
gy rac réi cho cha me, ngudi than trong gia dinh, ban bé, thiy
gido, va hang x6m. Hanh vi réi loan Wng xt bao gém nhiing khia
canh sau day: '

Hiéu chién vdi nguai va stic vat: Gay hin, de doa, bat nat, 14n ap,
danh dap, gay thudng tich, hay cudng biic tinh duc.

Gay thiét hai tai san cho ngudi khdc: An trom, &n cip, méc tui,
cudp giut, dap ph4, thio go, d6t chay, vat bo...

N6i Lo va lra ddo: CH thoi quen nébi 140 bat ¢ chuyén du 16n
hay nhé v4i muyc dich gianh 1gi 16c, hoic dé tranh trach nhiém va
d6 161 cho ngusi kKhéc. Lita ngudi khac dén chd so hd dé 16i dung,
gian 1an, 18y troém hoic dé vc hiép.
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Vi pham quy dinh va ludt |&: Vio khoang tudi 13 trg 1én thudng
trén hoc, hay di 1éu 18ng ngoai dudng. Khéng vang 18i cha me, va
thudng vi pham quy dinh va né nép ctia gia dinh. C6 thé bit dau
tap hut thudc, uéng rugu, va st dung thudc cdm. C6 khibé nhara
di lang thang nhiéu ngay.

Nhiing hanh vi r6i loan ting xt néu trén 1am dnh hudng té hai
dén moi sinh hoat ctia dda tré, ti viéc hoc hanh dén viéc giao du,
d6i x1 trong gia dinh va ngoai x4 hoi. Dua tré bi réi loan Ung xu
thudng c6 diém thip trong cic két qua tric nghiém vé kién thuc
va vé tri xét doan. Trén phuong dién dsi xu thi chiing thudng
khong quan tam dén quyén 1¢i va cadm nghi ctia ngudi khac. Tuy
vay, ching thudng té ra rit sing ki€n va nhanh nhen trong cac
viéc tranh gianh, khdng ché ngudikhic, hay trong cach giai quyét
mot s6 van d€ c6 1gi ich riéng tu. Thyc t€ cho thiy phan 16n cac
dda tré hu hong bi rdi loan ing xti mic du hoc hanh rat kém trong
16p hoc, nhung lai to ra rit than ky, tai gioi trong nhiing viéc nhu
Itia dao, trom cdp, tranh né, thao g3, ddt nhap, v. v...

Tré nho thudng bi ching réi loan tng xu bat diu tu 10 tudi
trd 1én, nhung cling c¢6 thé c6 nhiéu trudng hdp sé6m hon nita. Néu
chung van tiép tuc duy tri nhitng triéu chiing trén cho dén tudi
18, thi can bénh phai dugc chdn doan 14 r6i loan nhdn cdch chéng
d6i xd hoi (antisocial personality disorder).

Nguyén nhan cua chiing réiloan \ing xi dudc phong doan 1a
do sy két hgp ctia nhiéu yéu t6, trong d6 nhiing yéu t6 xuit phat
tl gia dinh va mo6i trudng xa hoi bén ngoai 1a quan trong. Nhiing
yéu t6 trong gia dinh nhu, sy nghéo ting, cha me 1a nhiing ngusi
nghién ngip, pham t6i hinh sy, hoic bi bénh tdm thin, cha me
thudng xung khic nhau, cha me khong day con theo né nép, hoic
qua chiéu chudng, tha 1ong hoic qua vc hiép, danh dap, bo bé...

456 Pham Toan



Nhitng yéu t6 ngoai xa hoi bao gém cac té nan xa hdi, su cam do,
anh hudng va stic ép ctia ban bé x4u...

Tuy nhién, nhiing y ki€n khac lai n6i ring “cha me sinh con
trdi sinh tanh”, nghia 1a ching réi loan 'l’ing xd ¢6 nguyén nhan
it nhiing yéu t6 sinh hoc, hay néi khac né 1a hau qua ctia nhiing
yé&u t6 dac biét ¢6 sn trong mau huyét ngay tif Itc than xac duge
tao lap. Y kién nay néu 1én bing chiing ring c6 nhiéu tré em dugc
nuodi dudng trong nhiing diéu kién va canh ngo rat bt 1¢i nhung
khong phai diia nao cling tré thanh nhiing dda tré hu hong; ngugc
lai, c6 nhiéu dda tré tuy séng trong nhling moi trudng gido duc
vanudi dudng day du va tot dep ctia gia dinh va x4 hoi nhung rat
cudc van tré thanh nhiing dda tré hu héng.

Du sao, nguyén nhan cuia ching réi loan ing x van 1a mot
su két hgp phc tap, kho cé thé giai thich dugc cia nhiing yéu to
vitabdm sinh thudc vé sinh héa co thé va vita thudc vé méi trudng
nuodi day cua gia dinh va xa hoi.

Chiia tri tré em bi r6i loan \ing xi bing su phdi hgp cua liéu
phap hanh vi va liéu phap gia dinh 1a phé thong nhit. Liéu phap
hanh vi nhdm vao viéc loai bo din hay lam giam thiéu nhiing
hanh vi x4u bing cac hinh thiic thudng phat c6 can nhic theo mot
chuong trinh va thdi biéu c6 sdp dit ré rang. Liéu phap gia dinh
14 gitp cha me hiéu ré ching tat va cling thao ra k€ hoach va bién
phap dé dua din dda tré vao nhitng khuoén khé mong dgi ma it gay
sy chdng d6i va phan uit cho dda tré. Thém vio d6, c6 thé 4p dung
tri liéu nhom cho céc tré réi loan tng xtt. Ching han mo6t nhém tu
5-10 em c6 ciing tudi tac hoic cach nhau t6i da 1a 3 tudi cling ngdi
lai dusi sy huéng dan cia mot chuyén vién tam Iy x4 hoi theo dinh
ky dé cung thio luan nhitng vin dé cin thiét c6 lién quan dén cian
bénh. Su chita tri dugc thyc hién cang sém cang dé c6 két qua tot.
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Doi khi mot s6 tré cling can dén dugc 1y tri liéu dé gitp 6n
dinh tinh than va ting giic nga vi tré em bi ching réi loan tng xu
thudng cd cac triéu chiing kém theo ctia cac bénh tram cam, lo 4u,
hay ADHD.

D61 véi s6 tré c6 nhiéu thanh tich pha réi va vi pham ma
nhiing phuong cach tri liéu thong thudng khong mang lai két
qua nao thi budc ké ti€p 14 dua vao cac trung tdm chia tri cé tinh
chuyén mén cao hon.

CHUNG ROI LOAN CHONG B6I
(Oppositional Defiant Disorder - ODD)

Chting réiloan chéng d6i (ODD) 1a mét hinh thiic nhe hon cua
ching réi loan ing xt (CD). Nhiing tré em bi chiing ODD thudng
khong nghe 181 va hay cii lai ngudi 16n, tinh khi rat dé bat binh,
dé néinoéng, dé hon gian, va sdn sang hon thua véi ngudi khac khi
cam thay minh bi thiét hai. Ching thudng chéng lai nhiing yéu
cdu va quy dinh ctia cha me, quiy nhiéu va hay dé thua moi 161
1am va sai trai cho ngudi khac.

Ptta tré bi ching ODD thudng c6 thé gapnhiéukhé khintrong
hoc hanh va trong quan hé véi ban bé va thay c6. Nhiing triéu
ching ctia ODD thudng bit dau khi dda tré 1én 8 va phai kéo dai it
nhit1a 6thang. Diéu nay dung dé phan biét véi nhiing truéng hop
dta tré ot nhién thay d6i tinh khi vi dang bi mot bénh tat gi dé,
ching han bi bénh trdm cam hay lo 4u. Phan 16n con trai bi ching
nay nhiéu hon con gai.

Ngoai ra, d6i v6i nhiing tré nho cé tinh khi bat chgt va nong
ndi, ua quiy pha, dé cau gat, khé nghe 18i ngusi 16n, thich gay su,
nhung so ra nhiing triéu ching nay van con & muc d6 nhe hon
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chiing ODD va chitng CD thi c6 thé xép vao loai tré em bi ching r6i
loan qud'y nhiéu (disruptive behavior disorder - DBD).

Tém lai, ca ba loai CD, ODD, va DBD c6 nhitng tinh chit tuong
ty nhau, nhung muc d6 trim trong thi khac nhau. Cac hinh thic
tam 1y liéu phap cho cac ching CD, ODD, va DBD ciing tuong ty
nhu nhau.

CAC CHUNG ROI LOAN HOC TAP
{Learning Disorders - LD)

Tré em c6 hoc luc sut kém thudng 1a do hau qua cua nhiéu
vdn dé, nhu tri tué badm sinh bi chdm phét trién, cic bénh hoic
tat nguyén (thi giac, thinh giac kém...) 1am can trd viéc hoc hanh,
hoidc khong c6 ¢d hoi hoc hanh t6t vi hoan canh khén khé caa gia
dinh, vi nhiing yéu t6 bat 1gi thudc vé vi tri dia du, moi trudng vin
héavaxahoi, vitinh trang kém co6i ctia ngudi day, viv... Tuy nhién,
chiing réi loan hoc tp 1 mot ching bénh khong phai do nguyén
nhan xudt phat ti nhiing vin dé€ da néu trén, mic du, theo sach
DSM, tré bi chiing réi loan hoc tip cling ddng thdi c6 thé bi bénh
tri tué cham phat trién.

Sach DSM dinh nghia rdi logn hoc tdp lda mot chiing bénh gdy
ra sy sut kém rdt vo rét trong viéc hoc hanh. Su st kém nay 13 cin
cu trén két qua ctia cac cudc tric nghiém vé kha nang doc, viét, va
1am toan tinh theo tuditac, hoc luc, tri thong minh. Su sitkém nay
biéu hién qua sy khac biét r rang gitta muc do6 thanh tyu trong
hoc tap va chi s6 thong minh IQ. N6i rd hon, chi s6 thong minh
va kha nang hoc tip cua tré LD thudng cich nhau it nhat 12 2 bac
tinh theo ddléch chudn (standard deviations - SD) trén dd biéu (Vi
dy, 18y SD trung binh 13 100 diém va c 10 ¢iém 1a 1 bac, khi trac

Tam bénh hoc 459



nghiém IQ c4 nhan dudc 120 diém, nhung qua tric nghiém vé stic
hoc cd nhéan chi ¢6 t1100 diém trd xudng; vay 1a cich nhau 2 bac).

Nguyén nhén gy ra chiing réi loan hoc tap van chua dugc biét
rd. Cac chuyén gia tAm than van tin ring né cé thé 1a mot sy két
hgp ctia nhiéu yéu t8. Mot s6 goi v cho rang nhitng yéu t6 thudc
vé sinh hoc bdm sinh (biological predisposition), néi ré hon 1a cdu
tric ndo bd cua dda tré cé nhiing van dé bit thudng, hoic 1a hé
thong thin kinh trung uong bi nhitng khiém khuyét, hu héng nao
dé6 1am cho dda tré mat kha nang chi y va ghi nhé. Nhiing y kién
khac phong doan ring nguyén nhan cuia ching rdi loan hoc tap
12 do sy thi€u dinh dudng, thi€u chit sit trong mau, di ung thuc
phdm, hay cd thé bi nhiém déc...

Udc tinh c6 khoang 20% tré em vi cic chiic ning phat trién va
sinh hoat ctia nio bé bi rdi loan khié€n cho kha ning hoc tap cua
chiing bi réi loan [13]. Chiing r6i loan hoc tap thudng c6 & tré em
nam nhiéu hon nit.

Chiing réi loan hoc tip dugc thé hién dudi ba khia canh,
bao gbém réi loan doc (reading disorder), réi logn viét (written
expression disorder), va r6i logn tinh todn (mathematics
disorder). C6 thé danh gia cac triéu ching nay, thich hgp nhit 1a
vao thoi gian tré em tit 16p hai tré 1én, bing cdc miu tric nghiém
tri thong minh t6ng quat, ph6i hop véi cac ban tric nghiém tri
théng minh trong cic 1anh vuc chuyén biét. Sit khac biét gitta chi
s6 thong minh IQ va cic chi s6 ghi nhan dudc trong thuc hanh vé
doc, viét valam toan chinh 14 co sd dé€ danh gia cac triéu ching réi
loan hoc tap cta difa tré.

R6i loan doc, goi theo ti chuyén mon 1a ching doc sai
(dyslexia), 1a khong nhin ra dugc cac chit viét, nhit 13 cac chi c6
16i danh van khé, vakhong hiéu dudc y nghia cianhiéutlt. Tréem
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bi chiing nay thudng hoac1a ngap ngiing, bé qua, hoic sita ddi chi
Kkhi doc (vi dy, thay chit “tay” thanh “chan”). R&i loan viét thé hién
trén cac hinh thic nhu danh van sai, cdu trac cau van 16n xon, t
ngtt dao 10n, cau van gy d6 hoic khong chdm dut ding chd. R6i
loan tinh toan 12 khong c6 kha ning hiéu dudc cac nguyén tic ciia
toan hoc. R&i loan nay biéu hién ré nhit khi tré em bat ddu tu 16p
batrd1én.

ROI LOAN GIAO TIEP VA VAN BONG PHOI HOP
(Communication and Motor Coordination Disorders)

R&i loan kha ning giao ti€p dudc thé hién trén nhiéu hinh
thic. Thd nhéit 14 cAch phdt 4m sai (phonological disorder). Ngoai
tril tré mai tap noi, nhi€u tré em dén tudi di hoc van con néi chét.
Trong s6 nay ciing c6 moét s6 em mai cho dé€n tudil7,18 van tiép tuc
phat Am nhiéu chi khong ding. Thi hai 14 bi chiing réi logn ngén
ngit dién dat (expressive language disorder). Tré em bi ching
nay thudng khong tim ra chit dé dién ta y nghi ciia minh, cham
chap trong 13i néi, va khoé hoc dudc nhiing tit ng mdéi. Thii ba 1a
ching réi loan ngon ngit tiép nhdn va dién dat (mixed receptive/
expressive disorder). Do c6 sy khé khan ca hai vin dé tiép nhian
va dién dat ngén ngit nén c4 nhan thudng néi lip dilap lai va phat
biéu ngap nging cing thing.

Mot van dé khac, do kha niang chua dat téi sy quan triét ngén
ngd binh thudng cua tré nhé (normal childhood dysfluency),
nhiing tré em, t 2 dén 7 tudi, thudng bi tat néi ca ldm (stuttering)
thi vin dé nay dudc cac chuyén vién tam 1y cho 1a chuyén binh
thudng. Nhung néu ching tat &y cd tiép dién 1au dai, vugt qua qua
xa khoang tudi 4y thi r6 rang day 1a vin dé khong binh thuéng.
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Theo théng ké, phan 16n tré em dén khoang tudi 16 1a khong con
bi tat néi calam nda.

R6i loan kha niang van déng phdi hop 1a tinh trang vung vé,
cham chap hay tri hodn trong nhiéu ddng tac van dong co thé;
chang han d(a tré luén cé tu thai cham chap lic di, ngdi, luc danh
may chi, gai khuy mit, cot gidy, viv... O muic d6 té hon thi cé thé dda
tré khong thao rap dugc cac d6 choi don gian, hay khéng thé danh
kién, ddnh banh, hay khéng viét chit duge r6 rang. D€ chan doan,
trudc tién nhiing triéu ching trén phai 1a nguyén nhan that sy
can trd tram trong cho kha niang hoc hinh va moi sinh hoat hing
ngay cua dda tré. Ngoai ra, nhiing triéu chiing trén khong phai 1a
dohau qua ciia cacbénh cua cd thé, hay do bénh tri tué chAm phat
trién, hodc vi mot bénh tAm than nao khac.
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”

NHUNG TRIEU CHUNG
TAM THAN MAN B0l

du hét cac chiing tat cua tré em vifa noi § trén
déu do b4dm sinh hoac do moéi trudng séng, hoic
do su két hdp ctia ca hai. Trong s6 cac loai bénh
tat nay, ngoai mot s§ c6 thé trg thanh mén tinh (chronic), phdn1én
con lai 1a nhitng bénh c6 thé thuyén giam hoic héi phuc theo thoi
gian nho vio nhing diéu kién gido duc, nudi dudng, va chita tri
l4au dai cho dva tré.

Tuy nhién, tré em cling c6 mot s6 ching bénh c6 khuynh
hudéng rit kién tri, dai ding, bén vitng va kho thuyén giam; hay
noi khic 1a nhiing chiing bénh mang tinh chit man doi (life- long
illnesses). Tiéu biéu trong s6 nay 1a nhitng bénh c¢6 ti lac tré méi
sinh ra nhu bénh tri tué chdm phdt trién (mental retardation
- MR) va nhiing loai bénh thudc vé réi logn phdt trién lan téa
(pervasive developmental disorders - PDD).

Mic du nhiéu bién phap da dudc 4p dung dé chia tri cho
nhiing can bénh néu trén, nhung két qua mang lai thudng rit
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han ché. Sy chia tri c6 thé gitp gia ting mot vai kha nang trong
sinh hoat thuéng nhat ctia ngudi bénh, ma khong 1am sao thay déi
dudc mic d6 va tinh chit trdm trong ctia ching bénh. N6i cach
khéc, nhiing bién phap gitp d8 c6 thé 1am c4 nhan thich dng tét
dep hon v6i moi trudng séng, tao dugc nhiéu két qua hon trong
cich Ung x1 va giao ti€p ctia cA nhin ngudi bénh d6i v6i thé gisi
bén ngoai, nhung sy chita tri khong thé nao dao ngudgc dudc cac
khuoén mau va ban chét ctia cin bénh.

Tri liéu cho nhiing tré em bi bénh chim phat trién tri tué va
bénh réiloan phét trién lan téa bao gém viéc tao nhiéu co hoi cho
tré biét cach tu cham séc, hiéu va dién ta dudc cam xvc va ¥ nghi
ctia minh cang nhiéu cang t6t, phat trién cach thuc giao tiép va
quan hé v6i ngudi khic, va c6 thé 1am dudc mot s cong viée don
gian, khong doi héi phdi c6 sy tai khéo.

Cac tré em nay cin phai dudc dua vao cac cd sé va trudng cé
nhiing phuong phap gido duc dic biét (special education), va
cha me cling nhu than nhin trong khung canh gia dinh ciing
phai dudc huin luyén dé biét cach cham séc va cu xit theo nhiing
khudn miu thich hgp cho sy phat trién moi kha ning ciia da tré
bibénh.

Dinh dugng day du theo huéng dan ctia bac si ciing 1a vin dé
rit quan trong dé cai thién tinh cich phét trién thé chit bAm sinh
bit binh thudng ctia cAc tré em nay. Cling c6 nhiing trudng hgp
mot s6 tré em can phai chiia tri bing mot s6 thudc tm than dé
giam thiéu cac triéu ching trdm cam, cang thang, kich dong, co
giat, am anh
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I- BENH TRI TUE CHAM PHAT TRIEN (MR)

Theo sach DSM, dé chin doanbénh tri tué chAm phat trién, ca
nhén phai c6 ba vin dé sau day: (a) chi s6 thong minh IQ phai ti
70 tré xudng (10014 chi s8 trung binh); (b) su chdm lut hodc ngung
tré phai thé hién it nhit trén 3 khia canh, bao gém cac kha ning
hoc hoi, giao tiép, va tu chim s6c ban than; (c) bénh phai bit ddu
trudc 18 tudi.

Thong thudng, chi c6 thé phat hién dudc bénh tri tué cham
phat trién khi cic kha ning phat trién vé tri gidc (cognition) va
vdn ddng (motor) ctia dda tré da 16 rd nhitng didu hiéu cham chap
va tri hodn. Tuy nhién, cing van c6 nhiing ddu hiéu khac biét
ngay ti tdm bé c6 thé phat hién duge néu ngudi than hay chuyén
vién c6 sy chu tAm quan sat. Ching han, dda tré thudng rit chAm
chap, d& din, va thyu dong trong moi ct chi, tt &n udng, di ding,
dén noi ning, vv... Bénh cham phat trién tri tué dugc phan ra lam
4 muc dé:

Mdc do nhe

Nhiing tré em bj cham lut tri tué 6 mic d6 nhe thudng c6 chi
s6 thong minh IQ ti 55 dén 70. S& tré loai nay chiém dén khoang
85% trén téng sd cac tré em bi bénh cham phat trién tri tué. Ban
d4u tré kKhong to ra cé gi khac hon nhiing da tré binh thudng,
nhung cang16n1én, vao khoang tudi 16p 6 hay 7, stichoc cting nhu
cackhaning quan hé va giao ti€p ctia tré ddn din tré nén sat kém
va cham lut rd rét va, do d6, hau hét phai ngung dudng hoc vin.

Tém lai, cd nhén c6 tri tué chAm phat trién ¢ muic d6 nhe, mic
du khong ¢6 stc hoc-cao va chi ¢6 kha nang lam nhiing cong viéc
it doi hoi sy tai Khéo, nhung vn c6 thé c6 mot cude séng doc lap,
khong cin sy gitip d3 ciia ngudsi khac.
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Mdc dé vua

Chi s6 thong minh IQ & muc dd vita ndm trong khoang 40
dén 55. Tré em & loai nay chi€m khoang 10% trén téng s6 nhing
nguoico tritué vch:?jtm phat trién. Stic hoc cic em thudng chingang
16p 2 tré xudng, va trong cudc sdong hing ngay chuing cin cé sy
giam sat, huéng dan trong moi viéc. Tré em loai nay chi c6 thé
lam nhiing viéc rit don gian, do d6, ching khong thé ty thuc hién
mot cudc séng hoan toan doc 1ap duge, ma phai c6 su giup dé cua
ngudi khic trén nhiéu phuong dién.

Mdc dd ndng

Chi s6 thong minh IQ 6 muc d6 ning 1a vao khoang tit 25 dén
40. Khoang 3% tré em 6 muc dd ning trong téng sd tré em bi tri
tué cham phét trién. Tré em loai nay cé su han ché ré rét trong
kha ning van dong co thé va kha niang phat biéu. Tré c6 thé tap
noéi duge mot sb ciu so sai va hoc dugc vai cach don gian dé biét
1am vé sinh cho cd thé. § tudi trudng thanh, nhitng c4 nhan nay
c6 thé 1am dugc mat s6 cong viéc don gidn, nhung van phai cé su
giam sat thudng tryc ctia ngudi khac.

Mdc d6 sau rong

Chi s6 thong minh IQ 6 mic do sadu rong 1a tit 25 tré xudng.
Khoang 1 dén 2% tré em cham phat trién tri tué ndm trong loai
nay. Mic do sau rong cho thdy sy giéi han trdm trong cic chic
nang cua cic cd quan van dong va cam giac; do dé, phai cé su
cham séc va gidm sat chit ché (24/24 gid) cho cac cAnhan loai nay.
Phin 16n tré phai dugc nuodi dusng trong cic noi c6 diy du diéu
Kkién va tién nghi dé€ c6 sy quan sét, giup dd truc tiép va kip thoi.
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Nguyén nhan cGa bénh chdm phat trién trf tué

Nguyén nhan ctia bénh cham phat trién tri tué phin 16n dugc
phat hién qua nhiing yéu t6 sinh hoc cua co thé va nhiing yéu t6
thudc vé moi trudng, hoic 1a sy két hgp cua nhiéu yéu t6 khac
nhau thudc ca hai ldnh vuyc thé chdt va moi trudng.

Nhiing yéu t6 sinh hoc ctia co thé bao gém nhiéu van dé nhu
cacnguyén nhan do sy ké thifa (inherited causes), nhiing thay déi
cta nhiém sic thé (chromosomal changes), su tén thuong trong
thdi ky thai nghén (prenatal injury) hay trong théi ky sinh nd
(perinatal period), va cling c6 thé do nhiing diéu kién y té€ va vé
sinh ¢ tudi du tha (medical conditions of infancy).

Mot s6 nguyén nhén ti cic yéu t6 sinh hoc ké thita ¢6 thé ké
ra nhu:

* Tré em bi bénh Down thudng kém theo bénh cham phat
trién tri tué. Bénh Down 1a do sy hdn loan ctia cic nhiém
sic thé vao luc tinh tring cia dan 6ng va tring ciia dan
ba dudc giao hgp. Binh thudng t€ bio ctia con ngudi chia
46 nhiém sic thé, nhung ngudibi bénh Down, vi mét 1y do
nio d6, lai c6 dén 47 nhiém sic thé. D61a1y do tai sao vao
Iictring thu thai, nhiém sic thé ciia dda tré bibénh Down
khongthé chiathanh 23 cip d6ng déu (homologous) (d6ng
déu c6 nghia 12 mdi cip nhiém sic thé phai c6 sy trung
14p rit chinh x4c véi nhau). N6i cach khac, dda tré bénh
Down c6 3 nhiém séc thé & cap thii 21, tiic 13 ¢6 1 nhiém sic
thé bi du thita & cip nay. Vi thé bénh Down cling thudng
dudgc goi 1a bénh tam nhiém thé 21 (Trisomy- 21).

*  Bénh Phenylketonuria (PKU) 1a mot khuyét tat bam sinh
do thiéu enzyme (nhu 1a mot chat xtic tac) can thiét dé
oxide héa phenylalanine (mot loai amino acid c6 trong
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thyc phdm chua protein). Ltic méi sinh, da tré khong bi
thiét hai gi, nhung néu khong phat hién dé chita tri, tinh
trang chuyén hoa bt thudng nay sé lam thiét hai hé thong
nio b, khién dda tré bi bénh cham lut tam tri. Su chifa tri
khong c6 gi ric réi, nhung phai bt ddu that sém sau khi
sinh. Duda tré chi cdn dung nhiing loai thuc phdm chia rat
it s6 lugng phenylalanine thi khong bi anh huéng gi dén
sy phat trién tri thong minh.

* Bénh Tay- Sachs cling do mét cdp gene lgn (recessive
genes) tao ra su rdi loan chic ning chuyén hoa chit béo
lipid, theo d6 s6 lugng lipid tich tu qua nhiéu trong ndo bd
khién dia tré bi mu va bi ngung tré sy phat trién cua tri
tué va co thé di dén ti vong.

Sau hét, bénh cham phét trién tri tué cia tré em cting cé thé
bat ngudn tit nhiing nguyén nhan thudc vé modi trudng séng, khai
dau tU trong bao thai, hay vao thsi diém dia bé sinh ra. Nhiing
nguyén nhan nay cé thé 1a do bao thai bi nhiém cac loai siéu vi
doc hai (ching han nhu HIV), hay bao thai qué thi€u dinh duéng,
hay néo b ctia thai nhi bi thuong t6n vi mot tai nan nao d6, hoic
duatré qua thiéu thang khi sinhra.Saukhisinhra cling conhling
nguy cd khac 1am cham lut su phat trién tri tué ctia dia bé; ching
han, nguy co do cac loai nhiém doc gay ra cic bénh viém mang
nio (meningitis), bénh viém nio (encephalitis), bénh ngd ddc chit
chi (lead poisoning), hay bénh do suy dinh dudng.
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Il- CAC BENH ROI LOAN PHAT TRIEN LAN TOA (PDD)

Pay 14 mot loai bénh ma ngusi xua thudng goi 1a bénh tam
thin phan liét tré em (childhood schizophrenia) vi n6 c6 tinh
trang tuong tu nhu nhiing triéu ching loan thin ctia ngudi 16n.
Gén day, saich DSM- IV di chinh thiic dit tén bénh 14 réi loan phat
trién lan téa (PDD) va phan ra 1am 5 tiéu loai, gdm c6 bénh ty ky
(autism), hdi chiing Rette (Rette’s syndrome), hoi chiing Asperger
(Asperger’s syndrome), bénh réiloan phdn rd tudi tré (childhood
disintegrative disorder), va bénh réi loan lan téa khéng biét dinh
(PDD- NOS).

R6i loan phat trién lan toa ciing con dugc goi 1a bénh réi loan
phé tu ky (Autism Spectrum Disorders - ASDs). Trong phién ban
DSM- V, nhém bénh nay lai dudc gdp chung lai, nghia 1a can ci
trén tinh trang ndng nhe va sy khac biét cta cac triéu ching tu ky
chikhéng phan tich ra thanh 5 tiéuloai bénh nhu DSM- IV da lam.

Theo ¥ tac gia, cho du sy chifa tri d6i v6i cac dang khac nhau
ctia bénh réi loan phat trién lan téa khong cé gi khac biét miy,
nhung nhin nhin va phén tich dugc cac khia canh va triéu ching
khic nhau gitia cic loai dang d6 trong cing mét nhém bénh vin
14 diéu cin thiét d6i v6i chuyén vién. Do d6, su phan chiabénh réi
loan phat trién lan toa ra 1am 5 loai dang khac nhau van 1 diéu
tdt can thiét.

Bénh tu ky

Tré em bi bénh ty ky biéu hién sy bat thudng rong 16n trong
moi chiic ning sinh hoat, bao gém cic kha ning han ch€ cta tri
tué, van dong co thé, ngdn ngd, tiép xdc va quan hé véi xa hoi,
va bit thudng trong ct chi, hanh vi. Tuy nhién, vé mat phat trién
thé chit thi chiing khéng c6 nhiing biéu hién bt thudng nao. Tyu
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trung, tiéu chudn chdn doan cin phai hoi du ca 3 1anh vuc: bdt
thudng trong quan hé giao tiép, bdt thuong trong ngon ngii, va bdt
thudng trong hanh vi.

Trong quan hé giao tiép, tré em bibénh ty ky to ra rdt hd hitng
vakhéng quan tam téi ngudi ngoai, cdm xtc rat cin mon téi d6 vo
cam, khong biéu 16 dugc sy déng cam véi d6i tugng giao tiép, va
khong thé hién duge nhitng cu chi c6 ¥ nghia.

Véngdn ngt, tré em bi bénh ty ky thudng rat cham biét noi, ti
ngd rit thi€u thon va thudng khong nghi ra duge tit ngd dé phat
biéu, d6i khi phai lap di 13p lai mot 18i néi va stit dung nhiing ti ky
cuc, d8i dap khong dn khép.

Cu chivahanh vi cing rat vung vé, 1ap di 1ip lai nhiing cu chi,
diéu bo hay viéc 1am dén d6 nham chan, va thudng khong co vé
thich thd, quan tdm diéu gi, hoic chi quan tdm t6i duy nhit mot
khia canh ndo d6 ma bo qua toan bd cac khia canh khac ctia sy vat
hay sy viéc.

Tém lai, tré em bi bénh ty ky thudng khong cudi, khong noi,
khong nhin ai cham chi, khong thich gin gai, hay 6m 4p. Lai
noi cua tré thudng nghéo nan, khong thich hgp, cé tdt nhdi lai
(echolalia) nhiing chit hoac 16i ngusi khac néi ra, va thudng noi
ngudc chu tit (vi dy, thay vi néi “t6i” 1ai duing chit “anh”). Tré tu ky
khong c¢6 khuynh hudng két ban va khong quan tim dén nhiing
ngudi chung quanh, cling nhu phong tuc, tip quin ctaa xi hoi,
nhung tré 1ai c6 vé rit ban ron, &m anh va bi cudén hit véi mot s
d6 choi don gian, hay d6 vat quen thudc va thudng phan ing dit
doi v6i moi sy thay d6i, néu c6, chung quanh cudc s6ng ctia minh.

Nhiing ddu hiéu bénh thuéng xuit hién ngay sau khi sinh hay
trong nhiing thsi gian trudc khi dida bé dudge 3 tudi. Trung binh
c6 khoang 2 dén 5 trudng hgp bénh ty ky trong s6 10 ngan tré em
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trén toan thé gidi, va s6 con trai bi bénh khoang 4 dén 5 1an hon
con géi. Hiu hét tré em bi bénh ty ky ¢6 chi s6 thong minh IQ duéi
myc trung binh, va khodng 75% trong s6 nay c6 kém theo bénh
cham phat trién tri tué [14].

Nhung diéu ky 1a 1a c6 mot sé it tré ty ky lai c6 kha nang cua
moét thdn déng (prodigy) trong cac linh vuc nhu toan hoc, hoi
hoa, am nhac, diéu khéc, hoic c6 em c6 loai tri nhd hoc vet (rote
memory) ngoai han, tuc 14 c6 thé doc lai sudn sé mot bai van dai
sau khi nghe hay doc qua chi mét 14n, mic du khong hiéu duge noi
dung va y nghia ctia né.

Nguyén nhan gay rabénh ty ky van chua duge két luan. Trudc
d4y c6 nhiing ¥ kién cho ring bénh tu ky cua tré em 1¢ thudc vao
nhitng yéu t6 nhu chung tdc, ton gido, giai tAng xa hoi, su nudi
day, nhiing cé tinh dic biét ctia cha me, vv...,, nhung két qua cua
nhiéu cudc nghién cdu da cho thiy cac y kién néu trén déu khong
c6 du bang chiing cu thé @€ thuyét phuc. Nhitng v kién khac cho
rang nhiing yéu t6 dic biét thudc vé hé than kinh va cdu tric
cta nio bd 1a nguyén nhan cuia bénh tu ky. P6 14 do cac chit din
truyén thin kinh trong nio bé khong can bing, hay do su phat
trién bt thudng cua cac thity ndo. C6 y kién khac néiring tré em
bibénh ty ky vi ngudi me da bi bénh sdi goi 1a “rubella” trong thai
ky mang thai, hay Itic sinh dé bi bién chiing.

Dui chua két luin dudc, nhung cac cudc kiém tra sau nay cho
thdy yéu t6 di truyén déng vai tro khong kém phan quan trong
trong nguyén nhén ctia bénh, khi tim th4y ring nhiing cip sinh
d6i d6ng hgp tu (cting tring) thudng c6 s6 lugng ciing bi bénh cao
hon nhiing cdp sinh d6i di hgp tu (hai tring).

Nhu da néi, mic di tré em bi bénh ty ky c6 nhiing hanh vi
giong nhu ngudi 16n bi tm than phan liét, nhung bénh tu ky rd
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rang khong phai 1a tAm than phan liét vi tré em bi bénh nay khong
¢6 nhing triéu ching hoang tudng (delusions) va/hay 1a do gidc
(hallucinations). Ngoai ra, bénh xuit hién ti tudi &u tho va bénh
khoéng c6 nhiéu kha ning héi phuc nhu bénh tam than phan liét.
Tuy nhién, tiry theo mic d bénh ning nhe, nhiing tré em bi bénh
tu ky 6 mic do nhe cang ngay cang c6 thé c6 kha nang hoc héi va
sinh hoat tién trién t6t dep ddn néu chiing dudc nudi day va huin
luyén trong nhiing diéu kién kién triva chuyén chu.

Hai ching Rette

Hoi ching Rette 1 loai bénh hiém hoi hon so v6i bénh tu ky
va thudng xay ra cho con gai nhiéu hon 1a con trai. DPtta bé so sinh
thoat ddu khong c6 d4u hiéu gi cho th4y 13 bt thudng, nhung dén
thdi gian sau, c6 thé tit 6 thang cho téi trudc 4 tudi, nhitng dau
hiéu tri hodn hay ngung dong cang ngay cing hién ro trong cac
chic ning phat trién cta cd thé. Nhiing ddu hiéu ban diu c6 thé
thay ro 13 dau dda tré c nho lai vi khong dudc phat trién va tay
chin khong c6 nhiing chuyén déng binh thudng; thay vao d6 ban
tay cd uén van lién tuc va do d6 khong thé cAm viing vat gi. Tinh
trang dinh tré stc phat trién cang ngay cang tré nén tram trong
khién d\a tré khong thé c6 nhitng chuyén dong, di ding, va diéu
bd binh thudng. Pda tré cang tré nén du dan, mit kha ning ngon
ngt trén ca hai mit ti€p thu va dién dat, va rat thd ¢ v6i moi quan
hé, giao tiép.

Hai ching Asperger

Hoi chiing Asperger ciing 1d mot loai bénh hiém hoi. Cac triéu
ching ctia n6 cling giéng nhu bénh tu ky, nghia 14 cAnhan cling bi
nhiing réi loan va hut hing trong nhiéu lanh vyc thudc vé hanh
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vi, ¢l chi, quan hé, hoat dong thudng nhat nhu cd nhan bibénh tu
ky, nhung chi c6 mot diéu khac 14 tré em bi hoi ching Asperger,
nhit 1a trong thdi gian 3 nim d4u tién, da khong té ra bi chim lut
va tri tré trong lanh vuc phat trién cac chic nang cta tri gidc va
ngon ngit. Cang vé sau, dda tré van c6 kha nang ti€p thu va dién
dat ngon ngd, c6 thé tu cham s6c ban than, va cling quan tam téi
moi trudng séng chung quanh, mic du nhiing ct chi, dang diéu,
anh mat, nét mit thé hién rat rd nét tinh chit bit thudng, cting
nhu khong td ra quan tdm, ndng &m, thich thy, dap Ungva chia sé
v6i cac mdi quan hé dang co.

Vi tinh cach khic biét doi hoi phai c¢6 sy nhan xét tinh té,
nén cé mot s6 chuyén gia dé nghi 12 nén x€p hoi ching Asperger
chung vao loai bénh rdi loan phét trién lan téa khong biét dinh

(PDD- NOS) (sé noéi ¢ bén duéi). Tém lai, hoi ching Asperger 1a
bénh thudng xay ra cho con trai. Hoi ching Asperger khong qua
tram trong nhu bénh ty ky, va khi trudng thanh ca nhan c6 rit
nhiéu kha ning lam viéc nhu ngudi binh thudng va c6 cudc séng
tu lap.

Bénh rdi loan phan ra tudi tré

Loaibénh nay cling rat hiém so v6i bénh tu ky, nhung lai nguy
hiém va trAm trong. N6 xay ra gidng nhu hoi chiing Rette, nghia
14 trong hai nam d4u sau khi sinh ra, da tré chua c6 nhitng ddu
hiéu gi khac biét. Chinh vi thé né lai dudc xem 1a khac v6i bénh
tu ky vi bénh tu ky c6 thé xuit hién ngay trong nam ddu tién sau
khi sinh ra. Theo cac phan tich thi sau vai nim dau (nhung phai
trudc 10 tudi) trong khi moi phat trié;n dang té ra binh thudng, tré
em bi rdi loan phan ra d6t nhién c6 ddu hiéu dinh tré trong mot
s6, it nhit 12 trong hai 1anh vyc ngdn ngit va giao ti€p. Tré mat
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kha ning tiép thu va dién dat ngdn ngit, mat kha ning giao tiép
va thich Ung v6i moéi trudng, kha ning van dong va choi duia binh
thudng, va khong diéu khién dugc tiéu va dai tién.

R&i loan phat trién lan téa khdng biét dinh (PDD- NOS)

Mot s6 bénh thudc loai rdi loan phat trién dudc goi 1a khong
biét dinh (not otherwise specified - NOS) vi ching c6 nhiing triéu
ching chung chung va thudng khéng ¢ mic trim trong nhu cac
bénh c6 nhiing dic tinh riéng biét d3 dudc néu ra 6 trén. Noi r6
hon, khi cd nhan mic du c6 ddu hiéu bt thudng vé cic chdc ning
phat trién, nhung nhiing triéu chiing vita khong dic trung lai
vita khong c6 da nhiing tiéu chuin dé chin doan cho cic dang
bénh cta tu ky, hoi ching Rette, hdi chiing Asperger, vv... thi
nhiing trudng hop nay c6 thé xép vao loai réi loan phat trién lan
téa khong biét dinh.
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CAC LOAI BENH KHAC
CUA TRE EM

*% O mdt sO hién tugng bénh ctia tré em chi c6 thé
quan sat dugc qua nhitng hinh thic réi loan, suy
yéu, hoic hu hong chic ning sinh hoat ctia mot
hay nhiéu bo phin nio d6 trén thin thé. Trudc day, nhiing triéu
ching nay dudc xem 1a nhiing ching tit tu nhién cua thé chit,
nhung vé sau nay cac giéi chuyén moén thudng chifa tri ching
theo nhiing phuong phéap va ky thuit tam Iy, Nguyén nhan nao
gay ra cc chung tat nay thi van chua ré, nhung kinh nghiém cho
thiy mot s6 trudng hop bénh c6 nhiing lién hé mat thiét véi cac
yéu t& tam 1y va moi trudng. Chang han, tat dai dam cua tré em
thudng tré nén t6i té hon vio nhiing lic tAm trang tré bi cing
théng, 1o 4u, hay hoang sg. Tuy nhién, cling c6 nhitng triéu ching
r6i loan khac lai khong t6 ra c6 lién hé gi dén yéu t6 tam 1y hay
moi trudng, nhu tat nhai lai thuc dn cua tré em... D€ khao sat chi
tiét hon, c6 thé liét ké mot s§ loai bénh nhu sau:
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Bénh r8i loan &n udng tré em
(feeding and eating disorder in infancy and early childhood)

bay 14 chiing tat thudng xay ra cho tré em tit khoang mot dén
~ batudi va doi khi kéo dai hon. Tré em bj chiing tat nay luén luén
khong chiu in va két qua 12 cd thé thiéu trong lugng va kém phat
trién. D€ chin doan cho ching tat ndy, cAn theo doi dua tré lién
tuc trong it nhit 14 1 thang, va phai loai bd cac trudng hgp tré
khoéng chiu &n vi bi bénh, hoic thé chit hoic tinh than, hay do su
nuodidudng bd bé, 10 1ahodc vitinh trang thiéu hut thiic in. Théng
thudng ching tit dudc dan din hdi phuc khi tré 16n 1én, nhung
cling c6 mot s6 trudng hgp sy réiloan &n udng gay ra nguy cd suy
dinh duéng hay céi chét cho dua treé.

Tat an bay (pica)

Dua tré mic tat an bay khong phai vi bi thi€u an, nhung c6
khuynh huéng thich 4n nhiing thi vat dung kiém dudc nhu 14
cay, dat, vai voc, son, gidy, dén cdy, vv... Chiing tat nay bit dau vao
khoang mot dén hai tudi va c6 thé kéo dai dén vai nam sau. Hiém
6 trudng hgp nao kéo dai dén tudi thanh nién. Tinh trang phai
kéo dai t6i thi€u mot thang lién tyc méi x4c dinh duge chiing tat.
Tét an bay 1a chiing bénh hiém xay ra va chi thudéng phat hién noi
mot s6 tré em bi bénh chim phat trién tri tué.

Tat nhai lai (rumination)

Mot s tré sd sinh, khoang ti ba thang dén mdt nam, bi chiing
ya thtic 4n ra miéng dé nhai lai, r6i nhd ra hoic nuét lai mot phan
nhung khong bi buén non. Tat nay khong phai do tré bi cic loai
bénh bao ti hay nhiing yéu t6 sinh 1y hu hong nio. Su ya ra va
nhai lai thic an cé thé 13 mo6t khuynh huéng tu nhién, mot viéc
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lam tao ra cam giac dé chiu va thich thii cia dda tré. Trong nhiéu
trudng hop tré cé thé chét vi tat nhai lai lam giy ra tinh trang
thi€u dinh dudng va sit can lién tuc.

Tatia dun (encopresis)

Tré em bi tat ia dan thudng thai phan trong quin hay ¢ nhiing
chd khong thich hdp ngoai ¥ muén ctia minh. Tat ndy 1am cac em
ludn ludn cam thay khoé chiu, xau hé, va béi roi, nhit 14 ¢ nhitng
chd cong cong hay trudng hoc. Tiéu chuidn chin doan phai bao
gdm hai yéu t8. Thi nhit 14 tat ia dun phai xay ra it nhit 1a 11an
trong mot thang va lién tuc trong 3 thang, va dda tré phai ti 4 tudi
tré 1én. Thi hai 14 tat ia dun, du 12 mot hoat dong réi loan ctia bd
phan dai tién, nhung n6 khong phai do su dau 6m hay hu hong
nao vé thé chit cua dda tré.

Tat dai dam (enuresis)

Tré em bi tat dai ddm 1a do khong diéu khién dudc co quan
tiéu tién nén nudc tiéu thudng bi thai ra, ké ca Iic dang nga say
vao ban dém. T4t dai dAm thudng xay ra cho nhiéu tré em trudc
3 tudi, nhung thudng bién mit sau mot thai gian ngin. Do d6, dé
chin doan 14 c6 bénh, dda bé it nhit phai ti 5 tudi tré 1én, va tinh
trang dai dAm phai xay ra it nhit 1a 2 14n trong mot tuin. Ngoai
ra, viéc khong diéu khién dugc cd quan tiéu tién khong phai vi bi
bénh hay khuyét tat cua co thé. Tat dai ddm c6 thé trd thanh tram
trong hon vao nhiing giai doan tré em bi cing thing tinh than, vi
cac cam giac sg sét, hoang hét, lo 1ang.
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Tat may ca (Tic disorders)

Tat may cd 1a mot hinh thic cit ddng hoidc phat 4m 1ap di 1ap
lai khong c6 chu v. Tat may cd dude chia 1am hai loai, hoi chitng
Tourette (Tourette’s syndrome) va loai réi logn Tic vdn dong hay
phdt dm mdn tinh (chronic motor or vocal Tic disorder).

A- Hoi chiing Tourette . _

Hoi ching Tourette c6 thé xay rabét ¢t Idc ndo trong khoang
tudi ti 2 dén trudc 18 tudi. Hau hét thudng xay ra luc tré em 13
tudi, va con trai thudng bi hoi ching Tourette nhiéu hon con gai
khoang 3 14n. Dic tinh ctia n6 1a ¢4 nhan viia c6 nhitng ctt déng
co bip dot ngot ngoai v mudn (vi du, dau guc gat, tai giat, hay
than hinh 1c Iu lién tuc..) vita ¢6 nhiing 4&m thanh phét ra ti ¢
hong kéu khin khit, dng dng, 1am bam, phi phi, hoic nhu tiéng
ché sua. Khoang 50% trong s6 nay lai ¢6 tat hay thét ra nhiing
161 tuc tiu va tho bi, goi 1a théi néi tuc (coprolalia), tét bdt chudc
cdc dong tdc (echokenesis), tdt ldp lai cdu néi ctia ngudi khdc
(palilalia). Tiéu chuin cho sy chin do4n 1a chiing tat phai xay ra
nhiéu 14n trong mot ngay, hdu nhu moi ngay va lién tuc trong
it nhat 12 mot nam. C6 nghia 14 qua trinh cta ching tat phai
mang hinh thdc man tinh, mic du ciing ¢6 nhiing théi gian ngin
ching tat c6 vé giam thiéu hay nging nghi. Nhiing c4 nhan bi
hoi ching Tourette thudng c6 thém nhiing triéu ching tdm than
khéc, nhu trdm cdm (depression), dm dnh cudng biic (obsessive
compulsive disorder), tdng hiéu dong gidm chi y (ADHD), réi
logn hoc tdp (LD), viv...
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B- Réi loan Tic vdn déng hay phét Gm

Chting tat nay cling tuong ty nhu héi ching Tourette, nhung
sukhacbiét cia n6 1a cd nhan chibi mét trong hai rdiloan, hodcla
co gidt cabdp hodc ld rdi loan phdt dm, chit khéng bi ca hai tat mot
1an. Loai r6i loan Tic van dong hay phat Aam ciing c6 muc d6 lién
tuc vakién tri, nhung miic d6 ctia cac triéu ching va su nguy hai
cuia n6 khong tram trong bang hoi chiing Tourette.

Cho dén nay thi viéc chiia tri tit may co, bao gém hoi ching
Tourette va r8i loan Tic vin dong hay phat 4m, déu dya vao su
két hgp cua thudc men va sy giam sat va tap luyén cta gia dinh
va trudng hoc. C6 thé stt dung cac loai thudc chéng loan than nhu
haloperidol (Haldol), pimozide (Orap) dé chita cho s§ bénh nhan
ndy. Nhiing loai thuéc chéng cang thang tinh than nhu clonidine
(Catapres) cling t6 ra c6 hiéu nghiém, va nhiing phan tng phu
ctia né néu co ciing khong miy tram trong, nhung doi hoi phai
c6 thai gian tri liéu 1au dai hon. C4 nhan bi tit may co dong thai
véi nhiing triéu chiing 4m anh cudng btic thi nhiing loai thudc
chita trAm cam, dac biét 1a clomipramine (Anafranil) va fluoxetine
(Prozac), déu to ra c6 hiéu qua chita tri kha quan. Pac biét lvu y1a
néu cadnhin c6 thém ching ting hiéu dong giam chi ¥ (ADHD) thi
phai tranh dung metylphenidate (Ritalin) bai vi loai thudc nay sé
lam ting chiing co git co bap.
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Phan A

KHAI NIEM

hoa nghién cdu vé tudi gia (gerontology) ngay
nay di dem lai nhiéu hiéu biét sau rong vé
nhiing thay d6i thé chit va tinh thin cua con
ngudi trong giai doan cudi cia cudc soéng, ciing nhu di cai tién
rit nhiéu cac cong trinh dinh dudng, chim séc, diéu tri, va tu van
cho nguoi gia, giip ho c6 kha nang séng tho va an vui hon. Xua
kia ngudi ta quan niém ring sy gia c8i (aging) 12 giai doan chuyén
ti€p v6 cing quan trong cho siic khée vé moi mit ciia mdt ngusi,
nhung ngay nay nhiéu ngudi nghi rang khi n6i dén tudi giala chi
noéi dén tudi doi (chronological age), 1a thoi gian da di qua trong
cudc sdng ma thoi, chi that ra tién trinh gia cdi cia mdi ca nhan
khong hoan toan xay ra giéng nhau va quan niém cua mdi ca
nhan vé tudi gia ciing thudng khac nhau. Khéng phai can cd trén
sd tudi dé noi ring ngudi ndo dé€n khoang tudi 65 cting c6 nhiing
diéu kién stic khée nhu nhau. Mot s6 ngudi cao nién ¢ tudi 80 van
6 thé con manh khoe va ning dong ca tinh than 14n thé ch4t hon
s0 v6i mot s6 ngudi khac dang con 6 d6 tudi 65.
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Khoa hoc vé tudi gia da liét ké nhitng d'i\é'u gl xay ra binh
thudng va tu nhién trong tié€n trinh gia c6i dé phéi biét v6i nhiing
gi dudc xem 14 bat binh thudng, bao gdbm moi khia canh sinh hoat
cuaa tAm 1y va sinh 1y, kha nang tri tué lién quan dén hoc hoi, tri
nhd va tri thong minh, tam tinh, va stic Khde tdm than, vv... N6i rd
hon, tién trinh gia cdi binh thudng va tu nhién cua stic khoe khac
biét v6i nhiing triéu ching bénh xay ra trong giai doan nay. Cac
chuyén vién nghién cttu tudi gia da nhan xét rang dai da s6 nhiing
ngusi gia, ké i1 65 trad1én, déu c6 kha ning git gin stickhde ctiaho
dudc 1anh manh va niang dong, vita thé chit 14n tinh than, cho t6i
Idc sip chét. Nhan xét nay chéng lai v6i quan niém théng thudng
cho ring & tudi vé gia khong ai c6 thé tranh dugc bénh, thudng
1a nhitng bénh tram trong sé truc ti€p dan dén cai chét (terminal
illness) va suthoai héava suy sup khéng cach gi citu vin dudc cia
ca tinh than 1an thé chat.

Khoa hoc vé tudi gia ciing phan biét hai khia canh cua sy
gia cdi; gia cdi vé thé chat va gia cdi vé tam 1y. Chang han, tam
trang lo au, buén phién, ban git, hoic ngay ca ching hay quén,
V... clia ngudi gia, trong nhiéu trudng hop, c6 thé khong phai 1a
h4u qua tryc ti€p cua tinh trang thoai hoa, yéu kém hay dau 6m
cua thé chit. Nhung, tdm trang nay c6 thé do hau qua ctia nhiing
cam nhan tiéu cyc vé sy gidm thi€éu hay m4t hén vai tro ciia minh
d6i v6i xa hoi va gia dinh, hodc do khéng con kha ning 1am duge
nhiing cong viéc theo y mudn nifa, ching han dilam dékiémthém
1gi tdc cad nhan, hay nhfing cong viéc don gian hon nhu sua sang
nha ctia, t 14i xe di tham ban be, viv...

Madi quéc gia c6 nhiing luat1é riéng vé cac méc tudi dé 4n dinh
tudi vé huu cho cong dan ctia minh. Riéng tai Hoa Ky, luat an sinh
x4 hoi &n dinh tudi vé huu 14 65 tudi, tic 1a mdc tudi chuyén tiép
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ti thdi ky trung nién dé budc qua thdi ky gia cdi. Trong nhitng
niam gin day, luat nay da dugc diéu chinh dé tudi vé huu cham
hon nita vi thuc t€ 12 ngay nay nhd sy tan tién cua k¥ thuat khoa
hoc ma thudc men va thyc phdm, may méc va dung cu y khoa mdi
ngay mot do6i dao, gitp con ngusi duge séng lanh manh va tudi
tho mdi ngay mot cao hon.

Trong nhiing thiap nién trudc Dé nhi thé chién, tai Hoa Ky chi
c6 dudi 4% nhilng ngudi ti 65 tudi trd 1én so véi toan bd dan s6,
va tudi tho trung binh ctia ngudi My chi 1a 47 tudi, nhung ké tut
sau thai ky goi 1 “baby boom” (khoang 1945 dén 1960 dot nhién
s6 tré dugc sinh ra trd nén gia ting bgi phin trén toan nudc My)
thi dong thdi tudi tho va s6 lugng ngudi 16n tudi ciing bit ddu gia
tdng nhanh chéng theo. Théng ké nam 1997 cho biét hién tai ¢
khodng 33 triéu ngudi My tl 65 tudi trd 1én, chiém gan 13% dan sd
trén toan qudc [1]. Sy kién nay phu hgp va dién bié€n song song véi
sy phat trién nhanh chéng va phdn thinh vé kinh t€ va diéu kién
an sinh ctia nhiéu khu vyc dan ching trén thé gisi sau cudc dai
chién. Uéc tinh dén khodng ndm 2050 s6 ngudi gia trén 65 tudi sé
1én dén gin 22% so véi téng dan s6 tai Hoa Ky [2].

Ngay nay tudi tho trung binh cua dan chuing & cic nudc da
phat trién cé thé § muc 75 tudi trd 1én, va cang ngay cang cé nhiéu
ngudi sdng trén 90 tudi. Ngay ca nhitng ngudi séng trén 100 tudi
(centenarians) ciing mdi ngay mét nhiéu. So vdi con s6 qua it 6i
cta nhiing ngudi séng trén 100 tudi trong nhiing thé ky trudc,
ngay nay théng ké nam 2008 ghi nhin tai Hoa Ky c¢6 t6i 96.548
ngudi séng tho trén 100 tudi trén dan s6 khoang 300 triéu va co
mdt ngusi dang & tudi 115; tai Nhat Ban c6 t6i 36.276 ngudi trén
din s6 khoang 130 triéu va trong d6 c6 vai ngudi séng dén 117
tudi; va tai Phap c6 20.115 ngudi trén s6 dan 65 triéu. Tuu trung,
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sovdity1é dan s6 thi Phap c6 s6 lugng cao nhit vé ngudi séng trén
100 tudi, nhung s ca nhan s6ng tho nhat lai 1 cac b6 1o ngusi
Nhat. Théng ké Lién Hiép Qudéc nam 2015 cho biét c6 khodng gan
500 ngan ngusi trén toan thé gidi séng dén 100 tudi, tic 1a gan
gap 4 14n so v6i trude day trong nam 1996, d6ng thdi cho biét dén
nam 2050 thé gidi sé c6 khodng 3 triéu 700 ngan bo 130 séng trén
100 tudi [3].

Cac gi6i chuyén moén da chia tudi gia ra 1am 2 nhém. Nhom
114 16p ngudi gia ti 65 dén 74, goi 14 gid trung nién (young- old)
va nhom 2 1a 16p ngudi tu 75 trd 1én, goi 1a gid cao nién (old- old)
[4]. bing trudc tinh hinh cang ngay cang gia ting tudi tho va sd
lugng ngudi cao nién khip noi trén thé gisi, khoa hoc vé tudi gia
trd thanh bé mén nghién clu v cling quan trong gitp cho cac
gidi chuyén moén c6 nhiéu kién thic sdu rong hon trong viéc gia
tang hiéu qua cham séc stic khoe va dsi séng cho ting 16p nay.

VAI QUAN NIEM VE TUOI GIA

Theo dinh nghia thong thudng thi su gia cbi 1a moét tién trinh
140 héa ty nhién (senescence) ctua thian xac. Cac triét gia trudng
phai hién sinh cling thudng cé ciu néi: “Human beings are
human-unto-death” (Con ngudi s6ng dé tién dan dén cai chét).
Quan diém nay biéu hién tinh tiéu cyc ring sy hién hitu cua con
ngudi trén c6i ddi nay that 13 vo nghia, ai réi cling s6ng dé€ dgi dén
cai chét. Tuy nhién, méi ngudi vin thudng quan niém vé tudi gia
theo nhiing cdm nghi riéng cua ho.

Trudc tién, d6i vdi cac dinh ché luat phap tai nhiéu qudc gia,
tudi gia dugc dinh nghia theo s6 lugng théi gian mot ngusi di
trai qua trong sy song va quy dinh ring 65 tudi 1a tudi c6 thé vé
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huu d€ nghi ngoi. Nhung dinh nghia vé tudi gia theo phap luat
cling chi c6 tinh cach téng quat ma khong chu trong dén nhiing
trudng hgp ca biét. C6 ngudi bao rang gia c6ila do cAm nhan, thai
d¢ cua minh chi khéng phai 1a vi voc dang com cdi, toc trd nén
bac, datré nén nhén. Do 46, gia hay khong1a do tim 1y chit khong
phai do sy 140 hoa ctia co thé. Néu ngusi gia e ti€p tuc duy tri su
quan tam va thich thi trong moi sinh hoat ctia ddi s6ng va quan
hé gan giii v6i xa hdi thi ho van ludn luén cam thady minh “tré mai
khéng gia”.

Mot s6 ngudi lai c6 quan niém tich cuc rang tudi gia 1a thai
gian quan trong va can thiét trong mot doi ngusi. D6 12 théi gian
thuan 1gi ma mot c4 nhan c6 thé st dung nhitng kinh nghiém da
6 ctia minh dé€ 1am dudgc nhiing viéc c6 ich cho dsi. Nhitng kinh
nghiém thyc té€ da rut tia dugc trong qua trinh s6ng that su da
gitip cho nhiéu ngudi gia c6 nhitng hiéu biét va nhitng quyét doan
khén khéo vé nhiing vdn dé lién quan dén nhan sinh va thé giéi.
Kinh nghiém s6ng 1am nén sy khon ngoan, va sy khon ngoan sé
that sy quan trong va cin thiét cho ngusi gia dé bu trit cho sy
minh man cta tri 6c dang bt diu c6 nhiing gisi han. [5).

Tudi gia 12 thoi gian d€ “on ¢6 tri tan”, @€ chiém nghiém dugc
nhiing gi that sy t6t 1anh ti day nén lam cho chinh minh va cho
ngudi khac. Nha tam 1y hoc Eric Erikson cho rang tudi gia 1a giai
doan s6ng ¢6 ¥ nghia nhat. D6 1a thai gian dé ca nhan c6 co hoi
phat trién cho minh y thtic trung thuc (ego integrity), tic 1a kha
nang nhan thic khach quan dé€ thiy roé nhiing tinh chit tuong doi,
han ché va tam thdi ciia sy s6ng va biét chdp nhan né moét cach
vui vé trén moi khia canh du t6t hay xdu ctia n6 [6]. Nhiing suy tu
xuyén qua sy phan chiéu ctia lang kinh “y thic trung thuc” sé tao
cd hoi cho nhiéu ngudi gia biét thay d6i cach s6ng cho phit hgp véi

488 Pham Toan



nhiing gi minh thuc su mong mudén, hon 14 phai s6ng theo nhiing
suy doan va phé phan ciia ngudi khéic.

Di nhién su gia cdi vé than xac 14 tinh trang ty nhién cia moi
con ngudi nhung cam nhan nhu thé nio vé né 1a van dé c6 tinh
chu quan. Su gia cbi khong nhing phai dudc xem xét trén cac
diéu kién tAm-sinh 1y hién tai cia mét cd nhin ma con phai xét
dén cam nhan va thai do ctia cd nhan 4y d6i v46i tudi gia trong béi
canh xd h6i va vin h6a ma ca nhan 4y dang s6ng. Ching han, con
ngusi § nhitng xa hoi c6 muc sdng cao, yéu chudng sy tré trung,
tinh nang ddng, va hoat bat thudng cé nhiing cdm nhan vé tudi
gia ctia ho ¢6 phan tich cyc hon d6i véi nhitng ngudi ¢ nhiing noi
c6 diéu kién va hoan canh séng kho khin, tudi vé huu qua sém,
va phic Igi x4 hoi cho ngudi gia thudng qua it 6i, khong dam bao
dudc nhitng nhu cau thiét yéu hing ngay cho ho.
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CAC TRIEU CHUNG
LAO HOA

40 héa 1a moét tién trinh tao ra thay d6i trén
nhiéu khia canh cua thé chit va tinh thin cua
sess: MOt NEUG1. Vi mbi bd phan clia co thé phan Ung
khac nhau nén muc do 130 héa ctia méi b phan ciing khac nhau.
Nhiing thay déi thong thudng trong tién trinh ldo héa bao gém
nhiing nét chinh sau day:

Thay dai dién mao

Nhitng thay d6i thong thudng 1a da nhan, téc bac, thinh giac
va thi gidc tré nén yéu kém, rang thoai héa din, cit dong thiéu
nhanh nhen (agility) va uyén chuyén. Ngudi cang gia voc dang
cang lom khom, chdm chap, chuyén déng cang khoé khan, thiéu
viing vang, da dé cang kho va nhiéu vét d6i moi, ti€ng noéi cham
rai va phét ra &m thanh kho va cao, va kha nang xtc giac khong
coOn bén nhay nhu xua, vv...
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Thay ddi cic chdc n3ng sinh Ly

Ngudi cang 16n tudi thi kha nang diéu hoa cac sinh hoat tam-
sinh 1y, goi 14 khd ndng cdn bang néi moéi (homemeostasis), trd
nén yéu kém. Kha nang nay 1é thudc hai cd ché ctia hé thdng thian
kinh tu chu la hé thdn kinh giao cdm (sympathetic) va hé thdn kinh
doi giao cdm (parasympathetic); theo dé, khong nhiing ho khéng
thé ¢6 kha niang phan ing nhanh nhen va ding mic nhu lic con
tré ma thong thudng ngudi gia phai mat moét thdi gian 1au dai hon
dé cho nhip tim va hoi thé dudc tré 1ai binh thudng sau nhitng 14n
bi thdm mét, hoi hop, hoang hét, lo au, hay s¢ hii. Ngoai ra, khd
ndng chuyén héa (metabolism) ciing tré nén kém hiéu luc khién
cho tién trinh tiéu héa va hip thu thic dn va cac chit sinh héa cho
cd thé khong con hoan hdo nhu trude. Mot hau qua thiy ré 1a khi
ngudi gia bi dau 6m hay c6 thuong tich gi thi bénh tinh hay vét
thudng thudng doi hoi mét thai gian 1au hon mdéi lanh dudce so véi
thdi son treé.

Thay ddi né nép gidc ngl

Ngudi gia thudng bi tdt khé ngu (insomnia), tvic 1a kho di vao
gidc ngu, ngu ting chip, dé bi tinh thuc, giac ngt khong ém va
sau. Gidc ngu chinh 14 thoi gian dé co thé duge phuc hdi va tan
trang, do d6 bénh kho ngti c6 thé dua dén nhiéu hau qua x&u cho
sic khoe va kha ning sinh hoat hing ngay ctia ngusi gia.

Cac nha nghién cttu chia mét gidc nga ra lam nhiéu chu
ky. Giic ngu cta mét ngudi binh thudng trong mot dém kéo
dai khodng 4 dén 5 chu ky ndéi ti€p nhau. Mdi chu ky kéo dai
khodng 90 pht, va gébm c6 hai phan, mot phin goi1a REM (rapid
eye movement) hay con goi 1a phan ngii mo (dreaming sleep)
(goi nhu thé vi theo nhiing ghi nhan cia may dién nio d6 EEG
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(electroencephalogram), trong thoi ky nay bo nio to ra rat hi€u
dong trong khi cd thé dang con bat dong) va phan goi la non-REM
hay con goi 1a phan ngt yén lgng (quyet sleep) (vi trong thdi ky nay
bd nio khong 1am viéc trong khi cd thé c6 thé chuyén dong).

Thai ky non-REM 14 thai ky bit ddu cua chu ky ngu, kéo dai
khodng 60- 80 phuit, ti€p theo 1a REM 14 thai ky cudi ctia chu ky
nga, khoang 10 dén 20 phiit.

Riéng thdi ky non-REM lai dudgc chia 1am 4 giai doan. Giai
doan 3 va 4 goi la delia, con goi 1a giai doan ngu say (deep sleep),
khoang 30 phit trong mot chu ky. Day 1a thoi gian tuyén yén
(pituary glands) tiét nhiéu loai hormone kich thich sy phat trién
ctia cic md va cg, 1am stic khoe hoi phuc, nang luc ting cudng, va
cd thé c6 kha nang chéng lai cic loai nhiém tring va bénh tat.
Nhung giai doan ngu say nay lai thudng it xay ra dudc déi véi
nhiéu ngudi gia. Theo d6, néu giai doan ngu say ctia ngudi gia bi
han chéhoiackhong co trong sudt gide ngu cia mot dém thikhong
ké bao nhiéu thai gian d4 nim trén giudng, mdt ngudi van sé cam
thdy moi mét, ué oai khi thiic day.

Thay déi kha nang tri tué

Ngudi gia thudng dude xem 14 ¢6 nhiéu khon ngoan, nhung su
khon ngoan d6 phin 16n 1a do sy tich tu ctia nhitng kinh nghiém
¢6 sdn chi khong hoan toan thuin tty 13 do sy minh mén va
nhanh nhen cta ddu 6c. M6t s6 nghién cdu cho riang kha nang
tritué ciia ngudi 16n tudi bi han ch€1a 1é tdt nhién vi ho phai chiu
mot tinh trang goi 1a sy teo ndo (brain atrophy), b6 nio bi nhé dan
vi rdt nhiéu t€ bao nio 1an luct bi thoai héa.

Cac cudc tric nghiém tam 1y cho thdy hiu hét ngusi 16n tudi
déu c6 s6 diém thdp hon gidi tré trong cic mau tric nghiém vé
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tri thong minh (IQ test), nhat 1 cac loai trac nghiém doi hoi kha
niang tinh toAn nhanh (speed test) va kha nang phéi hgp (power of
coordination). Ching han, ngudi gia khong 1am nhanh va chinh
x4c dugc nhitng bai toan dé, cac tro chai ghép hinh, hay 14p rap c6
tinh phuc tap va sang tao bing gi6i tré. Tuy nhién, d6i véi nhiing
kién thtic ndm trong pham tru chit nghia (verbal comprehension),
tc1a nhiing hiéu biét c6 dudc ti qua trinh da dugc hudn luyén va
hoc hoi, thi nhiéu ngudi gia khong to ra bi stut kém may.

Can noi thém 12 mot s6 nghién cttu khac méi day lai ggi ¥ ring
tuy trong lugng bo ndo ngudi gia c6 nhe di nhung do tinh thich
dng tinh t€ ctia nhiing t€ bio nio con lai ma kKha niang tri tué caa
ngusi gia van con t6t dep. Cac nghién ctiu niy cho ring di nhiéu
t€ bio da bién mit, nhung nhing t€ bao nio con lai da phat trién

nhting hé théng ndi ti€p maéi mé 1am cho kha nang truyén dat cac
~ thong tin gitta nhitng t€ bao vin duy tri dugc sy nhay bén. Mot
s8 nghién citu khac lai qua quyét ring da tim thdy nhiéu té€ bao
nio ti€p tuc sinh san trong khu hoi hdi ma Hippocampus (khu
vyc ndm trong thuy thai duong dugc phong doan 13 noi tich lay
cta tri nhd) cia nhitng ngusi da cé tudi. Do d6, néu biét luyén tap,
nhiéu ngudi 16n tudi van c6 nhiéu kha ning hoc héiva st dung tri
tué khong kém gi gidi tre.

Tuy nhién, du cho sy rén luyén tri 6c chiing to rit can thiét dé
duy tri miic 6 minh man cuia ngudi gia, nhung bd éc cting khong
thé nao ndm ngoai quy luat 130 hoéa cua than xac. Cac nghién ciu
cling cho thdy mdt s6 ngudi gia co triéu chiing goi 1a diém chdm
ddt (terminal drop) ctia tri tué, tic 1a dot nhién ho khong con biét
gi hét trong khodng vai tudn hoic vai thang truéc khi chét (luu
y: tinh trang nay hoan toan khac biét véi cac triéu ching cta cac
loai bénh mit tri nhd (dementia) sé dudc dé cip ¢ phan sau).
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Thay déi kha nang kg dc ,

Sy giam stt kha ning cua ky tc di song song véi tudi dsi. Cac
nghién ciu cho thay sy giam stt ky ic bat ddu xay ra riat sém, vao
khodang 30 tudi. Day cting 1a ldc nhiéu t€ bao nido bit ddu thoai hoa
lam anh hudng dén chic ning cua cic khu vuc té€ bao chiu trach
nhiém vé tri nhé nhu khu vuc Hippocampus, Locus Cereleus, va
khu Temporal Lobe ctia phin vo6 nio (celebral cortex), tdc 1a 16p
chit x4m bao boc bén ngoai bd nio.

Tam Iy hoc phan chia tri nhé thanh nhiéu loai khac nhau va
anh hudng cua tudi gia trén nhiéu loai tri nhé cling rat khac nhau,
nghia 13 c6 loai dé bi gidm stit nhung ciing c6 loai van dugc duy tri
lau dai. Trong sd nhitngloai trinhd ma ngudi gia thudng bi giam stt
14 loai ky vic ddi han gdn (recent long-term memory). K¥ tic ddi han
1a phan ky tc chiu trach nhiém ton tri cac loai thong tin cAn nhé
trong nhiéu niam, nhung ky tic dai han gdn tic 1 nhiing loai thong
tin hoc hoi dugc trong thdi gian gin day. Ching han tuin truéc da
hoc thudc tén nhiing con dudng phai di qua dé dén nha mot ngusi
ban, nhung hom nay trén dudng 1ai xe di tham thi khong nhd ro hét.

Ngudi giad ciing thudng bi giam sut loai ky vc théi diém
(episodic memory), 12 kha ning nhd ré nhiing chi tiét da xay ra
theo trinh ty ting thoéi diém vé nhiing gi ban than di trai qua
trong mot bién ¢ ndo do6 trong qua khi. Chang han, mot ngusi
gia sé c6 thé khong ké lai chinh x4c dudc cac chi tiét theo mot
trinh tu dién bién vé mot canh tai nan xe c6 trén dudng di ma ho
da tryc ti€p ching kién vio nim ngoai.

Thit dén ngudi gia cling c6 trd ngai d6i véiloai ky tic dy phong
tuong lai (prospective memory), tic 13 kha niang nhé phai lam
nhiing gi trong nhiing ngay sip téi. Ching han néu khong c6 ghi
chtivao lich thi dé quén ngay hen di kham bénh.
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Ngudi gia cling thudng ty danh gid kha nang tri nhé cia minh
khong chinh x4c bing gi6i tré. Tu danh gia kha ning tri nhé¢6
nghia 1a sy hiéu biét vé kha nang tri nhé ctia chinh ban than, hay
noi cach khac 1a kha nang vé ky uc tong thé (metamemory) cua
ngudi gia thudng rit co gian. Ching han, khi néi dén tri nhé téng
quat thi ngudi gia thudng khong tin tuéng ring kha ning ctia ho
con nguyén ven nhu trudc, nhung ngudc lai, khi dy dinh 1am mét
cong viéc dic biét nao d6 trong tuong lai thi ho lai thudng qua ty
tin, cho riang kha nang tri nhé cia ho van con rit tét.

Ngoai ra cling con mot s6 loai ky tc Khac tré nén han ché
trong tudi gia. Nhiing han ché nay 12 do su suy yéu va cham lut
ctia cc chiic ning cua tri tué, chdng han nhu kha nang diéu phéi
(manipulating), chuyén tdi (transforming) va ma hda (encoding)
cic thong tin trong tién trinh ching dudgc ti€p nhin vao nio bo.

Tuy nhién, mot s6 nghién ciu ciing cho thiy nhitng ngudi 16n
tudi c6 stc khoe t6t va sit dung bo nio thudng xuyén trong cac
viéc nghién ciu, hoc hanh thi thudng c6 kha ning duy tri dudc tri
nhd ¢ muc 46 kha quan hay it ra 1 gidm thiéu dugc phin nao t6c
d6 dang xudng déc cia no.

Thay déi kha nang tinh duc

Song song véi sy gidam stt stc khoe, kha nang tinh duc cta
ngusi gia cling c6 nhiing thay déi. Tudi cang gia thi ham muén
tinh duc cang giam dén, theo d6 mic do nhay bén cua sy kich
dong duc tinh (sexual arousal), thda mdn thdn xdc (physical
satisfaction), va cdm xtic trong di dn (emotional intimacy) trd nén
cun mon. Du ¢6 sy gidm stt, tinh duc vAn 1a moét khia canh quan
trong trong cudc séng ctia 16p ngudi gia. Dai da s6 ngusi gia van
quan niém tinh duc 1a mét sinh hoat can thiét dé thé hién sy dam
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mé, du yém, chia sé, va trung thanh déi véi d6i tugng yéu thuong
cua ho. Kha ning tinh duc cting thé hién mdt phan bing chiing
cho tinh trang ctia stc khoe, vi thé trong cac xét nghiém y té€, né
cling 1a yéu t6 quan trong luén luén dugc cht y tham héi.

D6i v6i phai nam, van dé 16n nhit cta sé dong nhiing ngudi
16n tubi 1a chiing khé cuong ciing duong vdt (erectile dysfunction),
va thdi gian gitia hai 14n cuong cting thudng kéo dai hon trudc,
goi 1a thai ky trd (refractory period). Nhung ngoai tri s6 ngudi bi
bénh, hau hét dan 6ng déu c6 kha nang 1am tinh va gy thu thai
cho dén cudi doi.

Trong khi d6, da s6 phai nit 16n tudi it chd trong dén chuyén
tinh duc bang nam giéi, nhung ho lai c6 khuynh huéng quan tam
nhiéu hon dén vin dé giti gin su son tré cia dién mao bén ngoai.
Dai da s6 danba du sao van c6 thé duy tri dudc kha ning an ai su6t
ddi, trit phi méc phai bénh, hoic nhitng van dé tam 1y riéng tu,
hoic bi mit hdn ham muén sau mdt thoi gian 1au dai ving thi€u
d6i tugng. Tinh duc cua ni gidi cling c6 it nhiéu thay d6i, nhit 1a
trong thdi ky tit kinh (menopause) (khoang tit 47 tudi dén 55) khi
kich thich t6 estrogen bt ddu can dén, c6 thé gay triéu chung goi
14 chiing teo dm dao (atrophic vaginitis), nghia 1a chit nhdn trd
nén it 6i va vanh 4m dao méng va kho hon, tao ra cdm giac khé
chiu va dau dén khi lam tinh.

Tuu trung, kha nang tinh duc ctia ngudi 16n tudi 1é thudc vao
nhiéu yéu t6, trong d6 cé stic khoe ca thé chit 1an tinh thin, va cac
diéu kién va hoan canh sinh séng cua tiing ca nhin. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctu cho thdy yéu t6 tam 1y déng vai tro trong yéu
trong viéc duy tri chiic ndng sinh hogt tinh duc cua ngudi gia.
Nhiing cadm giac nhu sy ty ti mic cam, chan nan, phién mudn,
lo 14ng, khiép sg, ghét bo, gian han, vv... c6 tac dong rit tiéu cuc
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dén sy duy tri kha niang trong ai 4n. Ddi sdng doc than, ly di, goa
bua, c6 1ap v6i x4 hoi cling 1am kha ning tinh duc suy yéu nhanh
choéng. Phén 16n phai nit phai chiu cdnh doc than hoic ving thiéu
dé6i tugng nhiéu hon phai nam. Théng ké cho biét c6 60% dan ba
@ tudi cao nién hién s6ng khéng c6 ngudi phéi ngau so véi con s6
20% dan 6ng 6 tudi cao nién [7]. Con s6 nay rd rang phan anh dung
thyc t€ x4 hoi ctia nhiéu noi trén thé gidi; dé 1 vi nhiing vin dé
nhu s6 lugng ngudi gia thudc phai ni luén & muic 3/2 so v4i phai
nam, dan 6ng thuong chét s6m hon dan ba, va dan ba thudng c6
khuynh hudng khong mudn ti€p ndi v6i d6i tugng nao khac sau
khi ngusi phéi ngiu ctia minh d4 ra di.

Thay déi cé tinh

Catinh téng quat cia mdt ngudi thudng khong thay déi trong
sudt cudc s6ng. Mot ngudi co ca tinh vui vé, lac quan thi phan 1é6n
nhiing hoat ddng trong sudt cudc séng ctia ho déu mang tinh chit
vui vé, lac quan. Mot ngudi tinh tinh gt gong, coc cin thi di dén
ldc gia khuynh huéng git gong, cdc cin van ct tén tai néu khong
c6 nhitng bién cd to 16n 1am thay déi tinh tinh ctia ho.

Tuy nhién, thyc t&€ cho thiy tudi gia c6 thé anh hudng t6i su
thay d6i tanh tinh trén mot sé phuong dién.

Mic di nhitng nét chinh ctia ca tinh c6 vé bén viing, su gia cdi
cling c6 thé ¢6 anh hudng t6i mot s6 khia canh khac cuia c4 tinh,
nhit 13 nhiing khia canh thu6c vé cadm nghi (feelings) va cam xtic
(emotions) thudng bién chuyén va thay ddi theo thdi gian. Ching
han, tudi gia thudng 1am cho nhiéu ngudi tré nén tix tén, diem
dam, chinh chdn, kKhong con nhiéu hi€u dong, béng bot, dam mé,
va hang say nhu thdi son tré. Sau nhiéu uu tu vé cudc doi, nhiéu
ngudi c6 khuynh hudng trd nén vi tha va c6 1ong tric 4n hon. Mat
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khéc, d6i khi nhiing cdm gidc moi mét, dau nhuc, thi€u ning dong
cling 1am cho tanh tinh ctia nhiéu ngudi gia trd nén cau kinh, khé
khin hon, hodc vi sy stit kém kha ning sic bén va tip trung cua
tri 6¢ 1am cho mot s6 ngudi sinh ra tat néi nhiéu, n6i 1p di 1ip lai,
no6i khong divao trong tAm dé tai, viv...
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BENH VA sUC KHOE
TUGI GIA

én canh nhiing thay d6i binh thudng da dé cap
trén, tinh trang 1ao héa ciing c6 thé tao ranhting
nguy cd tat bénh cho thé chit va doi séng tam 1y

cua nguai gia.

Vé mit thé chit, nhiing ching bénh phé théng thudng thay
noi ngudi gia 1a cac loai bénh vé tim mach (heart diseases), bénh
ung thu (cancers), tai bi€n mach mau nio (cerebrovascular
diseases), bénh huyét ap (hypertention), bénh vé hé théng tuin
hoan mau (cardiovascular diseases), tiéu dudng (diabetes), thdp
khdp (arthritis), loing xuong (osteoporosis), va cac bénh vé phdi
(lung diseases), v.v... Theo thong ké hing nim tai Hoa Ky, nguyén
nhan dua dén nhiéu ti vong cho 16p ngusi gia duge xép theo thu
tu nhu sau: khodng 50% chét vi cac bénh tim mach, khoang 15% do
céc bénh ung thu, khodng 10% vi cac bénh tai bién mach méau nio,
khodng 7% vi cac bénh thudc vé phdi, phan con lai 1a vi nhitng vin
dékhac[8].
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Nhiing t6n thuong thudng xay ra cho ngusi gia khong nhiing
13 do bénh tat, dau 6m trién mién ma coén 1a nhiing vin dé thudc
vé tinh than nhu nhiing trai nghiém vé cac sy mat mat va chialy.
Trong thdi ky cudi cia cudc séng, nhiéu ngudi gia phai d6i dién
V@i nhiéu suc ép tinh than ti viéc mit ngudi ban ddi, mat vai tro
trong x4 hoi, mit tinh hiéu qua va ning dong trong moi sinh hoat,
cho dén viéc mit ca cdm gidc vé muc dich cua sy séng, vv...

Khoa tim 1y tudi gid (geropsychology) phan chia nhiing
vin dé tAm 1y cua tudi gia ra thanh hai nhém. Nhém thit nhét 1a
nhiing ngudi gia c¢6 nhiing triéu ching réi loan tam 1y tuong ty
nhu nhiing triéu ching thutng thiy xay ra d moi lda tudi khac; vi
du nhu cac bénh 16i loan khi sdc (mood disorders), réi loan lo du
(anxiety), valam dung chdt liéu (substance abuse)... Nhém thit hai
1a nhiing ngudi gia bi cacloai bénh thudng chi ¢ cho tudi gia nhu
bénh mé sang (delirium) va bénh mdt tri (dementia). Tyu trung, c6
thé 1iét ké mot s6 triéu ching bénh tam than dic biét 3 ngudi gia
nhu sau:

Céc triéu chiing trdm cam (depressive symptoms) 12 mot loai réi
loan khi sic (mood disorder) rit phd thong cia 16p ngudi gia, dic
biét d6i v4i nhiing ngudi vita bi mat ngudi thin yéu, hay vita biét
dudc minh dang bi mét chiing bénh ngit nghéo, hoiac dén lac phai
r&i khoi gia dinh d€ vao nha thuong hay cic ndi dusng l4o tap thé.
Nhiing triéu chiing trdm cam cua ngudi gia, du 1a dic biét quan
trong d6i véi stic khée ctia ho nhung rat dé bi chdn doan sai vi hay
bi nhdm 1an véi cac triéu ching dau nhic co thé, chiing lang tri,
vv... Nhiing ngudi gia phai séng trong hoan canh chit vat, thiéu
thdn, hodc dang c6 cAm giac bi bd roi, thiét thoi, hay nhiing ngusi
ré&t cudc kKhong cam thiy théa man trén nhiéu khia canh trong
cudc séng thudng dé bi roi vao trang thai trdm cam.
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Triéu ching trdm cam c6 thé gay ra nhiing hiu qua nguy hai
cho stic khoe ngudi gia. Nhiing triéu chiing trim cam thuéng lam
ngudi gia dé bi cac chiing bao tu, huyét ap, tim mach, tiéu dudng;
chua ké nhitng vin dé khac nhu co thé u ri, moi mét, khé ngu,
an uéng khong tiéu. Thong ké cho thidy nhiing ngudi gia c6 bénh
huyét 4p néu cé kém theo bénh tram cam thi c6 kha ning bi nhiing
bénh tai bi€n mach mau khoang 3 14n hon con s8 nhiing ngudi
khong bi tram cam [9].

Cac triéu chdng lo du (anxiety symptoms) cling thudng thiy xay
ra cho nhiéu ngudi gia. Tubi gia 1am cho nhiéu ngudi c6 du moi
thi lo 1dng. Ngudi gia thudng quan tam nhiéu vé stic khoe ctia
minh, vé€ sy binh an, t6t lanh ctia con chau, vé kha ning tai chanh
han hep, va ngay ca vé tudi tho ciia ho. Nhiing ngudi gia hay dau
6m, mét mai, hoac dang c6 sin bénh tat gi d6 lai cang c6 khuynh
hudngloldng hon. C6khisuloling tré thanh ndi 4m anh dai ding
khién tinh than bj sa stt va theo dé, tit ché chua bénh trd thanh
c6 bénh, hoic can bénh hién c6 tré nén tram trong hon. Miac du
cac triéu chuing lo au ctia ngudi gia thudng it duge cac gidi y té
quan tam, tuy nhién, mét sé cudc kiém tra da cho biét khoang 15%
ngusi gia bi ching rdi loan 1o 4u tdng quat (generalized anxiety
disorders), 12% bi chitng &m dnh sg hai dac hiéu (specific phobia)
(s¢ mot diéu gi hay mot cai gi dac biét, vi du s¢g mua bio, s¢ béng
t6i, s¢ di may bay...), va khoang 5% c¢6 nhiing triéu ching réi loan
vinhiing loai &m dnh lo sg khac [10].

Su lam dung chét ligu (substance abuse) cting rat dé xay ra cho
nhiéu ngudi gid. Nhitng ngudi cdm thiy bat min va chan nan véi
nhiing kinh nghiém da trai qua, nhiing ngudi gip qua nhiéu buén
khd trong tudi gia nhu séng c6 ddc, mat ngudi than yéu, khé khin
trong ddi sdng vat cht va tinh cdm, bi bénh nan y va cam thay
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cudc s6ng khong con bao lau nifa, vv... néu khong c6 v thic kiém
ché déu dé rai vao sy lam dung cic chit liéu nhu rugu ché, cd bac,
thudc cdm. Ngoai ra, ngudi gia cting thudng c¢é khuynh huéng su
dung khéng dung liéu lugng cac duge pham. Sy dung dudec phdm
khong dung d6i khi khong phai vi ¢6 ¥ ma vilam 1an. Nhiéu ngusi
gia cho rang si dung cang nhiéu thudc men thi sic khée cang tét.
Théng ké cho thdy ngudi gia st dung thudc c6 toa hon 2 14n gisi
tré va cé hon 25% ngudi gia st dung it nhit tit 3 loai thudc trd 1én
mdingay [11].

Chiing mé sang (delirium) dudc so sanh nhu mét tinh trang mu
md cua ¥ thic (cloudiness of consciousness), 1am cho ¢4 nhan
khong thé c6 nhan thiic rd rang véi nhiing gi dang xay ra chung
quanh minh. C4 nhan mit hét kha ning van dung sy tip trung,
chty, vatinh chinh x4c ctia tri 6c nén khong duy tri dudc y nghia
cua 16i néi cling nhu tu tudéng. Ching mé sang tao ra tinh trang
md o v6i thuc tai, khién ca nhan 14n 16n gid gidc, @&m ngay, noi
chén, va sy vat. Ngudi bi mé sang c6 thé n6i mot ciu n6i ma khéng
ai hiéu dugc va chinh ban than cting khéng hiéu minh dang noéi
gi, hoic thiic day niia dém ma tudng rang tréi da dung trua, dang
¢ trong bénh vién ma tudéng nhu dang d nha, dang cAm ciy dao ma
tudng nhu cAm cay buit...

Chting mé sang thudng chikéo dai vai gid hodc vai ngay. Triéu
chiing nay c6 thé xay ra cho bat ci Ita tuéi ndo, nhung nhiéu nhat
vAn 1a noi nhém ngudi c6 tudi. Théng ké cho biét c6 ti1 10 dén 15%
nhiing ngudi gid dang ndm vién dé tri bénh cting dang bi chiing
mé sang [12]. Nguyén nhan ctia ching mé sang c6 thé dén ti nhiéu
1y do. Chdnghan, nhiing con s6t (fevers), nhiém trung (infections),
r&i loan hé théng chuyén héa (metabolic disorders), cac bénh vé
than (renal diseases), chin thuong ndo bd (head traumas), tinh
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trang hau phiu (postoperative states), hoic lam dung chit liéu,
hay bi stress, v.v..

Chiling mat tri (dementia) 14 tinh trang suy giam kha ning sinh
hoat cuaa tri tué, phin 16n 1 do hiu qua cta sy hu hong tri nhé.
Ching mait tri 1am cho ngudi bénh khéng con kha ning hoc hadi
dugc diéu méi cling nhu khong nhélai duge nhiing gi da hoc, hoic
14 chi bi m6t trong hai vdn dé d6. Nhiing triéu ching mét tri bao
gom chiing r6i loan ngén ngit (aphasia), ching réi logn chiic ndng
vdn dong (apraxia), chiing khong nhdn dién sy vdt (agnosia), va
cac chiic ndng hanh xt tri tué (executive functioning) bi suy giam,
nhu suy nghi, phan doan, 1y luan... Chiing mit tri thudng xay ra
cho nhiing ngudi 16n tudi, Khoang 1% cho lda tudi 65, nhung gia
tang tl 15 dén 20% cho 16p ngudi ti 80 tudi trd 1én; tédng cong gin
dén 4 triéu ngudi tai Hoa Ky dang bi bénh nay [13].

Ca hai ching mit tri va ching mé sang déu 1am cho cac chiic
ning tri tué bi gidm sut, nhung khac biét cua ching la:

*  Chung mit tri luén luén kém theo sy hu hong tri nhg,
trong khi dé6 ching mé sang d6i khi khong lam cho trinhd
bi hu hong;

*  Nhiing ngudi bi mit tri tuong d6i van con kha ning thiic
tinh, canh giac, trong khi ngudi bi chiing mé sang luén ¢
trang thai mu md, bdi rdi;

* Ching mit tri thudng tién trién dan, déu din va bén
viing, trong khi ching mé sang c6 thé thay ddi ngay trong
ngay va thudng chdm dut chi trong vai ngay.

Chung mit tri dugc chia 1am nhiéu loai:
- Chlng mat tri loai Alzheimer (dementia of the Alzheimer's type)

1aloai chiém dén 50% trong s6 nhiing ngudi gia bi ching mat tri.
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Ching m4t tri loai Alzheimer thudng kéo dai, ké tit khi bat ddu
bénh cho tdi ltc chét 1a khodng 10- 12 ndm, va dudc chia 1am nhiéu
giai doan.

Khai dau 14 giam stt tri nhé, nhat 12 cac loai ky vc gdn (recent
memory), nhu quén nhitng cong viéc cin 1am, 1ap di lip lai nhiing
ciu hoi, quén mit cau chuyén dang ban luan, vv... Tinh trang
quén cd t8i té dan, dén lic cad nhan bit ddu quén nhiing cong viéc
da tiing c6 théi quen va kha ning tu 1am nhu 14i xe, di mua sim,
ndu an, vv... T61 mot giai doan nita thi kha nang tri tué tré nén
suy thoii mot cach tham hai. Ngoai cic ching réi loan ngén ngd,
r8i loan chiic ning van dong, bénh nhan bat dau thay déi ca tinh
(ttt ban chit hién lanh c6 thé tré thanh hung dit va thu nghich), va
trong moét s6 trudng hop co6 kém theo cic chiing hoang tudng va
o giac. Trong giai doan cudi bénh nhan mit hoan toan tri nhg,
khong nhé duge chit nghia, khong nhé nhiing noi chén da quen
thudc trong nha minh, khéng nhé ngay ca tén cua nguosi phoi
ngiu ctia minh, khéng diéu khién dugc tiéu tién va dai tién, va
khong thé ngéi hay di dung dugc nita...

Nguy cd gay ra ching mit tri loai Alzheimer 14 vin dé kho
biét. Nhiéu gia thuyét khac nhau cho ring c6 thé dobd nio bi tén
thuong, hoac bi nhiém ddc, do nghién rugu, hoi chiing Down,
hoic co thé khong van dong déu dian trong nhiéu nam. Nhung
mot s6 nghién cdu cho thdy nguy cd ndi bat nhit 1a nhing ca
nhan c6 cha hoic me rudt (thin nhan thi nhat) cting da bi bénh
Alzheimer, khoang 4 14n nhiéu hon nhiing cA nhin ma cha me di
khong bi bénh. V4n dé chian doan bénh ciing kho vi cac ki thuat
quan sat bing may moéc nhu CT (computerized topography),
MRI (magnetic resonance imaging), va PET (positive emission
topography) trong nhiéu trudng hgp khong thé phat hién duge
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hién tugng gi khac biét trong nio bd ctia ngudi bénh. Sy danh gia
bénh tinh va chita tri phdn 16n déu dya vao cac miu tric nghiém
thin kinh tam 1y co ban, 161 khai cia than nhan va kinh nghiém
1am sang qua tryc ti€p quan sat, danh gia cua chuyén vién chifa
tri. Nhung néu ap dung phiu thuat nio sau khi bénh nhan chét
thi méi c6 thé tim biét chinh xac dudc nhiing gi khac thudng trong
bd nido ctia ngudi bi bénh Alzheimer.

- Chiing mat tri do luu thdng méu (vascular dementia) 1a loai chiém
khoang 15% s6 lugng trong nhém ngudi gia bi mit tri. Nguyén
nhan cta né 1a do nhing bénh thudc hé thdng mau luu théng
trong nio b, gdm c6 cac ching taibién mach mau ndo, nhu ching
dot quy (stroke) va chiing nghén mach mau (infarction), 1am cho
Iugng mau dualén daduludn ¢ trong tinh trang bi thiéu hut. Ching
mat tri do méau Iuu thong khac vdi ching mat triloai Alzheimer ¢
chd sy suy giam kha ning tri tué ctia né chi c6 tinh cach chép va,
tliing phin, thay d8i ting thdiky, va tiing budc mot chit khong tién
trién déu déu, lan tdéa va bén viing nhu Alzheimer.

- Chitng mat tri do tinh trang 30 héa (senile dementia) 12 tén goi
chung cho nhiing trudng hgp ngusi gia bi mit tri do anh huéng
ctia mdt s6 bénh, hoic do nhiing nguyén nhan khong ré rang dé
c6 thé di dén két luan. Ching mét tri loai nay thudng tién trién
tiing budc cham rii va khong tac dong qua 16n trén sy thay déi
tanh tinh nhu ching méit tri Alzheimer.

Ngoai ra, cting cé cac loai mit tri khac cia ngudi gia (cac loai
mét tri ndy ciing c6 thé c6 6 bit ¢t Ida tudi ndo), do nhitng hiu qua
tryc tiép ctia mot s6 bénh tat. Ching han, chiing mdt tri vi bénh
AIDS (dementia due to HIV disease) 1a loai thudng xay ra cho
khoang 2/3 trong s6 ngudi bi bénh AIDS. Triéu chiing khéi ddu 1a
tri 6c mit kha nang tip trung va tri nhé kém, cac co bip yéu dan,
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co thé mit thing bing, ué 0ai, va cam gidc u sau, u dot va xa cach.
Giai doan k€tiép 1a hay bi ngit xiu, té 1iét vai noi trén than thé, va
khong kiém soat dugc chiic nang ti€u va dai tién. Ngusi bi ching
mdt tri vibénh AIDS chi s6ng ti 1 dén 6 thang.
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BIEN PHAP NGAN NGUA

» 14 cdi 12 quy luat cua tao héa, 1a moét giai doan
chuyén ti€p tu nhién khong thé tranh dugc ctia
doi s6ng mudn loai ma con ngudi cliing khong
c6 ngoai 1é. Cuing vdi tudi ddi cang ngay cang cao thi stc khoe
cang ngay cang giam sut. Tudi gia 1am moi t€ bao va bd phan tuci
mat, 1anh manh trong cg thé trd nén cin cbi, yéu dudi, va thoai
hoa. Khoa hoc tin tién ngay nay ciing khéng hodc chua 1am sao
hoan chuyén hay ngan chin dugc quy luat 140 héa dé “cailio hoan
ddng” sy s6ng ctia nhan loai. Tuy khong 1am dudce diéu d6, nhung
khoa hoc cling da gitp cai thién dsi séng con ngudi rat nhiéu
trong nhitng 1anh vyc 1am cham lai t6c 6 140 héa ciia co thé, duy
tri lau dai sy khde manh cta thé chit va tinh than, va chia tri
thanh cong nhiéu loai bénh tat.

Trong chiéu huéng d6, khoa nghién ctiu vé tudi gia da dicbiét
quan tdm vao vin dé 1am sao gitip ngusi gia tiép tuc séng khde
manh va trdnh bét bénh hon 1a chd dén Iac ho 1Am bénh méi ra
tay cttu gitp. Hién nay nguon sach bao, thong tin, tai liéu vé cach
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thic gid gin stic khoe cho ngudi gia tréd nén rat déi ddo va phd bién
trong cac cong dong. Cong tac gido duc nay that sy can thiét, giap
cho nhiéu ngudi c6 nhiing hiéu biét ddy da hon vé stic khde cua
ho khi § tudi da xé& chiéu.

Su manh khoe 14 két qua cua rit nhiéu yéu t6 cong lai, ngoai
nhiing yéu t6 khong thé ty minh lya chon hay thay d8i dudc (bdm
sinh, di truyén...), con c6 nhiing yéu t6 ma cA nhan c6 thé 1am theo
¥ mudn ctia minh. Mot nép séng lanh manh (healthy lifestyle),
chinghan, trong d6 bao gém sy an uéng diéu do, khéng lam dung
hay nghién ngép céc chit liéu, thudc cdm, luyén tap thé chit va
tinh than déu dan, va thudng xuyén ki€m tra stic khoe 1a nhiing
yéu t6 hoan toan thudc vé v chi va quyét dinh ctia mdi ca nhan.
Nhiéu cudc ki€ém tra da cho thdy nép séng lanh manh 1a yéu to
déng mot vai tro hét sic quan trong trong viéc giam thiéu bénh
va tat nguyén cling nhu dem lai sy khde manh, an vui va sy tré
trung cho nhiéu ngudi gia.

'C6 rét nhiéu v kién, tai liéu huéng din vé cach gitl gin suc
khoe ngudi gia, nhung tyu trung, cé thé tém lugc mot sé thuc
hanh cdn ban nhu sau:

NHUNG THUC HANH CHO THE CHAT

A- An qua nhiéu hay qua it cing déu c6 hai cho siic khoe. Phai
an udng diéu d¢ va vita du cho cd thé. Thiic in phai du loai va cé
chit bd dudng. Khong nén dung thuic dn, thiic uéng nao ma cd thé
khong chiu dudc. Khong nén in nhiéu chit min, chit ngot, va
chit béo vi kha ning tiéu héa, hip thy, va dao thai trong cd thé
ngudi gid méi ngay mot kém coi, cho nén sy tich Ity qua nhiéu cac
thic an loai nay sé dua dé€n nguy cd bénh. Nén in ding ba bita an
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mdingdy vakhong nén an biia 13, ngoai trit mot s6 trudng hgp dac
biét vé stic khoé ctia nhitng ngudi phai in kiéng va dn nhiéu 1an
trong ngay. Nhiéu nghién ciu di xac dinh bifa in sang 1a rit cin
thiét cho moi ngudi, du 1a tré hay gia.

C6 nhiéu vy kién khac nhau vé vin dé ngudi gia c6 nén dung
thém cc cac loai chit liéu va vitamin d€ bdi bé cho co thé khong.
Vin dé nay ré rang 1é thudc vao tinh trang thé chit ctia mdi ca
nhan va v kién ctia ngudi bac si cham séc. Chdng han, nhiing
nguoi gia cé nguy co bi cac ching mit tri nhé duge kKhuyén 1a
nén su dung thém céc vitamin E va B (folic acid) € gidm thiéu
tién trinh suy thodi cua tri nhd. Nhung cling c6 nhitng 16i Khuyén
khac 1a néu khong c6 bénh gi thi diéu quan trong 1a nén tiép tuc
an udng diéu do va diy du cac chit bd dudng, va khong cin phai
dung thém bt ct loai thudc hay vitamin ndo. Lap luin nay cho
ring mic du udng thém cac vitamin nhén tao hing ngay cling c6
thé ich 1¢i, nhung chiing khong 1am sao thay thé dugc cac thuc an,
vi ngoai cc vitamin, thtc &n con cho thém cac chit liéu rat can
thiét cho stic khée cta co thé nhu chit xo (fiber), chdt chdng oxide
hoéa (antioxidant), chit acid béo (fatty acids) va quan trong nhét
14 cic chdt hoa hoc thién nhién c6 ti thao mdc (phytochemicals).
Tuyét d6i tranh moi nghién ngap nhu uéng rudu, hit thudc.

B- Gidc ngu cling quan trong khong kém phan an uéng. Tat
khoé ngu 12 nguyén nhin ctia nhiéu vdn dé cho suc khde ca tinh
thén 14n thé chat. Ngudi khong ngt ngon gidc thudng bi ching
hay quén (forgetfulness). Trong mot nghién cdu gin day caa
trudng dai hoc Harvard cho thdy nhiing sinh vién ngu ngon giic
it nhit 1a 6 tiéng mot dém thudng c6 nhiéu kha nang hoc thém
dugc nhiing kién thiic méi hon 14 nhiing sinh vién bi bénh mit
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ngu thudng xuyén [14]. Diéu nay phu hgp véi Iy thuyét cho ring
trong gidc ngu bd dc tiép tuc 6n lai (replaying) nhiing gi da hoc
hoéi duge vao ban ngay dé ciing ¢d va tén tri chiing vao cac khu
trinhé ctia ndo bo. Nhu thé, théi quen thiic sudt dém dé rang 1am
xong mdt s6 cong trinh thudc vé tri 6c, nhu giai bai toan 48, viét
bai vin, 6n lai bai vé trong nhiing mua thi 1a nhiing viéc 1am hoan
toan trai ngugc véi 1y thuyét vé cic kha niang ciia ky tc.

Nhiéu ngusi gia thudng bi tat kh6 ngt.. Nhu cdu ngt ctia mdi
cd nhan c6 thé khic nhau, nhung thong thudng nhiing ngusi gia,
tl 65 tudi trd 1én, cAn khoang 6 dén7 tiéng mot ngay dé duy tri
suc khoe. Nhu dd phan tich § phan triéu ching, tit khé ngu cua
ngudi gia 1a kho di vao gidc ngu va kho ngu duge mot gidc say; do
d6, dit ndm 1au nhung tinh téng cong thai gian ngu thi rat it.

Ngudi gia thudng khé ngu vi nhiéu nguyén nhan, c¢6 thé 1a vi
cd thé thi€u hoat dong, cam thay khé chiu, nhiic madi, budn phién,
lo nghi, nhung phan 16n ciing c6 thé 1a do nhiing thoi quen, tip
quén &n ng khong ding. Nhi€u ngusi thich ding thudc dé do
gidc ngu, nhung vi dung thudng xuyén nén bi nghién va thudc
trd nén mit tic dung. Cach t6t nhat 14 tap luyén d€ bién gidc ngu
thanh mot thoéi quen.

Tap luyén nhiing phudng phap nao thich hgp ma lai cé hiéu
qua 12 do sy Iya chon ctia mdi ngudi. Chang han, tap thé duc, xoa
bép co thé, ngdi thién, doc kinh ké, doc sach, xem tivi... trudc khi
ngu dé dé budn ngu va khi ngu dudc thi gidc ngtt ém a hon. Nhung
diing vi cdm thdy khong thé ngt dugc ma 1am nhiing viéc nhu doc
truyén, xem phim, n6i chuyén, dién thoai... sut dém. Piéu nay dé
tao théi quen, 1am cho mot s6 ngudi chi nga dudge tiing chip vao
ban ngay ma khéng nga dudc yén gidc vao ban dém.

Gi4c ngu cting nhu hau hét cic sinh hoat khac ctia con ngudi,
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phin16n déu do tao né nép. Vi thé, khong nén tao théi quen thic
qua dém hoic su6t dém. Tranh nim nhiéu thdi gian trén giudng.
Chi 1én giudng khi that sy mudn ngt. Nén ludn ludn git ding gio
dingu va gid thic diy. Tranh ding nhiing chit kich thich nhu trj,
caphé, rugu trudc gid ngu, nhung néu c6 thoi quen dung mot chiat
dé vita du thoai mai cho co thé thi khong thanh van dé. Thyc té
cho thdy r4t nhiéu ca nhan, nhd c6 gdng va kién tri tap luyén, da
bién gidc ngu thanh mot théi quen t6t dep. Trong nhiing trudng
hop dac biét khac thi nén c6 ¥ kién triliéu cua gidi chuyén mon.

C- Nhiéu nghién ciu da xic dinh sy 1gi ich cia mon thé duc
va van dong cd thé d6i véi stic khde thé chit ciing nhu tinh than
cia mét ca nhan. Du 6 Ia tudi ndo, sy van dong va thé duc déu
dan 1a rat can thiét cho viéc gia ting stc khoe va phdm chét ctia sy
s6ng. Thé duc lam than hinh gon nhe, vitng vang khién cAnhan c6
cai nhin ty tin va théa man vé con ngudi cia minh. N6 ludn ludn
dem lai nhiing cam giic lanh manh, phin khdi, va yéu dsi. Hon
thé nita, sy vin dong va thé duc déu din con c6 kha nang tranh
dugc hay 1am giam thiéu mét can bénh hiém nghéo, hoicbién mot
sy té liét hay thudng tat trd thanh binh thudng trd lai. Thyc t€ da
chiing minh, nhg tap luyén ma mot ngudi c6 doi chan gia c6 thé
tham dy nhiing cudc dua chay bg, hay mot ngudi cut tay cé thé
dung rang dé cam viét,

Chinh vi th€ ma céic gi6i chuyén mon y t€ ngay nay khong
bao gid quén khuyén khich bénh nhin du bi loai bénh gi va 6
muc d6 trdm trong nio thi cling cdn phai van dong va tap thé duc
déu din mdi ngay theo nhitng cich thé phi hgp. Tém lai, hdu hét
cic chuyén gia y t€ déu cho rang vé mit thé chit, su thé duc déu
dan sé lam ting hiéu nang hoat ddng cua tim va phéi, gia ting
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loai cholesterol hitu ich HDL va gidm thiéu loai cholesterol c6
hai LDL, gia ting gi4c nga, gidm thiéu cing thang tinh than, 1am
xudng ¢St va bap thit viing chic, véc dang uyén chuyén, can déi,
gia tdng nang lyc va svc chiu dung, va theo d6 1am chim lai tién
trinh 140 hoéa.

Tuy nhién, nhi€u ngudi c6 tudi khong nhiing hing ngay
khong chiu tap thé duc ma con thiéu van dong cho co thé. Sy thiéu
van dong lam cho ngudi gia mic du 4n udng cang ngay cang kém
c6i nhung cd thé mdi ngay ci mot x4 xé ra. O tudi gia ma cd thé
cang map thi cang dé bi bénh. Khuyén céo ctia cac gisiy t€1a phai
gitl cho can ning co thé ludn ludn ¢ mic ¢é dinh, trong nhitng
trudng hgp dac biét thi cling khong dé ciAn niang ting trén hoic
giam st dudi 10% ctia cAn nang hién co.

Tyu trung, nén van dong va tap thé duc theo nhiing cach thé
phu hgp v6i diéu kién hién c6 cua stic khoe. Su van dong va thé
duc déu dan va dang cich ctia nhitng ngudi gia mang lai két quala
ho c6 thé tu chita tri dudc nhiing triéu ching bénh théng thudng
nhu dau Iung, nhiic méi, &n kho tiéu, tdo bén, kho thé, co thit bip
thit, viv... Trong nhiéu trudng hgp, nhiing triéu chiing nhu vay 1a
do hau qua cta tudi gia chi that sy khong vi mét cin bénh nao
cd; do d6, néu c6 sy kham nghiém cua y t€ thi cA nhin cling sé chi
nhan dudc 16i Khuyén 14 phai vin dong va thé duc diy du ma thoi.
D4i v6i nhiing trudng hgp dic biét khac, cAn hoi v voi bac si dé
hiéu biét thém nhitng phuong phap nao can phailuyéntap vavan
dong dung véi nhiing diéu kién suc khoe hién cé ciia minh.
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NHUNG THUC HANH CHO TINH THAN

Ngoai mot s6 bénh c6 thé c6, ngudi gia thudng c6 nhiing triéu
ching moi mét, dang tri, ué oai, va cdm giac dau nhic nhiéu
ndi trén cd thé. Nhiing bénh va triéu chiing nay thudng 1am cho
nhiéu ngudi cdm thdy budn phién, lo 4u, ¢6 cai nhin tiéu cuc vé
cudc séng, va trong nhiéu trudng hdp cé thé dua dén bénh trdm
cdm nhu da néi. Thém vao d6, ngudi gia ciing dé mic phai nhitng
triéu ching cua bénh tdm thé (psychosomatic symptoms), tic
12 Iuén ludn bi &m anh v6i bénh, nghi ring minh dang dau mot
bénhnanvy gi d6 nhung khong tim th4y bing ching qua cickiém
nghiémy khoa.

Vé phuong dién tAm 1y, cdm gidc nhu thé ndo vé cudc ddi caa
minh ciing 1 yéu t6 quan trong gép phin vio sy lanh manh hay
khong ctia ngudi ¢ tudi. Néu mot ngusi cam thdy bang 1ong hay
ch&p nhan v6i nhiing gi minh di 1am hoic di trai qua trong qua
kht, cdm thdy di hoan thanh dudc nhiing diéu minh ting udc
nguyeén, thi ngudi &y khéng cam thdy thit vong véi nhiing han
ch€ dang phai trai qua trong tudi gia. Ngugc lai, khong ké sy giau
sang phd quy, quyén cao chuc trong, cong danh su nghiép di ting
c6, nhiing ai ludn ludn cam thay hon gian, ti€c nudi, ray rt, héi
hén, t6i 18 va phién muén vé nhiing gi minh d4 1am thi ltc vé gia
dé 1am vio nhiing triéu chiing tam 1y cé tinh cAch khuing hoang.

Nhiéu nghién ciu di xac dinh quan diém cho rang tri 6c
cling gidng nhu cic cd phin khac trong than thé, cin phai c6 sy
luyén tap déu dén, vi sy luyén tap c6 kha ning 1am giam bét tién
trinh ty hy hoai ctia cic t€ bio nio va d6ng thsi 1am ting hiéu
ning hoat dong cuia sé t€ bao nio con lai [15]. Khoa hoc vé tudi
gia khuyén khich nhing ngudi c6 tudi nén ti€p tuc 1am va hoc
hoi thém nhiing gi di tiing 1am cho minh yéu thich. ‘Tié'p tucting
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cudng kién thic bing cach doc sach bao, tap 1am nhitng diéu méi
nhu thiét ké, sia chita dung cy, may mdc, hoic tap dan lat, théu
thua, vé tranh, viét 1ach, danh dan, vv... Thiéu su sinh hoat déu
ddn cua tri 6c cling 14 yéu t6 gép phan to 16n vao sy phat trién
nhanh chdng cic chiing quén ctia tudi gia. Mot s6 nghién citu cho
thiy nhitng ngudi sudt dsi it c6 nhitng sinh hoat doi héi phai van
dung tri 6c thi Itc vé gia thudng méc phai nhitng triéu ching xau
thudc vé ky tic s6ém hon nhiing ngudi di c6 qua trinh van dung tri
tué déu dan.

Tap luyén dé€ duy tri kha nang ctia ky dc cting 1a mét hinh thic
git gin sy minh mén ctia tri 6c. Trudc hét 12 phai tap ngan nép va
c6 t6 chic trong moi sinh hoat. Chang han, nén cit dat moi thu
cin dung theo thu loai riéng biét va & titng noi chén dé nhd. Nén
ghi chu vao s6 tay hay lich ban t4t ca nhiing diéu can nhé, nhu dia
chi, s6 dién thoai, tén ngudi, ngay hen, ngay phai lam moét cong
viécnao db, vv...

VAI GG1 Y VE CAC KY THUAT GIA TANG TRi NHG

Trudc nhit, vi tinh trang kém tri nhd, ngudi gia cin c6 sy tap
trung cht ¥ nhiéu hon giéi tré. Chang han, lic tré chi cin nghe
qua mot vdn dé hay doc mot 14n mot bai viét 1a c6 thé nhd mai,
nhung muén nhu thé ngudi gia cAn nhiéu chu v, quan sat, phin
ra tiing phén, hiéu ré vin dé va lap di 1ap lai nhiéu 1an. Can tranh
nhiing tinh hudng lam xao lang tam tri, tranh bi ngin can nua
chiing, chi chii tAm vao tiing sy viéc moét, chudn bi va ghi cht cin
than. Ching han, ding doc sach trong méi trudng ron rang huyén
nao; diing tra 181 dién thoai trong khi dang ban doc sich; 1dng
nghe va hoi lai hodc yéu ciu ngudi d6i thoai 1ap lai ting vin dé
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rérang tfong khi né6i chuyén... Cac nghién cttu cho thiy tudi gia it
bi sut kém kha nang duy tri sy chii y (sustained attention), nhung
rit giam sut vé kha nang phdn chia sy chii y (divided attention),
ttic 12 kha nang chd ¥ vao nhiéu sy viéc cting mot lic. Chang han,
vita 14i xe vita dién thoai hay vita nghe tin tic trén dai 1a diéu t6i
ky cho sy an toan trén giao thong cua ngudi gia.

Thi dén 14 phai kién nhan 13p di 14p lai nhitng vdn dé can ghi
nhé 1au dai. Nhiéu nghién ciu cho thay kha ning ghi nhd cua
d61 mat rit cao néu biét chu ¥ ghi nhan, goi 14 ky tc hinh dnh thi
gidc (eidetic imagery memory) so v6i kha nang ctia cic gidc quan
khéc. Ngoai ra, c6 nhing vin dé cling can phai doc 16n nhiéu 1an
dé am thanh dudc ghi ddm vao tam tri. Cac nghién ciu cho thay su
ghinhd sé c6 hiéu qua hon néu dp dung phuong phap lap dilap lai
tiing phan mot ctia van dé véi nhitng khoang cach thsi gian khac
nhau, hon 14 1ap dilap lai toin bd vin dé trong cing mot thdi gian
du lalau dai.

Sau hét 1a tap thuc hanh ky thudt dinh vi (method of loci).
bay 1a k¥ thuat phdi hgp nhiing diéu cdn nhé véi cac vat thé quen
thudc bén ngoai dé 18y chiing 1am vat nhéic nhé cho minh. Chéng
han, mudn nhé hét chi tiét cdn thiét dé néi vé mot vin dé gi trong
mot cudc hoi hop, trude tién 13 chia ting chi tiét cta vdn dé do
va gan lién né vio tiing dd vat quen thu6c trong nha theo thi tu
tlt ngoai vao trong. Vao lic noi chuyén, chi cdn nhé ting vat thé
trong nhala ching sé nhic lai cho minh nhiing chi tiét cin néira.

Diéu quan trong khac nita 1 phai tranh ding bao gi dé bi
“stress” (cing thing tinh than). Tinh trang cing thing tinh than
lau dai c6 thé din téi nhiéu triéu ching bénh, nhu trdm cam, lo
1ang, hon gian, s¢ hii, nhic dau, md mét, tic nguc, huyét ap cao,
ngdt xiu, bénh tim, loét bao tt, tiéu dudng, ung thu, vv... Diéu
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hién nhién 1a khé cé ai ma suét dsi chua tiing kinh qua nhiing
giay phut tinh thin bi cing thdng. Dic biét tudi gia 1a thdi gian
rit dé bi tén thuong véi “stress”. Nhung that ra, khéng phai moi
“stress” déu c6 hai. C6 nhiing viéc 1am doi hdi phai c6 nd Iuc va
sdc chiu dung tudng d6i nhung lai tao ra dudc nhiéu niém vui,
sy thich thi va hiing khdi cho cudc séng; ching han, c6 xem cho
hét mot c6t truyén hay, suy nghi d€ danh thing mot van cg, tap
st dung mdt cai may, truy cip mot ban tin trén mang, viét mot
bai van, tap chdi duge mét loai nhac cy, hoach dinh mot chuyén
du lich xa, hay tip nhdy moét vii diéu kho, vv... . Nhiéu ngudi cho
nhiing cing th&ng nay 1a nhiing gia vi cin thiét cho cudc dsi.

C6 rat nhiéu y kién khac nhau vé nhiing cach thé& dé d6i pho

vdi “stress”, nhung vdn dé tién quyét 12 phai biét ring minh dang
bi “stress”, va hiéu ro 1y do ndo di dem lai “stress” cho minh. Budc
ké&tiép 1a tim cich dé kiém ché va vugt qua trang thai “stress” do.

C6 rat nhiéu phuong phap 1am giam thiéu nhiing trang thai

cing thing va mdi ca nhan tu lIya chon cho minh phuong phap nao
cam thiy thich hgp nhit dé luyén tap. Phuong phap thong dung
nhit 13 hay chon moét hinh thic giai tri hay mét viéc 1am nao d6
dé gitt sy ban ron cho minh va tranh khai tinh trang ngdi yén bat
dong 1am tam tu tré nén réi rdm. Ngoai ra, mot vai ggi y dudi day
ciling sé giup giam thiéu dugec mot s6 tinh hudng cing thing phat
sinh ti cdc m6i quan hé trong xa hoi:

*  Thay d6i tinh hudng: Néu khong thé giai quyét thoa dang
dudc nhing kho khan tai hién trudng thi t6t hon hét 1a
nhd ai d6 giup giai quyét hoic 1a roi khoi hién trudng.

*  Thay d6i cdch suy nghi: Néu c6 vian dé kho khan nao dé
xay ra ma khong 1am gi khac hon dudgc thi nén thay déi
cach suy nghi ctia minh vé vin dé d6 theo chiéu huéng
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nao co vé tich cyc va c6 v nghia hon dé€ c6 thé théng cam
va chdp nhin dugc.

*  Gat ra ngodi tdm tri: Néu khong thé thay d6i, cing nhu
khong thé chdp nhan dudc nhiing su viéc di giy ra buc
béi va phién nio cho minh thi hiy bing moi cich loai bo
chiing rakhéi tam triva c6 géng 1am mot s6 viéc ndo khac
c6 y nghia cho minh hon d€ quén di.

Thai d6 cu xi mang mau sic hai hoa va khiém tén & trén xem
ra Kho thyc hién dudc cho mdét s6 ngudi, nhung dé chinh 1a cach
thé cu xt phu hgp véi nhiing ngudi 16n tudi da cé nhiéu kinh
nghiém trong cudc séng; nhiing ngudi da nhin thiy dudgc tinh
chit vita phuc tap viia tuong d6i va nhit thdi trong moi sinh hoat
cua x4 hoi con ngudi. Néu hiéu ring khuynh huéng chung cua
nhiéu ngudi 13 c¢6 chip, hi€u chién, tranh gianh, ham 1gi, thién
cn, va bién bach thi thai o tranh d€ khai bi roi vao nhiing tinh
hudng giao ti€p qua cang thang va khong cé gidi phap két thic
hgp 1y 1a thai d6 khon ngoan va lich 1dm ctia nhiing ngudi da tiing
trai. Kinh nghiém thudng cho thiy phin 16n nhiing ké dét nat
luodn thich khoéc 14c va hdng hach, ngudi c6 kién thic lai hay tu
man va kiéu cang, thé nhung nhitng ngudi khoén ngoan thudng t6
rakhiém tén va y thic duge kha ning giéi han ctia chinh minh.

TAI LiEU THAM KHAO

1 Hobbs, F. B (1997). The Elderly Population. US Census Bureau. The
Official Statistics. Washington. DC. US Census Bureau.

2 Maldonado, David (1987). “Aged”. In Encyclopedia of Social Work, pp. 95-
106. Silver Spring, MD. National Assaciation of Social Work.

Tédm bénh hoc 517



10

n

12

13

14

15

Mayer, M. J (1983). "Demographic change and the elderly population”. In
special issue. S. Saul, ed: Group Work and the Frail Elderly. Social Work
with Groups, 5 (2): 7- 12.

Neugarten, B. L (1982) “Older peaple: A Prafile”. In B. L. Neugarten, ed., Age or
need? Public Palicies for Older peaple, pp. 33- 54. Beverly Hills, Calif: Sage.
Baltes, P. B., Staudinger, V. M (1993). The Search for Psychology of
Wisdom. Current Directions in Psy- Science, 2, 1- 6.

Erikson, E H (1982). The Life- cycle Completed. A review. New York: Norton.
Webside related: http:/www. merck. com/mkgr/mmg/secld/ch114/
ch114b.isp

Zastrou, C & Kirst- Ashman, K (1992). Understanding Human Behavior
and the Social Environment (2nd Ed). Chicago: Nelson- Hall Publishers.
Simonsick, E M. , et al (1995). Depressive Symptomatology and
Hypertension- associated Morbility and Mental Illness in Adults:
Psychosomatic Med. , 57(5), 427- 435,

Schneider, L. S (1996). Over view of Generalized Anxiety Disorder in the
Elderly. Journal of Clinical Psychiatry. , 57 (suppl. 7), 34- 45.

Salman, C., et al (1995). Clozapine in Older Patients with Psychosis and
Behaviorral Disruption. American Geriatric Psychiatry. , 3(1), 26- 33.
American Asoociation of Retired Persons (1990). A Profile of Older
American. Washington, DC: Author.

Deleon, P. H., et al (19986). Prescription Priviledges for Psychologists.
American Psychology. , 51(3),225- 229.

Harvard Health Publication (2006). “Improving Memory. Understanding
age- related memory loss”. Harvard Medical School. Baston, MA.
Lachman, M. E, et al (18992), Improving Memory and Control Beliefs
through Cognitive Restructure and Self- generated Stratergies. Journal of
Gerontology. Psychological Science, 47, 293- 29S.

518 Pham Toan



THUAT NGU
CHUYEN NGANH

Abnormal psychology: Khoa nghién cliu vé cac hanh vi bat thudng, bao gdm cac
c6ng trinh mo t3, giai thich, tién doan, ngan chan va cac bién phap tri ligu.

Acetylcholine: Mt chat dan truyén than kinh cd lién hé dén bénh trdm cam
va bénh mat tri.

Addiction: Su nghién ngap mat chat ligu.
Affect: Trang thai tinh c3m, cdm xUc cd tinh chl quan, chuyén ddi lén xudng (phan
biét vdi “mood” - trang thai tinh cam cd tinh lan tod va kién tri, bén ving).
Agoraphobia: Cam giac sg hai thudng truc va lan taa khién cd nhan thudng
trdnh né cac nai chdn céng cdng dong ddc hay nhing nai tréng trai xa
vang khang cd su clu gidp.

Akathisia: Triéu ching run r8y va khang yén tay chan clia nhdng ca nhan bi
bénh Parkinson.

Alcoholism: Tinh nghién rugu.

Alogia: M4t triéu ching 8m gidm sat kha nang dién ta va thigu hut § nghia
trong ldi néi clia mét s bénh nhan tam than phan liet.
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Alpha waves: Mdt loai song ndo b dudc phéat hién khi mat ngudi dang ¢ trong
trang thai thic tinh va thodi mai.

Amnesia: Chiing quén, mat k( Uc.

Amniocentesis: Phudng thic thi nghiém nudc 6i (phan chat lang quanh bao
thai) dé phét hién nguy ca bi khuyét tat cta thai nhi. Choc &i.

Anaclitic depression: Triéu chiing budn rau, it lui, sut can va mat ngl thudng
xay ra d tré con (dudi 6 tudi) khi bi tach rdi ra khoi ngudi me.

Anatomical brain disorders: Nhng r8i loan cd nguyén nhan tU sy bat thudng
cUa tdm cd va hinh dang cla rhcf)t s@ khu vuc trong nao ba.

Anesthesia: Sy gidm sit hay mat hdn cdm gidc dung cham hay dau dén.

Anorexia nervosa: Bénh chan &n hodc cd tinh khng &n udng dé bi sut can trdm
trong & nhiing ¢a nhan lwdn cd cam tudng sai l8m vé can ludng clia cd thé.

Anterograde amnesia: Chiing mat kha nang hoc hai va ghi nhd nhing diéu mai
mé ké tU sau khi bi mat chan dong tinh than hay tai nan thé chat.

Antianxiety drugs (Anxiolytics): Bao gém cac loai thudc tdm than [dm gidm
triéu ching lo au va cang thang.

Antibipolar drugs: Bao gdm cac loai thudc chdng r6i loan khi sac Wwdng cuc.

Antidepressant drugs: Bao gém céc loai thudc chdng cac triéu chiing trdm cam.

Antipsychotic drugs: Bao gém cac loai thudc chéng cac triéu ching loan than
(30 gi4c, 3o tudng, { tudng han loan...).

Aphasia: Chiing khé khan trong viéc nhd va doc tén ngudi va dé vat.

Augmentative communication systems: Cac k{ thuat dung dé tap luyén kha
ndng nhan biét va ddi thoai cho nhiing tré tuy kY, ngudi cham phat trién tri
tug, hay thuaong tich ndo bé.

Autonomic nervous system (ANS): Mgt mang WUdi phuc tap bao gém céc day
than kinh ndi tdf trung khu ndo b dén tan cdc bé phan cla ca thé.

Aversion therapy: M6t k{ thuat gitip gay ra su kho chiu hay ghét bd nhing théi
tdt ma cd nhan thudng dam mé va thich thd trudc day.

Avoidant behavior disorder: M6t dang (Gi loan nhan cach. Ca nhan thudng rat
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nhay cam, co rdt, tranh né moi tiép xGc va tinh hudng cé thé dua minh &m
vao tinh trang bi danh gi, phé binh hay chi trich.

Avolition: Mot triéu chiing ctia bénh tam than phan liet. Bénh nhan mat cadm gidc
hing thi va khong di nang luc dé sinh hoat va hoan thanh myc dich gl.

Barbiturates: Nhdm thudc dung dé gidm thidu trang thai lo du va db ngu.

Battery: Mot loat dung cu do ludng dung dé trdc nghiém mot khia canh tam
g nao dé.

Behavioral assessment: Su thu thap tin tic dé danh gia mot hanh vi dac biét
chéch hudng naa dé.

Benzodiazepines: Nhom thudc phd théng thudng dung dé chding céc trigu
chiing lo 8u.

Bereavement: Giai doan budn khd sau khi ngudi than bi mat.

Beta blocher: Nhdm thudc dung dé gidm thiéu cac r6i loan sinh | cd thé do
triéu chung lo au.

Bilateral electroconvulsive therapy: Liéu phap stc dién dé chia tri bénh trdm
cdm. Mgt dong dién nhe cho chay ngang qua tu trai sang phai dé tac dong
vao cac thuy ndo d phan trudc trdn clia bénh nhan.

Bing-eating disorder: MGt loai ri loan &n udng. Ca nhan cd théi quen hau &n
va an that nhiéu khang can chon lya r6i lai c§ mia ra. Loai rdi loan nay
cdng ldm c3 nhan bi sut can trdm trong nhu loai bénh chan an (anorexia
nervasa).

Biological therapy: Phudng phdap st dung dudc liéu va luyén tap thé () dé gidm
thiéu cac triéu ching tam (.

Bipolar disorder: Benh r6i loan khi séc luaing cuc. Bénh nhan trdi nghiém nhng
giai doan e hung phan Wc trdm cam ndi tiép nhau.

Bipolar I disorder: Ri loan khi s3c loai Mét, trong dé c& nhan trdi qua nhang giai
doan trdm trong vifa hung cam viia trdm cam.

Bipolar Il disorder: (Con goi la Unipolar disorder, trdm cadm dan cuc) Réi loan khi
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sac loai Hai, trong dé ca nhan chinh yéu kinh qua céc giai doan trdm cam
nang va luan phién vdi nhing con hung cdm nhe.

Blocking: Mat trigu chiing cda bénh tdm than phan liét theo dé dong tu tudng
hay ky Uc clia ca nhan dét nhién bi dit doan va bién mat, khong thé tiép
ndi dugc.

Blunted affect: MGt triéu ching cla bénh tdm than phan liét theo dé bénh nhan
mat sy nhay bén vé nhing cam xUc clia minh nhu tdc gidn, budn rdu, vui thi...

Body dysmorphic disorder: Mat loai r6i loan nhan thic theo do ¢d nhan Wwon cé
cai nhin va cam giac lo l&ng qua dang vé sy bat thuong (mét can déi hay
di hinh) ctia co thé minh.

Borderline personality disorder: MGt dang (Gi loén nhan cach. Tam tanh ca nhan
thudng r&t ndng ndi, bdc dong, thay déi bat chat trong cach giao tiép, quan
hé, khi sdc, va hinh 3nh vé& minh.

Breathing-related sleep disorder: Mt loai 8i loan gidc ngu theo dé gidc ngu
clia ca nhan thudng bi can trd, bi mat ng hay khé ngt vi nhiing van dé
lién quan dén dudng ho hap.

Brief psychotic disorder: Nh'ng triéu ching loan thdn ngdn han thudng xay ra
déi vai mét s6 cd nhan khi bi cac chdn dong tinh than, hay rdi vao trang
thai stress.

Bulimia nervasa: Triéu chiing 8n udng vé do va sau dé tim cach ma ra, tuang
ty nhu “bing-eating disorder”.

Case study: Phuang thuc trinh bay va gii thich qua trinh sinh sdng va nhing
van dé thudc vé tdm 1§ cla mot ca nhan.

Catatonia: Chung truong cang (bat dong, do dan, chuyén dong lién tuc, hay
mém nhao...), mot trang nhiing dang triéu ching dac biét cua nhiing ngudi
bi bénh tdm than phan liét.

Catharsis: (TU cia phan tdm hoc) Trang théi xa b hay giai tda dugc nhing &n
Uc tung bi dé nén, tranh chap trong ndi tdm cla ca nhan.
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Central nervous system: Hé thang than kinh trung uang.

Checking compulsion: Cam giac cudng buic va tréi budc khién ca nhan cd phai
kiém tra trd di trd lai mot van dé hay su kién nao d.

Child abuse: St dung quuén nang, stic manh thé chét, hay ap luc tam 1 dé ép
budc, cudng buc hay gay thiét hai.cho mat dua tré.

Circadian rhythm sleep disorder: Su rdi loan gidc ngl theo dé cd nhan hodc
khéng thé ngl dudc hodc bi tran trd thiic gidc vi () do bi x40 tron vé chu ky
thitc ngl chua trd thanh théi quen khi vita dén mét nai chén mdi la.

Civil commitment: Mat tién trinh luat phap theo dé ca nhan bi bat budc phai trai
qua mdt cudc tri liéu vé suc khoe tam than.

Clinical psychologist: Mgt chuyén vién tam 1§ da tét nghiép 4 ndm chudng
tAnh tién sT vé nganh tadm | hoc dm sang va phudng cach tri liéu cac
trudng hap tdm L tdm than, dong thai cing da hoan tat mét nam thuyc tap
tai cac bénh vién.

Cognitive triad: (Thudt ng cta liéu phdp nhén thuc) C nhan bi bénh trdm cam
thuding cé 3 ¢ tudng tiéu cuc vé thé gidi nhan sinh, V& cd nhan minh va vé
tuang lai cla minh.

Cohort: Nhém ngudi dudc sinh ra trong cing m6t ndm hay mat giai doan, thdi
ky. Nhdm ngudi cing mat thé he.

Community mental health center: Trung tdm chuyén chifa tri cac trudng hap
lien quan dén tam LY tdm than cla cong déng sa tai.

Comorbility: Sy xay ra déng thai cla hai hay nhiéu hon cac rdi loan tam ) tam
than trong cung mdt ca nhan.

Conduct disorder: Chuing r6i loan ting xUf clia tré & do tudi 8 dén 13, theo dd tré
hay chdng ddi cha me va thay cd, trdn hoc, nai lao, pha phach, &n cép,
higu chién, gay thiét hai cho ngudi khac...

Confabulation: D3t nhién tao dung ra nhiing sy ¢d dé &p vao nhing khoang téng
khdng nhd ra dudc trong kg Uc. Hién tugng ndy thuding Xay ra cho nhiing c& nhan
nghién rugu ndng b triéu chiing Korsakoff (trf nhd hut hang, tdm tri (G loan...).
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Confederate: Ngudi ddng vai déng loa dé tao ra mét tinh husng gia trong mat thi
nghiém vdi muyc dich danh Wa sy tin cay clia ngudi khac.

Conscious: Y thic (Thudt ngl trong Phdn tam hoc).

Conversion disorder: Chiing rdi loan vé cdm gidc va chuyén dong cla cd thd
€6 nguyén nhan tU cac chan thuang tdm ) hay khing hodng nhu cdu
tinh than.

Convulsion: Chiing ngat xiu va co giat cd bap.

Criminal commitment: (Luu §: khac vdi Civil commitment) Tién trinh Wt phap
theo do c/é nhan pham t6i dudc phan xét (a do 3nh hudng cla bénh tam
than va dugc gai di trj liéu & cac trung tdm chifa tri tam than.

Cross-tolerance: Suf lan (khéng con hiéu nghiém) mot loai dudc chat ma cé
nhan chua bao gid dung, gidng nhu loai dudc chét tudng tu ma cé nhan
da tung dung.

Culture: Van hod néi chung, bao gém lich s, cac gid tri truyén thdng, cac dinh
ché, tp tuc, tai khéo, van chudng, nghé thuat va k{ thuat...

Day center: (con goi 3 Daycare center) Trung tdm cung cdp cac sinh hoat va
chta tri sudt ngay cho bénh nhan.

Declarative memory: Trf nhd vé nhiing tin tic & tang  thic lién quan dén tén
tudi, ngay thang va nhiing su kién da hoc hoi.

Delirium: Trang thai mé sang, theo dd ca nhan khong con kha nang ( thirc, tap
trung, chu § va suy nght dugdc van dé gi.

Delusion: Sy hoang tudng, theo dé cé nhan cé nhing Y nghi, long tin sai l8m,
khang thay ddi va hoan toan khdng cé bang ching thuc tai.

Delusion of control: Long tin theo dé ca nhan cho rdng moi { twang, tinh cam,
va hanh dong clia minh déu do su diéu khién va ché ngu clia nhing ngudi
Nngoai.

Delusion of grandeur: Long tin theo dé c& nhan cho rdng minh a thién tai, nguoi
sang tao, khudn mat lich su, gido chu, ngudi cd quyén nang vo han.
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Delusion of persecution: Long tin theo dé ca nhan cho r&ng minh dang bj theo
dai, finh rap, sé bj tdn cdng, dm hai bdi ngudi khac.

Delusion of reference: Long tin theo dé cd nhan minh chinh 1@ mot nhan vat dac
biét nao dé trang mat cudn phim hay cau chuyén.

Dementia: Chuiing mat tri theo dé cac chuc nang tri tué bi sut gidm moi méat ké
cd kg uc.

Demonology: Lang tin cho rdng nhing tinh trang tam 1Y tam than bi bat thudng
l& su quay rdy hay tring phat cdia thanh than hay ma quu.

Dependent personality disorder: Nhan cach (& thudc, theo do cd nhan Wwbdn cd
hanh déng va clr chi chiéu chudng, dua dadm, tim su bao vé, che chd vao
mat déi tugng.

Depersonalization disorder: Sy r6i loan nhan cach theo do ca nhan udn cam
th&y minh nhu mot ké xa la, hoan toan bi tach rdi, khang dinh liu gi dén con
ngudi that trong hién tai cia minh.

Derealization: Cam gidc nhu thé gidi bén ngoai la ky la va khong that.

Determinism: Tinh dat dinh (Trong phan tadm hoc, Freud dung thuat nglr nay dé
néi dén nhing tinh chat va yéu td ¢ san ngay ti Wc sinh ra cla dua tré
cht khéng phai do maéi trudng tac nén vé sau).

Detoxification: Tign trinh chifa tri bng cach cho thudc va kiém tra su gidm nghién.

Disorganized schizophrenia: Mdt loai bénh tdm than phan liét theo dd tam tri ¢
nhan won bj rdi loan, db dan, § tudng khdng cd dinh ket trude sau va khi
sdc khong thich hop.

Dissociative amnesia (dissociative disorders): Ching ri loan tdm phan, theo dé
¢4 nhan hoan toan mat kha nang gdi lai nhiing gi thudc vé tiéu s qua khu
cla minh, nhung khang phai vi nhing () do clia thé chat.

Dissaciative fugue: Chung rdi loan tdm phan ra di, theo d6 c& nhan dot nhién bd
nha di dén maot nai xa la nao dé (vi dy, rdc vao ngdi trong bui tre, hay ngdi
trén cay...) va ty cho minh (& mot con ngudi mdi, ddng thdi quén hét qua
khu cla ban than.
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Dizygotic twins: Tré sinh doi dugc phat trién bdi hai tring (di hap t), khdc vai tré
sinh déi déng hgp t& (monozygotic twins).

Drive: Su théi thuc (Thudt ngQ trong Phan tam hoc). ‘

Dualism: L{ thuyét nhj nguyén clia Descartes (Triét gia ngudi Phap vao theé kg 17)

Dyslexia: Chung rdi loan doc hiéu, theo dé ca nhan mét kha ndng nhan dang
céc tl ng va hiéu nhiing gi dang doc, nhung khéng phai do nhiing nguyén
nhan nhu bi di€c hay bi rGi loan vé trf 6¢ hay do hoc hanh.

Dyspareunia: Triéu chidng bi dau ddn & bd phan sinh duc nhung khong phai vi
14 do t8n thuong cia phan sinh | thé chat.

Dyssomnia: Triéu ching rdi loan gidc ngtl lién quan dén s& lugng gid giac, »tl;nh
chat, va thdi gian ngu thic.

Eccentric: Mét cd nhan thudc loai &p di, hanh viva ct chila Wng khong gitng ai.

Echolalia: Chung hay (3p lai, nhai lai l&i ndi cla ngudi khac thudng ca & tré bi tu
ky hay ngudi bi bénh tam than phan liét.

Egoideal: Gid trj va l{ tudng ma mat ca nhan ma udc dudc dat L.

Eidetic imagery: Mt hinh anh hay quang canh manh mé in ddm vao tadm tri
sau khi hinh 3nh hay quang canh dé da dudc thao gd.

Ejaculation: Sy riing dang clia cac co b3p vao thdi diém bd phan sinh duc bén
tinh tring ra ngoai.

Encephalitis: M6t loai bénh viem nao.

Encopresis: Tat ia dun, dai tién khong tu chi, cla tré em.

Encounter group: Mgt nhém nhd gém vai ngudi cé nhiéu kinh nghiém dudc
t6 chic dé dong vai trd ddi téc cho ca nhom, muc dich (& dé gidp gia
tang kha nang va tai khéa trong cu xf va quan hé cho mai thanh vién
trong nhém.

Endogenous depression: Mot loai trdm cam thudc loai b8m sinh, khéng tim
th&y nguyén nhan xuat phat tus dau.

Enuresis: Tat dai dém.
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Epidemiological study: Cudc diéu tra nghién ciu dé xac dinh nhing trudng hgp
va tinh thinh hanh ctia mét loai bénh nao dé trong mat cng déng dan s6.

Epilepsy (brain seizure disorder): Bénh ngét xiu.

Episodic memory: K Uc thai diém. Kha nang nhd 6 nhdng trdi nghiém va
nhlng su kién gi cd nhan da kinh qua trong qua trinh cudc song.

Essential hypertension: Tinh trang man tinh cla huyét 4p cao do hau qua cua
su két hap ca hai yéu ta tam 1§ va sinh 1g.

Exhibitionism: Mat chuing loan duc, theo dé ca nhan chi cam thay thaa man va
sang khodi nhuc duc khi cé cd hdi phé bay bé phan sinh duc clia minh ra
ngoai cho ngudi khac xem.

Existential anxiety: Ca3m giac ludn (o 13ng, ban khodn vé sif han ché va trach
nhiém cla minh trong cudc séng.

Exorcism: Nhiing kiéu cach t€ (&, cling bai dé xua dudi hdn ma, quy sU ra khai
con bénh cla ngudi xua.

Facilitated communication: Mgt trong nhing kg thuat day tre ty kg cach thic
giao tiép. Ngudi hudng dan cdm tay va gilp tré hudng vao céc bang chi
viét hoadc danh may deé tré lam quen.

Factitious disarder: Dau gia hiéu, theo dé ca nhan déng vai trd clia mét bénh
nhan vdi nhng triéu chiing dau ddn gid tao hay cd tinh (Luu ¢: tinh
trang gid hiéu nay khong phai do cd nhan mudn kiém cd dé \gi dung
hay danh lWa ai, nhung vi @ do khuynh hudng tam | ty nhién cla ca
nhan dé thoi).

Family pedigree study: Phuong phap nghién clu dé biét cd bao nhiéu thanh
vién trong gia dinh mdc nhiing triéu chiing bénh nhu than chd.

Fantasy: Hanh dong tudng tugng. Mot ¢ ché ty vé, theo dé ca nhan hinh dung
trong tri nhing sy c§ dé cd cam giac thod man bl trlr cho nhing ham
mudn hay udc ao clia minh,

Fear hierachy: (TU st dung trong k{ thuat giadi cdm ca hé théng cua liéu phap
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hanh vi). Mat danh sach ghi cht cac ddi tugng hay tinh hudng gay ra su sg
hai khi€p dadm cho ca nhan t tdi thiéu dén tdi da.

Female orgasmic disorder: Trigu ching r&i loan cam hiing nhuc duc cla phai
nG, theo dé ca nhan khong thé dat dudc cao diém cla khodi lac du da cé
dd sy kich thich.

Fetal alcohol syndrome (FAS): Mét loat cac van dé clia mét thai nhi cé me &
ngudi nghién rugu ndng, theo dé dda tré sinh ra bi thi€u can, mat may va
tdr chi bt binh thuding va chic nang tri tué bi khiém khuyét.

Fetishism: Mdt ching loan duc, theo d6 cd nhan chi cdm thay kich thich va
khodi cam nhuyc dyc vdi cac vat dung khong cd sy sdng nhu dé L6t, giay
dép, khan tay... cla ddi tugng.

Flasback: Chiing héi Uc, theo dé ca nhan cU bi nhd lai va cam thay dau khd ray
(Ut vdi cac bién cd kinh hoang da xay ra cho minh.

Flat affect: Chiing mat kha nang xUc cam cUa mét sG bénh nhan tdm than
phan liét.

Forensic science: Khoa nghién clu vé cac luat l& iién guan dén cac nganh y
dugcva tam g.

Frotteurism: MGt ching loan duc, theo dé ca nhan chi cdm thay thich thd va
thda man nhuc duc khi cd co hdi dung cham hay co xat vai dai tugng
khéng thuan § ddng tinh véi minh.

Functional mental disorder: Cum W nay trudc day ding dé mé ta nhiing khudn
mau cu xU bt thudng, bénh hoan ma khong ca lien hé gi dén su (i loan
vé nag bo.

Gender identity disorder (transsexualism): R6i loan ban s&c gidi tinh, theo dé ¢
nhan khang chdp nhan gidi tinh san ¢d cla minh va udc ao gia nhap dm
thanh vién cla gidi tinh ddi lap.

Generalized amnesia: MGt khudn mau triéu chiing theo d6 ca nhan quén hét tat
ca cac sy kién da x3y ra k8 tU Wc bat du bign cd cho dén vé sau.
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Generalized anxiety disorder: Mot loai r&i loan lo u, theo dd ca nhan ludn cdm
thdy tam tri bi dé ndng vdi nhiting ndi lo l8ng méng lung khéng nguyén cd
vé mat s van dé hay su kién nao do.

Geropsychology: Mat lanh vuc nghién cdu lién quan dén sdc khoe tam L tdm
than cda tudi gia. L&o khoa.

Grief: Cdm nhan ma mat cd nhan phai trai qua khi cd ngudi than yéu qua ddi.

Group home: Can nha cho cac bénh nhan hodc nhiing ngudi khuyét tat trd ngu
dé dugc huan luyén vé cach &n ¢ va nhiing kha nang sinh hoat, Ung xU...

Hardiness: MGt loat thai d tich cuc dé ra dé gitip c& nhan L&y lai tinh than, nang
luc hong chdng lai tinh trang bi stress sau khi phai trai qua bién cd chan
ddéng manh vé tinh than hay thé chat.

Hebephrenic schizophrenia (Disorganized schizophrenia): Mot dang tam than
phan liét, theo dé ngudi bénh dac biét mac chung rdi loan phat biéu va cu
xU, va khi sdc du dan.

Histrionic personality disorder: M&t dang réi loan nhan cach, theo dé cd nhan
ludn biéu hién nhing cadm xuc nong ndi ¢d vé kich tinh va lwoén tim kiém sy
guan tdm chu § dén minh ti ngudi khac,

Homosexuality: Ddng tinh lwyén &i.

Hydrocephalus: Mt loai bénh no bi Ung dich nao khién dau bito. Nao ting thay.

Hypoactive sexual drive: Ching l&nh cdm trong van dé nhuc duc.

Hypoachondriasis: Mgt chiing dau cd thé tuang tugng, theo dé ca nhan uen lo
sg, co cam tuang minh dang bi mdt can bénh gi trdm trong &m.

Hypnotherapy (hypnotis): Liéu phap thoi mién.

Hypothesis: Gia thuyét, mot (Gi giai thich, chi cd tinh cach du kién, vé két qua
nghién clu sé dat dudc thé nao.

Hysteria: Thuat ng trudc ddy dung dé mo ta céc loai triéu chung rdi loan thudc
vé chuyén dong, cdm giac, dau ddn cd thé c6 nguyén nhan xudt phat tu
nhdng Y do tdm 1.
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Idealism: L thuyét I tudng clia Kant (Triét gia ngudi Duic vao thé kg 18).

Idiographic understanding: Phudng thic nhan dang nhitng hanh vi bat thudng
d mot ca nhan.

Imposter phenomenon: Hién tugng theo dé ca nhan luén cd cam gidc dai ddng
rang minh khong thé nao cé du stic dé hoan thanh dugc cong viéc do né
qud khé hodc do bi ngudi khac tim cach can trd.

Impulse: Xung déng, xung nang.

Impulse-control disorder: Triéu ching r&i loan theo dé ca nhan khong cé dd sy
viIng vang dé cudng lai cac xung nang, théi thic, cdm db cd hai cho ban
than va tha nhan.

Inappropriate affect: MGt triéu ching clia bénh tdm than phan liét theo dé ngudi
bénh thudng biéu hién nhing cam xtc hoan toan khang thich hgp vdi tinh
huéng dang dién ra tai ché.

Incest: Ti loan luan.

Informed consent: Mau gidy than chd ky vao va dudc luu gid trong hd sd bénh
1§ dé chap nhan nhiing diéu kién vé cudc tri lidu sé dién ra vai nha tdm L.

Insanity defense: L&i minh chiing trudc at phap clia mot toi nhan vién cd rdng
anh/cé ta khong chiu trdch nhiém vé 16 l8m minh da gay ra vi vao thdi
gian pham tdi anh/cd ta dang bi bénh tam than.

Insight therapy: Phuang phap tri iéu chinh yéu nhdm vao viéc gitip cho than chu
6 dudc kha nang ndi thi, nghfa [a than chd hodn thanh dudc maot sy hiu
biét sdu rdng cac khia canh trong chiic nang sinh hoat tinh than ctia minh.

Insomnia: Chung khé ngu. Khé divao gidc ngu, gidc ngl chap chdn, khang sau,
hay bi thuc gidc.

Instinct: Ban nang.

Interdisciplinary treatment procedure: M6 thuc lién hgp tri liéu trong nganh tdm
1§ tdm than.

Intermittent explosive disorder: Chung r6i loan ki€ém ché xung nang, theo dé ca
nhan thudng mat kha nang kiém ché cac hanh vi bdc déng, cam dé dan
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dén gay gb, tan céng, bao luc, hay gay thiét hai cho ban than, tai san hay
cho ngusi khac. '

Interpersonal psychotherapy (IPT): Mot phudng phap ti€p can trong cha tri
bénh trdm cam, theo dé than chd dudc hudng dan dé phuc hdi kha nang
guan hé tét dep vai moi ngudi bén ngoai ma tu lau do cac ) nght tiéu
cyc va hanh vi co it cla bénh trdm cdm khién than chd bi da mat kha
nang nay.

Introjection: C3 nhan thudng cd khuynh hudng tu dinh dang va déng hod minh
vdi ngudi than yéu quy trong gia dinh vita mdi qua doi. Theo 1§ thuyét tam
dong, day la khuynh hudng cd tinh cach va thic, sy dong hda vdi nhing
gid tri clia ngudi phy huynh qué cd sé dan dén viéc dda con trong gia dinh
phat trién dugc tang cau trdc siéu nga.

Juvenile delinquents: Thuat ngl dung dé md ta nhing tré ti 8 dén 18 tudi
thudng cé nhiing hanh déng vi pham luat phap.

Kleptomania: Ching an c3p vat, theo dé ca nhan thudng khang thé kiém ché
sy ham mudn, cdm db nén phai 8n cdp nhing dé vat khi thay dudc trudc
mat du ching khéng cé Lgi loc hay can thit gi cho ban than minh.

Korsakoff's syndrome: Hoi ching rdi loan thudng thdy & nhiing ngudi nghién
rugu, biu hién nhing dong tc, cl chi béi rdi, nham 1&n, ky tc hu hdng,
td chi run ray...

Learned helplessness: Ly thuyét tap nhiém. Theo quan diém cla trudng phai
hanh vi thi con ngudi thudng phai chiu moi sy tdc dong ¢ tinh cach cling
c8 t moi trudng bén ngoai. Néi cach khac, ca nhan khong thé cudng lai su
udn nan do nhitng tac dong &p di 3p lai dén t méi trusing.

Learning disorder: Chung r6i loan hoc tap, theo dd c& nhan bi mat kha nang
nhan biét vé& ngdn ng{ doc, viét va (am toan.
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Lethality scale: Thang lugng gid vé nguy cd tiém nang clia nhiing cé nhan
c6 ¢ dinh ty td, thudng s(r dung trong cac trung tdm bénh vién tdm than.

Logotherapy: Cach ti€p can theo liéu phap Hién sinh/Nhan van cla Viktor
Frank|, theo dé nha tri liéu gilip than chd thay déi thai do va cach nhin vé
cudc ddi va sy hién htu clia minh dé tadm tu thodt ra khoi nhiing suy tu i
r3m va do dd dugc binh than han.

Longitudinal study: Mot cach nghién cdu thi nghiém thudng kéo dai lién tuc
trong nhiéu ndm, theo dé cac tinh chat hay hanh vi clia mot s6 chu thé
luén dugc quan sat va kieém t'ra qua nhing nut thai gian va tinh hudng
khac nhau.

Long-term memory: K{ Uc dai han, bao gdm cac thang tin da dudc tich lay
trong nhiéu nam.

Loose assosiation (Derailment): Chiing rdi loan tu tudng clia mat s bénh nhan
t&m than phan liét, theo dé Y tudng va \di néi clia ca nhan thudng chuyén
nhanh va dén dap tu dé tai nay qua dé tai khac.

Mainstreaming: MGt hinh thic gido duc cac tré cham phat trién tri tué bdng
cdch dua tré vao hgc chung vdi cac hoc sinh binh thudng khac.

Major depressive episode: Giai doan trd&m cdm nang ma khong phai do hau
qua cla sy dau 8m thé chat.

Male erectile disorder: Tinh trang rGi loan vé sy cuang cling duong vat, theo dé
cd nhan khdng cd kha ndng duy tr sy cudng cung va hoan thanh dudc sy
thaa man nhuc duc.

Malingering: Bénh gia dau, theo dé ca nhan cd tinh (3m ra vé dang bi mot can
bénh dé tr6n trdnh nhiém vu hay dugdc mot an hug, vat chat nao do.

Mania: Trang thai hay c chi biéu hién su hung phan, ngay ngét tot diém.

Manifest content: Nhiing nét ndi dung ndi bat dudc nhd lai trong mot gidc ma.

Mantra: Ldi ndi, § tudng, hay (i khadn dudc ca nhan dung dé tao su tap trung
trong Wc ngdi thién.
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Marital therapy: Phuang phap tiép can tam L dé trj liéu cho mét cap vd chdng.

Masturbation: Hanh déng tha dam.

Meditation: Thién. Mat k{ thuat tap trung tinh than dé hinh thanh mét trang théi
tinh thic tam tri theo dé cé nhan xa bd dudc nhing cdm xUc va cac trigu
ching cang thang.

Melancholia: Bénh sau uat. TU ng cac triét gia va y s7thdi xua ding dé mo ta
vé cdc riéu ching trdm cam.

Meningioma: Bénh u mang nao.

Meningitis: M6t loai bénh sung ndo cda tré em. Viém mang nao.

Mental status exam: Mot loat phang van va trac nghiém dé kiém tra tinh chét
va muc dé cla cac chic ndng sinh hoat tinh than cda than chd.

Mesmerism (Hypnotism): Mt k{ thuat thai mién ding cha tri cac loai bénh
r6i loan dang tdm can cda cac bac st ngudi Ao trude day. Mesmerism 13
tién than clda ch Hypnotism: Thuat théi mién. Hai thuat ngl c6 nghfa
giéng nhau Vi trudc day bac st Franz Mesmer (1734-1815) ding k{ thuat
nay dé cha tri chiing dién loan tam can (hysterical disarder). V& sau cac
bac st Charcaot, Breuer, va Freud cUng st dung k{ thuat nay nhung thuat
ng( déi thanh "hypnotism” hay “hupnotherapy”.

Metacommunication: Tinh chat cla ndi dung, am thanh, va ddng diéu ham
chuda trong mét thdng diép hay Ldi ndi.

Microencephaly: Tinh trang r6i loan trong dé ca nhan ¢d cai ddu nha va hinh
dang khang c6 vé binh thudng, dugdc phdng doan do két qua cla cac yéu
t6 di truyén hodc cac khuyét tat, trd ngai Wic mang thai hay khi sinh.

Migraine headache: Ching dau nhic d dai & mét trong hai phia dau thudng
dudc bao hiéu trude bang cadm gidc kha chiu.

Mind-body dualism: Quan diém cho rdng tinh than 13 mét thuc thé tach rdi han -
vdi than xac, do do né khéng cé anh hudng gi dén nhing tinh trang dau
uéu clia thé chat.

Manozygatic twins: C3p sinh déi dugc phat trién bai mot tring (d6ng hap td).
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Mood: Khi sic, tdm trang.

Mood stabilizers: Cac loai thudc tam 6n dinh khi s3c.

Multidimentional risk perspective: L{ thuyét cho rdng mét can bénh cang dé
bi phat tri€n néu cd nhan cang c6 nhiéu yéu t6 nguy cd cé lién quan tdi
can bénh dé.

Multiple personality disorder (Dissociative identity disorder): Mdt loai rGi loan
nhan cach theo dé ca nhan thudng phd bay it nhat ti hai dén nhiéu khuon
mau nhan cach khac nhau. Réi loan da nhan cach.

Muscle-contraction headache: Mgt ching dau dau gay ra bdi su co bap lién
tuc cac b3p thit chung quanh so nao.

Narcissistic personality disorder: Nhan cach dang i ky, theo d6 ca nhan tudn
€4 thai dd trich thudng, ty ton, tinh khodc lac, khoe khoang, thich sai bao,
thich dudc trong vong né phuc, nhung ich kg, khang biét cdm théng va doi
xU hap | vdi cdc méi lién hé.

Narcolepsy: Ching ngti mé thi€p, theo dd trong khi ngll c& nhan bi mé thiép
tling chip va cac ca bap bi té liét cdng vdi cdm xdc manh. Dan gian hay
goi 13 bi “ma de”.

Neologism: Tt ng mdi, do ca nhan tu dat ra véi § mudn truyén tai dudc
nghia ma ho can ndi dén.

Neuroleptic drugs (antipsychotic drugs): Cac loai thudc chdng loan than ndi chung.

Neuropsychological test: Cudc trdc nghiém dé phat hién cac tén thuong nao
bang cach do lwdng nhing chdc ndng V& nhan thuec, tri giac, ky Uc, va
nhdng phan Ung ty dong.

Neurotransmitter: Chat d&n truyén than kinh. Vi dy, dopamine, norepinephrine,
seratanin.

Nicotine patch: Miéng dap vao da cd tdm chét nicotine dé gilip chia tri ngudi
nghién thudc 14 nang.

Nightmare disorder: Ching 4c mdng trong gi&c ngd. Ca nhan thudng ndm ma
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nhng chuyén kinh khiép, hiém nguy, dau khé, va thudng vung thic day
trong sy hoang hét.

Normalization program: Chuang trinh tri liéu cho nhing cd nhan cham phat
trién tri tug, bang cach cung cap cho ho nhitng diéu kién s6ng tuong tu nhu
cudc s6ng clia nhing ngudi binh thudng khac.

Norms: Nhiing nguyén tic cu x(r chung da dudc nhidu ngudi cong khai hay
ngdm ngam thifa nhan trong khuén khd clia mot nén van hoa.

Object relations theory: Thuyét ddi tugng lién hé clia cac tac gia thudc trudng
phai tam dong nhu Melanie Klein, Ronald Fairbain, Margaret Mahler. Ly
thuyét nay cho rdng sy ao Udc cd duge maéi quan hé gan bé vdi mot doi
tugng (vi dy, me va con) lam taa ra dong luc cho cu x va hanh dong.

Obsession: N&i 3m anh, theo dé mot ( tudng, niém mad udc, hay mét hinh anh
cU mai tran ngap, xam chiém trong Y thuc cda ca nhan.

Obsessive compulsive disorder: Bénh rdi loan 4m 3nh cudng bltc. Ngudi bénh
ludn cdm thay lo ldng va bi tréi budc phai nghi dén hay lam mat viec gi dé
\&p di \3p lai mai nhung tam tu van c cdm thay khang yén 6n. Vi dy, ca
nhan ¢\ rda tay lien tyc nhung khéng phai do tay bi da ban.

Oppositional defiant disorder: Ching r6i loan chdng ddi cla tré, theo do dda
tré cd tdnh uang nganh, hay cai va, khdng chiu phuc téng nghe (i cha me
va thay ¢, khang ngan ndp, hay gay gé, chéng déi ngudi than, bé ban...

Organic mental disorder: TU ngl trudc day ding dé ma ta cac triéu chung r6i
loan tdm thdn do nguyén nhan cla van dé thé chat.

Orgasm: Cam gidc cyic khodi vé nhuc duc clia phu nl vao Wc giac hoan.

Outpatient: B3i canh chla trj theo dé ca nhan thudng xuyén dén van phong
riéng clia bac sithay vi phai vao ndm tai bénh vién.

Overt behavior: Nhing hanh déng co thé quan sat dugc, hay nhing (8 phat
biéu d rang.
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Pain disorder associated with psychological factors: Mdt loai rGi loan cd thé
trdm trong va dai dang trong dé cac yéu t6 tdm L cla cd nhan (3 nguyén
nhéan chinh yéu, déng vai trd quan trong ngay t khi khdi dau.

Panic attack: Can hdt hodng. Thudng hay bat thdn xay ra trong vai phut khién
cd nhan hdi hdp, khd thd, todt ma hoi va sg hai.

Paranoid personality disorder: Nhan cach dang hoang tudng. Ca nhan wén
nghi ngd ngudi khac, cho rdng mai ngudi chung quanh déu co da tam, ac
§ v6i minh.

Paraphilias: Chung loan duc. Thudt ngl dL‘Jng dé mo ta chung cho nhing dang
rGi loan V& cac chuc nang nhu thich lam tinh vdi tré em, vdi d6 vat khong
€06 sy séng, vdi ngudi khdng dang tinh, vv...

Paraprofessional: C4 nhan khang dudc huan luyén chugén mén dugc tuyén
dung dé lam viéc dudi sy gidm thi cia mot chuyén vién stc khde tam than.

Parasomnias: Cac ching bét thudng-trong gidc ngu. Vi dy, chiing 4c méng trong
gidc ngU (nightmare disorder), hay chiing mong du (sleep walking attack).

Parasympathetic nervous system: Hé than kinh ddi giao cdm. Bao gdm mat
nhém sdi than kinh cé nhiém vu gitp cho cd thé trd lai binh thudng sau
mat con hoang hét hay Lo sd.

Parkinsonian’s symptoms: Bao gdm cac trieu chiing té cang bap thit, chuyén
dong cham chap chap va trd ngai, cdm méi run... thudng xay ra cho cac
bénh nhan sif dung cac loai thudc chdng loan than lau nam.

Pathological gambling: Ching nghién cd bac.

Pedaophilia: Chiing rdi loan tinh duc theo d6 ¢ nhan chi cdm hdng va thich lam
tinh vdi >tré con chua dén tudi day thi.

Pervasive developmental disorders: Cac ching r6i loan phét trién lan toa. Con
goi (3 r8i loan pha tu k¢ (autism spectrum disorders).

Psychopharmacology: Nganh dudc I chuyén vé cac loal thudc chia tri tam
¢ tdm than.

Phenomenology: Nhing trai nghiém va quan diém vé thé gidi clia mat ca nhan.
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Phobia: Trang thai sg haiva ghét ba phi I nhung kién dinh clia mdt cd nhan vé
mat déi tugng, mot vat hay mat noi nao do.

Play therapy: Phuong phap tiép can dé tri liéu cho tré em bang cach bay ra cac
vt dung dé chai cho tré dé trong khi chai tré c6 ca héi dién ta ¢ nght, cam
xUc va phat trién tri tudng tugng, sdng tao.

Polygraph: May trdc nghiém nai that, bdng cach do cac phan tng sinh g nhu
hai thd, nhip tim, ma hai trong khi dat ra nhing cau hai cho ca nhan tra L.

Postpartum depression: Bénh san hau hay trdm cdm sau khi sinh.

Post-traumatic stress disorder: Bénh rgi loan stress sau san chan.

Poverty of content: Ching clin mon va thiéu thén § nghfa trong (i ndi ma
khéng phai do bj cdm xUc, thudng thay & cac bénh nhan tam than phan ligt.

Preconscious: Tiém thic (Thudt ngC trong Phan tam hoc).

Predisposition: Thién hudng, t6 bdm. Nhiing yéu t& nguy cad c6 san t trudce khi
sinh ra dugdc cho (& nguyén nhan phat trién thanh bénh vé sau.

Premature ejaculation: Ching xuét tinh sém cla nam gidi.

Premenstrual dysphoric disorder: Trang thai kha chiu, budn buc, bang khuang,
lo 18ng, gt gdng thuding xay ra trong nhng ngay sap dén ky kinh nguyét
clia mot s phu nd.

Premorbid: Thai ky trudc khi bt ddu mot c&n bénh.

Presenile dementia: Chiing mat tri xay ra d tudi trung nién.

Procedural memory: Loai ky Uc thudc vé kha ndng hanh x{r ty nhién va tu dong
cua cd thé va tri gidc ma khong can phai ca su can thiép cda phan  thic.

Prodromal phase: Giai doan chua phat bénh tdm than phan liét, nhung ca nhan
bt ddu cé nhiéu d&u hiéu tut hau vé cac chic nang hanh xd.

Prognosis: Su tién lugng bénh.

Psychiatric social worker: Chuyén vién tdm |{ tdm than xa hdi, cd kha nang ap
dung tdm g tri liéu cho than chu sau khi da tét nghiép thac sThay tién s
chuyén nganh tam L x3 hai.

Psychogenic illness: Chiing dau c6 nguyén nhan t nhing yéu td tdm J nhu
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budn buc, cang thang hay do nhing gidng co, tranh chap cla cic nhu
c8u va thic.

Psychoneuroimmunology: Man nghién ctu vé nhiing tdc dong lién hé qila
cac triéu chung i loan tam than tam 1, cdng thang tinh than véi hé thang
mién nhiém cta co thé.

Psychopathology: Tam bénh hoc.

Psycho-Stimulants: Cac loai thudc kich thich tam trf.

Pyromania: Chung r&i loan kiém ché& xung déng khién c& nhan cd tt mudn dét
nha dé vui thich hay dé gidi taa cang thang tinh than; chiing cudng phéng hoa.

Quasi-experiment: Mgt phudng phap thi nghiém theo dé cac dai tugng thi nghiém
khang dudc tuyén lya theo (Gi tinh cd ngau nhién, nhung thay vao dé ngudi
diéu hanh strdung mat nhém ngudi dac bigt da co san trong xa hoi nGi chung.

Random assignment: Phudng phap sU dung cac dai tugng thi nghiem dugc
chon lya theo @i tinh ¢, ngau nhién dé {ap thanh hai nhém: nhém kiém
tra va nhdm thi nghiém. Phudng phap nay thudng gilip gidm thiéu dudc
nhiing anh hudng khéng khach quan do nhiing van dé khac biét clia hai
nhém d6i tugng da cd san t trude cude thi nghiém.

Rape: Hanh dong hiép dam. o

Rapprochement: Mat nd luc dinh nghia va giai thich mot loat cac chién lugdc
chia tri chung tung dugc cac chuyén gia tdm 1§ st dyung c6 hiéu qua.

Relapse - prevention training: K{ thuat tri liéu bdng cdch hudng dan nhing
ngudi nghién nang vé cac phudng phap tu theo dai d€ nhan ra nhing tinh
huéng hay trang thai xdic cdm nao co suc 16i cudn, cdm dd, ldm cho gia
tang nguy cd st dung chaét liéu, va sau dé hudng dan ho nhiing phudng
céch dé co nhing phan Ung hiéu qua.

Relaxation training: K{j thuat giip cho than chu biét cdch xa ba trang thai cang
thdng cua tinh than va co thé.
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Residual schizephrenia: Trang thai t6n dong clia bénh tam than phan liét, theo
dé cac triéu chiing chinh yéu clia can bénh da dugc gidm thiéu va ché
ngy, nhung van khong thé hodn toan bién mat.

Retrograde amnesia: Tinh trang quén nhing sy cd gi da xay ra trong thdi gian
trudc khi bi tai nan.

Savant: Mot ca nhan mac du mac phai nhiing triéu chuing r6i loan tinh than va
tdm 1§ nhung ai c6 mét tai ndng dac biét nao do.

Schizoaffective disorder: Mdt loai bénh tdm than phan ligt két hgp vdi nhiing
triéu ching réi loan ndi bat clia bénh trdm cam.

Schizophreniform disorder: Mgt dang r6i loan tdm than thé hién day dua cac
triéu chiing ndi bat clia bénh tdm than phan liét, nhung chi tdn tai trong
thai han tU 1 dén 6 thang.

Schizotypal personality disorder: Nhan cdch dang phan liét. C3 nhan cé
nhing hanh vi la lung, bat thudng, tu duy va nhan thiic méo ma, huyén
hodc va nhiing kigu cu xU kha chiu, khdng gidng ai trong quan hé.

School phobia: Chiing sg trudng hoc clia tré em khi mdi bat ddu dén trudng.

Seasonal affective disorder (SAD): Mt dang tr&m cdm thudng xay ra cho mét
s6 ngudi do dnh hudng cla sy thay déi thai tiét trong cac maa.

Selective amnesia: Ching quén theo dé c& nhan chi nhd dudc mat s8 chi tiét
(phong dodn |3 do ¢ mudn trong vé thuc clia ¢ nhan) trong toan bo sy
kién da xay ra vao mat thai diém nao da.

Self psychology: Liéu phap tam J tdp trung vao vai trd cla “cai toi” cla nha
tdm déng hoc Heinz Kaohut.

Semantic memory: Ky Uc vé cac thang tin cé tinh bach khoa va triu tugng clia
mot ca nhan.

Senile dementia: Ching mat trf binh thudng clia nhiing ngudi khoang t 65
tudi trds én.

Separation anxiety disorder: Chung lo sg phan ly cla tré, theo dd tré ca trang
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thai cang thang, lo l8ng khi bi rdi nha hay bi xa cach, vang béng cha me
hay ngudi gidm ho.

Sexual dysfunction: Chung rdi loan tinh duc theo d6 ca nhan méat kha nang
hanh x{ cdc dong tac quan hé tinh duc tu nhién va binh thudng.

Sexual machochism: Chung rdi loan tinh duc, theo dé ca nhan chi cadm thay
ra0 ryc, thich thud va thda man khi ca nhan bi déi tugng nhuc ma, danh dap,
hay lam cho minh dau ddén trudc khi lam tinh.

Sexual sadism: Chung r&i loan tinh duc, theo dé ca nhan chi cam thay rac rue,
thich thi va thod man néu da cd ca hoi hanh hung, chiii ra, ddnh dap, gay
thuang tich cha déi tugng trude khi lam tinh.

Shared psychotic disorder (folie & deux): Ching r6i loan tdm than do ca nhan
bi nhiém &y tU ngudi bénh dang séng chung vdi minh.

Short-term memory: H& thdng ky Uc ién quan dén cac thang tin ca nhan dang cap nhat.

Sleep apnea: Chung rdi loan gidc ngu theo dd ca nhan that sy bj ngung thd
trong vong tU 30 gidy hay nhiéu han trong khi ngu.

Sleep terror disarder: Ching hoang sg trong khi ngy, theo dé ca nhan dot nhién
la hodng trong sy kinh hoang va tinh day cho du con nhd lai hay khang
nhing gi da md thay.

Sacial phobia: Ching dm anh sg xa hoi, theo dé ca nhan sé tim moi cach trdnh
né hay v cung béi rGi va run sg khi phai trinh dién trudc chd déng ngudi.

Sociocultural model: Quan diém L thuyét nhan manh vao tac dong va anh
hudng clia van hoa va xa hai lén moi hanh vi clia ¢ nhan.

Sociology: X3 hai hoc.

Sociopathy (antisocial personality disorder): Nhan cdch dang chdng ddi xa hoi.

Somatogenesis: Quan diém cho rang phan sinh I co thé clia c& nhan &
nguyén nhan gay ra cac rdi loan tdm than tam .

Specific phobia: (Khac vdi Social phobia) Chiing sg dm anh dac hiéu, theo dé
¢4 nhan Wdn b trdnh né hay tiép xdc vai mot dai tugng hay tinh hudng
dac thu nao dé.
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Statutory rape: Tdi giao hoan vdi tré vi thanh nién (du cho c6 sy déng tinh).

Stutter: Chung r&i loan phat am, theo dé ca nhan cl &p di &p ai, kéo dai, ngung
lai hay 18p bap tron 3n 8m thanh cac chl trong khi phat bidu. NGi 1&p, ca tam.

Sublimation: Su thang hoa. Day 1a yéu t tam 1§ ma phan tam hoc cho rang n6
chi ¢é vdi nhiing ca nhan cé phéan cau trdc siéu ngd manh mé. Thang hoa
cling co cdi ngudn tU nhiing khét vong cla ban nang vo thic, nhung né Lai
dugc thuc hién d mat tdm muc clia W triva luong tri. Thang hoa & ygu td tam
1 thé hién nhiing gid tri I tudng va cao dep nhat ma ca nhan mudn thé hién.
Vi dy, t&r mét ndi dam mé nhyc duc lai bién thanh maét tinh yéu trong sang.

Sympathetic nervous system: Hé than kinh giao cdm. Bao gém mat nhom sgi
than kinh khién cho hai thd va nhip tim dap nhanh, cac bap thit r3n lai, da
mat do &n hay tai xanh khi d&i mat vdi mot tinh hudng gay ra su o [3ng,
sg hai hay tdc gian.

Tarantism: Con dugc goi (3 diéu nhay St. Vitus phd bién t khoang thé kg thi
10 dén 15. Mat chuing r6i loan theo dd mot nham ngusi dua nhau bat than
nhay nhdt cudng loan cho dén khi méat ( thuc va ngat xiu. Tuong ty nhu
tuc “lén d6ng” cia mot sd nudc A chau.

Tardive dyskinesia: Triéu chifng maiva cam (&p cap, khudn mat dd dan thudng
xay ra cho nhing bénh nhan s dung cac loai thudc chdng loan than
truyén thdng (traditional antipsychotic drugs) qué lau.

Thanatos: Ban nang hiy diét (chét). Thuat nglr ctia phan tdm hoc, phan biét vdi
thudt ng{ Eros: Ban nang sinh tdn (tinh yéu, sy séng).

Tolerance: Sy lan thudc.

Travestic fetishism (transvestism): Chiing loan duc theo dé ca nhan cam thay bi
kich thich va thaa man nhyc dyc khi méc 4o quan clia déi tugng khac gidi tinh.

Trephination: Cach dUng dung cu bdng d4 dé cét so cla bénh nhan tdm than
nhu & mot 18i chla tri clia ngudsi xua trong thai ky dé da.
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Trichotillomania: Ching but hay vay vo mai téc clia mot s ca nhan dé ché
ngy nhdng con xdc cdm, bdc dong, hay lWc bi stress.

Type | schizophrenia: Cdc dang bénh tdm than phan liét cé nhiing triéu chiing
duadng tinh nhu hoang tuang (delusion), 4o gic (hallucination).

Type ll schizophrenia: Cac dang bénh tdm than phan liét cé nhing triéu chiing 4m
tinh nhu khi séc dd dan, ngdn ngd thigu hut, néng can va nang luc cin mon.

Undifferentiated schizophrenia: Mgt dang bénh tdm than phan liét nhung
khang cé nhng nét triéu chiing ndi bat dé dudc x&p vao mot thit loai rd
rang nao trong nhém bénh nay.

Unipolar depression: Bénh trd&m cdm don cuc, cing dudc goi la bénh trédm
cadm, theo dé c& nhan chi ludn biéu hién trang thai khi sic tiéu cuc va
khéng bao gid trai qua giai doan hung cdm naa.

Unstructure interview: Mt ki€u phang van theo dé nha tri liéu chi néu én
nhing cau hai ty khdi can cd trén nhing van dé hién ra tai chd chd khang
€6 su s3p X&p trudc.

Vaginismus: Chiing mé&t kha nang co gian clia cd b3p d phan ngoai am dac cla
ngudi phu nl tao ra su kha khan cho van dé tinh duc vdi nam gidi.

Vascular dementia: Chung mat tri vi sy han ché lwu thdng clia mau Wan
chuyén diéu hoa gidia cac vung nao. Chiing nady cd nguuén nhan tu sy tdn
thudng clia cac mach mau nao bi tai bién hay do mot tai nan & dau.

Visual hallucination: Ao giac thi gidc, theo dé ca nhan nhin thdy mat déi tugng
vé hinh, mét déi tudng 4o, hodc thdy mat déi tugng cd that nhung vdi géc
d6, mau sac va hinh thé khang ding nhu thuc té.

Voyeurism: ChL’fng r6i loan tinh duc, theo dé ca nhan chi cé cadm giac rao ryc,
hiing khdi va sang khodi khi nhin trdm ké khac dang ldam tinh hay dang
thay 4o quan.
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Waxy flexibility: Mdt dang r6i loan truong cang cla bénh tdm than phan liét,
theo dé ¢ nhan cé triéu chdng ciing ngdt va bat dong. Vi dy, dung yén
khong lay chuyén hang gid trén vé dudng hay gid nguyén miéng ha ra ma
khang khép lai sau khi bac st da kiém tra cd hong.

Withdrawal: Trang théai va phan Ung them (déi) thudc cla nhiing ngudi nghién
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