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Loi gidl thiéu

Ung thw 1a can bénh am anh tam tri cda loai ngw®i hang bao thé ky
qua. Trai qua chiéu dai lich st, cudc chién chdng ung thw da cé
dwoc nhivng thanh twu to Ién va dang khich 1&, nhuwng dé ung thw
khong con 1a ndi lo s clia loai nguwdi van la mét thach thirc khong
hé nho.

Kién thirc y khoa ménh méng, 1a “bién hoc” bao la dwoc déng gop
tr vo sb6 dong chay tri tué ngan di héi tu lai, ttr ¢d chi kim, tr Tay
sang Déng, tir ly thuyét dén thwe hanh. Tat cd déu nham cai thién
tudi tho, mang lai hanh phuc, thinh vwong va dwa dén wu thé vuot
trGi cho con nguoi.

Trong do, kién thirc vé ung thw luén 1a doi héi cap thiét trén hanh
trinh gidp con ngwdi vrot qua bénh tat dé sdng khoe, séng tho. Tuy
nhién, can bénh nay van 1a “hdp den” to I&n chéat chira nhiéu bi an,
doi khi xay dén nhw sy kién bat ng® chen ngang vao mét cudc doi,
mot s6 phan kéo theo nhiéu hé luy dau thwong.

Kién thirc vé ung thw, hay co thé goi 1a “sy that” vé ung thw van
ngdy dém dwoc kham pha va trinh bay trong hé thdng théng tin
khdng 16 & khap cac bénh vién, trwdng dai hoc va phong thi nghiém,
& khép noi trén thé gi¢i. Sy that nay la thanh twu nghién clru dua
trén hé thdng ly luan khoa hoc chat ché, khach quan va dwoc phan
tich, tdng hop tr hang triéu céng trinh nghién ctvu vi dai clia cac
nha khoa hoc nhiét tdam qua hang ngan nam van minh nhan loai.

Nhwng trong ndi dau d&n tuyét vong va bi phan cho s phan, khéng
it ngw®i mac ung thw hay than nhan van tréng doi vao mot phép
mau nao dé xay ra. Cé ngwdi tim dén “mat tbi ciia khoa hoc”, goi
don gian la “théng tin vwot ngoai sw that” hay “tin déon” dang dwoc
gi¢i thiéu tran lan trén internet va cac mang xa hoi.



Tin d@6n la nhirng diéu ma mot sbé ngudi tung ra vé can clr, bia dat
hoac théu dét phdng dai tir mét phén s that. Diéu dang nadi la tin
doén thuwerng dwoc dam déng hwdng (rng, dén nhan va chia sé.
Nhirng tin dén lan tran nhanh va rdng trong ddi séng la nh& ¢o
mang xa hoi. Néu do chi 1a mét théng tin théng thwéng khéng duoc
tiép strc bdi I&i ddn dai thi ngwdi ta dé& dang quén lang trwdc cudc
song day moi quan tam, nguoc lai tin don sé tré nén dac biét nguy
hiém khi dwo'c mang xa hoi va truyen théng quan tam. Co nhirng tin
ddn nhw mét “con béo doc” lam chan déng xa hoi.

Vé&i s bung nd thdng tin nhw hién nay, “sw that” va “tin dén” dwéng
nhw c6 cudc so gang vo hinh trén khéng gian mang. Théng tin nay
c6 thé tré thanh con dao hai ludi, doi khi dem lai nhiéu diéu bd ich
cho nhirng ai c6 dau ¢ phan tich va nhan dinh khoa hoc, nhwng lai
la liéu thubc doc ddi véi mot sé ngudi nhe da, ca tin. Va dang so
hon, mét sb ca nhan, td chirc ¢ thé loi dung bién tin ddn thanh
théng tin “nguy khoa hoc” dé truc Igi trén chinh sinh mang cla déng
bao minh.

Vi sao lai ton tai nhirng théng tin nhw vay trong doi séng va mang
xa hoi cua chung ta? Diéu nay ciing khéng khé ly giai khi ching ta
biét rang nhirng chi tai khoan Facebook va trang mang tung tin gia
nham muc dich vu lgi. D6 la nhivng ngwoi budn ban online mudn
cau khach, tao sy chu y cho cdng dong vé viéc kinh doanh cua
minh. Vu tung tin t& bao ung thw cdé tinh axit rdi ban may loc nwéc
ion kiém v&i gia cat cb hay ban nano vang dé tri ung thw 1a nhivng
cau chuyén dién hinh vé “tin ddn”, dwa lén mang xa héi nham cau
like d& ban hang.
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R& rang hé luy tir tin dén va hiéu wng dam déng la nghiém trong. N6
khéng chi gay sw bat an, mat niém tin ma con mang dén nhirng thiét
hai khén lwdng ca vé vat chét 1an tinh than, tham chi tinh mang con
ngwdi. Trong xa hdi hién dai v&i nhiéu chiéu kich théng tin nhw hién
nay can thiét phai co mot thiét ché quan ly va x& ly nhirng théng tin
sai sw that, cu thé 1a nhirng tin dén vo can ci.



M6t khia canh chan that va quan trong trong anh hwéng cta tin dén
|én diéu tri ung thw, dé la quyét dinh diéu tri ban dau. Trong trwéng
hop ung thw giai doan som, néu bénh nhan hay than nhan chon lwa
co s& diéu tri cé uy tin, xem nhw nguw®i bénh chac chan dat dwoc
loi ich sdng con, ¢6 thé 5 ndm hay tham chi 10-20 ndm. Con néu
nhw nhe da nghe theo “tin don” thi con dwéng diéu tri ré ngoat theo
hwéng ngay cang khéng con 16i ra, lam bénh tién trién xa hon, dén
khi quay vé voi “sw that” thi bac sT ung bwéu chi biét lac dau. Pay co
thé xem nhuw “quyét dinh vang” clia nguwdi bénh va than nhan, doi
hai phai c6 ban Iinh va biét tim théng tin chinh xac dwoc phd bién tur
cac don vi diéu tri ung thw, con néu da sai dwdng lac 16i thi xem nhuw
tw danh mét co hdi sbng con clia minh hay ngudi than.

M6t khia canh khac cua “tin dén” 1a nhiéu ngu®i chia sé vo tw trén
cac mang xa hoi cac bai thudc tri ung thw trong dan gian do suy luan
khong c6 co s& va khong ré thye hw nhwng cac “bac st Facebook®
nay tung ho Ién vi nght rang ta “giup ngwoi giup doi” nhung that ra
héu qua thi “thuong nhau nhw thé bang mwdi hai nhau”. Qua dé cé
thé thay hiéu biét vé “sw that” 1a kim chi nam cho nhirng quyét dinh
quan trong nhat lién quan dén sinh mang cua chinh bénh nhan hoac
than nhan.
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M6t van dé dang chu y khién cho cac théng tin vé diéu tri ung thw dé
bi sai lac 1a cac bién phap dac trj ung thw it nhiéu tén kém va co tac
dung phu lam cho bénh nhan e dé khi chon Iya diéu trj. Vi thé, lva
chon cac phwong phap dé dai hay vé tdi va ludn 1a “cam dd” cho
nhiéu nguwoi Viét Nam. Hon nira mét s6 bé&nh nhan dang diéu tri cac
bién phap chinh théng nhw hoa tri, xa tri nhwng phai bé ngang vi tac
dung phu, sau dé theo cac “tin ddn” ma tim cac bién phap khac, khi
do6 cac bién phap chinh théng méi bat dau thay ré tac dung, luc d6
bé&nh nhan 1am twéng la do cac bién phap “tin dén” 1a than dworc, roi
sau dé nhiét tinh tung hé cac bién phap nay. Nhwng dén khi bénh tai
phat do gian doan diéu tri dac hiéu, phai quay lai bénh vién thi danh
“nudt I& vao tim” vi qua nhe da, ca tin.



DPang budn hon nira, mét sd ca nhan biét dwoc diém yéu nay cla
bénh nhan ung thw hay than nhan, da tao nén cac théng tin “nguy
khoa hoc” réi tung tin dén 1&8n cac mang xa hoi dé rdi ban cho bénh
nhan ung thw cac thiét bj y khoa hay cac “thdo dwoc” véi gia cat co.
R& rang hién nay rat dé thay cac kiéu kinh doanh trén sinh mang
déng loai nay dang ngay dém chwc chd dwa cac bénh nhan hay
than nhan vao trong.

Vi thé, c6 thé biét phan biét thé nao la “sw that” va biét canh giac voi
“tin ddn” la diéu thwe sw cbt yéu cho ca bénh nhan ung thw va than
nhan. Nhirng nd lyc tir cac chuyén gia trong nganh ung thw trong
viéc giup phan minh nhirng diéu nay xing dang dwoc tran trong goi
la sw tr té va day trach nhiém xa hoi cla ngudi thay thudc dbi voi
nhirng ngwdi khéng may mac can bénh nay.

Trong nd lwc am tham phan dinh “sw that” va “tin dén”, mét nhém
nhirng nha khoa hoc tré thuéc nhém Ruy Bang Tim da téng két lai
trong mot quyén sach hét stre tha vi Ung thw: Tin dén va Su that ma
t6i dwoc han hanh viét 1&i gioi thiéu & day.

Nhirng cau chuyén trong sach rat sinh dong, gan gii, la lat cat dung
nghia vé tinh hinh chan doan va diéu trj ung thu tai Viét Nam hién
nay. Quyén sach nay ciing la tiéng naéi thiét tha gidng l1&én héi chudng
canh giac cho nhirng thay thudc, nha khoa hoc trong linh vwc ung
thw can bwdc ra khoi thap nga, cd nhivng cach tiép can manh mé va
gan gii hon v&i cong ching dé xua tan “tin dén” va mang dén nhiéu
“sw that” hon.

Tran trong gidi thiéu dén quy doc gia gan xa, dac biét la quy doc gia
la than nhan va bénh nhan ung thw, dé co thé hiéu dung vé can
bénh nay, ngd hau giup do nguwoi than bang mot kién thirc dung dan
nhat va trai tim ndng 4m yéu thwong nhét.

Sai Gon, nhing ngay giap tét
TS.BS NGUYEN DUY SINH



Truéng don nguyén xa tri, Trung tdm ung buéu, Bénh vién Quéc té
Vinmec central park



Tin don mé dauViét Nam dirng
top 2 trong ban d6 ung thw Thé
gioi
#.img256

TIN DON NAY dén tr sy nham lan gitra chir “top 2” va “tép 2”.

Trong khi "top 2" ttre la dirng thir hai hoac thir nhat trén toan b, con
“tdp 2” trc nham trong nhom thtr 2 theo mot cach phan loai nao do.
Va s that 1a & thoi diém tin don lan truyén (khodng cudi nam 2016),

Viét Nam thudc “tép 27, tirc nhom 50 nwde co ty 18 tir vong vi ung
thw cao thr hai trén thé gioi. Viét Nam dirng thir 78 trong cach sap
xép luc dé, theo théng tin tr TS chire Y té Thé gisi (WHO).

Viét Nam hién tai (ndm 2018) van dang & “tdp 2” trén thé gidi vé ty
|é tlr vong vi ung thw (trung binh la khoang 104,4 nguwoi trén
100.000 nguoi, dirng thir 56 trén 185 nwde), va “tdp 3” vé ty 1& moi
mac (trung binh 1a khoang 151,4 nguwdi trén 100.000 nguwdi, dirng
th(r 100) theo phan loai 5 tép (mdi tdp gom 37 nwéc) ctia Co quan
Nghién ctru Ung thu Quéc té (IARC) thuéc WHO.
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Ty 16 mé&i méc trén 100. 000 nguwoi, voi téng cac loai ung thw, ca nam
va nir, tai cac nwoc trén thé gioi. Mau sac thé hién cac top theo
phéan loai cua IARC (2018)

Tuy nhién, can nhan manh két qua théng ké trén I1a déi v&i tbng cac
loai ung thw. Riéng v&i ung thw gan va ung thw da day, Viét Nam
dang thudc tép 1, cu thé 1a dirng thir 4 thé gidi vé ca ty 1é méi mac
va ty Ié t&r vong dbi véi ung thw gan, dieng thir 10 thé gidi vé ty 1é
mé&i mac va thir 7 thé gigi vé ty Ié tir vong dbi véi ung thw da day.

w1
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Ty I tr vong vi ung thw trén 100.000 ngudi, voi t6ng cac loai ung
thw, ca nam va nir, tai cac nwoc trén thé gioi. Mau sac thé hién phan
loai cac top theo phén loai cua IARC (2018).

Vé ty 1é m&i méc, khéng chi & Viét Nam, ma hau nhw & tat ca céc
nwdc dang phat trién, ty 18 nay van dang tang. Co nhiéu ly do dé giai
thich cho hién twong nay. Ngoai nhirng ly do thwdng dwoc nhac toi
nhw 6 nhiém tang, ty 1é thira can/béo phi tang, thi con mét sb
nguyén nhan khach quan khac nhw do d6 chinh xac cua cac
phuwong phap chan doan ngay cang tang (nén phat hién dwgc som
va nhiéu ca hon), do sb nguoi cé diéu kién dén cac co s& y té dé
lam xét nghiém chan doan tang, hoac don gian 1a do tudi tho trung
binh tédng I&n, ma tudi cang I&n thi kha nang méc ung thw cang cao.
Tuy nhién, diéu nay khéng dung véi tat ca cac nwdc da phat trién. O
mot sd nwdc nhw Canada, Uc va déc biét 1a & My, ty 1& nay dang cé
xu hwéng di ngang hodc tham chi giam, mét phan do y thirc phong
bénh & cac nwéc nay da dwgc nang cao.

2

Vé ty 1& t& vong vi ung thw, thuc té ty 1& nay tirng c6 xu hwéng tang
trén toan thé gioi, nhung tir nhirtng nam 1990 ty 1€ nay dang giam
dan. Biéu nay ciing dé hiéu vi cac phwong phap tri ligu da phat trién
vuot bac tlr khi cac nha khoa hoc bat dau hiéu rd vé gen va vai tro
cla chung trong ung thw. Cac phwong phap tri liéu truyen thdng
nhw xa tri, héa tri, phau thuat da va dang tiép tuc dwoc diéu chinh
dé han ché tac dung phu va tang tinh hiéu qua cing v&i sw ra doi
cta nhiéu phwong phap tri liéu ma&i, gan day nhat 1a liéu phap mién
dich v&i nhiéu thanh cdng vwot trdi ngay tir nhirng bwéc dau.

3

Ty 1é tr vong vi ung thw do d6 dugc dy doan la sé tiép tuc giam
trén toan thé gioi.



Sw that: Viét Nam co ty 1& méi mac ung thw dirng top 3 (nhém co ty
1€ cao thir 3) va ty 1€ ttr vong vi ung thw dieng & top 2 trong bang
xép hang 5 top.

— ThS. Nguyén Cao Luan

»iimg281



Chwong 1INGUON GOC VA
NGUY CO GAY UNG THU



Tin don so6 2Ung thw 1a do trévi
phat

»#.img322

S THAT LA bét ct ai trong ching ta cling ¢6 thé méac ung thw. Co
thé ching ta tréng c6 vé nhw la mét hé thdng 6n dinh nhwng that ra
ludn co sw thay déi lién tuc. Cac té bao trong hau hét cac co quan
d6i méi lién tuc, t& bao gia cbi sé chét di va dwoc thay thé bang té
bao méi. Cac co quan khac nhau ciing c6 sw thay dbi khac nhau, vi
du nhw céac té bao than kinh rat hiém khi phan chia trong khi dé cac
té bao da, ruét, tinh trung, trirng, tdy séng cé sw phan chia cao va
xay ra trong subt cudc doi.

Trung binh mét ngudi binh thuworng c6 khoang 30 ngan ty té bao.
Mbi ngay co thé san xuét va dao thai khoang 60 ty t& bao. Mbi khi té
bao phan chia déu c6 kha nang sai s6t va cac sai sét nay cé thé dan
dén ung thw. Vi sb luong rat I6n cac té bao dwoc thay dbi trong co
thé nhw vay thi nguy co xay ra ung thw 13 diéu dé hiéu.

»img318

Théng tin té bao clia chang ta dwoc ghi chép trong bd gen va bd
gen duwoc ma héa bdi cac ky tw A, G, C va T. M6t bbé gen chira
khoang 3 ty cac ky tw.

Dé& dam bao té bao méi hoat dong binh thwdng thi cac ky tw nay
phai dwoc sao chép that chinh xac tir té bao me sang céc té bao
con. D& dé hinh dung chung ta co thé so sanh viéc nay v&i viéc sao
chép 500 trang sach day chiv bang tay. Do vay, mét vai 16i sai trong
qua trinh sao chép la diéu dé hiéu. Nhwng may man la trong co thé
cla chung ta co6 trang bi moét co ché kiém tra, sra sai rat hiéu qua
gilp giam sai sé6t trong qua trinh sao chép xuéng con khoang 1 16i
sai trong moi 1 ty ky tw sao chép.



Khi nhirng sai s6t xay ra trong modt gen nao do, cé thé 1am thay dbi
suw biéu hién cla n6 (goi 1a dét bién) va anh hwdng dén cac hoat
dong binh thworng cla té bao. Cac dét bién co thé 1a nguyén nhan
cda ung thw khi n6 anh hwédng dén cac gen kiém soat sy phan chia
té bao. Cac gen nay c6 thé nhém thanh hai loai: cac gen tién ung
thw (proto-oncogens) va cac gen trc ché ung thw (tumor suppressor
gens).

N6i mét cach dé hiéu hon thi cac gen tién ung thw thwéng 1a cac
gen c6 vai trd givi tin hiéu cho té bao phan chia, c¢6 thé hinh dung
cac gen nay nhu tay ga/chan ga trong xe clia ban. Trong khi do, cac
gen &rc ché ung thw 1a cac gen gwi tin hiéu ra 1énh té bao drng sw
phan chia, c6 thé xem chung nhw cai thang trong xe cta ban. Do
vay khi dot bién xay ra @ nhitng gen nay, té bao cla ban sé phan
chia khéng ngung, g|ong nhw ban bj ket chan ga hodc hw cai thang
trong xe nén khéng thé dirng xe lai dworc.

Mot sb gen tién ung thw va gen rc ché ung thw tiéu biéu.
D
il
.6

Ngoai nguyén nhan do 16i sai trong sao chép bd gen khi phan chia
té bao thi cac nguyén nhan tlir méi trwdng bé&n ngoai nhw tia cuc tim
(UV), phong xa, khai thubc 14 hoac cac chat doc khac cling gép
phan thuc day sw dot bién.

Nhiém moét sb loai virus cling c6 thé gay nén dot bién khi chung st
dung bd may phan bao cla té bao chung ta va chén/ hoan dbi vi tri
cac gen cua té bao. Vi du HPV (human papillomavirus) cé thé gay

ung thw ¢b tir cung; HBV (hepatitis B virus) hodc HCV (hepatitis C

virus) c6 thé gay ung thw gan.

Nhng tac nhan néu trén Ia ngoai canh, nhw vay, néu tranh céc tac
nhan nay bang viéc thay doi 10i sOng thi c6 thé giam nguy co ung



thw.

Mot sb dét bién gen cling ¢ thé do thira hwéng tr cha me. Cac dot
bién nay c6 thé co trong bd gen don bdi cla tinh tring hoéc trirng
va truyén lai cho thé hé sau. Mét vi du phd bién d6 |1a gen tén la
BRCA1/BRCA2, nhirng ngudi thira hwdng gen dot bién nay trong
co thé c6 kha ndng dé bi ung thw va, budng trirng trong giai doan 30
hodc 40 tudi. Nhirng yéu té nay la di truyén, khdng thé thay dbi
duwoc du xac suat nhd.

Diéu quan trong can dwoc nhan manh & day la mot dot bién khéng
thé gay nén ung thu ma thworng can nhiéu dot bién xay ra dé bién
mot t& bao binh thwéng tré thanh ung thw va ung thw co thé xay ra
& bat clr ngudi ndo. Qua trinh tr mot vai té bao phat trién thanh mot
khdi ung thw anh hwdng dén cac té bao, co’ quan xung quanh hoac
tham chi di can dén vj tri khac can mot khoang th&i gian kha dai.
Day la ly do tai sao cac bénh ung thw thwong chi phat hién sau vai
nam & nhirng ngudi sbng trong méi trwdng & nhiém chra cac chat
déc gay ung thu (carcinogen).

Vi vay, thuc hién 16i song lanh manh (khong hut thude, khong uong
rwou, tap thé duc thé thao, it phoi ra anh sang UV...) cling giup
giam bot ty |& gen bj dot bién va tir d6 gidam nguy co’ mac phai ung
thw dang ké.

Sw that: Ung thw khdng phai la do troi phat, ma thwdng xay ra do
sai sot trong qua trinh phan chia té bao khi tiép xuc véi cac chat gay
ung thuw.

— TS. Nguyén Hoéng Vii



Tin don so 3D6t bien gen chac
chan dan t&i ung thw

».img339

CO THE CON NGU Ol luén c6 sw thay déi va ma di truyén DNA cua
ching ta luén xay ra dét bién hang ngay. Uéc tinh cd dén khoang 1
triéu dot bién & mirc dd phan tr DNA trong 1 té bao mbi ngay. Tuy
nhién, thédng thwong cac dét bién nay khéng dan dén ung thw vi co
thé ching ta c6 cac co ché dé slra chira, kiém soat cac dot bién nay
& nhiéu mirc dd khac nhau nham han ché sy nguy hai cia ching &
murc thap nhat.

DNA: tir viét tat thuat nglr tiéng Anh deoxyribonucleic acid, la phan
t&r mang thong tin di truyén dwéi dang bd ba ma di truyén quy dinh
moi hoat ddng séng (sinh trwdng, sinh san, phat trién...) ciia hau hét
cac sinh vat.

~.img341
O MUC PO PHAN TU

Trong té bao, do tac ddng cla cac tac nhan gay dot bién khac nhau
ma DNA c6 thé c6 nhiéu kiéu tdn thwong tir nhe dén nang, tr don
gian dén phure tap. Trong qua trinh tién héa, co thé cla chung ta
cling da xay dwng nén nhiéu loai co ché dé stra chiva twong rng.
Do DNA déng vai tro chinh trong s phan chia t& bao dé truyén vat
liéu di truyén tir t& bao me sang t& bao con nén viéc kiém soat sw
stra chira DNA dwoc gan chat véi sy kiém soat phan chia té bao.
C6 thé hinh dung viéc phan chia té bao dwoc chia ra lam 4 pha G1,
S, G2 va M, trong d6 DNA duoc téng hop & pha S.

Khi té bao chuyén sang tirng pha thi c6 mét s6 protein dong vai tro
kiém soat dwoc goi la “chot kiem soat” (check point) dam bao DNA
da dwoc hoan thién khéng 16i sai va cho phép sang pha tiép theo.



Néu cd 16i sai (36t bién gen) xay ra trén bd gen cua té bao trong qua
trinh sdng thi sy phan bao cla cac té bao nay sé bij tri hoan lai dé
cac co ché slra sai cua té bao stra chi¥a lai ching. Tuy nhién, néu
té bao cé qua nhiéu 16i sai hoac khéng stra chiva dwoc niva thi cac
té bao nay sé dwoc nhan tin hiéu dé tw di vao qua trinh chét da
dwoc lap trinh (apoptosis). Bang cach nay, cac té bao chira qua
nhiéu 16i sai sé bi loai bd trwdc khi kip phan chia. Khi cac “chét kiém
soat” nay bi hw hdng, cac té bao chira DNA 16i nhan 1én khéng kiém
soat s& dan dén dot bién va nhiéu dot bién tich tu sé& dan dén ung
thw.

O MUC PO TE BAO

Khai ni@m hé mién dich gitp chéng lai ung thw bat nguén tir rat 13u.
Nam 1909, nha khoa hoc ngu®i Birc — Paul Ehrlich cho rang ty 18
ung thw s& cao hon rat nhiéu néu hé mién djch cta chung ta khéng
giup nhan dién va tiéu diét té bao ung thw trong co thé.

P 4

NCra thé ky sau, hai nha khoa hoc Lewis Thomas va Frank
Macfarlane Burnet dya trén y twéng ctia Ehrlich dé xay dwng nén
m&t moé hinh goi 1a “Sw gidm sat ctia hé mién dich”
(Immunosurveillance), trong do nhan manh céc té bao mién dich di
tuan tra khap co thé tim kiém va tiéu diét cac te bao ung thw ngay tw
khi chdng bat diu hinh thanh. Y twéng nay 14 nén méng cla nganh
mién dich hoc ung thw va bat dau thanh hinh tt thap nién 1950. Pén
nam 2001, nhém nghién ctru ctia Robert D. Schreiber & Dai hoc Y
Washington dwa ra dan chirng trwec tiép dau tién trén chudt cho thay
chuot bj ddt bién cac gen lam hé mién dich bi khiém khuyét sé& dé bj
ung thw hon. Ngoai ra, nhirng quan sat khac trén nguwdi cling cho
thdy hé mién dich déng vai trd quan trong trong phong chéng ung
thw. Vi du ngudi bi nhiém virus HIV cé hé mién dich bj anh hwéng
trdm trong s& dé& mac cac bénh ung thw, tham chi 14 loai ung thw
hiém gap nhw Sarcém Kaposi (ung thw phat trién tir thanh mach
mau hoac mach bach huyét). Mat khac, nhirng ngw®i nhan co quan
cay ghép, khi str dung cac loai thubc &rc ché mién dich dé& chéng
thai ghép cling c6 kha nang cao bi ung thuw.
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Sw khac nhau giitra phan chia té bao & té bao binh thuong va té bao
ung thu.

Cac nha khoa hoc trong linh viec nay dang tim toi nghién ctru ré hon
cac co ché bao vé cla té bao mién dich trong co thé va cb timra
nhirng cau tra |&i tai sao thinh thodng hé mién dich cla ching ta
van that bai trong viéc tiéu diét té bao ung thw. Qua do, cac nha
khoa hoc ciing hiéu dwoc |1am thé nao dé tdi wu hoa hé mién dich
bang nhiéu cach dé co thé chdng ung thw mot cach hiéu qua hon.
V@i sy phat trién cia khoa hoc hién dai, vai trd ctia hé mién dich da
dwoc chl y nhiéu hon trong diéu tri ung thw. C6 nhiéu phwong phap
da dwoc phat trién d& nang cao kha nang chdng ung thw cia hé
mién dich hay con dwoc goi Ia “liéu phap mién dich”. Phwong phap
nay con dwgc goi la phuong phap diéu tri sinh hoc trong diéu tri ung
thw. Nguyén tac co ban cla phwong phap nay la giup tang cwo’ng
hé mién dich ctiia ngwdi bénh dé chéng lai ung thw bang viéc st
dung cac tac nhan dwoc tao ra trong co thé hoac trong phong thi
nghiém dé lam tang hoac hdi phuc lai chirc ndng hé mién dich cla
nguwdi bénh.

Liéu phap mién dich c6 thé giup:
« LAm drng ho&c lam cham lai sw phat trién cta cac té bao ung thuw.
« Lam nglrng sw phat tan (di can) cia té bao ung thuw.

« Gitp hé mién dich hoat déng hiéu qua hon trong viéc tiéu diét té
bao ung thuw.

Du rang dot bién gen xay ra kha thuéng xuyén trong co thé ctia mbi
ngwdi chung ta nhung cac co ché & cap dd phan ti va té bao dang
giup loai bd va lam gidm thiéu t6i da cac tac hai ma ching mang lai
dé gi» cho chung ta mét co thé khée manh. Tuy nhién, trong mét s6
trwdng hop nhw cac co ché stra sai bi hw hdng, t& bao mién dich bi
suy gidam hodc sbng trong mbi tredng & nhiém véi qua nhiéu chat
gay ung thw thi cac dot bién DNA sé tich tu dan dén ung thuw.



Sw that: D6t bién |a tién dé cdia ung thw nhung khong phai ctr ¢6
dot bién la sé dan t&i ung thu.

— TS. Nguyén Hong Vii
iimg350

M6 phéng lidu phap mién dich nhw 1a mdt phuong phép diéu tri ung
ther.

Qua trinh chét da dwoc 1ap trinh hay sw chét c6 chwong trinh cla té
bao (apoptosis) thwdng xay ra khi té bao cé nhirng dét bién, hw
hdng khoéng thé sira chira dwoc niva. Khi do, té bao sé phat ra tin
hiéu tlr bén trong, hay tlr b&n ngoai néu co ché bén trong bi chan dé
kich hoat chwong trinh “tw t&” nay.

Qué trinh nay bat dau bang viéc té bao co lai, tach biét v&i cac té
bao xung quanh, té bao chét tré nén dic hon va DNA ciing bat dau
dén cuc lai. Buwdc tiép theo, trén mang té bao sé hinh thanh cac ché
phéng 1én va tach ra thanh nhirng tti nhé cé chra bao quan trong
dé. Cac enzyme phan gidi trong té bao dwoc hoat hda, mang nhan
méat di va DNA bj c&t nhé thanh nhiéu manh. Trong subt qua trinh
nay, mang té bao hay mang cac tai nhd tach ra tir t& bao van duwoc
gilr nguyén ven dé tranh tinh trang cac chéat bén trong té bao dang
chét bj ro ri ra ngoai c6 thé gay viém. Cuédi cung, cac dai thuc bao
dwoc diéu dong dén va “an” hét cac manh v& té bao.

9

Sw chét theo churong trinh cua té bao (apoptosis).



Tin don so 4Ung thw c6 di
truyéen

HAU HET TRONG MOI TE BAO cla co thé nguwdi c6 mot ciu tric
goi la nhan, dé l1a trung tdm diéu khién moi hoat doéng cla té bao.
Trong nhan c6 23 cap nhiém sac thé dwoc hinh thanh tw rat nhiéu
gen, 1a nhirng thédng tin ma hda cho cach ma té bao do sé hoat
dong. Gen diéu khién co thé chang ta tidng trwdng va phat trién, méi
chung ta c6 khoang 25.000 gen.

Ung thw hinh thanh 1a do cé mét bat thuo’ng nao dé xay ra & mot
hodc nhiéu gen trong té bao. Sw thay doi & gen nay dwoc goi la | 161
hay “d6t bién”. Théng thwdng mét té bao can phai cé tir 6 dot bién
tr& Ién trwde khi tré thanh ung thw.

Nhirng dot bién nay cé thé lam cho té bao phan chia, tang trwdng
khong kiem soat hay ndi cach khac nhirng té bao binh thwong bi dot
bien tré thanh cac té bao ung thw.

Dot bién co6 thé xay ra trong sudt ca cudc di ching ta, thuwong 1a
cac dot bién xay ra mot cach ngau nhién trong khi cac té bao phan
chia, hodc dé xay ra hon khi tiép xuc v&i cac yéu té gay ung thw
nhw khoi thubc 14, cac chat hoa hoc ddc hai... (con duwoc goi la cac
chét sinh ung). Néu nhirng dét bién nay khdng xay ra & cac té bao
sinh duc (vi du: té bao sinh tinh tring, té bao sinh trirng...) thi khéng
di truyén cho con céi, dwoc goi 1a cac dét bién mac phai va ung thw
nay goi la cac ung thw xay ra ngau nhién.

Tuy nhién, cé mot s6 dot bién lai xay ra & té bao mam 1a té bao
trirng hay tinh trung thi nhixng dét bién nay co thé sé di truyén cho
con céi, dan dén cac ung thw di truyén. Chang ta thiva hwéng di
truyén tir ca cha va me, néu cha hodc me c6 gen bi dot bién thi mai

o

dlra con sé c6 50% “co hoi” thira hwdng gen bj 16i d6. Vay nén trong



cung mét gia dinh sé co tré co gen bj 16i va tdng nguy co ung thw
nhwng sé co tré lai khéng bi.

».10

Sinh ra v&i gen bj dot bién do di truyén tr cha me khéng cé nghia
nguwoi do chac chan sé bj ung thw, nhwng ho cé nguy co cao méac
mét s loai ung thw hon nhitng ngudi khac va thwdng sé bi ung thw
& d6 tudi tré hon. Tuy nhién, cac dét bién gay ung thw di truyén nay
chi chiém khoang 5-10% cac loai dot bién gay ung thw, hau hét
nguyén nhan gay ung thw la do cac dot bién xay ra mét cach ngau
nhién khi chang ta gia di va tiép xuc v&i cac chét sinh ung.

VAY LAM THE NAO DE BIET CHUNG TA CO KHA NANG MANG
GEN DOT BIEN GAY UNG THW DI TRUYEN?

Cach don gidn nhat la dwa vao tién st gia dinh. Nhitng yéu to trong
tien st gia dinh sé goi y kha nang cao ban c6 mac ung thw trong
twong lai khéng, nhuw:

» Co6 tir hai thanh vién trong gia dinh & phia ho cha hay ho me bi
ung thuw.

» Cac thanh vién trong ho hang cung mac mot loai ung thw, hoac
nhom cac ung thw do cung gen gay nén.

» C6 thanh vién trong ho hang mac ung thw & do tudi tré, thuwong
tinh la dudi 50 tudi.

RAt nhiéu hdi chirng ung thw di truyén rat phirc tap dbi véi ban doc
phd théng, & day ching t6i chi xin dwa ra vi du vé trudng hop dot
bién gen BRCA1 va BRCA2 gay ung thw v va budng trirng di
truyén, 14 nhirng loai ung thw hay gap & phu nir.

~img1371

Gen BRCA1 nam trén nhanh dai ctia nhiém sac thé s6 17 va gen
BRCA2 nam trén nhanh dai ctia nhiém sac thé s6 13. BRCA1 va



BRCAZ2 la hai gen trc ché ung thuw ma hoa cho cac protein duy tri
hoat ddng &n dinh cla cac té bao. Khi nhirng gen nay bi dét bién thi
kha nang trc ché phan bao bi mét di khién cac té bao phat trién qua
murc dan dén ung thw.

BRCA1 HOAC BRCA2 (BRCA1/2)

Céac gen BRCA1 va BRCA2 14 cac gen (rc ché khdi u, ching ma hoa
cho cac protein kiém soat sw phat trién cliia té bao. Dot bién & cac
gen nay lam mat di chirc ndng bao vé cla chung, dan dén sw phat
trién thanh ung thw. D6t bién & gen BRCA1/2 lam tang dang ké
nguy co hinh thanh ung thw v va ung thw budng trirng & ngudi do,
wac tinh 1a gap 7-25 1an so v&i ngudi binh thuwong. Dot bién BRCA2
ciing lién quan dén tadng nguy co mac mot sé loai ung thw khac nhw
ung thw tuyén tién liét, ung thw hac td & da va ung thw tuy.

Hon 90% céc trwong hop ung thw vii va buong trieng di truyén dwoc
cho la do dét bien BRCA1/2.

Ai nén lam xét nghiém tim dét bién BRCA1/2?

» Ban bj ung thw vii va budng trirng (dé gilip cac thanh vién con lai
trong gia dinh quyét dinh c6 can phai tim dét bién nay hay khéng).

« Néu trong gia dinh ban cé ngwdi mang dét bién BRCA1/2 thi bat
dau tlr nam 25 tudi, ban nén lam xét nghiém dé xem minh c6 mang
dot bién nay hay khéng. Néu cé ban phai cé ké hoach dé tam soat
phat hién s&m bénh cling nhw ap dung cac bién phap phong ngura.

* Gia dinh ban c6 nguwoi bi ung thw vu va ung thw budng triing (dac
biét la kh&i phat bénh sém trudc 40 tudi, gia dinh c6 nhiéu ngudi bi
ung thw; nam gi&i bi ung thw va...)

Cac bién phap ban co thé lam giup giam nguy co’ mac ung thw
vl va buong trirng & ngwéi mang doét bien BRCA1/2.

Thay dbi 16i séng



img1375

» Cho con b c6 thé 1am gidm nguy co mac ung thw v, du ban c6
mang dot bién BRCA1/2.

wimg1377

« Tap thé duc thuworng xuyén, duy tri can nang khde manh, han ché
rwwou bia.

img1379
Tam soéat

« Kham vu (do bac si kham) méi 6-12 thang tir nam 25 tudi hoac
s&m hon 10 ndm so v&i ngwdi bi ung thw va nhé tudi nhat trong gia
dinh. Vi du trong gia dinh c6 me mac ung thw vi ndm 40 tudi, di rudt
méac nam 33 tudi thi ban cé thé bat dau kham va tlr ndm 23 tudi.

iimg1382

» “Nhan thirc tuyén vi”, nghia Ia ban quan tam ti tuyén vi cla
minh, cam nhan hay phat hién dwoc bat ky sw thay doi nao cla
tuyén vu va di kham bénh ngay khi phat hién thay c6 bat thwdng.

» Chup MRI (cong huwdng ter) tuyén v bat diu tir ndm 25 tudi va
chup nhii anh (X quang tuyén va) tir ndm 30 tudi.

« Hién tai chwa c6 chuwong trinh tm soat déi véi ung thw budng
tre'ng nhwng khuyén céo l1a siéu am qua nga am dao va dinh lwong
CA 125 mdi 6 thang bat dau t ndm 30 tudi, nhwng viéc tdm soét
nay can trao doi loi ich va nguy co doi vai tirng ngudi bénh vi bac si
c6 thé sé “diéu tri qua tay”. (Xem thém tin ddn 18)

- Pi v&i viéc gidm nguy co' ung thw bang thubc hay ph3u thuat, ban
nén tham khao y kién ctia bac si chuyén khoa.

Sw that: Ung thu |a bénh cé thé do di truyén nhwng ty 18 chi chiém
dudi 10%.



— ThS. BS. Tran Hoang Hiép
».img1384

CA 125 dwoc goi la chét chi dau (m,arker) ung thw, hién dién voi
néng do cao trong mau khi cd cac té bao ung thw co k,hé nang tiét
ché chat nay, dac biét la moét so loai té bao ung thw bieéu mé budng
trirng.



Tin don s6 5Ung thw co6 thé lay
tr ngwoi nay qua ngwoi khac
».img1387

KHOA HOC BA CHUNG MINH rang ung thw khéng phai 1a mét
bénh truyén nhiém, tirc 1a mot ngwdi khde manh khéng thé bj lay
ung thw tr mét ngwdi khac. Khdng cd bang chirng nao cho thay
viéc tiép xuc gan giii nhw quan hé tinh duc, 6m, hén, an chung hay
thé chung mét bau khéng khi cé thé lam lan truyén té bao ung thw
tr ngwdi nay qua ngwdi khac.

Diéu trén ciing hoan toan hop ly véi hoat déng sinh ly cia co thé
con ngudi. Té bao ung thw tlr ngudi nay sé la vat thé la déi véi co
thé nguoi khac. Chi can mét vat thé la xam nhap vao co thé cda con
nguwoi thi hé théng mién dich cta chinh co thé dé sé nhan dién va
tiéu diét vat thé 4y, do dé té bao ung thu t&r mét nguwdi théng thuwdng
s& khong thé tdn tai dwoc trong co thé clia ngudi khac.

Nhwng cac vi khuan, virus hay ky sinh trung dong vai tro la cac yéu
td hay nguyén nhan lam tang nguy co mac mot sb loai ung thu thi

c6 thé lan truyén lay tlr ngudi nay sang ngudi khac théng qua cac
viéc tiép xuc than mat nhw quan hé tinh duc, hon, an chung... M6t
sb loai vi khuan, virus, ky sinh trang dé nhuw:

* HPV cd lién quan dén ung thw cb tor cung, am hg, am dao, tinh
hoan hay mét sb ung thw & viung dau cb.

« EBV (Epstein-Barr Virus) lién quan dén ung thw mii hong,
lymphém & da day...

« Virus viém gan B va C lién quan dén ung thw gan.

« Vi khuan HP (Helicobacter pylori) cé lién quan dén ung thw da day.



Néu ung thw 1a mét bénh truyén nhiém cé thé lay tr ngw®i nay qua
nguwdi khac thi han ching ta da cé cac tran dai dich thé ky nhw cac
bénh cum, thuy dau, bai liét... Va nhirng ngwdi cé nguwdi than mac
ung thw hay nhan vién y t& hang ngay cham séc chiva bénh cho
bé&nh nhan ung thw chac han ciing da dé dang méc ung thu.

Sw that: Ung thu khdng hé 1ay.
— BS. Nguyén Huynh Ha Thu



Tin don s6 6An dwong co the
dan déen ung thw

».img1392

DUONG la maot trong nhivng gia vi chinh thwong duoc thém vao
hay co6 san trong thuc pham giup tao vi ngot va cam giac ngon
miéng. Tuy nhién, co6 nhiéu tin tirc cho rang an nhiéu dwong sé dan
dén ung thuw?

~.img1390
Puwéong gdm c6 ca dwdng tw nhién va duwong nhan tao.

« Pudng thudc nhém carbohydrate, dwdng trong tw nhién gém 8 loai
dwdng don, trong dé cé glucose va fructose va tat ca cac hop chéat
duwoc tao nén tr viéc gan két cac dwéng don nay lai véi nhau (goi
chung la dwong da). Vi du nhw sucrose (dwdng mia, dwgc dung lam
dwdng cat ma chang ta dung hang ngay) dwoc ciu tao béi mot
glucose gan v&i mot fructose, hay tinh bt gdm hang trdm hay hang
ngan glucose gan lai v&i nhau.

- Pwong nhan tao hay dwdng thay thé dwoc dung dé tao vi ngot cho
thwe phdm. Loai dwdng nay ngot hon dwéng tw nhién rat nhiéu 1an
nén chi can mot lwong nhé la cé thé tao ra vi ngot twong dwong
duwong tw nhién.

Puong la nguon cung cap nang Iwong chinh cho co thé. Céc loai
duwong da khi hap thu vao co thé sé dwoc cat thanh cac duwéng don,
va cac dwong don cé thé dwoc chuyén héa qua lai, nhwng dang
dwoc cac té bao sir dung phd bién nhét la glucose, nén glucose
ciing 1a dang dwéng don phd bién nhét trong mau. D6 ciing la ly do
glucose goi 1a “dwdng huyét’. Co thé chuyén hoa hau hét cac
carbohydrate ban an (da phan I3 tinh bot) thanh glucose dé sr dung



ngay hoac trir thanh glycogen trong co va gan, hoac chét béo trong
md& m& de st dung khi co the can.

».img1394

Diéu khién glucose trd thanh van dé dwoc quan tdm khi nhac toi
ung thw 1a vi nhiéu nghién clru cho thay hau hét cac dong té bao
ung thw déu s dung glucose nhanh va nhiéu hon cac té bao
thwong. Twr do d4y 1&n suy luan rang glucose la nguon goc cla ung
thw, va néu cat bdé dworng ra khoi khu phan an sé khién té bao ung
thw chét do bi “bd doi”.

M6t nghién clru dich t& hoc, cdng bé ndm 2010, kéo dai subt 7 ndm
gan 450.000 nguwoi tham gia ttr 50-71 tudi vé méi lién hé gitra cac
loai dwdng an (sucrose, fructose, dwd'ng thém vao mén an) va nguy
co cua 24 loai ung thw dwa ra phat hién:

« Thém dwéng an noi chung vao thwe phadm c¢6 lién quan dén nguy
co ung thw thyc quan.

- Thém dwéng fructose cé lién quan dén nguy co ung thw ruét.

« Toan bo cac loai dworng an cé lién quan dén nguy co ung thw
mang phoi.

« Khéng cé méi lién hé rd rang gitra dwdng an va nhivng bénh ung
thw thwd'ng gap khac.

Tuy nhién, diéu do khdng ddng nghia dwong la nguyén nhan trie
tiép gay ung thw. Nhiéu nghién ctru cho thay viéc tiéu thu mét lwong
duwong 16n cé thé gay ra nhirng bénh ly khac (bénh gan nhiém mé,
cao huyét ap, bénh tim mach, béo phi, tiéu dwdng, viém man
tinh...). Vi nhirng bé&nh nay c6 thé 1am tang nguy co mét sb loai ung
thw, vi du thira can hay béo phi cé thé tdng nguy co’ ung thw vi, noi
mac tt cung, buong trirng, thwe quan, da day, dai trwec trang, gan,
than, tuyen tuy, tuyén giap, bang quang va ung thv mau. Do d6 kho
c6 thé rat ra két luan viéc tiéu thu nhiéu dwéng vao co thé 1am gia
tdng nguy co’ mac ung thuw.
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Nghién ctru thwe té cho thay té bao ung thw mac du phu thudc rét
nhiéu vao glucose dé |14y nang lwong, ching van cé thé st dung
nhiéu ngudn nang lwong nhw tat ca cac té bao binh thwéng khac
nhw chat dam hodc chat béo. Vién Ung thw Quéc gia Hoa Ky (NCI)
khang dinh van chwa c6 mét nghién clru dang tin cay nao cho ra két
qua rang dwdng an sé khién ung thw phat trién hay hoan toan kiéng
duong an sé khién khoi u gidm kich thwéc. Chinh vi vay, nam 2015,
T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) chi dwa ra khuyen cao nguoi lon va
tré em nén glam tong lwong dwdng an (bao gom duong co san
trong thwc phdm va duong thém vao) xudng duoi 10% tbng calorie
tiéu thu hang ngay. Méi ngay mdi ngudi nén tiéu thu khoang 25 gam
dwdng an. WHO ciing c6 khuyén cao, sé c6 loi hon cho strc khée
néu ban c6 thé gidm xudng dudi 5% téng lwong dwdng tiéu thu méi
ngay.

Lwu y: Hoan toan khong co khuyén cdo nao vé viéc cat dwong hoan
toan trong khau phan an cQa nguwdi dang diéu tri dé chira ung thuw,
hoac ngudi binh thwdng dé phong ung thuw.

Sw that: Chwa c6 bang chirng khang dinh dwéng gay ra ung thu.
— TS. Nguyén Nir Phwong Thao

ThS. Trinh Van Ngir



Tin don s6 7Khéng khi 6 nhiém
gay ung thw

NAM 2013, Co quan Nghién ctru Ung thw Quéc té (IARC) da chinh
thire két luan 6 nhiém khéng khi ngoai trovi la mét trong cac nguyén
nhan gay ung thw cho con ngudi. S6 liéu thdng ké tir co’ quan nay
cho thay, trong nam 2010 trén toan thé gidi cd khoang 223.000 ca
t& vong vi ung thw phdi do 6 nhiém khong khi gay ra. Trong nam
2012, 6 nhiém khong khi dan dén cai chét clia khoang 7 triéu nguoi
trén toan thé gioi.

Theo s0 liéu cap nhat nam 2016 cta T6 chirc Y té The giei (WHO),
trong nam 2012, 6 nhiém khéng khi ngoai tr&i co lién quan dén:

» 72% cac ca tlr vong s&m do bénh tim thiéu mau cuc bo va dot quy.

* 14% cac ca t&r vong do bénh phdi tdc ngh&n man tinh va viém
dwdng hd hap cap.

- D&c biét, 14% cac ca t&r vong la do ung thw phdi gay ra.

O nhiém khéng khi 1a sw phan tan cla cac loai hat, cac phan t& hay
cac chat co hai khac vao bau khi quyén cua Trai dat. O nhiém khéng
khi thwérng dwoc chia thanh & nhiém khéng khi ngoai trévi va 6
nhiém khong khi trong nha.

O NHIEM KHONG KHi NGOAI TROI

O nhiém khéng khi ngoai trei 1a mot dang 6 nhiém khoéng khi chinh
va ciing la van dé mai trwdng quan trong cé anh hwéng dén stre
khde nhiéu ngudi & ca cac nwdc phat trién va dang phat trién.
Khoéng khi ngoai trévi c6 thé bi 6 nhiém tir nhiéu ngudn khac nhau:
khi thai tlr giao thédng van tai, tir cac nha may céng nghiép, tlr qua
trinh san xuét néng nghiép va mot sé nguyén nhan tw nhién nhw
chay rirng, bui sa mac, nui Ira.



Hau hét cac loai & nhiém khong khi ngoai tri [a hén hop clia nhiéu
chat c6 hai, bao gom:

Cac chat dang hat (particulate matter — PM)

Day 1a loai 6 nhiém khéng khi phd bién nhét, dwoc hinh thanh tr
viéc dot cac loai nhién liéu hoa thach nhw than da, dau mé va bao
gdm ca cac kim loai doc hai, cac hop chéat hiru co cé ngudn gbc tv
ngudn tw nhién (nui Ira, chay rirng). PM thwdng dwoc phan loai
theo kich thwédc cua no:
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* Bui PM2.5: Cac hat bui lo Itrng c6 dwdng kinh nhé hon hoac béng
2,5um? (@wdng kinh chi bing 3% soi toc).

« Bui PM10: Cac hat bui lo Itrng cé dwdng kinh nhé hon hodc bang
10um

1 Viét tat ciia don vi do lwong micrémét. Mot micromét bang mot
phan triéu mét.

Sw 6 nhiém khong khi do cac chat dang hat ty I& thuan véi ty 1& mac
bénh ung thv dang gia tang, dac biét la ung thw phoi va IARC da
dwa 6 nhiém bui dang hat vao danh muc cac chat gay ung thuw.

Theo nghién clru ciia cac nha khoa hoc, nhirng hat cé dwdng kinh
bé hon 10um (PM10) la nhitng hat con ngudi cé thé hit vao khi the
va chung sé tich tu trong phdi. Trong khi dé nhirng hat cé duwong
kinh bé hon 2,5um (PM2.5) la nhirng hat dac biét nguy hiém bd&i vi
chiing xam nhap trwc tiép vao cac phé nang, mét sb hat con co kha
ndng xam nhap vao hé tuan hoan. Trong mot nghién ctru khac cua
Dai hoc Birmingham va DPai hoc Hong Kong tr nam 1998 dén 2011
cho thay ct tang mdi 10 microgam trén mét khéi (ug/m3) bui PM2.5,
thi nguy co t&r vong do ung thw tang 22%, trong do:

* 42% nguy co t&r vong do ung thu & dwdng tiéu hoa.



* 35% nguy co tir vong do ung thw gan, dwdng dan mat, tui mat va
ung thw tuyén tuy.

* 80% nguy co t&r vong do ung thw vu (& phu nir).

« 36% nguy co t& vong vi ung thw phdi (& nam gidi).
img1403
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Cac loai khi

Céc loai khi nhw oxit lwu huynh, oxit nitor, oxit cacbon, cac hop chét
hiru co’ dé bay hoi, benzen, cac hydrocarbon da vong thom va ozon
mat dat (O ) dwoe hinh thanh do phan &ng ctia oxy va cac thanh
phan tr khoi bui dé thi. Mot sd nghién ctru cho thay 6 nhiém cac
chéat khi nay lam tang nguy co mac ung thu phdi. Va mét sé chat
dwoc xép vao danh muc cac chat gay ung thw cho ngudi nhw
benzen, oxit lwu huynh (SO ). Céc loai khi nay vira tén tai trong
khong khi do ca nguyén nhan tw nhién hay do con nguwi tao ra.
Benzen tén tai trong dau thd va cac sadn phdm cla né nhw xang,
dau, tir khi thai ctia xe, hay cac vat liéu xay dwng nhw son, keo dan,
va dac biét la co trong khoi thudc la. Oxit Iwu huynh hinh thanh tw
nai Ilra, hay tlr cac nganh cdng nghiép dét than, nha may loc dau,
san xuét xi mang, san xuét bot giay.

O NHIEM KHONG KHi TRONG NHA

Céac ngudn 6 nhiém khéng khi bao gém khéi thudc 14, tir viéc dbt
than, cli, cac hoa chét co trong son hoac cac san phém lam sach,
khi may lanh va mét sb tir cac loai vat liéu xay dwng nhw amiang
(hay con goi la asbestos), formaldehyde... Bén canh khdi thuéc la la
ngudn chira rat nhiéu céac chat doc hai va 1a nguyén nhan sé mét
gay ra ung thu phdi, mét sé chat khac nhw khi carbon oxit, amiang,
formaldehyde ciing dwoc xép vao cac chét co kha nang gay ung
thu.



Trong ndm 2012 c6 4,3 triéu ngwdi chét méi ndm do cac bénh lién
quan déen 6 nhiém khdng khi trong nha va chu yéu la do khoi thudc
la va s&r dung nhién liéu dé nau an. Trong so cac ca tlr vong:

* 12% viém phbi.

» 34% dét quy.

« 26% bénh tim thiéu mau cuc bo.

« 22% bénh phdi tAc ngh&n man tinh.
* 6% la do ung thw phéi.

Trong d6 khoang 17% cac trwong hop tir vong sém do ung thw ph0|
& nguwdi lén 1a do tiép xuc voi nguon 6 nhiém khéng khi t viéc st
dung céc loai nhién liéu ran nhw go, than cui hoac than. Nguy co doi
v&i phu niv 1a cao hon vi da sb ho la ngudi st dung cac ngudn
nhién liéu nay. Bén canh d6 Radon ciing la mét nguyén nhan cao
gay ra ung thu phdi, day 1a mét chét sinh ra do sw phan hdy chat
phong xa urani, la mot chéat co trong tw nhién va morc dd 6 nhiém tuy
vao khu vyc xay dwng.

Qua cac sb liéu nghién ctru cho thay, 6 nhiém khong khi 1a mét
trong nhirng nguyé&n nhan gay ra nhiéu loai ung thw. Chinh vi vay,
viéc bdo vé méi trwdng, str dung cac phwong phap dé giam bat 6
nhiém khong khi cling nhw ludn gitr noi &, noi lam viéc thong
thoang la mét viéc can thiét dé nang cao tinh trang strc khde cla
méi chung ta.

Sw that: Khong khi 6 nhiém c6 thé gay ung thw.

— ThS. Trinh Van Ngir



Tin don sO6 8Cac mén chién,
Xxao, nhwéng, ap chao gay ung
thw
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CAC PHUONG PHAP n4u nhuw chién, xao, ap chao dwoc goi la séc
nhiét, vi thwc phdm sé tiép xtc véi ngudn nhiét Ién ngay tire thi sau
khi dwoc dwa lén bép, khodng tir 140 t&i 250 d6 C. O nhiét do nay,
cac chéat dinh dwédng trong thiwe phdm va dac biét la trong dau an,
rat dé bj nhiét phan, tao ra cac san pham cé thé gay ung thw, trong
do co thé ké dén acrylamide (nhém 2A, theo phan loai ctia Co' quan
Nghién ctru Ung thw Quédc té (IARC), vi ¢6 nhiéu bang chirng cho
thay kha nang gay ung thw & ddng vat nhwng van chwa di manh khi
xem xét cac bang chirng trén ngudi) va cac aldehyde doc hai bao
gdm ca formaldehyde (nhém 1, vi cé day di bang chirng gay ung
thw trén nguwdi, theo IARC), hay acetaldehyde (nhém 2B theo IARC,
nhém cé bang chirng yéu hon nhém 2A, nhwng van thudc dién can
theo déi), cling nhw cac nhém chét hydrocarbon da vong thom va
amine di vong (nhiéu trong sb cac chat nay thuéc nhém 1 theo
IARC). Trong d6, formaldehyde Ia chat rat dé sinh ra khi sbc nhiét
dau &n co6 nhiéu chat béo chwa bao hoa hodc cé diém khai thip. Do
do, viéc tiéu thu nhiéu cac thwec phdm dwoc ché bién bang cac
phwong phap sbc nhiét trén, vé ly thuyét, cé thé lam tang nguy co
ung thu & nguoi.
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Diém khoi 1a nhiét & ma & dé cac thanh phan trong dau bat dau
boc hoi véi lwgng lon va tao thanh khoi thay duoc. Lygng axit béo
tw do trong dau cang thap va do tinh ché cang cao thi diém khoi
cang cao. Do cé hai yéu td nay cling khong ddng nhéat ngay ca trong
cung moét loai dau nén diém khai chi thé hién kha nang chiu nhiét



clia mot loai dau nao d6. Noi mét cach gan dung, diém khoi cang
thap thi nguy co dau sinh nhiéu chat c6 hai khi s6¢ nhiét cang cao.

Tuy nhién, cau chuyén khéng don gidn nhw vay. Thuc té, cé rat
nhiéu yéu t khac c6 thé anh hwéng lén tac ddng cua viéc an thuc
pham bi sbc nhiét, vi du nhw viéc &n bao nhiéu phan “thwc pham tét”
nhw rau ci qua nhung bi sé¢ nhiét, hay cac thuwc phdm c6 duoc so
ché bang cac phwong phap khac nhw wép mudi, hun khai... trwdce
khi chién, xao, nuwéng... hay khédng? Do dé, dén nay, cac két qua
trén ngwdi van chwa cho mét két luan rd rang gitra cach ché bién
sbc nhiét v&i viéc tdng nguy co’ ung thw cho ngudi tiéu thu. Pon ci,
mot nghién ctru tdng hop, xuét ban nam 2015, cho thy khéng tim
thay méi lién hé rd rang gira acrylamide trong thuwc pham véi hau
hét cac loai ung thu thwerng gap, triee mot méi lién hé dwong tinh voi
ung thw than cung hai loai ung thuw khac la ung thuw ndi mac tir cung
va ung thw budng trirng nhwng chi & phu nir khéng hut thube 14
(1?2)1. Tac gia cling dé mé cau hdi, che doi cac két qua nghién ctru
tiép theo.

! Nghién ctru nay dung trén nhom phu nir khéng hat thudc 1, vi dbi
v&i phu nlr hut thudc 1a sé kho xac dinh dwoc nguyén nhan la do
thudc 1a hay khoi nau an.

Trong khi tac dong dén ngudi an chwa rd rang, thi tac dong dén
nguoi nau co6 vé rd rang hon. Nghién ctru tdng hop méi céng bd
gan day (nam 2018) cho thay c6 méi lién hé rd rang giira hoi bbc 1én
tor dau &n bj ndu voi nguy co ung thu phdi & phu ni¥, bat ké& co hut
thudc hay khong. Két qua cling cho thay viéc chién & nhiét do cao
va nhiéu dau (deep-frying) it gay hai hon xao (stir-frying). Diéu nay
co vé phu hop véi cac nghién ctru vé chét bdc ra tr dau &n, khi ma
cac chat doc nhw formaldehyde, acetaldehyde lai la nhirng chat dé
bay hoi va bdc I&n nhiéu nhat khi & nhiét doé chwa cao, nén luc dau
bat dau nong ciing chinh 12 ltc ngwdi nau dé hit phai cac chat nay
nhat.

Toém lai, viéc ché bién thwe phdm bang cac phwong phap soc nhiét
nhw chién, xao, nwéng, ap chao, chwa ré co thé lam tang nguy co



ung thw cho ngu®i an hay khéng, vi nhiéu yéu td anh hwéng nhw
loai thwe phAm nao bj sbc nhiét, phwong phap va ky thuat nhw thé
nao... Tuy nhién, cac phwong phap sbc nhiét c6 thé lam tang nguy
co ung thw phdi cho chinh ngu®i ndu. Do d6, nguwdi ndi tro' can han
ché cac mon nay trong thwe don hang ngay cla gia dinh, dé trwdce
hét la bao vé ban than va nén dung may hut khéi bat ky ltc nao bat
dau ché bién theo cac cach nay. V&i ngudi &n, ciing nén cha y can
bang gitra thanh phan cac moén an (it nhat 50% la rau cd qud), tranh
tiéu thu cac mon chién, xao, nuwédng, ap chao qua thwdng xuyén.

Hién chwa co6 khuyén céo cu thé nao vé lvong thwe phdm sbc nhiét
tdi da mbi ngay, nhwng IARC da xép viéc ché bién thuwc phdm bang
cach chién & nhiét dé cao vao nhom 2A, do dé6 moi ngudi van nén
céan trong.

Sw that: Cac mon soc nhiét nhw chién, xao, nwong, ap chao co thé
sinh chat gay ung thw dé lai trong thire an, cling nhw béc I1én qua
khoi.

=iimg1420

BANG PHAN LOAI CAC TAC NHAN GAY UNG THU THEO IARC
(WHO)
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Tin don so 9Thirc an dwore nau
bang Io vi ba gay ung thw
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TIN BON NAY cho rang 16 vi ba st dung phong xa dé lam néng
thirc &n, viéc nay lam nhiém xa thirc &n. Bén canh do, 16 vi ba con
sinh ra nhiéu gbc tw do. Vi phéng xa va céac gbc tw do la hai nguén
gay ung thw phd bién nén an thirc 8n nau bang lo vi ba sé lam tang
nguy co bi ung thw. Viéc st dung 16 vi ba, vi vay, cling lam tang
nguy co ung thw cho nguwdi str dung.

Thuwe té thi 16 vi ba khéng dung phong xa. Téac gia tin don nay da
nham Ian gilra tinh phong xa (radioactivity) va birc xa (radiation),
hay chinh xac hon 1a birc xa tan sé radio (radiofrequency radiation).
Sw khac biét I&n cua hai loai tia ndy nam & nang lwong ma chang
thworng mang theo. Day ciing chinh 1a ly do gay ra sy nham lan tai
hai.

Phong xa la nhirng tia phong ra tir hat nhan cdia nguyén t&r nao do
khi né bi pha v&. Khéng phai hat nhan nguyén t&r nao bi pha v&
cling sinh ra phéng xa, nhwng mét khi sinh ra, nhirng tia nay déu
mang nang lwong rat cao. Loai sdng ma 16 vi ba st dung 1a séng
dién tlr ngan, hay con goi la vi ba'. Loai séng nay ndm trong viing
tan sb song radio va mang nang luwong rat yéu.

1Vi: nhé, & day mang nghia 1a ngan; ba: séng.

Soéng c6 nang lwgng cang cao thi cang co kha nang pha hoai DNA
trong té bao. Trong khi cac tia phong xa thuwéorng dw néng luong dé
pha hoai DNA tryc tiép hodc gian tiep (thong qua viéc san sinh cac
gbc tw do), thi vi ba khéng thé [am dwoc viéc dd, ma hau nhw chi

lam “rung I&c” nwéde va chat béo, tir dé sinh nhiét. Cling vi vay nén



thwc phadm co6 nhiéu nwéc hodc dau mé sé dé néng hon cac thuc
pham khac.

Kha nang pha hoai DNA c6 lién quan trwc tiép téi kha nang gay ung
thw. DNA 14 bo di¥ liéu dé 1ap trinh hoat déng cla té bao. Khi DNA b
pha hoai, t& bao c6 thé sira chira dwoc mdt phan, nhwng ludn cé
mot xac suat stra chira khéng thanh cédng. Néu chang may phan
khéng slra chira dwoc ndm & phan quan trong dé duy tri hoat déng
binh thwdng thi t& bao sé bat dau hoat dong béat thuwdng, va dé la
diéu kién tién quyét dé hinh thanh ung thw.

Do khéng thé anh hwéng 1én DNA, vi ba khéng duoc xép vao nhém
nguy@n nhan gay ung thw, theo két luan cta tat ca cac té chirc khoa
hoc va y té trén thé gi¢i. Thwe phdm ndu bang 16 vi ba, theo dé ciing
khéng thé “nhi@m xa” (vi vi ba khéng phai phong xa), do dé vé do an
toan (vé yéu td gay ung thw) ciing khdng khac thwe phdm ndu bang

cac phwong phap khac.

Sw that: Thwec phdm dwoc ndu bang 10 vi ba khéng gay ung thw.

M6t chat s& bién thanh mot gbc tw do khi mot (hodc mét vai) lién két
gitra cac hat thanh phan cda né (con goi la nguyén te) bi dut. Cac
goc tw do nay tré nén cue ky “them khat” lién két mai, do d6 chung
rat dé “gianh” lién két véi cac nhém nguyén ti ctia mét chéat khac, tw
do pha v& lién két cling nhw clu tric cla chét do.

Vi “them khat” nén cac goc tw do c6 thé phan rng voi hau nhw bat
ky chat nao, do dé chang rat nguy hiém véi sinh vat sbng, vi cac cau
tric hiru co thwéng la muc tiéu wu thich cda cac gbc tw do, tr d6
tree tiép gay hai lén sinh vat.

Sw dwrt gay lien két dé tao thanh gbc tw do khac véi sw dit gay tao
thanh ion dwong va am & chéd, sau khi dit lién két, khéng co sw
gianh I4y electron hoan toan (tao ra ion am) hay sy méat electron
hoan toan (tao ra ion dwong). Sy dwt gay tao thanh ion thudng it
gay hai cho sinh vat, vi ion hinh thanh thuwdng théa man vai tinh
trang cda nd, trong khi gbc tw do thi khéng va luén tim cach “giai
tda” bang phan (rng v&i cac chat khac ngay khi tiép xuc. V&i dac



tinh nhw vay, goc ty do cd kha nang gay ra nhirng bién doi doi véi té
bao, tr d6 dan dén ung thw.

12

— ThS. Nguyén Cao Luan



Tin don s6 10S6ng dién thoai,
wifi gay ung thw nao
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SONG BIEN THOAI va wifi déu la loai song dién tr tan so radio. Ve
ly thuyet mot loai song dién ttr nao dé6 mudn co6 kha nang gay ung
thw thi can phai co nang lwong da manh dé pha hoai DNA cua té
bao. Nhw da dé cap & tin dén sb 9, viéc DNA bi pha hoai la tién dé
dé hinh thanh ung thw. Séng dién t&r mudn dd nang lwong dé pha
hoai DNA thi can phai c6 tan sb rat I1&n, c& tia cwc tim trd 1&én. Séng
dién thoai va wifi cé tan sé rat nhé so v&i tia cwc tim, tham chi con
nhé hon ca tia héng ngoai do co thé mbi ngudi phat ra, nén vé ly
thuyét, loai séng dién tr nay khéng thé gay ung thw duorc.

Tuy ly thuyét 1a vay, nhwng do sw pho bién ctia ching nén khoa hoc
van theo doi sat sao vé cac van dé sirc khée ma ching c6é thé sinh
ra, trong d6 bao gébm ca kha nang gay ung thw.

DPén nay, c6 ba nghién ctu quy mé Ién da dwoc thuwe hién dé xem
xét van dé nay, bao gobm:

* Nghién ctru Interphone (The Interphone Study) véi trén 5.000
ngwoi tr 13 quoc gia tham gia, thwe hién béi IRAC cia WHO.

PHO SONG DPIEN TU
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Nguén: Viét hoa tur
https://marine.rutgers.edu/cool/education/class/josh/em _spec.html

* Nghién ctru DANCOS (The Danish National Cohort Study) v&i trén
350.000 nguwo¢i tham gia tai BDan Mach, theo déi sudt hon 12 nam.



* Nghién ctru Triéu Phu N@ (The Million Women Study) v&i hon
800.000 nguwoi tham gia tai Anh Qudc, trong sudt 7 nam.

M&i nghién ctru déu co wu, nhuwoc, khuyét diém riéng trong phuong
phap nghién ctru, nhwng twu chung cac két qua déu dong thuan
rang khdng co mai lién hé rd rét gitra ung thw véi viéc sir dung dién
thoai (bao gébm ca ung thw ndo). Theo d6, dén nay, tit ca cac tb
chirc khoa hoc va y té trén thé gi¢i deu két luan séng dién thoai va
séng wifi khéng cho thay m0| lién hé v&i nguy co ung thw. Tuy
nhién, cac nghién clru van can tiép dién va theo déi. Tuy cac két
ludn khoa hoc cho thay song dién thoai va séng wifi la an toan, cac
td chirc khoa hoc va y té trén thé gi®i van gilr tam thé than trong, vi
s phd bién va thiét yéu cta loai séng nay trong cudc sdng hién nay.

Mot vai [0 khuyén cho nguwéi str dung:

« Nén sir dung chirc nang loa ngoai, hodc dung tai nghe cé mic dé
dam thoai trong thoi gian dai.

« Han ché tré nhé st dung dién thoai di ddng (va cac thiét bj ¢ thu
phat séng dién tir nhw may tinh bang).

« Chon dién thoai c6 Ty 1& hap thu riéng (SAR) thap. Theo quy dinh
m&i, SAR t6i da la 1,6 watt cho méi kilogam can néng cua co thé.
Hau hét cac dién thoai hién nay déu dat chuan nay, trir nhirng dién
thoai khéng tén tudi.

Sw that: Khong tim thay moi lién hé gitra séng dién thoai, wifi véi
ung thw ndo cho dén nay.

— ThS. Nguyén Cao Luan

»13

SAR Ia viét tat clia tir tiéng Anh Specific Absorption Rate, goi la Ty
|€ hap thu riéng, day la don vi do mirc nang lwong tan so radio

dwoc hap thu bdi co thé khi st dung dién thoai di dong. Mac du
SAR duwoc xac dinh &@ mirc cong suat dwoc chirng nhan cao nhat



trong diéu kién phong thi nghiém, mirc SAR that sy clia dién thoai
trong khi str dung thwdng thap hon so v&i gia tri nay.



Tin don s6 11Nwéc déng da
trong chai nhwa gay ung thw
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TIN BON NAY bét ngudn tlr mot chwong trinh trén ti vi & Nhat Ban,
mot ngwdi tw nhan 1a nha khoa hoc lam day 1&n tin dén rang nuéc
dong da trong chai nhyra la khong tét cho stre khée. Tin don nay
dwoc lan truyén trén mang va cai bién thanh nwéc déng da trong
chai nhwa sé& thdi nhiém (kha nang hoa tron khéng mong mudn)
chét di-ethylhexyl adipate (DEHA) va di-ethylhexyl phthalate (DEHP)
va cé dioxin, va cac chét nay la cac chat gay ung thw. Tin don con
gan két luan nay cho cac td chirc strc khde ndi tiéng nhw Bénh vién
Pai hoc John Hopkins.

Sw that 1a dioxin khdng thé co trong chai nhwa, vi trong cac chét tao
ra nhwa ciing nhw trong sudt qua trinh san xuat nhya, khdng cé hoa
chat nao co thé bién thanh dioxin. Do d8, néi nhwa cé thé thdi nhiém
dioxin vao nwéc 1a khéng cé co sé. Nguoc lai, DEHA va DEHP déu
c6 trong quy trinh san xuét cda rat nhiéu loai nhwa, hon niva dw
lwong cac chat nay sé khéng gan chét vao nhwa (khéng tao lién két
hoa tri v&i polymer cGia nhya), do dé nguy co thdi nhiém vao nwédc
cda hai chat nay la cé that.

Tuy nhién, néi viéc ddng nwdc lam théi nhiém cac chat nay, hay tan
vao nuwdc nhiéu hon & diéu kién thwdng 1a khéng cé co sé. Cac
chat nay déu 1a cac chéat hiru co cong kénh, vé mét hoa-ly thi nuwéc
khéng hoa tan tét cac chat nay, nén nhiét dd nwéc cang néng thi
chiing m&i cang tan nhiéu. Viéc déng da, tirc ha nhiét do ctia nwoc,
sé cang lam cac chét nay kho tan trong nwéc hon, do dé nodi déng
da sé lam céac chéat nay théi nhiém Ia phan khoa hoc.

».img1792



Hon nira, dén nay chwa cé bang chirng ndo cho thady DEHA va
DEHP la ch4t gay ung thw. Theo két luan tlr Co’ quan Nghién clru
Ung thw Quéc té (IARC) ctia T chirc Y té Thé gi¢i (WHO), DEHA
va DEHP dwoc xép vao nhdém 3, nhom cac chat khéng cé bang
chirng nao thuyét phuc vé kha ndng gay ung thw trén ngudi hay
dong vat.

Cubi cung, dioxin khéng phai 1a mét chat ma 1a mot nhém cac chét
co cau truc twong tw nhau.

Trong cac chéat thudc nhém nay, dén nay chi co 2,3,7,8-
Tetrachlorodibenzo- para-dioxin (TCDD, ciing chinh 1a thanh phan
gay déc cua chat da cam) 1a c6 day da bang chirng cho thay gay
ung thw & ngudi. V&i cac chat khac trong ho dioxin, twong tw voi
DEHA va DEHP, dén nay van khéng c6 bang chirng nao cho thay cé
thé gay ung thw cho nguoi, theo IARC.

Sw that: Nwéc déng da trong chai nhwa khéng gay ung thw.

— ThS. Nguyén Cao Luan



Tin don s6 12Thwc pham néng
chira trong hop nhyra sé bi
nhiem chat gay ung thw
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KHA NANG THOI NHIEM céac chét thanh phan nhwa vao trong thuc
phdm & nhiét d6 cao la cé that. Tuy nhién, khéng phai nhwa nao
cling ¢6 kha nang théi nhiém va théi nhiém véi cac chat nhw nhau.
Tuy vao loai nhwa ma kha nang chiju nhiét ciing nhw loai chat c6 thé
théi nhiém la khac nhau.

Mot cach don gian, hay nhin vao s6 hiéu cla loai nhwa dé phan biét
va Iwra chon str dung cho phi hop. Hién thé gidi thong nhat co bay
loai nhwa pho bién, danh s6 nhw hinh bén dwdi:

».14

Trong d6, cac loai nhwa theo thir tw an toan dé dwng thwe phdm
nong la: HDPE (#2), PP (#5), LDPE (#4), PET (#1). Con lai cac loai
nhwa PS (#6), PVC (#3) khong dwgc wu tién dung lam dung cu
dwng thwc phdm nong.

Riéng v&i nhyra sb 7, mirc d0 an toan kho xac dinh. Trwéc day da
sb nhwa sb 7 la nhwa Polycarbonate (PC). Loai nhwa nay c6 thé thoi
nhiém ra Bisphenol A (BPA), chat co tac hai ro rét 1én nguwoi, dac
biét 14 phu n cé thai, tré so sinh va tré nhd; cu thé, phoi nhiém BPA
(chi sw tiép xuc trwc tiép cua dbi twong véi tac nhan) lam anh

hwdng dén hanh vi cw x&r cla tré, khién tré lo 1ang, trdm cadm, hung
h&ng dac biét |a tré so sinh. Cac nha san xuat nhwa ngay nay da tao
ra nhiéu loai nhwa dwa trén PC nhwng khéng dung BPA trong qua
trinh san xuéat (va hay dwoc dan nhan “Khéng BPA” trén nhya). Tuy
nhién, do sy da dang, rat khé dé biét dwoc nhwa nay co thanh phan
gi dang lo ngai c6 thé thoi nhiém khi gap thwe phdm néng hay



khong. Do do, tét nhét,,vé’i nhwa sb 7 hién nay, cling khéng nén
dung de dwng thwc pham nong.

Bén canh d9, loai nhya can dac biét lwu y v&i nguoi Viét la nhya PS
(#6), thuwerng dwoc dung d& dwng com hop. Nhwa PS cé thanh phan
chinh 1a Polystyrene, néu nhwa nay dwoc san xuat véi chat lwong
thap sé rat dé con tén dw Styrene trong nhwa (thanh phan ban dau
tao nén nhwa nay). Ly do can phai lwu y vi WHO tir nam 2002 d&
nang murc cdnh bao cta Styrene 1én nhdm 2B (nhém c6 mot sb
bang chirng, tuy chwa manh mé, la cé thé gay ung thuw cho ngudi).
Styrene dé tan trong nwéc ndong va dac biét la dau néng, do do cac
mén nhiéu nwéc, nhiéu ddu m& dang nong rat dé bj nhiém Styrene
néu dwng trong nhwa nay.

Mac du dwgc xem 14 an toan dé dwng thwe pham néng, tuy nhién
ngay ca cac loai nhya sb 2, 5, 4, hay 1 cling khéng phai la Iwa chon
tét nhat dé thuworng xuyén dwng thwe phdm ndng, dac biét la thuc
pham chra nhiéu dau mé, vi vé ly thuyét, nhwa van cé kha néng
théi nhiém cao hon nhiéu so vé&i mot sé vat liéu co thé thay thé khac
nhw thiy tinh, sanh s hay inox. Do d6, t6t nhat, néu phai thuwdng
xuyén dwng thwe phdm ndng, nén chon cac vat liéu nay thay vi
nhya.

Sw that: Kha nang nhiém chét cé thé gay ung thw vao thwc phdm
nong khi dwng trong nhya [a cd, nhwng tuy loai nhya va tuy loai
thyre pham.

— ThS. Nguyén Cao Luan

.img1802



Tin don s6 13Mac ao nguwc
thwong xuyén gay ung thw vu
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TV LAU DA CO MOT LOI BON PAI gitra nhivng nguwoi phu ni voi
nhau rang mac 4o ngwc nhiéu sé gay ung thw v vi chiéc do nguc
bo sat lam téc nghén cac dwong bach huyét cia vi dan dén tich tu
cac chat doc hai va cu0| cung la ung thw. L&i ddn doan nay co 1&
xuat phat tir mét quyén sach dwoc xuat ban tai My ndm 1995 cé tén
la Dress to kill (tam dich: Chét vi m&c dd) cua hai tac giad Sydney
Ross Singer va Soma Grismaijer, néu 1&én méi lién quan gilra viéc
mac 4o ngwc va ung thw va. Tuy nhién diéu nay chi hoan toan dya
trén cac quan sat cla hai tac gid. Ho cho rang phu ni¥ & cac nwédce
phwong Tay cé ty I& mac ung thw vi cao vi phu nir noi day thwong
Xuyén mac ao ngwc hon la phu nivr & cac quoc gia kém phat trién
hon, noi thwéng c6 van hoa “tha réong”. Nhirng quan diém tr quyén
sach trén that ra khong hé logic va thiéu can clr vi cac tac gia da
khéng tinh den sw khac nhau vé cac nguy co gay ung thw vu da biét
gitra cac nén van hdéa nhw can ndng, ché do an, tudi bat ddu hanh
kinh, tudi man kinh hay cé tién can cho con bu si¥a me hay khéng.
Ngoai ra, suy nghi viéc mac 4o ngwc lam tdc nghé&n hé bach huyét
dan dén ung thw v ciing trai v&i khoa hoc, khi ma sinh Iy va giai
phau tuyén vu da chi ra rang hé bach huyét cta tuyén vu khéng tap
trung dé vé trung tdm vi ma thay vao dé, ching cung nhau dan lwu
ra ngoai vu, dé vé cac hach bach huyét dwdi nach. Do d6 viéc mac
4o nguc khéng hé gay tdc nghén gi cho sw lwu théng cla hé bach
huyét tuyén va.

M6t bang chirng quan trong hon nira 1a tai My ndm 2014 da c6 mot
nghién ctru trén hon 1.500 phu ni¥ cho thay khéng cé sw lién hé nao
gitra viéc mac 4o ngwc va tdng nguy co mac ung thw vi, ké ca cac
van dé nhu thdi gian mac 4o nguc trong ngay, tudi bat dau mac ao
ngwc, kich c& o, cd hay khéng cé gong nang d& déu khdng cé anh



hwdng khac biét Ién nguy co méc ung thw vi. Vi thé cac chj em phy
nlr chung ta hay clr thoai mai tdn hwdng nhirng tién ich ma chiéc ao
ngwc nhd xinh mang lai nhé.

Sw that: Mac ao ngwc thwdng xuyén khdéng gay ung thw vu.

— BS. Nguyén Huynh Ha Thu



Tin don so 14Tiép xtc v&i khoi
hwong (nhang) tam hoa chat co
thé gay ung thw phoi
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CAC KET QUA KHOA HOQC dén nay cho thdy khéi hwong (nhang)
dung 1a c6 chra nhiéu chat c6 tiém nang gay ung thw, nhw cac

aldehyde ngén hay hop chéat dj vong thom1.

! Chét co ciu tao (Mot hodc nhiéu vong) cé tinh thom, voi mot
(hoac mét vai) thanh phan cua vong thudéc nguyén t6 khac carbon,
hydro va oxy.

M6t nghién clru ndm 2008 & Thai Lan chi ra rang, nhirng nguwdi lam
cong trong cac dén chua phai hang ngay hit thé khéng khi c6 chiva
ham lwong cac chat cé kha nang gay ung thw nay cao hon dén vai
trdm 1an so v&i nhdm nguwi binh thwdng. Néng dd cac chat nay
trong mau cda nhirng ngwdi lam trong chua duy tri & mirc cao gap 3
t&i 5 14n so véi ngudi thwdng. Twr do, ty 18 hw hdng trong bd gen
cda ho ciing cao gap 2 lan.

Khi nghién ctru méi lién hé trwc tiép gitra khéi hwong (nhang) véi ty
|& méac ung thw, dac biét 1a ung thw phdi, theo mét nghién clru duoc
tién hanh & Singapore vao nam 2008, khao sat trén 61.320 ngudi
Singapore géc Trung Québc, khde manh, dé tudi ttr 45 dén 74, theo
ddi dén ndm 2015, cho thay: Viéc s&r dung hwong (nhang) khéng cé
lién hé rd rang véi da sé ung thw duong ho hép Tuy nhién, riéng
loai ung thw biéu mé gai (thuoc hé hd hap), mdi lién hé nay 1a r6
rang va tang theo tan suét str dung hwong (nhang). O nhom ngwcrl
str dung thwong xuyén nhat (lién tuc trén 40 nam, va hién van st
dung hang ngay), ty 1& ung thw nay tdng dén 80%. Bay mac du
chwa phai la nghién ctru cé dd tin cay cao nhat nhwng ciing da dé



danh déng nguy co ung thw duworng hd hap tir viéc hit khéi hwong
(nhang) thuwong xuyén.

M6t nghién cteu khac & Trung Qudc nam 2011, khao sét trén 1.208
bénh nhan ung thw va 1.069 ngwdi khdée manh dé tim hiéu thoi quen
cua ho, cho thay ty 1& bi ung thw phdi & nhém nguoi vira hut thudc,
vira tiép xuc nhiéu voi khdi hwong (nhang) (hon 2 lan/ngay hoéac
hon 60 Ian/nam) gap khoang 1,5 lan so v&i nhém ngwdi hut thube
nhwng khong tiép xdc voi khoi hwrong (nhang). Tuy nhién nghién
ctru nay khdng cho thay méi lién hé nao gilra vigéc tiép xuc nhiéu voi
khoi hwong (nhang) va nguy co ung thw phdi & nhém nguwdi khéng
hut thudc.

Sw that: Khoi hwong (nhang) van tiém an nguy co gay ung thw
nhwng chwa c6 bang chirng chac chan.

— ThS. Nguyén Cao Luan



Chwong 2CHAN DOAN UNG
THW



Tin don s6 15Ung thw hoan
toan khéng co triéu chirng bao
dong
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NHIEU NGU Ol CHO RANG, ung thw la bénh “troi kéu ai nay da”.
Co mdt sw that rang phiéu loai ung thw khi phat bénh déu co triéu
chirng, tuy nhién nhiéu ngudi chi quan khéng di kham bénh.

Ban can nh& nhivng diéu sau day:

» Bat ky ai cling c6 thé mac ung thw, tuy nhién ung thw thwong gép
& nhirng nguoi Ion tudi (chd yéu & ngudi trén 50 tudi).

« Pirng qua “vo tam” dé cho diéu bat thwdng nao dé xuéat hién trong
co thé ctia ban ngay nay qua ngay khac. Néu ban thiy c6 mét dau
hiéu gi bat thuwérng hay mét triéu chirng lau ngay khéng hét thi hay
dén gap bac si ngay.

« Nhirng triéu chirng cia ung thw cé thé rat gibng véi triéu chirng
cua nhirng bénh lanh tinh khac.

« Ung thw néu duwoc phat hién sém, déng nghia véi viéc diéu tri co
hi€u qua, thadm chi la khdi hoan toan.

Néu ban c6 mét trong nhirng triéu chirng dwéi day, hay dén gap bac
si ngay dé dwgc tham kham toan dién, dé,loai trl‘,li bénh ung thw
hoac phat hién ung thw giai doan s&m nhat co the.

« Khé théd. Cam giac thd khdng ndi xuét hién nhiéu ngay.

« Ho ra mau. Khéng can biét 1a ho nhiéu hay ho it ban phai dén gap
bac si ngay lap tuc.



« Ho kéo dai. Ho trén 3 tuan.
« Khan tiéng lau ngay. Khan tiéng trén 2 tuan.
« Loét miéng lau lanh. Loét miéng khoang 3 tudn ma khéng tw khai.

« Nubt kho, nubt veéng. Cadm giac méc nghen & c¢d hong ma khéng
tw khoi sau vai tuan.

» An udng kho tiéu dai ngay. Lién tuc cdm gidc &n uong kho tiéu kéo
dai trong nhiéu ngay, tham chi c6 cam giac dau bung am i lau ngay.

« Thay ddi thoi quen di tiéu. Di tiéu nhiéu Ian trong ngay, luc tiéu
chay luc tao bon, phan nho det, hay cé cam giac mot ran kéo dai 4-6
tuan.

- Di tiéu ra mau. R4t d& nham 1an gitra bénh tri va ung thw dai truc
trang.

» Di tiéu ra mau. Khong phai la mét dau hiéu thwong gép trong bénh
ung thw nhwng ung thw vung tiét niéu co thé lam cho ban tiéu ra
maul.

» Tiéu kho. Tiéu gap, tieu thuwong xuyén, tiéu dau la triéu chirng
thwong gap cua bénh nhiém trang tieu (hay gap & phu ni), nhwng
no cling co6 thé la triéu chirng cua ung thuw.

- Sut can. Sy thay doi can nang la mét diéu hét strc binh thuong,
nhwng néu sut can qua nhanh thi do la diéu dang lwu tam.

» Xuat huyét am dao bat thwong. Xuat huyét am dao ngoai “ngay
den dé”, xuat huyét sau giao hop hoac xay ra & phu nir da3 man
kinh.

« Su thay dbi bat thwong & tuyen va. S& thady mot khéi cwng khong
dau hodc mét bén vu to hon béat thwdng, thay dbi mau sic da cua
vu, dau vu, chay dich num va.

« Khéi u. Bat ctr khdi swong cirng chd nao trén co thé.



« Nét rudi thay dbi. Dot ngdt to nhanh 1én, thay d6i mau séc hoac
chay dich, chay mau.

» Vét thwong da khong lanh. Vét thwong da |6 loét, ri mau, khong
lanh trong nhiéu tuan, thdm chi la ban khong c6 cam giac dau thi do
déu la nhirng dau hiéu bat thwdng.

» D0 Mo hoi ban dém. N6 co thé 1a dau hiéu clia mot bénh Iy nhiém
trung, tham chi co thé gap trong thoi gian mén kinh cda phu ni,
nhuwng no cling co6 thé la dau hiéu cua ung thw.

» Bau khong giai thich dwgc. Néu dau trén 4 tuan ma khong thé giai
thl’ch la do mét bénh ly nao khac (vi du nhw viém khép) thi ban can
di kiem tra.

Néu ban c6 mét trong cac triéu chirng trén thi diéu do khong dong
nghia ban mac ung thw, vi co rat nhiéu bénh ly lanh tinh khac ciing
co nhirng trieu chirng twong tw, tuy nhién day la nhirng triéu chirng
“bao déng” ban phai lvu tdm dén strc khde cua minh.

Sw that: Nhiéu loai ung thw c6 triéu chirng khi khéi phat bénh.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép
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7 DAU HIEU CANH BAO UNG THV

CAN THAN

CHAY MAU HAY CHAY DICH BAT THUONG

Béat Ky chay mau nao & bang quang, dwong sinh duc, trirc trang déu
c6 thé 1a ung thw bang quang, cb tlr cung, dai truc trang.

AN UONG KHONG TIEU HOAC KHO NUOT

C6 thé 1a triéu chirng clia ung thw da day, thwe quan, hong miéng.



NOT RUOI THAY BOI BAT THUONG

C6 thé 13 ung thw hac té & da.

THAY POI THOI QUEN bl TIEU, Bl TIEU
Triéu chirng thwdng gap cua ung thw dai trang.
HO HOAC KHAN TIENG KEO DAI

Ho kéo dai co thé 1a triéu chirng cla ung thw phoi, hong, khan tiéng
kéo dai co thé la triéu chirng cua ung thw thanh quan.

AP-TO O MIENG HOAC VET LOET LAU LANH

Loét da lau lanh c6 thé 1a ung thw da, loét & miéng co thé 1a ung thw
niém mac miéng.

NHONG KHOI CONG BAT THUONG XUAT HIEN & VU HOAC
BAT CU’ NOI NAO TREN CO THE

Khoi clrng & v ¢6 thé 1a ung thw vii. Khoi bat thuwong & tinh hoan c6
the la ung thw tinh hoan.

Viét héa: ThS.BS. Tran Hoang Hiép

Nguén: American Cancer Society



Tin don s6 16Noi hach chac
chan bi ung thw
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HACH (hach bach huyét hay hach lymphd) la mét cau tric co kich
thwéc nhd, hinh hat dau chira cac té bao mién dich cé chirc nang
tham gia vao qua trinh bat gilr va tiéu diét vi khuan, t& bao bj nhiém
virus hodc cac té bao la.

N&i hach 1a mot biéu hién thwdrng gap khi ban bi nhiém trung, vi du
nhw hach cb hay hach dw&i ham thwdng to khi ban bi dau hong. Tuy
nhién, ndi hach ciing cé thé |a mét d4u hiéu canh bao ung thw do
cac té bao ung thu tr noi khac di can dén hach hodc ung thw tai
hach (ung thw hach hay con goi la lymphdm).

Bén canh hé tuan hoan bao gém ddng mach va tinh mach, co thé
con co hé bach huyét gdom mach bach huyét va cac hach hoat dong
nhw la moét phén clia hé mién dich, cé nhiém vu nhan dién va tiéu
diét cac té bao la xam nhap vao co thé.

~.img1826
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Khi khoi u ngay cang phét trién to dan lén, di can vao hach bach
huyét thi bénh bat dau ¢ giai doan Il (ung thuw dai trang).

Céc té bao ung thw cé thé pha v& mang day cta co quan nguyén
phat, vao trong mau dén céac co quan khac, hodc vao trong hé bach
huyét lan truyén t&i hach. Hach sé cb géng hét strc dé tiéu diét cac
té bao la nay, khéng cho chung lan tran di noi khac. Tuy nhién, mot
hodc mot vai té bao ung thw thoat khéi sy tAn céng ciia hach, bat
dau phat trién va tao nén nhirng khéi u mai tai hach va khién hach
to Ién.



Nbi hach thwdng 1a do nhiém trung. Hach thwdng cé ranh giéi rd
rang v&i vung xung quanh, di déng dwoc, chi mét vai hach lién quan
dén vung co thé nhiém trung 1a ndi rd (vi du nhiém trang hau hong
thworng xuat hién hach cd ma khong xuat hién & ché khac), dé, dau,
ndng vung hach ndi. Tuy theo nguyén nhan va vi tri nhiém trung ma
nguwdi bénh cé thé cé céac triéu chirng khac kém theo nhw sbé miii,
dau hong, sét... Cac hach thwdng tré vé binh thwérng néu nguyén
nhan gay ndi hach duwoc diéu tri khai.

Cac dac diém canh bao “ndi hach ac tinh”:

« Khéng c6 nguyén nhan nao rd rang gay ndi hach (vi du viém
hong).

« Ngay cang to I&n hodc khéng bién mét trong 2-4 tuan.
« Hach cing, chac hoac khéng di dong.

« Di kém vé&i cac triéu chirng nhu sét dai dang, & md héi dém, sut
can khong rd nguyén nhan.

» Néu ban ndi hach kém theo tinh trang kho thé hay khé nubt, phai
dén bénh vién ngay.

DPé khang dinh ndi hach c6 phai do ung thw hay khéng, cau tra I&i 1a
phai sinh thiét ma&i biét. Tuy nhién, day 1a loai tha thuat gy dau cho
bénh nhan va ton tai cac bién chirng, va vi nguyén nhan thwdng
gap nhat cda ndi hach 1a nhiém trung, nén sinh thiét thworng khéng
dwoc chi dinh trong phan 1&n cac trwéng hop ndi hach.

Sinh thiét 1& mot xét nghiém y khoa thuworng dwoc thwe hién bang
ph3u thuat, véi muc dich lay mau té bao hodc md dé danh gia sw
hién dién hodc mdc dd cla bénh. Sau khi dwoc 14y ra khdi co thé,
cac moé dwoc kiém tra dwai kinh hién vi va cé thé duwoc phan tich vé
mat hoa hoc. Sinh thiét [a phwong phap danh gia bénh chinh xac
nhat sau khi cac phwong phap don gidn hon nhw xét nghiém, siéu
am, ndi soi, chup anh... khdng di dé danh gia toan dién tinh hinh.



Khi ban dén kham bénh, bac si sé hdi bénh st va tién hanh kham
hach ciing nhw kham téng quat dé tim nguyén nhan gay ndi hach.
Néu nghi ng® ac tinh, bac si cé thé thue hién thém mot sd xét
nghiém va sinh thiét hach dé xac dinh ban chét té bao va mé hoc
ctia hach.

Viéc c6 té bao ung thw & hach lam cho viéc diéu tri tré nén kho khan
hon vi bénh ung thw nguyén phat khdng con khu trd tai cho (di can).
Tién Iu1c_yng1 diéu tri bénh ung thw khi da c6 di can hach phu thudc
vao nhiéu yéu té nhuw vi tri, tinh chat, khdi u nguyén phat, tdng trang
chung tét hay x4u, c6 di can dén cac co quan khac hay khong.

1 Tien lwong cung cap mot y niém vé dién tién va két cuc co thé xay
ra cua mét bénh, nghia la co héi ma mot bénh nhan sé hoi phuc hay
tai phat bénh.

Riéng ung thw hach la bénh co thé chira khdi bang héa tri, tuy nhién
diéu nay cling con tly vao ban chét cda loai ung thw hach dé.

Sw that: N§i hach 1a triéu chirng thwdrng gap do nhiém trang, nhwng
cling co the la triéu chirng “bao déng” ung thw.

— BS. Lé Ngoc Quynh Tho’
iimg1831



Tin don soO 17Tat ca cac loai
ung thw déu co thé tam soat
hiéu qua

2limg1834

TAM SOAT UNG THU la thyc hién nhirng xét nghiém trén nhirng
nguwdi khée manh, chwa ¢ triéu chirng cia bénh. Théng qua nhirng
xét nghiém can Iam sang, bac si c6 thé phat hién ung thv & giai
doan s&m, khi bénh con kha nang diéu tri khdi hoan toan. TAm soat
ung thw gidp ctru séng hang ngan ngwdi méi nam. Co6 nhiéu
phwong phap tam soat ung thw, tdng quan c6 thé chia thanh cac
nhom sau:

* Hoi bénh va kham bénh: Gil]g kiém tra strc khoe té,ng quat cua ban
va cac dau hjéu bénh ly nhw néi h,ach bat thwdng, vét loét khdng
lanh, hoac bat ctr thr gi khéng gidng v&i binh thwdng.

« Xét nghiém: Kiém tra mau mo, mau mau, mau nuéc tiéu hoac cac
chat khac trong co thé cua ban cé thé goi y dén cac bénh ung thw.

* Hinh anh hoc: La nhirng phwong tién nhw X quang, CT scan, siéu
am... giup khao sat cac bat thworng vé mat ciu trac va chirc nang
cda nhirng co quan do, qua do6 goi y nhirng hinh &nh sém nhét cé
thé cutia khoi u.

M&i phwong tién tAm soat déu cé loi ich va tiém an nhiéu nguy co
gay hai, vi ly do dé nén ban can phai trao dbi v&i bac si trwdc khi
thwe hién bat ky xét nghiém tam soat ung thw ndo. Loi ich cia tm
soat ung thw 1a phat hién cac tén thwong tién ung thw, hodc ung thw
giai doan s&m nhét khi ching chwa cé biéu hién triéu chirng —
nhirng giai doan nay c6 thé diéu trj triét dé dwoc.

Nhwng bén canh d6, phwong thirc nay ciing cé mét sé bat Ioi nhu:



« C6 thé gap phai két qua dwong tinh gia: Nghia la khi bac si quan
séat thay nhirng hinh &nh giéng véi ung thw nhwng thue sw khéng
phai ung thu. Két qua nay sé dan dén viéc phai thwc hién thém cac
xét nghiém khéng can thiét. Bén canh viéc tén kém vé tién bac va
thdi gian, nhirng két qua sai Iéch con mang lai cdm giac lo lang cho
ngwdi dwoc tam soat.

» Diéu tri qua murc: Khi bac sT tim thay nhirng ton thwong nghi ngo
sé tien trien thanh ung thw ma thwe chat khong phai la ung thw thi
diéu nay sé dan dén nhirng diéu tri khGng can thiét.

Khéng phai tit ca cac loai ung thw déu cd thé tdm soat. Chi nhirng
loai c6 giai doan tién ung thw, hay ndi cach khac la thoi gian tién
trién ctia bénh kéo dai thi ching mai cé thé dwoc phat hién sém
qua cac phwong tién tdm soat. Theo khuyén céo cua Hiép hdi Ung
thw Hoa Ky thi nhirng loai ung thw sau c6 thé tdm soat hiéu qua:

» Ung thw va: Phu ni tir 40 tudi tré 18n nén chup nhii anh dé tam
soat ung thw vu méi nam mét lan.

« Ung thw dai trwee trang: Khuyén cao déi véi dan sd chung ca nam
va ni¥ nén tm soat ung thw dai trwe trang ttr 50 tudi tré 1én. Cac
phwong tién tdm soat ung thw dai trwc trang hién nay la tim mau an
trong phan, ndi soi dai trwc trang.

» Ung thw ¢6 tir cung: Phu ni tir 21 tudi tré 1én, da co quan hé tinh
duc nén thwc hién tam soat ung thw cb tlr cung. Céac phuong phap
tam soat ung thw ¢b tir cung bao gom xét nghlem té bao hoc cb tr
cung, xét nghiém virus HPV, hodc phdi hop ca hai phwong phap.

Tham khao thém Phu luc 1.

Sw that: Chi c6 mét sb loai ung thw 1a tdm soat cé hiéu qua.
— BS. Hoang Dinh Kinh
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Tin dé“m’sé 18MARKER UNG
THU CO THE PHAT HIEN SOM
UNG THU
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MARKER UNG THU hay con dwgc goi la cac chi dau sinh hoc ung
thw 12 cac chat dwoc san xuét béi té bao ung thw va ca té bao binh
thworng khac trong co thé. Chung cé thé dwoc bat gap trong ung thw
hodc nhirng bénh ly lanh tinh khac nhw viém nhiém... nhwng nhirng
chi du nay thwdng tdng manh hon khi ¢6 ung thw. Pa sb ching ¢c6
ban chét la protein, tuy nhién gan day mét sé mau biéu hién gen hay
sy thay d6i DNA ciing dwoc str dung nhuw la chi diu ung thw, tat ca
déu co thé tim thdy qua cac xét nghiém ttr dich tiét ra tr co thé nhw
mau, nwdc tiéu... hay mé buwdu & mot sd bénh nhan ung thw.

C6 rat nhiéu loai chi ddu ung thw khac nhau dwoc sir dung trén 1am
sang, mot s6 chi dau thwdng gap va dac trwng cho mét hay mot sb
it loai ung thw nhw AFP di véi ung thw gan, PSA dac trwng cho ung
thw tuyén tién liét hay CA 125 cho ung thw budng trirng, CEA cho
ung thw dai trwee trang... Tuy nhién cling c6 loai marker biéu hién &
nhiéu loai ung thw. Hién tai khdng cé mét chi dau ung thw nao du
tinh “toan nang” dé co thé dai dién cho tat ca cac loai ung thuw.

Trong thwe hanh y khoa hién nay, viéc st dung cac chi dau ung thw
dé chan doan bénh gap nhiéu gi&i han, vi nhirng bénh lanh tinh
khéng phai ung thw ciing c6 thé 1am tang néng dd cac chi dau ung
thw trong co thé hay ngwoc lai, va khéng phai bénh nhan mac ung
thw ndo cling sé tang ndng dd chi dau ung thw ¢o lién quan. Do do,
khi phat hién c6 sw tdng mét chi dau ung thw nao doé trong co thé,
no coé thé goi y mét tinh trang ung thw chwa duwoc phat hién, nhwng
khong thé khang dinh duoc chi véi két qua xét nghiém chi dau ung



thw nay ma phai két hop thém véi cac xét nghiém khac nhw siéu
am, ndi soi, sinh thiét...

Tuy nhién, cac chi du ung thw co thé giup bac si dwa ra tién lwong
cho bénh nhan ung thw vi m&c d6 tang cac chi dau sé phan anh giai
doan hay dd lan rong cta bénh, ching con dwoc st dung dé theo
ddi trong va sau khi diéu tri bénh. Néu cac chi sb gidm di hay tré lai
binh thwong chirng t6 tinh trang bénh cé dap wng vai diéu tri. Néu
khong thay déi hay tang cao thi cd kha nang phwong phap dang
diéu tri khdng hiéu qua va co thé can dbi sang phwong phap diéu tri
khac. Sau khi diéu tri két thuc, viéc do lwéng cac chi dau ung thw sé
giup phat hién tinh trang bénh tai phat sém, déi khi trwwéc khi co triéu
chung.

M6t cau héi khac can dat ra la cac chi dau ung thw c6 nén duwoc st
dung dé tdm soat phat hién s&m bénh ung thw? Dé tdm soat mang
lai lgi ich trén cac phwong dién hiéu qua, chi phi, kinh té, thi
phwong phap do can phai cé do nhay va do dac hiéu cao. Do nhay
la kha nang phat hién ngwdi cé bénh va dé dac hiéu la kha nang
phat hién nguoi khdong cé bénh, dé tranh tinh trang bd sét bénh hay
diéu tri qua tay khi ngwdi dé khdng co bénh.

Mac du cac chi dau ung thw cwe ky hiru ich trong viéc xac dinh liéu
khdi buwéu cod dap wng voi diéu tri hay tai phat khong tuy nhién
khéng co bat ky chi dau ung thw ndo da diéu kién ca vé hai yéu tb
trén (d6 nhay va do dac hiéu) dé thwc hién tdm soat. Vi du nhw dbi
véi PSA (viét tit cia prostate — specific antigen), mét chi dau ung
thw cho ung thw tuyén tién liét, dwoc nhiéu td chive, hiép hdi ing ho
st dung dé tam soat ung thw tuyén tién liét cho dan éng tdm trung
nién tré 1&n. Tuy nhién PSA cé thé tang cao trong cac bénh canh
khac nhw phi dai lanh tinh tuyén tién liét va thong ké cho thay hau
hét dan éng cé tdng PSA khdng phai do ung thw tuyét tién liét. Hay
tor nghién cru PLCO (viét tat cha The Prostate, Lung, Colorectal
and

Ovarian, dich 1a Nghién ctru vé Tuyén tien liét, Phéi, Pai truc trang,
Buc“;ng tri'ng) — moét nghién cu’y |&n dwore tai tro bdi yién Ung thw
Quoc gia Hoa Ky (NCI) cho thay CA 125 — mét chi dau lién quan



dén ung thw budng trirng cé thé tang & cac bénh lanh tinh khac va
khéng du d6 nhay hay dac hiéu dé tam soat ung thw budng trirng.

Tuy nhién, néu chi s6 clia cac chi dau ung thw tang qua cao so Vo
murc binh thuwdng thi kha nang goi y dén ung thw la rat 1&n.

Tom lai, dén thoi diém hién nay viéc str dung cac chi dau ung thw
dé tam soat chwa thyc sy ro rang va chwa co6 khuyén cao lam
thuwdng quy, dinh ky hay ap dung réng rai trén da s6 nguwoi dan.

Sw that: Hién nay, chat chi dau (marker) ung thw khong phai la xét
nghiém dé phat hién sém ung thuw.

— BS. Nguyén Huynh Ha Thu
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Tin don so6 19Sinh thiét Iong co6
the khang dinh ung thw
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KHI MOT NGUO'l ¢6 khdi bwdu bat thwérng hodc nghi ngd 4c tinh,
cac bac si thwdng thuwe hién sinh thiét md, mot tha thuat 1ay mét
phan khdi buwdu dé xét nghiém gidi phu bénh. Quan sat cac té bao
cta khdi buwdu dwai kinh hién vi va thue hién cac xét nghiém
chuyén sau hon co thé giup cac bac si chan doan dwoc khdi buwdu
nay c6 phai la ung thw hay khong, loai ung thw gi va dwa ra ké
hoach diéu tri cling nhw goi y ve tién lwong cua nguoi do. Két qua
giai phau bénh rat quan trong dbi v&i viéc phat hién, diéu trj va tién
lwong cho bénh nhan ung thw, va cho dén nay né van dwoc xem 1a
“tiéu chuan vang” d& chan doan bénh ung thw.

Cé rat nhiéu phwong phap dé thuc hién sinh thiét cho két qua giai
phau bénh nhwng hau hét déu 1a cac tha thuat xam 14n, nghia la can
thi@p vao bén trong co thé dé tiép can khdi buwdu va lay mot phan
cta no. Viéc nay co thé gay dau dén, bién chirng, tdn kém chi phi,
doi khi khéng thwe hién dwoc (do khdi buwdu nam & céc vi tri kho
tiép can hoac strc khde bénh nhan qua yéu dé thwc hién) va nhiéu
béat tién khac. Diéu nay sé& cang khoé khan hon khi phai sinh thiét
nhiéu lan trén bénh nhan nén day co thé 1a mét phwong phap khong
thuwc té dé theo déi cac khdi buwdu khi ching phat trién va thay déi
theo thoi gian.

Do d6, viéc tim kiém mét phwong phap méi c6 kha nang hé tro
hodc trong mot sb trworng hop cé thé thay thé cho sinh thiét mé 1a
muc tiéu cla rat nhiéu nghién ctru. Hon 100 nam trwdc, cac nha
khoa hoc da kham pha ra cac phan tlr va té bao cla khdi budu cé
thé tach ra va di chuyén vao trong dich cda co thé (nhw mau, nwéc
tiéu, dich ndo tdy...). Gan day, cac nghién ctru con cho thay viéc
phan tich nhitng phan t&r va té bao nay cé thé tiét 16 mot sb théng tin



twong tw nhw sinh thiét md. Xét nghiém dwa vao viéc phan tich chi
mot lwong it sdn phdm tao ra tir khdi buwdu co trong cac chat dich
co thé nhw mau hodc nuéc tiéu dwoc goi la sinh thiét 16ng. Viéc thu
nhan céac dich cla co thé ciing don gian, it tbn kém hon va cé thé
thwe hién dwoc nhiéu 1an. Vi thé day 1a mét ieng dung tiém nang
trong chan doan, diéu tri va theo d&i bénh nhan ung thw.

Xét nghiém sinh thiét Ing co thé phan tich cac thanh phan cla té
bao buwédu nhuw DNA, RNA, protein, exosome hoac ca té bao bwdu
trong cac dich khac nhau cua co thé.

-iimg1849
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Sinh thiét mé va sinh thiét Idng

Viéc thu thap nhirng chét dich co thé nay thwdng don gian, it xam
l4n va dé thwe hién nhiéu 1an hon so véi sinh thiét mo. Ngoai ra, sw
tién bd cla khoa hoc k¥ thuat cho phép phan tich cac phan tw, té
bao va cac san phdm khac ctia khdi bwdu ngay cang day da va
chinh xac hon, cho thdy (rng dung tiém ndng ctia phwong phap sinh
thiét nay.

Trong cac phan t&r ctia khdi bwdu thi phan tir DNA dwoc nghién ciru
nhiéu nhat. Cac doan DNA cla khdi bwéu duwoc gidi phong vao
trong mau goi la DNA buwdu lwu théng trong mau (ctDNA —
circulating tumor DNA). M6t sb (rng dung ctia phwong phap nay
hién nay dang dwoc nghién clru trén 1am sang va cho két qua kha
quan.

Trong qua trinh phat trién, cac té bao budu chét di sé gidi phong
cac doan DNA cla ching vao trong mau. Cac doan DNA nay c6 thé
dwoc phan tich dé thu thap cac thdng tin quan trong (rng dung trong
viéc phat hién som ung thuw, diéu tri ung thw chinh xac va theo doi
hiéu qua diéu tri.

15



Khéi ung thw hinh thanh trong co thé, bao quanh khéi buéu cé mach
mau. Trong qué trinh phat trién khéi buéu, cac phan tir DNA cia té
bao ung thw sé di vao trong mach méu. Phan t&r DNA cla khoi buéu
Iteu théng trong mach mau duwoce goi la ctDNA.

PHAT HIEN SOM UNG THU

M6t trong nhirng (rng dung tiém ndng cla sinh thiét 16ng dwa trén
ctDNA la phat hién ung thv & giai doan s&m, tao thuan lgi cho viéc
diéu tri. Trong mot s6 nghién clru, xét nghiém mau mau thu duoc tir
cac bénh nhan da phat hién ctDNA la tw vai thang truwdc khi dwoc
chan doan ung thw bang cac phwong phap truyén théng (chup CT,
MRI, giai phau bénh...).

Tuy nhién, cac xét nghiém nay déi khi cho két qua dwong tinh gia —
nghia |la phat hién DNA ung thw ngay ca khi khéng cé ung thuw.
Thém mét van dé khac la xét nghiém nay cé thé sé phat hién sém
cac khdi budu phat trién cham hodc khéng phat trién dan dén viéc
diéu tri qua mrc. Diéu nay ciling c6 nghia, viéc diéu tri dbi véi nhivng
khdi bwéu nay sé gay hai nhiéu hon la mang lai loi ich cho bénh
nhan. Do d6, viéc rng dung sinh thiét Idng nhw mot xét nghiém duy
nhat dé& chan doan ung thw van chwa dwgc chp nhan va can phai
c6 thém réat nhiéu nghién clru chuyén sau hon dé xac dinh hiéu qua
cua phuwong phap nay.

Ung dung tiém nang cua sinh thiét 1dng c6 thé dung dé sang loc ung
thw giai doan dau & nhirng ngwdi co nguy co mac ung thw cao.
Hoac dung xét nghiém sang loc trén nhirng ngudi khde manh dé
xac dinh nhirng ngudi co thé bi ung thw giai doan som va sau do sé
thwe hién cac xét nghiém chuyén sau hon (c6 thé xam 1an hoac tén
kém hon). Hoac sir dung song song va&i cac xét nghiém khac (chup
MRI, CT, ndi soi...) dé tang dé chinh xac cta xét nghiém.
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Cac nha nghién ctru hy vong rang sinh thiét Idng ctDNA qua viéc
xac dinh cac dac tinh phan tir (cac dot bien gen) cua ting loai ung
thw co thé giup diéu tri chinh xac.

M6t s6 nghién clru da xac dinh cac dot bién ctDNA trong sinh thiét
1dng c6 thé dwoc st dung dé lwa chon diéu tri tdi wu. Cac nghién
cru khac chirng minh cac dot bién di truyén dwoc xac dinh bang xét
nghiém sinh thiét Idng phu hop véi nhirtng dét bién dwoc xac dinh
bang sinh thiét mé trén hau hét bénh nhan.

Nam 2016, Co quan Quan ly Thwc phdm va Duwoc phdm Hoa Ky
(FDA) chép thuan két qua sinh thiét 1dng (thtr nghiém dot bién
cobas® EGFR) phat hién dét bién gen EGFR trong ctDNA cta bénh
nhan ung thw phdi. Két qua nay xac dinh nhirtng bénh nhan cé thé
diéu tri bang cac liéu phap diéu tri nhdm trang dich nhw erlotinib
(Tarceva®) va osimeritinib (Tagrisso®) dé tan cong cac té bao ung
thw c6 dot bién EGFR. Vi xét nghiém c6 thé dwa ra két qua am tinh
gia nén FDA khuyén cdo sinh thiét mé néu sinh thiét 1dng am tinh
(khdng phat hién ra dot bién EGFR).

Nhiéu xét nghiém sinh thiét 1dng khac da co trén thj trwérng nhwng
chwa dwoc cong nhan béi cac nghién clru khoa hoc. Cac nghién
ctu van dang duorc tiép tuc dé& xac dinh nhirng han ché cuia cac xét
nghiém nay va quan trong hon la xac dinh xem liéu chung c6 mang
lai I¢i ich cho bénh nhan hay khéng.

».img1860
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Sinh thiét Idng dwa trén ctDNA khéng xam I14n va cé thé I&p lai nhiéu
lan, nén rat hivu ich khi theo ddi dap (rng cla bénh nhan trong va
sau khi diéu tri hoan tat. Cac béac si hy vong diéu nay co6 thé cho
phép diéu chinh phwong thirc diéu tri phu hop véi tirng bénh nhan
trong qua trinh diéu tri. Néi cach khac, viéc diéu tri c6 thé ngung
hodc thay dbi néu xét nghié@m cho thay né khéng hiéu qua.



Sinh thiét Idng c6 thé phat hién ra nhirng thay dbi trong ctDNA trong
vong 2 tuan ké tir khi bat dau diéu tri. Cé mét chi sé danh gia sém
vé hiéu qua cla diéu tri s& rat hiru ich vi déi khi chi mét sé bénh
nhan dap wng voi diéu tri dac hiéu.

Ngoai ra, sinh thiét 16ng co thé cung cap théng tin & cap do phan ter
vé nhirng thay dbi trong va sau khi diéu tri ung thw, t& d6 c6 thé
gitp diéu tri chuyén biét cho tirng b&nh nhan hodc phat hién sém
cac dot bién khang thudc trong qua trinh diéu tri. Vi du, méc du hau
hét bénh nhan ung thw phdi ban dau dap wng vai diéu tri bang mét
loai thubc dwoc goi la chat e ché Tyrosine Kinase (Tyrosine Kinase
Inhibitor, viét tat TKI), phan I&n bénh nhan khang thubc trong vong 1
hodc 2 nam ké tr khi bt dau diéu tri. Qua xét nghiém ctDNA béng
sinh thiét 1dng, mot nhém cac nha nghién ctru da phat hién cac dot
bién gay ra sw khang thuéc TKI trén 80% bénh nhan khang thudc.

Céc k¥ thuat hinh anh (nhw CT, MRI) hién dang dwoc st dung dé
theo d&i dap ng diéu tri cla nhitng b&nh nhan déi véi mét sé loai
ung thw nhat dinh, tuy nhién ching khéng dd nhay dé phat hién
nhirng thay déi nho vé kich thwédc khdi buwdu va tdn kém khi thue
hién nhiéu 1an. Vi du: Sinh thiét 1dng dé theo d&i dap rng diéu tri &
nhirng bénh nhan bi ung thuw bach huyét (Lymphém), nhirng thay dbi
trong ctDNA twong quan v&i phan &ng tich cwe dbi vai héa tri liéu.
Hon thé nira, cac mau ctDNA c6 thé phat hién bénh tai phat tré lai
vai thang trwéde khi phat hién dwoc bang chup CT.

SINH THIET LONG - CONG NGHE HOAN HAO CUA TUONG LAl
TRONG CHAN DOAN BENH UNG THU?

Mac du c6 rat nhiéu tng dung tiém nang, sinh thiét Idng dwa trén
ctDNA ciing c6 mét sb han ché.

Cho dén nay, cédng nghé phat hién ctDNA trong dich co thé da duoc
cai thién dang k&, nhung kién thirc can thiét dé xac dinh cac dau
hiéu sinh hoc d&c trwng cho cac loai ung thw con han ché. Hau hét
céac loai ung thuw déu thiéu cac diu hiéu sinh hoc (nhw dot bién DNA
dac treng cho loai ung thw dé) cho phép cac bac si xac dinh va theo
doi bénh théng qua ctDNA.



Céc dét bién DNA tham chi khac nhau gitra cac bénh nhan cé cling
loai ung thw, vi vay mac du mot dot bién cu thé cé thé thuong gap
v&i mét loai ung thw nhéat dinh, nhwng nhiéu bé&nh nhan cung méc
ung thw nay c6 thé khéng mang dot bién doé. Piéu nay lam tang
thém thach thirc trong viéc xac dinh cac chi thi sinh hoc ctDNA doi
vOi tirng loai va giai doan ung thuw.
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M6t gidi phap kha thi dwoc dwa ra dé khac phuc han ché nay 1a két
hop sinh thiét mé va sinh thiét I1dng. Sinh thiét mé st dung dé xac
dinh cac dau hiéu sinh hoc dac hiéu cho khdi buwdu clia mét bénh
nhan va sinh thiét 1dng dwoc st dung dé theo d&i nhirng dau hiéu
sinh hoc nay.

M6t han ché khac I1a ctDNA trong mau cé thé khéng thue sw dai
dién cho DNA trong khéi buéu. Khéi budu khéng déng nhat — nghia
la cé nhiéu dét bién DNA khac nhau & nhivng té bao ung thw khac
nhau trong cung mét khdi budu — va khéng biét ctDNA dwoc giai
phéng ra tir toan bd khdi bwdu hay chi mét phan ciia né. Do do,
ctDNA c6 thé khdng phai 1a ngudn théng tin tét nhat dé hwéng dan
cac quyét dinh 1am sang.

Hon thé nira, khong rd liéu nhivng dét bién trong ctDNA ¢6 1a nhirng
dot bién chinh dong vai trd quan trong trong sinh hoc clia ung thw
hay chi 1a dét bién phu — dét bién di kém khi ung thw phat trién va
khéng anh hwéng gi dén suw phat trién cia khdi u.

Va cau héi that sw quan trong 1a liéu sinh thiét Idng co thé cai thién
s sbng con cla bénh nhan hay khédng? Nghia la sinh thiét 1dng
giup phat hién ung thw giai doan som, chon lya dleu tri, theo doi sy
tién trién cha bénh, cudi ‘cung co giup keo dai sw séng con hay cai
thién chat lwong cudc song cua bénh nhan khéng?

Nhiéu nha nghién ctru déng y rang cac nghién ctru vé anh hudng
cua sinh thiéet Idng trén két cuc Idm sang la can thiét va nhieu nghién
cwru dang duwoc tiep tuc trien khai dé lam rd hon vé van dé nay.



Toém lai, mac du nhiéu nguwdi tin rang sinh thiét 16ng co thé co tac
dong dang ké dén van dé cham soéc bénh nhan, nhirng tré ngai
chinh trong viéc phat trién sinh thiét 16ng hién nay Ia khéng c6 d
bang chirng dé tw tin néi rang nhirng gi ching ta phat hién bang
phwong phap nay la cé y nghia lam sang. Hau hét cac nha nghién
ctru trong linh vrc nay dong y rang phwong phap sinh thiét Idng van
con dang dwoc phat trién dé tra 1oi cac cau hai quan trong chwa co
|&i gidi dap trude khi tré thanh mét phwong phap dwoc chap nhan
rdng rai trong chan doan 1am sang.

Sw that: Sinh thiét 16ng hién chwa dwoc chdp nhan dé khang dinh
ung thuw.

— ThS. BS. Nguyén Trwong Dirc Hoang



Tin don so6 20Cancerseek la
phwong phap toan dién de phat
hién s&m ung thw

POI VOI BENH UNG THU, mét khi tinh trang di can da xay ra thi
kha nang chiva khdi la rat thap. Chinh vi vay, tdm soat va phat hién
sém ung thw 1a chia khoa dé giam t& vong can bénh dang so nay.
Vai ndm gan day mét phwong phap xét nghiém mai dwoc phat trién
va thir nghiém co6 tén goi sinh thiét Iong, day la phwong phap hira
hen nham phat hién va theo déi cac khdi u tir viéc thu nhan mau
mau moét cach don gian nhw dé thao luan ¢ tin don s6 19. Phuong
phap nay duoc thiét k& dé phat hién mot sb loai ung thw nhat dinh
bang cach tim cac dét bién lién quan dén ung thw bén trong cac
DNA buwéu lwu thong trong mau (ctDNA). Tuy nhién, phuong phap
nay van con mét sé han ché nhéat dinh va quan trong nhat 14 c6
nhiéu két qua dwong tinh gid — nghia la phat hién DNA ung thw
ngay ca khi khéng c6 ung thw.

Ngay 18 thang 1 ndm 2018, trén Tap chi khoa hoc néi tiéng
Science, Trung tam nghién ctru Ung thw Ludwig, Pai hoc Johns
Hopkins da cdng bd mét nghién clru phat trién phwong phap maéi
giup phat hién s&m ung thw, hiéu qua hon va giam bét nhirng han
ché clia phwong phap sinh thiét [dng.

Phwong phap nay tén la CancerSEEK, c6 thé phat hién ra tam loai

ung thw khac nhau gdm ung thw budng trirng, ung thw gan, ung thw
da day, ung thv tuy, ung thw thiwc quan, ung thw triec trang, ung thuw
phdi va ung thu vu.
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Két qua nghién ctru cho thdy phwong phap nay cé thé phat hién
dwoc khoang 70% trong hon 1.000 ngwdi da dwoc chan doan méac



bénh ung thw. Khdéng chi phat hién cac dot bién DNA trong mau ma
phwong phap nay con chi ra tinh trang bat thwong cua cac protein
nhat dinh lién quan dén ung thuw.

Nghién ctru thwe hién trén 1.005 mau mau cla bénh nhan da dwoc
chan doan mot trong tam loai ung thw ké trén. K&t qua nghién ctru
ghi nhan CancerSEEK c6 thé phat hién dwoc ung thw véi ty 1& chinh
xac tr 33% dén 98% tuy thudc vao loai ung thuw.

Phwong phap nay con cé dé nhay cao hon so v&i cac phwong phap
khac, 43% dbi v&i ung thw giai doan |, 73% dbi v&i ung thw giai
doan 1l va 78% dbi v&i ung thw giai doan Ill. Do nhay & giai doan
s&m cao nhat 1a ung thw gan (100%) va thap nhat 1a ung thw thuc
quan (20%).

M6t trong nhirng wu diém ctia phwong phap nay la xac dinh dwoc
mé ung thw nguyén phat. Do nhirng dot bién gen khéng cho thay
dac hiéu mé nhwng cac két qua phan tich protein co thé gitp xac
dinh vi tri mé nguyén phat. Hon nira, cac dau hiéu sinh hoc ung thw
khac nhw cac chat chuyén hda, ban sao ciia mRNA, miRNAs hodc
cac chudi DNA da methyl hda' co thé dwoc két hop dé tang do
nhay va xac dinh vj tri ung thw gbc.

1 Qua trinh thém methyl vao phan tr DNA [am thay déi chirc nang
cua DNA.

Tuy két qua mang nhiéu htra hen nhung CancerSEEK van con mét
sO gi¢i han nhat dinh:

« Nghién cru thwe hién trén nhi'ng bénh nhan da biét trwdc duwoc
loai bénh ung thuw.

» Trong thuc té 1am sang, mét bénh nhan cé thé mac nhirng bénh ly
khac nhau. Do do, nhirng protein lién quan dén ung thw trong
CancerSEEK c6 thé dwong tinh gia vi nhirng bénh ly do .

Do d6, CancerSEEK can co6 thém thdi gian dé tiép tuc phat trién va
hoan thién hon trwéc khi dwa vao wng dung rong rai trén thyee hanh



lam sang. Trong twong lai ching ta van hy vong, day la mot phuong
phap hiéu qua nham chan doan s&m ung thw va mang lai nhiéu co
hoi chira tri thanh céng cho nguwdi bénh.

Sw that: CancerSEEK c6 nhiéu tiém nang dé phat trién thanh
phwong phap toan dién nham phat hién sém ung thw, nhwng van
can th&i gian nghién ctru va hoan thién.

Céac gen mang nhirng dét bién duoc st dung trong phuong phép
CancerSEEK:

TP53, PTEN, BRAF, NRAS, KRAS, HRAS, GNAS, EGFR, AKT1,
FGFR2, APC, PIK3CA, CDKN2A, CTNNB1, FBXW7, PPP2R1A

8 protein da dwoc chirng minh la déac biét hiru ich cho viéc chén
doan ung thw va str dung trong CancerSEEK:

CA-125, CA19-9, CEA, HGF, Myeloperoxidase, OPN, Prolactin,
TIMP-1

— ThS. Trinh Van Ngir

BS. Hoang Dinh Kinh



Tin don s6 21PET/CT la
phwong tién phat hién s&m ung
thw
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UNG THU la mét trong nhing nguyén nhan gay tir vong hang dau
trén thé gi¢i. Phat hién sém va diéu trj tan gbc cac trrong hop giai
doan s&ém la cach tbt nhat dé tang kha nang chién thang can bénh
nan y nay. Hién nay cé nhiéu phwong phap dé tam soat, phat hién
s&m ung thw nhw xét nghiém mau, Pap smear (phét té bao cb tir
cung), ndi soi, cac phwong tién chan doan hinh anh hoc (siéu am,
chup CT, nhi anh)... Gan day PET/CT, thwdng st dung trong chan
doéan va theo ddi diéu tri ung thw, dwoc gidi thiéu 1a méot phuong
tién mai trong tdm soat ung thw. Tuy nhién hiéu qua cta phuong
phap nay that s c6 tét nhw suy nghi clia ching ta khéng? Va liéu
nhirng bang chirng y hoc théng qua cac nghién ciru c6 Gng hd y
twdng nay khéng?

PET/CT la sw két hop cla hai loai may: PET (Positron Emission
Tomography, st dung chat phéng xa dé ghi lai hinh &nh nhirng vung
c6 téc do chuyén héa cao trong co thé — ddng vi phong xa thwdng
duwoc sir dung 1a dwéng [18F] fluorodeoxyglucose, viét tit FDG) va
CT (Computed Tomography, st dung tia X dé ghi lai hinh anh cu
tric gidi phau co thé). C6 nhiéu nghién ciru da dwoc céng bd vé vai
trd ctia PET/CT trong tdm soat va phat hién sém ung thw. Bai viét
nay, chang téi chi xin gi¢i thiéu mot nghién ctru dai dién d& minh
hoa.

Nghién cru dwoc thwe hién & Han Quéc, tién hanh trén 1.336 nguoi
khée manh, nhirng trvdng hop da dugc chan doan mac bénh ung
thw déu bj loai bd khai nghién ctvu. Pa sb nhirng ngwdi tham gia
nghién ctru co do tudi tr 44 dén 66 tudi. TAt ca cac trwdng hop nay



déu dwoc chup PET/CT — déng vi phong xa st dung la FDG, bén
canh d6 cling thuc hién thém cac phwong tién tdm soat thwdng quy
khac nhw xét nghiém mau, xét nghiém cac chat danh dau ung thw
(tumor marker test), xét nghiém PAP, CT, MRI, siéu am, nhi anh, nbi
soi dai triee trang... Sau khi thyee hién, cac trwong hop khéong ghi
nhan bat thwong trén cd PET/CT va cac phwong tién tam soat khac
sé dwoc tam soat lai vao nhirng ndm sau d6. Nhirng ton thwong
nghi ng® &c tinh sé dwoc khao sat sau hon bao gom gidi phau bénh
ctia md bwdu dé chan doan xac dinh tén thwong d6 1a ung thw hay
tdn thwong lanh tinh.

Két qua nghién ctru ghi nhan, trong 1.336 ngudi khde manh:

« C6 16 trwdng hop duwoc chan doan thwe sw bi ung thw chiém ty 1é
1,2%, bao gébm 9 trwong hop bi ung thw tuyén giap, 2 truéng hop
ung thw da day, 2 trwérng hop ung thw phéi, 1 trwdng hop ung thw
than, 1 trwdng hop ung thw tuyén e va 1 trudng hop da u tay.

« C6 36 trwdrng hop chiém ty 18 2,7% bi dwong tinh gid, nghia 1a
bénh nhan co ton thwong trén PET/CT nhwng d6 khéng phai 1a ton
thwong é&c tinh, bao gdm 18 trwdng hop la tén thwong viém, 18
trrdng hop la bwéu lanh tinh. Ty 1é dwong tinh gia cao lam tang ty
|& cac can thiép hoac diéu tri khédng can thiét cho bénh nhan.

Tdng két lai, ty 1& phat hién ung thw bang PET/CT chi chiém 0,8%.
Gia tri tién doan dwong la 23,4%, nghia la trong nhirng tredng hop
PET/CT dwong tinh thi chi cé 23,4% trwdng hop that sw co tdn
thwong é&c tinh, gia tri nay twong déi thap.

Bén canh nhi*ng con s6 minh hoa vé hiéu qua, con nhirng van de
khac chung ta cling can phai quan tdm khi str dung PET/CT dé tam
soat ung thuw nhu:

 Chi phi chup PET/CT kha cao. Gia cho mot lan chup G’Viét Nam
tai cac bénh vien cong vao khoang gan 30 triéu dong. Néu dwoc
bao hiém y té dong chi tra, bénh nhan van phai déng thém khoang
15 triéu.



« Phoi nhiém phong xa. Liéu phoi nhiém phéng xa sau méi lan chup
woc tinh 10-15mSv2,

2 Sy viét tit cua Sievert, 14 don vi do lwgng hap thu birc xa ion hoa
c6 tac dung gay ton hai theo Hé do lwdng qudc té.
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Theo thir tw ter trai qua phai:

Hinh PET sé thay duwoc nhiing noi nao tang chuyén héa, thuong la
khoi burdu ung thw sé tang chuyén hoa.

Chup CT chi thdy duoc céu tric cac co quan.

Phéi hop gitra hinh anh PET va CT scan sé c6 PET/CT. Nhw hinh
trén la hinh anh tang chuyén héa ¢ gan va hach c6 bén trai.

Theo Uy ban Quéc té vé Bao vé Phong xa (ICRP), ty 186 mé&i méac
ung thw vi phoi nhiém phéng xa tang 0,0048% trén méi mSv. Do do
néu chup PET/CT tdm soat ung thw trén nguwdi khéde manh, khéng
co triéu chirng, nguy co ung thuw sé gia tang khoang 0,05% vi phoi
nhiém phéng xa.

Nhin chung, ty I& ung thu & nhitng dbi twong khde manh twong dbi
thap. Kha nang phat hién ung thw bang chup PET/CT con thép hon,
khoang 0,8%. Ty Ié tién doan dwong thap, ty 1& am tinh gia cao, hién
tai chua co sb liéu cho thay chup PET/CT lam giam ty | tr vong
trong cong déng, nén PET/ CT chwa ndm trong bat c& khuyén céo
sang loc ung thw ndo trén thé gi¢i. Cac nha khoa hoc cling nhan
dinh, khéng nén str dung PET/CT dai tra dé tam soat ung thw, cach
thirc nay chi cé hiéu quéa dbi vai mét sbé ddi twong co6 nguy co' cao
nhat dinh va khéng thé thay thé dwoc cac phwong tién tdm soat ung
thw thwong quy® khac.

Sw that: PET/CT khéng thé thay thé dwoc cac phwong tién tm
soat ung thw thwdng quy khac.



— BS. Hoang Pinh Kinh

3 Cac phwong phap hién dwoc xem la tiéu chuan hién hanh.



Tin don so6 22Giai trinh tw gen
the hé méi giup tam soat ung
thw
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CO THE CHUNG TA dwoc hinh thanh tir cac té bao, cac té bao
dwore 1ap trinh san nhé trinh tw DNA, trinh tw DNA dwoc hinh thanh
tr cac trinh tw A, T, G, C, qua d6 quy dinh qua trinh phat trién cta té
bao va co thé ching ta thédng qua vai trd trung gian ctia RNA va
tdng hop nén cac protein thé hién cac tinh trang.

Giai trinh tw thé hé m&i (NGS — Next generation sequencing), dwoc
phat trién trong hai thap ky qua cho phép giai ma déng thoi hang
triéu doan DNA cung luc. Céng nghé tién tién nay that sy la mét
cudc cach mang so v&i phwong phéap gidi trinh tw truyén thong
Sanger, chi gidi trinh tw cho mét hodc vai doan DNA twong doi
ngan. Dy &n bd gen ngudi, dwa trén phwong phap giai trinh tw
truyén thdng dwoc dwa ra vao ndm 1990, can 13 ndm va hang ty
do-la dé giai trinh tw bd gen clia con ngw®i hoan chinh.

Vé&i NGS, tat ca cac gen tir té bao cé thé dwoc gidi trinh tw cung
mét luc, két hop véi cac siéu may tinh dé phan tich, mét bo gen
hoan chinh c6 thé dwoc sép xép theo trinh tw trong mét vai ngay véi
gia it hon 1.000 dd-la cho méi bd gen.

Va thye té cho thdy NGS c6 y nghia hét stre to Ién va ing dung
trong nghién ctru va diéu tri bénh noi chung va ung thw néi riéng.
Trong linh vwe ung thw, n6é dwoc ng dung cho viéc tAm soat, chan
doan, phan loai bénh va tri liéu.

NGS TRONG XET NGHIEM DI TRUYEN, TAM SOAT CAC HOI
CHUNG UNG THU DI TRUYEN



Khoang 5-10% ung thw Ia do di truyén. Xét nghiém di truyén da
dwoc sir dung cho bénh nhan ung thw di truyén trong hon muoi
ndm & My va chau Au. Trong dé, phwong phap dwoc st dung rong
réi nhat dé thir nghiém di truyén la giai trinh tw Sanger. Tuy nhién, vi
céac gen lién quan dén ung thw di truyén Ia rat I&n va khong co diém
dot bién dac biét. Do dé sw phat trién NGS cung cap nhiéu co hoi
hon cho xét nghiém di truyén dé& phat hién ra cac gen nay va ca cac
bién thé hiém gap. Hau hét cac xét nghiém ung thw di truyén bang
NGS st dung cac bang gen cé dinh cho tirng loai ung thw nham
giam chi phi cho bénh nhan. Cac céng ty thwc hién glal trinh tw
thuwéng co nhiéu loai bang gen khac nhau, tuy vao s6 lvong gen va
loai ung thw. Vi cho phép kiém tra nhiéu gen cung mét ltc, NGS cai
thién dang ké ty 1& phat hién ung thw. Nhiéu bénh nhan ung thw di
truyén da thtr nghiém am tinh v&i cac bién thé di truyén, nhwng voi
NGS, viéc phat hién va tim ra nguyén nhan dé dang hon.

BANG GEN CUA MOT SO LOAI UNG THV
w17
XAC PINH DOT BIEN UNG THU MOI BANG NGS

Cbéng nghé NGS dac biét la WES (Whole exome sequencing — giai
toan b6 cac gen ma hoa) va WGS (Whole genome sequencing —
giai trinh tw toan b b gen) cho phép phat hién dwoc cac dot bién
té bao dong sinh duc va cac dot bién soma mai, hiém gap.
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NGS da dwoc str dung thanh cong dé xac dinh dét bién méi trong
nhiéu loai ung thuw, bao gdm ung thw tuy, ung thv bang quang, ung
thw biéu mé té bao than, ung thw phéi té bao nhd, ung thw tuyén
tién liét, bénh bach cau tdy clp tinh, va bénh bach cau lymphocytic
man tinh, cling nhw phat hién cac dcf)t bién md&i trong nhirng loai ung
thw thwong gap nhw ung thw vd, ung thw dai trye trang...

PHAT HIEN DNA UNG THU TRONG MAU BANG NGS



Trong mau cac bénh nhan ung thw thwdng chira cac té bao ung thw
(CTC) va DNA budu lwu thong trong mau (ctDNA) duwoc hinh thanh
tor khdi u nguyén phat hay tr cac khéi u di can, chang co thé dwoc
dung 1am céac chi d4u sinh hoc phat hién ra ung thw. Vi viéc dé thu
nhan CTC va ctDNA thdng qua sinh thiét 1dng, giai trinh tw tlr cac
mau sinh thiét Idng nay la mét phwong phap ¢ hiéu qua 1én trong
viéc sang loc, chan doan va dwa ra quyét dinh 1am sang.

QUYET DPINH VA PIEU TR| LAM SANG

NGS d3a cho phép cac nha nghién ciru va diéu tri lam sang té hang
trdm gen lién quan dén ung thw, tlr d6 gitip phat trién cac liéu phap
va dich diéu tri mai. Liéu phap nham tring dich cé tiém nadng hiéu
qua hon va it doc hai hon héa tri liéu phap truyen thong cho bénh
nhan bij ung thuw.

Liéu phap diéu tri nham trang dich, tirc liéu phap dung cac loai
thudc chuyén biét dé khoa sw tang trwdng va lan tran cda té bao
ung thw, can thiép vao cac phan t&r dac hiéu (cac phan ti dich)
trong co’ ché sinh ung va sw tang trwdng cta khdi buwéu.
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M6t sb (rng dung va phwong phap da dwoc rng dung nhuw imatinib
(BCR- ABL) va trastuzumab (HER2) hay dung cac hat tir plasmonic
dwoc nham muc tiéu EGFR da dwoc chirng minh la cé hiéu qua
hon trong viéc trc ché sy phat trién ung thw phéi.

NGS NG DUNG CHO DPIEU TRl UNG THU CA NHAN

M&i bénh nhan cé chira cac dét bién hay cac biéu hién gen khac
nhau du c6 thé méac cung loai ung thw, do dé viéc phat trién y hoc cé
thé héa 1a mét trong nhirng dich dén clia NGS. T két qué NGS mét
nguoi xét nghiém coé dac diém it 4c tinh, &c tinh trung binh hay ac
tinh cao sé ¢ liéu trinh diéu tri khac nhau. Trong khi d6 két qua tw
cac phwong phap xét nghiém truyén théng chi xac dinh la am tinh
hay dwong tinh, v&i cac bénh nhan dwong tinh sé dwoc diéu tri nhw
nhau. Hon nira, khi mét b&€nh nhan khéng dap trng véi mét liéu



phap diéu tri, tir két qua NGS co thé tim ra cac loai thudc hay liéu
phap khac thay thé dwa trén biéu hién gen hay cac thu thé gen trén
trng bénh nhan.

Biéu hién gen la qua trinh lién quan dén viéc chuyén déi théng tin di
truyén chira trong gen thanh san pham trong té bao. Phwong phap
giai trinh tw cho biét md&c dd biéu hién cac gen & mdrc dd phan tr
RNA, 1a san pham dwoc phién ma tir DNA. Trong té bao chung ta
c6 tr 30.000 dén 40.000 gen, tuy nhién mdc dd biéu hién cua cac
gen la khac nhau, tly vao chirc nang mai té bao ciing nhw thdi diém
va dac diém sinh ly cta té bao do.

Thu thé gen la cac phan ti tiép nhan tin hiéu va giup truyén tin hiéu
cho té bao, thu thé gen Ia cac gen ma hda cho cac phan ti thy thé
do. Vi chire ndng gidbng nhw phan tl truyén tin hiéu, cac thu thé co
vai trd quan trong trong qua trinh t& bao dap rng v&i cac loai thubc.
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Biéu hién gen cho thay qua trinh phién méa va dich ma ter DNA sang
RNA thanh protein
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Tuy c6 nhiéu wu diém, NGS van con mét sé han ché nhét dinh va
can thdi gian dé that sy cé thé rng dung réng rai. Mot trong nhivng
gi¢i han Ién d& NGS dwoc dwa vao rng dung la chi phi, chi phi dau
tw vé hé thdng may NGS, hé thdng siéu may tinh dé phuc vu viéc
gidi trinh tw cling nhw phan tich két qua I&n, nén gia thanh ma
nguwoi bénh can chi tra dé thwc hién con kha cao so véi cac phwong
phap truyén thdng khac. M6t s vang trén bd gen kho gidi trinh tuw,
qua do lam két qua giai trinh tw khéng chinh xac & nhirng vung gen
nay.

Bén canh do, mau lay dé gidi trinh tw co thé khong dai dién hét
dwoc khoi u, gio vi tri t€ bao trong khoi u khac nhau cé thé mang
nhirng dét bién khac nhau.



Sw that: Trong twong lai, viéc si» dung NGS dé tam soat, sang loc
ung thw Ia hoan toan cé thé va con co nhiéu ng dung khac.

— ThS. Trinh Van Ngir
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Tin don s6 23Nano vang chiva
dwoc ung thuw
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NANO VANG st dung trong nghién ctru y hoc la nhivng hat vang cé
kich thuwdc siéu nhd, & mirc dwdi 250 nanomet (nm), twong duwong
v&i 1/400 dwdng kinh cla sgi toc. Muébn dwa dwoc nano vang vao
co thé, nguoi ta co thé st dung nhiéu con dwdng khac nhau nhuw
udng, tiém, truyén tinh mach hodc tiém trwc tiép vao khéi u... Tuy
nhién, kha ndng nano vang dwoc hap thu qua thanh rudt, vao mau
la rat thap. Vang nguyén chét lai c6 tinh tro, rat kho bi dao thai ra
khdi co thé nén nguoi uong nano vang vé&i mét khdi lwong 16n trong
th®i gian ngan rat cd thé mac cac bénh lién quan dén dwong rudt,
tac rudt hodc ngd doc. Hon niva khi ubng nano vang, chiing cé thé
bi gilr lai khi qua gan, tich tu va gay ngdé doc gan.

Phwong phap hiru hiéu nhat dé dwa dwoc hat nano vang tiép can
v&i cac té bao ung thw 14 tiém trwe tiép vao vung ung thw. Tuy nhién
diéu nay rat kho dé thwe hién trén nguoi do cac khdi u thuwérng nam
sau trong co thé hodc & nhirng vj tri nguy hiém. Bén canh dé, mot
s nha khoa hoc con canh bao nano vang cé thé gay ra déng mau
hodc tan mau khi tiém trwc tiép vao co thé nguwdi do s twong tac
gitra chat phd 1&8n bé mat nano vang va cac protein trong mau.

Vay trén ly thuyét, nano vang cé thé dwoc sir dung trong diéu tri ung
thw hay khéng? Cau tra |&i 14 hoan toan cé thé. Ung thw ban chat 1a
mét khoi mo phat trién bat thwong, chiing phat trién va phan chia
khong nglrng. Ching xay dwng mét hé théng mach mau bao quanh
khéi mo6 dé hap thu chét dinh duéng. Trong khdi u, & thanh mao
mach, cac té bao mach mau khéng lién két chat ché véi nhau nhu &
cac md binh thwérng ma tao ra nhirng 16 ¢6 kich thwéc tir 100nm
dén 800nm. Bdng thdi, dweng kinh ctia mach mau ciing phat trién
khéng dong déu va cd nhiéu nép gap, do dé van tée va lwu lvong



mau xung quanh cac moé ung thw cling tré nén bétrthu’é’ng. bay
chinh la diéu kién giup cho cac hat nano vang khuéch tan va Iwu tru
vao khéi ung thw.

Trong y hoc, nano vang cé thé dwoc ap dung trong qua trinh chan
doan bénh bang hinh anh, chan doan bénh & mirc d6 phan tr va
két hop diéu trji bénh. Riéng trong diéu tri bénh ung thw, hat nano
vang dang duoc nghién ctru va phat trién nham s dung trong qua
trinh quang nhiét tri, quang hoa tri, két hop véi xa tri hodc két hop
dwa thudc trong diéu tri nham tring dich. Tuy nhién, can lwu y 1a moi
kha nang chira tri bénh ung thw ctia nano vang déu con dang 1a ly
thuyét, & mirc nghién ctru ban dau va hoan toan chwa dwoc kiém
nghiém hiéu qua trén nguoi.

M6t sb (rng dung dang hwéng téi ciia nano vang trong diéu tri ung
thw:

« Quang nhiét tri: Cac hat nano vang sau khi dwoc dwa vao khéi u
(c6 thé tiém trwe tiép hay diéu tri nham tring dich) sé dwoc kich
thich bang anh sang va tao nhiét trong khoang 41 dén 47 dé C tir dé
tiéu diét cac té bao ung thuw.

« Quang hoa tri: Co’ ché tiéu diét té bao ung thw la cac hat nano
vang khi bi kich thich b&i cac tia lazer sé sinh ra cac oxy nguyén tt,
cac nguyén tlr oxy nay sé oxy hoda cac protein ndi bao va thanh té
bao tir do tiéu diét té bao ung thw.

- Két hop va&i xa tri: Xa tri 1a phwong phap st dung tia X hay tia
Gamma, tia electron, proton... v&i nang lwong cao dé tiéu diét té
bao ung thw. Tuy nhién, tia xa ngoai viéc tiéu diét té bao ung thw, n6
con tiéu diét luén ca cac mé khée manh xung quanh. Nano vang la
mot chat nhay vai tia phong xa, nén khi két hop véi tia xa cac hat
nano vang sé& hap thu va tan xa tia X (thay déi géc anh sang) ra
xung quanh né giup tiéu diét t& bao ung thw chinh xac va hiéu qua
hon.

» Két hgp kha nang mang thudc va diéu tri nham tring dich: Cac té
bao ung thu rat bat thwdng, chung tao ra vo so thu thé trén bé mat



té& bao nham hép thu tdi da cac chéat dinh duwédng hay nhirng chat
kich thich sinh trwdng. Nhé vao diéu nay, cac nano vang vira mang
thudc vira dwoc gan két véi cac clu trac dac biét cé twong tac voi
cac thu thé cla té bao ung thw, tr d6 dwa thubc vao chinh xac dé
tiéu diét cac té bao nay.

Nhin chung, tiém nang trng dung cua nano vang trong chan doan va
diéu trji ung thw 13 co thé, tuy nhién van con & mdc nghién ctru.
Chinh vi vay, viéc udng nano vang dé diéu trj ung thw Ia viéc lam hét
strc nguy hiém va vé can clr, cac bénh nhan khéng nén s dung dé
tranh “tién mat tat mang”.

Sw that: Nano vang la phuong phap tiém nang trong chan doan va
diéu tri ung thw, tuy nhién khéng phai dang udng va hién chi & muc
“dang nghién ctu”.

— TS. Vii Quang Hiéu

».img1914



Tin don s6 24Ung thw la bénh
nan y khéng theé dieu tri dwo'c
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PIEU TRI BPUQC & day hiéu Ia khai bénh hoan toan va khong bi tai
phat sau do, chwa tinh cac trvong hop diéu tri giup kéo dai thoi gian
song con cho bénh nhan.

Hién nay, c6 nhiéu phwong phap diéu tri ung thw. Phau thuat 1a
phwong phap diéu tri hang dau déi véi cac bénh ung thw giai doan
s&m. Xa tri va hoa tri cling ngay cang c6 vai tro quan trong trong
diéu tri ung thw. Ngoai ra, liéu phap diéu tri nhdm tring dich clng
dang dwoc st dung nhiéu hon. Tuy nhién, khé khan trong diéu tri
ung thw 1a do méi loai ung thw c6 dac diém khac nhau va dap rng
khac nhau véi tirng phwong phap diéu tri nén khdng cé mot phwong
phap diéu tri nao la hoan hao cho ung thw néi chung.

Céc yéu t6 chinh ¢6 anh hwéng dén viéc diéu tri ung thu bao gém:

« Loai ung thw. Mt sé loai ung thw c6 thé dwoc diéu tri tdt hon mét
sb loai khac. Vi du, ung thw tuyén giap biét héa tét nhin chung cé
thé diéu tri hiéu qua, ty 1& sdng trén 5 ndm khoang trén 90%, nghia
la trong 100 ngwdi bi ung thu tuyén giap thi c6 hon 90 ngudi con
séng sau 5 nam.

Hau hét ung thw da co thé diéu tri khdi bang phau thuat cat rong, 13
mot trong nhirng loai ung thw co tién lwgng rat tot. Trong khi do, chi
10% bénh nhan ung thw phaoi cé thé séng 5 nam sau khi chan doan.

» Loai gidi phau bénh. Trong ciing mét ung thuw thi loai gidi phau
bénh khac Qhau sé co tién Iwg’ng va cach diéu tri khac nhag. Vi du,
ung thw tuyén giap biét hda tét néi chung la co6 tién lwong tot nhwng



ung thu tuyén giap loai kém biét hoa® thi chi séng duoc khoang 2-6
thang sau chan doan.

! Biét hoa t6t nghia la té bao ung thu c6 dang hoi gibng té bao binh
thwong, biét hoa kém la rat khac voi té bao binh thwong. Biét héa
cang kém nghia la té bao ung thw cang ac tinh.

« Giai doan bénh la yéu td quan trong anh hwédng dén diéu tri. Bénh
phat hién cang sém kha nang chira khéi cang cao va it bién chirng
do diéu tri. Hau hét bénh nhan (khodng 99%) bi ung thw v con
séng sau 5 nam khi dwoc phat hién bénh & giai doan s&m, nhung
khi bénh da di can xa thi chi 15% trwong hop la cé thé diéu tri.

* Tinh trang strc khoe v,é cac bénh kem theo phu dai thao duwdng,
bénh ly tim mach, hé hap cling anh hwéng den viéc lwa chon va dap
trng diéu tri cua ttrng bénh nhan.

Trong céac yéu tb trén thi giai doan bénh la yéu td cé thé can thiép
dé mang lai mét twong lai twoi sang hon cho ngu®i bénh. Hién nay,
v&i sw tién bd clia khoa hoc ky thuat, viéc tam soat mot sd bénh ung
thw giup phat hién bénh & giai doan sém. Diéu tri bénh & giai doan
nay ciing cé nhiéu tién bd vuot bac tang kha nang chira lanh bénh
cling nhw bdo tén chirc nang co quan va két qua thdm my cao. Vi
vay, phat hién sém ung thw c6 vai tro v6 cung quan trong, mang lai
nhiéu lgi ich:

» Diéu tri dé dang doi voi giai doan som, phwong phap diéu tri chinh
la phau thuat loai bé khoi u, cé thé khéng can hoé trg thém hoa tri
hay xa tri.

« it bién chirng, cang phat hién sém, viéc diéu tri cang don gian
hon, it gay bién chirng vé sau, it anh hwdng dén chirc nang clia cac
co quan va dbi vdi nhiéu ngudi con cé thé bao toan kha nang sinh
san, it anh hwdng dén strc khde va dién mao.

» Chi phi diéu tri it hon cho bénh nhan giai doan sém nén hau hét
bénh nhan phat hién s&m ung thw deu cé kha nang diéu tri.



Tuy nhién, khdng phai loai ung thu nao cling c6 thé tm soat giup
phat hién sém. Ngoai ra, cac nha khoa hoc van dang tiép tuc nghién
ctru, thir nghiém dé cé thé phat hién sém nhiéu loai ung thw hon.
Viéc cua chung ta hién nay cé thé tw lam dworc la tw cham soc st
khée ban than va kham strc khée dinh ky.

Cu thé, dé bao vé sirc khée va gidm yéu td nguy co ung thw ching
ta nén:

« Trénh xa thudc |a.

* Duy tri can nang hop ly.

« Tap thé duc déu dan.

« An thuc phdm tét cho strc khde, tang khdu phan rau va trai cay.
* Giam rwou bia.

« Bao vé da khi ra ndng hodc tiép xuc v&i hoa chat doc hai.

« Chich ngtra vac xin HPV, HBV.

- Biét dwoc cac yéu td nguy co clia ban than va gia dinh.

» Thwéng xuyén kham va tam soat ung thw.

Nhin chung, ung thw 1a bénh cé thé diéu tri dwoc va cé thé diéu tri
khoi nhwng tuy thudc vao loai ung thw, loai giai phau bénh, giai doan
bénh va tdng trang chung cla bé&nh nhan. Diéu dang mong la
khodng 30-50% cac truwérng hop ung thw cé thé phong ngira dwoc.
Viéc phat hién bénh sé&m ciing nhw duy tri 16i séng lanh manh la mot
bién phap hiru hiéu dé chéng lai ung thu.

Sw that: Nhiéu loai ung thw hién nay cé thé diéu trj khoi va phong
nglra duoc.

— BS. Nguyén Sy Cam
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Tin don so 25Nén bo dieu tri
ung thw bang phwong phap
chinh thong dé theo cac

phwong phap dan gian

».img1921

HIEN NAY CO RAT NHIEU tin d6n rang cac phwong phap diéu tri
chinh thdng bang y hoc hién dai hay goi cach khéac la Phwong phap
diéu tri théng thwéng (conventional therapy) kém hiéu qua hon so
V@i cac phwong phap dan gian hay co tén goi khac la Phwong phap
diéu tri thay thé (alternative therapy).

* Phwong phap thong thwong: Cac phwong phap dugc cong nhan
b&i khoa hoc, dwgc cac bac si str dung diéu tri, vi du nhw phau
thuat, xa tri, hoa tri,...

« Phuong phap thay thé: Cac phwong phap chwa dwoc cdng nhan
b&i khoa hoc hién dai va khéng xac dinh dwoc kha ndng diéu trj ung
thw, vi du nhw thdo dwoc, vitamin, khoang chét, thuéc Bac, thubc
Nam, cham ctru, an kiéng,...

»img1923

Cac phwong phap diéu tri ung thw khéng chinh thong thwong duoc
st dung trong diéu tri ung thuw.

Trong mét nghién ctvu 16n, két qua cho thay cac bénh nhan mac ung
thw va (khéng di cdn), ung thw phédi va ung thw trwee trang st dung
phuong phap diéu trj thay thé cé kha nang séng sé6t thp hon cac
bé&nh nhan dwoc diéu tri bang phwong phap théng thwdng. Két qua
nghién ctru nay dwgc dang trén Tap chi Khoa hoc Chuyén nganh
(Journal of the National Cancer Institute) vao thang 8 nam 2018.



Bac si Skyler Johnson & bénh vién Y, Pai hoc Yale dirng dau nghién
clru nay cé nhan xét rang: “Két qua nghién ctru cho thay nguy co tor
vong ctia bénh nhan Iwa chon cac phwong phap diéu trj thay thé
tang lén so v&i cach diéu tri théng thwéng, day 1a diéu ma cac bénh
nhan mac ung thw nén suy xét trwde khi lwwa chon cach diéu tri”.
Trong nghién ctru nay, bac si Johnson va cac déng nghiép da xem
xét két qua clia cac bénh nhan mac ung thw tir hon 1.500 bénh vién
trén toan nwec My. Trong 1,68 triéu nguwoi bénh mac ung thw vi
(khdng di can), tuyén tién liét, trwc trang hodc phdi dwoc diéu tri
bang phwong phap théng thwérng dwoc ghi nhan tir nam 2004 dén
nam 2013, c6 281 nguoi tr chdi tiép tuc diéu tri ma chuyén sang
diéu tri bang mot hodc vai phwong phap diéu tri thay thé. Cac
phuong phap diéu tri thay thé & day rat da dang bao gébm s dung
céac loai thdo dwore, vitamin, khoang chét, thudc Bac, cham ctru, &n
kiéng... D& phan tich, cac nha nghién ctru da so sanh nhirng nguoi
bénh trong cung nhom, trong cling mét khoang thoi gian dugc chiva
bang cac phwong phap thay thé va cac phuong phap thdng thwong
nhw phau thuat, héa tri, xa tri hoac hormone. Két qua cho thay
nhirng ngwdi bénh mac ung thw va va ung thw trwee trang cé ty &
chét cao hon gép 5 1an khi ho st dung cac phwong phap diéu tri
thay thé. Cac nha nghién ctru cling cho thay Ia ty 1& chét nay & cac
bé&nh nhan ung thw phdi la gap déi. Hon nira, trong co s& dir liéu
bé&nh nhan con cho thiy nhirng ngui lwa chon phwong phap thay
thé thwérng co do tudi tré hon, khde hon, phu niv, c6 thu nhap va
trinh @6 hoc van cao hon. V&i nhirvng yéu td nay, nhém nguwdi nay
c6 thé da co ty & sdng sét cao hon néu da chon phuong phap diéu
tri thdng thuwong.

»iimg1927

Bac si Jeffrey White, giam déc Vién nghién ciru ung thw qudc gia
Hoa Ky, nhan xét: “Nghién clru ndy dwa trén cac dbi twong bénh
nhan tlr chdi hoan toan cac phwong phap diéu tri thong thwong dé
diéu tri bang phwong phap thay thé nén van con mét cau héi mé 1a
“liéu viéc két hop ca hai phwong phap nay cung moét luc co lam tét
hon hay khéng?”. Tuy nhién &ng ciing nhan manh: “trong nghién
ctru nay chi yéu dua trén cac bénh nhan ung thw giai doan dau



(chwa di can). Nhirng nguwoi nay dang ra phai ¢ co hoi sbng sot
nhiéu hon néu diéu tri bang cac phwong phap théng thuwong.”

Do vay, c6 mét dieu ban phai suy nghT & day 1a néu ban chon
phwong phap thay thé dé diéu trj ung thw va né khéng hiéu qua,
khién ung thw phat trién manh hon (sang giai doan sau) thi ban méat
co hoi dé tré vé diéu tri bang phwong phap théng thwong vi nd
khéng con hiéu qua nhw lic ung thu & giai doan dau niral

Do vay cac bénh nhan & giai doan dau cua ung thw (chwa di can)
nghT minh van con nhiéu thoi gian va co hoi dé the diéu tri bang
nhirng phwong phap thay thé, dé l1a nhan dinh sai lam!

Sw that: Bo diéu tri ung thw bang phuong phap chinh théng dé theo
cac phwong phap dan gian hau nhw dem lai két qua xau hon.

— TS. Nguyén Hong Vii
img1930



Tin don so 26Ung thw khéng
nén dung dao kéo
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TRUOC TIEN CAN HIEU mé (hay phau thuat) 1a mét trong ba
phwong phap nén tang trong diéu tri ung thw (phéu tri, hoa tri va xa
tri) va la phwong phap diéu tri ung thw 1au ddi nhat. bay cing la
phwong phap diéu tri hiéu qua nhiéu loai ung thw cho dén ngay nay.

Nhw da biét ung thw thuwong hinh thanh mét hoac vai khdi budu (triv
ung thw hé tao huyét ma dan gian hay goi la ung thw mau), khoi
bwdu nay khdng co gidi han ré rang véi moé binh thwdng xung
quanh, tirc 1a ta khéng thé thay dau [a mé ung thw va dau la mo
binh thwdng mét cach rd rang. Do d6 dé loai bd hoan toan khéi
bwdu ung thw nay, bac si thyc hién cat bd toan bd khbi buwdu kém
thém mot phan mé binh thwéng xung quanh dé ddm bao 14y dwoc
hét cac té bao ung thw ma mat thuworng khong thay. Trong mot sb
tr&ng hop bac si co thé phai cat bé toan bd mét co quan nao dé
(nhw va, da day, mét thuy cta phdi...) ddng thdi Iy di cac hach
bach huyét xung quanh khéi budu. Khdi bwdu co thé dwoc diéu tri
chi bang cach cat bd hoan toan (c6 kém Iy hach hodc khéng) 1a du;
hodc cé thé phai phdi hop thém cac phwong phap diéu tri khac (nhw
hoa tri, xa tri va cac phwong phap hé tro khac...) trwdc hodc sau
phau thuat dé tiéu diét hoan toan céac té bao ung thw con soét lai, han
ché dén mirc thap nhéat kha nang bwdu tai phat, di can.

Vi nhirng ly do trén ma phau thuat ung thw thwong chi duworc thue
hién khi buwdu con nhé chwa lan dén cac noi khac (giai doan sém),
khi d6 viéc phau thuat méi co thé dat dwoc hiéu qua cao nhét ciing
nhw tranh tén hai mé binh thwdng, qua d6 han ché dén murc thap
nhat nhirng ton thwong, khiém khuyét cho co thé.

»img1939



Minh hoa qua trinh phau thuét ndi soi dai trang loai bd polyp khi bi
ung thuw rudt két

Ngoai ra, viéc phau thuat con nham cac muc dich khac nhu:

» D& chan doan bénh cé phai la ung thw hay khong? Giai doan nao?
Tim vi tri cta khoi ung thw xuat phat tlr dau? Xem ung thw da lan
réng va di can dén cac co quan khac trong co thé hay chuwa?

-’Dé tai tao, khoi pNhuc lai hinh dang va chilrc nang cua co quan bi
ton thwong luc phau thuat.

« P& Iam gidm tac hai do khéi buwdu gay ra (chén mach mau, co
quan hodc day than kinh) hoac do cac phwong phap diéu tri khac
(chén, tdc nghén do phu né khi xa tri, chdy mau do hoai t&r bwdu khi
hoa tri, xa tri).

« D& ngan chan, phong ngtra trwde khi ung thw hinh thanh va phat
trién.

Phan I&n cac ung thw khi phat hién sém déu duoc diéu tri hiéu qua
v&i phau thuat nén cho dén nay do van la phwong phap hiru hiéu.
Tuy nhién nhw da noi & trén, khdng phai tat ca cac ung thu déu phai
md. Céc loai ung thw hé tao huyét hay ung thw mau thwdng xuét
phat tir tiy xwong va lan khap co thé theo ddng mau ma khéng hinh
thanh mot khéi budu cu thé nao. Vi vay bac si khédng phau thuat ma
sé hoa tri', tre truyén thude diéu tri vao mau, va thubc nay sé di
khap co thé dé tiéu diét cac té bao ung thw.

1 Dan gian hay goi hoa tri 1a “vé thubc”.

Ung thw khi phat hién & giai doan mudn, khdi bwdu da qué Ién hay
di can dén cac noi khac trong co thé. Khi dé, viéc phau thuat cat
khdi bwéu sé khdng con hiéu qua diéu trj triét dé niva, do khong thé
ldy dwoc hét hoan toan cac té bao ung thw. Khi dé bac si sé dung
cac phwong phap diéu tri khac (hoa tri, xa tri...), phau thuat néu co6
cling chi nhdm muc dich lay di phan I&n khdi buwdu nham gidp viéc
diéu tri sau do thuan loi hon.



Ngay nay, nhd cac tién bd khoa hoc kj thuat, mét sé loai ung thw
giai doan sém, kich thwéc nhd da cé thé duwoc diéu tri ma khong
can phai phau thuat bang cach st dung tia laser dé dbét cac buwdu
kich thwé'c nhd & day thanh, hay dung tia phong xa dé tiéu diét cac
khdi bwéu ung thw nhd & cac vi tri ma phau thuat rat khé khan hay
nguy hiém nhw viing mii miéng, cb, nao, tly sbng... Hiéu qua cua
xa tri mét sé bwdu kich thwdc nhd da dwoc chirng minh twong
dwong phau thuat ma it dé lai di chirng hon nén xa trj con dwoc goi
la “phau thuat khdng dao kéo”.

»img1942
Phat hién som ung thw vu
»:img1945

M6t sb quan diém truyén miéng hién nay cho rang khi bi bénh ung
thw thi khédng nén “ddng dao kéo” (y néi phau thuat) vi sé lam bénh
ung thw phat trién nhanh hon va xau hon. Trwédc day, khi cac kién
thirc vé phau thuat ung thw chwa day dud, cac bac si khi cat bé khoi
bwdu thwdng chi cat phan khébi buwdu thdy dwoc ma khéng lay phan
mo binh thwd'ng xung quanh, hoac khéng Iéy di cac hach da bi cac
té bao ung thw tri ngu trwéc d6. Do d6 sau phu thuat, cac té bao
ung thw van con sét va phat trién tré lai. Nguwdi bénh sé yéu hon do
phai phuc héi sau phau thuat va cac té bao ung thw con lai dwoc tw
do di dén khap noi theo dong mau trong ltc phau thuéat khién bénh
phat trién nhanh hon va xau hon. Thém ni¥a, trwdc khi phau thuat,
do k¥ thuat con han ché nén cac bac si da khéng kiém tra hét duoc
bwéu cd lan dén cac noi khac hay chwa. Néu co thi viéc phau thuat
dé cat bwéu tai chd thuworng khéng hiéu qua ma chi lam bénh trang
xau hon.

Hién nay, do kién thirc cling nhu cac phwong phap chan doan trudc
phau thuat va kj thuat phau thuat phat trién, viéc diéu tri ung thw
bang phau thuat da han ché rat nhiéu nhirng van dé trén nén quan
niém “déng dao kéo trong ung thuw” da khéng con dung nira.



Sw that: Phau thuat hay “dao kéo” déng vai trd rat I&n trong viéc
diéu tri ung thuw.

— ThS. BS. Nguyén Trwong Dlirc Hoang



Tin don so 27H6a tri khéng
giup ich gi trong diéeu tri ung
thw

».img1948

HIEN TAI BA VU KHi diéu trj ung thw chti lwc 1a ph3u thuat, hoa tri
va xa tri. Theo dong lich str ctia bénh ung thw, cac bac si va cac nha
khoa hoc thay rang khéng c6 mét phwong phap ndo té ra wu viét,
diéu tri ung thw phai k&t hop nhiéu chuyén khoa va két hop nhiéu
mé thirc v&i nhau, muc dich 1a kéo dai sy séng cho bénh nhan va
muc dich cao hon la chira khai bénh hoan toan.

Héa tri ung thw thuworng dwoc hiéu la phuong phap diéu tri bang cac
thudc hoa hoc cé tinh gay doc té bao, dung dé phan biét véi diéu tri
bang ndi tiét hay diéu tri sinh hoc. Tuy nhién, tat ca cac phwong
phap nay déu 1a cac phwong phap diéu trj toan than, cé co ché lam
bién dbi dap wng sinh hoc ctia co thé va déu c6 ban chat hoa hoc,
thé nén hda tri co thé hiéu 1a tat ca cac phwong phap nay. Pham vi
bai viét nay chi dé cap t&i hoa tri bang thubc doc té bao.

Hién tai hoa tri cd cac hinh thirc nhuw sau:

» Hoa tri don thuan. Bénh ung thw chi diéu tri bang hoa tri thwong 1a
ung thw hé tao huyét nhw ung thw hé bach huyét (lymphém), ung
thw mau...

« Hoa tri ho tro!. Hoa tri dwoe thwe hién sau khi didu tri tai chd (phau
thuat, xa tri...) dé tiéu diét cac vi di can (tlrc di cin & cip d6 té bao
khong thé phat hién dwoc bang xét nghiém, hinh anh hoc...) nhadm
cai thién tién lwong sbng con cho bénh nhan.

1 Hoa tri sau diéu tri chinh.



» Hoa tri tan hé tro. Hoa tri nhdm lam cho khéi bwdu nhé lai dé
thuan lgi cho cac budc diéu tri tiép theo, thwong la giup cho phau
thuat dwoc thuan loi hon.

2 Hoéa tri trwdre khi didu tri chinh.

* Hoa xa trj dong thoi. Két hop déc tinh wu viét clia hoa tri va xa tri
cung luc dé ho tro lan nhau.
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MGt so truong hop két hop hda tri va cac phwong thire khac trong
diéu tri ung thv nhw:

« Lymphdm (ung thw hach hay ung thuw hé bach huyét). Diéu tri bang
hoa tri la chinh, bén canh dé phau thuat dwoc ap dung gioi han
trong sinh thiét hach dé chan doan, va trong giai quyét mét sé tinh
hubng cip ctu nhw téc ruét.

« Ung thw va. Phau thuat van 1a phuong phap chinh yeu Pa phan
viéc diéu trj ung thw va hién nay la sw ph0| hop clia nhiéu phuong
thirc, bao gébm hoa tri, xa tri, thudc ndi tiét... khi cé chi dinh. Co
nhidu cach phdi hop khac nhau nham tbi wu héa va cai thién thoi
gian séng con cla bénh nhan.

Hau hét cac thubc hoa tri d&u nhdm vao hoat ddng phan chia cua té
bao va tac dong manh hon trén cac té bao phan chia nhanh. Cac té
bao ung thw cé ddc trwng 1a phan chia rat nhanh, méat kiém soat vay
nén thubc hoéa tri co thé tiéu diét chung, tuy nhién ciling vi dac tinh
nay ma thubc hoa tri gay céac tac dung phu trén cac té bao lanh sinh
san nhanh nhw téc, moéng, té bao dwdng rudt, ...

Tuy nhién, mét trong nhirng “that bai” clia hoa tri 1am dau dau nhiéu
nha khoa hoc Ig‘: hién twong khéng thudec. Dq da nghiép ctru ky va
sau vao co ché tac dung cua thuoc, twéng rang sé dieu tri khoi hoan



toan ung thw nhung hién nay hién twong khang thudc khién cho
viéc dieu tri ung thw van con la van de nan giai.
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C6 hai kiéu dé khang thubc:

- Bé khang thuoc nguyén phat: Mot s6 buou tw ban than dap tng
rat kém v&i hda tri nhw melandm (ung thw da loai té bao hac t6).

» Bé khang thuoc mac phai: Xay ra trong sudt qua trinh diéu tri do
sw pién doi thich (rng cla té bao bwéu hay do dét bien mot hay
nhiéu gen.

Ngoai ra, hda tri c6 nhirng tc dung phu lam nhiéu bénh nhan rat e
ngai diéu tri, bao gom:

» Cap clru: s0c phan vé (phan (rng di (ng tram trong khdi phat
nhanh chéng va co thé gay tr vong).

» Tac dung phu s&m (trong vong vai ngay héa tri): ndn 6i, mét mai,
sot, |& miéng...

« Tac dung phu tré (sau vai ngay hoéc vai thang): thiéu mau, giam
bach cau, gidm tiéu cau, chan an, tiéu chay, tdo bén, rung téc, hw
méng, gidm thinh lwc, di cdm (t&, ngtra, ran rat) dau chi, rdi loan hé
sinh duc...

« Tac dung phu mudn (sau nhiéu nam): vé sinh, dot bién di truyén
cho con cai, xuat hién ung thuw mai, suy tim, xo phéi...

M®i thubc héa tri cd doc tinh riéng, b&nh nhan can dwoc bac s diéu
tri ung thw canh bao trwdc nhirng tac dung phu nay va co ké hoach
kiém soat tot. Nhiéu bénh nhan e ngai khi nhac dén hoa tri, tuy
nhién du cé nhiéu tac dung phu nhung néu klem soat tbt thi hda tri
s& mang dén nhiéu loi ich dang ke vé méat séng con cho bénh nhan
ung thw. Nhirng Ioi ich d6 bao gém:



« Héa tri c6 kha nang chira khdi mot sé ung thw hé tao huyét nhw
lymphém, ung thw mau...

. Qiém kha nang tai phat, di can xa khi hoa tri hé tro' diéu tri cho mot
sO ung thw giai doan s&m nhw ung thw vu, ung thw dai trang...

« Vi khi diéu trj chi lwe & ung thw giai doan tién xa.

Hién nay, cac nha khoa hoc dang nghién ctru nhiéu thudc hoa tri
mc’yj, tim h,iéu §éu vao co ché bénh va htra hen trong twong lai sé co
nhiéu thudc diéu tri ung thw hiéu qua.

Tbng két lai:

* Hoa tri ngay cang cd vai tro quan trong trong diéu‘ tri ung thw, tuy
nhién cép két hgp da chuyén khoa, da mé thirc nham muc dich kéo
dai sy song cho bénh nhan ung thuw.

» Héa tri dong vai tro ca trong ung thw giai doan s&m va giai doan
muon, tuy thuéc vao tivng bénh nhan, tirng loai bénh ung thw, ma
cac bac si chuyén khoa ung thu sé chi dinh cé nén hoéa tri hay
khong.

« C6 nhiéu thubéc mai hira hen diéu tri hiéu qua.

« C6 nhiéu thudc gidm tac dung phu cta héa tri nén héa tri sé khéng
con that sy “dang so” nira.

Sw that: Hoa tri co vai trd rat Ién trong diéu tri bénh ung thw.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép



Tin don so 28Hoa tri trwérc khi
phau thuat ung thw vu lam tang
nguy co di can xa

».img1965

MOT NGHIEN Cl*U MOl duoc tién hanh chd yéu & chudt cho rang
hoa trj trudc phau thuat ung thw va cé thé gay ra nhirng bién ddi
trong té bao va xung quanh khéi u, co kha nang lam tang nguy co di
can xa. Nghién ctru chira rang mot sb loai thudc hoa tri 1am tang sb
lwong cac cau truc vi thé trong khdi u va goi 1a “vi méi trwdng gidp
khéi u di can” (thuat ng dich tlr “tumor microenvironment of
metastasis”, viét tdt TMEM) ciing nhw sb lwong cac té bao ung thw
trong mau. TMEM hoat déng nhu nhirng canh cbng gilup cac té bao
ung thu xam 14n thoat khadi khéi u va di chuyén vao mau dan dén di
can xa.

Tién si Kent Hunter va Stanley Lipkowitz thuéc Trung tdm nghién
ctru Ung thw cua Vién Nghién ctru Ung thw Hoa Ky (khéng trong
nhém nghién ctru trén) cho rang nhirng phat hién nay rat tha vj va
quan trong can phai nghién ctru thém dé chirng minh méi lién quan
cda phat hién nay va két cuc cia bénh nhan. Tién si Lipkowitzc
cling nhan manh rang: “Nhiéu nghién clru 1dam sang da so sanh hoa
tri trere (hay con goi hoda tri tan hd tro) cling nhw sau phau thuat
(hay con goi 1a hoa tri hé tro) va khéng tim thay bang chirng nao
cho thay nhirng bénh nhan dwoc hda tri trudc co két cuc xau hon”.

Tién si Maja Oktay thudc Pai hoc Y khoa Albert Einstein (trong
nhém nghién ctu trén) cling déng y vai y kién trén va cho biét: “Cé
nhiéu bang chirng rd rang cho thay hda tri cé thé chira khéi bénh
nhan ung thw vu khu tru va kéo dai tudi tho & nhi*rng bénh nhan bi di
can’.



»img1967
M6t nghién clbu vao nam

2015 do Tién si Condeelis dan dau da theo déi TMEM trén chudt.
N6 cho thdy cac dai thye bao trong TMEM lam n&i 16ng sw két ndi
chat ché théng thwdng gitra cac té bao ndi méd, mé cira tam thoi
trong thanh mach mau 1am cho té bao khdi u c6 thé chui xuyén qua
va di vao mach mau, dé dang lan dén cac co quan khac cua co thé.
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Trong mét sé nghién ctvu khac, cac nha nghién ctru clia nhém
Einstein va cong sw da cho thady mdi twong quan giira sb lwong cac
vi tri TMEM trong cac mau khdi u ctia bénh nhan va nguy co di can
tang & ung thw va cé thy thé estrogen dwong tinh va HER2 am tinh,
day 1a loai ung thw vi phd bién nhét.

Céac nha nghién ctru phat hién ra cac khéi u ctiia chudt duwoc diéu tri
v&i thudc hda tri paclitaxel c6 TMEM hon 2-3 1an so véi nhivng con
chudt khdng dung thubc. Paclitaxel ciing 1am tdng hoat tinh TMEM
trong hai moé hinh chudt dwgc diéu tri so v&i chudbt khéng dwoc diéu
tri. Ngoai ra, diéu tri bang paclitaxel tidng gap déi sb lwong cac té
bao khéi u trong tuan hoan va tang vi di can trong phdi ctia nhirng
con chudt dwoc diéu tri so vai chudt khéng dwoc diéu tri. Trong bao
cao cla Tién si Oktay, khéng chi paclitaxel cé kha nang lam téng sw
hinh thanh TMEM ma con ¢6 cac thubce khac ciing ¢é tac dung do
nhw doxorubicin va cyclophosphamide. Tuy nhién cac nha nghién
ctru cling da nghién ctru mot sb thube thir nghi@m ngan chan duoc
TMEM.

Tién si Sparano néi: “Nhin chung, nhirng phat hién cua chung ta da
kham phé ra m@t‘téc’dcf)ng trwédc dé khong duoc biét cua hoa tri va
mét chién lwoc tiem an dé dao ngwoc nd”.

Cudi cuing, Tién si Oktay noi: “Nhirng phat hién cla ching ta trong
nghién ctru nay va nhirng nghién ctru khac cua chung ta c6 thé dan
dén viéc xét nghiém dwoc cac dau hiéu dy doan va tién doan maoi,



bao gdm mat dd TMEM dé xac dinh nhirng b&nh nhan cé nguy co
tai phat ung thw. Nghién clru nay ciing cé thé dan dén cach tiép can
diéu tri hoan toan ma&i dé phong ngtra di can 1a nguyén nhan chinh
gay tlr vong & bénh ung thw va”.

Sw that: Phat hién "Hoa tri truvdc khi phau thuat ung thw va lam tang
nguy co di can xa” chwa thé phu nhan phwong phap diéu tri hoa tri
hién tai.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép



Tin don so6 29Héa tri gay vé
sinh
».img5012

HOA TRI la mét trong nhivng phwong tién chinh trong diéu tri ung
thw. Nhwng mét trong nhirng tac dung phu cua héa tri la anh hwéng
|én chirc nang sinh san, co6 thé gay vo sinh, van dé nay rat quan
trong dbi v&i cac bénh nhan, nhat la nhirng bénh nhan tré tudi.

V6 sinh la tinh trang khong thé mang thai hay khong thé co con.

Hoa tri co thé 1am  suy giam hay ngteng hoat déng cua buong trirng
& niv, lam giam s6 lweng hay chirc nang tinh trung & nam dan dén
vO sinh, nhe hon ¢o6 thé lam rdi loan chirc nang sinh san, tinh duc.
Van dé nay coé thé chi la tam th&i trong thdi gian diéu tri véi hoa tri
nhwng ciing c6 thé 1a vinh vién tay thudc vao loai thubc va liéu thudc
hoa tri.

Biéu hién cua tinh trang vé sinh cling nhw cac phwong phap dw
phong ciling sé khac nhau & bénh nhan nam va nir.

O nir gidi:

« V6 sinh tam thoi. Kinh nguyét co6 thé khéng déu hay khéng co
trong subt thoi gian diéu tri nhwng tré lai binh thuwéng khi két thuc
héa tri. Khoang 30% bénh nhan gap tinh trang nay va kinh nguyét
thwdng sé tré lai binh thwdng sau 6-12 thang.

« V6 sinh vinh vién. M6t sb loai thudc hoa tri gay anh hwéng rat Ién
dén chlrc nang ctia budng trirng, do dé sau khi diéu tri, budng trirng
khdng con hoat dong nhw binh thwdng nira lam cho bénh nhan
khéng thé mang thai sau d6 va cé thé sé khéng con kinh nguyét.
Tinh trang nay thwdng lién quan dén héa trj vdi liéu cao va thwdng
anh huwdng & nhirtng bé&nh nhan ni I&n tudi hon, nhat 1a nhirng
bé&nh nhan gan dén tudi man kinh.



* Man kinh,sc’rm; Bénh nhan c6 thé man kinh sau diéu tri héa tri cho
du chwa dén tudi man kinh théng thuwdng.

Tuy thudc vao loai ung thw, tinh trang strc khée hién tai cia bénh
nhan cling nhw muc dé cac triéu chirng man kinh ma bac si cé thé
ké don cho bénh nhan st dung liéu phap hormone thay thé! dé diéu
tri. Liéu phap hormone thay thé bat du sau héa tri, nhwng liéu phap
nay khéng thé gitp budng trirng hoat ddng lai nhw cii nén khéng thé
chira tri dwoc vo sinh.

1 Lieu phap thwong dwoc st dung dé diéu tri cac triéu chirng xay ra
trong thoi ky man kinh & phu nir.

imgd5015
O nam gidi:
« Gidm sb lwong tinh trung.

» Giam chirc nang tinh trung hay kha nang thu tinh v&i trirng ctia
tinh trung.

M6t sb loai thube con co thé anh hwdng 18n than kinh ving co quan
tiét niéu sinh duc gay ra mét sé van dé nhw rdi loan cwong duong,
giam khoai cam khi quan hé tinh duc... Clng nhw & ni gi&i, cac tac
dung phu nay cé thé chi la tam thoi hodc vinh vién. Tuy nhién tac
dung phu ctia hoéa tri Ién chirc nang hoat dong tinh duc thi it khi xay
ra vinh vién.

Hién nay c6 nhiéu phwong phap dw phong vd sinh cho ca nam va
ndp.

DPéi voi niy gioi:

 Trir lanh phéi: La phwong phap thu thap trieng tir b€nh nhan, dem
thu tinh 6ng nghiém v@i tinh trung te ban d&i hay ban tinh tao ra
phdi (thu tinh trong 6ng nghiém). Sau d6 tién hanh trir lanh phéi co
dwoc cho dén khi bénh nhan mudn sinh con thi dwa phéi vao ti



cung dé phat trién thanh thai nhw binh thwdng. Day 1a mét qua trinh
phirc tap va khdng phai luc nao ciing cé thé thwc hién thanh cong.
Diéu quan trong can phai ndm la phéi dwoc tao thanh thudc sé hiru
cda ca hai bén, bénh nhan va ngudi cho tinh trung, do dé can phai
c6 sw dbng y tr ca hai phia trwédc khi si dung phdi. Ty 1é thanh
coéng v&i phuong phap nay khodng 22% cho phu ni moi Ira tudi.

« Tri¥ lanh trirng: Bé&nh nhan cé thé chwa lap gia dinh tai thdi diém
can thwe hién, do d6 co thé lwa chon trir lanh trieng cho dén khi
mudn sinh con. Bénh nhan co6 thé st dung thudc kich thich budng
trirng, bac si sé thu thap trieng va trir lanh chung. Qua trinh sau doé
thwc hién twong tw nhw qua trinh trir phéi & trén va ty I1é thanh cong
khoang 20%.

« Tri¥ lanh mé budng trirng: Nhiéu nha nghién clru dang tién hanh
thwe hién chuyén mé budng tring va tr lanh chiing trudc khi bat
dau hoa tri voi y twdng sé cay lai mo buong trrng cho bénh nhan
khi két thuc diéu tri. Néu sau d6, mé budng trirng van hoat ddng
binh thwérng thi bénh nhan sé van duy tri dwoc kha nang sinh san.
Tuy nhién, phwong phap nay chwa dwoc phé bién, hién nay chi co
mot vai trung tam thwe hién.

Cac phuwong phap trén co vé& rat thuan tién dé duw phong vé sinh, tuy
nhién ciing c6 mot sb van dé:

« Thr nhat, bénh nhan can st dung thudc kich thich budng trirng dé
c6 thé thu thap trirng dé& dang hon. Thudc nay cé thé twong tac
hodc lam gidm tac dung cua thudc diéu tri mét s6 loai ung thw, vi du
nhw ung thw va — loai ung thw phat trién phu thudc vao hormone.

» Thtr hai, can phai cé thoi gian. Thwong la vai tuan dé tién hanh
kich thich va thu thap trirng, diéu nay Iém,tr‘l hpén viéc‘bét dau diéu
tri héa tri bénh ung thw, gy anh hwéng den két qua diéu tri ung thw.

Néu sau khi diéu tri ung thw, bénh nhan mudn co con thi thoi diém
th[ch hop nhat la krloéng 2 ném,sau,diéu tri. Vi 2 nam dau la thoi
diem ma ung thw deé tai phat nhat, néu tai phat trong qua trinh ban



dang mang thai thi cac bién phap diéu tri ung thw cé thé anh hwéng
dén sirc khde cua thai nhi.

DPéi v&i nam gidi:

* Ngan hang tinh trung: Thu thap va trlr lanh tinh trung cho den khi
ban mudn c6 con, cé thé bado quan qua nhiéu nam. Diéu nay can
thwc hién trwde khi hoa tri. Cling nhw cac phwong phap & nir,
phwong phap nay cé thé 1am tri hoan qua trinh diéu trj ung thw hodc
bénh ly ung thw von di da lam suy giam s6 lwong, chirc nang tinh
tring cdia ban nén co thé sé khé thuc hién.

V6 sinh hay suy giam chirc nang sinh san, tinh duc la mét tac dung
phu sau qua trinh diéu trj ung thw néi chung hay hoéa tri néi riéng.
Diéu nay cé thé anh hwdng dén chat lwong cudc sbéng ctia bénh
nhan. Bé&nh nhan ung thw can trao dbi v&i bac si vé cac ndi niém
hay mong mudn dé cé duoc sy tw van phu hop nhéat. Va quan trong
hon hét, ban can cé mét 16i sdng lanh manh, thai dd séng tich cuc
dé gép phan ngan ngtra ung thu.

Sw that: Hoa tri khong han 100% gay vo sinh va c6 cach dw phong
de ban van co thé cé con sau hoa tri.

— BS. Nguyén Huynh Ha Thu
iimg5018

Tri¥ lanh trimng trong bé chira nito 16ng



Tin don s6 30Nhieu bénh nhan
chét béi hoéa tri chir khéng phai
ung thw

#.img5021

TREN MUC SUC KHOE cutia nhiéu bao mang cé dang tai mot bai
viét v&i twa dé “Nghién ctru: Nhiéu bénh nhan chét béi hoa tri ch
khéng phai ung thu”. Bai viét nay ngay lap tlrc dwoc cac bénh nhan
dang sdp phai hoa tri ung thv cling nhw cac nha khoa hoc, bac si
quan tdm dén Iinh vwe ung thw dac biét chu y.

Mot sb théng ké dang so ghi nhan tir bai viét nay: “Khoang 8,4%
bénh nhan bi ung thw phdi, va 2,4% bénh nhan ung thw vu & Anh
chét trong vong mét thang... Nhung & mét sb bénh vién, con sb nay
cao hon rat nhiéu. O Milton Keynes, ty |& t&r vong trong diéu tri ung
thw phdi 1a 50,9%... Hoa tri cd thé khién té bao ung thw lan rong
hon... & Hoa Ky nhiéu b&nh nhan bj budc phai trai qua hoa tri bat
chap ho c6 mudn hay khéng...”.

Nhirng quan diém c6 van dé trong bai viét nay sé Ian lwot dwoc
mang ra phan tich & day.

“HOA TRI GAY TON HAI CHO BENH NHAN VA LA NGUYEN
NHAN LON GAY RA CAI CHET CHU' KHONG PHAI UNG THU”

Céc con sb dang so vé ty 1& tir vong do héa tri trong vong mét thang
co lé duwoc dich tw bai “Chemotherapy warning as hundreds die from
cancer-fighting drugs” (tam dich: Hoa tri — Loi canh bao khi hang
tram nguwdi chét vi thube chéng ung thw) dang trén t& The
Telegraph. Vay thwe hw cau chuyén nay la nhw thé nao? Néu chi
doc cac tit giat gan ma khéng doc ky toan bd bai viét, chung ta sé
hiéu 1am mét cach tai hai.
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Hau hét cac con sb duoc dwa ra trong bai viét cho thay ty 18 tlr vong
do héa tri ung thw trong vong mét thang déu & mirc cao dang so,
tham chi c6 noi vwot quéa con s6 50%. Nhung thue té, hau hét cac
con sb nay déu ghi nhan & nhém cac bénh nhan ung thw giai doan
cudi, & giai doan nay muc tiéu cia hoa tri 1a gidm nhe triéu chirng,
cai thién chat lwgng sbéng chir khéng nham muc dich chira khai.

#.23
Nguén: Cancer Research UK

Hai bang nay la ty 1& sbng 5 nam cda bé&nh nhan ung thw v va ung
thw phdi (loai khong phai t& bao nhd)! phan theo giai doan. Chuing
ta thay rd rang la néu bénh nhan dwoc diéu tri & giai doan sém thi ty
|& séng réat cao, trong khi d6 néu & giai doan cubi thi ty & rat thap,
chi khoadng 10%. Nhw vay, két luan cda bai viét cho rang hoéa trj la
nguy@n nhan gay ra cai chét lidu cé dung khéng khi ma théng ké
dién ra trén nhom bénh nhan giai doan cudi, la nhém bénh nhan cé
ty 18 sbéng rét thap, da phan cac bénh nhan nay tlr vong la do bénh
ung thw tién trién.

! Ung thw phéi duoc chia thanh hai nhém chinh: ung thw phoi té
bao nhé (10-15%) va ung thw phdi khéng phai té bao nhé (80-85%).

Trwdng nhém ung thw ctia T chive Y té cong dong Vuwong qubc
Anh, Tién si Jem Rashbass phat biéu v&i t& The Telegraph: “Hoa tri
la mét phan quan trong trong diéu tri ung thw va la ly do I&n dang
sau ty 1& cac bénh nhan sbng soét dwoc céi thién trong bon thap ky
qua. Tuy nhién, dé la bién phap y t& manh véi tac dung phu dang ké
va kha khé dé cac bénh nhan can bang tré lai sau qua trinh diéu tri
vat va”.
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Ong cling cho rang, viéc mét s6 bénh vién hay trung tam bao cao
cac con sb tir vong do hoda tri nhw vay can phai dwoc xem xét lai cac



phac dd diéu tri, liéu lwong va tiéu chuan lwa chon bénh nhan. Hoa
tri la doc chéat dbi voi co thé, nd khéng thé phan biét mot cach chinh
xac cac té bao ung thu véi té bao khde manh, né nhdm dén cac té
bao v&i dic tinh tang sinh manh 1a d&c diém nbi bat nhéat ciia cac té
bao ung thw. Nhiéu nha nghién ctru ciing thay sw khac biét rd rét vé
ty 18 sbng con & nhirng bénh nhan gia yéu véi thé trang kém thua xa
cac bénh nhan tré hon v&i thé trang tét. Nghia 13, viéc diéu tri hoa tri
that s ¢ mang lai loi ich hay khéng phu thudc rat nhiéu vao bac si
hoa tri trong viéc lwa chon bénh nhan nao nén dwoc hda tri, giai
doan va dac tinh sinh hoc ung thw nao thi héa tri la cé lgi, phac doé
va liéu lvong ra sao dé phu hop véi thé trang cda tirng bénh nhan.

“HOA TR| CO THE KHIEN TE BAO UNG THU LAN RONG HON”

Boan nay cua bai bao cé |1é dwoc dich tir bai bao “Chemotherapy
could cause cancer to SPREAD and grow back even more
aggressive, new study claims” (tam dich: Nghién ctru m&i tuyén bé:
Hoa tri co thé khién bénh ung thw Lan Rong va phat trién tré lai
manh mé hon) dang trén t& DailyMail ctia Anh. Chi tiét dé giai dap
cho van dé nay, cac ban cé thé doc chi tiét tin dén sb 28: Hoa tri
trwdre khi phau thuat ung thw va 1am tang nguy co' di can xa. Chung
ta khéng nén qua hoang mang liéu cé nén hoda tri hay khéng, hoa tri
c6 lam tang nguy co di can xa hay khéng vi theo Tién s Oktay thudc
Pai hoc Y khoa Albert Einstein va Hé théng Y té Montefiore & New
York cho biét: “Bang chirng rd rang cho thiy héa tri c6 thé chira khoi
ung thw v khu tra va kéo dai tudi tho & nhirng bénh nhan bi di can,
diéu nay da cé nhiéu nghién ctru chirng minh”.

O day, chang t6i khéng dan chirng ra qua nhiéu nghién ctru so sanh
gilra viéc hoa tri v&i khdng hoa tri vi sé lam cho cac doc gia ph6
thédng kho hiéu. Chang téi dwa ra mét vi du dién hinh bang so' dd so
sanh gilra ty &€ t&r vong do ung thw vi @ nhdm cé hoa tri va nhém
chirng (la nhém khéng hoa tri).
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.24



Biéu db6 so sanh ty 1é tir vong do ung thw v & nhém cé héa tri va
nhom khong hoa tri.

Nguén: Comparisons between different polychemotherapy regimens
for early breast cancer: meta-analyses of long-term outcome among
100,000 women in 123 randomised ftrials, Lancet, 2012

Hinh bén trén: Pwéng & trén [a biéu dé biéu thj ty 18 t&r vong cla
nhoém khéng héa tri, con dwdng & dwéi la cia nhdom cé hoa tri véi
phac d6 Anthracyclines. Ta thay dwdng ctia nhém khéng ¢ hoa tri
cao hon, nghia la nhirng bénh nhan nao khéng dwoc hoa tri thi ty 1€
tlr vong sé cao hon so v&i nhirng bénh nhan cé hoa tri.

Hinh bén dwdi: Pwdng & trén |a biéu db biéu thj ty 1& tir vong cla
nhém khéng héa tri, con dwdng & dwdi la cia nhdm co hoda tri phac
dd CMF. Ta thay dwdng ctia nhém khéng cé hoa tri cao hon, nghia
la nhirng bénh nhan nao khéng dwoc hoéa tri thi ty Ié tr vong sé cao
hon so v&i nhirng b&énh nhan cé hoa tri.

“PHUONG PHAP THAY THE”

Bai bao con dé cap dén moét linh ve do 1a “diéu tri thay thé”, hay
hiéu ndm na la cach diéu tri dan gian. Bai viét khang dinh: “Cac
phwong phéap thanh cdng da dwoc ghi nhan bao gdm an chay, an
kiéng, thién dinh, tu luyén khi cong va hon thé niva...”. Tuy nhién,
trong bai viét tin ddn sb 25: Nén bd diéu tri ung thw bang phwong
phap thdng thuwéorng dé theo phwong phap dan gian, cac ban cé thé
rat d& hinh dung 1a viéc lwa chon cac phwong phap dan gian chua
dwoc chirng minh dé diéu tri ung thw giai doan sém 1a mét lwa chon
hoan toan sai lam.

Toém lai, bai viét dang trén bao mang chu yéu la bai téng hop dich tir
céac bai bao clia cac to ndi tiéng co uy tin trén thé gidi, nhwng chua
bao quat hét y dé gay hiéu nham cho nguwdi doc. Vi thé, ban doc
can phai doc ky ndi dung va tim hiéu sau hon trwdc khi ap dung,
dac biét 1a trén Iinh vire stre khde. Ruy Bang Tim van luén khuyén
cac doc gia can than trong khi doc cac bai viét trén mang va ludn



khuy&n bénh nhan ung thw tin twdng vao s diéu tri cla bac si
chuyén khoa.

Sw that: Hoa tri giup bénh nhan ung thw sbéng lau hon, chir khéng
phai lam cho t&r vong nhiéu hon.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép
img5038



Tin don so6 31Bi ung thw khéng
nén xa tri
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BAN CO BIET RANG c¢6 hon 14 triéu ca ung thw méi mac duoc
chan doan trén toan thé gi¢i méi ndm? Va xa tri c6 thé 1am tang kha
nang chira khoi bénh ung thw cho khoang 3,5 triéu ngudi cling nhw
giup diéu tri triéu chirng, tdng cwong chét lwong cudc song cho
khoang 3,5 triéu ngudi khac. Nhleu nghién ctru da cho thay khoang

50% s6 bénh nhan méc ung thw can xa tri va mét niva trong s dé
dwoc xa tri v&@i muc dich chira khoi bénh.

Nam 1895, nha bac hoc Roentgen da phat minh ra tia X, mé& ra
hang loat cac phat minh sau dé vé cac tia phong xa c6 kha nang di
xuyén qua vat chat va gay tac dong Ién vat thé séng. Xa tri la mot
nganh khoa hoc, (rng dung nhirng phat minh, hiéu biét vé cac loai
tia hay hat mang nang lwvgng cao nhu tia X, tia gamma, chum tia
electron hay proton dé pha hdy hay lam tén thwong cac té bao ung
thw trong co thé.

M6t t& bao binh thwéng trong co’ thé sé trai qua cac giai doan chinh
yéu: trwdng thanh, phan chia tao ra cac té bao méi va sau dé sé tw
ddng chét di. Tuy nhién v&i té bao ung thw, ching trwdng thanh,
phan chia v&i tbc d& nhanh hon va con cé kha nang bat t, tranh
dwoc qua trinh chét theo 1ap trinh ctia mét té bao binh thwdng, tiy
dé chung c sinh sbi tao thanh cac khdi bwéu trong co thé. Xa tri
gay tac dong lén cac DNA trong cac té bao ung thw, lam ching
ngtrng phat trién, ngirng phan chia va chét di.
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biéu dang lvu y la cac té bao binh thwdng quanh mé buéu ciing co
thé bi anh hwéng nhwng ching sé mau chéng hoi phuc va tré lai



hoat d@ng binh thwong nhd co ché tw stra chira D[\IA van con hoa,t
dong tot (ngworc lai kha nang stra chira DNA cula té bao ung thw rat
kém).

Gi®r day, xa tri da tré thanh mét trong nhirng phwong tién diéu tri
chu lwc, 1a mét trong ba phwong phap diéu tri chinh tai cac trung
tam, bénh vién diéu tri ung thw trén toan thé gidi, ké ca & nwdc phat
trién hay chwa phat trién. Xa tri c6 thé thwe hién cho bénh nhan ung
thw cac giai doan vé&i muc dich tiéu diét/ tri khdi budu déi véi mot sb
loai ung thw giai doan sém, ngan ngtra ung thw tai phat hay diéu tri
triéu chirng, tdng cwdng chat lwong séng cho nhivng bénh nhan ung
thw giai doan mudn. Khéng gidng nhw hoa tri vi thube hoa tri anh
hwdng dén toan bd co thé, xa tri chi c6 tac dung khu tra tai vi tri
dwoc chiéu tia véi muc dich tac dong tdi da 1én mé buwdu va tac
dong tbi thiéu I1&8n mé lanh xung quanh. Ngoai ra van c6 mot s6
phuong phap xa tri toan than tuy khéng dwoc st dung nhiéu, bang
cach cho ngwdi bénh udng hoac truyén tinh mach chat phong xa.
Céc chéat phéng xa nay sé lwu hanh khap co thé nhwng chi yéu tap
trung & nhirng vang cé té bao ung thw cho nén ciing it anh hwéng
dén cac bd phan khac.

Sw that: Xa tri 1a mét trong ba vii khi cha Iwc gitp diéu tri khdi ung
thuw.

— BS. Nguyén Huynh Ha Thu

l=imgo044



Tin don so6 32Xa trj rat dang so’
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TIA XA KHI CHIEU VAO KHOI BUOU gay hay hoai té bao ung thw
nhwng ciing anh hwdng dén nhirng té bao lanh 1an can. Chinh diéu
nay dan dén nhirng tac dung phu cta xa tri. Tuy nhién, khéng giéng
nhw hoa tri, tdc dung phu cla xa tri chi xay ra & vung dwoc chiéu tia
xa, khéng cd tinh chat toan than. Té bao va md khac nhau thi sé co6
phan rng va&i tia xa khac nhau, thwéng nhirng té bao cé tbc dd phan
chia cang nhanh cang dé bi anh hwéng bdi tia xa, vi du nhw té bao
niém mac miéng, t& bao mau trong tay xwong... Ngoai ra, cac té
bao lanh lan can bj anh hwéng trong luc chiéu xa hiu nhw ching cé
thé tw stra chira va phuc hoi lai binh thwong, vi thé cac tac dung
phu do xa tri thwérng chi kéo dai trong mét thei gian tr vai tudn dén
vai thang trong va sau khi xa tri. Tuy nhién, ciing cé nhirng trro'ng
hop té bao khéng thé phuc héi lai dwoc dan dén bénh nhan chiu tac
dung phu dai hon hay nang né hon. Tém lai, tac dung phu do xa tri
thay ddi rat nhiéu tay thudc vao vi tri chiéu xa, loai tia va cwdng do
tia xa cling nhu strc khde chung cla tirng bénh nhan.

Co hai loai tac dung phu do xa tri do la tac dung phu sé&m va tac
dung phu mudn:

« Nhirng tac dung phu s&m thwdng thiy & cac bénh nhan xa tri nhw:

+ Mét méi. Thwdng xay ra sau vai tuan xa tri. Co thé do nhiéu
nguyén nhan nhw tly xwong bi &nh hwdng gay thiéu mau dan dén
mét méi, bénh nhan an udng kém, khéng dd nang lwong... Hau hét
cac bénh nhan sé cam thay hét mét maoi sau khi két thac diéu tri, tuy
nhién ciing cé cac trudng hop kéo dai tir vai tudn dén vai thang sau
khi diéu tri xong.

+ Céc van dé veé da. Bj do da, nglra da hay sam da, seo trén da
vung chiéu xa, thwong xuat hién trong vong 2 tuan dau tién ké tw khi



bat diu xa tri va bién mat sau khi két thac diéu trj vai tuan. Tuy
nhién sam da va seo trén da co6 thé ton tai mai mai.

+ Rung téc: Cé thé xay ra & bénh nhan cé xa trj vang dau. Mc do
rung téc cling nhu moc lai téc khac nhau & tirng nguedi va tuy
cuwdng do chiéu tia, cwdng dd tia cang I&n thi mirc d6 rung téc cang
nhiéu. Tac dung phu nay cé thé bat dau khoang 2-3 tuan sau khi xa
tri va téc c6 thé moc lai sau ttr 3-6 thang ké tir khi két thuc xa tri,
mau s&c téc cling nhw mirc d6 day mong Iic nay co6 thé sé khac ban
dau.
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+ Cac van dé vé tiéu héa: Bé&nh nhan xa trj ving dau cb co thé bj
khé miéng, I1&@ miéng, ndn 6i hay cdm thay mui vi cla thirc an tam
theri thay déi dan dén cam giac khéng mudn an ubng. Hau hét cac
triéu chirng nay sé hét sau khi két thuc xa tri vai tuan va diéu quan
trong la can duy tri ngudn dinh dwéng day da trong qua trinh xa tri
(nhat 14 khi bj cac tac dung phu nay) dé bénh nhan c6 thé héi phuc
dwoc.

+ Gidm cac té bao mau: Co6 thé xay ra khi cac té bao mau trong tay
xwong bi dnh huéng béi tia xa. Tuy nhién viéc gidm céac té bao mau
thwérng it khi nghiém trong va ngwdi bénh thuwéng tw héi phuc sau
khi tam ngwng chiéu tia vai ngay.

Ngoai cac tac dung phu thuwdng gap trén, con moét sé tac dung phu
khac tuy thudc vao vi tri dwoc xa tri nhw viém rudt, roi loan chire
nang tinh duc, viém bang quang...

» Vé tac dung phu muén, d6 la nhitng tac dung phu xuat hién sau
khi két thuc xa tri mét thdi gian dai cé thé tr vai nam dén vai chuc
nam, vi du nhu:

+ V06 sinh.

+ Suy tim.



+ Mét sb bénh ly & phbi.
+ M6t s6 van dé vé than kinh.
+ Ung thw thr phat.

Gibng nhw bat ky cac phwong thire diéu tri khac, xa tri cling gay ra
mot sé tac dung phu nhwng loai tac dung phu, mic do tac dung phu
sé khac nhau & tirng ngu®i bénh. Hon niva, ching ta khéng thé ph
nhan tdm quan trong va nhirng loi ich ma xa trj da, dang va sé
mang lai trong diéu tri b&nh nhan ung thw. Hy vong trong twong lai,
ky thuat xa tri & ngay cang tién tién hon dé co thé ting cwdng ich
loi va gidm thiéu nguy co’ tac dung phu cho ngudi bénh.

XA TRI CO GAY UNG THU VE SAU

Xa tri c6 lam tdng nhe kha nang mac ung thw vé sau, tuy nhién khi
can nhéc gitra lgi ich va nguy co' xa tri mang lai thi rd rang nguy co
nay la rat nhé so véi loi ich ma nguwdi bénh cé thé dat dwoc. Va the
hai, thdi gian dé& ung thu do xa tri phat trién khéng phai mot sém
mot chiéu ngay sau khi xa tri ma la mét khoang th&i gian dai, kém
theo c6 hay khéng ¢6 sw cdng hwdng clia nhiéu yéu té thuan loi cho
viéc phat trién ung thw nira.

XA TRl ANH HUONG DEN THAI NHI

Khoa hoc da chirng minh tia xa tri cé anh hwédng dén sw phat trién
cda thai nhi trong bung me. Sw anh hwéng truc tiép cla tia xa Ién
thai nhi lién quan dén thi ky phat trién cla thai khi bi phoi nhiém va
murc d& phoi nhiém vai tia xa 13 it hay nhiéu. Giai doan phéi thai (2-
7 tuan sau khi thu tinh) va thoi gian dau cla giai doan thai nhi (8-15
tudn sau thu tinh) 14 hai giai doan dé bj anh hwéng cda tia xa nhét,
c6 thé dan dén cac hién twong nhw say thai, dét bién gen, rdi loan
trong viéc hinh thanh céc co quan cuda thai dan dén cac di tat va
bénh ly vé sau nhw tat dau nhd, cham phat trién, tam than.
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Pura tré dwoe sinh ra tirng bi phoi nhiém véi tia xa trong bung me
con co6 thé mac ung thu vé sau, thuworng gép nhat 1a Bach ciu cép —
mot loai ung thw méau, ngoai ra con co thé phat trién céac loai ung thw
bwdu dac khac (phan biét véi bwdu 16ng — ung thw mau) tuy nguy
co chinh xac chwa xac dinh dwoc. Do dé tranh tiép xuc véi tia xa tri
trong thdi gian mang thai la diéu can va nén lam, trr nhirng trudng
hop “tién thoai lwdng nan” nhw nguoi me dang mang thai ma khong
may bi mac ung thw hay bénh nhan dang xa tri nhung khdng biét da
co6 thai. Cac bac si sé ludn lwu tdm vé van de nay dbi voi bat ky
bénh nhan nlr nao trong dé tudi sinh san can phai xa tri dé loai trov
kha nang mang thai trwéc khi diéu tri hoac sé cung bénh nhan thao
luan, can nhac loi ich gitra viéc diéu tri &nh hwdng I&n strc khde cla
me va con trong trwéng hop b&nh nhan mac ung thw nhwng dang
mang thai. Tuy nhién, ngwdi bénh cling can phai hop tac tbt véi bac
sT, can théng bao cho bac si biét minh dang mang thai hay c6 cac
triéu chirng, biéu hién nghi ng® ¢6 thai.

Sw that: Du c6 nhiéu tac dung phu nhwng xa tri khéng qua dang so
nhw ban nght.

— BS. Nguyén Huynh Ha Thu



Tin don so6 33La du dua cé thé
chira dwoc bénh ung thw
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PU BU LA LOAI CAY THAN THAO dwoc trdng rong rai & cac nuwéc
nhiét déi trong do c6 Viét Nam va ca nhirng nwéc can nhiét déi. Tw
xwa dén nay, bén canh viéc dwoc st dung lam thwe phdm, du du
con dwoc dung lam thubc dé diéu tri cac loai bénh. Tuy nhién, gan
day co6 nhiéu bai bao viét vé tac dung than ky cla la du da trong viéc
diéu tri va phong nglra cac bénh ung thw, dan dén moi nguoi truyén
miéng nhau mua la du da khé vé sac lay nuwéc udng, véi mong
mudn the 14 than dwoc nay co thé diéu tri khdi can bénh dang so.
Vay thwc hw cda chuyén nay ra sao?

Theo Béng y, du du co tén la phan qua thu, c6 tinh han, vi ngot, mui
hoi hac, cé tac dung thanh nhiét, lam mat gan, nhuan trang, giai
doc. Bu du chin dwoc coi la trai cay bé dwéng, giup tiéu hoa tbt cac
thwe phdm nhuw thit, long trang trivng. Qua du dd xanh nghién nat
v&i nwée boi ngoai da cé tac dung chiva cac vét tan nhang & mat,
tay, vét chai chan va bénh eczema (cham)... Nhwa du du dung lam
thudc tay giun (nhwng can than khi dung cho tré em va ngudi bi loét
da day). Hoa du d0 dwc twoi hodc khé hap véi duworng hodc dwéng
phén dung chira bénh ho, viém phé quan, khan tiéng. La du du
dung goi thit ga khi ndu dé thit nhanh mém hon.

Nwéc sac la du da dwoe dung dé ty nhivng vét mau bam trén vai
véc hodc rira cac vét thwong, vét 1 loét... (tiéu nhot). C6 thé vi
céng dung tiéu mun nhot d6 ma dan gian “d6n thdi” 1a du da duc
chira dwoc bénh ung thw. Thwc ra, trong Bong y cling co6 goi tén
chirng “ung thu” nhuwng y nghia khac han Tay y. Ung Ia u, thw Ia
nhot, theo mé ta ctia sach ¢b Linh Khu (cach day hon 4.000 nam)
thi chirng nay twong tw ap xe hoac vét thwong I& loét chady ma vé



mat triéu chirng. Trong khi do, Bong y hoan toan khdng cé khai
niém “ung thuw” dé chi khoi u ac tinh (cancer) nhuw trong Tay .

Con theo Tay y, cay du du co tén khoa hoc la Carica papaya L.
thudc ho du di Papayaceae. La du di chira chét ancaloid carpain,
co tac dung dwoc ly lam cham nhip tim, diét ky sinh trung amip, diéu
tri sbt rét. Nghién ctru chi ra rang 1a du di c6 chra men papain, c6
tac dung twong tw men papain cua da day va men trypsin cua tuyén
tuy, c6 kha nang phan giai chat dam, ngoai ra con c6 tac dung lam
déng von sira va gidm doc tinh clia mét vai loai doc chét. ..

Vé tac dung chdng sw phat trién cha cac khdi u, cac nha khoa hoc
tai Dai hoc Florida da thwe hién nghién ctru thwe nghiém bang cach
dung dich chiét1 cta Ia du da cho vao cac té bao ung thw nudi ciy
trong 6ng nghiém. Két qua kha hira hen, ngudi ta phat hién ra trong
l4 du du cé tac dung diéu hoa sw chuyén déi té bao Th1 (viét tit cla
T help 1, hay con goi |a té bao tro giup loai 1) trong hé théng mién
dich cGia con nguoi. Th1 1a mét loai té bao bach cau kich hoat cac
phan &ng mién dich trong co thé. Nghién ciru cho thay dich chiét tw
l4 du d0 cé thé cung cép tiém nang (xin nhdn manh: tiém nang) dé
diéu tri va phong ngtra modt sd bénh nhw ung thw, cac rdi loan do
ngudn gbc dj rng khac nhau hodc &ng dung trong liéu phap vac-xin.
Tuy nhién theo nhém tac gia cua nghién ctru khac nhan dinh day chi
la nghién ctru thwe nghiém, tire la nudi cay té bao trong phong thi
nghiém. Cho dén nay chwa cé nghién ctvu chinh thire thlr nghiém
nao trén dong vat va trén nguao.

Nhw vay, néu ban héi: “Tém lai 14 du di ¢6 chira dwoc ung thw
khéng?” — Cau tra 1&i la: “Co thé, néu chira ung thw trong phong thi
nghiém”. Nhwng néu ban hai: “Coé chac chan chira khéi trén nguoi
khéng?”. — Cau tra | 1a: “Khéng, vi chwa cé nghién clru thay hiéu
qua trén con ngudi’.

THUC HU LO1 DON THOI

Bai thudc dung 1a du du tri ung thw dugc dich tw mot bai bao cla to
Gold Coast Bulletin (Uc) vao thang 5-1978, no6i vé mot bénh nhan
nguwoi Uc tén la Stan Sheldon bi bénh ung thw phdi, lan dén ca hai



l4 phdi (ndm 1962). Cac bac si két luan 6ng chi co thé séng thém
khodng nam thang nira, khdng lau sau 6ng da dwoc mot thé dan Uc
tiét 16 phwong thude cb truyén cta ho la dung 1a du du sac nwéc
udng. Stan Sheldon udng phwong thudc nay lién tuc trong hai thang
thi strc khoe tré lai binh thuwéorng. Qua kiém tra, cac dau hiéu ac tinh
khéng con nira. Ngay sau do, thdng tin vé bai thudc da dwoc dich
va lan truyén nhanh chéng dén Viét Nam, nhwng roi vao quén lang
vi khéng c6 bat cr céng trinh nghién ciru hay céng bd chinh thdng
nao vé tac dung tri ung thw cta la du da.
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Trong chuyén muc d&i séng trén bao An ninh thi dé, cac bac si tai
Bénh vién Lao va Bénh Phdi Trung wong da tiryng cho bénh nhan
ung thw phdi dung nwéc sac 1a du da khi chwa cé nhiéu thubc diéu
tri. Tuy nhién viéc diéu tri khéng mang lai két qua. Bénh ung thw
phdi phat trién rat nhanh, cé khi chi 3-6 thang bénh nhan da ti
vong. Hon nira, viéc dung nwéc 1a du da co thé cd dap ing cham,
phai sau vai thang mai thay két qua, do d6 néu bénh nhan khéng
tuan tha diéu tri sém theo thay thuéc ma chi dung 1a du da cé thé
danh mat co hoi séng ctiia minh. Hon nira, bai thubc la du da dwoc
thd dan Uc dung 1a loai “paw paw” — du da than gb, con du du & Viét
Nam la cay than thao. Ngoai ra, du dd cé téi ca tram loai, lay loai 1a
nao, ham lwgng bao nhiéu, dung trong bao lau thi lai khdng ro.

Pdng quan diém & trén, cac bac si & bénh vién K Trung Uong, Vién
Dwoc liéu va Hoi Bong y Viét Nam cho rang nhirng dé tai nghién
ctru vé tac dung chira ung thw ctia bai thudc 1a du di da dworc trién
khai cach day may ndm nhwng déu that bai. Va dén thoi diém nay,
ching ta chwa cé céng bd chinh thirc ndo. Hiéu qua cia né van chi
dirng lai & mrc d6 str dung theo kinh nghiém dan gian va theo cac
tai liéu khong chinh thire dwoc cong bd 1é té. Thac siDoan Luc,
Trwdng khoa chéng dau, Bénh vién K Trung wong cho biét thang
nao khoa cung tiép nhan nhirng bénh nhan bj tai bién nang né, thap
t& nhat sinh & giai doan cubi do dung céac loai 1a thubc: thubc Nam,
|4 du da, tham chi ca thuwc phdm chirc nang dé chira bénh. Luc dén
bénh vién thi khéi u swng to, di can nhiéu noi, bénh nhan suy kiét,...



nén diéu tri chd yéu 1a nang cao chét lvong sdng, gidm dau cho
ngwdi bénh chr khéng con co héi chira. BEnh ung thw la can bénh
hiém nghéo nhuwng néu phat hién sém van cé thé chira khdi bénh, &
giai doan mudn chi co thé giup kéo dai sy séng. Nhiéu ngudi khi
phat hién ung thw lai khéng diéu tri ma tw & nha ubng nwdc la du
da, thubc Nam, diéu d6 déng nghia véi viéc ho da bé qua méat “thoi
gian vang” dé diéu tri, lam khéi u phat trién nhanh hon.

Toém lai, chwa c6 nghién clru ndo chirng minh 4 du da c6 thé diéu tri
dwoc ung thw trén nguwdi. Trong twong lai cAn cé thém nghién ctru
vé van dé nay. Vi thé, nguoi bénh nén tranh tw y dung 14 du da
chira bénh, danh mat co hdi dwoc diéu tri kip thdi va 1am ndng thém
bénh tinh. B&nh nhan ung thw can phai dwoc diéu tri bang cac liéu
phap tién tién da dwoc khoa hoc chirng minh, con cac loai thudc
Nam chi 1a liéu phap hé trg, chi dung khi cé nghién clru thlr nghiém
trén ngwdi hodc bang chirng khoa hoc rd rang.

Sw that: La du du chua c6 du bang chirng dé tré thanh mét phwong
phap diéu tri ung thuw.

— BS. Nguyén Thi Kim Thwong



Tin don s6 34Mang cau xiém cé
the chira het moi loai ung thw

».img5066

MOT PHAT HIEN THU VI trong cach chira bénh tw nhién Ia cau
chuy@n dang kinh ngac vé mang cau Xiém, mét loai trai cay xuét
phét tlr rivng nhiét déi cha chau Phi, Nam My va BDéong Nam A. Tén
khoa hoc ctia n6 la Annona muricata. Thanh phén hoat tinh 1a mét
loai hop chét thyc vat co tén acetogenins annonaceous.

Bén canh viéc mang cau Xiém la mot chat khang khuan phd rong
cho ca nhiém vi khuan va ndm, c6 hiéu qué chdng Ky sinh tring, lam
glam huyet ap va dwoc sir dung dé diéu tri chirng tram cam, cang
thang va réi loan than kinh, thi tadc dung khang khdi u cia n6 1a méi
quan tdm I&n nhat.

Hién tai, khdng c6 bang chirng ndo chirng minh day di méng cau
Xiém & mét thubce chiva ung thw. Trong cac nghién clru trong phong
thi nghiém, chiét xudt mang cau Xiém co thé giét chét mot sb loai té
bao ung thw gan va ung thw vi khang cac thudc hoa tri. Do do,
chung ta khéng biét liéu né co6 thé 1a mét thube diéu trj ung thu hay
khéng?

Chiét xuat co ban tir mang cau Xiém — acetogenins annonaceous
dwoc sir dung dé diéu tri nhiém virus hoac ky sinh trung, thap khép,
viém khoép, tram cam va da dwoc xac nhan qua cac nghién ctru.
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O nhiéu quoc gia, nguoi ta str dung vo cay, 1a, ré va hoa qua cua
cay nay dé lam cac phwong thuoc truyén thdng. Diéu quan trong
ching ta phai nhan ra mang cau Xiém chwa phai 1a mét thudc diéu
tri ung thw nhwng day la mét chat hira hen day tiém nang.



Toém lai, trong mang ciu Xiém cé chira chat cé kha nang tiéu diét té
bao ung thw, tuy nhién hién van chwa thé sir dung ching dé diéu tri
ung thw, vi d6 mai chi la cac thir nghiém & phong thi nghiém va
chwa dwoc rng dung trén ngwoi. Loi khuyén dbi v&i bénh nhan ung
thw 1a hay tuan tha diéu trj ung thw voi cac phwong phap diéu tri
hién dai hién nay, ngoai ra co thé b sung mang cau Xiém vao thanh
phan an ubng hang ngay dé bd sung thém cac dudng chat. Tuyét
dbi khéng chi dung mang cau Xiém dé diéu tri bénh ung thuw ma tir
chdi cac can thiép diéu tri clia bac sf.

Sw that: Mang cau Xiém chwa phai Ia mét thuoc dieu tri ung thw
nhwng chiét xuat tir mang cau Xiém la mét chat hira hen day tiém
nang.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép

img5073



Tin don so6 35Fucoidan c6 higu
qgua than ky trong diéu tri ung
thw
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DPIEU BAU TIEN, ching t6i mudn khang dinh Fucoidan 1a thanh
phan bb sung (Dietary supplement), khéng phai thudc diéu trj ung
thw. Fucoidan khéng c6 trong danh sach cac thudc diéu tri ung thw
dwoc chirng nhan b&i Co’ quan Quan ly Thwe phdm va Dwoc pham
Hoa Ky (FDA). Van ban mang s6 hiéu GRAS Notice No. GRN
000661 dwoc cong bd trén website cia FDA cédng nhan Fucoidan tw
loai tdo Fucus vesiculosus, dwoc stv dung nhw mét thanh phan
trong danh sach thwc phdm bao gébm banh, sup, thirc &n nhe voi
ham lwong khéng qua 30mg mét khau phan.

MGt so nghién ctru khoa hoc cho thay Fucoidan co tac dung trc ché
té bao ung thw. Hoat tinh sinh hoc cua Fucoidan dwoc tom lugc
bang hinh vé sau:
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Céc tac déng cta Fucoidan 1én té bao ung thw dwoc nghién ctru

Bén canh dé, c6 bang chirng cho thay Fucoidan c6 tac dung giup
tang hiéu qua cua hda trj liéu, tuy nhién, cac két qua nay con gay
nhiéu tranh c&i. Nghién clru dang trén tap chi Oncotarget dwa ra két
qua viéc két hop Lapatinib (mdt loai thubc diéu tri ung thw chinh
thdng) va Fucoidan lam tang tac dung diéu tri cta Lapatinib dbi voi
Melanoma (mét dong ung thw da ac tinh). Ngwoc lai, nghién ctru
khac chi ra tac dung cdng hwdng cua Fucoidan va Lapatinib phu
thudc vao dong té bao ung thw dwoc diéu tri. Péi véi mot sd dong
ung thw khac, su két hop Fucoidan va Lapatinib khéng lam téng
hiéu qua diéu tri.



Fu’coidan la mét hop ch,ét cc’g hoat tinh sinh hoc manh, htra hen phat
trien thanh mot loai thudce diéu tri ung thw maéi. Tuy nhién, viéc
nghién ctru Fucoidan hién nay van dang gap nhirng gi¢i han nhw
sau:

« Fucoidan khéng phai [a méot hop chat cé ciu truc xac dinh.
Fucoidan 1a nhém cac hop chéat dwoc chiét xuét tir tdo bién. T cac
loai tdo bién khac nhau sé thu nhan dwoc Fucoidan cé cu trdc hoa
hoc khac nhau, do d6, hoat tinh sinh hoc thay déi. Kha nang tiéu
diét té bao ung thw cdia Fucoidan co sw khac biét kha Ién gilra cac
loai tao bién.

» Nghién ctru chi ra Fucoidan tir tdo Cladosiphon okamuranus
khéng ¢6 tac dung &rc ché té bao ung thw va trong khi Fucoidan tiy
céac loai tdo nhuw Fucus vesiculosus (mét loai tdo dwoc st dung phd
bién dé san xuéat Fucoidan) cé tac dung ngan can sw phat trién cda
té bao ung thw va.

* Viéc khdong xac dinh dwoc cau trac hoat tinh sinh hoc pl]a
Fucoidan ciing la tr& ngai I&'n trong nghién clru hop chat nay.
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Mudn phat trién Fucoidan trén quy mé cdng nghiép can qua trinh
nghién ctru lau dai, xac dinh chinh xac cau truc c6 hoat tinh sinh
hoc trong nhém hop chét, sau d6 tién hanh tdng hop hoac ban tong
hop Fucoidan véi sb lwong 16n.

» Gia thanh cua Fucoidan cling la mét trong nhirng yeu t6 &nh
hwédng dén qua trinh nghién ctru. Hién nay, viéc nudi cay tao, thu
thap nhién liéu tao phuc vu qua trinh san xuat |a bat budc. Nguon
tdo sir dung dé chiét xuat Fucoidan cé gia thanh cao. Béng thoi,
hiéu suat phan 1ap thap, do vay can s dung sé lwong I&n nguyén
liéu, dan dén gia thanh san pham bj day Ién cao.

Ngoai ra, Fucoidan con gay ra mét sé tac dung phu cho ngudi str
dung:



» Fucoidan lam téng nguy co chay mau. Viéc str dung trong mét thoi
gian dai gay ra mét s tac phu nhw anh hwdng dén qua trinh déng
mau, gay tiéu chay.

» Ngoai ra, viéc str dung Fucoidan trong mét thoi gian dai la nguyén
nhan gay ra nhirng bénh vé tuyén giap. Tao nau (nguon nguyén liéu
dé chiét xuat Fucoidan) chira mét ham lwong 16n i - -bt. Tlep nhan maot
lwong I6n i- -6t trong mot thei gian dai gay ra cac van dé dbi voi
tuyén glap Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc pham Hoa Ky khuyen
céo c& nam va ni nén tiéu thu khodng 150 microgam i-6t mdi ngay.

Toém lai, mac du cé nhirng bang chirng vé tac dung chong ung thw
cua Fucoidan nhung viéc tng dung trén nguwdi con nhiéu han ché
nén noé chwa dwoc xem la thudc diéu tri chinh thae. Vi vay, Fucodan
khéng nén s dung nhw [a mét thudc diéu tri ung thu.

Sw that: Fucoidan hién chwa phai la thubc diéu tri ung thw.
— ThS. Tran Thi Hong Loan
.img5086



Tin don so 36Can sa la liéu
phap diéu tri than ky
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CHO TO!I NAY can sa van chwa dwoc sir dung nhw thubc diéu tri
ung thw chinh théng trén bat clr qudc gia ndo. Ngoai ra, can sa con
nam trong danh muc cac chat gay nghién can dwoc quan ly, hay noi
cach khac can sa la mot chat ma tuy theo dinh nghla trong phap luat
nhiéu nwéc (dinh nghia nay van con dang tranh cai & nhiéu nwéc).

Ma tuy la thuat nglr dung chung cho cac chat cd ngudn gbce tw nhién
(nhw morphine, cocaine, can sa...), ban téng hop (nhw heroin) hoac
téng hop (nhw cac chat thudc nhém amphetamln) co tac dung Ién
than kinh, gay cam giac hung phan dé chiu, gidam dau.. . va gay
nghién. V|ec lam dung cac chat ma tiy gay cac hau qua xau cho
strc khde cuia nguwdi dung. Cac chat ma tay kich thich sw hé hap
lam tang nhip th&, dung qua liéu cé thé gay trc ché hé hap, ngung
th®, néu khéng cap ctru kip thei cé thé gay tlr vong. Viéc hat ma tay
lau ngay con anh hudng dén nguy co ung thw phéi. Déi véi hé tim
mach, ma ty cé thé lam tang nhip tim, co that ddng mach vanh gay
dau that ngwc, nang thi bi nhéi mau co tim. Ma tdy con c6 kha nang
anh hwdng dén hé sinh duc va dan t&i vo sinh. Ngoai tac dung tao
hwng phan, sadng khoai cho hé than kinh, ma tay cé thé gay co giat,
ao giac, dét quy...

Hang trdm nam truwdc con ngudi da biét tréng va st dung cay can
sa dé 14y soi, hat, dau, ngoai ra ciing dung dé tri b&nh hoac nhw mét
loai chat ma tay dé tiéu khién. Trong cay can sa c6 ba nhém phan tir
héa hoc chinh la: flavanoid, terpenoid va hon 60 loai cannabinoid.
Cannabinoid 1a thanh phan chinh gay tac dung &o giac va gidm dau.
Trong d6, hop chat héa hoc A9-tetrahydrocannabinol (THC) 1a
cannabinoid c6 hoat tinh manh nhét va thanh phan cao nhéat trong
cay. Ngoai ra, cannabidiol (CBD) ciling la mét trong nhirng



cannabinoid dwoc danh gia c6 nhiéu trién vong trong diéu tri ung
thu.

Cannabinoid tac ddng 1én hé théng than kinh
img5093

O co ché phan tlr, cac chat cannabinoid nay twong tac chd yéu trén
cac thu thé co tén 1a CB1 hodc CB2 (viét tat clia cannabinoid
receptor) trén bé& mat cla té bao (Hinh v&). Sy twong tac nay sé lam
kich hoat mét loat cac phan (rng trong té bao va két qua dan dén
cac cam giac hung phan, dé chiju, gidm dau nhuw ching ta thwong
biét. Thu thé CB1 dworc tim thay nhiéu trén cac té bao than kinh
trung tdm trong ndo va cac dau day than kinh ngoai vi. Thu thé CB2
thé hién nhiéu trén cac té bao mién dich. Ngoai ra, sw hién dién cla
cac CB1 va CB2 ciing dwoc tim thiy kha phd bién trén nhiéu loai té
bao ung thuw.

T nam 1990 tr& lai day, cac nha khoa hoc da dwa ra nhiéu bang
chirng trén té bao nudi cay trong phong thi ngh|em hoac trén moé
hinh déng vat cho thay kha nang chong ung thw cua cac loai
cannabinoid. Tuy nhién, cling c6 mot sé nghién ctru cho két qua
nguoc lai trong dé cac cannabinoid cé kha ndng thac day té bao
ung thw phat trién.
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Céc thu thé tuong tac véi Cannabinoid thé hién trén té bao co thé.

Céc nghién ctru trén té bao ung thu hic td (melanoma), ung thw va
(breast carcinoma) va ung thw tuyén tién liét (prostate carcinoma)
nudi trong phong thi nghiém cho th4y cannabinoid (¢ ché sy phat
trién ung thu thdng qua qua trinh chét da dwoc lap trinh cua té bao
(apoptosis) va sy tw thwe bao (autophagy).

Sv tw thuc bao (autophagy) ciing 1a co ché té bao chét theo
chuwong trinh. Trong dé cac co quan cua té bao bi bao boc bai I&p
mang doi tao thanh moét thé duwoc goi la thé ty thyce



(autophagosome). Sau dd, cac thé tw thwc (autophagosome) nay
két hop v&i mot thé tén 1a tiéu thé (lysosome) cod chira enzyme dé
giup tiéu hdy cac co quan té bao. Hién twong tw thwe bao xay ra
manh sé lam té bao chét.

Mot sb nghién clru trén ddng vat con cho thay cac chat cannabinoid
c6 tac dung ngan chan sw hinh thanh mach mau, xam Ian va di can
cta khéi u. Ngoai ra, viéc két hop cannabinoid véi cac thubc sir
dung trong héa tri liéu ciing cho thay sw twong hé dang ké, vi du
nhw két hop str dung THC v&i temozolomide trong diéu tri ung thw
n&o (glioblasmotma) hodc két hop cac cannabinoid (ACPA, GW
hodc SR1) v&i gemcitabine cho thdy tang hiéu qua trén mé hinh ung
thw tuyén tuy.

Tuy nhién do hiéu qua diéu tri ung thw cia cac chat tir cay can sa
trong th&r nghiém Iam sang van chwa dwa ra dwoc bang ching rd
rang nén hién nay & My KHONG c6 bét ky hop chat nao tir cay can
sa dwoc déng y st dung béi Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc
pham Hoa Ky trong diéu tri bénh, k& ca bénh ung thw.
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Tac déng cta Cannabinoid 1én sw phét trién cua té bao ung thu.
(Nguén: 14y tir bai béo cta Velasco va céng su, 2012)

Hau hét viéc s dung cannabinoid hién nay trong y té dwoc gioi han
trong viéc diéu tri glam nhe (giam dau, giam cam giac mudn 6i, lam
ngon miéng, dé ngQ,...) & nhiéu loai bénh trong d6 c6 ung thuw.
Dronabinol, tén thuong mai la Marinol va Syndros, la mét hop chat
tdng hop nhan tao c6 ciu truc va hoat tinh twong tw chat hop chét
tetrahydrocannabinol (THC) cé trong cay can sa, da dwoc FDA déng
y cho st* dung vao muc dich diéu tri giam nhe tir nam 1986 nhwng
Vi sw kiém soat nghiém ngat. M6t san pham khac ciing duwgc
thwong mai héa kha ndi tiéng 1a Nabiximols, v&i tén thwong mai la
Sativex, co chira hai thanh phan chinh trong cay can sa la
THC:CBD v¢i ty 1€ 1:1, dwgc cho phép s&r dung & Anh t&r nam 2010.
Viéc st dung cac chat nay con rat han ché trong trwérng hop bénh



nhan la tré em vi Vién han lam Nhi khoa Hoa Ky (American ]
Academy of Pediatrics) con nghi ngai viéc anh hwdng cua cac chat
nay Ién sy phat trien than kinh cua tré.

Toém lai, day 1a moét hwéng diéu tri ung thw méi va cé nhiéu trién
vong. Nhwng KHONG khuyén khich moi ngudi tw diéu tri bang cach
st dung can sa hodc cac chat ma tuy khac! Vi cho dén nay cac két
qué chirng minh tinh hiéu qua trén ngwdi van chwa dwoc rd rang va
day la chat thuoc nhém MA TUY bat hgp phap. DU dinh nghia nay
con dang tranh cai trong phap luat nhiéu nwéc nhung tac hai cua
viéc str dung can sa la rat1on, cu the tinh gay nghién vé mat tam ly
cla can sa rat cao, nguwdi st dung can sa sau mét thoi gian sé tr&y
nén |é thudc va co nhirng triéu chirng nhw boén choén, budn nén, mat
ngl, chan an.... Ngoai ra, viéc sir dung cac chat nay dé giam dau
hodc gidm nhe cac triéu chirng phu clia cac phuwong phap diéu tri
ung thu khac nén dwoc sy déng y clia bac si diéu tri.

Sw that: Can sa la chat dung dé diéu tri giam nhe trong ung thu,
hién khéng phai la thudc diéu tri ung thw.

— TS. Nguyén Hong Vii



Tin don s6 37Thu6c nam, thuoc
bac c6 thée dieu tri dwo'c ung
thw
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HIEN NAY, chwa co bang chirng nao tr cac nghién ctru trén con
ngwoi ghi nhan rang cac phuwong thudc tr cac loai thdo dwoc co thé
diéu tri, ngan ngtra hay chira lanh bat ky loai ung thw nao.

M6t s thir nghiém 1am sang cho thay mét vai thao dwoc Péng y co
tac dung kéo dai thoi gian séng, gidm tac dung phu, gidm nguy co
tai phat, dac biét khi két hop véi cac phwong phap diéu tri ciia Y hoc
hién dai. Tuy nhién, phan I&n cac nghién ctru nay duoc thye hién va
céng bd & Trung Qudc, mét sb cong trinh khdng mé ta dwoc loai
thdo dwoc dwoc st dung hoac khdng di théng tin mé ta vé cach
tién hanh nghién cuu.

Thuwce trang vé thdo dwoc Bong y hién nay & Viét Nam la mét van dé
dang lo ngai. Phan I&n nguon thudc Bong y dwec nhap khau tiv
Trung Quéc (khoang 70.000-100.000 tan). Trong do6, 80% thubc
Bong y ¢6 ngudn goc khdng rd rang va khong c6 mét co ché,
phuong phap nao kiém tra chat lwong cac san pham nay. Khéng
nhirng thé, cac co s& kham chira bénh bang Y hoc ¢b truyén
thwéng 1a cha truyén con nédi, khéng co co ché hay cach thire nao
kiém tra chat lwgng kham chiva bénh tai cac co s trén. Chua ké
dén cac bai thudc dan gian, truyen miéng chwa dwoc kiém chirng
chéat lwong cling nhw nguon goc. Vivay, rng dung Y hoc co truyén
trong diéu trj ung thuw & Viét Nam hién nay con nhiéu bat cap.

».img5106

Tuy nhién, Y hoc cb truyén la hé théng cham soc stre khde co
ngudn goc lau doi, phat trien qua hang ngan nam. Sy ton taicua Y



hoc cb truyén dén ngay nay thé hién vai trd quan trong trong viéc
cham sdc strc khée con ngudi. Y hoc ¢b truyén chinh thdng & Viét
Nam hién nay theo hai hé théng chinh 1a Y hoc ¢ truyén Viét Nam
va 'Y hoc cb truyén Trung Québc — dan gian thuéng goi la thudc Nam
va thubc Béc. Hai hé théng nay tuy khac nhau vé mét sé duoc liéu
nhwng déu dwa trén nén tang clia y hoc cb truyén phwong DPéng
xwa. Mac du y hoc thyec nghiém chuwa chirng minh dwec vai tro diéu
tri cha Y hoc ¢d truyén dbi véi ung thw nhung da cé bang chirng
trong viéc hd tro diéu tri cling nhw nang cao thé trang va strc khée
tinh than cho b&nh nhan bang céc liéu phap Y hoc cb truyén nhw
dwéng sinh, cham clru, bdm huyét.

Tuy nhién, thyc trang Viét Nam khong ly twdng nhw cac nwdc tién
b, vi vay vai tro cia Y hoc cb truyén trong ung thw van con rat
khiém tén. Dé bao vé strc khde cho ban than va gia dinh, khi can
dén cac phwong phap diéu tri Y hoc cb truyén cho bénh nhan ung
thw chung ta nén tham khao sy tw van clia cac bac s Y hoc cb
truyén chinh thdng tai cac co s& y té uy tin va dwoc cdng nhan.

Sw that: Thudc Bac, thuoc Nam khong phai la phwong phap diéu tri
chinh thong, chi cé tac dung ho trg’ trong di€u tri ung thuw.

— BS. Nguyén Sy Cam
wimg5109

Phuwong phap chira bénh bdng chadm ctru



Tin don so 38Kiem hoa co’ thé
de chira ung thw

»#.img5112

TIN BON NAY cho rang méi trwdng axit la ngudn gbc sinh ung thw,
cling nhw 1a méi trwong dé ung thw phat trién manh mé. Kiém héa
mau la cach diéu tri ung thw dung dan, va ching ta cé thé kiém hoa
mau thdéng qua thyc pham Nhirng gi ching ta an vao lam nudec tiéu
bi kiem hoa sé giup kiém héa mau va la thwe pham tét. Nguorc lai,
thwe pham 1am axit hda nwéc tiéu sé lam axit héa mau, va do do
chung 1a nhirng thwe phdm xau cho sirc khée.

Mot sb thwe phdm tiéu biéu dwoc phan loai theo gia thiét nay la:

« Nhém Axit: Thit dd, thit gia cadm, ca, siva, trieng, ngl cdc va rwou.
« Nhém Trung tinh: Ch4t béo tw nhién, tinh bot va dwdng.

« Nhém Kiém: Trai cay, cac loai hat, cac loai dau va rau.

Sw that la mac du viéc méi triwdng axit thuc déy sw phat trién cla
ung thw la c6 that, nhwng nhitng két qua lién quan dén van dé nay
dén nay déu dworc tién hanh trén dia thi nghiém, tlrc trong mai
trwdng nhan tao ngoai co thé. Sy tdn tai ciia moi tredng axit trong
khdi u dung la diéu phd bién trong hau hét cac loai ung thw dang
dac (tire trir cac loai ung thw mau). Nhwng cling twong ty véi viéc
thiéu oxy & khu vwe quanh va trong khdi u ma tin dén ké tiép sé noi
dén, moéi trwdng axit nay vira co thé 1a nguyén nhan, vira cé thé 1a
hé qua cua qua trinh hinh thanh ung thuw.

».img5114
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DPirng & goc do 1a hé qua, cé thé dwa ra gia thiét rang, méi trwdng
axit co thé 1a san phdm cla qua trinh hé hap ki khi cia khéi u. Do té
bao ung thw c6 kha nang phan chia nhanh, né tiéu thu nang luvgng
nhanh, ma qua trinh hd hap can oxy (hé hap hiéu khi) cta té bao
khéng cung cap nang lwong cho né di nhanh. Hon niva, chinh vi
cac mach mau hinh thanh mét cach bat thwong xung quanh né
(cling la mét két qua cha qua trinh ndy sinh ung thw) ma oxy khéng
thé cung cap da, do dé néu mudn t6n tai, ung thw phai tich triv
nhirng d6t bién gitp né chuyén co ché 14y nang lwvong tr hoé hap
hiéu khi sang hé hap ki khi (khdng can oxy) — qua trinh vira khéng
phu thudc oxy, vira tao ndng lwong nhanh hon hé hap hiéu khi. San
phdm phu clia qua trinh nay la axit lactic, dwoc thai ra ngoai té bao
va lam méi trwdng xung quanh té bao ung thw bi axit héa.

DPirng & goc dd 1a nguyén nhan, co thé gia thiét rang, méi trudng
xung quanh nhirng té bao 16i (khi chwa du “ac tinh” dé thanh ung
thw) néu bj axit hoa lau ngay, sé 1a diéu kién chon loc tw nhién, chon
lAy nhirng té& bao c6 mang dét bién gitp chung sdng sét trong moi
tr&ng nay. VO tinh diéu nay lai thuc day viéc chuyén cach thirc hd
hap cla té bao tir hiéu khi sang ki khi, diéu khién té bao sé tao ra
nang lvong nhanh hon va phat trién manh mé hon, tir d6 dé dang
vwot qua nhirtng chon loc khac cla co thé va tich Iy cac dot bién
“ac tinh”.

DPén nay, chwa co6 di bang chirng dé két luan gia thiét nao 1a dung.
Tuy nhién, du axit c6 1a nguyén nhan hay két qua cltia qua trinh nay
sinh ung thw thi kiém hoéa mau cling khong dbng nghia v&i viéc cac
té bao 16i sé khong thanh ung thw, hay té bao ung thw sé tw chét di.
Pon gian la Vi Te bao thudng ciing chét trong mai trwdng qua_
kiém. Viéc cb gang kiém hoa mau, du bang céach nao di nra, néu
khéng hiéu biét sé& dé dan t&i tinh trang nguy kich cép tinh.

Thwe t&, mau cta ching ta luén c6 co ché ty diéu chinh can bang
axit/kiém mot cach rat nghiém ngat, va & mure chi vira hoi kiém mot
chut (pH khodng 7.36 — 7.44). Néu vwot qua khéi mdre can bang
nay, du & hwédng axit hoac kiém, co thé ngay 1ap tirc can bang lai,
thdng qua than (dao thai lwong dw axit/kiém vao nwdc tiéu) hodc



phdi (thai axit carbonic qua hoi thd). Néu chdng may co ché can
bang nay bi pha v&, co thé sé bj roi vao tinh trang bénh cép tinh,
can phai xr ly gap néu khéng co thé dan t&i tir vong. Vi du, trong
tr&ng hop nhiém kiém, chi can pH mau I&én 7.55, ban da c6 45%
nguy co tlr vong, va nguy co nay [én dén 80% néu pH mau 1én trén
7.65 voi cac triéu chirng cp tinh nhw ndén mira, khé thd, mét y
thirc... va co thé dé lai di chirng rat nang né cho hé than kinh.

Nhw da néi & trén, vi co thé ludn nhanh chong tim cach dat lai can
bang, viéc dung thuwc phdm dé kiém héa mau la diéu bat kha thi.
Thwe phdm c6 thé kiém hoéa/axit hda mau, nhwng két qua la tie
thoi, lwong dw kiém/axit nay lap tirc bi dao thai qua nwéc tiéu va hoi
thd. D6 la ly do tai sao cé hién twong nwéc tiéu cé tinh kiém/axit khi
an nhirng loai thuc phém nhéat dinh. Va dé cing la ly do tai sao do
kiém/axit ciia nwére tiéu khédng phan anh dwoc do kiém/axit ctia
mau. Do dé gia thiét ctia tin dén hoan toan khéng cé co sé khoa
hoc.

Cé mdt diém twdng nhw dung & tin dén nay, do 1a cac thwc pham da
dwoc khoa hoc chirng minh 1a khéng tét cho strc khde néu tiéu thu
nhiéu hay thuwéng xuyén déu dwoc tin dén nay gan cho tinh “axit’.
Twong tw, hau hét cac thuwec phdm da dwoc khoa hoc chirng minh 1a
tét cho strc khde dwoc gan cho tinh “kiém”. Viéc két ndi “tét/xau”
nay v&i tinh “kiém/axit” la mot sw nguy khoa hoc, khi ma cac thuc
pham nay tét/xau dbi v&i sirc khde vi nhiéu ly do khac, khéng hé lién
quan dén kha nang “kiém hoa/axit héa” mau (ma thwe chat chi la
kiém hoa/axit hoa nwéc tiéu). Vi du, thuc té khoa hoc da chirng
minh thit d cé thé lam tdng nguy co ung thuw dwdng rudt néu tiéu
thu nhiéu do chtra nhiéu chat cé thé kich hoat bién dbi té bao dan
t&i ung thw (carcinogenesis) chir khéng phai nhw tin dén vi day la
thwe pham axit. Cac loai trai cay dwoc tin ddn nay cho la thwec pham
kiém, t6t cho strc khde, thi thue té khoa hoc da chirng minh rau ci
qué thuong toét nho chira nhiéu chat chdng oxy hoa giup cham lao
hda va giam sinh céc chat gay ung thu.

Sw that: Kiém héa mau khéng phai la cach dang dé tri ung thu.

— ThS. Nguyén Cao Luan
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Tin don so6 39Thieu oxy la
nguon goc ung thw va ting oxy
mau la cach tri ung thw dung
dan

~img5123

TIN BON CHO RANG: Gido sw Otto Heinrich Warburg, ngui da
doat giai Nobel ndm 1931 nho dé tai Can nguyén gay ung thw, cho
rang viéc thiéu hut oxy va méi trworng axit 1a hai nguyén nhan can
ban (duy nhéat) gay ra ung thw. Do dé, viéc tdng oxy mau la diéu can
thiét va dung dan dé tri ung thu.

Sy that Ia, Giao s Warburg khéng doat giai Nobel nh& cdng trinh
nao tén la Can nguyén gay ung thw hay twong tw, ma nho cong
trinh Kham pha ve ban chat va phwong thirc hoat dong cua cac
enzyme hd hap. Can nguyén gay ung thw ma céc tin dén thuwong
gan cho 6ng, thwc chat 1a mot gia thiét ctia 6ng, va chinh xac 1&i cla
6ng la: “Nguyén nhan can ban sinh ra ung thw 1a do sw chuyén ddi
to qua trinh hé hap hiéu khi sang hé hap ki khi”. Trong d6 éng
khéng hé nhac gi t&i méi trwéng axit.

Gia thiét nay dén nay da khong con ding nira. Cac nha khoa hoc
quan sat thay rang, sy thiéu hut oxy vira co the la két qua, vira co
thé la mot trong nhirng tac nhan hinh thanh nén ung thuw.

Birng & géc do sw thieu hut oxy 1a két qua clia qua trinh nay sinh
ung thw, cé thé giai thich nhw sau: Vi té bao ung thw phat trién rét
nhanh, nén chung rat can nang lvong. Cong v&i viéc ngudn nang
lwong chd yéu cla tat ca cac té bao, ké ca té bao ung thw, la théng
qua qua trinh chuyén hoa dwdng, va oxy |a chat can thiét dé chuyén
hoa dwéng thanh nang lwong bang con dwdng hé hap, cho nén, dé



cung cap dd nang lwong, té bao ung thw can hé hap rat nhiéu, tirc
dung rat nhiéu oxy trong mau, khién cho lwong oxy trong mau tut
gidm rat nhanh sau khi di qua chang.

Bing & goc dod sw thiéu hut oxy la tac nhan hinh thanh nén ung thuw,
c6 thé gidi thich nhw sau: Cac té bao 16i (chwa thanh ung thw) khi
phai song trong mai trdng thiéu oxy sé bi chon loc. Chi nhirng té
bao 16i nao co6 kha nang ho hap khong can oxy (hd hap ki khi) mai
c6 thé sbng sot. Chinh vi vay, cac té bao nay lai phat trién nhanh
hon (do hd hap ki khi tao nang lwgng nhanh hon ho hap can oxy),
tor d6 giup chuang tiép tuc sdng sét qua cac chon loc khac cua co thé
va tré thanh ung thuw.

Pén nay chwa c6 chirng cr chirng minh hay bac bd gia thiét ting
oxy mau ttr ca hai goc do. Tuy nhién, khi ung thw da hinh thanh, thi
viéc tang oxy mau xung quanh khdi u khé cé tac dung dao nguoc
qua trinh nhw tin dén néi, vi ltc nay hau hét té bao ung thw déu da
chuyén cach lay nang lvong qua hd hap ki khi, du cé oxy hay khéng
(va day mai la quan sat cé y nghia nhat cla Gido sw Warburg).

Tat nhién, moi chuyén c6 thé khdng don gian nhw thé, nén tac dung
cUa viéc tdng oxy mau van duoc gidi khoa hoc tién hanh thuc
chtrng. Tuy nhién, cac bang chirng voi do tin cay cao nhat dén nay
van khéng tim thay tac dung rd rang nao cla viéc tang OXy mau (cu
thé 1a liéu phap OXy cao ap, hyperbaric oxygen therapy, viét tat
HBO) |én viéc dleu tri ung thw, mac du nhiéu nghién ctru da duoc
tién hanh. Pa sb cac bang chirng cho thady HBO khéng cé hai gi cho
bénh nhan, khdng kich thich khdi u phat trién hay tai phat, va cé mot
sO it cho thay tac dung c6 loi (khong nhiéu) trén mét so loai ung thu,
trong dé6 mot bang chirng dé tin cay cao cho thdy HBO c6 the giup
tang tac dung cla xa tri v&i mét vai loai ung thw vang dau cb.

Nhw vay, véi mot s lwong Ién nghién clru da tién hanh va khéng
tim thay nhiéu tac dung cda viéc tdng oxy mau trong diéu tri ung
thw, viéc chiva tri ung thw khéng don gidn nhw tin don da néu. Tat
nhién, gi&i khoa hoc van khuyén khich bénh nhan va ca ngwdi chua
bi b&nh bd sung oxy mét cach tw nhién thwéng xuyén bang cach tap
thé duc & noi cé khéng khi trong lanh mdi ngay, vi nhiéu tac dung



khac nira nhw tang strc dé khang, duy tri can nang hop ly hay gitr
tinh than vui vé dé phong chong ung thuw.

Sw that: Viéc tdng oxy mau khéng phai 1a cach diéu tri ung thw.
— ThS. Nguyén Cao Luan
=img5126



Tin don so6 40Gao Iirt, muoi meé
(thwe dworng) chira khoi ung
thw
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THU'C DUONG (tiéng Anh: Macrobiotic diet — bat nguén tir tiéng Hy
Lap macro nghia la 1&n va bio nghia Ia s séng), hay con dwoc biét
dén & Viét Nam v&i tén goi Thue dwdng Ohsawa, do bac s nguoi
Plrc Christoph Hufeland gidi thiéu vao thé ky 18 véi niém tin rang
ché doé dinh dwdng chu trong thyc pham chay sé giup con ngudi
kéo dai tubi tho va ddm bao strc khde. Thue duwdng duwoc phd bién
réng rai vao thap nién 60 bdi triét gia ngudi Nhat — George Ohsawa
cung vé&i mén dé cua 6ng — Michio Kushi.

Ché d6 an udng thuec duwéng dwa trén nguyén ly &m-dwong voi
nguyén tac co ban rang, viéc con nguoi tiéu thu thwe phdm theo
quan binh am-dwong, hoa hop vaéi thién nhién sé giup con nguoi
séng tho hon va tranh bénh tat. Ohsawa viét: “Khdéng c6 bénh nao
chira dwoc don gidn hon la ung thw bang cach trd vé véi viéc an
udng co ban va tw nhién nhat” (theo Zen Macrobiotics, Ohsawa,
1960). Phac do thuwc duwdng clia Ohsawa bao gom 10 cap danh s6
tw -3 101 7, cac thanh phan thuc pham cang lén cap cao cang han
ché, va cap sb 7 (cap cao nhat) la ché dé an uéng chi gém nuwéc va
gao Iut.

CAC CAP CUA CHE DO THY'C DUGNG OHSAWA THEO THUY
TW TU CAO NHAT TO'I THAP NHAT

.25

~.img5133



Tuy nhién, vao cudi nhirtng nam 1960, bién chirng nghiém trong xay
ra & nhirng ngudi dang theo ché do an ctia Ohsawa. Hoi déng Hiép
hdi Y khoa Hoa Ky vé Thwe phdm va Dinh dwéng (American
Medical Association’s Council on Foods and Nutrition) da bao cao
nhirng trwdng hop ciia bénh Scorbut (mdt bénh do thiéu hut vitamin
C), thiéu mau, tang protein trong mau, ha canxi mau, xuat huyét va
suy dinh dwdng, suy than, va tham chi t&r vong. Ché do an thuc
dwdng sau do da bi bai bac.

Sau d6, Kushi xuat ban mot sd sach vé ché doé thwe duéng voi
nhirng diéu chinh bt khac khd hon véi tuyén bé rang thwe hanh
theo ché do nay sé lam gidm nguy co mac bénh ung thw. Ché do
nay bao gém tiéu thu thwc phdm véi 40-60% ngii cbc nguyén hat
(hiru co tréng va niu tai nha), 20-30% rau va 5-10% dau theo mua
v&i cac san pham tir dau va rong bién. M6t lwong nhd ca, hat hoac
qua hach duoc tréng tai dia phwong va trai cay theo mua dwoc cho
phép trong bira &n hang tuan. Thit dé, gia cam, trirng va san pham
tw stra chi dwoe cho phép an mét lwgng rat nhé hang thang. Puong
tinh ché, chat lam ngot nhan tao, vitamin, khoang chat bé sung va
céac loai phu gia can phai tranh.

Nhirng thanh phan thwc phdm trong thwe duwéng, vé co ban, Ia tot
cho strc khde va co mdi lién hé tdi viéc phong nguwa ung thw. Co
mdi lién hé gitra tiéu thu ngi cde nguyen cam va rau cu (trong tam
cta ché do thwc dwdng) va kha nang gidm thiéu nguy co mac ung
thw trwc trang, da day va ndi mac tir cung. Theo bao cao cuta Vién
Nghién cru Ung thu Hoa Ky va Quj Nghién ctru Ung thw Thé gidi
(American Institute for Cancer Research and World Cancer
Research Fund) ndm 1997, néu tang tiéu thu rau va trai cay tir 250
dén 400 gam/ngay c6 thé gidm 23% nguy co’ ung thw. Thit dd, mot
loai thwe phdm duwoc gidm thiéu trong thwe dwdng theo nhiéu
nghién ctru ¢ mbi lién hé véi nhiéu bénh ung thw nhw ung thw dai
trang, trwc trang, tuyén tién liét va tuyén tuy. Sw lién hé gitra thanh
phan thuc pham clia ché do thic dwdng va nguy co' ung thw dé dan
nguwdi ta dén suy luan rang thuc dwong gitp phong nglra ung thuw,
nhwng trén thuc té, chwa cé da bang chirng va bao cao tdng hop
cho thay thyc hanh thye duwéng co thé phong nglra ung thuw.



Déi v&i ngwdi bénh ung thw, chwa cé bang chirng cho thay viéc st
dung ché d6 thwc dwéng co6 hiéu qua trong chira tri ung thw ma
nguoc lai, con tiém an nhiéu rdi ro trong viéc dam bao day du dinh
duéng cho bénh nhan ung thw dan dén suy nhuoc co thé. Suy dinh
dwdng la mot van dé thudng gép & bénh nhan ung thu, dan dén
nhap vién kéo dai, giam dap (rng voi diéu tri ung thw, tang tac dung
phu cua diéu tri, chat lwong cudc sbng bj suy giam va tién lwgng
xau hon. Nguwdi bénh, do dé, can ddm béo ché dd an cung cap day
da chét dinh duwéng gdm dam, dwong va tinh bot, chat béo, nuwérc,
vitamin va khoang can thiét dé& dap rng can nang va lwong calorie
can thiét. Chi c6 duy nhat bang chirng tir nghién ctru dich té tai Pai
hoc Y Massachussetts trén 472 bénh nhan ung thw vu (Herbert,
1998) cho thay ché dd an giam chéat béo cé thé giup phong ngira tai
phat cho b&nh nhan ung thw vu giai doan dau. Tuy vay, viéc dam
bao can nang, lwong calorie nap vao va cac chat dinh dwdng khac
van can thiét.

M6t nghién clru tbng hop so sanh thwe dwéng véi ché dd an binh
thworng cho thay ché dé thwe dwdng thién I&ch nhiéu vé gao It va
han ché thwc phdm cung cAp nhiéu dam nhuw thit, ca, tring, siva,
dau twong dan dén viéc thiéu hut lwgng calorie, dam, vitamin D,
vitamin B1, B2, B3, B12 (quan trong cho hinh thanh t& bao héng
cau, tdng hop DNA) va canxi (quan trong cho strc khée tim mach va
xwong) can thiét cho co thé. Hon thé niva, néu an udng theo ché do
thwe duo’ng thi coé kha nang lwvong mu0| natri va phét pho nap vao

co thé nhiéu, dan t&i cac nguy co vé xwong va tim mach, lam giam
strc khée bénh nhan va chéat lwong song. Do do, ché do thuc dudng
khéng dwoc khuyén khich bdi bac st ung thw, chuyén gia dinh
dwéng va cac té chirc ung thu.

Tom lai, khéng ¢é bang chirng cho thay thwe dwéng co hiéu qua
trong diéu tri ung thw. Tham chi, viéc gidm thiéu dinh dwéng chi con
gao I&rt, mudi mé lam ngudn thirc &n chinh cé thé dan dén tinh trang
thiéu di lwong va chéat dinh dwéng quan trong d& dam bao strc khde
trong qua trinh diéu trj ung thw. Ngwdi bénh nén dwa theo hwéng
dan cua bac si va doi ngii y t& dé lwa chon ché dd dinh dwéng phu



hop nhat cho ban than, véi diéu kién day di lvong va chat dé dap
wng diéu tri tot hon.

Sw that: Thyc dwong khong thé chira ung thw ma nguoc lai, con co
nguy co gay hai den strc khde va kha nang dap rng dieu tri cua
nguwdi bénh.

— TS. Lé Anh Phwong
img5136



Tin don s6 41Uong sira dau
nanh lam ung thw vu nang hon
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TRUGC HET THEO Y VAN HIEN NAY, viéc ubng stra dau nanh va
st dung cac san phdm tir dau nanh khéng lam ndng hon tinh trang
ung thw vd. Nhwng ¢ mét sé tin dén cho rang udng sivra dau nanh
lam ung thw va dién tién ndng hon. Tai sao co6 sw hiéu 1am nay?

Ung thw va 1a mét loai ung thw lién quan dén noi tiét td, va estrogen
trong co thé 1am mét sd bénh ung thw va phat trién manh hon. Cé 18
vi vy mét sd ngudi dw dodn rang estrogen trong stva dau nanh
ciing lam ung thw v phat trién. Day 1a mét quan diém sai lam.
Trong stra dau nanh chira estrogen nhwng la estrogen thyc vat, cu
thé 1a cac isoflavone. Sy khac biét & day la ung thw va chiu anh
hwéng clia estrogen ndi sinh, trong khi dau nanh lai cung cap thém
estrogen thyc vat.

Trong cac isoflavone cua dau nanh thi cé ba hoat chét quan trong:
genistein, daidzein, glyceitein. Trong do, genistein la hoat chat co
hoat tinh sinh hoc cao nhét, dong vai tro quan trong trong viéc diéu
tiét sy phat trién cla té bao ung thw. Tac dung ctia dau nanh 1én ty
|&é mac & nguwdi chwa bj va ty 18 tai phat, t& vong & ngwdi da bj ung
thw vu dwoc cac nha khoa hoc tap trung nghién curu.

Theo cac nghién ctu phan tich tdng hop gan nhéat, dau nanh cé vé
c6 tac dung tich cwe dbi vai viéc phong bénh & ngudi chwa méc
ung thw vd. Cu thé, ndm 2006, mot nghién clru cda trwong Y Johns
Hopkins tbng hop 18 nghién ctru dich t& tr ndm 1978-2004 thay
rang dau nanh co kha nang lam giam nguy co ung thw va. Nam
2010, mdt nghién ctru tdng hop khac ciing déng y voi nghlen ctru
triwdc va woce tinh isoflavone trong dau nanh cé thé giup gidm nguy
co ung thw vi khodng 16%, nhét 1a & ngwdi chau A. Ca hai nghién



cru déu nhan manh vai trd cla isoflavone trong viéc phong ngtra
ung thv va & phu nir.

Péi v&i nhdm bénh nhan dang diéu tri, cac bang chirng hién c6 cho
thay viéc tiéu thu dau nanh coé tac dung tét hoac khéng anh hwéng
dang ké lén dién tién bénh. Mét nghién ctru tdng hop véi hon 1.000
bé&nh nhan ung thw v cho thdy viéc tiéu thu dau nanh mdi ngay lam
giam nguy co t&r vong cling nhw tai phat & nhém bénh nhan cé thu
thé ndi tiét dwong tinh cling nhw am tinh va hau man kinh. Mét phan
tich sau dwa trén ba nghién ctru v&i hon 9.500 bénh nhan két luan
rang, viéc tiéu thu it nhat 10 mg isoflavone ttr dau nanh méi ngay
khéng lam gidm dang ké ty & t&r vong vi ung thw nhwng cé giam
dang ké nguy co tai phat bénh.

#.img5142

Hién co rat it khuyén cao dwa ra chinh xac lwgng san pham tir dau
nanh ma chung ta c6 thé dung moi ngay. Liéu lwong theo Vién
Nghién ctru Ung thw Hoa Ky khuyén dung mai bira la:

» 250 ml stra dau nanh hoac
* 30 gam dau nanh

Va theo t6 chirc dinh dwdng uy tin Nutritionfact, chi nén an toi da 2
dén 3 bira nhw vay moi ngay, ké ca nhirng nguwoi an chay. Lwvong
nhiéu hon cé thé gay hai. Viéc st dung cang nhiéu dau nanh ciing
khéng cé nghia la co thé phong nglra ung thw. Mét ché do an ubng
da dang, thién vé thwc vat, két hop vai 16i sbng lanh manh (khéng
thuéc 14, khdng rwou bia, van dong thé chat thuwong xuyén), chich
nglra va tdm soat ung thw theo khuyén céo van Ia nhirng dinh
hwéng quan trong nhat dé phong bénh.

Sw that: Dau nanh khéng lam nang thém tinh trang ung thw vu ma
nguwec lai con mang lai lgi ich cho bénh nhan.

— TS. Nguyén Nir Phwong Thao



BS. Nguyén Sy Cam



Chwong 4PHONG NGUA UNG
THY



Tin don so 42Uong aspirin
hang ngay giup phong ngtra
ung thw
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ASPIRIN con c6 tén khoa hoc khac la axit acetyl salicyclic c6 cong
thirc CgHgO,4. Co' ché hoat dong chinh cla aspirin bao gom (rc ché

chét xuc tac cyclooxygenase 1 va 2 (viét tdt 1 COX-1 va 2), théng
qua dé han ché sy san xuét;

* Prostaglandin (PG): Cac axit béo khong bao hoa & cac mo, dong
vai tro nhw mot chat trung gian héa hoc cua qua trinh viém, gay sot
va nhan cam dau.

» Thromboxane (TX): Hormone duoc san xuat tir tiéu cau dé thic
day sw két tap tieu cau va co that dong mach.

« COX-1 va 2 1a thanh phan thiét yéu ctia phan trng viém trong co
thé. Qua trinh viém kéo dai cé thé thuc day nhiéu thay déi trong té
bao c6 nguy co khién chung phat trién khdng kiém soat dwoc va tré
thanh &c tinh. Diéu nay dac biét dung v&i ung thw dai trwc trang va
da dwoc xac nhan bang chirng cr khoa hoc. Vi co ché hoat déng
chinh cla aspirin 1a trc ché COX-1 va 2, nén kha ndng phong chdng
ung thw cdia aspirin rat kha quan.

.20

M6t thir nghiém 1am sang mang tén CAPP2 quy tu 861 ngudi mac
phai hoi chirng Lynch (nhirng ngwdi co nguy co ung thuw cao do lién
quan dén gen di truyen) dwoc phan ngau nhién vao nhdém s dung
600mg aspirin méi ngay subt 25 thang hodc nhém st dung gia



dwoc.! Két qua cho thdy nhém dung aspirin c6 nguy co ung thu dai
tric trang giam 63% so v&i nhom gia dwoc sau gan 5 nam theo doi.

1 Gia dwoc la vién co bé ngoai nhw vién thudc nhwng thue chat bén
trong khéng co6 thanh phan thudc.

Bén canh do, hai nghién ctru I&n va kéo dai khac tai Dai hoc
Harvard (tr ndm 1980-2010) va tr (1986-2012) da tim hiéu vé viéc
str dung aspirin lau dai va ty 1€ ung thw trén hon 88.000 phu nir va
gan 48.000 nam gidi. So sanh véi ngwdi khdng udng aspirin, nhom
udng aspirin sudt 6 nam gidm 15% nguy co ung thw dwéong rudt,
chu yéu la ung thw dai tryc trang.

M6t nghién ctru tbng hop bao gém 8 thir nghiém Iam sang quy tu
hon 25.000 bénh nhan cho thay nguy co tr vong vi ung thuw trong
vong 20 ndm gidm dén 20% & nhom bénh nhan udng aspirin moi
ngay subt 4 ndm so v&i nhirng ngudi khdng uong aspirin. Két qua
cho thay aspirin giup glam ty 1& tir vong do nhiéu bénh ung thw
thuwong thdy nhw thwe quan, tuyén tuy, ndo, phdi, va dac biét giam
nhiéu hon déi voi ung thw da day, tryee trang va tuyen tién liét. Loi
ich cta aspirin cang gia tang khi thdi gian udng kéo dai va diéu nay
nhat quan dbi véi cac nhém bénh nhan ung thw khac nhau.

Nhiéu nghién ctru quan sat khac cung cho ra két qua kha quan vé
kha nang phong chbng ung thw clia aspirin: ung thw da, ung thw

buong trrng, ung thw tuyén tién liét, ung thw va véi ty 18 ti vong
giam dén 71%.

Tuy nhién, bén canh nhirng loi ich cho sirc khde, aspirin cling co
nhiéu tac dung phu, nén lgi ich va tac hai can dwgc can nhac truwéc
khi udng aspirin:

« Tang nguy co' chdy mau dwéng rudt. Vi vay nhirng ai co tién st
loét da day nén udng thudc Iuc an no.

« Gay rdi loan chirc nang tiéu ciu than, tdng nguy co suy than céap.

« Tang nguy co xuat huyét duwoi da.



Thang 4 nam 2016, Dich vu Phong ngwra Hoa Ky (US preventive
services) cho phép sir dung aspirin dé ngan ngtra ung thw dai truc
trang v&i nhirng ngudi tr 50 dén 59 tudi, va két qua cho thay khéng
c6 nhirng phan &rng phu nhuw chay mau dwdng ruét. Tuy nhién, viéc
c6 nén sl dung aspirin d& phong ung thw hay khéng tét nhat bénh
nhan nén lam theo chan doan va I&i khuyén cua bac si, dwoc si hay
chuyén gia hiéu rd tinh trang strc khée cuta ban.

Sw that: Aspirin c6 thé phong ngtra ung thw nhwng phai than trong.
— TS. Nguyén Nir Phwong Thao
ThS. Trinh Van Ngir
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ngwa ung thw
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UNG THU LA MOT TRONG NHPNG NGUYEN NHAN gay tir vong
hang dau trén thé gi¢i. Mac du ty 1& tlr vong do ung thw wéc tinh
cao nhung day la can bénh cé thé phong ngtra dwgc. Do cé cac dac
diém chdng oxy hoéa, ddc tinh thap va an toan ma cac loai trai cay,
rau cO da dwoc nghién ctiru dé xem liéu ching cé thé ngdn ngtra
dwoc ung thw hay khédng. Cac nghién ctru rong rai trong sudt hang
thap ky qua da xac dinh dwoc nhiéu hop chat tw nhién tlr rau ci qua
c6 kha nang ngtra dwoc ung thuw.

Cac hop chét tw nhién co trong thwc vat tirvng dwoc st dung dé diéu
tri ung thw va nhirng hop chét nay ciling cd loi trong viéc phong
nglra ung thw. Cac nghién clru da cho thay nguy co bi ung thw gidm
& nhém dan sé tiéu thu lwong I&n rau ci qua.

C6 nhiéu bao céo cho thay lgi ich cha thwe vat trong khau phan an
hang ngay bao gdm cac rau thudc ho Cai nhw bap cai va bang cai,
thwe vat Allium nhw t6i va hanh, tra xanh, trai cay ho cam quyt, dau
nanh, ca chua va girng, cling nhw cac cay dung lam thubc. Nhirng
hop chat hang dau nhw genistein (tr dau nanh), lycopene (tr ca
chua), brassinin (tr rau ho cai), sulforaphane (ttr mang tay), indole-
3-carbinol (tr béng cai) va resveratrol (ttr nho va dau phéng) la cac
chat dwoc thlr nghiém lam sang va tién 1am sang trong viéc ngan
nglra ung thw. Cac hop chét tr thue vat cé tiém nang trong viéc
ngdn nglra ung thw vi sy an toan, gia ca thap va hap thu tét qua
dwdng tiéu hoa.

»img5157

Mot vai 101 khuyén:



« Hau nhw t4t ca cac rau cli qua trong tw nhién déu cé thanh phan
chdng lai t& bao ung thw, tuy nhién phan I&n ching chi dwoc phat
hién co6 hiéu qua trong nghién cru & phong thi nghiém, chi mét phan
nhd tré thanh thudc chdng ung thw. Vi vay, ban co thé tang cwong
céac loai thwe phdm nay trong khau phan an hang ngay nhuw mot
cach dé ngan ngtra ung thw nhwng khéng dung chuiing véi muc dich
diéu tri ung thw.

. Tuyet dbi khéng nén tin vao cac thyc phém chirc nang duoc
quang cao c6 ngudn gbc tir nhirng thwe phdm nay co kha nang
chira ung thw vi hién tai chwa c6 bang chirng day da thuyét phuc
chung co6 thé chira dwoc bénh ung thw.

NUO'C DUA

Nwéc dira [a mot phwong thude tw nhién quy gia vi né ¢6 sdn nhiéu
tinh chat nhw ngtra ung thw, giai ddc co thé va gidm huyét ap.
Kinetin trong nwdc dira, mac du @ ham lwgng nhé, khoang 0,3%
theo khdi lwong nhung lai 1a hoat chat néi tiéng va chi cd & dira. N6
vira la chat chdéng oxy héa, chdng o hoa, vira Ia chat chéng ung
thw manh. Co ché chdng ung thw cla kinetin, dén nay dwoc biét la
tan cdng ung thw theo hai huwéng: vira trc ché tin hiéu tang sinh,
vira kich hoat qua trinh chét da dwoc 1ap trinh (apoptosis) cla té
bao ung thw ¢b t&r cung & ngwdi va ung thw hac té bao & chudt, day
la cach ma céac “bao 1a cai” hay goi 1a “khién ung thw tw chét”. Ngoai
ra, nwéc dira con cd tinh loi tiéu gitp tang tdc do dao thai chat can
ba trong co’ thé ra ngoai.

Tuy nhién, hién chwa c6 nghién ctru dich t& quy mo Ién nao trén
nguwdi dé kiém dinh mirc d® ngtra ung thw clia nwédc dira, nhwng &
Viét Nam hién nay, khi ma trai cay, rau c bi nhiém hoéa chét khap
noi, thi trai diva la moét trong nhirng Iwa chon hiém hoi cé chira chét
chdng ung thu ma cé thé bao dam an toan.

Dé chon dura, tét nhat [a nén mua dira con nguyén trai. Ly do ching
t6i khuy&n nhw vay la vi hién nay, cé mét sé thwong lai sau khi mua
dira vé, got vd, da ngam dira vao thudc tay dé gitr cho dira trang
ndn. Tac hai cla viéc nay theo chang toi 1a khéng dang ké, vi thuc



chét tac dung cta thubc tay chi dé oxy héa hoan toan cac
polyphenol — nhirng chét sé bj chuyén sang dang c6 mau nau sam
dwdi tac dung clia enzyme tyrosinase khi cac t& bao vé dira bj pha
v&. Vo dira rat day va co Iop mang cirng trwde khi vao phan ruct,
nén theo danh gia chl quan cla chuing tdi, thudc tay khdng thé
ngam vao bén trong dwoc. Nhwng tét nhat ngudi dung van nén
tranh nhirng trai dira da got sach vo.

iimg5162

M6t diéu can lwu y khi mua dwra 1a nén coi ki vé dira co vét dam
khéng, dé tranh dira bi bom tiém chat 1am ngot vao. Cac chét nay
c6 thé 1a dwdng, bot ngot... du khéng co tac hai dang ké dén ste
khde, nhwng st dung dira tw nhién van ludn an toan nhét. Khi thay
dira c6 vét tiem trén vo (vét nay thwdng sau va tham, hay gap & day
trai dira vi la noi méng dé tiém vao nhét), thi ban khdng nén mua.

Tét nhién, bai viét nay khdng nham “than thanh hoa” nudc diva.
Nhuw tat ca cac hoat chat khac, kinetin khéng phai 1a hoat chét tri
bach bénh ung thw. Da c6 thi nghiém cho thdy né khéng co tac
dung gi v&i mét dong ung thu bach cau & chudt (mdt loai ung thw
mau). Do d6, khdng phai chi ubng nwéc dira la du d& phong ung
thw. Mot ché dé &n udng da dang va giau thwe vat mai 1a huwéng
phong bénh hiéu qua nhat va ubdng nwéc dira thworng xuyén la mot
phan cta ché d6 an ubng dé.

Sw that: Nudc dira c6 chira chét gilp ngtra ung thu.
iimg5165
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CA PHE VA TRA

Céc phan tich tong hop gan day vé ca phé, tra voi ung thw gan (ung
thw biéu mé té bao gan) da cho thdy méi lién quan cua chung trong
viéc 1am gidm nguy co mac can bénh dang so nay.



M6t nghién clru phan tich tbng hop dwa trén 16 nghién ctru cho
thdy udng ca phé lam gidm 40% nguy co bj ung thw gan, trong khi
dbi vai tra 1a 23% (tdng hop tlr 12 nghién ctru khac). Thém vao do,
mot nghién ciu gan day & Chau Au két luan tra va ca phé lam gidm
nguy co bi ung thu gan lan lvot 1a 72% va 59%, trong khi & Hoa Ky,
ca phé dwoc bao cao giam 41% nguy co bi ung thw gan.

Céc hop chét trong ca phé co6 day tiém nang giup phong nglra ung
thw nhw diterpene, axit chlorogenic va caffeine. Diterpene la cac
lipid ngan can sw biéu hién enzyme va hoat déng enzyme, tao ra
cac enzyme khir doc va diéu hoa cac con dwdng chuyén hoa. Axit
chlorogenic la mot polyphenol lam tang hoat déng cac enzyme khtr
doc. Caffeine coé dac tinh chéng oxy héa, 1am tang tdc dd chuyén
hoa va tiéu hao nang lwong. Nhirng dac trweng nay cé kha nang diéu
hda can nang va lam giam nguy co hinh thanh cac héi chirng
chuyén hoa.

Twong tw, tra cd chira cac hop chat cd hoat tinh sinh hoc, bao gém
caffeine va cac hop chat polyphenol. Mét polyphenol d&c hiéu, goi la
epigalllocatechin-3- gallate c6 tiém nang hira hen tré thanh thubc
nglra ung thw bang cach ngan chan hoat tinh cac enzyme c6 hai, sw
tang sinh mach mau, sw xam 1an va di can cuda té bao ung thu.

Tom lai, ca phé da dwoc chirng minh ré rang la c6 tac dung lam
gidm nguy co’ mac ung thw gan, con tra thi tac dung kém rd rang
hon va con c6 sw khac nhau trong cac nghién cltru khac nhau,
nhwng kha nang 1a tra cling ¢6 tac dung lam gidm nguy co mac ung
thw gan twong tw ca phé. Nhw vay, chung ta hoan toan ty tin va yén
tam khi dé ca phé va tra trong khau phan an uéng hang ngay.

Sw that: Ca phé va tra cé chira chat 1am gidm nguy co méc ung thw
gan.

Tra Atis6

imgd5171



Atis6 la mét trong nhirng thwe phdm phé bién cda nguoi Viét Nam.
Atis6 c6 tén khoa hoc Cynara scolymus, la loai cay la gai lau nam coé
ngudn gbc t&r mién Nam chau Au (quanh Dia Trung Hai) da duoc
nguwdi Hy Lap va La Ma cb dai trong dé lay hoa lam thwc pham.
Atis6 du nhap vao Viét Nam dau thé ky 20, dwoc trobng & Sa Pa,
Tam Dao, nhiéu nhéat 1a & Da Lat. L4, than, ré cla cay Atisé cé chira
moét ham lwong Ion cac chat dwoc dung lam thube cé tac dung giam
lwong cholesterol, giam héi chirng ruét kich thich, trong diéu tri bénh
than, thiéu mau, gilr nwdc (phu), viem khép, nhiém trung bang
quang, gan va cac van dé khac.

Céc thanh phan trong Atiso:

» Cac Vitamin: nhw Vitamin C (Axit ascorbic), B1 (Thiamin), B2
(Riboflavin), B6 (Pyridoxine), B12 (Folate), E (Alpha Tocopherol), K,
Choline... Trong dé Vitamin K gitp cai thién cac van dé vé xwong va
thic day qua trinh hinh thanh xwong. Vitamin C c6 trong Atisé la
mot chat chdng oxy hoa, gitp ban c6 mét 1an da khde manh. Vitamin
C con giup cho co thé chéng lai phan trng viém va hd tro ngén ngtra
nhiém tring.

« Axit folic: Atisd cé chira nhiéu axit folic can thiét cho sw phat trién
va

phan chia té bao clia nguwoi va sw hinh thanh cla té bao mau, dong
thoi axit folic con ¢o loi cho sy tong hop DNA trong khi mang thai va
diéu tri cac van dé vé ong than kinh.

« Lactone va Cynarin: Giup lam gidm sw tdng hop cholesterol.

« Chét chéng oxy héa va sw hinh thanh gbc tw do: Atisé la nguén
cung cap cac chat héa hoc tw nhién cé ngudn gbc tr thuc vat cod
kha ndng chéng oxy héa. Cac chat chéng oxy hoa déng vai trd quan
trong gitp ngadn nglra sy hinh thanh gbc tw do va dbi pho véi cac
stress oxy héa'l dwoc tao ra bdi cac gdc tw do trong co thé. Gdc tw
do 1a ngudn gbc cla s 130 hda va ung thw. Atisé gitp lam cham
qua trinh I&o héa va ngan chan cac phan rng c6 kha nang gay ung
thw hinh thanh trong co thé.



1 Stress oxy hoa dwoc hiéu don gian la tinh trang cac chat oxy hoa
chiém wu thé hon so v&i cac chat chéng oxy hoa béo vé trong co
thé. Stress oxy héa dé& dan dén nhiéu bénh, d&c biét Ia cac bénh ly
vé tim mach.

Atiso la thye phadm an toan, tuy nhién st dung qua nhiéu atisé cé .
thé, dan dén kho chiu & bung va chudt rat. Cac tac dung phu co6 thé
xuat hién khi str dung Atisé nhu:

« Pay hoi, khé chiu & bung, tiéu chay va di ng (hiém gap). Nhirng
ngwoi di rng voi thyee vat nhw cuc van tho va moét sb thao dwoc
khac twong tw, hoac bi sdi tdi mat thi khéng nén st&r dung Atisd va
cac san pham lam tir Atisé.

» Khong c6 nhiéu thong tin lién quan dén Atiso khi dung cho phu nt
mang thai va trong thoi gian cho con bu, vi vay doi twong nay can
tham khao y kién ctia bac s khi dung.

Sw that: Atis6 co nhiéu hop chat co tac dung trén nhiéu bénh khac
nhau, trong do6 c6 ung thw thdng qua cac chat chong oxy hda va sy
hinh thanh cac goc ty do.

w27
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Ngéan nglra ung thw bang cach an, hap thu cac chat c6 kha nang
gidm nguy co ung thw 1a mét trong nhivng cach truc tiép nhat dé
gilp gidm ty 1& mac bénh va t& vong. Cac tac nhan ngan ngira ung
thw bao gébm céac thubc khang viém khéng thuéc nhém steroid
(NSAID) nhw indomethacin, aspirin, piroxicam, sulindac, tat ca déu
trc ché cyclooxygenase (COX). Cyclooxygenase c6 hai dang chinh:
COX-1 va COX-2, va mot dang bién thé [a COX-3.

COX-1 dwoc biéu hién & nhiéu mdé con COX-2 1a mot enzyme cam
trng biéu hién trong cac té bao lién quan dén phan (rng viém nhw
cac dai thwc bao, trong do san xuat mot lwong I&n cac prostaglandin
E2 (PGE2). COX xuc tac qua trinh chuyén hoa axit arachidonic



thanh chét tién viem nhw prostaglandin, cé thé kich thich tang
trwdng t& bao ung thw va ngan chan kha nang giam sat ciia hé mién
dich. Ngoai ra, COX cé thé kich hoat chat gay ung thw vé&i cac hinh
thire gay thiét hai cho vat liéu di truyén.

Trong nhi*rng nghién ctru vé& cac tac nhan ngén ngtra ung thu trong
vai nam tré lai day, hang trdm chét tach chiét tir thwe vat dwoc danh
gia vé kha nang trc ché COX. Chét resveratrol (3,5,4'-trihydroxy-
trans-stilbene) dwoc xac dinh 1a mét chat rc ché manh COX.
Resveratrol 1a mot hop chéat tw nhién dwoc tim thay trong vé nho da,
ha th( 6 Nhat Ban, dau phdng, qua viét quat va mot sd hoa qua
khac. Resveratrol dwoc san xuat bdi mot sé loai thuc vat dé bao vé
ching chéng lai ap lwc cia mdi trwdng. Ngoai ra, resveratrol con 1a
chét chéng oxy hda, trung hoa cac gbc tw do dwoc cho la nguyén
nhan cua sw 1ao hoa.
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Resveratrol cé kha nang trc ché sy phat trién cdia mot loat cac dong
té bao ung thw & ngwoi, bao gom ca ung thw va, tuyén tién liét, da
day, dai trang tuyén tuy va tuyén giap. Trong cac nghién ctru trén
dong vat, & hinh thirc ubng, boi hoac tiém, resveratrol trc ché sw
phat trién cta ung thw do cac chat héa hoc gay ra tai nhiéu vj tri bao
gom ca duwong tiéu hda, gan, da, vu, tuyén tién liét va phdi. Tac
dung chong ung thw cda chat resveratrol trong cac md hinh déng
vat gam nham lién quan dén viéc trc ché sy phat trién té bao, thuc
day qua trinh chét da dworc 1ap trinh cla té bao (apoptosis), trc ché
sw hinh thanh mach mau, tang tredng khéi u va di can. Hién tai,
Vién Ung thu Québc gia Hoa Ky (NCI) da bat dau nghién ctru tng
dung resveratrol & bénh nhan ung thw dai tric trang sau khi dwoc
ph3u thuat. Két qua tir cac thir nghiém nay cé thé cung cdp mét nén
tang cho cac thir nghiém Iam sang trén quy mé I&n trong twong lai
dé xac dinh day da vé hiéu qua ngan ngtra ung thw cia resveratrol
trén nguoi.



Resveratrol cé tiém nang rat Ién khéng chi trong phong nglra ma
con trong viéc diéu tri nhiéu loai bénh ung thw. Cac té bao khbi u st
dung nhiéu con dwdng dé sbéng sot va 1an at cac té bao binh thuong
va cac chét nhuw resveratrol c6 thé ngan chan nhiéu con dwdng béat
thworng d6. Do dé, hay bd sung cac loai thwe pham co chira
resveratrol dé cé thé phong ngira mét sb loai ung thu.

Sw that: Resveratrol trong nho do cé chira g:hét nglra ung thw va
hién dang nghién ctru dé ng dung trong diéu tri.

— ThS. BS. Tran Hoang Hiép
ThS. Nguyén Cao Luan

Lé Ngoc Hong Phuwong



Tin don so 44Lam viéc dwoi
nang gay ung thw
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LAM VIEC LAU DUO1 ANH NANG mat trévi, dac biét trong nhirng
gi® ndng gat 1a nguyén nhan chinh gay hau hét cac bénh ung thw
da. Nguyén nhan la do cac tia cwc tim (UV) t&r mat tréi gay ton
thwong té bao da tao ra cac dot bién, dan dan theo thdi gian sé dan
dén ung thw da. Vay diéu nay dién ra nhw thé nao?

Lam viéc ho&c vui choi 1au dudi tréi ndng ching ta sé bj chay nang.
Tuy don gidn nhwng day 1a mot dau hiéu ré rang rang DNA trong
cac té bao da cta ban da bi huw héng bdi tia cwe tim. Khi chay nang
dén mwrc do gay dau dén, du chi xay ra mét 1an trong mbi hai nam
cling c6 thé tang gap ba lan nguy co ung thw da héc té.

».28
Tac déng cua tia cuc tim 1én I16p biéu bi da

Mat tr&i 1a ngudn gbe clia bire xa cwe tim tw nhién bao gdbm UVA,
UVB, UVC. UVB gay ra phan I&n cac vét chay nang. UVA xuyén sau
hon vao da va lam da bi lao héa nhwng khéng phai la nguyén nhan
chinh Iam da bj chay ndng. Ca hai tia UVA va UVB c6 thé gay tbn
hai DNA clia té bao da va gay ra mot sb thay déi trong co thé cé thé
dan dén ung thw. Loai th& ba cta tia UV - UVC - 1a nguy hiém nhét
trong tat ca, nhwng no bj chan lai phan nhiéu b&i tdng ozon va
khéng dén dwoc bé mat trai dat.

Tia cwe tim c6 cwéng dd cao nhat tr 10 gi® sang dén 3 gi® chiéu,
céac t6 chirc qudc té nhw Co' quan Nghién clru Quéc té vé Ung thw
(IARC) va Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) dé nghi han ché tiép xuc
v&i anh ndng mat troi trong thdi gian trén. Mét hwéng dan don gian
goi 1a quy tdc Holloway cho biét thoi diém ban c6 kha nang cao tiép



xuc vé&i tia cwe tim 1a khi cai bong clia ban ngan hon chiéu cao cla
ban tirc la luc nay anh nang mat trdi cé nhiéu kha nang gay ra chay
nang nhat.

Chay nang khong phai la chay mau, bong tréc hoac phong rép ma
chi la da cua ban da chuyen sang mau héng hodc mau dé duéi anh
mat tr&i. Chay nang 1a tén thwong da do tia cwe tim tlr mat troi. Ban
khéng thé cdm nhan dwoc tia UV, day la ly do tai sao ngwdi ta van
c6 thé bj chay ndng vao nhirng ngay mat mé.

Qua nhiéu blrc xa tia cwe tim tor mét trdi co thé 1am héng cac vat
liéu di truyén (DNA) trong cac té bao da cla ban. Theo thi gian, nd
c6 thé lam cho té bao bat dau phat trién mat kiém soat va dan dén
ung thw da. Chay néng cé nghia Ia t& bao da ctia ban da bj tén
thuwong.

Khi té bao bi tdn thwong, co thé sé& cé nhiéu co’ ché dé sira chira va
thay thé. Néu céac té bao da bj tdn thwong qua nang, né sé bij tiéu
hay. Viéc slra chira tdn thwong la nguy&n nhan gay ra céc triéu
chirng dau dén khi chay néng. Cu thé nhw: cac mach mau gian ra,
da dé I&én va tang nhiét do bé mat (vi mau dang dd xd vao bé mat).
Céac mach mau mé to ciing cho phép cac té bao mién dich va chéat
gay viém nhanh chéng di dén vij tri tbn thwong, gay swng va dau.

Tuy co thé ban c6 thé sira chira hau hét cac hw hai nhwng né khéng
thé dat hiéu qua 100% — mot sd DNA bj tdn thuwong van cé thé bj bd
s6t. Diéu nay coé thé do co thé khéng phat hién hodc co ché ty stra
chira bj hw hai. Cac tén thwong DNA — cac dot bién DNA, dwoc tich
Iy sé dan dén viéc cac té bao bat thuwdng va phat trién qua muac
gay ra ung thw da.

N6i tém lai, anh ndng mét troi cé thé gay chay néng, chu yéu la do
UVB va da bj chay nang sé c6 nguy co dan dén ung thw da, vi vay,
hay bao vé chinh minh va ngw&i than khi lam viéc hoac vui choi
ngoai tréi nang dé phong tranh ung thu.

Sw that: Lam viéc dwdi nang khéng che chan cé thé bj ung thw da.



— BS. Nguyén Sy Cam
#.29



Tin don so 45Kem chong nang
giup phong ung thw da
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TUY CON NHIEU TRANH CAIl nhung kem chong nang van giup
bao vé lan da cla ching ta dugi troi nang. Nhiéu nghién ctu da chi
ra rang kem chdéng nang c6 thé phan xa ho&c hap thu tia UV ¢6 hai.
Tuy nhién, tac ddng chinh xac cla viéc s dung kem chéng néang
dan dén gidm nguy co ung thw da van chwa ré rang.

St dung kem chéng nang khi di bd, lam vwon, thé thao hoac cac
hoat dong hang ngay khac co thé lam giam nguy co chay nang Tuy
nhién, st dung kem chéng nang dé phoi nang “cé y” (vi du: tam
nang) da bi nhiéu ngwoi lam dung, tham chi dleu nay lai cé nhiéu
kha nang gay chay nang B&i vi kem chong nang nén duoc st dung
cung voi quan ao va ¢ trong bong ram dé bao vé da khai tac hai cla
anh ndng mat trdi, va ban nén nhé khdng bao gio st dung kem
chdng nang dé phoi da lau dwdi anh mat troi.

SPF — viét tat ciia Sun Protection Factor (chi s6 chéng néng) — 1a
thuwdc do kha ndng ctiia médt kem chdng nang trong viéc ngan chan
tia cwe tim UVB gay ton hai da. V& mat ly thuyét, chi sé SPF cho
biét thdi gian ban c6 thé dwoc bédo vé dwdi anh ndng ma khéng bi
chay nang.

»:30

Cac chuyén gia da phat hién ra ring kem chdng nang SPF 157 sé
bao vé da déy da khi dwoc str dung moét cach thich hop. Tai Anh,
kem chdng nang phai co chi s6 tdi thidu 1a SPF 15 theo khuyen cao
cua Vién Qubc gia vé Stre khée va cham soc sac dep. Kem chdng
nang SPF 15 ngén can 93% tia UVB, con kem chéng nang SPF 30
ngan can 96%.



! SPF 1a chi s6 biéu thi ty sb gitra thoi gian anh hwéng 1én da cla
UVB khi c6 va khdng co str dung kem chong nang. Chi s6 SPF cang
cao cang bao vé da t6t hon, nhwng con can phai xai dung cach nira.

Lwong SPF dwoc do dwa trén gia dinh réng nhirng nguwoi str dung
2mg/cm2 kem chong nang trén co thé cla ho. Nhung trong thire té,
nghién ctru da chi ra rang moi ngudi thudng khong str dung da. Mot
nghién ctru cho thay rang da sé moi ngwdi chi dung 0,5-1mg/cm?2.

Kem chéng nang chi cé tac dung néu ban st dung dd. Né nén dwoc
str dung day vira phai va trai deu de co hiéu qua.

Pé sir dung kem chdng nang hiéu qua can luwu y:

« Hay chac chan rang ban thoa di kem chéng ndng. Moi nguoi
thworng st dung it hon nhiéu so v&i yéu cau. Khi cd nguy co chay
nang cao, hay ddm bao rang tat ca da bj phoi nhiém déu duoc che
phi hoan toan bang kem chéng nang. Theo hwéng dan cho ngudi
|&n, diéu nay cé nghia l1a: khoang hai mudng ca phé kem chéng
nang néu ban chi béi kem viing dau, canh tay, cd va khoang hai
mudng canh ru®i néu ban dung dé phu toan bé co thé, vi du nhw
khi mac trang phuc bo:.

* Thoa kem chong nang thwong xuyén bang cac san pham ‘dung
hang ngay” va “chéng nwdc”. Mot sb sédn pham dwoc thiét ké de
bam dinh tét hon so v&i nhirtng san phdm khac, nhwng hay can than
khi @ mé héi hodc rira bang nwdc. Luc dé ban nén thoa lai kem
sau khi lau khd, khi d& nhiéu md hoi hodc tdm rira.

* S dung kem chdng nang cung véi quan 4o va lam viéc dwdi béng
ram dé tranh bj chay néng.

« Khéng bao quan kem chéng nédng & noi qua néng vi nhiét dd cao
c6 thé lam hdng kha nang bao vé cua chung.

- Birng quén kiém tra han s dung trén lo kem chéng nang clia ban
trwde khi str dung. Hau hét cac kem chong nang c6 thoi han st
dung 2-3 nam, dwoc hién thi trén lo hoac nhan...



Noi tom lai, kem chong nang co6 thé bao vé co thé khoi chay nang va
nguy co bénh tat tr anh nang mat troi. Tuy vay, can str dung dung
dé dat hiéu qua tot nhat.

Sw that: Kem chong nang co thé gilip nglra ung thw da nhung phai
biét str dung dung cach.

— BS. Nguyén Sy Cam
TS. Nguyén Nir Phwong Thao
»:img5789
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