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-im NHUNG VAN DE CHUNG

KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON GIAO DUC THE CHAT

Chuong trinh mon Gido duc thé chit 2018 quan triét day du quan diém, muc tiéu, yéu
cau cin dat vé phdm chit, nang luc, ké hoach gido duc va dinh huéng vé ndi dung gido
duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc quy dinh tai Chuong trinh
tong thé 2018.

Chuiong trinh mén Gido duc thé chdt nam 2018 c6 nhiing diém mdi, khdc biét so véi
chuong trinh mén Gido duc thé chdt nam 2006:

— Chuong trinh mo6n Gido duc thé chit dugc xay dung dua trén nén tang li luan va co
s& thyc tién, cdp nhét thanh tyu cta khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham
hién dai, trong dé c6 cac két qua nghién ctu vé gidao duc hoc, tam li hoc, sinh li hoc,
phuong phap gido duc thé chat va hudn luyén thé thao; kinh nghiém x4y dung chuong
trinh moén Gido duc thé chét cua Viét Nam va cac nudc ¢ nén gido duc tién tién; két
qué phan tich thuc tién gido duc, diéu kién kinh té€ — xa hoi Viét Nam va su da dang
ctia HS.

- Chuong trinh mon Gido duc thé chit bao ddm phu hgp véi tam - sinh li ltia tudi va quy
lu4t phét trién thé chat ctia HS; phat huy tinh cht dong va tiém ning cia méi HS thong
qua cac phuong phap, hinh thtic t6 chtic gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra,
danh gia phu hgp véi dic diém ctia mon hoc, ho trg viéc hinh thanh, phat trién phdm
chét, nang luc & HS.

- Chuong trinh mén Gido duc thé chit c6 tinh md, tao diéu kién dé€ HS dugc lua chon
cac hoat dong phtt hgp véi thé luc, nguyén vong ctia ban than va kha ning t6 chuic ctia
nha truong; dong thoi tao diéu kién d€ nha truong xay dung ké hoach gido duc phu
hop véi diéu kién thuc té€ va dic diém cua méi dia phuong, GV diéu chinh ndi dung va
thoi lugng day hoc cia méi cht dé cho phu hgp. Mon Gido duc thé chit cdp Tiéu hoc
1 mon hoc bt budc thudc giai doan gido duc co ban, giip HS hinh thanh ki nang
chidm séc stic khoé va vé sinh than thé; hinh thanh théi quen tép luyén ning cao stic
khoé; thong qua cac bai tap, tro choi van dong va tp luyén thé duc thé thao hinh thanh
cac ki ndng van dong co ban, phat trién cac t6 chét thé luc, lam co sd d€ phat trién co
thé toan dién va phat hién ning khiéu thé thao. HS dugc lya chon noi dung hoat dong
thé duc thé thao pht hgp véi thé luc ctia minh va kha nédng dap ting ctia nha truong.
Mobn Gido duc thé chat cap Tiéu hoc gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién

phém chat va nang luc caa HS. Cac phdm chit cha yéu gém: yéu nudc, nhan ai, chdm chi,

trung thuc, trach nhiém. Cac nang luc chung gom: tu cht va tu hoc; giao tiép va hop tac;
giai quyét van dé va sang tao. Cac nang luc ddc thu gom: cham sdc stic khoé, van dong co
ban, hoat dong thé duc thé thao.
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Moén Gido duc thé chdt cdp Tiéu hoc ddt ra nhiing yéu cdu can dat vé ndang luc ddc thii
ctia HS nhu sau:

— Naéng luc cham sdc stic khoé: Biét va budc dau thuc hién dugc vé sinh cd nhan, vé sinh
chung va vé sinh trong tap luyén thé duc thé thao. Biét va budc dau thuc hién dugc mot
s0 yéu cau co ban cta ché do dinh dudng dé€ bao v¢, ting cuong stic khoé. Nhan ra va
budc dau cé ting xt thich hgp véi mot s6 yéu to co ban clia moi trudng tu nhién c6 1gi
va cO hai cho stic khoé.

- Nang luc van dong co ban: Nhén biét dugc cac van dong co ban trong chuong trinh
mon hoc. Thuc hién dugc cac ki nang van dong co ban. C¢ y thiic thuong xuyén van
dong dé phat trién cac t6 chat thé luc.

— Ning luc hoat dong thé duc thé thao: Nhan biét dugc vai tro ctia hoat dong thé duc thé
thao d6i vé6i co thé. Thuc hién dugc ki thuat co ban ctia mét s6 ndi dung thé thao phu
hgp v6i ban than. Ty gidc, tich cyc trong tap luyén thé duc thé thao.

Noi dung chii yéu ctia mén Gido duc thé chdt cdp Tiéu hoc gom: Kién thic chung; Van
dong co ban (Poi hinh doi nga; Bai tap thé duc; Bai tap ren luyén tu thé va ki ndng van
dong); Thé thao tu chon.

Thé thao tu chon dugc ap dung ngay tii 16p 1. Pay la nhiing mén ndm trong chuong
trinh Hoi khoé Phit Déng céc cdp va hé thdng giai thi ddu thé thao qudc gia, quéc té. O
16p 1, 16p 2 va 16p 3, ndi dung thé thao tu chon chu yéu la tro choi van dong gan véi mot
s6 mén thé thao phit hgp véi thé luc cia HS va kha ning t§ chiic ctia nha trudng. O 16p 4
va l6p 5, HS dugc huéng dan luyén tap va tham gia thi ddu cac mon thé thao.

Thoi lugng day hoc mon Gido duc thé chat & moi 16p la 70 tiét trong ca ndm hoc, dugc
phén bé cho cac noi dung vdi ti 1é nhu sau: Doi hinh doi ng 20% (14 tiét); Bai tap thé duc
10% (7 tiét); Tu thé va ki ndng van dong co ban 35% (24 tiét); Thé thao tu chon 25% (18
tiét); Panh gid cudi hoc ki, cudi ndm hoc 10% (7 tiét); Kién thitic chung dugc day xen ké
trong moi tiét hoc.

Mobn Gido duc thé chdt cdp Tiéu hoc ddt ra nhiing yéu cdu cdn doi mdi phuong phdp day
hoc nhu sau:

— Phuong phap cht dao d€ day hoc mon Gido duc thé chit & Tiéu hoc la ldy HS lam trung
tam, GV la nguoi thiét ké, c6 vén, trong tai, néu van dé, ggi maé va hudng dan dé HS
hiéu, biét va vin dung dugc vao thuc tién, tich cuc tip luyén, ty minh trdi nghiém, tu
phat hién ban than va phat trién thé chat.

— Ngoai cac phuong phap day hoc truyén thong va dac trung clia mon hoc nhu: truc
quan, st dung 161 noi, tap luyén, sta sai, tro chai, thi ddu, trinh dién, phtt hgp véi stic
khoé HS, GV can st dung thanh tyu ctia cong nghé thong tin d€ t6 chtc gio hoc sao
cho sinh dong, hiéu qua.

— Mobn Gido duc thé chit & Ti€u hoc doi hoi GV phai biét tich hgp kién thiic cua nhiéu
mon khac; phoéi hgp véi cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha truong; da dang
hoa cac hinh thtic day hoc; dam bao can doi gitia hoat dong nhém va ca nhan, gitia
ndi khoa theo 16p va ngoai khoa theo cau lac bo; gitp HS tting budc hinh thanh phdm
chat va nang luc, dap ting yéu ciu ctia Chuong trinh gido duc phé thong méi.
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Viéc danh gid két qud mén Gido duc thé chdt & Tiéu hoc phdi dua trén cdc nguyén tac

sau dady:

Cén ct vao muc tiéu, yéu ciu cin dat cta tiing 16p va tiéu chuén danh gia thé luc HS
do B GD&DT ban hanh.

Két hgp gitia danh gia ctia GV, tu danh gia ctia HS va danh gia ctia phu huynh HS; viia
danh gia thuong xuyén (trong moi tiét hoc), viita danh gia dinh ki (gitia hoc ki, cuéi hoc
ki, cudi nam hoc).

Coi trong su tién bo cua HS vé ning luc, thé luc va y thiic hoc tip; cé tac dung thuc ddy,
hé trg HS phat trién cac phdm chat va ning luc.

banh gia két qua hoc tap mon Gido duc thé chét & Tiéu hoc cht yéu la danh gia dinh

tinh, tiic la két qua hoc tip dugc mo ta bang 16i nhan xét hodc biéu thi bang cac muc xép
loai (hoan thanh t6t, hoan thanh, chua hoan thanh). GV, HS va phy huynh HS déu c6 thé
sti dung cac hinh thtic nay dé danh gia.

Viéc kiém tra, danh gid, xép loai thé luc HS dugc thuc hién hang nam va theo quy dinh

hién hanh ctia B6 GD&DT.

GIGI THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 5

2.1. Quan diém ti€p can, bién soan

Bam sat Chuong trinh Gido duc ph6 thong mon Gido duc thé chat cip Tiéu hoc va 16p
5 (ban hanh kém theo Thong tu s 32/2018 ctia B6 Gido duc va Bao tao ngay 26/12/2018)
va bam sat Tiéu chudn SGK mdi (ban hanh kém theo Thong tu s6 33/2017 ctia Bo Gido
duc va Dao tao ngay 22/12/2017).

Thé hién dugc quan diém, dudng 16i ctia Pang va tu tuéng H6 Chi Minh vé Thé duc
thé thao trong xa hoi néi chung va trong trudng hoc ndi riéng, gop phén thuc hién
cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bdc Ho vi dai” va “Dé dn tong
thé phat trién thé luc, tdm véc ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 (ban hanh theo
Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cta Thu tuéng chinh phu); huéng téi muc
tiéu ctia mon hoc la ning cao thé luc, tdim voc HS va phat hién, boi dudng ning khiéu
thé thao ngay tu Ita tudi thiéu nién nhi dong.

Tu tudng cha dao, xuyén suét trong SGK Gido duc thé chdt 5 van thé hién qua thong
diép Két noi tri thiic v6i cudc song. V6i thong diép nay, cic tdc gid thé hién quan
diém d6i méi SGK theo mo hinh phat trién phdm chit va nang luc ctia ngudi hoc,
nhung khong xem nhe vai tro trang bi kién thtic gido duc thé chat cho HS 16p 5. Kién
thiic trong SGK Gido duc thé chdt 5 khong chi can hiéu, ghi nhg, ma phai 1a “chat liéu”
quan trong nham dén muc tiéu cta gido duc la gitp HS hinh thanh, phat trién cac
phdm chat, nang luc ma cac em cén c6 trong cudc song hién tai va tuong lai. Mot trong
nhiing yéu t6 can thiét nhit d€ cic em “bién udc mo thanh hién thuc” 1a can c6 mot co
thé khoé vé thé chat va tinh thén, vi ¢ stic khoé cdc em mdi thuc hién dugc cac hoat
dong hoc tdp minh man va hiéu qua, hao hing trong moi hoat dong ctia cudc séng.

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA a
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— Theo céch tiép can dd, kién thiic dugc dua vao SGK moén Gido duc thé chit 16p 5
bao dam: 1) phu hgp véi dic diém tdm sinh i va muc d¢ trai nghiém cua HS 16p 4;
2) phan anh nhiing van dé ctia cu¢c song, trong d6 chu y cap nhat nhiing thanh tyu
cta khoa hoc va céng nghé, phu hgp nén tang van hod va thuc tién Viét Nam; 3)
giup HS van dung dé€ giai quyét nhiing vin dé ctia cudc séng tli cac miic do va
phuong dién khac nhau.

— Cac yéu cau trén vua lién quan dén viéc lya chon, sap x€p cac kién thic néi riéng va
ndi dung gido duc ndi chung, viia lién quan dén phuong phap t6 chiic hoat dong
Gido duc thé chit cho HS 16p 5 trén co sd ndi dung gido duc da dugc lua chon.
Theo dé, cac noi dung gido duc dugc chon loc theo hudng tinh gian & muc hop li,
dugc sap xép theo hudng tang cudng su két ndi gitia cac lp, cac cdp hoc trong mdt mon
hoc va hoat dong giao duc; su tich hgp gitia caic mon hoc va hoat dong giao duc trong
cung mot 16p, mot cap hoc. Cac ndi dung gido duc phan hod cho nhiing déi tugng
HS khac nhau ciing dugc chu trong.

- bic biét, ho trg GV d6i mdi phuong phép t6 chiic cac hoat dong gido duc, 1a uu tién
hang dau cua cudn sich. Cac bai hoc trong SGK Gido duc thé chdt 5 déu dugce thiét
ké gom hé thong cac hoat dong. Thong qua cac hoat dong da dang, c6 tac dung phat
huy tinh tich cuc va chu dong ctia ngudi hoc, giip HS hinh thanh, phat trién cac
phdm chit va nang luc phu hgp véi dic diém, uu thé ctia mén hoc. Ngoai ra, SGK
Gido duc thé chdt 5 cing ¢ nhiing goi ¥ cu thé cho viéc danh gid két qua hoc tap cta
HS pht hgp v6i dinh hudéng d6i méi danh gia ctia Chuong trinh Gido duc pho thong
moi va bam sat thong tu huéng dan ctia B GD&DT.

— SGK Gido duc thé chdt 5 phtu hgp v6i dic diém tam sinh li lda tudi va quy luat phat
trién thé chat ctia HS 16p 5, quy luat hinh thanh ki ndng ki xao vn dong; phat huy tinh
cht dong va tiém nang ctia moi HS d€ ho trg viéc hinh thanh, phat trién phdm chat,
nang luc cho cic em; dong thoi tao diéu kién dé GV va HS cha dong lua chon, tng
dung cac phuong tién va phuong phéap gido duc thé chat phu hgp véi tiing trudng, tling
dia phuong nham sém dat dugc muc tiéu mon hoc.

— Thoéng qua hoc mon Gido duc thé chét 16p 5, hinh thanh khat khao c6 mét co thé khoé
manh ca thé chat va tinh thn, c6 co thé cuong trang, dat dugc tiéu chudn stc khoé
nhu van dong vién thé thao; gitip cac em biét cach cham soc stic khoé, c6 ki ndng van
dong dung dan, hudng t6i mot moén thé thao ua thich, tao hing khéi d€ hoc tap tot
hon cac mon hoc khéc va thuc hién t6t quyén vui choi, hoc tap va giai tri cia minh.

2.2. GiGi thiéu, phan tich cau tric sach va cau tric bai hoc
2.2.1. Cau tric sach

2.2.1.1. Sdch duoc thiét ké theo hudng tiép cdn ddc diém va muc tiéu ciia mén hoc
biéc diém co ban ctia mon Gido duc thé chét 1a hoat dong van dong d€ phat trién thé
chat va tinh than ngudi hoc. Noi dung mon hoc, linh vuc lién quan t6i nhiéu moén hoc
va hoat dong gido duc khac nhu: Tam - sinh Ii ltia tudi HS 16p 5, Toan, Pao dtic, Am
nhac, Hoat dong trai nghiém, Tin hoc, Mi thuét, ... Cac ki nang dugc phat trién trong
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mon hoc nay sé gitp HS hoc cac moén khac dugc thuén 1gi, hiéu qua hon; ngugc lai noi
dung gido duc ctia cac moén hoc khac cling cung cdp thém di liéu dé mon hoc nay
khai thac.

Xudt phat ti dic diém nay, SGK Gido duc thé chdt 5 da xac dinh cdc ndi dung va yéu
cau trong day hoc la phai bao dam tinh tich hgp lién mon, phai lién hé, van dung kién thic
va ki ndng hoc dugc vao hoat dong thuc tién hdng ngay.

Muc tiéu chung cia moén hoc la: Gitp HS hinh thanh ki ndng van dong, phat trién t6
chét thé luc, phat hién nidng khiéu thé thao va ren luyén nhiing phdm chét, nang luc dé tré
thanh ngudi cong dan co6 ich, dap ting dugc yéu cdu cta su nghiép xay dung, bao vé T6
quoc va hoi nhéap quoc té.

Cac phdm chat cht yéu phai dugc ren luyén d€ tiing budc hinh thanh bao gom: yéu
nudc, nhén 4i, cham chi, trung thuc va tradch nhiém. Cac nang luc chung gom: nang luc tu
cht va tu hoc; nang luc giao ti€p va hgp tac; nang luc giai quyét van dé va sang tao.Cac
nang luc ddc thu gobm: nang luc chdm sdc stic khoé, nang luc van dong co ban, nang luc
hoat dong thé thao.

Tuy nha truong phd thong khong dit ra muc tiéu dao tao van dong vién nhung thong
qua mon hoc nay gép phan phat hién, boi dudng cac HS c6 t6 chat dac biét, nhiing HS co6
nang khiéu thé thao, nham cung cip ngudn tai nang thé thao cho nudc nha.

Hudng t6i cadc muc tiéu ndi trén, sach da thiét ké thanh ba phan: Phan Kién thiic chung,
v6i hai n6i dung (Ché do an uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén; Nhiing luu y vé
ché d6 dn uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén) dé€ phat trién nang luc chim séc stic
khoé; phan Vian dong co bdn, véi ba chu dé (Po6i hinh doi ngti; Bai tap thé duc; Tu thé va
ki nang van dong co ban) d€ phat trién nang luc van dong co ban; phan Thé thao tu chon,
v6i hai chu dé (Mon Bong r6, Mon Boi) d€ phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao.

2.2.1.2. Sdch duoc thiét ké theo hu'éng tiép cdn yéu cdu cdn dat vé pham chdt va ndng
lu'c cila mén hoc déi véi hoc sinh theo quy dinh ctiia Chuong trinh

a) Nhan thiic chung vé pham chdt va nang lvic
Mo6n hoc Gido duc thé chit la mét trong nhiing mén hoc gép phan hinh thanh va

phat trién ndm phdm chat cht yéu va ba nhém nang luc chung cho HS.

- Naéng lyc tu chu va ty hoc: Théng qua van dong co ban va cac hinh thic hoat déng thé
duc thé thao, HS biét ty tim kiém, danh gia va lua chon noi dung trong SGK, cling nhu
nguon tu liéu, thong tin phtt hgp véi cac muc dich, nhiém vu hoc tap cia minh; biét
luu tri va xt i thong tin mot cach hop 1i.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Mon Gido duc thé chat tao co hoi cho HS thudng xuyén
dugc trao d46i, trinh bay, chia sé va phoi hgp thuc hién y tudng trong cac bai thuc hanh,
cac tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong doi. Tu do, HS dugc hinh thanh, phat
tri€n ndng luc giao ti€p va hop tac,...

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Mon Gido duc thé chit luén dé cao vai tro ctia

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA a



HS véi tu cach 1a ngudi hoc tich cuc, cha dong, khong chi trong hoat dong ti€p nhan

kién thiic ma con trong viéc ti€n hanh tap luyén sao cho hinh thanh ki nang van dong

mot cach hiéu qua nhat.

Ngoai ra, mén Gido duc thé chat c6 vu thé hinh thanh va phat trién ba nhém nang
luc dic thu cho HS, d6 1a:

- Nang luc cham séc stic khoé cht yéu thé€ hién trong sinh hoat hang ngay va cac hoat
dong rén luyén thé chat & nha trudng, viéc hinh thanh ning luc nay dan dan qua tling
16p hoc, cap hoc.

— Nang luc van dong co ban 1a ning luc dugc HS thé hién qua viéc xdc nhan ndi dung cac
van dong co ban trong tling bai hoc. Thuc hién dugc cac ki ndng trong van dong co ban
dé phat trién cac t6 chét thé luc thong qua quan sat tranh anh, video ki thuat; dong tac
mau cua GV.

— Ning luc hoat dong thé duc thé thao thé hién & kha nang nhéan biét dugc vai tro cua
hoat dong thé duc thé thao d6i véi viéc nang cao stic khoé, thé luc, phét trién toan dién
co thé. Thuc hién dugc mot s6 ndi dung hoat dong thé thao phi hgp véi ban than va tu
giac, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao hang ngay.

b) Thong qua mon hoc, HS I6p 5 phdi dat dugc cdc yéu cdu sau:

— Biét va thuc hién vé sinh trudc, trong va sau khi tap luyén dam bdo an toan trong gic
tap luyén ctia mon Gido duc thé chat.

— Biét quan sat tranh anh va dong tdc lam mau cua GV dé tap luyén va tu stia sai
dong tac.

— Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngii; cac dong tac bai tap thé duc c6 két hop véi
dao cy; cic tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung thé
thao ua thich; xti i dugc mot s6 tinh huong trong tép luyén va van dung dugc vao trong
cac hoat dong tap thé.

- Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va giap dé ban trong tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.

— Thé hién sy yéu thich va thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.

2.2.1.3. Sdch du'oc thiét ké theo huédng tiép cdan néi dung ctia mén hoc déi véi hoc sinh
Iop 5 theo quy dinh ctia Chuong trinh
Trong cd ndam hoc, HS I6p 5 dugc hoc cdc nodi dung sau:

- Kién thtc chung:

+ Ché do an uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén.

+ Nhiing luu y vé ché d¢ an uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén.

- Van dong co ban:

+ Doi hinh doi ngti: Bai tap phoi hgp doi hinh doi ngiy; Bai tp phdi hgp bién ddi doi hinh;
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Bai tdp phdi hgp di déu vong cac hudng; Tro choi rén luyén doi hinh doi nga.

+ Bai tap thé duc: Cac dong tac thé duc véi giy phu hgp véi diac diém lda tudi; Tro choi
b6 trg khéo 1éo.

+ Tu thé va ki nang van dong co ban: Bai tdp ren luyén ki ndng lan; Bai tap rén luyén ki
ndng lon xuoi; Bai tap rén luyén ki nang leo; Bai tp ren luyén ki nang treo; Tro choi ren
luyén ki nang phoi hgp van dong.

- Thé thao tu chon: Tap luyén mot trong cac ndi dung thé thao phu hgp véi dac diém lua
tudi; Tro choi van dong bo trg moén thé thao ua thich.

Xudt phat ti nhiing co s6 trén, SGK Gido duc thé chdt 5 dugc thiét ké theo cac phén,
chu dé, bai hoc, ciu tric nhu sau:

- Phan 1: Kién thtic chung, géom hai ndi dung (Ché d¢ an uéng dam bao dinh dudng
trong tap luyén; Nhiing luu y vé ché do an uéng dam bao dinh dudng trong tap
luyén). Phan nay sé dugc day 16ng ghép trong tat ca cac tiét hoc.

- Phan 2: Van dong co ban, gom ba chu dé, véi 10 bai, day trong 45 tiét: Doi hinh déi ng
(3 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nang vin dong co ban (4
bai — 24 tiét).

- Phén 3: Thé thao tu chon, gom hai cht dé: moén Bong ré (3 bai - 18 tiét) va mon
Boi (3 bai - 18 tiét).

Cach thiét ké nhu trén viia tuan tht Diéu 7 - Thong tu 33/2017 cuia B GD & DT viia
khac phuc dugc sy “cting nhic” trong sach theo Chuong trinh Gido duc phd théong ndm
2006, tao hoan toan sy cht dong cho GV va HS trién khai cac ndi dung hoc tap.

Vi dy, SGV Thé duc 5 theo Chuong trinh Gido duc phd thong nam 2006 c6 ba phén,
trong d6 phan 2 (Hudng dan gidng day theo bai) viét cho 70 bai hoc (méi bai mdt tiét)
v6i dinh lugng chat ché vé ndi dung va thoi gian hoc tling néi dung trong tiét hoc, GV
khong thé thay d6i trat tu nay; con SGK Gido duc thé chdt 5 theo Chuong trinh Gido
duc phé thong ndm 2018 viét theo dinh hudng phat trién ba nhém néing luc chuyén biét
(cham séc siic khoé, van dong cd bdn, hoat dong thé duc thé thao), v6i 10 bai thudc nodi
dung bat budc va 3 bai thudc noi dung tu chon (mdi bai sé dugc day nhiéu nhat la 7 tiét,
it nhét 1a 5 tiét), GV hoan toan chu dong siap xép ndi dung day trong tling tiét cho phu
hop véi HS va diéu kién cu thé ctia nha trudng.

2.2.2. Cau trac bai hoc

2.2.2.1. Bdc diém cda cdu tric bai hoc
C4u truc mdi bai hoc trong SGK Gido duc thé chdt 5 gobm bon hoat dong:
- M6 ddu: Khoi dong va chai cac tro choi bé trg khoi dong.
- Kién thiic méi: Noi dung bai hoc.
- Luyén tap: Tap luyén, chai tro choi van dong d€ ciing c6 noi dung bai hoc va phat trién
thé luc.

- Van dyng: Cling c6 va khac sau kién thiic da hoc qua cac bai tip, tinh huéng thuc tién.

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA a 11



2.2.2.2. Mét sé hinh anh cta cha dé / bai hoc déc trung
Sau day la mot s6 hinh anh vé bai hoc trong SGK Gido duc thé chdt 5:

PHAN 2. VAN DONG CO BAN

Dﬁ' ". H ”6' Gfl
! IN DI N
BAI1

Al TAP PHOI HOP DOI Hi 01 NGl
BAI TH HOI HOP DOI HINH DOI N

Muc tiéu, yéu cau can dat
— Thuchién va van dung dugc cac bai tap phoi hop doi hinh doi nga.

— (6 trach nhiém vdi tap thé va y thiic gitp d6 ban trong tap luyén. Ty gidc,
diing cdm, thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.

@ Knhai dong
+ Xoay cac khép

¢

. W/ B0 SACH: KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG



€@ Tro choi bd tro khdi dong
Tro choi Con thé

o Bai tap phdi hop d6i hinh hang doc va quay cac huéng

¢+ TTCB: Bing ty nhién.

+ Céch thuc hién: Nghe va thuc hién 1an lvot theo cac khau Iénh: “Thanh 1
(2, 3, 4,...) hang doc — Tap hop!”; “Nhin truwéc — Théng!”; “Théi!”; “Tw 1
dén hét — Diém sb!”; “Nghil”; “Nghiém!”; “Bén trai — Quay!”; “Bén phai —
Quay!”; “Déng sau — Quay!”.

Tap hop ddi hinh hang doc Dong hang doc

TAI LIEU TAP HUAN, BGI DUGNG GIAO VIEN S(J DUNG SACH GIAQ KHOA MON GIAO DUCTHE cHAT LOP 5 S/ .



—> —>
Piém s6
—> —>
Quay trai
— —>
Quay phai Quay sau
10
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@ Bai tap phdi hop doi hinh hang ngang

¢+ TTCB: Bng ty nhién.

+ Céch thuc hién: Nghe va thuc hién 1an lvot theo cac khau 1&énh: “Thanh 1
(2’, 3, 4) hang ngang — Tap hop!”; “Nhin phai — Thang!”; “Théi!”; “Tw 1
dén hét — E)iérq s0!"; “Ban A lam chuén, cach mét sai tay — Dan hang!”,
“Ban A lam chuan — Don hang!”.

Do6n hang ngang

11
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@ Luyéentap

Luyén tap nhom

oi nga

9 Tro choi rén luyén déi hinh d

Tro choi Ném vong

W/ B0 SACH: KET NOI TRITHUC V61 CUOC SONG
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o Chon cau tra 1&i dung.
a) Khi tap hogp hang doc, pghe khau 1&nh “Thanh 3 hang doc — Tap hop!”,
ban & vi tri nao dirng déi dién v&i chi huy?
A. Ban dau hang thir nhat
B. Ban dau hang th hai
C. Ban dau hang thir ba
D. T4t ca cac ban dau hang

b) Khi tap hop hang ngang, nghe khau lénh “Thanh 1 hang ngang — Tap
hop!”, ban dau hang ding séat vao tay trai chi huy, cac ban con lai dirng
nhw thé nao?

A. Blrng bén phai ctia ban dau hang

B. Blrng bén phai ctia ban diu hang theo th tw tlr cao dén thap
C. Blrng bén trai ctia ban diu hang theo th tw tir thAp dén cao
D. Birng sau ban dau hang

9 Hinh nao dwéi day thé hién dung déng tac déng hang ngang? Vi sao?

e Cac em van dung céc’ bai tap phdi hop ddi hinh hang doc va quay
cac hwdng; bai tap phoi hgp déi hinh hang ngang vao cac hoat déng
tap thé.

13

i
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2.3. Nhiing diém m@i ctia sach gido khoa Gido duc thé chdt 5
SGK Gido duc thé chdt 5 tiép n6i SGK Gido duc thé chét 16p 1, 2, 3, 4 véi cdc diém mdi
nhu sau:
- SGK Gido duc thé chdt 5 tuan theo mo hinh phat trién phdm chat, ning luc nguasi hoc
va muc tiéu chung cta phong trao thé thao Olympic la nhanh hon, cao hon, manh hon.
- Cac ndi dung ctia cudn sach dugc 16ng ghép rat nhiéu hoat dong, tro choi dan gian, tro
choi van dong, giup HS cling GV ¢6 thé trai nghiém va t6 chiic 16p hoc mét cach da
dang.
Vi du tro choi Cd nhdy (trang 14), Ciing nhau ta di lén (trang 44):

@ Tro choi bb tro khai dong
Tro choi Cé boi, ca nhay

@ Tro choi bd tro khéi dong
Tro choi Cang nhau ta di lén

XP Dich
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- Nhiéu noi dung toan (s8, dém, kich thudc), tiéng Viét (ngdn ngii, dién dat), mi thuét
(vé, mau sac, trinh bay, hinh dang), &m nhac, tu nhién - xa hdi, bao vé moi truong dugc
16ng ghép khong chi gitp HS cam thay sy gan giii cia cac hoat dong thé duc thé thao
quanh ta ma con ting thém hiéu biét, von s6ng cho cac em.

Vi du tro choi Cdy sen (trang 20), Két tugng nhém ba, nhom ndm (trang 38):

@ Tro choi bd tro khai dong
Tro choi Cay sen

Hoa sen

€@ 1o choi bb trg khéi dong
Tro choi Két tirong nhém ba, nhém nam

Két tuong
nhém ba

- Noi dung Kién thtic chung gom: ché d¢ dn uéng dam bao dinh duéng trong tap
luyén; nhting luu y vé ché d¢ dn uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén, dugc
thiét ké d€ day long ghép trong méi budi tdp (phadn md dau hodc phan két thuc) véi
nhiing chi dan cu thé, gan véi thuc té€ cudc séng.

TAILIEU TAP HUAN, BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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PHAN 1. KIEN THUC CHUNG
CHE D0 AN UONC DAM BAO DINH DUGNG

TRONG TAP LUYEN

I. CHE PO AN UONG DAM BAO DINH DUONG TRONG TAP LUYEN

Dinh dwdng la viéc cung cap cac chat can thiét (theo dang thirc an) cho
co thé dé duy tri sy song. Cac nhom chét dinh dwng thiét yéu la: chat bot
dwong; chat dam; chat béo; vi-ta-min va khoang chat;...

€@ chit bot duong

e Chat bot dwong la ngudn cung cap nang
lwong chinh dé dap wng céac hoat dong cua
co thé. Chat bot dwong co nhiéu trong gao,
b6t mi, ngd, khoai, san, banh mi, bun, phé,...

e Can an du chét bot dwong trong méi biva an,
dé&c biét la biva sang. Thiéu chat bot duwdng, co
thé s& bi mét mai, ngai van dong, gay chong mat, dd méd hoéi,... Khéng nén
&n quéa nhiéu chét bot dwong trong thoi gian dai dé tranh nguy co thiva can,
kho van dong, d& méc bénh tiéu duwéng, mé mau, cao huyét ap,...

e Chét dam

e Chét dam cung cép nang lveng cho moi hoat
dong cla co thé, 1a thanh phan ciu tao cla
phan I&n cac co quan trong co thé, gilp co
thé 1&n lén va tdng cudng kha nang chéng lai
bénh tat. Chat dam cé nhiéu trong thirc an,
thwe phdm cé ngudn gbc tir ca dong vat va
thwc vat nhuw: thit, ca, tobm, cua, trieng, sira,
hat dau nanh,...

4
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Can &n phéi hop céac loai thirc &n gidu chat dam trong méi biva &n dé dam
bao lwong dam can thiét cho co thé. Thiéu chat dam, co thé sé bi suy
nhwoc, gay yéu, rung téc, da xanh xao, co va xwong kém phat trién,...
Khong nén &n qué nhiéu chat dam trong thei gian dai dé tranh nguy co bj
m& mau cao, suy gidm chirc nang cla than, lodng xwong,...

Chét béo la ngudn cung cép va dy triy
nang lwong cho co thé, la thanh phan
khéng thé thiéu trong qua trinh trao dbi |
chat, dong thoi gitp co' thé hap thu mot |
sO vi-ta-min quan trong nh‘u’ vi-ta-min }
A, D, E, K. ‘Chét béo co6 nhieu trong bo [t
thye vat, dau thywc vat, m& déng vat,
diu ca, mot sb loai hat nhu: lac, virng,
hwéng duong,...

Can an du chéat béo trong méi bira an (nén can bang cd m& déng vat va dau
thwe vat). Thiéu chat béo, co thé sé bi thiéu nang lwong, gay mét mai, kém
tap trung,... Khédng nén &n qua nhiéu chét béo trong thoi gian dai dé tranh
nguy co bi cac bénh béo phi, tim mach, m& mau,...

Co thé can mét lwong rat nhé vi-ta-min va
khoang chéat nhung ching la thanh phan
thiét yéu tham gia vao tat ca cac hoat déng
sbng. Vi-ta-min gdm nhiéu loai nhw vi-ta-min
A, D, C, K,... gitip hé than kinh, hé tiéu
hoda, xwong, mat, da,... hoat dong binh
thwong, tang strc dé khang. Khoang chét
gdm nhiéu loai nhw can-xi, kém, sat, i-6t, ...
gitp cho xwong, co bép, ndo bod phat trién.
Vi-ta-min va khoang chét c6 nhiéu trong
céac loai rau, cu, qua, hat, sira,...

TAILIEU TAP HUAN, BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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Can bd sung du vi-ta-min va khoang chét trong méi bira an. Thiéu
vi-ta-min va khoang chét, co thé sé phat sinh nhiéu bénh nhw thiéu mau
(do thiéu s&t), bwéu cd (do thiéu i-6t), coi xwong, lodng xwong (do thiéu
can-xi, vi-ta-min D), quang ga (do thiéu vi-ta-min A), t& bi tay chan (do thiéu
vi-ta-min B1),... Khéng nén bd sung quéa nhiéu vi-ta-min va khoang chat
trong thoi gian dai dé tranh nguy co bi rung téc, réi loan tiéu hoa, dau
xwong, m& mét, séi than, ...

Nuwéc |4 thanh phan chi yéu, cé trong tat ca cac bd phan clia co thé.
Nwéc tham gia vao cac qua trinh chuyén hoa va trao ddi chét; gidp lam
mat co thé, boi tron cac khdp xwong, van chuyén céac chat dinh duéng,
loai bd cac chét thai, ...

Can ubng di nuwéc, nhét 1a sau tap luyén thé duc thé thao. Thiéu nuwéc,
co thé sé& bi mét méi, da kho, tdo bon, chong mat, U tai,... Khéng nén uéng
qua nhiéu nwéc trong mét lan, nhét 1a trong tap luyén va thi d4u thé thao
dé tranh dau ttrc bung, chéng mat, budn non, khé thé,...

Ché d6 dinh dwéng thay dbi va khong gibng nhau & médi ngudi, vi vay
khéng c6 cdng thirc chung cho tat cd moi ngudi. Tuy nhién, cac em can luu y:

Bira an dau tién trong ngay rat quan trong, néu bé bira sang, co thé sé
bi mét maéi, thiéu nang lwong trong khi tap luyén. Vi vay, can xem viéc an
sang la théi quen hang ngay.

Bira sang giau chat dam va chét xo gitp co thé chdng lai con déi lau
hon va cung cap nang lweng can thiét dé duy tri viéc tap luyén.

Viéc bd sung nang lwvgng trwvdc va sau tap luyén can phai dat dwoc sy can
bang, phu hop gitra cac nhém chét dinh dwéng.

Trwéce tap luyén, can &n mét lwong nhd thire an chira tinh bot két hop
v&i chéat béo, gitp co thé co day dd nang lwong va tap luyén hiéu qua hon.

Sau tap luyén, can an thwc pham giau chat dam, gitp co bap phuc hoi
va phat trién.

BO SACH:



@ An ubng didu d6, dung gio

Reén luyén thoéi quen &n diéu do, dung gid gitp co thé bd sung day du
nang lwong, phat trién kho& manh. Méi ngay nén &n 3 biva chinh va 1 — 2

blra phu.

Khoéng nén ubng nwéc cé ga, nwdc qua lanh trong tap luyén. Trudc tap
luyén can ubéng moét lwong nuwdc vira da, trong tap luyén néu can cé thé
bo sung thém nwéc bang cach udng mét ngum nhd, sau tap luyén can bo

sung nhiéu nwéc (ubng tir ti).

CAC NHOM CHAT DINH DUOGNG THIET YEU

Banh mi Gao Ngb

o A 9
\ﬂ/ D

Ngii cbc Khoai Cac loai dau
Chét béo

M& ca Qua bo Ph6 mai
- év
Cac loai hat Bo Dau &n
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Chéat dam
«\"\—/"/:"l/ g
\‘:\_-/—/¢/ ‘Li
Thit Trirng Dau phuy

Ca Tém, cua Sira

Vi-ta-min va khoang chat

Rau cu Trai cay

f Lo

Qﬂ)e . =
Hat, qua Sira chua
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— Do ddc thu cua sach danh cho HS tiéu hoc, cong tdc minh hoa déc biét dugc chu trong
dam bao tinh xuyén suét, 16gic va thim mi phu hgp véi thi hiéu thoi dai va sé thich cua
cac em trong toan bd cudn sach. Tung chi tiét nho nhu ki thuit dong tac, tu thé than
ngudi, goc nhin, pht hgp lda tudi, hinh dep, boi canh gan giii véi thuc té,... déu duge
can nhac rét ki luong sao cho dé hiéu va tao su to mo, thich thu.

Vi du cac dong tac & trang 42, 62, 83,...:

® Jo 2 say
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- SGK Gido duc thé chdt 5 luén hudng t6i muc tiéu cia mon hoc (nang cao thé luc, tim
voc va phét hién, boi dudng nang khiéu thé thao cta HS), tuan thua cic yéu ciu cin
dat va n¢i dung ctia moén hoc, dong thoi luén bam sat cac dinh huéng vé phuong
phap gido duc, cach thiic kiém tra, danh gia dugc quy dinh trong Chuong trinh. M6i
noi dung kién thtic ciing nhu cac bai tap thuc hanh va cac tro choi van dong va phan
xa déu dugc thiét ké theo dinh hudng phat trién ning luc, mang tinh truc quan, gan
v6i thuc tién, ddm bao phuc vu cho tat ca cac doi tugng HS st dung.

- Ngoai ra cling cn nhac dén sy d6i méi cia Chuong trinh va SGK mon Gido duc thé
chat16p 5 la tiép ndi cac 16p 1, 2, 3, 4; phan Thé thao ty chon bao gém nhiing tro choi
dé bd trg ndi dung can hoc va phat trién thé luc, trong d6 gidi thiéu mon Bong rd va
moén Boi nham phat trién ning luc hoat dong thé thao ctia HS.

2.4. Khung ké hoach day hoc

Chuong trinh mén Gido duc thé chat 16p 5 quy dinh giang day trong 70 tiét. SGK
Gido duc thé chdt 5 - Két ndi tri thiic véi cudc song xay dung khung ké hoach day hoc nhu sau:

Tén phén /

STT | ren cha dé

Tén bai So tiét | Ghi chu

1 | PHAN 1: KIEN THUC CHUNG

Ché d¢ dn uong dam bao dinh

dudng trong tap luyén.
PHAN 2: VAN PONG CO BAN 45
Bai 1. Bai tdp phdi hgp doi hinh 4
doi ngt
Cha dé 1. BAi 2. Bai tip bhéi hop bicn déi
2 | Poi hinh ddi ngi at 2. bal tap phot hop bien dol 6
doi hinh
Bai 3. Bai tdp phdi hop di déu 4
vong cac hudng
Bai 1. Dong tac vuon thd, dong 5
tac tay, dong tac chan voi gay
Chii dé 2. Bfll 2. Pong Eac bllmg, ‘dongAtac )
3 N o van minh, dong tac toan than véi 3
Bai tap thé duc X
gay
Bai 3. Dong tac nhay, dong tac 5

diéu hoa véi gay

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA
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Tén phan /

STT Ten chii dé Tén bai So tiét | Ghicha
Bai 1. Bai tap rén luyén ki nang lan 6
Bai 2. Bai tap rén luyén ki nang 6
4 | Tu thé va ki ning
van dong co ban | Bai 3. Bai tp rén luyén ki nang leo 6
Bai 4. Bai tap rén luyén ki nang 6
treo
PHAN 3: THE THAO TU CHON 18
Bai 1. Dan bong thay déi téc do, 6
dan bong dudng vong
5 | Chudél. Bai 2. Bong tac chuyén, bat bong 4
Mon Bong rd bang hai tay trén cao
Bai 3. Pong tac hai budc ném rd 8
bang mot tay trén vai
Bai 1. Dong tac chan kiéu boi 5
trudn sap
6 Chu dé 2. Bai 2. Dong tac tay kiéu bai truon 6
Moén Boi sap
Bai 3. Dong tac phdi hgp trong 7
boi trudn sap
Kiém tra, danh gia 7

PHUONG PHAP DAY HOC / T6 CHUC HOAT PONG

3.1.Dinh huéng, yéu cau co ban chung vé déi méi phuong phap day hoc mén
Giao duc thé chatlép 5

Trén co s6 dinh huéng chung ctia Chuong trinh gido duc phé thong méi, can cu vao
dédc diém tam sinh li ltta tu6i HS 16p 5, can ct vao quy luat hinh thanh ki nang, ki xao vin

dong va phat trién cac t6 chat thé luc, can ct vao noi dung, yéu cau va ciu truc gic hoc

mon hoc theo quy dinh; mon Gido duc thé chat 16p 5 xac dinh phuong phap day hoc bo
mon trong moi tiét hoc dua theo ba phan ctia budi tdp nhu sau:
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Phdn 1: Mé ddu

St dung phuong phap dung 16i néi va phuong phap truc quan két hgp véi cach dat cau
hoi, néu tinh huéng c6 vin dé d€ day hoc nhiing ndi dung trong muc Kién thic chung
vé Gido duc thé chit 16p 5, ciing nhu dé€ gidi thiéu ndi dung, yéu ciu cua tiét hoc.

Sti dung phuong phap dong loat d€ HS thuc hién mot s6 bai tap c6 cuong d6 van dong
nhe nhu di bo, chay cham, xoay céc khép, tay khong; choi tro choi van dong d€ khoi
dong chung va khéi dong chuyén mon.

St dung doi hinh hang ngang, hang doc, vong tron,... phu hgp, st dung cac phuong
tién truc quan c6 ting dung cong nghé thong tin dé tap trung su chud y cta HS, tao su
hép dan, hao hiing chuén bi thuc hién cac nhiém vu hoc tép.

Phdn 2: Cd ban

St dung phuong phap dung 16i noi, d6 dung truc quan, hinh anh va dong tac lam mau
dé gi6i thiéu dong tdc mdi, giang giai ki thuat, néu cach thuc hién, phuong hudng
chuyén dong, bién do dong tac, miic d6 dung luc,... sau d6 cho HS tap tht, tiép xuc véi
dung cu d€ tao cam giac ban dau vé dong tac.

St dung cac phuong phap tap luyén c6 dinh mic, phuong phép lap lai hodc thay doi
lugng van dong dé HS thuc hién bai tdp hodc tro choi. St dung kién thic va ki nidng
md6i d€ gidi quyét nhiém vu van dong theo yéu cau va huéng dan cta GV. Hinh thic
tap luyén thuong dugc tién hanh theo ca nhan, t6, nhém hodc ca 16p.

Thuong xuyén sti dung phuong phép tro choi va phuong phap thi ddu trong budi tap
dé giai quyét cac nhiém vu phat trién thé luc. C6 thé cho HS choi mot tro choi cu thé
nao do6 hodc cho HS thuc hién mét bai tdp nao d6 dudi dang tro chai, choi theo t6,
nhom dé tang tinh hip dan cta tiét hoc. Can lya chon va t6 chtic chai cac tro choi van
dong theo cht dé nhdm ctng c6, rén luyén va hé trg cho ndi dung cta tiét hoc.

Cén cu vao dic diém tam sinh 1i lGa tudi d€ sap x€p ndi dung tap luyén cho phu hgp.
Noi dung tap luyén mdi, phtic tap dan. Cac van dong ren luyén stic nhanh, su khéo 1éo
nén xép & phan dau bai tap. Noi dung bai tip cd yéu t6 phét trién stic manh, stic bén
nén x€p & cudi giai doan ctia phan co ban.

Sap xép khoi lugng van dong theo thi tu hgp li ti nhoé dén 16n, cac bo phén co thé déu
dugc thay nhau hoat dong. Cé nhiéu hinh thtic tap luyén va ludn thay déi dé duy tri
khong khi hao hiing trong tap luyén ctia HS. Thoi gian tap luyén va nghi ngoi cn xen
ké nhau cho hgp li.

Phan 3: Két thiic

GV c6 thé tién hanh phan héi tinh va két thuc tiét hoc dudi nhiéu hinh thic: cho HS
di vong tron, viia di viia hat; cho HS di lai tu do trén bai tap hoac trong 16p, viia di viia
vuon vai, hit thé sau va déu theo nhip chén; c6 thé cho HS di va chay nhe nhang mot
vai vong san hodc choi tro choi thu gian, héi tinh, tha long co bap. Phuong phap va
hinh thtic tap luyén & phan nay phai thoai mai, vui vé, lugng van dong nhe (giam dan
lugng van dong so véi phan co ban).
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+ GV dung 16i néi hodc cung HS tém tét lai, tap nhac lai d€ tong két, nhén xét, nhac nhé
sau tiét hoc. Ndi dung nay phai ngin gon, suc tich, néu bat dugc két qua budi tp, nhan
xét, gop y phai chinh xac, cu thé, mang tinh bi€u duong, dong vién HS.

+ GV cén cap nhat thong tin xa hoi tai thoi diém day hoc, dong thai goi y d€ HS van dung
kién thtic cia mo6n Gido duc thé chét va cac mon hoc khac nham khuyén khich cac em
tich cuc van dong, rén luyén than thé hang ngay, tham gia cac hoat dong trai nghiém
dé€ co y thuc va biét dugc ché do dn uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén, co y
thtic phong tranh duéi nudc,...

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thiic t6 chic day hoc mén
Gido duc thé chatlép 5

Dé&hinh thanh, phat trién nang luc cham soc stic khoé cho HS 16p 5, GV can tao co hoi
cho HS dugc trinh bay nhiing hiéu biét, khai thac dugc kinh nghiém san c6 ctia cac em dé
cung cap budc dau cho cac em biét ché do an udng dam bao dinh dudng trong tap luyén
va nhiing luu y vé ché d¢ an uéng dam bao dinh dudng trong tap luyén. Tt d6 dan hinh
thanh y thtc va kién thitic vé cham sdc stic khoé; dong thoi ting cudng giao nhiém vu,
phoi hgp véi phu huynh HS giap dé HS thuc hién nén nép git gin vé sinh, cham sdc stic
khoé ban than.

Dé hinh thanh ki ning van dong co ban, kha nidng vin dung vao thuc té trong cudc
song cho HS 16p 5, GV cén t6 chic cho HS cac hoat dong van dong co ban bang cac bai
tap va tro choi van dong,... giup cho HS c6 cac ki nang trong phdi hgp doi hinh déi nga,
bién d6i doi hinh, di déu vong cac hudng; tap bai tap thé duc véi dao cu d€ rén luyén than
thé; rén luyén ki nang lan, 1on xuoi, leo, treo d€ rén luyén thé luc, giai quyét dugc cac vin
dé trong tap luyén, xt li linh hoat cac tinh hudng khi tap luyén ca nhén, cap doi hoac theo
nhom va cac tro choi van dong... Hinh thanh va phat trién dugc cac t6 chat thé luc co ban
cho HS nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,... thong qua cac bai tap thé luc, ting
cuong kha nang thich ting ctia co thé va tri nhé van dong.

Dé HS tap luyén mot trong cac ndi dung thé thao phu hgp, GV cin van dung nguyén
tac gido duc cd biét, quan tdm phat hién va huéng dan HS tép luyén cac mon thé duc thé
thao pht hgp véi kha nang cua ban than, dac diém lta tudi, sé thich, s truong, diéu kién
ctia nha truong; tao co hdi cho HS dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong
c6 vi va thi ddu thé thao, tit d6 khoi ddy niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha
nang hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi d4u.

3.2.1. Phuong phap stia chira nhiing sai sét hoc sinh thuéng mac trong tp luyén

a) Nhiing sai sot vé ki thudt dong tdc

- Biéu hién: Tu thé chuédn bi khong dung lam han ché hiéu qua cua dong tac tiép theo.
Thuc hién sai trinh ty dong tac va phuong huéng chuyén déng cdc bo phén cua co
thé. Thiéu dong bo gitia cc cti ddng vdi tu thé than ngudi.

- Céch khac phuc: Do HS hiéu chua dung vé yéu cau ctia bai tap; biéu tugng vé dong tac
thiéu chinh xdc, GV cin hudéng dan lai ti mi tiing cti dong.
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b) Nhiing sai sot do han ché vé ndng luc phoi hgp vdn dong

- Biéu hién: Miic d¢ dung luc ctia bai tap chua hgp li, khong thuc hién bai tap moét cach
lién hoan do bi gi4t cuc. Nham lan vé phuong hudéng chuyén dong, bi mat thing bang
khi di chuyén, chuyén hudéng, chuyén trong tdm co thé tii chan nay sang chén kia (hoéc
chan trudc ra chan sau va ngugc lai).

- Cach khac phuc: Cho HS tép luyén cac bai tap bo trg, tap luyén c6 su trg gitp cua GV
hodc vat lam chudn; phan chia ct dong ctia dong tac hodc cdc dong tac cua bai tap sao
cho hop li d€ huéng dan HS tép.

¢) Nhiing sai sot do han ché vé trinh d¢ thé luc

- Biéu hién: Thuc hién bai tap thiéu luc du da c6 nhiéu c¢6 gang. Vi du: Bat nhay khong
du do xa va do cao theo yéu cau.

- Cach khac phuc: Céan dac biét cht y d€ diéu chinh lugng van dong cho HS, tang cudng
rén luyén cho HS kha nang phdéi hgp van dong, sti dung céc bai tap bd trg d€ phat trién
thé luc chung, bai tap ting cudng stic bat va stic manh ctia chan.

d) Nhiing sai sét do bénh Ii va di tat

- Biéu hién: HS khong thé thuc hién dung yéu cau ctia bai tap do cac bénh vé co, xuong,
khép va di tat bam sinh; stic khoé yéu do bénh bdm sinh; ...

- Cdch khdc phuc: D6i v6i nhiing HS ¢ tinh trang bénh i di€u chinh ndi dung, lugng van
dong va cac bai tdp cho phu hgp. GV thong bao cho gia dinh d€ c6 bién phap phong
tranh hodc cai thién & muic t6i da.

3.2.2. Phuong phap day hoc theo chu dé hoac két hop véi cha dé khac trong mét

tiét hoc
GV can ci vao ndi dung hoc trong tiing cht dé va goi y ké hoach day hoc dé soan bai
giang (gido an) day cho HS theo thai lugng da dugc quy dinh trong chuong trinh chung
va trong sach GV Gido duc thé chdt 5. Cé nhiéu cach thiét ké ké hoach day hoc khac nhau.

a) Cdch day theo noi dung tiing chii dé

Trong méi bai hoc ctia chtt dé€ déu c6 4 hoat dong, trong méi hoat dong d6 1a cac noi
dung phu hgp dé€ gitp HS ting cudng stic khoé, rén luyén ki nang van déng co ban, phat
trién t6 chét thé luc. Néu day ndi dung tling chu dé riéng biét thi trong moi tiét, tuy theo
diéu kién ctia nha trudng, tiép thu ctia HS, GV ¢6 quyén diéu chinh noi dung hoc va tro
choi theo ggi y trong ké hoach day hoc & tting cht dé. Theo cach nay, GV sé dé thuc hién,
trong tiét hoc chi can t8 chiic huéng dan day sao cho HS biét cach tap va tip co ban ding
dugc mét ndi dung hoc va thuc hién hodc diéu khién tro choi van dong dé tang cudng stic
khoé, rén luyén thé luc, hinh thanh va phat trién ki nang van dong.

b) Cdach day phoi hop noi dung véi chu dé khdc
Uu diém cta cdch phdi hgp nay 13 noi dung hoc ludn phong phu, HS khong bi nham
chan, két hgp dudgc on tap va hoc mdi, diéu chinh dugc lugng van dong nhe véi lugng van
dong nang hon trong qua trinh tap luyén.
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Tuy nhién, day theo cach nay GV phai t6 chtic I6p va quan 1i HS that tét thi viéc thay
d6i noi dung, st dung phuong phap, diéu chinh t6 chic 16p hoc, ciing nhu doéi hinh tap
luyén méi c6 hi¢u qua.

GV chi nén két hop ndi dung Doi hinh doi nga véi Bai tap thé duc; hodc két hgp noi
dung Doi hinh doi ngt véi Tu thé va ki nang van dong co ban; hodc két hgp noi dung Tu
thé va ki nang van dong co ban véi Bai tap thé duc.

Con noi dung Thé thao tu chon khong nén két hgp véi ndi dung & cac chu dé khac, vi
ndi dung hoc nay kho hon va can ren ki ndng nhiéu hon.

3.3. Huéng dan quy trinh day hoc cac hoat déng dién hinh

Nhu phan Nhiing van dé chung da trinh bay & trén, cac dang bai hoc ddc trung dugc
thiét ké trong SGK Gido duc thé chdt 5 1a dang bai hoc méi, gom:
- Bai hoc trong cht dé D¢i hinh déi nga;

— Bai hoc trong chu dé Bai tap thé duc;

— Bai hoc trong cht dé Tu thé va ki ndng van dong co ban;
— Bai hoc trong chtt 4 mo6n Béng r6;

- Bai hoc trong cht dé mon Boi.

Trong méi bai hoc, GV luu y noi dung ctia cac hoat ddng cho HS hoc tép va rén luyén,
d¢ 1a: Kién thic méi; Tro choi van dong; Bai tap thé luc. Cac ndi dung hoat dong trong
moi bai hoc, tiét hoc déu nhdam gép phéan phat trién cdc phdm chat cht yéu ctia con ngudsi
Viét Nam (yéu nudc, nhén i, cham chi, trung thuc, trach nhiém), gép phan hinh thanh
cac nang luc chung (tu cht va tu hoc; hgp tac va giao tiép; giai quyét van dé va sang tao),
tryc ti€p hinh thanh ba nhém nang luc dac thu ctia mén hoc (cham soéc stic khoé, van
déng co ban va hoat dong thé duc thé thao), dong thoi da dinh hudng cho GV vé phuong
phép day hoc, phuong phép kiém tra ddnh gia sau moi ti€t hoc, bai hoc va sau méi hoc ki.

Vi vay & day chi xin nhdn manh thém mot s6 goi ¥, hudng dan t6 chiic day hoc dé€ phat
trién ning luc va goi y, hudng dan day hoc theo 4 hoat dong trong SGK Gido duc thé chdt 5.

3.3.1. Ggi y, huéng dan t6 chiic day hoc dé phat trién nang luc

a) Phdt trién ndng luc chdam séc stic khoé

— Cham sdéc stic khoé la nang lyc vo cling can thiét trong cudc séng va can dugc hinh
thanh va phat trién trong suét cudc doi mot con ngudi. Chuong trinh Gido duc phé
thong mon Gido duc thé chat ndm 2018 da quy dinh mét s6 ndi dung dé hinh thanh
nang luc nay cho HS madi 16p, 16p 5 ¢6 ndi dung ché do dn uéng ddm bao dinh dudng
trong tap luyén. Nhung trong qua trinh giang day, GV cdn phai tich hgp, dan xen mot
cach hop li, van dung nhiing kién thtic lién mon va nhiing kinh nghiém ctia ban than
dé giup HS tling budc nhén thiic dugc van dé va tra 16i dugec mot cach don gian nhat
cac cau hoi: Stic khoé 1a gi? D€ c6 stic khoé ta phailam gi? Tuy nhién, can luu y nhiing
kién thic ma GV dua vao day hoc phai phu hgp véi lia tudi nay.
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- Trong mbi bai hoc, tiét hoc, GV cdn danh thoi gian (vao thoi diém thich hgp) dé
giang giai cac kién thiic vé cham sdc stic khoé, HS can biét dinh dudng la gi, cac
nhom chiat dinh duéng chu yéu la gi, d6i v6i mo6i nhom chét thi can an nhu thé
nao,... cing nhu d€ nhan xét, danh gia sy ting trudng trong nhan thic va hanh
dong ctia HS sau moéi bai hoc, tiét hoc.

- Nhiing kién thtic vé cham séc stic khoé can phai dugc hoc va ren luyén thudng xuyén,
lau dai trong nha truong, gia dinh va xa hdi; vi vay vai tro cta truyén thong, hoat dong
trai nghiém, hoat dong Doi va su néu guong ciia moéi ngudi16n, nhat1a GV, phu huynh,
anh chi phu trach D6i la v6 cung quan trong dé€ hinh thanh va phat trién bén viing nang
luic chdm séc stic khoé.

b) Phat trién ndng lyc van dong cd bin

- Van dong co ban la nang luc ddc trung, co ban nhat cia moén hoc, né thé hién kha nang
thuc hién dung cdc dong tac ctia co thé trong cac bai tap (Doi hinh doi nga; Bai thé dug;
Tu thé va ki ning van dong) ciing nhu trong khi choi cac tro choi van dong dé phat
trién cac t6 chit thé luc.

- GV can tin dung uu thé cta gido duc thé chat la mdt loai hinh gido duc ma ndi dung
chuyén biét la day hoc van dong (ddng tic) va sy phat trién c6 cha dinh cac t6 chat van
dong ctia con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tdc nham hinh thanh & HS ki nang
van dong co ban va kha niang van dung cac ki nang dé vao thuc té. Cac tro choi va bai
tap thé luc nham tang cudng stic khoé, phat trién co thé ding do tudi, hinh thanh va
phat trién cac t6 chit thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo va mém déo.

- GV can thong qua day hoc dong tac va t6 chtic cac hoat dong trong méi bai hoc, gitup
cho HS c6 y thiic thuong xuyén van dong d€ phat trién cac t6 chat thé luc noi trén va
dat dugc yéu cdu trong x€p loai thé luc theo quy dinh cia B6 GD&DT.

¢) Phdt trién ndng lyc hoat dong thé duc thé thao

- Nang luc hoat dong thé duc thé thao cua HS la kha nang thuc hién dugc mot s6 ndi
dung ctia mon thé thao phu hgp véi ban than, duge HS yéu thich, nhat 1a cac mén
thé thao dugc t6 chic trong Hoi khoé Phti Dong cac cdp, trong hé thong giai thi ddu
qudc gia, qudc t€ va cac mon thé thao truyén thong cua dia phuong,... (SGK giéi
thiéu mon Bong r6 va mon Boi); ti d6 tiing bude hinh thanh théi quen rén luyén
than thé, y thiic tu giac tich cuc trong tap luyén va khat vong dugc trd thanh van
dong vién thé thao, danh nhiéu huy chuong, mang vinh quang vé cho nha trudng va
qué huong, dat nudec.

- Dé hinh thanh, phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao cho HS 16p 5, GV can
quan tam phat hién va hudéng dan HS lya chon, tap luyén cac noi dung cia mon thé
thao yéu thich; tao co hdi cho HS dugc quan sat, tham gia cac tro choi bé trg, cac hoat
dong c6 vi thi d4u thé thao, tham gia cac cau lac bo trong va ngoai trudng (néu cd) va
cht y phat trién thé luc cho cac em; dong thai can ting cudng truyén thong, quang ba
giGi thiéu vé nhiing tdm guong van dong vién tiéu biéu lita tudi HS d€ khich 1é cac em
héng say tap luyén.

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA j/ 31



32

d) Phdt trién ndang luc chung

— Nang luc chung cia HS & mon hoc nay bao gom: ning luc tu cht va tu hoc; nang luc
hop tac va giao ti€p; nang luc giai quyét van dé va sang tao.

- Dé gitp HS phat trién dugc cac ning luc chung, GV cn t6 chiic cho HS thuong xuyén
thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, dac biét la tra ctiu thong tin, thiét ké va thuc
hién cac bai tap thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong doi; can tao
co hoi cho HS chu dong van dung kién thic mdt cach linh hoat d€ phat hién van dé va
dé xudt cach giai quyét, biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach ca nhan d¢€ giai
quyét van dé mot cach sang tao.

- Tang cudng van dung phuong phép hoc tap va hinh thic lam viéc theo nhém, GV
ciing sé giup HS phat hién va gidi quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc trén
co s6 phan tich khoa hoc, ti d6 thiac dédy sy hinh thanh va phat trién cic nang luc
chung cua HS.

3.3.2. Goi y, huéng dan day hoc cac hoat déng trong sach giao khoa

Mai bai hoc trong SGK Gido duc thé chdt 5 déu dugc thiét ké theo 4 hoat dong nham
phat trién phadm chat va nang luc cho HS, véi nhiing goi y dinh hudéng cho moéi hoat dong
nhu sau:

a) Hoat dong md ddu bai hoc / tiét hoc

Hoat dong nay c6 2 hinh thtic hoat dong ciia GV va HS: Khai dong cho bai hoc / tiét hoc;
Choi tro choi van dong bé trg cho hoat dong Khéi dong cuia bai hoc / tiét hoc.

Muc dich ctia hoat dong nay la tao tdm thé (su sdn sang vé tam li va thé luc) cho HS
thuc hién cdc nhiém vu ctia bai hoc / tiét hoc mot cach t6t nhat.

Dbé dat dugc muc dich nay, GV can st dung phuong phap truc quan, dong nao va thuc
hanh, néu cac cdu hoéi ggi mé vé ndi dung va cach tap, két hgp quan sat va khai thac tranh
anh, bang hinh vé€ nhiing dong tac sé hoc trong bai; chon cac dong tac, cac tro choi dan
gian hodc c6 thao tac vui vé, don gian, dé thuc hién, cé tic dong dén toan than dé
“khoi dong”

GV can lya chon 16ng ghép nhiing ndi dung lién quan dén stic khoé va cach bao v¢,
chdm séc stic khoé ciing nhu nhiing n¢i dung lién quan dén sy phat trién co thé toan dién;
vai tro cua stic khoe doi véi su phat trién thanh tich hoc tap; thanh tich, ki luc thé thao,
nhiing tim guong van dong vién, huin luyén vién tiéu biéu dé gisi thiéu cho HS nhim
khuyén khich cac em hao hiing tap luyén.

b) Hoat dong day kién thiic mdi trong bai hoc / tiét hoc

Hoat dong nay giGi thiéu nhiing kién thtic / dong tdc mdi sé hoc trong moi bai.

Muc dich ctia phén nay la gitp HS hiéu nhiém vu hoc tap va rén luyén trong moéi bai
hoc, tao cam giac ban dau vé dong tac va cach thtic thuc hién dong tac.

Dbé dat dugc muc dich nay, GV sti dung cac phuong phap nhu: giang giai, lam mau, tap
thtt d€ kham pha ddng tac, tao cam giac ban dau vé tling ki nidng van dong.
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¢) Hoat dong luyén tdp trong bai hoc / tiét hoc

Hoat dong nay c6 ba hoat dong nho la: Tap luyén cac ndi dung bai hoc; Choi cac tro
choi van dong; Tap cac bai tap d€ phat trién cac t6 chét thé luc.

Muc dich ctia hoat dong nay la giup HS giai quyét cac nhiém vu chinh ctia bai hoc /
tiét hoc, thuc hién ddy du lugng van dong ctia bai hoc / tiét hoc d€ phat trién phdm chat
va nang luc.

bé dat dugc muc dich nay, GV cén st dung cac phuong phap tap luyén va phuong
phap tro choi, thi ddu thong qua cac hinh thtc tap luyén chinh nhu: luyén tap ca nhan,
luyén tép cdp doi, luyén tdp nhom; luyén tip dong loat,... d€ tang lugng van dong cta
budi tap.

d) Hoat dong van dung trong bai hoc / tiét hoc

Hoat dong nay c6 cac bai tap d€ HS 6n luyén, dong thoi huéng dan HS cach nhén
biét va van dung dugc kién thiic d6 trong thuc tién cudc s6ng mot cach linh hoat.

Muc dich ctia phan nay la giup HS khac sdu va mé rong kién thic, ki nang da hoc vao
thuc tién, rén luyén than thé thudng xuyén.

Dbé dat dugc muc dich nay, GV can st dung cac phuong phap nhu: nhan xét, danh
gia vé bai hoc / tiét hoc, hudéng dan tu tap luyén & nha, ggi y cach tap luyén ngoai khoa,
khuyén khich cac em chia sé két qua van dung ki nang da hoc khi tap luyén thuc té ctia
ban than vao ddu moéi gid hoc,... d€ hinh thanh théi quen tip luyén va cham sdc stic
khoé cho ban than.

HUGNG DAN KIEM TRA, DANH GIA KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC
THE CHAT LGP 5

4.1. Muc dich danh gia

Muc dich danh gia 1a cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, xac dinh dugc thanh tich
hoc tép, ren luyén theo miic d6 dap ting yéu cau cin dat ctia Chuong trinh Gido duc phé
thong moén Gido duc thé chit I6p 5 va su tién bd ctia HS d€ hudng dan hoat dong hoc tap,
diéu chinh cac hoat dong day hoc nham nang cao chat lugng gido duc. Panh gid két qua
hoc tap mon Gido duc thé chét 16p 5 nham:

- Gitp GV diéu chinh, d6i méi hinh thtc t6 chtic, phuong phap gido duc trong qua
trinh day hoc; kip thoi phat hién nhiing ¢ gang, tién bo ctia HS khi rén luyén va hinh
thanh cac ki nang cham séc stic khoé (biét thuc hién nhting luu y vé ché do dn uéng
dam bao dinh dudng trong tap luyén), van dong co ban (bai tap phéi hgp doi hinh doi
ngi, bién d6i doi hinh, di déu vong cac hudng; cac dong tac thé duc két hgp véi dao
cy; cac bai tp ren luyén ki ndng lan, 1on xudi, leo, treo) va hoat dong thé thao (cac noi
dung ctia mon thé thao phu hgp) nham dong vién, khich 1é va phat hién nhiing kho
khén chua thé tu vugt qua ctia HS d€ hudng dan, gitp d6 nham néng cao chit lugng,
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hiéu qua hoat dong hoc tap, rén luyén cta HS; hoan thanh muc tiéu day hoc mén
Gido duc thé chat 16p 5, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc ti€u hoc.

Giup HS c¢6 kha ning tu nhan xét, tham gia nhan xét; tu hoc, tu diéu chinh cach hoc;
giao tiép, hgp tac; c6 hiing thu hoc tap va rén luyén dé tién bo.

Giup cha me HS hodc ngudi giam ho (sau day goi chung la phu huynh HS) tham gia
danh gia qud trinh va két qua hoc tép, rén luyén, qua trinh hinh thanh va phat trién
phdm chét, nang luc cta HS; tich cuc hgp tac véi nha trudng trong cac hoat dong
gido duc HS.

Giup can b quan li gido duc cac cap kip thai chi dao cac hoat dong gido duc, d6i méi
phuong phap day hoc, phuong phap danh gia nham dat hiéu qua gido duc.

Giup céc t6 chiic xa hoi ndm thong tin chinh xdc, khach quan, phat huy nguén luc xa
hoi tham gia d4u tu phat trién gido duc.

4.2.Yéu cau danh gia

banh gia HS théng qua danh gid muc do dap ting yéu ciu cin dat va biéu hién cu thé
vé cac thanh phén néng luc ctia mon Gido duc thé chét 16p 5 va nhiing biéu hién phdm
chét, nang luc ctia HS 16p 5 theo yéu ciu cua Chuong trinh Gido duc phd thong cap
Tiéu hoc.

Dbanh gid thuong xuyén ddnh va gia dinh ki bang nhén xét; két hgp danh gia cia GV,
HS, phu huynh HS, trong d6 danh gia ctia GV 1a quan trong nhat.

Danh gia sy tién bo va vi sy tién bo ctia HS 16p 5; coi trong viéc dong vién, khuyén
khich su c6 gang trong hoc tap, rén luyén cta HS; giap HS phat huy nhiéu nhét kha
nang, nang luc; ddm béo kip thoi, cong bang, khich quan; khong so sanh HS nay véi
HS khac, khong dua ra nhiing cdu héi chua phi hgp véi ltta tudi HS 16p 5, khong tao
ap luc cho HS, GV va phu huynh HS.

4.3. Kiém tra, danh gia theo huéng tiép can nang luc, pham chat

4.3.1. Danh gia thuong xuyén

a) Ddnh gia thudng xuyén vé ndi dung hoc tap

GV st dung linh hoat, pht hgp cac phuong phap danh gid, nhung cht yéu thong
qua 161 néi va thuc hanh chi ra cho HS biét dugc ché ding, chua dung, cach stia
chiia; luu nhén xét vao s6 ghi chép khi can thiét, c6 bién phap cu thé giup do
kip thoi.

HS ty nhéan xét va tham gia nhan xét két qua hoc tap ctia ban, nhém ban trong qua
trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tép va lam tot hon.

Phu huynh HS trao d6i v6i GV vé cac nhan xét, danh gid HS bang cac hinh thtc phu
hgp va phoi hgp véi GV d€ kip thai dong vién, giap dé HS khi hoc tap, rén luyén.
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b) Ddnh gid thudng xuyén vé su hinh thanh va phat trién phdm chdt, ndng luc

- GV st dunglinh hoat, phtt hgp cac phuong phap danh gia HS16p 5 trong qua trinh hoc
mon Gido duc thé chét; cin cti vao nhiing biéu hién vé nhén thtic, hanh vi, thai do
trong qua trinh rén luyén ctua HS; d6i chiéu véi yéu ciu cin dat cua tting phdm chét chu
yéu, nang luc ¢4t 16i phu hgp véi HS 16p 5 theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018
cdp Tiéu hoc d€ nhéan xét va co bién phap giap dé kip thoi.

- HS dugc boc 16 y kién ctia ban than thong qua ty nhan xét va dugc tham gia nhan xét
ban, nhom ban d€ hoan thién ban thin va cling nhau tién bo.

— Phu huynh HS trao d6i, phéi hgp véi GV dong vién, giup d& HS rén luyén va phat trién
tiing phdm chat chu yéu, nang luc cot 16i.

4.3.2. Panh gia dinh ki

a) Danh gid dinh ki vé ngi dung hoc tap

- Vao gitiahocki I, cu6i hoc ki I, gitia hoc ki II va cu6i nam hoc, GV cén cti vao qua trinh
danh gia thuong xuyén va yéu cau can dat, bi€u hién cu thé vé cac thanh phan nang luc
ctia mon Gido duc thé chat 16p 5 d€ danh gia HS theo cac mic sau:

- Hoan thanh t6t: Thuc hién tét cac yéu ciu hoc tap va thudng xuyén c6 biéu hién cu thé
vé cac thanh phén nang luc ctia mén Gido duc thé chét 16p 5.

— Hoan thanh: Thuc hién dugc cic yéu cau hoc tap va c6 biéu hién cu thé vé cac thanh
phan nang luc ctia mon Gido duc thé chat 16p 5.

— Chua hoan thanh: Chua thuc hién dugc mét s6 yéu cau hoc tip hodc chua cé biéu hién
cu thé vé cac thanh phin nang luc cia mon Gido duc thé chat 16p 5.

b) Ddnh gid dinh ki vé sy hinh thanh va phat trién phdm chdt, ndng luc

Vao gitia hoc ki I, cudi hoc ki I, gitia hoc ki II va cudi nam hoc, GV cht nhiém phéi
hgp véi cac GV day cung 16p, thong qua cdc nhén xét, cdc bi€u hién trong qua trinh
danh gid thuong xuyén vé sy hinh thanh va phat trién tiing phdm chit cha yéu, nang
luc c6t 16i cia mdi HS 16p 5, danh gia theo cac muc sau:
- T6t: Dap tng tot yéu cdu gido duc, biéu hién rd va thudng xuyén.
- bat: Dap ting dugc yéu ciu gido duc, c6 biéu hién nhung chua thudng xuyén.
- Can c6 gang: Chua dap ting dugc day du yéu cau gido duc, chua c6 biéu hién cu thé.

¢) Danh gia HS 6 trudng, 16p danh cho ngudi khuyét tat

— HS khuyét tat hoc theo phuong thiic gido duc hoa nhap tuy theo dang khuyét tat va
muc do khuyét tat, dugc danh gia nhu déi véi HS khong khuyét tat, cé diéu chinh yéu
cau cho phu hgp véi dang khuyét tat va mutic do khuyét tat hoac theo yéu cau cta ké
hoach gido duc ca nhan.

- HS khuyét tat hoc theo phuong thtic gido duc chuyén biét dugc danh gia theo quy dinh
danh cho gido duc chuyén biét hoac theo yéu cau cua ké hoach gido duc ca nhan.
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— Déivoi HS hoc & cac 16p danh cho ngudi khuyét tat: GV danh gia HS can cti vao nhan
xét, danh gia thuong xuyén qua céc budi hoc tai l6p danh cho ngudi khuyét tat.

Két qua kiém tra dinh ki khong dung d€ so sanh HS nay véi HS khac. Néu két qua bai
kiém tra cu6i hoc ki I va cu6i nam hoc bat thudng so véi danh gia thudng xuyén, GV dé
xudt v6i nha trudng cé thé cho HS 1am bai kiém tra b sung hodc mién mot phan bai kiém
tra d€ danh gia dung két qua hoc tap ctia HS.

4.3.3.Téng hop danh gia két qua day hoc mén Giao duc thé chat 16p 5

Vao gitia hoc ki I, cu6i hoc ki I, gitia hoc ki I va cudi nam hoc:

GV day moén Gido duc thé chit 16p 5 cin cud vao qua trinh ddnh gid thuong xuyén va
cac mtuc dat dugc tli danh gia dinh ki v€ phdm chit va nang luc caa HS 16p 5 mon Gido
duc thé chat dé€ tong hgp va ghi két qua danh gia gido duc cua tliing HS vao Bang tong hop
két qua danh gia gido duc cta 16p.

GIGI THIEU TAI LIEU BO TRO, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU DIEN
TU, THIET BI GIAO DUC

5.1. Gidi thiéu, huéng dan st dung sach giao vién mén Giao duc thé chatlép 5

5.1.1. C4u tric sach giao vién Gido duc thé chit 5

Tuén tht ndi dung chuong trinh mon hoc va yéu ciu can dat, SGV Gido duc thé chit 5
dugc thiét ké thong nhat nhu cac 16p trudc, thanh 4 phan véi cac ndi dung nhu sau:

A. Huéng dan chung

— Muc tiéu, yéu cau can dat ctia mon hoc

— Giéi thiéu SGK Gido duc thé chdt 5

- DPinh huéng phuong phap day hoc mén Gido duc thé chat 16p 5

- Dinh hudng danh gia két qua hoc tdp mon Gido duc thé chat l6p 5

— Mot s6 luu y vé€ day hoc mon Gido duc thé chat 16p 5

B. Hu6ng dan day hoc cac bai cu thé

Phdn 1. Kién thtic chung

Phdn 2. Van dong co ban

Noi dung phan nay gom 3 chu dé, véi 10 bai, day trong 45 tiét: Doi hinh déi ng
(3 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nang van dong co ban
(4 bai — 24 tiét).

Céu tric mdi chu dé gom 2 muc: Ggi y ké hoach day hoc; Noi dung (trinh bay theo bai).

Ciu tric moéi bai gom 4 muc: Muc tiéu; Chuén bi; Huéng dan t6 chiic day hoc; Ggi y
danh gia.

Céu tric muc Hudng dan t6 chiic day hoc gom 4 hoat dong: MG dau; Kién thic méi;
Luyén tap; Van dung.
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Phdn 3. Thé thao ty chon

Can cu vao nhu cau, ndng luc ctia HS va kha nang dap ting ctia nha truong, GV lua
chon mon thé thao thich hgp d€ giang day. SGV Gido duc thé chat 5 giéi thiéu mén Bong
r6 va mon Boi (mo6n Bong rd gdm 3 bai, mon Boi gém 3 bai, day trong 18 tiét). GV co thé
dua vao ciu truc, noi dung day hoc cua hai mon nay dé xay dung ké hoach day hoc véi
mon khac, néu khong chon mot trong hai mon nay.

Noi dung va thoi lugng moi ti€t hoc dugc xac dinh nhu sau: Phan mé dau (khoang
5 - 6 phut), gom cac ndi dung: Nhéan 16p, kiém tra tinh hinh cta 16p; phé bién yéu cau,
nhiém vu tiét hoc; khoi dong; gidi thiéu kién thic chung vé Gido duc thé chat. Phan co
ban (khoang 24 - 25 phut), gom cac néi dung: Lam quen, gi6i thiéu, hinh thanh dong tac
mdi; t6 chic tap luyén; chai cac tro choi van dong; tap luyén cac bai tp ting cudng stic
khoé, phat trién thé lyc. Phin két thic (khoang 3 - 4 phut), gom cac ndi dung: Tha long
va hoi phuc; nhan xét; goi y va hudng dan HS thuc hién bai tp va cach van dung cac ki
ning da hoc vao thuc tién.

5.1.2. St dung sach giao vién hiéu qua

Sach da néu nhiing yéu cau sau day doi véi GV khi sti dung SGV mén Gido duc thé

chat 16p 5:

- GV cén nghién ctiu ki Chuong trinh gido duc phé thong mén Gido duc thé chat (Ban
hanh kem theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia B¢ trudng Bo
GD & DT). Cén ct vao noi dung trong SGK Gido duc thé chdt 5, ggi y cu thé cac bai tap,
tinh hudng trong SGV va cac vin ban chi dao ctia cac cdp dé€ xay dung ké hoach chung,
ké hoach day hoc va ké hoach bai day trong ca nam hoc cho phut hgp. GV dugc quyén
cht dong sap xép, diéu chinh, vin dung linh hoat néi dung day hoc dé tiét HS dong,
hép dan, gay hiing thu cho HS luyén tap, phu hop véi diéu kién thuc té.

- Phuong phép cht dao dé€ day mon Gido duc thé chit ¢ Tiéu hoc la ldy HS lam trung
tam, GV la ngudi thiét ké, cd vén, trong tai, néu vin dé, ggi mé va hudéng dan dé HS
hiéu, biét, tap luyén va van dung dugc cac ki nang van dong vao thuc tién, tich cuc tap
luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

- Trudc, trong va sau gi6 hoc, GV can ndm dugc dién bién tam i, stic khoé ctia HS dé ¢
bién phap phong ngtia va xt li kip thoi nhiing bién ¢6 c6 thé xay ra trong qua trinh tap
luyén, nhét la cac ndi dung bai tap phai chay nhay nhiéu, cic mén bong va khi tham gia
choi tro choi van dong.

- GV hoan toan cht dong vé phuong phap day hoc trén co s bao dam trinh tu 8 chiic
thuc hién noi dung bai tap va hiéu qua tac dong. Phuong phap tro chai dugc coi la
phuong phap chu dao trong qua trinh thuc hién néi dung mon hoc, GV chu dong lua
chon va stt dung pht hgp véi noi dung, tién trinh day hoc.

- Trong moi tiét hoc, GV cdn cap nhat thong tin chinh tri, kinh té, vin hod xa hoi, thé
duc thé thao trong va ngoai nudc, dong thoi van dung kién thic gin gai, pht hgp ctia
cac moén hoc khac d€ dong vién c6 vii, van dong HS tich cuc tham gia cudc van dong
“toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, thuc hién tot 5 diéu Bac HO day
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thi€u nién nhi dong, tham gia cac hoat dong trai nghiém, rén luyén ki ning git gin vé

sinh moi truong, phong tranh tai nan giao thong, phong chong dudi nudc,... gép phan

sém hinh thanh phadm chét va nang luc HS, phat trién co thé ca vé thé chat va tinh than.

- GV cén ting dung cong nghé thong tin dé tra ctu, tim hiéu cdc van bdn mdéi cé lién quan
dén day hoc ciia Dang va Nha nudc vé thé duc thé thao, ctia Bo Gido duc va Pao tao va
cac tai liéu chuyén mon, sach chuyén khao c6 lién quan dén cong tac Gido duc thé chat
va thé thao truong hoc, lam phong phu kién thic, dap ting yéu cau ctia B GD&DT
trong tting tiét hoc cho HS 16p 5, gop phan hinh thanh cac phdm chat cha yéu, cac ning
luc chung va nang luc ddc thu caa HS.

Ghi chui: Trén co s6 dinh huéng ctia sich, GV hoan toan cht dong xay dung ké hoach
day hoc va ké hoach bai day cho tiling tiét hoc, trinh lanh dao nha trudng phé duyét roi td
chtic thuc hién. Day ciing 1a co s6 phap li d€ cép trén tién hanh kiém tra, danh gia cong
tac day va hoc mén hoc nay hing nam.

5.2. Huéng dan khai thac va st dung nguén tai nguyén, hoc liéu dién tu trong
day hoc

5.2.1. Gi6i thiéu vé Hanh trang sé

Hanh trang s6 la nén tang sach dién ti cia NXBGDVN, dugc truy cép tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cdp phién ban s6 hoa ctia SGK theo Chuong
trinh Gido duc pho thong 2018 va cung cdp cac hoc liéu dién ti ho trg ndi dung SGK va
cac cong cu ho trg viéc giang day, hoc tap ctia GV va HS. Hanh trang s6 bao gom ba tinh
ndng chinh: Sach dién tu; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh nang Sach dién ti cung cip trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6 hoa cta
SGK theo chuong trinh méi. Trong d6, Hanh trang so ton trong trai nghiém doc sach
truyén thong véi giao dién 14t trang mém mai, muc luc dé tra ctiu, dong thoi cung cép
cac cong cu nhu: phéng to, thu nho, dinh kem truc tiép cac hoc liéu bé trg 1én trang
sach dién td, luyén tap truc quan cic bai tip trong sach di kem kiém tra danh gia,...
Ngudi dung truy cap SGK moi lic moi noi, st dung da dang thiét bi dién thoai, may
tinh bang hay laptop, phuc vu dong thoi viéc giang day trén 16p va viéc tu hoc tai nha.

5.2.2. GiGi thiéu vé Tap huan

Tap huén 1a nén tang tap huin GV truc tuyén cia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cdp tai liéu tdp hudn GV véi da dang ndi dung
va dinh dang, nhdam ho trg GV toan quéc trong viéc tiép cén tai liéu tdp huén, ho trg
huéng dan giang day Chuong trinh, SGK mdéi vao bat ki thoi diém trong nam hoc.

Viéc cép tai khoan trén Tap hudn dugc trién khai c6 hé thdng, cip trén thiét lap cho
cdp dudi truc thudc: s6 gido duc va dao tao cip tai khoan cho cac phong gido duc va dao

tao; phong gido duc va dao tao cdp tai khoan cho nha truong, nha trudng cap tai khoan
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cho GV. Viéc cdp tai khoan cé hé thong dam bao GV dugc dinh danh, nhd vay cac cap

quan li c6 thé ndm bat, danh gid, quan tri hiéu qua trién khai tap huin tai dia phuong.

- Doi véi tai khoan GV: Tinh nang “Tap huin” cung cdp cac khoa tap huin déi véi cac
moén hoc ctia cac bo SGK. Cac khoa tdp huin ding tai nhiing tai liéu tdp huan do
NXBGDVN bién soan duéi da dang cac dinh dang: PowerPoint, PDF/Word, video,...
va dugc phan loai theo cac nhém ndi dung: tai liéu tdp huin, bai giang tap huan, tiét
hoc minh hoa, video tip huén truc tuyén, video huéng dan st dung thiét bi day hoc,...
hé trg thay, co gido truy cap bat ki thai diém trong nam hoc. Méi khoa tap hudn ding
tai bai kiém tra, danh gia tuong ting, sau khi két thuc khoa tap huan, GV thuc hién bai
kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong.

- Dai voi tai khoan cép quan li gido duc (s& gido duc va dao tao, phong gido duc va dao
tao, nha trudng): Tinh nidng “Tai liéu bb sung” cho phép cac co quan quén li gido duc
dang tai cac tai liéu tdp huin b trg cua dia phuong, qua d6 cac cdp dudi truc thudc sé
tiép can dugc ngudn tai nguyén nay. Tinh nang Thong ké cung cap s6 liéu thong ké vé
thong tin dinh danh va két qua tap hudn cta GV truc thudc, trong do cac s6 liéu dugc
hé thong thé hién truc quan qua bang biéu, biéu do6 va cé thé trich xuat dinh dang excel

phuc vu cong tac bao cdo ctia cdp quan li gido duc.

5.2.3. Gi6i thiéu vé ngudn tai nguyén, hoc liéu dién tu

Nham phuc vu cong téc tap hudn GV, NXBGDVN da dang tai cac tai liéu tdp huén cua
hai bd SGK 16p 5 véi da dang dinh dang va noi dung nhu: video tiét hoc minh hoa; tai liéu
tap huin (PDF, PowerPoint, Word); huéng dan st dung thiét bi day hoc; bai kiém tra,
danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Cac tai liéu dugc phan tach theo tting mon hoc, dam
bao dé tiép can va sti dung tai bat ki thai diém trong nam hoc.

Khoan 2 Diéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc liéu dién tt la tap hop
cac phuong tién dién t phuc vu day va hoc, bao gom: sach gido trinh, SGK, tai liéu tham
khdo, bai kiém tra, danh gid, ban trinh chiéu, bang di liéu, cac tép am thanh, hinh anh,
video, bai giang dién tt, phdn mém day hoc, thi nghiém ao,... Hoc liéu dién tt dugc phan
lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: Hoc liéu dugc s6 hoa dudi cac dinh dang nhu video,
audio, hinh anh,..., hinh thtic tuong tac cht yéu gitia nguoi hoc va hé thong la moét chiéu;
(2) Tuong tac hai chiéu: ngudi hoc co6 thé tuong tac hai chiéu hodac nhiéu chiéu véi hé
thong, giang vién va nguoi hoc khac d€ thu dugc lugng kién thiic, kinh nghiém t6i da. Cac

san phdm c6 thé k€ dén nhu céc sach dién ti tuong tac, tro choi gido duc, 16p hoc do,..”
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Cac hoc liéu dién tt déu bam sat hinh anh va n¢i dung ctia b sach, tuan thu triétli caa

moi bd sach, tham vén sach GV, dugc tac gia hudng dan va thdm dinh.

5.2.4. Huéng dan si dung nguén tai nguyén, hoc liéu dién ti trong cac hoat déng
day hoc

Céc thay, c6 gido co6 thé linh dong st dung cac ngudn tai nguyén do NXBGDVN cung
cép nhu sau:

- Dai v6i kho hoc liéu dién tu dugc dinh kém trén trang sach dién ti va dugc tong hop
tai tinh ndng “Thu vién”, cdc thdy, c6 gido c6 thé tii vé hoac st dung truc tiép ngudn
hoc liéu doi dao va bé ich nay d6i véi viéc: bién soan gido an, chuén bi bai giang dién
tu; st dung lam tu liéu giang day truc tiép trén 16p cho tiét HS dong, tha vi va hiéu
qua; chia sé hodc tai vé thiét bi ca nhan. Qua dd, viéc ngudn tai nguyén sé ho trg trong
viéc mang dén hinh anh sinh dong, truc quan, thu hut su cha y caa HS, nang cao chat
lugng bai giang.

- Ngoai ra cac thay, co gido ciing dugc khuyén nghi st dung linh hoat cac cong cu hé trg
trén nén tang Hanh trang s6 két hgp cling may trinh chiéu, trong d6 bao gom cac cong
cu nhu: luyén tip truc quan cac bai tap di kém chim diém ty dong; doc sach dién tu;
xem tryc tiép cac hoc liéu bo trg dugce dinh kém trén trang sach dién tt,... Nhu vay, cac
thay, co gido co thé truy cap SGK moi luc, moi noi véi da dang cac thiét bi: dién thoai,
may tinh ban, laptop, may tinh bang; sti dung trinh chiéu truc ti€p trén 16p hoc; chu

dong st dung nghién ctiu tai nha, ho trg cho qua trinh bién soan gido an.

5.3. Khai thac thiét bi va hoc liéu trong day hoc

Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén Gido duc thé chat 16p 5 dugc ban hanh theo
thong tu 43/2020 TT-BGDDT ngay 03/11/2020.

Khi st dung, khai thac cac thiét bi ndi trén nhdm muc tiéu phat trién phidm chat va
nang luc ngudi hoc, mdi nha truong, mdi GV va HS can luu y mét s6 yéu ciu sau day:

Mot 1a, phai coi trong viéc st dung phuong tién, thiét bi day hoc d€ ho trg qua trinh
nhan thic tryc quan, cam tinh ctia HS. Muon vdy, GV can xac dinh ré muc tiéu, yéu cau
can dat, n6i dung, phuong phap, hinh thuc té chtic day hoc cua tling bai hoc, tting tiét hoc
cu thé. Trén co s& do xac dinh phuong tién, thiét bi can st dung, cach thic va thai diém
st dung. Khuyén khich st dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién ki thuat hién dai
ho trg qua trinh day hoc, dong thoi coi trong viéc sti dung cac phuong tién truyén thong
nham d6i méi phuong phép day hoc. Céc thiét bi chu yéu bao gébm: tranh anh, bang dia
hinh ki thuét cac hoat dong thé duc, cdc médn thé thao; loa, ampli, may chiéu (projector),...
Nhiéu khi chinh déng tac lam mau (dep, chinh xac) ctia GV ciang la phuong tién truc

quan c6 hiéu qua.
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Hai 13, phai tao diéu kién cho HS dugc thuc hanh, st dung cac thiét bi, dung cu,
phuong tién dé€ thuc hién cac tro chaoi, dong tac, bai tip trong tiing bai hoc, tiét hoc, qua
do giup HS trai nghiém, kham pha, van dung kién thiic mét cach chu dong, tich cuc; ren
luyén ki ndng tim toi, giai quyét van dé sang tao, gop phan phat trién cac ning luc chuyén
biét, dac thu ctia mon Gido duc thé chat. Cac thiét bi cht yéu bao gom: qué bong, cdi vot,
phao boi, day nhay, qua cau, vong,... Nhiéu khi trang phuc tap luyén, nhu quan ao, giay
thé thao,... cting c6 thé coi la thiét bi day hoc va doi hoi HS phai chuén bi trude khi tiét
hoc bat dau.

Ba la, phai chuén bi that tot san bai, dung cu tap luyén, nhu: san tap, duong chay, ho
nhay, nha tdp da nang, phong tap, bé boi, h6 baoi, ddng hd bam gidy thé thao, coi, cd, thudce
day,... Cac thiét bi, dung cu nay phai dugc nha truong dau tu xay dung, sta chiia, nang
cdp hodc mua sam mdi cho tling ndm hoc va phai dat chudn, ddm bao an toan, phong
tranh chén thuong cho HS.

Mat khac, méi GV va HS vao dadu moi tiét hoc, phai co y thiic chuén bi day du thiét by,
dung cu cho tiét hoc. Can dong vién, khuyén khich va phat trién cac thiét bi day hoc tu
lam phu hgp véi ndi dung hoc va cac doi tugng HS, gop phan thuc hién muc tiéu phat

trién toan dién vé phidm chat va ning luc cho nguai hoc.

TAILIEUTAP HUAN, BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA
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MOT SO LUU Y VE LAP KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE

CHATLGPS

K& hoach day hoc mon Gido duc thé chit 16p 5 theo Chuong trinh va SGK méi bao
gom ké hoach ca nam (2 hoc ki), ké hoach tuan (35 tuan) va ké hoach tiét hoc (70 tiét).

Lap ké hoach day hoc la cong viéc thudng xuyén cta mdi GV trong nha
truong. Muon lam t6t viéc nay, GV can phai nghién ctiu ki Chuong trinh, SGK, SGV va
cac van ban hudéng dan cta cdp trén (gan day nhét la Cong van 2345/BGDDT-GDTH
ngay 07/06/2021 ctia Bo GD & DT), dong thoi phai tham gia cac 16p tap huan chuyén mon
hing ndm d€ trién khai nam hoc méi theo quy dinh. Khi lap ké hoach day hoc theo tiét
hoc (con goi la soan gido dan) mdn Gido duc thé chat16p 5, GV can luu y mot s6 diém sau:

Mot 1a, phai can cti vao muc tiéu, yéu cau can dat trong ca ndm cho HS 16p 5 theo quy
dinh ctia Chuong trinh va muc tiéu yéu ciu can dat cta tiing chu dé / bai trong SGK, SGV
16p 5 dé xac dinh cac muc tiéu cu thé, nham phat trién phdm chat va ning luc cho HS
trong tling ti€t hoc mot cach cé hé thong va kha thi.

Hai la, phai can ct vao cdu tric noi dung tting phan / cha dé / bai trong SGK, SGV
16p 5 dé xac dinh noi dung, phuong phéap, phuong tién, hinh thtic t6 chic trién khai tiét
hoc dé cho phu hgp, dat dugc muc tiéu yéu cau dé ra.

- GV nén xdc dinh vi tri cta ti€t hoc do (6 bai nao, chtt d€ nao ctia chuong trinh mén
Gido duc thé chét 16p 5; trudc va sau tiét hoc nao) d€ tim ra méi lién hé gitia cac kién
thtic da hoc va chua hoc, dong thoi xac dinh mtc do phu hop véi tiing giai doan hoc
tap cua HS.

- GV nén xdc dinh tiét hoc nay thu¢c dang bai nao (bai mdi, thuc hanh, luyén tap, 6n
tap,...) dé cé hinh thic t6 chiic day hoc phu hgp.

Ba la, ndi dung chi tiét, thoi gian va trinh tu cac phan / bai / chu dé trong SGK, SGV
chi la goi y chung cho viéc trién khai dai tra trén toan quéc. Can ct vao diéu kién cuy thé
cua tiing dia phuong, GV c¢6 thé thay ddi trinh tu cac cha dé cang nhu s6 tiét can day
trong moi bai (k€ ca thay déi tro choi, bai tap phat trién thé luc), nhung khong dugc thay
doi noi dung kién thiic da quy dinh trong Chuong trinh.

Dbdc trung nhit cta gido an (hay la budi tdp) mon Gido duc thé chét 1a ciu tric theo ba
phén: chuén bi, co ban, két thic hodc con goi 1a phin khéi dong, trong dong, hoéi tinh.
Trong SGV, ching t6i da hudng dan, goi y chi tiét vé ndi dung, phuong phap t6 chiic day
hoc trong tting phén trén nén tang ctia ba phan day hoc co ban trong ciu tric cua gido an
mon Gido duc thé chat. GV can tham khao SGV va phat huy tinh tu cht, ndng dong, sang
tao, cap nhat cac thong tin lién quan trén cac phuong tién truyén thong dé thiét ké gido an
mot cach khoa hoc, dat hiéu qua cao nhat, pht hgp véi xu hudng day hoc hién nay.
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BAI SOAN MINH HOA

Dudéi day dua ra mot bai soan ké hoach bai day cu thé, GV c6 thé tham khao.

PHAN 2. VAN DONG CO BAN
CHU BE 3. TU THE VA KI NANG VAN DONG CO BAN
BAI 1. BAI TAP REN LUYEN KI NANG LAN (6 tiét)
TIET 1, 2, 3. LAN NUA VONG

I. YEU CAU CAN PAT

Giup HS:

1. Kién thuc

— Thuc hién dugc lan phai ntia vong va lan trdi ntia vong.

- Biét va thuc hién theo huéng dan vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén nhiam ting kha
nang van dong.

2. Nang luc

- Budc dau van dung dugc kién thic, ki ndng da hoc vao cac hoat dong tép thé, t6 chuc
choi dugc mot s6 tro choi rén luyén ki nang phdéi hgp van dong phtu hop véi yéu
cau.

- Biét stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, diéu chinh dugc hanh vi khi
choi tro choi.

3. Pham chat

— C6 trach nhiém vdéi tap thé va y thiic gitp do ban trong tap luyén.

- Ty giac, diing cam, thudng xuyén tap luyén TDTT.

I1. PO DUNG DAY HOC

— Tham thé duc hoac dém mut mong, ké vé san tap theo tro choi Chdn tay khéo khoé.

- Coi, tranh hoac video minh hoa cac dong tac lan ntia vong sang trai va sang phai; tro
choi rén luyén ki nang phoi hgp van dong, bai tap thé luc; bang dia hinh, dung cu tap
luyén,...

- Trang phuc thé thao, giay tp hodc dép quai hiu; ddm bao vé sinh, an toan va ché do

dinh dudng trudc, trong va sau khi tap luyén.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU
HOAT PONG MO PAU
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Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

- GV cling HS kiém tra vé sinh san tép,
s1 s0, trang phuc, tinh hinh stic khoé ctia
HS.

— GV phd bién ndi dung, yéu ciu, nhiém
vu HS can thuc hién trong tiét hoc, dam
bdo an toan khi tép luyén.

1. Khéi dong

a) Xoay cdc khop

- GV st dung nhip hé hodc nhip nhac
chi dan, dong thoi cung HS thuc hién
xoay cac khop.

b) Chay mot vong quanh san tdp
- GV cung HS chay mdt vong quanh san
tap.

— HS kiém tra vé sinh san tap, chinh dén
trang phuc; chi huy tap trung 16p, déng hang
va bdo cao si s6, tinh hinh cua 16p.
Déi hinh nhén 16p:

(I I N OO O O

I I N O O O

(I I N OO O

f

i

— HS nghe, tiép thu va nhac lai n6i dung,
yéu ciu, nhiém vu khi hoc, tém tat nhiing

yéu t6 dam bao an toan khi tép luyén.

- HS thuc hién xoay cac khép theo nhip ho
hodc nhip nhac dudi sy chi dan caa GV.
Déi hinh tép luyén (cho khéi dong va choi
tro choi):

- HS thuc hién chay mot vong quanh san
tap theo chi dan cta GV.
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2. Tro choi bo trg khéi dong

— GV phd bién tén tro choi, muc dich,

chuin bi va cach choi.

Kt tugmg
nihdm ba

2 2 A dulis
AN
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— HS nghe, tiép thu va nhac lai co ban dugc tén
tro choi, muc dich, chuin bi va cach choi.

+ Tén tro choi: Két tugng nhom ba, nhém nam.
+ Muc dich: Lam néng co thé, ting cudng phan
xa, ki nang di chuyén va diing ngay, ki nang hgp
tac, tao khong khi vui vé dé sdn sang tiép nhan
noéi dung bai hoc.

+ Chudn bi: Cac em xép thanh vong tron, quay
mdt vao trong, chi huy ding gitia vong tron.

+ Cach choi:

* Khi c6 hiéu lénh, chi huy cho ca 16p vua di
chuyén (di thuong hodc chay cham, nhay chan
$40,...) theo huéng ngugc chiéu kim dong ho
viia vo tay (hodc hat) tao khong khi vui tuoi,
thoai mai.

* Chi huy ho “Két tugng nhom ba” thi cic em
nhanh chéng két thanh mét nhém 3 ngudi roi
giti nguyén tu thé nhu 3 “pho tugng” Chi huy
ho “Két tugng nhom ndm” thi cdc em nhanh
chong két thanh mot nhom 5 ngudi roi git
nguyén tu thé nhu 5 “pho tugng” Cac em giii tu
thé “pho tugng” cho dén khi chi huy c6 hiéu
1énh “Théi!” thi tiép tuc di chuyén dé cho hiéu
1énh tiép theo.

* HS nao khong két dugc vao nhom tugng theo
yéu cau thi coi nhu thua cudc, phai chay len loi
gitia cac nhom dang két tugng ma khong dugc
cham vao céac “pho tugng” cho dén khi chi huy
6 hiéu 1énh “Théi!” thi dung lai va di chuyén
cung cac ban dé cho hiéu lénh tiép theo cta

chi huy.

TAILIEU TAP HUAN, BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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1-21an.

sat, nhac nhg, dong vién hodc khich
1é tinh than choi.

nhan xét chung.

- GV lam chi huy va cho HS choi thti | - HS chai thii 1 - 2 14n theo yéu cau ctia chi huy.

- GV t6 chtic cho HS choi chinh | - HS thuc hién choi dung cach va dung luat
thitc. GV vita lam chi huy vita quan | theo chi huy.

- GV cho HS nhén xét, sau d6 néu | - HS nhén xét, nghe GV nhan xét.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOIT

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

- GV néu nhiém vy, yéu cau khi day
dong tac méi (dong tac lan phai ntia vong
va lan trai ntia vong).

1. Lan phai ntia vong (tiét 1)

- GV gi6i thiéu dong tac qua tranh trong
SGK hoic video hodc GV lam mau dong
tac roi néu cau hoi:

+ Dong tac thay/co hodc ban trong tranh
thuc hién bao gobm nhiing ctt dong nao?

+ Dong tac lan phai ntta vong c6 tac dung
gi d6i véi co thé?

+ Dong tac lan phai ntia vong c6 thé st
dung khi nao?

- GV thuc hién mau dong tac lin phai
ntia vong, phan tich cach thuc hién, nhan
manh nhiing yéu cau ctia dong tac.

- GV cung HS giai dap cau hdi vé cach
tap dong tac lan phai ntia vong va dam
bdo an toan trong khi tap luyén.

- HS nghe va tiép thu nhiém vy, yéu cau khi
hoc dong tac tac lan phai ntia vong va lan
trai nlia vong.

- HS quan sat (tranh hodc video hoac GV
lam mau) roi tra 161 cac cau hai.
e o € o0 D
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+ GOm cdc cli dong nhu: Nghiéng nguoi
sang trai, co tay trai, ddy nguoi sang phai,
ndm nga,...

+ Dong tac lan phai ntia vong c6 tac dung:
Reén luyén co quan tién dinh, co thé van
dong da dang, rén luyén phan xa bao vé khi
vap nga,...

+ Dong tac lan phai ntta vong c6 thé st
dung khi co thé thay d6i phuong hudng
chuyén dong trong sinh hoat, tap luyén
TDTT,...

- HS quan sat GV thyc hién mau ddng tac
lan phai ntia vong, ghi nhé cach thuc hién
va nhiing yéu cau ctia dong tdc.

- HS néu cau hdi thac méc vé cach tap, tra
161 cau hdi ctia GV.
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- GV cho mot s6 HS xung phong 1én tap
thti dong tac lan phai ntia vong, GV ho
trg HS.

- GV goi HS nhan xét, sau d6 tém tat cac
y kién nhén xét, r6i phan tich va dua ra
két luan.

- GV t6 chtic cho HS thuc hién dong tac
lin phai ntia vong (thuc hién ca nhan,
dong loat), luu y dén stia sai cho HS
(néu cd).

— GV cho HS danh gia mtc d¢ tap luyén
va yéu cau HS dua ra cach khac phuc
nhiing sai sét khi tdp luyén dong tac lan
phai ntia vong.

2. Lan trai ntia vong (tiét 2)

— GV phd bién yéu ciu, nhiém vy HS can
thuc hién trong tiét hoc.

- GV gidi thiéu dong tac qua tranh trong
SGK hodc video hodc GV lam mau dong

tdc roi néu cau hoi:

+ Dong tac thay/co hodc ban trong tranh

thuc hién bao gom nhiing cti dong nao?

+ Dong tac lan trai nta vong khac dong

tac lan phai ntia vong & diém nao?

- HS xung phong 1én tép thti dong tac lan
phéi ntia vong dudi su huéng dan va ho trg
ctia GV; HS ca l6p quan sat ban tap.

- HS nhan xét muc do thuc hién thi dong

tac cua ban, nghe GV phan tich va két luan.

- HS lan lugt thuc hién dong tac lan phai
ntia vong theo hudng dan ctia GV (thuc

hién chiam).

- HS tu danh gia mtc do tap luyén va tu
dua ra cach khac phuc nhiing sai sot khi tap

luyén dong tac lan phai ntia vong.

- HS nghe va ti€p thu yéu ciu, nhiém vu
khi hoc.
- HS quan sat (tranh hodc video hoac GV
lam mau) rdi tra 10i cac cau hoi.

P @ B
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+ Pong tic d6 gom cac ct dong nhu:
Nghiéng ngudi sang phai, co tay phai, day
ngudi sang trai, nam ngua,...

+ Dong tac lan trai ntia vong thi dung tay
phai ddy nguoi sang trai con dong tac lan
phai ntia vong thi thuc hién ngugc lai la
duing tay trai ddy nguoi sang phai.
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- GV thuc hién mau dong tac lin trdi nta
vong, phan tich cach thuc hién, nhan
manh nhiing yéu ciu ctia dong tac.

- GV cung HS giai dap cau hdi vé cach
tap dong tac lan trdi nta vong va dam
bdo an toan trong khi tap luyén.

- GV cho m¢ét s6 HS 1én tép thti dong tac
lan trdi ntia vong, GV ho trg HS.

- GV goi HS nhén xét, sau do tom tat cac
y kién nhan xét, roi phén tich va dua ra
két luan.

- GV t6 chtc cho HS thuc hién dong tac
lan trai nta vong (thuc hién ca nhan,
dong loat), luu y dén stia sai cho HS
(néu cd).

- GV cho HS danh gia mtc d¢ tap luyén
va yéu cdu HS dua ra cach khac phuc
nhiing sai s6t khi tap luyén dong tac lan
trai nlia vong.

- GV néu cau hoi:

+ Néu tén hai dong tac méi dugc hoc.

+ Néu nhiing luu y khi thuc hién hai
dong tac nay.

— GV phd bién yéu ciu, nhiém vy HS cin
thuc hién trong tiét hoc.

3. Ren luyén ki nang lan nta vong
(tiét 3)

- GV néu cau hoi:

+ Néu tén hai dong tac méi dugc hoc.

+ Néu nhiing luu y khi thuc hién hai

dong tac nay.

— GV phd bién yéu ciu, nhiém vy HS cin
thuc hién trong tiét hoc.

- HS quan sat GV thuc hién mau dong tac
ldn trdi ntia vong, ghi nhé cach thuyc hién va
nhiing yéu cau ctia dong tac.

- HS néu cau hai thac méc vé cach tap, tra
161 cau hdi ctia GV.

- HS xung phong lén tap thi dong tac lan
trai ntta vong dudi sy huéng dan va ho trg
ctia GV; HS ca 16p quan sat ban tap.

- HS nhan xét mtic d¢ thuc hién thi dong
tac ctia ban, nghe GV phan tich va két luan.

- HS lan lugt thuc hién dong tac lan trai
ntia vong theo huéng dan cua GV (thuc
hién cham).

- HS ty danh gia muc do tap luyén va tu
dua ra cach khac phuc nhiing sai sot khi tap
luyén dong tac ldn trai ntia vong.

- HS tra 16i cau hoi.

+ Dong tac lan phai ntia vong va dong tac
lan trai ntia vong.

+ Nhiing luu y khi thuc hién hai dong tac
nay: Nhat thiét phai thuc hién lin & tham
hodc dém mong, tap ti tu d€ tranh chong
mat, khi lan thi ddy ca nguoi di,...

- HS nghe va tiép thu yéu cau, nhiém vu
khi hoc.

- HS tra 16i cau hoi.

+ Dong tac lan phai ntia vong va dong tac
lan trai ntia vong.

+ Nhiing luu y khi thuc hién hai dong tac
nay: Nhat thiét phai thuc hién ldn & tham
hodc dém mong, tap tu tu d€ tranh chong
mat, khi lan thi ddy ca nguoi di,...

- HS nghe va tiép thu yéu cau, nhiém vu
khi hoc.
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- GV cho mot vai HS xung phong lén
thuc hién hai dong tac lan phai ntia vong
va lan trai nta vong. GV quan sat va ho
trg HS.

— GV goi HS nhén xét, sau do tém tat cac
y kién nhén xét, r6i phan tich va dua ra
két luan.

- GV cho HS thuc hién hai dong tac lan
phai ntia vong va lan trai ntia vong (thuc
hién cd nhan, dong loat), luu y dén stia
sai cho HS (néu co).

- GV cho HS danh gia mtic d¢ tap luyén.

- HS xung phong lén thuc hién hai dong tac
ldn phai ntia vong va lan trai ntia vong.
- HS tap chua dung ding quan sat.

— HS nhan xét mtic d¢ thuc hién dong tac ctia
ban, nghe GV phan tich va két luan.

- HS thuc hién hai dong tac lan phai nta
vong va ldn trdi ntia vong theo huéng dan

cua GV.

- HS ty danh gia mtc do tap luyén.

HOAT PONG LUYEN TAP

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cua HS

1. Luyén tap

- GV phd bién ndi dung, yéu ciu va
hudng dan trinh tu luyén tap.

- GV t8 chitic cho HS thuc hién dong
tac theo cac hinh thtc luyén tap: ca
nhan, cdp doi, nhom. Sau d6 GV quan
sat, danh gia, chi dan hoat dong luyén
tap ctia HS.

a) Luyén tdp cd nhdin

- GV cho HS xung phong lén thuc hién
dong tac va cung HS ca 16p quan sat,
nhén xét.

- GV cho HS tu thuc hién dong tac theo
hinh thtc cd nhan, GV huéng dan HS
phat hién va stua chiia sai sét khi
luyén tap.

b) Luyén tap cap doi

- GV t6 chtic cho HS thuc hién dong
tac theo hinh thtic cdp doi.

- HS nghe, tiép thu va nhic lai néi dung,
yéu cau luyén tap.

- HS thuc hién dong tac theo cac hinh
thuc luyén tap: cd nhan, cap doi, nhom.

- HS xung phong 1én thuc hién dong tac,
ca l6p quan sat, nhan xét theo dinh huéng
cua GV.

- Mdi HS ty thuc hién dong tac, tu phat
hién va stia chiia sai st khi luyén tap.

— Tting cdp doi luyén tap theo chi dan cta
GV: 1 HS tap, 1 HS quan sat va nhan xét ban
tap, sau d6 dai vi tri cho nhau.
e
()

'} €

Luyén tap cap doi
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¢) Luyén tap nhom
- GV t8 chtic cho HS thuc hién dong

tac theo nhém.

- GV ¢6 thé t6 chiic thi dua gitia cac
nhdém: mdi nhom cti 2 dai dién 1én thuc
hién dong tac lan viia hoc (1an phai ntia
vong, lan trdi ntia vong). GV cung HS
danh gia.

- GV goi HS nhén xét, sau d6 tom tat
cac y kién nhén xét, r6i phéan tich va
dua ra két luan.

2. Tro choi rén luyén ki nang phdi hgp
van dong

— GV phd bién tén tro choi, muc dich,

chudn bi, cach chai, ludt choi va nhiing

truong hop pham quy.
o
# 2 |
4 Y /AP .
AR o,
CB XxP Bich

- Ttng nhom luyén tap theo huéng dan
cua GV:

+ Luan phién lén chi huy cho cac ban
luyén tap.

+ Quan sat va nhan xét 1an nhau. Cung
nhau giup d& nhiing ban tép chua ding.
- Lan lugt tling nhom cti 2 HS dai dién lén
thuic hién dong tac da hoc. HS con lai quan
sat dai dién cac nhom thuc hién d€ néu y

kién danh gia.

- HS nhan xét mtic do thuc hién dong tac
cta dai dién cac nhom, nghe GV phan

tich va két luan.

- HS nghe, tiép thu GV phd bién tén tro
choi, muc dich, chuin bi, cach choi, luat
choi va néu nhiing truong hgp pham quy.
+ Tén tro choi: Chan tay khéo khoé.

+ Muc dich: Rén luyén stic manh lung,
chéan va tay; su khéo léo, tinh than trach
nhiém vdi tap thé.

+ Chuén bi:

Moi ddi choi x€p thanh mot hang doc
diing sau vach chuén bi, thing hudng véi
0 vuong & gitia. HS dau hang ding sau
vach xuat phat.
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- GV lam chi huy va cho HS choi tht
1-2lan.

— GV t8 chtic cho HS choi chinh thtic
(s6 lan choi tuy thu¢c vao thoi gian).
GV quan sat, nhac nhg, dong vién hoac
khich 1é tinh than choi.

— Sau modi l14n choi, GV cho HS nhan
xét, sau d6 néu nhén xét chung, tuyén
duong doi thiang cudc, dong vién doi
thua cudc.

3. Bai tap thé luc

- GV ¢6 thé cho HS tip thém bai tép
thé luc (néu thay can thiét).

+ Cach choi:

* Khi c6 hiéu lénh, HS d4u hang ctia moéi
doi nhanh choéng di chuyén dén hang 6
vuong thi nhat, bat nhay tach hai chin va
cham ban tay phdi vao 6 c6 hinh ban tay &
gitia, sau do thuc hién & hang 6 vuong thu
hai bang cach bat mot chan vao 6 vudng &
gitia, chan kia khong cham san, cham ban
tay phai va ban tay trai vao hai 6 vudng co6
hinh ban tay & hai bén,... Tiép tuc bat nhay
dé thuc hién dat ban chan va tay theo hinh
vé cho dén hét hang 6 vuong cudi ciing thi
chay vong qua vach dich vé cham tay vao
ban tiép theo ctia d6i minh, sau do6 di
chuyén xudng cudi hang.

* Lan lugt cac HS tiép theo thuc hién nhu
HS dau hang, dén HS cudi cung sau khi
thuc hién xong thi gio tay lén cao va
ho “Hét”

* POi nao hoan thanh trudc, thuc hién
ding cach choi la thang cudc.

+ Nhiing truong hgp pham quy: Xuit
phat trudc khi c6 hiéu lénh hodc xuit phat
trudc khi ban vé cham tay vao minh; cham
ban tay va ban chan chua dung theo hinh
vé & 6 vudng; khong vong qua vach dich;...
— HS choi thii 1 - 2 lan theo yéu cdu cua
chi huy.

- HS thuc hién choi dung cach va dung
luat theo chi huy.

— HS nhén xét, nghe GV nhan xét.

— HS thuc hién bai tap thé luc theo hudng
dan ctia GV, thuc hién tuy stc.
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HOAT PONG VAN DUNG

Hoat dong ciia GV

Hoat dong cta HS

- GV hudng dan HS lam cac bai tap
trong SGK:

+ V6i bai 1, sé thuc hién khi hoc xong
bai nay (hoc xong dong tac lan mot
vong).

+ V6i bai 2: V€ nha cac em thuc hién
luyén tap dong tac da hoc, tao théi quen
tap luyén hing ngay nhdm tang cudng
thé luc, van dong da dang dé phat trién
co thé toan dién.

+ V6i bai 3, sé thuc hién khi hoc xong
bai nay.

- HS nghe GV huéng dan dé thuc hién.

- GV phan hai vé thai do, danh gia két
qua hoc tp va van dung ctia HS. Néu
cao guong dién hinh trong hoc tap.

- GV huéng dan vé ché do an udng
dam bdo dinh dudng trong tap luyén
nham ting kha ning van dong cho HS.

- GV huéng dan st dung SGK dé tu

hoc va chuén bi bai hoc tiép theo.

HOAT PONG KET THUC
Hoat dong ciia GV Hoat dong cta HS
- GV cung HS thuc hién cac dong tac | - HS thuc hién cac dong tac tha 1ong, hoi
tha long, hoi tinh. tinh cung GV.

- HS nghe, ti€p thu 16i nhan xét ctia GV
dé diéu chinh thai do cho minh hodc cho
ban, khac phuc nhiing yéu di€ém trong
hoc tdp va phat huy diém manh dé
van dung.

- HS nghe va tiép thu GV huéng dan vé
ché€ do dn uong dam bao dinh dudng
trong tdp luyén nhiam ting kha ning
van dong.

- HS nghe GV huéng dan st dung SGK
dé tu hoc va chuin bi bai hoc tiép theo.
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TIET 4, 5, 6. LAN MOT VONG

I. YEU CAU CAN PAT

Giup HS:

1. Kién thic

— Thuyc hién dugc lan phai mot vong va lan trai mot vong.

— Biét va thuc hién theo hudng dan vé ché d¢ dinh dudng trong tap luyén nham ting kha
nang van dong.

2. Nang luc

- Budc dau van dung dugc kién thic, ki ndng da hoc vao cac hoat dong tép thé, t6 chuc
choi dugc mot s6 tro choi rén luyén ki nang phdéi hgp van dong phtu hop véi yéu
cau.

- Biét stia sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén, diéu chinh dugc hanh vi khi
choi tro choi.

3. Phdm chat

— C6 trach nhiém véi tip thé va y thiic gitp dé ban trong tap luyén.

- Ty gidc, diing cam, thudng xuyén tap luyén TDTT.

II. PO DUNG DAY HOC

— Tham thé duc hodc dém mut mdng, ké vé san tap theo tro choi Chdn tay khéo khoé.

— Coi, tranh hodc video minh hoa cdc dong tac lin mot vong sang trdi va sang phai; tro choi
rén luyén ki nang phéi hop van dong, bai tp thé luc; bang dia hinh, dung cu tép luyén,...

- Trang phuc thé€ thao, giay tdp hodc dép quai hau; ddm béo vé sinh, an toan va ché do
dinh dudng trudc, trong va sau khi tap luyén.

II1. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

HOAT PONG MO PAU
Hoat dong ciia GV Hoat dong caa HS
- GV cung HS kiém tra vé sinh san tap, | - HS kiém tra vé sinh san t4p, chinh dén
s1 s0, trang phuc, tinh hinh stic khoé | trang phuc; chi huy tép trung 16p, dong
ctua HS. hang va bdo cdo si s0, tinh hinh cua 16p.
Doi hinh nhan 16p:
L I I IO O
L I IO O
(O D I O
i
1
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- GV pho bién ndi dung, yéu cau, nhiém
vu HS can thuc hién trong tiét hoc, dam
bao an toan khi tép luyén.

1. Khéi dong

a) Xoay cdc khop

- GV st dung nhip ho hodc nhip nhac
chi dan, dong thoi cing HS thuc hién
xoay cac khép.

b) Chay mot vong quanh san tip

- GV cung HS chay nang cao dui va
chay gét cham mong mot vong quanh
san tap (quy dinh r6 rang doan dudng
chay do).

2. Tro choi bé trg khéi dong

- GV phd bién tén tro choi, muc dich,

chuén bi va cach choi.

. -

nbﬁmbﬂ

o 28 adulAn
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1N

— HS nghe, tiép thu va nhac lai n6i dung,
yéu cdu, nhiém vu khi hoc, tom tat nhiing
yéu t6 dam bao an toan khi tap luyén.

- HS thuc hién xoay cac khép theo nhip
hé hodc nhip nhac duéi sy chi dan cta
GV.

Doéi hinh tap luyén (cho khaoi dong va
choi tro choi):

- HS thuc hién chay mot vong quanh san
tap trong d6 c6 mot doan chay néng cao
dui va mot doan chay got cham mong
theo chi dan ctia GV.

- HS nghe, tiép thu va nhic lai co ban
dugc tén tro choi, muc dich, chuin bi va
cach choi.

+ Tén tro choi: Két tugng theo nhom

+ Muc dich: Lam néng co thé, ting cudng
phan xa, ki nang di chuyén va duing ngay,
ki ndng hop tac, tao khong khi vui vé dé
san sang tiép nhan ndi dung bai hoc.

+ Chudn bi: Cac em xép thanh vong tron,
quay madt vao trong, chi huy ding gita
vong tron.
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- GV lam chi huy va cho HS choi thu
1 -2lan.

— GV t6 chtic cho HS choi chinh thic.
GV viia lam chi huy viia quan sat, nhac
nhd, dong vién hodc khich l¢ tinh
than choi.

— GV cho HS nhén xét, sau d6 néu nhéan

xét chung.

+ Cach choi:

* Khi c6 hiéu 1énh, chi huy cho ca 16p viia
di chuyén (di thuong hodc chay cham,
nhay chan sdo,...) theo huéng ngugc chiéu
kim dong hé viia vo tay (hodc hat) tao
khong khi vui tuoi, thoai mai.

* Chi huy ho “Két tugng nhom bon” thi
cac em nhanh chéong két thanh mot nhém
4 ngudi roi giti nguyén tu thé nhu 4 “pho

A

tugng”. Chi huy ho “Két tugng nhoém sau”
thi cdc em nhanh chéng két thanh mot
nhom 6 nguoi roi giti nguyén tu thé nhu 6
“pho tugng” Cac em gii tu thé “pho
tuong” cho dén khi chi huy c6 hiéu 1énh
“Thoi!” thi tiép tuc di chuyén d€ chd hiéu
1énh ti€p theo (Chi huy c6 thé thay doi s6
nhom bat ki).

* HS nao khong két dugc vao nhém tugng
theo yéu cau thi coi nhu thua cudc, phai
chaylen 106i gitia cdc nhdm dang két tugng
ma khong dugc cham vao cac “pho tugng”
cho dén khi chi huy c6 hiéu lénh “Thoi!l”
thi diing lai va di chuyén cling cac ban dé
cho hiéu Iénh ti€p theo cua chi huy.

— HS choi tht 1 - 2 14an theo yéu cau cta
chi huy.

- HS thuc hién choi dung cach va dang
luat theo chi huy.

- HS nhan xét, nghe GV nhan xét.
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HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOIT

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

- GV néu nhiém vy, yéu cau khi day
dong tac méi (dong tac lan mot vong).

1. Lan phai mgt vong (tiét 4)

- GV gidi thiéu dong tac qua tranh trong
SGK hodc video hodc GV lam mau dong
tac roi néu cau hoi:

+ Dong tac thay/co hodc ban trong tranh
thuc hién bao gobm nhiing ct dong nao?

+ Dong tac lan phai mot vong cé tac dung
gi do6i véi co thé?

+ Dong tac lan phai mot vong c6 thé st
dung khi nao?

- GV thuc hién mau dong tac lin phai
mot vong, phén tich cach thuc hién, nhan
manh nhiing yéu cau ctia dong tac.

- GV cung HS giai dap cau hoi vé cach
tap dong tac lan phai mot vong va dam
bdo an toan trong khi tap luyén.

- GV cho mdt s6 HS xung phong 1én tap
thtt dong tac lan phai mét vong, GV ho
trg HS.

- GV goi HS nhén xét, sau do tém tat cac
y kién nhéan xét, roi phén tich va dua ra
két luan.

- HS nghe va tiép thu nhiém vy, yéu cau
khi hoc dong tac lan phai mot vong va lan
trdi mot vong.

- HS quan sat (tranh hodc video hoac GV
lam mau) r6i tra 161 cac cau hai.

€

o M o e
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+ GOm cac cu dong nhu: Gili nguyén tay
chan thing, ddy cd ngudi lin sang phéi dén
tu thé nam nghiéng; roi tiép dén tu thé nam
sdp; roi lai ndm nghiéng; cudi cung la tu thé
ndm ngua.

+ Dong tac lan phai mot vong ¢ tac dung:
Rén luyén co quan tién dinh, co thé van
dong da dang, rén luyén phan xa bao vé khi
vap nga,...

+ Dong tac lin phai mot vong cé thé su
dung khi co thé thay d6i phuong huéng
chuyén dong trong sinh hoat, tip luyén
TDTT....

- HS quan sat GV thuc hién mau dong tac
lin phai mot vong, ghi nhé cach thuc hién
va nhiing yéu cau ctia dong tac.

- HS néu céu hoi thic mic vé cach tap, tra
16i cau hoi ctia GV.

- HS xung phong lén tap thu dong tac lan
phai mdt vong dudi su hudéng dan va ho trg
cta GV; HS ca 16p quan sat ban tap.

- HS nhén xét muc do thuc hién thu dong
tac ctia ban, nghe GV phan tich va két luan.
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- GV t6 chtic cho HS thuc hién dong tac
lan phai mot vong (thuc hién ca nhan,
dong loat), luu y dén stia sai cho HS (néu
c6), dong vién va ho trg nhiing HS chua
san sang (ngai ngung hodc sg lan,...).

— GV cho HS danh gia mtc d¢ tap luyén
va yéu cau HS dua ra ciach khic phuc
nhiing sai sét khi tdp luyén dong tac lan
phai mot vong.

2. Lan trai mgt vong (tiét 5)

— GV phd bién yéu cau, nhiém vu HS cén
thuc hién trong tiét hoc.

- GV gidi thiéu dong tac qua tranh trong
SGK hodc video hodc GV lam mau dong
tac roi néu cau hoi:

+ Dong tac thay/co hodc ban trong tranh
thuc hién bao gom nhiing ctt dong nao?

+ Dong tac lan trai mot vong khac dong
tac lan phai moét vong 6 diém nao?

- GV thuc hién mau dong tac lin trai
mot vong, phén tich cach thuc hién, nhan
manh nhiing yéu ciu ctia dong tac.

- GV cung HS giai dap cau hdi vé cach
tap dong tac ldn trai mot vong va dam
bao an toan trong khi tap luyén.

- GV cho mdt s6 HS 1én tap thti dong tac
ldn trai mot vong, GV ho trg HS.

— GV goi HS nhén xét, sau d6 tém tat cac
y kién nhan xét, roi phéan tich va dua ra
két luan.

- HS lan lugt thuc hién dong tac lan phai
mot vong theo hudng dan cua GV (thuc
hién cham).

- HS tu danh gia mtc do tap luyén va tu
dua ra cach khiac phuc nhiing sai sot khi tap
luyén dong tac lan phai mot vong.

- HS nghe va ti€p thu yéu ciu, nhiém vu
khi hoc.

- HS quan sat (tranh hodc video hoac GV
lam mau) réi tra 16i cac cau hoi.

P, O B
TTCB

+ Dong tac d6 gom cac ct dong nhu: Git
nguyén tay chin thing, ddy ca ngudi lin
sang trai dén tu thé€ nam nghiéng; roi tiép
dén tu thé nam sip; réi lai ndm nghiéng;
cudi cung la tu thé nam sép.

+ Dong tac lan trdi mot vong thi ldn nguoi
sang bén trai con dong tac lan phai mot
vong thi thuc hién ngugc lai.

- HS quan sat GV thuc hién mau dong tac
lan trai mot vong, ghi nhé cach thuc hién va
nhiing yéu ciu ctia dong tac.

— HS néu cau hdi, tra 16i cau hoi cia GV.

- HS xung phong 1én tap thti dong tac lan
trai mot vong dudi su hudng dan va ho trg
ctia GV; HS ca 16p quan sat ban tap.

— HS nhan xét mtic d¢ thuc hién tht dong
tac cua ban, nghe GV phan tich va két luan.
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- GV t6 chtc cho HS thuc hién dong tac
lan trai mot vong (thuc hién ca nhan,
dong loat), luu y dén stia sai cho HS
(néu cd).

- GV cho HS danh gia mtc do tap luyén
va yéu cdu HS dua ra cach khac phuc
nhiing sai s6t khi tap luyén dong tac lan
trai mot vong.

3. Rén luyén ki nang lan (tiét 6)

- GV néu cau hoi:

+ Néu tén hai dong tac méi dugc hoc.

+ Néu nhiing luu y khi thuc hién hai
dong tac nay.

- GV phd bién yéu cdu, nhiém vu HS can
thuc hién trong tiét hoc.

- GV cho mét vai HS xung phong 1én
thuc hién hai dong tac lan phai mot vong
va lan trdi mét vong. GV quan sat va ho
trg HS.

- GV goi HS nhén xét, sau d6 tém tit cac
y kién nhéan xét, roi phén tich va dua ra
két luan.

- GV cho HS thuc hién hai dong tac lan
phai mot vong va ldn trai mot vong (thuc
hién ca nhan, dong loat), luu y dén sta
sai cho HS (néu o).

- GV cho HS thuc hién dan xen cac dong
tac lan da hoc, luu y dén stia sai cho HS
(néu cd).

- GV cho HS danh gia mtic do tap luyén.

- HS lan lugt thuc hién dong tac lan trai
mot vong theo hudng dan cta GV (thuc
hién cham).

- HS ty danh gia muc do tap luyén va tu
dua ra cach khac phuc nhiing sai sot khi tap
luyén dong tac lan trai mot vong.

— HS tra 16i cau hai.

+ Dong tac ldn phai mot vong va dong tac
lan trai mot vong.

+ Nhiing luu y khi thuc hién hai dong tac
nay: Nhat thiét phai thuc hién lan & tham
hodc dém mong, tap ti tu d€ tranh chong
madt, khi ldn thi ddy ca nguai di,...

- HS nghe va tiép thu yéu cau, nhiém vu
khi hoc.

- HS xung phong lén thuc hién hai dong tac
ldn phai mot vong va lan trai mot vong.

- HS tap chua dung diing quan sat.

— HS nhén xét mtic do thuc hién dong tac ctia
ban, nghe GV phan tich va két luan.

- Lan lugt HS thuc hién hai dong tic lan
phai mdt vong va lan trai mot vong theo
huéng dan, ho trg ctia GV. Sau do6, ct hai
HS thanh mét cdp luén phién nhau ho trg
ban tap, roi nhan xét vé thai do, muic do tap
luyén ctia ban.

— HS thuc hién theo yéu cau cua GV.

+ Lan trai ntia vong, dén lan phai mdt vong,
roi lan trai mot vong.

+ Lan phai ntia vong, roi lan trai mot vong,
két thac & lan phai mdt vong.

- HS tu danh gia muc d6 tap luyén.
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HOAT PONG LUYEN TAP

Hoat dong ciia GV

Hoat dong caa HS

1. Luyén tap

— GV phé bién noi dung, yéu cau va
hudng dan trinh tu luyén tap.

- GV t8 chtic cho HS thuc hién dong
tac theo cac hinh thtic luyén tap: ca
nhan, cdp doi, nhém. Sau d6 GV quan
sat, danh gid, chi dan hoat dong luyén
tap ctia HS.

a) Luyén tdp cd nhan

- GV cho HS xung phong 1én thuyc hién
dong tac va cung HS ca 16p quan sat,
nhén xét.

- GV cho HS ty thuc hién dong tac
theo hinh thtic ca nhan, GV huéng dan
HS phat hién va stia chiia sai sot khi
luyén tap.

b) Luyén tap cap doi

- GV t6 chtic cho HS thuc hién dong
tac theo hinh thtc cdp doi.

c¢) Luyén tap nhom
- GV t8 chtic cho HS thuc hién dong
tac theo nhom.

- GV ¢6 thé t6 chuc thi dua gitia cac
nhém: mo6i nhom ct 2 dai dién 1én thuc
hién dong tac ldn viia hoc (lan phai mot
vong, lan trai mot vong). GV cung HS
danh gia.

- GV goi HS nhén xét, sau do6 tom tit
cac y kién nhan xét, roi phan tich va
dua ra két luan.

— HS nghe, tiép thu va nhac lai ni dung,
yéu cau luyén tap.

- HS thuc hién dong tidc theo cac hinh
thtic luyén tap: cd nhan, cap doi, nhom.

- HS xung phong lén thuc hién dong tac,
ca 16p quan sat, nhan xét theo dinh huéng
ctia GV.

— Moi HS tu thuc hién dong tac, ty phat
hién va stia chiia sai sot khi luyén tap.

— Tling cdp doi luyén tap theo chi dan ctia
GV: 1 HS tap, 1 HS quan sat va nhan xét
ban tap, sau d6 d6i vi tri cho nhau.

- Tting nhom luyén tap theo hudng dan
cua GV:

+ Luén phién 1én chi huy cho cic ban
luyén tép.

+ Quan sat va nhan xét lan nhau. Clung
nhau giup d& nhiing ban tap chua dung.
- Lan lugt tiing nhém ctt 2 HS dai dién
1én thuc hién dong tac da hoc. HS con lai
quan sat dai dién cac nhém thyc hién dé
néu y kién danh gia.

- HS nhan xét muc d6 thuc hién dong tac
cta dai dién cac nhom, nghe GV phén
tich va két luan.
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2. Tro choi rén luyén ki nang phdi hgp
van dong

- GV pho bién tén tro choi, muc dich,
chuén bj, cach choi, luat choi va nhiing
trudng hop pham quy.

GV c¢0 thé chuin bi sin choi theo cach
khac nhu sau: Ké vach chudn bi va vach
xudt phat cach nhau 50 cm. Cach vach
xudt phat 5 m, ké vach dich. Gitia vach
xudt phat va vach dich, vé 15 6 vuong
(5 x 3), mbi 6 vuong c6 canh 30 cm. Vé
hodc dan cac hinh ban tay vao cac 6
vuong theo cach khac véi SGK,
chéng han:

N
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- HS nghe, tiép thu GV phd bién tén tro
choi, muc dich, chuan bi, cich choi, luat
choi va néu nhiing truéng hgp pham quy.
+ Tén tro choi: Chan tay khéo khoé.

+ Muc dich: Rén luyén stic manh lung,
chéan va tay; su khéo léo, tinh than trach
nhiém vdi tap thé.

+ Chuin bi:

Mbéi doéi choi xép thanh mot hang doc
diing sau vach chudn bi, thing huéng véi
0 vuong & gitia. HS dau hang ding sau
vach xuat phat.

+ Cach choi:

* Khi c¢6 hiéu 1énh, em ddu hang ctia moi
do6i nhanh chong di chuyén dén hang 6
vuong thi nhat, bat nhay mot chan vao 6
vuodng & gitia (chan kia khong cham san)
va cham hai ban tay vao hai 6 c6 hinh ban
tay & hai bén, sau d6 thuc hién & hang 6
vudng thi hai bang cach bat déi chan vao
0 vudng & gitia, chan kia khong cham san,
chuyén hai ban tay cham vao hai 6 vudng
c6 hinh ban tay & hai bén,... Ti€p tuc bat
nhady dé€ thuc hién dat ban chan va tay
theo hinh vé cho dén hét hang 6 vudng
cuo6i cung thi chay vong qua vach dich vé
cham tay vao ban ti€p theo ctia déi minh,
sau d6 di chuyén xudng cudi hang.

* Lan lugt cac HS tiép theo thuc hién nhu
HS dau hang, dén HS cuo6i cting sau khi thuc
hién xong thi gio tay 1én cao va ho “Hét”.

* POi nao hoan thanh trudc, thuc hién
dang cach choi la thang cudc.

+ Nhiing truong hgp pham quy: Xuit
phat trudc khi c6 hiéu 1énh hoac xuat phat
trudc khi ban vé cham tay vao minh; cham
ban tay va ban chan chua dung theo hinh
vé & 0 vuong; khong vong qua vach dich;...
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- GV lam chi huy va cho HS choi thu
1-2lan.

— GV t6 chtic cho HS choi chinh thic
(s6 1an choi tuy thudc vao thoi gian).
GV quan sat, nhac nhd, dong vién hodc
khich 1é tinh than choi.

— Sau modi lan choi, GV cho HS nhan
xét, sau d6 néu nhén xét chung, tuyén
duong do6i thang cudc, dong vién doi
thua cudc.

3. Bai tap thé luc

— GV ¢6 thé cho HS tép thém bai tap
thé luc (néu thay can thiét).

— HS choi thii 1 - 2 1an theo yéu cau ctia
chi huy.

— HS thuc hién choi dung cach va ding
luat theo chi huy.

— HS nhén xét, nghe GV nhan xét.

— HS thuc hién bai tap thé luc theo hudng
dan caa GV, thuc hién tuy stc.

+ Bai 1: GV néu cau hoi, ggi ma dé HS
néu dugc su khac nhau gitia lan trai

ntia vong va lan trai mot vong.

+ V6i bai 2: V€ nha cic em thuc hién
luyén tap dong tac da hoc, tao thdi quen
tap luyén hang ngay nham ting cudng
thé luc, van dong da dang d€ phat trién
co thé toan dién.

+ Bai 3: GV cung HS néu mdt s6 tinh
hudng gia dinh c6 thé xay ra va hoi HS
xem ¢6 thé vin dung ddng tac lan nao
da hoc.

HOAT PONG VAN DUNG
Hoat dong ciia GV Hoat dong cta HS
- GV hudng dan HS lam céc bai tap | - HS nghe GV hudéng dan dé€ thuc hién.
trong SGK:

+ Bai 1: Dong tac ldn trai ntia vong la lan
co thé sang trai 90 do (ti tu thé ndm sip
thanh tu thé nam nglia hodc ngugc lai);
lin trai mot vong la lan co thé sang trai
180 do (tu tu thé nam ngtia hodc ndm sdp
ldn sang trai mot vong va két thuc 6 tu thé
ban dau).

+ Bai 2: HS nghe GV hudng dan dé vé nha
luyén tap dong tac da hoc.

+ Bai 3: HS nghe GV hudng dan dé€ van
dung khi cén thiét.
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HOAT PONG KET THUC

- GV cung HS thuc hién cac dong tac
tha 16ng, hoi tinh.

- GV phan hoi vé thai dg, danh gia két
qua hoc tap va van dung cua HS. Néu
cao guong dién hinh trong hoc tap.

- GV huéng dan vé ché do dn udng
dam bdo dinh dudng trong tap luyén

nham ting kha nang van dong cho HS.

- GV huéng dan st dung SGK dé tu

hoc va chuén bi bai hoc tiép theo.

— HS thuc hién cdc dong tac tha 1ong, hoi
tinh cung GV.

— HS nghe, ti€p thu 16i nhan xét cuia GV
dé diéu chinh théai do cho minh hodc cho
ban, khic phuc nhiing yéu diém trong hoc
tap va phat huy diém manh d€ van dung.
- HS nghe va tiép thu GV huéng dan vé
ché do an uong dam bao dinh dudng
trong tap luyén nhdm tang kha nang van
dong.

- HS nghe GV hudng dan stt dung SGK
dé tu hoc va chuln bi bai hoc tiép theo.
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

T6 churc va chiu trdch nhiém ban théo:
Phé6 Téng bién tap VU TRUNG CHINH
Giam déc Cong ty ¢ phan Dich vu xuét ban Gido duc Ha N6i PHAM THI HONG

Bién tdp ndi dung:

LE THI HONG VAN - BUI THU TRANG

Trinh bay bia:

PHAM VIET QUANG

Thiét ké sdch:

TRAN THUY DUNG

Stra ban in:

NGUYEN DUY LONG

Ché bén:

CONG TY CO PHAN DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG
SACH GIAO KHOA - MON GIAO DUC THE CHAT LOP 5
(BO SACH: KET NOI TRI THUC V31 CUOC SONG)

N ban (QD in so.......... ), khé 19 x 26,5 cm

In tai

Dia chi: . . e bsans
S6 DKXB: ......... /CXBIPH/............ /GD

NYeJ0]5) 4 H——— NGaY....e.... thang........ nam 2023
In xong va nép luu chiéu thang............. nam 2023

Ma s6 ISBN: 978-604-
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