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Cdc bac phu huynh Han Qudc da c¢éng nhédn rdng
day la cubn cdm nang nubi day con nhét dinh phai doc.

Bi quyét nuéi dav con théng minh va vui vé cua
chuyén gia vé gido duc va nudi day tré hang dau Han Qudc
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Mé dau

C6 mot bé gai hoc 16p Ba c6 chi s6 IQ 1a 136. Toi da két luan 1a dua tré
d6 rat thong minh nhung nguoi me lai cho biét ¢o bé con rat nhiéu thiéu
sot so voi nhitng ban cung trang ltra. Khi me noi ra diéu nay, cd bé chi
nhin cham cham vao me mot cach thiéu 1€ d9, trong khi néu giong nhu
nhitng dira tré binh thuong, 18 ra bé phai noi gian hoic mudn khoc khi

nguo1 khac ndi xau vé minh. V61 to1, d6 1a mot tin hi¢u nguy hiém.

Tim hiéu méi biét, ngay tir rat nho, cd bé di phai hoc hanh vat va téi
mirc mdt dira tré khong thé cang dang ndi. Vao ky nghi, nguodi me bat
con minh mdt ngay viét ba bai cam nhan sau khi doc sach. Qua d6i ngac
nhién, t61 hoi nguo1 me sao bat con hoc nhiéu thé thi nhan duoc cau tra
101 rang nhiing dira tré khac ciling phai doc it nhat 50 quyén sach trong
suot ky nghi. Nghe nhing 101 nay, t6i nhanh chong hiéu dugc co bé da
song nhu thé nao trong thoi gian qua.

Buodi tro chuyén duge tiép tuc nhung c6 bé khong dé mo 1ong minh. Vi
thé, t0i dua ngudi me ra ngoai va tro chuyén riéng véi dtra tré. Qua may
ngay duoc an Ui, dd danh nhu thé, c¢6 bé dd mo 10i: “Bac si noi thi me
con nghe mot chut, chir chau nodi thi me chang thém nghe gi ca.”

Cau no1 cua ¢ be khién t61 ngac nhién. No1 chuyén mét lac, t61 hoi:
“Sao chau thong minh thé?”

Co bé ben hor nguoc la1 t61: “Co o1, chdu thuc su thong minh sao?
Chau da doc sach cua co viét day.”

Trong gidy lat, tdi chot ring minh khi thay c6 bé thuc sy khong d6i dap
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theo kiéu tré con. Mot chut yén lang trdi qua. Va ro1 co bé noéi ra nhitng
161 khién a1 cling phai choang vang: “Trén do1 nay chang c6 gi vui hét!

"9

Moi thtr déu budn chan dén phat buc!

Tré nho chua hiéu gi vé thé gidi quanh minh nén chung thudng cé tinh
to mo va sy nhiét tinh muon kham pha. Tuy nhién vdi ¢ bé ndy, mot
chat nang lugng va nhiét tinh cua tré con cling khong con. Cudc tro
chuyén ctr thé tiép dién, cudi cung van dé ma co bé gip phai ciing dugc
sang td. Moi chuyén déu xuat phat tir sy cing thang do hoc hanh qua
tai. VGi co bé, viée hoc that khé chiu, vat va va dang ghét nhung bé van
phai hoc ma khong thé lam gi khac vi me ép budc. Cho nén, nhiing cing
thang nay sinh d bao mon timg chat mdt tinh to mo von c6 ciia mot dira
tré. Két cuc, c6 bé nghi cai gi cling 12 bat budc phai 1am va ludn chan
ghét vigc tim to1, nghién clru.

Piéu tri cho cd bé ma toi cam thay rat dau long. Mot dua tré co quyén
16n 1én ma khong gip phai van dé gi nhung c6 bé nay da bi ton thuong
trong tdm hon boi tham vong phi 1y va su ép budc ciia nguoi me. Vet
thuong trén co thé co thé lanh theo nim thang nhung nhiing ton thuong
tam 1y chac chan khong thé x6a mo duge. Su that dang budn hon 1a
khong biét lan song gido duc qua sém co lang xudng duogc hay khong.

Di nhién, khong phai toi khong biét dén tam tinh cta nhiing ngudi me
bat con minh hoc sém. T6i hicu ai ai ciing lo lang néu con minh thua
kém ban bé. Trudc khi 1a mot bac si khoa tam than tré em, toi cling la
me cua hai dura tré ma. ..

Hién tai, téi vira nuo1 day Kyeong-mo, cau con trai 16n hoc 16p 12, vira
phal thr rat nhiéu phuong phap gido duc. Kyeong-mo von gip tro ngal
v¢ kha nang tap trung va vai khlem khuyet khac nén chau thuong tu nhot
minh trong thé g1d1 riéng va rat ngai tlep xUuc va1 mo1 nguo1 xung quanh.
Lic hoc mau gido, Kyeong-mo khong hoa dong vdi cac ban va chi quanh
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quan mot minh bén cai xe ltra dd choi. Con tdi bao: “Ban qua, con
khong thich!” va sudt ca nam troi thang bé khong mot lan cham tay
xuong lop cat tra1 6 san nha tré. Du mua he rat néong nhung chau van
mic quan o dai bén trong quan sodc roi mo1 ra khoi nha. Con khi lén
16p Mot, co dira tré ndo mang theo qua dia cau 16n bude vao 16p thi do
dich thi la Kyeong-mo. V&1 ban tinh nhu vay, chau luon gitt khu khu
dién thoai di dong bén ngudi nhu mot phan khong thé tach roi. Du da
din 1ong phai binh tinh nhung khi nghe ¢ gido néi vé chuyén nay qua
dién thoai, t6i that sy chi mu6n bat khoc.

Vi vay voi1 to1, Jeong-mo, dira con thir hai nhu mén qua 6ng tro1 ban
cho. Trong mot bai kiém tra thudc chwong trinh nghién ctru vé sy phat
trién tré em & MYV, két qua cho thay, vé tong thé, Jeong-mo phat trién
nhanh hon nhitng tré cung tudi it nhat mot nim. Cac déng nghiép cia
t6i con khang khang rang: “Jeong-mo chac vao 16p tai nang roi.” Chac
chan t6i s& hanh phuc vi Jeong-mo 1a dtra tré hoc mot biét muodi nhung
khoéng hiéu sao cam giac lo lang van day 1én trong 1ong toi.

Thot gian tr61 qua, to1 lal nhan ra mét sy that 16n lao khac, réng viéc
nudi day Jeong-mo ciing chiang dé dang gi hon so voi ciu con lén
Kyeong-mo. Khi nudi con, diéu khién t6i thay kho khan nhat chinh 1a
ban than minh. Toi vira khong hiéu duoc cac con, vira can trd chiung bdi
nhitng tham vong v6 ich cuia minh.

Véi con trai dau long, mic du toi chi can day con cach giao tiép voi thé
giéi xung quanh 1a du nhung trong 1ong t6i ludén cam thay phap phong,
lo 4u khi nghi dén ngay con t6i bi dem ra so sanh vdi nhiing dtra tré
cung tudi khac dang ngdy mot truong thanh. Vi vay, khi thdy Kyeong-
mo ¢6 phan tng chong d6i, toi phai ép chau ngodi xubng, vira dd danh
vira tim phuong phap day do sao cho phu hop.

Trudng hop con trai nho cta tdi con phitc tap hon thé. Voi dira tré day
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mdt biét mudi nhu Jeong-mo, lic nao toi cling c6 cam giac bi cam do
méanh 1iét mudn “thu day diéu nay mot lan xem nao”. Té6i mubn con lam
diéu nay nhung cling mudn con 1am thém diéu khac nita. Mdi lan bat
dau c6 suy nghi nhu vay, toi lai khong thé tap trung duogc.

Nhung rdi t6i nhan ra, tat ca nhitng chuyén nay déu chi 1a tham vong cua
chinh minh. Kyeong-mo khong mé 1ong véi t6i, con Jeong-mo 16t cude
cling bat dau néi doi vi nhimg cing thang trong hoc tap. Nhat 13 Jeong-
mo, ¢t sdc ma con gay ra cho toi thuc sy qua 16n, chinh Jeong-mo chir
khong phai Kyeong-mo giy nén chuyén. Mgt ngay no, t61 nhan dugc
cudc goi tir cd gido O trudong mau gido cua Jeong-mo bao rang chau cb
gidu quyén v& chinh ta va noi dbi 1a dd danh mat. Loi noi cia co gido
nhu ctra vao tim t6i. Hom d6 toi yéu cau Jeong-mo ngdi xudng va hoi:
“Con ghét hoc chinh ta dén mirc noéi ddi co gido co a?”

(13 29

“Jeong-mo!”

Mot 1uc sau, Jeong-mo ngang dau 1€én nhin to1, do1 mat chau ngan ngan
nudc: “DPa noi la con khong hoc dugc chinh ta r61 mal”

D6 1a 1an dau tién t6i nghe thdy may chit “khong hoc duoc” tir miéng
Jeong-mo. T6i khong biét nén noi gi nita, chi nhe nhang xoa dau Jeong-
mo, dO danh chau va nhan ra su thé nay hoan toan chi do su dai dot cua
t61 ma thoi.

Lan song g1ao duc sdm cang luc cang lan rOng va ngay mot nghiém trong
hon. Gan day, nguoi ta day trude chuong trinh mau giao cho tré 1én hai,
chuong trinh 16p Bébn cho hoc sinh 16p Mot, con hoc sinh 16p Bon lai
duoc day trudc chuong trinh trung hoc. Cliing mot moén hoc, néu dua tré
nay co6 thé tiép thu nhanh nhu nhitng bé khac thi moi van dé co 18 sé
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dugc thao gb. Viéc €ép con cai hoc hanh giéng nhu mot cudc dua toc do,
du cha me c6 quyét tim khong bat con hoc qua mic mot cach vo 1y
nhung khong dé gi gilt duoc nguyén tac d6. Toi ciing vay. La mdt bac si
khoa tam than tré em nhung to6i khong thé khong thir nghiém nhiing
phuong phap khac nhau khi nuoi hai dira con cuia minh.

Viéc hang ngay thir nghiém vo 30 phuong phap khong phai chuyén dé
dang. Nhung néu cac bac cha m¢ mong muon con minh 1én 1én mot cach
hanh phuc, hay giam bdt tirng chit mét nhitng phuong phap nhu to1 da
thtr lam, hay nuo1 day con mdt cach cham rai. Bo1 vi két qua cua qua
trinh vuot qua rat nhiéu cam do va khong bat cac con di hoc som 1a hai
dtra con cua t6i déu trd thanh hoc sinh gidi va ¢d cude sdng hanh phuc.
Kyeong-mo hoc 16p 12 ¢ My, chau uvéc mo tr¢ thanh nguotl giup do
nhitng ai gip kho khin, con Jeong-mo hoc 16p 8 thich lam nhiéu viéc
dén ndi trong mdt ngay chau thay doi udc mo dén may lan ma van thay
vui va dang tan hudng nhitng diéu d6. Nhin cac con 16n 1én mdt cach
hanh phtc, to1 c6 thé khéng dinh rﬁng viéc cho tré di hoc sdém hoan toan
khong thé dem lai két qua nay duogc.

Cudn sach Pung ép con “khon” som da ra mat doc gia dugc 10 nam, tuy
nhién con séng gido duc sém van dan manh hon va lam ting s6 tré chiu
ton thuong vi diéu nay. Long t6i triu ning. TAm trang toi cling nhu vay
khi di dién thuyét cho cudn sach nay trong lan xuat ban tai Nhat Ban va
Trung Quéc. Vi vy, toi két hop stra d6i, bo sung nhitng cach thic thuc
tién, cu thé cta viéc nudi day con tir ton trong cuén Phuong phap hoc
tap cho tr¢ cham tiép thu.

Néu cac bac cha me khong con lo lang hay voi vang trong chuyén nudi
day con céai, néu ban diing cam thoat khéi khuén mau “nhu nhiing nguoi
khac” dé co thé bao v¢ tre, thi cudc song gia dinh that hanh phuc biét
bao.
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Chwong 1. Cha me thong minh nuoi day con
mot cach twr ton

Pham chit lon nhit phdi cé ciia nhitng bic cha me muén nuéi con tot la dv hiéu
biét dé cho doi ma khéong véi va. Tokugawa Ieyasu, vi Twéng quin ddu tién ciia
Nhat Ban da noi: “Cudc doi con ngwoi giong nhw viéc cong hanh trang nang triu va

di b trén con dwong dai, tuyét déi khong dwoc véi vang.”
Pira tré nhur thé nao thi twong lai sé thanh cong?
Cong viéc hang ngay ctia toi 14 gip gd hon hai muoi dra tré cung vdi me cta chang.

Ca ngay d6i dién voi nhimg nguoi ludn than thé mét moi va gip ton thuong vé mit
tinh than nhu thé khoéng phai 13 viéc d& chiu. Néu tim duoc cach giup d& va nhin thay
ho hoi phuc, t0i rat vui va cam thdy minh c6 ich. Tuy nhién, ciing c6 nhimg lic toi

thy minh that kém coi trong céng viéc nay.

MBbi khi nhin thay khoanh khac cuoi rang r& cua hai dira con trai, moi mét moi trong
toi déu tan bien mot cach ky diéu. Moi 1an nhu vay, toi lai thay biét on cac cau bé cua

minh. Chac han cac ba me khac cling cung chung tam tinh nay véi toi.

Thé nén, du c6 hom t61 vé nha mudn vi cudc hop ddt xuat thi ngay khi vira thao giay
xong, viéc dau tién to1 lam la d€ mat dén bon tré. T61 clr ngdm nhin cac con ngu hoi
lau va tu hoi nhiing dwra bé nay khi 16n 1én s€ thanh nguotl nhu thé nao. Va roi to1 lai

thay lo lang, khong biét phai lam thé nao dé nudi day ching cho tot.

Lién quan dén van dé nay, giao su xa hoi hoc Jo Han Hye-jeong cua Pai hoc Yeon-se
du doan réng trong tuong lai, xa hdi cua ching ta sé tién t&i mot x4 hoi tiém an nhiéu
nguy co chua thé néi trude duoc. Vi vay gido su cho rang, kiéu suy nghi hién nay “ct
hoc cho gio1 roi vao mot truong dai hoc tt thi s& trd thanh nguoi tai gio1, dugc xa hoi

cong nhan” s€ khong con phu hop niia.



T6i ciing suy nghi mot cach tich cuc vé viéc xa hoi twong lai s& dan tién dén chd tiém
an nhiéu hiém nguy va khé xac dinh nhu 16i gido su Jo. Néu so sanh véi nhimg thé hé
trudc ddy von dua vao vai ba moi quan hé ho hang — dong huong — dong khoéa thi
duong nhu x hoi ma con cai ching ta s& bude vao dung thuc 13 mot thé gidi rat tha
vi. Mot thé giéi khong ¢ nhimg khéa hoc cho nhan tai duoc dinh sén, mot thé gidi
ma thudc do thanh cong phu thudc vao no luc va y chi ciia ban than, chi nghi dén thoi
cling thay that tuyét voi.

Nhung viéc ¥ thirc vé tur do c4 nhan ngdy cang cao khién nguoi ta khong thé khong lo
lang rang “ndi bat an vé sy ton tai” ¢o 16n dan 1én hay khong. Vi ndi bt an 4y ma con
ngudi im dén su nuong tua trong ton gido, hon nhan va gia dinh. Rat kho dé ty tim
thay y nghia cho su ton tai tir chinh ban than minh nén nguoi ta im kiém diéu d6 tir

bén ngoai.

Mot s6 nguodi cho rang di€u nay giong nhu xiéng xich tréi budc cudc song va triét ticu
y thire tu do cua con ngudi nhung nhan dinh nay phan nao cho thay, con nguoi cé ban

tinh mudn bi tré1 budc bang nhiing lo lang vé su ton tai cia ban than.

Tuy nhién, néu con ngudi ct ludn phat trién nang luc dé c6 thé 1am nhimg viéc theo ¥
minh thi néi bat an 4y cling ngay cang 16n hon. Khong thé néi hét ndi lo khi con
nguodi d6i dién voi su tu do khong thé kiém soat, ké ca ganh nang khi phai chon lua
va chiu trach nhiém vé moi thir. Ly do cua nhitng ndi lo, ganh ning nay 1a vi nguoi ta

phai mot minh ty im cach giai quyét moi chuyén.

Trong su bién doi khéng ngimg ctia xa hoi, viéc chiing ta can lam nhét cho con cai 1a
gi? Khi xa hdi dang ngay cang kho doan trude, tu do ca nhan cang 16n va mic dd
chon Iya ngdy cang phong ph thi diéu can nhét 13 “y thic vé cai t6i”. Y thic vé cai
t6i chinh 1a su tw nhan biét minh 13 ai dua trén su té)ng hop cta cam giac ndi tam veé ca
nhén, vé ban ngd va nhimg nhan dinh, danh gid bén ngoai. Piéu nay doi hoi kha ning
tu chu, khong dé ban nga ciia minh chiju anh hudng ciia méi truong bén ngoai. Nguoi
c6 dugc kha nang nay du ¢ mot minh ciing khéng cam thay don doc, khong nhimg
khong xam pham doi tu cta ngudi khac ma con trd thanh chd dwa tinh than ving



chac.

Hon nita, nguoi v thirc cao vé cai td1 biét nhin nhan ban than bang con mat khach
quan. Ho c6 kha nang nhanh chong tim ra viéc ma ban than mong mudn. Di nhién
cling khong ¢ gi dé ban cai khi cho rang day la con duong tat cua su thanh cong

trong xa hoi tuong lai.

Vi vay, t6i mudn cac con ctia minh 16n 1én sé& tré thanh nguoi c6 y thic rd rang vé cai
t6i. Tuy nhién, cai goi 1a y thuc vé céi t6i khong phai 1a chuyén mot sém mdt chiéu
ma co thé dat duoc. No khong dugc tao ra tu nén giao duc €p budc va léy viéc hoc
thudc long 1am chinh yéu. Cai toi 1a diéu tré nhan duwoc mot cach kho khin va muodn
mang thong qua ca mot qua trinh, bat dau tur gidy phut duogc sinh ra, biét dén me, biét
dén thé gidi qua nguoi me roi budc ra va cham véi cude doi, vuot qua vO van that bai

va nan long.

Y thire vé cai toi clia tré nho dan c¢6 duoc qua ky te vé nhiing va cham véi cudc song,
nhitng 16i lam va bai hoc ma chiing rat ra. Tré nhin lai chinh minh va hinh thanh ban
ngd qua viéc nhan ra rang “diéu nay 1a khong dugc, day khong phai 1 cach hop voi
minh”. Noi mot cach d& hiéu 13, tré bi vap ngi nhiéu bao nhiéu thi y thirc vé ban than
cang manh mé bay nhiéu. Tuy nhién, hau hét cac ba me chung ta lai khong cho tré co
hoi duge thoa thich trai nghiém va that bai ma chi thuc ép tré theo con dudng an toan

duy nhat ma nhiing nguoi khac dang di.

Picu d6 da gy nén nhimg két qua nhu hién nay. Tré em phai hoc hanh “trdi chét”
theo su bit budc ciia cha me va nha truong dé vao duoc dai hoc, rdi lai dau dau vé y
nghia su ton tai ciia ban than va y thirc vé ban nga. Trudc do, moi thir thudc vé ca
nhén cua tré déu bi lay di va tré séng mot cach thu dong, vay thi duong nhién tré sé
loay hoay, luan quan khi phai tim lai chinh minh. Vo luc phai nghiém tic suy nghi va
lo ling vé ¥ nghia thuc su cta cudc doi hay vé phuong hudng song, tré lai vap phai
van dé mang tén “su thiét 1ap ¥ thtc vé cai t6i” mot cach mudn mang va trd nén ling

tung.



Po6i véi tré, chi can tim thdy dung diéu minh thich d3 dugc xem la thanh cong mot
ntra. Nhung dé tim duoc “dung” thi can thoi gian 1au dai va thr nghiém nhiéu phuong
phap. Cha me khong thé lam diéu nay thay tré, tuyét d6i khong nong voi va ciling
dung thuc ép tré.

Nguoc lai, hay nhin nhan lai van dé néu nhu tré qua tuan theo y mudn cia cha me.
Nhitng tré ma sai gi lam d6, thiéu kha nang tu quyét khé c6 thé thich tmg duoc voi xa

ho1. Bi€u nay cling c6 nghia la tré thiéu y thirc vé cai toi.

Nhitng nguoi c6 ¥ thire ndi tro1 veé cai toi sau nay s€ dé dang thanh cong. Vi vay tu bay
gi0, viéc cha me phai lam 1a khong ngimg danh thoi gian va kién tri quan sat xem di€u
tré thuc sy muon la gi dé viéc xac 1ap y thirc vé cai téi cua tré khong tré nén mudn

mang hon nita vi bat ct Iy do gi.



Hay tht xét xem minh co tw cach lam cha
me hay khong?

Tbi timg nghe cau nodi: “Troi sinh voi, trdi sinh ¢.” Cau ndi nay cé thé giai thich theo
nhiéu nghia khac nhau, nhung véi tur cach 14 mot bac si khoa tdm than tré em va la
ngudi me dang nudi hai con thi t6i khong tan déng cau noéi nay. Vi trude hét cau nay
co nghia la, chi can duoc sinh ra thi du thé nao di nita, dua tré duong nhién s€ 16n 1én

va lam vui long cha me.

Thuc té, khong c¢6 suy nghi nao nguy hiém nhu diéu nay. Pung 13 vé mit thé chat, néu
trimg cua nguoi nit va tinh trung cua nguoi nam gap nhau thi s€ tao thanh bao thai.
Nhung dé nudi nang mot dira tré, nguoi ta con phai dap tmg duge nhimg diéu kién can
thiét khac. Néu co6 con khi tdm 1y chua sin sang thi ca cha me 13n tré déu budn phién

va chdc chan bat hanh s€ tim dén cudc song cua ho.

Co lan, mot c6 gai moi1 sinh con dau long da cung me dé dén phong kham cua t6i. Co
gai ¢0 khudén mat tré hon d0 tu6i ngoai hai muoi cia minh. Chi can nhin qua khuén

mit ciia ba me tré t6i di thay ngay su lo lang.

Nguyén nhan 13 dtra bé day nam khoé chiu trong ngudi va hay quay khoc khién ngudi
me rat vat va. Tuy nhién, moi chuyén déu do nguol me dé giai thich, con ¢6 con gai
tré dang nudi con ctia ba chi im lang ngdi bén. Biéu hién ngay tho cta cd néi 1én rang:
“T6i chang biét gi ca.” Toi cam thay trén thuc t&, nguoi vat va trong chuyén nudi dira
bé chinh 1a ngudi me d¢, chtr khong phai ¢d gai tré kia. Hoi qua may cau, toi biét co
gai mang thai ngoai ¥ mudn r6i sinh con nhung ¢6 ay chua du truong thanh vé tim 1y,
van mang suy nghi cta tu6i day thi. T6i c6 cam giac khong phai minh dang d6i dién
v6éi mot ba me tré ma 13 dang trd chuyén véi ¢o nir sinh cip ba giau tinh cam. Co gai
song dua ddm vao ngudi me dé, ngay ca doi song hon nhan co ay con chua thich ung

duoc, no1 gi to1 tu cach 1a mot nguoi me.



Khéng biét néu noi rang “dra con cia mot ngudi me tré nhu vay gip phai van dé 1a
diéu duong nhién” thi c¢6 ning 16i qua hay khong, nhung thuc t& 1a vay. Néu cha me
khong chuan bi nhiing diéu ma ngudi lam cha, 1dm me nhat thiét phai c6 thi 16t cudc
dira tré s€ 1on 1én trong su thi¢t thoi. Hién tai, ban than ho chua nhan ra diéu d6 nhung
t6i dd gdp rat nhiéu cip cha me, nhitng ngudi chua sin sang véi viéc két hon ¢ phong
kham ctia minh. Ho khong c6 thiéu sot vé mat nhan cach nhung da s6 s& gip bat 6n
khi nudi con. Néu trude khi sinh con, mdi nguoi déu c6 co hoi nhin lai ban than, du
chi mot 1an, xem minh d3 sén sang lam cha me¢ hay chua thi vé sau, ho s& khong phai
héi han vi qua vdi vang sinh con hodc phai trai qua nhitng méau thuan trong qua trinh

nuoi day tré.

Puong nhién, tiéu chuan dé trd thanh cha me véi timg nguoi sé khac nhau, tiy theo
hoan canh ban than va quan diém ca nhan, nhung nhin chung, nhimg diéu “nhat dinh

phai ¢6” nhu sau:
1. Phai thich nghi véi doi song hon nhan

Hai con ngudi co cudc song trude diay hoan toan khac nhau, gid gip nhau va cing
chia sé cudc song chung khong phai 1a diéu dé dang nhu ta van nghi. Hon nita, nguoi
vo con phai tim cach xay dung to 4m, lo liéu viéc dbi ndi dbi ngoai hai bén gia dinh.
Nhu vay, ngudi vo phai thich tmg voi nhitng diéu méi mé, bat dau tir viéc noi tro vat
vinh dén nhimg chuyén 16n nhé trong nha, duwong nhién 1a ca van dé kinh t&. Néu
phu nir gip ngudi chong co6 khuynh hudng gia dinh va duge sé chia, giap d& thi that
may man. Nhung néu nguoc lai thi khi dimg truéc chuyén nudi day con cai, ngudi me
phai dung hoa moi thtr va tao méi truong yén on dé dira tré duoc 16n 1én trong su binh

an, thoai mai.

Nuéi nang dira con dau long cang khé khan gap bdi boi da s6 phu nir déu sinh va
nuodi con dau long trudce khi thich tmg duge vo1 doi song hon nhan nén viéc nudi day

tré chang khéac nao ganh hon da tang.

Trude tién, mic do thich tng cuia ngudi vo duge danh gia qua moi1 quan h¢ hoa hop



v6i chong. Néu xét timg viéc nho nhit va té nhi nhu viéc ngi ciing c6 thé doan biét
muc d6 hoa hop giita vo va chong ra sao. Muc do gitip d& cua ngudi chong trong
cong viéc nha ciing 13 van dé can xem xét va phan tich. Ca nhimg nguoi vo & nha noi
trg cling can chong d& dan. Can loai b suy nghi thong thuong rang phu nit khong di
lam thi duong nhién phai dam duong tot viéc ndi trg song song voi nudi day con cai.
Nhitng nguoi timg trai s& hiéu ré rang diéu nay khong hoan toan tuan theo ¥ mudn

cua ho.

Picu kién kinh té ciing rat quan trong. Du gia sita, gia bim chi 1a mot yéu t6 nho
nhung tir d6 c6 thé nay sinh nhiéu van dé trong qua trinh nudi day tré nhimg nim
thang dau doi. Néu kinh té khong dam béao, ngudi me s€ cam théy mét méi va diéu

nay dan dén ap luc, cing thang khi nudi day con.

Mbi quan hé véi gia dinh nha chong la diéu khong thé phdt 10. Trong s6 nhiig ngudi
dén trung tAm cua toi dé dugc tu van, cd nguoi vira két hon dd mang thai ngay. Vi ¢o
ay c6 thai qua bat ngd nén ngudi me chong hoang mang, dan dén ngi bénh. Khi do,
ngudi phu nit vira phai chim soéc cho me chdng, vira phai lo chuyén trong nha, lai

phai cht y dén dira bé trong bung nén ca tinh than va thé chat déu suy kiét, ra roi.

Tinh hubdng d6 khong ai mong muén nhung néu nghi cho dira con trong bung dang

16n 1én tirng ngay, mo1 nguoi can tim cho minh giai phéap t61 vu nhat.
2. Phai co hiéu biét co ban vé tré em

To1 ting diéu tri mot thoi gian dai cho mot dua tré, duoc goi la than déng tiéng Anh
va timg xuat hién trén tivi qua bai kiém tra danh gia ¢6 thong minh. Tuy nhién, khi
d6i dién vé6i bai kiém tra, anh mat ciia bé chira day ndi bat an. Sau khi cudc kiém tra
két thuc, bé vira cham chiam cho két qua vira run 1én vi lo lang. Pa so tré tir 3 dén 4
tu6i khong dé tdm dén viéc tra 101 ding hay sai, nhung dtra bé nay lai qua cht ¥ dén

két qua.

Ngudi me néi rang khong biét tai sao con minh lai nhu vdy va bat khoc. Nhung sau



khi tim hiéu, t6i mé&i biét rang ngay tir khi bé con rat nho, ngudi me da bat con phai
hoc tiéng Anh theo thoi gian quy dinh. Néu bé khong lam theo thi s& bi mang mo
tham t6. O d0 tudi cam nhan tinh yéu thuong cia me¢ danh cho minh va xay dung
niém tin vao cudc séng dua trén tinh cam éy, néu tré bi bat ¢p hoc tap nhiing thr doi
hoi niang luc suy nghi qua muc s& dé mac phai nhimg ton thuong tam 1y. (Xin noi

thém, ning luc suy nghi ¢ tré bat dau hinh thanh vao khoang 3-4 tudi).

Khoéng phai 1a t6i khong hiéu dugc tam 10ng ctia ngudi me 4y, Chi yéu con minh hon
ai hét va mong mudn bé phat trién tét, nhung chi thiéu su thau hiéu tré nhd. Néu co
thé nudi con tot chi bang tinh thuong yéu hay sy nhiét tinh thi sao vai tro 1am cha lam
me lai khé khan dén vay? Théau hiéu tré em 1a diéu t6i ludn nhan manh véi cic ba me,
tuy nhién mdi hanh dong cua tré déu co 1y do riéng. Co nhitng hanh dong xay ra bat
ngd ma nguyén nhin nam gitta ban ning va chi ¥, d6 1a biéu hién cua khat vong sinh
ton. Ngay ca khi tré thuc hién nhitng hanh dong giéng nhau thi ching ciing xuat phat
tir nhiéu 1y do khac biét.

Mut tay 1a mot trong nhimg thoi quen phd bién nhét cta tré. Nhimg 161 khuyén trong
cac tap chi hay sach nudi day tré thuong chung chung, khong hap dan. Tré mut tay sé
phat sinh nhitng van dé nhu anh huong xau dén ring vé sau nén can phai sira thoi
quen nay ngay tr nho — diéu nay khong sai nhung can phai stra chita thoi quen nay
ctia tré nhu thé nao thi khong phai ai cling 1am dtng. Cach xu 1y ching ta doc dugce
khong thé phu hop véi moi dia tré.

Hanh vi mut tay cua tré, trong nhiéu truong hop, 14 cach tré giai quyét khi khong dicu
chinh dugc diéu gi d6 trong ndi tim. Nghia 13, tré lam vay dé tim cam giac binh yén
khi dang d6i dién véi ndi lo ling, cing thang. Nhung cac bac cha me lai khong nhan
ra diéu d6. Néu chu ¥, cac bac cha me co thé nhan ra 18i 1am nao do6 & tré va tim cach
dd danh, an i tré nhung thuong chung ta chi chim chim vao mot sy that duy nhat 1a

mut tay s€ dé khién ham rang cua bé xau di.

Ngoai ra, c6 nhitng bé giap kho khin khac thuong trong viéc an udng. Con trai 16n cua

to1 cling khong 1a ngoai 1€ nén mai lan cho con an chang khac nao danh tran. Ban dau



toi cling ép con an va doa ddm néu con khong nghe 16i. Nhung khong phai ctr lam

vay thi tinh hinh s& thay d6i. Con trai t6i cang khong chiu dn va tdi lai cang lo lang.

RO1 mot ngay no, thay vi la mang, to1 bat dau tim hi€u xem con thich an gi, lic nao

con khong muon an va nau nhiéu mon an hop véi khau vi ctua con.

Cu ti€p tuc kién tri, to1 dan biet dugc nhimg 1y do rat riéng cua con. Do la vi xtc giac
cua bé qua man cam, con khong thich cam giac dinh dinh dac trung ciia com hay cam

giac thuc an cham vao dau ludi.

Pay 14 chuyén ma nguoi me budc phai thich tmg va kién tri tim ra cach giai quyét phu
hop véi tré. Néu ctr khang khing ngin can hanh dong cua con va lam theo sach vé thi
chi cang lam théi quen xau cua bé nghiém trong hon. Sau khi vira dd danh con vira
thir cac phuong phap khac nhau, toi nhan ra rang thirc dn cang c6 nhiéu dau mé thi bé
lai cang an duoc nhiéu hon. Vi vy, du 1a mot miéng kim chi toi cling nhiing vao dau
mé va sau khi biét duoc cach nay, “cudc chién” cho con an cua toi ph?m nao da tré

nén dé dang hon.

Nho diéu ndy ma t6i biét duoc rang van dé cua con minh bat ngudn tir sy nhay cam
cia bé. Con trai 16n ctia toi khong thich thtr gi méi lac 16ng trong md d6 dac cua
minh. Viéc con ném nhitng 6 méi duge mua cho, tir quan 4o, gidy dép dén do choi,
1a chuyén rat thuong tinh. D3 c6 lan con toi khong chiu ndi va quang mén do choi
ngoai nhap ma ong ndi mua cho vao thung va 6a khéoc dit doi. Ban dau, diéu nay cling
khién t6i lo lang chang khac gi chuyén cho con an, nhung vi biét nguyén nhan xuét
phat tir sy nhay cam ctia con nén t6i khong ép con. Thay vi ép con mic quan 4o mdi
hoidc cho d6 choi mdi, toi chon cach danh thoi gian dé bé quen dan véi nhitng moén
d6 nay. Néu mua d6 choi mdi, t6i s& bé vao gidé d6 clia con va ca tuan khong dong
dén, con giay méi thi dat ¢ noi dé dap vao mat con nhét roi doi cho dén khi bé chu y

dén chung. Di nhi€én nhiing cach nhu vy cling c6 hiéu qua.

Hiéu tré chi bang trai tim théi thi chua du, vé mat 1y tri, ban phai hiéu 16 qua trinh
truong thanh cua tré, dong thoi khong nglimg quan sat va phai nam bat duge nhiing



dac tinh cua tré.

Khi xem xét ¢ 1ap trudng cua tré, didu quan trong nhat vai tré nho 13 hinh thanh niém

tin d6i voi cude doi. Tré s& dat dugc diéu nay ngay khi dugc thoa min nhimg nhu cau

co ban. N6i mot cach dé hiéu, néu dugc diéu chinh dung nhiing nhu cau mang tinh

sinh hoc nhu khi d6i dugc udng sita, vira giup tiéu hoa tot vira dé bai tiét thi tré s& cam
»

nhan réng “minh dugc yéu thuong”, thé gi61 thuc su la mdt noi thoai mai”. Nhimng

suy nghi chat chira ay ro1 s€ hinh thanh nén cam giac tin tuéng vao cudc song.

Hiy ngdi xuong, binh tinh suy xét dé tim ra cach d6i dién véi tré. Néu quy vi thic ép
va d6i xtr v6i tré chi bang nhiét tinh trong trai tim thi ngay bay gio hdy hoc cach dé
hiéu dugc tré bang 1y tri. P6 chinh 1a thai d6 cua ngudi me vi dtra con yéu thuong cua

minh.
3. Hay xét xem minh c6 long vi tha hay khong

Du ¢6 thich Gmg dugc véi doi sbng hon nhan hay khong thi viée suy xét va thau hiéu
tré — nghia 1a ban c6 1ong vi tha danh cho tré, ciing cho thay sy truong thanh cia ban
vé mit tinh than . Quan diém “quén minh di va danh moi tAm stic cho con” 1a diéu rat
quan trong. Khong biét diéu ndy c6 bi cho 13 lac hau hay khéng nhung t6i chic chin

rang nudi day con cai la viéc do1 hoi sy tan tam khong hé nho.

Néu mudn nudi day con tot thi viéc cham soc tré phai thyc sy 13 niém vui. Tuy nhién
c6 qué nhiéu nguoi lai khong nghi nhu vay. Nhat 1a thoi gian gan day, t6i nghe ndi thai
d6 xem thuong va lan tranh tén goi “ajumma” (ba cd) cia cac ba me ngdy cang nhiéu
hon. B¢ 1a viéc ngudi lam me thé hién thai do qua tiéu cuc veé chuyén dang voc xau di
hay strc hap dan giam sut vi sinh con. Nhung néu suy nghi khac di thi c6 thé thay, viéc
tré thanh ajumma 13 thuéc do su truong thanh cta con ngudi nhd vao viée nudi nang
mot sinh ménh. Nguoi lam me dung dan vit trudc nhiing thay doi ty nhién éy, can

chép nhan dang voc ciia ban than bang tinh yéu danh cho con cai.

Thoi thiéu nit, t6i thudng rat cham chat cho vé bé ngoai. Luc sinh con dau long toi



van khong bo qua diéu d6, nhung sau khi dra con thtr hai ra doi, viéc cha ¥ nhiéu
dén vé ngoai dan bién mat hoan toan. Toi khong ép minh 1am vay nhung c6 1§ tinh
yéu danh cho cac con ngay cang 16n dan d3 thay doi toi mot cach tu nhién. Bay gior toi
khong con khuynh hudng yéu chiéu ban than mot cach khong can thiét nira, tat ca toi

danh cho cac con cua minh.

Long vi tha danh cho con khéng phai 13 th&r xuét hién trong choc 1at. Ngudi ta noi
rang tinh cam 13 tha ty nay sinh nhung nd s& ngdy cang sau dam hay nhat nhoa con
tiy vao nd lyc ciia chung ta. Nguoi lam me can khong ngimg nhan thirc va cham chit

tinh yéu danh cho bon tré.

Trong viéc nuoi day con cai, khong cé cai goi la luyén tap. Du ban nhan ra r?mg minh
d4 c6 181 véi con thi ciing khong thé 1am lai dugc. Tuy nhién, néu ban di cb gang hét
sttc nhung van pham 16i thi cach duy nhat dé ciru van tinh hudng nay la 6m lay con va
xoa diu vét thuong cho bé. Nhung hon hét, ngay tir dau cha me can c6 gang khong
gdy ra tinh huéng d6. Viéc danh gia tu cach tré thanh cha me cua mdi vi phu huynh 1a

rat quan trong.

Vi thé, trude khi hira hen s€ nuoi day con t6t, hay tu nhin lai xem vo1 tu cach 1a cha
me, ban da chuan bi dugc nhitng gi va tao ra moi truong song nhu thé nao cho cac

con.



01 day con mot cach tir ton khong phai 1a
chQn lwa ma 1a tat yéu

POt nhién dira con von rat hién lanh, chu ddo cta ban lai cu xir thd bao v4i em. Ban
dém bé khong chiu ngti ma ctr mé nheo, bé pha hong d6 choi ma chang ¢o 1y do, cang
lac nhimg chuyén nay cang trd nén nghiém trong. Néu roi vao tinh hudng d6, quy vi
s& nghi sao vé con minh? Tdi chic rang c¢6 dén 9 trén 10 ba me Han Qubc lo ling
rang: “Khong phai con minh dang gip van dé gi ch?” Cé cha me nao lai khong nhay

cam trudc nhitng hanh dong la lung cua con minh?

V6i nhitg ngudi me lo lang khi con minh ¢ biéu hién nhu thé, t6i luén nhan manh
rang: “Muc d6 phat trién caa mdi tré 1a khac nhau. Khong thé co nhiing huéng dan
pho bién dugce chuan héa danh cho moi dwa tré. Vi vay dimg voi vang dua ra thudce

do ‘thé nao la binh thuong, thé nao la c6 van dé’ d6i vaoi tré.”

Di nhién c6 tré kh6 nudi hon nhiing bé binh thuong khac va cling c6 nhiing tré thuc
su ¢6 van dé vé tam 1y. Nhung t0i chic chin nhimg diéu sau 1a dung. Néu hoan canh
dé tré 16n 1én (nhu tinh cach cua cha me, bau khong khi trong nha, diéu kién kinh té
cua gia dinh) t6t thi du tré bam sinh c6 van dé ciing khong dé mac bénh. Nguoc lai,
du tré sinh ra binh thuong nhung néu hoan canh séng khong t6t thi tré van co thé co
hanh vi 1éch lac. Pay 1a diém rat quan trong khi im hiéu vé hanh dong hay su phat

trién cua treé.

Trong s6 cac bénh nhan cua t6i, co nhiing tré biéu hién sy r6i loan vé kha nang tap
trung ma y hoc goi 1a “chung ting dong, giam chu y”. Tuy nhién néu tré nao c6 dugc
ngudi me an can va bao dung thi sau nay tré s& khong pham 16i gi ca biét khi di hoc.
Néu gip ngudi me nong nay va dé tie gian thi ching bénh cua tré dé chuyén bién xau

di ngay tur khi con nho.

Mot vi du khac 14 vé nhiing tré hoi cham phat trién. Trudc nay, biéu hién nay chua



xuat hién nhiéu nhung gan day n6 dang tré thanh cin bénh ngdy cang ting dot bién.
Tré dugc cho di hoc mau gido sém, néu khong biét n6i s& bi ban beé ¢o 1ap, néu ctr tiép
dién s& tré nén nghiém trong. Tuy nhién, chua can voi ap dung nhimng tri liéu chuyén
mon néu bau khong khi trong gia dinh van thoai mai va nguodi me luén quan tdm, gan
giii tré. Néu tré dd chdm ndi ma cha me khong cung tré tip noi, khong khich 1¢ dong
vién, lai doa nat lam bé hoang s¢ thi 161 khuyén cua t61 la can chita tri cho bé mét cach

tich cuc.

Tuong tu nhu vay, khi xem xét con minh c6 phat trién tot hay khong, ¢ xay ra van dé
gi hay khong thi khong chi dya trén ban than bé ma cha me can quan sat ca nhiing

dira tré xung quanh va can nhac gitra nhi€éu diéu kién khac nhau.

Thém mot diéu nita, cha me can thtra nhan rang téc d§ phat trién ctia moi tré khon

O 2 . . "
giong nhau. Cha me dung lo lang vi “con hang x6m da nd1 may cau réi ma sao thang
nhoc nay cham nodi thé” va dung buon phién khi “con nguoi ta da hoc chir roi, sao con

minh chi nghich d6 choi ma khéng thém quan tAm chit nghia gi ca”.

Biéu hién dé nguoi me biét c6 van dé gi v4i con minh hay khong d6 1a “Smiling on
happy face — Nu cuoi trén khuon mat hanh phtc”. Néu tré van gitt duoc khudn mait
twoi cudi va vé hanh phuc thi c6 nghia 1a bé khong gip van dé gi.

Vi viy, dimg nghiém trong hoa khi danh gia mot dira tré vi su phat trién ctia bé chi
biéu hién mot phan con nguoi bé. Hiy nhé rang sy lo ling vo ich co thé anh hudng

xau dén mot dira tré binh thudng.

Nhung cling c6 nhitng ba me dat cau hoi ngugc lai: Ngd nhd con minh thua kém hay
khong theo kip cac tré khac thi sao? Ho thac mac nhu vay vi khong biét bi mat trong

su tang trudng cua tre.

Nhin chung, cic ba me nghi rang su ting trudng cla con cung vdi nhitng nd lyc timg
ngdy ciia minh la duodng chéo di 1én déu dan va lién tuc. Nhung thuc t& khong phai
vay. Su phat trién cua tré di theo hinh béc thang, c6 nhiing quing dimg lai doi cho roi



sau do lai bat ngo tang vot 1én nho su khich 1€. Nghia 1a du me c6 ¢ géng thé nao thi

bé van “gidm chan tai chd” trong mot thoi gian nhét dinh roi lai tang trudng vut lén.

Mbt dicu nita, khac voi nhiing gi cac bac cha me thuong biét, bd ndo con nguoi thay
d6i va phat trién khong ngimg cho dén tudi day thi. Qua trinh phat trién cta ndo bo
cho dén khi dat cuc dai c6 vo van bién d6i. Tuy nhién, néu voi vang bat ép tré trong
chuyén hoc hanh va nhiing viéc khac thi c¢6 thé 1am phat sinh van dé d6i voi sy ting

truong theo kiéu bac thang cuia bé.

Vi vy t0i nhan manh rang “viéc nudi day con cai phai di dén tan cing moi cé thé biét
duoc két qua”. Nhin mét hat giéng, ta chang biét duwoc sau nay né sé& ra hoa nhu thé
nao. Hat giéng bén ré&, canh 14 ddm chdi, két nu roi nd hoa, dén lac do ta mai biét hinh
dang, tén goi va huong hoa ra sao. Piéu nay gidng véi khai niém “time table” (lich
trinh) ma moi ngudi thudng nhac dén. Moi ngudi thudng ndi: “Luc nhéd thong minh
nhung l6n Ién lai khong nhu vay” hay “Thud bé no1 con khong xong ma bay gio cai gi
cling nhanh hon ngudi khac” — nghia 13, tré 16n 1én c6 thé tré thanh nguoi khong
gidng voi du doan hay ky vong cta cha me. Tiém nang ban dau cua tré, tiy theo diéu
kién xung quanh hoac su phat trién cua ndo b, mot lic nao do s& duoc thé hién ra rat

khac biét, khong ai ¢6 thé doan trudc dugc.

Do d6, viéc cha me c6 thé lam la tin tuéng vao “lich trinh” ctia con minh va loai tru
nhimg yéu t0 gay hai. Nghia la, can gilt cho y thurc vé céi toi tich cuc cua tré khong bi

xam hai, sy tu tin cua tré khong mat di va niém tin vao cudc song van luén con do.

Con trai dau 10ng cua t6i khi con hoc miu gido rat ghét sy thay doi, dén ndi bé van
mic bd quan 4o dai dung trong mua dong vao mua hé. Khi nhiing dua tré khac déu
mac quﬁn sooc di hoc, t61 khong thé dé bé tiép tuc mac quﬁn 40 dai va bat bé thay do.
Chi c6 vay ma con lai gio khoc va 1am am 1 ca 1én. Cudi cung, con thoa thuan véi toi
13 vin mic bd dd dai bén trong quan sodc va ctr thé di hoc. Puoc mot ngay, con

khong thich bi ban be ché nhao nén cling chiu cdo1 bd do do ra.

Dén bay gid cling vay, con trai 16n cua toi thudc tuyp ngudi chong doi su thay doi mot



cach thai qua. Nhung t6i khong lo ling. Con ¢6 ¥ thiic vé cai toi tich cuc va toi dang
cho dén lic con tim thay ning lyc tiém an ciia ban than trén nén tang cai toi d6. Di
nhién noi vay khong phai 1a phu nhan nhimg van dé cé thé xay ra & tré, cling khong
phai bang quan. Trong viéc nudi con, chd doi c6 nghia la khong ngung quan tam va
khich 1¢ vao nhiing thoi diém thich hop, con néu con chua lam duoge diéu do thi tim

cach khac dé co thé hiéu con chir dimg voi vang, gap gap.

Ké ca viée t0i quyét dinh khong cho con di hoc truong tu ciing xuat phat tir Iy do nhu
vay. Nhing tré dugc goi 1a tai gioi néu 16n 1én trong su thuc ép phai hoc nhanh, hoc
gap, hoc khong duoc nghi ngoi ma khong thich nghi dugc thi s& bi ton hai rat nhiéu.

T4t nhién truong hop con trai thir hai ciia toi thi khac. Khac véi anh trai, céi toi cua
cdu Ut manh hon, dong thoi kha nang tiép nhan suy nghi cia ngudi khac roi hiéu theo
cach cua minh cling noi trdi hon. Hon nira, bé rat hiéu ky va co t6 chat hoc hoi xuét
sdc. Mot ngay no, con ut cua toi théy me doc truyén tiéng Anh cho anh trai dang hoc
tiéu hoc nghe, bé cling doi dé minh doc va thudc long ca ciu tiéng Anh d6. T6 chat
tich cuc ctia bé tir bAm sinh da ¢6, diéu cha me can lam 13 ung hd va khich 1¢ khong
ngimg dé nhimg t0 mo hoc hoi cua tré duge théa man. Piéu quan trong 14 phai dicu

tiet cac mong muodn cua tré sao cho khong qua mirc ma dan dén ti€u cuc.

Néu nhin thoang qua thi dudng nhu cach nudi day hai dira con cua toi 1a trai nguoc
nhau nhung c6 diém chung & chd, t6i dua trén ca tinh cta timg bé ma cu xtr cho phu
hop véi qua trinh phat trién, trudng thanh cua ching. Gid day, so voi anh trai, con Gt
clia t61 c6 nhiéu mit noi troi nhung sau ndy ai giéi giang hon thi chua thé tra 101 boi vi
tién trinh phat trién ctia chung khac nhau. Tiém nang cia dira 16n sém muon gi cling

duogc boc 16 va Iuc do t61 moi co thé so sanh voi dira nhé.

Vi vay, cha me¢ mudn nudi day con tot thi dic tinh 16n nhat can co6 la khong ndén nong

va biét do1 cho.

Tokugawa Ieyasu, vi Tuéng quan dau tién cua Nhat Ban da noi: “Cudc doi con nguoi

giong nhu viéc cdng hanh trang ning triu va di bd trén con dudng dai, tuyét dbi



khong duoc vo1 vang.”



Nhitng diéu can hoc héi trong phuwong phap
nudi con ciia nguoi Ladakhl

O céac truong mam non ctia My, gido vién phan nhiéu 1a phy nit 16n tudi, rat it gido
vién tré trung, hoat bat nhu trong cic truong mau gido cia Han Quéc. O My, khi
tuyén dung gido vién mam non, ngudi ta uu tién chon nhimg ai c6 kinh nghiém nuoi
tré, boi nguoi nhu vay moéi hiéu 16 vé tré va biét cach d6i xir diing dan véi ching.
Nhitng phu nit l16n tudi ting nudi con va chau, nén khi ddi dién véi bon tré, ho s& cu

xr bang tinh yéu thuong va cac bé cling rat nghe 16i nhing gido vién nhu vay.

Muon thanh cong va tao niém vui tha cho tré khi & truong mau gido, giai doan kho
khan dau tién trong hé thong gido duc chinh quy, tré rat can nhiing gido vién nhu
nguol me, nguoi ba hi€u rd chiing hon bat ky ai khac. Viéc tuyén gido vién mam non

nhu & My ciing 1a diéu hop 1y.

Nhung ¢ Han Qudc thi khac. Sau day 1a canh c6 thé thuong thay trong mot gia dinh

nao do:
“Pirng ép con lam ¢i, cr d€ mac nd.”
9 .

“Ca me va nhting nguoi khac cling nhu vay a? Chang 1€ me muodn thay con chau nha

minh kém co1 sao?”’

Duong nhu cudc séng hién dai da khién chung ta bi bua vay trong ndi &m anh phai
hap thu that nhanh nhiing diéu méi mé trong mot ngay. Khong cé nguoi hién dai nao
cam thay ranh rdi, thoai mai, su ludi nhac va cham chap chang khac nao nhiing tht

giy chét nguoi.

Mbt ngiy nao d6, ky thuat mdi bat ngd xuat hién va budc nguoi ta phai sir dung,
nguoi khong biét dung sé gip rat nhiéu bat tién. Bat cr ai ciing c¢6 quyén khong dung

smart phone, khong di xe hoi, khong dung Internet nhung nhiing nguoi nay phai cé



“diing khi” dé vuot qua su ¢O lap trong xa hoi. R6t cudce, du c6 thich hay khong, néu
khong mudn trd thanh nguoi di nguoc lai véi xa hoi thi 1dm quen véi nhimg ky thuat
m&i 1a cach duy nhat. Thém vao d6, ching voi va cé tén “ppali ppali”2 cia ngudi Han
thuyét phuc con ngudi dén nhan nhiing thr méi mé mot cach vo diéu kién trude khi

kip suy nghi cho cau hoi “Céi d6 c6 that su can thiét hay khong?”

Viéc nudi day tré cling giébng nhu vay. Trong nhilng bé cung me dén bénh vién thoi
gian gan day, sO truong hop tré bi ép “khon” sém mot cach vo 1y dang ting 1én. Cang
lac tré cang hay bi thiic ép phai “nhanh 1én” trong tit ca moi viéc. Nhung thuc 10ng toi
tw hoi khong biét gilta 1ong mong mudn dem lai nhiing diéu tot dep cho con voi ndi

am anh con minh thua kém con nguoi khac, cai nao 16n hon.

Cai chung ta thuc sy phai lo ling 1a xac dinh xem diéu gi can cho tré. Toi phat hién ra
rang nhimg diéu timg bi cho 13 c¢6 hai trong cach nudi day tré truyén thong thuc ra lai

1a diéu thuc sy can thiét.

Khi tho 4u, sy 6n dinh vé tinh cam cta tré 1a diéu can duge vu tién trude hét. Dic biét,
v6i nhitng bé dudi 4 tudi, nhimg tiép xtc mang tinh tinh cam véi cha me c¢d anh
huong rat 16n dén su hinh thanh nhan cach. Khi roi xa vong tay cha me qua sém, tinh
cam cua tré khong thé dugc thoa man do ndi bat an va cam gidc mat mat. Gido su
nganh gido duc hoc Leo Buscaglia cua Pai hoc California, My cling nhan manh: diéu
that sy can cho qua trinh truong thanh cia tré khong phai 1a gido duc tri thirc ma la
gido duc tinh cam. Ong noi: “Mdi ngay song trong tinh yéu thuong cua gia dinh va

ban be 1a diéu rat tot.”

Hiy nhd dén cach nhimg nguoi ba da nudi day bon tré. Cau ndi xuat hién thuong
xuyén nhét trén moi cac ba 1a “cuc vang cua ba”, du tré du 1on dé co thé tuy minh in
com nhung cac ba van cit nhai com va dut cho bé. Cac ba khong co6 théi quen than
phién viéc bon tré di vé sinh tuy tién. Mic du thay tré dang choi dua roi di vé sinh
ludn tai chd nhung cc ba ciing chi dem chung ra san giéng dé rira ray va danh nhe

vao mong ma thoi.



Ban dém, khi tré ngu cling vay. Ba cho tré goi 1én tay, cuing ndm bén tré trong chdn am
va cat giong hat ru déu déu cho dén khi tré chim vao giac ngu. Va chac chan, nhiing
tré 16n nao dang cam thay so va tim dén phong ba déu cam thay duogc an i, vo vé khi

dugc ba 6m vao long.

Nhung néu quan sat thdy biéu hién cta tré chdm chap hon so véi nhitg bé khac, cac
ba ciing tuyét d6i khong voi vang. Co khi, cac ba con néi véi tré rang du co bi ai thuc
ép thé nao ciling dimg so hii va cac ba cling thuong tré thanh ngudi bao ho cho bé.
Hinh anh vé ba 1a ngudi vira dn ¥ voi tré vira thé hién tinh yéu thuong ngip tran bang

tam long vui veé.

Van gitr cach nudi con theo phuong thire sinh hoat truyén thong, bat cir ai & Ladakh
cling khong tirc gian voi bon tré. Helena Norberg Hodge, trong cudn sach Tuong lai
co dai — Bai hoc tir Ladakh néi rang du bon tré c6 xé sach va 1éo nhéo khong ngimg
bén tai “Cai gi thé nay!” thi nguoi Ladakh cling khong noi gian. Tuong tu diéu nay, tré
em ¢ Ladakh nhan dugc tinh yéu thuong vo diéu kién, khong gidi han tir nhitng nguoi
xung quanh. Piéu d6 khong anh hudng gi t6i tinh trach nhiém cta tré Ladakh. Tir rat
som, chung di biét cdng cac em bé nho trén lung. Piéu d6 co nghia 14, nhing tré nhan
duoc tinh yéu thuong du day sé truong thanh mot cach tu do va doc 1ap nhanh hon.
Helena Norberg Hodge dd noi: “Gid day toi tin rang cong dong nho than thiét tao nén
tang tot cho su trudng thanh va phat trién can bang ciia tré. Mot xa hoi lanh manh 1a
x4 hoi dam tinh cam mot cach vé diéu kién dbi véi mdi cd nhan, déng thot khuyén
khich su gén két, tuong trg xa hoi chat ché. Theo do, cac ca nhan cang cé thé tu do,

doc lap bao nhiéu thi cang c6 cam giac 6n dinh, day du bay nhiéu.”

C6 thé thay nét chung trong viéc nudi day con céai & Ladakh va cach thirc truyén thong
ctia nguoi Han Qudc 1a thay vi ép budc va day tré qua sém, chi im ling dé tré c6 thé
bay t6 nhitng mong mudn cua chinh minh. Trong cich nudi day nay, ching ta khong

tim thay sy gip gap ma chi co yéu thuong va tin tudng bon tré hét long.

T6i nghi truyén thong 1a nhiing diéu da dugc kiém chung trong sudt nhimg nim thang

qua va con gia tri cho dén tan bay gio. Nhu vay, di€u cha me can 1a “su khon ngoan



ctia chd doi” hay chinh 13 tinh yéu va niém tin tuyét d6i danh cho tré.

Gio day, néu dinh day cho tré diéu gi thi hdy thir dimg lai mét chat va suy ngdm. Hay
tu hoi co6 khi nao minh thiéu tinh yéu va niém tin cho tré hay khong, c6 phai minh

dang voi vang hay khong, c6 phai minh di nguoc lai diéu tré mudn hay khong.



Nhitng cich hiéu sai Iam vé "nubi con mdt
cach tir ton"

Co6 nguoil me tré dang nudi con mot tim dén to1 vi dira bé dot nhién tré nén khac

thuong. “Thua bac si, tré con cling c¢6 thé dot nhién tréd nén ngoéc nghéch cha?”

Cau hoi ngd ngin dén muc t6i bat cudi lic nao khong hay. Nhung nét mit cua nguoi
me éy thuc su co vé rat nghiém trong. Tiép tuc tro chuyén, t61 mai biét réng gén day,
dira bé dot nhién dai tién khong dung chd nhu trude nita. Mot hai lan dau, nguoi me

cho rang con chi 16 lam vay thoi nhung cang lac mic d6 cang tram trong.

So voi nhing tré khéac, dira bé nay ludn phat trién nhanh hon & timg giai doan. Nhin
bé ngoai, bé khong co bicu hién khac thudng ndo. Luc choi ciing gidi, tra 10i cac cu

hoi ciing tot. Vay rot cudc nguyén nhan 1a gi?

Theo 10i ngudi me, sau khi chi chong dang séng & My dén choi duoc khoang mot tuan
thi dtra tré tré nén la lung. “C6 phai chi chong cua chi dat con theo khong?” — toi hoi.

Dung nhu t61 du doan, nguoi chi chong c6 mot dira con cung tudi voi be.

T6i goi y cho ngudi me rang hdy dua bé di choi thoa thich trong vong khoang mot
tudn. “Pon thudc” cta t6i 1a trong mot tudn d6 ngudi me phai dua con dén cong vién
trd choi hodc mua cho con nhimg tht d6 choi bé thich va cho bé thay nhiing cir chi
yéu thuong khac v&i moi khi. Song song véi do, t6i cling dé nghi ngudi me hiy 6m

ap, au yém con du bé c¢6 bi€u hién tut lui di chang nira.

Khong qua mot tuan ké tor hom do, t61 nhan duoc cudc goi day vui mung cua nguoi
me: “To1 lam theo 161 bac s va con to1 chuyén bién tot 1€n rat nhiéu. Khong chi vay

ma nhitng tho1 xau trude day cua chau cling bién mat.”

Nhing dtra tré dang 16n c6 thé bi cang thang tam thoi ma cha me khéng nhan ra.
Nguyén nhan cé thé do khi bam sinh tré da mang bénh hodc nhéat thoi cha me ban



ron, Om dau, khoéng cham soc tré duge chu déo. Truong hop dtra bé nay 1a nhu vay.
Nhin thdy me minh quan tim qua nhiéu dén dra chau 1au ngay méi gip, bé cam thay
tinh yéu cta me danh cho minh bi ngudi khac cudp di. Két qua 1a bé phan tng bang
viéc di vé sinh lung tung. Vi thé, néu thay tré c¢6 biéu hién khac thuong thi cha me can
ting budc tim ra nguyén nhan tir nhitng chuyén nho nhu: cé phai cha me da cu xur hoi
hot voi tré hay khong, c6 phai sy thay d6i hoan canh sdng khién tré bi cang thang hay
khong.

Tuy nhién, khi hanh dong c6 van dé cua tré kéo dai khoang 2-3 thang thi cha me phai
suy nghi lai vi diéu nay khong thé giai quyét chi bang su ¢d gang tir mot phia. Trong
cac truong hop nhu viy, da sd cac ong bd ba me du nam bat duoc sy khac thudng cia
con minh nhung van khong nghi dén viéc tim gip chuyén gia. Vi phan déng cac phu
huynh déu cho rang khoa tdm than 13 noi ma chi danh cho nhig ai ¢6 van dé nghiém

trong vé tm than.

Khéng phai t6i khong hiéu suy nghi d6 nhung thuc té cho thay, trong cac truong hop
dén khoa tim than tré em, da s6 cac bé déu khién cha me lo lang vi nhimg van dé nhu
hoc kém, cham néi hodc thiéu tip trung. Nhiéu nguoi thay vi dén gip chuyén gia, lai
tu minh ling 18 d6i dién véi kho khin, hodc hoi ¥ kién cia nhitng ngudi xung quanh.
Nhung thuong thi nhitng cdu tra 161 ho nhan duoc chi ding lai & mirc: “Mic ké di. Roi
n6 s& tot thoi.” Nhung theo quan diém ca nhan, cau noéi téi khong thich nhat 1a: “Tré
con dira ndo ciing vdy. Co nhiing dtra von di cham chap ma.” Lic dau tdi cling khong
biét cau nay c6 dung hay khong nhung ctr tiép tuc nodi nhing 101 d6 trong 1-2 thang thi
tré bat dau bi ton thuong.

Truong hop dién hinh lién quan toi kha ning phét trién ngdn ngi. Viéc phat trién
ngdn ngit nam trong qua trinh truéng thanh cta tré nén rat quan trong véi tré &
khoang trudc va sau 3 tudi. Néu kha ning ngon ngit khong phat trién ding trong thoi
ky nay thi s& lién tuc phat sinh van dé theo hiéu tmg domino nhu tinh xa hoi, quan hé

do1 nhan xu thé cling khong on...

Moi sy phat trién cia tré déu c6 mot thoi ky riéng. Trude mdi thoi ky nhat dinh, du



cha me mudn day cling khong c6 két qua; con khi giai doan qua r6i, du voi vang
khich 18 tré thi cling khong thé phat trién duoc. Néu bo 15 thoi diém thi mai mai s&

khong dat dugc su phat trién nhu mong mudn.

C6 1an, mot ngudi me dan theo dira con 1én 6 tudi nhung co vé cham nodi dén gip toi.
Nguoi me dinh cho con di mau gido nhung vi bé khong noéi dugce rd rang nén lai thoi.
Khi gip phai truong hop nay t6i ciing tham ty hoi “Phai 1am sao day?” Trong nhiing
truong hop dira tré cham noi dén kham, muoi tré thi dén tam, chin di dén tudi di hoc
nhu bé nay. Néu cha me dua tré dén diéu tri sém hon, ngay khi bénh méi phat sinh thi
bénh cia tré dd khong ning dén mirc d6. Véi nhimg dira tré nay, khong con cach nao
khac ngoai viéc hodn thoi gian cho bé nhap hoc 1-2 ndm, vi néu van cho tré cham noi
di hoc, c6 kha ning cao 1a moi quan hé ciia bé véi ban bé dong trang ltra va véi thay

co gido khong sudn sé, tir d6 gy ra nhitng khiém khuyét vé mit tinh cam.

Néu kiém tra IQ cua nhitng bé nhu thé, ngoai kha niang ngdn ngit thi nhimg yéu to
khac phan 16n van binh thuong. Ting s6 liéu cu thé cho thay tri nang dat mic 110
nhung trinh d6 hiéu ngdn nglr hoac nang luc tir vung cua bé chua dugc dén 80.

Khi tré duge khich 18 dung muc, pht hop véi giai doan phat trién, kha nang thich tmg
clia tré co thé dat dén 120%. Néu bo 15 giai doan mot 1an, du ndo bo tré di trudng
thanh va dugc khich 18 twong tu nhu vay thi bé cling khong thé phat trién ¢ mic tuong
duong.

Xét trén qua trinh phat trién cia tré, viée gido duc sdm chi nhan manh dén khia canh
tri tué. Tuy ddy 1a cach gido duc c6 van dé nhung khong co nghia 13 cha me dé mic tré
tu do va ludi nhac. Phuong phap nudi con tir ton hoan toan khéng phai 1a cach nudi
day con cua nhiing cha me v6 tam, trai lai, day 1a phuong phap rat kho khin ma chi

nhiing cha me sang sudt, thuc su hi€u o con cai mdi co thé lam duoc.



Y nghia thwc sw cua viéc nuodi con mot cach
tir tOn

Theo quan diém c4 nhan, t6i khong khang dinh rang viéc gido duc sém 1a hoan toan
xau. So voi nguoi 16n thi tré cang nho cang dé tiép thu nhiéu tht hon va t6i khong
mudén pha nhan hoan toan két qua to 16n c6 duge khi gido duc dung thoi ky.

Van dé khong nam & ban than viéc gido duc sém ma & phuong phap, s& phai “lam thé
nao” khi bi budc hoc tap sém. Khi néi dén diéu nay, téi hay nhd dén cac to chic gido
duc nhan tai véi nhimg tai liéu, co sd giang day danh cho tré nho. Nguoi ta cho ring
tré bat d¢au hoc chuong trinh mau gido hay tiéu hoc & do tudi con rat nho s& phat trién
nhanh hon nhimg tré khac. Pa sd nhimg ngudi me t61 gip déu cd suy nghi nhu thé vé
viéc gido duc sém va thuc té da day tiéng Anh hoac tiéng ban dia cho con tir khi bé
con rat nho. Nhung khong thé voi vang day dd bé ma bat chap tat ca nhu vay duge. Vi
tré nho c6 nhing dic trung riéng vé hoc tip ¢ timg d6 tudi nén can phai 4p dung cho
dung.

Dac trung noi trdi nhat cua tré nho 1a muon tim tht minh thich theo ban nang. Tinh
hiéu ky cua tré da la ban ndng nén chi can thay cai gi madi la, tha vi, tré s€ rat vui

mung va vi¢c tim hi€u tré thanh bai hoc 16n cho tré.

Hiy thir dua ra trudc mat tré mot chiéc nap ndi va gd vao d6. Tré nhin thiy vay sé
nghi rang: “Cai vat tron tron nay hay that. Me cam no va dang day 1én tht gi d6. Sao
vay nhi?” Vé co ban tré s& tiép thu duoc thong tin va tri thirc ma nguoi 16n kho tuong
tuong duge bang su hiéu ky.

Trén nén tang nhiing dic trung nhu vay cia tré nho, 1y luan gido duc dugc chia thanh
hai loai 16n, d6 1a “one step behind — di sau mot budc™ va “one step ahead — di trudce

mot budce”.



Ly thuyét “one step behind” 1a viéc ddi tmg cham hon mét nhip theo 16 néi. Nghia 13,
tré theo 101 néi ma cha y, roi boc 10 su to mo va cha me chi can thé hién su ung ho la
duoc.

Nguoc lai v6i diéu nay, Iy thuyét “one step ahead” nodi rang phai di trude tré mot nhip.
Léy mot vi du don gian, khi tré ¢ trudc bat com va kéu “co... co... co... co...” thi
nguoi me phai nhanh chong xac dinh dugc 1a “com”. Theo td1 nghi, viéc gido duc s€

dat murc t6t nhat khi ap dung song song hai phuong phap nay mot cach thich hop.

Tuy nhién, van dé 1a phai phan doan khi nao dung “one step behind”, khi nao dung
“one step ahead”. Co nhiing bac cha me bo 15 thoi diém ma tré c6 kha ning hoc hoi
phu hop nhat, nguoc lai cling ¢6 nhitng phu huynh néng voi di trudc du bé hoan toan

khong quan tam.

Lo1 giai dap cho van dé nay phu thudoc vao mirc do quan tam tré cua me dén dau. Binh
thuong, néu la mot nguoi me cham soc con chu ddao va danh cho bé tinh thuong chan

thanh thi s& khong bé 15 thoi khac 4y hoic khong qua voi vang di trude.

Vay néu dua trén 1y thuyét nay thi viéc hoc chit hay hoc ngoai ngit — van dé ma cac ba

me quan tdm nhiéu nhat, phai thuc hién khi nao va bang phuong phap gi méi hop 1y?

Di nhién moi tré lai ¢6 su khac biét nhung viéc hoc tap doi hdéi nang luc suy nghi chi
co thé dat két qua t6t nhat khi tré duge 4-5 tudi. Vi 16p vo dai ndo, not cod thé tiép
nhan viéc hoc tip, bat dau phat trién tir 46 tudi d6. Thinh thoang, c6 nhiing ba me
muén day chit cho con khi bé méi day nam, trong khi véi bé, chir cai chi 1a nhiing
vong tron hay ciy gdy ma thoi. Tat nhién tré c¢6 thé hoc thudc 10ng rdi doc chir theo su
thuc ép cua cha me nhung diéu nay khong khac con vet nhai tiéng nguoi 1a bao. Tuy
nhién, d61 khi cling c6 nhiing tré boc 10 su phat trién nhanh & phuong dién tri tué, tré
c6 nhiéu to mo véi nhimg thir méi mé va cd khat khao tim hiéu du cha me khong ép
buoc, nhu viéc doc dugc chir chéng han. Néu tré thé hién su quan tdm va hung thu thi
cha me khong nhat thiét phai can ngin nhung ciing nén dé y dén phan ung cia tré.

Néu tré khong thich hoc thi nén dung lai ngay lap tic.



Mbt ngdy no, em gai goi dién cho t6i bang giong phan khai, bao rang con gai nho cua
¢ 4y dang doc chir. Chau t6i dd doc dwgc may chit trén cot chi dan tén ga tau dién
ngam ma bé hay di. Ban dau, em toi chi nghi 1a tinh cd thoéi nhung khi di dén noi
khac, néu ciing c6 nhimg chir d6 thi chau van doc chinh x4c. Lam sao mdi 2 tudi ma

chau d3 c6 thé doc duoc.

Chit ma chau to61 doc dugc nam trén cdt chi dan ¢ ga tau dién ngam gan nha ba ngoai.
Moi lan dén nha ba ngoai, chau déu nghe t€n ga ro1 ghi nhé va hoc thudc long nhiing
chir viét lién quan dén cai tén nay trén cOt chi dan. Ly do chau doc duogc chi vi chau

quan tam va to mo.

Noi chuyén vui vé duge mot luc, em gai to1 lai tuyén bo: “Tur bay gio, em s€ day bang
chit cai cho con.” Sau khi t6i giai thich ti mi vé qua trinh doc chir cia tré va néi véi
em gai rang gido duc ép budc khong mang lai hiéu qua gi dau. Em gai t6i véi long
tham ctia ngudi me van bat con gai con chua ndi sdi ngdi xudng va bat dau day chix
cho bé.

DPung nhu t6i du doan. Khong lau sau d6 em gai lai lién lac véi t6i. CO 4y noi rang
néu dui vao tay chau tam thé in chir thi bé nhat quyét ném di va khong chiu hoc.
Nhung néu chau bé thé hién sy thich tha mdi 1an hoc chir thi ¢6 18 tdi van khuyén em
gai minh thir cho chau tiép tuc hoc, vi vai tré, chuyén hoc da tr¢ thanh tro choi thong

thuong.

Trong sb cac con clia ban bé t0i, coO mdt bé cuc ky thich kem Baskin-Robbins. Nguoi
me¢ hay di cung bé dén tiem kem budt miéng noi: “Pay la chitr B” va chi vao chir cai
dau tién cua tén thuong hi¢u. Bé da thudc long mat chit “B” khi nghe me¢ ndi va néu
thay chit “B” & bat clr dau thi bé déu doc to 1én.

Viéc hoc tap co lién quan t6i nhimg diéu yéu thich sé& gitp tré khic ghi chinh xac vao
bd ndo. Nhung ép budc tré hoc hanh sém thi chang nhitng khong hiéu qua ma con
khién tré bj danh mat cam giac tu tin trong hoc tap, hinh thanh théi quen xau 1a nghe

dé thudc long.



T6i c6 diéu tri cho mot bé 16n 1én trong diéu kién kinh té khé gia, ca bd va me déu
xuat than tir nhiing gia dinh tri thirc nén c6 nhiét huyét gidgo duc rat cao danh cho dua
con duy nhat. Bi me bat ép, ngay tir nim mai 1én 4 tudi, bé da bat dau di hoc & truong

mau gido str dung tiéng Anh.

Ptra tré bi ép di hoc chua duogc bao lau thi bat dau danh ban bé hoc chung roi sau d6
c6 nhitng nhitng hanh déng ky cuc nhu nam va trude cong truong mau gido. Nguoi
me lo ling d3 tim dén phong tu van tré em gan nha dé kiém tra tri thong minh cua
con. Két qua bé chi dat 80. So vdi nhitng tré cung tudi thi bé thudc dién cham hon
nhung ngudi me da khong biét diéu d6. Két qua kiém tra udc lugng cua toi cling vao
khoang d6. Nhung két qua do dugc qua bai kiém tra khac véi tri niang thuc té cia tré
vi tra 101 sai khong phai vi tré khong biét ma vi tir chéi tra 10i trude ap luc cia bai
kiém tra. Piéu gi khién tré cho ra két qua danh gia qua thap do kiém tra ép budc nhu

vay?

Tur lac di hoc & trudong miu gido day tiéng Anh, dira tré nay rat ghét viéc hoc. Bé
thudc long tu tiéng Anh nhu me va co giao bat budc nhung nd luc d6 chua khi nao
khién tré yéu thich viéc hoc ma minh von ghét. Vi hoc tiéng Anh ma bé mat hét cam
giac tu tin vao cudc song va bé thé hién diéu d6 bang nhitng hanh vi nhu v ¢§ danh
ban hodc khong chiu dén truong. Ngay ca nhimg bai kiém tra nhu kiém tra IQ ciing bi
tré tir chdi trong vo thirc.

Nhiéu cha me nghi rang kha ning ghi nhé thé hién qua viéc thudc long mit chir roi
viét lai chinh xac chinh 1a chi s6 thong minh, nhung hoan toan khong phai vay. Du
khong biét mot chit ndo nhung néu trudc mdi tinh hubng cia cudc song, tré c6 kha
ning suy nghi roi im kiém phuong phéap hodc ¢6 thé tuw minh dit cau hoi “Vi sa0?”
cho nhing diéu khong biét thi lai 1a mot viéc tot. Néu chi thudc 1ong mit chir va ghi
nho6 1, 2, 3, 4 ma khong c¢6 kha nang tu duy thi tré chi truéng thanh nhu mot “cao thu

hoc thudc long”.

Con trai l6n Kyeong-mo cua t61 hoc chit trude khi nhdp hoc hai thang. Chi trong vong

hai thang, Kyeong-mo da c6 thé doc duoc bang chir cai. Kyeong-mo ¢ thé hoc chir



dé dang khong phai vi chau 14 thién tii ma vi diéu nay thuan theo qua trinh phat trién.
Néu 61 day chir cho dira bé buéng binh d6 tir khi con nho thi biét dau, toi da giy ra

cho con nhiing van dé vé tinh cam.

T6i nhé co6 1an dén thim mot trudng mau gido duogc cho 1a tbt nhat & Denver, My, dat
nude khoi ngudn ciia viée gido duc sém. Toi khong thé tim thdy nhiing thir nhu tai
liéu hay thiét bi gi40 duc danh cho tré nho, tham chi con khong c6 mon dd choi xe lira
thong thuong. O d6 chi co bii ¢ rong, bun dat, day thimg va 16p xe. Theo 10i gido
vién cua truong, néu bon tré mudn cd thir gi, ching s& ty may mo va sang tao. Nha

truong tuyét doi khong dung dd choi ¢ sin vi nhu thé s& pha v tinh sang tao cia tré.

Céc bac cha me dang lo ling khong biét s& day gi cho con nén téi thim ngdi truong
nhu thé mot 1an. Chi can tGi d6 thoi, moi nguoi s¢ hiéu duge vi sao phai nudi day con

tir ton ma khong can 10i giai thich.

Phuong phap nu6i con tir ton can cha me dimg ¢ vi tri cua tré dé€ hi€u ding di€u can
thiét nhat vdi con va cho con duogc trai nghiém thuc tién. Tat nhién, dé dat dugc dicu
do, cha me phai trai qua vo s6 phép thir va sai ma khong e ngai. B6 mai 1a thai do cua

nhitng 6ng bo ba me¢ mudn nudi con tur ton dung cach.



Su cing thang cua tré 1a nguyén nhan dang
lo hon

Thot gian hoc & My, t61 vira phai nudi hai con vira hoc tap tai manh dat xa la. Ngay tu
ltc bat dau, toi da rat lo lang va kho chiu, khong phai vi chuyén hoc ma vi viéc nudi
ciu con trai 16n Kyeong-mo. Ptra tré von di rat tiéu cuc va chi song trong thé gidi cia
riéng minh, t6i lo lang tu hoi khong biét con s& thich tng ra sao véi cudc song hoan

toan khac nhu & My.

To1 cho Kyeong-mo nhap hoc vao 16p Mot cia mot truong tiéu hoc & My. To1 du
doan trude rang cudc sdng ¢ truong hoc cua Kyeong-mo sé& khong dé dang. Chua
duoc may ngay sau khi nhap hoc, t6i nhan duoc cudc goi tir gido vién chu nhiém cua
con. Co gido cho biét trong gid hoc Kyeong-mo khong tap trung ma di lai lung tung
trong phong. Mot 1an con trai t6i bién mat, c¢o gido voi vang di tim thi thay thang bé ra
san truong va dang hat quc ca. Nhung van dé 1a Kyeong-mo 1am ra vé nhu khong
nhin thay c6 gido. C6 ndi to: “Nhin c¢o nay!”, “Hay nhin vao mat c6!” nhung Kyeong-
mo khong thém ngang dau 1én, chua noi gi dén chuyén tra 1oi, khién co gido phai yéu

cau kiém tra xem con t61 c6 van dé gi vé thinh giac khong.

Lac d6 Kyeong-mo ndi chuyén bang tiéng Anh chua thanh thao nhu cac bé cung tudi
nhung khong dén ndi khong hiéu duoc 101 c¢6 gido. Mic du vay Kyeong-mo van
khong phan tmg trude 10i ndi cta bat cir ai va ciing khong 1én tiéng trude. Ly do tai
sao vay? D6 1a vi chau phat 1ong. Mii dén sau thang sau, Kyeong-mo mdi chiu chia

sé: “Con ghét mat xanh. Con thich mat nau thoi.”

D6 1a 16i dau tién Kyeong-mo néi khi nhin thang vao mat co gido cha nhiém. Mot 10
d6 1a tit ca nhilng gi chat chtra trong 1ong Kyeong-mo trong sudt gan 200 ngay qua.
Cho dén luc d6 t6i méi hiéu duoc vi sao thoi gian qua con ludn tron tranh co gido.
Vé6i Kyeong-mo moi thir déu dang so va thir dang so nhat 13 d6i mat xanh ctia co gido

chu nhiém cr nhin cham chdm nhu xoay vao con.



Pay 1a viéc ma ngay ca toi cling khong doan duoc. Toi da nghi Kyeong-mo gip nhiéu
tr¢ ngai khi thich nghi v61 hoan canh maé1 nhung khong ngo con t61 lat gap kho khan
dén mirc d6. Lam sao con chiu dung duogc sy cang thang d6 sudt sau thang troi? Qua

dau long, t6i hom d6 t6i dd 6m con ma bat khoc.

Stress khong chi 1a chuyén ctua nguoi 16n ma con la van dé véi tré em. Chung ta

thudng thay bon tré ludn hoat bat va vui vé nhung thuc ra ching cling bj stress.

Van dé dang tiéc 1a tré khong biét cach dién dat chinh xac ndi khd tAm cua minh cho
nguoi khac hiéu. Ké ca khi boc 16 ra thanh nhitng hanh dong khac thuong nhu cuong
quyét khong dén truong, khong tap trung vao hoc tap hay trom do, nhung trong nhiéu
truong hop cha me van khong biét Iy do khién tré bi cang thang. Cha me ciing khong
hiéu phan tng cta tré mot phan 1a do cach nudi day con bao thu va thudng chi nghi

cach dé udn nan tré.

Su ciang thang cla tré ¢ giai doan au tho anh hudng rat 16n t6i sy hinh thanh nhan
cach ctia tré. Néu cha me khong tim dugc cach xir 1y kip thoi thi khi 16n 1én, nhiéu

kha nang tré s€ gdp phai cac van dé trong tinh cach hoac quan hé doi nhan xur the.

Vay 1y do nao khién con tré bi cang thang va cach xir Iy 1a gi? Téi s& chia so tré dé bi
stress va cach xir Iy thanh hai nhém trudc va sau d6 tudi dén truong dé cac phu huynh
xem x¢t that ky.

Cang thang cua tré trude tudi di hoc

Trong s6 nhiing cing thang ciia tré trudc tudi di hoc, cing thang nghiém trong nhat
xay ra khi bé khong c6 duwoc mdi quan hé hai hoa voi me. Ngudi me thuong bi tram
cam sau khi sinh con nén doi khi c6 nhiing phan ing khong nhu tré mong doi. Vay

thi bé s& phan tmg thé nao?

Nhiing cing thang nho s& khién tré thuong ngi khong sau va an kém. Néu van tiép
tuc kéo dai s& phat sinh cac van dé trong viéc diéu chinh cam xuc nhu thuong giat

minh s¢ hdi hodc tranh nhin vao mat nguoi khac, kha nang di€u ti€t sinh 1y sut giam



va duong nhién dé buc bdi, anh huéng dén viéc phat trién tinh cach xa hoi. Vi vay, dé
tranh gay cang thang cho tré, nguoi me can sy giip do tich cyc cia moi ngudi xung

quanh dé co6 thé nuoi con dugc tot.

Tré duoc day nim phat trién nhanh vé ngdn ngit, dong thoi cling xuat hién kha ning
phéan doan vé cudc séng. Cai to1 trong tré trd nén manh m¢ hon, khién mot dta tré thu
dong dua dam vao me cua giai doan trudc tré thanh dta bé budng binh, muén tu
minh lam moi tht. Nhung vi kha ning phan doan cua tré thoi ky nay van chua that
manh mé& nén néu khong thé ty 1am theo ¥ minh thi bé van dua vao me dé giai quyét.
Tuy nhién, khi tré can su gitp d& cia me ma khong duge nhu ¥, ching s& cam thay

rat lo 4u va tir bo ¥ dinh séng bang chinh nd luc cta ban than.

Mbt loai cing thang ma tré khong thé vuot qua trong thoi ky nay 1a mau thuin véi anh
chi em. Moi nguoi thuong nghi rang anh em hodc chi em sé ty nhién yéu quy nhau
nhung vi tranh dua véi nhau dé c6 dugc tinh yéu thuong ciia cha me nén tat nhién,
chiing s& tré thanh nhiing d6i thu canh tranh. Dic biét khi anh em hon kém nhau it
tudi, hodc trong truong hop vi mdt dira con bi bénh ma cha me¢ khong cham lo chu

d4o cho dira kia thi van dé cang tré nén nghiém trong.

O phong diéu tri ngoai trii ctia tdi c¢é rat nhiéu bup bé. Mot ngay no, c6 ngudi me dan
con dén gap to1. Chi ¢6 hai dwra con, dira nhé mdé1 mot tudi thuong bi 6m nhung bénh

nhan cua t61 lai 1a cau con 16n cua chi, dua tré thuong it dugce quan tam hon.

Cau bé @6 thé hién phan ung cau kinh nhu ném nhiing con bup bé xudng dat hoic
gam dau chung. Khi nghe t6i giai thich, nguoi me cua bé da rat dau 1ong vi khong biét
bé bi ton thuong nén thuong doa nat.

Céc bé khong thé hién ndi bat man ctia ban than bang 10i n6i ma bang cac hanh vi, vi
vy, cha me c6 thé ngan chan truéc nhimg van dé nay bang su quan tim chu déo va
phan doan thong minh. DPé duoc nhu vay, muc chénh 1éch tudi tac gilra cac con can
trén 2-3 nam, trong khoang sau thang sau khi sinh dtra nhd van phai cha y dén dua

16n va giup bé thich nghi tot v4i em minh.



Cing thang cua tré ¢ tudi di hoc

Tré to1 truong xudt hién nhiéu trach nhiém khéc so véi giai doan trudc va nhan duoc
nhiéu ky vong hon tir nhiing nguoi xung quanh. Tuy nhién, nhiing viéc nhu day sém
dé di hoc dung gid; phai ngdi ngay ngan hon 30 phat va chuyén tdm hoc hanh; phai
nhuong nhin va cu xtr t6t voi ban be; phai chuan bi bai vo... véi tré khong phai

chuyén dé dang nhu ngudi 16n nghi.

bac biét suc hoc cua tré 1a di€u cha me thuong quan tdm nhi€éu nhat nén néu tré
thuong xuyén hoc hanh yéu kém s€ anh hudng ti€u cuc to1 su tu tin va y thirc vé ban

than cua tré theo kiéu “Minh 1a dia kém co1”.

Vi vay, dé phat huy t6t kha nang hoc tap cua tre, truoce hét bé can hinh thanh théi quen
hoc tap. Khi bé hoc 16p Mot, cha me nén giup do tré roi dan dan khich 1é dé bé c6 thé
tur hoc.

Chi rét it tré biét tu hoc ngay ftu dau, dic biét, nhitng bé trai thiéu tap trung can cb
gang va danh thoi gian nhiéu hon dé c6 duoc thoi quen tu giac hoc tap.

Ngoai nang luc hoc hanh, tré & do tudi dén truong cling can kha nang két ban tot. Tré
¢ van dé vé tinh cach hay trong mdi quan hé véi cha me tir nho ciing gip kho khin
trong viéc phat trién tinh cach xa hoi. Nhiing tré nhu vay khong hoa hop duoc voi ban
bé, dan dén budn buc hoic bi ¢o 1ap. Néu khong giai quyét duoc nhitng méau thuan
nho trong giao tiép véi nhimg nguoi xung quanh thi du tré ¢ thong minh ciing khong
phat huy t6t dugc nang lyc. Noi cach khac, ngay tir nho, tré can tao dugc moi quan hé
tich cuc vo1 cha me, sau do la vdi ban beé cung trang lra hodac nhitng ngudi xung
quanh. pé phat trién tinh cach x3 hoi cho tré, can tao ra nhiéu co hoi dé bé hoa nhap
mot cach ty nhién vé1 nhitng nguot xung quanh. Khi tré gap kho khan trong quan hé
ban bé, hiy ling nghe that ki, néu can hiy moi ngudi ban d6 dén choi hodc noi
chuyén véi cha me cua ban dé giai tda nhilng hiéu 1am. Vi Iy do ndy ma cac ba me

nén thuodng xuyén dén trudng ciia con, giao luu dé hoa nhap véi cac phu huynh khéc.



Hanh phuc cua tré 1a niém mong udc cua tat ca cac ong bdé ba me. Nhung néu lam
dung di€u nay deé tao ra dinh kién co6 t€n “duc nhi”, nghia la go ¢ép tré¢ vao khuon mau.
Tré bi €p budc vao mot nguyén tac cing nhac dua trén ti€u chuan cua nguoi 16n dan

dan s€ mat di su tu tin, r61 chi trd thanh r6 bot chuyén dong theo ¥ muon cua cha me.

Viéc chung ta can lam bay gid 1a thoat khoi nhiing nguyén tic “duc nhi” giy cing
thrfmg va han ché su tu tin cia tré. Hay luon nho ré‘mg khong c6 khai niém “duc nhi”

v6i nhimg phy huynh sang subt.



Bon pham chat co ban ctia bac cha me nuoi
con mdt cach tir ton

Co6 mot chuyén thu vi xdy ra vao gio an trua & mot truong hoc no. Trong khi bon tré
in com, modi ngdy 1an luot s& c6 mot em budc 1én phia trudc va ké chuyén cho tat ca
cung nghe. Pa sb tré déu tan thanh véi ¥ kién cta thay hiéu truong va thuc hién theo
thr tu. Tuy nhién, viéc noi chuyén trudc hoc sinh ca truong khong phai la diéu dé
dang va can c6 sy can dam. Nhiing tré ban dau ngai ngung ciing dan thay tha vi voi
trd budc 1én phia trudc va ké chuyén. Mot ngay, c6 mot bé trai cuong quyét khong
thuc hién hoat dong nay du da dén luot minh.

“Em khong c6 chuyén gi dé ké hét.”

Thay hi¢u truéng da no1 véi cau beé rang: “Cha, em hdy nhé lai nhitng viéc da xay ra tu

lac thic day sang nay dén khi di hoc nao. Em da lam gi trudc tién?”
“Vay thi...”

“Chang phai em dang noi ‘vy thi’ d6 sao? Vay la c6 chuyén dé néi day chr! Cha, dau

tién la ‘vay thi’ r61 sao nira?”
“Vay thi... em da thic day vao budi sang. Chi ¢6 vay thoi.”

“Thé 1a duoc roi. Vi nhu thé thi moi nguoi déu biét em thic day vao budi sang. Khong
can ké chuyén gi thi vi hay budn cuoi dau. Luc ndy em néi khong co gi dé ké hét’

nhung rdéi da tim dugc mot cau chuyén ngan day, di€u dé6 mdi quan trong.”

Cau beé dot nhién Ién giong: “Con nira! Con nira... C6 me¢ em. M¢ bao em danh rang
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nén em da danh rang. Con nira! Va em dén truong

Thay hiéu truong vo tay. Nhitng ban nho khac ciing vo tay theo that to. Ca phong hoc

tran ngap tiéng vo tay.



C6 1& dén khi truong thanh, cau bé ay ciing khong quén duoc tiéng v tay cia ngay

hom do.

Pay la cau chuyén xuat hién trong tic pham Totto-chan: C6 bé bén cira s6. Poc lai cau
chuyén nay, dot nhién t61 nhu dugc nhin lai chinh minh. Du t6i hay n6i véi cac ba me
toi gap rang “hdy nudi day con cham rai thoi” nhung khong biét t6i co voi va thuc ép
con giong nhu ho khong, t6i ¢6 ngin can con duong ma bon tré c6 thé phat huy tai
ning theo y muén khong... Pé nudi con mot cach tir ton, cac vi phu huynh nén sap

xép lai nhiing diéu co ban trong 10ng, d6 1a nhing diéu sau:
1. Tinh yéu tuyét d6i

D¢ nudi con tot, dicu kién co ban cua nguoi lam cha lam me 1a phai luén ap u “tinh

yéu”. Pi€u do cling gidng nhu viéc no1 rang cac con cia minh that dang yéu.

Chic han cac bac phu huynh s& hoi lai ngay: “Trén doi nay c6 cha me nao ghét bo con
ciia minh cha?” Tuy nhién, t0i d3 thiy nhiéu nguoi me du khong ghét bo con cai
nhung van thiéu tinh thuong tuyét doi cho tré. Ho nghi rang thuong con 1a chuyén
duong nhién nhung d6 1a diéu nham tudng cia chinh phu huynh, dua tré con khat
khao tinh yéu thuong ctia cha me hon thé.

T6i dd gap mot ngudi me rat kho s¢ vi nha chong. Ngudi me nay bi dbi xtir mot cach
rat bao luc, chang han nhu bi chi chong ném bat ctr thr gi dang c6 trong tay vao ngudi
néu 1am gi khong vira y chi ta. Khi sinh dtra con dau long, tinh co dién mao dira bé lai
c6 nhiéu nét gidng véi nguoi chi chong. Ban dau ngudi me xdc lai tinh than, c¢b ging

loai bo y nghi d6 nhung khong thanh.

Mau thuin voi chi chong ngay cang sdu dam hon nhung ngudi me khong trit gian

duoc vai chi chong nén da vo ¢d do hét 1én con minh.

Liéu nguoi me nay c6 yéu con minh hay khong? Khong rd trong 10ng chi nhu thé nao

nhung dia tré bi thiéu tinh thuong rat co ban ma dang 1€ dugc nhan tir me.



Bin ning l1am me 13 bam sinh nhung van can dugc nudi dudng. Ban ning 1am me
chan thanh khong thé c6 duoc khi nguoi me khong co6 gang, khong vat va vi con va

khong trai qua nhiing dau tranh mau thuan.

Co6 mot nguoi me vi cong viéc nén danh giao pho viéc nuodi con cho ngudi khac trong
ba nam nhung khi mang thai dwra thtr hai, chi nghi viéc va trd lai cham s6¢ con minh.
Ngudi me quyét tim danh that nhiéu tinh yéu thuong cho dtra con ma bay lau nay chi
lo 14 cham soc. Sau khi sinh con thtr hai, ngudi me d3 nhan ra sai lam trudc day cia

minh.

btra con thtr hai do chinh tay nguoi me cham soc tr khi ra doi, dugc chi danh cho
nhiéu mong doi, nhung diéu d6 lai khong co ddi v6i daa con 16n. Du nguoi me da ¢
gang thay d6i tim 10ng va suy nghi sai lam cta minh nhung diéu d6 hoan toan khong
dé. Chi khong phan biét hay d6i xir t& bac voi con dau long nhung cam giac day dut,
to1 16i vi nhitng thiéu sét ctia minh ludn ton tai trong chi. Lo lang 16n nhét ctia chi 1a

dira bé s€ ra sao néu biét duoc di€u nay trong long chi.

Khéng it ba me cling chung ndi niém nhu vay khi cam thdy minh danh nhiéu tinh cam
hon cho dtra con thit hai, dra bé ma ho danh nhiéu thdi gian va cong sttc hon dé nuodi
nang, 6m ap. Mo6i lién két (bonding) gilta me va con 14 su yéu quy, gan bo giita hai
nguodi ¢é tinh twong hd, qua lai. DU nguodi me co yéu con nhung néu khong duoc tré
dong cam thi tinh yéu ay ciing chi gidm chan tai chd. Nhiéu ba me di quyét dinh nghi

viéc va danh thot gian cho con vi ¢ “cam giac la lam™ voi tre.

Tré ¢6 thé nhan ra tinh cam cua me¢ modt cach dang ngac nhién. Bang cam giac, su
nhay cam va qua bau khong khi, tré biet duoc nguoi me dang nghi gi, danh cho minh

tinh cam thé nao, do6i khi chinh xac dén mirc vuot qua suc tudng tugng cua nguoi 1on.

N6i tom lai, dé yéu thuong tré ciing can thoi gian va sy ¢ gang. Néu nguoi me lién
tuc nd lyc va thé hién tdm chan tinh thi c6 thé nudi dudng tinh yéu thuong 16n dan
cho con. Va tinh yéu tuyét d6i d6 sé tro thanh nén tang co ban nhat ciia mot ngudi me

sang suot.



2. Tinh nhay cam

Khi danh cho con tinh yéu du day, di€u kién ti€p theo can co6 1a “tinh nhay cam” cua
nguoil me — chinh 1a kha ndang nam bat, nhan bi€t nhanh va chinh xac tung tin hiéu ma
tré giri dén. Noi1 mot cach don gian, cot 161 cua di€u nay la ngudi me hiéu dugc tam

trang cua con dén muc nao.

Léy viéc tré khoc 1am vi du. Néu 1a nguoi me nhay cam s¢€ biét duoc bé bi dau bung
hodc khé chiu ¢ dau d6 nén méi khoc. Trai lai, voi ngudi me khong biét diéu nay, cho
du tré c6 khoc dén kiét stc thi me cling khong tim dugc 1y do. Ngudi 16n ching ta
luén c6 nguot “cham mot nhip”, hiéu ndm na 1a nguo1 ma nguoi khac cuoi xong mot

lic r61 méi cudi mot minh hodc cuo1 ma khong hiéu duoc 1y do thuc su 1a gi.

bac trung thuong gip ctia nhitng ba me¢ khong nhay cam 1a ra Iénh hoac ép tré lam
chuyén gi d6. Trong phong choi dugc chuan bi cho viéc diéu tri, toi dat nhiéu loai d6
choi va chi can quan sat cach me choi cung tré, toi sé nhan ra ngay diéu d6. Néu bé
quay lung lai véi me va cir thé choi, diéu d6 chimg t6 tir 1au bé dd mat sy vui vé khi
giao luu tinh cam véi me. CO ngudi me xdu hé trude hanh déng cua con nén xoay
nguoi bé lai va cho ngdi voi minh. Tuy nhién, dta bé lai quay lung va nhic mot cay
gdy sat dai 1én. Nguoi me dua cho bé con bup bé bén canh va noi: “Con dinh dung cai

d6 lam gi? Nguy hiém lam, 14y cai nay choi di.”

Dira bé ¢6 hét stic dé gianh lai cay gy sat da bi me 14y mat nhung nguoi me tang 10 di

va nhét cay gdy & mot chd xa dé bé khong cham tdi dugc.

Phai c6 1y do dwa tré nay méi cam giy sat trong khi xung quanh ciing c6 nhiéu d6
choi tht vi khac. Trude do, bé tim thay cdy dan xylophone giita dong d6 choi va gd
vao d6. Néu nhay cam mét chut, ngudi me c6 thé hiéu ngay vi sao con minh cam cay
gay va dinh lam gi. Va ngudi me s€ khong dua cho bé con bip bé ma mdt vat gi khac

dé g6 vao xylophone thay vi dung giy sit.

Dtra tré ndi1 cau vai me va bat dau khoc. Nguot me do danh con mot Iac r61 nhay mat



ra hiéu can to1 giap dd vi khong thé tiép tuc nhu thé dugce. Khi két thac tro choi, toi
yeéu cau nguoi me ngoi lai va no1 chuyén vé van d€ sy nhay cam cua ngudi me. Chi

lang nghe r6i no61 vo1 t61 bang vé am tc: “Tinh t61 von nhu theé r61.”

Khong c¢o6 ai sinh ra da khong c6 chut nhay cdm nao, nhung néu khong quan tam dén
con tir khi con nho thi ngudi me s€ ngay cang vung vé trong viéc hiéu tinh cam cua
bé.

Nhung cling nhu tinh yéu, sy nhay cam c6 thé nudi dudng duge. Khong phai c¢6 cau:
“Phuy nit thi yéu dudi nhung nguoi me lai manh mé&” hay sao. Néu nguoi 1am me néi
rang minh khong nhay cam vdi tré vi tinh cach bam sinh cua minh thi khong that
thuyét phuc. Trudc khi n6i ra nhu vay, hay nhin lai xem hoan canh nuéi day tré ra sao,

minh da chuan b1 dé lam me nhu thé nao.

C6 mot trudng hop, nguoi me thudng cdi nhau véi chong du chi 13 nhimg chuyén nhé
nhat. Chuyén cai va, xich mich vdi ché)ng ctr lap di lap lai mdi ngay khién co éy ticu
phi hét strc lyc 18 ra phai danh cho con. Ban dau nguoi me con du yém con dugc mot
hai 1an, dan dan viéc d6 khong con nira. Tham chi ¢ luc ¢6 con cho con dung d6 in
cua ngay hom trudc. Nguoi me nghi chuyén d6 khong co6 gi quan trong nhung su

quan tam cua chi dan it di va cang lac chi cang tho o v61 nhitng bi€u hién cta bé.

Céac ba me khong doc diing cac biéu hiéu clia con can phai stra ngay khuyét diém nay.
Dé co thé tra 10i ding cho cau hoi: “Khi con nhd, con mudn diéu gi?”, cac m¢ nén ¢
gang luyén tip tinh nhay cam ciia minh. Piéu nay khong thé dat dugc ngay lap tic
nhung néu nhin nhimg ngudi me nudi con gidi xung quanh va khong ngimg nd luc thi
tinh hinh ¢ thé khéc di rat nhiéu.

Neéu nguoi me gdp van dé voi moi nguoi xung quanh thi phai tim ra nguyén nhan va
som giai quyét mau thuan ay. Néu budn buc, phai tim ra nguyén nhan va loai bé no.
Néu qua ban rdn, hady nho nhiing ngudi xung quanh giap d6. Néu ¢dé mau thuan vai

chong, hiy tim ra diém thoa hiép va xy dung nguyén tic chung gitra hai nguoi.



Du két qua cia qua trinh rén luyén tinh nhay cam 1a diéu khong thé nhin thay ngay
duoc, nhung néu nhan thtc rang d6 1 yéu td quan trong nhat ddi véi su truong thanh
ctia tré thi chic chan nguoi me sé biét cach dé thuc hién. Vi vay khi nudi con, cha me¢

nén chu y té1 viéec nudi dudng su nhay cam cua chinh minh.
3. Khé nang phan tng

Khi cha me¢ da c6 duoc sy nhay cam, diéu tiép theo ma cha me can 1a kha nang phan
tmg pht hop. Néu chi nhay cam nhén biét nhimg tin hiéu ctia tré ma khong c6 phan
tmg can thiét s& khién tré don nén trong 1ong ndi bat min vé nhilng mong mudn
khong duge dap tng. Nhat 1a thud au tho, tré ¢6 nhiéu tin hiéu lién quan dén cac nhu
cau co ban nhu an, ngt, di vé sinh va choi dua, néu cha me khong c6 phan tmg nhanh
trudc nhitng dau hiéu cua con thi bé s& gip trd ngai nghiém trong trong viéc hinh
thanh tinh cach.

Thoéng thuong, khi néi dén phan tng, chung ta thuong nghi téi cach cu xir biéu hién
qua anh mat. Toi biét c6 mot ngudi me mang thai dira con thtr hai ngay sau khi sinh
con dau 10ng chua dugc bao lau. Lac chi c6 con dau long, ngudi me cd thé nudi con
ma khong gap kho khan dac bi¢t nao nhung khi tiép tuc sinh dira thr hai, mét moi
chat chéng, chi théy moi thit nhu roi tung. Pura 16n tré nén cau kinh, con dtra nhoé chi
khoc sudt ngay, ngay ca nguoi chong ciing khong giup duge gi nén chi im dén toi.
“Du t6i biét vi sao dtra nho khoc nhung dira 16n 1am t6i mét bd hoi tai réi nén toi

khong lam gi dugc cho dwra nho.”

Nhu vay, phan 16n cac ba me khong co phan Gng phu hop véi tim trang cta con 1a do
co thé yéu 6t hodc tinh than qua mét moéi vi lam viéc nha va nudi con hay bi cing
théng bai cong viec qua stre. Dau vay, su phan tung ciia ngudi me & ching muc nao dé
rat quan trong voi qua trinh tré truong thanh va xay dung tinh doc 1ap. Néu ngudi me
bo 15 giai doan nay vi nhimg 1y do nhu mét moi hay c6 qua nhiéu thtr phai dé tAm
khéc thi s& gay ra nhiéu tro ngai sau nay. Vi vay cac ba me nén an udng day du, tham
chi dung ca thudc bo dé can bang stc khoe; ngoai viéc nudi day con cai ra, hiy giai

phong ban than khoéi nhimg thir khién minh ngdt ngat nhu nha cira, bép ntc... bang



cach nho su gitp do cua chong.

Ciing c6 nhimg truong hop phét sinh van dé vi ngudi me phan Gng thai qua trude tin
hiéu cua tré. Co thé mong mudn ciia bé khong 16n nhung me di voi vang phan tGng
ngay. Xu thé cha me mac phai nhitng 16i nay ngdy cang nhiéu khi viéc gido duc sém

dugc don nhan rong rai.

Vi du dién hinh cho kiéu phan tung nay 1a cac ba me s& mo sach truyén néu thay con
minh nhan biét duoc mét chir cai. Gan day co nhiéu dd choi gido duc danh cho cac bé
rat nho, cha me nghi rang ching t6t cho sy phat trién tri tué nén mua cho con ma
khong suy xét trudc sau. Nhung diéu can luu ¥ 13 cha me nén tranh thu vira choi vira
day bé néu bé thuc su thiy vui. Pung 1am theo suy nghi ctia me ma hiy phan tmg theo
hanh dong cua tré, dimg pham sai lam khi thé hién phan tng néng voi hoic vé 1y chi

vi tham vong cua me.
4. Tinh nhat quan

Picu kién cudi cing ma cha me can c6 1a tinh nhat quan. Du phan Gng nhay cam voi
nhiing tin hiéu cua tré nhung khong cé nghia 1a cha me thay d6i tuy theo tdm trang

cua minh.

T4t nhién khong thé dap tmg duoc moi diéu tré mudn vi cha me nao c6 ciing co tim
trang riéng. Nhung néu coi cha me 1a d6i tugng giao luu dau tién cia tré thi bé s& cam
théy rat hon loan khi cha me tuy tién lam moi thir theo tdm trang cua ban than. Bo1 vi
tré hoan toan khong c6 kha niang cin nhic trang thai tinh cam ctia d6i phuong qua

anh mat nhu nguoi 16n.

Khi nghe diéu nay, phan 16n cac phu huynh déu hoi ngay: “Vay phai d6i dién véi con

bang tiéu chuan ra sao?”
Mbi dua tré trén doi co 18 déu ton tai ca tinh riéng nén khong co cai goi 1a tiéu chuan
pho bién, thong dung cho bat ky bé nao. Mdi nguyén tic déu khac nhau tiy theo to

chat cua nguo1 me, tinh cach bam sinh cua tré va hoan canh song.



Trong céc sach hay tap chi vé nudi con thuong c6 nhimng cau nhu “nhét dinh phai giir
nguyén tic...”, “phai 1am sao khi di dién véi tré...” va trinh bay nhiéu nguyén tic
nudi con nhung cha me dimg nén qua cht y dén nhimg diéu do6. Tat nhién, trong tinh
hudng khong biét phai lam gi, cha me c6 thé tim kiém 16i khuyén tir xung quanh
nhung 10i khuyén ciing chi 1a 16i khuyén. C6 nhiing bac cha me ¢6 ép minh 1am theo

cac nguyén tic ma khong biét rang diéu d6 khong tét cho ca cha me va tré nho.

Mot diéu khong duoc quén 1a phai kiém diém trudc nhiing yéu to s& can trd thai do

nhat quan cua cha me.

C6 mot ngudi me khong day dugc cho con diéu minh tin 13 dung chi vi mau thuan
trong quan niém nudi con v4i me chong. Me chong 1a mot nguoi rat cing nhic, ngudi
me lai thudc tuyp nguoi thiéu chinh kién nén khi c6 mau thuin, chi thuong boé qua
suy nghi ctia minh va lam theo ¥ me chong. Ctr nhu vy, ngudi me khong thé cho con
thay dugc thai do nhat quan ciia minh, dong thoi khi chat ciia dira tré sau nay cling trd
nén phuc tap. Loi khuyén t61 danh cho nguoi me 1a vi dua tré, chi nén tich khéi me
chong trong vong mot ndm hodc phé thac hoan toan viéc nudi con cho me chong.
Cho tré hoan toan thich tng v&1 mot thai d§ nudi day nhét quan mai thuc su t6t cho

strc khoe tinh than cua tré.

Mot ngudi me khac dén gip t6i cach day khong lau than thd rang viéc nudi con that
vat va va cing thang. Sau khi két hon, ¢6 4y van séng gan nha me dé nhung sau d6
phai chuyén dén gan chd lam cta chong vi yéu cau cong viée. Luc trude cé me va chi
gai & gan giup stic nhung khi chuyén dén chd xa x6i, chi ¢c6 mdt minh, c6 bdng tro
nén tram cam. Chung tram cam tré nén nghiém trong va so ngay cb ndi gian véi con

cling nhiéu lén. Tuy thay minh c6 161 v61 con nhung c6 van khong thé stra chira dugc.

Van dé cot 161 13 ngudi me nay chua truong thanh vé mit tinh than, tuy nhién day
khong phai chuyén co thé giai quyét dugc trong thoi gian ngan. Nghi vé nhitng xéo
tron trong tim 1y ma con minh dang htng chiu, cudi cung cd ay lai chuyén vé song

gan me¢ dé cua minh.



Piéu quan trong hon ca 1a nguoi me khong duge danh déng tim trang ctia minh voi
thai do khi d6i dién vé6i con. Co nhitng ba me khi tm trang t6t thi danh cho con tinh
thuong vo bd bén nhung néu ¢o chuyén gi khong vui thi vo ¢ trat gidn 1én tré. Hay
ludn luyén tap trong dau suy nghi tach tré khoi hoan canh xung quanh minh. Khong
phai cha me nao cling tao dugc thai do nhat quan vdi con cai trong thoi gian ngén, vi
thé rat can nuodi dudng long kién tri trude khi xdy dung nhitng nguyén tic. Chi can ¢o

1ong kién tri, chac chan cha me s& nhin thay con dudng minh phai di.



Chwong 2. Hiy dé tré choi théa thich cho dén
ltic 5 tuoi

“Ci¢ bat bon tré hoc hanh di da, khéong dwoc chir nay thi ciing dwoc chiv kia, con
hon la khéng lam gi...” - cdc ba me thwong suy nghi nhw vy dé gat bé néi lo va

thiy long dwoc an i phan nao.

Nhuwng déng tiéc la, chuyén hoc hanh ciia con tré khéng thé thuc hién bang kiéu
phong dodn woc chirng nhw vay dwoc.

Bon sai 1am cha me dé mac phai

Ciach day khong lau t61 nhan duoc e-mail cua mgt nguoi me ¢o6 cau con trai bon tudi
rudi. Chi l1a ngudi khong tng hd viée gido duc sém nén khong bat con hoc gi cho dén
khi bé 1én 3 tudi. Nhung tir Iic bé dugc 38 thang tudi, chi lai giao con cho ngudi quen
& mot trung tam gido duc dé bé duoc hoc tap. Cau con trai rét thich co 2140, cOn nguoi
me du van cho con dén hoc & trung tim nhung chua mdt lan quan tdm dén chuyén
hoc hanh hay bai tip ciia con. Sau hon mot nim, ciu bé van khong biét mot chit nao.
Ngudi me nghi rang két qua d6 cling 1a chuyén duong nhién vi chi khong bat con 6n
lai bai hoc nén ciing cho qua, khong lay 1am quan trong nhung phia céng ty gido duc
khuyén chi hiy dén gip chuyén gia dé tu van. Ho cho ring rd rang cau bé co van dé gi

do6 va con dé cap dén mét can bénh nghiém trong nhu di tat tri tug.

Tir luc d6, nguoi me bat dau lo lang. Theo 10i chi, binh thuong du khong biét chi
nhung con trai chi rat thich sach truyén, thich dat cau hoi, néi chuyén khong ngimg va
con co tinh hai hudc nita. Hon nita, cdu bé ciling ¢6 quan hé rat tot véi ban beé va vui

veé vOo1 moi thit xung quanh.

Bay gid ngudi me ay khong biét nén lam gi. Chi dang rat lo khong biét phai cho con
kiém tra dé chan doan bénh hay bat con hoc theo phuong phap khac.



Co 1€ day 1a chuyén ma bat cit nguoi me¢ Han Quoc nao cling ting trai qua mot lan.
Khi t6i nuodi con trai lon Kyeong-mo ciing vay. Trudc nhiing viéc minh khong c6 kinh
nghiém, t6i da phai trai qua rat nhiéu mau thuan va chon lya. Khong it lan t6i da phai

ap dung cac phuong phap thu sai.

Tuy nhién, mau thuan trong chon Iya nhu vay néu cang phat trién thi c¢6 thé trd thanh
161 1dm ma nguoi 1am cha lam me khong thé stra chita duge. Nhimg 161 14m trd thanh
thuong ton kho diéu tri s& 13 yéu to tré ngai 16n cho viéc hoc tap sau nay cua tré. Theo
d6, viéc dé phong 16i 1am nay dugc coi nhu da thanh céng mot ntra trong viée hoc cua

tré. Dud6i day 1a bon 16i cha me khong dugce phép mac phai.
1. Cam thay duogc an ui khi bat ép con vé diéu kién

Trén truyén hinh c6 quang cdo vé mdt trung tam gia su day nhiing dira tré dang hoc
no1 doc dugc sach tranh troi chay. Sau khi xem quang cdo, cac ba me hoi to1 rang:
“Bac si da xem quang cado d6 chua? Con to1 chua ndi so1, lam sao doc sach lau lau

duoc chu?”

Trong s6 nhiing thac mac, ciing c6 nguoi me nghi ngod rang trude khi quay quang céo,
nguoi ta da cho tré hoc thudc long quyén sach 16i doc lai. DU thyc hu ra sao, suc lan
truyén va hiéu qua truyén théng cia quang céo ciing rat 16n. Theo don dai, mau
quang cao ay co lugt xem rat cao vi doanh nghiép gido duc nay di nam bat duogc co

hoi trinh lang dung vao thoi diém ma cha me rat quan tam dén viéc giao duc sém.

Khi cac trung tAm gia su lién tuc mo ra, néu hoéi mot tram ngudi thi khong ba me nao
khong bt con di hoc ca. Ho dua ra nhimg 1y do nhu 13: so véi hoc vién, gia ca o trung
tAm gia su c6 thé ré hon va it nhat cho tré di hoc ciing t6t hon viéc cir dé tré choi. Rot
culc thi, cac bac phu huynh lam theo nguoi khac mot cach mo ho chi vi muc dich

khong d€ con minh yéu kém so véi ban be.

To1 luon ty hoi: Chuyén hoc hanh cua tré 1a vi ai day? Phai chang viéc hoc khong

phai 1a di€u can cho tré, khong phai la diéu tré muodn lam ma hoc hanh chi dé xo6a di



ndi bat an ctia cha me? “Ct bat bon tré hoc hanh di da, khong duoc chir nay thi cling
duoc chir kia, con hon 1a khong 1am gi...” — suy nghi nhu vay di gitp cac 6ng bd ba

me dugc gat bo nodi lo va thay long dugc an u1 phan nao.

Nhung dang tiéc 1, chuyén hoc hanh cta con tré khong thé thuc hién bang kiéu
phong doan ude chung nhu vay dugc.

Phuong phap hoc tip c6 thé hiéu qua voi 99 ngudi nhung van c6 thé gy tac dung phu
vO1 mot nguo1 con lai. Va ngudi con lai do co thé 1a con céi cla ching ta. Néu viéc
hoc khong phu hop véi tré, tao ganh ning tinh than, cam gidc mat himg vi that bai hay
can trd su phat trién tinh cam cia tré sé tré thanh nhiig nguyén nhan 16n nhat khién

tré mat di dong co hoc tap vé sau.

Bo1 vay, cha me dung bat chap tat ca bat tré hoc hanh ma can c6 Iy do rd rang vi sao
phai ép budc tré¢ hoc va can nhin lai mot cach sang sudt xem chuyén hoc la vi ai. Mot
lan nira, cha me¢ phai dat cau hoi, liéu do c6 phai di€éu hét stic can thiét cho con hay

khong, c6 phai 1 diéu con mudn hay khong.
2. C6 thé hoc hanh dé thi cir, thang tién chir sao phai hoc nudi con

To1 thuong cd thoi quen luu giltr dia DVD cua nhitng phim t6i thich va mé 1€n xem lai
mdi khi co thoi gian. Trong s6 d6 c6 bo phim Cudc sdng twoi dep khién 61 roi nude
mat sau nhiig phan doan cudi vui vé. D6 12 bd phim tuoi sang va thuan khiét veé
nhiing ngay thang hanh phuc ma Guido trai qua cung ¢6 vo Dora xinh dep va cau con
trai Joshua 5 tu6i. Quan d6i Puc qudc xa cua Hitler 4p dén di lam tan v& hanh phic
cua gia dinh ho. Guido va Joshua la ngudi Do Thai nén bi bat dén trai tap trung, con
c¢d vo Dora du khong mang dong mau dan tdc ndy nhung van dudi theo chong con va

1én chuyén tau dén trai tp trung.

Gia dinh ho bat dau cudc séng & trai tip trung trong ndi lo s¢ lién tuc bi tham sat.
Nhung Guido khéng mudn Joshua bé nho biét duoc sy that ghé ron & day nén vao

ngay dau tién dén trai, Guido da sang tao ra mdt cau chuyén gia tudng trudc mat cau



con trai bé bong. Guido budc ra xung phong lam thong dich cho vién giam thi trai,
khi nguoi nay dén giai thich vé nhimg quy tic & ddy. Vi vé mit lanh ling, vién giam
thi thong bao nhiing luat 18 khat khe & trai tp trung cling nhu canh bao s& ban chét
bat ky ai bo trén. Tuy nhién nhimng 10i day de doa nay qua miéng ciia Guido di tré

thanh cau chuyén hoan toan khac.

“Cac ban da duoc tuyén chon dic biét dé dén day va tur bay gio, tro choi tu tudng tuyét
d6i chinh thuc bat dau. Tro choi dién ra lién tuc mdi ngdy va ai dat 1.000 diém trudc

s€ nhan dugc phan thuong cao nhat Ia mot chiéc xe tang...”

Nho vdy ma Joshua bé nhoé du dang bi bat lam t binh ¢ trai tdp trung van tin tat ca
chuyén nay la mot tro choi. Trong mét Joshua, trai tap trung khong phai 1a hién thuc
1Am lem voi cai d6i, cai rét mdi ngdy ma 1a ving dat la do nhiing ngudi “déng vai
linh” chiém gilr va an chira bi mat. Va mdi khi Joshua 1o m& cam nhéan sy that & trai
tap trung thi ong bd Guido lai thi thAm véi con rang “tit ca nhimg chuyén nay 1a tro

choi thu vi tho1” va gat di su that dang so & do.

Pé chién thing trd choi ndy, Guido bao con sudt ngay phai tron dudi gam giuong va
modi khi di lao dich vé, ong lai 16i mau banh mi khé gidu trong nguoi ra ddi cho

Joshua.

Vao ngay nudc Pic bai tran, du bi 16i dén truong ban nhung Guido van nhay mat hai
hudc voi con khi nhan ra Joshua dang chimg kién canh tuong 4y. Guido budc theo
nhiing nguoi linh véi dang vé budn cudi va hudng vé phia Joshua ma néi. “Bay gio

tro chot két thic ca r61. Néu qua duge ngay hom nay thi con s€ duge nhan xe tang.”

La mot ngudi bo, Guido khong thé dé lai mot vét thuong nhu ndi kinh hoang vé céi
chét trong long cdu con trai nho dugc. Nho bé ma Joshua cé thé két thuc “tro choi”
v6i mot niém tin vimg chac cho dén ngay quan Puc rat lui khoi trai tap trung. Va roi
khi tro choi chidm dut, trude mat Joshua, mot chiéc xe tang to lon xudt hién. D6 1a xe

tang ctia quan M§ truy dudi quan Puc.



Joshua bé nho co thé séng sot dén gidy phit cudi cung & hién truong tham sat ngudi
Do Thai nhod kha ning tuéng tuong ciia ngudi bd. Nd luc ctia Guido di gitip con thoat
khoi hién thuc chét chdc ma ho bi budc phai nhan léy. buing bén trong hang rao bao
v€ — chinh la nguoi bo kién cuong, Joshua da co thé chiu dung va mim cuoi du cho ¢o6
d6i rét thé nao ching nita. Boi vi véi Joshua, nhitng chuyén d6 chiang qua chi 1a mot

trd choi don gian ma bd bay ra ma thoi.

Thé gi6i trong mat tré s& trd nén khac di theo cach ma cha me tao ra. Trudc nhing
nguoi trang dan roi ngd xudng, Joshua van khong nhin thay céai chét & trong do.
Trong miat Joshua, hién trudng tham sat chang qua chi 1a tro ban nhau tha vi giita

nhitng nguoi 16n.

C6 thé nhiéu nguoi khi xem bd phim nay s& thic mac rang du 13 tré con di nira, tai sao
Joshua van khong thé nam bat dugc sy that trong sudt thoi gian dai nhu vay. Nhung

diéu nay co thé xay ra boi vi bd cua Joshua chinh 13 Guido chtr khong phai ai khac.

Cha me 14 nguoi thay dau tién ma tré gip trong cudc doi va ¢ stic anh hudng vo cung
16n, boi cha me chinh 1a nguoi than thiét nhét trong cudc doi tré. Thé nhung dudng
nhu cac phu huynh lai khong biét dén sy that nay. Cha me¢ c6 anh huong 16n nhu thé
nao dbi véi con va tré c6 thé thay doi dén mirc ndo déu nho vao su cd gang cua cha
me. Nhiéu cha me van than thé rang: “Chang biét phai lam thé ndo.” Di nhién néu
khong hoc lam cha 1am me thi chung ta s& khong tu nhién biét minh can 1am gi cho
con. Ddi véi tré, cha me khong chi la ngudi cho bé an, cho bé mac, danh thot gian ¢
bén bé va bat bé hoc hanh, cha me con 1a ca thé gidi voi tré, vi thé ciing can phai nd
luc hoc héi khong nglmg va tu minh tich liiy nhiing tri thic nén tang. Cha me phai

ludn sang suot dé cho con mot cugc song virng chai, du day.

Viéc €p budc tré lam viéc cha me muon, bo mac nhitng dira bé hay gay chuyén va
nghi rang chung chi co tinh xau, viéc khong lap day cac y€u to can thiet dung luc déu

bat nguon tir sy khong hoc héi va khong nd luc ciia cha me.

Khi t0i néi diéu nay, cac ba me thuong lay 1y do rang lan dau 1am cha me nén khéng



biét gi vé vai tro nay la diéu hién nhién. Nhung ban than su “khong biét gi” 4y khong
phai 12 nguyén do khién cha me mac sai lam. Sy “khong biét gi” d6 khién ho khong

nhan ra va bé quén nhiém vu hoc lam cha me.

T6i nghi rang cong viée doi hoi phai hoc tap, nghién ctu nhiéu nhat trong cudc séng
chinh 1a lam cha me. Viéc hoc mang trén minh danh xung la cha me¢ khong co diém
két thac ma phai duge thuc hién lién tuc. Pimg quén rang suy nghi theo kiéu “du sao
thi bon tré ciling s& 16n” 1 sai lam nghiém trong nhat ma cac bac phu huynh hay mac

phai.
3. Tro thanh nguo1 giam thi cia con

Khi phat hién triéu chting nghiém trong ctia dtra bé dén gip minh, t6i thuong chuyén
huéng phong van tap trung sang ngudi me. Boi vi nhiéu truong hop, phan 16n nhing
tré ndy gip cac van dé déu xuat phat tir ngudi me, nguoi nudi dudng tré.

Cach day khéng lau, t6i gdp mot ngudi me phai ngimg hoc chuong trinh tién si va tim
gip toi vi chuyén ciia con gai. Trong khi tro chuyén, bé gai vira véi tay dén may to
gidy ghi chu trén ban lam viéc cua t6i thi nguoi me dd mang ngay: “Ngbdi im. Khong
duoc lam vay!” Chi hanh dong nhé Ay thoi cling cho toi thay rd, binh thudng ngudi

me hoc hoéi vai tro lam cha me va doi xir vdi con minh nhu thé nao.

Tu Iuc con gai Ién 4 tudi, nguot me da bat con hoc piano, dén nay da dugc ba nam va

gio day bé bi bat hoc tiéng Anh sau khi d3 hoc xong tiéng me dé.
“Con ctia chi mudn 1am gi?”
“N6 chang biét gi dau. T6i biét cai nao tot nén chuan bi cho con thoi.”

Pay 1a sai 1am hay mac phai nhat dbi véi cac ba me hoc van cao. Ho nham 1an vai tro
ctia nguoi me 1a chi dao va giam sat ngay ca nhiét huyét hoc tap cua tré. Nhimng nguoi
me nay khong tin vao mot su that réng tré em van co6 thé tu hoc hdi va tiép thu nhiéu
diéu du khéng duge me c6 cong day bao. Vi ho nghi con céi chi 1a d6i tuong dugc



cham séc, phai hoc hanh va lam theo y cha me, cho nén tu dau dén cudi, ho tu cho
rang minh 13 “ngudi giam thi” va luc ndo ciing cd quan diém “tré con thi biét cai gi
cht”. Ho khong ngimg kiém soat con cai qua nhiing viéc nhu “Con c6 dén trung tim
hoc thém khong?”, “Hom nay phai hoc tiéng Anh dén chd nay”, “Tuyét d6i khong
duoc lam chuyén d6”. Khong chi dimg lai & d6, cac ba me kiéu nay con doéng vai tro
1a nguoi giai quyét cho moi van dé cua tré. Ho ngin can co hoi cho tré ty phan doan

va lam theo suy nghi cuia minh.

La me cta hai dua con, t6i c6 thé thong cam cho tim 1ong cia cac ba me nay. Cé cha
me nao khong giat minh va an han khi nhan ra con cai minh hu héng dau chtr. Cho
nén du cuc nhoc vt va dén méy, cha me van 1am thém ngoai gio dé co tién cho con
an hoc. Nhung bat cir diéu gi thai qua déu khong tot, tham chi con khong tot bang

khong lam gi ca.

Van dé t6i mudn nhan manh 13, dira tré 16n 1én trong su nudi day ciia ngudi me nhu
thé s& khong biét tr minh lam gi néu khong c6 me. Khi gip chuyén gi d6, dua tré sé
chay ta vé phia me bang bat ctr gia ndo. “Me oi, con nén lam gi?”, “Con khong biét
phai 1am gi hét”, “Me 1am cho con di”... Mot dta tré nhu thé 16n 1én chang khac nao

mot qua bom no6 cham.

Trong mot cudn sach cua Bertrand A. W. Russel c6 cau: “Nhing 1y luan gido duc hién
dai c6 khuynh huéng qua xem thuong gid tri tich cuc cia thai d6 khong can thiép dén
tré.”

Cau nhan dinh trén noéi dén hién thuc 13 sy can thiép qua nhiéu cta cha me trong doi
song cua tré, diéu do6 da vuot qua tinh thuong yéu ma tré thanh su giam sat d6i voi tre.
Du 1a tré con nhung cac bé déu c6 quyén mang mot nhan cach riéng biét. Cho nén,
viéc cha me muén 1am ngudi giam sat hay thay con gidi quyét cac van dé rd rang la

hanh vi xam hai quyén loi cua tré.

To1 nghi, hinh anh chuan myc vé ngudt me nén 1a “nguoi hop luc” thay vi “nguodi giai

quyét”. Thay vi bao con “Lam nhu thé!” thi hay hoi: “Néu con lam vay thi c6 tot



khong?” va cung bé tim ra phuong phap. Pay 1a hanh dong can thiét cua cha me dé
tré ¢6 thé ty minh tim ra cau tra 10i cubi cung va thuc hién. Cha me nén lam diéu nay

néu muodn con cai minh truéng thanh hon.
4. Khoe vé nhiing biéu hi¢n thong minh cua tré

Mot ngudi me mudn biét chi sé IQ ciia con minh nén dén gip toi. Theo 101 chi noi, du
bé chua day 2 tudi va chua timg dugce day chit nhung d3 doc duoc gan hét bang chir
cai. Nguoi me con ké c6 may lan cho con xem cac thé tir tiéng Anh thi bé déu doc

theo ngay.

Trudce tién, t6i thuc hién phong van d€ xac nhan chuyén nay va nguoi me dot ngot noi

nhiing 16i chen ngang: “Bac si khong can lam gi khac ma hiy kiém tra IQ cho bé di a.”

Trén khudn mat nguoi me hién rd bi€u cam “trong s6 nhiing tré dén gap bac si khong

co bé nao nhu thé nay dau”.

“Thua chi, kiém tra IQ khong thé noi hét duoc toan bd kha nang tri tu¢ cua tré. Hon
nita, kiém tra IQ ciing c6 nhiéu loai, phai chon bai kiém tra phu hop véi bé thi may ra

moi1 ¢o két qua chinh xac dugce.”

To61 phdt 10 nguol me cod vé hoai nghi 161 minh né1 va ti€p tuc cudc phong van. Tuy
nhién da tré hau nhu khong tra 161 cac cau hoéi cua toi. Bé cii dau thap xudng va

tranh anh mat cua toi.

T6i hoi nguodi me: hang ngdy bé c6 nhu vay khong, va cau tra 1i 1a khong. Toi db
danh bé vi day 1a lan dau bé dén bénh vién va gip mot ngudi la nhu t6i. Bé vira duoc
choi, vira dugc do danh nén co6 vé kha hon mot chat nhung van trong trang thai
khong thoai mai. Toi nghi rang c6 18 nén moi ngudi me ra ngodi. Qua that sau d6 bé

no1 nhi€u hon, 0 rang hon va thinh thoang con cuo1 nira.

Vi vay to1 da tién hanh kiém tra thuc su nhung dua tré khong vuot troi dén muc nhu

nguo1 me noi. Néu to1 hoi nhitng cau lién quan dén hoc tap, nét mat cua bé danh lai,



cuong quyét khong tra 10i khién mot bac si nhu toi cling thay cang thang. Hon nita,
trong nhimg cau hoi toi dit ra dé danh gia suy nghi cia tré, trudc sau gi bé ciing noi

“chau khong biét” hodc tra 161 1o0n xdn chdng an nhap gi véi cau hoi.

Khi t6i bao két qua kiém tra rang: “Nhin chung bé binh thudng nhung kha ning suy
nghi duong nhu hoi kém mot chut”, khudén mit ngudi me gan nhu trang béch: “Khong

Iy nao lai thé. Con t6i thong minh 1dm ma. Chac né hoi hop nén méi vay thoi.”

To1 phai tran an nguoil me, sau d6 maéi héi chi nhitng chuyén da xay ra trong thoi gian
qua. Nguoi me két hon mudn réi sinh con trai. BPén khi bé c6 nhitng biéu hién thong
minh, ngudi me cit [uén miéng bao con minh sang da va khong ngot khen con hon

han nhiing dira tré khac.

Cau chuyén ctia bé khién t6i nhd dén thoi tho au cia minh. T nam 16p Ba, toi da
nam trong nhoém hoc kha t6t, néi ding hon, t6i thuoc dang nam bat nhanh nhing ¥
chinh khi on thi hon 13 hoc tot. Nhiéu nguoi nghe diéu nay s& bao vi téi hoc gidi nén
mdi thi t6t nhung thuc té khong phai vdy. Sau mot lan dung th nhat, anh mit quan
tdm cta nhiing ngudi xung quanh nhu mot ganh ning khién t6i tr ép minh phai co
gang dung & vi tri cao nhét. Tir d6, t6i ludn phai séng trong su cing thang do ganh

nang d6 gay nén.

Pira tré dén gip t6i cling phai chiu dung ndi kho s giong nhu vay. Thuc té, dua bé
ndy c¢6 nhitng biéu hién phét trién nhanh so véi nhimg tré khac nhung bé dan thay
khé khan hon béi thai do cua me va anh nhin ning né cia nhimg ngudi xung quanh.

Lién tuc bi me dua di ki€m tra nang luc cua minh, dira bé d6 s€ nghi gi?

Trong tac pham Pat lanh (The Good Earth) cta nir tiéu thuyét gia ngudi My Pearl S.
Buck ¢6 canh, d6i vo chong sinh dtra con trai dau 10ng e rang troi cao d6 ki vi dira bé
qué dep d& nén ho d3 gidu con dudi 40. Moi quan tim cta ddi vo chong danh cho dira
tré tro thanh ndi lo chtr khong phai tu hao.

Céac ong bd ba me ¢ Uc ciing vay. Ho thay lo ling khi con minh c¢6 biéu hién phat



trién nhanh hon nhiing tré khac hoac bdoc 16 su noi tro1 va s€ giau nhem chuyén nay.

B61 ho sg con cai sé phai mang ganh ndang hodc bi ton thuong vi diéu do.

Hé thong gido duc nang khiéu cua Uc ciing c6 chung triét Iy nhu vay. Tai Trung tim
Thong tin Nghién ctru Gido duc Ning khiéu & Sydney, ngudi ta tip trung giang day
theo phuong phap gitp cac nhan tai thoat khoi cam giac 1€ loi hay bi c6 1ap va thich

g tot v4i ban bé cung trang ira.

Nhitng bac cha me luon tu hao ré‘mg con cai minh thong minh duong nhu hoan toan
khong nghi dén viéc niém tu hao d6 tic dong thé nao dén lap truong cia tré. Cha me
chi dua vao mdi viéc tré thong minh ma khong biét dén nhimg anh hudng phan tac
dung va 1am tat ca dé con thong minh hon nira. Loi khuyén can thiét cho tinh hudng
nay la phai “nhan ngay nat dimg lai”. Vi biét dau ngay tir khoanh khac cha me cho thé
gii biét rang con minh théng minh ciing 1a lac chudi ngay c¢6 don va kho khin dugc
mé ra trude mat tré. Hon nira, diéu nay co thé gay hai nhiéu hon 14 c6 lgi. Cho nén,
néu 13 nhimg ong bd ba me sang sudt, dimg bao gid ndi rang con minh théng minh va
khoe khoang diéu do. Viéc cha me che giéu su that nay s€ lam séng lai kha nang cua

dira tré — d6 chang phai 1a con duong dung dan hon sao?



Khong nén tin tuyét doi vao chi s6 IQ

Co6 lan, t61 tinh co xem canh d61 vg chong tré cai nhau vi chuyén nuoi day con cai
trong mot bd phim truyén hinh. Luc két thuc cudc hoi thoai, ngudi chong hét 1én:

“Thang bé dau 6c gidng c6 nén madi1 khong hoc dugce! 1Q cua cd 1a bao nhiéu ha?”

Thuc té trong cudc séng ctia ching ta, nhimg chuyén thé nay xay ra thudng xuyén.
Nhiéu nguoi nghi dén viée két hon véi nguoi ¢d dau 6c thong minh dé con cai sau nay
phan nao dugc thira hudng diéu d6. Néu chi s6 IQ cua tré khong dat duge nhu mong
doi thi cac ba me tuyét vong dén muc nhu thé cude doi ciia con cham dut ngay tai do

vay.

Nhiing ngudi me tim dén t6i ciing khong ngimg hoi vé chi so 1Q. Hay cung toi tim

hiéu nhiing diéu thuc hu cua loai chi s6 ma cac ba me da qua chu trong nay nhé.

Bai kiém tra tri tué dau tién co vy nghia trong lich sur can dai la ctia Binet, m0t hoc gia
ngudi Phap vao nam 1905. Chinh pht Phap di yéu cau Binet xay dung bai kiém tra
nham tim ra nhimg tré c6 tri tué qua kém, khong thé tiép nhan sy gido duc & truong
hoc. Sau khi gia dinh rr?mg tré toi da phat trién tri tué thua kém tré binh thuong nén co

nhiing hanh dong tré con hon so vdi1 o tudi, Binet d4 tao ra cong thurc nhu sau.

Chi s6 tri tué (IQ) = Tudi tri tué (MA = Mental Age)/ Tudi thuc t&¢ (CA =
Chronological Age) x 100

Tudi tri tué 13 diém kiém tra tri tué cta tré duoc do theo bai tric nghiém, con tudi thuc
té 1a diém binh quan cua da sd tré. Theo cong thire nay, trudng hop tré lam tot hon so

vO1 nang luc binh quan thi dat chi s6 trén 100, con nguoc lai s€ nhan chi s6 dudi 100.

Picu dang cht v 1a viéc kiém tra tri tué vén di dugce xdy duyng nham muc dich phan
biét tré thiéu ning véi tré binh thuong. Va mot diéu tha vi nita 1a chi s6 1Q cua tré

duoc kiém tra sé& thay doi trong bién do muoi diém tuy theo tAm trang cua tré. Vi du



néu kiém tra lai tré c6 chi s6 IQ 1a 130 thi ¢6 nhiéu trudng hop chi s6 d6 giam xudng
con 120.

Mot diéu khé chiu hon 1a néu ct tiép tuc st dung két qua kiém tra hoc tap nhu mot
yéu to phan anh chi so tri tué ctia dira tré thi lai thay con s6 d6 ting dan. Néu kiém tra
tri tu¢ dinh ky sau thang mot lan thi chic chan chi sb 1Q s& tang lén. Néu c6 nguoi me
nao bi tréi budc boi quan niém chi s6 IQ cua tré chi & mot gidi han nhat dinh thi ngay
tir bay gio hdy bat dau cho con kiém tra tri tu¢ dinh ky. Du két qua khong khién cha

me hai 1ong hoan toan nhung chi s6 1Q cua tré c6 thé tang 1én mot mirc nao do.

Vay rot cude, chi sd IQ ma chung ta biét chi 13 4o tuéong ma thoi. Boi vi chi s6 d6 dao
dong 1én xudng trong bién d6 muoi diém tuy theo tAm trang va néu kiém tra lai thi chi
s6 c6 thé tang lén. Muc dich ban dau cua viée kiém tra tri tué 1a phan biét tré binh
thuong va tré thiéu nang, theo do, két qua dat dugc sau khi kiém tra néu vuot 100 thi
tré khong gip phai van dé gi. Nghia 13, v&i bat cir tré nao c6 chi sb 1Q trén 100, ngudi

ta két luan ré“mg xem nhu tré dat diéu kién dé hoc tap tHt.

Su that 1a chi so tri tué€ chi 1a tro choi ciia cac con s0, c6 nguoi s€ thac mac rang “Vay

thi khong co ti€éu chuan nao dé xét doan tri tu¢ con ngudi hay sao?”

Khi phan doan tri tué cla tré, t6i thdy c6 ba khia canh 16n, d6 1a IQ phan tich
(Analytical), IQ thuc hanh (Practical) va IQ sang tao (Creative).

Chi s6 IQ chung ta thuong biét dén chi do ludng dua trén kha ning phan tich — d6 1a
kha ning nam bat va phan tich hién tuong. Nghia 1a kha ning phan loai, thudc long va
bién ching thanh céi cia minh khi nhan duogc kich thich méi mé. Tuy nhién dé thu
duoc chi sb IQ chinh x&c thuc su, ngoai diéu nay, can do luong cung véi hai khia canh

tri tu¢ con lai.

Trude hét 13 IQ thyc hanh — kha ning tng dung mdot cach dé dang tri thirc hoc duoc

vao doi song thuc té.

Vi vay tré vuot trdi vé kha nang nay cling vuot trgi vé cam nhan hién thuc va tinh xa



hoi. Nhitng tré nay hiéu rd cam xtc va diéu chinh tot cac moi quan hé véi ngudi khac,
dong thoi cling boc 16 dic trung rd nét vé nang luc ngdn ngir. Thong thuong, IQ thuc
hanh & bé gai c6 khuynh hudng cao hon so véi bé trai. Ngoai ra, nhiing tré thich ung
t6t v6i moi truong hoc duong va hoc luc tbt thuong c6 1Q thuc hanh vuot troi.

Nguoc lai véi diéu nay, IQ sang tao 1a kha ning khong nhin sy vat theo khuon mau
san c6 ma ludon theo cach nhin méi mé. Vi vay, tré cd chi s6 1Q sang tao vuot trdi

ngoai nhiing suy nghi binh thudng con c¢é nhiéu thic mac va hanh dong doc dao.

Cho nén, nhiéu truong hop tré c¢é chi sé IQ sang tao vuot troi trong khi IQ thuc hanh

la1 kém va nguorc lai.

Con trai 16n Kyeong-mo cua t6i la mot vi du tiéu biéu. Chau c6 IQ sang tao cao
nhung IQ thyuc hanh lai hoi kém. Chau thich mdt minh suy nghi va nghién ctu roi
nhin nhan su vat theo cach mdéi1 nhung lai hoan toan khong co mbi quan tam nao dén

viéce giao luu va thich g véi theé gidi bén ngoai.

Theo Piaget — hoc gia nghién ctru vé su phat trién cta tré em noi tiéng thé gidi, cho
rang tri tué 1a kha ning thich tmg véi hoan canh madi mé. Néu vay thi ba loai chi s6 IQ
t6i dé cip dén déu quan trong. Hay thir dit gia thuyét mot nguoi chi co 1Q phan tich
cao nhung lai thiéu IQ thyc hanh va IQ sang tao — nghia 1a nguodi d6 khéng c6 kha
nang ap dung tri thirc c6 dugc vao thuc té va khong nhin nhan dugc hién tuong theo
cach nhin méi, thi tat nhién kha nang giai quyét van dé ciing kém di va kha ning thich
mg voi hoan canh méi cling yéu hon so véi nguoi khac. Vi vay, néu mudn danh gia
kha nang tri tué, can xem xét ca ba yéu t6 1Q ndi trén. Van dé 13, chi riéng 1Q phan
tich c6 thé do luong qua so liéu chinh xac, con hai loai IQ kia thi khong thé.

Tuy nhién, khong thé phu nhan gia tri cia hai chi s6 IQ nay du khong s liéu hoa
duoc ching. Noi cach khac, chi s6 IQ ching ta dang biét hién nay khong thé 14 tiéu
chuén tuyét d6i dé phan doan ning lyc ctia con cai. Cho nén cha me khong ¢o 1y do gi
dé tu hao néu IQ cua con cao hay lo lang khi IQ cta con thap. Nhiig ba me thay con

minh c6 chi s6 IQ cao ma nham tuéng tré gio1 giang hon nguoi nén bat tré hoc hanh



mot cach vo 1y can nhanh chong thoat khoi ao twong vé 1Q. Hiy nhé rang gidy phut
chting ta tin vao chi s6 IQ thi con céi ctia chung ta c6 thé roi vao ndi bat hanh khong

thé ctru van duoc.



Bi mat bat ngo bén trong nao bo cua tré

May nam trudc toi nhan duoc 1oi nho cdy tir mot dai truyén hinh. Ho nho t6i kiém tra
nang luc tri tué cua mdt beé trai dugc danh gid la nhan tai cua thé gioi. Y d6 cua dai
truyén hinh 1a phat song canh dura bé thuc hién kiém tra. Theo quan diém cia t6i, mot
dtra bé tra 10i thanh thao & ca nhiing ciu hoi bang tiéng Anh nhu vay duong nhién da

dugc co quan dao tao nhan tai chirng nhan vé nang luc roi.

Mot dira tré khién moi nguoi xon xao khong ngdt ciing thoi thiuc t6i mudn gip thu
xem sao. Gap bé, trudc tién to1 hoi: “How are you?” Ngay lap tic dira tré dap: “Fine,
thank you.” San dip, t6i dat thém mdy loai cAu hoi theo hudng ung dung don gian.
Tuy nhién dta tré phan tmg rat la. Du cau hoi dé, chi thay doi trat ty may tir nhung bé

khong tra 10i dugce va khuoén mit bat dau nhan nho.

Van dé 1a moi lan khong tra 161 duogce, dira tré lai boc 10 phan ing khong thoai mai, du
cau hoi tiép sau c6 nhu thé nao ching nita va cudi cung bat dau té ra rat buc minh.

Day ro rang la tri¢u chiing chong lai cac van dé vuot qua pham vi nang lyc cuia minh.

Tai sao lai nhu vay? Khi xem xét nhitng viéc xay ra trong thoi gian qua, to1 biét duogc
mau chdt sy viéc nam trong qua trinh hoc tip cta bé. Thdy con ngoan ngodn nghe
theo nhitng diéu minh yéu cau, nguodi me cang ép budc bé nhiéu hon. Tir sau khi con
dat trinh d0 vuot tro1 hon so vo1 nhitng tré em khac, nguoi me lai loan tin trén cac
phuong tién truyén thong nhu thé con minh 1a than déng. T d6 trong long tré xuat
hién su lo ngai va mac cam vé thét bai. Long vui suéng vi duoc khen ngoi da bi thay
bang ganh niang khong dugc khién me that vong va khong duoc pham 16i. Ganh ning
ndy d3 phat trién thanh ndi &m anh phai lam t6t moi thtr. Bén murc, bé bat dau co thoi
quen thudc 1ong bat ké dicu gi du khong hiéu. Ct nhu vay, khi gip phai cac van dé

chua hoc thuoc, bé théiy ¢ ngai va bat dau buc minh.

bay khong chi 1a chuyén ciia mot vai tré dac bi¢t. Co kha nhiéu dua tré dugc dua dén

vién cia toi cling gdp van dé vi bi bat hoc thudc long qua mic thong qua nhiing



phuong tién kich thich thi giac nhu sach hodc Internet. Nhitng dtra tré nhu vay nhin
chung c6 kha niang hiéu ngdn ngit kém. Nghia 13, cac bé nay thudng chi néi chuyén
mot minh va khong quen trao d6i suy nghi ctia minh véi ngudi khac dé thong hiéu 1an
nhau. Tré hoan toan khong thu nap dugc cAu chuyén ctia ngudi khac. Néu tré chi
quan sat sy vat vé mit thi giac va hoc thudc long thi ndo bd cua tré chi phat trién &
khia canh d6 ma ngin can sy phat trién ctia nhitng mat khac. O trudng hop nay, néu
ngimg kich thich vé mit thi gidc thi moi thr s& chuyén bién tot mot cach nhanh choéng.

100% s6 tré gap phai tinh trang nay tré nén tot hon ngay khi ngimg kich thich thi giac.

Cu thé hon, trong qua trinh d6, khdp than kinh déng vai trdo nhu cau néi truyén thong
tin trong bo ndo ngudi. Khi méi duge sinh ra, cac khép than kinh nay nhiéu gap may
chuc 1an so voéi khi trudng thanh. Tir khi ra doi dén lac 1 tudi, so luong khép than
kinh giam nhiéu va tir lac nay dén khoang 4 tudi, s6 lugng van tiép tuc giam du it hon.

Khép than kinh v tac dung ciing gidng nhu duong than kinh chét.

Nhu vay, néu khép than kinh bién mat sé lugng 16n thi con ngudi sé& séng nhu thé
nao? Néu gip mot kich thich méi mé, bo ndo phai xir Iy thong tin nhanh chéng thong
qua qua trinh truyén dat than kinh c6 hiéu qua nhung s6 luong khop than kinh mat di

d4 1am phat sinh van dé — mat dan kha ning truyén dat thong tin nhanh va chinh xac.

Léy mét vi du cuc doan, néu xem xét cic bénh nhan tu ky thi ) nguoi c6 bd nao bat
binh thuong rat 1on. Noi méot cach don gian la bo nao da lugc bot phﬁn hét strc can
thiét ma chi con lai nhiéu khép than kinh khong may quan trong. Rot cudc, diéu quan
trong nhat trong qua trinh phat trién ctia ndo bo phu thudc vao su cat giam hi¢u suét
cia ndo dén dau. o 1a su bo di nhimg phan khong can thiét va chi gift lai phan hét

suc quan trong.

Vi vay, néu kich thich nghiéng vé mot phia thi sy hinh thanh khép than kinh chi di
theo hudng d6 va giam cac khdp ¢ cac huéng khac, khién su phat trién ndo bd mat
can bang. Theo d6, dé tai “nudi dudng to chat nhan tai & con cai chiing ta” cua cac ba

me can duoc dinh huodng lai.



“Néu khoéng kich thich dung khi tré con tho 4u thi cling phai thuc diy mot cach tich
cuc trude khi to chat nhan tai bi mai mot.”

Thoi tho au 13 giai doan trude khi tré duge 4-5 tudi, quan niém ngdy nay sém hon 1a
truge 3 tudi. Vi vay ly luan trén duoc trinh bay mot cach chinh xac hon 1a, néu khong
kich khich tré hoc tip cho dén nam 3 tudi thi ning lyc tri tué cua tré khong dugc phat
hién dung muc. Hoéc la néu khong ép budc, tré s€ sém tut hau nén cha me tré nén mu
quang, ¢ chap trong viéc mau chong day tiéng me dé, tiéng Anh, Toan cho con trong

kha ning c6 thé.

Nhing ngudi tng ho 1y luan nay lay vi du vé viéc thuc nghiém trén chudt nhu sau:
Nhot mot trong hai con chudt ¢ noi co nhiéu do6 choi, con chudt con lai & noi khong
c6 d6 choi. Sau mot thoi gian, kiém tra bo ndo cua hai con vat thi thay do day 16p vo
boc dai ndo cua con chudt & noi ¢6 nhiéu do choi day hon vo boc dai ndo cua con thu
hai. Ndo phat trién nhiéu hon vi c6 su kich thich. Vi vay, nhiing nguoi theo logic nay
cho rang néu kich thich cang nhiéu vao con nguoi thi ndo bd cang phat trién nhu

truong hop cua chudt.

Di nhién ban than két qua thuc nghiém khong hoan toan 13 1y tudng. Nhung trong
thuc té, con nguoi du khong dugc kich thich ¢6 muc dich nhu thi nghiém v&i chudt thi
cling dugc dit trong rat nhiéu kich thich mang tinh hoan canh tuong tu nhu thé. Vi
vay, can cir vao thuc nghiém trén chudt, ta co thé nhan ra diém mau thuin trong logic

ctia nhitng nguoi cho rang phai kich thich tré nhiéu hon nita.

Theo Gido su Seo Yoo Heon — chuyén gia trong linh vuc phat trién tri ndo, viéc hoc
lién quan dén ngdn ngit hay con so chi hiéu qua khi ndo phat trién sau 6 tudi. Boi vi
lac 4y, phan ndo dam nhan chirc ning ngdn ngir va tiép thu tri thirc toan hoc, vat ly
méi bude vao thoi ky phat trién. Diéu nay cé nghia 13, trudc khi tré budce vao tudi dén
truong, cha me hoan toan khéng can lo ling vé viéc con minh khong gidi tiéng Anh,
Toan va Ngit van hay khong. Bén canh d6, cha me hay cham dat ¥ nghi cho rang bo

nio tré khong phat trién twong xtmg véi su gido duc ma tré nhan dugc.



Vay thi trude 6 tudi, su phat trién tri ndo cua tré dat dén dau va tré can hoc tap nhu thé

nao?

Trude tién, dén khoang 3 tudi, bd ndo cia tré phat trien manh mé va dong déu, khong
chi chu trong vao mot by phan riéng Ié nao. Do vay, viéc hoc chi tap trung vao mot
khia canh nao doé chéng han nhu kich thich thi giac la khong tHt. Léy vi du, khi cho tré
hoc vé c4, néu chi cho bé xem nhiing hinh anh hodc sach tranh don gian s& khong
hiéu qua bang viéc cho bé truc tiép str dung nam giac quan, nhin thay va dung cham

Vvao su vat.

Trong thoi ky nay, doi song tinh cam ctia tré phat trién manh nén cha me phai vu tién
gitip tré song vui vé va hanh phuc. Chi nhu vy tré méi cé dugce nhimg hinh anh tich
cuc vé chinh minh va vé thé gi6i, dong thoi sém hinh thanh cam giac ty tin. Lic nay,
sur tiép xGc vé mit co thé cla nguol me¢ dong vai tro rat 16m trong vigc 6n dinh tinh
cam cua tré. Boi vi nhitg hanh dong nhu 6m tré, giao tiép bang mat vai tré, khién tré
cam thay hanh phuc s& gitip tré mau chong c6 dugc sy on dinh vé mit tinh cam va

diéu nay tac dong dén sy phat trién cta thuy nio.

Sau d6, vao khoang 5 tudi, thuy tran dam nhan kha ning suy nghi tong hop ciing phat
trién. Pé nuoi dudng tot nang luc suy nghi, thay vi bat tré thudc long tri thirc mot cach
khong c6 muc dich, tdt hon, cha me nén tao cho tré nhiéu co hdi budc tré phai suy

nghi.

Tré trong do tudi ndy thuong cd tri tuong tugng vo cung phong phtl nén néu duge trai
qua nhting kinh nghiém da dang thi nang lyc suy nghi cling dugc nu6i dudng thém.
Tuy nhién trong qua trinh nay, viéc bat tré truc tiép nhin sy vat, cam nhan va suy nghi
cling giup tré dat duogc su tich Iy thong tin manh mé&. Nghia Ia, so v&i viéc cho tré
ngdi xudng hoc véi gidy va but trong tay thi viéc hoc tip theo kiéu trai nghiém quan

trong hon nhiéu.

Ban than t0i ciing chi nhan biét duoc dung cic nguyén tic ngdn ngit vao khoang

chung nam hoc 16p Ba. Nang luc suy nghi mang tinh triru tuong cua to1, n6éi rd hon la



su phat trién tri ndo thé hién qua ning lyc phén tich quy tic caa van dé chi bang ly
luan va hiéu dugc van dé xuat hién vao khoang nam 10 tudi. Cho dén trude thoi diém
d6, t6i chi biét hoc thudc ba tir trong tén minh. Cé nhiing viéc khong thé lam dugc
truge khi dat dén thoi diém, nhu viée hoe cua tré chéng han. Viéc €p budc khong biét
c6 khién tré t6t 1én hay khong nhung néu giy ra tac dung phu thi sao phai ép budc?
Cha me khong nén so sanh con minh v&i con nha hang xom, diéu d6 chi khién ban
than bi cang thang vo ich ma thoi. Hiy cho tré mic stc choi dén khi 5 tudi. Hay dé tré
truc tiép va cham, ném trai va nhan biét vé thé gid1 — day moi la con duong diang dan

vi tré va vi tat ca cac phu huynh.



N\

Hiéu sao vé gido duc nhéan tai

Vé co ban, gido duc nhan tai — néu giai thich theo timg chir — 14 sy gido duc danh cho
nhiing nhan tai. Tuy nhién, “hdi ching nhan tai” dang lan rong trong xa hdi hién nay
lai dang theo dudi nhitng diéu nhu: tré khong tai gioi cling ¢ thé dao tao thanh nhan
tai, du bat ctr gid nao ciing phai dao tao thanh nhan tai. Hién tuong niy dan dén mot
thuc té khong thé cudi no6i khi ngudi ta mudn bién ca nhing tré mac bénh trd thanh

nhan tai.

T6i nhé dén mot cau bé hoc 10p Mot dén gip toi cach day kha lau. Vira gip t0i, me
cua cau bé da 1ap tirc nho to1 danh gia xem con minh c6 phai la nhan tai hay khong vi
theo chi bé rat thong minh. T lic hoc mau gido, bé da doc rat nhiéu sach va dic biét
quan tam dén céc linh vuc khoa hoc. Khuon mit nguoi me tran dﬁy niém tu hao vé
con trai nhung két qua kiém tra ¢ nhiéu phuong dién cho thay, dta tré mic ching roi
loan Asperger (rdi loan tu ky). Bénh nhén r6i loan Asperger 1a nguoi bam sinh khong
phat trién duoc tinh xa hoi, khong nam bat dung cam xuc cua nguoi khac va rat kém
trong viéc thiét 1ap mbi quan hé véi xung quanh. N6i cach khac, d6 1a nhiing dira tré
van chen 1én ding phia trudc mic ké nguodi khac xép hang. Néu duoc héi vi sao lai
chen 1én trudce thi co khi dua tré s& hoi nguoc lai 1a vi sao phai xép hang, vi tré khong
hiéu dugc Iy do phai tuan theo tht tu. Do vay, tré thich dugc mot minh va tap trung

cao do vao mot viéc nao do trong suot thoi gian ay.

Thyc té, trong s6 nhitng ba me cho rang con minh 1a nhén tai va dwa dén gip toi, co
khé nhiéu trudng hop phat hién ra ching bénh nay. Trudc mit cac ba me chi co dua
con “thién tar” ma khong nhan ra con minh cé van dé, tham chi ho con nham lan
chimg bénh 4y 14 biéu hién cua tinh thién tai nita. Truong hop ngudi me ké trén ciing

vay, chi da nham lan sy tap trung qua muic cua con vao mot viéc gi do 1a tinh thién tai.

Tom lai, “nhan tai” 1a gi? Thanh cong trong viéc dao tao nhan tai c6 phai 1a tat ca

khong? Piéu d6 c6 dam bao mot twong lai hanh phic cho dra con thuong yéu cua



minh hay khong? Va néu that bai trong viéc dao tao nhan tai, cudc doi cua tré phai
ching xem nhu khong c6 gia tri gi? Ly do khién t6i khong khdi lo au vé hoi chimg
nhan tai 1 s6 luong bénh nhan dén gip t6i boi tac dung phu cua nd lién tuc ting 1én

va triu chimg cia nhitng dira tré ay con nghi€m trong hon t61 nghi nhiéu.

Tudi 4u tho, dic biét 1a ¢ khoang 3-5 tudi 1a thoi ky duy nhat trong cudc doi tré tu
minh cam nhén thé giéi bang kha ning tudng tuong phong phu. Tré quan sat moi sy
vat theo quan diém ca nhan va dat tén cho ching bang ngdn ngit cua minh. Cac thiéu
sot ctia tré khong bat nguon tir nhimg diéu nay. Day 13 qua trinh phat trién ty nhién va
can thiét. Tré trai qua giai doan nay cd thé hiéu duogc cude séng va tr1 thuc theo cach

cua cad nhan minh, diéu nay giap ich cho tré rat nhiéu khi hoc tap & tuo6i 16n hon.

Tuy nhién trong thdi ky quan trong nhu vay, cac 6ng bd ba me Han Quéc lai day con
bat dau tir chit cai. Nhitng dra tré dang trong giai doan tri tuéng tuong dugce chap canh
bay xa lai bi ép hoc thudc 10ng nhing chit viét ma chung khong thé hiéu duge. Lac
ndy, tré khong duoc tu suy nghi roi tim cach giai quyét van dé hodc thé hién ¥ nghi

ban than ma dang tré thanh con vet thudc long bat cir diéu gi duge day bao.

Mot véin dé nira di cung vo1 hoi chimg nhan tai 1a viéc tré bi dat vao tinh trang canh
tranh, b1 so sanh vdi nhitng dra tré khac. X¢ét ¢ khia canh 1y luan cua su phat trién, tré
nho khong chiu dung dugce cam giac ap luc ctua su canh tranh. Néu bi cang théng kéo
dai, tri ndo cua tré s& bi ton hai rat 1on. Anh hudng trudc tién nhat 13 kha niang ghi
nhé, sau d6, stc khoe tinh than cua tré ciing mau chong nguy kich & moi phuong
dién. Theo d6, néu tir nho tri ndo cua tré da bi ton thuong thi hau nhu khong c6 kha
ning hoi phuc khi tré 16n 1én.

Cung vdi1 kha nang ghi nhd, mot phuong dién khac bi xam hai la dao dirc cua tré. O
do tudi 3-5 tudi, dao dic 1a nhiing dic tinh co ban dugc hinh thanh bat nguén tr su
thau hiéu cam xtGc va déng cam véi ndi kho dau cta nguoi khac. Tré & do tudi nay
nhin ngudi khac khoc cling s€ nhan mat hodac khoc theo, day 1a mot s6 biéu hién trong

qua trinh hinh thanh dao duec.



Tré c6 dao dirc tot co thé dimg budc khi gip dén do, khong chi tuan theo quy tic mot
cach don gian ma con vi y thic rang “néu di tiép s& gy hai cho nguoi khac”. Pay la
két qua cta viéc tré bién nhiing quy tic doi sdng thanh quy tac bén trong ciia ban
than.

Tuy nhién, cang thang 1a nguyén nhan ngin chin qué trinh quy tic héa ca nhan nhu
vay. Thong thuong, tré bi ép budc hoc hanh hoac lam bat ¢t viée gi s¢ thiéu co hoi dé
hiéu va dong cam véi cam xuc cua ngudi khac théng qua tac dong tuong hd véi ho.
Cu nhu vay, tré bi ép budc va nghe theo s€ ngay cang tré nén xa voi voi con duong
hinh thanh dao duc dung dian. Noi mot cach dé hiéu hon, tré s tré thanh nguoi chi

tuan theo tin hiéu deén giao thong khi c6 canh sat ma thoi.

Khéng chi ¢6 vay. Trong khi nhitng dirc tinh can thiét dan mat di thi trai lai, nhimg tht
tré thanh tic nhan can trd lai xuat hién rat nhiéu, dién hinh 1a tinh phan khang. Khi
xem x¢t 0 lap truong tré nho, cai goi 1a “viéc hoc” cling 1a mot loai ap luc. Tré phai
chiu dung 4p luc s& nay sinh ndi bat méan, dan phat trién thanh tinh phan khang. Tinh
phan khang trong noi tdm cia tré gdy nén nhiing van dé “c6 lap” thinh thoang phat
sinh ¢ truong mau gido, dan dén nhitng hanh dong nhu vo c¢é doa nat hay gy chuyén
v6i ban bé xung quanh. Nghi dén nhimg dta tré nhu thé nay khi 10n 1én, toi lai thay
rung minh béi nhitng sy ki¢n nhu xa sung bua bai s€ khong chi 1a cau chuyén xay ra ¢
dat nudc nao d6 bén kia dai duong. Két qua dang so ma hoi chimg nhan tai dem dén
14 vira ngan chin su phat trién hét strc can thiét cua tré vira tao ra nhiing trd ngai trong
thot ky do.

Mot phong vién Han Qudc dd phong van mot ¢ bé hoc nam thtr nam & 16p tai ning
tai Singapore: “Chau nghi sao khi duoc vao 16p hoc chi chon mot phan tram sb hoc
sinh chiém vi tri cao trong s6 nhiing ban bé cung tudi véi chau trén ca nudc?” Ngay
tire thi ¢6 bé tra 10i: “Chau khong biét nita. Chau nghi minh thyc sy ciing binh thuong
tho1.”

U'dc mo tuong lai ciia ¢6 bé 14 tré thanh tuyén thu thé duc thé thao. Phong vién thay la

mo1 hoéi: “Vi sao chau udc mo thanh van dong vién?”



Co bée lién cho biét minh bat dau choi cau 1ong tir luc 6 tuoi, ky e vui vé khi choi cau
long va choi dua vo1 nguoi cha lam ki sw moi1 lic Ong ranh réi da khién ¢ bé c6 ude
mo tuong lai nhu vay. Vi vay, thoi gian ranh r61 moi ngay, ¢6 bé déu dén trung tam thé

duc thé thao dé choi cau long.

Vira doc bai bao do, to1 vira nghi dén Jeong-mo. Thuc long t61 mong mudn con trai
Jeong-mo ctia minh 16n 1én nhu mot dira tré hanh phuc. Téi mong rang Jeong-mo ¢6
thé udc mo vé cong viéc ma con thuc long yéu thich ma khong phai dé tam gi dén
viéc minh c6 nang luc vuot tro1 hon nguoi khac hay khong. Du con khong vao dugc
truong dai hoc danh tiéng nhung néu con vira 1am cong viée thuc 1ong minh mo udc

vura phat huy nang luc ban than thi t61 khong con mong gi thém nira.

Vi vay t6i ludn ludn ling nghe cac con, ¢b xir sy phi hop véi qua trinh phat trién cua
con va khong ngimg theo ddi niém mong mudn thuc su ctia con. Pong thoi t6i khong
dat ra cho con nhiing yéu cau qua stc nén khong giét chét tiém ning cua con. Chi
béng cach do, con t01, va ca nhiing dwra tré khac cling vay, mai boc 10 duoc tai nang

trong linh vuc ma con muon lam va song mot cudc song hanh phuc.



Biét dau con ctia quy vi ciing 1a nhiing
"bong hoa no mugn"

C6 mot dira tré hoi thua kém céc bé khac tir thud au tho. Khi 16n 1én, viéc hoc néi cia
bé cling cham dén miic ngay ca cha me ciing ngo rang chang biét con minh c6 phai la
tré thiéu nang hay khong. Roi ca chuyén di dtng, an noi, bé ciing chdm hon nhimg tré

cung tuoi dén 2-3 nam.

Khi vao tiéu hoc, dira tré nay roi vao nhom nhiing hoc sinh yéu kém nhat. D6 1a do
trang thai nhu to gidy trang cia bé trudc nhitng mon hoc khong htng thi va khién bé

qué ludi nhéac. Két cudc 13 bé thi rét vi khong du kha ning hiéu bai hoc.

T6i ké vé mot dtra tré hoc kém nhung ciing 13 cau chuyén thud nho ctia nha vat 1y hoc
thé gioi Einstein. Ngoai trir toan hoc, Einstein thiéu diém nhiéu moén nhu ngoai ngi,
dong vat hoc, thuc vat hoc nén khong thé dd trong ky thi vao Pai hoc Bach Khoa
Lién bang Thuy Si. Sau d6 Einstein nhap hoc vao trudng cap 2-3 cong lap cua tinh
Aarau, hoan tit cac mon hoc, nhan bang t6t nghiép va bay gio da du diéu kién c6 thé

nhap hoc vao truong dai hoc 6ng timg mong mudn.

Ké tir luc d6, Einstein da phat huy duogc tai ning thién phu tiém an cia minh sudt thoi
gian qua roi tro thanh gido su ndm 33 tudi va nhan giai Nobel Vat 1y vé hiéu ung

quang dién va nhitng déng gop cho nganh vat 1y 1y thuyét.

Khong biét quy vi c6 nghi rang cau chuyén vé Einstein 1a mot truong hop dic biét hay
khong nhung su that, rat nhiéu vi nhan trong lich st déu 1a nhimg tai ning né mudn
dén do khong ai nghi toi.

Roentgen — ngudi phat minh ra tia X con bj budc théi hoc trude khi tot nghiép pho
thong mot nam do két qua hoc tip & truong ciia 6ng khong tét. Sau d6 Roentgen trd

vé qué nha va hoc tiép phan dang do nhung van bi danh rét. Roi 6ng vao hoc truong



Dai hoc Ky thuat Cong nghi¢p Zurich, Thuy Si (Federal Polytechnic Institute, nay la
truong ETH Zurich) va phai dén nam 35 tudi, 6ng méi bat dau duoc gidi khoa hoc
cong nhan. Nam 52 tudi, Roentgen tré nén noi tiéng khap thé giéi bang cong trinh

phat minh ra tia X.

Churchill, chinh tri gia vi dai ctia nudc Anh 1a mot dira bé thiéu can lac ra doi. O tudi
dén truong, Churchill con bi mot c6 giao chu nhi€ém nhan xét réng “day la cau beé hoc
kém nhat”. Ong theo hoc & trudng Harrow, ngdi trudng cong 1ap co lich sir 1au doi voi
thanh tich thdp nhat. Trong ky thi vao truong, trén td bai lam mon tiéng Latinh cua
6ng chang co gi ngoai mot chit va nhitng vét myc 1am lem ma thoi. Puong nhién bai
lam nhu vay khong thé dd duwoc nhung vi hiéu truong nha truong luc bay gio noi rang
“Néu 1a con trai ciia ngai Randolph (nha quy toc cua dong ho 7 doi lam chinh tri gia,
duong thoi ddm nhan chic Bo truong Bo Tai chinh) thi khong c6 1y nao lai 1a dira tré

yéu kém dén murc d6” va van cho phép Churchill nhéap hoc.

Vé sau, Churchill vao hoc truong Si quan luc quan va chon con dudng quan nhan
nhung két qua hoc tip ciia ong van qua t&. Ong ciing 1a thi sinh that bai dén ba lan khi

thi vao dai hoc.

Khéng chi co vay, nguoi xac lap nén tang cho nganh vi sinh vat hoc va nghién ctu sy
lén men — Pasteur ciing timg 13 mot hoc sinh rat binh thuong. Ong chi nhan duogc tim

bang ctr nhan ¢ Pai hoc Dijon va dtng thtr 15 trong sé 20 ngudi hoc vé hoa hoc.

Pasteur toan tdm toan ¥ nghién ctru héa hoc sau cudc gip g& véi Gido su Duma. Ong
ling nghe nhimg bai giang cta gido su va tir luc d6 bat dau say mé viéc nghién ciru.
Thanh tich cua Pasteur cling tré nén t6t hon va sau khi tot nghiép, ong duogc giit lai
truong dai hoc véi tu cach 1a hoc tro cua Duma. Va khong qua hai nam sau, tai nang

ctia Pasteur bat dau duoc phat hién qua nghién ctru vé axit tactric (dung 1am bot no).

Nhitng ngudi t6i nhic dén & trén tuy thud nho hoc hanh khong gidi, duoc xem 1a
nhiing dra tré kém co1 nhung khi 16n 1én, ho da tré thanh nhitng nguoi phat huy dugc

tali nang cao nhat cia minh & cac linh vuc khac nhau. Viéc ho déu thuoc nhom “tré



thiéu nang” khi con nho c¢d phai la sy trung hop ngiu nhién hay khong?

RS rang chung ta da nhan thy diém chung giira nhitng con ngudi tai gioi ay, do 1a lac
nho, ho déu la nhiig dua tré binh thuong tham chi con kém coi nén khong duoge ky

vong. Mac du vay, dén mot luc nao do, dot nhién tai nang cia ho bung nd.

O day c6 10i giai dap rat khoa hoc: ho 1a nhiing “Late Bloomer” (béng hoa né muon),

nghia 1a nhiing nguoi phai mudn mang mai phat huy duge nang luc ban than.

Bd ndo con ngudi rat bi an nén chua co ai trong chung ta co thé chi rd ra thuc thé ay
phat trién nhu thé nao. Du vay, theo nhiing gi t6i im hiéu dugc cho dén nay, nhimg
kinh nghiém hiéu biét thong qua van dung cam gidc rat quan trong trong su phat trién
tri ndo thud nhoé. Tuy nhién, voi nhiing tré gip trd ngai vé thi giac hay thinh giac, dén
thot ky nhat dinh, quan diém cua c4 nhan ho vé cudc séng van xuit hién bat chép
nhitng khiém khuyét ciia co quan cam giac. Du khong c6 nhing kich thich vé thi giac
hay thinh gidc, tré van nhan thic duge vé thé gidi. Nhitng ngudi theo 1y thuyét phat
trién suy luan rang chirc ning cua ndo bd ngudi khong phat trién theo hudng khac

thuong du khong nhan duoc kich thich tir bén ngoai.

Tiém nang cta con ngudi la ning luc bi an gidu cho nén hoan toan khong thé dy doan
kha niang dy duoc phat hién lac nao va ra sao. Ai co thé biét dugc rang Pasteur, ngudi
dén nam 20 tuo6i van tin tudng khong chut nghi ngd rang minh sé& trd thanh mot hoa si
cudi cung lai tré thanh nha tién phong trong linh vuc vi sinh vat hoc? Ngay ca ban

than Pasteur cling khong du doan dugc diéu nay.

Viéc tuy tién tao ra cho tré su kich thich nao d6 khi con nho nham phat trién mot khia
canh nhat dinh s& c6 tac dung nguoc, ngin can su phat trién tri ndo mot cach ty nhién
va ¢6 thé 1am tiéu bién tiém ning cua tré. Vi tri ndo con nguoi thud nho khong phat
trién dya vao kich thich nao d6 tir bén ngoai ma tu tim thay kich thich hoc hoi can
thiét cho ban than nén cha me cr ¢ mic tré phat trién ty nhién va loai bo nhing yéu

t6 gay hai 1a du.



Néu Edison hay Einstein 16n 1én trong hoan canh nhu bay gio thi ho sé ra sao? Truong
hop cua Einstein, 6ng bdc 10 tai nang dac bi¢t ¢ linh vuc toan hoc nhung néu tr nho bi
ép budc 1am diéu gi d6 theo nhitng quy chuan cua gido duc nhan tai thi voi tinh cach
ctia Einstein, khong biét chimg 6ng di bé hoc. Piéu nay co thé doan dugc dua trén
cdu nodi sau nay ciia Einstein: “Giéng nhu nguoi tho sita dng nudc, nha vat Iy hoc phai
séng nhu mot nguoi lao dong thuc su, tham chi viéc nghién ctru hoc van trong thoi

gian ranh roi1 cling phai chinh xac.”

Truong hop cua Edison cling twong tu nhu vay. Nhitng nguoi thuc hién mdt chuong
trinh lién quan dén nhan tai & dai truyén hinh no timg hoi t6i mot cau: “Néu Edison
duoc gido duc dé trd thanh nguoi gioi hon bay gio, liéu éng 4y cb tao ra nhiéu phat
minh hon khong?” Ngay lac d6 toi tra 10i 1a khong. Ngudn dong luc dé Edison c6 thé
don hét tim stc vao nhiing phat minh cho dén cudi doi khong phai 13 tai ning thién
bam, ma 1a nho sy ty tin vao chinh minh va sy tin tuong vao cudc doi nho nguor me.
Me Edison da bao vé 6ng khoi cach nhin nhan cia moi ngudi xung quanh khi ong
con nho va cho doi dén cung khi kha ning cta 6ng dugc phat hién. C6 mot diéu chac
chan 13, néu thud nhé Edison bi cudn vao hdi chimg nhan tai giong nhu bay gio thi
ong da khong trd thanh nha phat minh vi dai dugc lich sir nhan loai luu danh. D6 1a vi
tri 6c ong khong phai chiu dung nhiing cang thang tir bén ngoai nén da cé6 diéu kién

dé phat trién manh mé.

Tuy nhién mot diéu thu vi khi nhin vao con s6 thong ké la, nhitng “bong hoa n¢
muon” nhu thé nay nhi€u hon han s6 lugng “thién tai”. Theo do, néu chung ta cang
lin sau vao hdi ching nhan tai thi nhiing Einstein thtr hai s¢ hitu ti€ém nang vo tan s€

cang bi thiét thoi nhiéu hon.

Pa s6 tré em déu co kha ning trén muc trung binh va c6 thé séng hanh phuc du day
trén nén tang do. Tuy nhién, hoi chimg nhan tai lai khién cha me c6 cam giac bat an
vé su that 1 con cai minh khong thudéc nhém nhan tai. Cam giac ndy ngam de doa
nguoi lam cha 1am me rang: “Viéc khong khuyén khich ma dé mic con cai c6 thé 1a

con duong tit khién tré tut hau hon.” Véi suy nghi nay, tré khong pham bat ctr 161 1am



nao cling bi so sanh vo1 ngudi khac nén khién tré c6 cam giac tu ti. Van dé 16n nhat la

kha nang cua tré, trai qua thoi gian s€ dan bién mat.

Céac 6ng bd ba me dang chay theo gido duc nhan tai can phai vuot qua ao tudng cia
ho1 chiing nhan tai trudc khi bénh tinh cua bé tré nén nghi€ém trong. Chiung ta khong
c6 nhan tai ndo ma chi c6 mdt dira con nhiéu tiém nang ma thoi. Vi thé, cac vi phu
huynh hiy ludn ghi nhé diéu nay mdi khi trong long day 1én ndi so con minh thua
kém va bat con lam diéu gi d6. Vi su thuc biét dau con céi ciia quy vi ciing 1a nhiing

“bong hoa né muodn”.



Chuong 3. Méi dira tré mot cach hoc

Khong co phwong phap hoc tdp nao thich hop cho moi dwa tré. Noi dung hon la co
bao nhiéu tré em trén thé giGi nay thi cé bdy nhiéu cdch hoc danh cho chiing. Vi viy,
phwong phdp hoc tip dat dwoc thanh qud lon déi véi diva tré hang xém ciing cé thé

la cdach nguy hai chét ngwoi cho con cdi chiing ta.
Cac vi phu huynh dang day con nhirng gi

Thoi di hoc, tim hon toi khong tri ngu & truong hoc ma trong nhiing trang sach. Nam
hoc 16p Bon, t6i dau 6m lién mién nén thuong xuyén phai nghi hoc. Mot dtra tré 16p
Bbn nhu t6i mudn duge tung ting chay nhay vui vé véi ban bé nhung khong thé dugc
vi dau 6m nén trong 10ng rat budn. Me t6i s¢ con gai budn chan nén d3 mua cho toi
rat nhiéu sach truyén noi tiéng va tir lac do, toi dam chim vao thé gidi cua nhiing cudn
sach. Toi khong thdy budn nita, bdi vi sach 1a nguoi ban tht vi va hitu ich ludén ¢ bén
to61. Sau d6 toi trd lai truong va tiép tuc hoc 1én cap hai, cAp ba nhung véi t6i, thoi gian

hanh phtic nhat van 1a luc doc sach. Cac ban c6 timg nhu vay khong?

To1 két ban vdi sach va mot cach tu nhién, té61 bat dau uu tu vé con nguoi, cudc doi va
twong lai cua minh. To1 da tung thur phac hoa mot cach nghiém tic cudc doi mai sau
cua minh qua su thau hi€u con nguoi va nhan thirc dugc nhiing diéu tré thanh nén

tang co ban cua cudc song.

T6i nghi, hoc hanh 13 “mdt cach séng” (a way of life), nghia la khi va cham véi thé
gidi, chiing ta s& hoc dugc phuong phap thich nghi & d6. Khi noi vé chuyén hoc, cac
ba me thuong chi nghi d6 la viéc lap day va giir gin tri thic trong dau minh. Tuy
nhién, néu cr tich liiy moi tri thirc, nhung khong giai quyét duoc van dé khi bj dat
trong tinh huéng méi thi chang phai hoc hanh 1a v6 ich hay sao?

Nhin & khia canh nay c6 thé thay, hoc tap hoan toan khéng phai 1a viéc ngdi vao ban

va ra suic nhoi nhét kién thirc. Hoc tap 1a viéc tron doi, tr nhitng hiéu biét vé thé gioi



xung quanh, st dung chung va tu duy khong ngung.

S& di toi nodi dén ¥ nghia cua hoc tap 13 boi thé ky 21 1a thoi dai rat can hoc tip tron
do1, nghia la khong ngung hoc hoéi. Pay la thoi dai ma mot truong dai hoc t6t hira hen
mot tuong lai tot dep di qua, thoi dai ma tudi tic cang cao lai cang co nhiing dic

quyén va su on dinh s€ mau chong bién mat.

Vao thap nién 1960, Peter F. Drucker, bac théy Ve quan tri kinh doanh da du kién vé
mot xa hoi dua trén tri thirc. Trong cudn sach Tinh hoa quan tri cua Drucker (The

essential Drucker), ong d3 viét:

“Tr1 thirc tré thanh trung tam cua xa hoi thong qua thoi dai cua cudc cach mang cong
nghiép, cach mang ning suat va dang vuot qua ranh gidi lich sir lan thtr ba bang cudc
cach mang quan tri kinh doanh. Trong thoi ky cach mang quan tri kinh doanh, nhiing
kién thirc chuyén mon can thiét hon tri thirc ph6 thong. Hon nita, nguoi lao dong tri
thire cling dan song lau hon céc loai may moc, thiét bi lao dong va vi vay ma phai
trang bi cho minh nhiéu hon mot loai nghé nghiép nhat dinh. Chi 1am mot cong vigc
va ¢6 mot loai kinh nghiém khong thoi 13 chua du ma phai chuan bi nhiéu hon thé.
Ngay nay, nhitng ngudi binh thudng nhat, xin nhac lai 1a ngay ca nhiing ngudi ¢ muc

trung binh trong xa hoi, cling phai hoc cach quan 1y ban than.”

Mot xa hdi ma con nguoi phai quan Iy ban than thong qua viéc hoc hoi khong ngung
dé khong bi dao thai chinh 1a thé gidi ma con céi chiing ta s& phai song sau nay. Diéu
k¥ nang can thiét dé cac con co thé hoc tip tron doi 1a vii khi giup ching d6i mit va

tién 1én trong thé gigi kho khin va nguy hiém.

Vii khi ma quy vi trao cho dtra con yéu thuong 1a gi? Khong phai 1a quy vi dang bat
ép cac con trang bi thir vii khi xua cii ddy cha? Hay 1a quy vi dang tao ra dua tré chi

biet dwa dam va ngay ca viéc cam vi khi 1én cling s¢?

Cho dén gio, néu noi1 veé di€u to6i chua ting hdi han du chi mdt 1an thi do chinh 1a vao

tho1 di hoc, t61 da xem trong viéc doc sach hon chuyén hoc & truong. T61 ndi di€u nay



khong phai dé giai thich lai tam quan trong cua vi¢c doc sach. Diéu t6i mudn noi 14,
qua nhiing cudn sach, t6i da tim duoc cach ddi dién vai thé gidi mot cach vimg vang
nhat. Toi khong biét hai dira con trai yéu quy Kyeong-mo va Jeong-mo s& tim thay
cach vuot qua nhitng kho khian bang trai nghiém ra sao, d6 1a chuyén riéng ciua moi
dtra, nhung néu c6 ba loai vii khi nhu sau, t6i nghi chung s& tim ra cach nhanh hon va

c6 thé trai rong udc mo cta ban than trong thé gidi ndy ma khong so hii.
Hiy xay dyng hinh anh t6t vé ban than

T6i c6 doc mot cudn sach co tya dé (tam dich) la Mot chan van 1a t6i. Cudn sach 1a
cau chuyén vé cau bé Chu Pai Quan, ngudi Pai Loan da chién du véi can bénh ung
thu va ra di trude tudi 1én muoi. Cau bé phai cat bo chan phai vi té bao ung thu tin
cong nhung theo 16i cdu bé, cin bénh van bam chit léy em nhu “modt tén ac ma” ma

khong chiu budng tha. Luc ay, em di viét bai tho:
Beethoven c6 hai tai déu diéc

Ciing c6 nguoi hai mat déu mu

Du sao thi minh con ¢c6 mdt chan

Van phai dtng thang trén mit dat

Hai mat Helen Keller3 khong nhin thay

Ciing c6 ngudi chang dung duogc hai chan

Du sao thi minh con ¢c6 mdt chan

Van phai song hét doi tuoi dep.

Khi mat di mot chan, that khong dé dé noi rang “du sao thi minh con c6 mot chan”,
no1 dau mat mat trude mat 1a qua 16n. Hon nira, cai tu6i chua 1én muoi khong phai la

tud1 ma mot cau bé c¢d suc manh dé co thé tu kiém soat va di€u chinh cam xuic cua



minh.

Poc bai tho cla cdu bé, toi nhan ra hinh anh tich cuc vé ban than (good self-image)
quan trong dén thé nao. Trong tdm 1y hoc, hinh anh tich cuc vé ban than c6 lién quan
t6i cam gidc tu tin vé cudc song va niém tin vao chinh minh. Béi vi con ngudi cang
xay dung dugc hinh anh tich cuc vé ban than thi cang su dung tbt nhiing co ho1 cudc
séng trao cho, du trong hoan canh nao. Pac biét hon Ia, néu tinh hinh tré nén phuc
tap, kho khan hon thi hinh anh tich cuc vé ban than lai cang phat huy dugc strc manh
to lon.

'79

Nhing nguoi tich cuc luén nghi rang “minh c6 thé 1am duoc!” nén ho khong trén
tranh ma dam d6i dién voi nhitng tinh hudng khé khan. Ho khong so that bai boi ho
nghi ring “thét bai thi sao chi, ding 1én lan nita 1a dugc chtr gi” va ¢ niém tin manh
mé vao ban than. Ho 13 nhiig ngudi c6 can dam lam quen voéi that bai nhiéu hon
thanh cong nén cubi cung chic chin ho s& thanh cong. Nhu cau bé Chu DPai Quan,
ngay ca khi chién d4u voi can bénh ung thu quai 4c, cdu bé ciing chua timg mot lan tir
bo hy vong ¢ thé sdng tiép. Néu cau bé cd suy nghi tiéu cuc “bad self-image” vé ban
than thi c6 18 khi d6, em s& dam chim vao ndi dau vi bi méat chan hon 1a nhan ra minh
con mot chan va sé song trong nhimg ngay cudi cung day tuyét vong. Co 1& khi do,
em sé& kéu la dau don véi cha me va so hai cai chét thay vi thé hién y chi chién dau véi
bénh tat.

Cau bé van song hién ngang cho dén luc qua doi, dén muc khi bac si thong bao 1a co
1€ khong thé lam gi dugce nira thi cau n6i cua em “chau cdm on cac bac si da cham soc

chau dén bay gid” di khién cho nhiing ngudi xung quanh phai lang di.

Tam quan trong ctia viéc xay dung hinh anh tt vé ban than ciing duoc ap dung tuong
tu trong hoc tap. Viéc hoc giéng nhu tro choi vuot chudng ngai vat — d6 1a mot qua
trinh khé khan duoc tao thanh béng su tu khich 18 ban than. Viéc hoc thuc su bat dau
khi budc vao tiéu hoc va luc nay tré cling phai danh nhiéu tdm stc dé ngoéi hoc. Khi
vuot qua chuéng ngai ay, néu nhiing dta tré nao khong phat trién kha ning tu duy
triru tuong thi khi hoc 1én cao, do kho cang 16n, chic chin chiing s& phai trai qua



nhitng phién ndo. Khi 1én cap hai, tinh hinh cang tré nén té hon vi tré phai tu 1ap ké
hoach hoc tap voi khéi luong bai vé qua nhiéu.

bac tinh cua chudng ngai vat mang tén “hoc tap” la chéng ai biét no s& cao dén dau.
Vi du nhu khi gip bai toan qua khé, nhiing tré c6 suy nghi tich cuc vé ban than sé
nghi rang “minh c6 thé 1am duoc” nén khong so hii trudc chudng ngai cao ngat ma
con quyét tim tim ra cach giai. Nhung nhing tré ¢ hinh anh khong tot vé ban than
v6i suy nghi tiéu cyc 13 “minh khong thé” s& khong dong ndo dé giai bai toan. Vi thé,
khong phai qua 101 khi n6i hinh anh tich cuc vé ban than dong vai trd quan trong nhat

dé vuot qua chudng ngai vat hoc tap.

Giup con c6 dugc hinh anh tich cuc vé ban than chinh 14 tai san tuyét voi nhat ma cha

me c6 thé trao cho con cai minh.
Hay day tré cach tan huong viéc hoc

C6 mot bé gai hoc 16p Ba c6 chi s6 IQ 1a 136. Toi dd két luan 1a dta tré d6 rat thong
minh nhung ngudi me lai cho biét ¢6 bé con rat nhiéu thiéu sot so vdi nhiing ban cling
trang ltra. Khi me noi ra diéu nay, c6 bé chi nhin cham cham vao me mot cach thiéu 18
d6, trong khi néu gidng nhu nhimg dta tré binh thuong, 18 ra bé phai noi gian hoic
muén khoc khi ngudi khac noéi xdu vé minh. Véi toi, d6 12 mét tin hiéu nguy hiém.

Tim hiéu méi biét, ngay tir rat nho, ¢ bé da phai hoc hanh vat va toi mic mot dira tré
khong thé cang dang no6i. Vao ky nghi, ngudi me bat con minh mot ngay viét ba bai
cam nhan sau khi doc sach. Quéa d6i ngac nhién, t6i héi ngudi me sao bat con hoc
nhiéu thé thi nhan dugc cau tra 101 rang nhing dira tré khac ciing phai doc it nhat 50
quyén sach trong sudt ky nghi. Nghe nhiing 10i ndy, téi nhanh chéng hiéu dugc co bé

da séng nhu thé nao trong thoi gian qua.

Buéi tro chuyén dugc ti€p tuc nhung cd bé khong dé mé long minh. Vi thé, t6i dua
nguoi me ra ngoai va tro chuyén riéng voi dia tré. Qua may ngay dugc an i, do danh

nhu thé, c6 bé da md 101: “Bac si no61 thi me con nghe mot chut, chir chau noi1 thi me



chang thém nghe gi ca.”

Cau noi cua cd bé khién t61 ngac nhién. N6i chuyén mét lac, té1 hoi: “Sao chau thong
minh thé?”

Co6 bé ben hoi nguoc lai t61: “Co o1, chau thuc sy thong minh sao? Chau da doc sach

cua ¢ viet day.”

Trong gidy lat, toi chot ring minh khi thay c6 bé thuc su khong doi dap theo kiéu tré
con. Mot chut yén ling troi qua. Va roi ¢d bé ndi ra nhimng 16i khién ai ciing phai
choang vang: “Trén doi nay chiang c6 gi vui hét! Moi thir déu budn chan dén phat
buc!”

Tré nho khong ngimg hoc hoi va tiép nhan nhimg diéu méi la mdi ngdy. Chung quan
sat moi thtr quanh minh bang tat ca sy hiéu ky. Nhitng tré bam sinh 13 mot nha tham
hiém khong nhin diéu méi mé theo cach ma nguoi 16n thuong nhin ma nghién ctu,
trai nghiém va mudn hiéu vé chung. Tré thur dua 1én miéng, dung 1én trén nd, thu
danh roi, vira di theo vira quan sat va thtr ném ra xa, viéc tham hiém nhimg diéu moi
khong dimg lai cho dén khi tré biét rd vé chiing. Néu nhin nhiing dta tré chay nhay
choi dua sudt mot tiéng déng ho hodc budng binh tip trung vao th ma ching muén
c6 cho dén cung ma khong biét mét, ban s& thay nguon ning luong than ky cia bon
tré. Di nhién tré s€ khong dong tay dong chan vao nhiing viéc ma chiung khong cam

thay himg thi.

Nhiéu khi t6i thdy ganh ty véi su nhiét tinh cta tré nho. “Chang biét sitc manh cia
bon tré tir dau ra”, ¥ nghi ay ct hién 1én trong dau t6i mdi khi di loanh quanh cung
hai cau con trai. Trong khi t6i thdy mét nhoai thi chung van choi rét tuoi tinh. T6i tu
nhit: “Néu minh séng ma cé su nhiét tinh va ning lugng doi dao danh cho cudc song

nhu bon tré thi chang bao gio thay moi mét va chan nan cudc song.”

Nhitng dua tré chua hi€u biét vé cudc doi nén co6 su hi€u ky vo han vé thé gioi va tran

day nhiét huyét muén tim hiéu. Tuy nhién cd bé trong trudng hop t6i dang ké lai cam



thay cudc song khong co gi 1a tha vi. Vi bé, mot chit nang luong va nhiét tinh cua
tré con cling chang con. Piéu gi di khién co bé thay thé gidi that chan chuong va mét

moi nhu vay?

Tiép tuc trd chuyén voi co bé, t6i biét duge nguyén nhan 1a do cd bé qua ciang thang
vi chuyén hoc hanh qua dg. Véi c6 bé, viéc hoc that kho chiu, vat va va dang ghét
nhung van phai hoc ma khong thé 1am gi khac vi me bat lam vay. Nhimg cang thang
nay sinh di bao mon timg chat mot tinh to mo vén c6 ciia mot dira tré. Cudi cung, co
bé nghi rang moi viéc déu 1a bat budc phai 1am va sinh ra cam giac chan ghét viéc tim

to1, nghién cuu.

Vén di co bé 1a dta tré thong minh nhung bi ép hoc nén khong biét minh can dat
duoc thanh tich gi. Nhung diéu quan trong 13 sau ndy bé phai mot minh déi dién voi
cudc song. Liéu bé c6 thé lam duoc gi néu khong c6 muc tiéu song, khong co viée

muon lam va chi nghi rang cudc song chang co6 gi vui thu?

Nhin c6 bé, t6i lai nhé dén cau chuyén vé Richard Phillips Feynman, nha vat 1y hoc
ngudi My da nhan giai Nobel vé co hoc lugng tir. Thud nho, bd cua Feynman dua ong
dén ngon nai gan nha dé day cho ong tén cac loai chim. Nhung nguoi bd khong chi
day tén nhu nhitng ngudi khac vi chi biét tén thoi khong phai 14 hiéu biét that su. Thay
vi bat Feynman hoc thudc long tir “ky sinh”, nguoi bé d3 cling con quan sat canh
chim ria 16ng, chi cho con biét tap tinh ria 16ng va an cac sinh vat song bén trong bd
1ong ctia minh. Ngudi bd d3 co thé day cho con nhitng kién thuc thuc sy song dong
chtr khong phai thir tri thitc bi ép budc tiép thu trong mot lan duy nhat. Feynman da
hoc tp trong niém vui tht chir khong gip mot chit ap luc, cing thang nao. Sau nay

ong da truyén sy himg khéi ay lai cho con trai va con gai ciia minh.

Tai sao cac 6ng bo ba me Han Qudc lai khong cho cac con thay rang chuyén hoc hanh
rat ddi th vi? Néu khong lam dugc nhu vay thi sao lai €p con cai hoc hanh dén muc
khién bon tré chan ghét viéc hoc dén thé? Toi chac rﬁng néu duogc tu do, khong thuc
¢p, thi cd bé trong cau chuyén trén da co thé hoc hanh mot cach vui vé bﬁng nang

lugng va tinh hiéu ky von ¢ ctia minh.



Néu van phai €ép tré hoc hanh thi trudc ti€én, cha me hay khién viéc hoc trd nén thu vi.
Dung €p con hoc mot cach vo ich ma tude doat ca tinh t0 mo von co cua tre, néu quy
vi khong mudn con minh 1én 1€n nhu mot dira bé khong c6 uwéc mo, khong cd nhiét

tinh trong cudc song.
Hay day tré cach quan 1y khung hoang

C6 mot cau chuyén xdy ra da lau. Mot ngay no, toi trd vé nha va nhan ra bau khong
khi trong gia dinh rat nang né, khac han véi binh thuong. To6i hoi ba bao mau thi ba
chi vao Kyeong-mo dang ngéi ling im. Pira tré thuong quan quyt vui vé mdi khi toi
vé nha, gid chi ngdi yén trén s6 pha véi vé mit nghiém trong nhu gip phai chuyén gi
do.

“Hinh nhu Kyeong-mo bi dtra tré hu hong nao d6 & truong bat nat.”

Du biét nan bao luc hoc duong rét nghi€ém trong nhung ngay ca trong mo to1 ciling

chua tung nghi con trai minh phai trai qua chuyén nay.
“Kyeong-mo a, ndi cho me nghe c6 chuyén gi nao.”

Pén lac do, Kyeong-mo moi chiu tudn ra mot thor mot hoi. Sau khi tan truong,
Kyeong-mo dang choi véi cac ban thi mét dira tré nao d6 nhin con cham cham.
Kyeong-mo khong hiéu c6 chuyén gi nén ciing nhin lai va anh mat hai d{ra tré cham
nhau. Nhung bat ngo dua tré d6 dén gan va hoi: “May 1a cai tha gi?”, “Téi day gip
tao” r6i nam chat lay c6 Kyeong-mo. Con trai toi lién hoi dua bé kia sao lai lam vay.
Nhung cau héi d6 lai 1a ddm lra cham vao ngodi nd. Khong biét do c¢6 duy tinh trude
hay vi Kyeong-mo chéng cy ma dua tré ay da giat hét nhimg nhan vat hoat hinh ma

Kyeong-mo v0 cung yéu quy.

Chi nghe con ké thoi ma tréng nguc t6i da dap thinh thich. Du su viéc chi dimg lai &
d6 da 13 may man ro6i nhung khi nghi dén viéc con minh d3 hoang so thé nao, 1ong toi

lai dau nhoi.



“Kyeong-mo ctia me budn lam day. Con khong bi thuong chd nao chi?”

Kiém tra than thé con trai théy mdt vai vét tréy xudc nhe, t61 thd phao nhe nhom.
Chot nhé ra hom do 1a ngay Kyeong-mo hoc thém ¢ trung tdm nhung trong tinh hinh
nay thi hoc thém khong c6 tic dung gi nira. Toi dinh bung s& dé con ¢ nha nghi ngoi

thi Kyeong-mo lai lang ling dtmg 1én. “Con phai di hoc thém r6i.”
“Hom nay khong hoc cling dugc.”

Kyeong-mo chi im lang va lac dau quay quay. Khong ndéi 161 nao, con trai to1 vao
phong va lay sach vo bo vao cdp. Toi thay td1 nghi¢p cho con va mudn can ngan

nhung nhin thai do cuong quyét ciia con, toi ciling chi im lang.

Pua con di hoc xong trong dau toi diy 1én bao suy nghi. T6i c6 thé phai dén truong
Kyeong-mo hoc, néu khong ciing tryc tiép tim gip cha me cua dia tré kia dé noi
chuyén. Nhung thai do sau nay ciia Kyeong-mo mdi 13 diéu quan trong hon hét. Néu
con Vi su vi€c lan nay ma e sQ dén truong thi toi s€ lo léng dén duong nao. Toi trd lai
trung tdm hoc thém ctua Kyeong-mo, doi con tan hoc roi hoi ngay: “Kyeong-mo a, bay

gio con s€ lam sao?”

Trang théi tinh than cta tré quan trong hon bat ctr diéu gi. Nghe cau tra 10i cta con, toi

doéan dugc con quyét dinh lam gi.
“Me doi con mdt chut. Con s€ ndi cho me biét con s€ lam gi.”
No1 ré1 Kyeong-mo vé phong.

Nim 4y Kyeong-mo dang hoc 16p Bon, d6 tudi tré dé gip phai nhitng bat an vé nhiéu
mat. Viéc tré tu minh c6 dugc suy nghi tich cuc vé cude séng va vé chinh ban than 1a
diéu quan trong hon hét. Ptng trudce tinh hudng nay, Kyeong-mo gidng nhu mot thi
do gém hoan chinh vé kiéu dang nhung néu xuit hién mot vét nat trude khi duoge dua
vao 10 nung thi mai mai vé sau cling khong thé phuc hoi. Piéu d6 s& dé lai vét thuong

su6t doi hodc kho co thé vuot qua.



To61 md ctra, budc vao phong Kyeong-mo. Con trai toi trai mdt to gidy va dang cham

chu viéet gi do.
“Con viét gi thé?”

“Um, con viét bang ké hoach. Gid con viét xong hét i nén dua me xem mot lan
ludn.” Nhitng chir viét day kin trang gidy c6 ndi dung dai loai nhu: “Dra tré d6 mic
dong phuc bong da cua trudng hoc gan diy, cho nén con s& tim dén doi bong cua
truong d6. Qua cac thay co gido, con sé& biét duge tén va 1ép hoc ciia nd. Sau d6 con

s€ bao cho cd giao hodc me cia no6 biét chuyén.”

Mot nguoi 16n nhu t6i nhin vao bang ké hoach ay ciling thay tinh logic dang ngac

nhién. Kyeong-mo xuat hién kha ning nay tir bao gid?
“Sau khi cho ngudi 16n biét chuyén, con sé& lam gi nita?”
“Pén lac d6 con s& nghi tiép.”

To1 ngac nhién hon nira khi théy Kyeong-mo thuc hién ké hoach tung budc mot. Con
tim dén d6i bong cua truong hoc d6 nhung gido vién vang mat. Vi viy Kyeong-mo d3
mo ta hinh dang, trang phuc cua dua tré cho nhitng hoc sinh trong do1 bong nghe va
hoi d6 1a ai nhung dwra tré ay di khong con sinh hoat trong ddi nira. Tuy nhién van dé
duoc giai quyét dé dang mot cach bat ngo, tir chd doi bong, Kyeong-mo ¢o thé biét

duoc chd & cua dua tré ay.

Hoi tham xong, Kyeong-mo dua cho t61 mot mau gidy, trong d6 c6 viét s6 can ho va

tén chung cu, dua tré ay dang song ¢ can ho gan day.

Kyeong-mo binh tinh héi: “Con hay me dén d6 thi t6t nhi?” Téi cling nghiém tic hoi

con: “Sao con nghi phai dén d6?”

Kyeong-mo tra 10i: “Me thtr nghi xem, néu con khong lam vay thi nhiing ban khac c6

thé cling gip chuyén giéng con. Hon nita, ddy chic chin 1a hanh dong dung nén phai



ngan chan thoi xau va cling dé ban ay tot hon.”

Mic du lac dy t6i chua giai quyét duge van dé nhung trong 1ong lai thay yén tim. Cam
gidc cla t6i bay gio khong phai 13 thdy “con minh 16n that roi, rat gidi” ma nhéan ra

kha ning ung pho voi khung hoang rat tot cua Kyeong-mo.

Cudc song cua chung ta bay gio that kho du doan chuyén gi s& xdy ra phia trudc boi
toc do thay d6i qua nhanh chong. Vi thé, khi khing hoang tim dén, mdi nguoi déu
phai ndm bat va c6 hiéu biét dé lam chu chinh nguy co d6. Nghia 13 phai nhin thang
vao tinh hinh thyc té, phai phan tich bang kha ning tu duy logic, tim ra phuong 4n
giai quyét va cudi cung 1a tién hanh thuc hién. No6i tém lai 13 quan trong phai c6 kha

ning d6i pho voi khung hoang.

Khi nhin thai do cua Kyeong-mo lic do, t61 phat hién ra “cach quan ly khung hoang”
ctia con. D6 13 1an dau tién tir khi chao doi, Kyeong-mo gip phai ct sbc 16n nhu vay
nhung lic 4y con rat binh tinh. Sau khi nhin nhan va phan doan mét cach khach quan

tinh huong ma minh 1am vao, con da tim ra cach giai quyét logic.

Nhin Kyeong-mo nhu vay, t6i tin tudng rang con s& dung viing khi truéng thanh. C6
nhiéu viéc t6i kéo Kyeong-mo vao dé xem con c6 thé tur minh giai quyét van dé ra
sa0. Vi vdy, khi nghe con hoi: “Me oi, con phai 1am sao?” thi khéng can biét 1y do 1a
gi, quy vi ciing dimg dén gan con ma ndi rang: “Me s& lam cho con”, nguoc lai, hay
khich 1& va an ui dé con c6 thé ty minh giai quyét van dé theo logic. Bai vi cach quan
Iy khung hoang thong minh 13 mot trong nhimg vii khi quan trong ma tré nhat dinh
phai c6 dé séng trong thé gidi tuong lai.



Moi dwa tre co mot cach hoc

Co 1an con trai tha hai J eong-mo cua t6i tham gia mot cudc thi my thuat va nhan duoc
giai thuong. Toi chua biét két qua ra sao thi dot nhién Jeong-mo chia ra tim giay khen

trudc mat to1. “Me o1, con gioi cha?”
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“U, con lam tot lam
“Con gi ntra me?”
“Con hoi me c6 lam tot khong, me da tra 161 ro1. Vay thi con gi ntra cht?”

MEit Jeong-mo xi xudéng — d6 1a thoi quen khi con khong vira ¥ diéu gi. Mic du vay,

cho dén phut cudi toi van khong danh cho con anh mét quan tim.

Khi con duoc giai thuong thi phai khen ngoi nhiéu hon mét chit “t6t” nhung t6i khong
khen ngoi thém, ciing khong xoa dau tan thudng con. Di nhién 13 t6i c6 1y do dé hanh

dong nhu thé.
“Jeong-mo nay, vi sao con tham gia cudc thi?”
“Pé con nhan dugc phan thuong.”

bung nhu t61 du doan. Toi biét rat r6 mot diéu 1, néu duge giai thudng trong cudc thi
thi Jeong-mo c6 thé tu hao véi moi nguoi va dugc khen ngoi. Va vi vay, con mudn
duoc cong nhan rang minh gidi hon cic ban va rat phan khich vé diéu nay. D6 chinh
1a Iy do Jeong-mo tham gia cudc thi. C6 18 Jeong-mo ciing mudn duoc cac cd gido &

truong mam non khen ngoi va khién cac ban phai ganh ty.

Jeong-mo ciing c6 thai d6 y hét nhu vy trong hoc tap. Con xin di hoc piano dé dugc
co gido khen ngoi va co thé tu dic voi ban bé. Cam giac tu hao vi nhan dugc nhimg

101 khen khi lam tot mot viéc gi d6 khong han 1a mot dicu xdu, trai lai con 1a diéu



dang khich 18, nhung véi Jeong-mo, d6 lai la van dé khong hé don gian.

Binh thuong Jeong-mo rat chil ¥ dén cach nhin nhan cta ngudi khac. Trong long con
cO mac cam phai lam tt viéc gi do dé vuot trdi hon nguoi khac. Va khi lam xong viéc
gi, Jeong-mo cling mong nhén duoc 16i khen hay phan thudong. Toi nghi that su rat
nguy hiém khi Jeong-mo cua toi hoc héi vé cudc séng bang thai do6 nhu thé. Biét dau
mot lac nao d6 thé gidi s& khong chuyén dong theo ¥ mudn cia Jeong-mo, con sé
phai nhan ton thuong 16n dén thé nao. Khong chi ¢ vay, néu qua chu trong vao ganh
dua véi nguoi khac thi tinh sang tao s& thui chot theo nhiing suy nghi va lo ling vé
viéc thang thua. R6t cudc thi thai dd d6 chinh 14 yéu to gdy hai cho ban than Jeong-

mo.

Thai d6 d6 cua Jeong-mo bat ngudn tir nhimg canh tranh véi anh trai. Con mudn 1am
tat ca moi viéc mién 13 dugc khen va ban than cling ddc hét stc néu mudn 1am tot hon
nguoi khac. Cho nén véi Jeong-mo, toi it khi bat con 1am viée gi ma tip trung nhiéu
hon vao chuyén can ngin con. Vao thoi gian 4y, t6i dd huéng din, 161 kéo dé Jeong-
mo quan tim dén ban than minh thay vi dé ¥ dén moi nguoi xung quanh. Khi Jeong-
mo khing khing néi rang sé hoc tiéng Anh theo anh trai thi t6i d3 néi véi con: “Con
khong hoc tiéng Anh ciing dugc. Me ciing khong thich con gioi cai d6 dau.” Hoc tap
vi 101 khen, hoc tdp vi mong dugc dén bu ximg dang hoan toan khéng phai 1a “don
thudc” dai 1au cho tré. Chi khi nao tré thidy minh that sy can lam mot diéu gi d6 vi

chinh minh thi chuyén hoc hanh chic chan sé toa sang.

Sau ho1 thi my thuat, thay vi khong khen ngoi con mot cau dac biét, to1 tang qua cho

ca Jeong-mo va con trai 16n Kyeong-mo du con khong tham gia cudc thi.

Jeong-mo timg nghi rang d6i thu canh tranh 16n nhat cia minh 14 anh trai. Bang cach
day Jeong-mo ring anh trai khong phai 1a dbi twong con s& phai chién thiang ma 1a
nguoi dé con hoc hoi dé tién bo hon, t6i mong mudn Jeong-mo cia toi s& dugc giai
phong khoi tAm 1y ganh dua véi anh minh. Boi vi néu chi chim chiam vao viéc canh

tranh ma d4nh mat cam giac ty tin vao chinh minh thi khong t6t chut nao.



Con cau con trai lon Kyeong-mo lai hoan toan trai ngugc voi cau ut. Kyeong-mo qua
chim dam trong thé gidi cia riéng minh nén chang htng tha va quan tim gi dén
nhiing sy vat xung quanh. Nhimg phan thudng hay 16i khen ngoi khong phai 1a dicu

khién con vui ming nhu nhiing dira tré khac.

Néu c6 ai bao Kyeong-mo hiy thir tham gia hoi thi m¥ thuét thi c¢6 1& con sé lan tranh
ngay. Va du c6 tham gia cuodc thi thi Kyeong-mo van s& vé& nhiing birc tranh theo y
thich ctia minh chtr khong quan tdm dén cach vé lam hai long nguoi khac. Vi vay,

khong thé c6 chuyén Kyeong-mo vé tranh vi muc tiéu nhan duogc giai thuong.

Van dé cua Kyeong-mo chinh 13 con phét 10 thé gidi bén ngoai ma chi dim minh
trong thé gidi riéng. Cho nén, “don thudc” can cho Kyeong-mo hoan toan trai ngugc

vo1 truong hop cua Jeong-mo.

Pé gieo vao long con trai 16n ¥ mudn giao luu véi thé gidi bén ngoai, t6i di timg cd
tinh khich 18 theo kiéu “me s& thudng néu con lam tot”. Khac véi Jeong-mo, con trai
16n ctia toi kha thu dong trong chuyén nay nén mdi khi c6 co hoi, t6i lai khuyén khich
con tham gia. Néu t6i ap dung phuong phap “one step behind — theo sau mot bude”
v6i Jeong-mo thi t6i phai 16i kéo Kyeong-mo bang cach “one step ahead — di trudc

mot budce”.

Nhiing nguoi biét hai dira con trai cia toi déu néi: “Anh em rudt ma sao chang cé thé
khac nhau dén thé nhi?” D6 1a chuyén di nhién. Ngay ca 1a anh em sinh d6i di ching
nita thi toc do phat trién cia mdi dira tré van khac nhau va nhiing dic tinh bam sinh

cling vay, cho nén phuong phap hoc tip cho timg bé cling khong giéng nhau.

Cau hoi ma t6i ghét nhat 1a “phai bat con lam gi vao lic nao thi hop 1y?” Khong co 10i
d4p cho thac mac nay. Ngay ban than cau hoi da khong dung boi vi khong c6 phuong
phéap hoc nao ap dung dugc véi moi tré em. Noi dung hon la ¢d bao nhi€u tré em trén
thé giéi nay thi c6 by nhiéu cach hoc danh cho chiing. Vi vay, phuong phap hoc dat
duoc thanh qua 16n doi véi dira tré hang xom ciling c6 thé 1a cach nguy hai chét nguoi

cho con cai ching ta.



Piéu chiing ta can quan tdm 1a nam bat khi chat bam sinh va qua trinh phét trién cua
tré nhu thé ndo. Bai vi néu biét duge nhiig diéu 4y, chung ta s& tim ra cach hoc thich
hop cho con minh. Piéu ching ta can luén ghi nhé 13 c6 phuong phap hoc phu hop
cho tung dira tré.



Tim phuwong phap hoc phu hgp nhat cho
con minh

Nuodi day Kyeong-mo qua thuc 1a khoang thoi gian ngdt ngat khién toi phai kién nhan
ting chut, ting chut mot.

Tir nhitng ngdy dau vao hoc mau gido, con trai t6i d3 khong hoa hop duogc voi cac ban
va chi mot minh choi xe ltra d6 choi. “Ban qué, con khong thich”, Kyeong-mo néi vy
va sudt mot nam troi khong mot lan cham tay xudng san trudong mam non trai cat.
Ngay ca gilta mua hé néng buc, Kyeong-mo ciing khing khing mic bd quan 4o dai
bén trong quan sodc r6i mai chiu ra khoi nha. Vi vay ma mot ngay may lan, toi ct
phai néi di néi lai may 101 nhu “xin 18i”, “xin hiy doi mot chat”, “t6i s& khuyén bao
chau” véi thay co gido ciia con. Kyeong-mo cang hoc 1én cao, nhiing ngay toi phai trai
qua v6i con cang cing thang hon nita. Trong gid hoc, con t6i bo lan trén nén nha va
thinh thoang thu minh vao dong suy nghi trong thé gidi cua riéng con. Ngay nao di
hoc ma Kyeong-mo khong trén vao vo 6c nhu thé 1a nhitng ngiy t6i thuc su thay
hanh phuc.

Cac thay co gido & truong hoc ciing cam thay nhu vay. Ho chua gip dta tré ndo nhu
Kyeong-mo, ho hoan toan khong hiéu dugc con dé tim cach giai quyét. Chi can
Kyeong-mo biét tén va nhin vao khudén mit cua cic gido vién thi cac thay co da thay

qua tot roi.

Thét ra, t6i chon chuyén khoa Tam than tré em ciing vi Kyeong-mo. La mdt nguoi
me, t6i nghi néu viéc hoc ctia minh giup nhitng bénh nhi gidng nhu con 61 tré nén tot

hon thi t61 cling s€ tim dugc phuong phap nao d6 cho con trai cia minh.

Ngudi ta noi ngay trude khi anh binh minh chiéu roi 1a thoi khic toi tim nhat. Ngay
ltc t6i nghi rang s& khong thé trong cho mot sy thay d6i nao nira & Kyeong-mo thi

moi viéc bat dau tré nén khac di. Tu khi 1én 16p Bon, Kyeong-mo da tu minh hoc



nhitng thir ma trude do con khong thich va da tirng dat giai thuong trong mot cudce thi
toan. Khong chi co vay, nhimg thoi quen khac thudng ctia con trong gid hoc cling dan
mat di va Kyeong-mo d3 hoi toi vé viéc hoc & trudong cling nhu ty minh tim hiéu
nhiing diéu chua biét trong tir dién. Trude d6, Kyeong-mo 13 dra tré khong chiu hoc
va ciing khong c6 tai nang gi khac thuong nhung gio day, con boc 16 ning khiéu dic
biét & mon toan va khoa hoc. Con con dat thanh tich tt & tat ca cic mon hoc va tré
thanh hoc sinh gioi.

Di nhién t6i da phai rat vat va mdi tao nén duge su thay doi nhu vay. P khong phai
1a qué trinh chi ngdi yén quan sat Kyeong-mo ma thyc su 1a cudc chién voi Goliath

khong 164 ma sy lo lang va thiéu kién nhan thudng xuyén xay dén.

N6i that 12 ngoai vii khi mang tén “chd doi”, t6i da lap di lap lai vong lan quan va
nhiéu sai 1am trong thoi gian nudi con. Mdi 1an nhu vay, t6i lai hoc dugce cach xay
dung nguyén tac hoc tip dua trén nén tang vira diéu tri vira hoc hdi tir nhiing trudng
hop tré phai chiu nhitng ton thuong tdm 1y trong thuc t& cudc song va vo sb sach vo
lién quan dén sy phat trién cia tré. Téi mudn goi d6 13 “phuong phap hoc tip chim
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rai .

Phuong phap hoc tip cham rdi khong chi 1a cach chd doi vo diéu kién danh cho
nhiing dra tré ¢ biéu hién cham phat trién nhu Kyeong-mo ma con ap dung ca voi

Jeong-mo, dra con thur hai vuot tro1 vé nhi€u mat.

Vay thi phuong phap hoc tdp cham rii cu thé 1a gi? N6i mot cach ngan gon, do 1a
phuong phap hoc twong ximg véi sy phat trién cia tri ndo. Tuy nhién, khong dé dé
biét chinh x4c ndo con minh dang phét trién ¢ giai doan nao va ap dung phuong phap
hoc tap nao cho hop ly. Khong chi bac si, ngay ca cac ba me binh thuong cling c6 thé
biét dugc diéu nay. Piéu quan trong 1a cha me phai luon ludn danh sy quan tim day

du va thuong xuyén quan sat bé.

Cach nay duoc goi 1a “cho con 1am diéu con thich bang bat cir gid nao”. Nhung bén

canh nhiing diéu tré thich, cling c6 diéu tré khong wa. Nhan ra diéu d6 va ly giai



nguyén nhan la diéu vo cung quan trong.

Nhiéu khi chung ta khong miy quan tdm dén diéu bé ghét va thuong dé dang cho qua.
Vi sao tré khong thich, néu chuyén khong thich khong chi 1a bién dong tam thoi (tré
con c6 thé thay doi lac thé nay luc thé khac) thi dimg xem nhe ma hay tim hiéu k¥, vi

chuyén nay c6 thé tré thanh van dé nghiém trong.

Tré em khong thich diéu gi déu c6 1y do riéng. Co thé diéu d6 khong hop voi tré hoic
tré chua chuan bj dé tu minh doén nhan. Néu khong, ¢ thé vi Iy do mang tinh hoan
canh nao d6. Khong kho dé tim ra nhiing chimg cr cho thay tré gip kho khin ra sao
v6i nhitng diéu minh khong thich. Piéu trudc tién cha me can lam 13 tim ra nguyén
nhan cua kho khan va loai bé nd. Khong chi dua trén nén tang co ban cua hoc hanh

ma viéc nam bat dugc xu hudng cua tré cling gitp ich rat nhicu.

Nhung du ¢ ging nhung van cé nhiing lic cha me khong tim duge Iy do. Khi Ay,
diéu can 1am 1a ding lai vo diéu kién. Bdi vi khong thé mong chd mot két qua hoc tap

tot tir nhitng diéu ma tré khong thich dugc.

Ngam k¥ thi phuong phap hoc tap cham rai khong hé kho. Y nghia ciia phuong phap
nay 1a néu tmg xt phu hop véi sy phat trién tri ndo ctia tré thi bé c¢6 thé 1am tot mot
cach d& dang. Cuy thé hon, trudc khi dinh bat tré lam gi, hiy xét xem tré da c6 chuan bi
chua, c6 huing tha khong.

Cung tro lai cau chuyén vé Kyeong-mo. Vao ky nghi hé nam 16p Bon, Kyeong-mo
bao rang s& hoc v&. Nhu vy trudc hét 1a con c6 hung tha véi viée nay. Con vé viée
chuan bi thi sao? Sy that 1a so véi nhimg tré khac, cac dong tac tay ciia Kyeong-mo ¢o
phan 16ng ngong. Khi viét chit, vé tranh hay 1am bat ct viéc gi dung dén ban tay la
con déu lam khong t6t. Cho nén tir nam Kyeong-mo hoc 16p Mot, td61 da cho con choi
nhiing trd don gian véi muc dich luyén tap ctr dong ban tay — nghia 14 con di chuan bi

dé c6 thé hoc v& dugc. Két qua 1a gio day Kyeong-mo viét va vé déu rat thanh thao.

Tuy nhién, chi chuin bj va c6 htmg thu théi 13 chwa du, con phai xem xét phan tng



ctia tré khi thuc su bat dau hoc diéu gi do.

Tré thuong lang tranh bang cach noi dbi rang viée d6 kho hodc cau nhau 13 khong 1am
duoc hodc biéu hién bd dang bat dac di mdi phai hoc. Néu khong, tré s& hoc thudc

long nhu vet — hoc ma hoan toan khong suy nghi gi.

Nhiing tré dang trong thoi ky phai phat trién cao ma hoc thudc long nhu mot cai may
khién t6i lo ngai bdi diéu d6 anh hudng t6i tri ndo cia tré. Noi nhu vay c6 thé cuc
doan nhung nhin vao tién trinh phat trién cta tré, viéc hoc thudc long dung 1a mot vi
du cua bénh tu ky.

Nhip cudc song dang chuyén dong ngay cang nhanh, viéc bat tré hoc hanh ciing gan
giéng nhu cudc chién vé toc do. Khi tré 2 tudi, cha me di cho hoc chuong trinh mau
gido, tré hoc 16p Mot duoc tiép xuc voi chuong trinh 16p Hai con tré 16p Nam lai dugc
day trudc cho chuong trinh trung hoc. Pé tién nhanh duoc nhu vay thi khong con
cach nao khac ngoai viéc hoc thudc 10ng hodc bé qua ca nhimg van dé con khong
hiéu. Ctr thé, tré cang lo au va thoi gian dé hoc hoi, tim toi bi rit ngan. Phuong phap
gido duc ¢ Han Quéc cht trong vao tbc do thay vi hiéu biét siu xa, du xét tir goc do
nao ciing la khong ding. Trong tac pham Emile hay 13 vé gido duc ctia nha tu tudng

nguoi Phap Rousseau co cau chuyén nhu thé nay:

Chuang ta hau nhu ch:fmg hiéu gi vé tré nho. Cho nén, néu ct thao ludn ban bac dua
trén nhitng suy nghi sai trai trong thoi dai cua ching ta thi cang vé sau, chiing ta cang
di sai hudng hon. Ngay ca nhiing ngudi sang sudt nhét ciing chi cha trong dén viéc
nghién ctru nguoi 16n ma khong nghi dén viée c6 thé hoc hoi dugc gi tir nhiing tré em
hién tai. Tré em c6 cach nhin nhan sy vat dac trung ri€ng cua ching, co6 cach suy nghi
va cam nhan riéng. Tuy nhién, nguoi ta lai xem thuong nhiing diéu d6 va mudn day
bon tré theo cach nhin, cach nghi va cach cam nhan cua nguoi lon. Theo do, viéc yéu
cau kha ning phan doan ddi véi dta tré 10 tudi ciing gibng nhu yéu cau ching phai

cao sau thudc vay.

To61 hoan toan dong tinh vo1 suy nghi cia Rousseau, Kyeong-mo da gitip t6i hicu



dugc diéu do. Néu to1 mudn nuodi day Kyeong-mo theo cach cua nguoi 16n, nghia la

nghiéng vé toc do nhiéu hon thi t6i da khong thé c6 mot Kyeong-mo nhu bay gio.

C6 mot diéu ma cac ba me khong dugce quén, d6 1a phuong phap hoc tap cham rai co
su khéac biét 16n & mdi ca nhan, twong Ung vdi ting giai doan phat trién tri ndo. Cha
me phai dam nhan phan quan trong nhét trong viéc ap dung phuong phap hoc tip
cham rdi vao thuc tién. Mubn thyc hién tét phuong phap hoc nay, cha me can phai
kiém ché sy nong voi va cho doi su phat trién ctia ndo tré. Thai dd so sanh con minh
v6i tré hang xom cung tudi, viéc yéu cau con phai dat két qua twong tmg vai khoi

luong thoi gian bi bat ép hoc hanh chi 1 con dudng tat giy hai dén tré ma thoi.

Noi tom lai, phuong phéap hoc tap cham rai bat dau tir viée cac ong b6 ba me hiéu ro
con minh. Noi cach khac, viéc hiéu con 13 toan bd nhimg gi can miéu ta vé phuong
phap nay. Cha me¢ dung mu quang tin vao phuong phap hoc da dugc dinh hinh ma
hay tim hiéu xem con minh thich gi, ghét gi. Hiy tim ra nguyén nhén vi sao con khong
thich. Khi d6 thi du 1a dra tré nao trén thé gidi ndy ciing ¢ thé 1on 1én va tro thanh

hoc sinh gibi.



A

Cau tra 16i nam 6 nhitng diéu tré yéu thich
nhat

Cach day da lau, toi c6 doc bai bao viét vé su kién mot nguoi me tré ¢ do tudi 30 co
thé nang chiéc xe c6 trong tai mot tin 1én dé ciru dira con bi cudn vao banh xe. Thinh
thoang t0i cling gip xung quanh minh nhing tinh huéng ma ngudi binh thuong khoé
c6 thé lam dugc. Nhiing lac 4y t6i lai thay ngac nhién trudc sic manh dang so cia
“dong co” hanh dong. Mgt ngudi me binh thuong nao cod thé nang chiéc xe tai mot tin
u? Phai ching trudc déng co “phai cru con minh” thi ngay ca chiéc xe tai mot tin

cling khong ngan dugc nguoi me.

Stric manh cta ddng co manh hon chiing ta nghf rat nhiéu. Nguyén 1y 4y hoan toan ¢
thé ung dung vao viéc hoc. Néu ty minh tim duoc dong co hoc tap thi tré s€ dat duogc
thanh qua hon ca mong doi. Nhung néu khong c6 du dong co va bi ép hoc hanh, két
qué khong chi dung lai & viée tré khong hiéu biét tudng tin ma con trd thanh yéu tb

can tré nghiém trong dén tuong lai cua tré.

Gido su Jo Han Hye-Jeong thugc Khoa Xa hdi hoc cua truong Pai hoc Yeon-se khi
thuyét giang vé “khing hoang dong co” ma xi hoi ngay nay phai doi mat di noi rang:
“Trude khi tré tim thdy dong co, néu cha me khéng nglmg cung cip cho tré hét thu
nay dén thtr khac thi s& phai lo lang vé viéc tré 1on 1én ma khong muodn lam gi va

khong biét minh muén tré thanh ngudi nhu thé nao.”

Ciing tuong tu nhu vay, dong co rat quan trong khi tré im hiéu vé thé giéi. Vay lam
sao dé tim duoc dong co cho tré trong hoc tap va ap dung n6é nhu thé nao? Cau tra 10i

nam & hai myc sau.
1. Hay xuét phat tir diéu tré yéu thich

“Xinh xich xinh xich...”



Lai bat dau. O cai tudi choi dua, Kyeong-mo da bdc 10 su quan tdm dac biét dén xe
lira. Néu chi nhin xe ltra ngdy nay qua thang khac khong thoi thi Kyeong-mo di tré
thanh dtra tré khong biét lam gi. Tir mén d6 choi don gian chi c6 mot toa, xe lira d6
choi ctia Kyeong-mo da c6 nhiing loai c¢6 thé lap réap va dicu khién tir xa. Dén mot luc
nao d6, sd luong xe ltra tir cac nudc trén thé gidi — moén qua ma ong va chi cua

Kyeong-mo ting d day kin ca phong cua con.

Ban dau la nhu vay. Von di Kyeong-mo c6 nhi€u birc tuong ngan cach véi thé gioi
xung quanh nhung may man la con van thé hién sy quan tam dén mot di€u gi do.

Nhung khi con dan 16n 1én, van dé lai bat dau tré nén khac di.

Chuyén xay ra vao mdt ngdy no. Toi dem vé cho Kyeong-mo bd sach tranh danh cho
tré nho véi nhitng bic tranh dep va day mau sic ma bat ky dra tré nao chi can nhin
thoang qua la thich ngay. Vira di hoc mau gidgo vé, Kyeong-mo lang ling lay mot
quyén sach tranh ¢ trude mit ra vi to mo. Thing bé im ling va nhin chiam chim vao
quyén sach, roi dot nhién con quay ngoat di, phdt 1o chung va ldy may chiéc xe lira

trong thung d6 choi ra.

Tré em thudng dé y dén nhiing gi khong quen thudc nhung Kyeong-mo lai quay mat

di trudc nhitng cudn sach mai thay lan dau.
“Néu con khong thich quyén nay thi xem quyén khac di!”

Lan nay thi Kyeong-mo chang thém nhin lay mot chat. Thay vay con gidn dit trong
10ng t6i ngdm nd ra, cudi cung, tdi 6m Kyeong-mo lai gan va néi: “Nhin né, Kyeong-

mo. O day co dira bé xinh dep chua nay.”

T6i chon quyén sich co nhimg tranh v& thu vi va ddy sic mau md ra trudc mait
Kyeong-mo. Nhung chua kip doc mét cau trong quyén sach, t6i da thay Kyeong-mo
hét 1én va chay di.

Viée tré quan tam dén mot diéu gi d6 va cha me¢ dua vao do dé khich 1& mét cach tich

cuc duong nhién la chuyén tot. Nhung s€ xuat hi¢én nhiing lo lang rang viéc hoc cua



tré khong theo kip ngudi khac. Kyeong-mo chi quan tim dén xe lira va hoan toan

khong dé tam gi dén viéc hoc nhiing dicu khac.

Hom do, rot cudc ca ngay Kyeong-mo chi choi vé1 chiéc xe Itra ma con thich. To61 bo
cuon sach 1én ké va nhin Kyeong-mo hoan toan say mé v&i mon do choi xe Itra ma
thd dai. Mot ¥y nghi chot thodng qua trong dau to61: “Néu minh dua cho Kyeong-mo

cuon sach khién con hing tha thi sao?”

Tir sau hom d6, di dau gip nha sach, toi ciing vao va chon nhimg quyén sach danh
cho tré em, chat day trong ti xach. C6 nhiing quyén sach bia bang cao su, néu mo
sach thi cac btic tranh noi s& bat 1én. C6 quyén sach nghe duge am thanh nhu chiée
radio, c6 sach lai c6 dang hinh tron. Nhin tat ca nhiing cuén sach ay, mot ngudi 16n

nhu t6i con thay tha vi.

T6i hom d6, t6i quyét tim kién nhan va bat dau bo vao thung nhiing chiéc xe ltra ma
Kyeong-mo cam theo khi di ngi. T6i thao duong ray xe ltra va bo timg bd phan vao
nhitng hop riéng bigt.

Sang hom sau, dung nhu t6i dy doan, trong nha xay ra mot tran am 1. Nhung toi ¢ lay
tat ca nhilng quyén sach ¢4 mua hom trudc ra dit trude mit Kyeong-mo dang nham tit

mat va gao thét. “Kyeong-mo a, nhin cai nay xem.”

Im ling trong gidy lat, nhu thé con c6 dé ¥ dén sach trong phut choc. Con lang ling
cam quyén sach bia cao su 1én. Nhung van dé 1a Kyeong-mo mudn lam gi véi cudn
sach kia. Con ném that manh quyén sach va nam xudng an va. C6 ging vo ich, toi
danh 13y ra nhiing chiéc xe lra va phai sau mét luc dé danh, Kyeong-mo méi chiu

ngoi yen.

Téi tir bo viée doc sach cho con nghe va trai qua may ngay lo au thi dén mot ngay no,
toi trd vé nha va trong thady Kyeong-mo dang ngoi gio to bao va nhin chiam cht vao

muc quang cao.

“A, thirala cai nay!”



Cai Kyeong-mo dang xem btrc anh xe ltra véi dang vé cham chu.

Hom ay to61 lai tim dén nha sach. Toi tim ki€ém k¥ & khu sach tranh va thay mot quyén
sach. Do 1a quyén sach tranh c¢6 hinh vé chiéc xe Itra em bé ¢ bia sach. No1 dung cudn
sach 1a cau chuyén vé chiéc xe Itra em bé vuot qua duong nui khé khan va dén dich

mot cach an toan nho xe Itra me khich 1€.

Kyeong-mo xem cudn sach 4y va phan tmg t6t hon t6i mong doi. Kyeong-mo tron
mat nhin bia sach va am T doi 1at sang trang ké tiép du t6i chua kip doc hét cho con
nghe. C6 vé nhu Kyeong-mo thay that ky diéu khi chiéc xe lira em bé lai c6 nhiing
biéu hién tinh cam nhu con nguoi. Sudét may ngay lién, Kyeong-mo chi dan mat vao
cudn sach, du da thudc long ndi dung nhung con van nho toi doc di doc lai quyén
sach 4y. Hom nao di 1am vé mudn, t6i ciing thidy Kyeong-mo mdt minh bén ké sach.

Va chuyén la lai xay ra.
“Me o1, cai nay!”

Mbt ngay no téi vé nha va thay Kyeong-mo dang cam trén tay quyén sach ma trude do
con khong xem. Ping 13 quyén sach tranh ma t6i da cat lai 1én ké vi con khong thém
quan tim dén cach d6 khong lau. Kyeong-mo iy quyén sach ra va nho toi doc cho

nghe. T lac d6, Kyeong-mo bat dau doc sach.

Cau tra 10i 1a day. Pung mién cudng ngin can diéu tré yéu thich va ép tré 1am theo y
chiing ta, hiy cd ging x6a bo su phan khang & tré, du chi 1a gidy lat.

Thinh thoang, t61 nghe cac ba me noi:
“Con t0i cai gi cling giéi nhung lai rat ghét phai lam phép cong, phép trir.”
“Con t6i rét thich v& nhung sao lai ghét viét chit nhu thé nhi?”

Nhitng khi dat cau hoi nhu thé, cha me phai tim hiéu xem diéu gi gay htng tha nhat

cho con, di€u gi con lam t6t nhat. Luc nay, cha me can biét khich 1€ tré dung muc va



dan hudng con ¢6 mo1 quan tam dén nhiing thir khac.

Khi hoc toan, khong phai chi co 1am bai véi gidy va but. Thay vao d6, ban c6 thé dem
ra dia banh keo ma tré thich dé con c6 thé hoc dém tir d6. Khi hoc chir cling nhu vay.
V6i nhitng bé yéu thich xe lira nhu Kyeong-mo cuia t6i thi tré ¢6 thé hoc chit bang

cach goi tén cac bg phan cua xe ltra.

Trude khi ¢6 y dinh cho con hoc mét diéu gi d6 mdi, cha me hay kiém nghiém lai
xem thir con thich nhét 13 gi. Khi xuét phat tir nhimg thr yéu thich, tré s& tu c6 dugc

dong co hoc tap va hiéu qua s€ 16n hon rat nhiéu.
2. Hay doi dén khi tré da chuan bi san sang

Day la chuyén xay ra khi t61 & Denver, My. Vai thang sau khi Kyeong-mo vao 16p Mot
¢ day, to1 nhan duoc cudc goi tir gido vién chu nhi€ém cua con yéu cau dén truong co
chuyén can trao d6i. Khi gip, cd gido chti nhiém cua con toi d3 ndi véi vé mit nghiém
trong nhu thé nay: “Kyeong-mo dung kéo khong dugc tét, hinh nhu kha ning diéu
khién ban tay cta chau hoi kém mét chat. Chi nghi thé nao néu cho chau theo chuong

trinh huan luyén dic biét?”

T6i da doan trudc 1a co van dé gi d6 véi Kyeong-mo nhung ngay khi nghe c6 gido
bao hay cho con theo mdt chuong trinh huan luyén dac biét, to61 khong thé nao déng y
v6i ¢6 dugc. Du rang chuong trinh huan luyén dic biét & My c6 thé 1am giam ton
thuong & tré hon so voi & Han Quédc vi chuong trinh duge thiét ké dé ban bé xung
quanh va ngay ca tré duoc huan luyén ciing khong nhén ra diéu khac biét, nhung toi
van khong mong mudn chuong trinh huan luyén dic biét sé tip trung vao nhing thiéu
sot ctia con dé thay doi chung. Boi vi du ¢d ra sao, t0i ciing can kién nhan cho doi.
Theo d6, néu c6 gi so suat, mot dira tré thiéu nhan nai nhu Kyeong-mo ciing c6 thé

chan ghét nhiimng viéc can dung dén ban tay.
“Khong can dau, thua ¢6. T61 nghi ctr d€ ty nhién nhu vay c6 1€ s€ tot.”

Vé mit ¢b gido chi nhiém kha bat ngo.



“Néu khong dung kéo dugc trudc mat cac ban khac, co 1€ Kyeong-mo s€ cam théy

ganh nang.”

Di nhién cling can mot “don thudc” cho chuyén nay. Vi viy, t6i da yéu cau co gido
cht nhiém dé cho mdt minh Kyeong-mo 1am viéc khac trong gid hoc st dung dén
nhiing vat nhu kéo. Kyeong-mo rat ghét hoc di hoc lai nhimg thitr nham chan, vi vay
toi giai thich véi co gido ring & Han Qudc chau dd nhiéu lan trai qua that bai nhu thé
nay. Ban dau co gido ngan ngudi ra nhung sau khi nghe toi giai thich, c6 da gat dau

dong y.

O 1ap truong mot ngudi me, khong thé dé dang cho qua nhimg thiéu sot ctia con minh
nén tir tbi hom do6, toi bat dau choi tro cai kéo véi Kyeong-mo. Nhung phai lam thé
nao dé tro choi trd nén thi vi ddi véi con? Kyeong-mo hoan toan khong biéu hién

chut vui vé nao khi sir dung k€o. Cudi cung td61 bo cudc chi sau vai ngay.

Tuy nhién, c6 mot viéc t6i khong ngd dén 1a sy giup d& ciia cd gido Kyeong-mo. Sau
khi phat dong tro choi “ngudi dung kéo gioi nhat 16p ta”, ¢d gido da nho Kyeong-mo
gitip minh sau gio hoc dé cb tinh cho Kyeong-mo cit gidy. Nho vdy ma kha ning

dung kéo cua Kyeong-mo di tot 1én nhiéu.

Mot 1an nira t61 muon nhan manh rang cha me dung ap dat sy huan luyén nao do cho
con minh. Béi vi viéc nay cd thé pha hong nhiing két qua vua dat dugc trong qua

trinh diéu tri.

Viée str dung kéo cua Kyeong-mo c6 phan t6t hon nhung khi trd vé Han Qudc, dong
tc tay ctia con van rat long ngéng. Vao gid an trua & truong hoc, Kyeong-mo khong
dugc dung dia. Khi & My, viéc dung dia trong bira an la chuyén duong nhién nhung
theo tap quan & Han Qudc, Kyeong-mo s& phai dung diia. Su that 1a tir trude khi sang
My, con trai t6i chua timg sir dung diia dung cach. To6i da cd gang day cho con may
lan nhung mdi khi nhu thé, Kyeong-mo lai ném diia di va su viée két thuc bang tran
am 1 giira hai me con. T6i chi c6 mong muén mo ho rang dén mot luc nao d6 Kyeong-

mo s¢ bi€ét dung diia.



Kyeong-mo vura khoc vira hoi to1 phai lam sao.
“Con nghi sao?”

To1 tra 101 Kyeong-mo br?mg cach hoi nguoc lai con. Mit con trai t61 méo x¢éch. Con da
mong doi me s& tim cach giai quyét cho minh nhung nghe t6i néi vay thi bay gid ding
1a chuyén 16n that. Vi Kyeong-mo khong dn com ¢ truong dugce nén con ty thay minh
gip kho khan. Chuyén d6 khién con thdy mat mit véi ban beé. “Con hiy hoi co gido

xem lam thé nao.”

Ngay hom sau, khi toi vé nha thi thdy Kyeong-mo dang chiam cht 1am gi d6 & ban an.
Trudc cai to 16n day ap hat dau, con trai t6i dang dung diia gap timg hat mot bo vao

dia.
“Con lam gi day?”

Kyeong-mo van vira gap vira dap: “Co gido ndi néu lam thé nay thi co thé biét dung

dua.”

Nhin bd dang con gip timg hat trong céi t6 10n nhu thé, toi nghi ngai chang biét con
c6 thé chuyén hét chiing qua dia trong to6i hom d6 khong. T6i phi cudi nhung da kip

nén lai. “Con dinh lam chuyén nay dén khi nao?” t61 hoi.
“Con s€ lam dén chung nao duoc thi thoi!”

Nhin con mo hoi mé ké nhé nhai va kha khé nhoc nhung t6i khong ngin can. Vi toi

nghi, do 1a viéc con tu lam nén khi nao duoc, con sé dung lai ma thoi.

Tuy nhién, Kyeong-mo van tiép tuc tdp dung diia cho dén tin 11 gio dém. That dang
ngac nhién vi Kyeong-mo 1a dua tré khong chiu dung dugc qua muoi phat khi lam
nhiing chuyén minh khong thich. Viéc nay ct thé 1ap di lap lai suét mot tuan. “Oa, gio

duoc r6i né!” Cubi cung Kyeong-mo di gap duoc ddu bang diia mot cach thanh thao.

Trude do, du t6i c6 cd gang day thé nao thi con ciing khong dung duge diia. Do vay,



to1 cir im lang cho doi va con da tu minh thanh thao viéc nay nho vao mdét co hoi
ngoai y mudn. Néu goi viéc “ghét bi mat thé dién trudc ban be” 1a mot co hoi thi nghe
c6 vé bat hop 1y nhung Kyeong-mo da tu tim duge dong co dé rén luyén minh. Va rot
cudc la con da lam duoc.

T6i mudn nhic lai rang viéc quan trong nhat trong chuyén hoc hanh cia tré 1a “cho
con mdt dong co”. Bdi vi chi khi ¢ duge dong co hoc tap, tré mdi co thé hoc hoi
nhanh nhat va hiéu qua nhat. Vi vy, nguoi me phai tim hiéu xem diéu gi dem lai cho
con htng khai, diéu gi ximg dang trd thanh dong co cho con va can sy khon ngoan dé
str dung nhiing diéu 4y. Nhung du vy ciing c6 nhimg tinh hudng khong duge nhu y
mudn. Nhing Iuc nhu thé, nguoi me can nhan nai chiu dung va cho doi dén khi tré tu
tim dugc dong co cho minh. Can doi dén khi tré da san sang, két thtc sy chuan bi va
no6i that to: “Ready go!” So véi viée 16n tiéng bat ép con mot tram lan thi viéc im ling
cho doi cho dén khi con tim dugc dong co ma con thay hai long hiéu qua hon rat

nhiéu lan.



Ly do toi cho Kyeong - mo di hoc
Mot phﬁn muoi cudc doi

To1 hoc tu truong 16p

Co I¢€ 1a nhu vay

Céch im lang va bi don

Céch nudi long ky thi va ganh ghét
Céch to ra ton kinh vé bé ngoai

Ma trong 1ong chira day sy khinh ré
Céch so sanh khong ngung véi ké khac
Du van sdng trong nhimg diéu d6

Céch gitp ich nhét cho ban than

La dénh bai bao ha khic khé khan
Bang tudng tuong riéng cua chinh minh.

Bai tho c6 tua dé (tam dich) 1a Piéu hoc duoc & truong ciia Yoo Ha. Toi doc ma cam
thay co hong nghen dang vi n6 goi nhd lai nhimg ky tc dau budn t6i da ting trai qua
thoi di hoc. Chuyén xdy ra vao mua xuan niam toi hoc 16p Hai. Cho dén lac d6, t6i 1a
hoc sinh kém, hoc hanh do t¢, thay vi doc to theo sach gido khoa nhu cac ban, t61 lai

nhin tro1 ngam may bén ngoai ctra s6 va dam chim vao nhitng mo mdng vién vong.

Tuy nhién bat ngd mot cau tho dugc viét trén bang & phia cudi phong hoc dap vao

mat toi.



“Bo sinh t61 ra, me nuoi t61 16n...” khoanh khac ay t6i bat dau thay to mo.

“La nhi? Tré con khong phai do me¢ sinh ra sao? Mg sinh ra minh & bénh vién ma,

khong 1& minh nghe nham?”

Trong sudt gio hoc, td61 bi cudn hut bo1 suy nghi d6 nén cudi cung da dimg 1én hoi co6

gi4o thé nay.

“Thua co, khong phai em bé do me sinh ra hay sao a? Sao ¢ day lai viét 13 bd sinh

ra?”

Sau khi t61 gio tay xin ndi va két thuc cau hoi cua minh, khudén mat cua c6 gido do
dan 1én. C6 khong ndi gi mot lac ma chi nhin cham cham vao to61 r61 maoi tra 1o1:

“Chuyén do khi nao 16n 1én em mai biét duoc!”™

Co bao toi dimg dé ¥ dau dau vo ich ma hay tap trung vao bai hoc roi lai nhin vao
sach giao khoa. Toi lai hoi: “Con nhé ma khong biét thi 16n 1én co thé biét dugc sao

c0?”

Ngay tue thi ¢ noi: “Dung 1y su voi ¢6” 161 mic ké toi. Toi khong hiéu vi sao ¢d gido
lai nhu thé. Thuc su toi khong biét nén da hoi bang vé mit to mo nhu vay nhung sao
co gido lai khong gitip t0i giai dap thac mac? V&i nghi van chua duoc giai dap, toi cu
dtmg yén ¢ d6 ma khong biét phai 1am gi. Co gido khong thém ngd ngang dén toi va

van tiép tuc gio hoc.

Mic du dén bay gid da thanh ngudi 16n, t0i van khong quén duoc gidy phit d6. Sau

sy kién do, du co6 di€u gi thac mac to1 cling khong dam gio tay 1€n hoi vi s¢g xau ho.

T6i trai qua nhitng nam tiéu hoc nhu thé va budc vao cap hai. Nho thoi gian, toi da
quén duoc chuyén d6 nhung bat hanh thay, lai xay ra mot su kién nhéc toi nhé lai vét

thuong nam ay.

Do 1a vao gid hoc Ngit van. Toé1 khong nhéd chinh xac da xdy ra viéc gi nhung cd giao



t6i nhan manh rang Shin Suk-ju5 12 nguoi xau vi di phan bdi vua Dan jong6. Lic d6

to1 lai bat dau thac mac.

“Néu Shin Suk-ju chon cai chét vi 10ng trung thanh véi vi vua nhd thi sau d6 thoi dai
hoang kim vé chinh tri x3 hoi cia thdi vua Sejo 16t cudce co xay ra hay khong. Kién
trung, nd luc vi vo sO bach tinh chang phai 1a nén nhan dugc 1oi khen ngoi sa0?7
Trong quan diém tré con ctia t0i, Shin Suk-ju ciing c6 thé c¢b ¥ chon con duong séng
nhuc nhi. Cho nén, gidng nhu nam 16p Hai, toi lai gio tay xin néi va dtng lén. Toi
trinh bay suy nghi ctia minh véi c¢6 gido va két luan: “Em nghi rang khong thé phan

doan tat ca moi1 mat cuia nhan vat ay chi bang thudc do goi 1a long trung thanh.”
Lac ay, ¢6 gido td61 cam quyéen s6 dau bai 1én va dap manh xudng ban gido vién.

Su im ling dén ngat thé troi qua trong 10p hoc mot lac. Cac ban hoéi hdp nhin t6i con
vé mit ¢d gido thi lanh ling... Tuy nhién, ky la 1 luc Ay tm trang toi rat viing vang,
trong dau toi chi khong ngimg vang 1én suy nghi: “Minh c6 1am gi sai khong?” Picu

to1 muon chi 1a trao d61 y ki€n vadi ¢6 va cac ban ma thoi.

Thoi di hoc, khi ma nhiing hoc sinh khac thudng gan giii véi thay co thi toi lai xa lanh
va thuong dat ra nhiing cau hoi ky la cho gido vién. Khi sy buéng binh cua to61 cang

manh m¢, to1 lai bi xem la dira hoc tro xac lao.

To6i ghét cac gido vién va ghét truong hoc. Suy nghi khac véi thay co gido thi co toi gi
chtr. Ban bé ciing nhin t6i bang anh mat la ling va do viy ma t6i chi md 1ong minh
véi mot vai ngudi ban ma thoi. Bay gio nghi lai, ti méi thay d6 1a quang thoi gian kha
kho khin va co don. Me t6i biét qua rd diéu d6 vi ba ludn lang nghe va nhin nhén con
gai khong giébng nhu nhilng dira tré binh thuong khac. Me con ndi rang toi s& tro
thanh mot nit tong thong khi 16n 1én va khich 1¢ t6i hét muc. C6 thé néi me 13 nguodi

ctru vién tuyét doi cua toi. Va ba toi cling giong nhu vay.

Nho cha me ma to1 ¢6 thé két thiac viéc hoc & truong mdt cach suon s€. Néu khong co

ho, biét dau t6i d4 nglmg hoc gitra chimg tir rat sém. Nhitng vét thuong mang theo tir



truong hoc van mai khac sau trong long toi.

Vi thé, khi Kyeong-mo dén tudi di hoc, toi da khong khoi chan chu, phan van. Sau
khi dau tranh véi rat nhiéu nhiing mau thuan, cudi cung t6i da cho Kyeong-mo dén
truong. Sau d6 cd vo van sy kién xay ra, ndi kho tdm cia toi theo d6 ciing khong thé
noi hét béing 161 dugce. Ca con trai va toi déu théy viéc di hoc nhu mot cudc chién séng

con.

Mot 14an, t6i nhan duge cudc go1 cua ¢b gido. Trong gio hoc m¥ thuat, Kyeong-mo chi

mo quyén tap ve€ ra va ngdi im sudt mot tieng dong ho.
“Chau thyc sy khong lam gi sao?”

Theo 101 cd gido, dén khi gan két thuc gio hoc, trén quyén v tap v& cia Kyeong-mo
khong co lay mot nét v& nao. Nghe nhimg gi ¢6 gido ké, toi doan rang cé 1& Kyeong-
mo d3 kha budn phién. O mot méi truong la 1Am, phai lam nhiing viéc minh khong
thich that kho thich tmg biét bao.

Thoi gian dan troi di, trong 1ong t6i bat dau nay sinh nhimg hoai nghi. Liéu c6 van dé
gi trong nén gido duc coéng lap khong? Liéu t6i co6 nén khing khing cho con dén
truong hay khong?

Khi Kyeong-mo budc vao 16p Bon, mdt hom thang bé no1 véi toi: “Me o1, cho con

vao nhom hudng dao sinh nhé!”

Trong giay lat, to1 khong tin dugc nhitng gi minh vura nghe. To1 da tir bo y dinh cho
Kyeong-mo tham gia vao hoi huéng dao khoéng qua mot nam trude day. Khi ay,
Kyeong-mo da noéi: “Sao con phai lam nhiing chuyén bi ép budc nhu di cam trai va &
chung véi nhimg dtra tré khong quen biét cht? Tuyét ddi con khong lam dau!” Mot
Kyeong-mo d3 timg tuyén bd nhu vy nay lai ty minh thay doi y kién khién toi hét strc

ngac nhién.

“Con noi that a Kyeong-mo?”’



“Da, ngay ngay mai con s€ di dang ky.”

Pay phan khich, hom sau Kyeong-mo d3 dén nhom hudng dao va vuot qua cudc

canh tranh khdc liét bang tro kéo bua bao.

Nhu t6i da noi, su phat trién cia tré khong phai la mot dudng thang ma theo kiéu bac
thang. Du biéu hién cua tré giéng nhu khong cé su tién bod gi nhung mot lac nao do,
d6t nhién tré lai cho thdy su thay d6i. Su thay ddi ciia Kyeong-mo c6 18 ciing 1a mot
qua trinh cta su phat trién theo kiéu bac thang nhu vay. Tuy nhién tdi van c6 mot nghi

van: “C6 phai chi 14 do nhiing thay d6i theo thoi gian khong?”

Kyeong-mo vén di 13 dta tré hanh dong cham chap tir nho, du di vao tiéu hoc nhung
van khong sira d6i thoi quen luoi biéng. Mbi sang Kyeong-mo thudng di hoc tré. Sau
ndy thoi quen tré nai ciia Kyeong-mo dan mat di sau khi bj b6 trach mang nhung
chuyén nay hoan toan khong phai 1a tw nguyén. Vao mot ngdy bdng nhién xuét hién
canh tugng Kyeong-mo dimg & cira ra vao va 16n tiéng ndi: “Néu khong nhanh 1én 1a
s& muon.” Kyeong-mo di ty minh suy nghi dugc rang khong duge di mudn nira. Lic
ay toi di phai cong nhan rang: “Qua thuc sau khi di hoc, Kyeong-mo dang thay doi
tung chut mot...”

Con di nhéan biét dugc minh phai thay d6i thé nao cho dung véi cac khudn miu xa
hoi. Con khong danh mat ban than dé dong khung theo khudn mau ma biét cach dat
duwoc mong mudn ciia minh trong khuén mau ay. Du van dap tng duoc nhimng yéu
cau tir bén ngoai nhung con khéng danh mat chinh minh. Pay chinh 13 cach ung xu

“dang” véi khuoén mau nhung khong hé don gian.

Luc dau Kyeong-mo bat dic di phai lam theo. “Néu khong lam tot s& bi me mang, sé
bi cd gido trach moc” — do 1a toan bo Iy do cho su thay doi. Tuy nhién sau ba nam trai

nghi€ém, “su guong ¢p” do da d6i thanh “su tu giac”.

Néu nhu Kyeong-mo d3 danh mat ban than trong khuoén mau 4y thi con di khong noi

nhimg 101 nhu “néu khéng nhanh Ién 1a s€ mudn”. Boi vi viéc phuc tung, lam theo



hoan toan khong phai 1a sy tu giac.

Trong khi t6i dang nghi ngd vé noi con minh duoc giao phé thi Kyeong-mo dang hoc
dugc “cach thich tmg mot cach tuy do trong khuoén mau” & do. Piéu nay ro rang s¢ trd

thanh nén tang quan trong nhat cho cugc song vé sau cua Kyeong-mo.

Mot thuong gia ndi tiéng cia My di noi: “Khong gian duy nhat ma ¢ d6 hoc duoge ki
thuat xay dung cac mdi quan hé vira lgi dung 1an nhau vira khong vu loi chinh 1a
truong hoc.” Thuong gia ndy cho rang khong co gi phai héi han néu khong hoc dugc
tri thire nhung that dang tiéc néu khong dén truong.

Sau khi hiéu dugc nhiing su thyc tmg véi nhan dinh nay, t6i c6 thé hiéu mot cach
chinh x4c gia tri ma truong hoc mang lai. Va mic du giai doan dén truong thud nho
clia toi d3 trai qua mot cach kho khin nhung t6i biét rang minh da hoc dugc cach
thich tmg t6t voi cac khuén mau cua cudc doi théng qua noi dy. Cac vi phu huynh d3
hiéu phai cho con t6i truong hoc du gip bat ké chuyén gi roi chir?

Du rang mdi khi Kyeong-mo gip diéu bat 6n & truong, con lai noi la “ghét di hoc”
nhung t6i khong con budn lo nira vi t6i hiéu rang dé thich tng duoc véi xa hoi nay,
khong cd noi nao xing dang hon truong hoc, vi ¢ nhimng thr hoc duoc & truong ma
khong thé nhan dugc qua bat ctr khong gian nao khac.



Bon nguyén taic ma nguwoi me di lam phai
tuan thu

Trong s6 nhitng nguoi me dang di lam tim dén gap t61, c6 nhiitng ngudi boc 10 trigu
chimg bat an cuc d. Di nhién triéu ching ay xuat phat tr bon tré nhung néu cho me
va con doi dién nhau thi t6i cam thay bat an ¢ phia nhimg ngudi me nhiéu hon. Co
mot so 1y do: d6 c6 thé 1a vi nhiig cing thang dén tir viéc nudi day con cai, hoic co
thé vi hoan canh dién ra xung quanh nguoi me. Nhung khong biét bang cach nao ma
ndi bat an ctia me lai chuyén sang con mot cach tron ven, khién tré cling “méc bénh”
theo.

Khi song song vura di lam ¢ bénh vién vira nuoi day con, t61 da tuy minh trai nghiém
nhitng ¥ nghia tich cuc cua viéc thanh cong trén ca hai con duong. Viéc me con lic
nao cling sat canh bén nhau khong phai lic nao cling hoan toan tot, trai lai té1 nhan

ra, & bén nhau ma khong lam duogc nhing viée t6t sé trd thanh mbi nguy hai.

Khi Kyeong-mo con rat nho, cudi tuan t6i van phai ngap dau trong viéc hoc dé hoan
thanh hoc vi nhu hién tai. Trong vong xoay d6, mot ngay, Kyeong-mo lai gan va bam
riét lay me. Mic cho chong t0i ¢6 db danh, an Gi, con van budng binh khong nghe.
Pay 1 luc ma mot ngudi me nhu tdi phai cham séc con nhung lac bay gio, t6i khong
thé thanh thoi dé lo chuyén d6. Khong chi 1a thanh thoi vé thoi gian, tim hon t6i cling
khong lay gi lam thanh than.

Thé nhung, t6i van 1a mot ngudi me. To6i tam dung viée hoc va bé con 1én nhung
trong long van thay budn buc. Chang biét t6i d3 6m con manh dén thé nao ma nhin
con ¢ vé rat khé chiu. Kyeong-mo bat khoc nhu gio 1én con t6i khong biét lam thé
nao dé con nin khéc. Toi dd dd danh nhung cang lic Kyeong-mo cang khoc dir hon
va sau d6 hoi thd con dut quang. Lic d6, so voi chuyén lo lang cho con minh thi toi
lai thdy dau budn nhiéu hon. Vi vay t6i 6m Kyeong-mo trong tay va ciing khoc theo

con.



Nho chong ma t6i d3 vuot qua duge tinh hudng d6 mot cach yén 6n nhung khi nhin
lai toi nhan ra rang ndi bat an cuc d6 cua toi khong dén tir nhitng mét moi trong cong

viéc ma vi do1 dién vdoi nhitng kho khan dén tir Kyeong-mo.

Trong tinh hinh nhu vay, néu toi bo viée thi nhiing bat an buén buc cua toi ¢ 18 s&
chuyén hét sang Kyeong-mo. Pic biét voi dta tré thudc dang nhay cam nhu Kyeong-

mo thi co 1€ con con chiu no1 bat an 16n hon ca me.

T6i ludn nghi rang viée gido duc con cai s& khong tot néu chi giao phd cho ngudi me.
Du ¢6 chuan bi k¥ cang dén dau, néu mét moi, cuc nhoc ca ngay vdi con cai, duong
nhién nguol me nao cling s¢ budn buc va du cb géng thi sy budn buc éy van thé hién
ra trudc mat tré. Cho nén to61 khuyén cac ba me hay tu tao cho minh mot 16i thoat dé
6 thé tranh khoi nhimg viéc 1dp di 1ip lai mot cach nham chan mdi ngdy. Hay rii bd
nhiing ganh ning tinh than tir viéc nudi day con cai va cong viéc nha, vi phai ludn git

tam trang vui vé va sang khoai moi khi doi dién véi con cai.

Du thé nao di nita thi mot ngudi me dang di lam duong nhién s& ndy sinh nhiing thiéu
sot khong tranh duge. Cho nén dé cai thién nhimg thiéu so6t cia mot nguodi me vira di

lam vira nu61 hai dura con, t61 da dua ra mot s6 nguyén tac duoi day:
Trong tuan, tré phai c6 mgt ngay dé choi

Tir trude day, ngay ma Kyeong-mo va Jeong-mo thich nhat trong tuan 1a ngay thr Bay.
Boi vi hom do6 néu bénh vién khong co viéc dot xuét, toi s& & nha va choi dua cung
cac con. Néu cd nhimg yéu cau phong van quan trong, toi ciing tir chdi. Toi dua con
dén coéng vién tro choi va nhitng noi khac nita. Di nhién 1a khi 4y toi ciing kha hoi
hop. Pua mot dira tré gip qua nhiéu kho khian trong chuyén hoc & truong (duong
nhién bay gio khong con nhu thé nita) di choi 13 t6i phai dau tranh tu tudng rat 1on boi
dang 18 thoi gian ay minh nén day thém gi d6 cho con, hoic 1a cho con di hoc thém

nhu nhiing dua tré khac.

Di nhién viéc hoc ngay lic nay 1a quan trong nhung viéc x6a di nhiing ap luc cua viéc



hoc con quan trong hon. Nhiing dira tré trong thoi ky truong thanh it c6 kha nang
nhén nai va chiu dung nhu nguoi 16n. Vi vay viée hoc ca ngay o tudi d6 s& giy ra cing
thang. Trong trudng hop ngudi me di lam ca ngay nhu t6i, néu ca tuan khong co hoat
dong chung véi con thi cac con c6 thé bi cing thang. Thé hién tinh cam véi cac con 1a
cach dé nguodi me xda bo nhimg cang thang tich tu, diéu ndy con quan trong hon ca

viéc hoc vi di€ém so0.
Hoc véi tré theo quy tac mot tuan maot 1an, mot thang maot lan

Khi Kyeong-mo hoc cap mdt, moi chi€éu Chu nhat con luon ngoi ¢ ban hoc voi quyén

sach mo ra trudc mat vi viéc hoc cung me vao chiéu Chu nhat da tré thanh thoi quen.

Kyeong-mo khong theo kip chuong trinh hoc ¢ truong nhung cling khong hoc duoc gi
khi dén trung tdm hoc thém, vi thé t6i sap xép dé kém con hoc cung vao cudi tuan.
Viéc hoc vao cudi tuan co hiéu qua ngay ¢ hai phuong dién. Thu nhat, mot dua tré
thiéu kha nang tap trung nhu Kyeong-mo trong tuan chi hoc duy nhat mot 1an nén
khong bi chan chudong hay mét moi vé chuyén hoc ngoai nha trudng. Khoang thoi
gian 3-4 tiéng dong ho tw hoc mdi tuan khién con kha tp trung va hiéu qua ciing rat
tot. Th hai, viéc hoc d6 khong phai 13 ép budc nén du 1a hai hay ba tiéng dong ho
cing nhau thao luin dé giai quyét van dé thi véi Kyeong-mo, chi nhu thoi gian dé tich

iy niém tin vé me.

Mot ngay Chu nhat no t6i 6m ning nhung t6i van cd ngdi day dé hoc cung Kyeong-
mo. Tuy nhién, Kyeong-mo d3 nhe nhang mé ctra phong t6i va néi rang: “Me oi, hom
nay con s& hoc mot minh. Con 1am theo nhiing gi me day tuan trudc 1a duoc phai
khong me? Néu ma c6 gi khong biét thi con s& hdi.” P 1a két qua cia viée danh thoi
gian hoc cung con. Diéu nay hi¢u qua dén murc Kyeong-mo da tu hoc mgt minh. Tu
luc éy, mdi khi hoc cung toi, biéu hién cta Kyeong-mo tré nén tich cuc hon, con

khong con thu dong ling nghe ma con dit cau hoi trudc.

Chon lya trung tam hoc t6t nhat cho con



Du ¢6 gang thé nao thi mot ngudi me di lam ciing ¢6 nhitng mat thiéu s6t nhung thiéu
sot khong danh thoi gian cho viée hoc cta con thi khong duge phép mic phai. Viéc
chon lya cho con trung tam hoc thém can thuc su can trong, vi chinh nhitng ngud1 ma

chiing ta chon s€ dam nhan vi tri 1a thay c6 gido ctia con minh.

Truong hop that bai trong viéc chon lya gy ra nhiig két qua khong nhu mong doi.
Vi vy du 14 trung tAm nao, t6i cling phai xem xét ti mi timg yéu t6 nhu moi truong
xung quanh, nhan cach cua gido vién phu trach, cac ban cung hoc, phuong phap hoc
tap va bai tap vé nha. Toi danh gia diém manh yéu trong phuong phap gidgo duc cua
ting trung tam, sau d6 maéi chon lya noi phu hop nhat véi con. Béi mét 1an chon lya

dtng dian con tot hon nhiéu so véi viée truc tiép day dd con.
Hiy chay dén bén con ngay khi tré that sy can

Thinh thoang c6 nhiing lic Jeong-mo no1 voi toi: “Hom nay me khong di lam c6 dugc
khong me?”

Lac d6 trong long toi dan xen rat nhiéu cam xuc. Phai gia vo khong nghe thay hay
phai 6m con ma db danh day? Nhung néu Jeong-mo bdc 16 phan tGng nhu vay thi
trude hét, t0i giam ngay khoi luong cong viée vi d6 ¢ thé bao 13 mot tin hiéu canh
bao. Di nhién tré co théi quen dua dim vao ngudi me co thé s& kho sdng doc lap

nhung cling can hiéu rang ¢ 0 tudi do, tré can me la di€u duong nhién.

Tuy nhién, doi héi nay cling ¢6 khi vuot qua gidi han. Mac d6 can ¢6 me cia moi dira
tré 1a khac nhau nhung mot ngudi me nhay cadm c6 thé cam nhan dugc sy khac biét

gitta nhiing hanh dong niing niu don thuin va mong mudn that sy tir tim 10ng cua tré.

Trong trudng hop con tré thuc sy can me thi du cong viée nhu thé nao, t6i ciing danh
toan bo thoi gian cho con. Trong khoang thoi gian ay toi c6 gang dap tng t6i da
nhiing yéu cau cua con. Pé lam duoc nhu vay, to1 da tich cuc tim kiém sy hd tro tur
xung quanh, bat dau tir chong t6i. Jeong-mo hay Kyeong-mo déu 1a nhimg dira tré rat

yéu quy nhitng nguoi ho hang bén ndi nén t61 khong ngai dudng sa xa x61 ma dua cac



con vé tan qué no1 choi. Lam nhu vay s€ lap day cam giac trong trai ciia con va roi toi

lai tré v€ v61 hinh anh von ¢6 cua minh.

Viée t6i dap tmg yéu cau ctia cac con co lién quan truc tiép dén viéc hoc hoi cia con &
thoi ky d6. Néu néi cu thé hon, cam giac théa méan vé mit tinh cam trong cudc song
thuong ngay sé mang lai hiéu qua dén 120% trong chuyén hoc hanh. Pic biét, véi dua
tré di me khong ép hoc hanh nhung van ty minh tim hiéu va tim thdy dugc su khich
1é trong hoc tap nhu Jeong-mo, tré s& tir choi tat ca nhiing khuyén khich hoc tap tir
xung quanh néu tinh cam khéng duge 6n dinh. Lic ndy néu ngudi me ¢ danh thoi
gian dé & bén con thi tré s& tim thay duoc sy an tim. Du khong phai lic ndo ngudi me
cling gan bén con nhung néu biét ring minh dwoc me yéu thuong thi tinh cam cia tré

s€ On dinh va diéu nay c6 tdc ddng truc tieép dén viéc hoc tap.

Trong bon nguyén tic ma toi xdy dung, mau s6 chung 1a phai hiéu va ding ¢ lap
truong cua tré. Nhung t6i con tin tuéng vao chan 1y “doi thay d6i khi ta thay d6i” hon
bat ctr diéu gi. To6i da ty minh trai nghiém diéu nay véi tu cach 1a mot ngudi me dang

di lam va 1a ngudi me nudi hai dira con qua khac bi¢t nhau.

T6i khong nghi nhitng nguyén tic ndy c thé ap dung giéng nhau véi tat ca nhing
nguoi me dang di lam. Vi moi dira tré déu c6 su khac biét nén phuong phap ciing theo
d6 ma bién do6i di mot chut. Nhung hon hét, néu ngudi me thay doi suy nghi ciia ban
than theo hudng tich cuc thi diéu d6 s& sém duoge truyén dén cho tré. Khi d6 viéc tim

ra phuong phap hop 1y 13 chuyén rat ty nhién va dé dang.

Du la dang di lam hay chi & nha noi trg, mdi ba me déu can co6 phuong phap dé khién
tré c6 niém htng thi véi viéc hoc tap. Nhung du chon phuong phap nao, cha me cling

phai suy nghi dua trén 13p truong cua tré.



Ly do nguoi cha rat can cho viéc hoc cua tre
“Hong Kyeong-mo, con that la qua dang!”
“Chang phai me d3 hura trude roi sao!”

T6i ¢6 hira di choi v&i con vao cudi tudn nhung t6i khong dong v di trude khi con
hoan thanh bai tap toan. Nhung Kyeong-mo chi nhd dén chuyén di choi va vo nhu
hoan toan khoéng nhd dén diéu kién ban dau. Ngoi ¢ ban hoc ma con kiém chuyén
su6t ca budi. Td6i mudn chiu dung va dd danh con nhung roi toi khong ngin duoc con

gian dung dung.

Ngay luc do, “ky si bong dém” cua Kyeong-mo xuat hi¢n: “Kyeong-mo ne, néu con

hoc xong hét ro1 thi ra ngoai véi bé nhe!”
“Hoc hét...”

Trude khi toi ndi xong, chong toi dd nam tay Kyeong-mo va chay ra ngoai cira. Jeong-
mo ngdi bén canh thay vay ciing voi v chay theo bd. T6i voi dimg day dinh ngan lai

nhung ba b6 con da ra dén hanh lang, di giay va chuan bj ra ngoai.
“Chiing ta di an hamburger & dang kia nhé.”

Chong t6i dd ndi ranh méanh nhu thé. Kyeong-mo va Jeong-mo 180 d&o bam theo got
bo. Toi dinh 1én tiéng thi chong t6i dd chan 10i: “Kyeong-mo, chit nita con s& hoc cho
xong hét dung khong?” Vira nghe ciu d6 xong, Kyeong-mo d3 nhanh chong dap “da”

r01 m& cua chay ra ngoai.

Mbi lan me con t6i 6 chuyén am 1 thi chong toi lai dimg vé phia cac con. Néu t6i hoi
anh 4y rang c6 mong con hoc gioéi ¢ truong khong thi chong 61 lai qua loa dap rang:
“Em gi6i r6i ma. Néu anh chi tr& thanh ngudi quan 1y giao théng thi khong dugc

sa0?” Moi lan nhu vay chong to1 lai dem viéc lam quan 1v giao thong ra noi.
ay : S y



Gan day, mdi khi thay chong nhu vay, t6i lai nhé dén hinh anh cua bé luc t6i con nho.
Thud bé, toi timg 1én me tron trong phong choi trd vé lai cac buc hinh cua truyén
tranh. Viéc v& voi nhu vay rat thi vi nhung méi 1an cira phong md, toi lai giat thot
minh. Nhin vé hoang hét cta t6i, bd t6i con hoang hot hon va luic d6 da néi véi toi:

“Ye Jin ctia bd v& dep qua. Chic 13 khi 16n 18n con sé& thanh hoa si day.”

Viéc v€ truyén tranh cua t61 da bi me phat hién may lan va lan nao cling khién to6i1

khiép dam. Nhung t6i khong ngod rang bo lai néi voi toi nhimg 16i am ap dén vay.

Bb toi 1a ngudi ban ron quanh nam sudt thang nén 6ng hoan toan khong can du gi dén
viéc hoc cua t6i. Vay nhung trong ky @c cua toi, bo lai 13 hau phuong manh mé va
vitng chic. Hoi nho, t6i 1a mot dira bé tinh nghich nén mét thang t6i 1am v& hop com
gilt nhiét to1 méy lan. Lan nao vé nha toi cling bi me¢ méng, vi thé sau mdi lan lam v&,
t6i quyét dinh di tim bo. B nhin hop com cia t0i, khong noi gi va dat toi di dau do.
Bb no6i rang mot nguoi quen ¢ nha may sé stra lai cai hop bi v sao cho nhin nhu chua

hé han gi.

“Chuyén nay la bi mat ciia bo va con théi nhé! Con dung ké vo1 me. Biét chua?” Lic
do, to1 thay hao himg v61 bi mat cua hai bd con con hon ca viéc khong b1 me mang

nua.

Ctr mdi dip toi thi xong, bé lai ting cho t6i mot mén qua nhoé. Khong phai bo ting
qua vi toi d4 thi t6t, chi don gian 1a t6i dd hoc hanh vat va, mén qua dugc ting dé toi
c6 thé cd gang hon. B t6i thuong bi mat md cira phong, lang 18 budce vao, dé lai qua
ma khong noéi gi réi bude ra ngoai. Trong khi me hay than phién vé moi chuyén toi
lam thi bd van bi mat ting nhimg moén qua cho t6i nhu thé. Nho co6 bd ma t6i da co
thém hung thu hoc hanh.

Mot ngay trude ky thi dai hoc, moi ngudi xung quanh déu bao toi phai thi vao Pai hoc
Seoul nhung chi duy nhat bd néi rang: “Con hiy lam theo diéu minh mudn dé sau nay
khong hoi han.” Bb con dua toi d¢én tan noi dang ky thi vao Pai hoc Yeon-se va tu tay

viét don cho toi, ngay ca me ciing khong biét chuyén nay.



“Cudc song bay gio, du la phu nit cling phai ty minh 1am moi viéc. Néu con lam duoc
nhu thé thi b6 rat vui.”

Lo1 no1 éy tréd thanh nguén sic manh 16n nhéat cho t6i dat duoc vi tri nhu bay gio.
Trude miat dia con géi di 14y chong khi méi bude qua tudi 24, & noi to chirc 18 cudi,
lan dau tién bo toi dd khoc. Ngay khi chting kién nhimg giot nudc mat cia bd, toi
nhén ra tinh yéu thuong ctia bd danh cho minh 16n lao thé nao trong sudt thoi gian

qua.

C6 mot dicu kha ky la 1a du cho chong t6i c6 vé ngoai kha khac biét so véi bo, nhung
thinh thoang toi van thdy dang dap cta bd minh trong cach chong toi cu xir voi

Kyeong-mo.

C6 mot quy luat 1a khi c6 chuyén lién quan dén hoc tap thi hai dtra nho bam dinh lay
me con lac choi, chiing lai di im bd. Néu hoc voi b thi “chang hay gi hét”, con néu
choi voi me thi “chang vui gi ca”. Khi choi dua, ca ba ngudi déu thyc su giong nhu
ban bé ctia nhau. RS rang cac con toi rat hao hting khi choi dua véi bd nhung nhin
cac con phdt 10 gid hoc ma mai choi, t6i rat dé noi néng. T6i thdy minh giéng nhu
mot ngudi chi mubn dong vai tot ma thinh thoang ciing bi cac con ghét b, nhung
nhin hinh anh chong t6i nhu thé, t6i nhan ra nhiing diéu méi mé vé vai trd ciia ngudi

bo trong chuyén hoc cua con.

Mbi 6ng bd c6 mot dang vé khac nhau nhung co 18 it nhidu cing c6 chung mot
nguyén tic, d6 1a phai co thai do chu ddo trong viéc hoc hanh cua con cai. Gidng nhu
choi tro kéo co, néu ngudi me don tré vé mot phia bang viéc hoc thi nguoi bd phai tao
ra su thoai mai cho tré & mot phia khac. Chi khi dat dugc sy can bang, tré méi co thé

vuot qua dugc su cang théng hoc hanh mot cach dé dang.

Ca bo va me¢ déu danh tinh y€u thuong cho té1 nhung cach bi€u hién cua hai nguoi rat
khéac nhau. Néu me to61 & bén canh va xur Iy moi chuyén thi bo lai & phia sau mot budc
va nhu tan cay toéa bong mat cho to1 gitta mua he. BO ludn khién t61 thay vui vé nhu

dung trudc ca mot kho bau vay. Nho bd ma tdé1 khong danh mat nu cuoi du viée hoc 6



truong rét ngoOt ngat, si'c manh tu tinh y€u cua bo khién toi khong nghi dén viéc bo
hoc. Chong ti cling dong vai trdo nhu thé véi Kyeong-mo va Jeong-mo. Néu t6i 1a
ngudi quan tim sat sao dén chuyén hoc hanh cua con thi chong t6i lai 1a nguoi giti bo

ganh nang ma viéc hoc mang lai.

Khi xem xét & khia canh nay, biét dau chong toi lai dong vai trd 16n hon trong chuyén
hoc cua cac con. Béi chinh chéng to1 da dem lai cho bon tré thai do tich cuc hon véi

viéc hoc.



Chwong 4. Nhirng diéu t6i hoc dwoc khi nudi
day con

Néu ké ra mét viéc ma t6i lam tot nhit trong cudc doi thi dé chinh la viéc sinh con.
Sau khi sinh con, nhirng nhdn thirc maoi cua toi nhw thoat ra khoi lop vo mot cach
tuyét digu — diéu ma t6i chic chin sé khéng dwoc ném trdi néu khéong tré thanh cha

me.
Viéc hoc 1am bd ciia chong toi

“Anh dung ngu nita, day di th6i. Anh da no1 s€ di cong vién tro choi vi cac con con

D]

gi.

Muoi gid sang mot ngdy Chu nhat, du toi c¢6 danh thic thé nao thi chong t6i van ct

nam i trén givong ma khong chiu day.
“Nhat dinh phai di cong vién tro choi a? O nha choi thoi khong duoc sao?”

Chong t61 n61 nhu dang nai ni dugc & nha. Nua dém anh ay mdéi di lam vé nén da qua
mét nhung vi da hita v61 bon tré r61 nén khong thé lam khac dugc. To1 dinh danh thic
chong lan nitta nhung ngay luc do, con trai thir hai ctia t61 chay vao phong va nhay Ién
giuong.

“BS oil”

Jeong-mo nodi bang giong nghet miii r61 khong dén may giay sau da dugec bo d6m vao
long. Chong t61 vo nhu da thirc, vira hoi: “HOom nay Jeong-mo cua bd muon di dau?”
via ngoi bat day. Con trai tht nhdy mat voi to1 bang khuén mat cua nguodi chién

thang. Bi€u hién cta con nhu muon noéi: “Bo con nghe 1061 con hon nghe 161 me nira
day!”

T6i c6 cam giac nhu minh bi phan boi nhung 10i con t6i ndi la diing. Chong t6i diing



1a nguoi “chét ngay tap lu” vi con cai. Cong viée trong Khoa Nhi ¢ Bénh vién da khoa
ctia chong t6i con ban ron hon t6i nhiéu nhung trong vong quay coéng viéc, anh ay
van khong quén mot ngay may lan goi dién hoi tham cac con. Nghe chong hoi nhiing
cdu nhu con ¢ lam tot bai tap khong, con c6 in com ngoan khéng, con khong bi dau

& dau chtr, nhi€u khi t61 con 1am tudng rang anh 1a me mai phai.

Bay gio ai cling cong nhan rang chong toi 1a mot dong bd chu dao, nhung trudc day

anh 13 nguoi dan ong c6 suy nghi gia trudng rat dién hinh.

“Viéc nuoi con la cua ngudi me, vi nguol phu nir sinh ra dira bé da 1a viéc kho khan
nhat roi, vay thi nudi nang con c6 van dé gi nita.” Ngay thuong chong toi ban ron voi
cong viéc ¢ bénh vién, thi Bay thi di choi tennis cung dong nghiép, du c6 thoi gian
ranh cling s& quay vé bénh vién va ngdi nghién ctru tai liéu. Chang co gidy phut nao
chong t6i nghi vé vai trd cia mot ong bo chu dao véi cac con ca. Néu duoc giao viée
chim soéc con (chuyén cuc ky hiém hoi) thi chi dugc ching hai tiéng dong ho 1a chong
to1 lai cai1 1on vo1 bon tré. Anh éy buc minh vi cac con ctr nho doc di doc lai cung mot
quyén truyén. Viéc tré nho thich tha va tin hudng nhig tro choi lap di 1ap lai 13 yéu
cau rat co ban cua bon tré, vay ma chéng to1 lai méng bon tré réng: “Bb mdi doc cho
day ma quén roi 4?7 Nhin thai d6 ctia chong nhu vy, dd co lac t6i nghi ngd rang thuc

su c6 dung anh 4y la mot bac si khoa nhi hay khong,

Ngay ca khi con khoc dém thi anh ay ciing tuyét d6i khong thic ddy. Anh ay di vo
tdim dén mac khi nhin thiy mat t6i d6 ngau vi thirc ca dém cham con bi 6m ma lai hoi
rang: “C6 chuyén gi thé?” Long nghen ngio, t6i di hoi chong: “Troi sang roi, anh
khong muén nhin con chut 4?” thi anh Ay lai bao phai di xem xét cac bénh nhén trong

bénh vién ma khong ng6 ngang gi dén cac con.

Nhin ngudi chong nhu thé, tm trang t6i budn ba biét may. Nhat 13 hai cdu con trai clia
t6i chic chan s& nhin vao bd va xem nhu mot hinh méu cua cudc doi chung sau nay.
Thoi gian gip mit con con khong cd, chua noéi dén chuyén quan tim t6i viée hoc tap
ctia con. Toi cam thay tinh than nhu sup d6. Giira chung t6i da xay ra ci va kha nhiéu

nhung khong biét c6 dem lai su thay d6i gi & chong t6i hay khong.



Sau ndy, mot ngudi khong chiu thay d6i nhu chong t6i lai bat dau trd nén khac di. Co
hoi mang dén su thay d6i nay chinh 13 cudc séng khi t6i di du hoc & My suét mot nim

rudi.

Chong t0i ¢6 co hdi ra nudc ngoai hoc tdp va toi ciing cam thay tdm quan trong cia
viéc phai hoc tdp chuyén mén vé tim 1y tré em nhiéu hon nén ca hai cing sang My du
hoc. P6 1a nam 1996, khi con trai 16n cta toi dugc 6 tudi con con trai thi chua déy 2
tuoi.

Cudc song voi chong & My da gitip t6i x6a boé mau thuin vo chong vé chuyén con cii.
Ngay trudc khi di du hoc, mdi tuan chong t6i déu di choi tennis v6i déng nghiép va
khi con chua day muoi hai gid trude khi 1én may bay, anh ay van di udng ruou cing
cac ban. Nhin chong ngat ngudng budc 1én may bay va phai qua vai tiéng dong hod sau

moi tinh tao, to1 chi c6 mot suy nghi rang: “Rot cudc minh s€ song ra sao ¢ My day?”

Nhung cudc séng & My rat khac so véi khi & Han Qudc. Thir Bay mdi tuan, chong toi
thuong nghi ngoi ¢ nha. O nudc ngoai, anh ay ciing khong c6 nhiéu ban bé dé gip
mit nén thoi gian & nha nhiéu hon. Theo d6, thoi gian anh & cung cac con cling nhiéu
lén lac nao khéng hay. Bat dau tir viée day con hoc rdi dén cho con an, dua con di

choi1 va tam cho bon tré ntra.

Thot gian dau, hai cau con trai cua toi ludn gay chién véi bo. Chi can nghe thay tiéng
cua bo dudi theo sau la bon tré lai 1an tron nhu s¢g ngudi la. Tinh hinh nhu thé kéo dai
trong sau thang. Lan dau tién, chong t61 md 1061 no1 chuyén nghi€m tiuc vé cac con:

“Thue sy 1a anh d3 khong biét bon tré gip phai nhitng van dé nhu thé nay.”

Chong t6i néi vé dira con trai 16n c6 khi chat kho chiju va nhay cam ngay tir khi chao

doi. Anh ay néi tiép: “Thoi gian qua em d3 nudi day con thé nao?”

Do 1a cau hoi chtra dung su chan thanh cua chong t6i. Po6 la dau moc danh dau hinh
anh nguodi dan 6ng tu luc thot gian an cung con maot bita com ciling khong co, dén luc

c6 mot tieng dong hd ngoi an cung con, da hi€u cac thoi quen cua con khi ngu, khi



choi, biét diéu con thich va ghét...

Sau d6 chong t6i thuc su di thay doi. Khong chi vi anh nhén ra trach nhiém phai co

cua mot ong bé ma con ¢d ngudn dong luc 1om hon tir hai cau con trai.

Trudc day, cac con toi s& gidu mit sau lung me moi khi bi bd trach mang, con gid day,
thoi gian choi véi bo ciia cac con ting 1én va ching thuong nhiéu lan chu dong lai gan
bo. Du c6 bi mang thi bon tré van sa vao long bd. C6 6ng bd nao lai khong mém long
trude dang vé ay chtr. Sau nay quan hé ciia ba bd con con tot dén mirc t6i co cam giac

nhu minh d3 tré thanh ké can tré ho vay.

Tré vé Han Quoc, chong to1 lai tré veé voi cong viéc va cudce song ban ron nhung anh
khong roi vao tinh trang vo tam v6i cac con nhu trude day. Cuoi cung, anh ay ciling

dung viéc di choi tennis moi cudi tuan.

Nhin chong t6i nhu thé, nhiéu ban bé néi rang anh ay di trd thanh nguoi nhu nhuge
nhung du ngudi khac c6 nhan xét thé nao, chong t6i cling khong bi dao déng. Nhiing
nguoi ban thay chong t6i duoc cac con yéu quy co 18 cling nhan ra diéu gi d6, ho da

bat dau danh thoi gian cudi tuan cho bon tré nhu chong toi.

Co 1€ hai chit “cong nudi” rat dung véi cac 6ng bo. Theo 101 chong t61, néu khong trai
b
qua thoi gian & My lac ay thi anh ay da khong c6 co hoi cdm nhan rd rang su vat va

cua viéc nudi con nhu vay.



Cing c0 mot dong song chay gitta anh va
em

Thinh thoang t61 quan sat hai dira con trai choi dua khi & nha va v& 1€ ra rang cé
nhimg diéu “khong thudc vé dong mau”. Khong chi la vé dién mao ma con vé tinh

cach, tir cach choi cho dén sé thich, Kyeong-mo gidng b con Jeong-mo lai gidng me.

Con trai 10n cua toi rat thich & mot minh va vira choi vira tu kham pha mét tht gi d6.
Tir thué nhd, néu cho con d6 choi Lego thi viéc con ngdi yén mot chd dé choi dén
mot tiéng hay hai tiéng dong ho 1a chuyén binh thudng. Chi mét biéu hién nhu vy

cling c6 thé két luan rang tinh cach cua Kyeong-mo rat gidong bé.

Ngudi nhu Kyeong-mo ¢6 chét cling khong lam nhimg viéc minh khong thich. Tinh
o chap cua Kyeong-mo khong khac gi bo. Nhin nguoi chong da ngoai ndim muoi ma
chang biét gi khac ngoai diéu tri va nghién ctru, t6i chot nghi biét dau con trai 16n cia

to1 sau nay cling song nhu the.

Con Jeong-mo thi hoan toan nguoc lai véi anh trai. Jeong-mo lac quan trong moi viéc
va thich hoc hoi bat ctr diéu gi mdi mé. Mdi khi 1am viée gi Jeong-mo ciing kha quyét
tdm va hoan thanh tot. Vi vay khi nhin con trai thir hai, t6i lai nghi con giéng nhu sy

bu dap cho nhitng khoanh khic khé nhoc khi nudi dudng Kyeong-mo vay.

Nhung du Jeong-mo c6 tai gioi thi téi van phai dé tim dén con hon ca Kyeong-mo.
Jeong-mo nghi rang anh trai c6 hiéu biét sdu rong nén luén cam thay ghen ty. Cho
nén du 1a chuyén gi, Jeong-mo ciing mudn dudi kip anh trai. Ly do cdu con trai nho

cai gi cling mudn hoc 1a vi chira dung tam 1y nhu vay.

To6i timg c¢6 y dinh day v& cho Kyeong-mo vi nghi rang néu Kyeong-mo c6 thé thé
hién nhitng y mudn trong long théng qua nhiing buc tranh thi biét dau tinh cach kho

chiu cua con s€ dan kha hon. Thé nhung con trai thir hai cua t61 lai kiém chuyén: “Sao



me chi cho anh hoc ma con lai khong? Con ciing s€ hoc!”

Di nhién diéu nay khong chi c6 mat XAu. Nhing thtr nhu dung cu hoc tap hay do choi
cua anh trai, kha nang hoc tdp cua anh trai dong vai tro nhu mot simulation (hinh
mau) d6i voi dtra em. Du t6i khong bat con phai 1am nhung Jeong-mo ciing s& hoc va
nhan dugc nhiéu diéu chi béng viéc & canh anh trai. Cho nén, & bat ky gia dinh nao,
dtra con thir dwong nhién duoc sdng trong hoan canh tét hon dra 10n & nhiéu phuong
dién vi chung s& hoc dugc nhiéu diéu tir anh ctia minh. Ptra bé c6 ¥ chi phai thang
dtra 16n rat manh mé, cho du toi khong cuong quyét ép budc con lam chuyén gi thi
con ciing mudn biét, mudn hoc moi thir. Nhung néu nghi ki lai thi day 13 ndi dau cta
con thir. Biéu hién cua con thuong 1a budn rau, uat c vi cho rang anh trai d3 cudp
mat tinh yeéu cua me¢ danh cho minh. Vi vay, cau con trai thir ma t6i xem nhu mot su
dén bu, ngay tir khi con rat nhd, di thuong mach 1o vé anh trai minh. Chi can
Kyeong-mo lam sai mot viéc gi théi thi Jeong-mo da nhanh miéng noéi “la anh lam

day” va vanh vach ké tg1i anh rat ki cang.

Moi lan nhu thé, trude hét té1 lang nghe con ndi tr dau dén cudi. Va cudi cung t61 nodi
thém rang: “Thi ra la vay, Jeong-mo a. Nhung ma néu con khong noi thi me cling biét

hét r6i.” Toi tuyét dbi khong trach mang con vi toi biét suy nghi cta con nhu thé nao.

Ciing vi vy ma t6i luon cha ¥ ngin can va xoa diu thm 1y d6 trong con. Mdi khi
Jeong-mo so sanh minh véi anh trai va to ra c6 chap thi t6i s& tim cach ngin chuyén
nay lai. Bang cach khién Jeong-mo thiy théa man nhiing yéu cau cta minh, tdi mong
con s& khong quén di cai cam giac “minh ciing duwoc me yéu thuong”. Tat ca 1y do

cling chi tir 161 no1: “Con cling gidi, khi anh ¢ tu6i con khong lam duge nhu con dau.”

Nhung khi quan sat thdy Jeong-mo dang tu lam kho minh vi sy ganh dua, toi lai do
danh con theo kiéu quanh co: “Con khong mét a? Cai nay néu khong lam ciing duoc.

Cai nay khong phai 13 tit ca ma.”

Nhung cach nay khong ap dung dugc trong moi truong hop. Cho nén td61 ¢c6 mdt meo

14 161 kéo Jeong-mo vao mot linh vuc khac ma khong thé so sanh duoc véi Kyeong-



mo. Toi lam vay dé khong xay ra su canh tranh ngay tir dau.

Ngay ca viéc mua dia CD cling vay. T61 khong mua cho hai dira nhitng dia c6 ndi
dung tuong ty nhau. To61 sé chon mua cho Kyeong-mo nhiing dia phu hgp vaéi tinh
cach cua Kyeong-mo va mua cho Jeong-mo thit phtt hop véi con. T6i con phai chuan

bi riéng hai may vi tinh dé€ ngan chdn viéc hai con qué chu y dén nhau.

Tuy nhién van c6 mot s6 cac ba me vo tinh kich thich ¥ thirc canh tranh giita anh va
em. Ho no61 nhitng cau theo kiéu: “Anh lam tbt thé ma sao con khong lam dugc vay?”,
“Anh dat dugc ma sao em lai khong nhi?” Nhung c6 mot diéu chic chan rﬁng du
khong kich dong nhu vay thi giita anh va em d3 ton tai y thiic canh tranh, chang khac
nao “vg ca va vo 18” vay. Su canh tranh nay s€ con tiép tuc khi tré vao tiéu hoc. Tré s&
lai canh tranh v61 nhitng ngudi khac va phai chiu dung cam giac bi de¢ nén, du khong

chiu tdc ddng cua nguoi me chang nira.

Su that 1a ludn c¢6 mot dong song chay gilta anh va em, va dong séng 4y co6 thé pha

hoai ¢4 anh lan em hodc c6 thé nang do chung...



Y nghia cua viéc tro thanh chame -1

Vao mbi dip nghi hé, t6i cuing ca gia dinh vé nha chong ¢ Busan choi, khong phai chi
mot hai ngdy, ma han mot tuan. Toi da nghe nhiéu nguoi hoi rang trir 18 tét ra, mdi
niam chi c6 duy nhat mot ky nghi c6 thé nghi ngoi thoai mai ma t6i ciing trai qua thoi
gian d6 voi nha chong ma khong thay am trc hay sao. Nhung t6i thuc sy thich nhu vay
chtr khong phai vi bi ai €p budc.

Tuy nhién cam giac nay khong xuat hién ngay tir khi mai két hon. Du c6 tt thé nao
thi nha chong van 1a nha chong, t6i van 13 toi va ngay tir dau viéc hoa hop da khong
phai 1a diéu d& dang. Dé duy tri doi sdng hon nhan, to6i nhu phai bam bung chiu dung

moi su bat binh dang va lay lam uat tc.

“Cung hoc hanh nhu nhau nhung tai sao ¢c6 qua nhiéu di€u ma chi nguoi phu nit méi
phai gilr gin nhu thé. Tai sao chi ¢c6 minh bi ‘cam tu’ va khong dugce ty do.” T61 co the

giai phong khoi nhitng suy nghi nhu vay bat dau tir khi toi sinh va nudi con.

Pén trude khi sinh con, t6i thudng vu vo tu hoi vi sao tir khi vé nha chong dén nay
minh chi c6 budn phién. Tuy nhién, khi sinh con rdi thi bdng dung t6i ¢ suy nghi
“mot nira nhitng gi khong thé thay d6i cuia con minh dén tir noi nay”. Nhin hinh anh
bo me chong danh tinh thuong cho bon tré con hon ca toi, toi nhan ra rang minh ciing
gibng nhu ho — diéu ma t6i da khong nhén ra cho dén trude thoi diém d6. D6 chinh 1a

su gan két nho tinh cam gia dinh.

Nhin b6 chong t6i ctr bé chau trén tay ma khong dat xudng san du chi chéc lat, con
me chéng to1 s¢ chau bi cam lanh nén tan tay sép Xép chin 4m dém ém dé con toi
duoc dn ngi trong mot khong gian am ap, t6i khong biét phai cam on ho bao nhiéu
cho du.

Nhitng mo1 quan tam chung da rat ngan va 1ap day cam gidc xa cach gitta t61 va nha

chong. Vura nu6i con, to1 vira bat dau thau hiéu phan nao tam long cia me¢ chong ma



trude day toi chua timg dé y toi.

Su dong cam 16n dan khién toi c6 thé nhin nhén tat ca cac tinh hudng ma toi timg nghi
la ganh nang, 1a khong thé chap nhan dugc theo mot chiéu hudng khéc, tir goc do cia
nguoi 1am me dang nudi con. Trude sy md 10ng cua t6i, dudng nhu su nghiém khac

trudc nay cua bd me chong vai to1 da gidm di nhicu.

Mot diéu rd rang 1a tat ca nhimg bién doi nay déu bat dau tir nhimg dura tré. Néu toi
khong sinh con, khong ding trén lap truong cua ngudi lam cha me thi toi co thé vt
bo soi day ngan cach véi gia dinh chong hay khong?

Gio day, thinh thoang t6i con di du lich cung nhiing ngudi ho hang bén chong. Hai
dtra con cia toi 16n 1én trong tinh yéu thuong cua dng ba va nhiéu nguoi than khac,
ngay tir thué nho, chung da rat thich nhiing chuyén du lich nhu vay. Khi nhin cc con
vui sudng, t6i thudng tu hira rang s& khong dé mat di niém hanh phuc y cia bon tré.

Thu that, trude khi sinh con, t6i 13 ngudi phu nit day tu ton va kiéu hanh. La phu ni,
dé di con duong cta mot bac si, dé duoc & lai bénh vién cua truong dai hoc, to1 da
phai séng manh mé va nd luc rat nhiéu. Nhung dén bay gio, néu bao tdi chon lra mot
trong hai niém hanh phuc, tir thanh cong trong x3 hdi va tir cac con, thi chic chan toi
chon diéu dén sau. P6 khong chi vi bon tré ma ciing 1 vi chinh t6i. Hanh phiic bén
cac con khong phai 14 sy hy sinh guong ép ma thyc sy 1a niém vui ma chi nguoi lam

me moi ¢o thé cam nhan.

Tuy nhién, duong nhu t6i lai khong cam nhan duoc diéu tuong tu & nhiéu phu nir dua
con t&i bénh vién va nho t6i tu van. Trudce khi két hon, nhittng phu nit doc than chi
biét rang minh phai cu xir t6t v6i gia dinh nha chong, phai hy sinh ban than vi con cai.
Nhung day chi la nhilng quan niém, khong phai 1a nhimg trai nghiém thuc té. Dicu
ndy noi ra thi rat dé nhung thuc té khong don gian nhu vay. Co nhimg diéu khong thé
stra d0i chi bang pham hanh hay quan niém va c6 nhiing van dé khong thé tiép can
chi bang cam tinh. Viéc trd thanh cha me 1a mot diéu vo cung tuyét voi trong cudc

song nay. Bé lam dugce nhitng diéu nay va song hanh phic, nguoi phu nit phai dam



nhan vai tro lam me vé1 mot thai do tich cuc nhat.

Day khong phai 1a viéc qua kho, vi bat cir nguoi phu nit nao cling c6 ban nang lam
me¢ nhu nhau. Néu chti ¥ dén ban nang co ban ay va thich tng dugc vai tat ca moi
viéc thi nguoi phu nit s€ ¢ dugc cai nhin rong mé vé hoan canh song quanh minh,

trude hét 1a tir gia dinh nha chong.

Néu ké ra mot viéc ma toi lam t6t nhat trong cudc doi thi do chinh Ia viéc sinh con.
Sau khi sinh con, nhitng nhan thirc mdi cia t61 nhu thoat ra khéi 16p vo mdt cach
tuyét didu — diéu ma toi chac chan s& khong duoc ném trai néu khong tro thanh cha

me.



Y nghia cia viéc tré thanh cha me - 2

Mot ngay no, dang xem phim truyén hinh thi con trai 16n Kyeong-mo cila t6i chot
n6i: “Hoi trude bd va me ciing timg cii nhau dung khong? Lac d6 that su con rat sg.”
Con ndi nhing 101 4y vi trén tivi c6 canh d6i vo chong tré dang cii nhau. Du gan day
t6i khong nhé di cii nhau véi chong lic nao nhung vi muén biét con dang nghi gi
nén toi di hoi: “Kyeong-mo né, khong phai 1a con dd mo vé chuyén d6 cha? B voi

me cO cai nhau dau?”

Con trai t61 nhan mat, nhiu may mot e roi trd 101: “Luc d6 me khong deo cai kinh to
thé nay. Me mac 4o khoac mau xanh va troi thi to1 den nira.” Nghe con n61 ma to1 giat

minh kinh ngac vi chuyén d6 di xay ra cach day 7-8 nam roi.

Ky trc cua té1 vé chuyén cai va vdi chong lac ay chi con rat mo ho, tai sao Kyeong-mo
lai nh¢ duogc tung chi tiet nhé nhat nhu vay? Noi that 1a khi d6, to1 chua lam tot vai tro
cua mgt nguoi me va thuong xuyén cai nhau voi chong. Nhitng van dé xung quanh da

chiém hét tam tri cua to1, han 1a sudt thoi gian do, con to1 it nhi€éu da chiu ton thuong.

Sau lan d6, vo chong toi chi ¥ hon dé khong xay ra nhiing viéc khién con cai ton
thuong, nhung duong nhu vét thuong nim Ay van con mai trong 1ong con, khién
nguodi lam me nhu t6i thay rat dau long. Vét thuong 4y c6 thé anh hudng tiéu cuc dén
Kyeong-mo khi con truong thanh va ca khi da tré thanh cha me. Nhitng trai nghiém
cua tré nhu cam gidc bi ghét bo so véi anh chi em cua minh hoic mau thuan giita anh
chi em qua nghiém trong van theo con ngudi dén khi truong thanh. Ca khi di tro
thanh cha me thi nhiing trai nghiém ay sé soi chiéu 1én cach mg xtr cia ho voi cac
con. S& xay ra nhimg viéc nhu ghét bo dra tré giéng véi ngudi anh em xinh dep cia

minh hay xa lanh dua tré giong v41 nguol anh em ma minh ting c6 an tugng rat xau.

Khi chon ddi tugng két hon, yéu to hoan canh gia dinh 13 rat quan trong vi né nhu

mot khudn mau co ban cung cap thong tin vé mot con nguoi.



Trong s6 nhitng phu nit thong minh va thanh cong trong cong viée, cd ngudi rat kém
coi trong viéc nudi ning con cai, du chi c6 mot dra con. Tinh cach, cach quan hé ddi
nhan xir thé cta ho khong c6 van dé gi nhung khi & cung con thi ho lai giong nhu gd
d4, khong c6 chit tinh cam. Trong mudi phu nit nhu vy thi ¢6 dén tam, chin ngudi
gip van dé trong moéi quan hé véi cha me tir thud nho. Khi con nho, ho khong nhan
duoc su quan tam cua cha me hoac 16n 1én trong ap luc, nén du cd quén di thi nhitng

ky trc 4y van ton tai trong vo thirc va s€ gay ra anh hudng khi ho nuoi con.

Céach day khong lau ciing c6 mdt ngudi me nhu vay dén gip t6i. Nhin vé ngoai nguoi
phu nir rat mét moi, cau nédi dau tién cua nguoi me tré nay la “rdt cudc thi em khong
biét phai lam sao voi dra nho hét”. Nguoi me tré Ay duge danh gid 1a mot 1ap trinh
vién may tinh c6 nang luc gidi nhat, tinh cach t6t va dang 1a mot nha quan 1y xuét sac
cua cong ty. Tuy nhién, tr sau khi sinh con, moi chuyén vdi co éy déu tré nén 1on
x0n. Trong sudt chin thang mang thai, ¢6 4y da doc cac sach vé nudi con ciing nhu
tim kiém 151 khuyén tir xung quanh nhung khi dta tré chao doi, cac van dé phat sinh

nhiéu dén muc co ay khong biét phai [am thé nao.

V6i mot nguoi theo chii nghia cau toan trong moi viéc nhu nguoi me tré nay thi viée
cham soc con gip phai qua nhiéu cing thang, cudi cung ¢ 4y di mic ching suy
nhuoc than kinh. Nhin bén ngoai thi ¢6 4y khong gip phai van dé gi nhung qua vai
lan tu van, t6i biét dugce qua khir cua o 4y. Me cta c6 1a gido vién tiéu hoc, nén ngay
tir khi con bé, nguoi me di giao con cho hét ngudi than nay dén ho hang khac cham
soc. CO 4y di 16n 1én trong su di chuyén lién tuc nhu vay. Dén mot giai doan trudng

thanh nao d6, cd 4y da thay me cang dang hét viéc trong nha.

Viéc ¢o gai ay khong biét cach cham soc tot cho con minh bat ngudn tir viée thud nho
coO cling khong nhan dugc sy quan tam nhu vay tr me cua minh. Nguot me tré khong
nhan duoc tinh yéu thuong thi sao c¢6 thé chia sé tinh cam véi dira con cia minh dugc.
Thanh ra, con cua co éy vi thiéu tinh thuong cua me¢ nén boc 19 nhiéu van dé. Pé diéu
tri tot cho dwa bé, toi phai nhin lai ca ba thé hé, bat dau tr me cta cod gai dé tim ra

phuong cach.



Néu im ling quan sat nhitng ngudi me xung quanh, t6i c6 thé thay cach chiam sdc con
cia moi nguoi lai ¢6 su khac nhau. C6 nguoi chi cht ¥ dén su sach s&, cling ¢6 ngudi
lai quan tdm nhiéu dén viéc an udng ctia con. Mot dicu thd vi 1a tit ca nhiing hanh
dong nhu vay da phan bat nguon tir hinh anh ctia cha me con luu lai trong vo thitc cua
ho. Ngudi nhan dugc nhiéu su chim séc tir cha me lac nho thi khi tré thanh me cling

s€ cham soc con rat tot, du khong dugc ai chi day.

C6 em gai toi 1a mot vi du. Em gai t6i co tinh cach lac quan va dé chiu, thudc tuyp
ngudi nhanh nhay va rat thiéu kién nhan ngay ca trong viéc nudi con. Em géi hay goi
dién cho t0i, ké rang hdm nay dtra bé gip chuyén gi va hdi du tht. Mdi 1an nhu thé,
to1 lai nhan ra hinh anh cia me t61. Me t61 1a nguoi bde 10 tinh cam danh cho con cai
mot cach qua mirc, cling c¢6 lic t6i cam thay tinh thuong ay giong nhu mot soi day thit

chat vay.

C6 lan, gan nha chung t6i xdy ra mot vu bat coc tré em. To6i d6, me t6i kiém dau ra
mé quan 4o cii va néi rang tir ngdy mai ching toi chi mic nhiing bd nay. Lac bay gio
gia dinh t0i thudc dién kha gia nhung néu nhimg ngudi khac biét chuyén nay thi
khong biét chimg, d6 lai 1a 1y do khién ti bi bat coc. Trong suy nghi cia mot dira tré
nhu t6i, quan 4o cii that ban thiu, luém thuém va dang ghét nhung t6i khong lam trai

Vv me.

Mua déng nim no, thoi tiét lanh dén mic me phai kiém tam chin choang vao ngudi
nhu 40 khoac. Thay me t6i nhu viy, ban bé d3 khong ngét 101 ché cuoi, ché gidu t6i.
Ky tc d6 trong t6i van con rd nét, dén gio, néu hdi lai chuyén nay thi nét mat ciia ba
biéu hién su ngac nhién va néi “me khac biét nhu thé ma”. Su tiét kiém dé danh cho
con cai di khién me t6i lam vay nhung diéu d6 khién dtra tré nhu t6i cam thay kho

chiu va buc minh.

T6i khong thé ngd rang gio dy toi dang lap lai nhimg hinh anh cta me con luu lai
trong tam tri. D1 nhién t61 khong an mdc phong phanh vao mua dong, khong cira
doéng then cai khi nghe tin bat coc nhung t6i chtl y dén viée cac con ¢ thich nghi tot

v6i doi song truong hoc hay khong, co cam thay bi ép budc mot cach tham ling tir cha



me hay khong.

Tom lai, viéc trd thanh cha me, véi to1, c6 ¥ nghia nhu qué trinh nhan thirc va thau
hiéu mot cach chan thanh vé cha me, nguoi da sinh ra minh bang nhitng hoi tudng vé

tho1 tho au. Cau ndi “co sinh con mo1 hi€u long cha me” that khong sai.

D01 khi t61 cling cam thay e s¢g vi néu to1 lam khong tot thi s€ tac dong xau dén cac
con sau nay. Vi vay, cang cham soc cac con, toi lai cang tré nén chu tam va can than

hon.



Swu vi dai cua viec "cung nhau lam"

Anh em chung song trong mdt gia dinh thuong cé nét gibng nhau nhung hai dira con
trai cua to1 thi khac xa nhau va thuong xuyén cai va. C6 hom, to61 phai bo thoi gian ra

lam trong tai cho hai dta cho dén khi di ngg.

Thinh thoang, néu cham cha nhin ciu con trai nho thi t6i lai théy an han vi chua danh
cho con sy quan tdim day di. Kyeong-mo c6 qua nhiéu van dé, lai thém Jeong-mo

vuot trg1 & moi mat, nén tdi thuong bo mac con lic nao khong hay.

Cudi cung thi cling c6 co hdi dé Jeong-mo c6 thé d6n nhan tinh yéu thuong ciia me
mot cach tron ven. P6 1a khi Kyeong-mo tuyén bd s& dén nha 6ng ¢ méy ngay trong
ky nghi. Sau hom Kyeong-mo rdi khoi nha, t6i quyét dinh danh ca mot ngiy cho
Jeong-mo. Chung t0i dén cong vién trd choi, di xem phim, dén nha nguoi cht ma
binh thuong Jeong-mo hay bam theo va choi dua vui vé & d6. Hai me con da co6 thoi

gian rat vui vé bén nhau — diéu khong may khi xdy ra vdi hai me con toi.

To61 hom do, khi té1 sap chim vao giac ngu thi Jeong-mo mé ctra phong t61 va noi:
“Con s€ ngu vo1 me.” Tu luc 16n 1én dén gio chua cd lan nao Jeong-mo tim t61 khi di

ngu ca.

Va ngay hom sau, ngay khi vura thirc day con da noéi: “HOom nay con s€ khong nghich

do choi cta anh nira, con s€ ngo1 choi that ngoan.”

Mot trong nhimg thoi quen khong stra duoc ctia Jeong-mo, du t6i c6 do danh hay doa
nat dén mdy, 13 hay nghich ngom d6 dac cta anh trai. Hom nay con that gioi khi tu
minh néi ra nhiing 16i nhu vdy. Nhung t6i lai thay dau long vi hoa ra suét thoi gian
qua, Jeong-mo di thiéu vang tinh thuong cua me. Trong thoi gian may ngay do,
Jeong-mo di nhén dugc qua nhiéu tinh yéu thuong ma binh thudng con phai chia sé

v6i anh trai va cam thay rat hanh phuc.



Khong chi c6 vay. Nhitng thoi xau cia con nhu muon me 1a ctia riéng minh ciling dan
dugc cai thién. Néu nhu binh thuong Jeong-mo hay ném quan ao bua bai va phai cho
to1 danh thirc ma61 chiu day thi bay gio sau khi an com, con da biét bo bat diia vao bon

rira ma khong can t61 nhac nhé va con noi rang s€ tu sap x€p quan ao gon gang nira.

Thinh thoang toi nodi voi cic ba me rang hiy danh thoi gian dé thé hién sy quan tim
v6i con tré nhung theo quan niém hién nay, su quan tdm chi 1a day dd con diéu gi d6
cho tré ma thoi. Su quan tAm khong chi 1 “khéng c6 thay d6i ndo khac thuong trong
hanh dong cua con chi?”, “cod viée gi lam con ton thuong trong long hay khong?”,
“tinh than con c6 diéu gi bat 6n khong?” ma ching ta phai lam thé nao dé thé hién su
nhiét tinh trong viéc c6 thé nudi day con mét cach thong minh. R rang rang su quan
tdm d6 phai di kém véi sy hy sinh clia nguoi me va loai bo tham vong bién con thanh
ngudi ma minh tu tudng tuong ra. Tat ca sy quan tAm déu phai ldy tré 1am trong tim

moi co thé dat dugce hi¢u qua.

Nhitng ngudi me dang di 1am s& hoi t6i: “So véi luong thoi gian danh cho con thi chat
lwong choi dua véi bé nhu thé nao 13 quan trong hon dting khong?”

Di nhién y kién nay khong sai. Giita mot nguoi me ¢ canh con ca ngay nhung chi lam
nhiing viéc cia minh va mot nguoi me du chi & bén con mot tiéng déng ho nhung
danh hét tim 1ong chan thanh cho con thi khong thé khang dinh rang diéu nao 1a tot
hon cho dtra tré.

Du cong viéc nhu thé nao thi ngudt me van can tinh toan, phan chia thoi gian biéu

hop 1y dé c6 khoang thoi gian nhat dinh & cing con.

Pay 1a chuyén xay da ra sau khi con trai dau long ctia tdi chao doi dugc ching 18
thang. Kyeong-mo dot nhién oa khoc va buc minh véi tat ca moi viéc. Mot hai ngay
trdi qua, con khong to ra buc minh nita ma lai danh va d4 vao ba bao mau dang chim
soc cho con. Du ¢ gang dén may, toi ciing khong thé tim ra nguyén nhéan gy nén ton
thuong tinh than cho con va khong thé tim ra cach xir Iy. Hang ngdy, du cong viée &

bénh vién rat ban ron nhung sau khi tan s& t61 luén c6 gang hét sic dé cham soc



Kyeong-mo va thuong goi vé nha dé hoéi tham tinh hinh cua con. Cu6i cung to1 xin
nghi phép va & bén con gan mdt tuan. To1 da khong lam dieu gi dac biét nhung khong
ro1 con nua budc va hét long cham so6c con. Vay ma triéu chimg ctua con bat dau co

nhitng chuyén bién t6t.

T6i khong nghi ngd tam 1ong ma ba va danh cho Kyeong-mo nhung véi con, ba v rd
rang khac véi me. Ngudi me vira choi dua vui vé véi minh ban t6i bdng nhién bién
mat vao sang hom sau, ¢ vi tri cia dra tré, chic chan bé s& co “cam giac khat khao”
ngudi me. Pidu t6i d3 bd qua chinh 13 “thoi gian nhat dinh” can thiét danh cho con.
D6 khong phai 14 lac day con dicu gi ma 1a thoi gian choi dua bén con, khong ¢ bat

ctr tham vong nao, 13 thoi gian danh cho con tinh yéu thuong v6 diéu kién.

Toi d3 cam nhan dugc diéu do khi 1an luot trai qua viéc nudi dira con dau long roi dén
dtra con thtt hai. Nhitng viéc ma me con cung nhau trai qua vo cung don gian nhung
da trd thanh “liéu thude” giao duc t6t cho tré... Su vi dai cua viéc 1am cung nhau la
diéu ma chi nhitng ngudi timg trai qua mdi hiéu duge. Diéu nay co6 thé khién nhiing
ngudi me dang di lam cam thay c6 16i voi con nhung chi don gian 1a séng ma ludn cé
hinh anh mot dira con thuong truc trong dau, coi nhu ban d3 thanh cong dugc maot
ntra. T6i dd nghiém ra rang néu quan tdm dén con thi viéc danh mot khoang thoi gian

nhét dinh cho con khong phai 1a quéa khé khan.



Chwong 5. 10 Nguyén tic dé nudi day con méot
cach tir ton

Nho ban dau t6i khéng gido duc con theo kiéu ép budc nén gio diy Kyeong-mo
dang hoc tét.

Thire sw ti tin rang két qua dé cé dwoe vi t6i da khong bit ép con.
Hay thwong xuyén nghi t6i viéc diéu tiét cam xic

Chang biét khong vira 1ong chuyén gi ma dot nhién con trai 16n cua t6i lai khoc va
kiém chuyén nhdng nhéo. Hinh nhu mén do choi cia con bi hong & dau d6. Du t6i ¢6
¢ gang do danh thé nao van khong thé xoa diu duoc cdu con trai dang khoc nac 1én.

Sau d6, Kyeong-mo bat dau ném moén do choi dang cam trong tay.

Con gian trong long to1 bat dau so61 l1én. T61 khong them do danh gi nira va 16n tiéng
doa nat con. Nhung bat chap tat ca, con trai td6i bat dau nam va ra san nha. BPén muc
nay thi to1 cling hét cach, chang bi€t phai lam sao. Cudi cung t61 ndi véi con:

“Kyeong-mo, ngoi lén ghe ro1 im lang di!”

Trén khuon mat cia Kyeong-mo thoang hién 1én vé bat man. Cuoi cung con chong
doi bang cach la hét am 1. Nhung nhin thay nét mat ciing ran cua me, Kyeong-mo
cling bi€t 1a minh khong thé thang duoc me nén du van con gian dir, con di vé phia

chiéc ghé€ va ngo1 xuong.

Bay gio thi khong con can thiét nita nhung khi Kyeong-mo duoc chimg 3-4 tudi, trong
mot goc & phong khach nha t6i c6 mot chd goi 1a “chiée ghé suy nghi”. Khi con ngoan
cd, budng binh ma t6i d6 danh hodc la mang mai khong duoc thi cai ghé nay dugc

dung dén.

Khoang chung 5 tudi, tré co6 kha nang tu ddi thoai & mirc dd nao do nhung trudc do



tudi nay, tré thiéu kha nang tu duy dé hiéu duoc tinh hinh. Theo d6, du c6 thé dd danh
dé tré binh tinh va ling nghe cha me, nhung tré em trong thoi ky nay van rat budng
binh va khing khiang doi hoi cho dén khi dat duwoc diéu minh mong muén. Con trai

cua chung to1 cling vay.

Cho nén t6i d nay ra y nghi vé cai goi la “chiéc ghé suy nght”. Ban dau, khi bat con
ngdi vao chiéc ghé do, trong 1ong tdi cling ban tin ban nghi vé hiéu qua cia phuong
phap nay. Su that 13 t6i khong nghi nhiéu t6i ¥ dinh bat con ty nhin lai minh, chi

mong chi€c ghé s€ xoa diu duoc su tirc gian bong bot cua chinh t61 ma thoi.

Neéu ctr ti€p tuc tranh cai vdi con thi mdt lac nao do, td1 s€ cang gian dit hon. Theo do,

thay vi mau thuan giita hai me con dugc giai téa thi tinh hinh cang tré nén xau hon.

C6 lan t6i nhan duoc cude go1 tr nguoi b6 ctia mot bénh nhi da tung dén gap to1. Co
1& 6ng bd 4y dd xem chuong trinh truyén hinh néi vé tinh bao lyc cia con ngudi ma
to1 tung tham gia.

Tinh bao luc 1a ban nang cua tat ca con nguoi nén ngay tor nho, cha me phai giap tré
diéu tiet tot ban nang nay, ngay ca ban than cha me cling phai lam guong cho tré vé
viéc boc 160 cam xuc trong chung muc hop ly. Du ¢6 van dé gi voi tré cling dung noi

gian va co gang tiét ché cam xic cua minh.

Ngudi bo ay hoi toi: “Tai sao béac si chi suy nghi cho mdi dua tré ma khong biét nhiing

ong bo ba me da mét moi, vat va va dau long nhu thé nao?”

Khéng phai 13 t6i khong hiéu ndi uat e cia cha me khi phai chiu duyng mot cach
khong gig1 han. Cha me cling 1a con nguo1, ho ¢6 tdi tinh gi ma phai nhoc long vi bon
tré thay vi dugce nghi ngoi thoai mai cudi tuan; viéc gi phai ngdy ngay chip nhan su
budng binh cta con cai va du co tic ché ra sao cling phai d6i dién voéi tré bang vé mat
tuoi cudi? Ly do 16n nhat cho nhitng chiu dung nay 1a vi so vdi con cai, cha me van 1a
nhiing nguol da trudng thanh vé mit tinh than, cho nén stc chiu dung cua cha me

cling 16n hon. Tré nho khong c¢6 “sttc manh”8 dé chiu dung nhing tinh hudng c6 van



dé. Lac nay, néu ap dit su chiu dung va nhan nai 1én tré thi tré s& khong biét cach thé
hién ding cam xuc cta ban than va phai trai qua ndi bat an vé cai t6i (nhu t6i d3 noi &
trén). Nhung véi nhitng ngudi truong thanh, da hoan thién vé mit tinh than nhu cha
me thi khong xay ra nhiing chuyén nhu thé. Vi vay, c6 gi bat cong khong khi phia c¢6

suc chiu dung 16n hon phai nhin nhuong hon trong quan h¢ véi con tré.

Nha tdm 1y hoc tré em ngudi My, Tién si Tronick, d3 tién hanh thuc nghiém vé su diéu
tiét cam xuc trén doi twong 1a tré em chi tir 3-6 thang tudi. Pau tién, tién si yéu cau
nguodi me thé hién khuon mit mim cudi vui vé d6i véi tré. Sau d6 ngudi me bat ngd
chuyén sang khudn mat nghiém khic, ning né. Du tré ¢6 nhin cham cham thi nguoi
me ciing chi biéu 16 cam xtc gian dit chtr khong nhin vao mat tré. Ngay trc thi, nhitng
dtra tré chua biét n6i d6 mo to mat hon va khudén mat tré nén hét stc ngac nhién. Tiép
theo, tré tré nén vO cam va tranh nhin vao khu6én mat gian dit kia. Sau ba phut, nguoi
me lai twoi cudi vui vé nhung biéu cam trén khudén mit ciia bé van khong mat di du

may tiéng dong ho troi qua.

Du cdu tao bo ndo cia tré cling tuong tu nhu ndo ngudi truong thanh nhung néu ngudi
me khong diéu tiét cam xuc thi tré dé dang c6 phan tmg nhu vay va khac sau thong tin

d6 d¢én muc khong thé loai b duoc.

Hay thur tuong tuong, sau cudc cai va voil chong, cam xuc tirc gian cua nguodi vo van
kéo dai dén tan 3-4 ngay sau. Khi cham soc cho con, cam xtc ay van con dong lai va
hién ra trén khudon mat. Néu canh tugng nay dang xay ra voi ban thi hdy nhanh chong

stra doi, vi chac chan tré s€ bat chudc cam xic ay to me.

Néu xem xét cac bénh nhi dén bénh vién vi chtng tram cam thi c6 thé thay, da phan
cac ba me cua bé thuong c6 cac biéu hién nhu vay. Vi thé, toi phai diéu tri cho ca me
va con. Néu tinh trang ngudi me t6t 1én khi diéu tri thi chi vai thang sau, tam trang cua
tré cling kha hon. Nhu viy, cha me can phai 1am quen véi viéc diéu tiét cam xuc
khong chi trong luc d6i dién véi tré ma con trong ca doi song hang ngay. Vi vay, toi
thuong htra véi ban than minh va di nhién cac ba me ciing nén nhu vay: “Thuong

xuyén nhd lai ban than minh 1a ai va tdm trang hién tai cia minh nhu thé nao.”



Theo d6, c6 mdt nguyén tac co ban khi doi dién vdi con tré, do la: “Khi tdm trang

minh khong t6t, tuyét d6i khong la mang tré.”

Ngudi binh thuong khong tranh khoi nhitng chuyén budn byc, nhung nhimg khi dén
tin hiéu canh bao cam xuc ti€u cuc, du con khong lam bai tdp hay khong gilr 161 hira
thi diéu trudce tién nén lam 1a bé qua hét. Béi vi di mudn doi dién véi con bang vé
mit tuoi tinh thi cdm xtc bén trong van hién ra trén khudn mit. Hiy doi khi tAm trang
tot 1én, diém cam xtc phai dat it nhat 7-8 diém trén thang diém 10 thi d6 mdi 1a thoi

diém d€ cha me no61 v6i con nhitng 161 muon noi.

Tuy nhién, da phﬁn cha me van d6i dién véi con du thm trang cua minh nhu thé nao.
Sau khi 6m 4p, dd danh con bang 161 noi, cudi cing ciing noi gidn va danh con, qua
trinh nay thuong ldp di lip lai vao nhiing lic cha me budn buc trong long. Viéc st
dung 1y tri dé dé nén con gidn dang dang 1én ngay trong khoanh khac iy khong phu
thudc vao chi sé6 IQ hay kha ning tri tué cia cha me ma do sy chi phdi cua thoi quen

cu xur voi con va hanh dong theo cam xtic cua moi ca nhan.

Viée diéu tiét cam xuc c6 thé thuc hién duge nhd sy nd luc va rén luyén. Di nhién,
cling c¢6 nhimg ngudi bam sinh d3 diéu tiét tot cam xtc ciia minh nhung viéc nudi
con, mot cong viéc doi hdi sy nhan nai va hy sinh rat 16n, con doi hoi nhitng nd luc
16n hon nita cua nguoi lam cha me. Véi mot nguoi rat nong nay nhu toi, thuong thire
am nhac chinh 13 mot cach dé diéu tiét cam xtc. Toi ¢6 cam giac long minh dugc xoa

diu ¢ muc d§ nao do néu lang nghe nhiing giai di¢u tram lang.

Mac du vay, nhiing khi khong thé diéu tiét dugc cam xuc, t61 da tranh doi dién véi cac
con. To1 ¢ lai bénh vién that mudn, danh thoi gian d€ hoc thém hodc doc sach. Cac
con chdc chan s€ doi to1 nhung so vdi viée tré vé nha bang tam trang buc boi va nhin

cac con bang vé mat nhan nho thi cach nay van tot hon rat nhicu.

Thé nhung con ngudi la dong vat cd cam xuc. Du ndi rang no luc nhung khong may
nguoi co the diu tiét duge cam xuc cua ban than mot cach hoan hio. Thay vi ¢ gang

trd nén hoan hdo moi luc, quy vi hay bat dau tr viéc nhan thac diéu do va swra doi



moi1 khi pham sai 1am.

Thinh thoang vo ¥ ndi gian voi con nhung r6i sau d6 nhan ra minh d3 sai nén t6i noi:
“Kyeong-mo a, xin 10i con chuyén lic ndy nhé, me gidn qua nén mdoi thé.” Trong
truong hop d6 thi ngugc lai Kyeong-mo con an i t6i: “Con biét roi. Co nhiéu viéc
quéa nén me mdi vay dung khong?” C6 18 tré ciing nhén ra tdm 1ong va su c6 gang cua

me.

Nhu d3 néi ¢ trén, ching ta khong biét duoc lac nao thi tiém ning cua con tré boc
phat, cho nén, du tré boc 10 su phat trién sém hon binh thuong mot chut, cha me cling
can thuong xuyén thé hién thai do tich cuc. Bai vi chi ¢6 nhu vay thi tré mo1 khong
danh mat cam gic tu tin va c6 thé manh mé khi doi dién véi thé gidi va phat trién

binh thuong.

Tuy nhién, néu cha me khong diéu tiét tot cam xtc cua minh thi c6 thé khién tré
thuong xuyén mat tu tin, khong thé xac 1ap cai t61 mot cach tich cuc. Vi vay, dé khong
tr¢ thanh nhiing ngudi can tré con duong phat trién cua tré thi cac bac cha me can hoc

cach diéu tiét cam xuc cua chinh minh.



N e ~

D1 tré c6 noi doi ciing ditng gat gong

Mot ngay no, to1 nhan dugc dién thoai tr ¢6 gido & truong mau gido ma Jeong-mo
dang theo hoc. C6 gido no1 rang cau bé Jeong-mo von rat ngoan ngoan va hoa dong

vO1 cac ban hom nay da noi doi.

Theo 151 ¢6 gido ké, khi c6 hoi Jeong-mo 1y do vi sao khéng dem theo tip vo thi con
d4 tra 101 1a 1am mat r6i. Tuy nhién may ngdy sau, quyén vé ma Jeong-mo néi da danh
mét lai xuat hién trong tu do ca nhan cua mot ban khac. Co giao mudn biét chuyén gi

da xdy ra nén hoi lai Jeong-mo thi trén mat con hién o6 su hodng hot.

Trudce sy tinh nhu vay, cudi cung c6 gido da nghiém khac trach mang Jeong-mo. Khi
thay Jeong-mo lo lang, c6 gido da goi dién cho to1. “T61 bi€t r61. To1 s€ no1 chuyén voi

chau.”

T6i khong nhé duge ngay hom d6 tréi qua nhu thé nao. Vi sao Jeong-mo lai lam vay,
d6 c6 phai chi don gian 14 16i n6i dua ciia con hay khong, néu khong thi phai chiang &
truong con di gip chuyén gi khac?... Moi gia thuyét lién tuc hién ra trong suy nghi
clia toi va toi chi mong chd dén luc tré vé nha.

Khi vé nha, t6i khong thay Jeong-mo dung chd & cira nhu moi ngay. Toi hit thd sau
roi nhe nhang mé ctra phong Jeong-mo. Du t6i budc vao phong nhung Jeong-mo van
ngodi im & ban hoc.

“Jeong-mo a, me ve roi day.”

Mac cho t61 goi, con van im lang khong tra 161. Trong long t61 lai vang Ién cau hoi:
“Sao con lai nhu vay?”, “Me c6 cho con lam thé khong?”, “Con co6 biét 1a chuyén do
xau dén muc nao khong?”,... T6i mudn trach mang con nhung da kim lai duoc. Toi

lai nhe nhang hoi: “Con ghét hoc chinh ta dén muc n61 doi ¢6 gido ludén a?”

(13 29



Khong c6 101 phan bac nao dap lai.
“Jeong-mo!”’

Mot luc sau, Jeong-mo ngang dau 1én nhin t6i, d61 mat chdu ngan ngan nudc: “Pa noi

la con khong hoc dugc chinh ta r61 ma!”

D6 1a lan dau tién toi nghe thdy may chit “khong hoc duoc” tir miéng cua Jeong-mo.
Bdi vi Jeong-mo 1a mot dira tré ma diéu gi cling vuot trdi hon nhiing bé khac va rat
thich thu vé1 viéc hoc héi. Toi chot nhan ra réng sudt thoi gian qua, t61 da nhin nhan
viéc Jeong-mo troi hon nguoi khac 13 diéu duwong nhién. Vi mot daa tré nhu vay, viéc
phai chép nhan su that r@fmg ban than minh kém co61 & mdét linh vuc nao do qua la mot

dicu kho khin. Toi khong hoi gi thém nita va chi diu dang xoa dau con ma dé danh.

Sudt dém d6 t6i khong ngli duoc. Hom sau, toi dich than dén trudng mau gido va gip
¢ gido cua Jeong-mo. T6i d3 nho ¢ gido giam tde do giang day cho con trong gid

hoc chinh ta sau nay.
Co 1€ c6 gido da mong doi mot 101 nod1 khac tur toi.
“So v6i cac be khac thi Jeong-mo bi cham dén mdt nam, nhu vay van khong sao

chu?”

“Da khong sao dau cb gido. Cho nén trong gid hoc chinh ta, ¢ hiy dé chau xem sach

hodc choi do choi cling dugc.”

ROt cudc, theo 101 glri gdm cua t61, Jeong-mo da dugc lam viéc khac trong gio hoc
chinh ta va phai bat dau hoc tiéng muon hon cac ban. Va du sau d6 chi vai thang, con

da hoc xong mon chinh ta ma khong gap phai kho khan dac bi€t nao.

Tuy nhién, théi quen ndi doi cua Jeong-mo van chua stta dugc hoan toan. Khoang
nam Jeong-mo lén chin, thay anh trai minh di hoc ¢ trung tam, Jeong-mo cling doi to1

cho di hoc. Thé nhung chua hoc duoc bao 1au thi Jeong-mo lai 1am biéng. Mot ngay



hom, t61 gilr Jeong-mo lai va hoi: “Hom nay con da hoc xong hét chua?”

Khéng mot chit dé chimg, Jeong-mo dap ngay: “Da r6i.” Nhung khi nhin vao vo cua
con, toi chi thay nhiing trang gidy trang. Kiém tra so qua toi da thay viéc hoc ctia con
bi tut lai chung mot tuan. Biét chuyén nay, to1 gian s61 nguoi trudc dira con ma minh

van tin tudng.
“Jeong-mo!”

Lac nay khuén mat cia Jeong-mo trang béch, vo hon. T61 nhin con ma trong long co
gang kim nén. Ro1 t01 lai thd dai va nhin Jeong-mo cham cham giong nhu lac xay ra

su viéc mot nam trudec.
“Vi con mét qua!”

Jeong-mo dang noéi 10i that long. Tir lic ay toi khong bat Jeong-mo phai di hoc &
trung tAm nita. THi cling ndi voi con rang s& cho con di hoc trd lai khi ndo con muén

va thoi gian con lai ctr vui choi di.

Khi phat hién ra con noi1 ddi, cac bac phu huynh thuong chi chu trong vao mot su that
14 tré d3 noi doi va noi gidn. Pé khong xay ra tinh huong nhu vay, phai nam bat va
udn nan théi quen chua thanh thuc cua tré dé tré khong phai roi nude mat vi nhiing

161 trach mang nira.

Tuy nhién, cha me can c6 suy nghi khac di vé viéc tré néi déi khi hoc tap vi chic chin
c6 nguyén nhan nao d6 di khién tré phai néi doi nhu vay. Di nhién, cling c¢6 lac 1a vi
tré mudn choi dua, cha me nhat dinh phai nam bat dugc diéu nay. Nhung néu vi phai
cang dang hay chiu dung viéc hoc qua suc thi viéc noi ddi chinh 1a mot biéu hién cua
su mét moi. Lic nay, cha me phai tim ra dong co khién tré noi doi va phai giai quyét
tir d6ng co dy. Pumg lam hong ¥ thtc hoc tap sé& theo tré sudt doi bang viée udn nin

mot 101 nd1 doi sai cach.

Néu t6i la mang Jeong-mo khi con gidu quyén vo chinh ta thi chac chan t6i co thé day



cho con mot su that l1a “nd1 doi 1a diéu xau” nhung su yéu kém cua Jeong-mo trong
viéc hoc chinh ta van con do va chang bi€t chung con phat trién thanh sy chan ghét
viéc hoc v€ sau. Néu t61 da hanh xr nhu vay thi sau mgt nam, liéu té61 c6 thé dugc

nghe nhan xét rang Jeong-mo 1a nguoi viét chinh ta tot nhat trong 16p hay khong?

Céc bac lam cha lam me¢ can rong luong, bao dung trudce 161 n6i doi ctuia con tré.



V1 con, hay cung con lam bai tap

Chuyén xay ra khi Kyeong-mo hoc 16p Hai. Mot ngay no t6i tan so va tré vé nha thi
tréng thay con dang & ban an véi khudén mit cau ban va dang gy chién véi ba bao
mau. Khuoén mit con trai t6i d6 bumg 1én vi néng gidn con ba va thi mudn hut hoi vi

ruot theo Kyeong-mo dang nhanh chan bo chay.
“Thang nhoc nay khong lam bai tap ma mudn choi réi ha?”
“Con d4 ndi 1a khong thich lam roéi ma.”

Nhin canh tugng 4y t6i cling doan duge tinh hinh. Toi cam roi tir tay ba bao mau roi
budc dén gan con: “Kyeong-mo, con nhat dinh phai lam bai tdp. Néu khong lam thi

sao ¢o thé dén truong duge chu?”
“Vay thi con khong di hoc ntra.”

Pén nudc nay thi t6i khong con cach nao khac ngoai viéc hoi de net Kyeong-mo. Bai
tap la “diéu t6i thiéu” ma con phai 1am khi di hoc. T6i phai bat con 1am nhiing viéc toi
thiéu, phai lam cho thang bé hiéu rang du cé ghét thi con van phai lam va phai cb

gang dé lam.
“Kyeong-mo!”

Trude biéu hién dang s¢ cua to1, Kyeong-mo nhu khung lai, khac han véi khi thé
dung dung ban ndy. Ngay lic d6, t6i d6 danh Kyeong-mo rdi cho con ngdi xuong
trude ban hoc. Toi hoi con hdm nay bai tp 1a gi bang giong noi that diu dang. “Con

phai viét cai nay.”

Con trai toi mé quyén sach toan ra trudc mit. “O d4u nao? Chi can lam hét ting nay 1a

duoc a?”



“Khong phai, con phai lam tir cho nay dén cho nay 1an.”

Kyeong-mo bat dau 14t tung trang sach mdt cach buc doc. Mot trang, hai trang,... ban
tay con tiép tuc di chuyén. S6 luong bai tap Kyeong-mo phai lam tong cong 1a mudi
trang. Trong s6 d6, phan bai hoc hom nay c6 bon trang, sau trang con lai 13 bai tip
ning cao. S6 luong bai tap kha nhicu so véi t6i nghi nhung cho bai tip dén dau la
quyén han ctia gido vién ¢ truong, phu huynh ciing khong duge khiéu nai. Toi dd
danh con: “Lam hét chd nay ciing khong mat qua mot tiéng dong hd dau. Cung lam

bai tdp v61 me nao.”

“Khong phai dau, con phai viét lai dé bai nén phai 1am dén hai lan day, me oi.”
“Sao co?”

Dot nhién Kyeong-mo im bat, chi nhin t6i cham cham.

“Vay thi an com truoc da.”

Hom d6 t61 chuan bi com cho Kyeong-mo sém hon moi ngay va vua sap diia bat ra la

Kyeong-mo da an ngay.

Lop Hai 13 giai doan bdi dudng kha ning tinh toan co ban cua tré, dic biét 1a phép
cong, phép trir. Qua cac khudn mau co ban, lip di lip lai ma ning luc tinh toan cia tré
s& dugc nang 1én. Nhung du vay ciing khong duge ép budc tré qua muc khién tré mat
di hung thu trong viée hoc. Toi thdy rang viéc bat tré chua qua 9 tudi lam bai tip

nhiéu chimg d6 va phai lam dén hai lan 13 mot diéu vo 1y.

Gan hét bira an thi bo cua Kyeong-mo ciling tan s¢ vé nha. Toi lién nodi: “Kyeong-mo

ne¢, hdy chia bai tap ctiia con cho bd voi me lam nhe.”
Chong toi1 tron xoe mat.

“Em ndi gi thé? Sao chiing ta lai lam bai tap ciia Kyeong-mo?”



Sau khi giai thich v&i chdng, t0i néi véi Kyeong-mo rang trong thoi gian ay con hiy

lam viéc khac nhu doc sach hay choi piano.
“Pay la bai tap ma Kyeong-mo phai lam. Sao ma ching ta lam gitp dugc?”
“Anh dimg lam khac di, chi can viét giong nét chit ctia con 1a dugce.”

Vo chong t6i cam but chi bang tay trai roi viét nhimg con so theo “chir viét cua
Kyeong-mo”. Sau khi viét lai dé bai va qua trinh tinh toan, chiing toi tao ra nhiing
khoang tréng dé con viét dap an. Phai mat mot tiéng dong ho vo chong t6i méi xong.
Néu 1a Kyeong-mo tryc tiép lam thi con con phai ngdi lau hon & ban hoc dé giai quyét
hét chimg d6.

“Kyeong-mo a, téi day lam di con.”

Vé miat Kyeong-mo sang han 1én khi nhin vao md bai tap da duge cha me gitip stc.
Du t6i khong yéu cau gi nhung Kyeong-mo tu hoi: “Con chi can viét 10i giai va dap an
vao day 1a duoc phai khéng?” rdi vui vé viét. Néu nhu binh thuong thi phai can dén

hai Kyeong-mo mai lam xong va chac chan s€ c6 mot tran am 1 trong nha.

To6i khong noéi rang bai tap khong quan trong véi tré vi d6 1a yéu cau toi thicu cua viéc
hoc. Kha nang chiu dung va hoan thanh thir ma minh ghét chinh la mot trong nhiing
dtrc tinh quan trong ma tré nhan dugc trong qué trinh 1am bai tap. Nhung trir tat ca
nhitng diéu nhu vay ra thi viéc phai vu tién hang dau 1a lam sao dé tré c6 duge himg
thu va su tich cuc trong viéc budc phai hoc. Piéu nay dugc hinh thanh khi tré con rat
nhé va theo tré dén subt cudc doi. Noi khac di, trong giai doan dau tién cua viéc hoc,
néu tré ¢ cai nhin hoi tiéu cuc thi ca doi, tré s& nghi vé viéc hoc nhu mot ganh nang
vay. Cho nén, cha me can phai bao v¢ tré khoi tinh huéng khién tré mat di hung tha

hoc tap, du chi la chut it.

Vi diéu nay, “thinh thoang” toi van cing con lam bai tap, di nhién c6 dé lai phan quan
trong nhat cho con ty lam. C6 nhu vay con mdi tu nhan thirc dugc rﬁng bai tap la viéc

ma minh ty lam va nhat dinh phai lam.



Lam nhu vay, khong biét toi c6 phai nghe nhimg 10 trach cir tir tit ca thay co gido hay
khong nhung t0i van bao gan khuyén rang cha me hiy lam bai tip cing con.



Trwoc khi doa nat, hay thao luan voi con!
“P6 c6 phai 1a thoi xau ciia bé khong?”

Day la cau hoi ma té1 nhan dugce nhiéu nhat tir cac ba me. C6 vé nhu van dé day do
tho1 quen cua tré cung voi viée gido duc dao duc 1a mdi quan tm chung cua cac ba

me tu trude to1 nay.

“Néu cir mac ke thi 16n Ién tré s€ co tho1 xau”, “Néu nhu sau nay tré hoan toan khong
nghe 101 cha me nira thi phai lam sao”, “Tuong lai tré c6 thé hoa nhap tot vdi doi song

xa hoi hay khong...”.

Céc bac phu huynh khong ngimg suy nghi vé diéu nay. Khong c6 ba me nao lam ngo
duoc khi thay tré viét lung tung trén gidy dan tuong hay ti quan 4o. Trong gid dn, néu
tré dinh tho tay vao chén com thi s& bi me coc vao tay ngay va con bi trimg mat nhin.
Nhing dinh kién trong viéc gido hudn con cai nhu thé nay 13 mot “can bénh kinh
nién” cua cac bac phu huynh. B&i vi suy nghi “con cai cang quy thi phai cang nudi
day nghiém khac” d3 bat ré sau xa trong vo thic cua cac cha me. Tuy nhién, toi da
thay qua nhiéu 1y do day 1& nghia dang d¢ ning lén sy phat trién tu nhién cia tré. RS
rang d6 14 nhimg viéc qua khac nghiét voi tré nhung cha me van noi dé chi 1a nhiing

viéc duong nhién phai lam ma thoi.

Cha me thuong ubn nin va cham dat nhitng hanh dong khong dtng khi tré con nhé
bang cach doa nat va gido huan. Nhung theo t6i, thay vi gido huan, quy vi hiy thao
luan véi con. Cha me hiy thtr thda hiép vai tré timg chiit mot cho dén lac con co thé

hiéu duoc van de.

Co lan t61 di siéu thi cung con. Trude khi di, con da hira hom nay chi nhin ngam do
dac nhung khi ghé qua quay ban d6 choi, con lai bat dau lang nhang doi mua bd rd
bot. Con vura nhin t61 cham cham vua ndi rang ban nha hang x6m da co, sao me lai

khong mua cho con.



b6 1a luc phai thao luan véi con. Trong cudc thao luan nay, con la chu thé “mudn co”.
Vay thi ngudi me dung 1y 18 gi dé thuyét phuc con chinh dang hon viéc mudn cé dugc
moén do choi. Con 1y 18 cua toi trong cudc thao luan nay 13 “thtr d6 qué dit tién nén

phai b6 lai.”

Nhiing khao khat mudn s& hitu khi nho da s6 tro thanh mot phan trong qua trinh hinh
thanh cai t6i & tré nhung giai doan ay s& qua di khi tré 5 tudi. Theo d6, khi dao duc
bat dau duoc hinh thanh, tré nhé cling phai thich tmg véi tiéu chuan vé cai “duoc” va
cai “khéng duoc”. Lic nay, can phai day cho tré biét khong thé nhan duoc diéu minh

muon néu khong cé su nd luc nao.

Vay thi, néu cudc thao ludn gitra hai bén da dién ra thi gio 13 lac phai thoa hiép.

Chung ta phai n6i nhiing gi.

Trude tién, t6i khong mudn dap tit ngay khao khat mudn s¢ hiru cta con nén toi da
tim ra yéu t0 khac dang dé lam giam bét khao khat d6: “Néu con co cai nay dé choi thi

thich qua r6i. Nhung ma con ¢6 biét mon d6 choi nay gia bao nhiéu khong?”

Con t01 tra 101 rang khong bi€t. To1 chia bang gia cho con xem ro6i lai noi ti€p:
“Kyeong-mo ne, néu bo linh lvong thi con phai mua gao va quan ao nira. Néu lay tién
d6 mua hét do choi cho con thi ching ta ¢6 thé khong duoc an com day. Nhu vay

cling dugc sao?”
“Néu khong c6 mot tram ngan won thi khong mua hét cai nay dugc sao?”

Con dang hoi to1 vé gia tr1 cua dong tién. Vi vay tdi da giai thich theo ngdn ngir cua
con rang “mQt tram ngan won la so tién rat dat day”. Khuon mat con to1 hién Ién vé
kho xtr. Bi€éu d6 c6 nghia la con da hiéu van dé. Nhung ngay lac do, con lai hoéi: “Vay

sao cO hang xom lai mua dugc?”

“C6 thé 12 nha hang x6m giau c6 hon chung ta va ciing c6 thé d6 1a mén qua sinh nhat

cho ban bén ay. Sinh nhat hay giang sinh mdi nam con déu nhan dugc qua dep con

Y

gi.



“Bay gio néu muon c¢6 dugce d6 choi nay thi bo phai ki€ém nhiéu tién hon mai duoc.”

Du rat tiéc nudi nhung khudén mat con biéu hién su chap nhan. Do 1a nét mat c6 duoc

sau moOt cudc thao luan.

Nhung t6i khong thé cd chap hoan toan theo ¥ minh duoc, néu nhu vay, tré c6 thé sé

dong canh ctra d61 thoai lai khi can thao luan vao lan sau.

“Kyeong-mo a, néu con mudn nhan dugc moén qua I6n nhu thé thi khong dugc mién

phi dau. Con phai lam viéc t6t gi d6, dung chi?”

Lic bay gio, Kyeong-mo dang di hoc mau gido. Con c6 mot vai thoi quen xau nhu n
com vao roi lai phun ra hay khing khing khong chiu dén truong. Toi di dé nghi
Kyeong-mo thir stta d6i mot trong cac théi xau d6. Toi con nodi thém 1 néu con stra
duoc thoi xau thi trong thoi gian may thang, t6i s& tiét kiém tién va mua dd choi cho

con.

Trong sudt budi thao luan, Kyeong-mo chi hoi nhiéu nhat mét cau: “Sao lai khong
duoc vay me?” va rat cham cht léng nghe 101 giai thich cua to1. Vi thé, du bao con lam
gi, t6i cling cht tAm giai thich 1y do chinh dang vi sao phai lam thé. Du chi la viéc don
dep phong thi t6i ciing ndi véi con rang: “Ba v don phong cho con rat mét day. Ma

néu do choi cua cac con cir tién dau bo day thi chang phai sau nay tim lai rat kho sao.”

Tuy nhién, néu t61 n61 nhu vay thi ¢6 khi cac con cling dua ra ly do dé tir chdi: “Bay
gi0 con budon ngu qué nén chut nita con lam”, “Con dang xem phim hoat hinh hay ma,

chimg nao hét phim con s& lam.”
Nhitng 1y do kiéu nhu thé chi 1a nhimg 10i bién bach, vi thé, t6i s& chll ¥ xem céc con
co gitt 101 hay khong.

Du chi no61 rat nhe nhang nhung bon tré cling hoc dugc nhiéu di€u hon so véi viée bi
mang. Trong cudc song nay “co nhirng di€u minh mudén nhung khong dugc va néu dé

cO duoc dieéu minh muodn thi phai no6 luc”, d6 1a nhiing gi tré nhan thuc duoc.



Khéng chi ¢6 vay. Dé c6 duge nhig 1y 18 hop 1y cho cudc thio luan, dira tré phai
nghi ¢én nhimg 1y do logic va hoc duge cach thé hién chiing bang 161 n6i. Cr nhu vay,
dao dtrc co ban cling nhu nhiéu loai niang luc lién quan dén chi s6 IQ cua tré ciing

duoc nudi dudng.

Mot chuyén khac xay ra khi con trai I6n Kyeong-mo cua t61 hoc 16p Ba. T6i tinh co
thdy con xem trang web ctia ngudi 16n trén Internet. Qua ngac nhién, t6i hoi va con

no1 rang mot nguoi ban da xem cai nay nén con cling muon thay mot lan.

Trong truong hop thé nay, cha me khong duge thdéa hiép véi con. Trude ¥ mudn nay,
cha me phai kién quyét day con rang khong duge 1am viéc nay. Néu cha me thé hién
lap truong khong cimg ran, diéu d6 sé& dugc luu lai trong dau tré sau ndy. Vi thé, cha
me can phai giai thich mot cach rd rang ¢ goc do cua tré dé bé biét vi sao khong duoc

phép lam mot diéu gi do.

“Nhimg btrc tranh d6 nhin rat cuén hat nén con c6 thé sudt ngay chi nghi dén ching.

Néu vay con khong thé lam viéc gi khac dugc, thé thi co tot khong?”
“Vay sao ban éy lai xem n6?”

“Chac 1a cha me ban ay khong biét chuyén nay dau. Pang 18 me ban 4y phai ngin lai
nhung chic 1a ¢6 dy di khong lam. Nhung ¢ nha minh thi tuyét d6i khong duoc xem
trang web ndy. Néu con song ¢ nha minh thi phai theo nhiing quy tic trong nha minh

chur, dang khong?”

bay khong phai 1a mdt cudc thao luan dé di dén thoa hiép ma chinh 13 viéc day dob
mot chidu. Viéc day dd ndy bao gom nhimg diéu khong dugce phép lam nhu khong
duoc mot minh dén tiém Internet, khong dugc luoi biéng, khong dugc mudn ¢6 mot

thtr gi 36 ma khong co ging. ..

Nhung dé thuc hién viéc nay, gilra cha me va tré phai co su tin tudng. Khi cha me day
con theo nhiing nguyén tic gido huan tir mot phia, 16n tiéng doa nat thi khi 16n 1én,
dtra tré s& xem nhing 10i day dd nhu nudc d6 14 khoai. Khi dén tudi day thi, nhiing



dira tré nay s& trd thanh “bat tri”9, xem thuong 16i ndi ctia cha me. Nhiing tré hay thoa
hi¢p vdi cha me va thuong cam nhan dugc su quan tam cua déng sinh thanh, thi khi bi
cha me bat phai lam diéu gi khoéng vira ¥, tré ciing sé nghe theo véi tim niém rang

“thuc sy lam vay la khong duoc”.

Cang 16n 1én, cha me cang phai udn nan nhing viéc tré khong thich lam, nhimg diéu
tré khong mudn giit gin. C6 nhiéu dira tré chiu nghe 10i cha me nhung chang nghe 10i
ai khac nira, d6 1a vi cha me d4 ludn lang nghe, quan tdm dén chung ngay tir dau va

truyen tai 161 gido huan dung cach.

Du thinh thoang t6i ciing dung roi véi hai cdu con trai ciia minh nhung bon tré biét 1y
do vi sao t61 lam vay. Cac con cua to1 biét duge réng that sy vi minh da lam sai chr
khong phai vi me tirc gian, cang khong phai vi me khong yéu thuong minh. Néu nhu
t6i tho o trudc viéec kéo cac con ngdi vao ban dé thao lusn va cing nhau tim ra

phuong an thoa hiép thi ching toi da khong thé co dugc két qua nhu thé.

Khi tré 1am diéu ma tré cho 13 can thiét nhung di nguoc lai voi ¥ mudn cua cha me thi
trude hét, hiy thir nghe tré giai thich va cing nhau thao luan. Ngudi me hiy huéng tré
vao van dé bang cach dit cAu hoi “tai sao?” dé tré co thé hiéu dugc tinh hinh ma
khong cam thay bi ton thuong. Néu khong, tré s& dan xa cach vdi nguoi me chi khing
khiang mubn day dd minh va biét dau, diéu d6 lai khién tré trén tranh nhitng diéu ma

minh nhét dinh phai hoc trong mot giai doan nao do.



Hay co tinh d€ tré pham loi

C6 lan t0i vao phong cac con va thdy Kyeong-mo d3 thirc day du chua dugce to6i danh
thirc. Mot suy nghi thoang qua trong téi: “Pay cd dung la con trai Kyeong-mo cua

minh khong nhi?”

Cau bé dugc ménh danh 13 “6ng vua cham tré” vi tinh 1é mé nhu Kyeong-mo ma lai
chiu m& mat vao sang sém khi chua duoc danh thire thi chac chan ¢ 1y do nao do.
T6i im ling quan sat con thi thdy anh mat Kyeong-mo nhin téi nhin lui trén ban hoc
dé tim kiém cai gi d6. Sau mot hdi luc loi ngan kéo, Kyeong-mo hoi ti: “Me co thay

gidy mau cua con khong?”

Mbt lan nita Kyeong-mo lai khién t6i ngac nhién. Vi chua bao gio Kyeong-mo ty minh

chuan bi 6 dung hoc tap.
“Con dung gidy mau lam gi thé?”

“Lic ¢6 gido bao dem theo gidy mau thi ca 16p O6n ao hét 1én. Chac la cling c6 ban

khong nghe thdy nén s& khong dem theo d6 me.”

Mot dira tré khong chuan bi day du do dung ctia chinh minh nhu Kyeong-mo bay gio
la1 nghi cho cac ban, that sy 1a mdt hanh dong dang cam kich. Khong ngd “don thude
cuc manh” cia toi lai phat huy tic dung dén vay. Chuyén xay ra khi Kyeong-mo hoc

16p Bon.

Sudt ba ndm hoc trude d6, Kyeong-mo khong thé sira dugc thoi quen khong chuan bi
d6 dung hoc tap cho minh. Du d4 c6 to gidy ghi cha nhimg thir d6 can chuan bi trudce
khi dén truong nhung hém nao Kyeong-mo ciing bé quén mot hai thr & nha. Ba nam
hoc do la ca ba nam t61 phai theo sau con va chuan bi moi thi cho con. Tdi khong thé
mai giup con viéc nay dugc, hon nita, d6 ciing 1a diéu t6i khong nén lam hd ma con

phai tu minh thuc hién, vi vay to61 da ké mot “don thudc cuc manh” cho Kyeong-mo:



“Hay bo mac con mot lan xem sao.”

Ngay hom 4y, c6 gido din ca 16p dem theo gidy mau dé dung vao gid hoc my thuat

nhung hom 4y Kyeong-mo lai dé quén ¢ nha.
“Kyeong-mo &, em khong quén mang gidy mau d6 chi?”’

Du t6 ra binh than vai su so suat cua minh nhung trong long con thay rat boi roi. Khi

to1 tr¢ vé nha vao budi to1, Kyeong-mo nhu khong con chut stic song.
“Me o1, hom nay con bi mang nhiéu lam.”

Kyeong-mo ké lai moi chuyén bang giong nhu trach méc, than phién. Su viéc nay

chua timg xay ra nén c6 vé nhu di khién con kha hét hoang.
“Con thiéu d6 dung nén khong hoc duoc 4?”

Tuy nhién d6 c¢6 vé nhu khong phai 1a diéu con mudn ndé1 dén vi Kyeong-mo da

muon dugc gidy mau thtra cuia cac ban dé hoc.

Néu giéng nhu trude day thi ngudi me nhu t0i s& ndi may 1oi ma con khong thich
nghe nhung 1an nay tdi lai cho qua. Su viéc hom 4y co 1& da dé lai cu séc kha sau doi
voi Kyeong-mo. Sau do, thinh thoang Kyeong-mo ciing pham 16i vi quén cai nay céi

kia nhung tan s6 da giam di nhiéu.

Binh thuong Kyeong-mo rat ghét ngudi khac dong vao do dac cua minh, dic biét, con
rat ghét ngudi khac dé v dén viée con mic quan 4o. Néu co ai can thiép vao chuyén 4o
quﬁn thi chic chan s& nhan dugc con gian dit cua con. Mot budi sang no, t61 nhin théy
Kyeong-mo mic 4o nguoc. Nhin cai nhan méac nam phia bén ngoai ma to6i phi cuoi.
Néu nhu binh thuong thi du Kyeong-mo c¢6 buc minh, t6i cling bat con mic lai cho
dting nhung hom Ay t6i ¢ ¥ vo nhu khong biét gi. Véi bo dang d6 dén truong khong
biét ban bé Kyeong-mo ngac nhién dén mitc nao va c6 1& con da rat boi roi. Sau lan

ay, moi lan mac quan 4o xong xuoi, Kyeong-mo lai chay dén cho t61 va héi: “Me o1,



con madc dang chi?” V61 mot dira tré khang khang an mac theo y minh va tirng khong

thich ai can thiép vao nhu Kyeong-mo thi hanh dong ay 1a mot sy bién d6i 10n.

Su bién d6i nay con dugc thé hién ca trong viéc hoc tap. Khi giai bai tdp toan,
Kyeong-mo ¢6 thoi quen chi nhin qua va tinh nham 1a d3 viét ngay dap an. Pay la
hanh dong thuong thdy & nhimg tré em giam kha ning tap trung, vi vay toi bat con
phai viét ra cach giai. Thé nhung mot ngay kia, nhin vao vé toan ciia Kyeong-mo, toi
chi thay dé bai va dap an duoc viét trong d6. Lac d6 t6i chi muoén truy héi “Sao con
khong lam theo diéu me bao?” nhung t6i da c6 nén lai. Toi chi quan sat viéc hoc hanh

cua con va lam nhu khong biét gi. ..

Khoang mot tuan tréi qua. Kyeong-mo dem bai thi mon toan véi diém sé qua té vé
nha. Vi con chi tinh nham ro6i viét dap 4n ra nén d3 co nhiéu ciu sai. Nhung toi da
khong néi 101 ndo vé chuyén nay. Tuy nhién t6i hom Ay, t6i di thay con cim cui ngoi
viét cach giai timg bai toan, chat kin ca quyén vo. Con ndi véi t6i rang: “Con lam thé

nay s€ khong bi sai nira.”

Du thinh thoang van 1én tinh nham va chi viét dap an nhung sau lan do, t6i khong
phai nhic nhd Kyeong-mo viét cach giai vao vo nita. Sau khi con biét chinh xac hau
qué cua nhing 16i 1am thi du khong ai bat budc, con ciing hiéu ra va c6 gang khong

pham 161 nira.

Nhin chung cac ba me déu nghi rang néu tré lam sai thi s& bi chi trich, nhac nhé ngay
1ap tirc. Ban than to1 cling vay. Tuy nhién, khong phai lac nao tré cling stra chira sai
pham khi c6 cha me udn nan. Trai lai, thay vi udn nin cho tré di dung hudng, viéc
cha me ¢ tinh bé mic tré lai tao ra nhiing hiéu qua khong ngo to1. Pay chinh 1a hiéu

qué feedback (phan hoi) thong qua sai pham.

Nguoi 16n cling c6 phan hdi nay nhung hiéu qua phan hoi thong qua sai pham trong
truong hop ciia tré 16n hon nhiéu so véi chung ta nghi. Bdi vi nhimg két qua khong
mong doi s€ dé lai 4n tuong manh liét vai tré trong cac tinh huéng sau do. Vo1 nhiing

tré con rat nho, thay vi canh bao con rang “dung cham vao d6 nong” thi viéc co tinh



cho tré cham tay vao vat nong cling c6 y nghia tuong tu.

Nhitng sai pham nho nay c6 thé tré thanh nén tang cho viéc hoc tap 16n hon. Vi vay,
t6i dd cd tinh dé cho Kyeong-mo hodc Jeong-mo trai qua nhiing sai pham. Thinh
thoang toi ciing gia vo khong biét nhitng 16i 1am ma cic con thudng mac phai — diéu
nay khong chi tré thanh 16i thoat khién con tré thay dé chiu ma con tré thanh ngudn
dong luc dé con ty minh giai quyét van dé. Cho nén, cha me can rong luong khi quan
sat nhiing sai pham nhé ciia con minh vi su phat trién 1au dai. Quy vi dimg quén mot
su that 13, bai hoc ma tré nhan duogc tr mot 1an pham 16i con 16n hon tir muoi lan day
do.



Khi khong biét ly do tré giy chuyén, hay
nhan nhin tredc!

Tri tué phat trién theo nhiing giai doan nhat dinh. Nghia la, cho dén trudc mot thoi ky
nao do, du c6 huin luyén nhu thé nao thi tré ciing khong c6 duge kha niang nhan biét

nhu mong doi.

Hoc gia tiéu biéu cho chil truong nay chinh 1a Jean Piaget, nha tdm 1y hoc va triét gia
ngudi Thuy Si. Theo hoc thuyét nay, trudc do tudi dén truong, nghia 1a cho dén trudc
6 tudi, tré rat kho khian dé hiéu duoc nhiing khai niém phuc tap nhu tdp hop hay
nguyén tic bao toan niang luong, nghia la tré khong thé cung lic nhan thirc hon mot
khai niém. Viéc con trai thir hai cua t61 khong cung luc suy luan duoc vé hinh dang va
mau siac khong phai vi niang lyc hoc tip ciia con yéu kém ma d6 1a diéu hién nhién
clia su phat trién. Piéu ndy ciling twong tu nhu khi ban bao mot dira tré khoang bay
thang tudi budc di, liéu bé ¢ thé dot nhién ding diy bude di duoc hay khong?

Cha me ¢ thé dé dang nhan ra su phat trién thé chat cia con theo mdi giai doan
truong thanh bang mat thuong, nhung lai khong biét rang su phat trién tinh cam, ngon
ngtt hay tri tué ciing ¢6 qua trinh twong tu nhu vay. Vi thé, cha me khong duogc vo 1y
¢p budc tré lam nhiing diéu ma bé khong thé thyc hién duoc & giai doan tudi cua
minh. Néu tré khong lam duge, cha me dung cho ring d6 1a do tré cham phat trién

hay vi tré khong thich lam va cb gang day do tré.

Thyc té hién nay, khong chi trong hoc tip ma ¢ moi phuong dién cua cudc song, tré
déu bi ¢p budc do su thiéu hiéu biét ctia cha me. Véi suy nghi nudi day con thanh mot
ngudi cd dao dirc, ngay tir khi con con rat nho, cac ba me da day cho bé nhitng quy

pham 16n nho trong cudc song va rén luyén cac thoi quen cho bé.

Hay gia dinh truong hop tré dang dtmg trudc dén tin hiéu giao thong. Cac ba me nhiéu

lan nhan manh véi con rang phai sang duong khi dén danh cho ngudi di bd chuyén



sang mau xanh. Va néu tré dinh budc qua lac dén do thi s& bi me danh vao mong va
bi quat rang: “Me da ndi 1a khong duoc lam vay mal” Viée tré ctr qua dudng khi dén
d6 khong phai vi tré phdt 10 101 ndi ctia me ma vi tré chua hiéu duge y nghia dung cua
viéc vi sao phai ding lai khi c6 dén d6. Néu thir hoi dta tré rang “Vi sao con phai qua
duong khi dén di b chuyén sang mau xanh va phai ding im khi dén d6?” thi cau tra
101 s& 1a “Con s& bi mang néu khong lam theo 16i me.” Lac nay, tré van chua hiéu

dugc khai ni€ém néu lam sai s€ gap nguy hiém.

Khi nhin mét dira tré khoc 16c va la hét & quan dn, nhiéu nguoi thudng noi rang: “Nha
d6 day con thé nao ma dira bé lai thé nhi?” Va dua tré nhu vay khién ngudi me dang
an ciing dung lai, giat phat 14y tay tré va mang con vi xdu hod véi nhitng nguoi xung

quanh.

Di nhién viéc ngin nhitng hanh dong cua tré gay anh hudéng dén nguoi khac o noi
cong cong 1a ding nhung diéu d6 khong ndi 1én ring dira tré da lam sai. Khi tré
khong hiéu vi sao khong dugc 1am mot viée gi d6 thi nhiing 10i day bao, trach mang
cling khong co tac dung gi. Tuy nhién khong it cac ba me, doi khi bi cudn vao hoi
ching “dura tré Iuong thién hodc c6 dao dirc” ma “dan ap” con cai minh. To1 ¢é 101

khuyén danh cho cac ba me rang: “Néu khong biét thi hiy nhan nhin.”

Khi khong biét Iy do vi sao tré khong nghe 15i thi nguoi me c6 thé nhan nhin va cho
doi. Néu thtr lang nghe nhimg diéu tré mudn, tir bo nhing diéu ma nguoi 16n chu
trong mot cach khong can thiét va bao vé tré mot cach thich dang, thi tu than dua treé

sé tré nén tot hon.

Nhung néu cha me c6 tham vong va muén day cho con thém nira thi c6 thé dung
nguyén tic “one step ahead — di trudc mot budc” nhu toi da trinh bay ¢ trén. Khong
can day trudc qua nhiéu, cha me chi can di trudc mot budc. Picu quan trong la cha me¢
c¢6 thé nhic nho tré vao nhitng khoanh khic can thiét nhung khong voi vang hodc di

qua xa.

Vi dy, khi duoc khoang 15-20 thang tudi, tré bat dau hinh thanh sy gan két véi nhiing



diéu tha vi trong cudc song. Néu dua tré dén ctra hang d6 choi, tré s& nhit xe 6 t0,
bip bé va may bay. Mot ngudi me nhay cam s& nay sinh nhitng mau thuan trong long.
Mot bén 14 tAm long thau hiéu cho con rang “Vi con mudn nhiéu dd6 choi nén maoi
vay” va mot bén 1 suy nghi “Néu cir dé mic no thi sé thanh théi quen mat”. Khi do,
phan 16n cac ba me s& phat vao tay tré ndi “khong duoc!” va mang con. Nhung néu
n6i nhu vay thi dia tré c6 chap nhan hay khong? Cau tra 10i 1a chac chan khong. Pua
tré quay khoc, nguoi me thi la mang con 16n tiéng hon, d6 1a khi chién tranh bat dau.

Khi cac con cia toi duoc 18 thang tudi thi s6 1an doi me mua cho cai nay cai kia cang
lac cang tang. Trudce hét, t6i clr lang yén trudc hanh ddng cua con vi toi biét day 1a dic
tinh ma dta tré nao cling phai trai qua trong thoi ky nay. Nguoi me khong dugce ap dat
ma phai diéu tiét tot cam xic cia minh dé dua tré c6 duoc cam giac tu tin vé cudc
song. Khi con doi mua qué nhiéu tha mot lac, t6i d noéi véi con: “Ngay mai hdy mua
cai nay. Vi con khong thé choi hét tit ca nhimg thir ndy trong ca ngay hom nay dau.”
Du 1y do rat don gian nhung tré s& thay 10i me noi dung va gat dau dong y. Ngay hom
sau, khi dén ctra hang d6, t6i nghi cach dé khong di qua khu vyc ban d6 d6 nira. Chi
don gian nhu vay thdi nhung sé& rat hitu hiéu vi dra tré mau chong quén di diéu do.
Mic du vay t6i van mua d6 choi cho con néu con van khong quén diéu d6 va toi sé

hoi1 Iy do tai sao con can do vat do.

“Sao con lai mudn mua xe 6 t6 mau do6?”

“Vi con chang c6 cai 6 t& mau do nao ma.”

Tré khiang khiang mudn mot mén d6 choi bang moi gia vi Iy do riéng ctia minh.

Sau d6 khong lau, nguoi chi chong rat cung chi€u cac chau cua to1 dén choi va dua

bon tré di si€u thi.
“Bac mua cho nén cac chau ctr chon hét nhitng thr mudn an nhe.”

Tuy nhién mdi dira tré chi cam trong tay mot tii banh snack.



Néu ong hay ba bao rang s& mua do choi cho thi bon tré ciing tra 10i rang luc iy
chiing chua cdn mua thém. Nhiing ngudi xung quanh thdy chuyén nay that la va hoi
t6i rang sao nhimg dira tré con nho lai ¢ thé cu xir nguoi 16n nhu vay. Loi dap cho
cau hoi nay rat don gian: Bai vi bon tré thuc sy khong can. Toi di tao cho cac con
cam gidc man nguyén, hai 10ng voi nhiing gi minh c¢é, ciing nhu sy tin tudng rang néu
minh can thi c6 thé dugc dap tmg va v kién cia minh luén duoc cha me, ngudi than

chap nhan.

To61 da hoc duge “nghé thuat cua sy nhan nai” tir cach ing xtr vo1 nhitng dua tré cua
minh. Chi bang “su nhan nhin”, ban da co6 thé dat dugc mot nira muc dich cua su giao

duc du khéng phai cd gang day bao con cai diéu gi.



Khong co0 sy giao duc nao tuyet voi hon
nhitng trai nghiem

Mot nguoi me da hoi toi vé mot cudn sach tranh v& hinh cac sy vat rat tinh xdo:
“Cudn sach c6 mang lai hiéu qua d6i véi bon tré nhu tiép xuc véi su vat that khong?”
Noi roi nguol me dua cho to1 cudn sach tranh, trong d6 c6 hinh vé mot chi cho rat
dep. Buic tranh duoc vé ti mi dén miic chi can nhin thoi da thay cha ché dang yéu va

muon 6m lay d€ vuot ve. Nhung sau cam giac ay, t61 da hoi lai nguoil me:
“Chac la nha chi cling c6 nu61 mot con ch6?”

“Khong. Tbi song ¢ chung cu, nén khong dugc nudi dau, bac si a.” Toi da cho nguoi
me biét rang néu c6 thdi gian dé nhin buic tranh con ché trong sach muoi lan thi dua
tré ra ngoai mot lan va cho con tu tay cham vao mot cht ché that con t6t hon. T6i
cling n6i thém rang néu nhu vay thi dta tré s& khong bao gid quén hinh anh “con

chd” 1a nhu thé nao.

Do tudi tir 3-5 tudi 14 thoi ky phat trién manh nhat vé 1Q cam giac va tinh tong thé cua
tré. NoOi khac di, néu chi nhin va nghe ma khong duoc cham vao thi thong tin 4y
khong dugc tich lily ¢ ndo bd. Véi tré chua dén 6 tudi doc sach vé 10i ran day cua
Khéng Tu hay Manh Tt 1a qua suc so vdi su phat trién ctia bd ndo tré. Nguoc lai, so
vo1 viéc chi suy nghi trong dau, viéc tré duoc tin mat nhin, cham vao va cam nhéan co

hiéu qua hon nhiéu.

Thay vi cho tré xem sach va thuyét minh “day la bién”, n€u tré dugc mot lan dua ra
bién dé cam nhan gi6 bién nhu thé nao, mau nudc bién ra sao va dugc truc ti€p trai

nghi€ém mui vi cia nudc bién thi chirc nang ciia nao b s€ phat trién nhanh chong.

Hiéu qua ctia nhimg trai nghiém truc tiép van khong giam sut khi tré vao tiéu hoc.

Nguoi My da som nam bat va nhan dinh viéc hoc tap trai nghiém & bac tiéu hoc la rat



quan trong. Viéc hoc tap trai nghiém véi ho khong phai 1a cho hoc sinh di tham quan,
hoc tap ¢ vién bao tang giébng nhu & Han Qudc ma duge 1am quen véi nhing thong
tin, tri thirc pht hop véi thoi ky phat trién, khi do, tré s& cam thay cudc song rat gan

glii qua nhiing trai nghiém cua minh.

Pay 1a chuyén khi chiing t6i & Denver, My. Mot ngay no, Kyeong-mo chuan bi nhiéu
loai nguyén liéu dé lam thirc an cho cho trong gid khoa hoc. Nghe Kyeong-mo ké, suy
nghi dau tién xuat hién trong dau t6i 1a vi sao con lai muén lam thtc dn cho ché &
truong hoc. Diéu nay khong gidng vai viée tao ra duong dién hay quan sat cuc nam,
cuc bac cua thoi nam cham trong phong thuc hanh khoa hoc ¢ truong tiéu hoc ma

thud nhé con van thich.

Tuy nhién, Kyeong-mo néi rang gid thuc hanh 1 thong qua qua trinh thuc nghiém
phtrc tap dé dat dugc mot san phém va san phém cua con la thurc an cho cho. Sau gio
hoc, con ¢ thé dem th minh d3 1am vé nha dé cho ché an nén théy rét tha vi va da

tiép nhan gid hoc mot cach chim chi. Anh mat con 1ap lanh bao htmg thi vé gio hoc.

Vi nha t61 khong nudi ché nén Kyeong-mo mang thitc an cho chtl ch6 hang xém an
thu. Tuy nhién hing khoi dén 1di di, mot lac sau, con trai toi quay vé VGi vé mat iu
xiu. Chu ché nha bén khong chiu an thr ma con da tu minh chdm chi lam ra. Chu cho
da danh hoi mui thic an dua ra trude miii nhung roi lai bo di. Vé mat rd rang vo cing
that vong, Kyeong-mo noéi: “Minh d3 bo nham cai gi vao ching?” va mién man suy

nghi khong ngung.

Sau d6, thinh thoang Kyeong-mo lai nhd dén chuyén nay. Con d3 d¢én nha bon nguoi
ban va thir cho ché an nhung lan nao tré vé ciing ra vé nghi ngoi. Tai sao chd khong
thich thirc &n minh 1dm, minh bo thiéu thir gi vao hay sao, nhimg nghi van ay duong

nhu khong bién mat khoi tim tri ciia Kyeong-mo.

Vi Kyeong-mo, may tiéng dong hd 1am thic dn cho ché tré thanh bai hoc khong thé
x6a nhoa. Néu chi nghe thay co trinh bay 1y thuyét va lap lai thi liéu con c6 nhé noi

minh di hoc nhiing gi hay khong? Cac vi phu huynh thir luc tim trong dau minh xem



c6 con mot cong thirc hoa hoc nao dong lai dén bay gio hay khong?

C6 lan, t6i cing Kyeong-mo 1ai xe dén mot ngodi lang & ving nai. Trén nhing mau
rudng xam xap nudc 1a nhimg hat giéng dugc gieo trong theo nhitng khoang cach nhat
dinh. Nhin canh tuong nay, dot nhién tdi nghi dén viéc giai thich vé hat gibng ma toi

d4 thay trong sach gido khoa ctia Kyeong-mo.
“Kyeong-mo 4, con dd hoc vé hat giong roi ding khong. Thir 6 14 hat giéng day.”

“That ha me? Nhin né nhé hon con nghi nhi. Cai d6 16n Ién s€ no ra bong lua phai
khong me?” Kyeong-mo ap sat mat vao cua s6 xe va nhin cham chu ra ngoai. Sau do
may ngay, tat ca nhiing chuyén Kyeong-mo néi déu lién quan dén hat giong. Va khi c6

co hoi, Kyeong-mo bat dau tu tim kiém thong tin lién quan dén lha gao.

T6i nghi day 1a viéc co thé thuc hién dugc chi trong giai doan tir thué au tho dén khi
hoc cAp mot. Boi vi khi hoc 1én cép hai, cap ba, tré duoc 1am quen véi nhimg diéu
mang tinh truu tugng va 1y luan. Vi thé, cha me nén ap dung viéc hoc cua tré vao thuc

te cudc song cang som cang tot.

Ngay nao ciing vay, di céng viéc & bénh vién c6 ban ron dén may, toi van danh thoi
gian dé xem k¥ sach gido khoa cua Kyeong-mo. Tdi viét ra gidy ghi cht nhimg diéu
dang ghi nhd. Téi mang nhiing to ghi cht d6 theo minh dé nghi cach dua nhiing diéu

trong sach gido khoa vao thyc t€ cudc song.

Viéc dua kién thirc gido khoa vao thuc té song dong khong nhimg dat dugc hiéu qua
ctia ban than viéc hoc ma con khién tré ¢ duoc tim thé hoc nang dong thay vi ¢p
buoc. Bﬁng viéc hoc tap nhu vay, tré s€ tham gia mot cach tich cuc vao viéc hoc két
hop tu duy va tmg dung. Piéu nay ciing truc tiép lién quan dén “tinh chu thé” — diéu

can thiét nhét cho qua trinh hoc tap tron doi.

Trong nén gido duc lay viéc nhd va hoc thudc 1a chu dao, quan diém nay dang bi xem
thuong. Gido vién giang bai va hoc tro léng nghe, cach hoc thu dong nhu vay rot cudc

chi tao ra nhitng con nguo1 may moc, chi biét thu dong sao chép va lam theo, chu



khong phai 13 nguoi ning dong va sang tao. Nhitng van dé nhu dao vian, xam hai tai
san tri tué ctia nguoi khac thuong xuat hién trén mat bao khong phai 1a khong c6 lién
quan dén thyuc trang ndy. Cac bac phu huynh can tim hiéu rd xem bon tré dang hoc tip
nhiing gi. Hay nghi dén viéc bon tré sé ap dung nhiing diéu da hoc & dau va khi nao
trong cudc doi thuc. Khong co su giao duc nao tuyét voi hon su trdi nghiém, va nguoi

tao ra “hoc tap trong cudc song” ciing khong ai khac chinh 13 cha me.



Lic muon day "thém chut nita" 1a lic nén
dung lai

M i khi quan sat Jeong-mo hoc tap, thinh thoang trong long t6i lai trdi day sy cam do
rat manh liét. Trudc mot dira tré day mot biét mudi Ay, t0i lai c6 suy nghi: “Hay 1a

minh thr day thém mot chit ntta?”” lic nao khong hay.

Hoi Jeong-mo dugc 5 tudi, khi 1ong tham cia mot nguodi me bung 1én, toi da tim cho
Jeong-mo mdt cudn sach gitip phat trién kha ning logic toan hoc. Cac van dé duogc in
trong sach khong phai dé cho tré 1am quen voi nhitng phép tinh don gian ma 1a nhiing
bai tap dua ra nhiéu loai tinh huéng suy luan khac nhau. Vi dy, c6 bai tap tron lan
nhiéu loai dong thuc vat co nhiéu diém giéng nhau va phai loai ra mot sy vat c6 hinh
dang khac biét nhat. Bﬁng cach giai thich 1y do cho su chon luya ciia minh, tré phai trai
qua qua trinh suy luan dé c6 dugc dap an. Cudn sach co vé qua stc so voi dira tré 5
tu6i nhu Jeong-mo nhung t6i van quyét dinh cho con hoc thtr, néu Jeong-mo khong

lam duoc thi to1 cling nhe nhang cho qua.

Tuy nhién, Jeong-mo lai giai dugc cac bai tdp mot cach dé dang hon dy doan cua toi.
Con luya chon dédp an va co6 suy luan cua riéng minh. Chi can to1 héi tai sao, con sé dua

ra cau tra 1o1 rat ro rang.

Nhin phan tmg ctia con nhu vy, 1ong tham mudn con hiy hoc thém chut nita trong toi
lai tang Ién. Cac ba me khac cling vay, mac du tu nhu la dung bat con hoc thém nita
nhung khong may nguoi chién thang dugc 1ong tham va ky vong dang dang 1én trong

minh.

Nhung khoang thoi gian d6 t6i qua ban ron véi viée diéu tri va nhiig bai giang, nén
khi tr& vé nha t6i da khong con hoi stic dé day do con. Hai nim sau, nhé lai su kién
d6, toi lai the phao vi nghi “that 13 may”. Néu lic by gio c6 thém chit thoi gian thi

khi Jeong-mo lam t6t mot bai tap, to1 da tiép tuc cho con “lam thém mat bai nira, thém



mot bai nira”.

Nhiéu ngudi cho rang khong day gi cho con qua thuc 1a sai lam nhung thuc ra, 6 moi
1a suy nghi sai 1am. Néu t6i bat Jeong-mo hoc hét thir nay dén thir khac thi chic chan
con sé& nghe theo nhimg gi t6i day d6 dé dap tmg mong doi ciia me. Khong biét chimg
mot ngdy nao d6, ning luc ciia con phat trién vuot trdi khién nhimg ngudi khac phai

goi con 1a than dong.

Nhung liéu Jeong-mo c6 hoan toan tiép nhan dugc nhiing diéu d6 va chung co thé tré
thanh ban dap cho con dugc hay khong? Nguoc lai, kha ning rat cao 1a Jeong-mo sé
bi cang thang vi khong tiéu hoa duoc hét luong kién thic dy. Jeong-mo s& khong co
duoc su thoai mai vé thoi gian va tinh than, tir do, danh mat kha nang tich cuc trong

tiép nhan va hoc tap.

Sy thoai mai vé thdi gian va tinh than dé tiép thu nhimg diéu moi mé, toi goi 1a “veé
dep cta khoang tréng”. Thudc bo 1a t6t nhung néu udng lién tuc trong mot khoang
thoi gian ngan thi gid tri hitu ich cua thudc cling giam di hodc tham chi con gy ra
bénh tat. Thirc an di ngon dén may ma ct an lién tuc thi duong nhién s& ngan. Khong
it ba me dd ép con dn bang moi gia ma khong nghi dén viée tré cling cam thdy mét
moi khi tiéu hda ching, chang can quan tim con c6 bi diy bung hay khong, c6 mac
bénh hay khong.

Tré du tai gioi dén dau ciing c6 gidi han trong ning luc tiép nhan va chi co thé “tiéu
héa” mot dung luong nhat dinh. Néu khéi luong bai hoc vuot qua gidi han, cha me
cling khong thé ky vong co bat ctr hiéu qua nao, giébng nhu viéc d6 thém nude vao
chiéc binh da day tran vay. Nguoc lai, khi tré ty minh tiép nhan mot dicu gi do, tré sé

cam nhan duoc su thu vi cua viéc hoc.

Hau hét cac ba me déu khong biét dén su that nay. Khi t61 n61 di€u nay, cac ba me

thuong thac mac: “Lam sao td1 bi€t dugc gio1 han cia con la dén dau?”

Cau tra 101 chi c6 mét: Gi6i han 13 khi me cam thay tré c6 mot chat thiéu so6t. Chinh



phan khéng duoc thoa mén Ay trd thanh “khoang tréng”. Vi khoang trong ndy ma tré
tiép nhan kién thirc moi va nghién ngdm mot minh dé lién két ching véi cudce song

cua ban than roi “tiéu hoa” chung theo y minh.

C6 tré khi con rat nho da doc dugc nhitng chit viét trén bang hiéu cira hang. Du chua
timg dugc day bao nhung viée tré néi “d6 1a chit ‘bd’ ding khong?” da khién ngudi
me ngac nhién. Day chinh 1a két qua ma vé dep cua khoang trong mang lai. Lién tuc
ghi nhé vé tir timg nhin thay trong sach tranh va ‘mg dung ngay trong mot khoanh

khac nhat dinh cua cudc song, do chinh la dac tinh cua tré.

Tt sau khi dugc biét vé “vé dep ctia khoang trong”, t6i ¢4 bé hoan toan suy nghi s&
day thém cho Jeong-mo. Thoi gian 4y t0i dé con duge vui choi va mdt minh tudng
tuong theo y thich. Khi Jeong-mo con nhd, ching t61 cling danh thoi gian cho con
dam chim vao thé gidi cia sy tudong tuong khi nhin ddm may trén bau troi hay hinh vé

trén gidy dan tudng,

Khi Kyeong-mo di hoc, toi da suy nghi rat nhiéu vé viéc c6 nén bat con hoc thém tat
ca cac mon hoc ¢ trudng hay khong. Nhin Kyeong-mo khong thé theo kip chuong
trinh hoc & trudng cho dén niam 16p Ba, bdng nhién toi thay s¢ hai. Tuy nhién, sau
thoi gian lo ling kéo dai, t6i lai thay do6i suy nghi. Mot phan ciing vi van dé kinh té
nhung 1y do 16n nhéat chinh 1a “vé dep cua khoang tréng”. T6i biét o viéc bat
Kyeong-mo hoc thém tit ca cic mon va mot minh tiéu hoa hét luong kién thuc dé 1a

qua strc voi con. Nho t6i khong ép budc ma gid day Kyeong-mo dang hoc tht.

Ngay ca bay gid ciing vay, nhin Jeong-mo vuot troi hon so véi ltra tudi cua con, nhin
Kyeong-mo hoi thiéu so6t mot chut, toi lai trdi day suy nghi day con “thém mdt chit
nira...” Nhung bat ¢t khi nao cam théy nhu vay, to1 lai ddn long minh: khi muodn day

“thém chut ntta” chinh 1a luc phai dung lai.



Hiy song nhu mot tim gwong cho con tré!

“Me¢ o1, ba dang Om nén me rua chén giip ba nhé. Me tré tudi hon ba nén co6 lam

thém chut viéc cling khong sao phai khong?”

To1 vira mé ctra nha va dinh thao giay thi con trai 16n cua t61 da ding ngay trudc mat
va n6i nhu vay. Toi khong tin vao diéu tai minh vira nghe nita. Pua tré ndy c6 dung la
Kyeong-mo nha t6i khong nhi? Chi méi hom qua thoi cau nhdoc nay da khién ba bao

mau toat ca mo hoi hot vi khong chiu an com kia ma.

Khi Kyeong-mo vé phong, ba bao miu méi ké cho t6i nghe moi chuyén. Hom nay ba
bi cam va dang nam nghi thi Kyeong-mo dén gan, nam tay ba kéo vé phia ti thudc.
Kyeong-mo lay hop dung thudc du phong ra va néi: “Ba oi, cai nay 1a thudc ha sot

con cai nay la thudc ho” roi tu sap x€p moi thr.

Ca ngay Kyeong-mo ctr bam theo sau ba va, bao ba dung lam viéc ma hay nghi ngoi
va to vé buc minh khé chiu khi ba tham cong tiéc viéc. Ban dau ba bao mau tuong
cu nhoc nay lai dinh bay tro gi nita nhung khi nhin vé mit qua tha thiét cua Kyeong-

mo, suyt chut nira ba da roi nudc mat.

Tt bé, sudt ca ngdy Kyeong-mo dugc ba bao mau chim soc nén con thudng doi ba
lam hét chuyén nay dén chuyén kia. That may 1a ba va la nguoi rat chu dao va co
nhiéu kinh nghiém chim sdc tré nén moi chuyén khéng co gi kho khin. Nhung khi di
hoc mau gido, con trai toi lai thay doi. Hom 4y, dang an thi Kyeong-mo thay kho co va

doi udng nuoc.
“Nudc trong tu lanh day, chau lay ma uong.”

Ba chi bao con lam viéc rat don gian nhung con trai ti lai néi ngay: “Khong thich!
Sao chau phai ldy nudc! Ba phai 1am cht. Khong phai ba & nha chau dé lam viéc do

sao?”



Nhiing 1i 4y phat ra tir miéng dtra con trai 5 tudi cia t6i. Trong lac ay nhiéu suy nghi
ludt qua trong dau toi: “Thoi gian qua minh d4 nudi con khong dung u? Vi nghi rang
khong dugc lam 10ng con bi ton thuwong, chang phai minh d3 tao ra ‘dtra bé hu’ khi chi

biet doi nguoi khac dap img di€u con mudn hay sao.”

To1 da trai qua nhitng ngay bi tréi budc vao suy nghi vé dinh kién va tinh tiéu cuc cua
mot dira tré va thay hoi han vi nhan ra thai d§ cua ngudi me da c6 nhitng anh huong

khong nho dén con.
“Bay gio minh phai udn nan con méi duge.”
To1 tran tinh lai tinh than va bat dau thuc hién cong viéc thuyét phuc ctia minh.

“Sao con lai ¢6 thé ndi véi nguoi chdam soc cho con nhimg 161 nhu vay? Con khong

nghi dén viéc s& giup ba mot tay khi ba lam viéc vat va hay sao?”
“Con khong biét dau!”

Nhin dta tré khong thém nghe theo 161 me 1ldy mot chit nhu thé, long to6i nhu chiung
han xudng. Toi bat Kyeong-mo ngdi xudng trudéc mit va mang con mot tran nhung
hanh dong ctia con khong kha hon 13 bao. Toi d3 thir ndi chuyén véi chong nhung
cling khong tim duge cach gi kha thi. Cang nhu thé toi lai cang thay c6 16i voi ba bao

mau, nguo1 von quy Kyeong-mo nhu chau rudt.
b

Mot mat t6i kiém soat Kyeong-mo, mat khac t6i ¢6 gang dé quan tim hon va déi dai
tot v6i ba va. Chuyén phién long nhu thé van deo dang toi sudt hai nim. Cho dén
hom nay, chimg kién hanh dong khac la ctia Kyeong-mo, t6i da khong khoi ngac

nhién.

Tt khi chao doi, su phat trién vé thé chit va tinh than cta tré em nhanh nhu mot chiéc
tau cao toc. Pay chinh 14 dic tinh quan trong nhét cta tré va ngudi 16n chung ta cling
c6 thé quan sat thdy. Mot dira tré timg rat nghe 101 ciing c6 luc tré nén budng binh, co

nhiing hanh dong lam theo y minh, d6 chinh la quéa trinh tré nhan thuc vé su ton tai



ctia ban than trong cudc doi va di tim ban ngi. Trong qué trinh phét trién nhu vay, cha
me khong thé udn nin hanh dong cua chung mot cach guong ép va bon tré cé 18 cling
khong nghe 10i cha me. O 1ap trudng ctia cha me, khong thé coi nhu khong c6 chuyén
gi. T6i chi c6 mdt 10i khuyén voi cac ba me rang: “Hiy séng nhu mot tam guong cho

con tre.”

Néu mudn khién tré stra d6i mot diéu gi thi viée sira chira ngay thiéu sot cua tré khong
phai 12 viéc nén lam. Cha me hiy dé tré thay hanh dong ding ctia minh vi tré c6 thé

hoc hoéi bang viéc quan sat xung quanh.

Con trai t6i dot nhién tré nén qua lo léng cho ba bao mau 1a vi con da dat duogc su
chin chén trong suy nghi & mtc d6 nao d6. Tuy nhién toi nghi, viéc vo chong toi hanh
dong nhu mot tim guong cho con 1a nguyén nhan cé tac dong rat 1on. Chung t6i da
d6i xtr am 4p va tran trong ba v tir trudc nhung sau khi Kyeong-mo c6 thai do khong
tot, chung toi lai cang cd gang dé cu xu tot hon véi ba. Néu ba bi 6m, t6i s& mua

thuoc, néu co thirc an ngon, t61 cling luén maoi ba an cung ca nha.

Kyeong-mo da quan sat va hoc theo nhiing hanh dong ctia cha me. So véi viée bao
con “hdy lam” thi hinh anh, 161 n61 va tirng hanh dong mot cua cha me s€ la mot hinh

mau dé tré noi theo.

Cac bac lam cha lam me dung co y kiém soat con tré. Quy vi dung quén mot su that
ring tré s& doi theo hanh dong 1& nghia ciia cha me va bat chudc. Stic manh cua viée

“cho con thay” con 16n hon chung ta nghi rat nhiéu.



Hay cung nhau giit gin cac lgi ich

Mot sang thir hai, khach hang dau tién dén phong kham cua toi 13 mot cau bé 3 tudi
c6 vé mit day tinh nghich. Ngay khi md ctra budc vao, ciu bé da nhin khip phong
kham va bat dau cham vao hét tha nay dén tht kia, dung vo1 dac tinh t0 mo cua tré

nho.
“Con khong dung lai a!”

Ngudi me 16n tiéng, giat 1ay tay cau bé. Dt tré thay kho chiu khi bi bat ngoi trén ghé
nén chan tay ctr ngo nguay khong ngung.

“Tro1 o1, con to1 thé day bac si. Chua c6 1an nao chiu nghe 101 me ca.”

Theo 161 nguoi me thi cau bé tuyét d6i khong lam theo nhimg diéu me bao va néu hai
me¢ con nhin nhau mot luc thi s€ c6 chuyén cai va. Pung la mot dira nhoc wong nganh.
Ngudi me tha thiét hoi t6i c6 van dé gi trong tinh cach ciia con hay khong va chi c6

thé lam duoc gi.

Trude hét, toi dé me va bé sang phong choi. Ngay khi vira budc vao phong, cdu bé da

chup lay khau siing va bat dau nam xudng san nha.
“Con khong chiu théi di ha?”

Nhin tir ngoai vao thi quang canh d6 dung la Ion xdn nhung sau khi lang I€ quan sat,
t6i thay nguoi me con thé hién cam xtGc nhiéu hon ca cdu bé. Chi cir theo sat timg

hanh ddng cua con va ra sttc ngan chan dura tré.

Hinh dnh me con cau bé & bén ngoai phong choi rat khac so véi luc & trong nay. Tran
nguoi me lam tam mo hoi giong nhu nguot di leo nii con cau bé thi cr choi dua vui
vé ma khong quan tdm té1 dieu gi. Sau khi trao do1 vo1 nguot me, to1 dua ra don

thude: “Chi ciling phai thay doi cach séng mot chit.”



Nghe t61 no1, nguoi me¢ bong mé to mat ra va van hoi: “Con t61 c6 van dé nén mdi dén
day, sao bac si lai nhin t61 va bao td1 phai thay d61?” Sau khi tran an nguo1 me dang bi
kich dong, t01 an ui: “Ptra bé khong c6 van dé gi 16n ¢4, chi can me thay d61 tam long

mot cht thoi” nhung chi van ¢6 chap khong nghe.

ROt cudc, nguoi me ay bao rang s€ quay lai gdp to1 sau va dat tay con ra ngoai, bo lai

toi trong can phong tréng.

Khi phat sinh mau thuan véi tré, cha me hdy thir suy nghi xem tai sao minh nuéi con
lai vat va nhu thé. Thuc ra 1a vi con khong trd thanh nguoi theo ding ¥ muén, ky

vong cua cha me¢ chir khong phai vi dira tré c6 van de.

Nhitng lic nhu vay, nguoi lam cha lam me chang biét phai 1am thé nao. Toi cling nhu
vay khi chua hoc Ve su phat trién tinh than cta tré. Khi dta con minh rat rudt sinh ra
lai ctimg dau, khéng chiu nghe 101, cha me nao ciing lo ling nhu lira d6t. Dé con lam
ding y minh, toi lam bat ¢t diéu gi, dd danh co, la mang ciing co, tuy nhién, tré chang

c6 mot chut may may thay d6i nao.

Moi lan tré 13p lai nhitng 161 sai giong nhau, chiing ta can nhin lai toan bo tinh huéng
dé xem minh c6 bdé quén mot yéu t6 nao khac khong. Du dung moi cach tré van

khong nghe 16i thi chic chin c6 mot Iy do nao d6. Nhung 1y do d6 1 gi?

Nhan thtrc 16n nhat ma t61 c6 duogc khi lam cong viéc cia mot bac si khoa tam than tré

em la: tré giong nhu mot qua bong, khong biét s& ban ra theo hudng nao.

Tré em thuong b1 6m hay b1 thuong vi nga chd nay cho kia du me c6 quan tam thé
nao di nira. Vi sao vay? Boi1 vi co quan mién dich hodc nhiéu chiic nang khac cua co

thé chua duoc hoan thién va stic dé khang cua tré khong cao.

Sy truong thanh cuia do1 song tinh cam cling giong nhu vay. Trong thoi nién thieu, giai
doan ma tré phat trién cam giac vé cai to1, du cha me¢ c6 mudn tré lam theo y minh thi

tré cling kho long nghe theo.



T6i dd phai trai qua nhiéu mau thuin vé mit tinh cam dé di dén su thay di trong suy
nghi nhu vdy. Mdi khi nghe cau “khéng thich” tir miéng con, trong long toi lai mudn
“bd con nguoc lai vao trong bung”. Toi da trai qua cam giac d6 sudt may nam troi, co

thé goi d6 14 nhitng nam thang séng nhan nai.

Pé su nhan nai van 1a “stc manh” ma khong bién thanh chét doc, trude hét toi phai
thoat ra khoi 4o tudng rang me con toi dang song trong mdi quan hé cong sinh. Bang
chinh trai tim ch khong phai bang 1y tri, t6i phai nhan thic dugc rang dira tré khong
phai 1a chiéc xe d6 choi di chuyén duogc nho thiét bi didu khién tir xa. Cha me hiy thau
hiéu tdm long cia con tré trudc. Toi ¢t phai nghién di ngdm lai nhiing diéu nhu suy
nghi cua tré khac véi cia cha me, hanh dong nhu thé cua tré 1a chuyén duong nhién &

d6 tudi d6. Nhung viéc nay khong don gian nhu t6i nghi.

Ngay tir nho, con trai 16n ciia toi dd thuong xuyén budn buc. Téi chi dugce nghi ngoi
vao cudi tudn nhung sudt thoi gian d6, con luén mé nheo, khoc quay. Nhin dua tré
khong chiu ngoan ngoan lay mot gidy, t6i noi gian sudt ngay. Khong chi vay, néu cé
bai tap ¢ truong thi cdu nhoc Ay ludn lay hét Iy do nay dén 1y do khéc dé tri hodn viée
lam bai va xem 10i me n6i nhu nude do 14 khoai. Nhin canh tuong d6 thoi toi da thay
chan ghét, buc boi vo cung. Nhung néu roi khoi nha, dén bénh vién, toi lai gip rat
nhiéu tré em va tAm trang lai duoc xoa dju phan nao. Ngoai ¥ mudn kiém soat con, toi

da diéu chinh dugc céac tinh huong xung quanh tac dong dén cam xic cuia minh.

Vi vay, t6i muén nhan nhu t6i cac ba me rang chung ta phai c6 khong gian tinh than
clia riéng minh, phai c6 mot thé gidi khac va bét cht tim vao dia tré. Nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a xa cach con cai. Pay khong phai 1a phuong tién dé ngudi me co
cam giac thoai mai trong chdc lat ma phai 14 cach dé ban than minh khéng bi giam
cam trong vong xody mang tén “con cai” va tim thdy niém vui cudc soéng. Ban c6 thé
tham gia cac khoa hoc, cac hoat dong tinh nguyén, mién sao tim thay nguon sinh luc
phu hop voi ban than, d6 13 lac nguoi me co thé néi 1ong nhimg mau thuan véi con

cai. Pong thoi, viéc me va bé tim lai nu cuodi cling mang dén nguon strc manh 16n lao.

To1 biet mot ngudi me vi hoan canh nén bd cong viéc minh dang lam va chi ¢ nha



chim lo viéc gia dinh. Khi sinh con, c6 dy nghi rang minh 13 “nguoi phu nit khong c6
gi” nén don tam huyét vao con. Nguo1 me tu troi bugc minh vao trong trach nuoi day
con that t6t nén bat dau khién dira tré kho chiu trong moi viéc. Pua tré khong thang
duoc su €p budc nhu thé ciia me nén di boc 1 thai do phan khang nhu théi quen an

trOm tién trong vi ciia me.

Khi nguoi me tim dén toi thi thuc té ngudi phai duoc diéu tri khong phai 1a dta tré ma
chinh 14 c¢6 4y. Nhung cudi cung, ngudi me ay van khong bo duoc sy chi tim qua

muc vao con minh.

C6 rat nhiéu trudng hop, nguyén nhan phat sinh van dé trong qua trinh nudi day tré
khong phai 1a tr dora tré ma la to ngudi me. Co nhiitng hanh dong, vo1 dia tré, 1a
chuyén dwong nhién nhung ngudi me lai mudn ubn nan, stra chita theo goc nhin cua

minh.

D¢ hi€u ding vé tré em va d€ ban than ngudi me dugc hanh phuc, cac ba me hay lui
ra sau con mot budc dé cam nhan dugce tam long va suy nghi cua con, di€u ma khi &
gan chung ta kho c6 thé nhan ra. Sau cung, day chang phai la thai d0 co ban ma cac

bac cha me can ¢6 d€ nu6i con mot cach tir ton hay sao?



Chu Thich

1. Ladakh - ving dat xinh dep trén cao nguyén phia Tay Himalaya, duoc
goi la “Tay Tang thu nho™.

2. Ppali ppali (2] 2]) - (quickly quickly) 1a mdt ciu nodi ciia ngudi
Han Qudc, tam dich 13 “nhanh, nhanh”, tr& thanh mot nét dic trung
trong vin héa nudc ndy. Van hoa Ppali ppali hinh thanh khi Han Quéc
tién hanh cong nghiép hoa. Nguoi Han luc nao ciling cam thay thiéu thoi
gian, nén c6 tac phong lam viéc rat khan truong. Du lam viée gi, ho lc

nao ciing gap gap, nhanh chong.

3. Helen Adam Keller 1 nit vin si, nha hoat dong x4 hoi, dién gia nguoi
My. Ba 1a ngudi khiém thi va khiém thinh dau tién cta nudc My gianh
duoc hoc vi Ctir nhan Ngh¢ thuat.

4. Cau chuyén trong Kinh thanh vé cudc chién giira trang si David nguoi

Israel véi nguoi khong 16 Goliath.

5. Shin Suk-ju (1417-1475) 1a mot nhan vat ndi tiéng cua triéu dai
Chosun. Ong di c6 nhitng déng gop 16n cho vua Sejong (vi vua thir tu
cta triéu dai Chosun) trong viéc phat minh ra bang chir cai hién dai

Hangul.

6. Danjong (tri vi: 1452-1455), chau cua vua Sejong, la vi vua thir sau

cua triéu dai Chosun, 1én ngdi luc 12 tudi. Ong bi truat phé nim 1455



trong cudc chinh bién ddm mau do ngudi chi cam dau (sau 1a vi vua thu
bay Sejo).

7. Shin Suk-ju cling Ia mdt trong nhirng ngud1 giap vua Sejo 1€n ngd1 va
sau d6 co nhiéu dong gop cho xa hoi Tricu Tién. Nhu vay, xét vé phia
vua Danjong, Shin Suk-ju 12 ngudi ¢6 toi, con xét vé phia vua Sejo, 6ng
lai 1a nguoi c6 cong. Do viéc 1én ngoi cua Sejo 1a khong chinh dang nén
val tro lich st cua Shin Suk-ju cling nhan dugc nhitng danh gia trai
chiéu.

8. Nguyén vin cua tac gia 1a “A-9” — tai nguyén, nguon luc.

9.Nguyén vin cta tac gia 1a “¥] =" - quai vat
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