Nha xuéat ban Tu Dién - Bach Khoa



MUC LUC
I. VAI TRO CUA CHA ME VA v i BAI CUA CON CAl
Il. KHONG KHI TINH CAM GIA BINH VA PHUONG PHAP GIAO DUGNG CON CAI
I11. Sy KY DIEU CUA TIEM NANG DAI NAO TRE NHO
IV. KET NOI TUYEN BUONG TRi NAO CUA TRE NHO
V. PHAT TRIEN TIEM NANG NAO PHAI CUA TRE NHO
VI. TRAC NGHIEM VA THIET KE TIEM NANG TRi TUE CHO TRE
VII. PHAT TRIEN TIEM NANG THI Lv ¢ CHO TRE
VIII. HUNG THU: VE VAO CUA CONG VIEN TRi TUE
IX. TINH HIEU KY: TU NHAN THUC DEN Y TUONG SANG TAO
X. CHO'I BUA: TRIET HOC NHI BONG HU'NG THU
XI. THAY HUONG DAN TRI TUE: NHU CAU TIM KIEM TRI THUC TIEM TANG
X11. 6 NGUYEN TAC PHAT TRIEN TRI NANG CHO TRE NHO CUAAU MY

X111, 9 PHUONG PHAP GIAO DUC GIA DINH NANG CAO TRiI NANG CHO TRE



l. VAI TRO CUA CHA ME VA v i BAI
CUA CON CAI

THIEN CHUC CUA CHA ME
Céac nha gido duc hoc ca trong va ngoai nuéc déu nhan manh dén trach nhiém khong
thé thay thé clia cha me trong viéc day dd con cai thoi ky dau. Thién chikc cha cha me la
cham séc con céi va danh thirc nhirng tiém nang tri tué cda con cai.

Chi c6 nhu vay, tiém nang tri tué cha con cai m&i cé thé duwc phat trién. Cha me néu
nhw muén gitp d& con cdi thi phai biét hoc tlr con cai nhirng gi minh can phai lam.

T6i cho rang, cha me mudn con cai tredng thanh cung tri tug, thi trwedc tién phai phat
trién kha nang quan sat con céi, yéu thich con cai va tiép thu tit ca nhirng diéu con céi
mudn. Mudn lam dwuc diéu d6 doi hdi cha me phai tw nguyén dén nhan tirng budc phat
trién cla con céi va phai tin & tri tué tiém tang clia chdng. B&i vi, nhip dd song clia nguoi
I6n nhanh hon cda tré nho, thwong ndn ndng mudn hoan thanh céng viéc mot cach nhanh
chéng nhat, do do6 kién tri theo sy cham chap clia con céi la diéu khdng dé chat nao.

Vi du, khi nhin thdy mot déa tré phai tén rat nhiéu cong strc dé lam mot viéc ma nguoi
I&n cho 1a v6 b6, hodc khi nhin thay ditra tré cim cui lam nhirng viéc nhd nhit ma ngudi lon
6 thé lam xong trong chéc lat, cha me lién vdi vang mudn gitp ching mot tay... vi thay
chdng la nhitng viéc khdng nhét thiét phai lam, hon nira dong tac lai khdng giéng voi nguoi
I6n, phwong thic hanh dong cling khac véi nguoi Ién, cha me thuwdng cam thay khéng
danh long.



Nha gido duc hoc ngi tiéng ngwdi My, Chl nhiém Trung tdm nghién ctru tri tué tré em
M¥, Gido su Kraienti la nha gido duc thuc té thoi ky dau. Ong nhan manh, sy triedng thanh
nay chinh 12 mét qué trinh ma nhitng bac cha me phai trai qua. Ong cho réng, mdi dia tré
déu phat trién theo quy luat tw nhién, tit ca nhitng viéc xay ra déu khéng ndm trong kha
nang thao tling clia ching ta. Biéu d6 khdng cé nghia la chiing ta khong cé kha nang gitp
d& con céi, chiing ta hoan toan co thé, gilip d& ching. Nhwng do ching ta thwdng cé mot
guan niém la, nguei I6n kién tao con tré nén co thé lam bat ky viéc gi cho chiing, ma khong
chiu xem ching c6 thé lam duoc gi cho ngudi In. Nén nhé 1a tré em co rdt nhiéu tri thie
va tri tué. Néu nhu chiing ta khéng hoc dwoc nhirng ich lgi tir tré em thi dé la do sy cham
chap ctia ban than, va néu nhu khéng khiém ton thi khéng thé thdy duwc diéu ky diéu va
tiém nang to I&n cla tri tué nhi dong.

MOI TRUONG AN HUE

Con cdi ¢6 du suw tredng thanh tich cwc néu nhw cha me bao dam cho chiing yéu cau
sau: cha me phai chuan bi cho con cai mét mai tredng gia dinh pht hop véi sy phat trién
clia gen tri tué tiém nang cla ching. Gia dinh ma cac chau nhd can dén co thé 1a nhu sau:

La mét noi yén tinh nhung day hirng tha. N6 khong chiu sw 6 nhiém va sai khién clia
mai trrdng bén ngoai. Do do, noi glri gdm bon tré thirc té 1a noi phat trién tri tué va san
sinh strc s6ng cho ching.

M6t moi trrong gido duc nhw vay déi véi ching ta ma néi la mot an hug, nhung do
gitra tré em va moi tredng c6 nhiéu mai lién hé khac nhau, nén néu mudn bé sung gen tri
tué cho tré nho thi can phai cé6 moi trerong nhw vay. Bdi vi, tré nho khong chi la séng trong
moi trwdng ma moi trueng phai can ban tré thanh mot bd phan clia ban than tré nhd. Nha
phan tich than kinh ndi tiéng nguwdi Anh Craws Nien néi: “Tré con hdp thu tat cd moi tha
xung quanh dé bién thanh mét b6 phan ctia cudc séng..., b&i dn twwng tir moi tred'ng xung
guanh d6i v&i tré nho rat sau dam”.

Diéu do noi 1én rang, mai treong s6ng tw nhién chinh 1a thé gidi cha tré em, va cling
chinh la tat cd & xung quanh ching. Mudn hoc noi, phai dén séng va str dung chung ngdn
ngtr véi ngudi n6i ngdn nglr can hoc, néu khong sé khdng hoc duwc ngdn ngik ctia ho; mudn
thu dwoc kha nang dac biét tir phwong dién tri tué, thi phai séng cung voi nhitng nguoi
thwdng xuyén stir dung dén kha nang do. Tré con nhat thiét phai giao Iwu véi nhirng nguoi
xung quanh, nhuw vy mai cé thé hoc dwoc s 1€ phép, thoéi quen va phong tuc cla cdng
dong. Néu nhu tré con séng cd doc cling gidng nhw chidng bi 6m va bi nhét trong bénh vién,
ngoai cac co y ta ra khdng c6 ai khac, nhw vay chi mudn ngt kho. Nhu thé sé anh huéng
nghiém trong dén sy trwdng thanh va phat trién binh thuéong cda tré nho.

KHONG PUOC BANH GIA THAP TRI TUE TIEM tang ctra
TRE NHO

Cha me rat nhiéu khi khéng biét con minh dang ndp dwéi gam ban. Tai sao lai khong
n& mot nu cwrdi man nguyén vi didu dé nhi? Ho khong twéng twong dwoc ring mot con géu
con c6 gi dang dau ma nd dla c& budi sang; ho cang khong hiéu duuc ring trong bung robot



¢6 thi gi va sao khéng mé ra dé xem twong tan; cho dén viéc mot dira nhd ndi chuyén
khéng chan véi con bup bén.

Cha me toan cho rang minh l1a “vi nhan”, va coi con cai con dai dot khdng biét cai gi ca.

VT nhan quen ding 4anh méat “vi md” dé tham do thé gidi, do dé ho thwdng bi 19 ra céi
ki€u “I&n ma khdng dang”, “lén ma hod nhé”, “lén ma khong biét”.

Tré con thuc ra khong kho dai nhw nguoi I¢n nght dau, danh gia thap kha nang cta
chiing la sai 1dm ma nguoi Ién thuwong pham phai. Nghién ctu clia cdc nha tam Iy hoc phat
hién thdy, hé théng “nhan thc” clia tré nhoé hoan toan khéac voi clia nguoi I&n, ching dung
cdi logic suy xét “di truyén” dé giai thich thé gioi nay. Do vay, khi thdy robot dong day chiing
lién bao réng trong bung con robot ¢6 “quy” diéu khién.

S& di dwéi gadm ban mé hon nhw vay la duéi d6 c6 mot “dwdng bi mat” thdng voi nha
cla khaing long. BO trén tivi khong phai la bo & nha.

Me chiéu chudng ching thi ching bao 1a “me xinh dep”, mang mé ching béo 14 “ba la
sat”.

Thuc ra, dé la do tri lwc tiém tang cla tré nhoé phat huy tac dung, nhirng bac cha me
thuong khong nhin ra van dé dé ma danh gia thap gen tri lwc clia con céi. Néu nhw quan séat
va phét hién nhirng nguyén t6 tri lwc dé cla tré nho la viéc lam dau tién cha me can phai coi
trong.

CAT BUOC GIA GIAO
0O mot cau chuyén rat mang tinh goi mé nhw sau: mdt ba me ngwdi Anh mudn con
minh phat trién thanh tai nhwng lai khdng biét Iic nao bat dau day con I tét nhat. Théla,
ba ta bé con dén hoi y ki€én nha bac hoc ndi tiéng Darwvin:
“Thwa ngai Darwin, ngai 1a nha khoa hoc I&n ndi tiéng thé gidi. Xin hoi ngai khi nao toi
b4t dau day con t6i hoc tap la tét nhat?”

“Con cUa ba bao nhiéu tudi rdi?” Darwin hoi.

“Chau van con nhd, méi duwc 2 tudi a”.

Darwvin th@ dai mot hoi, néi: “ai da, ba day con d@ mudn hai nam ruw&i roi!”

R4t ngau nhién nha sinh ly hoc, nha vat ly hoc vi dai ngudi Nga Pavlov Ivan ciing tirng
n6i mot cau ndi tiéng: “Bat dau day do con cai tir ngay thit ba ké tir khi chiing cét tiéng khdc
chao doi la d& mudn hai ngay roi”.

Chuyén gia gido duc tré nhdé ndi tiéng ngudi Nhat oingshenta khi dén Trung Qudc khao

sat da ké mot ciu chuyén vé cay ca chua. Tai mdt Hoi chw trién 13m khoa hoc & Nhét Ban,
nguoi ta da dua ra trwng bay mot cay ca chua xum xué, nhiéu qua. Hat giong cla cay ca



chua dé duoc 1dy mdt cach ngau nhién trong déng hat ca chua théng thwdng, khéng hé cé
déc diém ndi bat nao, nhwng cac nha khoa hoc da danh cho n6 mot mdi trvérng nudi tréng
cuc ky wu ai. K&t qué la cay ca chua dé moc lén vira cao vira to, canh 14 xum xug, dién tich

tan 1a 1én t&i 12m2, va ra dugce hem 13.000 qua, nhiéu gdp hang tram lan ca chua binh
thwong.

Ong oingshenta chi ra, tiém nang clia mot cay cay ca chua néu dwoc khoi day con kinh
khting nhw vay, hudng ho tiém nang ctia mot dira tré tran day strc séng. Tré nhd khi sinh ra
néu nhu dwoc sw quan tam cham sdc va day dd t6t clia cha me thi tri lwc ctia chdng khéng
khéo con phat trién hon 0,5% so vai tiéu chudn va dwong nhién chiing sé tré thanh thién
tai.

Giao duc thoi ky dau Ia thoi ky tdt nhit dé phat trién tri tué cla con ngudi. NEu nhw
twdc doat mat quyén Iyi duwc gido duc thoi ky tot nhat nay, la dé lam giam mat mot ntra
kha nang phat trién tri e, tham tri nhiéu hon nita. Néu nhu twéc doat toan bd quyén lwi
duwc gido duc trong giai doan nay, tri nang va hanh vi lam nguoi cta tré nhé sé bi chon vui
hoan toan.

Tré em cang nhd tubi, kha nang phat trién tri lwc cang I6n. Nha tdm Iy hoc néi tiéng
ngwdi My Brum sau nhigu nghién ctru da noi: “Néu nhu mét ngudi I6n dén 17 tudi co tri
tué phat trién 100%, thi khi I&n 4 tudi tri tué clia anh ta da phat trién dwuc 50%, khi 8 tudi
thi dat 80% va trong 9 nam tir 8 dén 17 tudi chi dat c6 20%".

Trong lich str c6 rat nhiéu nha khoa hoc, nha van va nha nhan van hoc néi tiéng déu
duwc gido duc ngay tr khi con rat nhd, déu trai qua qua trinh gido duc thoi ky dau. Vi du
nhw nha vat Iy hoc William Tomson 1én 8 tudi da vao dai hoc nghe giang, va 10 tudi thi
chinh thirc tré thanh sinh vién dai hoc. Nha triét hoc theo trirdrng phai duy tam ndi tiéng
John Stuart Mill khi 1 tudi rw@i da bat dau hoc tiéng Anh, 3 tudi bat dau hoc tiéng Hy Lap, 8
tudi da hoc ngén ng La Tinh khé hon.

Gido duc giai doan dau la mgt mon khoa hoc, nhat thiét phai tuan theo quy luat va
phwong phép khoa hoc nhat dinh. Cé mét s6 cha me khdng tiéc tién clia cong strc dau tw
cho con céi phat trién tri tué giai doan dau, voi vang dwa con dén cac treong dai hoc hoc tap
va két qua cla sw néng voi dé la vo ich tham chi lam cho con nhé cAm thay sy héi doi voi
giai doan gi4o duc dau. can phai biét ring, két cdu tam ly va tri lic ca nhan clia con nguoi la
¢6 quy luat, gido duc theo cach “an xGi” khdng thé phat trién dugc ning luc tiém tang cla
tré nhoé.

CHA ME LAM “CHUYEN GIA QUAN SAT TRI NANG” CUA
TRE NHO NHU THE NAO LAT6T NHAT?

T ngay dau tién cét tiéng khoc chao doi, cha me nén cung con céi chia sé cam giac nay,
lich trinh khai phéat tiém nang va lich trinh phat trién ca tinh c¢é y nghta sau xa dé.

Lam cha me ban nén biét rdng, mdi dira tré déu khong gidng véi ngudi khéac, ching c6
bé ngoai va ca tinh khac dac thu. Tim dwuc phwong phap wu viét dé phat trién tri lwc tiém



nang cla tré nhoé 1a s* ménh clia cha me. Nhéan thirc va hiéu con cai la qua trinh tiém tién
thay déi lic nao khéng biét. Qua thoi gian dai sinh s6ng cung con cai, cha me tré thanh
nhirng ngu i hi€u con céi nhat.

Moi dra tré sinh ra déu cau dwgc cha me nudi day mot cach tét nhat. Chung can sy yéu
thwong, sw rang budc, sy vo V&, sy hwdng dan va chi bao clia cha me va tat cd nhitng gi c6
Iwi cho sy phét trién treong thanh cta ching. Nhwng, ngoai nhitng yéu té khéng thé thiéu
trén, con cai con mong mudén cha me thod man cac nhu cau ca nhan dac biét cldia chung.
Nhirng yéu cau ddc biét dé la do gen tri nang tiém tang quyét dinh.

Hiéu biét cang nhiéu vé con cai, vai tro clia cha me déi véi con cai trong cudc song hang
ngay cang dwoc phat huy. Tré nhé c6 mot thir nhu cau tinh c&m rat sau sic do 1a ching can
sw thdng cam va tdn trong clia cha me. Thoi gian cha me hiéu con céi bang véi mc do yéu
va thwéng thirc clia cha me doi véi con cdi. NEu nhw cha me l1a nhitng nguei c6 tam thi céd
thé quan sat dwgc toan bo ca tinh va tri tué tiém tang cha con cai minh.

(1) Hiéu biét co*ban
Cha me nén lién hé tat cad nhirng quan sat dé v@i ca tinh cda con cai, nhw vay la giap d&
con céi khac phuc khé khan, bu dép nhirng khiém khuyét, va quan trong hon la phat trién
gen tri lwc tiém tang cho chung.
Cha me nén lam nhirng viéc sau:
1. / Lam mot nguoi quan sat tham lang. Ban da thuc sw hi€u con ban chwa? Ban c6 kha
nang hon bat ky ngwdi nao khac trén thé gioi hiéu vé con ban khéng? Két hop truwc giac va
tri tué cha ban dé di phat hién gen tri tué tiém tang va ca tinh dac biét cta con ban.

2. / Lam mot nguwdi biét cha y 1ang nghe.

Trong nhiing ngay tho 4u ctia con ban, ban nén lam t&t céng tac chuén bi, 1&ng nghe
suy nght, cdm giac va ki &rc cia con ban.

3. / Théng qua s hiéu biét con cai dé giai quyét cac van dé phat sinh trong qua trinh

phat trién tri tué tiém tang cla con ban. Khi xudt hién vdn d&, ban hay 18y bat ra viét lai va
danh thoi gian dé suy nghtvé diéu do.

(2) Quan sat sau xa

Cha me nén ndm bat tat ca thoi co dé quan sat hanh déng ctia con céi, dwdi day 1a mét
s diéu gilp ban tr& thanh ngudi quan sat tét nhat:

1. / Thwong xuyén di cung con cai, nhé thai d6 clia con cai doi véi tirng su kién dac
biét: 1a thich hay la ghét.2

2. / Khi tré nhd choi mot minh, khéng dwoc 10 ra l1a ban dang quan sat chang (khi cha



me dang doc bao hodc xem con cdi né dua, can tién hanh quan sat mot cach tinh té).

3. / Khi con ban dang né dua cung nhirng dira tré khac, ban khéng nén qudy ray chdng,
hay quan sat mét Idc, ban can lvu y téi mot sé van dé duéi day:

a. Con ban ddi x&r nhw thé nao véi ching ban?
b. N6 c6 kha nang cuong diéu moét s6 sw viéc voi ban be khéng?
c. Ton bao nhiéu thoi gian dé hoan thanh moét tro choi?

d. Khi gap phai rac r6i, né xtr ly thé nao? Lam tiép hay tim ban gitp d&, hay chuyén
sang lam viéc khac.

4. / N6i chuyén v&i cha me clia nhirng dra tré ma ban yéu mén dé nghe vé quan diém
clla ho doi véi con cai.

5. / Khi gap tinh huéng maéi, néu cé nguwoi la, dén nhirng noi mai la hodc cé trai nghiém
moi, con ban c6 phan &ng nhu thé nao?

Cha me khdéng nén dinh luan bat c cai gi d6i véi con cai. Tinh bat dinh cla viéc phat
trién tam tri cda tré c6 khi dem lai cho cha me nhirng quan diém mo ho. Do do6, néu dinh
luan qua sém déi véi con tré 1a mot ki€éu han ché chir khong phai la xdc tién.

Quan sat con cai phai xuyén sudt trong toan bd thoi ky nién thiéu cta ching.
(3) Van dung sau xa

Tl nhirng th& tim thay xung quanh con céi, cha me néu thay co thé kich thich sy phat
trién tri tué ctia chung thi déu c6 gia tri. Do tinh huéng ma cha me quan sat thdy &@ moi dira
tré mbi khac nén phuong phap gido duc ciing khéng ddng nhat nhw nhau, vi du, ban biét
réng tat ca nhirng dira tré déu mudn cha me thiét 1ap quy dinh cho chdng, xay dwng nhirng
quy pham hanh vi tvong (bng, ddng thoi chinh stra nhirng 18i 1am cho ching. Nhwng, dé chi
1a nhivng I&i n6i chung chung, thue té ddi voi tirng dira tré cu thé thi tinh hudng sé khac
nhau xa. B&i vay chi co hiéu con cai day du thi méi c6 thé tim cho minh mot cach day bao
con c6 hiéu qua va cd bién phap phat trién tri tué tiém tang cla con cai mang tinh sang tao.

(4) Thao tac thuwdng ngay

Trong moi thoi ky ctia con tré, ban sé lién tuc phat hién ra cac théng tin trudng thanh
mai cha ching. P&i voi nhitng théng tin d6, cha me can ndm chc cac co hoi va cang phai
chl y thao tac thuong ngay:

1./ Cung cp mot méi trirdng gia dinh an toan dé tién cho con céai c6 thé ty do kham
pha va phat hién (phat hién, gidm sat va quan ly, nhung dé con cai tw minh lwa chon con
duwong phat hién).



2. / Khich 1é con cdi tw minh gidi quyét cac van dé dat ra trong cudc séng, tim cach gidi
quyét nhirtng khé khan gap phai trong cudc s6ng hang ngay.

3. / Cung cdp nhirng thir dd choi va tai liéu ché tac thich hop va an toan véi dd tudi clia
con minh. Cung cap cho con cai mdt moi trwdng gia dinh c¢6 &m nhac, co giao tiép va co tw
twéng.

4, / Thudng xuyén quan tam tdi con céi, cé phan (rng déi véi thé gidi, doi véi hirng thi
va d6i véi hoat dong cda chung.

5. / Trong su6t nhirng ndm thang tudi tho, khich 18 con cai choi dua, phat hién va tim
hiéu van dé (tré Ién hon mot chdt cling lam nhw vay).

6. / Chuay su khéc biét tinh té gitra khich 18, d6c thic va rang budc, can biét réng, chi
khi ban dem dén cho con cai co héi thé hién trong cudc séng hang ngay, thi dic diém tri tué
clia con cai m@i boc 16 ra ngoai.

PHAT TRIEN GEN THIEN PHU TIEM tang
Ngay cang cé nhigu cha me phat hién ra rdng néu chi dwa vao nha truérng dé phat hién
va nudi dwdng thién phu cla con cai, dén Iic dé thi dd qua mudn, thoi co tot da troi qua
mat rdi. Cho du trwdng hoc la noi hoc tap, van dung va rén riia tai ndng clia cac em, Nha
treong ma cac 16p nghé thuat, cac chwong trinh trién 1am cdong nghé cho cac em hoc sinh
¢6 s& thich nghién ctru khoa hoc, nhung dé déu 1a ngau nhién, hoat dong méi tuan mét lan
ho&c mdi ndm mat Ian ch& khdng phai 1a toan bd chwong trinh dao tao.

T4t ca cac em tir khi sinh ra da c6 thién hwéng tiém tang clla mot hoac vai Iinh vurc,
nhwng nhan t6 quyét dinh sw phat trién tiém nang ctia mét dira tré 1a tir sw ting ho, sw khich
Ié va sy d6c thic cda cha me.

(1) Mong wirc sang tao clia tré em

Hay d€ cho tré di lam mot viéc gi do. Bat luan hirng tha clia con tré 14 nhw thé nao, hay
dé cho chiing lam nhirng cong viéc mang tinh sang tao trong Iinh vire dé va gitp d& ching
tim ra hieng tha.

Vi du, Kaibi rat say mé voi khoa hoc tw nhién va hwéng téi hdi cho trién 1am san pham
khoa hoc cdng nghé trong nam do. Nhwng, trieérng hoc clia ba khong té chire hoi chg. Cha
clia ba lién khich I& ba di sang tao ra nhirng thi ctia chinh ba, tw minh di tham gia trién 1am
khoa hoc cdng nghé cla toan vung. Ba rat han hoan véi co hi nay béi vi do la sé thich cla
ba. Tré con nghiray twdng, cha me nén Gng ho ching, khich 1é ching, gilp ching phat
trién y twdng do va thu thap tw liéu. N6i “thr lam xem nhw thé nao” hodc “d6 lay tweng
hay”, la sw cd vii khich Ié to I6n d6i v&i nhirng ngwdi ¢ tw duy sang tao.

(2) Tu* chat tw nhién khac nhau thé hién wéc vong tri lwc khac nhau



Tién sy Kadena thudc Pai hoc Ha-vét clia My dwa ra nhitng phwong phap dé phan loai,
phét hién, c6 vii va phat trién tw chat tw nhién déc nhat vo nhi cla tré nho:

1. / Thé hién cta tri luc khong gian.

Tri e khéng gian tic 14 dung con mat trong dai ndo dé “xem” mot vat thé, tham chi co
thé twdng twong no thay d6i nhw thé nao. Nhirng dira tré cd tw chat tw nhién khéng gian
thwong thich tién hanh thi giac hoa tranh anh, vat thé va tham chi ca sw vat trong dau.
Nhirng dira tré dé c6 thé dé dang tim thay dwong di trong mot thanh phd, mot bo phan
khong gian trong mot kién trdc nhiéu tang. Chang chi y dén nhirng chi tiét nho, chi can
nhin thdy mét Ian 1a c6 thé vé trén gidy.

Nhuw thé c6 nghta chiing c6 ca kha nang hoi hoa va thiét ké. Ching c6 thé thich vé
tranh, thich tro choi xép chi¥ phirc tap... Nang lwc khong gian khdng phai la hoang tuéng,
ma trdi lai dé Ia mét phan cla tw duy. Hay néi cach khac, d6i véi nhirng dira tré co tri luc
khong gian thi nhitng kha nang thi giac va tv duy clia ho dan quén vao nhau, la rat ty nhién
va rat dé lam duoc.

2. / Thé hién cla tiém tri lrc &m nhac Mot dira tré co tw chét ty nhién am nhac thwong
tlr rat nho da biéu hién sé trwdng clia minh trong Iinh virc nay.

Nhirng dtra tré co tw chat tw nhién am nhac c6 thé moé phong theo thanh diéu, tiét tau

va hoan luat, nhw vay chi can nghe mot hai 1an la c6 thé ghi lai va hat ra. dé chinh la chi s
thdng minh &m nhac cao ma chung ta thudng néi, cho du tat ca tré nhd déu cé mét so tw
chat am nhac. John Tes la mot trong nhirng ngwi chi tri tiét muc “Tha vui dém nay”, éng
Ia mdt nguwdi rat co tai trong Iinh viee am nhac. Khi Ién 6 tudi, 6ng da choi dan dwong cam
¢6 dién. Khi 10 tudi, dng b&t dau hoc truérng hiéu: Trwdng Julia. Sang tac cdia dng bao gdm
cac ban nhac cha dé trong cac cudc thi thé thao quéc té va trong cac chuong trinh tivi. Ong
da hai lan gianh dwoc giai thwdng “Mi Mi”.

3. / Thé hién cla tw chét tw nhién van dong Nhirng dda tré cé tw chat tw nhién van dong
c6 thé diéu khién dwoc dong tac co bép vira dep vira thich dang, co thé st dung mot cach
hop Iy va chinh xac co thé va cac vat thé khac. Nhirng dira tré nay thuong rat giodi trong cac
Iinh vire nhw thé thao, xiéc, khiéu vii va cac thao tac thuc té. “may vi tinh” trong dau 6c ho
da digu chinh dong tac ctia ho, tinh lwc ddi dao va tuw thai dep mat clia ho déu da biéu hién
rdt r6 trong thoi ky nién thiéu.

4. / Thé hién cla tiém tri luc 16gic va toan hoc Nhirng dia tré cé thién phan légic va
toan hoc rat say mé v@i toan hoc, thi tw, trat ty va tinh toan. Ching thwdng cam thay hiéu
ky, hdi mét s6 cau hdi thuong lam cho nguoi bi hdi cam thay khé chiu, hay khi con nhoé da
¢6 kha nang tap trung tinh lwc rat tét. Khi con rat nho ching da biéu hién kha nang tinh
toan khéc thudng, hoc gidi toan va gidi giai quyét van dé. Nhé rang, cé khi biéu hién trai
nguwoc cda tré nho lai 1a biéu hién cla thién tai. Kha nang phan tich I6gic bat c s kién nao
clia nhitng dira tré nay & trong 16p cling nhw & nha thwdng gay ra nhitng cudc tranh céi, béi
vi chiing khdng bang 1ong véi y kién cla ngudi khac hodc chiing cho rdng nguwdi khac sai,
cha me nén duing k¥ xao giao tiép x& hdi dé gidp ching co thé thich trng mdt cach ly tinh.



5-/ Thé hién cla tiém tri lwc ngdn ngtk.

Nh{rng dtra tré cé thién phan ngén ngtr thwong néi duwc rat sém, rat say mé véi thanh
am va tlr don. Thong qua ké chuyén chdng tirng chir tirng chi¥ biéu dat kha ning khau ngir
clia minh. Thuong thi nhirng dira tré nay rat thich doc va nghe nguoi khac doc, qua kinh
nghiém doc sach & nha va & truong sé nhanh chéng xay dwng cho minh mét von tir vng
phong phu.

6./ Thé hién cua tiém tri Iwc giao ti€p Tiém tri lwc giao ti€p bao gbm tai ning giao tiép
va k§ xao giao tiép, gitp cho dira tré ngay tir bé da hiéu dwwc cam giac clia ngudi khac, giao
Iy cuing ho, lanh dao mét tép nhé. Mot dira tré c6 tri luc giao tiép sé néi: “Chlng ta trang
tri cay thong Noel, dat vao mot chd. Toi sé di tim day, cac ban gilp toi xép cay. Bay gior
chiing ta bat dau nhé!” Sw nhiét tinh clia dira tré nay cé stee lan truyén, né cé kha ning lam
cho nhirng dra tré khong lién quan gi cling tham gia vao tro choi ma né khoi xwéng.

Mot loai tri lyc giao ti€p khac duwce goi la k¥ xao “giao ti€p ndi bd”, day la mot tir khai
quét kha nang hiéu ban than va tinh cdm ctia minh. Nhirng dira tré c6 kha nang nay thich
hoan thanh céng viéc mot cach doc lap, trwc giac rat tot, ddong thoi hay phan tinh minh.
Phuwong phap tot nhit dé khich 1é thién tai cta nhirng dira tré nay la cho ching co hoi dé
van dung hirng thu riéng clia chiing. Vi du mét dira tré ki€u nay yéu thich khang long, thi
hay dé cho nd doc nhitng quyén sach cd lién quan dén khang long, di tham qua nhirng trién
1dm vé khiing long va c6 thé dén cac bao tang dé tim kiém thém nhiéu thdng tin khac c6 lién
quan. N6 co thé viét nhirng kién thirc thu thap dwoc vé khiing long vao cudn so tay cla
minh. Nhitng dira tré c6 thién phan giao ti€p ndi bo thuong thich cac cong viéc nghién ctru,
thu thap thoéng tin va thwc hanh mdt minh.

NéEu nhu cha me mudn phét trién thién tai ca nhirng dira tré nay thi phai gitp ching
tim co hdi phat trién tai nang, ¢ vii ching la nhirng viéc kho khan dé bién nhirng thién tai
tiém tang thanh ngudn vui tha va phat trién.

PHAT TRIEN TIEM TRiLwc TRE NHO CONHUNG THO!I
KY QUAN TRONG NAO?
N&m chéc nhitng thoi ky then chét dé tién hanh gidao duc mét cach khoa hoc va hé
thong la khau quan trong nudi dudng tri luc siéu thwong ctia tré nhd. Nhirng thoi ky quan
trong dé phat trién céc loai tri Iwc va t6 chat tam ly phi tri lwc nhw sau:

a. Khoang 2 tudi rwdi la thoi ky quan trong ma nang lwc k§ thuat clia tré nhé bét dau
manh nha.

b. Khoang 3 tudi rudi la thei ky quan trong khi tré nhé bat dau hoc cach ran budc minh
va xay ding y thikc quy tc.

c. Khoang 3 tudi rudi la thoi ky quan trong khi kha ning bét tay vao lam mot cong viéc
clia tré bat dau phat trién thanh thuc.



d. Khoang 3 tudi rui 1a thoi ky quan trong khi tinh doc 1ap cha tré bat dau hinh thanh.
e. Khoang 3 tudi rudi la thoi ky quan trong khi stec cha y clia tré bat dau phat trién.

f. Khoang 3-5 tudi la thoi ky quan trong khi kha nang &m nhac cla tré bat dau manh
nha.

g. Khoang 3-4 tudi la thoi ky quan trong khi kha nang quan sat so cip cua tré bat dau
hinh thanh.

h. Khoang 4 tu6i la thoi ky quan trong cho tré nho bat dau hoc ngoai ngi.

i. Khoang 4 tudi la thoi ky quan trong cho tré nho bat dau cé hirng tha truc tiép trong
viéc hoc tap tri thirc.

j. Khoang 5 tudi la thoi ky quan trong cho tré nhé hoc tap va bat dau ndm bat cac quan
niém cudc séng.

k. Khoang 5 tudi la thoi ky quan trong cho tré nhé nam bt khai niém toan hoc, tién
hanh tinh toan triru twong va ndng lwc toan hoc téng hop bt dau hinh thanh.

I. Khoang 5 tudi la thoi ky quan trong cho nang Iwc phan tich ly giai van dé bat dau
manh nha.

m. Khoang 5 tudi cling 1a thoi ky quan trong bat dau hinh thanh tam thai hoc tap, thoi
quen hoc tap va cam giac thanh cong trong hoc tap cla tré.

n. Khoang 6 tudi 1a th&i ky quan trong trong viéc bat dau hinh thanh ning lwc t6 chirc
xa hoi cla tré.

0. Khoang 6 tudi la thoi ky quan trong cho tinh sang tao cla tré bat dau thanh thuc.

p. Khoang 6 tudi la thoi ky quan trong b&t dau xay dung va phéat trién nhanh chéng két
cdu nang luc siéu thuong cla tré.

g. Khoang 7 tudi |4 thei ky quan trong bat dau hinh thanh tw duy nhiéu dwong cda tré.
r. Khoang 7 tudi 1a thoi ky quan trong bat dau hinh thanh ning lyc thao tac clia tré.
s. Khoang 8 tudi la thoi ky quan trong bat dau hinh thanh nang lwc tw hoc cla tré.

t. Khoang 8 tudi la thoi ky quan trong kha nang tw khdng chéva tinh kién tri clia tré
bt dau thanh thuc.

u. Khoang 8 tudi 1a thoi ky quan trong bat dau hinh thanh nang luc doc hiéu va nang
Iwc hoc tap tri thikc tdng hop.

v. Khoang 8 tudi la thoi ky quan trong hinh thanh kha nang thudng thirc nghé thuat va



tham my cla tré.

w. Khoang 8 tudi la thoi ky quan trong khi tw duy triét hoc so cdp cla tré dwoc san
sinh.

KHICH LE Y TWONG SANG TAO CUATRE NHO
Tré nhé su6t ngay né dua nghich nggm, chiing khdng can ban tdm bé&i 3 bira an va
chiing ¢d thé lam nhiing viéc ma ching thich va mudn lam, tham chi ca ngay chi hat hat
nhay nhay. Thoi gian vui vé nhiéu, thoi gian budn phién it.

Khi tré nho vé tranh, ban tan dwong ching bing cau: “8, ai ddy nhi ma vé dep thé!”
Chiing chdc chén sé rat vui va n& mot nu cwdi man nguyén, sau do lai tiép tuc vé nhitng
tranh dep hon cho ban xem.

Khi tré tap viét, chdng dirng lai chan chir khdng muén viét tiép. Luc nay, ban néi dua
voi ching: “Sau d6 con sé chép mat nhw nhitng 6ng sao trén trri ding khéng nao?” Mét
chang sé& sang Ién va cdm hing lai tudn trao. Nhin con cai n&n not tirng nét chir thir hoi ban
c6 vui khéng nao?

Do dé6, nhirtng ngudi lam cha me biét tan thwéng con cdi la nhirng nguwdi hanh phuc
nhat tran gian. Trong qua trinh trvdng thanh cda con céi c6 tiém nang vo han, hay dé ching
truedng thanh trong 10i tan dwong ctia ban. Nhw vay, chic chan hing tha sang tao cla
chuing sé duorc tdng Ién gap boi lan.



1. KHONG KHIi TINH CAM GIA
DINH VA PHUONG PHAP GIAO
DUONG CON CAl

PHAT TRIEN TIEM TRi LWC CUA TRE NHO CAN CO
KHONG KHI TINH CAM GIADINH T8 T DEP
Nha gido duc nhi dong hoc, Giao s Kapu Nis clia My da viét cudn sach “Tiém tri luc
tré nhé va nhu céu tinh cdm”. Trong do6 6ng tap trung lam rd: trong qua trinh phat trién
tiém tri lwc cla tré nho, tinh cdm clia bé me ddi voi con cai cd mot vi tri cue ky quan trong.
Tré nho cé nhu cau tinh cdm ménh liét, nhirng da tré bi déi xtr lanh nhat vé tinh cam, thi
s& phat trién khong binh thuong, tham chi tri lwc biéu hién cham chap. Trai lai, nhirng dira
tré dugc séng trong tinh yéu thucmg dtm boc clia cha me, tdm tri cia chng sé phat trién
rat lanh manh.

Thudng thi tinh cdm ma cha me danh cho con céi rat dé nhan thay, vi du nhu cha me
vui mirng khi thay con cdi tién bd, danh cho con céi nhitng thir 6 choi hitu ich, kién tri trd
10i cac cau hdi ctia con cai, ké chuyén cho con nghe, cho con choi duia thoai mai chi can



chiing khéng lam hdng dd dac. Lam nhu vay c6 thé thic day sy phat trién tam tri cla tré
nho.

C6 m6t s6 nghién ctru con dua ra két luan khién nguwdi ta kinh ngac, dé la anh huédng
cla thai do clia cha me d6i voi con trai va con gdi la khong giong nhau. Vi du, nguwoi me
hién lanh, cho phép con trai cé tinh hoat dong doc 1ap trong mét trinh dé nhét dinh, nhw
vay con trai s& cam thdy an tam vui vé, chi s6 thong minh trong thoi ky tho du cho du la
binh thudng, nhwng sau nay sé dwoc nang cao rat nhiéu. Con ddi véi con gai, chi s6 thong
minh ctia chiing trong ba ndm dau doi cé thé c6 lién quan dén sw gido duc ctia cha me, nghé
nghiép ctia ngwdi cha va tri luc clia ngwdi me. Do d6, 6 ngudi cho rang anh hwéng tri luc
clia nguwei me ddi véi con trai I&n hon anh hwdng tri lwc ctia ngwdi me doéi voi con gai.

Nghién ctru tam ly hoc cling chi ra, néu nhu cha me thwong yéu nhau, tén trong con cdi
nhu nhirng ngudi tredng thanh, sé gitp cho con cai dugce ty tin. Sy tw tin d6 ¢6 tac dung
khich 1é rat I&n doi voi sy phat trién tri Iwc clia con cdi. Trdi lai, gia dinh khéng hoa thuan,
cha me khong quan tam dén con cai sé lam cho ching ¢é tdm ly so sét va lo au, lam cho con
cdi thiéu di cdm giac an toan, tir d6 kim hdm tri td mo va tinh than tim toi sang tao cla
chang, sw phat trién tri lwc chdc chan sé bi &nh hwdng nghiém trong.

SLPPHAT TRIEN TIEM TRi LUCCUA TRE NHO VA MOI
TRUONG GIAO DUONG
Trén thuc té, moét dira tré khoé manh binh thwdng, kha ning phat trién tam tri 1a
twong doi cao, b@i vay tlr goc dd nay ma noi, diéu kién moi trwong co lgi hay khong, cé tinh
quyét dinh dén trinh dd phat trién tri lwc cta tré nhé.

Gi4o duc thoi ky dau danh cho tré nho hoan toan cé thé dé lai 4n twong sau séc trong
ky (rc tré nhd hon la bat ky hinh thirc gido duc nao sau nay. Béi vay, nhitng nam dau doi la
nhirng “nd@m cén ban” dé phat trién tam ly, hinh thanh khai niém, phat trién kha nang ngén
ngtr va y twdng sang tao clia tré nho. Va do cling la giai doan phat trién nhanh vé thé chat va
kha nang van dong cuda tré. Mot nha tré chat lwgng cao néu nhw dem dén cho cac chau mot
méi trvd'ng hoc tap phong phd, thich hop, thong qua nhiéu con duwdng hoc tap va nhiéu tai
liéu c6 thé nhan biét (dat sét, vat liéu mau, nwdc va go...), ding phwong phao gido duc linh
hoat dé dao tao kha ndng quan sat, tri nh& cda tré nho, khich 18 tri to mo, tinh sang tao va
ky nang ngdn ngl thanh thuc cda ching, cung cdp khong gian, thoi gian, phan thuédng va
trat tu trong hoc tap cho tré va ca nhieng tri thirc xa hoi ma chiing c6 thé hiéu dwoc, cd vi
con tré giai quyét cac van dé trong giao ti€p v&i nguoi khéac va trong phwong dién tri luc
thire t&. M6i tredrng nhuw vay sé thic ddy sw phat trién tri luc nhan thie ctia tré nhd mot
cach ré nét.

Theo phan tich nghién ctru diéu tra d6i véi 18 thanh phd I&n clia Trung Quéc do Trung
tam nghién ctru gido duc gia dinh qudc gia Trung Quéc tién hanh nam 2003, nhitng dira tré
duoc gido duc thoi ky dau cé chi s6 théng minh 1Q, phan s6 ngbn ngtt, va phan so tri giac
cao hon & nhirng dira tré khéng dwoc gido duc thoi ky dau. Thoi ky dau, moi trwong gia
dinh, thai dé hanh vi cla cha me, dia vi kinh té x& hdi cla gia dinh va nghé nghiép ctia cha
me c6 lién quan nhiéu nhéat téi hanh vi tri lwc cla tré nho.



PHAT TRIEN TAM TRi CUA TRE NHO VA PHUONG PHAP
GIAO DUONG

Phuwong thibe day db con céi clia cha me c6 anh hwdng rat sdu dam dén su phat trién
tinh cam, hanh vi va tri lwc cta con cai.

Céc nha gido duc hoc phéat hién thdy, phuong thirc gido duc clia cha me néu nhw khoa
hoc thi con céi s& dé dang giao tiép v&i ngudi khac mot cach tw tin va vui vé, trong hoat
dong tap thé cling sé dwoc yéu quy va hoan nghénh, chi sé thong minh thwdng kha cao.

Phuong phap gi4do duc t6t chd yéu thé hién & viéc cha me cé thé chia sé cach nghiva
cach lam d6i con céi, t6 ra than thién, tin nhiém, tdn dwong va khich I con céi, va it khi té
ra go ép va nghiém khéc véi con cai. Cac nha tam ly hoc cho rang, sw gido dwdng ctia cha
me déi v&i con cai néu tét dep, con céi sé cd long tw trong, tw tin va tinh doc Iap cao, dong
thoi c6 dong co hoc tap manh liét.

Con néu nhw phurong phép giao dwéng ctia cha me khong thoa dang, con cai sé dé bj
Iéch lac trén tinh cdm va hanh vi. Cdi goi la thai do gido dwdng khong thoa dang thi rat
nhiéu, vi du nhw cha me khéng quan tam dén con céi, cé thai do lanh nhat hay cuy tuyét déi
v&i con céi. Tat ca nhirng diéu dé déu lam cho con céi bat an vé tinh than, hoat déng qua
nhiéu va phan khang xa hoi...

Néu nhw cha me chiéu chudng con cdi qu4, tinh céng kich va ¢ chép cta con tré sé I&n,
nhwng hanh vi lai thién vé hwéng ty tin doc 1ap; néu cha me qué phan chuyén ché, hanh vi
clia con cai sé nghiéng veé 1& phép, thanh thuc, than trong, kha thuan tang quy&n uy, nhwng
tinh y lai rat I&n. Nha gido duc nhi dong nguoi My, gido s Kahi dé tién hanh diéu tra tri lyc
d6i voi 100 dira tré va phat hién thay tat ca nhirng dira tré duoc gido duwéng bdng phuwong
phéap thich hop, c6 sw phat trién tri ndng nhanh hon nhirng déa tré binh thuwong.

TUGC BOAT TINH CAM THO'I KY BDAU TAI SAO LAI ANH
HUONG TO1 SUWPHAT TRIEN TRi LUCCUA TRE NHO?
“Tuwéc doat tinh cdm thoi ky dau” la mot tlr vieng mang tinh hoc thuat, néi mot cach

tho thién 1a chi sy twdc doat tinh cdm vui swdng cla tré nhé va bat ching phai chiu nhiéu
tinh cdm khong vui vi du nhu buc tie, sy héi, cdm han... Twéc doat tinh cdm theo nghia hep
6 thé giai thich la sw twéc doat tinh yéu. Nhirng dira tré I&n Ién trong diéu kién méi treong
bi twéc doat tinh cdm la nhirng da tré bi “doi tinh cdm”, chdng khéng nhirng khéng duoc
yéu ma con thiéu quan hé xa hoi than mét try gidp cho tinh cadm va tinh yéu phat trién.

Nguyén nhan thong thuong cla sy tuéc doat tinh cdm bao gém: cha me hodac mot
trong hai nguoi bi chét; cha me khong thé thoa mén nhu cau ctia con céi; quan hé gitra cha
me va con cdi cang théng; cha me thiéu trach nhiém gido duc con cai, con cai thiéu tinh
thuong yéu cla cha me; quan hé gitra cha me va cac thanh vién khéac trong gia dinh cang
thang va con cai khong dwoc ban bé yéu thich.

Nhirng dtra tré bi twéc doat tinh cdm, sw phat trién vé than thé va tam tri déu bi tén



hai. Cu thé biéu hién &: kéo dai sw phat trién binh thuwdng cla tré nho khién kha nang van
dong va sy phat trién co bap than kinh cda tré bi dinh tré; kha nang ngdn ngit phat trién
cham tham chi mét kha niang ngdn ngit; khéng thé tap trung tinh than, gay nhiéu ky tc, hoc
tap va ly giai; can tré viéc hoc tap va giao tiép véi ngudi khac cta tré nho, doi déi cac sw vat
va hién twong khach quan véi mot thai do tiéu cuc, khién cho trinh do phat trién tam tri
thdp hon so v&i nhirng dra tré binh thuwong khac.

Thoi ky chiu s anh huwédng nghiém trong cuta viéc twéc doat tinh cam la tir 6 thang dén
5 tudi. Sau 5 tudi, anh hwdng clia twéc doat tinh cam déi voi sy phat trién tri lwc khong 16n
1&m.

TAI SAO NOI NANG Lyc NOI TAI CUATRE NHO QUYET
DINH LICH TRINH GIAO DUC?

Gido duc la mdt lich trinh sinh ménh, lich trinh nay khéng phai do cha me quyét dinh
ma la do nang lyc ndi tai clia tré nhé quyét dinh. Diéu d6 doi hoi cha me va thay ¢d gido
phai c6 phwong phéap gido duc pht hop v&i nhu cau hoc tap cla tré nho. Vi du, tré em 5-6
tudi khi choi dua trong mot mai truéng vira tw do vira c6 ky luat rat dé phat trién tri tué
tiém tang cda chang, trwdc tién Ia biét viét, tiép theo Ia biét doc, diing la mot viéc khé co thé
tin duoc. Sy viéc do rd rang khong phai la mot sw ngau nhién. Nhung & day ching toi
khéng di giai thich moét cach tvong tan va hoan chinh vé hién twong nay.



1. sw KY DIEU CUA TIEM NANG
DAI NAO TRE NHO

QUAN HE GIOA PHAT TRIEN TIEM tri LWUCVA NAO YU
THE
Trong nhirng ndm gan day, rat nhiéu chuyén gia chi ra, ndo phai va néo trai clia tré nhd
déu duoc kich thich twong (ng 1a nguyén tic quan trong phat trién tri luc cla tré. Phwong
thirc gido duc truyén théng thwdng thich hop voi sy phat trién ctia ndo trai, con viéc st
dung ndo phai thudng bi coi nhe. Do d6, bat budc phai coi trong phét trién ndo phai, dé tri
Iy cia tré nho duoc phat trién mot cach toan dién.

Théng thuong tré nho khong cd ban cau nédo wu thé, nhung phuwong phép gido duc
truyén thong trong trrong hoc thwong co lui cho hoat ddng clia ndo trai va c6 khi bat lui
cho sy phat trién clia ndo phai. Do d6, khi hoc sinh t6t nghiép ra treong, thwong biéu hién
tinh théng nhat rdt Ion. Bang 14, tredng hoc va trac nghiém 1Q dudng nhuw duoc thiét ké
tap trung nhiéu cho n&o trai chir khéng phai ndo phai. Mot s6 nha tam ly hoc tham chi con
cho rdng, néu nhu mdt hoat déng nao dé clia ndo phai khéng duoc tién hanh luyén tap dinh
ky thi s& khong thé nao phat trién t6t dwoc nira, Vi thanh twu mang tinh sang tao nhét,
chinh Ia can dén hoat dong cla hai ban cau ndo. Do vay, gan day c6 nhiéu trudng hoc bét
dau cha y toi viéc phat trién nao phai vé tinh truc giac va tinh sang tao.

vé chirc ndng va tac dung cla hai ban cau ndo trai phai, cac bac cha me ching ta biét
khong? N&o phai c6 anh hwdng va tac dung gi déi voi sw phat trién tri tué tiém tang cla tré

nhé? Van dé nay sé duuc trinh bay can ké trong chwemg 5 “Hang muc phat trién tri tué tiem
tang clia ndo phai”.

NAO UU THE VA PHUONG THUC TU DUY

Tré nho khi st dung n&o trai va ndo phai cé thé co sw khac biét. Cha me ap dung cac



phwong phap nudi day khac nhau da tao ra suw khac biét trong phwong thic tw duy clia con
céi. Bat ky dira tré nao déu cd thé tao ra thoéi quen tw duy & mot bén ban cau ndo. Cha me co
thé chl y quan sét diém nay va diéu chinh sy mét can bang d6, 1am cho tré tré nén nhanh
nhen, linh hoat hon.

DAC TRUNG HANH VI CUANHUNG BDUATRE CO UWu THE
BAN CAU NAO KHAC NHAU
UU thé ndo trai. Thich mé hinh gido duc chinh quy

« Co tinh kién tri va thai do trach nhiém.
* C6 hirng tha khi hoc tap mot minh.

+ Thich trang thai yén tinh khi hoc tap.

+ Biéu hién & trrong kha tot.

Uu thé ndo phai. Thich &m mot sé tia sang va béi cdnh moi trrdong.

* Thich ding hoc tap va doc sach.

+ Thich c¢6 ngwoi diu dét hoc tap.

+ Thich van dong, s& mé va ké chuyén.

+ Biéu hién & triong hoc la binh thuwong.

Mot phuong phap khac nhin nhan sy l1éch lac tw duy nay la, chia tré nhé thanh nhém
nhirng nguoi c6 tw duy tap trung va nhém nhirng ngudi cé tw duy phan tan. biéu dé tvong
(rng v&i nhirng nguoi ¢d wu thé nao phai va nhitng ngudi cé wu thé néo trai.

P& dao tao phuong thire tw duy cho tré nhd, cha me can phai lam gi?

1. / Lam mot s& doéng tac ma tré wa thich nhw xoa nguodi, dm &p... dé tré thay ring cha
me thwong yéu chdng. Nhw vay, tré sé hoc gidi hon va chiu kho tw duy hon.

2./ Cung cép day du sach v@, tai liéu cho con cai hoc tap.
3./ Phai biét vui va biét khich 1é con céi khi thay ching vui, tap trung chiy va nhé tét.

4, / Khi tré mét nhoc khdng nén c6 gang truyén ba cho ching nhu tri thirc méi. Ban ¢
¢6 gang dén méy ciing bang khdng, chi can tré co nguyén vong hoc tap la dwoc roi.

5. / Khdng nén 1am cang thdng thém khéng khi gia dinh vén da dang cing thang. Cang
théng 12 hon da chéi chan can tré sw phat trién tam Iy cla tré.

6. / Trwde khi can yén tinh dé tap trung lam viéc, hdy khiéu vii theo tiéng nhac, dé tha
16ng co thé. Tré con rét thich diéu nay.

7. / Khi thao luan voi con cai v& mot van d@ gi do, ban hay Idng nghe y kién ctia chiing
trwée khi dua ra cau trd [0i cGia minh.



8./ Néu con ban c6 wu thé ndo tréi, thi c6 vii ching thuwdng thirc nhirng tinh huéng to
I&n nhw tinh hudng trai dat va bau troi hop lai véi nhau hoéc cho ching mot to gidy to va
mot cay bt to dé chdng vé tranh.

PHAT TRIEN BAI NAO VOI QUY LUAT DUNG TIEN phe
THOAI
Céc thi nghiém khoa hoc va thuc tién cudc séng hang ngay cho thdy, dai ndo néu nhw
thwdng xuyén bi bé roi, khéng str dung sé tré nén suy thoai. Nha sinh vat hoc ngudi Phap
Ramak tirng noéi: “dliing tién phéthoai” la khai niém vé quy luat phat trién cda dai nao.

Céc nghién ctru khoa hoc cho thay, dai ndo c6 hon 14 ty té bao. Cac chuyén gia dua ra
két luan rang, hién nay con ngwdi maéi chi str dung khoang vai % sé lvgng tébao dai nio
ctia minh, nhuw thé tirc 1a van con trén 90% s6 té bao dai ndo khdng dwuc st dung.

Tiém lwc cla tré nhd thuc sy I&n thé nao? Nha tam ly hoc, nha gido duc hoc nguoi My,
Tién s§ Taoman sau khi tién hanh diéu tra nghién ctru vé tiém luc cla tré nhd va da thu
duwc két qua bat ngo sau:

Cd bé Anna, 2 tudi c6 thé ké lwu loat vé mot cudn sach hwéng dan du lich. Cau bé Peter
3 tudi da trd thanh nha thiét ké phan mém vi tinh ctia mét céng tinh vi tinh tw nhan. Chau
géai 4 tudi Sudan théng thao 4 thi ngoai ngtr. Cau bé Madin 4 tudi da c6 nhu cau hoc tap cao
hon ca trinh dd giang day ctia me cau, mac du trinh dd gidng day cla nguoi me duwc moi
nguoi danh gia rat tét. Trinh do ti€éng Nhat cta Madin dat t6i m&c nguei Nhat goc cling
khéng dam nghf rang cau bé nay chua mot 1an téi dat nwdc Nhat. Cau thudong dén thu vién
muwon sach vé doc. Nhan vién thw vién khi duoc hoi dd tra 10i rdng: “Téi c nghT chéau
muon sach vé cho bd me doc”. Diéu dac biét nira 1, hang ngay mot s6 anh chi hoc 16p 3, 4
tiéu hoc thuérng t6i nha Madin dé cling nhau l1am bai tap, nhiéu ltc Madin con giang giai
cho céc anh chi nghe vé mot s6 van dé mai.

BONn nam trwdc, Tién sT Taoman da ndy ra y nghi: nhirng dira tré c6 tri lwc kém néu
duwc gido duc mot cach thich dang sé tréd nén binh thuong. Vay tré em cé tri luc binh
thworng va tré em tri lwc siéu thwdng thi tiém lwc co thé khai pha duoc la bao nhiéu?

Taoman loi dung quy luat “dung ti€én phé thodi” clia dai ndo va da nghién ctru ra
phwong phép gido duc tré nhd hoan toan méi - Phwong phap gido duc kich thich hoa théng
tin dai néo.

Nguyén ly ciia phuwong phap gido duc nay la van dung tét ca cac kénh cam giac clia con
nguwdi nhu thi gic, thinh giac, xtc giéc... dé kich thich té bao dai ndo phan chia, sinh soi nay
n& valén lén.

Tiép theo, tién sy Taoman lai lwa chon ra cac chau nho 2-3 tudi c¢é chi s6 théng minh
trong khoang 110-120 dé Iam nhom thi nghiém dau tién. B6 me cha nhirng dira tré nay déu
la bac sy, y t4, giao vién, cling c6 ngudi la cong nhan vién chic nha nuéc, nhan vién ban
hang. Trong khi d6, me cia Madin chi la mét ba ndi try gia dinh khéng hon khéng kém.



Cong viéc dau tién ctia Taoman la lam cho cac bac phu huynh hiéu dwoc y nghia va phwong
phéap tién hanh gido duc kich thich cwong hod. Phwong phép gido duc kich thich cwong hoa
théng tin nay vira bt dau da cho thay qua van dé phat sinh, bi vi khéng thé sir dung ngén
ngtr dé giao Iwu véi bon tré 2-3 tudi. Taoman da bd kiéu dao tao ngdn ngtr chinh quy va
dung phu hiéu don gian nhat va dé dwoc tré con tiép thu nhat dé thay thé& ngdn ngir. Nhitng
phl hiéu dé bao gém diém, vach ké, cac hinh vé gian don va nhitrng mé hinh 1ap thé. Noi
nhuw Taoman noi thi: “Néu khong sé lam tré nhoé thi€u kh& nang twéng twuwng khong gian”.

Sau khi cac em c6 duyc cac khai niém don gidn, Taoman mé& ra nhitng 16p hoc cho
chiing nhw 16p hoc ngtr van, 16p hoc ngoai ng, 16p hoc &m nhac, 16p m§ thuat, 16p thé
thao...

Séch gi4o khoa duy nhét Ia séch hwéng dan va céc didu can chi y giti cho phu huynh
hoc sinh doc nghién ctru. Con sach ctia cac chau nhé la tdm thé do Taoman tw ché tac. Vai
thang sau do6, cong tac ché tac thé duuwc ban giao cho phu huynh hoc sinh lam, b&i vi lic nay
cha me da ndm chéc va van dung mét cach thanh thao phuong phéap gido duc ctia Taoman.

Tiém lyc cla tré nhd sau khi dwic khai thac sé duy tri duwe bao 1au? Con c6 rat nhiéu
tiém lyc cla tré em chua dwoc khai thac, cha me va thay ¢d phai lam thé nao?

O Trung Quéc cé6 mot cau chuyén that nhu sau:

C6 mot cau bé tén 1a Bon Don bi thiéu nang bam sinh, sé phan duwong nhw khéng cho
cau co hoi téi trwdng hoc nhw nhiing em nhd binh thwdng khac. Cudc séng clia em dudng
nhw vd nghia.

Nhung, digu may man la cha ctia Don Don khéng nght nhu thé, trai lai 6ng nghf, khéng
cd ly do gi dé miét thi va tuyét vong & con trai minh c4, va cling khéng c6 quyén dé cho Bon
Don tw huy hoai doi minh. Cudi ciing nguwdi cha quyét dinh dwa Bon Don Itc d6 moi 3 tudi
dén co quan ctia minh - Doan nhac giao hwdng thanh ph6é Vi Han, dé Bon Bon dwoc sdng
nhirng ndm thang tudi tho ti€p theo cia minh trong mdi treéng &m nhac.

Pon Don tuy chi cé chi s6 thong minh thap, nhuwng lai c6 hirng thd manh mé déi voi
am nhac, dac biét em cé kha nang Iinh hoi rat tét. Chinh moi truorng dac biét dé da kich
thich tiém nang dac thu ctia Don Don va da lam ndy sinh & cau bé nay nguyén vong tré
thanh ngu i chi huy dan nhac giao huéng. Tl d6, dwéi sw trg gitp clia moi ngudi, Bon
Don da dau tw toan bo “tri tué” va strc e cia minh vao thuc hién wéc nguyén doé.

Troi cao khong phu long ngudi. T8i ngay 22 thang 01 ndm 1999, trong budi lién hoan
van nghé do Hiép hoi nguwoi tan tat to chirc tai thanh pho Vi Han, moi ngwdi da nhin thay
Pon Bon dirng trén san khau truéc dan nhac giao hwéng, tay cam que chi huy dwa lén duwa
xudng, dong tac thanh thao, cdm nhan am nhac chinh xac. N&t nhac cudi cung dung lai khi
chiéc que chi huy ctia Don Don tir tir ha xudng va ciing 1a IGc moi ngudi v tay nhiét liét. D6
la sy tan duong khen nggi ctia moi nguwdi doi véi mot chau nho tat nguyén biét vuon Ién
trong cudc séng va dé cling 1a sy khéng dinh d6i véi tiém nidng ma con ngudi cé dugc.

Vi du vé treong hop clia cau bé Bon Pon d4 cho ching ta thdy rang, tré nho co thé



khong dwgc hoan hdo & mét phwong dién nao dé, nhwng tuyét d6i khong phai moi phwong
dién déu vé dung. Didu nay da khéng dinh quan diém cla cac nha khoa hoc 4, tri tué tigm
tang clia con nguoi la da phwong dién. Chi can ching ta mé réng tam nhin, chdng ta sé
phat hién ra tri tué tiém &n trong con cai ching ta.

GIAO TIEP GIANGON TAY VA TRI TUE

Quan diém théng thwdng cho rang, phat trién tri tué cda tré nhé la tap luyén cho nio
kha nédng tinh tinh toan toan. Kha nang nhé la rat quan trong nhwng chdng ta tuyét doi
khéng dugc xem nhe “nang lyc dong tay” cla tré nhé. Nha gido duc Suquemulinski tirng
néi: “Tri tué cha tré nhdé nadm trén dau ngoén tay”.

Nghién ctu khoa hoc cho thay, trén dau ngén tay cé rat nhiéu té bao va day than kinh,
chang truyén cac thong tin do bén ngoai kich vao co thé ching ta I1én dai ndo vao bat ky luc
nao va & bat ky dau. Pai ndo sau khi nhan dwoc thong tin sé tién hanh phan tich, x& Iy,
dong thoi lién tuc phat ra chi thi diéu khién dong tac cda tay, gitp cho hanh dong cla tay
dwoc hoan thién. Cac hoat dong cua tay lai thic ddy dai ndo phat trién. Diéu dé noi 1én mai
quan hé thiét than gilra tay va dai ndo. Cho nén, ting cwong hoat dong cua tay, tap luyén
dong tac cla tay, bdi dudng “nédng lwc dong tay” Ia ngudn thu thap tri thirc, k§ néng, théng
minh thanh tai cda tré nhé.

Cé dwoc nhan thic ly luan nhw vay roi, cha me khéng nén tiép tuc coi nhe cai “dong tay
dong chan” twdng nhw ban nang do clia tré nho. Cac chuyén gia khuyén ching ta la: “hay dé
cho tré nhé hoc trong “lam”.

Cha me nén dé cho con cai tap luyén nhiéu dong tac bang tay nhw nhat do vat, ném do
vat, xé gidy, cho do vat vao trong lo va ldy do vat tir trong lo ra ngoai, tham chi cho tré choi
nghich cavoéi lo dung hat vong deo c¢é dé chiang ldy ra vai hat sau d6 dém dém tinh tinh roi
lai tw dong cho vao lo.

NEu nhuw cha me & bén con cai thi dlrng ngai cho chiing lam mét s6 dong tac phirc tap
nhw nan dat... Tré nhd thuwdong nan ra rat nhiéu hinh thu con vat khac nhau. Cho tré nan dat
vlra luyén duoc kha nang “dong tay” vira luyén dwoc cd kha nang tudng twong cho tré va
phat trién dwoc tri ndo. Con nhirng hoat ddong tha cdng nhu vé tranh, td mau, cat gidy dan...
can tré nhoé phéi hop hai hoa gitra dau 6c, mat va tay. Day la bién phép tét nhat dé phat
trién va luyén tap dong tac cua tay.

Biét dwoc tay la “tién tiéu” cla tri tug, tri tué & trén dau cac ngoén tay, tai sao ching ta
khéng bét dau tap luyén cho con cai ngay tir bay gi® nhi?



IV. KET NOI TUYEN BUONG TRIi
NAO CUPA TRE NHO

LAM THE NAO PEDAUOc TREDuroc LINH HOAT?
Cac chuyén gia cho réng, dé con cai thdng minh, dau éc linh hoat, cha me it nhat phai
b&t dau tién hanh gui mé cho tré mot cach ¢ y thike tir khi tré 2 tudi. Phwong phap cu thé
nhw sau:

1. / K& chuyén cho tré nghe phai c6 tinh gwi mé. V6i nhitng sw vat méi phai nhan
manh, dirng su tré khong hiéu ma khong dam dung nhirng cau tir phirc tap. Chuyén gia
nghién ctu tri lvc tré nhd Hesda cho biét, ngdn ng* ma tich IGy dwoc truéce khi téi trudng
hoc sé hinh thanh nén hé thdng tri lwc cla tré sau nay.

2. / Hay cho tré ti€p xtc véi am nhac. Khi tré an udng hodc nga nghi, tét nhat nén chon
nhirng ban nhac cg dién, vi &m luat muot ma day dan cé thé kich thich dai ndo phat trién.

3. / D&t vdn d& cho con céi can phai kién nhan tra 1oi. Cha me c6 thé thuwdng xuyén dat
cau hoi cho con cai dé tré dong ndo suy nght.

4./ Khich Ié tré tap viét chir. Vi viét chir c6 thé gitp cho tré t6 chirc suy nghi ctia minh.

5. / Cho con choi tro giai 6 chit va trd choi doc tir trdi ngwoc, vi du ban néi “ban ngay”
va dé cho con noi “ban dém”. Tlr d6 tré nho sé& hiéu duwc mat chinh dién va mat dién, giap
tré boi dudng nang lwc so sanh va nhan thire sw vat.

6. / Khi ké chuyén cho con nghe, ké dén gitra chirng ban cé thé dirng lai mot lat dé tré
suy nght xem cau chuyén sé tiép dién theo chigu hwéng nao va dé cho tré két thac cau
chuyén.



LAM THE NAO BE TRE DUNG NAO MOT CACH KHOA
HOC?

Cha me Iam thé nao dé con cai diing ndo mot cach khoa hoc?
1. / DUung ndo khong thé tuy thich theo y muén

Cho nén, khi thdy con cdi bé ngoai ngdi yén, thwc ra tiéu hao trén sinh Iy phai bé ra khi
diing ndo khong thua kém gi so vdi khi hoat dong thé lwc.

2. / Puwoc nga day dua

Nhigu nguei 1dn cho rdng, hoc tap vao budi téi dat hiéu qua cao vi dém khuya yén tinh
dé tap trung tw twdng hon. Nhwng, tré nho lai khéng thich rng dwuc voi cac hoat dong vao
ban dém. B6 me khi lam viéc vao ban dém thi khdng nén cho con cdi thirc cung vi nhu thé
sé anh hudng tdi thoi gian ngl nghi cta chang.

Khoang 4, 5 gio sang la thoi diém ma phan I&n chéc ndng sinh 1y clia co thé & mic
thdp nhét. Tré nhé dung ndo vao budi sang tuy la tét, nhwng cting khong nén dang bién
phép cuwdng ép ching day sém, lam dit doan gidc ngl cla ching.

3. / Phai dac biét chu y két hop gilra lao dong tri 6c va lao dong chan tay cla tré nho.

Lao dong thé lwc cé thé lam tan bién nhirng mét mai do lao dong tri 6¢c gay ra. Tap
luyén thé thao c6 thé trwc tiép nang cao kha nang phan trng va tinh hoat ctia hé théng than
kinh, c6 lgi cho viéc nang cao thi luc, thinh Iwc, kha ndng quan sat, tri tuédng twong va néng
lwc tw duy cua tré nho.

4. / Duy tri quy luat song tot dep

Cudc séng can phai cé quy luat, né gitp cho ndo bd xay dung lwc cd tiét tdu nhat dinh.
Mot dira tré khi da hinh thanh cho minh théi quen hoc tap, thi c& dén gio 1a n6 ldy sach ra
hoc, néu nhu khéng dugc hoc trong 1ong né ¢6 cdm giac khoé chiu rat kho ta.

Tré con dang trong giai doan phat trién can rat nhiéu nang lveng, do do6 cha me phai
chi y téi thanh phan dinh dwdng trong bi*a dn hang ngay cla con cdi, tlr d6 nang cao céng
nang cla ndo tré.

DINH DUONG: VITAMIN TRi Luvc CUA TRE
Tinh trang dinh du&ng & tré nhé la nhan t6 quan trong &nh huwdng tdi sw phat trién
clia dai ndo va phat trién tri nhé. R&t nhiéu nghién cu cho thay, tré em bi kém tri nhé la do
thiéu dinh dudng trong thoi ky so sinh. Mot diéu tra dugc ti€n hanh & mot nuéc chau Phi
cho thay, tré nho néu suy dinh duwdng sé anh hwdng nghiém trong dén co nang tam ly.
Nhirng dcra tré do c6 cac biéu hién nhu cadm quan, tv tvdng, hanh déng cham chap.

Thuc nghiém déi voi nguoi va dong vat cho thay, trong thoi ky tho 4u, chi can thiéu



dinh dwdng & mirc nhe ciing sé lam gidm tri luc. Néu nhw tinh trang thiéu dinh dudng
khdng nghiém trong ho#c thiéu dinh dw&ng trong thoi gian ngan sau do lai dwoc b sung
ngay thi tri lwc con c6 thé hdi phuc lai dwwe. Con néu nhuw suy dinh dwéng nang hodc thiéu
dinh dwdng trong thoi gian dai thi khd nang hoéi phuc tri lyc la rat khé.

Thuc té da chirng minh cac hoat dong tri lwc nhw hoc tap, rén luyén déu thic day sw
phét trién ctia ndo bd, ma sy phat trién cdia ndo bd lai can phai b6 sung day da dinh dudng.

Ngoai ra, khi tré nhd tién hanh cac hoat dong tri lwc cing thang cling can phai dwoc
tang cwong va bo sung dinh dwdng day dua kip thoi.

THuwC BDON DINH DUONG CO LOI CHO TRI NAO
Té&o dé ndu viri trirng ga
Nguyén liéu: tdo do 8 qud, trirng ga 2 qua.

Cach lam: Cho t&o va trirng vao ndi nwéc dun séi 30 phut. Trirng chin dem béc vé va
dun thém mot lat nira la dwoc.

Cach dung: Mot ngay hoac cach mot ngay an mot biva. An lién tuc trong 3, 4 tuan.
Cdng hiéu: ich khi kién vi (lam cho ti vi khoé 1én).
Nhan qua hanh dao xao vad rau he

Nguyén liéu: nhan qua hanh dao 6og, rau he 150g, mudi tinh, mi chinh, dau thyc vat
vira du.

Céch lam: Rtra sach rau he va thai khic. Ran nhan quéa hanh dao chin vang sau d6 cho
rau he vao xao cung. Cho muéi, mi chinh vao.

Cong hiéu: B8 nédo khoé nguwoi, nang cao tri nhé
Chao hat sen long nhan

Nguyén liéu: rudt long nhan khoang i5-30g, hat sen 15”30g, tdo dé 5-10 qua, gao nép
30-60g, dudrng trdng vira du.

Céch lam: B& tam hat sen va hat tao di. Cho gao nép vao ndi dun thanh chéao sau dé cho
hat sen, long nhan, tao dé vao. Bun nhir mdt lat cho dwdng vao rdi bac ra.

Cong hiéu: Dwdng tim b néo, khai vi kién ti.



virng, trrng ga ndu vé*i gan lo*n

Nguyén liéu: gan lyn 300g, tri’ng ga 2 qua, mudi an, mi chinh, hanh ca, girng cl gid
nhd.

Céach lam: R(ra sach gan lwn thai thanh miéng moéng wép cung véi mudi, mi chinh,
hanh va glrng. Sau d6 tron voi bot, trirng ga va virng. Cho dau an vao ndi dun séi, cho gan
w6p tdm vao ran, khi chin thi gap ra da.

Cachua nau céa

Nguyén liéu: Ca trdm cé 250g, tinh bot, tvong ca chua, mudi an.

Céach lam: R(ra sach cé twoi cho vao ludc, cho mudi vira dd. Ca chin virt ra loc xwong va
vy cho vao bat gid nho. Sau do cho hét vao ndi dun s6i déu cung tinh bot, ti€p theo cho
trong ca chua vao dun, khi nao thdy sanh thi bac ra.

Cong hiéu: Ham lwgng protein va vitamin phong phd, cé tac dung kién néo ich tri.
Che virng den

Nguyén liéu: virng den soog, gao nép 5009, dwdng tréng vira du.

Cach lam: xay virng den va gao nép thanh bot, ndu chin cho dwong va nwéc séi vao cho
nGi bot thi théi.

Coéng hiéu: ich nio b6 huyét.

strc KHOE: THAN BAO HO TRi Lwc CUATRE NHO
Muén ¢6 mot tri lwc binh thwong, thi phai c6 mot hé thdong than kinh binh thwong va
mot than thé khoé manh. Tré nho than thé khoé manh cé nghfta la cac khi quan va té chirc
trong co thé phat trién tot, thé chat t6t, strc dé khang cling tdng cwong. Co thé khoé manh
c6 lgi cho viéc phat trién tri tué tiém tang cda tré nhé, nguoc lai stec khoé khdng tét, strc dé
khang sé yéu, thuwong bi bénh tat, trong mét mdc dd nao dé sé anh hwdng téi cong nang
clia hé théng than kinh, can trd sw phat trién cla tri luc.

Céc nghién ctru cho thay, phan I&n nhitng ngwi bi bénh bat ké 1a bi bénh man tinh hay
cdp tinh, nhw cdm ciim, ho dom, viém phdi, thwong han, két hach, phong thép... déu tao ra
anh hwdng khéng tot ddi voi trang thai cong nang cla biu tdng dai ndo. Bénh cép tinh sé
gay réi loan hé théng than kinh cda tré nhd, lam cho céng viéc tri nhé& gap khé khan. Mot so
bénh mén tinh nhw viém tuyén hach, giun dda... thwong giay vo tré nhé, anh hwdng téi qua
trinh trao doi chat va anh hudng ca dén cong nang cla biéu tang dai ndo va cac khi quan
khac ctia co thé. Mot s6 bénh khac & tré nho nhu san thwong, ngat hoi khi sinh, viém mang
ndo cédp tinh, viém mang nio... néu nghiém trong déu lam tén hai dén chirc nang cla ndo va



lam giam tri lyc.

Tré con néu bi s6t cao phai dwa di kham chira ngay dé tranh cac di chirng sau nay. D&
tang cwdong thé chat clia tré, ddy I0i bénh tat va bao dam cho hé thdng than kinh hoat dong
binh thuwong, cha me ngoai viéc tdng cwdng dinh dwéng cho con céi, con phai dong vién con
céi tham gia hoat ddng thé thao, phai xay dwng mot ché dd vé sinh va ngl nghi hop ly.

THUONG XUYEN T6 CHUC CACBUGSI THAO LUAN NHO
TRONG GIA BINH

Cha me c6 thé day bao con cai lam thé nao dé van dung dai ndo mot cach sang tao.
Phwong phép thanh céng nhat la 16ng ghép tri luc va tinh cdm cua con céi lai v6i nhau. Rén
luyén tam ly la quan trong. Khi mgt cong ty Ién khéng c6 chi y, Ban trij sw clia nd sé triéu
tap mot cudc hop dau tri trong khodng thoi gian 1-2 ngay. Viéc ho lam la dung kinh nghiém
va hoat dong clia ngudi nay va ngudi kia dé dau tri 1an nhau va tat nhién nhirng quan diém
moi sé dwuc bdc 16 ra. Cach lam nay ldy phwong thirc tw duy ca nhan tap trung lai véi nhau,
do d6 nhirng ngwdi cd wu thé ndo phai, wu thé ndo trai, nhirng ngudi co tw twdng tong hop
va nhitng ngudi co tw twdng phan tan dau cé thé kich phat tw duy ctia nhau. Nguyén tic
chinh la khéng duwec tién hanh pha dinh, hay dé cho quan diém dwoc tw do phat biéu, dit
khoat khéng dwogc noi cau: “dung, nhwng ma...”

Budc dau tién cla viéc day cho tré nhoé cach dong néo la nang cao trinh do nhan thirc
clia chang. Vi du c6 thé dwa ra mot s6 cau hoi tuy theo do tudi dwéi day:

Dai voi tré 3 tudi: “Con dung to gidy lam gi?”

Dai voi tré 5 tubi: “Néu nhw chiéu cao clla moi nguwdi ting 1én gap boi, diéu gi s& xay
ra?”

Dai voi tré 10 tubi: “Mudn moi nguwdi trén thé giéi dwoc an no thi con phai lam gi?”

Duéi day la mot s6 van dé thyc té€ ma moi ngwdi thuong kho tra 10i dwuc trich trong
“Ché do giao duc tré nhé” clia M¥:

Truwéce khi béo tap xay ra bau troi sam lai, diéu nay giong voi truong hop nao trong thé
gioi dong vat? Tai sao?

M6t nui bang gidong nhu mot khai niém lén, bdi vi....
Néu nhw hd nwéce bién thanh cai ban, con tau sé ra sao?

Ban co thé duing nhi*rng van dé trén hodc nhirng van dé twong tw khac (khéng co cau tra
10i rd rang) d€ md mot cudc thao luan quy mo nho.

Muc dich la phat huy téi da tri tué tiém tang cla tré nho.

Cha me c6 thé cung véi mét diva tré hodc nhiéu hon cang tt mé mét cudc thao luan



kiéu do. Trong thao luan, cac chau dwuwc thoai mai trinh bay y kién cia minh, cé thé tv do
phat huy tri twdng twwng, cha me khéng duoc binh luan, danh gia, khéng dugc phan dinh
dang sai. D6 1a mdt nguyén tic don gian, trong mdt pham vi dwoc bao dam, né sé gitp cd
vii su lwva chon tuw do chinh dang, nhuwng khong dé gi lam duuc.

Théng thwdng, khi moi bat dau tré phai tién hanh thir nghiém déi voi phwrong nguyén
t&c nay. Chang khéng tin rdng c6 thé may man dwwc phat biéu mét cach tw do nhuw vay.
Nhuwng, néu kién tri nguyén tc nay, tré nhd sé nhanh chéng y thirc dwirc vé no, ton trong
quan diém chia ban than va quan diém clia ngudi khac. Trong diéu kién nay rén luyén tam ly
cho tré, co thé tdng cwd'ng nhan thic vé gia tri tw than va strc manh tyw than cla treé.

Chinh trong méi triong tin nhiém dé, cac em co thé tién hanh cac hoat ddng mot cach
mao hiém trén phwong dién tri Iwc. Tré nhd thwong rat thich ci ki€u anh truy téi hoi trén
géc dé tam ly.

K&t qua cula viéc luyén tap trén co thé gilp tré nho trwdc khi dwa ra quyét dinh vé mot
van deé gi dé thwong nght ra nhiéu phucmg an dé Iwa chon.

Nhuwng diéu dé phai cé sy quan sat va khdng ché ctia cha me. Khi ban thdy con céi mét
mai can nghi ngoi, ban phai nght ngay dén tré dang & trong trang thai qua dd hung phan,
va ban phai cho dirng cudc thao luan dau tri lai. C6 khi nhitng nguoi tham gia thao luan
cam thay mét vi cwoi qua nhiéu, diéu nay can phai khéng ché néu khong luyén tap sé mat di
y nghta. Néu trong budi thao luan xuét hién nhitng dau hiéu clia s mét moi thi ngudi I6n
phai bing kha nang cia minh dé tam dirng thao luan. Cudi cung tré nho sé cam thay rat vui.



V. PHAT TRIEN TIEM NANG NAO
PHAI CUA TRE NHO

PHAT TRIEN KHA NANG NHAN THUC KHONG GIAN CUA
NAO PHAI
R&t nhigu nguoi tirng cd trai nghiém thé nay: Budi sang ra khoi nha di lam, vira di vira
nght cong viéc, chdng méy chéc da téi co quan. Khi d6 ban di khong phai la trén con dwong
thuc té nika ma la di trén “con dwong” do kha nang nhan thirc khéng gian clia ndo phai sang
tao ra.

NEu nhu thay ddi mot chut tuyén dudng tlr nha toi co quan, thay déi phwong tién di
lai... ban s& khéng thé tiép tuc di trén con duong trong dau minh nira. Canh vat xung quanh
d4 thay d6i, lic nay néu nhu ban nhé ching mot cach co y thie, ban phai st dung ndo phai,
duwa theo kha nang nhan thirc khong gian clia ndo phai dé sang tao trong ndo mét khdng
gian khac voi khdng gian ban dau.

Vi du, khi & nha, ké ca khi troi t6i om, ban van c6 thé di lai trong nha ma khéng su bi
vép nga. Pi du lich & trong mot khéach san, khi buéc vao phong ban dao mét nhin toan bd
khung canh trong can phong va ching da duwoc lwu lai trong 6¢ ban, cho du dém téi tét dién
ban van c6 thé di lai duoc.

Chuing ta goi nang lwc cam giac doé la nang Iwc nhan thic khdng gian. Pai ndo cla con
nguoi sé hinh thanh cam giac khong gian. Trong cudc sdng hang ngay chdng ta da loi dung
cam giac nay dé giai quyét dwoc kha nhiéu van dé thyc té. Vi du budi dém di vé sinh, khong
can bat dén dién ban cé thé lam duoc, dé 1a biéu hién cla nang lwc nhan thirc khong gian.
Tl géc dd nao dé cé thé nai, ching ta di lai trong “nha” trong ndo minh, ngdi nha nay khdng
thé xay dung béing dao Iy va l6gic, ma do co nang ndo phai sang tao ra. Do d6, chi can chlng
ta khdng ngirng xay dung “khdng gian” mai trong ndo minh la c6 thé dat duoc két qua hoat
hod n&o phai.



Cha me can rén luyén kha nang nhan thirc khéng gian ctia ndo phai cho tré, bién phap
hiéu qua nhat la thay d6i tuyén dwdng con céi thwong di, ngay nghi khi di dao cling c6 thé
thay déi tuyén dworng mot cach cd y thirc. Tuyén phd di qua lan dau ¢ canh vat hoan toan
moi mé, diéu nay rat c6 lvi cho ndo phai. Sau mot thoi gian quay lai tuyén dwong dé, thir
nght mot lat ban da ghi lai dworc rat nhiéu canh vat trén tuyén pho trong dau, doé cling la
phwong phap tét dé rén luyén n&o phai.

Lan dau dén tham nha ban be, diéu trudc tién ban sé hdi ho vé duong di. Trén thuec té,
néu chi dwa theo dia chi dé “mo” dwdng thi rat hiru ich cho ndo phai. Trong thanh pho 1én,
cho tré di di lai lai & nhirng tuyén dwdng da tirng di qua mot 1an hodc chwa bao gi¢ di, ddy

ciing 1a mot phwong phap tét dé hoat hoa néo phai.

Mat phuong phap khéc vira don gian vira c6 hiéu qua 1a ngwdc méat nhin 1én nhitng
dam may dang tréi. Cac dam may c6 hinh 1ap thé, nhwng do chi chd y nhin nhitng nét khai
quét nén ching ta khéng nhan ra chidng co6 hinh dang Iap thé. Nhuwng néu nhw dé cho tré
nhé thuwéng cham chd nhin may, khéng lau sau d6 chdng s& nhin thay cac 16p 1ap thé cua
dam may. Pay cling la phwong phap tot dé tré Ivi dung nhan thirc khéng gian rén luyén ndo
phai.

LAM THE NAO BE PHAT TRIEN nang Luwc NHAN THUC
LOAI HINH CUA NAO PHAI?

Trong dam dong chen chiic, ban chi c6 mot phan tram cla gidy dé nhan ra ngwdi quen
clia minh. Luc nay, dya vao tri nhé ban sé nhanh chéng phéac hoa ra cac hinh anh cta nguoi
do va dem ra so sanh véi nhirng hinh anh vira quan sat dwuc tlr ddm dong. Ban sé nhanh
chéng phan doan ra ngudi clia ban trong dam doéng la ai.

N&m nang luc nhan thire loai hinh, lai cling 1a ndo phai. Do d6, rén luyén kha nang nay
ciing c6 thé dem dén nhirng kich thich cho néo phai cla tré nho.

Phat trién nang lirc nhan thike loai hinh, mét trong nhirng bién phap hiéu qua nhat la
choi co vay hodc co twdng. DE cho tré ghi nhé cuc dién trén ban co, diéu nay sé sinh ra kich
thich tét cho néo phai.

Gia du, tré nho khi di dao trong cong vién hodc trén dwdng cling cha me béng nhin
thdy mot con vat nudi dang yéu. Ban nén dé tré quan sat va nho vé con vat dé, 1am nhuw vay
khéng vi cai gi khac ma chi dé rén luyén nang Iuc nhan thic loai hinh ndo phai cda tré. M6t
lat sau do, khong can cho tré ngoai ¢4 lai nhin con vat, ban bao tré thir nhé lai xem con vat
dé nhw thé nao. Maéi dau, tré nho rat kho khan khi bi yéu cau lam nhw thé, nhwng sau mét
thoi gian rén luyén chang sé biét cach ndm nhitng nét khai quat vé s vat hién twong.

Trong cudc sdng hang ngay, cd thé ren luyén kha nang nhan thikc loai hinh ctia ndo
phai cho tré nhd bang nhiéu cach khac nhau. Vi du cho tré quan sét cac xe 6 td & mot nga tw
dudng phd nao do, ghi nhé vé mau séc, hinh dang ctia cac xe va xép ching vao trong no.



LAM THE NAO BE PHAT TRIEN NANG Lwc Tw DUY HINH
TUONG CUANAO PHAI?

Né&o phai c6 kha ndng vé ra nhirng dac trung cla hinh tuwng. Qua trinh tu duy ctia con
ngu i thuwe chat maéi dau do ndo phai san sinh ra hinh twong, va théng qua nao trai dé ngon
ng hod hinh twgng dé. Do vay, rén luyén nang luc tw duy hinh twgng mot cach cé y thirc la
6 thé dat dwwc muc dich hoat hoa nédo phai.

Kha nang tw duy hinh tuwng néu nhw khéng dwwe cha y va rén luyén tich cuc thudng
Xuyén thi sé dan dan mat di. Do dd, tré nhd nén cé y thirc ti€n hanh nhiéu hoat dong clia
nédo phai. Dwdi day la mot s6 phwong phap cé hiéu qua:

L. / Boc truyén c@ tich thigu nhi 1a phwong phap phat trién nang lwc nhan thire tw duy
hinh tweng ctia ndo phai ¢ hiéu qua nhét. Truyén cd tich thiu nhi khong giéng voéi truyén
tiéu thuyét ctia ngudi I6n, n6 khdng miéu ta nhan vat, sy vat, tinh huéng va bdi canh rd
rang, ma chi gidi thiéu mot cach khai quat, don gian. Do do, tré nhd phai vira doc vira
tudng twong ra nhivng canh sdéng dong.

2. / Xem thi ddu thé thao cling c6 thé nang cao kha nang tu duy hinh twgng ndo phai. Vi
du, khi xem déa boéng, thay tién dao A nhan duoc béong tir dwdng chuyén dep mét cha dong
doi ngay truéc khung thanh cda ddi phwong, trong dau ban sé nght ngay: “Vao di!” Béng da
cling giéng nhu nhitng mén thé thao cé tinh quyét liét khac, mdi tinh hudng ghi diém déu
dem dén cho ndo phai mét loat hinh twgng dep. D4 la nhivng kich thich tot ddi véi ndo phai
khi xem thi ddu thé thao.

3. / Nam mo khi ngai trén thuee té 12 hinh trong do ndo phai vé ra khi thiee. Khi tinh
day, van c6 thé nh¢ duoc gidc mo dém qua, diéu do6 cho thay hinh twong trong ndo phai da
chuyén sang nao trai. Tré nho khi tinh day ké lai gidc mo cho nguoi khac nghe hodc Idy gidy
viét lai la tai hién lai hinh twong cta ndo phai, ¢ lgi cho viéc kich thich ndo phai. Dong
thoi, dé cling la bién phap hiru hiéu diéu hoa ndo phai va néo tri, c6 anh hwéng truc ti€p
dén qua trinh hoat hoa toan bo dai ndo.

4. / C6 khi con van dung phwong phap tinh nhdm trong Iong dé rén luyén kha nang tw
duy hinh twong cua tré.

5. / Chi tiéu trong gia dinh c6 thé phan thanh vai loai. Néu ding con s& dé biéu dat va
tinh toan, chinh la tw duy I6gic ctia ndo trai; con néu thu thap ching dé lam thanh mot
chinh thé va dung hinh tuwgng dé biéu thi chi phi trong cudc séng, nhu tién hoc phi, tién vui
choi gidi tri, tién cho bda... sé gitp cho kha nang nhan thirc hinh tvgng dugc rén luyén, dat
dugc muc dich hoat hoa nédo phai.

LAM THE NAO BE PHAT TRIEN NANG Lwc CAM GIAC HOI
HOA CU’ANAO PHAI?
Mudn phat trién nang Iyc cdm giac hdi hoa clia ndo phai cta tré nho thi phai lam thé
nao?



1. / Cho tré thuwdng thic nhiéu phong canh tw nhién. Cho du phong canh la thé nao, noi
dung co ban ctia né khang dinh van la ty nhién. Cho du & thanh phé Ién, chi can tim kiém ti
mi, ban van co thé thwéng thire dwge phong canh ty nhién nhw cé cay, non nwéc... Xem
nhiéu canh vat ty nhién va cdm nhan vé né, ban sé c6 moi cdm giac.

2. / Xem tac phdm hai hoa c6 thé kich thich nfo phai phat trién. Khi dia tré ddm dudi
ngdm nhin mot bike tranh nghé thuat trong phong trién I1dm tranh &nh nghé thuat, téc la khi
n&do phai cla tré dang lam viéc. Con néu tré chd y dén cdi tén cla tac gia va suy nght vé boi
canh ra doi clia tic phdm nghé thuat do, thi tirc 1a khi ndo trai clia tré dang lam viéc. Néu
tré suy nghf vé y db sang tac clia tac gia hay l1a khi tré dang binh luan trong dau vé tac phdm
nghé thuat do, ciing la Itc néo trai dang lam viéc.

3. / Néu c6 diéu kién thi nén thuwong xuyén dwa tré di xem trién 1am tranh anh nghé
thuat, trién 13m hoa... Tré phai thwdng thirc tac phdm mét cach truc quan thi méi co loi cho
swr hoat hoa ndo phai cla tré. Néu tré co thé vé tranh thi tac dung kich thich d6i voi ndo
phai cang ré nét hon. Hay dé cho tré thich gi vé ddy, khong han chéb@i quy dinh nao. Nhiéu
nguoi giau tinh sang tao, giau tinh khai thac déu thich thuwdng thirc hdi hoa, dwong nhién
mdi ngudi thudng thirc & mot trinh dd nhan thie khac nhau. Do do, cling c6 thé xem hoi
hoa c6 tac dung rat tot d6i véi viéc phat trién néo phai.

4, / Luyén tap khéc gbc cay, chdm soc cay canh... cling c6 thé rén luyén cam giac hdi hoa
cla ndo phai. Tat ca déu la tai hién ra phong canh ty nhién mot cach nghé thuat. Chang déu
c6 tinh chat ctia khong gian ba chiéu, cla héi hoa.

PHUONG PHAP LUYEN TAP NAO PHAI GIAN BON CUA
TRE NHO
Trudc 2 tudi tré cdn ban séng trong thé gioi hinh twgng. Dén tdm 6, 7 tudi, trinh do

thanh thuc cla néo tré da dat dén gan trinh do cla nguoi Ién. Nhwng, trung khu ngdn ngir
chwa thanh thuc, van 1a 1dy ndo phai lam trung tam dé nhan thirc sw vat hién twong, tiéc la
I4y tw duy hinh twong la chinh. B&i vay, cha me nén tan dung tét thoi co nay dé ap dung
nhirng bién phap co hiéu qua thic ddy sw phat trién ndo phai clia con céi, tién téi dit nén
mdng vat chat tot dep cho kha nang sang tao cla tré sau nay.

DuGi day 1a mét s6 phuwong phap chl yéu trién phat trién nio phai cda tré:
1./ Luyén tap tay trai chan trai

Chiing ta déu biét réng, chi phéi nira ngudi bén tréi 1a do ndo phai ddm nhiém, do do
thoéng qua cac hoat dong chan tréi tay trai cé y thirc, sé kich thich cho néo phai phat trién.
Trong cudc song thuwdng ngay, cha me nén chdy rén luyén cho con cai st dung nhiéu bén
tay trai, vi du dung tay trai dé choi db choi va dling chan trai dé da bong... “Dao, kéo, vai” Ia
tro choi duoc tré wa thich. Cha me néu cung con céi choi tro choi nay thi rat tét, vi dé cling
la phwrong phap tot dé ren luyén néo phai.

2./ Luyén nhin bing mat trai



P& cho tré ngdi trén ghé, va nhin vé phia trwdce (phia truéce tot nhét la bire twong mau
tréng dé tranh phan tan sy cha y cla trg), cha me dirng bén canh con, dua dd vat ma tré
thich wa thich da dwwe chuén bi sdn tir truéc ra bén trai clia tré, sau dé hoi vao bén tai trai
cla tré rang: “Day la céi gi ha con?” Khi dd choi dwa vao ding tam nhin cla tré, ching sé
khdéng ngirng reo 1én: “la LGc nay hiéu qua la rat tot, phat huy kha nang nhan thic, tim
kiém, phan biét dac hiru ciia ndo phai doi véi hinh thu doé choi cua tré.

Cha me phai lién tuc thay do6i phwong huwdng dwa dd choi ra tredc mét tré, vi du khi thi
duwa ra tir bén trai khi lai dwa ra tir bén phai, lam nhuw vay c6 thé thic ddy kha nang suy doan
clia tré, nhu “lan nay sé ra & bén nao nhi?”, tir do kich thich sw phat trién cha ndo phai.

Khi tién hanh viéc luyén tap nay, can chiy mot s6 diém sau:
1./ Khéng dwoc dé tré ngoai dau sang hai bén.

2. / Cha me dwa dd choi ra, khi moi bat dau vi tri dwa ra nén thich dang, tirc 1a tir sau
tai clia tré dwa dan ra phia truwéc. Béc biét can lvu y, pham vi nhin ctia nguoi Ién la 1800,
con & tré nho lai I&n hon nguoi I&n mot chat, khodng 2000.

3. / Luyén tap thinh gidc hinh twong

No6i nho vao tai trai clia tré mot 4n ngtr du dé cho tré hiéu va qua qua trinh tw duy c6
thé doan dugec. Tré tra 10i dung hay sai déu khdng quan trong, quan trong la cha me noi
nho bén tai trai cla tré. Qua trinh nay cé tac dung kich thich n&o phai cla tré phat trién,
thiic ddy m& rong hinh twong trong qué trinh suy doén cla tré va nay sinh ra lién tudng.

4. / Luyén tap xdc giac hinh twgng

Cha me chuén bi t6t nhitng th&r dd c6 mui vi khac nhau, dé tré dung tay bit 16 mdii trai
lai, ddng thoi nhdm ca hai mat lai va nglri xem c6 mui gi.

Dbiéu dang nai 1a, mac du ndo phai digu khién cac hoat dong clia phan than thé bén trai,
n&o trai diéu khién phan than thé bén phai, nhwng chi co xuc giac 1a ngoai I8, théng tin mai
vi thu thap dwoc tir bén mii phai sé trie tiép chuyén dén ndo phai, trong tw nhivng thong
tin mui vi thu thap dwoc tlr mui tréi cting dwoc chuyén truc ti€p dén nio trai. Vat phdm
dung cho viéc rén luyén nay chi co thé l1a nhirng thir ma tré wa thich va c6 mui vi khong anh
hudng téi strc khoé.

5. / Luyén tap hinh twong &n nau

Dung céac loai hinh vé co thé thay déi duwc té hop dé tré quan sat va phan doan. Tré
nho phat hién dwoc cang nhiéu hinh vé 4n nau thi kha nang phat hién cla tré cang manh,
cbng nang clia ndo phai cang phat trién.

Cha me con c6 thé tim vai birc d6 hoa ma trong do an chira vai loai dong vat hoac
nhirng birc hoa chi bdc 16 mot sé chi tiét lién quan dén vai loai dong vat dé tré doc ra tén
clia loai vat do, khién cho cdm gidc do twgng cla ndo phai dwoc kich thich. Blrc tranh chinh



thé vé trong dai ndo bao gbm hinh tuwng vat thé va diém chi tiét.
6./ Luyén tap phan doan tryc quan

Tré nho co kha ndng nay, tic 1a c6 thé dang truc quan dé phan doan vai nhém do vat
€6 s0 lvgng twong dong. Nén dé cho tré thuc hién va phat trién nang luc nay mét cach day
dd. Phuong phép luyén tap phan doan truc quan co rat nhiéu.

Vi du, chudn bi mdt s6 quan co va clc 4o, chia quan cd va clc ao thanh cac nhém 3 céi,
5 cdi, 7 cdi, sau dé cho tré nhan dinh cdc nhém quan co va cuc 4o cé cung s6 lugng voi
nhau. Ban c6 thé di chuyén vij tri clia tirng nhom dé tré tiép tuc phan doan cac nhém quan
cd va clc 4o cé cung s6 lugng.

Khi tién hanh phwong phéap luyén tap nay, can dac biét chi y: khi tap phai ndm téc do
nhét dinh, khéng dé cho tré dém tlrng déng mot, ma yéu cau tré ding truc quan dé lam
phan doan téng thé, tir d6 nang cao kha ning phan doan trong thoi gian ngan cda tré.

Ngoai 6 phwrong phap trén, cha me con cé thé théng qua nhiéu phuwong phap khac dé
ren luyén nado phai cho tré. Trong cudc song hang ngay, cha me quan tam chd y dén viéc
phat trién ndo phai cla tré, sé cé rat nhiéu do vat va co hdi co thé lgi dung duoc.

LAM THE NAO BE TANG CUONG KHA NANG TRi NAO
CHO TRE QUA QUA TRINH BOC SACH?

Doc sach nhiéu co thé khoi phuc kha nang clia ndo. Chi co tang cwdng doc sach, moi co
thé 1am cho n&o ning phat trién khéng ngirng.

Thong qua viéc doc sach khac phuc théi quen doc khéng ding, tc dd doc clia tré da
nhanh hon rat nhigu lan so véi khi moi bat dau tap doc, ddng thoi didu nay khéng c6 anh
huwédng gi doi véi sy ly giai vé ndi dung.

Diéu nay cho thay c6 thé nang cao kha ndng doc ctia ndo tré. Tré nho khéng chi co thé
hoi twdng lai nhirng ndi dung da doc dwoc tir ngay hdm trede, ma con cé thé nhé nhirng
chi tiét d6 rat lau. Dwdi day chiing téi xin cung cdp 5 cau hdi nang cao kha nang doc hiéu
cla tré nho. Khi tré nhé doc xong tai liéu can phai ghi nhé, thi phai dat ra cho tré 5 cau héi
sau:

1./ Tai liéu ndi vé céi gi?

2. / Noi dung quan trong nhéat trong do la gi?

3. / Quan diém ma cha me va thay gido can truyén dat la gi?

4. / Suy nght ctatré vé ndi dung vira doc duoc?

5. / Noi dung tai liéu c6 diém gi dac biét nhat, ndi bat nhat?



VI. TRAC NGHIEM VA THIET ke
TIEM NANG TRI TUE CHO TRE

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM NANG Lwc SANG TAO
CUATRE

Tinh huéng tric nghiém:

Cung cép cho tré nhd mdt con vat do choi ma chiing it thdy va mot so tai liéu két cau
(nhu gb xép, dét sét, cat...). N6i cho tré biét rd y dinh 1a phai ngan khéng cho con vat nay
chay trén. Ban c6 thé dat ra cac cau hoi nhu:

1./ Conc6 biét con vat nay lay & dau khong?

2./ Con c6 thé xay cho con vat nay mot cai nha an toan khong?

Khi tré dung vat liéu xay xong mét cai gi d6, ban hay bao tré r&ng con vat nay c6 thé
bay, biét dao hang, biét boi... va n6 con can phai cé nwéc, cd khong khi, can do an... Hoi
xong tirng cau, ban hay quan sat xem tré cé suy nght vé van dé do khong va c6 tién hanh

thay d6i doi chut vé céi vira xay dyng xong khong.

Cau hai trdc nghiém:



a. Trong hoat dong, tré cé cht tdm khong? Cé (); Khong ().
b. v& sw xudt hién clia con vat, tré co6 thé giai thich dwuc khong? Co6 (). Khong ().
c. Ng6i nha xay cho con vat méi dau cé phirc tap khong? C6 (); Khong ().

d. Bé thich (ng véi cac ddc treng cla con vat, tré nho da nhiéu 1an thay déi ngbi nha
ban dau? Co6 (); Khong ().

e. Trong qué trinh xay dung, tré khéng chi sir dung mét loai vat liéu ma cé két hop st
dung nhiéu loai vat liéu? C6 (); Khéng ()

banh gia:
Mdi cau, “C6” 1 diém, “Khdng” o diém. Téng s6 diém cang cao thi tinh sang tao cda tré

cang cao. Tré it nhit phai dat dwoc 3 diém thi maéi c6 thé duoc coi la co tinh sang tao xuét
chung.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHA NANG QUAN SAT
CUATRE

Tinh huéng tréc nghiém:

Cho con mot hop dwng nwéc, mot ong nwdc, mot to gidy nén, mot to gidy an, mot kinh
phoéng dai. BE tré choi nhirng thr nay it nhat 5 phat, sau dé hoi tré diéu gi da xay ra, va da
nhin thdy nhirng gi?

Cau hai tréc nghiém:

a. Trong qua trinh choi, tré nhé c6 tap trung chu y duoc it nhat 3 phat khong? Co ();
Khong()

b. Tré cé thich choi khéng? Vi duy, tré ndi chuyén véi ngwdi khac vé hoat déng doé, hay
tré té ra hirng tha khi choi... C6 (); Khéng ()

c. Tré c6 di tim hiéu xem 6ng nudc co két cdu nhuw thé nao, hay phwong phap thao tac
ctia n6 khéng? C6 (); Khong ().

d. Tré c6 di tim hiéu xem giot nwéc di chuyén nhw thé nao trén to gidy nén khong? Vi
du, qua dich chuyén giot nwéc, so sanh sy khac biét gitba mot giot nuwdce voi nhiéu giot
nuwéc. Co (); Khdng().

e. Tré c6 dat ra cau hoi khong? C6 (); Khang().

f. Tré c6 thé miéu ta hodc trinh dién lai sy viéc vira lam khéng? Cé (); Khéng ().

g. Tré c6 thé ty thuat lai dwoc diéu gi da xay ra khi giot nwdc roi trén to gidy nén



khéng? Co (); Khong ().

h. Tré co thé phan biét dwwc tinh chat khac nhau cla to gidy an vaéi to gidy nén khong?
C6 (); Khong ().

i. Tré c6 thé miéu ta nhirng diéu da quan sat dwuc qua kinh phdong dai khéng? Cé ();
Khéng ().

Péanh gia:

M&i cau héi tréc nghiém, tra [0 “C6” dwwce 1 diém, tra 10i “Khong” dwoc o diém. Téng
s6 diém cang cao thi kha nang trén phwemg dién khoa hoc cla tré cang Ién. Tré it nhat phai
dat duuc 4 diém, mai co thé dwoc coi la c6 ndng luwc quan sat xuat ching.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHA NANG PHAN TicH
CUATRE

Tinh hudng tric nghiém:

Chudn bi 18 to gidy, trong do ¢6 6 t& hinh tam giac (2 t& mau do, 2 t& mau xanh va 2 to
mau vang), 6 t& hinh vudng (2 t& mau do, 2 t& mau xanh va 2 t& mau vang), 6 to hinh tron
(2 t& mau dé, 2 t& mau xanh va 2 t& mau vang). C& hai t& cuing mau cung hinh dang lai chia
thanh to cé kich thuéce to va td ¢ kich thuwée nhé. Bwa cho tré mét phong bi, va cho 18 t&
gidy dé vao trong phong bi. B& cho tré xem hodc choi nhitng thir nay. Mot lat sau, yéu cau
tré phan nhdm céc to gidy nay theo tinh chat (néu nhuw tré khong hiéu khai niém phan loai
hodc khong thé xép cac su kién vao tirng loai mot, thi cé thé 18y but chi, bat bi, bat may lam
vi du minh hoa, chia nhitng chiéc bat nay lam 3 nhém, sau dé yéu cau tré tién hanh phan
loai nhitng to gidy trén). Khi tré bt dau tién hanh phan loai, yéu cau tré néi rd tiéu chudn
dé phan loai gidy (vi du hoi: Tai sao xép nhirng to gidly nay vao chung mot chd?...) Cudi
cling yéu cau tré tién hanh phan loai nhirng t& gidy theo tiéu chuan cda né, vi du nhuw kich
¢, hinh dang hoic mau sic.

Cau hdi trac nghiém:

a. Trong qua trinh choi, tré nhé c6 tap trung chd y dugc it nhat 3 phat khong? Co ();
Khéng 0

b. Tré c6 thé tién hanh phan loai cac to gidy theo mot tiéu chudn khong (vi du, tién
hanh phan loai tat ca s t& gidy theo mau sic, kich c¢& va hinh dang). C6 (); Khéng ()

c. Tré c6 thé loi dung mot tiéu chudn phan loai khac khong? C6 (); Khéng ()
d. Tré co thé két hop tiéu chuén phan loai khéng? C6 (); Khéng ()

e. Tré co thé dwa theo tiéu chudn phan loai méi dé phan loai tat ca cac to gidy mot cach
chinh xac khéng? C6 (); Khéng ()



f. Tré c6 thé dong thoi két hop hai tiéu chuan dé tién hanh phan loai gidy khdng (vi du
cdn clr theo mau sdc, kich thuéc dé phan nhirng tor gidy thanh 6 nhém: mot nhém mau
xanh c¢@ I&n, mot nhém mau dé c¢& I&n va mot nhdm mau vang c& I&n; mot nhém mau dé
¢& nhd, mdt nhém mau xanh ¢& nhd va mot nhém mau vang c¢& nhdé). C6 (); Khong ()

banh gia:

Mdi cau tra 10i “C6” dwoc 1 diém, tra 10i “khdng” dwwc o diém. Téng s6 diém cang cao

thi kha nang phan tich clia tré cang I&n. Tré it nhét phai duwc 3 diém thi maéi duoc coi la ¢d
kha ndng phan tich hon nguoi.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHA NANG LANH BAO
CU’ATRE

Tinh huéng tréc nghiém:

Day tré cach pha nwéc voi thuée mau khod dé lam thanh thu6c mau vé tranh, sau doé yéu
cau con ban chon lay hai dira tré (mdt nam va mot nir) dé con ban day cho chiing cach pha
chéthubc mau.

Cau héi trdc nghiém:

a. Con ban c6 dong y chon cac ban cung choi khong? Cé (); Khang ()

b. Con ban ¢6 diing banh keo ho#c dd choi dé du db nhirng dira tré khac khéng? C6 ();
Khéng()

¢. Con ban c¢6 st dung cac bién phép tich cuc d€ moi cac ban tham gia cling khong? C6 (
); Khdng ()

d. Con ban c¢d biét cach bién cong viéc nay tré nén hap dan ban bé khéng? C6 ();
Khéng()

e. Miéu ta cong viéc bang mdm cd trinh tw khéng? C6 (); Khéng ()

f. Pham vi cdng viéc c6 trinh tw khéng? C6 (); Khéng () g. C6 quén thac cong viéc clia
cac ban khéng?

g. C6 (); Khoéng ()
h. C6 dong vién khich 1& cac ban khong? C6 (); Khong ()

i. C6 dira tré nao thanh céng chébién thudc mau vé dudi sy hwdng dan clia con ban
khong? Co (); Khong ()

banh gia:



Mai cau tra 10i “Cé” duoc 1 diém, mébi cau tra 10i “khéng” duuc o diém. Téng s6 diém
cang cao thi kha nang lanh dao nguoi khac clia con ban cang tét. Con ban phai dat it nhat 1a
3 diém thi méi duoc coi la co nang luc lanh dao hon nguoi.

PHUONG PHAP KHAC PHUC KHA NANG TOAN HOC CUA
TRE
Tinh huéng tréc nghiém:

Cho tré mot cai bat va mot cai cdc, hoi tré xem cai nao cé thé dung dwgc nhiéu nudrc,
cB vi tré di tim toi phat hién. Yéu cau tré néi rd cai nao dwng duwwc nhigu nwdc hon céi nao.

Cau hdi tréc nghiém:
a. Trong qué trinh hoat ddng, tré cé chuyén tam khéng? Cé (); Khong ()

b. Trudc khi hoat ddng hodc sau khi hoat dong, tré c6 thé dwa ra duwc nhiing dap an
diing khong? C6 (); Khong ()

c. Tré c6 thé nght ra cach giai quyét van dé khong? Vi du, tré c6 nght ra cach trude tién
d6 nudc vao day bat sau do lai d6 nuéc trong bat sang cdc khéng? C6 (); Khong ()

d. Trwéc khi tin twéng viing chéc vao mot két luan, tré c6 1ap di lap lai “thi nghiém”
khong? Co (); Khoéng ()

e. Tré c6 dwa ra cau hdi khong? C6 (); Khong()

f. Tré cd giai thich dwogc sy khac biét vé lwgng nudc dung trong bat va coc khéng? Co (
); Khéng()
banh gia:

M®ai cau tra 16i “Cé” duoc 1 diém, mébi cau tra 10i “khéng” duuc o diém. Téng s6 diém
cang cao thi kha nang toan hoc cuia tré cang tét. Tré phai dat it nhit 1a 3 diém thi moi duuc
coi la c6 nang lwc toan hoc hon nguoi.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHANANG AM NHAC CUA
TRE
Tinh huéng tréc nghiém:
Tim ra hai bdng nhac cing ghi mdt ban nhac nhung dwyc trinh dién béi hai loai nhac

cu khac nhau. Bat cho tré nghe hai bang nhac nay, ¢6 vii tré lc ngudi theo nhac va yéu cau
tré tra 10i mot s6 cau hai sau:

a. Tai sao cung mot ban nhac khi nghe lai khac nhau?



b. Con cam thay hai ban nhac nay thé nao?

¢. T8c dd ctia khic nhac nao nhanh?

d. Am ctia khiic nhac nao vang hon?

e. Con thich khic nhac nao? Tai sao?

f. Con nghe xem nhac khi nao ma con quen thudc dang trinh dién khic nhac nay?
Cau hoi tric nghiém:

a. Trong qua trinh hoat dong, tré c6 tap trung tu twédng khdng? C6 (); Khong ()

b. Tré c6 thé dwa vao loai hinh cla tiét tdu dé thay d6i van dong clia minh khong? C6 (
); Khong ()

c. Tré c6 thé n6i dugc sy khéc biét gitra hai khic nhac nay khong? C6 (); Khéng ()

d. Tré c6 thé phan biét tiét tdu nhanh cham cua hai bang nhac nay khéng? C6 ();
Khéng()

e. Tré c6 thé phan biét dwwc do manh y8u am thanh cla hai ban nhac khong? C6 ();
Khéng()

f. Tré c6 thé phan biét dwoc nhac khi dién tdu cta hai ban nhac khéng? C6 (); Khéng ()

g. Tré c6 thé ndi dwgc nguyén nhan tai sao minh lai thich doan nhac nao khéng? Cé ();
Khéng()

Panh gia:

M®i cau tra 16i “C” dwgc 1 diém, mbi cau tra 10i “khong” duwc o diém. Téng s6 diém
cang cao thi kha ndng &m nhac clia con ban cang t6t. Con ban phai dat it nhat 1a 3 diém thi
moi duuc coi la c6 kha ndng &m nhac hon nguoi.

Thong thwong ma néi, nhitng dira tré cé nang Iwc am nhac tiém tai & td chat tot va réat
t6t, 12 nhirng dira tré c6 tién do Am nhac nhét, néu chiu khd rén luyén rét cé thé tré thanh
nhac sy, nha chi huy am nhac. Nhi*ng dra tré c6 nang lwc am nhac tiém tai & t6 chat binh
thwong, trai qua qué trinh khé luyén cting c6 thé 1én biéu dién & cac budi dién xuwéng binh
thwdng hodc c6 thanh tich nho nho trong Iinh vuc &m nhac. Bwong nhién, nhitng dira tré cé
nang Iyc am nhac tiém tai & t6 chat kém hodc qua kém, thi tét nhat khéng nén chon am
nhac la muc tiéu phan dau suét doi ctia minh.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHA NANG HOI HOA CUA
TRE



Tinh huéng tric nghiém:

Trén méat ban vé mot vong gidi han noi dat dd vat. Mot dd choi nhé nhw mau gb, con
vat nhd, dd gia dung nho hay con bap bé... Yéu cau tré dat thir do choi da dwgc chuén bi
trwde vao trong 6 khoanh tron trén ban, néu nhw chup mot kiéu anh thi dé sé la kiéu anh
rat dep.

Sau khi tré hoan thanh céng viéc ctia minh, yéu cau tré noéi ré ly do tai sao lai dat do
choi nhw vay.

Cau héi trdc nghiém:
a. Tré c6 hirng tha voi viéc lam dé khdng? Cé (); Khong ()

b. Trwéc khi hoan thanh viéc dat doé choi trong 6 khoanh tron trén ban, tré cé thir dat
do choi vao vi tri nao khac khéng? Cé (); Khong ()

c. Tré c6 suy nght cach dat do choi theo nhiéu géc do khac nhau khong (vi du gan - xa,
trén - duéi)? Co (); Khong ()

d. Tré co thé giai thich dwwe nhivng ly do dit do vat nhw vay khéng? C6 (); Khong ()
e. Vi tri dat cudi cung cta tré c6 hop ly khdng? Cé (); Khong ()
béanh gia:

Mdi cau tra 16i “C6” dwoc 1 diém, mdi cau tra 10i “khdng” duwc o diém. Téng s6 diém
cang I&n thi kha nang my thuat cdia con ban cang cao. Con ban phai dat it nhat 1a 3 diém thi
moi duwce coi la ¢é kha nang hoi hoa hon nguoi.

Thoéng thwong thi nhirng dira tré cé tiem Iwc hoi hoa tot hodc rat tot, tai nang hoi hoa
kha t6t, trai qua qua trinh kho luyén rat co thé sau nay trd thanh hoa si, nha thdm dinh my
thuat. Buong nhién, nhitng dia tré cé tiém lwc hdi hoa binh thwdng, thdng qua qua trinh
nd luc cling co thé tré thanh mot ngwdi 1am cdng tac my thuat, nha thiét ké trang strc hodc
nha thiét ké quang cao c6 trinh dd kha con nhirng dira tré co tiém nang héi hoa kém hodc
qué kém thi t6t nhat khong nén chon hoi hoa lam muc tiéu phan dau ca doi.

PHUONG PHAP TRAC NGHIEM KHA NANG vii DAO CUA
TRE

Tinh hudng tric nghiém:

Thir nghiém tiém lwc vii dao dwyc tién hanh nhw sau: trweéc tién mé cho tré nghe tir 1-3
Ian dia nhac nhay ma ban méi mua vé, sau dé yéu cau tré lam cac dong tac tuy y theo am
nhac hodc nhay theo nhac. Cu6i cling cha me hodc thay giao dwa theo trinh dé nhap vai cla
tré, dong tac c6 dep khong, nhay c¢é khép nhac khong... dé danh gia tiém lwc vii dao cla treé,
nhung phai danh gia mot cach khach quan, trung thuec.



béanh gia:

Thong thwong, nhirng dira tré c6 tiém lwc vii dao tot hodc rat tét moi cd thé lwa chon
vl dao va cé nghé cé lién quan lam thé manh cia minh.

Chiing dé tr& thanh céc nghé sy vii dao, van dong vién thé thao, ngudi mau thoi trang...
néu c6 gang phan dau.

PHUONG PHAP NANG CAO TRI NANG CUA TRE CO
HIEU QUA NHAT
Tai sao nang cao tri nang nhanh sé dao tao ra thién tai ti hon? Vi ching tao ra buéc
khoi dau sém, b&i vay ching tdi dd moi chuyén gia thiét ké quéa trinh nang cao tri nang,
trong do c6 10 bi quyét Ion. D6 1a nhitng nguyén tic ma cac chuyén gia phai tuan thi trong
qua trinh thiét ké qua trinh nang cao tri nang va cling la nguyén nhan cha yéu thiét ké gido
trinh nang cao tri nang dat hiéu qua nhanh nhat.

Céac phwong phép nang cao tri ndng dwuc chirng minh la c¢é hiéu qua, hién tai c6 it nhat
450 phwong phéap, nhwng thoi gian clia cac bac cha me déu co6 han, khdng thé thuc hién
tirng phuong phap mot dugc. Do d6 khi thiét ké qua trinh phai cé sw lwa chon thdng minh
moi ¢ thé tén it thoi gian it cong phu ma van gidp tré nang cao tri ndng nhanh nhét, gianh
duwc nhiéu ich lyi nhat. Dwoi day la mot sé phwong phap co hiéu qua:

1. / Nhdn manh yéu t6 hoa hop gitra cha me va con céi

Trwéc tién, qué trinh nang cao tri nang phai la hoat ddng ma cha me va con cai cung
choi v6i nhau mét cach vui vé nhét, chi can mot phia cha me hodc con cai cdm thay hoat
dong nay khong hirng tha thi coi nhw hiéu qua nang cao tri ndng da khoéng dat.

2. / Cung cdp tw van hiru dung

Tw van hiru dung la chi tat ca nhirng chan thuc gitp con cdi ¢6 cadm giac gan g, do do
khdng bao gdm chuong trinh ti vi, truyén ngu ngdn va truyén nhi dong. Tw van cd ich cho
viéc phét trién tri ning cla tré phai la su that, khdng nén chila y kién. Vi du, “Ong Bush
(con) lai trang ctr T6ng thong M§ nhiém ky 2 réi” 1a sw that; “Bush la mot Téng thong My
tot” lai la y ki€n. Mu6n tré nhd hoc duwc nhanh, khi cung cap tw van phai mang dén nhirng
s that chudn xac. Ngoai ra, khi tré hoc tap tw van con phai chay hai viéc: mot la don
thuan, hai la cu thé.

3. / Cung cdp moi trwdng hoc tap tot
Cung cdp mdi treong hoc tap tét tiec 1a 1am sao dé tré binh tinh, hoc tap chuyén tam va
n&o tré khi hoc tap & vao trang thai linh hoat nhat. Lam t6t nhirng cong tac chuan bi nay la

¢6 thé 1am tang kha nang tiép thu va téc do hoc tap cla tré.

4./ Tao ra co hdi hoc tap



R4t nhigu tré khi hoc ngoai ngl, cha me thuang c¢d géng tao ra nhitng co hoi dé tré bat
miéng noi, cha me chi dung nhirng cau don gian dai loai nhu: “Con c6 mét khéng?”, “Con c6
mudn ra ngoai choi khéng?”... Sau d6, yén ldng khoang 10 gidy ch& con tra 10i, trong
khoang thoi gian do6 chinh la co hdi dé tré hoc tap ma cha me cdy tao ra. Cha me mdi ngay
nén dua ra khoang 30 co hdi twong ty dé tré mé miéng ndi ngoai ngtk. Nhiéu co hoi hoc tap
nay s& nhanh chong gitp tré hoc dugc nhiéu digu trong khoang thoi gian ngan ngui.

5. / Phai soan gido trinh pht hop véi trinh do ndng lwc cla tré. Vi duy, thiét ké qua trinh
x&p gd cho tré dwéi 11 thang tudi dang trong giai doan st dung nang lwc tay thi khéng cé tac
dung b&i vi chiing chua c6 ndng lwe nay. Ching co ban khéng thé xép nhitng mau gb thanh
md hinh dwoc, néu ctv bat ching phai lam bai tap nay thi chi mat thoi gian ma théi.

6. / Phdi hop hirng thu cda tré

Lwa chon ndi dung khoéa hoc phai theo cdm hirng clia tré. Rat nhiéu cha me sai lam cho
rang nang cao tri nang la bt ép con hoc chi¥ & nha, cho du chiing khéng hé ¢6 hieng tha voi
viéc hoc chir. Trén thuc té, trong rat nhiéu qua trinh nang cao tri nang co6 hiéu qua lai can
ban khong c6 khéa hoc nhan biét chir.

7. / Ton trong tinh ca biét

M®i dira tré c6 nhu cau, nang luc, hirng tha, méi tréng séng, thoi gian khéng gian
khac nhau. Trinh dé hoc van clia cha me chiing cling khéng déng déu. Do dé khi thiét ké
khod trinh phai tuy theo tirng doi twgng ma dua ra nhirng phwong phéap cho phu hop.

8. / Khoatrinh khdng cé ap luc

Khi lam khoa trinh nang cao tri ning khong cé biéu mon hoc, cting khéng cé thei gian
biéu. HAm nay cha me ban ron thi lam it mot chat, ngay mai rdi rai thi lam nhiéu hon mot
chut; con céi cling vay, IGc nay hirng thu thi hoc nhiéu hon mot chut, ldc khac mét mai
khdng muén hoc thi dirng lai choi... Khoa trinh thiét ké nén co tinh co gidn nhw vay.

9. / Xéc dinh d6i twong nang cao tri nang

Nghién clru doi twong nang cao tri nang la mét loai tri ndng chang? Khi thiét ké khong
thé noi chung lam cho tré thong minh hon. Phuong phap Iwa chon phai nang cao dwoc kha
nang thi giac, xUc giac, ngén ngtr va cd kha nang van dong. Truéc tién, phai xac dinh ré doi
twong nang cao tri nang, ¢ nhw vay thi méi dat dwgc muc dich tién hanh nang cao tri
nang.

10. / Thic ddy hoc mét biét mudi

N6i mot hiéu ba, hoc mot biét muwi, khi day con cai mot tri thire moéi phai gitp ching
dong thoi nhan biét thém nhiéu tri th/c moéi nira. Vi du, gido trinh thiét ké ra trén thuc té
phai dat dwoc hiéu qua gido duc gédp vai 1an so voi gido trinh khong duoc thiét ké. Vi dy, khi
day cho tré 5 tri thirc mé&i khéng c6 lién quan gi vai nhau, tré sé hoc dwgc ca 5 tri thirc.
Nhuwng khi day tri thi/c méi da dugc thiét ké tong hop ctia 5 tri thiee thi tré sé thong hiéu



dwwc 125 tri thirc moi.
11. / Cha trong mét mii tén ban trang nhiéu dich

Trong hoat dong nang cao tri nang, c6 nhiéu khi c6 thé dong thoi nang cao nhiéu kiéu
tri nang. Vi du, du xa don khong chi nang cao kha nang dung tay, ma dong thoi con nang
cao kha n&ng ngdn ngtt, van dong, kha ning can béng va thi giac. Cac khoa trinh nang cao
tri nang twong tw nén duoc st dung nhiéu.

12. / Chay tinh thoi gian va kinh té

Han ché chon nhi*rng khoa trinh tiéu tén thoi gian dai dé cha me va con céi c6 thé dau
tw it thoi gian ma van thu duuc hiéu qua cao. Mot s& cac hoat dong rat dwwc cha me wa
chudng déu khéng vueut qua mot phat. Thong qua Iwa chon va thiét ké mot cach chuén xac
céac bac phu huynh binh thwdng co thé trong vong 38 gidy day con nang cao kha nang nhan
biét chi¥, nhan biét sd va phan biét am.

8PHUONG PHAP BON GIAN NANG CAO TRi NANG CHO
TRE DO TUOI TOI TRUONG
Con dwng nhanh nhat dé nang cao tri nang cho tré 1a moi chuyén gia thiét ké qua

trinh nang cao tri nang dac biét, sau dé & nha tu day con cai theo ndi dung qua trinh.
Nhwng déi voi cac bac phu huynh phai di lam hang ngay, co it thei gian dé day con céi &
nha, muén nang cao tri nang cho tré cling phai moi chuyén gia nay. Sau dé day cho con céi
vao ngay nghi cudi tuan hodc bat ctv khi ndo co thoi gian. Nhuw vay tré van cé thé dwoc nang
cao tri nang khi chwa cé quéa trinh nang cao tri nang dac biét, cha me cé thé tién hanh thir
nghiém tdm phwong phap nang cao tri nang gia dinh dwéi day. Trudc tién bdi dwdng kha
nang va nhu cau hoc tap cla tré, dén khi c6 qua trinh nang cao tri nang dac biét thi téc do
nang cao tri ndng cua tré sé tang rat nhiéu.

Phwong phéap nang cao tri ning gia dinh déu rat dé thic hién, khéng can nhiéu thoi
gian, hay cac khi tai chuyén dung, van c6 thé giap tré xay dwng mét thai do va trinh tw hoc
tap tot dep. Chi can lam theo cac phwong phap dwéi day la co thé dat dwwe muc dich nang
cao tri nang cho tré:

1. / Bua tré di siéu thi mua mot it dd an nwdc ngoai, vé nha lam mét bira com nuwédc
ngoai dic biét, trén dwdng vé nha tién thé vao thw vién mwon mot cudn sach lién quan dén
nuwéc do.

2. /Vao cong vién di dao, nhat mot it 1a khé va hoa co kho dé tién hanh quan sat.

3. / Chon mot nguyén am va mét phu &m bat ky trong bang chir cai sau dé liét ké tén
ctia nhivng dd vat va con vat bat dau bang cac phu &m va nguyén am do.

4, / Khoanh céc hinh tron to nhé khac nhau trén mét to gidy cho dén khi vé kin to gidy
thi théi, sau do ké ra tén goi cla tat ca cac do vat cé hinh tron & trong bép.



5-/ Ldy mot qua 1é va bao tré quyét dinh bd n6 thanh may phan: hai phan, ba phan, hay
b6n phan? Lui dung co héi nay dé gidi thiéu vé khai niém phan s6 cho tré biét.

6. / Bao tré gitp ban don dep nha ctra, xép cac g6i mi tdm vao mdt chd, xép céc dd choi
clia tré vao mot chd, bao tré dat cai bat & chd nay, cai diia & chd kia tlr d6 gitip tré biét cach
phéan loai do vat

7. / LAy mdt vai cai ctc va kim chi dé tré xau ching thanh mot chudi va dé tré dém xem
tat ca x6 cé bao nhiéu chiéc cuc dwoc xau.

8. / Chon mot ngay cudi tuan hodc ngay nghi dé lam “ngay thi nghiém”. Got mét qua
tdo dé tré quan sat bén trong rudt tdo chuyén sang mau ca phé; tron xang véi nuéc sau dé
dé tré quan sat xem xdng va nwéc phan li nhw thé nao... Trén day la 8 phwong phap nang
cao tri ndng don gian cé thé gitp tré tao hirng tha, thai dé va nang lwc hoc tap, gitp cha me
tranh thil thoi gian dé luyén tap nang cao tri nang cho tré.



VII. PHAT TRIEN TIEM NANG THI
Lwc CHO TRE

LAM THE NAO BE LQI DUNG THI GIAC NGOAI VI CUAY
THUC TIEM TANG?

Cam quan la ctra s6 tdm hon va cling la con dwdng quan trong dé phat trién tiém tri lwc
cla tré. Trwdc khi phat trién tiém tri lwc, tré da tiép thu va tich luy dwoc rat nhiéu an twong
hén tap trong diéu kién khong cé su chi dao. Nhung hoat dong tri lwc chinh xac dwoc xay
dwng trén khai niém ré rang, cho nén chinh ly &n tugng la buéc dau tién trong viéc phat
trién tiém tri lwc va né can phai thdng qua gido duc va rén luyén thinh Iwc cla tré thi moi
lam dwoc. Con nguwdi ngoai thi giac tap trung vao mot diém, con c6 mot Iinh vurc thi giac
I&n nira chwa duwgc khai pha, goi la thi giac ngoai vi.

Thi giac ngoai vi c6 thé gilp tré tranh va dap vao nhirng thir xung quanh khi di lai va
huéng dan cho tré lam nhigu ddng tac than thé.

Thi giac ngoai vi cting c6 thé gidp tré “nhan biét” sy vat. Vi du, tré mua dwwc bd quan
40 moi, lan dau tién mac di choi, tré thuong hay chi y dén nhirng nguoi trén phé cling mac
b6 quan 4o nhu cla chiing bat ké nhirng nguoi doé di & tredc hay di & sau tré.

Nang lwc nay lién quan khdng nhiéu vai thi giac tap trung vao mot diém binh thwong
cla tré, b&i vi nhitng su vat tré nhan biét dwyc thuong déu xuét hién & vang bién clia pham
vi thi giac binh thwdng, tham chi & bén ngoai.



Vay thi lam thé nao dé day tré loi dung tot thi giac ngoai vi clia y thirc tiém tang?

L / Muén tang cwong kha nang nay can luyén tap cach vira nhin tap trung vé phia treéc
vilra nhin ra ngoai “xuyén qua” dudi mét. Khi ngdi trong nha hoac ngdi trén tau hoa, tré sé
nhin rd nhirng sw vat & phia treéec mat; gite ¢ dinh tiéu diém do6, dong thoi nhin ra xung
quanh - khéng nhin nhw binh thwéng ma nhin qua “mat trong” cla tré, xem xem tré c6
nhin ré dwwc nhitng th& & cuwe trai, cwc phai, chinh trén va chinh duwéi khéng?

Khi tré ngdi trén 6 16, cing c6 thé tap luyén twong tw. C6 thé nhin thang vé phia truwéc
(nhin cling hwéng tién cda dau 6 t6), cling thoi gian dé dé y dén nguwdi va canh vat xuat hién
& vung ngoai thi giac, vi du nhw nguoi, nha clra, bién dwong, xe 6 t6... dé luyén tap kha
nang thi giac ngoai vi cla tré.

2. / Thi giac ngoai vi rat nhay cadm vao dém téi. D6 la béi vi té bao cdm quang phu trach
thi giac ngoai vi va té€ bao cdm quang phu trach nhin binh thwdng, déu rat nhay cam voi
nhirng tia sang sim mau. Cho nén, néu mudn tré nhin rd sy vat trong bong t6i, thi khéng
phai nhin théng vao sur vat can nhin, b&i vi no sé tap trung sw vat vao bd phan khong thich
dang clia mat.

Phat trién tiem nang thi giac 1a hd tru rat Ion cho sy phét trién cha no.

LAM THE NAO BE DAY CHO TRE CACH “TU DUY BANG
MAT”?

Tat ca tré nho déu cé titm nang hoc doc, hoc viét, hoc tinh toan. Biéu nay hoan toan c6
thé biéu dat ra bang mat. Mat 1a clra s6 ctia tam hon, né dem lai cho n&o v s6 ddi tvgng
khac nhau, ddng thoi phan anh lai nhitng ban chét cta sw vat trong dé. Do do, “dung mat tw
duy” la kha& nadng cta ndo. Hay néi cach khac, dé la tac dung cla ban than viéc doc sinh ra
cho ndo, hoac goi doc la kha nang cla néo.

“Dung mat phat hién kha ning cia ndo” cau noi nay nghe cé chit gi dé ngugng nghiu,
nhwng trén thic té 1A mong muén con céi gidi dung mét dé chup ldy cac thanh phan do ndo
sinh ra. Mat 1a mot trong nhirng ky tich trong vii tru, dong thoi cling 1a sty mé& dau cla viéc
phét trién kha nang clia no.

La ngu i c6 kha nang doc nhanh, néu tré c6 hibng tha d6i vaéi viéc gi dé, con nguwroi mat
s& m@ rong dé cho nhiéu anh sang di vao. N6i cach khac, hirng thi cang Ién con nguwoi cang
m@& rong, anh sang di vao mat cang nhiéu. Tir d6 gitp tré thu thap dwwc nhiéu tri thie va
théng tin. Cha me can phai ndm chéc Iy luan va phuong phap hwéng dan tré biét “tu duy
bang mat”.

BOI DUONG NANG Lwc NGHE NHANH CHO TRE
Thong ké cho thay, lwvgng thong tin ma tré nhan dwuwc thdng qua gia dinh, toa dam,
giao ti€p, phat thanh, truyén hinh, bang ghi &m... nhiéu gép 3 lan lwgng théng tin thu duoc
qua doc tai liéu. Hién nhién, tré khong thé dung toan bo tinh lwc cho viéc nang cao nang luc



doc ctia ndo. Néu nhu dung tinh lyc nhigu nhw vay cho viéc nang cao thinh luc thi cé thé
l1am cho ndo nang cha tré tang Ién dén 300%. R4t it cha me nhan thikc duwce réing, néu nhw
tré khong thé tré thanh mot thinh gia tét, thi tré cling khong thé thu lwom va tich trir duwce
lvgng I&n thdng tin qua viéc nghe. Khi nghe tré thwong gap phai mot sé van dé sau:

1./ D& phan tam;

2./ Cam thdy nang nég;

3./ Quén mat thong tin vira nghe qua;
4. / Am thanh khéng rd rang.

Dé& phan tam thudng 14 do hai nguyén nhan sau: nhiéu tlr méi treorng va nhiéu tir ndi
tam.

M0t tiém ning quan trong cla thich giac con ngudi 1a co thé loai bo nhirng &m thanh
bén ngoai néu khong thay hing tha. Vi du, trong vii trueérng 6n a0, mot ddi tinh nhan van cé
thé nghe rd nhirng tiéng thi thi cla nhau; hodc mot ngwdi me co thé nhan ra tiéng khoc clia
con minh trong noi 6n ao c6 nhiéu tiéng tré khéc.

Nang lwc nay c6 thé 1am gidm anh hwdng clia nhiéu mai trwvdng dén tré nhd, day cho
tré cach l&ng nghe nhitng thong tin can thiét trong s6 tap &m bén ngoai, nhw thé n&o sé tw
dong “ngat” nhirng tap &m ma tré khéng muén nghe.

Vi du & noi 6n ao, luyén cho tré biét phai lvu y nghe céi gi va khéng nghe cai gi. Tré c6
kha nang loai b cac tap am xung quanh dé 1dng nghe nhitng cai minh hirng thi va nghe
dwwe nhirng 10i ban tan c6 lién quan dén ban than minh. Cha y ca thé xac va tinh than cla
ban than tré 1a dé “didu chinh” tré biét I1Ang nghe. Sau nay, khi gidp phai méi truérng tap am
16N thi c6 thé van dung kha nang nay.

Nghe cfing ¢6 thé cai thién dai ndo cla tré, gilp ting cudng kha nang clia néo.

Tiém nang chiay 1dng nghe cha tré can phai dwwe cha me bdi duwérng mot cach co y
thirc.

PHAT TRIEN TIEM NANG THINH GIAC CHO TRE
Mudn phat trién day da tiem nang thinh giac cla tré, cé thé tham khao cac y kién dudi
day:

1./ Duy tri thinh giac khoé manh:

Bao vé cin than hai bén tai cla tré, tranh dé tap am lam t6n thwong. Ngoai ra, phai
kiém tra tai thuong xuyén dé dam bao thinh giac khoé manh.

2./ Rén luyén tai:



Boi dudng kha ndang phan biét &m thanh cho tré mot cach c6 y thirc. Trong do cd bién
phép tap trung tinh than cla tré vao méi truérng c6 am thanh, ddng thoi tap trung l&ng
nghe nhitng &m thanh can lvu y.

3. / Kién tri ldng nghe:

Tuc nglr ¢é cau: “Nguei thdong minh néi it lam nhiéu”. Trong bat ky tinh huéng nao, tré
déu phai Iang nghe ngudi khéac noi.

4. / Chiu kho ghi chép:

Khi nghe dwoc diéu gi quan trong, cach tét nhat Ia dung chi® hodc hinh vé danh dau lai,
nhw thé co thé ting cwdng tri nhé, kha nang ly giai, dé sau nay tién 6n lai.

5. / Loi dung tri twéng tuwng

Nghe dwdng nhw la hoat dong clia nédo trai, nhwng trén thuc té né la mot hoat dong clia
ca dai ndo. Cho nén khi tré nghe 10i vén, cé thé goi ra tri twéng twgng cla ndo phai, sang
tao ra “tranh minh hoa” thich dang trong tri ndo, tré co thé vira nghe vira twéng tuong ra
qua trinh tiéu hod thirc an tir khi cho thirc an vao miéng dén da day...

6. / Tw thai chinh xac:

Khi céc con vat nhuw ché, méo nghe, ching déu dwng tai 1én, vira nhanh nhay vira binh
tinh d& nghe. Ciing vay, khi nghe tré cting ding tw thai nhanh nhay va binh tinh dé nghe.
Trdi lai, nhirng tw thai nhw ué oai, chan chwong mét moi... déu lam hao mon kha nang nghe
cla tré mot cach tw nhién.

7. / Rén luyén kha nang dién thuyét cla tré:

“N6i” va “nghe” la hai mat ca mot qua trinh. Do dé, tré nhé néu thwdng xuyén hoc
dién thuyét, thi “tir mot goc dd khac” co thé giai quyét van dé nghe. Trén thuc té, rat nhiéu
nha dién thuyét gidi déu la nhitng nguwdi nghe cdn than ti mi ddng thoi linh hoat thich tng

v&i hoan canh. Va rdt nhigu nha nghe gidi lai 1a. Nhirng nha dién thuyét tai ba.



VIIl. HNG THU: VE VAO CUA
CONG VIEN TRI TUE

TAI SAO BOI DUONG HUNG THU HOC TAP CHO TRE PHAI
COTINH MUC BICH?

Tlr khi bat dau c6 kha ning nhan thirc, tré da cé tri td mo déi voi thé gioi bén ngoai,
nhan thirc d6i véi xa hoi, tw nhién va tat ca cac sw vat dé déu tao ra hirng tha I&n déi voi
tré. Hrng thu la dong lwc cla viéc ham hoc héi tim toi tri thdc. Tré nhé c6 hirng thd nhan
thirc vé mot ITnh vire nao do, thi tat nhién phai khong nglrng ti€p xudc, tim toi, gilp tré ngay
cang hirng thd hon. S& thich hirng thi cda tré vo cung rong, nhung thoi gian duy tri lai
ngén, dic biét 1a cai mai tréi di nhanh chéng hodc gap phai van dé kho phai lui buwéc hodc
né tranh. Cho nén, boi dwdng sé thich va hirng thu chinh dang cla tré c6 y nghia quan
trong trong viéc phét trién tidm tri luc ciia moi diva tré.

Sy nhan thirc clia cha me vé hirng tha déc trung cla tré rat c6 lgi cho viéc hiéu biét vé
con cai minh. T dé, tang cwdng tinh muc dich trong viéc bdi dudng hirng tha hoc tap cla
tré. Cac chuyén gia tam ly hoc tré nhé cho rang, phat trién hirng tha hoc tap cla tré khi hoc
ti€u hoc c6 mot s6 dac diém dwdi day:

1./ M6i dau la hirng thu d6i véi qué trinh hoc tap va hoat déong ngoai khod, sau dé la
hirng tha déi voi ndi dung hoc tap va cdng viéc hoc tap can phai tv duy doc lap.

Khi méi nhap hoc diéu hirng tha nhat cla tré la qua trinh hoc tap da dang va ban than
hoat déng hoc tap, tré chwa cha y nhiéu dén ndi dung va két qua hoc tap, madc du dai luc co
cha ¥ nhung lai nhanh chéng quén di. Trong mai trrvdng gido duc chinh quy, do tré da ndm
duwe k§ nang nhan thirc vé doc viét va tinh toan, nén da bat dau c6 hieing thi voi ndi dung
va két qua hoc tp. Luc nay tré khdng chi mudn hoc ch* ma con mudn hiéu néi dung bai



hoc, khéng chi mu6én tinh toan ma con muén hiéu va van dung céch tinh toan. Nhuw vay,
hirng tha hoc tap da phat trién 18n mot bwde. Dac biét tir bac hoc Trung hoc, do ndi dung
gido trinh phtrc tap hon, yéu cau cua thay c6 cling cao hon, nén trong hirng thd hoc tap cda
tré, nhan t6 tinh doc 1ap va tinh sang tao dan dan Ién hon.

Nghién ctru thir nghiém cho thdy: Tlr ndm 16p ba clia bac tiéu hoc tré thich cac bai tap
moi mé, khé hon doi hdi phai suy nght doc 1ap nhiéu hon. Vi du khi hoc mén toan tré thich
cac bai toan cé tinh &ng dung chir khoéng thich kiéu tinh toan don gian theo mot cong thirc
nhat dinh; con khi hoc ngir van tré thich van mé ta sw vat hon la luyén chir va sao chép,
thich gi&ng giai hon Ia doc chinh ta....

2./ Héng thu hoc tap dau tién cda tré khong lién quan gi dén khoa hoc, sau nay moi
dan dan hinh thanh cac hirng thi khac nhau déi véi ndi dung khoa hoc.

Khi méi nhap hoc, hirng tha hoc tap cta tré chua cé tinh lya chon va tinh phan hoa,
cam hing doi vadi doc, viét, tinh toan Ia nhw nhau trong nhitng ndm dau ctia bac tiéu hoc,
hirng tha khoa hoc thuong chura thire sw hinh thanh. Nghién ctru cho thay & béac tiéu hoc,
s@ thich ddi véi moén ngl van va mon toan cua tré da biéu hién sw khac biét ca nhan, duéi
day la két qua clia mot cudc diéu tra nghién ctru

Lép thich mén ng van va mén toan

L6p thich mén ngl van

L6ép khdng thich mén ngt van va mén toan
L6p thich mon toan

T6ng s6 hoc sinh: 111 621202 833120

Nhwng, céi khac biét nay khdng phai do hoc sinh da hinh thanh nén hirng thi hoc tap
mang tinh phan hoa ma la do két qua hoc tap t6t hay khong tot tao ra. Vi du c6 hoc sinh néi
rang: “Chau khong thich mén toan b&i vi chau khéng biét Iam céc bai tap toan”.

Chi can bat dau ttr cdp trung hoc, cling v6i sw phat trién vé nang luc nhan thie cda tré
ddac biét la do anh hwéng day hoc clia thay cd gido, hirng tha mang tinh phan hoa so bé déi
v&i ban than tré méi dan dan nay sinh. Khoang tir cdp ba tré di tré méi bat dau co biéu hién
hing thd mang tinh Iya chon nhat dinh déi véi cac mon khoa hoc hodc néi dung gido trinh
¢6 thé cung cap nhirng sw vat va kién thirc maéi la, vi du nhuw kién thiec vé chinh tri, vé tw
nhién.

Nghién ctru chitng minh rdng & giai doan dau dén trwérng hibng tha d6i véi cac mén
khoa hoc clia tré thuong la khéng 6n dinh va thay d6i vé ndi dung. Hon nika né con dwoc
quyét dinh b&i két qua tot hay xau cla tré, rat nhiéu cac em hoc sinh do cé thanh tich hoc
tap t6t nén cd hirng thi doi voi viéc hoc tap, con doi véi nhirng em hoc sinh hoc kém, that
bai trong hoc tap thwdng budn chan dau khd. Nhirng biéu hién tinh cdm khac biét nay sé
anh hudng dén hirng tha doi véi cac mén khoa hoc clia cac em.



Do vay cd thé thay réng, giai doan tré hoc ti€u hoc, cha me nén dac biét chd y tim ra
phwong phéap gitp tré dat dwwc thanh tich tét trong hoc tap, vi day la mét trong nhirng
nhan t6 quan trong nhdm duy tri va nang cao hirng thi hoc tap cla tré.

BOI DUONG HUNG THU BPOC CHO TRE

Muén tré c6 thoi quen tw giac yéu thich hoc tap, ¢ hirng tha doc sach, cha me nén bt
dau tir khi tré con nho, te la 1dy cac phwong phap khoa hoc dé boi dwdng hiérng tha doc
cho tré.

1. / Boc sach cho tré nghe - dirng lo qua sém.

Doc séch cho tré nghe - dirng lo qua s&m, tré rat hirng thu déi voi nhirng thr & trén
gidy cho du chang khong hiéu ndi dung, chi can ban doc dién cam cho tré nghe la c6 thé
gilip tré quen va thich véi giong doc clia ban, dat nén moéng t6t cho viéc gido duc sau nay.

2. / Tinh tat yéu cha viéc doc to va doc dién cam.

Khi mai bat dau cha me nén doc nhirng cau chuyén cé tinh hoang twéng va nhitng bai
ca dao c6 van luat. B&i vi doc nhitng thé loai nay c6 thé hap dan tré va cé thé tap trung duoc
swr chly clia tré... Cac thé loai sach chuyén Iwa chon nén cé tinh van hoc va gia tri doc lau
dai va c6 thé chia thanh nhigu churong hdi khac nhau dé méi ngay doc mot doan, nhung
phai kién tri doc dén hét cho tré nghe.

Khi doc dién cdm cha me can cha y Ién xuéng giong doc theo nhi*ng dién bién trong
chuyén, ndm chéc tiét tdu chuyén. Khi tré cam dong thi nén doc cham mot chit dé tao ra
khong khi lam ndy sinh hirng thu cla tré déi véi tinh tiét chuyén.

Poc chuyén yéu cau phai sinh dong, trudc tién phai guwi duwce tri td mo va hirng thu cta
tré. Trwdce khi bat dau doc cudn séch moi, ban cé thé dé cho tré ngdm nhin bia sach sau d6
hdi chiing xem da nhin thay gi va doan xem trong sach ndi vé cai gi. Tiép theo dé cho tré
xem céc tranh anh c6 trong sach va hdi tré “con cé thé néi cho bd me biét rdng ho dang lam
gi khéng?”, chi cho tré biét nhtrng nhan vat chinh trong sach dé tang thém &n twong cho tré.
Sau khi doc xong ban dirng quén hoi tré xem chiing thich nhat phan nao trong chuyén va co
vii tré phat biéu y kién ctia minh. Ban hay ldng nghe xem tré muén thay ddi tinh tiét trong
chuyén nhu thé nao.

Céach doc sach sinh dong hirng tha vira cé thé thic ddy kha nang ngdn ngtr cla tré vira
m& ra nhitng y twdng sang tao

3. / Chon sach hay.

Sach con céi can l1a nhirng cuén sach pha hop véi hieng tha, do tudi va kha nang cua
chiing, ddng thoi tré cling thwong xuyén mudn thay doi “khdu vi”. Cha me c6 thé lvi dung
nhitng vat phdm khac nhau dé day dé con céi vi du nhw bao, tap chi, danh thiép, bién hiéu
trén duwong va ngay ca nhirng hang chir thuyét minh trén tai dwng cac do &n. Co thé gilp tré
biét tam quan trong cla chd nghta va tri thirc trong cac Iinh vire cdia doi séng.



Thuong thi, tré tr mot dén ba tudi thich nhirng sach tranh anh va sach truyén ma
trong do6 c6 nhirng sy vat va hién twong ma ching thwong gap hang ngay. Mau sic va hinh
tha khéac nhau dé thu hat sy chd y clia tré. Tré tir ba dén sau tudi thudng thich nhiing
chuyén thiéu nhi, nhi déng, tho ca va cac cau chuyén ké vé cac loai dong vat va cac loai sach
¢ lién quan dén cudc séng thudrng ngay cla tré. Tré tir sdu dén chin tudi thich Iwa chon
nhirng &n pham theo hirng tha ctia ching. Chang cé thé chon cho minh nhitng quyén sach
hay dé phat trién hirng tha ctia minh. Tré tir chin dén muwoi hai tudi thich nhirng tiéu pham
hai, truyén thuyét dan gian va ca nhi*ng cu chuyén cé ndi dung rdi rdm phirc tap, nhitng
cuon tiéu thuyét giat gan mao hiém va truyén trinh tham.

4. / Pésach & nhitng noi tré nho co thé dé dang lay duoc.

C6 nhirng bac cha me khi mua sach vé cho con lai sy con Iam héng hodc lam ban sach
nén chi cho chiing doc qua xem qua roi lai cat sach di hodc dé & nhitng noi chiing khéng thé
ldy dwoc. Lai cd nhirng bac cha me khi con céi dang tap trung doc séch thi lai goi ching di
lam viéc nay viéc khéc, ca hai treong hop nay déu khéng khoa hoc. Cha me boi dwdng théi
quen doc cho con cdi, phwong phap t6t nhat la dem hitu hinh dau trong vé hinh, hiru y glri
trong vd y. Vi du,'i cha me c6 thé tuy y dat mot sd sach, truyén & phong ngl, phong khach
tham chi ngay ca trong bép dé tré vo tinh nhin thdy chiing va cho rang minh da phat hién
thdy bao bdi va khéng chan chir doc hét m@i théi. Céi kiéu tw minh phat hién va nay sinh
hirng tha doc nay, ngudi I6n khoé cé thé cdm nhan dwoc sy sung swéng & dd, nhwng tré nho
thi nguoec lai, chidng réat vui swéng.

5. / Kién tri doc sach cho con nghe

Cho du tré da tw minh doc duwoc, cha me cling khong voi vang bé trach nhiém doc sach
cho tré nghe, ma phai kién tri doc dén khi tré hoc trung hoc thi thoi. B&i vi, trwvéce 10 tudi
kha nang nghe hiéu cla tré cao hon kha nang doc hiéu, do doé hiéu qua thu dwoc tir viéc
nghe rd hon. Bong thoi, cha me ty minh phai tiép tuc théi quen hoc tap doc sach, ch
khdng duoc cho réing da hoan thanh trach nhiém, d4 hét ganh nang, ban than di xem tivi,
danh ta lo kho, va bét con doc sach.

Trong qua trinh hudng dan con cai ty giac doc sach, tw giac hoc tap, cha me can phai
day con biét cach van dung cac dung cu hoc tap tri thirc nhw thw vién, sach bach khoa toan
thu, tir dién...

PHUONG PHAP Tw NHIEN BDAO TAO HUNG THU TAI
NGHE CHO TRE

Thuong thi sau khi nhap hoc, tiém ndng tai nghé cla tré maéi boc 16 ra mot cach tw
nhién, dong thoi trong thoi gian ngén sé biéu hién ra. Vi du, néu thich am nhac tré chi can
nghe qua mot lan la nhé ngay am diéu. Trong nha cé nhac khi, tré sé tranh thd moi thoi
gian ranh réi dé choi, thir ding nhitng phuong phép khac nhau dé dién tiu ra cac thanh
diéu khac nhau. Vi du thich hdi hoa, v&i cay but va to gidy trong tay, tré sé vé ra hinh nguoi
va dong thuc vat, hon ntra but phap va phdi mau khi vé thuong tét hon rat nhiéu so véi cac
ban cling tudi. Thoi gian ma tré danh cho viéc choi dan va vé tranh thudng kha nhiéu, va



hirng tha cua tré cing duuc duy tri trong thoi gian dai. Cha me quan sat thay nhitng biéu
hién trén cla tré thi nén biét rdng tré c6 thé co tai nang va hirng thi dic biét. Néu nhu kinh
té gia dinh kha gia va thoi gian cho phép, thi dirng ngai hwéng dan con céi phat trién tai
nang ctia minh, cha me c6 thé moi ban bé ngwoi than hodc chuyén gia dén day cho con
minh. Néu c6 diéu kién thi dwa tré di tham quan cac trién IAm nhuw trién 1am tranh anh,
ho#c di xem biéu dién ca nhac, tham chi khich Ié tré tham gia dién xuat hodc tham gia thi
dién, dem dén cho tré co hai tich lu§ kinh nghiém. B# tré quan sat ngudi khéac biéu dién sau
do tw so sanh voi ban than. Nhwng quan trong nhét van 1a thai do cla cha me d6i voi su
thanh bai cla con cai. Cha me c6 quan niém dang dan veé viéc dién xuét va thi ddu ctia con
céi, khong coi trong thanh tich, chi tdp trung vao kinh nghiém dat dugc. Khi tré thanh cong
thi khong dwoc kiéu ngao, khdng coi ai ra gi; khi that bai cling khong dwoc chan chutong bd
cudc.

R4t nhiéu tré nhd cé tw chat thong minh bam sinh, cha me thué'ng mong con minh hoc
giéi thanh tai va thé Ia ho quyét dinh bdi du®ng tai nang cho con. Pay la hién twgng rat
binh thuong, vi du thoi gian gan day dang ro 1én mét hoc dan piano, nhiéu gia dinh c6 kinh
té kha gia déu mua cho con cai minh mét cay dan va maoi gia sw vé day dan cho con. Diéu
nay khong c6 gi phai ban céi, nhwng tiéc 1a nhiéu bac cha me ky vong qua I&n vao con céi va
gay ra nhirng hiéu qua phan tac dung.

Li Li la c6 bé hang xom cua téi. Nam Ién 4 tudi, me Li Li vdi vang cho co di hoc dan. Vai
thang dau, Li Li cAm thay rdt méi mé va c6 hirng thi, khdng can phai dé cha me thic giuc
¢6 van ty dong 6n luyén, nher dé6 ma thanh tich cé dat duoc rat ly twdng. Nhwng dén nim 6
tudi, Li Li bat dau dén trudrng, cdng viéc hoc tap ban ron, chuong trinh tivi hay cling ngay
mot nhiéu, bon tré hang xém lai thwdng xuyén dén nha Li Li choi, vo hinh chung da lam
cho Li Li ban hon. Lic nay, viéc hoc dan cua Li Li cting bwéc vao giai doan céng thang, can
phai c6 nhiéu thoi gian dé tap luyén. Dan dan Li Li cam thay hoc dan la mét viéc kho s&
tham chi la moét ganh ndng va c6 bat dau lo & viéc tap luyén. Me Li Li trong long biét ring
con géi bat dau khéng cha tdm hoc dan nhu trede nita, théla ba quyét dinh bat mdi ngay Li
Li phai tap dan vao nhitrng thoi gian nhat dinh va ngdi bén canh dé giam sat. Li Li tic 1dm,
nhiéu khi vira hoc dan vira khéc. Nhwng duwdi sy kién quyét clia me, Li Li van phai tiép tuc
kh& s& hoc dan. Nam Ién 8 tudi, trong mét lan choi tro choi héi dap thiéu nhi, ngudi dan
chwong trinh hoi Li Li rdng: “Con thich 1a gi nhat?” Li Li da khéng ngan ngai tra oi rang:
“Con thich dén séng & nha me nudi”. Nguei dan chuong trinh lai hoi: “Tai sao vay?” Li Li
trd 10i: “B&i vi nha me nudi khong cé dan piano, con khéng phai tap dan!” Tra 16i xong Li Li
cam thay nhe long. Me ¢d nghe xong cling d& dan c& nguwdi, ba vira thuwong con vira that
vong, néu biét sém nhuw thé nay thi chdng tdi gi ba phai tén nhiu tién cda va cong src nhu
vay dé roi ca hai me con déu cam thdy mét moéi. Cling may ma Li Li thd 10 ra diéu d6 va me
¢6 cling kip thoi thire tinh va thé la qué trinh kho ai da két thdc. Li Li va me déu thé phao
nhe nhém.

B6 me c6 thé gilp con cai phat trién tai ndng, lam tang hirng tha hoc tap, nhwng khong
nén cudng ép con céi hoc tap. Néu khdng thi cling gibng nhw con tau di ngwoc nwéc, tén

cdng strc tdn thoi gian tién cla, lam tang ganh nang cho con, chi dem dén that bai cho con
ma thoi.

Vun dap hing tha cho con phai cin clr vao dic diém cla chiang, khong thé hoan toan



dwavao y thich chd quan ctia cha me. Cha me phai dya vao tinh cach, khi chat cla con cai
dé lya chon chwong trinh hoc tap pht hop. Cha me phai lam cho sé thich ctia con cai dwwc
twong ddi 6n dinh, tirng budc di sau, trong rdt nhigu s& thich hinh thanh nén mot sé thich
trung tam.

DPIEU CHINH TAM LY D 6i KHANG HUNG THU CHO TRE
Nh{rng bac cha me tw cho minh la ding, khong nhi*rng khéng thé tao ra hirng thad ma
trdi lai con lam phat sinh tdm ly phan nghich & con cai.

Cung vai su 1&n 1én, tinh ddc 1ap va y thirc cad nhan cua tré cling dan dan tang lén,
khong thich cha me can thiép qua nhiéu vao cong viéc clia chiing. Chling cam thay rat khé
chiu trevéc nhirng cau noi ctia cha me dai loai nhw “con phai thé nay”, “con khéng nén thé
kia”. K&t qua la chiing nghe tai nay ra tai kia. Cha me st dung phwong phap mang tinh
cudng blrc d6i voi tré cang khong dem lai hiéu qua t6t, tham chi khién chiing cam thay
phéan cam, ké ca nhirng viéc lam ding cta cha me cling bi con cai phan rng quyét liét.

Tam ly phan nghich 1a mot kiéu tam Iy “d6i khang”, gay ra &nh hudng bat lyi d6i voi sy
phat trién tri lwc cha tré. Cac bac cha me nén chl y toi viéc nay va &p dung nhirng bién phap
duéi day dé digu chinh va khéc phuc:

1. / Phuwong phéap lam lanh. Khi tré ngang ngwgc qua chirng, cha me nén kim nén tirc
gian, gitr thai d6 binh tinh. Bong thaoi tién hanh phan tich sy kién mot cach toan dién va cé
phan doan ly tri dé tim ra bién phap giai quyét mau thuan t8i wu nhat.

2. / Phuwong phéap lam @&m. Khdng nén lau bau hodc trach méc con cai, ma can phai ap
dung phrong phap “cdm hoéa bang tinh cdm”, duing théi do ton trong, théng cam, quan tam
va khich 1é déi voi con cai, dé ching hiéu duwc ranh giéi ding sai, loai bé phong tuyén cta
sw phan nghich tam ly.

3. / Phuwong phéap khai thdng. Su ngang nganh, tinh néng nay cua tré khong nén cho
rang khong thé tri dwoc, ma phai tim hiéu nguyén do cla su viéc, tim ra nhan t8, con duéng
va bién phap tich cwc dé gilp tré thay déi tinh cach khong t6t ctia minh.

4. / Phwong phép gitt gin tdm ly lanh manh. Phai bat dau tir viéc phan tich thai d6 cla
tré, hiéu tam thai va tam |y nghich hwéng phai chiu dwng cla tré, gitp tré rd tinh tat yéu
phai tim nguyén nhén va tim yéu kém cla ban than minh, gitp tré tdng cwong kha nang tyw
khéng ché, ty giac loai bd thai do doi lap.

5. / Phucmg phéap khich 1é muc tiéu. Khong nén phu dinh hoac phé phan nhirng khé
khan, tric tré va that bai cda tré trong qua trinh hoc tap, vui choi, thi nghiém nhé... dong
thoi phai théng cdm, hwéng dan va téng két cho tré, gitp chang y thirc duwc nigm vui khi
thanh céng dén va tir d6 tdng cudng hirng thu.

DGi voi tam ly nghich phan cla tré thi phai diéu tri theo hwéng nghich, tuan tha triét ly
“dudi thi trén, tinh thi dong, thinh thi suy”, khai théng chuén xac, kién tri phat hién va dan
tré t6i phwong huwéng hirng tha mai.



IX. TINH HIEU KY: TU NHAN
THUC BDENY TUONG SANG TAO

TAISAO NOITINH HIEU KY LA sw KHO1 BAU CUA VIEC
TIM KIEM TRI THUC?

Thong thuong thi tat cd moi sw vat xung quanh déu la méi mé va gay xic dong déi voi
tré nho.

Tré nho rat hiéu ky ddi voi sy vat. Vi du, voi cha me thi mot chiéc cde thuy tinh mau do
khoéng c6 gi dang cha y, nhing trong con mét tré nhé thi lai la mot vat quy mau dé, ching
lat 1én 1at xu6ng, cho dé 1a mot thir do choi hay va rat hirng tha.

Dai véi cha me, khi gép phai sw vat chwa thdy bao gid, cling khdng c6 cdm giac giéng
nhu & tré nhd, ching dung con mét td mo dé nhin va mudn tim hiéu xem d6 la céi gi.

Pham vi tam Iy to mo cla tré khdng nglrng duwgc mé rong, dudi sw kich thich clia nhiéu
su vat bén ngoai, tri td mo cang tang Ién. Cha me néu qué lo 1dng dén van dé an toan, bat
con tranh xa nhirng thé c6 tinh nguy hiém, sé& lam mét di tri td mo, han ché sy phat trién
nang Iyc clia tré.

Khi con ban dang gdp mot chiéc tau bay gidy, khi con ban dang thao cai dai radio trong



nha, khi con ban dang dat ra cho ban rat nhiéu cau héi vira ngay ngo vira budn cuoi... Ban
nhét dinh phai chiu khé d6i dai, diet khoat khdng duuc & di, b&i vi nhu thé rat dé l1am thui
chdt tai nang cla tré.

LAM THE NAO BE DAN DAT TiNH HIEU KY CHO TRE?

Tao cho tré mdt méi tredng phong pha da dang dé tré thuwong xuyén cd dwoc cam giac
maéi mé va la 1am. Tré nho thudng tap trung anh mat td mo clia minh vao nhitng sy vat ma
chang tiép xtc, ddng thoi ¢d gang tim kiém nhirng diéu huyén bi trong d6. Cha me phai giéi
dan dat tinh hiéu ky cho con céi.

Nhitng dira tré séng & thanh phé thudng xa la véi thién nhién, do d6 cha me bé tri sip
xEp thoi gian dé dua con ti€p can véi thién nhién. Ra ngoai 6 choi dé con quan sat sy thay
d6i chia van vat trong miia xuan, vi du cho con dén gan ho nwéc dé chiing quan sat nhirng
con nong noc, xem chdng lam sao bién thanh nhitng con &ch. Cho tré nudi vai con tam, dé
xem trong sudt cudc doi ching phai 16t xac mdy lan, mai lan 18t xac xong co gi thay ddi, tam
cudi cung 1am sao nha to 1am kén, cé thé tré sé tir d6 bit dau cong viéc clia mot nha sinh vat
hoc twong lai; cting c6 thé dan con dén quan sat bau troi dém mua ha, dé tré quan sat dai
ngan ha, va cac vi sao lap lanh, cling c6 thé mét nha thién van hoc twong lai ra doi tir day.



X. CHO'I BUA: TRIET HOC NHI
PONG Hung thu

Gi4o duc truyén théng méach bao véi chang ta rang, nhirng dira tré thich choi doa la
nhirng dtra tré thich choi, nhirng dia tré nhu thé sé khong c6 tién do.

Nhung, quan diém clia cac nha tam ly hoc lai khac. Ho cho réng, choi dlia la ngudn
cam hrng clia hoc tap, thong qua choi dua, tré sé hoc dwoc cach d6i nhan xtr thé, hoc duuc
cach séng va cach (rng doi tién thoai.

Choi dla thuc ra la phwong thic dé tré em tw Iam phong pha minh.

Choi dua la triét hoc nhi dong tha vi.

TAI SAO NOI THICH CHO'l LA BIEU HIEN “NANG Lwc” CUA
TRE?

Thong qua cac tro choi tha vi dé phat trién tiém tri Iyc va lam phong phu tri tué cua tré.
Nha triét hoc ngudri Anh Herbert Spencer (1820-1903) cho rang, s& d7 tré nhd dua nghich la
vi “qué du thira ndng lvgng”. M6i dira tré khi sinh ra trong nguoi da ton tai mot co quan
san xuat ning luvong, nang lvgng bat budc phai dwgc phong thich dudi mdt hinh thic nao
do, néu khong sé “nd tung”. Bong vat bac thap tén nhiéu thoi gian dé tim kiém thirc &n nén
¢6 rét it thoi gian dé nd dua. Con dong vat bac cao, dic biét 1a con nguwdi, do da chinh phuc
dugc moi treong nén nang lvgng du thira trong co thé dé phong thich ra ngoai vai vo s6
hoat ddng khdng muc dich. Do dd, Spencer cho réng, tit ca nghé thuat va tri lwc déu dén tir
choi dua.

Choi duia 1a mot hinh thirc hoat dong dac tha thich hop voi dic diém phat trién tri tué
cla tré. Trong dai da s6 nén van hoa, muc dich cla tro choi la dé tham do méi tredng xung
quanh,van dung tri nang hai hoa, va phan doan gi&i han thé lyc clia ban than. Choi dlia co
thé gitp cho tré nho hoc dugc nhivng hanh vi ma ngwoi I6n tan déng, gitip ching phan



doan dwuec vi tri clia minh trong x& hoi, hiéu dwoc nhirng nhan té han ché xa héi, xac dinh
ré nhirng hanh vi nao sé dwoc xa hoi tan déng va nhirng hanh vi nao sé bi xa hoi trirng phat.
Choi dua gilp tré nho théng qua viéc tham do mai trvdng xung quanh va ban than minh dé
hiéu hon vé thé gioi va dw doan vé két qua hanh vi ctia minh.

Choi dua khong phai chi thdy & tré nhé, nhwng chinh choi dua da lam cho tré duoc
phét trién thuc té hon, gilp tré tim dwoc nhitng co hdi dé biéu hién minh mét céach triét dé
nhét, tlr dé bién choi dua thanh thé gidéi tri nang dac biét cla tré.

Tré nho biéu hién ban than bang cach riéng ctia chiing, va d6 chinh la choi dia. Thong
qua hoat déng choi dua cla tré chiing ta ¢ thé quan sat va hiéu dwoc tré trén nhiing mat
sau: y do déng co choi dua, ky nang k¥ xao thao tac nghién ctru, kha nang diéu chinh hoat
dong than thé, sy thich (rng v&i quan hé ban be, phuong phép giai quyét xung dot, hirng
thu dac biét, dac trung chl yéu clia hoat dong tinh cdm... Thong qua choi dua tré cé thé
bi€u hién thé gioi hanh vi va thé gioi tinh than cla ching mét cach toan dién. Choi dua
khéng chi la phwong thirc chii yéu dé biéu hién hanh vi clia tré, ma con la ngudn tw liéu
thong tin chi yéu dé phat trién tam ly clia tré. Tuy nhién, nhitng dda tré linh hoat can phai
¢6 cac 6ng b6 ba me cé y twdng sang tao.

BOI DUGNG SANG Y CHO TRE TRONG KHI CHOI
Théky 21 la théky “sang tao!”

Trong mot céi xa hdi ngay cang doi hdi vé thuc lee, thi bd 6c linh hoat 1a digu kién bat
budc phai cé trong cudc séng con ngudi. M8i ngudi déu phai ¢6 nang luc suy mot ma ra ba.

K¥ xdo nhu vay cac nha tam ly hoc goi la “y twéng sang tao”.

Choi dua la phap khi thé hién y twdng sang tao, nay sinh y twdng sang tao, lam choy
twdng sang tao tudn trao nhw nwéc trong ngudn chay ra.

MOt dira tré 3 tudi noi véi con bap bé cta né rang: “Néu chi 1a mdt con rdng c6 canh,
chi s& dem hét may trén troi vé nha dé lam cac vat dung nhw tham trai nén nha, rém che
clrava do trang strc...”

Trong “thé giéi nhi déng” khéng cé kha nang “diéu khién” cudc song nhw nguwoi lén,
da tré trén da bién phwong thire choi dua thanh gidc mo cdia minh, gidi trlr nhitng vuréng
méc trong long va xay dung stkc sang tao.

R4t rd rang, choi dua la nguwdi thay huwéng dan tri tué cda tré nho.

Khi chiing ta néi muén dao tao kha ning sang tao cho tré, thi khong hdn 14 muén
chang di lam mot s6 viéc tlr trude toi gio chua co ai lam, cling khéng phai muén ching
phat minh ra cai gi dé.

BaGi vai tré nho, chi can ching cé nang lwc di lam nhirng viéc ma trwéc day ching chua
lam bao gio, va tir d6 rut ra nhirng kinh nghiém mé&i. B6 chinh la khd nang sang tao ma



chang ta néi toi.

Doi v&i cha me, sang tao cla tré khdng nhat thiét phai la to I&n qua, nhwng trong qua
trinh séng tao, tré phai déng nio, phai bo strc ra, phai tiéu tén thoi gian, thi moi cé thé
hoan thanh dwoc céi “sang tao”. Do phéi nd lyc thi maéi hoan thanh cé sang tao, nén tré sé
c6 cdm giéc vui swdng khi thanh cong.

Hiéu r& diéu nay, cha me khdng nén soi xét “sang tac” clia con cai la tot hay khong tét,
va cang khong dugc ding nhan quang thdm my ctia ngudi In dé phé binh “sang tac” cla
con tré, b@i vi diéu chiing ta quan tdm la tré nhd biét lwi dung co hdi dé phat trién kha nang
séng tao cla chiing trong qué trinh séng tao xac thic ton tdm y, va cé cdm giac thod man
khi hoan thanh sang téac.

BOI DUONG KHA NANG LY GIAI CO’ATRE TRONG KHI
CHOI bUA
Muén gilp tré di tim hiéu sw vat, thi triede tién phai huéng dan ching phan biét sw
gidng nhau va khac nhau clia sy vat. Nhan thirc co ban nhat cla tré nho vé s vat la mau
sdc, hinh dang, kich c&, chiing loai... Cha me c6 thé loi dung cac loai dd choi dé hwdng dan
con cach phan biét chang.

Budc dau tién clia tro choi la day tré cach dat nhirng thit dd choi co ddc diém mau sic,
hinh dang bén ngoai... giéng nhau vao mot chd. Cling c6 thé vé 4 con tho trdng va mt con
lon trén cac tdm bia clrng, sau dé bao tré chi ra nhitng con vat giéng nhau. Tro choi nay cé
thé choi trong nha, cing c6 thé dat trén ban choi. Mbi 1an déu la cac thir dd khac nhau dé
phan biét lam tang nhan thic cta tré doi voi do vat.

Buwdc hai 1, day tré phan tich tac dung cta do vat. Khi choi dda, chiing ta cé thé chuan
bi trudc mot cai ban an, mot cai hop dwng dd, mot céi cap xach va mot déng do vat nhw
diia, dao, thia, c6c nwdrc, tranh anh, but chi, thwdc ké, dinh, 6c¢ vit... Khi tré cdm mot do6 vat
nao dé, ching ta lién hoi: “céi nay c6 tac dung gi?”. Néu tré khong tra 1&i dugc, cha me ¢
thé gitp: “Cai cdc dung dé uéng nwéc, ubng sira. NEu con mubn udng nuwéc, udng stra thi
con phai ding c8c¢”. Tro choi nay co thé 1ap lai nhiéu l1an, cho dén khi tré ¢ thé tw minh
phén biét dwoc.

Buwdec ba I3, ¢ thé day tré nhan biét kich c&, trong lwong clia do vat. Nhirng cai Ion thi
dét & dwdi, cai nhd thi dat & trén, cd nhw vay thi méi 6n dinh dwgc ching. Trd choi nay c6
thé nhitng mau gb dé tré tap xép chdng I&n nhau, sau nhiéu l1an xép thir tré sé phat hién ra
nguyén ly to nhd, nidng nhe. Néu nhu tré 1am thé nhigu 1an ma van khéng thanh cong, thi
cha me cling khéng nén néng voi ma hay, huwéng dan chiing cach xép, néu khong sé huy
hoai co héi “phat hién” va “suy doan” clia tré. Néu nhu tré td ra thiéu kién tri, cha me c6 thé
bao ban bén canh: “Cai I&n dat & trén khéng duoc, con thir dat né & dudi xem sao”.

Budc bon 1a, tAng cwdrng kha ndng twdng twong cda tré. Chuén bi mot bire tranh c6
bau troi xanh va éng Mét troi (trén td gidy xanh vé hinh 6ng Mat troi la dwoc roi) va mot
btrc tranh troi mwa (cat trén tap chi cling dwgc). Cha me c6 thé ngdi bén canh day con cach



ké chuyén theo tranh. Vi du, c6 thé gui y cho tré ring: “Thoi tiét dep thé nay, con cin hoa
lam gi nhi? Trong cdng vién c6 nhitng gi? Con di dao xong vé lam gi?” Tré ké chuyén gi cling
duoc, chi can cau chuyén cé tinh tiét lién quan téi thoi ti€t kho rdo, bau troi cao xanh, hay
troi mua tdm ta, dwong xa ban thiu, moi ngudi phai mac 40 mua... la dwwc. DE phat trién
tri twdng twong cla tré thém mot budc niva, c6 thé chan bi nhiéu loai tranh anh khac nhau.
Tro choi nay thich hop véi tré tir 3 tudi tré 1én, bdi vi & tudi nay kha nang ngdn ngir clia tré
da phat trién dén mot trinh dé nhat dinh.

PHAT TRIEN KHA NANG GIAI QUYET van decho tré
QUA HOAT BONG CHOI bUA

Trong cudc s6ng hang ngay, co rat nhiéu van dé khé khan, chiing ta phai day cho tré
cach rng pho néu gap phai nhitng van dé nhw vay. T d6, mbi khi gap phai khé khin tré sé
suy nght tim bién phéap giai quyét, dé cling 1a mot ki€u phan anh cua tri luc.

Day tré giai quyét van dé, bwdc dau tién la nhan thire noi ach tic ctia van de. Vi du, ban
vé mét bire tranh khuén mat nguoi, cé tinh vé thiéu cai mdi, sau dé hoi tré: “Blrc tranh nay
c06 dep khong? Tai sao?” Tré xem xong tranh sé cw®i vang va tra 10i: “Né khéng c6 mi!”
Dulng, khudén mat nay khong dep vi thiéu mdi, bién phéap giai quyét van d@eé la vé thém cho né
cai mi.

Buwdc thir hai la day tré nhan thirc méi lién quan tién hau, nhan qua. Ké cho tré nghe
mot cau chuyén: “Ca nha ba, me, anh, chi t6i nay déu déi bung, trong bép khdng cé thirc an
cling khéng con gao. Tai sao moi ngui lai déi bung nhi?” Tré sé tra 1oi: “Tai vi ho khéng cé
gi dé an do thoi!” Ban lai hoi: “Thé thi phai lam thé nao?” Llc nay tré sé dwa vao kinh
nghiém trudc kia, tra 10i: “Nau com cho ho an”, “Me di chy mua thirc dn vé ndu, hodc duwa
ho di &n com tiém”. An vao bung s& khéng con déi, dé 1a mai lién hé nhan trwéc qua sau.
Théla tré da hiéu rd van dé roi day.

Budc thir ba la day tré biét cach lam t6t cong tac chudn bi. Trwéce tién phai chuén bi
cbng phu, cting k& cho tré nghe mot cau chuyén: “Me bao bé Minh chuan bi di an com.
Minh ctr dirng do ra do khéng chiu di. Me n6i cau quat: Minh! Con chuén bi nhanh Ién, ca
nha sép an com rdi”. K& dén day, ban hai tré: “Theo con, bé Minh phai 1am nhitng gi?” Tré
s& tra 10i ban rat nhiéu, nao la phai di rira sach tay, phai giip me chuén bij bat dda... Tro
choi nay gitp tré rén luyén thoi quen lam t6t cong tac chudn bi tride khi lam viéc gi d6. Co
dwuc théi quen nay, khi di hoc tré sé& biét minh phai chudn bi nhitng gi tréc mbi lan kiém
tra bai tap.

Budc thr tw 13, day cho tré biét dung nhitng bién phap thich hop dé giai quyét van dé.
Cho tré xem mot birc tranh ta canh troi mwa, sau dé ké mot cau chuyén: “Bé Minh budi
séng thirc day thay troi dang mua. Ba dén gio di hoc, hdi Minh phai lam gi bay gio? A).
Troi mwa to thé nay, & nha théi, khong di hoc nira; B). Mac 40 mwa dén trwdong; C). Ngu
thém ti ntra da, doi troi tanh mua thi di hoc. Con sé chon cach nao?” Néu tré tra 10i khong
dung, ban cé thé goi y cho tré: “Néu khdng di hoc, con sé thiéu bai!” Tiép tuc dé tré suy nght
va bao tré chon mot dap an. Khi choi tro choi nay, cha me khdng dwurc tién thé phé binh
hodc Ién 16p con tré, ma phai trén tinh than vui choi, thai do hét strc thoai mai, gitp con



chon mdt phwong an téi wu hay st dung mot phwong phép thich hop dé giai quyét van de.

Nhirng tro choi trén phai dwa theo d6 tudi va nang Iwc cla tré dé van dung cho phu
hop. Thudng thich hop voi tré tir 3-6 tudi.

DAY TRE CHOI NHUNG TRO CHOI PHAT TRIEN nang
Lec TIM HIEUNGHIEN cru
Birng cho réng tré con nhé tudi, tinh higu ky clia chang la rat Ién. Mai 1an nhin thay s

vat gi mai la, chiing déu hwng phan muén di tim hiéu. Khéng chi ¢6 vay, tré con mudn tw
minh di kham pha. Néu nhw cha me bao cho chidng biét s thure, chlng cé thé khong tin,
tham chi con 1dm bam cho rang khdng biét nhin nhan danh gia, 1am héng co héi di tham do
clia chung. Trén thuyc t€, tré nhd rdt mudén ty minh di khdm ph4, chi khi dich than tré nhin
thay, ngi thay, an th&r hay so vao s vat hién twong méi la dé, tré méi cdm thay thoa man.
Hiéu dwoc kham pha la dac tinh cla tré nho, cha me khéng nén ngén can con céi nira.

T 3 tudi trd Ién, tré biét di biét nhay, biét ding hai tdm gwong dé soi chiéu phia sau
Iwng, IGc nay tré biét dung tay s& bén nay s bén kia trén lwng, dung xudc giac dé noi vai
minh réing dé la sy that. Khi phat hién dé chinh 1a lung minh, tré sé quan sat, nghién ctu
mot cach ti mi, tham chi say mé, b&i vi d6 la mot phat hién I&n ma!

Kinh hién vi dem dén cho tré nhitng kinh nghiém mai. Pwa cho tré mot chiéc kinh hién
vi, tré s& soi ngay ngon tay, van tay clia minh, sau dé soi cac b6 phan khac cla co thé. Co
kinh hién vi, tré con dem di quan sat mot s6 thir khac nhuw hat bui trén td, trén ban, con
kién trén canh cay... di dén day soi dén ddy, gibng nhw mét chinh tham hiém ti hon dang ti
mi tim kiém ching c.

Pung day nwéc trong mot chiéc binh thuy tinh, sau dé tha cac nhién liéu mau vao.
Truéc tién tha nhién liéu mau vang vao, nhin vao trong binh chiing ta sé thay nhién liéu va
nwéc hoa tan vao nhau nhu thé nao. Khi nwéc chuyén sang mau vang, ching ta lai cho tiép
nhién liéu mau xanh lam vao, mau vang va mau xanh sé hoa tan vao nhau bién thanh mau
xanh luc. Cr nhw vay, dung cac mau khéac nhau dé thay déi mau cia hén hop, gitp tré thay
duoc si thay d6i clia mau sic. Day 1a mot tro choi rat tha vi, tré nhd réat thich. Cha me nén
lam th(r cho con cai xem.

Khi tré tdm giat, ban gdp cho ching méy cai thuyén béng gidy. Sau d6 thad mot cai vao
trong bdn tdm hodc chau tdm dé ching boi ndi. Tré sé rat thich. Nhwng, chi dwoc mot lat
thuy@n s& ngdm nwéc va chim xudng day bén, khéng thé nao néi I1én nira. Lic nay b6 me co
thé dwa cho con cai thuyén thr hai, dé chdng di tim hiéu, di quan sat, cudi cling ching sé
phéat hién ra nguyén nhan tai sao thuyén lai bi chim xuéng.

Trén day chila mét s6 tro choi nhd, trong cudc séng hang ngay cha me c6 thé nghi ra
rdt nhigu tro hay, dé tlr d6 phat trién tri Iwc clia con céi.

HUONG DAN TRE CHO'I TRO CHOI MANG TiNH TAP THE



L / Nhigu tré nhé rét thich mic quan 4o, vay dam, di gidy cao gét, that va vat va doi mi
lw@i trai ciia ngwoi I&n. Khi mac nhitng thtr d6 nay vao, tré thwong hoang twdng minh la
mot nhan vat chinh trong mét cau chuyén nao d6 hodc mdt mau ngwdi nao d6. Néu nhu cd
2, 3 ba dtra tré tap trung véi nhau, thi chic chén chiing sé choi trd choi dong kich, phan
¢dng nhau ai déng vai chinh, ai déng vai phu, ai n6i cai gi. Do trd choi nay khéng phai dién
chuyén nghiép, nén tré déu manh dan dién dé c6 cam giac mai la.

Khi cha me phat hién thay con cai choi tro choi nay, thi tét nhat Ia khdng nén quay ray
chuing, cling khdng can thiét phai ngéi lam “khan gid”, vi nhw vay chi lam cho tré cut hirng
va mét di tinh tw nhién. Tuy nhién, cha me van c6 thé vira lam viéc ctia minh vira ldng nghe
tré néi nhitng gi, b&i vi lic nay tré dang phan anh sy cdm nhan cla chdng, néi ra nhirng gi
ma binh thuwdng chiing khéng dam néi, biéu hién nhiing hanh vi ma thwdng ngay chiing
khéng dam biéu hién.

2./ Trd choi mang tinh biéu dién:

Thé loai tro choi nay rét thich hop vai tré tir 5 tudi trd 1én, bdi vi tri thirc clia ching
kha phong phu, va biét cach van dung nhirng do vat khac nhau dé biéu dién, cho nén noi
dung tiét muc cling kha thu vi.

Théng thwdng, d6i twgng biéu dién cla tré déu 1a cha me va anh chi em va ndi dung
cau chuyén lai la nhirng th* ma chdng rat quen thudc; hoac la nhirng quan hé trong cudc
s6ng hang ngay, hodc la nhirng ndi dung chdng doc dugc trong sach vé hay xem trén ti vi.
DPao cu ma chang dung dé biéu dién cé thé 1a nhitng thir rat tho va rat du tri, nhwng dirng
quén réng, cai digu chung ta chd y khdng phai la thanh pham cla “sang tac”, ma la nhirng
kinh nghiém tré dat dwoc trong khi choi tro choi nay.

Thong thwong, tré rat thich dung nhitng con bip bé trong nha lam nhéan vat chinh
trong chuyén, ¢6 ltc tw minh cling déng tay vé ra nhirng nhan vat chinh, cting co khi cat
nhitng tdm hinh trong sach béo ra va dan vao mét tdm bia. Mot sé em c6 y twédng sang tao
con vé hinh nhan vat 1én trén dau ngén tay, nhw vay c6 thé mot lic dong vai dwuc ca hai
nguoi.

Mot phrong thirke biéu dién khéc 1a ding hop dwng giay 1a san khau biéu dién. V& noi
dung cau chuyén Ién trén mot cudn gidy, mot tinh huéng la mot bire tranh, sau dé cudn gidy
lai dt vao trong hdp dwng gidy, bén ngoai hop duc mét céi 16, ngudi xem kich phai nhin
qua cdi 16 nay, con “dao dién” ti hon thi vira kéo “phim” bén ngoai, vira thuy&t minh. Tro
choi nay chéc h&n nhiéu bac cha me da tirng choi hdi con nhd, chi cé digu cha me khéng
thich thuéng thirc sang tac clia con cai ma thoi.

3. / Choi theo cdm hirng:

Vai ba d(ra tré dang choi voi nhau trong cdng vién, béng nhién mét dita dua ra dé nghi
moi nguwdi cuing choi trd meéo dudi chudt, bit mat bat dé, trén tim... Nhirng loai trd choi nay
tré nghT ra la choi lién, khdng can phai chudn bi céi gi ¢4, chi can phan cong ngudi la c6 thé
choi duoec.



R4t nhigu khi, khi tré dang choi nhitng trd choi nay béng nhién nghi ra tinh hudng nao
do lign trién khai choi luén, nhirng tinh huéng moi nay vén di khdng co trong kich ban.
Chinh nhirng cai d6 da biéu hién kha ndng sang tao cla tré. Khi tré phan céng nhan vat dé
choi, chiing s& can ct theo tinh cach, kha nang va biéu hién cuda tirng ngwdi ma bd tri cho
phu hop. B&i véi nhitng dira tré 3- 4 tudi, khdng phan biét nam hay ni, chau trai cé thé
dong vai me, chau gai c6 thé dong vai b6. Nhwng d6i voi nhivng diva tré & dé tudi di hoc thi
tinh biét nam n{¥ da bat dau ré rang, chau trai déng vai hoang dé con chau gai dong vai cong
chta, chir khéng mo hd nhu treéc niva.

4./ Tro choi mang tinh mé phéng:

Tro choi nay dem lai cho tré co hdi bién minh thanh nguoi khac. Chéng han vao mot
buéi t&i, khi xem tivi c6 tiét muc biéu dién thoi trang dwdi &nh dén mau, tré sé bat chudc
lam theo déng tac clia may ¢ ngwdi mau, ching han nhw di 3 bwéc thi nhin mot céi, 5
bwdc thi xoay nguwdi mot ci... Khi choi tro choi nay, tré c6 thé cdm nhan dwgc cam giac
lang lang clia ngudi biéu dién khi dwoc nhigu ngwdi ngdm nhin minh.

Cé khi tré di t¢i mot hdi truong rong I&n nhwng khdng c6 ngudi, tré di 1én khan dai,
dirng trirdc micro va oang oang “dién thuyét” gibng nhw ngudi Ion dang dirng phat biéu
trde hoi nghi vay. Tré sé bat chudc ngudi 16n tir nhitng dong tac nhé nhuw 1y tay lau md
héi tran, udng nwédc, nhin dong ho. Tré chidn ao dua nghich thé thoi, nhwng xem ra giong
diéu y nhu nguoi lon. Khi dién thuyét hodc doc bao céo trén, tré cling thdy minh oai ra
phét!

HUONG DAN TRE CHOI TRO CHOI MANG TiNH NGHE
THUAT
0Orét nhiéu tro choi thti céng ma tré nhé cé thé choi cling véi cac ban, hoic cling co
thé choi mét minh. Nhirng tro choi nay xem ra rat lang phi thoi gian, budn té va vé nghia,
nhuwng thire té lai khac. Trong qua trinh choi, tré ¢é rat nhiéu co hoi dé biéu hién tai niang
nghé thuat, kha nang sang tao va ning luc tw duy cia minh. B&i véi tré nho, chi can ¢ ging
va hoan thanh xong cong viéc la da cam thay sung swéng, mén nguyén. Qua trinh va két qua
clia tro choi nay, cha me thudng thay la 1am, c6 mét chiat mo hd. Nhung, tré nho phai tén
rat nhiéu thoi gian va cong strc mai cd thé dat dwgc két qu, ching ta khdng nén dung nhan
guan nghé thuat ctia ngudi IGn dé nhan xét xau t6t vé tac pham cua tré, cang khong duwoc
méang tré choi nhw thé chi lang phi thei gian.

Thuc té, nhirng tro choi nhw vay la co hoi tét nhat cho tré di sang tao va biéu hién.
Du¢i day la mot s6 tro choi nay:

1./ Nan twong:

Mot cuc bdt hodc mot ndm dat sét déu co thé 1a nhirng thr dd choi cdia tré, vi chiing ¢6
thé sang tao ra bat ct vat thé nao tuy theo y clla minh va nhw thé tri twéng twong va thién
tai nghé thuat ctia tré mai biéu hién ra ngoai. C6 lic tré nan khong ra hinh tha gi, nhwng
cling khong sao, tir nhirng Ian that bai d6 tré sé rat ra kinh nghiém cho riéng minh.



C6 khi tré chédng budn nan cai gi ca, chi cam ndm cuc bdt hay cuc dat trong tay. Birng
coi thwong nhirng dong tac mang tinh co gi&i nay, ai biét dwoc trong dau tré Itc nay dang
nght gi? Theo tri twdng twgng, trong nhirng tinh hudng an toan, tré cé thé thoa strc thé hién
tinh cdm clia minh. Ngoai ra, tré ciing c6 thé lgi dung tro choi nay dé rén luyén co tay, tang
kha nang phéi hop giira tay va mét.

2. / Gap giay:

Dung cu dung cho trd chei nay chi la mot to gidy, 1a mot vat pham cé thé dé dang c6
dwoc. Gidy cling rat ré, néu chdng may tré cé 1am rach moét to thi cling chéng sao, ching ta
khong nén han ché s6 lvong gidy choi cho tré. Khong con han ché tré sé choi thodi mai hon
va co thé gdp dwoc nhiéu thi hon.

Nhirng chau nhé tir 2-3 tudi do co tay chwra dwgc phat trién hoan thién nén thudong
thich dirng xem nguei khéac gap gidy hodc dwgc cha me gép cho choi. Tré 4-5 tudi ¢ thé
gdp mot s6 do choi don gian. Con nhitng chau da di hoc thi cé thé gap nhirng thi phiic tap
hon, thdm chi van dung tw duy dé thiét ké ra nhirng th& moéi. D6 1a nhirng co hdi tot cho
sang téc.

3. / Cétdan:

Cho tré c&t nhitng manh tranh &nh & trén tap chi, sau dé dan sang mot to gidy khéac dé
tao thanh mét blrc tranh maéi. D6 la co hdi tét dé tap luyén co tay va phéi hop hai hoa gitra
tay va mat. Cong viéc dan tranh anh xem ra khong khé, nhuwng di véi tré nho thi day 1a mot
kinh nghiém moéi, dan dep hay khoéng dep la mét thach thirc.

4. / Choi céc loai nhac khi:

B4t luan la nhac khi cia ngu@i Ién hay la nhac khi do choi cta tré nho, tré déu rat thich
choi. Nhitng day dan va nét phim khac nhau sé phéat ra nhirng &m thanh cao thap khac
nhau, nhitng am thanh d6 hoa Ian vao nhau tao ra mot thir nhac vui tai hay thir &am thanh
hdn tap. D6i véi tré nhd, thir nghiém nhitng &m thanh khéc nhau la mét viéc lam tha vi va
than bi. Tré co6 thé thir di thir lai, khéng ngtrng di phat hién nhirng Am diéu mai, lGc nay ddi
v&i tré nho thuc sw la méi la va hirng tha.

Sau khi biét hat, tré c6 thé vira hat vira choi nhac, mac di am diéu co6 thé khéng hai
hoa, nhung tré van say suwa hirng chi. Cling cé khi tré bt chot viét ra nhitng ban nhac moi
¢6 thé khdng ding am diéu, nhwng dé la nhirng “sang tac” cla tré.

Déc diém I&n nhat cla nhitng tro choi trén day 1a c6 thé gitp tré tw biéu dat minh
trong khi choi, ma khong bi han chéb&i bat ct digu gi. Tré co thé rén luyén dwoc tri luc va
thé luc thong qua céc tro choi nay, ngoai ra con khai pha va thé nghiém nhirng cai moéi. Khi
hoan thanh nhirng tro choi nay, tré sé tw tin hon va vui hon trong cuéc séng.

NEN CHON CHO TRE NHUNG LOAI BO CHOI NAO KHI
CHOI?



“Do choi la thién st clia tré nhé”, nhitng dd choi thich hop voéi tré khong chi giap tré
tang cwong tri luc ma con lam phong pha doi séng, thic ddy co thé phat trién toan dién. Do
d6, mdi bac cha me nén chon cho con céi minh nhitng thiv dd choi thich hop.

PO choi c6 tac dung thic day trong qué trinh trwdng thanh cla tré, nhwng nhitng thiv
dd choi khac nhau c6 tac dung va dnh huwéng khac nhau déi véi tré. Cha me can phai lva
chon cén than. D6 choi ¢6 thé phan thanh 6 loai dwdi day:

1./ Kiéu dd choi b6 ich cho njo:

Loai do choi nay gilp tré hoc dwoc nhiéu loai khai niém va giai quyét dwoc nhiéu van
dé. Vi du, loai do choi xép hinh cd thé gitp tré nhan thirc dugc tirng b6 phan riéng 1é va ca
chinh thé; loai d6 choi phan loai lai ¢ thé gitp tré nhan thirc sw giéng va khac nhau; nhirng
b6 cdc to nhd c6 thé gitp tré nhan thire dwoc thi ty to nho...

2. / Kiéu do choi doi séng x4 hoi:

Loai dd choi nay con goi la dd choi dong dién, tic 1a phai co tir hai nguei tré 1én cling
choi, n6 co thé phat trién tinh cam cla tré nho. Vat pham cua loai do choi nay vé ciing
nhiéu, vi du nhw bap bé, con réi... Noi dung tro choi dwoc thiét ké dwa theo méi tredng
xung quanh doi séng xa hoi, nhuw san van dong...; do choi mé phong theo doi séng gia dinh
nhw xe 6 t6 do choi, ndi bup bé...

3. / Kiéu d6 choi té hop:

Loai do choi nay con goi la do choi xay dwng hay do choi thao tac. Chi yéu la do choi
van dung co bép dé thao tac, vi du nhu dd choi xép hinh bang gé hodc bang nhua...

4. / Kiéu db choi kiéu dong tac:

La loai dd choi thé nang luyén tap co bap Ion va dong tac I16n. Khi choi can phai ding
strc clia toan than, dd choi thutng co kich thuwde kha I6n, nhw nhitng d6 choi ¢6 vii tré bo,
dirng, git thang bang, va hoc di... Nhi*tng d6 choi nay bao gbm xe ddy van ning, xe tap di...

5. / Kiéu db choi phat trién kha nang ngén ngr:

La loai dd choi gitp tang cuong kha nang thi giac, thinh giac, kha nang néi, viét. Vi du
nhw dia nhac bai hat tré con, hoa béo, sach do choi...

6. / Kiéu do choi khoa hoc:

La nhitng loai dd choi mang tinh khoa hoc cé thé thu hit tré quan sat, so sanh, thu
thap, phan tich, vi du nhw kinh hién vi... Nhitng loai dé choi nay déu cé thé cung cdp nhirng
kich thich can thiét cho sy phat trién cuia tré nhw thi giac, thinh giac, xtc giac, khiru giac,

déng thoi gay sw chu ¥, lién twdng cla tré va nang cao kha nang biéu dat ngon ngtr clia tré.

Tré & nhitng do tudi khac nhau thi nhu cau do choi cling khac nhau, dw@i day ching



toi xin dwai thiéu cach chon dd choi cho tré tuy theo tirng I¢a tudi:

Tré tir 0-1 tudi: CO thé Iwa chon nhitng dd choi c6 mau sic twoi sang va co thé phat ra
am thanh, vi du nhu vong lac, bap bé vai, bong bay... Nhw vay cé thé thic ddy phét trién thi
giac, thinh giac va xuc giac cla tré.

Tré tir 1-3 tudi: C6 thé Iwa chon nhirng do choi ddng tac, vi du céc loai phwong tién
giao thong co thé di dong duwc nhw xe 0 6, tau hod. Tré cd thé di xe dap ba banh dudi sw
try gilp ctia cha me.

Tré tir 3-7 tudi: Thoi ky nay tré phat trién rat nhanh, thich bat chwdc theo ngudi khac.
Cha me c¢6 thé Iwa chon nhirng loai do choi co tac dung thic day sy phat trién tri twdng
twwng, kha ning bac chwdc va ham mudn biéu dién cda tré. D6 l1a nhitng dd choi kiéu tinh
cam x& hoi, vi du nhu con bip bé co thé cai 4o, dd choi dung cu y té, cac dd choi loai ngén
ngt¥, cac con vat nudi nho... Tré 1én hon cé thé bat dau choi danh cau, da bong... Nhirng
hoat dong thé thao clia ngudi Ion nay cé thé tang crdng kha ning thang béng cia tré, lam
cho tri nang van déng dwgc phéat trién nhanh chong.

Tré tir 7-10 tudi: Tré da di hoc, can phat trién thém mot bwdc vé kha nang quan sat, tri
nhé, kha nang tu duy, y tri va tinh cdm. Giai doan nay, cha me nén Iya chon cho con céi
nhitng th& do choi nhw céc loai nhac cuy, c& twéng, cd vua va cac thir do choi khoa hoc
khac. Nhw vay co thé nang cao mat bang tri thirc ca tré, phat trién kha ning dong tay va
phat trién ca tinh cla tré.

Cha me c6 thé choi cling con cai mét cach thoai mai, thi xem ai choi nhanh hon ai, diéu
do co tac dung phat trién tri nang cla tré.

6 LOAlI TRO CHOI NANG CAO TRi NANG TOAN HOC CHO
TRE

Trd choi nang cao tri ndng toan hoc cho tré 1a nhivng tro choi vira don gian, dé choi
vira thi vi. Du@i day la 6 loai tro choi cé tac dung nang cao tri nang toan hoc cho tré ma cac
bac cha me cé thé tham khao va ap dung déi voi con cai minh:

1./ Choi tro bay ban &n dé hoc khai niém nhan, chia:

Nhan va chia la hai khai niém toan hoc. Trong gia dinh, c6 thé dung phwong phéap bay
dat cac dung cu an udng trén mat ban, hoic trén nén nha dé tré tiép xdc. Gia str d€ chuan bi
ban an cho 7 nguoi, thi can phai chuén bi bao nhiéu déi dia, bao nhiéu chiéc thia, bao
nhiéu cai bat va bao nhiéu cai dia... c6 thé dung tro choi bay dat thuc té dé tinh: “BPuang roi,
mdi nguwdi &n can mot doi diia, vay thi 7 ngudi can may doi diia nhi? 7 déi dang khéng?
Dung rdi. Gidi qual Mbi ddi diia co hai chiéc, vay thi 7 doi diia co 14 chiéc. Bay gidr ching ta
di bay bat nhé. Theo con 7 ngu®i can may céi bat nhi?...” Kiéu khai niém 1 twong trng voi 1
nay duwong nhién khdng lau sau sé kéo sang khai niém nhéan va chia.

2. / Trd choi phan biét s khac nhau vé hinh dang tranh vé:



Toan hoc hoan toan khong chi han ché & toan thuat cong, trtr, nhan, chia, ma con cé
toan hoc hinh

3./ Cét banh gato sinh nhat véi viéc hoc phan s6:

Lui dung co hdi cat banh gato sinh nhat, gioi thiéu cho tré cac phan sé co ban nhw1/2,
1/ 4,1/ 8. tré s& hiéu mdt cach dé dang. Khi moi ngudi chia nhau banh gato, cling c6 thé
tranh thu gidi thiéu cho tré quan hé phan s6 kha phtrc tap: “Chdng ta chia banh gato thanh
8 phan, cho con 1 miéng trong s6 8 miéng banh dé, cho me mot miéng khéac trong s6 8
miéng banh dé, con xem nay cha con van c6 t6i 6 phan trong s6 8 phan banh!”

3. / Kha ndng phan biét su khac nhau vé hinh dang gitra cac tdm tranh ghép:

Toan hoc khéng chi han ché & cac phép cong trir nhan chia, ma con cé mot s6 khai
niém quan trong nhu hinh hoc phang, hinh hoc khéng gian, hinh hoc giai tich... D& nang
cao tri nang toan hoc cho tré, tro choi don gian nhat, hirng thi nhat va cé hiéu qua nhat la
ghép hinh. Ghép hinh c6 rat nhiéu kiéu: c6 ki€éu ghép hinh la ghép nhirng manh, ghép hinh
hoc, c6 thé lay tirng manh ghép vao trong céi khung hinh hoc cé hinh dang khac nhau; c6
loai 1a &y mot birc tranh hoan chinh sau d6 cét thanh nhigu manh nhd, rdi dé cho ngudi
choi ghép tirng manh nhé dé lai véi nhau sao cho tao thanh blc tranh hoan chinh ban
dau... Cac ki€u tro choi ghép hinh déu rat tot cho viéc nang cao kha niang quan sat va kha
nang phan biét cho tré nhé, tr d6 gitp ching nang cao tri nang toan hoc.

4. / Choi tro xép go:

Pua cho tré mdt hdp dwng cac mau gb nho, khong yéu cau tré phai choi nhu thé nao,
hau hét cac em s& bét dau xép cac mau gd nhé 1én nhau, cho cao I&én hodc xép cac mau gb
ndi tiép nhau thanh hang dai, nhi*rng dira tré co tri nang cao hon mét chat tham chi con
duing cac mau gb d6 dé xay dwng cau, chétao xe 6 td hoic tao ra cac két ciu sang tao khac.

G0 x&p cao dén mot lic nao do sé d6 xubng, xép gb nhiéu hoic it déu cé thé lam thay
d6i hinh dang clia két cdu, khi tao nhirng két cdu c6 hinh dang giéng nhau thi sd lwgng mau
gb str dung phai twong (ng. Trong trd choi nay, rat nhiéu nguyén Iy vat ly toan hoc kiéu do
vo6 tinh da dworc tré hoc tap.

5. / Hoc tinh toan trong hoat dong thudng nhat:

Khi dat con Ién cau thang, cha me c6 thé dém to tirng bac cau thang mét, vi du: “bac 1,
bac 2, bac 3, bac 4... A, chdng ta da leo dwoc téng cong 12 bac roi!” Khi an nho, ban cling c6
thé doc to tirng qua cho tré nghe, vi du: “& day cé 1, 2, 3, 4, 5, 6,... 18 qua, con mudn an may
qua nao? 6 qua duoc khéng? 1, 2, 3, 4, 5, 6 qua nay cho con! Néu an hét 6 qua me lai cho
con tiép, & day me van con 1, 2, 3, 4, 5,... 12 qua nita doi con...” Nhw vay, rat tw nhién tré da
l1am quen voi khai niém co s6: mdi do vat déu phai dém mot s6, hon nira moi dd vat chi
phai dém mot lan, khong Iap lai.

6. / Dung béat cr thi gi dé do dién tich cén phong:



Do cén phong hay vat thé gi khac khéng nhat thiét phai dung thwéc, bat cir vat gi cling
¢6 thé tré thanh dung cu do dac dwuc. Tré em cé thé ding buwdc chan clia minh dé lam dung
cu do, vi du bwéec lién tiép tlr dau twong nay téi dau twong kia dé do xem birc twdng nha dai
bao nhiéu “bwéc chan”.

D& biét mot chiéc coc 1on cé thé dwng duwe bao nhiéu nuwéc, khdng nhat thiét phai
dung don vi lit dé biéu dat. Ban c6 thé dé cho tré ding chiéc thia dn chao hang ngay dong
trng thia nwéc vao trong cdc, dé cubi cing biét dwoc chiéc cde doé dwng dwoc bao nhiéu thia
nuwéc.

Lam nhu vay, tré em c6 thé vira choi dua vira lam quen vdi khai niém do lvong.

Nhitng tro choi trén day déu co ban dé thuc hién, ¢ hiéu qua déi vdi viéc nang cao tri
nang toan hoc ctla tré nho.

7 TRO CHOI NANG CAOTRILvc CHO TRE 0 BO TUOI Bl
HOC
Thuong thi tré nhé rat hirng thu véi céc tro choi, nhwng théng qua thr nghiém choi

dua dé phan dinh phwong phép cla tré thi day 1a 1an dau tién dwa ra. Muc dich clia viéc lam
nay la & chd thong qua céac hoat dong choi dua cu thé clia tré dé phat hién, chirng té6 mot tai
nang nao do va tiém Iwc phat trién cla tré, va tir do rat ra trong diém ma tré can phai c6
gang nd lwc, phuong huéng va tinh kha thi thanh tai sau nay. Phwong phap can ban clia nd
nhuw sau: trwéece tién, chi dong thiét ké phwong an tro choi. Tiép theo, Iwa chon thi co thich
hop dé thuc hién va tién hanh quan sat ky lwéng, déng thoi chd y téi nhirng yéu to gay
nhiéu bén ngoai. Cuéi ciing 1a tdng hop phan tich rat ra két luan. Hinh thirc biéu hién cu
thé thi rat da dang, khong c6 quy dinh nao hét, dwéi day chiing ti xin gioi thiéu mot sé tro
choi dé quy vi tham khao:

1./ Tro choi d6 chi

NEu ban la mot ngudi b6 (me) hiéu cach giao duc tré nho, co I& ban s& nght cach lam
thé nao dé choi tro choi “B06 1a cai gi?” trong gia dinh. Tro choi nay gan giong voi tro choi
do chir cda nguoi Trung Quoc. Giad du ban dy dinh cho tré doan vé con buém, thi ban sé
phai nghtra cac cau goi y co lién quan dén con buwédm, vi du nhw né cé canh, né biét bay, né
hai cai rau, n6 c6 mau sic sic s&... Ban sé dua ra cac cau goi v dai loai nhw vay cho dén khi
tré doan ra duoc doé la con bwdm thi thoi.

Hodc vi du ban dinh cho tré doan vé cai hd nwéc, thi ban phai dua ra cac cau goi y kiéu
nhw: n6 cé cai bung rat I&n, thich udng nuwéc, ca thich boi 16i trong bung né, vao mua he né
réng ra con maa dong thi thu hep lai, N6 ¢c6 mau xanh biéc... va ban hay dé cho tré doan
thodi mai, dirng lo cau héi qua kho tré khoéng tra 10i duoc, béi vi tré doan ding hay sai
khong phai la muc tiéu quan trong nhat. Ching ta chi hy vong théng qua cach choi nay, tré
phai twdng trong va phan doan nhiéu hon. Nhirng dra tré biét twdng twong bao gio cling
thang nhitng dtra tré chi biét tré loi.



“Do la b6 clia ai?” cling la mot tro choi tha vi. Thong qua tro choi nay, ban cé thé gitp
tré nhan thirc va tiéu hiéu veé loai vat mot cach thoai mai trong moi tredng vui twoi.

Nhi¥ng con vat trong vidn tht nhu voi, hwou cao ¢6, hd, gdu, son dwong... déu c6 thé
tré thanh nhitng nhan vat chinh cta ban. Néu nhuw ban khéng that sw am hiéu vé ching thi
ban hdy mua mot quyén bach khoa toan thw vé dong vat dé tham khao va qua do ban sé
thiét ké ra mot loai cdu dé kiéu tro choi dé chir trén.

2. / Tro choi tinh tiét

Tro choi tinh tiét 1a mét kiéu tro choi khién tré phai kh@i dong no, rat quan trong
trong hoat dong phat trién ndo cia tré. Ban c6 thé nghi ra nhirng tinh tiét ma tré dé hiéu,
tré gap thwong ngay, déng thoi lay hirng thu va tinh cam tich cuc cla tré lam nén tang.

Vi duy, cha me mua vé cho con cai mot con bip bé hodc moét con ché bong. Khi dwa né
cho tré, ban cé thé noi cai do choi nay rat dep, tiép theo ban cling tré quan sat ti mi dé choi,
sau do chi cho tré thdy dau 14 méat, dau la tai, dau la chan, dau la tay... cla dd choi. Tré cling
¢6 thé 1am theo ban. Tiép theo, ban day tré cach ru buip bé ngu, 18y chan quan cho bap bé va
bé nd 1én ru. Nhw vay, ban da day tré lam ddng tac tinh tiét dau tién la ru bap bé nga.

Ban co thé day tré cach cho bap bé &n, uéng. Khi choi tro choi tinh tiét nay, ban c6 thé
bay ra nhittng dung cu an udng clia bp bé hodc c6 thé dung nhirng thir khac lam dung cu an
udng twong trweng, vi du nhw dung chiéc que tre lam thia, dung la cay lam bat hodc dia. Sau
khi cho buap bé an xong, ban bao tré bé bap bé di dao mat... Trwéc khi di dao mat, ban bao
tré doi md, quén khan cho bip bé dé tranh ra ngoai gi6 lanh lam cho bap bé bi 6m. Khi di
dao V&, bup bé cé thé da mét roi, ban bao tré cho bup bé uéng nwéc rdi cho bup bé di nga.
Dén IUc nay tré sé hinh dung ra tinh tiét phai lam tiép theo, khong can phai cha me huwéng
dan nira. Bay chinh 1a diéu quan trong nhét trong tro choi tinh tiét nay.

CO rdt nhiéu tro choi tinh tiét ma tré co6 thé choi dugc, cha me ciing cd thé két hop vai
tro choi lai vdi nhau dé thanh mot tro choi tinh tiét c6 tinh chinh thé.

3. /Tro choi ban gia tuéng

Trong cudc séng hang ngay, cac em nhé thwdng c6 mot ngudi hodc nhiéu ngudi ban vo
hinh (hay con goi la ban gia twdng). Nhirng ngudi ban gia twdng dé co thé 1a nhirng ban
nho matré da tlrng gap nhwng hién tai khdng cé mat bén canh, hoéc ciing cé thé la nhirng
hinh twong nhan vat trong truyén, sach bao, va cé thé la mot con vat nudi. Khi tré & nha
mot minh, khong cé ai bén canh, dé bot ¢o don, trong dau tré thudng nght ra mot vai ngu i
ban va choi dua vai ho.

Hién nay, cac nghién ctru khoa hoc dé chi ra hién tuwgng ban gia tuéng cla tré nhé.
Nha tam Iy hoc Piekie cho réng, khi dé tw duy ctia tré & vao giai doan tién van toan, dic
diém clia n6 1a tré bat dau c6 céng nang tin hiéu, da sinh ra biéu twong, cd thé cdi bd nhitng
gidng budc ctia dong tac, lvi dung biéu twong dé tién hanh tu duy. Tro choi tré nhé voi
nhirng ngudi ban gid twéng chinh Ia tré dé loi dung nhirng nguwdi ban trong tri ndo dé tién
hanh tw duy. Tro choi nay cd tinh chét nhw cac tro choi véi db vat cu thé. Dang tri nhe dé



lwgng biéu va dung kha nang sang tao dé lvgng biéu tric nghiém, nhiing dira tré c6 ban gia
twong thwong la cé tri luc cao, va cé tinh sang tao tét.

Tro choi tré nho va nhirng nguoi ban gia twdng la hién twgng binh thuong. Mot s6 dng
b6 ba me do khéng hiéu hién twong nay da hoai nghi con em minh méc bénh, dé la mot
nhan thirc sai Iam. B6 me khdong nhirng phai tdn thuwdng tro choi nay clia con cai, ma con
phai cht déng thiét ké ra cac tro choi nhirng ngudi ban gia twdng, muc dich 1a dé nang cao
tri twdng twong va tri nhé cha tré.

4. / Tro choi in béng tay trén tuwong:

Tro choi nay la dung ban tay hay cac ngén tay biéu dién dudi anh dén dién sao cho
béng cta né in trén tvong thanh nhirng hinh tha khac nhau, khi thi la con voi, khi lai la con
chudt, hodc ciing c6 khi la con son dwong... Cha me c6 thé 1am trudc, sau d6 dé tré bat
chwédc lam theo. Tro choi nay c6 thé nang cao kha nang lién twdng cla tré.

5. / Tro choi twéng twong

Nhirng dra tro giau tri twdng twong thwdong cé tu duy nhay bén, chisé théng minh
cao, kha nang tap trung tét, dong tac linh hoat va chuén xac. D€ chirng thwc nhirtng dic
diém nay, ban c6 thé thiét ké cho tré nhirng trd choi mang dam tri tv&ng twwng. Tro choi
cu thé thi c6 rat nhiéu, vi du nhu tro xép g6, tro lai 6 té dd choi... Khi choi trd xép gb, tré
trudc tién phai hinh dung trong dau vé nhirng toa nha cao tang, hay mot toa biét thy... Khi
ngdi lai xe 6 to trén chiéc ghé tua, tré sé bat chwdc nhitng dong tac clia ngudi lai xe that va
tap trung chd y vé phia trwdc “xe”. Nhirng tro choi nay déu phai hoan thanh nho tri twong
trwng, néu khong twdng tweng thi co ban khong thé thuc hién dugec.

6. / Tro choi hdi hoa

S hinh thanh va phat trién kha ndng hdi hoa trong giai doan dau & tré 1a mot phwong
dién cwc ky quan trong trong gido duc thoi ky dau. Do tré hiéu déng, nén dung tro choi hoi
hoa dé luyén tap kha ndng hoi hoa c6 thé phat trién tri tué cla tré va lam phong phu tri
twong twgng cho tré. Co rdt nhiéu phwong phap tién hanh tro choi hdi hoa, vi du nhw ké
chuyén, doan cau dé, bit mat bat dé... Truyén ma tré em thich nghe thi rat nhiéu, vi du nhuw
truyén “Meo con cau cd”, “Rua va tho”, “chd chudt Micky”... nhirng hinh twgng con vat
trong cac truyén nay déu dé duoc tré dwa vao tranh vé ca minh. Khi day con vé con tho,
cha me c6 thé ké cho con nghe truyén “Truyén ctia thé con”: “Ngay xtra ngay xwa c6 mot con
thd me dé dwoc 3 con thd con. Mot con dat tén 1a Tai, mot con dit tén la M&t dd va mot con
dat tén 12 Budi ngan...” C6 thé thdy nhirng dic diém co ban clia mot con thé 1a sy téng hop
clia tén ctia ba con tho con trong truyén. Cha me vira ké chuyén vira day con vé tranh. Blrc
tranh néu vé twong déi dep tirc 1a tré c¢d kha nang hoi hoa.



XI. THA‘Y HUONG DAN TRIi TUE:
NHU CAU TIM KIEM TRI THUC
TIEM TANG

PANH THUC NHU CAU TIMKIEM TRI THU'C O TRENHO

Nhu cau tim kiém tri thtrc 1a mot trong nhirng tiém nang quy gia nhat clia nhan loai.
NEu nhu cha me khong biét cach gui nhu cau tim kiém tri thirc clia con céi, thi that Ia dang
tiéc. D& la cha me thi nhét dinh phai biét réng: nhirng dia tré ngang nganh, bwéng binh cé
nhu cau tim kiém tri thire tiém tai, chang biéu hién trong 10i n6i va trong hanh dong, & mot
murc d6 nao d6 ma ndi thi dé 1a phwong thirc biéu hién déc thu cda tri tué.

C6 thé xem cac em nho la cac nha khoa hoc tw nhién va cac nha toan hoc twong lai. Khi
ti€p xtc vai thién nhién, quan sat thé giéi dong vat, hoc toan hoc va cdc mén khoa hoc tw
nhién, tré thwong dat ra vo sé nhw cau hoi, vi du nhu tai sao bau troi lai c6 mau xanh, bong
béng xa phong sao lai bay lo ItPng duworc, tivi tai sao lai phat ra dwoc hinh anh, tiéng nguoi
sao lai phat ra tir radio, ca sao lai sng trong nwéc ma con ngudi thi khong thé...

Véi nhirng cau hoi nay, & cha me thwong ton tai 3 tinh huéng: Mot 1a, cé kha nang tra
10i. Khdng nhitng thé cha me lai giai dap mat cach qua chi tiét, gitp tré qua nhiéu, tir d6 da



twée doat cai hirng thi va niém vui suéng duwe ty minh di tim hiéu kham pha thién nhién
cla tré, dong thoi kiem ham tri twdng twong va tinh sang tao cla tré.

Hai 13, ngay ban than bd me cting khong hiéu van dé& ma tré dat ra. Tinh hudng nay
thyre sy lam cha me khé xtr, ho bat luc trede nhibng cau hdi day tinh to mo cla tré.

Ba I3, khi tré hai cha me khong nhirng khdng giai dap ma con ndi cau, quat Ién: “Cai
thang nay sao ctr qudy ray ngudi khac thé nhi? Ra chd khac choi!”, hodc ché nhao tré: “Dé
thé ma khong biét tra 10i thé nao a? Sao ngu thé!” Tinh hudng nay rat hay xay ra. Ngoai ra,
do ban rén véi cong viéc nén nhiéu khi cha me phét 1 nhirng cau héi cta tré. Buong
nhién, hai cach lam trén déu khong thich hop va cé hai cho sw phat trién tri ndo cua tré.
M@t chuyén gia gido duc tré nhé da chi ra rang: “Biéu can ban nhét 1a cha me phai ¢6 v,
khich Ié con cai dat ra nhiéu cau hai, dong thoi tao ra méi truvdng va diéu kién thuan loi cho
tré suy nghi tim cach giai quyét van dé. Khi tré néu ra nhirng cau hdi khé hoac tré lién tuc
dua ra cac cau hai, thi cha me c6 thé van dung mot s6 cach tra 10i dé duyc tré tiép nhan
nhu: “Cai nay cha khong biét, khdng ai biét ca, cé Ié sau nay con I&n [én con sé la ngudi
phat hién ra cau tra [0i dau tién”.

R&t nhiéu bac cha me mong muén con cai minh sau nay I&n 1én thanh tai, nhung
thuong thi ho khong biét phai lam thé nao, ¢ khi con lam hw con céi. Thuc ra, cha me c6
thé cho con céi tham gia vao cac 16p hoc dac biét va quan sat phan trng clia chiing; hoac
thuwirng xuyén dwa tré di tham quan céc trién lam cac loai, vi du nhu trién 1am sinh vat bién,
thién van dia ly, biéu dién khiing long... Bong thoi dirng ngai cho con em minh tiép xdc voi
nhitng kién thirc co ban vé xac sudt voi thdng ké, vé thoi gian voi tién bac, vé 16gic véi suy
ly. Ngoai ra, cha me cling phai thuwong xuyén tich cuwc nang cao trinh dé ctia ban than, tiép
thu nhitng tri thirc moi, ggi mé va kich thich nhu cau tim ki€m tri thic cla tré.

PHAT HIEN NHU CAU TIM KIEM tri th&c clra tré tir
PHUONG DIEN NAO?

Cha me nén quan sat ti mi con cai minh, cé thé phat hién ra nhu cau tim kiém tri thirc
clia chung tlr nhirng phuong dién sau:

1. / Con ban cd thich hoc thudc long tho van khdng? Khi ké chuyén, ban thay d6i mot
nhan vat chinh trong truyén hoac thay déi mot tinh tiét nao do trong truyén, con ban co
phat hién ra ngay va chinh stra lai kh6ng? Con ban cd biét ké chuyén mét cach sinh déng, cé
dau c6 dudi tredc mot ddm ban nhé khong? Néu nhuw cau tréa 10i 1a c6, thi ching té con ban
6 tai ngbn ngtr.

2. / Con ban c6 hay chay té&i tinh cdm va hanh dong ctia cha me khéng? Cé cdm nhéan
duoc nigm vui va nbi budn clia cha me khéng? Con ban c6 thich déng vai cac nhan vat khac
nhau trong truyén khong? Lan dau tiép xtc v&i ngudi la, con ban cé néi véi ban réng: “Con
tréng ngwdi nay quen quen, hinh nhw gap & dau roi thi phai” khong? Néu nhuw cau tra 1oi la
¢6 thi chirng té con ban c¢é kha ndng quan sat va kha nang nhan thirc rat tot.

3./ Con ban cé hay dat ra nhirng cau haéi tai sao khéng? Vi du nhuw: “Tai sao bau troi lai



¢d mau xanh?”, “Tai sao lai cd tuyét roi va mwa?”, “Nguwoi an com tai sao tho con lai an
€0?”... Néu nhw cau tra loi la cé thi chirng td con ban c6 kha nang veé lagic, toan, ly.

4, / Con ban c6 dé& dang hoc duuc cach dap xe dap ba banh khéng? Con ban c6 gidi bét
chuéc nhirng ct chi, hanh dong clia ngudi khac khdong? Néu cau trd 10i la co thi chirng to
nang luc tri gidc van dong cla con ban rat tot.

5. / Con ban c6 thich am nhac khdng? Cé thich choi cac nhac khi va nghe céac loai nhac
khi khong? NEéu cau tra 10i la cé thi chirng té con ban c¢6 tai ndng &m nhac.

Phan 1&n tré nho khong biéu hién tinh sang tao va tai nang déc biét ciia minh trén
nhiéu phwong dién. Cé nhirng dra tré rat sw hoc thudc long va phai ghi nhé nhiéu th
trong dau, c¢é nhirng dra tré rat sw tinh tinh todn toan, cdng trir nhan chia... Nhiéu bac phu
huynh va thay c6 gido do khong thdy con em minh biéu hién tai nang trén phwong dién ma
minh mong muén, da don gian coi thwong cac em, khdng boi dwdng dao tao tai nang cho
cac em, tir d6 lam thui chdt nhirng tai ndng maéi chém né.

RAt nhiéu ngudi trong chiing ta khéng biét rang, mot nit hoc sinh 16p 3 tiéu hoc da
phat minh ra loai &m dun nwéc cé coi réo khi nwéce séi. Chuyén 1a, mét hém me clia em hoc
sinh nay dat am nwéec 1én bép dun, mac du rat ban viéc nha nhwng mot lat ba me lai chay
vao bép xem nuwéc sdi chua. Thay me tat bat, em gai lién nghi: “Néu nhw nuwéc sdi phat ra
am thanh thi t6t biét may”. Nghi mat hdi, ¢d bé chut nght ra: “Trén &ng sao tre co cai 16
nho, théi vao dé sé phat ra tiéng kéu. Vay tai sao khdng duc mot ci 16 nhd & chd hoi nuwéc
b6c 1én dé phat ra &m thanh nhi?” Va théla chiéc 4m c6 coi bao dau tién da ra doi sau do.

Do vay, khi con céi lang |& tham gia vao mot viéc gi d6, cha me chi can quan tam chay
la duoc, tuyét doi khdng nén ngan can hodc cwdi nhao ching.

Qua trinh bbdi dudng nhu cau tim kiém tri thirc cho tré nhd khong phai la nhét thanh
bat bién, ndng voi va né tranh khé khan déu khéng dem lai hiéu qua, chi cé tuan thu theo
dang quy luat phat trién tam ly cla tré thi méi dem lai hiéu qua cao.

PHUONG PHAP VA KY XAO KHOI DAY NHU CAU TiM
KIEM TRI THUC O TRE NGANG NGANH

Lam thé nao dé khoi day nhu cau tim kiém tri thirc & nhivng diva tré cé tinh cach
budng binh, ngang nganh? Cha me c6 thé bat déu tir nhitng phuwong dién dwéi day:

1./ Quan tam dén nhirng “dlra tré hu”:

Nhigu ngwoi cho rang, tiem luc & nhirng dira tré hw 1a 1ap di, 1a ky la, khé c6 thé diéu
chinh dwwc. Nhung trén thyc té, chi can phan tich moi viéc cho tré mot cach cé tinh cé ly va
thuc té, cha me sé c6 két luan nhw sau: Nhirng dira tré phan khang, nhirng dira tré nghich
ngwm va nhirng dira tré quay pha déu an chira kha nang sang tao cé thé phat huy duwuwc. Kha
nang sang tao & day la kha nang suy nghiva thuc hanh dwuc nhivng viéc la ngudi khac chuwa
nght dén, chwa lam t6i. Do d6, cha me nén thay doi nhan thiec, khéng thé vi con hv ma tir



b trach nhiém cda minh déi véi ching.
2. / Quan tam dén nhirng dtra tré ngoan ngodn, cham chi hoc hanh:

Khi con ban hoc hanh dat két qua tét, ban s& cdm thay yén tam ding khdng? C6 1é ltc
nay chua cd phién toai gi xay ra, nhwng néu nhw con ban hoc tap chivi dé lam vira Iong cha
me va thay cb gido, hay chi vi nhitng 16i khich 1é clia cha me va thay c6 thi dé lai la c6 van
dé, can phai quan tam.

Nha gido duc nhi dong néi tiéng ngudi Nhat, tac gia ctia cubn sach “Tam Iy hoc tudi
thanh xuan”, Gio su Pingjing Xinyi da chi ra rang: “Khi thdy con cai ngoan ngoan hoc hanh
toi thudng nght tai sao chung lai hoc tap ma khéng di choi, ban chét cla con tré 1a ham
choi co ma. Cé nhirng lGc tré mang bd mat gia, néu khdng nhan ra bd mat gia dé thi rat
nguy hiém. Nhirng dira tré hoc tap chivi muén lam vira long ngudi khac thudng la thiéu
tinh ty phat, khi két qua khéng dat dwgc nhir mong mudn sé kéo tut Iui ca qua trinh”.

3. / Nhitng dra tré khong nghe 10i ngudi I6n 1a nhirng dra tré ¢6 nhu cau tim kiém tri
thirc méanh liét:

Nhiéu éng b6 ba me hay phan nan rang: “Con tdi khéng nghe 15i cha me. Nhu thé c6
thé nang cao tri nang cho chau dwoc khdng?”

Xin dirng lo, chi can ban nhin dén twong lai clia tré, moi sw wu phién sé tan bién hét.
Nhu cau tim kiém tri thirc & nhirng dira tré khdng nghe 10i la rdt ménh liét.

Nha tam ly hoc nguoi Blrc Haise da tién hanh diéu tra déi véi 2 nhém déi twong gdom
100 tré nho tir 3 dén 6 tui. Nhom mot 1a nhivng dira tré ¢ y thirc phan khang méanh liét.
Nhoém hai la nhirng dira tré khong co6 chity thire phan khang nao. Sau hon 10 nam theo
dudi nghién ctru, cudi cung Haise phat hién thay, trong nhém mot co téi 85% tré thanh
nhirng thanh nién cé y chi kién cwdng va cé kha nang suy doan sau. Trong khi d6, & nhém
hai chi c6 24% s6 tré la cé y chi kién cwdng va phan Ién la khéng c6 kha nang suy doan,
tham chi séng nho vao nguoi khéac.

Tlr 3 dén 6 tudi 1a thoi ky tré bat dau dong n&o suy nghi vé su vat. Néu ching ta kim
nén kha nang phan khang cta tré thi coi nhw da kim nén kha nang suy nght ty do cla tré.

4, / Tré cang nghich ngom cang c¢6 nhu cau tim kiém tri thirc phong phu:
C6 mot nha tré 1ay viéc day bao cac chau nhé nghich ngom thanh nhan tai lam muc
tiéu gido duc ctia minh. Tai do, cac chau dworc tw do dap cdc dap bat, danh dam, tranh luan

nhau, nhung hinh phat lai cuc ky nhe.

Nghe dén kiéu nha tré nay, chic han nhiéu 6ng b6 ba me lac dau lé lwdi. Nhung muc
tiéu gido duc nay thuc téla tlr ddng nghta clia “gido duc tré thong minh”.

B&i vi, nghich ngom la tién dé dé tré tw minh boi dwdng kha nang sang tao, la sw khoi
dau clia doc lap ban than. Chung ta phai quan tdm cham sé6c nhirng mam non sang tao nay,



phai tdn trong nhan cach cla tré, dé chldng phat trién mot cach lanh manh, cdm tré nghich
ngwm sé khdng cé loi cho sw phat trién trwdng thanh cia tré.

5./ V& tranh lung tung sé lam tang nhu cau tim kiém tri thirc cla tré:

Do la cau néi ciia mot hoa s§. Hoa sy nay vira vé tranh vira day vé tranh cho tré nho.
Khi c6 ngui moi éng dén day vé cho con céi ho, 6ng lién dén ngay. Cong viéc dau tién cla
ong la quan sat xem trén tuwdng nha va trong nha vé sinh cta gia dinh nay c6 but tich vé cta
tré nhd khong. Néu nhu phét hién thay trén twdng rat sach s&, khdng c6 mot nét bt nao,
ong sé dwa ra mot diéu kién, néu cha me dong y thi dng méi nhan 10i tdi day. Diéu kién doé
14 cha me dé cho cac chau duoc ty do vé trén twdng nha, hodc trén twdng hanh lang phia
ngoai, tuyét déi khéng dwuwec chi chiét tré vé viéc nay.

Day la kinh nghiém ma ngudi hoa sy nay cé dwoc sau nhiéu nam day vé cho thiéu nhi.
Theo 6ng, tré nho cho du ¢é théng minh dén may néu séng trong mat gia dinh sach sé, trén
twong nha khéng cé madt nét bat chi nao, thi khéng thé vé ra dwoc nhirng bire tranh sinh
déng mang tinh sang tao cao. Bang la v& tranh lung tung Ia biéu hién clia kha ning sang tao
cla tré.

Do do, cac 6ng bd ba me cho réng con cai vé tranh lung tung trén twdng nha la khong
t6t, thi hdy thay d6i suy nght dé di. Néu nhu khéng thé dé cho con vé nghéch ngoac trén
twdng nha thi chi it hdy mua cho tré mot cai bang den to dé ching tha strc tung hoanh trén
do.

6./ Tranh luan c6 Iyi cho tim kiém tri thirc Ngwoi Viét Nam ta xwa nay thuong lay
khiém tén lam vinh, khéng muén tranh luan véi ngudi khac. Bay co Ié 1a cach déi nhan xtr
thé cla chiing ta, nhwng diéu nay lai vé cling khéng tot doi voi tré nho trong giai doan phat
trién tri luc.

B&i vi, trong viéc ren luyén théi quen tim kiém tri thirc, “bién luan” déng mét vai tro
hét strc quan trong. Bwong nhién, yéu cau tré tién hanh hoat dong doi hdi tw duy cao dd
nay la khéng thé dwoc, do vay phai nght dén phwong phap “tranh luan cla tré em Phap”

Tai Phap, tré con ctr danh nhau la cha me hirng thii chay dén hién treorng. Kiéu “tré con
danh nhau nguoi I&n xudt hién” nay & Viét Nam ciing c6 nhwng y dé dén cla hai bén cha
me la khac nhau. O Phép, tré con danh nhau cha me dén khéng chi dé can ngan ma con lang
nghe suw phén bua clia hai dtra tré. Do do, hinh thanh phwong thike tranh chip “dong khau
khong dong tay chan”. Do ca hai dia tré déu khong mudn bi déi phwong danh bai nén déu
ra st/c phan bua, gianh phan ding vé minh.

Tré con cd thién tinh thich danh nhau, néu c6 thé chuyén tlr ddng tay chan sang dong
modm miéng thi ddy la phwong phap tot nhat dé rén luyén tw duy va nang cao tri nang cho
tré.



XIl. 6NGUYEN TAC PHAT TRIEN
TRI NANG CHO TRE NHO cUA Au

NGUYEN TAC NANG CAO TRi NANG DAC HIEU CUA BAI
HOC HAWAII

MOt nhan vién quan ly vudon thi Hawaii ctia My ké lai chuyén cé 4 em nho téi tham
quan vuron tha nay:

Trong s6 4 em d6 c6 modt em vira nhin thdy dan voi da n6i ngay con voi nao la voi chau
Phi, con voi nao la voi An DB, khién moi nguoi khdng khoi ngac nhién. Nhan vién vuon thu
t0 mo hdi em do: “Lam sao em biét dwwc dau la voi chau Phi dau la voi an ©0?” Em dé tra
16i ngay: “B@i vi con voi d6 nhd hon nhiéu so v&i con voi chau Phi ma em biét”. Mot em
khac b6 sung thém:

“Hon nia, con voi me dé khdng c6 nga! Voi me an Do khdng moc nga, chi c6 voi me
chau Phi méi moc nga thoi!”

Thi ra, hai dra tré trén déu da dwoc nang cao tri nang, hoc van uyén bac hon nhiéu so
vaéi cac ban cing tudi. Ching khéng nhirng co kién thikc sdu réng vé ddng vat ma con co thé
noi dwoc tén goi khoa hoc ctiia mét s6 loai dong vat, va con cé thé dung céc thi tiéng nhw
Nhat, Btrc, Phap va Tay Ban Nha dé ké cho moi nguwdi nghe nhiing cau chuyén tha vi vé cac
con vat dé. Két qua clia viéc doc hiéu sém da gitp cac em nay c6 thé doc duwwc nhirng cudn
sach ¢ trinh dd cla tré 8 tudi trd 18n. Puc biét, bai tdp nang cao tri ndng clia cac em nho



nay duwc thiét ké tlr phwong phap nang cao tri nang dac hiéu clia trwdng Dai hoc Hawaii
(M§).

Khoa trinh nang cao tri nang dac hiéu ctia Dai hoc Hawaii c6 hon 200 loai, rat hiru ich
trong viéc nang cao kha nang quan sat, kha nang doc hiéu, kha nang &m nhac, tri nang xuc
giac, kha ndng hoi hoa, kha nang viét sach, kha nang hoc ngoai ngtr... Céc loai khoa trinh
nang cao tri nang dac hiéu d6 déu c6 mot dic diém chung la “choi ma hoc, hoc ma choi”.

PHUONG PHAP BOI DUONG KHA NANG SANG TAO
TUOLANSNI

Con ban cé giau tri sang tao khéng? Tri sdng tao cao hay thap déu cé lién quan dén
nhan td bam sinh, tat nhién cling c6 anh hwdng clia diéu kién va mai trvdng sau nay.
Thwong thi, méi ngudi déu cé kha nang sang tao nhat dinh, nhung quan trong la kha nang
d6 c6 cao hon so voi moi ngudi khdng. Tuolansni cho réng, khi phat hién thady con em minh
¢6 kha nang sang tao hon nguoi, thi cha me nén nhanh chéng thiét l1ap ké hoach boéi duéng
cho tré.

Phuong phap boi dudng kha nang sang tao Tuolansni doi hdi khi bdi dwdng kha nang
sang tao cho tré, cha me truwéc tién phai co 4 thai do dwdi day:

1. / DB6i dai mot cach chudn xac d6i voi cac dic diém va biéu hién chia con cai. Nhirng
dra tré ¢ kha nang sang tao cao thwong ¢é nhirng y nght ky quac, khac thuong, cha me toi
ky cu¢i nhao hodc chi chiét tré. Khi khao sat tinh sang tao cla tré, diéu ky nhat la bao con
céi réng: “Sao may chéng giéng anh may ti nao ha?” kha ning sang tao clia tré cang cao
cang khong giéng nhau.

2. / Phai tao ra nhitng diéu kién va moi trvong thuan lgi. Mudn ngua béo thi phai cho
no n cd, co thé khdng can phai dem cd dén cho no, nhwng phai cho N6 méi truéng co co.
Cling nhw vay, muén con céi c6 kha nang séng tao thi khéng thé khéng tao maéi trudng
thuan loi cho tré. Trong gia dinh, ban c6 thé mua vé cho con cai nhirng cudn sach noi vé
nhirng phat minh sang tao dé tré xem; do choi cla tré bi hong khéng nhat thiét phai mua
ngay cai moi, co thé dwa cho tré mot s6 cong cu don gian dé tré truc tiép cai tao, sira chira.

3. / Tao co hoi cho tré bt chuwdc theo nhitng mé hinh sang tao. Sang tao doi hoi phai
méi, phai thay déi, vay c6 thé bat chudc dwoc sao? Thuc ra, bat chwdc 1a tign dé cda sang
tao va ciing la mot kiéu cla sang tao. Cha me néu chi lo mua quan 40 moi ma khéng dem
nhirng quan 4o cii ra may stra lai thanh quan 4o mgi, thi con gai clia ho sé c6 rat it co hoi
bat chudc theo qué trinh sang tao nay. Théng qua “bét chwdc”, ¢d thé gilp tré thé hién kha
ning sang tao bam sinh ctia minh.

4, / C8 vii khich & tré sang tao. Trong cudc s6ng hang ngay, sw sang tao cua tré rat it khi
duwoc biéu dwong khich 18. B&i vi, cha me rat kho phan doan nhirng tac phdm va cach nght
cla tré la dang hay la sai. Nhwng khong sao, ban nén chi y téi mét diém, dé Ia tinh than “co
tam sang tac” cda tré rat dang dwoc ban biéu dwdng khen ngoi.



Khi bbi duéng kha nang sang tao cho tré, cha me ngoai phai c6 nhirng thai dd néu trén,
con phai théng qua nhitng phwong phap cu thé dé boi duwdng sw Iwu loat, kha nang tring
bién va tinh sang tao doc lap cla tw duy.

1. / Tinh lwu loat
+ Bao tré ndi nhanh nhirng vat gi mau hong, tré néi cang nhiéu cang t6t.
+ Bao tré ndi nhanh cdng dung cla cdi ban, néi dwgc cang nhiéu cang tot.

+ K& cho tré nghe mot cau chuyén khéng cé hoi két, va yéu cau tré két thidc cau chuyén,
it nhat phai dua ra duwc 3 phwong an khéac nhau.

Tinh lwu loét la phan anh clia tw duy nhanh nhay.
2. / Kha nang (rng bién

+ But chi ngoai diing dé viét chi¥ va vé tranh ra con cé thé dugc ding lam gi? Tré c6 thé
tra 10i rdng “ding dé gé tréng”, “dé gai ngra sau lwng”, nhw vay 1a da bd duoc thoi quen tu
duy c6 dinh.

+ C06 10 céi qua ngan dai khac nhau, bao tré xép thanh mot hang theo th tw tir ngan
dén dai, 1am sao dé x&p nhanh nhat? Néu tré cdm ca ndm chéng I1én mat ban dé so va phan
ra cai nao dai cai nao ngén, thi coi nhu ¢ kha nang rng bién.

Kha ndng (rng bién la tiéu chi cla tw duy linh hoat.
3. / Tinh s&ng tao doc lap.

Trén cay c6 5 con chim dau. “Péng!” tiéng sting né va mot con chim bi b&n chét. Hoi
trén cay con may con chim? Ban c6 thé khong bang long voi cau tra 10i “con 4 con” cla tré,
cho réng trén cay khéng con con chim nao ca vi tiéng sing né da lam cho nhirng con chim
con lai sy qua bay di hét. Xin hay cha y rang, néu nhu tré tra 10i trén cay van con 1 con, déy
moi la dap an co tinh doc 1ap sang tao. Ly do c6 thé 13, con chim bi ban chét van con méac
trén canh cay.

+ Trong bé kinh ¢6 5 con ca vang, da chét mét 2 con, hoi trong bé con may con? Dap an
“con 3 con”, khong ding, “vin con 5 con”, cling chua cé tinh doc 1ap sang tao. Néu nhuw tré
tra 10i la “Khong con con nao hét”, day mai la cau tra 10i c6 tinh doc lap sang tao. Ly do cé
thé la: do ca chét nén phai thay nwéc, ma thay nwdc thi phai vat hét ca ca séng va ca chét ra
ngoai.

Tinh sang tao doc 1ap la thé hién cla tw duy cao siéu.
Cac vi du kiéu nay ¢ rat nhigu, cha me co thé tim nhitng trdc nghiém dang trén bao chi

sao cho phd hyp véi do tubi cla tré, dé thir nghiém tw duy sang tao cla tré trén nhiéu
phwong dién khac nhau.



Vay thi lam thé nao dé bdi dudng tinh sang tao hay kha nang sang tao cla tré? Hién
nay, ¢6 rat nhigu cau hai trdc nghiém bdi duéng tinh sang tao, nhwng tinh hop ly clia
nhitng cau hai tréc nghiém d6 van 1a mot van dé dang duuc nghién ctu. Tuolansni cho
rang, nhirng dira tré sang tao tét co cac dic trung dwdi day:

1./ Thuong cham cha ldng nghe ngwdi khac noi.

2./ Khi néi chuyén hodc khi lam van thwdng so sanh va suy doan.

3./ Nam virng cac k§ nang doc hiéu, viét lach va vé s vat.

4. / Thich dwa ra nhirng cau haoi hoai nghi v& nhitng quan diém mang tinh quyén uy.

5./ Thich tim hiéu ban chat van deé.

6. / Thich quan sat do vat mot cach tinh té.

7./ Rat mong mudn noéi cho nguoi khac biét vé nhirng phat hién ctia minh.

8. / Cho du trong méi trirdng dn a0, van c6 thé tap cho cong viéc nghién ctru, va khdng
chay nhiéu téi thoi gian.

9. / Thuong tim ra mdi lién hé gitra nhitng sw vat twdng nhu khong cd lién quan gi voi
nhau.

10. / Cho du dang di trén dwdng hodc dd vé dén nha, nhwng trong dau van nghi vé bai
hoc trén 16p.

11.  / CO tri td md manh liét.
12.  / Thwong xuyén van dung cac thi nghiém vao qua trinh nghién ctu.

13. / Thich tién hanh du doan vé két ctia sw viéc, dong thoi nd luc chiing minh dy doan
clia minh |a chuén xac.

14. / Rat it khi tam tri khong tap trung.
15. / Thwong xuyén khai quat tong két nhirng kién thirc minh da biét.
16. / Thich tw minh quyét dinh van dé hoc tap hodc nghién ctwu.

17. / Thich tim kiém tét ca cac kha nang, thwdong duwa ra cau héi: “Liéu con cach nao
khéac khong nhi?”

NEu nhu tré cé ca 17 diém néu trén, chirng té tré co6 kha nang sang tao manh liét, rat cé
tién dod phat trién va cling c6 gia tri tiép tuc phat trién sau hon, néu nhw ban than tré lai nd
Iy chiu kho, thi chéc chén s& 1am nén chuyén, sé ¢ phat minh, tham chi cé thé tré thanh
cac nha khoa hoc, cac nha triét hoc, cdc nha nghé thuat va cac nha dia chét hoc sang tao



phat minh ra nhirng ly ludn méi, hoc thuyét maéi, khai niém maéi, hé théng mai... Nhitng
da tré nhw vay sau nay I&n 1én néu khong thanh “éng no ba kia” thi cling biét cach thu xép
cudc séng 6n thoa.

PHUONG PHAP NANG CAO TRI NANG KIET SINH CANADA

Tai Dai Loan, hién c6 khoang 10 nghin tré em hoc tap nang cao tri ndng tai nha bang
cac khoa trinh do céc chuyén gia thiét ké, c6 chau c6 t6i 3 ndm hoc tap nang cao tri nang.
Mac du, cac chau con rat nho tudi, nhwng ching ta c6 thé thay rat nhiéu biéu hién khién
moi ngudi khdng khai ngac nhién. Vi du nhu tredng hop clia chau Vuong Vi, méi 14 thang
tuGi da biét nhan chi, trwong hop clia chau Ly Vi Dinh 4 tudi da hoc 16p 2 tiéu hoc, chau
Vwemg Hiéu Can 7 tudi dd hoc 16p 4... Nhung, trong twong lai nhirng dira tré nay cé lam
nén cong can gi khong, hién tai rat khé dy doan.

Nguwoi Canada quan tam rat sém téi van dé nang cao tri ndng cho tré nhé. Hién nay,
Trung tdm Doc hiéu Tudi Ban mai clia Canada da dua ra mot s6 kinh nghiém cu thé cta
minh, trong dé kinh nghiém nang cao tri ndng cho tré nhé ctia Kiét Sinh la sinh dong nhat.

1. / 6 thang tudi da biét doc 25 chir.

Me clia Kiét Sinh 1a mot cong nhan vién chirc, mac du rat ban ron nhwng ba van tap
trung moi stkc lwre ¢6 thé cho viéc nang cao tri nang cho Kiét Sinh. Ngay khi van ndm trong
bénh vién phu san, me Kiét Sinh da bt dau cdng viéc nay roi. Kiét Sinh biét Iat ngudi khi
dwuwe 3 thang tudi, 6 thang tudi thi biét noi 25 tir, ddng thoi biét doc hi€u nhirng tir d6. Khi
1 tudi Kiét Sinh da hoc khoa hoc, 14 thang thi hiéu sy tuan hoan clia nuéec, hiéu sy phat
trién cla cay cbi, dong vat va bao thai ctia con ngudi. Khi 18 thang, Kiét Sinh co tri nhé cuc
t6t, cau co thé nhé dwoc 20 dd vat mac du chi nhin qua mot 1an. Khi 22 thang tudi, me clia
Kiét sinh do ban cong viéc nén da c&t mot chir trén bao sau d6 bao Kiét Sinh tim cling chiy
doé trén bao va khoanh tron lai.

2. / Chuyén gia xép chi 15 thang tudi.

DPaoc hiéu giai doan dau da kich thich long ham mé doi vai tro ghép chir tiéng Anh clia
Kiét Sinh. Khi 15 thang tudi, Kiét Sinh da c6 thé dung hai phwong phap ghép chir, mot la
dung nhitng chir cai cé tlr tinh dan I1én trén canh td lanh, mot loai la dung bat chi in chit in
Ién trén gidy. Me Kiét Sinh thuwdng xuyén dwa cho cu nhirng chir tiéng Anh khé dé cau
ghép, khdng lau sau Kiét Sinh da ghép duuc toan b tén minh va cd thé ghép dugc nhitng
cau tiéng Anh dai, khé.

3. / Nha phat minh 4 tugi.

Nam Ién 3 tudi, trong mot dém mua gio, trén dwong tré vé nha, Kiét Sinh gdp mét cha
canh sét giao thong dang dirng diéu hanh trong mua do dén giao thong bi héng. Kiét Sinh
rat cam théng voi chi canh sat giao thong nay, em bat dau suy nght lam thé nao dé tao ra
mot cai den giao thong co thé diéu khién dwgc & moi lic dé thay thé cho dén giao thong da
bi mwa lam hong. Khi 1én 4 tu6i, chiéc “dén giao thong van hanh tw do” clia em dwwc thir
nghiém thanh cong.



Me cua Kiét Sinh khi di lam thuwdng phai thué nguoi dén trong nom Kiét Sinh & nha.
Trong dd, c6 mdt ngudi gidp viéc da noi véi me Kiét Sinh réng, tir khi c6 ta bi cadm gié dén
nay, khi thai thit phai nh&r ngudi gidp, do vay co ta cam thay rat bat tién. Kiét Sinh Iang lang
ldy gidy bt ra va thiét ké ra mot con dao khi thai thit sé tw dong an chat miéng thit xudng,
mot cai dia ty ddng 14y mi va mot céi thia ty dong chuyén thirc dn vao mém.

4./ Nhan t8 nang cao tri nang Kiét Sinh Moi nguyén tic nang cao tri nang thanh céng
déu c6 thé thay trong vi du vé ban than Kiét Sinh.

M6t la gido duc tlr sém. Viéc nang cao tri nang cta Kiét Sinh dwuc tién hanh ngay tlr
khi méi sinh ra. Nhiéu tai liéu khoa hoc cho thdy, viéc gido duc nang cao tri nang cho tré
nhoé khong nhirng tién hanh tir khi tré cat tiéng khoc chao doi ma con sém hon nira.

Hai la sy quan tdm chu ddo, nhiét tinh clia cha me. Me Kiét Sinh da rat quan tam téi
viéc nang cao tri nang cho cau. C6 lan Kiét Sinh mudn lam bai tap nang cao tri nang, me
Kiét Sinh dang lau san nha thay vay lién dirng lai hwéng dan con lam bai tap xong dau day
moi lau nha tiép.

Ba la, khong dé tré 1ang phi thoi gian vao viéc xem nhirng chwrong trinh tivi vo bg, chi
nén xem nhirng chwong trinh ¢6 tinh gido duc cao.

Bon 13, khéng nén cho tré dén hoc & nhitng 16p hoc toan hoc sinh c6 tri nang trung
binh thap, dé tranh lam suy thoai tri nang v6n cd cla tré. Bai tap nang cao tri nang cho tré
duwc tién hanh ngay tai nha dwéi sw try gilp clia cha me.

PHUONG PHAP BOI DUONG SO TRUONG HELSTE
Cha me nén la nguoi ban dau tién cltia con cai, hon nira con la ngudi ban co trach
nhiém va quyén uy nhat ctia con cai.

P8 biét con cai minh c¢é phai la “nhan tai” khéng qua la mot van dé khdng don gian
chat nao. Thuc ra, moi diva tré co tri nang binh thuwong déu cé thé trd thanh “nhan tai”, bei
vi chiing déu ¢ mot hoac vai sé& tredng clia minh, chi che cha me chiu kho phat hién va
khai pha ma thdi. Néu nhu khong dwuc phét hién kip thoi, nhiing s& trwdng dé cla tré sé
nhanh chéng bi cat bui thoi gian vui lap.

Trong qua trinh tredng thanh cta tré, nhivng diém manh cla tré néu dugc phat hién
sém sé c6 y nghia vd cling quan trong, nd gitp cho cha me dé ra bién phéap boi dudng dao
tao phu hop.

Phwong phap boi dudng s@ trearng Helste chinh la dwa trén mirc do hiéu biét cta cha
me d6i véi con cai, biét hwdng t6i diém manh cla con cai dé tién hanh bdi duwdng tri nang
va s& trwong cho tré mot cach c6 chay.

Gido s Than kinh hoc Helste thudc Vién y hoc ctia Dai hoc Boston (M) da ti€én hanh

nghién ctbu va cho réng, tré nhd cd 6 nhdm ning luc co ban, néu duoc khoi day thi it nhat
cling c6 mét nhém nang lwc phat trién. Dwéi day la nhivng tai nang cta tré nho do gido sw



Helste dua ra:
1./ Tré rat gidi hoc thudc long tho ca va nhirng cau cé am luat.

2. / Tré ch(y dén sy thay d6i tinh cdm ctia cha me médi khi cha me cé chuyén vui,
chuyén buon.

3./ Tré thudng hoi cac cau hdi dai loai nhu: “Thai gian bt dau tir khi nao nhi?”.

4, [/ Tré réat it khi lac duong.

5./ Dong tac cla tré rat dep.

6. / Giong hat cla tré rat chuan.

7./ Tré thwdng héi cac cau hoéi nhw: “Sam, chép va mua hinh thanh nhu thé nao?”.
8. / Ban ndi sai mot tir thworng dung, tré sé chinh lai ngay.

9. / Tré biét xd day giay tr bé va biét di xe dap tlr rat sém.

10. / Tré réat thich déng vai cac nhan vat va thich viét kich.

11 / Khi di du lich, tré nh& nhirng moc & hai bén dwdng va noéi: “Noi nay chdng ta da di
qua mét lan roi”.

12. / Tré thich céc loai nhac khi va qua &m thanh c6 thé biét dwgc dé la loai nhac khi
nao.

13.  / Tré vé tranh rat dep, miéu ta sw vat rd nét.

14. / Tré gidi bt chudce cac dong tac co thé va nét mit clia ngudi khac.
15. / Tré gidi phan loai dd vat theo kich c¢&, mau sic, ching loai...

16. / Tré gidi gén két gitra hanh dong v&i tinh cam.

17. / Tré co thé ké truyén mot cach lwu loat va sinh dong.

18. / Tré c6 thé dwa ray kién clia minh vé cac &m hwéng khac nhau.
19. / Khi gdap ngudi nao do, tré néi: “Ngudi nay lam con nhé dén ...”

20. / V@i nhitng viéc ma ngudi khac co thé hoan thanh va khéng thé hoan thanh, tré co
thé dwa ra nhirng I&i danh gia chuén xac.

21. / Khi xem phim, tré c6 thé nhanh chong nhan ra nhan vat phan dién.



22. / Tré c6 kha ndng quan sat tét, cé thé phat hién ra nhitng chi tiét nhd nhat cla sw
viéc.

23. / Biét n6i sém va co kha nang biéu dat t6t.

24. / Thich danh co twéng va choi ta lo kho:.

25. / Hoc hat rat nhanh.

26. / C6thé nhanh chong ndm bét dugc cac loai cong cu khi gioi.

27. [/ Rattwtin

28. / C6 “thilyc”, c6 kha ndng giao ti€p tot.

29. / Rét it khi khdng biét minh da lam gi.

30. / Thich doc sach, khéng can nguoi khac don déc.

31. / CO thé nhanh chdng hoc dwoc cach hoan ddi don vi déng lvgng (vi du iooog =

32. / Tlr nho da thich choi v&i nhac khi, 1&n 18n ¢6 thé nhan biét dwgc nhivng khic nhac
khdng c6 ca tir.

33. / Languoi gidi trang tri do choi, gdp gidy, ngwoi khac thwong bao noé khéo tay.

34. / Biét tw minh thu xép cong viéc cla ban than.

Trong dé, (1), (8), (17), ((23), (30) la bi€u hién cua tai ndng ngdn ngi; (6), (12), (18),
(25) , (32) la biéu hién cua tai nang am nhac; (3), (7), (15), (24) (31) la biéu hién cua tai nang
I6gic, toan hoc; (4), (11), (13), (22), (29) la bi€u hién cua tai nang khéng gian; (5), (9), (14),
(26) , (33) la biéu hién cua tai nang dong giac co thé; (10), (16), (20), (27), (34) la biéu hién
clia tai nang nhan thirc ban than; (2), (10), (19), (21), (28) la biéu hién cla tai nang nhan
thirc nguoi khac.

Boc xong 6 nhém nadng luc cla tré trén, chidng ta sé phat hién ra s& truong tiém tai cla
con em minh, tir d6 c6 phwong phéap boi dwdng thich hop.

vé phwong dién ngdn ngtr: Tré tir nho da thé hién 1a ngwdi khéo &n noi, cd thé ding
nhirng cau tr da dwoc ban than gia cong qua, nhanh chéng hoc dwoc nhitng tir vieng méi va
nhirng cau ca dai, thich viét tho, ké chuyén. Tir bé da biét doc sach mot cach doc 1ap.

Lam sao dé tré phat trién duoc tai nang ngdn ngtk clla minh? Budi toi trede khi di ngu,
ban héy doc chuyén cho con nghe. Cung cép day du sach vé pha hop vai trinh do cho tré.
Bao tré hoc thudc nhirng bai tho bai ca hay. Nguwoi I&n cling nén hoc thugc mot sé bai tho
ca. Cling con choi tro choi chir... V& phwong dién Am nhac: tré c6 thé phan biét dwoc cac
loai &am thanh khac nhau, vi du nhw &m thanh phat ra tir may diéu hoa, tiéng 6 t6 né, ti€ng



g6 ban phim may tinh... Khi con rat bé tré da thich s& nghich phim dan. Cé thé nhan biét
dwwe nhirng khic nhac quen thudc cho dii ban cé thay d6i ca tir hoéc thay ddi nhac khi.

Phwong phép bdi dudng nang cao tai ndng &m nhac cho tré 13, cho tré tap hat ho, mua
cho tré mét sé nhac khi nhw dan piano, dan ghi ta..., moi thay gido phu dao vé nha huwéng
dn cho tré hoc nhac, cho tré tham gia vao cac 16p hoc nhac... v& phuong dién 16gic, toan
hoc: tré gioi danh co twéng, co vua, thich tw duy triru twong, c6 thé nhanh chong biét cach
hoén d6i cac don vi ding lwong (2 ngay = 48 gid...) Néu tim cho tré mot hoic vai ngudi ban
¢6 tai nang todn hoc. Chang sé tap hop lai véi nhau thanh mét “cau lac bd toan hoc”.

vé phwong dién khong gian: tré c6 tri twéng twong phong pha. Nén tao tré mot mai
treong hoi hoa, cung cdp cho tré nhirng vat liéu tao hinh nhw dat nan, bot nan... Bua tré di
tham quan & nhirng noi xa la, sau d6 bao tré miéu ta lai noi d6. Cho tré tham gia cac 16p hoi
hoa... vé& phwong dién déng giac co thé: cac van dong vién va cac nha vii dao cé thanh tich
xudt séc déu la nhitng ngudi ¢6 thién pha vé Inh vire nay. Loai thién pha do 2 yéu t6 tao
thanh: tw 1am cho dong tac ctia minh trd nén dep hon va thanh thao diéu khién moi vat.
Néu nhu tré vira hoc da biét boi, biét di xe dap, gidi xé kim, stra chira dong ho... tic la tré ¢
thién phu vé Iinh vuc do.

Pua tré dén tham gia vao cac cau lac bo thé thao, cau lac bd vii dao... M6n thé duc &
treong hoc rét thich hop voi tré. Cung cip cho tré nhirng th&r d6 choi dién tlr, may moc dé
tré stra ch¥a... v& phwong dién biét nguoi biét ta: néu tré cd thé nhan biét vé ban than, cha
me phai biéu dwong nhitng kién giai cla tré. Néu tré c6 thé nhan biét vé ngudi khac, cha me
cho tré choi tro choi “To trinh sat” 1a hay nhét. B6i véi nhirng dira tré cé ca hai kha nang
trén, tham gia biéu dién kich ngén l1a hinh thikc hay nhét.

Dai v&i nhirng dira tré co kha nang ngén ngtr, néu dugc dao tao tét, rat co thé tré
thanh nha hoat ddng xa hoi, nha dién thuyét, tac gia hodc ngudi dan chwong trinh tai ba.

D6i v&i nhirng dira tré c6 tai nang &m nhac, néu dwoc dao tao bai ban thi cd thé sé tré
thanh nhirng nhac sy, ngu¢i xuéng ca trong twong lai.

V&i nhitng dira tré co tai nang vé 1ogic, toan hoc, néu dwoc dao tao, bdi duwdng tot,
¢ong voi s nd lrc clia ban than tré, trong twong lai ¢é thé tré thanh nha toan hoc, nha
I6gic hoc, triét gia... Nhi*ng dira tré c6 tai nang twéng twong khong gian trong tuong lai cé
thé dat dwoc nhirng thanh cong trong Iinh virc nghé thuat, kién trac, vat ly va thién van...
Nhirng dra tré c6 kha nang dong giac co thé, c6 thé phat trién trong cac Iinh virc nhu thé
thao, vii dao, xiéc, dién vién, ngudi mau... Nhitng dira tré ¢d kha nang biét minh biét ta,
trong twong lai c6 thé thanh cong trong cac ITnh vire nhw chinh tri, triét hoc, x& hdi hoc,
hoat dong xa hoi...

PHUONG PHAP BOI DUONG TRi NANG TONG HOPJARM
Tién sy Jarm thudc Vién Y hoc bang California ctia M§ cho rdng, nang lwc tiém tai ctia
con nguoi la khdng thé do tinh dugc. D6 voi tré nhd ma noi, néu chi dua vao cac tric
nghiém dé suy doan ai cé thién phu ai cd tw chat thong minh, thi khong dwoc. Do dd, néu
mudn ndm dac diém tri lyc cha tré mdt cach khoa hoc va chudn xac thi phai quan sat va bdi



du@ng trén cac phwong dién duGi day:

1. / Tré biét di sém chirng té tré thong minh, sang da. Bi lai la kich thich tot nhat cho sy
phét trién tri ndo cda tré. Do dd, cha me nén cho tré tap di sém, khong nén suét ngay bé &m
trén tay.

2. / Tré biét n6i sém chirng t6 tré cd phan (ng nhanh nhay. Biét néi sém cho thdy gitra
cac tébao dai ndo co s lién hé rong I&n. Bong thoi cling ching té tré c6 kha nang tiép
nhan nhiéu ttr virng va van dung nhirng tir vieng dé dé biéu dat nhirng y nght phirc tap. Co
mot chau bé ngwoi Trung Qudc méi 3 tudi da biét hon 100 tir va co thé ndi dwgc nhivng cau
van ngan don gian. Nhitng dia tré biét néi sém cd kha nang biéu dat lwu loat, tw duy nhanh
nhay, kha nang ly giai t6t va rat thich hdi hoa.

3. / Tré hirng tha véi sw vat bén ngoai cho thdy, tré cé thién phu kha manh. Nhirng dira
tré nay thwong biéu hién tinh td mo méanh liét ddi voi sw vat, thich tim hiéu can ké van dg,
thich tim kiém tri thirc tlr khi con nhé va c6 hirng tha véi hoc tap. Cung véi si Ién 1én clia
tudi tac, ddng thoi vai viec dugc bdi duwdng gido duc dang dan, kién thiee cla tré sé ngay
mot nhigu 1én, tim mé&t mé& rong hon, tir bi thé giéi bén ngoai hap dan dén cha dong tim
dén thé gidi bén ngoai, bi€u hién khuynh hwdng cht dong. Vi du, nhitng dira tré thich hoi
hoa ctr nhin thay céi gi 1a thich v& cai d, nghe cha me ké chuyén thi vé tinh tiét trong
truyén, nghe am nhac thi vé cam thu doi voi am nhac.

4. / Tré biét hoan thanh cong viéc theo yéu cau clia cha me va thay c6 gido. Biéu dé cho
thdy tri nhé clia tré kha t6t. Nhitng dira tré nay cé tri nhé hon hén nhitng dira tré binh
thudng ca vé chiéu rong 1an chiéu sau, va nhé dwoc rat lau.

Chung hoc tap rat nhanh, c6 thé nhanh chéng ghi nhé yéu cau cta thay co gido va cha
me d6i v&i ban than.

5. / Tré ch( y cao d6 dén mot sw vat nao dé cho thay tré c6 mot pham chét tri nang
chuyén sau. Nhirng dia tré nay c6 thé nhanh chdéng phat hién van dé va di sau tim hiéu vé
van deé do.

6. / Nhirng dira tré hoat bat dang yéu, khoé manh thuong cé chi s6 thong minh kha cao.

Chuing thwong séng hoa hop véi cha me va ban be. Trong cudc sdng hang ngay, ching
¢ tinh than 6n dinh, c6 kha nang sdng doc 1ap, cé chi tién tha va long tw tin manh liét.

Cha me nén chii y quan sat xem con minh ¢ thién phu vé cai gi dé cé bién phap boi
duw&ng hop ly, tranh dé thién pha do bi chon vui di.

7. / Tré ¢ ngoén tay lanh Igi thwdng thong minh hon ngwei. Trung khu than kinh chi
dao ngdn tay chiém dién tich I&n nhét trong khu vire cdng ndng & bi€u tang dai ndo, chi
riéng van dong cdia ngon tay cai da bang 10 1an van dong cla bap dui. Nhitng dira tré nay
thwong c6 ndo phat trién tot, kha nang tw duy manh, thong minh.

Khi tré con nho, cha me nén ¢ y thirc cho tré ty dung tay lam mét s6 viéc nhu rira mat,



I8y thia xtic com... Tré Ién hon ¢ thé cho tré cat gidy, gap gidy. Khi tré bat dau di hoc, dé
cho tré tw got bat chi va cit méng tay, quét nha... Néu gia dinh cd diéu kién thi day cho tré
hoc dan.

Trén day la 7 phuong phap phan doan tai nang cla tré do tién sy Jarm thudc Viény
hoc bang Caliiornia (My) dwa ra. Thong qua 7 phwong phéap nay, ching ta cé thé suy doan
xu hwéng thanh tai clia tré sau nay.

Lam thé nao dé bbi dudng td chat téng thé cho tré, Tién sy Jarm da tong két ra 5
nguyén téc sau:

1./ Nguyén tic phat trién toan dién.

Nguyén tac phat trién toan dién la chi khi bdi dwéng tri lwc cho tré khdng nhitng phai
bodi dudng, ren luyén céc loai nang lwc cda tré ma con phai boi dudng cé té chat tam ly phi
tri lwc ndi trdi cha tré. Mot ngudi néu thue s mudn thanh cong thi phai co t6 chat tam ly
phi tri lwc nGi troi.

TO chat tam ly phi tri lwc cho du khdng phai la tri luc, nhung né quyét dinh mic do
phat trién hay khéng cla tri lyc. Mot ngudi néu khdng co to chat tam Iy phi tri lwc, thi tri
Iwc siéu thuwong clia anh ta kho cé thé dugc phat huy ding mirc, do dé cling khong thé dat
duwoc thanh cong ndi bat.

Bung nhu nha bac hoc Anh-xtanh da tirng noi:

“Mot ngudi co hay khdng co tai nang, khong thé xem anh ta c6 bao nhiéu tri luc ma
phai xem anh ta phat huy dugc bao nhiéu tri luc”.

Nha tam ly hoc nguoi My ¢6 tén la Terman da tién hanh nghién ctru tri lwc clia hon
1500 ngudi trong khoang thoi gian dai 30 nam. Ong chia nhitng nguwdi nay thanh 02 nhém:
nhom 1 l1a nhirng nguoi cé thanh twu to 16n; nhom 2 la nhirng nguwdi cé thanh tyu trung
binh. K&t qua nghién ctru phat hién thay, nhirng nguwdi trong nhém 1 cé td chat tam ly phi
tri lyc vwot xa so véi nhirng nguwdi trong nhém 2. Bac biét, vé tinh ty tin, tinh canh tranh,
tinh bén bi, tinh doc l1ap, tinh kién tri... cia nhém ddi twgng 1 hon han ctia nhém d6i twong
2.

2./ Nguyeén téc bdi dueng kha nang hoach dinh ké& hoach cho ban than trong tuong lai.

Mot diéu tra clla My dwoc tién hanh vao nam 1984 ddi véi vai tram nha khoa hoc tré cé
thanh tich xuat sic, da phat hién thay dai da sd cac nha khoa hoc nay da xac dinh cho minh
muc tiéu phan ddu sudt doi tir hoi 12-13 tudi. Ho cho biét, &nh hwdng clia nén gido duc thoi
ky tho du va nhitng nam tiéu hoc déi voi ban than ho la rat sdu dam. Rat nhiéu khai niém
da duoc hinh thanh tir thoi ky do.

Boi dudng cho tré tlr bé da cé tinh nang dong, tinh cht kién va tinh sang tao... la mét
ndi dung quan trong trong qué trinh gido duc tré nhé. Boi dudng cho tré khong chi nhirng
nang lyc cao siéu, ma con phai bdi duwdng nang lwc ty minh hoach dinh muc tiéu phan dau,



ty minh hoan thién. B&i vi, gido duc cé tinh giai doan ctia né, vi du hién nay gido duc
thwong dén dai hoc, nhwng cling c6 nguoi hoc cao hoc, nghién ctru sinh... Nghién ctru cho
thay, phan I&¢n nhirng hoc sinh trung hoc va sinh vién dai hoc cé thanh tich hoc tap xuét sac
hoac cé tri luc siéu thwong, déu la két qua cla viéc ty minh gido duc. Ngay twr khi con rat
nhd, nhirng ngudi nay da dwoc gido duc quan niém ty minh hoach dinh, tw minh hoan
thién. Ho da cd sw chuan bj t6t cho muc tiéu phan ddu trong twong lai. Ho biét phai hoc tap
cai gi va biét phai hoc nhuw thé nao dé dat dwwc nhirng th ho can. Ho da xay dwng cho
minh mot két ciu tri lwc va phwong phap phat trién tri lwc dédc biét va do cting chinh 4 nén
tang virng chac cho nhitng thanh cong sau nay cda ho.

3. / Nguyén tic bdi duéng biéu hién dot xuat.

Tw nhan biét kha nang ctia minh ¢é anh hwdng rat I6n rdt I6n d6i vai sw phat trién tri
lwc, trong tam Iy hoc goi la sy ty tin. Néu mot ngu i khong tin vao tri lic cla minh thi anh
ta sé khéng di van dung no, khong dam di van dung va ciing khong thé ti minh phat trién,
rén luyén no, 1au dan tri lwc ctia anh ta cé tot dén may ciing sé khdng thé phat trién dwgc
tham chi con bi suy thodi di. Do d6, giup tré sém ty tin vao tri lyc ciia minh la mot diéu vo
cung quan trong. Bwong nhién, néu miu quéang néi rang: “Con c6 tri luc rat tét, con rét
thong minh”, thuwong khéng thu duwce két qua tét, chi khi tré ty minh nhan thay diéu dé thi
moi co thé thuwe sy dat dwwe muc dich cwdng hoa long tw tin cha tré. Cha me c6 thé Iva
chon mét kha néang ndi trdi nao dé clia con cdi hodc danh thaoi gian bdi dwdng cho con céi
vé mot kha ndng nao dd, sau dé cho tré “canh tranh” cling véi ban bé cung tudi. Nhw thé tré
s& dé gianh chién théng va c6 duuc cdm giac “ngudi vo dich”. Tl d6 tré sé tu tin hon, trong
hoc tap va trong hoat ddng hang ngay sé cd ging dat dwgc cam giac d6. Bidu nay rat c6 loi
cho sw phat trién tri lwc cha tré.

4. / Nguyén tdc ndm nhirng quan niém then chét.

Quan niém then chét 1a co*s& dé tré xr Iy moi viéc. Quan niém then chét cé thé gitp tré
hiéu va giai thich dwgc nhirng quan hé phéat sinh cla sw vat, ly giai va van dung nhirng kién
thirc d& hoc duoc vao cudc song.

Vay quan niém then chét bao gém nhirng gi? Thong thuwdng né gdém cong ly ty nhién,
hién twong ty nhién c¢6 tinh thyc dung, nhan thire ty nhién, nhén thirc xa hoi va ty than
phét trién. Vi du nhw y nghta clia chling loai, sinh ton, chuyén hoa cla vat chat, nhu cau cla
con nguoi, tdc dung ctia nhan thic, quan niém vé sinh vat, lich st, dia ly, thién van...

D6i voi tré nho, nhirng quan niém then chét quan trong nhat va can phai ndm trudc
tién 1a nhirng quan niém c6 lién quan dén sy hinh thanh théi quen hoc tap, xa giao, hanh vi
va nhirng quan niém anh hwdng dén sw phat trién tam sinh Iy cha tré. Vi du, trong hoc tap
néu gap van dé kho, sau khi suy nghi mot hdi ma van khéng giai quyét dwoc, & tré thwong
xudt hién 3 quan niém sau:

1. /Van dé nay khé qu4, lam mai khéng duuc, théi khong lam nira.

2. /Van dé nay khé qua, lam méi khong duwc, phai hoi y kién thay cd xem thé nao da.



3-/ Van dé nay rat kho, khé thi phai can thoi gian suy nghi, nhat dinh s& lam duorc,
hém nay lam khéng xong thi ngay mai lam tiép.

Chuing ta c6 thé nhan ra rdng, trong ba quan niém trén thi chi c6 quan niém th 3 1a
dang d&n nhat. Cho nén, tré can sém ndm bat quan niém then chét giai quyét van dé kho
trong qua trinh hoc tap. Khi d ndm duwc quan niém then chét nay, tam ly hoc tap cda tré
s& c6 su phat trién tich cuc, c6 tac dung rat tot doi voi sw phat trién tri lwc va sy thanh tai
cla tré sau nay.

4./ Nguyén tac bdi dudng nang lwc phan tich ly giai van dé. Cac nghién ctru ciia khoa
hoc tw duy hién dai chi ra rang, tw duy clia con ngudi ¢é ba hinh thirc 1a tw duy hinh twong,
tw duy triru twgng va tw duy linh cdm. Tw duy linh cdm chinh la triec gidc, chut tinh ngd hay
nang luc phan tich ly giai van d& ma moi nguoi thudng néi. Tw duy linh cdm la hinh thirc
cao nhét cla tw duy va tri tué nhan loai. Tiéu chudn tuyén chon ngu i tai trong gioi quan ly
la:

Tri thirc khdng bang tri lwc, tri Iwc khéng bang t6 chét, t& chat khdéng bang nang lwc
phan tich ly giai van dé. Tri thic la chi nhirng kinh nghiém ma ngudi dé tich luy dwoc trong
thuc tién hoat dong xa hoi, tri lwc 1a chi kha ndng giai quyét van dé, t6 chat la chi thién tw va
ren luyén chuyén mon, ndng luc phan tich ly gidi van dé la chi khd nang phéat hién ra méi
twong quan gitra nhitng sy vat hién twong khong c6 lién quan gi véi nhau hodc dung
phuong thire trie gidc dé chi ra ban chat cda sw vat.

Nang Iwc phan tich ly giai van dé cda con ngwoi dwoc cho la tang cao nhéat trong cac
loai n&ng lwc va 1a nang luc khé ndm bat nhét. N6 con 1a kha nang dac biét & nhitng ngudi
c6 tri lwc cao siéu.

Nang lwc phan tich ly giai vdn dé cla con ngudi ¢ ham y hai mat: Mot mét no co thé
khién nguoi ta phat hién ra méi twong quan gitra nhirng sy vat hién twong tudng chirng
nhu khong c6 lién quan gi véi nhau, tim ra sw gidéng va khac nhau gitra cac sv vat, hién
twwng, tir do di sdu nhan thire sy vat, tham chi phat sinh nhan thirc moi chua tirng co6 truwée
dé; Mat khac, dung tryc quan, tw duy nhanh nhay dé nhan biét ban chat cla sw vat. Nguoi
ta ¢6 hai con dworng dé nhan biét ban chét cda sw vat. Mot 1a qua quan sat va thir nghiém
nhiéu lan, tién hanh téng két va quy nap van deé trong thoi gian dai, théng qua tw duy I6gic
triru tvgng nghiém ngat, cudi cung nhan thirc ban chat cla sy vat, lam cho nhan thirc ctia
con nguoi di tir nhan thire cdm tinh 1én nhan thic ly tinh; Hai la, khdng can phai quan sat
va thir nghiém nhiéu l1an, ma nhan thirc ban chét cla sw vat bang truc giac. Vi du, nha bac
hoc Newton tir viéc nhin thdy qud tdo rung tlr trén cay xudng dat da cho ra doi dinh luat van
vat hap dan.

Da c6 nhiéu qudc gia trén thé gidi tién hanh nghién ctru vé nang luc phan tich ly gii
van dé, nhwng tién hanh gido duc va rén luyén nang lwc phéan tich ly giai vdn d& mot cach
thure s thi c6 rét it. Méi chi c6 My, Nhat Ban va mot s6 qudc gia phat trién khac da trién
khai gido duc bdi dudng nang Iwc phan tich ly giai van dé cho nhém déi twong cé trinh do
dai hoc tr& lén. & cdp trung tiu hoc va mau gido hau nhu chua cé quéc gia nao tién hanh
b6i dwdng nang lwc phan tich ly giai van dé cho hoc sinh.



QUY TAC NANG CAO TRI NANG Uc

20 nadm trudc, & thanh phé Melbon cta tc (Oxtraylia) c6 mot cau bé mai 6 tuan tudi
da biét boi trong nuéc. Ca thé gidi strng sot khi nghe tin nay. Cho tré hoc boi la mot trong
nhirng ndi dung chinh nang cao tri nang hién dai. 20 nam trwéc, khoa hoc nang cao tri
nang van dong cho tré van trong giai doan manh nha, khoa hoc chwa di sau tim hiéu v& tiém
n&ng vo tan ctia ndo nhw ngay nay. Khi dé, chuwa c6 ai tin rdng nhitng digu ma tré cé thé hoc
tap dwoc lai 12 vo han, cang khong c6 ai tin rdng mot dira tré 6 tuan tudi d4 biét boi, nhung
sy that van 1a su that.

Day tré boi 1a mgt trong nhitng ndi dung chinh trong chwong trinh nang cao tri ndng
cho tré. Mudn day tré hoc boi, trivdc tién phai cung cdp cho tré méi trwd'ng hoc tap tot nhat
dé tré co co hoi boi.

Day tré hoc boi khéng dugc bire ép, tao ap lwc Ién. B&i vi moi phuong phép nang cao
tri nang dang d&n déu khong cho phép c6 ap lwc. Boi cling khdng ngoai Ié.

Day tré hoc boi phai xac dinh rd muc tiéu cudi cling la nang cao tri nang cho tré. Mot
dlra tré vui vé, ty tin, khi gap khé khan trong nwéc déu tim cach giai quyét, viéc tré dap
chan dap tay nhu thé nao ciling khéng quan trong, quan trong la ndo tré phan &ng nhw thé
nao trong khi hoc boi.

Day tré hoc boi la mot phwong phép hiéu qua nang cao tri nang van dong cho tré. bay
la ddu méc quan trong trong ITnh vire nang cao tri nang cho tré cla Gc.



X11l. 9PHUONG PHAP GIAO DUC
GIA PINH NANG CAO TRI NANG
CHO TRE

) BOBICORNNAIL: X o
PHUONG PHAP GIAO DUC SINHHOAT TUNG TIMOT -
QUAN TAM BEN CAC YEUTO VA co HOI HOC TAP
THUONG NGAY CUATRE
Bobi Cornnail 1a mot nha gido duc nhi ddng ndi tiéng ngudi My. Ngay 01 thang 11 ndam
1986, Bobi Cornnail d khai théng va dan chwong trinh “Tap chi nhi ddng” s6 dau tién trén
Pai phat thanh truyén hinh qudc gia M§. Sau nay, dé moi ngwdi hiéu rd déi twong nghe clia
chwong trinh nay la cac bac cha me chir khdng phai cac chau thiéu nhi nhi dong, Bobi
Cornnail d4 thay d6i tén goi ctia né thanh “Tap chi cha me”. Khi méi ra doi, chwong trinh
“Tap chi cha me” chwa thure sy tao ra tiéng vang Ién, nhwng cang vé sau stec anh hwéng cla
né cang Ién, vuot xa ca sy twdng twong ban dau cltia Bobi Cornnail.

Tinh dén nay da hon 18 nam tréi qua, tlr bo bién phia Déng dén b bién phia Tay nudc
M§ ¢6 hon 150 dai phat thanh truyén hinh phat séng chwong trinh “Tap chi cha me”. Bobi



Cornnail da tro chuyén true ti€p trén truyén hinh véi téng cong hon 1200 khach mai cé
trinh dé (nhw cac bac s§ nhi khoa, chuyén gia gido duc nhi dong, chuyén gia bénh Iy hoc
than kinh nhi ddng, cac nha tdm ly hoc va gido duc hoc...) vé chl dé gido duc nang cao tri
nang cho déi twong tré nho tir so sinh dén thanh thiéu nién, voi tdng so thoi gian dam
thoai Ién dén hang tram tiéng dong ho.

Ciing giéng nhw cac 6ng b6 ba me khac, Bobi Cornnail cung chdng da thé nghiém
nhitng thang trim cla cudc s6ng, vui swéng khi thay con moc chiéc réing dau tién, thdy con
biét bo, biét ding, chap chirng biét di va bap be biét noi..., thdy budn va lo 1dng suét dém
khong ngl dugc khi con bi 6m dau. Téng két kinh nghiém cudia ban than va clia dong nghiép,
Bobi Cornnail cho rang, chi ¢ tién hanh gido duc mdt cach thiét thuc thi maéi dem lai hiéu
qua tich curc, trong qué trinh gido duc con cai doi hdi cha me phai kién tri bén bi va phai c6
nghi lwc. Gido duc con cai tuyét doi khdng dworc tién hanh theo mot phwong phap c¢o dinh,
nhat thanh bat bién, ma phai van dung linh hoat nhiéu phwong phap. Béi vi, mdi dira tré
méi tinh mdi nét, cha me mdi ngwdi c6 mot s& trudrng riéng, tinh nét riéng. Tinh cam, khi
chét, quan diém va hoan canh céc gia dinh khac nhau cing khdng gidéng nhau.

Bobi Cornnail cho réng, mdi gitr mbi khéc trong cudc séng déu la thoi co hoc tap tét
cho tré. Vi du, khi vao clra hang ban thuc pham, ban dua tay 14y chai nwéc cam ép, con ban
6 thé ciing sé chia tay ra lay va bap be noi: “Nwéc”. Khi ban cho con b, vira du dwong hat,
vira vd Ve tré, tré sé cam thay thuc su thodi mai va c6 cdm giac an toan. Khi choi trd choi
phan loai cac mau gd khac nhau thanh tirng nhém nhé theo kich thudc va mau séc, con ban
¢6 thé bat dau lam quen véi toan hoc... Sinh hoat thudng ngay dé da dem lai cho tré nhirng
co hdi hoc tp bd ich. Cha me phai tim kiém va tao ra nhirng co hdi do cho tré. Trong cudc
séng, nhirng ky tich ma tré sang tao ra déu xay ra trong nhitng thoi khac binh thwong. Céc
co hdi quy gia dé ton tai trong nhirng gi¢ phat cha me va con céi & bén nhau.

MONTAUUNLI:

PHUONG PHAP GIAO DUC PAC THU TU LAP TRUONG
GIAO DUC HOC NGHIEN ctru sy KHAC BIET CA TINH
CUATRE

Maria Montaijunli 1a nha gido duc nhi dong néi tiéng ngui Italia. Nam 26 tudi co da
tré thanh ni tién sy y hoc dau tién cla Italia véi thanh tich xuét séc. Song do thanh kién dsi
voi phu nir trong xa hoi Italia e bdy gio nén Maria Montaijunli chi dwoc b6 tri lam ho sy
cho mot phong kham tam than & Dai hoc Roma.

DAy lai la co hoi tot dé cb tiép xdc v&i cac chau nho bi chirng ngu dan (Itc bay gio bénh
nhan ngu dan va bénh nhan tdm than déu bi nhot chung & trai nguoi dién). Maria
Montaijunli da tan tinh gitp d& cac bénh nhan & day giai quyét nhirng khé khan trong cudc
séng, va cd bat dau chuyén sang nghién cttu van dé diéu tri va gido duc cho cac chau nho bj
chirng ngu dan. Trong thoi gian dé, Maria Montaijunli di ca Paris (Phap) va Luan Bon
(Anh) dé tham quan tim hiéu co cdu gido duc d6i voi tré dan don.

Trong khoang thoi gian 2 ndm lam viéc tai phong khdm tam than dé, Maria



Montaijunli @4 quan sat thdy: “Ngoai cdm ndm thic an, tré con dung tay dé s mo, qudr
quang khap nha dé rén luyén kha ning thao tac bang tay”. Nhan thirc nay dé tao nén tang
virng chéc cho Iy luan “Phat trién tri Iic cho nhi ddng phai thong qua thao tac hai tay” clia
Maria Montaijunli. B6ng thoi, co con rat ra két luan tir kinh nghiém ctia 2 ndam cong tac la:

“Mudn khac phuc tinh trang ngu dan & tré, thi cht yéu phai dya vao tha doan clia giao
duc, ch khdng thé chi dung y hoc dé tri liéu”.

N&m 1898, trong mdt Ian dién thuyét & Roma, Maria Montaijunli da dwa ra kién giai
ddac biét ciia minh la: “Bénh tam than & tré nhd do thiéu tam ly chid yéu la van dé gido duc,
chr khong phai van dé y hoc. Gido duc, ren luyén cé hiéu qua hon nhiéu so véi diéu triy
hoc”. Quan diém nay clia Maria Montaijunli dwwec gioi gido duc va gidi y hoc danh gia cao.
Khong lau sau dé, Bo trwdng BO Gido duc clia Italia IUc by gio da bo nhiém Maria
Montaijunli lam Hiéu tredng tredng Nhi dong Dac biét. Trong thoi gian dam nhiém cwong
vi Hiéu trwdng, Maria Montaijunli da dau tw moi strc lyc clia minh cho céng tac gido duc tré
em thiéu nang. Sau nay cd noi: “Kinh nghiém thirc tién dat duuc tir cong tac & truérng Nhi
dong Béc biét da gitp toi co dwwe hoc vi gido duc hoc chan chinh dau tién”.

Trong thoi gian lam Hiéu tredng, Maria Montaijunli da van dung nhirng kién thic cé
duuc treée d6 va kinh nghiém clia dong nghiép vao viéc xay dwng b “Luat quan sat dac
biét d6i voi tré dan dén”, dé tim hiéu nhu cau cla tirng dira tré, tir d6 gitp d& ching phat
trién tri nang.

Khong chi ¢ vay, Maria Montaijunli con nghién ctru ra cac loai gido cu voi nhiéu kiéu
dang khac nhau, muc dich la dé gitp tré s dung tay va ndo dong thoi, tir d6 lam tang tién
tri nang.

Hang ngay, tir 8 gio sang dén 7 gi® t6i, Maria Montaijunli & chung véi cac chau bi ngu
dan, dé quan sat, tim hiéu, sau dé tién hanh so sanh, phan tich, tdng hop trén gidy nham
tim ra phwong phép diéu tri tt hon. Két qua la, sau 2 ndm cac hoc tro clia Maria
Montaijunli da hoc dwoc rat nhigu kién thirc ma ngay ban than cd cting khéng nghf ring cac
em cd thé hoc duuc. Cac em khdng nhirng biét doc sach, biét viét, ma con vyt qua duuc ky
thi chung danh cho nhirng da tré binh thwdong dugce té chire & Roma.

Maria Montaijunli khéng bao gi¢r say mé véi chién thing cha ban than, co tiép tuc suy
nghi mot van dé khac la: “Nhirng dira tré ngu dan néu duwuc gidao duc thich hop, cé thé dat
dwuc tiéu chuan clia nhirng dira tré binh thuong. Vay thi tai sao nhirng dira tré binh thwong
lai khéng thé dat dugc nhivng tiéu chudn & trinh dé cao hon?”

Maria Montaijunli cho ring, s nd luc trén phwong dién gido duc c6 thé lam thay ddi
tri tué ctia con nguoi (Iic by gidr cac hoc gia déu cho réng tri lwc duoc quyét dinh béi gen),
hon nira tr két qua cla cudc thi chung @ Roma gitra nhirng dira tré thiéu néng va nhirng
dira tré binh thwong, co thé thay tri luc cla tuyét dai da sé tré nho 1a phat trién, khong phai
bi kim nén hay bi sai chéch do phwong phap gi4o duc khéng dang, chdng qua ching ta tién
hanh gido duc tri ndng cho tré qua mudn, hay cling co thé Ia sw két hop ctia ca hai nguyén
nhan trén.



Maria Montaijunli cho rdng, moi ngudi nén di tim kiém cau tra 16i, phai nd lwc giai
quyét van dé an tam tai nang. B&i vi, Maria Montaijunli thay r&ng, hy vong vé mot thé giéi
hanh phuc va hoa binh trong trong lai 1a dwwe giri gdm vao dai da s6 cac chau nhé binh
thuong hién nay. Thé nén Maria Montaijunli dwong nhién lai tiép nhan nhirng thach thic
mai.

P& chirng minh phwrong phap nay cé thé (rng dung vao nhirng dira tré binh thuwong,
Maria Montaijunli quyét tam nghién ctru lai “gido duc hoc binh thuong”. Nam 1906, mot co
ho6i ngau nhién da giip cd nghién clru va nghiém ching vé tri lwc ctia nhitng dra tré binh
thuong trén thé gidi. Ngay 06 thang 1 ndm 1907, “Gia dinh nhi ddng” dau tién da dwoc xay
dwng tai khu dan nghéo Sanrorondo & thii d6 Roma. Ba thang sau d6, “Gia dinh nhi déng”
Maria Montaijunli thit hai da duwoc xay dwng tiép.

“Gia dinh nhi déng” la chi noi cung cdp co hdi phat trién cho tré, né la “trudong hoc
trong quan tro”, né khéng chi cé ndi ham cua gia dinh, nhu tinh cam yéu thwong gitra cac
thanh vién, su twong try 1an nhau. T4t ca cac db dac trong nha déu pha hop v&i nhu cau
cla tré, ma né con la ngdi truong hoc tap cda tré. Moi nguoi trong “gia dinh” déu phai
thuwdorng xuyén cd géng cai tao méi trudrng “tredérng hoc”, dé nd ngay cang phu hop véi céc
chwong trinh phat trién cuda tré. Trong ngdi nha dé, Maria Montaijunli da nghién ctru ra cac
loai hoc cu c6 thé thic ddy phat trién tam tri cla tré, tir d6 nang cao tri tué ctia nhan loai,
kham pha tiém nang vo6 tan dé va cling chinh trong moi truong dé da san sinh ra phwong
phéap day hoc Montaijunli ngi tiéng thé gidi.

Phuong phap gido duc nhi ddng mot cach khoa hoc ctia Maria Montaijunli cho thay: dé
tré phat trién déu ca tam sinh ly thi ngoai viéc phai chi y dén sy phat trién sinh ly, con phai
nghién ctru sy khéac biét ca tinh trén lap treong cla gido duc hoc.

Hon nira, chi c6 & trong té chikc gia dinh, mai c6 thé bao dam chac chan nhiéu giéo cu
thich hop dwgc cung cdp cho tré trong qua trinh gidng day.

LINGMU TIANYI:
PHUONG PHAP GIAO DUC TAI NANG NGUYEN TAC NANG
LYcBbEXUONG
Lingmu Tianyi 1a mét nha gido duc ndi tiéng ngudi Nhat. Ong ludn tin rdng &m nhac c6
thé Iam cho tri ndo cla tré phat trién. Vao dau nhirng ndm 30 cda théky 20, Lingmu lam
cdng tac gido duc tré thoi ky dau va dd hinh thanh nén “Phuong phap gido duc Lingmu” ngi
tiéng thé gioi. Theo thdng ké, tinh dén nay phwong phap “gido duc Lingmu” dd dao tao ra
hon 300 nghin “nhi ddng Lingmu™” kiét xuat. Trong dé khong it ngwdi tré thanh cac gido sw
trong céac tredng dai hoc &m nhac, cac chi huy dan nhac néi tiéng... Phwong phap gido duc
thoi ky dau Lingmu c6 ndi dung rat phong pht, ddi véi gido duc thoi ky dau cé rat nhiéu
phat trién sang tao. Phuong phap nay cé cac dic diém duwdi day:

M6t Ia, Lingmu cho réng, bat ct tai ndng nao ciing khéng phai do bam sinh, ma la két
qua cua sy bdi dwdng va gido duc sau nay. Bat cr dra tré nao chi can dugc gido duc ding
d&n d&u c6 thé phat trién va tré thanh ngudi cd tai.



Hai la, Truong gido duc tai ndng cda Lingmu chdi yéu day nhac va hoc thudc long tho
¢l (mot loai tho ngdn ctia Nhat, méi bai 17 chi¥). Lingmu cho réing, mét ngudi cd kha nang
trinh dd cao nhat trong mot ITnh vire nao dé thi cling c6 thé dat dwoc trinh do cao twong tw
& mot Iinh vire khac. Tré nho co thé dat dwgc trinh dé rét cao trong Iinh vieec &m nhac thi cé
thé thé hién tai nang trong Iinh virc khac. Cho nén, Lingmu ndi rd réing, 6ng tién hanh gio
duc tai nang cho tré nhé muc dich khdng phai dé boi dwdng chiing tré thanh cac nha am
nhac, ma la dé tre thanh mot con ngudi co kha nang siéu viét, mot con ngudi ¢d tam hon
cao dep, mot con ngudi biét di trén con dwdng nhan sinh hanh phac. Ong tin réng, théng
qua luyén dan dwong cadm c6 thé nang cao kha nang trwc giac va linh cdm cua tré. Nhirng
nang luc va linh hon dé sé chuyén dich sang céc Iinh vire khac.

Ba I3, Lingmu cho rang, tai ning ctia mét dira tré chd yéu dwoc quyét dinh béi viéc giao
duc ttr lGc o tudi. Trwde day, Lingmu cho rang, 4-5 tudi la thoi diém thich hop nhét cho viéc
bat dau hoc dwong cdm cla tré, nhung sau nay 6ng lién tuc giam tudi hoc dwong cam
xudng. Ong néi, thoi gian bat dau hoc tap cang sém cang tét, sém hon nira cling dwoc.
Lingmu cho rang, van d& khéng phai la thoi gian tré cdm dan. cam dan duong cadm phai
chiu han ché cua sy phat trién than thé, khéng thé sém qua. Quan trong la truwdrc khi cdm
dan phai cho tré nghe nhac dé am nhac kich thich mang Iw&i than kinh dai ndo ma c6 cam
thu &m nhac va kha ning phan tich am nhac. Diém nay c6 thé bat dau tir khi tré o tudi, som
hon cang tét. Tré c6 nang lwc am nhac nay, tri luc cé thé dugc phat trién twong g, dat
nén mong cho viéc hoc duwong cadm. Do do, viéc hoc dwong cam sém vai thang hay mudn vai
thang déu khong quan trong.

B6n 13, Lingmu rét cha trong phwong thire gido duc. Ong cho rang, didu quan trong la
khéo Iéo dan dat tirng buwdc, tao diéu kién kich thich tinh than ham hoc ciia tré, kién tri cho
doi nguyén vong maénh liét cla tré ty phat tudn trao ra.

N&m 13, yéu cau phai nghiém khéc. Lingmu cho rang, tré & trong mai trwedng nhw thé
nao, chiu sw gido duc nhw thé nao, thi nang Iwc sé phat trién nhw thé day. Digu nay doi hoi
nha trrdng phai tao moi trwdng gido duc t6t nhat cho hoc sinh, phai c6 doi ngd gido vién
wu td nhat, hoc sinh dwoc hoc nhirng ban nhac hay nhéat... Muc dich la dao tao ra nhirng
hoc trd wu tl nhat.

Sau 13, trong trrrd'ng hoc clia Lingmu, tré tir 3- 5 tudi dwgc hoc chung 16p véi nhau,
khéng phan biét tudi tac, cdp hoc. T4t ca déu dwoc td chirc gido duc trong mét 16p hoc, cac
em it tudi dwoc tan mat nhin thdy, nghe thay tinh hinh hoc tap cla cac anh chi lon tubi
hon, dwgc co xat nhiéu hon, tir d6 ¢ co hai tién bd hon.

Phuong cham gido duc cdia Lingmu la: “Cho cac chau nho hoc kéo dan vi-6-16ng dé bbi
dwdng ra nhirng tam hon trong sang, nhi*ng cdm giac nhay cdm, nhi*ng nang lyc tét dep”.
Cac thay c6 gido déu bam theo phwong cham nay, bang sw nd luc chung clia cha me va thay
cb gido dé bbdi dudng, dao tao cac em thanh nhirng ngudi co6 tai nang xuat ching, c6 phadm
chat cao dep.

Theo Lingmu, muc tiéu cla viéc gido duc tai ning la ¢6 gang tao ra nhitng tam hon
thuan khiét. Chi c6 thic ddy phat trién tam hon thuan khiét mai la con dudng tét nhét nang
cao tri ndng cho tré nhé.



O nuwéc Nhat, dwéi sy dan dat cia Lingmu, gido duc tai ning cting bat dau virot qua
pham trli clia gido duc &m nhac, da tham thdu vao nén gido duc truyén thong.

Tl ndm 1948, Lingmu da bat dau thtr nghiém “phwong phap gi4o duc Lingmu” & khu
vire ngoai 6 thanh phé Songben, trong viéc gido duc quéc nglr ddi voi mot 16p tiéu hoc gom
40 em hoc sinh.

Cho du hoc qudc nglr hay toan hoc, hoc sinh déu phai luyén tap di luyén tap lai nhirng
ndi dung da hoc ngay trén 16p, ndi dung luyén tap dwoc ting dan 1én. Sau mdi ngay hoc tap,
khi gdp sach lai, cac em c6 thé doc thudc long cac ndi trong sach va viét ra mot cach chuén
xac. Buong nhién, thay cd gido khong duwc ki€m tra cac em, cling khdng ra bai tap vé nha,
chi yéu cau cac em ghi nhat ky hang ngay. Toan hoc cling vay, cac em hoc sinh déu co thé
nhanh chéng viét ra dap an ding cho mot bai todn nao dé. Théng qua viéc luyén tap day dq,
6 thé kich thich tiém tri Iwc clia cac em hoc sinh phat trién.

Trong qua trinh thr nghiém, dang la khong c6 truong hop nao hoc qua kém, khong co6
em nao khong doc duwwc cac s6 cé tlr ba chir s6 tré I1én. Cac em thuc sw tré thanh nhirng
nguwdi phét huy tai nang xuat sic. Nhuwng, hién thue nay van chua duwc trong thi, tham chi
con bi bé roi, vi n6 khéng phai la phuwong phép gido duc truyén thong.

B2 tién hanh phwong phép gido duc clia minh, Lingmu da viét cudn sach: “Gido duc
thoi ky dau véi boi dwdng tai nang”. Trong cudn sach nay, Lingmu da téng két ly luan vé

gido duc tai nang, bao gém nhirng ndi dung chinh sau:

- Néu dugc bdi dwéng gido duc maot cach linh hoat, ding dan, tri ning ctia moi tré nho
déu dwoc nang cao.

- Cho moi tré em dwoc hwdng ché dé giao duc & mirc cao nhat.

- Néu that bai trong gido duc tri nang thoi ky dau cho tré, thi khé c6 thé ctu chira dwoc
nira.

- Stre séng la ngudn dong luc bdi dudng ra moi tri nang.
- Gi4o duc cang s&m hiéu qud cang cao.
- Trong qua trinh luyén tap nhiéu Ian co thé bodi dwdng ra nhirng nang lwc vt troi.

- Kha ndng bdi dudng xau hay tét, I&n hay nhé déu do t6 chat tét hay xau clia nguoi
lam cong tac gido duc quyét dinh.

- Gido duc bbi dwdng nang luc, néu chi day khdng théi thi khdng thé bdi dwdng duwoc
nang luec.

- Tao ra nhirng diéu kién méi treong tét hon niva.

C6 mot s6 6ng b6 ba me thwdrng hay vién Iy do ring: “Con nguoi ta hoc tdt nhuw vay la



vi b6 me né t6t nghiép nhirng trwvdng dai hoc danh tiéng, c6 yéu td di truyén tét. Con tdi hoc
kém, t6i phai chap nhan thoi!”

Lingmu c6 thai do hoai nghi d6i voi cach nai trén, ba da lién tiép trién khai cac chwong
trinh gido duc mang tinh thr nghiém véi muc dich nang cao long tw tin cho tré nho va cac
bac phu huynh. Lingmu dé rat ra két luan nhu sau:

Di truyén c6 nguyén tac ca di truyén, ning lwc cé nguyén tac ctia nang lwe. Nguyén tac
di truy@n va nguyén tic ning luc khdng cé lién quan gi véi nhau, ning luc cé duwwc trong
qué trinh khéng ngtrng thich (rng véi moi trwdng ton tai.

Moi dira tré déu co sw khac biét rat I&n trén phwong dién sinh ly do yéu t6 di truyén.
D6 la mot thue t€. Nhwng, tat ca cac loai nang lwc déu dat duwc can clr theo diéu kién moi
trworng sau khi sinh. Lién quan dén di truygn ching qua chi & s khac nhau vé trinh dd cam
nhan va trinh do thich tng v&i digu kién moi tredng (nhu tiéng khoc to ti€éng khéc nho...)
ma thodi. Song nhitng khéc biét do cling dan dan bién méat do anh hwéng cda diéu kién moi
trwong.

Nguyén tac nang luc ctia Lingmu thich hop st dung véi moi tré nhé.

C6 ngudri noi: “Mdi dira tré déu co td chat mang tinh khuynh hwéng”. Voi quan diém
nay, Lingmu cho réng: “O' nang luc clia con ngudi cin ban khong ton tai cai goi la t6 chat
mac dinh. S& dT nguoi ta coi cai khuynh huéng hay khong khuynh hwéng la cai mang tinh
ban chat, la vi ho coi diéu kién trwdng thanh cua tirng dira tré khac nhau la nhw nhau.
Nhung, trén thuc té, cho du dugc gido duc trong nhirng diéu kién twong doi giong nhau, &
madi dira tré van c6 su khac biét twong déi 16n”.

Mdi dira tré ngoai didu kién than thé khdng giéng nhau ra, mdi treong séng ctia chiing
nhuw két cau gia dinh, quan hé gira cha me véi con céi, quan hé gitra cac anh chi em véi
nhau, diéu kién khi hau, dia ly, van hoa... cling khac nhau. Do dd, anh huédng ddi voi tré em
la kh&c nhau. Trong méi tredng phirc tap dan xen dé, nang luc clia tré cling c6 sy khac biét
ratlon.

KAR WITE:
PHUONG PHAP GIAO DUC THIEN TAI TUAN THEO
NGUYEN TAC TIEM NANG GIAM DAN

Kar Wite 1a mot nha gido duc ndi tiéng ngudi Bilrc, xuat than tir mot muc sw & théky
19. Kar Wite cho rang: Tré em tuy c6 ning lwc tiém tang, nhung ning luc tiem tang do co
nguyén téc giam dan. Vi du, mot diva tré sinh ra c6 1000 kha nang tiém tai, néu duuc gido
duc mot cach ly twdng ngay ttr khi sinh ra thi ¢ thé tré thanh mét ngwdi c6 1000 nang luc;
néu 5 tudi maéi bat dau gido duc, cho du sw gido duc d6 rat tét, thi cling chi tré thanh mot
nguwdi c6 800 nang lwe; néu 10 tudi mai bat dau gido duc, cho du sw gido duc do co tot dén
may thi dira tré d6 ciing chi tré thanh mot ngwdi co6 600 ning luc. Nhw vay, co thé thay
rang, céng tac gido duc bat dau cang mudn, viéc thire hién clia nang luc cang nho. D6 la
nguyén téc giam dan clia nang lwc tiém tang & tré nho.



Co s& Iy luan dan dén sy ra doi clia nguyén téc trén 13, nang lwc tiém tang cta mai loai
dong vat déu co thoi ky phat trién riéng, va thoi ky phat trién do 1a ¢d dinh, khong thay déi.
Duwong nhién, c6 nhirng loai vat cd thoi ky phat trién rat dai va cé nhirng loai vat co thoi ky
phét trién rat ngdn. Néu khéng dwoc phat trién trong thoi ky phat trién, thi né mai mai
khéng bao gio phat trién dugc nira. Do dé, diéu quan trong nhét clia cong tac gido duc tré
nho la dirng dé 1& thoi co phat trién nang lwc cda ching. Trong moét cudn sach cdia minh,
Kar Wite da trinh bay vé moi quan hé gitra gido duc thoi ky dau véi gido duc binh thuong:

T6i chi muén bdi duwdng, gido duc con cdi tdi tré thanh nhirng nhan tai toan dién. Toi
thich nhitng ngudi phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tm hdn. Con céi toi la mot vi du,
khi thdy chiing mai mé hoc tiéng La tinh, tiéng Hy Lap hay say mé véi toan hoc, toi lién
nght ngay cach dé chinh stra khuynh hwéng sai Iam dé.

Moi ngudi cho rang téi chi thién vé phat trién tri ndo cho tré em, d6 14 mot sai 1am. Toi
khong thich nhirng nguti khong c6 s& thich va niem dam mé. Toi va vo tdi dong tam hiép
Iwc dé bbi duwdng nang luc cho I tré trén cac mat nhw thwong thire, tri twdng twong va sé
thich... Ti con ¢6 gang bdi dudng tam Ii sdu séc (kho thay déi) va tinh cdm cho con tré dé
chiing ¢c6 pham chét dao dirc cao thwong va phdm chét yéu ghét rd rang.

Phwong phap gido duc clia Kar Wite rat dang dugc cac bac phu huynh quan tam, b&i vi
n6 c6 cai hay I1a phat trién nhan tai mot cach toan dién. Ong dic biét chu trong phat trién
dong thei ca tri tué va dao dic cho tré nhd. Ong lam nhw vay cling phu hgp véi than phan
ctia ban than 6ng, 6ng 1a mot muc sw nghiém khéc, b&i vay rat chi y dén viéc bdi dudng
tinh tinh cho c&c em nhd.

M.S.STENA:
PHUONG PHAP GIAO DUC Ty NHIEN:
GIAO DUC NEN BAT BAU TU VIEC CAI TAO NGUOI ME
M.S.Stena la mot gido sw ngdn ng hoc thudc Bai hoc “Pizibao” bang Pennsylvania
(M¥), t6t nghiép Dai hoc Con céi Ralif. Dwédi anh hwdng clia nha triét hoc ndi tiéng James,
va chiu anh hwéng sau sic clia Phuong phép gido duc Kar Wite, Stena da dan hinh thanh
cho minh tw twdng gido duc riéng.

Ba Stena c6 mdt ngudi con gdi tén la Vinifurate. Sau khi cé dugc cudn sach “Phurong
phap gido duc clia Kar Wite”, Stena vira 4p dung cac phwong phap dé cap trong sach dé giao
duc con gdi minh, vira ti€én hanh nghién ctru phuong phéap gido duc cia ban than minh.
Puoc sy chdam lo gido duc ctia ngudi me, c6 bé Vinifurate da biét viét tho ca va tan van tw
khi mai 3 tu6i; nam lén 4 tui co da biét viét kich ban. Khi lén 5 tudi, cac bai tho ca do co
sang tac bat dau duoc dang trén bao va dwoc in n thanh tap, dwoc nhidu ngudi wa thich.

Stena khong chi mong mudn con gai minh phat trién thanh ngui co tai, ma con cé wéc
mudn lam cho moi ngui hiéu dwgc tAm quan trong clia viéc gido duc thoi ky dau cho tré
nhé. Ndm 1914, Stena da cho ra mat doc gia cudn sach “Gido duc tw nhién ctia M.S.Stena”.
Trong cudn sach nay, Stena da néi ré phwong phap gido duc con cai ctia ban than minh.
Trong do, rat nhiéu phuong phap cé thé néi la giong nhuw phwrong phap giado duc ctia Wite,



c6 su dan xen, ké ti€p nhau, ddng thoi mang tinh gwi mé& cho cac bac phu huynh trong viéc
giao duc con cai.

1. / Gido duc nén bat dau tir viéc cai tao nguwdi me.

Trong tw twdng gido duc clia Stena, nguwdi me dong mét vai trong khong thé thay thé.
Theo quan diém cla Stena, tit c& moi ngwdi déu do me sinh ra va tredng thanh dwdi sy vo
V&, gido duéng clia ngwdi me, do dé ménh van ctia con ngudi la ndm trong tay ngudi me.

R4t nhidu ba me thiéu kién thirc gido duc con cai. Do vay, Stena cho ring can phai mé
nhitng 16p hoc budi t6i dé phd cap kién thirc gido duc con céi cho cac ba me. Stena cho réng,
cong tac nay nén bat dau tir khi cac ba me con 1a nhirng hoc sinh ti€u hoc, dé gitp ho cé co
thé khoé manh, tinh than thuan khiét, chuén bi Iam mot ba me du tiéu chuén trong tvong
lai. Theo Stena, c6 mot co thé khoé manh va c6 tri thirc v& dao dire, doi v&i nguwdi me con
quan trong hon ca nhitng kién thirc vé toan hoc, thién vdn hoc... Ngoai ra, Stena con
khuyén céc ba me nén than trong trong viéc thué bao mau. Cé nhirng ba me khéng ngai
ngan giao con cai minh cho céc ba bao mau c6 trinh do hoc van thdp hodc tham chi rat thap.
Nhirng bdo mau nhu vay sudt ngay chi néi v&i con ban nhitng cau dai loai nhu: “Khéng
duoc lam cai nay, khong dwoc lam céi kia...” vi nhw vay ba ta chdng phai lam gi hét. Nhuwng,
ddi voi tré nho, nhw thé khdng nhirng khéng phat trién dwoc tri ndo, ma trai lai con kim
ham sy phat trién tri ndo cta ching. Hon nira, séng cling voi cac ba bado mau dé, tré nho sé
hinh thanh nhirng théi quen khong t6t. Do dé, néu that sy can phai thué ngudi chdm séc
con céi, thi cac ba me nén bd thém chut tién nira dé thué nhirng nguwi giGp viéc cé trinh do
hoc van twong doi mét chat, dwong nhién nhitng ngudi cé trinh dé hoc van cao cang toét.
Nhwng, du gi chdng nira, nguoi me khong dwoc thodi thac trach nhiém lam me cGia minh,
van phai cham lo bira &n, tdm gidt, day dé con minh.

Tinh cach clia ngudi me va clia bao mau rat quan trong, tham chi ngay ca thai d, tinh
cam cta ho ciing c6 &nh hudng t&i con tré. Cho nén, khi chon thué bdo mau, nén chon
nhitng ngu i co tinh cach rong mé, vui vé. Ngudi me cling nén ¢6 gang tap cho minh cach
séng vui vé, yéu doi.

Nén lam dep méi tridrng s6ng xung quanh dé con ngwdi cam thdy sang khoai.

Stena kién nghi tao cho tré nhé mét moi tredng trong nha dep dé, thoai mai. Can
phong cda tré nén chon can phong dep nhat trong nha ban, khéng khi trong lanh, 4nh sang
day da. Mau twéng nén chon mau xanh dé cé loi cho mat. Chén chiéu phai sach sé, chin

nén chon chéat liéu mém mai, nhe nhang. Trén twdong nén treo mot vai bc tranh dep, ndi
tiéng.

2. / Thién nhién la gidng dwong t6t nhat.

Stena cho rang, trén thé gian khéng c6 ngwdi thay nao tdt hon ngudi thay thién nhién,
thién nhién co6 thé day cho con ban kién thirc vé cung vé tan. Nhwng, dang tiéc la, phan Ién

tré nho trong xa hdi van chwa biét loi dung t6t méi tredng thién nhién.

Ciing giong nhw cha ctia Wite, Stena thwong xuyén tim kiém phat hién nhirng tai nang



tiém tang clia con gai minh. Ay thién nhién lam chi d& chinh, Stena thudng ké cho con
nghe rat nhiéu cau chuyén thd vi.

Stena tdn dung moi kha nang dé dwa con gai di ra viing ngoai 6 choi dé co bé tiép can
vai thién nhién. Bong thoi Stena lwi dung céc thuc vat dé ké cho con nghe nhiéu chuyén tha
vi dé cap dén rat nhiéu Iinh virec nhw déng vat hoc, thwe vat hoc, khoang vat hoc, vat ly hoc,
hoa hoc, dia chat hoc, thién van hoc...

Stena cho biét, maéi dau con gai ba rat si con ngai, nhwng khi ba bao cho c¢é bé biét
rdng chinh con ngai dé sé& phat trién thanh con bwdm xinh dep thi cd bé da hét sw. Stena
con cho con gai quan sat cudc song cla dan kién, dan ong, co bé to ra rat hirng thu véi cude
song tap thé.

P& gitip con hirng tha véi loai ca, Stena dd mua mot cai bé kinh vé dé trong nha, bén
trong nudi mot vai con ca canh. Stena dwa con di thdm quan gan hét cac nha thuy toc cla
nuwéc MY.

P& gitp con hirng tha voi thién van hoc, Stena cho con doc truyén than thoai, dong
thoi dua con di thdm quan rat nhiéu dai thién vin va dung kinh vién vong cho con quan sat
bau troi. Vi thé, co bé da két than véi rat nhiéu nha thién van hoc.

Ngoai ra, Stena con dwa con di du lich & kh&p moi noi dé mé& rong kién thirc dia ly cho
cO bé.

JOHN FRIMAN:
PHUONG PHAP KiCH THICH TRI LuC:
PHAT TRIEN TIEM NANG CUA TRE NGAY TU KHI SINH RA

John Friman la nha tdm Iy hoc nhi ddng, nha gio duc nhi ddng nguwei Anh. Ong cho
radng: cha me la nhitng ngudi tét nhat gidp tré phat trién tiém nang, bdi vi tré con nhd chua
thé ty minh tao ra co hdi dé phat trién tiém nang clia minh dat dén dinh cao. Con nguoi
ngay cang quan tdm nhiéu dén viéc phat trién tri nang. Nhirng dira tré théng minh néu may
man dwgc sinh ra trong mét gia dinh ma céac thanh vién yéu thwong, quan tam gitp dé
nhau, thi s& cé co hdi tét nhét dé séng vui vé va dat dugc nhiéu thanh céng trong cudc séng.

Nén tang tam ly hoc tap cla tré dwoc xay dwng ngay tir ngay dau tién céat tiéng khoc
chao doi va dén khi tré 5 tudi thi nén méng doé da twong déi 6n dinh. Buong nhién, sau nay
sw phat trién va thay déi clia tam ly d6 van co dd thoi gian. Ngay ca v&i nhitng diva tré dwoc
sinh ra trong cung mot gia dinh cling khdng thé bao dam duwoc phwong phap boi duwdng
gido duc nao la cé hiéu qua, nhung cé mot s6 phwong phép dwong nhuw cé gia tri hon
nhirng phuwong phap khac.

C6 I&é phwong phéap hiéu qua nhat ma cha me c6 thé gitp con cai minh phét trién khoé
manh va théng minh 1a bat dau ngay tir ngay dau tién trong cudc doi clia tré. Nhwng, cho di
trong diéu kién khong co sy gitp d&, nhitng k§ ndng co ban cda tré nhw ding tay ndm do
vat... van co thé dugc phat trién.



Tré nhd c6 thé y thirc dwoc gia tri clia ban than chdng. Néu nhu ban biét lyi dung diém
nay dé khich 1€, nang cao cac loai tri ndng tiém tang cla tré thi sé lam cho tw chat tw nhién
cla tré dwoc phat huy cao dg. Béi véi nhirng dira tré thong minh hoat bat ma néi, nhitng
bién phap cu thé hwdng dan cho tri nang phat trién phai dwoc bat dau tir gia dinh, nhwng
dwiee tiép tuc & tredng hoc dwéi su hwéng dan clia thay co gido. O trvdrng hoc, nhirng dira
tré thong minh thuwong dwoc kich thich va tién bo 1én.

SPENCER:
PHUONG PHAP GIAO DUC VUI VE:
DI TIM TRI THUC TU HUNG THU VA sy THOAI MAI

Nha gi4o duc nhi ddng ngudi Anh Spencer cho réng: gido duc nén la viéc lam vui vé,
khi dira tré & trong trang thai khong vui vé, tri luc va tiém nang clia ching sé gidam xuéng
rat thap. Luc nay, moi sw chi trich, phé binh chi lam cho két qua xdu di, ch khéng thé tét
1én.

Spencer cho rang, muc dich cla gido duc la 1am cho dtra tré tré thanh ngwdi vui vé, tha
thuat va phuong phép giao duc ciing nén vui vé.

Khi vui v&, tré hoc céi gi cling nhanh va dé dang; ngwoc lai khi cang thdng, budn buc,
tam tri cla tré khong tap trung, lGc nay néu c6 nha gido duc tai ba dén may cling danh phai
bé tay. Phwrong phéap duy nhat la, trwdc tién lam cho tinh than cla tré tr@ nén vui vé, thoai
mai, tw tin, chuyén chu, sau d6 moi bat dau hoc tap. Rt nhiéu dira tré bi coi la khéng c6 tw
chat ty nhién, tri nang kém hon so voéi nhirng dira tré binh thuo'ng khac, nhwng thuc ra
khong h&n nhw vay, chi ¢ thé la do phwong phap gi4o duc clia cha me chwa thoa dang ma
thoi.

Spencer cho rang, lam mot nha gido duc vui vé can phai dat duoc nhitng diém dui
day:

1. / Khéng nén day con cai khi minh dang buc tlrc, vi lic nay rat dé trat buc tic 1én
nguoi con cai.

2. / Khéng nén bat dau gido duc hoic cudng birc con cai hoc tap cai gi khi ching dang

buc tire hodc vira khoc xong.

3. / Trong gi4o duc gia dinh, ¢8 géng tao ra khong khi vui v&, khich 1& dé tré c6 cam giac
thuc té va cdm giac thanh cong.

4. / COgang la mot ngwoi lac quan yéu doi, séng vui vé. Mot ngudi nhuwr vay sé nhin
thdy & con céi nhiéu wu diém; ngwoc lai mot ngudi khéng lac quan nhin con céi toan thay
diém xau.

5. / Phai biét day con cai nhu thé nao, truéc tién phai biét khi nao con minh hoc tap cé
hiéu qua nhat.



Tw nhi*ng kinh nghiém ctia ban than va két qua nghién ctru clia cac nha tam ly hoc,
Spencer dua ra két luan sau: Tré em hoc tap c6 két qua nhat khi chidng & trong trang thai
vui vé. Diéu nay cé thé khién cho céc thay c6 gido & cac trwdng cong 1ap cdm thay khé chiu.
Ho s& nght: “Chéng |& cha me cho con cai ti trwdng hoc 1a dé choi dua a?”; “Nhuw thé tha
rdng dé cho chang choi dua con hem, vi choi dua mai vui vé”...

Duong nhién, sw vui vé cda tré em rat da dang va phong phu, phan Ién khdng cé6 muc
dich x4 hdi. Gi4o duc la phai dan dét c4c em dén véi vui tha ¢6 muc dich. Do d6, d6i véi céc
bac cha me ma ndi, trwde tién phai lam cho con em minh vui vé, sau dé moi tién hanh cong
tac gidng day.

R4t nhiéu dng bd ba me cho rang, con em minh d4 lang phi thoi gian va céng strc vao
nhing viéc lam vui tha. Spencer cho réng dé I quan diém nong can, hep hoi, b&i vi ho da
quén rang nhitng hoat déng do la vé gia ddi voi viéc rén luyén tw duy cla tré nho.

Nhirng bai hoc khé sé sé lam cho con ngudi cam thay cdm ghét tri thirc. Nhirng bai hoc
vui vé, thodi mai s& lam cho tri thirc hap dan con ngudi.

Nhirng dira tré 14y phwong thike vui vé dé dat dwuc tri thikc khong phai chi vi tri thirc
hap dan ching, ma con do rat nhiéu khoan khoai va thé nghiém thanh cong thic ddy chang
tién hanh viéc ty gido duc sudt doi.

Phai thira nhan rang, duy tri sy thoai mai vui vé clia tré cling 1a mot muc tiéu co gia tri.

DOHUHUI:
PHUONG PHAP GIAO DUC THwC TIEN:
DEM Co HOI SUY NGHI CHO TRE NHO
La mot nha gido duc kiét xuat ctia Nhat ban, gido s Dohuhui da cé nhirng kién giai doc

dao clia minh vé tam Iy n&o lwc cha tré em. Ong gidi quan sat cudc séng va dua ra nhiéu van
dé dang phai phan tinh. Khéng giéng véi nhiéu hoc gia khéc, tv twdng gido duc cla gido sw
Dohuhui ¢c6 tinh thuec tién hon, truc ti€p chi ra nhiéu van dé thuc té cu thé vé gido duc nhi
dong. Bong thoi, 6ng da dua ra nhiéu y kién mang tinh xay dung.

Dohuhui da tirng ddm nhiém cwong vi Hiéu tredng clia mot tredng tiéu hoc truwe thude
dai hoc, diéu nay da gitp 6ng co6 co hoi tiép xlc voi nhiéu hoc sinh nhéd tudi va gitp dng co
co hdi quan sat mdi trwdng xd hoi va mai trwong gia dinh clia cdc em. Trong thoi gian nay,
gi4o sw Dohuhui bt dau suy nght rét cudc thi cai gi la gi4o duc, gia dinh 1a noi quan trong
dé tré trvdng thanh, né cé phat huy ding vai tro tac dung can phai cé clia n6 chua?

Gi4o sw Dohuhui cho rang, phuong phép t6t nhat dé ting cwong nang luc cho tré 1a
1am cho cha me ctia chiing tré nhitng “nha thuec tién gido duc”. Cha me khong chi phai hiéu
duoc dong thai tam ly dic biét cda con cai, ma con phai ndm duoc dic trieng ca tinh cla
tirng dra tré dé khong nglrng tim kiém nhirng phwong phap gido duc sao cho sat véi thuc
tién cudc séng.



Pai da s6 cha me déu hét long vi con cai, ho s&n sang &n déi mic rét, lao dong khé s&
dé con cai ho dugc dn no mac dm, duwc hoc hanh thanh tai. Nhwng, mot sé nguoi da khéng
dat duuc mong wéc dé, nguyén nhan 1a do ho chuwra dung tdm thai clia mét nha thuce tién
gido duc dé gido duc con cai, ho thiéu hoat déng gido duc cu thé va thiéu ca nghé thuat va ky
x40 gido duc.

Gido sw Dohuhui con c6 médt khoang thoi gian lam chuyén gia tw van cho chwong trinh
“Véan dé gido duc con cai” trén Pai phat thanh va truyén hinh Nhat Ban. Tham gia chuvong
trinh nay, gido s Dohuhui cé diéu kién ti€p xuc, tro chuyén véi nhiéu 6ng b6 ba me va cac
em nhd, hiéu nhiéu vé cac chau nhd bi cd 1ap trong cudc séng thudng ngay va trong xa hoi.

Gi4o sw Dohuhui nhdn manh réng, gi4o duc thai nhi 1a mot van d& mai, thai nhi co lién
gquan mat thiét véi ngudi me. Théi quen sinh hoat, an udng, tinh cdm, stic khoé clia ngudi
me cé &nh hudng tryc ti€p dén sy tredng thanh khoé manh clia thai nhi. Béng day trong
bung me 1a nhitng tin hiéu ma thai nhi gri téi ngwdi me, ngudi me khdng thé khong biét
diéu do.

Di truyén c6 anh huéng rat Ién doi voi tri lwc clia con ngwdi, nhwng khdng phai tat ca
da dinh truéc. Anh hudng ctia méi trudng va gido duc sau nay déi véi con ngudi con lén
hon yéu t6 di truyén. Cho du sinh ra khong dwuc thién phd nhwng néu dwoc gido duc mot
céach day da, kip thoi, ban than ngudi duuc gido duc ¢ gang hét minh thi sé dat duwuc
nh*ng thanh cong to 1&n khéng kém gi.

Tuw twéng gido duc clia gido s Dohuhui d4 anh hwédng sau sdc dén phwong phép giao
duc con céi clia cac bac cha me. Dohuhui cho rng, mot diém quan trong nhat dé bién dau
6c clia tré em trd nén thong minh 1a cung cép cho chiing nhirng co hoi suy nght, dé chidng
tw minh dong nao, suy nghi. Bai ndo néu khdng van dong sé tré nén tray i va han gi.

Vay phai lam thé nao dé gilp tré dong n&o suy nghi? Gido su Dohuhui cho réng, can
phai tim co hoi gilp tré bwdce vao trang thai suy nghf.

Co6ng tac phat trién tri lwc dwoc thue hién cang tot thi dau 6c cla tré cang tré nén
théng minh, nhanh nhay.

D& gilip tré hinh thanh théi quen dung dau éc ctia minh dé suy nghi van dg, tréc tién
phai hwéng dan cho tré nhan thire dwoc tam quan trong clia viéc suy nght. Tré ¢ thé tu
minh xac dinh cac muc tiéu thuc té cu thé cho ban than, tir d6 moi ham mudn di thuc hién
muc tiéu dé. Cha me néu don phuwong dit ra cac muc ti€u cho con céi, thi rat dé lam cho
chdng quén mat tam quan trong cua viéc tw duy va khong cé hirng thi khi thuc hién muc
tiéu do.

Gi4o sw Dohuhui canh béo cac dng bd ba me rang, khi con céi gap khé khan, cha me
nhat thiét khong dugc dua ra “két luan” thay con cai.

Dai v&i tré nho, gap kho khan chinh la co hoi tét nhat dé suy nght tim cach giai quyét
kho khan do.



CHUHOANG:
PHUONG PHAP GIAO DUC TRUYEN TH8NG: TAN
THUONG DAN PEN THANH CONG, TRACH MOC DAN
DEN THAT BAI

Sau khi phwong phap gido duc thudng thire ctia Chu Hodng thanh cong, nhigu ngudi
dé goi dira con gai Binh Binh cla 6ng la “than déng”, nhwng ban than 6ng biét rat rd con
minh chi la mdt dira tré binh thwong. Theo Chu Hodng, chi can duoc gido duc ding dan thi
bét ky dtra tré nao cling c6 thé dat dwoc trinh d6 phat trién tdng thé bing hodc tham chi cao
hon trinh do t6ng thé ctia Binh Binh. Ong cho rang, khong phai nhitng dira tré siéu thuong
mai cé s phat trién siéu thuwdng, nhivng dira tré binh thudng do nhitng nguyén nhan nao
do6 nén chua thé dat dwoc trinh do phat trién I& ra n6 phai co.

Tlr géc do khoa hoc cudc sdng cé thé thay ring, mdi dira tré déu c6 kha nang tiem tang
to Ién, nhwng khi sinh ra chlng déu rat non yéu, hon nita phai séng trong méi trwedng clia
nguoi 1én, nén trong quéa trinh trwdng thanh doi Idc tré cdm thay thiéu tuy tin.

Tam Iy hoc cho rang, mdi dira tré déu c6 mot tiem nang nhat dinh, diéu quan trong la
tiém nang dé c6 dugc phat hién va phat huy hay khéng? Phan 1én tré em khéng phai dén
khi lIén 16p 5, 16p 6 moi tut hau, ma tut hau ngay tlr khi méi nhap hoc va sau doé thuwdng
khong c6 dugc cam giac thanh céng. TieEm ndng cua tré khong duoc phat huy day da, do
kém c6i hon ban bé nén tré thwéng bi cha me, thay co gido danh gia thap, dan dén long tw
trong clia tré bi t6n thwong, ca tinh thudng bi dé nén.

Tiém nidng cla tré em can c6 mot ngon Ira thip sang lén.

Piéu ky diéu ctia phwong thirc gido duc thwdrng thire ctia Chu Hodng la 1am cho tré giac
tinh, hat bé hdn da tang tuw ti vo hinh dé nén trong cudc séng va thé I tiém nang duoc troi
day, tuén trao nhw khi nti Itra hoat déng, khi thé hirng huwc khdng ai ¢o thé ngan can dugc.

Hién nay, nguwdi ta van chwa phat hién thdy c6 phuong phép gido duc thuong thirc nao
¢6 thé kich thich nhanh chong tri twéng twong, kha nang sang tao va tri tué clia tré em nhw
phuwong phap gido duc thudng thire ctia Chu Hoang.

Mat nha gido duc phwong Tay da chi ra rang:

“Thuc ra, moi dira tré sinh ra déu la thién tai, nhung trong 6 nam dau doi cla cac chau,
chiing ta da lam phai mo hét tw chit clia cac chau”. DE phat huy tai ning clia con cai, cha
me nén nhan thay tiém nang cla chdng va cé bién phap thich hop dé phét trién tiém nang
dé. bay la qué trinh phirc tap doi hdi cha me phai duy tri tam thai thuong thirc.

1./ Niém tin thién tai:
Khi thay con cai minh chi dat dwoc nhirng thanh tich binh thwdng, trong khi con céi

nguwdi khéc lai cé nhivng thanh tich xuét sac, ban khong nén trach mang con minh. Ban phai
tin rdng, mdi dira tré déu c6 tai nang tiém tang dang chd dwoc khai pha, tam thoi cd thé



chua boc 19 ra. Cha me can phai yéu thuwong, cham séc con cai nhw chdm séc cac thién tai.
2. / Dung anh mét ngudng mo dé quan sat con cai mot cach ti mi:

Trong cudc s6ng hang ngay, cha me phai chy dén nhirng hanh dong, ct chi, tinh cam
yéu, ghét clia con céi. Phai quan sat ti mi khi ching choi dua, giao lwu véi nguoi khac va
ngay ca khi chang tap doc. Nhirng Itc d6, ban sé phéat hién thay con ban tuy khéng thich
choi dan, nhung lai thich vé tranh; tuy khong kién tri nhung lai c6 y twdng sang tao; tuy
khéng gidi mdm mép nhwng lai rdt nhiét tinh... Noi chung 1a n6 ¢6 diém manh clia n6. Ban
¢6 thé ghi lai khuynh huéng tinh céach clia tré, tir d6 day dd, chi bao chdng.

3. / Co hdi sang tao:

Tan thuwdng khong chi dirng lai & nhirng 10i tan dwong trén dau lwdi, ma con 1a mot
ki€u hanh déng. Cha me nén tao cho con cai nhiéu co hdi dé chiing phat huy tai tri clia
minh. Vi du, khi c6 nguoi trong gia dinh t6 chirc sinh nhat, ban hay ¢é vii cho con dirng Ién
biéu dién van nghé; danh mét budi téi trong tuan dé doc dién cdm sach bao cling con céi,
sau d6 dé tré phat biéu cam twdng clia minh sau khi doc; mdi thang cé thé té chirc mot budi
vui choi tap thé, m&i ban bé cla con cai dén tham gia cung.

Ngoai ra, thi thoang bao con gilp ban rtra bat, lau nha, gidt quan ao. Tré cang lam
nhiéu cang tv tin, tinh tu ti dan mat di.

4. / Kién tri cho doi:

Tan thwéng 1a mot ki€u khoan dung. Khi ban d4 tao co hdi cho con cai thi ban phai biét
kién tri cho dogi ching phat huy tai nang. Cé mot s6 6ng bé ba me thwdng s con cai khdng
lam dworc viéc hodc lam hdng viéc, nén khéng dam giao viéc cho con, toan ty minh di lam.
Nhuw thé tiém nang cda tré khéng nhirng khéng phét trién dwoc ma con bi mat di.

5. / C6 v khich 1&:

Khi con céi dat dwoc thanh tich gi dd, cha me nén ¢d v khich Ié chdng. Cho du la thién
tai cling phai c6 thé nghiém thanh céng dé tich lu§ tin tim. Mbi dira tré déu la ngudi binh
thwong, chi co diéu bang s ndi luc cha ban than ching da dat dwoc nhitng thanh tich xuét
sdc ma thai.

Thuong thire c6 thé phat hién ra nhirng s tredng va un diém cla tré; thuong thire co
thé thuan theo quy luat phat trién tw nhién cua tré dé tao diéu kién cho tré phat huy wu
diém va s@ trrorng clia minh, tlr dé dat dwgc nhirng thanh tich ma trong diéu kién binh
thudng khong thé dat dwoc. Cha me nén tin vao tiém nang clia con céi, nén dirng dang sau
Gng ho con céi, dem dén cho con cai mot stic manh dé ching phat huy tiém nang ctia minh.
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