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Maria Montessori ( 1870 - 1952 ) 
Sinh ra t�i Chiaravelle, Italia, nam 

1870, Maria Montessori la ph1,1 nu 
dau tien tot nghi¢p y khoa, D�i hQC 

Roma (1894). Nam 1899, ha belt 

dau nghien cuu ve cac van de giao 

dl,lc tre. di/a theo mc;>t so khai ni¢m 

do bac sI E. Seguin da khc"1i Xtfong. 
Bae si Montessori nh�n thay cac 

pht.tdng phap thu nghi¢m thanh 

cong doi voi tre em c6 khuyet t�t ve 

tam than cung c6 th� ap d1,1ng cho 
tre em binh tht.tong. Ba belt dau lam 

vi¢c vOi tre nho (1 cac tntong tu va 

cong l�p (1 Roma va nh�n dt.tqc SI/ 
ung hi) nhi¢t tinh cua giOi cai each. 

Tu 1900 den 190 7. M aria 
Montessori giang d�y ve khoa giao 

d1,1c nhan chung h9c t�i D�i h9c 

Roma va dt.tqc b6 nhi¢m lam thanh 

tra cac tntong hQC (1922) Cua nha 

nt.toc �i Italia. Ba viet sach ve giao 
d1,1c tre em va ve h¢ thong giao d1,1c 

ma ha da khai trt�n. Ba thl/c hi¢n 
nhieu kh6a huan luy¢n cho cac 

giao vien C1 Tay Ban Nha, An DC). 

Vt.tdng quoc Anh va Ha Lan. Bae si 
Maria Montessoiri mat t�i Noordwijk 

(Ha Lan) nam 1952 . . Ngay nay, h¢ 
thong giao d1,1c mang ten ba do t6 
chuc Association M o ntessori 

Internationale (AMI) d�i di¢n va 

giam sat, c6 m�t t�i hdn 100 quoc 
gia tren toan the giOi da gop phan 
t�o ra mC)t nen tang thiet yeu va 
dich thl/c cho vi¢c giao d1,1c tre 

nh<lm xay d9ng mc;>t the giOi h6a 
binh va tien b9 cho con ngt.toi. 
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Loi gi6'i thieu 

Bae si y khoa Maria Montessori {1870-1952) la m9t 

nha giao dl,lC J6i l<;!C CUa nhan Jo<;ii trong thdi c?n d<;!i. 

Sinh tn.tong a vung Ancona clia Italia, ba t6t nghi�p 

tntong Duqc nam 1896 va tro thanh vi nu Mc si y 

khoa d�u tien cua qu6c gia nay. 

Nhung quan sat cua ba v� tre thd khi hanh ngh� 

y da giup ba phan tfch tinh tuong phudng each h9c 

hoi cua chung. Ba k�t lu?n la tre thd t\t phat tri�n 

si;r hi�u bi�t qua nhf:tng gl chung nh?n ra trong rnoi 

tntang sinh ho�t cua rninh. f)� tim hi�u them v� chuc 
nang cua tam trf tre thd, bac si Montessori b:it diu 

trau dbi them cac mon Tam ly va Tri�t h9c vao narn 

1901. Ba nam sau, ba tro thanh giao su mon Nhan 

chung h9c t�i Dq.i h9c Roma. 

Tam nguy�n cao quy giup dO' tre thd cua ba manh 

Ji�t d�n n6i, VaO narn 1906, ba da tlr bo Ca ChUC V\l 

giao su dq.i h9c Ian ngh� nghi�p y khoa d� danh toan 

thoi gian trong norn vai ch\lc tre trong m9t khu lao 
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d()ng ngheo kh6 nhcit cua thu do Roma. Chfnh ti;li 
ndi nay ba da sang l?p ra "Nha tre thd" ("Casa Dei 
Bambini") d�u tien vao nam 1901. Can nha lich SU 
nay cfmg Ia cai noi cua Phttdng phap Giao d\lC Mon­
tessori n6i ti�ng toan du sau do. 

Phttdng phap Giao d\lC Montessori can ban dttQ'c 
hinh thanh tren nhftng quan sat d�y suy lu?n khoa hQC 

cua ba. Ba da bi thuy�t ph\lC r�ng tre thd co m()t kha 

nang d� dang (nhtt the khOng dn c6 g�ng gi) de h�p 
th\1 ki�n thuc tu moi trttong xung quanh. Tre thd, theo 
ba, ding co m9t sv thfch thu kh6ng bao gia chan trong 
vi�c v?n d\lng b�ng tay cac v?t li�u h9c t?p. M6i h9c C\l, 
m6i hoc;tt d()ng trong lap, m6i phttdng phap di;ly ma ba 
phat minh d€u can cu tren nhftng di€u ba nh?n thciy 
tre CO the th\l'C hi�n mc)t each "t\l' nhien" khong dn 
nguoi Ion trQ' giup. "Tre t\l' dc;ty chfnh minh" la m9t sv 
th\fc sau S�C da gQ'i hung cho ba trong CUQC hanh trinh 
hang say cai tien khoa stt phi;im giao dl,lc tre thd cung 
nhtt trong vi�c t?p hu�n cho giao vien nhi€u ndi tren 
the gioi, d�c bi�t la ti;li Hoa Ky, Anh, Ha Lan va An De). 

Trong "Casa Dei Bambini" (tudng dttdng voi m<)t 

"day-care center" ngay nay t<;li Hoa Ky) CJ khu ngheo 
nh�t Roma �y. ba da ap d\mg ly thuyet va phudng 
phap dc;ty cua minh. Cac tre gia nh?p chttdng trinh 
hc;)C cua ba hie d�u r�t pha phach va VO ky lu?t. 
Nhung th?t ngi;lc nhien, chung d�n d�n httbng ung 
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IBi d?Y d6 nhan ban cua ba, m()t nha giao luon luon 
coi tr9ng chung va khuy�n khf ch cac dang st,t cfmg 
lam nhu v?y. 

K�t qua C\l th� trong hdn 100 nam qua da cho 

th�y phttdng phap Montessori cung dp cho tre m<?t 

kinh nghi�m giao dl,lc qr nhien va chan chfnh. Ba 

tung n6i: "Toi nghien cuu tre thd, va chfnh chung 

da d?y toi phudng each dC;ty chung." Vi�n ki�n cua 
ba da la ruong CQt cho n€n giao dl,lC tre thd hi�n dC;ti 

tC;ti cac nuac tien ti�n. Ch�ng h?n. m9t h� thBng h9c 
li�u dC;ty toan cho tre thd 4-5 tm3i da duqc ba soCJ.n 

thao d� nha truong tham do muc thfch thu v� toan 
cua tre - d m{)t d9 tudi ma le thttong se cho la chung 
con qua non d?i d� c6 th� tham gia. Ba la nha giao 
dl,lC d�u tien cho dong cac Mn gh� nho, vua ca d� 
tre ng6i h9c thocii mai. Ba cling tin tttCing r�ng moi 

trttong giao dl,lc cling quan tr9ng nhtt chfnh giao dl,lc 

v�y. Chfnh vi ni€m tin nay ma cac truong h9c mang 
ten Montessori thttong la m<?t nO'i binh an, ngan n�p. 
m()t ndi ma tre thd m�n chu(:mg va la m()t coi rieng 
d� suy tu va h9c hoi. 

Bae si Maria Montessori da qua dO'i tC;ti Ha Lan 
hdn nlta th� ky nay, nhttng S\j nghi�p lung lcly cua ba 
vein dang duqc ti�p t\lC qua td chuc Association Mon­
tessori Internationale (AMI) ma chfnh ba da sang l?p 
t?i Amsterdam tu niim 1929. 
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Toi r�t han h;;inh dttqc giai thi�u cung d9c gia 
cu6n sach TRE TH0 TRONG GIA DINH, dUQ'c dich tu 
tac ph�m mang t\fa d� THE CHILD IN THE FAMILY 
cua nha giao di;tc ki�t xu�t Maria Montessori (do 
Nancy Rockmore Cirillo dich tu ti@ng Y, va ABC Clio 
Ltd. ,  xu�t ban nam 1989). cu6n sach da dttQ'c hai 
dich gia Trinh Xuan Tuy�t (B;;ii hQc Khoa hQc Xa Mi 
va Nhan van Tp. H6 Chf Minh) va Nghiem Phuong 
Mai (chuyen nganh Sinh hQc Phan tit (B;;ii h9c To­
ronto) va Su ph9m Montessori, dp Casa cua AMI, 

h9i vien cua AMI, ESF (Educateurs Sans Frontieres) 
va Montessori Society of Canada; sang l?p vien cua 
Vietnam Montessori Education Foundation) dich m9t 

, h ;/ cac can tr9ng. 

Day la m9t tai li�u nh?p mon ly tudng cho cac 
chuong trinh dao t90 giao vien t;;ii Vi�t Nam cf:mg 
nhu cho cac kh6a h9i thao danh cho nhung b�c phi;t 
huynh n�ng long v6'i giao di;tc tre tho. 

GS. TS. Dam Trung Phelp 

Phan khoa Giao d\lc 
Texas Woman's University, Hoa Ky 



Trang giay trang 

Phudng phap cua chung toi - mang ten toi de phan 
bi�t vOi nhung n6 h,tc tan ti�n khac nh�m t�o ra hinh 

thuc giao ctvc m6'i - da d�n d�n vi�c phat hi�n nhftng 
d?c tfnh ve tinh th�n ma tnt6'c day chlta tung dUQ'c 

quan sat a tre. Th?t v?y, xu�t hi�n trU'oc m�t chung 
ta la hinh anh cua dua tre chUa tung dUQ'c kham pha. 

Chfnh vi nhfrng kham pha nay nh�m hieu them 
va hanh ct<'.)ng d� bao v� tre ,  c6ng nh?n quyen lQ'i 
cua tre , chung ta bu<'.)c phiti dinh hUong hanh ct<'.)ng 
xa hQi. Hdn nfta,  chung ta bu9c phai hanh d<'.)ng vi 

tre em la ke yfo s6ng gifta nhftng ke m;;mh; xa h9i 

nguoi Ion kh6ng hi�u va khong nh?n thuc d:UQ'C 
nhfl'ng nhu du cua chung. S\f thl;ic do bi�u thi m<'.)t 
V\fC th�m Cua nhftng tQi ac khong ai ngo dUQ'C. 

a truong chung toi, ndi tre co the lam vi�c m9t 

each yen l?ng, la ndi tarr.. h6n bi de nen co the cdi 
m6', kham pha chfnh minh, th� hi�n th3.i ct9 va hinh 

thli'c hanh d<'.)ng khac xa nhung khai ni�m ph6 bi�n 
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v� tu6i thd. Do v�y chung toi bu9c phai suy tu v� s\f 
nghiem tn;mg cua nhfl'ng sai l�m giao dl;lC trong qua 
khu v6n luon de len nhfing thanh vien mong manh 
nh�t cua nhan loc;ti. 

H9c sinh cua chung toi b()c 19 m9t ttt duy chtta 
tung duqc kham pha. Hanh d()ng cua cac em bi�u 
19 nhftng khuynh httong chua tung duqc nha tam ly 

hQC hay SU phc;tm nao nghien CUU dfo. Ch�ng h;;m 
tre khOng bao gio bi Ioi cu6n bdi d6 v?t, vf dl;l nhu 
d6 chdi, la v?t ma nguoi ta cho la d� thc>a man tre; 

tre cung khong hung thu voi nhung cau chuy�n 
th�n thoc;ti. Ngl!Q'C lc;ti, tre luon tlm each thoat khoi 
nglioi 16'n, tl,l' lam mQi thu, th� hi�n ro rang u6'c mu6n 

khOng dn duqc giup do trl.t phi th?t sv dn thik 
Trong cong vi�c. tre yen l.�ng, cham chu, t?p trung 
cao d(), dc;it toi muc blnh than dang kinh ngc;tc. 

Hi�n nhien, tfnh hBn nhien bQC phat CUa hQC 
sinh chung toi xu�t phat m9t each bf �n tu doi s6ng 
n()i tt;i.i Cua tre, ndi luon bi S\t can thi�p mq.nh me Va 
khong dung hk cua nguoi Ion - nhung ke luon tin 
r�ng hQ c6 th� lam mQi thu t6t hdn tre b�ng each 
thay th� hanh d()ng cua tre bdi chfnh hanh d()ng cua 
hQ - kim ham, bUQC tre pht,!C tung, bUQC y chf Va tfnh 
chu dQng cua tre theo S\t di�U khi�n CUa ngttoi lOn. 

Ngttoi Ion chung ta khi tlm hi�u v� tre va dBi 
xl:t v6'i tre khong nhfrng phc;tm sai l�m Ci m9t s6 khfa 
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C�nh giao d\IC, hay a mQt sfJ hinh thuc dao t�O khong 
hoan chinh ma con theo du6i m9t qua trlnh hanh 
d9ng hoan toan sai lam. Va nhft['\g I6i lam cua chung 
ta bay giO' gay ra m9t v§.n n�n moi v€ xa hQi va d90 
due. Qua hang th� ky, Sl.j b§.t d6ng gifta tre em Va 
nguoi Ion khOng h€ thay ct6i, nhung gio day th� h� 
tre da d6i nguqc can can. S\l' dao ngugc nay thuc d�y 
chung ta phcli hanh d(>ng, khong chi nh�m dfo cac 
nha giao d"\IC ma con nh�m d�n tit ca nguoi Ion, nh�t 
la nhftng b?c cha m�. 

Vi�c truy€n M r<?ng rai phUdng phap giao d\IC 
cua chung toi da khai sinh cac tntO'ng hQC a mQi qu6c 
gia, Va gifta nhftng dan tQC dt khac bi�t V� phong t\IC 
va van h6a. Di€u nay chung to m6i b§.t ddng gifta tre 
con va ngl(oi Ion mang tfnh ph6 quat, n6 de n�ng Ien 
con ngl(oi tu hk moi 19t long, ma di€u nguy h9i hdn 
chfnh la nguO'i ta khong y thuc dugc n6. 

Trang nhftng n�n van minh dttgc cho la tien tifo, 
chang h9n nhu n€n van minh cua chung ta, m6i b§.t 
d6ng nay cang them tr�m tr9ng do S\l' phuc t9p CUa cac 
1€ th6i xa h9i c(>ng voi h�u qua cua vi�c tach roi dua tre 
ra khOi ban nga tv nhien va tv do hanh d9ng cua tre. 

Tre em s6ng trong moi truong do ngtrO'i lon t90 ra 
la s6ng trong m<?t th� gi6'i khOng h€ dap ung nhfrng 
nhu c�u cua chfnh tre v� v�t ch§.t, va quan tr9ng hdn 
nhi€u, v€ tinh th�n (ma sv them man nhu cftu tinh 
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th�n giup tre phat tri@n v€ m?t trf tu� Va di,lO due). 
Tre bi nguai lon nhi€u quy€n li,tc hdn ap ch€; bi hQ 
COi nh� nguy�n V9ng, Va ep bUQC tre phai thfch ung 
voi moi tntong thu dich trong khi nguoi Ion cu ngay 
thd cho r�ng nhu th€ la giup tre phat triSn v€ m�t xa 
h9i. H�u h�t nhfrng hanh dc)ng duqc gQi Ia giao d1;1c 
d€u th�m nhu�n quan di€m r�ng tre phai chiu thfch 
ung tri,tc tiep - do do ap d�t mc)t each thO bi,lO - VOi the 
gioi nguoi 16'n. Si,t thfch nghi nay di,ta tren vi�c vang 
loi VO di€u ki�n. dan d�n Sl.J phu dinh ca tfnh cua tre, 
Sl.J phu dinh ma trong d6 tre la dcSi tUQ'ng cua m<)t n€n 
cong ly khOng cong b�ng, chiu t6n thUdng va hinh 
phi,lt ma khOng nguai Ion nao c6 th€ ch�p nh�n. 

Thai d<) hanh Xlt cua nguai Ion bat r� sau trong 
gia dlnh d�n muc thai d9 �y ap dt;mg th�m chf voi ca 
nhftng tre dUQ'c yeu thudng h�t ml.Jc. Hdn nfta thai 
dQ nay cang n?ng n€ d trltang hQC, ndi h�U nhU luon 
dung phudng phap ep buc?c tre thich ung tn,tc ti�p va 
VQi va voi nhftng nhu du cua moi tntong nguoi Ion. 
TMt ra nhftng ho<itt d9ng cling nhiic trong lop va n9i 
quy lu�t I� ep bu9c da dua vao th� gi6'i mong manh 
cua tu6i thd b�u khong khf d9c h<iti va xa l<it. Thong 
thltong lien l<itC gifta gia dlnh Va nha trltong tl.J hoa 
thanh lien minh cua ke m<;mh ch6ng l<iti ke y�u - ke 
ma ti�ng n6i nhut nhat va luong l\t khOng bao gio 
tim dUQ'c nguoi Iiing nghe. Bua tre mu6n dUQ'c lang 
nghe va bi t6n thUdng bdi Sl.J chcSi bO, thUong tl,t co 
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nit theo m9t XU huong con nguy hi�m hdn ca Slj 
ph\lc tung. 

M9t phudng phap cong b�ng va nhan d�o v6'i tre 
la t;;to ra moi truong "thfch nghi" khac voi moi truong 
ap d?t, la ndi tre sinh ho�t va t;;to nen tfnh khf cua 
tre. Thljc hi�n bit ca h� th6ng giao dl,lC nao ding nen 
b�t d�u bang vi�c t;;to ra moi truong giup tre tranh 
khOi nhftng trd ngi;li kh6 khan va nguy hi�m d�y de 
dQa tu th� gioi nguoi Ion. Phai tc.io ra m9t ndi �n nau 
trong cdn bao tap, m9t 6c dao gifta sa m;;ic, m9t ndi 
tren th� gi6'i cte tam h6n nghi ngdi nham dam Mo sv 
phat trien lanh m�nh cho tre. 

Khong vin d� xa h9i nao mang tinh ph6 quat 
nhu vi�c dan ap tre em. Theo dong lich su, nhftng 
nguoi bi dan ap - no I�. d�y ta, cu6i cung la giai cip 
cong nhan - la nhftng nh6m thi�u s6 da tim dugc 
S\( c\Iu r6i qua Slj thay d6i CUa Xa hQi ma thltong la 
bang CUQC Chi�n gifta cac t�ng lop th6ng trJ Va bi trJ. 
CUQC NQi chifo d My ch6ng l;;ii ch� dQ no l�, CUQC Cach 
m�ng Phap l?t d6 thg lop cai tri Va nhung CUQC each 
mq.ng hi�n dq.i nham tq.o l?p hinh th<ii kinh t� moi. 
T�t ca la vf dl,l di�n hinh cho cac xung d9t gay g�t 
giUa nhftng nh6m nguO'i Ion bu9c phai dung dfo be.to 
Ive d� benh vljc hanh d9ng sai trai cua minh. 

Nhung v�n d� xii h9i cua tre em khong g6i gQn 
trong m9t dng lop, m9t chung t9c hay m9t qu6c gia 
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ddn le. Dua tre khOng c6 chuc nang v� m�t xa h<)i la 
ke chi v�n hanh nhu m¢t v�t ph\1 thu¢c cua nguoi 
lon. Nhftng nguoi ap buc m9t ph�n nhan lo�i cho l<Ji 
fch cua phAn khac chi thanh cong trong vi�c huy ho<;ti 
tfnh th6ng nhftt cua xa h{li; ci� nhln vi�c nay theo 
nhan quan t�p th�. chung ta chi dn li�c sd qua d� 
th�y tre em cfmg hi�n di�n trong s& nhung nguoi chiu 
n6i th6ng khd va bi dan ap. HAu h�t nhung ai quan 
tam c!�n tre em d@u chi ra r&ng tre em la n�n nhan vo 
t9i cua nhftng sai trai dang ap buc nhftng con ngltoi 
trudng thanh. "V�t ph\1 thu¢c" vao nguoi 16'n, y�u ot, 
khong th� t\C phat bi�u tiy - da danh dqng tn,tc ti�p 
d�n trai tim, khdi d�y long tr�c �n d�c bi�t va nhu cAu 
du9c d6i xl:t nhan d�o. Da c6 nhi�u cuqc thao lu�n n6i 
d�n st,t khac bi�t giUa tre b�t h�nh va tre h<;tnh phuc, 
gifra tre giau va tre ngheo, gifta nhftng tre dU<JC yeu 
thUdng va tre bi bO rdi. Nhung n6i nhu v�y chi kh�ng 
dinh st;t th�t Ia nhftng di�u trcii ngttqc chung ta th�y 
d nguoi lOn dltQC phan chifo va thl,!c S\( da altQ'C hinh 
thanh trong thoi thd ftu va nien thi�u. 

Tre em la gi? La ban sao cua nguoi lon va bi nguoi 
Ion sd hftu nhu m¢t ph�n tai san. Khong c6 no I� nao 
bi chu sd hftu nhi�u nhu tre em duoi quy�n cha m�. 
khOng c6 d�y to nao vang loi khong gioi h�n nhu tre 
em khi bi yeu du. Chua bao gio quy�n lqi con nguoi bi 
coi thuong nhu Ci truong hQ'p cua tre em. Khong cong 
nhan nao phai tuan l�nh mu quang nhu tre. ft nhtlt 
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Cong nhan con CO gid nghi Va ITdi d€n ct€ dll'Q'C yeu 
thll'dng. Khong ai ph<li lam vi�c nhll' tre, phai vang l<Ji 
m<?t nguoi 16'n, ke da quy dinh gio sinh ho?t, gio chdi 
theo nhftng nguyen t;ic cll'ng nh�c va tuy ti�n. 

Tre em nhu m9t ca th€ rieng bi�t chua tung tbn 
t?i v� m�1t xa hQi. Do v?y, chung ta luon mu6n tre Ci 
trong ngoi nha yen ftm cua nguoi 16'n, ndi c6 m� nh 
an, cha di lam va cha m� cham soc con cai theo kha 
nang cua minh. Theo truy�n th6ng, truong h9c ton 
tn;mg Cd cftu gia dinh cang nhi�U cang tat. Cach nay 
luon duQ'c xem la st;C s�p x€p t6t nhftt cho tre . 

Y nghi r�ng tre em la m<?t ca th� tach bi�t so v6'i 
nguoi Ion duong nhu chua ai nghi a€n. H�u h€t cac tu 
tttdng tri€t h9C va d?O dU'c luon hU'ong tOi ngll'oi lon, 
nhung vftn d� xa h9i trong thoi tho' �u cua tre chU'a 
tung dU'Q'c d�t ra. ChU'a ai tung suy nghi tre la ca th€ 
rieng bi�t c6 nhftng nhu du khac bi�t c�n thOa man 
d€ d?t toi d(nh cao cua CUQC s6ng. Tre duQ'C coi la sinh 
linh y�u du6i dn c6 ngltO'i IOn ho trQ', khong bao giO' 
la con nguoi co quy�n h?n va luon bi nguai Ion dan 
ap. Trong khi d6, tre la con ngll'ai bi€t lam vi�c, la n?n 
nhan bi t6n thuong, la nguoi b?n d6ng hanh tuy�t 
Voi, va V�n la nhan V�t chtta dU'Q'C bi€t d€n. flay la 
hinh anh cua m<?t nhan v�t ma Itch SU nhan lo?i dang 
M trang tr:ing. Dfty chfnh la ch6 tr6ng ma chung toi 

mu6n di�n vao. 





IJ(fa be moi sinh 

Chung ta biet van minh la phUdng ti�n giup con 
ngUoi thfch nghi dfrn voi moi truang. Nc§u v�y co ai 
phai trai qua S\1 thay d6i moi trUO'ng s6ng hoan toan 
va dQt ng9t hdn dlia be m6'i sinh? Hdn nfta, n�n van 
minh cua chung ta da lam gl d� chao don be sd sinh, 
sinh linh ma trong qua trlnh dUQ'c sinh ra phcli trai 
qua SlJ thfch ling con tbi t� hdn ca S\1 thay d6i d(>t 
ngQt, ke ma noi dung ra phai chuy�n tu CUQC s6ng 
nay qua CUQC s6ng khac? 

Bang ly, phai co trang md dh truac tcit ca nhftng 
trang khac trong iich st'.t con nguoi van minh. Phai 

ghi l<,li nhftng gl h9 da lam d� giup be sd sinh thfch 
ling voi m9t moi trUO'ng hoan toan xa l<,l. NhUng da 
khong h� CO gl! Trang dfru tien cua quy�n sach CUQC 

doi v!n chua duqc vi�t vi khong ai c6 g�ng kham pha 
nhftng nhu cfru thiet yc§u cho CUQC s6ng mdi Cua be. 

Th� ma kinh nghi�m cho chung ta thcly m9t sv 
th�t khung khi�p: chung ta mang nhftng sai I�m tu 
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thoi thd clu theo su6t ca CUQC doi. CUQC scSng thoi ky 
phOi thai va nhfrng thang tr�m thoi thd ciu c6 tfnh 

quy�t dtnh - ch�c ch�n di�u nay ai ding bi�t - d�n 
sue khoe cua ngUoi truong thanh va tUdng lai nban 
lo�i. Lam th� nao ma qua tdnh sinh nd, giai do�n 
kh6 khan nhclt trong toan b9 cui;lc s6ng con nguoi, l�i 
chua bao gio duQ'c xem nhtC cu{>c khung hoang khOng 

chi v6'i nguoi m� ma con ca voi d((a be? 

Khung hoang voi be o ch6 be bi tach roi hoan 
toan khoi m�. nguoi ma d�n t�n h.lc �y vftn lam h�t 
m9i thu h9 be. Bi tach khoi m� va bi bO m�c voi 
nang h,tc chua hoan chinh, ngay luc d6 be phcii tl;! 

c�y vao nhftng ch((c nang thi�t yfo Cho S\( s6ng cua 
chfnh mlnh. Cho ctfo gio phut nay, be phat tri�n mi;lt 
each em ai trong dung dich elm ap danh rieng cho 
mlnh, bao v� be khoi s\( m�t thang b�ng hay thay 
d6i nhi�t dQ, k� ca tia sang mo nh�t hay ti�ng d9ng 
nho nhoi nhk 

Th� ma khi chao doi, be phcii Ha xa t6 elm d6 d� 

s6ng trong b�u khf quy�n. Khong c6 S\t chuy�n ti�p 
ng�n ngui nao, khi duqc sinh ra be bi d�y ngay tit 
tr�ng thai hoan toan nghi ngdi sang qua tdnh lao 
d9ng dfo ki�t sue. Than th� bi nghi�n gi6ng nhu 
bi ep qua hai may xay, va be d�n v6'i chung ta d�y 
thudng tfch nhtt lfr khach vita trai qua cu<?c hanh 
trlnh tit wng dclt xa xoi. Nhung chung ta da lam 
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gi d� don nh?n va giup dd be? Tclt ca S\t chu y d�u 
huong v� nguoi m�. Bae si ki€m tra v9i vang h�u nhu 
chi d� xac dinh be con s6ng va khoe m<;mh. Cha m� 
thi chiem ngu6'ng be voi niem vui sau xa. Ban than 
h9 hai long voi dua be xinh ct�p. nguoi th\{c hi�n hy 
v9ng lon lao nhclt cua h9 la co m9t ctua con va ct6 la 
sqi day yeu thu'ong ket n6i ca gia ctinh. 

Nhung trong khi nguoi m� d� dang nghi ngoi 

trong can phOng t6i, ai nghi ct�n be, nguoi cfmg m�t 

moi kh6ng kem, n�m yen l�ng trong can phong t6i 
ct� d�n thfch ung voi m6i tntong moi? Khong ai thcly 
ctua be so sinh la con nguoi dang dau kh6. Khong ai 
COi frQng S\t nh(;ly cam Cua Cd th� nho be tru'OC gio 
chu'a tung bi ch(;lm d€n, hay nhung phan ling cua 
be d6i voi v6 s6 tac d{>ng ve the chclt va m9i ti€p xuc 
kh6ng quen thu<?c. 

HQ quan ni�m thien nhien t\l' lo lcly va t\l' h6 trq 
khi dn thiet. Va l<;li m9i sinh v?t s6ng d�u phai tdi 
qua nhftng giai do(;ln thu thach nhu nhau. Nhung 

nfo nen van minh eta tc,to cho con nguoi cai "ban nga 
thu hai", lh at con ngUoi t\t nhien va ngan dm S\l' 
bi€u 19 t\( do cua con nguoi t\t nhien ciy, thi th?t thu 
Vi khi xem di�U gl xay ra 0 nhftng fo:li d9ng v?t khac. 
Neu quan sat d{>ng v?t ta thcly con m� lu6n giclu con 
non, gift chung tranh xa anh sang trong m9t khoang 
thoi gian nhclt dinh va bao v� con b�ng hdi elm cua 
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mlnh. Chung biio v� m9t each fch ky, khong bao gia 
cho loai v?t khac d�n g�n hay mang con chung di, k� 
ca nhOm ng6 cfmg kh6ng duqc. 

Con d6i v6'i dua be m6'i sinh ngay ca thien nhien 
l�n S\! van minh d�U khong lam b;it CU di�U gi d� 
giam bat si,t kh6 khan trong vi�c thich ung cho be. 

M9t s6 nguoi cho rang chi dn be s6ng sot la du; tieu 

chu�n duy nh;it a€ danh gia S\! thfch ling thanh cong 

la be khong m�t di nang li,tc sinh t6n. Sau khi sinh, 
be nen duqc gift nguyen a tu the bao thai, v?y ma be 
phai m�c qu�n ao ngay. Th?t v?y, c6 hie con bi qufrn 
ta, tay chan y�u at bi kim ham b�ng vu li,tc. 

Nguoi ta thuang n6i dua be khoe m?nh se ch6ng 
ch9i va thfch nghi duqc, di�u d6 khong phai tl,i nhien 
sao? Th� thl t?i sao chung ta c6 gift cim trong mua 
dong, c6 nhung r;im chan m�m m?i, nhung chiec ghe 
em ai d€ s6ng d� dang va thoai mai? Chung ta khong 
mq.nh me hdn tre sd sinh sao? T?i sao chung ta 
kh6ng s6ng t\! nhien trong rung neu chung ta m?nh 
me c.tfo v?y? 

Cai chet gicSng nhu S\! ra dai, la quy lu?t cua ti,t 
nhien, di�u ma tfrt ca chung ta phai ph\lC tung. T?i 
sao chung ta luon tim mQi each a@ xoa diu khoanh 
kh�c khung khi�p khi ch�t? T?i sao du bi�t khOng 
th� nao chi�n thang duqc cai ch�t. chung ta ft nhclt 
v�n mu6n lam cho n6 bot dau d6'n hdn? Trang khi 
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chung ta chu'a bao gio nghi den vi�c xoa d!u n6i dau 
don khi du'Q'c sinh ra. 

cu6i cling trong chung ta chi la n6i tr6ng r6ng 
dang SQ', S\t mu loa chung ta t\t t?O cho tam hBn va 
ca n�n van minh. Mqt thu gi6ng nhu di�m mu sau 
trong m�t, cfmg la di�m mu nam Sau trong CUQC doi. 

Chung ta phai hi�u th�u dao th� phach cua tre sd 

sinh. Chi nhttv?y ta moi nh?n th�y nhu du tuy�t d6i 
phai lam cho btt6'c d�u doi cua be du'Q'c d� dang. Tre 
Sd Sinh phai la a6i tu'Q'ng CUa Vi�C cham SOC CO kien 

thuc. Ngay ca each bbng be cung phiti tuy�t d6i nht; 
nhang, kh6ng nen di chuy�n tru phi th?t d!u dang. 
Chung ta phai hi�u trong giai do?n d�u, ngay ca d 
thang dh tien, be nen dttqc yen tinh. Tre sd sinh nen 
d� tr�n. chi su'di �m bhg kh6ng khf trong phong , 
khong -m?c qu�n ao hay d�p chan vi than nhi�t cua 
Cd th� be nhO chf>ng l<;ti S\l' thay d6i nhi�t dQ con qu�n 
ao khong giup du'Q'C bao nhieu. 

Toi khong mu6n nhfo m?nh diem nay vi toi 
biet m9i ba m� se noi toi khong Xet den khfa C?nh 
t?p quan nu6i tre Cl nhftng ndi khac nhau. V6'i loi 
cao buqc nay, toi chi tra lO'i rang minh bi€t t�t ca cac 
each cham soc tre khac nhau vi Mn than da nghien 
cuu chung d nhi�u qu6c gia va quan sat voi ni�m 
dam me sau s�c. Toi th�y cac phttdng phap nay d�u 
c6 nhftng m?t thi€u sot. Va t6i I?p l?i, cai th?t S\t 
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thi�u sot fa y thtfc dn CO de ti�p don con ngu'oi Sd 
sinh m9t each xung dang. 

Nhttng n€u dung la chung ta da c6 gfog h€t stic 

thl dau la ti�n b9 n�u khong th�y nhftng gl chua 
tltng th�y va lam nhftng vi�c chu'a tung lam, vttdn 
d€n nhftng di�u rn6'i me vl chung dttong nhtt hoan 
hao va d�y du? 

vcfm d� la tre em khong dttqc hi€u th�u dao (J b�t 

cu dau. S\f ngu muQi nay la h�u qua cua n6i lo sq 

trong ti�m thUC Va S\l' kho chiu ma Chung ta bi€u lQ 
voi tre tlt giay phut d�u tien trong doi tre, m9t each 

bao v� co tfnh ban niing d6i v6'i v?t sd hftu, du nhftng 
vi�c lam nay khong dang v?y. Thai dQ cua chung ta 
phat tri€n m<?t each hqp ly tu nhftng luc ban d�u, luon 
bi am anh bdi n6i lo Sq la be Se huy hoc,ti tr?t t\l' CUQC 
s6ng hhg ngay hay ph.i hong va lam b�n nha dta. 
Khi trong nha co m(Jt dua be, chung ta khong chi d6i 
ph6 bang each VQi va CUu do v?t khoi bi pha hc,ti, th?m 

chf roi khoi nha de d�u oc dttqc yen tinh, ma con de 

nen nhftng cai gQi la "t?t chung" d€ be khOng no l� 

vao do va cu6i cling trO' thanh dua tre co n� n€p. 

Nhttng trong hlc c6 gfog thi.:tc hi�n di�u nay, 
chung ta l?i ph;;tm sai l�m nghiem tr9ng chi vl thi€u 
hi€u bi€t va do danh gia h�u h€t thai d9, hanh vi 

binh thu'ong cua tre la th�t thu'ong. Ch�ng h<,ln trong 
su6t nam d�u tien, d?c bi�t la nam thu hai, be co 
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nhu c�u chfnh clang mu6n nhin th�y mQi v�t luon Ci 

ndi quen thUQC Va dU'Q'C Slt d\mg theo m\lC dfch thOng 

thuong. N�u ai d6 dao l()n tr?t t\[ quen thu(k nay, be 
th�t sv bi xuc phi;tm, cam th�y kh6 chiu; va ra sue tl,! 
v� b&ng each tra ct6 v?t lq.i vi trf dung cua n6. 

Chung toi eta chung ki�n di€u nay d trU'ong cua 

minh, ngay ca em be nhO nh�t cfmg th� hi�n mong 

mu6n dU'Q'C di.it mQi thu d nhung Vi trf cua chung. 

Ch�ng h<;tn, m()t bC dang dung nhin nhfrng h<;tt cat 

rdi vai d�y san. M� be th�y cat nen quet d9n, va the 

la, trU'6'c slj ngq.c nhien cua m� be oa kh6c, gom cat 

va d6 li;ti Vi trf ban d�u. Khi d6 m� mai Vd le nguyen 

nhan be kh6c, nhung lq.i cho d6 la bi�u hi�n cua 

m9t s\[ cling d�u. M� cua m9t be khac ngay nq th.iy 
n6ng nen cdi ao khoac ra d� len canh tay. Be b£t ct�u 

kh6c ma khong ai hi�u tq.i sao be khong nfn, cho 
d�n khi m� be lq.i m�c ao vao. M,'.)t l�n nfta, di�u lam 

be kh6 chiu la nhin th�y d5 v�t & m9t vi tri khOng 
quen thuc?c. 

Trong nhung truong hgp nay, nguoi lon cho dng 

phq.t be la chinh sl:ta khuy�t di�m cho be. Nhung 

chinh sl:ta nhftng 16i l�m ma be se khong con khi trd 

thanh nguoi ldn ro rang la VO fch; nguoi 16'n ch�c 

ch�n khong bao gio kh6c khi ph\l nu cO'i ao khoac! 
Chung ta khong hi�u ban ch�t nhftng hanh d(mg cua 
be ma ti�p t\lC coi do la nhf!ng ki�u ng6 nghich. ft 
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nh�t chung ta nen nhin nh?n "nhftng khuy�t di�m 
do" r6t cw�c se bi�n m�t va chung khOng dang d� 
b?n tam. Khi b�t d.iu ch�p nh?n 16i ti�p c?n nay d6i 
voi tre, chung ta moi b�t dfru hieu duqc nhieu dieu va 
yeu thUo'ng be voi nhftng 16i V�t vanh ma mQt ngay 
nao do se bifo m�t khi be trd thanh m9t nguoi Ion c6 
ly trf pht1c t?P· 

Dan cu them m9t vf d\l khac: toi bi�t m(}t be hai 
tu6i duqc bao m�u luon dung m9t kieu b6n va chi 
m9t each tam cho be. Khi co �y phai di xa m9t thoi 
gian, co ngltoi khac thay th�. Be Iuon kh6c m6i Ifrn 
Mo m�u moi c6 tam cho be, co �y hoan toan khong 
bi�t t?i sao. Khi bao m�u cu trd ve, hoi be "Sao con 
luon kh6c v�y? co �Y khong t6t a?". Be tra Ioi "KhOng 
phai, t?i co �Y t�m con nguqc" .  Thi ra m9t nguoi bat 
d.iu tam tu tren dfru xu6ng, nguoi kia l?i tam tu duoi 
chan len. Nhu c.iu mu6n c6 tr?t ti;t la m<?t phftn doi 
s6ng cua tre, va be ba.o v� no bang m<;>i each. v�y ma 
chfnh si;i thoi thuc nay thUong bi chung ta gQi la "S\! 
ng6 nghich" cua tre. 



' 

Phoi thai tinh than 

Tre Sd sinh nen duqc xem la "phoi thai tinh th�n" -

tinh th�n nh6t trong xac thit de vao doi . Trong khi khoa 

hQC lc,ti cho r�ng sinh v?t moi d�n voi tay khong. No la 
xac thit chu khong phai tinh th�n. bdi dt ca nhftng gi 

CO the Xac chung la S\t phat trien cua mo Va cac Cd quan 

chuc nang cu6i cling tc,to thanh mi�t t6ng th� sinh d9ng. 
Nhung day cfmg la di�u bf frn: co th� nao m9t Cd the 

s6ng phuc tc,tp lc,ti xu�t phat tu cai kh6ng? 

Tre Sd sinh dang a diem khoi hanh, de bi anh 
hu6'ng. Tre sinh ra trong trc,tng thai b�t li,tc va ti�p tl,lc 
nhu the trong m9t thoi gian dai, khOng th€ lam bat 

cu gi va ch cham soc nhu ke tan ph� hay bc,ti li�t. 
Trong im I?ng, be khong th� lam cho ai nghe th�y 
m9t h6i Iau tru phi be kh6c nU'.c n6' ho?c la thet vi 

dau don. Luc do chung ta moi chc;ty d�n voi be nhu 
d6i voi nguoi dn dUQ"c giup do. Chi sau m9t thoi gian 

dai hang thang, ca nam ho�c co khi hdn, be moi het 
la sinh v?t t?t nguy�n va tr6' thanh con nguoi non 
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tre ma ta co th€ nh?n ra. Va con nfta, chi sau nhi€u 
thang va vai nam, gi9ng be moi tr6' thanh gi9ng con 
nguoi non tre. 

Hi�n ntqng tang tru6'ng v€ th€ ch�t va tam ly c6 
th€ xem la m9t qua tdnh nh?p thl C6 nghia tang 

tru6'ng Ia mqt qua trinh bf �n. trong d6, mqt d<;tng 

nang luqng kf ch hO?t Cd th€ b�t dqng CU a be Sd sinh, 

va cho no kha nang SU dt,mg tu chi, kha nang ngoi;i 

ngfr, nang lt,tc de hanh dqng va th€ hi�n y chf rieng: 
th� Ia con nguoi dttqc "nh�p th€" . 

Th?t ra, di€u quan tr9ng la tre duqc sinh ra va 
Ci tr<;mg thai b�t lt,tc m<?t thoi gian dai, trong khi con 
non cua cac d()ng v?t khac hfm nhu ngay khi vua 
sinh ra, ho�c trong khoang thoi gian dt ng£n da c6 
th€ t\! t6n t<;ti, di ho�c ch<;ty theo me=;, c6 th€ giao ti�p 
theo each cua tung loai cho du y�u ot va chua hoan 
chinh. Meo con c6 th€ th�t si,t keu meo meo, cuu con 
keu be be du ti�ng keu con nho, ng\!a con c6 th� hf 
- nhftng am thanh yfo ot nhung th€ gioi vang v9ng 
khOng dut ti€ng cua sinh v�t vua chao dai. Giai doq.n 
chu�n bi th�t nhanh ch6ng va d� dang. C6 th€ n6i 
nhftng loai v�t nay vlia sinh ra da kfch hoq.t nhftng 
ban nang se quy�t d!nh each hanh XU cua chung. 
Ch�ng hsin r�t nhanh sau khi sinh, h6 con da c6 dang 
d�p nhanh nhc=;n cua loai meo. Con non tinh nghjch 
eta t\l' dll'ng b�ng chan tu luc ra doi. 
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Mdi sinh v?t khi chao doi khong chi la m9t sinh 
th� v�t chAt ma con co nhung chuc nang ti�m tang 
d\fa tren ban nang. Toan b9 ban nang dttqc th� hi�n 
qua S\f V�n dt}ng Va tieu bieu Cho d�C diem rieng CUa 
gidng loai. Chung ta bi€t dt}ng v?t thuang dttqc phan 
bi�t qua thu9c tfnh ve. hanh vi ling xl! hdn la d�c 
diem the chAt. V?y nen, c6 th€ k€t hqp tAt ca cac d�c 
tfnh khong th€ dung d€ mieu ta S\! sdng thl,!c v?t Va 
gQi chung la d�c di€m tam ly. a loai dt}ng v?t. nhftng 
d�c diem tam ly xuAt hi�n tu luc moi sinh ra; v?y c6 
the nao phan bi�n r�ng tre Sd sinh khong dttq'C phU 
nhftng d�c tfnh tttdng tlf? C6 thuy€t khoa h<;>c giai 
thfch S\f v?n d9ng cua dQng v?t la kinh nghi�m tfch 
lily bao dai cua gidng loai; t?i sao cac d�c tfnh con 
ngttai lc;ti khong th� dttqc tranh lu?n tren cung Cd SO 
nhu v�y? Bai vl con nguoi da luon di dung th�ng, da 
phat tri€n ngon ngft va da truy�n kinh nghi�m l?i 
cho th€ h� con chau. 

Sl,t th?t dang �n gifo dau d6 trong nhftng mau 
thu�n r6 r�t nay. De toi dl!a ra S\t tttdng dBng di;ta 
tren y tttang ve hang hoa va nang suAt cua con nguai. 
M9t s6 v�t duqc san xuAt dq.i tra, nhanh ch6ng b�ng 
day chuy�n hay may m6c thi hoan toan gidng nhau. 
Nhftng san ph�m khcic lam b�ng tay ch?m ch?p, va 
m8i cai d�u khac nhau. Gia tri cua hang thu cong 
(J ch8 chung mang dAu An rieng tu cua ngttoi ngh� 
nhan qw tac nen. fli�m tttdng ct6ng nay bieu 19 & muc 
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dQ nao d6 si,t khac bi�t tinh th�n gifta con nguoi va 
loai v?t, loai v?t gi6ng nhli san ph�m dliQ'C San XU�t 
d;.ii tra, trong d6 m6i ca th� ti,t l�p 1;.ii nhftng d�c tfnh 
ca c!inh va ct6ng nh�t cua gi6ng loai. Trong khi con 

nguoi au'Q'c "san xu�t thu cong" t va m6i ngu'oi la mQt 
si,t khac bi�t. c6 tam h6n ti,t sang t?o rieng, nhu' th� la 
cong trlnh ngM thu?t ti,t nhien. Hdn nfta day la cong 

trlnh ch?m ch;;tp va Iau dai. 

Tr110c khi bftt cu dftu hi�u ben ngoai nao dltQ'C 
bi�u 19, phai c6 qua trinh phat tri�n n9i tq.i, d6 khong 
phai la s\( sao chep cling ki�u gi6ng nhau nhftt dinh 
ma la S\( sang t?O nang aqng Cua d?ng m6'i; CUQC s6ng 
n9i t;.ii la di�u bf �n t?o ra m9t k€t qua khon luong. 

Qua trinh pMt tri�n con nguoi luon Iau dai, la m9t 
di�n ti�n n9i t?i, gi6ng nhu cai dn thi€t d� cho ra doi 
tac ph�m ngh� thu?t Ia nguoi ngh� si phai giam minh 
trong Xlidng Ve than thlidng d� chinh Slta va thay ddi 
tac ph�m tru6'c khi mang trlnh cong chung. 

Qua trinh hinh thanh nhan each con nguoi la 
c6ng trinh bf �n cua s\f nh?p th�. Dua be sd sinh v6 
d\lng kia la ca S\t bf �n. Di�U duy nhftt ma Chung ta 
bi€t la be se trd thanh m9t ai d6 nhung khong ai bi�t 
chac chan be se thanh gi Va se lam gl. Trong Cd th� 
bftt li,tc kia chua dVng cd ch€ phuc t?p nhftt so v6'i 
b�t ky sinh v�t s6ng nae;\ nhu'ng chi d�c thu la cua 
chfnh n6. Con nguoi thu9c v� chinh n6 va y chf d�c 
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bi�t cua no se thuc d�y cong vi�c nh�p th� cua chfnh 
con ngttoi ti�n xa hdn nfta. T�t ca nh?c si, ca si, ngh� 
si, h,tc si, b?o chua, anh hung, t9i ph;;im hay thanh 
nhan - d�u dttqc sinh ra nhtt nhau, nhttng m6i ngttoi 
mang trong minh dieu bf �n cua sv phcit tri€n rieng 
bi�t thuc dfty ho?t d9ng d9c nh�t vo nhi tren th� gioi. 

Hi�n tu'Q'ng tre con hoan toan b�t Ive khi vita 
sinh ra da la de tai cua nhftng suy di�n tri�t hQC 
nhttng chtta bao gio thu hut Slf quan tam CUa giOi y 
hQc, tam ly hQc hay nhftng nha giao dl,lc. No v§.n la 
m9t trong s6 nhftng hi�n tttQ'ng hi�n nhien ma chung 
ta chi ddn thuftn ch�p nh?n. Tuy nhien nhftng gi con 
t6n t;;ti tu giai do;;tn b�t llfc v§.n bi kh6a kfn va chon 
viii trong tiem thuc, va nhfrng tac d9ng thoi thd �u 
co th� gay nen nhftng h?u qua tam ly nghiem tn;mg 
Cho CUQC s6ng h�ng ngay Cua tre. Th�t sai lftm khi CO 
nhftng ngttoi cho r�ng khong rieng cd the tre sd sinh 
thl,l dqng, ma ban nga ciing U ll Va khong Slf s6ng. 
Trttac S\t phat tri€n thftn ky tuy ch�m ch;;tp cua tre, 
ngttoi Ion ciing sai lftm tudng t\t khi cho dng do chi 
nho vao vi�c cham soc va d;;ty d6 cua hQ. Quan ni�m 
nhtt v?y gay nen y ni�m v� b6n ph?n va trach nhi�m. 
cha m� t\t COi minh la d{)ng l\!C kfch ho;;tt the xac Va 
tam hbn tre, vi th� tac d9ng len tre nhtt len m9t tac 
ph�m. dtta ra nhftng gc;ii y va chi diilO nh�m phat tri�n 
trf tu�. sv nh;;ty cam va y chf. cu6i cling nguoi Ion tl! 
cho mlnh quy�n h,tc gAn nhtt thftn thanh va r6t CUQC 
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tin dng Vi trf CUa minh trong CUQC dO'i tre gi6ng nhU 
cua Chua trong sach Sang Th� Ky: "Va Thien Chua 
t�o ra con ngUO'i theo hinh anh Ngai." 

Kieu ng(.lo la t9i I6i Ion nh�t cua con nguO'i, va tlj 

nang minh len dia Vi cua ThUc;1ng D�, la nguyen nhan 

n6i th6ng kh6 con ngUO'i da t(.lo ra cho h?u th�. Th?t 

v?y. n�u tre con tv ban than co ch'ia khoa nmc tu 

giam ham ban nga, n�u tre th� hi�n nhftng khuynh 
ht.tong phat tri�n va mqt s6 nang khi�u tinh th�n nao 
do th! tre co tiem nang se c6 thlt bi�u 19 m9t each 

cong khai .  Luc nay S\1 can thi�p khOng dung luc cua 
nguO'i Ion, dugc tang b6c b�ng ao tl1ong quyen Ive, se 
pha huy nhftng c6 g�ng do va qu�y nhi�u qua tdnh 

nh?n thuc ben trong. Dung la nguO'i !On co th� phu 

djnh ki�u mfo con nguO'i dugc �n dinh tu hie moi 
sinh; co le do la di�n bi�n da xay ra khi tinh th�n 

dugc nh?p th� cua con ngUai bi b6p meo tu the M 
nay qua th� h� khac. Vfo de th?t S\1 0 ch6 tre con CO 

dO'i s6ng tinh th�n ngay ca khi khong th� bi�u 19 do 
phai d�u tranh ben trong d� vugt qua n6i kho khan 
to lon trong vi�c nh�n thuc dugc n6 qua m9t thoi 
gian dai nhu v�y. 

Y tl1ong nay pho'i bay illQt S\1 th�t kinh hoang -
IDQt tam h6n tu tung, �n kfn dUc;ic sinh ra va 16'n !en, 
d�n d�n kfch ho;;lt than xac thl) d9ng, keu gQi ti�ng 
n6i cua y chf, dang tifo d�n anh sang tri thuc voi 
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sue mq.nh cua sinh v�t vita sinh ra do'i. Nhung trong 

moi truang m6'i, m9t sinh v�t khac d�y quy�n ll,rc, 
dang cha dqi va cu6i cling th6ng tri n6. Trong moi 
truong m6'i, kh6ng c6 S\t nh�n bi�t hay ch�p nh�n 
st.t ki¢n con nguoi nh?p th�. Khong c6 st.t bao v¢ nao 
cho nguoi mong manh m6'i d�n. cfmg khong c6 h6 trq 
nao giup n6 trong tr9ng trach kh6 khan. MQi thu d�u 
trd thanh chu6'ng ngc;ti. 

Do v?y, dua tre nh?p th� la m9t phoi thai tinh 
thh phai tl,t t6n tq.i trong moi truong. Nhung gi6ng 
nhu ph6i thai th� chit, ph6i thai tinh thh ch dttqc 
Mo v¢ bdi m9t moi truong ben ngoai tran d�y �m ap 
cua tinh yeu thudng va phong phu v� gia tr!, ndi n6 

du'qc chip nh?n hoan toan va khong bao gio bi dm 
do an. 

Khi hi�u dU'qc vin d� nay, ngU'oi 16'n phai thay 
d6i thai dq d6i v6'i tre. Hinh anh dua tre Ia "ph6i thai 
tinh thAn" d6i m�t v6'i chung ta va bu()c ta c6 nhftng 
trach nhi�m moi. Sinh v?t be nho mong manh, d� 

thu'dng ma chung ta yeu rn�n va lam choang ngqp 
voi nhftng m6n v?t chit, ke ma v6'i ta hAu nhu chi la 
m9t m6n d6 chdi, gio day phai khdi d?y s\f ton kfnh 
nai ta. Multa debetur puero reverentia [Chung ta phai 
ton kfnh con tre). 

Sl,t nh?p th� dU'qc thtjc hi�n v6'i gia phai tra la 
trd ng1:1i 16'n lao ben trong, va quanh cong trinh sang 
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tc;to nay bay ra m9t vd kich chua dttqc vi€t nen. G�n 
nhu kh6ng th€ nao nghi ra duc;tc m9t y chf chua tung 
hi�n huu, nhung cu6i cung n6 phai di�u khi�n th� 
xac thl,l d9ng de kfch ho?t va ren nh. Vao thoi kh�c 
ng�p ngung �y. sv s6ng mong manh nd hoa vien 
man trong y thuc dua cac giac quan ti�p xuc voi moi 
trttong, cd b�p duqc kfch ho?t trong n6 l\tc khOng 
ngung d€ thanh hi�n th\[c. N 6 ll,!c n9i t?i nay cua 
tre phai luon la di�u thieng lieng. Chung ta dn phai 
d6ng cam VOi Slf bi€u 19 ClfC nhQC �y bCJi Vl trong giai 
do?n Sang t?O nay, Ca tfnh tudng lai CUa con ngttoi 
dUqc quy€t dinh. Voi tr9ng trach d6, cung S\t trq giup 
ctia phudng ti�n khoa hc;ic, chung ta c6 b6n ph�n c6 
th�U hi€u cac nhu du tinh th�n CUa tre d€ t?O ra moi 
truong thi�t y�u cho chung. Day la guy t£c d�u tien 
cua m<?t nganh khoa hc;ic tu lau dang hinh thanh, 
mqt nganh khoa hc;ic ma ngttoi lon thong minh phai 
hqp tac vi con nit nhi€u vi�c phai lam truO'c khi di 

d�n k�t lu�n ve S\f phat tri€n CUa con ngttdi. 



' 

Thay d�y cua yeu thllo'ng 

Tre con eve ky nhi;ly cam voi mQi thu ma be cam 

nh?n dUQ'C tu ngUoi !On Va mu6n vang loi trong mQi 

hoan canh. Th�t ra chung ta khOng biet r6 tre luon 
san sang vang lOi chung ta d€n muc ct9 nao hay muc 

hoan hao bao nhieu, nhung ct6 chfnh la d�c tfnh cua 

tre. L�y vi d\l be ct� dep len giu'ong va mt( Mo "Con 

dung lam v�y. dep dd l&m" r6i l�y tay phui t�m tr<li 

gittong. Tu ct6, b�t cu khi nao th�y dep, be li@n n6i 
"Dep dd l&m" Va Chi;ly ct€n giUong ct� phui Si;lCh. 

Chung ta con mu6n gl hdn the? Tre con nh?Y 
cam, de bi anh huong d�n muc nguoi lon phai d� y 

tu hanh dqng ct�n loi n6i vi m9i vi�c d@u duqc kh&c 

ghi tr9n Vt(n vao dh 6c tre. Tre hoan toan vang loi, vi 
vang loi la cuqc s6ng cua tre, tre yeu men va ton kfnh 
nguoi Ian, ke luon n6i nhung di@u khon ngoan dn 
thi€t d� huong d�n tre trong cu9c doi. Do v�y chung 
ta phai suy nghi vi sao m9t thoang ng6 ngh!ch l<;li c6 
th� la mot hanh vi thi€t yfo hay mqt sv rv v� sau xa. 
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D6ng thoi ta hay luon ghi nh6' rang tre luon s�n sang 
yeu m@n va vang loi. 

Chung ta phai bi@t la tre con luon yeu guy nguoi 
16'n. Di nhien chung ta luon n6i cha m�, thfty co r�t 
yeu thttdng tre. NgUoi ta con n6i lam sao phai d�y tre 
yeu thUdng cha m�, thfty co - dung ra, la yeu thtto'ng 
IDQi v?t Va mQi nguoi. V?y thl ai se la nhfrng nguoi 
d�y tre bi@t yeu thUdng? La nhfrng ke phan xet t�t .. ca 

sinh ho;;tt cua tre la ng6 nghtch Va d6i ph6 bang S\t 
trnng ph<;lt U? KhOng ngttoi 16'n nao c6 th� tro thanh 

thfty d�lY long yeu thUdng ma khong co c6 g�ng d?c 
bi�t ho?c khOng mo r()ng tftm tri thuc d� th�y m()t the 
gi6'i r9ng Ion hdn. 

\ang, tre tha thiet yeu guy ngU'.Oi 16'n. M6i khi di ngti 
be phcii di ngil cling ngU'.oi minh yeu guy. Nhttng ngU'.oi 
be yeu l(;li nghi "Phcii thOi ngay tro VO vftn nay, se lam 
htt be neu chung ta luon hen C(;lnh trttac khi be ngti" hay 
"Neu be muon ngoi vao ban an cling ngttOi lan va quiy 
kh6c neu khong dUQ'C phep, thi chting ta phcii gia VO la 
khong an nfra!". Du chi la m9t dua be con m6'i an duc;tc ft 
m6n nhung be v�n mu6n ngoi cung, nhin ngU'.oi be yeu 
guy an u6ng. Be se thoi kh6c khi dUQ'c ng6i dUQ'c nhtt 
v?y. Nfo vao ban ma be v�n kh6c nghia la khong dU'.Q'C 
ai d� tam d@n. Be mu6n la m9t thanh vien trong nh6m. 

Con ai khac kh6c vi thi€t tha mong mu6n duqc 
ng6i ding voi chung ta khi chung ta an? M9t ngay 
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nao d6 chung ta se bu6n ba th6t len "Bay gio khong 
ai kh6c d� doi minh (J g�n tnt6'c khi ngli nfta, mc;>i 
ngttoi d€u nghi d€n ban than va on l?i nhftng gi xay 
ra trong ngay khi thi€p di, nhttng khOng m9t ai nghi 
d�n minh". Chi c6 dua be Ia luon nh6' va noi m6i t6i 
"Dung bo con, hay Ci l?i v6'i con" thi ngttoi Ian l?i tra 
loi "Khong th� con ?, con nhi€u vi�c phai lam, va l?i, 
vi�c VO v�n nay la gi chu?" va cho r�ng be phai dll'Q'C 
sua d?Y n�u khOng be se khi�n mc;>i ngttoi trd thanh 
no l� cho long yeu men cua be. 

Thinh thoang be thuc d�y vao bu6i sang va di 
danh thuc ba m� khi he;> v�n mu6n ngu; mc;>i ngttoi 
d€u than phi€n v€ chuy�n nay. Nhttng dua be thuc 
d�y. roi khOi gill'ong la con ngttoi thu�n khi�t, lam 
di€u ma ai cfmg phai lam. Khi m?t trai m9c mc;>i 
ngttai phai thuc d�y nhung ba m� v�n con ngli. 
Be ctfo voi he;> tVa nhll' mu6n noi "Ba m� phili hc;>c 
each s6ng khoe, d�y di, ban mai danh thuc chung 
ta" . Nhung be ctau phai la th�y giao, be nhin ba mt; 
chi vi yeu men he;>. Mqt khi thuc gi�c, be buqc phai 
tim den nguai minh yeu thll'dng, di qua nhftng can 
phong con t6i, khu�t anh sang. Be di, c6 th� con ch�p 
chftng nhung khong sq bong t6i hay nhftng canh cua 
khep ha, be den ben ba m� va ch?m nh� vao he;>. H�u 
h€t he;> d€u n6i "Dung danh thuc ba mt; d?y vao bu6i 
sang" thi be tra loi "Con khong danh thll'c ba m�, con 
chi hon ba mt; thOi".  Va cha m� l?i nghi den each 
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phan a6i be. Nhung trong cm'.k s6ng lam gl luon co 
ai do m6i khi thuc d�y d�u mu6n d�n ben chung ta, 

b�t ch�p kh6 khan, khong phai d� danh thuc ma chi 
d� nhln va hon chung ta? 

Chung ta n6i ki�u nghjch ngqm nay dn sl:ta ddi; 
dbi voi chung ta nhftng di�u yeu thu'o'ng nay ch�ng 
co nghia If gL 

Dua tre yeu thuo'ng thuc gi�c kh6ng chi vi troi 
sang ma cling vl ngu'oi cha va ngu'oi m� cua be dang 
ngu qua nhi�u. va thuong ngil subt ca doi. T�t ca 
chung ta thuong c6 khuynh huong ngu m�c k� m9i 
thu nhu'ng voi S\l' XU�t hi�n Cua dua tre, m()t con 
nguoi moi danh thuc chung ta, giup ta tinh tao theo 
nhung phudng each rieng , m()t con nguoi ho'}.t d()ng 
khac kifo chung ta, m6i sang xu�t hi�n nhu d€ ncSi 
"Nhln xem, c6 mQt cu()c s6ng khac, ba m� c6 th� 
s6ng t6t hdn" .  

Chung ta luon c6 th� s6ng t6t ho'n, do con nguoi 
CO XU hu'ong lu'oi bi�ng. Chfnh dua be la ng11oi co th� 
giUp vvc ta d�y. Nhung nfo nguoi lon kh6ng thl:t c6 
g�ng, h9 se th�t b<;li, d�n d�n trd nen chai 11 va cu6i 
cling bifo thanh VO cam. 



each giao dvc moi 

Y tUdng giao d1,lC tre khi vua moi sinh la d� tai nh�t 
quan trong cuqc thao lu?n tn.tac day m�c du v�n d€ 
thl,l'c hi�n nhU th� nao vftn chUa dUQ'C ban d�n. Vfo 
d@ nay hftu nhU co ve hoan toan la ly thuy�t. khong 
kha thi, hay ft nh�t cung khong cv th� nhu thao lu?n 
v@ nhu du sli'c kh6e cua tre. Ch�ng h<,m c6 vai bac 
si dua ra k� ho<,tch md tntong ct�c bi�t cho tre trong 
nam dftu tien cua CUQC ctoi. Tre em trai qua nhung bai 
t?p cho ta y va chan ct@ chu�n bi cho nhung d9ng tac 
binh th Uong ma sau nay tre se dung ct�n. Di nhien hQ 
sai khi khong tfnh ctfo sv ki�n la dua be sd sinh tqi 
nghi�p da co du chuy�n de lam va bi t6n chucmg do 
nhung th tr nghi�m v@ giao d\lc nay. Tuy nhien, chung 
ta khong dn t\l' hq.n ch� b6'i cam giac cua minh ct6i 
VOi c!i�U nay, Va ta CO th� phan bac nhfrng n6 l\fC nay 
b�ng mqt tuyen b6 ro rang v@ nguyen t�c: Hinh dung 
16i giao dl;lc tre sd sinh theo ki�u nay Ia sai l�m. Ro 
rang nguoi lOn nao t�p luy�n tay chan cho tre, anh 
ta eta thay th� each thuc-v?n c19ng cua tre b�ng chfnh 
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each thuc CUa minh, do V�Y lien tl,lC duy trl mqt sai 
l�m phd bi�n. Ngttoi !On khong bao gio nen go ep tre 
con theo khuon mfo cua minh, ma nen d€ tre mot 
minh, luon luon hanh dqng theo nh�n thuc sau xa 

nh�t cua bcin than. 

HO<;lt dqng cua Cd th� phai b�t nguBn Va dUQ'C td 
chuc tu doi s6ng nqi tam cua tre. Vi�c t6 chuc nay duqc 
mo ta d ph�n tru6'c la qua trinh nh�p thl H� Cd bap 

khong th€ pMt tri€n dung dan tru phi ph\lc V\l cho y 
chf, VI S\t cl( dqng CUa Cd the la bi€u hi�n CUa mQt y 
thuc dang ho?t dqng. Chung ta khong th€ lam gi ngoai 
vi�c cho doi s6ng nqi t?i tt,t sap xep. Tuy nhien chung ta 
phai tt,t khuy�n khfch bcin than dung mC?i each de th�u 
hieu qua trinh phat tri€n, vi khong th€ trt,tc ti€p giao 
ti€p v6'i tre, d�c bi�t nh�t la v� ngon ngft nen kh6ng th€ 
m9t s6'm m9t chi€u ma hieu duq� tre con nhtt m9t ca 
thl St,! nh�n thuc t6i quan trc;mg nay duqc th1,l dac dAn 
din, nhung phai hlnh thanh tren nen tang cua niem 
xac tfn r�ng thi,tc St,! CO dieu gi do de quan sat. 

Nhln chung mQi ngttCii co xu htt6'ng coi tre nhu 
Cd th@ tht,tc V�t hay la ca th@ phi�n toai luon doi hoi 
th�t nhi€u S\f cham SOC Va qu�y nhifo bao nhieu 
nguoi khac b�ng each la kh6c. Chung ta lam ngd 
trtt6'c St,! phat trien tam ly Cua tre Va pho m�c tre 
cho each d6i xl.t do cho d€n khi tre m9t tudi. Nhftng 
ton giao kh�ng dinh vi�c nhan each con nguoi da 



GACH GIAO DVC MOI 41 

hi�n hftu trong tre sd sinh la dung d�n; nguoi Thien 
Chua giao lam 1e rua t{H voi ni�m tin la tre da Sd hftu 
m¢t linh h6n, nhu v�y la thua nh�n cu¢c s6ng tinh 
thin cua tre. Tuy nhien trai nguQ'c vOi dieu nay, h9 
khOng tfnh d�n ca tfnh ti�m �n trong giai doc;tn Cd 

ban qtc ky quan tr9ng cho sv phat tri�n toan di�n 
cua nhan each nay cua tre. M()t 16i lim tai hc;ti trim 

tr9ng hdn nhi�u khi n6 tac d()ng d€n m9t ca nhan 
con dang trong qua trlnh phat tri�n hdn la khi n6 

xuc phc;tm d€n ke da hoan t�t sv phat trien n()i tam 
cua h9. Theo nghia nay, b�t cu di�u gi ngan d.m S\t 

phat tri�n cua tre d�u d�c bi�t nghiem tr9ng bO'i vi n6 
anh huO'ng d€n toan b9 d.u true nhan each cu6i cung 
phai bi�u 19 6' tre. Do v�y chung ta phai hi�u v�n d� 
nay c6 tim quan trc;mg Cd Mn khOng chi trong giao 
d\lC ma con trong lich Slt nhan loc;ti. 

Chung ta phai c6 quan sat nhftng bi�u hi�n kh6 
n£m b£t cho th�y each thuc doi s6ng tinh th�n cua 
tre phat tri�n tu luc mai sinh ra va d;,t.t toi miu hinh 

c6 th� nh�n th�y duQ'c trong nhftng thang diu tien 
trong do'i. 

Nhung nha giao d\lc dinh nghia tre nh6 va nhftng 
tre vai tu6i la cera molle ("sap m�m") ,  Ia v�t c6 th� 
djnh hinh theo each thfch hqp. Bay gio khai ni�m v6n 
c6 trong dinh nghia cua cera mo/le la dung, sai lim 
6' ch6 nha giao dt;tc tin r�ng hQ phili u6n n�n dua tre. 
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Nguqc l?i, tre phiti w d!nh hinh chinh minh: day la 
nguyen t�c cd ban, vi tre con th�t s\( W n6 sinh d9ng, 
ngay ca trong nhftng phUdng each dung de t\( bieu lQ 
ban than. Ca nhan nguoi Ian, nguoi chu toan nang 
cua nhftng sinh linh nhO be nay CO the b�ng S\( can 
thi�p mu quang, da man Va khong dung hie XOa S?Ch 
nhftng duong net sd khdi ma tre vua moi hinh thanh 
tren "m�u sap m�m" cua rieng minh. Th�t ra, gc.>i s\( 

can thi�p fry la cai ac cling kh6ng qua dang. 

C6 m9t cau chuy�n cua nguoi Nh?t k� v� nhftng 
linh h6n tre nho da ch�t. khi di vao s\( s6ng vfnh 
h�ng, phai lam vi�c h@t sue v�t va d� xay nhftng ng6i 
thap nho tu VO s6 hon soi be tf. Nhll'ng lu yeu ma pha 
huy nhftng ng6i thap nho va nhanh hdn kha nang 
xay len cua tre. flay chfnh la bi€u wqng v� st;( dc.>a 
d�y ma tre thd phai chiu d\(ng. 

a muc de) nao d6, hanh dc)ng cua nguoi !On, du 
khong c6 chu y nhu v�y. khong khac gi hanh d9ng 
cua cai ac khi huy ho?i tftt ca nhftng gi tre da vftt va 
xay dl;tng cho minh. Khi nguoi !On khOng chu y, tre 
b�t dh lam l?i va nguoi !On ti�p tl,!C ph<i huy. CUQC 
tranh dftu ct! th@ ti�p di�n cho d�n khi tre hoan toan 

mfrt SUC khang C\(, khong Con kha nang tl,t n6i hay 
hanh dc)ng cho ban than. 

fl�n day, chung ta d� dang hi€u duqc t�m quan 
tr9ng CUa Vi�C giao dl,!C trong giai dO?n t� nhi nay -
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th�t ra la quan tr9ng hdn t�t ca cac giai dO<itn V� Sau. 
De tranh trd thanh ke huy di�t. nguoi Ion phcii gift vai 
tro g�n nhtt th\l d9ng va khong bao giO can thi�p m9t 
each mu quang khong dung hie. Chung ta co the hieu 
di�U nay trong quan ni�m V� dia ngl,IC, quy dft Va 
nhftng y ttt6'ng tttdng phan: quy�n hfc Thuqng D� la 
sang t?O con quy�n hjc cua quy dft la huy di�t. La 
nha giao dl,lc, chung ta c6 th� ch9n lBi di thfch hQ'p, 
dung slj nh?Y cam d� bi�t hanh d9ng nao dn thi�t 
cho Slj hB trQ' qua trinh t?O dljng cua tre. Chung ta 
phai gioi h<,m chfnh mlnh d� khOng bi�n thanh ke 
huy di�t. Ngttoi sang t?O chfnh la tre; khOng phai 
chung ta. Day la di�u khOng d@ lam, ro rang vi trong 
y nghi thOng thu'ong, chfnh ngu'oi 16'n moi Ia ngu'oi 
t?O nen Slj s6ng moi. Do v�y Vi�c phai xay ra la Slj 
thanh 19c, ma nho ct6 chung ta giai ph6ng Mn than 
khoi ao tudng V� Slj toan nang khong thfch dang CUa 
chfnh minh. 

Da thi.;tc hi�n di�u nay, chung ta phai c6 g�ng 
hieu ca tfnh cua tre nhi�u hdn. Trach nhi�m d�u tien 
cua nha giao (cho du ct6i voi tre Sd sinh hay tre Ion 
hdn) la nhin nh�n nhan each cua con ngu'oi tre tu6i 
va ton tr9ng n6. Chung ta eta th� hi�n m9t slj thi�u 
ton tr9ng d6i voi tre khi khong cho phep tre di cling 
vi c6 th� gay phi�n ph�c. Du·khi ta hanh ctc?ng theo 
si.;t ti�n lQ'i cho ngttoi ldn, khOng nen ph?m sai l�m 
ma hanh xU'. nhu' th� voi m9t ctua tre nho. N�u chung 
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ta an t6i ma tre l<;li d phong khac, tre se kh6c vi bi lo(;li 
tru, chung ta khong c6 si;r ton tn;mg nhu d6i v6'i nguoi 
16'n. Chung ta phai nghi, gi6ng nhu d6i v6'i ngltoi ma 
mlnh ton tn;mg, tre danh cho ta "vinh d\!" khi duqc 
ngbi cling ban voi ta, chung ta nen th�y vinh h9nh 
vi S\( hi�n di�n ctia tre va gif:C tre d g�n. MQt sfJ ngl1oi 
cho r�ng thuc an va gio gi�c cua ngl1oi Ion khong t6t 
cho tre nhung ding khong c�n qua lo lang. Co dti thu 
co the h9i tre ma ta da m�c nhien de chung xay ra. 
£>i€u quan tr9ng hdn ca la neu chung ta bO m�c tre, 
chung ta da xuc ph9m den tre, va di€u nay chung ta 
lam ma khong h� xin 16i tre. 

Bi�u ky di�u nh�t. tre la m<?t ngl1oi quan sat kha 
sac ben, thAy nhung di€u ma chung ta kh6ng nghi 
la tre c6 the thAy. V?y ma th?t ky qu�c. chung ta 
cu tin la phai dung nhftng gam mau sang, nhftng 
di�u b9 thai qua va gi9ng n6i 16'n de thu hut sv chu 
y cua tre. Di�u chung ta khOng bi�t la tre c6 nhi�u 

kha nang quan sat va h�p thu nhi�u hlnh anh khOng 
nhftng ctia si;r v?t ma con ctia ca hanh d()ng. Tre h�p 
thu kh6ng chi nhftng hlnh anh si;r v?t ma ca nhung 
m6i lien h� gifta cac si;r v�t va da ti�n xa khi chung 
ta kh6ng h€ y thuc den. ch�ng h9n be sd sinh b6n 
tu�n tudi chua bao gio roi khOi nha ndi be sinh ra, 
chi th�y hai nguoi dan 6ng, ba va chu, nhung be thAy 
tung nguoi m9t; r6i m9t ngay be thAy ca hai cung luc. 
Trong be r�t ng(;lc nhien va nhln cham chu h�t nguoi 
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nay den ngu'O'i kia r�t lau, hai ngu'oi ding dung im 

tnroc m�t d€ be c6 thoi gian quan sat. Nfo ca hai roi 
khoi phong hay n6i dieu gi d6 lam be phan tam, be se 

khOng bao giO' hi�u duqc gi qua m9t trai nghi�m gay 
�n tuqng sau sac v6'i be. cu6i cung hai nguoi roi khoi 
phong nhung cMm rai, d� be c6 thoi gian nhin tung 
nguai va rv kh�ng djnh hQ la hai nguai rieng bi�t. 

Day la m9t bai t�p trong each d9y tre b�ng vi�c giup 
hinh thanh S\t ki�n tC;lO ben trong CUa tre. 

Them vai tntO'ng hqp khac ve nhftng tre chua 
bi�t di hay bi�t n6i. M9t nguoi b� be vai thang tu6i 
tren tay. Be th�y buc tranh c6 hinh m9t lo(;li tr.ii cay 

trong phong an; be nhin r6i b�t chU6'c d{)ng tac an. 0 
d9 tu6i nay be chi u6ng sii'a , nhung be da th�y nguai 
Ion an trai cay. Nguai dang b� bj thu hut vi S\t quan 
tam va vui thfch cua be nen dung voi be trUoc buc 

tranh kha Iau cho d€n khi be khong con hung thu. 
Ngu'ai nay dung nhu chung ta gQi la nha giao d1:1c, 
cho phep be hoan thanh cong viec ben trong, th� hi�n 

qua each b�t chuac hanh dc;mg cua nguoi Ion. 

Mqt vf dl,l khac lien quan d�n vi�c m9t be khi nhin 
th�y vai buc tUQ'ng vt1 cong ba le trong mqt hanh lang 
lien bat c!ftu nhay mtia. Be da th�y mQi nguai khifu vt1 

va nh�n ra nhii'ng tU th� dUqc mo ta trong buc tUqng. 

Tre con luon chu y d�n dd v�t quen thu9c trong 
phong. N�u c6 nguai d�t m9t v�t khac chua ti:rng c6 
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tntac day vao, tre l?p tuc th�y v?t mai va hOi do la 
gl. M9t be gai ngay n9 duqc ra ngoai cho'i, chu y d�n 

m9t hon da n�m g�n buc tuang. Hon da gay �n tuqng 

cho be, m6i l�n ra ngoai be se khOng thoa man tru 

phi dung l;;ii nhin ngam n6. 

Chae chan tre con thfch anh sang, hoa la va thfch 

ngam nhin loai v�t. di�u nay ciing d� hi�u vi chung 

ta bi�t be la nguoi quan sat nh;;iy ben, c6 th� sap x�p 

nhftng hinh anh thu nh?n duqc. Be luon hoi;lt d9ng 

d� thoa man ni�m dam me quan sat. Ching hi;in be 

se nhin th?t ky hinh dang cua mi�ng nguoi 16'n dang 

n6i v6'i be, con chung ta thuong nghi r�ng d� thu hut 

S\l' chu y cua be dn n6i 16'n ti�ng hay gQi ten be. Th?t 

ra khong phat v�y, thay vi n6i, chung ta tc;to nhftng 

chuy�n d9ng nhO nhung r6 net cua moi, be se tr& nen 

r�t chu y. Day chfnh la cai h�p d�n dua be vi di�u 

dang phat trifo ben trong be la nh�n bi�t du9c m9t 
nhi�m V\l phcii hoan thanh - be trd nen nh;;iy cam voi 

ngon ngft. N�u b� m9t be bcSn thang dung gftn m9t 

ngUoi chi c6 chuy�n d9ng doi moi, be se nhin r�t cham 

chu. Ro rang nhftng chuy�n d9ng nay thu hut be hdn 

b�t cu di�u gi vi chung kfch thfch kha nang bat chuoc, 

trung hqp v6'i qua tdnh phat tri�n dn thi�t ben trong. 

Chung ta hay quan sat nhftng be 16'n hdn. Toi 

da co dip duqc th�y nhung ong b6 nguai Nh�t th� 

hi�n kha nang hi�u tre con sau sac hdn chung ta. 
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M()t ngu'ai dang di dc;io voi c?u con trai hai tu6i, b6ng 
nhien c?u be ngbi xudng I� duang. Ong b6 khong h� 
quat m£ng "L� du'ang bcln I£m, dung len!" ma kien 
nhh cha cho dfo khi c?u be t\( dung d?y Va ti€p t\}C 
di. Day chinh Ia each cua nha giao dl,lC - ngrrai cha de 
nen tfnh chuyen quy�n cua minh b�ng each ton tr9ng 

hanh d()ng cua con. Toi lc;ii th�y ong b6 khac trong 

s6 hQ dang dung d?ng hai chan cho con minh chc;iy 

qua ch?y lc;ii. Ngu'ai dan ong tQi nghi�p nay cd lam ra 
ve trang tr9ng trong tu th€ do. Toi r�t nguong m9 slj 

khon ngoan nhi�u nguai da th\l d�c, hay co th� da 
bi€t tu cac truy�n th6ng cua hQ; trong khi chung ta 
duong nhu chi quan tam dfo vi�c tre con tro thanh 
nguai Ion trong xa hQi. 

Toi da quan sat m()t ba m�, th?t ra da tung tham 
d\f mQt trong nhung kh6a hQC cua chung toi, khi 
d�n con bang qua m9t con duang d thanh ph6 Mi­
lan. Khong gian dang tran ng?p tifog chuong nen be 
mu6n dung l?i ct� nghe nhung m� tu ch6i ni�m vui 
thfch do va trach m�ng, bUQC be phai ti€p t\}C di. Th?t 
khong de khi thuyet ph\lC ngltai Ion ch�p nh?n thai 
dQ kien tri th\} dQng voi tre, tuy th?t Slj dn thiet la 
ca nhan ngu'ai 16'n phai tlj rim hifo nhu du cua tre 
va phai ki�m ch€ ao tUdng r�ng minh la ngrrai dinh 
hlnh cu9c dot tre. Quan tr9ng khong kem Ia qua trinh 
t\l' giao dl,lc cua m6i con ngrroi rieng bi�t. 
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Ngay nay, chung ta duong nhtt chi b�n tam v€ 
nhu c�u kh6ng khf trong lanh va anh n�ng cho tre, 
hai thu tuy�t voi nhttng chi danh cho Cd th€. Nhttng 
trong khi Cd th€ tran ng�p anh n�ng thi CJ th� gioi tinh 
th�n. co th� noi, kh6ng co mQt tia sang nao ca. Chfnh 

sy ki�n tc.io con ngttoi hen trong, ch�m chc.ip. mong 

manh va t6i h� trQng, rieng bi�t cua tung dua tre - le.ii 

bi ngttoi Ian huy hoc.ii b�ng quy�n Ive va S\! mu quang. 

Ngttoi Ion phcli co kha nang nhc.iy cam, nh�n bi�t 

IDQi nhu du Cua tre, chi nhtt v?y moi CO the cho tre 

dt ca S\! giup d8 dn thik Nfo phcli thi�t l�p mQt 

nguyen t�c thi d6 Ia tre nh�t thi�t phai dttQ'c tham 

gia vao doi s6ng cua chung ta, vi day Ia giai doc.in tre 
phai hQC each hanh dQng, tre khong th� hQC t6t n�u 
kh6ng dttQ'c nhin th�y. ding gi6ng nhu khong th� 

hc;K ng6n ngft n�u tre bi di�c. Danh cho tre si,t h�u 
dai nay, nghfa la, cho tre tham gia vao CUQC s6ng CUa 
chung ta, la di�u kh6 khan nhung khong m&t mat gl 

ca; no chi phl,l thUQC vao S\l' chu�n bf cam XUC CUa 
nguoi lon. £Jua tre kh6ng hanh dQng, khong doi hoi 

gr ca, S\f hi�n di�n CUa be thl,!C t� }a V� mi;it tinh th�n. 

Nhttng S\! h�u dai cua ngttoi Ion le.ii bi giOi hc;in bdi 
dinh ki€n va tuan theo nhftng ki€n thuc v� sue khOe 
m9t each kh�c nghi�t va chuyen ch�. la tre con phai 

ngu th�.t nhi�u nhtt th\fc v?t. Tc;ii sao phai ep tre ngu? 
N�u chung ta cu d� tre thuc d�n khi nao be thfch va 

gift tre Mn C?Ilh, se th�y tre khOng dn ngu nhi�u. 
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Thanh ki�n buqc tre di ngu dt phd bi�n Ci nhung 
ngttoi s6ng o phfa B§.c d!a du, du thanh kifo d6 
khong CO Cd SO nao nhttng Chung ta ch�p nh?n ma 
khong tranh cai. L�n nQ, m9t be d�n g�p toi, be rftt 
mu6n nhin ng§.m thu gi d6 th�t xinh d�p ma be dttQ'c 
nghe n6i d�n rftt nhi@u - la cac vi sao. Be chtta tung 
th�y chung b6'i vi phai di ngu rftt som. Th�t d� hi€u 
khi be bj bu9c di ngu som, cong trlnh ki�n t�o ben 
trong Mn than se ci;tc ky m�t moi vi be buqc phai dftu 
tranh voi ngttoi lOn, nguoi da ra sue pha hoc;ii qua 
trlnh nay vi luc nao ciing b§.t be ngu. 

Giang d�y v� long bac ai, flue Ki to da n6i "flung 
d�p t�t ng9n nen vi:ta tan" nghia la "khong dn thi�t 
d?p t§.t m9t ngc;m n@n da ti,t t�t" .  Chung ta c6 th€ mUQ'n 
nguyen ly Mc ai nay va ap d\mg vao giao d\lC. "flung 
x6a bO nhung duong net ma tre con t�o ra tren mfo sap 
CUa CUQC s6ng ben trong CUa tre ." flay la trach nhi�m 
cao ca nhftt cua ng11oi Ion - nguoi dc;iy d6 tre khi tre 
dang trong qua tr'inh xay d\fng chfnh ban than minh. 

Tu tu6'ng cd Mn v� giao d\lc la chung ta khOng 
tro thanh cht1ong ng�i v?t cho Sl.f phat tri�n cua tre. 
Bi�t duqc nhftng gi chung ta phili lam khong phili 
la di�u cd ban hay chuy�n kh6 khan, nhung hifo r6 
nhftng phong doan va nhung djnh ki�n r6ng tu�ch 
nao chung ta phfli tu bO d€ Vi�C giao d\lC COil tre 
khong con la chuy�n kh6. 





.,? ' 

Tong quan ve 
phlfo'ng phap cua toi 

Ro rang, theo nhf!ng hinh thuc giao d\lC xi.ta cii va 

kha quen thu9c tnrac day, tre con kh6ng duqc a6i xi.'t 

dung theo ban nga thlJC CUa tre ma bi ep bUQC thfch 

ling voi hinh thai xa hQi danh cho nguoi 16'n, vi the 

mau thu�n v6'i chfnh ban ch�t cua tre trong nhf!ng 

nam d�u dai. Tre con chi la "tUdng lai" chu kh6ng 

phai la "cai dang trO' thanh",  do v?y tre kh6ng duqc 

aem xla cho dfo ngay trd thanh ngUoi 16'n. 

Tuy v?y, tre ccS ca tfnh rieng nhu dt ca mqi 
nguoi. Tre mang trong mlnh ve df;p va pham each 

CUa mQt S\J sang tc;to khong th� bi xoa bO, do v?y tam 

h6n tinh khiet va nhc;iy cam doi hoi tu chung ta m9t 

sv cham soc tinh te nhk Chung ta kh6ng nen chi 

b�n r<)n Voi Cd th� be bOng y�u au6i, kh6ng chi nghi 

v� vi�c cho an, dm ri.'ta va m�c quh ao cho tre th?t 

dn th�n. Con ngUai kh6ng chi s6ng vi an, di�u nay 

hi�n nhien nh�t trong thai thd �u; v?t ch�t la thu it 
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quan tr9ng nh�t trong giai doe;in nay va ding c6 th� 
dung cho nhung m\lc dich lam he;i th�p ph�m gia Ci 

b�t cu d9 tu6i nao. Tinh tre;ing no l� cua tre con cung 

nhtt cua nguai lOn ggi Jen cam XUC v� sv th�p kem va 

hoan toan thi�u ph�m gia. 

Mai truong xa hQi chung ta te;io ra khong thfch 

hgp cho tre; tre khong hi�u di�u nay vi bi co l�p. 

khong bi�t each thich ung voi ndi ma tre bi loe;ii tru, 

tre bi ph6 m�c cho m()t nha truong ndi thuang trd 

thanh nha giam cua tre. Bay gio chung ta th�y ro 

rang h?u qua tai he;ii cua truong h9c ndi ap dl,lng 

nhung phUdng phap giao d\lC I6i thoi: tre bi t6n 

thUdng khOng chi v€ th� xac ma ca tinh thAn. V?y 

day la v�n d€ ca Mn trong linh vvc giao d\lc: cho d�n 

bay gio giao d\lc tinh thAn vfo bi sao Jang. 

6 nhftng nc:fi khac, ngay ca trong gia dinh, chung 

ta th�y nhung sai lAm tUdng tV v€ nguyen t£c: mQi 
ngltoi chi nghi den ngay mai CUa tre, den S\! t8n t(;li 

trong tudng lai; khOng ai tung d� tam d�n hi�n te;ii, ndi 

doi hOi dt nhi€u thu cho tre s6ng. Thong thuong hdn la 

kh6ng, gia dinh thoi moi hoan toan chu tn;mg doi s6ng 

v?t ch�t cua tre: ch� d9 dinh dttong hgp ly, t£m rlta, an 

m�c thfch hqp va chdi dua trong b�u kh6ng khf trong 

lanh la tieu chu�n duy nh�t danh gia Slj ti�n bQ cua tre. 

NhUng trong t�t ca nhu du thi�t y�u tre doi hoi, 

nhu du thuong bi bo qua nh�t chinh la nhan t6 dinh 
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hinh nhan each: nhu du v� tam h6n. Con nguoi s6ng 

trong cd th� dua tre v�n dang tang �n. Chi c6 nhung 
sue ll;tc va nang h.tgng dn thi�t d� tre t\t bao v� ban 
than khOi chung ta fa dl!Q'c th� hi�n: kh6c 16c, la het, 

nghieh nggm, e thf;n, khOng vang loi, n6i d6i, fch ky 
va pha hc,ti. Chung ta phc,tm sai l�m nghiem tn;mg 

nh�t nfo eoi nhung phuang ti�n tt,t v� nay la nhan 

t6 chu y�u trong tfnh khf cua tre . Va khi tre m�c 16i, 

chung ta se tin minh e6 nhi�m V\l x6a b6 nhung d�e 
tfnh nay b�ng St,! nghiem kh�c t6i da, doi IUc b�ng 
hinh phc,it th� xae. Tuy nhien , nhung phan ling d tre 
thl!ong la bifo hi�n eua b�nh tam thftn, hay doi luc 

r6i loc,in th�n kinh, ma h�u qua c6 th� nh�n th�y 

trong su6t cu<?c doi. 

Chung ta d�u biet giai doc,in phat tri�n nay fa 
quan tn;mg nh§t trong doi m9t con ngttoi. D6i khat v� 
dc,to due hay b�nh ve tinh thftn d�u la hi�m hc;>a gi6ng 
nhU St,! doi khat cua Cd th�. Vi v�y, giao d\lC thoi thd 
.iu la v.in d� quan tr9ng nh�t cua loai nguoi. 

Do c.t6 chung ta bu9c phai h�t tam n6 lt,tc d� th�u. 
hi�u nhf:tng dh vet mo nh�t nh�t trong tam h6n tre 
va d� tc,io nen m6i lien h� khang khf t voi th� gioi cua 

tre. Tu trttac d�n nay chung ta hftu nhu thfch thu 
trong vi�c phan xet khong thttdng ti�e d6i voi tre con, 
nguoi luon dfty khuy�t di�m trl!oc VO van due tfnh t6t 

cua ehung ta, nhl!ng bay gio chung ta phai ehftp nh?n 
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vai tro khiem t6n hdn nhi�u. Di�u nay tudng ung voi 
loi di�n gicli cua Emerson ve thong di�p cua Due Je­
sus: "Thai thd £u la D£ng cuu th€ muon doi, luon tr& 
lq.i trong vong tay cua ke sa nga d� cau nguy�n cho 

h�n d:uqc tr6' v� thien dang. " N €u chung ta chi nghi 

r&ng nhftng dieu ki�n cho vi�c cham soc tre la di�u 

dn tuy�t d6i va dp bach bi€t bao, thl chung ta da 

ph\lC V\l cho lQ'i fch CUa nhan loq.i. 

KhOng dua ere nao c6 th� trai qua cu()c s6ng blnh 

thu'ong trong th€ gi6'i phuc tq.p cua ngu'oi 16'n. Th�t 

ra, ai cfmg bi€t nguoi Ion v6'i si;t giam sat lien tvc, 

khuyen ran khong ngling va nhftng m�nh l�nh d()c 
doan qu£y nhifo va can trd S\t phat tri�n cua tre. Voi 

each de;iy d6 nay, dt ca sinh li;tc can thi€t trong qua 
trlnh phat tri�n dam ch6i nay 19c deu bi b6p ngh�t. 

Va d tre chi con lq.i mQt thU la khao khat dltQ'C t\( do 

thoat khoi mQi nguoi mQi v?t cang som cang t6t. 

Vl th€ chung ta phai tti' bo vai tro cua vien giam 

ngl;lC, Va thay VaO do la trach nhi�m chu�n bi m<'.)t 

moi truong ma d d6 chung ta cang ft lam tre ki�t sue 
VI s-i;t giam sat va chi dfo cang t6t. Tuy nhien, moi 
truong cang thu?n lQ'i cho nhu cau cua tre bao nhieu 
thl vai tro cua chung ta Ia nguO'i dq.y cang gioi hq.n 
b�y nhieu. Nhung, phcii luon nho mqt di�u trong d�u 
la cho tre ti;t do khong c6 nghia la bO m�c hay lam 
ngd. sv giup dO' chung ta cho tre khong phcii la tho d 
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th\l d9ng voi m9i kh6 khan tre se dn phcli d6i m�t; 

hdn the, chung ta phai h6 trQ' qua trinh phat tri�n 
bling si,t quan tam d�y khan ngoan va yeu thudng. 
Hdn nfta, ngay trong qua trinh chu�n bi moi truong 
cha tre, chung ta d6i m?t voi m9t trach nhi�m quan 
tr9ng, VI theo mQt nghfa nao do phcli t(;lO l�p mQt the 
gioi mdi, the gioi ctia tre thd. 

Neu chung ta chi bay ra nhung ban gh@ be xfu 

tre dn, ngay l�p tuc chung ta th�y cac em se s�p xep 

sinh ho(;lt ctia minh m9t each l? thuong. MQi thu tre 
lam d@u c6 y, cac em hoan toan hoa thu�n voi nhau 
khong co gl nguy hi�m vi tre biet mlnh dn gl. D6i 
VOi cac em, S\t thoi thuc hOC;lt dQng h�U nhlt m(;lnh 
me hdn nhu du an u6ng, m?c du chung ta ft khi 
th�y di�u nay vi tre thifo d:9ng lljc trong moi truong 

bi ap che hi�n nay. Neu cho tre moi truong thfch hQ'p, 
ch ting ta se th�y dam nho kh6ng vui, qu�y nhi�u tr6' 
thanh nhftng dua tre vui tudi nang d:9ng. Dua pha 

phach c6 ti@ng bi@n thanh nguoi bao v� chu dao nh�t 
cua nhftng v�t dl;lng xung quanh; dua tre on ao, bua 
bai trd thanh m9t ngll'.oi yen l?ng va ngan n�p. Vi 

nfo tre thieu nhftng phudng ti�n ben ngoai d:� thf ch 
ling, tre kh6ng c6 each t�n dl;lng nang luQ'ng d6i dao 
cua mlnh. Hdn the, ban nang thuc d�y tre phai ho(;lt 
dqng d� tieu th\l tit ca nang luQ'ng b6'i vi bling each 
nay tre c6 th� hoan thi�n nhftng kha nang cua minh. 
MQi thu d�u tuy thuqc vao di�u nay. 
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Di nhien, ngay nay chung ta d�u quen thu9c v6'i 

nhung thtl duqc thi�t k� v6'i IB\lC dfch ph\lc V\l cho 

qua trlnh phat tri�n trf tu� cua tre. C6 th� tim th�y 

nhung db n(H th�t be nho, xinh xan, mau sac tl.tdi 

sang va nh� d�n mtlc c6 th� l?t ngltqc n�u tre va vao 

- m9t d?c tfnh ding nh�m giup tre c6 the di chuyen 

chung m<'.)t each d€ dang. V�t b�n hi�n ro rang do 

mau Sdn sang nen ca nhom l?p tuc th�y dUqc ph�n 

trach nhi�m cua tre, va hQC each ddn gian d� n'ta 

b�ng xa phong v6'i nu6'c . Tre con luon tim ndi yeu 

thich cha biin than va bi�n chung thanh ndi ti�n 

nghi theo y thfch cua tre, nhll'ng nhftng v?t d\lng nh� 

thuong c6 khuynh huong khu�ch dc;ti si,t v1,mg v� khi 

di chuyen do am thanh chung t<;lO ra. K�t qua la tre 

phat tri€n y thuc V� each di chuy�n Cd the Cua minh. 

Ta c6 the tim nhung v?t nho lam b�ng thuy tinh hay 

g6m SU, tre hQC hOi r�ng n�u d� rdi chung se VO va 
mai mai mat di. S\! phien mw?n tre cam nMn dUQ'c la 

hinh ph<;lt t6i t� nhk 

M�t m9t v�t s& huu quy gia la n6i dau khung 

khi�p cua tre. Ai c6 th� khoanh tay dung nhin dtla tre 

m?t do Ung, m�u mao tn.t6'c cai binh bi Vd? Nhung tu 
luc nayl tre se v?n di,mg mQi n6 li,tc cua y chf de bu6'c 

di vung vang m6i khi tre mang v?t d� va. 

Ban than moi truang se de;i.y tre, n�u m9i 16i nho 
tre lam dt.tqc b9c 19 ro cho tre, ma khOng co slJ can 
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thi�p ctia cha m(! hay th�y co, ngttoi phai duy td vi 
th� quan sat yen l�ng d6i voi m9i chuy�n xay ra. D�n 
d�n, duang nhu tre nghe th�y ngon ngft im l�ng ctia 
nhung d6 v�t dang huong d�n nhung vi�c tre lam: 
"Hay chu y, nhin nay! Ta la cai ban vita mai phti sdn 

bong, dung lam to b�n hay tr�y xu6'c ! ". Tfnh thclm 

my ctia ca nhung v�t d\}ng va ban than moi truong 

ding v�y. Chung khuyen khfch sv cham chut C1 dua 

tre nang d9ng; vi ly do nay m9i thu phcii th�t h�p 

d�n. Gie lau phai d�y mau s�c. ban chai c6 mau t\.tdi 

sang va xa phong mang hinh dang thu vj. Nhung 
d6 dung h�p dh mai g9i tre SO vao Va hQC each Slt 
dl;lng; tre se bi thu hut bdi manh vai CO mau r\l'C riJ Va 
h9c bier no duqc dung ct� lau ban, ho�c tre bi thu hut 
bdi ban chai dung chcli qu�n ao, hay bdi mi�ng xa 

phong ma tre dung cte rl!a tay. Theo each nay, nhung 

v�t di.mg xinh d(!p C1 m9i ng6 ngach thu hut va t\l' 
chung hu'ong d�n tre mQt each th\l'C t�. f)�n luc nay, 

co giao kh6ng con la ngu'oi n6i vai dua tre du'qc giao 
ph6 cho minh: "Carl chai quan ao ctia em" hay "John 
nl'a tay di nao" .  B�t cu dua tre nao du sue t\l' tuc, c6 

th� w c9t day giay, tlJ m�c hay cdi qu�n ao d�u th� 
hi�n ni�m vui, va cam giac d?t duqc hinh anh v� 
nhan phclm con nguoi, tu cam nh�n v� slJ d9c l�p. 

Sl,t vui thfch trong cong vi�c khi�n tre Ian xa vao 

m9i thu voi long nhi�t tinh g�n nhu qua dang. Nfo 
danh bong n�m d�m Clea, tre Se lau cho d�n khi sang 
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bong nhtt gttdng; ngay ca nhftng vi�c ddn gian nh�t 
nhu' lau b\li hay quet nha ciing dUcjc thi;tc hi�n voi 

si;t dn th?n va chu y tuy�t d6i. Ro rang d()ng li;tc 
thuc d�y tre khOng phai la ho�m t�t cong vi�c dUcjc 
giao ma chinh la vi�c slt d\lng nang lu'cjng ti�m tang; 
chfnh qua trinh tieu th\l nay quy�t dtnh thoi gian 
ho?t d9ng. 

L?p l?i cac ho?t d()ng nay khOng lam tre vui 
thfch nhUng tre hQC each thi;tc hi�n chung m()t each 
thanh th<;lO. Chung toi da thfty nhung tre r�t nhO ti;! 
m?c va cdi qu�n ao, gai nut, th�t nd, bay ban an 
hoan hao va rlta ly chen. Nang h.tqng qua d6i dao cua 
tre con th� hi�n d vi�c dung nhung di�u da hQC dUcjc 
M ph\lC V\l lcJi fch cua nhung b?n khac v6n chtta lam 
dUcjc nhi�u nhU be. Toi da th�y m()t tre m?c ao khoac 
va c()t giay cho b<;ln nho hdn. Tre khac thi lau san khi 

co b?n nho hdn lam d6 sup. 

N�u tre rlta chen, tre se ti;! rlta cho minh va nia 
luon cho nhung b?n c6 chen dd; n�u tre bay ban an 

tre lam vi lcji fch cua nhi�u b<;ln khac khong cling chia 
se cong vi�c voi tre. Nhung tre khOng nghI vi�c lam 
cho nguoi khac la dn dUcJc khen thudng, chfnh cong 
vi�c ti;r n6 da la ph�n thUdng cho dua tre tham v<;mg 

nh�t. Ngay nQ toi th�y mQt be gai ng6i bu6n ba tru6'c 
dia sup nong, kh6ng noi lai nao voi ai. Co ngUai da 
hua cho be bay ban an nhung l?i quen. si;r th�t v9ng 
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lam im ca cdn d6i, cam giac bj t6n thUdng con m?nh 

hdn cai dC;l day tr6ng r6ng. 

Th� la, theo phltdng each nay, each hanh XU c6 
tfnh xa hQi ben ngoai cua tre phat tri€n, tre c6 dfch 
d§n ma tre hieu th�u dao va c6 th� di;tt dUqc de dang. 
B�ng each d�t tre vao khung canh cua m6i truong 
nay, chung ta Cho tre S\f t\f do d� d?t dU'Q'C ml,lC dfch. 

DI nhien, y thfch th?t sv c6 ngu6n g6c r�t sau xa, 
tre hanh dQng theo each rieng chi cl� lam diu S\f th6i 

thuc dU'qc ho<;tt d9ng va thoa man nhu du phat tri€n 
cua tre. Tuy nhien cfm phai c6 ml,lC tieu ddn gian, ro 
rang cte th6a man nhftng th6i thuc cua tre. 

M9t dua tre se nl'a tay v6 s6 l�n. kh6ng phai 
vi tay dd ma vi dang c6 trong tay nhf:cng v?t dl,lng 
gqi nh6' hang 109t d9ng tac dn thiet ti�p theo - nhu 
xach va d6 nuac, dung xa phong va khan lau. Quet 
nha, thay nl16'c binh hoa, s�p xep nhftng ban nho cho 
ngay ng�n. dc;m giuong, bay ban an - t�t ca la nhftng 
sinh ho<;tt hqp ly t;;io thanh bai t�p cho co th€. B�t 

cu ai da tung lam vi�c nha va trai qua sv m�t nh9c 
sau d6 d�u bi�t dt d9ng thu�n tuy dn thiet nhu th� 
nao de hoan t�t c6ng vi�c. Nh�t Ia ngay nay khi mQi 
nguoi ban lu?n nhi�u v� sv dn thiet cua th€ d1,1c va 
trong nhftng bai t?p th€ ch�t thl day la m9t s6 bai 
t?p, kh6ng phai la each t?p may moc ma la m6n t�p 
CO th� thl,!c hi�n Vt m9t ml,lC dfch ro rang. 
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V�y ma, ngay ca nhftng ho?t c19ng dugc tre tht,tc hi�n 
m9t each vui ve va th�n tr9ng da gay thfch thu cho dt ca 
kh<ich d�n tham Nha tre, ding khong phcii Ia nhftng di�u 
chfnh yeu. Chung chi la m9t khoi ah va CJ dp d9 ft quan 
tr9ng nhfrt cua nhftng ho?t c19ng thoi thd fru. 

Nguoi ta bih ro rang cac nha tu tu6'ng hay nha 
khoa h9c d�m chim trong suy nghI t6'i muc tach roi 

khOi th� gi6'i tht,tc. M9i ngttoi d�u bi�t nhftng giai 

tho?i v� vi�c Newton quen ca an u6ng hay Archime­
des, ngttoi khOng h� d� y d�n ti�ng 6n cua tr?n chi�n 
chinh ph\lc thanh Syracuse, da bi ke thu gay b�t ngo 
khi dang chim diim trong dong suy nghI v� nhftng 
phep toan cua minh. Tuy v?y, chfnh nhftng giai tho;.\i 
nay cho thfry m9t d�c tfnh cua con ngttoi che khufrt 
di kha nang t?p trung suy nghi. Nhftng phat minh vI 

d<,li thuc d�y S\f ti@n trifo cua nhan lO;.\i khOng h�n 
xu�t phat tU n�n van h6a hay v6n kifo thuc cua cac 
nha khoa hQC, ma tu toan b() nang Ive t�p trung tu 

tuO'ng, g�n nhu co I?p h9 khoi th@ gi6'i . 

N�u tre tim thfry Hnh v\fc ho?t di)ng phu hgp v6'i 
nhu du ben trong cua minh, tre se bi)c 19 nhi�u hdn 
cho chung ta thfry nhftng thll' dn thi�t cho sv phat 
tri€n cua tre. Tre tim ki�m m6i tttdng quan voi tf p 
ngttoi CJ xung quanh va tre tim thfry n6. 

Nhttng c6 nhung nhu du ca nhan ben trong ma 
khi tre t\l' minh vui d�u vao cong vi�c d�c bi�t rieng 
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CUa minh, tre phai hoan toan ddn dQC Va tach roi khoi 
mqi ngu'oi va mqi v?t. Khong ai co th� giup chung ta 
co duQ'c slf co l?p rieng tu, ndi chung ta tlm th�y th� 
gidi bf m?t ctia rieng minh v6n r�t ky bf, phong phu 

va trc;m V(!n. N�u ngu'oi khac xen vao, n6 se tan VO. 
Muc dq ttt duy ma chung ta dc.tt dttQ'C b�ng st;( giai 

ph6ng ban than khoi th� gioi ben ngoai ph.ii OUQ'C 

nuoi dttong b�ng th�n khf ben trong, ndi moi trttong 

xung quanh khong c6 each nao anh httdng d�n ma 
chi c6 th� d� chung ta dttQ'c yen tinh. 

Nhftng con ngu'oi vi de.ti hay khac thttong luon 
th� hi�n kha nang t?p trung tu tttdng cao de? nay. 

D6 chfnh la ngu6n sue mc.tnh ben trong cua hq. C6 
nhftng con nguoi trO' nen vi de.ti Ia tu sue mq.nh ttt 

duy nay. HQ c6 kha nang anh httO'ng dfo kh6i qu�n 
chung b�ng sv quan tam am th�m va long tu tam 
VO bien. C6 nhftng nguoi sau khi tach roi khoi th� 
gioi d�y bifo dqng cam th�y c6 trach nhi�m phai 

gicli quy�t nhftng v�n de nan gicii Ion ctia nhan loc.ti; 
voi long kien nh�n VO bO, hQ bu d�p nhftng khiem 

khuy�t. nhftng b�t hoan ctia d6ng loq.i da sa nga vi 
cam thu va s\( hung han. Hdn nfta chung ta th�y co 
m6i quan h� m�t thiet gifta lao d9ng chan tay va slf 
t?p trung tinh th�n cao dQ. Thoq.t d�u moi nhin cu 
tuO'ng chung mau thu�n nhung th�t ra chung tudng 

d6ng m<?t each sau s�c vi cai nay la khO'i ngu6n ctia 

cai kia. Cuqc sdng tinh th�n tq.o ra nang hJc mq.nh 
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me cho cu9c s6ng h�ng ngay, ngttgc lc;ti cu9c s6ng 

thttCing ngay khuy�n khfch suy nghi qua nhung cong 

vi�c binh thttong. Ngu6n nang lttgng th€ ch�t dttgc 

lien t\lC tai tc;to qua tinh th�n. Ngu'oi t\{ hi@u ro Mn 

than dap ung nhftng nhu du cua doi s6ng ben trong 

CUa h9 gi6ng nhu' Cd th€ dap ling nhu du V�t ch�t 

nhu an va ngu. f)�u 6c nao khong dap ling nhu du 

tinh th�n CUa chfnh no thi ciing g?p nguy nhlt Cd th� 

khOng th� thOa man nhung cdn d6i hay nhu du du'Q'c 

nghi ngdi. 

Nhung vi chung toi tim th�y kha nang tu duy 

nay 0 tre, S\t chim d�m cua tinh th�n trong chfnh no, 

r6 rang la d?c tfnh nay khong phai chi danh rieng 

cho nhftng ngttoi ngoc;ti l� hay d?c bi�t thien phu ma 

la m9t d?c tfnh ph6 quat cua con ngttoi chi con gilt 

lc;ti dltQ'C 0 mQt vai ngttoi khi hQ trltong thanh. 

N�u chung ta xet den nhftng nang lVc t�p trung 
khong 6n dinh 0 tre, ta phci.i chuy�n qua mQt linh V\l'C 

khac hdn la nhftng gi dn dttQ'C xem xet trong CUQC 

thao lu�n v@ lao d9ng hftu fch. M9t m6n d6 ft nh�t c6 

tfnh hftu d\lng Se l�p tuc thu hut S\t chu y cua tre, tre 

se b�n r9n v6'i n6, va v�n d\lng theo m9i each c6 th�; 

thong thu'ong each v�n d\mg cua tre se khong theo 

tr�t t\l', tre se pha bo nhftng gi da b�t d�u tru6'c d6, r6i 

lc;ti phai b�t d�u tu d�u. Hoc;tt d9ng nay tai di€n nhi€u 

l�n d�n mltC h�U nhli Cong Vi�C khong CO Ve UUQ'C 
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thao tac m9t each d�c bi�t hung thu, nhung chung 
ta dang chi.Ing ki�n m9t hi�n tuqng d�c bi�t. Lftn dftu 
tien toi phat hi�n ra khfa qmh tfnh khf nay d tre, toi 

, f '> ,,, 
sung sot va ti! hoi co phai ban than da chang t?n mat 
nhin th�y SlJ ki�n phi thUO'ng nay, mQt SlJ bf �n mOi 
me Va tuy�t di�U, bdi do nhieu hQC thuy�t tam ly da 
Vf:f v9n trUOc mat toi. MQi ngUai tin - va toi ciing tin 
- r�ng tre con kh6ng th� chu y t?p trung Iau vao b�t 
cu v?t gi. Nhung tru6'c m�t toi la mC)t be gai bBn tu6i 
vai t�t ca SlJ chu y cao d9, dang x�p nhftng khBi hinh 
t[l;l nhieu kfch cf:! vao mc)t khung g6. Be xep th?t dn 
th?n, khi kh6ng con kh6i tr9 nao, be l�y chung ra d� 
d?t chung trd vao, va tiep we voi cung ki�u nhu the 
h�u nhu khong dut. Toi bat dh dQc mC)t cau chuy�n. 
Khi be da l?p l?i cong vi�c nho nay hdn muoi bBn l�n. 
toi ng6i xu6ng ctan dlfdng dm va mai cac be khac 
hat. Nhlfng be gai vh tiep t9c cong vi�c VO fch kh6ng 
mc)t chut dc)ng d?y hay ngu6'c mat nhin, hoan toan 
kh6ng hay bi@t nhftng gi dang difo ra xung quanh. 
R6i b8ng nhien be dung lc;ti, dung len, mim cuoi hai 
long voi anh mat r?ng rf:f. Be duong nhlf hc;t.nh phuc, 
thanh than va mim clfai gi6ng nhlf nhftng dua tre 
thti'c gi�c vi anh m?t trai t6t lanh. 

Tu !Uc do toi quan sat th�y nhftng bifo hi�n 
tlfdng tlJ r�t nhi�u l�n. Khi tre hoan thanh mc)t ph�n 
vi�c voi S\l' chu y t?p trung, tre the hi�n slJ thanh than 
Va th?t SlJ vui suong. Gi6ng nhlf trong tam h6n tre 
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vua md ra mqt con chtong dcln toi tftt ca nhung nang 
h;tc ti�m �n cua tre, bqc 19 ra ph�n cao d�p hdn trong 
tre. Tre th� hi�n thai dq lich thi�p voi mQi ngUoi, t\;l 
nguy�n giup do nguoi khac va duong nhu tran d�y 
nha y. Th� r6i, c6 Ilic, mqt trong cac dua tre se l�ng 
le d�n thi th�m voi CO, gi6ng nhu dang thcS 19 m9t bf 

m�t Ion "Con la dua be ngoan".  

Nhi�u nguoi da th�y di�u quan sat nay c6 gia tri, 
nhung v6'i rieng t6i n6 th�t sl;l c6 fch. Toi cho r�ng 
nhung gi xay ra trong tre la m9t quy lu�t. di�u nay 

giup t6i giai quy�t th�u dao vftn d� cua giao d\lC. 
Ro rang khai ni�m tr�t tl;l va phat tri�n tfnh khf, doi 
s6ng trf tu� va tlnh cam ph<ii xu�t phat tu c9i ngu6n 

bi che gi�u nay. Sau d6 t6i b�t d�u tim nhung d6 v�t 
th1;tc nghi�m giup phat tri�n kha nang t�p trung, dn 
th�n d� xu�t mQt m6i trnong t?o di�u ki�n ben ngoai 

thfch hqp nh�t cho sl.J t�p trung nay. Th� la phUdng 

phap cua t6i ra do'i. 

Ch£c ch£n day la chia kh6a cho t�t ca cac phUdng 

phap SU ph?m : h9c each nh?n ra nhung thoi dilim 
quy gia cua S\;l t?p trung h�u t?n di,mg cho vi�c d?Y 
dQC, Vi�t, ke chuy�n Va sau do, la ngli phap, toan hQC, 

ngo?i ngu, v.v. Hdn nfta, cac nha tam ly d6ng y r�ng 
c6 mqt phttdng phap giang d?Y ddn gian, ta phai duy 
tri st;t quan tam sau s£c, slj chu y kien dinh va s6ng 

dqng cua hQC tro. Khi d6, yeu c�u cua giao d\lC chi la 
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sit d1,mg nhf:!ng nang h,tc n(H t9i cua tre cho vi�c tl;l xay 

dvng ban than tre. Vi�c nay c6 kha thi khong? Khong 
chi Ia kha thi ma con la c�n thi�t. Phai d�n d�n kfch 
thfch S\! chu y d� phat tri�n nang ll;!c t?p trung. Phai 
bat cth v6'i nhf:!ng v?t d1,mg kfch thfch cac giac quan, 
d� nh?n bi�t va se thu hut tre: nhftng kh6i hinh t[\l 
nhi�u kfch ca va mau sac ctuqc x�p theo thu tl;! quang 
ph6, du 109i am thanh ro r�t, nhf:!ng m�t nham c6 th� 

cam nh?n b�ng xuc giac. Sau d6 chung toi mai gioi 
thi�u bang chf:! cai, each vi�t, d9c, ngft phap, thi�t k� 
va nhf:!ng phep toan phuc t;;i.p hc1n, r6i d�n l!ch sl:t va 
khoa h9c. Day la each xay dl;!ng ki�n thuc cua tre. 

K�t qua la, cong vi�c cua nguoi th�y m6'i hiu 
nhu tra thanh t� nh! va kh6 khan. Vi�c tre se tim 
each rieng w hQC va tl;! hoan thi�n hay tre se bi ep 
bu9c la tuy thu9c vao co giao. Di�u kh6 khan nh�t Ia 
giup co hi�u ro vi tre tifo tri�n nen co phai hc,:tn ch� 
ban than, va tranh dua ra chi dfo, ngay ca khi tre 

tho�t d�u trong cha sv huong d�n; co phai hi�u ro la 
khong dl1<;1C t;;to b�t ky anh huang nao len S\f dao t;;tO 
hay ky lu?t h9C tro, nhung co phai d�t t�t ca ni�m tin 

vao nang h,tc ti�m ftn cua tre. Chae chan c6 cai gi d6 
thuc gh,1c co lien t\lc khuyen Mo nhftng be r�t nho, 
d� chinh sl:ta hay d9ng vien, M be th�y co giau kinh 
nghi�m va van h6a hdn, nhung cu6i cung co danh 
phai ch� ng\! S\! tl;! man Il�U khong CO se khong d;;tt 

duqc k�t qua nao. 
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Du v�y, co giao phai chuyen dn, d� bu lc.ii vi�c 
khong tnJc ti�p d<,ly dfi. Co phai chu�n bi ffiQt moi 
tntang h9c t�p th�t chu ciao, s�p x�p giao Cl,l theo 

tung ffi\lC cifch r6 rang Va dn th�n giOi thi�U cho tre 

Cong Vi�C thl,iC t� CUa CUQC s6ng. Di�U mong Cho 0 CO 

la kha nang phan bi�t c:tuqc tre nao ch9n clung each 

va tre nao cii sai, co phai di�m tinh, san sang c6 m�t 

b&t cu khi nao tre gQi d� chung to tinh yeu thttdng 

va ni�m tin a6i v6'i tre. Tieu chf la luon luon c6 m�t. 

Nha giao dttqc hi�n dang cho slj cai bifo nhan 

loc.ii. Co phai gi6ng nhu Trinh nit gift ng9n lita thieng, 

duqc ngttoi khac th�p sang, cho thuin khi�t va khong 

nhi€m b�n; co phcii h�t long gift ng9n lita n9i tam 

duqc hoan toan thuin khik Nfo ng9n lita nay bi sao 

lang, n6 se t�t ng�m va khong bao gio bung chay l<,ii. 



Tf nh khf cua tre 

Khong phai ngh nhien ma toi ch9n ti,ra d� "Tfnh 

khf cua tre" .  Toi khong d!nh dung tu tfnh khf d� chi 

rieng nhf:tng d?c di€m d;;to due ma th?t ra d€ neu ra 

nhan each phuc t(,lp cua tre , bao g6m khong chi bi€u 

hi�n trf tu� hay th€ tr(,lng ma la si;c nh�t quan cua 

ca hai, m9t d?c tfnh khong th€ phan tfch theo quan 

di�m tam ly. Tren h�t. toi mu6n xem xet dt ca cac 

hlnh thai ho(,lt d<'.)ng cua tre, di�u dt thuong khong 

du9'c nghien cuu ky hay n6i dung hdn la khong du9'c 

coi tr9ng. 

C6 the dung bieu d6 duang cong bieu th! vi�c 

thlfc hi�n ITTQt Cong Vi�C dl19'C giao. f)l(Cfng n�m 

ngang la tr;;tng thcii nghi ngdi, ph�n phfa tren duCing 

thing la ho?t d9ng c6 tr?t ti;c, ph�n phfa du6'i Ia ho?t 

d<'.)ng VO tr?t ti;c, khoang each gif:ta duong cong va 

duong thing th€ hi�n cuong d9 cua ho;;tt d<'.)ng; chi�u 

cua duong thing th€ hi�n thoi gian. Theo each nay 

chung toi c6 th€ bi€u th! b�t cu ho?t d9ng nao theo 
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hai tieu chf thoi gian Va mlic d9 hO<;lt d9ng tr<�t t\! hay 
19n x9n. Nhung du li�u cho chung ta m9t d6 thi th@ 
hi�n ho<;lt d9ng cua tre 1 •  

Theo each nay, chung toi l?p bi@u d6 ho(,lt d9ng 

cua m9t em d Nha tre. Em vao lop, yen l?ng m9t lat 

r6i lam vi�c cua minh. £)Uong cong dUqc Ve h116'ng 

Ien phftn th@ hi�n co tr?t tlJ. Em m�t moi, k€t qua 

la hanh d()ng trd nen 19n XQil . £)Uong Cong duqc ve 

xuyen qua duong th�ng ruqng trung cho tr?ng thai 
nghi ngdi huong xu6ng ph�n danh cho trc�mg thai 19n 
x9n. Sau do em b�t d�u rrr9t ho(,lt d9ng moi. Vi d\l, 

nfo luc dh em Jam vi�c voi nhung kh6i hinh tl'\1 r6i 
l�y vai cai but chi mau, lam vi�c sieng nang dugc m9t 

luc l?i di qu�y pha b<:tn ben c�mh, duong cong phcii 
re huong xu6ng phftn duoi. Sau do em ti€p tt,tc ch9c 
gh�o cac b<:tn thi duong cong v�n Cl phftn th@ hi�n sv 

19n x9n.  Khi chan che, em ch9n nhung qua chuong, 
b�t d§.u t<;lO thang am Va trd nen dt t�p trung; dUong 
cong l?i huong len phftn co tr?t w. Nhung li�n ngay 

1 Chung t6i b i@t ro kh6ng th§ nao do dllQ'c cllong do cua tinh th§n, We la Ive t�p trung. 
Hdn nua hoan loan kh6ng th@ nao xac djnh r6 vii do lllong dllQ'c nhung tr9ng thai t�p 
trung lien ti@p cua mot ngllai hay mot s6 nglla i c6 ngh� nghi�p khac nhau. B5t cu each 
nao ciing khong th§ tai l�p mot each tuy�t dBi b�t cu cac gia tri nh�t dinh nao b�ng 
mot dllong cong ma chi co th§ ILIQ'ng trllng mot each tBng quat muc dao dong giua tr�t 
W - Ion xon va cllong do cua lao dong. Chung ta dn nho quan di§m a day la "cliong d9" 
ch] do dllqc mot each chil quan va hoan loan dVa vao nhung bi§u hi�n ben ngoai. Do 
v�y nhung dllong cong nay kh6ng phai bigu 66 thVc sv nhll cai nglloi ta t90 dVng trong 
khoa hQC chfnh xac hay hay thu th�p dLJQ'C qua k§t qua CUa mot SV do lllang Chfnh XaC. 
Nhung dllong cong cua chung t6i chi la gian d6 giup cho cai nhin t6ng th�. 
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khi k�t thuc em khong th� tl;! b?n r9n them nfta va 

d�n g�p giao Vien trong tr;;mg thai cau kinh. 

Bi@u d6 khong th@ hi�n phUdng each ho(ilt d(>ng 

cua tre - d@ tai ma toi s�p d@ c?p d�n. Tuy nhien, 

bi€u d6 vlia mieu ta la d?ng di�n hinh cua nhi€u tre 

khong th� t?p trung chu y nghiem tuc vao b�t cu vi�c 

gi hay hoan toan b?n r9n v6'i chfnh minh ma thay d6i 

l(>n x(>n tu ho(ilt d(>ng nay sang ho?t d(>ng khac, trong 

vai gio dm qua h�t nhftng v?t d1,mg le ra danh cho 

ca m'.ta nam hQC. D?ng VO tr?t tlJ nay dt ph6 bi�n. 

Sau m(>t thoi gian - c6 the vai ngay, vai tu�n hay 

vai thang - chung toi ve l?i bieu db hoc,n d9ng m6'i 

cha dua tre �y va phat hi�n tre da c6 kha nang t?p 

trung. 

Cfmg c6 duong cong th€ hi�n kha tdt ho?t d9ng 

cua tre m�c du kh6ng m�t tr�t tl;! m9t each tr�m tr9ng 

nhung ding kh6ng hoan toan c6 tr?t t\f, ban than 

tre dang a khoang gifta hai tr(ilng thai. Tre d?ng nay 
ngay khi vao truong thuong ch9n vai vi�c de dang, c6 
th€ Ia vi�c nha, sau d6 tre b6 de tim nhung v?t quen 

thUQC trong nhom giao C\l de l�p l?i bai t?p ma tre da 

bik Nhung m(>t Ilic sau, tre c6 ve m�t va kh6ng ch�c 

ch�n. duong cong l?i chim xu6ng phfa duoi duong 

hien th! tr?ng thai nghi ngdi. Bi�u d6 d?ng nay c6 
th� ki�m chung khong chi cho m(>t tre ma cho ca lop. 

Trang trUong hqp nay co giao khong c6 kinh nghi�m 
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thlfc hanh se lam gi? Co se ket lu?n la tre m�t moi 
sau khi lam qua nhi�u lo;;ti vi�c nha hay vi�c h9c va 

neu tre co bi@u hi�n sv m�t t?p trung thi do ch�ng 

phcli do 16i cua co hay sao? 

Neu giao vien Ia nguoi giau tinh cam va bi@t mc;lt 

ly thuyet tam ly kha ph6 bien, co chac chan se nghi 

la tre da ho an toan du6i sue vi cong vi�c. va co se bao 

tre dl!ng l;;ti. f)� thay a6i khong khf, co nh�t dinh se 

dftn tre ra ngoai choi, noi tre se ch;;ty vong vong nhu 

dien d� dUQ'C dUa trd vao lop, no'i tre cam th�y con 

hi@u d9ng hon truoc. Tre l;;ti ti�p tvc thay d6i cong 

vi�c khac va tr;;tng th<ii m�t moi gia t;;to vftn tiep tvc 

dai d�ng. 

R�t nhi�u giao vien co ket lu?n sai tu nhung tinh 

hu6ng nhu v?y. KhOng phai tre luon chu tam d�n 

cong vi�c chi vi chfnh tre da tv ch9n l�y cong vi�c do! 

R6 rang tre t\l' do ch9n cong vi�c. nhung sau m9t Ille 
t?p trung, tre l;;ti trd nen hieu dQng. Cac th�y co hay 
than phi�n la hQ da thlt m9i each - nghi ngo'i, hay 

thay d6i moi truong - nhung khOng co bi�n phap nao 

thanh cong, va b9n tre thi vftn khong ti�p tvc cong 

vi�c va cfmg khong gift yen l�ng. 

Nhftng co giao nay nghien cll'u phUdng phcip d;;ty 

ky den tung chft nhung hQ lq.i khong co ni�m tin dn 

thiet, do v?y khong ton tn;mg t\l' do cua tre . f)Uo'ng 

nhien, hc;i chi con each chu y den mQi loi khuyen Mo 
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va chi d�n du'a ra tru'Oc day. HQ tim each can thi�p. 

hu'ong d�n. va nhu' the la da lam gian do?n qua trinh 

phat tri�n t\[ nhien va da huy ho?i cai ma hQ c6 th� 

gitip khai h6a . 

Nguqc l?i n�u m()t co giao ton tr9ng t\! do cua tre 

va tin tu'dng 6' tre, neu c6 du nghi hJc d� quen t�t ca 

nhftng gi da h9c, c6 du khiem t6n d� khong xem st;t 

can thi�p cua co la thi�t yfo, bi�t kien nh�n cha d(/i, 

co se th�y tre thay d6i hoan toan. Tre luon bi kfch 

d()ng cho d�n khi tim th�y di�u gi d6 �n sau trong 

tam h6n ma tre chua tim th�y cho chfnh minh. 

Nhu'ng di�u nay chi c6 th� xay ra khi tre khOng 

b�t d�u m()t cong vi�c moi kh6 khan hdn cong vi�c 

truck Tre phai gift toan b9 chti y, phiti hoan toan t�p 

trung, c6ng hi�n.ban than va cling !Uc thoat khoi m9i 

thu dang difo ra xung quanh. Bay chfnh Ia giai do?n 

ma chting toi gQi la cong vi�c !On. 

Khi hoan thanh, ch�c chfo tre se bO xu6ng m6n 
ab da la cong Cl:! ae t<ftp trung. NhUng dang ve cua 
tre se hoan toan khac voi tr;;mg thai m�t moi gia tc;i.o. 

Nfo tru'oc day tre m�t moi thi My gio m�t tre sang 

r\[c va 19 ve hoan toan thanh than, du'ong nhu' tre 

duQ'c thtic d�y bdi m9t d9ng lt,rc m6'i va tai kfch hot;lt 

bO'i ngu6n nang luqng dang tuon trao. Bay la chu 

trlnh cua vi�c lao d9ng, bao g6m hai ph�n: d�u tien 

la bu& chu�n bi ddn thu�n gian di dU'a dua tre vao 
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cong vi�c va t(;lo con duong d�n d�n ph�n thu hai, 
d�n ph�n th�t SlJ Ja cong Vi�C Jon. 

Sau c6ng vi�c 16'n, tre nghi ngdi; th�t v�y, ta c6 

th� n6i chi ct§n hie nay tre m6'i nghi ngdi th?t sv. 
Chfnh ve thanh than r(;lng rO" va blnh yen tam h6n cho 

Chung ta th�y ro rang tre dang SO hftu mQt SlJ th?t 

m6'i. Tre nhu v?y kh6ng h� c6 bi�u hi�n nao m�t moi 

ma thay vao d6 Ia d�u hi�u ben ngoai tran tr� sue 

s6ng, kh6ng khac gl hdn each chung ta th€ hi�n sau 
bf:ta an d�c bi�t ngon hay tiim mat. An va tam cf:mg la 

hai hlnh thU'c c6ng vi�c nhung khOng tieu hao nang 
luqng ma lam m6'i chung ta, do v?y, day chfnh la 
nhftng hlnh thai tam ly cua lao d9ng mang sue m(;lnh 

d�n cho tam h6n. Do tre c6 th� tim th�y sv nghi ngdi 
trong cong vi�e. ehung ta phai khi�n c6ng vi�c 16'n tro 
nen kha thi v6'i tre. 

Chung ta phcii xem xet dieu gl th?t SlJ c6 nghia 
Ia nghi ngdi. D6i v6'i ehung t6i, nghi ngdi kh6ng co 
nghia hoan toan bi�ng nhac. Cae cd biip kh6ng nghi 

ngai n�u ehung ta ell' b�t d9ng, ma chi nghi ngo'i 
khi chung ta dt d9ng chung de dang. Theo each nay, 
chung t6i tim th�y slJ nghi ngo'i trong lao d9ng trf 6c 

da sinh ra sue m(;lnh tinh th�n. 

Cu<)c s6ng bi ftn. Nguoi th�y se kh6ng bao giC1 
dUQ'e kfnh trQng khi noi r�ng, "Toi se giao vi�c nay 
hay vi�c n9 cho tre de tc,to nang lUQ'ng".  Nhung day 
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chfnh la each duy nh�t de tiep c�n dua tre. Chi co 

tieng n6i Cua S\t s6ng moi CO th� ch<;m dUQ'C Cong Vi�c 

ma tre thl,tc S\t dn. Do v�y, chi dn nglioi thfty ton 

tn;mg qua trinh bf �n nay va biet each chiJ a(!i val 

niJm tin. 

Dua tre dUqc nghi ngdi theo each nay se vui 

su6'ng va than thi�n; th?m chf c6 the mu6n tro 

chuy�n m9t each dfty tt;r tin v6'i nguoi th�y. Nhu the 

la tam hf>n tre dUqc r9ng mo va tre tlm den ngUO'i 

thfty co vi chi hie bfry giO' tre m6'i nhin nh?n sv U'U 

vi�t ct.la nguoi thfty. Chi Iuc b�y gio tre m6'i nh�n 

thfry nhftng thu ma tru6'c day tre hoan toan khong 

th�y Ci xung quanh. KhOng nghi ngO' gi, sv hi�u bier 

ct.la tre da tro nen phong phu ho'n, tre d� ti€p thu va 

hu6'ng den t?p th�. v§ tq.o ra nang luqng hanh d9ng 

di,ta tren cac khcim pha m6'i cua minh, tre phai t\t t�p 

trung chfnh ban than. M9t nguoi thfty neu dc;ty m9t 

dua tre yfo at va doi khat v@ tinh thftn se khOng tlm 

dugc phan ling I.in si,t ti,t tin hay vang loi cua tre ; 

ngay ca n€u nhU bfrt chfrp m9i Vi�C, S\t d�y d6 nay CO 

th§ lam dUQ'C thi do se la mc)t qua trinh nh9c nhh Va 

kh6ng hoan thi�n. 

Tfrt ca nhftng di@u nay nghe c6 ve l�. nhung 

chung ta phai d6i di�n v6'i st;r ki�n la chung ta d6i 

xll' t� v6'i tre. £>e co ni�m tin hay vang lO'i ai d6 kh6ng 

phai la bi�u hi�n ben ngoai cua nhu du n<?i t�i. 
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trong khi chung ta luon c6 g�ng khuy�n khfch tre c6 

nhftng bi�u hi�n nay ma kh6ng cho tre Cd h(>i phat 

tri�n sue m(,lnh ben trong va tl,t lam chu ban than. 

Thay vi qufty r6i qua trinh phat tri�n cua tre, nhi�m 

V\l chfnh xac cua Chung ta la dU'.a tre d�n con duong 

d�n toi ban chAt n9i t?i cua tre. 

Kha nang t?p trung cang phat tri�n th1 SlJ yen 

I?ng sau th�m trong cong vi�c cang thuong xuyen 

d<;lt duQ'c, khi d6 ky lu?t tlJ phcit n(>i t<;li cua tre cang 

bifo 19 ro rang hdn. Nhftng c6 giao d<;lt t6'i di�m nay 

trong phudng phap giao d\lC CUa h9 d�U CO each di�n 

d(,'lt rieng, vi dl,l nhu hoi "Lop cua chi th� nao r6i? 

Ba c6 trat tu chua?" ,  co khac se tra loi "V�n chua 

duQ'c". Ho�c co th� noi "Chi co nho c?u be hay bua 

b(>n kh6ng? Bay gia da bi�t tlJ s�p x�p r6i d�y". cac 

co dcSng y voi nhau theo each nay d�u bi�t di�u g1 se 

xay ra ; SlJ nghi ngdi Se tl;! d�n. 

MQt tinh huong ddn gian se t<,to nen ky lu?t a tre 

va nhftng tre bi�t tt,t ky lu�t la dang tren duong phat 

tri�n tam ly ti.t nhien. Nhfrng tre d?t dfo giai do<,tn 

nay d�u tro nen c6 XU huong rAt thfch lam vi�c d�n 

n6i tre khong bi�t se ra sao n�u kh6ng c6 g1 d� lam, 

va tre khong th� a kh6ng khi cha m(>t ai do, tre hoan 

toan san sang lam vi�c. 

Qua trinh phat tri�n cang ti�n xa, thoi gian m�t 

moi gia t90 cang ng�n. trong khi thoi gian yen l?ng 
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chu tam vao cong vi�c cang keo dai, cho tre nhi�u 

thoi gian d� h�p thu nhfrng gi da hoan thanh. Day la 

S\t yen tinh CUa m<'.)t ban ch�t hoan toan d�C bi�t - CO 
th� gQi la nghi ngdi tfch C\!C - trong hie do, ffiQt Cong 
vi�c vfo ti@p ti;ic dien ra trong ctua tre ma khOng c6 

b�t cu m6i lien h� nao v6'i th� giOi ben ngo�i. Voi 

tam h6n binh an, tre quan sat nhfrng gi xay ra xung 

quanh , s�p d?t vai chi ti@t nho r6i kham pha vai di�u 

moi lq.. 

Kha nang t�p trung bao g6m ba giai doq.n rieng 

bi�t: giai doq.n chu�n bi, giai do;,m cua chfnh cong 

Vi�C lon lien quan d�n Vai V�t di,mg Cl,l th�, Va mQt 

giai cto<:ln thu ba cua ho<:lt dc}ng ben trong qua d6 

tre d<:lt dltgc S\t hai long va sang su6t lon lao. M<'.)t 

thoang minh m�n b9c 19 ra ngoai khi tre th�y nhfrng 

di@u chtta tung th�y trttoc ct6. Kem theo hi�n ruqng: 

tre trd nen vang loi mc}t each l<,l thltong va c6 tfnh 

kien nhfo g�n nhu khOng tttO'ng tuqng n6i, day la 
di�u kha ng;,'(c nhien vi tre h�u nhtt khong nh�n si;t 

hltong d�n chfnh thuc nao v@ each vang loi hay long 
kien nhfo . 

Khi tre khong th� gift thang b�ng, tre se khong 

dam di hay sli di;ing canh tay vi sq nga; tre chi di 

v@ phfa tru6'c m9t each ng�p ngung. Nhttng nfo tre 

hQC dltQ'C each gift thang b�ng, tre Se Ch<:ly, nhay Va 

quay trai quay phcli. Doi s6ng tinh th�n cung gi6ng 
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nhu v�y. Tre khong c6 sl,l can b�ng tinh th�n. khong 
th� t�p trung tu ut6'ng d� di�u khi�n bcin than; tre 
c6 th� nao tuan theo y mu8n cua ngu'oi khac ma 
khong sq "nga"? Lam th� nao tre c6 the vang theo 
y ngu'O'i khac nfo tre khong th� vang theo y mlnh? 
\ang loi khOng gi khac hdn la m9t hinh thuc kheo 
lea cua tinh th�n bao ham ca stj can b�ng n9i tam. 
sv vang loi xu�t phat tu sue m?nh va each difo ta 
tf>t nh�t la dung tu thich ung. Cac nha sinh v?t hQC 
ddng y r�ng dn c6 r�t nhi�u sue m?nh d� thfch ling 
voi mQt moi tru'O'ng nao d6. V?y thl Stj thfch ling 
ma hQ n6i bao gdm nhung gi? D6 la 109i sue m(;lnh 
cho phep ca the thfch nghi m9t each tu'dng ling voi 
nhftng nhan t6 quy�t dfnh cua moi truong, hun due 
nhftng Cd ch�, chuc nang dap ung VOi moi tru'ong 
xung quanh tre. Nhung tn.tac khi nhftng nang ltjc 
nay c6 the dua vao ho9t d9ng, tnr& khi c6 th� tc,w 

nen hanh d<)ng, Chung phai th?t S\! tl,t tdn t?i, Vi 
chung khong the ddn gian c6 ngay chi vi nhu du 
doi hoi. Nhftng nguoi lam vu'on hifo r6 r�ng ep tang 
tru6'ng se lam yfo cay tr6ng. 

Vi ly do d6, tre phai la nguoi hoan toan m(;lnh me 
Va phai CO S\t can b�ng trong tam h6n de CO the vang 
lai. Trang rv nhien, m<)t sinh v�t khOe m9nh c6 the 
tV thfch ung voi hoan canh, tudng tl,t nhu v�y tinh 
th�n khoe m9nh se vang ldi va bi�t each thfch ling 
v6'i m<?i thu. 
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Khi d6, ta dn cho tre kha nang phat tri�n theo 
quy lu?t t\t nhien cua chfnh minh d€ tre duqc mq.nh 
me, VOi S\t mq.nh me do, tre CO th€ lam dttqc nhi�U 
di�u hdn chung ta hy V<;mg. Tre cang v?n di,mg chuc 
nang thiet yeu cua tinh th�n (t?p trung tu tuong) 
trong binh an va t\t do, den m9t muc d9 nao d6 thi 
tre cang duqc phat tri€n! Ket qua la, S\t nghi ngo'i 
tftt phci.i den - tre lam chu duqc co' th€, t\t di chuy�n 

khi mu6n va biet each quan sat ban than. Chung ta 
CO th€ nh?n biet tre dq_t dfo S\t t\t chu nay qua Vi�C 
tre c6 kha nang gift yen l�ng tuy�t dfJi. S\f W chu tre 

dq.t duqc thUO'ng vuqt tr9i hdn ca ngUO'i Ion. Nhttng 
chung ta khong dl!Q'C quen each tre dq.t toi ffiUC dQ 
phat tri€n nay va vai tro tac d9ng cua moi tntang. 

Toi phcli nh�c l;,i.i r�ng, toi khong dua nhftng 
nguyen de nay ra trlt6'c va theo d6 u6n n�n phltdng 
phap giao dl,lC. Ngttqc lq.i , chi c6 S\t tf\tc tiep quan sat 

nhrtng d(ta tre ma S\t t\t do duqc ton tr9ng, moi pho'i 
md m9t sB guy lu�t ct.la Mn ch�t n9i t�i ct.la tre ma 
theo toi hi�u la c6 gia tri ph6 quat. Cfmg nhftng dua 
tre nay da tim ra con duang di den sue mq.nh va da 
tim th�y n6 b�ng nhftng ban nang ch�c ch�n nhftt. 





Mai trttung cua tre 

Tac c19ng to IOn cua moi tntong d6i v6'i mQi sinh v?t 
s6ng da UltQ'C xac Chung ro r�t bdi nganh sinh hQC; 
nhftng thuyet tifo h6a duy v?t mo ta each moi tntang 
anh ht.t6'ng sau s£c len ctai s6ng va hinh th� sinh v?t. 
lam thay ctcSi hay chuy�n h6a chung. 

M?c du tren tht;tc te thuy€t duy v?t da bi dao 
thai, t�m quan trc;mg cua vi�c hi�u bi€t v� moi tntong 
ndi ct¢ng tht;tc v�t phat trien da dttQ'c chung thi,tc qua 
dQ nghiem tile cua vi�c nghien CUu n6. Du khong the 
tranh lu?n v6'i t�t ca cac ly thuyet gia khac nhau, ket 
lu?n nay ct�c bi�t dlfa tren Cd Sd cong trinh cua Fabre, 
ngttoi dtta ra nhftng cai nhin m6'i. chfnh xac ve ctai 
s6ng con trung b&ng each nghien cuu moi tntong ndi 
chung thttang sinh s6ng. Theo cd sd cong trinh sinh 
hQC nay, ch�c chfo khong the hi�u ro b�t CU sinh v?t 
s6ng nao neu kh6ng quan sat n6 trong moi trttong tt;t 
nhien cua n6. 

Khi ban v� con ngttai, chung ta th�y thay vl phai 
thfch ung v6'i moi trttong, con ngt.tai llili t�o ra moi 
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truong phu hQp voi minh. Con ngttoi s6ng trong moi 
trttong xa hQi, trong moi truong nay, m()t s6 lt,tc tinh 
th�n nao do co tinh quyet djnh dang v�n hanh - m6i 
quan h� qua l(,li gifta ngttoi VOi ngttoi - du t(,lO nen 

doi s6ng xa hqi. NgUoi khong sang trong moi truong 

cho phep thich ung khong th€ phat huy cac kha nang 

mqt each binh thuong hay cfmg khOng th€ h9c bi�t 

chfnh ban than. Mqt trong nhftng nguyen t�c tr9ng 

tam cua thuyet giao d1;lC hi�n diili chfnh la giai quyet 

nhu du phat tri€n Mn nang xa h9i cua dua tre va 
khuy�n khfch dqng h,!C chung s6ng VOi cac b�ng hftu 
cua cac em. 

Nhttng d6ng thO'i l<:ti khOng c6 m6i truO'ng thfch 
hQp vua v�n voi tre vi tre dang s6ng trong the gioi 
cua nguoi lon. sv bit c6ng nay gay ra vai h�u qua 
d�c thu cho dai s6ng cua lap tre thai nay. Ch�ng h�n 

do S\! khac bi�t kfch thU6'c gifta tre va a6 v?t xung 
quanh, tre kh6ng th§.y m6i quan h� nao gifta Mn 
than va cac d6 v?t §.y nen khOng th€ phat tri€n m9t 

each t\! nhien. 

sv m§.t can b�ng v� moi truong rAt h� tn;mg 

khOng chi vi khac bi�t v� kich ca ma con vi nhung 
tac d()ng Cua no af>i VOi S\! nhanh nh�n trong d()ng 
tac cua tre. Thie tUong tttQng m()t ngh� si tung hung 
kheo leo tuy�t voi dang bi€u di�n nhftng thu thu�t 
cua minh - n�u toi thu b�t chu6'c, anh ta �t hiin phcii 
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ti,t hoi toi nghi minh dang lam gi vi khong the nao 

b�t chuac gi6ng anh ta duQ'c. N�u toi c6 lam m9t 
each ch?m ch�p. ch�c ch�n anh ta se mclt kien nh�n. 
Chung ta co d6i Xlt voi tre khac hdn v?y khong? Toi 
se cho mdi ba m� m()t loi khuyen ddn gian: hay de 

cac tre ba bdn tu6i ti,t t�m rlta, tlj thay qu�n ao va tl! 

an dung nhu tre mudn!  

N�u chung ta phai s6ng chi m()t ngay trong moi 

truong ma chung ta chuftn bi cho tre, toi tin la m9i 
nguoi se cam thcly bclt ti�n m()t each kh6 sd. Chung 
ta ph<ii tieu hao t�t ca nang l11Q'ng de ti,t bao v�. luon 

chi�n dclu bhg mdi m()t cau n6i "Khong, de toi yen, 
toi khong mudn ! " ,  cu6i cung chung ta se oa kh6c 
v'i khong c6 each nao khac de t\t v�. Nhling cac ba 
m� ke voi toi ":Elua tre nay th�t khong chiu n6i ! N6 
khong mu6n thuc d?y, cfmg kh6ng mu6n ngu trua 
chut nao, con mi�ng luon n6i "Con kh6ng mudn! Con 
kh6ng mu6n! "  Khong co dua tre nao cu luon mi�ng 
keu nhu thS ca" .  

Nhung n�u cac ba m� chuftn bi moi truong d nha 
phu hQ'p voi kfch thliac, nang lliqng va kha nang tam 
ly cua tre, tre se t\t do va d6 la m9t bu& tifo Ion cho 
Vi�c giai quy�t vftn d� giao dt,lC - tre se CO moi tnrO'ng 
cua rieng m'inh. 

Tnrong h9c la ndi danh cho tre nen phai trang 
bi b�ng nhftng v?t d\mg vua voi kfch co va phu hQ'p 
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vOi sue m<;tnh th� h,rc cua tre, d� tre co th� di chuy�n 
chung d� dang nhu each chung ta di chuy�n d6 d<;tc 
trong nha. 

Sau day Ia nhung nguyen tac ca ban: d6 n(li th�t 

phai nh� Va dl1Q'C dp X�p theo each Sao cho tre d� 
dang di chuy�n. tranh anh ph3i treo 0 muc cho phep 
tre nhin m<)t each thu�n ti�n. Chung ta phai ap dt,mg 

nhftng nguyen tac nay cho m9i v?t xung quanh, bat 
dh tu tham lot san cho d�n binh hoa, chen dia va 
nhfcng thu tuong ttJ khac. Tre phai co th� sit d1.mg 
duQ'c m9i thu tre g?p trong nha va phai co th� thljc 
hi�n nhftng cong vi�c th6ng thuang h�ng ngay -

quet nha, hut b1,1i tham, tV tam rita va m?c qu�n ao. 
Nhftng d6 v?t xung quanh trong phai th?t chac chan 
va h�p d�n; "ngoi nha cua tre" phai dang yeu, thoai 
mai trong m9i chi ti�t vi slj d�p de a trl1ang mai gc;>i 

tre hoc;tt d9ng va lam vi�c. ding nhu nguoi Ion bi�t 
ve d:�p nha cl'ra nu6i du6'ng tfnh hai hOa trong nha. 

Gh nhu c6 th� n6i co m6i quan h� toan h9c gifca 

ve d:�p cua a6 v?t xung quanh va ho<;tt d:Qng cua tre ; 
trong khung canh d�p de tre se kham pha duqc nhi�u 

hon trong khung dnh xh xf. 

Ban nang tre dm nh?n nhftng d:i�u nay r�t gioi. 

MQt be gai nh6 tu mQt trong s6 nhfing truang cua 
chung toi C:J San Francisco ngay nQ dfo choi m9t 
truang dan I?p, I?p tuc th�y nhftng cai ban d:�y b1,1i 
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barn. Be n6i v6'i co "Co c6 bi�t tq.i sao h9c tro cua 
co khong lau bl;li ma d@ mQi thu 'bua b9n nhu v?y 
khong? V1 h9 khong co gie lau d�p. Con ding khOng 
mu6n lau dc;m n�u khong co chung". 

Nhftng d6 n9i th�t tre se dung phai lau rua duqc. 

Khong chi vi m\lc dfch v� sinh; ly do th?t st,t la d6 dq.c 
}au rlra dUqc tq.o Cd hQi cho loq.i cong Vi�c ma tre dt 

hu'dng ling. Tre hQC each chu y, lau sq.ch v�t b�n va 

cling luc trO' thanh thoi quen c6 trach nhi�m lau sq.ch 
m9i thu xung quanh. 

MQi ngUoi luon Mo toi lot de cao SU du'oi chan 
d6 dq.c d@ giam tieng 6n; toi thfch tieng 6n vl no 

bao hi�u nhftng chuy�n d9ng V\lng v�. Tre khong di 
chuy�n theo each gQn gang, va khOng bi�t each di�u 
khi�n cu d9ng kheo leo; nguqc lq.i v8i chung ta, h� cd 
b�p CUa tre tq.o ra nhftng dc)ng tac V\}ng V�, chfnh VI 

tre chua hQc tr?t n,r gQn gang v� the ch�t. 

Trang "ngoi nha cua tre" m9i dc)ng tac V\}ng V� 
aeu bi Mo hi�u bang ti€ng 6n cua ban gh€ nen cu6i 

cling tre nh?n thuc duqc Mn than. Phai c6 m9t s6 v?t 
d� vo - ly tach, chen dia, binh hoa, v.v. Bay gio nhftng 
nguoi Ion ch�c chfo se keu len "Th� nao! D�t ly vao 
tay mc)t tre ba b6n tu6i a! Ch�c ch�n se lam vo thOi !"  
NMn xet nhu v?y la hQ coi cai ly quan tr9ng hdn tre, 
ffiQt mon d6 dang gia vai XU dUong nhU lq.i du'qc quy 
hdn vi�c ren luy�n th@ ch�t cho con. 
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0 ngoi nha thlfc Slf Cua minh, tre CO khuynh 
hu'ong cfJ g�ng Xlt Slf tfJt, tlm each di�u khi�n nhftng 
cu d9ng; nhu v?y la tre b�t dh tren con duong tlf 
hoan thi�n ma kh6ng dn d9ng llfc thuc dfty ben 

ngoai. Chung ta th�y tre co ni�m vui va ph�m gia 

mdi, doi luc l;;ti th� hi�n SlJ l[ch thi�p khong th� ta, 
chling to day Ia con duO'ng phat tri�n t!.J nhien ma 

tre yeu thfch. BO'i vi, th?t slj, di�u gl dang 6' tnt6'c 

m?t m9t tre ba tudi? Chfnh la slJ tang tru'dng. Tre se 

tr6' thanh m9t con nguoi, chung ta phai lam m9i thli 

giup tre hoan thi�n ban than. N6i each khac, chung 
ta luy�n tre trong nhftng vi�c tre phai lam, vi ren 

luy�n la ngu6n g6c cua tang tru'dng. Tre thfch rita 
tay khOng chi vi hung thu trong chfnh vi�c rua ray 

ma vi do la cong vi�c dn thi�t M hoan t�t m9t hanh 

d9ng; hanh d9ng da la dO'i s6ng, va day chfnh la khO'i 

ngu6n cho m9i nang Ive cua tre. 

Chung ta se lam gi khi d6i dien voi sl;t s6ng dang 
phcit tri�n va dang c6 tlJ hoan thi�n qua lao dQng 

va nang luqng nay? Thong thuO'ng chung ta h�t slic 
ngan trd no thanh hi�n thlfc b�ng mQi slic m;;tnh ta 
co. Vf d\l CJ nhi�u truO'ng hQc, ban gh� duqc g�n c6 

djnh tren san nha. Tre con r�t hi�u d9ng va d9ng 
tac thu'dng Vl;lng V� nhu'ng tre Se khong th�y }y do 

di�u nay co th� lam hong ban gh� n�u chung khong 

bi g�n c6 dinh. B�ng each gfo ch�t ban gh� tc;ti ch6, 

chung ta c6 m9t tr?t tlJ nh�t dinh nhung tre se khOng 
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bao gio d?t dugc tr?t ti;t trong sinh ho?t v� th� chftt. 
Chung ta c6 th� cho tre dung ly hay dia b�ng kim lo?i 

d� tre c6 th� nem xu6ng san ma khong bi VO, nhttng 
lam nhu th� la chung ta lua tre m9t each guy quy�t. 
Do th€, chung ta thltong che gi�u cai xh bhg each 

ddn gian khong nhin d�n trong khi ngttoi duy nh�t 
tMt si;t c6 lien quan, la dua tre, khong th� chiu trach 

nhi�m cho thi�u sot cua minh. Va dua tre nay ngoai 

vi�c ti�p tvc sai l�m. cung se bi lung tung trong qua 

trinh phcit trien ti;t nhien. Dua tre mu6n ti;t minh lam 

di�u gi d6 se ho�m toan hao hung va hgp tac. N�u 

thfty tre dang c6 g�ng, chung ta l?p tile btt6'c vao d� 

giup tre hoan thanh cong vi�c tre da kh6'i dftu . 

C6 th� nhung loi le cam db se nhu the nay "Con 
mu6n n,r t�m rl:ra va thay quftn ao nhung con dung 
lo chuy�n d6, mt;! Ci day va se lam mQi thu con mong 
mu6n". Dua tre bi chung ta cu6'p mftt y mu6n se tr6' nen 

kh6 tfnh; chung ta nh?n thfty "stf ng6 nghich" nay cua 
tre va tin r�ng lam mc;>i vi�c thay tre se c6 lqi cho tre. 

Chung ta phai nghi di@u gl xay ra cho tre, ngltoi 
ma trong nhftng nam d�U tien Cua CUQC doi, bj tu 
tung trong can nha chhg c6 gi ngoai nhung thu 
khong ctugc lam b�n hay ctanh vo, noi tre khong th� 
ren luy�n S\t t\l' chu ban than hay hQC each Slt d1.,mg 
nhftng ct6 V�t thong thu'ong Cua CUQC s6ng h�ng 
ngay. Tre se bi tu6'c bO nhftng kinh nghi�m dn thi�t 
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nen CUQC s6ng tre hie nao cfing th� hi�n S\l' khi€m 
khuy�t nay. 

co nhung tre khOng ai quan ly n6i. Chung luon 
hi�u d9ng va r�u ri, khOng bao gio chtu t�m rlta nen 
cha m� d� chung m9t minh va khong bao gid can 
thi�p. MQi ngttoi noi nhftng b�c phl_l huynh nay t6t 
va kien nh�n chiu d\fng nhftng dua con nhu v�y m6i 
ngay. Nhung nhu th� la co th�t S\t t6t khong? Th�t la 
m{)t y tuong sai l�m v@ long t&t! 

Long t6t tMt sv khong bao ham y nghia ch!u 
dt!ng t£t ca hanh d9ng sai trai ma la tim each tranh 
chung va tc;to cho tre kha nang s6ng m{)t each t\l' 
nhien. No bao g6m vi�c cho tre nhftng gi tre dn d@ 
s6ng, hi@u tre la m9t tc;to v�t nho be ngheo nan, r&ng 
tre khong co gi nen ph:ii dtt9c cho nhung gi no ccin. 
Day m&i chfnh la long t&t va long tU bi. 

Khi chung ta quan sat tre trong m9t moi tn1ong 
cua rieng minh, ndi kfch thfch tre dap ling; chung 
ta th�y tre tV lam vi�c d� hoan thi�n ban than. each 
lam dung khong chl th� hi�n qua nhftng d6 v?t tre 
ch9n ma con boi kha nang tV nh�n th£y 16i cua minh 
nhO' vao nhftng db v�t nay. 

V?y chung ta nen lam gl? 

Khong lam gi ca. 

Chung ta da c& g�ng cung dp cho tre nhung 
gi tre dn. Bay gio chung ta phai hQC each tl,t ki�m 
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ch� va quan sat tit ben ngoai, theo sau tre vOi mQt 

khoang each, kh6ng lam tre m�t moi vi bi can thi�p 
nhung cfmg kh6ng bO m?c. Tre luon yen l?ng va d(>c 
l�p khi mi�t mai v6'i nhung thu dt quan tn;mg v6'i 
tre. Con g! khcic cho chung ta lam ngoai vi�c quan 
sat? Vl ly do nay nen toi l�p ra ngoi tntong ndi tre t\t 
phat tritfo nhung sinh ho;;tt cua minh, trong khi giao 
vien lui vao vai tro nguoi quan sat, hoan toan ngugc 

v6'i tntong hQc thong thuong, ndi giao vien n�m vai 

tro chu d()ng con tre th! bi d()ng. Tre cang ti�n bQ 
thi th�y co cang phai t\t giO'i h;�m minh vao ph;;tm vi 

quan sat. 

Di�u nay t;;to ra m()t giai tho;;ti d� thudng d m()t 
trong nhftng ngoi tntong cua chung toi .  Nguoi lao 
cong quen mo kh6a dta tru'ong nen b9n tre dt th�t 
v9ng vi kh6ng vao dugc. cu6i cling co giao Mo "Cac 
con nho c6 th� vao qua 16i dta s6, con co thi khOng 
th� vao" .  Th@ la b9n tre vao 16'p qua lcSi cl:ta s6, con co 
giao b&ng long v6'i vi�c quan sat tu ben ngoai. 

MQt moi truong thfch hgp hu6'ng dfo cho tre va 
cung dp phu'dng ti�n d� tre ren luy�n cac ky nang 
cua minh, cho phep co giao t<;lm thoi vfog m?t. T<;lO 

duqc moi tru'ong nhu v�y la da thvc hi�n duqc m()t 
S\t ti@n bQ vi d<;li. 





Tre tho' trong gia dlnh 

EMn bay gia, chung ta th�y h�u h@t each giao d\lC 

tre tu nh6 d�u ctva tren nhfrng y tuong va dinh ki€n 

sai l�m. m�c du ngay nay ding c6 vai n6 Ive truy�n 

ba nhfrng y tUong tUo'ng df>i tfch C\!C hon dlja vao 
vi�c quan sat trvc ti@p. N€u xet d@n thanh t\!U dt!Q'C 

bao cao trong nhung trt!ang hQ'p ma pht!o'ng phap 
dt!Q'C dlja tren S\! quan sat trong mQi linh V\!C, ro rang 

phu'o'ng ht!6'ng Su' ph<;lm se thay d6i. Nhfrng phtl'dng 

pMp giao d\lc hi�n dq.i d1,!a tren sv dn thi@t phai 
quan sat tre tntoc khi phOng doan each ti�p c?n cu6i 
CUng Se tham nh�p Vao tung gia cfinh, t<'i\O ra khong 

chi tre em th� h� m6'i ma con t?o ra nhfrng b�c ph\l 

huynh m6'i. 

Cho d€n bay gid, S\! hu�n luy�n chfnh ma cha my 
danh cho cac con minh la chinh sua khuy€t di�m cua 
con, di;ly chung nhfrng di�u c6 ve t6t va dung d�n. 
nhu'ng b�ng giao hu�n d<;lO due Va S\! khi�n trach 
hon la b�ng sv guong m�u - n�u th�y chua du, h9 se 
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dung den vi�c quat m,tt va roi v9t. Th?t v?y, di�u nay 
xay ra trong m(>t xa h(>i yeu chu(>ng hoa binh, ndi ma 
kh6ng ai c6 quyen hon gia dinh trong vi�c c?y vao 

cac hinh phc;!t th� xac nhU la cong C\l giao d\lC. 

Nhung m<?t quyen lqi nhu v?y de len vai ph\l 

huynh hai trach nhi�m n�ng n€,: hq la bi�u tuqng 

quyen h;rc va uy quy€n khong khoan nhuqng ddi voi 

nhftng dua tre khong c6 kha nang tl;t v� va hdn nua, 

he,> bu(>c phai lien wc lam guang cho tre. Cha m� hi�u 

r�t ro vai tro cua minh trong vi�c quy�t dinh con 
ngUoi ma tre Se tro thanh, hay gi6ng nhU t\lC ngft 

co cau: ban tay dua n6i thdng tri th� gioi. V?y ma, 

m9t ba m� bi�t rang trong thCii thd �u cua minh, ba 

chi thanh cong trong vi�c hqc nhftng cong vi�c don 

gian nh�t bang S\t thl.JC hanh Va kien nh�n nhUng 
v�n se khOng th� ap d\lng phuong each nay d� giao 
dl;lC cac con cua minh. Mqt 6ng bd da he,>c qua nhieu 
tu thud nho se khong muon dau dau suy nghi ra 
phUdng each d� dao tc;!O tfnh khf cua con, cfmg khOng 

dn th?n quan sat dua tre. R6t cu(>c, trach nhi�m Ion 
lao cua cha m� thUCing bi Hing quen, ho?c do b�t dn, 
ho�c vi y t6t cao ca nh�t tren th� gi6'i, hay ngay ca 
bO'i kinh nghi�m trong qua khu thieu sinh d(>ng ro 
net vi chung da trdng r6ng ngay tu d�u. 

Di nhien, th?t kh6 khan khi b6ng dung phili tro 
thanh gudng m�u hoan hao dang cho tre noi theo. O 
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b�t cu muc dq nao, cho d�n khi gia dlnh phat trifo 

voi S\t ra doi cua mQt S\l' s6ng ngay thd moi, cha 
rn� se tranh gianh chi ra nhung khuy�t di�m cua 

nhau. Bit thinh linh, hQ phai d6i m�t voi rnqt b6n 
ph�n mOi: la phai hoan hao. Cong vi�c dc.lJ d6 con, 
chlnh sl!a sai sot, cai thi�n b�ng nhung hinh phc;tt 

va tren h�t la t�m gudng sang cua si;t hoan hao, t�t 

ca di€u nay la btSn ph?n cua hQ. Do v?y xay ra tinh 
tr�ng ma chung ta khong th� ban lu�n chi ti�t d day 

Vi nhftng kh6 khan Va rnau thu�n trong CUQC s6ng 

hing ngay. 

Chung ta hay xet d�n v�n d� n6i d6i. 

MQt trong nhftng cong vi�c quan tr9ng nhit cua 
ba my t6t la kh�c ghi trong tre th6i quen n6i tMt. 
M9t trong nhftng ba rn� toi quen d�y co con gai be 

nho khong bao gio n6i d6i b�ng each mo ta si;t th�p 

hen cua vi�c n6i d6i. BBng thoi, ha d� cao tfnh dung 

cam va kien quy�t cua hhftng nguoi sh sang hy sinh 
m9i thu vi m9t mvc dfch t6t d�p. ngay ca khi lam 

rn9t hanh dqng hoan toan dang trach. Ba c6 giup con 
hi�u chi dn rn9t loi n6i d6i ddn gian cfmg keo theo 
hang lo<;lt hanh ct9ng sai trai, d�n d�n nhftng di€u 
x�u xa tren th� gioi va khhg dinh cau thanh ngft: 
ke d6i tra danh m�t ly trL Ba nh�n rnc;inh tren h�t. 
nhi�m Vl,l quan tr9ng Cua nguoi giau Va Cua nhftng 
ke xu�t than tu gia dinh t6t la gilt gin ph�m gia va 
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neu gltdng t6t cho ke ngheo la nhftng ngttoi khong co 
Cd hQi nao dttqc giao d\lC t6t. 

Nhung ngay n9, ba �y nh�n duqc Joi moi d\t bu6i 
hoa nh(,lc qua di�n tho?i. Ba dong d<;!C n6i 16'n, "Th;'ftt 

ti�c qua! Minh thlJc slJ khong th� ra ngoai, minh 

dang dau d�u khung khi�p" .  Ba chtta kip dut cau thi 
nghe ffiQt tifog thet tu phOng ben, ba Ch<;ly VaO th�y 

con gai nh6 dang n&m duoi san nha l�y tay che m?t. 

"Chuy�n gi xay ra v6'i con v�y, ct.tng?",  "M� n6i d6i ! "  

b e  nuc nd. 

Ni�m tin cua be S\lp d6 va xu�t hi�n buc tltong 
ngan each gifra hai m� con. Nhftng y ni�m xa hQi cua 
be b[ r6i loc;m, nhung di�u linh thieng d6i voi be bi 
xuc ph<;im. Nguoi m� da h�t sue c6 g�ng hun due tfnh 
th?t tha cho con da khong nghi d�n nhung IO'i noi d6i 
ma ba co thoi quen dung h�ng ngay. 

ThOng thuO'ng, nhfrng b?c phµ huynh nay khong 
ngung khuy�n khfch tfnh chan th?t Ci tre , lq.i bao 
quanh tre b&ng sv gia d6i khong th� chi xem la "dBi 
v?t" ma con CO mUU tfnh tfUOC VOi m\lC dfch hl'a d6i 
tre. Di�u nay nh�c toi nh6' afo giai thoq.i v� Giang 

Sinh va ong gia Noel. Ngay nQ, ba m� kho ch[u mQt 
each khcS Sd Vi gop ph�n vao Vi�C lUa d6i nay, thu tQi 
vai co con gai nhO, co be th�t v9ng vi bi lUa d�n n8i 
suy nhuqc tam th�n ca tuh. Ba m� nuc nO' khi k� toi 

nghe bi kich nh6 nay. 
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Nhttng tinh hinh khong phai hlc nao cfmg 

nghiem tn;mg nhu v�y. M9t ba my khac ding thu 
nh�n gi6ng v�y voi c�u con trai nho, c�u be b�t dftu 

cttoi va noi "My di ! Con da biet tu lau la ong gia Noel 
khong co th�t! ". "Nhttng t<;li sao con chua bao gio 

noi vai my?" .  "Vi no luon lam my vui ! " .  Vai tro da bi 

dao l<?n. Dua tre la ngttoi quan sat tinh te nh�t. tre 

thfly t9i nghi�p cho cha my nen d6ng y voi hQ d� hQ 

vui long. 

Rflt nhi�u ph\l huynh tin r�ng con cai se vang loi 
ma khong tranh cai, d6ng thoi mudn tre het long yeu 
quy cha my. Trong trttong hqp nay, tre con thttong 
trO' thanh ngttoi d<;ly l<iii cha mt; vi y nghi trong sang 

Va khci nang nh�n thuc ve S\t cong b&ng tuy�t VOi 
cua tre. 

M9t tdi nQ, m9t ba my tdt mu6n con di ngu. C�u 
be van Xin dUQ'C phep ket thuc vai cong Vi�c da b�t 

d�u. nhttng mt; khong a6ng y. Rdt cu<?c be cfmg phcli 
di ngu nhung sau do l<iii thitc d�y d� k�t thuc nhftng 
gi dang lam. My phat hi�n be va khi�n trach n�ng n� 
vi t(>i c6 lua d6i. "Con khong ddi m�" be tra loi "Con 
da bao tU truoc la con mu6n ket thuc cong vi�c". ue 
ch�m dut cu9c ban cai, mt; ra l�nh be phai xin 16i. 
Nhung c�u be quy�t tranh cai v� tu lua dbi vi c�u da 
van nai trU'OC d� khong bo dd Cong Vi�c; be tiep tl,lC 

gicli thfch r�ng minh khong lua ai ca nen khong hi�u 
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t?i sao phai xin I6i. "T6t l�m" my n6i "My th�y la con 
kh6ng yeu my! " . "Nhung my oi" be tra loi "Con yeu 
mf; r�t nhi�u nhung t?i sao con phai xin I6i khi ma 
con dung!" .  Duong nhu be da n6i nang gi6ng nguoi 
Ion, con ba mt; l?i gi6ng tre con. 

Day la vf dl,l khac V� m()t ong b6 lam m1,1c SU 

cho nha tho Tin Lanh duQ'c co con gai nho trQ' giup 

m6i Chu nh�t. M()t ngay nQ vi m1,1c su giang v€ tlnh 

thUo'ng cua Chua Jesus va n6i m9i ngUoi d€u la anh 
em, nguai ngheo va nhftng nguoi dau kh6 nh�c d�n 
hinh anh cua Chua nen chung ta phai yeu thUo'ng h9 

neu mu6n linh hdn duqc doi doi cuu r6i .  Co be roi 
nha thO' trong tr;;mg thcli VO cling xuc d()ng va tren 

duong ve nha g�p m9t be gai ngheo minh d�y nhftng 

v�t Id loet dang ng6i an xin. Be Ch?Y dfo om Mn co 
be kia voi ni€m thuo'ng cam. Cha mt; be kinh hai, VQi 

vang keo CO con gai SC;lCh se an m�c xinh X�n l(;li, 
quay di va trach be n�ng n€ vi hanh vi d6. Khi v� den 
nha, h9 t�m be b�ng nuoc n6ng va thay qu�n ao. Tu 

do V� SaU CO gai nho nghe nhftng bai giang dC;lO CUa 
cha v6'i st;t lanh d(;lm ma co bi�u 19 d6i v6'i nhung cau 
chuy�n khOng tac d()ng gi d�n cu9c doi minh. 

Trang nhung m�u chuy�n nay, c6 VO s6 mau 
thu�n phat sinh tu m6i quan M khong t6t giua 
cha ffiy va con cai, hay dung ho'n gilra nguoi l6'n 
va tre con. 
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Sl,l' phO tntdng va khi€m khuyet da d�t chung 

ta vao mqt vi trf sai l?c khi lien quan t6'i con tre, va 
lien tl,lc dua chung ta d�n nhfrng xung dqt cu6i cung 

trd thanh tr�n chi�n th�t S\t gifra cha me;! Va con cai. 

,M.qt h6 sau md ra gifra chung ta va th� h� tre ma 
,, 

khong ai c6 th� hoa giai. Du r�ng trong cuqc chi�n. 

ke m<;inh luon th�ng, nhung nguoi 16'n thuong khong 

thanh cong trong vi�c th6ng tri dich thu be nhO cua 

minh ma cu6i cung ph<ii vi�n d�n nhfrng each thuy�t 

ph\lc, chfnh vi nguoi 16'n sai. Trong nhfrng truong 

hQ'p nay, cha m� thuong gi<li quy�t nhfrng tlnh tn�ng 

x�u b�ng phong each cua ke b� tren: hq gift vi th� 
dng mlnh hoan hao va bu(k tre phai vang l�nh. C6 

dt!Q'C Chien th�ng nay, hq khien no CO hi�U lt,tc b&ng 

each buqc tre im l�ng, va vi v�y "hoa blnh" dttqc Mo 

dam! Nhttng d6ng thoi tre ding m�t ni�m tin CJ cha 

m� Va toan bQ tfnh h6n nhien Cung long tin tudng 

trong mbi quan h� ch�t di. Theo each nay nhf:tng nhu 

du thuc bach Va sau xa nh�t cua tre khOng dUQ'c 
thoa man. K�t qua la tre bi�u lQ vai phan ling d�c thu 

d� thfch ang voi thai dQ khong cong b&ng cua nguoi 

16'n, tre che gi�u nhftng ding thing th� ch�t nao d6 

doi hie thocii h6a thanh nhfrng tlnh tr(:lng b�nh ho<;in. 

Lo?i t6n thltdng nay thong thuong d�n muc c6 th� 

coi la d?c tfnh cua tre, trong khi n6 tMt S\f la cd ch� 
tt,t v�; ching h?n nhu [\lt re, hay c6 y n6i dbi d� che 

d�y mqt chut hanh vi ng6 nghich. SQ' hai cfmg v�y. 
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gi6ng nhu n6i d6i, xu�t phat tu st;t ph\lc tung th\1 
d9ng, m�c du doi khi nguy hi�m hdn vi n6 t�o ra 
nhitng tudng tuQ'ng va cam giac xao tr9n. sv xao trqn 
xu�t hi�n d nhitng tre khong c6 cd h9i cho qua trinh 
phat tri�n tinh l�ng ben trong. D6i v6'i nhitng can 
b�nh nay, chung ta phai them vao d6 vi�c b�t chu6'c 
tht,t d9ng. Day la 16i vao cua s\( tiem nhi�m V� d�o 
dUC chU khong phai la cong C\1 giup t\( hoan thi�n Va 
tien b9 ; chung ta khong th� tien b9 b�ng each nhin 
nguoi khac vi S\( ti�n b9 la cong vi�c duy nhAt cua 
ban than. Nhitng ttac mu6n bi de nen d tre �n gi�u 
nhlt kh6i ung th6i trong ao tu u dqng, va tre khong 
bao gio co kha nang danh gia duQ'c gia tr! th?t cua 
chung. Ly do la vi nhftng uoc mu6n d6 khong bao 
gio duQ'c thanh hi�n thi,tc, vi tre khong th� kim ham 
duQ'c chung do tre khOng bao gio c6 cd hQi lam chu, 
vi chung luon t6n t�i nen d�n d�n quy�n ru va me 
ho?c tre qua si;t quan tam th�m kfn. 

Nguoi Ion bop ngh�t dqng li,tc hanh d9ng tt;t 
nhien cua tre, ngan can kha nang s6ng, d� lam m9i 
thu c6 fch hay d� sl:t dt,tng ngu6n sinh li,tc d6i dao; 
n6i tom I�i, nguoi Ion Ia chuong ng�i v?t tren con 
duong tre phat tri�n theo quy Iu?t ti,t nhien cua Mn 
than. K�t qua la tre bi l�c 16i va huong d�n VO s6 
d6 v?t vo dt,tng, d6 chdi, hay nhitng thu phu phi�m 
tudng ti,t, ch�ng ph\lc V\1 cho b�t cu ml;lc dfch gl. M9t 
m6i VO thuc b�i li�t lam suy y�u ban ch�t cua tre, 



TRt THO TRONG GIA DiNH 97 

cai ban chftt dang ra c6 th€ vuqt qua m9i tro ng?i 

dfo muc bi mvc ru3ng trong tr<i\ng thai u li cam chju 
Va luoi bieng. Doi canh cua tudi thd va S\t' thoi thuc 
lanh ffi<i\nh huong tOi ho?t d{)ng cua m9t dua tre nhu 
v?y da bi dt xen di. Tri tuong tuqng cua tre khong 

t?p trung a nhf:Cng thu sinh d{)ng c6 th€ h�p d�n ma 

di lang thang, khOng c6 cam xuc, tlm kiem VO v9ng 

trong the giOi ben ngoai di€m ti€p xuc t\t nhien. The 

la, chfnh Vl t�t ca hinh thuc cua th\fC t?i luon bj Che 

giftu nen da lam nay sinh a tre m9t 16i s6ng b�nh 
ho?n va hao huy�n. khien tre hoan toan rut minh 

VaO S\f khOng tuong. 

Nhung tam h6n be nhO luon dftu tranh va bao 
v� chfnh minh. Gi6ng nhu m9i sinh v?t b�t l\fc, S\t 
ch6ng d6i nay th€ hi�n b�ng sv bftt 6n tam th�n. 

ngang ng?nh, gi?n df:C, kh6c 16c va ndi cdn. Tre buong 
mlnh vao ki€u nghjch ngqm - da ph�n. Ia m9t hinh 

thuc khac cua slj gi?n dft va n6i lo?n c6 suy ·tfnh 
nhung vi�c khong slt' di,mg ngu&n nang h.:tQ'ng chfnh 
dang, ma la nhftng d?ng khac, ma tre phung phf qua 

nhftng hanh vi qufty nhi�u v?t vanh va ac y ma chi 
c6 nhung d�u 6c ranh r3i va luoi bi€ng moi nghi ra. 

Hdn nua, nhf:Cng ke n6i loc;tn nho be nay, la nBi 
th�t v9ng cua th�y co ho�c bftt cu ai phai lien h� voi 
chung, l?i tim ra nhftng ke b�t chuoc va d6 d� trong 
s6 cac tre em khac. DI nhien, m()t nguoi Ion cfmg se 
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khOng d6i Xlt khac hdn VOi ke thu, ke dam xam ph?m 
ndi ton nghiem va coi thuong lu;%t l�. hq se nghi€n 
nat y chf cua ke b?i tr;%n va ti.toe bO vii khf. 

H� thfm kinh cua tre bi t6n thUdng trong nhfrng 
xung d9t nay, ngay nay cac bac si b�t d�u hi�u 
nguyen nhan tn,tc ti�p cua nhi€u chung b�nh tam 
th�n la bi uc ch� trong thoi thd �u. Trang thoi thd �u 
thuong xu�t hi�n nhfrng tri�u chung nguy hi�m nhu 
m�t ngu, ac m9ng, r6i lo?n tieu h6a va n6i l�p; va t�t 
ca ctfo chi c6 m9t nguyen nhan duy nh�t. 

Cha m� th;%t long lam t�t ca mqi thu M chfra 
b�nh tam ly cho con, hc;i c6 di thi�n tfnh t1nh. H9 d6c 
toan h.tc d� chfra nhfrng can b�nh do chfnh hq gay 
ra, va di€u d6 se keo dai ct�n t�n hk truang thanh. 
T�t ca di€u nay dUqc d6 d6n vao m9t S\f ap bile, duqc 
m�nh danh fa tinh thudng, S\t ap bile eta tUOc b6 t�t 
ca mc;ii nhu du thl;l'C S\f cua tre. 

Chung ta phai giii ph6ng tam h6n bi ap buc cua 
tre! Th@ r6i nhu c6 phep mau, mqi can b�nh do uc 
ch@ se bi@n m�t. va nhftng gi con l�i chi la th� tr�ng 
v6n c6 cua tre. 

Con ngUoi b�t toan lu6n cam th�y nhu c�u dn 
ctt?n nguoi c6 th�m quy€n d� chi d?Y s\f th;%t, hay 
V?ch ra con duong dung d� hq kh6ng bao gio l�c 16i. 

NhUng bay gio chung ta phat xet d�n khfa Cc,mh 
khcic cua v�n d€. M?c du nhftng b�c phl,l huynh tre 
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phai giai ph6ng tam h6n tu tung cua con hQ - nhfrng 

ke c6 ph�n thd ngay va tinh khi�t hdn - nhttng hQ 
kh6ng nen xem y tuO'ng w do giao dl,lc la kh6ng bao 
gia nen sl'ta chfta nhftng khi�m khuy�t n6i chung. 
N�u nghi nhu v?y. h9 se du� tre d�n r�t nhi�u h?u 
qua do sv sao lang nay, ma ph�n Ion la nguy Cd cua 

cac b�nh tam th�n. a day toi khong d�t ra nhfrng 

nguyen de moi ma chi ddn gian rut ra nhfrng k�t 
lu?n khac. Tuy nhien, tru6'c khi t6i ap di,mg, chung 
ta phai nghi di€u gi thi,tc si,t xay ra v6'i tre va di�u gi 

chung ta phai lam d� dap ling. Nhttng d� dCilt duqc 

ml,lc dfch nay, dn phcii chu�n bi cho cha m�. 

Ngay nay, gi6ng nhu trttoc day, h�u nhtt t�t ca 
ba m� d�u dt thanh th<il-0 trong each cham soc th� 

chit dn thi�t cho sv tang truO'ng cua con, h9 bi�t 

nguyen t�c an u6ng hqp ly, each di�u chinh nhi�t 

de) thf ch hqp va fch lqi cua vi�c vui ch di trong bh 

khong khf trong lanh lam tang lttqng oxy cung c�p 
cho ph6i. Tre kh6ng chi dan thuan la m9t a{>ng v?t 

be nho dn an u6ng, ma ngay tu luc sinh ra da la 

m()t t<ilo v?t c6 tam h6n. N�u chung ta phai cham lo 

cho si,t an sinh cua tre thi ch i cham lo nhu du v?t 

chit cua tre la chua du: chung ta phai md duong cho 
S\t phat tri�n tam linh cua tre. Chung ta phai, tu ban 

d�u. ton tr9ng nhftng dc)ng lt,tc cua tam hbn va bi€t 

each h6 trq chung. 
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Co nhung quy lu�t r6 rang v� v� sinh than the 
nhung nhung quy lu�t cua sue khoe tam h6n l?i md 
rqng thanh mQt linh V\!C rQng 16'n hon Va dn phai 

dUqc tim hi@u. Tre khong chi cam th�y nhu du v� an 

u6ng. Vi�c tre vui suong khi thi.tc hi�n dttqc nhung 

dqng tac nh�t dinh nao do ma khong ai can thi�p 

vao, Ia d�u hi�u cho chung ta th�y nhung nhu du 

rQng Ion ben trong. Thay vi dm can tre ho?t d9ng; 

chung ta phai t?o nhung phuong ti�n d� tre phat 

trien st;( ho?t d9ng cua mlnh. 

H�u het cac d6 choi hi�n d?i d€u khong t?o cho 

tre St;( kfch ho?t phu hQ'p cho tam h6n, va toi tin 

la cu6i cling chung cling bi lo?i ra khoi thi tntong. 

Chung ta hay xet den nhftng thay d6i trong vai nam 

qua. D6 choi cang ngay cang lon hon. Blip be trd nen 

16'n d�n n6i hh nhu cao b�ng be gai, va do do, mQi 

thu thu9c v€ blip be : giuong, ban trang di�m. lo stt&i 
v.v. ding 16'n nhtt v�y. 

Nhttng di€u nay khong lam dua be gai hai long. 

Nfo d6 choi ti@p t\lc dttQ'c lam Ion hon nfta, be 

trd thanh dtch thu cua con blip be, va se mu6n gianh 

cai giuong va nhftng chiec gh� nhO. Be se phai d?t 
toi dinh cao cua h;:rnh phuc nhttng bup be se bi vUt 
bo. Dua be gai se tim th�y moi trUong cho chfnh 

minh va sl! d\lng cho rieng minh mQi thu duqc danh 

cho bup be v6'i ni�m han hoan. T�t ca nhftng thu 
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xinh x�n, hftu fch nay cho be mqt doi s6ng moi -

m9t cu9c s6ng dfch thl.Jc - cu9c s6ng duy nh�t c6 
the khi@n be h<;mh phuc va giup be phat trien m9t 

each t\( nhien. 

Chung ta phai cho tre moi tntong d� tre tl.J mlnh 

sit d\mg: m9t b6n rita nho, vai cai gh€ nh6, ban gi�y 

v6'i h9c tu tre co th� m6', nhftng d6 v�t thong thuong 

ma tre c6 the st't dl;1ng, mqt cai gittong nho no'i tre 

c6 the ngu mdi t6i duoi cai chan h�p d�n ma tre co 

the t\( x€p trai. Chung ta phai cho tre moi tntang no'i 

tre c6 the s6ng va vui cho'i; r6i se th�y tre lam vi�c 

luon tay ca ngay, mau ch6ng tlJ thay qu�n ao r6i n�m 

xu6ng chi€c gittong cua rieng minh. Tre se quet b\li 

ban gh@, d�t chung theo thu t\f, an u6ng dn th�n . t\( 

m�c qu�n ao, tr6' nen lich thi�p va yen l�ng, khOng 

kh6c 16c, khong cau kinh, khong ngang ng<itnh - ma 

yeu m€n va vang loi. 

Cach giao d\lC moi chu�n bi moi trltong thfch 
ling cho tre, va n6i chung nhin nh�n la tre yeu thfch 

chfnh SlJ lao dQng Va tr?t t\f. No ding t(,10 Cd hQi dn 

thi@t de quan sat tre va nhln nh?n nhftng doi hoi dp 

belch d�c thu cua tam h6n tre vua khi b�t d�u he md. 

con duong mOi la con duong cua tinh th�n. no kh6ng 
bO qua nhftng gi da duqc bi@t V� SUC khoe Co' th� ma 

sd hftu tri thuc nay va v?n dl;1ng d� tc;to sv tifo bQ 
moi. Ch�c chin khfa qnh tam ly cua S\f hi�n huu la 
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di�u quan tr9ng d6i voi chung toi, day la n�n tang 
cua phUdng thuc giao dl;!C moi. 

Bay gio d� toi li�t ke nhftng nguyen t�c se giup 

ha my tlm th�y con duong t6t nh�t cho con mlnh. 

Quan tr9ng nh�t la ton tr9ng m9i hinh thdi ho<;ct 

t19ng h<;tp if ma tre tham gia va c6 gdng hiiu chung. 

Chung ta thuong b6 qua nhfrng bi�u hi�n thong 

thu'ong cua sv s6ng dang b9c 19 cac nang h;tc n9i 
t<;li cua tre Va thuc gil;!C tre phai phat tri�n cac nang 

lu'c;ing cua n6 trong m9i linh vvc. Khi chung toi n6i 

hor;zt a{mg cua tre, chung toi nghi d�n m9t di�u d�c 
bi�t ma chung toi da quan sat du'Q'C, co le VI no la ffiQt 

cu s6c dbi voi sv lo Mnh thUO'ng tlnh cua chung ta. 
co le chung ta co th� xu ly vai phan ling ng6 nghich 

hay l�ch l<;!C tam ly nao do do bung phat nang lt!Q'ng 

da bi UC ch� qua !au. Ngu'Q'C l(;li, dh hi�u th?t sv cua 
hoc;tt d9ng cua tre lc;ti khong de tim. Chung ta phai 

tin tu'ong t�t ca dieu t6t dang �n n�p trong tre va ttj 

chu�n b[ nhln nh?n n6 voi sv quan tam trlu m�n. chi 
nhu' v?y chung ta moi d�n d�n b�t cth danh gia tre 

m9t each dung d�n. Cha my phai b�t d�u chu�n bi 
ban than theo each nay n�u mu6n c6 sv hi�u bi�t hQ'p 
ly nhftng bi�u hi�n tV nhien cua con. 

Du nhi�u hay ft, day la m9t s6 quan sat ve tre 
con trong gia dlnh. 
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Tn.t6'c h�t. d� to i ke v€ mc'.)t be gai ba thang tu6i, 

m9t con nguai be xf u tru6'c nguong cua cu9c dO'i: toi 

quan sat be trong qua trinh kham pha doi ban ray 

cua minh. Be dung mqi n6 ltJc d� quan sat chling r6 

hdn nhung canh tay qua ngfo, nen ct€ th�y ban tay, 

be phai di chuy€n ctoi m�t v6'i nhi€u c6 gfog. C6 dt 

nhi�u thu xung quanh ct€ nhin nhung chi m6i doi 

tay la thu ht.it be. Nhf:tng n6 hjc cua be la bieu hi�n 

c6 tfnh ban nang, san sang hy sinh SlJ thoili mai Mn 

than ct� thoa man nhu c�u nc'.)i t?i. 

Sau ct6 toi dua m9t v�t cho be dm va so d�n 

nhung be lam di�u d6 m9t each l(,lnh nh?t; r6 rang 

n6 khOng h�p dftn be. Be m6' ban tay nhO va ct€ n6 

rdi ma kh6ng h€ may may ct€ y. Tu hie d6, m6i khi 

c6 n�m v�t gi a g�n hay xa, llic dUqc luc khOng m?t 

be l?i 19 ve n;mg ngoi. Be luon nhln doi tay v6'i ve 

th�c m�c nhu mu6n hoi "Lam th� nao doi hk minh 

thanh cong n�m l�y m9t v�t. doi Ilic l?i khOng? ". Ro 

rang each slt dt,mg doi tay thu hut Slj chu y Cua be. 
Khi be dUqc sau thang toi dUa be cai tr6ng l�c co qua 

chuong b?C. Toi d?t vao tay va gitip be l�c chuong 

keu. Sau vai phut, be lam rdi; toi nh?t !en dua li,li cho 

be va cu th� di�n ra nhi�u l�n. 

Duong nhu be c6 y lam rdi cai tr6ng l�c d� 
ctuqc tra l?i ngay l�p tuc. Ngay n9 khi dang dm 

cai tr6ng l�c thay vi mo toan b9 ban tay ra nhu 
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thuong I� .  d�u tien be giO' m9t ng6n, r6i ng6n tiep 

va ng6n tiep, cu6i cung la ng6n con l;;ii va cai tr6ng 

rdi xu6ng san. Be nhi:n nhftng ng6n tay cham chu. 

Be l?p l;;ti cac dt dQng, tiep tl,lC nhin cac ng6n tay. 

Ro rang di�u h£p d�n be khong phai la cai tr6ng 

l�c ma Ia tro chdi, chuc nang cua cac ng6n tay bi�t 

each n�m gift m6n d6, vi�c quan sat nay lam be vui 

suong. Luc ct�u be c6 ctua m�t vao m9t vi trf khong 

thoai mai d� nhln ctoi ban tay va bay gio be dang 

xem xet chuc nang cua chung. Ba m� khon ngoan 

cua be da tt;( h;;tn che ban than vao vi�c nh?t lc,ti cai 

tr6ng l�c; nhu v�y la cung tham vao ho;;it d9ng cua 

con va hi�u t�m quan tr9ng 16'n lao cua vi�c l?p di 

l?p l;;ii tro chdi. 

Chi tier nay minh hqa nhftng nhu du ddn gian 

nh£t CUa tre d giai do;;tn som nh£t Cua CUQC doi. 

Nhttng neu khOng quan sat ky, c6 le ban tay be c6 th� 
bi b9c l;;ti mqt each qua dang, can"tro uoc muon nhin 

chung; hay c6 th� cha m� be se dt cai tr6ng l�c di vi 

h9 th£y be luon lam rdi xudng san va dt ca nhftng gi: 

toi vl!a k� l;;ii se troi qua ma khOng duqc nh�n th£y. 

Nhftng cong C\l tt;( nhien va tdt nh�t d� phat tri�n 

nang lt;tc trf tu� cua tre se bi kim ham. Thay vi hung 

thu v6'i kharn pha m6'i, tre se b?t kh6c duong nhu VO 

co va tl! thoi thd �u trd di, buc tuong do hi€u l�m eta 

b�t d�u giii'a chung ta va tam h6n be bOng kia. 
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Nhi�u nguoi co le v�n nghi ngo v� m()t cu()c s6ng 
ben trong dang t6n t?i d dua tre r�t nhO. Chae chan 
nhftng ngu'Oi nay phai hQC each hi�U ngon ngU a?c 
bi�t cua tinh th�n n�u hQ mu6n hi�u nhu du cua 
nhftng con ngu'oi be nhO nay, va phai bi thuyet ph1;1c 

bdi t§m quan tr9ng cua nhftng nhu du �y d6i VOi Slf 
s6ng dang phat tri�n. Ton tr<;mg tlf do cua tre Ia giup 
nhftng nang l1Jc nay phat tri�n. 

Sau day la tntong hqp khac. M9t be trai khoang 

m9t tu6i, ngay nq dang xem nhftng buc hQa ma m� 
ve cho be tntoc khi be chao do'i. Be Mn bile co hlnh 
tre con va d?c bi�t chu y cten nhftng buc c6 nhftng 
dua be nho nhk Be cung phan bi�t dll'Q'C nhftng buc 
c6 hinh hoa va d?t mui sat vao gi�y gi6ng nhu dang 
nglti. Ro rang be bi�t each ling xlt voi tre em va hoa 
la. Vai ngttoi dang c6 m?t nghi be th?t kha <ii, va 
bat d�u cll'oi, l�y m()t s6 d6 v�t gia VO hon va nglti 
chung, luc nao cung cu'oi, cu nhu' nhftng hanh d9ng 
nay ch�ng c6 gi quan tr9ng ngoai ve khOi hai. H9 cho 
be bllt mau de ngll'i va goi de h6n. Nhung be tr6' nen 
hoan toan b6i r6i va ve thong minh f?ng ngoi hi�n 
thi tren khuon m?t truac day v1;1t bien mk Luc d�u 
be hoan toan h?nh phuc vi bier each phan bi�t nhftng 
thu trong tranh va biet each ling xir voi tung lo?i; d6 
la S\t nh?n thuc mo'i, quan tr9ng Cua trf tu�, S\t linh 

h9i thich dang nay lam be r�t h;,mh phuc. Nhttng. be 
khOng c6 sue m?nh n9i t?i d� bao v� chfnh minh 
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chf>ng l<;J.i S\t can thi�p thO b<;J.O CUa ngttoi 16'n. Cuf>i 

cling be ciing nglti va hOn mQi thu m9t each bl.ta bai, 
cttoi khi mQi ngttoi xung quanh cttoi, va con dttong 

phat trifo d9c l�p cua be da bi ngan can. 

Chung ta da hanh d<;mg nhu th€ bao nhieu l�n 

d6i voi tre con ma khong h@ bi€t! Chung ta bop ch�t 
ban nang tt,t nhien, va thuong khdi d�y ndi b�t an 

tuy�t v9ng ma cu6i cling la nhftng gi9t nu6'c m�t "vo 

ca" ' mt6'c m£t cua nhftng dua tre, ma m9t each mu 

quang, chung ta da khong quan tam, khi chung ta 

kh6ng nh�n th�y nl,l cuoi h;,mh phuc xu�t phat tu 
S\t thOa man mQt nhu du cua tam h6n. Va di�u nay 

xay ra ngay tu khi khdi d�U CUQC sdng, khi nhftng 

an t11<;1ng con r�t mong manh va khi tre bit d�u cam 

nh�n nhftng hlnh anh d�u tien cua tam h6n con 
nguoi. Tu nay, cu9c chi�n gifta nguoi 16'n va tre con 

b£t d�u. 

Neu chung ta dtta noi, tre se ngu. Chung ta 

kh6ng cam ghet tam h6n kh6c van c�u cuu! 

Tuy nhien, nfo tre nang d9ng chung ta se l�p 

tUc th�y tre ft doi ngu. Miit tre sang rt,tc, thong minh 
va th� hi�n d�u hi�u d�u tien cua tfnh hoa d6ng. 

Tre mu6n dl1<;1c giup va ch<;J.y dfo b�t CU ai giup tre. 

MQi nguoi thuong Mo tre thd kh6ng yeu mt; nhi�u 
nhlt yeu b�u sfta nuoi tre cfmg nhlt tre se yeu b�t cu 

ngttoi nao cho tre k�o. Khong: 6' nhftng bu6'c dh tien 
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CUa CUQC dai tre Se san sang yeu b�t CU ngUO'i nao Se 

giup tre hoan thi�n tam h6n. 

Ro rang tre tim S\l' d6ng hanh cua ngUoi Ion va 
tlm m9i each tham gia vao CUQC s6ng cua h9. Tre 
hoan toan man nguy�n chi khi duQ'c ng6i chung ban 
voi gia dinh hay suoi �m ben ng9n li:ta cung voi hc;i. 

Nhftng am thanh cua con nguai noi v� S\l' thanh 
binh Va tinh l�ng ch�C ch�n t(;lO nen am nh(;lC tuy�t 

di�u nhk Thien nhien cho ta phudng ti�n nay d� 
h9c each n6i. 

Nguyen t�c cd ban thu hai Ia chung ta phai hb 

tr(! uoc mu6n hor;it d¢ng cua tre cang nhiJu cang 

t6t, khong ph1,1c dfch ma phdi dr;iy tre bMt tl/ l<jp. 

Cho d�n bay gia, nhftng tu dh tien, nhftng bu6'c 
di d�u tien luon duqc xem la nhftng c9t m6c th�y 
dlt<;J'C Va g�n nh11 la bi@u t11<;J'ng cua S\l' phat tri@n 
thai thd �U Va la nhftng b�ng Chung sam nh�t ve S\l' 

phat trien. Tieng n6i dfm tien cho th!y S\t phat trien 
ngon ngft, buoc di d�u tien chung nh�n kha nang 
dung th�ng va buac di. Do v�y, chung la nhung S\l' 

ki�n quan tr9ng nh�t trong gia dinh,  va ba m� khan 
ngoan va thOng minh se ghi lC;li khi chung xay ra. 

Nhung n6i va di la nhftng thanh tVU kh6 dC;lt hdn 
nhieu. N6 doi hoi r�t nhieu no hJc trltac khi tre thanh 
cong trong vi�c gift thang b�ng cho cd th@ be xf u v6'i 
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cai d�u qua co va dung thing tren doi chan ng�n nho 
be. Ngay ca ti�ng n6i d�u tien cfmg la each thuc difo 

ta tttdng d6i phuc t?P hdn. Ch�c ch�n hai cw?c chinh 
phl;lC nay khong th� la Cai d�u tien trong CUQC doi 

tre. Trf tu� va kha nang gift thang b&ng da ti�n c!ttqc 

m<?t ch�ng dttong dai, loi n6i buac di khong gl hdn la 

nhfrng giai do?n hi�n nhien nhftt, nhfrng c!o?n dttong 

da Vl!Qt qua M c!;.lt d�n hai thanh t\l'U nay xung dang 

cho chung ta chu y d�n. 

S\l' th�t la tre con phat tri�n m<?t each t\l' nhien 

nht!ng chfnh vl di�u nay ma tre phcli t�p luy�n rftt 

nhi�u. N�u thieu ren luy�n, trf thong minh cua tre 

duy tri d muc thftp hdn; toi g�n nhtt co th� noi la co 

m<?t 16i klm ham qua trlnh phat tri�n voi nhung tre 

ma ngay luc Sd sinh da dUQC nang do Va ht!ong dftn. 

Nguai khOng quan tam d:fo tre nho la nguai d:ua 

thia th UC an mqt each thO b;.lO VaO mi�ng be tu nhftng 
bua an dau tien sau khi cho bu. Nhung d:oi lc,li, neu 

ta ng6i v6'i be CJ chiec ban nho va cho be du thoi gian 

d� an, se l�p tuc thfty ngay ban tay be xi u voi lfty thia 

dua vao mi�ng. 

Day la thanh tlju to Ion danh cho ba m�. n6 doi 

hoi tinh yeu thttdng bao la va long kien nhftn tuy�t 

voi. Ngttoi m� cung Ilic nuoi dll'ong cho cd th� va ca 
tam h6n, nhung tntoc her Ia tam h6n. M� hill c6 
th� c6 vai khai ni�m - ch�c ch�n cai dang ca nggi 
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nh�t - lien quan den S\t S<;lCh Se, nhttng trong hie nay 
chung gift Vi trf hAu nhtt thu yeu; dua tre b�t dAu t\t 
an Se khong bi�t each lam the nao, Va ket C\lC Se ti,t 
lam b<in mlnh. Ta chi phai hy sinh s\f s;;ich se cho 
d<)ng l\fc chfnh dang thuc dfry hanh d()ng; trong qua 
trinh phat tri�n. tre se hoan thi�n nhftng d<)ng tac, 
hQC each an ma khong lam bfrn minh. Sl,t S<;lCh se 
d<;lt dlti;fC theo each nay th€ hi�n tien bQ th�t SlJ, IDQt 
th�ng li;fi cho tam h6n dua tre. 

T�m mac cua y chf cua tre th€ hi�n qua s6 lttqng 
nhftng d()ng tac co y nghia ma tre co th� lien tvc d?t 
dUQ'C. Th?t ra, ngay ca trtt6'c khi n6i, trtt6'c khi di - vao 
khoang cu6i nam d�U tien Cua CUQC doi - be da b�t 
d�u hanh d()ng gi6ng nhtt dang vang loi m<?t ti�ng 
n6i ben trong. Be se c6 an b�ng thia theo each thong 
thttong; nhung be se khOng thanh cong trong vi�c dtta 
thuc an be mu6n vao mi�ng; be doi nhttng tu ch6i b�t 
cu sv giup dO' nao. Chl sau khi be them man v6'i nhu 
ch Mnh d()ng cua ban than, be se ch�p nh?n cho 
my giup. Be c6 th€ b�n khung khi�p nhttng m�t l?i 
ngoi ve h?nh phuc va thOng minh. Bay gio vi cac nang 
Ive cua be da thOa man nen be vui ve an mQi thu. Va 
chung ta th�y th?t ky di�u. dua be dttQ'c <l?Y theo each 
nay thanh cong trong vi�c tlj phvc V\l va an vao cu6i 
nam tu6i dflu tien. Tuy chtta biet n6i nhung be hi�u ro 

het mQi di�U ngttoi ta noi VOi be Va tim each dap l?i loi 
n6i cua chung ta b�ng hanh d<)ng. 
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Nhfrng hanh dc;mg t\t nhien nay cua tre tc,w cam 
ttt&ng v� m()t trf th6ng minh phat tri�n som tntac 
tu6i. Chung ta bao "Rua tay cua con di!" va tre vang 
lo'i. TUdng t\t khi chung ta Mo tre nh�t d6 Ci duoi san 
Ien hay bO di - tre hang hai thi;cc hanh m9i vi�c. 

Ngay IlQ, toi dang (J vung que, dBng hanh vOi c�u 
nho d() m()t tu6i, vua moi hQC di, va chung toi di tren 
con dUong nhi�u da. Phan Xc;t d�u tien cua toi la d�t 
be, nhung sau d6 toi t\t kim ham va tim each hUong 
d�n be b�ng loi: "Con di theo ldi nay! " va "Co i chung! 
C6 hon da d day! Phai cftn th?n d�y! ". Be l�ng nghe 
voi S\t nghiem tuc than thi�n va vang loi. Be khong 
nga hay lam kh6ng d�n n6i t�. Toi chi be tung buoc 
m()t, thi th�m nh� nhang, be lhg nghe cham chu 
va hung thu tham gia vao hoc;tt d9ng c6 ich nay la 
hi�u loi toi va dap lc;ti b�ng chinh hanh d()ng cua be. 
Huong d�n m()t dua tre theo each nay - la cong vi�c 
tMt si;t cua ba. m�. 

Kh6ng nen danh S\t giup ad th?t S\l' cho nhung 
di�u vo ich hay tuy ti�n; n6 phai hqp voi nhftng c6 
g�ng cua tam hBn tre. Giup d6' ph<ii di;ca tren sv hi�u 
bi�t ban ch�t cua tre va ton tn;mg hoc;tt d()ng theo ban 
nang cua tre. 

Nguyen t�c thu ba la chimg ta phdi hh sue cdn 

thfJn trong m6i quan h� voi tre vi tre kha nhflY 
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cam - hem chung ta nghi - v<Ji nhifng tac <19ng 

hen ngoai. 

N�u chung ta khong du kinh nghi�m hay tinh 
thuong d� c6 th� phan bi�t nhftng bi�u hi�n tinh vi 
va t� nhi cua dO'i s6ng tre, n�u chung ta kh6ng bi�t 

each ton tn;mg chung, thi chi nh�n th�y khi chung 
duqc bi�u 19 m9t each du d9i. u�n luc nay, s\f giup do 

cua chung ta da qua muQn mang. Hh nhl! ph�n lan, 

chung ta th�y nhftng bi�u hi�n nay khi kh6ng thOa 
man dl!Q'C nhu cftu Cua tre, tre oa khoc r6i chung ta 

l?i VQi Vang del danh. 

Tuy nhien, vai ph\l huynh lc;i.i c6 nhftng nguyen 
t£c giao d\lC khac; hQ khong kho Chiu VOi nl!Oc m�t 
cua con vi h9 bi�t qua kinh nghi�m r�ng nhung be 
nay se b£t dftu kh6c, sau d6 tl;! nfn. N�u hQ c6 d6 
danh - theo h<;> n6i - be se h11 va cu6i cung thanh th6i 
quen dung nuac m�t d� thu hut sv chu y, con cha m� 
trd thanh no 1� cho con cai htt hong. 

Toi phai tra loi Ia nhung gi9t nu6'c mat dUong 
nhu khong c6 ly do da c6 truac khi tre quen dftn voi 
st;t vu6t ve cua chung ta. Nl!ac m£t la chi s6 cua n6i 
dau don th�t ma tre ganh chju. Tre cftn S\! nghi ngo'i 

va s\f quen thu9c binh an d� t�o dl;!ng cu9c s6ng n9i 
t?i; nhl1ng thay vao do chung ta le;ti lien t\lC qu�y 
nhi�U b�ng S\! can thi�p tho bc;i,o. Chung ta nem vao 
tre VO s6 �n tl1Q'ng h6n dQn va thuong duy tri voi t6c 
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dQ nhanh d€n n6i ma tre kh6ng c6 thoi gian d� h�p 

thl,l. Th€ r6i tre kh6c nhu luc bi d6i; hay an qua nhi€u 
va c6 d�u hi�u dh tien cua r6i lo;;in tieu h6a. 

Chung ta phai d6 danh th?t nhi�u nhl1 da d@ tre 

tt.t nfn, du nhi€u hay ft chung ta ci1ng lam ngd nhu 

du th?t S\t cua tre. Nguyen nhan chu y€u cua nhftng 

cO'n kh6c 16c luon kh6 hi�u voi chung ta vi n6 qua 

tinh vi, nhung d6 chfnh la loi giai thfch cho m9i vi�c. 

Helen la be gai chua trcm m¢t tu6i hay dung tu 

"pupa" ti€ng Catalan d� chi tu "xfo". Hdn nfta, be 

kh6ng bao gio kh6c ma khong c6 nguyen nhan ro 

rang. Chung toi chu y th�y be n6i pupa b�t cu khi 

nao c6 c:ti�u gl lam be kh6 chju; khi be va phai v?t 

cung, cam th�y l�nh, so vao da dm th�ch hay qu�t 

tay len b� m�t nham. Ro rang be mu6n hi€u m9i v?t 

xung quanh. M9i nguoi dap l�i be b�ng mc)t lai th6ng 

cam ho�c hon ng6n tay be xf u ma be c:tua ra d� chi 
chd bi dau. Be quan sat ky each nguai ta d6i Xlr voi 

be, l?p tuc dl19'C an ui va be h�n n6i: "Khong pupa! " 

nghfa la "Con do r6i, co khong c�n d6 con nfta dau." 

Theo each nay, be quan sat cam giac cua chfnh minh 

va cua m9i nguoi xung quanh. Be khong phai la dua 

be hu vi khong ai mO'n tron v6 v€ hay an ui be nhi€u 

hO'n muc cftn thi€t. Nhl1ng b�ng each d6i m�t tf\tc 

ti€p voi cam giac cua be, chung toi gilip be nh�n thuc 
ro cac quan sat cua be va phat tri�n ban nang xa hQi; 
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do v?y chung toi giup ki�m soat va h6 trc;t nhftng 

kinh nghi�m d�u tien trong doi cua be. Tfnh nh�y 
cam tinh t€ va thanh th?t cua ban chftt tre duc;tc phat 

tri�n khOng khi€m khuyk Chung toi khong bao gio 
n6i v6'i tre "Khong c6 gl" khi tre n6i cam thfty kh6 

chiu. Chung toi ch�p nh?n cam giac kh6 chju cua tre 

r6i tlm each v6 v� nh� nhang, nhung khong nhftn 

m9nh d€n nhftng gl da xay ra. 

N6i v6'i dua tre da th�t S\l' trai qua cam giac kh6 

chiu la "KhOng c6 gi" se lam tre hoang mang vi da 

ch6i bO cam giac rieng ma tre dang tlm sv kh£ng 

djnh. M�t khac, S\! tham gia cua chung toi cho tre 

dung khf a6i m�t v6'i nhung kinh nghi�m khac, va 

cung Ilic chi cho tre each lien h� v6'i chling. KhOng 

duc;tc ch6i bo, hay n6i qua nhieu, phan tfch qua sau! 

M9t IO'i dju dang tdu m€n la each an ui duy nh�t. 
C6 du'qc dieu nay, tre se ti€p tt.IC quan sat va t\! trai 

nghi�m m9t each t\l' do va sv phat tri�n th� ch�t cling 
se c6 nhi�u thu�n lqi. 

Helen nho be kh6ng phai la be kh6c nhe, n€u 

di�u gi xftu xay ra, be nh�c l�i tu pupa Va mu6n dU<;iC 

an ui nhung g�n nhU kh6ng bao giO' kh6c. L�n n9 

khi bi b�nh, be lien tt.Ic n6i v6'i m� "Khong pupa! "  

nhu d� tu a n  ui chfnh mlnh. S o  v6'i tuBi cua be, kha 
nang chju dl,!ng nhfrng kh6 chiu cd th� nhu v�y la 

kha �n tuc;tng; be c6 m<?t nh?n thuc thu t\l' v� cam 
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giac va chtu d\(ng nhftng chung b�nh thong thuong 
nhu nguoi 16'n. 

Tre con thuong kh6c rftt du d(H khi thfty ngltoi khac 
bi dau don. Ca Helen va Lawrence nhO be d�u kha nhc;ty 

cam (J khfa C<;lnh nay. N€u c6 ngltoi gia VO danh co bao 

m�u. hay b6 gia VO danh m9t dua b<;ln cua cac be, cac 

be se oa kh6c. N�u ai d6 than thO' hay kh6c 16c vi ly 

do gi d6, Helen se chc;ty d€n ngay va dtu dang om hOn 

hQ. Nhttng ngay sau d6 be se n6i m9t each ch�c ch�n 

"KhOng pupa!"  nghia la "M9i thu 6n r6i va chung ta 

kh6ng nen nh�c den nua!"  Du chua bi€t n6i nhung be 

lc;ti the hi�n si;t sang su6t va kien quy€t den v?y! Con 

Lawrence lc;ti tien xa hdn; be c6 can dam trach b6. N€u 

b6 c6 d9ng thai hung hang hay xo d�y dua con trai nho 

cua 6ng, Lawrence se khong kh6c ma dung trudc m�t, 

nghiem trang nhin b6 r6i n6i b�ng gi9ng hon trach "B6! 

B6! "  c6 nghia "B6 kh6ng the lam th€ v6'i con ! "  

Ngay n9 Lawrence dang n�m tren giltong mubn 

ngu; b6 d phong ben c;;mh dang n6i chuy�n 16'n ti€ng 

v6'i nguoi khac. Lawrence ng6i tren gittong het len 

"B6!"  khi nghe loi nh�c nho, b6 li�n h? gi9ng; Law­

rence thoa man, du6i thing ngUoi ra r6i rdi vao gi�c 

ngu. TOi nh6' m9t giai tho?i nhO khi Helen da 16'n hdn 
m9t chut, khoang ba tuck Di cua be cho xem nhung 
bQ mau la mQt trong nhung giao C\l cua Chung toi. 

M9t trong sb chung rdi xu6ng san bi vo, nhan cd hQi 
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nay di n6i v6'i be  "Th�y khong, chau phai dt  c�n 

th�n v6'i nhftng thu nay". Helen tra lai "V?y thi hay 
chu y va dung lam rdi chung! " V?y d6, be phan quy�t 

va khi�n trach nguO'i 16'n, va chi khi nao nguai 16'n 
can thi�p v6'i ly do thoa dang nh�t. nh?n thuc v� sl.J 

cong bang cua be moi duQ'c thoa man. 

Chung ta hoan toan khong dn thi�t phai hoan 

hao trong m�t tre; dung hdn, di�u dn thi�t la chung 

ta phai nhin nh?n khuy�t di�m cua minh va kien 

nh�n ch�p nh?n Sl.J quan sat cong bang cua tre. Hi�u 

dU'Q'C nguyen t�C nay, chung ta CO th� tl.J bi�n hQ cho 
mlnh tntc.ic tre khi lam di�u khong dung. 

Ngay IlQ, di cua Helen n6i vc.ii be "Chau yeu, sang 
nay di cu xl! r�t thO 16 ma chciu khOng dang bi v?y; [Ilic 

�y] di dang bt;<c mlnh!" .  "Nhung di yeu d�u" be gcli n6i 

va om l�y di, "Di bi�t la chau yeu di nhi�u l�m l�m!" .  

Nhi�m V1,l cua chung ta khong phc.li la lam m9t t�m 

gudng hoan Mo, vi trong m�t tre chung ta luon c6 khi€m 
khuyet, nhung thuang tre nh;iln thfty r6 ho'n ban than 

chung ta, va co th@ giup chung ta nhin nMn va sua a6i. 

Theo doi sat t�t ca nhfrng bi�u hi�n tinh th�n cua 

m9t dua tre la giai thoat tre, d� tre bQC IQ nhftng nhu 
du cua tre va nhO' d6 tre tlf dam bao t�t ca phudng 
ti�n ben ngoai cho qua trinh phat tri�n cua minh. 
Day fa ti�n d� cho sl.J tt;( do, qua trinh phat trifo hai 
hoa Va SlJ nay m�m CaC nang llJC CUa tre. 





NgllO'i th�y mCti 

N �n tang cua phUdng phap giao d9c cua chung toi 

la dung nhi�u si,t kfch thfch khac nhau thll'c tinh 

cam giac an toan d tre. Hdn nfta, khOng dn thi�t 

phai guy gia tri tuy�t d6i cho nhftng kfch thf ch nay. 

Hi�U qua nhi�U hay ft ph9 thUQC VaO ngUoi d<;ly Va 

each trinh bay sit d9ng giao c9 cho tre. Do v�y. de 

d<)t hi�u qua cao nh�t. nguoi d<,ly phai biet each lam 

cho giao Cl;l h�p din d8i vai hQC sinh, du ffiUC dQ 

hi�u qua chi co the do phUdng phap trinh bay va 

ban than nguoi d<,ly quyet dinh. Chung ta hay xet 
d�n nhftng bai h9c va ban than vi�c giang d<iiY· la 

kha nang d�c bi�t de gi8i thi�u giao Cl;l voi tre Va 

huang din each sit d9ng. 

Nhftng ai nghien cll'u phUdng phap cua chung toi 

d�U th?t S\l' b?n rQn VOi ffiQi thU lien quan den giang 

d<;ly va th�y r�t thu vi khi so sanh gifta nhftng Mi 

h9c Ci truong chung toi voi nhftng Mi Ci cac truong co 
each di;ly truy�n th8ng. 
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Theo each d<;ly cua chung toi, ph�n chu y€u cua 

ho9t dQng la do tre khdi xu6'ng. Khi tre vua t6'i dQ 

tu6i c6 kha nang thljc hi�n nhftng ho9t d9ng c6 y 

nghfa, tre d vi th€ ti€p t\lc W h9c, tlj l�p l;;ti nhftng 

bai t?p th� ch£t thuc d�y ti€n trinh suy lu?n. Theo 

each thuc nay, tre se thljc hi�n cong vi�c hoan toan 

d9c l?p. nai tre tlj tham gia con co giao khong can 

thi�p. Cong vi�c cua co gi6'i h9n Ci vi�c dua ra giao 

C\l va gi6'i thi�u dh du each sU'. d\lng va sau do M 

tre t\i lam vi�c. M\lC dfch cua chung toi khOng phai 

la truy�n d;;tt ki€n thac ma la khai md va phat tri�n 

ngu6n nang luqng tinh th�n d tre . 

s6 lu'qng bai h9c nhu' v?y thuong phai nhi�u vi 

tre thu'dng c6 khuynh hu'ong h�u nhu bO qua t£t ca 

mQi thi.1 xung quanh Va khong th� tlj doan dl1Q'C each 

sit d\lng. Vi ly do nay, co phai luon s�n sang trinh 

bay each sU'. d\lng chung. Nhi�u giao vien hoi toi co 
phai chi dn trao giao C\l mQt each an dn d�y khfch 

I� la du hay khOng. Th?t ra nhu v?y chua du vi each 

thac sli d\lng m6'i la di�u quan tr9ng nh£t. Lfty vf d\l, 

xet d€n nhftng b9 d6 an. Tftt ca chung ta [phuang 

Tay] d�u bi€t r£t ro each sit d\lng chung, nhung voi 

m9t nguoi phuang Dong khong bi€t each sit d\lng khi 
th�y chung tren ban se thfty bu6n cuO'i va c6 le se 

chuy�n chung tu tay nay qua tay khac vi chua tung 
th£y ai sit d\lng chung. 
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Vi the co  giao phai lien tl,lC l?p l�i bai hqc - xep 
tung kh6i vu6ng ch6ng len nhau theo thu n; kfch 
Cd, xay m(}t hinh thap ma Sall ci6 se pha bo, l�y 
nhung kh6i hinh trl,l ra khOi khung, tr9n l�i r6i xep 
vao khung theo thu tl,! kfch ca ho?c bay m<?t tro chdi 
tren san nha. Nhung bai hQc nay tr6ng c6 ve l� vi 
ciugc thl,!c hi�n trong sl,! yen l?ng hoan toan, trong 
khi m9i nguoi thuong nghI bai hQc c6 nghfa Ia k� 
b�ng loi, g�n nhu m9t bai giang ng£n. Nhung sl,! 
huong d�n khong loi nay la "bai hqc" th�t S\f. Cho 
tre th�y each ng6i, each dung, each khuan m<?t cai 
ban nho ho?c m9t khay d�y nhung ly thuy tinh, 
each di chuy�n d� dang va ch£c ch£n. T�t ca nhftng 
di�u nay kh6ng phai la bai hQc hay sao? Ngay ca im 
l?ng ding la m()t bai hQc. Voi ki�u ren luy�n nay, 
chung toi d�y tre each ng6i im l?ng, giup tre quen 
VOi each gift tu the nay cho den khi IDQt gi<;>ng n6i 
nhe nh� gQi ten tre. Chung t6i huong tre chu y d�n 
eac chuy�n d()ng CUa Cd th� Va khuyfo khfch tre hQC 
each di�u khi�n chung m()t each hoan hao. Co giao 
khong bao gio khuyen khfch gift yen l?ng b�ng Ioi 
n6i ma b�ng S\1 yen H�ng tr�m t1nh cua chinh minh. 
Do v�y c6 th� n6i "nhfrng bai h9c yen l?ng" Ia bi�u 
tugng cua phudng phap chung toi. Chung toi d�y 
IDQi thu theo phltdng each nay, ngay ca nhftng cii�u 
ma h�u her m9i nguoi tin r�ng khong th� hi�u ciugc 
neu khong dung loi. 
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(1 tntong chung toi, chfnh moi tn.tong chi dc.iy 
cho tre. Co giao chi d?t h9c sinh vao mbi quan h� 
tn!C ti€p v6'i moi tntong, cho tre th�y each SU d\mg 
m9i thu. NhUng di�u nay khong bao gia thanh cong 
trong cac phttdng phap khac. Tre chi nghe nhftng 
m�nh l�nh "Im l?ng! " , "Dung co ng9 ngu�y!"  va day 
duqc xem la nhffng lOi giao d\lc! M�t khcic, chung toi 
khOng tin kha nang giao dl,lC chi ph\l thUQC VaO loi noi 
va m�nh l�nh, chung toi tim each hu6'ng d�n nhftng 
ho<i!t d9ng w nhien cua tre m9t each dn th?n ma tre 
h�u nhu khOng nh�n ra . Chfnh tre la nguoi chung 
minh S\t thanh cong cua phUdng phap chung toi, thl,l 
d�c nhftng kha nang moi va hoan thi�n chung b�ng 
each t\t minh chuyen dn ren luy�n. Nhttng bi€t vang 
theo m9t m�nh l�nh ham y dng nhan each da duqc 
hinh thanh. Noi each khac, tre da th\l d�c kha nang 
phan ung dung nhll' chung ta mong mubn bO'i vi sv 
vang lai chi d(.lt dU'Q'C b�ng each thi hanh chu khong 
th� co chi b�ng m�nh l�nh. Bao nhieu l�n tre nghe co 

giao dc.iy dan dUdng dm noi "Giff ng6n tay tbt hdn! " 

nhung khong chi cho hc;ic tro each gift chung nhu th€ 
nao! H9c tro l?i d�t ngon tay sai vi tr(, co giao nh�c 
l(.li con hQC tro ti€p t\lC gift ngon IDQt each V\lilg V�. 

Phcii co di�u gi thi�t y�u xay ra tnt6'c khi ra l�nh: 
trong qua trinh phat tri�n tam h6n tre, tre phai d;,tt 

tai m<)t tr�t t\t nh�t d!nh, khi€n tre co th� ph\lc tung 
va vang ICii ngt.toi Ion. Ban than tre ti,t d;,tt toi tr�t t\t 
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nay va bao v� n6 r�t cin th?n: Trong qua tdnh hu6'ng 

d�n, t�t ca nhung hu6'ng d�n b�ng lO'i nen d� den luc 

tttdng d6i mu(?n, vI truac khi tre d;;it dttQ'c tr;;ing thai 
tr?t t\t ben trong, ta khong th� nghi den vi�c hu6'ng 

d�n tre. Di nhien phiti dq.y chu nhltng ding phai can 

nh�C dfo v6n tu V\tng Va each tre sit d\}ng. 

Thong thuong nhung giao vien thieu kinh 

nghi�m nhftn m;;tnh t�m quan tr9ng cua each giang 

d;;ty va tin la hQ da lam mQi thu dn thiet khi tdnh 

bay each sit d\mg giao C\l m(?t each c6 y nghia. Nhung 

th\tC te la hQ con xa S\t th?t, b&i VI cong vi�c cua 

nguoi dq.y con quan tr9ng hdn the nua. Cong vi�c 

hUong d�n S\t phat tri�n tam h6n tre la CUa CO giao, 

nhUng quan sat tre khOng chi gioi h;;tn d m\}C dfch 

hi�u dUQ'C tre . T�t ca S\t quan sat phiti th� hi�n d dfch 

den cu6i cung - day }a S\f minh Chung duy nh�t CUa 

chung - d kha nang giup do tre. 

Cong vi�c cua co giao m6'i th�t kh6 khan nen toi 
c6 nho mQi nguyen t&c dt h6 trq co. Truoc h€t co giao 

phai biet phan bi�t hai thai ci,tc cua S\t chu y. Khi 

tre chu tam vao dmg vi�c !on cua minh, co phai ton 

tr9ng di�u nay va khong qufty r�y. khong khen ngQ'i 

hay chinh sita. Vai giao vien hi�u nguyen t£c nay 

khong den ndi den ch6n; h9 phan phat giao C\l r6i rut 
lui, cu im l�ng d� m�c m9i vi�c xay ra. H�u qua la lop 

mftt tr?t t\t kinh khung. Ton tr9ng ho<;tt d9ng cua tre, 
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ma chung toi gQi Ia khong can thi�p. chi hqp ly khi 
m(Jt di�u c6 gia tr! thlJc thv eta xay ra trong doi s6ng 

cua tre - d6 la khi tre eta dCilt dltqc kha nang huong 

mQi sv chu y vao vi�c gi ct6 va hoan toan chu tam vao 

Vi�C �y, khi tre bi�U lq t�t ca S\f quan tam CUa minh 

(khong phai chl c6 S\t to mo) . S\f ton tn;mg khong hqp 

ly khi nhfrng nang luqng t6t cua tre hoang phf vao 

vi�c m�t tr?t tl,t. L�n nQ, toi th�y ca lOp toan nhfrng 

be thi�u tr?t tlJ, dang sit dl,mg giao cv hoan toan 

kh6ng dung each. Co giao luqn lo gifra lop im nhu 

th6c. Toi d@ nghi co giao n�u khong quan ly t6t hdn 

thi ct� cac be ra ngoai cho'i. Sau do toi di ngang qua 

mqt be dang thi th�m nho nho vao tai b;;m. Toi hOi be 

"Con dang lam gi v;\iy?". "Con dang noi th?t nho de 

kh6ng lam phi�n b?n �y". 

Co giao nay da ph?m sai l�m nghiem tr9ng: co 

sq qu�y r�y S\t m�t tr;\it tlf cua be thay vi c6 thi�t l;\ip 
tr?t tlJ thu?n l<Ji Cho c6ng Vi�C Ca nhan CUa CclC hQC 

sinh. 

Co l�n mqt giao Vien nh;\in xet voi toi :  "Ba mu6n 

Chung toi ton tr9ng S\! t?p trung Cua tre nhi@u nhlt 

ton tr9ng Slf t;\ip trung Cua nha khoa hQC hay ngu'oi 
ngh� si, nhung t?i sao sau do ba l?i Mo chung toi 

phai can thi�p khi cac em dang ngh[ch VOi giao C\l 
thay vi lam vi�c? ".  "Dung r6i" ,  toi tra lai, "toi ton 

tr9ng hoiilt dqng trf tu� cua tre nhi�u nhu ton tr9ng 
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cam hung cua ngltoi ngh� sf; tuy nhien si..t ton tr9ng 
nay ct€ cao ni€m cam hung nhi€u hdn ban than ngttoi 
ngh� si. Vf dl,l, n�u toi vao xttong ve th�y anh ta mai 
me hut thu6c hay chdi bai, ch�c ch�n toi se khong 
ngc;ti lam phi€n, se n6i vai anh �y "Nay anh bc;tn, cti€u 
gi lam anh b?n n)n v?y?". Thu cong viec nay chi thu 
hut anh ta m<?t chut thoi! "D�t 6ng du xu6ng cti, 
chung ta hay di dc;to va t?n huong anh m�t troi ! " " .  

PhUdng phap cua chung toi ch�c ch�n khong 
khuy�n khfch, ton tr9ng nhftng khi�m khuy�t hay 

S\l' hO'i h<;1t. No Cd ban dl,l'a vao kha nang phan biet 
S\l' khcic nhau gifta cac trc;tng thai v€ th@ chftt Cua tre, 
khuy�n khfch nhftng hanh d<)ng c6 fch cho sue khoe 
tinh th�n (chung toi gqi la di�u t6t dt;p) va ngan can 
nhftng ctieu con lc;ti, nhftng thu khong c6 tfnh xay 
d\fng hay cttnh hinh tfnh each, d�n d�n huy hoc;ti qua 
trinh phat tri€n va phung phi VO kh nang lUqng cua 
tre (chung toi gqi la cti€u xftu) . 

Chung ta phai kh�c ghi S\t khac bi�t nay t�n 

trong tim, khong chi vai tu each la cac co giao ma 
con Ia nhftng ba mt;. 

co giao c6 th€ nh�c nho hqc tro m<?t each mc;tnh 
me va nghiem kh�c. do v?y chinh stta dttqc hanh vi 
cua tre, nhUng nhftng ngUoi bi€t ro cong viec cua 
minh c6 bien phap hftu hieu hdn la cuang ep ct€ nh�c 
nho hqc sinh phili co tr?t t\f. DI nhien ctit?u nay doi 
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hoi phai c6 s\( giam sat khOng ngl:tng va lam vi�c lien 
t\lC, CO giao phc\i tr6ng Chung Va S�p X�p cfo th�n 
mQi thu xung quanh. Di�u nay ddn gian hdn s\( ra 
l�nh va khi�n trach bi�t bao! Tuy nhien, m�t khac, 
n6 kh6ng phai la nhi�m V\l d� dang ma doi hoi long 
yeu thlidng Va S\( thfo hi�U to lOn. 

Co giao phai b�n r9n v6'i moi truang nha tre 

gi6ng nhu nguoi vg cham lo cho nha dta b�ng each 

lam n6 h�p dftn va thocli mai. NhUng nhU th� vftn 
chua du; c6 phai bi�t chuy�n gi dang xay ra v6'i tre 
va t\( dung tay dua chi�c noi trf tu� dang hinh thanh. 
Vila lam vi�c va quan sat, giao vien cu6i cung se c6 
t�m nh1n r6 rang v� nhi�m V\l cua minh. S\( tr�t t\( 
va l<;m XQn cua tre, nhf1ng thanh cong tre diitt dUcjc 
thtiong phl,l thu9c vao kha nang quan Sat nhftng S\( 
ki�n nho nh�t nh�t. v1 chi b�ng each lam vi�c m6'i 
d�t dticjc ket qua my man. 

D� toi dtia ra m9t vi dl,l chung minh vi�c m9t sai 
l�m duong nhli khong quan tr9ng liiti dftn d�n vai 
h�u qua khon luong. TuO'ng tuqng m<?t can nha dugc 

trang bi hoan chinh. Neu nguoi thue nha dung b6n 
dm d� chua than, hQ ch�c ch�n kh6ng th� t�m nta 
duqc va se lam hti can nha va m9i d6 d�c. HQ khong 
th� sit dl,lng s\( ti�n lQ'i v� v� sinh da danh cho hQ, do 
v?y phc\i d trong tinh triitng kh6 Sd, t�t Ca chi Vi m9t 
sai l�m duang nhu nho nh?t. Khi hQ trong cho k�t 
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qua to 16'n thl lc;ii ch�ng dttqc gl; hQ tc;io ra sv l{m x9n 
thay vi tr?t t\t. 

Kha nang cua ngttai th�y tuy thui�c vao S\t v?n 
d\}ng dn th?n cac di�u can ban cua phUdng phap cua 
chung toi. N€u phan bi�t duqc nhftng di@u nay, co giao 
se tlm thAy S\t giup dd dn thi€t a€ Vli(_)'t qua nhftng 
kh6 khan nho nhO, va se cic;it ciUQ'C k€t qua 16'n lao. 

Con al.tang nay cling gi6ng nhu mQi qua trlnh 
hoan thi�n. k� ca S\t hoan thi�n v@ cic;io clue. Tri thuc 
v@ each d� chi€n thfog ngay ca m9t leJi nho, cho du 
c6 th� tha thu, khOng nhAt thi€t la cic;it d€n sv hoan 
hao ;  ma la cai tam hdn bi€t each ti,t giai ph6ng khoi 
S\t y€u kem CO th� Vlidn }en, Va trong khi Vli(_)'t qua 
khi�m khuy€t cua n6 cho phep sue m?nh cua cai t6t 
c6 th� atnh dc;ing nen cac nang luqng cua n6. Chfnh 
b�ng each nay ma nhftng trd ng?i nho nh6 m6'i auqc 
d?p tan. 

Chung ta phai giup tre gicii ph6ng Mn than khOi 
nhung khuyet diem ma khOng de tre cam thcly minh 

yfo kem. 





T re em va ngllO'i I 6'n 

Giao dl,lc ngay nay khong chi ctu\1c coi Ia m9t nganh 
khoa hQC Cong ngh� ma fa IDQt trong nhltng linh V\tC 
nghien CUu quan tr9ng nh�t Cua kh6i khoa hQC xa 
h9i. Tren thl,1c t�. r6 rang nhan lo<.ii phat tri�n khOng 
chi d\fa vao phUdng ti�n cua cac nganh khoa hQC 
dang bi�n ct6i moi tn.tong ben ngoai, ma tn,rc ti�p hdn, 
thong qua Cai khoa hQC nham th�ng vao nhu cclu cua 
con nguoi dang phat tri�n: la tre em. Vi nguyen nhan 
nay, khong chi nhfrng nha khoa hQC, nha giao dl,lC 
ma ngay ca nhung b�c phl,l huynh va cong chung n6i 
chung cteu quan tam dfo nhftng kham pha lien quan 
dfo Hnh Vl,fc giao dl,lc. 

MQi nguoi cteu bi�t hai nguyen tac cua nganh SU 
ph(,lm hi�n d<,li. Thu nh�t la nghien cuu va dao t(,\O ca 
tfnh: d� bi�t m8i ctua tre nhu chfnh con ngttoi chung 
va ti�p c�n qua tinh khf d�c thu cua chung. Nguyen 
tac thu hai cte c�p d�n nhu du giai ph6ng tre. 

Ai cling bi€t vi�c thvc hi�n nhf.tng ml,lc tieu giao 
dl,lc hi�n d<.ii g�p phai nhf.tng chuong ng;;ii v�t kh6 
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vuqt qua, du v?y, nganh khoa h9c su ph<;im da giai 
quyet vo s6 v�n d�. Th?t ra chfr "v�n de" la d?c tntng 
cua Unh Vl,I'C nghien cuu - m9i nguoi n6i v� "v�n de 
tru'ong hQc '', "v�n d€ t\t do" ,  "vfo ct€ duqc quan tam 
va nang luc;mg" v.v. , trong khi d cac linh vi,rc khoa h<;>c 
khac, nguoi hanh ngh€ dung chft "dinh lu�t" - "dinh 
lu�t khuech tan anh sang", "dinh lu�t h,Jc h�p d�n'', 
v.v. Noi chung trong khoa h9c, v�n d� phat sinh (J 

nhftng ph<;im vi md h6 va thu yeu; tr9ng tam cua 
khoa h9C bao g6m kham pha va giai quyet v�n de. 
M�t khac trong Hnh vi,rc su' phr;tm thtJc nghi�m hi�n 
d<;ii, duong nhu roi khoi Hnh vi;rc cua nhftng v�n d� 
quan tr9ng cfing la roi khoi linh Vlf.C CUa khoa h9c, bdi 
vi dt ca nhftng gi co tfnh khoa h9C khi giai quyet cac 
vAn ct€ khOng quan tr9ng chfnh la each thuc nghien 
cuu va quan sat. B�t cu ai tuyen b6: "Toi da gicii 
quyet t�t ca vfo de SU phr;tm, da co nhftng kham pha 
ve tam h6n con nguoi, nang n€n giao d\lC len muc dQ 
vftng vang va ddn gian" se khOng duqc cac nha khoa 
h9c coi la nghiem tuc. Th�t v�y, co nhfrng mau thu�n 
gay g�t gif:ta ti;! do cua hqc gia va yeu du hq phai 
lam vi�c trong khuon kh6 phr;tm vi cua chuyen nganh 
hay Cua n�n van h6a; gifta SlJ phat trien Ca nhan Va 
ap hJC Xa h9i, Vt Xa hc?i loai nguoi luor:i CO S\! rang 
buc?c khong the tranh ma ca nhan phai thf ch ling, 
kh6ng ch[ voi nhftng yeu c�u d.p thiet thu'ong kh6 
khan cua di�u khon luong truoc, ma con voi nhftng 
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gioi hc�m d�l.O due h?u thu�n cho S\t 6n dinh cua c9ng 
d6ng dan sv. Do v?y ca th� ft nhi€u phai chiu hy sinh 
ca tfnh cua n6. Khi ap �h,mg di€u nay voi tre, duong 
nhu khOng th� tranh vi�c tre phai kh6 sCi vi nhftng 

nghia V\l hQc duong; m�c du chuy�n tre thich chung 
la di€u dang mong mu6n, tre phai c6 g�ng nhung 
khong dU'Q'C ki�t sue. B�t bu9c tre vang loi nhll'ng l;;ti 
mu6n tre duQ'c t\t do. Chfnh nghich ly gifta y tu&ng 
va th\!C t� gay ra nhftng v£n n;;tn ve giao dl,lC. Nhftng 
thll' nghi�m cua cac nha khoa h9c k�t thuc gi6ng nhll' 
ti�ng than van cua ngll'oi 16'n khi nghi v€ djnh m�nh 
cua tre em. Th?t ra, dt ca nhftng cai each cua tntong 
hQc thoi nay d�u huong d�n vi�c giam nhftng m�t 
xfo khong th� tranh - Vl d1,l on lc;ti CaC bai hQC hay 
chttdng trinh hQc n6i chung, khoang thoi gian nghi 
ngdi b�t bUQC va t?p th� dl,lC. Theo phan tich m6'i 
nh£t, nhftng giai phap nay cteu gay b£t lQ'i cho ti�n 
bq ve van h6a. 

CJ belt cli mlic de? nao, giai phap cho nhftng v�n 
d€ nay khOng th� nao dUQ'C thoa hi�p. Chung ta 
phai cai each th?t S\t, phcii V;;tch ra hUong di moi 
Cho giao d1,1C, ma d�n nay vfo dang con dan X�p 
mQt each b� t�c. 

Khoa hQc giao d\lc vfo chua tim ra giai phap 
thoa dang, trong khi nhftng linh vvc khoa hQc khac 
da co nhi€u kham pha f\tc ro hftu fch cho cu9c s6ng 
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con nguoi. Trong linh vt;tc cua chung ta, mc;>i thu d�u 
bi gi6'i h;;m o vi�c nghien cliu hi�n tuqng hen ngoai. 
N�u mugn thu�t ngfr y h9c, c6 th€ n6i day chi la n6 
lt;tc chfra tri nhfrng tri�u chung ma khong tim dugc 
nguyen nhan chfnh y�u nhll'ng md h6 cua din b�nh. 

Trong y h9c, c6 th� xac dinh da s6 nhfrng tri�u 
chung khac nhau d�u xuftt phat tu m9t nguyen nhan 

chu y�u co th� tc;io ra v6 s6 nhung bi€u hi�n ben ngoai 
ma n�u chua tri tung ccii thi th�t v6 VQng. Vf d\l, r6i 
Io;;m chuc nang cua tim co th€ sinh ra hang lo(ilt tri�u 
chung khac nhau o m9i cd quan; th�t vo ich n�u chi 
chua tri m9t trong nhung tri�u chung d6 ma khong c6 
tai l?p trc,mg thai binh thltong cua tim - nhung tri�u 
chung se dudng nhien tai hi�n ngay l�p tuc. M9t vf d\l 
khac c6 th€ Ia each thuc tri li�u chung lo(iln th�n kinh 
chuc nang trong phan tam h9c: nguoi phan tich d6i 
m�t Vdi S\f ttrdng tac phuc tc:tp gifra cam XUC Va J nghi 
ma k�t qua la mQt St;{ h6n dQn th?t S\1 Cua nhftng hi�n 
tltgng khong th� hi€u dU'Q'C, Va he;> phai tai l�p ngltc;>'C 
lc;ii tirng giai do(iln lien ti�p d€ tim d�n nguyen nhan 
duy nhftt da bi chon vlii trong ti�m thtl'c. 

Khi nguyen nhan nay 19 ra, m9i thu trO' nen c6 y 
nghia, va cac tri�u chung ho?c bi�n m�t ho?c khOng 
con nguy hi�m. 

Nhfrng v�n d� giao dl,lC ma toi dang d� c�p c6 
th€ so sanh tudng tt;t v6'i tri�u chung hen ngoai, tt;l 
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no khong th€ giam bot, vi xu�t phat tu m9t nguyen 
nhan chu y�u con md h6, co the noi bi chon vui trong 
ti�m thuc xa hQi cua loai ngttoi. Phttdng phap "stt 
phc;im" cua chung toi da n�m ngoai 1€ "quy tdnh 
tri�U chung" CUa n@n giao dl)C hi�n nay Va theo con 
duong hua h�n tim d�n nguyen nhan chu y�u cua dt 
ca nhftng tac dQng tung dt!<JC cha la khOng the giam 

thi�u. Giai quy�t dugc nguyen nhan nay thl mQi v�n 
nc;in se bi�n mk 

Bay gio, chung ta co th€ th�y nhftng cai gqi la 
V�n de CUa giao dl)C, d�C bi�t Il�U lien quan d�n ca 
tfnh, sv phat tri€n tfnh khf va trf tu� co nguyen nhan 
Ja S\( mau thu�n dai d�ng tu trong gf>c r€ gifta ngttoi 
Ion va tre em. Nhftng tro ngc;ii ma nguoi lon d�t len 
con dttong phat trt€n cua tre la VO s6 va nghiem 
tr9ng, ma muc d9 nguy hc;ti tuy thuc)c vao sv nh�t 
quan cua ngttoi Ion khi dung d�n chung - v6n duqc 
trang bi d� ch6ng lc;ii tre em, nhu da bi�t. b�ng luan 
thuong dc;io ly, khoa h9c va y mu6n dieu khi€n tre 
theo dung nhung gi h9 tin . Vl v?y, chfnh nguoi l6'n 
g�n gui nh�t voi tre, m� hay co giao, la hi�n than cho 
hi�m hQa nghiem tr9ng nh�t trong vi�c hlnh thanh 
ca tfnh cua tre . vfo d� mau thu�n nguyen thuy giUa 
ke mc;tnh Va ke y�u khOng chi lien quan d�n giao dl)C 
ma con phan anh trong doi s6ng tam th�n cua ngttoi 
truong thanh, dua ra chia khoa cha nhi€u r6i loc;in 
tam th�n. sv b�t th Uong trong tfnh tinh va cam xuc. 
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Do v?y, v�n de trd thanh ph6 quat va c6 tfnh chu ky, 
do v�n de luan chuy�n tu nguoi lon den tre con va tre 
con d§n nguoi Ion. 

Cho nen, bUoc d�u tien cua giai phap t6ng hqp 
cho v�n de giao d\lc khong phai huong d§n tre con 

ma huong d�n nguoi Ion lam cong tac giao d\IC: phai 
thanh l9c nMn thuc va Mn than tu bo mqi d!nh ki�n, 

cu6i cung la thay d6i thai dQ d;;to due. BU6'c ti�p theo 

la: chung ta phiti chu�n bi m9t moi truong thich hqp 

voi doi s6ng cua tre, ndi khOng c6 b�t cu trd ngc;li nao. 

Mai truong phai duqc thi�t k� theo nhu du Mn than 
tre, ngUoi tung bU6'c dUqc giai thoat khoi canh phai 

chi§n d�u voi trd ng�i va b�t d�u th� hi�n nhftng d?c 
tfnh n6i tn;H cua minh - nhftng chi�u huong cao hdn, 
thu�n khi§t hdn cua m9t nhan each moi. Hai bU6'c 
nay dn thi�t a:@ chu�n bi m9t ri�n tang tr?t t\! luan 

ly moi cho nguoi !On cfmg nhu tre em. Th�t v�y, khi 
chuan b[ moi trUong phu hqp v6'i kich co cua tre, va 

khi da tiep c�n v6'i t\l' do duc;tc t;;io ra bdi d9ng llJc 
thuc d�y ho?t d9ng cua tre ; chung toi da th�y nhftng 
d?c tfnh cua dua tre lam vi�c trong yen l?ng ma truoc 
day chUa tung th�y. Moi trUong phu hc;tp vai nhu cftu 
Cd ban nh�t cua doi s6ng tam linh se bQC lQ nhftng 
thai d9 dang �n gi�u trong tre ; bdi do xung d9t dai 
d�ng v6'i nguoi Ian, tre chi phat trien nhftng thai d9 
t\l' v� va d6n nen. 
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Do v?y. t&n t(.li hai tr(.lng thai tam ly (J tre: m()t ben 

la tl,1 nhien Va sang t<)O, do V�Y blnh thUong Va VltQ't 

tr()i; con m9t ben la bi ep bu()c va h� dp do h�u qua 
cua tr?n chien cua ke m�nh tftn cong ke yfo. M()t hinh 
anh mOi cua tre xuftt hi�n tu nhftng kham pha nay, la 
tia sang dUa Chung ta den con dUong giao dl;lC mai. 

Tre con th� hi�n ngoai ve ngay thd con c6 dung khf 

va ni�m tin vao chfnh ban than, dugc thien phu sue 

m�nh tam th�n huang dfo xa h9i. u&ng thoi, nhftng 
nhuqc di�m ma ta dftu tranh VO fch d� ch6ng l�i b�ng 

sv giao d\lc Ia - xftu tfnh, pha phach, n6i d6i, e th�n. 
sq hai, n6i chung, tftt ca nhugc di�m ph\l thu()c vao 
tu the t\1 v� - se bien mk Nguai Ian nghia la co giao, 

tiep xuc vai dua tre m6'i nay, con c6 dinh hu6'ng hoan 
toan m6'i: co khOng con la nguai 16'n quy�n uy ma Ia 
ngUai khiem t6n phl,lc V1,1 cho s\( s6ng moi. Khi da hi�u 
hai tn,mg thai tam ly cua tre thl kh6ng th� nao n6i 
db vftn d� giao dl;lC ma khOng trl10C bet nh�C den c6t 
loi CUa CUQC thao lu?n : Chung ta phai noi den Ulla tre 
du6'i quy�n uy cua nguoi Ion - khi tre Ilic nao cling 
trong tr�ng thai tV v�. nfo khong bi dan ap hoan toan 

- ho?c chung ta phai n6i den dua tre dl.!gc giai ph6ng, 
c6 di�u ki�n s6ng blnh thuang va dugc phep th€ hi�n 
kha nang sang t�o cua mlnh. 

0 truO'ng h<Jp d�u tien, ban than nguO'i Ian la 
nguyen nhan khong dl.!<JC biet CUa nhftng kh6 khan 
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ma hQ phai d6i d�u. va hQ bi l<,lC I6i giua VO van v�n 
d� nan giai. a tn.tang hQ'p sau, ngttoi Ion y thuc dttQ'C 
lBi l�m cua minh, va dung trong m6i quan h� cong 
bhg voi tre. Trong tntong hQ'p nay, ngttoi le.Jn th�y 
con duong cua minh d� dang va tttdi sang, m9t th� 
giai m8i binh yen tuy�t di�u. 

C6 th� th\l'c hi�n khoa hQc giao dl,lc trong b6i 

canh nhtt sau. Th�t ra khai ni�m khoa hQC ham y 

ffiQt S\l' th�t da dttQ'C kham pha, m(}t n@n tang vftng 
ch�c cho S\l' ti�n b(J, m9t phttdng phap ch�c ch�n va 
c6 tfnh quy�t djnh v@ tifo trinh va each kitim soat sai 
l�m. NgUoi hUong dfo dUQ'c m9t each chfnh xac la 
ban than tre ; tre yeu du nguoi Ion giup tre trd nen 
huu fch, "Giup con d� con giup chfnh minh". 

Bung Ia tre phat tri�n trong moi trUong cua minh 
thong qua ban than ho<;lt d(Jng, nhung tre dn cong 
Cl,l V�t chk S\l' hUong d�n Va S\l' th�U hi�U dn thiet 
Chfnh nguoi Ion cung cap nhfrng thu dn thi�t quan 
trQng cho SlJ phat tri�n cua tre. Nguai Ion phai cho 
va lam nhfrng gi dn thi�t dti tre t\l' hanh d9ng: nfo 
lam ft hem mac dn thi�t. tre khong the hanh d9ng 
c6 y nghfa, n�u nhi@u hdn muc dn thi�t. hQ se ap 
d�t len tre va huy di�t nhfrng d(Jng hfc sang t�o cua 
tre. Nguoi 16'n c6 th� xac djnh dUQ'C gi6'i h;;m, hay cai 
chung toi gQi la "ng118ng can thi�p". St,t xac djnh nay 
trd nen chfnh xac hdn, tung bu6'c m9t, chung ta tfch 
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luy kinh nghi�m v6'i nguoi hu6'ng din cua minh. Sl.,t 
hieu bi€t d.n thi€t gifta nguoi d9Y va tre cang trd nen 
ro rang chfnh xac hdn. 

Ho9t d9ng cua tre phat sinh trong m6i quan h� 
v6'i d6 v*t, co nghia la nhftng v�t dttQ'c li.,ta ch9n m9t 
each khoa hQC va de tre tuy y Slt dt,mg trong moi 
truong cua minh. Chfnh day la giM phap cho v�n d€ 
th\l d�c van hoa. No khong chi gi6'i h9n d si.,t can 
thi�p cua nguoi Ion ma con hd trQ' nhi€u each giang 

d9Y truyen th6ng b�ng giao C\l cho phep tre h9c duQ'c 
ki€n thuc c�n thi€t theo nhu c�u phat trien cua Mn 
than. Mdi dua tre da d;;tt dttQ'c ti.,t do nay sinh tu ho9t 
d9ng, phat trien theo nhftng nhu d.u sau sic nh�t 
sang tf:lO nh�t, Va CO ti€n bQ trong qua trtnh hQC t�p; 
do V�y S\t phat tri�n ca tfnh trd thanh mQt bai t�p 
d�n d€n S\t h�p thl,l van hoa. Co giao n,t duy tri kha 
nang chi df:lO Va httong d�n, nhl.tng chi khi nao C�Il 
thi€t; ca tfnh tre phat tri�n theo quy lu�t rieng cua 
no, ren luy�n kha nang hanh d9ng cua no. 

Tu nhftng kinh nghi�m thi.,tc t€, chung toi rut tia 
dttQ'C nhi�U ki�n giai hftu fch da giup chung toi xay 
dl;tng nhftng nguyen t�c chi d;;to m6'i cho m9t lBi su 
phf:lm co tfnh khoa hQC ro rang trong su6t. MQt trong 
nhftng nguyen tic do la khong rieng st;t can thi�p cua 
nguoi Ion ma cac giao C\l va chinh moi tn.tong noi 
chung cfmg phcli co giai hf:ln. co qua ft hay qua nhieu 
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giao C\l d�U bftt lqi cho S\l' phat trien cua tre : thifo 
CO the gay nen S\l' kim ham, Va thua CO th� d�n d�n 

S\l' r6i lo;;tn va hoang phi nang h.tqng. D� lam ro khai 
ni�m nay, ch dua ra nhfrng sv vi�c tudng t\t da duqc 

ghi nM.n. Lfty vf d\l chuy�n an u6ng, vi�c nuoi duO'ng 
kh6ng d�y du gay suy dinh duong, nhung an qua 
nhi@u lc;ti c6 tac d\lng d<?c h<;ti khi�n cd th� m�c vo s6 

chung b�nh. MQi nguai d@u bi�t an nhi@u khong tang 
sue ma lam y�u di, tuy da c6 thai m9i nguai tin Ia an 

nhi@u c6 lqi cho sue khoe. De thay d6i nh�n thuc sai 

nay, cac Mc si c6 th€ dua ra tieu chufo chfnh xac ve 
s6 h.tqng va chftt lu'qng cua th\"(c ph�m dn thi�t de 
duy tri sue khOe; th�t ra nganh khoa h9c dinh duO'ng 
lu6n tim ki�m nhfrng thu'6'c do chinh xac hdn. 

Ngay nay nhfrng ai tin giao C\l la chia kh6a 
d� giao d\lC ca nhan thUang nghi t6t hdn nen CO 

th�t nhi�u giao C\l ma khong dn M th6ng hay gi6'i 
hc;tn nao. Nhfrng nha ly thuy�t nay c6 th� so sanh 
vOi nhfrng nguai tru6'c day nghi r�ng an kh6ng c6 
gioi hc;tn se dem dfo sue khoe t6t nhftt. sv so sanh 
nay th�t hoan hao vi n6 d� c�p d�n v§.n de nu6i 
duong, m<?t truong hqp la cd th�, truong hqp con 
l<;ti la tam h6n. Bay gia cling v�y. nhftng nghien 
cuu cua ch ting toi ve phUdng ti�n phat tri�n trf tu� , 

c6 nghia la v@ giao cv, b�t d�u phdi bay nhfrng hc;tn 
ch� c6 kha nang ngay cang chfnh xac hdn d6i v6'i 
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sv phat trien toan di�n va ho(:\t dc)ng cv phat tuy�t 

voi nh�t. Tuy nhien, luon luon chfnh hinh anh m6'i 
cua dua tre - tien phong da hi.tong d�n d�n nhftng 
quy�t dinh nay. 

Dua be m6'i tV bc)c 19 Mn than ngay ca a nhftng 

thang d�u tien trong doi. R6 rang trong s6 chung 

ta, nhftng ng11oi cho dng chi c6 nhftng dft li�u tam 
ly hfru d\lng Ia nhftng cai lien h� d€n trf tu� va kha 

nang di�n d<:lt b�ng ngon ngft, nhung nguoi nhu th€ 
ch�c ch�n da hoan toan sao Hing d6i v6'i dua tre con 
r�t nho. K€t lu?n r�ng khong c6 gi c6 the trao cho 
tre sd sinh ngoai nhftng cham soc v� the ch�t da 
che gi�u nhftng dft ki�n quan trc;mg nh�t. Nhung khi 
nguoi 16'n chu�n

· 
bi de nh?n ra nhung bieu hi�n tam 

ly cua tre hdn Ia dan ap chung, thi hQ c6 the th�y 
r6 rang la doi s6ng n9i t':li cua tre m;;mh me va pMt 
trien s6'm hdn so voi gia dinh . Th�t ra, n6 bc)c 19 tMt 
r6 rang, ngay ca tre nhO nh�t ding c6 th� hinh thanh 
m6i lien h� voi mo i tntong cua tre. M6i lien h� nay 

c6 tru6'c sv phat trien cd dqng, be c6 tam h6n s6ng 
nen dn giup d6' va cham soc tam h6n ngay ca khi 
khong c6 sv pMt trien v?n dqng hay ngon ngft. Do 
v�y. ban ch�t cua tre la hai m�t ct6i ng�u. phan anh 
sv mau thu�n cht!c nang gifta doi s6ng tinh th�n va 
v�t ch�t. m9t hi�n tuqng khac h�n nhfrng loai d9ng 
v?t c6 ban nang kfch ho(:\t nhfrng ci'.t dc)ng h�u nhu 
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ngay tu khi sinh ra. con nguai phai w xay ctvng thi�t 
bi quan tn;mg ma nha d6 tam h6n c6 th� t\{ bi�u 19 
va hanh d9ng, di�u nay khifo chung ta nghi den d�c 
di�m Vli<Jt tr9i ct.la con nguoi: b�ng chfnh ban nga 
cua minh, kfch ho9t bq may V�n dqng thti ch�t C\(C 
ky phuc t<iJ.p, Cai ma cuBi cling phai phl,lC Vl,l cho ca 
tfnh rieng cua mlnh. Con ngltoi phai xay dt;t'ng chfnh 
Mn than, cu6i cling Jam chu va chi d90 chfnh mlnh. 
Do v�y chung ta th�y tre con ho9t d9ng lien tl,lc vi 
tre phai tung bu8c phat tri�n m6i quan M giua hanh 
dQng va tinh thftn. Trong khi hanh d(mg cua nguoi 
Ion dugc thuc d�y b&i tu tu&ng, tre con bu(>c phai 
xay dl,fng S\f nhftt quan gifta hanh dqng Va tl1 tl.!dng. 
Day chfnh la chla kh6a dua dfo nhan each trong qua 
trlnh phat tri�n. 

Do v�y. nguoi can trd cac dQng tac cua tre da t90 
ra chuong ng<;li v�t tren con dttong hlnh thanh nhan 
each. TU tttdng sinh ra d()c l�p voi hanh d()ng va hanh 
dc;mg phai tuan thu theo m�nh l�nh cua ngltoi khac; 
S\( v�n dqng khOng ung voi tinh th�n thfch hqp. Vi 
the, tfnh khf yeu duBi, Va S\! khong nh�t quan ben 
trong thfog the, lam suy yfo m9i hanh a9ng. £lay la 
du ki�n quan tr9ng cho tl.tdng lai cua nhan lo<;li nen 
phai dt.tgc coi la nguyen de d�u tien trong giao dl,lc 
gia dlnh ding nhu d truong h9c. 

Tre c6 tam h6n cao ca hdn chung ta thuong nghi. 
Tre thttang dau kh6 khong phcli vi do qua nhi�u cong 
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vi�c ma vi do nhftng cong vi�c khong xung dang 
d6i voi tre. SC! thich cua tre huong d�n m9t n6 h;tc 
phu hqp voi nang h;rc trf tu� d6i dao va nhan phftm 
ca nhan. Ngay nay, CJ hang ngan ngoi tntO'ng tren 
kh�p th� gioi, toi da nhin th�y tre em th� h� m6'i lam 

nhftng cti�u khong ai c6 th� tin duqc. TMt ra, tre nho 
da th� hi�n kha nang lam vi�c trong cac khoang thO'i 

gian dai khong m�t moi, t?p trung theo each hoan 
toan tach xa v6'i th� gioi ben ngoai, nhO' v?y b9c 19 
qua trinh xay d\ing nhan each cua tre. Tre tlj chung 
to c6 ct�c tfnh phat tri�n s6'm khac thuong trong v�n 
de van h6a: tre b6n tu6i rltoi h9c vi�t va da vi�t r�t 
nhi�t tinh, vui tudi ctfo n6i chung toi coi d6 la slf 

bung phat khd ming vih. 

T�t ca S\i huong d�n nay d€u dUqc linh h9i d€ 
dang, d�y nhi�t finh va d d9 tu6i r�t nho, khOng m�t 
moi vi d6 la hanh d9ng t\t phat. 

Khi quan sat nhung dua tre nay - khOe m;.mh, 
yen l�ng, ngay thd, nhq.y cam, tran a�y tinh thucmg 
va vui tudi, luon san sang giup eta nguoi khac - toi 
bUQC phai nghi d�n sf> nang ll1Q'ng CUa COil ngUO'i bi 
hoang phf VI m9t sai l�m xua cu va t9i l6i to 16'n nay 
da gieo rac S\i b�t Cong vao t?n g6c r€ loai ngUO'i. 
Chfnh ngUO'i lon lam cho tre b�t h,tc, b6i r6i, n6i lo�n. 
chfnh nguO'i 16'n da pha huy tfnh khf cua tre, but tre 
khoi nhfrng thoi thuc quan tn;mg cho si.r s6ng. Va con 



140 TRE TH0 TRONG GIA DlNH 

hdn th� nua, chfnh nguc1i !On gia vc1 chinh slia nhftng 
sai lftm, nhftng l�ch l<;ic tam ly, lftm lo cua nhan each 
ma Mn than minh da t<;io cho tre. Vi th� chung ta 
th�y minh trong m()t me cung khong I6i thoat, trong 
si.;c th�t bc,ti vo v';mg. Cho d�n khi ngUoi Ion tinh tao 
d6i m�t voi I6i l�m va chinh sU'a chung, hQ se th�y 
mlnh Ci trong vo van v�n d� nan giai. Va d�n lUCJt 
tre con, khi tro thanh ngUoi Ion, se la nc,tn nhan cua 
cung cai sai l�m, dUqc truy�n lc,ti tu the h� nay sang 
the h� khac. 
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