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Maria Montessori ( 1870 - 1952)
Sinh ra tai Chiaravelle, Italia, nam
1870, Maria Montessori la phu nit
dau tién t6t nghiép Y khoa, Dai hoc
Roma (1894). Nam 1899, ba bat
dau nghién citu vé cac vdn dé giao
duc tré, dua theo mot s6 khai niém
do bac si E. Seguin da khdi xudng.
Bac si Montessori nhan thay cac
phuong phap thd nghiém thanh
cong dai vai tré em c6 khuyét tat vé
tam than ciing c6 thé ap dung cho
tré em binh thudng. Ba bat dau lam *
viéc vdi tré nhd & cac trudng tu va
cong lap ¢ Roma va nhan dudc sy
ung ho nhiét tinh ctia gidi cai cach.
Tad 1900 dén 1907, Maria
Montessori gidng day vé khoa gido
duc nhan ching hoc tai Pai hoc
Roma va dugc b6 nhiém lam thanh
tra cac truéng hoc (1922) cia nha
nudc tai Italia. Ba vi€t sach vé giao
duc tré em va vé hé théng giao duc
ma ba da khai trién. Ba thyc hién
nhiéu khoéa huan luyén cho cac
giao vién & Tay Ban Nha, An Do,
Vuong quéc Anh va Ha Lan. Bac si
Maria Montessoiri mat tai Noordwijk
(Ha Lan) nam 1952.. Ngay nay, hé
théng gido duc mang tén ba do té
chdic Association Montessori
Internationale (AMI) dai dién va
giam sat, c6 mat tai hon 100 quéc
gia trén toan th€ gidi da gop phan
tao ra mot nén tang thi€t yéu va
dich thuyc cho viéc gidao duc tré
nham xay dung mot thé€ gidi hoa
binh va ti€n bd cho con ngudi.
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Loi gidi thieu

Bac si y khoa Maria Montessori (1870-1952) 1a mot
nha gido duc 16i lac cia nhan loai trong thdi cin dai.
Sinh trudng & viing Ancona ctia Italia, ba tt nghiép
trudng Dugc nam 1896 va trd thanh vi nit bac si v
khoa dau tién ciia qudc gia nay.

Nhitng quan sat ctia ba vé tré thd khi hanh nghé
y da giap ba phan tich tinh tudng phuong cach hoc
hdi ctia chiing. Ba két ludn 14 tré tho ty phat trién
sy hiéu biét qua nhitng gi chiing nhén ra trong méi
trudng sinh hoat cia minh. Pé tim hiéu thém vé chitc
ning cua tim tri tré thd, bac si Montessori bit diu
trau ddi thém cdc mon Tam 1y va Triét hoc vao nam
1901. Ba nam sau, ba trd thanh gido su mén Nhan
chung hoc tai Dai hoc Roma.

Tam nguyén cao quy gitp da tré thd ciia ba manh
liét d¢én nbi, vao nam 1906, ba da tit bd ca chitc vu
gido sut dai hoc 1dn nghé nghiép y khoa dé danh toan
thdi gian tréng nom vai chuc tré trong mét khu lao
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d6ng nghéo khé nhat ctia thi ¢6 Roma. Chinh tai
noi nay ba da sang 1ap ra “Nha tré tho” (“Casa Dei
Bambini™) dau tién vao ndm 1907. Cin nha lich sit
nay cling la cai ndi ciia Phuong phap Gido duc Mon-
tessori ndi tiéng toan cau sau dé.

Phuong phép Gido duc Montessori can ban dugc
hinh thanh trén nhitng quan sat day suy luan khoa hoc
ctia ba. Ba da bj thuyét phuc rang tré tho ¢ mét kha
ning dé dang (nhu thé khong can ¢ géng gi) € hip
thu kién thic tit méi trudng xung quanh. Tré tho, theo
ba, cling ¢c6 mot sy thich thi khéng bao gid chan trong
viéc van dung bang tay cac vat liéu hoc tap. M&i hoc cu,
mdi hoat déng trong 1p, mbi phuong phap day ma ba
phat minh déu cin cit trén nhitng diéu ba nhan thiy
tré ¢6 thé thuc hién mét cich “tu nhién” khong can
ngudi I6n trg gitp. “Tré tut day chinh minh” 1a mét sy
thuc sau sic ¢4 gdi hitng cho ba trong cudc hanh trinh
hing say cai tién khoa su pham gido duc tré tho ciing
nhu trong viéc tap huln cho gido vién nhiéu noi trén
thé gidi, diic biét 1a tai Hoa Ky, Anh, Ha Lan va An D3.

Trong “Casa Dei Bambini” (tuong duong véi mot
“day-care center” ngay nay tai Hoa Ky) d khu nghéo
nhat Roma 4y, ba ¢a 4p dung 1y thuyét va phuong
phdp day ctia minh. Cac tré gia nhdp chuong trinh
hoc ctia ba Itic ddu rdt phd phich va vé ky luat.
Nhung that ngac nhién, ching dan din hudng ing
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16i day d6 nhén ban ctia ba, mét nha gido luén ludn
coi trong chiing va khuyén khich cic ddng su ciing
lam nhu vay.

Két qua cu thé trong hon 100 nim qua da cho
thiy phuong phap Montessori cung c4p cho tré mdt
kinh nghiém gido duc tu nhién va chan chinh. Ba
ting néi: “Toi nghién ctu tré thd, va chinh chiing
da day t6i phuong cich day chiing.” Vién kién clia
ba da 14 rudng cot cho nén gido duc tré tho hién dai
tai cac nudc tién tién. Chfmg han, mot hé théng hoc
liéu day todn cho tré tho 4-5 tudi da dudc ba soan
thao dé nha trudng thiam do mitc thich thd vé todn
clia tré - 3 mot @6 tudi ma 18 thudng sé cho 1a chiing
con qué non dai dé c6 thé tham gia. Ba 1 nha gido
duc ddu tién cho déng cic ban ghé nho, vita ¢ dé
tré ngdi hoc thodi méi. Ba ciing tin tudng rang moi
triuong gido duc ciing quan trong nhu chinh gido duc
vay. Chinh vi niém tin ndy ma cac trudng hoc mang
tén Montessori thudng 1a mot noi binh an, ngan nip,
mot noi ma tré thd mén chudng va 13 mot coi riéng
dé suy tu va hoc héi.

Bdc si Maria Montessori da qua d0i tai Ha Lan
hon ntta thé ky nay, nhung su nghiép litng 13y ctia ba
van dang duoc tiép tuc qua td chitc Association Mon-
tessori Internationale (AMI) ma chinh ba da sanglap
tai Amsterdam tit ndm 1929.
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T6i rat han hanh dugc gidi thiéu ciing ddc gia
cubn sach TRE THO TRONG GIA DINH, dugc dich tit
tdc phdm mang tua d& THE CHILD IN THE FAMILY
cia nha gido duc kiét xuit Maria Montessori (do
Nancy Rockmore Cirillo dich tit tiéng ¥, va ABC Clio
Ltd., xult ban nidm 1989). Cubn sich di dugc hai
dich gia Trinh Xuan Tuyét (Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan vidn Tp. HO Chi Minh) va Nghiém Phuong
Mai (chuyén nganh Sinh hoc Phén tt (Pai hoc To-
ronto) va Su pham Montessori, cip Casa clia AMI,
héi vién ciia AMI, ESF (Educateurs Sans Frontiéres)
va Montessori Society of Canada; sing lap vién cta
Vietnam Montessori Education Foundation) dich mot
cach cin trong.

bay 1a mot tai liéu nhdp mén ly tudng cho cac
chuong trinh dao tao gido vién tai Viét Nam ciing
nhu cho cac khéa héi thao danh cho nhitng bac phu
huynh nang long véi gido duc tré tha.

GS.TS. bam Trung Phap

Phan khoa Gido duc
Texas Woman's University, Hoa Ky



Trang gidy trang

Phuong phap ctia chiing tdi - mang tén t6i d&é phan
biét véi nhitng né luc tan tién khdc nhdm tao ra hinh
thitc gido duc mdi - ¢4 ddn dén viéc phét hién nhitng
dic tinh vé tinh than ma trudc day chua titng duoc
quan sat & tré. That vay, xuat hién trudc mit chiing
ta 1a hinh anh cua dita tré chua titng dugc kham pha.

Chinh vi nhitng kham phé nay nham hiéu thém
va hanh d6ng @€ bao vé tré, cong nhan quyén 10i
cua tré, chiing ta budc phai dinh huéng hanh déng
xa hdi. Hon nita, chiing ta budc phai hanh ddng vi
tré em 12 ké yéu sdng giita nhitng ké manh; xa hoi
ngudi 16n khéng hiéu va khéng nhan thitc dugc
nhitng nhu cau cta ching. Sy thuc d6 biéu thi mot
vuc tham ctia nhitng tdi 4c khong ai ngd dugc.

O trudng chiing tdi, noi tré cé thé 1am viéc mot
céch yén ling, 1a noi tdm hon bi dé nén cé thé cdi
md, kham pha chinh minh, thé hién thai d¢ va hinh
thiic hanh déng khac xa nhitng khai niém phd bién
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vé tudi tho. Do vay chiing téi budc phai suy tu vé su
nghiém trong ctia nhitng sai 1dm gido duc trong qué
khit vén ludn dé 1én nhitng thanh vién méng manh
nhit ctia nhan loai.

Hoc sinh cda chiing téi bdc 16 mét tu duy chua
titng dugc khdm phd. Hanh d6ng ctia cic em biéu
16 nhitng khuynh huéng chua titng dudc nha tam ly
hoc hay su pham ndo nghién cttu d¢én. Chang han
tré khong bao gid bi 16i cubn bdi ad vat, vi du nhu
b choi, 12 vat ma ngudi ta cho 1a dé thda man tré;
tré ciing khdng hitng thd véi nhitng cau chuyén
than thoai. Ngugc lai, tré luén tim cich thoat khdi
ngudi 16n, ty 1am moi thit, thé hién rd rang wéc mudn
khéng can dugc gitip d3 trir phi that su can thiét.
Trong cong viéc, tré yén lang, cham chd, tap trung
cao d¢, dat téi mitc binh than dang kinh ngac.

Hién nhién, tinh hon nhién bdc phat ctia hoc
sinh chiing t3i xudt phat mot cach bi 4n tir ddi séng
ndi tai cua tré, noi ludn bi sy can thiép manh mé va
khong diing lic cua ngudi 16n - nhitng ké ludn tin
rang ho cé thé 1am moi thit tot hon tré bing cich
thay thé hanh ddng ctia tré bdi chinh hanh d6ng ctia
ho - kim ham, budc tré phuc tiing, budc y chi va tinh
chii déng ctia tré theo syt diéu khién ctia ngudi 16n.

Ngudi 16n chiing ta khi tim hiéu vé tré va ddi
XU véi tré khong nhitng pham sai 1dm & mot s khia



TRANG GIAY TRANG 13

canh gi4o duc, hay d mét sé hinh thitc ¢o tao khéng
hodn chinh ma con theo dudi mét qua trinh hanh
dong hoan toan sai ldm. Va nhitng 16i 1dm ctia ching
ta bdy gid gdy ra mét van nan mdi vé xa hoi va dao
ditc. Qua hang thé ky, sy bat ddng giita tré em va
ngudi 16n khong hé thay ddi, nhung gid ddy thé hé
tré da ddi ngugc can can. Sy ddo ngugdc nay thiic ddy
ching ta phai hanh déng, khéng chi nhim dén cac
nha gido ducma con nhim dén tat ca ngudi 16n, nhét
la nhitng bac cha me.

Viéc truyén ba rong rai phuong phép gido duc
clia chiing t6i ¢4 khai sinh c4c trudng hoc & moi qudc
gia, va giita nhitng dan toc rat khéc biét vé phong tuc
va van héa. Piéu nay ching td mdi bat ddng giita tré
con va ngudi 16n mang tinh phéd quat, né d& ning lén
con ngudi tit Idc méi lot 1ong, ma diéu nguy hai hon
chinh l1a ngudi ta khong y thitc dugc né.

Trong nhitng nén vin minh dugc cho 1a tién tién,
ching han nhu nén vian minh cta chiing ta, mdi bét
ddng nay cang thém trAm trong do sy phitc tap clia c4c
1é théi xa hoi cdng véi hau qua clia viéc tach roi dita tré
ra khéi ban nga tut nhién va tu do hanh déng cua tré.

Tré em séng trong méi trudng do ngudi 16n tao ra
13 séng trong mdt thé gidi khong hé dap wng nhitng
nhu cu ctia chinh tré vé vat chét, va quan trong hon
nhiéu, vé tinh thdn (ma sy thda man nhu cdu tinh
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than gitp tré phat trién vé mat trf tué va dao duc).
Tré bi ngudi 16n nhiéu quyén luc hon dp ché; bi ho
coi nhe nguyén vong, va ép budc tré phai thich ing
véi moi truong thu dich trong khi ngudi 16n ct ngay
tho cho rang nhu thé 1a gitip tré phat trién vé mat xa
héi. Hau hét nhitng hanh déng dudc goi 1a gido duc
déu thAm nhudn quan diém ring tré phai chiu thich
{ing truc tiép - do 6 ap dit mgt cach thé bao - véi thé
gidi ngudi 16n. Su thich nghi nay dua trén viéc vang
18i v6 diéu kién, din dén su pht dinh cé tinh cta tré,
st phti dinh ma trong d6 tré 1a dbi tugng ctia mét nén
cong 1y khéng cong bing, chiu tén thuong va hinh
phat ma khéng ngudi 16n nao ¢é thé chip nhan.
Théi d6 hanh xt clia ngudi 16n bit ré sau trong
gia dinh dén mitc thai a6 4y 4p dung tham chi véi ca
nhitng tré dugc yéu thuong hét muc. Hon nita thai
46 nay cang ning né & trudng hoc, noi hau nhu ludn
diing phuong phép ép budc tré thich tng tryc tiép va
véi va v6i nhitng nhu ciu clia méi trudng ngudi 16n.
That ra nhitng hoat dng cting nhic trong 16p va noi
quy luat 1é ép budc ¢a dua vao thé gidi méng manh
ctia tudi tho bau khong khi d6c hai va xa la. Thong
thuong lién lac gitta gia dinh va nha trudng ty héa
thanh lién minh ctia ké manh chéng lai ké yéu - ké
ma tiéng néi nhiit nhéat va ludng lu khong bao gis
tim dugdc ngudi ling nghe. Pita tré mudn dugc lang
nghe va bj tdn thuong bdi su chdi bé, thudng tu co
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rit theo mét xu hudng con nguy hiém hon ca su
phuc tung.

Mét phuong phép cong bang va nhan dao véi tré
1a tao ra mdi trudng “thich nghi” khac véi méi truong
ap dat, 1a ndi tré sinh hoat va tao nén tinh khi cta
tré. Thuc hién bét c hé théng gido duc nao ciing nén
bét dau bang viéc tao ra méi trudng gitdp tré tranh
khéi nhitng trd ngai khé khin va nguy hiém diy de
doa tit thé gidi ngusi 16n. Phai tao ra mét noi an nu
trong con bio tap, mot bc dao giita sa mac, mot noi
trén thé giéi dé tam hdn nghi ngoi nham ¢am bao su
phat trién lanh manh cho tré.

Khong vin @& xi hoi nao mang tinh phd quat
nhu viéc dan ap tré em. Theo dong lich sit, nhiing
ngudi bi dan 4p - né 1€, ddy td, cudi cling 1a giai cip
céng nhan - 1a nhitng nhém thiéu sé da tim duoc
sy citu rdi qua sy thay d8i ctia xa hdi ma thuong la
bang cudc chién giita cic tang 16p thdng tri va bi tri.
Cudc Noi chién & My chbénglai ché @6 né 1€, cudc Cach
mang Phép lat &8 tdng 16p cai tri va nhitng cudc cach
mang hién dai nhdm tao lap hinh théi kinh té méi.
TAt ca 1a vi du dién hinh cho cic xung ddt gay git
giita nhitng nhém ngudi 16n budc phai diing dén bao
luc @€ bénh vuc hanh d6ng sai trdi cia minh.

Nhung vin dé xa hoi cia tré em khéng géi gon
trong mdt ting 16p, mét chiing tdc hay mét quic gia
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don 1é. Pita tré khong cé chitc nang vé mat xa hoi la
ké chi van hanh nhu mdt vat phu thudc ciia nguoi
16n. Nhiting ngudi dp bitc mét phdn nhan loai cho 1gi
ich ctia phan khac chi thanh cong trong viéc hity hoai
tinh théng nhat cia xa héi; dé nhin viéc nay theo
nhan quan tap thé, chiing ta chi cin liéc so qua dé
thy tré em ciing hién dién trong s nhitng ngudi chiu
ndi théng khd va bi dan &p. Hiu hét nhitng ai quan
tdm dén tré em déu chi ra rang tré em 1a nan nhan vo
tdi cua nhitng sai trdi dang ap bitc nhitng con ngudi
trudng thanh. “Vat phu thudc” vao ngudi 16n, yéu ét,
khéng thé tu phat biéu iy - ¢ danh déng truc tiép
dén trdi tim, khoi day 1ong tric 4n dic biét va nhu cau
duoc @i xtt nhan dao. Pa cé nhiéu cudc thao ludn néi
dén su khac biét gifta tré bat hanh va tré hanh phiic,
giita tré giau va tré ngheo, gitta nhitng tré dugc yéu
thuong va tré bi bd rdi. Nhung ndi nhu vay chi khang
dinh sy thit 13 nhitng diéu trdi nguoc chiing ta thiy
& ngudi 16n dugc phan chiéu va thyc sy da dugc hinh
thanh trong thdi tho du va nién thiéu.

Tré em la gi? La ban sao cua ngudi 16n va bi ngudi
16n s& hitu nhu mét phan tai san. Khéng ¢é nd 1€ nao
bi chti s& hitu nhiéu nhut tré em dudi quyén cha me,
khong c6 day td ndo vang 10i khong gidi han nhu tré
em khi bi yéu cau. Chua bao gid quyén 10i con ngudi b
coi thudng nhu & trudng hdp cia tré em. Khéng cong
nhin ndo phai tudn lénh mi quang nhu tré. {t nhat
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c6ng nhan con cé gid nghi va noi dén dé duoc yéu
thuong. Khong ai phai lam viéc nhu tré, phai vang 15i
mdt ngudi 16n, ké da quy dinh gid sinh hoat, gid choi
theo nhitng nguyén tic citng nhéc va tily tién.

Tré em nhu mot ca thé riéng biét chua timng ton
tai vé mét xa hoi. Do vdy, chiing ta luén mudn tré &
trong ngdi nha yén 4m cia ngudi 16n, ndi cé6 me ndu
dn, cha di lam va cha me chdam séc con cdi theo kha
ning ctia minh. Theo truyén thdng, trudng hoc tén
trong co cau gia dinh cing nhiéu cang tét. Cich nay
luén dugc xem 1a sy sap xép tt nhat cho tré.

Y nghi rang tré em 1a mot ca thé tach biét so vi
ngudi 16n dudng nhu chua ai nghi dén. Hau hét cac tu
tudng triét hoc va dao dtc luén hudng téi ngudi 16n,
nhitng van dé xa hdi trong thdi tho au ctlia tré chua
titng dugc ddt ra. Chua ai ting suy nghi tré 13 ca thé
riéng biét cé nhitng nhu ciu khac biét can thda man
@é dat t&i dinh cao clia cudc sbng. Tré dugc coi 1a sinh
linh yéu dudi can cd ngudi 16n h trg, khong bao gid
13 con ngudi c¢é quyén han va ludn bj ngudi 16n dan
ap. Trong khi d6, tré 13 con ngudi biét 1am viéc, 13 nan
nhan bi tdn thuong, 13 ngudi ban ddng hanh tuyét
vdi, va van 1 nhan vat chua dugc biét dén. Pay 1a
hinh dnh ctia mét nhan vat ma lich s& nhan loai dang
é trang trang. P4y chinh 1a chd tréng ma chiing toi

muon dién vao.






Pifa bé mdi sinh

Chiing ta biét vin minh 13 phuong tién gitip con
ngudi thich nghi dan véi méi trudng. Néu vay cé ai
phai trai qua sy thay d8i méi trudng sdng hoan toan
va d6t ngdt hon dita bé méi sinh? Hon nita, nén vin
minh clia chiing ta 44 1am gi &€ chao dén bé so sinh,
sinh linh ma trong qua trinh dugc sinh ra phai trai
qua sy thich @tng con tdi té hon ca sy thay ddi dot
ngdt, ké ma néi dling ra phai chuyén tir cudc séng
ndy qua cudc séng khéc?

Péang 1y, phai c6 trang md du trudc tit ca nhitng
trang khdc trong lich st con ngudi van minh. Phai
ghi lai nhitng gi ho da 1am @€ gitp bé sd sinh thich
tng vdi mot moéi truong hoan toan xa la. Nhung da
khong hé ¢6 gi! Trang ddu tién clia quyén sach cudc
d0i vén chura dugc viét vi khong ai c6 gang khdm phé
nhitng nhu cau thiét yéu cho cudc séng méi ctia bé.

Thé ma kinh nghiém cho chiing ta thiy mét su
that khiing khiép: chiing ta mang nhitng sai 1am tit
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thdi tho du theo sudt ca cudc ddi. Cude sbng thai ky
phéi thai va nhitng thing trAm thoi tho 4u cé tinh
quyét dinh - chic chin diéu nay ai ciing biét - dén
stic khde ctia ngudi truéng thanh va tuong lai nhan
loai. Lam thé ndo ma qué trinh sinh nd, giai doan
khé khin nhét trong toan bd cudc séng con ngudi, lai
chua bao gid dudc xem nhut cudc khiing hoang khéng
chi véi ngudi me ma con ca véi dira bé?

Khing hodng vdi bé & chd bé bi tach rdi hoan
toan khoi me, ngudi ma dén tan lic iy vn lam hét
moi th hd bé. Bi tach khoi me va bi bd mic vdi
nang luc chua hoan chinh, ngay lic 6 bé phai tu
cdy vao nhitng chitc ning thiét yéu cho su séng clia
chinh minh. Cho dén gi® phiit nay, bé phat trién mot
cach ém ai trong dung dich 4m dp danh riéng cho
minh, bdo vé bé khdi sy mit thing bang hay thay
d6i nhiét @0, ké ca tia sang mo nhat hay tiéng déng
nhd nhoi nhit.

Thé ma khi chao di, bé phai lia xa t5 4m d6 dé
séng trong bau khi quyén. Khong c6 sy chuyén tiép
ngan ngli nao, khi dugc sinh ra bé bi ddy ngay tir
trang théi hoan toan nghi ngoi sang qua trinh lao
dong dén kiét stc. Than thé bi nghién giéng nhu
bi ép qua hai mdy xay, va bé dén véi chiing ta day
thuong tich nhu 1it khach vira trai qua cuéc hanh
trinh tit ving ¢4t xa x6i. Nhung chiing ta di 1am
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gl &€ d6n nhan va gitip 6 bé? TAt ca su chi ¥ déu
hudng vé ngudi me. Bac si kiém tra voi vang hau nhu
chi dé xac dinh bé con séng va khoe manh. Cha me
thi chiém ngudng bé vdi niém vui sau xa. Ban than
ho hai l1ong véi dita bé xinh dep, nguoi thuc hién hy
vong 16n lao nhét cia ho 13 c6 mot dita con va dé 1a
soi day yéu thuong két ndi ca gia dinh.

Nhung trong khi ngudi me dé dang nghi ngoi
trong cin phong tdi, ai nghi dén bé, ngudi ciing mét
mdi khéng kém, nim yén ling trong cin phong toi
¢ dan thich ng véi moi trudng méi? Khong ai thiy
dita bé so sinh 12 con ngudi dang dau khd. Khong ai
coi trong sy nhay cam cla co thé nhd bé trudc gi
chua titng bi cham dén, hay nhiing phan tng cla
bé &6i vdi vo sb tac ddng vé thé chat va moi tiép xc
khéng quen thudc.

Ho quan niém thién nhién tu lo 1y va tu hd tro
khi can thiét. V& lai moi sinh vat sdng déu phai trai
qua nhung giai doan thu thich nhu nhau. Nhung
néu nén vin minh di tao cho con ngudi cai “ban nga
thtt hai”, 14n 4t con ngudi ty nhién va ngin cim su
biéu 16 tu do clia con ngudi tu nhién Ay, thi that thi
vi khi xem diéu gi xay ra & nhitng 15ai dong vat khac.
Néu quan sit dong vat ta thiy con me ludn gidu con
non, git chiing trdnh xa dnh séng trong mot khoang
thoi gian nhét dinh va bao vé con bing hoi 4m clia
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minh. Ching bdo vé mét cach ich ky, khong bao gid
cho loai vat khéc dén gin hay mang con chiing di, ké
ca nhom ngb ciing khéng dugc.

Con dbi véi dita bé méi sinh ngay ca thién nhién
14n sy vian minh déu khong lam bit ct diéu gi dé
giam bdt su khé khan trong viéc thich @ng cho bé.
Mdt sb ngudi cho ring chi can bé sdng sét 1a d; tiéu
chudn duy nhit ¢é danh gia su thich ing thanh cong
13 bé khong mat di ning luc sinh ton. Sau khi sinh,
bé nén duoc giit nguyén & tu thé bao thai, vy ma bé
phai mic quan 4o ngay. That vy, c6 ltic con bi quin
ti, tay chan yéu 6t bi kim ham bang vi luc.

Ngudi ta thudng néi dita bé khde manh sé chng
choi va thich nghi dudc, diéu @6 khéng phai tu nhién
sao? Thé thi tai sao chiing ta cb giit 4m trong miia
d6ng, c6 nhitng tAm chan mém mai, nhiing chiéc ghé
ém 4i dé sbng dé dang va thoai mai? Chiing ta khong
manh mé hon tré so sinh sao? Tai sao chiing ta
khoéng sbng tu nhién trong ritng néu chiing ta manh
mé dén vay?

Céi chét gidng nhu sy ra ddi, 1a quy luat cta tu
nhién, diéu ma tit ca chiing ta phai phuc ting. Tai
sao ching ta luén tim moi cach ¢ xoa diu khoanh
khéc khing khiép khi chét? Tai sao du biét khong
thé nao chién thing dugdc cai chét, ching ta it nhit
van mudn lam cho né bét dau dén hon? Trong khi
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chiing ta chuta bao gid nghi dén viéc xoa dju ndi dau
dén khi dugc sinh ra.

Cudi ciing trong ching ta chi 12 ndi trong réng
dang s, su mi 16a chiing ta ty tao cho tdm hon va
ca nén vin minh. M4t thit gibng nhu diém mu siu
trong mat, ciing 1 diém ml nam sau trong cudc ddi.

Chiing ta phai hiéu thiu d4o thé phach cla tré so
sinh. Chi nhut vay ta méi nhan thiy nhu cau tuyét d6i
phai 1am cho budc dau ddi ctia bé dugc dé dang. Tré
so sinh phai 1a d6i tugng ctia viéc chim séc ¢6 kién
thitc. Ngay ca cich bong bé ciing phai tuyét dbi nhe
nhang, khéng nén di chuyén trit phi that dju dang.
Chiing ta phai hiéu trong giai doan dau, ngay ca &
thang dau tién, bé nén dugc yén tinh. Tré so sinh nén
@€ tran, chi sudi 4m bang khéng khi trong phong,
khéng-mic quan 4o hay dip chin vi than nhiét cla
cd thé bé nhé chéng lai su thay ddi nhiét 6 con quan
ao khong gitip dugc bao nhiéu.

T6i khéng mubn nhin manh diém nay vi toi
biét moi ba me sé ndi t6i khong xét dén khia canh
tdp quan nudi tré & nhitng ndi khac nhau. Véi 10i
céo budc nay, toi chi tra 18i ring minh biét tit ca cac
cach cham séc tré khac nhau vi ban than da nghién
cttu chiing & nhiéu quéc gia va quan sat véi niém
dam mé sdu sic. Toi thdy cac phuong phap nay déu
c6 nhitng mat thiéu sét. Va téi 13p lai, cai that su
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thiéu s6t1a y thitc cin c6 @€ tiép dén con ngudi so
sinh mot cach xitng dang.

Nhung néu ding 12 chiing ta da c6 ging hét stc
thi dau 13 tién bo néu khong thiy nhitng gi chua
ting thdy va lam nhitng viéc chua timg lam, vuon
dén nhitng &iéu mdi mé vi ching dudng nhu hoan
hao va day au?

VAn dé 12 tré em khong duoc hiéu thiu ddo & bat
ctt dau. Sy ngu mudi nay 1a hau qua cta ndi lo so
trong tiém thitc va sy khé chiu ma chiing ta biéu 19
véi tré tit gidy phit dau tién trong ddi tré, mot cich
bao vé ¢ tinh ban ning dbi véi vat s& hitu, di nhitng
viéc lam nay khong dang vdy. Thai d6 cta chiing ta
phat trién mét cich hgp 1y tit nhitng lic ban dau, ludn
bi 4m anh bdi ndi lo s 1a bé sé hiy hoai trat tu cudc
séng hang ngay hay pha héng va 1am ban nha cta.
Khi trong nha cé mot dita bé, chiing ta khong chi ddi
phé bing cdch vdi va cttu dd vat khéi bi phd hai, thim
chi r3i khdi nha dé dau 6c dugc yén tinh, ma con de
nén nhitng cai goi 1a “tat chiing” dé bé khong nd 1¢
vao d6 va cudi ciing trd thanh dita tré ¢ né nép.

Nhung trong liic c6 ging thuc hién diéu nay,
chiing ta lai pham sai 1am nghiém trong chi vi thiéu
hiéu biét va do danh gid hau hét thai d6, hanh vi
binh thudng ctia tré 1a that thudng. Chang han trong
subt nam dau tién, dic biét 13 ndm thit hai, bé c6



PUABEMGISINH 25

nhu cau chinh dang mudn nhin thiy moi vat luén &
ndi quen thudc va dugc sit dung theo muc dich théng
thuong. Néu ai d6 ddo 16n trat tu quen thudc nay, bé
that su bi xiic pham, cam thfiy khé chiu; va ra stc tu
vé bang cach tra a6 vat lai vj tri ding cta né.

Chiing t6i da chiing kién diéu ndy & trudng ctia
minh, ngay ca em bé nhd nhat ciing thé hién mong
mudn dugc dit moi thit & nhitng vi tri cia chiing.
Chang han, mdt bé dang ding nhin nhitng hat cat
roi vai ddy san. Me bé thiy cat nén quét don, va thé
13, trudc sy ngac nhién ctia me bé da khdc, gom cat
va d6 lai vi tri ban d¢au. Khi 46 me mdi v 1é nguyén
nhan bé khdc, nhung lai cho d6 la biéu hién cla
mot sy cting dau. Me ctia mot bé khac ngay no thiy
néng nén cdi do khodc ra &€ 1én canh tay. Bé bat dau
khéc ma khong ai hiéu tai sao bé khéng nin, cho
dén khi me bé lai mic do vio. Mét lan nita, diéu lam
bé khé chiu 12 nhin thdy dd vat & mét vi tri khéng
quen thudc.

Trong nhitng trudng hdp nay, ngudi 16n cho rang
phat bé 13 chinh sita khuyét diém cho bé. Nhung
chinh stta nhitng 15i ldm ma bé sé khong con khi trd
thanh ngudi 16n 6 rang 13 vé ich; ngudi 16n chéc
chén khoéng bao gid khéc khi phu nit cdi 4o khoac!
Chiing ta khong hiéu ban chit nhitng hanh déng clia
bé ma tiép tuc coi 46 1a nhitng kiéu ngd nghich. ft
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nhét chiing ta nén nhin nhan “nhitng khuyét diém
d6” rbt cudc sé bién mat va ching khong ddng dé
ban tam. Khi bat diu chap nhan 16i tiép can nay déi
véi tré, chiing ta mdi bat dau hiéu dugc nhiéu diéuva
yéu thuong bé véi nhitng 15i vit vinh ma mét ngay
ndo d6 sé bién mat khi bé trd thanh mot ngudi 16n cé
ly tri phitc tap.

Pon ctt thém mdt vi du khac: t6i biét mot bé hai
tudi dugc bao miu luén diing mot kiéu bdn va chi
mdt cach tim cho bé. Khi c6 iy phai di xa mot thdi
gian, cé ngudi khac thay thé. Bé luén khéc méi lan
bao mau mdi cb tdm cho bé, c6 iy hoan toin khéng
biét tai sao. Khi bao méu cii trd vé, hdi bé “Sao con
luén khéc vay? C6 iy khong tbt 3?”. Bé tra10i “Khong
phai, tai c6 iy tdm con nguoc”. Thi ra mot ngudi bat
¢au tam ti trén dau xubng, ngudi kia lai tdm tit dudi
chan 1én. Nhu cdu mudn cé trat tu 1a mot phfm doi
séng cuia tré, va bé bao vé né bing moi cdch. vay ma
chinh su théi thiic nay thudng bi ching ta goi 1a “su
ngb nghich” clia tré.



Phdi thai tinh than

Tré so sinh nén dugc xem 1a “phdi thai tinh than” -
tinh than nhét trong xac thit € vao ddi. Trong khi khoa
hoc lai cho rang sinh vt méi dén véi tay khong. N6 1a
X4c thit chit khong phai tinh than, bdi tit ca nhitng gi
¢ thé xac chitng 13 si phat trién ctia m6 va cac cd quan
chitc ndng cudi cling tao thanh mot tong thé sinh dong.
Nhung déy ciing 1a diéu bi 4n: cé thé ndo mot co thé
song phtic tap lai xudt phat tir cai khong?

Tré so sinh dang & diém khdi hanh, dé bi anh
hudng. Tré sinh ra trong trang thai bat lutc va tiép tuc
nhu thé trong mot thoi gian dai, khong thé lam bét
cit gl va can cham séc nhu ké tan phé hay bai liét.
Trong im ling, bé khong thé 1am cho ai nghe thiy
mét hoi 1au trir phi bé khéc nitc nd hodc la thét vi
dau dén. Liic d6 chiing ta mdi chay dén véi bé nhu
&6i v6i ngudi can dugc gitip d8. Chi sau mét thdi gian
dai hang thang, ca ndm hoic c6 khi hon, bé méi hét
13 sinh vat tat nguyén va trd thanh con ngudi non
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tré ma ta ¢ thé nhin ra. Va con nita, chi sau nhiéu
thang va vai nam, giong bé mdi trd thanh giong con
ngudi non tré.

Hién tugng ting trudng vé thé chét va tdm 1y cé
thé xem 14 mét qué trinh nhap thé. Cé nghia ting
trudng 13 mot qué trinh bi 4n, trong d6, moét dang
ning lugng kich hoat co thé bat ddng ctia bé so sinh,
va cho né kha nang st dung ti chi, kha nang ngén
ngf, ning luc &€ hanh dong va thé hién y chi riéng:
thé 1a con ngudi dudc “nhap thé”.

That ra, diéu quan trong la tré dugc sinh ra va
& trang thai bat Ic mot thdi gian dai, trong khi con
non ctia cic ddng vat khac hau nhu ngay khi vita
sinh ra, hodc trong khoang thoi gian rit ngén da cé
thé ty ton tai, di hodc chay theo me, cé thé giao tiép
theo cach ctia titng loai cho dit yéu 6t va chua hoan
chinh. Méo con c6 thé that su kéu meo meo, citu con
kéu be be dii tiéng kéu con nhd, ngua con cé thé hi
- nhitng 4m thanh yéu 8t nhung thé gidi vang vong
khong ditt tiéng ctia sinh vét vita chdo ddi. Giai doan
chudn bi thit nhanh chéng va dé dang. C6 thé néi
nhitng loai vat nay vita sinh ra da kich hoat nhitng
ban ning sé quyét dinh cich hanh x{ clia chiing.
Chang han rat nhanh sau khi sinh, hé con da ¢6 dang
d4p nhanh nhen clia loai méo. Con non tinh nghich
da ty ditng bang chan tit Itic ra doi.
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Médi sinh vat khi chdo ddi khong chi 1a mét sinh
thé vat chdt ma con ¢6 nhitng chitc ning tiém tang
dua trén ban ning. Toan bd ban ning dugc thé hién
qua su van ddng va tiéu biéu cho dic diém riéng ctia
gidng loai. Chiing ta biét d6ng vat thudng dugc phan
biét qua thudc tinh vé hanh vi tng xi hon 13 dic
diém thé chat. Vay nén, c6 thé két hop tat ca cac dic
tinh khéng thé diing ¢é miéu ta su séng thuc vat va
goi chiing 1a dic diém tam 1y. & loai d6ng vat, nhitng
dic diém tam 1y xudt hién tit lic mdi sinh ra; vay c6
thé ndo phan bién ring tré so sinh khéng dugc phi
nhitng dic tinh tuong ty? C6 thuyét khoa hoc giai
thich sy van ddéng ctia ddng vat la kinh nghiém tich
lily bao ddi ctia gibng loai; tai sao cic dic tinh con
ngudi lai khéng thé dudc tranh ludn trén cling cd sd
nhu vay? Bdi vi con ngudi ¢4 luén di ding thang, di
phét trién ngén ngit va di truyén kinh nghiém lai
cho thé hé con chdu.

Su that dang 4n gidu dau d6 trong nhitng mau
thuln ro rét nay. Pé toi dua ra su tuong ddng dua
trén § tudng vé hang héa va ning suit clia con ngudi.
Mdt sb vat dugc san xult dai trd, nhanh chéng bang
day chuyén hay may méc thi hoan toan giéng nhau.
Nhitng san phdm khac lam bang tay cham chap, va
mbi cai déu khac nhau. Gia trj cia hing thd cong
& chd chiing mang ddu 4n riéng tu cla ngudi nghé
nhan tao tic nén. Piém tuong ddng nay biéu 16 & mitc
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@6 nao @6 sy khac biét tinh than giita con ngudi va
loai vat, loai vat giéng nhu san phdm dugc san xuét
dai tra, trong &6 méi ca thé ty 13p lai nhitng dic tinh
c§ dinh va ddng nhét clia giéng loai. Trong khi con
ngudi dudc “san xult thi céng”, va mbi ngudi 13 mot
st khéc biét, cé tam hon tu sing tao riéng, nhu thé 13
cong trinh nghé thudt tu nhién. Hon nita day la cong
trinh cham chap va lau dai.

Trudc khi bat cit ddu hiéu bén ngoai nao dugc
biéu 16, phai ¢6 qua trinh phat trién noi tai, 6 khdng
phai 12 su sao chép ciing kiéu giéng nhau nhét dinh
ma 13 su sdng tao ning d6ng ctia dang mdi; cudc séng
ndi tai 1a diéu bi 4n tao ra mot két qua khoén ludng.
Qud trinh phét trién con ngudi ludn lau dai, 13 mot
dién tién néi tai, gibng nhu céi can thiét dé cho ra doi
tac phdm nghé thuat 1a ngudi nghé si phai giam minh
trong xudng vé than thuwong dé chinh stta va thay déi
tac pham truéc khi mang trinh cong chiing.

Qua trinh hinh thanh nhdn cach con ngudi la
cong trinh bi 4n ctia sit nhap thé. Pita bé so sinh v6
dung kia 13 ca sur bi 4n. Piéu duy nhit ma chiing ta
biét 1a bé sé trd thanh mot ai ¢6 nhung khéng ai biét
chédc chin bé sé thanh gi va sé 1am gi. Trong cd thé
bat luc kia chita dung cd ché phitc tap nhit so vdi
bat ky sinh vét sbng ndo, nhung chi dic thu 1a cta
chinh né. Con ngudi thudc vé chinh né va y chi dic



PHOI THAI TINH THAN 31

biét cia né sé thiic ddy cong viéc nhap thé ctia chinh
con ngudi tién xa hon nita. TAt ca nhac si, ca si, nghé
si, luc si, bao chida, anh hung, t6i pham hay thanh
nhén - d¢éu dugc sinh ra nhut nhau, nhung méi ngudi
mang trong minh diéu bi 4n clia sy phat trién riéng
biét thic ddy hoat ddng déc nhat vo nhi trén thé gidi.

Hién tugng tré con hoan toan bét lyc khi vita
sinh ra da 1a dé tai cla nhitng suy dién triét hoc
nhung chua bao gid thu hit sy quan tam cda gidi y
hoc, tdm 1y hoc hay nhitng nha gido duc. Né van la
mot trong sb nhitng hién twgng hién nhién ma chiing
ta chi don thun chip nhan. Tuy nhién nhitng gi con
ton tai tit giai doan bat lyc van bi khéa kin va chén
vili trong tiém thitc, va nhitng tac déng thdi thd du
c6 thé gdy nén nhitng hau qua tdm Iy nghiém trong
cho cudc sbng hang ngay ctia tré. That sai 1dm khi c6
nhitng ngudi cho rang khéng riéng co thé tré so sinh
thu d6ng, ma ban nga ciing i li va khong sy séng.
Trudc su phét trién than ky tuy cham chap cta tré,
ngudi 1n ciing sai 1dm twong ti khi cho ring d6 chi
nho vao viéc cham séc va day db ctia ho. Quan niém
nhu vdy gdy nén y niém vé bdn phan va trach nhiém,
cha me tu coi minh la ddng luc kich hoat thé xac va
tam hon tré, vi thé tic dong Ién tré nhu 1én mot téc
pham, duta ra nhitng goi y va chi dao nham phat trién
trf tué, sy nhay cam va y chi. Cudi ciing ngudi 16n tu
cho minh quyén lyc gin nhu than thanh va rdt cudc
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tin rang vi tri cia minh trong cudc ddi tré gidng nhu
ctia Chiia trong séch Sang Thé Ky: “Va Thién Chiia
tao ra con ngudi theo hinh anh Ngai.”

Kiéu ngao 14 ti 16i 16n nhét ctia con ngudi, va tu
nang minh lén dia vi ctia Thuong Pé, 1a nguyén nhan
ndi théng khé con nguoi da tao ra cho hdu thé. That
vay, néu tré con ty ban than cé chia khéa nguc ti
giam ham ban nga, néu tré thé hién nhitng khuynh
huéng phat trién va mot sb nang khiéu tinh thin nio
d6 thi tré ¢6 tiém nang sé cb thit biéu 16 médt cach
cong khai. Lic nay st can thiép khéng diing lic ctua
ngudi 16n, dugc tang boc bang do tudng quyén luc, sé
pha hity nhitng ¢ ging 6 va quiy nhiéu qua trinh
nhan thitc bén trong. Piing 1a ngudi 16n ¢6 thé phu
dinh kiéu méu con ngudi dugc dn dinh tit ldc méi
sinh; c6 1€ 6 1a dién bién da xay ra khi tinh than
dugc nhap thé clia con ngudi bi bép méo tir thé hé
ndy qua thé hé khac. Van dé that sut & chd tré con c6
ddi sbng tinh than ngay ca khi khéng thé biéu 16 do
phai ¢4u tranh bén trong d€ vugt qua ndi khé khin
to 16n trong viéc nhan thic dugc né qua mot thdi
gian dai nhu vay.

¥ tudng ndy phoi bay mot su that kinh hoang -
mot tam hon ti ting, 4n kin dugc sinh ra va 16n 1én,
dan dan kich hoat than x&c thu déng, kéu goi tiéng
néi ctia ¥ chi, dang tién dén anh sang tri thic véi
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sitc manh cua sinh vat vita sinh ra doi. Nhung trong
méi trudng mdi, mot sinh vat khac day quyén luc,
dang chd dgi va cudi ciing thong tri né. Trong méi
trudng méi, khong c6 sy nhan biét hay chip nhan
su kién con ngudi nhap thé. Khéng cé su bao vé nao
cho ngudi méng manh mdi dén, ciing khéng c6 hé tro
nao gitip né trong trong trach khé khin. Moi thit déu
trd thanh chuéng ngai.

Do vay, dita tré nhap thé 13 mot phdi thai tinh
than phai ty ton tai trong méi trudng. Nhung gidng
nhu phéi thai thé chat, phéi thai tinh thin cin dugc
bdo vé bdi mdt méi trudng bén ngodi tran ddy dm 4p
ctia tinh yéu thwong va phong pht vé gi4 tri, ndi né
dugc chdp nhan hoan toan va khéng bao gid bj cim
doan.

Khi hiéu dugc vin dé ndy, ngudi 16n phai thay
d6i thai a6 d6i vdi tré. Hinh anh dita tré 1a “phdi thai
tinh than” d6i mat vdi chiing ta va budc ta cé nhitng
trach nhiém méi. Sinh vat bé nhé moéng manh, dé
thuong ma ching ta yéu mén va 1am chodng ngdp
véi nhitng mén vat chit, ké ma vdi ta hdu nhu chi 1a
mot mén d6 choi, gid' day phai khoi ddy su tén kinh
noi ta. Multa debetur puero reverentia [Chiing ta phai
tén kinh con tré].

Sut nhap thé duogc thuc hién véi gid phai tra 1a
trd ngai 16n lao bén trong, va quanh céng trinh sang
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tao nay bay ra mét vd kich chua dugc viét nén. Gan
nhu khéng thé nao nghi ra dugc mét ¥ chi chua timg
hién hitu, nhung cudi cling né phai diéu khién thé
xac thu dong dé kich hoat va rén nén. Vao thoi khic
ngap ngiing &y, su sbng méng manh nd hoa vién
min trong ¥ thitc dua cic gidc quan tiép xic véi méi
trudng, cd bap duoc kich hoat trong nd luc khéng
nglung dé thanh hién thyuc. N8 luc ndi tai nay cua
tré phai luén 1a diéu thiéng liéng. Ching ta cin phai
ddng cam véi sut biéu 16 cuc nhoc 4y bdi vi trong giai
doan sang tao nay, ca tinh tuong lai cia con ngudi
duogc quyét dinh. V4i trong trach d6, cling su trg gitp
cua phuong tién khoa hoc, chiing ta cé bdn phan b
thau hiéu cac nhu cau tinh than cta tré dé tao ra moi
trudng thiét yéu cho chiing. bay 13 quy tic diu tién
cia mét nganh khoa hoc tir 1au dang hinh thanh,
mot nganh khoa hoc ma ngudi 16n thong minh phai
hop tdc vi con rt nhiéu viéc phai lam trudc khi di

dén két ludn vé su phat trién clia con ngudi.



Thay day clia yéu thuong

Tré con cuc ky nhay cam v6i moi thit ma bé cam
nhan duoc tit ngudi 16n va mudn vang 18i trong moi
hoan canh. That ra ching ta khéng biét 5 tré luén
san sang vang 1di chiing ta ¢én mitc 6 ndo hay miic
hoan hao bao nhiéu, nhung @6 chinh la ddc tinh cta
tré. LAy vi du bé dé dép 1én giudng va me bao “Con
ditng 1am vay, dép do 1dm” rdi 1iy tay phii tAm trai
giudng. Tit &6, bat ct khi ndo thiy dép, bé lién néi
“Dép dd1dm” va chay dén giudng d€ phii sach.
Chiing ta con mudn gi hon thé? Tré con nhay
cam, dé bj anh hudng dén mic ngudi 16n phai dé y
tt hanh dong dén 13i ndi vi moi viéc déu dugc khac
ghi tron ven vao ddu 6c tré. Tré hoan toan vang 18i, vi
vang 13i 1 cudc song clia tré, tré yéu mén va ton kinh
ngudi 16n, ké ludn ndi nhitng diéu khon ngoan can
thiét @€ huéng dén tré trong cudc ddi. Do vay chiing
ta phai suy nghi vi sao mét thoang ngd nghich lai cé
thé 1a mét hanh vi thiét yéu hay mot sut tu vé sau xa.



36 TRE THO TRONG GIA DINH

Pong thoi ta hiy ludn ghi nhé ring tré ludn sin sing
yéu mén va vang 19i.

Chiing ta phai biét 12 tré con luén yéu quy ngudi
16n. DI nhién chiing ta luén néi cha me, thay co rat
yéu thuong tré. Ngudi ta con ndi lam sao phai day tré
yéu thuong cha me, thdy c6 - diing ra, 1a yéu thuong
moi vat va moi ngudi. Vay thi ai sé 1a nhirng nguoi
day tré biét yéu thudng? LA nhitng ké phan xét tAt"ca
sinh hoat ctia tré 1a ngd nghich va d6i phé bang su
tritng phat u? Khéng ngudi 16n ndo cé thé trd thanh
thdy day long yéu thuong ma khéng cé cb ging dic
biét hodc khéng md rong tam tri thitc dé thay mot thé
gidi réng 16n hon.

Vang, tré tha thiét yéu quyngudi 1én. Mbi khi di ngti
bé phai di nga ciing ngudi minh yéu quy. Nhung ngudi
bé yéu lai nghi “Phai théi ngay tro v& van nay, sé lam
hu bé néu chiing ta luén bén canh tnéc khi bé ngli” hay
“Néu bé mudn ngdi vio ban in ciing ngudi 16n va quiy
khéc néu khong dudc phép, thi chiing ta phai gia vo 1a
khoéng an nita!”. DU chi 1a mét dita bé con méi an dugc it
mén nhung bé vin mudn ngdi ciing, nhin ngudi bé yéu
quy in udng. Bé sé thdi khéc khi dugc ngdi duge nhu
vay. Néu vao ban ma bé van khéc nghia 13 khéng duoc
ai @€ tam dén. Bé mudn 13 mét thanh vién trong nhém.

Con ai khac khéc vi thiét tha mong mudn dugc
ngdi ciing véi chiing ta khi chiing ta an? Mot ngay
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nao d6 chiing ta sé budn ba thdt 1én “Bay gid khong
ai khéc @€ do6i minh & gan trirée khi nga nita, moi
ngudi déu nghi dén ban than va 6n lai nhitng gi xay
ra trong ngay khi thiép di, nhung khéng mét ai nghi
dén minh”. Chi cé dwta bé 1a ludn nhé va néi méi téi
“Pitng bd con, hay 4§ lai vdi con” thi ngudi 16n lai tra
18i “Khéng thé con a, con nhiéu viéc phai lam, va lai,
viéc vé van nay la gi chit?” va cho riang bé phai duogc
stta day néu khong bé sé khién moi ngudi trd thanh
nd 1é cho 1ong yéu mén ctia bé.

Thinh thodng bé thitc day vao budi séing va di
danh thitc ba me khi ho vin mudn ngt; moi ngudi
déu than phién vé chuyén ndy. Nhung dita bé thiic
day, roi khdi giudng 13 con ngudi thudn khiét, 1am
diéu ma ai ciing phai lam. Khi mit trdi moc moi
ngudi phai thic ddy nhung ba me vin con ngi.
Bé dén véi ho twa nhu mubn néi “Ba me phai hoc
cach séng khde, day di, ban mai danh thitc ching
ta”. Nhung bé ddu phai 14 thiy gido, bé nhin ba me
chi vi yéu mén ho. M6t khi thitc gidc, bé budc phai
tim dén ngudi minh yéu thuong, di qua nhitng cin
phong con tdi, khult dnh sdng. Bé i, c6 thé con chap
chitng nhung khéng sg béng tbi hay nhitng canh cira
khép hg, bé dén bén ba me va cham nhe vao ho. Hau
hét ho déu néi “Pltng danh thitc ba me diy vao budi
sang” thibé tra 18i “Con khéng danh thitc ba me, con
chi hon ba me théi”. VA cha me lai nghi dén cich
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phan d6i bé. Nhung trong cudc séng lam gi ludn cé
ai @6 méi khi thitc diy d¢éu mudn dén bén chiing ta,
bat chap khé khin, khong phai dé danh thitc ma chi
dé nhin va hon chiing ta?

Chiing ta néi kiéu nghich nggm nay cn stta ddi;
6i véi chiing ta nhitng diéu yéu thuong nay chang
c6 nghia Ii gl.

Ptta tré yéu thuong thitc gidc khong chi vi troi
sang ma cling vi ngudi cha va ngudi me clia bé dang
ngl qud nhiéu, va thudng ngu subt ca dsi. TAt ca
chiing ta thudng cé6 khuynh hudng ngi mac ké moi
tht nhung véi su xuat hién cta dta tré, mot con
ngudi mdi danh thitc chiing ta, gitip ta tinh tdo theo
nhitng phuong cach riéng, mdt con ngudi hoat ddng
khac kiéu chiing ta, mdi sing xult hién nhu dé néi
“Nhin xem, c¢6 mét cudc sdng khac, ba me c6 thé
sdng tot hon”.

Chiing ta luén c6 thé séng tot hon, do con ngudi
¢6 xu hudng lusi biéng. Chinh dta bé 1a ngudi c6 thé
gitip vyc ta ddy. Nhung néu ngudi 16n khong thit cd
géng, ho sé that bai, dan dan trd nén chai li va cudi
cting bién thanh v6 cam.



Cach giao duc mdi

Y tudng gido duc tré khi vira méi sinh 13 dé tai nhit
quan trong cudc thao luan trieéc ddy mac dii van dé
thue hién nhu thé ndo vin chua duge ban dén. Van
@& nay hau nhu c6 vé hoan toan 1a 1y thuyét, khéng
kha thi, hay it nhét ciing khong cu thé nhu thao luin
vé nhu cdu stic khde ctia tré. Chdng han cé vai bac
s dua ra ké hoach md trudng dic biét cho tré trong
nam dau tién ctia cudc ddi. Tré em trai qua nhitng bai
tap cho tay va chan dé chudn bj cho nhitng ddng tac
binh thudng ma sau naytré sé diing d&én. Di nhién ho
sai khi khéng tinh d¢én sy kién 1a dita bé sd sinh toi
nghiép da cé di chuyén dé lam va bj tén thuong do
nhitng thit nghiém vé gido duc ndy. Tuy nhién, chiing
ta khong can ty han ché bdi cdm gidc ctia minh &di
vé6i diéu ndy, va ta c6 thé phan bac nhitng nd luc niy
bang mdt tuyén bd ré rang vé nguyén tic: Hinh dung
16i gido duc tré so sinh theo kiéu nay 12 sai 1am. R6
rang ngudi 16n nao tdp luyén tay chan cho tré, anh
ta da thay thé cach thitc.van ddng ctia tré bang chinh
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cach thitc cia minh, do vay lién tuc duy tri mét sai
1am phd bién. Ngudi 16n khéng bao gid nén go ép tré
con theo khuén miu ctia minh, ma nén dé tré mot
minh, luén luén hanh dong theo nhan thitc sau xa
nhat ctia ban than.

Hoat ddng ctia co thé phai bit ngudn va dugc t8
chic tit 431 sbng noi tdm ctia tré. Viéc td chitc nay dugc
md ta & phan trwdc 13 qua trinh nhép thé. Hé cd bap
khéng thé phat trién dting d4n trir phi phuc vu cho ¥
chi, vi s¢t c&t ddng ctia co thé 1a biéu hién ctia mot ¥
thitc dang hoat déng. Chiing ta khong thé 1am gi ngoai
viéc chd ddi sbng ndi tai tir sip xép. Tuy nhién chiing ta
phai ti khuyén khich ban than diing moi cich dé thiu
hiéu qua trinh phat trién, vi khong thé truc tiép giao
tiép vdi tré, ddc biét nhat 1a vé ngdn ngit nén khong thé
mot sdm mdt chiéu ma hiéu dug? tré con nhir mot ca
thé. Syt nhan thitc tbi quan trong nay dugc thu dic dan
din, nhung phai hinh thanh trén nén tang cia niém
xéc tin rang thuc su c6 diéu gi d6 dé quan sat.

Nhin chung moi ngudi c6 xu hudng coi tré nhu
co thé thuc vat hay 13 ca thé phién todi lubn doi hdi
that nhiéu sy chdm séc va qudy nhiéu bao nhiéu
ngudi khdc bang cich la khéc. Chiing ta lam ngo
trude su phat trién tdm 1y cla tré va phé mic tré
cho cach dbi xir @6 cho dén khi tré mét tudi. Nhitng
tén gido khing dinh viéc nhan cich con ngudi da
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hién hitu trong tré so sinh 13 dting ¢4n; ngudi Thién
Chia gido 1am 1é rira ti v6i niém tin 13 tré da sd hitu
mét linh hdn, nhu vay 1a thita nhan cudc séng tinh
than cla tré. Tuy nhién trai nguoc véi diéu nay, ho
khéng tinh dén cé tinh tiém 4n trong giai doan co
ban cuc ky quan trong cho sut phét trién toan dién
ctia nhén cach nay ctia tré. Mot 16i 1am tai hai trdm
trong hon nhiéu khi né tac dong dén mot ca nhan
con dang trong qua trinh phat trién hon 13 khi né
xtic pham dén ké da hoan tat sy phat trién ndi tam
ctia ho. Theo nghia nay, bt ct diéu gi ngin cim su
phat trién ctia tré déu dic biét nghiém trong bdiviné
anh hudng dén toan bd cAu tric nhan cach cudi cling
phai biéu 13 & tré. Do vay chiing ta phai hiéu vin dé
nay ¢ tdm quan trong cd ban khéng chi trong gido
duc ma con trong lich st nhan loai.

Chting ta phai ¢4 quan sat nhitng biéu hién khé
nam bt cho thdy cach thitc d5i séng tinh than clia
tré phat trién tit ltic méi sinh ra va dat t8i miu hinh
c6 thé nhan thdy dugc trong nhitng thang dau tién
trong ddi.

Nhitng nha gido duc dinh nghia tré nhd va nhitng
tré vai tudi 1a cera molle (“sap mém”), 1a vat cé thé
dinh hinh theo cach thich hgp. Bay gid khai niém vén
c6 trong dinh nghia clia cera molle 1a dting, sai lam
& chd nha gido duc tin rang ho phai uén nan dita treé.
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Ngugc lai, tré phai tu dinh hinh chinh minh; day la
nguyén tac coban, vi tré con that sut tw nd sinh dong,
ngay ca trong nhitng phuong cach diing dé tu biéu 16
ban than. Ca nhan ngudi 16n, ngudi chl toan nang
ctia nhitng sinh linh nhd bé ndy c6 thé bing su can
thiép mu quang, da man va khong dting lic xéa sach
nhitng dudng nét so khdi ma tré vira mdi hinh thanh
trén “mau sdp mém” clia riéng minh. That ra, goi su
can thiép Ay 1a cai 4c ciing khéng qua dang.

C6 mdt cau chuyén clia ngudi Nhat ké vé nhitng
linh hdn tré nhé da chét, khi di vao su séng vinh
hang, phai 1am viéc hét sitc vt va d€ xay nhitng ngoi
thap nho tirvo s hon séi bé ti. Nhung i yéu ma phé
hiy nhitng ngéi thap nhé va nhanh hon kha nang
xdy 1én clia tré. Day chinh 13 biéu tugng vé su doa
d4y ma tré thd phai chiu dung.

0 mic 43 ndo d6, hanh déng clia ngudi 16n, di
khong c¢é cha y nhu vdy, khong khic gi hanh déng
ctia cai 4c khi htty hoai tt ca nhitng gi tré da vt va
xdy dyng cho minh. Khi ngudi 16n khéng chd y, tré
bat diu lam lai va ngudi 16n tiép tuc pha hiy. Cudc
tranh d4u ctt thé tiép dién cho dén khi tré hoan toan
mét stic khang cy, khong con kha ning tu néi hay
hanh déng cho ban than.

Pén day, chiing ta dé dang hiéu dugc tdm quan
trong cla viéc gido duc trong giai doan té nhj nay -
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that ra 1a quan trong hon tit ca cac giai doan vé sau.
Pé tranh trd thanh ké hiy diét, ngudi 16n phai giit vai
trd gan nhut thu déng va khong bao gid can thiép mot
cach mit quang khong dting liic. Chiing ta c6 thé hiéu
diéu ndy trong quan niém vé dia nguc, quy dit va
nhitng ¥ tudng tuong phan: quyén lyc Thuong Bé 1a
séng tao con quyeén luc clia quy dit 1a hiy diét. La
nha gido duc, chiing ta c6 thé chon 16i di thich hop,
diing sy nhay cam d€ biét hanh d6ng nao can thiét
cho sut hd trg qué trinh tao dung cta tré. Ching ta
phai gidi han chinh minh dé khéng bién thanh ké
huy diét. Ngudi sdng tao chinh la tré; khong phai
chiing ta. Pay la diéu khong dé 1am, ré rang vi trong
y nghi théng thudng, chinh ngudi 16n mdi la nguoi
tao nén sy song mdi. Do vay viéc phai xay ra la su
thanh loc, ma nhd d6 chiing ta gidi phéng ban than
khdi 4o tudng vé su todn ning khong thich dang ctia
chinh minh.

Pa thuc hién diéu nay, chiing ta phai cb ging
hiéu ca tinh ctia tré nhiéu hon. Trach nhiém du tién
ctia nha gido (cho dii dbi véi tré so sinh hay tré 16n
hon) 1 nhin nhan nhan cich ctia con ngudi tré tudi
va ton trong né. Ching ta da thé hién mét su thiéu
tén trong ddi véi tré khi khong cho phép tré di cling
vi ¢6 thé gay phién phitc. Di-khi ta hianh déng theo
st tién 1gi cho ngudi 16n, khong nén pham sai 1am
ma hanh x& nhu thé véi mét dita tré nhd. Néu chiing
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ta &n t5i ma tré lai & phong khéc, tré sé khéc vi bj loai
trit, ching ta khong cé su ton trong nhu dbi véi ngudi
16n. Chiing ta phai nghi, giéng nhu dbi véi ngudi ma
minh tén trong, tré danh cho ta “vinh dy” khi dugc
ngdi cling ban véi ta, chiing ta nén thiy vinh hanh
vi sy hién dién cdia tré va giif tré & gin. Mot s ngudi
cho rang thitc an va gid gidc clia ngudi 16n khéng tot
cho tré nhung ciing khong can qué lo ling. C6 di thit
c6 thé hai tré ma ta ¢ mic nhién d€ chiing xay ra.
Piéu quan trong hon ca 12 néu chiing ta bd mic tré,
chiing ta da xtic pham dén tré, va diéu nay chiing ta
1am ma khong hé xin 16i tré.

Piéu ky diéu nhét, tré 1a mot ngudi quan sat kha
sac bén, thay nhitng diéu ma chiing ta khéng nghi
13 tré c6 thé thiy. Vay ma that ky quic, ching ta
ct tin 13 phai ding nhitng gam mau sang, nhitng
diéu b thai qua va giong néi 16n dé thu hiit sy chi
¥ clia tré. Pidu chiing ta khéng biét 13 tré cé nhiéu
kha ning quan sat va hdp thu nhiéu hinh anh khéng
nhitng clia sy vat ma con ctia ca hanh déng. Tré hdp
thu khong chi nhitng hinh anh sy vat ma ca nhiing
mobi lién hé gilta cac sy vat va da tién xa khi chiing
ta khong hé y thitc dén. Chang han bé so sinh bdn
tuln tudi chua bao gid rdi khoi nha ndi bé sinh ra,
chi thiy hai ngudi dan 6ng, ba va chd, nhung bé thiy
titng ngudi mot; réi mot ngay bé thay ca hai ciing lic.
Trong bé rit ngac nhién va nhin chim chi hét ngudi
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nay dén ngudi kia rét 1au, hai ngudi ciing ditng im
trudc mat dé bé cé thoi gian quan sat. Néu ca hai rdi
khoi phong hay néi diéu gi @6 1am bé phan tam, bé sé
khéng bao gid hiéu dugc gi qua mot trai nghiém gy
an tugng siu sic vdi bé. Cudi cling hai ngudi rdi khoi
phong nhung chdm rai, € bé cé thdi gian nhin titng
ngudi va tu khang dinh ho 13 hai ngudi riéng biét.
Pay 12 mot bai tap trong cch day tré bang viéc gitip
hinh thanh su kién tao bén trong ctia tré.

Thém vai trudng hop khac vé nhitng tré chua
biét di hay biét néi. Mot ngudi bé bé vai thang tudi
trén tay. Bé thdy bitc tranh cé hinh mét loai tréi cay
trong phong an; bé nhin rdi bat chudc dgng tic an. &
@6 tudi nay bé chi udng sita, nhung bé da thiy ngudi
16n an trai cdy. Nguoi dang bé bj thu hiit vi sy quan
tdm va vui thich cia bé nén ding vdi bé trudc biic
tranh kha l1au cho dén khi bé khong con hitng thd.
Ngudi nay ding nhu ching ta goi 1a nha gido duc,
cho phép bé hoan thanh céng viéc bén trong, thé hién
qua cach bat chuéc hanh ddng ctia ngudi 16n.

Mot vi du khéc lién quan d¢én viéc mot bé khinhin
thiy vai bitc tugng vii cong ba 1é trong mét hanh lang
lién bit d4u nhay miia. Bé da thiy moi ngudi khiéu vii
va nhan ra nhitng tu thé dugc mo ta trong biic tuong.

Tré con ludn chii y ¢én dd vat quen thudc trong
phong. Néu ¢é ngudi dit mét vat khac chua titng 6
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trude day vao, tré lap titc thiy vat méi va héi d6 1a
gl. Mot bé gai ngay no dugc ra ngoai choi, chi y dén
mot hon ¢4 nam gan bitc tudng. Hon ¢4 gay 4n tugng
cho bé, méi lan ra ngoai bé sé khong théa man trit
phi ditng lai nhin ngdm né.

Chéc chdn tré con thich 4nh sang, hoa 14 va thich
ngim nhin loai vat, diéu nay ciing dé hiéu vi chiing
ta biét bé 1a ngudi quan sat nhay bén, c6 thé sip xép
nhitng hinh anh thu nhan dugc. Bé ludn hoat déng
dé théa man niém dam mé quan sit. Ching han bé
sé nhin that k¥ hinh dang ciia miéng ngudi 16n dang
néi véi bé, con chiing ta thudng nghi rang dé thu hiit
su chti ¥ ctia bé can néi 16n tiéng hay goi tén bé. That
ra khong phai vay, thay vi néi, chiing ta tao nhitng
chuyén déng nhé nhung ré nét cia méi, bé sé trd nén
rdt chd y. bay chinh 13 cai hdp din dita bé vi diéu
dang phat trién bén trong bé 1a nhan biét dugc mot
nhiém vu phai hoan thanh - bé trd nén nhay cam véi
ngdn ngit. Néu bé mot bé bén thang diing gan mot
ngudi chi ¢ chuyén ddng d6i moi, bé sé nhinratcham
chd. R4 rang nhitng chuyén déng ndy thu hiit bé hon
bat cit diéu gi vi chiing kich thich kha nang bat chudc,
triing hgp v6i qua trinh phat trién can thiét bén trong.

Ching ta hay quan sat nhitng bé 16n hon. Téi
da c6 dip dugc thdy nhiing 6ng bd ngudi Nhat thé
hién kha ning hiéu tré con siu sic hon chiing ta.
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Mdt ngudi dang di dao véi cau con trai hai tudi, béng
nhién cau bé ngdi xudng 1é dudng. Ong bd khéng hé
quat mang “Lé dudng ban 1im, ditng 1én!” ma kién
nhan chd cho dén khi ciu bé tu dting day va tiép tuc
di. bay chinh la cach ctia nha gido duc - ngudi cha dé
nén tinh chuyén quyén ctia minh bang cach tén trong
hanh d6ng ctia con. Téi lai thdy ong bd khac trong
s6 ho dang ditng dang hai chan cho con minh chay
qua chay lai. Ngudi dan 6ng toi nghiép nay c6 lam ra
vé trang trong trong tu thé 6. Téi rit ngudng mo su
khén ngoan nhiéu ngudi da thu dic, hay c6 thé da
biét tir cac truyén thong clia ho; trong khi chiing ta
dudng nhu chi quan tdm dén viéc tré con trd thanh
ngudi 16n trong xa hoi.

T6i da quan sat mdt ba me, thatra da ting tham
du mdt trong nhitng khdéa hoc ctia chiing téi, khi
din con bing qua mét con dudng & thanh phd Mi-
lan. Khéng gian dang tran ngép tiéng chudng nén bé
muén dirng lai dé nghe nhung me tir chéi niém vui
thich &6 va trach mang, budc bé phai tiép tuc di. That
khéng dé khi thuyét phuc ngudi 16n chip nhan thai
d6 kién tri thu ddng véi tré, tuy that sut can thiét 1a
ca nhan ngudi 16n phai tu tim hiéu nhu ciu cta tré
va phai kiém ché do tudng ring minh 1a ngudi dinh
hinh cudc doi tré. Quan trong khong kém 1a qua trinh
ty gido duc ctia mbi con ngudi riéng biét.
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Ngay nay, chiing ta dudng nhu chi ban tam vé
nhu cau khong khi trong lanh va anh ning cho tré,
hai thi tuyét voi nhung chi danh cho co thé. Nhung
trong Khi co thé tran ngp anh ning thi & thé gidi tinh
than, c6 thé néi, khong cé mét tia sing nao ca. Chinh
sy kién tao con ngudi bén trong, chdm chap, mong
manh va t5i hé trong, riéng biét cia titng dita tré - lai
bi ngudi 16n hity hoai bang quyén lic va sy mi1 quang.

Ngudilén phai cé kha ning nhay cam, nhan biét
moi nhu cdu cta tré, chi nhut vy méi cé thé cho tré
tat cd sy gilip & can thiét. Néu phai thiét 1ap mot
nguyén tic thi d6 1a tré nhat thiét phai dugc tham
gia vao ddi séng ctia chiing ta, vi ddy 1a giai doan tré
phai hoc cich hanh déng, tré khong thé hoc tét néu
khéng duoc nhin thiy, ciing gibng nhu khéng thé
hoc ngdn ngit néu tré bi diéc. Danh cho tré sy hau
dainay, nghia 13, cho tré tham gia vao cudc séng clia
chiing ta, 14 diéu khé khin nhung khéng mat mét gi
ca; né chi phu thudc vao syt chudn bi cdm xic cla
nguodi 16n. Bita tré khong hanh déng, khong doi hoi
gica, syt hién dién ctia bé thuc té 1a vé mit tinh than.
Nhung sy hdu dai cia ngudi 16n lai bi gidi han bdi
dinh kién va tuan theo nhitng kién thitc vé sttc khée
mot cach khic nghiét va chuyén ché, 13 tré con phai
ngt that nhiéu nhu thyc vat. Tai sao phai p tré ng?
Néu chiing ta cit dé tré thitc dén khi nao bé thich va
giit tré bén canh, sé thiy tré khong cin ngt nhiéu.
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Thanh kién budc tré di ngti rit phd bién & nhitng
ngudi séng & phia Bac dia cau, du thanh kién d6
khéng ¢6 co s& ndo nhung chiing ta chip nhin ma
khong tranh cii. Lan no, mot bé dén gip toi, bé rat
mudn nhin ngdm thit gi &6 that xinh dep ma bé dugc
nghe néi dén rit nhiéu - 1a cic vi sao. Bé chua titng
thdy chiing bdi vi phai di ngti rat sém. That dé hiéu
khi bé bi budc di ngli sém, cong trinh kién tao bén
trong ban than sé cuc ky mét moi vi bé budc phai dau
tranh v8i ngudi 16n, ngudi da ra sitc pha hoai qua
trinh nay vi ltic ndo ciing bit bé ngu.

Giang day vé 1ong bac &i, bric Kitd da néi “Ping
dap tit ngon nén vita tan” nghia 13 “khong can thiét
dap tat mot ngon nén da ty tat”. Chungtacé thé muon
nguyeén ly bac ai nay va ap dung vao gido duc. “bung
x6a bd nhitng dudng nét ma tré con taora trén miu sap
clia cudc sdng bén trong clia tré.” iy 1 trach nhiém
cao ca nhat clia ngudi I6n - ngudi day dé tré khi tré
dang trong qua trinh xay dung chinh ban than minh.

Tu tudng co ban vé gido duc 1a ching ta khong
trd thanh chudng ngai vat cho su phét trién ctia tré.
Biét dugc nhitng gi chiing ta phai 1am khéng phai
1a diéu cd ban hay chuyén khé khan, nhung hiéu ro
nhitng phong dodn va nhitng dinh kién réng tuéch
ndo ching ta phai tit bd &€ viéc gido duc con tré
khoéng con la chuyén khé.







Tong quan vé
phuong phap cua toi

Ré rang, theo nhitng hinh thttc gido duc xua cii va
khé quen thudc trudc day, tré con khong duoc ddi xit
ding theo ban nga thuc cta tré ma bi ép budc thich
{tng v6i hinh thai xa héi danh cho ngudi 16n, vi thé
mau thudn véi chinh ban chét cia tré trong nhitng
nim dau ddi. Tré con chi 1a “tuong lai” chit khong
phai la “cdi dang trd thanh”, do vy tré khéng dugc
&ém xia cho dén ngdy trd thanh ngudi 16n.

Tuy vdy, tré c6 cé tinh riéng nhu tit cd moi
ngudi. Tré mang trong minh vé dep va phdm céch
clia mot sut sang tao khong thé bi xda bd, do vdy tim
hodn tinh khiét va nhay cdm doi héi tit chiing ta mét
st cham séc tinh té nhat. Ching ta khong nén chi
ban rén véi cd thé bé bdng yéu dudi, khong chi nghi
vé viéc cho an, tim rira va mic quﬁn do cho tré that
can than. Con ngudi khéng chi séng vi an, diéu nay
hién nhién nhat trong thdi tho du; vat chit 1a thi it
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quan trong nhét trong giai doan nay va ciing c6 thé
ding cho nhitng muc dich 1am ha thip phim gia &
bat cit 46 tudi ndo. Tinh trang nd 1é cta tré con ciing
nhut ctia ngudi I6n goi 1én cam xiic vé sy thip kém va
hoan toan thiéu phdm gid.

Mdi trudng xa hoi ching ta tao ra khong thich
hop cho tré; tré khong hiéu diéu nay vi bi co lap,
khong biét cach thich tng vdi noi ma tré bj loai trit,
tré bi phé mdc cho mdt nha trudng noi thudng tré
thanh nha giam cta tré. By gid ching ta thiy ro
rang hdu qua tai hai cia trudng hoc noi ap dung
nhitng phuong phép gido duc 15i thdi: tré bi tdn
thuong khong chi vé thé xdc ma ca tinh thin. Vay
day 12 van dé cd ban trong linh vyc gido duc: cho dén
bay gid gido duc tinh thin van bi sao lang.

d nhitng noi khéc, ngay ca trong gia dinh, chiing
ta thiy nhitng sai 1dm tuong ty vé nguyén tic: moi
ngudi chi nghi dén ngay mai cda tré, dén su tdn tai
trong tuong lai; khong ai titng dé tam dén hién tai, noi
@0i hdi rit nhiéu thit cho tré sdng. Thong thudng hon 13
khong, gia dinh thdi mdi hoan toan chii trong ddi séng
vét chét cta tré: ché d6 dinh dudng hoply, tim rita, in
mdc thich hgp va choi dua trong bau khong khi trong
lanh 1a tiéu chudn duy nhat ddnh gia sy tién bd ctia tré.

Nhung trong tt ca nhu cu thiét yéu tré doi hoi,
nhu cau thudng bi bd qua nhat chinh 12 nhén té dinh
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hinh nhan cach: nhu ciu vé tam hén. Con ngudi séng
trong co thé dta tré van dang tang 4n. Chi cé nhitng
sttc Iutc va nang luong can thiét dé tré tu bao vé ban
than khéi chiing ta 13 duogc thé hién: khéc 16¢, la hét,
nghich nggm, e then, khéng vang 18i, néi doi, ich ky
va pha hai. Chiing ta pham sai 1dm nghiém trong
nhét néu coi nhitng phuong tién tu vé niy 13 nhan
t6 cht yéu trong tinh khi ctia tré. Va khi tré mac 13i,
chiing ta sé tin minh ¢6 nhiém vu x6a bd nhitng dac
tinh nay bing su nghiém khéc tdi da, d6i lic bang
hinh phat thé xac. Tuy nhién, nhitng phan tng & tré
thudng 1a biéu hién ctia bénh tam than, hay di lic
rdi loan than kinh, ma hiu quéa c6 thé nhan thiy
trong sudt cudc ddi.

Chiing ta déu biét giai doan phat trién nay 1a
quan trong nhét trong doi mét con ngudi. béi khat vé
dao ditc hay bénh vé tinh thin déu 1 hiém hoa giéng
nhut st d6i khat ctia co thé. Vi vay, gido duc thdi tho
Au 1a van aé quan trong nhét cla loai ngudi.

Do &6 chiing ta budc phai hét tim nd luc dé thdu
hiéu nhitng diu vét md nhat nhét trong tam hon tré
va dé tao nén mdi lién hé khang khit véi thé gi6i ctia
tré. Tt truée dén nay ching ta hiu nhu thich thu
trong viéc phan xét khong thutong tiéc dbi véi tré con,
ngudi luén diy khuyét diém truée v van ditc tinh tdt
ctia ching ta, nhirng bay gid ching ta phai chip nhan
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vai trd khiém ton hon nhiéu. Piéu nay tuong ing véi
18i dién giai ctia Emerson vé thong diép ctia bric Je-
sus: “Thdi tho 4u 1a PAng Citu thé mudn doi, ludn trd
lai trong vong tay clia ké sa nga dé ciu nguyén cho
hin dugc trd vé thién dang.” Néu chiing ta chi nghi
rang nhitng diéu kién cho viéc cham séc tré 1a diéu
can tuyét ddi va cAp bach biét bao, thi chiing ta da
phuc vu cho Igi ich cia nhén loai.

Khong dita tré nao cd thé trai qua cudc séng binh
thudng trong thé gidi phitc tap ctia ngudi 16n. That
ra, ai ciing biét ngudi 16n véi syt giam sat lién tuc,
khuyén ran khéng ngiing va nhitng ménh 1énh doc
doan qudy nhiéu va can trd su phat trién ctia tré. Véi
cach day dé nay, tit ca sinh luc can thiét trong qué
trinh phat trién dam choi nay 16¢c déu bi bép nghet,
va & tré chi con lai mot tht 1a khao khat dugc tu do
thoat khdi moi ngudi moi vat cang sém cang tit.

Vi thé chiing ta phai tir bd vai trd clia vién gidm
nguc, va thay vao dé l1a trach nhiém chudn bi mot
moi trudng ma & d6 chiingta cang it lam tré kiét sttc
vi sy gidm sat va chi din cang tbt. Tuy nhién, méi
trudng cang thuan 1gi cho nhu cau cta tré bao nhiéu
thi vai tro cua ching ta la ngudi day cang gidi han
by nhiéu. Nhung, phai luén nhd mét diéu trong dau
1a cho tré tu do khéng c¢é nghia 1a bd mac hay lam
ngo. Su gitip &5 ching ta cho tré khéng phai la thd o
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thu dong véi moi khé khan tré sé cin phai d6i mit,
hon thé, chiing ta phai hd trg qua trinh phét trién
bang sit quan tam day khén ngoan va yéu thuong.
Hon nita, ngay trong qua trinh chudn bj méi trudng
cho tré, chiing ta d6i mat véi mét trach nhiém quan
trong, vi theo mét nghia nao d6 phai tao lap mot thé
gidi mdi, thé gidi ctia tré tho.

Néu chiing ta chi by ra nhitng ban ghé bé xiu
tré can, ngay lap tic chiing ta thiy cic em sé sap xép
sinh hoat ciia minh mét cach la thudng. Moi thit tré
lam déu ¢ ¥, cdc em hoan toan hda thuin véi nhau
khéng c6 gi nguy hiém vi tré biét minh cin gi. Pbi
vé6i cdc em, sy thoi thiic hoat dong hau nhuit manh
mé hon nhu cau 4n udng, mic du chiing ta it khi
thay diéu nay vi tré thiéu dong luc trong méi trudng
bi 4p ché hién nay. Néu cho tré méi trudng thich hap,
chiing ta sé thdy dam nho khéng vui, quiy nhiéu trd
thanh nhitng d&a tré vui tuoi nang déng. bita pha
phéch c6 tiéng bién thanh ngudi bdo vé chu ddo nhét
ctia nhitng vat dung xung quanh; dita tré 6n ao, bira
bai trd thanh moét ngudi yén ling va ngin nap. Vi
néu tré thiéu nhitng phuong tién bén ngoai dé thich
ting, tré khong ¢ cach tan dung ning lugng doi dao
ctia minh. Hon thé, ban ning thiic day tré phai hoat
d6ng dé tiéu thu tit cd ning lugng bdi vi bang cach
nay tré cé thé hoan thién nhitng kha ning ctia minh.
Moi thit déu tily thudc vao diéu nay.
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Di nhién, ngay nay chiing ta déu quen thudc véi
nhitng thit dugc thiét ké véi muc dich phuc vu cho
qué trinh phat trién tri tué clia tré. C6 thé tim thiy
nhitng @5 ndi that bé nhd, xinh xadn, mau sic twoi
séng va nhe dén mitc c6 thé 1at ngugc néu tré va vao
- mot dic tinh cing nhim gitip tré cé thé di chuyén
chiing mét cich dé dang. Vét bin hién 16 rang do
mau son sang nén ca nhém lap titc thdy dudc phan
trach nhiém cta tré, va hoc cach don gian dé rita
bing xa phong véi nudc. Tré con ludn tim noi yéu
thich cho ban than va bién chiing thanh ndi tién
nghi theo ¥ thich cua tré, nhung nhitng vat dung nhe
thudng c6 khuynh huéng khuéch dai su vung vé khi
di chuyén do am thanh chting tao ra. Két qua 1a tré
phét trién ¥ thitc vé cach di chuyén co thé ctia minh.
Ta ¢6 thé tim nhitng vat nho lam bing thay tinh hay
gbm st, tré hoc hdi ring néu dé roi chiing sé vd va
mai mai mat di. Sy phién mudn tré cdm nhin dudc1a
hinh phat tdi té nhét.

MAat mot vat s& hitu quy gid 13 néi dau khiing
khiép ctia tré. Ai c6 thé khoanh tay diing nhin duta tré
mit d6 tng, méu méo trude cai binh bj vd? Nhung tir
ldc ndy, tré sé van dung moi nd luc clia ¥ chi dé budc
di vitng vang mdi khi tré mang vat dé va.

Ban than mbi trudng sé day tré, néu moi 18i nhd

tré lam dugc bdc 16 ro cho tré, ma khong cé su can
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thiép clia cha me hay thay c6, ngudi phai duy tri vi
thé quan sat yén ling d6i véi moi chuyén xay ra. Dan
dan, dudng nhu tré nghe thdy ngén ngit im ling cla
nhitng @6 vat dang huéng din nhitng viéc tré lam:
“Hay chil y, nhin nay! Té 1a cdi ban vita mdi phu son
béng, ditng 1am t& ban hay trdy xudc!™. Tinh thim
my cua ca nhitng vat dung va ban thin mdi trudng
ciing vay. Chiing khuyén khich sy chdm chiit & dita
tré ning dong; vi 1y do nay moi thi phai that hip
dn. Gié lau phai ddy mau séic, ban chai cé mau tuoi
sang va xa phong mang hinh dang thud vi. Nhitng
6 diing hip din mdi goi tré sd vao va hoc cach st
dung; tré sé bi thu hiit bdi manh vai ¢6 mau ruc rd va
hoc biét né dugc ding dé lau ban, hodc tré b thu hiit
bdi ban chai diing chai quan 4o, hay bsi miéng xa
phong ma tré diing d€ rita tay. Theo cch ndy, nhiing
vat dung xinh dep ¢ moi ngd ngach thu hiit va ty
chiing hudng dn tré mét cach thuc té. Bén lic ndy,
c6 gido khong con 1a ngudi néi véi dia tré dugc giao
phé cho minh: “Carl chai quan 4o clia em” hay “John
rita tay di ndo”. Bat cit difa tré ndo &1 sitc tu tic, c6
thé tu cot day gidy, tu mic hay cdi quan do déu thé
hién niém vui, va cdm giac dat dugc hinh anh vé
nhan phdm con ngudi, tit cdm nhéan vé sy ddc 1ap.
Su vui thich trong cong viéc khién tré 13n xa vao
moi thit vdi 1ong nhiét tinh gan nhu qui ding. Néu
danh béng nam dim cita, tré sé lau cho dén khi sing
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béng nhu guong; ngay ca nhitng viéc don gian nhat
nhu lau bui hay quét nha ciing dugc thuc hién véi
su can than va chi ¥ tuyét dbi. R6 rang ddng luc
thiic ¢4y tré khong phai 13 hoan tit céng viéc dugc
giao ma chinh 13 viéc sit dung ning lugng tiém tang;
chinh qud trinh tiéu thu nay quyét dinh thsi gian
hoat dong.

Ldp lai cac hoat ddng nay khong lam tré vui
thich nhung tré hoc cach thyc hién ching mét cach
thanh thao. Chiing ti da thiy nhitng tré rit nhd tu
mic va cdi quan 4o, gai nit, thit nd, by ban an
hoan hao va rita ly chén. Nang lugng qua ddi dao ctia
tré con thé hién & viéc dling nhitng diéu da hoc dudc
&€ phuc vu loi ich ctia nhitng ban khéc vén chira lam
dugc nhiéu nhu bé. Toi ¢4 thiy mot tré mic do khoac
va cot giay cho ban nho hon. Tré khac thi lau san khi
c6 ban nhé hon 1am d? stip.

Néu tré rita chén, tré sé tu rira cho minh va ria
luén cho nhitng ban cé chén do; néu tré bay ban an
tré 1am vilgi ich ctia nhiéu ban khac khong cling chia
sé cong viéc v4i tré. Nhung tré khong nghi viéc lam
cho ngudi khéc1a can dugc khen thudng, chinh cong
viéc ty né da 1 phan thudng cho dita tré tham vong
nhat. Ngay no téi thdy mot bé gai ngdi budn ba trudc
dia stip néng, khdéng néi 16i nao véi ai. C6 ngudi da
htta cho bé by ban in nhung lai quén. Su thit vong
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lam im ca con d6i, cam gidc bi tn thuong con manh
hon céi da day tréng réng.

Thé 13, theo phuong cich ndy, cich hianh xi cé
tinh xa hoi bén ngoai clia tré phat trién, tré cé dich
dén ma tré hiéu thiu ddo va cé thé dat duoc dé dang.
Bang cach dit tré vao khung canh clia méi trudng
nay, ching ta cho tré su tu do dé dat dugc muc dich.
DI nhién, ¥ thich that su ¢6 ngudn gbc rt sau xa,
tré hanh dong theo cach riéng chi @é 1am diu su théi
thiic duoc hoat d¢6ng va thda man nhu ciu phat trién
ctia tré. Tuy nhién can phai cé muc tiéu don gian, ré
rang € théa man nhitng théi thiic cla tré.

Mot dita tré sé rira tay v sd 1an, khong phai
vi tay do ma vi dang cé trong tay nhitng vat dung
goi nhd hang loat d6ng tac can thiét tiép theo - nhu
xach va dd nudc, ding xa phong va khan lau. Quét
nha, thay nuéc binh hoa, sip xép nhitng ban nhé cho
ngay ngan, don giudng, by ban an - tit ca 1a nhitng
sinh hoat hop 1y tao thanh bai tip cho co thé. BAt
ct ai da tirng lam viéc nha va trai qua sy mét nhoc
sau d6 déu biét cit d6ng thuln tdy can thiét nhu thé
nio dé hoan tit cdng viéc. Nhit 12 ngay nay khi moi
ngudi ban luan nhiéu vé su can thiét cta thé duc va
trong nhitng bai tap thé chat thi ddy 1a mét sb bai
tap, khéng phai la cich tdp mdy méc ma 1a mén tdp
c6 thé thuc hién vi mot muc dich ré rang.
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Vay ma, ngay ca nhitng hoat ddng dugc tré thuc hién
mot cach vui vé va thantrong da gdy thich thii cho tt ca
khach ¢én tham Nha tré, ciing khéng phai 13 nhitng diéu
chinh yéu. Chiing chi 1a métkhdi ¢au va 8 cip d6 it quan
trong nhat ctia nhitng hoat d6ng thdi tho Au.

Ngudi ta biét r6 rang cic nha tu tudng hay nha
khoa hoc ¢dm chim trong suy nghi téi mtc tach roi
khdi thé gidi thuc. Moi ngudi déu biét nhitng giai
thoai vé viéc Newton quén ca an udng hay Archime-
des, ngudi khéng hé dé y ¢én tiéng on ctia tran chién
chinh phuc thanh Syracuse, da bj ké thii gdy bat ngd
khi dang chim ¢am trong dong suy nghi vé nhitng
phép todn clia minh. Tuy vy, chinh nhitng giai thoai
nay cho thdy mét dic tinh clia con ngudi che khut
di kha nang tdp trung suy nghi. Nhitng phdt minh vi
dai thiic ddy sy tién trién cia nhan loai khong hin
xudt phat tit nén vin héa hay vén kién thttc clia cac
nha khoa hoc, ma tit toan bd nang luc tap trung tu
tudng, gan nhu cd 1ap ho khdi thé gisi.

Néu tré tim thy linh vuc hoat déng phit hgp véi
nhu ciu bén trong ctia minh, tré sé bdc 16 nhiéu hon
cho chiing ta thdy nhing thtt can thiét cho sy phat
trién ctia tré. Tré tim kiém méi twong quan véi tip
ngudi & xung quanh va tré tim thiy né.

Nhung cé nhitng nhu cau c4 nhan bén trong ma
khi tré tw minh vii ¢au vao cdng viéc dic biét riéng
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ctia minh, tré phai hoan toan don ddc va tach rdi khoi
moi ngudi va moi vat. Khong ai ¢é thé gitip chiing ta
c6 dugc sut ¢b 1ap riéng tu, noi chiing ta tim thiy thé
gi6i bi mat clia riéng minh vén rat ky bi, phong phi
va tron ven. Néu ngudi khéc xen vao, né sé tan vé.
Mitc d6 tu duy ma ching ta dat dugc bing su giai
phéng ban than khdi thé gidi bén ngoai phai dugc
nudi dudng bang thin khi bén trong, ndi méi trudng
xung quanh khéng cé cdch ndo anh hudng dén ma
chi ¢6 thé dé chiing ta dugc yén tinh.

Nhitng con ngudi vi dai hay khac thudng luén
thé hién kha ning tap trung tu tudng cao do nay.
Pé chinh 1a ngudn sitc manh bén trong ctia ho. C6
nhitng con ngudi trd nén vi dai la tit sitc manh tu
duy ndy. Ho ¢ kha ning anh hudng dén khdi quan
chiing bing sy quan tdm 4m tham va Idng tit tim
vo bién. C6 nhitng ngudi sau khi tdch rdi khéi thé
giéi ddy bién dong cam thdy cé trach nhiém phai
giai quyét nhitng van dé nan giai 16n clia nhan loai;
véi 1ong kién nhin vé by, ho bt dip nhitng khiém
khuyét, nhitng bit hoan ctia dong loai di sa nga vi
cam thii va sy hung hin. Hon nita chiing ta thiy c¢6
mdi quan hé mat thiét gilta lao déng chén tay va su
tap trung tinh than cao d6. Thoat ddu mdi nhin ctt
tudng ching mau thudn nhung thit ra chiing tudng
ddng mot cich sdu sic vi cai nay 1a khdi ngudn cla
céi kia. Cudc séng tinh than tao ra ning lyc manh
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mé cho cudc séng hang ngdy, ngudc lai cudc séng
thudng ngay khuyén khich suy nghi qua nhitng cong
viéc binh thudng. Ngudn ning luong thé chét dugc
lién tuc tai tao qua tinh than. Ngudi ty hiéu ro ban
than dap Wng nhitng nhu ciu ctia ddi sbng bén trong
ctia ho giéng nhu co thé ddp tng nhu ciu vat chit
nhu dn va ngt. Dau éc nao khéng dap tng nhu cau
tinh than cia chinh né thi ciing gap nguy nhu cd thé
khéng thé thda man nhitng con d6i hay nhu ciu duogc
nghi ngoi.

Nhung vi chiing téi tim thiy kha ning tu duy
nay & tré, sit chim dam ctia tinh than trong chinh né,
ro rang 1a dac tinh nay khong phai chi danh riéng
cho nhirng nguoi ngoai 1€ hay dac biét thién pht ma
12 mot dic tinh phd quat ctia con ngudi chi con gii
lai dugc & mot vai ngudi khi ho trudng thanh.

Néu chting ta xét ¢én nhitng ning luc tap trung
khéng 6n dinh & tré, ta phai chuyén qua mét linh vuc
khéc hon 12 nhitng gi can dugc xem xét trong cudc
thao luan vé lao d6ng hitu ich. M6t mén dd it nhét cé
tinh hitu dung sé 1ap titc thu hat su chii y cta tré, tré
sé ban rén véi nd, va van dung theo moi cach cé thé;
thong thudng cach van dung cia tré sé khdng theo
trat ty, tré sé pha bd nhitng gi da bat dau trudc dé, roi
lai phai bat ¢4u tit ddu. Hoat d¢6ng ndy tai dién nhiéu
1an d¢én mitc hau nhut cong viéc khong cé vé dugc
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thao tac mot cach dac biét hing thi, nhung chiing
ta dang chiing kién mét hién tugng dac biét. Lan dau
tién t6i phat hién ra khia canh tinh khi nay & tré, t6i
sitng s6t va tu héi c6 phai ban than da chang tan mat
nhin thiy su kién phi thudng ndy, mét su bi 4n méi
mé va tuyét diéu, bdi do nhiéu hoc thuyét tam ly da
vd vun trudc mat toi. Moi nguoi tin - va toi ciing tin
- rang tré con khéng thé chi y tap trung lau vao bat
ctt vat gi. Nhung trude mat ti 1a mdt bé gai bbn tudi
Vvéi tat ca su chii ¥ cao @6, dang xép nhitng khéi hinh
tru nhiéu kich ¢ vao mét khung g6. Bé xép that can
than, khi khéng con khéi tru ndo, bé 14y chiing ra dé
dat chiing trd vao, va tiép tuc véi ciing kiéu nhu thé
hau nhu khéng ditt. Téi bt ddu doc mdt cau chuyén.
Khi bé ¢4 13p lai cong viéc nhd nay hon mudi bdn 1an,
t6i ngdi xudng dan duong cdm va mdi cic bé khic
hét. Nhung bé gai van tiép tuc cong viéc vé ich khong
mot chit déng day hay ngudc mat nhin, hoan toan
khéng hay biét nhitng gl ¢ang dién ra xung quanh.
ROi béng nhién bé ditng lai, ditng lén, mim cudi hai
16ng véi 4nh mit rang 3. Bé dudng nhur hanh phiic,
thanh than vd mim cudi gibng nhu nhitng difa tré
thitc giic vi dnh mat troi tot lanh.

Tit lc &6 tbi quan sat thdy nhitng biéu hién
tuong tu rat nhiéu 1an. Khi tré hoan thanh mét phan
viéc véi sut chii ¥ tap trung, tré thé hién sy thanh than
va that su vui sudng. Gidng nhut trong tdm hon tré
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vita md ra mot con dudng din tdi tt ca nhitng nang
lyc tiém 4n ctiatré, boc 16 ra phan cao dep hon trong
tré. Tré thé hién thai 6 lich thiép véi moi ngudi, ty
nguyén giiip 43 ngudi khdc va dudng nhu tran day
nha y. Thé rdi, cé ldc, mot trong cic dita tré sé ling
1é dén thithdm véi cd, gibng nhut dang thd 16 mot bi
mat1dn “Con la dita bé ngoan”.

Nhiéu ngudi da thiy diéu quan satnay cé gia tri,
nhung véi riéng téi né that sy ¢é ich. Téi cho rang
nhitng gi xay ra trong tré 13 mot quy luat, diéu nay
gitip toi gidi quyét thiu ddo vin dé cia gido duc.
R6 rang khai niém trat tif va phat trién tinh khi, dsi
song trf tué va tinh cdm phai xuat phat tir cdi ngudn
bi che gidu nay. Sau d6 t6i bat ¢au tim nhitng 44 vat
thitc nghiém gitip phat trién kha ning tap trung, can
than dé xudt mot moi trudng tao diéu kién bén ngoai
thich hgp nhét cho sy tap trung nay. Thé 1 phuong
phép cua t6i ra doi.

Chic chin day la chia khéa cho tit ca cic phuong
phdp sut pham: hoc cich nhin ra nhitng thdi diém
quy gia clia sy tap trung hau tan dung cho viéc day
doc, viét, ké chuyén va sau d6, 1 ngit phdp, toan hoc,
ngoai ngi, v.v. Hon nita, cic nha tim 1y ddng ¥ ring
c6 mdt phuong phap giang day don gian, ta phai duy
tri sut quan tdm sau sac, su chii § kién dinh va séng
d6ng ctia hoc tro. Khi d6, yéu cau ctia gido duc chi 1a
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st dung nhitng ndng luc ndi tai cua tré cho viéc tu xay
dung ban than tré. Viéc nay c6 kha thi khong? Khong
chi 12 kha thi ma con 1a can thiét. Phai dan dan kich
thich su chii ¥ d€ phat trién ning luc tap trung. Phai
bit dau véi nhitng vat dung kich thich cac gidc quan,
dé nhan biét va sé thu hiit tré: nhitng khéi hinh tru
nhiéu kich ¢d va mau sic dugc xép theo thit ty quang
phd, ¢t loai 4m thanh r6 rét, nhitng mit nham c6 thé
cam nhén bang xtic gidc. Sau d6 ching toi mdi gidi
thiéu bang chir cai, cich viét, doc, ngit phép, thiét ké
va nhitng phép toan phiic tap hon, rdi dén lich st va
khoa hoc. Pay 1a cich x4y dung kién thitc clia tré.

Két qua 13, céng viéc ctia ngudi thly mdi hau
nhu trd thanh té nhj va khé khdn. Viéc tré sé tim
cach riéng tu hoc va tut hoan thién hay tré sé bj ép
budc 12 tily thudc vao cé gido. Diéu khé khin nhét 1a
gitip ¢4 hiéu 16 vi tré tién trién nén ¢ phai han ché
ban thén, va tranh dua ra chi din, ngay ca khi tré
thoat du tréng chd sy huéng din; c6 phai hiéu rd 1a
khéng dugc tao bat ky anh hudng nao 1én syt ddo tao
hayky luat hoc trd, nhung cd phai dit tit ca niém tin
vao ning luc tiém 4n ctia tré. Chic chin c6 cai gi 6
thiic giuc ¢ lién tuc khuyén bao nhitng bé rat nhd,
&€ chinh stta hay d6ng vién, dé bé thdy c6 giau kinh
nghiém va vin héa hon, nhung cudi ciing c6 danh
phai ché ngut sy ty man néu khong co sé khong dat
duoc két qua nao.
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D vdy, ¢ gido phai chuyén cin, d¢é bu lai viéc
khéng truc tiép day db. €6 phai chudn bi mdt moi
trudng hoc tap that chu ddo, sip xép gido cu theo
titng muc dich r6 rang va cdn than gidi thiéu cho tré
céng viéc thuc té clia cude séng. Piéu mong chd & cd
la kha nang phén biét dugc tré nao chon ding cich
va tré nao di sai, cd phai diém tinh, sdn sang c6 mit
bAt ctt khi ndo tré goi dé chitng td tinh yéu thuong
va niém tin d6i véi tré. Tidu chi Ia luén ludn cé mit.

Nha gido duoc hién dang cho su cai bién nhan
loai. C6 phai gibng nhu Trinh nit gitt ngon Iita thiéng,
duoc ngudi khac thip sang, cho thuan khiét va khong
nhiém ban; ¢ phai hét long giit ngon 1ita ndi tam
dugc hoan toan thuan khiét. Néu ngon Ita ndy bj sao
lang, né sé tit ngdm va khong bao gid biing chay lai.



Tinh khi cua tre

Khéng phai ngdu nhién ma t6i chon tya dé “Tinh
khi ctia tré”. T6i khong dinh ding tit ¢inh khi &€ chi
riéng nhitng dic diém dao dic ma that ra &€ néu ra
nhan céch phitc tap cta tré, bao gdm khéng chi biéu
hién tri tué hay thé trang ma 1a sy nhat quan cta
ca hai, mot dic tinh khong thé phan tich theo quan
diém tam 1y. Trén hét, t6i mudn xem xét tt ca cic
hinh théi hoat déng clia tré, diéu rit thudng khong
dugc nghién citu ky hay néi diing hon la khéng dugc
coi trong.

C6 thé dung biéu dé duong cong biéu thi viéc
thuc hién mét cong viéc dudc giao. Pudng nam
ngang 1 trang théi nghi ngoi, phan phia trén duong
thang 13 hoat déng c6 trat tut, phan phia dudi 12 hoat
d6éng vo trat tu, khoang cach gitta dudng cong va
dudng thang thé hién cudng d6 ctia hoat déng; chiéu
clia dudng thang thé hién thoi gian. Theo cach nay
chiing t6i ¢6 thé biéu thi bat cit hoat ddng ndo theo
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hai tiéu chi thoi gian va mitc &6 hoat dong trat ty hay
16n x6n. Nhitng dit liéu cho chiing ta mét dd thi thé
hién hoat d6ng cla tré!. '

Theo céch nay, chiing téi 1ap biéu dd hoat déng
cua mét em & Nha tré. Em vao 16p, yén ling mot lat
rdi 1am viéc clia minh. Pudng cong dugc vé hudng
1én phan thé hién c6 trat ty. Em mét moi, két qua
1a hanh ddng trd nén 16n xon. Pudng cong dugc vé
xuyén qua dudng thang tugng trung cho trang thai
nghi ngai huéng xudng phan danh cho trang thailon
x6n. Sau d6 em bit ddu mdt hoat d6ng mdi. Vi du,
néu ltic ¢du em lam viéc véi nhitng khéi hinh tru rdi
14y vai cai biit chi mau, 1am viéc siéng ning dugc mot
lic lai di qudy phéd ban bén canh, dudng cong phai
ré hudng xubng phan dudi. Sau 6 em tiép tuc choc
gheo cac ban thi dudng cong vin & phan thé hién su
16n xon. Khi chdn ché, em chon nhitng qua chuéng,
bt ¢du tao thang am va trd nén rat tap trung; dudng
cong lai huéng lén phan cé trat ty. Nhung lién ngay

! Chiing thi biét 13 khong thé ndo do dudc cudng 46 clia tinh than, tic 13 luc tip trung.
Han nia hoan toin khdng thé ndo xéc dinh rd va do ILidng duge nhilng trang théi tap
trung lién tiép cia mot ngudi hay mét s6 ngudi cé ngh# nghigp khdc nhau. BAt cd céch
n3o cing khdng thé t4i 13p mdt cach tuyét dbi bt cd céc gid tri nhit dinh ndo bing
mdt dudng cong ma chi cd thé tugng trung mdt céch tong quat miic dao ddng gida trit
tif - 16n x6n va cudng o clla lao dong. Chiingta cin nhd quan diém & ddy 1 “cudng 46"
chi do dugc mét céch chil quan va hoan todn dya vao nhilng biéu hién bén ngodi. Do
vay nhiing dudng cong ndy khdng phai bidu dd thc su nhy ci ngudi ta tao dung trong
khoa hoc chinh xéc hay hay thu thip dudc qua két qua cia mdt sy do Ivdng chinh xéc.
Nhilng dugng cong clia ching t6i chi 12 gian dd gitp cho céi nhin tdng thé.
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khi két thiic em khong thé ty ban rén thém nita va
dén giip gido vién trong trang thai cdu kinh.

Biéu @6 khong thé hién phuong cach hoat d6ng
clia tré - dé tai ma toi sip @é cap dén. Tuy nhién,
biéu @b vira miéu ta 1a dang dién hinh cia nhiéu tré
khéng thé tap trung chid y nghiém tiic vao bat ctt viéc
gi hay hoan toan ban rén vdi chinh minh ma thay ddi
16n xon tir hoat ddng nay sang hoat déng khac, trong
vai gid cAm qua hét nhitng vat dung 1€ ra danh cho
ca nita nim hoc. Dang vé trat tut nay rat phd bién.

Sau mot thdi gian - ¢ thé vai ngdy, vai tuan hay
vai thang - ching tdi vé lai biéu @b hoat dong méi
cho dtta tré 4y va phat hién tré da c6 kha ning tap
trung.

Ciing c6 dudng cong thé hién kha tbt hoat dong
ctia tré mic dit khéng mat trat tw mot cich trim trong
nhung ciing khéng hoan toan cé trdt ty, ban than
tré dang & khoang giita hai trang thai. Tré dang nay
ngay khi vao trudng thudng chon vai viéc dé dang, cé
thé 12 viéc nha, sau d6 tré bo dé tim nhitng vat quen
thudc trong nhém gido cu dé 1ap lai bai tap ma tré da
biét. Nhung mot liic sau, tré c6 vé mét va khong chic
chdn, dudng cong lai chim xubng phia dudi dudng
hién thi trang thai nghi ngoi. Biéu 46 dang nay c6
thé kiém chitng khong chi cho mét tré ma cho ca 16p.
Trong trudong hgp nay c6 gido khong cé kinh nghiém
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thuc hanh sé 1am gi? €6 sé két luan 1a tré mét moi
sau khi 1am qué nhiéu loai viéc nha hay viéc hoc va
néu tré c6 biéu hién sy mat tap trung thi d6 ching
phai do 15i ctia c6 hay sao?

Néu gido vién 1a ngudi giau tinh cam va biét mot
1y thuyét tdm 1y khé phd bién, c6 chic chin sé nghi
1a tré @4 hoan toan dudi sitc vi cong viéc, va cb sé bdo
tré ditng lai. Dé thay ddi khong khi, c6 nhét dinh sé
dan tré ra ngoai choi, noi tré sé chay vong vong nhu
dién @€ duoc dua trd vao 18p, noi tré cam thly con
hiéu dong hon trudc. Tré lai tiép tuc thay d6i cong
viéc khac va trang thai mét mdi gia tao van tiép tuc
dai dang.

R4t nhiéu gido vién cé két luan sai tit nhitng tinh
hubng nhu vdy. Khong phai tré luén chi tdm dén
cong viéc chi vichinh tré da ty chon ldy céng viéc a6
RO rang tré tu do chon cong viéc, nhung sau mot lic
tap trung, tré lai trd nén hiéu dong. Cac thdy cé hay
than phién 1a ho da thi moi cach - nghi ngoi, hay
thay ddi méi trudng - nhung khéng cé bién phép nio
thanh céng, va bon tré thi vin khoéng tiép tuc céng
viéc va ciing khong gilt yén liang.

Nhitng c6 gido nay nghién cttu phuong phép day
ky dén titng chit nhung ho lai khéng cé niém tin cin
thiét, do vay khong tén trong tu do cla tré. Puong
nhién, ho chi con cich chd § dn moi 16i khuyén bao
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va chi din dua ra trudc dy. Ho tim c4ch can thiép,
huéng dén, va nhu thé 12 ¢4 1am gidn doan qué trinh
phét trién ty nhién va da hily hoai cdi ma ho c6 thé
gitip khai héa.

Ngudc lai néu mét cb gido ton trong tu do clia tré
va tin tudng & tré, néu c6 du nghi luc dé quén tat ca
nhitng gi da hoc, c¢6 &t khiém ton @€ khong xem sut
can thiép ctia c6 1a thiét yéu, biét kién nhan chd doi,
c6 sé thdy tré thay ddi hoan toan. Tré ludn bi kich
d6ng cho dén khi tim thdy diéu gi 6 4n sau trong
tdm hon ma tré chua tim thdy cho chinh minh.

Nhung diéu nay chi ¢6 thé xay ra khi tré khong
bat dau mdt cong viéc mdi khé khin hon cong viéc
trudc. Tré phai git toan bd chd ¥, phai hoan toan tap
trung, cong hién ban than va ciing liic thoat khdi moi
thit ¢ang dién ra xung quanh. Pay chinh 1a giai doan
ma chiing t6i goi 1a cong viéc 1dn.

Khi hoan thanh, chic chén tré sé bé xuéng mén
dd dd 1a cong cy @€ tap trung. Nhung ding vé cla
tré sé hoan toan khac vdi trang thai mét mai gia tao.
Néu trudc ddy tré mét mdi thi bay gid mat tré sing
ruc va 1o vé hoan toan thanh than, dudng nhu tré
dugc thic ddy bdi mét dong luc mdi va tai kich hoat
bdi ngudn ning lugng dang tudn trdo. Pay 1a chu
trinh ctia viéc lao ¢6ng, bao gdm hai phan: ¢au tién
1a budc chudn bi don thuan gidn di dua dita tré vao
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céng viéc va tao con dudng dan dén phan thtt hai,
dén phan that sy 1a cong viéc 16n.

Sau cong viéc 18n, tré nghi ngoi; that vay, ta c6
thé néi chi dén Iic ndy tré mdi nghi ngoi that su.
Chinh vé thanh than rang rd va binh yén tdm hon cho
chiing ta thiy r6 rang tré dang s& hitu mot sy that
mdi. Tré nhu vay khéng hé ¢6 biéu hién nao mét moi
ma thay vao @6 1a diu hiéu bén ngoai tran tré sitc
sbng, khong khéc gi hon cach chiing ta thé hién sau
bita &n dic biét ngon haytim mat. Anvatimciingla
hai hinh thitc cdng viéc nhung khong tiéu hao nang
lugng ma lam méi ching ta, do vay, day chinh la
nhitng hinh thai tdm ly cia lao déng mang sitc manh
@én cho tdm hon. Do tré c6 thé tim thiy su nghi ngi
trong cdng viéc, chiing ta phai khién cong viéc 16n trd
nén kha thi véi tré.

Chiing ta phai xem xét diéu gi that su c6 nghia
1a nghi ngdi. Péi véi ching tdi, nghi ngoi khdng cé
nghia hoan toan biéng nhéc. Cic cd bap khong nghi
ngoi néu ching ta ctt bit déng, ma chi nghi ngoi
khi ching ta ctt ¢ong chiing dé dang. Theo cich nay,
chiing t6i tim thay su nghi ngoi trong lao déng tri 6¢
da sinh ra sitc manh tinh than.

Cudc séng bi 4n. Ngudi thay sé khong bao gid
dugc kinh trong khi néi ring, “Téi sé giao viéc ndy
hay viéc no cho tré dé tao ning luong”. Nhung day
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chinh 1 cach duy nhat &€ tiép can dda tré. Chi c6
tiéng néi clia su sdng mdi c6 thé chon dugc cong viéc
ma tré thuc sut can. Do vay, chi can ngudi thay ton
trong qud trinh bi 4n nay va biét cich cho doi vdi
niém tin.

bita tré dugc nghi ngoi theo cich nay sé vui
suéng va than thién; tham chi ¢6 thé mudn trd
chuyén mot cich day tu tin v6i ngudi thdy. Nhu thé
1a tdm hon tré dugc rong md va tré tim dén ngudi
thay c6 vi chi lic biy gio tré mdi nhin nhan sy wu
viét clia ngudi thay. Chi lic biy gid tré mdi nhan
thiy nhitng thit ma truéc day tré hoan toan khong
thiy & xung quanh. Khéng nghi ngd gi, su hiéu biét
clia tré da trd nén phong pht hon, tré dé tiép thu va
huéng dén tap thé. b€ tao ra ning lugng hanh déng
dya trén cic khim pha mdi ca minh, tré phai tu tap
trung chinh ban than. Mdt ngudi thiy néu day mot
dtta tré yéu 6t va d6i khat vé tinh than sé khong tim
dugc phan t¢ng 1in sy tu tin hay ving 13i cla tré;
ngay ca néu nhu bit chip moi viéc, su day dé ndy cé
thé 1am dugc thi @6 sé 1a mét qua trinh nhoc nhin va
khong hoan thién.

T4t cd nhitng diéu nay nghe cé vé la, nhung
ching ta phai dbi dién véi sy kién 13 ching ta déi
Xt té véi tré. Pé c6 niém tin hay vang 15i ai 6 khéng
phdi 12 biéu hién bén ngoai cla nhu ciu ndi tai,
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trong khi chiing ta luén cb gang khuyén khich tré cé
nhitng biéu hién nay ma khéng cho tré co hoi phat
trién sttc manh bén trong va ty 1am chi ban than.
Thay vi qudy rbi qua trinh phat trién ctia tré, nhiém
vu chinh xéc clia chiing ta 1a dua tré ¢én con dudng
dén t&i ban chét noi tai clia tré.

Kha ning tap trung cang phat trién thi su yén
ling sau thim trong cong Viéc cang thudng xuyén
dat dugc, khi d6 ky ludt ty phat nodi tai cla tré cang
biéu 16 ré rang hon. Nhitng c6 gido dat tdi diém nay
trong phuong phép gido duc ctia ho déu cé cach dién
dat riéng, vi du nhu héi “Lép clia chi thé nao rdi?
Pa c6 trat tu chua?”, ¢ khac sé trd 18i “Van chua
dugc”. Hodc c6 thé ndi “Chi c6 nhd cau bé hay bita
bon khong? Bay gid da biét tur sap xép roi ddy”. Cac
c6 ddng ¥ véi nhau theo cach nay déu biét diéu gi sé
Xay ra; su nghi ngoi sé tur dén.

Mot tinh hudng don gian sé tao nén ky luat & tré
va nhitng tré biét ty ky luat 1a dang trén dudng phat
trién tam 1y tu nhién. Nhitng tré dat dén giai doan
nay déu trd nén cé xu hudng rat thich 1lam viéc dén
ndi tré khong biét sé ra sao néu khéng c6 gi dé 1am,
va tré khong thé & khong khichd mét ai d6, tré hoan
toan sdn sang lam viéc.

Qua trinh phat trién cang tién xa, thoi gian mét
mdi gid tao cang ngan, trong khi thdi gian yén ling
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chii tdm vao cong viéc cang kéo dai, cho tré nhiu
thdi gian dé hap thu nhitng gi da hoan thanh. Payla
sy yén tinh cua mét ban chét hoan toan dic biét - 6
thé goi 1a nghi ngoi tich cuc - trong lic &6, mot cong
viéc van tiép tuc dién ra trong difa tré ma khéng cé
bat cit méi lién hé nao vdi thé gidi bén ngoai. Véi
tdm hon binh an, tré quan st nhitng gi xay ra xung
quanh, sap dit vai chi tiét nho rdi khdm pha vai diéu
mdi la.

Kha ning tap trung bao gdm ba giai doan riéng
biét: giai doan chudn bi, giai doan ctia chinh cong
viéc 16n lién quan dén vai vat dung cu thé, va mot
giai doan thit ba cua hoat dong bén trong qua dé
tré dat dugc su hai 1ong va sdng sudt 16n lao. Mot
thodng minh man bdc 19 ra ngoai khi tré thdy nhitng
diéu chura titng thdy trudc ¢6. Kém theo hién tugng:
tré trd nén vang 10i mdt cach la thudng va cé tinh
kién nhin gin nhu khong tudng tugng ndi, day la
diéu kha ngac nhién vi tré hiu nhu khéng nhén su
huéng d&n chinh thitc ndo vé cich vang 15i hay long
kién nhin.

Khi tré khong thé giit thing bing, tré sé khong
ddm di hay su dung cénh tay vi s¢ ngd; tré chi di
vé phia truéc mot cich ngap ngling. Nhung néu tré
hoc dugc cach gitt thing bing, tré sé chay, nhay va
quay trai quay phai. bdi séng tinh thin ciing gidng
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nhu vay. Tré khong cé su can bang tinh than, khong
thé tap trung tu tudng dé diéu khién ban than; tré
cé thé nao tuan theo y mudn ciia ngudi khic ma
khéng so “nga”? Lam thé nao tré cé thé vang theo
¥ ngudi khac néu tré khong thé vang theo ¥ minh?
Vang 16i khong gl khac hon 1a mét hinh thitc khéo
1éo ctia tinh than bao ham ca sit can bing ndi tam.
Su vang 13i xudt phat tit sitc manh va cach dién ta
tét nhat 12 diing tit thich éng. Cic nha sinh vat hoc
ddng y rang can cé rat nhiéu stitc manh dé thich éng
vdi mot mdi trudng nao dé. Vay thi sy thich tng
ma ho néi bao gdm nhitng gi? Pé 1a loai sttc manh
cho phép cé thé thich nghi mot cich tuong tng véi
nhitng nhén t6 quyét dinh clia méi trudng, hun diic
nhitng cd ché, chitc ning dap tng véi mdi trudng
xung quanh tré. Nhung trudc khi nhitng nang luc
nay c6 thé dua vao hoat dong, trudc khi cé thé tao
nén hanh déng, ching phai that su tu ton tai, vi
ching khéng thé don gian cé ngay chi vi nhu cau
0i hoi. Nhitng ngudi 1am vudn hiéu ré rang ép ting
trudng sé lam yéu cay trong.

Vily do d6, tré phai 1a ngudi hoan toan manh mé
va phai c6 su can bang trong tdm hdn d€ cé thé ving
18i. Trong tu nhién, mét sinh vat khde manh cé thé
tu thich tng véi hoan canh, tuong tu nhu vay tinh
than khde manh sé vang 18i va biét cach thich ting
véi moi thit.
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Khi d6, ta can cho tré kha ning phat trién theo
quy luat tu nhién ctia chinh minh dé tré dugc manh
mé, vdi sy manh mé d6, tré cé thé lam duoc nhiéu
diéu hon chiing ta hy vong. Tré cang véan dung chiic
ning thiét yéu cta tinh thin (tip trung tu tudng)
trong binh an va tu do, dén mot mitc d6 ndo d6 thi
tré cang dugc phat trién! Két qua 13, sy nghi ngoi
tat phai dén - tré 1am cht dugc cd thé, tu di chuyén
khi mudn va biét cich quan sat ban than. Chiing ta
c6 thé nhén biét tré dat dén su tut chti nay qua viéc
tré c6 kha ning giit yén lang tuyét ddi. Su tu chi tré
dat dugc thudng vuot tréi hon ca ngudi 16n. Nhung
chiing ta khong dugc quén cach tré dat t6i mic do
phat trién nay va vai trd tic d6ng clia moi trudng.

T6i phai nhic lai rang, t6i khong dwa nhitng
nguyén tic nay ra trudc va theo d6 uén nin phuong
phap gido duc. Ngugc lai, chi ¢ su truc tiép quan sat
nhffng dta tré ma sy ty do dugc ton trong, mdi phdi
md mét s& quy ludt ctia ban chit ndi tai cha tré ma
theo t5i hiéu 13 ¢6 gia tri phd quat. Ciing nhitng dita
tré ndy da tim ra con dudng di dén sitc manh va di
tim thdy né bing nhitng ban ning chic chin nhit.







Moi truong clia tré

Tac d6ng to 16n ctia moi triedng dbi véi moi sinh vat
séng da duogc xac chiing ro rét bdi nganh sinh hoc;
nhitng thuyét tién héa duy vat mé ta cich méi trudng
anh hudng siu sic lén ddi sbng va hinh thé sinh vat,
1am thay d8i hay chuyén héa chiing.

Mic dii trén thyc té thuyét duy vat da bi dao
thai, tim quan trong ctia viéc hiéu biét vé méi trudng
noi déng thyc vat phat trién da dugc chitng thuc qua
@6 nghiém tiic ctia viéc nghién citu né. D khong thé
tranh ludn vdi tit ca cac 1y thuyét gia khac nhau, két
ludn nay ddc biét dura trén co sd céng trinh cta Fabre,
ngudi dua ra nhitng cai nhin mdi, chinh xac vé ddi
sdng con triing bang cach nghién citu méi trudng noi
chiing thudng sinh sdng. Theo co s& cong trinh sinh
hoc nay, chic chin khéng thé hiéu rd bt cit sinh vat
sdng nao néu khong quan sat né trong mi trudng tu
nhién cua né.

Khi ban vé con ngudi, chiing ta thiy thay vi phai
thich tng véi méi trudng, con ngudi lai tao ra moi
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trudng phi hgp véi minh. Con ngudi sdng trong moi
truudng xa hoi, trong méi trudng nay, mot sé lyc tinh
than nao d6 cé tinh quyét dinh dang van hanh - méi
quan hé qua lai giita ngudi véi ngudi - cdu tao nén
d0i sbng xa hoi. Ngudi khong séng trong méi trudng
cho phép thich @ng khéng thé phat huy cic kha ning
mét cach binh thudng hay ciing khéng thé hoc biét
chinh ban than. Mot trong nhitng nguyén tic trong
tam clia thuyét gido duc hién dai chinh 13 gidi quyét
nhu cau phat trién bdn ning xa hoi cta dita tré va
khuyén khich dng luc chung séng véi cac bang hitu
cua cac em.

Nhung dong thoi lai khéng ¢6 méi trudng thich
hop vita vin vdi tré vi tré dang séng trong thé gidi
ctia ngudi I6n. Su bat cong nay gy ra vai hau qua
dic thi cho d3i sdng cia 16p tré thdi nay. Chang han
do su khac biét kich thudc giita tré va @ vat xung
quanh, tré khong thdy mdi quan hé ndo giita ban
than va cic b vat iy nén khong thé phat trién mot
cach tu nhién.

St mit can bang vé méi trudng rat hé trong
khéng chi vi khac biét vé kich cd ma con vi nhitng
tdc dong ctia né d@bi véi sy nhanh nhen trong dong
tac cua tré. Thu tudng tugng mot nghé si tung hiing
khéo 1éo tuyét vdi dang biéu dién nhitng thi thuat
ctia minh - néu tai thit bat chudc, anh ta it hin phai
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ty héi toi nghi minh dang 1am gi vi khéng thé nio
bt chudc gidng anh ta dugc. Néu t6i c6 1am mét
cach cham chap, chic chin anh ta sé mit kién nhén.
Chiing ta cé dbi xit véi tré khac hon vay khong? Téi
sé cho mbi ba me mot 13i khuyén don gian: hiy dé
céc tré ba bdn tudi tu tim rifa, tuf thay quan do va tu
an ding nhu tré mudn!

Néu chiing ta phai séng chi mét ngay trong moi
trudng ma chiing ta chudn bi cho tré, téi tin 1a moi
ngudi sé cam thiy bat tién mét cach khd sd. Chiing
ta phai tiéu hao tat ca ning lugng dé tr bao vé, luén
chién ddu bang mdi mét cau ndi “Khong, dé toi yén,
t6i khong mudn!”, cudi ciing chiing ta sé da khéc
vi khong c¢6 cach ndo khac dé ty vé. Nhung cic ba
me ké vdi toi “Ptta tré ndy that khong chiu ndi! N6
khong muén thitc ddy, ciing khong mudn nga trua
chtit ndo, con miéng ludn néi “Con khong mudn! Con
khong mudn!” Khong cé dita tré ndo cit luén miéng
kéu nhu thé ca”.

Nhung néu céc ba me chudn bi méi trudng & nha
phu hgp vdi kich thudc, ndng lugng va kha nang tam
1y ctia tré, tré sé tu do va 6 1a mot budc tién 16n cho
viéc gidi quyét van dé gido duc - tré sé c6 moi trudng
cta riéng minh,

Trudng hoc la ndi danh cho tré nén phai trang
bi biang nhitng vat dung vita véi kich cd va phii hop
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véi sitc manh thé luc clia tré, dé tré cé thé di chuyén
chiing dé dang nhu cach chiing ta di chuyén a6 dac
trong nha.

Sau dayla nhitng nguyén tic co ban: 6 ndi that
phai nhe va dudc sip xép theo cach sao cho tré dé
dang di chuyén, tranh anh phai treo & mttc cho phép
tré nhin mgt cach thuén tién. Chiing ta phai dp dung
nhitng nguyén tic nay cho moi vat xung quanh, bét
dAu tit tham 16t san cho dén binh hoa, chén dia va
nhitng thit tuong tu khéc. Tré phai c6 thé st dung
dugc moi thit tré gap trong nha va phai cé thé thuc
hién nhitng céng viéc théng thudng hang ngly -
quét nha, hit bui tham, ty tim rita va mic quan &o.
Nhitng ¢4 vat xung quanh trong phai thatchic chin
va hp din; “ngdi nha cia tré” phai dang yéu, thoai
mai trong moi chi tiét vi su dep dé & trudng moi goi
tré hoat ddng va lam viéc, ciing nhut ngudi 16n biét
vé dep nha cta nudi dudng tinh hai hoa trong nha.

Gan nhut 6 thé néi ¢6 méi quan hé toan hoc gitta
vé dep ctia dd vat xung quanh va hoat déng ctia tré;
trong khung canh dep dé tré sé kham pha dugc nhiéu
hon trong khung canh xau xi.

Ban ning tré cam nhan nhitng didu nay rat gioi.
Mot bé gai nhé tit mot trong sé nhitng trudng cia
chiing t6i & San Francisco ngdy no dén choi mot
trudng dan 1ap, lap tic thiy nhitng cai ban day bui
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bam. Bé néi véi cd “Co c6 biét tai sao hoc trd clia
c6 khong lau bui ma dé moi thit bira bon nhu vay
khéng? Vi ho khong cé gié lau dep. Con ciing khéng
mudn lau don néu khéng c6 ching”.

Nhitng @6 noi that tré sé diing phai lau rita dugc.
Khéng chi vi muc dich vé sinh; 1y do that su 13 46 dac
lau rira dugc tao co héi cho loai céng viéc ma tré rat
hudng tng. Tré hoc cach chi ¥, lau sach vét ban va
cling ldc trd thanh théi quen cé trach nhiém lau sach
moi thif xung quanh.

Moi ngudi ludn béo t6i 16t ¢é cao su dudi chan
45 dac dé giam tiéng on; toi thich tiéng on vi né
bdo hiéu nhitng chuyén d6ng vung vé. Tré khong di
chuyén theo cich gon gang, va khéng biét cach diéu
khién cit d6ng khéo 1éo; ngugc lai vdi chiing ta, hé cd
bép clia tré tao ra nhitng d6ng tic vung vé, chinh vi
tré chuta hoc trat ti gon gang vé thé chat.

Trong “ngdi nha cta tré” moi ddng tac vung vé
déu bj bdo hiéu bang tiéng dn ctia ban ghé nén cubi
ciing tré nhan thitc dugc ban than. Phai cé mot sé vat
dé vd - ly tach, chén dia, binh hoa, v.v. By gid nhitng
ngudi 16n chic chin sé kéu 1én “Thé nao! it ly vao
tay mdt tré ba bdn tudi a! Chic chin sé lam v thoi!”
Nhén xét nhu vdy la ho coi cai ly quan trong hon tré,
mét mén &6 dang gia vai xu dudng nhu lai duoc quy
hon viéc rén luyén thé chét cho con.
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0 ngdi nha thuc sy clia minh, tré c6 khuynh
hudng cb gang xit sy tdt, tim cach diéu khién nhitng
ctt d6ng; nhu vay 1a tré bit ddu trén con dudng tu
hoan thién ma khéng can déng luc thiic ddy bén
ngoai. Ching ta thdy tré ¢6 niém vui va phim gia
méi, @6i Itc lai thé hién sut lich thiép khong thé ta,
chitng t6 ddy 1a con dudng phat trién ty nhién ma
tré yéu thich. Bdi vi, that su, diéu gi dang & trudc
mit mot tré ba tudi? Chinh 13 sy ting trudng. Tré sé
trd thanh mét con ngudi, chiing ta phai lam moi thit
gitp tré hoan thién ban than. Néi cach khéc, chiing
ta luyén tré trong nhitng viéc tré phai lam, vi rén
luyén 13 ngudn géc clia ting trudng. Tré thich rita
tay khong chi vi hitng thi trong chinh viéc rita rdy
ma vi 46 1a cong viéc can thiét dé hoan tit mot hanh
d6ng; hanh dong da 1a doi sbng, va day chinh 1a khoi
ngudn cho moi ning luc cla tré.

Chiing ta sé 1am gi khi d6i dién véi su sbng dang
phat trién va dang ¢ tu hoan thién qua lao dong
va ning luong nay? Théng thudng chiing ta hét sitc
ngén trd né thanh hién thuc bing moi sitc manh ta
c6. Vi du & nhiéu trudng hoc, ban ghé dugc gin cb
dinh trén san nha. Tré con rat hiéu déng va dong
tdc thudng vung vé nhung tré sé khong thiy 1y do
diéu nay cé thé 1am hong ban ghé néu chiing khong
bi g:fm cb dinh. Bf?mg cach gan chit ban ghé tai ché,
chiing ta c6 mot trat tu nhat dinh nhung tré sé khéng
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bao gid dat dugc trat ty trong sinh hoat vé thé chat.
Chiing ta c6 thé cho tré diing ly hay dia bang kim loai
dé tré c6 thé ném xudng san ma khéng bi v3, nhung
lam nhu thé 1a chiing ta lira tré mét cich quy quyét.
Do thé, chiing ta thudng che gidu cai xiu bang cach
don gidn khéng nhin dén trong khi ngusi duy nhét
that su cé lién quan, la dita tré, khong thé chiu trach
nhiém cho thiéu sét cia minh. Va difa tré nay ngoai
viéc tiép tuc sai 1dm, ciing sé bj ling ting trong qué
trinh phét trién tu nhién. Pia tré mudn tu minh lam
diéu gi @6 sé hoan toan hao hitng va hgp tic. Néu
thay tré dang cb ging, chiing ta lap titc budc vao dé
gitip tré hoan thanh cong viéc tré ¢ khdi dau.

C6 thé nhitng 15i 1& cdm db sé nhu thé nay “Con
mudn v tim rita va thay quan 4o nhung con ditng
lo chuyén d6, me & day va sé lam moi thit con mong
mudn”. Dtta tré b chiing ta cudp mét y mudn sé trd nén
khé tinh; chiing ta nhan thiy “sut ngd nghich” nay ctia
tré va tin rang 1am moi viéc thay tré sé c6 19i cho tré.

Chiing ta phai nghi diéu gi xay ra cho tré, ngusi
ma trong nhitng ndm dau tién cta cudc ddi, bi t
tling trong cin nha chang cé gi ngoai nhitng thit
khong dugc 1am ban hay danh v, noi tré khong thé
rén luyén sy tu chl ban than hay hoc cich st dung
nhitng &6 vat thong thudng ctia cudc sbng hang
ngay. Tré sé b tudc bd nhitng kinh nghiém cin thiét




86  TRE THO TRONG GIA DINH

nén cudc sbng tré lic ndo ciing thé hién sy khiém
khuyét nay.

Cé nhitng tré khong ai quan 1y ndi. Ching ludn
hiéu d6ng va rau ri, khong bao gid chiu tim rita nén
cha me @€ chiing mot minh va khéng bao gid can
thiép. Moi ngudi néi nhitng bac phu huynh nay tbt
va kién nhan chiu dyng nhitng dita con nhu vay méi
ngdy. Nhung nhu thé 13 c6 that su t6t khong? Thatla
mdt ¥ tudng sai 1am vé long tét!

Long tbt that sut khong bao ham ¥ nghia chiu
dung tat cd hanh d6ng sai trdi ma 13 tim cach tranh
ching va tao cho tré kha ning sébng mot cach tu
nhién. N6 bao gdm viéc cho tré nhitng gi tré can dé
séng, hiéu tré 1a mdt tao vat nhd bé nghéo nan, rang
tré khong c6 gi nén phai duoc cho nhitng gi né can.
Pay mdi chinh 12 1dng tbt va 1ong tit bi.

Khi ching ta quan sat tré trong mét moéi trudng
cua riéng minh, noi kich thich tré dap @ng; ching
ta thdy tré tu 1am viéc dé hoan thién ban than. Cach
lam ding khéng chi thé hién qua nhitng db vat tré
chon ma con bdi kha ning tu nhén thy 16i cia minh
nhd vao nhitng & vat nay.

Vay ching ta nén lam gi?

Khéng lam gi ca.

Chiing ta da cb ging cung cip cho tré nhing
gl tré cAn. By gid ching ta phai hoc cach tut kiém
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ché va quan sat tit bén ngodi, theo sau tré véi mot
khodng cach, khong lam tré mét mdi vi bi can thiép
nhung cing khéng bo méc. Tré ludn yén ling va déc
1ap khi miét mai v6i nhitng thit rit quan trong véi
tré. Con gl khéac cho ching ta lam ngoai viéc quan
sat? Vily do nay nén t6i 1ap ra ngdi trudng noi tré tu
phdt trién nhitng sinh hoat ctia minh, trong khi gido
vién lui vao vai tro ngudi quan sat, hoan toan ngugc
véi trudng hoc théng thudng, noi gido vién nam vai
trd chi dong con tré thi bi dong. Tré cang tién bo
thi thay c6 cang phai tu gidi han minh vao pham vi
quan sat.

Piéu nay tao ra mét giai thoai dé thuong & mot
trong nhirng ngdi trudng cuia ching téi. Ngudi lao
cong quén md khéa cita trudng nén bon tré rt that
vong vi khéng vao duoc. Cudi ciing cb gido bao “Céc
con nhd cé thé vao qua 16i clta s6, con ¢ thi khong
thé vao". Thé 12 bon tré vao 16p qua 15i ctta sé, con ¢b
gido bang long vdi viéc quan st tit bén ngoai.

Mot méi trudng thich hop hudng dan cho tré va
cung cip phuong tién dé tré rén luyén cac kj ning
ctia minh, cho phép c6 gido tam thdi ving mit. Tao
dugc moi truong nhu vay la da thuc hién dugc mot
sut tién bd vi dai.







Tré tha trong gia dinh

Dén bay gio, chiing ta thdy hau hét cich gido duc
tré tit nhd déu dua trén nhitng ¥ tudng va dinh kién
sai 1am, mac dit ngdy nay ciing cé vai nd luc truyén
ba nhitng y tudng tuong ddi tich cuc hon dya vao
viéc quan sét truc tiép. Néu xét dén thanh tuu dugc
bao cado trong nhitng trudng hdp ma phuong phap
dugc dua trén su quan sat trong moi linh vuyc, ro rang
phuong hudng su pham sé thay déi. Nhitng phuong
phép gido duc hién dai dua trén su can thiét phai
quan sét tré trudc khi phdng doan céch tiép can cudi
cling sé thAm nhip vao ting gia dinh, tao ra khéng
chi tré em thé hé méi ma con tao ra nhitng bac phu
huynh méi.

Cho dén bay gi®, s huin luyén chinh ma cha me
danh cho cac con minh 14 chinh sita khuyét diém ctia
con, day chiing nhitng diéu cé vé tét va ding din,
nhung bang gido huin dao ditc va sy khién trach
hon 13 biang su guong mau - néu thiy chua da, ho sé
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dung dén viéc quat nat va roi vot. That vay, diéu nay
xay ra trong mot xa hoi yéu chudng hoa binh, noi ma
khéng ai c6 quyén hon gia dinh trong viéc cay vao
cac hinh phat thé xac nhu 1a cng cu gido duc.

Nhung mét quyén lgi nhu vay dé 1én vai phu
huynh hai trach nhiém ning né: ho 1a biéu tugng
quyén luc va uy quyén khéng khoan nhutgng d6i véi
nhitng dta tré khong c6 kha nang ty vé va hon niia,
ho budc phai lién tuc 1am guong cho tré. Cha me hiéu
rdt r6 vai trd cia minh trong viéc quyét dinh con
ngudi ma tré sé trd thanh, hay giéng nhu tuc ngit
cé cau: ban tay dua ndi thong trj thé gidi. Vay ma,
mot ba me biét rang trong thdi tho 4u ctia minh, ba
chi thanh céng trong viéc hoc nhitng céng viéc don
gian nhét bang sy thuc hanh va kién nhdn nhung
van sé khong thé dp dung phuong cach nay dé gido
duc cic con cua minh. M6t 6ng bb da hoc qua nhiéu
tir thud nhd sé khéng mudn dau diu suy nghi ra
phuong cach dé dao tao tinh khi cia con, ciing khéng
can than quan sat dtta tré. RSt cudc, trach nhiém 16n
lao ctia cha me thudng bi lang quén, hodc do bét cin,
hodc vi ¥ tt cao ca nhét trén thé gidi, hay ngay ca
bdi kinh nghiém trong qua kht thiéu sinh déng ré
net vi chiing da tréng réng ngay tir dau.

DI nhién, that khé khin khi bbng dung phai trd
thanh guong mau hoan hdo dang cho tré noi theo. &
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bat ctt mitc @6 ndo, cho dén khi gia dinh phat trién
véi sy ra ddi cia mot sy séng ngdy thd mdi, cha
me sé tranh gianh chi ra nhitng khuyét diém cua
nhau. Bat thinh linh, ho phai @6i mat véi mét bdn
phan méi: 12 phai hoan hio. Cong viéc day dé con,
chinh stta sai sét, cai thién bang nhitng hinh phat
va trén hét 1 tdm guong sang cta su hoan hao, tat
ca diu nay 13 bon phan ctia ho. Do vay xay ra tinh
trang ma chiing ta khong thé ban luan chi tiét & day
vi nhitng khé khin va mau thuln trong cudc song
hing ngay.

Chiing ta hiy xét dén van @ néi doéi.

Mot trong nhitng céng viéc quan trong nhit clia
ba me tét 12 khic ghi trong tré théi quen ndi that.
Mot trong nhitng ba me t6i quen day c6 con gai bé
nhd khéng bao gid néi dbi bang cach mé ta su thip
hén ctia viéc néi déi. Ddng thdi, ba & cao tinh diing
cam va kién quyét ctia hhitng ngudi sin sang hy sinh
moi thit vi mét muc dich tét dep, ngay ca khi lam
mot hanh ddng hoan toan dang trach. Ba cb gitp con
hiéu chi cAn mét 13i néi dbi don gian ciing kéo theo
hang loat hanh ddng sai trdi, din dén nhitng diéu
xdu xa trén thé gidi va khang dinh cau thanh ngi:
ké déi tra danh mAt 1y tri. BA nhan manh trén hét,
nhiém vu quan trong ciia ngudi giau va ctia nhitng
ké xudt than tit gia dinh tot 1a giff gin phadm gia va
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néu guong tdt cho ké nghéo 1a nhitng ngudi khong cé
cd hoi nao dugc gido duc tot.

Nhung ngay no, ba iy nhan duoc 16i moi du budi
hoa nhac qua dién thoai. Ba dong dac néi 16n, “That
tiéc qua! Minh thuc sy khéng thé ra ngoai, minh
dang dau dau khing khiép”. Ba chua kip ditt cau thi
nghe mot tiéng thét tir phong bén, ba chay vao thiy
con gai nhd dang nim dudi san nha ldy tay che mit.
“Chuyén gi xay ra vdi con vay, cung?”, “Me néi déi!”
bé nitc nd.

Niém tin cia bé sup d3 va xuit hién bitc tudng
ngan cach gitta hai me con. Nhitng y niém xa hdi cua
bé bj réi loan, nhitng diéu linh thiéng d6i véi bé bi
xtic pham. Ngudi me da hét stc cb gang hun diic tinh
that tha cho con ¢4 khéng nghi dén nhitng 18i néi déi
ma ba ¢ théi quen diing hing ngay.

Théng thuong, nhitng bac phu huynh nay khéng
ngiing khuyén khich tinh chan that & tré, lai bao
quanh tré bang su gia dbi khong thé chi xem 1a “déi
vit” ma con cé muu tinh trude véi muc dich lita dbi
tré. Piéu nay nhic toi nhé dén giai thoai vé Gidng
Sinh va 6ng gia Noel. Ngay no, ba me khé chiu mét
cach khd sd vi gép phan vao viéc lira dbi nay, thi tdi
véi ¢6 con gai nhd, cd bé thit vong vi bj lira dén ndi
suy nhugc tam than ca tuin. Ba me nitc nd khi ké toi
nghe bi kich nhd nay.
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Nhung tinh hinh khéng phai lic nao ciing
nghiém trong nhu vday. Mot ba me khac cling thu
nhén gidng vay véi cau con trai nhd, cau bé bit dau
cudi va néi “Me oi! Con da biét tir 1au 13 6ng gia Noél
khong c6 that!”. “Nhung tai sao con chua bao gid
ndi véi me?”. “Vi né ludn lam me vui!”. Vai tro da bi
&40 16n. Pida tré 12 ngudi quan sit tinh té nhat, tré
thay ti nghiép cho cha me nén ddng y véi ho dé ho
vui long.

R4t nhiéu phu huynh tin rang con céi sé ving 15i
ma khong tranh cai, ddng thdi mudn tré hét long yéu
quy cha me. Trong trudng hgp nay, tré con thudng
trd thanh ngudi day lai cha me vi y nghi trong sdng
va kha ning nhan thitc vé sy céng bang tuyét vdi
cua tré.

Mét t6i no, mot ba me tét mudn con di ngl. Cau
bé van xin dugc phép két thiic vai cong viéc da bat
&au, nhung me khong ddng y. R4t cudc bé ciing phai
di ngu nhung sau dé lai thitc day dé két thic nhitng
gi dang lam. Me phat hién bé va khién trach nang né
vi téi cb lira d6i. “Con khéng d6i me” bé tra 13i “Con
da bao tit trwdc 13 con mudn két thic cong viéc”. Dé
chdm ditt cudc ban cii, me ra 1énh bé phai xin 16i.
Nhung cau bé quyét tranh cai vé tit lira ddi vi cau da
van nai trudc dé khong bd dd cong viéc; bé tiép tuc
giai thich rang minh khong lita ai ca nén khéng hiéu
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tai sao phai xin 1. “Tét Iam” me néi “Me thdy 13 con
khéng yéu me!”. “Nhung me di” bé tra 15i “Con yéu
me rat nhiéu nhung tai sao con phai xin 16i khi ma
con diing!”. Dudng nhu bé da néi ning giéng ngudi
16n, con ba me lai giéng tré con.

Pay 1a vi du khac vé mot 6ng bd 1am muc su
cho nha thd Tin Lanh dugc c6 con gai nho trg gitp
méi Cht nhat. Mot ngay no vi muc su gidng vé tinh
thuong cua Chia Jesus va néi moi ngudi déu 13 anh
em, ngudi nghéo va nhitng ngudi dau khé nhic dén
hinh anh ctia Chiia nén chiing ta phai yéu thuong ho
néu mudn linh hdn dugc ddi ddi citu réi. C6 bé rdi
nha tho trong trang thédi vé cung xuc ddng va trén
dudng vé nha gip mot bé gai nghéo minh day nhitng
vét 18 loét dang ngdi an xin. Bé chay dén 6m hén cb
bé kia vdi niém thuong cdm. Cha me bé kinh hai, voi
vang kéo c6 con gai sach sé dn mic xinh xan lai,
quay di va trach bé ning né vi hanh vi d6. Khi vé dén
nha, ho tim bé bang nudc néng va thay quan &o. Tit
d6 vé sau c6 gai nhé nghe nhitng bai gidng dao ciia
cha véi sy lanh dam ma c6 biéu 16 bi véi nhitng cau
chuyén khéng tac dong gi dén cudc ddi minh.

Trong nhitng mau chuyén nay, cé vé sé mau
thudn phat sinh tit méi quan hé khéng tdt gitta
cha me va con cai, hay diung hon giita ngudi 16n
va tré con.
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Sy phé truong va khiém khuyét da ¢it ching
ta vao moét vi tri sai lac khi lién quan téi con tré, va
lién tuc dua chiing ta dén nhitng xung @6t cudi ciing
trd thanh tran chién that su giita cha me va con céi.
Mot hd sdu md ra giita chiing ta va thé hé tré ma
khéng ai ¢6 thé hoa gidi. Dt ring trong cudc chién,
ké manh luén thang, nhung ngudilén thudng khéng
thanh céng trong viéc thong tri dich tha bé nhd clia
minh ma cudi ciing phai vién ¢én nhitng cich thuyét
phuc, chinh vi ngudi 16n sai. Trong nhitng trudng
hop nay, cha me thudng gidi quyét nhitng tinh trang
x4u bang phong cich ctia ké bé trén: ho giit vi thé
rang minh hoan hao va budc tré phai vang 1énh. Cé
dugc chién thing nay, ho khién né ¢6 hiéu luc bang
cach budc tré im lang, va vi vay “hoa binh” dugc bao
dam! Nhung ddng thdi tré ciing mat niém tin & cha
me va toan b tinh hon nhién ciing long tin tudng
trong mdi quan hé chét di. Theo cach ndy nhitng nhu
cau thiic bach va siu xa nhét cda tré khong dugc
thda man. Két qua 1a tré biéu 16 vai phan itng dic thi
@ thich tng véi thai d6 khong céng bang clia ngudi
16n, tré che gidu nhitng cing thang thé chit ndo 46
d6i ltic thodi héa thanh nhitng tinh trang bénh hoan.
Loai ton thuong nay thong thudng dén mitc c6 thé
coi 1a ddc tinh cua tré, trong khi né that sy la co ché
tu vé; chéng han nhu rut ré, hay c6 y néi déi dé che
day mét chiit hanh vi ngd nghich. So hai ciing vay,
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giéng nhu néi ddi, xult phat tit sy phuc tiing thu
d6ng, mic di d6i khi nguy hiém hon vi né tao ra
nhitng tudng tugng va cam giac xdo trén. Su xdo trén
xudt hién & nhitng tré khong cé co hdi cho qua trinh
phat trién tinh ling bén trong. PSi véi nhitng cin
bénh nay, chiing ta phai thém vao 6 viéc bat chudc
thu dong. Pay 1a 16i vao ctia sy tiém nhiém vé dao
dttc cht khéng phai la céng cu gitp ty hoan thién va
tién bd; chiing ta khong thé tién bd bang cach nhin
ngudi khéc vi sut tién bd 12 cong viéc duy nhat clia
ban than. Nhitng uéc mudn bi d& nén & tré 4n gidu
nhut khéi ung théi trong ao tii 1 dong, va tré khong
bao gio c6 kha nang danh gid dugc gia trj that cua
ching. Ly do 14 vi nhitng véc mudén d6 khéng bao
gid dugc thanh hién thuyc, vi tré khong thé kim ham
dugc ching do tré khéng bao gid cé co hoi lam chu,
vi chiing ludn ton tai nén dan dan quyén rii va mé
hodc tré qua st quan tdm tham kin.

Ngudi 16n bép nghet d6ng lyc hanh dong tu
nhién cta tré, ngin can kha ning séng, & 1am moi
thit ¢6 ich hay d€ st dung ngudn sinh luc dbi dao;
néi tém lai, ngudi 16n 1a chudng ngai vat trén con
dudng tré phat trién theo quy luat tu nhién ctia ban
than. Két qua 1a tré bi lac 16i va hudng dén vo sb
b vat vo dung, a4 chai, hay nhitng thit phi phiém
tuong tu, chang phuc vu cho bat cit muc dich gi. Mot
mdi vo thitc bai liét 1am suy yéu ban chét cta tré,
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cai ban chat dang ra cé thé vugt qua moi trd ngai
dén mitc bi muc rudng trong trang théi ot li cam chiu
va ludi biéng. P6i canh ctia tudi tho va su théi thiic
lanh manh hudng tdi hoat déng ctia mét dita tré nhu
vay a4 bi cit xén di. Tri tudng tugng clia tré khong
tap trung & nhitng thit sinh ddng c6 thé hip din ma
di lang thang, khong c6 cam xdc, tim kiém vé vong
trong thé giéi bén ngoai diém tiép xtdc ty nhién. Thé
13, chinh vi tit ca hinh thifc ctia thuc tai ludn bi che
gidu nén di lam ndy sinh & tré mot 16i séng bénh
hoan va hio huyén, khién tré hoan toan rit minh
vao sit khéng tudng.

Nhung tdm hon bé nhd ludn diu tranh va bio
vé chinh minh. Giéng nhu moi sinh vat bét luc, su
chéng dbi nay thé hién bing su bit n tam than,
ngangnganh, gidn dit, khéc16c va ndi con. Tré budng
minh vao kiéu nghich ngom - da phn, 1a mét hinh
thitc khdc ctia su gidn dit va ndi loan ¢6 suytinh
nhitng viéc khéng st dung ngudn ning ludng chinh
dang, ma la nhitng dang khéc, ma tré phung phi qua
nhitng hanh vi quiy nhiéu vit vanh va 4c y ma chi
¢6 nhitng dau 6c ranh réi va ludi biéng mdi nghi ra.

Hon nita, nhitng ké ndi loan nho bé nay, la nbi
that vong clia thay c6 hoic bt cit ai phai lién hé véi
chiing, lai tim ra nhitng ké bt chudc va @b dé trong
s6 céc tré em khéc. Di nhién, mot ngudi 16n ciing sé
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khéng a6i xir khac hon véi ké thi, ké ddm xadm pham
noi ton nghiém va coi thudng luat 1€, ho sé nghién
naty chi cuia ké bai trdn va tudc bd vi khi.

Hé than kinh ctia tré bj ton thuong trong nhitng
xung d6t ndy, ngdy nay cic bac si bit dau hiéu
nguyén nhan truc tiép cta nhiéu chitng bénh tam
than 12 bi ttc ché trong thdi tho du. Trong thdi tho du
thudng xuét hién nhitng triéu chitng nguy hiém nhu
mat ngt, 4 mong, rdi loan tiéu héa va néi lap; va tat
ca ¢éu chi c6 mét nguyén nhan duy nht.

Cha me that 1ong 1am tit cd moi thit dé chita
bénh tam 1y cho con, ho cb cai thién tinh tinh. Ho dbc
toan lyc dé chita nhitng cin bénh do chinh ho gay
ra, va diéu d6 sé kéo dai dén tan lic trudng thanh.
T&t ca diéu nay dugc &6 don vao mot syt ap bitc, duge
ménh danh 13 tinh thuong, su 4p bitc da tudc bd tat
ca moi nhu cau thuc su clia tré.

Chiing ta phai gidi phéng tdm hdn bi 4p bitc ctia
tré! Thé roi nhu ¢6 phép mau, moi cin bénh do itc
ché sé bién mét, va nhitng gi con lai chi 1a thé trang
vén 6 clia tré.

Con ngudi bat toan luén cam thdy nhu cau cin
dén ngudi cé thdm quyén dé chi day su that, hay
vach ra con dudng diing dé ho khéng bao gid lac 15i.

Nhung bay gid chiing ta phai xét dén khia canh
khéc ctia vdn &é. Mic di nhitng bac phu huynh tré
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phai giai phéng tam hon ti ting ctia con ho - nhitng
ké c6 phan thd ngay va tinh khiét hon - nhung ho
khong nén xem y tudng tu do gido duc la khéng bao
gid nén sita chita nhitng khiém khuyét néi chung.
Néu nghi nhu vay, ho sé dua tré dén rat nhiéu hau
qua do su sao ling ndy, ma phan 16n 12 nguy co ctia
cac bénh tdm than. & day toi khong dit ra nhiing
nguyén tic mdi ma chi don gidn rit ra nhitng két
luan khac. Tuy nhién, trudc khi té6i 4p dung, ching
ta phai nghi diéu gi thuc su xay ra vdi tré va diéu gi
chiing ta phai lam dé d4p tng. Nhung dé dat dugc
muc dich ndy, cin phai chudn bj cho cha me.

Ngay nay, giéng nhu trudc day, hdu nhu tat ca
ba me déu rit thanh thao trong cach cham séc thé
chit can thiét cho su ting truéng cta con, ho biét
nguyén tic dn udng hop 1y, cach diéu chinh nhiét
6 thich hop va ich 1gi cia viéc vui choi trong bau
khong khi trong lanh 1am ting Iugng oxy cung cap
cho phdi. Tré khéng chi don thuidn 1a mot ddng vat
bé nhd can in ubng, ma ngay tir liic sinh ra di l1a
mot tao vat c6 tam hon. Néu chiing ta phai chdm lo
cho st an sinh cta tré thi chi chim lo nhu cau vat
chét clia tré 1a chua du: ching ta phai md dudng cho
st phét trién tam linh cta tré. Chiing ta phai, tit ban
d4u, ton trong nhitng dong lyc clia tim hdn va biét
cach hé trg ching.
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Cé nhitng quy luét r6 rang vé vé sinh than thé
nhung nhitng quy luat cta sitc khde tdm hon lai md
réng thanh mét linh vuc rong I6n hon va can phai
dugc tim hiéu. Tré khong chi cdm thiy nhu cau vé in
ubng. Viéc tré vui sudng khi thuc hién duoc nhitng
d6ng tac nhat dinh nao @6 ma khéng ai can thiép
vao, 12 ddu hiéu cho ching ta thdy nhitng nhu cau
réng 16n bén trong. Thay vi cdm can tré hoat déng,
chiing ta phai tao nhitng phuong tién dé tré phat
trién su hoat d6ng clia minh.

Hau hét cic @6 choi hién dai déu khéng tao cho
tré sut kich hoat phit hop cho tdm hon, va tdi tin
1a cudi ciing chiing ciing bj loai ra khdi thi trudng.
Chiing ta hiy xét dén nhitng thay ddi trong vai nim
qua. B4 chdi cang ngay cang 16n hon. Buip bé trd nén
16n dén nbi hau nhu cao bing bé géi, va do a6, moi
thit thudc vé buip bé: giudng, ban trang diém, 16 sudi
v.v. ciing 16n nhu vay.

Nhung diéu nay khong lam dita bé gai hai long.

Néu b chai tiép tuc dugc 1am 16n hon nita, bé
trd thanh dich thi cia con buip bé, va sé mudn gianh
cai giudng va nhitng chiéc ghé nhd. Bé sé phai dat
tdi dinh cao ciia hanh phiic nhung bip bé sé bi vt
bd. Pita bé gai sé tim thidy méi trudng cho chinh
minh va st dung cho riéng minh mei thit dugc danh
cho biip bé véi niém han hoan. Tit ca nhitng thit
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xinh xdn, hitu ich nay cho bé mét ddi sbng mdi -
mot cudc séng dich thuc - cudc séng duy nhét c6
thé khién bé hanh phiic va gitp bé phét trién mot
cach tu nhién.

Ching ta phai cho tré méi tntdng dé tré tw minh
st dung: mdt bdn rita nhd, vai cai ghé nhé, ban gidy
vdi hoc ti tré ¢ thé md, nhitng d6 vat thong thudng
ma tré ¢6 thé sit dung, mét céi giudng nhd noi tré
c6 thé ngt mbi téi dudi cai chian hdp din ma tré ¢6
thé ty xép trai. Chiing ta phai cho tré méi trudng ndi
tré c6 thé sdng va vui chai; rdi sé thiy tré 1am viéc
luén tay ca ngay, mau chéng tu thay quan 4o roi nim
xudng chiéc giutdng ctia riéng minh. Tré sé quét bui
ban ghé, dit chiing theo thit ty, 4n udng cin than, tu
méc quan 4o, trd nén lich thiép va yén ling, khéng
khéc 16c, khdng cau kinh, khong ngang nganh - ma
yéu mén va vang 15i.

Cich gido duc mdi chudn bi méi trudng thich
dng cho tré, va néi chung nhin nhén 1a tré yéu thich
chinh sy lao d6ng va trat tu. N6 ciing tao co hoi can
thiét &€ quan sat tré va nhin nhan nhitng doi hdi cip
bach dic thl cia tdm hén tré vira khi bit ddu hé md.
Con dudng méi 1a con dudng ctia tinh than, né khéng
bé qua nhitng gi da dugc biét vé stic khde cd thé ma
sd hitu tri thitc nay va van dung dé tao sy tién bd
mdi. Chac chin khia canh tadm 1y ctia sy hién hitu 12
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diéu quan trong d6i v6i ching toi, ddy 1a nén tang
cua phuong thitc gido duc mdi.

Bay gio dé toi liét ké nhitng nguyén tic sé gitp
ba me tim thiy con dudng tét nhat cho con minh.

Quan trong nht 13 ¢6n trong moi hinh thdi hoat
déng hop ly ma tré tham gia va cé gang hiéu chiing.

Chiing ta thudng bd qua nhitng biéu hién thong
thudng cia su sébng dang boc 16 cac ning luc ndi
tai ctia tré va thiic giuc tré phai phdt trién cic ning
lugng ciia né trong moi linh vic. Khi chiing téi néi
hoat déng cua tré, chiing t6i nghi dén mot didu dic
biét ma chiing t6i da quan sat dudc, cé 1€ vind 1a mot
cti sbc @bi véi si 10 dénh thudng tinh ca chiing ta.
C6 1& chiing ta c6 thé xtt 1y vai phan itng ngd nghich
hay léch lac tam ly nao d6 do bung phdt nang lugng
da bi ttc ché qua lau. Ngudc lai, ddu hiéu that sy clia
hoat déng cua tré lai khéng dé tim. Chiing ta phai
tin tudng tat ca diéu tét dang 4n nlp trong tré va tu
chudn bi nhin nhan né véi sit quan tam triu mén, chi
nhu vay chiing ta méi dan dan bat ¢au ddnh gid tré
mot cach ding din. Cha me phai bat ¢au chuén bj
ban than theo cach nay néu mudn cé sy hiéu biét hop
1y nhitng biéu hién ty nhién ctia con.

Di nhiéu hay it, ddy 1a mét sb quan sat vé tré
con trong gia dinh.
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Trudce hét, dé t6i ké vé mot bé gai ba thang tudi,
mdt con ngudi bé xiu trudc ngudng clra cudc ddi: toi
quan sat bé trong qua trinh khdm phd d6i ban tay
ctia minh. Bé diing moi nd luc &é quan st ching ré
hon nhung canh tay qui ngén, nén dé thiy ban tay,
bé phai di chuyén d6i mat véi nhiéu cb ging. C6 rit
nhiéu thit xung quanh d€ nhin nhung chi méi d6i
tay 1 thu hiit bé. Nhitng né Ivc ctia bé 1a biéu hién
c6 tinh ban ning, sin sang hy sinh sy thodi méi ban
than dé théa min nhu ciu noi tai.

Sau d6 t4i duwa mot vat cho bé cam va sd dén
nhung bé 1am diéu &6 mét cach lanh nhat; rd rang
né khong hip din bé. Bé md ban tay nhd va dé né
roi ma khéng hé may may dé y. Tir Iic @6, méi khi
cb nam vat gi & gan hay xa, ltic dugc lic khong mat
bé lai 16 vé rang ngdi. Bé luén nhin déi tay véi vé
thic mic nhu muén héi “Lam thé ndo d6i lic minh
thanh céng nam 14y mét vat, dai liic lai khéng?". RS
rang cach st dung d6i tay thu hut su chi ¥ ctia bé.
Khi bé dugc sau thang tdi dua bé ci trbnglic cé qua
chudng bac. Téi dit vao tay va gitip bé lic chudng
kéu. Sau vai phut, bé lam rdi; t6i nhat 1én dua lai cho
bé va ctt thé dién ra nhiéu lan.

Dudng nhu bé cb ¥ 1am roi cai tréng lic dé
duogc tra lai ngay lap tic. Ngay no khi dang cam
cai tréng lac thay vi md toan bd ban tay ra nhu
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thudng 1¢, dau tién bé gid mot ngdn, rdi ngén tiép
va ngén tiép, cudi cling 13 ngén con lai va cdi trong
rdi xubng sian. Bé nhin nhitng ngén tay chim chd.
Bé lap lai cac clt d6ng, tiép tuc nhin cac ngdn tay.
R6 rang diéu hip din bé khong phai 1a céi tréng
ldc ma 13 trd choi, chitc ning ctia cic ngdn tay biét
cach ndm giit mén a9, viéc quan sat nay 1am bé vui
sudng. Lic ¢dau bé cb dwa mat vao mét vi tri khéng
thoai méi dé nhin d6i ban tay va bdy gid bé dang
xem xét chitc nang cua ching. Ba me khén ngoan
ctia bé @3 ty han ché ban than vao viéc nhit lai cdi
trong lac; nhu vay 13 cling tham vao hoat déng ctia
con va hiéu tdm quan trong 16n lao ctia viéc lap di
1ap lai tro chai.

Chi tiét nay minh hoa nhitng nhu cau don gian
nhat cta tré & giai doan sém nhat ctia cudc ddi.
Nhung néu khéng quan sét k¥, cé 1é ban tay bé c6 thé
bi boc lai mét cach qua dang, can'trd uéc mudn nhin
chiing; hay c6 thé cha me bé sé cat cai tréng lac di vi
ho thiy bé luén 1am roi xubng san va tat ca nhitng gi
tdi vita ké lai sé troi qua ma khéng duoc nhén thy.
Nhitng cong cu tu nhién va tdt nhit &€ phét trién
nang lyc tri tué cua tré sé bi kim ham. Thay vi hiting
thi véi khdm phd mdi, tré sé bat khéc dudng nhu vo
cd va tit thoi tho 4u trd di, bitc tudng do hiéu 1am da
bit ddu giita chiing ta va tdm hon bé bdng kia.
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Nhiéu ngudi cé 1é van nghi ngd vé mot cude séng
bén trong dang ton tai & dita tré rat nhd. Chic chin
nhitng ngudi nay phai hoc cach hiéu ngén ngit dic
biét ctia tinh thdn néu ho mudn hiéu nhu ciu cia
nhitng con ngudi bé nhd ndy, va phai bj thuyét phuc
bdi tim quan trong clia nhitng nhu cau y d6i vdi su
séng dang phat trién. Tén trong tu do cta tré 12 gitp
nhitng ning litc nay phat trién.

Sau day la trudng hdp khac. Mot bé trai khoang
mot tudi, ngdy no dang xem nhitng bitc hoa ma me
vé cho bé trudc khi bé chao ddi. B€ hon bitc c6 hinh
tré con va dic biét chii ¥ dén nhitng bitc c6 nhitng
dta bé nhd nhat. Bé ciing phan biét dwgc nhitng bitc
c6 hinh hoa va dit mii sat vao gidy giéng nhu dang
ngti. RG rang bé biét cach itng xtt véi tré em va hoa
1a. vai ngudi dang c6 mat nghi bé that kha &i, va
bit dau cudi, liy mot sb db vat gia v& hén va ngti
chiing, lic nao ciing cudi, cit nhu nhitng hanh ddng
nay ching c6 gi quan trong ngoai vé khai hai. Ho cho
bé blit mau dé ngui va gbi ¢é hon. Nhung bé trd nén
hoan toan bbi rbi va vé thong minh rang ngdi hién
thi trén khuén mit trude day vut bién mat. Lic dau
bé hoan toan hanh phiic vi biét cich phén biét nhitng
thit trong tranh va biét cich ting xt vdi titng loai; d6
1a sy nhdn thitc méi, quan trong cua tri tué, sy linh
hoi thich ddng nay lam bé rit hanh phic. Nhung bé
khéng c6 sttc manh ndi tai dé bdo vé chinh minh
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chéng lai sy can thiép thé bao cua ngudi 16n. cudi
cling bé ciing ngti va hén moi thit mét cach btra bai,
cudi khi moi ngudi xung quanh cudi, va con dudng
phat trién doc 1ap clia bé ¢4 bi ngin can.

Chiing ta ¢4 hanh d4ng nhu thé bao nhiéu lan
dbi vdi tré con ma khong hé biét! Chiing ta bop chét
ban ning tu nhién, va thudng khai ddy néi bat an
tuyét vong ma cudi ciing 13 nhitng giot nudc mat “vo
¢6”, nudc mat clia nhitng dita tré, ma mot cach mi
quang, chung ta da khong quan tam, khi ching ta
khéng nhéan thiy nu cudi hanh phiic xuét phat tir
st thda man mot nhu ciu ctia tdm hon. Va diéu nay
xay ra ngay tit khi khdi ddu cudc séng, khi nhitng
&n tugng con rat mong manh va khi tré bat ddu cam
nh4n nhitng hinh anh dau tién cta tim hén con
ngudi. Tir nay, cudc chién giita ngudi 16n va tré con
bt dau.

Néu chiing ta dua néi, tré sé ngu. Ching ta
khéng cam ghét tdm hon khéc van cau citu!

Tuy nhién, néu tré niang d6ng ching ta sé lap
titc thay tré it doi ngn. Mat tré sang ruc, théng minh
va thé hién diu hiéu dau tién cla tinh hoa dong.
Tré mudn dugc gitip va chay dén bét c ai gitip tré.
Moi ngudi thudng bao tré tho khéng yéu me nhiéu
nhu yéu bau sita nudi tré ciing nhu tré sé yéu bat cit
ngudi ndo cho tré keo. Khéng: § nhitng budc dau tién
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clia cudc ddi tré sé sin sang yéu bat clt ngudi nao sé
gitip tré hoan thién tam hon.

RO rang tré tim sy ddng hanh clia ngudi 16n va
tim moi cich tham gia vio cudc séng ctia ho. Tré
hoan toan man nguyén chi khi dugc ngdi chung ban
vdi gia dinh hay sudi 4m bén ngon ltra cling véi ho.

Nhitng 4m thanh ctia con ngudi néi vé sy thanh
binh va tinh ling chic chin tao nén 4m nhac tuyét
diéu nhit. Thién nhién cho ta phuong tién nay dé
hoc cach nai.

Nguyén tac cd ban thit hai 12 ching ta phdi hb
trg udc mudn hoat dong ctia tré cang nhiéu cang
tot, khong phuc dich ma phdi day tré biét tu lgp.

Cho dén bay gid, nhitng tit ddu tién, nhitng budc
di dau tién luén duoc xem 1 nhitng cdt mbc thiy
dugc va gin nhu 13 biu tugng cta sy phat trién
thdi tho 4u va 1a nhitng bang chiing sém nhit vé su
phét trién. Tiéng ndi dau tién cho thiy sy phat trién
ngén ngit, budc di dau tién ching nhan kha ning
ditng thang va budc di. Do vdy, chiing 13 nhitng su
kién quan trong nhit trong gia dinh, va ba me khén
ngoan va théng minh sé ghi lai khi chiing xay ra.

Nhung néi va di l1a nhitng thanh tyu khé dat hon
nhiéu. N6 doi héi rat nhiéu nd luc trudc khi tré thanh
cong trong viéc giit thing bang cho cd thé bé xiu véi
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cai ddu qua cd va ditngthing trén d6i chan ngin nhé
bé. Ngay ca tiéng néi dau tién ciing 1a cach thitc dién
ta tuong d6i phitc tap hon. Chic chin hai cudc chinh
phuc nay khéng thé 1a cai dau tién trong cudc doi
tré. Trf tué va kha ning giit thing bang da tién dugc
mét chang dudng dai, 10i néi budc di khong gi hon la
nhitng giai doan hién nhién nhat, nhitng doan dudng
da vugt qua dé dat dén hai thanh tyu ndy xing dang
cho chiing ta chi y dén.

Su that 1 tré con phat trién mét cach tu nhién
nhung chinh vi diéu nay ma tré phai tap luyén rét
nhiéu. Néu thiéu rén luyén, tri théng minh ctia tré
duy tri & mitc thdp hon; toi gdn nhut ¢6 thé néi 1a ¢6
mot 16i kKim ham qua trinh phat trién véi nhitng tré
ma ngay ltic so sinh i dudc nang &5 va huéng dan.

Ngudi khong quan tam dén tré nhd 13 ngudi dua
thia thifc an mot cach tho bao vao miéng bé tit nhitng
bita &n dau tién sau khi cho bi. Nhung déi lai, néu
ta ngdi vdi bé & chiéc ban nhé va cho bé du thdi gian
dé an, sé 1ap titc thiyngay ban tay bé xfu vdi 14y thia
dua vao miéng.

bay la thanh tyu to 16n danh cho ba me, né doi
hdi tinh yéu thutong bao la va 1ong kién nhin tuyét
vdi. Ngudi me ciing ldc nudi dudng cho cd thé va ca
tam hdn, nhung trude hét 1a tdm hdn. Me han c6
thé ¢6 vai khai niém - chic chin cii dang ca ngoi
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nhét - lién quan dén sy sach sé, nhung trong liic niy
chiing giit vi tri hau nhut thit yéu; dita tré bat dau tu
an sé khong biét cich 1am thé nao, va két cuc sé ty
1am ban minh. Ta chi phdi hy sinh su sach sé cho
d6ng luc chinh dang thic ddy hanh déng; trong qué
trinh phat trién, tré sé hoan thién nhitng déng tac,
hoc cach an ma khong lam bin minh. Sy sach sé
dat dugc theo cach nay thé hién tién bd that sy, mot
thing 1¢i cho tdm hén dia tré.

Tam mitc ctia ¥ chi ctia tré thé hién qua sb uong
nhitng d6ng tic c6 ¥ nghia ma tré c6 thé lién tuc dat
dugc. Thit ra, ngay ca trude khi néi, triede khi di - vao
khoang cudi nam dau tién cia cudc ddi - bé da bat
dau hanh d6ng giéng nhir dang vang 13i mét tiéng
néi bén trong. Bé sé cb an bing thia theo cich théng
thudng; nhung bé sé khong thanh cong trong viéc dua
thitc an bé mudn vao miéng; bé d6i nhung tit chdi bat
cit su gitip d6 nao. Chi sau khi bé thda man véi nhu
cau hanh ddng cia ban than, bé sé chip nhan cho
me gitip. Bé ¢6 thé ban khing khiép nhung mit lai
ngdi vé hanh phiic va théng minh. Bdy gidvi cic nang
luc ciia bé da théa man nén bé vui vé dn moi thit. Va
chiing ta thiy that ky diéu, dita bé dugc day theo cich
nay thanh céng trong viéc ty phuc vu va an vao cudi
nam tudi ddu tién. Tuy chua biét néi nhung bé hiéu ré
hét moi diéu ngudi ta néi véi bé va tim cach dép lai 15
néi clia chiing ta bing hanh dong.
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Nhitng hanh ddng ty nhién nay cua tré tao cam
tudng vé mot tri thong minh phat trién sém trutde
tudi. Ching ta bao “Rita tay clia con di!” va tré vang
18i. Tuong tu khi ching ta bao tré nhit 6 & dudi san
1én hay bo di - tré hang hai thuc hanh moi viéc.

Ngay no, toi dang dviing qué, ddng hanh véi ciu
nhd d6 mot tudi, vira mdi hoc di, va chuing toi di trén
con dudng nhiéu da. Phan xa du tién cla t6i 1a dat
bé, nhung sau d6 t6i tu kim ham va tim cach huéng
dan bé bang 15i: “Con di theo 16i nay!” va “Coi chitng!
C6 hon da & day! Phai cin than ddy!”. Bé ling nghe
véi su nghiém tuc than thién va vang 10i. Bé khong
nga hay lam khéng dén ndi té. Téi chi bé titng budc
mét, thi thim nhe nhang, bé ling nghe chim chi
va hitng tha tham gia vao hoat déng cé ich nay la
hiéu 10i t6i va dap lai bang chinh hanh déng ciia bé.
Huéng ddn mét dia tré theo cach ndy - 1a cong viéc
that su cuia ba me.

Khoéng nén danh su gitip d& that su cho nhitng
diéu vé ich hay tily tién; né phai hop véi nhing cb
gang clia tam hdn tré. Gitip 45 phai dua trén sy hiéu
biét ban chét ctia tré va ton trong hoat déng theo ban
nang cua tré.

Nguyén tic thit ba 12 chiing ta phdi hét sirc cdn
than trong mdi quan hé véi tré vi tré khd nhay
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cam - hon ching ta nghi - vdi nhitng tdc dong
bén ngoai.

Néu chiing ta khéng du kinh nghiém hay tinh
thuong dé c6 thé phan biét nhiing biéu hién tinh vi
va té nhi clia d0i sdng tré, néu chiing ta khong biét
cach ton trong chiing, thi chi nhén thdy khi chiing
dugc biéu 16 mot cach dit doi. Pén lic ndy, sy gitip &5
ctia chiing ta ¢4 qua mudn mang. Hiu nhu phan 14n,
chiing ta thiy nhitng biéu hién nay khi khong thda
man dugc nhu cu cla tré, tré 6a khéc rdi chiing ta
lai voi vang dé danh.

Tuy nhién, vai phu huynh lai cé nhitng nguyén
tic gido duc khéc; ho khong khé chiu véi nudc mat
ctia con vi ho biét qua kinh nghiém rang nhitng bé
nay sé bat dau khéc, sau d6 tut nin. Néu ho cb db
danh - theo ho néi - bé sé hur va cudi ciing thanh théi
quen diing nudc mat dé thu hiit sy chi ¥, con cha me
trd thanh no 1€ cho con cdi hut hong.

T6i phai tra 18i 1a nhitng giot nudc mat dudng
nhut khéng c6 1y do da c6 trude khi tré quen dan véi
su vudt ve cia chiing ta. Nudc mat 13 chi sb ctia ndi
dau d6n that ma tré ganh chiu. Tré cin su nghi ngoi
va su quen thudc binh an dé tao dung cudc séng noi
tai; nhung thay vio d6 chiing ta lai lién tuc quiy
nhiéu bang su can thiép thé bao. Chiing ta ném vao
tré vo sd an tugng hdn d6n va thudng duy tri véi tée
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d6 nhanh dén ndi ma tré khéng c6 thdi gian dé hap
thu. Thé rdi tré khéc nhu ldc bi d6i; hay dn qué nhiéu
va c6 diu hiéu d4u tién cia rdi loan tiéu héa.
Chiing ta phai d5 danh that nhiéu nhu da dé tré
tu nin, di nhiéu hay it chiing ta ciing 1am ngd nhu
cau that sy ctia tré. Nguyén nhan chii yéu ctia nhitng
con khéc 16¢ luén khé hiéu véi chiing ta vi né quéa
tinh vi, nhung d6 chinh 1a 10i giai thich cho moi viéc.
Helen 12 bé gdi chua tron mot tudi hay diing tit
“pupa” tiéng Catalan dé chi tit “x4u”. Hon nita, bé
khong bao gid khéc ma khong cé nguyén nhan ro
rang. Chung t6i chi ¥ thdy bé néi pupa bét cit khi
ndo ¢6 diéu gt 1am bé khé chiu; khi bé va phai vét
ciing, cam thay lanh, s3 vao da cim thach hay quet
tay 1én bé mit nham. RS rang bé mudn hiéu moi vat
xung quanh. Moi ngudi dap lai bé bing mot 13i thong
cam hodc hén ngdn tay bé xiu ma bé dua ra dé chi
chd bi dau. Bé quan sat k§ cach ngudi ta di xtt véi
bé, 1ap titc dugc an Ui va bé han néi: “Khong pupa!”
nghia & “Con d3 rdi, c6 khong can dé con nita dau.”
Theo cach nay, bé quan sdtcam gidc ctia chinh minh
va clia moi ngudi xung quanh. Bé khong phai la dita
bé hu vi khdng ai mon trén v vé hay an 1i bé nhiéu
hon mttc can thiét. Nhung bang cach ddi mat truc
tiép vdi cdm gidc ctia bé, chiing téi gitip bé nhén thitc
15 cic quan sat ctia bé va phat trién ban ning xi hoi;
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do vay chiing t6i gitip kiém soat va hé trg nhitng
kinh nghiém dau tién trong ddi cia bé. Tinh nhay
cam tinh té va thanh that clia ban chit tré dugc phat
trién khéng khiém khuyét. Chiing téi khong bao gid
néi véi tré “Khong cé gi” khi tré néi cdm thiy khé
chiu. Ching t6i chip nhéan cdm gidc khé chiu clia tré
rdi tim cach v5 vé nhe nhang, nhung khéng nhéin
manh dén nhitng gi 4 xay ra.

N6i véi dita tré da that su trai qua cam gidc khé
chiu 1a “Khéng cé gi” s€ lam tré hoang mang vi da
chdi bd cam gidc riéng ma tré dang tim sy khing
dinh. Mdt khdac, sy tham gia cta chiing téi cho tré
diing khi @i mat véi nhitng kinh nghiém khac, va
cung ltc chi cho tré cich lién hé vdi ching. Khéng
dugc chdi bd, hay néi qué nhiéu, phan tich qua sau!
M4t 18i diu dang triu mén 13 cich an Ui duy nhét.
Cé dugc didu nay, tré sé tiép tuc quan st va tu trai
nghiém mot cach tut do va syt phat trién thé chat ciing
sé c6 nhiéu thuén loi.

Helen nhd bé khong phai 13 bé khéc nhe, néu
diéu gi x4u xay ra, bé nhic lai tlt pupa va mudn dugc
an Ui nhung gan nhu khéng bao gidg khéc. Lan no
khi bi bénh, bé lién tuc néi véi me “Khdéng pupa!”
nhu &€ ty an i chinh minh. So véi tudi ctia bé, kha
nang chiu dung nhitng khé chju co thé nhu vay 1a
kha &n tugng; bé c6 moét nhan thitc thit ti vé cam
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gidc va chiu dung nhitng chitng bénh théng thudng
nhu ngudi 16n.

Tré con thudng khéc réat dit déi khi thiy ngudikhac
bi dau ddn. Ca Helen va Lawrence nhé bé déu kha nhay
cam & khia canh nay. Néu c6 ngudi gia vo ddnh c6 bao
mau, hay bb gia v& danh mot dita ban clia cac bé, cac
bé sé da khéc. Néu ai d6 than thd hay khéc 16c vi 1y
do gl 6, Helen sé chay dén ngay va diu dang 6m hén
ho. Nhung ngay sau d6 bé sé néi mot cach chic chin
“Khéng pupa!” nghia 1a “Moi thit 6n rdi va chiing ta
khéng nén nhéc dén nita!” Dii chua biét néi nhung bé
lai thé hién su sdng subt va kién quyét dén vay! Con
Lawrence lai tién xa hon; bé ¢4 can dam trach bd. Néu
bb c6 ddng thai hung hinghayxé ddy dita con trainhd
cua ong, Lawrence sé khong khéc ma ditng trudc mat,
nghiém trang nhin b4 rdi néi bang giong hdn trach “Bo!
B4!" c6 nghia “B6 khong thé 1am thé véi con!”

Ngay no Lawrence dang nam trén giutdng mudn
ngt; bd & phong bén canh dang néi chuyén 16n tiéng
v6i ngudi khéac. Lawrence ngdi trén giudng hét 1én
“B51” khi nghe 16i nhac nhd, b6 lién ha giong; Law-
rence thda min, dudi thing ngudi ra ri rdi vao giic
ngu. T6i nhd mét giai thoai nho khi Helen da 16n hon
mdt chiit, khodng ba tudi. Di clia bé cho xem nhitng
bé mau l1a mét trong nhitng gido cu cua ching tdi.
M4t trong s chiing roi xuéng san bi vd, nhan co hi




TRE THO TRONG GIA DINH 115

nay di néi véi bé “Thay khong, chdu phai rit cin
than véi nhitng thit nay”. Helen tra 18i “Vay thi hay
chii ¥ va dirng 1am roi chiing!” Vay d6, bé phan quyét
va khién trach ngudi 16n, va chi khi nao ngudi 16n
can thiép véi 1y do thda dang nhat, nhan thitc vé su
cong bing ctia bé mdi dugc théa man.

Chiing ta hoan toan khéng can thiét phai hoan
hao trong mét tré; dting hon, diéu can thiét 1 chiing
ta phai nhin nhan khuyét diém ctia minh va kién
nhén chip nhan sut quan sét céng bang ctia tré. Hiéu
dugc nguyén tic nay, ching ta c6 thé tu bién ho cho
minh trudc tré khi 1am diéu khéng diing.

Ngay no, di cia Helen ndi véi bé “Chdu yéu, sang
nay di cu xtt rat thd 16 ma chau khéng dang bi vay; [ldc
4y] di dang buc minh!”. “Nhung di yéu ddu” bé gai néi
va 6m lay di, “Di biét 13 chdu yéu di nhiéu lam lam!”.

Nhiém vu ctia chiing ta khéng phai 14 1am mét tim
guong hoan hdo, vitrong mét tré chiing ta luén cé khiém
khuyét, nhung thuéng tré nhén thiy r6 hon ban than
chiing ta, va c6 thé gitip chiing ta nhin nhan va sita d6i.

Theo dai sat tit ca nhitng biéu hién tinh than ctia
mot dita tré 13 gidi thodt tré, dé tré bac 16 nhitng nhu
cau cta tré va nhd d6 tré ty dam bao tit ca phuong
tién bén ngoai cho qua trinh phat trién clia minh.
Pay 1a tién dé cho su tu do, qué trinh phat trién hai
hoa va sy ndy mam cac ning luc clia tré.







Ngudi thay méi

Nén tang clia phuong phap gido duc clia chiing tdi
12 ding nhiéu sy kich thich khac nhau thic tinh
cam gidc an toan & tré. Hon nita, khong can thiét
phai quy gia tri tuyét ddi cho nhitng kich thich nay.
Hiéu qua nhiéu hay it phu thudc vao ngudi day va
cach trinh bay st dung gido cu cho tré. Do vay, dé
dat hiéu qua cao nhét, ngudi day phai biét cich lam
cho gido cu hap din ddi véi hoc sinh, dit mic a6
hiéu qua chi c6 thé do phuong phép trinh bay va
ban than ngudi day quyét dinh. Ching ta hay xét
dén nhitng bai hoc va ban thin viéc gidng day, 1a
kha ning dic biét dé gidi thiéu gido cu vdi tré va
huéng dan cich sit dung.

Nhitng ai nghién cttu phuong phap ctia ching téi
déu that sy ban roén véi moi thit lién quan dén giang
day va thdy rat thd vi khi so sinh giita nhitng bai
hoc & trudng chiing tdi véi nhitng bai & cic trudng cé
céch day truyén théng.
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Theo cich day ctia ching toi, phan chil yéu clia
hoat d6ng la do tré khdi xudng. Khi tré vira tdi d6
tudi ¢6 kha ning thuc hién nhitng hoat dong 6 y
nghta, tré & vi thé tiép tuc tu hoc, tu lp lai nhitng
bai tap thé chit thic ddy tién trinh suy luin. Theo
cach thic nay, tré sé thuc hién cong viéc hoan toan
doc lap, nai tré tu tham gia con ¢ gido khong can
thiép. Cong viéc ctia ¢ gidi han & viéc dua ra gido
cu va gidi thiéu diy du cich st dung va sau d6 dé
tré tit lam viéc. Muc dich cua chiing téi khéng phai
1a truyén dat kién thitc ma 13 khai md va phat trién
ngudn nang lugng tinh than & tré.

sb lugng bai hoc nhu vay thudng phai nhiéu vi
tré thudng cé khuynh hudng hau nhu bd qua tit ca
moi thit xung quanh va khéng thé tu doan dudc cach
st dung. Vi ly do ndy, c6 phai ludn sin sang trinh
bay cach st dung chiing. Nhiéu gido vién hdi téi c6
phai chi can trao gido cu mét cach an can ddy khich
1é 1a @u hay khéng. Thét ra nhu vdy chua du vi cach
thic st dung mdi 1a diéu quan trong nhét. Lay vi du,
xét dén nhitng bd dd an. Tt ca chiing ta [phudng
Tay] déu biét rat ré cich sit dung chiing, nhung vdi
mot ngudi phuong béng khong biét cach sit dung khi
thiy chiing trén ban sé thiy budn cudi va cd Ié sé
chuyén chiing tit tay ndy qua tay khac vi chua tiing
thiy ai sit dung chiing.
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Vi thé c6 gido phai lién tuc 13p lai bai hoc - xép
titng khdi vuéng chong 1én nhau theo thit tu kich
6, xdy mdt hinh thidp ma sau a6 sé phd bd, 1ay
nhitng khéi hinh tru ra khéi khung, trén lai roi xép
vao khung theo thit tu kich cd hodc bay mét tro chai
trén san nha. Nhitng bai hoc nay tréng cé vé la vi
dugc thuc hién trong sy yén lang hoan toan, trong
khi moi ngudi thudng nghi bai hoc ¢é nghia la ké
bang 13i, gdn nhu mdt bai gidng ngin. Nhung su
huéng dan khéng 18i nay 13 “bai hoc” that su. Cho
tré thdy cach ngdi, cich ditng, cich khuan mét cai
ban nhd hoic mét khay ddy nhitng ly thiy tinh,
cach di chuyén dé dang va chic chin. Tt ca nhitng
diéu nay khong phai 1a bai hoc hay sao? Ngay ca im
ling ciing 13 mdt bai hoc. V6i kiéu rén luyén nay,
chiing téi day tré cdch ngdi im ling, gitp tré quen
vé6i cach gii tu thé nay cho ¢én khi mét giong néi
nhé nhe goi tén tré. Chiing t6i hudng tré chd y dén
cac chuyén dong ctia co thé va khuyén khich tré hoc
cach diéu khién chiing mdt cach hoan hao. C6 gido
khéng bao gid khuyén khich giit yén ling bang 15i
néi ma bang sy yén ling trdm tinh ctia chinh minh.
Do vay c6 thé néi “nhitng bai hoc yén ling” 1a biéu
tuong cua phuong phap chiing téi. Ching toi day
moi thit theo phuong cach nay, ngay ca nhitng diéu
ma hau hét moi ngudi tin rang khéng thé hiéu dugc
néu khong ding 15i.




120 TRE THO TRONG GIA DINH

J trudng ching téi, chinh méi trudng chi day
cho tré. C6 gido chi @it hoc sinh vao mébi quan hé
tnee tiép véi méi trudng, cho tré thiy cach st dung
moi thit. Nhung diéu nay khéng bao gid thanh cong
trong cac phuong phdp khdc. Tré chi nghe nhitng
ménh 1énh “Im lang!”, “Pliing c6 ngo nguay!” va day
dugc xem la nhitng 16i gido duc! Mdt khac, chiing toi
khéng tin kha nang gido duc chi phu thudc vao 16i néi
va ménh 1énh, chiing t6i tim cach huéng din nhitng
hoat dong tu nhién ctia tré mdt cich cdn than ma tré
hau nhu khéng nhén ra. Chinh tré 13 ngudi chiing
minh sy thanh céng cia phuong phap chiing téi, thu
déc nhitng kha nidng mdi va hoan thién chiing bang
cach tu minh chuyén can rén luyén. Nhung biét ving
theo mot ménh 1énh ham ¥ ring nhan cach da dugc
hinh thanh. Néi cach khdc, tré d3 thu dic kha nang
phan tng ding nhu ching ta mong mudn bdi vi su
vang 15 chi dat dugc bang cach thi hanh chit khong
thé ¢ chi bang ménh 1énh. Bao nhiéu lan tré nghe c6
gido day dan duong cam néi “Giit ngén tay tot hon!”
nhung khéng chi cho hoc trd cich giit chiing nhu thé
nao! Hoc trd lai dat ngén tay sai vi trf, c6 gido nhéc
lai con hoc trd tiép tuc gilt ngén mot cach vung vé.

Phai c6 diéu gi thiét yéu xay ra trudc khi ra lénh:
trong qua trinh phét trién tdm hon tré, tré phai dat
t6i mot trat tu nhat dinh, khién tré cé thé phuc tiing
va vang l6i ngudi 16n. Ban than tré ty dat tdi trat tu
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nay va bao vé né rat can than: Trong qud trinh hudng
dén, tit ca nhitng huéng din bing 15i nén dé dén ldc
tuong @i mudn, vi trudc khi tré dat dugc trang thai
trat ty bén trong, ta khong thé nghi dén viéc hudng
dan tré. Di nhién phai day chit nhung ciing phai cin
nhéc dén vén tit ving va cich tré sit dung.

Théng thudng nhitng gido vién thiéu kinh
nghiém nhin manh tdm quan trong ctia cich giang
day va tin 1a ho da 1am moi thit can thiét khi trinh
bay cach sut dung gido cu mot cach c6 ynghia. Nhung
thuc té 1a ho con xa su that, bdi vi cong viéc ctia
ngudi day con quan trong hon thé nita. Cong viéc
hudng dan sy phat trién tdm hon tré 1a clia cb gido,
nhung quan sét tré khéng chi gidi han & muc dich
hiéu dugc tré. Tat ca sy quan sat phai thé hién & dich
dén cudi ciing - day 1 sy minh chitng duy nhét cta
chiing - ¢ kha nadng gitp d& tré.

Cong viéc cua c6 gido mdi that khé khan nén to6i
cb nhé moi nguyén tic dé hd trg cd. Trudc hét co gido
phai biét phan biét hai thai cuc clia sy chi y. Khi
tré chii tdm vao céng viéc Idn ciia minh, ¢ phai tén
trong diéu nay va khong quiy ray, khong khen nggi
hay chinh sita. Vai gido vién hiéu nguyén tic nay
khong dén noi dén chén; ho phan phat gido cu rdi rit
lui, ¢t im l3ng ¢ mic moi viéc xay ra. Hau qua 1a 16p
mat trat tu kinh khiing. Tén trong hoat dong ctia tré,
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ma chiing téi goi 1a khong can thiép, chi hgp 1y khi
mét diéu cé gid tri thuc thu da xay ra trong doi séng
cua tré - d6 la khi tré da dat dugc kha nang hudng
moi su chi y vao viéc gi @6 va hoan toan chi tam vao
viéc 4y, khi tré biéu 1§ tit ca sy quan tdm ciia minh
(khong phai chi c6 su td mo). Su ton trong khong hop
1y khi nhitng ning lugng tét clia tré hoang phi vao
viéc mat trat ty. Lan no, toi thiy ca 16p toan nhitng
bé thiéu trat tu, dang st dung gido cu hoan toan
khéng dung cach. C6 gido lugn 1 gitta 16p im nhu
théc. Ti ¢ nghi c6 gido néu khéng quan 1y tdt hon
thi dé cac bé ra ngoai choi. Sau d6 téi di ngang qua
mét bé dang thi thdm nho nhé vao tai ban. Téi hi bé
“Con dang lam gi vay?”. “Con dang néi that nhd aé
khéng 1am phién ban ay”. |

C6 gido nay da pham sai 1dm nghiém trong: c6
so quay rdy sy mat trat tu ctia bé thay vi cd thiét 1ap
trat tu thuan 19i cho c¢dng viéc cd nhan cta cac hoc
sinh.

C6 lan mot gido vién nhan xét vdi toi: “Ba mudn
ching téi tén trong su tap trung ctia tré nhiéu nhu
ton trong sut tdp trung cua nha khoa hoc hay nguoi
nghé si, nhung tai sao sau d6 ba lai bao chiing t6i
phai can thiép khi cic em dang nghich véi gido cu
thay vi 1am viéc?”. “Piing roi”, toi tra 13i, “t6i tén
trong hoat dng trfi tué ctia tré nhiéu nhu tén trong
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cam hitng ciia ngudi nghé si; tuy nhién sy ton trong
nay dé cao niém cam hitng nhiéu hon ban than ngudi
nghé si. Vi du, néu t8i vao xudng vé thdy anh ta mai
mé hiit thudc hay chdi bai, chic chin t6i sé khéng
ngailam phién, sé néi véi anh iy “Nay anh ban, diéu
gilam anh ban rdn vay?”. Thit céng viéc nay chi thu
hiit anh ta mét chiit théi! “Pat éng tdu xubng di,
chiing ta hay di dao va tdn hudng dnh mat troi!”".

Phuong phap ctia chiing t6i chac chan khong
khuyén khich, tén trong nhitng khiém khuyét hay
su hoi hot. N6 co ban duya vao kha nang phan biét
su khéc nhau giita cic trang thai vé thé chét cla tré,
khuyén khich nhitng hanh déng cé ich cho sitc khoe
tinh than (ching t3i goi 1a diéu tdt dep) va ngin can
nhitng diéu con lai, nhitng thit khong c6 tinh xay
dung hay dinh hinh tinh c4ch, ddn dén hiiy hoai qua
trinh phat trién va phung phi v6 ich ning lugng ctia
tré (chiing t6i goi 1 diéu xau).

Chiing ta phai khic ghi sy khac biét niy tin
trong tim, khong chi véi tu cach la cic c¢6 gido ma
con la nhirng ba me.

Co gido c6 thé nhic nhd hoc trd mot cich manh
mé va nghiém khic, do vay chinh sita dugc hanh vi
clia tré, nhung nhitng ngudi biét r6 céng viéc cta
minh ¢6 bién phép hitu hiéu hon 13 cudng ép dé nhic
nhd hoc sinh phai cé trat tu. Di nhién diéu nay doi
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héi phai ¢é su gidm sdt khéng ngling va lam viéc lién
tuc, cd gido phai trong chitng va sap xép cdn than
moi thit xung quanh. Piéu nay don gian hon su ra
1énh va khién trach biét bao! Tuy nhién, mit khac,
né khong phai 13 nhiém vu dé dang ma doi héi long
yéu thuong va su thiu hiéu to 16n.

C6 gido phai ban rén vdi méi trudng nha tré
gibng nhu ngudi vo chdm lo cho nha ctra bang cach
1am né hap din va thodi mai. Nhung nhu thé van
chua dd; c6 phai biét chuyén gi dang xay ra vdi tré
va tu ding tay dua chiéc néi tri tué dang hinh thanh.
Vita 1am viéc va quan sat, gido vién cudi ciing sé c6
tam nhin ré rang vé nhiém vu cia minh. Sy trat ty
va 16n x0n cua tré, nhitng thanh cong tré dat dugc
thudong phu thudc vao kha nang quan sat nhitng sy
kién nhd nhat nhét, vi chi bang cch lam viéc mdi
dat dugc két qua my man.

Dé t6i dua ra mot vi du chitng minh viéc mét sai
1dm dudng nhu khéng quan trong lai ddn dén vai
hau qua khon ludng. Tudng tugng mét can nha dugc
trang bi hoan chinh. Néu ngudi thué nha ding bdn
tim d€ chita than, ho chic chin khong thé tim rita
dugc va sé 1am hut cin nha va moi d6 dac. Ho khéng
thé st dung su tién 10i vé vé sinh da danh cho ho, do
vy phai & trong tinh trang khd s, tit ca chi vi mot
sai 1dm dudng nhu nhé nhit. Khi ho trong chd két
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qua to 16n thi lai chdng dudc gi; ho tao ra su 16n x6n
thay vi trat tu.

Kha nidng clia ngudi thiy tily thudc vao sit van
dung can than cic diéu cin ban ctia phuong phap clia
chiing t6i. Néu phan biét dugc nhitng diéu nay, co gido
sé tim thdy su gitip d5 can thiét ¢ vugt qua nhitng
khé khin nho nhd, va sé dat dugc két qua 16n lao.

Con dudng ndy ciing gibng nhu moi qué trinh
hoan thién, ké ca su hoan thién vé dao ditc. Tri thic
vé cach dé chién thing ngay ca mot 16i nhé, cho di
c6 thé tha thit, khong nhét thiét 1a dat dén su hoan
hdo; ma 1a cdi tdm hon biét cch tu gidi phéng khai
sit yéu kém cé thé vuon 1én, va trong khi vugt qua
khiém khuyét ctia né cho phép sitc manh ctia cai tot
c6 thé dinh dang nén cic ning ludng ctia né. Chinh
bang cich nay ma nhitng trd ngai nho nhd méi dugc
dap tan.

Chting ta phai gitip tré gidi phéng ban than khai
nhitng khuyét diém ma khong aé tré cdm thiy minh
yéu kém.







Tré em va nguoi Ién

Gido duc ngay nay khéng chi dudc coi 1a mdt nganh
khoa hoc cong nghé ma 1a mét trong nhitng linh vuc
nghién cifu quan trong nhét ciia khéi khoa hoc xa
héi. Trén thuc té, 16 rang nhan loai phat trién khong
chi dua vao phuong tién ctia cidc nganh khoa hoc
dang bién d6i méi trudng bén ngoai, ma truc tiép hon,
théng qua céi khoa hoc nhim thang vio nhu ciu clia
con ngudi dang phat trién: 13 tré em. Vi nguyén nhan
nay, khong chi nhitng nha khoa hoc, nha gido duc
ma ngay ca nhitng bac phu huynh va céng ching néi
chung déu quan tdm dén nhitng kham pha lién quan
dén linh vuc gido duc.

Moi ngudi déu biét hai nguyén tac ctia nganh su
pham hién dai. Thit nhat 13 nghién citu va dao tao ca
tinh: @€ biét mbi dtta tré nhut chinh con ngudi chiing
va tiép can qua tinh khi dic thii ciia chiing. Nguyén
tic thit hai & cap dén nhu cau giai phéng tré.

Ai ciing biét viéc thuc hién nhitng muc tiéu gido
duc hién dai gdp phai nhitng chuéng ngai vat khé
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vugt qua, du vay, nganh khoa hoc su pham da giai
quyét v sb van dé. That ra chit “van dé” 1a dic trung
ctia linh vuc nghién citu - moi ngudi néi vé “van dé
trudng hoc”, “van dé tu do”, “vin dé duoc quan tam
va nang lugng” v.v., trong khi & cac linh vuc khoa hoc
khéc, ngudi hanh nghé diing chit “dinh luat” - “dinh
luat khuéch tdn 4nh sang”, “dinh luat luc hip dan”,
v.v. Néi chung trong khoa hoc, vin ¢ phat sinh &
nhitng pham vi mo hd va thit yéu; trong tdm cta
khoa hoc bao gdm khdm phd va giai quyét vin dé.
Mat khdc trong linh vuc su pham thuc nghiém hién
dai, dudng nhu rdi khéi linh vuc ctia nhitng van dé
quan trong ciing 1a rdi khoi linh vyc ctia khoa hoc, bdi
vi tt ca nhitng gi ¢6 tinh khoa hoc khi giai quyét cc
vin dé khéng quan trong chinh 13 cich thitc nghién
cltu va quan sat. Bat cit ai tuyén bd: “Toi da giai
quyét tat ca van dé sut pham, di cé nhitng kham phé
vé tdm hdn con ngudi, nang nén gido duc 1én mitc dd
vitng vang va don gian” sé khong dugc cac nha khoa
hoc coi 1a nghiém tiic. That vay, cé nhitng mau thuin
gay git giita tu do ctia hoc gia va yéu ciu ho phai
lam viéc trong khuén khé pham vi clia chuyén nganh
hay ctia nén van héa; giita su phat trién ca nhan va
ap lyc xa hoi, vi xa héi loai ngudi ludén cé sy rang
bugc khong thé tranh ma ca nhan phai thich tng,
khéng chi véi nhitng yéu ciu cip thiét thudng khé
khin ctia diéu khon ludng trudc, ma con véi nhitng
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gidi han dao dtc hau thuin cho sy on dinh ctia cong
ddng dan su. Do vay cé thé it nhiéu phai chiu hy sinh
cd tinh ctia né. Khi dp éung diéu nay véi tré, dudng
nhu khéng thé tranh viéc tré phai khd sd vi nhitng
nghia vu hoc dudng; mac du chuyén tré thich chiing
13 diéu ddng mong mudn, tré phai c6 ging nhung
khéng duoc kiét sttc. Bat budc tré vang 18i nhung lai
mudn tré dugdc tu do. Chinh nghich 1y giita y tudng
va thye té gdy ra nhitng van nan vé gido duc. Nhitng
thit nghiém ctia cic nha khoa hoc két thiic gidng nhu
tiéng than van ctia ngudi 16n khi nghi vé dinh ménh
clia tré em. That ra, tit cd nhitng cai cdch clia trudng
hoc thdi nay déu huéng dén viéc gidm nhitng mit
xau khong thé tranh - vi du 6n lai cac bai hoc hay
chuong trinh hoc néi chung, khoang thoi gian nghi
ngdi bat budc va tip thé duc. Theo phan tich médi
nhét, nhitng gidi phap nay déu gy bat loi cho tién
b6 vé van héa.

3 bAt cit mitc d6 nio, giai phap cho nhitng vin
dé nay khoéng thé nao dudc théa hiép. Chiing ta
phai cai cach that sy, phai vach ra huéng di mdi
cho gido duc, ma dén nay vin dang con dan xép
mdt cach bé tic.

Khoa hoc gido duc vin chua tim ra gidi phap
thoa ddng, trong khi nhitng linh vuc khoa hoc khéc
&4 c6 nhiéu kham phd nyc rd hitu ich cho cudc séng
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con ngudi. Trong linh vuc ctia chiing ta, moi thit déu
bi gidi han & viéc nghién ctu hién tugng bén ngoai.
Néu muon thuat ngit y hoc, cé thé néi day chi 1a né
lyc chita tri nhitng triéu chitng ma khéng tim dugc
nguyén nhén chinh yéu nhung mo hd clia cin bénh.

Trong y hoc, ¢6 thé xac dinh da sb nhimg triéu
chitng khac nhau d¢éu xut phat tit mét nguyén nhin
chit yéu c6 thé tao ra vd sé nhitng biéu hién bén ngoai
ma néu chita tri titng céi thi that vé vong. Vi du, rdi
loan chitc ndng ctia tim c6 thé sinh ra hang loat triéu
chitng khac nhau & moi co quan; that vé ich néu chi
chita trj mét trong nhitng triéu chitng 46 ma khéng cb
tai 1ap trang thdi binh thudng cla tim - nhitng triéu
chiing sé duong nhién tdi hién ngay lap tic. Mot vi du
khéc c6 thé 13 cach thitc tri liéu chitng loan than kinh
chitc ning trong phan tdm hoc: ngudi phén tich dbi
mat véi su tuong tac phic tap gilta cam xtc va y nghi
ma két qua 1a mot s hdn d6n that sy ctia nhitng hién
tuong khong thé hiéu dudc, va ho phai tai 14p ngugc
lai tiing giai doan lién tiép @€ tim dén nguyén nhan
duy nhét d3 bj chén viii trong tiém thttc.

Khi nguyén nhan nay 16 ra, moi thit trd nén cé y
nghia, va cic triéu chiing hodc bién mat hoic khong
con nguy hiém.

Nhitng vin & gido duc ma t6i dang dé cap cé
thé so sanh tuong tut véi triéu chitng bén ngoai, tu




TRE EM VANGUOI LGN 131

n6 khéng thé giam bét, vi xudt phat tit mét nguyén
nhén cht yéu con mo hd, cé thé néi bi chén viii trong
tiém thitc xa hoi ctia loai ngudi. Phuong phép “su
pham” ctia chiing t6i di nim ngoai ¢ “quy trinh
triéu chitng” clia nén gido duc hién nay va theo con
dudng hita hen tim d¢én nguyén nhan chii yéu ctia tat
ca nhitng tic ddng titng dugc cho 1a khéng thé gidm
thiéu. Giai quyét dugc nguyén nhan nay thi moi vin
nan sé bién mat.

Bay gid, chiing ta c6 thé thdy nhitng céi goi 1a
véan dé cla gido duc, dic biét néu lién quan dén ca
tinh, su phat trién tinh khiva tri tué c6 nguyén nhan
1a sy mau thudn dai ding tit trong gdc ré giita ngudi
16n va tré em. Nhitng trd ngai ma ngudi 16n dit 1én
con duong phat trién cla tré 13 vo sb va nghiém
trong, ma mitc d6 nguy hai tiy thudc vao sy nhét
quan ctia ngudi 16n khi diing dén chiing - vén dugc
trang bi &€ chéng lai tré em, nhu da biét, bang luan
thudng dao 1y, khoa hoc va ¥ mudbn diéu khién tré
theo dliing nhitng gi ho tin. Vi vay, chinh nguodi 16n
gan giii nhét vdi tré, me hay cb gido, 1a hién than cho
hiém hoa nghiém trong nhét trong viéc hinh thanh
cé tinh clia tré. Van ¢ méu thudn nguyén thiy giita
ké manh va ké yéu khéng chi lién quan dén gido duc
ma con phan anh trong d5i séng tdm than clia ngudi
trudng thanh, dua ra chia khéa cho nhiéu rdi loan
tam than, su bat thudng trong tinh tinh va cam xdc.




132 TRE THO TRONG GIA DINH

Do vay, van dé trd thanh phd quét va cé tinh chu ky,
do van dé luin chuyén tit ngudi 16n dén tré con va tré
con dén ngudi 16n.

Cho nén, budc dau tién cla giai phap tong hop
cho van dé gido duc khong phai hudng dén tré con
ma hudng dén ngudi 16n 1am cong téc gido duc: phai
thanh loc nhan thttc va ban thén tit bé moi dinh kién,
cudi cling 13 thay ddi thai a6 dao dttc. Budc tiép theo
1a: chiing ta phai chudn bi mét méi trudng thich hop
véi ddi séng ctia tré, ndi khong cé bat cit trd ngai nio.
Mai trudng phai dugc thiét ké theo nhu cau ban than
tré, ngudi titng budc dugc giai thodt khoi canh phai
chién ddu vdi trdngai va bat dau thé hién nhitng diic
tinh ndi tréi cia minh - nhitng chiéu huéng cao hon,
thudn khiét hon ctia mét nhén cich méi. Hai budc
nay can thiét dé chudn bi mét nén tang trat tu luin
1y méi cho ngudi 16n cling nhu tré em. That vay, khi
chuin bi méi trudng phit hop véi kich ¢d cua tré, va
khi da tiép can véi tu do dugc tao ra bdi dong luc
thiic ddy hoat dong ctia tré; chiing tdi da thdy nhitng
ddc tinh cua dita tré lam viéc trong yén lang ma trudc
day chua titng thiy. Méi trudng phit hop véi nhu ciu
co ban nhét clia ddi sdng tam linh sé bdc 16 nhitng
thai @6 dang 4n gidu trong tré; bdi do xung dst dai
ddng véi ngudi 16n, tré chi phat trién nhitng thai d6
tw vé va don nén.
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Do vay, ton tai hai trang thai tdm 1y & tré: mot bén
1a tu nhién va sang tao, do vay binh thudng va vuot
trdi; con mot bén I bi ép budc va ha cip do hau qua
ctia tran chién ctia ké manh tin c6ng ké yéu. Mot hinh
anh méi clia tré xut hién tit nhitng kham phd nay, 13
tia sing dua ching ta dén con dudng gido duc mdi.
Tré con thé hién ngoai vé ngdy thd con cé diing khi
va niém tin vao chinh ban than, dudc thién phi stic
manh tim than huéng d¢én xa hoi. Pong thdi, nhitng
nhugc diém ma ta d4u tranh vé ich dé chdng lai bang
su gido duc 12 - xau tinh, pha phach, néi doi, e then,
so hai, néi chung, tit ca nhugc diém phu thudc vao
tu thé tur vé - sé bién mat. Ngudi 16n nghia 12 c6 gido,
tiép xtic vdi dita tré mdi ndy, con cé dinh hudng hoan
toan mdi: c6 khong con 1 ngudi I6n quyén uy ma 1a
ngudi khiém tn phuc vu cho su sbng mdi. Khi da hiéu
hai trang théi tam 1y cta tré thi khéng thé nao néi
dén van d gido duc ma khéng trudc hét nhic dén cot
161 ctia cudc thao luin: chiing ta phai néi dén dita tré
dudi quyén uy ctia ngudi 16n - khi tré ldc ndo ciing
trong trang thai tu vé, néu khong bi dan dp hoan toan
- hoic chiing ta phai néi dén dita tré duoc giai phéng,
c6 diéu kién séng binh thudng va dudc phép thé hién
kha ndng sang tao cia minh.

O trudng hgp dau tién, ban than ngudi 16n 1a
nguyén nhan khéng dugc biét cia nhitng khé khin
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ma ho phai d6i dau, va ho bj lac 16i giita v van van
dé nan giai. O trudng hop sau, ngudi 16n ¥ thitc dugc
16i 1dm cia minh, va ditng trong mbi quan hé cong
bidng véi tré. Trong trudng hgp nay, ngudi I6n thiy
con dudng clia minh dé dang va tudi sing, mot thé
gidi mdi binh yén tuyét diéu.

C6 thé thuc hién khoa hoc gido duc trong bbi
canh nhu sau. That ra khai niém khoa hoc ham y
mot su that d¢a duoc kham phd, mot nén tang vitng
chic cho su tién bd, mét phuong phap chic chan va
c6 tinh quyét dinh vé tién trinh va cach kiém soat sai
1am. Nguoi hudng ddn dugc mot cach chinh xéc la
ban than tré; tré yéu ciu ngudi 16n gitip tré trd nén
hitu ich, “Gitip con &€ con gitip chinh minh".

Piing 1a tréphat trién trong méi trudng ctia minh
théng qua ban than hoat déng, nhung tré cin cong
cu vat chét, suthuéng dén va su thiu hiéu can thiét.
Chinh ngudi 16n cung cip nhitng thit cin thiét quan
trong cho syt phat trién ctia tré. Ngudi 16n phai cho
va lam nhitng gi can thiét @€ tré ty hanh d6ng; néu
lam it hon mtc can thiét, tré khong thé hanh déng
6 ¥ nghia, néu nhiéu hon mitc can thiét, ho sé ap
ddt 1én tré va huy diét nhitng déng luc sang tao cla
tré. Ngudi 16n ¢6 thé xac dinh dugc gidi han, hay cai
ching t6i goi 1a “ngudng can thiép”. Su xac dinh nay
trd nén chinh xac hon, titng budc mét, chiing ta tich
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liy kinh nghiém véi ngudi huéng din ctia minh. Su
hiéu biét cAn thiét giita ngudi dayva tré cang trd nén
r6 rang chinh xac hon.

Hoat déng ctia tré phat sinh trong mdi quan hé
véi @5 vat, ¢6 nghia 1a nhitng vat dugc lua chon mét
cach khoa hoc va dé tré tily y st dung trong moi
trudng ctia minh. Chinh day 13 giai phap cho van dé
thu dic vin héa. N6 khong chi gidi han & su can
thiép ctia ngudi 16n ma con hé trd nhiéu cach gidng
day truyén thong bang gido cu cho phép tré hoc dugc
kién thitc cAn thiét theo nhu ciu phét trién ctia ban
than. Mbi dita tré da dat dugc ty do nay sinh tit hoat
d6ng, phat trién theo nhitng nhu ciu siu sic nhat
sang tao nhat, va cé tién bo trong qua trinh hoc tap;
do vay su phat trién ca tinh trd thanh mot bai tap
dan dén sy hip thu vin héa. C6 gido tu duy tri kha
ning chi dao va huéng din, nhung chi khi ndo cin
thiét; ca tinh tré phat trién theo quy luat riéng cla
nd, rén luyén kha ning hanh d4ng cta né.

Tit nhitng kinh nghiém thuc té, chiing ti rit tia
dugdc nhiéu kién gidi hitu ich da gitip chiing toi xay
dung nhitng nguyén tac chi dao mdi cho mat 16i su
pham c6 tinh khoa hoc ré rang trong sudt. Mot trong
nhitng nguyén tic &6 1 khéng riéng su can thiép clia
ngudi I6n ma céc gido cu va chinh méi trudng néi
chung cling phai ¢6 gidi han. Cé qua it hay qua nhiéu
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gido cu déu bat 19i cho su phat trién ctia tré: thiéu
c6 thé gay nén sy kim ham, va thira c6 thé din dén
su r6i loan va hoang phi ning lugng. Bé 1am r6 khai
niém nay, canduara nhitng su viéc tuong tu da dudc
ghi nhén. Liy vi du chuyén dn udng, viéc nudi dudng
khong day di giy suy dinh dudng, nhung in qué
nhiéu lai ¢é tic dung d6c hai khién co thé mac vo sb
chitng bénh. Moi ngudi déu biét in nhiéu khong ting
sttc ma lam yéu di, tuy d3 ¢6 thoi moi ngudi tin 1a dn
nhiéu ¢ 1gi cho sitc khde. Pé thay ddi nhan thitc sai
nay, cic bac si cé thé dua ra tiéu chudn chinh xdc vé
s6 lugng va chit lugng cia thuc phdm can thiét dé
duy tri sttc khoe; that ra nganh khoa hoc dinh dudng
luén tim kiém nhitng thudc do chinh xac hon.

Ngay nay nhitng ai tin gido cu la chia khéa
dé gido duc ca nhan thudng nghi tét hon nén cé
that nhiéu gido cu ma khong can hé théng hay gidi
han ndo. Nhitng nha ly thuyét ndy c6 thé so sanh
v6i nhitng ngudi trudc day nghi rang dn khong cé
gi6i han sé dem dén sitc khoe tot nhit. Su so sanh
ndy that hoan hao vi né dé cap dén vin dé nudi
dudng, mét trudng hop 1a co thé, trudng hgp con
lai 13 tdm hon. Biy gid ciing vy, nhitng nghién
cttu cia chiing t6i vé phuong tién phat trién tri tué,
c6 nghia 1a vé gido cu, bat dau phoi bay nhitng han
ché c6 kha ning ngay cang chinh xac hon i véi
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st phat trién toan dién va hoat d6ng tu phat tuyét
vdi nhét. Tuy nhién, luén luén chinh hinh anh méi
clia dita tré - tién phong da huéng din dén nhitng
quyét dinh nay.

bita bé mdi tu boc 16 ban than ngay ca & nhitng
thang dau tién trong ddi. R6 rang trong s chiing
ta, nhitng ngudi cho rang chi cé nhitng dit liéu tim
1y hitu dung 1a nhitng céi lién hé dén tri tué va kha
ning dién dat bing ngdn ngit, nhitng ngudi nhu thé
chac chan da hoan toan sao ling d6i véi dita tré con
rat nhé. Két luan ring khong cé gi ¢6 thé trao cho
tré so sinh ngoai nhitng cham séc vé thé chit da
che gidu nhitng dit kién quan trong nhét. Nhung khi
ngudi 16n chudn bi &€ nhan ra nhitng biéu hién tim
1y ctia tré hon 1a dan 4p chiing, thi ho ¢6 thé thiy
r6 rang la ddi séng ndi tai clia tré manh mé va phat
trién sém hon so vdi gia dinh. That ra, né bdc 16 that
16 rang, ngay ca tré nhd nhat ciing ¢ thé hinh thanh
méi lién hé v6i méi trudng cia tré. Mbi lién hé nay
c6 trudc syt phat trién cd dong, bé cé tdm hon séng
nén can gitp dd va chim séc tdm hdn ngay ca khi
khéng cé su phat trién van dong hay ngén ngit. Do
vdy, ban chét ctia tré 13 hai mat d6i ngdu, phan anh
su mau thuln chic ning giita doi sng tinh than va
vat chat, mot hién tuong khac hin nhitng loai déng
vat ¢6 ban ning kich hoat nhitng clt d6ng hdu nhu
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ngay tit khi sinh ra. Con ngudi phai tut xay dung thiét
bi quan trong ma nhd d6 tam hon ¢ thé tu biéu 16
va hanh ddng, diéu nay khién chiing ta nghi dén dic
diém vuot trdi ciia con ngudi: bang chinh ban nga
cua minh, kich hoat b4 may van déng thé chat cuc
ky phifc tap, cdi ma cudi cing phai phuc vu cho c4
tinh riéng cia minh. Con ngudi phai xdy dung chinh
ban than, cudi cling 1am chti va chi dao chinh minh.
Do vay ching ta thay tré con hoat ddng lién tuc vi
tré phai titng budc phat trién mdi quan hé giita hanh
dong va tinh than. Trong khi hanh d6ng cia ngudi
16n dugc thiic ddy bdi tu tudng, tré con budc phai
xay dung su nhat quan giita hanh ddng va tu tudng.
P4y chinh 13 chia khéa dua dén nhan cch trong qué
trinh phat trién.

Do vdy, nguodi can trd cac déng tac cua tré da tao
ra chudng ngai vat trén con dudng hinh thanh nhan
cach. Tu tudng sinh ra ddc 1ap v4i hanh déng va hanh
d6ng phai tuan thu theo ménh lénh ctia nguoi khic;
su van d6ng khong ing véi tinh than thich hop. Vi
thé, tinh khi yéu dudi, va st khéng nhét quan bén
trong thang thé, 1am suy yéu moi hanh dong. Pay la
dit kién quan trong cho tuong lai cia nhan loai nén
phai dudc coi 12 nguyén tic dau tién trong gido duc
gia dinh cing nhu & trudng hoc.

Tré c6 tdm hon cao ca hon chiing ta thudng nghi.
Tré thudng dau khé khéng phai vi do qua nhiéu cong
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viéc ma vi do nhitng cong viéc khéng xing dang
@i véi tré. S& thich ctia tré hudng d¢én mét nd luc
phit hop véi ning luc tri tué dbi dao va nhan phim
cd nhan. Ngay nay, ¢ hang ngan ng6i trudng trén
khép thé gidi, toi da nhin thy tré em thé hé mdi lam
nhitng diéu khéng ai c6 thé tin dugc. That ra, tré nhd
da thé hién kha ning lam viéc trong cac khoang thdi
gian dai khéng mét mdi, tdp trung theo cich hoan
todn tach xa vdi thé gidi bén ngoai, nhd vay boc 16
qua trinh xay dung nhén cach cta tré. Tré tu chitng
t c6 ddc tinh phét trién sém khéc thudng trong vin
d@& vin héa: tré bén tudi rudi hoc viét va da vibt rit
nhiét tinh, vui tusi dén ndi chiing téi coi 6 13 su
bing phdt khd néng viét.

Tét ca st hudng din nay déu dugc linh hoi dé
dang, ¢iy nhiét tinh va & &6 tudi rit nhé, khong mét
moi vi d6 1a hanh ddng ty phat.

Khi quan sat nhitng dita tré nay - khoe manh,
yén ling, ngay tho, nhay cam, tran day tinh thuong
va vui tudi, ludn sdn sang gitip 46 ngudi khéc - toi
budc phai nghi dén s ning Iugng clia con ngudi bi
hoang phf vi mét sai 1am xua cii va tdi 15i to 16n nay
da gieo rac su bt cong vao tan gdc ré loai ngudi.
Chinh ngudi 16n 1am cho tré bét Iuc, béi réi, ndi loan,
chinh ngudi 16n da pha huy tinh khi cta tré, bit tré
khdinhitng théi thiic quan trong cho su séng. Va con
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hon thé nita, chinh ngudi 16n gia vé chinh stta nhitng
sai 1dm, nhitng léch lac tdm 1y, 1dm 15 ctia nhan cach
ma ban thin minh da tao cho tré. Vi thé chiing ta
thdy minh trong mét mé cung khong 16i thoét, trong
sy that bai v6 vong. Cho dén khi ngudi I6n tinh tdo
&6i mat véi 16i 1am va chinh sita ching, ho sé thiy
minh & trong vé van vin dé nan gidi. Vi dén lugt
tré con, khi trd thanh ngudi 16n, sé 1a nan nhan cua
cling cai sai 1am, dugc truyén lai tit thé hé ndy sang
thé hé khic.
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