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Maria Montessori 
(1810 -1952) 

la nii sinh d§u tien t6t nghi�p nganh 
Y te t�i D�i hoc Rome. Sau d6 ba 
theo hoc chuyen nganh Tam ly hoc, 
Giao d�c hQC va Triet hQC t�i D�i 
hQc Rome va ma ra tn!ong Scuola 
Ortofrenica, tntong hoc danh cha 
tre em ch�m phat trign_ 
Ba da tlm ra phudng phap giao d�c 
tre em dl!QC ca the gioi biet den VOi. 
ten goi Phudng phap Montessori. 
Phudng phap coi trong cac ti€m 
nang cua tre, nh§n m�nh t§m quan 
tr9ng cua moi truong hQC t�p cai 
ma, l§y tre lam trung tam. Day la 
phudng phap giao d�c c6 tf nh each 
m�ng, da dl!QC ap d�ng thanh cong 
t�i hdn 5.000 truong hoc t�i My, 
Canada, An D9 ... trong hdn 100 

nam qua. 
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Loi gidi thieu 
Cach day 4 nam, roi bar dau rim hifo ve 

cac phuong phap giao dl).c sam khi co 

con dau long. Vao thoi di€m nay, "Giao 

dl).C Sam" COn Ja mQt k.hai ni¢m m6'i 

chua duQ'c quan ram nhieu, nen vi¢c riep 

C� cac phuong ph:ip gifo dl).C la rat k.ho 

va d�c bi¢t la tai li¢u chua ph6 bien. Khi 

duQ'c bier den Phuong phap Montessori, 

khong chi toi ma rat nhieu cac m� khac 

a thoi di€m do chi thay duQ'C dng day la 

m9t phuong phap rat hay, huu ich va 

khoa hQc, nhung no co ve kha xa voi va 

kho riep c�. Bai vi khong phii ai cling 

co th€ mua duQ'c gi:io Cl). Montessori 

dung chum va dat tien. Chua k€ no con 

khong mua duQ'c a cac cua hang do choi 

thong rhuong. Sau khi rim hifo ve 

phuong phap Montessori qua cac tai li¢u 

khac nhau, toi may man duQ'c tiep xuc 

vai cuon sach nay. Luc do, toi m6'i thlfc 

stj. hi€u rang, hoa ra, phuong phap 

Montessori la m9t phuong phap rat gan 

glii, rat thtjc te va co th€ thtj.c hi¢n duQ'c 

de dang. Phuong phap khoa hQc nay gan 

Jifo v6'i chinh CUQC song Cua tre ma bat 

ky nguoi m� nao cling co th€ ap dl).ng 

cho con r4i nha. B�n chi can r40 ra m9t 

moi rruong cho con minh t4i nha, being 

each SU dl).ng cac nguyen li¢u rat don 

gian, gan glii va de rim a ngay chinh 

trong nha minh. Sau do, b<J.n chuan bi 

s:in bai hQc cho con, hu6'ng din be va d€ 

be ttf. hoan thanh cac cong vi¢c. Cu6n 

sach la nhung huang din d€ chuan bi 

cac "nguyen li¢u" nhcim thiet ke cac bai 

hQc cho con b<J.n vita hQc vita choi, vita 

kham pha the gi6'i, moi truong xung 

quanh minh. Toi da tung nghe rat nhi€� 
ID� noi rang, hQ thtj.c Stj. k.hong CO nhieu 

rhoi gian danh cho con, hau nhu chi co 

m9t it thoi gian vao bu6i r6i sau khi da 

hoan thanh vi¢c nha. v �y, hay cam cu6n 

sach nay !en, dQc no va t40 ra cho con 

b<J.n m9t moi rruong Montessori rrong 

chinh nha b4n. B4n se khong phai Jue 

nao cling can ngoi ben qnh con nua, be 



c6 th€ tlj h9c d trong moi trliong b;µi da 

chum bi s:in. Roi b;µi se khong con thay 

mot dua tre thuong xuyen me nheo, 

kh6c nhe, nhong nheo hay barn me;. Ma 

thay vao do la mot dua tre tlf tin, doc l<ip 

va ham h9c hoi. 

Day la cu6n sach huong dfui tht!c hanh 

phudng phap Montessori rat thlf c t€ va de 

hifo. Toi th;lt slf cim dn Alpha Books da 

mua bin quy€n va xuat bin cu6n sach d€ 

cu6n sach co th€ dfo du9c t;ln tay cua 

nhung ba me; d khap dat nlioc giup h9 ti€p 

c<ln phtidng phap VO cling huu ich nay. 

Difo nay ciing dong nghia voi vi¢c rat 

nhifo em nho c6 th€ duqc s6ng trong mot 

moi trliong vita h9c vita chdi, duqc tt! do 

ph:it trifo chinh bin than minh. Ytu con 

khong phii la lam ho con, cich yeu 

thttdng tot nhat ma cic b�c cha m� cht.'.lng 

ta cln lam la hay giup de con c6 th€ tt! lam 

duqc vi¢c con muon. Hay giup da con de 

con phat trifo chinh minh, va c6 th€ t1f tin 

noi rang: "Con co the tt! lam duqc". 

Cim dn b;µi Thao Le da h6 tr<;1 toi trong 

qua trinh dich cu6n sach nay. Chuc cic 

Loi gioi thieu / s 

b<ic cha me; chling ta khai th:ic dugc t6i da 

cu6n s:ich de dem de'n cho con minh m9t 

th€ gioi tuy¢t voi: th€ gioi cua tre thd. 

Ha Npi, thdng 11niim2014 
Dich gia Hoa Nguyen 
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Loi tva 
Con co the lam du(lc ma! giai thi¢u cic Difo nay khong doi hoi b4n phii la m(>t 

ho4t d(>ng vui ve va thie-t thtjc cho tre chuyen gia. 

em trong d(> moi tu 3-5 tuoi. Phudng Tung ho4t d(>ng nho bay gio se la buac 
phap giing d4y Montessori se giup con d¢m Q€ tre c6 nhung hanh d(>ng ttj l�p 
b4n de dang lam chu nhung ky nang trong rudng lai. Chi vai m(>t vai vi¢c lam 
can thie-t va nang cao hi€u bie-t ve the- ddn gian vai nhung do v�t nh6 trong nha, 
giai xung quanh. tre c6 th€ phat tri€n duqc slj tlj tin, long 

Trong vai tro la nguoi huang dfu, cha me; tlj m;mg cua ban than. Ben qnh vi¢c b� 

se dan xay dtjng cho tre nhung ky nang se nam duqc slj phat tri€n cua tre thi difo 

thie-t yfo CUa CUQC song tu vi¢c m�C quan quan trc;>ng nhat la b4n Se ren luy¢n cho be 

fo cho tai cac kie-n thuc khoa h9c Cd ban. )' thuc tlj l�p va trach nhi¢m vai ban than. 

Montessori la ai? 
Maria Montessori sinh nam 1870, t4i dei Bambini, truong h9c dau tien cho tre 

Rome. Ba la nu sinh d:iu tien tot nghi¢p em iJ cac khu o chu(>t. Trong thoi gian 

nganh Y qi D4i h9c Rome. Ba la giam giang d4y iJ day, ha da tim ra phudng phap 

doc cua Truong Scuola Ortofrenica, m(>t giao d1,1c d�c bi¢t nay. Phudng phap tifo b(> 

tn:iong gifo d1,1c tre em c6 hoan canh d�c cua ha duqc lan truyfo rat nhanh, nhifo 

bi¢t. Nam 1 900, ba biit dau d4y man Gifo trtiong h9c da SU dl,J.Ilg phudng phap nay 

d1,1c cong dan t4i Truong D4i h9c Rome. trong giang d4y va ngay l�p rue thu hut Slj 

Nam 1 907, Montessori mb truong Case quan tam cua cac quan sat vien gifo d1,1c. 



Sau nay, phuong phap giang d�y Montessori 

da tro nen n6i tie'ng toan the' gi&i. 

Diem d¢t pha nhat trong phttong phap 

Montessori la slf. nhan m�nh tam quan 

m;mg ciia moi truong h9c t�p. Ba cho 

rang de phat trifo roan di¢n va nang cao 

Slf. tlj. chu Cua tre, can Q�t chung vao moi 

tntong "lay ue lam trung tam".  Hi¢n nay, 

khong chi a cic uttong h9c Montessori 

ma tat cl cic uttong h9c Mu nh� ra tam 

quan tr<;>ng ciia vi¢c ke't h<Jp h9c ma choi, 

choi ma h9c trong slf. phar trifo ciia tre. 

Montessori lu6n khcing dinh rang ba 

khong phat kie'n ra m¢t phttong phap 

giao d1,1c m&i vi nhung y tuong ciia ba chi 

don thuan rut ra tit vi¢c ti mi quan sat tre. 

Tit do, ba phat hi¢n nhung difo tre can: 

• Niem vui trong h9c t�p 

• T inh yeu v&i nhung nguyfo tac 

• Nhu cau du<JC tlj l�p 

• Nhu cau du<JC ton tr9ng va lang nghe 

• Thich thu nhung truy¢n thijc t� va 

vifo tuong 

Theo Montessori, day la nhung nhu cau 

ciia m9i tre em uen toan rh� gi&i, bat ke 

Loi Wa I 7 

quoc tich, gi&i tinh, chiing tQC nao. Ngay 

nay, hon 50 nam sau ngay Montessori 

mat (nam 1952), nhung phat hi¢n v€ nhu 

cau ciia tre ay vfui con nguyen gia tr! . 

· Cuon sach nay trinh bay cich hieu ciia t6i 

v€ phttong phap Montessori du<Jc rut ra 

qua nhifo nam giang d�y. No hu&ng dfui 

cac ho�t d¢ng theo "tinh than" ciia 

phttong phap Montessori hon la nhung 

quy tile Cl} the Cua phtiong phap nay. 
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Gach SU d�ng cuon sach nay 
Cu6n sach nay dt,ia tren nguyen tac Cd ban ctia phuong phap Montessori, do la 

hc;>c thong qua trcii nghi?m, nhung bcµi khong nhat thiet phcii t�o ra mc)t !Op h9c 

Montessori t:P nha. Cac ho�t dc)ng nay kha don gicin va de dang, bcµi co the SU 
d1,mg cac d6 diing san co trong gia dinh minh. Neu bcµi e ng:P r�g minh khong 

phcii la mc)t chuyen gia d�y tre thi dung qua lo lang, vi nhung quy dinh duoi day 

se huong dan cho bcµi cac buoc can thiet: 

• Ki€m tra moi trliong xung quanh. • 

Can dim baa rang b?n va con b?n se 

thtjc hi�n nhung ho?t dc;mg tMt 

thoii mii va an toan. 

• D€ dam baa rang be co th€ quan sat 

m<;>i ho?t d(mg mqt each r6 rang, b?n • 

nen d€ be ngoi 0 ben trii cua b?n neu 

be thu� tay phii Va ngli<JC l?i. 

• B?n nen lam nhung vi�c nay bang tay • 
phai (hoi).c ray trii, neu con ci'.1a b?n 

thu� tay trai) cho nhat quan. 

Nhifo ho?t dqng duc;1c thtjc hi�n tren 

m9t cii khay. Day la khong gian gi6'i 

h?n d€ con lam vi�c, b?n nen ch9n mqt 

khay khong c6 hoa van, d€ tranh lam be 

mat t�p trung. 

Hay chuan bi du nguyen li�u. Khong 

nen ru tre tham gia mqt ho?t dqng ma 

khong c6 nguyen li�u dt thtjc hi�n. 

Hay sap xep cic ho?t d<?ng theo thu 

tlf. Di).t cac nguyen li�u mqt each c6 

tr�t tlf. Difo nay se truyen cho be 

cim giac v� tinh trinh tlf. 

LCll khuyen • Neu b�n khOng biet cau tra lai 
khi be hoi, hay n6i r�ng b�n 
khOng biet va c6 th� cl.Ing be 
tlm cau tra IC1i. 

• M�c du lam theo trlnh tl,l la c&n 
thiet, nhl.lng cung c&n phai linh 
d¢ng va b�n khOng c&n lo l�ng 
khi mQi vi�c khOng theo dtl 
dinh. Vi�c nay cung c6 th& cho 
be nhang kham pha b�t nga 
va thu vj. 



• Giao cho be nhi¢m V\l mang ccic • 
nguyen li¢u ra ndi lam vi¢c va mang 

• 

• 

ve vi tri cu khi hoan tat ho�t dc;>ng. 

Dieu nay qo ra m9t "chu ky cong 

vi¢c" va khuye'n khich be t�p trung 

vao ho�t dc;>ng d6. 

Luon xac dinh r6 mvc dich cua moi 

ho�t dc;>ng, sau d6 hay luon d<;>c tn:ic:Jc 

huc:Jng din thtjc hi¢n. 

Khong can thi¢p khi' be dang thtjc 

hi¢n ho�t dc;>ng. Hay ngoi l�i va 

quan sat. 

• Khong nen to thai de;> tieu ctjc. Nfo be 

chu'a thtjc hi¢n du'<;>'C ho�t dc;>ng dling 

cich, c6 th€ ghi nhc:J va gic:Ji thi¢u l� 

cho con vao m9t 

dip khac. 

• N€u be rhay rhich 

m9t ho�t dc;>ng va 

muon du'<;>'C tht,ic 

hi¢n l�i , hay c1€ be 

lam bao nhieu lan 

tuy thich. Tre em 

c6 th€ h<;>c thong 

qua stj l�p di 

l�p l�i. 

• 

Loi Wa I 9 

T ?O m9t khong gian rieng de r6 chuc 

ccic ho?t d9ng cua be n€u c6 dieu ki¢n. 

Khi chdi xong, d�t do v�t ve m<)t vi tri 

co c11nh (nhu gia d€ do chdi) c1€ be c6 

th€ tlm chdi l� nfo muon. 

N€u be pha hong do dung ma b�n 

chuan bi cho m9t ho?t dc;>ng, hay 

dung ngay l�p tuc ho?t dc;>ng d6 l?i 

c1€ be hifo dng hanh vi d6 cua be la 

khong th€ chap nh;p1 duqc. C6 ch€ 

gioi thi¢u l�i ho�t dc;>ng nay cho be 

vao m9r vai ngay sau d6. 
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NhOng cau hoi thuong g�p 

Be bao nhieu tu6i thi phu hgp de gi<ii 
thi�u cac ho�t d(mg nay? 

• Toi da c6 tinh khong d� �P den d9 ru6i 

cha cic ho?t d9ng, vi difo nay co th€ 

gay ra cim ly hoang mang cha cic b�c 

cha m� neu con cua hQ khong muon 

ho�c khong lam duQ'c m9t ho?t d9ng 

nao do. Moi dua tre la m9t ci tinh rieng 

v&i nhung diem m<J.nh va di€m yeu 

khac nhau, rat hiem khi co m9t dua tre 

nao m<J.nh & mQi m�t. Thong thuong, 

trong m9t l&p h9c Montessori, tre em 

thuong duQ'c gi&i thi�u cic ho?t d<)ng 

trong Chuong m9t va Chuong hai 

tru&c, vi day la m9t nen tang tot cha cic 

ho?t d9ng con l<µ. 
Doi v&i tre em trong khoang 4-5 

ru6i, b?n co th€ lva ch9n m9t s6 
ho?t d<)ng & tat ca eac chuong. Neu 
b?n nh� ra con minh co sv quan 
tam d�c bi�t den m9t linh vvc nao 
do, chfug h?n nhu rnan h9c, b?n c6 

th€ gi&i thi�u nhieu hon eac ho?t 
d<)ng lien quan den con s6. 

Toi co cfu phai lam theo thu ti! cac 
ho�t dc)ng khong? 

• Cac chuong duQ'c sap xep theo thu tt.f 

m9t each co chu dich, theo sv phat 
tri€n tt.f nhien, co th€ linh ho?t hon 
trong eac chuong 1, 2 va 5. B?n c6 

th€ gi&i thi�u m9t ho(J.t d<)ng, m9t 

thoi gian sau l?i quay l?i v&i ho?t 
d9ng do neu thay can thiet. Neu be 
da biet bang chu cai, ho�c eac so tit 1 

den 10, b?n c6 th€ gi&i thi�u ho?t 

d9ng tiep theo. On l?i kien thuc 
khong phai la qua kho va n6 c6 th€ 
giup be tt.f tin hon. 

N€u mc)t ho�t dc)ng da dugc hoan 
thanh t6t, khi nao con toi co the 
chuyen len cap de) cao hdn? 

• Trang sach co m9t phan la "Thu cac 
ho?t d<)ng khac", b?n se tim thay cac 
ho(J.t d<)ng duQ'C sap xep theo trinh tt.f 
tit d� nhat den kho nhat. Khi tre da 
nam vilng ffiQt ho(J.t d<)ng nao do va 

cam thay tt.f tin de lam vi�c ffiQt each 
OQC l�p, thi b(J.n co th€ gi&i thi�u cap 
d9 cao hon cua ho?t d9ng nay. 



Toi phai lam gl neu be mac UH? 

Loi t�a I 1 1  

minh xem l?i phan tht;tc hi¢n cua 

bC).n, tlj hoi xem b?n da gi&i thi¢u 

cho be mQt each thljc Slj loi cuon 
chua? Co vao thoi diem phu hqp 

khong? Bci.n da hifo r6 mlJC tieu cua 

ho?t d(>ng chua? Va con b?n da hifo 

r6 nhung gi can lam va scln sang tht;tc 
hi¢n chua? 

• Khuyfo khich be lam vi¢c can th�, 
t�p trung va bci.n cling can phai lam 
gt:ldng v€ vi¢c nay. Khong nhan mci.nh 

loi cua be, ma hay giup be khac phl;IC 

loi do. Nho do, be se h9c hoi duQ'C tit 
vi¢c mac loi cua minh. Toi tung g�p 
nhifo be khong scln sang thu cac hoci.t 

d(>ng mCti chi Vi SQ' mac loi. Su d1;111g cic phfu Phl;l ll;lc nhu the nao? 

Thoi gian nao trong ngay la tot nha'.t de • 
gioi thi�u cac ho�t d<)ng? 

• Giang nhu nguoi l&n, be cling co 
nhung khoang thoi gian thich hQ'p 

cho st;t tiep nh�. Da so cac be co th€ 

tiep thu de dang nhat vao bu6i sang. 

Do v�y, cac hoci.t d(>ng ngon ngu va 
toan nen duqc tht;tc hi¢n trong thoi 
gian nay, d.c hoci.t d(>ng khac co th€ 
duQ'c tht;tc hi¢n vao bat ky thoi di€m 
nao trong ngay nhung khong nen 
ch9n sau buoi chifo mu(>n. 

Toi phai lam gl khi be khong phan ung 
gl tnioc ho�t d<)ng nay? 

• Neu con bci.n t6 ra khong quan tam 
den m(>t hoC).t d(>ng nao do, dung lo 
bing hay that v9ng v� con.  Ddn gian 

la hay bo qua ho?t d¢ng nay. Hay tt;t 

Khi su dl;lng cac bai t�p i':J phan phlJ 
11.;lC i':J CUOi cuon sach, hay ve lC).i len 

giay A3 tru&c, chinh sua cho phu 

hqp v&i kh6 giay. Lam v�y, be se co 

nhifo khong gian khi su dl;lng d.c to 

phl;l 11.;lC va CO th€ lam di lam lC).i 

nhieu lan.  





Cac ky nan g 
trong CUQC son g han g n gay 

Cac ho�t d{mg trong chuong nay se giup con b� 

CO dugc nhung ky nang quan trQng trong CUQC 

s6ng h:ing ngay. D6i v&i nguoi l&n, cic ho�t d{>ng 

nay xem ra qua don gian boi vi chilng da qua quen 

thu(>c. Nhung d6i v&i m(>t dua tre, chilng se trai 

nghi�m cam giac lam dugc m{>t vi�c gl do va danh 

gia cao ban than khi co the tlj mlnh lam nhung 

vi�c nay. Nhom cac ho�t d{>ng da'.u tien d�y be vi�c 

v� sinh ca nhan co ban nhu ma tay va chai toe. 

Cac ho�t d(>ng ti�p theo bao g6m vi�c di gfay va 

h9c each rot nude, giup con b� phat trien ky 

nang ph6i hgp giua tay va mat. 
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Rlla tay 
'-"--__,�� ...... ----� ....... � ............ �----.......,--...... ._.--��......-__, .................. ..._.,,_ ........... ______ _ 

Co ky nang nao cd ban va thiet yeu hdn vi�c rua r6i lau kho tay, nhung van con 

r:it nhi�u be bat da'.u di h9c ma van chua nam du<jc ky nang nay. Hay tliong tli<jng 

con b;µi se t1! hao va t1! tin ra sao khi con biet t1! rua tay. Ban da'.u SU d1,1ng b6n rua 

Se hdi kho khan vdi be, t6t nh:it nen diing IDQt bat nude nhu hudng dan du'di day. 

Khi nao can rua tay 
Khi be da hQc dUQc each rlla tay, hay giai 
thfch cho be khi nao va tlili sao chung ta cAn 
nia tay. Sau khi dung toilet, tru<ic baa An, 
tru<ic khi na'lu An va li�n tvc nhlc be nia tay 

Ch ... n b l 

, - M¢t bat nhl,la ca Ion 
: - Mi;)t cai khay 
I - Mi;)t banh xa phong thdm I 

ho�c dung d!ch n'.ta tay 
- Binh nlloc am 
- Hai chiec khan lau tay I 

� - - - - - - - - - - - - - - - � 

cho d�n khi be tl,I nh<i d�Qc. Bl;ln cung cAn 
la m()t Ulm guang cho be v� vi$c nay. 
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- L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ ___ ......__....._....., .......... __ 

II D�t bat vao khay, ccic d1,mg ClJ. con leµ nam ben phii I 1 bar (ho�c ben rrai ne'u con b;i.n rhucµi ray rrcii). D6 

nuoc vao dfo nua bar. 

I 
a Lam uot tay va xoa xa phong len ban tay cua b;i.n tu tit 

de con b;i.n nhin thay b;i.n dang xoa xa phong khap 

ban ray. D�t banh xa phong l;i.i dia dtjng xa phong. 

Ne'u b;i.n dang dung nuoc rua tay, nhac con b;i.n dng 

chi dn 1 ho�c hai "tjt" la du. 

- Ri'.ta s;i.ch ray trong nuoc. Lau kh6 ray cua b;i.n bc1ng 

m9t chifr khan, hay lam tu tit, M con cua b;i.n co the 

nhin rhay b;i.n lam kh6 roan b9 ban ray cua b;i.n. 

El Khi b;i.n d6 nuoc ban di va thay bclng nlioc s;i.ch, hay 

hoi con xem t;i.i sao l;i.i dn lay nuoc moi mtac khi rua 

ray (gqi y cha con bc1ng each cho con xem nuoc ban). 

De cha con b;i.n lam thu. 

------------------------

Chi cho con each rlta tay lJ 
b6n rlta. Cho tre dCtng tr6n 
gh4 va chi cho tre bl4t each 
dung nllt xl ml®, each b$t 
va tit voi ml®, kllrn tra 
nhitt dO nil&:, thao nut xa 
lJ b6n khl rila tay xong. 

Chi cho con each 14y tay 
che mltng khl ho va gill 
thfch cho con hi'u 1$1 sao 
1,1 cAn llm nhu v$y. 

------------
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Danh rang 

Gill gin v� sinh rang mi�ng la m(>t th6i quen cfu som du<;c hinh thanh. Cha m�, 

voi srf. ho tr<; ctia nha si, se giai thich cho be t;µ sao cfu phai giu v� sinh rang 

mi�ng, vi sao cfu phai danh rang sau bua an, trtioc khi di ngti va t;µ sao khong 

diing chung ban chai danh rang va khan m�t. --�----...... --.-
Chuin bi � 

D D�t cac do dung can cha vi�c danh rang vao khay 

voi chitc gudng nho a giua. Cho m(>t it nuoc vao 

coc va #t no vao ben phii cua bat nhva Ion. D�t 

khay do a xa tam tay ciia be cha t6'i khi dtn luqt be. 

f) Mo h(>p kem danh rang va bop ra m(>t it kem 

danh rang (nhO hdn ho�c bang h�t d�u). 

D Nhin vao gudng d€ danh tu tu rang va lqi. Die'u 

nay se giup be hi€u chitc gudng c6 tac d1,mg gi. 

D Sue s�ch mi�ng bang nti6'c a trong coc. v 6'i so 

nti6'c con l�i, do tren ban chai danh rang d€ lam 

s�ch long ban chai. Lau s�ch m�t bang khan. 

� D�t cac do dung can thit't cua be vao dung vi tri 

ma b�n lam trti6'c d6 va d€ cha be thi'i. 

: - 2 ban ehai danh rang 
' - Bat nhlfa Ion 

- 2 eai eoe 
I - Kem danh rang 
' - M<;>t ehiee gudng e6 th� 

d?t dung 
- Binh dlfng nude, ehua 
day nuoe 

, - 2 ehiee khan m?t 
1 - Khay 
L - - - - - - - - - - - - - - -

ThiJ' cac hOfid dOng khac 

Lan sau khi con ll;li can 
danh rang, hay dua be d�n 
trllt'.1C b6n rlta Va l�p ll;li cac 
d¢ng tac a d6. Can c6 m¢t 
chi�c ghe d� be dung l�n 
va guong d� be c6 th� nhln 
th�y dll�C ro rang. 
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Chai dau 
_____ ....... ________ ............. _ ....... __ ....... _....,... ..................... ___._ ....... _. _ - - - - - - - - - -

Ca be trai va be gru d�u th.kh thu voi vi�c chai da'.u. Toi da quan sat 

thay tre hai long Va to ra tlj hao biet bao khi hQC du<;c ky nang nay. 

D D�t chi€c glidng vao giua ban. D�t chi€c lu<,jc cua 

b�n ngay trti<Jc glidng va chi€c lu<,jc cua be a xa. 

fJ Chii mii toe cua b::in mot c:ich ch� rai, nhe 
nhang. Quay dau chii ci hai ben. Su d1:mg gudng 

va giii thich v6'i be nhung gi b;µ1 dang lam. 

D Di chuy€n tam gudng d€ con b�n c6 th€ quan sat 

duqc va d�t luqc cua be a phia trti6'c gudng, ci€ be 

r�p lam. 

- M(>t ch iec guc:Jng c6 th� 1 

, di;it dung .  

, - 2 chiec ILiQc (m(>t cho be 
: va m(>t cho bc;in). 
� - - - - - - - - - - -- - - - �  

Thilc&c lqtdOng kh8c 

N6n dung m(lt chi'c 1Uc;1c 
c6 rAng r(lng va chl cho be 
each lam th' nao dli go cac 
sc;1i t6c r6i nhe nhang. 

Chl cho be lam th' nao d.i 
rita sach tuoc va giai thlch 
cho be ly do t�i sao. 

H udng din be each d6 
bu()c t6c duOi ngl,la cho 
blip b6. 

o�y be each b�n t6c dai 
cho bup be. 
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Ho�t d9ng nay bat d�u tii vi�c ddn gian la gap khan tay r6i sau do chuyen sang 

gap ·qufu ao. Khi ch9n ao cho con gap, hay ch9n nhung chiec co dudng chi ho�c 

dudng may san de be co the gap theo dudng may do. Vf d1,1 nhu ao sd mi ho�c ao 

len. Khi lam cfu giai thfch vi sao cfu gap qufu ao va cat qufu ao vao cac ngan tu. 

Th� chi b� co the dan cac hinh anh minh h9a o cac ngan khac nhau de g<Ji nho 

cho be. 

D Dung but d� va thuoc ve m9t du<'ing th:lng dung va 

du<'ing ngang cren m9t chi€c khan tay cu. D�t khan 

tay va quan fo can gap vao trong gio. 

fJ Mang chi€c khan tay tu gio dt' len m�t ban. Gap n6 

theo du<'ing da danh dau. Mo chi€c khan ra va dua 

cho be thu gap. 

EJ L�p l�i bai t�p, nhung su dtJng chi€c khan khong c6 

du<'ing danh dau. 

D Chuyfo sang gap quan fo. Mang ra m9t chi€c fo d€ 

gap. Gap theo each cua b�n nhung phii nhat quan de 

con c6 th€ lam theo. Nfo b�n gap tay ao ben phai 

cruoc, thl phai luon lam nhu v�y du la khi b�n gap 

m9t chi€c fo so mi hay fo !en. 

- Vai chiec khan tay co 
- But dc;i do 
- Thuoc I 
- Ch9n m<?t bQ quan ao 1 

' I 
cua con 

- Gia Ian d� dl,/ng 
quan ao ____ _________ ... 
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Mac ao k hoac 
. 

Duoi day huong dan be m�c ao khoac ctia ntlnh m(>t each nhanh ch6ng va vui ve. 

0 D�r ao rren san nha, m�r rrong ngua len va nhac 

be di'.tng a phia co ao. 

fl De nghi be ng6i xom xuong va XO hai ray vao 

ray ao. 

D K.hi be dung len, yeu du be dua hai canh ray 

len cao de trum ao qua dau va vong ra dang s�u. 

V�y la vi�c m�c ao da hoan rhanh. 

Thli' cac ho't d(mg khac 

Mang nhOng dOi tAt s�ch (Ian 
dau IAy khOng qua 4 d6i) va d&.t 
tren ban. Xep tAt thanh hang va 
ddi Vi tri cua cac ch iec tAt cling 
dOi. Yeu cau be di tim nhOng 
ch iec tAt cling dOi va d�t chung 
ch6ng len nhau. Sau d6, hUCJng 
dan be each cu¢n hai chiec tAt 
cl.Ing dOi thB.nh m¢t qua b6ng. 

E>�t quan ao da gAp xong vao 
trong ngAn keo va tu quan ao. 
Cung be lam vi�c nay m6i khi 
b�n phdi khO quan ao xong .  

S u  d1,mg chi�c ao len yeu thfch, 
thl,lc hanh l u6n tay vao tay ao 
ben trai va ben phai r6i chui 
dau. Chuy�n sang thl,lc t�p vai 
cac lo�i quan ao khac. 
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Cai c u c c ho ao sd m i  

Day Ia m{>t ho�t d{>ng phuc �p, du\>'c chia nho ra thanh cac buoc don gian va 

giup be hieu du<;c moi buoc thtjc hi�n. M{>t trong nhung diem kh6 nhat ma be 

g�p phai voi ky nang nay la phai lam sao khong cru sot CUC ao. De tranh vi�c nay, 

hay d�y be d�t ao tren m{>t cai ban va bat da'.u cru CUC tU duoi len. Vi�c nay se 

khuyen khf ch be cru toi chiec cue cuoi cU.ng khi dang m�c ao. 

-- -- ---------- --------

Chuan bi 

- Ao sd mi ho�c ao len 
voi lo cai cuc Ion. 

- - - .A 

------------
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I 
- L ---- - --- ---- - - - --- - - ---- - ----- - ---1 

:o D�t ao len ban ct€ be co th€ nhin thay r6 rang. M& ao 

so mi va dong l�i m<)t lan nua d€ be quan sat Gu'<JC 

b�n lam nhu' the nao. Bat dau voi chiec CUC dau tien 

va huong din tMt ch<Pn d€ be biet each cai CUC vao 

trong 16. 

fJ M& 16 khuy fo r<)ng 

nhat c6 th€ d€ be thay 

rang n6 can phii m& ra 

a€ nut khuy di qua. Ket 

thuc b;1.ng vi�c cai 

nhung chiec cuc con l�i 

va au'a chiec fo so mi 

cha be thu lam. 

Keo kh6a 
Be c6 th� thay vi�c keo kh6a rat thu vi, nhUng rat kh6 
khan.  B�n can phai  giO phfa dUoi cung trong kh i  be t�p keo 
kh6a llln . 

Qu4n va vay: GiO hai dau a phfa tr�n va keo 
Vay d4m: GiO phfa dUoi cua kh6a trUoc khi keo 
Ao khoac: eat dau ben trai cua kh6a vao phan dUoi 
cung, giO chat bang tay trai va dung tay phai d� keo 
kh6a. Neu be thu�n tay trai thi ban dau c6 th� hdi kh6 
khAn khi thl,lc hi�n nlln can phai thl,lc hanh nhi�u Ian. 

Thu cac h()(rt dQrig khac 

Thl,lc hanh voi cac loi;ii 
quan ao khac. Cai va cai 
CUC ho�c keo kh6a cac loi;ii 
quan ao theo thu tl,/ tU dUoi 
len. Sau d6, chuy�n sang 
voi cac loi;ii quan ao c6 khuy 
nh6 hon. 

-..-..... �,,..,_..- - - - - - -._ -

Ch9n m¢t cai ao ca Ion nhu 
ao so mi  cua ngUai Ion ho�c 
ao len va di;iy be cai CUC ao 
khi dang m�c. 

Thlt voi m9t chiec ao vua 
nguoi be hdn . Hay lam cac 
bUoc th�t r6 rang va theo 
cung m¢t trlnh tl,l. 

Khi  be da thanh thvc vi�c 
m�c ao so mi  ho�c ao len, 
hay giup be hQC each m�c 
ao chui c6. Hay lam theo 
each ma bi;in thay phu h<;1p 
nhung nhat d!nh phai thong 
nhat trong each lam moi khi 
bi;in huong dan be. 

Thlt xem be c6 tl,I tin deo 
gang tay, tat va cac quan 
ao khac khong. 
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Di g iay 

Neu be thay kho khan khi di gfay, hay d�y be khi be dang khong XO giay nhu each 

duoi day. Bu9c day giay Ia vi�c rat kho, vi v:j.y hay bat da'.u b�g doi giay co mieng 

dan de be cam thay TI! tin. Khi be da lam duQ'c vi�c nay thanh thl;lc, xoay got gfay 

quay v� huong be de be di giay vao chan. 

each nhin biet giay trai va giay phii 
Truc:Jc khi dli!Y be each di giay, bl;ln c�n giup 
be phAn bi�t dllQc chiec g iay nao di vao 
chAn nao. E>Ay la mc)t each d' nh$n ra: 

Lol;li giay c6 mieng dan (thay dAy giay) 
thl 2 mieng nay c6 ph�n lung quay vao 
nhau la dung. 

Giay co mieng dan 

Giay c6 kh6a thl hai kh6a nay nAm o 
phfa ngoai. 
Viet cha T (trai) va cha P (Phai) bAn 
ngoai mc)t dOi b6t cao su.  
Chl dung day c6 dAy buc)c khi be da 
chAc chAn phAn bi�t dllQc trai phai va 
thanh thl;lo vi�c buc)c dAy giay. 

D Nhac be ct�t a6i giay len tam trii ban v6'i g6t giay 

hu<'>'ng v€ phia b�n. 

f) Mang chi€c giay ben phii len phia tru<'>'c, nang day 

dai len va clan chung xu6ng d€ be c6 th€ nhln duQ'c 

si;r an kh<'>'p khi cht'.i.ng duQ'c din vao v<'>'i nhau. Lay 

ti€p chi€c giay trai va l�p l�i hanh d(mg ttidng ti;i. 

D D€ cho be ti;r lam thu. 
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I 
. � � - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

I Giay cai khuy 
I 
:U Yeu du be d�t doi giay len tam khan trai ban voi miii 

giay huong v€ phia b�n. Bat dau voi giay ben phii, nang 

day dai len, luon vaa trang khuy va keo n6 len tren. I 
:fJ Uon ngu<;tc day dai c1€ 19 khuy ra. Day cac lo cua day dai 

vaa cac chot tu'o'ng ung va vuot l�i cha ch�t. 

:0 L�p l�i vdi giay trai, nhung quay phan got v€ phia b�n. I 
Sau khi haan rhanh xang, mo ch6r giay ra va d�t chung 

!en tam tham c1€ cha be thu. 

Giay c6 day bUQC 
I :II Yeu du be d�t doi giay !en tam khan trii ban vdi miii 

giay hudng v€ phia b�n. Lay chiec giay ben phii va XO 

day giay vaa. Luon cheo cac day. 

:fJ Cam day ben phii bang ray phii cua b�n. Luon cheo day I 
I xuong phia du'oi va kea ci hai dau day len c1€ that nut. 

E G<ip day ben trcii bang ray trai cua b�n, tru'Q't ray trai 
I ' 

xuong den giua day. Cam no !en bang ngon cai va ngon 

rro roi chuy€n n6 sang ray phai, trong khi ray trai giu 

1 day (J gitla c1€ qa rhanh m(>r cai rai tho. 

:9 Lay day ben ray phii, m6c qua cho that (J giua va keo I I thanh mQt cai no' budm. 
I 
:m L�p l�i voi chiec giay khac. Thao ci hai day giay ra va 

chuyfo chung qua cha be rhu. 
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Dan h g iay 

Tat ca cac be d�u thfch ho�t d{mg nay. Toi biet di�u do vi cac em nho toi biet d�u 

d� nghi m(>t each thfch th ti d€ danh nhii'ng doi giay cua toi. v di srj nhi�t tlnh lam 

vi�c, cac be co th€ danh ca phfu d� giay - phfu cong vi�c lqi bat c�p h�. Nhung 

tat nhien la, vi�c danh bong nay ciing gitip be phat tri€n va ren luy�n nhii'ng ky 

nang v� d(>ng. 

- M¢t h¢p xi bong 
- M¢t h¢p nho d� dl,ing 

rieng lll<;ing xi vl.ta du 
- Dao nho 
- M¢t mieng 16t san nho , 
- Doi giay da tre em 
- Ban chai giay loc;1i nho I 
- M¢t mieng vai nho 
- M¢t cai khay 

L ------------- .J 
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I 
� � -- ---- - - - -- - -------- - - - - -- - - - -- --

D Truck khi d€ be ngoi xuong lam vi¢c, b<1-n hay 

lay ra m<)t luc;tng xi nho du dung cho vao m<)t 

h9p nho da chuan bi san (vi¢c nay se giup be 

khong lay qua nhi€u xi trong h<)p xi). Trai 

mieng lot san len khay, dij.t giay, h<)p xi, ban 

chai va mifog vii da chuan bi len. 

111:;'9 � Dung mifog vii lay m<)t chut xi va xoa d€u 

khap b€ mij.t giay. 

',r:w E:.1 D€ mieng vii 1<1-i khay va bat dau dung ban I 
chai d€ chai. Chai tMt nhanh d€ giup lam 

bong giay. 

I 
:D Sau khi xong vi¢c, b<1-n c6 th€ hoi con t<1-i sao 

can lam nhu v�y. T<1-i sao chung ca phai danh 

giay va t<1-i sao chung ca phii mii tam lot san 

d€ d?t giay len. Neu be khong tri lC1i duc;tc, 

hay chi cho be xem de chiec giay d€ be hi€u. 

Thia'cac hOflt dOng kh8c 

Lam nhOng vi$c tuang tl,t 
nhu danh b6ng mot d6 v$t 
bang g6 nho. 

HUdng dAn con b�n each 
danh b6ng mot chi�c ban 
g6 nho. 

-..- - - --- - -

LU'U • an toan ! Can phai theo doi khi be danh xi. Neu an phai, be c6 th� bi -- �--------" - � 
dau bl,mg. 

� --- ---------- -------------- -- - - ---- - --- - ---- � 
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Hoc each rot n tJ{jc  
. 

Moi ngay b� rot mioc bao nhieu Mn? Hanh d9ng tliong nhu rat don gian voi 

nguoi Ian nay I;µ doi hoi o be st:f. tj.p trung va ph6i h<;ip nhip nhang giua ho�t 

d9ng tay va mat. MQt clch rat hay de be co the thanh thl!C ky nang nay, do Ia rot 

nhfi'ng h�t d�u tit m9t blnh nh.;.a Ian sang m9t chiec blnh khac. Khi be da th.;.c 

hi�n vi�c nay ffiQt each de dang, b� co the cho be thu voi cac nguyen li�u khac. 

1 - 2 chiec blnh nhua hc'1 I . 
1 c6 mi�ng r6t 
: - M¢t lllc;lng hi;it d?u kh6 

1 - M9t cai khay I 
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I 
- � --- - ----- ---- - - - --------------------........ ---��--................ --� 

I 
:0 D:}.t 2 chie'c binh rren khay, mi�ng voi hu6'ng vao 
I 

I 

nhau va ray cfui hu6'ng ra ngoai. D6 hq.t d�u vao 

khoang 1/3 blnh ben phii. 

f) Nang binh ben phii bfug I 

I 
I 

ray phai cua bq.n, dung ray 

mii do ben du6'i. 

IJ Rot hq.t d�u sang binh ben rrcii. Sau do, d6i 2 binh v� 

vi tri ban dfo va d€ con bq.n lam thu. 

Thltc8c h�dOng kh6c 

Thay th' h$t d$u blng cac 
h$t nho min hdn nhu Q$O 
hotc cat. 

C6 thti lam tuang ti,r vbl nu& 
pha mau thi,rc ph4m. (B$n 
si o6n mOt ml,ng val dti lau 
nhDng giQt nu& rat ra). 

Thay vl r6t ttr blnh sang 
blnh, b$n c6 thti thay blnh 
blng nhDng chik c6c. 

Mua mOt bO d6 u6ng tra d6 
chai va cho be t$p r6t d$u, 
nu&_ 

Cho b8 c4m blnh nu& 
(nu& dAy m)a blnh) va dA 
be r6t nu& vao c6c cho ca 
nha vao bOa t6i. 
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Hoc eac h van c h uye n 
Nhung ho�t dqng lien quan den vi�c v� chuyen nhu xuc b:ing thia hay rot nu'oc 

giup phat trien slj ph6i h�p giua cac nhom co. Be co the t1j an ho�c xuc thuc an 
cho nguoi khac de dang va ca nau nu'ong nua. Nhung ho�t dqng nay Ia sf/. t�p 

luy�n cho co hap thtjc hi�n nhung ho�t dqng phuc t�p hon nhu clm but viet. 

Cung nhu vi�c rot nuoc, ho�t dqng nay bat d;iu tii nhung nguyen li�u don gian 

den cic nguyen li�u phuc t�p hon. 

- 2 bat con (bang coc I ,.. uong cafe} 
- Thia tra 
- Khay nho 

1 - G�o a6 day Y2 bat 
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I 
- ; - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -I ii D�t 2 bat trfo khay va d�t thia a ben phai. Cho g<J.O 
vao bat hen mil. 

,fJ Cam thla va bat dau xuc g<J.o tu bat mu sang bat phai 

cho de'n khi bat hen trcii he't g<J.o. 

'.0 D6i 2 bat M bat co g<J.o l;µ nam v€ hen trcii va thia 
nam hen phai. Chuyfo khay sang d€ con b<J.Il lam thu. 

ThU'cac h� dQl'lg khac 

E>�t 2 bat (ca bat An cdm) 
d� tr6ng, khOng c6 nguyen 
l i$u. DlilY con b?n each xuc 
tll Mt nay sang bat kia. 

Thay the g?o bang nguyen 
li�u min hdn nhll cat ho�c 
b¢t my. 

LCSl khuy6n • LuOn lam tll Mn trai sang phai. 
Vi$c nay se giup chu'n bi cho 
con bliln trong vi$c hQc d9c sau 
nay. 

khi xuc, con cua bl;ln cung se 
lam tlldng tt,t. 

• Neu b1;m to ra c4n th�n trong 

• Neu con bl;ln thu�n tay trai, hay 
cAm thla bang tay trai cua bl;ln. 
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Duoi day la cich lam nhanh ch6ng va hi�u qua di d�y be bi�t cich dqn ban an 

nhu th� nao. Dua cho be m�t to giay voi hlnh ve vi trf CUa dia, dia, thla di be hqc 

v� vi trf �t cic dy.ng c1,1. Khi da thanh th�o, be co thi Tii lam vi�c nay bing ngay 

du<jc. Nhi�u be thich du.;c hqc cich �p giay an. Ngoai vi�c dem l� nhfing l.;i ich 

thi�t thtjc, ho�t d�ng nay con giup ci:tng c6 kha nang gap hlnh va cic vi trf �t tay 

thu� cua be. 

- E>Ta nho d� d?t vua 
tren to giay 

- M¢t to giay kh6 Ion day 
- But chl 
- But d<;t den 
- Dao an 
- Thla an 
- Khay 

Truoc khi bat dau dc;ty 
be, b<;tn hay d?t chiec 
dla len gii1a to giay va ve 
m¢t vong tron bang but 
chl. Lam tlldng tl,l voi con ' 
dao, thla va dTa, d� b<;tn 
c6 m¢t phac hQa ve vj trf 

: d?t cac do tren to giay. 
1 Dung but d? to l<;ti theo 
: duong but chl d� c6 hlnh 
I dam net. 
I . 
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.. D�t to giay vao trong khay cung voi diµig Cl} dao, dia 
I 

I I 

va cha. Yeu du be et�t khay vao giua ban, phia tn.idC 
m�t be. Bo to giay ra va et�t phia rni&c chi�c khay. 

fJ Noi v&i be rang: "M� 

I 
I 

chuan b! et�t etia vao v! tri 

etia tren giay." Dung ng6n 

tay d.i to vong tron quanh 

etia va lam ttiong tlj v&i 

hinh tron tren giay c1€ be 

nhin thay chung eta kh&p 

nhau. 

D N6i v&i be rang: "Con c6 th€ et�t dao, dia vao v! tri I 
tuong ung cua chung a tren giay khong?" D€ rieng 

dao, dia tr�n khay M be co th� nhln ro tung dlJ.ng CIJ.. 

Khuy�n khich be vi¢c et�t vao v! tri eta ve tren giay. 

Th&m mOt vll di.ing ci.i khac 
nhu c6c nu&: hotc thla sup 
vi vi chllng ten tr&n gi4y. 
Btn cOng c6 th' th&m mOt 
cht'c glly In, nhung dClng 
vi gt4y In tren gi4y, chi c4n 
chi cho b6 gl4y In dU(JC dtt 
ngay clUOI dl'a th' nlo. 

Khl  b6 di thlnh th1,1c cac 
vt bf, hly b6 tlJ gi4y ra, up 
>.Cu6ng vl "' xa khol t4m 
vcl cfia b6. Khl b6 di hoan 
thlnh vtte s6p dtt vi bf c8c 
dung cv. b6 c6 th' "Y gi4y 
d6 xem l(li mlnh di llm 
dllng hay chUa. 



32 I Maja Pitamic 

Hoc eac h  sa dung kep quan ao 
---�------..-. ......................... ._. .......... - - - - - - ... 

Day la m(>t trong nhung each don gian nhat dl giup be phat trien k€t hgp cac v*1t 

d(>ng co bap. Nhung tre nho tu6i nhat ciing co th€ thljc hi�n duQ'c ho�t d(>ng nay. 

Khi be da thanh tht,tc ky nang k�p nhung chi€c k�p qufu ao binh thtiong thl vi�c 

thu thljc hi�n voi nhung k�p qufu ao nho, ho�c k�p qufu ao d6 cho'i se de dang 

hon. N€u nhung chi€c k�p qufu ao con moi, b� hay ditng di ditng I:µ nhi�u lfu 

dl lo XO y€u di Va be CO th€ thao tac de dang hon. 

- M¢t ch iec gio nho voi 
day k<;!p quan ao 
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Luu y an toan ! Hay giai thich voi be rang kE;ip quan ao khong phai la do choi va khong 
dung d� kE;ip cac ng6n tay vl n6 c6 th� lam be bi thuong. 

l - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  

- L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -,.;;-o-:;A� ���,;:a.,,;i"""""'�� 
I 

D D�t chiec gi6 phia tn.toc m�t b<i.n, tu tu k�p cac k�p I 
quan ao vong quanh gi6. 

fl Thtjc hi¢n cac hanh d9ng m& va khep k�p ao d€ be 

hifo duqc dng chiec k�p can phii phu hqp voi thanh 

gi6. Sau do nhac k�p ra. 

v 

� Khi b<i.n da gan du<;jc khoang 5 chiec k�p quan ao, hay 

dua ro cho be d€ be hoan thanh. 

II Sau khi da k�p xong, hay chi cho be each lam the nao 

d€ dua k�p ra khoi gi6. 

111U'c8c hott dOng khac 

LAn t<Ji, khi ma blitn dang 
gi$t giO hay dua cho be m¢t 
s6 quAn ao nho d6 be c6 
th& t1J kep. 
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Cac be thuiing rat hung thu voi nhfing ho�t d(>ng phan lo� va sap xep. DUm 

nhan trong ho�t d(>ng nay nim o hanh dc)ng dong va mo k�p gap. Be se bat d�u 

voi lo� k�p gap ton va sau do se chuyln sang diing nhfp. Khi be da thanh tht,ic 

ho�t d(>ng nay, b� co thl yeu c�u be phan lo� d6 v�t theo mau sac va hlnh d�g. 

Lbl khuyln , 
• Nhdn m'"h vlo chuy'n dOng 

ma vl d6ng clia chllc k9p glp 
d4 b8 hl'u rlng hanh dOng nay 
si glO dllc;rc c6c h•t vl mang 
chung di. 

: - 2 chiec dia nong 
I - M¢t cai k�p gap I 
, - M¢t cai khay nho 
: - Cac lot;li ht;lt dung d� 1 gap day khoang Y2 dia I 

• LuOn lam ti.I tr61 sang phil. 
N'u con b•n thutn tay tnil, 
b•n hly dung tay tr61 cua mlnh 
d4 sQ d1,mg ktP glp. 
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I 
- L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -.::=..:�::..:Jo���.:h.:li..:111.�� I � D�t 2 chi�c dia trong khay, k�p gap d�t ?:J hen phii. 

D6 cac lo;µ h�t vao day m9t nua dia hen tr:ii. 

fl Su d1,mg k�p gap d€ chuy€n h�r ru dia hen u:ii sang 

dia hen phai cho dfo khi dia hen tr:ii khong con h�t 

nao. 

I 

- D6i 2 dia sao cho dia c6 h�r l�i nam hen rr:ii. Chuy€n 

khay sang cho con b� d€ be lam rhu. 

Thilc6c hott dOng kh8c 

Dung nhl6u hdn 2 dia. Di;ay 
con bi;an each chuy'n hi;at 
glOa cac dia. 

Um tllang tl,f nhllng you 
c4u b6 phAn loi;al theo mau 
s!c, hotc d6 v$t hotc 
ci hal. 

S{t dung nhrp d' g!p nhOng 
hi;at d$u khO glOa cac ch6n 
nh6. Hott dOng nay gl6ng 
htt hoot dOng trtn nhllng 
n6 la mOt hoi;at dOng phac 
1'J> hon non b6 kh6 thl,fc 
hltn hon. 

LllU y an toan ! -Cu6nth-e� cioi c�;t;o�g-s�ot qu� trl;hth-1,1; hit;!-;, ti;;;itd�;g ��y-vl-nh u-ng � 
,..._ ______ __, h;;it nho c6 th§ gay h6c ho�c bi chui vao mOi ho�c tai be. 1 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  



36 I Maja Pitamic 

Dong ma do vat 
__ .__ .... _ ... _.,.. ____ _  .... '-__ _________ .....,.. _____ ......,_.., __ ... _ ............... _ _... ____ ...__ - - - - - - -

Khi con nho, mc)t trong nhii'ng d6 choi ma toi yeu thich nha'.t la m6n d6 choi bao 

v�, co ditng kh6a va chi minh toi biet ma de mo. N gay nay, nhii'ng tre ma toi d�y 

ding to mo khong kem v� nhii'ng d6 v�t c6 the dong mo, tu v� cai nap chai, d�n 

xoay chia kh6a trong 6 kh6a. Cac ho�t dc)ng nhu mo nap chai, 19 va sau nay la 

tach VO h�t va v� bu long d�u Ia cac ho�t dc)ng v� xoay. 

B� nen ch9n nhi�u lo� 19 va chai khac nhau de be nh� ra k.ich thuoc khac nhau 

cua mi�ng va nap chai. 

Chu'n bl 

I - ft nhat la 6 Chai Va 
19 nho (ch�ng hi;rn 19 

, dl,lng mltt ho�c chai 
1 dl,(ng mau thl,(C ph�m). 1 
, - M(>t cai gio d� dl,fng 

chai va 19.  
L. - - - - - - - - - - - - - "'  
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L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  

-
- B6 chai va 19 ra kh6i gi6. MO' het cac nap va d€ nap 

thanh hang tnidc moi chai va 19. 

I � Ch9n m(>t cai nap va thu Ian luQ't tu trai sang phii d€ 

I 

tim ra chai ho?c 19 phu hQ'p. Nhan m;µili vao hanh 

d<'.)ng v?n nap khi bq.n tim du<jc dling loq.i. 

EJ U.p l�i cha den khi b�n lam cittgc vai mot nua s6 chai 
19 va sau d6 d€ con bq.n lam not so con lq.i. 

GJ Khi be da xong, chi cha con each m6' nap chai - Hay 
I 

lam r6 cha be hifo stj khac nhau trong vi�c m6' va 

dong. Lam xong thi d?t tat ca vao lq.i trong gi6. 

Thilcac h� d9n9 khac 

Dung cac 10,1 hOp khac 
nhau d' d!ilY be hanh dOng 
mlJ va d6ng nip hOp. 

Dung nhOng hlilt hotc bu 
IOng to va di mlJ d' be thl,lc 
hanh nhOng dOng tac xoay 
thanh thvc hon. Theo d61 
sat be vl be c6 th' vo tlnh 
nu6t cac hlilt va bi h6c. 

Gl(JI thltu cho b8 6 kh6a va 
Chla kh6a va gill thCch cho 
b& hl'u chung dll<1Q dung 
cm l8m gt 

Cac b8 n1t bl cu6n hut blsi 
chla kh6a nhllng b'n phal 
glai thrcti cho be hl'u se 
nguy .til4m ra sao m1u kh6a 
mOt '81 d6 (I trong phOng 
h$ t1J kh6a mlnh trong 
phOng. 



38 I Maja Pitamic 

xau n ut ___ ._... ____ ,...... ______ � ___ .... ____ .._....�----------- - - - - - - - . 

Ho�t dc)ng dung day d€ lu6n qua 10 rat hap dan voi tre em. Day la mc)t ho�t dc)ng 

tuy�t voi giup phat tri€n cac co, ph6i h<;Jp giua tay va mat. Ban da'.u nen xau nhung 

nut ho�c h�t co 10 to, sau do chuy€n sang nhung nut ho�c h�t co 10 nho. Khi da 

thanh tht,ic, kj nang nay co th€ diing trong ho�t dc)ng che cic d6 trang sue va cac 

cong vi�c thu cong khac. 

I - M(>t b(> nhieu nut voi 
cac lo to 

- Day giay ho�c m(>t 
do�n day 

- M(>t h(>p dl,lng cac nut 
'"' - - - - - - - - - - - - - -'  
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Luu y an toan ! Lu6n theo doi con bc;ln trong suot ho?t d(>ng nay vl be c6 th� nuot I 
to--�---����--� I 

cac nut, h?t ho�c nhet chung vao tai hay mOi .  
L - - - - - - - - - - - - - � - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � 

0 D�t cac nut va day giay ho�c do:µi day vao trong hop I 
dl,ing. 

� Lay day giay ra khoi hop. Chi va giai thich cho con 

b�n bi€t phii buoc mot nut that Ci mot dau day giay 

d€ nut kh6ng b! tUOt di mat. 

E Tu tu luon sqi day qua tung nut, tung chi€c mot M 
I 

I 
I 

nut di d€n t� nut that d cu6i SQ'i day. Chi cho be thay 

r6 dau SQ'i day di qua 16 tren m6i nut d€ be hifo rang 

phai c6 vi¢c nay thi nut sau do moi tniQ't xu6ng. 

-. Luon khoing 6 nut vao day giay roi thao ra va d�t 

chung vao l� hop dl,ing dmg voi day giay. 

I 
I 
J:,I Chuyfo hop dl,ing cho be de be thu. Khi be 

da hoan thanh vi¢c luon day, be c6 th€ 

buoc 2 dau day l� thanh mot chic!c 

day chuyfo. 

Thay cac mlt blng C6c hot, 
bM d4u vdl nhang � to 
tnlOc khl chuy'n sang c8c 
h,,i nh6. 

C6 N stl di.mg mt 6ng, sau 
d6 nhUOm mlu bing c8ch 
nh(lng cA dAy xu6ng dung 
dlch mlu thl/C ph4m. 



40 / Maja Pitamic 

Dan g iay 

Ho�t d(>ng nay Ia m(>t buoc khoi da'.u rcit t6t cho vi�c khau va vi n6 d�u thw,ic hi�n 

thao tac lu6n "sgi" day giay len xu6ng. Su dtµtg cic "sgi" giay khac mau se giup 

t�o ra dUm nhan va khi hoan thanh, be c6 th€ nho I� each lam nho nhin vao san 

phfui. Khi mi�ng giay dan da hoan thanh, hay dua cho be di be chiem nguong 

thanh qua cua mJ.nh. 

- M<?t mieng bia cung mau trang 
1 hinh vu6ng kfch thuoc 20x20cm 
: - ft nhat 4 dai giay mau cung kfch 

thlidc 20x2cm 
, - Mot cai keo 
1 - M<?t h<?p dt,1ng do 
' - M<?t ch iec thuoc ke 
, - M<?t ch iec but chi 
L - - - - - - - - - - - - - - - - -
1 
, Trude khi bat dau thl,/c hanh cung 
I be, hay ke dlJCJng Vien tren tCJ 

bia cung kfch thuoc duong vien 
2cm tfnh W mep hinh vu6ng. Cat 

1 Ian 1119t dai gay r<?ng 2cm theo 
duong ve W trai sang phai (xem 
hinh ve). Lam tuong tv cho den 
het mieng bia cung d� b<;in duqc 

, m<?t khung hinh vu6ng voi cac dai 
' giay xen ke nhu trong hinh .  Lay 

nhung dai giay mau d�t vao trong 
I hQp dl,/ng. 
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I 
· - - !.  ______________________ _ _____________ _______ _ ____ _ _ 

I · I 
I I 
I I 
I I 
I 

I.... -' L ..I I.... -' 

D D€ be ngoi v� ben trai ct.ia b� (ho�c ben phii b� 

neu con thu:µi tay trai) , lay mQt dii 

I 
I 
I 

giay va bat d:fo dan len xuong tren to 

bia trang da chum bi, tu phii sang 

trai cha den khi het. 

� B� dan 2 dii giay va sau d6 M con 

b� lam not phan con l�. Neu be 

muon lam l�, b� c6 th€ nh� nhang 

keo nhung dii giay ra d€ lam l�. 

Llll khuyin • Ch9n 2 dai giay c6 mau d6i 
1$p nhau dA be c6 thA nhln ro 
nhOng nut dan. 

L -'  I.... ..I 

• Khl dan , chlnh cac dai giay sao 
cho chung cang thing cang t6t. 

-- -- --- -- ---- -- ---- -- ---- -- -- -- -- -- --
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Khau th iep mung 
__ ..._ ____ ._... __ ......,..._._.. __ ._,..., __ .._. ___ .._ ___ ..... ___ - - - - - - - - -

Trong ho�t d(mg tnioc, giay du<jc dan theo chi�u ngang, nhung trong ho�t d(mg 

nay, be se chuyin sang hqc khau, SU d\IDg day giay lu6n qua nhung lo da clt san 

xung quanh hlnh anh tren chi�c thi�p. Khi be da co du<jc ky nang nay, be co thi 

thu diing kim di khau m9t mUng vai nhtja. 

1 Chu'n bl 

1 - Tam bla hlnh vuong I 
1 20x20cm 
: - M9t chiec keo 
I - Mot but chl I . 
1 - oay giay ho�c m<:>t s<;1i 
: day 
• - But da I . , 
1 - Khay nho 
" - - - - - - - - - - - - - -'  
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I 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 
L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �-��.:::..::�:...::..w-..::��� 
I :D Trude khi bat dau dmg be, b�n hay ve m(>t hinh con 

v�t len tam bia cling (ve to nhat co the} .  

:fJ Cat hinh ve ra, va dung but chi cham cic di€m d€ lam 
' 

16 each nhau 2cm. Cat cac 16 du r(>ng d€ day giay co 

th€ luon qua d� dang. 

I 
:D Yeu du be to mau len tam thi�p, ve them m�t va cac 
' di€m d�c bi¢t cua con v�t. D�t tam thi¢p khau vao 

khay cling v&i day giay ho�c sc;1i day. 

I 
:D Chi cha con thay chuy¢n gi xay ra n€u be khong lam 

I mQt nut that (j day giay Va SaU do lam mQt nut that. 
I 
I 

:EJ Cun day giay b:lng m(>t tay va bat d<tu luon day giay I 

I 
I 

len tren tam thi¢p, Va sau do luon xuong, l� ti€p tl,IC 
di lfo Ci 16 ti�p theo. 

:� Lam khoang Y2 tam thi¢p va d€ be hoan thanh phfu 
I 

con l�i. N€u be muon lam l�i, b�n co th€ can th� 
thao day giay ra. 

Lam mot � thltp khAu cac 
l°'i d()ng vtt khllc nhau 
cung be. 

S{I d1,mg vii b't hate vii 
thO. B't cl'.I thl'.I gl c6 16 dvc 
sin la b'n c6 th' hilling 
din be khiu va. Chl cho be 
each dung mUi dan h�c 
klm khAu blng chi� klm c6 
d4u cun va 16 xlu chl 1&1. 

Gldi thttu vc)I con v6 nhQng 
s� chl mau va nhDng mUi 
khlu nhu khlu nhanh va 
khlu chO thtp. 

Letl khuyin • Hay nh't quan trong each � thl,IC 
hi�n hanh d¢ng khau, luOn luOn b!t 
d4u tit trAn, lu6n xu6ng dll�. r6i � di 
16n va iu6n qua 16 �p theo. 

• Hay bao dam r�ng s�i dAy du dai 
d� lu6n dllc;1C h�t t'm thi�p. 

.....,. __ _.. _____ ..... ._._...,,_..__� ....... _...� 



44 I Maja Pitamic 

Dung keo de cat 
Ha'.u bet cic be d�u thay vi�c cat mqt mieng giay thanh hai pha'.n la mqt cong vi�c 

kha de dang, nhung cat ca'.n th� va co slf. kiim soat I:µ la mqt chuy�n khac. Ho�t 

dqng nay d�y be cat dqc theo mqt duong ke san, SU d�g keo mqt cich ca'.n th� 

va di chuyin to giay trong khi cat. Sau do be co thi hqc cat nhilng duong kho hdn 

va cu6i cU.ng la di chuyin keo va giay theo nhii'.ng huong khac nhau. 

each cam keo 

Trlloc khi hQC each cat, be can hQC each 
dlla keo m(>t each c�n th�n. O<;iy be rang 
khi mang keo theo, can cam keo bang 
ca ban tay va cam vao phan llloi keo da 

Chuin bi 

I - Mot cai keo (tot nhat I . 
1 la lo<;ii keo nho vua 

tam tay be Va keO ChO I 
• nglloi thuifm tay trai 

neu con b<;in thu�n tay 
1 trai) 
• - Thuac ke 
: - M(>t w giay bla cung 
1 kfch thlloc 22x28cm I 
• - M(>t h(>p a� avng giay 
: - But d<;i 

'- - - - - - - - - - - - - - �  

g�p l<;ii. Huong dan be each � 
aua keo cho nglloi khac la 
dlla phan tay cam hllong ve 
nglloi nh�n. 
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Luu y an toan ! "M9 i "hoc;1t d"¢ng l iin -quan aen "ke-o a�u -piiai d-u�c -gi{irii sat c"hit ch� va-p"hfi � 
giai thfch cho be hi�u nhung h�u qua khi dung keo khong dung each. Neu 1 I be dung keo ChlJa dung CaCh, hay Cat Chung di Va gioi thi�U l<;!i hO<;lt d(>ng 1 na cho be vao mot dip khac. 

- · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � � - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - J 
I 10 TruO'c khi bat dau cung 
I 

I 
I 

be, clt ra mun dai giay 

co kich thuO'c nhtt 

nhau. Dung thu&c va 

but d� ve ffiQt duong 

th:ing chinh giua moi 

dii giay. D�t cac dii 

giay cung keo vao 

trong h(>p dvng. 

'------< 

:El Cam keo va chi cha be each cam keo (vi tay be con 
I 

nho nen co the be se thich luon 2 ngon tay vao m(>t lo 

d€ tay) . Sau do, chi cha be each dong mb keo. 

:E Cam m(>t dii giay, clt tii tu theo duong th:ing da ke. 
I 

I 
1IJ Di chuyfo to giay cung luc clt d€ be hifo viec nay la I 

m(>t phan cua viec clt giay. Lam r6 d(>ng tac dong mb 

keo d€ be hi€u dng can thtjc hien hanh d(>ng nay thi 

m&i clt duqc giay. Cat them m(>t dii giay nua. 

:IJ D�t keo trb l�i h(>p dt,tng va dua cha con b� d€ be 
I 

lam not phan con l�. 

TU vitc cAt c8c dllbng 
thing, be c6 thti hoc each 
cAt cac dllbng u6n ll/Qn 
hate cac dllbng ziczac. 

Bl/a cho be cac hlnh dti be 
cAt nhll hlnh con vtt hate 
hlnh 6 t6. 

C6 N tmn mOt sqi xrcti gl,y. 
G$p m0t dii gl'y theo hlnh 
qu..t, vi mOt hlnh ngllbi, 
nhO d& tay va chAn ch"11 
vlo c8c mep g�. YAu 
c4u b8 cAt theo hlnh ngllbl 
nhl/ng kh6ng cAt chAn va 
tay. Khi b8 di h<>M thanh, 
me) tlJ g"y ra va cho b8 tMy 
mOt dii xCch gi'y hlnh ngllbi 
c4m tay nhau (nhLI hlnh v6). 





P hat tr i�n cac g iac q uan 
Tre nho c6 clc giac quan nh�y hen va chung SU d1;Ulg 

clc giac quan de kham pha th� gidi. 

Toan b9 ho�t d9ng trong chudng nay khong chi giup 

kich thkh va phat trien nam giac quan ma con gidi 

thi�u cac kh3.i ni�m va tii mdi cho tre. Cac giac quan 

tr� thanh cong Cl}. giao dl}.C tlf nhien Va giup tre tham 

gia d&y du cac ho�t d9ng nay. 

Nguoi Mn chu y�u SU d1;Ulg thinh giac va thj giac. 

Khi gioi thi�u clc ho�t d9ng nay cho tre, hay c6 gang 

SU dl}.llg tit ca clc giac quan cua b� de be c6 the h9c 

theo. B� ding se nh;µi ra gia tri CUa nhung giac 

quan nay d6i voi stf. phat triin cua tre. 
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Gid i  t h ieu cac lo� i  c hat l i eu doi l�p 
........................... _ _ _ _ _ _ _  _ 

Ho�t d<)ng ddn gian nay cho be khai ni�m v� nham va trdn, SU dtµtg giay nham 

(giay rap) . Giay nham la chat li�u tuy�t viii di kf ch thkh xuc giac cua be va di 

minh h9a cho st:J. d6i l�p gifia b� m�t nham va trdn. Tnioc khi bat da'.u ho�t d<)ng, 

hay rua tay cho be di cac ng6n tay ell.a be c6 cam nh� t6t hdn. 

D Yeu du be ngoi ben mii b�n (ho?c ben phai b�n n�u 

be rhu� ray rrai) va d?r gio rnt<'ic m?r b�n. Lay 2 mau 

giay ra va d?r chung rhanh hang tni<'ic gio. 

fJ N6i v<'ii be rang: "M� chua'.n bi cam nh� rC1 giay va 

nh� bi�r rC1 giay nham hay rrdn." 

Chuin bi 

- M9t ta giay nham 
- M9t to giay trdn 
- M9t gio dl,lng 

Cat moi ta giay th8.nh 6 
m�u va cho cac m�u giay 
nay vao trong gio. 

- - - - .. 

Lifi kh uyin • LuOn lam tU trai sang phai, k� 
ca khi be thu$n tay tral. Vi$c 
nay se giup cho vi$c dQc cua be 
sau nay. 

• 0 � dO ban dAu cua ho�t d¢ng, 
b�n chi nlln dung tll nham va trcm, 
khOng nlln n6i nham nhat, tron 
nhat se khi.1n b9 bi nhAm IAn. 
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D Bat dau tu ben trai, dung ng6n tay tr6 va ng6n giua 

vu6t theo chieu dai cua mau giay. Neu g?p m(>t mau 

giay nham, b4n n6i to tu "nham" va d?t vao ben trai. 

11 Quay l4i hang va cam nh� M t1m mot mau giay uan 

va khi tim thay hay n6i tu "mm" va d?t n6 sang ben 

phai b4n. 

EJ Dua cho con b4n 2 mau giay va bao be dung 2 ng6n 

tay lam tucmg ttj nhu b4n. Khi be da ch4m vao be 

m?t, d€ be cam nh� l4i lan nua, nhung lan nay b4n 

n6i tu "nham" ho?c "tron" d€ be n6i theo b4n. 

m Bay giO' hay nh?t nhung mau giay con l4i len va d?t I 
truck m?t b4n. Phan lo4i cac mau giay theo nhom 
nham hay mm m6i khi b4n ch4m vao be m?t mau 

giay. N6i tu "nham" hay "mm" m6i khi b4n cam nh� 
tit m(>t mau giay. 

D Bay giO' b4n hay sap d?t l4i cac mau giay m(>t each 

ngfo nhien vao trong gi6 va d€ be phan lo4i l4i. 

ThU' cac h� dOng khac 

Lam quen thllm 2 lo�i giAy 
khac nhau nCla, chAng h�n 
m()t lo�i rAt nham va ml)t 
lo�i rAt trdn. Lam tlldng tl,J 
nhll trlln nhung IAn nay b�n 
n6i: "Me chuAn bi cam nh�n 
be m�t nham nhAr. Khi b�n 
tlm thAy, hay n6i: "E>Ay la 
mAu giAy nham nhAr va d�t 
sang ml)t blln. L�p l�i hanh 
dl)ng nay va cam nh�n be 
m�t trdn nhAt. Kh i  tlm thAy 
hay d�t sang blm phai va 
d� khoang each a giCla cha 
nhClng mAu giAy khac a cAp 
di) trung glan. Sau khi b�n 
da tlm duQc h�t. hay d� be 
lam l�i . 

Kh i  be yllu thfch ho�t dl)ng 
nay, hay tAng s6 mi�ng IE!n 
dESn tam mi�ng. 

- - -

Hott dOng H ay t�n d1,mg m9i cd h9i d� tim 
ng6n nga nhung be m�t trdn ho�c nham 

va cho be cam nh�n. Ch�ng hq.n n6i voi be: "M� 
dang tl,i h6i khong biet v6 cay nay thi trdn hay 

nham" ho�c "M� dang tl,i h6i kh6ng biet la cay nay 
thi trdn hay nham" ho�c "M� dang tl,i hoi khong biet 
la cay va v6 cay, cai nao trdn hdn, cai nao nham 

hon nhl''. 
- - . 
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Hoc cac tr�ng thai doi l �p cua xuc g iac 

Be cfu bUt v� cha'.t li�u cua m('>t d6 v�t va cha'.t li�u nay se tac d('>ng d�n cam nh� 

cua xuc giac nhu th� nao. Khi be da nam dugc khai ni�m nay, be se h9c dugc rang 

cac d6 v�t liln xu6ng khi ch:µn vao Ia "m�m" va cac d6 vc}.t co tinh can ·� Ia 

"cung". Tuong ttj nhu ho�t d('>ng tru'oc do, b� b�t da'.u bang vi�c gioi thi�u stj d6i 

lc].p.· Khi be da h9c dugc khai ni�m nay, b� co th€ mo r('>ng khai ni�m ra. Nho 

rang vi�c h9c theo trlnh ttj Ia ra'.t quan tr9ng. 

Chu�n bi 

- 6 den 8 do v$t cling ho?c 
mem (vf dl,l vien da, go, dat 
n?n ... ) 
- D?t chung trong h()p 
ho?c gio 

Loi kh uyen • ChQn nhang do v$t co chat l ieu • Dung ng6n tay an mi;inh vao d6 
doi 1$p d� con bi;ln cam nh$n v$t d� be hi�u rang chat l ieu m�m 
r6 ret Sl,i khflc nhau g iUa mem lun XUOng khi Chi;im VSO. 
va cung. '"-�-��------��� 



I 
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D D?r gio tru'6'c m?t b<J.n va cho be ng6i ben 

rrai b<J.n (ho?c be ng6i ben phii n�u be 

rhu� ray rrai) . Lay ru gio ra m9r ci6 v?r 

cung va ci?r vao ben rrai. Lay ra m<?r ci6 v?t 

mem va ci?t vao ben phai. 

� Dung ngon ray an m<J.nh vao ci6 v?r va n6i 

"cung '. L?p l<J.i hanh ci<?ng v6'i ci6 v?r mem 
\ , . (( ,., )) va no1 mem . 

IJ Dua 2 ci6 v?r ci6 cho con b<J.n va ci€ be lam 
I 

nhu b<J.n vua lam. 

D Khi be aa ca.m nhan auoc be mat, M be I . . . 

lam l<).i va t�i n6i "cung" va "mem". 

I � D€ be lam not vi�c phan lo<J.i v6'i cac ci6 v?t 

con l<).i. 
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ThU' cac h<>f.ll dQllg khac 

Chi cho be each phan loGti do v�t w 
cung nhat den mem nhat. 

Dung m<)t khan bit mat d� be hoan 
toan cam nh�n do v�t bang xuc giac. 
Khi g ioi thi�u vc'.li be each lam , n6i 
rang: "M� chuAn bi cam nh�n d6 v�t 
cung nhat" va d�t vao ben trai. Sau 
d6 n6i: "Mli! chuAn b i  cam nh�n do 
V�t mem nhat" VS tiep tl,IC SO sanh 
cac do v�t khac trong hang cho den 
khi b?n phan lo?i duc;1c het theo mac 
de) cung mem khac nhau . 

Tu vi�c phan loGti 4 do v�t. ta.ng len 
6 ho?c 8 do v�t. 

Chi cho con b?n each phan lo?i do 
v�t theo nhi�t de) (tCI IGtnh nhat toi am 
nhat) . Ch<;>n do v�t c6 nh i�t de) doi 
l�p nhau nhl.I da, g6, nut chai, len. 

Dung m(>t chiec khan bit mAt be l�i 
d� thll kha na.ng phan lo?i theo nhi�t 
dQ. 

H09t dqng 
ng6n ngO' 

• 8� phong phu  them nhllng 
do cling va mem, hay de ngh\  
be t im do v$t cling va mem CJ 

: trong phong. Sau d6, yeu cau be tim 2 do v$t mem, 

1 2 do v$t cling va hoi be xem do v$t nao cling hdn, 

• Hoi be tim xem do v$t lc;i.nh va a m  CJ trong 

phong . C6 th�  bc;i.n can d�t ra m('>t so do v$t phu  
hqp  d� be t lm  thay. TLldng ll,i, yeu  cau  be tlm 

2 do V$l am, 2 do V$t lc;i.nh Va SO san h  nh i$t dQ 
cua chung .  

: do  v$t nao mem hdn. 
L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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so sanh cac chat l i eu  
Choi voi cac lo� vii Ia ho�t dc)ng mo rc)ng ciia choi voi giay nham va d�y be cam 

nh:µi v� thu tt!, phan lo� va srf. phu hgp. Cfu thrf.c hi�n ho�t dc)ng cam nh:µi giay 

nham tnioc khi thrj.c hi�n ho�t dc)ng cam nh:µi vii vi be cfu trii nghi�m va hieu 

cam giac nham va tron, nham nhat va tron nhat. Tuong ti! nhu tren nhung SU 

dl;lng mc)t khan che mat de khuyen khich con b� phan lo� vii theo xuc giac chu 

khong phii b:ing thi giac ciia mau sac va ket cau ciia vii. B� cfu d<,>c truoc toan 

he) cac buoc r6i moi bat da'.u! 

II 
ii Sap xep cac minh vii thanh m¢t hang va d�t mtac 

chiec gio. N6i voi be dng: "M� dang chufu bi cim 

nh� xem manh vii nao nham nhat va minh nao trdn 

nhat, nhung d€ bio dim la m� chl dilng tay d€ cim 
nh�, m� se che mat m� l;µ". Dea khan bit mat vao. 

- 6 mieng vai 1 Ox1 Ocm 
- H¢p dl,lng 
- Khan bit mat 

Ch9n val 
ChQn chat l i�u vai doi 
l�p nhau nhll h,ia, satin, 
cotton, vai SQi to, nhung, 
len, vai du. 

LCli khuyin • N�u be d�t cAu hoi, hay cho be thai gian suy nghiva dua ra gQi y dA be 
ti.t tra lai. 



- - L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 � Dua tay qua hang vai da sap va ch<;m m9t 

I 

mieng vai tho. Cam mieng vai b:lng ngon cii, 

ng6n rr6 va ng6n giua, lam d(>ng tac xoa b:lng 

cac ngon tay. Cam nh� m9t lan nua va n6i 

"tho" . D�t mieng vai xuong ben trai cua ban. 

- L�i dua tay qua hang vai va tim m(>t mieng 

vai min, noi "min" va d�t vao bfo phai. Tiep 

t\!C lam cho den khi toan b(> so vai da duqc 
phan nh6m tho va min. 

D Lay khan bit mat ra va cho vao gi6. Dao dfo 
cac mieng vai va d€ con b�n thu. B�n co th€ 

giup be deo khan bit mat (m9t so be c6 th€ 

S<J vi�c deo khan bit mat, trong tru'ong hqp, 

do baa con b�n nham mat l�i thay vi deo 

khan) . 
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ThU'cac h� dOng khac 

Khi be da thanh thvc vOi ho�t d¢ng 
nay, giOi thi�u thAm 2 ho�c 4 manh 
vai khac. 

E>' be thlt phAn bi$t manh vai thO 
nhAt va min nhAt, bat dAu vOi 4 

manh va sau d6 nAng IAn 8 manh. 
C6 th' b(ln phai g iup be d�t tay IAn 
cac manh vai trong hang. Lam til trai 
sang phai, ngay ca khi be thu$n tay 
trai vl vi�c nay t6t cho vi�c dQC cua 
con sau nay. 

Chon ft nhAt 3 mi�ng vai c6 ch't l i$u 
khac nhau va cat m6i mi�ng thanh 2 
hlnh vuOng. M6i hlnh vuOng cua m¢t 
mi�ng se dllQc d�t thanh m¢t hang 
va hlnh vuOng con l�i se cho vao gio. 
YAu cAu be tlm 2 nlla gi6ng nhau cua 
cling m¢t m i�ng vai. 

Cho be lam quen thAm vOi cac ch't 
l itu nhLI g iAy b�c (lo�i giAy dung 
d' nLIOng thuc An) ,  g i'y x6p, g iEiy 
b6ng kfnh .  

- - - - - - - - - - - - - -

H09t C!Ong • Ch<;m m(>t m ieng vai, cotton phai lam w cac chat l i$u khac nhau. Thao lu$n voi 
ng6n ngcr ch�ng h�n. Yeu cau be tim m(>t be ve chat li$u cotton va len d� be hQC dli<;IC ten cua 

I manh vai lam w chat l i$u tliclng 2 lo�i vai va hi�u ve d�c tfnh cua chung. Chi nen 
I tl,t. Be se phai di tlm va cam nh$n bang xuc giac d�y w 2 den 3 lo�i vai m(>t Ian. Neu b�n c6 d$m 

cac lo�i vai khac nhau cua quan ao mua he va mua nhung ho�c cac lo�i d$m dat tien khac, hay hoi be 
: dong.  B�n nen giai thfch cho be t�i sao quan ao l�i xem t�i sao nguoi ta can dung vai tot d� lam d$m. 

I L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Tro chd i  cam nh�n do v�t trong tu i 
__ ....__ _ _ _ _ _ _ _  _ 

Be se d:t tWch thu voi tro choi nay vi no kkh thkh tri nho v� cic trii nghi�m xuc 

giac khac nhau ma be da thtjc hi�n truoc do. M1;1c dkh ciia tro choi la doan d6 v*t 

thong qua cam nh*°. Tro choi nay ding d�y them tit moi khi b� hoi be v� nhii'ng 

d6 v*t ma be dang doan. 

Loi khuyAn • ChQn cac d6 v�t d6i l�p nhau ve 
hinh kh6i, ket c�u ben cc;inh cac 
d6 chc:Ji yeu thfch cua be. 

Chuin bi 

- 3-5 do v�t khac nhau nhu 
do Chdi yeU thich CUa be, I 
qua tao ... 

- M()t tui mong (tu i gi�t do 
chilng hc;in) 

- H¢p ho?c gio dl,!ng do 
- Khan mi;it 

- - - - - - - "  

• Voi nhOng be con nho thl nen b�t 
dau vai 3 d6 v�t r6i tAng len 5 
d6 v�t. 



I 
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:u Chi cho be thay nhung do v�r b().n dang c6 rrong gio 
I 

Va gQi ten moi V�t mQt lan. 

',r;"I y Giai thich cho be hifo rang be se doan cac do V�t 

b().n vU'a cho vao trong tui hoan toan bang cam nh� 

ct':ta ray. 

:EJ Ch9n m9t do v�r cho vao tui va dung 

khan m�t che nhung do V�t con l().i 

trong gio. 

:9 D€ be mo mat va dua tui cho be ct€ be 

doan do v�r rrong tui. Be c6 rh€ dung 

tay tim hifo do V�( Va neu be khong 

chac chan, b;i.n c6 th€ gqi y: "Con c6 

nghi do la qua bong khong?" 

1:1 Khi be da doan dung, ch9n m9t do v�t 

khac va ti�p n,ic cho dfo khi hfr 
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Thucac h� dQrig khac 

Khi be da thanh th1,1c trong 
ho�t dqng nay, cho cung 
luc 2 r6i 3 d6 v�t vao tui d� 
be doan . 
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Hoc ve kf ch thllac va hlnh khoi 
B:ing nhung ho�t d(mg ddn gian, be se c6 mc)t ttii nghi�m v� toan h9c khi lam 

quen vdi vi�c udc lugng ldch thu&c va hinh d�g cac kh6i ghep de xay dt,ing mc)t 

toa thap. Khi be cfui tten tay, be se hieu ra kh6i ldn nhat la n�g nhat. D6ng thoi 

qua d6, b� se gi&i thi�u khai ni�m va tii vt,ing v� ldn nhat, nho nhat, ldn hdn, 

nho hdn cho be. 

Ll$1 khuyin • Chi cho be th�y m6i IAn chi mang 
m¢t kh6i va n�u kh6i n$ng thi phai 
cAm bAng ca 2 tay. 

• Danh tMi gian h,ta chQn kh6i 
ma b1;1n cAn. Chi mang dung 
m¢t kh6i m¢t IAn . 

• Lam W t6n va c�n th$n khi b1;1n 
IAp rap toa thap dA be c6 thA 
lam theo. 

- 1 o hinh khoi ( ly tui'1ng nhat 
1 la c6 2-3 hinh khoi du to d� 1 

be cam bang ca 2 tay). 

• Hay chAc chAn rAng b1;1n d$t cac 
kh6i theo cung m¢t each dA d1;1t 
k�t qua t6t nh�t. 

• Khi be d8 hoan thanh vi� xAy tba 
thap, cAn d1;1y be �t gQn gang 
cac hlnh kh6i dA tl;lo cho be tinh 
ngAn nAp. 
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D De nghi be giup b4n mang cac hinh khoi ra m¢t 

khoing r¢ng tren san nha. 

fJ D€ be ngoi phia ben trii b4n va cac hinh khoi nam 

ben phii b4n. 

,D Thong baa cha be la b4n chuan bi xay ffiQt toa thap 

bfug cac hinh khoi. Chc�m hinh khoi Ian nhat va d�t 

tru&c m�t b4n roi tu tu xay thanh toa thap. 

:9 Noi tru&c v&i be rfug b4n sap sua do b6 toa thap nay 
I 

d€ be co th€ n! xay l<).i toa thap cua minh. Sau do h4 

tiing khoi, tiing khoi va d�t sang ben phii be (be c6 

th€ tham gia vi�c h4 cac khoi) . D€ be ti.t xay thap. 

Xay l�i toa thap nhung Ian 
nay cac kh6i duc;ic xAp v� 
m{>t phfa chu khOng d�t a 
giUa nhll trlldc. 

Cac kh6i nay cung c6 thA 
dLIQc dung dA xa.y di.tng 
m{>t cau thang di tlt trai 
sang phai, w miAng nho 
nh�t dAn m iAng ldn nh�t. 
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Hoc ve ch ieu cao va ch ieu dai 
_....,..,,_ ............... ......, ____ _,,, __ - - - - - - - . 

Su dtptg cac thanh giay dru de giup be lam quen voi khru ni�m chieu dru. Thong 

qua Vi�c xay IDQt du thang b:ing thanh giay tU chi& ngan nhat den chiec dru 

nhat, be se du<;c yeu du d-g doan chieu dru cua moi thanh giay va chilng co the 

khop vao vi trf nao cua cau thang. B� ding co the noi cho he cac khru ni�m nay 

qua cac tam anh gia dinh, moi nguoi co chieu cao khac nhau va sap xep m9i 

nguoi thanh hang tU cao nhat toi thap nhat. 

• Hay chac chan rang cac thanh 
dllc;IC sap xep th�ng hang d� be C6 th� 
thay dllc;lc ro rang hi�u Ltng cAu thang. 

Chuin bi 
' - To ph1,1 1 1,1c 1 

- M<?t to giay kh6 r<?ng 
- M<?t ta giay bla cling day 
- Keo 
- But di;i do va xanh 
- Keo dan 
- Khay 

Photo mau hoi;ic photo thllong 
ta ph1,1 11,1c 1 vao giay thuong. 
To mau xanh va do xen ke 
nhaU, I UOn bat daU VOi maU I 
do o ben tra i .  Thanh g iay dau 
tien se c6 m<?t 6. Thanh thu 2 
c6 2 6 (moi 6 m<?t mau), thanh 
thu 3 c6 3 6 va cu nhu v$y. 
Cat cac thanh giay ra va dan ' 
VaO t0 b]a Cling, Cat tiep b]a I 
cling a§ c6 nhung thanh giay 
cling cap. 
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:g Sap xep cac thanh giay rheo rhu ttj bat ky va d€ trong 
1 khay d€ be co rht nhin rhay r6 rang. 

:fJ D�t cac thanh theo chieu dai cua chung va d€ vao ben 

phai cua b?n. 

:g Hay n6i v&i be rang b� chuan bi sap xep cac rhanh 
I 
, rhanh m9r clu thang bar dfo tit thanh ng:in nhar. Ch9n 

chiec thanh ng:in nhat d�t mt&c m�t b�. Khi ltja ch9n 

thanh, b� dua ng6n ray phai d9c theo chieu dai cua 

thanh d€ be thay b� dang can nhac chieu dai cua thanh. 

:g Tiep t1;1c lam rhanh b�c rhang v&i the dai nhat nam 
I tren dmg. 

I :l:J Noi v&i be rang b?n se da clu thang ra d€ be ttj lam. 

I 'i:J Nhac tung thanh ra m9t va d�t vao ben phai cua con 
I 

b?n. D€ be ttj sap xep du rhang. 

• • •• •• •• 
• 
• •• • 
• • ••• • • 
•• • 
•• •• •• •• •• 
•• •• •• 
•• •• • 
• • 
• • •• •• •• • 

•••••••••• 
• •••••••• 
•••••••• 
••••••• 
•••••• 
• •••• 
•••• 
••• 
--
• 

-=-=--=- �-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -Hott c10fig • T�n d1,mg m9i co hQi de • Bc;in cung nen gioi thi$u cac W vlfng toan h9c 1 
-�n ... g_6n_n __ g __ a_ .... dc;iy be cac ngon ngu to�n h9c ve tr9ng luc;mg nhu "n�ng" va "nh!;!". E>e nghi con : 

nhu ngan va dai. Bc;in c6 the bc;in so sanh tr9ng lu<;Jng khac nhau cua cac loc;ii 
I yeu cau be so sanh chieu cao cua cac thanh vien thuc an bang each dung tay de IJOC 11.l<;Jng. 
, trong gia dlnh .  Hai be xem "Ai la nguoi thap nhat?" 1 1 va "Ai la nguoi cao nhat?" 1 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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Ghep hai hinh c6 cung kf ch thuoc 
Ho�t d{mg nay t*p trung vao cac khai ni�m hlnh h9c. Be se h9c each nh� di�n 

hlnh tron va u'oc lu<Jng kich thuoc ctia nhung hlnh tron khac nhau. Nhung hlnh 

tron roi 0 ngo3.i du'<jc ghep vao nhung hinh tron ve tren giay sao cho khop nhau 

v� kich thuoc. Vi�c nay giup be nh� ra mlnh da u'oc lu<Jng dung hay khong va 

sua l�. Trong mt.le "Thu cac ho�t dt)ng khac", ho�t dt)ng nay du<jc l�p l� voi 

hinh vuong va hlnh tam giac. 

D Nhac be mang gi6 ra ban trong khi b�n cam td 

ph1:1 11:1c. D€ be ngoi hen mii b�n, d?t tCi ph1:1 11:1c 

len tnt&c m?t b�n va gi6 hinh tron a phia sau td 

ph9 l9c. 

El Lay ra ccic hinh tron va 

d?t chung theo thu ttj 

bit ky thanh hang ngay 
mtoc td ph1:1 11:1c. 

· ···· · · -

Loi kh uyen • LuOn lam tl.t trai sang phai ngay ca 
khi be bi;i.n thu�n tay trai. Vi� nay 
giup be trong vi�c dQC sau nay. 

• Danh thC1i gian cho vi�c h,ta chc;>n 
hinh tron, hay nhin li;i.i hinh tron 

Chuin bi 

- Pht,1 ll,IC 2 
- M(lt tO giay 
- M<?t ch iec keo 
- H<?p ho�c gio d� dl,lng 

nhung hinh tron da cat roi 
- - - - - - - - - - - - - - - I 
Photo to phL,J  IL,Jc ra m c;'>t 
vai ban tren g iay cung .  ' 
Cat roi nhung hinh tron 
tren d6 va cho vao g io .  El� 
li;i i ft nhat m<?t to c6 hinh 1 
tron chva bi cat. 

tran tci ph1,1 l1,1c r6i li;i.i nhln hlnh 
tron rC1i tran tay dA be nh�n ra bi;i.n 
dang so sanh kfch thll& cua cac 
hlnh tron . 



- - .l.. 

D N6i v6'i be la b�n chum bi lap hinh tron roi 

vao hinh rron cling kich thu6'c rren giay. Bat 

ctau v6'i hinh tron l6'n nhat, ke't thuc v6'i hinh 

nho nhat. 

- · · · · • 

rJ Ch9n hinh tron bang giay l&n nhat va d�t no 

vao vong trOn phu hQ'p tren to phtJ ltJC chua 

clt. Tie'p tl).C cho Mn khi tat ca cac vong tron 

Mu dttQ'c lap phu h<;1p. 

D D�t cac vong tron quay tr& l�i h<)p va dua l�i 

cho be thu lam. 
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Thucac h� OOng khac 

Trong tC1 Ph1.1 l1.1c 2, b�n se th�y con 2 
phAn khac, mOt phAn vC1i hlnh vuOng 
va mOt phAn v<'.1i hlnh tam giac. Lap 
l�i ho�t dOng trlm nhllng lam vC1i hlnh 
vuOng va sau d6 la hlnh tam giac. 

Ph6ng to 2 IAn krch thll& cua Phi.I 
Ive 2. TO mau khac nhau cho cac 
hlnh khac nhau. Chang h�n hlnh tron 
mau do, hlnh vuOng mau xanh va 
hlnh tam giac mau vang. Chi cho be 
each ghep cac hlnh khac nhau vao 
tC1 ph1.1 l1.1c. 

Khi be da thanh thvc v<'.1i tro chdi, gi<'.1i 
thi�u m(>t vai hlnh kh6i kh8c nhu ta 
giac, ngo giac va hinh bAu d1.1c. 

• Chia cac hinh thanh 2 
_..._,.. _ ___."--_ phan bang nhau. G iau m(>t nua 

s6 hinh trong phong va m(>t 

nl!a con lc;ii trong gio. Lay m(>t hlnh trong gio va n6i 
voi con: "Con tlm g iup mi;i m(>t hlnh tron nua nhe!". 

Lan luQt lam nhll v�y voi tat ca cac hlnh trong gio 
cho den het. 
• Khi be da quen voi ten cac hlnh, giau tat ca cac 

hlnh va n6i voi be: "Con tlm giup mi;i m(>t hlnh tam 
giac!" Sau d6 la: "Con tlm giup mi;i m(>t hlnh vu6ng to." 
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Ghep cac khoi co hlnh d�ng g iong nhau 
Ho:_tt dc)ng nay I a  buoc nang cao hon cac ho:_tt dqng tnioc, hlnh da du9c nang len 

thanh hinh khoi (3 chi�u) . Cac hinh quen thuc)c du9c g9i bang ten toan h9c va 

x�p thanh nh6m voi nhau. Su d\lng cac d6 v�t nay se giup be de ghi nho ten g9i 

toan h9c cua chung. 

Chuin b l  

- 2 h1nh cau (nhli qua 
bong ban) 

1 - 2 h1nh 1$p phlic:Jng (nhli 
1 m(>t ch iec h(>p h1nh 1$p 

phlic:Jng) 
- 2 h1nh trl,J (nhli m(>t binh 
nho ho�c m(>t 6ng phim) 
- H(>p ho�c gio d� dl,lng 
chung 



I 
- l. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

D Yeu du be d�t gi6 len ban va ngoi tnioc gi6 do. 
I 

Cho be bi€t rang be chuan bi rim cac hinh khoi 

giong nhau. 

,fJ N6i voi be rang: "Con rim giup m� m(>t do v�t c6 

hinh l�p phttong nhe!" Khi be da ch<,m dung, baa 

be d€ v€ ben mii. 

D Hai ttiong tlf voi hinh du va hinh tnJ. 

D Yeu du be d�t nhung hinh vua lay ra rhanh m(>r 

nh6m c6 cling hinh d<J,ng. 
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ThU'c8c h°" dC)ng khac 

TAng s6 IUQng cac hlnh 
kh6i d4n d4n dt1n khi be c6 
th& ghep duc;ic s c�p. 

Bl;ln cung c6 th& th6m cac 
hlnh kh6i khac nhu hlnh ta 
di�n. kim tl,I thap, hlnh b4u 
dt,1c. Nguy6n li�u sll dt,1ng 
don gian nhu: d6 choi c6 
hlnh kh61 nay, mot VO kem 
6c qut1, mOt qua trllng luOc 
hay ve mot kim tl,I thap d& 
minh hQa. 

Hott dOng • B;;in c6 th� choi tro choi 
__ ng,..,_6_n_n =g_O'_ cam nh�n do v�t trong !Ui (nhll 

bai  h9c trang 54). Dung cac 
khoi l�p phllong va cac hlnh non. Chl cho be doan I 

b;;in d�t m(>t khoi hinh vao tui . G iau hai khoi kMc 
di Va yeu CaU be mO mat, ChO tay VaO tUi d� Cam I 
nh�n dllc;Jc khoi hinh va co gang doan xem hinh d6 
la hinh gL 

I moi Ian m(>t thu. Yeu cau be nham mat l;;ti trong khi 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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Kham pha mau sac 
................. _.... ......... _.....,,_.. ..................................................... ,.....,.. ............ _ - - - - - - - -

Tre em thu<ing bi thu hut boi mau sac, tli cac d6 v*t d;iy mau sac den nhung dii 

mau ky di�u ctia du v6ng. Nhung ho�t d{mg nay bat d;iu tli nhfing mau co ban 

den mau phuc t:;tp va cu6i cling Ia phan lo:;ti cac cap de} ctia mc}t mau. Su dtµig tam 

giay mau mau ma b:;tn co the tlm thay trong cic cua hang ban son ho�c ban d6 

kim khf. Ch9n mau mau Cd ban tu'di sang nhat ma b:;tn co the tlm thay. 

Chuin bj 

: - 6 tO giay mau sdn mau 
(moi lo�i gom 2 mau do, 
mau xanh ,  va mau vang) 

- Keo 
- Thung ho?c gio d� dl,lng. 

Ll,/a ch9n va cat nhung ta c6 
mau ti..leli sang nhat tren dai 
mau thanh hinh chu nh�t. 
gom 2 the mau do, 2 the 
xanh ,  2 the mau vang. D�t 
the mau nay vao trong h¢p. 



I 
- - L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 

D Yeu du be mang h(>p d€ len ban va ngoi I 
sang ben trai cua b�n. 

fJ Bo tat ci cac the mau ra khoi h(>p. Chia so 

the mau thanh hai hang tren va du6'i. 

I 
D N6i v6'i con b�n rang b�n dang chuan bi 

I 

ghep cac the mau -v6'i nhau. Bat dau 

bang each lay m(>t ........mil 
the mau trong hang -� 
tren roi yeu du be 

tim m(>t mau ttiong --­
ung (J hang duoi. 

0 Ti€p ttJc thlfc hi¢n nhu th€ cho den the mau I 
cuoi dmg. 

- -

Ho,t dqng • Hoc;i.t d¢ng nay g iup be d9c ten 
ng6n ngO' cac mau.  Chi cho be m¢t  the chU 

I nhat mau do va n6i :  "Con c6 th� tlm 
: thay m9t cai gl d6 khac trong phbng cOng la mau do 
: kh6ng?". L�p lc;i.i dieu nay voi cac mau sac khac nhllng 
I chi hoi ba mau moi Ian . 
: • Khi con cua bc;i.n ti! t in voi cac ten mau sac khac 
I nhaU, hay yeU CaU be tJm CaC doi tlfc;Jng nhat djnh (Vf di.) I 
1 m9t but chl mau do) . � - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � 
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Thu cac h� dQtig khac 

Them nhieu the mau hlnh chu nh�t 
hem bang each SU d1,mg cac mau sac 
phuc t�p hon nhu mau xanh la cAy, 
mau cam , mau tfm . 

Tu d6 tien toi vi�c sap xep cap d(> cua 
m(>t mau. Cat thanh hlnh chu nh�t cac 
cap dQ mau khac nhau cua m(>t mau 
chfnh. 

Choi cung be d6 ghep cho dung thang 
mau. Huong dan be sap xep cac mau 
d�m nhat C1 phfa dlloi va mau nh�t 
nhat d6 phfa tren. 

Sa d1,mg bay the sdn mau mau va ci!t 
ra thanh hinh cha nh�t d6 sap xep 
thanh m(>t dai cau v6ng .  D fnh chung 
vao m<?t tam the go theo hinh ban 
nguy�t. Cat cac hinh cha nh�t phu 
hQp va d6 be thay the nhang the mau 
ma be c6 vao v! trf mau tllong ung tren 
dai cau v6ng . 
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Phan b iet am thanh 
--._.._ ..................... �--......... ....-....... -......��,.,--d'"'llz-....-".- - - - - - - - -

Ho�t d()ng nay giup be nh� biCt am thanh khi c6 tac d()ng vao v�t. Be se du<jc 

hoi v� am lu<Jng "to" hay "nho", khi be da ncim vilng ky nang nay, ph:in "Thu cac 

ho�t d()ng khac" bao g6m m()t lo�t cac hja chqn de ren luy�n cac ky nang nghe va 

xac dinh cac am lu<jng tU to nhat d�n nho nhat. v oi tat ca cac ho�t d()ng trong 

chuong nay, be se hieu du<jc cac khai ni�m va ngon ngfi' de mieu ta n6. 

Lai khuyen • NgOn ngu ma b�n sii d1,mg phai 
ngAn gon va c6 di�m nh�. N�u 
b� n6i qua dai dong thi se anh 
hllang �t nhi�u tC1i k�t qua cua 
hanh d¢ng nay. 

• Hay danh thC1i gian d� so sanh Am 

- 4-6 dt,mg Cl,l d§ thl,(C hi$n 
vi$c tc;io ra cac am thanh 
to ho�c be (vf dt,J ,  2 nap 
chao d$p voi nhau, ho�c 
m<?t binh ca phe a§ lac) 

- Khay Ion a§ d�t cac d1,1ng 
c1,1 tren 

� - - - - - - - - - - - - - - - �  

lllQng d& b9 hi�u ..Ang � cAn ph8i 
IAng nghe cAn than d& xac djnh Am 
thanh thu¢c I� nao. 

• KhOng n�n sii d1,1ng nh�c cv trong 
h�t d¢ng nay vl n6 c6 th& lam b9 
phAn tAm. 
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Lw j an toln ! -Sa� h;<,it cJ°(>;g
-
n�i. t'hio lu�; ;oic�; b<:i� �ha;g

-
ng�y t,�;;:; kh i t�; r� 

� cac am thanh Ion gan tai va nguy co lam hong thfnh g iac. 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
• l.. 

.D Yfo cau be ngoi phia ben trai b;i.n, d�t khay d1,1ng Cl,l ThU'c8c hOfll dOng khac 
I tnidc m�t b;i.n. 

fl Hay noi v&i be: "Chung ta se Icing nghe am thanh 

ma nhung d1:1Ilg c1,1 nay t;i.o ra va xac dinh xem do la 

am thanh to hay nho nhe." 

D Ch9n m9t dl,lilg Cl,l ma b;i.n bie't no se qo ra am 

thanh to. Danh m;i.nh vao no va sau do noi tu "to" 

roi d�t d1,1ng c1,1 sang ben mii. L�p l;i.i nhu v�y v&i m9t 

d"l,lng Cl,l t;i.o ra am thanh nho va d�t no ben phai. 

D Yeu cau be cam nhung d"l,lng Cl,l do va phin lo;i.i 

chung thanh nhung thu t;i.o ra am thanh nho va am 

thanh to. 

Dung thAm cac d1,mg CV t�o 
nhi6u Am thanh khlic. Chdi 
cling be cho d'n khi b�n c6 
muoi lo�i Am thanh. 

YAu cAu be sAp x'p cac 
dvng cv c6 Am thanh tit 
nho nh�t tc'.ii to nh�t. Thl,tc 
hi�n vc'.ii 4-5 Am thanh . BAt 
dAu bAng each xac djnh cac 
dvng cv t�o ra Am thanh 
to nh�t. sau d6 la m(,)t Am 
thanh nho nh�t. YAu cAu 
be go vao cac dvng cv cho 
d'n khi phAn lo�i xong. 

Hott dOng 
ng6n nga 

• Khi  dlia be ra ngoai, 
khuyen khfch be Jang nghe 
nhung am thanh xung quanh. 

con di tren via he thl chan con ti;lo ra am thanh to 
hay nh6?" ho�c bi;ln c6 th� so sanh am thanh bang 
each h6i :  "Am thanh nao to nhat?" 

E>�t cau h6 i ve am thanh be nghe thay. Vf dt,i: "Khi 

Lu'u y 
• Khi be g�p phai nhung kh6 khan trong hoGtt 
d(,)ng nghe nay (nhll trong vi(!c nh�n ra am 
thanh to, nho) , bGtn c6 th� cho be di ki�m tra 
th fnh giac. Vi(!c mi!c phai cac van de ve thfnh 

giac kha ph6 bien a tre nho. Neu be dang bi 
cam IGtnh, thfnh giac cua be cOng c6 th� bi suy 
giam trong m¢t thoi gian ngi!n. 
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So sanh am thanh 
Be da h9c dugc each so sanh am lu<;ng va sap xe'p chting tii to nhcit de'n nho nhcit. 

0 day, d.c ky nang nghe du<;c ren luy�n khi be c6 gang de sap xe'p am thanh. Di�u 

nay co ve de dang nhung doi hoi phii 13.ng nghe dn th� va �p trung. Vi khong 

co sf!. ho tr<j v� hlnh anh nen be phii df!.a hoan toan vao ghi nho cua m1nh v� am 
thanh da nghe dugc. 

Lill khuyin • Blilll n6n cll)y be each ghe sat m¢t 
b6n tai d.i !Ang nghe nhOng Am 
thanh nho mOt each � th$n han. 

- 6 IQ hinh tr1,1 nho kh6ng 
nh]n dlJ<;jC 0 trong, CO nap I 

1 (vf d1,1 nhll IQ dl,lng phim) 
• - Cac loai hat kh6: dau 1 
I . . . 

1 xanh ,  d$u nanh , d$u Ha 
Lan va Q?O 

- 2 h(>p ho?c gio d� dl,lng 
I 

' I 1 cac Q 

, Cho d$u xanh vao hai IQ 
: c6 nap. L?p li;!i voi cac IOi;!i I 
1 h?t khac. Chia cac h(>p vao 1 
: QiO, moi QiO Chua 3 h(>p I 

dl,lng cac h?t khac nhau. 
L - - - - - - - - - - - �  

Hay c4m mOt c8i IQ 16n t>Ang tay 
ph8i va dlla l6n tai ph8i "' nghe. 



I 
- .I.. 

·u I Nhac be mang giup b�n m(>t gi6 dtjng, trang khi 
b�n mang gi6 con l�i ra ban. 

'El De be ngoi ben trai b� va d�t m(>t gio dtjng a ben trai, 

gio con I� a ben phii ciia b�, httong v� phia ban. Lay 

cic 19 dtjng h�t ra khoi gi6 va �t tru&c m�t b�. 

:D N6i voi be: "Mt;: se tim ra nhung 19 c6 am thanh 

gi6ng nhau va sap chung thanh m(>t c�p." 

Dung tay phii lay m(>t 19 ben trai b�n va lac 

m�nh de nghe. 

I 11J Dung tay phai lay m(>t 19 a ben phai b�n va lac 
I 
1 m�nh de nghe. 
I 

:e Quay tro l�i voi 19 dau tien de xem hai am thanh da 
I 

gi6ng nhau chua. Thu Ian luQ't voi cic 19 ben phii 
cha de'n khi b� tim dtiQ'C m(>t }9 CO am thanh giong 

VOi h(>p ben trai. Khi b�n da tim dtiQ'C, b�n d�t hai }9 

do len m�t ban, phia truoc m�t b� tu trai sang phii. 

Tie'p u.ic cha Mn khi tim dttQ'c he't cic c�p phu hQ'p. 

I 
:fil D€ be tim thu va sap thanh b(> cac 19 co am thanh 

gi6ng nhau. Sap l�i cac 19 nhu ban dau de be bat dau 

chdi. Sau do, b�n co the mo nap 19 d€ be xem minh 

da nghe dung hay chua. 
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ThU'cac h� dOng khac 

nng s6 hJQng cua hl)p cho 
dAn khi be ghep duQc sau 
c�p Am thanh .  B�n c6 th� 
sl.t d1,mg duang, ca phe, ngO 
c6c an sang trong hl)p d� 
lam m�i Am thanh. 
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Chuo i  am thanh 
Cac ho�t dc)ng tnioc da d� c*p toi srj. trai ngligc, so sanh, phan lo� va ket hgp am 
thanh. Trong ho�t dc)ng, chting ta se gioi thi�u am de) thong qua mc)t chuoi am 
thanh t�o ra tu nhung chiec binh drj.ng co mrj.c nu'oc khac nhau. Be se du'gc gioi 

thi�u v� am thanh cao, am thanh tha'.p va cac am de) khac. 

- 5 chai ho�c c6c thuy t inh 
- Nuoc 
- Thia 

1 - Mau thl,lc phiim (tuy chon) 

Dau tien hay nhu9m mau 
nuoc a� tang them sv thu 
vi cho ho<;it d9ng nay. E>6 1 
nuoc vao chai ho�c c6c 
voi muc nlloc khac nhau 
dt§ l<;iO ra nhieu muc am 
thanh.  Dung thia go vao 
moi chai d� ki�m tra am 
thanh phat ra da khac nhau 
chlla. Neu b<;in can phai t<;iO 
them sl,/ khac bi�t giua cac 
am thanh ,  hay dieu chinh 
lll<;:lng nuoc trong chai. 
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Lu'u y an toan ! -
Giii thf�h

-
ch; b

-
e

-
nhu�g n

-
g�y

-
h�;, �iu

-
c6c

-
thuy tinh bi �B. Hiy �ho

-
b� , 

,___ ...... _____ � nhin thay b9n cam Va be COC nLJOC rat Cgn th$n d§ be h9C theo. 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -D Chi cho con b?n each cam chai ho�c c6c thuy tinh, 

mang moi lan m(>t chai, d:�t len bin v6'i m(>t ray d:o 

phia du6'i va m(>t tay giu than chai. 

11:"11 � Khi con ngoi ben rrai b?n, d:�r chai phia rru6'c m�t 

be rhanh m¢t hang d9c. 

El N6i v6'i be d.ng: "M� se chi cho con lam each nao d:€ 

t?O ra m(>t chuoi am thanh. Dau tien, m� can nghe 

d:€ tim am rhanh rhap nhat." Lay chiec rhla va go 

vao tung chai d:€ tlm am thanh rhap nhat. Khi b?n 

tim dung chai, hay mang n6 ra khoi hang va d:�t n6 

sang phia ben trai. 

D N6i v6'i be: "Bay giO' m� can phii nghe d:€ 
tim am thanh cao nhat." L�p l?i hanh d:¢ng 

I 

va tim am thanh cao nhat roi d:�t chiec chai 
sang ben phai, a€ m9t khoang each giua 2 chai. 

El D€ con cua b?n hoan tat quy trinh, hay n6i rang: 

"M� d:a tim thay cai chai v6'i am thanh thap nhat va 

m(>t cai chai v6'i am thanh cao nhat. Bay giO' con c6 

th€ tim cac chai c6 cac am thanh khac d:€ d:�t d 
giua" .  D�t cac chai len rru6'c m�t be va d:€ be co th€ 

hoan tat quy rrinh. 

Thllcac h� dQrig khac 

Bat ddu vdi 4 chai r6i sau d6 
l�n 8 chai d� c6 m¢t chu6i 
am thanh ddy du . 

N�u be thac mac rang kfch 
ca chai ho�c luc;ing nude 
trong chai khac nhau c6 th� 
tc;lo ra m¢t sl,I khac nhau 
trong d¢ cao cua am thanh 
thi hay d� cho be thll nghi�m 
vdi nhung y tuong nay. 
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Cac mu i  tlldng phan 

Tre em se luon thac mac v� cac mui xung quanh chung. Vi�c phan lo:µ cac mui 

khac nhau thanh cac mUi de chiu va cac mui kh6 chiu se kha thu vi voi be. Tudng 

tt,i nhu' cac ho�t dc)ng trong chu'dng nay, b� bat da'.u gioi thi�u cac mui doi l�p. 

Ho�t dc)ng nay se giup be tang von tii vt,ing de mo ta cac lo:µ mUi khac nhau. 

Chuftn bi 

- 6 loc;ii c6 mu i  tucmg phan nhll nude hoa, 
hoa, trai cay h9 cam quyt, ca phe va giam 
(khong SU d1,mg cac chat t�y rua vi chung 
c6 th� gay hc;ii khi h ft vao) 

- 6 h(lp nho, nhll 19 c6 nap d�y ho?c h(lp 
dljng phim anh 

- Nhung mieng bong gon 
- Khay 

Ngam mCii m1eng bong vai m(lt mu i  kha.c 
nhau. D?t Wng mieng bong trong m(lt h(lp 
chlta rieng bi$t CO nap d�y Va b9C nhlja ho?c 
giay nhom (giay bq.c) .  £)� khoang 5 phut d� 
bong th�m thau mu i .  Ch9n m¢t 19 mui de 
chju ,  d�t n6 CJ g6c tren ,  ben phai va m(lt binh 
c6 mui kh6 chju ,  d?t CJ g6c tren ben trai. D?t 
cac 19 con lq.i vao cuoi cua khay. 
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! Khi bc;in muon be kham pha cac loc;ii mui  xung quanh ,  hay lam canh I 
bao be mot so chat c6 mui  dQC hc;ii .  Khong SU dt,mg san ph�m gia 
d1,mg d¢c hc;ii va d?t chung xa tam tay tre. 

0 Yeu du be ngoi ben mii b<J.n va d�r chie'c khay phia 
rruoc b<J.n. N6i voi be rang b<J.n se ch9n lo<J.i mui dt 
chiu nhar va mui kh6 chiu nhat. 

EJ Lay !9 c6 mui dt chju phia ben ray phii cua b<.tn, m6' 
n6 ra, ngui n6 va n6i m(>r d.u d<J.i lo<.ti nhu: "Mui 
nay rh?t dt chiu" va sau d6 d?r n6 vao phia ben phii 
ban. Cho be rhay b<J.n phii danh rhoi gian d€ nglii 
rruoc khi quye'r djnh d6 la mui gi. 

D L?p IC).i voi !9 mui kh6 chiu va n6i m(>r d.u nhu: 
"M� khong rhich mui nay, n6 rh?r kh6 chiu." D?r !9 
do sang ben mii ban. 

� D€ cha con cua b<J.n ke'r rhuc vi¢c Ii.ta ch9n mui sao 
cha be ke'r rhuc voi mui dt chiu d?r ben phii va mui 
kh6 chiu d?r ben rrai. 

10 D?r cac !9 gi6ng nhu each b<J.n lam 6' phia rruoc con 
I 

CUa b().n Va d€ cha be rhu roan bQ ho().r OQng. 

nghT ve chung.  

ThU' cac hOfill dQl'lg khac 

Tang so llJc;1ng mui len w 6 
den a. 

Chdi tro chdi tlm mui giong 
nhau voi viec si'.t d1,mg hai 
hqp dl,lng c6 mui gi6ng 
nhau. E>�t m6i IQ mui trong 
m6i hop dl,lng ve m6i dau 
cua khay va chi cho con cua 
b?n lam the nao d� tlm ra 
hai mui gi6ng nhau. 

Chdi tro chdi doan mui. E>ua 
Wng IQ dl,lng mui trong mt)t 
hop cho be ngi'.ti va n6i ten 
cua mui d6 cho be. Sau d6, 
yeu cau be ngi'.ti mu i CJ cac 
IQ khac nhau va gQi ten mui 
d6. Neu be can giup da, My 
hoi be cac cAu hoi nhu: "C6 
phai mui chanh khOng nhT?" 
Lam tudng tl,I vC!i t�t ca cac 
IQ dl,lng mui khac. 

- - - - - - - - ,  

Ho't d()ng 
ng6n ngu 

• Khi chd i  ngoai san ho?c 
c6ng vien voi be, hay danh thoi 
gian d§ kham pha nhung mu i  

c6  th§  tlm thay a d6 .  Mo r(>ng cac lo9i mu i  W nhung 
mui thorn ngat cho toi cac mu i  kh6 chju nhu mui 
kh6i thuoc la, mu i  m?n. Lu6n lu6n cho be thoi  gian 
d§ trai ngh i$m cac mu i  va nh$n xet ve nhung gl be 

• Giai thfch vdi be rang kh6ng phai m9i nglfoi 
deu thfch cac mui g iong nhau .  Vf  di) ,  m(>t so nguoi 
thfch mu i  cua cu toi con nhllng nglfoi khac th] 
khong. Hay hoi be xem mu i  yeu thfch cua be la gl 

va t9i sao. 



7 4 I Maja Pitamic 

Xac din h cac loa i  vi 
. . . 

Trong ho�t d9ng nay, be se kham pha ra rLig moi lo� tht,ic pham d�u co hudng 

vi rieng nhu ng9t, chua, m� . . . Be se phru bit mat l� va sap x�p thuc an thanh ba 

nhom hudng vi. B� co thi nghi rLlg be se khong mu6n thu cac lo� thgc pham 

khi bi bit mat nhung toi tin la khi thay nglidi ldn lam di�u nay, be se lam theo ma 

khong ng� ngfu gi ca. 

Chufin bi 

- 3 lo?i thlfc ph§m c6 vi 
ngQt, chua, hay m?n (vf 
d1,i: 1 qua tao, 1 qua chanh 
va banh khoai tay m?n) 

- 3 ch iec dTa nho 
- Khan giay 
- Khay 
- Bit mat 

Cat th lfc ph�m thanh 
m ieng nho. 8?t moi lo?i 
vao m(>t ch iec dTa va d?t 
len khay. 8?t khan giay vao 
m(>t ben khay. 



I 
_ ).. _ _ _ _ _ 

I 

:u Yeu cau be ngoi ben mU b4n va d?t chifr khay 
phia tnioc b4n voi nhung chiec khan giay gm 
cha b4n nhat. Ho4t dc;mg nay se duQ'c thijc hi�n 
tren khay. 

I 

Hay noi vai be rang: "M� se nem thu thuc an d€ 
xem no co vi m�, chua, hay ng9t. Nhung m� muon 
nem chling bang luoi ma khong nhin bang mat." 

B4n bit mat l4i va ch9n m9t lo4i thijc pM'.m. 
Neu no co vi m�, hay d?t no len tren giay va d€ 
vao phia ben trai. Cac mon chua d€ & giua va vi 
ng9t d€ ben phii. Khi b4n dang nem thuc an 
hay noi "cii nay co vi chua (ho?c ngQt, ho?c 
m�) '' cho den khi nem het cha thuc an. 

D Bo chiec khan bit mat ra va d€ be sap xep cac lo4i 
thijc ph<fm. Neu co mc)t so lo4i thuc an ma be 
cam may 14 ho�c ngfu. ng<J..i mu, hay gQ'i y rang be 
co th€ liem m9t chut ho?c cln m9t mieng. Nfo 
be thich lo4i thuc an do hay cho phep be an no, 
sau do yeu clu be mang phm khac d?t len giay. 

Loi khuyen • ChQn cac loq.i thl!c ph�m vcii cac 
vi m?n. chua, ng9t ro rang. 

• Khi be dang thl!c hi�n. bq.n c6 
th� hl1C1ng dan be dlla tay len dia 
dl!ng d6. 
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Thucac ha;d dQllg khac 

Thay d6i m¢t so cac loq.i thl!c 
pham va tang so ll1<;1ng w 5 len s 
loq.i thl!c phtim. 

Choi tro "Doan thl!c phAm". 
Sl.t d1,mg ba ho�c bon loq.i thl!c 
phAm nhll lat hoa qua, khoai tay 
chien, ho�c mieng pho mat. Hay 
d� thlt tUng loq.i thl!C ph�m va 
n6i: "Bay gia con hay doan ten 
cac loq.i thl!c phtim bang each 
bit mat va nem bang lllai." Sau 
khi da nem thlt thl!C phtim, yeu 
cau be doan nhCTng loq.i thl/C 
ph�m da nem thl.t. Neu be g�p 
kh6 khan trong vi�c ghi nhci, hay 
g<;Ji y cho be thong qua ten cua 
cac loq.i thl!C phtim d� kfch thfch 
tr[ nho cua be. 

Thl.t tro choi nay bang each sl.t 
d1,mg cac loq.i thl,lc ph�m quen 
thUQC ma khong qua quen 
thu¢c. Bq.n cong c6 the tang 
gap 5 so ll1Qng cac thl,lc phAm 
dll<;IC nem. 

• Neu be an het tat ca cac loq.i thl,lc 
phtim, hay nhac nho be lay m(>t 
phan khac d?t len giay. 





P hat tri�n n gon n g u  
Con duong tre em tiep c� ngon ngfi khac voi nguoi 

Ion. Neu be tWch m9t ho�t d{mg nao d6 thl vi�c tiep 

thu nhung tU ngfi trong d6 la vi�c khong qua kho khan. 

Nhung ho�t d9ng trong chu'ong nay se giup b� truy€n 

cho be tlnh yeu voi ngon ngfi va nhfing cuon sach. Khi 

d6, be se d9c m{>t each rat tlj nhien. Khong co m{>t cong 

thuc nao de phat trien ni€m yeu thfch ngon ngfi cua be. 

N6 c6 the phat trien thong qua slf, quan tam toi cac cau 

chuy�n, bai tho, nhung bai hat hay khi tlm hieu v� m9t 

chu d€ be thay hung thu. Cac ho�t d{>ng duoi day bao 

g6m ffiQt SO trong SO do Va day Se la Cd hQi tuy�t VOi de 

gioi thi�u v€ the gioi ngon ngfi. 
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Ciing nhu khi be h9c cich 

giu gin va ton tr9ng cac 

nguyen li�u du<;c su dtµig 

trong clc ho�t dt}ng khac 

thl. bat h9c nay ciing cin 

du<;c ap d1.mg cho cac 

cu6n sach. 

Tru&c khi clm bar ky m()r 

cu6n sach nao, be cln phii 

ki€m tra xem ray minh da 

s�ch se chua. Hay chi cho 

be thay dng cac trang sach co th€ bi rach 

n�u chling khong duc;tc gill can th�. 

Chung minh cho con thay difo do rr�n 

ta gi;;ry nhap. Giai thich cho be hi€u rang 

khong duc;tc danh dau ho�c ve l�n tr�n 

ccic cu6n sach va can phai d€ l�i tr�n gia 

sach sau khi xem xong. 

Luon nh& rang, b�n luon la tam gudng 

cho con, n�u be thay b�n giu gin cu6n 

sach rhi be cfmg se lam nhu v�y. N€u b�n 

co nhung cu6n sach ma b�n da luu giu ru 

thoi thd au thi hay cho be xem va giai 

thich ly do t�i sao b�n y�u thich nhung 

cu6n sach nay va r�i sao b� da giu gin 

chung. 

V 6'i tre nho tu�i hdn, b�n n�n c6 m9t 
h9p sach rifog d€ be co th€ d� dang chc;m 

sach va tt;l cat giu sach. Hay dam bao rang 

h()p ho�c gia co th€ dong mo d� dang. 

v &i be l&n tudi hdn, hay d�y be each sap 

x�p cac cu6n sach cua minh, vi d1,1 nhu 

m()r k� danh cho sach van h9c va k� khac 

danh cho sach khoa h9c. 
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Gina m9t rung sach cic lo�, b:µi phai bat dau ch9n tit dau? Duoi day la m9t so 

huong dan giup b:µi ch9n sach . 

• Khi dfo hi¢u sach hay thu vi¢n, hay 

danh cho minh cang nhieu thO'i gian 

cang tot. 

• Bat cu khi nao co th€, hay dua be di 

dmg d€ be co th€ trai nghi¢m niem vui 

cua vi¢c xem cic cuon sach. 

• Khi ch<;m sach cho be, hay ch9n nhii'ng 

cuon phu hQ'p v&i lua tuoi cua be. Khi 

ch9n truy¢n d9c, hay ch9n nhii'ng cuon 

danh cho tre a d(> tuoi hon tuoi con b�n 

khoang 1 ,5 ruoi. 

• Ch9n ca truy¢n ngan va truy¢n dai. 

Khi be l&n hon, be co th€ d9c sach lau 

hon va d9c moi chuong sach tru&c khi 
di ngu. 

• Ki€m tra xem li¢u co cuon sach nao 

chua hinh anh hay y titang co th€ lam 
be SQ' khong. Dieu nay rat quan tr9ng 

nfo cuon sach do la sach d9c tru&c khi 

ngu. Nen tranh vi¢c chi xem li€c qua 

may trang dau vi b;i.n co th€ ng;i.c nhien 

ve ke't thuc khong co h�u a cuoi truy¢n. 

• Hay ch9n cuon sach ma b;i.n bie't rang 

be se thich thu nhu sach ve d(>ng v�t 

ho�c phuong ti¢n giao thong. Ngoai ra, 

ding nen xem xet nhii'ng cuon sach tam 

ly ve cic van de tinh cam, slj chia se va 

tinh b;i.n. Hay dam bao rang co Slj can 

bang ve cam xuc giii'a nhii'ng dieu hu 

Call trong cic CUOn sach Va CUQC song 

thtjc te'. 

• Ch9n nhung cuon sach ve thtjc te' nhu 

co them em be, di kham b¢nh ho�c ngay 

dau tien Mn tru<'>'ng. Be co th€ v� dtJng 

d€ kham pha nhii'ng dieu be quan tam vi 

dl;l ve loai khung long - ho�c tra lO'i cau 

hoi ve the' gi&i xung quanh be. 

• Ch9n nhung cuon sach co hinh minh 

h9a va chu r6 rang. Cac sach truy�n hu 

cau thi phai la cau chuy¢n hQ'p logic. 

• Cuoi cung, rat quan tr9ng, hay cho 

phep be tlj ltja ch9n m(>t so cuon sach 

cua minh. 
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"Con san sang chua? Ch ting ta bat d.iu nhe". Do fa cau noi dciu ti en khi bat dciu 

d9c truy�n boi chting ta chi co th€ thuong thuc sach khi th�t s..;. thoii mai va san 

sang lang nghe. Danh thoi gian di d9c truy�n va dam bao rang khi b:µi d9c, be 

cam thay thoii mai va san sang nghe. Hay suy nghi v� vi�c q.o m9t g6c d9c sach 

trong phong ngit cua be, vdi d�m trii tren san nha va m9t cai chan m�m vao mua 

dong. Hay bao dam rang be co th€ nhin thay cu6n sach va quan tr9ng hon la nhln 

thay cic hlnh anh trong cu6n sach. 



• Ca.ch bq.n cl9c m(n du chuy¢n se inh 
huong toi vi¢c be nghe va hi€u du 
chuy¢n clo nhu the nao. B;i.n nen cl9c 
du chuy¢n truoc khi cl9c cha be nghe. 
l(hj clo bq.n Se xac clinh clti<;J'C CUOfi Sach 
c6 phu h<;>'p voi be khong va con giup 
b;i.n gioi thi¢u ve cuon sach th?t hap dfui 
truoc khi cl9c cha be nghe. Vi dt.i: "Mt; 
rat yeu thich du chuy¢n nay vi . . .  

,, 
ho�c 

'1Day la du chuy¢n lam mt; bu6n cuoi 
boi vi . . .  " ho�c bq.n c6 th€ n6i cha be ve 
khoi clau cua du 
chuy¢n : "Cau 
chuy¢n k€ ve 
cu9c phieu luu 
cua mot chu 
chuc)t, chung ta 
hay dmg xem chuy¢n gi se xay ra . . .  " 

• v oi m9t so du chuy¢n, bq.n c6 th€ phai 
tran an be neu bq.n nghi dng m9t vai 
chi tiet c6 th€ lam be S<:j hai. Vi dt.i, 
trong du chuy¢n "Ba chu de tho 16", 
bq.n c6 th€ giiii thich rang con quy 
kh6ng 16 chi c6 trong nhung cuon scich. 
v oi nhung be lon tu6i hdn, bq.n c6 th€ 
n6i: "Day la du chuy¢n ve 3 chu de va 
m9t con quy kh6ng 16 nhung mt; nghi 
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nhung chu de se thong minh hdn. Hay 
cl9c xem the nao nhe." 

• Trang m6i du chuy¢n, b;i.n nen cl�t du 
hoi va clua ra nh<in xet. Neu b;i.n biet 
rang du chuy¢n clang sap den phan hap 
dfui, hay tq.m dung va hoi be ve difo 
bien tiep theo. Vi dt.i: "Con nghi rang 
c�u be co clu<Jc giai cuu khong?" Neu 
du chuy¢n lien quan den m9t so tinh 
huong cua be nhu van cle chia se, bq.n c6 
th€ clua ra m9t nh<in xet ve tinh huong 
clo: "Se khong hay chut nao khi cac co 
be khong chia se cl6 chdi cua minh." 
Bang each cl�t du hoi va clua ra y kien 
nhu v�y, be c6 th€ se muon lam theo. 
Hay can th<in voi cac du hoi va y kien 
khong cli theo huong difo bien cua cau 
chuy¢n. Neu tinh huong clo xay ra, b;i.n 
hay n6i voi be: "Minh cung cl9c tiep du 
chuy¢n va hai mt; con se cung suy nghi 
ve du hoi sau khi cl9c xong du chuy¢n 
nhe!" Khi du chuy¢n ket thuc hay danh 
thoi gian n6i chuy¢n voi be ve nhung 
clifo be suy nghi ve du chuy¢n va bat 
ky van cle nao lien quan. 
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Qua cac cau chuy�n kC', b:µi co the' mang ·� cho be nhung trai nghi�m thu vi v� 

ngon ngfi. Bay gio, b:µi se giup be kham pha sue m:µih cua ngon ngfi thong qua 

nhfing am thanh, nhip di�u va vfu di�u cua chting. 

E>ong dao 

• Nhung bai dong dao luon hap din d6i 
voi rre tha. Chung ta deu da tung yeu 
men va ghi nho nhung van di�u ay 
trong su6t thoi tho au. Vi�c be khong 
hifo y nghia thtjc Stj cua nhung bai 
dong dao nay khong anh huong gi den 
stj thuong thuc va thich thu cua be. 
Th� chi, m(>t phan quan tn;mg lam 
nen stj hap din cua de bai dong dao la 
chling mo ta nhung hinh inh VO nghia 
nhu'.: Humpty Dumpty tren tuong hay 
con chu(>t ch4y len chiec d6ng ho. 

• Cac bai d6ng dao se gioi thi�u cho be 
cac tu c6 van di�u va be c6 th€ phat 
hi�n ra day la m(>t khia qnh d�c bi�t 
thu vi cua ngon ngil. B4n co th€ phat 
tri€n dieu nay bang each tim kiem 
nhung tu van di�u va them vao bai . 
dong dao ho�c t1f t40 ra nhung cau vo 
nghia tu chung. 

• Cac be ding rat thich ket hQ'p cac 
van di�u voi hanh d(>ng difo ta. Cac 
hanh d(>ng di kem khong chi giup 
cac be ghi nh6' van di�u ma con giup 
be phat rrifo ky nang ph6i hQ'p cu 
d(>ng voi ngon ngu. D€ be nh.µi ra 
nhung van di�u trong ngon ngu, hay 
c6 gang n6i cac van di�u nay voi be 
theo nhip v6 ray. 
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Thd ca • Cung vdi vi¢c h9c thd, bq.n co rh€ gidi 

• Nhung van di¢u va chdi dua vdi eac tu thi¢u cho be m9t so cau noi liu lu6'i nhu 

ngu trong thd phuc tq.p hdn trong cac "bu6i tru'a an buai chua". 

bai dong dao. Giang nhu nhung cau 

chuy¢n, eac bai thd co rh€ giup rre hi€u Tl! t�o n h O'ng cau ch uy�n 

bier r9ng hdn ve the gidi xung quanh va • D€ giup be ttf sang tq.o nhung cau 

c6 them nhung rrii nghi¢m ru6i rhd. 

Nhung di€m khac cua thd do la thd 

thu'ong mang lq.i trii nghi¢m sau sac va 

bing d9ng hdn. Thd va dong dao co th€ 

h6 trQ' cho vi¢c ghi nhd kha hi¢u qui 

nhu' h9c nhd ve eac chu de ngay trong 

tuan ho�c thing trong nam. 

• Tre em rhich h9c rhu<?c long eac bai thd 

va cim thay rat tlf hao khi chung tlf nhd 

du'Q'C m(>t bai thd. Hay bat dau vdi m(>t 

bai thd khong dai qua 4 d.u va tang dan 

so dong len. M1;1c tieu cua bq.n la tang 

them niem yeu thich cua tre vdi ngon 

ngu, chu khong phii la t�p trung vao 

vi¢c h9c thu(>c bai thd m(>t each may 

moc. Khong bao gia keo dai rhai gian 

h9c m<?r bai rhd qua 1 O phur. 

chuy¢n cua rieng minh, b:/.n se giup be 

hifo each sang rq.o m(>t cau chuy¢n. Bat 

dau bing vi¢c thio lu� vdi be ve' eac 

nhan v�t trong cau chuy¢n, ten cua h9 la 

gi, ndi h9 sinh song. Sau do dua ra y 
tu'ang ve nhung gi co th€ xiy ra vdi eac 

nhan v�t, vi d1;1 nhu' "H9 co m(>t cu(>c 

phieu luu nao khong?" K€ ve cau chuy¢n 

do nhung dung lq.i thuang xuyen d€ h6i 

be: "Dieu gi se xiy ra riep rheo?" Khi cau 

chuy¢n ket thuc, nh� xet ve nhung y 
tu'ang be da SU d1;1ng trong cau chuy¢n, 

nhu "Y ruang ve vi¢c ong n¢i den giai 

c(tu b9n tre th�t la hay." 
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Theo phuong phap Montessori, each phat am cac chu eai luon dugc d�y truoc ten 

gQi cua chung, nhu chu "b" du<jc dQC la "bO'" truoc khi hQC la "be". Ciing voi vi�c 

d�y phat am cac chu cru, chll.ng ta se d�y be mo phong each vUt nhung chu cru do. 

Ho�t d<}ng nay SU d911g khay mu6.i tinh ho�c cat trang boi vi chll.ng co kha nang 

tac d<}ng d€n xuc giac cua tre em, giup chll.ng de dang ghi nho each mo phong 

m<}t tit. Cac truO'ng Montessori SU d1;1ng bl} chu cru nham. N€u b� cham chi, b� 

co the lam m<}t bl} chu cru nham cua rieng mlnh voi bl} chu cru mau trong ph1;1 l1;1c 

4. B� co the d.t cac chu cru ra va dan vao bla crcng. 

t 

D 1 - Hai khay nho kfch thuoc : 
Ki€m tra a€ aim bao rang tay be aa S:/.Ch Va kho rfo khoang 23x33 cm. 
trtiCJc khi tham gia ho�t a(>ng nay. Nhac be mang m(>t : - Muoi d� d6 day nua khay 

chiec khay &�.r len rren ban rrong khi b:/.n mang chiec : - Phi) Ive 3 
L - - - - - - - - - - - - - - - �  

con l:/.i. Khi be ngoi d phia ben trai b:/.n, d�t m(>t chiec 

khay tnioc m�t be va m(>r chiec d�t ben phiii cua b�n 

(Khay dn duQ'c quay rheo chifo ngang) . 

L(jl kh uyen • E>ung bo qua bat ky budc nao. 
Neu be khOng nho du�c am nao 
thi q uay lt;ii buoc trudc d6. 

• c6 gang khuyen kh fch be 
phat am cha  trong kh i  bt;in 
Vt;lCh lt;ii n6. 

• Chi gidi thi�u hai cha cai  cung 

mqt hie ,  n�n ch9n cha c6 hinh 
thllc va phat am khac bi�t. 

• Chung tOi ton tr9ng t6i da 
phlldng phap cua tac gia, bt;ln 
dQc Vi�t Nam n�n l inh hot;it kh i  
ap d1,mg. 



I 
_ ,L  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

fJ Dung ng6n ray rro cua b;:i.n de v;:i.ch ner mo phong 
I l;:i.i chii' "a'' theo chieu n)ng cua khay. Hay ct9c each 

ph:it am cua chu cai cto (a) . Chuy€n khay sang cho 
be ct€ be to l;:i.i rheo ctuong chii' "a" b;:i.n vua t;:i.o. 
Trong khi be lam, hay n6i: Day la chii' "a" . 

iJ D6i khay va l�p l;:i.i tuong tt,i cac buck rren voi chu 
"r" (to) . L�p l;:i.i cic buoc tu'cmg tt,i cho ci hai chii' 
cii ct€ on t?p. 

� D�t cl hai khay phia truac be va Mi: "Con co th€ chi 
cho m� ctau la chii' 'a', ctau la chii' 'r' (to) khong?" 

E Sau ct6 ct6i vi tri hai khay nhung lan nay n6i rang: 

I 
I 

"Con c6 th€ ve l;:i.i chii' 'a' va v;:i.ch l<).i chii' 'r' khong?" 
Sau cto hoi be: "Chu nao la chii' 'r' va chii' nao la chii' 
'a' ? Con c6 th€ v;:i.ch l;:i.i chung khong?" 

m Chi vao chu "a" tren khay va hoi: "Day la chii' gi?". 
Sau khi be ct9c ctu'Q'C chii' cii, yeu du be n6i l;:i.i am 
thanh va v;:i.ch l;:i.i chu cto. Chi vao chu "r" rren khay 
va lam rheo cac buoc tu'o'ng tl;J'. 

0 L�p l;:i.i lan nii'a, nhung bat ctau voi chii' "t". 
I 
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Thucac h�t d{mg khac 

Tiep t1,Jc gioi thi(lu phan phat 
am con l?i cua bang chu cai, 
nhung lu6n on l?i hai chu cai 
cua Ian tnJoc d6. 

Suu tc;ip ba ho�c bon lo?i do 
vc;it nho deu bat dau bang mc?t 
chu cai , vf di):  bi ,  bong, but. E>�t 
chung vao khay voi 5 do vc;it 
khac c6 chu cai bat dau phat am 
khac. Yeu cau be mang khay 
d� len ban. Bay gio hay yeu cau 
be ch9n ra nhung do vc;it c6 bat 
dau bang am b?n ch9n. Ho�c 
b?n c6 th� ch9n Wng lo?i do vc;it 
roi hoi be d6 la cai gl va chu dau 
tien cua n6 am gl. 

Yeu cau be lay cac do vc;it ra 
khoi khay, chT d� l?i do vc;it c6 
am bat dau la am b?n ch9n . 

Ch9n hai ho�c ba do vc;it d� 
bat dau voi phat am khac 
nhau va yeu cau be phan lo<;ii 
chung thanh nh6m do vc;it theo 
phat am . Hay giup be bang 
each hoi cac cau hoi nhu: "86 
vc;it nao bat dau bang am 'b' 
{bo)?" 
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.,_ , --�r���:;7'.;;_,i'.:;���rr:'.�;�:1,;:�:�<�·'- ··�·-\_��:.· {:�:�?�'.:.�·�r�.i\��;; ·::):�;� 
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Ho�t d{mg tiep theo la viet cac chfi cai khac nhau. Trong ho�t d{mg da'.u tien, b:µi 

se SU dtµtg mu6i ho�c cat trang trong khay dl viet chfi cai ttidng t1j nhu' tren giay. 

Khi be da t1j tin hdn trong vi�c nh� biet cac chfi cai, b:µi se gioi thi�u them nhi�u 

chfi cai nfia dl be hfa ch<;m. 

a . .  : 
: 

· -. !l. ' '  

U Nhac be mang gi6 d:�t len ban, rrong khi b:pl mang 

khay mu6i. D�t khay mu6i tnt&c m�t be va gi6 

trtidc m�t b<).n. 

fJ Lay 3 chu cai tu rrong gi6, nh& chc;m nhung chu 

rrong tMt khac nhau. D�t cac chii' cai thanh m9t 

dong tren khay mu6i. Ve mo ph6ng m9t chii' ccii 

len mu6i r6i yeu du be quan sat va ch9n ra chii' ccii 

bang giay giong chu d:6. 

� Yeu du be xoa d:eu mu6i trong khi b?n lt;a ch9n 3 

chii' cai khac. L�p l?i cac bu&c ruong rt,t cho r&i khi 

b?n tht,tc hi�n atiQ'C 8 chu cai. 

- Phl,l l1,1c 4 
- G i6 ho?c h¢p dl,l'ng 
- Khay voi kfch thlfoc 

23x33cm 
- Muoi dcS day nua khay 
tren 

Photo lc;ii pht,J l1,1c va cat rdi 
cac cha cai theo dlfdng ke 
va d?t vao trong gi6 ho?c 
hQp dl,l'ng. 
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Trong ho�t d(»ng nay, b� se phai SU dtµtg hai h(» chfi cai. Trong ho�t d(»ng truck 
chi dn tlm m(»t tjp chfi cii phu hgp. Trong ho�t d(»ng nay se tang len 3, 6 va cu6i 

cling Ia 8 chfi. 

p 
p 

D Nhac be mang mQt chiec gio len ban, trong khi b<µ1 

mang gio con bµ. D�t mQt chiec gio phia tniOC be 

va mQt chiec gio khac phia rntoc b�n. 

fJ Nhac con lay 3 chu cai rrong gio cua be ra d�t thanh 

m(>t hang phia tntoc. Tim 3 chu cai ttidng tlj tit 
rrong gio ciia b<!J1, de chung ch6ng len nhau va d�t 

phia rrttoc be. 

EJ Yeu du be rim cac chu cii giong nhau cho den khi cl 
3 chu cii, moi chu dfo thanh 1 qp. D�r cac qp chu 
cai thanh m(>r chong phia ben phii b<!J1. Khi ho�t 

d(>ng ker thuc, b<!l1 du phan lo� cac chu cii l� 

thanh 2 b(>. 

1 - Phu luc 4 I . .  
, - Keo 
1 - 2 chiec gio ho�c h9p 
: dl,fng nho. 

- - - - - - - - - - - - - - -I 1 Photo them mot bo chu 
I Celi khc\C , Cat Ch�ng �a d�t 
: moi b9 chu cai vao tUng gio 
1 hoac hop . I . . 
L - - - - - - - - - - - - - - - �  
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xa d1Jng tu .._ ___ --:1'"'""--..... -v...-------.------------� ...... � - - - - - - - . 

Ho�t d<mg nay la buoc quan trc;mg huong toi mgc tieu cuoi cU.ng la hqc dqc. Be se 

xay dtjng tU thong qua vi�c nghe phat am va nhln slj v�t. 

m t k 

b d n 

D Nhac be mang m(>r chiec phong bi d?t len san, bq.n 
mang chiec khay theo sau. Thl.f c hi�n hoq.t d(>ng nay 
rren thim, luu y thim khong c6 hoa van vi c6 th€ lam 
be mat t�p trung. Yeu cau be ngoi phia ben trai bq.n, d?t 
khay phia trti<Jc be va phong bi trtiac m?t bq.n. 

fJ Mang ba buc rranh tu trong phong bi ra va d?t chung 
tntoc m�t be. Y�u du be chc;m m9t buc tranh. Vi d1;1: 
'ban' roi n6i voi be rang: "Chung ta se xay dl.fng tu "ban" 
bang each su d1;1ng cac chu cai." Yeu du be d?t buc tranh 
cua minh sang phia ben rrai, ngay duoi khay. 

Loi kh uyen • Ho�t d¢ng nay doi hoi vil)c phan 
b i�t phat am cac tCI, vl vay hay danh 

thai gian d� dQc cac tCt cham va ro rang. 
• Nhi�u be c6 th� ghep dl1<;1c tCI 2 am tiet trong Ian dau 

tilln tht!C hi�n ho�t d¢ng nay. 
• Neu be chQn m¢t am sai, chi can cung be nghe l�i. 

Neu be sap xep cac cha cai sai, khOng can phai n6i gl 
ca, vl b0 se nhan ra khi b0 so sanh vai the cha. 

I - Phl,l ll,JC 4 va 5 (Can sua d6i 
cho phu hqp voi tieng Vii;lt) 1 

' - Keo 
, - 2 chiec phong bl 1 - Khay Ion 
I - Keo dfnh barn 
I - - - - - - - - - - - - - - -
! Photo ph l,J ll,lc 4 thanh 5 

ban (neu bc;rn con cac cha 
I Cai tlJ hO<;it d(>ng trlJOC d6, 

c6 th§ su dl,lng chung) .  
Dan m(>t to phl,J 11,Jc vao 1 
trong khay bang keo dfnh I Va Cat phan COn l<;i i  ro i  d§ 
chUng thanh tCtng b9 cha 
ca i  r ieng bii;lt. E>�t cac 
cha cai chong len cac cha 
giong n6 tren to ph1,1 11,Jc 
cha cai . 

Photo phl,l ll,JC 5 :  cat roi cac 
W, hlnh anh va d�t chung I 
vao Wng nh6m cau t<;iO W. I 
E)�t moi nh6m VaO trong I 
moi phong bl rieng bi$t. 
Lt.la ch9n m(>t ch iec phong 
bl cho m(>t Ian ho<;it d(>ng .  1 
Su d1,1ng nhang buc anh 
truoc, cac w su d1,Jng sau. : 



I 
- - l. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

� Bay giCi hay n6i: "Am gl dau tien con c6 th€ nghe 
I khi illy n6i tu 'ban'?" D€ be n6i tu d6 voi phat am 
I 

ch� rai va ro rang nhifo lan. Hay giup be nhan 
ffi?nh vao am thanh dau tien. 

II Khi be noi "b", yeu cau be tim chu "b" tu khay I 
1 dtjng chu cii va d?t chu cii do ben qnh buc tranh. 
I 
I 
I 
IJ Bay giCi hay n6i voi be: "Ch ling ta co chu "b" nhung 

I 

bay giCi chung ta can nghe xem am thanh tie'p theo 
la gi". L?p l?i cic buoc ttiong ttj nhu luc truoc, tim 
chu "a", d?t ben qnh chu "b" va chu "n" d?t ben 
qnh chu "a" . Sau khi be tim duqc chu "n", cho be 
nghe tie'p M phat hi�n dau cua chu dau "huyfo". 
Lay dau "huyfo" d?t vao phia tren chu "a". 

m Hay hoi con: "Con co th€ dinh van cic chu cii trong 
-'J 'b '  ) ' kh A  �)) cu an nay ong. 
Tie'p ttJC hoi be: "Con c6 th€ nghe duqc chu nay c6 
dau gi khong?" 
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Su dtµig clc the hlnh da du'<jc SU dtµig (j ho�t dc)ng tru'oc, tuy nhien trong Mn nay 

chll.ng se phl,lC VlJ vi�c hQC dQC. Be cln hoan thanh cic ho�t dc)ng tren tru'oc khi 

thu dQc ten cic the hlnh. 

LCfl khuyin • Hay khuy�n khich be dQC to cac 
tiJ cling bllln .  Trong luc dQc, k�t 
hqp d� be vua dQc to, vila nhln 

- Cac buc tranh va the chu : 
a Ph1,1 l1,1c 5 (Can sua d6i I 

I 1 cho phu h<;1p voi tieng Vi�t) , 
: - Phong bl 

hlnh anh tlldng ling vai tiJ d6 d� 
be c6 th� phan doan nghia cua 
tiJ. 
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I 10 Ch9n IDQt nhom the hinh va chu (vi d1:1: cac tit SU 
I 

d1:1ng cling nguyen am) va yeu du be mang phong 
bi de' len ban va ngoi ben trai bci.n. 

I 1fl Mang ra ba the hinh va yfo du be d�t chling thanh 
m9t hang o gilla ban, phia tnt&c be. Trong khi be 
dang lam chung, bci.n hay tlm nhung the chu phu 
hqp va d�t chung thanh m<?t chong phia tntc1c m�t 
be. 

iJ Yeu cau be d9c chu thu nhat. Be can d9c ch� rai 
va ranh r9t tung am tie't. Hai be xem am dau tien 
cua tit do la gi . Yeu cau be tim the hinh co am dau 
tien la am vita d9c. Ne'u can thie't, hay mang cho be 
m6i buc tranh, b:io be noi cho bci.n am dau tien cua 
no. Khi be da d9c xong tu, yeu du be d�t tu do 
xuong phia du&i the hinh tlidng xung. 

:o Lam cac bu&c tlidng tlf cho Mn khi tat cl cac the 
I Chu dfo dtiQ'C dQC Va c:iC the Chu ttidng ung dtiQ'C 

xe'p ngay du&i cac the hinh. Ne'u be g�p kho khan 
vc1i IDQt tit nao, hay noi vc1i be rang: "Chung ta se 
quay lci.i v&i tit nay sau." Va de' tu do xuong du&i 
cling d€ be co th€ rhu lci.i sau cling. 
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Be se r�t thich ho�t dc}ng nay vi be dugc xay dt1ng q1m tii theo y mu6n ciia mlnh. 

Thong qua ho�t dc}ng xay dt1ng tii, be c6 thi hqc dugc each xay dt1ng va dqc cic 

tii c6 3-4 am ti�t ghep I:µ. Ho�t dc}ng nay chi cho be cich SU dtµlg cic tii di ghep 

thanh mc}t CtµJl tU. 

- � 

- -
- -

-
-
-

0 D�t chi& phong bi l�n khay. Y�u du be mang khay d�c 
len ban va ngoi ben mii b<J,n, chi�c khay a phia truck be. 

Yeu cau be ch<;m 3 the hinh tu phong bi dl;ing hinh va 

d�t chling thanh m<)t hang. 

Lbl khuytn • Gia danh tU, the hinh va the 
chO trong nhOng ch i'c phong 
bi r i6ng. 

• Ti'ng vltt c6 cac tU chi lo�I nhu 

' - Phv Ive 6 (Can slia d6i : cho phu h<;Jp voi tieng Vi�t) 
: - Ti;io the hlnh va the cha w 
1 phv Ive 5 (can slia d6i cho 
: phu h<;Jp voi tieng Vi�t) 
' - Keo I 
, - 3 chiec phong bl 
: - But chl mau 
' - - - - - - - - - - - - - - -

' 
I Photo phv Ive 6 va to moi 
1 cqt mqt mau: Mau xanh : cho danh W, mau vang cho 
' dcmg w hoac tfnh w. To 
: mau nhung khong lam cac 
1 w bi che khuat. Cat roi cac 
; w va chia cac the hlnh va 
, the cha vao cac phong bl 
' rieng bi�t. I 
L. - - - - - - - - - - - - - - -

•con", •chik", •car . . .  N6n trong 
qua trinh si) d1,1ng, c6 thl cho 
thAm cac tll chi lo�i nay cho phu 
hQp vdi ngO canh .  



I 
- .L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

I 1f) Mang cac d(>ng tit, tinh tit cling hai the "cai", 
I 

I 

"chiec" va sap xep chung tren khay thanh CQt thfug 

dung. Them ba the danh tit phu h9'p v6'i tranh be 

da chc,m. D�t phong bi sang ben phii ctia b�n. 

'EJ Yeu du be chc;m 1 the hinh va d�t no xuong du6'i 

khay. Yeu du be xem the hinh va tim trong khay 

the chu phu h9'p v6'i the hinh do (B�n can chi 

cho be CQt chua danh tit) Va d�t chu do XUOng 

du&i the hinh. 

,D H6i be nghia ctia tit do, chfuig h�n be ch9n tit 

"coc"' b�n hay hoi be cai coc nhu the nao, co the 

lam gi. Roi chi cho be CQt cac d(>ng tit, tinh � de 

be d9c len m(>t lu<;>'t v6'i sl;i hu6'ng din ctia b�n. Yeu 

du be ch9n m(>t d(>ng tit ho�c tinh tit va d�t sau 

danh tit. Lam tuong tl;i v6'i hai the hinh con l�i. 
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Khi be ti! tin voi vi�c xay dt,itig filQt Cl,llll tU, be CO th€ h9c each xay dt,itig thanh filQt 

clu hoan chinh tU' cic Cl,llil ti:a'. Ho�t d(»ng nay doi hoi be phii xac djnh chit ngfi va 

vi ngfi. Di�u thu vi la be co th€ lam thanh nhung cau VO nghia ma be thich, vi 

khong cln thiet phii t�o ra nhung clu co nghia. Day thljc slj Ia m(»t ho�t d(»ng kho 

nen khi be hoan thanh, b� nen khen ng<ji nhfi'ng thanh qua CUa be. 

Lili khuyin • Chi khi be hoan toan tl,I tin vdi 
mC>i blldc cua ho�t d(>ng nay thl 
mai gidi thi�u khai ni�m mai. 

• Trong thl,lc hi�n, mC>i ph4n cua 
cAu �n dllc;k: tach bi�t vdi cac 
ph4n con l�i d� tranh bi nh4m IAn. 

1 - Giay I 
1 - But d� den 
: - Pht,J lt,JC 5 va Pht,J lt,JC 6 
I (Can sua d6i cho phu hqp 
: voi tieng Vii;lt) 
L - - - - - - - - - - - - - - - �  

• NM rAng trong giai do�n nay, 
cac cAu khOng c4n phai c6 nghia. 
M�u ch6t la be hi�u th� nao la 
m(>t "cAu". 
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_ J_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

:o I 

fJ 
I 

I 

Lam de buck ttiong tlf nhu ho4t dc;mg truoc, 
nhung Ian nay co them thanh phan vi ngu. Noi voi 
be rang be dang mieu tci tu: "Chung ta se them m(>t 
tu moi d€ mieu ta con d. cua chung ta" . 

Lam theo cic buoc tuong tlf nhung Ian nay la tinh 
tit bo nghia cho vi ngu. B4n them tinh tu vao sau vi 
ngu va n6i: "Chung ta se them m(>t tu moi d€ mieu 
ta con d. vang". 

:E Lam theo de buac ttiong tlj, nhung Ian nay them I 
1 tqng tu. B4n d�t m(>t tr4ng tu truac ciu va n6i: 

"Chung ta se them 1 tu moi biet con ca dang a dau 
nhe." 

�.,.. u Lam theo de buac tuong tlf, nhung Ian nay them I 
ph6 tu chi muc d(> nhu qua, rat, . . .  

I 
:m Khi be da lam xong, hay giai thich cho be each 

ghep cac tu thanh m(>t ciu va xem l4i tat ca de 
buoc be da lam. Co th€ them m(>t ta giay nho d€ 
trinh bay de giai do4n. T 40 thanh ciu voi hai c1,1m 
tu khac. 

Con ca vang 
bdi 

Con ca vang bdi 
chom 

Con ca vang bdi ch9m trong bi 

Con ca vang bdi 
rO't 

ch�m trong bi 
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T�o mqt cuon nh�t kf Ia each r�t hay de tre hieu dugc chuoi Sr/- ki�n trong ngay. 

B� co the giup be thvc hi�n ho�t dqng nay trong thoi gian he ho�c don gian Ia ghi 

chep nhung srf. ki�n trong mqt tufu h9c. 

Thu hai �-·�.::;::; ;�'-1" ��.'.'"- .. ' , 'A, 
,t:,.,,, � •- I : • : 
.;.!J,.� .:..' � • ' � ·� ' -
- Tc;tp giay phac thao ho?c 1 

giay roi 
- Keo 
- Keo 
- But chl mau 

1 - Bang dfnh 
- Tui nho trong suet 

L - - - - - - - -- - - - - - - �  
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:o Huong d:in be ghi trang dau tien: "Nh?t ky cua 
toi" . Neu be du lon, be co th€ tlf ghi ten cua be. 
Ghi thu va ngay len dau moi trang d€ co m(>t tufu 
day du. 

I 
I 

I -1fJ Moi ngay, hay giup be t�p hQ'p va thu th�p nhung 
1 

v�t be c6 th€ luu giu trong nh�t ky nhu: buu thiep, 
nhung chiec vo, nhung chiec la, long chim, nhung 
bong hoa, giay g6i, ve va nhung buc tranh. 

',11:;1 ... Khuyen khich be d?t cac do v�t vao nh?t ky theo 
dung nhung gi di�n ra ngay horn do. D€ nhung do 
V�t nhti cai VO hay cai long chim vao ffiQt chiec till 
trong suot va dinh ho?c d�p ghim vao cuon nh�t 
ky. Neu c6 m(>t ngay be khong suu t�p duQ'c gi d., 

be c6 th€ ve m(>t buc tranh ve nhung gi ma be da 
lam horn do. 

D Voi nhung be lon hon, c6 rh€ khuyen khich be viet 
ffiQt ho?c hai cau ben duoi moi thu ho?c ve l?i 
chung. Khi cuon nh?t ky hoan thanh, hay xem l?i 
n6 cling be. Dieu d6 c6 th€ giup be nho duQ'c 
nhung gi difo ra moi ngay. Day khong phai la m(>t 
bai ki€m tra nen hay ct€ be thoai mai xem nhung 
buc tranh ho?c nhung GO V�t trong CUOn nh?t ky 
trtioc khi be kt ve n6. 
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Lam m<}t cu6n sach Ia each hi�u qua de' be hie'u du<;c toan bl} dien bi�n ciia m<}t 

cau chuy�n nao d6. Trong ho�t d<}ng nay, chilng ta se lam "cau chuy�n" v� vong 

doi ciia con buom. Truoc khi be lam cu6n sach ciia mlnh, be cfu phai lam quen voi 

vong doi ciia buom. Cach t6t nh�t la mua tnlng cua con sau buom, �o ra moi 

truong va thuc an phu h<;p cho n6. N �u khong lam du<;c nhu v�y, b� c6 the' diing 

m<}t cu6n sach mo cl vong doi ciia m<}t con buom. 

- To giay trang 
- Thuoc ke 
- But chl 
- But chl mau ho�c but d? 
- Cu6n sach ve vong doi 

cua con bL!om 
- D�p lo 
- Day ho�c ruy bang. 

I Su d1,mg thL!oc ke va but I 
: chl, chia to giay thanh 6 
' hlnh vu6ng bang nhau. I 
L - - - - - - - - - - - - - - - �  
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I 

Noi voi be dng be se lam m9t cuon sach ve vong 
doi cua bttom cua rieng minh. Hay giup be ve moi 
giai QO<).Il ve vong aoi vao trong ffiQt hinh VUOilg. 

M9t qua trung n& thanh 
sou bti6'm non. 

sau bti6'm nlim 
trong ken 

Bti6'm non chui ra 
khoi ken. 

Bti6'm xoe doi 
canh bay len. 

:fJ Yeu du be to mau va clt cac buc tranh va clan vao 
m6i trang. 

IJ 
I 

I 19 I I I 

Nfo con b<J.n du lon, khuy€n khich be vi€t m9t 
ho�c hai cau ve moi buc tranh. 

Dua ra m9t to giay khac ho�c bia cling M lam bia 
sach, d�p 16 tung to giay va chi cho be each d�t cac 
16 cling nhau va n6i l<J.i bang m9t sc;>'i day. Yeu du 
be trang tri cho bla sach. 

Cu6n nch The Very Hungry 
Caterpillar (T'm djch : SAu 
bllOm d61 bi.mg) clla Eric Carle 
la mOt cAu chuytn hll c'u 
mi&u ta v0ng dbl clla bllOm. 
SAu bllOm truclng thanh sau 
khl vllqt qua nhOng b� in 
�o mut va pho mat. Be c6 
th4 thay d6i blng 10,i thac in 
ma be thrch. Va c6 th' th6m 
cac lc5 trong cu6n sach clla be 
n'u thfch .  

Cu6n sach Dear Zoo (Tl;lm 
dlch: Chao slJ thu) clla Rod 
Campbell k4 v6 mOt vllbn 
thu thllbng gtll nh4m cho mQi 
ngllbi nhOng con v$t to IOn d4 
lam thu cling. Sau �t nhi6u IAn 
gOi mQi ngllbi mOi chQn dll�c 
con thU phu h�p dA lam thU 
cling. Be cling c6 th4 thay d61 
cac con v$t cho phCI h� vOi slJ 
thfch cua be. 
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Qua nhfing trru nghi�m trong vi�c xay d1,ing ffiQt cay gia dinh, be se hQC dti<jc V� 

vi tri cua be trong gia dlnh va hieu v� qua khu, hi�n t� va ttiong lai. 

D Tren (0 giay mau lon, yeu du be ve m(>r cay lon 
phi'.1 day trang giay. N6i voi be rang be dang xay 
dtjng m(>r cay gia dinh. 

El Tren moi m(>r ro giay ming nho, yeu clu be ve l;p cic 
rhanh vien rrong gia dinh hoij.c rim anh cua m9i ngttoi. 

r!J Giup be clan buc tranh hoij.c anh vao cay. Hinh ong 
ba (J phia tren, b6 mt; (J giii'a va cic con duoi cimg. 
BC).n c6 th€ rhem ci co chu, bac, anh em h9 rh� 
chi ci rhu cung. 

0 Hoi be v� cay gia dinh vl:ia t<).o. Be c6 rh€ ghi ren cua rar 
cl cac rhanh vien rrong gia dinh, rhem ngay sinh nMr 
cua h9 va cho cic mui ren d€ n6i anh cua m9i ngttoi. 

: - M(>t to giay mau r(>ng 
1 - M(>t ta giay trang I 
1 - Keo 
: - But chi mau ho$c anh 
I CUa CaC thanh Vien trong I 
1 gia dlnh .  
L - - - - - - - - - - - - - - - �  

� • 
ong ba 

:., . .  .., � • � .... 
bo' m� bdc co 

'--' ...,,, 
* T T 
ch! toi em he;> 
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Ho�t dc)ng nay Ia mc)t bien the tu vi�c t�o dtjng mc)t cau chuy�n chu va giup be 

kham pha stj hai huoc cua ngon ngfi'. Trong moi bai thd tranh, cac tii dugc trinh 

bay theo hinh d�g cua chu d� trong bai thd. Bat kjr chu d� nao ding c6 the lam 
dugc. Duoi day Ia mc)t vai vi dt,t. 

Thd xoan oc 

• Yeu du be viet cac chu m<)t bai thO' theo hinh xoan 

6c giong nhti VO 6c sen. Khuyfo khich be SU d1,mg 

tit c6 chu "s". Cac tu gan vO'i chu "sen" nhu song, 

sam s�p. 

Thd theo hlnh song 

• Yeu du be viet cac tu cua bai thO' thanh nhung 

con ·  song, su d1,mg chu "u", dung cac tu nhu 

"u&t" va "uon" 

Thd m�t trang 

• Yeu du be viet bii thd theo hinh luai liem cua m�t 
trang, SU d1µ1g cac tu mo ti anh sang cua triing. 

Thd d{mg v�t 
• Do co th€ la chuy€n d<)ng cua m<)t con v�t. 

LC.i khuyin • Khi be cia chQn chu ci� cho bai 
thd CUa minh, hay dQC ChO be 
m¢t s6 bai thd khac c6 cling chu 
ci� ci� g«;'i cho be m¢t vai y tuang. 

• • • 

• 
••• �v, . •..;:, \ • 40 .· . ·� 

e 
e e I 

I t r� • • .--$ 
v. •Q-' • •• • • • • • 

9 �usi • • •• 

··ro • • 
•O ' .• • • . . · • •  

• • 

09" '1. o-
:< ·· 

:� 

• •• • • • • • 

Sau d6 hay giup be viet y tuang 
cua be va tlm each slip xep cac 
tU theo hinh d�ng cua chu d� d6. 



1 02 I Maja Pitamic 

Doc sach cung be 

Khi da hoan thanh ho�t dt)ng xay dt,ing tU va d9c, be co thi d9c dugc cac tU co 3-4 
chu cai va cam nh;µi v� tii ngil. Bay gio, be da san sang d9c cu6n sach da'.u tien. Co 

nhi�u cu6n sach dugc thiet ke d�c bi�t cho nhung nguoi moi biet d9c. B� cfu 

ch9n nhung cu6n sach thiet ke cho vi�c d9c ghep vfu vl do la nhung cu6n sach 

dugc s�p xep va gioi thi�u tii moi theo tiing ca'.p dt) kho de. B� se tlm tha'.y cac 

cu6n sach d�u CO clu true ttidng tt,i Va dti<jC xay dt,ing }fu lti<jt tU cac Ctµn tU r6i 

den cau nhu nhung ho�t dt)ng da noi trong chtidng nay. 



• Luon th€ hi¢n thai d9 rich et;lc va khich 

1¢ khi gi&i thi¢u m<)t cuon sci.ch m&i cho 

be. Trao ddi v&i be ve.' rieu d€ cua cuon 

scich, thao lu� v€ hinh anh rren trang 

bia va dmg doan xem cau chuy¢n c6 th€ 

k€ v€ difo gi. 

• G<;ii y rang be co th€ xem hinh tn:t&c khi 

d9c sach, bang each nay, be se nh� 

du<;jc y tuong cua du chuy¢n tru&c khi 

bar dfa d9c. 

• N6i v&i be rang, be da bie't m<)r so tu 

trong cuon scich va c6 th€ tim nhung tu 

quen rhu<)c v&i minh M d9c. Difo nay 

se lam be tin tuong rang be c6 th€ OQC 
Oli<;1C cuon sach. 

• Quay l<J.i tit dau de be c6 th€ bat dau d9c 

du chuy¢n. D�t ng6n tro cua b<J.n du&i 

m6i tu trong khi OQC va yeu du be dcinh 

vfu cac am rrong rung chu nhu da lam 

trong ho<).t d<)ng rru&c. 

• Khi da tl;i tin, be c6 rh€ nh� ra cac tu 

ma khong cfu dcinh vfu. Ne'u c6 cac tu 

m&i, b<J.n cfu d9c cho be, dfu dfu be se 
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bat dau nh� ra chung thong qua vi¢c 

l�p di l�p l<).i. 

• Ne'u b<J.n muon cung co nhung tu quan 

rr9ng, b<).Il c6 th€ lam m<)r so the hinh 

anh (Flash card) M chi cho be. 

• Dung bao gio co gang che di hinh anh vi 

chinh hinh anh trong cuon sci.ch se giup 

be nh� ra cac ru. 

• D9c sci.ch keo dai khong qua 1 0  phut. 

Sau khi d9c, b<J.n nen rhao lu� dmg be 

vt cau chuy¢n va cho be d�r du hoi v€ 

n6. 

• Khi be OQC xong cuon sci.ch, hay noi cho 

be bie't rang b<).Il da rat hai long v&i vi¢c 

d9c cua be . 

• Luon xem va doc l:i.i cac cuon sci.ch, dung 

bao gio co chuy€n sang cuon sci.ch m&i 

cho dfo khi be da d9c thanh th<).o cuon 

sci.ch hi¢n t<).i. 

• Cuoi cimg, hay nh& rang nhung cuon 

sach nay la danh cha rre con va co th€ 

b<J.n khong rhay n6 hap din nhung be 

chac chin se rhay n6 rat ruy¢r. 





Cac ky nang sO h9c 
Montessori quan sat thciy rang toan h9c la m9t kh3.i 

ni�m trUu tliqng va d€ tre hi€u dtiqc n6 thl c� 13.m cho 

n6 c3.ng C\l th€ clng t6t. Cac ho�t d9ng trong chtidng 

nay d�u tuan theo nguyen clc nay. Cht1ng bit cliu tii cac 

vl d\l C\l th€ r6i chuy€n sang CaC khfil ni�m trUu tti<jng. 

cac b'c cha m� thtiong rcit n�c nhien khi thciy tre em 

tlm thciy srf. ly ky trong nhung con s6. Tre xem cic vein d� 

toan h9c gi6ng nhti m9t phep thu't va cht1ng ciing hoan 

toan thoai m3.i voi kh3.i ni�m 2 + 2 = 4 va no se luon 

bang b6n. T cit cl cic tro chdi v� s6 dti<jc SU dtµig d€ be 

ti�p $ voi toan h9c ma be se khong nh� ra be dang 

h9c toan. 
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Phan lo�i thanh cac nh6m 
_.._... ....................... _.. .................................... -.._.. ........... _... ....................... -.._.. ........ __ _... ....................... -- - - - - - - - ·  

Day la ho�t d(mg don gian doi hoi be phan lo� cac d6 v�t phu h<;p vao thanh 

tiing nh6m gi6ng nhau. Khi be da nam ro khai ni�m nay, co th€ yeu du be phan 

lo� d6 v*-t theo mau sac, hlnh d�g va kfch co. 

- 4 nh6m cua cac do v$t 
nho nhu but chi, hi;i.t, k�p 
quan ao, cue ... 

- Gio ho�c h9p d� dl,lng do 
v$t 

- 4 ch iec day dai khoang 
20-50cm 
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I 

II Nhac be mang gio do cho bq.n va d€ be ngoi ben 

rrai bq.n. D�t gio do phia mtoc be va hoi be v€ cac 

do V�t a trong gio. Hay giii thich voi be dng cac do 

V�t trong gio dang IQn XQn, can sap xe°p chung lq_i 

I 

theo nh6m. 

fJ Khoanh rron cac s<ji day thanh tung vong tron ben 

ngoii gio ho�c h¢p dttng do. 

•EJ Yeu cau be phan loq.i cac do v�t roi cho vao rrong 

cac vong rron. 
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Dem tu 1 to i 1 o 

Ho�t dc}ng nay SU d1,lllg cac thanh so de d�y be v� so luc;ng tlidng ung vdi moi chu 

so. Phfu "Thu cac ho�t dc}ng khac" dung de cimg co vi�c nay thong qua ho�t 

dc}ng phan lo� cac chu so va ch(;m ra cac so le. Hay luu y ring ngon ngfi thay d6i 

theo sr;. phat trien cua ho�t dc}ng. Di�u nay giup con cua b� hieu ro them khai 
ni�m v� so luc;ng. 

I 
I 
I 
I I I 
I 
I 

I 
I I '"o" � ·  
I I 
I I I  I 1 1  I I I I  I I I  1 1  I I I  1 1 1 1  I I  1 1 1 1  I I  1 1 1 1  

Chuin bj 

- Thanh so (xem phl,J lt,Jc 1 1 
va trang 59) 

- Khay 
- - - - - - - - - - - - - �  

Loi kh uyen • E>am bao rang be luOn chi vao • N�u be khOng th� nha ten cua 
tllng so va dc;>c to so d6. m¢t s6 nao d6, hay quay h;ti 

bllC1c truC1c d6. 
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I 
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II D?t hai thanh so ctau tien vao khay va nhac be 

mang khay ct?r len ban. Bao be ngoi ben rrai cua 

b�n va d?r khay sang hen phii. 

I 
I 
:fJ Mang rhanh m(>r d:?r len rruoc m?r be, chi ng6n ray 
I 

tr6 vao d:6 va n6i "d:ay la m(>t" va l?p l�i voi thanh 

hai. Lam l�i them m(>t lan nua ct6i voi ca hai rhanh. 

I 
I 1EJ D?t ca hai rhanh len truoc m?t be va hoi be: "Con c6 
I 

I 

th€ chi vao rhanh m(>t khong?" Khuye'n khich be chi 

ng6n ray vao ct6. Xia m;m vi tri cac thanh va l?p l�i 

cic buoc ttiO'ng tt,i nhung n6i: "Hay chi cha m� . . .  " .  

L?p l�i them lan thu 3 nhung n6i: "Dau la . . .  " 

:El D?t ca hai thanh phia truoc be va dung ng6n tro 

len rhanh m(>t va hoi be: "Day la thanh gi?" Be ml 
loi: "M(>t". Roi d:?t ng6n tro len hai va hoi: "Day la 

rhanh gi?" Be rra loi la: "Hai".  

:m Khuye'n khich be d:e'm ca hai thanh va n6i "M(>r, hai". 
I 

:m Dao ngu<Jc cac rhanh va l?p l�i cac buoc tuO'ng tt,t 

lan hai. 

ThU' c8c h� dQllg khac 

D�y v� s6 ILl<;lng len den 1 o 

bang each sll d1,mg cac thanh 
s6. E>Au tiAn gi(ji thi�u 3, 4, 5, 6, 
7, a, cu6i cling la 9 va 1 0. M6i 
IAn xem l�i cac s6 truoc d6. 

Khi be bAt dAu nh�n ra s6 
lu<;1ng, gioi thi�u be dem cac 
nh6m d6 v�t (b�n c6 th6 sll 
d1,mg cac d6 v�t trong cac ho�t 
d¢ng truoc d6) . Hoi be: "Nh6m 
nao c6 nhi�u d6 v�t nh�t?", 
"Nh6m nao c6 rt d6 v�t nh�t?", 
"Nh6m nao c6 s6 ILl<;lng do v�t 
bang nh6m con l�i?" 

SAp xep cac d6 v$t thanh cac 
nh6m c6 s6 ILl<;lng blng nhau 
voi s6 IL1<;1ng Ion hdn 1 . Khi be 
dem m6i nh6m, be se nh�n 
ra nhil'ng nh6m nao khOng c6 
cling s6 IL1<;1ng voi nh6m khac 
va sAp xep sao cho chung 
bang nhau. 
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Treo do vat thanh mOt hang 
Ho�t d(mg nay nhiim cling c6 khai ni�m v� lu<;ng len den 10. B� Crut thu th*p 

rat nhMu d6 v*t nho cho ho�t d9ng nay. B� nen d� nghi be tham gia vao qua 

trlnh thu th*p cac d6 v*t. Chc;m cac d6 v*t yeu thich cua be de be cam thay thu vi 

khi thay m9t day d6 v*t du<;c treo trong phong. 

Leti khuyin • Treo cac d6 v�t o ndi be c6 th� 
nhln thAy. E>am bao rang chung 
khOng gAy vuang viu cho be. "-���������� 

Chu'n bl 

- 1 o chiec tui bong di,Jng 1 
th l,ic pham s;;tch va n?ng 

- 1 o ch iec k�p quan ao. 1 
Cac do v�t duc;ic nh6m l;;ti 1 
thanh cac nh6m W 1 - 1 0  , 
(vf dt,J :  1 chu gau bong 1 
nho, 3 xe o to do choi, 3 
chiec long chim, 4 ch iec 1 
vo so ... ) 

- Day d� ding qua phong 
- Khay 

• Sll d1,mg cac tui Ian phu hQp vai 
cac d6 v�t. 



Cac ky nang s6 hoc I 1 1 1  

I 
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D D?t tat d. cac d6 v�t, tw dtjng thtjc pham va k�p quan ao vao m(>t cai khay 

: va nhac be mang khay de len tren ban. Bao be ng6i ben trai b911 va d?t khay 

m.tac m?t be. 

I 
I 
:EJ Noi vai be rang be se lam m(>t day treo c:ic so, bat dfo tu 1 Mn 10 .  

I :m Yeu du be sap x�p cac d6 V�t thanh tung nh6m. Tn.tac h�t, yeu cau be tim 

m(>t d6 v�t cho nh6m 1 va d?t chung vao m(>t tui . Chi cho be each cu(>n 

mi�ng tui l:J.i va dung k�p quan ao de k�p mi�ng tui cho kin. D?t tui vita k�p 

xong len dau ban. 

:EJ Sau do, hay hoi be so ti�p theo sau so 1 la so nao. (N�u be khong the nha ra, 
1 

hay dua cho be nh6m c6 hai d6 v�t de be d�m, vi�c nay se lam be nha l<!-i) . 

I 
I 
:m Yeu du be tim nh6m 2 vai 2 d6 

I 

V�t Va d?t chung vao trong tui 

roi k�p n6 vao. L�p l�i cic buac..Jilll"i5Jo"'l!:.A 

tu'ong tlj cho cic nh6m con l<).i 

vai cac con so len dfo 1 0 . 

:m N6i vai be rang be Se treo cac tw thanh m(>t day. D?t cac tw vao khay va de be 

giup b911 mang chling d�n day da chuan bi sfu. Yeu du be tlm ttli c6 m(>t d6 

v�t va dua cho b911 d€ b911 treo len day (J phia ben trai. Up i<).i cho Mn khi tat 

d. cac tw d6 dfo du'Q'C treo len day thanh m(>t hang tit m(>t Mn mu'oi. 
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Hoc so tu 1 den 1 o 
.__,..._........_ .................................. _ ........ .......,.. __ ......_ - - - - - - -

Khi be da hiiu v� lugng tii 1 d�n 10, h;µi co the �y cac chu s6 tii 1 dfo 10. Ho�t 

d9ng nay SU dtµtg cac chu s6 lam tU giay nham, de dinh hlnh hlnh d�g cua cac 

chu s6. 

1 2 3 
4 5 

7 8 9 
6 

10 

: - M(>t so ta g iay nham 
1 - Keo dan 

- 10 manh bla cac tong, 
kfch thuoc 1 0x8 cm. 

- But chi 
- Keo 

Viet so w 1 den 1 o vao m?t 
sau cua to giay nham. Roi I Cat rcJi CaC ChU SO Va dl.Jng 

I keO dan CaC SO d6 ien b]a I 
cac-t6ng. 

D Nhac be de the so 1 va so 2 len ban va ngoi vao ben trai 

bq.n. 

fJ D?t the so 1 phia rntoc be. Dung ng6n rr6 va ng6n giua 

to l<!-i theo so 1 rren the so. Khi b<!-n dang to l<!-i, hay n6i 

rang: "Day la each chung ta vi€t so 1 ." De be mlfc hi�n 

va khi do be se n6i: "Day la each chung ta vi€t so 1 ." 
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I 
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I 
:m L�p l�i voi the so 2. L�p l�i hai lan voi cl hai the 
I 

tren nhung chi noi m<)r ho�c hai trong khi b�n va 

be ro l�i cac so do. 

I 11] D�r cl hai chu so phia truoc be va noi : "Chi cho me; 

I 

so 1 nao!", "Chi cho me; so 2 nao!" Dao ngu9'c l�i 

cac so va hoi : "M9t la so nao?", "Hai la so nao?".  

•E) L�p l�i  cac buoc, nhung lan nay hay noi :  "Con co 
I 

I I 

rht vier l�i so 1 khong?" va sau do: "Con co th€ vier 

l�i so 2 khong?" 

:m v oi hai so phia truoc m�t be, chi vao " 1 "  va hoi 

"Day la so may?" Khi be da rd. loi chinh xac cac 

cau b�n hoi, yeu du be dung ray vier l�i so do. L�p 

l�i voi the 2. Dao Ilgll9'C cic chu so va l�p l�i cic 

buck tudng tlf. 

L<fl khuyen • Neu be khOng th� gQi ten cua 
cac s6, hay l�p ll;li cac giai doi;in 
truac d6. 

• Khuyen khlch be to li;ii cac cha 
s6 khi be dQc chung, dieu nay 
cho be nhang trai ngh i�m ve th! 

Thitcac h� dOng khac 

Dl;ly cac s6 con ll;li cho den 1 o.  

Cac s6 3 ,  4, 5 tn.tac, sau d6 la 
6, 7, 8 va cu6i cl.Ing la 9, 1 0. 
On lf;li cac chO s6 da hQc truac 
khi dl;ly chO s6 mai. 

E>� cung c6 cac chO s6, sll 
dvng mc)t khay nuang banh 
vai mc)t nlla dAy mu6i (ho�c 
cat trang) va khuyen khich be 
ve mo phong cac chO so bang 
mu6i .  Bl;ln c6 th' in cac cha 
s6 ra gi�y d' be tham khao. 

giac, xuc giac va thlnh giac, giup 
be nam th�t vang cac con s6. 

• KhOng dlilY qua ba cha s6 mai 
moi ngay. 
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Cung co day cha so 
Tro ch di nay se giup on l� clc chii' s6 va s6 thu ti! tii 1 d�n 10. Di�u nay ding giup 

be them ti! tin v� phfu kUn thuc nay. Ngo3.i ra, be se duqc thtjc hanh cich SU 

dl,lllg clc tii "tnidc" va "sau". 

Chudn bl 

- G iay bia 
- But d� mau den 
- Keo 
- K�p giay 

In s6 w o den 1 o tren giay 
c6 khoang each d� c6 th� 
cat chung thanh 6 vu6ng. 
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0 Nhac be d�t nhung the so lfo tren ban va ngoi ben ' 

I 
I 

rrai b<i-n. D�t cac so thanh m9t dong phia rntoc be, 

tit trii sang phai theo so thu ttj. 

:fJ Chi vao m9t so va hoi be so may. Sau do hoi be cac 
I 

' 
' 

so lifo tntoc va sau so d6. 

:m L�p l<).i nhifo lan, chi vao cac so khac nhau cho d€n 

khi h€t tat ca cac so. B<i-n cung c6 th€ hoi cac cau 

hoi nhu: "So nao lon hem, 8 hay 10?" ho�c "So nao 

be hon, 3 hay 4?" 

Thil'cac hO(lt cion9 khac 

Khi be ti/ tin v<'.1i m¢t day so, 
hay ltp l�i tro chai nay nhung 
IAn nay hay 1$.t up cac chO s6 
tntdc va sau d' b6 khOng nhln 
th'y chUng. Khi be di doan 
xong, 1$.t con s6 IAn d' be th'y 
mlnh di doan dung hay sai . 

E>tt cac s6 thanh m¢t hang 
theo tM tll tll tr&i sang phai. 
L'y 3 chO s6 ra khoi hang va 
1$.t up chung xu6ng . YAu cAu 
be 1$.t 1 trong cac s6 d6 !An 
va tlm ndi d' c!tt n6 vao trong 
hang. Ltp l�i vdi hai s6 con 
l�i. Khi b8 di ti/ tin hdn, hay 
l'y nhi6u s6 hdn ra khoi hang. 
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Ket hop so ILIQng va cha so 

Ho�t dqng nay kC't hgp stj. hilu biC't Clla be v� s6 ltigng va each SU dyng cic s6 tii 1 

dC'n 10. Truoc khi be thtj.c hi�n ho�t dqng nay, hay on I� ho�t d9ng "h9c v� chi�u 

cao va chi�u dai" 0 phia tren. 

L<fi khuyen • E>ay la cd h¢i d� b<iin h6i be 
nhung each khac nhau ve s6 
nhu: "Hay tlm_.?" Ho�c "So nay 

Chuin bi 

- Cac the W ho<;lt dqng truac 
(xem trang 1 1 4) 

- Cac thanh so (PhL.J IL.Jc 1 
va xem trang 59) 

- Khay 

la s6 may?". E>ieu nay giup be 
ket hc;ip giUa kY nl:\ng ngOn ngu 
va toan h<;>c. 
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I 
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0 D�t cac the so, rhanh so vao khay va nhac be mang I 

I 

chung ra ban. D�t cic thanh rheo chifo ngang phia 

rntac m�t be theo bat ky thu tt! nao. D�t cic the so 

(J ben phai (khong can theo thu tl;i) . 

:fJ Hay hoi be: "Con co the rim thanh 4 khong?" Be se 

I I 
can Mm cac rhanh cho d€n khi rim dung thanh. 

:EJ Bay giO' n6i ti€p: "Con co rhe rim the so 4 khong?" 

Khi be rim the, yeu du be d�t (J cuoi thanh bon. 

11] Ch9n m9t so khac va rhi.tc hi¢n cac buac tudng tl;f. 

Ti€p tl)C cho d€n khi cac the so va thanh luc;tng d�t 

tlidng ling voi nhau. 

Khl b'n th'y be di c6 th' k4t 
hQp dUQc glOa cac thanh va 
the, hiy chi cho be each slp 
x4p thanh s6 va the s6 theo 
thl1 ti.I eac s6. Blt dAu vdl cac 
thanh s6, b'" l8m thanh mot 
mO hlnh cAu thang (nhU trong 
h°'t dOng ll trang 59). Sau d6, 
chi cho b8 each ghep the s6 
vdi thanh s6 phu hQp. e,n lam 
v(fl s6 1 va 2 r61 d' be hoan 
thlnh vdi eac s6 con 1,1 . 
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Nhung ch iec chen va bO elem 
.._.__ ....... __..__ ............... _..._,_ ............. __. .................... _..._,_ ..... _.... ........................ _....._. ..... ,._..., ....... �....._ _ _ _ _ _ _ _  _ 

Day Ia ho�t dc)ng dl ci:tng co cic chu so voi h.i<Jng tlidng ung cua no. Ho�t dc)ng 

nay ding gioi thi�u v� kh3.i ni�m so 0. 

v 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

L(ji khuyin • Ho�t dl)ng nay can SU d1,mg 45 

bl) dem (h�t). da.y la s6 h.tc;ing 
cAn thiet d� be c6 th6 dem tl.t 1 
den 9. Neu cu6i cung, be con l�i 
qua ft ho�c qua nhi�u h�t. da.y 

Chuln bl 

1 - 45 b<? dem (khuy, h�t 
ho�c tien xu) 

- 1 o cai chem ho�c h(lp 
dl,lng nho. 

- Dai giay dai khoang socm 
- But dq. mau den 
- H(lp n6ng d� dl,lng b(l 

dem 

In cac chu so w o den 9 
tren dai giay, khoang each 
deu nhau. £>�t cac b<? dem 
vao h(lp chua va d�t chung 
len khay. 

1 • 

chfnh la dAu m6i d6 ki6m tra l�i 
nhOng chiec c6c. 

• Hay chac chan r�ng b�n bat dau 
vai s6 luc;ing h�t xac djnh. 
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D Nhac be mang chie'c khay d€ tren ban va ngoi hen 
I 

I 
I 

trai b�n. D?t h9p di,tng h�t Mm phia truck be va 

dai so phia sau. D?t cac chen thanh m9t hang phia 

sau dai so. 

:El Chi vao so & dai so va yeu cau be d9c cac so tren do. 

I 

Quay tr& l�i "O" va noi rang no g9i la "khong". No 

co nghia la "khong co gi'', vi v�y be se khong d?t gi 

vao trong coc. 

:E Chi vao so 1 va yeu du be d?t 1 h�t vao trong coc. 
I 
I 
I 
:IJ Chi vao so 2 va l?p l�i tu'dng ti,t. L?p l�i voi so 3 va 

I 
I 

so 4. Tie'p tl,IC Mn so 9 ne'u be vful muon chdi. 

'D Nfo b�n rhay be dii.r sai s6 lu:qng h�r vao trong c6c, 
khong nen sua ngay cho be vao luc do. Khi be hoan 

thanh cac ho�t d9ng hay noi: "Nao chung ta cling 

de'm l�i xem co dung so lu9ng & trong coc khong 

nhe." Khi b�n va be Mm l�i cling nhau, hay de be 

phat hi�n ra rang be da sai sot khi Mm. 

Thia'cac h� dOng khac 

Quay tra 11(1.i hol(l.t d¢ng "dam 
d6 v$r a trang 1 1  O. Mang m¢t 
chiec tui khac trong d6 khOng 
c6 gl va d*t n6 den trudc chiec 
tui thU nh�t trong hang . G iai 
thfch cho con bl(l.n rang n6 dl(l.i 
di�n cho s6 0. Hoi be neu be 
c6 th� nh<1 "khOng" c6 nghTa 
la gl , be se dap la: "Khong c6 
gl". Sau d6, hoi be xem c6 cdn 
cho d6 v$t nao vao trong chiec 
tui nay khOng. Neu be g�p kh6 
khAn trong vi�c nM 11(1.i, bl(l.n c6 
th� gl;fi y cho be, chlng hl(l.n 
nhll nhac be rang n6 dU'ng 
trudc s6 1 . 
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Dem cac so khong theo tha tv 

Ho�t dt)ng nay nham ciing c6 vi�c dem va ket h<jp chinh xac s6 hi<jng voi chu s6 

biiu thi chll.ng. Tuy nhien, day la ho�t dt)ng doi hoi cao hon kha nang tu' duy truu 

tu'<jng vl cac chu s6 da tach roi va khong con du<jc xep theo thu ti!· Ho�t dt)ng nay 

ding gioi thi�u ca khai ni�m v� s6 le va s6 chan. 

Chuin bi 

- The s6 W trang 1 1 4 
- 55 b<? dem (khuy, h;;i.t ho�c 

tien xu) 
- H<?p a� dl,lng b<? dem 
- Cac thanh s6 tU ho;;i.t d<?ng 

trli<Jc d6 (phl,J Ive 1 )  



I 
- !. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

II Nhac be mang h(>p atjng cic b(> de'm d€ len tren 
I 
• ban. Bq.n mang cic the so. Yeu du be ngoi ben mii 

I 

bq.n voi h(>p dqng d€ phia mtoc be. Dao cic the so 

va d�t chling mtoc h(>p atjng phia ben phai be. 

:fl Yeu du be tim the so 1 va d�t the do 6 phia ben mii 

I 

be, tnt&c chi€c h(>p dqng. Sau d6 hay hoi be dn d�t 

bao nhieu khuy (b¢ d€m) tu'dng ung 6 duoi so do. 

Yeu du be d�t chung duoi the so. 

:E Hoi be so ti€p sau so 1 la gi. Khuye'n khich be tim 

the so 2 va sau d6 d�t 2 chie'c khuy qnh nhau a 
ben duoi the so 2.  

'El Thqc hi�n cic buoc tren cho so 3 va 4, sau do yeu 

du be tlf lam cho d€n so 10 .  Dua ra m(>t vai huong 

dfu cho be cich d�t cic khuy sao cho cic so ch;ln 

chia lam 2 CQt bang nhau va SO le cilng chia lam 2 
CQt VOi phan le 1 nam 0 ben tay trai. 

,EJ Nfo be lam sai thu ttj cic so, hay d9'i cho Mn khi 

be hoan thanh hoq.t d(>ng nay sau do yeu du be so 

sanh cic so cua mlnh voi day so au'\)'C SU d1,mg trong 

hoq.t d(>ng tru'oc d6. 

Cac ky nang s6 hoc I 1 21 

Thu cac h�t dc;>ng khac 

Khi be c6 th� tv minh thvc hien 
cac hoc;i.t d<?ng nay, di�m ic;i.i 
nhung chiec khuy va hoi be c6 
nh�n ra dli<;Jc di�m chung giua 
cac s6 khong. G iai thfch vdi be 
rang nhung s6 ma c6 th� cho 
vao m<?t c?p nhv 2, 4, 6 la s6 
chan va nhung s6 ma khong d� 
dV<;Jc thanh c?p ma le m<?t s6 
nhV 1 , 3, 5 dV<;Jc gQi la so le. 

E)� cung c6 s6 chan va s6 le 
hay d?t lay b6n b<? khuy theo 
each tren (4 - 4 khuy, 3 - 3 
khuy, 2 - 2 khuy, 1 - 1 khuy) .  
Yeu cau be dem s6 nay. Ho i  
be rang 3 hay 4 la s6 le . Neu 
be khong chAc chAn , hay nhAc 
l<;ii cho be ve quy tAc cua so 
chan la luon luon c6 doi . Trong 
kh i  s6 le luon c6 m<?t s6 ch iec 
duy nhat con s6t l<;ii. 

Khi b<;in di chdi cung be, hay 
chi cho be s6 nha doi di$n 
nhau theo s6 chan va s6 le (bAt 
dau w 1 ) . 

Dc;i.y be rang cac s6 le bao 
gom : 1 ,  3, 5 , 7, 9 . Trong khi 
cac s6 chan la o, 2 ,  4 , 6, 8. Chi 
cho be m<?t s6 vf d1,1 trong nha 
bc;i.n ho?c trong khu vljc xung 
quanh . 
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Gan cha so vo i cac do v�t 
__ ,,_..__.._..........,.._... ....... '"'- - - - - - - - -

Bay gio be da h9c dti<jc cl v� lti<jng va so tii 1 d�n 10, b� co the gan cic s6 cua cic 

d6 v�t tren m(>t day ma b� da �o ra trong ho�t d(>ng trtioc (xem trang 1 10). 

/] 
< -: 

t 

Chuin bl 

- The so W hoq.t d¢ng tnJoc 
(xem trang 1 1 4) 

- But dc;i. den 
- But mau ho�c but chl 

Dung but ve xung quanh 
moi so, tq.o ra kh6ng gian 
r¢ng Mn d� be c6 th� to 
mau vao d6. 
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I 
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1 
I ·D Yeu du be to mau vao trong cac chu s6. Khi be to 
I 

xong, giii thich cho be dng cic chu s6 se duQ'c c4t 

len "day treo do v�t" da q.o ra tru'dc do. 

I 
1E D�t cac the s6 du6'i day treo do v�t theo thu tlj 

ngclu nhien. Chi vao tui dfo tien va hoi be xem co 

v�t gi trong till khong. Be se tra lc'1i la khong. Bcµl 

hay noi v6'i be rang khong co nghia la khong co gi. 

Chi vao cac chu s6 tren san nha va bio be nh�t chu 

s6 0, giup be mang no ghim vao cii tui r6ng. 

m Chi vao cii till voi m9t do v�t 

trong do va hoi be: "Co bao 

nhieu do v�t trong chiec till 

nay." Yeu du be tim s6 1 va 

giup be gm no len day. Tiep 

tl,lc cic bu'6'c cho den s6 1 0. 

I.Am nhQng con bQ c6nh cam 
bAng bla c&c-tOng kh6ng c6 
cMm trtn c6nh. Cflng b8 
t6 mau cho bQ c6nh cam va 
etc ch'"1 tn\n c6nh ta o d4n 
1 0. Sau khl ...,.. xong, mang 
chllng tteo tl:iinh mOt hlng 
trong phOng. E>Ay ll m0t hott 
dOng °"1 nh .. u M gJan va 
khi thll vj, ntn n6 c6 th' k6o 
dll hdn 1 tu4n. 

Llfl khuyin • N6u be khOng thA nhO s6 lllQng Mp theo, hay mang chi6c tui tr6n dAy 
xu6ng va y�u cAu be c!�m cac <!6 v�t trong <!6. 

�._......_.����----

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- --
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Bay gio be da h9c dugc v� s6 lugng va cac chu s6 tit 0 d�n 10, b;µi co th� gi&i thi�u 

cho be phep c(mg. Ho�t d(mg nay ttidng ttj nhu cac ho�t d<)ng v� s6 khac, no bat 

d�u bang vi�c c<)ng s6 lugng cac v�t v&i nhau va sau do m&i gi&i thi�u cac chu s6 

va .ky hi�u cfu thUt. 

Ch""n bl 
I 1 - Thanh so (Phv Ive 1 )  
: - Khay 
L - - - - - - - - - - - - - - - �  

D Yeu cau be mang khay c6 chua cac thanh so d€ len ban. 

D�t thanh so theo thu tlj ngfo nhien d€ tntoc m�t be. 
Yeu cau be sap x€p cac thanh so thanh m(it cau thang 

(xem trang 59) .  

El N6i r<ing: "M� se chi cho con lam phep tinh c(ing b<ing 

each SU d1µ1g cac thanh so." Yeu cau be tlm thanh 1 va 

d�t no xuong duoi thang. Sau do yeu cau be tim 1 

thanh nua, chcing hq.n 4 va d�t n6 ben qnh thanh 1 .  
Chc,m nhung so duoi 5 M phep c(ing de hem. 
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:m Yeu du be dem cic thanh vita ghep I:µ d€ xem dtic;1C s6 I • may. Hay chac chill dng be sit dlPlg ngon tay chi vaa 

I 

moi 6 tren thanh s6 de dem cln th�. 

Khi be tra lO'i " 5 " hay giiii thich d.ng " 1  c(mg 4 bmg 5" ,  
khi b<µ1 noi difo nay hay chi vaa cic thanh so. 

:E Yeu du be d�t l<).i cic thanh so va sau do lam cac phep 
I 

c(>ng khac, nha dung nhung s6 be truac. 

I 
:m Khi be hifo dtic;1C ml,lC tieu Cua ha<).t d(>ng, hay noi VOi be 
I 

I 

rmg be co the lam N lam phep c(>ng. Yeu du be ch9n 2 
so, sau do yeu du be cha b<).n cau tra loi, vi dl;l: 5 c(mg 3 

bmg . . .  B<!-n co the' can giiii thich cha be chu "bmg" va 

"cong". 

11'.a Khi be ket thuc ha<).t dong nay, 6n l<).i cac buac da lam. 

Nhac be rmg s6 ket qua luon Ian hdn hai so be c(>ng vaa. 
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Phep cOng sll dung cac cha so 
-....... __. ............. ___ ............. _____ _  ... _ ....... ________________ � - - - - - - - - -

Khi be eta lam thruih tht,tc vi�c c(mg s6 lu<;ng cic v*t vdi nhau (su dt,tng thanh s6), 

hay gidi thi�u cic chfi s6. Ho�t d(mg nay SU dt,tng the s6 du<;c SU dt,tng trong cic 

ho�t dc)ng tnidc day d� xay dl;ing mc)t bai toan. Khi be eta ti�n be) hdn, hay gidi 

thi�u van d� bang each vi�t len tren giay (xem "Thu cic ho�t dc)ng khac"). 

1 + 2 
Chudn bl 

• - The so I ,, , - Thanh so (Ph1,.1 l1,.1c 1 )  
• - G iay bla 
: - But dc;i. den 
· - - - - - - - - - - - - - - -
' Ve 1 ky hi�u (=) va 1 ky 

hi�u (+) len giay bla va cat 
' chung bang kfch ca nhu the I ,, • 
, so cua bc;i.n 
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I 
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0 D�t cac the so va thanh so theo thu ttj. Yeu cau be 

ch9n 1 thanh so va d�t len phia tren ban tni<'lc 

m�t be. 

� Yeu cau be tim the so phu hQ'p va d�t no duoi thanh 

so. D�t the dau "+" hen qnh the so do va giii thich 

rang n6 c6 nghia la "c<?ng". 

I 
� Yeu cau be ch9n m(>t thanh so va chu so khac va d�t 

n6 dang sau dau c(>ng. D�t the dau "
=

" sau so thu 

hai va giii thich rang n6 c6 nghia la "bang". 

I] Hay hoi be dng be cln lam gi tie'p theo. Ne'u be era I lc'1i la "de'm so" ho�c "lam tinh c(>ng", hay giup be tim 

clu td lc'1i, su dl;lllg thanh so d€ de'm ne'u cln thie't. 

I) Khi be tim duQ'c clu td lc'1i hay d�t n6 sau dau 
I 

bang. Lam them cac phep tinh khac cling be cho 

de'n khi be c6 the tlj lam cac phep tinh. 

-- -- -- -- -- -- -- -- --

Khl b6 di nAm chk c6c thi 
s6, hly glOI thltu v6 c6c phap 
Unh blng c6ch vt•t ion g"y. Ba 
c6 N tll llm c6c ph&p Unh ciia 
rltng m1nh. 

-- --- -- -- --
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Phep tra dUt':Ji 1 o 
Nhin chung, tre em nam bat khai ni�m vt phep trii de hon phep cqng. VI dt.J., 

chilng thuong hi€u rang n�u b� co 6 qua tao va lay di 3 qua thi se con ·� 3 qua. 

B� co th€ mu6n thu ho�t dqng nay trtioc. Vi be da lam quen voi phep cqng, nen 

ca lti<jng va chu s6 dtu dti<jc gioi thi�u ciing mqt hie trong ho�t dqng nay. 

: - Thanh s6 (Pht,J lt,Jc 1 )  
- G iay thuong 

, - But chi 
� - - - - - - - - - - - - - - - �  
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II Nhac be mang cac thanh so d€ len ban va ngoi phia 
I 

hen trai h<J.n. Yeu du be sap cac thanh so thanh du 

thang, d€ 1<1.i m<)t khoang khong gian phia duoi. 

I :EJ Lay hai thanh so va #t chling sat nhau. Yeu du be 

de'm chung va tim t6ng so. Lay thanh so nh6 nhat 

va h6i yeu du be de'm thanh con l<J.i. Lam hai phep 

tinh theo each nay d€ con cua b<).n nhin thay tufu 

ti! cac buoc. 

:m Khi phep tinh thu 4 hoan tat, l?p l<).i cac buoc 
I 

nhung them vao cac cau hoi nhu: "Chung ta bat 

dau voi bao nhieu?"; "Chung ta da lay di bao 

nhieu?" va "Chung ta con 1<1.i bao nhieu?" Ke't thuc 

bang each t6m rat, vi dl;l: "5 lay di 3 con 2".  
I 
I 
I 11) Chi cho be lam the' nao d€ vie't cac phep tinh len I 

I 

giay, giai thich rang day la each chung ta vie't cac 

phep tinh. B<1.n vie't them 2 phep tinh nua len giay 

cho be. 

:m Khi be da sfu sang d€ lam cac phep tinh, yeu du be 

lam day du cac buoc. Ne'u khong, be se quen so be 

d?t dau tien va so lay di. 

Wt kf hitu tn.t (·) trtn 1 � the 
va s{t di.ang the s6 t<t c&c h°'t 
dOng tnlOc d' l8m th6m c8c 
phep trnh .  

Khi b8 di th&nh thvc vOi c8c the 
s6, gldl thltu «*h llm ph6p tinh 
bAng *1 # trOn gl4y. 
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G ioi th ieu ve tien 
----..... ---. .......... ------------.----............ -............ ---- - - - - - - -

Khi con nho, toi ra'.t thkh tro chdi mua hang va nhfing dua tre toi d�y van ra'.t th.ich 

ho�t d.)ng nay. No dem l� cho ch ting kinh nghi�m thtjc te cii.a vi�c c{mg va trii. Day 

cling la m.)t each hfiu hi�u de gidi thi�u khai ni�m v� ti�n. 

Chuin bl 

- Trai cay, h(lp ngO eek ... 
- Bla cung ho�c nhan dan 

• - Tien xu (TV tc;io b�ng bla 
cung va tl,l viet mi,'mh gia) 

• - H¢p chua nho d� lam m(lt 
quay thu tien 

I - Gio mua sam. 

D Thu tMp cac do V�t da k€ tren thanh mQt cua hang va de be dmg 
tham gia vi¢c nay v&i b�n. Hoi xem be muon lay ten cua ai lam ten 
cua hang. Ghi gia len bao bi ho�c bia cac-tong lot du&i cac thtjc 
pham. Chc;>n gia re hon 1 0  XU, d�t tung lo�i tifo vao tung ngan 
rieng bi¢t va yeu cau con b�n phan lo�i cac phan con l�. Cuoi dmg 
yeu cau be lam ky hi¢u "mo cua' va "dong cua" M dung khi can. 

- - - - - " 
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:m Trao d:6i voi be xem ai la ngu<'1i ban hang, ai la 
ThU'cac h� a0n9 khac 

I 
khach hang. Dua cho khach hang m(>t it tifo va gio 

I 
mua sam. 

I 
I 
:m Khi chdi tro mua thl;l'c pham, hay SU dl,lng mo hinh 

Thl,lc hi$n tuang ti.I nhll thl,lc 
phAm, bao gom cac do dung 
gia dinh nhll xa phong, b()t 
gi�t. kem danh rang, dAu g()i 
dAu_ 

I 

mua ban d:dn giin. Mua m(>t m6n hang voi m(>t so 
tifo lam cron. 

:11 Khi be d:a quen voi vi�c nay, hay gioi thi�u phep 

XAy dl,lng m()t gian hang quAn 
ao, giay ho�c hi�u sach. Bc;ln 
c6 thA lam m()t buu di�n vai 
tern,  thu va cac g6i hang dA gui. 

I 

c(>ng d:dn giin. Trao d:6i so tifo dung va khong phii 
era lq.i tifo thua. 

·m Cuoi dmg, khi be d:a thanh thl,lC vi�c nay, hay gioi 
thi�u phep tru voi yeu du mua hang c6 tri lq.i ti€n 
thua. 

E>Ay la hoc;lt d()ng ly tUC1ng cho 
con cua bc;ln va bc;ln be xung 
quanh, lam cho bQn tre b�n 
r()n trong m()t khoang tMi gian 
rat IAu. 

L(ji khuy6n • Hoc;lt d()ng nay la m()t ca hQi tuy�t ngay hOm d6, hay n6i xin chao, tc;lm 
vCli dA mC1 r()ng ky nang ng6n ngu, bi$t va g<;ii y cho khach hang mua 
do d6 cAn tc;lo dll<;IC khOng khf vui nhClng san phAm mai. Neu bc;ln la 
ve trong khi chai. Neu bc;ln la ngllCli khach hang, hay nh$n xet cua hang 
ban hang, hay n6i den tat ca nhung trOng d�p nhu the nao, each bay 
chlldng trinh d�c bi�t ma bc;ln c6 thU'c an th$t d�p mat, th$t de tim ... 
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Cac bai hat ve so va nh ip  dieu 

Day Ia mt)t each tuy�t voi dl citng c6 khai ni�m vt s6 boi vi y�u t6 nhip di�u va 

hanh dt)ng giup be ghi nh6' t6t hdn. Nhung giai di�u nay c6 thl d�y cho tre em o 

m<;>i lua tuoi. 

E>em sao 
Bai hat nay cua khong chi cling co vi�c t�p 

dem, ma con phat tri€n ca ngon tu cho be. 

Mot ong sac sang hai ong sang sac 

Ba ong sac sang, sang chie'u muon 

anh vang 

Bo'n ong sang sac 

Kia nam ong sac sang 

Kla sou ong sang sac tren trcri coo 

Bay ong Sao sang, tam ong sang sac, 

Chin ong sac sang, sang chie'u muon anh vang 

Ml.fcri ong sang sac, kla song Ngon trong sang 

Ma chie'u muon anh sac tren tr?Ji cao 
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Nam ng6n tay ngoan 
Bai hat nay vlia giup con r�p d�m, 

vlia dq.y be cac th6i quen tot. 

Xoe ban tay dtm ng6n tay 
Mqt anh beo trong thqt dtn hay 
Ca ngay vui ai c6 vi�c 
La anh giup luon khong ngSi yen 
K� ben anh dung thu hai 
Mqt anh tinh thqt tho d� thu'dng 
Hoi rang anh cao nhcfr nha 
Thi anh l�c luon ngay ccii dau 

Xoe ban tay atm ng6n tay 
Mqt anh dung trong thqt dtn cao 
Hoi rang sao cao tht nay 
Thi anh n6i anh cham th� thao 
Canh ben anh dung thu tU' 
Hai anh do bitt d9c chll chub 
Thi anh thu'a anh biit rSi 
Va anh dung nghiem gid tay chao 

Xoe ban tay dim ng6n tay 
Mqt anh be trong thqt �ch xinh 
Hoi rllng ai ,  em ut nha 
Thi anh hcit luon theo di�u ca 
Rang la em be ra't ngoan 
Thu'O'ng hay khcim tay sach ccic anh 

Lam ve sinh, hay quet nha 
Va mua hcit cho vui ong ba 

T�p dem 
Bai hat nay giup hQc phep c¢ng 

rrong phq.m vi 5 ng6n ray. 

Nao ccic bc;in cung ra doy ta hcit chung 

mqt bai nao! 

Nao ccic bc,tn cung gid toy ta dim 

cho thqt d�u. 

Mqt vcri mqt la hai, hai them hai la bSn. 

BSn vcri mqt la nam, nam ng6n toy sqch dgu. 





Nhung ky nang ve khoa hQC 
Trong clc Mp h9c Montessori, chU.ng t6i �y khoa h9c 

theo nghia r�ng, bao g6m m9i linh Vf/.c tU thljc v•t h9c 

t�i dia ly h9c. Va chuong sach nay se dl qp t�i nhung 

linh Vf/.C r�ng Mn d6. cac be tlm thiy l1 th� gi�i xung 

quanh m�t nilm thich thu vO $ va nilm thich thu nay 

duqc phan anh qua nhung clu hoi: "T� sao?", "Con 

kh" hill. >" � "£"'.I.! ' ,. _i. Jl " ong cu. . . .  va 'lJill gi se .-.y ra ncu. . .  . 

cac ho,t d�ng trong clc trang sach tilp theo hua h�n se 

giup trt ttillng ttiqng CUa be bay cao Va dua be vao m�t 

hanh ttinh kham pha diy m�i me. Thay vi ngay l•p tilc 

duqc gi3.i dap clc clu hoi, be se h9c cl.ch quan sat va cha 

dqi di hiEu duqc qua trinh dien ra CUa slj vi�c. Dilu nay 

kh6ng nhung lam ting them hilng thu ma oon cho be 

m�t srJ hiEu bi�t sau sic hon vl thi gi�i xung quanh. 

Dilu d6 lam ting long t\i tt9ng vi be ph3.i h9c hoi di tlm 

ra clu ml lai cho clc clu hoi cila chinh minh. 
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Suu t�p la 
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Tre em nhu m{>t chu soc nho co thoi quen tich tr\i. Chilng thfch tlm kUm "kho 

bau" trong vtion va sau do gia'.u chilng di. Ho�t d{>ng tiep theo se phat huy srf. 

nhi�t tlnh nay, d6ng thoi d�y be each phan lo� v*t trf. nhien do vao tiing nhom 

"gia dlnh'' voi ten rieng khac nhau. 

Chuin bl 

1 - Nhung t0 giay tr�ng 
- But sap mau, tot nhat la 

nhung mau la. 
� - - - - - - - - - - - - - - - �  
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I - Khi b:µi dmg be ra vtion hay cong vien chdi, hay de 
ngh! be thu tMp clc Io:µ la c6 clc hlnh d4ng khac 
nhau. Vi d1,1: "Con c6 th€ tim cho m� m9t chi�c la c6 
hlnh ngoi sao khong?" ho�c "Con c6 th€ tim cho m� 
ffiQC chitc la mong, nh6 khong?" Bang each nay b<!-n 
se nh� du<jc rat nhifo lo:µ la. Co gang thu th�p tu 
4-6 lo4i la khic nhau, moi lo4i ffiQt vai la. 

I � D�r nhung chitc la 

I 
I 

vao h<)p aljng phu 
h<jp roi lay moi lo4i 
m9r chitc la d�r 
thanh m9r hang rren 
bin va bio be phan 
lo:µ so con l:µ. 

Bl Lay m<)t to giay crang va �t n6 len tren chitc la. Lay 
but sap t& l�n chi�c la al cic chi ti�t cua n6 hi¢n dfu 
len cren giay. To bang each nghieng but sap. 

I 
I 

D Hay d€ be chQn ffiQC la va lam thu. B4n c6 th€ giup be 
I 

giu to giay trong khi be to but sap len. 

Thitc8c hootdOng kh8c 

D\IY be xem cac 18 cAy dual 
krnh lup dti quan sat cac 
gAn l8. 

B(ln c6 thti glup be d•t 
nhOng chl4c 18 di to vao 
mOt khung canh mua thu. 
Ve mOt cal cAy ho•c nhi6u 
cAy tr6n mOt tlJ g l'y rOng. 
Yeu c�u be clt nhOng 
chi'c la ve tr6n gi'y va 
drnh chUng vao cac canh. 
B(ln c6 thti th6m cac tht'.I 
kh&c nhll n,m , h(lt de ho•c 
ve th6m mOt s6 dOng v$t. 

Khi ra ngoai chefi, hay thu 
th$p hoa co vao mua xuAn. 
B(ln c6 thti sU' d1,mg chUng 
dti lam cac tac ph4m ngh$ 
thu$t, trllng bay chUng va 
n6i val be v6 cac mua. 

LC.I khuyin • Tre em th�y vi�c to but sap d� 
in hinh chiec la la tl.ldng d6i kh6, 
vl vi�c nay doi hoi m¢t h,tc �n 
xu6ng du m�nh cling vai vi�c 

chuy�n d¢ng sang hai ben . B$n 
can giup be va nen ch9n lo�i 
g i�y c6 dQ day nh't d!nh va ch't 
hJ<;lng t6t nh't. 
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Ho�t dqng nay d�t dti<jc hai fil\lC dich. Trong khi be choi tro ghep hlnh mqt cay 

hoa, be ding d6ng thCii du<jc h9c v� cac bq ph� cua cay hoa va ten gQi cua chilng. 

Nh! hoa 

-Ccinh hoa 

_______ Thon 

Nhyy hoa 

- Pht,i lt,ic 7 
1 - But mau ho?c but chl. 

- Keo 
- H()p d� chaa cac nhan ten .  

1 - - - - - - - - - - - - - - -
Photo bang phl:J h,.1c 7 thanh 
hai ban . Cat cac nhan ten C1 
phfa dlldi moi bang va d?t 
chung sang m()t ben. 

L - - - - - - - - - - - - - - - �  
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II Mang ra cac ban photo va yeu cau be t6 mau cho cac I 

I 
I 

b6ng hoa. Sau cto, hay noi voi be rang h?n se chi cho 
be lam the" nao Q€ t?O thanh rro choi ghep hinh. 

fJ Cat m(lt hue rranh hoa thanh 6 ho�c 8 mi€ng, co gang 
giu canh hoa va cic b(l ph� khac nguyen v�n. 

• 

'EJ D�t b6ng hoa chua cir phia truoc be ct€ lam mfo. Yeu 
I ciu be ghep cic m:inh voi nhau M hoan thanh tro 

choi. 

I 
:0 Ngay khi be c6 th€ choi tro ghep hinh m(lt cich a(lc 

l�p, hay cat b6ng hoa mfo va chi SU dl,lllg n6 ct€ tharn 

khao khi can thie't. 

Thllcac h� dOng khac 

LAy mOt bO cac nhan tlm 
ghi b(I ph$n tuang (Ing cua 
ca.y hoa va dtm chung vao 
ta ph1,1 h,ic t�i cac vi trf tuang 
ung cua chung. Cat bO nhan 
con l�i va cho vao mOt hOp 
nho. nu cAu be tlm cac 
nhan tAn phu hQp d�t vao ta 
ph1,1 l1,1c chua dan tAn con l�i 
thOng qua so sanh chO cai 
dAu tiAn cua mC>i tAn . Hay 
khuy�n khfch b8 lam cho 
d�n h�t. 

Khi be c6 th& ti.I thl.lc hitn 
tAt ca cac ho�t d(lng trAn ,  
hay d6 be ti.I lam ma khOng 
c6 ta mAu hlldng dAn, chl 
sll d1,1ng hlnh gMp. B�n c6 
th& cAn dlla ra mOt s6 gQi 
y nhu: "E>�t ng6n tay vao 
phAn thAn cAy. ChO 'thAn' 
dUQc bat dAu bA.ng chO gl?" 

Tl.t tro chai ghep hlnh bOng 
hoa, b�n c6 th& lam thanh 
tro chai ghep hlnh ca.y ho�c 
con v$t va sll d1,1ng phuang 
phap d�y tAn tuang ti.I. 
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SIJ nay mam cua ca rot 

Ho�t df)ng nay giup tre h9c v� ban ch:lt cli sinh dta thtjc v�t va lam the' nao de 

m� co the m9c len tii m9t cu ca r6t di phat triCn ruty du. Co the phai m:lt vai 

ngay de nhung chUc la mdi m9c len. 

D D�t tat cl vao khay va mang chung M len ban. H6i 
be rang: "Con c6 nghi rang chling ta co th� lam cho 
nhung cu cl rot nay phat trifo trd lq.i duqc khong?" 
Du bq.n nh� duqc ciu tri lai la gi thi ding hay n6i: 
"Nao, chling ta se xem chuy¢n gi se xay ra nhe!" 

f) D�t tung ng9n cl rot vao moi ch�u va day no dc!n 
tni&c m�r be. Bay gio hay hoi be: "Con nghi chung 
ta can phai lam gl M giup nhung cay cl rot nay l&n 
!en?" Bq.n c6 thl cln dua ra cho be m9t vii g<Ji y 
nhu: "Chling ta cln lam gi khi chung ra khat?" Khi 
be dua ra ciu cri lai la nude thi dua binh nude cho 
be va yeu du be tu&i ffiQt it nude vao moi ch�u. 

D Hay n6i v&i be rang be can theo doi cac ng9n cl rot 
trong mQt vai ngay tdi va quan sat xem chuy¢n gi se 
xay ra. Yeu du be ki�m tra dl dam bao du nude 
trong ch�u. Ca rot se ffiQC la m&i d phia tren. 

: - Hai cu ca rot voi la mau 
I Xanh hOaC mam CJ tren 
: - Hai cai

.
ch�u 

: - Binh tuoi nuoc ! - - - - - - - - - - - - - - - I 
: Tia phan ngQn ca rot chl d� I 1 Vai la hOaC mam CJ phfa I . I tren. Cat cac phan chfnh I 
: CUa Ca rot, Chi gil] li;ti phan I 
: ngQn khoang 2cm CJ phfa 
1 tren. 
� - - - - - - - - - - - - - - - �  
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sv nay mam cua h�t d�u 
---------------............ -._....__.._.... ..................... .._._ ............... -. - - - - - - - - -

Day la IDQt ho�t d9ng tuy�t voi de quan sat tat cl 

cac giai do� Mn len ctia thqc v*t, th� cW co the 

tha'.y cl r� cay thong qua cic 19 thtiy tinh. 

0 Chi cha be nhung hq.t 
d�u giong, khan giay va 
cat, dong thoi giii thich 
cha be rang day la nhung 
thu se lam cha hq.t d�u 
l&n len. Yeu du be cha cat vao trong 19. 

El G�p khan giay sao cha giay c6 th€ cha vita vao 
trong 19 va bio be d�t giay vao trong 19, phia tren 
l&p cat. Dua cha be m(>t hq.r d�u va yeu du be d�r 
hq.r d�u vao trong 19, giua l6'p giay va cir va nhu len 
khoi 16'p car ffiQt chut. 

D U.p lq.i cac bu6'c Wong rl,l' v6'i cac hq.r d�u khac. Hoi 
be la: "Theo con thi dn phii lam gi rhem d€ giup 
hq.t d�u nay mam?" Neu be khong chac chan, hay 
nhac be nh6' de'n rhi nghi�m v6'i ca rot. 

9 Yeu du be them nu6'c, dung ban ray rq.o thanh mua 
len tren giay. Giii thich rang be can ki€m tra giay 
d€ n6 khong bi  kho va them nude neu can thiet. 
Yeu du be quan sat phan nhu len dau rien cua cay. 

Chuin bi 

- Ba IQ ho�c coc thuy tinh 
- Khan giay 
- cat (dung a� a6 day 1 14 ' 

moi IQ ho�c c6c thuy tinh) I 

I - Blnh nuoc I 
� .: !?� �i;i� '!.?!::' gi�n_g _ _ _ _ _  � 

Chi cho be each t(lo thanh 
mQt cu6n nh$t kY bAng each 
phllc thao glai d�n phllt 
tritin khac nhau cua cAy 
d$u. 

Khi b@n a sAn sau ho�c 
trong cOng vi6n v{Ji con, hay 
kitim tra �t ca cac l�i cAy 
khac nhau v6 c�u true, kfch 
thu& la cua chllng va n6i 
v6 IY do �i sao m¢t s6 cAy 
c6 gal ho�c IOng. B@n c6 thti 
Slt dl,tnQ kfnh lup dti b@n va 
be c6 thti nhln ro hdn. E>Ay 
cung la mOt ca hQi t6t dti 
xem xet cac cAy c6 qua va 
giai thfch v{Ji be rAng nhO'ng 
qua nay chi danh cho chim 
An (mQt s6 qua c6 thti gAy 
dQc cho con ngu<ii) . 
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TrOng cay hoa hllOng dlld�_Q �--

Neu n6i den m{>t loai hoa t�o nen m{>t st;. ng�c nhien thich thu cho be thl phai kl 

den hoa huong duon,g. No bat <Liu tii m{>t h�t giOng nho be va phat trien thanh 

m{>t ciy cao !On, tat cl chi trong m{>t mua. Kilm tra cac lo� h�t gi6ng hoa huong 

duong ma b� mua, ch9n lo� cao nhat co th€. 

Chdn bl 

- H<;it hvong dVdng to ( lo<;ii 
cay to) 

- Bue tranh ve Si,/ phat tri�n 
cua hoa hVong dVdng 

- 3-5 chiec chi;iu nho c6 lo 
thung phfa dVoi va dia hung 
nvac (dVoi chi;iu hoa) 

- E>at dinh dvong d� cho 
vao moi chi;lu 

- Binh tvoi nvoc 
- Khay 
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:o D?t ch�u, h(}.t gi6ng, dat dinh duong va binh nuoc I 
vao khay. 

I 1fJ Noi voi be dng be se trong m(>t so h(}.t huong duong. 

I 

I 
I 

Dua be h(}.t va chi cha be xem hue tranh cua m(>t cay 

hoa huong duong. Noi voi be dng khi chung lon len, 

cay hoa huong duong c6 th€ cao hon cii m� va b6. 

D Yeu du be cha vao cMu khoang 2 .5cm dat dinh 

duong va baa be d?t moi h(}.t vao tung ch�u. Sau do 

yeu du be cha them dat dinh duong len d€n khoang 

4cm so voi ban dau va tuoi nuoc vao moi ch�u. 

19 Tim m(>t cho co nang d€ d?t ch�u cay va yeu du be 

ki€m tra dat hang ngay d€ �em can nuoc hay khong. 

Khi cay hoa hu&ng dudng l&n l�n, b<?-n se dn dung 
mQt chi€c g�y d€ do than cay va cu6i dmg chuyfo cay 

ra vuon ho?c sang m(>t cai cMu lon hon. 

Quan sat hoa hlllJng dllong 
dang phat trhin la mc)t co 
hc)i tuytt viii d' htJlJng din 
be each do dtc. Thay vl 
dung mc)t cal thllc'Jc, be c6 
th' st} dvng gang tay. Ghi 
chep s6 do m61 ngay. 

Khl hoa hlllJng dtJang cao 
han be, hiy chvp 1,1 mc)t 
bllc anh cay va be. Khi 
chUng tl'p tvc ltln 16n, hiy 
chvp mc)t bllc anh vdl cac 
thanh vi6n trong gla dlnh, 
tll d6 c6 th' glop b8 so 
sanh mc)t each tn1c quan. 
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Ho�t d9ng nay c6 thi tht,ic hi�n o bat cu ngoi nha nao. Be co th€ tham gia vao toan 

hQ qua trlnh Va hQC du9c nhi�u di�U V� tfnh chat chu kY phat triin Clla cay thong 

qua vi� tr6ng, quan sat stj phat triln Clla chilng va cich SU dtplg cic lo� cay d6. 

Hay dua be d€n IDQt vlion udm cay va giup be ltja chc;>n lo� cay di tr6ng tren b�u 

cua s6. Chi cho be cic hue tranh khac nhau v� cic lo� cay di be biCt rang cay se 

trong nhu th€ nao khi chtlng ra hoa. 

Chuin bl 

- Ch�u nho d�t vua b�u 
cua s6 

- Cac loi;ii cay 
- Elat d inh duang 
- Dt,Jng ct,J hung nLJC1c (d� 

hung nLJC1c thoat ra tU 
dlfdi ch�u hoa) 

- Bao co 
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I 

:o Ho�r d(>ng thtjc hi�n rot nhar la m�n m(>t chiec ban 
I 

ngoai troi. Neu khong thl co th€ phu m(>t lop bao cu 

len chiec ban trong hep. 

I •f) D�t cMu ciy va dtµig Cl,1 trong len tren ban va n6i v6'i be 

dng be se trong ciy vao m(>t chiec ch�u M #t len b�u 

cua s6 va no se ra hoa vao mua xuan. Bat dau voi vi�c d�t 

dtµig Cl,1 thoat nu6'c du6'i cMu ciy va bao be lam phan 

con l�. D6 dat dinh duang vao khoang V<i ch�u. 

EJ Hay ch<;m m(>r ciy va chi cho be bier lam the nao M 
trong no vao trong dat. Hay d€ be ttj trong cac ciy 

con l�i, sau do chi cho be each them dat vao cho den 

khi duqc vai cm rinh tu goc. 

9 D�r ch�u ciy a noi no co th€ phar rri€n, tot hon her la 

m9t noi co mai che. D€ Ci b�u cua o cua s6, noi ma be 

c6 th€ quan sat Slj phat trifo cua ciy. Yeu cau be ki€m 

tra dat moi tuan va n.t6'i nu6'c neu can. 

N4u c6 th4, hiy h81 qua, 
cAy c6 va rau tCI trong vtJ<in 
cung be va chl cho be rlng 
be.n si dung chung d4 n4u 
iin. 

Hay d4n thlm mOt trang 
tre.i hotc mot ndi ma b(ln 
mua trai cAy blng each ti.r 
h81 d4 mang v6 nha dung. 
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Vi�c SU dt,Ulg mau thtjc pham giup be c6 the theo doi slj di chuyen ciia mioc trong 

mt')t bong hoa, cho den khi n6 Ien den dhl hoa. Trong ho�t dt')ng mo rt')ng, be c6 

the clt cay cfu ray ra de xem nu'oc da di chuyen qua cac mao m�ch ciia cay nhu' 

the nao. 

Giai 
aoc;m 1 

NU'6'c 
sc:ich 

Giai 
aoc:in 2 

NU'6'c do pha 
mau thU'c ,< . pham 

Sau mqt 
vai gia 

0 D�t chiec binh chua b6ng hoa cam chuong phia truoc 

be. Tren mot tC1 giay, yeu du be ve l:).i hinh inh cua 

chiec binh c6 chua b6ng hoa (J phia ben trii cua td 

giay (be se can ve them hai hinh khac nua) . 

' ' ' .. . � ' . 
\., 
�x��.:"_:�. -·. --·· . . -

- 1 -2 Canh hoa ciim ChlJOng I 
mau trang 

1 - Mau thlfc phiim 
- Blnh chua m(>t nua nlloc 

• - G iay 
- But chl mau 

� - - - - - - - - - - - - - - - �  
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I 
I 
·D Yeu du be cho m(>t vai gi9t mau tht.tc pham vao nu'6'c I 

I 
I 

a trong binh va SU d1,mg mu6ng khuay dfo nu'6'c a 
trong binh cho Mn khi mau hoa tan trong nu'6'c. 

:D Bay gio hay yeu du be ve bin thli hai hen qnh bin ve 

dau tien va to mau sac trong nu6'c. De bong hoa vao 

binh trong m(>t vai gio. 

I 
·D Khi bCJ,n quay !CJ,i, hay M be quan sat thay dng phia 

rren d<iu bong hoa khong con mau trang ma da d:6i 
thanh mau ctia nu'6'c. Hay hoi be xem chuy�n gi c6 th€ 

xay ra. De giup be hi€u, bCJ,n CID hoi d.ng chuy�n gl se 

xay ra khi be uong m(>t thli do uong b:ing ong hut va 

n6i v6'i be r:ing than bong hoa giong nhu' m(>t c:ii ong 

hut v�y. 

,m Cuoi cling, yeu du be ve mau cho cac bong hoa. Be c6 

the muon danh so cho hinh va them chu thich giong 

nhu "Nhu(>m mau tht.tc pha'm". 

L$p 1$1 cac ho(lt dOng trlm ,  
s{J dvng mOt thAn cAy c�n 
tAy. C6t mOt d4u ,  d' cAy c6 
th' hip thv mJdc. Khi thvc 
hitn vdi cAy c4n tAy, hiy 
c6t n6 thanh nhi6u ph4n. 
Be se nhtn ra mau thVc 
ph4m di di chuy'n trong 
thAn cua cAy c4n tAy ra 
sao. Be cOng c6 th' nh$n 
th4y mau lJ phra tr6n thAn 
nh(lt han mau lJ phra dlldi. 
Glal thfch cho be hl'u rlng 
nlldc di di chuy'n 16n tr6n 
thOng qua cac 6ng nho gQI 
la mao m(lch. 

Thanh cef n toy 
vai mau thl/C phffm 

ccit d9c 
thanh sau 
mqt vai giO' 

Mau scic nhQt 
def n ta dllai len 

T�p trung 
vao mqt 
phefn di 
xem cac 

mao mQch 
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H ieu ve the tich 
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Day la m9t each ddn gici.n va hi�u qua dl gioi thi�u v� th€ tich va uoc lu<Jng th€ 

t.kh. B:µi ch9n hai binh chua va be se phai uoc lu<Jng binh chua nao nhi�u nuoc 

hdn. Vi�c h;a ch9n blnh chua rcit quan tr9ng, trong d6 m(>t chi& blnh cao va 

mong (nhu IQ nho) va m(>t blnh ngcin hdn va r(>ng (nhu m(>t chiec eek) . Chiec 

blnh thu hai cfu phai chua du<jc lu<Jng nuoc nhi�u hdn. M�c dich cua ho�t d(>ng 

nay la dl be hilu du<jc rang chi�u cao khong phai la thu duy nhat dl tioc lu<jng 

thl tich. 

: - M(>t ch iec ly nho va da i 
1 - M(>t c6c ngan va r(>ng hdn 1 I 
1 blnh ,  chLla dll<;lc nh ieu 1 
: nlloc hdn. 
1 - Pheu 
I " d ,, I ' 1 - Coe o chat ong 
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0 Dat ci hai do chua tntoc mat be. Yeu cau be chon mot I . . • • 

chiec ma be nghI no se chua duQ'c nhieu nuoc hdn va 

sau do n6i voi be rang be se ki€m nghi¢m no bang 

cich do luc1ng. 

fJ Yeu cau be cM nuoc vao chiec binh nho bang cich SU I 

I I 

dl,lllg c6c do th€ tich. Va sau do d6 chung vao coc 

thuy tinh qua cii phfo. Hay chu y dc!n mtjc nuoc 

trong coc. 

10 Bay gic1 hay yeu cau be d6 nuoc tit c6c thuy tinh vao 

binh nho. Khi binh gan d:iy, hay bao be dung l�. 

Nhan mcµih cho be thay thtjc te nuoc vfu con trong 

coc thuy tinh. Hai be rang nfo d6 l�i nuoc tit binh 

nho sang coc thuy tinh thi se nhu the nao. Tu dieu 

nay, be c6 th€ ket lu� rang eek thuy tinh ngan hem, 

r(>ng hdn chua duQ'c nhieu nuoc hdn. 

,9 Neu bcµi muon lam ki€m tra them lfu nua, bcµi co the 

chi cho be cich do luQ'ng nuoc trong m6i do chua 

bang cich su dl,lllg ly co v�ch do. 
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Trong IMI clm. tnidc khi be tht;c hi�n thf nghi�m nay, hay gay fu tli<jng cho be v� 

vi�c mc)t s6 d6 chdi ctia be luon n6i va xa phong clm. thl chlm. Noi cho be rang be 

c6 th� kiim tra vi�c nay vao hom sau. 

- M9t t�p h<;lp cac do v�t n6i 
va chim nhv: thia, coc, do 
chdi khi tam, nut chai va 
bQt bien (lo?i xop hut ntJoc) 

- Nva bat nvac Ion 
- G iay 
- But chi 

' C6 the se c6 nvac ban ra 
I XUng quanh nen b?n Can 

phu len m�t ban m9t ch iec 
I khan . Cho tat ca cac do v�t 
, vao trong khay. Ve phac 

hQa hinh d?ng cai bat tren I tO giay Va Ve m9t dtJong 
th�ng de danh dau mvc I ntJOC. 

L - - - - - - - - - - - - - - -
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0 D?t tat ca cac do v�t thanh m(>t hang phia I 

I 
I 

truck be va de bat nucrc phia sau chung. N6i 

vcri be dng be se tim ra nhung do v�t nao n6i 

va do v�t nao chim. 

fJ Ch9n do v�t dau tien trong hang va n6i dng 

b�n nghi n6 se n6i ho?c chim. Tha chung nh� 

nhang vao trong nucrc. Bao be chu docin trucrc 

roi mcri tha ccic do v�t con l�i de xem chung 

n6i hay chim. 

D Giup be ghi l�i nhung gi xay ra bang each ve 

l�i m(>t buc tranh ccic do v�t a trong bat. The 

hi�n ccic do v�t n6i a tren va ccic do v�t chim 

a duai ducmg v�ch. 

NhQng ky nang ve khoa hQC I 1 51 

Thu cac how;rt dQrlg khac 

Sau khi be da ghi nh�n nhung phat 
hi�n cua mlnh , thao lu�n voi be ve 
chat l i�u cua cac do v�t. Khuyen 
khfch be t6ng ket rang c6 m(>t s6 
chat li�u de n6i hdn nhung chat 
li�u khac. 

Neu bc;in su dl,mg m(>t mieng bc;>t 
bi�n . be se thay rang cac mieng 
bc;>t bi�n n6i len luc dau nhung khi 
n6 b i  tham nude va trCi nen nc;tng 
hdn , n6 se chlm . 

.-- - ._... ........ - - - - -

L�p lc;ii thf nghi�m tudng tl,l, nhung 
them mu6i vao nude d� thay n6 
anh huCing nhu the nao toi d(> n6i 
cua do v�t. 

Mang cho be xem m(>t ch iec 
thuyen va xem chung duQc lam 
w chat li�u gl ,  gioi thi�u voi be 
ve w "seji thuy tinh" (fiberglass) . 
G iai thfch ve loc;ii v�t l i�u d6. Hoi 
be nhung cau hoi nhu: "Tc;ii sao 
thuyen lc;ii lam bang sQi thuy tinh" , 
neu be kh6ng chac chan , hay gQi 
y ve thf nghi�m chlm va n6i. Chi 
ra cho be thay hlnh d�ng cua con 
thuyen va giai thfch ve vi�c hlnh 
dc;ing d6 giup thuyen n6i nhu the 
nao. 
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NhOng chat long noi 

Day la m9t thi nghi�m tuy�t voi di chi cho be thay clc chat long co tf tr9ng khac 

nhau nhu th� nao. Tre em tlm thay Slf. thu vj {j thi nghi�m nay bCii vi chat long �o 

thanh tling Mp trong blnh theo tf tr9ng ctia cht1ng. 

Chu'n bl 

1 - M¢t chiec chai, coc ho?c 
blnh thuy tinh cao trong 
suot 1 - Siro bap 

- G lyxerin 
- NtJoc mau xanh dtJc;1c pha 

bai mau thl,lc ph§m 

- Dau hoa htJdng dtJdng 
- Dau oliu 
- Thia kim loi;ti 
- G iay 
- But chl mau 
- Khay 
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I 

II Chuy€n mot so chat long vao trong binh ho�c do I 
chua d€ be co th€ d6 vao mot chiec binh l&n hon. Ve 

hinh cac chai 19 va binh chua tren mot td giay va sau 

do d�t tat ca chung vao trong khay. 

� D�t cac chai chua cac lo;µ chat long thanh mot hang 
I 

I 

phia tru'&c be, c6c thuy tinh ho�c binh phia sau 

chung. Lan luqt thao lu� ve' tung lo�i chat long va 

cho be biet do la lo;µ chat long gi. Noi v&i be dng be 

se d6 chat long vao trong m9t chiec chai d€ xem trc;>ng 

lu'<;ing ho�c ty trc;>ng cua chung. 

D Yeu c:iu be d6 siro vao trong binh cho den khi n6 

duqc 1 /5 binh (b�n co th€ danh dau binh) . Roi cho 

them Glycerin bang each nho gi9t vao m�t sau cua 

thia va chd n6 tlj nho xuong. 

� Bay giC1 hay yeu c:iu be them nu&c, sau do them dau hoa 
hu&ng duong va cuoi cling la dau 6 liu. 

I 
I 

D Sau khi tat ca cac chat long dfo du<;ic d6 vao, yeu cau 
I 

be quan sat va ve leµ ket qua len tC1 giay. Sau khi ve 

xong, be ho�c b�n c6 th€ viet ten cua cac chat long (J 
ben qnh. 

111ilcac tqt dOng khac 

L.4y m61 10fl ch4t long dll(fe 
lltl kl b tr&n cho vao trong 
m6i c4I chal gl6ng nhau . 
YIU cdu b6 thi mOt vl&n bl 
* mOt chat vl d"'1 trong 
klC hbn bl chlm d6n xu6ng 
diy. Lti> ltl vOI cic ch4t 
161:i9 ldlk. H6I xem b6 nghT 
Ii tel 88Q nrrg mOt a6 ch4t 
l6ng, hl>n bl chlm. llu hon. 
Vl$C nAY 81 glOI thltu cho 
be v6 dO d8m cttc <tt tl'Qf1g 
hay trQng lllflJ1g rl&ng). 
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Kham pha thoi tiet 

Trong ho�t dc)ng ti�p theo nay, be co th€ kham pha each ma trcli thong bUn 

chuyen voi srf. thay doi ciia thoi ti�t. Kham pha nay chi la mc)t vf d1,1 v� vi�c lam 

th� nao ma thtj.c v�t va dc)ng v�t co the "d9c" du<jc srj. thay doi ciia clc kieu thoi 

ti�t. Va con nhi�u kham pha nfia co the thrj.c hi�n trong phan ho�t dc}ng mo rc}ng. 

B� co the len k� ho�ch cho ho�t dc}ng nay cho nhung ngay co drj. bao troi mua. 

Ch"'n bl 

1 M(>t qua thong con 
I khep m(Jj 
� - - - - - - - - - - - - - - - � 
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I 

0 Yeu du be d�t trai thong b ben ngoai, ndi c6 mai che 
I 
I nang va mua. Hay d:€ n6 (j day cho Mn khi c6 mua va 

I 
I 
I 

khong khi am ucJt. Yeu du be quan sat cac mui cua 

qua thong duQ'c dong ch�t nhu the nao. 

fJ Yeu du be mang trai thong vao m<?t phong am ap va 

I 

. quan sat xem c6 nhung thay d6i nao trong vai giCi 

ho�c vai ngay t&i. Cac mui cua trai thong se mb ra 

trong khong khi kho. 

:BJ Hoi xem be nghI rang t�i sao c6 th€ xay ra stf. thay d6i 

I . 

nhu v�y. Neu be khong chac chan, hay nhac be chu y 
v€ stj. khac bi�t xay ra trong difo ki�n thdi tiet am va 

kho. Giai thich rang trai thong "tlf bao v�" minh 

trong thCii tiet am ucJt. B�n c6 th€ giai thich rang d:ifo 

d6 ttidng tlj nhu khi con b�n m�c ao mua d:€ khong b! 

u&t luc troi mua. 

Thucac h()(lt dQllg khac 

vien, hay xem xet cac lo<;ti 
cay khac nhau d� thay n6 
thay d6i nhll the nao trong 
dieu ki�n thoi tiet �m L/ot va 
khO. VI d1.i: hoa cvp canh 
hoa vao ban dem d� tl,I 
bao v� khoi suong, cac cay 
nh<;ty cam voi anh nang m�t 
troi ,  loai hoa chi nb trong 
anh sang m�t troi .  .. 

nm kiem cac lo<;ti d<}ng v�t 
nhll vjt chimg h<;tn, n6 c6 
b9 IOng khOng tham nuoc 
va thao lu�n voi be ly do 
t<;1i sao. 

Khuyen khfch be quan sat 
cac hinh d<;tng khac nhau 
cua cac dam mAy. Cac 
dam may c6 mau sac va 
hinh d<;tng nhll the nao se 
thuong gay mua. 
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v di m9t dua tre, m9t tam ban d6 the gi&i du'<jc mo phong bang cac kh6i khong 

gian 2 chUu ho�c 3 chi�u VO cling kho hi€u. Ho�t d9ng trong phfu nay c6 gang 

gifil quyet hai van d� truu tu'<jng do bing each cho be nhung trfil nghi�m d�u tien 

v� dia ly th:j.t c1,1 the. 

Be se h9c each lam quen v&i qua dia du va ban d6 the gi&i de co the hi€u rang cl 

hai d�u tai hi�n ·� hanh tinh cua chll.ng ta. Va be se du'<jc h9c v� cac chau l1,1c va 

viing dat khac nhau trong chau l1,1c. 

I - Qua dja CclU 
I - Ban do the gioi, tot nhat 

la loc;ii ma trong d6 Wng 
1 ll,Jc dia dllc;lc th§ hi�n bang 1 

m(>t mau sac rieng bi�t 

LCli khuyen • Khi bi;in giCli thi�u m¢t qu6c gia hay h,1c dja mc'.1i, hay xem l�i dja diAm 
da hQc truClc d6. 
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D Chi cho con bt.).11 qua dia clu va ct€ be dling ray 
cim nh� n6. Hoi be d.ng hinh dt.).11g qua dia 
clu lam cho be nho dfo cii gi. Be c6 the n6i 
m(>t qua bong va bt.).11 c6 th€ giai thlch rang hinh 
dt.).11g nay du\J'C gQi la hinh clu. Be c6 th€ nho I;µ 
d:ifo nay rit nhung ho�.t d(>ng tnioc d6. 

fJ Giai thich voi be rang hlnh clu d;µ di¢n cho mii 
dat, hanh tinh ma cht'.mg ta dang song. Sau do, 
giai thich rang n6 cling du'Q'C gQi la qua dia clu. 
Mau xanh d<}.i di¢n cho d;µ dudng va nhung 
khoi mau sac khac la hie dia. 

D Chl cho be dat nu'oc ndi be dang song. De 
c�p dfo dnh ho�c thanh pho ndi bq.n song va 
sau d6 giai thich rang, n6 nfun trong m(>t 
ntioc Ion hdn nhifo. Sil d1,mg ng6n tay cua 
bq.n, ke duong phac thao xung quanh dar 
nu'oc cua bq.n va yeu du be lam tu'dng t!f. Khi 
be lam nhu v�y, hay n6i ten dat nu'oc cua bq.n. 

19 Bay gio hay tlm cac dia di€m khac da quen 
thu(>c voi be, chcing hq.n nhu' ndi cac thanh 
vien khac trong gia dinh dang song ho�c la 
ndi ma bq.n da tung di nghI. Trong vai ngay 
sau d6, gioi thi¢u cho be cac dia danh con lq.i 
cua chau h,1c. 
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Thu cac h�t d{>ng khac 

Chi cho be ban do the gioi va n6i 
rang n6 chinh la do chung ta b6c lop 
VO cua qua dja cau nhLI b6c m¢t qua 
cam va d�t n6 ph�ng tren ban . Yeu 
cau be tlm dat nuoc cua bc,i.n tren qua 
dja cau , sau d6 yeu cau be tim tiep 
tren ban do .  Neu be g�p kh6 khan , 
hay dua ra cho be m¢t so g<;ji y, 
chang hc,i.n nhLI n6i cho be mau sac 
cua chau h,JC nay. Bay gio l�p lc,i.i cac 
bL/oc nay va yeu cau be tlm m¢t dat 
nuoc khac ma be c6 th� da toi tham. 

Neu be thich xe hdi , thuyen va may 
bay, khi nhln vao ban do hay n6i ve 
nhung phLIC1ng ti�n giao thong bc,i.n 
c6 th� su dt,mg d� di den di�m d6. 
£)� giup be h i�u khai ni$m ve quang 
dL/ong , n6i ve vi$c mat bao nhieu 
dem ngu d� bc,i.n c6 th� di du<;jc toi d6. 

Neu be thfch d¢ng v�t. hay n6i va thu 
th�p hlnh anh nhung d¢ng v$t khac 
nhau CO th� tlm thay tren moi 11,JC dja 
va m6i trllong song cua moi con v$t 
va dinh hinh anh cua cac dong vat 
d6 vao moi chau 11,JC. 

Khi  bc,i.n mang thuc an W sieu thj ve 
nha, hay chT cho be nhan mac neu r6 
nuoc xuat xu cua thuc an d6. G iu  lc,i.i 
nhung nhan mac va dfnh n6 len ban 
do the gioi .  Bc,i.n cOng c6 th� yeu cau 
con bc,i.n ve nhung loc,i.i trai cay khac 
nhau va dinh Chung vao dat nLIOC ndi 
chung du<;jc trong . E>ong thOi de c$p 
den khf h$u giup cho cac loc,i.i cay 
nay phat tri�n . 
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Lap mo hlnh  ca 
Trong ho�t dc;>ng nay, be se lam mo h1nh cho cac b� m�t dia hlnh, ch1ng h� nhu 

mc;>t hon dao, h6, ban dao, vjnh, eo, va eo bUn. Bang each gioi thi�u nhfing dia 

hlnh dia ly thong qua vi�c SU dl)Jlg cac mo hlnh, be co the hieu du<;c khai ni�m 

cua tUng lo� dia htnh m{>t each fO rang, Cl). the. 

- Bon chiec dTa nong (loii!i 
dTa dung 1 Ian) ,  tron, 
dllong kfnh khoang 20cm 

- Sdn mau xanh 
- 8at set ho�c b¢t n�n (b¢t 

ml) mau xam 
- But ve 
- Ho dan 
- B1nh tlloi nlloc 
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1 

II Yeu cau be to long chiec dia bang mau xanh. 
I 

B Khi sdn kho, yeu du be n;µi dat set thanh d4ng pMng I 
va dinh n6 vao (j giua chiec dia roi n6i v6'i be rang be 

dang lam mo hinh m9t hon dao. Noi rang: "Hon dao 

la mQt manh dat dtiQ'C bao quanh biJi nu6'c." Khi b4n 

n6i dieu nay hay chi vao dat va nu6'c bi€n mau xanh. 

Neu be SU dl:lng dat set va sdn chong tham, be c6 th€ 

do mQt it nu6'c bao quanh hon dao. 

a Dua cho be them dat set va yeu du be d�t no xung 

quanh cac qnh cua chiec dia va lam thanh m9t ho 

nu6'c. N6i rang: "Ho la m(>t ndi chua nu6'c duQ'C bao 

quanh b&i dat." Chl vao dat va nu6'c khi b4n dang n6i 

difo nay. Va neu co th€, hay cho be do m9t it nu6'c 

vao do. 

ThU'cac hott dQrlg khac 

Thl,lc hltn cac bUdc tUdng 
tl,I d' lam cac lo$i dla hlnh 
khac bao g6m ban dao 
(mOt manh d4t bao quanh 
ba m•t la nuOc) , vjnh (mOt 
phAn nu<1c dUC1C bao quanh 
b�i ba mtt la d4t) , eo d4t 
(mOt dil �t bao quanh hai 
b6n la mt<1c) va mOt eo bi.in 
(mOt d&i nu<1c dll(fe chln 
bcl( hal b6n 18 d4t). 

Gl(lp b9 tlm nhOng vr dv v6 
c8c lof.i dla hlnh tr6n qua 
dja cAu va ban d6 th' gilJi. 

\Mt ra nhOng djnh nghia v6 
ce loti dla hlnh khac nhau 
ra t<tng tlJ gl4y rl6ng 18, lam 
ndi btt t6n cOa t<tng lo(ll 
dja hlnh blng mOt mau s6c 

khac bltt. 
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Pha trOn mau sac . 
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Nhu da thao lu;µi trong chudng hai, tro chdi mau sac dong vai tro ra'.t quan trQng 

trotig the gioi cua be va giup be hlnh thanh y tliong cua mlnh. Ho�t d9ng tiep theo 

nay se tiet 19 cho be m9t so kien thuc v� mau sac. Chilng ta bat da'.u voi ha mau Cd 

ban va pha tr(m chilng de �o ra clc mau trung gian. Trong ho�t d9ng mo r9ng, se 
pha tr9n them mau sac nhung ho�t d9ng nay SU d1,Ulg mau mljc va khan gia'.y. 

Chudn bl 

- Muai chiec ma giay, 
duong kfnh khoang 25cm 

- Scm ve mau do, vang va 
xanh 

- Ba chiec but ve 
- But d;;i. den 
- M ieng vai dt;i. nho mau den 

ho�c giay 

Che phu be m�t ban lam 
vi$c bang bao co va lay ra 
cac phan sdn can thiet. E)�t 
cac dTa giay len tren ban . 
SLI d1,mg but d� chia dTa 
giay thanh ba phan. 
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0 Chi cho be 3 mau: Do, vang, xanh va yeu cau be ve m6i 
I 

mau len m9t phan cua dia giay da chia. Noi voi be rang, 

tit ba mau nay con CO th€ t(/.O them ck mau k.hac. 

fJ Yeu du be t6 mau xanh vao long 1 dia giay va t6 mau 
I 

do vao dia. Lay m<?t chi�c dia giay khac, yeu du be 

them m<?t it mau xanh trong khi b(/.n them vao d6 
m<?t it mau do. Va yeu du be tr9n hai mau do voi 

nhau r6i hoi be mau gi duqc t(/.o ra. 

D L?p l<!-i v6'i mau vang va do. Hoi be mau gi se duqc qo 
I 

ra khi tr<?n mau do va vang vao nhau. 

D L?p l<!-i v6'i mau vang va xanh. Hay hoi be mau gi se I 

I 
I 

duqc t(/.O ra khi trQil mau xanh va vang vao nhau. 

J:1 Xem l<!-i ba mau sac Cd bin tren chi€c dia giay dau tien. 

[fl Vi€t ba dau c¢ng va ba dau bang len d<!- mau den ho?c 

giay. Trinh bay theo hinh rhuc roan h9c bang cac dia 
giay, vi dJJ: Xanh + Do = Tim. 

Thitcac hOfilt dOng khac 

Sa d1,mg mvc do, vang va 
xanh ho�c mau thl,lc ph4m 
va k6t hQp Chung tr6n giAy 
thAm . Y6u cAu be lam ll� 
mOt m i6ng bQt biAn va up 
n6 16n tr6n ta giAy, r6i nho 
mot vai giQt ml,lc do vao ta 
giAy. �P 1$1 val ml,lc xanh 
va chi cho be lam th6 nao 
dA An ca hai vao nhau. Mau 
sAc se trOn IAn vai nhau dA 
t(lo ra mau trm. Thl,lc hi�n 
cac buac tlldng W dA k6t 
hQp cac mau sAc khac. Vi$c 
dA cho mau sAc tl,l k6t hQp 
vao nhau nay dung dA thl,lc 
hi�n cac ho(lt dOng ngh� 
thu$t, chAng h(ln nhll lam 
thanh nhl1ng con bllam . 
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Lam banh nuang tra 
Nau an va lam banh Ia cich tuy�t voi d� gioi thi�u v� khoa h9c che bUn nguyen 

li�u. Nhung ho�t d9ng nay d�y be cac ky nang thtjc hanh, gioi thi�u nhii'ng trai 

nghi�m cam giac va ngon tU moi ding nhti cting c6 kUn thuc toan hQc v� trQng 

lti<jng va don vi do ltiong. 

Banh ntiong c6 kich thuoc phu h<jp cho tre em va voi cong thuc nay se lam dti<jc 

khoang 20 chiec banh. Toi da ho sung them hai lo� trai cay nhung b� c6 thl cho 

lo� trai cly va huong vi b� thfch vao hon h<Jp banh ntiong x6p. Banh ntiong 

x6p du<jc ntiong trong c6c giay. 

1 - 1 va 1A c6c b9t my c:Ja d1,mg 
- % muong Canh (th]a c:J� an I 

I SUp) bQt nd 
1 - 1A thla ca phe mu6i 
, - 1 qua trung 

- 2,5 muong canh dllong 
sieu min 

- Y2 c6c sua 
- Y2 thanh bd lam mat Va tan I 

chay nhi;i. 
- Y2 thla ca phe van i chiet 

xuat nguyen chat 
- Y2 c6c nho vi�t quat ho�c 

qua md tlldi, xat nho 
- Thiec nuong banh ho�c 1 
tam nuong banh 

- G iay lam banh nuong 
- - - - - - - - - - - - - - - �  
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Luu y an toan ! Tat ca cac ho�t d(mg nau mtong can dVc;1c giam sat chi[lt che, d�c 
bi�t la khi su d 1.,mg lo nvong va cac vi nvong n6ng. 

· - � - - - - - - - - - - - - - - -

:o B�t lo rnt&ng d€n khoang 200°C. Chi cho be lam th€ I 
nao d€ m;m b9t, b9t nb va mu6i vao m9t chi€c bat l&n. 

I 
:fJ Lay m9t chi€c bat rieng, yeu du be tr9n trung, 

I 

du<1ng, sua, b<1 va them vani. Bay gi<1 yeu du be tr9n 

lqi b9t drng cic nguyen li�u vao h6n hqp trung. 

:o Tr9n h6n hqp nay v&i nhau, toi g<Ji y difo nay, d€ 
I 

banh duqc x6p can tr9n nh� nhang chu khong phii 

quay m<!-nh ho�c danh dfo len. 

I :D Yeu du be them trai cay trong khi b<!-Il m;m chung. 

I 
:D Yeu du be d�t c6c giay lam banh nu&ng vao thi€c 

I 
I 

nuc1ng banh ho�c vi nuc1ng banh. Dua cho be m(>t 

chi€c thia va chi cho be lam th€ nao d€ xuc h6n hqp 

vao trong c6c dl.fng banh. 

:c;J Cho vao lo nu&ng va nu&ng khoang 20 phut cho d€n 
I 

khi banh nu&ng n& ra va c6 mau nau vang. Tat lo 

nu6'ng va chuyfo chling ra d€ tren gia cho ngu9i. Nfo 

b<!-n khong SU dtµig c6c giay, hay d€ mat them khoang 

5 phut trtldc khi chuyfo banh ra khoi h9p thi€c. 
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Lam banh gllng 
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Cac be rat thich lam banh giing hinh ngliO'i. Di�u nay khong chi giup be co Cd h«)i 

si'i dt.mg cay can b«)t ma con co th€ cho be thoa sue tu'ong tu'<jng khi trang trf 

nhung hinh nhan banh. B:µi co th€ thay hinh ngliO'i thanh nhung hlnh d:µig khac 

cho phu h<;p vdi ngay le. Ha'.u h�t hlnh cac d:µig banh se du<;c djnh hlnh bing 

kf ch co chiec dao c�t ma b:µi SU dt.mg. 

Chufn b l  

I - 14 thanh bd hOaC bd thlJC Vat, I I . . . 
1 cho them ma 
: - 14 chem duong nau 

- 2 muong canh siro bap 
- Y2 thia ca phe b9t nd 
- 1 c6c bQt my da d1,mg, lay them 

m()t chili d� lam bQt ao. 
- Y2 thia ca phe b9t gling 
- Y2 thia ca phe b9t que 
- M9t muong canh sua 
- Dt,mg Cl,! d� cat banh gung 
- Tam 16t nudng 

Dung cho phan kem 
- 1 chem duong lam banh 
- 1 muong canh nlloc am 
- 86 trang trf cho di;ip mat nhll 
s6c61a vvn d� rac, dllong mau, 
nho kh6. 

L - - - - - - - - - - - - - - -
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Luu y an toan ! Tat cft �ic -h�f;it a9;9 ;a� �n can dl1<;1C giam sat ch�t Zh�.
-
d�c

-
bl�t la � 

kh i  su dt,mg lo nuong va tam nuong banh n6ng. 
1 

I 

II Yeu clu be d�t bd ha�c bd thlf c v�t, dudng va si ro vaa I 
cha.a. Sau do b<J.n lam tan chay h6n h9p rren v&i lua 

nho va d€ ngu9i. 

I 
:FJ Yeu clu be rr9n b9t, b9r no va hudng li¢u vaa to. Khi 
1 

h6n hgp bd da ngu9i, rr9n no vaa b9t. Sau do baa be 

them sua va d<J.y be cich d€ trQn deu c:ic thu v&i nhau. 

I 
:B Bay giC1 hay chi cha be cich diing ray nhaa b9r. B9c l<).i 

bang nilan va d€ khaing 30 phut. 

D B�r lo nu&ng de'n 1 60°C. D�r b9t len rren b9t baa (b9t 

my con thua) va chi cha be each lam the' naa d€ can 
b9t rhanh mie'ng b9t co d9 day khaing 5mm. Chi cha 

be cich clr chung rhanh cic chie'c banh gitng bang 

cich su d1,111g dt,mg Cl,l clt banh. D�r cic mie'ng banh 

vita clt vaa tam miong c6 quet ma. 

� D�t khay nu&ng vaa lo, nu&ng khaing 1 0  - 1 5  phut, I 
cha de'n khi banh cling l<).i. Chuy€n banh ra gia d€ ngu9i. 

I 
:� Khi banh da ngu9i, hay baa be rr9n duC1ng lam banh 
I Vaa trang bat Va SaU do cha them ntfdC vaa d€ lam 

thanh h6n hQ'p d�c. Dung h6n hQ'p nay M phu len kc;a 
va trang tri. 

- - - - - - - - - ... 
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Ph� l �c  1 

HQC ve ch ieu cao va 
ch ieu dai 

Cat cac thanh theo avong 
net d(tt 

Thanh 1 
+--

Thanh 2 
+--

Thanh 3 
+--



nh 4 

Thanh 5 
4--

Thanh 6 
4--

Thanh 7 
4--

Thanh 8 
4--
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Thanh 9 
4--

Thanh 1 0  
4--
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Phu l uc  2 
. . 

N h ung hln h  2 ch ieu 
Hinh tron phu hc;ip 

Hinh vu6ng phu hqp 

Hinh tam giac phu hqp 
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Hinh trcm 

0 0 0 0 

Hinh vuong 

D O D D 

Hinh tam g iac 
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Phat am bang chO' cai 

Cac chu cai trong bang chu cai va 
each phat am cua chung 

cb d@ c§]@ 
� '7u 
h �[}u 
�� go@?1 
c@ h®ill 
d� • 11/U 

k@mru ctlf Uffi'@ 
I@ P• lf1l'@ 
- q� v� 
R9f rd!@ X@ 

OU\'@ • y� 
81/\'@ t@[M) 

(Chling t6i da thay d6i cho phu hqp voi bang chu cii tic!ng Vi�t nhung vk giu tinh than cua phuong 
phap Montessori. - BTV) 



Phu l uc  4 
• • 

Nh�n biet cac chu cai 

Cat cac roi cac chu cai theo duong 
net dltt. 
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Lam m()t b9 ghep hlnh cay hoa 

Ccinh hoa I �I _Th_an�I �I _R_� �I l�_L_ci � 

Nhi hoa I I t)au nhl:IY I I Nhl:IY hoa 



Tac g ia Maja Pitam i c  da c6 hon 
15 nani k i n h  ngh i$m gi a ng d�y tre 
em a nh i § u  do tu5i va xuM than 
khac n ha u .  Co c6 bang cu nhan  
L i c h  su Ngh$ th u�t va  bang  Dao 
t�o g iao v ien Montessor i . Co tlfng 
t5 chuc n h i@u  kh6a hQc phat tr i@n 
ky nang cho tre em thong qua  cac 
ho�t dong n h u  kh ieu vO, tro cho i  
v� n dong va th@ d�c d � ng c � .  
Thong q ua  cac  kh6a hQC  c ua  
mln h ,  co n h�n  r a  va i tro cua cac 
ho�t dong th�c h a n h  d6i voi s� 
phat t r i@n cua tre . 






