
-
I 



Mục Lục
Lời mở đầu
Chương 1: Trẻ rời khỏi cơ thể mẹ
Tiếp nhận trẻ đến với thế giới này như thế nào?
Không nên trói buộc trẻ
Sự chào đời của trẻ
Giai đoạn trưởng thành khác nhau
Trẻ cần có sự tự lập
Sự khởi đầu của sinh mệnh
Chương 2: Sự trưởng thành của trẻ sơ sinh
Đôi tay và đại não
Sự phát triển trí lực
Nhận biết về trật tự thế giới bên ngoài
Trật tự bên trong
Bí mật của tâm hồn
Phôi thai của tinh thần
Giáo dục của phôi thai tâm lý
Chương 3: Các loại năng lực của trẻ và việc bồi dưỡng
Sự hình thành ngôn ngữ của trẻ
Sự hình thành tính cách của trẻ
Trẻ tự bồi dưỡng tính cách
Giáo dục ý chí của trẻ
Cần kiên trì rèn luyện ý chí
….
Chương 4: Chăm sóc trẻ
Chúng ta hãy trở thành người thầy tình yêu
Để trẻ là chủ nhân của chính mình
Ba giai đoạn phục tùng ý thức
Sai lầm và biện pháp sửa sai
Giáo dục gia đình với trẻ nhỏ
Giáo viên cần chuẩn bị những gì
Giáo viên và kỷ luật
Chương 5: Yêu trẻ thế nào
Trí lực và tự do
Biện pháp thưởng phạt
Để trẻ quay về với tự nhiên
Giáo dục bằng tình yêu
Những đứa trẻ gặp bất hạnh
Trẻ là gì?
…..



Chương 6: Phương pháp giáo dục trẻ Vận 
động
Tiết tấu
Sự trật tự
Huấn luyện “yên tĩnh”
Hoạt động không logic, không mục đích
…..
Chương 7: Khởi đầu của sinh mệnh
Lựa chọn là một kiểu hoạt động trí lực cấp cao
Từ người sáng tạo trở thành người làm việc
Ảnh hưởng của trở ngại đối với ngôn ngữ
Tưởng tượng và văn hoá
Phương hướng mới
Chương 8: Tôn trọng sinh mệnh
Nhận biết trẻ như thế nào
Nhân cách mang tính thay đổi
Điều kiện phát triển bình thường
Kỷ luật tự phát



MARIA MONTESSORI 

D!l' (JON 
• 

�illf@(2 ��� [�� �
EDUCATIONAL SET OF MARIA MONTESSORI 

PHUONG PHAP GIAO Dl)C 
? CUA MONTESSORI 

Bien dtch: Vi�t Van Book 

' ,..,,, ? " NHA XUAT BAN LAO DQNG 





Educational set of Maria Montessori 
ro:·::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.:::::::::::::::::::·.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.ro 

Maria Monlessori - m¢l lron0 nhvn0 nha 0iao dl_lc vT d!fi nhal dv9c 
c6n0 nh$n o lhe kl XX - da lhanh 1$p "Children 'g !f ouc'ie" - ''N56i nha cutt 
tre" - lrvon0 hc;ic danh rien0 cho lre em dau lien o Qome. n0ay 1 lhan0 o 
niim 1907. ba cho ran0 '.) lu6i quyel dinh cu¢c doi lre, nen can lien hanh 
oiao dl_lc lre lrv6c '.) lu6i. . 

ban0 nhvn0 lhl,lc n0hi¢m lhu dlr9c lv ''N56i nha cutt tre ''. Monlessori 
da dva. ftl han0 lolfl quy 1u$l CO lien quan l6i Sl_l phal lri6n va 0iao dl_lC 
lre nho: 

1. Thoi ki ph6i lhai: Tre so sinh can hinh lhanh cac lo<_J.i nan0 ll,lc CUtl 
ho<_J.l d¢n0 phoi lhai l<lm lj nho vao vi¢c lien ll_lc liep lhu nhi1n8 kich thich 
llr lhe oi6i ben n0oai, phoi lhai tam ly la d�c lnrn0 rien0 CUCi loai n0voi. 

2. Thoi ki man cam: Tre 0 0iai do<_J.n nay lran day SVC son0 va htrno 
phan lrv6c mc;ii lh1r, chun0 hc;ic 01 se 1$p llrc liep lhu dv9c n0ay. 

1 Cac qua lrinh phal lri6n: Giai do!fn dau lien ( o - ,o lu6i) la lhoi ki 
hinh lhanh cac lo(fi chvc nan0 lam lj cua lre. lrv6c '.) lu6i lre ho!fl d¢n0 
chva c6 j lhl1c, chun0 chi c6 lh6 liep lhu nhi10c3 lhli ltr ben n0oai m¢l 
each VO lhvc, lhoi kl nay oC?i la "lhoi ki ph6i lhai tam If; Giai do(fn lhv 2 
(b - 12 lu6i), Jue nay tam lj CUtl lre phal lri6n den clan 6n dinh; Giai dol:ln 
lhv '-) (12 - 18 lu6i). tam hon va co lh6 clltl lre deu lrai qua nhi1n8 bien 
d6i lo l6n, suy 0c3hT dan clan "chin ch�n". 

4. Tre lrvon8 lhanh llr lron0 "c6n0 vi¢c": tiol:ll d¢n0 ma Monlessori 
cho lre liep c$n v6i cac 0iao c\l dv9c 09i la "c6n0 vi¢c", con nhi1n3 hoifl 
d¢n8 ma lre choi vdi cac lro choi lron0 cu¢c son0 lhvon0 n0ay 8C?i la 
"vui Choi". ba cho ran3, S\f phal lri6n ve IBm hon va lh6 xac Cua lre hoan 
loan dlfa vao "c6n0 vi¢c", ma kh6n8 phai la "vui choi". ba con chi r�/ vui 
chui se ch! khien lre c6 nhi1n8 ao lvon8 kh6n8 sal lhl_lc le, khon0 lhe l<_J.o 
nen Slf n0hiem luc, lhanh lhl_lc, chu§'n xac, linh lhan lrach nhi¢m va lh6i 
quen 8ii1 ky lu�l cua lre, con "c6n0 vi¢c" lhi l(fi c6 lh6 lam dv9c dieu d6. 
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00 dT phuon8 phap 8iao d\IC CUtl Montessori c6 lh� 8§.Y anh hu6n8 

l6i d6n8 dao cac b�c ph\1 huynh va 8iao vien mam non lren loan lhe 8i6i, 
kh6n8 chi vi ba llin8 san8 l�p nen "N86i nha CUtl lre" ( da lich luy dli9C 
nhieu kinh n8hi�m lhlfc lien), ma quan lr9n8 nhal, ba da t6n8 kel va rul ra 
nhi1n8 linh hoa lli suy n8hT clia cac nha 8iao d\lc chu n8hTti l1! nhien nhu 
Theodore Qousseau, J tI Peslalozzi, f W A f roe be I. 

Montessori cho r�n8. n8uoi l6n kh6n8 lh� doi xli v6i lre nhu m¢l v�l 
lh�. ma nen n8hiem luc doi xli v6i lre nhu m¢l con n8uoi "lru6n8 lhanh" 
dun8 n8hTti. 
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,.• ... ., ..... , ,..• , .. ,.• .. 
TIEP NH�N THE DEN vm THE mm NAY NHU'THE NAO? 

Cho den khi chung ta b&t diiu lam m(>t so cong vi�c chu§'.n bi d� d6n 
tiep vi khach quy - m(>t dua tre trong tudng lai. Chung ta mCii xem xet 
10i, trong the giCii hang hoa phong phu va xa xi cua chung ta, c6 nhung 
san ph§'.m nao danh cho tre? 6 day khong c6 ch?u 

0
rlta ml).t va ghe so-pha 

thich hc;Jp vdi tre, ding khong c6 ban ghe va ban chili thich hc;Jp vdi 
chung, trong nha c6 ra't nhigu gian phong, nhung 10i khong c6 gian nao 
thiet ke theo mong muon cua tre. Chi nhung dua tre la con cua gia dinh 
kha gia mCii may miin c6 duqc gian phong rieng, nhung can phong nay 
10i duqc bai tri qua c§'.n th?n theo each nghi cua ngudi ldn. Vo hinh 
chung, chung ta da bien n6 trd thanh ndi giam giu tre. 

Chung ta hay nghi den nhung n6i kh6 ma tre gi;i.p phai trong ngay. 
Thli' nghi xem neu c6 m(>t ngay nhung ngudi ldn chung ta song trong the 
gidi cua ngudi kh6'ng 16 (cd th� cua h<;> cao ldn, doi clian dai, ch0y nhanh 
khong biet gtlp bao nhieu liln chung ta, khoi 6c cua h<;> ciing nhanh nh0y 
va thong minh hdn chung ta biet bao liln) .  Chung ta muon buCic vao 
phong cua h<;>, nhung b?u cl.ta 10i cao hdn diiu goi cua chung ta; Chung ta 
muon treo qua ding phai nhd ngudi giup ; Chung ta muon ng6i nghi'. m(>t 
lat, nhung chiec ghe 10i cao b�ng vai cua chung ta, va phai ra't kh6 khan 
mCii c6 th� treo len d6; Chung ta muon 100i bO nhung vet b§'.n tren quiln 
ao nhung khong th� cfrm ban chili du9c vi n6 ra't to; Chung ta muon tiim 
tap cho thoai mai, nhung ch?u t&m 10i to va n:'.J_ng, khien chung ta khong 
th� be duqc. Neu nhung ngudi kh6'ng 16 nay con hCin hd n6i dng h<;> da 
chd dqi sv hi�n di�n cua chung ta tu lau, thi chiic chiin chung ta se oan 
than vi�c h<;> da khong chu§'.n bi tot d� tiep d6n chung ta, va ding ch�ng 
dinh d� chung ta song vui ve trong the gidi cua h<;>. 

Doi vCii dua tre ding nhu v?y, khi chung den vCii the giCii nay, chung 
cfrn c6 d6 chdi va d6 dung danh rieng cho minh, d:;i.c bi�t, chung cfrn m(>t 
mOi trlidng phong phu CO lQi cho S\f phat tri�n khoe m0nh ca Vg th� XaC 

1§.n tam h6n. Nhung chung phat hi�n nhung digu nay v§.n chua dtic;Jc 
chu§'.n bi tot. Vi nguC:li ldn chi chu§'.n bi phong ngu, tu qufrn ao cho bup be 
- d6 chdi cua tre, nghia la, chi'. cung ca'p cho tre nhung san ph:ii'.m thu nho 
tU d6 dung cua ngudi ldn, va vi v?y tre chi c6 th� vui m(>t minh chu 
khong th� i?ong thvc si.;t h0nh phuc trong mOi truC:lng d6. Nguyen nhan 
d§.n den digu nay la vi ngudi ldn chua thi.;tc si.;t hi�u tre, ngudi ldn chua 
nh?n thuc duqc r�ng tre la m()t con ngudi song d()ng, vdi h9 c6 le tre mdi 
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chi la m9t thvc th� qua nho be va thv d9ng, "cho gi an nay, cho gi chdi 
nay"· ma khong biet r:ing tre cfing c6 suy nghi va cam nh?n theo each 
rieng cua minh. Vi the, khi den voi the gioi moi nay, tre b6ng phat hi�n 
ra r:ing minh chi la m9t dO'i tu'<;Jng chu'a du'<;Jc xa h(>i tiep nh?n. 

MQi ngudi deu biet, tre nho thudng hay pha hong d6 chdi cua chung. 
Theo chung tOi, ki�u hanh vi nay chinh la b:ing chung cho thay tri lvc 
dang phat tri�n cua tre .  sa di tre pha hong d6 chdi la vi chung muO'n 
biet "thU: nay lam nhli the' nao" va muO'n tim sl;i thu vi ben trong d6 chdi. 
BC!i le, be ngoai d6 chdi ch�ng c6 ve gi la hap d§.n, nen nhieu luc tre se 
dO'i xlt. voi d6 chdi nhu' voi m9t ke thu, dung het sue d:%p va d6 chdi. d� 
kham pha bi m?t §'.n chua ben trong. Quan sat moi tru'dng xung quanh 
Va muO'n du'<;JC Slt dvng cac v?t dvng la khuynh hu'ong tl,]' nhien cua tre, 
tre muO'n dung ch?u rlt.a m?t cua minh, muO'n tv minh miftc qu�n ao, tv 
minh quet nha, tre muO'n slt. dvng ban, ghe so-pha, tu qµ�n ao va dvng 
cv nau an h<;Jp voi minh. Mong muO'n cua tre la: Khien minh thong minh 
hdn, sO'ng thoiii mai hdn b:ing chinh d6i tay va sv cam nh?n cua minh. 
Tre kh6ng chi giO'ng ngu'di lOn ve hanh vi, ma con c6 g:ing m6 phong 
hinh d0ng cua ngu'di lOn, day vua la thien tinh ding la SU m�nh cua tre .  

Chung ta tling b:it giftp bQn tre c6 hanh vi nhu' v?y trong "Ng6i nha 
cua tre" - trong cac tru'dng m�m non, m§.u giao - tre luon to r6 sv vui 
mung hung thu, lam vi�c nh§.n n0i, ti mi, giO'ng nhu' m9t ngu'di cong 
nhan tO't nhat ma chung ta da giftp, hay giO'ng nhu' m9t nha quan ly 
doanh nghi�p c�n miin nhat. Thiet bi trong phong hQc vo cung c6 l<;Ji cho 
cac ho0t d9ng cua tre, m6c treo qu�n ao vua t�m voi, tay n:im canh elf.a 
vua khit voi n:im tay, tr9ng lu'<;Jng chiec ghe nho trong phong niftng vua 
du d� tre nhac len va dich chuy�n du'<;Jc . . . .  Khi tien hanh m9t_ lo0t ho0t 
d9ng nay, d9ng tac cua tre th?t nh� nhang, thoai mai, d�p m:it, mang 10i 
m9t cam giac an toan va hoan toan la m9t ki�u huC!ng thv. Vi v?y, t00 ra 
m9t m6i tru'dng voi cac v?t dvng c6 kich ca phu h<;Jp voi nang lvc cua tre, 
c6 tac dvng phat tri�n kha nang cua tre chinh la vi�c chung ta dang gieo 
m9t h0t giO'ng vao trong dat, d� tre du'<;Jc phat tri�n tru'dng thanh b:ing 
sv ren luy�n kh6ng ngung. 

Tuy nhien, du to ro tinh th§.n "cham chu chuyen tam" trong mQi 
ho0t d<)ng, song do cd th� tre chu'a phat tri�n toan di�n, nen nhung d9ng 
tac d6 se tu'dng doi ch?m (nhu' chan con ng:in, nen toe d9 di chu'a th� 
nhanh . .  ) .  B:ing trvc giac, chung ta c6 th� phat hi�n thay, sv song trong 
tre dang d�n d�n phat tri�n va hoan thi�n. Neu chung ta ngan can tien 
trinh nay, ch�ng khac nao dung b00 lvc cha d0p sinh m�nh, tuy nhien 
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chung ta phiii d6i xli voi tre nhu the nao trong hi�n thvc day? Chung ta 
thu'dng c6 nhung quyet dinh ngan can cac ho0t d()ng cua tre, cling giO'ng 
nhu' ong chu b0c dai voi no l� ma trong long khong he ay nay. (Da c6 
khong it ngu'di cha ding, ton tr9ng tre la m()t chuy�n th?t nljc cu'di) . 
Chung ta thudng xuyen b.it g?p tinh huO'ng the nay: Khi tre dang an 
cdm, ngu'di lOn than nhien xuc cha tre; Khi tre dang n6 ltjc cai CUC ao, 
ngudi lOn "tha'y ngua m.it" 10i cai giup tre. T6m 10i, m6i hanh vi cua tre 
deu du'<;ic ngu'di lOn can thi�p (lam giup), den m()t chut long ton tr9ng toi 
thi�u cua ngudi lOn danh cha tre ding khong c6! The nhu'ng, khi tre 
quay roi cong vi�c cua chung ta, chung ta 10i VO cling nghiem kh<'ic, ca'm 
tre khong du'<;ic lam v?y hay khi chung ta dang lam vi�c (thu'dng m§.n 
cam voi nhung vi�c trong ph0m vi quyen h0n cua minh) , neu c6 ngu'di 
tim mQi each lam thay chung ta, l?p tUc chung ta se cam tha'y d6 la m()t 
ki�u m00 ph0m kh6 c6 th� tha thu. 

Thli tu'dng tu'<;Jng m()t chut, gia sli c6 m()t ngay chung ta trd thanh 
no l� cua nhung ngu'di kh6'ng 16 ma chung ta khong th� lam cha hQ hi�u 
du'<;ic minh thi sao? Khi chung ta dang thong tha thu'dng thuc mui vi 
nuoc canh, d9t nhien ngu2Ji kh5ng 16 xuat hi�n, cuop la'y chiec thia trong 
ta){ chung ta, ep chung ta phai uO'ng het bat nu'oc canh voi t6c de) nhanh 
nha't, hanh d()ng nay cua hQ khien chung ta suyt nua bi t.ic ngh�n. 
Chung ta se phan khang: "Xin hay nhan tit, cha phep toi u6ng ch¢m m9t 
chut!" . Chinh dieu nay da t00 nen ap lvc tam ly, khien chuc nang tieu 
h6a cua chung ta bi t6'n thu'dng. Hay m()t vi dv khac, do c6 m()t bu6'i h�n 
g?p thu vi, chung ta dang vui ve m?c ao khoac len minh, d()t nhien 
ngu'di kh6'ng 16 xong vao phong, vut tru'oc m?t chung ta m()t chiec ao 
khoac khac va ep chung ta mi;'lc n6. Hanh d()ng cua anh ta lam t5n 
thu'dng tOi long w tr9ng cua chung ta, va khi phai m?c chiec ao d6 di 
chdi, chung ta ch�ng con tha'y hung thu chut nao. Dinh du'dng ma Cd th� 
chung ta din khong chi la bat canh mui vi thdm ngon, c6 l<;ii cha bai t?p 
d:i lanh m0nh, ma con baa g6m ca vi�c chung ta du'<;ic tv do thu'dng thuc 
n6. 

Cam giac ma't hung cua chung ta, khong hoan toan xua't phat tU sv 
cam ghet doi voi ngu'di khcSng 16, ma la b.it ngu6n tU thien tinh cua 
chung ta, nhi;ln thuc cua chung ta doi voi quyen tv do. Chinh tinh yeu 
manh li�t doi voi tv do d:a "lam tu'di tot" sinh m�nh cua chung ta, mang 
10i h0nh phuc va sue khoe cha chung ta. Vai tro cua tv do khong chi th� 
hi�n trong CUQC s6ng, ma n6 COn th� hi�n ro trong tUng ciJ chi hanh d()ng, 
giong nhu m()t nha hien triet tling n6i: "Con ngu:di khong the' song chi 
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u(Ji banh mi". Doi voi tre nho, nen cho chung hu6ng tlw tv do ve van h6a 
va tinh thiin nhieu hdn nua, bdi le chung dn tie'n hanh nhung ho?t 
cl�mg mang tinh sang t?O nhieu hdn bat CU clQ tu6i nao khac. 

Khi ngudi lOn xam nh?p vao Hinh clia song cua tre nho, chung se 
ctau tranh va phan khang l?i. Khi tre muon thli xuc giac cua minh, 
ngudi lOn thudng trach mling chung: "Khong du<Jc d()ng vao!" . Khi tre 
thli lay m9t it nguyen li�u trong be'p, nhu rau thai v1,m ct@ lam m9t ma 
rau nho, th?m chi chung se bi ngudi lOn quat mling, "tong" ra khoi nha 
be'p va bu9c phai quay l?i voi b9 ct6 chdi cua minh. Khi tre t?p trung S\f 
chu y chinh la luc ho?t cl9ng tinh thiin trong tre clang phat tri@n. Khi tre 
n6 l\fc tl.j phat, chinh la luc tre clang doc sue tim kiem khiip ndi nhung 
v?t chat c6 1<;1i cho tri l\fc, qua la nhung thdi khiic thiin ki hiem hoi kh6 
c6 th@ g$p l?i khi chung ta eta trudng thanh. 

· 

Tuy nhien, chinh vao nhung thCii khiic khac thuCing ct6, hanh vi cua 
chung l?i bi ngudi lOn lam gian clo?n m9t each tho b?O. Dieu nay ding 
giong nhu vi�c ngudi lOn thay mat di m9t so thu quy bau trong cllidng 
ctCii, ciing se c6 m9t cam giac bi lua g?t va bi khinh mi�t. Nguyen nhan 
chinh la, trong thdi khiic then chot t\]'. minh sang t?O, hanh vi Cua chung 
ta bi ngudi kh6ng 16 kia ch$n l?i, cd th@ chung ta bi cha cl?p, eta hinh 
thanh nen tam ly yeu cluoi, th?m chi Se t?O nen mQt S\f thieu h\lt nao do. 

Lien quan tOi h?u qua cua nhung hanh vi nay, chung tOi xin ctua ra 
m9t so vi d\l. Trong the gioi ngudi lOn, m$c du c6 m9t s6 ngudi chua 
trudng thanh va chin chiin bflng ngudi khac, song hQ l?i c6 nang khieu 6 
m9t linh vvc nao ct6. Vi d\l, m9t nha van gioi c6 th@ thuc tinh nhung trai 
tim bang gia va giup eta nglidi khac bflng nhung tac ph:lm chua ct�y cam 
xuc cua minh; M9t nha toan hQc c6 thci giup ich cho xa h9i bflng vi�c 
phat hi�n ra m9t bi�n phap giiii quyet van de tr9ng cl?i nao ct6; M9t ho? 
si: tai danh, b6ng nay sinh y tlidng tuy�t di�u trong ct�u, anh ta v9i vang 
muon ctua n6 Ien tranh ve va m9t ki�t tac c6 thci ra ctCii . Thli nghi: xem, 
neu vao thdi khiic then ch6t nay, anh ta bi m9t ngudi lam gian clo?n m9t 
each tho b?Q., ngudi nay gao to voi ho? si: kia, yeu du anh ta l?p tUc phai 
cti theo minh, di dau nhi? Hoit ra la di chdi cd! Ho? si: nay chi' con biet 
th6t len rflng: "Hanh vi cua anh qua la tan nhdn qua! Chinh sr,t ngu 
xudn cua anh dii lam mat di cam xuc trong t6i, nhan log.i cung dii mat 
di m()t ki¢t tac" .  

So sanh m9t chut, m�c du tre khong mat di tac ph�m ngh� thu?t, 
song tre eta ctanh mat chinh minh. Bdi vi, tac ph:lm ngh� thu?t cua tre 
chinh la t?o ra m('>t "ngudi" hoan toan moi, ciing chinh la t?o ra m('>t 
thien tai giau sue sang t?O d khiip mQi ndi. Khi ngudi Ian VO finh tuoc di 

1 1  



ro:::::8�Y: -S-9N .. :TR.V9.S::T:�:91_::bs:N::� -.:::· .. ::.:.:·.::::::::::··:·:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.::::::::::::::::::::ro 
quyen sang t00, ta't nhien tre se gao kh6c vi tha'y kh6ng c6 ai hi�u minh. 
Luc nay d6i voi tre, kh6ng chi tam h6n ma ca th� xac cua n6 ding bi t6n 
thuong. Vi v�y, d?c di�m cua con ngudi la khi tinh th:in vua bi t6n 
thuong thi toan b<) th� xac cling se chiu dau kh6 theo. 

0 m<)t t6 chuc tU thi�n, c6 m<)t dua tre tr6ng ra't xa'u xi, dieu may 
m�n la ngudi cham s6c dua tre d6 10i v6 cling thich n6. M<)t ham, ngudi 
cham s6c dua tre nay n6i voi m� cua dua be, cang lOn dua be nay cang 
xinh d�p. Sau khi nghe v�y, ngudi phl;l nu nay v<)i vang toi tham con, co 
ta phat hi�n tha'y con minh v�n xa'u xi nhu ngay nao. Co ta b6ng hi�u ra 
nlng, c6 le thudng xuyen tie'p xuc voi m9t ngudi se quen d:in voi khuye't 
di�m cua ngudi d6. Vai ngay sau, ngudi cham s6c dua tre d6 v�n baa cao 
thong tin nhu v�y voi m� dua tre, ngudi phv nu nay 10i toi t6 chuc tu 
thi�n d6 tham con, l:in nay co ta c6 a'n tu<_jng ra't t6t d6i voi co gai cham 
s6c con minh. Co ta da lii�u, tinh yeu c6 th� khie'n con ngudi tv tin m<)t 
each mu quang, va co ta thvc sv cam d<)ng truoc tinh cam cua ngudi giu 
tre. Vai thang sau, co gai cham s6c dua tre d6 han hoan tuyen b6, dua 
tre nay kh6ng c6 khie'm khuye't nao, n6 ra't xinh d�p, dieu nay kh6ng 
phai ban cai. M?c du m� dua t,re cam tha'y hoi ng0c nhien, song co ta 
kh6ng th� kh6ng thua nh�n d6 ::> sv thljc, trong sv thuong yeu dum b9c 
VO bd ben, Cd th� cua dua tre da c6 sv thay d6i. 

Chung ta thuCing lua d6i ban than b:lng tu tudng the nay: Chung ta 
da cha tre m9i thu, chung ta cha tre khong khi trong lanh va thuc an 
giau dinh duang. Song thvc te, chung ta ch�ng cha chung thu gi ca:  Com 
no, ao ffm Va khong khi trong lanh se ch�ng baa gid la du dQ'i voi Cd th� 
m<)t ngudi; M9i chuc nang sinh ly cua con nguCii deu chiu sv kim ham 
cua nhan to' ca'p cao hon; Di�m ma'u chO't cua sv sO'ng chinh d ch6 Cd th� 
tre cling se sinh t6n, dlja theo sue sO'ng cua tam h6n. 

Sinh ly h9c khuyen chung ta r:lng, an m<)t bua com d0m b0c d noi 
hoang da se giau dinh duang hon m9t bua ti�c xa hoa song 10i duQc tien 
hanh trong m<)t can phong 6 nhi�m va bvi biln. Bbi le, m9i chuc nang 
cua Cd th� se ho?t bat hon rat nhieu khi Cd th� CJ ngoai trdi, ho hap cling 
thoai mai hon. Gi6ng nhu v�y, an com voi nguCii minh yeu men ho?c 
ngudi d6ng cam voi minh se giau dinh duang hcin m<)t bua ccim thinh 
so0n cua t:lng lOp quy t<)c voi vi b() trudng tvc fiu. Luc nay, khat v9ng 
cua chung ta voi tv do da n6i ro ta't ca . Du chung ta du<_ic an scin hao hiii 
vi, dtic;JC song trong ng9c nga chau bau, ma CUQC song CUa chung ta phai 
lu6n chiu ap lljc, thi kh6ng nhung sue khoe chung ta bi anh hlidng ma 
tinh th:ln chung ta cling khong du<;Jc thoai mai. 
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KHONG NEN TROI BUOC THE 
Sinh v$.t h9c som da chung minh anh hudng lOn cua moi trudng voi 

the gioi t\i nhien. Thuyet duy v$.t trong thuyet tien h6a cling chi ra ding, 
moi trlidng se gay anh hlidng dciy kich tinh doi voi sv sinh soi nay nd 
cua giong va hinh thai sinh v$.t. Cai truoc se khien cai sau bien dBi, 
th$.m chi khien n6 trd nen bien di. Dudng nhien, chung ta khong th� 
phan tich va chung minh m9i li lu$.n, tuy v$.y ket lu$.n nay da duc;lc nha 
con trling h9c ngudi Phap - Fabre nghien cuu va chung thvc la dung. 
Fabre da c6 nhung dong g6p trong vi�c nghien cuu mOi truC:lng _song cua 
con trling, mang l?i nhung nh?n thuc moi me cho con nglidi doi voi qua 
trinh trlidng thanh cua cu<)c ddi COn trling. Qua nhung nghien CUU C\l 
th� ve sinh v$.t da kh�ng dinh, chi c6 tien hanh quan sat va nghien cuu 
sinh v$.t trong moi trlidng t\i nhien thi chung ta moi c6 th� hi�u het ve 
n6. 

Khi thao lu$.n nghien cuu moi quan h� giua loai ngudi voi mOi 
trudng W nhien, chung ta phat hi�n tha'y dieu tuy�t vdi khong phai vi�c 
COn nglidi thich ung voi moi trlidng ma la Vi�c con nglidi sang t?O ra m<)t 
moi trudng d� thich ling. Con ngudi cling s6ng trong m9t moi trudng xa 
h()i, CO SUC m?nh tinh th.in d$,c bi�t quan tr9ng dang phat huy tac d\lng 
trong mOi trlidng nay, chung da t?O nen moi quan h� doi nhan XlI the 
trong giao tiep xa h(>i loai ngudi. Vi d\l, m9t ngudi khong th� song trong 
moi trudng thich ling, thi se khong th� phat huy het tiem nang cua 
minh, hdn nua anh ta se khong th� hi�u minh. M(>t trong nhung tu 
tlidng tr9ng tam CUa ly lu$.n giao d\l.C moi chinh la ho hao m9i nglidi coi 
tr9ng vi�c b6i dudng ban nang xa h(>i cua tre, d6ng thdi khich l� tre ket 
giao nhieu hdn nua voi b?n be cling trang lua. 

Va'n de d ch6, tre vO'n khong tim duc;lc m9t moi trudng c6 th� thich 
ling, bdi le tre sO'ng trong the gioi cua ngudi lOn. Sv sai l?C cua moi 
trlidng song nay da t?O nen nhung anh hlidng lOn trong vi�c phat tri�n 
nhan each cua tre. 

Anh hudng nghiem tr9ng cua moi truC:lng ma't can bilng doi voi tre 
khong chi xua't phat tu sv khac bi�t cua muc d9 lOn nho, ma con vi trong 
m(>t moi trudng khong an khop, hanh d<)ng cua tre khong th� "thich gi 
lam na'y" . Dieu nay cling giong nhu m()t nha ao thu$.t c6 kI thu?t cao 
sieu, d<)ng tac linh ho:;i.t, vua phat hi�n thay ngudi khac mo phong d9ng 
tac cua minh nhil't dinh cam thil'y ngudi nay da khong biet luqng sue 
minh (trong long anh ta von nghI rilng khong ai ki thu$.t cao sieu bllng 
minh) . Neu b?n thii tu tU ch$.m rai b�t chudc d<)ng tac cua anh ta, nha't 
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dinh anh ta se mat di tinh nh§.n rn;1.i. Thai d9 cua chung ta vdi tre chitng 
phai ding nhu v?y sao? Toi thanh th?t khuyen cac ba m� ding: Hay d� 
tre tU 3 - 4 tu6i lam nhung vi�c ma tre thich, d� tre tl;l t:'im g(?i, w m:Itc 
qug;n ao, tv an com. 

Khi d� tre s6ng m(?t ngay trong moi tru2Jng ma chung ta da slip xe'p 
s�n cho tre, toi tin d.ng, nhat dinh tre se cam thay dau kh6 va chan nan. 
M9i sue 11,l'c cua chung se chi' t?p trung cho ml,lC dich bi�n h9, tie'p de'n, 
ca ngay chung ta se chi' nghe thay m6i cau n6i nay: "Bo'/ m f?  dang xen 
vao vi¢c cua con" . Cu6i cling, c6 th� chung se kh6c, bai vi chung thl,l'c S\f 
khong th� tim ra each d� tre bao v� minh. V?y ma, v§.n c6 rat nhigu ba 
m� ca than vdi toi d.ng: "Con t6i th<J,t kh6 bdo, d6 n6 ngu trlia, du ndm 
tren giitdng nhitng m&t ch&ng buo'n nh&m, hdn nlta h@ m d  mi¢ng la n6i 
"khong ali<Jc, khong ali<Jc". Sao m(}t dr1a tre lr;ii c6 the' nhit v<J,y ta sang tdi 
t6i chr1?" .  

Ne'u nhung ba m �  nay c 6  th� chu§'.n b i  s�n trong nha m9t m6i 
trtidng phu hqp vdi d9 tu6i cua tre, vua c6 th� gi8.i ph6ng sue 11,l'c cua tre, 
vua c6 th� phat tri�n tam ly thi tre se cam thay duqc tl;l do. Bi�n phap 
nay thl,l'c te' se giup chung ta nhanh ch6ng giai quye't van dg d� tre c6 
moi tn.idng cua rieng minh. 

Trtidng h9C duqc xay d\fng danh rieng cho tre, do v?y, ban ghe' va d6 
dung trong trtidng h9C dgu dtiCJC san xuat d\fa theo tg;m VOC Va SUC l\fc 
cua tre. Nhu v?y, tre mdi c6 th� d� dang sli dl,lng va dich chuy�n d6 
dung cua minh gi6ng nhti chung ta dich chuy�n d6 gia dl,lng trong nha 
v?y. 

Day la m9t s6 nguyen tl'ic Cd ban d� thie't ke' moi tn.idng: D6 dung 
nhat thie't phai g9n nh�, vi tri bay bi�n phai thu?n lqi cho tre di chuy�n, 
anh treo d nhung ndi ngang tg;m ml'it cua tre, d� tre c6 th� nhin thay d� 
dang. Nguyen tl'ic nay thich hqp cho m9i thu xung quanh tre, tU tham 
tr8.i du<li dat, tdi 19 hoa, va nhung d6 dung khac ding v?y. Nhung thu 
trong nha dgu nen cho tre sli dl,lng, nhung cong vi�c trong nha ding nen 
cho tre tham gia nhti quet nha, hut bl,li d tham, tl;i m:Ii.c qug;n ao va tl'im 
g(?i . . . Nen d� tre cam nh?n duqc tinh hap d§.n cua nhung d6 v?t xung 
quanh minh, "Ngoi nha cua tre" phai la noi dang yeu va thoai mai. Chi' 
khi m9t nha tre trong sang sua d�p de, thi nhung dua tre mdi vui ve 
s6ng va ho:;i.t d(?ng trong d6, ding nhti m9t moi trtidng gia dinh t6t d�p se 
giup m9i nguC:li trong gia dinh s6ng hoa hqp hon. C6 th� khitng dinh, moi 
tnidng thoai mai, CO th§'.m mi nhat dinh lien quan tdi kha nang h9C t?p 
va 16i s6ng cua tre. Trong m()t m6i tru2Jng t6t d�p ,  mong mu6n chu d()ng 
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tim toi va kham pha cua tre se tot hon ra't nhieu so voi song trong moi 
truCing h6n d9n. 

Trvc giac cua tre ve sv xa'u d�p cua moi trl.idng VO cling nh:;ty ben. 
M9t co be hQc d truCing Montessori, SanFrancisco, m9t horn toi tham 
quan truCing cong l*p nQ, vua buoc vao phong phat hi�n tha'y ban ghe d 
day diiy bvi b§'.n. Co be n6i voi giao vien cua truCing nay ding: "Thdy c6 
biet vi sao ccic b <;m  nho (J day khong thick quet d<;m phong sc;ich s e  kh6ng? 
D6 la vi ccic bc;in dy kh6ng dur;c dung gie l au d<:p de. Neu kh6ng cho em 
m(}t chiec gie lau d<:p thi em cfing chling muon quet dQn v� sinh" .  

D6 tre dung nhat dinh phai la  d6 c6 th� c9 rli'a s:;tch se ,  dieu nay 
khong chi phli h<;Jp voi va'n de v� sinh, ma ly do thvc sv la, nhung d6 
dung c6 th� CQ rli'a s:;tch se nay t:;to co h9i cho tre vui ve lam vi�c. Tu d6 
tre biet each chu y giu gin v� sinh, h9c each c9 rli'a nhung vet b§'.n, dfrn 
dfrn tre se hinh thanh th6i quen giu V� sinh, CQ rlJ'a s:;tch se tfft Ca nhung 
thu quanh minh. 

Ra't nhieu ngudi g6p y voi toi ve vi�c, nen dan m9t mieng 16t cao SU 

chong tron vao chan ban, chan ghe d� giam bot t:;tp am khi dich chuy�n. 
Toi l:;ti cam tha'y nen d� l:;ti nhung am thanh nay. Vi nhu v*y, tre moi 
biet dliQC hanh d9ng cua minh c6 qua tho 16 hay khong. Thudng thi, tre 
tien hanh cac d9ng tac khong theo tufrn tv, ciing chua th� hi�u ding 
phai khong che hanh vi cua minh. Dieu nay hoan toan la do co blip cua 
tre chua phat tri�n toi muc "lam theo y cua minh". 

Trong "NgOi nha cua tre" , m6i d9ng tac m:;tnh b:;to cua tre deu th� 
hi�n b&ng nhung tieng keu phat ra tu ban va ghe. Do v*y, tre se VO cling 
chu y tai d9ng tac cua minh. Trong "Ngoi nha cua tre" ding nen bay bi�n 
m9t so d6 d� va, nhu coc thuy tinh, d:ia, binh hoa, . .. C6 nguCii se cha't va'n 
tOi r&ng: "Vi sao lam nhli v<J,y?  Nhung do' v<J,t di v d  nay ma de' vao tay 
d{ta tre 3, 4 tu& nhdt d?nh chung s e  lam vd  tan tanh!" . Voi m9t so ngudi, 
nhung d6 v*t nay xem ra con quan tr9ng hon dua tre . Le nao nhung d6 
v*t ch£ng dang gia nay con dang quy hon vi�c hua'n luy�n,tre? 

Trong m()t moi trudng thVc sv danh rieng cho minh, tre se n6 lVc 
chu y tOi ell' chi va h9c each khong che hanh vi. a day tre khong dn 
nhung kich thich hen ngoai d� thay dBi hanh vi cua minh. Chung ta c6 
th� tha'y niem vui, niem tv hao hi�n tren net m�t tre, doi luc con tha'y 
IDQt Ve m;'_it C\fC ki nghiem tuc, dieu nay cho thffy tre sinh ra da biet thay 
d6i hanh vi cua minh, hon nua chung ci:ing thich lam V*Y· Tren thvc te, 
nhung dua tre 3 tu6i c6 th� c6 gi, hay chi c6 vui choi va tv do phat tri�n? 
B&ng m9i each, nhat dinh chung ta phai giup tre tv thay d6i minh. Nhu 
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vi;ty, sau nay tre moi c6 th� trd thanh m(>t nguCii c6 ich .  N6i each khac, 
chung ta nhfft dinh t?o cha tre cd h9i d� tre lam nhung vi�c tre bu(>c 
phai lam, bbi vi chi c6 lien tvc ren luy�n moi c6 th� phat tri�n. Tre thich 
rlia tay, khong hoan toan la vi cam thffy rlia tay thi;tt thu vi, ma la tre 
cam thffy ti;i minh c6 th� ril'a du<;Jc tay. Trang CUQC song dl.i<;JC tv minh 
giai quye't cong vi�c la each d� tre phat tri�n m9i nang Ive. 

Trang thCii ki phat tri�n, khi tre co gllng he't kha nang d� lam vi�c 
tot hdn, chung ta nen lam nhung gi? Chung ta thudng suy nghi m9i each 
d� giup tre, song dieu nay l?i lam can trd sv phat tri�n w nhien cua 
chung (giong nhu rfft nhieu trudng h9c da d6ng chllc ban ghe' xuong san 
nha) . Qua thljc, tre rfft hie'u d(>ng, song khi ban ghe' c6 th� dich chuy�n 
du<;Jc thi tU xua tOi nay tre ding se khong pha hong chung. Ml'_ic du ban 
ghe'° sau khi dl.i<;JC dong chllc xuong nen nha trong qua la ngay nglln, 
nhl.ing dieu nay cii.ng CO nghfa Cd th� tre se mai mai khong th� CO hanh 
d(>ng tuiin ti;i. C6 le chung ta c6 th� chu&n bi cha tre m9t vai cai bat hol'_ic 
dia bil.ng inox, d� tre c6 lam rdi bat dia xuong nen nha ding se khong bi 
va. Song nhu vi;ty l?i khie'n tre cam tha'.'y giong nhu c6 phep thui;tt, cang 
muon lam rdi bat ctia xuong dfft hdn. Ki thvc chung ta da dung thui;tt 
"che mi).t" d� giau di van de, dua tre nay se tie'p tvc ph?m 16i. Ki�u d?Y 
d6 nay se trd thanh hon da chlln dudng, can trd sv phat tri�n ti;i nhien 
cua tre. M9t dua tre thich du<;Jc ti;i minh lam m(>t so vi�c se vui ve "h<;Jp 
tac" 'Voi m9i ngttdi va song khoe m?nh hdn. 

Thong thuCing, khi chung ta thay tre gl'_ip kh6 khan, l�p We ch?Y l?i 
giup tre hoan thanh vi�c chung muon lam. Vi chung ta luon nghI: "Con 
muon ti;i minh tllm g(>i, ti;i minh gi:;lt quiin ao phai khong? Dung gay 
phien phuc nua, m� dang (J day nay! M� se giup con lam tfft ca nhung 
vi�c c'°;n muon lam" . Dua tre bi chung ta cuop ma'.'t quyen tv chu nay trd 
nen Him Ii, kh6 hoa h<;Jp vi chung ta da coi hanh vi cua tre la bi�u hi�n 

··-;;khong ngoan ngoan", va ti;i cho dng giup tre lam vi�c la vi muon tot 
cha tre. 

Thli nghI m(>t chut, tre da song the' nao trong may nam dtiu dCii cua 
minh. Tre bi b6 bu(>c trong m(>t gia dinh ma d d6 khong du<;Jc lam va, lam 
b§'.n d6 d?C, tre VOn "khong dti<;JC Clja qu�y'', cang khong CO Cd h(>i ren 
luy�n kha nang khong che' ban than, khong du<;Jc h9c each sli dvng 
nhung d6 dung thuCing ngay trong gia dinh. Rat nhieu cd h9i hi�u them 
ve kinh nghi�m song dn thie't ciing vi the' ma bi tuoc do?t. Dieu nay se 
anh hlidng toi CUQC ddi cua tre. 
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M<.)t sff tre l?i rdi vao di�n khong ai co th� quan ly n6i. Chung 

thudng b6n ch6n khong yen ho?c u e d.u rl, m6i lftn t&m g<.)i deu qu?y 
pha khong thoi, b6 m� danh ph:3.i thu?n theo va d� chung thich gi lam 
na'y .  Ai ding noi b6 m� nhu v?y th?t t6t, 10i co tinh nh§.n n0i, hang ngay 
chju dljng du<;Jc dua tre nay. Tuy nhien, lam nhu v?y co thljc sv tfft cho 
tre khong? Ne'u qua dung nhu v?y, chung ta da bop meo tieu chu§'n t6t 
da'y .  

Tfft voi tre khong d6ng nghia voi vi�c tha thu cho m9i 16i lftm ma tre 
ph0m phai. Dieu quan tr9ng la dn tim ra bi�n phap d� tre khong ph0m 
sai lftm. Tfft voi tre chinh la c6 gi\ng he't kha nang d� tre sff ng va lOn len 
m<.)t each w nhien, cung ca'p nhung thu dn thiet cho slj phat tri�n cua 
tre. Chung ta cftn hi�u dng tre vo cling nho be, ye'u duffi, dn sv giup da 
cua ngudi lOn co nhu v?y moi la bi�u hi�n thich yeu thudng va cham soc 
tre. 

Khi chung ta quan sat hanh d(mg cua tre trong moi trudng danh 
rieng cho tre, se phat hi�n tha'y tre thudng w giac lam vi�c voi mong 
muffn cong vi�c du<;Jc lam t6t hdn. Tu d6 v?t ma tre 11,1'.a ch9n, chung ta co 
th� tha'y tre da du<;Jc sffng trong m<.)t moi trudng phli h<;Jp, sau khi sli 
d\mg nhung d6 v?t nay xong, chung ta bie't tre da phat hi�n ra sai sot 
cua minh. 

Chung ta nen lam gi giup tre? 

Khong nen lam gi ca! 

Chung ta da n6 11,ic t?O ra ta't ca nhung thu ma tre dn, vi�c tie'p 
theo chi la kiem che' tam tli "minh can phdi giup tre", yen l?ng quan sat 
tre, duy tri clj ly h<;Jp ly, khong du9c m<.)t chffc m<.)t lat 10i qua'y rfty tre, 
dudng nhien ding co th� "k� tre muon lam gi thi lam" .  Khi dang lam m<.)t 
vi�c gi do ma ban than cho nlng VO cling quan tr9ng, tre se to r6 S\i 

nghiem tuc, hdn nua trong long ra't vui. Ngoai dung ben quan sat, chung 
ta con co th� lam gi? Day chinh la nguyen nhan khien tOi xay dl,ing nen 
Trudng Montessori. 0 trudng Montessori, khi giao vien dong vai tro la 
ngudi quan sat, nhung dua tre co th� w do ho0t d<.)ng, di�m nay khac 
hoan toan voi each giao dl,IC cua cac trudng h9C binh thudng khac. Trong 
cac trudng h9c binh thuC:Jng, giao vien thuC:Jng dam nhi�m vai tro chu 
d<.)ng, nhung dua tre (J vao vi tri bj d(mg. Song thl,ic te', cang muffn tre 
phat tri�n t6t thi giao vien cang chi nen dung hen c0nh quan sat. 

Dieu nay khie'n toi nho l?i m<.)t cau chuy�n ra't bu6n cudi xay ra 
trong trudng h9c chung toi. M<.)t lftn, bao v� nha trudng quen md khoa 
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cl:ia lap, khien b9n tre khong th� vao lap duqc, chung bu6n bl,ic va khong 
vui. Cuoi ding, co giao n6i voi chung: "Ccic em c6 the' nhdy dta so' vao, 
nhztng co thi khong the°''. The la, b9n tre thi nhau treo len cl:ia s6 nhay 
vao lap h9C, CO giao danh phai dung ngoai nhin vao trong xem lu tre chdi 
dua. 

Bdi v?y, chung ta nen t?O ra m9t moi trlidng thich hqp 'd� d?Y d6 tre 
va giup tre ren luy�n nang 11,ic, cho phep giao vien t?m thdi "dung ra xa" . 
Xay dl,ing m9t moi truCing nhu v?y chinh la m9t tien b9 lOn vg mi;it giao 
dvc. 

.. .. ' ' 

SI/ CHAO em CUA THE 

C6 nguCii cho ding, van minh la m9t bi�n phap c6 hi�u qua nha't d� 
con nguCii d�n d�n thich ung voi moi truCing song cua minh. Neu digu d6 
la dung, thi con ai c6 th� cam nh?n duqc s\f thay dBi moi truCing nh?Y 
ben bllng tre sd sinh vua moi chao dCii? Khi bu9c phai thich ung nhanh 
ch6ng voi moi trlidng, nha't dinh chung ta se cam tha'y kh6 khan, va tre 
sd sinh phai doi mi;it voi tinh the con "gay go" hdn the, bdi le, tre von 
dang d trong the gioi cua minh ph3.i chuy�n tOi m9t the gioi hoan toan 
xa l?. Chung ta chiic chiin se t1,i hoi minh rllng, chung ta c6 th� lam gi 
trliOC S\f chao ddi cua tre? 

Trang lich sl:i van minh nhan lo?i, nen danh rieng ra m9t mvc d� 
ghi ti mi nhung bi�n phap nglidi lan da dung nhllm giup tre thich ung 
voi moi truCing moi. Mvc nay hi�n nay v�n trong khong, bbi vi chua ai 
thl:i viet trang d�u tien cho cau chuy�n biit d�u m()t dCii ngudi. Cho tOi 
nay, v�n khong ai cam tha'y hung thu doi voi nhu c�u ca'p thiet cua m9t 
sinh m�nh moi. 

Tu nhung kinh nghi�m da trai qua, chung ta da phat hi�n ra m9t 
S\f thl,ic dang S</, d6 la anh hlidng xff u ma m9t nglidi phai nh?n lffy trong 
thC1i ki sd sinh, se can trCi si,t phat tri�n ca cu(k dC1i cua anh ta. Giai doliln 
thai nhi hinh thanh trong b\mg m� va sv phat tri�n trong thdi ki tre sd 
sinh dgu c6 tac dvng mang tinh quyet dinh doi voi tudng lai cua dua tre 
d6. Cac chuyen gia,  h9c gia khiip ndi tren the gioi dgu nha't tri cho rllng, 
qua trinh phat tri�n cua thdi ki thai nhi va tre nho khong nhung anh 
hlidng tOi tinh tr?ng sue khoe vi thanh nien sau nay, ma con dong vai 
tro het sue quan tr9ng trong suot cu9c dCii nguCii d6. Cho toi nay, m9i 
ngudi chi biet sinh nd la thCii khiic kh6 khan nha't, nguy hi�m nha't cua 
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ngu'di phv nu, ma kh6ng ai hi�u r&ng day ciing la mC)t cli'a ai kh6 khan 
do'i voi tre sd sinh. 

Vi sao n6i sinh nd ciing la mC)t cli'a ai kh6 khan do'i voi tre sd sinh? 
Bdi le, trai qua sinh nd, tre sd sinh moi thvc sv thoat khoi cd th� m�. 
kh6ng con so'ng dva vao m�. Vua rdi khoi Cd th� m�. tre buC)c phai nhanh 
ch6ng duy tri Slj so'ng nhd vao cac Cd quan con chu'a phat tri�n hoan 
thi�n cua minh. Truoc khi sinh ra, tre so'ng trong nu'oc O'i a'm ap danh 
rieng cha minh d cd th� m�, cd th� m� baa v� tre, kh6ng cha vi khu�n tU 
ben ngoai xam nh?p vao, tre kh6ng bi anh hu'dng khi thdi tiet thay d6i, 
den ca anh sang yeu ot nha't, mC)t chut am thanh nh� nhang ciing dgu 
du'c;ic cd th� m� che ch&n, thai nhi cu the phat tri�n, kh6ng chiu ba't cu 
sv qua'y ro'i riao. 

The nhung toi ngay sinh nd, thai nhi phai ra khoi vung nu'oc oi a'm 
ap cua Cd th� m� d� den voi kh6ng khf, luc nay, n6 phai tlj tim each sinh 
t6n .  Thai nhi vo'n du'c;ic nu6i du'Bng an toan trong bvng m� dC)t nhien 
phai triii qua mC)t CUQC "v?t lC)n" ma kh6ng c6 ba't cu S\i chu�n bi nao. Cd 
th� mong manh, yeu ot cua thai,nhi bi chen ep, r6i cuo'i cling n6 ciing tOi 
voi the gioi nay. Luc nay chung ta se lam gi day? Chung ta d6n tiep tre 
b&ng each nao? MC)t ci[lp VQ ch6ng tre du'c;ic Ien chuc bo' m�, vui mung 
ng&m nhin dua con cua minh, cam tha'y thoa man trong long. BCii le, s\f 
chao ddi cua tre da thoa man u'oc v9ng ba'y Iau cua h9, hQ da c6 m9t gia 
dinh hoan chinh. Sv chao ddi cua dua tre nay se mang l:;i.i b�u kh6ng khi 
a'm cling cha gia dinh h9. 

V?y ma, khi san phv du'QC nghi ngdi thu' gian trong can phong a'm 
ap, li�u c6 ai nghi dng ciing nen cha tre nghi ngdi thu' gian trong can 
phong a'm ap d� d�n d�n thich ung voi m6i tru'dng moi kh6ng? Th?t 
dang tiec, kh6ng ai cha dng, tre sd sinh ciing vua trai qua n6i va't va eve 
nh9c. Cd th� non not cua tre m�n cam den v?y, nhung khong ai thli' tim 
hi�u yg phan ung m�n cam ma tre gi[tp phai khi tiep xuc voi m9i thu. 

C6 ngu'di cha r&ng, vao luc c�n thiet, gioi tv nhien se c6 "vi�n trc;i" 
dn thiet cha nhung dua con cua minh. The' ma, van minh dudng d:;i.i da 
ti;i.o cha loai ngu'di "thien tinh thu 2" c6 th� n&m b&t tv nhien, kho'ng che 
tv nhien. Chung ta quan sat th6i quen so'ng cua dC)ng v?t khac mC)t each 
hao hung, nhin tha'y thu m� gia'u con cua minh di, d� con minh kh6ng bi 
anh sang ch6i chang chieu vao, dung Cd th� minh U flm cha dan con than 
yeu. Thu m� con canh giac cao d('> tru'oc nhung rtguy hi�m c6 th� de d9a 
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toi sv s6ng cua con minh, n6 khong cho bat cu d()ng v?t nao l?i g�n. du 
chi nhin m()t lat ding khong duc;ic. 

Quay trd l?i voi tre sd sinh cua loai ngu'di chung ta. Du la moi 
tru'dng tv nhien hay van minh xa h()i dgu chu'a tUng giup tre giam bot 
ganh n(mg thich ling voi moi tru'dng. Th?m chi, c6 ngu'di con n6i: Tre 
duc;ic s6ng binh an v?y la du. C6 th� thay, tieu chufi'.n d� hQ phan doan 
tre c6 thich ling voi moi tru'dng nay hay khong chinh la "s6ng m()t each 
binh an" .  Va digu d6 chung to rllng chung ta chu'a th?t sv quan tam de'n 
tre. 

C6 nguC:li n6i: "Tre khoe m r;inh hoan toan c6 khd nang a@ khang 
trztdc slj xam hr;ii cua the' gidi ben ngoai, chung co the° thich U:ng udi moi 
trztiJng, vr;m v <!t tlj nhien a@u nhzt v¢y" . Ne'u loai nguC:li thvc sv khoe 
ID?nh nhu' v?y thi vi sao khong tlj do tlj t?i s6ng d trong rung? Vi sao 
c:in phai m?c t�ng t�ng lOp lOp ao am vao mua dong ho?c ng6i ben lo 
su'di t?n hu'dng giay phut am ap? Le nao nguC:li lOn con ye'u at hdn tre 
nho? 

Suy cho cling, chung ta chu'a thl,lc sv tim hi�u ky vg tre sd sinh, bcii 
vi chung ta luon c6 suy nghi dng m()t dua tre con trong b\].ng mE; ho?c 
moi chao ddi, du'<;lc quan tam de'n the', du'<;lc ap u de'n the', con digu gi phai 
lo nghi nua? 

Chung ta nhat thie't phai hi�u ro d?c di�m tam sinh ly cua tre sd 
sinh, chi c6 v?y, sau khi sinh ra tre moi c6 th� nh?n duc;ic sv quan tam 
cham s6c t6t nhat, ding moi c6 th� bu'oc nhung bu'oc 6n djnh d�u tien 
trong cu()c ddi. Cham s6c tre nhat djnh phiii c6 kie'ri thuc phong phu, 
d6ng thC:li nen chu tr9ng vao nhu c�u cua ban than tre. Du chi mu6n om 
tre vao long, ding c�n cu' xli au ye'm than thi�n va phai c6 d()ng tac nhE; 
nhang th?n tr9ng. Ne'u khong lam duqc v?y thi t6t nhat khong nen tuy 
ti�n be' tre. Chung ta c:in hi�u dng, tU khi sinh ra tdi luc dfty thang, tre 
dgu cftn m()t moi tru'dng phat tri�n tinh l?ng. T6t nhfft khong nen m?c 
quftn ao cho tre trong khoang thdi gian nay, ding khong nen quan nhigu 
ta cho tre, song nhilt dinh phai dam bao phong tre luon ilm ap, b(Ji vi 
nhi�t d(} Cd th� tre luc nay vftn chu'a digu tie't kjp voi S\i bie'n d6i CUa 
nhi�t d() moi tru'dng. Bcii v?y, m?c quftn ao cho tre khong thvc sv giup 
ich cho tre. 

Lu?n di�m nay ciing da gay ra nhigu tranh cai, c6 nguC:li n6i toi da 
coi nhE; truygn th6ng cham s6c tre khac nhau cua cac qu6c gia.  D6i voi 
nhung y kie'n phan do'i, toi chi c6 th� n6i, toi da n:im vung m9i bi�n phap 
cham s6c tre. Bcii vi, toi da tUng nghien cuu d rfft nhigu nu'oc, quan sat 
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ki mQi bi�n phap cham s6c tre khac nhau, tOi phat hi�n thay nhung bi�n 
phap nay deu c6 khie'm khuye't d m9t s6 m*t nao d6. Khie'm khuye't thvc 
sv cua nhung bi�n phap nay la m9t ki�u tinh ng9 ve tam h6n. Khi chung 
ta tie'p d6n slj chao ddi cua tre, nha't dinh phai mat thdi gian d� chu�n bi 
t6t mQi thu, g6m ca ve tam ly. 

Thljc te', d bat ki qu6c gia nao, tre nho cling deu chua duqc hi�u m9t 
each tri�t d�. Tu thC:li kh�c tre sinh ra, trong tiem thuc cua nguC:li lOn da 
chua d§.y n6i bat an va lo au, hQ thU'.dng tim m<;>i each giu gin va bao v� 
nhung thu ma minh c6, cho du c6 thu ch�ng dang gia la bao. H9 sq sv 
xuat hi�n cua tre se lam dao 19n ne'p s6ng thU'.dng ngay, nha ci':ta se bi 
lam cho bua b9n va b�n thiu. Chinh tr?ng thai tam ly nay da khie'n 
ngU'.di lOn luc nao cling "ke ke" ben ci;mh tre, d� bat cu luc nao cling c6 
th� "cuu giup" nhung d6 v?t c6 nguy cd bi pha hong. Th?m chi c6 ngudi 
con mu6n tr6n ch?y m9t thdi gian, d� khoi ph\].C l?i tr?ng thai tam ly 
dang r6i bC:li cua minh. Khi dang n6 lvc khie'n tre trd thanh m9t nguC:li c6 
giao dvc, ngU'.di lOn da UC che' tinh tinh "tuy theo y mu6n" vO'n c6 cua tre. 

Doi khi, chung ta da coi d*c tinh "tuy theo y muO'n" cua tre la bi�u 
hi�n "thich sao lam v?y" . Ki thljc, tre khong he "thich sao lam v?y", 
ch�ng qua chung ta hi�u qua it ve chung, chung ta thU'.dng m�c phai m9t 
so' sai s6t trong qua trinh giao dvc tre do khong th?t s\f hi�u tinh tinh 
cua tre. Xin dua ra vi dv, tre tu 1 - 2 tu6i thuC:lng c6 khuynh huong muO'n 
nhin thay d6 v?t di;lt d vi tri quen thu9c va c6 each sli dvng rieng dO'i voi 
m6i d6 v?t. Ne'u c6 nguC:li pha va tr?t tlj sO'ng da quen nay, tre se bu6n 
r§.u, th?m chi tim each d� d6 v?t ve vi tri cu, sau d6 tam tu moi 6n dinh 
trd l?i. 

Tre nho cling c6 mong muon "di u<j,t dung vf tri", trong trudng h<;>c 
chung toi tung xay ra chuy�n the' nay. M9t Mn, m9t dua tre dang dung 
im m9t ch6, cham chu nhin dO'ng cat duoi dat, m� dua tre nhin thay, 
thu?n tay g?t dO'ng cat d6 di. Khong ngd, tre kh6c toang len, vua kh6c 
vua vun dO'ng cat d6 l?i va d� n6 ve dung vi tri cu. Luc nay, nguC:li m� 
moi hi�u vi sao tre l?i kh6c, dang tie'c la, co ay v§.n xem nhu du nay cua 
con la bi�u hi�n "khong ngoan" .  

M9t ba m� khac da  k� cha toi nghe cau chuy�n nay. M9t 1§.n, do thC:li 
tie't mat me, co ta cdi ao khoac c§.m tren tay, luc nay con co d<)t nhien 
kh6c §.m i, khong ai hi�u vi sao dua tre l?i kh6c 16c nhu v?y, chi toi khi 
co mi;lc ao khoac vao, dua tre moi thoi khong quay kh6c, luc nay mQi 
ngU'.di moi va le . 
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Vi dv tren cho thffy, nguyen nhan chu ye'u anh huCing toi tam tu tre 

la do tre nhin thffy d6 v�.t di�.t khong dung vi tri quen thu9c. C6 le ngudi 
lOn cho ding, tre nhu v?y nen dang bi "xil ph?t", cho ding chi c6 "xil 
ph?t" moi c6 th� sila du<;Jc "khuye't di�m" cua tre. Ki thl,ic, sau nay tre 
10n Ien, "khuye't di�m" nay se t1,i kh&c bie'n mfft.  Dudng nhien, nglidi 10n 
se khong th� keu gao truoc dong ngudi chi vi nhin tha'y c6 ngudi cdi ao 
khoac ra. Ngudi lOn thudng ddn gian cho ril.ng dua tre nay hu vi da 
khong hi�u y nghia thvc sv trong hanh vi cua tre. Chung ta nen bie't 
ding, m9t s6 khuye't di�m nao d6 cua tre tl,i kh&c se bie'n mfft khi chung 
10n Ien. Do d6 b6 mE;J khong nhfft thie't phai qua lo l&ng. Khi chung ta 
thvc sv hi�u tre thi moi c6 th� nh?n ra rilng "bi�n phap sila sai" cua 
chung ta voi tre la thua, chung ta se thffy thich thu voi dua tre mile "qua 
nhicfo 16i" nay, vi chung ta bie't ding, c6 m9t ngay nao d6 n6 se trd thanh 
m9t ngudi lOn hi�u d?o ly. 

Cu6i cling xin dua ra them m9t vi dv: Hang x6m cua toi c6 m9t dua 
con 2 tu6i, bao mftu nha nay l:in nao t&m cho tre ciing sil dvng m9t ch?u 
t&m, va cling m9t each thuc t&m. M9t horn, ngudi bao mftu nay c6 vi�c 
phai xin nghi dai ngay, ngudi bao mftu khac tai thay co ta cham s6c dua 
tre. Khi ngudi bao mftu moi t&m cho tre, tre cu quffy kh6c khong thOi, 
m9i ngudi trong nha khong hi�u chuy�n nay la sao. Chi khi ngudi bao 
mftu cil quay trd l?i hoi tre: "Vi sao cu tdi luc tdm la con kh6c v¢y?  
Ch&ng phai co  ay dlng rat tot sao?" . Dua tre tra ldi : "Co ay rat tot, 
nhitng m6i Zdn tdm cha con a€u dao U)n het ca" .  H6a ra, ngudi bao mftu 
nay m6i khi t&m cho tre deu g9i d§.u cho tre trlioc, con ngudi bao mftu 
moi l?i t&m b&t d:iu tU chan. D6i voi tre, tu:in t\l t&m la quy lu�t s6ng 
khong th� thay d6i, tre c6 gllng duy tri quy lu?t nay. V?y ma, bi�u hi�n 
nay cua tre l?i thudng bi ngudi lOn cho la "hu". 

GIAI DO�N TRulJNG THANH KHAC NHAU 
Cac nha tam ly h9c da tie'n hanh nghien cuu qua trinh trudng 

thanh cua con ngtidi tU luc sinh ra cha tOi khi t6t nghi�p d9-i h9c va h9 
phat hi�n thffy rilng, thdi ki nay c6 th� phan thanh vai giai do9-n phat 
tri�n tam ly. Truoc he't, ly lu?n cua hai nha tam ly theo du6i cong vi�c 
nghien cuu nay, Ellis va w. Stern da nh?n du<;Jc S\l ung h9 cua rfft nhieu 
ngudi, d<'[tc bi�t Ia Charlotte Malachowski Buhler va nhung ngudi theo 
quan di�m cua ha. 
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M�c du each nhin nh�n cua Ellis khong giO'ng voi quan di�m thinh 

hanh, song 10i giO'ng voi ke't qua nghien cuu cua h9c phai Freud. Tu lau, 
con ngu'di v§.n thu'dng cho r&ng, tre sd sinh vo cling nho be, khong c6 
nhieu dieu dang d� nghien cuu, gia tri cua tre nho dftn dftn du'qc tim 
thay trong Slj phat tri�n sau nay. Nghien cuu cua Ellis cho thay ro quan 
di�m nay da 16i thdi . Cac nha tam ly h9c hi�n nay tin r&ng, trong qua 
trinh phat tri�n, con ngu'di cftn trai qua cac giai do0n tam ly khac nhau, 
giua cac giai do0n c6 gioi h0n ro rang, va c6 ki�u tam ly rieng. Thu vi la, 
m6i giai do0n phat tri�n tam ly c6 lien quan m�t thie't toi m6i giai do0n 
phat tri�n Cd th�. Giua cac giai do0n sinh tru'dng phat tri�n khac nhau, 
sv bie'n dBi ve tam ly cling khac nhau. Khi m9t giai do0n tam ly ke't thuc, 
giai do0n tam ly khac se xuat hi�n, de'n n6i con ngu'di da phai thO't len 
r&ng: "Cai gQi la trlidng thank chink la m<)t qua trinh tai sinh lien t"ijc" .  

Giai do0n phat tri�n tam ly dftu tien la tU luc sinh ra toi khi 6 tuBi. 
Giai do0n nay 10i c6 th� phan thanh hai giai do0n khac nhau tli o - 3 
tuBi va tU 3 - 6 tuBi. 

Thcii ki dftu tien la tU O - 3 tu6i, chung ta khong th� hi�u r6 tam ly 
tre (j giai do0n nay, cling khong th� trljc tie'p gay anh hu'dng toi tre. 

Thcii ki thu hai la tU 3 - 6 tu6i, ki�u tam ly cua tre d thdi ki nay 
khong co sv bie'n dBi 10n. Song, nhan each cua tre da co nhieu thay dBi, 
rat d� bi anh hudng bdi ngucii lOn. C6 le, bO' m� khong cam thay sv bien 
dBi nay, song chi dn so sanh m9t chut giua tre 6 tuBi voi tre moi sinh 
thi se phat hi�n thay sv bie'n dBi nay qua la dang kinh ng0c. Truoc het, 
chung ta khong noi toi sv bie'n dBi nay xay ra the' nao, chi dn chap nh�n 
m9t slj thljc, chinh la tre 6 tuBi c6 th� di h9c dti duqc giao dvc. 

Giai do0n phat tri�n tam ly thu 2 la tU 6 - 12 tuBi. Giai do0n nay 
tu'dng dO'i Bn dinh, tre dang troi:ig thai ki phat tri�n Bn dinh, cd th� khoe 
m0nh, cu'dng trang, tinh th�n vui ve. Khi nh�n xet ve tre thcii ki nay, 
nha tam ly h9c Ross da n6i the' nay: "Slj <fn dfnh duc;c bilu hi¢n ro v� 
mijt tinh th6n Va Cd the° nay la m<)t aijc trzing ro net CUa thiJi ki sau giai 
doc;in tre nho. Kieu 6?n df nh nay VO citng gi6ng vdi thdi ki thank nien. Dl 
dang nh(tn thify, neu m(Jt nguiii ngoai hanh tinh Zan dau tdi trdi dat, khi 
chzia g<:f,p ngudi ldn nao, rift c6 thl cha r&ng nhiln[J dua tre khodng 10 
tu6'i nay chink la ngzidi ldn" . 

Giai do0n nay khac bi�t ro voi giai do0n d�u tien ve m�t tam ly, va 
ca Su' bie'n dBi ve Cd th�. Su bie'n dBi r6 ret nhat chinh la viec tre thay . . . . 
rang. 
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Giai do?n phat tri@n tam ly thu 3 la tU 12  - 1 8  tu6i, voi nhigu bie'n 

d6i lOn. Giai do?n nay c6 th@ phan thanh 2 thCii ki: Tu 12 - 1 5  tu6i va tU 
15  - 18 tu6i. 

yg Cd ban, Cd th@ con nglidi phat tri@n hoan thi�n Cl giai do?n nay, 
sau 18 tu6i, cd th@ se khong c6 slj bie'n d6i r6 r�t nao theo d<? tu6i nua. 

Mqi nguCii deu thua nh?n dO'i voi giai do?n tU 0 - 6 tu6i, dieu nay ra't 
hi@n nhien, bCii vi khi tre 6 tu6i da c6 nhung thay d6i lOn, chinh la b&t 
d:iu di hqc. Chung ta y thuc duqc sv bien d6i cua tre 6 tu6i, khi chung da 
hi@u nguCii lOn muO'n n6i gi . Ro rang, neu tre khong th@ di , khong th@ 
hi@u nhung lCii th:iy giao n6i, thi khong th@ sO'ng cu<?c sO'ng t?p th@. Bbi 
v?y, c6 th@ n6i, con ngudi da thua nh?n slj bien d6i nay cua tre nho. 

Tuy nhien, phan ling cua gioi ly lu?n giao d\].C l?i ra't ch?m ch?p, tOi 
nay he;> v�n thieu hi@u biet dO'i voi va'n de nay, ma chi tha'y r6 m<)t sO' slj 
thvc hi@n nhien, (ciing chinh la sv khac bi�t r6 r�t giua tre sd sinh va 
tre 6 tu6i) . Dung v?y, tre 6 tu6i da c6 du nang Ive tlj chu, c6 th@ di hqc, 
va ly giai nhung suy nghi cua nguCii khac. Chung da c6 sv phat tri@n 
dang k@, bbi le khi moi sinh ra chung chua hi@u ba't cu m<?t thu gi. 

C6 th@ n6i, giai do?n thu· 2 ciing duqc cong nh?n (J m()t muc d() nao 
d6 . Nguyen nhan xua't phat tU m<)t sv thljc, tren the gioi, (J da so quoc 
gia tre vao ph6 thong Cd Sd khi 12 tu6i, dieu d6 th@ hi�n ding, 6 - 12  tu6i 
la d<? tu6i thich hqp nha't cho vi�c giao d\lc van h6a . Vi sao nhu v?y? 
Dieu nay khong th@ la sv trung hqp ng�u nhien, va vi�c thiet l?p giao 
d\].C CJ CaC quO'c gia b:it ngu6n tU nh?n thuc giQ'ng nhau dQ'i VOi Slj phat 
tri@n tam ly cua tre nho. Thvc ti�n giao d\].C lau dai da chung minh, tre (J 
d(} tu6i nay da CO tam ly di hQC, Va da CO Slj nh�n n?i doi VOi Vl�C h9c, (CO 
th@ cham chu l:ing nghe, li giai nhung ctieu thiiy giao n6i . . .  ) .  Ki thvc, tre 
6 - 12 tu6i khong chi CO th@ tiep nh?n Slj giao d\].C, ma giai do?n nay con 
la thdi ki tO't nhft't d@ tre tiep nh?n giao d\].C van h6a. 

Sau 12 tu6i, tre tiep nh?n m9t ki�u giao d\].C nha trudng moi, cho 
tha'y nganh giao dvc cua m6i mtCic ding da y thuc du<;Jc dieu nay. Tre da 
buoc vao m9t ki@u tam ly khac. 

Thdi ki nay cting c6 th� chia thanh 2 giai dot:;ln nho. Tudng cludng 
voi, giao d\].C ph6 thong chia thanh ph6 thong Cd Sd Va ph6 thong trung 
h9c. Thong thuCing, ph6 thong cd sCJ la 4 nam, ph6 thong trung h9c la 3 
nam. DO'i voi chung ta, phan chia nhu v?y li�u c6 hqp ly hay khong, la 
khong quan tr9ng. Digu quan tr9ng la: giao d\].C trong 6 nam tU 12 - 1 8  
tu6i thuCing phan thanh 2 giai dot:;ln . 
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Giao d\lC thanh thie'u nien nh?n du'QC sv quan tam cua cac nha tam 

ly hQc, bdi vi d9 tu6i tU 12 - 18 gi6ng nhu' d9 tu6i tu 0 - 6, c6 nhung bie'n 
d6i ro r�t ve tam ly. Giai do::m nay khong ddn gian giO'ng nhu giai do:;i.n 
truck d6, hdn nua ciing khong he "phiing l�ng" . Tinh each cua thanh 
thie'u nien d giai do::m nay khong 6n dinh, trai l:;i.i con c6 khuynh hu'ong 
"n6i lo�m" . Ve m�t phat tri�n Cd th�, ciing c6 sv thay d6i khac hiin voi 
thCii ky tru'oc d6. 

Dang bu6n la, giao d\lc nha trudng thudng khong quan tam tOi 
nhung dieu nay, hQ du'a ra thdi gian bi�u hQC va chdi bu()c hQC sinh phiii 
tuan theo ma khong c:in quan tam de'n mong mu6n cua hQc sinh. Cac 
em hQc sinh phiii ng6i nghe giang trong lOp hqc su6t thdi gian dai, chung 
su6t ngay phai hqc. 

D:;i.i hQC la ca'p cao nhat cua giao d\lC nha tru'dng. Song, giao d\lC ca'p 
cao l::ti khong CO Sl,f khac bi�t dang k� voi giao d\lC ca'p trung hqc, ti�u 
hc;ic. V§.n la giao vien giang Ci tren, hQc sinh ng6i duoi nghe, du'dng nhien, 
luqng bai t?p nhieu hdn, kie'n thuc ding phong phu hdn. Ra't nhieu sinh 
vien d:;i.i hc;ic khong chu y an m�c, chen chuc nhau ng6i trong giang 
duCing voi nhieu b9 d:;i.ng khac nhau. Nhung dua tre xua kia giCi da 
thanh ngu'di !On, song v§.n bi d6i xli giO'ng nhu' tre nho, (bu()c phiii ngoan 
ngoan ng6i nghe th:iy giao giang bai, ph\lC tung m�nh l�nh cua th:iy 
giao; Ne'u thanh tich hQc t?p kem, con bi b6 m� trach m:lng . . .  ) .  

V?y m a ,  khai pha b 9  6c cua nhung thanh nien nay moi l a  m\lC tieu 
cua giao d\lC. Bai vi, xa h9i c:in tri thuc va kinh nghi�m cua he;>, he;> se la 
bac SI, lu?t su' ho�c kie'n true su' tudng lai. Chung ta se d�t ra cau hoi, 
nhung thanh nien nay c:in bao nhieu thdi gian d� c6 du'QC hqc vi? Sau 
khi t6t nghi�p hQ c6 th� kie'm tien nuoi sO'ng minh khong? C6 th� hoan 
thanh t6t cong vi�c ma minh da Iva ch9n khong? Doanh nghi�p se cho 
kie'n true Su' tre tu6i nay thie't ke' d6 an chu? Lu?t Su' tre tu6i nay li�u c6 
th� th:ing ki�n khong? Hi�n nay, chung ta thu'dng thie'u long tin d6i voi 
nhung ngu'di tre tu6i, chung ta giai thich hi�n tu'qng nay the' nao day? 

Nguyen nhan ra't ddn gian, bCii vi nhung thanh nien nay nhieu nam 
qua chi ng6i nghe giang va nhung bai giang nay khong th� khie'n con 
nguCii tru'dng thanh, chi c6 kinh nghi�m lam vi�c thvc te' moi t:;i.o ra 
nhan tai thvc sv. Chinh vi v?y, m()t bac SI tre c:in nhieu nam thvc t?p, 
m9t lu?t su tre khong th� thie'u sv huong d§.n cua cac chuyen gia. Sv 
vi�c khong chi c6 v?y, nhung sinh vien tot nghi�p nay muon c6 vi�c lam, 
con c:in sv giup da va tie'n cl:i ci'.ia ngu'di khac, va phai khlic ph\lC VO so 
kh6 khan. Dang tie'c la, thanh nien mQi nu'oc tren the' gioi deu phai doi 
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miftt voi tinh the kh6 khan nay. 0 New york, vai tram sinh vien d?i h9c 
khong tim du<;1c vi�c lam hang ngay bi�u tinh tren pho', h9 gio cao tam 
bi�n: "Chung tOi khong c6 com an, khong c6 ai thue chung tOi . Chung tOi 
phiii lam the nao day?" Cau hoi nay khong ai c6 th� tra ldi. Giao d\lc cua 
chung ta la nhu v$.y, du y thuc duqc m6i giai do?n khac nhau c6 sv phat 
tri�n khac nhau, song khong th� thay d6i du<Jc th6i quen truyen tho'ng, 
hoan toan rdi xa cu(k so'ng thvc te. 

Vai chlJ.c nam truoc day, con ngudi hoan toan khong quan tam toi 
tre tU 2 - 6 tu6i. Hi�n nay, tinh hinh nay da thay d6i, da xuat hi�n nhieu 
nha tre, dam du'dng vi�c giao d\].C nhung dua tre nay. Song giao d\].C d?i 
h9c v§.n nhu cu, v§.n chu'a c6 sv thay d6i mang tinh but pha. Hi�n t?i, 
d?i hQC v§.n dl.iQC cho la m\].C tieu cao nhat Cua giao d\].C, VI sinh vien la 
ngudi tri lvc xuat chung. Tuy nhien, cac nha tam ly h9c biit d:iu . chu 
tr9ng nghien cuu ve loai ngudi, the la da xuat hi�n m('>t khuynh huong 
nh?n thuc moi. Rat nhieu ngudi gio'ng nhu toi tin d.ng giai do?n quan 
tr9ng nhat Cua giao d\].C khong phai la d?i hQC ma la giai do?n 0 - 6 tu6i, 
hQ tin d_ng tri tu� hinh thanh trong giai do?n nay, tam ly Cua con ngl.idi 
cling dinh hinh d giai do?n nay. Quan di�m d6 da khich l� chung toi 
nghien CUU Ve tiem nang CUQC ddi, d.;tc bi�t la nghien CUU tre moi sinh Va 
tre trong vong 1 tu6i. Cac nha khoa h9c da phat hi�n d.ng, thcii ki nay c6 
y nghia VO cling quan tr9ng do'i voi vi�c hinh thanh nhan each cua m()t 
con ngu'di. 

Sv hung thu cua cac nha khoa h9c voi tre moi sinh khong he kem 
hung thu cua con ngudi truoc day do'i voi cai chet. Sau khi chet, hinh 
d?ng cua con ngudi se the nao? Tu rat 18.u, nhan lo?i v§.n luon nghien 
cuu van de nay. Hi�n t?i da xuat hi�n m()t linh vvc moi, m()t llin nua 
khoi d?y sv tu'dng tu'<;lng VO cling cua con ngudi. D6 chinh la tiem nang 
VO h?n xuat phat tU Cd th� tre sd sinh, dieu nay tru'oc day nhan lo?i 
hoan toan khong hi�u. 

Ngoai con ngudi, khong c6 loai d()ng v?t nao clin thdi ki tre so sinh 
dai nhu v?y; vi sao l?i nhu the? Va da xay ra van de gi trong qua trinh 
nay? Chung ta khong th� biet. Song m()t dieu khong nghi ngd la, tiem 
nang sang t?O v§.n dang phat huy tac d\].ng trong qua trinh phat tri�n 
nay. Dieu nay rat hi�n nhien, tre moi sinh khong c6 bat ki nh?n thuc gi, 
ch�ng hi�u gi, nhung sau 1 nam thi cai gi cling biet. 

Khi tre moi sinh ra khong c6 tri nho, nao tre la m()t kho'i tro'ng r6ng, 
n6i gi tOi. c6 y chi chu quan. Ta't ca deu dl.iQC phat tri�n trong giai do?n 
sau d6. D()ng v?t l?i khong nhu v?y, khi meo con vua sinh ra da biet keu 
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"meo meo", chim con vua chui ra khoi qua trung da bie't h6t len nhung 
tie'ng giO'ng chim m�. Tre sd sinh vua sinh ra khong c6 nang h;tc nay, 
chung chi c6 th� kh6c len nhung tieng "oa oa" . 

Loai nguCii khong th� quyet d!nh qua trinh phat tri�n cua minh, 
ciing khong th� giai quye't va'n dg xay ra trong qua trinh phat tri�n, 
song, loai ngudi c6 th� tie'n hanh nghien cuu qua trinh phat tri�n. Day 
la m()t qua trinh tu khong tOi c6, trong d6 §'.n chua vo s6 sv bien d6i ki 
di�u. Con nglidi c§.n hi�u r:ing qua trinh nay VO cling kh6 khan. 

Neu cha r&ng tre duoi 1 tu6i thudng ngil say la m()t sai Him lOn. BCii 
vi, nao chung khac hoan toan voi nao chung ta, b() nao nay §'.n chua sue 
sang ti;w eve lOn, sue m:;tnh trong n6 dang phat huy tac di,mg, da hinh 
thanh nen the gioi n()i tam ki di�u cua tre. Trang nam d§.u tien tOi voi 
the gioi nay, Cd quan phat am cua tre khong nhung phat tri�n hoan 
thi�n ma con n:im vung ngon ngu. Ngoai ra, luc nao, chung cting dgu dl;i 
tru nang luqng dn thie't cha sv phat tri�n cd th�, bCii vi sv phat tri�n tri 
ll;ic la'y sv phat tri�n cd th� lam ngn m6ng. 

Ngudi lOn c6 th� biet ban than c§.n gi, tre sd sinh l:;ti khong y thuc 
duqc, nhung ho:;tt d()ng sang t:;to vi d:;ti nay dgu duqc hoan thanh trong 
sv VO y thuc cua tre. C6 th� n6i, cling voi sang t:;to tri thuc, tre con c6 yeu 
du dO'i voi nhung tri thuc nay. 

Neu n6i hanh vi cua ngudi lOn la c6 y thuc thi hanh vi cua tre sd 
sinh la VO y thuc, sv digu khi�n ki�u VO y thuc nay l:;ti khong giO'ng nhu 
chung ta tudng tli<;lng. B9 nao vo y thuc vo cling c6 tri tu�, khong chi c6 
tre sd sinh ma mQi sinh v?t k� ca con trling ciing nhu v?y. Chinh tri tu� 
VO y thuc ki�u nay da giup tre sd sinh phat tri�n, digu nay b:it d§.u tU 
vi�c "thu n?p" dO'i voi moi trudng. V?y thi, tre da thu n:;tp kie'n thuc voi 
moi trudng nhu the' nao? Chinh la thong qua vi�c v?n d\lng nhung diitc 
tinh neu tren. Sl;i v?t xung quanh khdi difty long nhi�t tinh, thu hut sv 
chu y cua tre, the la giua tre va moi trlidng b:it d§.u c6 tn()t ki�u qua l:;ti 
voi nhau. Tre sd sinh khong thu n:;tp kie'n thuc b:lng tu duy ma thong 
qua nang ll;ic trdi phu. 

Ngon ngu la b:ing chung ro r�t nha't cua ki�u hQc nay. Tre nho h<;>c 
each n6i chuy�n the nao? Chung ta thuCing c6 cau tra lCii the nay: Tre 
sinh ra da c6 nang l\fc ly giai ngon ngu nhan lo:;ti. Cau tra lCii d6 ch�ng 
n6i len duqc digu gi, vi xung quanh tre c6 hang nghin lo:;ti am thanh, tre 
l:;ti chi hQc m6i am thanh loai nguCii, vi sao v?y? 

Tre sd sinh chi h<;>c am thanh cua loai ngudi, hQC ngon ngu cua loai 
ngudi, cha tha'y giua muon van am thanh, ngon ngU' loai ngudi d� l:;ti a'n 
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tuqng sau siic nhat trong tre. Hdn nua, nhat dinh n6 c6 tac d<)ng vo cling 
manh li�t, khien h� thO'ng th�n kinh cua tre san sinh long nhi�t tinh, 
trong long trao dang tinh cam hoa d6ng, tU d6 thuc d:iy tre phat ra 
nhung am thanh giO'ng nhu'. v?y. 

Vi�c nay khong kh6 li giai, cam nh?n cua loai ngudi voi am nh0c 
ding g�n giO'ng voi hi�n tuqng nay. Khi con ngu'.di nghe nh0c, khong chi 
lien tvc bi@u hi�n tinh cam tren net m:\J.t ma d�u va tay ding bien d6i 
theo tiet tau.  Dudng nhien, cam nh?n cua tre sd sinh voi ngon ngil con 
manh li�t hdn cam nh?n cua chung ta voi am nh0c. Tre cam nh?n 
nhung am thanh xung quanh minh m<;>t each VO y thuc, chung ta rflt it 
khi thfly luai va go ma tre chuy@n d<)ng, ki th\fc, chinh trong sv tinh 
l:\J.ng nay, m6i Cd quan trong Cd th@ tre deu dang hQC phat am. 

Tre tiep nh?n am thanh nhu v?y thi se h9c ngon ngu nhu the nao? 
Ngon ngu lam the nao trCi thanh m<;>t ph�n nhan each cua tre? 

Thong thudng, chung ta g9i ngon ngil tre h9c du9c khi Ci thdi ki tre 
sd sinh la tieng m� de, ngon ngil nay hoan toan khac voi ngon ngu h9c 
sau nay, ding giO'ng nhu sv khac bi�t giua rang th?t va rang gia .  

Moi d�u, dieu tre nghe thfly chi la  m<;>t s6 am thanh vo nghia, song 
Iau d�n, tre se hi@u ham y cua nhung am thanh d6. V?y thi, nhung am 
thanh ddn thu�n nay lam sao 10i trCi nen c6 y nghia? Tre khong chi h9c 
tU ngu va y nghia trong d6, ma con nllm vung cau va ket cau ngon ngil, 
bCii vi hi@u ket cau cau la tien de d@ li giai ngon ngil. Vi dv, chung ta n6i 
"c6c thuy tinh Ci tren ban" ' each slip xep tU ngil quyet dinh y nghia cua 
cau, cho thay ro vi tri cua chiec c6c la Ci tren ban. Neu thay d6i vi tri 
ngon ngu cau nay n6i thanh "tren ban c6c thuy tinh",  chung ta rflt kh6 
hi@u cau nay c6 y nghia gi . SCI di, tre c6 th@ hi@u ham nghia ngon ngil 
chinh la vi tre nlim du9c tr?t tv cau. 

Kha nang nh?n biet tri thuc cua tre sd sinh xay ra the nao? Chung 
ta thudng n6i: "Tre nho nhung dieu nay r6i" nhung 10i khong d@ y d.ng 
tre d.n c6 tri nho ct@ nho nhung ct6 v?t c!:6. Song tre thdi ki sd sinh chua 
c6 tri nho, ngu9c l?i, chung dang d.n b6i dudng nang l\fc nay. Hdn nua, 
mu6n ly giai anh hltCing cua tr�t tv ngon ngil d6i voi ham y, thi d.n hi@u 
du9c suy ly, nang l\fc nay tre ding chua c6. Hi@n nhien, vi�c h9c t?p cua 
tre d6i voi ngon ngu la dieu chung ta kh6 ly giai, cling la dieu d0i nao 
truCing thanh khong th@ hoan thanh, bCii vi, trong d6 c6 m<;>t nang l\fc 
tam ly d:\J.c thu. Nhu v?y, c6 th@ n6i the nay, tre nho c6 tri tu� khac voi 
ngudi !On, ngudi Wn h9c t�p bllng d?i nao con tre l?i tr\fc tiep thu n0p 
kien thuc thong qua nang l\fc tam ly. 
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Vi�c h9C cua ngu'di lOn chi la tie'p nh?n, du'a kie'n thuc vao d?i nao 

va tich tru d:in d:in trong d6, ngu'di va kie'n thuc khong he t?O ra moi 
quan h� tnjc tie'p . Nguqc l?i, trong khi h9c t?p, tre sd sinh da tr3.i qua 
m9t qua trinh thay d6i, nhao n$.n ban than. Tre d:in d:in h9c tie'ng m� de, 
trong cd th� tre da xua'.'t hi�n m(>t phan ling h6a h9c tinh th:ln, tri thuc 
khong chi vao d?i nao, ma con thuc d§'.y d?i nao phat tri�n. Do v?y, b&ng 

,·vi�c giao lu'u voi moi tru'dng xung quanh, tre da xay dljng m9t the' gioi 
tinh th:ln cho minh. Chung ta g9i tam ly thCii ki nay la "tam h6n c6 sue 
thu n?p" .  

Chung ta khong th� tu'dng tu'qng ra nang lvc tam ly d$.c thli ki�u 
nay cua tre sd sinh c6 hinh d?ng the' nao, song u'u the' cua nang lljc nay 
l?i khong th� phu nh?n. Ne'u chung ta ciing c6 ki�u nang lvc nay thi tot 
bie't bao! Nhu' v?y, chung ta c6 th� h9C ngon ngU' moi d� dang giong nhu' 
h9C an cdm, hit thd. Thli tu'dng tu'qng r&ng, moi d:iu chung ta v§.n khong 
phat hi�n tha'.'y minh c6 thay d6i gi, nhu'ng d(>t nhien, kie'n thuc moi 
giong nhu' nhung ngoi sao xua'.'t hi�n trong nao chung ta, dieu nay mang 
l?i slj phffn khich khan cling. 

Ne'u c6 m9t hanh tinh ma d d6, khong c6 tru'dng h9C va th:iy giao, 
khong CO sach va thu' vi�n, COn ngu'di khong hi�u h9C d� lam gi, dan 
chung song m(>t CUQC song nhan h?, hang ngay chi an uong di l?i, nhu'ng 
l?i niim vung m9i tri thuc song, ngu'di d9C nha'.'t dinh se cho r&ng toi 
dang n6i de'n truy�n th:ln tho?i. Ki thljc, CUQC song nhu' v?y khong xay 
ra voi Chung ta song l?i chfoh la CUQC song Va h9C t?p Cua tre nho, chung 
da h9C tung slj vi�c m9t each VO y thuc, nhu'ng l?i khong he cam tha'.'y 
ganh n$.ng cua h9C t?p. 

Qua trinh h9C t?p cua nhan lo?i la slj vi�c VO cling VI d?i, khong chi 
d:in d:in niim b!it du'QC kie'n thuc, ma d?i nao ciing du'QC hinh thanh phat 
tri�n. N6i t6m l?i, trong qua trinh nay, nhan lo?i ciing dn phai tra gia, 
khi h9c t?p d:in d:in trd thanh y thuc, m6i kie'n thuc thu duqc deu c6 slj 
tra gia tu'dng xung voi n6. 

M9t vi�c lOn khac trong qua trinh h9C t?p cua tre nho la d(>ng tac. 
Tre sinh ra truoc he't phai "dlim dlim, b9c b9c" trong ta 16t suot nlia nam, 
luc nay tre von chu'a c6 d(>ng tac gi, song chu'a tOi 1 nam, chung da c6 th� 
di du'qc, hdn nua bie't lam vo so d(>ng tac. Tie'p de'n, chung vo lo vo nghi, 
suot ngay chdi dlia vui ve va h9c cac d(>ng tac, luc nay ngon ngU' khong 
con la va'.'n de, nhung slj vi�c xay ra xung quanh deu se thu hut slj chu y 
va d� l?i a'.'n tu'qng trong d§.u chung. 
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Vi�c hQc d(ing tac cua tre nho rat c6 quy lu$_t, m6i d(ing tac deu c6 

giai do�m hQc t$_p rieng. Truoc khi bllt dliu hQc d(ing tac, tam ly cua tre 
da phat tri�n m<;>t each VO y thuc r6i, khi hQC d(ing tac, nao som da nh$.n 
biet d6i voi mOi truC:Jng xung quanh. Chi dn tien hanh quan sat tre 3 
tu6i thi Se phat hi�n thay tre lien t\l.C chdi dlia VOi m(it s6 thu, nhfi'ng 
ho0t d(ing vui chdi nay la c6 y thuc, thong qua sv nghien cuu d6i voi d6 
chdi, tu' duy cua tre c6 sv chuy�n bien tU VO y thuc sang c6 y thuc. Tu d6, 
hanh vi Cua tre ciing se dlin dlin CO y thuc, hdn nfi'a Cd th� tre dlin dlin 
hoan thi�n b�ng nhung ho0t d(ing. Nhu' v$_y, tu nhung ho0t d(ing vui 
chdi vo .Y thuc dlin dlin chuy�n sang lam vi�c c6 y thuc. Tay la cong C\l tri 
tu� cua nhan 100i, hQC t$_p cua tre cung bllt dliu tu vi�c slt d\lng dOi tay. 

Nhung kinh nghi�m nay cu6i cling da hinh thanh tinh each cua tre, 
d6ng thC:Ji, cling mang l?i h0n che cho chung, chinh la vi the gioi kinh 
nghi�m nho h�p hdn rat nhieu so voi the gioi VO y thuc. 

Qua trinh hQc t$_p thlin bi nay bllt dliu tU khi tre chao dC:Ji. Trang 
qua trinh nay, tre dlin dlin c6 du'<;lc sue m0nh, hinh thanh suy nghi va 
nh$.n thuc cua minh. D6ng thC:Ji qua vi�c hQC t$_p tre se tich luy du'QC kha 
nang ghi nho, tu d6 c6 du'QC kha nang ly giai va suy nghi. D6i voi nhung 
ngu'di theo du6i vi�C giao d\l.C tre nho, thi ket qua cu6i cling Cua qua 
trinh nay chinh la: nhung dua tre 6 tu6i nay c6 kha nang ly giai va nh§.n 
n0i nghe giao vien n6i. 

N ghien cuu ve tam ly tre sd sinh va tre nho glin day da md ra tlim 
nhin cua con ngu'di, con ngu'di thvc sv rung d(ing tru'oc the gioi thlin bi 
nay cua tre nho. Dieu cu6n sach nay mu6n lam la tien hanh phan tich 
vi�c hQC t$_p trong giai do0n nay cua tre nho. 

Vi�c chung ta c6 th� nh$.n biet chinh xac sv phat tri�n tam ly cua 
tre, ly giai nhung dieu tre clin, tu d6 keo dai giai do0n hQC t$_p nay, 
khien nang ll,lc nllm vung tri thuc cua tre phat trj�n la VO cling c6 y 
nghfa. Neu c6 th� khien con ngu'di nllm vung du'QC nhieu kien thuc ma 
khong dn phai hQC t�p vat va thi qua la c6ng hien lOn lao d6i voi loai 
ngu'di. 

C6 th� n6i, vi�c phat hi�n tam ly tre nho da mang 10i m9t CUQC each 
m0ng giao d\l.C. Khi chung ta phat hi�n thay tam ly cua tre nho hoan 
toan khac voi ngu'di lOn, chung ta hi�u r�ng nang Ive hQC t�p cua tre sd 
sinh thu9c ve tam ly VO y thuc (ki�u VO y thuc nay bien thanh dieu ki�n 
y thuc) giup tre thu n0p kinh nghi�m tU mOi truC:Jng xung quanh trong 
khi vui chdi. Khi chung ta nh�n thuc du'<;lc giao d\l.C khong th� anh 
hu'dng trl,l'C tiep tOi qua trinh nay, thi quan ni�m giao d\l.C tre nho da CO 
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sv thay d6i tri�t dJ. Tre nho da c6 thJ tie'p thu tri thuc m('>t each tv 
nhien, nen giai do?n hinh thanh tinh each se VO cung quan tr<;mg. Luc 
nay, tre clin nh?n duqc sv giup da dung d:in cua ngudi lOn chu kh6ng 
phai la "truyen ba" tri thuc. Trang giao d\}C nen lo?i bo nhung trd ng?i 
anh hudng de'n nang Ive sang t?O thien phu d tre, ma phai la m('>t bi�n 
phap giup da tre phat triJn tam ly. 

Ngudi lOn giup da tre khong phai vi tre qua nho, ma la vi nang Ive 
sang t?O thien phu cua tre chlia d vao giai do?n phat triJn, dang VO cling 
ye'u du6i, dn ngudi lOn che chd. Hdn nua, sv giup da cua ngudi lOn 
kh6ng chi t?p trung vao Cd thJ tre, ma la thuc dl'i'.y tre phat huy nang Ive 
trdi phu nay. 

Giup tre phat triJn tam ly, thuc dl'i'.y tre phat huy nang Ive h9C t?p 
t\]' nhien - chinh la phlidng hliong phat triJn Cua nen giao d\}C moi dlidng 
d?i. 

., _.. " ,. 

THE CAN CO Slf Tlf L�P 
Ne'u kh6ng c6 khuynh huong h6i quy tam ly, tre nho se n6 Ive thvc 

hi�n tinh tv l?p cua ban than. Tre sd sinh vua tach khoi cd thJ m� gi6ng 
nhli m('>t mUi ten b:in di, lao ve huong giao d\}C tv l?p. Trong qua trinh 
phat triJn nay, chung se lien t\}C khiic ph\}C m9i trd ng?i, n6 Ive hoan 
thi�n minh, nhd sue m?nh to lOn t6n t?i trong tre dang duy tri va phat 
huy tac d\}ng. Cac nha tam ly h9C da g9i sue m?nh nay la "hanh d('>ng c6 
m\}c dich". Ne'u chung ta mu6n tim thay thu gi d6 gi6ng nhu v�y tren cd 
thJ ngudi trudng thanh, thi d6 chinh la "mong mu6n chu quan" . Song, 
day la m('>t sv so sanh kh6ng thoa dang. Bdi vi, mong mu6n chu quan chi 
la m('>t phlin J thuc cua con nglidi, ma "hanh a(}ng CO ml!C afch" l?i la 
ban nang cua sinh m�nh, la d('>ng Ive dJ sinh m�nh phat triJn. Sue 
m?nh nay la c('>i ngu6n dJ tre thanh tai, m9i hanh vi cua qua trinh giao 
d\}C deu xuat phat tU day. Ne'u giao d\}C khong bi bat ki sv quay r6i nao, 
tre se thJ hi�n r6 SV "vui Ve VOi CUQC s6ng", Cd thJ tran d;iy SUC s6ng, 
chung se phat triJn m('>t each lanh m?nh, vui tudi. 

Th� hi�n Cd ban cua "phat tri�n tl,l'. nhien" chinh la nhu cftu du9c d(>c 
l?p cua tre . N6i each khac, chi dn nguC:li lOn c6 sv giup da clin thie't d� 
tre dliQC phat triJn t\]' nhien thi Chung se thvc hi�n dli<;iC tinh t\]' l?p CUa 
minh. Ve m�t phat triJn tam ly cua tre nho la v�y, m�t phat triJn Cd thJ 
cua chung cilng the'. Bdi vi trong Cd thJ tre luon t6n t?i d('>ng Ive phat 
triJn VO cung manh li�t va chi c6 cai che't moi can trd dliQC d('>ng lvc n�y. 
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Duoi day, chung toi se n6i r6 ve cac giai do?n "phat tri�n tv nhien" 

cua tre nho. Tre moi sinh c6 th� n6i la da rCli khoi "chiec 16ng" tU'. cung, 
d('>c l?p di bl.ioc d:iu tien, d6ng thdi , ngay luc nay chung khao khat dl.i<;JC 
nh?n thuc the gioi hen ngoai. Chung se doi m:;i.t voi m('>t the gioi moi, biit 
d:iu hQC va thu th?p cac kien thuc d� hoan thi�n minh, d:in d§.n hinh 
thanh ca tinh cua ban than. Ve y nghia nay, tOi voi CUQC dCii tre da c6 
"mong muon chinh phvc the gioi". 

"Mong muon chinh phvc the gioi" la tieu chi cua giai do?n phat 
tri�n sinh m�nh d:iu tien. The gioi hen ngoai vo cling ha'p d§.n tre nhu 
nh?n djnh cua m('>t nha tam ly hQc: "Doi voi tre nho, the gioi nay c6 
nhung kich thich cam quan phong phu". 

Cd quan lam vi�c d:iu tien cua tre sd sinh la Cd quan cam giac. 

Chung ta nhin xung quanh c6 th� tha'y gi? C6 th� tha'y ta't ca mQi 
v?t trong t:im miit. Chung ta nghieng tai liing nghe, c6 th� nghe tha'y gi? 
C6 th� nghe tha'y mQi am thanh trong ph?m vi nghe dl.i<;JC. Ph?m vi cam 
tri cua con ngl:'di ra't r('>ng, song con nguCli l?i khong th� phan bi�t r6 
nhung thu nay ngay tU khi sinh ra. U(y am thanh lam vi dv, thu tre 
nghe tha'y d:iu tien chi la m('>t am hudng h6n d('>n, sau d6, cling voi slj 
tich luy kinh nghi�m giao luu moi trl.idng, d:in d:in tre moi phan bi�t r6 
slj khac bi�t giua cac am thanh. Qua trinh nay hoan toan phli h<;Jp voi 
tam ly hQc hinh thai. 

Truoc het thu th?p mQi thu c6 th� cam tri, sau d6 d:in d:in phan 
bi�t chung, slj phat tri�n tam ly cua m('>t dua tre binh thudng la nhu v?y. 
Neu tinh hinh ngu<;Jc l?i, tre khong th� hung thu voi moi truClng xung 
quanh minh, ma l?i cam tha'y s<;J hai, c6 nghia la the gioi ben ngoai 
khong con la c('>i ngu6n khich thich cam quan, ma trd thanh c('>i ngu6n 
cua n6i s<;J hai. 

Hai tinh hinh nay hi�n nhien c6 sv khac bi�t ra't lOn. N ghien cuu 
cho tha'y, neu tre khoang 6 thang tu6i biit d:iu tiep nh?n anh hudng cua 
the gioi ben ngoai, thi n6 se buoc vao qua trinh phat tri�n binh thl.idng, 
(dieu nay dl.i<;JC chung thljc tU slj phat tri�n cua Cd th� tre sd sinh) . Vi dv 
n6i, tre hdn 6 thang tu6i biit d:iu bai tiet vi toan, biit d:iu mQc rang, cd 
th� biit d:iu phat tri�n. Tuy nhien, tre hdn 6 thang tu6i ngoai bu m�, con 
c:in an b6 sung them m('>t so thljc phftm khac nua, ma truoc d6, chung 
khong th� ha'p thv, tieu h6a nhung thuc an khong phai sua m�. 

C6 th� n6i, tre hdn 6 thang tu6i da d?t tai muc d('> tudng doi d('>c l?p, 
chung dudng nhu dang n6i: "Chung con c6 th� rdi khoi m� r6i, chung con 
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c6 th� song d9c l?p r6i" .  Khi tre nho thanh thieu nien, Cd th� v§.n se xay 
ra tinh hinh tudng tt;l nhu v?y, hie nay, tre se cam tha'.'y ngli<;lng ngung vi 
minh phai dtja d§.m vao b6 m�, ct6ng thdi c6 gtlng baa dap 10i cong dn 
nu6i duang cua b6 m�. 

Du<;1c khoang 6 thang tu6i, cai mi�ng be xiu cua tre cta c6 th� phat 
am ctu<;1c, day la m9t tieu chi quan tr9ng, cho tha'.'y tre eta hoan thanh 
thu?n l<;li giai do0n ctliu tien cua vi�c h9c ngon ngu. Tu ct6 trCi cti, tre se 
phat tri�n ra'.'t nhanh, cho toi khi hoan toan tt;i l?p. Khi tre btlt dllu biet 
n6i ct� bi�u ct�t nhu du cua minh, kh6ng con dtja d§.m vao ngudi khac 
nua. Xet tU m9t g6c ct9 nao ct6, tre cta trCi thanh m9t thanh vien cua loai 
ngudi, bdi vi ngon ngu la Cong Cl,l giao luu cua con ngudi, tre da ntlm 
vung ngon ngu thi btlt ctliu c6 sv giao luu xa h()i. 

Bie't each v?n dl,lng ngon ngli, b�t ctliu tien hanh giao luu voi ngudi 
khac, day la m()t buoc quan tr9ng ct� tre phat tri�n ct()c l?p. Tu m()t ctua 
tre so sinh chua biet gi, bay giC:l tre cta c6 th� nghe hi�u nhung gi nguC:li 
khac n6i, hon nua c6 th� tuy y bi�u d0t suy nghi cua minh, dieu nay 
th?t dang kinh ng0c. 

Nlia nam tiep theo, khi tre du<;1c 1 tu6i, la hie btlt ctliu h9c di, ct6i 
chan c6 th� di khtlp m9i noi, ch0y tOi m9i ng6c ngach. Ne'u nguC:li 10 tOi 
glln, tre c6 th� se li1n tr6n. Day chinh la bi�u hi�n dl'in phat tri�n cua 
nang ltjc con nguC:li d� tling buoc huong toi stj d()c l?p. Hi�n t0i van de 
kh6ng con la giup cta ct� tre tt;i l?p, ma la tre da tt;i l?p r6i. Dieu nay phu 
h<;lp voi qua trinh phat tri�n ta'.'t nhien cua con ngudi. 

N6i ve si.;i phat tri�n cua tre, h9C di VO Cung quan tr9ng, khong chi vi 
di la hO?t d(}ng Cd th� phuc t?p, cho thEty tre da phat tri�n hoan thi�n ve 
m$.t th� cha'.'t, ma con vi di xua'.'t hi�n khi tre khoang 1 tu6i, du<;1c tien 
hanh ct6ng thdi voi qua trinh h9C ng6n ngu va tim hi�u moi trudng xung 
quanh. 

Trang so d9ng v?t c6 vu, chi c6 con ngudi dn trai qua qua trinh h9c 
cti, cac ct()ng v?t c6 vu khac khi sinh ra da biet di r6i va chung cta c6 th� 
ch0y sau vai phut. Loai nguC:li khong th� nhu v?y, ch�ng biet lam gi khi 
vua sinh ra, phai s6ng m()t thC:li gian dai trong "ta 16t", d§.n d§.n nhung 
nang li.;ic nay moi dli<;IC t00 dtjng. D6 Ia vi truoc khi dung len, Cd th� tre 
cl'in phat tri�n hoan thanh 3 phuong di�n. 

Dung being 2 chan va di du<;Jc khong don gian chut nao, n6 cl'in m9t 
vai Cd quan thlln kinh phuc t?p phf{i h<;Jp giup dd, trong d6 Chu yeu quyet 
dinh Ci ti�u nao - phia duoi d0i nao. Ti�u nao la Cd quan kh6ng che thang 
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bling va v�m d<�'mg cua nguC:ii. C6 th@ n6i, tre di duqc hay khong hoan 
toan duqc quyet dinh bdi sv phat tri@n cua ti@u nao. 

Khi tre 6 thang tu6i, ti@u nao blit dftu phat tri@n nhanh ch6ng, qua 
trinh phat tri@n nhanh ch6ng nay duy tri 14 - 15 thang, sau d6 toe d9 
dftn dftn ch?m l?i, tai 4 tu6i ruai thi se hoan thanh. Tht,ic te trong thC:ii ki 
nay, tre phat tri@n d8ng thdi ca hai phudng di�n, khong chi ti@u nao va 
h� thong thftn kinh ma Cd quan v?n d(>ng ding phat tri@n hoan thi�n. 
M(>t dua tre binh thuC:Jng 6 thang tu6i c6 th@ ng8i, 9 thang c6 th@ bo, 10 
thang c6 th@ dung len va blit dftu ch?p chung di  khi 12- 1 3  thang, tOi 15 
thang thi c6 th@ di  vung. 

Trong qua trinh hQc di, h� thong thftn kinh lien quan toi v?n d(>ng 
ding phat tri@n hoan thi�n. Vi di;i., hie nay thftn kinh c(>t song hinh 
thanh. Di doi hoi thftn kinh c(>t song truyen d?t m�nh l�nh cua d?i nao 
toi Cd blip cua chan, ne'u thftn kinh CQt song chlia phat tri@n hoan thi�n 
thi khong th@ truyen duqc m�nh l�nh. Dieu nay VO cling quan tr9ng doi 
VOi vi�c ki�m soat Cd blip, bdi le, qua trinh di dl.i<;IC hoan thanh bdi Sl,i 
phoi h<;jp nhip nhang CUa cac Cd blip. 

Nhan to thu 3 cftn thie't d@ tre di duqc la s\f phat tri@n cua xu'dng. 
Khi tre moi sinh ra, xu'dng ra't mem, chan chu'a th@ chang da n6i tr9ng 
lu'Qng cua Cd th@, do v?y tru'oc khi hQC di xu'dng dn phai cling. Ngoai ra, 
trong thC:Ji gian nay, xudng s9 da phat tri�n tot, du tre bi nga cling se 
khong lam t6n thudng toi d?i nao. 

Truoc khi ti@u nao, thftn kinh c(>t song va xu'dng cua tre phat tri@n 
hoan thi�n, bo m� khong nen d?Y tre di, bbi vi ho?t d(>ng di du'<;lc hoan 
thanh bdi S\]'. phoi h<;lp nhip nhang CUa hang lo?t t6 chuc, doi hOi cac Cd 
quan c6 lien quan phat tri@n nhip nhang. Ne'u lam trai voi quy lu?t phat 
tri@n tv nhien, se chi mang l?i nguy h?i cho tre, di cling la m(>t qua 
trinh phat tri�n W nhien, bCii v?y nha't thie't phai tuan thu quy lu?t t\]'. 
nhien. Giang nhu v?y, ne'u chung ta tim each can trb m(>t dua tre phat 
tri@n binh thl.idng t?p di thi cling khong th� dl.iQC, vi Cd quan tudng ung 
cua tre da hoan thi�n, dudng nhien phat huy tac di;i.ng. Trong ngon ngli, 
tU "sang t?o" khong chi c6 nghia "t?o ra cai gi" ma con mang nghia "v?t 
t?O ra phat huy vai tro gi" .  Ba't cu Cd quan nao vua hinh thanh deu se 
phat huy vai tro cua n6. Trong thu?t ngli hi�n d?i, cong vi�c mang tinh 
chuc nang cua cd quan du'<;lc gQi la "kinh nghi�m moi tru'dng"' ne'u khong 
CO dl.i<;iC kinh nghi�m nay Cd quan d6 se phat tri�n khong binh thlidng 
ho�c phat tri�n khong hoan thi�n. Chi khi tht;lc hi�n dfty du chuc nang 
cua minh, thi Cd quan moi du'<;Jc xem la phat tri�n hoan toan. 
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Chi khi lien tvc thu n?p kinh nghi�m tu m6i trudng thi tre moi 
du<;lc c9i la phat tri�n hoan thi�n. Cac chuyen gia g9i qua trinh thu n?p 
kinh nghi�m cua tre la "lam vi�c", bdi vi n6 la m('>t qua trinh tac dvng 
1§.n nhau. Tre vua biet n6i thi se n6i lien tvc, dung ai nghi d.ng c6 th� 
ngan can du<;lc chung. Neu n6i r:ing tren the gioi nay c6 vi�c kh6 lam 
nhat thi m9t trong nhung vi�c d6 la b�t tre l:'fmg im. Neu nhu d.u n6i, di 
cua tre bi can trd thi st;i phat tri�n cua tre se bi tr6i bu('>c, th�m chi d§.n 
tOi di t�t ngoai mong muon. 

BCii v�y, sau khi tre biet di, tinh tt;i l�p da du<;1c nang cao rat nhicfo. 
Chung d.n c6 st;i d('>c l�p va phat tri�n cua ban than, d.n tt;i do sli dvng 
nhung kha nang cua minh. Nghien cuu tam ly cho thay, bat ki st;i phat 
tri�n nao cua con ngudi deu c6 dieu ki�n, ma kh6ng phai la tat nhien, 
"bat cu hanh vi ca th� nao cfmg deu xuat phat tU kinh nghi�m m6i 
trlfdng" . 

Neu chung ta cho r&ng giao dvc giup tre phat tri�n, v�y thi, chung 
ta chi c6 th� vui mung truoc m6i tien b9 it oi ma tre d?t du<;1c, va chung 
ta ding nen hi�u r6 r&ng, kh6ng th� cung cap nhung giup da mang tinh 
tht;ic chat cho st;i truCing thanh cua tre. Tuy nhien, giao dvc cua chung ta 
doi voi tre l?i t6n t?i m('>t cau hoi the nay, ve st;i thieu hvt kinh nghi�m 
moi trudng. Dieu nay c6 th� lam tre phat tri�n ch�m l?i, th�m chi phat 
tri�� theo chieu huong xau. 

Vi�c giao dvc d:iu tien dn lam la t?o m6i trudng h9c t�p cho tre, 
khien tre phat tri�n d:iy du nang lt;ic trdi phu. Dieu nay khong chi xuat 
phat tU long yeu thuong cua chung ta hoi;ic d� tre vui mung, ma con doi 
hoi chung ta dieu chinh quan ni�m, tuan thu quy lu�t tt;i nhien va phoi 
h<;lp nhip nhang voi tien trinh tt;i nhien. 

Vu<;1t qua buoc nay, tre se yeu c:iu kinh nghi�m Ci muc cao hon. Chi 
c:in tien hanh quan sat m9t lu<;lt thi se phat hi�n thay tre thudng md 
r('>ng ph?m vi cua minh, phat tri�n tinh tt;i l�p cua minh, chung thudng 
lam vi�c theo mong muon cua ban than, doi d6 v�t nay, muon d6 choi 
kia, thich tt;i minh gii;it qu:in ao hoi;ic lam m('>t so vi�c khac. 

Nhung dieu nay deu xuat phat tu mong muon trong long chung, ma 
kh6ng phai do ngudi lOn yeu c:iu. Yeu cftu thu n?p kinh nghi�m cua 
chung manh li�t tOi muc ngudi lOn thudng can trd chung. Luc nay, 
chung ta cfrn biet vi�c can trb d6 d6ng nghia voi vi�c can trd vi�c tht;ic 
hi�n quy lu�t tt;i nhien, bbi vi hanh vi cua tre la do tt;i nhien chi phoi. 

Sau khi tre d:in d:in thoat khoi st;i l� thu('>c vao ngudi lOn thi se doi 
hoi st;i d(k l�p vg tinh th:in. Tre bi'it d:iu tie'n hanh suy xet nhung kinh 
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nghi�m thu nl;lp du<;Jc, tlm kie'm m6i quan h� giua cac s\f v?t, xay d\]'ng 
nhung nh?n thuc cua ban than voi the gioi, ma khong con dva vao nglfdi 
khac nua. Cung chinh trong thdi gian nay, tinh each cua tre d:u<;Jc hinh 
thanh. 

Xa h()i bu(k phai cho tre toan b() w do, d:� tre dli<;JC d()c l?p va 
thudng xuyen phat huy nang l\fc ban than. Day khong chi don thuftn la 
viln de ly thuyet, ma la vi�c chung ta cftn lam ngay. Chung ta biet r�ng, 
chi b�ng kinh nghi�m moi trlidng w do va phong phu, con nglidi moi c6 
th� tl,f minh phat tri�n. Day khong ph3.i la ly lu?n chu nghia li tubng 
thdi thli<;Jng, ma la ket lu:tn dli<;JC due ket ra tU S\f th\]'C khach quan, xuilt 
phat tU nhftng quan sat khoa h9C d:oi voi sinh m�nh va t\f nhien. 

Duong nhien, khai ni�m d()c l?p va tv do d day khong giong voi 
quan ni�m thinh hanh, chung ta khong th� ep tre theo nhung quan 
diJm cua minh. Rilt nhieu ngudi hoai nghi r&ng, li�u ngudi !On c6 th@ 
cho "t\f do" va "d()c l?p" m()t dinh nghia chu:ln xac khong? Bdi vi chung 
ta thieu ly giai th\]'c S\f doi voi tv nhien. Hi�n nay, c6 nhieu y kien trai 
ngli<;JC nhau trong vi�c ly giai "tv do" . B&ng nhung nghien cuu ve sv phat 
triJn cua tre nho, con ngudi tin r&ng, chi d tren co th� tre, y nghia thvc 
S\f cua "W do", "d()c l?p" va "sinh m�nh" moi c6 th� du<;Jc phan anh r6. Tv 
nhien la ngudi ban thudng cong b&ng nhilt, khang khai nhilt, n6 mang 
11;1.i "tv do" ' "d()c l?p" cho m6i ngudi d\fa theo nhu cftu khac nhau cua h9. 
Chi trong "vong tay" cua tv nhien, tv do moi c6 th@ trd thanh quy tile 
sinh m�nh. 

Toi tin r&ng, each ma gioi t\f nhien phat huy vai tro se la nen m6ng 
cho s\f song xa h()i. Nhu v?y xem ra, tre da th� hi�n cho chung ta thily 
toan b() canh tli<;Jng cua ddi minh, nhung chung ta 11;1.i chi nhin thily m()t 
phftn trong d6. Tuy nhien, chung ta cang nen tin dng, nhung dieu tre 
th@ hi�n la S\f thvc dJ chung ta c6 th@ den gftn voi chan ly hon. Bdi v?y, . 
tl,i do ma tre c6 dlic;lc khi !On len da mCJ r()ng khong gian suy nghi cua 
ngudi !On. 

V$.y, mvc dich khien tre lien tvc c6 dlic;IC S\f phat triJn d()c 1$.p la d 
dau? Mvc dich nay xuilt phat tu ch6 nao? Cau tra ldi la, mvc dich nay 
d:anh dilu ca tinh lien tvc hoan thi�n cua sinh m�nh. C6 dieu, mvc dich 
phat triJn nay khong phili chi con ngu'di ma bilt cu sinh v?t nao trong 
gioi tl,f nhien d:eu c6 va deu c6 th@ d0c l?p phat huy tac dvng. Bdi v?y, 
tre tw1n thu quy lu�t t\f nhien d@ t\f hoan thi�n minh, cling chinh la da 
thl,fc hi�n "t\i do", va kiJu t\i do nay la tien de t6n tl;li cua m9i sinh v?t. 
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Ca th� sinh m�nh th1,tc hi�n ki�u d9c l?p nay nhu the nao? Va thong 
qua m9t lo:;i.t ho:;i.t d9ng c6 duc;ic tl}' do the nao? Thong qua sl}' n6 ll}'c 
khong ngling, sinh m�nh la m9t lo:;i.i nang lu9ng d vao tr:;i.ng thai kich 
phat, lien tvc huong len tren. "D9c l?p" khong phiii 13. m9t tr:;i.ng thai 
tlnh l;\lng tach rdi, ma 13. m9t qua trinh khong ngung chinh phvc. Trang 
khi d6 "tlj do" chi dl.iQC Chung minh bdi th� ch:l't Clidng trang va ca tinh 
tot d�p. 

Ban nang d:iu tien cua tre chinh la thoat khoi sl}' dl}'a d&m vao 
nguCii khac. Khi tim kiem sl}' d9c l?p, y thuc d:iu tien cua tre la phiii tl}' 
bao v� minh, khong d� minh bi t6n thudng tU ben ngoai, tranh sl}' can 
trd cua nguCii khac, thl}'c hi�n yeu du cua ban than. M9t so ngudi "tvc 
tiu den nglic;Jng ca m;\lt" cho r:ing, CUQC song tot nh:l't la ch£ng phai lam 
gi, chi n:im tren giudng, c6 nglidi cdm bung nuoc r6t, qu:in ao cling c6 
ngudi thay cho. Neu th?t sl}' nhu v?y, CUQC song trlioc khi tre sinh ra 
thich hc;Jp khong gi b:ing (khi d6 tre trong bvng m�, khong phai lo 11ing 
b:l't cu chuy�n gi, t:l't ca deu du<;Jc m� lam giup) . Tuy nhien thU' nghi: tc:Ji 
qua trinh hQC n6i dtly kh6 khan CUa tre, d� thl}'c hi�n dliQC nhu du giao 
luu voi con ngudi, tre sd sinh da phai ganh vac rat nhieu cong vi�c. Neu 
"ch£ng phai lam gi" la tr:;i.ng thai t6t nha't cua sinh m�nh, v?y thi tre dn 
gi phai hQC n6i, nlim trong "dong ta lot" nh?n 1§.'y Sl}' Cham SOC CUa mQi 
nguCii ch£ng phiii suong hdn sao? Sau khi biet n6i, con dn hQc an cdm, 
hQC di, hQC each v?n d\mg suy nghi:, nhung ho:;i.t dQng nay deu dn n6 ll}'c 
khong ngung, tuy nhien, tre l:;i.i khong he ng:;i.i ngtln, chung to ro y thuc 
tien thu manh li�t, hdn nua con vui mung phan ch:l'n trlioc nhung dieu 
"thu luc;im" duc;ic tU moi trlidng xung quanh. 

Tre khong chi chung minh voi chung ta gia tri tri thuc, ma con cho 
thay r6 phlidng thuc giao dvc tl}' nhien khac voi phudng thuc giao dvc xa 
h9i . Tre tim kiem sl}' d9c l?p b:ing hanh d9ng cua ban than, chung ch3:ip _ _  _ 
chu hQc nhung tri thuc ma minh dn, thu n:;i.p kinh nghi�m tU the gioi 
xung quanh ma khong quan tam toi thu khac. Chung ta phai hi�u r:ing, 
cho tre tl}' do va d9c l?p chinh la mang l:;i.i d9c l?p va W do cho m9t nguCii 
lam vi�c khong biet m�t moi, neu ngltng lam vi�c thi khong th� t6n t:;i.i . 
Quy lu?t sinh t6n nay thich hc;Jp cho mQi sinh v?t, va neu lam trai thi 
con nguCii c6 th� se chi thvt lui. 

MQi sinh v?t deu la m9t ki�u hinh thuc bi�u hi�n nang luc;ing. Ki�u 
nang 11.ic;Jng nay tran dtly sue song, do v?y, sinh m�nh phai thong qua 
ho:;i.t d9ng moi c6 th� d:;i.t den d9 hoan mi. Sue s6ng cua xa h9i xuat phat 
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tu the h� nay noi tiep the h� khac, c6 ngudi muon dun d§'.y cong vi�c cua 
minh sang cho nglidi khac d� minh lam it di, y d6 nay trai voi quy lu?t 
tlj nhien, la bi�u hi�n cua suy thoai sinh m$nh. Hi�n tuejng nay hinh 
thanh (J thdi ki tre nho. B2Ji vi, khi tre sinh ra duejc vai ngay, khong ai 
giup chung thich ling voi mOi trucing xung quanh, khien chung ma't di slj 
hung thu voi the gioi. Nhung dua tre c6 slj trai nghi�m nhu v$,y khong 
thoat khoi "vong tay" cua ngudi khac, chung thich duejc ngudi khac giup 
da, thich ngu ma khong thich ket giao b?n be. Dieu nay th� hi$n r5 
khuynh huong thoai h6a, theo thu?t ngu chuyen nganh thi d6 la 
"khuynh huong h6i quy ve tl:t cung", la slj tron ch?Y doi voi d()c 1$,p trong 
khi nhung dua tre binh thudng l?i dang tling buoc huong toi d()c 1$,p. 

6 day da xua't hi�n m()t va'n de khac, chung ta nen tien hanh giao 
dvc the nao voi nhung tre khong binh thudng, chua tri the nao tri$u 
chung suy thoai nay. Nhung dua tre c6 khuynh huong 1$ch l?C nay 
khong thich m6i trudng song, chung tha'y trong d6 c6 ra't nhicfo kh6 
khan va trCJ ng?i, kh6 ma kh�c phvc. Ngay nay, nhung dua tre nay trd 
thanh doi tliejng nghien CUU chinh cua tam ly h9C tre nho, da san sinh ra 
b�nh ly h9c tinh thiin tre nho. 6 nhieu quoc gia phuong Tay da xua't 
hi$n ra't nhieu trung tam d� chua tri cho lo?i b�nh nay. D� giup da 
nhung dua tre nay, cac nha khoa h9c da nghien cuu m()t so bi�n phap 
chua tri, m()t trong so d6 la "li$u phap vui choi" nhu chung ta da biet. 

M6i trlidng h9C t�p cua tre cang it trd ng?i cang tOt, tot nha't la 
khong c6 ba't cu trCJ ng?i gi. 6 cac quoc gia coi tr9ng slj giao dvc cho tre 
nho, m6i trlidng song cua tre ngay cang nhieu thu ha'p dlin tre hon, moi 
trlidng song cua nhung tre khong binh thudng cang d.n duejc nhli v$,y. 
Mvc dich la d� tre cam thay kh�c phvc kh6 khan la vi�c khong he kh6. 
Nen tim m9i each cho tre tham gia cac ho?t d()ng c6 y nghia, dieu nay se 
giup ich cho slj phat tri�n nang lijc cua tre. 

M6i trucing song cua tre phong phu da d?ng, c6 th� gay hung pha'n 
cho tre, khien chung "due ket" kinh nghi�m tU d6. Chi d.n chung ta 
tuan thu nguyen tile Cd ban Cua phat tri�n sinh m�nh thi CO th� lam 
thay d6'i nhung tre c6 khu; nh huong thoai h6a, khien chung khong con 
ludi nhac ma trCJ nen yeu cong vi$c; Khong con "dd dlin VO cam" ma tran 
diiy sue song; Khong con lo sej, tr5'n tranh ma huCJng thv niem vui cu()c 
scfog m(>t each thoai mai, nhi�t tinh. 

Doi voi tre khong binh thudng, tU "lucii bieng" chuy�n sang "tran 
dfiy sue song" la m()t qua trinh tri li�u, dieu nay hoan toan giong voi qua 
trinh tU "ludi bieng" chuy�n sang "tran d§.y sue song" CJ m9t dua tre binh 
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thu'dng, Va khong tach rdi khoi S\f giao d\1-C dt;ia VaO quy lu?t tt;i nhien. 
Mi;ic du (J day toi khong di sau ve mi;it ly thuyet, song, tru'Cic khi trinh 
bay tu'dng t?n dieu nay, nhat thiet phai giai thich m9t chut ve tU 
"tru'dng thanh" (bdi vi, n9i dung cua cuO'n sach nay dang ly giai ve 
"tru'dng thanh" - m9t khai ni�m vo cling quan tr9ng) . 

"Tru'dng thanh" v6n la khai ni�m cua di truyen h9C va phoi thai h9c, 
dung d� bi�u thi qua trinh phat tri�n tru'dc khi te bao sinh san th\l tinh, 
(tu phat tri�n chua hoan thi�n toi trubng thanh) . Sau khi khai ni�m nay 
xuat hi�n trong tam ly h9C tre nho thi ham y Cua n6 cang trd nen phong 
phu hdn, n6 bi�u thi m/?t ki�u Cd che dieu tiet phat tri�n, bao dam St;i 
can b&ng phat tri�n cua cac Cd quan. Mi;ic du Gesell chu'a du'a ra m9t 
khai ni�m chuftn xac, song ly lu$,n nay rat tht;ic te. Theo ong: St;i phat 
tri�n cua ca th� sinh m�nh tuan theo quy tile nhat dinh, nhung quy tile 
nay bilt bu9c phai tuan thu. Bbi vi, qua trinh h9C t�p cua tre nho chiu st;i 
chi phO'i cua ban nang sinh m�nh, di;ic tinh va khuynh hu'ong nao d6 ma 
sinh m�nh trao cho tre se d§.n dilt chung (h9c t?p, h9c gi, h9c nhu' the 
nao) . Cung chinh Gesell cho r&ng, nhung chuc nang nay cua tre khong 
chiu st;i b6 bu9c bbi m�nh l�nh hen ngoai. 

Ve mi;it phat tri�n cd th� tre nho, Gesell hoan toan dung, nhu da n6i 
d ph:in tru'oc, khong th� d?Y tre h9c di khi cac cd quan lien quan tOi v?n 
d9ng cua tre chua phat tri�n va "trubng thanh - hoan thi�n". GiO'ng nhu 
vi;ty, tre se khong th� h9C n6i khi tam ly chu'a phat tri�n tdi muc d/? nhat 
dinh. 

Nhung ngudi quen biet toi nhat dinh deu bie't r6 m9t quan di�m ma 
tOi rat mt;tc trung thanh: Tre nho phat tri�n thu?n theo quy lu?t tt;i 
nhien. Nhung quy lu$,t nay la nen tang giao d\lc tre nho. Xet tu g6c d9 
sinh v:;i.t, quan di�m cua Gesell dung, song neu n6i tU st;i trubng thanh 
ve mi;it tinh thiin cua tre nho thi chua hoan toan thich h<;Jp . Vi d\l, ong 
cho r&ng: "D?i nao cua tre phat tri�n giO'ng nhu' Cd th�, deu la ke't qua 
cua qua trinh phat triJn nhat dinh". Dieu nay chilc chiln khong thoa 
dang. Neu d� m9t dua tre tren dao hoang, d� n6 tt;i do phat tri�n, chi cho 
n6 luong tht;ic dn thiet, khong cho n6 tiep xuc vCii loai ngudi, cd thJ dua 
tre nay se phat tri�n binh thu'dng, song c6 th� kh�ng dinh r&ng, tam ly 
cua n6 phat tri�n khac thu'dng. 

Ro rang, chung ta khong th� t?O ra m9t nhan tai neu ch�ng dt;ia vao 
dieu gi, giao d\1-C chi CO th� thuc dfty m/?t ngu'di phat huy d:iy du tiem lt;ic 
cua ban than. Tuy nhien, chung ta da n6i tOi qua trinh "tru'dng thanh 
sinh v?t" , cling chinh la nen tiep nh?n qua trinh "trubng thanh tam lf'. 
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BC:li vi, trong qua trinh nhOi thai phat tri�n, hai dieu nay tien hanh song 
song voi nhau. 

Hi�n nay, con ngudi v§.n kh6ng th� nh?n thuc r6 toan b9 qua trinh 
phat tri�n cua cac Cd quan. BC:li le, sv phat tri�n cua cac Cd quan khong 
phai la m9t qua trinh tien tri�n d:in d:in, c6 tr?t tv. Sv phat tri�n cua 
phoi thai t6n t0i m9t so di�m ho0t d9ng, nhung di�m ho0t d9ng nay di€in 
ra trong m9t khoang thdi gian rat ng�n. Cac Cd quan xua't hi�n g:in 
nhung di�m ho0t d9ng nay. Sau khi cac Cd quan xua't hi�n, cac di�m 
ho0t d9ng se bie'n mat. Ngoai ra, trong qua trinh truC:lng thanh cua cac 
Cd quan v§.n t6n t0i m9t s6 thdi ki m§.n cam. Nhung thdi ki m§.n cam nay 
c6 anh huC:lng rat lOn d6i voi hanh vi d¢ng v?t. Nha sinh v?t h9c ngudi 
Ha Lan, De Vries da nghien cuu ra't nhieu ve va'n de nay. Dieu chung ta 
thay hung thu la: Vai tro cua nhung thCli ki m§.n cam nay doi voi hanh 
vi d9ng v?t phoi h<;Jp nhip nhang voi sv phat tri�n tam ly cua tre. Dieu 
nay n6i r6 ve quy lu?t phat tri�n sinh m�nh nha't tri voi ban nang cua 
loai ngudi, chung thich ling 1§.n nhau. 

Trong qua trinh "truC:lng thanh" ca th� sinh m�nh khong chi c6 vai 
tro chuc nang cua gen, ma con chiu anh huC:lng cua moi tru'dng, nhan to 
moi tru'dng dong vai tro VO cling quan tr9ng. 

Sv truC:lng thanh cua tam ly khong th� tach khoi kinh nghi�m mOi 
tru'dng. MC\i giai dosi.n phat tri�n khac nhau, kinh nghi�m moi trudng 
cilng se c6 hinh thai khac nhau, do trong qua trinh phat tri�n, "hanh 
d9ng c6 mvc dich" lien tvc thay d6i, kinh nghi�m moi tru'dng ding se 
xua't hi�n truoc ca th� voi cac di�n m00 khac nhau. Vi kinh nghi�m moi 
tru'dng lien tvc xufft hi�n VOi di�n m�lO moi nen linh V\J'.C J thuc Cua con 
nglidi xuat hi�n m()t chuc nang moi, tsi.o dl,ing m()t ki�u m§.u rieng. 
Dudng nhien, kh6ng th� nhin tha'y b:'ing m�t thu'dng. Xem ra, hosi.t d()ng 
xua't hi�n lien tvc cua kinh nghi�m khong lien quan trvc tiep gi toi chuc 
nang moi. BC:li vi, cling voi sv xua't hi�n cua nhung chuc nang nay, kinh 
nghi9m moi tru'dng se bie'n ma't, hdn nua, chuc nang moi vua du'<;lc tsi.o 
dl,ing, sv chu y cua tre se di chuy�n, d� phat tri�n m9t chuc nang khac. 
Neu tre khong th� lien tvc thu nsi.p kinh nghi�m moi trudng chung se 
mat di tinh m§_n cam voi mOi tru'dng va anh hu'dng toi sv phat tri�n 
tru'dng thanh trong tudng lai. 

Sach tam ly h9c da dinh nghia khai ni9m "truC:lng thanh" nay nhu 
sau: "TruC:lng thanh bao gc\m nhung bie'n d6i ke't cau b�t ngu6n tu di 
truyen, nhung bien d6i nay chu yeu xuat phat tU gen di truyen. Tuy 
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nhien 2J muc d9 nMl't dinh, bien dBi ciing la ket qua cua sv tac dl,lng l�n 
nhau giua sinh v$.t th� va moi tru'dng" . 

Theo nh$.n thuc cua chung ta, thi khi con ngu'Cii sinh ra, trong ket 
ca'u nao da c6 s?tn m<)t lo?i sue m?nh, d6 chinh la "hanh d<)ng c6 m\lc 
dich" .  Tac dl,lng va chuc nang cua 100i sue m0nh nay da du'<;JC trinh bay 
trong chu'dng 42. 

T6m l?i, nhung yeu to anh hu'dng tOi Cd che phat tri�n Cd th� va 
phat tri�n tam ly g6m:  D?i nao - ndi c6 11,fc thu n?p, "tinh van" ,  thdi ki 
mfrn cam. Nhung yeu to nay deu la d?c trung cua con ngudi, biit ngu6n 
tU di truyen ki�u sinh v�t. Song chung chi c6 th� phat huy tac dl,lng 
thong qua ho0t d<)ng tt;i do ca th�, thu n?p kinh nghi�m tU moi tru'dng . 

., ,..• ., ... 

Slf KH� DAU CUA SINH M�NH 

Neu chung ta muon nang cao CUQC song tinh th:in, tang cu'dng sinh 
m�nh tinh th:in cho loai ngu'di, thi nha't thiet phai biet d0i nao cua tre c6 
m9t 11,fc thu n?P t\}' nhien, c6 th� thu n?P "cha't b6" tu moi tru'dng xung 
quanh, bien chung thanh nhung kitfo thuc c6 ich, d� tU d6 thuc dlly sv 
tru'dng thanh. Do v$.y, chung ta nha't thiet phai t:;i.o cho tre moi trudng 
song phong phu da d?ng, kich thich kha nang cam nh$.n mfrn cam cua 
tre . Dieu nay VO cling quan tr9ng voi tre moi sinh . 

Hi�n t:;i.i, chung ta deu biet, qua trinh phat tri�n cua tre g6m nhieu 
giai do:;i.n. Moi tru'Cing c6 tac dl,lng quan tr9ng doi voi mQi giai do:;i.n, va 
quan tr9ng nha't la giai do:;i.n tre moi sinh ra. Rat it ngu'Cii nh$.n thuc 
du<;Jc dieu nay. Cach day khong lau, con nguCii con khong ro tre 2 tu6i c6 
nhu du tinh th:in hay khong? Do v$.y, nghien cuu ve nhu du tinh th:in 
tre da dtt<;Jc tien hanh ga'p nit. Neu chung ta v�n xem nh(;) nhung nghien 
cuu nay thi se mang l?i h$.u qua khan cling. 

6 the ki'. 20, nghien cuu ve sv tru'dng thanh cua tre tl).p trung vao 
phu'dng di�n cd th�, y hQc da c6 s\J' phat tri&n vu'<;Jt bl).c, giam bot dang k� 
Li l� tli vong cua tre sd sinh. Cung chinh tU nguyen nhan nay, nghien 
cuu chua b�nh chi' t$.p trung vao co th� con ngu'di, ma coi nh� sue khoe 
tinh th:in. Ve m(tt giao dl,lC tre, cling kh6 tim tha'y ly lu<:tn chinh xac d6 
lam b&ng chung cho sue khoe tinh th:in. 

VQ,y, lich sli phat tridn tt;i nhien da bidu d:;tt tai con ngu'di nhung gi? 
Tv nhien bao voi chung ta: Tre vua sinh ra. tinh th:in dn phai trai qua 
mQt giai drn�n thfch ung voi moi tru'dng ben ngoai, giai do1;).n thich ung 
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cua tinh thfrn nay VO cling quan tn;mg doi voi slj phat tri@n cua tre cilng 
nhli doi voi cac loai d()ng v?t c6 vu khac. 

Ch�c ch�n con nguCii khong giorig voi d(mg v?t c6 vu khac, khong c6 
nang lvc hanh vi ngay tU luc sinh ra, ma phai thong qua b6i dudng moi 
c6. Cho nen, khi n6i ve sv phat tri@n cua tre nho, van de khong ph8.i b 
ch6 lam thuc ti'.nh nang h;tc tinh thfrn trdi phu, ma ph8.i la thvc hi�n kha 
nang sang t00 trdi phu. Vi v?y, vai tro cua moi trlidng VO cling quan 
tr9ng. M$,t khac, chung ta nen quan sat ki mOi truCing song cua tre so 
sinh, khong duc;Jc d@ tre 10nh nh0t voi mOi truCing xung quanh, d�n tOi 
xua't hi�n khuynh huong suy thoai. Chung ta nen t00 cho tre niem hung 
khdi voi moi trlidng, d@ thuc d§'.y Slj phat tri�n h9C t?p d tre . 

C6 th� chia nam dfru tien cua sinh m�nh thanh m()t so giai do0n, 
tr9ng di�m phat tri�n cua m6i giai do0n khac nhau, dn d$,c bi�t quan 
tam chu y. 

Giai do0n dfru tien ra't ng�n, chinh la sl.J chao dCii cua tre. Trang 
may ngay dfru tien, nen cho tre tiep xuc nhieu, giao luu nhieu voi m�. 
Truoc khi chao dCii, tre song trong tU' cung cua m�. 0 d6 yen tinh, toi den 
va am ap, do v?y co g�ng d@ nhi�t d(), anh sang, am thanh trong phong 
tre so sinh giong voi moi truCing trong tU' cung cua m�. 0 My, b�nh vi�n 
thudng bo tri cho san ph"l:l va tre sci sinh d trong phong kinh, cli'a s6 d 
day deu la cU'a kinh mfru xanh lam, anh sang hai hoa, nhi�t d9 trong 
phong dlic_:Jc giam sat ch$,t che. khi tre moi sinh ra, nhi�t d9 gfrn giong 
voi Cd th@ m�, sau d6, dfrn dfrn thay dfJi theo nhi�t d() moi trlidng ben 
ngoai. 

Chung ta c6 m()t th6i quen the nay, tre vua sinh ra da t�m cho tre, 
lam v?y khong dung, bdi vi tre phai chiu kich thich qua m?nh. Cilng 
khong nen v()i vang cho tre m$,c qufrn ao, vi tre con chlia c6 tri giac, 
nglidi lOn nen h?n che ch?m vao tre, khong cfrn thiet phai m?c qufln ao 
cho tre. Cach lam hc;Jp ly nhat la, khi tre vua sinh ra, cho tre vao phong 
toi, khong c6 t?P v?t, nhi�t d() am ap. Dich chuy�n tre cilng dn chu y, 
khong nen be tre b�ng canh tay, tot nhat dung khan bong quan 18.'y tre, 
nh� nhang nhac tre len, du be len hay d$,t xuong deu phai lam nh� 
nhang, tranh lam tre bi t6n thuong. D@ ngan ch?n vi sinh v?t, m9i nguCii 
vao phong tre deu nen deo khl'i'.u trang. Nhung bi�n phap vua neu nay 
khong chi'. suy xet tU g6c d9 an toan v� sinh, ma con xem m� va be la m()t 
chinh th� giao lliu qua l?i voi nhau, giong nhli truoc khi tre sinh ra . 
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T6m l?i, chung ta nha't thiet phai giup tre thich ling voi the gioi nay di;ia 
theo yeu d.u cua tv nhien. 

Giua m� va tre c6 m('>t SQi day d$.c bi�t, tre c6 du'QC m('>t lo?i sue 
ID?nh tU ngu'di m�, d� thich ling voi the gioi hen ngoai. C6 th� n6i, sv 
chao dCii ch:lng qua chi'. la lam thay d6i vt tri giua tre va m�, tu trong cd 
th� m� chuy�n ra ben ngoai, giao lu'u va nhung moi lien h� khac l?i 
khong he thay d6i. Ma'y nam tru'oc, con ngudi khong nhin nh?n moi 
quan h� giua m� va tre sd sinh nhu' v?y, hQ cho ring tre vua sinh ra da 
hoan toan tach bi�t khoi m�. 

Nhung bi�n phap cham s6c tre neu tren da du'QC cong nh?n r('>ng 
kh�p, c6 dieu thvc ti�n da chung minh, nhung bi�n phap nay l?i kh6ng 
thich hQp cho toan b9 thC!i ki tre sd sinh. Sau khi tre ra dC!i m('>t khoang 
thdi gian, ill� Va COn d_n thoat khoi tr?ng thai each li, trCl l?i CUQC song 
t?p th�. Du la tre nho hay ngu'di lOn, vua bu'oc vao CUQC song xa h9i se 
g?p phai ra't nhieu va'n de kh6 khan. Song, anh huCing cua moi truC!ng xa 
h('>i doi voi tre nho hoan toan khac voi ngu'di lOn. 

C6 m<')t cau n6i ra't c6 ly the nay: "NguiJi ldn cang giau cang tot, tre 
cang ngheo cang tot". Thli nghi xem, m$.c du tre con nha giau c6 ra't 
nhieu thu, CUQC song v?t chat t6t d�p, song VI muon nhan h?, m� Cua 
nhung dua tre nay thu'dng giao chung cho bao mfru cham s6c. Ngudi 
ngheo thi khong nhu' v?y, tre luon luon du'Qc Ci C?nh m�, du'Qc m� cham 
s6c, va dieu nay moi phu hQp voi yeu d.u w nhien. 

Sau m('>t thC!i gian "m� con g:in gui" ,  tre da c6 th� thich ling voi moi 
tru'dng, buoc len con du'dng "tim kiem d<')c l?p",  co g�ng thu n?p nhung 
kien thuc c:in thiet cho minh tu moi tru'dng xung quanh. 

Ph:in tru'oc toi da n6i , d� tim kiem d('>c l?p tre da c6 hang lo?t hanh 
d('>ng "chinh plwc", bu'oc dllu tien chfnh la v?n dvng cac Cd quan cam 
giac. BCii vi xu'dng cua tre chua phat tri�n hoan thi�n, khong th� tv do 
ho?t d('>ng, chi'. CO th� v?n dvng nao va Cd quan cam giac d� cam nh?n 
moi tru'dng xung quanh. 

Tre c6 doi m�t sang, tran d:iy khat v9ng, doi m�t nay lien tvc 
chuy�n d<')ng, danh gia the gioi xung quanh. Cac nghien cuu khoa hQc 
phat hi�n, m�t tre khong chi mfrn cam voi anh sang, ma con c6 th� tiep 
nh�m mQi thong tin. 

Ve m$.t ket cau, milt nguC!i khong c6 gi khac bi�t so voi m�t d(lng 
v$.t, milt ngu'di va milt d(lng v?t deu giong nhu m(lt chiec may anh, thu 
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nh?n anh sang t:;i.o thanh hinh anh. Nhung m:it ngudi thu nh?n thong 
tin nhieu hon han m:it d<)ng v?t, do d<)ng v?t khong he m§.n cam voi mQi 
sv v?t xung quanh, ma chi m§.n cam voi m<)t so sv v?t nao d6, va ph:;i.m 
vi slt d\mg cua m:it d<)ng v?t c6 gioi h:;i.n. 

Th6i quen cua meo 13. kiem an vao ban dem, m:it meo chi thich h<;lp 
voi nhung ho:;i.t d<)ng ve dem. Nhung d<)ng v?t kiem an vao ban dem 
khac ding nhu' v?y, m:it chung VO cling m§.n cam voi nhung v?t th� 
chuy�n d<)ng, khong c6 cam giac doi voi v?t th� dung im. Meo vua phat 
hi�n tha'y con m6i cua minh chuy�n d<)ng thi se nhanh ch6ng ta'n cong. 
Song n6 l:;i.i khong he cku y tOi nhung con m6i ntlm im ba't d<)ng. MC)t so 
con trung cung v?y, chi cam tha'y hung thu voi m<)t so mau s:ic nao d.6, 
bbi vi chung c6 th� tim tha'y thuc an trong loai hoa c6 m&u nhu' v?y, voi 
hoa m&u khac l:;i.i khong tim tha'y. Ngoai ra, nhung con trung, a'u trung 
vua l<)t xac khong he c6 cam giac phu'dng hu'ong, chung chi c6 th� dva 
vao ban nang, phai dung m:it d� xac dinh phuong vi. C6 th� n6i, chinh 
nhung ban nang nay da khong che hanh vi cua sinh v?t, ma con ngu'di 
l:;i.i khong chiu la no dich cua cam quan. 

Khac voi d<)ng v?t, Cd quan cam giac cua tre tuan thu quy lu?t hoan 
toan khac. Meo chi hung thu voi v?t th� di d<)ng, tre l:;i.i khong c6 h:;i.n 
che nay, tre quan sat mQi thu trong t&m m:it cua minh va thu th?p kinh 
nghi�m tU vi�c quan sat d6. Tre cung khong quan sat m9t each may m6c, 
tin tUc moi tru'dng se d§.n toi phan ling tam ly nao d6, gay anh hu'dng toi 
nhan each cua tre . Btlng sv so sanh nhu' tren, c6 th� ch:ic ch:in riing, neu 
m{)t ngu'di giong VOi d{)ng v?t, CUQC song se bi che ng\l' bdi dvc v9ng ban 
nang, ve tam ly se khong du<;Jc phat tri�n hoan toan, . Ngudi nhu v?y kh6 
tranh khoi trd thanh m<)t c6 may, m<)t v?t hi sinh cua gioi h:;i.n cam quan. 

Chinh vi quy lu?t phan anh trong qua trinh phat tri�n cua tre nho 
vo cling quan tr9ng nhu' vi;i.y, cho nen con ngu'di c&n chu y nhung quy 
lui;i.t nay. 

Nhung so sanh giua nang Ive cam quan cua con ngudi voi d<)ng vi;i.t 
da giup ich trong vi�c hi�u r6 tinh hinh hQC t?p tiep thu doi voi moi 
trudng cua tre. Chung ta biet rtlng, ra't nhieu con trung gioi ngvy trang, 
co g:ing hoa nhi;l.p vao moi trucing song cua minh. Vi dv, c6 m9t so con 
trung song tren la cay, c9ng cay, hinh th� d&n d&n giong voi la cay hoi:J.c 
c9ng cay. Ki�u thich ling theo XU the nay cung thich h<;Jp voi tre, tre co 
g&ng tim hi�u moi tru'dng xung quanh, n6 lvc hoa minh vao moi tru'dng, 
trd thanh mQt b<) phi;l.n cua moi tru'dng. M6i trucing da d� l:;i.i a'n tu'<;Jng 
sau s:ic trong tre, gay anh hu'dng toi bien d6i sinh v$.t va tam ly cua tre, 
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khien kinh nghi�m duc;Jc thu th�p trong nao tre gftn voi nhan to m6i 
trlidng. Day chinh la m9t ki@u phan ling theo XU the, ket qua la, tre 
ngay cang quen d:in voi m6i trlidng song. 

Ki thtjc, ngoai con trung, m9i sinh v?t khac deu c6 ki@u nang lvc 
nay, deu c6 thEi tiep thu va thich ling mOi trudng, d6ng thdi tUng buoc 
hoa hc;Jp voi m6i trlidng, c6 dieu anh hudng cua d9ng v?t bi@u hi$n tren 
Cd thEi. con anh hlidng cua tre nho l?i xay ra d m$.t tam ly. 

Cach "doi xli" voi the gioi cua tre khac ngudi lOn. Ngu2Ji lOn nhin 
th§'y dieu thu vi se that len "hay qua" , sau d6 l?i tiep t\].C Cong vi�c CUa 
minh, chi luu l?i a'n tlic;Jng md nh?t trong ki UC. Nhung voi tre, m6i 
trlidng se d@ 10i in tlic;Jng sau s&c trong tam h6n chung, chung se xay 
d\fng hinh tuc;Jng ban than tU nhung kinh nghi�m nay, dieu nay d?c bi$t 
quan tr9ng Ci giai do?n tre moi sinh. D?c trung ca tinh cua con ngu2Ji 
duc;Jc hinh thanh Ci th2Ji ki tre so sinh, bao g6m ng6n ngu, ton giao, chung 
t9c . Nhung d?c trung nay c6 duc;Jc thong qua sue m0nh d?c bi$t tiem 
tang trong tre, va tre da thich ling voi the gioi xung quanh bling phuong 
thuc nay. Trong qua trinh d6, d?i nao cua tre ngay m9t trudng thanh, 
tre cling cam nh$.n d§.y du niem vui Cua CUQC ddi. 

Khong chi nhu v$.y, tre con c6 m9t ki�u nang lvc tv dieu chinh d� 
thich ling voi cac 100i m6i trudng, khien ban than hoa minh vao moi 
trudng. BCii v$.y, neu chung ta c6 y dinh giup da tre thi truoc het d.n 
hi@u ro, nen t00 cho tre m6i trlidng the nao. 

Vi dl;l, m9t dua tre 3 tu6i c6 th@ n6i voi ngudi Ian minh muon gi, 
nhling tre Sd sinh l?i khong th@ y thuc dlic;JC nhu c:iu Cua minh, cling 
khong th� bi�u d?t bling 12li n6i. Chung ta nen hi@u r&ng, cai tre thieu 
kh6ng phai la d6 choi hay hoa tuoi, chung ta nen cung cip cho tre nhung 
thu d.n thiet cho giai do0n phat tri@n cua chung. Chung ta cling nen 
biet tre so sinh c:in gi, day chinh la dieu ki�n c6 th@ kich thich hanh vi 
phat huy tiem ltjc trudng thanh cua tre. 

Vi v$.y, ngu2Ji lOn nha't thie't d.n dua ra cau hoi: Chung ta nen 
chu:'i'.n bi m6i trudng the nao cho tre moi sinh? V§.n chua c6 cau tra 12Ji 
cho cau hoi nay vi hi�n nay, tre sd sinh thudng lOn len trong cac m6i 
trudng khac nhau. Tre c:in h9c m9t 100i ngon ngu thi bu9c phai song 
trong qu:in th� n6i ng6n ngu fly, neu kh6ng, ta't nhien se kh6ng th� h9C 
duc;Jc. Neu muon thu duc;Jc m9t to cha't tinh th:in nao d6 thi bu9c phili 
song giua nhung ngudi c6 to cha't nay, phlidng thuc hanh vi, th6i quen 
Va truyen thong cff u thanh CUQC song con nglidi chi CO th� CO dlic;JC tU 
trong CUQC song qufin th� tlidng ling. 
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Nghien cuu duqc tie'n hanh doi voi sv phat tri�n tam ly tre so sinh 

da lam thay d6i dang k� quan ni�m cua ngudi lOn. Truoc day, con nguC:Ji 
chi'. t?p trung chu y tOi Cd th� tre va van de V� sinh, thong qua bi�n phap : 
Cach li tre moi sinh, cha song d(k l?p trong phong yen tinh, co gilng d@ 
tre ngli, each lam nay ch�ng khac nao doi xl:i voi ngudi b�nh. 

Hi�n chung ta da bie't, bi�n phap nay c6 h�i doi voi tinh th:in tre. 
Ne'u tach tre ra khoi m�, cha tre song d9c l?p trong phong d� h9 ly cham 
s6c, tre se khong nh?n duqc sv yeu thuong cua ngudi m�. Hang ngay 
chung chi'. c6 th� "ch�m m?t" voi vai h9 ly, nhung nglidi nay d?t chung 
vao trong xe danh rieng cha tre, khie'n chung khong th@ nhin thay moi 
trudng xung quanh. Chinh dieu d6 lam cha tam h6n tre luon c6 m9t ki�u 
khat v9ng va bat man, anh hudng nay se gay trd ng�i cha sv phat tri�n 
binh thlidng cua tre. 

Truoc chie'n tranh the' gioi thu 2, nhung gia dinh giau c6 d Au My 
deu doi xl:i voi tre nhtt v?y, may miin la, tinh hinh nay da thay d6i sau 
chie'n tranh, tre da duqc a hen bo m�, duqc bo m� cham s6c. 

6 nhung nuoc phat tri�n, "doi xl:i voi tre the' nao" da trd tha;nh m9t 
van de xii h9i, khi tre khong th� buoc ra khoi cl:ia nha, ngudi lOn nen 
mang tre ra ngoai, d� tre quan sat the' gioi xung quanh: Ngay nay, xe va 
phong danh rieng cha tre ciing da thay d6i, phong tre khong chi phu hqp 
voi nhu du v� sinh ma con dan rat nhieu tranh anh d:iy mau siic xung 
quanh. Khi tre n&m nghieng cling c6 th@ nhin thay nhung thu xung 
quanh ma khong con phai dan ch?t milt vao tr:in nha nua. 

Vi�c h9c ngon ngu cua tre so sinh l�i khong giai quye't d� dang, d?c 
bi�t trong tinh tr�ng tre do baa m§.u cham s6c, bdi vi baa m§.u thudng 
khong cling tling lOp xii h9i voi tre. 

Con c6 m9t cau hoi nua la, khi bo m� tro chuy�n cling ngudi khac, 
tre c6 nen (J hen c�nh khong? Du dua tre toi tham gia cac ho�t d9ng xa 
h9i se mang l�i nhieu phien toai, song bo m� cling nen co g&ng cha tre di 
theo, chung c6 th@ quan sat bo m� lam gi, n6i gi, m?c du chung kh6ng 
hi�u r6 nhung sv vi�c dang xay ra, song chung se thu n�p duqc rat 
nhieu dieu, nhung dieu nay se thuc d&y chung lOn len. Khong ai c6 th@ 
n6i r6, tre quan tam tOi gi khi ho�t d9ng a hen ngoai, tuy nhien bo m� 
kh6ng nen vi the' ma tU bo trach nhi�m cua minh, nh:lt thie't phai tie'n 
hanh quan sat hanh vi cua tre. Ne'u bo m� quan tam d:iy du toi tre thi c6 
th@ phat hi�n thay nhung d6 v?t hap d§.n tre, d6ng thdi nen be' tre tOi 
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g�n d6 v?t nay d� tre quan sat ki hdn, hie d6 tre se to r6 slj hieu ki va 
hung khbi. 

Khi giup tre phat tri�n, chung ta nen vut ho di m9i th6i xflu cu. Hay 
lam m('>t CUQC each mt:;lng moi ve m?t tu duy va dn biet r�ng: Tinh each 
quyet dinh m('>t ddi nglidi du<;Jc xay d\fng trong thdi ki tre nho thong qua 
qua trinh thich ling voi mOi trudng. Do v?y, c6 gling bao dam tre du<;Jc 
tiep xuc d�y du voi moi trudng xung quanh, neu khong khi lOn len 
nhung dua tre nay se trd thanh ganh n?ng cho xa h('>i . 

C6 rflt nhieu vfln de trong cu('>c s6ng, nguyen nhan la do m('>t ngudi 
khong th� thich ling voi xa h('>i ve m?t dt:;lO due. Tinh tr0ng nay mu6n n6i 
voi chung ta r�ng, thai d9 d6i xlt. voi tre, each thuc cham s6c tre VO cling 
quan tr9ng d6i voi m('>t xa h('>i van minh. 

Con ngudi se d?t ra cau hoi: "Vi sao chung ta v&n chua phat hi�n ra 
S\i th\fc hi�n nhien nay?" .  Nhung nglidi "quen voi nep cu" se hoi ngli<;lc 
10i dng: "Con ngudi truoc day khong hi�u nhung kien thuc nay, h9 da 
tOi day the nao?" .  C6 ngudi n6i: "Ljch sit nhan lo<;ti c6 tit xa xlia, tren the' 
gi(Ji titng co hang tri�u ngztCii song, hQ kh6ng he' co nhfln thU:c v� van cU 
nay, ch&ng phdi ciing da biet n6i, da thich U:ng vdi th6i quen xa h<?i 
dzidng thdi sao ?" .  

Tuy nhien, vi  sao chung ta khong md r('>ng t�m milt, nhin thi'i. 
nhung ngudi s6ng trong b6i canh van h6a khac? Cach cham s6c tre cua 
nhung dan t('>c nay h<;Jp ly hdn chung ta rflt nhieu. Chung ta luon W cho 
r�ng minh la nglidi van minh, song each d6i Xlt VOi tre nho 11;1.i di ngli<;JC 
voi W nhien. Da s6 cac ndi tren the gioi, con s6ng g�n voi mEp, hai mEp con 
la m('>t chinh th� khong th� tach rdi. Trang su6t th2Ji ki tre nho, tre du<;Jc 
lOn len hen mEp, chung du<;Jc mEp cham s6c, cling mEp di chdi, cling mEp di 
ch<;l ch9n mua d6 dung gia dinh, cling mEp m?c ca voi nglidi ban hang, tre 
da thfly ro toan b('> qua trinh mua ban, dieu nay khong chi lam tang 
clidng m6i quan h� giua mEp va con, ma con tang clidng nang lljc thich 
ling xa h('>i cua tre. 

Ne'u kh6ng ph8.i van minh hi�n dt:;li da pha va th6i quen nay, bo mEp 
se kh6ng giao con cho ngudi khac cham s6c, bC!i vi lam v?y la trai voi quy 
lu$.t t\i nhien.  Trong m6i quan h� truyen th6ng d6, tre chia se CUQC s6ng 
cling mEp, tre la nglidi nghe cua mEp, la ngudi tiep nh$.n S\i giao d1J.C Va chi 
dt:;lO cua mEp. N gudi mEp thudng n6i rat nhieu voi tre, c6 le da n6i qua 
nhieu, song dieu nay 10i VO cling c6 ich cho S\i phat tri�n cua tre sau nay. 
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Dudng nhien, ne'u chi nghe gic;mg n6i than thudng cua m� khong thoi thi 
chua du, chung con ciln nghe gi9ng n6i cua nhung ngu'di khac, nhin thay 
m9i hanh vi c6 lien quan toi ldi n6i, m?c du khong hi�u song chung se 
diln diln cam nh?n theo each rieng cua minh. 

M6i quiln th� xa h{)i, m6i dan t{)c khac nhau c6 each thuc cham s6c 
tre khac nhau. Chi n6i ve each thuc mang tre theo cling c6 st;i khac bi�t. 
N6i ra th?t thu vi, nhan lo?i h9C hi�n d?i tling chuyen nghien cuu van 
de nay. Nhung nghien cuu nay cho thay, ba m� Ci nhieu ndi khong be' con 
b�ng canh tay, ma la d?t tre len giu6ng ho?c cho vao trong tUi. M9t so 
ndi, khi ba m� ra khoi nha, dung day thung bu9c tre vao m()t thanh g6 
nho, sau d6 d?t len vai, c6 ba m� d� tre len c6, c6 ba m� bu()c tre tren 
lung, c6 ba m� d� tre trong lan. Du la theo ki�u nao, da philn cac ba m� 
deu mang tre ben minh. M9t di�m tudng d6ng nua la, khi mang tre theo 
minh, m9i ba m� deu chu y bao dam d� tre thd binh thudng, vi d\J., 
nhung dan t{)c c6 th6i quen cong tre tren lung thudng cho m?t tre huong 
ra d�ng truoc. Ba m� Nh?t Ban thudng lam the' nay, khi bu9c tre sau 
lung, d� d§.u tre cao hdn vai, d6 chinh la ly do vi sao ngudi Nh?t Ban 
tling bi g9i la "dan t{)c hai diiu". Ba m� An D9 l?i khong nhu v?y, h9 
thudng diu tre tren mong cua minh. Ba m� Indian vung Bile My l?i 
thudng bu()c tre vao m9t thu giong nhu cai noi, r6i cong phia sau, lung 
tre huong vao m�. Du the' nao, doi voi cac ba m� nay, "bo m?c tre khong 
quan tam" la m9t dieu ngoai sue tubng tuqng. M9i ngudi tling thay canh 
tuqng nay xay ra d chau Phi, m()t b9 l?C tie'n hanh l� dang quang nu 
VUdng, trong toan bQ nghi thuc, vi nu VUdng nay tu d§.u toi CUOi vltn Om 
ch?t con minh trong tay. 

Con m9t vffn de nua la, keo dai thCii gian bu cua tre. Cho tre bu tai 
1 ,5  tu6i, ho?c 2 tu6i, c6 khi keo dai tOi 3 tu6i, dieu nay khong lien quan 
de'n vffn de dinh duang, bdi vi tre 2 - 3 tu6i hoan toan c6 th� hap thu 
tht;ic ph:'.im khac. Keo dai th6i gian bu m�, se khie'n tre duqc tie'p xuc voi 
m� nhieu hdn, theo nhu each t6i de c?p d tren, la da t?O dieu ki�n giup 
tre phat tri�n. Chi ciln tre song ben m�, thi chung se c6 th� hoan hi�n 
ban than m()t each tot nhfft. Du m� b?n vi�c nha, khong chu y de'n tre, 
tre cling c6 th� giao luu voi the' gioi xung quanh. Tre theo m� ra pho, c6 
th� nghe m9i ngu'di n6i chuy�n, nhin thffy ngu'di, xe c(), d(mg v?t qua li;i.i, 
tat ca nhung dieu d6 deu d� li;i.i Ein tuqng trong nao tre. Chi ciln chu y 
quan sat se phat hi�n thffy khi ngudi m� m?c ca voi ngu'di ban hang, dua 
tre (J tren lung co ta se cham chu l&ng nghe . Ldi n6i vil d{)ng tac cua 
ngu'di m� da mang li;i.i niem hung khbi vo cung trong tre. 
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C6 m9t hi�n tu'<;ing ra't thu vi, chi' d.n tre khong bi b�nh, khi du'<;ic ra 

khoi nha cling mt:;, chung se thoi kh6c va chung c6 th� ngu "kho kho". 
C6 ngu'di n6i, tre con d cac nu'6c phu'ong Tay hay qua'y kh6c, chung 

ta thu'Cing nghe tha'y bo mt:; chung oan trach chung hay kh6c, hQ thu'dng 
t6 chuc thao luilm va dua ra nhung va'n de the nay: D6 tre the nao, lam 
the nao d� tre khong kh6c, lam the nao d� tre vui mung. H9 khong he 
biet r{tng, tam ly hQc hi�n dr;ti chung minh r6 dieu nay: "Tre thu'dng kh6c, 
tinh each n6ng nay, hay cau gi?n, cho tha'y r6 chung d tn;mg thai ngheo 
d6i tinh thlin". 

Du xua't phat tU suy nghi nao, an toan, v� sinh hay sue khoe thi 
hr;tn che phr;tm vi hor;tt d<)ng cua tre deu c6 hr;ti, tiem nang cua tre se 
khong du'QC phat huy neu song trong moi tru'dng bi hr;tn che nhu' v?y. 
The gi(Ji nay c6 ra't nhieu quoc gia, CUQC song cua con ngu'di dl,ia vao quy 
lu?t tv nhien, con nguC1i da ch9n ra phuong thuc giao d\lc tre dung d&n 
m9t each VO y thuc. Con nhu' ngu'di phu'clng Tay, nha't thiet phai hi�u r6 
va'n de va c6 y thuc thay d6i tlnh trr;tng xa'u nay. 
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DOI TAY VA D�I NAO 
Cac nha tam ly h9c cho ding sv phat tri�n binh thuC:Jng cua tre du<;1c 

phan thanh 3 buc3c. Hai buoc chinh va v?n d('mg c6 lien quan, ci:ing chinh 
la hai ho:;i.t d9ng h9c di va h9c n6i. BCii v?y, khoa h9c da xem hai chuc 
nang v?n d9ng nay la "ban d6 hinh sao" d� dV doan tudng lai cua tre. 
Hai v?n d9ng phuc t:;i.p nay da cho tha'y tre thu du'<;lc th:ing 1<;1i mang tinh 
thVc te d�u tien ve chuc nang v?n d9ng va each thuc bi�u d:;i.t. Xet ve 
ngon ngu bi�u d:;i.t nha't tri voi tu duy thi: Ngan ngfi la d�c trung rieng 
cua loai ngu'di, con di l:;i.i khong c6 gi ki l:;i. ca (n6 la d�c tru'ng chung cua 
loai ngu'di va cac lo:;i.i d9ng v?t khac) . D9ng v?t khac voi thvc v?t, chung 
tV minh c6 th� di chuy�n kh:ip ndi. V:;tn d9ng nay c6 du'<;lc nhd tac dvng 
cua m9t so Cd quan d�c bi$t. Di ciing trd thanh m9t d�c tru'ng Cd ban cua 
loai ngu'di. Tuy nhien, du con ngu'di c6 nang lvc v:;tn d9ng trong khong 
gian to lOn, th:;tm chi c6 th� di kh:ip toan c�u, ciing khong th� n6i di la 
d�c tru'ng d�c bi$t cua loai ngu'di tri tu$. 

N gu'<;IC l:;i.i vOi dieu nay l:;i.i la v?n d9ng cua tay, v:;tn d9ng cua tay c6 
lien quan m:;tt thiet nha't voi tri tu$ loai ngu'di, n6 phvc vv cho tri tu$ 
loai nguC:Ji. Chung ta deu biet, loai nguC:Ji la d9ng v:;tt biet sli dvng da, 
dvc deo va mai nhiin da d� lam cong cv som nhat. 0 m9t vai ndi nao d6 
tro� thC:Ji ki tien sli da c6 sv t6n t:;i.i som nhat cua loai ngudi. Biet sli 
dvng Cong Cl,l Chung to CO Cd th� da bu'oc vao m9t mac quan tr9ng trong 
lich sli phat tri�n sinh v$.t. Qua lao d9ng cua tay, ngon ngu du'<;lc kh:ic 
len da, hie nay, ban than ngon ngu moi trd thanh cong cv ghi chep cua 
lich sli nhan lo:;i.i. M9t trong nhung d�c trung cua con ngudi chinh la sv 
giai ph6ng doi tay. Tay con ngu'di khong ddn thu�n la cong cv v:;tn d9ng 
ma trCi thanh cong cv tri tu$. Chuc nang cua doi tay la d� phvc vv tri 
tu$. Sv tien h6a cua doi tay khong chi khien con nguC:Ji chiem dia vi cao 
hdn trong the gioi d9ng v$.t, ma con bien con ngu'di trd thanh m9t chinh 
th@ hfiu Cd, thong qua cac v$.n d9ng khac. 

Tay ngu'di VO cling tinh te va phuc t:;i.p, n6 khong nhung th@ hi$n tri 
tu$, ma con khien con ngu'di c6 moi lien quan d�c bi$t voi moi tru'dng. 
Chung ta hol'm toan c6 th� kh&ng dinh, con ngu'di khai pha mOi tntdng 
dVa vao doi tay, thay d6i moi truCing duoi sv chi d:;i.o cua li tri, d� hoan 
thanh SU m$nh cai t:;i.o the gioi. 

BCii v?y, chung ta nen dva vao hi$n tu<;1ng som nha't cua tre, (We la 
sv xuat hi$n cua ngon ngu va vi$c v?n dvng doi tay) d� danh gia muc d9 
phat tri�n tam ly va suy xet ve muc d9 phat tri�n ho:;i.t d9ng tam ly cua 
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tre . Chung ta nghien cuu ngon ngil, nghien cuu cong d\mg cua dOi tay 
trong lao d('mg la hoan toan hqp logic. 

Trong tiem thuc, con nguC5i da y thuc du9c hai bi�u hi�n be ngoai 
cua tam ly va VO cling coi tr9ng chung. T§.m quan tr9ng cua ngon ngu va 
d:Oi tay th� hi�n r6, di;ic trling di;ic bi�t cua loai nglidi, lien quan tdi m()t 
so hinh thuc CUQC song xa h()i cua nglidi trlidng thanh. Vi dl,l, khi phl,l nu 
va nam gioi ket hon, h9 se dm tay "the non hE;n bi�n" . Khi m()t nguC:ii 
con trai dinh hon, anh ta ciing se "hua h�n tlidng lai", khi hoi nguC5i con 
gai c6 d6ng y ket hon voi anh ta khong, anh ta se "nl'im chi;it tay co gai" .  
Khi the, nguC:ii con trai se phai gid tay va d9c to lC:ii the. Tay duqc sli 
dl,lng nhiifo trong nghi thuc tan giao, n6 da th� hi�n manh li�t m()t ki�u 
y thuc ban than . Nhung vi d\l neu tren mi;ic du khac nhau, song deu 
nhat tri m()t dieu ding: Trong tiem thuc, con nguC:ii coi doi tay la d0i bi�u 
cho chinh ban than. Sv phat tri�n cua doi tay tre trong ho0t d()ng Cd ban 
cua nhan 100i h§.u nhli c6 th� khien nglidi ta phai kinh ng0c va cam thay 
th§.n ki hdn bat cu dieu gi khac. Bbi v?y, chung ta nen tran d§.y hi v9ng 
chC:i d<;ii hanh d()ng gid tay huong tOi v?t th� d§.u tien cua tre. Day la 
hanh d()ng c6 tri tu� d§.u tien cua doi tay nho be, n6 la tuyen ngon n6i r6 
tre muon buoc vao the gioi nay, nglidi lOn nen to r6 sv tan dudng chan 
thanh doi voi hanh d()ng nay. Song 10i c6 m()t so nglidi lOn SQ tre tho tay 
lay d6 v?t, du d6 la nhung v?t khong he c6 gia tri hoi;ic chiing quan tr9ng 
gi. D� tre khong th� lay du9c nhl1ng d6 v?t nay, h9 da tim m9i each giau 
chung di . NguC5i lOn thuC:ing n6i : "Khong duqc!" ,  ciing giong nhu h9 
thuC:ing l?p 10i cau n6i: "Dung d()ng vao! Ngoan nao!" .  Tiem thuc nay da 
iln chua m()t ki�u " lo ll'ing khong nguOi" cua nglidi lOn, va thuc dily anh 
ta xay dt;ing m()t tuyen dlidng "phong thu", th$m chi con nhd nglidi khac 
giup da giai quyet van de nay. 

Sv phat tri�n tam ly d§.u tien cua tre c§.n m()t so thu c6 th� khien 
tre nhin thay va nghe thay trong moi truC5ng. Muon phat tri�n ban than, 
tre bu()c phai thong qua ho0-t d()ng Cd th� va ho0t d()ng tay. Do v?y, c§.n 
cung cap cho tre m9t so d6 v?t giup tre lam vi�c, cung ca'p cho tre "doi 
tli<;ing ho0t d()ng" . Tuy nhien, ngudi lOn lai khong he d� y tOi nhung nhu 
du nay, nhung thu xung quanh tre deu la cua nguC:ii lOn . Deu "cam tre 
Sd vao" . Neu tre ch0m vao nhung thu khong dliQC phep, thi Cd thJ se bi 
"trung ph0t", nhE; ciing bi mllng. Neu "nllm thanh cong" m()t vi'.tt nao d6, 
thi tre se giong nhu m()t con ch6 d6i phat hi�n ra m()t khuc xlidng, tha 
khuc xlidng vao g6c toi dJ gi;J.m, muon tim kiem dinh duang tU trong v?t 
th� chiing c6 chut dinh duang nao, hdn nua con lo lllng s<;i c6 nglidi tOi 
cuop khuc xudng di . 
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V?n d('mg cua tre khong phai la m<)t vi�c ng§.u nhien. Dudi sv chi 
di:lO cua ban than, tre da xay dl)'ng cho rn1nh cac ho0t d<)ng mang tinh 
phoi h<;Jp nhip nhang, tinh t6 chuc va tinh mvc dich. Tre c6 th� tv do W 
t0i, hoan thanh d<)c 1$.p hanh d<)ng cua minh. Khi tre d trong qua trinh 
xay dl)'ng ban than, v?n dvng c6 m<)t d�c trung rieng, n6 khong phai la 
ket qua mang tinh ng§.u nhien ho�c d<)t xua't nha't thdi. Tre khong he 
ch0y nhay, nghich ng<;Jm, chdi d6 chdi, lam phong bua b<)n rn :\ khong c6 
mvc dich . Tre th{i du<;Jc g<;Ji y tu trong ho0t d<)ng cua ngudi khac, tU d6 c6 
ho0t d<)ng mang tinh kien thiet .  Tre tim m9i each du<;Jc lam vi�c giong 
ngudi ldn, b�t chudc each sli dvng d6 v?t ho�c dvng cv cua ngudi ldn. B?Ji 
v$,y, moi trudng gia dinh va xa h<)i c6 lien quan trvc tiep tdi ho?t d<)ng 
cua tre. Tre se tim each quet nha, rlia bat, gi�t qufrn ao, rot nude, t<im 
g<)i, m�c qufrn ao, . . .  khuynh hudng ho0t d<)ng b:ii'.m sinh ki�u nay cua tre 
c6 th� g9i la "b<it chudc" . Tuy nhien, ki�u "b<it chudc" nay khong giong 
vdi hanh vi mo phong cua khi, hanh vi mo phong cua khi ra't md h6, con 
nhung ho0t d<)ng cua tre b<it ngu6n tU m<)t ki�u mo phong tam ly c6 tri 
tu�. Y thuc tr.tide, hanh d<)ng sau, ho:;i.t d<)ng tam ly chi phoi m9i ho0t 
d<)ng khac cua tre. Khi tre muon lam m<)t vi�c gi d6, trudc het da hi�u r6 
d6 la thu gi, sau d6 mdi lam, tre khao khat W minh lam nhung vi�c ma 
ngudi khac dang lam. Sv phat tri�n ngon ngU' cua tre ding giong nhu 
v$,y. Tre c6 du<;Jc nang ll)'c ngon ngu la nhd l�ng nghe ngudi xung quanh 
n6i . Tri nhd giup tre ghi nhd nhung tU vl)'ng ma minh nghe tha'y, den 
m<)t luc thfch h<;Jp nao d6, tre se v:fm dvng nhung tu ngu thu du<;Jc nay. 
Tre khong he v?n dvng tU vl)'ng giong nhu v�t, d�c cha't mo phong ve 
ngon ngu cua chung hi�n nhien khac. Day la sv khac bi�t VO cling quan 
tr9ng, do v?y chung ta nen y thuc du<;Jc moi quan h� giua tre va ngudi 
ldn, sv khac bi�t nay ding khien chung ta hi�u sau hdn ve ho:;i.t d<)ng 
cua tre. 

Slf PHAT TRIEN TRi LlfC 
C6 du bling chung cho tha'y, sv phat tri�n tri lvc cua tre khong 

giong vdi nhung phan tich may m6c cua cac nha tam ly h9c, tri lvc dang 
dfin diin phat tri�n dtidi sv xuc tac cua dieu ki�n hen ngoai. Dang tiec la, 
nhung ly lufy.n va thvc ti�n giao dvc cua cac nha tam ly nay v§.n gay anh 
hudng m:;i.nh tdi chung ta, do vf'J.y ding da anh hudng tdi each giao dvc 
cua chung ta vdi tre. Quan di�m cua h9 la : Anh hu?Jng cua v?t th� ben 
ngoai du<;Jc thvc hi�n thong qua sv va ch:;i.m vao canh clia cam quan cua 
chung ta. Sau d6, nhung th& nghi�m nay co dinh trong tam h6n, chung 
d<in diin dung h<;Jp va trd nen c6 tr?t tl)', dEi hinh thanh tri ll)'c. Truoc het 
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hQ cho ding, tre chi c6 th� phan ling bi d(mg ve tam ly, phv thu(k vao 
anh hlidng cua m6i trudng, d6ng thdi suy lui[m chat xam cua tre hoan 
toan bi nguCii lOn kh6ng che. M<)t quan di�m tuong tV nhu vf}.y cho rftng: 
tre kh6ng chi'. phan ling bi d(_)ng ve m?t tri llJc ma dm gi6ng nhli m(_)t 
chiec binh rong, c6 th� tuy y d6 dfly. 

D\fa vao kinh nghi9m cua minh chung ta c6 th� thily r:ing, kh6ng 
ncn coi nh� anh hu'dng quan tr9ng cua m6i tru'dng doi voi sv phat tri6n 
tri l\fc cua tre . H� th6ng giao dl;l.C cua chung ta qua la qua coi tr9ng m6i 
tru'dng giao dvc tre va coi m6i tru'dng la n<)i dung tr9ng tam cua h� 
th6ng giao dvc. Chung ta phat tri6n nang Ive cam tri cua tre h<Jp ly hon 
cac h� thong giao dvc khac. va suy nghi cua chung ta ciing khac voi hQ. 
D6i voi quan ni9m cu cho r:lng tre chi la nguCii bi d<)ng trai voi quan 
diiim chung ta. Dieu chung ta nhan m�mh la tinh miln cam cua tam h6n 
tre . Tre c6 m<)t thCii ki m:in cam phat tri6n tli tli, thCii ki miin cam nay c6 
th& duy tri cho toi 5 tu6i. ngttCii lOn lu6n tim m9i each giup tre c6 nang 
ol\fc tiep thu kinh nghi�m tU m6i tntdng. Tre dang Ci trong giai c100n tich 
ClfC quan sat moi tru'dng, cam trj CUa tre d6i VOl xung quanh la do earn 
quan cua tre thu n0p c6 du'<;ic. Tuy nhien, dieu nay kh6ng phai d6 tre 
tiep nh?n gi6ng nhu rn0t cai gudng. M<)t nguCii quan sat thvc sv hanh 
d<)ng dva theo c[im giac ho?c hung thu d?c bi�t. tU d6 sang 19c due ket 
kinh nghi$m.  W.,James nha tam ly hQc ngu'Cii My cho r:lng, xu'a nay chua 
ai c6 th6 nh?n thuc du'<jc b<) ml:lt t6ng th6 cua m<)t v?t th�, d6ng thdi da 
dua ra kien giai the nay: Vi h0n che ca nhan, moi nguCii chi'. c6 th6 tha'y 
dli<jc m<)t phAn tinh tr0ng cua v?t th�, n6i each kh{1c m<)t ngu'di tien 
hanh mieu ta sv v?t thltdng suy xet dva vao cam giac va hung thu. Ncn 
con ngu'di thtidng mieu ta v?t th6 kh6ng gi6ng nhau voi each thuc khflc 
nhau. W. ,James da ctua ra m<)t vf dv dung ctAn ct6 chung minh van <.M 
nay. C)ng n6i: "Neu b0n m?c m<)t b<) qufin ao moi va d.m thay rat thoa 
man, khi di ra khoi nha b0n se bi'lt  d:iu chu y quan sat xem nguCii khac 
li�u c6 m?c qufln ao ki�u dang giong minh kh6ng. Neu b0n ch[1m chu 
quan s{1t nguCii khac trong khi duC:ing ph6 dtiy xe c() tap ni'.lp thi se v6 
cling nguy hi6m, b:;i.n c6 th6 se bi xe dam mat m:;mg" . 

Co le chung ta cfin d(lt  ra dlu hoi, tre da thu n:;i.p v6 so kinh nghi$m 
ltt ben ngoai, v$.y. hung thu d:'.\.c thu d6 tre ch911 m<)t 101.1i th� nghi9m nao 
d6 la gi'? Dfln chung ma W . •  James dlia ra kh6ng th6 t6n b_li. bCii vi tre se 
kh6ng chiu anh huCing nho h�p cua nhan to hen ngoai. Tre tu khong tai 
c6. lien tvc phat tri6n dvn theo sue nwnh cua ban than. Day chinh la ly 
tinh thvc sv t6n t�i trong tre. thdi ki mftn cam phat tri�n vong quanh ly 
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tinh cua tre . Tuy nhien, qua trinh c6 duc;Jc ly tinh nay qua th\fc tt;i nhien 
va chua dfly s\f sang t�o, sue m�nh cua n6 d\fa vao nhung trai nghi�m 
thu duc;Jc tU moi trudng, va dfin dftn trudng thanh, giong nhu m9t sinh 
m�nh ho�t bat. 

Ly tinh cua tre da cung ca'p d<)ng h;ic va ngu6n nang luc;Jng cho sinh 
m�nh. M9i trai nghi�m luon duc;Jc slip xe'p s:ln d� phl;lc V'l;l cho li tinh. Tre 
hoan thi�n ly tinh thong qua nhung trai nghi�m som nha't. Nhu du thu 
n�p kinh nghi�m cua tre hie nao cling d tinh tr�ng "d6i khat", khong bao 
giCI duc;Jc thoa man. Tre bi ha'p d§.n bbi anh sang, mau siic va am thanh, 
d6ng thdi cam tha'y hung pha'n VO cling doi voi nhung di�u d6. Song 
chung ta cfi.n bie't d.ng, qua trinh t�o ra ly tinh nay la qua trinh v�n 
d<)ng t\f phat, la m<)t hi�n tuc;Jng xuat phat tu trong long. Tr�ng thai tam 
ly cua tre dang d� chung ta quan tam. Tre phat tri�n li tinh cua minh tu 
khong tOi c6, day la phti'.m chat di[tc bi�t cua con nguCli. Th�m chi ngay ca 
khi dang ch�p chung t?p di, tre da biit dftu men theo con duClng va dung 
cam tie'n len phia truoc. 

Toi nho l�i m<)t cau chuy�n c6 an tuc;Jng rat sau siic the' nay: M<)t 
dua tre chi c6 4 tufi.n tu6i, chua tUng duc;Jc dua ra khoi nha sau khi sinh. 
M()t horn, bao mliu cua nha nay be' dua be di di l�i l�i, luc nay, cling m<)t 
luc dua be b6ng nhin thay ca bo' va m(>t chu so'ng cling m(>t nha voi tre. 
Hai ngudi nay cao ngang nhau, tu6i xap xi nhau. Dua be VO cling ng�c 
nhien, nhin 2 nguCli nay voi ve sc;J hai. Bo va chu dua be da toi nhCI chung 
toi tu van,  giup dua be thoat khoi tinh tr�ng nay. Chung tOi yeu cfi.u 2 
anh em h9 dung tach rdi nhau trong t:lm nhin cua dua be nay, m(>t 
nguCli ben trai, m9t nguCli ben phai. Dua be nay ngoanh dftu sang m(>t 
hen nhin m9t nguCli, nhin cham chu anh ta m(>t luc thi d(>t nhien toet 
mi�ng cuCli. Nhung th?t nhanh ch6ng, n6 l�i suy nghi, l?p tlic quay dftu 
nhin sang nguCli con l�i, nhin m(>t luc, cling toet mi�ng cuCli voi nguCli 
nay. Tre quay dllu he't nhin sang· phai l�i nhin sang trai, luc lo lllng, luc 
vui ve yen tam, cho tOi khi n6 da phan bi�t r6 hinh d�ng cua hai ngudi. 
Doi voi dua tre nay, hai ngudi dan ong nay tung chi la m(>t nguCli. H9 
chdi dua voi tre trong nhung tntdng hc;Jp khac nhau, tUng om ap tre 
trong long, tro chuy�n than thie't voi tre. Mai dllu, dua tre nay tudng 
ding, trong nha chi c6 m()t ngudi dan ong, m� n6, bao m§.u va nhung 
ngudi phl;l nu khac, hdn nua n6 chua tUng nhin thay hai ngudi dan ong 
trong nha, d<)t nhien hai ngudi dan ong cling xuat hi�n khie'n n6 "canh 
giac cao d(>" .  Tre d()t nhien nhin thay m9t ngudi dan cmg, sau d6 l�i nhin 
thay m9t ngudi dan ong khac, luc nay, n6 da hi�u minh sai. Du tre moi 

55 



ro . .  DAY coN .T�-�9.G .. TY.9'.L�N 3 ........... . . . . . . . . . . . . . . ....................................................... . . .. . . . ........... . . . ....... -... ro 
du'<;JC ban tu§.n, song n6 th1,l'c S\i thJ nghi�m thffy sai 1§.m Va n1,l'c Cu'di cua 
li tinh loai ngu'di. 

Neu hai ngu'di dan 6ng nay kh6ng hiJu, tre c6 ho?t d()ng tam ly cua 
rieng minh ngay tu hie sinh ra thi he;> se khong thJ giup du'Qc tre . Sv 
giup da nay khien tre thoat khoi kh6 khan diiu tien va bllt diiu suy nghi 
d� c6 du'<;Jc nhitfo trai nghi�m hdn. 

TOi con c6 m9t vai cau chuy�n khac ve nhung tre lOn hdn. M9t dua 
tre bay thang tu6i dang ng6i tren nen nha chdi voi mc;>t chie'c goi c6 in 
hinh hoa va mc;>t dua tre, n6 hung thu ghe diiu sat chiec goi hit ngli'i 
bong hoa va thdm nh� vao dua tre tren goi . Co gai giup vi�c chua tung 
du'<;Jc giao d\].c each <l?Y d6 tre, neu cho tre ngui va thdm nhung thu khac 
nha't dinh se khie'n tre vui hdn. The la, vc;>i vang mang l?i ra't nhieu thu, 
con n6i :  "Mau ngui cai nay di ! Mau thdm cai kia di ! " ,  song ket qua hoan 
toan trai ngu'<;Jc, b9 6c non not cua tre roi tung. Tre dang hinh thanh 
ki�u m�u cua minh, nh?n biet h'inh anh, sau d6 lu'u chung l?i trong ki 
UC. Tre lam mc;>t each hung khi'ii, li[mg le, dieu nay ra't c6 lqi trong vi�c 
xay dy'ng li tinh cua tre. Khi tre dang thu thu ve m(it ki�u tr?t W trong 
long, tien hanh c6ng vi�c thiin bi thi l?i bi ngu'di lOn thieu hiJu bie't qua'y 
roi . 

Do v?y, khi ngu'di lOn tho b?o dt dut suy nghi ho:;l.c tim each phan 
tan sy' chu y cua tre thi c6 th� gay tri'i ng?i cho c6ng vi�c gian kh6 ma tre 
dang gllng sue lam. Khi chdi dua voi tre, ngu'di lOn dm tay thdm tre 
ho:;l,c ru tre ngu, l?i kh6ng quan tam toi tien trinh tam ly d:;l.c bi�t cua 
tre . Ngu'di lOn kh6ng th� y thuc du'<;JC cong vi�c tu'dng chung ddn gian 
nay c6 th� huy di�t hoan toan qua trinh tru'dng thanh tam ly som nha't 
cua tre, giong nhu' song bi�n dang len CO th� CUOn di lau dai du'<;JC xay 
d1,ing b&ng cat, bi'ii v?y, ngu'di xay dvng lau dai tren cat bu(ic ph8.i lam 
l?i c6ng vi�c cua minh . Do sv thieu hi�u biet cua minh, ngu'di lOn c6 th� 
lam UC che d\].C v9ng Cd ban cua tre. Dieu quan tr9ng Ia, tre ciin d:u'<;JC trai 
nghi�m tri�t d:� nhung d:ieu minh thu d:u'Qc, vi chi'. sau khi d:u9c trai 
nghi�m Va phan bi�t au'<;JC nhung trai nghi�m thi tri ly'c cua tre moi Gu'<;JC 
hinh thanh. 

Mc;>t chuyen gia dinh duang n6i tie'ng d:a lam m(>t thi nghi�m ra't thu 
vi. Anh ta rut ra ket lu?n the' nay sau khi tie'n hanh thi nghi�m ngay t?i 
ndi kham chua b�nh cua minh: Ve m:;l,t thuc an cho tre nho, ciing nen 
suy xet tai nhan to ca nhan. Anh ta phat hi�n tha'y, truoc khi tre toi m9t 
d:9 tu6i nha't d:inh, kh6ng th� c6 m9t lo?i thuc an nao c6 th� thay the gia 
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tri dinh duang cua sua m9. BC5i vi, cling m9t lo:;i.i thuc an, c6 th� tot voi 
dua tre nay, song l:;i.i c6 th� xa'u voi dua tre khac. Noi kham chua b$nh 
cua anh ta da xay dtJng m9t ki�u m§.u di�n hinh ve m�t hinh thuc va li 
thuyet. Bi$n phap cua anh ta ra't c6 hi$u qua doi voi tre duoi sau thang 
tu6i, song l:;i.i khong c6 tac d\].ng doi voi tre tren sau thang tu6i. Dieu nay 
khien mQi ngudi thiic miic, bdi le (5 d9 tu6i nay, cho tre an uong d� hon 
nhieu so voi thdi ky bu m9. M9t so ha m9 khong th� cho con bu, bbi vf}.y, 
da toi chuyen gia nay xin duqc tu va'n ve each nuoi con, noi kham chua 
b$nh nay duqc anh ta mC5 ra d� ph\J.c V\J. nhung ba m9 nhu v�y. Tuy 
nhien, con cua nhung ong ho ha m9 ngheo nay l:;i.i khong bi�u hi$n ma't 
can bling dinh duang sau sau thang giong nhu nhung dua tre dang duqc 
dieu tri t:;i.i day. Sau khi nghien cuu ky cang, chuyen gia da nhf}.n ra 
rling: Hi$n tuqng nay chiic chiin chiu tac d9ng cua nhan to tam ly. Anh 
ta bllt d�u chu y toi nhung dua tre hon sau thang tu6i "c6 tam tu m$t 
moi do tam ly khong tot" . Anh ta da t:;i.o ra nhieu ho:;i.t d9ng vui choi cho 
chung, nhu cho chung di d.n b9 trong khuon vien noi kham b$nh, dua 
chung tai m9t so noi tuong doi moi me. Ket qua la, sue khoe cua chung 
h6i ph\J.C nhanh ch6ng. 

Chung ta c6 th� chung minh bling ra't nhieu thi nghi$m:  Tre duoi 1 
tu6i c6 th� thu duqc trai nghi$m sau siic dang kinh ng:;i,c trong mOi 
trudng xung quanh chung, va c6 th� nhf}.n ra moi trudng quen thu<?c 
trong m9t so hinh ve. Tuy nhien, chung ta dn luu y: khi vua thu duqc 
trai nghi$m nay thi tre se khong con hung thu manh li�t nua. 

6 d9 tu6i len 2, tre se khong con hung thu doi voi m9t so v�t th� 
d9P va mau de tuoi moi . Tuy nhien, chung l:;i.i c6 hung thu voi nhung 
v�t' th� nho, nhung thu khong "n6i tr9i" ho?c nhung thu chung ta it d� y 
tai. 

L�n d�u tien. toi phat hi$n thay ki�u m§.n cam nay C5 m9t be gai 15 
thang tu6i . Toi nghe tha'y M g3.i nay cudi lanh lanh trong vudn hoa, qua 
la khong binh thudng doi voi m9t dua tre C5 d9 tu6i nay. Be tv minh ra 
day, ng6i len vien g:;i.ch, va hoan toan chim d&m trong m9t niem vui 
kham pha. G�n d6 c6 m9t b6n hoa ra't d�p, nhung bong hoa huong duong 
tuoi tiin vuon len duoi anh m(lt trdi , song M l:;i.i khong he chu y toi hoa, 
ma d5i milt nhin xuong da't. Nhung tren da't lam gi c6 gi dang nhin. Toi 
tU tU hlioc l:;i.i phia M g3.i, nhin ki nhung vien g:;i.ch duoi chan, song 
khong he tha'y c6 gi thu vi ca. Tuy nhien, be gai nay l:;i.i n6i voi toi m9t 
each nghiem tuc:  "0 kia c6 mt;t u¢t be xiu chuyln dt;ng", be gai chi'. cho 
toi xem, toi da nhin tha'y m9t con con trung nho mau s&c giong nhu vien 
g:;i.ch, nho toi muc kh6 c6 th� nhin ra, con con trung nay dang ho ra't 
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nhanh. H6a ra, chinh sinh v?t nho be nay da khie'n be gai nay vui mung 
cuC:li to de'n v?y. Con trung biet chuy�n d('mg, bie't ch0y, co be keu Ien 
sung suong trong niem hung khdi ky 10, tieng keu nay vang xa hdn h�n 
hie binh thuC:lng. Niem vui nay 10i khong b�t ngu6n tU mi;l.t trC:li, tu d6a 
hoa, cl'ing khong b�t ngu6n tu mau s�c tudi moi ma 10i tU con con trung 
nho be.  

M<)t cau chuy�n khac tudng ttj nhu v?y: M<)t be trai 1 5  thang cling 
da d� 10i iln tuqng sau s�c trong t6i. Be trai dang ng6i chdi voi nhung 
tam anh mau s�c si;l.c sa. Nhung tilm anh nay �hie'n be rat hung philn. 
Be n6i voi toi b:lng ngon ngu tre nho: "Bip bip" .  Be dung d� di�n d0t "o 
to" . The la  toi bie't, be muon mC:li t6i 10i xem tilm anh hinh o to . Be c6 rilt 
nhieu buc anh, nhung buc anh cling rilt d�p, c6 th� d� dang nh?n tha'y 
m� cua be da thu th?p chung 10i d� cho be chdi, d6ng thdi cling muon 
qua d6 d0y be.  Nhung tilm anh nay in rilt nhieu d<)ng v?t nhu hudu cao 
c6, su tU:, ong, khi'., chim;  C6 tam con in hinh nhung con gia sue duqc tre 
yeu thich nhu meo, chim, trau, de ; Con c6 nhung tam in hinh phong 
canh. Dieu lam toi ng0c nhien la, tnmg nhung tilm anh nay 10i khong c6 
tam nao in hinh o to ca. Toi n6i voi be trai nay: "Co khong thay o to! " .  
Luc nay be nhin toi, ch9n ra  m<)t tam anh va d�c y n6i: "Day ? ! " .  0 giua 
buc tranh la  m<)t con ch6 rat d�p, d:lng xa la m<)t ngudi thq san dang vac 
sung tren vai, g6c ben la m<)t ngoi nha nho, c0nh d6 la  m<)t con duC:lng 
ngo:ln ngoeo, tren con duC:lng nay con c6 th� nhin tha'y m<)t cham den. Be 
trai chi vao cham den nay n6i: "Bip bip" .  Cham den nay rat nho, hiiu 
nhu khong nhin r6, song nhin k1 toi moi thay r6 d6 qua la m<)t chiec xe o 
to. Chiec xe o to trong buc anh be nho la v$y, qua la  kh6 phat hi�n tha'y, 
v?y ma n6 10i thu hut si.;t chu y cua be trai nay, bdi v?y be nhilt dinh 
phai chi'. cho toi tha'y. Toi ngh1, c6 le be trai nay v§.n chua y thuc duqc 
nhung hinh anh d�p va thVc di,mg d nhung buc tranh khac. Toi lily ra 
m<)t tilm, tren d6 c6 hinh m<)t con hudu cao c6, toi n6i voi be: "Xem chiec 
c6 dai nay nay!" .  Be khong vui n6i "htidu cao c6" . The la, toi mat h�n khi 
the' "giang giai cho be hi�u" .  

C6 th� cho ding the nay, khi tre 2 tu6i, thong qua m<)t so giai do0n. 
thien tinh cua tre se diin diin d§.n dl'it tri Ive, cho toi khi tre hoan toan ly 
giai mqi thu d moi tnidng xung quanh, ho0t d<)ng nay moi t0m ngung. 

Toi c6 th� dtia ra m<)t so vi dl,l qua trai nghi9m cua toi. Toi tling 
huong d§.n m<)t be trai khoang 20 thang tu6i xem m<)t cuon sach ve de 
tai ngudi Ian duqc thiet ke rilt d�p. D6 la  cuon "Tan uoc toan thu" cua 
G.Dore. hen trong c6 rilt nhieu hinh anh. Cuon sach nay da phl,lC che' 
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m()t so buc hQa n6i tieng, trong d6 c6 m9t buc la "Quang vinh cua Chua" 
cua Raphael. Toi chi cho b6 xern buc hinh nay, trong hinh ve Giesu keu 
gQi nhung dua tre l?i phia minh, sau khi be xem xong, toi giai thich: 

"Giesu om m(Jt dzia tre trong lOng. Chau xem nhling dzia tre khcic 
dtu dzja ddu vao Gie-su, mQi dzia tre dtu nglidc Zen nhin 6ng, 6ng rat yeu 
men chung". 

Khuon m<]lt cua b6 trai nay khong to ro chut hung thu nao. Luc nay, 
b6 quay minh di. Toi l?t tiep cuon sach, bllt d:iu tim kiem m()t buc tranh 
khac. D()t nhien. be n6i: "Ong ay dang ngu" .  

Toi khong hi�u dieu be dang n6i, hoi l?i: "Ai dang ngu?" .  

B e  tra lC:li to: "Giesu! Giesu dang ngu".  B e  doi toi l?t l?i trang sach. 
Toi nhin l?i buc anh nay, trong anh co doc Giesu dang dung nhin bQn tre 
d tren cao. Ong ta hoi cui d:iu, trong nhu la dang ngu. Be trai da chu y 
due.Jc tinh tiet nho nay, trong khi nguC:li ldn l?i khong th� nh?n ra, th?t 
dang xau h6. 

Toi tiep tvc giang giai m()t so buc tranh khac. Khi Wi buc tranh c6 
hinh co doc Giesu giong nhu m()t vi thanh, toi n6i: "Chau xem nay, 
Giesu bay len trC:li r6i. Cu nhin b9 d?ng nguoc milt nhin cua c?u be nay, 
nguC:li phv nu nay thi gio cao canh tay, ch�ng phai mQi ngudi deu rat lo 
SQ sao?".  Toi y thuc due.Jc minh toan ch9n nhung buc tranh phu hcjp voi 
be. tuy nhien each giai thich cua toi khong thvc sv hap d�n be. Song 
dieu toi cam thay thu vi la, phan ling truoc nhung buc ve phuc t?P nhu 
v?y cua nguC:li ldn khac voi tre nho. Be trai nay chi lau bau m()t tieng 
nho, hinh nhLi b6 n6i: "O, tie'p tvc gid nua di" ,  b9 m<]lt b6 khong 19 ve 
hung thu. Toi l?i tiep tvc l?t gid trang sach, thay be tum v?t trang sue 
nho giong nhu con tho treo tren c6. Sau d6 keu len: "Chu tho nho� "  Toi 
nghi, be bi hap dAn bdi v?t trang sue nho c6 hinh d?ng con tho nay. D()t 
nhien, be l?i doi toi l?t gid l?i trang sach. Toi lam theo y b6 va th?t ng?C 
nhien khi nhin thay m()t chu tho nho trong buc anh "Quang vinh cua 
Chua". Toi khong chu y toi di�m nay. Ro rang, nguC:li ldn va tre con c6 
each quan sat khac nhau. NguC:li ldn thuC:lng muon cho tre 3 ,4  tu6i xem 
nhung thu "tiim thuC:lng khong gi b�ng" , cu nhu la tntoc d6 chung chua 
tl:ing nhin thay thu gi bao giCI. Bi�n phap nay gicfog nhu m()t nguC:li cho 
rilng nguC:li khac diec nen n6i rat to. Sau nhung n6 lvc het muc cua b?n, 
nguC:li khac da hi�u ra. nhung anh ta l?i n6i voi b?n the nay: "Toi khong 
die'c dau nhe ! " .  
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Ngudi Ion thu'dng tv cho r§.ng, tre nho hung thu voi nhung v?t mau 
s:ic s�c sa, am th:rnh lOn. V?t kich thich m:;mh nhu' tieng hat, chu6ng 
keu. Cd bay trong gi6, {mh sang ch6i m:it, . . .  se chi hap d§.n tre trong cho'c 
lat, kh6ng mang 10i 19i ich gi cho sv chu y cua tre .  Chung ta c6 th� tien 
hanh so sanh phu'cing thuc hanh vi nay va phu'cing thuc hanh vi cua 
ngu'di lOn chung ta. Vi dv, chung ta dang say su'a d9c sach, b6ng nhien 
bi kich thich bCii tieng 6n ao ngoai pho', chung ta dung d9C sach, tien ra 
phia cU'.a s6, xem Ci ben ngoai xay ra chuy�n gi. Hanh vi nay cua m()t 
ngu'di nao d6 l:;i.i it khi suy lu?n r§.ng ngu'di lOn d� bi kich thich bCii am 
thanh m:;i.nh. Song chung ta l:;i.i rat d� suy lu?n ra vi�c tre co th� chu y 
tOi m()t kich d()ng m:;i.nh Ci hen ngoai, chi la m()t ki�u ket qua di kem, 
khong lien quan m?t thiet voi S\1' phat tri�n trong CUQC so'ng tam ly CUa 
tre. Tre say su'a cham chu quan sat nhung v?t ma chung ta thu'dng 
kh6ng d� y, day c6 th� du9c xem la b§.ng chung cho thay sv hi�n di�n 
CUQC so'ng tam ly cua tre. Tre lam nhu' v?y kh6ng phiii vi nhung thu nho 
be d6 da d� 10i an tlic;lng sau s:ic ma do tre bi hap d§.n b6i nhung thu nay. 
Khi say su'a quan sat tre da th� hi�n ro "tinh yeu va tri tu�" dang nay nCi 
trong tam h6n chung. 

Tam h6n cua tre la m()t cau do' kh6 ly giai do'i voi ngudi lOn. Cau do' 
nay khien ngu'di lOn lung tung la vi h9 chi' quan sat hi�n tu'c;Jng d be 
ngoai, ma kh6ng phan tich den ho:;i.t d()ng tam ly xuat phat tU ben trong. 
D§.ng sau nhung ho:;i.t d()ng nay cua tre :1n chua m()t nguyen nhan c6 th� 
li giiii, khien chung ta c�n suy nghi. Chung ta thu'dng cho r§.ng mQi 
phan ling cua tre ch�ng qua la ket qua cua sv hung phan nhat thdi, 
song hung thu se kh6ng bao g6m m()t so' thu nao d6 phai kh6ng? Day la 
m()t cau hoi quan tr9ng dn phai giai quyet, m()t lC:li giai dap bu()c phai 
tim .  Qua trinh tim ra ldi giai dap d§.y kh6 khan song rat thu vi. Ngudi 
lOn bu()c phiii c6 m()t thai d9 moi do'i voi tre, moi c6 th� tim ra ldi giai. 
N gu'di lOn dn phai la ngu'di di hQc. chu kh6ng phai chi Ia m()t nguC:li lanh 
d:;to ho�c m()t quan toa tam ly nho hi;p . Tinh tr:;i.ng nguC:li lOn xuat hi�n 
voi "chuc vv" lanh d:;i.o ho�c quan toa trong mo'i quan h� voi tre nhieu 
kh6ng k� xiet. 

Luc nay, toi nho l:�i bu6i thao lu?n sach lien quan toi tre nho cling 
m()t so phv nu khac. Chung toi da tien hanh bu6i thao lu?n nay trong 
g6c cua m()t phong ve . Toi phat hi�n thay m()t be trai khoang 1 tu6i ruai 
dang ng6i chcii rat ngoan hen qnh chung toi. Truoc het, chung t6i n6i ve 
ly thuyet, sau d6 chuy�n sang d§.n chung cv th�, du'cing nhien ciing n6i 
toi sach lien quan tOi tre. Luc nay, mi; be trai n6i: "Toi c6 m()t cuon sach 
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c6 ten "C¢u be da den Samo" .  Samo la m(>t ngu'di da den, vao ngay sinh 
nhi;tt cua ci;tu, bo mE; ci;tu da t?ng ci;tu ra't nhieu qua: Mu, dep, tat va ao 
khoac s?c sa. Bo mE; ci;tu dang chu�n bi bua cdm thinh sosi.n cho ci;tu, hie 
nay ci;t u khong n6i m(>t lC:ii nao ma bu'oc ra khoi clia, chq.y di khoe b9 
qul'in ao moi cua minh. Tren pho ci;tu gZJ.p rat nhieu d(>ng vi;tt, ci;tu vuot ve 
chung, t?ng cho m6i con m(>t thu. Ci;tu t?ng cho chu hu'du cao c6 chiec 
mu, t?ng doi giay cho h6, . . .  Cuoi cling, ci;tu ch�ng con gi ca, vua kh6c vua 
di ve nha. Cau chuy�n nay c6 m(>t ket thuc rat vui, bC!i vi bo mE; da 
khong trach ruling ci;tu. Cuoi cau chuy�n 18. m(>t buc anh rat c6 y nghia -
m(>t bua an thinh soq.n bay ra tru'oc m?t ci;tu".  

Ba me; nay khuyen nhung ngudi khac xem cuon sach nay, song be 
trai nay n6i chen vao: "Khong, Lola". Luc nay m9i ngu'di deu cam thay 
ngq.c nhien, hQ nghi ding day c6 le la m(>t cau do cua tre thd. Be trai nay 
l?p di l?p lq.i "Khong, Lola", dieu nay thi;tt kh6 hi�u. 

ME; ci;tu n6i: "Ngudi bao m§.u tling cham s6c ci;tu vai ngay tru'oc day 
c6 ten la Lola" ,  be trai nay biit dl'i.u kh6c va gQi ten "Lola" ,  dudng nhu 
tam tu be dang rat xao tr(>n. Cuoi cling, m(>t nguC:ii cho be xem cuon sach, 
be chi vao buc anh (J bia sach. Bue anh nay c6 in hinh ci;tu be da den 
dang thudng d6 dang kh6c. Luc nay, ch·ting toi moi hi�u, ham y "Lo-la" 
ma be n6i c6 nghia "Ilora" (n6 dang kh6c) (Tieng Tay Ban Nha) ,  c6 dieu 
ci;tu phat am sai. 

Sv thtJc lam be trai kh6c la the nay: Ke't eve cua cu6n sach nay lq.i 
khong vui, buc tranh (J bia cuoi in hinh ci;tu be da den Samo dang kh6c. 
Be trai nay da dung, song r6 rang khong ai chu y du'QC di�m nay. Do vi;ty, 
khi ba mE; n6i "cau chuy�n ke't thuc rat vui" be da phan khang lq.i. Ro 
rang be tha'y ke't eve Samo dang kh6c. Be trai nay qua thtJc da xem cuon 
sach ky hdn ngu'Cii mEp. M?c du be khong th� hi�u het bu6i thao lu�m cua 
nhung phv nu nay, thi;tm chi khong th� bi�u dsi.t m9t cau ddn gian, song 
sv quan sat cua be qua la khien ngu'di khac phai kinh ngq.c. 

Ca tinh cua tre nho hoan toan khac voi ca tinh cua ngu'di IOn ve m?t 
tinh chat. BC!i vi nguC:ii IOn biet ch9n 19c, ma tre thi lq.i khong. M(>t dua 
tre hay chu y tinh tiet nho nha't dinh se c6 chtit gi d6 coi thu'dng trong 
each ung xl:i voi nguC:ii lOn. Chung ta khong tha'y hung thu doi voi tinh 
tiet nho, tre se cho di.ng chting ta ngoc nghech va chi;tm chq.p. Ne'u tre c6 
th� bi�u dsi.t quan di�m cua minh, nhat dinh se to r6 stJ thieu tin tudng 
dO'i voi nguC:ii IOn, cling giO'ng nhu' chung ta khong tin tu'CJng tre vi;ty. 
Cach tu duy cua nguC:ii IOn khac voi tre nho, kh6ng th� hoa h<;lp 18.m m(>t, 
do vi;ty se xuat hi�n nhieu van de. 
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NH�N BIET VE TR�T Tl/THE GIOl BEN NGOAI 
ThuC:ing thi, sau khi tha'y ro tr?t tv the gioi ben ngoai, tre moi hi�u 

moi tru'dng ben ngoai, sau d6 moi hi�u du'cjc moi quan h� giua ban than 
va moi tru'dng ben ngoai. 

Yeu tr?t tlj la m()t d$.c di�m cua tre nho. Tre 1 tu6i ruai ho$.c 2 tu6i 
se chi ro rang m9t so d6 v?t. Dieu khien mQi ngu'C:ii chu y la, tre c6 th� c6 
nang lijc nay som hdn the. Tuy v?y ngu'C:ii lOn chung ta l?i khong d§.n ditt 
nhung nhu c�u cua tre doi voi tr?t tv moi truC:ing xung quanh. Tinh yeu 
doi voi tr?t tv cua m(_)t ngu'di phv nu n(_)i trcj dam dang khong th� so 
sanh voi tinh yeu tr?t tV cua tre. Phv nu n()i trcj gia dinh n6i: "Toi yeu 
nha toi, toi yeu nha S?ch se. gQn gang" . Ch�ng qua co ta chi la n6i v?y, 
song tre l?i khong c6 long nh§.n n?i sO'ng trong moi tru'dng h8n d(_)n. Moi 
tru'dng h8n d(_)n khien long tre rO'i bdi theo. Cach bi�u d?t cam giac bi UC 
che cua tre la keu gao tuy�t v9ng, h?u qua nghiem tr9ng nha't chinh la 
sinh b�nh. Tre sd sinh m§.n cam hdn ca tre nho (th?m chi ca ngu'C:ii lOn) 
trong vi�c quan sat sv h8n d(_)n cua moi tru'dng xung quanh. Tinh m§.n 
cam cua tre ro rang chiu anh hu'CJng cua moi tru'dng ben ngoai, tuy nhien 
cang lOn, muc d9 mfrn cam cua tre cang kem, va toi luc ma't h�n. Tinh 
mfrn cam cua sinh v?t trong qua trinh tru'Clng thanh se xua't hi�n mang 
tinh chu ki, hi�n tu'cjng nay du'cjc chung ta g9i la "thC:ii ki m&n cam" . ThC:ii 
ki nay VO cling quan tr9ng nhu'ng ding ra't kh6 nitm bitt. 

Dang tiec la chung ta l?i coi thC:ii ki mfrn cam ma tre suy nghi ve 
tr?t tlj moi tru'dng la thC:ii ki "h8n d(_)n khong gi bilng" . Nguyen nhan 
xua't hi�n mau thu§.n nay la: Moi truC:ing nay khong chi thu()c ve tre, b2Ji 
v?y vi tri cua tre trong moi tru'dng nay khong th� tha'y ro ; ma trong 
cling m9t moi tru'dng, giao vien - ngu'di c6 nang lijc m[;inh hdn tre, khong 
nhung khong hi�u tre ma ngu'cjc l?i con cho dng tre la ngu'di "thich sao 
lam v?y" . Nhung tieng keu gao VO duyen VO co cua tre cho tha'y tre 
khong may may cam nh$.n ducjc slj an ui cua ngu'di lOn. Tinh tr[;ing nay 
khong nhung xay ra m()t Hin, ma con thuC:ing xuyen. Chung ta d� dang 
tha'y ro: M(_)t so bi m?t ma nguC:ii lOn khong biet chon sau trong long tre. 

Chung toi nha't thiet dn du'a ra m()t so y kie'n chi d?o cho ngu'C:ii lOn. 
Ne'u khong, lam sao h9 c6 th� kip thC:ii phat hi�n bi m?t trong long tre, 
phat hi�n tha'y tre da chu tam phat tri�n nhung bi m?t nay the' nae? 

6 tru'dng hQc, ne'u chung toi d� d6 v?t nao d6 khong dung vi tri, mQi 
dua tre 2 tu6i nhin tha'y deu se d� chung ve dung vi tri. Nhung thu 
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khong c:in thiet trong tru'dng deu nen vut bO di, nhu' vf}.y hinh thanh th6i 
quen giu gin v� sinh s9-ch se trong tre, day la dieu vo cling quan tr9ng. 
Chi' c6 trong tv do, tre moi cang c6 sv nhi�t tinh ve trf}.t tv. 

Nhung tam anh ve tru'dng h9C chung toi du'c;lc tri@n lam t9-i phcmg 
trung tam cua H9i chc;I tri@n lam SanFrancisco. Canh trong buc anh d6 
la: Sau gid h9C, m9t dua tre 2 tu6i dang stlp xep g9n gang tat ca ban ghe 
vao sat hen tudng. Xem ra, be rat chu tam hoan thanh cong vi�c nay. 
Hom d6, be khong th� xli ly m9t chiec ghe to sat d6, be d9ng nao suy 
nghi, d� chiec ghe to nay vao dung vi tri thu'dng ngay, g.in voi nhung 
chiec ghe khac. 

M9t cau chuy�n khac nua la: M9t dua tre khoang bo'n tu6i khi d6 
nu'oc tu binh dlJng nay sang binh dvng khac, be khong biet r�ng minh 
da khong c§'.n thf}.n lam rot nu'oc xuong nen nha. Thu vi la, khi sv vi�c 
xay ra, m9t dua tre nho hon dang ng6i (j du'oi nen nha, lay m9t chiec gie 
lau lau S9-Ch ch6 nu'oc tren nen nha, dua tre bo'n tu6i nay v§.n khong biet. 
Khi n6 ngung r6t nu'oc, dua tre nho hon hoi: "Con khong?" Dua lOn 
khong hi@u, ng9-c nhien hoi: "Con gi co?" .  

Tuy nhien, neu hoan canh khong phu hc;lp, tre nho phat hi�n thay 
minh khong th@ bi�u d9-t suy nghi chinh xac, nhung sv vi�c thu vi nay 
se trd nen khong th� ly gi8.i, khong c6 gia tri, khien tre cam thay kh6 sd. 

Thoa man yeu cciu cua tre thi b0n moi c6 th@ phat hi�n thay tinh 
m:ln cam vua xuat hi�n, dau hi�u bao tru'oc nay du'c;lc con ngu'di nhf}.n 
dinh la phan ling cua tam tu vui mung trong tre. Thdi ky m§.n cam doi 
voi trf}.t W xuat hi�n may thang d:iu tien khi tre vua sinh ra. Bbi vf}.y, 
ngu'di lOn nhat thiet c:in h9c tam ly h9C lien quan toi tre .tho. M9t so bao 
m:lu du'c;lc dao t00, da biet each lam vi�c theo yeu c:iu cua chung ta, c6 
rat nhieu nhung cau chuy�n ve h9. vi dv: M9t bao m§.u n9 hang ngay 
d§'.y xe du'a m9t dua tre khoang 5 thang tu6i di d::,w mat, co thu'dng du'a 
tre ra vu'dn hoa tru'oc clia nha. D1ta tre nhin thay thu gi ma hung thu 
the nhi? H6a ra la m9t tam bia da dm th9-ch! Tam bia da nay du'c;lc khtlc 
tren buc tu'dng cu, bvi b$.m. Trang vu'dn hoa, khtlp noi ngf}.p tran hoa 
tudi s:'.lc sa, nhu'ng dieu ha'p d:in dua tre trong chie'c xe nay nhat 10i la 
luc di ngang qua tam bia da dm th0ch. Ngudi bao m§.u "hi�u ro long 
ngudi" nay horn nao cling dung xe 10i tru'oc tam bia d'm th0ch d6, co ta 
bie't day chinh la thu mang 10i ni�m vui cho dua tre chao ddi chu'a lau 
nay. 
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Chung ta ding se hi�u r�ng, cam giac that b?i cua tre c6 th� bi�u 

hi�n r6 hi�n tuc;1ng thC:li ky m§.n cam tr?t t1;i cua chung. Tre nho thuC:lng 
btjc b()i kh6 chiu, c6 th� da ph&n la do tinh mlin cam cua chung gay ra. 

Toi c6 th� dua ra m()t s6 vi dv sinh d('mg khac trong cu()c s6ng hi�n 
thtjc. Cau chuy�n nay xay ra 2J m()t gia dinh nho. Dua tre ma toi n6i tai 
moi duc;Jc vai thang tu6i, be thlidng n�m tren gilidng, d6 la m()t chiec 
giudng ke hoi d6c, d� be c6 th� quan sat duc;Jc xung quanh . Phong cua be 
dlic;Jc thiet ke dtja theo nguyen ly khoa h9c sinh ly, c6 ch6 rih tay, rU'.a 
mi_it, phong cua be duc;Jc quet son td.ng khac voi cac phong khac. Kinh 
cU'.a s6 dlic;Jc l�p mau s�c si_ic sa, trong phong bay m()t s6 d6 dung nho, 
m()t binh hoa tlidi dlic;JC di_it tren m()t chiec ban, chiec ban nay dlic;JC trfo 
b�ng khan trai ban mau vang. M()t horn, c6 m()t vi khach tOi nha be choi, 
co ta da di_it chie'c 0 cua minh len tren ban, ngay sau khi nhin thay chiec 
o, be gai b�t dfiu keu kh6c, xem ra chie'c o lam be kh6 chiu, btjc minh. 
NguC:Ji lOn khong hi�u be mu6n gi, con nghi: Nha't dinh la be gai nay 
thich chie'c o, song khi vi khach di.it chiec o truoc mi_it be, be dcly o ra , dut 
khoat khong dm n6. Ngudi lOn l?i d� o len ban. Bao m§.u be be gai len, 
di.it be len ban gfin chiec o, song be v§.n kh6c, qu§.y <l?P lung tung. M<? 
dua be da dlic;JC n6i cho biet tam ly cua tre thdi ki d§.u, luc nay CO buoc tOi, 
c&m chiec o len, dem n6 ra khoi phong. Dua tre l?p tUc "ngoan ngoan" 
trd l?i, khong keu kh6c nua. Xem ra, d� o sai noi quy dinh da khien be 
btjc minh, bdi vi dieu nay da vi ph?m nghiem tr9ng tinh tr?t t1;l trong 
phong be, ma be thi rat nho vi trf d6 d?C trong phong. 

Con c6 m()t cau chuy�n the nay: M()t horn, toi va m()t <loan khach du 
lich di tham hi�m m()t hang d()ng n6i tieng, m()t ba m<? tre dtj dinh cho 
con di den cu6i hang, nhling dua tre nay qua nho, chi khoang 1 tu6i ruai , 
khong th� di b() su6t hanh trinh duc;Jc. Moi di duc;Jc m()t lat, dua tre da 
m�t, ba tn<? danh phai be tre, nhung co ta cung rat m�t. Kh�p minh d6 
m6 hoi, the la cdi ao khoac ra, v�t len vai. Dua tre tren tay duC:lng nhu 
gi_ip trd ng?i ve tam ly, n6 kh6c toang len, cang ngay cang to. Ba ID<? tim 
each d6 con, nhung kh6ng c6 tac dvng. Ba m<? nay con qua tre, ciing do 
qua moi m�t nen cam thay th?t kh6 sd. MQi nguC:li deu nhin thay tinh 
canh nay, rat muo'n giup da co ta. Ba m<? tre chuy�n con tU tay nay sang 
tay kia, song dua t.re v§.n kh6c. Nhung nglidi cling do[\n n6i voi tre, th?-m 
chi trach m6c tre, song deu vo ich. 

Ba m<? cua dtta tre nghi, c6 le van de d each be tre, song thay d6i tu 
the be cling khong c6 tac dvng, bbi vi tre dang "vo cling btjc b()i" . M()t 
nguC:li trong doan chung toi n6i : "D� toi be be xem sao" . Anh ta be dua 
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tre trong vong tay r�n ch�c cua minh, th� hi�n r6 st;i nghiem tuc. Song 
dua tre nay con kh6c ghe gom hon. 

Toi nghi: Phan ling CU\i dua tre nay r6 rang c6 m6i lien quan m�t 
thiet voi thdi ki tre tho, toi d§.y tl;i tin di 10i phia m� dua tre ,  n6i voi co ta: 
"Toi giup chi m?c ao khoac duqc khong?".  M� dua tre v�n dang thb h6n 
h�n trong khong khi n6ng nl;ic, kinh ng0c nhin toi, m?c du khong hi�u gi 
l�m, song co ta ding d6ng y, toi giup co ta khoac chiec ao len nguCii. Th�t 
ki 10, dua tre ngoan ngoan trb 10i, khong kh6c, khcmg qua'y nua. N6 n6i: 
"M�, m?c ao khoac", y cua n6 dudng nhu la: "M� oi, du the nao ciing clln 
rri?c ao khoac nhe" ' ho?c la da cam tha'y cu6i cling ngudi lOn da biet toi 
Sl;i t6n t?i CUa minh, sau d6 n6 ngoan ngoan dua tay vfl phfa m�, Clidi 
sung suong. H6a ra, ba m� tre nay da c6 st;i thay d6i tren co th�, ma't di 
tr�t tt;i v6n c6, da hinh thanh trb ng0i trong tre. Nha't dinh phai m?c ao 
khoac len ngudi, khong duqc v�t ao len vai gi6ng nhu m9t mieng vai. 

Toi con biet va duqc t�n m�t chung kien cau chuy�n nay, n6 xay ra 
b m9t nha khac. Ba m� ngoi nha nay m�t moi nil.m tren ghe salon, lung 
dt;ia vao hai chiec d�m duqc co bao m�u ke s�n. Nhung luc nay co con gai 
moi 2 1  thang tu6i di 10i phia co ta, doi co ta k� chuy�n. Ngudi m� sao c6 
th� tU ch6i k� chuy�n cho con day? Du rat m�t moi, song co ciing lay het 
tinh thlin b�t dllu k� chuy�n cho con nghe. Be gai nay cham chu Hing 
nghe. Song m� be gai qua m�t moi, bbi v�y da khong th� k� het cau 
chuy�n cho co duqc, the la danh phai sai bao m�u diu v& phong nghi'.. 
Luc nay, dua tre dung hen chiec ghe salon kh6c toang len. MQ1 ngudi 
deu hi�u d.ng dua tre kh6c la do sq va bu6n vi thay m� bi b�nh, da ra 
sue d6 danh be. Luc nay, baa m&u dinh dm hai chiec d�m ke b ghe 
salon vao phong nguCii m�. D9t nhien, dua tre het toang len: "Khong 
duqc la'y d�m, kh6ng duqc" . DuCing nhu be dang nhan m0nh: "Du the 
nao ciing kh6ng duqc rdi chiec d�m khoi vi tri !" .  

Bao m&u nh� nhang d6 be, dua be tai ben chiec ghe salon cua ngudi 
m�. M?c du m� be bi b�nh, v&n co' g&ng tiep tvc k� n6t cau chuy�n, cam 
tha'y nhtf v�y c6 th� an ui co be phlln nao . Be gai nay v&n kh6c, nuc nb 
n6i: "M� oi, m� nhin ghe salon nay, nhin nay" . Luc nay, be gai da het 
hung thu voi cau chuy�n. M� be k� chuy�n trong m9t can phong khac, 
ta'm d�m ke ciing da thay d6i vi tri, trong long be trao dang xung d9t 
dfiy kich tinh. 

Khat v9ng manh li�t cua tre d6i voi tr�t tt;t th� hi�n r6 b nhung vi 
dv tren, gio'ng nhu v:;ty, muc d9 nh�n biet v�t tU som cua tre ciing khien 
ngudi 10n phai ng0c nhien. Ngay ca m9t dua tre 2 tu6i cling se yeu men 
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S\f tr?t t\]' m()t each chu d()ng. Chung t6i quan sat tha'y, trong cu()c s6ng 
hi�n th\ic, c6 m9t s\f vi�c v6 cling thu vi trong tn.tdng h9c chung toi: Ne'u 
chung t6i d@ v?t nao d6 sai vi tri, dua tre nao nhin tha'y se nhi;it len, d@ 
ve dung ch6 quy dinh. N gay ca vi tri ma ngu'di lOn va tre lOn hdn m()t 
chut khong chu y tdi thi tre (j d9 tu6i nay v�n se chu y tOi. Vi dv, ne'u c6 
ngudi di;it m()t mie'ng xa phong len tren gia rlia mi;it, nhu'ng l?i khong 
di;it vao h()p xa phong, hoi;ic d@ ghe' sai vi tri. Tre nhin tha'y, se ch?Y l?i 
d@ n6 vao dung vi tri. D@ d6 v?t bua bai 19n x()n, du'dng nhu' kich thich 
tinh thfin cua tre, lam tre ba't an. M()t trong nhung niem vui th?t S\f cua 
tre chinh la silp xe'p d6 v$.t g9n gang ngan nilp. Sau khi chdi va h9c xong, 
nhung dua tre ba, b6n tu6i (j tru'dng chung toi se thu d9n d6 dung, d@ ve 
dung ch6 cu, chung hoan thanh nhi�m vv m()t each "t\i nguy�n t\]' giac" . 

Trong suy nghi cua tre nho, d6 v?t du9c di;it dung ndi quy dinh 
chinh la tri)lt t\]'. Khi tre y thuc du'<;IC vi tri cua m9t s6 d6 v?t cfin di;it 
dung vi tri cua n6 trong m6i tru'dng cua minh, va nho ky churrg thi tr?t 
tv trong tre se nay sinh. Cung c6 nghia la, tre se thich ung thanh thvc 
voi moi trudng cua minh. Chung toi hi v9ng c6 du9c moi trudng nhu v?y! 
6 ch6 chung toi, nhilm milt di l?i v�n c6 th@ tho tay la'y duqc d6 minh · 
dn. Mai tru'dng nhli v?y khong th@ thie'u d6i voi m()t cu()c s6ng vui ve va 
binh li;ing. 

Tinh yeu d6i voi tr?t w cua tre hi@n nhien hdn ngu'di lOn. Tre se VO 
Cung dau kh6 khi thffy tr?t t\]' bi r6i lo?n, Va Chung cho d.ng day la S\f 
t6n h?i ra't lOn d6i voi tam h6n. Dudng nhli toi nghe tha'y tre n6i: "Khong 
c6 tr?t t\]', t6i kh6ng th� s6ng, xin hay quan tam toi nhu cfiu cua chung 
toi",  thi)lm chi d6i voi tre vffn de nay CO quan h� toi S\f t6n t?i hay khong 
t6n t?i. Song doi voi ngudi lOn, day ch�ng qua chi la m9t va'n de nho be 
lien quan tOi " li�u c6 vui hay khong" hoi;ic "li�u c6 thoai mai hay khong". 
Tre n6 l\fc t'i.m hi@u cac b9 phi)ln ca'u thanh moi tru'dng, va hanh d9ng 
d\fa theo nguyen tile chuEi'n xac cua minh. D?i w nhien VO tri VO t'i.nh, 
thudng hanh d()ng theo nguyen tile "tru'oc sau khong thay 

·
d6i",  sinh lao 

b�nh tli chinh la nguyen tile quan tr9ng cua n6. Doi voi tre, tri)lt t\]' giong 
nhu' d()ng vi)lt bu'o.c thong dong tren vung da't r()ng, gi6ng nhu' ca bdi 19i 
tung tang duoi long bi@n sau. Trong m9t moi tru'dng fre�nho c:in thu 
du'<;ic nguyen tile c6 lien quan, tu d6 dfin dfin phat tri@n. Day la dieu v6 
cling quan tr9ng. 

Trong cac ho�t d9ng vui chdi cua minh, tre nho som da bi@u hi�n ra 
long yeu me'n cua minh doi voi tri)lt t\]'. Nha tam ly h9c Thvy Si, giao Su' 
Pigo da tie'n hanh m9t so thi nghi�m voi con cua minh d\fa theo ly lu?n 
cua giao Su' Claparede, nhung thi nghi�m nay VO cling thu vi. Pigo gia'u 
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m()t so d6 v?t phia duoi tflm d�m cua m()t chie'c ghe' tay vin .  Truoc he't 
ong cho con ra khoi phong, sau d6, l::_i.i giflu nhung v?t nay duoi tflm d�m 
cua chie'c ghe' doi di�n. Giao SU hi v9ng r:ing, sau khi dua tre trd l::_i.i 
phong, truoc he't tre se tim d6 d duoi tflm d�m cua chie'c ghe' d:iu tien, 
khi khong tim thfly v?t, t\f kh&c se tim duoi tflm d�m ke cua chie'c ghe' 
doi di�n. Tuy nhien, sau khi dua tre tim khong thfly d6 v?t b chie'c ghe' 
d:iu tien thi da n6i: "Khong tim tha'y" . Tre khong tie'p h,ic tim d6 v?t b 
noi khac. Giao su Pigo l::_i.i tie'n hanh thi nghi�m l:in nua, d� tre nhin 
tha'y ong 16i d6 v?t duoi ta'm d�m cua chie'c ghe' d:iu tien r6i d� chung 
xuong duoi ta'm d�m cua chie'c ghe' khac. Di�u kh6 hi�u la, tre viin chi 
tim m9t luqt giong l:in truoc, viin n6i nlng: "Khong tim tha'y". Giao su 
Pigo da hi�u: Con trai ong c6 chut gi d6 ngoan co, long nhiin n::_i.i trong 
ong s&p he't r6i, ong l?t ta'm d�m cua chie'c ghe' thu hai len n6i: "Bo d� d6 
d day, con khong tha'y sao?" Dua tre trii ldi: "Con tha'y r6i",  sau d6 chi 
vao chie'c ghe' d:iu tien n6i : "Nhung n6 nen d� b day". 

Dua tre nay ch�ng muon tim m()t t�o nao, bbi vi n6 cam tha'y, du c6 
tim tha'y d6 v?t nay ding ch�ng lien quan gi tai n6. Di�u n6 quan tam 
nha't la d6 v�t nay phai d dung vi tri, nguqc l::_i.i se cho ding bo minh 
khong tuan thu quy t&c tro choi nay. Chi la di chuy�n m<)t d6 v?t tai ch6 
khac, sau d6 l::.i.i d� n6 ve vi tri cii, tro choi nay le nao ch�ng phai qua 
don gian sao? "Gia'u di" ma bo n6 n6i von mang nghia nay: Gia'u d6 v?t 
duoi ta'm d�m thi cho rki.ng la gia'u b noi khong nhin tha'y. Tre l::_i.i cho 
ding, d6 v?t nay khong duqc d� dung vi tri, tro choi nay ch�ng phai qua 
nh::_i.t nheo sao? 

Khi toi b&t d:iu choi tro tron tim voi m<)t vai dua tre hai, ba tu6i, toi 
ciing cam tha'y nhu v?y. Khi choi tro choi nay, b9n tre thudng ra't kich 
d<)ng, hung pha'n, d6ng thdi tran d:iy hi v9ng. Tro choi cua chung duqc 
tie'n hanh nhu sau: M<)t dua tre na'p xuong duoi m<)t chie'c ban c6 triii 
khan trai ban truoc ml).t nhung dua khac, sau d6, nhung dua khac ch::_i.y 
ra khoi phong, khi nhung dua tre nay quay l::_i.i phong, l?p tUc l?t ta'm 
khan triii ban len. Luc nay nhin tha'y ngudi b::_i.n cua minh b duoi g:im 
ban, chung reo ho khoai chi. B9n tre cu the' tie'n hanh tro choi nay, tung 
dua tling dua d�u se n6i: "De'n luqt to tron day", r6i chui xuong duoi g:im 
ban. C6 m<)t l:in, toi nhin tha'y m9t dua tre ra't nho chdi tro tron tim voi 
vai dua tre lOn hon. Nhung dua tre lOn hon bi.e't dua tre nho na'p sau m9t 
d6 dung gia dinh, nhung khi buoc vao phong chung l::_i.i gia vd nhu khong 
nhin tha'y. Chung tim kie'm kh&p m9i noi trong phong, chi khong tim 
sau d6 dung gia dinh d6, chung cho r&ng lam v?y se khie'n dua tre nho 
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thich hon . Nhung dua tre nho 10i keu len: "Em d day!" va th� hi�n r6 S\f 
We toi "Em a day, sao cac anh khong nhin tha'y?" . 

M()t horn, toi dich than choi voi chung. M()t dam tre nho dang vui 
mung pha'n khdi, chung v6 tay, het toang len d�y pha'n khich, h6a ra 
chung tim thay m()t dua nap sau canh ci'ia. Chung om lay toi, kh�n thiet 
n6i : "Co choi voi b9n chau di co, co la ngudi na'p nhe ! " .  Toi d6ng y voi "ldi 
mdi" cua b9n chung, chung ch0y he't ra ben ngoai, dlidng nhu'. cam tha'y 
nhin ra noi toi tron la dieu dang xa'u h6. Toi khong na'p sau canh ci'ia, 
ma na'p phia sau tu. B9n tre quay 10i, cling ch0y ra sau canh ci'ia tim toi . 
Toi na'p m()t lat thi phat hi�n tha'y chung khong tim minh nua, v()i buoc 
ra khoi ch6 na'p . B9n tre to r6 s\f tha't v9ng, xen lftn mo h6. Chung deu 
trach cu toi: "Sao co khong choi voi b9n chau? Co lam gi ma khong na'p?". 

Neu vui mung qua thvc la ffi\}C dich cua tro choi (nhung dua tre 
duong nhien ra't vui ve choi voi tro choi) , chung ta bu()c phai hi�u ding 
m()t dua tre nho Ci d9 tu6i nao d6 xem vi�c tim tha'y m()t so d6 v?t a noi 
ma chung quen thu()c la niem vui. Chung cho r&ng gia'u m()t so v?t nao 
d6 c6 nghia la phai cho khong nhin tha'y nhung d6 v�t nay. Phat hi�n 10i 
nhung d6 v?t nay da mang toi m()t cam giac tr?t tv hoa hqp, du la nhin 
tha'y hay kh6ng nhin tha'y, d6 v?t vftn nen d� vao dung vi tri cua n6. 
Chung se n6i the' nay: "Ch�c ch�n b0n se kh6ng tim tha'y n6, chi c6 t6i 
biet n6 a dau, toi nh�m m�t ciing c6 th� tim tha'y n6 vi toi biet chinh xac 
n6 d� Ci dau" .  Tinh mftn cam doi voi tr?t W Ci tre nho la do trdi phu, day 
la thien tinh duqc hinh thanh thong qua cam giac cua ban than. Cam 
giac nay khong la ban than v?t th� ma la sv khac bi�t va nh?n thuc cua 
moi quan h� giua cac v?t th�. Neu m6i tntdng xung quanh ma tre nghe 
tha'y, ngl:ti tha'y kh6ng th� s�p xep theo tr?t tv, thi li�u chung c6 gia tri 
t6n t?i kh6ng? Tre cam tha'y dieu nay giong nhu m()t can phong chi c6 d6 
d0c song 10i s�p xe'p khong ngan n�p. Ne'u con ngudi chi bie't phan bi�t 
tUng v?t th� m()t, 10i khong he hi�u r6 moi lien quan giua chung, tre se 
thffy m('>t C\lC di�n kh6 Xlt khi d trong tri;i.ng thai roi loi;i.n, khong th� 
thoat ra duqc. Hi�n nhien, ban nang lam vi�c ma tre c6 la m()t m6n qua 
ma tv nhien ban t�ng, dieu nay khie'n tre khong nhung thich ling voi 
hoan canh, ma con tim tha'y phuong thuc song thich hqp voi minh. Gioi 
t\l' nhien d?Y tre bai h9C d�u tien trong thdi ky mftn cam voi tr?t t\l' nhu'. 
m()t giao vien cung ca'p cho tre m()t .ta'm ban ve m�t b&ng phong h9C cua 
nha tru'.dng, d� nh?n bie't du'.QC tffm ban d{) nay phai lam tot cong tac 
chu�n bi tntoc d6. C6 th� ket lu?n la: Gioi tv nhien da chulin bi kim chi 
nam cho con ngudi trong bai h9c d�u tien, d� con ngudi tim ra phuong 
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huong tren the gioi, d6ng thCii, mang l?i cho tre nho ky xao v?n dt;mg 
ngon ngu chinh xac, kha nang ngon ngli cang ngay cang phat tri�n theo 
d9 tu6i . Chi khi d?t nen m6ng trong thCii ki m:ln cam thi di�n bien tam 
ly cua con nglidi moi du'.<;lc phat tri�n, (tuy�t do'i khong phai la phat tri�n 
nhay v9t trong thoang cho'c) . 

TR�T Tlf BEN THONG 
Tre nho c6 hai ki�u cam giac tr?t tt;t: ben ngoai va ben trong. Cam 

giac tr?t tt;l ben ngoai la tre y thuc du'.<;lc mo'i quan h� giua minh va moi 
tru'.Cing xung quanh. Cam giac tr?t tt;l ben trong la tre y thuc du'.<;lc tling 
b(} ph?n Cua Cd th� minh Va vi trf tu'.dng ung giua chung, cam giac losi.i 
sau chung ta gQi la "tr?t tt;l ben trong" . 

M9t so' nha nghien cuu tam ly tht;tc nghi�m da tien hanh nghien cuu 
lau dai ve "tr?t tt;l ben trong" . H9 cho ding ki�u t6n tsi.i nay khien con 
ngu'.di CO th� y thuc du'.QC Cd giac CUa mlSi b(} ph?n Cd th� t?i nhung vi trf 
khac nhau. Giai thich ve Cd giac nay du'.<;lc tien hanh tU kinh nghi�m 
hosi.t d()ng cua y thuc. Vi dv, neu chung ta tho tay ra la'y m9t d6 v?t nao 
d6, d()ng tac nay c6 th� du'.<;lc cam nh?n tha'y, c6 th� luu lsi.i trong ki UC 
chung ta, hdn nua con c6 th� tai hi�n lsi.i. Do con ngu'.di c6 kinh nghi�m 
tt;l v?n dvng, nen chung ta c6 th� tuy y sli' d1,mg hai canh tay cua minh 
va cli' d()ng chung (j mQi phu'.dng huong khac nhau. 

Tuy nhien, tinh hinh tht;tc te c6 lien quan toi tre cho tha'y, tre da 
triii qua thCii ki m:ln cam cao d9 lien quan tOi cac tu'. the cua Cd th�. ThCii 
ki nay tre c6 th� tt;l do di lsi.i, chsi.y toi mQi ch6 va thu du'.<;lc mQi kinh 
nghi�m. C6 nghia la tre som du<;ic tt;l nhien ban t?ng tinh m:ln cam d?c 
thu CO lien quan toi cac losi.i tu'. the va vi tri cua Cd th�. 

Nhung ly lu?n nay du'.<;lc xay dt;tng chu yeu dt;la tren nen m6ng Cd 
che h� tho'ng th�n kinh, thdi ki m:ln cam lsi.i c6 lien quan m?t thiet tOi 
hosi.t d()ng tam ly. St;t quan sat nhsi.y Mn va nhung xuc d()ng ve tam ly da 
d?t nen m6ng cho st;l phat tri�n cua hosi.t d()ng y thuc. Chung la c9i 
ngu6n d� san sinh ra m(}t so' nguyen t�C Cd ban, d6ng thdi, nhung 
nguyen tfic Cd ban nay cflu thanh dieu ki�n Cd ban Cho Slj phat tri�n CUa 
tam ly. Nhu v?y, hi�n nhien da cung ca'p dieu ki�n cho y thuc tiem :ln va 
kinh nghi�m c�n thiet cho st;l phat tri�n cua tam ly. 

Chung ta c6 th� la'y m9t b&ng chung ngli<;lc lsi.i, nhung trd ngsi.i ma 
mOi trudng xung quanh tre nho gay ra cho st;l phat tri�n mang tinh sang 
tsi.o nay, c6 th� chung minh st;l t6n tsi.i cua thdi ki m:ln cam nay va tinh 

69 



�::.::P�Y .. :S:9:N::T:��9:S::T:Y:PLbs:N:::3: ·.::: . . ::: .:::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·· .. :::::::::.:::::::::::::::: ::::� 
m§.n cam ma n6 v6n c6. Khi tinh tr?ng nay xay ra, tre nho se trd nen VO 
cling b\fc b9i, giO'ng nhu' la bao truck m9t can b�nh slip tc'Ji. Ne'u tinh 
tr?ng xa'u nay v§.n tie'p tvc duy tri thi c6 th� gay ra trd ng?i cho vi�c 
chua khoi b�nh. 

M<?t co bao m§.u ngu'di Anh k� cho toi nghe m9t cau chuy�n th�t thu 
vi. Vi co ta c6 vi�c phai t?m thdi xin nghi lam Ci m9t gia dinh n9 nen da 
tim du<;Jc m9t ngu'di bao m§.u khac thay the'. NguC:li bao m§.u moi to y xem 
nh� cong vi�c nay, the' la m6i khi t&m cho dua tre, co deu g$.p phien toai. 
Chi din co vua d9i nuoc, dua tre da kh6c toang len m9t each tuy�t v9ng, 
hdn nua mu6n rdi xa ngu'di bao m§.u nay. M$.c du da c6 giing lam he't 
m9i each d� th6a man dua tre, song dua tre v§.n ra't ghet co ta. Cu6i 
cling, khi bao m§.u ngu'di Anh quay trCi l?i, dua tre l?i ra't ngoan ngoan 
chiu tiim. Bao m§.u ngu'di Anh tru'oc day da tling h9c qua m9t lOp nghi�p 
vv Ci tru'dng chung t6i, co d� dang hi�u ro nguyen nhan d§.n tOi hi�n 
tu<;Jng tren. Co c6 long nh§.n n?i mong muO'n du<;Jc hi�u ro ngon ngu cua 
nhung dua tre con chua n6i soi Ci d9 tu6i nay. Dua tre nay coi nguC:li bao 
m§.u thu hai nhu ngu'di xa'u. Nguyen nhan cua s\f vi�c d6 la do each tiim 
cua ngudi bao m§.u moi khac voi each tiim cua ngu'di bao m§.u cu. Ngudi 
bao m§.u d:iu tien g9i d:iu cho tre b�ng tay phai, rli'a chan tre b�ng tay 
trai. Con d9ng tac cua nguC:li bao m§.u thu hai hoan toan ngu<;Jc l?i. 

Toi nho l?i m9t cau chuy�n c6 tinh tie't nghiem tr9ng hdn the', n6 
gi6ng nhu' dv bao tru'oc m9t can b�nh vo phu'dng cuu chua. Toi ngfm 
nhien tham gia, khong trvc tie'p gi6ng nhu' m9t bac s1, song tOi t?n miit 
chung kie'n s\f vi�c xay ra. Nhan v�t chinh Ci day la m9t dua tre chua toi 
tu6i ruai. N6 cling ngudi nha vua trai qua m9t chuye'n du lich dai ngay, 
m9i ngu'di deu cho r�ng dua tre con qua nho nen se khong th� chiu d\fng 
du'<;JC sv m�t moi cua chuye'n hanh trinh. Tuy nhien,  tren du'dng di, m� 
dua tre phat hi�n tha'y khong xay ra sv vi�c nao ngoai sv c6, chuye'n di 
tu'dng d6i thu?n l<;Ji. T6i nao h9 cfmg ngu trong khach s?n cao ca'p,  c6 
m9t chie'c giu'dng cho tre nho c6 bao b9c chung quanh, va thvc ph§'m tlidi 
ngon cho tre. Sau khi ve tai nha, h9 sO'ng trong m9t can phong ra't r()ng, 
di) d?C don gian. Khong con giu'dng danh rieng cho tre nua, dua tre n�m 
ngu chung voi m� Ci chie'c giudng to. Tu luc d6, dua tre b&t d:iu sinh b�nh, 
tri�u chung d:iu tien la ma't ngu va bu6n non vao bu6i t6i ,  ngu'di m� bu9c 
phai om tre vao long d6 danh. Dudng nhu' tre kh6c vi dau d? day. Ngudi 
nha mdi bac s1 tOi kham b�nh cho tre, h9 rhua ra't nhieu d6 an ngon, cho 
tre tiim niing, di b9, .  . .  Song m9i bi�n phap deu khong c6 tac dvng, ke't 
qua v§.n la ca nha lo liing ma't ngu su6t dem. Dua tre nay ti'nh d�y r6i, 
v§.n co gi�t m9t each dang thudng, con lan 19n khiip giuC:lng. Tinh tr?ng 
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nay xay ra hai, ba l:in trong m()t ngay. Dua tre con rat nho, dudng nhien 
khong th@ n6i ro n6i mu()n phien cua minh, bdi v?y m9i ngudi c:in hi@u 
ro n6i mu()n phien kh6 gi8.i quye't lOn nhat cua tre. The' la h9 mCii m()t 
bac Sl tam th:in n6i tie'ng chuyen chua b�nh cho tre nho t0i kham Va 
dieu tri giup. Luc nay vua hay t6i ding toi tham dlJ . Dua tre ay xem ra 
khong c6 van de gi, b6 m� dua tre deu n6i dng n6 rat khoe sau chuye'n 
di dai ngay. Vi sao trd ve nha 10i sinh b�nh? Hi@n nhien, S\l thay d6i cua 
tre c6 th@ la ke't qua cua mat can b�ng tinh th:in. Toi nhin thay n6i m�t 
moi va dau don ma dua tre ph8.i chiu khi n�m tren giuCing. Luc d6, b6ng 
trong tOi c6 m()t linh cam. Toi lay hai chie'c g6i d1Jng vuong g6c voi nhau 
gi6ng nhu xe'p "lan can" bao v� d giudng danh rieng cho tre, sau d6 tr8.i 
khan trai giudng va d�m, r6i nh� nhang d:\l_t "chie'c giudng t::;i.m thdi" nay 
d sat g6c giuCing. Dua tre nhin thay, l?p tlic ngung kh6c, lan l::;i.i ben mep 
giudng va ngu ngon lanh b trong "chie'c giuCing t::;i.m thCii" d6. C6 th@ thay, 
b�nh cua tre khong con phat tac nua. Dua tre nay khong hai long voi 
vi�c ngudi !On chuy@n n6 ra khoi chie'c giudng quen thu()c, d@ cho n6 n�m 
vao m()t chie'c giuCing khong c6 "lan can bao v�" , n6 da phan khang l::;i.i 
m9i ngudi b�ng bi�n phap rieng cua minh. 

Dua tre nay ngu tren giuCing r()ng ro rang mat di cam giac an toan 
ma n6 cam nh?n thay khi n�m tren giuCing c6 "lan can bao v�" .  Mat di 
cam giac nay d§.n toi S\l r6i lo::;i_n tr?t t1J va nhung xung d()t dau kh6 
trong long tre, dieu nay ve m:\l_t y hQC xem ra khong th@ chua tri. Vi d\]. 
nay da n6i ro sue m::;i.nh tinh th:in cua thdi ki m§.n cam, trong thdi ki 
m§.n cam, tre c6 sue sang t::;i.o w nhien. 

Cam giac tr?t W cua tre l::;i.i khac voi chung ta. Kinh nghi�m khie'n 
chung ta ngu mu()i dd d§.n. Song, tre dang d trong giai do::;i.n thie'u nhung 
thu n::;i.p an tuc;Jng cam tri, l::;i.i cam thay n6i vat va cua sang t::;i.o. Trong 
long tre, chung ta gi6ng nhli nglidi ke' t\l.C Cua tre, song Chung ta l::;i.i 
gi6ng nhu ngudi con d1Ja vao ngudi cha phat tai tU lao d()ng vat va ma 
khong chu y m()t chut nao tOi n6i vat va lao d()ng cua nguCii cha. Dia vi 
xa h()i va tat ca nhung thu chung ta da c6 deu khie'n chung ta hd hung 
va ch?m tr�. y thuc duc;Jc nhung dieu nay, chung ta c6 th@ v?n d\lng d:iy 
du gc;Ji y ma tre da cho chung ta. lfu the' cua tre la y chi lien t\l.C dlic;JC t0i 
luy�n, cd b:ip ngay m()t phat tri@n. Hi�n nay, chung ta c6 th@ thich ling 
voi the' gioi nay, bdi da CO S\l thich ung Va phat tri@n, tfoh m§.n cam dli<;IC 
b6i duang trong thCii ki tre nho. Cu()c s6ng cua chung ta se phong phu da 
d�mg. khie'n chung ta la ngudi ke' t\l.C cua tre. Mai d:iu tre "chiing c6 gi", 
song chinh tre da khie'n chung ta c6 th� t00 ra cu()c s6ng tudng lai. Tu 
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kh6ng Wi c6, toi tuong lai phong phti hap d�n, tre da n6 h;tc v6 ci1ng. Tre 
dang tiep c?n c()i ngu6n sinh m�nh va hanh d()ng m()t each m?nh d0n, 
dang tiec la chting ta thtidng kh6ng cam nh?n thay phtiong thuc sang 
t?O cua tre, hon nua khong thEi n1im b1it kip. 

Bi M�T CUA TAM HON 

Neu muon hiEiu hon nua ve bf m?t tam h6n va trf tu�, chting ta nen 
nghien cuu them ho?t d()ng cua thai nhi truoc khi sinh ra. G:in day 
nghien CUU Ve sinh v?t h9C la m(}t XU the moi, trtiOC day chting ta nghien 
cuu d()ng v?t ho$.c thl;ic v?t, lay m�u d?i b() ph?n xuat phat tU ca thEi 
trtidng thanh, nghien CUU khoa h9C xa h(}i doi VOi nhan lo?i ding nhti 
v?y. Ngay nay, cac nha khoa h9c da lam ngli<;IC l?i, tien hanh lay m�u 
nghien cuu tre nho ho$.c sinh m�nh moi hinh thanh. Do v?y, ph6i thai 
h9C b1it dllu dti<;IC coi tr9ng, n6 baa VOi chting ta trung th1,l tinh la san v?t 
ket h<;lp giua te baa cua hai nguCii lOn. Sinh m�nh cua tre nho b1lt ngu6n 
tU ngtidi lOn, cling ket thtic d ngudi lOn, day chinh la hanh trinh cua sinh 
m�nh. 

T00 h6a da ban cha tre quyen duqc yeu thuong cham s6c, tre tai voi 
the gioi nay trong kh6ng khf yeu thuong. Tre la ket tinh cua tinh yeu 
giua bo va m� chting, sau khi sinh, chting dti<;lc bo m� yeu thuong che 
chd. T'inh yeu nay kh6ng ph3.i nhan t?O, cling kh6ng xuat phat tU suy 
nghi ly tinh, ma la m()t kiEiu tinh cam hiEin nhien, n6 kh6ng giong voi 
tinh yeu CUa cac nha tU thi�n, giao SI truyen d?O ho$_c nha ho?t d(}ng xa 
h()i. Tre c:in dti<;lc song va lOn len trong tinh yeu thuong. D6 moi la muc 
d() ly ttidng cua t'inh yeu nhan lo?i, m<;>t cong hien VO tu, khong hO'i h?n. 
Nhung hi sinh ma bo m� danh cha tre deu xuat phat tu thien tinh cua 
h9, hi sinh cang nhieu thi h9 cang vui. Thl;ic te, nhung dieu 6ng bo ba 
m� nay bo ra l?i chinh la m()t kiEiu thu ho?ch, theo ban tinh sinh m�nh. 
Quan h� qua 10i ki�u nay cua sinh m�nh cao thuqng hon rat nhieu so 
voi quan h� c0nh tranh cua "thich ling thi sinh t6n" .  Day la m()t ki�u 
ban nang d$.c thu. Do v?y, khi giai thich nguyen nhan duy tri noi giong, 
Fabre nha sinh v?t h9c nguCii Phap da chi r6 : Day kh6ng chi do nang ll;ic 
tl;i v� trdi phti cua chting, ma la do chting c6 m()t ki�u ban nang thuong 
yeu con cai cua ngudi m� vi d0i, d()ng v?t b?c thap khi baa v� nhung dua 
con non not cua minh ding da chung minh r6 di6m nay bling trf tu� cua 
ch ting. 
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Trang the' ki 19, cac nha khoa h9C tUng cho dng m6i te bao phoi 
thai cua con ngu'di deu da c6 s�n hinh d�mg con ngu'di va cu the dlln dlln 
lOn len. Th�m chi, h9 con c6 nhung tranh cai kich li�t xung quanh 
chuy�n "ngu'di mini" la nam hay nu. Cho tOi khi phat minh ra kinh hi�n 
vi, cac chuyen gia c6 th� nghien cuu sau hdn nua ve linh vvc nay. Cuoi 
cling, h9 danh phai tiep nh?n Slj thljc khong may vui ve: Trang phOi thai 
chu'a t8n t0i hinh d0ng cua con ngu'di b:lm sinh, ma la do trung thv tinh 
lien tvc phat tri�n, irn?t phan thanh hai, hai phan thanh ban, r8i moi 
hinh thanh phoi thai ngu'di. Nghien cuu cua phoi thai h9C da du'a ra ket 
lu?n: Giang nhu muon xay dl,ing m9t can nha thi truoc het dn tich lily 
nhieu g0ch, khi qua trinh phan bao tOi con SO nhat dinh thi da xay du'QC 
ba buc tu'dng r8i , CUOi cling b:it dllu xay dljng Cd quan ben trong tu'dng. 

Cach thuc xay dljng Cd quan nay VO cling di;lc bi�t. N6 biit d&u tU 
m9t te' bao. Sau d6 te bao nay tien hanh phan chia m9t each manh li�t, 
nhanh ch6ng. Khi ho0t d<)ng manh li�t nay ngung 10i , cac Cd quan trong 
Cd th� da du'qc sinh ra . Cac nha khoa h9C gifo thich slj xuat hi�n cua 
hi�n tuqng nay nhu sau: M&i m<)t te bao van phat tri�n d<)c l?p, dudng 
nhu' chung deu c6 mvc dich rieng cua minh. Khi chung ho0t d<)ng m?t 
thiet, se vay quanh m<)t trung tam, to ro sv doan ke't cao d<). Chung lien 
tvc bien d6i, ngay m()t khac bi�t voi cac te' bao xung quanh khac va dlln 
d&n xuat hi�n hinh d0ng cua cac Cd quan. Khi cac Cd quan khac nhau 
l&n lu'qt hinh thanh, se xuat hi�n m<)t ki�u sue m0nh khien chung hap 
d:in va ket hqp voi nhau m<)t each m?t thiet, chung t8n t0i dlja vao nhau, 
khong th� thieu bat cu cai nao. Thdi khiic nay chinh la luc thai nhi du'QC 
sinh ra. Tru'oc het, h� thong tu&n hoan lien h� tat ca cac Cd quan trong 
Cd th�, sau d6 h$ thong thlln kinh se hoan thi�n cac moi lien ket. Qua 
trinh hinh thanh d day deu xuat phat tU m9t di�m Cd ban. Tu di�m Cd 
ban nay hoan thanh cong vi�c sang t00 cua tUng Cd quan. Khi cac Cd 
quan vua hinh thanh, tat nhien chung ke't hqp m?t thiet voi nhau, t00 
ra m<)t sinh m�nh d<)c l?p . M9i d<)ng v?t b?c cao deu twin thu nguyen 
tiic nay, trong tlj nhien cling chi c6 m9t ki�u quy tiic hinh thanh tren 
day. 

Tam h8n con ngu'di dudng nhu' ding phat tri�n theo con du'dng nhu' 
vi;ty, n6 biit d:iu tU "khong c6 gi" , trong long tre moi sinh cling chinh la 
t:ing tam ly cua n6. Sau d6, tam h8n phat tri�n quanh m<)t di�m Cd ban, 
trtiOC d6, Cd th� tre moi sinh cling lien tvc tim kiem tu' li�u, thong qua 
hap thu tri tu$. Khi nhung tu' li�u nay tich tv tai m<)t muc d<) nhat dinh 
thi se xuat hi$n ra rat nhieu di�m Cd ban, VOi m<)t muc d<) manh li�t, Slj 
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xua't hi�n chuc nang ngon ngil la m9t vi d\l. Di�m co ban thu du<;1c khong 
phai fa S\]' phat tri�n tam h6n ma la Cd quan c§.n thie't cho ho:;i_t dQng tam 
h6n. Cung nhu v?y, m6i cd quan tam h6n deu phat tri�n d9c l?p . Vi d\l, 
d()ng tac cua tU chi, phudng huong nh?n bie't va cac chuc nang v?n d()ng 
nhip nhang khac deu nhu v?y, chung deu phat tri�n quanh m()t di�m 
thu vi, ha'p d§.n tre vao m()t ho:;i.t d()ng nao d6. Khi m9i Cd quan da d§.y 
du, chung se ke't h<;lp l:;i.i thanh b9 ph?n cau thanh linh h6n. 

Ne'u chung ta khong hi�u qua trinh nay va tu�n W cac buoc di�n 
bie'n cua n6, chung ta se khong hi�u tam h6n tre dli<;lc xay dljng nhu the' 
nao. C6 nguC:li tranh lu?n r&ng, truoc day, con nguC:li khong hi�u nhung 
di&u nay, v§.n nuOi duang ra the' h� sau m:;i.nh khoe. Song, t6i muon nhiic 
nhd m9i ngudi r�ng, thC:Ji d:;i.i ma chung ta dang song da UC che', th?m chi 
lam ma't h�n ban nang ma W nhien trao tl).ng cho nguC:li my. Nhung 
ngudi lam illy truoc day c6 th� dlja vao ban nang giup tre phat tri�n 
trong thC:li ky sd sinh va tre nho, (di dau cling mang con di theo, luc nao 
cling t:;i.o moi trudng dn thie't cho sv phat tri�n cua tre, d6ng thdi cham 
s6c bao v� tre b&ng tinh yeu thuong cua nguCii my) . BCii v?y, nghien cuu 
ban nang thuong yeu con cai cua ngudi my va nghien cuu sv phat tri�n 
tv nhien cua tre deu quan tr9ng nhu' nhau, vi chung c6 sv b6 tr<;l cho 
nhau. 

Chung ta c�n dua tinh yeu cua nguC:li my trCi v& voi W nhien, nen 
giup dB nhung ba illy thdi nay khOi ph\lC l:;i_i ban nang da mai m()t CUa h<;>. 
Chung ta con dn d:;i_y cac ba my hi�u kie'n thuc nay, d� khi dua con vua 
chao dC:ii, h<;> se cham s6c con bilng tinh yeu thuong vo bC:l be'n, ma khong 
giao con cho h9 ly cham s6c, (du cho nhung nguC:li h9 ly nay c6 cham s6c 
eve ki tot, nhung d6 chi la nhung thoa man sinh ly b& ngoai cua tre) . 
Thvc te', nhung dua tre du<;lc h9 ly cham s6c deu thie'u than ve tinh cam. 

0 m(>t thanh pho cua Ha Lan tl:ing xay ra cau chuy�n dang s<;l the 
nay. M()t t6 chuc n9 huong d§.n cac ba my c6 thu nh?p tha'p each cham 
s6c va bao v� con, h<;> con nuoi d:;i_y m9t so dua tre m6 coi, bo tri ch6 an d 
cho chung ra't h<;lp ly. (0 d6 c6 thuc an giau dinh duang va ci':i nhung li9 
ly duc;ic dao t:;i.o theo quan ni�m moi nha't cham s6c nhung dua tre nay) . 
Song khong lau sau, b�nh dich Ian truyen r(>ng, da khie'n ra't nhieu tre Ci 
day bi thi�t m:;i.ng, trong khi nhung dua tre con nhung ong bo ba my thu 
nh?p thap l:;i.i khong m&c b�nh, hon nua con m:;i.nh khoe hon nhung dua 
tre du<;lc cham s6c tot. May m&n la, bac si cua t6 chuc nay hi�u du<;1c 
rilng chung thieu m()t dieu ki�n nao d6, va b6' sung kip thC:li. Cac h9 ly 
cling biit d�u h<;>c each doi xli voi tre giong nhu ngudi my doi dai voi con, 
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thuC:lng xuyen om a'p tre, hon tre, choi ctua voi tre. Dieu nay cteu xua't 
phat tU tinh yeu thu'dng t?n day long cua nhung ba m� h9 ly, ct8ng thdi, 
ke't h<;Jp voi each giao dvc c6 khoa hQC. Cu6i cung nhung ctua tre nay khoi 
phvc 10i sue khoe va luon vui ve. 

A 1 � 
PHOI THAI CUA TINH THAN 

Sau khi tre sinh ra, tru'oc he't d.n trai qua m()t qua trinh phat tri�n 
tinh th�n. Dieu nay hoan toan khac voi qua trinh hinh thanh chung 
trong phOi thai, Gu'clng nhien ciing khong giBng voi CUQC s6ng phai trai 
qua sau nay. Chung ta gQi nhung ctua tre moi sinh nay la "phoi thai tinh 
th�n", bdi Vi, S\1 chao adi cua chung chi d m?t Cd th�, ma m?t tinh th�n 
con dang d vao "thdi ki hinh thanh". 

Xet tu m()t y nghfa nao ct6, con ngu'di d.n trai qua hai thC:li ki phoi 
thai: M()t la tru'oc khi sinh (ctieu nay giong voi mQi ct()ng v?t) va hai la 
sau khi sinh, ding chinh la thC:li ki "phoi thai tinh th�n" vua n6i d tren, 
ki�u nang lvc nay la nang lvc d?c bi�t cua loai ngu'di, cac sinh m�nh 
khac cteu khong c6 ki�u nang lvc nay. 

S(J di c6 th� phan bi�t loai nguC:li voi cac loai sinh v?t khac la do m6i 
loai cteu c6 sv khac bi�t riertg. Ba't ki m()t loai v?t nao ciing c6 cac ct?c 
tru'ng rieng cua n6. M6i loai se ke' tvc nhung ct?c tru'ng Cd ban a'y cua 
ct8ng 100i, ct8ng thdi ciing se xua't hi�n nhung ct?c tru'ng ma loai cu 
khong c6. Nhu v?y, cung voi sv xua't hi�n cua m()t loai moi, the' gioi sinh 
v?t se phat tri�n them m()t buoc. 

Chinh vi v?y, khi loai chim va ct()ng v?t c6 vu vua xua't hi�n, the' gioi 
ct()ng v?t eta c6 nhung bie'n ct6i lOn. Bdi vi, loai chim va ct()ng v?t c6 vu 
khong ch} ke'° tl,l.C net a?c tru'ng di truyen cua loai CU, ma Cd th� n6 con 
xua't hi�n nhung ct?c trung hoan toan moi. Sau khi khung long tuy�t 
chung, loai chim l?p tUc xua't hi�n, chung eta mang 10i m()t so' ky nang 
sinh t8n moi (nhu' bie'°t bao V� trung Cua minh, chung hQC each xay t6 CT� 
bao v� nhung ctua con non not). Khung long khong c6 nhung ki nang nay, 
loai bo sat lOn thu'dng tuy y vut bO trung cua minh. 

D()ng v?t c6 vu phat tri�n tU loai chim, m()t trong nhung bi�u hi�n 
cua qua trinh tie'n h6a nay chinh la tang cu'dng bao v� con hon nua. 
D()ng v?t c6 vu khong giong nhu' chim cte trung r8i a'p, ma nuoi con trong 
bi,mg b�ng mau cua minh. Loai nguC:li la ke't qua cua sv tie'n h6a lien tvc 
cua ct()ng v?t c6 vu, hon nua con thuc ct:ily m0nh me nhung ct?c tru'ng 
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sinh v?t moi nay. Day chinh la hai thdi ki phoi thai ma tre sd sinh cua 
loai ngudi c6, trong khi m<;>i sinh v?t khac deu khong c6. 

Chung ta nen nghien cuu ve d$.c trung moi nay cua loai ngudi, tim 
kiem khdi di�m moi trong nghien cuu tam ly loai ngudi va sv phat tri�n 
cua tre. Neu n6i ho0t d(mg cua loai ngudi dlf-a vao tinh th&n va tri tu�, 
v?y thi sue m0nh tinh th&n va tri tu� mang tinh sang t00 nay la di�m 
tt;ra cua slf- t8n t0i nhan 100i . Hanh vi va cac ho0t d()ng khac deu la'y d6 
lam nen tang, slf- phat tri�n cua nhan 100i ding la'y tinh th&n nay lam 
tien de. 

Theo quan di�m cua triet h<;>c An DC_), tr0ng thai tinh tht'in cua con 
ngudi c6 th� anh hudng trvc tiep tOi ho0t d()ng cua con ngudi, b�nh ve 
tam ly va tinh tht'in m�t moi deu gay trd ng0i cho sinh ly, quan di�m nay 
ngay nay v§.n du<;1c the gioi phudng Tay cong nh?n. Neu phat hi�n cua 
triet h<;>c An DC_) la chinh xac, neu tinh tht'in c6 anh hudng to lOn den v?y 
doi voi con ngudi, neu hanh vi cua nhan 100i bi khong che bdi tinh thfrn, 
v?y thi chung ta khong nen coi nhf? the gioi tinh thfrn cua tre moi sinh, 
khong nen chi cham SOC Cd th� tre giong nhli trliOC day. 

Tre khong chi c6 nang llf-c h<;>c t?p giong ngudi lOn, ma con c6 th� t00 
dlf-ng ban than dlf-a vao moi trudng xung quanh, vi chung c6 m()t ki�u 
tam ly d:'.J.c bi�t, dieu nay hoan toan khac voi ki�u tam ly cua ngudi lOn. 
Do nguyen nhan nay, quan h� giua tre sd sinh va moi trudng xung 
quanh cilng khac voi ngudi lOn. Doi voi ngudi lOn, moi trudng la doi 
tli<;Jng khach quan ben ngoai Cd th�, cfrn tang Clidng quan sat va suy xet. 
Tre nho l0i khac, chung khong biet cai gi la mOi trudng ben ngoai, chung 
khong chi ghi nho slf- v?t xung quanh, ma con tiep thu m<;>i dieu, va bien 
chung trd thanh m()t phfrn trong tri nho. N gudi lOn c6 th� y thuc du<;!c 
the gioi ben ngoai, nhung l0i ra't it cam nh?n du<;fc moi quan h� giua n6 
voi minh. Nhung voi tre hoan toan khac, chung dlf-a vao cam xuc voi moi 
trudng xung quanh d� hoan thi�n vi�c t00 dlf-ng ban than, bien m<;>i cam 
tri doi voi Slf- v?t thanh m()t pht'in ca tinh cua minh. Tri nho cua tre sd 
sinh doi voi moi trudng la VO y thuc, la m()t ki�u nang llf-c tiep thu. Paci 
Nunn da g<;>i 100i hinh tri nho nay la "chat Cd ban mang tinh tri nho" . 

Vi dl,l tot nha't chung minh cho ki�u tri nho d:'.J.c bi�t nay chinh la 
vi�c h<;>c ngon ngu cua tre. Tre h<;>c n6i khong chi "nho ky" each phat am, 
ma ban than con hinh thanh nang llf-c phat am, va nhanh ch6ng v?n 
dl,lng thanh th00 ngon ngu. Ngudi lOn muon h<;>c gioi mon ngo0i ngu dn 
trai qua qua trinh h<;>c t?p vat va, nhung khi tre vua blit dfru biet n6i thi 
da hoan toan tuan thu nguyen tiic ngon ngu va phudng phap slt dl,lng 
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rieng. Chung khong tien hanh nghien cuu va ghi nhd ngon ngu gi6ng 
nhu ngudi ldn. Chung khong nghi: ding c:in hc;>c ngon ngu, song l;:;i.i nlim 
Vfing thanh th;:;to ngon ngfi Va khien ngon ngfi trd thanh m{)t phEln Cd th�. 
Hi�n nhien, each hc;>c ngon ngu cua tre khac vdi tri nhd thong thuC:lng. 
Phuong phap nay la b9 ph?n quan tr9ng cua tu duy tre nho. 

Tre c6 m()t ki�u m�n cam rieng vdi moi trudng xung quanh, rnlng 
h;ic cam nh?n nay khien tre CO th� quan sat va tiep thu S\l V�t, d6ng thdi 
thich ling dl'.in vdi mOi trudng xung quanh. Qua trinh hc;>c t�p d?c bi�t 
nay cua tre du<;Jc hinh thanh m()t each VO y thuc. 

Chung ta n6i, giai do;:;i.n dl'.iu tien cua sinh m�nh la m()t qua trinh 
thich ling va nhat thiet c:in nlim vung ham y cua tU " thich ling" , vi dieu 
nay rat khac bi�t vdi hanh vi thich ling cua ngudi ldn. Ki�u nang 1\1'.C 
thich ling d?c thu da bien noi tre chao dC:li thanh que huong vi:nh vi�n 
cua tre. Dieu nay gi6ng nhu vi�c nlim vung ngon ngu cua tre so sinh (vi 
ngon ngu duy nhat ma con nguC:li c6 th� n6i luu loat la tieng m� de) . Neu 
m()t ngudi ldn tdi s6ng a dat nude khac, anh ta se khong baa gid vut bO 
du<;Jc cam giac xa l;:;i., chi it ciing khong th� thich ling vdi m()t the gidi mdi 
gi6ng nhu tre sd sinh. Giao SI chinh la vi dv tO't nhat, he;> om ap nhi�t 
tinh, tdi nhung vung dat xa xoi d� truyen giao, neu b;:;i.n g?p he;>, nhat 
dinh he;> se dap l;:;i.i lC:li hoi tham cua b;:;i.n the nay: "Chung toi chi la nhung 
vi khach tha hudng don d()c� " ,  dieu nay n6i r6 kha nang thich ling cua 
con ngudi chi c6 h;:;i.n. 

Tre nho khong nhu v?y, m?c du chung chao dC:li Ci m(>t noi hoan toan 
xa l;:;i., song v�n c6 th� t;:;i.o d\lng m6i quan h� m?t thiet vdi noi day, du 
cu()c s6ng c6 baa gian nan, du sinh ra d d6ng bil.ng l;:;i.nh gia t;:;i.i Phlin Lan 
hay bai bi�n Ha Lan, thi chung v�n se tim thay niem vui khon cling tu 
d6. 

Tinh yeu sau s:ic vdi que hudng nay du<;Jc hinh thanh ngay tU nho. 
Duong nhien, ngudi ldn cling c6 tinh cam gi6ng nhu v?y d6i vdi que 
huong, qua trinh trudng thanh cua anh ta khien anh ta thu(>c ve manh 
dat nay, anh ta chi c6 th� yeu n6, ngoai dieu nay ra, anh ta khong th� 
tim thay niem vui nao gi6ng nhu the. 

Truck the ki'. 19, da so nong dan ngudi Y khong di xa khoi nha. Sau 
khi nude Y th6ng nhat, m()t b9 ph?n nong dan rC:li khoi que huong, tdi 
noi khac kiem an. Nhung ngudi nay tim du<;Jc cong vi�c ben ngoai, l?p 
gia dinh va dinh cu d d6. Tuy nhien luc ve gia he;> deu mile m()t can b�nh 
ky l;:;i., tri�u chung cua b�nh la m?t tr:ing b�ch, UC che, suy nhu<;Jc, thieu 
mau, mc;>i phtidng phap chfia tri deu khong mang l?i hi�u qua, bac Sl 
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danh phiii khuyen h9 trd v� que hudng, hit thd khong khi trong lanh. 
Th�t khong ngd, sau m9t thdi gian trd ve que hudng, da so' hQ deu phl,IC 
h6i sue khoe . Bcii v�y, h9 deu n6i r:lng, phudng phap chua tri t6t nhit la 
khong khi que hudng, du khi h?u que hudng khong du<;ic nhu y. Tuy 
nhien, cac nha tam ly h9c lq_i cho rilng, dieu thvc sv mang lq_i hi�u qua 
chua tri cho nhung ngudi nay la m()t tam h6n hai hoa, vui ve, du<;ic b�t 
ngu6n tu vi�c tiep nh?n vung dat chao ddi trong ti�m thuc tU thdi ky tre 
nho cua h9. 

Do'i voi nhung ngudi nghien cuu giao dl,IC tam ly tre nho, nang hjc 
tiep nh?n cua tiem thuc nay VO cling quan tr9ng. Nang Ive tam ly ki�u 
nay la Cd sd cho sv trlidng thanh cua con ngudi. Con ngudi da thich ling 
voi khi h?u va hoan canh xa h()i trong qua trinh nay. Do v?y, nghien 
CUU lien quan t0i giao dl,IC tre nho deu lay d6 lam nen tang. 

Tu ch6 phat hi�n ra nang Ive tam ly d�c thu nay, con ngudi da hi�u 
dli<;lc qua trinh h9C t?p cua tre sd sinh do'i voi ban than sv v?t. Sv thich 
ung cua con nglidi dCfi voi moi trlidng sCfng, t?p tl,IC van h6a cling hinh 
thanh trong thdi ki tre nho. Sv phat tri�n hanh vi cua tre nho khong 
nhung thich ling voi yeu cffu ve thdi gian ndi cho'n ma con thich ling voi 
phong tl,IC t?p quan Cua ndi d6, va cuCfi Cung, dua tre Sd sinh nay trd 
thanh m9t ngudi "dan chinh co'ng" cua vung dit d6. 

Trang so' cac dan t9c tren the gioi, An D9 la dan t()c VO cling ton 
tr9ng sinh m�nh. Do ton tr9ng sinh m�nh, nen h9 sung bai ca d9ng v?t. 
Tinh yeu say d�m do'i voi sinh m�nh nay kh6 du<;ic tq_o dvng tU Cd th� 
con ngudi trudng thanh. Du chung ta thudng n6i "cffn ton tr9ng sinh 
m�nh", song cau n6i nay lq_i khong th� gio'ng nhu nglidi An D9 sung bai 
d9ng v?t. M9t ngudi chau Au c6 th� nghi, ngudi An D9 da dung, loai 
ngudi nen tan tr9ng d()ng v?t, bdi vi chung c6 linh tinh gio'ng loai ngudi. 
Song day chi la m()t suy li, kh6 ma khdi d?y tinh cam th?t sv trong long 
anh ta. Vi dl,l, ngudi chau Au khong bao gid c6 dli<;IC tinh cam ton kinh 
do'i voi. con trau nhli nglidi An D9. Du h9 cam thiy di�u d6 la kh6 hi�u, 
song du the nao, ngudi An D9 ciing khong th� thay d6i tinh cam cua 
minh do'i voi d9ng v?t, bdi vi ki�u tinh cam nay da som ben r� sau trong 
tam h6n h9. Khi toi dq_y h9c d Trudng Montessori, m(>t ham trong vlidn 
hoa nho cq_nh trudng, toi b�t g�p m(>t be trai nglidi An D9 khoang 2 tu6i, 
dang ng6i x6m duoi dat va vq_ch ng6n tay tren dit. Toi buoc lq_i gffn d� 
nhin cho r5, thi ra c?u dang giup m(>t con kien thieu mat 2 chan, c?u lay 
ng6n tay vq_ch m(>t dudng truoc m�t con kien d� giup n6 bo len. Toi tin 
r:lng, m9i ngudi d�u se cho r:lng, sd di be trai nay yeu thich d(>ng v?t 
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nhu v?y la do di truytfo. Nhin tU g6c d9 van h6a, tinh cam nay c6 xua't 
phat tU gen di truyen, song n6i tU S\i phat tri�n ca th�lJ ki�u d:\'lc trung 
tam ly nay l:;i.i khong phai do di truyen, ma la ket qua h9c t?p trong moi 
trudng thdi ki tre sd sinh. 

Doi xli the nao voi m9t con kien bi thudng, tre nho m6i quoc gia se 
c6 thai d9 cu xli khac nhau. C6 tre se gi§.m chet con kien, c6 tre se ld di 
khong them d� y, da so ngudi tha'u hi�u nhung hanh d9ng nay, bdi vi tre 
khong c6 tinh cam voi d9ng v?t, cho rilng d9ng v?t khong th� giong nhu 
ngudi. 

Tren the gioi c6 ra't nhieu t6n giao, nhung ngudi (J cac ndi khac 
nhau thudng ton sung tin ngudng rieng cua minh. Du nhu v?y, song ba't 
lu?n xua't phat tU li do va nhu du thl;ic te gi, chi cftn nhung truyen 
thong nay bi phe phan deu se d§.n tOi sl;i ba't man eve d9 cua con ngudi. 
D6 la vi, nhung tinh cam va tin nguang nay som da hinh thanh va trd 
thanh m9t phftn trong cu9c song cua hQ. Nhu ngudi chau Au thudng n6i : 
"N6 chay trong mau cua chung ta". Ca tinh cua m9t ngudi xua't phat tU 
quy tile xa h9i va th6i quen d:;w due, nhung nhan to nay da b6i duang 
nen tinh cam rieng cua con ngudi. Chinh vi v?y, moi c6 ngudi An D9, 
ngudi Y, ngudi Anh, ngudi Phap, ngudi Trung Quoc di�n hinh. Tinh cam 
ki�u nay da hinh thanh the nao? N6 tai tU m9t sue m:;i.nh tinh thftn thftn 
bi trong thdi ki tre sd sinh, ding chinh la thu ma cac nha tam ly hQC cho 
la "cha't cd ban mang tinh tri nho". 

Nhung thu ma tre sd sinh tiep thu duc;Jc tu moi trudng se trCJ thanh 
m9t phftn · ca tinh cua chung. Do v?y, nhung thu nay mai mai t6n t:;i.i 
trong nao chung, (du c6 m9t so thu khong duc;Jc sli dl,lng trong cu9c song 
sau nay, song v§.n luu l?i trong tiem thuc cua tre) . "Cha't Cd ban mang 
tinh tri nho" (chung ta c6 th� n6i n6 la m9t thu sieu nho) khong chi t?o 
ra ca tinh, ma con duy tri sue song cua nhung d:\'lc tinh nay. Nhung thu 
hinh thanh trong thdi ky tre sd sinh khong th� hoan toan vut bo, chung 
se trd thanh m9t phftn ca tinh cua tre. 

y nghia cua "Cha't Cd ban mang tinh tri nho" doi voi sv phat tri�n 
cua loai ngudi bi�u hi�n ra ngoai tren cac m:\'lt d9ng tac, thftn thai, tu the 
di dung cua con ngudi. Cd th�, ngon ngli, XU the tinh th�n cua mBi dan 
t9c m6i khac. Vi dl,l, ngudi song d cac b9 l?C chau Phi da phftn deu c6 
khuynh huong tam ly d:\'lc thu doi ph6 voi thu du. C6 nhung b9 l?C 
chuyen toi luy�n thinh giac, vi v?y mQi thanh Vien cua b9 l?C nay deu CO 
thinh giac nh?Y ben khac thudng. 
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N6i ve than th� con ngtidi va ho?t d()ng cua cac Cd quan, nhung thu 

h<;>C dtiQC tu thdi ky tre nho se ltiu l?i vet tich khong bao gid phai tren Cd 
th� con ngtidi. BCli v?y, chung ta thtidng n6i, tim each thay d6'i m()t ngtidi 
trtidng thanh la u6'ng cong VO ich. Khi chung ta n6i "ngtidi nay thieu sv 
nuoi dtidng" ho$.c chi'. trich m9t ai d6 qua b� r?C voi mvc dich muon ngtidi 
nay nh?n ra khuyet di�m, du se lam t6n thtidng ho?c khien anh ta cam 
tha'y bi xi nhvc. Tuy nhien ngudi nay se khong th?t sv slia chua khuyet 
di�m cua minh, bdi vi nhung khuyet di�m nay da an sau vao d?c trting 
ca tinh cua anh ta. 

Voi phltdng phap nhti v?y, chung ta c6 th� ly gifo d� dang moi quan 
h� cua con ngudi voi thdi d?i. Ngudi hi�n d?i kh6 ma cong nh?n suy nghi 
Cua ngtidi c6 d?i, ngtidi c6' d?i ding khong th� hi�u CUQC song CUa ngtidi 
hi�n d?i. Tre sd sinh vua chao ddi se nhanh ch6ng thich ling voi van 
minh thdi d?i (du muc d9 van minh cao hay tha'p) . Dieu nay n6i ro tinh 
thich ling la nguyen nhan thvc sv d�n tOi sv phat tri�n ca th� nhan lo?i, J 

ca th� n6 Ive xay dvng cho minh m9t ki�u m�u hanh vi d� hoa nh?p vao 
the gioi . 

Cung voi nhung hi�u biet ve tri Ive tre nho, ngay nay din xem tre la 
m�t xich lien h� voi thdi d?i khac nhau va van minh khac nhau. Vi thdi 
ky tre sd sinh quan tr9ng nhti v?y, nen neu chung ta muon tiep thu tti 
ttidng moi ,  truyen di b6 duoc van minh, cfo thi�n th6i quen song cua con 
ngu(ii ho$.C muon CO SUC song moi trong CUQC song xa hQi thi d.n b�t dftu 
tU thdi ki tre nho. The ki trtioc, khi ngtidi Anh s�p ket thuc sv thong tri 
doi voi ngtidi An D9, m9t quan chuc Anh thtidng cho bao m�u dtia con 
toi cl.ta hang an cua nguCii An D9 d� an boc, vi muon tre song trong mOi 
trtidng khong c6 sv khinh mi�t chung t9c. Dudng nhien, each an cdm d?c 
trting nay cua ngtidi An D9 da thu hut ngtidi chau Au. Khong may la, sv 
khac bi�t trong CUQC song thtidng ngay giua cac dan tQC khac nhau 
thtidng mang l?i tam tu thu dich, tU d6 trd thanh goc r� gay nen xich 
mich. Cach lam cua quan chuc ngudi Anh d6 da mang toi chung ta m<)t 
gc;Ji y, neu muon khoi phvc truyen thong cu, chung ta chi c6 th� dva vao 
tre nho. 

Con ngudi da c6 th� cfo tien xa h9i thong qua anh hudng dO'i voi tre 
nho, v?y thi chung ta khong nen coi nh� vai tro quan tr9ng cua nha tre. 
Sv cai t?O xa h()i .Joai ngtidi c6 th� b�t dftu tU nhung thanh vien nho be 
nay, do d6 ngtidi lcJn chung ta nen t?O ra moi trtidng phat tri�n thfch hc;Jp 
cho chung. 

80 



W::::::!!;��:�;._������:�:�::�:;:;::�l��:���::;��:;_�;;;��::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::: :::::::::::::::::l!fJ 
St;i phat tri�n ca tinh cua tre nho du9c tien hanh thong qua vi�c tiep 

nh:;tn moi trudng. Cho nen giao dvc tre nho dn la'y moi trudng lam v:;tt 
dftn. Tre vua la miit xich giua ngudi the h� truoc voi ngudi the h� sau, 
vua c6 th� trCi thanh ngudi sang t0o, chung mang 10i hi vc;mg v6 ding Ian 
lao cho nhan 100i, ding mang 10i quan ni�m song hoan toan moi. Neu 
muon phat tri�n nhan tinh tOi muc cao hdn, nhung ngudi lam cong tac 
giao dvc tre nhu chung ta dn lam ra't nhieu vi�c. Vi, giao dvc tre dn 
xay dµng tren nen tang: Tu luc sinh ra, c�n doi dai voi tre nhu m9t sinh 
m�nh c6 nang lt;ic tam li d$.c bi�t, chu khong chi voi m9t dua tre dn 
ngudi Ian cham s6c. Ki tht;ic, hi�n nay ho0t d9ng tam ly cua tre moi sinh 
ding da du9c quan tam chu y, hdn nua ra't c6 th� trCi thanh man khoa 
hQc moi. Ngay nay, ra't nhieu b�nh vi�n da c6 khoa nhi, chuyen chua 
b�nh cho tre nho, day chinh la m9t minh chung. Tre moi sinh da c6 ho0t 
d9ng tam ly, nghfa la ho0t d9ng tam ly nay da biit d�u tU truoc khi tre 

• 

chao ddi. Tht;ic te, nghien cuu khoa hQc da chung tht;ic, ho0t d9ng tam ly 
nay cua tre biit d�u tU thdi ki phoi thai. MQi ngudi deu biet, thai nhi bay 
thang khi tach khoi Cd th� ill� vftn CO th� song m0nh khoe, dieu nay cho 
tha'y thai nhi bay thang da c6 ho0t d9ng tam ly. 

Thanh qua nghien cuu sinh v:;tt hQc khien chung ta tin r&ng, m9i 
sinh m�nh deu c6 ho0t d9ng tam ly nha't dinh, du la sinh v:;tt ca'p tha'p 
nha't ciing c6 sue m0nh tam ly nha't dinh va phan ung tam ly d$.c thu. 
Chi dn tien hanh quan sat sinh v:;tt te bao ddn thi se phat hi�n tha'y 
chung hi�u each cham s6c va tt;i bao v� minh, tim kiem thuc an, 1§'.n tron 
nguy hi�m the nao (chinh la n6i chung cting c6 nang lt;ic cam tri, ding 
t6n t0i ho0t d9ng tam ly) . Ngay nay, d$.c tinh nay cua sinh m�nh da 
du9c cong nh:;tn, nhung truoc d6 khong lau, gioi khoa hQC v§.n tin r&ng 
tre sd sinh khong c6 ho0t d9ng tam ly. 

�... G�n day, nghien cuu nang lt;ic tam ly d$.c thu tre nho thu hut s\f 
quan tam chu y cua nhieu ngudi, nhung nghien cuu nay cho chung ta 
tha'y, chung ta dn c6 trach nhi�m nao d6 doi voi va'n de nay. Phat hi�n 
moi doi voi nhung trai nghi�m chao ddi cua loai ngudi da khdi d�y tri 
tuCing tu9ng cua nhan lo;;i.i. Dieu nay khong chi th� hi�n Ci cac phudng 
phap tri li�u tam ly, ma con th� hi�n tren cac tac ph§'.m van hQc. Ngay 
nay, cac nha tam ly h9c thudng n6i: "Lich trinh dau kh6 cua st;i chao ddi", 
dieu nay l;;i.i khong chi n6i toi n6i kh6 "mang n$.ng de dau" cua nglidi ill� 
ma con n6i tai n6i kh6 cua tre sd sinh. N6i kh6 ma tre phai tr8.i qua khi 
chao ddi 10i khong th� di�n d;;i.t m9t each cv th�, chung chi c6 th� ket 
thuc lich trinh dau kh6 nay b&ng tieng kh6c to. 
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C6 nguCii n6i chao dCii chinh Ia vut bo, tre toi voi the gioi l? 1§.m nay 

ma khong he du'c;JC bao tru'oc, moi tru'dng d day hoan toan khong giong 
voi ndi ma tre song tru'oc day, muon tiep tvc t6n t0i thi bu9c phai thich 
ung voi m6i tru'dng moi, song l?i khong th� bi�u d0t ra nhung cam nh?n 
dau kh6 cua qua trinh nay. Cac nha tam ly hQc da dung cvm tu "n6i lo 
Sc/ chao ddi" d� mieu ta them ve thdi khiic quan tr9ng nay CUa ho?t dQng 
tam ly tre sd sinh. Cai gQi la "n6i lo sq chao dCii" la m9t ki�u lo sq vo y 
thuc, neu tre sd sinh c6 th� n6i, nhat dinh n6 se hoi to r&ng: "Vi sao 10i 
du'a toi den voi the gioi dang Sc/ nay? Bay gid toi phai lam gi day? Toi 
ph8.i lam gi d� thich ung voi moi tru'dng moi nay? 6, toi lam sao c6 th� 
chiu n6i t0p am dang scJ d day cd chu? RCii khoi cd th� m�, toi lam sao 
th1jc hi�n du'c;JC nhung chuc nang ma Cd quan CUa m� tllng dam nhi�m? 
Ma't di ngu6n dinh duang tu cuong ron, toi c6 th� hQc each hap thu va 
tieu h6a duqc khong?" .  

Tre moi sinh v§.n chua c6 y thuc ro rang, chung v§.n khong hi�u ro 
n6i thong kh6 cua chao dCii, nhu'ng nhung nghien cuu tam ly da n6i voi 
chung ta: tiem thuc CUa tre Sd sinh nhat dinh cam nh?n du'c;JC dieu nay, 
nen vua sinh ra, tre da kh6c to, chinh la d� "trut bo" n6i b\fc dQc nay. C6 
m9t hi�n tu'c;Jng ma ai ai cling biet, da phan anh r6 ranh ranh cam giac 
Sc/ hai cua tre moi sinh. Tre moi sinh deu ph8.i tiim, khi tha tre xuong 
nu'OC, luc nay CO th� thay du'dng nhu' tre lo Sc/ minh se bi rdi XUOng, dQi 
tay se lam dQng tac "khua khoiing" , phan Ung nay xuat phat tU n6i Sc/ 
trong long. Dieu nay cho thay, chung ta dn c6 trach nhi�m giup tre moi 
sinh thich ung voi the gioi nay. 

Sinh m�nh la do tl;i nhien ban t?ng, tl;i nhien se ra sue bao v� nhung 
dua con cua minh phai khong? N6 se giup da nhung sinh m�nh moi nay 
the nao? Tv nhien t00 ra tre, d6ng thCii da t00 ra cho tre ngtidi m�, trong 
tiem thuc cua minh, ba m� y thuc du'c;Jc nhung t6n thu'dng ma the gioi 
ben ngoai c6 th� gay ra cho tre. Khi tre vua chao dCii, ngu'Cii m� da om tre 
vao long, nhu' v?y c6 th� ngan ch?n mQi sv xam h?i toi tre. 

Trong sfS cac loai d(>ng v<:i.t c6 vu, ban nang bao v� con cua loai ngu:C:ii 
l?i khong manh li�t va cfmg d� bien mat. Vi dv, meo m� thuCing tha con 
tOi nhung g6c toi, neu c6 ngu'di 10i g§.n, n6 se trd nen hung du khac 
thu'dng, con ngu'di lsi.i khong c6 phan ung ban nang manh li�t nhu' v?y, 
bdi le ra't it khi xuat hi�n tinh trsi.ng tre sd sinh bi cuop di. NguCii m� se 
tiim rlia, thay qu§.n ao cho con, ho?c be con ra phdi niing, quan sat d'n 
th?n m§.u miit tre. Bdi le con ngu'di la nhung d9ng v?t cao cap lam chu 
the gioi. 
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Chao ddi chi la m9t "ban nh9-C d�m" cho CUQC sO'ng tam ly cua tre, 
song chung ta din tien hanh nghien cuu d9c 1$,p dO'i voi vi�c nay. Khoa 
h9C sinh v?t Viet d.ng, qua trinh tien h6a cua sinh m�nh ban t$.ng cho 
d9ng v$,t c6 vu tri tu� cao sieu, khi thu con s�p du<;ic sinh ra, thu m� se 
tach khoi dan, tv hoan thanh qua trinh sinh nb, sau m9t khoang thCii 
gian moi dua thu con trd 10i dan. Hi�n tu<;1ng nay xay ra r6 r�t nha't (J 
nhung d9ng v?t sO'ng theo dan. Vi d\l, trau, ng\l'a, hudu, voi, s6i, ch6. 
Trang khoang thCii gian thu m� tach khoi dan, thu con moi sinh du<;Jc 
sO'ng cling m�, nh$.n sv yeu thudng cham soc cua m�. Cung vao luc nay, 
thu con da c6 phan ling truoc nhung kich thich cua moi trl.idng xung 
quanh, d6ng thCii chiu sv "giao hua'n" cua thu m�. Nhanh ch6ng thich 
ling voi moi trl.idng, nang lvc sinh t6n phat tri�n d9-t muc tudng dudng 
voi d9ng v?t trubng thanh. Do v?y, khi cling m� trd 10i dan, thu con da 
la m<)t thanh vien trong qu:ln th� d<)ng v?t, m$,c du n6 sinh chi c6 1 ,  2 
ngay th?m chi vai gid d6ng h6, song du la ve tam ly hay sinh ly, deu 
phat tri�n hoan thi�n, du d� trd thanh trau con, ngva con hay s6i con. 

Khong chi d9ng v?t c6 vu hoang da hi�u each bao v� con the nao, 
ma ngay ca d9ng v?t c6 vu thu:ln h6a cung giu du<;ic ban nang nay, nhu 
ch6, meo nuOi trong nha, meo m� hay ch6 m� luon luon bao v� con minh, 
sudi a'm cac con trong long chung. Tu d6 c6 th� tha'y, du tre sd sinh da 
tach ra khoi Cd th� m�, song chung v§.n la mQt ph�n cua Cd th� m�, la 
mau thit cua m�. Cach t6t nha't trong mO'i quan h� nay la d� tre thich 
ling voi moi trudng, h9c ky nang sinh t6n. 

Hi�n t9-i, chung ta c6 th� giai thich ve giai do0n chao dC:li nay nhu 
sau: Ban nang sinh t6n cua d9ng v?t du<;ic danh thuc khi vua moi chao 
ddi, qua trinh hQC t?p cua d9ng v?t chu yeu la hanh d9ng cua ban nang 
sinh v?t thuc d§'.y sv phat tri�n cua n6, chu khong phai la moi trudng 
kich thich ban nang thich ling cua n6. 

Ke't lu?n nay cung thich h<;Jp cho loai ngudi. Sb di chung ta thao 
lu?n ve thdi khllc chao ddi, khong phai vi n6 la m9t cU'.a ai kh6 khan ma 
tre sd sinh phai trai qua, ma chinh thdi kh�c nay d6ng vai tro quye't 
ciinh ciO'i voi tudng lai. M6i giai do0n quan tr9ng trong qua trinh phat 
tri�n ca th� deu c6 nhung da'u hi�u rieng. Da'u hi�u rieng cua giai do0n 
chao dCii chinh la c&t dut mO'i lien quan (day rO'n) giua cd th� m� va tre. 
Chao dC:li lam thuc tinh sue m9-nh tiem §'.n cua sinh m�nh, nhung sue 
m9-nh tiem §'.n nay thuc d!iy tre nho (chung ta g9i la bao thai tinh th�n) 
tie'n hanh cac ho0t d9ng mang tinh sang t9-0. 
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Bdi v?y, nghien cuu ve tam ly tre moi sinh khong chi dn quan tam 

tOi va'n de "vet thlidng chao ddi", ma con cil.n nghien cuu cac hanh vi ban 
nang kem theo khi chao dCii. M?c du tre sd sinh khac voi thu con, khong 
c6 ki�u mliu hanh vi mang tinh di truyen, song chung c6 m<)t nang lu<;Jng 
tiem ftn, nhung nhu du buc thiet san sinh tU nang lli<;Jng tiem ftn nay 
thuc dfty chung biit di\.u hanh vi sinh m�nh, giup chung hinh thanh ca 
tinh trong khi giao luu voi moi trlidng, hoan thanh qua trinh trlidng 
thanh cua ban than. 

Mlfl_c du yeu cil.u cua nang lli<;Jng tiem iln nay VO cling manh li�t, 
song 10i vo hinh, do v?y n6 du<;Jc g9i b�ng m<)t cai ten ra't hinh tli<;Jng -
"Tinh van". Nang lu<;Jng nay la ban cha't cua sinh m�nh, m9i d<)ng v?t 
deu c6 dli<;Jc nang lu<;Jng nay tU noi gi6ng cua minh, nhd d6 chung biit 
di\.u ho0t d<)ng sinh t6n, chi ph6i hanh vi cua minh, h;ia ch<;m thuc an 
thich h<;Jp, v?n dvng phudng thuc phong ngt;i dlfl_c bi�t. 

D<)ng v?t s6ng trong moi trlidng tl;i nhien, loai ngudi 10i s6ng trong 
moi trlidng xa h<)i, bdi v?y tre sd sinh bu<)c phai h<?C ky nang sinh t6n 
trong cu<)c s6ng xa h<)i. Tre sd sinh khong du<;Jc chuftn bi s�n ki�u mliu 
hanh vi bftm sinh khi chao dCii, nhung hanh vi nay se dil.n dil.n du<;Jc hinh 
thanh sau khi sinh. Ho0t d<)ng quan tr9ng nhat sau khi tre sinh ra 
chinh la thich ling moi trlidng. 

Chuc nang d?c thu nay VO cling quan tr9ng trong phat tri�n nhan 
each. Thl;ic te, chung ta tin r�ng day la Cd che ph6 bien cua sinh m�nh, 
nen da c6 nhung nghien cuu ve tre nho tU y nghfa nay. 

Sl;i phat tri�n Cd th� cua tre nho la m<)t qua trinh lau dai, tre dn 
lien tvc hoan thi�n minh, cha tOi khi trd thanh m<)t con ngudi mang y 
nghia thl;ic sl;i. D6 la vi tre sd sinh khac voi nhung d<)ng v?t c6 vu khac, 
tre khong tiep xuc trl;ic tiep voi the gioi xung quanh, (m?c du da chao ddi) 
song vlin tiep tvc qua trinh sinh m�nh phoi thai. Chinh trong thdi ky 
dlfl_c thu nay, m<)t 100t ban nang nhan 100i dli<;JC hinh thanh trong Cd th� 
tre. 

Trang tri nho, tre khong luu giu ba't cu thu gi do di truyen ma c6. 
Sau khi sinh ra, tre bu<)c phai tl;i minh xay dl;ing the gioi tinh thiin, t00 
dl;ing Cd che bi�u d0t d6i voi ben ngoai. Chi cil.n thay dli<;Jc tre moi sinh 
nho be the nao thi chung ta se hi�u ngay nhi�m vv nay la VO cling gian 
nan voi chung. Nhung dua tre nay con chua th� tr<;J giup cha nao cua 
minh thi da phai biit dciu lich trinh v6 cling quan tr9ng. Trong qua trinh 
d6, chung se hQC each nh?n biet ban than, hQC n6i, hQC dung, hQC di, cha 
toi khi hoa nh?p vao the gioi. N ghien cuu khoa h<?c cho tha'y: b giai do0n 
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phat tri�n ph6i thai con ngtidi, trung khu th�n kinh hinh thanh d�u tien. 
Tu d6 c6 th� tha'y, trtioc khi tre tie'n hanh mc)t hanh dc)ng nao d6, loq.i 
hinh tam Ii chi phoi hanh dc)ng nay da hinh thanh r6i. N6i each khac, 
khdi di�m trtidng thanh cua tre biit d�u tU tinh th�n, ma kh6ng phiii tu 
eel th�. 

St;t khac bi�t lOn nha't giua con ngtidi va dc)ng v�t la tri tu�, cai g9i 
Ia thien tinh cua con nguC!i Ia tt;l do. Hoq.t dc)ng con ngudi kh6ng dt;ta vao 
ban nang, ma chiu st;t chi phoi cua y chi tinh th�n. Do v�y, sau khi sinh, 
vi�c d�u tien cua tre Scl sinh chfnh la hinh thanh the'° gioi tinh th�n cua 
minh, tie'p theo moi la phat tri�n nhung cai khac. 

Tre so sinh dn thC!i ky bu m� tuong doi dai, bdi vi cac co quan cua 
chung con Iau moi trudng thanh. Xuong cot v§.n con mem, nao chtia phat 
tri�n hoan thi�n. Co th� tre thich ling ra't ch�m,  nhin tU eel nang v�n 
dc)ng, tre v§.n chi la mc)t hinh m§.u moi phac thao. Du sv phat tri�n th� 
cha't con Iau moi hoan thi�n, song giong voi cac loai dc)ng v�t c6 vu khac, 
vua tach khoi eel th� m�, tre da b:it d�u thich ling voi hoq.t dc)ng m6i 
trtidng. Nhi�m Vl,l d�u tien cua tre la khai thac tri Ive, d� tq.o nen m6ng 
d� phat tri�n cac eel quan khac trong eel th�. 

B(Ji v�y, doi voi loai nguC!i, kh6ng c6 gi quan tr9ng hon nam d�u tien 
cua sinh m�nh. 

Qua trinh phat tri�n d tre trai qua nhieu mi;it, hon nua m6i mi;it deu 
c6 quy lu�t nha't dinh. Nghien cuu phat hi�n, sau khi tre sinh ra, t6 chuc 
xticlng mem a tran moi d�n d�n sit vao nhau, luc nay xticlng d�u moi 
dtiqc coi la hoan thi�n, sau khi nhung xtic:Jng nay sit vao nhau, co ca'u 
than th� moi b:it d�u c6 thay d6i, xtiong cling d�n d�n cling lq.i. Ti�u nao 
la eel quan thang bi'lng cua eel th�, nhting n6 ra't nho sau khi sinh, chi tOi 
khi nao s:ip phu kin th�n kinh CQt song, thi ti�u nao phat tri�n nhanh 
ch6ng, cuoi cling ti'. l� voi ban c�u dq.i nao. Giai doq.n cuoi cling cua sv 
phat tri�n la hinh thanh nen tuye'n bai tie't, d6ng thdi voi d6, h� thong 
tieu h6a c6 lien quan toi bai tie't c\lng hoan thanh. 

MQi ngudi deu ra't quen voi tinh hinh phat tri�n cua tre moi sinh, 
hi�n nhien, sv trtidng thanh cua eel th� la m()t qua trinh phat tri�n lien 
tvc, hon nua bie'n d6i song song voi sv phat tri�n cua h� thong th�n kinh. 
Vi dv, ne'u ti�u nao chua phat tri�n ho�m thi�n thi tre kh6ng th� giu 
dtiqc thang bi\.ng, kh6ng th� ng6i vung va dung vung, n6i gi tOi di dtiqc . 

D� sv phat tri�n di�n ra d�n d�n toi muc hoan thi�n, eel quan v�n 
d(mg cua tre se tU tU nh�n chi thi cua dq.i nao, va thl:t tie'n hanh v�n 
d()ng, m�c du v?n d()ng nay moi d�u chtia r6 net, song l:;i.i c6 th� thu 
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du<;Jc kinh nghi�m tu mOi truC:Jng xung quanh. Trai qua mi)t khoang thC:Ji 
gian luy�n t$p, v?n di)ng cua tre trd nen nhip nhang, cu6i cling c6 th� 
chap hanh chinh xac m�nh l�nh xuat phat tu d:;i.i nao. 

Loai nguC:Ji khac voi di)ng v?t, khong th� v?n di)ng nhip nhang ngay 
tu hie moi sinh, trong d:;i.i nao tre sd sinh khong c6 s£n ki�u m:lu hanh vi, 
ma bui)c tre phai t\i minh tim kie'm, hoan thanh mi)t qua trinh tie'n tri�n 
tU tU. Di)ng v?t c6 vu khac khong gi6ng nhu v?y, ngay sau khi sinh ra 
chung da c6 th� di, ch:;i_y, nhay, khong lau sau d6 thi c6 th� thvc hi�n 
du<;Jc nhung di)ng tac kh6 hdn, loai di)ng v?t c6 sd trudng ch:;i_y nhay, moi 
chao dC:Ji khong lau da c6 th� nhay qua chuong ng:;i_i, nhanh ch6ng tr6n 
thoat khoi nguy hi�m. 

Loai nguC:Ji khong c6 nang lvc di truyen ki�u nay nhu di)ng v?t, song 
l:;i.i c6 nang lvc hQc t?p trdi phu. Qua ren luy�n, loai ngudi c6 th� nllm 
vung mQi k! xao di)ng tac, c6 th� trd thanh v?n di)ng vien th� thao, phi 
hanh vien, vu d:;i.o gia, ngh� s! piano. 

Song, c6 du<;Jc nhung k! xao nay l:;i.i khong phai do cac Cd quan v?n 
di)ng da trudng thanh, ma la xuat phat tU kinh nghi�m v?n di)ng. Hay 
nhung k! xao nay deu la ke't qua cua giao dl,lC ma m6i thanh vien Cua 
loai ngudi deu c§.n t\f hQc. 

Chung ta chia qua trinh phat tri�n cua tre thanh cac giai do:;i.n chu 
ye'u la do sv phat tri�n cua loai ngudi bllt d§.u tU phat tri�n tam ly, sau 
do la phat tri�n cac Cd quan trong Cd th�, (nhung Cd quan nay bi kh6ng 
che' bdi tam ly) . N6i tOi k! nang v?n di)ng cua loai ngudi, du phat tri�n Cd 
th� la dieu ki�n v?n di)ng. V?n di)ng clin sv phat tri�n trudng thanh cua 
Cd th�, song phat tri�n tam ly l:;i_i khong d\fa VaO phat tri�n Cd th�, khi Cd 
quan v?n di)ng phat tri�n tai muc d9 nhat dinh, t:;i.o ra nang lvc v?n 
di)ng thi tam ly v:ln tie'p t\lc phat tri�n. 

Nang lu<;Jng phat tri�n tam ly bllt ngu6n tU kinh nghi�m thu du<;Jc 
trong v?n di)ng, khong tach rdi khoi vi�c sli dl,lng va phat huy ky nang 
cua cac Cd quan v?n d(mg. Do v?y, ne'u co quan v?n d(mg cua tre da 
trudng thanh l:;i.i UC che' ho:;tt di)ng cua tre thi se gay trd ng:;ti cho phat 
tri�n tam ly c6 lien quan tai v?n di)ng cua tre. M$.c du phat tri�n tam ly 
khong tach khoi vi�c sl:i dl,lng Cd quan v?n di)ng, song S\f phat tri�n cua 
n6 la d9c l?p, chi quye't dinh Ci vai tro tam ly sau nay. D6 cling chinh la 
nhi�m V\l ma ca th� tudng l:;i.i phai hoan thanh. MQi tre sd sinh deu c6 
nang lvc hoan thanh t6t d�p qua trinh phat tri�n cua minh, c6 dieu v§.n 
khong th� quan sat va thay ro khi d giai do:;i.n "phoi thai tinh th§.n" . 
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0 vao giai do�m "phoi thai tinh th§.n"' m<?i tre so sinh deu giong 
nhau. Chung ta thuC:ing n6i the nay: "Tre moi sinh, dua nao ciing giong 
dua nao, hon nua phat tri�n cung m()t toe d()" . Nao va phOi thai cua tre 
moi sinh nhli nhau, phan bao ci:ing d vao giai do?n giong nhau, bdi v?y 
ra't kh6 tim ra sv khac bi�t giua chung. 

Sinh m�nh d giai do?n phoi thai d?i th� giO'ng nhau. Trong thC:ii ki 
phoi thai phat tri�n, m<?i nglidi ra't kh6 phan bi�t phOi thai cua 2 d()ng 
v?t khac nhau, sv khac bi�t ch'i nh?n tha'y sau nay. Tu te bao phoi thai 
moi d§.u xem ra ch�ng c6 gi khac nhau, v?y ma l?i phat tri�n thanh 
chim, tho, th&n l&n - nhung loai v?t hoan toan khac nhau. C6 thJ n6i, 
m<?i thanh vien cua loai nglidi deu phat tri�n tU "phoi thai tinh th§.n" 
giong nhau, cho du anh ta la nha ngh� thu?t vi d?i, lanh d?o chinh tri 
uu tu hay la m()t ngudi binh thuC:ing. NguC:ii binh thuC:ing cling c6 ca tinh 
CUa minh, Cling CO dja vj trong Xa h(_)i, m:\J.c du h9 chi CO th� fam m(_)t Sel 
vi�c ddn di�u, va't va ngliQC XUOi vi 3 bua an, song h9 viin hon h�n d(_)ng 
v?t b?c tha'p, hanh vi cua h<? la tl;i do, khong chiu h?n che bdi di truyen. 

Duong nhien, con nguC:ii khong th� dv doan ket qua phat tri�n tam 
ly thC:ii ki sau, cling khong thJ hiJu con ngudi khi d giai do?n phoi thai. 
Trong giai do?n nay, con ngudi c6 th� lam chi la giup da sinh m�nh phat 
tri�n. Giai do?n nay cua nhan lo?i blit d§.u tU phat tri�n tam ly, neu c6 
th� t?O S\i giup dd nao d6 d\fa theo nhu c§.u tliong lai thi nha't dinh se 
nang cao nang lvc con ngudi len ra't nhieu. 

Tu d6 da c6 th� tha'y r6 phuong phap giao d\lc tre so sinh. Neu tre 
VUa sinh ra da b:it tay vao giao d\}C thi c§.n phai thfch ung dieu ki�n CUa 
tre thdi ky nay. Giao d\}C ngay tU thdi ky d§.u thich h<;Jp voi m<?i tre, du la 
tre em An D9, tre chau A hay tre chau Au, kh6ng phan ca'p b?c xa h<?i. 
Nhu c§.u tam ly cua m<?i tre ,tren the gioi nay giong nhau, do v?y cling 
c§.n trai qua giai do?n phat tri�n nhu nhau. V?y thi chung ta c§.n tim ra 
m()t bi�n phap tuan thu quy lu?t trlidng thanh cua loai nglidi. Giao d\}C 
cua chung ta chi c6 th� tuan thu yeu cliu cua tl;i nhien, c6 nhli v$.y moi 
thcia man nhu du cua sinh m�nh. Dieu nay khong do con nguC:ii quyet 
dinh m()t each chu quan, cling khong th� du<;Jc thay d6i bdi nha triet h<?c, 
nha tu tuC'Jng hay m('>t thi nghi�m nao d:6. Day la nguyen tlic cua t\t 
nhien danh rieng cho sinh m�nh, tl;i nhien da quyet dinh tien trinh phat 
tri�n cua loai nglidi . 

Duong nhien, sv phat tri�n cua tre phu h<;Jp voi yeu c§.u cua tv 
nhien. Trong m:it bO' m�, tre du<;Jc qua'n trong lOp ta 16t, moi ngoan 
ngoan, vui ve biet bao. Ki thvc, chung dang n6 lvc khong ngung vi S\l' 
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phat triJn cua minh, nglidi lOn nen nghien cuu qua trinh nay va giup da 
tre. 

Hi�n nay, tam ly hQc tr! li�u da dua ra m<)t khoang thCii gian c6 tinh 
quyet d!nh, d6 chinh la thCii ki chao dCii. Tam ly hQc tri li�u da dinh 
nghia ve thCii diJm ngiin ngui nay nhu sau: N6 d vao giua "tn,mg thai h6i 
quy" b&t ngu6n tU "vet thucing chao ddi" vai "tr0ng thai UC che" cua giai 
do0n trudng thanh. M?c du �ong muO'n h6i quy va UC che cua mOi 
trudng ben ngoai la 2 chuy�n hoan toan khac nhau, song nhung tr0ng 
thai tam ly nay da biJu hi�n m<)t khuynh huang cua tre, d6 chinh la trd 
10i Cci thJ m�, ma khong la tiep t\lc phat triJn. KiJu khuynh huang nay 
w khiic t6n t0i m()t each VO y thuc. 

Phan tich tinh thftn da cha thay r6, "vet thuong chao dCii" khong chi 
khien tre khang Cl,1' Va keu )}hoc, ma con anh hudng tdi kiJu m§.u phat 
triJn tam ly cua tre, khien tre phat triJn theo huang khac thuCing. Ket 
qua la san sinh ra m()t kiJu bien d6i tam ly ho?c c6 thJ n6i la di nguc;Jc 
lsii sue msmh tam ly. 

Hftu nhu mQi tre sci sinh deu cam thay khong thich ling khi chao dCii, 
tam ly cua chung se xua't hi�n m()t sO' tr0ng thai h6i quy, chung "luu 
luyen" vdi moi trudng trudc day cua minh, Cl,1' tuy�t trd thanh ngudi. 
Hftu nhu mQi tre mai sinh deu n6i the nay trong long: "Toi muO'n trd 10i 
b\}ng m�". 

Tre mai sinh thuCing ngli rat nhieu, day la hi�n tuc;Jng binh thuCing, 
song di)i Vdi cac nha tam ly hQC tri li�u thi ngU qua nhieu ll;li khong binh 
thuCing, hQ cha ding tre ngu la m()t ki�u trO'n tranh, cha thay tre c6 kiJu 
tam tu "thu nho" khi dO'i m?t vdi the gidi mai. 

Dieu nay ciing c6 ly, ngu c6 thJ xem nhu sl,1' heh quy dO'i vai tiem 
thuc. Khi con ngudi g?p kh6 khan kh6 khiic ph\}c, thudng mong muon 
duc;Jc ngu, bCii vi chim vao giac ngli, con nguCii se quen het the giai hi�n 
thl,l'c, mQi kh6 khan trong CUQC sO'ng Se bien mat, giffc ngu khong chi la 
nhu c:'iu sinh ly cua con ngudi, ma con la ncii tro'n ch0y khi tinh thiin 
m�t moi. Chi d.n chu y tu the ngu cua tre se phat hi�n thay 2 chan tre 
co 10i, tay dJ c0nh m?t,  nglidi lOn it khi ngu vai tu the nhu v�y. Theo cac 
nha tam ly hQC, dieu nay cha thay tre CO khuynh huong trd lsii tiJ'. cung. 

Sau khi tinh d�y, tre thudng kh6c to, day duc;Jc xem nhu m()t tr0ng 
thfo mong muon h6i quy khac, dudng nhu tre cam thay SQ hai khi phfo 
m()t minh dO'i di�n vai the giai nay. Ngoai ra, tre thuCing hay gi�t minh, 
dieu nay n6i r6 tre khong he c6 tinh cam tO't dE?p vdi the giai nay. 
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Ca m<?t ddi ngudi, chua chiic con ngudi da thoat khoi khat v9ng h6i 
quy. Doi voi ngudi lOn, n6 c6 th� bi�u hi�n (J sv dva d�m vao ngudi khac, 
ai cling sq bong den, s<;J co don, s<;J phai (J dau d6 m<?t minh. Sv dva d�m 
giua ngudi lOn voi nhau 10i khong xua't phat tU st,t yeu men l�n nhau, ma 
ch£ng qua la vi s<;J hai. Di1fo nay giO'ng voi tre, tre khong thich (J m(>t 
minh, thudng thich c6 ngudi khac (J ben, d?c bi�t la thich g:in m�. Tre 
khong thich ra ngoai, ma mu6n Ci trong nha. Voi nhung tre rvt re, the 
gioi mau s&c hen ngoai khong th� khie'n chung vui ve, ma ngli<;Jc 10i lam 
chung lo s<;J, va th?t xa 10. 

Ne'u trong thdi ki d:iu, tre c6 cam giac s<;J hai d6i voi moi trucing 
xung quanh thi chiic chiin se anh hubng tOi st,t phat tri�n cua tre. Nhung 
dua tre nhu v?y sau nay thudng "cling d:iu cling c6", hon nua kh6 hoa 
nh?p voi the' gioi. Ngudi nhu v?y se mai mai khong th� hQC vg the gioi 
xung quanh, nhu m9t cau each ngon da n6i: "Sinh ra la d� dau kh6" . HQ 
m�t moi voi m9i thu, nang Ive tieu hao cua hQ rat thap,  ngay ca thb cling 
cam thay bi UC che', m9i vi�c hQ lam dgu binh thudng. C6 th� n6i, hQ c:in 
ngu nhigu hon nhung ngudi binh thuCing. 

Khong kh6 tuCing tu<;Jng ra thdi nho 100i ngudi nay the' nao, nhat 
dinh hQ la nhung dua tre ludi bie'ng, bu6n bvc s:iu nao, hay quay kh6c, 
thudng khong lam n6i vi�c cua minh ma dn ngudi khac giup da. Tinh 
tr0ng nay ra't kh6 thay d6i va thudng se theo su6t ddi ngudi. Khi nhung 
dua tre nay lOn Ien da ph:in deu hen nhat, s<;J g?p ngudi 10, khong th� 
thich ling voi CUQC s6ng xa h(>i, nang Ive sinh t6n kem, thudng khong 
tach rdi khoi S\l khfch l� va giup dd CUa nglidi khac. 

Nhung khie'm khuye't vg nhan each nay deu xua't phat tU tac dvng 
tieu eve cua tam ly tiem thuc. Con ngudi khong tim thay nhung ve't 
thuong nay trong tri nho cua minh, (chung t6n t0i trong tiE�m thuc) . M?c 
du chung ta khong c6 ba'.'t ki sv ghi nho nao ve dieu nay, song chung 
dli<;Jc luu 10i trong "chat co ban mang tinh tri nho" cua con nglidi, va trd 
thanh m9t ph:in ca'u thanh nen nhan each. TrC:J ngai nhan each ki�u nay 
CUOi Cung Se t00 nen moi nguy h0i lOn, ngan can S\f phat tri�n CUa CUQC 
song loai nguCii . Sau nay khi lOn Ien, nhung dua tre d6 khorrg nhung 
khong thich ung voi CUQC song ma con bao thu Xa h()i, day la nguy hi�m 
khan cling ma nhan 100i phai doi m$.t. Ki�u nguy hi�m nay biit ngu6n tU 
sv VO tri cua chung ta, ki�U° VO tri nay mang 10i h?u qua nghiem tr9ng 
hon ba't ki sv VO tri nao khac. 

Cac nha tam ly h9c deu danh gia cao t:im quan tr9ng hi�n tli<;Jng 
chao ddi doi voi SU phat tri�n tam ly con nglidi. 
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Sau khi tien hanh thao lu?n ve hi�n tu'<;Jng h6i quy thC:li ki diiu, 
chung tOi se thao lu?n ve vai tro cua d(mg v?t c6 vu doi voi bi�n phap 
bao v� con. 

M(>t so nha sinh v?t h9c cho ding, vai ngay diiu moi sinh, slj quan 
tam cham SOC CUa thu ml? ch} CO th� danh thuc ban nang sinh m�nh CUa 
nhung con thu con. Day la Cd sd d� xay dljng cte cu'dng thao lu?n ve tam 
ly tre nho . 

Nghien cuu phat tri�n tam ly tre nho khong chi'. dn chu tr9ng toi 
anh hu'dng chao ddi d:oi voi tre ma con dn chu y tOi vi�c thich ung cua 
tre voi moi tru'dng xung quanh. Tre dn d:u'<;Jc doi xl:i di;tc bi�t. KhC!i ct§.u 
CUa sinh m�nh, moi nguy hi�m ma ml? va be phai doi mi;tt khac nhau, 
song kh6 khan 10i giong nhau, mi;tc du nguy hi�m ve Cd th� ma tre phai 
d:oi mi;tt ra't lOn, song khong qua nghiem tr9ng giong nhu' nguy hi�m ve 
tam ly. Nguyen nhan cua tri�u chung h6i quy - "ve't thu'dng chao d:C:li" la 
ra't binh thu'dng, tren cd th� m9i tre sd sinh deu c6 phan ung. Nhu v?y, 
chung ta c6 th� giai thich r:lng, d:(>ng v?t c6 vu cilng nhu' con ngu'di d:eu 
trai qua qua trinh nhu the' nay: Sau khi sinh vai ngay, trong long thu 
con nha't d:inh da xay ra slj bie'n ct6i nghiem tr9ng, da kich thich hanh vi 
di truyen cua d(>ng v?t c6 vu. Giong nhu' v?y, Cd th� tre ding xay ra 
chuy�n tu'dng tlj. M$.c du tre khong c6 ki�u hanh vi di truyen co d:inh, 
song tre c6 nang lljc h9c m9i ki�u m§.u hanh vi, nang lljc tiem frn nay 
dn du'<;Jc phat huy thong qua giao lu'u voi moi tru'dng. 

D� mieu ta chinh xac qua trinh h9c t?p cua tre voi moi tru'dng, 
chung toi mu9n khai ni�m mieu ta khCJi ngu6n thien th�- "Tinh van" d� 
so sanh voi nang lljc sang t?O tie'p thu tri thuc cua tre. Tinh van la thien 
th� to lOn trong vil tn,1, chung each xa nhau, du khong gian thien th� 
hiiu nhu' ma't di m?t d(>, song doi voi tinh th� CJ xa, chung v§.n t6n t?i, 
hdn nua c6 m?t d9 nha't d:inh. Nang ll,l'c tie'p thu tri thuc cua tre cilng 
nhu' v?y, nhin be ngoai, kie'n thuc cua tre tU khong tOi c6, ki thljc, nang 
l\]'c sang t?O tiem §'.n trong sinh m�nh. Tre chiu kich thich trong "Tinh 
van" ,  cl.in cl.in hinh thanh nang Ive ngon ngu. Nang lvc ngon ngu cua tre 
10i khong biit ngu6n tU di truyen, ma la du'<;Jc tie'p thu d§.n diin, thong 
qua giao luu voi moi trudng. Do c6 nang lljc h9c t?p ki�u "Tinh van", nen 
tre c6 th� phat ra cac am khac nhau trong qua trinh hQC ngon ngu va 
diin d�n h9c each sl:i di,mg ngon ngu. Cach thuc h9c ve th6i quen va 
truyen thong xa h(>i cua tre cilng d:u9c tie'n hanh nhu' v?y. 

"Tinh van" ngon ngu lc;i.i khong gioi h?n tre h9c m(>t 100i ngon ngu 
nao d:6, ma la m(>t ki�u nang ll,l'c giao luu voi moi tru'dng song. M(>t dua 
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tre Ha Lan lOn len a Y c6 th� n6i htu loat tieng Y, chu khong phai tieng 
Ha Lan, du cho t6 tien cua dua tre nay song bao lau (j Ha Lan. Ngoai ra, 
Chung ta thay, thdi gian Va tu§.n t\l h9C ngon ngu Cua m9i tre tren the 
gioi nay deu giong nhau. 

Do yeu to di truyen, d9ng v?t sau khi sinh ra da c6 th� hi�u ngon 
ngu cua loai minh, tre sd sinh khong giong nhu' v?y, chung bu9c phai 
trai qua thdi gian hQC t?p lau dai moi c6 th� hi�u ngon ngu. Day chinh 
la slj khac bi�t ban chat giua ngu'di va d9ng v?t. 

D� dang nh?n thay, tre c6 du'QC ki�u m�u ngon ngu nao d6 10i 
khong phai nhd vao di truyen ma la nang lijc h9C t?p ngon ngu tiem l'i'n 
trong tiem thuc. Tiem nang h9C t?p nay giong nhu' gen di truyen cua te 
bao sinh d\lc . Trong qua trinh phan bao, gen di truyen khong che chul'i'n 
xac toan bQ qua trinh, khien th� te bao hinh thanh mQt Cd quan tinh vi, 
trong qua trinh h9C ngon ngu, vai tro cua tiem nang ngon ngu cua tre 
giong nhu v?y. Chung ta c6 th� g9i nang lijc ki�u nay la "Tinh van ngon 
ngu".  

Ngoai "Tinh van ngon ngu", ban nang sinh m�nh cua tre con tiem 
l'i'n nhung "Tinh van" khac, nhu' nang lijc thich ling voi moi truClng xung 
quanh, nh?n biet ve gia tr! va truyen thong cua qucin th�. Nhung ki�u 
m�u phan ling nay ciing khong b&t ngu6n tU di truyen. Ve dieu nay, nha 
tam ly hQc Karuier n6i: "Nha khoa hQc uyen bac khong th� truyen tri 
thuc tOi con trai qua nhan to di truyen, neu d� con trai cua nha khoa hQC 
nay song d hoang dao thi anh ta se trd thanh ngu'di kelumanu nguyen 
thuy". 

Dudng nhu' m9i sue m0nh ban nang ham chua trong "tinh van" 
khong la m9t chinh th�, m6i sue m0nh deu d9c l?p . Cai g9i la "tinh van" 
ch} la mQt Slj SO sanh, thijc te hinh thuc phan Ung Cua nao Cd ban khong 
giong voi v?n hanh tinh th�. Ho0t d9ng tam ly la m9t chinh th� huu Cd, 
do la qua trinh tiep thu kien thuc tU moi tru'dng mQt each CO m\IC dich, 
c6 y thuc, tu d6 giup hoan thi�n ban than. 

Neu "tinh van ngon ngU'" ngung lam vi�c vi m9t nguyen nhan nao 
d6 thi con ngu'di se mat di nang lijc hQC ngon ngu. Toi tUng gi;ip nhung 
tinh huong the nay, cac chuyen gia tien hanh tnic nghi�m doi voi nhung 
tre khong biet n6i, phat hi�n thay nao chung ki�n toi'm, thinh giac va Cd 
quan phat am deu binh thuClng, nhung den nay v�n chu'a c6 du'<;Jc ly giai 
c6 sue thuyet ph\IC vi sao nhung dua tre nay 10i khong biet n6i. Ly lu?n 
"tinh van" khong chi c6 th� giai thich hi�n tu'<;Jng tren, ma con c6 th� giai 
thich m9t so va'n de kh6 ly giai trong cac llnh vljc khac, nhu' va'n de nang 
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lvc thich ling xa h(_h. D6i voi tOi, ly lu�n "tinh van" c6 gia tri khoa h9c 
hon "vet thuong chao dCii" , bCii vi toi tin r�ng, d0i b9 ph�n khuynh huong 
h6i quy tam ly la do tre thieu sv ren luy�n rnlng Ive thich ling xa h9i. 

Neu tre thieu tinh m§.n cam, khong con "yeu moi trudng xung 
quanh", neu truyen thong, d00 due, ton giao khong du9c tiep thu b�ng 
phuong thuc binh thuCing thi chung se rat khac thuCing. Chinh la vi con 
ngudi c6 nang lvc sang t00 m§.n cam ma khong la kiciu m§.u di truyen 
nao d6. Neu tre c6 thci thich ling voi moi trudng song thi tre se xay dvng 
du9c nen m6ng sinh m�nh tam ly cho minh trong vai nam diiu ddi. 

M9t cau hoi dn di).t ra la tinh m§.n cam sang t00 cua m9t so' nguCii 
dang mat di hoi).c phat tricin ch�m ch0p, do nguyen nhan gi t00 nen? 
Cau hoi nay rat kh6 tra lCii trvc tiep, ma ph3.i qua nghien cuu doi voi 
nhung ngudi mat di tinh m§.n cam sang t00 thi moi c6 thci tim ra cau tra 
ldi. 

M9t vi dv c6 thci giup ich cho vi�c nghien cuu nay. C6 m9t thanh 
nien: d�p trai, thong minh m0nh khoe, nhung ng0i h9c hoi, ding khong 
nghe ldi ai, hon nua tinh each khong tot, w khic ch£ng c6 ai muon tOi 
giin anh ta . Toi da lam m(_)t CUQC dieu tra ve than the cua chang trai nay 
va da phat hi�n thay, nlta thang sau khi anh ta chao ddi, do thieu dinh 
duang, thci tr9ng cua anh ta giam nhanh den n6i h9 ly g9i anh ta la "da 
b9c xuong" . Sau nli'a thang d6, dua tre nay 10i phat tricin rat binh 
thuCing, co thci cuCing trang, dang tiec la, nhu da bao truoc, anh ta chi'. c6 
thci trCi thanh m(_)t phiin tli' ph0m t(_)i. 

Khong nghi ngCi gi, hi�n nay ly lu�n "tinh van" v§.n con la m(_)t gia 
thiet, c6 rat nhieu va'n de ciin du9c nghien cuu thao lu�n. Song c6 thci 
chic chin m(_)t dieu, sv phat tricin tam ly cua tre chiu sv chi d00 cua 
"tinh van" ma tre cam nh�n du9c, giong nhu te bao sinh san chiu khong 
che cua gien. Do v�y, con nguCii nen giong voi d(_)ng v�t b�c cao khac, dn 
danh slj quan tam cham s6c trong giai do0n moi sinh. 6 day, khong phai 
chung tOi n6i dn quan tam tai thang diiu hcr:;J.c nam diiu sau khi tre sinh 
ra, cting khong chi'. la yeu d.u quan tam toi Cd thci tre, mvc dich cua 
chung toi la thu hut sv chu y cua m9i ngudi, khich l� cac ong bo ba m� 
quan tam toi va'n de nay, y thuc du9c tiim quan tr9ng cua giao dvc chao 
dCii Ci tre .  
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GIAO D�C CUA PHOI THAI TAM LY 
Tre moi sinh nen duqc dO'i dai nhu' "phoi thai tinh th�n", n6 la m9t 

ki�u tinh th�n du'cjc thai nghen trong Cd th� d� tOi voi the gioi nay. Tuy 
v?y, nhin tU g6c dQ khoa hQC, sinh m�nh moi t0i voi the gioi l<;i.i khong he 
trO'ng r6ng, n6 la m9t cd th� sO'ng d9ng, n6 c6 t6 chuc, c6 cd quan (dieu 
nay c6 th� du'cjc xac dinh b&ng d\lng C\l khoa hQc) ; Con tinh th�n ma 
chung ta n6i tOi l<;i.i khong c6 each nao ki�m tra xem xet. Le nao Cd th� 
linh ho<;i.t tinh te den v?y l<;i.i d:uqc sinh ra trong khoang khong trO'ng 
r6ng? Day v§.n la m<)t cau ct6 dn d:uqc giai clap. 

Tre sd sinh vua chao ct2Ji eta clung tren vi tri khdi cti�m d:�y a'n tuqng 
trong hanh trinh cua d2Ji ngu2Ji. Tu d:6 trd di, c6 m9t khoang th2Ji gian ra't 
dai, tre khong t\i chu, ding khong c6 nang li;tc lam ba't cu vi�c gi, ci:ing 
giO'ng nhu' m<)t ngu'di b�nh n&m tren giu'dng dn tOi sv cham s6c cua 
ngu'di khac. N goai kh6c ra, m9t khoang th2Ji gian ra't dai, tre l?ng im 
khong n6i. Ma khi tre vua kh6c, chung ta se lao v9i tdi ben giu2Jng tre, 
giO'ng nhu' la c6 ngu'di dn chung ta giup v?y. Sau m9t khoang th2Ji gian 
dai, khoang vai thang, th?m chi 1 nam, tre moi het "mong manh yeu 
d:uO'i", moi d�n d�n giO'ng "con ngu'di be nho". 

Chung ta c6 th� coi sv bien ct6i phat tri�n ve Cd th� va tam ly cua 
tre la m<)t qua trinh sinh trudng thanh "ngudi" . N6i each khac, tre sd 
sinh lOn thanh ngu'di la m(>t qua trinh th�n ki. Trong qua trinh phat 
tri�n nay, CO m('>t SUC m<;i.nh tiem fln clang khdi d:('>ng nang li;tc trong Cd 
th� tre moi sinh. Nang luqng nay vua d:u'<;Jc khbi d:(>ng, tay chan tre b&t 
d:�u ho?t d(>ng, nao cfmg bllt d:�u v?n hanh. Tu d:6 trd di, tre moi sinh 
khong nhung c6 th� ho<;i.t d:(>ng, ma con c6 kha nang bi�u d:<;i.t suy nghi. 
Day chinh la qua trinh "n(>i h6a" cua con ngu2Ji. 

So voi cac d:(>ng v?t khac, sau khi tre sd sinh toi voi the' gioi loai 
ngu'di, c6 m(>t khoang thdi gian dai dn sv quan tam cham s6c cua ngu'di 
khac. Xet tU thi;tc te', d:ieu nay c6 y nghfa khac thu'dng d:O'i voi sv phat 
tri�n cua tre moi sinh. B<;i.n c6 th� tha'y, du sau khi sinh, nhung d(>ng v?t 
khac ye'u du6i the' nao thi h�u nhu' chung deu se sO'ng di;ta theo sue 
mi,mh cua minh. Trong m(>t khoang thdi gian nglin ngui, chung phai h<?C 
di, hQc ch<;l.y, m(>t so' d:(>ng v?t an co sau khi chao ct(Ji eta ch<;i.y ngay sau 
m�, ct� trO'n tranh sv san b�t cua nhung d:(>ng v?t an thit khac. Chung 
nhanh ch6ng hQC each ke't nbi voi d:6ng lo<;i.i, Vi d\l, meo hQC keu meo meo, 
de ding hi�u d:u'QC tie'ng be be, du am thanh phat ra ra't ye'u ot, song v§.n 
c6 th� nghe thfi'y nhung tieng gQi nhau lien t\lC cua chung. Thdi ki chufln 
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bi truC:lng thanh cua d()ng v?t ra't ng&n va don gian. Hanh vi cua chung 
du<;ic quyet dinh bC:li ban nang ngay tU khi moi sinh. Bl;ln c6 th� nhin 
tha'y thC:li kh&c m9t con h6 con dung manh chao dC:li, n6 se nhanh ch6ng 
W minh dung d$.y, m9t ngay sau khi ..sinh ra, n6 da c6 th� nhanh nh�n 
chui ra chui vao duoi bi,mg m�. 

M6i d()ng v?t toi voi the gioi kh6ng chi c6 ve ngoai cua hinh th� ma 
<;on c6 ban nang tiE�m §'.n ben trong. M9i ban nang deu th� hi�n trong 
d()ng tac cua n6, dieu nay la slj th� hi�n tieu bi�u cho d?c trling ca th� 
khac nhau cua m6i loai. C6 nguC:li cho nlng, d?c trung cua d()ng v?t nen 
thong qua hanh vi cua chung ma kh6ng phai quy rn_l.p tU di�n mi;to be 
ngoai. Do v?y, nhung d?c tinh c6 tren minh d()ng v?t ma kh6ng c6 d tht;tc 
v?t dliQC g9i la "d?c cha't tinh th§.n". Ngay ca d?c cha't tinh th§.n cua 
d()ng v?t cling du<;ic th� hi�n r6 trong khi chao ddi, va do'i voi tre so sinh 
cling v?y? Ly lu?n khoa h9c cho r&ng, d?c trung hanh vi cua d()ng v?t 
hi�n t0i c6 du<;ic nhd sv tich luy lien tl,lc kinh nghi�m tU gio'ng loai, d?c 
trung cua loai nguC:li cling v?y? Truoc het, loai nguC:li dung len ch0y di, 
rf>i tiep d6 lien tl,lC khai thac ngon ngu Va tri tu�, df>ng thdi truyen ll;li tfft 
ca cho ddi sau. 

B(Ji v?y, C:l day c6 m9t chan ly tiem §'.n, giup b0n so sanh b&ng 
phliong phap che tl;J.O san ph§'.m. May m6c hi�n dl;li c6 th� nhanh ch6ng 
che t00 lu<;ing lOn m()t so' san ph§'.m c6 ki�u mfru hoan toan gio'ng nhau, 
trong khi m9t so' san ph:fm 10i phai dung tay lam tU tU, m8i san ph:fm 
nay deu c6 net rieng. Che t00 thu cong c6 gia tri C:l sue ha'p dfrn d?c bi�t 6 
ngh� thu?t. So sanh nay c6 th� dung d� n6i ve sv khac bi�t cua d()ng v?t 
va con nglidi ve m?t tam ly, d()ng v?t cling gio'ng nhli san ph§'.m che t00 
voi so' lu<;ing lon, chung vua sinh ra thi da c6 d?c tinh cua d6ng 100i. Con 
con nguC:li, 10i gio'ng nhu "che t00 thu c6ng", m6i ngudi c6 net rieng, la 
san ph§'.m ngh� thu?t do thien nhien t00 ra. Ngoai ra, qua trinh che t00 
di�n ra d§.n dftn, d?c trling be ngoai cua anh ta con chlia th� hi�n r6 
rang, thi "d?c cha't ben trong" da b&t d§.u hinh thanh. Day kh6ng phai la 
vi�c phl,lc che con ngudi nguyen mfru, ma la t?o ra m9t con ngudi moi 
hoan toan. Con nhu d?c cha't ben trong cua con nguC:li du<;ic hinh thanh 
the' nao toi nay vfrn con la m9t cau hoi. Dieu chung t6i muo'n n6i ro la 
vi�c che t00 con ngudi vfrn dang trai qua m9t qua trinh hinh thanh ben 
trong 18.u dai, gio'ng nhu truoc khi xua't hi�n truoc c6ng chung, m9t tac 
ph§'.m ngh� thu?t c§.n phai duqc tr0m tr6 c6ng phu, trong phong lam vi�c 
yen ti:nh. 
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Hinh thanh nhan each la dieu "khong nhin tha'y, khong sd tha'y", 
tre sd sinh sau nay se the nao? Day vftn la m(>t cau do voi chung ta. 
Chung ta chi biet tre c6 kha nang phat tri�n VO hi;m, ma khong he biet 
tre se trCi thanh ngudi the nao va c6 th� lam nen nhung thanh ti.;iu gi? 
Trang Cd th� non not cua tre Sd sinh, c6 Cd ca'u va Cd che phuc t0p hdn ca 
d9ng v�t khac, m6i tre sd sinh deu la m9t ca th� d9c l�p, mQi y chi d?c 
thu se giup n6 c6 th� hoan thanh tot cong vi�c cua minh. Du la nh0c si, 
ca si, nha ngh� thu�t, v?n d(>ng vien hay anh hung, t(>i ph0m, thanh 
nhan deu du<;:Jc sinh ra voi cling m(>t each thuc, song m6i ngudi deu mang 
theo minh cau do ve hinh thanh toi voi the gioi nay. Chinh ki�u ca tinh 
khac nhau thuc d§'.y m6i ngudi lam nhung vi�c khac nhau. 

"Hi�n tuqng khong giup d'd" khi tre chao ddi tUng fa tieu de thao 
lu?n cua cac nha triet hQC, dang tiec la, chuyen gia y hQC, chuyen gia 
tam ly va chuyen gia giao dvc chua tUng hung thu ve dieu nay. Doi voi 
hQ, hi�n tuqng nay la m(>t sv thvc "hi�n nhien la nhu v?y''' m?c du da 
ph§.n tre deu c6 th� d� dang vu<;:Jt qua thdi ki tre sd sinh da khong du<;:Jc 
giup da, song anh huCing cua thdi ki nay se in sau trong tiem thuc tre, d� 
l?i nhung h?u qua tam ly nghiem tr9ng doi voi GUQC song tl.idng lai· cua 
chung. M(>t so quan d:i�m cho d.ng, tre Sd sinh khong chi bi d(>ng ve 
hanh d('mg, ma tam tri cling trong r6ng la thvc sv sai Hm. C6 nguCii 10i 
nghi: sCi di sau thdi ki sd sinh, tre phat tri�n m(>t each th§.n ki hoan toan 
la vi du<;:Jc ngudi lOn quan tam cham s6c chu dao, each nghi nhu v?y cling 
sai 1§.m. Nhung suy nghi d6 da khien bo m� c6 m(>t cam giac trach 
nhi�m, cho ding minh chinh la sue m0nh khCii d:(>ng d?c cha't tiem Ei'.n 
trong tre. Do v?y, hQ coi vi�c d0y d6 tre nhu la hoan thanh m(>t tac 
ph§'.m ngh� thu?t. D� phat tri�n tri nang, muc d:(> mftn cam va y chi cua 
tre, hQ se lien tvc d:u'a ra nguy�n v9ng, phat ra m�nh l�nh va b.;i cho 
minh c6 quyen 11,fc th§.n thanh, hQ tin rling minh c6 dia vi trong ho0t 
d(>ng sinh m�nh cua tre, giong nhu thl.i<;:Jng de d:u<;:Jc n6i tOi trong Kinh 
thanh: "Thuqng de da t00 ra loai ngudi dva theo hinh tu<;:Jng cua ong ta". 

Sv kieu ng00 cua ngudi lOn hinh thanh sau khi th£n h6a ban than 
da khien tre chiu dljng nhieu kh6 eve, chi c6 tre moi th?t sv c§.m chiic 
chia kh6a huong vao the gioi n(>i tam cua minh. Khi con ra't nho, tre d:a 
CO th� bi�u hi�n XU hl.iong phat tri@n Cua minh Va thien phu tam tri 
tudng dudng. Se c6 m(>t ngay tre c6 th� to ro nang 11,fc cua minh. Luc nay, 
neu ngudi lOn can dv qua muc dn thie't se khie'n n6 lvc cua tre trCi nen 
"phi cong VO ich", va ngan can mvc tieu tv minh thvc hi�n cua tre. Hanh 
vi cua ngudi lOn ra'.'t c6 th� mang 10i anh huCing xa'u cho tam tri b.;i nhien 
"sd khai" cua tre, day c6 le chinh la nguyen nhan tha't b0i cua loai nguCii 
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trong qua trinh "ke tvc" . Van de thl;ic s\f la, mi;ic du tre bu('>c ph8.i trai 
qua muon van kh6 khan va n6 h,tc lau dai moi c6 th� n:im vung va v?n 
dvng hoan toan tam tri cua minh, song tre c6 tfrng tinh thfrn cua minh, 
ngu'.di lOn phai bot chut thdi gian moi c6 th� phat hi�n ra ki�u thien phu 
tam tri nay. 

Trang qua trinh trudng thanh, ki�u tam h6n "h6 d6" cua tre dfrn 
dfrn du'.QC md ra Va phat tri�n lOn m?nh, tre dang tUng bu'.oc khdi d?y Cd 
th� bi d()ng cua minh, d6ng thdi danh thuc y thuc ban than. V?y ma, 
trong hoan Canh hi�n th\fc, l?i CO m(}t SUC m?nh khac "t?p kich" tre, cu6i 
cling thao tung tam h6n tre. Trang hoan canh ay, khong ai c6 th� cam 
thay, ding khong ai c6 th� tiep nh?n s\f thl;ic "con ngudi c6 th� c6 nhung 
bien d6i trong long" . Ki thl;ic tre sd sinh be nho yeu at l?i khong nh?n 
du'.QC bat ki S\f bao V� nao, ding khong ai giup tre Vu'.Qt qua thdi ki phat 
tri�n dfry kh6 khan. M6i vi�c xay ra trong hoan canh nay deu la m()t trd 
ng?i voi tre . 

Nhu v?y, la dua tre phoi thai tam ly, chi c6 th� d\fa vao sue m?nh 
CUa ban than, tim kiem S\f t6n t?i trong moi tru'.dng s6ng CUa chung. 
Th\fc te, phoi thai tam ly gi6ng voi phoi thai sinh ly, dn du'.QC bao v� 
ngay tu moi tru'.dng ben ngoai, cfrn du'.QC yeu thu'.dng v6 ve, cfrn ngu'.di lOn 
coi tr9ng sv t6n t?i cua n6, cfrn m9t moi tru'.dng c6 th� hoan toan dung 
n?p va khong bao gid can trd s\f phat tri�n cua n6. 

Khi hi�u r6 nhung dieu nay thi ngudi lOn nen thay d6i thai d9 voi 
tre, hinh tu'.<;Jng "phoi thai tam ly" cua tre hi�n r6 tru'.oc m:it chung ta, va 
trao cho chung ta trach nhi�m moi. Tre sd sinh du<;Jc chung ta yeu men 
ya bao bQC bi':li rat nhieu qufrn ao, nhat dinh se khdi d?y tinh yeu cua 
chung ta. 

Trang qua trinh chuy�n h6a, con ngudi brn)c phai d6i mi;it voi nhieu 
thach thuc tron!f long. Ki�u y chi va suy nghi nay cu6i cling se kh6ng 
che va khich l� cd th� bi d9ng cua chung ta. Ngay tU thdi kh:ic nay nao 
tre da c6 y thuc, tre b:it dfru cam tha'y hung thu voi moi tru'.dng xung 
quanh, duoi n6 lvc b;i thl.;ic hi�n, cd b:ip tre ding d:a ho?t cl()ng. Chung ta 
bu(}c phai ly giai Va giup ad nhung n6 11.;ic nay CUa tre, bdi vi giai dO?Il 
nay la thdi ki then ch6t dinh hinh va phat tri�n nhan each tre, trach 
nhi�m cua chung ta tr9ng d?i biet bao. Chung ta nen thi':i ly gi8.i nhu du 
tam ly CUa tre bfing phu'dng phap khoa hQC Va t?O ra mQt rnoi tru'.dng 
phu h<;Jp voi nhu du phat tri�n d6. Day la nguyen t:ic dfru tien cua mon 
khoa hQC nay ma chung ta dang phat tri�n bffy lau nay, dn hi�u r6 
b&ng tri tu�, bdi vi, tru'.oc khi suy doan ket lu?n cu6i cling ve lich si':i phat 
tri�n nhan lo?i, chung ta v§.n con rfi't nhieu vi�c c�n lam. 
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Slf HINH THANH NGON NGlf CUA THE 
Mt;i.c nay chung toi danh d� thao lu?n ve Cd che ngon n@. Cac Cd 

quan cam giac phat huy vai tro quan tr9ng trong ho?t d(lng sinh m�nh, 
(nhu h� th6ng thfin kinh, trung khu thfin kinh, cd b:ip v?n dQng) . Song 
phat hi�n ve Cd che ngon ngil cho thffy, nhung thu CO tac dt;i.ng l?i khong 
chi la nhung thu c6 th� nhin tha'y. Cu6i the ki 19,  loai nguCii da b:it dfiu 
nghien cuu d?i nao, va tin dng, te bao thfin kinh VO d?i nao c6 lien quan 
nha't dinh toi ngon ngu, dieu nay bao g6m 2 linh vt;ic: MQt la trung khu 
cam giac, chi d?O tiep nh?n ngon ngil va mQt la trung khu v?n dQng, chi 
d?O dQng tac phat am. 

Nhin tU be ngoai, st;i ca'u thanh cd quan ngon ngu cd ban nhfft tri. 
Tai tiep nh?n am thanh, m6m, hQng, mui dung d� phat am. Nghien cuu 
phat hi�n, st;i phat tri�n 2 trung khu c6 lien quan toi ngon ngu du<1c tien 
hanh rieng re, ve m$,t sinh ly va tam ly deu nhu v?y. N6 ve trung khu 
cam giac, Cd quan thinh giac CO lien quan toi nang lliQng tam ly nao do, 
st;i tiep nh?n ngon ngu mC?t each VO y thuc cua tre cfin st;i giup fch cua 
ki�u sue m?nh thfin bf nay. C6 th� ly giai trung khu v?n dQng thong qua 
ho?t dQng CUa cac Cd quan khi n6i. 

. 

Hi�n nhien, b(l ph?n v?n d(lng cua ngon ngu phat tri�n tudng d6i 
ch?m, hdn nua xua't hi�n mu(ln. Chi c6 m9t each ly giai ve dieu nay - st;i 
phat tri�n Cd quan bi�u d?t ngon ngil cua tre dliQC hinh thanh tU vi�c 
tiep thu ngon ngu. 

Ki�u giai thich nay hQp logic. Con nguCii da khong biet sli dt;i.ng 
ngon ngil nao d6 ngay tU luc sinh ra. Truoc het, tre dn nghe mQi nguCii 
n6i chuy�n, sau d6 moi c6 th� n6i gi6ng nhli v?y. Do d6, ho?t dC?ng cua Cd 
quan ngon ngu cfin dieu ki�n la thong tin ngon ngu ma nao tiep nh?n. 
Chung ta c§.n chu y, ngon ngu l?i khong b:it ngu6n tU suy ly logic, ma la 
mQt san v?t cua cd che tt;i nhien. Dudng nhien, tt;i nhien thudng hQp logic. 
Khi mQt hi�n tu9ng tv nhien nao thu hut sv chu y cua chung ta, thi 
chung ta se ly giai d� chung "h<!p logic" .  

Dieu nay khien toi nay ra y nghi: dllng sau st;i v?t  nha't dinh c6 m(lt 
SUC m?nh trf tu� nao do dang phat huy tac dt;i.ng, hdn nfia, tac dt;i.ng CUa 
sue m?nh nay chu yeu bi�u hi�n d m$.t tam ly. Vi dt;i., khi chung ta nhin 
thffy hoa tudi n,tc ra, long se ng?p tran niem vui. Ngoai ra, khi tre vua 
chao dCii, da khong th� nghe, khong th� n6i, khong th� lam gi, song sau 
nay lOn len CO th� lam dliQC mQi thu. 
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Hai trung khu nay cua d?i nao hie dftu chu'a phat huy bat ki tac 
d\J.ng nao. Chung khong t6n t?i anh huCing di truyen, song chung thu(>c 
vg m9t phftn cua Cd che' ng6n ngu, bao g6m nang Ive hQC ng6n ngu, bi�u 
d?t ng6n ngu. 

Nghien cliu sau phat hi�n thffy, slj hinh thanh cua Cd quan ng6n 
ngu ding rfft thftn ki. Ke't cffu cua tai - Cd quan thinh giac VO cling tinh 
te', c6 th� n6i la m9t b9 tac phffm am nh?C thien tai. B9 ph?n chu ye'u 
CUa tai giong nhu' mQt chie'c dan h?C, CO 64 day voi chigu dai khac nhau, 
slip xe'p theo m9t tr?t tv nhfft dinh, do kh6ng gian h?n che', n6 c6 hinh 
d?ng xoiin oc, giong nhu' m9t con oc bi�n. M;\ic du kh6ng gian rfft nho, 
song chiec "dan h?c" nay c6 th� phan bi�t mQi am thanh. Vf?_y thi digu gi 
dang kheu d9ng nhung day dan nay? H6a ra d:lng tru'oc "dan h?c" c6 
mQt lOp mang CQng hu'dng giong nhu' m;\it trong, chi cfrn song am tac 
d9ng tOi mang c(mg huCing thi "day dan" se chffn d(mg, nhu' v?y c6 th� 
nghe thffy am thanh cua mi;l.t ngoai. 

Tai chi c6 64 day dan, bCii v?y kh6ng th� phan ling voi mQi am 
thanh cua gioi w nhien, c6  dieu, n6 hoan toan c6 th� truyen di chinh xac 
ng6n ngU' loai ngu'Cii. Tru'oc khi tre sinh ra, tai da du'c;Jc hinh thanh. Tai 
cua tre 7 thang tu6i da phat tri�n hoan toan va c6 th� nghe du9c. 

Sau khi tie'p nh?n am thanh, tai truygn n6 tOi d?i nao the' nao? Day 
l?i la m9t cau hoi cfrn lC:ii giai dap. 

N g6n ngu hinh thanh the' nao trong nao tre sd sinh? Cac nha khoa 
hQC nghien cliu vffn dg nay da ket lu?n r:lng, thinh giac la cd quan phat 
tri�n ch?m nha't. Phan ling thinh giac cua tre moi sinh rfft chi;tm, nhu 
th� bi die'c v?y, tru khi la nhung am thanh eve ki lOn, neu kh6ng tre se 
kh6ng c6 bfft ki phan ling nao. C6 th� thay r6 phan ling ch?m ch?P cua 
tre voi am thanh, nhu'ng t6i tin r:lng trung khu ngon ngU' cua tre l?i 
phan ling mftn cam, d;\ic bi�t la ngon ngu c6 kem theo tU vljng. Hay n6i 
each khac, Cd quan thfnh giac CUa tre chi phan ling doi voi mQt SO lo?i 
am thanh nao d6. 

Ke't lu?n cua t6i the nay: Cd che ng6n ngU' trong d?i nao tre chi 
phan ling d6i VOi ngon ngfi, Cd quan tl).fnh giac cua chung CO nang h;ic 
nhi;tn biet am thanh. Neu tre kh6ng th� phan bi�t am thanh, thi khi tre 
biit dftu n6i se mo phong m9i am thanh, ma khop.g phai la ngon ngU' cua 
loai nguC:ii. D� giup tre niim vung ng6n ngU' cftn thiet, tv nhien da phan 
bi�t r6 trung khu thftn kinh d?i nao cua tre, khien chung chi mftn cam 
voi ngon ngu. M9t dua tre s6ng cling bfty s6i tU nho, c6 th� biit chuoc 
tieng chim keu, tieng SUOi Chay, tieng la xao X?C, song khong th� n6i 
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tieng ngudi, cho du dl.i<;Jc trd vg voi xa h('>i loai ngudi, ciing khong th� 
niim vung ngon ngu. D6 la vi, n6 chua tling dl.i<;Jc nghe tieng ngudi, cd 
quan ngon ngu Cua Cd th� khong dl.i<;JC kich thich. 

Theo toi, cd che nay la cd che chuyen dung cho vi�c hinh thanh ngon 
ngli. Con ngudi khong th� n6i du<;Jc ngay tli hie sinh ra, ma phai thong 
qua Cd che d$c bi�t nay, d� niim vung ngon ngli. Tv nhien trao cho tre 
nang lvc d$c thu nay, d� tiep thu va ly giai ngon ngli. Doi voi chung ta, 
tre moi sinh ra chi biet ngu, ki thvc tre la m('>t thvc th� tam ly c6 nang 
lvc cam tri d$c bi�t doi voi ngon ngli. Thdi ki th:in bi nay vua ket thuc, 
tre dudng nhu tinh d?y sau m('>t giilc md, d('>t nhien, tre c6 th� nghe tha'.'y 
nhung ban nh?c hay, hdn nua m9i thiin kinh thinh giac dgu phat huy 
tac dvng. Ki thl,1'.c, tre l?i khong c6 phan ling doi voi tilt ca am thanh, ma 
chi c6 th� nghe du<;Jc ngon ngli cua loai ngudi. 

Sue sang t?O cua sinh m�nh b�t ngu6n tU m(>t sue m?nh to lOn, 
chinh SUC m?nh nay da "ban t$ng" cho tre chat Cd ban mang tfnh tri nho, 
khien ngon ngu dl.i<;Jc truygn tU the h� nay sang the h� khac. 

Khong chi ngon ngli, ma ca nh?C va vu d?O cling the. M6i dan t(>c 
dgu CO am nh?C Cua rieng minh, hQ sang tac am nh?C giong nhl.i t?O ra 
ngon ngli rieng. N6i ngl.i<;Jc l?i, am thanh cua nhan lo?i chinh la am nh?C, 
ngon ngu chinh la not nh?C. M$c du not nh?C khong c6 y nghia, song 
m6i dan t('>c dgu dung tri tu� cua minh khien n6 mang y nghia d?c thu 
rieng. An D(> c6 d?i tUng c6 hang tram lo?i ngon ngli, chung phan An D('> 
ra hang tram quiin th�, ma am nh?C l?i ket h<;Jp he;> l?i thanh m(>t th� 
thong nhilt. Thti nghi xem, khong c6 m(>t loai d(>ng v?t nao biet hat ho?c 
biet mua, chi c6 loai ngl.idi la khac, cac dan t(>c d kh�p ndi tren the gioi 
nay dgu biet hat, biet mua. 

Ngon ngli da h!ln sau trong tigm thuc con ngl.idi cho du chung ta 
khong th� biet trong Cd th� xay ra chuy�n gi, song nhung bien d6i ben 
ngoai se gqi y cho chung ta thily. Truoc het, tUng not nh?C di vao tigm 
thuc cua tre, vg m$t ngli phap duqc g9i la phv am, tiep den la nguyen 
am, sau d6 la tU ddn. Khi h9c, c6 le tre cling khong hi�u y nghia cua 
chung, sv vi�c tudng W nhu v?y cling di�n ra d tre khi b�t diiu vao lOp 1 ,  
tre d9c bai rilt to, song l?i khong hi�u y nghia trong d6. S v  k i  di�u cua 
qua trinh nay d ch6, trong d?i nao cua tre dudng nhu c6 m(>t ngl.idi thiiy 
ngon ngli. Truoc het, anh ta d?Y tre phv am, sau d6 nguyen am, r6i den 
tU ddn. Ngudi thiiy nay khong chi gioi n�m biit thdi Cd d?Y h9c, ma con 
d?Y tre theo dung tu�n t\i cac buoc, trl.ioc het la hc;>c phat am, h9c am 
tiet sau d6 h9c tit ddn, cu6i cung hc;>c ngli phap. 
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Trang qua trinh h<;>c ngon ngu, digu tre nllm vung d:iu tien la ten 
cua sv v?t. Cach giao dl,lC cua tv nhien giong vdi dv doan cua chung ta, 
tv nhien la ngu'di th:iy tot nhat, du'di sv chi d:;to cua anh ta, du ngon ngil 
c6 kho khan tdi dau, tre cling vui ve h<;>c, hdn nua con rat thich thu, keo 
dai tdi 3 - 5 tu6i, Cung chinh la vao giai CTOl;ln phat tri�n tiep theo. Tv 
nhien d0y tre danh tU, hinh dung tU, lien tU, ph6 tu, d()ng tU, tign to, 
h?u to va m9i each thuc ngu phap, qua trinh nay hoan toan giong vdi 
h<;>c Ci trudng. Cuoi cling, chung ta se phat hi�n thay tre da c6 th� sl:t. 
dl,lng thanh th00 ngon ngil. La bg tren, chung ta se vui mung trudc 
nhung thanh tich ma tre dl;lt du'<;Jc, chu khong phai nhin thay nhung 
di�m con non ndt cua chung. 

Trang con milt cua m()t ngu'di theo du6i giao dl,lC, tre du'<;Jc coi la VO 
cling th:in ki, bdi le chi trong vong 2 nam, tre c6 th� h<;>c du'<;Jc nhigu digu 
den v?y. M<;>i ngu'di thu'dng cho rklng, tre khoang 4 thang bllt d:iu y thuc 
du'<;Jc ngon ngu phat ra tU trong mi�ng. Chung thu'dng nhin chklm chklm 
vao mi�ng ngu'di khac, quan sat moi chuy�n d()ng va co gllng bllt chu'dc, 
n6 Ive nay da kich thich ho0t d()ng c6 y thuc (J tre. Dudng nhien, cong 
vi�c chu�n bi du'<;Jc tien hanh trong VO thuc, bdi vi Cd quan phat am v:in 
chu'a phat tri�n toan V£;n, chu'a th� lam vi�c, nhu'ng J thuc Cua tre da 
du'<;Jc danh thuc, chung chu y tdi ngon ngu, hdn nua con VO cling hung 
thu vi digu nay. 

Sau 2 thang tien hanh ho0t d()ng nay, tre bllt d:iu phat ra am thanh 
ddn am tiet, tUc la khi tre du'<;Jc 6 thang, bo ill£; se nghe thay tre d()t 
nhien phat ra am "ba ba", "ma ma", dudng nhu' la g<;>i "bo di, m£; di" . 
Trong khoang thdi gian nay, chung chi n6i du'<;JC 2 am nhu' v?y, day ll;li 
khong phai la tre ngling phat tri�n ngon ngil, ma cho thay sv n6 Ive 
tru'dc day cua tre du'<;Jc dgn dap, hi�n t0i tre da thoat khoi thdi ki h9c 
trong tigm thuc, c6 th@ tuy y h<;>c ki nang ngon ngu. 

Khi duqc 10 thang tu6i, tre da bllt d:iu y thuc duqc y nghia cua am 
thanh. Khi bo m£; n6i vdi tre, tre se hi�u nhung ldi nay bi�u d0t m()t y 
nghia nao d6 va n6 Ive ly giai dl,lng y trong d6. Thong thudng tre bllt d:iu 
n6i khi 1 tu6i. trong thdi gian 1 nam nay, (J tre xay ra 2 digu: Thu nhat, 
h<;>c ngon ngu trong tigm thuc, hdn nua vu'c;Jt qua tr?ng thai y thuc. Thu 
hai , xay dvng ngon ngu cua minh, du v:in chi la nhung tie'ng "e a" . 

Khi 1 tu6i, tre b:it d:iu n6i, mdi d:iu v:in la nhung tie'ng "e a", song 
each bi�u dl;lt Cua tre dfrn dfrn CO ffil,lC dich, digu nay n6i ro suy nghi CUa 
tre da vao tr0ng thai y thuc. V?y thi, luc nay, trong tre se xay ra chuy�n 
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gi? Nghien cuu khoa h<;>c cho thay, Slf bie'n d6i xay ra trong Cd th@ tre 
nhigu hdn ca nhung gi chung ta nhin thay. 

Luc nay, tre b:it d�u y thuc duqc moi lien quan giua ngon ngu va Slf 
v?t, mong muon h<;>c ngon ngu ngay cang manh li�t, chinh digu d6 da 
d§.n tOi mQt CUQC xung dQt trong Cd th@ tre, tre tim m<;>i each pha Vd tr?ng 
thai VO y thuc trlioc day, hliong toi tr?ng thai c6 y thuc. Day chinh la 
xung d9t d�u tien xay ra trong ddi ngudi ma tre phai trai qua. Toi muon 
giai thich them vg digu nay. Muon bi@u d?t r5 rang quan di@m cua toi, 
C�n tie'n hanh phan tich ngon ngu Cl;t th@, dang tie'c la ngo?i ngU Cua tOi 
rat kem, du tOi rat muon giao luu voi cac d9c gia nlioc ngoai, song do 
ngon ngu c6 h?n nen khong th@ tht;ic hi�n dli<;ic mong muon nay. 

Tinh ·. canh ma toi phai doi m(lt rat giong voi tre, chung ciing c6 
mong muon giao luu manh li�t, ciing dau kh6 vi khong th@ d?t duQc mi;i.c 
tieu nay. Chung "tang clidng h<;>c t?p" trong tigm thuc, khong lau sau da 
d?t du<;ic nhung thanh tt;iu khie'n m<;>i ngudi phai kinh ng0c. 

Doi luc, chung ta nhin thay ngudi !On n6i chuy�n voi tre khoang 1 
tu6i thlidng "clidi th�m trong bi;i.ng", cam thay nglidi !On nay "qua ngay 
thd", ki tht;ic chung ta l?i khong nh?n thay nhung kh6 khan ma 'tre g(lp 
phai, khong y thuc duQc r&ng nen t?O Cd h9i cho tre h<;>c ngon ngu. Du tre 
chua th@ h<;>c duqc kie'n thuc ngfi phap, song khi ngudi lOn n6i chuy�n voi 
tre ciing nen tuan thu quy t:ic ngfi phap, nhli v?y c6 th@ giup tre sli 
di;i.ng ngon ngfi chinh xac. 

Tu 1 de'n 2 tu6i la thdi ki then chat phat tri@n ngon ngfi 6 tre, ngudi 
cham s6c tre giai do?n nay c�n d11Qc trang bi nhung kie'n thuc phat tri@n 
ngon ngu, nhli v?y moi c6 th@ ke't h<;ip hai hoa voi quy lu?t phat tri@n tt;i 
nhien. Chung ta hay quay l?i chu dg vua n6i d tren, do ngo?i ngu cua toi 
rat t�, cac b?n nlioc ngoai hoan toan khong hi@u nhung gi tOi n6i, luc 
nay tOi nen lam the' nao? Toi c6 th@ bt;ic b9i, cau gi?n. Tre 1 - 2 tu6i ciing 
se c6 cling tam tr?ng nhu v?y, khi chung chi c6 th@ phat am duqc 1 - 2 
tU ddn, chung ta thlidng khong hi@u y chung muon gi, chung se tUc gi?n. 
Luc nay, chung ta thudng n6i : "Day anh/chi xem, tre rat hay cau gi?n". 
Tre khong cam thay thoai mai, chung co g:ing n6 lt;ic d@ bo m� hi@u r5 
suy nghi cua minh. Neu chung v§.n chua biet n6i, chung chi c6 th@ bi@u 
d0t Slf ph§.n nQ. May ma tre c6 nang lt;ic xay dt;ing ngon ngu, mong muon 
giao luu se thuc d§'y vi�c h<;>c t?p ngon ngfi cua tre . 

Tre khoang 1 tu6i rlidi thi y thuc dliQC ten g<;>i cua tUng d6 v?t, m6i 
d6 v?t d&u duqc bi@u d�.t b&ng m9t tU rieng. C6 nghfa la, tre c6 th@ phan 
bi�t ra m9t so danh tU ci;i. th@ tU nhung tU nghe dliQc. Day la m9t tien b9 
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vuqt b?c! Khi tre moi biit d�u n6i, chi c6 th� n6i danh tu don, thu?t ngil 
tam ly h9C g9i nhung danh tU nay la "cau m('>t tu" . Chi dn chung ta luu 
y thi c6 th� phat hi¢n tha'y, tre thudng n6i "Mum",  c6 rtghia la "M� oi! 
con muo'n an com" .  Tre da thay d6i hinh th� cua tU don, rut g9n chung 
thanh "cau m('>t tli" . 

Khi tre cam tha'y co don khong c6 ai giup da do nang h,tc c6 h:;m cua 
minh, chung se vo cling dau kh6. Neu bo' m� c6 th� li giai suy nghi ma 
chung bi�u d:;i.t chinh la da giup da chung ra't nhieu r6i da'y. 

Tre con thudng xuyen n6i nhung tU tuqng thanh don gian. Vi di;i., 
chung n6i "gau gau" d� bi�u thi tieng ch6 sua. Chung ta thudng coi ki�u 
ngon ngu nay la "ngon ngu cua tre"' nghien cuu cua chung ta ve ngon 
ngil cua tre v§.n con qua it. 

Trong d('> tu6i nay, tre khong chi h9c ngon ngil, ma con hinh thanh 
m('>t each c6 tr?t w. Tam ly cua tre tU VO y thuc chuy�n sang c6 y thuc, 
ra't nhieu thu c�n tr?t W h6a. 

Tre luon mong muo'n thoat khoi sv ro'i lo:;i.n, buoc vao m('>t the gioi 
tr?t w. Do v?y, nhieu l�n toi keu g9i xay dvng m('>t trlidng h9C rieng cho 
tre tU 1 den 1 tu6i ruai, nh:lm thoa man nhu c�u phat tri�n cua chung. 
Chung ta khong nen phan tach tre, ma dn cho tre thudng xuyen tiep 
xuc voi nglidi lOn, d� tre duqc nghe ngon ngu d:;i.t tieu chu§'.n. 

' ,. , ,, ? 

SI/ HINH THANH TINH CACH THE 
Sau khi da tien hanh nghien cuu thao lu?n ve tam ly, sinh ly va 

hanh vi cua tre nho, chung ta hay thao lu?n m('>t chut ve tinh each va sv 
hinh thanh tinh each d tre nho, dieu nay VO cling quan tr9ng do'i voi sv 
phat tri�n cua tre. 

Giao di;i.c phuong Tay ra't chu tr9ng toi vi¢c b6i duang tinh each cua 
tre nho, m?c du trlioc d6 h9 con khong biet ham nghia chinh xac cua 
tinh each, ding khong biet phai tien hanh giao di;i.c tinh each the nao. Ly 
thuyet giao di;i.c truyen tho'ng phlidng Tay cho r:lng, sv phat tri�n cua 
con ngudi khong chi bao g6m giao di;i.c tri Ive vao giao di;i.c thvc ti�n, ma 
con bao g6m ca giao di;i.c tinh each (bi�u thi bi'i.ng "X") . Dieu nay cho tha'y 
giao di;i.c phudng Tay ra't coi tr9ng phat tri�n nhan each. Ngoai ra, ngudi 
phudng Tay xua nay v§.n coi tr9ng mi due cua con ngudi, nhu dung cam, 
kien nghi, c6 trach nhi¢m, quan h¢ to't d�p voi ngudi khac, . . .  Do v?y, 
trong giao di;i.c truyen thong phuong Tay, b6i duang d:;i.o due ding chiem 
vi tri quan tr9ng. 
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Tuy nhien, tinh hinh thvc te' l;::ti khong l;::tc quan nhu v?y, hi�n nay, 
ra't nhieu ngudi v§.n khong li giiii chinh xac ham nghia cua tinh each, 
thie'u nh?n thuc dung d:in doi voi giao dvc d;::to due. 

Truoc day ra't lau, cac nha trie't h9c va tam ly h9c da b:it d:iu nghien 
cuu thao lu?n va'n de nay, song v§.n chua dua ra m()t dap an chinh xac. 
Du tOi nay v§.n chua c6 m()t khai' ni�m tinh each nao c6 th� du<;ic da so 
ngudi d6n nh?n, song mbi ngudi deu cam tha'y t:im quan tr9ng cua tinh 
each. Ma'y chvc nam nay, nghien cuu ve tinh each t?p trung d Cd th�, 
d;::to due, tri lvc, mong muon, nhan each va di truyen. Nam 1876, tU 
"tinh each hQC" du<;ic Slt dl,lng l:in d:iu tien, va toi nay tU nay da trd 
thanh m()t mon khoa hQC moi, CO dieu n6 v§.n chua dli<;JC hoan thi�n. 
Nghien cuu doi voi tinh each luon luon mang tinh thvc nghi�m, thie'u 
nghien cuu li lu?n mang tinh chinh xac. Theo du6i cong vi�c nghien cuu 
tinh each da ph:in la cac nha tam ly hQC va khoa hQC tai gioi, hQ da 
nghien cuu nhieu phudng di�n doi voi tinh each, song m()t dieu dang 
ng;::tc nhien chinh la doi tli<;ing cua nhung nghien cuu nay deu la ngudi 
lOn, th?m chi nhung nghien cuu nay cilng de c?p toi anh hudng cua di 
truyen va truoc khi sinh. Nhin tU g6c d() ly giai cua chung ta doi voi 
phat tri�n nhan each, khong nghi ngd gi day la m()t 16 h6'ng ra't lOn. 
Dang tie'c la, ra't it ngudi muon va 16 h6'ng nay. 

Ngu<;Jc l;::ti , nghien cuu cua chung ta se tri�n khai tU day, b:it d:iu tU 
luc tre chao ddi va phat tri�n. BiJi vi, chi c6 hi�u d:iy du hanh vi tv nhien 
cua tre moi c6 du<;ic huong nghien cuu moi, moi c6 th� li giai y nghia 
thvc sv cua tinh each. Nghien cuu ve hanh vi cua tre cho chung ta tha'y, 
sv phat tri�n cua tinh each khong tach rdi nhung n6 lvc cua ban than 
tre. Ki�u n6 Ive nay la m()t 100t hanh vi, khong lien quan nhieu toi nhan 
to hen ngoai, chu ye'u du<;ic quye't dinh d tiem nang sang t00 cua tre va 
anh hudng cua CUQC song doi voi nang Ive sang t00 nay, thuc d§'y tre 
phat tri�n hay la kim ham tre. The' la niem vui mung cua chung ta cilng 
chuy�n sang nghien cuu ve sv phat tri�n tam ly con ngudi. Nhu v?y, 
cong vi�c cua chung ta bu()c phiii lam 10i tU d:iu, b:it d:iu tU khi tre n�m 
kh6c "oa oa", b:it d:iu tU thdi ki moi hinh thanh ca tinh cua chung, cho 
toi khi ca tinh cua chung du<;ic dinh hinh. Nghien cuu cho tha'y, sv phat 
tri�n tam ly cua con ngudi quye't dinh d quy lu?t w nhien b:it r� tU trong 
tiem thuc, di�m nay ding giong voi cac loai d()ng v?t khac. Sv khac bi�t 
giua nglidi VOi ngudi chu ye'u th� hi�n d CUQC song Sau nay, bdi VI d6 la 
giai do�m con ngudi se g:;tp nhieu trd ng0i, nhung trd ng;::ti nay gay anh 
hudng khac nhau doi voi tam ly khac nhau. 
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Dudng nhien, ne'u li lu?n nay da hoan tat thi nhat thie't c6 th� tie'n 
hanh li giai doi voi tinh each m6i giai do?n cua dCli nguCli. C6 dieu, t?m 
thdi Chung ta chi CO th� lay CUQC song cua tre lam doi tli<;jng nghien CUU, 
XUat phat tU nen m6ng Cd ban nay moi CO th� tie'°n hanh nghien CUU doi 
voi sv phat tri�n khac nhau cua ca tinh, bdi vi nhung hinh thuc phat 
tri�n nay duqc hinh thanh duoi anh hudng cua hoan canh song. 

Hi�n nhien, chung ta nh?n bie't tinh each thong qua nghien cuu 
hanh vi cua con ngudi. Nhu trong chudng 1 tOi da n6i, m9t ngudi tU luc 
moi sinh tOi 18 tutJi CO th� phan thanh 3 giai do?n phat tri�n: Q - 6 tutJi, 
6 - 12  tu6i va 12  - 18  tu6i (cuon sach nay chu ye'u nghien cuu giai do?n 
d�u tien) , m6i giai do?n l?i c6 th� phan thanh 2 giai do?n nho. Nghien 
cuu cua chung ta doi voi cac giai do?n nay cho thay, sv phat tri�n tam ly 
tre nho c6 sv khac bi�t lOn trong cac giai do?n nay, d6ng thdi cling c6 sv 
khac bi�t lOn giua eac ca th�. 

Chung ta da bie't, giai do?n d�u tien la giai do?n sang t?O, miflc du 
tre moi sinh chua c6 tinh each gi dang n6i, song luc nay tinh each da bi'it 
d�u hinh thanh, giai do?n nay quan tr9ng nhat doi voi m9t ddi nglidi, sv 
phat tri�n tinh each ciing nhu v?y. Mqi ngudi deu bie't, chung ta khong 
th� gay bat ki anh hlidng gi voi m(lt dua tre moi sinh dang n�m trong ta 
lot, chfnh la n6i S\J phat tri�n CUa tfnh each Cd ban du<;jc quye'°t dinh bdi 
tv nhien. Tre sd sinh v§.n chua c6 y thuc ve tot va xau, ciing khong chiu 
anh hudng cua quan ni�m d?O due. Thvc te', doi voi tre giai do?n d�u, 
Chung ta khong th� danh gia Chung dlJa vao t0t xau hoiflc CO d?O due hay 
khong, bdi vi da ph�n chung chi la qua nghich ngqm. Do v?y, ngudi dqc 
se khong nhin thay nhung chu ki�u nhli "tot, xau, d?O due" trong CUOn 
sach nay. Tre (J giai do?n thu 2 (tU 6 - 12  tu6i) bi'it d�u tie'p nh?n quan 
ni�m tot, xau. Nhu v?y, chung khong chi c6 th� danh gia hanh vi cua 
ban than, ma con c6 th� danh gia hanh vi cua ngudi khac. Di;lc trung chu 
ye'u cua tre d giai do?n nay chinh la c6 th� phan bi�t du<;jc tot, xau, d6ng 
thdi Cung CO J thuc Ve d?O due, CUOi cung cam giac d?O due nay Se hinh 
thanh y thuc xa h9i . Toi giai do?n thu 3, khi tre duqc 12 - 18 tu6i, chung 
da y thuc duc;ic minh thu9c ve m9t qu�n th� diflc bi�t nao d6, da bie't ding 
c<ln phai yeu T6 quoc minh, do v�y da c6 ki�u tinh cam "tv hao vg dan 
t9c".  

Nhu (J tren da n6i . giua 3 giai do?n c6 sv khac bi�t rat lOn, song m6i 
giai do?n l?i la buoc d�m cho giai do0n tie'p theo. Muon bao dam giai 
do0n thu 2 phat tri�n binh thudng thi doi hoi giai do?n d�u phiii phat 
tri�n tOt. Dieu nay giong voi qua trinh sinh trudng cua loai buom, ve d�p 
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cua con bu'om quyet dinh d hinh thai cua a'u trung, ma khong phai d mo 
phong ki�u m§.u cua con buom khac. Sv phat tri�n cua m9i sinh m�nh 
deu nhu' v?y, c6 hi�n t0i moi c6 th� sang t00 tu'dng lai. Ca th� cang du'QC 
thoa man trong me)t giai do0n thi cang phat tri�n dfry du trong giai do0n 
tiep theo. 

Sinh m�nh cua m9t ngu'di du'QC thai nghen tU trong bvng m�, neu ca 
bo va m� deu khong nghi�n ru'QU, ding khong CO th6i xa'.°u nao, hdn nua 
Cd th� khoe m0nh thi nha'.°t dinh thai nhi cua hQ ding se khoe m0nh.  
Dudng nhien, tre c6  khoe m0nh hay khong ding chiu anh hu'dng tU mOi 
tru'dng song cua m�, anh hu'dng nay chu yeu d ki cuoi thai nghen, chi 
cfrn mOi tru'dng song cua thai nhi trong Cd th� m� tot d�p thi thai nhi se 
phat tri�n binh thu'dng, hoan toan khoe m0nh khi sinh ra. 

Phfrn truoc, chung ta c6 thao lu?n ve vet thudng chao dCii, vet 
thu'dng ma tre phai chiu dljng khi sinh se d§.n tOi suy thoai, gay ra h?u 
qua nghiem tr9ng. Day ding giong nhu th6i quen xa'u va b�nh t?t di 
truyen se gay nguy h0i to !On. 

6 tren, chung ta da thao lu?n nguyen nhan khien thdi ki tre nho VO 
cling quan tr9ng. sa di cue)c song cua tre trong 2 - 3 nam dfru ddi quan 
tr9ng la vi anh hu'dng ma tre tiep nh?n trong thdi ki nay se anh hu'dng 
toi ca cue)c dai tre . Neu tre bi t6n thudng trong th2Ji ki nay thi ca tinh 
ding se phat tri�n l�ch 10c. Cung chinh la n6i, neu tre bi can trd trong 
qua trinh phat tri§n thi tinh each se khac thu'dng. Neu tre dliQC phat 
tri§n W do, thi hi§n nhien tinh each se binh thu2Jng. Neu chung ta c6 th§ 
ap dvng cac bi�n phap khoa h9c trong cac giai do0n mang thai, sinh de 
va nuOi duang tre sd sinh, thi sau 3 nam, chung ta se c6 me)t dua tre 
khoe m0nh. C6 dieu, day chi la me)t tr0ng thai ly tudng ma thvc te cue)c 
song khong th§ d0t du'QC. Bdi vi, trd ng0i trong qua trinh phat tri�n cua 
tre la dieu khong th� tranh khoi. Ngoai ra, so voi anh hudng ma thai nhi 
nh?n du'QC sau khi sinh, anh hu'dng xa'.°u ma tre nh?n dliQC trong thdi ki 
thai nghen con nghiem tr9ng hdn, di;tc bi�t la nhung cha't c6 d9c, nguy 
h0i cua nhung cha't c6 d9c nhu'. thu6c la nguy h0i mang tinh tai n0n. 

Neu qua trinh phat tri�n cua tre tu O - 3 tu6i gi;tp trd ng0i, hinh 
thanh nen khie'm khuye't ve tam ly va tinh each, thi thdi di�m chua tri 
thich h9p nha't la tU 3 - 6 tu6i. Bdi vi, vao luc nay, W nhien dang hoan 
thi�n va b6i duang toan di�n m9i nang Ive cua tre .  

Thvc ti�n giao dvc trong trucing h9c chung toi da  c6  nhung cong 
hie'n quan tr9ng trong cong tac nghien cuu doi voi tre tU 3 - 6 tu6i . Dva 
theo nhung ket qua nghien cuu nay, chung toi c6 th§ cung ca'p nhung 
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giup da c�n thiet toi tre. Hay n6i each khac, chung tOi da tim ra phuong 
phap giao dl,lc khoa h9c hon. 

Neu nhung khiem khuyet t:;w ra trong giai do?n O - 3 tu6i khong 
du9c chinh stia kip thdi trong giai do?n 3 - 6 tu6i thi nhung khiem 
khuyet nay viin se duy tri, hon nua anh huCing cua chung ngay m()t lOn, 
toi 6 tu6i, tinh each cua dua tre nay se ra't t6i t�. Sau khi vao giai do?n 
phat tri�n thu 2, nhung khiem khuyet nay se gay ra nguy h?i, anh 
huCing tOi vi�c hinh thanh quan ni�m dung sai cua tre. 

M9i khiem khuyet deu se an sau trong tam ly va tri 11,ic cua con 
ngudi. Neu hinh thanh nhieu khiem khuyet trong giai do?n d�u, thi se 
xua't hi�n nhung d�c trung khac thuClng Ci tre 6 tu6i. Neu tiem nang cua 
tre kh6ng duc;lc phat tri�n trong giai do?n d�u thi giai doi;m thu 2 se g?p . 
nhieu kh6 khan. Nhung dua tre nhu v�.y se khong to ro d?c trung j?o 
due ma m()t ngudi thanh nien c�n c6, hon nua tri 11,ic ciing se tha'p hon 
ngudi binh thudng, ciing se kh6ng th� hinh thanh tinh each cua mirih, 

./ 
kh6 ma thich ling voi nhu c&u h9C t?p. Tai giai do?n cuoi cling, nhung 
khiem khuyet nay con mang l?i nhieu va'n de hon. 

M()t so truClng h9c coi tr9ng stj phat tri�n cua tre giong nhu trudng 
chung toi deu chufln bi rieng cho m6i tre m<)t b9 hcS so, nhung b9 116 so 
nay dung d� ghi l?i tl mi finh hinh phat tri�n Cd th� Va tam ly cua tre. 
Chung c6 th� giup giao vien hi@u ro tinh tr?ng phat tri�n tUng giai do?n 
cua tre, hi�u ro va'n de tam ly ma tre dang g?p phili, tU d6 ch9n ra 0i�n 
phap chua tri thich hc;lp. Trang hcS so, chung toi con ghi ro tUng thong tin 
c6 lien quan toi yeu to di truyen tU bo m� sang tre, nh u tinh tr?ng b�nh 
t?t, tu6i sinh de cua bo m�, tinh tr?ng cua ngudi m� trong thdi ki thai 
nghen; Ghi l?i tinh hinh luc tre chao dCli, nhu qua trinh sinh nCi c6 binh 
thudng kh6ng, tre c6 khoe m?nh khi sinh ra khong va bi�u hi�n cua tre 
sau khi sinh; Ngoai ra, con ghi l?i m()t so va'n de trong CUQC song gia 
dinh cua tre, nhu tre da tung trai qua stj khung hoang nao chua? Ki 
v9ng cua bo m� vai tre li�u c6 hc;lp ly khong? Li�u c6 qua nghiem khiic 
voi tre khong? Neu m()t dua tre c6 tinh each hoi khac thuClng, chung toi 
c6 th� tim ra nguyen nhan tU nhung b9 hcS so nay. Nhung dua tre 3 tu6i 
vao h9c Ci trudng chung toi thudng deu c6 khiem khuyet, chi dn c6 bi�n 
phap thoa dang, thi c6 th@ chi'.nh sli'a nhung khuyet di@m nay. Duoi day 
la m<)t so ki@u tinh each thudng g?p. 

C6 ra't nhieu khiem khuyet ve tinh each cua tre, dn tien hanh 
"chua tri" theo cac bi�n phap khac nhau. Do d6, toi phan nhung khiem 
khuyet nay thanh 2 lo?i : M<)t la bi�u hi�n tren Cd th� cua tre Clidng 
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trang, cuCing trang n6i Ci day la chi nhung dua tre nay c6 th� khiic phvc 
trd ng?i; M9t lo?i nua la bi�u hi�n tren Cd th� cua tre yeu duoi, yeu duoi 
n6i Ci day la chi nhung tre chiu khua't phvc truoc nhung dieu ki�n ba't lqi. 

Khiem khuyet ve tinh each cua tre cuCing trang thuCing bi�u hi�n: 
Hay liitt 19ng, hon nua thuCing xuyen xua't hi�n khuynh huong ph§.n n9 
va b?O h,tc. Nhung dua tre nay c6 m()t di�m chung la khong phvc tung 
m�nh l�nh. Chung toi coi khuynh huong nay la "ban nang mang tinh 
chiem do?t" . Chung thuCing vo cling tt;i ti, do ki, hon nua c6 dvc v9ng 
chiem huu manh li�t, thich cuop do?t d6 cua nguCii khac. Tre ki�u nay 
con c6 m9t d�c trung thuCing tha'y, chinh la hanh vi thieu tinh mvc dich, 
kh6 t:;tp trung chu y, cling khong th� ket h<;lp hai hoa ho?t d()ng cua doi 
tay, chung khong niim chiic duqc v!Itt gi trong tay, thuCing d� lam roi n6 
xuong dat. Nhung dua tre nay thuCing khong "ngoan ngoan", chung 
thich "keu gao la het". Tam ly cua chung rat h6n d()n, hon nua suy nghl 
rat h6 d6. Dua tre nhu v!Ity thuCing hay quay roi va thich treu ch9c nguCii 
khac, khong yeu thich d()ng v:;tt nho, b?n be cling trang lua va thudng 
rat tham an. 

Khiem khuyet ve tinh each cua tre yeu du6i bi�u hi�n nhu sau: 
ThuCing to r6 st;i bi d()ng, c6 nhung bi�u hi�n nhu tieu ct;ic, luCii nhac. 
Nhung dua tre nay hay kh6c, chung thudng dung each nay d� "du xin" 
st;i giup da cua nguCii khac; Chung luon mong mu6n duqc nguCii lOn giup 
da, mong muon dti<;lc ngudi khac yeu thuong, hi v9ng c6 ngudi choi cling. 
Chung thudng to r6 st;i b6n ch6n bat an, vi�c gi cling cam thay SQ hai, 
nhung dua tre ki�u nay thuCing n6i d6i va con thich la'y tr9m d6. 

Nhung khiem khuyet ve tam ly nay thuCing se d§.n tai m()t s6 va'n de 
ve Cd thl Vi dv, nhung dua tre nay thlidng gilJ.p va'n de trong an u6ng, c6 
dua chan an, c6 dua l?i an mai v§.n khong tha'y no, cuoi cling d§.n toi va'n 
de ve tieu h6a. Nhung dua tre nay thudng g�p ac m()ng, SQ bong toi, SQ 
co don, ngu khong ngon giac. C6 dua con xua't hi�n tinh tr?ng thieu mau 
ho�c mile b�nh ve gan. Ngoai ra, nhung dua tre nay con g�p van de ve 
th:ln kinh. Nhung b�nh sinh ly k� tren chu yeu la do tam ly gay ra, hon 
nua ra't kh6 chua tri b&ng thuoc. 

D6 la do m()t so trd ng?i nao d6 da anh hudng toi st;i phat tri�n binh 
thlidng CUa tre, d§.n toi b�nh t!Itt Cd th� Va khiem khuyet Ve tinh each. 
Du la tre thu(>c d?ng khiem khuyet nao deu khong duqc ngudi lOn yeu 
thich, d�c bi�t la nhung dua tre theo ki�u clidng trang, cang khien b6 
m� chung dau d�u kh6 sd. Nhung ong bo ba m� nay thuCing tim each 
thoat khOi tre, bi�n phap ddn gian nha't dudng nhien la ph6 thac chung 
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cho bao m�u, hoi;'lc cho chung di hQc. Nhu v?y, nhung dua tre dang 
thudng nay da trd thanh "tre m6 coi", mi;'lc du chung c6 b6 m�, song l?i 
khong nh?n du<;Jc sv quan tam va yeu me'n cua b6 m�. Du Cd th� cua 
nhung dua tre nay CO khoe m?nh thi tam ly CUa Chung cling khong binh 
thudng, tinh each ciing c6 khie'm khuye't, tv kh:ic se gay anh hudng xau 
tai hanh vi. Nhung ong b6 ba m� cling dang tim each d6i ph6 voi chung, 
m('>t s6 ong b6 ba m� tl.idng d6i th?n trQng xin sv giup da cua ngl.idi khac, 
m('>t s6 ong b6 ba m� khac l?i tv minh giiii quye't van de, h9 thudng yeu 
du tre m('>t each nghiem kh:ic, th?m chi danh, m:'ing, khong cho an cdm. 
Bi�n phap tho b?O ki�u nay se chi mang de'n hi�u qua ngl.i<;Jc l?i, cang 
khie'n bQn tre khong "tam phvc kh�u phvc", d�n toi xuat hi�n nhieu van 
de hdn. 

The' la, khong con each nao khac, b6 m� danh phai quay sang 
khuyen ran tre, n6i m('>t s6 cau d?i lo?i nhu: "Sao con thuCing lam m� 
bvc minh v?y?" ,  dieu nay hi�n nhien ch&ng mang l?i hi�u qua gi . Cu6i 
cling, he't kien nh�n, cac ong b6 ba m� chi con each "buong xuoi" cai gi 
de'n cu de'n. 

Tinh hu6ng ma m6i dua tre theo ki�u bi d('>ng tieu eve gi[lp phai m6i 
khac, chung thudng khong thu hut sv quan tam chu y cua ngudi khac. 
Hanh vi cua chung khong c6 van de gi, cac ba m� thuCing cam thay 
chung rat nghe lCii, cho ding chung la dua tre ngoan. Du nhung dua tre 
nay hay dva d�m vao m�, luc nao cling ke ke ben m�, song chung l?i rat 
ngoan ngoan, khong gay phien toai, bdi v?y, cac ba m� cho ding nhu v?y 
la t6t. C6 le, h9 se tv hao n6i dng, dua tre vo cling yeu m�, rdi xa m� thi 
se khong chiu len giudng ngu. Tuy nhien, m('>t thdi gian sau, nhung ba 
m� nay se phat hi�n tha'y, con minh bie't di, bie't n6i deu ch?m, thi b:it 
dfiu lo l:'ing. H9 thudng n6i: "Con tOi rat m?nh khoe, chi hdi m�n cam, 
hdi nhat, vi�c gi cling s<;J. Sao con toi khong thich an, mu6n cho n6 an he't 
m('>t bat cdm thi phai k� cho n6 m()t cau chuy�n. N6 thudng thich ng6i 
m()t minh voi bi? mi;'lt dam chieu suy nghi, sau nay nha't dinh se trd 
thanh m9t nha thd!" .  

Song each suy nghi "tl;i an ui minh" ki�u nay ciing khong giup n6i 
hQ. Cu6i cling. cac ba m� tin rling con minh qua thvc c6 van de, danh 
phiii tim den bac si, thi moi phat hi�n tha'y con minh g$.p trd ng?i ve 
tam ly. 

Neu nhu nhung ba m� nay dl.i<;lc hQC qua !Op b6i dudng cua chung 
toi, hi�u r6 qua trinh phat tri�n tam ly cua tre thi nhat dinh se khong 
xay ra nhung van de nhu tren. Boi vi chung t6i da bie't, S\1' thieu hvt tinh 
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each cua tre b�t ngu6n tU m()t s6 bi�n phap sai l�m cua b6 m�. Neu b6 
m� khong chu y toi tre trong thdi ki nay, tre se khong CO Cd h(}i fam 
phong phu nao cua minh, vi m()t be) nao ngheo nan se san sinh ra ra't 
nhieu va'n de. 

Mc)t nguyen nhan khac d§.n toi khiem khuyet tinh each la thieu 
ho;;tt dc)ng mang tinh sang t;;to, nhung dua tre nhu v?y ding se khong c6 
Cd h9i phat tri�n d�y du. Nhung dua tre nay thlidng phai d trong nha 
ho�c d ndi khac m9t minh, ngoai ngu ra chung hiem c6 cd h9i lam vi�c 
khac, neu khong ding chinh la b6 m� chung khong cho chung d()ng tay 
lam bfi't CU vi�c gi, CUQC sfing CUa COn Cai nha quy tQC chfnh la nhli v?y. 
Cach giao dvc nay se mang l;;ti h?u qua nghiem tn;mg, bdi vi ngoai 
nhung thu c6 trong tay ra, nhung dua tre nay se khong cam thay hung 
thu voi ba't cu cai gi. Lau d�n, du mu6n lam vi�c gi, chung ding khong 
c6 kha nang d� lam, da dm con trung nho ho�c d6a hoa trong tay r6i, 
song cling khong biet chdi the nao, va b�t d�u pha hong chung. 

Ra't nhieu tre c6 cam giac lo SQ VO duyen VO co, tinh tr;;tng nay cling 
c6 th� tim tha'y nguyen nhan trong cu()c s6ng giai do;;tn d�u. 

Sb di each giao dvc cua trudng chung toi du<;Jc cong nh?n thanh cong, 
chinh la vi sau mc)t thdi gian h9C t?p, nhung khiem khuyet ve tinh each 
v6n c6 cua nhung dua tre vao h9c t;;ti trudng deu bien ma't. Trudng 
chung toi da t;;to cho tre mc)t moi trudng t1;l do phat tri�n, (J day chung c6 
th� phat huy tiem nang cua minh, thuc d§'.y tam ly phat tri�n. TruCing 
chung tOi con che t;;to ra nhieu d6 dung rieng rat thu vi, m6i d6 dung deu 
mang l;;ti hung khdi cho b9n tre, thu hut sv chu y cua chung, b9n tre c6 
th� tuy y sl:i dvng. Chi dn b9n tre d;;tt du<;Jc mvc dich nhu chung toi 
mong mu6n thi c6 th� t?p trung du<;Jc tinh h:fc, b�t tay vao lam vi�c m()t 
each say sua. Lau d�n, nhung khiem khuyet tren minh tre se bien ma't, 
sv lc)n xc)n trlioc day trd nen tr?t w ngan n�p, sv bi d()ng tieu eve bien 
thanh chu dc)ng nhi�t tinh, tu "h6 d6 khong hi�u gi" toi "n�m r6 m9i 
chuy�n". Dieu nay m9t l�n nua chung minh, thieu hvt tinh each cua tre 
khong b�t ngu6n tU nhan t6 b:lm sinh, ma la du<;Jc hinh thanh sau nay. 

B§'.m sinh trdi phu d tre m�c du t6n t;;ti sv khac bi�t, song muc d9 
khong qua lOn, m9i hi�n tuqng ba't thudng xua't hi�n d tre deu h�t ngu6n 
tu 1 nguyen nhan, do chfnh la Chung ta da COi nh� CUQC s6ng tam ly cua 
tre, d§.n tai thieu "thanh ph�n dinh duang" c�n thiet. 

V?y thi, chung tOi se khuyen cac ba m� the nao day? Tre c�n s6ng 
trong moi trlidng mang l;;ti hung thu cho chung. Ngudi m� khong cu gi 
phai giup tre lam ta't ca m9i vi�c, c6 khi sv giup da cua ngudi m� khong 
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nhung khong d.n thiet l?i con c6 h?i. Chi c1in khi tre dang tien hanh 
lam m9t vi�c nao d6 thi khong nen lam gian do?n chung. Qua quan tam 
yeu men, qua nghiem kh&c d(fo se khong giup gi cho nhung dua tre 
ngheo nan ve mi;).t tinh th1in. Dieu nay ding giong nhu' doi Xlt vdi m9t 
ngu'di dang gi;).p d6i ret, chung ta m&ng anh ta ngoc nghech, danh anh ta 
m9t tr?n ho?c giao hua'n anh ta m9t bai, doi hoi tam tu anh ta tot len, e 

ding d6 la chuy�n khong th@, bCii vi ngu'di d6i chi cfrn thuc an, ba't cu cai 
gi khac dgu VO nghfa. Khiem khuyet vg tam ly cua tre ding giong nhu' 
v?y, ngu'di ldn nghiem kh&c hay mgm mong vdi chung deu khong th@ 
giai quyet du'<;ic va'n de, vi can nguyen khong phai Ci ch6 d6. 

Con ngudi la d9ng v?t c6 tri tu�, khong chi c1in dinh duang ve v?t 
chat, ma con cfrn ca dinh duang ve tinh th1in. Khong giong v8i d9ng v?t 
song dva vao ban nang, con ngu'di nha't thiet phai xay dljng ki@u m&u 
hanh vi cho rieng minh. Neu tre c6 th@ tv quyet dinh vi�c minh nen lam, 
tU d6 hoan thi�n ca tfnh ban than, thi tat ca se di�n ra binh thu'dng, 
khong c6 va'n dg gi. Du chung tUng c6 van de nao d6, nhu'ng hi�n t?i va'n 
de nay ding bien ma't. Chung se khong con gi;l.p ac m()ng, khong con 
chan an, bu6n bljc, ta't ca mQi thu Ci chung deu khOi phvc h_i.i binh thu'dng, 
vi tam ly cua chung da du'<;ic chinh slia . 

C6 th@ thay, nhung va'n de neu tren khong th@ giai quyet b�ng giao 
dvc d?O due, b(ii vi day la van de xua't hi�n trong qua trinh hinh thanh 
tinh each. Hinh thanh tinh each cua tre ho?c khoi phvc thieu hvt vg 
tinh each deu khong cfrn sv thuyet giao cua ngudi ldn. Gia sli ngu'di ldn 
xuat phat tU y de) d?O due, tien hanh uy hiep d\l d6 tre se khong mang 
l?i lqi ich gi, ma chi lam h?i tre them. Dieu chung ta cfrn lam va c6 th� 
lam chinh la:  T?o moi tru'dng s6ng thich hqp cho tre. 

? � - " " 
THE Tl/ BOI DlfO'NG TINH CACH 

Phfrn tru'dc, chung ta da thao lu?n, each thuc tre tv xay dvng minh 
hoan toan khac vdi ngu'di ldn, ca tinh cua tre la thu chung ta khong th@ 
d?y, Cung khong th@ ep tre hQC, ma dfrn dfrn hinh thanh trong tre thong 
qua hanh vi Cua chung khi d giai do?n 3 - 6 tu6i. 

Ca tinh khong th@ tuy y "nhao n?n"' dieu nay cang dung doi Vdi ca 
tinh cua tre .  Dieu chung ta c6 th@ lam chi la giao dvc m9t each khoa h9c, 
c6 giing giam bot trd ng?i ngan can qua trinh phat tri�n cua tre, giup tre 
hoan thanh thu?n 19i qua trinh nay. 
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Ngudi lOn thuCing "ba't h;ic" truoc st;t phat tri�n tinh each cua tre, 

h9a holln Him chi c6 thEi gay anh hudng toi suy nghi cua chung b&ng 
bi¢n phap "n6i ly" va khuyen ran khi tinh each cua chung da du<;Jc hinh 
thanh va da c6 thEi hiEiu du9c st;! giao d\].C cua ngudi lOn. Chi khi tre du9c 
6 tu6i, ngudi lOn moi c6 th� "thuyet giao" voi tre, 6 - 1 2  tu6i tre biit d:iu 
phan bi¢t du9c "d1;w due dung sai", c6 th� phan bi¢t tot xa'u, tOi 12 - 1 8  
tu6i, biit d:iu tiep nh?n the gioi cua ngudi lOn, luc nay, thuyet giao 
chung ding giong nhu doi dai voi ngudi lOn. Dang tiec la, each lam nay 
chi c6 thEi tien hanh khi tre du9c 6 tu6i, luc nay tinh each va ca tinh cua 
tre da du9c hinh thanh, khong th� tien hanh t?o dt;tng b&ng bi�n phap 
tt;i nhien. Chung ta se phat hi�n tha'y, b9n tre kh6 ma tiep nh?n suy 
nghi cua chung ta, du chung ta mong muon gay anh hlidng hdn nua voi 
chung thi vai tro cua chung ta ding chi c6 th� la gian tiep,  ma khong thEi 
gay anh hlidng trt;tc tiep toi chung. 

M9t so giao vien d cac trucing h9C thudng oan than r&ng, du h9 da 
lam tron b6n ph?n cua minh, doc het nhi¢t huyet vao bai giang, song 
b9n tre dudng nhu l?i khong h9c n6i, khong phai la vi chung khong c6 
du trinh d9 d� hi�u, ma. la vi tinh each cua nhung dua tre nay khien 
chung khong th� h9C du<;Jc. Thieu tinh each tot d�p chinh la khong c6 
"d9ng lt;tc" ,  chi nhung ai c6 yeu to tinh each hoi'[tc ca tinh nha't dinh moi 
c6 th� tht;tc st;! h9C du<;Jc. C6 dieu, da phftn tre moi vao trlidng deu chlia 
c6 du<;Jc tinh each nay. Neu d� den luc d6 ta moi yeu du chung t?p trung 
chu y thi da mu9n r6i, bC'Ji le chung kh6 c6 th� tt;t minh la� du<;Jc diifo d6. 
Vi d\J., chung ta yeu du m9t s6 tre tren day h9c t?p nghiem tuc ch�ng 
khac nao n6i voi ngudi khong c6 chan: "Phai di d'n th?n nhe! " .  KiEiu 
nang lt;tc nay dftn dfin du9c hinh thanh trong qua trinh phat tri�n giai 
do?n d:iu, chung ta khong th� yeu cfiu tre c6 nang lt;tc nay. 

Neu con cai rdi vao hoan canh d6, b6 m� nen lam the nao? Neu b?n 
di'[tt ra cau hoi nay, thudng se nh?n du9c cau trii lCii nhu sau: "Doi voi 
thanh nien clln c6 long nhftn n?i, chung ta clln n6 lt;tc gay anh hlidng tOi 
chung, c:\n xay dt;ing ta'm gudng cho chung noi theo" .  Chung ta glii glim 
hi v9ng vao thdi gian va long nhftn n?i cua chung ta, cho ding se toi luc 
thu hO?Ch. Ma tren tht;tc te, chung ta ch�ng nh�n du<;Jc thu gi ca, cho tOi 
hie chung ta ve gia, khong con ba't ki yeu du nao d6i voi CUQC song. T6m 
l?i, thdi gian va long nhftn n?i khong th� mang l?i bat cu thu gi, bi�n 
phap duy nhat la v�n d\].ng tot thd1 ki tre tran diiy tinh th&n sang t:;i.o. 

Neu chung ta coi toan b9 nhan lo?i la m9t chinh th�, dO'i xli binh 
d�ng voi ban than va tre nho thi se hi�u r6 m9i ngudi tren the gioi nay 
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m?c du ch£ng ai giong ai, song trong sau th£m coi long se c6 m()t so thu 
giong nhau, d6 la mc;>i ngu'di deu c6 khuynh huong tv minh phat tri�n. 
M?c du rat nhieu ngudi khong c6 nh?n thuc dung di1.n ve dieu nay, song 
trong tiem thuc khuynh hu'ong nay l?i chi phoi CUQC song cua he;>. Du 
khuynh huong nay khong anh hubng Wn tai tinh each cua nhan lo?i, 
song n6 l?i la tien de cho nhan lo?i phat tri�n. BCii vi, xa h()i giong voi ca 
th�, deu c6 ki�u khuynh hu'ong lien t\IC phat tri�n nay. Du the' nao, con 
ngudi ding thudng phat tri�n theo chieu huong tot.  N6i each khac, hanh 
vi . cua nhan lo?i khong phai la "bat di bat dich khong thay deli" '  ma n6 
thuCing lien t\lc phat tri�n. Du la gioi ttJ nhien, sinh m�nh hay nhan lo?i 
deu se c6 khuynh hu'ong phat tri�n hu'ong len. 

Sd d6 bie'u th? trc;mg thdi hoan my cua con ngudi 

Vong tron 6 giua trong bi�u d6 tren d:;i.i di�n cho tr?ng thai hoan mi 
cua con ngu'di, ph§.n Mn ngoai bi�u thi nhung ngu'di tudng d6i m?nh 
khoe va can b&ng, nhung ngu'di nay thu()c vao tn;mg thai "binh thu'Cing" 
ho?c g§.n voi tr?ng thai li tuCing. Ph�n xung quanh bi�u thi .qu§.n th� 
dong hon, he;> deu thie'u h\lt d m()t muc d9 nao d6, khong d?t tOi tr?ng 
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thai binh thu'dng. Ngoai cling, c6 m(>t khu vt;ic tu'ong d6i h�p, bi�u thi 
nhung ngu'di vu\Jt xa ph?m vi binh thuC:ing, hQ la m(>t s6 nguC:ii sieu xa 
h(>i ho?c phan xa h<)i. Nhung nguC:ii nay deu khong th� thich ling v<li 
CUQC s6ng xa h<)i, ho?c la hQ thieu nang lt;ic t6n t?i, ho?c la trd thanh 
ph:in ti'i'. ph?m t<)i . Ngoai m(>t s6 it nguC:ii nay ra, tat ca nhung ngu'Cii khac 
deu thich Ung Vdi CUQC s6ng, m?c du t6n t?i S\i khac bi�t rfft ldn Ve mUC 
d(>. Cach giao d\]-C ma chung toi da n6i chinh la nh�m vao nhung ngu'di 
ki�u nay. 

Con nguC:ii da thich ling v<li moi trucing s6ng trong 6 nam d:iu tien. 
Khoang thC:ii gian nay cilng la thC:ii ki khai pha tinh each nhan lo?i, tu d6 
c6 th� tha'y, thich ling xa h<)i quan tr9ng den nhuC:ing nao! Vong tron 6 
giua d?i di�n cha nhung nguC:ii "g:in d?t tdi hoan mi" , nhung nguC:ii nay 
m::;mh khoe vo cling, khong chi vi hQ du<;1c trC:ii phu cha tinh lt;ic d6i dao 
hon nguC:ii khac, ma con vi hQ c6 m<)t mOi trucing s6ng t6t. Vong tron tiep 
theo d?i di�n cha nhung ngu'di kem hQ m<)t b�c, sue Ive cua nhung ngu'di 
nay tu'dng d6i yeu, hon nua g?p nhieu trd ng?i trong CUQC song. 

Tren thvc te nhung nguC:ii c6 thanh tvu to ldn deu c6 tinh each kien 
Cu'dng, Cd th� hQ cling tu'dng doi m?nh khoe, hon nua nhung ngu'di nay 
deu c6 m9t ki�u khuynh hu<lng, la sv phat tri�n hu<lng tai hoan mi. 
Ngu'QC l?i, nhung ngu'di tinh each yeu du6i se c6 m<)t ki�u khuynh hu'dng 
phat tri�n khac, chinh la hudng tdi phan xa h9i ho?c sieu xa h(>i, neu 
nhung ngu'di nay khong th� ni§ l\iC khiic ph\]-C khuynh hu'dng nay thi se 
sa dQa nghiem tr9ng. Nhung nguC:ii nay dn sv tr<;! giup cua sue m?nh 
d?O due d� thoat khoi mQi cam d6 xa'u xa. Ki�u cam d6 nay l?i khong 
mang l?i khoai cam, ma t?O ra ap Ive tam ly to ldn, bdi vi ch�ng ai mu6n 
trd thanh t�li ph?m ca.  Tuy nhien, nhung cam d6 xa'u xa giong nhu la 
SUC hut cua trai dfft khien nhung ngu'di yeu duoi nay khong th� C\i tuy�t, 
hQ c:in baa V� ban than, chfoh la dn S\i giup dd Cua SUC m?nh d?O due 
d� lien t\]-C da'u tranh va phan khang. Nhung ngu'di nay tim mQi each 
tr6i bu(>c ban than, ngan chi;t.n minh khoi tu(>t do'c. H9 ra sue hQc hoi 
nhung ngu'di du'<;lc ngu'di khac men m(>, va xem nhung ngu'di nay la ta'm 
gu'dng cua minh, h9 c:iu xin thu'<;lng de Cho h9 SUC m?nh, khiic ph\]-C ki�u 
cam d6 dang SQ nay. Chinh vi v�y, nhung ngu'di nay d:in d:in khoac len 
minh ldp VO be ngoai d?O due. Dieu nay doi hoi phai c6 nang Ive kiem 
che C\iC ldn, bCJi vi S\i n6 l\iC nay la ng\]-y trang doi Vdi ban tfoh, khong 
phai la S\i vi�c nh� nhang thoili mai .  Nhung ngu'di nay giong nhu' dang 

1 1 4 



Educational set of Maria Montessori 
�cc·.::·.:·.:·.:·.:::·.:·.:·.::::·:.:::·.::·.:::::·:.::·.:::·:.::·.::::·.::·:::.:::::::·:.:·::.:·.:·.:::·.:·.:·:.:::·::.::·.:::::·:.:·:.:::·:.::·.::::::::·:::.::·.:::·:.::·:.:·:.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::� 

leo nui v?y, nhflt thie't phfo barn ch�c vao m<)t hon da thi Cd th� moi CO 
th� giu duc;ic thang bll.ng. 

Ngay nay, thanh nien khong con mu6n n6 lvc ve d?O due nua, cling 
voi luc nay, cac nha giao dvc l?i dang n6 lVc thuye't giao va tim m9i each 
giup da thanh nien. Mi;lc du ngu'Cii tie'n hanh giao dvc ding gi;lp phai kh6 
khan trong va'n de nay, song h<;> v§.n n6 Ive t?o dVng ta'm gu'dng cho 
ngu'Cii khac. H9 thu'Cing n6i the nay: "Toi bu<)c phai xay dVng m<)t ta'm 
gu'dng t6t cho h<;>c sinh. Neu khong chung se trd thanh ngu'Cii the nao?", 
chinh vi v?y, h<;> da d:;it them m9t ganh n:;ing len doi vai cua minh. Gi6ng 
nhu' vong tron thu 3 trong bi�u d6 da bi�u thi, giao vien va h<;>c sinh deu 
thu<?c ve ngu'di c6 d?O due ki�u nay. Day chinh la each giao dvc cua 
chung ta hi�n nay. Giao dvc d?o due cua chung ta da duc;ic tie'n hanh 
trong moi tru'dng nhu' v?y, chung ta da tie'p nh?n phu'dng thuc giao dvc 
nay, bdi vi da phtln m9i ngu'di deu chiu nhung h?n che' gi6ng nhau. T6m 
l:;i.i, d:;i.o due du'<;JC cho la nhu du ban nang cua con ngu'di, con ngu'di tV 
kh:'ic dn ngan can sv sa d<;>a.  

N gu'Cii d?i di�n cho vong tron trung tam c6 y chi kien cu'dng, hdn 
nua c6 khuynh hu'ong tim kie'm hoan mi, trong d6 khong c6 ba't ki nhan 
to cu'dng ep nao, trong long h<;> thvc sv c6 m<?t ki�u mong mu6n, d6 la 
mong mu6n tV phat ma khong ph8.i xua't phat tu n6 Ive do con nguCii t:;i.o 
nen. Nhung ngu'Cii m:;i.nh khoe kien cu'Cing nay se khong an tr9m d6 cua 
ngu'di khac va khong sq bi trung ph:;i.t, h<;> VO cling cao thu'<;Jng, ngay ca 
dieu "ti�n tay dm m9t 19 hoa cua ngu'di khac" cling khong bao gid xua't 
hi�n trong tu' tu'dng cua h<;>. H9 khong thich cu'dng b?O va vii Ive, cling 
khong chiu sv b6 bu<?c cua d?O due. T6m l?i, hanh vi cua nhung ngu'di 
nay phu h<;Jp voi quy ph:;i.m d?O due, song khong phai luc nao h<;> cling 
tuan thu d:;i.o due, ph§'.m cha't d:;i.o due cua h<;> b:'it ngu6n tU thien tinh 
"tim kie'm hoan mi" . "Tim kie'm hoan mi" th Ve sv xua't phat tu day long 
h<;>. H9 dn hoan mi, m9i hanh vi cua h<;> deu bi h:;i.n che', la vi d� thoa 
man tam tu' cua h<;>, ma khong phi:li la do c6 m9t st;t hi sinh nao d6. 

Cu<?c s6ng chinh la nhu' v/il.y, ra't nhieu ngu'di mong mu6n tuan thu 
quy d.c cua ngu'di tru'oc hoi;lc tuan thu quy t:'ic cu, hoi;lc tim toi cac b?c 
thfiy tinh thfin nhCJ giup da. Tuy nhien, ngu'bi d?i di�n cho khu vvc (J 
giua bi�u d6 l?i khong nhu' v?y, h<;> deu la m<?t so' "thanh nhan" khong bi 
cam d6. Nhung ngu'Cii nay khong c:in sl,i di�n thuye't, chi bao cua ba't ki 
ngu'di nao, bdi vi thien tinh khie'n h<;>c cam tha'y nen tt;i minh h<;>c nhung 
quy t:'ic nay. 
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Sv khac bi�t tinh th:in giua ngudi m:�mh khoe va ngudi yeu du6i c6 

th� dlic;ic n6i r6 b&ng sv khac bi�t cua tinh tr0ng Cd th�. M()t nglidi c6 
b�nh viem khi quan man tinh, ngl;l'.c khong ch!u duc;ic 10nh, phai tiim 
b&ng nlioc n6ng, hon nua, h� th6ng tu:in hoan kem, du nglidi nay khong 
c6 bi�u hi�n gi b()c 19 ra ben ngoai, song hie nao h9 cling th?n tr9ng, chu 
y ra't nhieu va'n de. Ngoai ra, chuc nang tieu h6a cua 100i ngudi nay cling 
kem, mu6n duy tri th� Ive thi dn b6 sung dinh duang va thu6c. Neu 
nglidi nay mu6n gi6ng voi nglidi khac thi cang dn cfln th?n hon nua, 
con dn luon luon nghi tOi tinh hu6ng nh?p vi�n. Ch�ng phai n6i, nglidi 
nhli v?y thlidng hay lui toi b�nh vi�n, ngudi nha ra'.'t quan tam, cham s6c 
h9. Song, nhung ngudi khoe m0nh 10i hoan toan khac, h9 ch�ng phai lo 
liing dieu gi, mu6n an gi thi an, mu6n lam gi thi lam, du vao mua gi, du 
thdi tiet the nao, h9 cling v&n c6 th� ra ngoai, th?m chi c6 th� nhay 
xu6ng nuoc boi vai vong. V?y con nhung ngudi khac thi sao? Nhung 
ngudi nay mi[lc du co th� khong c6 b�nh, song h9 thudng d trong nha, 
khong mu6n ra ngoai vao mua dong, th?m chi den ca tho d:iu ra cl:ia s6 
cling ch�ng mu6n. 

Vong tron thu 3 trong bi�u d6 d0i di�n cho qu:in th� yeu du6i, 
nhung nglidi nay khong th� thieu sv giup da va d()ng vien ve mi[lt tinh 
th:in, h9 lo liing khong yen trlioc m9i cam d6, luon cam thffy duoi chan 
c6 m()t hO sau dang chd h9. Ngudi a vong trung tam 10i khong gi6ng v?y, 
h9 khong dn ba'."t ki sv giup da nao, cu()c s6ng mang 10i cho h9 niem vui . 

Hi�n t0i, chung ta hay xem 10i vong tron bi�u th! sv hoan mi. 6 day 
diflt ra m9t cau hoi quan tr9ng, cai gi la tinh each hoan mi? Cau hoi nay 
khong th� c6 dap an chinh xac, chi c6 th� tien hanh thao lu?n. Roan mi 
mang nghfa gi? La c6 ta'.'t ca m9i phflm cha'.'t d00 due hay da d0t tai muc 
do tinh th�n nao d6? Neu la muc do tinh th�n cao sieu nao d6 thi muc do 
n�y se the' nao? Cau hoi nay c�n �hai duc;ic lam cho ro. 6 tren da n6i

·
, 

hanh vi cua con nglidi chiu sv kh6ng che cua tinh each, hon nua lien tt;1.c 
phat tri�n theo m()t mt;1.C tieu nao d6, dieu nay hoan toan dung voi m9i 
ngudi. Gi6ng nhu v?y, loili ngudi va xa h()i cling dang lien tt;1.c phat tri�n, 
day la quy lu?t tv nhien. Bdi v?y, cai chung ta dang thao lu?n la m()t 
va'.'n de tr9ng tam.  Vi sv hoan thi�n cU:a�con ngudi chinh la mt;1.c tieu phat 
tri�n cua nhan 100i. Trong llnh vvc tri thuc va khoa hQC, chi c�n c6 nglidi 
tim ra nhung phat hi�n moi thi xa h9i se tie'n len m()t buoc. Linh vvc 
tinh th�n cling nhli v?y, chi dn tinh th�n cua m()t nglidi phat tri�n toi 
m()t giai do?n moi, thi chinh la S\i thuc dfty d6i VOi CUQC so'ng nhan 100i . . .  
Van minh nhan lo:;i.i hi�n d:;i.i bao g6m mQi thu c a  ve v?t cha'.'t l&n tinh 
th�n, deu xufft phat tU doi tay cua het nglidi sang t:;i.o nay den nglidi 
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Sang t?O khac, du la phat hi�n ve dia ly hay phat tri�n cua lich Slt deu 
lien tvc tien len phfa truoc. Dieu nay l::;i.i khong kh6 li giai, bi'ii vi sinh 
m�nh chinh la m9t ki�u sue m::;i.nh huong len, con nglidi bu(>c phai lien 
tl,lC tien bu'OC, tim kiem S\f hoan mi: CUa ban than. 

Nhung ngudi d?i di�n cha vong tron trung tam d&.y iip niem tin, 
trong hQ hJ.c nao ciing tran d§.y hoai baa to !On, hQ ciing khong phai C\f 
tuy�t ba't ki S\f cam d6 nao. Tuong quan Bolder la ngu'di d&.u tien tham 
hi�m Nam Cvc da tUng tim each quyen g6p tien b?C, hon nua khong he 
cam tha'y t(>i 16i gi trong vi�c nay, bdi le, mvc dfch cua ong la toi Nam 
Cvc tham hi�m.  6 Nam C\fc, tuong quan Bolder g?p ra't nhieu kh6 khan, 
song ong khong lui buoc, bi'ii le y chi tien thu m?nh me dang chi phO'i 
ong. Theo toi, tuong quan Bolder chinh la m9t ngudi hoan mi:. 

T6m l?i, n6i tU g6c d9 tinh each, nhung ngudi nay c6 tinh each 
phong phu hon ra't nhieu so voi nhung ngu'di d::;i.i di�n cha vong tron thu 
3. Nhung ngudi Ci vong tron thu 3 dn duqc giup da nhieu hon, h9 khong 
th� thieu S\f giup dd CUa ngu'di khac, Vi dl,l phu'ong thuc giao dl,lC Cua 
chung ta luc nao ciing v?y, khong thay d6i thi nhan lo?i se suy thoai. 

Chung ta c6 th� thl:i nghi: m9t chut, neu nguCii Ci vong tron thu 3 
dung tren bvc di�n thuyet tru'oc tre nho thu9c vong tron thu 2, nha't 
dinh h9 se n6i the nay: "Khong nen an thit, vi day cling la m<'.)t ki�u t(>i 
18i" .  B9n tre se to thai d9 the nao? Da ph&.n chung se n6i: "Dung v?y, 
thua 6ng, chung chau khong thich an thit" . Ngu'di nay n6i voi nguCii Ian 
khac: "Anh m?c phong phanh qua, cam lsmh da'y, nen m?c a'm vao" . 
Long t6t cua anh ta c6 th� nh:;t.n duqc cau tra lCii the nay: "Toi cam thay 
rat a'm ap, toi khong tha'y l::;i.nh". Hi�n nhien ,  each giao dvc cua nguCli 
b�nh O'm yeu nay se chi'. c6 h::;i.i cha tre nho, ma khong he huong d�n tre 
di dung du'dng, bu'oc tOi tr0ng thai hoan mi: ve nhan each. 

Chi c&.n lam m9t CUQC nghien cuu dO'i voi phu'ong phap giao dvc 
trong tru'dng h9c hi�n nay, se phat hi�n thay giao dvc cua chung ta t6n 
t?i ra't nhieu va'n de, th$.m chi c6 th@ n6i la vo cling t� h?i. Cach giao dvc 
nay ra't c6 th� khien toan nhan lo?i thvt lui, lam tieu hao nang ltjc cua 
con ngu'di. Giao dvc nha tru'dng hi�n nay kh6ng th� thoa man nhu du 
cua con ngtidi, giao dl,IC theo ki�u truyen thl,l tri th(ic da trd nen lt:;i.c h$_u, 
cling giong nhu' d::;i.y mQt dua tre biet h9c di the nao, each giao dvc nay 
chi c6 th@ dao t?O ra nang Ive cap thap ma khong phai Ia nang ltjc ca'p 
cao. Neu m9t ngudi g[[lp trd ng::;i.i trong phat tri�n tinh each thi sai lftm 
chinh la d ban than ngu'di d6. Do v?y, m(>t nha giao dl,lC nha't thiet phai 
hi�u r6 nhan tinh, t::;i.o dieu ki�n thu?n lqi cha tre, khien chung phat huy 
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nang h;i:c sang t:;i.o trdi phu. Nhu vfJ.y, ngudi trong vong tron thu 2 se tan 
c6ng ngudi trong vong tron thu 3 ,  thuc d:ly nhan lo:;i.i hoim thi�n. Tam ly 
con nglidi chi c6 th� duqc t:;i.o dt;ing d m9t thdi do:;i.n nha't djnh trong cu9c 
dC:li. Ki�u t:;i.o dt;ing nay da c6 th� g�p trd ng:;i.i, khien kh6ng th� hoan 
thanh. D6 la ly do vi sao nhan each cua rat nhieu ngudi chua phat tri@n 
hoan thi�n. Mi;l.t khac, tinh each cua con ngudi da duqc hinh thanh trong 
tr:;i.ng thai tt;i nhien nen chung ta c�n bot di�n thuyet ve d:;i.o due, t:;i.o 
dieu ki�n thufJ.n 19i cha tinh each phat tri�n. Neu nhu v�y, thi chung ta 
dn thay d6'i phudng phap giao dl,lc. 

Phudng phap giao d\lc truyen thO'ng c6 th� dao t:;i.o h9c sinh trd 
thanh m9t ngudi c6 tri thuc, c6 phllm cha't d:;i.o due, nhung c6 tri thuc, c6 
phllm cha't d:;i.o due l:;i.i kh6ng th� trd thanh m9t nglidi c6 nang lt;ic. Gia 
sli. chung ta c6 th@ danh thuc cam xuc cua loai nglidi, thi tinh hinh se 
hoan toan khac. Tinh each cua con ngudi da duqc hinh thanh trong m9t 
giai do:;i.n nao d6, neu d@ la ma't giai do:;i.n phat tri�n nay, thi n6 se mai 
mai kh6ng th� hoan thanh, va ba't ki sl;l thuyet giao nao ding trd nen VO 
nghia. 

St;i khac bi�t giua phlidng phap giao dl,lC cu va moi chinh la d day. 
Ml,lC dich cua chung ta la dn thuc d§'.y nhan lo:;i.i tt;i hoan thi�n minh vao 
khoang thdi gian thich hqp, khien sue m:;i.nh nhan each duqc phat huy 
d�y du. Hi�n nhien, ml,lC tieu nay kh6ng d� d:;i.t duqc, bdi vi xa h9i da 
xay dt;ing ra't nhieu "buc tuC:lng thanh che chd". Vi�c d�u tien ma giao 
dl,lC ki�u moi dn lam la, thao bQ nhung "buc tlidng thanh che chd" nay, 
quet s:;i.ch m9i trd ng:;i.i vi st;i phat tri@n cua the h� moi . Do vfJ.y, ki�u giao 
dl,lC nay c6 th@ n6i la m9t CUQC each m:;i.ng kh6ng c6 b:;i.o lt;ic. Neu CUQC 
each m:;tng giao dl,lC nay thanh Cong, CO th� each m:;tng b:;to lt;ic se bien 
ma't khoi trai da't nay. 

, ,, • ., "> 

GIAO D�C Y CHI CUA TRE 

Khi tre dang ch9n thu ma minh yeu thich trong rat nhieu thu; Khi 
tre dang la'y m9t m6n an nao d6 tU trong tu bep, sau d6 l:;i.i d� n6 ve vi tri 
cu hoi;l.c dua cho ngudi b:;i.n cua minh; Khi tre dau kh6 khi phai ng6i hen 
nhin ngudi b:;i.n chdi d6 chdi ma minh yeu thich; Khi tre vua t�p trung 
tinh th�n lam bai tfJ.p, vua chua 16i sai trong giao trinh; Khi tre ng6i im 
t:;i.i ch6, chi dung d�y khi nghe tha'y ten minh, hdn nua nh� nhang dn 
thfJ.n vi SQ ch:;i.m phili ban ghe se phat ra tieng keu. Nhung hanh d9ng 
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nay th� hi�n ro y chi cua tre. Trang cac nhan to anh huCing tOi vi�c phat 
huy tai nang Ci tre, nha'n t6 luon luon phat huy tac di,mg chinh la y chi. 

Duoi day, chung ta hay cling phan tich m9t so nhan to phv tr<;J cua y 
chi. 

Bi�u hi�n hen ngoai cua toan b9 y chi deu th� hi�n trong hanh d9ng, 
du con ngu'di ch9n hanh d9ng gi, nhu' di b9, lam vi�c, n6i chuy�n, vie't 
lach ho:;i.c mCi to miit d� nhin, nhiim hai miit 10i d� suy nghi . . .  deu du'<;Jc 
kh6ng che' bilng m9t d9ng cd nao d6. Nhin tU g6c d9 khac, y chi cling c6 
th� khong .che' m9t so hanh vi nao d6, nhu' n6 c6 th� uc che' sl}' xuc d9ng 
cua chung ta sau IDQt CUQC ph�n nQ, ngan can chung ta Cu'Op d6 v?t 
trong tay ngu'di khac chi vi dvc v9ng ca nhan, ta't ca deu la hanh d9ng tlj 
nguy�n. BCii v?y, y chi se khong d�n tOi hanh vi b6ng b9t, n6 con c6 th� 
d�n diit hanh vi. 

Ne'u nhu' khong di kem voi hanh d9ng thi se khong c6 hinh thuc 
bi�u hi�n cua y chi. Vi dv, m9t nguCli muon lam vi�c tot 10i ch�n chu do 
dlj, mu6n l?p cong chu9c t9i 10i khong biit tay vao thljc hi�n, mu6n di 
tham hoi b0n be ho:;i.c vie't thu cho b0n 10i ch�ng lam gi, thi anh ta chu'a 
hoan thanh ho0t d9ng cua y chi, chi la Ci trong tuCing tu<;Jng ma thOi. Chi 
c6 nguy�n v9ng la thu khong bao gid du, con m9i cai dtfo quy ve hanh 
d9ng, hdn nua di�m ma'u chot la Ci hanh d9ng. Y chi c6 bao nhieu sue 
song thi hanh d9ng se c6 ba'y nhieu sue m0nh . M9i hanh d9ng deu la ke't 
qua cua slj can b&ng giua hai sue m0nh xoc n6i va UC che'. Duoi tac dvng 
cua hai ki�u sue m0nh nay, hanh vi lien tvc 1$.p 10i thi se hinh thanh 
th6i quen. 

Sv thl}'c la, khi chung ta dang binh phllm hanh vi cli chi cua m9t 
ngu'di c6 giao dvc, m9i d9ng tac mang tinh th6i quen cua anh ta thu9c 
vao tinh huong: C6 le, chung ta se toi tham m9t nguCli b0n nao d6 vi sl}' 
xoc n6i nha't thCli, song khi chung ta y thuc du'<;Jc horn nay la ngay anh ta 
khong tie'p khach, chung ta ra't c6 th� se lam phien anh ta, thi chung ta 
se tU bO ngay y djnh nay. Khi b0n dang ng6i thoai mai Ci m9t g6c phong, 
m9t phv nu "due cao tr9ng v9ng" di 10i phia b0n, bi;m se hi�u r&ng c�n 
phai dung len, g?p minh chao ho:;i.c b�t tay co ta . 

Khi chung ta bie't rilng m6n mut minh muon an chinh la m6n ma 
ngu'Cli hang x6m yeu thich, thi se ra't dn th?n khi "thu'Cing thuc" n6, c6 
g�ng khong d� ngu'Cli hang x6m phat hi�n ra. Luc nay, hanh vi cua 
chung ta khong chi bi chi phoi bCii slj xoc n6i, n6 cling da th� hi�n sl}' l� 
phep va c6 giao dvc. M(>t m:;i.t, ne'u khong xoc n6i, chung ta se khong 
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tham gia ba't ki ho?t d9ng xa h9i nao, m:;tt khac, neu khong c6 nang h;tc 
UC che, chung ta ding khong th� slia chfia, uon rnin va l<;Ji d\].ng sv xoc 
n6i cua chinh minh. 

Chinh hai sue m?nh hoart toan trai ngt.t<;Jc nhau nay da tac d\lng 
qua l:;ii, hinh thanh nen th6i quen cua chung ta. Neu da c6 th6i quen 
nay, khi lam vi�c, chung ta khong c·El.n thiet phai quyet tam n6 Ive nhieu 
hdn nua, ding khong cEl.n hoan thanh n6 b&ng suy li va tri thuc, vi n6 
hEl.u nhu da trd thanh m9t d9ng tac mang tinh th6i quen. C6 dieu, hanh 
d9ng .lina chung ta n6i tOi d day 10i khong ph8.i do ban nang t00 ra ma la 
m9t ki�u th6i quen. 

Ben c:;inh chung ta, trong qua trinh trudng thanh, c6 m9t so ngudi 
10i khong dti<;JC giao d\].C m9t each dung dim. H9 chi tiep nh:%tn m9t so 
kien thuc tren phudng di�n ky lu:%tt. Bdi v?y kh6 tranh khoi ph0m sai 
lEl.m, lien t\].C xay ra sai s6t trong CUQC song thudng ngay. Vi, hQ bi ep 
phai cha'p hanh m9t m�nh l�nh nao d6 theo dung thdi gian va dia di�m. 
Hdn nua tU dEl.u toi cuoi, hQ deu d trong tr:;ing thai canh giac va khong 
che y thuc. Day la m9t ki�u n6 Ive du<;Jc duy tri lien t\].C, dieu nay hoan 
toan khac voi th6i quen cua nhung ngt.tdi nho nha. Doi voi ki�u ngudi 
sau, y chi se lien t\}c dieu chinh d Mn ngoai y thuc (ho�c xung quanh y 
thuc), khien ban than c6 nhung phat hi�n moi va n6 Ive hdn. 

So voi ngudi trudng thanh, tre la m9t sinh m�nh be nho phat tri�n 
v§.n chua th?t can b&ng, d� xoc n6i. Do v?y, ban than chung se khua't 
ph\].C truoc sv UC che. 6 tre, hai sue m0nh trai ngu<;Jc nhau hoan toan ve 
y chi v§.n chua dung hoa lam m9t, v§.n chua t:;io cho tre m9t ca tinh moi . 
Cho toi th6i ki "tam ly mQc mEl.m", hai sue m:;inh nay v§.n d vao tr0ng 
thai phan ly. C6 dieu, chung ta nen tu bo n6 lvc, bdi vi sv dung hoa nay 
va sv thich ling lftn nhau nha't dinh se xay ra, va c6 tac d\].ng tr<;l giup 
trong tiem thuc tre .  

V:%ty nen, chung ta dn som khdi d?y hanh vi tich eve cua tre . Bbi vi, 
nhin tU g6c d9 phat tri�n con ngudi, day la digu can ban nha't. CEl.n nhiic 
nhd la, m\].C dich Cua chung ta khong phai la b6i dtidng tre trd thanh mQt 
ngudi c6 than th� nho be som c6 suy nghi cua ngudi trudng thanh, ma la 
thuc d§'y tre ren luy�n y chi cua minh, xay dvng som hdn nua moi quan 
h� qua l:;ii giua UC che va xoc n6i. Do v?y, chung ta nen d� tre ho:;it d9ng 
cung b?n be d6ng trang llia, toi luy�n y chi CUa tre tu trong CUQC song 
thudng ngay. D� tre chuyen tam vao m9t cong vi�c nao d6, d6ng thdi tU 
bo mQi ho:;it d9ng khong dn thiet ho:;tc khong lien quan toi vi�c hoan 
thanh cong vi�c nay. D� tre lva ch9n nhfing nang lvc c6 l<;Ji cho v?n d9ng 
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phoi h<;ip Cd blip, d6ng thdi tiep t\lC duy tri cha tOi khi d9ng tac phoi h<;Jp 
Cd blip nay trd thanh th6i quen. Khi tre blit dfru biet ton trc;mg cong vi�c 
cua ngu'di khac, biet nh§.n n0i dqi thu minh muon (ma khong phai ch0y 
tOi cu'op tren tay ngu'di khac) , khi tre ch0y nhay khlip ndi ma khong dam 
ha?c va'p vaa chan b0n khac (ha?c lam d6 ban ghe . . .  ) ta't ca deu cha tha'y 
tre dang ren luy�n y chi cua minh, dang n6 Ive can bilng xoc n6i va UC 
che. Sv hinh thanh ki�u thai d9 nay da n6i len, tre dang chu:ln bi hoa 
nh$,p vaa CUQC song xa hQi. 

Ngu'<;ic 10i, neu chung ta chi cho tre ng6i "ba't d9ng" C5 m9t ch6, giua 
chung khong th� xay d1Jng ba_'t ki moi quan h� naa thi CUQC song xa hQi 
cua tre ding khong th� phat tri�n du'<;ic. 

Thong qua tv do giao luu, d� tre tv tie'n hanh ren luy$n thich ung 
1§.n nhau thi tre moi c6 th� xay dvng du'<;JC khai ni$m ve xa h9i. Vi$c 
thuye't giaa ddn thufrn nen lam the' naa khong phai la giai phap tot giup 
tre b6i dtidng y chi. Muon tre c6 dt chi nho nha, chi giea vaa tre khai 
ni$m "l� phep" hp?c "quyen l<;Ji va nghfa V\111 khong thoi chu'a du. Trang 
mQi tinh huong tu'dng t\J, muon tre phat tri�n dinh hinh, di�m co ban 
nha't chinh la ren luy�n y chi cua tre. 

Trang giaa d'l;lC b6i duang tinh each tre thdi ki d�u, khdi d?y mQi Cd 
che c6 ich la VO cung dn thiet. Giong nhli v?n d9ng, d� tre luy$n t$,p th� 
thaa VO cung c6 ich, bdi vi Cd blip khong du<;Jc ren luy�n se khong th� 
hoan thanh v?n d9ng ma sue m0nh Cd blip dn. Th?m chi, d� baa dam 
tinh nang d9ng cua ha0t d9ng tam ly, v?n d9ng mang tinh th� thaa ciing 
ra't dn thie't. Cd th� khong du<;ic luy$n t$,p se khong haan chinh, m(?t 
ngu'di CO Cd blip r$u ra nha_'t dinh khong muon tham gia ba_'t CU ha?t d(?ng 
naa. 

Doi voi 100i ngu'di nay, khi hQ c�n lva ch9n hanh d()ng d� thaat khoi 
nguy hi�m thi chi c6 "ng6i im chd chet" . MQt dua tre c6 y chi mem yeu 
ha$,C da ma't y chf CO th� d� dang thfch ung VOi m(?t trl.idng hQC chi blit n6 
ng6i im m9t ch6 nghe giang ha?c gia vd nghe giang. Tuy nhien, ket qua 
ma nhung dua tre nay thu dl.i<;Jc thu'dng khien ngu'di ta cam thong, du 
trang ban nh$,n xet, nha tru'dng CO danh gia chung la "phllm cha_'t u'U tu, 
thanh tfch hQc t$,p tot" thi c6 m9t so dua thudng phai tai b$nh vi�n d� 
chua tri roi la0n th<in kinh. Doi voi tre nhu v$,y, giaa vien thudng 
khue'ch trudng dng chung nghe lCii, ph\lc tung. Ke't qua, nhung dua tre 
nay chi c6 th� chim dlim trong suy yeu giua moi trl.idng khong c6 ba't cu 
sv qua'y nhi�u naa, khie'n ban than bi nha'n chim giong nhu' nhung h0t 
cat bi cuon troi. 
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So sanh m()t chi.it, nhung dua tre ho?t bat hieu d()ng l?i thuC5ng bi 
trach cu la nghjch ng<;Jm ho�c khong nghe 1C5i . Khi chung ta thao lu�n ve 
tinh each nghich ng<;Jm Cua chung, nhfing ngu'di ben C?nh Chung thu'dng 
d6ng thanh n6i ding: "Tre khong luc nao chiu ng6i yen". Sv hieu d()ng 
Cua bQn tre con bi trach CU thanh "xam ph?m l<;Ji ich Cua b?n hQC khac" , 
ma S\f "xam ph?m" cua chung thu'dng the nay: Tim mQi each kich d9ng 
nhfing b?n hQC "ngoan ngoan", d� nhfing ngu'di b?n nay tham gia vao d{)i 
ngu cua chung. M9t nh6m tre eve doan khac Ia nhung dua tre chiu slj UC 
che chi phoi, chung thu'dng VO cling xa'u h6, khi tra ldi cau hoi ciing do 
dlj kh6ng quyet, du du'<;Jc khich l� ra't nhieu, da mi�n cu'dng tra ldi cau 
hoi, song n6i rat be, c6 dua tra ldi xong con b�t kh6c. 

Doi voi 3 nh6m tre k� tren, nha't thiet clin d� chung tham gia t6i 
luy�n b&ng cac ho?t d()ng tv do. Khi m()t dua tre c6 y chi mem yeu nhin 
thay dua tre khac dang tien hanh ho?t d9ng ly thu, n6 se c6 du'<;Jc nhung 
sv kich thich huu ich nha't. Khi nhung dua tre thoat khoi tr?ng thai bi 
giam sat va du'<;Jc tlj do hanh d()ng theo y thich cua minh, chung se tim 
tOi m9t sv can b&ng giua qua hieu d9ng va qua UC che. Day cilng la con 
du'dng quan tr9ng khien toan th� nhan lo?i du'<;Jc giai ph6ng, n6 khien 
ngu'di yeu duoi CO du'<;JC SUC mi;mh, ngu'di m?nh me cang hoan thi�n minh 
hon. 

Li�u c6 th� tim thay slj can b&ng giua xoc n6i va UC che? Day la m9t 
cau hoi thu vi v1ln dang du'<;Jc b�nh ly hQC nghien cuu. Chung ta ci:ing 
thu'dng phat hi�n tha'y tinh tr1;1ng nay d m9t so ngu'di binh thu'dng, du 
muc d9 khong qua nghiem tr9ng, song giong nhu' muon van khiem 
khuyet ma chung ta g�p phfo trong giao dvc tre, cau hoi nay cilng da trd 
nen qua quen thu9c. 

"Xoc n6i" c6 th� khien t9i ph1;1m c6 nhung hanh vi gay nguy h1;1i toi 
ngu'di khac, d6ng thdi cling khien ngu'di binh thu'dng phai hoi h�n vi 
nhung n6i kh6 ma minh ph8.i chiu, do nhung hanh vi thieu chin ch�n 
mang l?i. Nhin chung, trong mQi tinh huong, d� "xoc n6i" se mang 11;1.i 
cho con ngu'di si.;c nguy h:;ii VO cling lOn. H9 se chiu t6n tM(t ve si.;c nghi¢p, 
va h1;1n che slj phat tri�n tai nang cua h9. 

M9t ngu'di du'<;Jc b�nh ly hQC phan la v�t hi sinh cua slj UC che ban 
than nhat djnh la m9t ngudi ba't h1;1nh. Du anh ta d vao tr1;1ng thai "yen 
l:';mg khong ho1;1t d9ng", d6ng thdi giu du'<;Jc be ngoai yen tlnh, song trong 
long anh ta 11;1.i tran d:iy khao khat du'<;lc ho1;1t d9ng. Nhung khao khat 
kh6ng du'<;Jc th6a man nay se giay VO tam h6n, khien anh ta c6 m9t cam 
giac bi UC che dang sq! Anh ta mong muon nh�n du'<;Jc sv giup da cua bac 
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si, muon th6 19 voi h9 ve n6i bat h0nh cua minh, d� tim kiem slj an ui 
cua linh h6n cao thuqng! Khong biet c6 bao nhieu ngu'di tUng trai qua 
n6i kh6' nhu' v?y! 

Trong CUQC ddi, h9 van c6 nhieu Cd h()i thich hqp d� th� hi�n gia tri 
cua minh, song h9 da khong lam nhu' v$.y. H9 van nhieu l:in dinh bi�u 
d?t cam XUC th$.t Slj CUa minh nh{im xoay chuy�n C\l.C di�n kh6 khan, 
song 10i kh6a ch$.t coi long, va giu ve tr:im 1$.ng khong n6i. H9 van khao 
khat ng6ng trong c6 m9t ngu'di nao d6 hi�u, khich l� va an ui tam h6n 
cao thu'qng cua h9, song khi doi di�n voi ngu'di minh ngu'dng m9, h9 10i 
khong th� that nen lCii . Dieu duy nhat h9 c6 th� cam nh$.n duqc la n6i 
dau kh6' cljc d9 trong long cho du slj xoc n6i dang doc thuc y thuc cua h9 
la phai: "N6i di! N6i di ! " ,  song slj uc che 10i ngan trd h9 m9t each vo tinh 
giong nhu' g$.p phai slj tac dC)ng manh li�t cua sue m0nh tlj nhien khong 
th� chong da. 

Muon chua tri b�nh nay, khong con each nao khac, la thong qua 
giao dvc v?n d9ng w do d� xoc n6i va UC che cua h9 d0t muc can b&ng. 

C:in hi�u r{ing, 100i ngu'di c6 th� hanh d9ng dung dlin trong tiem 
thuc 10i khong phai la ngu'Cii c6 y chi ma chung ta da n6i . Nhu chung ta 
da tung de c$.p tru'oc day, mC)t ph\l nu du'CJC giao d\l.C, hdn nfia xuat than 
cao quy c6 le la m9t ngu'di khong he c6 y chi, khong he c6 ca tinh. Lo0i 
ngu'di nay khong phai ngu'di chung ta c:in, cai chung ta dn b6i du'dng la 
ph§'.m chat cua m9t ngu'di. Mai quan h� giua ngu'di voi ngu'di va toan xa 
h9i duqc xay d\fng tU day. Chi c6 nhCi vao nang l\fc ben bi bat khuat qua 
nhieu the h�, moi c6 th� duy tri phat tri�n m9t xa hC)i . 

Ph§'.m chat nay la nen m6ng cua ca tinh hoa hqp trong m9t con 
ngu'di . Khong c6 n6, CUQC ddi cua con ngu'di giong nhu' m9t Cd th� phan ly 
thanh te bao ddn, ma khong phiii la mC)t chinh th� huu Cd lien quan tOi 
nhau. Ph:1m chat Cd ban nay da th� hi�n tinh cam va m0ch suy nghi cua 
m9t nguCii, cilng chinh la "ca tinh" ma chung ta da n6i. M9t nguCii c6 ca 
tinh se trd thanh ngu'di kien dinh khong lung lay, trung thanh voi hanh 
dC)ng, niem tin va tinh cam cua minh. Chinh nhung nguCii lam vi�c ben 
bi'. kien dinh nay moi t00 ra gia tri to Ian cho xa hC)i. 

Bat ki m9t ngu'di sa d9a nao, tru'oc khi nay sinh dC)ng Cd ph0m t9i va 
lam trai voi tinh cam cua minh, tru'oc khi la bu'oc sa chan (th?m chi tU 
bO tin ngu'dng cao thu'qng) , anh ta thu'dng se c6 bi�u hi�n lu'di nhac ho?c 
khong th� lam vi�c kien tri. M9t ngu'di th?t tha trung thljc, cli chi dung 
mljc, tru'oc khi b9c 19 r6 dC)ng cd b00 lljc ho:;tc hanh vi khac thu'dng, anh 
ta thu'dng c6 bi@'u hi�n "khong con t(lp trung sue l\fc vao cong vi�c nua" .  
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M9i ngll'CJi thu'CJng cha rling, nhung co gai cham chi se trb thanh nhung 
ba VQ hien th\}C, m()t cong nhan t6t thu'CJng la ngu'di thi;tt tha cha_'t phac, 
(anh ta c6 th� mang l?i h?nh phuc cha ngu'CJi v<j) . Cai t6t n6i ra b day l?i 

, khong phai chi nang Ive cua anh ta ma la m()t ki�u hang hai "khong baa 
gi2J het". 

Vi d\l, m()t nha ngh� thui;tt lam hang gia c6 ki xao cao sieu trong 
linh V\J'C Che tac San ph§'.m thu COng nho, song l?i thieu y chf trong ci'mg 
vi�c, chung ta se cha r&ng anh ta ch�ng c6 gi la xua't si'ic. Trang con milt 
cua ngu'di khac, anh ta khong th� "te gia li;tp nghi�p" ' ma la m()t ngu'CJi 
ch6ng, ngu'CJi cha thieu trach nhi�m, hon nua con mang l?i nguy h?i cha 
xii h()i. Ngll'QC l?i, m()t ngu'CJi th<j thu c6ng vua khiem t6n, trung thanh, 
trong long anh ta tran d§.y yeu t6 h?nh phuc sang t?O Va CUQC s6ng tlnh 
1$ng thi chung ta se danh gia du'QC anh ta la ngu'di CO Ca tinh Va la m()t 
ngu'di CO th� chinh ph\}C the gioi. 

Trang CUQC s6ng tinh th§.n, mqt dua tre xay dvng nen can b&ng va 
tri;tt tv ben trong, khien ca tinh phat tri�n, d6ng thCJi kien tri lien t\}C 
trong su6t ca qua trinh thi n6 se CO th� t?O phuc cha ti;tp th� gi6ng nhu' 
ngu2Ji lOn. Dua tre chuyen tam d6c sue ren luy�n ban than nay dang n6 
h,tc bien minh thanh m<)t ngu'di "kien dinh",  m<)t ngu'CJi c6 ca tinh moi me, 
mqt ngu2Ji c6 toan bi? ph:im cha't uu tu cua nhan lo?i. M9i n6 h,tc se khien 
anh ta c6 mqt d?c trung cci ban cua ngu2Ji thanh c6ng: Lam vi�c ben bi 
kien dinh. Chi dn tre

.
c6 th� lam du'QC dieu nay, thi du tre Iva ch9n c6ng 

vi�c gi, n6 cteu c6 th� lam t6t nhu' nhau. Bbi vi gia tri thvc sv khong b 
ban than cong vi�c. Cong vi�c chi la con du2Jng sang t�w va lam phong 
phu them the gioi nqi tam cua mqt nglidi . 

Lo?i ngu2Ji thu2Jng hay qua'y r§.y cong vi�c cua tre chi vi muo'n tre 
lam m<)t so' vi�c ma h9 cam thay quan tr9ng, hay cha r&ng dia ly rat 
quan tr9ng d6i voi vi�c hu'ong d§.n trau d6i d?O due Cua tre nen khong 
cha tre h9C s6 h9C . . .  nhung ngu'di nay da lam xao tr<)n m6i quan h� giua 
m\}c dich va thu do0n, h9 da lam hong chinh nhung dua con chi vi sv hu' 
vinh cua minh. 

CAN KIEN TRi REN LUY�N Y CHi 

Kien tri n6 lvc lam vi�c, t?O dvng th6i quen sang 19c nhung d()ng cci 
gay nen xung d<)t; dua ra quyet dinh d6i VOi SV Vi�C nho nh$t trong CUQC 
s6ng V\}n Vi�.t thu'dng ngay; d§.n d§.n gay anh hlidng tOi hanh Vi Cua ngu'di 
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khac; lien t\IC tang CUdng kha nang tl;f chi d:;to doi VOi nhung hanh vi l?p 
li;i.i nhieu l:in, ta't ca nhung dieu nay deu la nen m6ng hinh thanh ca tinh 
kien dinh. 0 day, di;i.o due se "dong quan" trong co th� chung ta giong 
nhu m()t nang cong chua &n sau trong lau dai. 

Duong nhien, muon "kie'n ti;i.o" m()t "gian phong" cho di;i_o due cu tru, 
chung ta con dn tang cudng khong che' thoa dang ban than. Duong 
nhien, quan tr9ng hon nua la d� khoi ph1:J.C li;i_i tam ly da qua m�t moi . 
chung ta dn phai kien tri ren luy�n y chi. 

Khi b9n tre tie'n hanh cac hoi;i.t d()ng n()i tam phuc t1;1.p, doi hoi phai 
so sanh va phan doan thong qua tv ren luy�n. M()t m?t, chung dung 
phuong thuc nay d� c6 duqc tri Ive tr?t tv r6 rang, m?t khac ci:ing b6i 
dudng nen y chi cua chung. Day la m()t "man h9c" c6 th� giup tre tl;i dua 
ra quye't dinh trong tinh canh khong dva vao y kie'n nguC!i khac. Sau khi 
niim vung man h9C nay, b9n tre c6 th� hi�u r6 m9i slj vi�c g:Ilp ph8.i 
trong CUQC song thudng ngay. Chung c6 th� tv dua ra quye't dinh rn()t 
each c6 ch9n lva doi voi nhung thu ma chung muon c6. Chung se khong 
kim nen cam xuc, hoa minh theo tie't ta'u ban nhi;i.c d� lam tinh th:in 
thoai mai. Khi muon yen tinh thi chung se UC che' d('mg Cd tl;i minh hanh 
d()ng. Ki�u n6 lljc kien tri b6i dudng ca tinh nay deu duc;c thvc thi thong 
qua quye't dinh ca nhan. 

Tu day, sv tr?t tv r6 rang da thay the' cho sv roi ren luc d:iu, sinh 
m�nh cua con ngudi da buoc vao tri;i_ng thai tl;i phat, lam bie'n ma't slj 
hoai nghi va nhut nhat rl,lt re. 

Ne'u khong cho sv tr?t tl;i va r6 rang an sau trong suy nghi cua tre, 
ma d� tu duy cua chung d vao tri;i_ng thai roi loi;i_n, th?m chi d� chung 
thu()c long m()t loi;i.t bai van, thi se chi can trd slj phat tri�n va ngan can 
chung dua ra quye't dinh, m:;it khac dieu nay con giam di y chi cua 
chung. Nhung gi giao vien ch9n phuong phap nay se bi�n lu?n ra't chan 
thanh ding: "Tre khong nen c6 y chi cua minh".  Bdi vi khi giao dl,lc tre, 
h9 chua tUng suy nghi toi yeu c:iu "toi muon" xua't phat tU day long tre. 

H�u qua cua each giao dl,lc nay th�t khong tudng tuqng n6i .  Thljc te', 
h9 dang ngan can Slj phat tri�n y chi thdi ki dllu cua tre, khie'n tre trd 
nen nhut nhat va khi khong c6 slj giup eta, d:6ng y cua ngudi dung sau, 
ngay ca dung khi ganh vac trach nhi�m chung cling khong c6. 

Vi d1:J., m()t ph1:J. nu co y hoi m()t dua tre von da bie't ding qua anh 
dao c6 mau do: "Qua anh dao mau gi ha chau?". Nao ngd, vua bi hoi de'n 
du� tre rl,lt re nay VO cling h6i h()p, n6 cang th�ng tOi muc khong bie't tra 
lC!i the' nao, v()i vang n6i: "Chau di hoi co giao da" . 
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Y chi c6 slin d€ m9t ngudi dua ra quye't dinh la chuc nang quan 

tn:mg nhat, bu9c chung ta phai xay dl;ing va lien t\).C phat tri€n n6. Theo 
b�nh ly h<;>c thi, chuc nang nay rat khac bi�t so voi cac nhan to y chi 
khac, n6 la c9t chong da nhan each. Trang b�nh tam ly c6 m9t lo::ii b�nh 
la "b�nh hoai nghi",  tri�u chung ro r�t nha't cua b�nh hoai nghi la khong 
th€ dua ra quye't dinh, kem theo d6 la m9t tr::ing thai kh6 sb nghiem 
tr9ng. 

TOi da tt'ing g$.p m9t b�nh nhan di€n hinh m&c "chung hoai nghi" 
trong m9t b�nh vi�n tam thfrn. Ngudi b�nh nay l\].C 19i thung rac (j kh&p 
m<;>i ndi. Anh ta s<;i c6 v?t gi d6 huu ich rdi vao trong thung rac, th?m chi 
khi anh ta chu§'.n bi mang rac di, con go cl:ia kh&p cac nha m9t lfrn nua 
d€ hoi xem li�u h<;> c6 vut thu gi c6 gia tri vao thung rac khong, toi khi 
du<;ic xac thl;ic la khong c6 gi nua thi anh ta moi di . M9t lat sau anh ta 
l::ii quay l::ii, l::ii go cl:ia tl:ing nha, vong tufrn hoan du<;ic 1$.p l::ii. Cuoi cling 
anh ta danh phai nhd de'n bac si, xem li�u c6 each nao tang cudng y chi 
khong. 

Do v?y, chung toi ciing da n6i di n6i l::ii voi anh ta ril.ng, trong thung 
rac chiing c6 gi c6 gia tri ca, anh ta c6 th€ yen tam di lam vi�c cua minh. 
Sau khi nghe nhung ldi nay, m&t anh ta tran ng?p hi v9ng, m6m anh ta 
1§'.m b§'.m mai cau "toi c6 th€ yen tam r6i" sau d6 buoc di. Song m9t lat 
sau, anh ta l::ii quay l::ii, v§.n mang n6i hoai nghi trong long hoi: "Toi da 
thl;ic sl;i yen tam du<;ic chua?" Chung toi l::ii bao anh ta dng: "Anh th?t 
sl;i c6 th€ yen tam r6i", lfrn nay la v<;i anh ta dua anh ta toi. Chung tOi 
nhin qua cl:ia s6, thay VQ ch6ng anh ta dang gii\.ng co nhau, anh ta l::ii 
m9t lfrn nua quay l::ii, lfrn thu 3 anh ta dung truoc cl:ia phong chung toi, 
v§.n hoi voi ve khong yen tam: "Toi th?t sl;i c6 th€ di du<;ic chua?" .  

Thl;ic te', trong dfru ngudi binh thudng ciing §'.n chua nhan to cua can 
b�nh nay. Vi d\l, khi m9t ngudi chu§'.n bi ra khoi nha, sau khi kh6a cl:ia 
xong, anh ta v§.n se l&c 1§.c 6 kh6a vai cai, hdn nua di dl.iQC vai bl.ioC, anh 
ta v§.n se quay dfru nhin l::ii d€ xem cl:ia da kh6a th?t chua. Du anh ta 
bie't rilng clia da kh6a, hdn nua con nho ro da l&c 6 kh6a vai cai, song 
v§.n co m9t cam giac khong thS kigm che' khie'n anh ta quay l::ii, xem ci'.ia 
li�u da thl;ic sl;i kh6a chua. 

Tinh tr::ing nay ci:ing xay ra (j m9t s6 tre. Vi d\l, truoc khi ngu chung 
thudng thich ki€m tra xem duoi gfrm giudng li�u c6 con v?t nao nhu ch6, 
meo khong. Ke't qua la, chung chiing nhin thay gi, thl;ic te', trong long 
chung ding hi€u duoi giudng chiing c6 gi. 
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Neu muon dci y chi hoan thanh c6 hi�u qua va thci hi�n r6 gia tri 

Cua n6 trong Cd th@ thi chung ta dn tien hanh ren luy�n y thuc, dieu 
nay VO cling c6 ich doi voi vi�c b6i duang tinh chinh xac cua hanh vi. 
Chung ta deu biet, khi chan chtia h9C nhung btioc nhay Cd ban thi se 
khong thci nhay. Doi tay chu'a du'QC ren luy�n kl thu?t d('mg tac thi 
khong thci danh du'QC dan piano. Tuy nhien, st;i v?n d9ng hai hoa cua cac 
d9ng tac Cd ban nay Va Vi�C b6i dtiBng li giai nang lt;ic deu dn btlt d1iu tU 
tre sd sinh. Trong hol?.t d9ng sinh ly thu1in tuy, cd b&p .cua chung ta tien 
hanh v?n d9ng voi 2 phtidng thuc khac nhau ma khong ph3.i la voi cling 
m9t phtidng thuc. 

Vi d\l, c6 cd btlp dung dci du6i canh tay ra, c6 cd btlp dung d@ thu 
canh tay ve, CO Cd btlp CO th@ khien b::i.n ng6i du'QC, CO Cd blip l::i.i khien 
b::i.n dung len. Tu d6 c6 thci thay, m9i ho::i.t d9ng ma chung Iva ch9n 
thu'dng c6 tinh doi khang. M6i d9ng tac tren Cd thci deu la ket qua cua slj 
tac d9ng qua l::i.i giua nhung btlp thit c6 tinh d6i khang nay. Trong v?n 
d9ng, luc nay Cd btlp dang lam vi�C, luc sau 10i la Cd btlp khac, giua 
chung c6 sv tr9 giup l�n nhau. Thong qua sv h9p tac nay, chung ta c6 
thci hoan thanh nhung d(?ng tac tuy�t vC!i nhat, nhung d(?ng tac c6 sue 
s6ng, d�p de tinh xao, ph6ng khoang khien chung ta khong nhung c6 tu' 
thai nho nha ma con c6 thci thvc hi�n nhip nhang cac d(?ng tac. 

Dci khien nhung d9ng tac c6 tinh d6i khang ket h9p an y voi nhau 
thi c1in tien hanh ren luy�n tren phudng di�n d9ng tac . Di1fo c�n chu y 
la: Khi chung ta tien hanh luy�n t?p d(?ng tac, nhat dinh phai ph6i h9p 
nhip nhang cac d9ng tac m9t each tlj nhien, r6i moi c6 thci tien hanh 
luy�n t?p d9ng tac d$.c bi�t (nhti thci d\lC thci thao va vu d::i.o) . Neu b::i.n 
mu6n ph6i h9p nhip nhang cac d(?ng tac cua minh thi dn lien tw� t?p 
luy�n. Du 1£ nhung d(?ng tac uycin chuycin, nho nha hay nhung d9ng tac 
d�y uy Ive thi cling deu dn ph3.i ren luy�n khong ngung. 

6 day, y chi dudng nhien phat huy tac d\lng, vi d\l, b::i.n muon minh 
d6c sue vao thci thao, vu d::i.o, thu?t phong than ho$,c tham gia thi dau, 
b::i.n c1in c6 y chi m::i.nh me dci tht;ic hi�n u'oc mu6n d6. Thci thao thtidng la 
tuy y, du la nhung d(?ng tac phoi hqp cd btlp btioc d1iu hay nhung ki xao 
phoi h9p cffp cao hdn du9c thiet ke sau nay. T6m l::i.i, y chi gi6ng nhu m9t 
vien sI quan chi huy, dang chi huy m9t d9i quan c6 t6 chuc ch$.t che, ky 
lu?t nghiem minh va kI thu?t dieu luy�n. 

Dci b6i dudng tinh nang d(?ng chu quan cua tre, bat ki ai cilng se 
khong d� tre d vao tq.ng thai hoan toan yen tlnh, cang khong lay keo 
dinh chi[lt t(i chi Cua tre, khien Cd b:ip tre thu nho, th?m chi la te li�t. 
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Tuy nhien, chung ta ciing khong th� chi k� cho tre nghe m()t so cau 
chuy�n tinh te c6 lien quan tOi thling he nho, di�n vien xiec, quan quan 
quyen anh va v�n d('mg vien nhay du d� khich l� tre, lam tre day len 
khat v9ng mo phong manh li�t. Hi�n nhien, day la m()t ki�u hanh vi 
hoang dudng khong th� ngd. 

Khong chi'. v�y, chung ta con tung lam nhung vi�c hoang dudng hdn. 
D� b6i duang y chi cua tre, ket qua ma chung ta c6 duqc 10i thuC:Jng 
nguqc 10i ho?c da gay trd ng?i cho sv phat tri�n ho?c giet chet y chi cua 
tre. Chung ta thuC:Jng muon dung y chi cua minh d� thay the y chi cua 
tre, dva theo y chi Cua minh ho?c d� tre ho?t d()ng lien t\].C ho?c khong 
cho tre lam gi ca. Chung ta con dua ra sv Iva ch9n giup tre, quyet dinh 
m9i vi�c cua tre. Lam duqc v�y, chung ta moi thoa man trong long, voi 
cai g9i la y chi chinh la hanh d()ng. Ngoai ra, chung ta con gieo vao long 
tre m9t so cau chuy�n ve cac nhan v�t anh hung ho?c VI nhan c6 y chi 
kien cuC:Jng duoi hinh thuc th§.n tho?i. Cho rling, chi dn tre b§.t chuoc 
duqc hanh vi cua nhung nglidi nay thi chung se c6 y thuc xoc n6i manh 
li�t va t?O ra ki tich. 

Khi h9c lOp 1, toi g?p m9t co giao vo cling "tot" . Co yeu du chung 
tOi ng6i yen t0i ch6, m?c du da m�t 1§.m r6i, nhung co v§.n "say slia" 
giang. D� khich l� chung toi, co bao chung tOi mo phong nhung nhan v�t 
nu ki�t xuat, d?c bi�t la nu anh hung trong truy�n, yeu du chung toi 
ghi nho CUQC ddi cua nhung nglidi nay. Vi muon chung tOi xuat chung 
hdn nglidi, co yeu du chung tOi d9c rat nhieu truy�n ki cua nhung nglidi 
n6i tieng, tU d6 khien chung toi cam thay trd thanh anh hung la dieu c6 
th�, bCii vi nu anh hung tren the gioi nay nhieu nhu v�y, m9i n6 Ive ma 
co bo ra chi Ia d� n6i voi chung toi dng: " Cac em ding nen n6 Ive d� trCi 
thanh n6i tieng!" .  Khi c6 ngudi hoi toi rling: "Le nao chi khong muon n6i 
tieng?", t6i than nhien tra lcii dng: "Khong! Toi ch�ng muon t0o nao. Toi 
quan tam tOi tlidng lai cua tre hdn tat ca m9i thu, chu tuy�t doi khong 
dem truy�n ki cua nhung nhan v�t n6i tie'ng vao trong bai giang" . 

Cac nha giao d\].C h9c kh§.p ndi tren the gioi tOi tham dv H9i nghi 
giao dl).C tam ly da tUng thot len the nay: Thanh nien thieu ca tinh da 
gay uy hiep eve lOn doi voi nhan lrn?-i. Tuy nhien, theo chung t6i, van de . 
hi�n nay l?i kh6ng phai la nhan lo?i thieu ca tinh ma la trlidng h9c da 
tan pha Cd th� b9n tre, lam ye'°u di y chi cua chung, dieu c§.n lam hi�n 
nay la tim hanh d()ng giai ph6ng b9n tre. Nhu v�y, nang Ive tiem �n 
tren Cd th� con nglidi moi dtic;IC phat tri�n. 
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Con c6 m9t van de quan tr9ng hdn nua, chinh la nen sli d\lng y chi 
kien cu'dng cua chung ta nhu the nao. Dieu nay chi c6 th� dva vao: Y chi 
da phat tri�n va trd nen kien Cu'dng. C6 m9t cau chuy�n thu'dng dV<;Jc lay 
lam vi d\l d� bbi duang y chi cao thuqng cua tre: Khi da ve gia,  Vittorio 
Alfieri v�n kien tri tv hQC, voi con tim tran diiy nghi lvc, ong da tim thay 
S\j hung thu trong h9C ti;i,p ma thdi di h9C khong he c6. Du khi d6 ong da 
c6 vi tri trong xa h(>i, song ong v�n n6 ll;tc h9c tieng La Tinh va kien tri 
khong m�t moi, trb thanh nha van n6i tieng tren the gioi . Khi n6i ve vi�c 
Ong thl;ic hi�n the nao S\j thay d6i nay, m(>t giao vien ngu'di Italia thu'dng 
du'a ra m(}t cau danh ngon the nay: "Kien tri, lien t\lc kien tri, kien tri 
khong m�t moi" . 

Tru'oc khi du'a ra quyet dinh tr9ng d0i lam thay d6i ca CUQC ddi 
minh, Vittorio Alfieri ch�ng qua chi la m9t thu db chdi cua m(>t quy phu 
nhan n6'i tieng nhd sv tv do ph6ng khoang trong gioi xa h9i thu'<;Jng lu'u. 
Ong y thuc du'<;JC neu tiep t\lC lam no l� tinh cam cho ngu'di khac thi se 
pha hong CUQC ddi minh, suy nghi nay da khdi diii.y trong Ong mong muon 
"ph3.i nang cao ban than" . 

Tuy nhien, chinh vao luc 6ng cam tha'y minh trd thanh m()t nhan 
vi;i.t vi d0i, Cd th� trim diiy sue m0nh; Chinh vao luc 6ng chufi'n bi vi;i.n 
d\lng nhung sue m0nh nay va lam theo sv chi d�n cua chung, giao ca 
cu(>c ddi minh cho chung thi vi phu nhan d6 da cho ngu'di mang tOi 6ng 
m9t buc thu' svc nuc hu'dng thdm, va ong 10i bi lOi trd 10i bi�t th\j, song 
cling quy phu nhan d6. C6 th� n6i, ong "xuat quan da g?p bat l<;Ji", khi 
ong vua h0 quyet tam thi sue ha'p d�n cua phu nhan d6 da chien th�ng y 
chi kiem che cam d6 cua ong. Tuy nhien, khi song trong bi�t thv, du'<;JC 
xem nhung Vd kich VO vi nh0t nheo, 6ng cam thay VO cling cam ph�n va 
VO cling dau kh6. Thdi gian nay, ong song trong n6i khon kh6 khan cling, 
cuoi cling, sinh long cam ghet vi phu nhan me ho?c long ngu'di nay. 

The la, 6ng quyet hanh d(>ng. Ong tv xay m9t hang rao ngan each 
giua minh va quy phu nhan d6, quyet dt bo duoi sam d0i di�n cho than 
ph?n cao quy cua minh. Khong con duoi sam thi ch�ng con dam ra khoi 
clia, ong 10i dung day thung bu(>c ch?t minh vao ghe, du tam thiin bat 
dinh khi ngbi tren ghe, song hiiu nhu' ong ch�ng dc;>c du<;Jc chu nao. Du 
rat muon toi g?p ngu'di tinh, nhu'ng vi da bi tr6i ch?t, diiu cling khong 
con duoi. sam nen ong danh phai ngbi yen trong phong. 

Chinh nhd vao cau danh ngon "Kien tri, lien t\lC kien tri, kien tri 
khong m�t moi", ong moi giup minh CO du'<;JC t\j do, dbng thdi CUU du'<;JC 
minh ra khoi vvc sau sa d9a, trd thanh nhan vi;i.t vi d0i bat hu. 
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Thong qua giao dvc y chi tre nho, chung toi hy v9ng c6 thJ mang toi 

cho tre nhung thu nhu' v11ty. Chung tOi mong muO'n b9n tre duqc giai 
thoat ra khoi suy nghi hu' vinh sa d9a cua nhan loi;ti, dJ chuyen tam lam 
vi�c. Chung toi mong muO'n d§.n d:it tre theo du6i sl;l nghi�p, phan dau 
dJ ban than trd thanh m<?t nhan v11tt vi di;ti. 

C�n chu y la, kiJu nhi�t tinh va hi v9ng d�y lip tinh yeu nay thuCing 
d� d:;-tt tre vao vi tri du'qc che chd, li;ti gay bat lqi cho sl;l phat triJn cua 
chung. Chung ta muO'n biet,  le nao b9n tre khong c6 nang ll;lc W giai cuu 
minh? C6! B9n tre yeu chung ta bil.ng tat ca con tim, sl;l nhi�t tinh chua 
dl;lng trong con tim nho be cua tre da cam h6a chung ta. Khong chi v11ty, 
b9n tre con c6 m<?t thu c6 th� khO'ng che cu<?c sO'ng tam h6n, d6 chinh la 
tre c6 tiem nang w phat triJn. 

Chinh kiJu tiem nang nay da d§.n d:it tre tie'p xuc voi m(>t thu gi d6 
va tim hi�u n6. Chung ta da lam nhung gi cho tre? Chung ta n6i voi tre: 
"Dung Sd vao" . Tre chi;ty nhay kh:ip noi, mvc dich la dJ di vung vang hon, 
chung ta li;ti het len voi tre: "Dung chi;ty lung tung nua! "  Tre hoi chung 
ta m(>t cau hoi, vO'n la muO'n thu duqc chut kien thuc, chung ta li;ti tra lCii 
tre m(>t each thieu kien nh§.n: "Dung lam phien nua!" .  Thi ci:ing giO'ng 
nhu vi phu nhan dang yeu d6 dO'i xli voi Alfieri trong bi�t thl;l, chung ta 
chi la d:;-tt tre ben ci;tnh, yeu c�u tre nghe lCii, cho tre m()t so' d6 choi ma 
tre li;ti khong thich. Cung giO'ng nhu Alfieri da nghi the nay khi cam 
thay qua vo vi: Vi sao nglidi ma minh yeu say d:im li;ti muO'n huy hoi;ti 
minh; Vi sao co ta muO'n lam minh dau kh6' bil.ng sl;l W do ph6ng khoang? 
Le nao chi vi minh yeu co ta? 

Do v11ty, neu b9n tre muO'n cuu vat chinh minh thi c�n c6 tam h6n 
kien cu'Cing giO'ng nhu' Vittorio Alfieri, song dang tiec la, b9n tre thuCing 
khong lam duqc nhu v11ty. 

Chung ta thuCing khong y thuc duqc tre da trd thanh v11tt hi sinh. 
Chung ta dung m�nh l�nh va quyen ll;lc d@ yeu c�u tre lam the nay ho:;-tc 
lam the kia, chung ta m()t m:;-tt mong muon tre trd thanh nglidi lon, m:;-tt 
khac li;i.i khong d� tre ti;t tru6ng thanh. 

Khi d9c cau chuy�n ve Vittorio Alfieri, c6 le rat nhieu ong bO' ba m� 
nghi riing con trai minh se c6 nhieu tri�n v9ng hon, bdi vi con trai hQ 
khong dn ti;to ra m()t so' v11tt can cho minh (vi dv dt t6c ho:;-tc bu()c minh 
Ien ghe) d� khO'ng che cam d6. H9 hi v9ng khO'ng che cam d6 bil.ng m()t 
ki�u sue mi;tnh tinh th�n. NguCii bO' giau tri tu'dng tuqng nay tuy�t dO'i se 
khong hoi minh ding: Minh da lam nhung gi dJ khien con trai trd nen 
kien Cu'dng, dJ khien n6 c6 du'qc tinh th�n cao hon nua? Anh ta rat c6 
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th@ chinh la m9t ngu'di cha d?P y chi cua con trai, khien tre trd nen hoan 
toan phvc tung. 

Khong c6 ngu'di bo nao c6 th@ d?t toi gioi h?n cao nhu' v�y. Hai cac 
ong bo ba m� va nhung ngu'di lam cong tac giao dvc, nhi�m vv cua cac 
b?n chu yeu la bao v� va nang cao niing Ive cua tre, ma khong th@ can 
trd sv phat tri�n cua tre. 

,... - ? .... ... , , ., ., 

BOI DU'IJNG KHA NANG T�P TRUNG CHU Y CUA THE 

Khi chung toi b6 tri cho tre m9t moi tru'dng c6 lqi cho sv phat tri�n 
tam ly, chung toi hi v9ng tha'y tre nhanh ch6ng c6 th@ t�p trung sv chu y 
vao mQt v�t nao d6, va siJ. dl,lng no d\[a theo each ma chung toi t?O ra, 
hdn nua, hanh vi nay du'QC l?p di l?p l?i nhieu Mn. Chung t6i tha'y, s6 
lftn l?p l?i cua m6i tre deu"khac nhau, m9t dua tre c6 th@ l?p 20 lftn, 
trong khi dua khac l?i la 40 lftn, th�m chi c6 dua l?i c6 th@ d?t 200 lftn. 
Day chinh la s\f di tru'oc md dudng cho nhung hanh vi c6 lien quan m�t 
thiet voi s\( phat tri@n tam ly. 

Thuc d§'.y tre c6 bi@u hi�n nay la m<)t ki�u xuc d<)ng "nguyen thuy" 
ben trong, ding gi6ng nhu' con ngu'di c6 y thuc md h6 khi dang d6i khat. 
Muon giai quyet n6i xuc d9ng sinh ra trong d6i khat nay thi c:in d�n diit 
y thuc cua tre hu'ong tOi mvc tieu dung diin, d@ n6 trCi thanh m9t ho?t 
d<)ng tri l\[c vua Cd ban, l?i phuc tt;lp, c6 th� tien hanh l?p lt;li. Vi dv, m<)t 
dua tre dang mai me slip xep m9t so mieng ghep hinh l�p th@ ho?c 10 
chiec que nho, d6ng thdi lien tvc di  chuy@n vi  tri cua tUng mieng ghep, 
khi n6 lam lien tvc 30 ho?c 40 lfrn thi d9t nhien phat hi�n tha'y mile m<)t 
16i ho?c phat hi�n ra vffn de nao d6, the la n6 b:it tay vao giai quyet va'n 
de. Sau d6, n6 cang ngay cang tha'y hung thu voi tro chdi nay, d6ng thdi 
tim each lam l?i. Th\fc te, dieu nay thuc d§'.y tre tie'n hanh ho?t d9ng 
tam ly c6 l<;li cho s\f phat tri@n ben trong. 

C6 le, chinh do vai tro y thuc ben trong ki�u nay, da khie'n tre cam 
thffy rfft vui khi du'QC sd dvng d6 V�t nay, hdn nua con lien tl,IC Sd dl,lng 
di si'i. dvng l?i chung. Th�t giong nhu chung ta khong th@ lam thoa man 
cdn khat cua m<)t ngu'di dang khat b&ng m9t llS"\lffi mioc nho, ma chung 
ta phai cho anh ta u6ng no nu'oc, nghfa la, nha't thie't phai cho anh ta 
uong d{1 luqng nuoc c:in thie't. Nhu v�y, muon thoa man s\f d6i khat tam 
ly cua tre, chi cho chung xem d6 v�t qua m()t lu'<;lt thi khong du, chi 
giang cho chung qua trinh si'i. dvng cua d6 v�t thi cang khong th€ gi8.i 
quye'°t du'QC vffn d:e, ma dieu c:in lam la thoa man nhu c:iu thl,ic S\f CUa 
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chung, d� chung du'QC Sd huu va SV dt;mg nhung di) V�t nay mQt each 
tho3.i mai. 

Chung ta nen coi tat ca nhung dieu nay la nen m6ng cau thanh tam 
ly. Day la bi quyet duy nhat trong vi�c tien hanh giao dvc hanh vi cua 
tre. Chung ta ci:ing nen t00 cho tre m6i tru'dng thu�n lc;ii d� chung du'qc 
tt;i do ho0t d<?ng, voi mvc dich cuoi cling la thoa man ho0t d9ng tinh thi'in. 
BZJi v�y, khi tre chdi dlia, chung ta cha tre nhung mieng ghep hinh l:';lp 
th� d� tre hi�u kien thuc ve kich ca d6 v:'[lt. Nhung mieng ghep hinh 
ph�ng du'qc thiet ke ci:ing kh6ng chi la d� tre hinh thanh khai ni�m lien 
quan tOi hinh d0ng, ma mvc dich la b6i du'dng tinh nang d9ng quan sat 
cua tre. Nhung bai luy�n t:'[lp nay c6 th� giup tre thu duc;ic nhung kien 
thuc dung d&n, d6ng thdi khien tre lu6n t:'[lp trung chu y khi h9c nhung 
kien thuc nay. Tht;ic te, chinh do nhung tri thuc cam giac ma tre thu 
du'qc m9t each chuftn xac tU cac m$.t nhu' mau s&c, hinh d0ng, ph0m vi, 
khien ho0t d9ng tinh th�n cua con ngu'di thftm thau vao mc;i linh vt;ic. 
D6ng thdi, c6 th� thu duqc thanh tt;iu Ian hdn. 

Cho tOi nay, cac nha tam ly hc;c nhat tri cho rll.ng, kh6ng t:'[lp trung 
chu y la d$.c tru'ng cua tre 3 - 4 tu6i, chung thu'dng bi hilp d§.n bdi tat ca 
nhung thu ma chung nhin thay, st;i chu y cua chung se lien tvc thay d6i 
tU d6 v?t nay sang d6 v?t khac. Cung chinh la n6i, tre kh6 ma t?p trung 
chu y vao m9t v?t co dinh nao d6. Xem ra, muon tre t?p trung chu y rat 
kh6, day chinh la trd ng0i ma ngu'di Ian g�p phai khi giao dvc tre. 
William James tling chi ra rll.ng: "Chung ta deu biet st;i chu y cua tre c6 
tinh d� thay d6i, tinh d� thay d6i nay c6 th� du'qc phan anh ngay trong 
bai hc;c di'iu tien cua chung. D$.c tinh nay ket hqp voi dlfl.c di�m mang 
tinh bi d9ng cua st;i chu y a tre, cang khien tre chi t:';lp trung chu y vao 
nhung thu ng§.u nhien nhin thay, day la kh6 khan di'iu tien ma giao vien 
dn ph3.i kh&c phvc. Nang lt;ic tt;i d9ng phvc h6i tU trong tr0ng thai chu y 
d� thay d6i nay la nen m6ng cho chung hinh thanh kha nang phan doan, 
tinh each va y chi, giao dvc thuc dfty chung cai tien nang lt;ic nay moi la 
giao dl,lC t6t nhat" . 

Tu d6 c6 th� thay, neu m9t ngudi tliy y lam vi�c theo thien tinh cua 
minh thi kh6ng bao gid c6 th� t?p trung st;i chu y, anh ta chi c6 th� lien 
tvc thay d6i st;i chu y cua minh tU v?t nay sang v:'[lt khac voi nhung hieu 
ki trong long. 

Tht;ic te, trong thi nghi�m ma chung t6i tung tien hanh, giao vien 
10i kh6ng phai la ngu'di khien tre t?p trung chu y, ma chinh m9t v�t th� 
co dinh nao d6 da thu hut st;i chu y (J tre. Trang cling m9t tinh canh, 
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nhung v?n d()ng phuc t?P ma tre sd sinh hoan thanh khi ho?t d()ng chiu 
khong che bCii nhu du dinh dudng VO y thuc diiu tien, l?i khong phai la 
ket qua tim kiem c6 y thuc. Thljc te, tre so sinh hie nay v:in c6 th� c6 y 
thuc r6 rang. 

Bdi v?y, n6i len sC!m nhat la m()t ki«iu kich thich ben ngoai co ban, 
n6 la dong sua tinh thiin thljc st;i, chung ta c6 th@ nhin thay st;i t?p trung 
cao d9 tren khuon m;'.it be nho cua tre. 

Toi phat hi$n thay, m()t dlia tre 3 tu6i da c6 th@ l;'.ip di l;'.lp l?i 50 llin 
lien tl;!C m{)t d{)ng tac giong nhau, luc nay CO rat nhieu nglidi vay xung 
quanh n6, con c6 ngudi danh dan, m()t dam tre cat cao tieng hat, trong 
moi trlidng nao nhi$t den v?y ding khong th@ phan tan slj t?p trung cao 
d() cua n6. Giong nhu v?y, m()t dlia tre sd sinh dang bu m�, du xung 
quanh xay ra chuy$n gi n6 v:in se bu, cho tdi khi nao no mC!i thoi. 

Chi c6 tt;i nhien mC!i c6 th@ t?o ra ki tich den v?y. Hanh vi tam ly 
xuat phat tU tt;i nhien, chung ta bu()c phai tim kiem st;i huyen bi cua tt;i 
nhien . TruC!c het, dn hi«iu ro giai do?n mCi diiu cua tt;i nhien, bCii vi 
nhung thli ddn gian nhat nay la nen m6ng chi ro quy lu?t khach quan, 
ciing la chi kim nam gi8.i thich cat hi$n tuc;Jng phuc t?P hon. Tht;ic te, rat 
nhieu nha tam ly hQc cho ri'tng, d«i c6 duc;Jc nhung kien thuc lien quan tC!i 
sinh m$nh nen bi'it diiu tu quan sat sinh v?t. Ne'u Fabre khong cho con 
trung tt;i do tht;ic hi$n hinh thuc bi«iu hi$n cua chung. D6ng thC!i khi 
quan sat khong c6 bat ki st;i can thi$p nao doi vC!i hanh vi cua con trung; 
Ne'u ong chi t6m lay con trung, cho n6 vao trong phong nghien cliu thi 
chi c6 th«i dung nhung con con trung nay lam thi nghi$m.  ma khong th«i 
chi ro nhung ki tich da xay ra trong cu()c song con trung. 

Ne'u cac nha vi khui'l'n hQC khong t?O ra m()t moi trudng giong vC!i tt;i 
nhien cho vi khui'l'n phat tri«in tren phudng di$n chat dinh dudng va dieu 
ki$n nhi$t d(), tu d6 khie'n vi khui'l'n c6 th� sinh t6n tt;i do; Ne'u hQ chi' giC!i 

. h?n ban than bi'tng vi$c quan sat m9t lo?i vi khui'l'n gay b$nh qua kinh 
hi«in vi, thi man khoa hQc cliu vC!t sinh m$nh con nguC!i va dam bao m()t 
quiin th«i khong lay nhi�m b$nh se khong th@ ra dC!i. 

Muon khie'n mQi sinh m$nh hanh d()ng m()t each tt;i do, cong vi$c Cd 
ban chinh la quan sat sinh v?t bi'tng mQi bi$n phap. Tt;i do la dieu ki$n 
tie'n hanh nghien cliu thi nghi$m ve st;i chu y cua tre, dn nhC! ri'tng, phai 
nhan m?nh vao nhung kich thich chu J CUa tre, Va tinh thich ling sinh 
ly tren phudng di$n cam quan cua tre. Do sinh ly cua tre phat tri�n 
chua toan di$n, doi hoi chung ta phat tri«in tinh thich ling nay thu?n 
theo tt;i nhien. Trong qua trinh phat tri«in tinh thich ling, ne'u m()t v?t 
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thJ khong thJ trd thanh v?t kich thich huu ich cua nang h;tc thich ling 
thi nha't dinh khong duqc dJ tre t?p trung chu y ve tam ly. Hdn nua con 
t?O ra sl;f m�t mfo ve sinh ly, th?m chi lam t6n thlidng tcJi cac Cd quan 
mang tinh thich ling nhu m&t, tai. Khi tre duqc tl;l do ll;la ch9n d6 v?t va 
t?p trung chu y cao d9 trong khi sli di,mg d6 v?t, thi tre c6 thJ trai 
nghi�m tha'y m()t kiJu ho?t d()ng lanh m?nh vui ve. KiJu luy�n t?p nay 
con CO ich doi voi mQi Cd quan tren Cd thJ. 

Dieu dn chu y la, trung khu thftn kinh c6 lien quan tai kiJu kich 
thich hen ngoai nay ciing dn lam tot khau chufln bi cho vi�c thuc dfly 
hinh thanh tudng tuqng. N6i each khac, chinh la dn lam tot ho?t d()ng 
thich ling tam ly hen trong. Khi kich thich hen ngoai phat huy tac d\].ng, 
trung khu thftn kinh nao se lftn luqt duqc kich thich thong qua trinh tl;l 
hen trong, SUC m?nh hen trong l?i CO thJ md thong canh Cda, neu SUC 
m?nh ben trong khong n6 ll;fc md thong canh Cda thi du SUC m?nh kich 
thich hen ngoai c6 m?nh den dau ciing chi la "vo ich" .  M()t ngudi "ld la 
khong t?p trung" c6 le do ld d�nh ma bi nga xuong ho, trong khi m()t 
ngudi "chuyen tam vao cong vi�c" l?i khong he bi anh hudng bdi doan 
nh?c di�u hanh tren pho. 

Si.;t chu y duqc tam ly hQc coi tr9ng nhat, n6 ciing da th� hi�n gia tri 
thl;lc d\].ng nha't ve m�t giao d\].C. Ngh� thu?t cua ngudi giao vien chinh 
la d ch6 n&m vung sl;l chu y cua tre, khien hQ tran dfty ki v9ng vao giao 
d\].C, Va khi bQn tre "go Cda", Chung Se mang toi hQ SUC m?nh "md Cda" 
hen trong. Tuy nhien, neu cong vi�c nay hoan toan xa l? ho�c kh6 li giai 
thi khong thJ khdi d?y hung thu trong tre. Giao d\].C thl;lc te la m()t mon 
ngh� thu?t d§.n d&t tre di tU chua biet tai biet, tU d� toi kh6. Thong qua 
canh cU'a lOn cua linh vl;lc chua biet thftn ki, chung ta d?Y tre nhung 
kien thuc sau hdn va huong sl;l chu y cua tre vao tr?ng thai ki v9ng. 

Dl;la theo ly lui;ln giao d\ic hQc, giao vien gioi giong nhu m()t nha 
quan sl;l, dang chufln bi phlidng an tac chien trong phong lam vi�c, phan 
cong nhi�m V\]. cho ca-c SI quan chi huy, d§.n d&t ngudi khac nh&m vao 
phlidng huong da dinh. Quan ni�m giao d\].C nay xufft phat tU chu nghia 
duy v?t cua tam ly hQc thong tri lau nay. Dl;la theo ly lu?n cua Herbert 
Spencer, suy nghi dftu tien chi la m()t vung "bun" ch�ng c6 gia tri gi ca. 
Sau nay, do tac d\lng cua cac nhan to hen ngoai, khien n6 dci l?i nhung 
vet tich nong, sau khac nhau. Ong cho r�ng, chinh kinh nghi�m da t?O 
ra con ngudi, chi dn chufln bi m()t "cd ca'u kinh nghi�m" thich hqp trong 
h� thong giao d\lc thi c6 th� t?o nen m()t con ngudi. Th?m chi c6 ngudi 
cho r�ng, protein da la nen m6ng hf:iu Cd CUa te bao, thi ngO?i hinh CUa 
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n6 c6 th@ du<;1c con ngudi che t00 ra. Th�m chi, dva theo each n6i te bao 
trung cua con ngudi cilng la mc)t 100i te bao. Chung ta tin ding se c6 mc)t 
ngay, con ngudi c6 th@ du<;lc che t00 ra tU phong thi nghi�m cua cac nha 
h6a hQc. Song, trong linh vljc v�t cha't, khong c6 ba't ki h<;lp cha't h6a hQc 
nao c6 th@ dua vao te bao sue song thieu v�t cha't ben ngoai, sinh m�nh 
tiem i'ln va nhan to th:in bi "te bao phat tri@n thanh nglidi" .  

Hi�n tu<;1ng "tre kh6 ma t�p trung chti y"  nay bao voi chting ta, con 
ngtfdi voi tam h6n nh0y ben se chiu nhung b6 buc)c cua quy lu�t tlj 
nhien. Nha tam ly hQc hi�n d0i William James cho rflng, sue m0nh tinh 
th:in la mc)t trong nhung nhan to th:in bi cua sinh m�nh, Dante cilng 
n6i : "  . . .  loai ngudi khong biet tri tu� cao sieu nha't cua minh tu dau ma c6, 
cilng khong biet dvc v9ng cua minh doi voi v�t cha't c6 tU bao gid, loai 
nglidi chi giong nhu mc)t con ong, dlja vao ban nang cua minh d@ tim 
m�t . . .  ". Thai de) d:';tc thu cua con ngudi doi voi sv v�t ben ngoai ca'u 
thanh mc)t ph:in thien tinh da quyet dinh d:';tc trling tinh each cua anh ta. 
Sv chti y cua chting ta se khong bi ha'p d§.n bbi nhung thu khong quan 
tr9ng, ma la bi ha'p d§.n bbi nhung thu ma chting ta tha'y thich thti. Chi 
nhung thu c6 th@ khoi d�y sue song hen trong moi c6 th@ khien chting ta 
hung thti.  Trong long chting ta se tien hanh ch9n Iva nhung thong tin 
ma the gioi ben ngoai mang toi. Vi dv, hQa SI c6 th@ phat hi�n tha'y mau 
s:°ic phong phti nha't tren the gioi nay, nh0c SI l?i d� bi ha'p d§.n nha't bdi 
am thanh. Du song trong cling mc)t moi trudng, mc)t so ngudi nao d6 v§.n 
th@ hi�n r6 d:';tc trling ca tinh, bi@u hi�n nc)i tam va sv khac bi�t giua 
minh voi nglidi khac. Tuy nhien, hQ se chi c6 dli<;IC nhung thu ma minh 
muon tU moi trudng. Con kinh nghi�m "hinh thanh cai toi" thu du<;1c tU 
the gioi hen ngoai se khong th@ "n6i 1§.n lam mc)t" giua minh voi nglidi, 
hon nua con chiu slj chi phoi cua nang lvc ca nhan. 

Doi voi tre, giao vien khong th@ khien tre t�p trung chti y vao mc)t 
d:6 v�t nao d6. Hi@n nhien, sv t�p trung chti y nay la ket qua cua sue 
m0nh hen trong. Tu cac thien tai trong truy�n ki lich sli., chting ta phat 
hi�n tha'y, du tinh each cua m6i ngudi khac nhau, song deu c6 slj chti y 
cao d(l. Vi dv Archimedes bi giet chet trong khi dang mi�t mai nghien 
cuu cac hinh ve, 6ng lam vi�c hang say toi muc khi bi ke dich tan cong 
ngay trong thanh c6 Xula ma v§.n khong he hay biet. Newton cilng nhu 
v�y, 6ng say sua voi cong vi�c quen ca an com. Khi sang tac m(lt bai tho. 
M(lt nha tho ngudi Y khong he bi anh hubng bdi nhung tieng 6n ao nao 
nhi�t cua dam cuoi di�n ra ngay duoi cli.a s6 nha 6ng. 
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Tuy nhien, khong c6 ba't cu m9t giao vien kinh nghi�m nao c6 th� 
khdi d?y d�c trling chu y ma cac nhan v?t thien tai c6, du cho ngh� 
thu?t d0y h9C cua ngudi d6 c6 cao sieu tOi dau. 

Neu n6i trong long tre c6 mt)t sue m0nh tinh thfin dang phat huy 
tac dvng, thong qua d6 c6 th@ md rlil canh clia chu y cua tre, thi van de d 
day chinh la vai tro trong Cd ca'u tam tri cua tre lien quan toi tv do. N6 
khong phai la m()t cau hoi giao dvc ddn gian. Xet tU g6c d() logic, thong 
qua sue m0nh hen ngoai d@ cung ca'p tOi tre thanh phfin dinh duang dn 
thiet cho tam ly, ton tr9ng thai d() tv do phat tri@n cua tre bling cac 
phlidng thuc hoan mi, t00 nen m6ng d� xay dvng m()t phlidng phap d0y 
h9C moi. 

Thong qua thvc nghi�m khoa h9c d� xay dvng nhung thu d.n thiet 
cho tam ly phat tri@n, chung ta c6 th@ quan sat tha'y sv phat tri�n cua 
ra't nhieu hi�n tu9ng sinh m�nh phuc t0p. Trong qua trinh nay, Ii tinh, y 
chi va tinh each se phat tri@n cling nhau, giong nhu khi dinh duang du, 
nao, d? day Va Cd b&p cua tre se d6ng thdi phat tri�n. 

Truoc het, chung ta se phat hi�n thay tre cam nh?n du9c sv ra dCii 
cua nang Ive, n6 da cung ca'p h0t mfim dfiu tien cho sv phat tri@n tri 
nang, d� b6 sung hung thu cua ban nang. Khi vua xay ra tinh tr0ng nay, 
"cam nh?n" b&t dfiu t00 dvng cho tre m()t cd che tam ly ki�u nhu chu y. 
Nhu v?y m()t lfin nua 10i xay ra di�n bien tU da biet toi chua biet, tU ddn 
gian tOi phuc t�p, tu d� toi kh6, c6 dieu d�c trling cua n6 r6 net hdn. 

Di�n bien tU da biet tOi chua biet, khac voi m()t so giao vien da 
tuCing tu9ng la tU m()t v?t th� chuy�n sang m()t v?t th� khac. N6 la m()t 
ki�u h� thong quan ni�m phuc t0p du9c xay dvng trong long tre, h� 
thong nay do hang 100t cac ho0t d()ng tam ly t00 nen, d0i di�n cho m()t 
qua trinh phat tri�n tam ly ben trong. 

Muon thuc di?ty sv bien dBi n6i tren, chung ta dn phai cung ca'p toi 
tre so lu9ng lOn tai li�u phuc t0p, c6 h� thong va lien quan m?t thiet tOi 
ban nang cua tre. Vi dv, chung ta c6 th� cung ca'p cho tre mt)t so d6 v?t, 
thu hut stj chJ y ban nang cua tre doi voi mau s&c, hinh d0ng, am thanh, 
xuc giac va khi ap. Thong qua ho0t d()ng xay ra lien tvc cua cac v?t th�, 
tre se xay dvng ca tinh tam ly cua minh bling cac phlidng phap rieng, 
d6ng thdi thu du9c nhung kien thuc r6 rang, c6 tri;tt w d6'i voi sv vi;tt. 

Sau khi da hoan thanh buoc nay, nhung v?t th� c6 hinh d0ng, kich 
thuc, mau s&c, d() b6ng, tr9ng lu9ng, d9 cling b&t m&t se t00 moi lien 
quan tOi tam ly cua tre . M()t s6' thu b&t dfiu hinh thanh trong nh?n thuc 
va du9c tre luon luon mong d<;ii, vui ve tiep nhi;tn. 
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Tren nen m6ng xoc n6'i nguyen thuy ki�u nay, tre l?i c6 nh?n thuc 
Va Stj chu y doi VOi Stj v?t ben ngoai, tU do t?O dtjng moi lien quan voi 
m()t so thu tren the gioi . D6ng thdi san sinh ra nhieu hung thti hon. 
Hung thti cua tre khong chi lien quan toi ban nang "nguyen thuy", ma 
con xay dtjng tren nen m6ng tri thuc da thu dl.iQC, Va trd thanh nen 
m6ng quan sat cua tre. 

Quan ni�m giao d\l.C CU cho r&ng, muon tre t?p trung chu y vao 
nhung thu chu'a biet thi din ph&i lien ket nhung thu da biet va nhung 
thu chu'a biet voi nhau, bCii vi tre c6 th� nay sinh hung thti tU nhung 
kien thuc moi. Tuy nhien, tU thtjc nghi�m, chting ta quan sat thay, quan 
di�m nay chi nlim blit du<;:Jc ph:in "nho nh$.t khong quan tr9ng" cua hi�n 
tu'<;:Jng phuc t?P nay. Thtjc te, kien thuc da biet se t?O hung thti voi 
nhung stj v?t c6 y nghia cao ca va phuc t?P hon, d6ng thdi khien van h6a 
bien chuy�n lien t\l.C, hon nua ban than qua trJ.nh nay chinh fa duy trJ. 
tr?t tv trong d:iu. Giao vien se n6i don gian trong bai giang cua minh: 
Day la cai dai, day la cai ng&n, cai nay mau do, cai nay mau vang, . . .  
dung nhung chu don gian va co dinh d� bi�u d?t r6 rang tu:in w cam 
giac, d6ng thdi tien hanh phan lo?i va slip xep chting. Trang d:iu tre c6 
th� hoan toan phan bi�t r6 an tu'c;Jng nay va an tu'c;Jng khac, m6i an tu'<;:Jng 
c6 vi tri r6 rang cua n6, hon nua m()t an tu'c;Jng c6 th� duc;Jc ghi nho b&ng 
m()t chu. Do v?y, kien thuc moi se khong bi vut bo sang m()t ben, cling se 
khong bi l�n l()n voi kien thuc cu, ma n6 se t6n t?i d m()t ndi thich h<;:Jp, 
t?p trung Cung voi nhung kien thuc ban d:iu, (cling giong nhu' sach du'QC 
slip xep c6 tr?t tv trong thu vi�n) . Chinh vi v?y, trong sau th�m coi long, 
con ngu'di khong chi c6 d()ng ltjc yeu c:iu tang cu'dng tri thuc, ma con 
hinh thanh tr?t ttj. Ki�u tr?t ttj nay l?i duc;Jc duy tri thong qua vi�c lien 
t\l.C tiep thu thong tin moi . Do v?y, tinh phoi hc;Jp nhip nhang ben trong 
giong nhu' nang ltjc thich ling ve sinh ly, ban than n6 duc;Jc xay dtjng 
tren nen m6ng ho::;it d()ng ttj phat, stj phat tri�n ttj do cua ca tinh, stj 
tru'dng thanh cua ca nhan. Va vi�c xay dtjng Cd cau .d6 deu du'c;Jc quyet 
dinh bCii dieu ki�n ben trong. 

Giao vien c6 th� tang cudng khong che doi voi nhung hi�n tu<;:Jng 
nay, song nhat dinh din th?n tr9ng d� tranh cho tre t?p trung stj chti y 
vao ban than. BCii vi toan b() tinh th:in se quyet dinh tuong lai cua tre. 
Ngh� thu?t cua ngudi th:iy chinh la Ci hanh vi hi�u tre, tranh can thi�p 
vao nhung hi�n tu'c;Jng ttj nhien. 

Chung ta cling tiep t\l.C thao lu?n ve nhung vi�c lien quan tOi dinh 
dudng Cd th�. Sau khi tre m9C rang se blit d:iu san sinh dich vi, bdi v?y 
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ci'in chu y tdi va'n de an uong cua tre, nguC!i lOn dn tim mQi each d� tre 
hflp thu du dinh du:ang cho tdi khi tn.tC:lng thanh. Tht;ic te', d� c6 du:qc cd 
th� khoe m:;mh thi tre chi c6 th� an nhung thuc an ma Cd th� d.n. Ne'u 
tre an qua nhieu thu ti;i.p nham ho�c an nhung thuc an khac thu:C!ng, 
khong thfch hqp ho�c c6 d()c thi se d§.n tdi suy dinh du:ang, th?m chi miic 
b�nh. 

Quan di�m nay cua toi da g�p phai st;i phan doi cua cac chuyen gia 
giao dvc, h9 cho dng, tre d.n ti;i.o dt;ing th6i quen chu y tdi mQi d6 v?t, 
th?m chi bao g6m ca nhung thu tre khong thfch. Day la yeu d.u cua 
hi�n tht;ic CUQC song doi vdi tre, v?y nen bUQC phai n6 l\lC. 

Lu?n di�u nay v§.n con t6n ti;i.i thanh kie'n, n6 ci:ing giong nhu cau 
n6i ki�u "tre nen an ta't ca mQi thu" cua cac ong bo ba m� nghiem khiic 
trong gia dinh. 0 day, giao dvc di;i.o due bi gac sang m()t ben. Dieu nay 
tht;ic st;i khie'n con ngudi cam tha'y bi ai, may ma giao di.;i.c theo ki�u 
m�nh l�nh nay ngay nay da 16i thC!i. Gia si'.i ki�u giao dvc nay v§.n con 
t6n ti;i_i , bo m<; se phi;i_t nhung dua con cua minh "nhin an" ca ngay (vi con 
cua anh ta nha't quye't khong chiu an m6n ma n6 khong thich trong bua 
trua, th?m chi khong cho phep tre an ba't ki m6n an nao khac, du m6n 
nay eta ngu()i, dieu nay khie'n tre bu6n non) . Cuoi cling, cdn d6i da lam 
suy nhU:Qc y chi, pha huy md udc cua tre, tre danh phai nuot troi ma cdm 
da ngu()i nay. Bo m<; vfrn n6i vdi thai d9 binh than, du the' nao anh ta 
ciing s&p xe'°p CUQC song cho con, con anh ta nhflt dinh phai an nhung thu 
do anh ta na'u. Luc nay, d� tre khiic phvc can b�nh tham an, nguC!i lOn 
da ch9n bi�n phap ct;ic ki tho bi;i.o: "Khi tre con chu:a an cdm toi xong da 
b&t tre len giU:Clng ngu".  

Hi�n nay, nhung nguC!i kien quye't cho ding tre ciing nen chu y tdi 
ca nhung thu ma minh khong thich d� ch9n lt;ia bi�n phap tudng tt;i. Tuy 
nhien, du tre khong c6 th6i quen an thien ve m9t m6n thl nhung thuc an 
ngu()i, tanh 6i khie'n con nguC!i phat non ciing se trd nen thdm nuc mui. 
Ki�u thuc an khong d� tieu h6a nay se chi lam hi;i.i Cd th� tre, khie'n tre 
ngay m()t om ye'u . 

Nhung dua tre bi khong che' nhu v?y se khong th� ling ph6 vdi mQi 
kh6 khan va St;i vi�C CO th� xay ra trong CUQC song b�ng tinh th§.n kien 
cu:C!ng. Cd th� cua nhung dua tre phai l?p We len giu:C!ng ngay sau khi 
nuot v9i bat canh ngu()i ho�c thuc an khong d� tieu h6a se phat tri�n 
kem. Vua c6 dich b�nh lan truyen, chung se bi nhi€;m b¢nh ngay do sue 
de khang tha'p. M�t khac, nhin tU phudng di9n di;i.o due cung ba't lqi, do 
tre c6 ra't nhieu mong udc chua duqc thcia man- luc con nho, nen trong 
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long chung se coi vi�c them man nhung mong udc nay la niem vui va la 
sv tv do ldn nhat. Sau khi ldn len, chung se kh6 ki�m soat n6i vi�c an 
u6ng cua minh. Dieu nay hoan toan khac vdi nhung gi loai ngudi g$.p 
phai, be trai ngay horn nay duc;Jc cung cap thuc an hc;Jp ly, khien chung 
CO illQt Cd th� khoe khoiin Va trd thanh nglidi biet ki�m soat, theo du6i 
m9t cu9c so'ng lanh mi;mh, khong rlic;Ju che. M9t ngudi hi�n d0i c6 th@ 
cho'ng 10i m9i CUQC "t?p kich" cua b�nh t?t tU nhieu phlidng di�n. Anh ta 
n6 lVc lam t6t cac khau phong bi dudi tinh huo'ng khong c6 bat ki sv 
cuang ep nao; C6 th@ dung cam nem th-ii m9i ho0t d9ng gian kh6; C6 th@ 
tim m9i each hoan thanh m9t so' sv nghi�p vi d0i; C6 th@ dung cam d6i 
m?t vdi xung d9t d00 due kho'c li�t va lam trong s0ch tinh thiin cua 
minh. Chi'. c6 nhung nhan tai nhu v?y mdi c6 th@ trd thanh m9t ngudi c6 
y chi kien cudng, va c6 th� dua ra nhung phan doan kip thdi. 

Ho0t d9ng n9i tam cua m9t ngudi phat tri�n cang binh thudng thi 
anh ta cang c6 th� trd thanh m9t nglidi c6 ca tinh, c6 th� b6i duang y chi 
kien cudng va tam tri ki�n toan. M9t ngudi se g$.p gian kh6 tren dudng 
ddi, khong dn thiet phai c6 sv chu§'n bi ngay tu ngay chao ddi, song anh 
ta nhat dinh phai la ngudi c6 tam ly kien cudng. Sue m0nh to ldn ma cd 
th@ anh ta c6 da duc;Jc tich lily d:in d:in trudc d6. Khong c6 ai la anh hung 
trlidc khi t?O ra nghi�p tich, qua trinh gian kh6 Cua CUQC so'ng sau nay la 
dieu khong th� dV doan trudc, cling se khong c6 ai nghi giup chung ta 
bi�n phap d@ ling ph6 10i n6, chi'. c6 m9t tam h6n tich eve, lanh m0nh mdi 
c6 th� ling ph6 vdi bat ki chuy�n gi. 

Trong qua trinh tien h6a, dieu ma cac nha sinh v?t hQC c6 th� lam 
la dam bao cho cac sinh v?t phat tri@n binh thudng. Gio'ng nhu v?y, thai 
nhi ldn len dn c6 dong mau trong cd th@ my, tre sd sinh 10i cang c:in 
duc;Jc nuoi duBng bling sua my. Khi thai nhi so'ng trong tli cung, neu 
thieu protein Va oxi trong mau ho$.C khi CO chat dQC xam nh?p vao Cd th� 
my thi sinh m�nh nay se phat tri@n khong binh thudng. Neu tre sd sinh 
khong du sua thi giai doi;m d§.u tien trong CUQC ddi tre se d vao tr0ng 
thai thieu dinh duang, dieu nay d6ng nghia vdi vi�c tre se mai mai d vao 
tr0ng thai xau. Bu no, ngu du chinh la sv chu§'n bi cho vi�c hQC di sau 
nay. Chinh trong giai do:;m bu sua nay, tre sd sinh b�t d:iu m9c rang. 
Nhung con chim non vua chui ra khoi qua trung da b�t diiu hQc bay, · 

song chung khong v9i vang luy�n t?p each thuc bay, ma nlim im trong t6 
giua vong tay thudng yeu cham s6c cua chim illy,  nghia la chung dang 
gian tiep chuiiln bi cho cu9c so'ng. 

Ki xao bay cua chim non, sv dung manh cua thu du, tieng h6t cua 
chim oanh, doi canh dyp 19ng 1§.y cua budm, tat ca nhung canh tlic;Jng tv 
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nhien nhu v?y se khong th@ c6 neu thieu sv chuiln bi tU trong qua trung, 
trong hang sau thftn bi ho$c trong t6' ken co l?p. Trong qua trinh hinh 
thanh phat tri@n, vi;m v?t trong the gioi tv nhien d:eu dn c6 m<;it moi 
trudng yen tinh. Dieu nay khong th@ thay the b&ng ba't ki thu nao khac. 

Tre ding dn m9t qua trung a'm ap nhu v?y d@ phat tri@n tinh thftn, 
chi c6 d d6 moi c6 th@ dam bao du dinh dudng cho tre, va chu:ln bi cho sv 
phat tri@n sau nay cua tre. Do v?y, cung ca'p cho tre cha't th6ng nha't voi 
khuynh huong hinh thanh tinh thftn cua tre la VO cling quan tr9ng, m\J.C 
dich cua n6 chinh la c6 th@ phat tri@n toi da tiem nang cua con ngudi voi 
gia phai tra thflp nhflt, day chinh la m\J.C dich Cua giao d\J.C . 

... � - " ? ? ? 

BOI Dlf(JNG TRI Tlf(JNG Tlfl1NG CUA TRE 
Neu nen m6ng th?t sv cua tui'ing tu<;1ng la hi�n thvc, ma nang Ive 

cam tri cua m9t ngudi c6 lien quan m?t thiet voi muc d9 chinh xac trong 
quan sat cua ngudi d6, v?y thi Mi duang tri tubng tu<;1ng cua tre, khien 
chung cam nh?n chinh xac nhung v?t li�u ma sv v?t xung quanh cftn la 
v6 cling quan tr9ng. M$t khac, d@ chung tien hanh suy lu?n trong ph0m 
vi c6 gioi h0n va tien hanh ren luy�n tri lvc, phan bi�t cac sv v?t khac 
nhau la c6 th@ d$t nen m6ng vung ch&c cho chung trong vi�c xay dvng 
tri tubng tu<;1ng. Nen m6ng nay cang du<;Jc xay d\fng kien co' thi m6i lien 
h� giua tudng tl.i<;Jng cua tre Va hinh thuc C\J. th@ cang m?t thiet, CO th@ 
t00 d\fng m6i lien h� h<;lp logic doi voi hinh anh d(>c l?p . Ba't ki sv khuech 
trudng ho$c md m(>ng h6 d6 deu khong th@ khien tre buoc dung quy d00. 
Chi c6 lam t6t khau chu:ln bi, chung ta moi c6 th@ dao du<;Jc m()t con 
song nuoc chay cu6n cu<;in, voi dong su6i tri tu� chay trong d6. Chi' c6 
nhu v?y, dong su6i ma n6 d6' ra moi khong tran lan, khong lam t6n h0i 
tOi ve d�p cua tr?t tv ben trong. 

Khi b6i duang tri tui'ing tuqng cua tre, tuy�t d6i khong du<;Jc gay can 
tri'i ho0t d()ng tv phat cua tre, du ho0t d()ng nay nho be, chi gio'ng nhu 
dong chay lC:J dC:J. Nhi�m vv cua chung ta la chd d9i va dut khoat khong 
du<;lc lua d6i minh, tv cho ding c6 th@ sang t00 ra tri nang. Ngoai quan 
sat va chd dc;i s\f bien d6i tv nhien cua vi sinh v?t, s\f n§'y mftm cua cay 
co, chung ta kh6ng duc;c lam bat cu vi�c gi khac. 

Chung ta cftn nho r&ng: Chi cftn sv tubng tu9ng mang tinh sang t00 
khong phai la m(>t ki@u md m�'mg hu VO, khong phai la ao giac ho$c sai 
lftm thi se xay dvng nen m()t cung di�n nguy nga trang l� tren hon da 
kien co', tri lvc ding se c6 rnfo m6ng vung ch&c d@ phat tri@n. 
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Chung ta thuCing cho rilng, d?c trung Ian nhat cua tre chinh la tri 
tudng tuqng vo cling phong phu. Do vi[ly, chung ta nen ch9n phudng 
phap giao dvc d?c bi�t d� khai thac to' chat b&m sinh nay. Con c6 nguCii 
cho rilng, tre thich du lam trong the gioi hu VO, lam ngudi ta me mu9i, 
ding gi6ng nhu nguCii nguyen thuy, h9 thuCing bi hap d�n bdi nhung thu 
hu VO, sieu tt;t nhien va me ho?c long ngudi. Tuy nhien chung ta d.n 
hiJu, tht;tc te, trong bat cu tinh huo'ng nao, tr::;tng thai nguyen thuy kiJu 
nay deu chi la t::;tm thdi va chung se du<;1c thay the' bilng tr::;tng thai khac. 
Ciao dvc tre la nen giup tre khiic phvc chu khong phai keo dai ho?c 
phat triJn tr::;tng thai nay, th?m tri cho tre d mai tr::;tng thai nay. 

Qua tht;tc, chung ta c6 th� phat hi�n ra m9t so d?c trung 6 tre giong 
voi nguCii nguyen thuy. Vi d9, ve m?t ngon ngli, nang lt;tc biJu d::;tt cua 
chung vo cling kem, chi c6 m9t so' tU vt;tng biJu d::;tt y nghia cv th�. 
Chung dung tU vo cling 19n x9n, m9t tU thudng du<;ic dung dJ bi�u d::;tt ? ' ? 
vai ml,lc dich ho?c bieu thi vai do v?t. Tuy nhien, chung ta l::;ti khong the 
gay uc che' cho chung ho?c c6 y d&y nhanh t6c d9 phat tri�n thdi ki nay 
cua chung. 

So voi nhung nguCii luc nao ding s6ng trong ao tudng, b9n tre l::;ti d 
vao m9t tr::;tng thai hoan toan ngu<;lc l::;ti. Chung VO cling hung thu voi 
nhung tac phftm ngh� thu?t vi d::;ti, vui mung khan xie't voi van minh 
khoa hQc ki thu?t, chim diim trong nhung tac phftm doi hoi c6 tri tudng 
tu<;1ng phong phu. Trang thC:ii ki phat tri�n tri lt;tc, tre bi hap d�n bdi m9t 
so' giac md ki di�u la dieu rat hi�n nhien. Do v?y, nhat dinh chung ta 
khong duqc kh6ng che' qua muc st;{ phat tri�n tri tudng tu<;lng d tre ma 
nen t::;to moi trudng giup tre c6 duqc tri tu� thong minh. 

Ho::;tt d9ng mang tinh sang t::;to cua nao tre sd sinh hi�n nay da duqc 
cong nh?n la ho::;tt d9ng quan tr9ng cua thdi ki thdi thd au loai ngudi, 
th?m chi d6 la m9t ki�u tudng tu<;1ng mang tinh sang t::;to. 

MQi nguC:ii deu thay, khi tre ng6i tren chiec giity cua ho, cam giac cua 
n6 giong nhu la dang cuai tren lung ngt;ta, day chinh la minh chung cho 
thay tre c6 tri tudng tu<;1ng rat phong phu. Khi m9t dam tre dang tt;t t::;to 
m9t c6 xe nglja 4 banh hao nhoang, c6 ca tay vin bilng chiec ghe, chung 
cam thay hung thu VO cling. Sau khi sang t::;to thanh cong, m<;>t s6 dua se 
ng6i trong "c6 xe ngt;ta", vui mung ng6 ra "o clia s6" cua chiec xe d� ngiim 
"canh d�p hen ngoai" ' con tudng tu<;1ng ra dam ngudi ben ngoai dang han 
hoan chao d6n, cui giitp nguC:ii cung kinh chung. M9t s6 dua l::;ti ng6i d 
thanh ghe, tudng tu<;1ng minh dang d.m chie'c roi quat len lung ngt;ta d� 
dieu khiJn ngt;ta. Day la m9t bilng chung khac ve tri tudng tuqng cua tre. 
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Tuy nhien, khi nhin thay canh tu<;ing nay, nhung dua tre con nha 

giau da c6 nglja con, hdn nua qua quen ch0y ra ch0y vao xe nglja ho$.c 
xe con, se nhin bQn tre dang hung phan nay b&ng c$.p m�.t khinh mi�t. 
Chung VO cling kinh ng0c truoc nhung hanh dqng cua nhung dua tre 
nha ngheo nay, th?m chi con keu len r&ng: "Cac b0n ay ngheo tai muc 
chiing c6 gi, sd di lam v?y la vi khong c6 nglja, khong c6 xe nglja" . 
Chung ta khong th� d�t mat ngl)'a con cua nhung dua tre con nha giau 
nay va dua cha chung mqt chiec g$.y nh&m giao dvc chung. Giong nhu 
v$.y, chung ta ding khong th� ngan can giac md cua nhung dua tre con 
nha ngheo ve xe ngl)'a. Khi buoc vao be'p cua mqt gia dinh giau c6, mqt 
ngudi ngheo ho$.c mqt ke an may se ngl:ii thay mui thdm nuc mlli, tU d6 
tudng tu<;Jng minh dang du<;ic an mqt bua cdm thinh so0n, ai c6 th� ngan 
can giac md cua anh ta Cd chu? Khi mqt ba m� rat mljc yeu con, trong 
hoan canh Cd ClJ'C da phai be doi m§'u banh mi con sot l?i dua cha con va 
n6i voi n6 r&ng: "Day la banh mi, day la thit bo" , dua tre se VO cling thoa 
man cha dng minh du9c an banh mi voi thit bo. C6 ngudi rat thanh 
thvc hoi toi the' nay: "Khi mqt dua tre lien tvc dua ng6n tay len tren ban 
lam ra ve minh dang luy�n dan, neu chung toi cha tre m9t chie'c dan 
thvc, lam v?y tot hay xau?" . "Xau", va sau d6 hoi l?i "Sao l?i la xau?" .  
"Gia s-i':i chung toi lam v$.y, khong nghi ngd gi tre c6 th� hQc each danh 
dan, song tri tudng tu<;Jng cua tre se khong du9c toi luy�n nhu luc d�u, 
toi khong bie't nen lam the' nao?" .  Sv lo l�ng cua anh ta khong phai 
khong c6 ly. 

Hay mqt so tro chdi khac ciing t6n t?i nhung van de giong v$.y. Vi 
dv, dua cha tre m9t mie'ng g6 xe'p hinh va baa voi n6: "Gia vd day la mqt 
con nglja", sau d6 s�p xe'p g6 xe'p hinh theo thu tV nhat dinh, l?i baa voi 
tre: "Day la chu6ng nglja, nao chung ta hay cha ngva vao trong chu6ng", 
tie'p de'n l?i t00 ra mo hinh moi va n6i voi tre: "Day la m9t cai thap, day 
la giao dudng, . . .  " Sl:i dvng v?t thvc (g6 xe'p hinh) trong nhung luy�n t$.p 
ki�u nay khong d� g<;Ji tudng tu9ng b&ng dung chie'c g$.y lam lung nglja 
nhu vi dv neu tren. Khi tre chuy�n dqng ve phia truoc, vua cuai tren g$.y, 
vua c6 th� vung roi quat vao g$.y, se g<;Ji cha tre st)' tudng tu<;Jng phong 
phu. Trang khi d6, xay dljng toa thap va giao dudng b&ng g6 xe'p hinh l?i 
se chi khie'n d�u 6c tre roi 100n. Nghiem tr9ng hdn la, trong tinh huo'ng 
nay, nhung tudng tu9ng mang tinh sang t00, lam vi�c b&ng tri nao da 
khong con la cua tre, tre chi lam theo sv huong d§.n cua giao vien. Li�u 
tre c6 thvc sv tin r&ng chu6ng nglja da bie'n thanh giao dudng, li�u tre 
c6 dang mat t$.p trung khong? Chiing ai c6 th� bie't du9c. Luc nay, tre 
khong th� khong chuyen chu vao m9t chu6i hinh anh theo ki�u dvng 
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phim ma giao vien gqi y, du nhung hinh anh nay chi t6n t:;i.i trong g6 xep 
hinh voi kich ca giong nhau. 

Rot eve chung ta da b6i duang gi cho nhung b(> nao chua hoan thi�n 
nay? Thong qua hinh thuc giao dvc nay, c6 ngudi phat ra m�nh l�nh 
nhu th� minh la vua, th?m chi c6 ngudi con tin ding minh chinh la 
thuqng de. Chinh suy nghi sai 1§.m nay da la sl,l' khC:ii dil.u cua nhung 
phan doan sai, hon nua c6 th� trC:i thanh tri�u chung cua roi lo:;i.n th§.n 
kinh. Cung giong nhu ngudi bi b�nh th§.n kinh ch�ng lam du<;ic gi, 
nhung dua tre c6 bi�u hi�n hoang lo:;i.n bat an vi nguy�n v9ng kh6ng 
d:uqc thoa man d:a kh6ng th� lam bat cu vi�c gi cho ngudi khac, va cling 
kh6ng th� lam gi cho chinh minh. 

Ngudi !On thudng muon phat tri�n tri tuC:ing tuqng cua tre b:lng 
phuong phap "d:� tre coi ao tuC:ing la hi�n thl,l'c ma chap nh?n n6" . Vi dv, 
Ci nhung nuoc dung tieng La Tinh, ngudi lOn thudng k� cho bQn tre nghe 
cau chuy�n ve l� Giang sinh nhu the nay: C6 m(>t phv nu xau xi leo qua 
tudng, sau d:6 chui vao trong phong qua ong kh6i, t$.ng qua cho nhung 
d:ua tre nghe ldi, con nhung d:ua tre nghich ngqm chi du9c c§.m vien than 
ma thoi. Voi ngudi "Anglo-Saxon", cau chuy�n ve l� Giang sinh l:;i.i c6 
tinh tiet khac: C6 m(>t 6ng gia toan than td.ng nhu tuyet, vac tren vai 
m(>t chiec tui d:l,ing d:§.y d6 chdi. Dem xuong, 6ng chui vao phong cua bQn 
tre, phan chia nhung m6n d:6 choi cho chung khi chung con dang ngon 
gia'.'c.  Bi�n phap nay lam sao c6 th� b6i duang tri tuC:ing tuqng cua tre chu? 
Cau chuy�n la do chung ta ma khong phai do tre tuC:ing tuqng ra. B9n 
tre chi la tin vao cau chuy�n chung ta k� ma th6i, chung l:;i.i kh6ng he c6 
khong gian tuC:ing tuqng. SCI di, chung ta d:oi xli voi tre nhu v?y vi chung 
ta chi c§.n tre nhf? d:;i. ca tin chung ta la d:uqc. sv nhf? d:;i. ca tin qua thljc 
Ia d:$.c trung cua nhung b9 nao chua hoan thi�n. Do b(> nao con thieu 
kinh nghi�m, ding chua c6 nhung kien thuc thl,l'c te, bbi v�y tre thieu 
nang 11,l'c nh?n biet chan ly va sai trai, df?p va xau, c6 th� va khong th�. 
Le nao chung ta muon b6i duang sl,l' nhf? d:;i. ca tin Ci tre chi vi tre Ci vao d9 
tu6i chua trubng thanh, thieu kien thuc? Th?t la sai 1§.m. Thli. ngh1 m(>t 
chut, ngudi lOn cling c6 can b�nh nhf? d:;i. ca tin, can b�nh nay trai ngli<;ic 
voi tri tu�, n6 khong phai la nen m6ng hay ket qua cua tri tu�. Chi c6 
trong tr:;i.ng thai ngu mw)i, sv nhE;) d:;i. ca tin moi hinh thanh va phat 
tri�n. Chung ta coi sl,l' ngu mu(>i la tieu chi cua nhf? d:;i. ca tin .  

C6 m9t cau chuy�n mang y nghfa cham biem d:a  kich luu hanh b the 
ki 1 7  the nay: Khi d:6, m(>t chiec c§.u moi d:u9c xay dl,ing Ci Pari danh cho 
nglidi d:i bq, day cling la ndi tv t?p va tan chuy�n cua mQi ngudi, rat 
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nhieu tay lua dao giang h6 va lang barn ciing toi day. M9t bac si giang 
h6 ten la Marioro toi day ban m9t 100i thuo'c, anh ta n6i r�ng thuoc nay 
c6 xuat XU tU Trung Quoc, ai uong vao mtit se to ra, mi�ng nho 10i, mlii 
ngtin thanh dai, mlii dai thanh ngtin .  Canh sat tn.idng Sardi t0m giu bac 
sI giang h6 nay 10i, thilm van anh ta: "Marioro, anh da d\l d6 m9i ngudi 
toi day d� giCi tro lua bip ha?" . 

Marioro tra ldi: "Thua canh sat trudng, anh biet m9t ngay c6 bao 
nhieu ngudi di qua chiec cliu nay khong?".  

Sardi tra ldi: " 10 nghin toi 12  nghin ngudi". 

"Dung vc".i-y, thua canh sat trudng, anh da tling nghi xem trong so d6 
c6 bao nhieu ngudi thong minh khong?" 

Canh sat tru6ng tra ldi : "Khong toi 100 ngudi". 

Ten lua dao n6i: "Day la con so uoc chung 10c quan nhat day. 
Nhung du sao, toi cling v�n c6 th� tim thay cd h9i 6 9900 ngudi con 10i" .  

Dudng nhien, c6 th� n6i tinh hinh hi�n nay kha hdn hie d6 rat 
nhieu, ngudi thong minh hi�n nay nhieu hdn so voi truoc day, ngudi nh� 
d? ca tin cling khong con nhieu, song dieu quan tr9ng la, giao d\].C khong 
nen lam con ngtidi huong vao nh� d0 ca tin, ma nen truyen ba tri tu�. Ai 
giao d\].C di;ia tren nen m6ng nh� d? ca tin thi d6 chinh la ngudi muon 
xay dijng !au dai tren sa m0c. 

Do v?y, toi nho 10i m9t cau chuy�n du9c m9i ngudi k� di k� 10i 
nhitfo liin trong xa h9i . Cau chuy�n k� ve hai nang cong chua c6 xuat 
than cao quy. H9 quyet dinh tai tu vi�n h9c dEi tranh nhung cam d6 cua 
CUQC so'ng tot d�p va nhung day d9a hu vinh ma so' ph?n stip xep.  Trang 
tu vi�n, cac sd bao voi h9 r�ng, the gioi nay chua diiy doi tra, khong tin 
thi cu thl:t xem," khi c6 ngudi tan dudng cac con, cac con thl:t nap vao m9t 
ch6, l:'ing nghe xem anh ta n6i gi sau lung cac con, c6 le anh ta se 
nguytfo rua con. Hai co cong chua tre tu6i nay da toi tu6i tham gia cac 
bu6i yen ti�c, liin d&u tien di;i ti¢c, m9i quan khach deu het ldi ca ng<;li 
hai co gai xinh d(;)p lam me hoi;ic long ngudi nay. Truoc tinh canh d6, hai 
co gai muo'n ki�m nghi�m ldi d0y cua cac sd, ben nap vao g6c phong, 
tron sau buc rem, thl:t nghe xem nhung ngudi nay binh lu?n gi sau lung 
h9. Dieu khien 2 co ng0c nhien la, khi h9 vua di khoi, nhung lCii khen 
ng<;li tan dudng khong nhung khong bien mat, trai 10i con hdn ca the. 
Luc nay, hai co cong chua cam thay VO cling thfft v9ng, oan h<".i-n nhung 
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ldi d0y cua cac sd la gia doi, l?p tuc tuyen bo khong tOi tu vi�n hQC nua 
ma quay trd l?i VOi CUQC song VUi tu'di ndi tnln the'. 

Cung voi sv tich lliy kinh nghi�m va suy nghi ngay m('>t trudng 
thanh, sv nh� d0 cua con ngu'Cii cling d�n d�n bie'n mat. Ne'u c6 th� nh?n 
duqc sv d0y d6 dung d&n thi con ngu'di se khong con nh� d0 ca tin. Du la 
m('>t quoc gia hay la m('>t ngu'di cv th�, cling voi slj phat tri�n cua van 
minh tie'n b(), tam ly nh� d0 ca tin cua con nguCii nhat dinh se giam. Day 
chinh la dieu mQi ngu'di thu'dng n6i, tri thuc xua di b6ng den vo tri, 
m('>ng md d� phieu b0t nhat toi nhung ndi vo tri, vi d d6 thie'u c('>t trv 
buoc toi van minh cap cao hdn. Le nao chung ta muon b6i duang uoc md 
cua bQn tre dva tren nen m6ng nh(;l d0? Cau tra lCii tat nhien la khong. 
Dudng nhien, chung ta khong hi v9ng thay tre tin tudng vao tat ca 
nhung gi ngu'di khac n6i voi minh, thljc te', khi nhung dua tre da khong 
con tin vao th�n tho0i, chung ta se cam thay vui mung vi dieu d6. 
Chung ta con tan dudng tre d.ng: "Con da khong con la m('>t dua tre 
nua" . Sv tinh :nen la nhu v?y, day cling la dieu chung ta mong moi bay 
lau nay. Nhat d!nh se tai ngay tre khong con tin vao th�n tho0i . 

Khi nhung dua tre eta tru'dng thanh, chung ta nen tlj hoi minh: 
"Chung ta rot eve eta lam duqc nhung gi trong qua trinh tre lOn? Chung 
ta eta giup ich gi cho tam h6n ye'u duoi nay? Li�u chung ta c6 khie'n tre 
trd nen kien cu'dng chinh trljc khong?" .  Khong! Thvc te' la nhu v?y, khi 
chung ta tim each giup tre duy tri slj thd ngay, trong sang va d�y §.p 
m('>ng md, thi ban than chung eta chie'n th&ng mQi kh6 khan. Chung 
khong chi chie'n th&ng long minh, ma con chie'n th&ng ca nhung trd ng0i 
do chung ta gay ra. Chung hanh d('>ng theo suy nghi trong long, suy nghi 
huong toi dau, chung se buoc tai d6. Th?m chi bQn tre con n6i voi chung 
ta: "Bo m� day vo chung con nhieu qua ! Nhi�m vv tv hoan thi�n minh 
cua chung con eta ra't gian kh6 r6i, bo m� con muon gay ap Ive cho chung 
con sao?" . D6 la thljc te', vi dv d� bQn tre ng?m chi;lt lqi, khong cho rang 
mQC, bdi le chung ta da coi khong c6 rang la di;tc tru'ng cua tre sd sinh; 
Khong d� tre dung th:ing minh, vi chung ta cho d.ng tre sd sinh khong 
th� dung d?y duqc. Thvc te', chung ta con co y keo dai giai do0n hQc n6i 
cua tre. Chung ta da khong giup tre h9c each phat am ro rang, chu<'i'n 
xac, khong quan sat slj bie'n d6i mi�ng cua tre, trai 10i con mo phong 
ngon ngu ngay thd cua tre, li;tp 10i nhung am thanh "ng9ng nghiu" '  th?m 
chi co y phat am sai .  H?u qua cua vi�c lam nay th?t nghiem tr9ng, d6ng 
nghia voi vi�c keo dai thdi ki hinh thanh von eta ra't kh6 khan cua tre, 
khie'n chung quay 10i tr0ng thai tre sd sinh. 
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Khong chi nhu v?y, chung ta cling da dong vai tro tudng tl;i trong 
each giao dvc tri tuCing tuqng cua tre. Chung ta thudng cam thay hung 
thu vi nhung b(i nao ngay thd a vao tn�ng thai md m(ing, VO tri va sai 
Him, cling giong nhu chung ta vo cling vui mung khi tha'y tre sd sinh bi 
tung len tung xuong, th?m chi chung ta cam tha'y duqc yen long vi tre 
tin tuCing vao cau chuy�n vg l� Giang sinh ma chung ta k�. Chung ta 
th?t slj giong voi m(it so quy ba, . du tren khuon m$t cua nhung phv nu 
nay chua d§.y slj cam thong doi voi nhung dua tre ngheo kh6, song trong 
long h9 l::ti nghi khac: "Ne'u khong c6 nhung dua tre ngheo kh6 nay thi 
CUQC song cua chung ta se VO vi bie't bao" . Chung ta cling se n6i the' nay: 
"Ne'°u b9n tre khong con nh£P d::t ca tin, CUQC song cua chung ta se mff't di 
ra't nhigu nigm vui ! " .  

Ne'u nghi nhu v?y chinh la chung ta dang ph::i.m t(ii, can trCi slj phat 
tri�n cua tre chi vi muon c6 duqc nigm vui. Digu nay giong nhu m(it so 
Vlidng quoc man rq da h::tn che'° Slj phat tri�n Cd th� CUa m(it SO nglidi nao 
d6, khie'n h9 trCi thanh ngudi lun d� dang len nha vua. C6 le, se c6 ngudi 
cho r&ng n6i nhu v?y la mang chut hoang dudng, song d6 la slj thljc, ma 
chung ta khong y thuc duqc thoi. Ne'u chung ta c6 th� kigm che' du9c ban 
than, khong keo dai thdi ki ngay thd cua tre nho, d� chung c6 th� w do 
w t::i.i phat tri�n, d6ng thdi tan dudng khen ngqi m6i tie'n b(i vuqt b?c ma 
chung danh dt::c;Jc tren con dudng phat tri�n, thi chinh la chung ta da c6 
nhung cong hie'n vi slj phat tri�n hoan mi cua tre. 

Muon b6i dudng tri tuCing tuc;Jng cua tre, vi�c d§.u tien chung ta dn 
lam la d� tre song trong mOi trlidng "la chu nhan cua m9i v?t", ho$c lam 
phong phu d§.u 6c tre b&ng nhung tri thuc va kinh nghi�m c6 duqc tU 
thljc. te', d� tre tl;i do truCing thanh tren ngn m6ng nhu v?y. Chi khi duc;Jc 
w do phat tri�n, tre moi c6 digu ki�n th� hi�n tri tuCing tlic;Jng phong 
phu cua minh. 

Chung ta c6 th� lam thi nghi�m nay b:it d§.u tli dua tre ngheo nha't. 
Bdi vi, nhung dua tre nhu v?y ch£ng c6 thu gi,  digu chung md uoc se 
khong th� d::i.t du9c, giong nhu ngudi ngheo kh6 cljc md uoc tign giiit d§.y 
minh, ngudi bi ap buc md uoc trd thanh nha vua.  BC1i v?y, nhung dua tre 
d vao hoan canh ngheo kh6 vua c6 "can phong" cua rieng minh, chung se 
vui mung slip xe'p d6 d::i.c trong phong. Hdn nua, sau khi di'i c6 duqc 
nhung thu ma minh md lioc, dvc v9ng cua chung se giam d§.n, tU d6 
song m(it CUQC song binh 1$ng VOi n(ii tam phong phu. 
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Chi sau khi da tht;lC sl;l giau c6, bQn tre moi song binh l?ng, nhu' v?y 

c6 th� giam bot sl;l tieu hao sinh ll;lc quy bau vao nhung gia'c md vo nghia. 
M9t giao vien co nhi vi�n tl;l hao voi phudng phap giao dvc cua minh, 
. tUng mdi tOi toi tham quan qua trinh tre di�n t?p CUQC song thl.;ic te. Toi 
nh?n ldi, cling di voi tOi con c6 m9t so nhan v?t c6 quytfo the trong gioi 
giao dvc. Khi chung tOi tOi ndi, nhin tha'y m9t so dua tre tay c:im d6 chdi, 
ng6i Mn c:;mh chiec ban nho, dang siip cdm cho nhung con blip be, tuy 
nhien chung toi phat hi�n tha'y khuon m?t cua bQn tre ch:ing bi@u 19 
chut tinh cam gi . Khi tOi kinh ng0c quay sang nhin co giao cua co nhi 
vi�n d6 thi gu'dng m?t co to ro sl;l hai long. Hi@n nhien, co ta cho d.ng 
CUQC song tu'Clng tu'c;lng hoan toan giong voi CUQC song hi�n thl;lc, nhung 
dua tre nay dang chdi tro an Cdm hoan toan giong VOi CUQC song thl.;ic te. 
Chinh nh?n thuc sai l:im gieo vao trong tre Ci thC:Ji ki thd au nay da d:in 
d:in phat tri@n thanh m9t ki@u tinh th:in ho?c thai d9 cua tre ve sau. 

M9t nha giao dvc hQC n6i tieng ngu'di y da tUng trach cu va cha't 
va'n toi the nay: "Le nao tl;l do la m9t dieu moi me? Hay dQc thti tac 
ph§'.m cua Johann Amos Comenius, chi se phat hi�n tha'y, ngay tU thC:Ji 
d0i ong ta da thao lu?n va'n de nay" . Toi tra 16i: "La the nay, ra't nhieu 
ngu'di da thao lu?n ve tl;l do, dieu khac bi�t la, tl;l do ma tOi n6i tOi la m9t 
ki@u tl.;i do c6 y nghia thl;lc sl;l" . Sau khi nghe tOi n6i xong, nha giao dvc 
hQC nay c6 le v§.n khong hi@u sl;l khac bi�t giua 2 dieu ma tOi da n6i. V?y 
la tOi 10i b6 suri.g them m9t cau: "Le nao anh khong cho d.ng m9t ngudi 
c6 trong tay tai san b0c tri�u khac bi�t voi ngu'di chi md m9ng tOi tai san 
b0c tri�u sao?" The la nha giao dvc nay da hoan toan d6ng y voi toi. 

M9t ngudi diim say trong gia tu'CJng se coi nhung thu minh tu'CJng 
tu'c;lng ra CO th·-;tc trong CUQC song, anh ta thu'dng tim kiem ao tu'dng ma 
khong cha'p nh?n hi�n thl;lc, hi�n tu'c;lng nay ra't ph6 bien. Dang sc;i la con 
ngu'di 10i khong y thuc du'c;lc dieu nay, thl;lc te, sl;l tu'Clng tu'c;lng thu'dng 
t6n t0i, bat lu?n n6 c6 du'Qc xay dl;lng tren m9t nen m6ng vung chiic va 
c6 nguyen li�u xay dl;lng nen n6 hay khong. Sl;l khac bi�t chinh la Ci ch6, 
neu n6 khong du'c;lc xay dt;ing tren nen m6ng hi�n thl;lc va chan ly thi se 
trCi thanh sue m0nh tieu cl;lc uc che sl;l phat tri�n tri ll;lc, gay trCi ng0i cho 
anh sang chan ly. 

Chinh do nh?n thuc sai l:im nay, con ngu6i da va dang tieu hao biet 
bao thC:ii gian va sue ll;lc! Nhung tu'Clng tu9ng khong bi chi phoi bCii sl;l 
thl;lc se giong nhu lam vi�c khong c6 mvc tieu, cho tOi khi cd th@ suy ki�t, 
th?m chi d6 b�nh ho?c tri ll;lc ki�t qu�. 
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Trong da s6 tinh hinh, truClng hQc la m<)t noi u am, tdm tinh. 

Nhung buc tuClng quet voi xam tnlng va rem cl:ta s6 mau td.ng dgu can 
trd Sl,f tha long Cam quan Cua hQC sinh. 8d di tnidng hQC t?O nen moi 
truClng uc che nhu v?y, la d@ h9c sinh c6 th@ toan tam chu y tai bai giang. 
cua th�y giao, tranh phan tan sv chu y do nhung kich thich ben ngoai. 
Nhung dua tre da phai ng6i yen trong phong hQc, nghe th�y giao giang 
bai su6t m<)t tieng d6ng h6, m<)t ngay nhu v?y. Khi chung ve tranh chi 
dli<;IC dl,fa theo hinh ve cho S�n, bat CU vi�c nao chung lam dgu phai tuan 
theo m�nh l�nD. cua th�y giao, binh phflm vg ca tinh cua tre hoan toan 
dva tren muc de) phvc tung bi d<)ng cua tre. 

Gi6ng nhu Claerbouraidy da n6i: "Slj giao dlfc cua chung ta chink 
la ep tre h9c theo bdng m(Jt lor;it nhi1ng kien thuc khong h� c6 j nghia chi 
dr;io <16[ v<Ji hank vi cua tre. Khi tre da khong con chiim chu l&ng nghe, 
chung ta vdn cu ep chung; Khi tre da khong the' n6i nen ldi, chung ta vdn 
ep chung lam van mieu td; Khi tre da khong con slj hieu ki trong ZOng, 
chung ta vdn ep chung quan sat slj v¢t; Khi tre da khong con khat v9ng 
tim toi, chung ta vdn ep chung suy ly, thdo lu¢n m(Jt m?nh ae: chung ta 
thlidng la ep tre lam th{ nay lam th{ kia, ma chlia tilng nghl xem chung 
c6 a6ng j hay khong". 

Khi tre dQc b&ng miit, viet b&ng tay va nghe lCli th�y giao giang 
b&ng tai thi gi6ng nhu dang chiu n6i kh6 eve hinh. Tre ng6i yen li;J.ng, 
song trong d�u l?i khong hg chuyen tam suy nghi. Tre bu9c ph3.i c6 g:ing 
"ch?Y theo" tu duy cua th�y giao, du cho nhung digu giao vien dua ra la 
nhung dg cuong, khong hg suy xet tai sd thich cua tre .  Nhu v?y, nhung 
hinh anh bay b6ng d6 chi c6 th@ thoang qua truoc milt tre gi6ng nhli 
canh trong mo. Giao vien ve len bang m<)t hinh tam giac, sau d6 l?i x6a 
di, hinh tam giac nay chi d?i di�n cho m<)t hinh anh thi giac mang khai 
ni�m truu tli<;Jng t?m thCli . Nhung dua tre chua tUng dli<;IC Sd vao nhung 
v?t c6 hinh tam giac se c6 g:ing ghi nho hinh d?ng cua hinh tam giac. 
Xung quanh hinh tam giac nay, rat nhigu cau hoi tinh toan hinh hQc 
truu tu<;1ng l�n lu<;Jt du<;ic di;l.t ra. Nhung hinh anh hu cflu nhu v?y ch�ng 
khien tre thu UU<;JC kien thuc gi, n6 khong th� dli<;JC nh?n biet du la ket 
h<;Jp voi nhung slj v?t khac, khong bao gid trd thanh ngu6n g6c cua linh 

? cam. 

Truoc het tre dn -c6 sv sang t?o trong cu<)c s6ng n9i tam, sau <l:6 
moi c6 th@ bi@u d?t slj sang t?O nay ra ngoai. D@ c6 th@ sang t?O, tre w 
kh:ic phai thu th?p "nguyen li�u xay d\fng" tU the gioi ben ngoai. Truoc 
khi tre c6 th@ phat hi�n ra m6i quan h� logic giua cac sl,1'. v?t, chung ta 
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brn)c phai tang cuC:lng ren luy�n tu duy cua tre . Chung ta c&n phai cung 
cap toi tre nh�ng thu ma cu()c so'ng tam ly tre d.n, sau d6 dJ tre tv do 
tien hanh sang t00. C6 nhu v?y, chung ta moi nhin thay m()t dua tre voi 
doi milt ngdi sang, ho0t bat, thong minh. 

Chung ta d.n phai quan tam va yeu men nhung dua tre nhu v?y. 
Neu tri tu'dng tuqng mang tinh sang t00 cua tre tOi m()t each "dung 
dinh" thi tri Ive cua tre v�n chu'a phat triJn hoan thi�n. Luc nay, chung 
ta khong nen ep tre phai tu'dng tu'<;lng va sang t00, neu khong se d6ng 
nghia voi vi�c deo cho tre m()t b() rau gia, ma tren thvc te nam gioi chi 
mQC rau bllt d&u khi du 20 tu6i. 

801 DlffJNG THAN KINH V�N DQNG CUA THE 

Ren luy�n th&n kinh v?n d()ng cua tre nhat thiet phai phu h<;ip voi 
V�m d(}ng phQ'i h<;lp nhip nhang ma Cd thJ sinh ly cua tre d.n, bdi le qua 
trinh b6i du'dng th&n kinh v?n d()ng vo cling phuc t0p. Neu khong c6 
hu'ong d�n cv thJ, v?n d()ng cua tre se VO Cung ro'i 100n. Khong chiu b6 
bu()c la thien tinh cua tre, bdi v?y tre thu'dng biJu hi�n "tay chan ho0t 
d()ng lien tvc" , "khong chiu b6 bu()c" ,  "khong c6 ki cu'dng phep tile". 

Bi�n phap giai quyet cua ngudi lOn la lien tvc kim ham ho0t d()ng 
cua tre, mi�ng luon lau bau "ngoan chut nao, dung ch0y lung tung rn1a" . 
Ki thvc, tre dang pho'i hqp nhip nhang cac t6 chuc v?n d()ng cua minh, 
n6 Ive vi nhung ho0t d()ng tham do c6 ich voi loai nguC:li. Blit tre ngoan 
ngoan? Chung ta khong nen mat cong lam v?y. DJ tre dung cam, b00 
d0n tham gia �Qi ho0t d()ng, chung ta chi dong vai tro hu'ong d�n chi 
d00, nhu' v?y moi c6 hi�u qua to't . Day chinh la mvc tieu ren luy�n Cd 
blip tre trong giai do0n nay. DJ tre tv do tv t0i phat triJn duoi sv chi 
d00 thich hqp cua chung ta, sau nay tre se trd thanh nhung ngu'di lam 
vi�c tich eve, khoan thai va d§.y hung phan . .  

Ren luy�n cd blip bao g6m nhung ho0t d()ng duoi day: 

1. V?n d()ng Cd ban (Nhzi ngo'i, dung, di, chc;iy, sU: dl;lng d6 v¢t 
nho, . . .  ) . 

2 .  Quan tam cham s6c tOi ban than. 

3 .  Lam m()t so vi�c nha. 

4. Lao d()n g ngoai vu'dn. 

5. Lam thu cong. 
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6. Ho0t d9ng th� thao. 

7. Ren luy�n c6 quy lu$,t. 

Buck di'iu ti-en cham s6c ban than chinh la ren luy�n tl;i minh m:\l,c 
qu:'in ao, cbi qu:'in ao. Toi da dung vai sqi ho:\l,c da gim l?i thanh khung 
hinh vuong d� lam d1,mg cv chuyen dung d?Y tre luy�n t$,p. D0y tre each 
cai khuy, sU'. dvng m6c treo, bu9c day, . . .  Th\ic te', nhung n9i dung nay da 
bao g6m mQi b;�n phap ma con ngudi sang t00 ra nhl.i m:\l,c qui'in ao, bu9c 
day giay va cac d6 v?t khac. Giao vien va b9n tre ng6i hen nhau, cung 
lam chiim ch?m cac d9ng tac, d6ng thdi giao vien giai thich ti mi tUng 
d9ng tac d� tre -c6 th� n�m b�t ro rang. 

Vi dv, buoc diiu tien cua luy�n t$,p: Truoc he't, d� hai mie'ng vai len 
khung hinh vuong, sau d6 so hai mie'ng vai sao cho chung deu nhau tU 
tren xuong duoi r6i bu9c l0i. Khi luy�n t$,p cai khuy ao, giao vien se lam 
m�u cho tre xem. Trudc he't giao vien ci'im ch:\l,t khuy ao, ng�m vao 16 ao, 
r6i xuyen khuy ao vao 16, khi ke't thuc, giao vien slia l?i vi tri khuy ao 
sao cho ngay ng�n. Giang nhu v$,y, khi giao vien d0y tre each th�t nd, 
ciing b�t dftu tU sqi day nd, chia do0n r6i tie'n hanh th�t nd. 

Trong seri phim cua chung t6i c6 m9t cuon n6i ve to�m b9 qua trinh 
d?Y tre th�t nd b�ng sqi day Iva. M9t so tre c6 th� lam tot sau khi duqc 
d?y, chung se chia se "thanh qua" cua minh cho nhung dua khac, va 
chung nh�n n?i cham chu quan sat cac thao tac. Tre c6 th� ng6i ngoan 
ngoan voi tu the' thoai mai nha't, tie'n hanh luy�n t$,p tren ban voi khung 
hinh vuong. Tre VO cling hung thu voi bai t$,p d6ng khuy va cdi khuy 
tren chie'c khung hinh vuong nay, tu d6 doi tay tre se trd nen thanh thvc 
va linh ho?t, chi cftn CO Cd hQi, tre se thao tac ngay voi khuy ao thtJ'.c cua 
minh. Do v?y se xay ra nhung chuy�n kh6 tubng tuqng, nhung dua tre 
be nha't nay muon tl;i m:\l,c quftn ao, hdn nua con muon m:\l,c quftn ao cho 
nhung ngudi b?n cua minh. Chung tim tha'y niem vui khi duqc m:\l,c 
quftn ao, va luon lu6n tim kie'm Cd h9i d� duqc m:\l,c quftn ao, VO cling 
th?n tr9ng khong d� cho ngl.idi !On giup minh m:\l,c qul'.in ao. 

Khi d?y tre nhung thao tac nhu rU'.a d6, bay d6 len ban, giao vien 
cilng c§.n ch9n each thuc tl.idng tl;i, nhung thao tac kh6 hdn cling nen lam 
tuftn t\i nhu v$,y. Moi b&t d§.u, giao vien phai lam m�u cho tre xem. Giao 
vien phai d?Y tre mQi d9ng tac: Ng6i xuong the' nao, dung d$.y khoi ghe' 
ra sao, dua d6 v? t cho ngudi khac the' nao, . . .  Giao vi en con dn dsi.y tre 
bay tUng chie'c dia len ban, yeu du tre thao tac ma khong gay ba't cu 
tie'ng d(mg nao. 
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Tre c6 th� d� dang lam duc;Jc nhung vi�c nay, khi lam chung to r5 si.;t 
hung phan va th�n tr9ng khie'n ngucii khac phai kinh ng0c. Nhung lOp 
c6 so lu'c;Jng dong, clin d� tre luan phien nhau lam vi�c nha, nhu' dQn cdm, 
rll'a bat. Tre se chap hanh m()t each vui ve che' d9 luan phien nay, th�m 
chi c6 dua tre moi 2 tu6i ru'di da rat ti.;t giac lam vi�c cua minh, trong khi 
bo m� khong yeu du chung lam v�.y. M()t llin, Yageti nhin thay m()t dua 
tre 2 tu6i trong ch�ng c6 ve gi thong minh, dang loay hoay vi quen mat 
khong bie't nen d� dia d ben trai hay ben phai, t�n m:it chung kie'n canh 
nay, ong VO cling cam d()ng. Dua tre da nghi rat lau, ch:ic h�n dang n6 
li.;tc phvc h6i 10i trf nho. Nhung dua tre lOn hdn m9t chut dang cham chu 
theo doi dang ve suy nghi cua n6 voi anh m:it kham phvc. Nhung dua 
lOn ding giong nhu' chung ta, cam thay VO cling kinh ng0c tru'oc si.;t tie'n 
b9 cua m9t dua be moi chi 2 tu6i . 

Giao vien chi clin vai gc;Ji y, vai ell' chi thi c6 th� mang l:::ti m9t khdi 
di�m ci.;tc tot cho tre, tie'p de'n, tre c6 th� ti.;t hQc va dlin dlln tru'dng thanh. 
Sau khi duqc cling nhau hQc t�p, bQn tre b:it diiu lam vi�c voi tinh thlin 
hung kh6i. Khong khi ho0t bat cang khie'n chung c6 tinh yeu, hinh 
thanh trong chung ph�m chat d00 due giup da 1§.n nhau. Si.;t quan tam 
va li giai cua nhung dua tre lOn hdn tntoc nhung tie'n b9 ma nhung dua 
tre nho hdn bi�u hi�n trong qua trinh phat tri�n la ki di�u nhat, khie'n 
tre c6 cam giac nhu' du'c;JC song trong nha minh. Chung ta c6 th� nhin 
thay toan b9 canh tuqng trong "Ngoi nha cua tre" qua nhung thuoc phim. 
Tre lien tvc di di l:::ti l:::ti ,  nghiem tuc thi.;tc hi�n nhi�m vv cua minh, giao 
vien ng6i d m()t g6c, cham chu quan sat tUng hanh vi, ell' chi cua tre ma 
khong phai m:'ing mo hay doc thuc. Cung c6 tre quan tam cham soc toi 
m()t so hinh anh trong "Ngoi n.ha cua tre" ,  da phan anh r6 tre yeu me'n 
ngucii khac va yeu me'n moi trucing xung quanh. Chung ta c6 th� thay 
tre dang rtia m$.t, danh giay, lau chlii d6 d0c, quet bvi tren tham, .  . .  
Chung t a  nhiE thay tre slip xe'p ban an m9t each hoan toan d9c l�p, 
chung phan cong nhau ro rang, (dua be ma, dua bay thia va dao, dua thi 
lam cong vi�c khac) . Cuoi cling, khi mQi ngucii ng6i vao ban an, "nhung 
nhan vien phvc vv" nho be b&t dllu bung m6n an n6ng h6i len. 

Tre cilng VO cling thfch thu voi nhung bai hQC ve lao d()ng ngoai 
vu'dn va thu cong. Chung ta deu bie't, bai hQC ve Vu'dn la n()i dung quan 
tr9ng trong giao dvc tre, bdi le d('mg v?t nho va thi.;tc v�t deu c6 th� thu 
hut sv quan tam va chu y cua tre. 

N()i dung quan tr9ng trong bai hQC thu cong ma chung tOi d0y tre la 
n:;'m dat. N6i C\l th� hdn, n$.n dat thanh cac hinh thli khac nhau nhu' 
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hinh vi en ng6i, vi en g?ch, 19 hoa nho, . . .  Duong nhien c6 th� sli dvng 
nhung dvng cv don gian d� lam m§.u cho tre n�n theo. mvc dich la d� 
tre nho toan b9 qua trinh thao tac, sau khi hoan thanh, b9n tre muon 
trang men cac san pha°m cua minh va cho vao lo nung. Sau khi nung 
xong, nhung vi-3n ng6i m:iu san& tr:ing ho�c nhieu m:iu du'<;ic b9n tre xep 
ch6ng Ien nhau giong nhu m9t buc tuCing, nhung vien g?ch nho du<;ic b9n 
tre tr3.i xuong nen da't. Chung con dao m6ng, sau d6 xe'p g?Ch vua nung 
thanh m9t do?n tuCing vay, ho�c xay t6 cho chim non. 

Khi luy�n t?p th� dvc, buoc c:in suy xet nhat chinh la "di tren 
duCing ray" . Cai g9i la duCing ray chinh la ch ting tOi ve m9t duCing thang 
tren da't b&ng pha'n va pha°m m:iu. Duong nhien, dOi khi cling c6 th� ve 
hai dudng d6ng trvc hinh elip. B9n tre se th?n tr9ng di tren dudng ray 
d� giu thang b&ng co th� giong nhu nhan vien dudng s:it thvc th\1. Tuy 
nhien b9n tre khong SQ nguy hi�m, bdi vi "dudng ray" duqc Ve tren nen 
nha. Truoc het, co giao lam m§.u, cho tre tha'y phai di nhu the' nao, co 
giao khong dn n6i nhieu, b9n tre cu the di sau co. Moi d:iu co giao lam 
m§.u cling vai dua, sau khi lam m§.u xong, co giao d� cho b9n tre tv do 
luy�n t?p. 

Da ph:in bQn tre deu kien tri luy�n t?p, nhung buoc chan cua chung 
ra't th?n tr9ng, n6 lvc lam dung nhung gi co giao huong d§.n, chung doc 
to�m b9 tinh th:in d� giu thang b:ing co th� va buoc nhung buoc vung 
ch:ic tren dudng th�ng. Nhung dua tre khac dfln d:in quay xung quanh 
xem chung bi�u di�n, trong long cling ra't muon du<;ic thli xem sao. Chua 
d:iy vai phi.it, dudng elip ho�c dudng thang da d:iy bQn tre, chung buoc 
nghieng nga co giu thang b&ng, m:it nhin. xuong chan, buoc tren "dudng 
ray" , trong dua nao cling vo cling nghiem ttic va cham chti. 

B?t nh?C trong khi tre luy�n t?p ci:ing la m9t each lam hay. Chung 
ta c6 th� ch9n m9t ban hanh khtic don gian, tiet ta'u khong qua m?nh, c6 
th� d�m nh?c cho chung se cang kich thich tinh th:in lam vi�c d9c l?p 
cua tre. 

Ngay sau khi b9n tre bie't each giu thang b&ng, tu the' di cua chung 
se tuong doi chua°n va d<?p, cling luc nay, chung khong chi di nhung buoc 
vung ch:ic, ma dang ve ding trd nen d<?P m:it hdn. Luy�n t?p "di tren 
duCing ray" cling c6 th� v?n dvng nhieu bi�n phap, khie'n bai hQc nay tr<J 
nen phong phu va da d?ng. Truoc he't, danh m9t ban hanh khuc b�ng 
dan piano giup tre n:im vung tiet ta'u d9ng tac. Danh di danh l?i ban 
nh?C nay trong vai ngay, cuoi cling tre se n:im vung nhip phach, ke't h<;ip 
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tay chan d� thich ling voi tiet tau am nh:;i.c. Ngoai ra, con c6 th� ket hqp 
cac ca khuc voi bai ti;tp "di tren du'dng ray" . 

Bi�n phap tren day ding giong nhu' bi�n phap ma co George da lam 
trong truC!ng h9c (J Wasington, b9n tre vua hat, vua thao tac cac giao cv 
trong CUQC song thu'dng ngay. Thvc hi�n theo phu'ong phap tren, nhin tU 
hen ngoai chung ta c6 th� thay b9n tre trong "Ng6i nha cua tre" giong 
nhu' mC)t "dan ong nho", vua lam vi�c vua hat vang. 

Toi muon k� ra day bi�n phap ma mC)t phong ti;tp th� dvc da ap 
dvng, phong ti;tp nay c6 m<'.)t di,mg cv vo cling thvc di,mg. H9 da lam m<?t 
cai hang rao, b9n tre niim ch:';tt vao hang rao r6i du minh Ien tren, mvc 
dich la d� hai chan buong thong, giam nh� ganh n:';tng cho co th�, khien 
canh tay trb nen riin chiic hon. MC)t ich lqi khac cua hang rao la c6 th� 
phat huy tac dvng each li trong vu'dn hoa, giong nhu' dung hang rao 
phan each khu vvc vu'dn hoa va vung di be), song hang rao se khong gay 
anh hu'CJng tOi vi�c ngiim hoa. 

D�C DIEM PHAT TRIEN TRi U/C 
"C6 th� doi xi'i khac bi�t voi sv v?t" la mC)t d?c trung quan tr9ng cua 

Lri l\]'c. N6i ve cong vi�c, chinh la slip xep s\]' vi�c quanh minh, chufln bi 
d� sang t:;i.o sv vi;tt, ma sang t:;i.o l:;i.i c:in tien hanh tu:in t\i. Chung toi da 
tim tha'y chung cu nay trong "Sang t:;i.o the ky" . Trang tinh hinh khong 
c6 sv chufln bi ky lu'dng, thu'qng de khong th� biit d:iu sang t:;i.o, ma cong 
vi�c ong ta nen chufln bi la xay dvng tu<in tv trong sv h6n lo:;i.n. "Thuqng 
de phan chia ngay va dem, sau d6 n6i, cho nu'oc song tv l:;i.i, d� d:;i.i Ive 
xua't hi�n" .  NC)i dung y thuc c6 th� VO cling phong phu da d:;i.ng, song neu 
tu' duy cua mC)t ngu'di luon luon d trong slj h6n d<?n thi m9i ho:;i.t d<?ng tri 
Ive cua anh ta ci:ing se (J vao tr:;i.ng thai ngung tr�. Sv 16e sang cua tri Ive 
ciing giong nhu' thiip sang mC)t ng9n den: "Hay d� the gioi ngi;tp tran anh 
sang, n6 c6 th� khien b:;i.n phan bi�n r6 dung sai tren the gioi nay, d� 
b:;i.n nh?n r6 be) m:';lt cua sv vi;tt" . Do vi;ty, chung toi c6 th� m:;i.nh d:;i.n n6i 
ding, thuc dfty sv phat tri@n tri Ive mC)t con ngu'di chinh la giup anh ta 
tien hanh phan lo:;i.i c6 tri;tt tlj voi y tu'dng trong y thuc. 

Chung ta hay cling tubng tuqng ve mC)t dua tre 3 tu&'i dang doi m?t 
voi tinh tr:;i.ng thvc te cua the gioi nay. Do nhin thay ra't nhieu d6 vi;tt, 
nen bcSng choc n6 cam tha'y hoa miit, thi;tm chi ch6ng m?t, muon di ngu:. 
Va'n de la ngu'di lOn (J c:;i.nh n6 khong nghi toi dieu nay, v§.n muO'n n6 
hoan thanh not cong vi�c thvc te'. H9 ci1ng khong nghi rling, truoc khi 
cac CO quan trong CO th� tre con chu'a phat tri�n hai hoa, nhat thiet phfo 
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stia chua kip thdi nhung sai sot ma tre ph?m phai ve mi_it cam quan. Do 
v?y, tru'oc tinh canh "khong th� lam khac",  dua tre bi qua nhieu kich 
thich d8n ep chi con biet ling pho b§.ng each keu khoc hoi;'tc doi di ngu. 

Tu duy cu;;i tre 3 tu6i vo cling h6n lo?n, tre giong nhu' m<)t ngu'di thu 
th?p ra't nhi,fo sach, song nhung cuon sach nay dang bi vut thanh dong 
l<)n x<)n. Ngudi nay than thd r§.ng: "Toi nen lam gi voi nhung cuon sach 
do?" .  Khi nao anh ta co th� slip xep ngan nlip dong sach nay va h;i hao 
noi: "Toi da co m<)t thu' vi�n?" . 

Thong qua luy�n t?p cam giac, tre co th� phan bi�t va phan lo?i. 
Thvc te, giao trinh cam giac ma chung toi thu th?p da phan tich, mieu 
ta cac thu<)c tinh cua sl} v?t: kich ca, hinh d?ng, mau slic, de) bong va tho 
rap be ngoai, tr9ng luqng, nhi�t de), t?P am, mui vi va am thanh. Quan 
tr9ng nha't 18. d(lc tinh cua v?t cha't, ma khong phai la ban than v?t cha't, 
du cho nhung d(lc tinh khong lien quan toi nhau nay la d?i bi�u cho v?t 
cha't. Chung ta co th� tim tha'.'y hang lo?t v?t cha't tu'dng ling cua nhung 
con so giong nhau d� mieu ta d:';'tc tinh nhu' dai, nglin, day, mong, to, nho, 
do, vang, xanh la cay, nong, l?nh, n:';'tng, nh�, rap, bong, thdm va am 
thanh li�u co c<)ng hu'dng khong, ca'p b?c nay VO cling quan tr9ng doi voi 
vi�c xay dl}ng tu:in h;i. Thvc te, d?c tinh cua v?t chat khong chi co sl} 
khac bi�t ve cha'.'t, ma con khac nhau ve luqng. Chung co th� cao hdn m<)t 
chut hoi:J.c thff p hdn m<)t chut, mong hdn m<)t chut hoi:J.c d:iy hdn m<)t 
chut; Am thanh co giai di�u khac nhau; Mau slic co cu'C:lng de) khac nhau; 
Hinh d?ng ding co sl} khac bi�t; Ma de) tho rap va bong cling khong 
hoan toan tuy�t doi. 

Giao trinh ve giao dl,IC cam giac nen d?t du'<;ic ml,IC dich phan bi�t Si} 
v?t. Truoc het, no dn giup tre xac dinh 2 di:J.c tru'ng kich thich v?t thong 
qua hang lo?t phan tich va so sanh. Tiep den, khi bai giang d�n diit tre 
hu'ong Si} chu y vao cac Si} v?t hen ngoai (nhu' anh sang, bong toi, dai va 
nglin) , thi tre se cam nh?n tha'.'y sl} khac bi�t. 

Cuoi cling, tre co th� phan bi�t muc de) khac nhau cua cac di:J.c trung 
khac nhau, sau d6 liin luqt slip xep tung lo?i v?t chat. Vi dv, 6 vuong 
bi�u hi�n muc de) khac nhau Cua cung m<)t not nh?C, chiec chuong phat 
ra 8 am di�u va thu c6 th� bi�u hi�n de) dai b§.ng con so hoi:J.c bi�u hi�n 
de) day b:lng cm. 

Nhung v?t nay co sue ha'.'p d�n VO cling doi voi tre .  Chung ta c6 th� 
tha'.'y, tre se thao tac di thao tac l?i. Giao vien dan len m6i d8 v?t m<)t 
chu, cuoi cling da c6 m<)t bang ghi nhu the nay: Dva theo ten gQi nho ra 
d(lc tru'ng va hinh d?ng cua n6. 
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Hi�n nay, ngoai vi�c phan bi�t v?t chat dva theo diflc tning thi 
chung ta khong con each nao khac kha thi hdn. Do v?y, phan lm,i.i doi voi 
nhung v?t chat nay CO lien quan t0i Slj tu�n tlj Cd ban cua m6i Slj v?t. 
Nhd d6, the' gioi doi voi tre khong con qua h6n d('m. Tu duy cua tre dn 
c6 chut gi d6 gio'ng nhu' cac gia sach du'<;lc slip xe'p ngan nlip trong thu' 
Vi�n hoiflc vi�n bao tang, mfo thu deu du'QC phan lO?i ro rang, diflt dung vi 
tri. Kie'n thuc ma tre h9C du'<;lc se khong chi du'<;lc giu l?i, ma con du'<;lc 
phan lo?i h<;lp ly. Sv tu�n w Cd ban nay nhat dinh se khong bi lam dao 
19n, ma se chi'. phong phu them nhd vao giao trinh moi. 

BC!i v?y, sau khi c6 du9c kha nang phan bi�t sv v?t, tre buoc d�u 
d[[tt du'<;ic nen m6ng tri lvc, tU d6 nh?n bie't ro sv v?t xung quanh. Khi tre 
vui mung Va ng?C nhien phat hi�n thay b�u trdi CO m�U xanh lam, canh 
tay th�ng trdn, cli'a s6 c6 hinh chu nh?t, thi thvc te' tre l?i khong phat 
hi�n thay mau slic cua b�u trdi, khong phat hi�n ra canh tay, ding 
khong nhin tha'y cli'a s6, ma chi la da phat hi�n ra vi tri va tr?t w cua 
chung trong nao ma thoi. Dieu nay da quye't dinh sv 6n dinh can b&ng 
ca tinh cua tre . 

Sv 6n dinh can b&ng nay giong nhu' Cd blip du'<;lc pho'i h<;lp nhip 
nhang cac bQ ph?n Cua Cd th�, no se dam bao Cd th� giu du'QC thang b&ng, 
tie'n hanh m9i ho?t d9ng m9t each 6n dinh va an toan, mang l?i sue 
m?nh va sv vung vang, cung cap kha nang dam thli' nghi�m cai moi. 
M9t thu' vi�n du'<;Jc slip xe'p ngan nlip se tie't ki�m thdi gian va sue lljc cho 
ngu'di muO'n tim kie'm tu' li�u, chinh sv tu�n tv da giup con ngu'di tie't 
ki�m du'QC thdi gian va sue lljc. Nhu' v?y, tre c6 th� hoan thanh nhieu 
cong vi�c hdn ma khong cam tha'y m�t moi, c6 th� phan ung tru'oc nhung 
kich thich trong thdi gian nglin nha't. 

Tren nen m6ng nao da xay dvng tu�n W kien co', tang cu'dng nh?n 
bie't, phan lo?i va slip xe'p do'i voi slj v?t, dieu nay vua bi�u hi�n tri lljc 
cua tre, d6ng thdi cling b6i duang tinh th�n cua con nglidi. M9t ngu'di c6 
th� hi�µ du'<;Jc tac gia thong qua van phong cua tac gia nay hoiflc c6 th� 
nh?n bie't du'QC diflc tru'ng cua tac ph§'.m van h9C trong thdi ki nay, Chung 
ta c6 th� kh�ng dinh anh ta da tinh thong van h9c. GiO'ng nhu' v?y, ne'u 
m(>t ngu'di nao d6 c6 th� phan doan ra tinh each cua h9a si d"lfa vao each 
thuc ma h9a s1 nay siJ' d\lng phtlm m�u, ho[[lc phan doan nam sang tac ra 
tac ph§'.m dva vao hinh anh dieu khlic n6i, chung ta cling c6 th� n6i anh 
ta da tinh thong ngh� thu?t. Cac nha khoa h9C thu9c tru'dng phai nay 
ra't gioi quan sat slj v?t, c6 th� danh gia gia tri cua cac slj v?t nay m9t 
each tu'dng t?n, h<;ip ly nhat. Nhu v?y, sv khac bi�t giua cac sv v?t da 
du'<;Jc nh?n bie't va phan 100i ro rang. 
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Nha sang tac van hQC, nha khoa hQC va nha thudng thuc ngh� thu?t 
l:;ti khong tich lily kie'n thuc tnjc tie'p ma la xay d1jng h� thO'ng kie'n thuc 
trong d§.u hQ. N gl.ic;Jc l:;ti, nhung ngudi chua tung duqc giao dvc ho?c chi 
CO kinh nghi�m tr1jc tie'°p dQ'i voi Slf v?t CO le fa m()t ngl.idi nong dan "th�p 
du6c hQc ban dem" ,  ho?c la m()t ngudi lam vudn tu d§.u de'n cu6i tie'n 
hanh phan lo:;ti dO'i voi thvc v?t trong vudn hoa. Kinh nghi�m cua nhung 
ngudi chua tung duc;Jc giao dvc nay kh6ng nhung 19n x()n lung tung, ma 
chi h:;tn che' d nhung Slf v?t tiep xuc trvc tiep . Kien thuc cua nha khoa 
hQC phong phu VO h:;tn, hQ c6 nang Ive phan lo:;ti d?c trung cua Slf v?t, c6 
th� nh?n biet 'm9i v?t chat va bat cu luc nao cilng c6 th� xac dinh va 
phan lo:;ti d� biet dl.ic;Jc mO'i quan h� giua chung va ngu6n gO'c t:;to nen 
chung. 

Hi�n nay, nhung dua tre c6 th� nh?n biet va phan lo:;ti sv v?t hen 
ngoai d\ia vao d?c trl.ing giO'ng nhl.i cac nha ngh� thu?t va nha khoa hQC. 
Chung VO cling m§.n cam d6i vOi mQi thu, mQi thu deu c6 gia tri rat cao 
dO'i voi chung. Nguc;Jc l:;ti, nhung nguC!i khong c6 kien thuc khi nhin vao 
m()t tac ph§'.m ngh� thu?t ho?c nghe m()t ban nh:;tc c6 di�n l:;ti ch�ng th� 
cam nh?n duc;Jc dieu gi. Tre chua qua giao dl,lC cilng se thd d voi tat ca 
mQi thu. 

Phuong phap giao dl,lC ph6 bien hi�n nay khac h�n voi each giao dvc 
ma chung toi thudng dung. Nhung phuong phap giao dl,lC nay trl.ioc het, 
da lam mat di ho:;tt d()ng mang tinh t1j phat, gioi thi�u toi tre Slf v?t va 
d?c trl.ing cua Slf v?t, d6ng thdi yeu c§.u tre chu J tOi tllng d?c trl.ing, hi 
v9ng chung c6 th� tudng tl.ic;Jng ra nhung d?c trung nay ma kh6ng c§.n 
chi d:;to. Nhu v?y, nhung phuong phap giao dl,lC nay da t:;to nen m()t ki�u 
tr:;tng thai h6n lo:;tn, thieu y tudng sang t:;to hon ca nhung hi�n tl.ic;Jng 
h6n lo:;tn t1j nhien tren co th� ngudi bi thi nghi�m. 

Phuong phap giao dvc thong dl,lng trvc quan nhat hi�n nay da th� 
hi�n ro Slf v?t va ghi l:;ti mQi d?c trl.ing cua S\i v?t, sau do CO th� mieu ta 

· ra st;i v?t nay. Bi�n phap nay khong c6 gi moi me ma chi la phien ban 
cua "bi�n phap ghi nho cam quan" cil rich ma thoi. Dieu khac bi�t la, n6 
l:;ti kh6ng mieu ta m()t d6 v?t tl.idng tuqng nao d6 ma mieu ta d6 v?t t6n 
t:;ti ngay truoc m�t, khong mieu ta chi dva vao tudng tuc;Jng, cam quan 
cilng tham gia ho:;tt d()ng nay. Mvc dich la d� ghi nho ky hon d?c trung 
cua m()t v?t nao d6 khac voi v?t khac. D:;ti nao bi d()ng chi h:;tn che Cl st;i 
v?t nhin thay t?n m�t va bi�u tuc;Jng h6n d()n cua n6. Thvc te, d?c trung 
m6i st;i v?t deu c6 th� VO h:;tn: Trong bai giang ve thvc v?t, neu mvc dich 
tU d§.u tOi cuoi cua ban than tht;ic v?t n&m trong nhung d?c trung nay, 
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thi d0i nao nha't dinh din tien hanh suy xet t6ng h<;ip ve dieu nay. Vi dv, 
trong bai giang tn;tc quan lien quan toi ca phe (tOi tling nghe bai giang 
nay (J m(it nha tre) , co giao mieu ta ti mi ca phe, cho tre tiftp trung chu y 
tOi kich ca, mau s§.c, hinh d0ng, huong thom, mui vi cua h?t ca phe . Neu 
co giao nay l?i tiep tvc mie.u ta cay ca phe va n6i ding the h� tru'oc da 
viftn chuy�n ca phe toi chau Au qua d0i duong the nao, cuoi cung, th§.p 
den c6n dun nu'oc, xat h?t ca phe che t00 ra d6 uong, h9C sinh se bi roi 
100n, hon nua ban than ca phe 10i khong du'<;ic gioi thi�u tu'dng ti;tn. Sau 
d6 l?i tiep tvc n6i them ve tac dvng gay hu'ng pha'n cua ca phe, do c6 
cha't caphein tu trong h0t ca phe. Phan tich nhu' vifty qua lan man, giong 
nhu' d:iu tran ra khoi 19, khong c6 tac dvng gi . Neu chung ta hoi m9t dua 
tre du'<;ic d0y d6 theo ki�u nay: "Ca phe rot Cl,lC la gi?" .  C6 th�, n6 se tra 
liJi the nay: "N6i ra dai 1§.m, chau da nho het dau".  Khai ni�m mo h6 nhu 
vifty da la'p d:iy nao tre, se chi khien tre m�t moi ma khong th� c6 lien 
tu'CJng tich eve nao. N6 ll;lc ma tre c6 th� lam chi la h6i UC ve lich sli cua 
ca phe neu trong d:iu tre c6 th� hinh thanh lien tui':Jng. Huong h6 lien 
tu'CJng nay ciing chi c6 th� la lien tui':Jng tu'ong tl;l, thu yeu: Tre se tu'CJng 
tu'<;ing ra d0i duong menh mong, tu'CJng tu'<;ing ra trong nha bay m9t chiec 
ban ca phe. N6i each khac, khi suy nghi cua tre cho phep ban than rdi 
khoi lien tu'CJng bi d(ing lien tiep, thi nao tre se (J trong tr0ng thai roi 
100n lung tung. 

Tre nhu' vifty thu'dng chim d§.m trong mcl m(ing, khong he c6 da'u 
hi�u cho tha'y tu' duy dang ho0t d(ing, n6i gi tOi vi�c nhiftn ro sl;l khac bi�t 
cua ca tinh. Tre da thich ling voi phu'ong phap giao dvc trvc quan, d?i 
nao thu'dng d� dang tiep nh?n m9i quan ni�m moi, trCJ thanh nha kho 
" lien tvc tiep nhiftn d6 moi chuy�n tOi" . 

Neu d� tre hinh thanh a'n tu'<;ing doi voi sl;l vi;tt nao d6 trong sl;l tlnh 
l?ng quan sat giong nhu' ng6i xem phim, sau d6 l?i muon tre nhi;tn thuc 
du'<;ic ban cha't cua sl;l vi;tt, ma khong d� tre tham gia ba't cu ho0t d(ing 
nao lien quan tOi sl;l viftt nay, thi trong nao tre se khong th� lien h� du'<;ic 
sv vi;tt nay voi sv viftt khac, d6ng thdi khong th� nghi du<;ic ding: Giua 
chung c6 d?c tru'ng gi giong nhau ho?c ch6 tu'ong d6ng giua chung la gi? 
Nhung sl;l viftt nay li�u c6 ich nhu' nhau khong? 

Khi lien tui':Jng nhung hinh anh khac nhau cua vi;tt chat dl;la theo 
tinh giong nhau cua chung, chung ta nen rut ra d?c tinh cua nhung viftt 
cha't nay tli m?t t6ng th�. Vi dv, neu chung ta n6i hai ta'm bi�n hinh chu 
nh?t ra't giong nhau, thi chfnh la tU trong ra't nhieu d?c tinh cua ta'm 
bi�n, chung ta da rut ra nhup.g d?c tru'ng giong nhau cua chung (nhu': 
Chung deu du<;ic lam tli g6, c6 mau s§.c, d9 b6ng, hinh d0ng giong nhau) . 
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Dieu nay co th� khie'n mQi nguC:ii lien tubng tOi m9t chu6i v?t chilt nhu: 
M?t ban, cli'a s6. Tuy nhien, truoc khi co du<;lc ke't lu?n nay, nao dn 
tubng tu9ng ra khai ni$m hinh chu nh?t tU trong rilt nhieu d?c trung 
cua nhung v?t chilt nay. Nao bu9c phai linh hol?.t, no co th� phan tfch sv 
v?t, rut ra m9t d?c tinh nao do tu trong sv v?t va t6ng h<;lp du<;lc nhieu 
sv v?t co chung d?c tinh. Ne'u khong th� rut ra du9c d?c tntng cua cac 
sv v?t gi6ng nhau thi se khong th� co nhung lien tubng thong qua so 
sanh, t6ng h<;lp va ho0t d9ng trf Ive cao hdn. Thvc te', lien tubng la m9t 
ki�u ho0t d9ng trf lvc. Bbi le d?c tinh Cd ban cua tri Ive khong phai la 
"quay" hinh tu<;lng cua v?t th�, sau do cilt giu chung 10i, tling hinh tling 
hinh m9t gi6ng nhu m9t cu6n album ho?c gi6ng nhu lat g0ch tren duC:ing, 
tling vien tung vien m9t. Phudng thuc lao d9ng dv tru ki�u nay dut 
khoat khong t6t cho trf Ive. 

Kha nang tu duy logic d9c dao cua trf Ive va kha nang nh?n bie't 
cua no du d� phan tach va tuCJng tu<;1ng ra d?c trung quan tr9ng cua sv 
v?t. Tri Ive tie'p tvc tie'n len va xay dvng ke't cilu n9i b9 cua minh dva 
tren nen mong cua nhung d?c trung nay. 

Hi$n nay, duoi sv giup da cua phudng thuc giao dvc h<;lp ly, tu duy 
cua tre da co tinh tr?t w tren phudng di$n phan 100i d?c tinh cua sv v?t. 
Tre khong chi quan sat sv v?t dva theo nhung phan tich cua minh ve 
d?c tinh sv v?t, ma con phan bi$t r6 sv khac nhau va gi6ng nhau giua 
sv v?t, cong vi$c nay co th� giup nh?n bie't ra d?c tinh khac nhau cua 
m9t sv v?t nao do. Do do, vi$c nh?n bie't sv khac nhau ve hinh d0ng va 
mau s:ic cua m9t s6 v?t th� nao do l?i khong he kho khan d6i voi tre, bbi 
vi hinh d0ng va mau s:ic da du<;lc phan 100i r6 rang, tre se lien tubng toi 
m9t chufo sv v?t dva vao nhung d?c trung ve hinh d0ng va mau s:ic l).hu 
v?y. Day la lien tudng dva vao sv gi6ng nhau. H:iu nhu la m9t cong vi$c 
mang tinh may moc, vi v?y tre se nh?n ra d.ng: Sach co hinh thoi. Ne'u 
khong phai la trong nao tre som da co hinh thoi thi qua trinh tre rut ra 
ke't lu?n nay la m()t qua trinh tu duy VO cling phuc t0p . Giffy tr:ing in 
chu den va duyc dong 10i thanh sach, do v?y tre se cho ding: Sach chinh 
la giay td.ng in chu len. 

Chi trong ho0t d()ng tich eve nhu v?y, sv khac bi$t ca tinh moi co 
th� bi�u hi$n ra. D?c trung hilp d§.n v?t th� gi6ng nhau la gi? D?c trung 
chu ye'u co du9c dva vao lien tubng gi6ng nhau la sao? M()t dua tre chu y 
thily rem cli'a s6 co m:iu xanh la cay nh0t, dua tre khac 10i thily rem cli'a 
s6 lay d()ng nh�; M()t dua tre thily duC:ing van tren tay, ma dua tre khac 
l?i tha'y da tay minh trdn bong. Trong m:it m()t dua tre nao do, cli'a s6 co 
hinh chu nh?t, song trong m:it m()t dua tre khac l?i la thu co th� ng:im 
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duqc canh d�p tren bl'.iu trdi cao. S\f l\fa ch9n cua tre d6i voi d$.c trung 
chu yeu Cua S\f vi;tt luon luon phu h<;ip voi tinh each cua tre, day la m('>t 
kiJu 11,ia ch9n t\f nhien. 

Gi6ng nhu vi;ty, cac nha khoa hQc 11,ia ch9n d$.c trung s\f vi;tt c6 ich 
nha't cho nhung lien tudng cua hQ. M('>t vi hQC gia nao d6 da phan 100i 
loai ngudi theo hinh d0ng Cua d?i nao, con m('>t hQC gia khac CO le se 
phan 100i theo m&u da. Du ch9n phudng phap nao, ket lui;tn cu6i cling 
deu se th6ng nha't. C6 le m6i m('>t hQc gia deu c6 nh?n thuc vo cling tinh 
te d6i voi d$.c trung hen ngoai cua con ngudi, tuy nhien quan tr9ng la 
c&n tim ra m('>t d$.c trung c6 thJ lam nen m6ng dJ phan 100i, ding chinh 
la tim ra m('>t d$.c trung c6 thJ tien hanh phan 100i nhieu ngudi. N guCii 
theo chu nghia thl,ic dvng thulin tuy se xem xet nhan 100i theo g6c d('> vv 
lqi ma khong theo g6c d('> khoa hQc; Nha san xua't mu se chi chu y tOi 
kich ca cua dl'.iu, ma khong chu y tOi d$.c trung khac cua con ngttdi; Nha 
di�n thuyet se chi'. suy xet ta't ca mQi thu cua con ngudi tU nhung cam 
nh?n cua hQ. 

MQi S\f vi;tt tren the gioi deu c6 d$.c tinh rieng va nhung m$.t h0n che 
CUa n6, Cd che cam giac tam ly CUa chung ta duqc xay d\fng tren S\f l\fa 
ch9n cua chinh chung ta. Vi;ty, tac dvng cua Cd quan cam giac la gi? Le 
nao n6 chi'. la phan ling ng§.u nhien truoc m('>t 100t nhung cha'n d('>ng c6 
djnh? Neu n6i nhu vi;ty, m�t chi'. c6 thJ gioi h::;m d nhin anh sang, tai chi 
gioi h0n Ci nghe am thanh? Do d6 trong qua trinh hinh thanh tu duy, 
buoc dl'.iu tien nen c6 s\f l\fa ch9n mang tinh h0n che. D8ng thdi, tu duy 
con dn tang cudng h?n che hdn nua 11,ia ch9n d6i voi cam quan, tiep tvc 
hinh thanh s\f 11,ia ch9n cv thJ nao d6 tren nen m6ng tien hanh ho0t 
d('>ng ch9n 11,ia hen trong. Nhu vi;ty, s\f chu y se duqc ti;tp trung vao s\f vi;tt 
d$.c bi�t nao do, ma khong phfo la ti;tp trung vao mQi S\f vi;tt, y chi ding 
se 11,ia ch9n m('>t ho0t d('>ng nao d6 bu('>c phai hoan thanh trong ra't nhieu 
ho0t d('>ng. 

... .. ? ? 

NANG LlfC HANH VI CUA TRE 
Du nghien cuu ve hanh vi va nhung ket lui;tt duqc rut ra tU nghien 

cuu nay deu khong thJ hoan toan li giai cho s\]' huyen bi cua sinh m�nh. 
Song nhung li lui;tn nay deu c6 ich cho chung ta trong vi�c nh?n biet s\f 
thl,ic. C6 thJ kh£ng djnh, quy t�c chi c6 m('>t, mQi sinh m�nh deu phat 
triJn tuan theo quy t�c nay, n6 c6 thJ theo suo't tOi thdi ki ph6i thai, 
duqc phat hi�n tU hi�n tuqng xa h('>i va c6 thJ d\fa vao d6 dJ theo sat 
nhung bien d6i tam ly cua tre sd sinh. 
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Hinh d:;ing phoi thai cua ra't nhieu d9ng v?t thcii ki d:iu giong nhau, 

du la ngudi, tho hay th&n l&n, phat hi�n nay c6 y nghia chi d:;io doi voi 
nghien cuu cua chung ta. Sv hinh thanh cua d(mg v?t c6 xudng song deu 
trai qua qua tdnh giong nhau, nhung khi phoi thai phat tri@n truCJng 
thanh thi sv khac bi�t giua chung ra't lOn. C6 th@ kh�ng dinh la mQi tre 
sd sinh deu c6 tJhoi thai tam ly, khi sinh ra dua tre nao ding giong nhau. 
Do v?y, thcii ki truC!ng thanh phoi thai tam ly cua tre ci:ing chinh la giai 
do:;in hinh thanh tam h6n, mQi tre deu c:in du'<;ic doi xli va giao dvc nhu 
nhau, du cho sau nay chung se thanh ngudi the' nao. Nha khoa hQc, 
thanh nhan hay ten t9i ph:;im thi cling deu dn trai qua qua trinh 
truC!ng thanh giong nhau. BC5i v?y, giao dvc nhung nam d:iu dcii cua m9t 
sinh menh la nhu nhau, d:eu dn thuan theo ban tinh tu nhien. . . . 

C6 th@ rut ra ke't lu?n tu trong VO so nhung vi dv ve d9ng v?t 11,ia 
ch9n thuc an la : D9ng v?t dn an khong chi d@ thoa man kh:lu vi cua 
minh, ma con d@ hoan thanh m9t SU in�nh nao d6; Du la sinh v?t nao, 
mQi thanh vien d:eu hqp tac voi nhau nh&m duy tri sv th6ng nha't hoa 
h<;ip trong toan th@ gioi tv nhien. C6 m9t so sinh v?t an khong chi vi duy 
tri CUQC s6ng cua minh. Vi dv: Giun an khong phai d@ song, song n6 song 
vi an, hang ngay n6 an ra't nhieu da't, h:iu nhu ga'p 200 llin th@ tich cua 
n6. Darwin tling n6i, ne'u khong c6 giun thi da't dai tren the' gioi nay 
khong th@ m:iu ma de'n v?y. 

Ong m?t rai pha'n hoa cling la m9t hinh anh chung ta d:a quen 
thu9c. Xet tU y nghia hanh vi, c6 m9t so d9ng v?t khong ph3.i t6n t:;ii vi 
ban than, ma hi sinh CUQC adi minh VI Sl,i sinh t6n Cua sinh m�nh khac. 
Dieu nay cling c6 th@ phat hi�n tha'y trong d:;ii dudng. M9t s6 sinh v?t 
ddn bao c6 chuc nang cua may 19c, chung c6 th@ lo:;ii bo nhung thanh 
ph:in c6 d9c t6 nao d6 trong nuoc, chung dn uong ra't nhieu nuoc. Ban 
than GQng v?t lt;ii khong hi@u m6i quan h� giua CUQC s6ng d9ng v?t Va 
sinh thai dia du, song vi�c lam s:;ich khong khi va ngu6n nuoc tren trai 
da't deu c:in de'n chung. 

C6 th@ nh?n tha'y, ducing nhu c6 sv t6n t:;ii cua m9t ke' ho:;ich d�c 
bi�t, mQi Cd quan Cua d:9ng v?t deu dang n6 h;tc hoan thanh ke' hot;ich 
nay' sinh m�nh cling dang tuan theo sv chi d§.n cua "m�nh l�nh ben 
trong" khie'n r,19i v?t cha't hoa hqp lam m9t, va lam cho the' gioi nay 
ngay cang t6t d�p hdn. The' gioi duqc sang t:;io khong ph3.i d:@ cho chung 
ta hu'CJng thv, ma chinh sv t6n t?i cua chung ta khie'n the' gioi phat tri�n 
hdn. 
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Khi so sanh giua nguoi va d()ng v?t khac, chung t6i phat hi�n thay 
c6 rat nhieu di�m khac nhau. Khac bi�t chu ye'u 6 ch6 con nguoi khong 
c6 phuong thlic v?n d()ng rieng, hol';lc n6i con nguoi khong c6 noi dung 
chan rieng. Trang m9i d()ng v?t, chi'. c6 con nguoi c6 th� thich ling duqc 
VOi mQi khi h?u, (du la nhi�t doi hay dia CVC, du Sa m?C hay rung r?m), 
con nguoi c6 th� W do Iva ch9n noi minh thich. Con nguoi con c6 th� 
tham gia cac ho?t d()ng da d?ng, hon nua con c6 th� lao d()ng bllng dOi 
tay. Day la dieu ma nhung d()ng v?t khac khong th� lam duqc. Doi voi 
con nguoi duong nhu m9i thli deu c6 th� lam duc;Jc. Con nguoi c6 th� n6i, 
di, ch?y, nhay, c6 th� boi giong ca, con c6 th� thvc hi�n nhung d()ng tac 
d�p nhu khieu vu. Tuy nhien, khi moi sinh ra, tre chua c6 nang Ive nay, 
tre se dfln dfln hQC d thdi ki tre nho. 

Khi moi sinh, tre khong c6 bat ki nang Ive hanh d9ng nao, sau d6 
tre b&t dfiu h9c di va leo treo giong nhu m9t so d()ng v?t khac, song nhat 
thie't dn dva vao nang Ive cua minh. Tre khong chi'. cfin c6 nhung nang 
Ive ma loai nglidi dn c6, ma con dn dieu chi'.nh nhi�t d9 Cd th� sao cho 
thich ling voi khi h?u ma tre phai doi ml';lt, hon nua cfin thich ling voi 
hoan canh song cua xa h9i van minh ngay cang phuc t?P · T?O h6a chi'. 
giao c6ng vi�c thich ung nay cho tre hoan thanh, nguoi lOn khong thich 
hqp, nglidi lOn duong nhli rat kh6 thich ung voi giQng di�u ngon ngu 
nuoc ngoai, du ngon ngU'. nay c6 don gian hon tie'ng m� de. Du thich mOi 
truong nao d6, nguoi lOn cling chi'. c6 th� d� n6 trong ki uc, trong khi d6, 
tre l?i c6 th� tie'p thu n6 m9t each w nhien, cau thanh m9t b9 ph?n tam 
ly ben trong. Nhu v?y, tre c6 th� dua m9i thong tin tie'p nh?n duqc vao 
nao, trd thanh m9t b9 ph?n cua minh, ngon ngU'. chinh la minh chling r6 
rang nhat. Nha tam ly hQC se g9i tri nho ki�u nay la "ve d�p ben trong"' 
mvc dich cua n6 la xay dvng m()t ki�u hanh vi cho ca th�, khong chi'. 
thich ung thoi gian va kh6ng gian ma tre dang song, ma con thich ung 
voi y thlic tinh thfin cua xa h()i. 

Neu chung ta muon thay d6i m9t t?p tvc quoc gia hol';lc muon lam 
m;;inh me them m9t tinh each dl';lc trling nao d6 cua dan t()c thi nhat 
dinh phai lay tre lam buoc d()t pha, vi�c nay dn b&t d:fiu ngay tU thoi ki 
tre nho. BC:ii vi, khong phai m9i thu d:�u c6 th� thay d:Bi Ci ngudi lOn, ne'u 
muon thay d6i m()t dan t()c hol';lc m9t quoc gia, cfin danh thuc ton giao 
ho?c nang cao muc d9 van h6a, chung ta bu()c phai ki v9ng (J tre, vi tre 
c6 tinh t?O hinh vo h?n. 
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MO PHONG VA CHUAN B! 
0 phlln tntoc chung ta da n6i ve s\f phat tri�n cua tre 1 tu6i ntdi, 

day Ia thCii ki chu§'n bi pho'i hc;lp giua chi tren va chi duoi, d6ng thCii ca 
tinh cua tre ciing dang phat tri�n, bdi vi 2 tu6i tre se buoc vao thCii ki 
"ngon ngu b('>c phat" , day la m('>t thCii ki phat tri�n nhanh ch6ng. Truoc 
khi buoc vao thCii ki "ngon ngu b('>c phat", tre da biit dllu bi�u d?t suy 
nghi cua minh, giai do?n 1 tu6i rudi la giai do?n tre n6 lvc chu§'n bi 
khong ngung. 

Giai do?n nay dn d?c bi�t chu y, nguCii lOn khong nen can thi�p vao 
qua tr'inh phat tri�n cua tre, lam ro'i lo?n quy lu:;tt w nhien cua sinh 
m�nh. Va khi niim r6 giai do?n n6 lvc khong ngling nay thi chung ta 
nen t?O dieu ki�n giup da tre . Dudng nhien, bi�n phap nay khong Cl;J. th�. 
M9t so' nguCii l?i nha'n m?nh nlng, Ci giai do?n nay tre biit diiu mo phong 
theo nguCii khf,c. Dieu nay l?i khong c6 gi la moi me, bCii vi m9i nguCii 
v�n thuCing n6i tre dang biit chuoc nguCii lOn. Khong nghi ngCi gi, nh:;tn 
thuc ki�u nay th:;tt nong C?n. Nghien cuu cho tha'y, tre ciin phai hi�u 
truoc khi tien hanh mo phong theo nguCii lOn. Truoc day, con nguCii chi 
nhin tha'y tre biit chuoc nguCii lOn. Do v:;ty, hi�n nhien nguCii lOn nen c6 
hanh vi to't d<;lp d� tre noi theo, d?c bi�t la m<;l va giao vien cang ciin th� 
hi�n r6 ph§'m cha't d?o due hoan mi. Tuy nhien, d?i t\f nhien l?i khong 
suy ly nhu v:;ty. D?i t\f nhien l?i khong yeu ciiu nguCii lOn cao nhu the, 
ma yeu c§.u tre ciin c6 s\f chu§'n bi truoc khi biit chuoc, cong vi�c chu§'n 
bi nay biit ngu6n tu vi�c phat huy tiem nang. Ngudi lOn chi la ml;J.C tieu 
ben ngoai d� tre mo phong va co' giing lam ta'.'m gudng cho tre noi theo va 
dieu nay chua chiic da mang l?i hi�u qua to't. 

D?c trung lOn nha'.'t cua hanh vi tre nho chinh la giau tinh sang t?O. 
Khi tre vua biit d§.u mo phong, thuCing se lam to't hdn ca hinh m�u, 
chung se lam chu§'n xac hdn, tinh te hdn d m9t so' hanh vi nao d6, dieu 
nay khong c6 gi la ki l?. Vi dv, m9t dua tre muo'n trCi thanh ngh� si 
piano, v:;ty thi tre khong chi clln hQC danh piano, ma con cftn lien tvc ren 
luy�n d� nang cao ki xao doi tay, dcSng thdi phai hi�u biet ve am nh?C 
(neu chi biit chuoc khong thoi thi se khong bao giCi c6 th� trCi thanh ngh� 
si piano) . C6 le la do ban than chung ta thieu S\l' hi�u biet nen thudng 
giao dvc tre b�ng bi�n phap mo phong, muo'n tre d?t tOi tr'inh d9 cao hdn, 
thudng k� cho tre nghe nhung cau chuy�n ve cac anh hung, cho r�ng 
nhung cau chuy�n nhu v:;ty se khien chung co' giing trd thanh anh hung. 
Neu tre thieu s\f chu�n .bi ki ve m�t tam ly, thi se khong th� trb thanh 
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anh hung thong qua mo phong. Tac dvng cua mo phong chi c6 th� khoi 
d?y hung thu (J tre, thuc dfty tre h<;>c t?p tot hon. D� c6 th� mo phong, tre 
dn m<?t giai do?n chu§'.n bi, cftn n6 h;tc nhigU hon nua va cang cftn CO 

du<;1c nang h;tc c6 th� m6 phong. Tl;l nhien kh6ng chi ban cha con ngudi 
kha nang m6 phong, ma con ban cha con ngudi nang ll;lc tl;l hoan thi�n 
minh m9t each c6 y thuc. Neu chung ta muon giup tre phat tri�n, tru'oc 
het phai hi�u r6 tre dn giup da voi muc d9 the nao. 

Chi dn chung ta cham chu quan sat se phat hi�n tha'y, tre (J d9 tu6i 
nay thuCing n6 ll;lc hoan thanh m<?t vi�c nao d6. Doi voi ngudi 10n, nhung 
vi�c nhu' v?y th?t nl;lc cu'di, tuy nhien tre vftn kien tri hoan thanh c6ng 
vi�c. Nhung hanh vi nhu' v?y xua't phat tU mong muon trong long tre, 
neu nhu' c6 ngudi ngan can, thi qua trinh phat tri�n tinh each cua chung 
se roi lo?n, khien chung ma't di mvc dich va hung thu hanh d9ng. Chung 
t6i cha r&ng, d� tre hoan thanh nhung c6ng vi�c nay v6 cling quan tr9ng, 
b?Ji le nhung hB.nh vi nay dgu la hinh thuc chu�n bi lam vi�c. Thong ke 
cha tha'y, nhung nhan v?t vI d?i trong lich sli thu'dng it bi qua'y d.y 
trong thdi ki nay cua cu<?c ddi. N gu'di lOn dg xu'ong tinh thftn "kien tri toi 
cling", day ciing c6 th€ n6i la m<?t ki�u chu�n bi. Chinh vi v?y, chung ta 
y en d� tre hoan thanh c6ng vi�c cua chung, b?Ji le day la nhu cftu tam ly 
cua chung. 

Chuong tru'oc chung ta da thao lu?n vg sl;l phat tri�n v?n d9ng cua 
tre, da dg c?p tai tre thich lam the nay, lam the kia. Vi dv, m9t dua tre 
chu'a toi 2 tu6i thich dm v?t n(mg, n6 lam nhu' v?y kh6ng c6 mvc dich gi, 
hoan toan la do y thich trong long xui khien. Ngudi hang x6m cua t6i c6 
m()t so d6 v?t n?ng, m9t dua tre hon 1 tu6i thu'dng thich ch?Y l?i d!ch 
chuy�n nhur:g d6 v?t nay, n6 say su'a voi "c6ng vi�c" cua minh ma kh6ng 
hg cam tha'y m�t moi. Ngoai ra, b<;>n tre con thich giup ngudi lOn d9n com, 
chung doi be bat, la'y dua, lang xang doi cftm cai nay, cai kia, cha tOi khi 
m�t moi th6i. NguCii lOn thu'Cing s<;i tre m�t, kh6ng cha tre ho?t d()ng 
nhigu, thu'dng bllt tre ng6i im m<?t ch6. Tam ly h<;>c cha r&ng, bi�n phap 
nay cua ngudi lOn da ngan can tre, gay anh hu'CJng xau toi sl;l phat tri�n 
tam ly cua tre, _ra't nhigu b�nh yg tinh thftn c6 xua't phat di�m tu day. 

D?c bi�t, tre rat thich lea cftu thang, ngu'di lOn lea du thang c6 mvc 
dich, con tre thi l?i ch&ng c6 mvc dich gi, do� thuftn d6 chi la m<?t tro 
choi. Chung da leo len cftu thang, song chu'a thoa man l?i ch?Y xuong r6i 
l?i lea len, cu the leo len leo xuong ma kh6ng hg biet m�t moi. 

Rat it ngu'Cii lOn can thi�p vao hanh vi nay cua tre. Tuy nhien, cac 
nha tam ly h<;>c l?i kh6ng hai long vi digu nay, hq yeu cftu xay dl;lng m(?t 
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ch6 chdi chuyen danh cho tre, d� tre c6 th� lam bat cu vi�c gi ma khong 
bi quay r§.y. Do v?y, die m.foc phudng Tay da xay dvng nha tre va tru'dng 
hQc cho tre sd sinh, chu yeu d?Y d6 tre tren 1 tu6i. D6 dung (J nha tre 
du'QC thiet ke rieng, nhu' l&p m(>t can nha nho tren dinh cay, ben du'oi di[lt 
m(>t cai thang. Tiem nang cua tre se ngay m(>t phat huy, tre thich di 
chuy�n v?t ni[lng, thich ml;l,o hi�m, thich treo leo d nhung ch6 cao, hdn 
nua du'QC leo treo d nhung chfi "nguy hi�m" se mang ll;li cho chting cam 
giac thu vi khong gi b�ng. 

Nhung hanh vi nay ll;li khong c6 m\IC dich ben ngoai, ding khong la 
m\IC dich ma tre c§.n phai hoan thanh, ma chi Vi Chung muO'n du'QC thoa 
man nguy�n v9ng trong long ma thoi. D6ng thdi, thong qua nhung hanh 
vi nay se ren luy�n nang h,tc v?n d(>ng nhip nhang. Phai c6 du'QC nang 
Ive nay, cling nhu c6 sv chu§'.n bi ki cang thi tre moi c6 th� mo phong 
hanh vi cua ngudi lOn. Chi toi luc nay, moi trudng moi kich thich sv 
hung thu trong tre . Tu t?n day long, tre moi c6 khat v9ng mo phong, khi 
nhin thay ngu'di lOn lau nha hoi;tc lam banh ng9t, chung moi b&t chu'oc 
lam theo. 

Bay gid, chung ta hay cling thao lu?n m(>t chut ve nhu du di l?i cua 
tre 2 tu6i. DO'i voi tre, di la nhu c§.u tl,i nhien nhat, bi':Ji vi tre muO'n trd 
thanh ngu'di lOn thi nhat thiet phai c6 mQi nang Ive cua ngudi lOn. Neu 
tam tu tO't, tre 2 tu6i c6 th� di du9c 2 km. C§.n chu y la trong suy nghi 
cua tre vi�c di dung hoan toan khac voi ngudi lOn. Tre di chiing phai vi 
muO'n tai m9t ndi nao, chi la :rp.uO'n di ma thoi. Chan cua tre rat ng&n, 
hdn nua ll;li chu'a quen di, do v?y, chung ta khong nen yeu du tre di 
nhanh, ma nen giam buoc chan minh ll;li. Khi di, tre khong chi si'i d\lng 
doi chan, ma con si'i d\lng doi m&t, tre muO'n di toi ch6 xa, c6 th� la vi tre 
nhin thay (J d6 c6 thu gi d6 rat thu vi. Vi d\l c6 m(>t b\li co tren dat, tre se 
quy xuO'ng nhin, m(>t lat sau l?i dung Ien di tiep; Nhin thay m(>t d6a hoa, 
tre se cui xuO'ng ngi'ii; Nhin thay m(>t cai cay, tre se di vai vong quanh 
cay hoi;tc treo len tren hoi;tc ng6i xuO'ng ng&m cay. Cu the tre da di du'QC 
vai km ma khong he biet .  Neu tren du'dng c6 v?t can nhu' hon da, cay 
kho thi cling rat la hay. Di;tc bi�t, tre con rat thich nu'oc, vua tai ben khe 
suO'i thi da vui mung thO't len: "Nlioc, mioc", nhu'ng ong bO' ba m� dung 
Cl;lnh tre thi l?i khac, trong long chi muO'n nhanh ch6ng tOi ndi khac. 

Tre nho di c6 gi d6 giO'ng voi ngu'di b(> ll;l.C nguyen thuy, thich di 
kh&p ndi ma khong c6 m\IC dich. H9 cu di ma khong r6 m\IC dich, ndi nao 
hap d§.n thi hQ d ll;li - m(>t canh rung r?m tha h6 chi;tt cUi hoi;tc m(>t thao 
nguyen c6 th� chan tha sue v�t. Tre nho giO'ng voi hQ, cu di va phat hi�n 
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ra nhung d8 v?t moi l:;i.. Lien tvc tim kie'm la ban tinh cua tre nho, tre 
dang di tren dudng nhu la m<)t nha tham do. Giao dvc trucing h<?c nen 
chu y tOi ho:;i.t d<)ng tham do nay cua tre, nen giup tre tri�n khai ho:;i.t 
d<)ng nay cang som cang tot, thudng xuyen cha tre ho:;i.t d<)ng d hen ngoai, 
quan sat nhung thu ma tre thich. Trucing h<?c con nen huong d§.n tre 
phan bi�t mau s�c, nh?n bie't hinh d:;i.ng va cac hoa van cua la cay, lam 
quen voi t?p tinh cua con trung, hi�u ve chim va ten g9i cua cac d<)ng 
v?t khac, . . .  Nhung thu nay nha't dinh se khie'n tre hung thu, hung thu 
cang lOn thi tre cang di dai. Muon tre c6 nang h,tc tham do sang t:;i.o thi 
nen t:;i.o ra nhieu hung thu d tre. 

N6i rieng ve g6c d9 sue khoe, di ding vo cling c6 ich, n6 c6 th� cai 
thi�n ho hffp Cua COn nglidi, nang Cao kha nang tieu h6a, khie'°n Cd th� 
m:;i.nh khoe hdn, di la m<)t phudng thuc ren luy�n ra't tot cha du la voi tre 
nho hay ngudi gia.  Di tren dudng, nha't dinh tre se phat hi�n ra nhieu 
dieu thu vi. Chung ta se quan sat nhung dieu thu vi nay va tie'n hanh 
phan lo:;i.i chung; Chung ta nhay qua m<)t con mudng nho, lea len m<)t 
ng9n d8i ho�c nh�t cUi ve nh6m lU'.a . . .  Nhung ho:;i.t d<)ng nay doi hOi sU'. 
dvng m<?i cd quan tren cd th�. Bbi v?y n6 tot hdn ba't cu sl;i luy�n t?p th� 
dvc nao, d8ng thdi c6 th� tang cudng kie'n thuc, nang cao hung thu voi 
sl;i v?t. Giao dvc cua chung ta nen d� tre di nhieu, mb r<)ng tilm m�t cua 
tre. Chi c6 nhu v?y, CUQC song cua chung moi ngay m<)t phong phu hdn. 

D�c bi�t, giao dvc hi�n d:;i.i nen tuan thu nguyen t�c nay, bdi le xii 
h<)i hi�n d:;i.i se c6 dich vv giao thong thu?n ti�n hdn, con ngudi it phai di 
b<). Ne'u sinh m�nh duc;ic phan thanh 2 be) ph?n, vui chdi b&ng cd th� va 
d<?C sach b&ng nao thi CUQC ddi Se khong th� hoan thi�n hdn trliOC day. 
Sinh m�nh la mc)t chinh th�, qua trinh trubng thanh cua tre cang nen 
tuan thu quy lu?t t1;i nhien nay. 

,, - ? - ft ,.., , ?  

y NGHIA CUA V�N DQNG DOI vm TRE 

Chung ta c6 m<)t so nh?n thuc sai l:im doi voi li lu?n giao dvc v?n 
d<)ng, d�c bi�t la quan di�m ve vai tro thdi ki tre nho doi voi v?n d<)ng. 
Giao dvc trudng h<?c hi�n nay chi chu tr9ng tai bch duang tri 11,ic, ma coi 
nh� vai tro cua v?n d<)ng, coi nh� moi quan h� giua v?n dc)ng va phat 
tri�n tam ly. Cung chinh vi nguyen nhan nay, chung toi g9i h<?c t?p tren 
phlidng di�n nay CUa tre la "ren luy�n", "giao dl;lC Cd th�" , "vui chdi" .  

Truoc he't, n6i mc)t chut ve h� thong thiin kinh con ngudi. Con ngudi 
c6 m<)t b9 6c VO cling phuc t:;i.p; Tie'p de'n, c6 m<?i Cd quan cam giac thu 
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th?p thong tin r6i truyen toi nao; Sau cling la cd blip. Dieu d6 c6 nghia 
la, cd th� ngu'di do 3 b() ph?n chinh ca'u thanh g6m:  D?i nao, co quan 
cam giac va co blip. Nhung t6 chi.le tinh vi nay da giup con nguC;i v?n 
d()ng. M�c du con nguC;i giau y tuang, song y tuang cua h9 chi du<;Jc thl,ic 
hi�n thong qua v?n d()ng co th�. Nha triet h9c la nguC;i nhieu y tuang 
hay nha't song l?i it ho?t d()ng. Cac ho?t d()ng n6i va viet cua h9 deu 
khong tach khoi v?n d()ng co blip. Neu h9 khong th� bi�u d?t suy nghi 
cua minh, thi nhung suy nghl nay con c6 gia tri gi nua? 

Con ngu'di la gi? La d()ng v?t biet suy nghi. Neu chung ta quan sat 
ho?t d()ng cua d<;'mg v?t thi se phat hi�n tha'y chung chi c6 th� v?n d()ng 
d� bi�u d?t ban than. Bai v?y, coi thudng v?n d()ng la lam t:r;ai logic. 

Nghien cuu khoa h9c cho tha'y, con ngu'di mu6'n t?o dl,ing m6i quan 
h� c§.n thiet voi moi tru'dng xung quanh thi khong chi dn phat huy vai 
tro cua h� th6ng th§.n kinh ma con c§.n dieu tiet nhjp nhang co blip. Con 
ngu'di g9i d?i nao, eel quan cam giac va eel blip la "h� th6'ng quan h�", 
chung dam duong vi�c tiep xuc voi the gioi ben ngoai. So voi chung, cac 
co quan khac trong co th� nguC;i hi�n nhien c6 chut "tv ti" . Bai le, nhung 
co quan nay chi phvc vv cho co th�, chung du'<;Jc g9i la "h� th6'ng sinh 
trU'dng" . Chuc nang cua h� th6ng nay chi gioi h?n a Cd th�, ma vai tro 
cua "h� th6'ng quan h�" l?i �a duy tri m6'i lien h� giua eel th� va the gioi 
ben ngoai, 

Neu h� th6'ng th§.n kinh khong phat huy tac dvng, chung ta se 
khong cam nh?n tha'y the gioi d�p de nay, ciing khong th� hinh thanh 
suy nghi cua rieng minh, vi n6 la ngu6n c()i cua m9i linh cam a con ngu'di. 
Do v?y, khong nen cho d.ng h� th6'ng th§.n kinh chi la m()t t6 chi.le sinh 
ly. Vi dv con ngu'di coi nh� m6'i quan h� voi moi tru'dng, chi nang cao ca'p 
b?c th§.n kinh cua minh thi se w cao tl,i d?i va d� d§.n toi sai 1§.m 
nghiem tr9ng. M�c du d()ng v?t khong biet suy nghi, chi c6 th� bi�u d?t 
minh b&ng hanh d()ng, tv nhien da cho chung co th� m?nh khoe va d()ng 
tac d�p milt. Ngoai ra, d()ng v?t hoa h<;Jp voi tl,i nhien con bao ham mvc 
dich sau xa. 

Con nguC;i la m()t thanh vien cua d?i tv nhien, sinh m�nh con nguCli 
ding c6 mvc dich cua n6, chi nang cao ca'p b?c tinh th§.n cua minh thi 
khong bao giC; du. Duong nhien, t?o h6a ban cho con ngu'di sinh ly va 
tam ly c6 th� cao hdn nua, song mvc dich va y nghia cua sinh m�nh 
khong chi'. c6 v?y. V?y thi "h� th6ng quan h�" c6 tac dvng gi? M9i sv v?t 
tren the gioi deu lien h� voi nhau, la m()t ph§.n cua vii trv va v?n chuy�n 
theo quy lu?t cua vii t.rv.  T6 cha't th§.n kinh cua con nguC;i khong chi'. 
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nh:lm thoa man ban than, ma con chie'm vi tri trong toan bi;) tinh thfln 
vu tr\].. 

Chung ta nen phat huy sue m:;mh tinh thfin cua ban than, tU d6 
thi.jc hi�n mO'i quan h� giua con ngudi voi con ngudi. Ne'u chi chu tr9ng 
tOi ban than thi se trd nen h�p hoi, ich ky, giam c:l"p b?c thfln kinh cua 
ban than xuO'ng cffp b?c sinh trudng. T00 h6a ban cho con ngudi r:l"t 
nhieu kha nang, chung ta d.n phai phat tri�n nhung kha nang nay. 0 
day, dieu toi muO'n n6i toi chinh la vai tro cua "h� thO'ng quan h�" . 

M9i ngudi deu bie't, muO'n bao dam cho Cd th� khoe m0nh, cac Cd 
quan nhu tim,  ph6i, d? day nh:l"t thie't phai ho0t d()ng binh thudng. "H� 
thO'ng quan h�" cling nhu v?y, chi khi d?i nao, h� thO'ng thfln kinh trung 
khu, Cd quan cam giac Va Cd biip lam vi�c binh thlidng thi h� thO'ng nay 
moi c6 th� phat tuy tac d\].ng. 

Con ngudi la m9t chinh th� huu cd, m9i cd quan trong cd th� c6 lien 
quan toi nhau. Hoan thanh m()t d()ng tac nao d6 thi d.n sv phO'i h<Jp 
nhip nhang cua vai bi;) ph?n. MuO'n phat huy vai tro cua d0i nao thi d.n 
kfch thich d6ng thdi cac bi;) ph?n khac, h� thO'ng thfln kinh trung khu, Cd 
quan cam giac va Cd biip deu cfln ho0t d()ng. C6 nghia la, muO'n c6 m9t 
ki�u tr0ng thai thfin kinh, d.n thong qua v?n d<)ng tudng ung. Xuat 
phat tU di�m nay, toi da tie'n hanh thao lu?n va'.'n de v?n d()ng. V?n d()ng 
di.ja vao h� thO'ng thfln kinh trung khu, h� thO'ng nay la m9t phfin cua 
"h� thO'ng quan h�", cac phfln cua "h� thO'ng quan h�" la m9t chinh th�, 
chi c6 th� cung hoan thanh cong vi�c nay. 

Chung ta thudng ph0m phai sai lflm la tach rdi v?n d()ng, dudng 
nhu v?n d()ng khong c6 lien quan gi toi Cd nang khac cua con ngudi . Do 
v?y, chung ta chi c6 th� xem cd biip la m9t b9 may v?n d()ng d� tie'n 
hanh luy�n t?p th� d\].C. Chung ta thay d6i m6n an va giac ngu chi vi 
muO'n Cd th� khoe m0nh .  Quan di�m nay rat ph6 bie'n, khong chi nglidi 
binh thlidng ma ngay ca gioi giao d\].C Cung nghi: nhli v?y. 

Nh?n thuc sai lfim nay da tach rdi mO'i lien h� giua v?n d()ng va suy 
nghi. Ki thi.jc, chung c6 quan h� khang khit voi nhau, la m<;>t chinh th� 
khong th� tach rdi. Giao trinh d0y h9c, khong chi din suy xet tai d?i nao 
cua tre ma con d_n suy xet tOi Cd th� CUa tre, khong nen phan tach Cd 
th� voi suy nghi:, coi nh� m9t b9 ph?n trong d6. Nhu v?y chung ta se pha 
hong tinh lien t\].C CUa Cd nang trong Cd th�. 

V?n d()ng khong tach rdi khoi d?i nao thi n6 khong chi la d()ng tac 
cua Cd thl ma con bi�u dat nhudng thuc sinh menh cao hdn. Ne'u Cd th� 
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ngudi khong c6 nao gi6ng nhu sinh v?t ca'p tha'.'p thi chi fa  m9t dong mau 
thit, sv phat tri�n cua con ngudi chi (J vao d.ng sinh trubng. Nhung con 
ngudi c6 suy nghi, hon nua d.n thong qua mau thit moi c6 th� bi�ii d:;i.t 
chu§'.n xac suy nghi, c6 nghia la v?n d(lng ket hc;Jp voi ho:;i.t d(lng tam ly. 
Neu phan tach hai digu nay, con _ngudi se khong th� thvc hi�n d9c l?p, 
ciing khong th� phat huy tri tu� trdi phu. Khi chung toi thao lu?n vg 
phat tri�n tam ly, da c6 ngudi n6i the nay: "Sao l:;i.i n6i tOi v?n d('mg co 
chu? Ch:ing phai chung ta dang thao lu?n vg tam ly sao?" .  Trang tubng 
tuc;Jng cua nhung ngudi nay, tri Ive cua con ngudi gi6ng nhu hoa thuQng 
Mn Trung Quoc, ng6i im ba't d(lng m9t ch6. Cho toi nay, gioi giao dvc 
phuong Tay v§.n kien tri cho d.ng, v?n d9ng chi c6 th� khien cci th� 
m:;i.nh khoe, c6 19i cho ho ha'p va tulin hoan. Tuy nhien, m9t quan di�m 
khoa h9c toan di�n hcin cho r�ng, v?n d(lng d6ng vai tro vo cling quan 
tr9ng d6i voi sv phat tri�n tam ly va tinh thlin, dl':J_c bi�t la sv phat tri�n 
tam ly cua tre nho. 

Chi clin chung ta tien hanh quan sat sv phat tri�n cua tre nho thi 
se phat hi�n ra dng, sv phat tri�n d:;i.i nao cua tre dliQc hoan thanh 
thong qua v?n d9ng. 

Hay xem sv phat tri�n cua ngon ngu, nang Ive ngon ngu cua tre 
phat tri�n song song cling sv trlidng thanh cua Cci quan phat am. Hein 
nua kha nang 1i giai cua tre ciing phat tri�n theo nhung v?n d(lng. V?n 
dQng thuc d§'.y d:;i_i nao phat tri�n, nglic;JC l:;i_i d:;i_i nao thuc d§'.y Cci nang 
v?n d(lng phat tri�n va chung ca'u thanh m9t qua trinh tulin hoan. 
Duong nhien, trong qua trinh nay, m9i cci quan dgu phat huy tac dvng. 
Co h9i ho:;i.t d(lng cua co quan cam giac cua m9t dua tre it, thi ho:;i.t d(lng 
tam ly cua chung cfmg d vao muc d9 tha'p . 

Khoa h9C g9i Cci b:ip bi kh6ng che bdi d:;i.i nao la cci tliy y, n'hung cci 
b:ip nay chiu slj kh6ng che cua y chi, hcin nua y chi la hinh thuc cao 
nh:lt cua ho:;i.t d9ng d:;i.i nao. Co tliy y chiu sv kh6ng che cua y chi. vg y 
nghia nao d6, nhfing Cci b:ip nay chinh la m(lt Cci quan tam ly. 

D:;i.i b9 ph?n cci th� con ngudi la Cci b:ip, vai tro cua Xlicing la nang da 
co b:ip. Nhu v?y, co b:ip va xuong da hinh thanh m9t m9t h� thong b6 
trc;J cho nhau. 86 luc;Jng cci tliy y ra't lOn, chu yeu t?p trung CJ ben ngoai cci 
th�, t?n m:it c6 th� nhin thay ho:;i.t d9ng cua chung. Co tliy y c6 to c6 nho, 
c6 ng:in c6 dai, m6i cci c6 tac dvng khac nhau. Neu m9t cci b:ip di chuy�n 
tcJi mQt hliong nao d6 thi Cci b:ip khac Se fam d(lng tac nglic;JC l:;i_i, SUC 
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m0nh tlidng phan cua chung cang lOn thi v�n d9ng cang tinh te' va 
chu§'.n xac. Ne'u li_ip di li_ip 10i mc)t dc)ng tac thi ho0t dc)ng cua hai Cd bi\p 
nay se cang hai hoa, nhip nhang. 

Loai ngudi v�n chua nghien cuu sau ve sue m0nh tuong phan trong 
Cd th�, c6 dieu chung kho'ng che' m<;>i v?n dc)ng c6 y thuc cua Cd th�. Du la 
nhung cu nhay v9t d:iy uy h.jc cua h6 hay nhung buck nhay linh ho0t cua 
s6c thi deu c6 19i cho sue m0nh tuong phan nay. St;i hoa h<;Jp ben trong 
nay t6n t?i tren m<;>i Cd th� d9ng v?t, day la dieu ma t?O h6a ban ti_ing. 

M<;>i ho0t dc)ng deu khong tach rdi khoi Cd che' v?n d9ng tinh xao. 
D6i voi con ngudi, Cd che' nay kh6ng phai da c6 ngay tU khi sinh ra, ma 
d:in d:in hinh thanh hoan thi�n thong qua m<;>i ho0t dc)ng cua tre. Co bilp 
cua con nglidi da d0ng 10i tinh te', c6 th� hoan thanh nhung v?n dc)ng 
c:in thie't. Tuy nhien, con ngudi kh6ng gio'ng nhu cac loai dc)ng v?t khac 
VUa sinh ra da hoan thanh v?n dc)ng c:in thie't, CO nghia la Cd bi\p Cua 
con nglidi moi d:iu chlia th� ho?t dc)ng hai hoa, ma c:in dliQC hoan thi�n 
thong qua d?i nao. N6i tU g6c de) khac, dieu nay cho tha'.'y con ngudi c6 
tiem nang "d?t tOi slj hai hoa" ,  chi'. c:in SUC m0nh nay dliQC kich thich thi 
c6 th� ho0t dc)ng d� hoan thi�n minh. Hi�n nhien, nhan to' chu ye'u thl.;lc 
hi�n mvc tieu nay la ban than con ngudi. 

Con ngudi khac voi dc)ng v?t, khong th� 11.;la ch9n mc)t phuong thuc 
v?n dc)ng co' dinh nao. Dc)ng v?t vua sinh ra da c6 th� leo treo, ch0y, boi, 
con tre moi sinh ho�m toan khong c6 nang 11.;lc nay. NgliQC l?i, con ngudi 
c6 th� n&m vung m<;>i v?n dc)ng thong qua ren luy�n, hon nua con lam t6t 
hon ca dc)ng v?t. 

Nhung nang 11.;lc tiem §'.n nay c:in st;i n6 11.;lc cua con ngudi, moi c6 th� 
dliQC phat huy. Thong qua qua trinh ren luy�n, ho0t dc)ng Cd bilp se hai 
hoa nha'.'t tri, bdi le, h� thong th:in kinh la h� tho'ng hai hoa nha'.'t tri va 
truyen d0t m�nh l�nh cua y chi. 

Con ngudi 10i khong th� hoan toan phat huy tiem lt;ic cua ban than. 
Trang cuc)c so'ng thl.;lc te', du v?n dc)ng vien uu tu de'n dau cling khong 
th� phat huy m<?i nang 11.;lc Cua Cd bi\p, dc)ng tac CO tinh te' the' nao Cling 
kh6ng th� t?n dvng tri�t d� nang 11.;lc tiem �n cua Cd bilp. Dieu nay gio'ng 
nhli mc)t nglidi dliQC sinh ra trong gia dinh giau CO, cua cai ma anh ta 
du<;Jc thua ke' nhieu vo k�, du anh ta c6 tieu hoang de'n dau cling khong 
th� dung he't so' cua cai nay. Gia tri tht;ic st;i cua so' cua cai nay chinh la 
cho anh ta mc)t ki�u tt;l do, c6 th� tie'n hanh 11.;la ch9n dt;ia theo mong 
muo'n cua minh. M9t dua tre so sinh c6 th� trd thanh v?n dc)ng vien th� 
thao, song l?i khong th� n6i d_ng n6 da CO Cd bi\p cua mc)t v?n dc)ng Vien. 
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Giong nhu vi;ly, ngh� si mua ciing khong phai sinh ra da biet mua, h9 
phiii dung y chi d� phat tri�n minh. Cd th� con ngu'.di t6n t;;li kha nang 
VO h:;m, song khong c6 gi la bfrm sinh ca, hQ d.n c6 sv lva ch9n cho rieng 
minh va thong qua ren luy�n d� c6 du'.QC nang Ive d6. 

Con ngudi con khac d9ng vi;lt d ch6, con ngudi c6 phudng huong phat 
tri�n khac nhau. Vi dv, khi cling hQc m9t ki ngh� nao d6 thi giua ngudi 
voi ngudi luon c6 sv khac bi�t. Khi hQc viet, ai ciing c6 th� viet chu, song 
voi phong each khac nhau. Giong nhu vi;ly, phudng thuc hanh vi cua m6i 
ngudi ciing khac nhau. 

Chung ta n6i cong vi�c vo cling quan tr9ng doi voi con ngudi, con 
ngu'.di khong chi lam vi�c d� song, ma con th� hi�n minh thong qua cong 
vi�c. Cong vi�c khong chi la bi�u hi�n cua suy nghi, ma con la sv khai 
thac tii�m nang v?n d9ng cua con ngu'.di . Bdi vi cong vi�c d.n du'.QC hoan 
thanh biing tu duy va v?n d9ng. Vi dv, m9t ngudi chi lam nhung cong 
vi�c ddn di�u thi t6 chuc Cd b&p cua anh ta se khong th� phat tri�n hoan 
thi�n, tam ly cua anh ta ciing phat tri�n d muc d9 ra't tha'p . 

Do v?y, cong vi�c cua m9t ngudi se anh hudng tai sinh m�nh tam ly 
cua anh ta. Neu m9t ngudi chua tling lam vi�c, khong chi sinh m�nh 
sinh ly giam thftp ma n6 ciing se bi uc che, vi anh ta thudng ng6i im m9t 
ch6, khong th� khdi d?y tiem nang cua Cd b&p, ma Cd b&p du'.QC Sd dvng 
l?i chiu ap Ive n?ng ne. Chinh bdi nguyen nhan nay, th� thao va vui 
chdi da trd thanh bai hQc d.n thiet trong nha trudng. Nhung ho;;lt d9ng 
nay CO th� ngan can SV suy thoai chuc nang Cd b&p. 

Chung t6i cho ding, giao dvc trudng hQc nen "c6 cu'.dng c6 nhu", da 
khong ddn thu§.n la ren luy�n th� dvc, ciing khong ddn thu§.n la b6i 
duang tri Ive, ma c§.n tien hanh ren luy�n song song ca tri lvc 1§.n th� 
Ive. Giao dvc phudng Tay ra't coi tr9ng sach vd, mvc dich la b6i duang 
hQC sinh thanh nhan vien van phong, dieu nay hoan toan khac voi each 
giao dvc vua neu (J tren. Cac nghien cuu da chung minh, ki�u ren luy�n 
ve chuyen mon nay t6n t?i khiem khuyet lOn, khien vai tro cua v?n d(mg 
khong th� phat huy. Toi cho r?ing, vi;ln d9ng c6 y nghia vo cling quan 
tr9ng doi voi sv phat tri�n d tre nho, chi �§.n tre nang cao nang lvc phoi 
hqp vi;tn d9ng cua minh thi c6 th� phat tri�n hoan thi�n tam ly. Nguqc 
l?i, sv phat tri�n tam ly cling c6 th� thuc dfry nang lvc vi;tn d9ng. 

Neu tach rdi v?n d9ng, nao se phat tri�n d9c l?p, m?t khac, v?n 
d9ng cling se khong chiu sv chi phoi cua nao, ca hai tinh tr;;lng nay deu 
rat c6 h;;li. Vi;tn d9ng phvc vv toan Cd th�, n6 du'.QC xay dvng tren moi 
quan h� giua ngu'.di va moi tru'.dng, cling nhu'. tren moi quan h� qua l?i 
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giua nguCii voi nguCii. Chi voi nen m6ng nhu v?y, v?n d9ng moi c6 thci 

phat tricin. 
Xa h9i hi�n d0i da coi tr9ng gia tri ca nhan, khie'n con ngudi qua 

chu tr9ng tOi vi�c W minh hoan thi�n va W minh thl;1'c hi�n. Hi�n nay, 
chung toi y thuc du'<;JC y nghfa cua v?n d9ng voi con ngu'di, chu nghfa coi 
minh la trung tam se d§.n d§.n bie'n ma't, boi vi, con ngu'di c6 nang ll;1'c 
tiem §'.n va dn n6 ll;1'c phat huy vai tro cua nhung nang ll;1'c nay, day 
chinh la "trie't h9C v?n d9ng" cua chung tOi. V?n d9ng la S\1' khac bi�t Cd 
ban gifia sinh v?t Va phi sinh v?t, v?n d9ng Cua sinh v?t CO ffi\lC dich 
nha't dinh ma khong he "tuy ti�n bua bai" . 

Tinh cha't Cd ban cua d?i t\1' nhien chinh la v?n d9ng. ThU: tu'dng 
tu'<;Jng m9t chut, gia d\l m9i v?n d9ng deu ngung 10i thi the' gioi nay se ra 
sao. Chim non dung im tren cay, con trung n�m im duoi da't, ca duoi 
nu'oc khong boi 19i, m9i thl;1'c v?t khong sinh sOi nay nd, hoa khong toa 
hu'ong thorn, cay khong ke't qua, khong khi tran d§.y d9c to, trai da't nay 
se vo cling dang s<;J. 

Duong nhien, tr0ng thai dung im tuy�t doi ki�u nay l?i khong t6n 
t0i. Gia sU:, t\1' nhien ngung v?n hanh, sinh v?t se v?n d9ng khong c6 
m\lc dich, toan b9 the' gioi se C5 trong s\1' h6n 100n. T\1' nhien da t00 ra the' 
gioi hoan mi nha't, trong the' gioi nay, m9i sinh v?t deu c6 phu'ong thuc 
v?n d9ng va m\lC dich phat tricin cua rieng minh, hon nua n6 ra't c6 tr?t 
t\1', boi le giua m9i v?n d9ng deu t6n t0i m9t kiciu hoa h<;Jp. 

Lam vi�c khac voi v?n d9ng, song chung l?i khong th� tach rdi nhau. 
Cu9c song cua con nguCii khong thci thie'u lao d9ng, va ciing khong thci 
thie'u v?n d9ng. Ne'u cong vi�c tren the' gioi nay ngung tr� 1 thang, nhan 
100i c6 thci bi huy di�t. Dieu d6 c6 nghia la, v?n d9ng cua con nguCii con 
c6 chuc nang xa h9i. Ne'u v?n d9ng chi la ren luy�n thci cha't thi tiem 
nang cua con ngu'di se khong du'<;Jc v?n d\lng, tu d6 ma't di sue sang t00. 

Xa h9i la m9t chinh thci c6 tr?t t\1', muon xay dl;1'ng xa h9i tr?t t\1' thi 
khong thci tach rdi v?n d9ng. M6i thanh vien trong xa h9i khong chi c§.n 
ph\lC V\l ban than ma con dn ph\lC V\l xa h9i. Cai g9i la "hanh vi" chinh 
la v?n d9ng c6 ffi\lC dich, du la voi con ngu'di hay voi d9ng v?t. Hanh vi 
nay la trung tam hanh d9ng cua sinh v?t. Hanh vi cua con ngu'Cii khong 
chi th\l'C hi�n Vi nhfing ffi\lC dich Ca nhan ma COn c§.n ph\lC V\l ngu'di 
khac. Vi d\l, v?n d9ng "khieu vu" la v?n d9ng ca nhan, song ne'u khong 
c6 ngu'di xem thi hung thu va y nghia cua khieu vu giam di ra't nhieu. 
V?n d9ng la quy lu?t cua t\1' nhien, bilt ki sinh m�nh nao cling dn c6 
v?n d()ng rieng cua minh. Nhung v?n d()ng nay khong chi ph\lC V\l cho 
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ban than, ma n6 con c6 y nghia sau siic hon. Nh?n thuc ve vai tro cua 
v?n d9ng c6 th@ giup chung ta li giai hanh vi cua tre nho, tU d6 giao dvc 
tre tot hon. 

Bi M�T THIEN TiU 
Qua nhieu nam quan sat va thi nghi�m, toi phat hi�n tha'y, chinh 

b<;m tre da v0ch ra quy lu?t ph6 bien cua CUQC sO'ng. Hiem ngudi tai gioi 
nao y thuc duqc quy lu?t nay. D6ng thdi, b9n tre cling cha tha'y xa h9i da 
kim ham chung m9t each VO y thuc. Ki@u kim ham VO y thuc nay lam 
tang them ganh n:'[mg cho loai ngudi, d6ng thdi gay t6n thuong tCii hQ. 
Toi tUng th6 19 cam nh?n nay cua minh voi m9t phv nu c6 tri thuc, co ta 
VO cling hung thu dO'i voi ly lu?n cua toi va hi v9ng toi se viet chung 
thanh m9t cuO'n sach giau triet ly. Tuy nhien, co ta 10i khong th@ tiep 
nh?n nhung thi nghi�m ma toi dang tien hanh. Khi toi tro chuy�n cling 
co ta ve b9n tre, co ta to ve thieu nh§.n n0i: "O! Toi qua hi�u nhung slj 
vi�c lien quan tai tre nho. N6i ve m?t tri ll;ic, chung la thien tai; Nhin ve 
m?t d00 due, chung la thien su" . Toi v§.n khong chiu, co' giing thuyet 
phvc CO ta toi tham quan trlidng hQC CUa chung toi, CUOi cling CO ta cling 
d6ng y. Sau khi tham quan trucing chung tOi va trt;tc tiep giao htu voi 
b9n tre, co ta to ve VO cling pha'n khich, niim ch?t tay tOi va n6i ra't chan 
thanh: "Ba hay viet ly lu?n giao dvc di, hay cong bo cha mQi ngudi biet! 
ThU'. nghi xem, con ngudi khong th� biet truoc duqc luc nao minh se chet, 
khong biit tay ngay vao lam vi�c nay, le nao ba muon mang nhung phat 
hi�n nay xuO'ng m6 sao?" .  

Toi d a  hi�u nhung suy nghi cua co ta. 

Neu nghien cuu ti mi lao d9ng tri nao cua nhung thien tai, chung ta 
se phat hi�n, nhung n8 lt;tc cua hQ la nh1lm khai pha ra phuong thuc tu 
duy moi me vi chung ta, mang l?i CQi ngu6n moi vi h0nh phuc Cua chung 
ta va tien b9 cua xa h9i . Tuy nhien, chung ta bu9c phai thua nh?n r1lng, 
lao d9ng cua hQ 10i ch�ng c6 gi dS dang khien ngucii binh thudng nh?n 
tha'y ma chlin buoc. Nha tam ly hQc Bain da n6i : " Cac thien tai c6 nang 
ll;ic lien tudng m0nh me giong nhau, day chinh la d�c di�m cd ban nha't 
cua thien tai" .  Chi d.n quan sat ti mi va ap dvng vao nhieu ngudi thi 
deu c6 thJ dua ra nhung suy ly ddn gian va chung ta se c6 mQi phat hi�n. 
Muon c6 mQi phat hi�n, con c&n tien hanh siip xep tai li�u thl;ic te. C6 
dieu, slj khac bi�t giua ngudi voi ngudi chinh d ch8 nhung tai li�u thl;ic 
te nay chi' c6 th� duqc "phat hi�n" bdi nhung nha phat hi�n, nhung ngudi 
khac 10i vo cling coi nh� n6. 
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C6 thti n6i, thien tai c6 nang h.Jc phan tach slj thljc, d6ng thCii phan 
bi�t ro n6 voi nhung thu khac. Cung giong nhu trong m9t gian phong toi 
om, chi c6 m9t lu6ng anh sang chieu len hon da quy. Thien tai chinh la 
luBng anh sang fi.y, suy nghi CUa anh ta se mang li;ti m()t CUQC cai each 
moi trong tigm thuc, hon nua c6 nhung cong hien to Ian cho nhan lo?i. 

0 day, chung ta c�n nhfi.n m?nh, digu quyet dinh nhan tai c6 nhung 
phat hi�n dang kinh ng?C chinh la Slj phan bi�t CUa hQ doi voi slj v?t 
trong cling m()t linh vljc, ban than slj v?t du<;ic phat hi�n l?i khong c6 gia 
tri gi d:\J.c bi�t. Nhung ngudi khai thac khoang san dgu biet, ng9c quy 
thudng �n sau trong nhung v?t chfi.t binh thudng, khong th� nhin thfi.y 
b:ing m:it, chung cu n:lm im (J d6 ma it ai phat hi�n ra. Giang nhu v?y, 
khi chan ly du<;Jc tim thfi.y, rfi.t nhigu nhan tai da khang khai tho't len: 
Ch�ng phai d?O ly nay chung ta da biet tU lau r6i va v�n dang ap di,mg 
d6 sao? Thljc te, khong phai luc nay chan ly b6ng choc trb nen c6 gia tri 
ma chan ly thljc slj c6 gia tri chinh nhd vao nhung ngudi nh?n biet du<;1c 
chan ly va ap di,mg n6 vao thljc te. 

Duong nhien, chan ly moi phat hi�n khong phai da t6n t?i s!in trong 
nao ngudi. N6 cling la san v?t nhd lao d()ng tri lljc ma c6. Hon nua, c6 
m()t so' chan ly con dn trai qua nhigu thli' thach, moi du<;ic xa h()i cong 
nh?n. 

Moi d�u, chllng ai them d� y tai chung, chung thudng bi chi trich la 
nhung lu?n di�u ki l?. D� m()t quan ni�m moi me vao nao ngudi dn 
phai c6 thdi gian, va slj phoi h<;lp nhip nhang cua tri lljc con ngudi. 
Colombo n6i r�ng: "Neu n6i trai da't hinh tron, v?y thi khi con ngudi 
xua't phat tU m()t di�m nao d6, cu the tien th�ng vg phia truoc thi anh ta 
se quay trb l?i di�m xua't phat ban dftu" . Day chinh la thanh qua lao 
d()ng tri li,tc cua Colombo, hon nua ong con phat hi�n ra m()t d?i Ive moi 
cho nhan lo?i. C6 ngudi se n6i, Ive dia nay chiing qua n:lm ngay tren 
dudng di cua ong, ong phat hi�n ra n6 chi la may m:in, ch�ng c6 gi la 
gian nan kh6 cl.Jc. Song doi khi, thu<;ing de l?i ban t:\J.ng ph�n thubng to 
Ian cho nhung suy ly thong minh ki�u nay. 

Duong nhien, g:\J.t hai du<;ic thanh qua vi d?i nhu v?y, ngoai lao d9ng 
tri lljc phi pham, Colombo con c6 long can dam hon ngudi. Ong da phiii 
tr8.i qua bao gian nan va't va moi c6 th� thuyet phvc ngudi khac cho 
minh thuyen va tuy tung. Tu d6, moi c6 th� hoan thanh si,t nghi�p vi d?i, 
cuo'i cling dieu khien ong thu du<;ic th:ing 1<;1i chinh la long tin. 

Qua trinh phat minh ra di�n cua Volta ding c6 th� n6i ro van de 
nay. M9t ngay n9, VQ ong bi so't cao, Volta cho VQ uo'ng thuo'c h� sot theo 
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each chua tri thinh hanh thdi d6 - canh e'ch chua l()t da. Hom d6 vao m()t 
ngay mlia gi6, khi treo con e'ch da che't len chie'c g?y s�.t d clia s6, b6ng 
ong phat hi�n tha'y m::[tt con e'ch dang thu nho 10i. Nha phat minh vi d0i 
nay l?p We rut ra suy lu?n the' nay: "Cd blip da che't v§.n c6 th@ thu 10i, 
chlic chlin c6 ngo0i h,tc tac d()ng len n6" . D@ tim ra ngo0i h,tc nay, Volta 
da tie'n hanh ra't nhieu thi nghi�m, cuoi cung da phat hi�n ra di�n trong 
tu trudng cua trai da't. M()t suy lu?n ddn gian cua vi thien tai nay da 
mang 10i phat minh to lOn cho loai ngudi. 

Tu d6 c6 th@ tha'y, tie'n hanh suy xet c§'.n th?n va C\} th@ d6i vcii m()t 
hi�n tlic;Jng "ch�ng CO gi di[lc bi�t" (gi6ng nhli Cd blip Cua d(}ng v?t da che't 
c6 th@ thu 10i) , sau d6 dva tren nen m6ng nay, t?p trung sue Ive vao cau 
hoi "vi sao n6 c6 th@ thu nho", day chinh la qua trinh loai ngudi da trai 
qua d@ thu duc;Jc m()t thanh tlju vi d0i. 

Phat minh cua Galileo cilng gi6ng nhu v?y. Khi ong dung ducii Giao 
dudng Pisa, nhin tha'y qua Ilic cua d6ng h6 Ilic lu, hdn nua thdi gian Ilic 
sang trai va sang phai la nhli nhau. Phat hi�n nay VO cung quan trc;mg 
d6i vcii loai ngudi. Qua Ilic cua d6ng h6 da khie'n loai ngudi blit d:iu tinh 
toan thdi gian, cung khie'n cac nha thien van hQC blit dftu tfnh toan VU 
tr\}. 

Newton phat hi�n ra "v0n v?t hffp d§.n" cung ddn gian nhu v?y. Khi 
ong nhin tha'y qua tao rdi tli tren cay xuong, ben tv hoi : "Vi sao qua tao 
10i rdi xu6ng da't?" .  Chinh cau hoi nay da giup ong phat hi�n ra tr9ng Ive 
cua v?t th@, va cung giup ong phat minh ra dinh lu?t v0n v?t hffp d§.n. 

Khi nghien cuu cu()c ddi cua James Watt, chung ta khong th@ khong 
than ph\}C ong. Ong vua la nha v?t ly hQC, vua la nha tam ly hQC, va con 
la nha toan hQC. Cac trlidng d0i hQC d Anh va d Due deu ban ti[tng ong 
nhung danh hi�u ve vang. Mang Wi cho nhan 100i m()t cO'ng hie'n vi d0i 
nhli v?y khong phai vi ong mu6n ban than trd thanh vi nhan, ma la vi 
6ng da phat hi�n ra nlip a'm bi hdi nucic d§'.y len. "Sue m0nh cua hdi nucic 
c6 th@ d§'.y duc;Jc nlip a'm, thi nha't dinh c6 th@ dfty duc;Jc pittong, do v?y, 
n6 c6 th� la d()ng Ive cua may m6c". M()t chie'c n£p a'm be nho 10i c6 ma 
Ive thuc d§'.y lich sli nhan 100i phat tri@n, phat hi�n nay da mang 10i 
thu?n lc;Ji cho cong vi�c Cung nhli cu(}c sO'ng cua con nglidi. 

Nao ngudi gi[tp trb ng0i cang lOn thi anh sang tri tu� cua anh ta 
cang bi lang phi t� h0i, sue m0nh tri nang se bi tieu hao dang k@. Dieu 
nay khong nhung khie'n ho0t d()ng suy ly cua nao ngling tr�, ma con 
khie'n ahh ta khong nhin tha'y sv thljc. La'y m()t phat minh lOn ve sinh 
v?t hQc lam vi d\l: Mcii dftu, sinh v?t hQc cho d.ng h� thO'ng tu�n hoan 
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mau la m9t h� thong dong ch:;i.t cua m:;ich mau, cac v?t th� khong siic 
hen nhu vi sinh v?t se khong th� xuyen qua cac te' bao thuc;Jng bi bit kin, 
n6i gi toi nhung thu mgm yeu hon ca vi sinh v?t (nhu d9ng v?t nguyen 
sinh hinh tron) . Ly lu?n ma mQi ngudi da bie't nay hi�n nhien khong th� 
ly giai st;t tht;tc, cac hQC sinh ciin hoi them dng: V?y thi d()ng v?t nguyen 
sinh gay sot ret se tham nh?p vao trong mau the nao? Con nguCii luon 
cho d..ng nhung b�nh nay la do cha't d9c c6 trong diim lily phat tan trong 
khong trung. Hon nua, truoc khi tim ra nguyen nhan tht;tc st;t d§.n tOi 
b�nh sot ret, con ngudi v§.n tin ding cay khuynh di�p ph6ng ra m(jt lo:;ii 
cha't c6 th� sang 19c va gie't che't nhung vi khuin trong khong khi. Do 
v?y hQ da tr6ng ra't nhieu cay khuynh di�p. Ki l:;i la, khong ai nghi d.ng: 
vi-rut gay b�nh sot ret se vao mau thong qua khong khi the' nao? Digu gi 
da lam te li�t tri lt;tc con ngudi trong vi�c theo du6i nghien cuu nay? 

Cho tOi khi Rose phat hi�n ra r&ng con ngudi miic b�nh sot ret la do 
bi m9t loai mu6i d:;i.c bi�t dot thi Cl,IC di�n moi thay d6'i . Tu d6, con ngudi 
c6 nh?n thuc moi me hon vg linh vt;tc nay: Tue la "Ne'u chim bi sot ret do 
mu6i dot, thi con nglidi ding se bi sot ret do mufli dot" . 

C6 ngudi quan sat tha'y, b nhung noi c6 dich b�nh sot ret, khong khi 
thoang mat, da't dai milu ma, con ngudi chi ciln khong bi loai mufli d6 
d6t thi c6 th� thoai mai hit thd khong khi trong lanh, co th� se "binh an 
VO st;t" . M(jt s6 ngudi nong dan gily go, da bung beo do thie'u mau c6 th� 
dam b ao an toan tinh m:;ing ne'u chiu kh6 miic man khi ngu, hon nua sue 
khoe se h6i phl,IC. Sau khi phat hi�n ra st;t tht;tc don gian nay, mQi ngudi 
dgu ng:;ic nhien thot len r&ng: Vi sao truoc day chung ta khong phat hi�n 
ra? D()ng v?t nguyen sinh chiing phai la m()t st;t tht;tc ma ai ai ding biet 
d6 sao? MQi ngudi chiing phai dgu bie't r&ng h� thong tuiin hoan khep 
kin, vi sinh v?t khong th� xuyen qua duc;Jc da'y sao? 

Nam 1 790, m9t vien thien th:;ich n:\i.ng 10 kg roi xuong vung 
Tuscany d phia Tay Nam nuoc Phap, ra't nhieu ngudi da t?n m&t chung 
kie'n hi�n tlic;Jng nay va trinh len Vi�n Khoa hQc Pari m9t ban bao cao 
chinh thuc g6m 300 chu ky cua nhung nguCii t?n m&t chung kie'n. Cau 
tra ldi cua vi�n khoa hQC l:;ii la: "Nh?n dlic;ic m()t ban bao cao hoang 
dudng nhli v�y, khien nglidi ta cam tha'.'y nt;tc cudi" 

Ma'y nam sau, ngudi d:\i.t ngn m6ng thanh hQc da cong khai thua 
nh?n hi�n tuc;Jng nay. Ong tin r&ng co sv t6n t:;ii cua thien th:;ich, song 
6ng l:;ii bi xem la "ngudi kh6ng hi�u gi vg quy lu�t tt;t nhien, la nguCii 
mang l:;ii nhigu nguy h:;ii lOn cho xa h()i, d:;io due con nguCfi, do thie'u suy 
xet vg hanh vi va lCii n6i cua minh". Th�m chi, c6 m9t h9c gia n6'i tie'ng 
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con het len d.ng: "Du thien th:;i.ch tU tren trdi rdi xuO'ng ngay chan tOi, 
tOi ding khong tin" . 

Hoai nghi nay con baa thu hdn ca hoai nghi cua St. Thomas. St 
Thomas chi n6i : "Tru khi sd du<Jc vao v�t, toi moi tin" .  Bay truoc m�.t 
chung ta r6 rang la m9t eve s:it n?ng tOi 10 kg ho?c 40 kg, hoan toan c6 
th� sd tha'y, nhung vi hQc gia d6 l:;i.i n6i ding: "Du toi c6 sd tha'y, toi ciing 
khong tin" .  

Tam ly hQc hie'm khi thao lu�n tOi nhung tinh huO'ng thie'u nh:;i.y 
cam dO'i voi sv thvc, phudng thuc giao dvc cua chung ta ciing nhu v�y. 
Ra't nhieu sv thvc vO'n da du<;Jc bie't de'n. Tuy nhien, ne'u khong c6 sv chu 
y ben trong va sv phO'i h<;Jp cua n6, sv khdi g<;Ji nhung kich thich dO'i voi 
cam quan se chi la VO ich. Ke't lu�n du<;Jc rut ra sau VO so' Hin tie'n hanh 
thi nghi�m nay da trd thanh m(>t phi'.in kie'n thuc thong thudng trong 
nao chung ta. MuO'n d� chung ta tha'y m(>t v�t cha't nao d6, truoc he't 
phai bay v�t cha't nay truoc m?t chung ta, d6ng thdi con d.n t�p trung 
suy nghi: ve v�t cha't nay, Dieu nay c6 nghi:a la, qua trinh ben trong 
khie'n chung ta tie'p nh�p kich thich la qua trinh khong th� thie'u. 

Tinh hinh nay ciing se xay ra trong m(>t llnh vvc tinh thi'.in cao 
thu<;Jng hdn, thui'.in khie't hdn. Ne'u tu duy ngudi nao d6 khong c6 sv phO'i 
h<;Jp nhip nhang thi sv v�t se khong th� t6n t:;i.i trong y thuc cua anh ta, 
du cha suy nghi: cua anh ta c6 m:;i.nh me hay d(>c dao de'n dau. Chung toi 
tha'y, y thuc kh6ng chi nen d vao tr:;i_ng thai tv do, ma con ci'.in di'.iy :ip 
nhung mong d<;Ji. Trang tinh huO'ng chua c6 sv chufln bi, m(>t ngudi tam 
tu h6n d(>n se khong th� tie'p nh�n chan ly "ba't ngd giang xuO'ng" . Ne'u 
kh6ng c6 niem tin kien dinh, du sv thvc c6 bay ra truoc m?t r6 rang the' 
nao thi sv giai thich ho?c mieu ta cua chung ta ve n6 deu se chi la VO ich, 
chi c6 niem tin (kh6ng phai la b&ng chung) moi khie'n tam h6n chung ta 
vui ve don nh?n chan ly. Chung ta dang (J trong thdi d:;i.i chu nghfa thvc 
chung, m9t thdi d:;ti ma chung ta se khong tin c6 sv t6n t:;i.i cua chan ly, 
khi chua trvc tie'p sd tay vao n6. Do v?y, chung ta cam nh?n sau s:ic 
rflng, tri Ive ding giO'ng nhu tinh thiin d trong hoan canh "nguy Cd rinh 
r?p 4 be" , vai tro cua n6 c6 le bi danh gia tha'p ho?c con bao ham ca mau 
thu§.n va sai liim, th?m chi khong du<;Jc ai cam nh?n tha'y. Do m(>t sai 
li'.im nao d6 tri Ive se khie'n thiin tri con ngudi md h6 ho?c tam ly ba't 
binh thuC:lng, bdi v?y giO'ng nhu tinh thi'.in, tri Ive ciing d.n sv giup da 
cua ngo:;i.i Ive, ne'u khong n6 se di'.in di'.in suy ki�t. Sv giup da ma tri h;tc 
ciln kh6ng phai ve m?t cam quan, ma la d.n lien tvc lam trong s:;i.ch, 
giO'ng nhu cac nha v� sinh hQc da khuyen con ngudi phai giu gin v� sinh 
ca nhan. Chung ta c6 th� t6n nhieu thC:li gian cha vi�c tiim riia, gQt giua 
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m6ng tay, m6ng chan, vi sao vi�c giu v� sinh ca nhan nay khong md 
r(mg vao ben trong con ngudi chu? Nhu v?y, chung ta moi c6 th� giu cha 
Cd th� khoe m:;mh Va hoan chinh. 

M\lC dich cua b6i du'dng tri l\fc chinh la bao v� n6 khong bi b�nh t?t 
va tli vong de d9a, du'dng nhien, chung ta khong th� Cu'dng ep tri Ive lam 
vi�c, dieu nay chi c6 th� khien tri Ive t6n hao sue Ive, gay tac d\lng 
ngu<;Jc l::;i.i. Trang thdi d::;i.i cong nghi�p nay, ngay cang xua't hi�n nhieu 
hdn cac b�nh nguy hi�m de d9a sinh m::;i.ng con ngu'di va hi�n tu'<;Jng 
stress dang trC! thanh va'n de chung cua toan the gioi. Cho nen ba't ky 
ndi "nao tren hanh tinh nay ciing de cao t�m quan tr9ng cua sue khoe, 
song nhung uy hiep CUa t?p t\lC c6 hu dQ'i voi SUC khoe Va s\f phat tri�n 
cua nhan lo::;i.i v§.n la "nhin tha'y ma rung minh". 

Do v?y, S\f quan tam chu y cua chung ta do'i vOi tre nen c6 chung 
m\fC, khong nen tuy y Cu'dng ep Chung h9C t?p, ma hay d� anh sang tri 
tu� mai mai soi sang tam h6n chung. 
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" - ' ' .. ,,,..' ., .. ... CHUNG TA HAY TRa THANH NGUlfl THAY CUA TINH YEU 
Tre th?t sv d� y va m§.n cam v<li tung cu chi hanh d9ng cua nguC:Ji ldn, 

chung ciing rat mu6n nghe tung chi thi cua ngu'di ldn. Ngu'di ldn khong 
th� tu'CJng tu'<;Jng dng, tre da chu&n bi t6t tam ly phvc tung chung ta, hdn 
nfia y chi cua chung VO cling kien dinh. Day la m9t trong nhfing d�c tru'ng 
cua tre. Vi dv, c6 m9t dua tre vut dep le len giudng, m� n6 tUc gi?n n6i: 
"Khong th� lam v?y, dep le rat b&n", sau d6 "d�ng d�ng sat khi" lay tay 
phui s?ch bvi tren d�m trili giudng. Sau khi sv vi�c qua di, bat k� Ia luc 
nao, chi'. dn dua tre nay nhin thay dep le thi n6 se n6i: "B§'.n qua!"  sau d6 
ch?Y tdi ben giu'dng lay tay phui phui bvi. 

Ro rang tre rat nh?Y cam va d� chiu anh huCing cua chung ta, v?y 
chung ta nen lam the nao? Chung ta nen chu y tUng 1C1i n6i hanh d(mg 
cua minh, bCii le m8i sv vi�c ma chung ta lam, m8i cau n6i ma chung ta 
phat ra deu se d� l?i an tu'<;Jng sau s&c trong d:iu tre. Tre hoan toan phvc 
tung ngu'di ldn, bCii vi phvc tung chinh la n9i dung s6ng trong giai do?n 
nay CUa tre, tre VUa yeu men l?i VUa sung bai ngu'di d§.n dllt CUQC ddi 
minh. Chung ta nen y thuc r�ng, hanh vi cua tre hdi c6 chut sai l�nh thi 
c6 th� thay ro tam tu' cua chung bi xao tr()n, dang d� chung ta quan tam, 
chu y. 

Dung quen r�ng, tre luon luon yeu men va kinh tr9ng chung ta, hdn 
nfia nghe theo sv d?Y d6 cua chung ta. Tuy nhien chung ta l?i thu'dng 
n6i, b6 m� va giao vien yeu tre biet bao, th?m chi c6 ngu'di chu tru'dng 
d?Y tre yeu b6 m� va giao vien cua chung, va dn yeu tat ca m9i ngu'di. 
Song, ai se la ngu'di d?Y tre yeu day? La nhfing ngu'di thu'dng ngan can 
slj ho?t bat hieu d(mg cua tre hay la nhung ngu'di chi biet trung ph?t tre? 
Nhung ai khong d6i dai v<li the' gidi r()ng hdn minh rat nhieu nay b�ng 
t:im milt cua "ech ng6i day gie'n�", thi c6 th� trCJ thanh ngu'di th:iy tinh 
yeu cua tre du'<;Jc khong? 

Qua thijc tre ra't yeu b6 m� minh, li�u b?n da tUng chu y r�ng, m8i 
khi tre ngu, nhat dinh dn c6 m� (J ben C?nh khong?. V?y ma, ngu'di tre 
yeu men l?i cho dng "dn ngan ch�n hanh vi quay r6i vo ly nay, neu khi 
tre ngu, chung ta v�n (J Mn thi nha't dinh tre se lam nung" . Khi ca nha 
an cdm, slj vi�c cting gi6ng nhu' v?y, c6 ong b6 ba m� n6i, neu tre yeu c§.u 
du'<;Jc ng6i an cdm cling ban vai chung toi, rnfo chung toi khong cho thi 
nhat dinh n6 se kh6c, t6t nhat gia vd nhu' chu'a tai gid an cdm. M�c du 
tre con nho, khong th� an cdm cling ngu'di ldn, song khi ngu'di ldn an 
cdm, chi dn du'<;Jc ng6i cling b an thi tre da cam thay thoa man l&m r6i. 
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Tre vua du'QC d§.n tOi truck ban an thi se thoi kh6c, du'dng nhien, neu tre 
ng6i vao ban ma v§.n tiep tvc kh6c, thi d6 la vi ngu'di lOn khong d� y den 
tre .  Nha't dinh tre muon trCi thanlt m9t thanh vien trong gia dinh. 

Con c6 ai gi6ng nhu' tre ra'.'t mu6n du'Qc an cdm cling chung ta khong? 
Trong tu'dng lai se c6 m()t ngay b?n phai th6t len r�ng: GiC:l day, tru'oc 
khi ngu ch�ng co ai mu6n minh Ci l?i chdi voi anh ta ca, m6i ngu'di se chi 
nghi tOi ban than, chi nho toi horn nay da xay ra chuy�n gi, chu ch�ng co 
ai l?i nho tai b6 m� ca". Dieu nay qua la dang bu6n biet bao! Chi co tre 
m6i t6i tru'oc khi di ngli v§.n con nho noi r�ng: "B6 m� dung di, Ci l?i voi 
con!" Chung ta qua la khong nen d� la mat Cd h()i khong bao gid l�p l?i 
trong CUQC ddi nay. 

Co khi, tre vua tinh d$.y da g9i &m 1 b6 m� v§.n con dang mu6n ngu, 
diifo nay khien cac ong b6 ba m� nhieu luc cam tha'y bl,ic minh. Thljc te, 
m6i ngu'di deu nen "bu'oc nhip nhang" cling voi dua tre ngay thd "dang 
tvt xu6ng khoi giu'dng" nay. Bu6i som, khi m�t trdi vua m9c, m9i ngu'di 
deu nen d$.y t$.p th� dvc, tuy nhien, b6 m� v§.n dang ngu. Tre nh� nhang 
toi ben giu'dng b6 m�, du'dng nhu' mu6n noi: "B6 m� di d$.y thoi, chung ta 
c:in h9C ve CUQC s6ng lanh ID?nh, m�t trdi bucSi SOffi dang v§.y tay chao 
chung ta kia! " .  Tre l?i khong he mu6n lam th:iy giao, bu6i som thuc d$.y, 
tre ba't giac Ch?Y toi ben cac b?n la vi tre yeu cac b?n. B?n thay tre di 
"xieu xieu v�o v�o", ch?Y qua hanh lang t6i om, song khong he sQ bong 
t6i, tre mCi canh cl:ia dong hd, ch?Y tai ben giu'dng b6 m�, nh� nhang sd 
vao m�t b6 m�. B6 m� thu'dng se n6i: "Sao sang ra da lam phien b6 m� 
the" .  C6 le, tre se tra lC:li r�ng: "Khong phiii con lam phien b6 m� ma la 
con mu6n thdm b6 m�!" .  Tuy nhien, b6 m� v§.n se tim ly do khac d� giao 
huan tre . Thli nghl xem, trong CUQC s6ng cua chung ta, li�u co ai vua md 
mlit ra da nho tai chung ta khong? Li�u c6 ai khong sQ phien phuc chi vi 
mu6n du'Qc nhin thfiy chung ta ho�c thdm chung ta khong? Nhung sv 
vi�c nhu' v$.y li�u c6 th� xay ra mfiy llin trong CUQC ddi? Trong khi do 
chung ta v§.n se cam thfiy, neu tre co thoi quen xau ki�u nay thi nhat 
d:inh phai tim each slia d:6i. Qua tht;tc, chung ta khong chut d(mg long 
d6i voi bi�u hi�n tinh yeu cua tre. 

Chung ta v6n c6 th� s6ng t6t hdn, chi la con ngu'di d� sinh tinh lu'di. 
Tre c6 th� khien ngu'di lcJn tich eve tien len, neu ngudi lcJn khong mu6n 
thay dcSi thi se g�p thfit b?i, d§.n d&n trCi nen ngoan c6 va thieu nh?Y 

? cam. 
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,:I ., " ' A , , ... 
DE THE LA CHU NHAN CUA CHINH MINH 

D(lc di�m nhan each d day khong ddn thu�n la hanh vi vg d?O due, 
ma la nhan m?nh theo nghia r<)ng tre c6 tinh each the nao. Khong chi 
bao g{)m d(lc tinh Vg tri h,iC Va di�n m?O, ma con bao g{)m bi�U hi�n Cua 
tre sau khi da ket h<;Jp hai digu nay l?i voi nhau, bi�u hi�n t6ng h<;Jp nay 
khong th� tien hanh phan tich tu g6c d9 tam ly hQc. Digu quan tr9ng 
hdn la, tOi muon nghien cuu them m<)t chut nhung ho?t d<)ng cua tre von 
chu'a tling du'<;Jc nghien cuu cv th� ho(lc khong du'<;Jc coi tr9ng. 

Chung toi c6 th� bi�u hi�n qua trinh ho?t d<)ng cua tre b&ng dudng 
cong. M<)t du'dng thiing ve tren giay bi�u hi�n tre d tr?ng thai nghi ngdi, 
phia tren du'dng thiing bi�u hi�n ho?t d()ng c6 quy lu?t, phia du'oi du'dng 
thiing bi�u hi�n cttc ho?t d()ng khong theo quy lu?t ho(lc ho?t d()ng tuy y, 
ma khoang each giua du'dng cong va du'dng thiing bi�u hi�n muc d9 ho?t 
d()ng, huong cua ducing cong bi�u th! de) dai thcii gian. Voi phudng phap 
nay, chung toi c6 th� bi�u th! b&ng hinh ve vg thdi gian va quy lu?t cua 
tung ho?t d()ng cua tre. Ma toan b() qua trinh ho?t d()ng cua tre se la 
m()t du'd,ng cong tren hinh ve. 

C6 th� dung bi�n phap nay d� danh gia ho?t d()ng cua m()t dua tre 
du'QC tien hanh trong "Ngoi nha cua tre". Sau khi tre bu'oc vao phong hQC, 
thu'dng yen l(lng m()t lat, sau d6 moi b:'it d�u "tim vi�c d� lam". Bdi v?y, 
du'dng cong tru'oc het du'<;Jc ve hu'ong len tren, cho thay tre ho?t d()ng c6 
quy lu?t. Sau d6, tre b:'it d�u m�t, ho?t d()ng trd nen l()n x()n. Luc nay, 
du'dng Cong du'QC Ve hu'ong xuong duoi du'dng thfing, cho tOi Vl tri ho?t 
d<)ng cua tre khong c6 quy lu?t. Tiep den tre thay d6i m<)t ki�u ho?t 
d()ng moi. Vi dv, neu moi d�u tre chdi voi m()t cai g?y tron, sau d6 c�m 
but sap len, cham chu ve, tiep den ch?Y l?i ng6i ben C?nh dua tre khac, 
luc nay du'dng Cong nhat thiet phai du'QC ve xuong phfa du'oi du'dng 
thiing hai l�n. R6i tre cai nhau voi ngu'di b?n, luc nay du'dng cong nen 
tiep tvc dung l?i Ci vi tri ho?t d()ng khong theo quy lu?t. Tiep den tre l?i 
cam tha'y m�t, ti�n tay dm vai chiec chuong nho d(lt len ma can, luc nay 
tre cam tha'y th?t thu vi va d�n d�n l?i cham chu voi tro chdi moi, du'dng 
cong ho?t d()ng Cua tre l?i du'QC ve hu'ong len tren du'dng thitng, tOi Vl tri 
c6 quy lu?t. D9i khi tre m�t moi, khong biet phai lam gi tiep theo thi tre 
se lo liing ch?Y tOi ben co giao. 

Du'dng cong ho?t d<)ng cua tre du'dng nhien khong th� bi�� hi�n ro 
tre da chdi voi tung thu d6 chdi the nao, va'n dg nay tOi se n6i toi trong 
chudng khac. Da so nhung dua tre khong th� chuyen tam thu'dng khong 
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c6 each nao t?p trung sv chu y vao m9t sv vi�c, ch-Ung tht.idng lien tvc 
thay d6i ho?t d<)ng cua minh ma khong c6 mvc dich, d6 choi chu:ln bi 
s�n cho ch-Ung choi trong ntia nam, nhung ch-Ung chi choi trong vai gid 
da chan. Hanh vi khong theo quy tiic nay cua tre la rat binh thudng. 

M9t thdi gian sau, c6 le la vai ngay, vai tu&n ho?c vai thang, ch-Ung 
ta l?i giup dua tre nay ve m<)t dt.idng cong ho?t d<)ng, phat hi�n thay tre 
da c6 m<)t so bi�u hi�n chuyen chu. 

Tu dudng cong, ch-Ung ta con thay ro tr?ng thai ho?t d<)ng cua tre. 
M?c du tre khong c6 hi�n tlic;Jng dao 19n tr?t tv qua nghiem trc;mg, song 
con xa moi d?t yeu diu "hoan toan c6 quy lu?t".  N6i each khac, dudng 
cong ho?t d<)ng cua tre d?i th� bao dam sv hai hoa giUa c6 quy lu?t va 
khong c6 quy lu?t. Sau khi di h9c, nhung dua tre nht.i v?y c6 khuynh 
ht.tong lam nhung vi�c tt.idng doi d�, c6 le ch-Ung se tim nhung thu ma 
minh da quen thu<)c trong dong giao cv, r6i luy�n t?p l?i n9i dung ma 
minh da dt.ic;Jc h9c. Duc;Jc m<)t lat, trong tre biit dftu xuat hi�n sl,1'. m�t moi, 
dt.idng nht.i khong biet nen lam gi, dt.idng cong ho?t d<)ng cua tre doc 
xuong toi duC:Jng ngang bi�u thi tr?ng thai nghi ngoi. Ki�u m&u ho?t 
d<)ng vua neu khong chi th� hi�n d m9t dua tre, ma m9i tre deu nht.i v?y. 
G?p phiii tinh huong nay, m<)t giao vien thieu kinh nghi�m giang d?Y 
nen xti ly the nao cho tot? Anh ta c6 le se nghi the nay: B9n tre da luy�n 
t?p Ve CUQC song tht.idng ngay, l?i mat nhieu thdi gian bay bi�n giao Cl,l, 
bdi v?y nhat djnh ch-Ung da m�t, ch-Ung khong th� chu tam dt.ic;Jc nua, 16i 
nay dau phai do giao vien. 

M<)t giao vien d� mem long va c6 nhung hi�u biet ve ly lu?n tam ly 
h9c thinh hanh duong nhien se cho rllng, tre da lam nhieu vi�c nhu v?y, 
nha't djnh ra't m�t. Vi v?y giao vien da lam gian do?n cong vi�c cua tre, 
diit tre toi san th� thao d� thay d6i khong khi. Sau khi cho tre choi dua 
quanh san th� thao, moi diit tre quay trd l?i phong h9c. Luc nay tre se 
cang hieu d<)ng, cang khong th� chuyen tam hon so voi trt.ioc khi ra 
ngoai chdi. Tre se lien tvc chuy�n tU ho?t d(mg nay sang ho?t d<)ng khac, 
hi�n tt.ic;Jng "gia m�t" ki�u nay se l?i tiep tvc. 

Dl,ia theo tinh hinh neu tren, cac giao vien thu'dng se rut ra nhung 
ket lu?n sai lftm, h9 cho rllng tre se cam tha'y thoa man voi cong vi�c ma 
minh ll,1'.a ch9n, dieu nay khong dung, bcii vi tre lam vi�c theo hung thu 
nha't thdi, du'<;ic m9t lat se biit dftu m�t moi. Giao vien thu'dng khong biet 
lam the nao tru'oc tinh hinh nay, qua thl,1'.c h9 da ap dvng m9i each - d� 
tre nghi ngoi, thay d6i noi vui choi, . . .  song khong c6 bi�n phap nao c6 th� 

1 82 



Educational set a/Maria Montessori 
ro:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::�::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::ro 

khien tre tiep tvc voi cong vi�c hie d§.u, ciing khong th� khien tre binh 
tinh l::;ti. 

M$.c du, nhung giao vien nay da nghien cuu ra't ki phudng phap 
giao dvc, song hQ l::;ti thieu ni�m tin din c6 do'i voi tre, bdi v�y, hQ da 
khong ton tr9ng quy�n W chu cua tre. H9 do'c sue hJc, quan tam chu y 
toi tUng y kien va ke ho::;tch giao dvc, song chi la can thi�p va chi d::;to, VO 
hinh chung da can trd sv phat tri�n w nhien cua tre. 

Neu giao vien c6 th� ton tr9ng W do, va c6 long tin do'i voi tre; Neu 
giao vien c6 th� t::;tm thdi vut bo quan ni�m cua minh sang m{)t hen; Neu 
giao vien c6 th� khiem to'n m9t chut, khong coi sv chi d::;to cua minh la 
cfin thiet; Neu giao vien biet nh�n n::;ti chd dqi, thi nha't dinh se tha'y 
nhung chuy�n bien hoan toan moi me Ci tre. Chi khi tre cam tha'y ch6 
sau trong tam h6n minh chua bi phat hi�n thi tam tu lo lling ba't an 
trong tre moi duqc binh phvc. 

Tuy nhien, neu tre l::;ti Iva ch9n m9t ho::;tt d<)ng d€i hdn truoc thi tam 
tu ba't an cua tre se duqc giai toa, ho::;tt d<)ng moi nay nha't dinh thu hut 
mQi chu y cua tre, tre ciing se chuyen tam vao ho::;tt d<)ng nay, d6ng thdi 
cilng se khong chiu anh hudng cua ba't ki sv v�t xung quanh nao. 

Sau khi tre hoan thanh cong vi�c quan tr9ng cua minh, net m$.t se 
bi�u 19 cam xuc hoan toan khac voi "gia m�t" . "Gia m�t" xem ra ra't m�t, 
trong khi anh m:it lflp lanh ni�m vui, dudng nhu da c6 d<)ng Ive moi, Cd 
th� tran dl'iy sue so'ng. Vong tul'in hoan cua cong vi�c ma chung toi d?t 
ra bao g6m 2 b9 ph�n: B9 ph�n thu nha't la cong vi�c chu§'.n bi ddn nha't, 
n6 d�n d:it tre tiep xuc voi sv v�t, hdn nua huong d�n tre buoc vao b9 
ph�n thu 2 - cong vi�c thvc sv tr9ng d::;ti . 

Tre se to r6 sv tinh 1$.ng sau khi hoan thanh cong vi�c cua minh. 
Thvc te, chi vao luc nay, tre moi tinh 1$.ng thvc sv. Dang ve thu thai, 
thanh thdi cua tre khien chung ta hi�u r6 r&ng tre da tim ra chan ly moi, 
luc nay tre khong con ve moi m�t nua, nguc;ic l::;ti d§.y lip sue so'ng, ciing 
gio'ng nhu chung ta cam tha'y thoai mai khi vua duc;ic thudng thuc m9t 
bua an ngon hay vua duqc t:im nuoc n6ng. Chung ta d�u tha'y the nay, 
an va t:im la hai vi�c to'n sue, song chung l::;ti khong khien chung ta cam 
thay m�t moi, trai l::;ti con khien chung ta c6 d:uqc sue song moi . Chinh vi 
tre c6 th� tim tha'y sv tinh 1$.ng khi hoan thanh cong vi�c, v�y nen 
Chung ta het SUC t::;to Cd h{)i giup tre tiep XUC VOi nhung Cong Vi�c quan 
tr9ng. 

Sinh m�nh con ngudi VO cling th§.n ki, neu c6 vi giao vien n6i rllng: 
"Toi se cho tre lam mQi vi�c, moi khien tre tran dfly tinh Ive" . V�y thi, 
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quan di�m nay cua anh ta dang duc;Jc m<;>i ngudi ton tr9ng, bdi le, day 
qua thvc la bi�n phap tot nhat d� hi�u tre . Chi c6 liing nghe nhung gi 
tre thl,ic sv muon, chung ta mdi c6 th� giup tre ll,ia ch9n cong vi�c ma tre 
thl;ic sv dn. Do v:h, vi giao vien nay ton tr9ng tie'n trinh sinh m�nh 
th:in ki cua tre, cfing hi�u ro r:lng anh ta dn phai c6 long tin tudng chd 
dc;Ji, v?y la du. Trong mOi trudng h<;>c t?p khong c6 ap ll,ic, tre se vui ve va 
than thi�n, th?m chi VO cling tl,i tin muon duc;Jc tro chuy�n vdi giao vien. 
Canh clia tam h6n cua tre h:iu nhu da ma, tre muon tim giao vien n6i 
chuy�n, bai le tre da nhin thay giao vien la ngudi thong minh va tai gioi. 
Tat ca nhung thu trudc day khong hap d�n tre, hi�n nay duCing nhu 
dang v�y g<;>i tre . Khong nghi ngd gi, cam giac cua tre da trd nen nh?Y 
Mn, cu9c song cfing phong phu len, hung thu hdn doi v<li ho?t d9ng t?p 
th�. Doi m$t vdi nhieu Sl,i v?t mdi me trong cu9c song, doi hoi tre phai c6 
tinh ll,1'.c d6i dao. Bai giang cua giao vien se khong mang l?i hi�u qua gi 
cho m()t dua tre tinh thiin r�u ra, thie'u tinh cam. Nhung dua tre nhu 
v?y da khong tv tin cfing khong hi�u phep tiic, du c6 d�y chung duc;Jc 
m9t so dieu thi ciing se khie'n ngudi ldn cam thay m�t mOi VO cling. 

Trong li lu?n <l?Y tre da n6i 6 tren, chung ta khong th� phu nh?n 
m()t sv thl,ic, d6 chinh la phudng thuc giao dvc tre cua chung ta trudc 
day thvc sv qua t6i t�. Yeu c:iu tre phai phvc tung nguCii ldn, day khong 
phai la bi@u hi�n hanh d9ng dn thie't d� tre phat tri@n n9i tam. Song, 
Chung ta l?i yeu c:'\.u tre phai tuan thu dieu nay, khong cho tre Cd h9i 
phat tri�n tiem nang, nhu v?y, sao tre c6 th� trd thanh chu nhan cua 
chinh minh chu? Dieu chung ta thl,ic sv dn lam la, d�n diit tre tim ra 
con dudng di tdi the gidi n()i tam, ma khong phai la tiep tvc gay can trd 
sv phat tri�n cua tre. 

Tre lam vi�c cang chuyen tam thi cang yen 1$ng, cilng cang tuan 
thu ky lu?t m9t each can tam tinh nguy�n. Giao vien d?t tdi trinh d9 
nay trong giao dl;lC tre deu se t?O ra m()t b() phlidng thuc ke'°t noi d$c thu. 
Vi dt;t, m9t giao vien c6 th@ se hoi m9t giao vien khac r?ing: " B9n tre 6 ldp 
chi bi�u hi�m the' nao? Chung c6 t6 chuc, c6 ky lu?t khong?" .  Vi giao vien 
d6 c6 thEi se tra ldi: "O ! Chi c6 nhd tdi th?ing be rat ngh!ch ngc;Jm trudc 
day khong? Bay gid n6 ra't tv giac r6i". Giao vien dung bi�n phap nay d� 
ket noi vdi tre, trong long co ta sdm da len ke ho�ch tu trudc doi vdi sv 
phat tri�n tie'p theo cua tre, giao dvc doi vdi tre ding cu theo da d6 ma 
tie'n tri�n. 

M()t vi�c ddn gian c6 th� khie'n tre trd nen c6 ky lu?t, m()t dua tre 
twin thu ky lu?t se di theo con dudng phat tri�n tam ly tv nhien. N6 se 
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quen lam vi�c, ne'u khong c6 vi�c gi lam n6 se khong bie't the' nao Ia tot, 
th?m chi khi dang dqi ai d6, n6 cling se luon tay luon chan khong chiu 
ng6i yen, tre nhu' v?y tran ct<iy sue song. 

Tre cang lam vi�c c6 ky lu?t thi thdi gian "gia m�t" cang it, thCii 
gian tinh 1$.ng c6 du'qc sau khi ke't thuc cong vi�c se cang nhieu, do v?y 
nha't thie't ciln ct� tre danh nhieu thdi gian vao cong vi�c da hoan thanh, 
thdi kh&c tinh 1$.ng nay c6 y nghia VO cling d$.c bi�t. M$.c du, cong vi�c 
dudng nhu' da de'n h6i ke't thuc, song m9t cong vi�c khac tu the' gioi ben 
ngoai luc nay moi b&t ct<iu hinh thanh trong nao tre. Tre tinh 1$.ng m9t 
lat, n6 chu y quan sat sv vi�c xay ra xung quanh va suy nghi tOi mQt so 
chi tie't nho, tU d6 c6 du'qc m9t so phat hi�n moi. 

Muon d0t duqc mvc dich chuyen tam, ciln trai qua ba buoc: Thu 
nha't, chu:ln bi tot cong vi�c c6 mvc tieu cv th�; Thu hai, thoa man nhu 
du phat tri�n n9i tam cua tre; Thu ba, giai dap mQi vuong m&c. Khi 
nhung vu'ong m&c trong long duqc giai dap 6n thoa, bi�u hi�n ben ngoai 
cua tre se thay ct6i, bdi le tre da hi�u ra nhung dieu ma minh chu'a tung 
trai qua. Tre trd nen ngoan ngoan, nghe ldi, hon nua sv nh§.n n0i ma tre 
c6 du'qc luc nay khie'n ngu'di !On khong th� tin n6i, ng0c nhien hon nua la, 
tru'oc d6 chung ta l?i chu'a tUng d0y tre ph8.i nghe ldi va bie't nh§.n n0i. 

Ne'u m9t dua tre chua bie't each giu thang b�ng, n6 se khong dam 
tie'n len phia tru'oc vi sq bi nga, cling khong dam tuy y vung v:ly canh 
tay, tre nhu v?y thudng se buoc tling buoc m<?t. De'n khi da bie't giu 
thang b�ng, n6 c6 th� ch0y nhay ra't tai tinh. Qua trinh phat tri�n tam 
ly cua tre cling nhu v?y. M9t dua tre th<in kinh khong 6n dinh se khong 
th� suy nghi chuyen tam, n6 cling se khong th� ki�m soat duqc hanh 
d9ng cua minh, tre nhu' v?y sao c6 th� khong nga chu? Ne'u tre khong 
th� li'l.m vi�c theo mong mu6n cua minh, thi sao n6 c6 th� nghe theo y · 

kie'n cua ngu'di khac? Phvc tung la m9t ki�u m§.n cam ve tinh th<in, la 
ke't qua cua tam h6n tinh 1$.ng, cang la bi�u hi�n cua sue m0nh n<?i tam. 
Tu hay nha't dung ct� giai thich cho sue m0nh phvc tung la  "thich ling" . 
Cac nha sinh v?t hQc cho r�ng, m<?t ngu'di dn sue m0nh to !On ct� thich 
ling voi moi truCing. Sue m0nh thich ling moi tru'dng n6i Wi 6 day la gi 
v?y'? Chinh la m()t ki�u sue m0nh quan tr9ng ct� con ngu'di thu?n theo 
quy lu?t tv nhien, thU: hoa nh?p vao moi tru'dng xung quanh. Thvc te', 
sue m0nh thich ling nay da t6n t0i tru'oc khi gay ra tac dvng, bdi le n6 
von khong ph3.i la luc nao d.n thi se c6, n6 doi hoi chung ta tru'oc he't 
phai chuttn bi t6t. Toi nghi, giao vien milm non Ia nhung ngu'di hi�u r6 
nha't ket qua cua vi�c "nh6 m0 len ca'y xuong cho ch6ng !On". 
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Tre cfrn duqc phat tri�n ki�n toa�, dn d0t duqc muc d9 can b:ing va 
hoa hqp v6 tinh thfrn, nhu v?y moi c6 dli<;lc sue m0nh ph\].C tung. Trang 
gioi tv nhien, chi c6 ke m0nh moi c6 th� thich ung voi moi trudng; Giong 
nhu v?y, chi c6 nhung ngudi tinh thfrn kien cudng, moi hi�u duqc y 
nghia Cua Vi�c thu?n theo va ph\].C tung. 

Chung ta hay co g:ing d� tre phat tri�n thu?n theo thien tinh, nhu 
v?y tre moi c6 th� phat tri�n lOn m0nh. M9t dua tre phat tri�n khoe 
m0nh thi thanh tich sau nay se hdn h�n nhung gi chung ta ky v9ng. 
Nang h;tc chuyen chu cua dua tre nay phat tri�n t1;i do tOi muc d9 nao se 
chung to tinh thfrn cua n6 phat tri�n tOi muc d9 d6, m9i hanh vi tiep 
theo ciing se dudng nhien ma c6 : Tre biet ki�m soat tot ban than, hanh 
d9ng thanh th00, cling da biet th?n tr9ng cfln th?n. Tit vi�c tre c6 th� 
hoan toan tinh l:';'t.ng, chung ta tha'y r6, tre da c6 th� lam vi�c chuyen tam. 
Muc d9 chuyen tam khi lam vi�c cua tre thudng hdn ca ngudi lOn, v?y 
nen, chung ta khong duqc coi nh� t0i sao tre d0t tOi trinh d9 nay, cling 
khong duqc quen vai tro cua moi trlidng doi voi sv phat tri�n cua tre. 

M9t lfrn nua dn nhiic nhCi ngudi dQc rilng, tOi khong h6 d?t ra toan 
bQ nguyen t:ic ngay tU dfru, r6i moi dinh ra phlidng thuc giao d\].C dva 
theo b9 nguyen t:ic nay. Thvc te, hoan toan nguqc 10i, toi hi�u nhung 
di6u nay la do quan sat nhung dua tre duqc ton tr9ng v6 quy6n t\i chu, 
ki thvc m9t so quy t:ic trong d6 10i c6 gia tri ph6 c?p, nhung dua tre nay 
da tim tha'y con dudng cua minh b:ing chinh trvc giac ban nang cua 
chung. 

BA GIAI DO{lN PH�C TUNG Y THU'C 
Thao lu?n van d6 b6i duang tinh each thudng lien quan tOi hai 

phlidng di�n, We la y chi va ph\].c tung. Trang suy nghi cua nhi6u ngudi, 
day la hai khai ni�m doi l?p nhau, nhung nguC:li nay c6 cling suy nghi 
nhli v?y doi voi giao d\].C, cho r:ing giao d\].C chinh la tr6i bUQC y chi cua 
tre nho, ho:';'t.c cho dng giao d\].C chinh la tre nho phai ph\].C tung giao 
vien VO di6u ki�n, n6i each khac, chinh la thay the y chi cua tre nho 
b:ing y chi cua giao vien. 

Duoi day, chung toi xin dua ra m9t so tinh hinh thvc te d� n6i ro 
hai va'n d6 nay. Truoc het, d.n chi'. ra rilng, nh�n thuc cua con ngudi v6 
linh vvc y chi VO cling roi 100n, t6n t0i cac ki�u li lu?n khac nhau. Phfrn 
trlioc, chung t6i da tUng n6i tOi m9t li lu�n trong so d6, li lu�n nay cho 
rilng y chi con ngudi chiu sv chi phoi cua sue m0nh vu tr\]., sue m0nh 
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nay khong la sue m�mh vg y nghia v?t li ma la m<)t ki6u sue sO'ng lien 
quan toi v:;m v?t trong vu tn,i. N6 thuc dfly sinh m�nh lien t1,lc tien h6a, 
hinh thanh cac ki6u hinh thuc sO'ng, la d<)ng h,tc cua sinh m�nh. D6ng 
thdi, qua trinlY tien h6a Cua sinh m�nh chiu S\i chi phQ'i cua quy lu?t t1.;l 
nhien, sinh m<;nh cua con nglidi cf:tng da la m<)t ki6u hinh thuc cua sue 
m0nh nay, v?y thi hanh Vi Cua Con nglidi t§'.'t nhien chiu S\i chi phQ'i Cua 
n6. 

Sue m0nh nay da phat huy tac d1,1ng trong y thuc cua tre truoc khi 
tre c6 th6 thl.;lc hi�n hanh vi m<)t each c6 y thuc. C6 digu, y chi con ngudi 
10i khong phai sinh ra da c6, ma duc;ic hinh thanh d:in d:in trong qua 
trinh phat tri6n, hdn nua dl.;la vao kinh nghi�m thl.;lc te la chinh. Chinh 
la n6i, y chi con ngudi la m<)t ph:in cua t1.;l nhien, qua trinh phat tri6n 
Cua n6 ph1,l.C tung quy lu?t tl.;l nhien. 

M<)t quan di6m khac cha dng, tre sinh ra da "ba't cha'p d00 trCii 
phep nuoc", hdn nua con c6 khuynh huong b00 11.;lc. Chung co la, tre 
thuCing khong nghe lCii nguCii lOn. khong chiu sl.;l b6 bu<)c, day chinh la 
bi6u hi�n y chi cua tre. Nhung sl.;l thl.;lc 10i khong nhu v?y, hanh vi nay 
cua tre 10i khong dli<;lc coi la bi6u hi�n cua y chi, bdi le hanh vi nay 
khong phai la "hanh d<)ng CO m1,l.C dich", digu nay giO'ng nhli khi chung ta 
We gi?n, tam ly khong th€ ki€m soat duqc moi sinh ra bl.;lc b<)i. Cho nen 
khong th6 n6i day la m<)t ki6u hanh vi li tri. 81.;l cO' cha'p cua tre cf:tng nhli 
v?y, dgu khong phai la hanh vi c6 y thuc. Binh thuC:ing khi chung ta thl.;lc 
hi�n m<)t hanh vi nao d6, thi nhung hanh vi nay dgu c6 m1,lc dich nhfft 
dinh. Nguc;ic 10i, neu chung ta phat hi�n thay hanh vi cua minh khong 
phu hc;Jp voi y chi chu quan thi chung ta se khO'ng che y chi cua minh. 
Xua't phat tu li do d6, chung ta thuCing ap d$.t y chi cua minh cha tre. 

Tuy nhien,  y chi chu quan cua con nguCii 10i chua ch:ic da dtin tOi rO'i 
100n va b00 11.;lc, rO'i 100n va b00 11.;lc chi la m<)t ki6u bi€u hi�n cua tam tu 
bi kich d<)ng. Thong thuCing, y chi thuCing thuc gi1,l.C con nguCii lam nhung 
vi�c c6 lc;ii cha minh. Tl.;l nhien da t00 ra sinh m�nh va trao cha n6 su 
m�nh lOn len, do v?y, y chi cua tre nhff t dinh se thuc dfly cac nang 11.;lc 
thien phu phat tri€n, khien nhan each trd nen hoan thi�n. 

Ntfo y chi cua tre phu h<;lp voi nhung vi�c tre lam, digu d6 th� hi�n 
nh?n thuc cua tre da phat huy tac dvng. Tre 11.;la ch9n nhung vi�c chung 
muO'n lam, r6i lam di lam 10i, chung to tre da hi€u ph�n nao hanh vi cua 
minh. Nhung hanh vi nay moi d:iu chi la m<)t ki6u kich d<)ng cua ban 
nang, hi�n t0i dang trd thanh hanh vi c6 y thuc. 
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Toi tin ding, tre ding c6 cam giac doi voi Slf khac bi�t nay. Ca ddi 

toi kh6 ma quen du'QC cau tnl ldi s&c sao cua dua tre nay. M9t ti§u thu' 
quy t<)c nQ tOi tham quan tru'dng chung toi, vi khong hi§u r6 ve tru'dng 
chung toi, co ta da hoi mot be trai: "Chau nay, cho co hoi c6 phai truC:Jng 
hQC hu'ong d§.n cac chau ho;t d<)ng khong?" .  Khong ngd, c?u be tra ldi : 
"Thua co, khong q., nha tru'dng khong huong d§.n chung chau hoq.t d<)ng, 
ma la chung chau tv lam nhung vi�c minh thich" . C6 th@ tha'y, dua tre 
do da J thuc du'QC Slf khac bi�t nay. 

Toi cam tha'y c§.n phai chi ra rilng, y chi ding la m<)t ki§u nang Ive 
cua con ngu'di. hem nua giong voi cac nang Ive khac, chi c6 lien t\].C hanh 
d<)ng moi c6 th§ phat tri§n. Chung ta nen n6 Ive khai thac nang Ive nay, 
khong lam UC che n6, bdi le nang Ive nay VO cling quy gia ,  n6 din du'QC 
phat tri§n d§.n d§.n trong SV phat tri§n lien t\].C Cua hanh vi, ma huy hoq_i 
n6 lq.i eve d�, chi trong chop m?t ding c6 th§ lam du'QC. Thll' tu'dng tu'qng 
m9t chut, pha bo m9t cong trinh VO cling d� dang, thuoc n6' hay d<)ng da't 
c6 th§ huy hoq.i n6 trong vai giay, song muon xay dvng m9t cong trinh 
lq.i th?t kh6, doi hoi kien thuc mQi m?t nhu' thiet ke, ngh� thu?t, v?t 
li�u, . . .  

Xay dvng nen m<)t thu khong c6 sue song kh6 khan nhu v?y, du 
hi§u ding nuoi du'dng linh h6n m9t ngu'di kh6 den the nao, hon nua, 
chung ta khong nhin thay qua trinh tq.o nen tam ly cua con ngu'di. 
Chung ta thu'dng n6i: th§.y giao la kien true Su' cua tam h6n nhan loq.i, ki 
thvc, tq.o dvng nen tam ly tre khong phiii la ngu'di m�. ding ch�ng phai 
la ngudi th§.y, ma la dq.i tv nhien giau sue sang tq.o. M� va th§.y giao chi 
dong vai tro tr<} giup trong qua trinh sang tq.o va phat tri§n sinh m�nh. 
Duong nhien, nhung cong vi�c nay khong th@ thieu hQ, hon nua h9 ding 
din ph3.i thvc hi�n tot chung, neu khong se huy hoq.i y chi cua tre trong 
sv sd xua't. Tren day la quan di§m cua rieng chung toi. Hi�n nay, c6 kha 
nhieu quan di§m trai ngu'QC nhau Ve vffn de phat tri§n y chi cua tre, 
trong d6 c6 khong it thanh kien gay hq.i, toi cam thay c6 trach nhi�m n6i 
ro van de nay a day. 

M9t thanh kien ph6' bien nha't la, ra't nhieu nguC:Ji lam trong nganh 
giao d\lc cho rilng, giao d\lc c6 th§ hoan thanh thong qua thuyet giao 
(qua tai tre) va xay dvng tam gu'dng (qua m&t tre) . Tuy nhien, sv thvc 
hoan toan trai ngu'QC, Ca tinh hoan thi�n b&t ngu6n tU SV phat tri§n hai 
hoa cua mQi nang Ive, dieu nay khong tach rdi khoi hanh d<)ng tv do. Tu 
xu'a tOi nay, v§.n t6n tq.i m9t ki§u thanh kien, chinh la coi tre la ngudi 
tiep nh?n m<?t each b1 d<)ng, ma khong phai la ngu'di thao tac chu d('mg. 
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M<?i ndi tren the' gioi deu c6 m(lt bi�n phap gi6ng nhau, chinh la ren 
luy�n tri tudng tu<;1ng cua tre thong qua truy�n th�n tho?i. Song sv thvc 
l?i khong nhti h<? ttidng tti<;lng, tri ttidng tti<;lng cua tre khong dti<;lc khdi 
d?y, chi la chung da dti<;lc nghe k� m(lt so' cau chuy�n ma thoi . Quan 
di�m sai l�m can thi�p vao sv phat tri�n cua tre ki�u nay con gay ra 
nhung nguy h?i nghiem tr9ng do'i voi y chi. Nhung trtidng h<?C binh 
thtidng v6n khong bie't phai ren luy�n y chi CUa tre, theo h<? giao d\].C 
chinh la trvc tie'p bao voi tre nen lam gi, khong nen lam gi, ba't cu hanh 
vi phan khang nao deu bi coi la gay nguy h?i tOi nguyen t&c xa h(li. 

Ngoai thuye't giao, cac giao vien con xay dvng ta'm gudng d� tre noi 
theo, ma ta'm gudng nay l?i chinh la ban than h<?. V?y thi con c6 ch6 d� 
tre phat huy tri ttidng tu<;1ng khong? Con c6 khong gian cho ho?t d()ng tri 
lvc khong? Khong c6. Ta't ca deu da dti<;IC dinh trtioc, h<?C sinh chi dn 
nhin va nghe la dti<;lc. 

M(lt giao vien d?Y tre dva theo phudng thuc giao d\lc truyen thO'ng 
da due ke't ra m(lt cau each ngon, xem ra c6 ve ra't c6 ly: '!Mu6n giao dvc 
tre, truoc he't ban than toi phai lam tO't. Ne'u tre nghe lC:Ji tOi, coi toi la 
ta'm gudng thi ch�ng vi�c gi la khong lam du<;lc". Tin dieu ma giao vien 
nay muo'n n6i chinh la sl,l' ph\J.c tung. M(lt nha giao dvc n6i tie'ng (tOi 
quen ma't ten) c6 cau danh ngon the' nay: Tre c6 ra't nhieu phl'.i'm cha't 
d?o due t6t d�p, m(lt trong nhung phl'.i'm cha't quan tr9ng nha't chinh la 
phvc tung. 

Truoc m?t tre, ngu0i lOn ra't d� d?t minh vao vi tri cua thti<;lng de', 
luc nay h<? se khong nho toi ma quy du<;lc nh&c tOi trong "Kinh thanh" 
(ma quy v6n la . d?i thien SU hen C?nh thti<;lng de', luon tim m<?i each 
chie'm do?t vi tri cua thli<;lng de', ke't qua cu6i cling da trd thanh ma quy) . 
Tre l?i khong chi dn sv quan tam cham s6c cua ngu0i lOn, ma con dn 
tie'n hanh ho?t d(jng sang t?O ben trong Cd th�, ho?t d(lng nay quan 
tr9ng hdn ra't nhieu so voi nhung thu ma giao vien, b6 m� da lam. Ba't 
h?nh la, ho?t d(lng sang t?O nay dn dli<;IC giao vien, be)' m� hi�u va thua 
nh?n, ne'u khong, tre c6 th� ma't di cd h(li phat tri�n tv nhien. Ma'y 
nghin nam qua, giao vien v§.n dung que d� ap di�.t mong mu6n cua minh 
len tre. M()t hai tram nam truck, nhan lo?i da buoc vao xa h()i van minh, 
giao vien bu(lc phai vut bo que di, dtidng nhien h<? khong thich va da c6 
nhung khang nghi. H9 n6i: "Ne'u khong dung que, chung tOi khong th� 
d?Y duqc" .  Ch�ng phai Solomon tri tu� ding tling n6i: "BO' m� khong 
dung roi la sai l�m, nhu v?y tre se rdi xuO'ng dia ngvc", n6i s<;l hai se 
mang l:;ii ky lu?t. Chung toi khai quat phudng phap giao dvc nay thanh 
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m<)t cau: Tre khong nghe ldi chinh la tre hu, tre nghe ldi chinh la tre 
ngoan. 

May ma ki�u giao di,ic nay hi�n nay khong con nua, xa h<)i hi�n d?i 
de cao dan chu, tv do, nhan quyen, giao vien theo ki�u each cu se bi coi 
la d<)c tai. Tuy nhien, hi�n nay giao vien d m<)t s6 trudng h9c ki�u cil v§.n 
quye't khong tU bo phudng thuc giao di,ic truyen th6ng. B00 Ive cua ke 

. d<?c tai c6 chut gi d6 gi6ng voi b00 lvc cua giao vien, ke CTQC tai tim m9i 
each d0t duc;ic dieu gi d6 thong qua b00 lvc, con giao vien l?i trvc tie'p 
dung b00 Ive d� huy ho0i con ngudi. 

Sci di quan di�m giao di,ic nay qua eve doan la vi n6 cho d.ng mu6n 
khie'n con ngudi phvc tung thi phiii huy ho0i y chi cua anh ta, nhu v�y, 
truoc khi truyen kie'n thuc tai h9c sinh, giao vien da huy ho0i tu tudng 
cua chung. 

Nguc;ic 10i, phat tri�n y chi binh thudng l?i khong cv tuy�t phi,ic 
tung, ne'°u CO Cd h<)i t\f do phat tri�n, y chi Cua con nglidi CO th� phat tri�n 
m<)t each diiy du, hQ se W do Iva ch9n nhung thu ma minh nen phi,ic 
tung. Ki�u phi,ic tung nay khong giong voi ki�u khua't phi,ic duoi sv 
chuyen che', ma la sv thua nh�n ton kinh. Trong nhung trucing h9c nhu 
v�y, long tv tan cua giao vien c6 th� duc;ic thoa man. 

Dieu nay da cho tha'y, y chi va y thuc phi,ic tung l?i khong d6i l�p, 
nguc;ic l?i con b6 sung cho nhau. Phat tri�n tri Ive la nen tang, phi,ic tung 
la sv Iva ch9n duc;ic tie'n hanh tren nen tang a'y. Nhu v�y, tU "phi,ic tung" 
nay da mang y nghfa moi, khong con la nghe theo chi thi cua ngudi khac, 
ma la bi�u hi�n y chi w do cua m<)t ngudi. 

Thvc te', chi dn quan sat ki CUQC ddi thi c6 th� phat hi�n thay phi,ic 
tung t6n t?i kh�p ndi trong CUQC sO'ng, Va la mQt di;ic trling tv nhien cua 
loai nguCii. Dudng nhien, y thuc phi,ic tung c6 qua trinh phat tri�n tren 
cd th� tre nho va chi xua't hi�n khi con ngudi s�p tai luc trudng thanh. 

Gia dv trong thien tinh con ngudi khong c6 "phi,ic tung" , nhan 100i 
Cung khong hinh thanh phl£m cha't nay trong qua trinh tie'°n h6a thi CUQC 
sO'ng loai nguCii th�t kh6 tudng tu<;ing. Dau dau trong xa h<)i cilng cho 
thay, nhan 100i da qua quen voi phi,ic tung r6i. Song, phi,ic tung ki�u nay 
10i c6 th� khie'n con ngudi huong tai sv huy di�t. Day la m<)t ki�u phi,ic 
tung mu quang, theo ki�u no I�, n6 se huy ho0i m<)t dan t<)c, m<)t qu6c 
gia.  Loai ngudi khong thie'u phi,ic tung, nhung van de la, chung ta thie'u 
phi,ic tung duc;ic kh6ng che' bdi y chi. 
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Trang khi quan sat qua trinh phat tri�n cua tre, chung t6i phat 

hi�n thay, hinh thanh y thuc phvc tung la m<}t d?c tru'ng quan tr9ng cua 
loai ngu'Cii. N6 giup chung tOi xac dinh ro phuong huong trong khi 
nghien cuu. 

Quan sat phat hi�n thay, y thuc phvc tung va phat tri�n ca tinh cua 
tre Cd ban la d6ng b<}. Tru'oc het, y thuc nay chiu anh hu'dng cua nhung 
kich thich ban nang, sau d6 vao sau trong ti'ing y thuc, cuo'i cling bu'oc 
vao khu vt;tc duqc ki�m soat bbi y chi. 

Hi�n t?i, chung ta cung thao lu?n ham y tht;tc st;t cua phvc tung. 
Truoc day, phvc tung mang nghia: Giao vien va nguCii !On muo'n tre lam 
m<}t vi�c gi d6 thi tre se phai lam vi�c nay dt;ta theo mong muo'n cua h9. 
Tuy nhien, nghien cuu cua chung tOi vg phat tri�n y thuc phvc tung cha 
thay, phvc tung l?i kh6ng don gian nhu' v?y, st;t phat tri�n cua n6 ci'in . 
trai qua 3 giai do?n. Giai do?n thu nhat, tre to r6 sl;l ngang ng?nh, thich 
lam gi thi lam, c6 luc chung nghe lCii, c6 hie kh6ng ma ch:'ing c6 li do gi 
het. Tinh trqng nay doi hoi phai tien hanh m<?t CUQC nghien cuu. 

Phvc tung kh6ng chi'. du'a ra m<}t "mong muo'n to't d�p",  nguqc l?i, 
hanh vi cua tre d giai do?n nay chiu sl;l chi pho'i cua ban nang, tinh 
tr?ng nay duy tr'i lien tvc tU ph6i thai cha tdi 1 tu6i. Tu 1 tdi 6 tu6i, 
tr?ng thai VO thuc nay se di'in di'in bien mat, tre b�t di'iu c6 kha nang y 
thuc, c6 th� tl;l ki�m soat minh. Trong giai do?n nay, y thuc phvc tung 
cua tre c6 lien quan m?t thiet tdi nang lt;tc ma tre c6. Hi�n nhien, muo'n 
chffp hanh m<}t m�nh l�nh doi hoi nang lt;tc nhat dinh. Vi dv, kh6ng ai c6 
th� phvc tung m�nh l�nh "di b:lng mlii", bdi le digu nay la kh6ng th�. 
Gio'ng nhu v?y, chung ta kh6ng th� yeu ci'iu m<}t nguCii mu chu viet thu. 
Bbi v?y, y thuc phvc tung cua tre giai do?n nay quyet dinh nang lt;tc cua 
tre. 

Tam ly cua tre duoi 3 tu6i chua phat tri�n hoan thi�n, chung v1ln 
chu'a th� lt;ia ch<;m c6 y thuc, neu m�nh l�nh kh6ng phu hqp voi nhu ci'iu 
n<?i tam thi chung se kh6ng phvc tung. Digu nay ai cling ro, chi ci'in 
chung ta chu y m<}t chut se thay, kh6ng c6 ngudi !On nao c6 th� yeu ci'iu 
tre 2 tu6i hoan toan phvc tung anh ta. Ngudi !On hi�u r6 dng, muo'n 
ca'm tre duoi 3 tµ5i lam irn)t vi�c gi d6, chi c6 th� tie'n hanh d9a n?t 
mang tinh cu'dng che. 

C6 digu, phvc tung l?i kh6ng thu'dng mang nghia phu dinh. Truoc 
het, phvc tung c6 th� thoa man nguy�n v9ng cua nguCii khac. Phvc tung 
cua tre duoi 3 tu6i ci'in c6 nang lt;tc nha'.'t dinh, tre hon 3 tu6i cling v?y, 
tru'oc khi phvc tung m�nh l�nh ci'in c6 nang lt;tc nha'.'t dinh. Chung ta biet 
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d.ng, thdi ky nay tre dang trai qua m9t qua trinh tru'dng thanh, qua 
trinh nay c6 vai giai do::tn. Trang qua trinh hinh thanh nhan each con 
ngu'di, tre c6 th� se ph1,ic tung m9t s6 nhu du nao d6, nhu'ng dieu nay 
khong th� n6i r6 tre da c6 y thuc ph\lc tung, chi c6 th� n6i tre c6 th� sll' 
d\lng m9t lo::ti nang h;tc da hinh thanh nao d6. Tuy nhien, mu6n chung 
n�m vung hoan toan nang h;tc nay, con c§.n m9t khoang thdi gian nhat 
dinh. 

Dieu nay hoan toan giong voi tinh tr::tng khi tre b1it d§.u v�n d9ng. 
Tre du'<;Jc khoang 1 tu6i thi b1it d§.u t�p di. Tre se c6 g1ing dung len, bu'oc 
vai bu'oc ve phia tru'oc, tre bi nga xu6ng dat song se khong dung bu'oc, 
du'<;Jc m9t hie, l::ti tie'p t\lc dung len di tie'p . Tuy nhien, chi c§.n tre hoan 
toan n1im vung nang h;tc di thi c6 th� tuy y stl d\lng nang h;tc nay. 

y thuc phvc tung cua tre du'oi 3 tu6i quye't dinh nang h;tc ma tre c6. 
Chung thu'dng khong ph\lc tung m9t m�nh l�nh, c6 le 1§.n d§.u chung da 
ph\lc tung m9t m�nh l�nh r6i, 1§.n thu hai se khong ph\lc tung nua. Ciao 
vien thu'dng cho r&ng day la tre c6 y "lam lo::tn" ' nen da trach m1ing tre. 
Cach lam nay rat di3i gay trCi ng::ti cho st;r phat tri.in cua tre. Hanh vi c6 
h::ti nhat doi voi tre chinh la cong kich tinh tich ct;rc cua chung ngay 
trong giai do::tn hinh thanh nang lt;rc. Ne'u tre v�n chu'a th� n1im vung 
hanh vi cua minh, nhu du y chi v�n chu'a du'c;Jc thc>a man thi lam sao c6 
th<i ph\lC tung yeu du cua ngu'di khac? Chinh vi nang lt;rc cua chung 
chu'a 6n dinh, v�y nen hie thi chung nghe ldi, hie l::ti khong. Ngu'di lOn 
ciing c6 tinh hu6ng giong nhu v�y. C6 th� lay vi d\l ve m9t ngudi chdi 
dan, c6 luc anh ta dan rat hay, nhu'ng ding c6 nhung luc VO cling t�, c6 
th� thay, day khong phai la nguyen nhan cua y chi, ma la ki xao danh 
dan con non not. BCii v�y, giai do::tn phat tri�n y thuc ph\lC tung d§.u tien 
cua tre khong 6n dinh, bi�u hi�n d ch6 "hie ph\lC tung luc khong" . 

Toi giai d0::tn thu 2, nang lt;rc tt;r ki<im soat minh Ci tre da m::tnh hdn, 
khong nhung CO th.i nghe theo y chi cua minh, ma con ph\lC tung y chi 
cua ngu'di khac bat cu luc nao. Luc nay, tre c6 th.i hi�u y d6 cua ngu'di 
khac, hdn nua bi�u hi�n ra b§.ng hanh vi cua minh. Ki�u Ph\lC tung nay 
chfnh la ki.iu ph\lC tung ma cac giao Vien hi VQng CO du'<;JC, hQ cho r&ng 
day chfnh la muc d(_) Cao nhat Cua ph\lC tung. 

Tuy nhien, st;i phat tri�n cua tre con lau moi ke't thuc, muc d9 phat 
tri�n cua chung con cao hdn ca nhung gi chung ta tu'dng tu'<;Jng, st;r phat 
tri�n y thuc nay cua tre con c§.n giai do::tn thu 3. 

Trang qua trinh phat tri�n tre c6 du'c;Jc rat nhieu nang lt;rc, hdn nua 
c6 th� tl;t do stl d\lng nhung nang lt;rc nay, song slj phat tri�n cua chung 
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v§.n chu'a ket thuc, con din phat tri�n t8i mlic cao hdn. Du6ng nhu, tre 
thvc sv coi th:iy giao la tieu chulln, coi h<;> la tam gu'dng, song sv khac 
bi�t voi hi v9ng cua th:iy giao la: 0 day bao ham m('>t ki�u mong muon 
binh d�ng. Dudng nhu' tre tv n6i voi minh ding: "Ngu'di nay m�mh me 
hdn minh nhieu, anh ta da gay anh hu'dng tOi nao minh, khien minh 
thong minh giong nhu' anh ta!" .  Cam giac nay co th� mang l?i cho tre 
niem vui VO ng:in, ding co th� kich thich long nhi�t tinh hQC hoi cua 
chung, the la chung chd dc;!i giao vien ra m�nh l�nh, th?m chi cang 
nhieu cang tot. Trong CUQC song, chung ta thu'dng biit g?p hi�n tu'Qng 
thu vi nay: Tre ng6i quay quanh th:iy giao, miit nhin th:iy, mong ng6ng 
chd d<;li m�nh l�nh cua anh ta. Tam ly ki�u nay cua tre giong voi bi�u 
hi�n cua nhung chu cho. Chu ch6 thudng nhin chu voi ve kinh n�, luc 
nao cilng s�n sang ph\].C tung m�nh l�nh cua anh ta. N6 ngoan ngoan 
ng6i x6m ben c?nh chu, milt nhin cham chu vao qua bong tren tay chu, 
khi qua bong vua du'Qc nem ra xa, no 1$.p tUc lao theo qua bong, r6i tha 
qua bong ve, trong long cam thay rat tv hao, sau d6 l?i ng6i dc;!i m�nh 
l�nh tiep theo. Chu ch6 mong muon chu ra m�nh l�nh, n6 se VO cling 
sung su'ong khi du'Qc thi hanh m�nh l�nh. Dieu nay giong voi giai dO?ll y 
thlic ph\].C tung thli 3 cua tre. Du'dng nhu' tre cfmg dang d<;li m�nh l�nh 
cua giao vien, hdn nua vui ve thljc thi nhung m�nh l�nh nay. 

Co m('>t cau chuy�n rat thu vi the nay: M('>t co giao nQ da d?y hQC 
du'Qc 10 nam, thudng quan ly lOp minh rat tot. M('>t horn, co n6i voi h<;>c 
sinh: "Cac em thu d9n d6 g<;>n gang, tru'oc khi tan h<;>c" . Khong ngd, co 
vua n6i xong ve di'.iu, m9i h<;>c sinh biit d:iu thu d9n d6, chi khi nghe thay 
ve sau c1:'.rn cau n6i thi chung moi ngung tay l?i. B9n tre chinh la vui ve 
ph\].C tung m�nh l�nh, hdn nua phan ling rat nhanh. Nhu' v?y xem ra, 
trong tru'dng h<;lp nay, co giao nen n6i the nay: "Truoc khi tan h<;>c, cac 
em nho thu d9n d6 g<;>n gang" . 

Co giao nay bao voi chung toi d.ng, nhung chuy�n nhu v?y thu6ng 
xay ra, tre rat thich nghe m�nh l�nh CU.'l. co, va da phan ling VO cling 
rihanh. BCli v$.y, co thu'dng phai nghi xem nen n6i the nao tru'oc khi dua 
ra m�nh l�nh. Ngu'di binh thu'dng cho ding, ti;t minh co th� tuy y phat ra 
m�nh l�nh. Nhung co giao nay l?i kh6ng nhu' v$.y (uy tin trong long h<;>c 
sinh da t?o cho co m('>t ap lvc) . M('>t 11'.in, khi bu'oc qua phong h<;>c, tha'.'y 
trong phong 6n ao nao nhi�t, co dinh d.m phan vie't len bang hai chu 
"tr?t tlj", khong ngd vua vie't chu cai d:iu tien, ca phong da hoan toan im 
l?ng. 
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La m<)t co giao, toi ding tung g$.p nhieu trudng hc;Jp nhu the'. Toi cho 

rllng, tinh nha't tri biJu hi�n trong trt.idng hc;Jp nay cua b9n tre la slj 
thua nh$.n cua ca mqt t$.p th@ doi voi toi, phl,IC tung d day bao ham y 
nghia nhieu ca'p b$.c. 

Toi gQi hi�n tuc;Jng nay la "tro chdi ng6i yen". KiJu ng6i yen nay 
buqc mQi ngudi phai giu yen 1$.ng, n6i each khac la bu<)c mQi ngt.idi y 
thuc nen gifi yen 1$.ng, hdn nfia lam nht.i V$.y da t?O ra mqt cam giac y 
thuc t$.p th@. Toi tung nhieu llin tie'n hanh tro chdi nay va da phat hi�n 
tha'y, cam giac y thuc t?p th@ nay se tang !en theo so Mn 1$.p l?i tro chdi. 
The' la t6i dua them "tro diJm danh" vao trong "tro chdi ng6i yen". Trang 
tr?ng thai ng6i yen nay, toi diJm danh ten b9n tre, d9c tai ten dua tre 
nao thi dua a'y dung d$.y, co giing khong gay ra tie'ng dqng nao, con 
nhung dua khac tu d:iu tai cuoi luon bao dam m<)t tu the'. C6 th@ tudng 
tuc;ing tha'y, nhung dua tre duc;ic di@m danh sau cling se phai ng6i ra't lau. 
y chi cua nhung dua tre nay da phat triJn toi muc dq ra't cao. Ml,IC dich 
cua chung toi chinh la muon tang ctidng kha nang kiJm soat hanh vi 
cua b9n tre, tU d6 ren luy�n y chi cua chung. Thong qua cac tro chdi nhu 
V$.y, y thuc t$.p th@ Va y thuc phl,IC tung cua b9n tre dt.iQC nang cao, bdi le 
trong y thuc t?p th@ bao g6m y thuc phl,lc tung. 

Tre da c6 nang lljc ph\lc tung Ci giai do?n phat triJn y chi thu 3, 

nang h;ic phl,IC tung giup chung hinh thanh nen y thuc phl,IC tung. Giao 
dl,IC nha trtidng cho chung toi th§:'y r6, y thuc phl,IC tung cua b9n tre 
trudng chung toi ra't manh li�t, du giao vien dua ra m�nh l�nh gi, chung 
se 1$.p tlic hoan thanh. Chinh vi v?y, co giao ma toi vua nhiic tai Ci tren 
cam tha'y minh nen he't sue th?n tr9ng dJ tranh gay anh htidng tieu eve 
cho sv phat triJn y chi cua tre, duoi slj thuc d§'.y cua y thuc kiJu nay, co 
da dlln dlln c6 duc;ic mqt ph§'.m cha't dang quy, d6 chinh la tinh thlln 
trach nhi�m khong th@ thie'u cua mqt giao vien. 

A' .. .... r ? 

SAi LAM VA Bl�N PHAP SlfA SAi 
Nhu da tling n6i, b9n tre trudng chung toi c6 th@ tuy y ho?t d<)ng 

ma khong chiu ba't ki sl;i kim ham nao, dieu nay khong c6 nghia la 
chung khong c6 t6 chuc. Ki thl;ic, t6 chuc la dieu khong th@ thie'u, ne'u 
chung toi muon d@ b9n tre tl;i do "lam Vi�c" thi nh§:'t thie'°t phai t?O san 
chdi va cung ca'p nhung dieu ki�n clin thie't cho chung. Khi b9n tre c6 
th@ t$.p trung tinh ll;ic lam "cong vi�c" cua minh thi cang ngay chung se 
cang tich cljc, giao vien cang trd nen "thua thai" .  Thljc te', d trudng 

1 94 



ro .Educational set a/Maria Montessori :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::ro 
chung tOi, giao vien da phlln dung sang m9t hen, khong tham gia vao 
"cong vi�c" cua b9n tre. 

Nhu tren da n6i, b9n tre c6 th� tloa nh?p vao t?p th� bllng cac ho?t 
d<)ng, qua d6 hinh thanh nen m<)t m6i quan h� xa h9i mang l?i hi�u qua 
vo cling t6t. Gi;ip slj vi�c nay, ch§.c ch§.n mQi ngudi deu c6 suy nghi: Neu 
nhung dua tre nay ca ddi khong chiu slj b6 bu<)c cua nglidi Ian thi t6t 
biet bao ! Nhung slj vi�c xay ra voi b9n tre ki di�u giong nhu slj phat 
tri�n cua phoi thai. Chung ta khong nen can thi�p vao CUQC song nay, 
chi' nen t?o ra nhung dieu ki�n dn thiet cho chung. 

Xa h()i cua chung ta dn xay dtjng l?i moi quan h� cua giao vien voi 
b9n tre, viln de nay se duqc thao lu?n a chuong khac. Song, c6 m9t di�m 
clln luu y, giac vien tuy�t doi khong nen can thi�p vao b9n tre, du la voi 
hinh thuc gi, khen ngqi, trung ph?t, slia chua 16i llim cua chung deu Ia 
sai lftm cljc doan. 

C6 th� rilt nhieu ngttdi khong hi�u quan di�m cua tOi, hQ se n6i: 
"Neµ khong giup b9n tre slia chua 16i liim, lam sao c6 th� khien chung 
hi�u ro phai trai?" .  

Suy nghi nay rilt ph6 bie'n, rilt nhieu giao vien ding nghi nhu v?y, 
hQ cho rllng cong vi�c cua minh la phe binh sai lftm cua tre. Du la ve bai 
hQC hay ve mi;it b6i dtidng nhan each, nhung giao vien nay deu lam nhli 
v?y, theo hQ giao dvc tre chinh la hai llnh vljc: Phe binh va trung ph?t. 

Neu thtjc slj tre khong th� tach rdi khoi khen thttdng va trung ph?t, 
thi c6 nghfa chung eta milt di nang Ive tlj tr6i bu<)c. Tuy nhien, khi tre 
dang tien hanh cong vi�c, du khen thlidng hay trung ph?t tre cilng anh 
hudng nghiem tr9ng toi tlj do tinh thlln cua chung. Dieu nay ciing trai 
voi ton chi' giao dvc cua chung toi, bdi le cai chung tOi de cao chinh la tlj 
do phat tri�n. Trucing hQc chung toi von khong ap dvng bi�n phap khen 
thlidng va trung ph?t ma da phlln thdi gian, b9n tre deu duqc tv do lam 
nhung vi�c chung thich. 

C6 le mQi ngttdi khong d6ng tinh voi tOi, sao c6 th� khong thttdng 
ph?t tre chu? Song, chung toi c6 ly do rieng cua minh. Bbi vi, binh 
th11Cing ra't nhieu giao vien hiem khi khen thubng tre, nguqc l?i hang 
ngay deu ph?t chung. Vi dv, hQ thlidng muon h9n tre cham chi' hQC t?p, 
sau d6, di�m bai t?p thay d6i tu O di�m d:;it 10 di�m. Toi muon di;it ra 
m(>t cau hoi, khi nhung giao vien nay cho tre di�m 0, cam thily lam nhli 
v?y c6 th� slia chua duqc nhung khiem khuyet cua chung khong? Thong 
thlidng, cu6i cling giao vien vftn phai n6i: "Sao con vftn ph:;i.m 16i nay v?y, 
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hinh nhu' con khong nghe nhung lC:li co giang, cu the nay, con dung hi 
v<;mg qua du'<;lc ki thi" .  

Thai d9 nay cua giao vien se chi lam ma't di long nhi�t tinh va tinh 
tich eve cua b9n tre . Ra't ddn gian, gia d\l, b?n n6i voi m9t dua tre r�ng 
n6 nit d6t nat, pha phach, se khong c6 l<;Ji cho n6, ngu'<;lc l?i con lam h?i 
n6, bdi vi, mu6n d� tre ph?m it sai l:im, nha't thiet phai giup tre trd nen 
chin chiin. Tre da kem nhu' v?y, l?i khong nh?n du'<;Jc slj khich l� va giup 
da thi lam sao c6 th� tien b9 du'<;Jc? Truoc day, d9ng m9t ti la giao vien 
veo tai h9C sinh kem, ho$C lffy thu'OC ke danh vao tay h9C sinh bdi vi 
chung viet chu xa'u .  Bi�n phap nay hi�n nay xem ra th?t nljc cu'di, du c6 
veo tai thi li�P b9ri' tre c6 thong minh len khong? Danh sung tay li�u 
chung c6 viet chu d�p len khong? Chi c6 n6 lljc ren luy�n, fich lliy kinh 
nghi�m moi c6 th� nang cao nang lljc cua tre, nhung dieu nay doi hoi 
phai c6 thdi gian dai. D?Y bao va khi�n trach l?i cang khong th� khien 
nhung dua tre khong nghe lC:li chuy�n bien. 

Qua thljc, vi�c sU'a chua khiem khuyet cua tre chi c6 th� thljc hi�n 
du'<;lc thong qm. qua trinh phat tri�n nang lljc va cac ho?t d9ng chu d9ng 
cua tre. 

Dudng nhien, nhieu luc tre khong biet sai l:im cua minh, song cling 
khong c6 nghia r�ng ph8.i c6 ngu'di chi ra nhung sai l:im nay, bdi le giao 
vien cling se khong ph?m sai l:im m9t each tlj giac, song h9 khong mu6n 
y thuc du'<;Jc dieu nay. Giao vien thuC:lng yeu c:iu minh phai nghiem tuc, 
d� t?o dljng ta'm gu'dng cho tre, tuy�t d6i khong du'<;lc thua nh?n minh da 
ph?m sai l:im tru'oc m$t tre, bdi vi trong long chung, slj tan nghiem cua 
giao vien mang nghia luc nao cling nghiem tuc. Dudng nhien, giao vien 
din c6 m9t tieu chuii'.n tu'dng d6i cao, d6ng thdi, nhung va'n de nay xua't 
phat tU toan b9 quan ni�m giao dl,lC sai Mm, khong nen hoan toan d6 
trach nhi�m cho h9. 

Neu chung ta ton tr9ng sv thljc, thi nen cha'p nh?n slj thljc nay: Ai 
cling c6 sai l:im, the gioi nay khong ai "muC:li phan v�n muC:li" . Nhu v?y, 
chung ta nen c6 thai d9 nghiem tuc d:O"i voi sai l:im. Sai l:im la m9t b9 
ph?n ca'u thanh cu9c sO"ng, cling c6 gia tri cua n6. Nhieu luc, sai l:im chi 
la bi�u hi�n chu'a chin chiin. 

Ra't nhieu sai l:im se dttqc sU'.a d6i cling voi sv phat tri�n cua sinh 
m�nh. Nhung dua tre "chan nam da chan chieu" cuo'i cling cling se biet 
di, dieu nay c6 dttc;Jc nhC:l qua trinh trttdng thanh. Cho r�ng ban than 
hoan thi�n ch�ng qua chi la lua minh d6i nguC:li, bCii le sv khac bi�t giua 
ngttdi lOn va tre nho chi la sv khac bi�t ve giai do?n tru'dng thanh da c6 
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ma thoi. Thvc te', nguCii !On thlidng pht;i.m sai l�m trong CUQC s6ng, hon 
nua khong nghi tai vi�c slia chua. M()t giao vien khong y thuc dude sai 
l�m cua minh, cho ding minh rat hoan thi�n se khong th@ la m()t giao 
vien t6t. Chi d.n chung ta trai qua nhung sv vi�c khac nhau thi ch:ic 
ch:ic se c6 sai l�m. Ne'u chung ta mo uoc hoan mi thi c�n nhan thuc ro 
nhung khuye't di@m cua minh, chi c6 n6 Ive slia chua khuye't

. 
di@m moi 

t6 th@ nang cao ban than. 

Sai l�m la khong th@ tranh khoi, chung ta nen hi@u ro dieu nay. Du 
la nhung mon khoa h9c doi hoi chinh xac nhu toan, v?t ly, h6a h9c cling 
khong th� tranh khoi nhung sai s6t, hon nua con gay sai s6t nghiem 
tr9ng. Rat don gian, sv phat tri�n cua khoa h9c deu b:it d�u tU sai s6t, 
khoa h9c khong tach khoi sai s6t. SC! di chung ta phan tach chung ra la 
vi khoa h9c c6 th@ danh gia sai s6t. Qua trinh danh gia sai s6t cua khoa 
h9c c6 hai nhan t6 VO cling quan tr9ng (m()t la dn s6 Ii�u ro rang, s6 li�u 
nay lt;i.i khong doi hoi phai tuy�t d6i chinh xac, c6 th@ sai s6t trong pht;i.m 
vi cho phep) . Thanh qua cua khoa h9c lt;i.i khong tuy�t d6i chinh xac, 
nhat dinh c6 khie'm khuye't Ci m9t muc d9 nao d6. Vi d\l, hi�u qua chua 
b�nh cua thu6c khang sinh la 95%, nhli v?y thi 5% con 10i ra't quan 
tr9ng d6i voi chung ta. Thuoc la cong C\J do dt;i.c, d9 chinh xac cling chi c6 
th� d0t muc nha't dinh. SO' li�u chinh xac tuy�t d6i la khong th�, tinh 
chan thvc cua m()t ke't lu?n khoa h9c c6 lien quan toi sai s6t nhat dinh. 
Ne'u khong c6'tinh sai s6t nay thi s6 li�u con gi la nghiem tuc. Sai Mm 
dii quan tr9ng nhu v?y trong khoa h9c, thi n6 cling se d6ng vai tro quan 
tr9ng d6i voi cong vi�c cua con nguCii. T6m lt;i.i, sai l�m gi6ng nhu cac ye'u 
t6 khac, cling Ia m()t be) ph?n ca'u thanh sv vi�c. D<;l.c thu cua n6 la Ci ch6, 
chi khi chung ta hiJu n6, moi c6 th� slia du<;1c n6. 

Dva theo quy lu?t khoa h9c Ci tren, chung tOi dii rut ra m()t phuong 
phap huong tai sv hoan mi, d6 la "ki�m soat sai l�m" . Giao vien, h9c 
sinh deu kh6 tranh khoi sai l:im, vi v?y chung ta dn dinh ra nguyen t:ic: 
Dieu quan tr9ng khong phai la slia chua sai l�m, ma la nh?n ra sai l�m 
cua minh. M6i nguCii deu nen tv ki�m di�m ban than, xem nhung vi�c 
minh lam c6 dung khong. Tuy nhien, chung ta kh6ng nen qua coi tr9ng 
nhung 16i l�m nay, ma quan tr9ng la sau m6i sai l�m chung ta rut ra 
du<;1c bai h9c gi . 

0 trudng h9c binh thudng, tre 10i khong bie't minh da m:ic sai l�m, 
chung kh6ng y thuc dli<;IC sai l:im cua 'minh, hon nua cling c6 thai d9 "hd 
hung" ' bdi le slia chua sai ·1:im la vi�c cua th�y giao, khong lien qua'h tOi 
chung. Hi�n tu<;1ng nay khac bi�t hoan toan voi W do ,  li tinh ma chung 
t6i de cao. 
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Gia d\l chung ta khong th@ tt;i si'ta chua sai l:im thi c:in sv giup da 
cua ngucii khac. Song, ai c6 th@ hi@u hanh vi cua chung ta b�ng chinh 
chung ta? Neu chung ta c6 th@ nh?n ra sai l:im va tt;i minh si'ta chua thi 
tot biet bao! C6 th@ tv minh si'ta chua sai l:im la m9t ni:ing lvc quan 
tr9ng, dong vai tro quyet djnh trong vi�c hinh thanh tinh each, neu 
thieu ni:ing lvc nay con ngudi se trd nen tv ti eve d9. 

Bi�n phap "ngi:in ch�n sai lffm" c6 th@ giup chung ta phan bi�t du<;Jc 
hanh vi dung sai. Trang cu9c song thudng ngay, chung ta thuC:Jng g�p 
phai tinh huong the nay, muon den m9t thanh pho, nhung l?i kh(mg 
biet di the nao. Luc nay, m<?i ngudi se mang theo m9t tam ban d6, ho�c 
tim bang chi dudng. Neu nhin thay bang chi dudng c6 viet "Ahmed - 2 
km", thi trong long an tam Him r6i, bCJi le kh6ng bi l?c duC:Jng; Neu nhin 
thay ta'm bi@n viet "Mumbai - 50 km" thi biet r�ng minh da l?c duC:Jng. 
Neu khong c6 ban d6 va bang chi duC:Jng thi phai lien t� hoi duC:Jng, hon 
nua con nh?n du<;Jc nhung lC:Ji chi duC:Jng hoan toan khac nhau. C6 th@ 
thay, muon d?t du<;Jc ml;lC tieu da djnh, khong th@ thieu ldi chi d§.n dang 
tin c?y. 

Nhu v?y, nen tang cuC:Jng b6i duang nhung kien thuc c:in thiet ki@u 
nay cho CUQC song ngay tU thdi ki d:iu giao dl;lC, lam v?y tre moi CO th@ 
nh?n ra nhung sai l:im cua minh. Trudng h<?C nen t?O dieu ki�n giup da 
tre, giong nhu Cung cap tOi chung tu li�u h<?C t?p. Phuong huong phat 
tri@n c6 chinh xac hay kh6ng quyet djnh (J d9hg Ive va ket qua phat 
tri@n. Do v?y, c:in thuC:Jng xuyen ki@m tra xem phuong huong cua minh 
c6 "ch�ch quy d?o" khong. Neu c6 th@ thvc hi�n du<;Jc nguyen t:ic nay 
trong giao dl;lC thi giao vien Va ngudi lOn hoan mi hay khong khong quan 
tr9ng. NguC:Ji lon ph?m 16i cling se cha'p nh?n du<;Jc, hon nua gay hung 
thu nha't djnh cho tre, bCJi vi doi voi tre, ph?m 16i la m9t vi�c ra't tt;i 
nhien. Khi tre nh?n thuc du<;Jc r�ng ai cling ph?m 16i thi nha't djnh se c6 
anh huCJng voi chung, ding se keo g:in khoang each giua ngudi lOn va tre. 
Sai l:im c6 thEi keo g:in cv li giua ngucii lOn vm tre khien h<? va tre trCJ 
thanh b?n cua nhau. Ne'u hai ngudi "hoan mi" song cling nhau, ch�c 
ch:in se lien tyc xay ra tranh cai, bCJi vi h<? tl;i cho minh l1t>an mi, khong 
hi�u doi phudng thi dudng nhien kh6 du<;Jc doi phudng cha'p nh�n. 

Tro chdi ma tre yeu thich d:iu tien la g6 xep hinh. Voi tro choi nay, 
truoc het chung nh?n thuc du<;Jc sv khac nhau cua v?t th�; sau d6 h9c 
each si't dl;lng cac ng6n tay cua minh, khi xe'p hinh, hai ng6n tay cua tre 
se n:im ch�t rnieng g6, xe'p tling cai tling cai m9t. Trang qua trinh xe'p 
hinh nay, chung thudng se phat hi�n ra minh ph?m sai liim, ho�c xep 
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khong ch:ic khie'n mie'ng g6 rdi xuo'ng, ho(lc m(>t mie'ng hinh tron qua to 
khong th� xuyen vao 16 h6ng ben duoi. The' la, tre se nghien cuu "tac 
ph:im" cua minh, ki�m tra xem xay ra sai s6t d ch6 nao va n6 h;ic giai 
quye't van de nay. Luc nay, tinh th:in va st;i chuyen chu cua chung khdi 
d?y hung thu trong chung bbi chinh sai s6t nay va chung se lam l:;ii m9t 
l:in nua. Ne'u vlm khong thanh cong thi se lam di lam l:;ii tro chdi nay. 
Tro chdi xe'p hinh da mang l:;ii 2 dieu c6 ich cha chung: Thu nhat, ren 
luy�n tu duy cua chung, thu 2 rnlng cao nang lt;i:c ki�m soat sai s6t. D6 
chdi d trudng chung toi deu du'.<;Jc thie't ke' rat tinh xao, tre c6 th� thay ro 
sai l:im cua minh . Nhung d6 chdi nay khong chi thich h<;Jp voi tre tu 3 - 6 
tu6i ma con thich h<;Jp cha tre 2 tu6i . Voi nhung d6 chdi nay, bc;m tre 
nhanh ch6ng sU:a chua sai s6t cua minh d� lien tvc hoan thi�n. Dudng 
nhien, c6 th� s{ta chua sai l:im l:;ii khong d6ng nghia voi tre da hoan mi, 
ma n6 c:in c6 nh?n thuc ve nang lt;ic ban than moi c6 th� khdi d�y mong 
muo'n lam vi�c cua chung. 

C6 th� tre se nghi: "Minh con rat nhieu khie'm khuye't, con xa moi 
c6 du nang lt;ic c:in thie't, song minh bie't minh c6 th� lam gi. Minh se 
ph:;im rat nhie1 1 16i, song minh c6 th� sU:a chua". 

Tinh each th�n tr9ng, tt;i tin ki�u nay chinh la dieu chung toi mong 
muo'n, n6 se c6 ich cha tre ca m9t dCii. Muo'n d�n d:it tre phat tri�n theo 
con dudng nhu v?y l:;ii khong he d� khi n6i voi m9t dua tre ding n6 linh 
ho:;it hay ludi bie'ng, thong minh hay ngo'c nghe'ch, t6t hay xau se ch�ng 
c6 l<;Ji gi, trai l:;ii con gay h:;ii. Chung ta khong nhung c:in giao dvc tre, 
ma con c:in t:;io dieu ki�n cha tre nh�n thuc ro sai l:im cua minh. 

Chung ta hay cling quan sat m9t chut ve nhung nhung dua tre nay. 
Chung deu da h9c m9t thCii gian kha dai b truCing chung toi. Ne'u giao vien 
ra m9t so' bai t�p toan, b9n tre se vui ve lam, r6i sau d6 so sanh ke't qua. 
Do'i voi chung, vi�c so ke't qua con hap d�n hdn nhieu so voi ke't qua dung 
hay sai. Con c6 m(>t each luy�n t�p gio'ng nhu v?y d6 la, cha b9n tre d(lt 
hinh ve vao dung vi tri cua v?t th�, day ding la m(>t vi�c lam du<;Jc b9n tre 
thich thu, chung se ki�m tra di ki�m tra l:;ii ke't qua s:ip xe'p cua minh, 
ne'u phat hi�n ra minh d(lt sai, chung se thay sung suong vo cling vi 
chung du<;Jc thU: nghi�m l:;ii. C6 th� thay, chung c6 du<;Jc niem hung thu tu 
chinh nhung sai l:im ma minh phat hi�n ra. 

D� thuc dcly nh?n thuc cua tre ve sai s6t, chung tOi con c6 tinh t:;io 
ra m()t s6 sai sot rilt hiJn nhien trong trudng h9c. 

Ne'u tre c6 thJ hinh thanh th6i quen kiJm tra hanh vi cua chinh 
minh, thi se c6 ich do'i voi st;i phat tri�n cua chung. MC)t l:in, chung toi t6 
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chuc tro choi "cha'p hanh m�nh l�nh", m()t co be nh �n duejc m�nh l�nh 
the' nay: " Ch?Y ra ngoai, dong ch?t ctia l?i. r6i tr6 ve" , co be nghi m()t lat, 
sau do hanh d()ng theo m�nh l�nh, nhung vua thl;ic hit)n duejc m()t ntia 
m�nh l�nh, co da Ch?Y ve noi voi giao vien: "Ne'u con dong ch?t clta l?i 
r6i thi lam sao ma quay trd ve nua?". 

Co giao n61 voi co be: "Con noi ra't dung, m�nh l�nh nay sai r6i". 
Tie'p de'n, co gi ao stia l?i m�nh l�nh. Sau khi tie'p nhi%m m�nh l�nh moi, 
co be noi: "Vang, bay giCI thi con co th� hoan thanh".  

Co th� tha'y, nh�n thuc ve sai lfrm da keo gfrn khoang each va tang 
cuC:lng moi quan h� giua nguC:li voi nguC:li. Sai lfrm se lam gian cv 1i giua 
nguC:li voi nguC:li,. song stia chua sai lfrm l?i khie'n con ngudi gfrn gili nhau 
hon. Chi dn co thai d9 nghiem tuc doi voi sai lfrm, tht'ta nh�n ai cfing 
khong th� hoan mi, thi sai lfrm se khong con khie'n ngtfdi ta cam tha'y kho 
cha'p nh�n. Trong m�.t bc;m tre, ph?m sai lfrm la chuy�n dudng nhien, chi 
dn giao vien doi xlt nghiem tuc voi nhung sai lfrm cua minh thi sai lfrm 
se trd thanh m�t xich giua giao vien va hQc sinh, tang clidng quan h� giao 
ltiu gifia giao vicn Va hQC sinh (giao vien se khong ma'.'t di ve t0n nghiem 
do thua nh�n minh da sai, hQC sinh ding se khong thfft kinh voi hQ vi 
nhung sai lfrm cua hQ) . Sai lfrm khong chi la va'n de cua m()t nguC:li, con la 
m()t ki�u "moi gioi" giao luu con nguC:li, m6i ngudi deu nen stia chua sai 
lfrm cua minh. 

Chinh vi vf}.y, nhung chuy�n nho trong CUQC song moi trd nen quan 
tr9ng. 

; ,. I ? ? 

GIAO D�C GIA DINH vm TRE NHO 

Hi�n nay, chung ta da hi�u r6 da so quan ni�m ve giao dl;lC tre deu 
thien kie'n, chu ye'u la nhung thanh kie'n theo quan ni�m cu. Ra't nhieu 
ngudi da thti c6r1g bo truoc cong chung nhung quan di�m thu duqc sau 
khi quan sat thljc te', nhieu phlicing phap giao dl;lC da dliQC t?O nen tu 
nhung quan sat tren nhieu phudng di�n va da g?t hai duqc thanh cong, 
khie'n phuong huong giao dl;lc tre co nhung chuy�n bitfo r6 r�t. Bat cu 
phlidng phap giao dl;lC hi�n d?i nao deu cfrn quan sat phan ling CUa tre 
trtiOC khi thljc thi va dliQC hinh thanh nhd lien tl;lC thong qua thlt 
nghi�m.  Nhung phudng phap giao dl;lC nay cuoi ct'1ng cling nen dua vao 
trong gia dinh, luc do, khong nhfing Se t?O ra m(}t dua tre VOi di�n m?O 
hoan toan moi me, ma ong bo ba m� cling nhd do ma "thay da d6i thit" . 
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Hi�n nay, phuong phap giao dvc cua ngudi lOn voi tre h:iu nhu v�n 
la "slta chua hanh vi khong thoa dang cua chung", dl',l.y chung bie't phan 
bi�t dung sai. Nhung ngu'di lOn c6 thJ lay minh lam gu'ong da it l?i cang 
it, da sef h9 v�n dung bi�n phap n6i ly va khuyen ran tre. M()t khi nhung 
bi�n phap nay khong mang l?i hi�u qua thi h9 l?i ch9n hanh vi ac d()c -
milng mo va danh d?p. Trang xa h()i hoa binh than thi�n, tv do binh 
d�ng nay, ngoai bef m� ra, khong ai c6 quyen giao dvc tre b&ng hinh thuc 
trung ph?t than th�. 

V?y ma, quyen trung phl',J.t Cd th� nay cling khie'n ngu'di lOn phai 
ganh them tr9ng trach n:;ing ne: M()t la, ngu21i lOn bu()c phai thJ hi�n ro 
quyen uy "n6i m()t la m()t" truoc nhung dua tre c6 sue phan khang kem 
nay; Hai la, ngu'di lOn bu()c phai c6 nhung cl:t chi hanh vi dung mljc d@ 
lam gu'ong cho tre. Ngudi lOn vo cling hi�u ro ban than d6ng vai tro 
quye't dinh tren con du'dng phat triJn cua tre, nhu' m()t cau ngl',l.n ngu da 
n6i: "DOi ban tay dua noi, nilm giu tuong lai cua toan the' gioi" . Tuy 
nhien, m()t ba m� luc con nho c6 th@ d� dang lam nhung cong vi�c don 
gian dl)'.a vao luy�n t?p va nh�n nl',l.i l?i khong th@ giao dvc con minh 
theo each nay. Ma m()t ong bef thud nho c6 chi l?i lu21i khong chiu suy 
nghi xem lam the' nao d� b6i du'dng nhan each cua tre, cling se khong 
chu y quan sat hanh d()ng cl:t chi cua tre. Ke't qua la, du xem nh� hay 
defc he't sue ll)'.c th?m chi thie'u hung thu do kinh nghi�m tru'oc day qua it 
oi, thi cac b?c cha m� thu'dng vut bO trach nhi�m tr9ng d?i cua minh. 

Khi m()t dua tre chao ddi, bef va m� chung bilt d:iu trach m6c khuye't 
diJm cua nhau. Duong nhien, h9 trong choc lat trd thanh hinh m�u d� 
tre h9C theo la m()t vi�c tu'dng defi kh6 khan. Bdi le, d()t nhien h9 phai defi 
m:;it voi m()t sef nghia vv moi - mu'di phan v�n mu'di, giao dvc con, sl:ta 
chua khuye't diJm cua tre va giup chung tie'n b(), quan tr9ng nhat la coi 
minh la tam guong test d�p d@ giao dvc tre. Tat ca nhung dieu nay deu la 
nhi�m V\J. cua bef m�, d day, chung ta cling khong th� n6i ro C\J. th@ tltng 
va'n de. 

Truoc he't, chung ta hay cling n6i toi van de "n6i defi" .  
M9t trong nhung nhi�m V \].  quan tr9ng nha't cua ngudi m� la giao 

dvc con minh c6 th6i quen thanh thl)'.c . Toi c6 quen m()t ba m�, d@ d?Y d6 
con minh phai thanh thljc, co ta da k� ra't nhieu chuy�n lien quan tai 
hanh vi xau xa cho con gai nghe. D6ng thdi, co tan duong tru'oc m:;it con 
nhung hanh d()ng dung cam va y chi kien Cu'dng, du CO phai chiu day d9a, 
hi sinh cling phai giu vung slj trung thanh. Ba m� nay da cef gilng d� tre 
hiJu r&ng, m()t 121i n6i defi nho be cling se d�n toi hang lo?t nhung . sai 
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l.im, giong nhu cau ng?n ngu: "N6i doi se khien con ngudi mfft di Ii tri" .  
D?c bi�t, co con nhffn m?nh voi con gai ding, m(_)t nglidi xufft than tU gia 
dinh giau c6 cang ciin giu vung sv ton nghiem cua minh, lam tffm glidng 
m�U m\fC cha nhfing nglidi ngheo kh6, khong dli<;IC giao d\].C tot .  

Tuy nhien, ban than co ta l?i the nao? M(_)t ngay, m(_)t ngudi b?n cua 
co gQi di�n toi mdi co di nghe nh?C. Ba m� nay tU choi n6i: "0, tiec qua, 
minh dang r:'.lt dau d.iu, khong th� di du<;1c". Co con chua n6i chuy�n 
xong voi b?n thi nghe th:'.ly m9t tieng het vang Ien tU phong ben. Co l?p 
tUc ch�y l�i, nhin thffy co con gai dang Iffy tay bit m?t, ng6i b�t xuong 
rnfo nha. "Con yeu, xay ra chuy�n gi v?y?" Co con gai vua kh6c vua tra 
121i: "M� dang n6i doi ! " .  

Nhu v?y, long tin cua co be voi m� da hoan toan S\lP d6, tU day m(_)t 
vach ngan se dli<;IC t?O d\fng giua hai m� con. Tre se nay sinh nghi ngd 
doi voi nh?n thuc ve xa h9i ngudi lOn, trong m&t tre, ve th.in thanh cua 
xa h(_)i da khong con nua . Ba m� nay khong ng?i phien ha, th?t khong d� 
dang moi khien dua tre t?O d\fng th6i quen thanh th\fc, song CO ta l�i 
chua tUng ki�m di�m l?i th6i quen cua minh trong cu(_)c song thlidng 
ngay. 

Nhung ngudi lOn luon luon doc thuc tre hinh thanh th6i quen thanh 
thvc l?i thlidng bao bQC tre trong nhung ldi n6i doi, ma nhung ldi n6i doi 
nay khong nhung la nhung 12Ji n6i doi c6 chu y, ma con du<;1c dung d� Ilia 
doi tre. N6i toi Ilia doi, t6i nho toi m(_)t cau chuy�n c6 lien quan toi l� 
Giang sinh va ong gia Noel, m(_)t ba m� n6i doi con d.ng ong gia Noel la 
c6 th\fc, sau d6 co ta l?i cam thffy ay nay trong long, quyet dinh n6i voi 
con sv thvc. Sau khi dua tre biet du<;1c r&ng truoc day minh v�n bi m� 
lua doi da thfft v9ng VO cling, chau may nhan m?t suot ngay l� Noel. M� 
cua c?u ta da khong dm du<;lc nlioc m&t khi k� voi toi chuy�n nay. 

Song, cling m9t tinh huong nay l?i mang l?i ket qua khac. Vi dv, c6 
m(_)t ba m� ding da n6i nhu v?y voi con trai cua minh, sau khi nghe xong, 
c?u be cudi rfft tudi, con n6i voi m�: "M� di, tu Iau con da biet d.ng lam 
gi c6 ong gia Noel tren trai d:'.lt nay!" ,  "The sao con khong bao voi m�?", 
"B0i vi, m6i khi k� cau chuy�n nay, m� deu rfft vui ! " .  Trong tinh huong 
nay, vai tro cua bo m� va tre da d6i ch6 cho nhau. Tre la nha quan sat 
VO cling nh?Y ben, tre da ngoan ngoan va lffy long bo m� d� bo m� dli<;lc 
VUl. 

Rat nhieu ong bo ba m� cho d.ng, tre nen ngoan ngoan nghe 12Ji bo 
m�, h9 luon hi v9ng tre yeu h9 het long. Ve phudng di�n nay, tre ding 
thlidng tr0 thanh nglidi th:iy cua bO' m� minh, bdi le suy nghi cua tre VO 
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cling ngay tho, cam giac chinh nghia cua chung khien ngudi !On khong 
th� ngd tOi. 

M()t bu6i toi n9, m()t ba m� tot bvng cho con di ngil. Dua tre nay xin 
m� cho n6 duc;lc lam not cong vi�c dang lam dd r6i moi di ngil, nhung ba 
m� nay quyet khong d6ng y. Th&ng be danh phai ngoan ngoan Ien 
giudng, song duc;lc m()t lat, n6 l?i treo xuong giudng lam not vi�c cua 
minh. M� c?u ohat hi�n tha'y v?y da tuc gi?n m&ng c?u m()t tr?n. C?u 
be kh6c n6i voi m�: " Con khong n6i doi m�, con da n6i voi m� la con 
muon lam not vi�c" . Ba m� khong muon tranh cai voi con nua, b&t c?u 
phai n6i "xin 16i" .  Nhung c?u be nay v�n muon duc;lc thanh minh voi m� 
d.ng, c?u khong he n6i doi m� (thi giong nhu moi day c?u kien tri muon 
du<Jc lam not vi�c r6i moi di ngu) . C?u giai thich ding, c?u khong lua doi 
ai, bCii v?y c?u khong biet vi sao phai xin 16i. M� c?u n6i: "Duc;lc r6i, m� 
hi�u r6i, h6a ra con ch&ng yeu m� chut nao". C?u be tra lC:ii: "M� a !  Con 
ra't yeu m�, ch&ng qua con khong lam sai chuy�n gi, vi sao nha't dinh 
phai xin 16i?" .  Nghe ra, lC:ii n6i cua dua tre nay moi giong nguC:ii !On, trai 
l?i nhung dieu ba m� cua c?u n6i l?i VO ly giong nhu tre nho. 

C6 m()t cau chuy�n khac ve m()t ngudi bo lam mvc SU, cu den chu 
nh?t co con gai nho cua anh ta l?i b?n r()n tOi giao duC:ing giup bo. M()t 
chu nh?t n9, vi giao ffi\lC nay dang giang d?O, chu de la long cam thong 
cua chua Gie-su. Anh ta n6i: "Tflt ca chung ta deu la anh em m()t nha, 
nguC:ii ngheo va nguC:ii chiu kh6 n?n cilng la con cua Chua, neu chung ta 
muon song Iau mi'ii mi'ii thi dn bao v� va yeu men h9" .  Co con gai nho 
cu.a anh ta VO cling xuc d()ng truoc nhung ldi n6i cua bo. Tren dudng ve 
nha, co nhin tha'y m()t co be an xin dang dung Ci ven dudng, tren minh co 
be dang thuong nay con c6 rfit nhieu vet thuong, co ch?Y l?i vong tay om 
va thorn co be an xin. Mvc SU va v<J cua ong l?i SQ het h6n, v()i tum ch?t 
lfly CO con gfo an m?c S?Ch se, lOi CO ra khoi dua be an may d6, tren 
dudng ve con lien tvc trach cu co. Ve tOi nha, ba Vc;l mvc SU v()i vang giup 
con d.m ri':ia, thay qu:in ao moi. Tu d6 ve sau, m6i khi nghe bo minh 
giang d?O, CO be ch&ng con CO cam XUC gi d?c bi�t nua. 

Nhung cau chuy�n nhu tren dau dau ding c6, trong CUQC song t6n 
t?i ra't nhieu xung d()t giua bo m� va con cai, ding c6 th� n6i la sv ba't 
hoa giua ngudi lOn va tre nho. 

B9n tre deu nhin tha'y b&ng m&t va ghi nho trong long ve thai d9 tv 
cho la dung cua ngudi lOn, ding nhu hanh vi khong thoa dang cua h9. Se 
c6 m()t ngay, nhung mau thu�n tiem ftn nay d�n tOi xung d()t. Giua 
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ngudi Wn va tre se hinh thanh m()t ho' ngan each khong ai c6 th� nhay 
qua. Trong cac cu()c xung d()t, m?c du ben gianh duQc th�ng lQi thudng 
la ben c6 quygn h;lc lOn, song nhung th&ng lQi ma nhung ngudi lam cha 
ml;) gianh duQC nhd dl;la vao quygn 11.;lc thudng khong th� lam do'i thu nho 
be cua h9 kham phvc, bdi le nguC:Ji Ian qua thl;lc da lam sai. Ngudi Ian 
thudng dung bi�n phap cudng ep d� tre phvc tung, tU d6 giu hinh anh 
uy nghiem cua minh truoc m:;it tre. D� xay dl;lng quygn uy cua minh, bo' 
ml;) thudng b&t tre phai "cam mi�ng", nhu vf)_y moi giu dUQC "hoa binh" . 
Tuy nhien, cling voi vi�c gianh dUQC th&ng lQi, uy tin cua b6 ml;) do'i voi 
tre cfmg bien mfft, hdn nua ngay ca tinh cam tl;l nhien va nigm giua h9 
voi tre ding ch£ng con. 

Cu nhu vf).y, tre khong th� nhf).n dUQC sl;l an ui dn thiet nhfft, nhan 
each ciing se phat tri�n theo chigu huong xau. D� thich ling voi hanh vi 
khong thoa dang cua ngudi Ian, tre bu()c phai ap che m()t so' phan ling 
sinh li nao d6, va d6 cling la nguyen nhan hinh thanh nen cac lo:;ti b�nh 
tf').t sau nay. Ki�u t6n thudng nay se d§.n tOi m()t s6 hanh vi XflU cua tre 
va bi xem la d:;\.c chfft Cua chung, ki thl.;J'c day la Cd che tl.;J' bao V� minh 
cua tre. Vi dv) lffy ve SQ hai ho:;ic c6 y n6i do'i d� che df).y cho hanh vi 
khong dung CUa minh, cam giac SQ hai Cua tre cling giQ'ng nhu n6i dQ'i ,  
dgu la do bi ep bu()c khuat phvc va tuan theo ngudi Ian. T6n h:;ti do tam 
tu ki�u nay gay ra cho tre con nghiem tr9ng hdn bff t ki tam tu nao khac, 
bdi vi n6 khien tre nh�m tudng giua tudng tuQng va cam giac. Sl;l nh�m 
tudng Vg tam tu ki�u nay thudng xay ra d nhung dua tre thieu Cd h()i 
phat tri�n ben trong. 

Ngoai nhung khiem khuyet da n6i d tren, chung tai con phat hi�n 
ra m()t can b�nh "mo phong bi d()ng" . Tre luon luon b&t chuoc ngudi khac, 
ch&c ch�n day khong la phudng thuc tl;l minh cai tien va phat tri�n, ma 
la con duC:Jng d§.n toi tvt hf).u. Tien b() la m()t cong vi�c ben trong, tl;l 
minh, neu chi b&t chuoc nguC:Ji khac thi khong th� tien b(). Ki v9ng trong 
long tre bi uc che thi cling gi6ng nhu khoang vf).t duoi long dfft bi giffu ki, 
chung ta khong th� danh gia dung gia tri thvc sv cua chung. Do nhung 
ki v9ng nay khong th� thvc hi�n du'<;ic, cling chua tUng c6 cd h()i kho'ng 
che, hdn nua luc nao n6 cling t6n t:;ti trong d�u nen n6 d�n d�n thu hut 
tre va lien tvc dv d6 tre. 

NguC:Ji Ian da ap che nhung xuc d()ng tl;l nhien cua tre, vi vf).y da can 
trd nhung vi�c c6 ich ma chung lam, cling nhu nang 11.;lc phat huy tigm 
nang cua chung. N6i each khac, nguC:Ji Ian trd thanh hon da ngang chan 
tren con duC:Jng phat tri�n thuf).n theo quy luf).t tl;l nhien cua tre. Do vf).y, 
trong h9C tf)_p tre cling da di qua rff t nhigu do:;tn dudng u6ng SUC, rdi vao 
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trong mi)t nUi bai vd, hay quftn quanh giua dong d6 choi. Kha nang khtic 
phvc kh6 khan b:lm sinh ding tv nhien bi anh hu'dng, tre chi con bie't 
vang l�nh, nghe theo sv chi huy cua ngu'Cii Ian, va cam tha'y m9i vi�o- deu 
vo vj. 

Tre von c6 vay canh, rihung khi chung dinh xoe canh bay Ien l?i bi 
ngan can. Tri tudng tu9ng cua tre mi)t khi da khong du9c tie'p xuc voi 
thu ma minh hung thu thi se mat di tinh w giac, tim kie'm khong mvc 
dich trong the' gioi v?t cha't. Do thie'u th� nghi�m doi voi hi�n thl,tc, tre 
Cang ngay Cang each Xa thl,tc te', CUQC song cting trd nen ba't thu'dng, chJ' 
c6 th� rdi vao ao tu'dng VO nghia. 

Linh h6n ye'u duoi cua tre v§.n se lien tvc da'u tranh d� bao v� minh. 
Song, chung chi c6 th� phan khang bilng nhung phuong thuc tieu eve 
nhu' bvc tuc, quffy kh6c, lam bua, an V?, . . .  Tre co y lam bua ki tht;tc la 
mi)t hinh thuc khac cua ph§.n ni) va phan khang. Do tieu hao tinh thfrn 
khong h<;Jp ly, voi tri tu'dng tu9ng con non not, tre da bi)c 19 hanh vi qua'y 
roi va lCii n6i cli chi "h6n lao". Ngoai nhung dieu k� tren, nhung dua tre 
"gay phien phuc" khie'n i1gu'Cii Ian he't each nay con c6 th� trd thanh doi 
tu9ng btlt chuoc cua nhung dua tre khac. Bi�n phap ma nguCii Ian dung 
d� doi ph6 voi nhung dua tre nay giong nhu' bi�n phap d� doi ph6 voi ke 
dich ba't cha'p phap lu?t xong vao lanh dia cua ngu'Cii khac. 

Trang xung di)t voi ngu'Cii !On, tru'oc he't h� thong thfrn kinh cua tre 
se bi t6n thuong. Hi�n nay, ra't nhieu bac si da btlt d:iu y thuc du9c rilng, 
nguyen nhan chu ye'u khie'n tam tu' tre ma't can bilng la do chung bi UC 
che' trong thCii ki so sinh. Tre c6 mi)t so tri�u chung giong thCii ki tre so 
sinh nhu ma't ngu, mo tha'y ac mi)ng, tieu h6a va an uong kem. Day 
thuCing la h?u qua do tam tu ma't can bilng mang l?i. 

Khi tre c6 nhung bi�u hi�n xa'u nay, bo m� se n6 lt;tc nghi each dieu 
tri b�nh tam tu' cua tre, doc sue slia chua khie'm khuye't ve nhan each 
cua tre. Du h9 c6 n6 lt;tc de'n mffy d� chua tri b�nh t?t cua tre thi nhung 
t6n thu'dng nay v§.n se theo tre tOi thCii ki thanh nien. sa di gay ra h?u 
qua nhu' v?y la vi bo m� da sai lfrm cho r&ng nhung ap che' cua minh voi 
tre la bi�u hi�n tinh yeu cua hQ danh cho tre, ma coi nhe nhu du thljc 
slj cua con cai h9. 

Chung ta nhfft dinh d.n d� tinh th�n bi ap che' cua tre du'QC tlj do. 
Chi nhu v?y, m9i b�nh t�t trong tre moi c9 th� tan bie'n, con nhung b�nh 
t?t khong th� chua khoi ra't c6 th� la b�nh b:lm sinh. Mi)t trong nhung 
khie'm khuye't nhan each la, rfft nhieu ngu'Cii thu'Cing cam tha'y minh c6 
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quyen d§.n d&t m9i ngu'di di dung hu'ong theo suy lu?n dung sai ma 
minh de ra. 

Khi chung ta kh&c phvc du'QC can b�nh neu tren, thi l:;i.i c:in ngan 
ch:'fm hu'ong toi m9t tinh tr:;i.ng eve doan khac. Mf[tc du nhung 6ng bo ba 
m� tre c6 th� cho dua con ngay thd cua minh t1,l' do phat tri�n, song nha't 
quye't khong du'QC li giai mi'.Jt each phie'n di�n rang khong th� srta chua 
khuye't di�m cua tre. Lam nhu' v?y m?c nhien la bo m� da coi nh� hanh 
vi cua tre, do v?y da ph:in tre se gf[tp va'n de ve tam ly. 6 day, t6i kh6ng 
muon dua ra nguyen t&c moi ma chi quy n:;i.p m9t so ke't lu?n. Truoc khi 
ap dvng nhung lf lu?n nay, chung ta c:in suy xet xem va'n de thvc sv xay 
ra voi tre la gi, sau d6 moi nghi xem nen lam the' nao d� c6 th� thoa man 
nhu c:iu tam ly cua tre. 

Giang nhu' tru'oc day, cac ba m� hi�n nay ciing ra't thong th?O kie'n 
thuc ve sue khoe, ding nhu' nhung ki nang cham s6c con. H9 hi@u t:im 
quan tr9ng Cua can bang dinh duang, bie't du'QC dng c:in d@ tre thich 
ling voi moi tnidng va d@ tre vui chdi trong khong gian mat me se c6 19i 
cho vi�c ho ha'p cua chung. Tuy nhien, tre l:;i.i khong chi la di'.Jng v?t nho 
c:in an uong, ngay tU luc sinh ra, chung da c6 tam h6n. Ne'u th?t sv nghi 
cho h?nh phuc Cua tre, thi ngoai vi�c cham lo cho Cd th@ tre, chung ta 
c:in giup tre khai thong con du'dng phat tri�n tinh th:in. Chung ta nen 
ton tr9ng nhung xuc di'.Jng tinh th:in cua tre va tim bi�n phap giup tre 
ngay tU khi tre chao ddi. 

Tren phu'dng di�n cham s6c sue khoe cd th@ tre, c6 nhung chuiin t&c 
ro rang c:in tuan thu, song tren phu'dng di�n sue khoe tinh th:in, ph:;i.m 
vi ma nguyen t&c nay bao ham l:;i.i ra't ri'.Jng, hdn nua hi�n nay v§.n c6 
nhieu ngudi chua bie't de'n. C6 th� kh�ng dinh, cai tre c:in tuy�t doi 
kh6ng chi la d6 an. Trong dieu ki�n khong bi ba't ki sv qua'.'y r:iy nao cua 
ngu'di lOn, cam giac hung thu va w hao sau khi t1,l' minh lam xong m9t 
vi�c cua tre da th@ hi�n nhung tiem nang phong phu ben trong va nhu 
c:iu bi@u d:;i.t cua tre. Dieu chung ta c:in lam la d§.n d&t, d6ng thdi t:;i.o ra 
Cd hi'.Ji khai pha tiem nang cho tre chu khong phai can trd ho:;tt di'.Jng Cua 
tre. 

D6 chdi hi�n nay da ph:in thie'u chuc nang kich thich sv phat tri�n 
tinh th:in tre. Toi tin dng, lo:;i.i d6 chdi nay cuoi ciing se bi dao thai. 
Chung ta hay cung di@m l:;i.i sv bie'n d6i cua thi trucing d6 chdi ma'.'y nam 
qua, cac nha che' t:;i.o d6 chdi da lien tvc tang kich ca d6 chdi, lam nhung 
con blip be b&ng vai cao to giong nhu' dua tre th?t, nhung d6 dung lien 
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quan nhu giu2Jng, tu qufrn ao, be'p lo, . . .  ciing to theo. Song cac be gai l?i 
khong thich nhung d6 choi nay. 

Chung ta hay d� tre so'ng trong m(>t moi tru2Jng ma chung c6 th� t"t;i 
lam chu. M(>t b6n ril'a mi;it nho be danh cho tre, vai chie'c ghe' nho, m(>t 
chie'c tu ma tre c6 th� md duc;ic ngan keo, m(>t so dvng cv sinh ho?t gia 
dinh c6 th� sil' dvng, m(>t chie'c giudng ngu nho, m(>t chie'c tham xinh xiin 
ma tre c6 th� tv minh ga'p duqc. Chung ta hay d� tre duqc so'ng trong 
m(>t moi trudng vita c6 th� song l?i vita c6 th@ vui choi. Trong moi tru2Jng 
nhu v?y, chung ta se nhin thay doi tay cua tre ca ngay b?n r(>n khong 
ngi:tng, bu6i to'i chi muo'n thay th?t nhanh qufrn ao ngu d� r6i treo len 
chie'c giu2Jng nho xinh cua minh va danh m(>t giac ngon lanh. Tre ciing 
se hao hung thu dQn d6 dung cua minh, tl;i minh mi;ic qufrn ao. D6ng th2Ji, 
hinh thanh th6i quen an uo'ng lanh m?nh, tl;i minh cham s6c to't ban 
than. Tre trd nen ngoan ngoan, l� phep, khong nghich ng<;im pha phach, 
dung la m(>t dU'a tre ngoan d� bao. 

Giao dvc theo each moi khong chi t?O ra m(>t mOi trl.idng phu hc;ip 
voi slj phat tri�n cua tre, ma con. chu y tOi sd thich cua tre, hon nua giup 
tre c6 cam giac ve tr?t w m?nh me. Do v?y tang Cl.idng quan sat CUQC 
so'ng cua tre la VO cling c�n thie't, d@ c6 th� giai dap dl.ic;ic nhu c�u cua tre 
truoc khi tinh th�n cua chung phat tri�n. Giao dvc theo each moi hi 
v9ng d?t du<jc tie'n b(> moi, thong qua nhung kie'n thuc ma chung ta da 
c6 doi voi vi�c bao v� sue khoe con ngudi va v?n dvng chung m(>t each 
h<;ip ly trong giao dvc. Do'i voi chung ta, phat tri�n ki�n toan tam ly cua 
tre la quan tr9ng nhat. Day ciing la nen m6ng cua giao dvc theo phuong 
phap moi. 

Sau day, toi xin dua ra m(>t vai nguyen tile, hi v9ng se giup cac ba 
m� c6 th� tim ra bi�n phap phu hc;ip nhat voi con minh. 

Ton tr9ng mQi hor;it cl(Jng hcJp lj ma tre clang tien hanh va thiJ: tim 
hiiu m1;tc clich tr;ii sao chung lam nhli v¢y, clay la nguyen tdc quan tr9ng 
hang cl6-u. 

Tiem ll;ic ben trong la d(>ng ll;ic thuc d§'y tre n6 ll;ic tren mQi phuong 
di�n, van de la chung ta thudng xem nh� nhung tiem ll;ic ma tre bi�u 
hi�n ra trong CUQC so'ng. Khi n6i toi ho?t d(>ng cua bQn tre, trong d§.u 
chung ta chi nghi d6 la m(>t hanh vi di;ic bi�t nao d6 ma chung ta titng 
quan sat tha'y. sa di chung ta c6 th� quan sat thay, c6 le la do hanh vi 
nay gay cho chung ta sl;i chu y di;ic bi�t. Hi�n r6 trong dfru chung ta ding 
c6 th@ la nhung elf chi nghich ngc;im qu?y pha cua tre da titng du<jc 
chung ta chi b ao hay la slj l�ch l?C ve tam ly b(>c phat do tre khong th� 
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chiu n6i ap 11,ic. Ki th1,ic, mvc dich ho:;i.t d(ing cua tre l:;i.i khong d� dang 
phat hi�n thay. Chung ta nen tin ding tre c6 ban chat htdng thi�n, sau 
d6 phat hi�n ban chat lu'dng thi�n cua tre voi tinh yeu thu'dng VO bd ben.  
C6 nhu v?y, chung ta moi c6 th� diin diin danh gia dung ve tre. Neu b6 
mf? hi v9ng c6 th� hi�u du'<;ic nhung hanh vi tv nhien cua con minh tren 
m(it chung mvc nao d6 thi nen tuan theo ldi khuyen nay: "Luon luon 
chu§'.n bi slin tu' the phat hi�n m�.t lu'dng thi�n cua tre" .  

Duoi day la m(it Sel tinh tiet ma toi da tling quan sat thay d tre: 

Tieu di�m cua toi nh�m vao m(it be gai 3 thang tu6i, vua moi rdi 
khoi v:;i.ch xuat phat cua sinh m�nh. Toi da quan sat to�m b(i qua trinh 
be phat hi�n doi tay cua minh. Be tim mQi each d€ "ng�m" ki ban tay 
cua minh, song canh tay cua be qua thvc qua ngiln, phai di chuy�n milt 
moi c6 th� nhin thi'ty.  Mi;ic du quanh be c6 rat nhieu thu c6 th� nhin 
thay, song be v§.n thich nhat doi tay cua minh. N8 11,l'c cua be thu(ic ve 
m(it ki�u bi�u hi�n cua ban rnlng, m(it ki�u bi�u hi�n "can tam vut bo sv 
tholli mai vi mu6n thoa man nhu ciiu ben trong". 

M()t lat sau, toi mang l:;i.i m()t s6 thu cho be chdi, nhu'ng be v§.n 
khong them d� y, ch&ng he hung thu voi nhung thu toi du'a. Be xoe tay 
ra, ch&ng bu6n nhin nhung thu d trong tay, cu d� chung rdi xu6ng. Song, 
tU d6 trd di, m6i khi nilm thl:t m()t d6 v?t gi, mi;it be thu'dng sung su'ong 
r:;ing ngdi (du cho thu be mu6n nilm d giin hay (J xa be, du cho be c6 nilm 
du'<;ic hay khong) . Be nhin chiim chiim vao tay minh voi ve hoai nghi, 
dudng nhu' be dang t1,1' hoi minh: "L:;i. nhi, vi sao luc thi minh nilm du'<;ic 
v?t, luc l:;i.i khong th€?" .  Ro rang la qua trinh sl:t dvng doi tay da thu hut 
sv chu y cua be. Khi be gai nay 6 thang tu6i, toi da dua cho be m(it chiec 
chuong d6 chdi mau b:;i.c. Toi di;it chuong vao tay be va d:;i.y be each lilc 
chuong. Sau khi chdi du9c vai phut, be nem chuong xu6ng da't. Toi nhi;it 
chiec chuong len di;it trci l:;i.i tay be, nhung be l:;i.i nem n6 di. Cu the, quy 
trinh nay li;ip di li;ip l:;i.i vai liin. 

Be gai nay du'dng nhu' Cel y nem chuong xu6ng dat, d� ngu'di khac 
nhQ.t len giup minh. M()t horn,  khi be l:;i.i ciim chiec chuong trong tay, be 
khong con nem th&ng n6 xu6ng dat nua, ma tru'oc het md m(it ng6n tay, 
sau d6 liin luqt md cac ng6n tay khac, cho tOi khi ca nam ng6n tay hoan 
toan du8i ra, luc nay chiec chuong moi rdi xu6ng dat. Be nhin nhung 
ng6n tay cua minh khong chop milt. Sau d6 be lam di lam l:;i.i d()ng tac 
md tling ng6n tay nay va tiep tvc quan sat. Ro rang, dieu khien be hung 
thu khong phai la chiec chuong di) chdi ma la du'QC chdi voi nhfing ng6n 
tay cua minh, (chinh nhfing ng6n tay nilm du'QC V�t nay khien be hung 
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thu, ding khie'n be cam thily vui ve, khi quan sat nhung gi ng6n tay da 
lam) . Khac voi thdi ky truoc, be da phai dich chuytin m�t rilt kh6 khan 
moi c6 �hti nhin thily doi tay cua minh. Hi�n nay, be da c6 thti "nghien 
cuu" tac dvng cua doi tay. M� cua be to ra rilt hitiu bie't vg linh V\fC nay, 
co da kigm che' ban than, khong ch?Y l?i thu lily chie'c chuong, ma con 
choi voi be.  Nhu vl}.y, li giai du9c tro choi ma tre 1$.p l?i c6 ich rilt lOn dO'i 
voi S\f phat tri�n cua chung. 

Vi dv nay da cha chung ta thily nhu ciiu don gian cua tre trong thdi 
ki sinli m�nh d�u tien. Ne'u ngudi lOn khong thily du9c S\f hie'u ki cua tre 
so sinh dO'i voi doi tay thi c6 le doi tay cua tre da bi deo baa tay, digu nay 
se can trd mong muO'n du9c nhin d6i tay cua tre. BO' m� cua be gai n6i 
tren ciing c6 th§ dut khoat khong cha be choi chie'c chuong d6 nua bdi vi 
thily be cu vut n6 xuO'ng dilt, vl}.y thi chung ta se khong th@ quan sat 
thily tilt ca nhung di�n bie'n d tren. Va phuong thuc tO't nhilt, t\f nhien 
nhilt giup tre phat tri@n tri nang nay c6 th@ bi ap che'. Dua tre vO'n dang 
hlidng thv nigm vui khi phat hi�n S\f vl}.t moi CO th@ se quily kh6c do tro 
choi cua n6 bi ngan can. Luc nay, bO' m� c6 th@ se cha ding tre kh6c thl}.t 
ch&ng ra sao, m9t buc tudng cao chua d�y s\f hi@u l�m du9c xay d\fng 
giua linh h6n nglidi lOn va tre nho ngay tu giai do?n tre SO sinh. 

4 ' C6 le c6 ngudi hoai nghi, li�u c6 thl}.t s\f ton t?i m9t sinh m�nh ben 
trong tren co th@ tre so sinh nho be nhu vl}.y khong? Ne'u nhung ngudi 
nay muO'n hi@u r6 nhu du cua tre, muO'n nhl}.n thuc dli<;ic t�m quan 
tr9ng cua nhung nhu c�u nay dO'i voi s\f phat tri@n sinh m�nh cua tre, 
thi hQ dn phai tim each hi@u r6 ngon ngu d$.c thu cua tam h6n be bong, 
ton tr9ng t\f do phat tri@n cua tre (baa g6m ca vi�c giup tre b6i du'dng 
nhung nang l\fc nay) . 

Vi dv: M9t ngay, be trai 1 tu6i dang ng�m vai buc ve ma ngudi m� 
da ve tU truoc khi be sinh. Be d$.c bi�t thich nhung buc . ve c6 hinh tre 
nho, hon nua con thorn dua tre tren buc ve. Be ding c6 thti phan bi�t ro 
nhung buc ve c6 hoa va gi sat mui vao m$.t buc ve, nhli la ngi'.ii hu'ong 
hoa. Phan ling khac nhau khi nhin thily dua tre va hoa, cha thily be c6 
s\f 1i giai khac nhau vg tre con va hoa. Ngudi quan sat thily be c6 nhung 
d9ng tac nhli vl}.y, cam thay be thl}.t dang yeu, roi ci:\m do vl}.t khac len 
mo phong clt. chi vua thorn vua nglti cua be. Trang m�t nhung ngudi nay, 
phan ling be nhin thily tre con va hoa du'dng nhu' la m9t chuy�n n\fc cudi, 
khong hg c6 y nghia hanh vi. H9 lily but sap cha be nglt.i, la'y gO'i cha be 
thorn. Khuon mat vO'n diiy s�c thai tri tu� cua be b6ng chO'c trd nen mv 
mi. Truoc d6, be con c6 th� vui mung phan bi�t r6 nhung thu tren buc ve, 
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sv hinh thanh nang lVc phan bi�t nay la mac danh da'u quan tr9ng cho 
sv phat tri�n tri lVc cua tre. Song, khi doi m:;tt voi sv khieu khich va 
qua'y roi cua ngudi lOn, tre da khong th� chong da n6i. Cuoi cling, be trai 
nay de'n td.ng den ding khong phan bi�t n6i, thu nao ding ngl:i'i ngl:i'i 
thdm thdm, ngu'di khac cu'di, be cilng cu'di theo, con du'dng phat tri�n d9c 
l�p cua be do v �y ma bi kim ham. 

Li�u chung ta c6 giong nhung ngu'di da cu'di gi�u be trai nay khong? 
N gu'di lOn da UC che' phan ung hanh vi tv nhien cua tre, con khie'n tre 
khong bie't the' nao la tot. V�y ma khi tre rdi l� vi khong nh�n du'QC sv 
giup da, ngu'di lOn 11:1i khong hi�u vi sao dua tre nay 11:1i kh6c m9t each VO 
co. Chung ta chu'a tl:ing quan tam tOi vi�c vi sao tre kh6c, cilng nhu' chu'a 
tung chu y tOi vi�c tre sung su'ong the' nao khi tinh th:in du'Qc thc>a man. 
Tinh hinh nay xay ra ngay tu cam giac d:iu tien cua sinh m�nh tre sd 
sinh va ngay tu khi chuiln bi tie'p nh�n moi quan h� doi nhan xl:i' the'. 
Cu9c chie'n giflng co tinh cam giua ngu'di lOn va tre nho ciing chinh thuc 
b&t d:iu tU luc nay. 

Ne'u chung ta d:;tt tre sd sinh vao trong noi, nh� nhang dung du'a noi 
thi tre se ngu. Chung ta khong nen ghet bo tam h6n be bong dang qua'y 
kh6c c:iu xin sv giup da d6. Nhung ne'u tinh th:in tre sung man, chung 
ta l�p tUc bie't du'QC tre khong c:i� ngu nhieu. Doi m&t sang, d:iy ve tri 
tu� cua tre cho tha'y r6 tinh th:in mu6n du'Qc giao lu'u cling ngu'di khac. 
Ne'u tre c:in giup da thi se hu'ong anh m&t tai ba't ki ai muon giup tre. 
Con ngudi thucing n6i, tre nho thich b:iu sua ding cua ngudi m� hdn ca 
ban than ngu'di m�. Cau n6i nay dudng nhu mang nghia tre c6 tinh cam 
tot d�p voi nhung ai cho chung d6 chdi tat. ThVc te', each n6i nay khong 
cong b&ng, nen n6i r&ng ngay tu khi moi sinh, tre to r6 sv g:in glii than 
thie't voi nhung ai giup chung phat tri�n tinh th:in. 

Chung ta deu bie't tre thich lam b1:1n voi ngu'di lOn, hdn nua tim mC?i 
each trd thanh m9t b9 ph�n trong CUQC song cua ngu'di lOn. M:;tc du chi la 
ng6i an cdm ho:;tc su'di a'm ben be'p lo cling ngu'di lOn thi tre cling cam 
tha'y thoa man VO cling. Nhung ldi n6i chuy�n giua ngu'di lOn voi nhau la 
am thanh t\l nhien VUi tai nhfft dQ'i VOi tre, day cling la bi�n phap h9C 
ngon ngli ma gioi tv nhien ban t:;tng cho loai ngu'di. 

Nguyen de thu 2 la, b&ng mC?i kha nang, chung ta ling h9 mong 
mu6n ho1:1t d9ng cua tre, b6i duang ca tinh tv l�p cua tre, khong d� tre 
hinh thanh th6i quen y 11:1i. 

Chung ta deu c6 th� nghe tha'y tie'ng n6i d:iu tien va nhin tha'y bu'oc 
di d:iu tien cua tre, hdn nua day du'dng nhu' la mac danh da'u c6 y nghia 
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tli<;Jng trung tren con dudng phat tri�n cua tre, ciing la chung cu dilu 
tien cho tha'y sv tie'n bi) cua chung. Tie'ng n6i dilu tien da md ra chuc 
nang ngon ngG:, buoc di dilu tien l?i chung minh nang Ive di cu� tre. Bai 
v$,y, hai phliong di�n nay dgu la mang y nghfa quan trc;mg doi voi m(it 
gia dinh, khi xay ra nhung sv ki�n nay, ba m� thong minh se ghi chung 
vao nh$,t ki. 

Bie't di va n6i du9c khong d� dang gi. Tre phai n6 Ive khong ngling 
moi CO th� khie'n doi chan nho be dung len dtiQC, moi khie'n Cd th� giu 
du<;Jc thang b&ng. De'n ngay ca tie'ng n6i dilu tien phat ra ding la phuong 
thuc bi�u d?t tuong doi phuc t?P· Bie't n6i va di duong nhien khong phai 
la hai vi�c tre hQc som nha't, ch�ng qua chung chi la hai giai do?n phat 
tri�n r6 rang nha't cua tre ma thoi. Trude d6, tri nang va cam giac can 
b&ng cua tre som da phat tri�n toi muc di) nha't dinh, day ciing la con 
dlidng tre phili trai qua truoc khi bie't n6i va di, dang d� chung ta chu y. 

Dung la, tre se phat tri�n w nhien, song chi voi digu ki�n tre dtiQC 
luy�n t$,p dily d:u. Ne'u tre thie'u Cd h9i ren luy�n trong qua trinh phat 
tri�n thi sv phat tri�n tri nang cua tre se d vao muc di) tudng doi tha'p. 
Toi cho r&ng, tinh tr?ng phat tri�n d nhung dua tre nh$,n du9c sv giup 
da va huong dfrn ngay tu thdi ki tre sd sinh, se tot hdn ra't nhigu so voi 
nhung dua tre khac. 

Nhung ba m� khong quan tam toi con minh se tho 16 nhet cdm vao 
mi�ng tre he't thia nay de'n thia khac, ngay sau khi tre cai sua. Khi tre 
an com, ne'u chung ta c6 th� ng6i cling ban an voi tre, an tU tU, thi 
chung ta se ra't vui mung phat hi�n tha'y tre w minh dut thia cdm vao 
mi�ng. 

Tre bie't W minh xuc cdm la cong lao to lOn cua ngudi m�, bdi vi, d 
giai do?n nay, nglidi m� da danh cho tre tinh yeu va sv nhfrn n?i VO 
cling. Ngudi m� phili d6ng thdi nuoi na'ng ca Cd th� lfrn tinh thiln cua tre, 
hdn nua nhu cilu tinh thiln cua tre con quan tn;mg hdn ca nhu du Cd th�. 
M(it so quan ni�m nuoi dudng, nhu chu y v� sinh s?ch se, dudng nhien 
ciing ra't quan tr9ng, song so voi nuoi dudng yg tinh thiln, giu v� sinh 
S?Ch se chi la h?ng m\lC thu ye'u. Tre moi tv xuc cdm, con chua bie't each 
cilm thia, cilm dua, chiic chiin se rdi vai lung tung. Luc nay, nglidi m� 
khong nha_'t thie't phai tuan thu nguyen t:ic S?�h se, ma hay d� tre thoa 
man voi vi�c dtiQC sU: d\lng dOi tay. Thvc te', cling voi sv phat tri�n lien 
t\lC CUa sinh ly Va tinh thiln, d(ing tac CUa tre cting se trd nen nhuiln 
nhuy�n, tre se khong con lam rdi vai lung tung nua. C6 th� giu S?Ch se 
khi an uong, digu nay cho tha'y, tre da c6 tie'n bi) mang tinh thvc cha't 
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tren phuong di�n phat triEin tinh th:ln. Day ding la m9t tin mung v� 
mi;it phat tri@n tinh th:ln cua tre. 

Tu m9t dtta tre c6 th@ duy tri nhi�u l:ln hanh vi nhu v�y, chung ta 
c6 th@ tha'y r6 y chi cua tre nhu the nao. Truoc khi tre biet n6i, th�m chi 
trlioc khi biet di - khoang g:ln 1 tu6i - hanh vi hoi;ic d9ng tac cua tre 
dudng nhu da du<;1c d§.n diit bdi m9t am thanh trong long. D9t nhien 
chung muon thl'.i xuc an b&ng thia, nhling luc nay, chung v§.n chua th@ 
dua thuc an vao mi�ng. Du h1,mg d6i vo cling, song chung v§.n khong din 
ngucii khac giup da. Chi toi khi nhu c:lu sl'.i dt,mg tay du<;1c thoa man, thi 
chung moi d6ng y cho m� xuc. C6 le tre se lam qufrn ao minh la'm lem, 
song khuon ml'[tt chung l�i tran dfty si'ic thai vui ve, thong minh. Luc nay 
mong muon sl'.i dt,mg tay da du<;lc thoa man, tre se vui ve an ba't ki thuc 
an nao. Tre dli<;IC giao dvc b&ng phliclng phap nay, khoang 1 tu6i c6 thEi 
biet each sl'.i dl,lng tay, t\i an m9i thu, khien nglidi lOn phai ng�c nhien. 
Ml'[tc du luc nay tre chua biet n6i, song tre da c6 th@ hi@u ngudi khac n6i 
gi va se c6 nhung hanh d9ng dap l�i. 

M9t so d9ng tac cua tre c6 th@ khien nglidi ta cam nh�n dli<;IC tri tu� 
da khai h6a. Chung ta n6i: "Di rl'.ia tay di!" ,  tre l�p tl:ic se di rl'.ia tay. Khi 
chung ta bao tre nhi;it d6 v�t duoi da't len hoi;ic lau s�ch se vet b§'n thi tre 
se lam theo, va lam ra't nghiem tuc. 

M9t lfrn, toi d§.n m9t be trai gfrn 1 tu6i v� vung nong thon chcli. Vi 
be moi biet di, bdi v?y khi chung toi buoc tren m9t con dudng rai da, toi 
ch<;lt nghi phai ni'im chi;it tay be. Song toi da ep minh xua tan y nghi nay 
trong dfru, toi dung bi�n phap nhi'ic nha bao voi be:  "Di sang ben kia!" ,  
"C§'n th�n a day c6 da!" ,  "Ch6 nay dn th?n nhe! " .  Be trai nay nghiem 
tuc li'ing nghe nhung ldi nhi'ic nhd cua toi, buoc tUng buoc ra't c§'n th?n. 
Be khong nhung khong nga, trai l�i con buoc ra't chi'ic chi'in. Toi n6i m9t 
cau, be buoc m9t buoc, toi n6i nh� nhang, be cham chu li'ing nghe. Be to 
ra rat hung thu khi du<;lc thi hanh nhung m�nh l�nh cua toi. Giao d\IC 
tre bilng each nay fa nhi�m V\} ma mfo ba m� cfrn nghiem tuc th\fc hi�n 
tOi cling. 

Neu chung ta chi cho tre m9t so thu khong c6 ich 19i doi voi s\f phat 
tri@n cua tre thi se khong thvc S\i giup ich gi cho chung. Duy nha't chi c6 
phoi h<;lp nhu du phat tri@n tinh thfrn cua tre moi c6 th@ giup tre m9t 
each tot da. Ngoai ra, hi@u r6 thien tinh va ton tr9ng ho�t d9ng ban 
nang cua tre ding la hai vi�c }am CO y nghfa giao d\}C tre. 
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Nguyen tile thu 3 la, hie nao chung ta ci:ing phai "canh giac" each 

d6i xli voi tre. 
Bcii vi tinh cam cua tre - d?c bi�t la nhung cam xuc anh hudng tU 

ben ngoai thudng mftn cam, tinh te hon nhung gi chung ta tlidng tuqng. 

Gia dv chung ta da thieu kinh nghi�m 10i khong c6 long yeu thuong, 
khong chiu tim hiJu nhung tinh cam tinh te ma tre biJu hi�n trong CUQC 
sO'ng; Hay chung ta khong biet phai ton tr9ng tre the nao. Chi khi tre c6 
nhung biJu hi�n kich li�t nha'.'t chung ta moi quan sat tha'.'y, luc nay 
chung ta c6 giup da tre thi ding da qua mu<?n r6i. Sci di, tre nhung c6 
hanh vi qua khich nhu v�y la vi chung ta da coi nh� m<?t s6 nhu du nao 
d6 cua tre. Neu chung ta v9i vang ch0y l?i d6 danh tre thi dudng nhu da 
lam dao 19n tr�t ti.;t cua si.;t vi�c. 

V�y ma, m9t s6 ong b6 ba m� vftn kien tri m9t nguyen tile giao dvc 
tre khac. B�ng kinh nghi�m cua minh hQ tha'.'y dng, sau khi tre keu kh6c 
m9t tr�n se ti.;t d:<)ng "ngoan ngoan" trd 10i, bdi v�y nlioc milt cua tre khong 
khien hQ mUi long, hQ ding se khong 10i d6 tre. HQ cha r�ng neu tre kh6c, 
ch0y l0i d6 tre thi khong nhung lam hu tre, ma con khien chung t00 dvng 
th6i quen xa'.'u "dung nlioc milt gay si.;t chu y cua ngudi lOn" va b6 m� c6 thJ 
se trd thanh no l� cua nhung dua tre "chiifo qua sinh hu" nay. 

Toi bu<)c ph:li dua ra m9t cau tra lC:Ji cha quan di�m nay, nhung gi9t 
nlioc milt qufly kh6c xem ra VO li cua tre ki thi.;tc 10i chinh la bi�u hi�n 
bat an trong long (do tU nho tre da quen duqc chieu chu<)ng) . Vi ca'.'u true 
ben trong, tre dn duqc nghi ngoi du, cang dn c6 m9t moi trlidng hoa 
binh a'.'m ap, d� cam tha'.'y an tam. Nhung, ngudi lOn l?i tiep tvc can thi�p 
vao CUQC sO'ng cu a tre m9t each tho 16. Vi dv, chung ta d� tre qua d6i 
ho?c qua no, tre se keu kh6c do tieu h6a kem. 

Chung ta ne� thli dJ tre ti.;t lau nuoc milt va c6 gllng d6 danh tre. 
Tuy nhien, chung ta 10i thudng coi nh� nhu du thvc si.;t cua tre, m?c du 
kh6 c6 th� hiJu r6 nguyen nhan khien tre qua'.'y kh6c, song n6 l?i c6 th� 
giai dap m9i va'.'n de. 

Helen la m<)t be gai g�n 1 tu6i, voi gi9ng Tay Ban Nha, be thuC:Jng 
n6i tU "Pupa" (khong s<;i) d� biJu d�t y nghia "Bad" (t6i) va phai c6 
nguyen nhan gi d6 moi keu kh6c. Helen ra'.'t hieu ki voi m9i v�t xung 
quanh. Theo si.;t quan sat cua chung toi, m6i khi trai qua m9t chuy�n gi 
d6 khong vui ve nhli va phai d6 v�t nao d6, cam tha'.'y 10nh, va'.'p phai hon 
da ho?c tay sd vao v�t tho rap, Helen deu se n6i "Pupa" (khong sq) . Khi 
be dua tay ra chi'. cha m9i ngudi tha'.'y ng6n tay cua minh bi dau thi m9i 
ngudi deu n6i vai ca u an ui be,

� 
ho?c thorn nh� len ng6n tay bi da u cua 
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be. Helen ra'.'t chu y tOi st;i quan tam cua mQi ngudi doi voi minh luc d6, 
sau d6 se n6i: "Pupa" (khong sq), dudng nhu bao voi mQi ngudi ding: 
"Con cam tha'.'y tot Ien r6i, khong c§.n phai an Ui con rn1a". Chinh nhd v?y, 
Helen khong chi c6 th� bi�u d:;i.t nhung cam nh?n cua minh, ma con hi�u 
duqc tinh yeu thudng ma mQi ngudi danh cho minh. Be tuy�t doi khong 
la dua tre "chieu qua sinh hu", bbi le ai ding danh cho be tinh yeu 
thudng VO bd ben ho�c st;i an ui th?t long. Bilng vi�c quan tam tOi cam 
nh?n cua tre nbo, chung ta khong chi khie'n tre tha'.'y ro moi quan h� 
giua ngudi voi ngudi, ma con giup cho nang lt;tc giao tie'p xa h9i cua tre 
phat tri�n. D6ng nghia voi vi�c giup tre thu duqc nhung kinh nghi�m 
d§.u tien trong giao tie'p xa h<)i, cam xuc nh:;i.y ben, m�n cam ma trdi phu 
cho tre vi v?y cling phat tri�n thu?n lqi. M6i khi tre bao voi chung ta 
chuy�n gi d6 k hie'n tre khong vui, chung ta tuy�t doi khong duqc n6i: 
"Khong sao ca, dung d� y de'n n6 rn1a". Chung ta nen Ii giai cam giac 
khong vui cua tre va nh� nhang an Ui v6 ve tre, song cling he't sue tranh 
th6i ph6ng nhung dieu khong vui ma tre g:;tp phai. 

Tre cam tha'.'y khong vui, ch�c ch�n trong long c6 chuy�n bu6n, ne'u 
luc nay ngudi lOn giup tre t:;i.o dt;tng niem tin thi ra'.'t d� t:;i.o nen st;i c<)ng 
hudng ve m�t 1 am tu cua tre, khong nhung c6 th� khich l� tre doi m�t voi 
tam tu khong tot, ma con c6 th� d�n d�t tre giiii toa n8i long minh. Chung 
ta tuy�t doi khong duqc phu dinh cam giac luc nay cua tre, cling khong 
duqc xem thudng tam tu cua tre. Tot nhat la khong nen n6i qua nhieu ve 
tam tu ho:;tc Ien lOp qua nhieu ve va'.'n de cam giac cua tre. M<)t cau n6i a'm 
ap, chua d§.y tinh yeu thudng la st;t an Ui dn thie't duy nha'.'t d:6i voi tre. 
Sau khi duqc an ui va quan tam kip thdi, tre c6 th� tie'p tvc quan sat st;t 
v?t xung quanh, tt;i do thlt nghi�m CUQC song ma khong chiu bflt ki anh 
hudng nao. Nhd v?y, st;t phat tri�n Cd th� cua tre cling se c6 nhung tie'n 
tri�n tot d�p. 

Helen khong phiii la m<)t dua tre "hdi ti la kh6c" . Ne'u xay ra chuy�n 
gi d6 khong tot voi minh, be se n6i di n6i l�i tU "Pupa", sau d6 chd dqi c6 
ngudi ll?-i an ui minh. M9t l�n Helen bi om, be v§.n n6i voi m� "Pupa", 
dudng nhu la dang an ui minh. So voi nhung d:ua tre cling tu6i khac, 
kha nang chiu dau cua be da khie'n mQi ngudi phiii ng:;i.c nhien. Be 
khong nhung bie't each dieu chinh tam tu va cam giac cua minh, ma con 
bie't vut bo tam tu m�t moi, kh6 nao gi6ng ngudi lOn. 

Nhin tha'y ngudi khac dau kh6, tre thudng cling se kh6c theo. Helen 
va Lawrence la hai d:ua tre nhu v?y, tam tu cua chung ra't m§.n cam. Vi 
dv, ne'u c6 nglidi gia vd danh ngudi h9 ly ho:;tc ngudi b6 gia be) muon 
d:anh m<)t ngudi b:;i.n cua chung thi Helen va Lawrence se kh6c toang len. 
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Neu c6 ngudi tam tu khong vui hoi;ic kh6c vi m(lt chuy�n gi d6 thi Helen 
l?p We ch::;ty tai ben ngudi nay thorn nh� hQ, sau d6 n6i voi gi9ng di�u tv 
tin: "Pupa" d� bi�u d::;tt "dung s<;J, ta't ca r6i se t6t d�p, chung ta khong 
nhiic l::;ti chuy�n nay rn1a!" .  Mi;ic du Helen con chua n6i duqc nhieu, song 
giQng n6i cua ba da kien cudng va chinh xac. Neu la Lawrence, be con c6 
nhung bi�u hi�n "tich eve" hon. Khi cha cua Lawrence lam sai vi�c gi, 
c?u be se gling sue trach m6c b6 da sai. Neu ngudi b6 c6 clt. chi tho 16, 
nha't dinh be se kh6c, be se ngftng di'l.u dung truoc mi;it b6, nhin bo' voi ve 
mi;it vo cling nghiem tuc, sau d6 het len voi giQng trach cu: "Bo'! Khong", 
y cua be la: "Bo' khong du<;Jc d6i xlt. voi con nhu v?y! " .  

M(lt ngay, Lawrence dang nlim tren giudng va ra't bu6n ngu, bo' be 
dang n6i chuy�n lOn tieng voi ngudi khac (J phong ben, Lawrence nhay 
tU tren giudng xuo'ng, het to: "B6 oi! N6i nho m(lt chut!" .  Nghe tha"y ldi 
nhiic nhd nay, ngudi b6 l?p We n6i ra't nho, tam tu cua Lawrence da 
du<;Jc thoa man va be tiep tl,lC chim vao giffc md d�p cua minh. 

Toi con nho khi Helen khoang 3 tu6i, da tUng c6 chuy�n xay ra. Co 
cua Helen ci'l.m m(lt so' giao Clf trong "Ngoi nha cua tre"- nhfing kh6i mi'l.u 
dua cho be xem. Do khong cftn th?n, co cua Helen da lam roi va m(lt kh6i 
mi'l.u, nhan co h(li nay, co da giao dlfc Helen: "Chau xem, chung ta nha"t 
dinh dn phai cftn th?n!" .  Helen n6i tiep theo ngudi co: "Khong duqc d� 
n6 roi xu6ng dat ! " .  Tre nho chinh la v?y, c6 gi n6i v?y, chung ciing se 
phe binh, trach cu nhfing sai s6t cua ngudi lOn, chi khi ngudi lOn n6i 
rling vi sao phili lam v?y, cam giac chinh nghia cua tre moi du<;Jc can 
b?ing. 

Chung ta khong nhat thiet phiii to ro minh la ngudi hoan mi truoc 
mi;it tre, khong nen ki v9ng m9i chuy�n deu trb nen my man; Nguqc l::;ti, 
chung ta c6 li do xem xet ki khuyet di�m cua ban than, khiem t6n tiep 
nh?n ldi phe binh cong tam cua tre. C6 nhu v?y, khi chung ta lam sai 
vi�c gi truoc m�t tre, tre se d@ dang tha thu cho ngudi lOn. 

M()t horn, co cua Helen n6i voi be: "Chau yeu a, sang som horn nay 
co hoi lOn tieng voi chau. Do tam tu co khong t6t nen da trut gi?n len 
chau". Helen om lay co n6i: "Co a, co biet khong? Chau ra"t yeu, ra't yeu 
co! " .  

Khong nen coi vi�c xay dvng mC)t hinh anh hoan mi truoc mi;it tre Ia 
trach nhi�m cus chung ta. Trong miit tre, luc nao chung ta ciing se c6 
m(lt so' khuyet di�m nho. Tre con nhin thay r6 khuyet di�m hon ca 
chung ta, hon nfia con c6 th� giup chung ta nh?n ra khuyet di�m va slt.a 
chua n6. 
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Hay luon luon chu y tai nhung bi�u hi�n tinh thiin cua tre d� tre 

dUQC tlj do, nhu v:ity, chung moi CO th� hi�u r6 nhu cftu Cua minh, tu d6 
tim ra m9i nhu ciiu ben ngoai c6 19i cho slj phat tri�n cua chung. Day 
chinh la tien de ldn thuc d§'y tre tlj do, phat tri�n hai hoa va tran diiy 
sue song. 

GIAO VIEN CAN CHUAN B� NHO'NG Gi? 
Neu muon lam giao vien cua Trucing Maria Montessori, nha't thiet 

dn chu§'n bi t6t ve ml';lt tam ly va luon luon phai ghi nho chuy�n nay: 6 
cac trucing h9C khac, giao Vien luc nao dlng phfo chu y toi hanh vi Cua 
h9c sinh, luon luon cham s6c chung, giao d\lc chung; Nhung (J Trucing 
Maria Montessori, nhi�m V\l chinh cua giao vien la g9i h9C sinh ch?Y 
sang cac lOp khac quay trd l?i lOp minh, day la sv khac bi�t !On nha't 
giua giao vien Trucing Maria Montessori voi cac giao vien trucing khac. 
Nhung giao vien moi toi lam vi�c d Montessori dn phai nho ring: Tre 
phat tri�n la nhci lam vi�c .  Nha't thiet phai vut bo nhung quan di�m cu 
tv cho la dung, bao g6m quan ni�m "muc d9 phat tri�n (J tre c6 sv khac 
bi�t" ;  Dieu giao vien ciin quan tam la slj phat tri�n binh thucing cua tre, 
ma khong phai la khiem khuyet nao d6 cua tre; Anh ta ciin phai tin 
ring, chi dn tre c6 hung thu lam vi�c, tv khiic thien tinh tot d�p cling 
se duc;Jc phat huy; Du tinh hinh c6 the nao trong milt tre thi se c6 m9t 
ngay n6 se t:itp trung chu y vao vi�c da lam. Do v:ity, giao vien nha't thiet 
phai doc toan b9 sue lljc, thay d6i bi�n phap lam vi�c cua minh, thc>a 
man nhu du cua tre (J cac giai do:;tn khac nhau. T6m l?i, anh ta ciin xli 
ly t6t 3 phuong di�n sau: 

Trang giai do?n diiu tien, giao vien nen la nha quan ly mOi trucing, 
luon luon chu y toi tinh tr?ng moi trucing, ma khong nen bi b9n tre lam 

. .  _ _  ChQ _m�t moi, d� giup chung buoc dung quy d?O phat tri�n. Trang gia 
dinh chung ta, d� hffp d�n dUQC ch6ng, cac ba VQ thucing tim m9i each 
slip xep nha cU:a g9n gang S?Ch se. H9 ha'p d&n nhung ong ch6ng lam 
vi¢c v:ing nha khong phai bii.ng vi¢c d6c toan b('> sue Ive cham s6c co th@ 
ch6ng, ma la danh nhieu thcii gian lam d�p moi trucing gia dinh, bien gia 
dinh trb thanh m9t noi a'm ap, thoai mai, tran diiy niem vui . C6 le h9 
qua du ki, song m<)t gia dinh muon CO SUC hffp d§.n, toi thi�u nen S?Ch 
se, tinh tuom, d6 d?c trong phong bay bi�n g9n gang, ngan niip. Trucing 
hQc cling nhu v:ity, phong hQc phai s?ch se, gQn gang, m9i d6 v:itt du9c 
bay bi�n ngan niip, va di[lt vao vi tri thu:itn 19i d� tre c6 th� slt d1,mg; 
D6ng thcii, giao vien cling nen an mi[lc gQn gang, thiin thai hai hoa, c6 
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chut uy nghiem d� ha'p d�n va khien tre vui ve tiep nh�n sv giup da cua 
giao vien. Dudng nhien, tinh tinh m6i giao vien m6i khac, song phai nho 
ding, hinh tu'<;Jng giao vien VO cling quan tr9ng, dieu nay lien quan tOi 
vi�c li�u h9 c6 duqc tre tOn tr9ng hay khong. Ngudi giao vien nha't thiet 
phai chu y tOi hanh vi cl:t chi cua minh, co g&ng th@ hi�n ro phong d() cua 
minh giong nhu m9t than si Tre nho thudng xem m� minh la tieu chu�:i'.n 
th§'.m mi cua chung, khi chung nhin tha'y m9t ngu'di phv nu d�p, thu'dng 
se n6i: " Co a'y d�p qua! Th?t giong m� minh!" .  C6 th@, m� cua dua tre 
nay khong d�p chut nao, song trong m&t tre, co ta ra't xinh, hdn nua cho 
r&ng ngudi xinh d�p deu giong m� minh. Ngudi m� la nhan v?t quan 
tr9ng trong mOi tru'dng song cua tre, giong nhu' v?y, giao vien ding la b9 
ph?n quan tr9ng trong moi tru'dng h9C t?p cua tre. BCii v?y, giao vien 
nen chu y toi hinh tu'<;Jng cua minh. 

Moi trudng anh huCing gian tie'p toi tre, song neu mOi trudng khong 
thich h<;Jp se anh hu'dng tOi S\l phat tri@n Cd th@, tri h;tc va tam ly cua tre. 
Nhu ph:in truck da n6i, giao vien chi d6ng vai tro trq giup va t?o m9t 
mOi tru'dng thich hqp cho sv phat tri�n cua tre. BCii v?y, nhi�m Vl.J quan 
tr9ng CUa giao Vien trong giai do?n nay la chu y toi mOi tru'dng. 

Toi giai do?n thu 2, van de moi tru'dng da du'<;JC giai quyet, tv kh&c 
chung ta se hoi: "Doi m�t voi nhung dua tre chua hoan thi�n ve tam ly 
nay, giao vien nen lam the nao? Lam the nao moi c6 th@ ha'p d�n du<;Jc 
chung, moi khien chung chuyen tam lam vi�c?" .  Cau tra lCii cua t6i la 
"dv d6" (tuy nhien mong ding tu nay khong bi hi@u sai) . "Dv d6" Ci day 
chinh la d�n d&t, thu hut tre huong vao mvc tieu cua chung tOi. Gia dv 
giao vien khong chu y t0i moi tru'dng, dvng Cl.J h9C t$.p nao cling lfi'm lem 
bvi b§'.n, d6 chdi khong thie'u b9 ph?n nay thl °thieu b9 ph?n kia, hdn nua 
d� lung tung; Khong chu y toi l� phep, loi thOi, tliy ti�n, v?y thi mvc dich 
giao dvc cuoi cling khong th� thvc hi�n. Truoc khi tre c6 th� tv y thuc, 
cling nhu truoc khi tre c6 th� t?p trung sv chu y, giao vien nen giong 
nhu' m9t lu6ng anh sang am ap chieu len tam h6n non not cua tre. 
Chung ta khong c:in phai lo l&ng giao vien se gay anh huCing tai sv phat 
tri@n tam ly CU a tre nho, bdi VI d giai do?n nay, SlJ' phat tri@n tam ly CUa 
tre con chua b�t dciu. Vi�c ccin thiet hie nay la d§.n d&t tre . 

C6 m9t cau chuy�n the' nay, m9t tin d6 Cd doc nhin tha'y ra't nhieu 
tre lang thang tren pho, ong dv dinh t?p h<;Jp chung 10i nhu'ng nhung 
dua tre nay 10i khong nghe ldi keu g9i, the la tin d6 cd d6c nay da tim 
m9i each ha'p d�n chung, cu6i cling da t?p trung du<;Jc chung. 
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Cac giao vien cilng nen hQC t?p tin d6 Cd dO'c fly, hflp d§.n tre b&ng 

mQi each (vi d\l k� chuy�n, bay tro choi, hat, . . .  ). Neu giao vien c6 th� hflp 
d§.n tre choi tro choi thi c6 th� khien chung "ngoan ngoan" (du nhung tro 
choi nay kh6ng c6 y nghfa giao d\lc lOn llim) . Ai cilng hi�u r&ng, giao 
vien ho:;it bat se hflp d§.n hon nhung giao vien cung nhlic. Chi c§.n n6 h,tc, 
mQi giao vien deu c6 th� trd thanh ngudi tran d§.y sue sO'ng, c6 th� vui ve 
n6i r&ng: "Nao cac em, hay l:;ii day, chung ta cling v?n chuy�n nhung 
thu nay", c6 th� choi cling bQn tre, khich l� chung, bi�u duong chung, 
ho?c n6i voi chung r&ng: "Thung nuoc nay b§'.n r6i, chung ta lfly ban chai 
c9 s:;ich n6 nhe",  ho?c "Chung ta ra bai co dki.ng kia hai hoa di" . Nhung 
hanh vi nhu v$.y deu c6 th� khich l� tre hanh d9ng. 

Trang giai do:;in thu 2, giao vien nen lam nhung vi�c nhu v?y. C6 
tre thudng rflt nghich pha d giai do:;in nay, Chung thudng gay Sl;i voi 
nhung dua khac, luc nay giao vien nhflt thiet phai can thi�p. Du t6i 
nhieu 1§.n nhfln m:;inh, khi tre dang chuyen tam lam vi�c cua minh thi 
kh6ng nen quay r§.y chung. Nhu v?y, se can trd sl;i phat tri�n binh 
thudng cua chung. Song trong trudng hc;Jp nay hoan toan nguc;ic l:;ii, 
chung ta dn ngan ch?n hanh vi cua nhung dua tre nay, neu kh6ng, se 
c6 rat nhieu dua tre khac bi chung qufly rO'i. Duong nhien, can thi�p 
cilng dn phai 11,l'.a ch9n bi�n phap hc;Jp ly. Theo kinh nghi�m cua t6i, bi�n 
phap c6 hi�u qua nhflt la quan tam chu y toi nhung dua tre c6 bi�u hi�n 
cl;ic doan nay ho(lc thu hut sl;i chu y cua chung b&ng ng6n ngu mang tinh 
"d\l d6" . Vi d\l, c6 th� n6i voi tre: "Sao v?y, John? L:;ii day, co c6 thu nay 
cho chau choi nay" . Neu tre v§.n kh6ng bien chuy�n. c6 th� n6i tiep: 
"Chung ta l:;ii vudn hoa du<;Jc kh6ng?" .  Sau d6, c6 giao se d:'it tre tOi vudn 
hoa ho?c giao cho nguCii khac tr6ng giup, nhu v?y nhung dua tre khac se 
kh6ng bi n6 qufly r§.y. 

Trang giai do:;in thu 3, tre blit d§.u c6 hung thu voi m9t sO' thu, d?c 
bi�t la nhung thu c6 lien quan toi cu9c sO'ng cua chung. Kinh nghi�m cho 
thfly, truoc khi tre c6 th� t?p trung sue ll;ic, kh6ng nen cho tre nhung 
thu c6 lien quan toi van h6a. Khi tre da c6 nang ll;ic t?p trung chu y thi 
nhung d6 v?t nay l:;ii rflt c6 ich voi chung. Duong nhien, dieu nay kh6ng 
phai la tuy�t doi, ma c§.n nhin vao kinh nghi�m sO'ng thl;ic te cua tre. 
Song, c6 m9t di�m thl;ic sl;i quan tr9ng, chinh la khi tre c6 hung thu voi 
m9t d6 v?t nao d6, nhflt dinh kh6ng nen lam phien tre . Bdi sl;i xuflt hi�n 
hung thu nay cho thfly nang ll;ic hen trong tre blit d§.u phat tri�n. Hung 
thu nay se khien tre tiep XUC VOi nhieu d6 v?t, tu do hQC Gu'QC m9t sO' 
phuong thuc hanh vi moi. Duong nhien, nang ll;ic nay do moi hinh thanh 
nen rflt yeu ot, chi dn Sl;i can thi�p nho ciing se gay anh hu'dng xflu. 
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Giong nhu m()t chiec bong bong xa phong dfiy mau slic se bi pha va truoc 
bat ki sv can thi�p nao (du la rat nho) . 

Do v?y, trong thC:Ji ki nay, giao vien cfin th?n trc;mg, khong nen quay 
rfiy tre, du la quan tam hay tan thuong ciing khong nen. Day chinh la 
16i ma giao vien thuC:Jng ph?m phiii. Khi tre chuyen tam lam vi�c, giao 
vien tai r6i n6i: "Gioi qua" .  Chi cau n6i nay ciing khien tre mat di hung 
thu, boi le tam ly tre luc nay rat non not, d@ bi anh huong. Binh thudng, 
tre c6 th@ hung thu voi m()t d6 v?t nao d6 trong khoang 2 tufin, neu giao 
vien khong hi�u Ch?Y l?i giup tre vi thay tre thao tac kh6 khan, rat c6 
th@ .tre se vung v&ng bo di, ch�ng them lam vi�c nay nua. Hung thu cua 
tre khong chi a ch6 duqc thao tac b&ng tay, ma con a ch6 c6 duqc niem 
vui tU sv phan doan suy xet. Neu giao vien l?i can thi�p, tre se mat di 
sv t?p trung, ciing se "cvt hung" voi vi�c nay. Chung tOi thuC:Jng blit g?p 
tinh huong the nay: M()t dua tre gling sue dich chuy@n m()t d6 v?t rat 
n?ng, khi giao vien l?i giup, tre se bO di. Chung toi n6i giao vien nen ciin 
th?n, boi le, giup da, bi@u duong th?m chi chi m()t cai liec milt ding c6 
th@ quay rfiy tre. C6 le, nhieu nguC:Ji cam thay cau n6i nay la phi li, 
nhung sv thvc l?i nhu v?y. Rat don gian, chi dn c6 nguC:Ji dung ben 
C?nh nhin chung ta thi chung ta ding rat kh6 t?p trung lam vi�c va tre 
ding nhu v?y. 

Giao vien uu tu deu biet dng: Chi dn tre t?p trung chu y vao cong 
vi�c cua minh thi nen coi nhu tre khong t6n t?i. Duong nhien, giao vien 
ding se khong vut bo trach nhi�m cua minh, song co ta se khong quay 
dy, ma quan sat tre lam vi�c tU mQi g6c d(). Khi tre da biet lva ch9n· c6 
mvc dich, c6 th@ d§.n tOi m()t van de khac: D6 la rat nhieu tre tranh 
nhau m()t thu d6 choi. y cua toi la, neu khong xay ra sv co gi d?c bi�t, 
thi giao vien khong nen can thi�p vao, tot nhat d@ bQn tre tv giai quyet 
van de cua chung. Nhi�m vv cua giao vien a giai do?n nay la, sau khi tre 
da qua quen thu()c voi m()t thu d6 choi thi kip thdi cung cap cha chung 
m()t so d6 choi moi. 

Duong nh1en, ki xao nay l?i khong d@ dang nlim blit, doi hoi phai 
trai qua m()t khoang thC:Ji gian thl,lc ti�n, hdn nua nen rn3.ng n6 toi cfip de) 
tam ly. N6i tu g6c d() tam ly, giup da c6 th� mang l?i m()t tam ly ng?o 
m?n, day la dieu ma giao vien phai luon luon canh giac. MQi hanh vi 
d()ng tac cua giao vien deu khong nen xuat phat tu nhung xuc d()ng nhat 
thC:Ji, ma dn co tr?t tv va chung mvc. Sv giup da va ung h9 cua giao 
vien doi voi tre dn kin dao. Nhu v?y, du tre y thuc duqc vi�c lam cua 
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giao vien, cling se cho r&ng d6 la vi�c ra't ti;i: nhien, ma khong nghi d6 la 
slj giup da c6 y thuc. 

Giao luu giua giao vien va tre xay ra trong llnh vvc tinh thi:in, tam 
ly cua tre chinh la ngudi chu ma giao vien d.n "hftu h0". Giao vien giong 
nhu ke no b(>c doc long hftu h0 vi chu nhan. Giao vien cftn lau s0ch se 
ban, d?t d6 v?t vao dung vi tri quy dinh, sau khi lam xong nhung vi�c 
nay thi c6 th� rut lui. Giao vien phai suy xet va'n dg tU g6c d9 tam ly tre 
nho, neu chung khong c6 nhu cftu thi khong cftn dua ra quyet dinh gi, 
khi chung c6 "sai bao" thi 1$.p tile d.n thoa man. Gia dv tre ci:in khen 
ngc;ii, giao vien nen noi: 116, gioi qua!" ,  m?c du co ta cam tha'y tre khong 
th?t slj nhu v$.y. Tudng ti;i:, neu tre dang chuyen tam lam vi�c cua minh, 
nha't dinh khong duc;ic lam phign chung, neu phat hi�n tha'y tre muon 
duc;ic thua nh$.n thi nen khen ngc;Ji tre. BCii v$.y, chung ta n6i, quan h� 
giua giao vien va tre t$.p trung d llnh vljc tam ly, nhu quan h� giua chu 
nhan va no b(>c. Cong vi�c cua giao vien chinh la phvc Vl,J. slj phat tri�n 
tam ly cua tre . Trang giao dvc hi�n d0i, quan h� ki�u nay c6 th� la m9t 
chuy�n moi me. Giao vien khong phai phvc Vl,J. Cd th� tre, khong nha't 
thiet phai cham lo tai chung tUng li tling ti, tre se W minh lam nhung 
vi�c nay, chi c&n qua trinh phat tri�n tlj nhien cua chung khong bi can 
trd thi c6 thci d(>c 1$.p vg cd th�. Tudng tlj, chi d.n tre c6 th� tlj do llja 
ch9n, khong bi qua'y rfty khi lam vi�c, thi chung c6 thci d(>c 1$.p vg suy 
nghi va y chi. Sv phat tri�n nhan each chinh la qua trinh lien tvc danh 
d(>c 1$.p. Giao vien nha't thiet phai giup tre c6 duc;ic nang lljc lam vi�c, 
phan doan va suy nghi m9t each d9c 1$.p. 

Cong vi�c cua giao vien la m9t man ngh� thu?t - ngh� thu?t phvc 
Vl,J. tam h6n nhan 100i, Va no chi dtiQC hoan thi�n trong qua trinh phl,J.C 
vv tre. 

Chi d.n giao vien c6 bi�n phap dung d�n, c6 thci thoa man nhu cftu 
phat tricin cua tre thi ph§'m cha't uu tu trong thien tinh cua tre se lien 
tvc duc;ic b(>c 19 Doi voi ngudi lOn, d6a hoa li':ia phat ra tU trong tam h6n 
tre dang quy, dang mung biet bao, giong nhu doan ngudi d6i khat di 
tren sa m0c b6ng nhin tha'y oc dao, nghe tha'y tieng nuoc chay roe rach. 
Ph:lm cha't uu tu cua loai ngudi thudng chon gia'u trong long tre nho, 
neu giao vien c6 thci khai thac duc;ic nhung ph§'m cha't nay b&ng vi�c lam 
cua minh thi ban than se cam tha'y VO cling thoa man va sung suong. 
Nhung dua tre nay cling se trd thanh thanh vien uu tu cua nhan 100i, 
long nhi�t tinh trong chung se khong bao gid bi d$.p dt, chung lam vi�c 
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d?t hi�u qua c rn, chung biet kh:ic phvc het kh6 khan nay tOi kh6 khan 
khac, se quan tam, giup da nhung ngudi dang thudng. Chung biet ton 
tr9ng, che chCI ngudi khac, biet xay dt;tng va phat tri�n tam h6n d�p de. 

Tuy nhien, tflt ca nhung dieu nay deu khong d� dang c6 duqc trong 
ch6c lat ma doi hoi phai c6 s\l tien tri�n diin dfin. Mai dfiu, giao vien c6 
th� n6i: "Dua tre nay phat tri�n th?t tuy�t, hdn ca ki v9ng cua minh d6i 
voi n6". 

Doi voi m9t giao vien, biet tre ten gi, b6 m� tre lam nghe gi l?i la 
vfln de khong quan tr9ng, dieu quan tr9ng la dn hi�u ro nhung bi�u 
hi�n CUa chung trong CUQC s6ng, quan sat nhung d�c trung phat tri�n 
tren Cd th� chung. C6 nhu v?y, giao vien moi c6 th� hi�u ki ve tre. Khi 
thien tinh t6t d�p cua tre du<;ic b<)c 19 ra, giao vien se cang hi�u sau hdn 
nua ve tinh yeu tht;ic st;i, thien tinh cua tre c6 sue m?nh gay xuc d<)ng 
long ngudi va lam thay d6i con ngudi. 

Tinh yeu c6 hai ca'p b$.c. Tinh yeu cua chung ta d6i voi tre thudng 
ngay la quan tam cham s6c va yeu thudng chung. Tre khdi d$.y tinh yeu 
trong long chung ta, chung ta t�ng l?i cha chung tinh yeu nay, bCli vi b6 
m� va tre c6 m9t m6i lien quan ve tam h6n. 

C6 dieu, tinh yeu ma tOi n6i tOi l?i thu<)c ve m9t cflp b?c khac, n6 
khong phai la tinh yeu ve tinh cam ca nhan, hay la tinh yeu ve v?t cha't. 
St;i giup da cua chung ta voi tre tht;tc cha't la m<)t ki�u phvc vv tinh thfin, 
nh{tm mang l?i tt;i do cha tre. Trang qua trinh nay, ca'p b?c tinh yeu 
quyet dinh Cl tre, ma khong phai Cl giao vien. Giao vien se cam tha'y minh 
lien tvc du<;ic nang cao, cha tOi khi hoan toan hoa nh?p vao the gioi tre 
thd. Chinh la n6i, tinh yeu cua tre c6 th� thuc d�y st;i truClng thanh cua 
giao vien. 

Truoc khi d?t tOi muc d9 tinh thfin nay, giao vien thudng cha dng 
nghe cua minh rflt cao quy, nhung vua toi ngay nghi thi tinh hinh hoan 
toan thay d6i. Giao vien cling gi6ng nhu nhung ngudi lam cong vi�c khac, 
hi v9ng tang ludng, huClng mQi che d(), giam Mt thdi gian lam vi�c, hQ 
con hi v9ng minh CO uy tin trliOC h9c sinh, la thfin tli<;ing CUa hQC sinh. 
Neu c6 th� du<;ic b6 nhi�m lam hi�u truClng ho�c nhan vien giam sat thi 
hQ cang them man. Tuy nhien, doi voi m('>t ngudi da d?t muc d9 cao hdn 
thi nhung dieu nay l?i khong la h?nh phuc tht;ic st;i. Ra't nhieu ngudi 
nhu v?y da tU bo cong vi�c ludng cao d� theo du6i cong vi�c giao dvc tre, 
chung ta gQi nhung ngudi nay la "giao vien mfim non" . 

Toi quen kha nhieu "giao vien miim non" nhu v?y, trong d6 c6 hai 
ngudi la tien si y hQC Cl Pari, hQ da tu bo nghe nghi�p cua minh, quay 
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sang c6ng vi�c d?y tre . H9 tie'n hanh nghien cuu hi�n tli<;lng phat triiin d 
tre, va cha ri'tng minh da g$.t hai du<;lc th�mh tvu caa hon khi thea du6i 
c6ng vi�c nay. 

Do'i voi nbung giaa vien nay, tieu chi thanh cong la gi? Chinh la h9 
c6 thii W haa n6i: "B<;m tre da bie't W minh lam vi�c nghiem tuc ma 
khong d� y tOi giaa vi en c6 d C?nh d6 khong" . 

Truoc khi c6 nhung bie'n d6i ve quan ni�m, cac giaa vien da khong 
tha'y duqc dieu nay. Khi d6, h9 thudng cha ding minh da d?Y tre kie'n 
thuc, da nang caa trinh d9 cua chung, da giup tre tie'n b9, va vi the' c6ng 
laa thu9c ve he;> Tuy nhien, cling voi nhung nh�n thuc ve phat tri�n tinh 
thftn cua tre, quan ni�m cua hQ da c6 bie'n d6i, hQ danh gia l?i y nghia 
cong vi�c cua minh, h<? n6i: "Co'ng hie'n cua minh b ch6 giup tre haan 
thanh cong vi�c ma chung d.n lam". 

Cong vi�c nay qua thvc khie'n ngudi ta cam tha'y thoa man. Khi tre 
6 tu6i, m9t nha.n each tran dlly sue so'ng da 19 r6 ra, luc..nay giaa vien se 
y thuc du<;lc, minh thvc sv cong vi�c vi d?i cha laai ngudi. Ne'u khong 
giaa luu voi tre thi c6 th� giao vien se ch£ng hi�u gi ve cu9c so'ng cua 
chung, ding se khong cam tha'y hung thu voi tudng lai, khong quan tam 
xem chung len trung hQc, vaa d?i hQc hay bo hQc giua chung. Du the' naa, 
khi nhin tha'y bQn tre c6 du<;1c nang lvc lam vi�c cftn thie't d� qua thdi ki 
hinh thanh tinh each nay, nhung nglidi lam nghe d?y tre c6 th� tv haa 
n6i r&ng: "NhU'ng dua tre nay da haan thanh giai da?n phat tri�n dllu 
tien, toi luon luon thea sat chung suo't qua trinh nay. Toi da co'ng hie'n 
he't minh vi sv phat tri�n tinh thlln cua chung" . 

Nhung giaa vien nay khong he to ve quyen uy do'i voi tre .  H9 s&n 
sang lam b�c thang d� tre buoc len, tU d6 thuc d§'.y sv phat tri�n tam ly 
cua tre, bdi le hQ da y thuc du<;lc gia tri cong vi�c hi�n t?i cua minh. 
Khong it ngudi cha ri'tng, giaa vien da hi sinb ban than minh vi sv phat 
tri�n lanh m?nh cua tre. H9 se n6i: "Giaa vien th�t la khiem to'n! Khi 
d?Y tre, hQ da khong xem minh la ngudi c6 quyen uy" . M9t so' ngudi khac 
l?i n6i: "Khong ch:ic la nhu v�y! Gia dv ban nang tv nhien cua giaa vien 
bi ap che' thi li�u phucJng phap giaa dvc nay c6 thanh cong khong?".  
Thvc te' l?i khong nhu v�y, giaa vien ch£ng phai hi sinh gi, ding nhu 
ch£ng t6n t?i a p che' gi trang qua trinh d?Y hQc, hQ chi c6 m9t cam giac 
thoa man, th� nghi�m tha'y m9t ki�u gia tri sinh m�nh khac. Truoc day 
hQ khong bie't gia tri nay, hi�n nay n6 da duqc b9c 19 ra trang qua trinh 
thea sat sv phat triiin cua tre. 
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M9i nguyen tile ma chung toi dg c?p trong each giao dvc nay dgu c6 
ham nghia khac nhau. Duoi day xin duqc liy vi dv vg "cong b&ng" d� n6i 
r6 them. " Cong b&ng" la chu�n tile Cd ban cua xa h(>i hi�n d?i, du do'i voi 
m(>t trlidng h9c, m(>t xa h(>i hay m(>t qu6c gia dan chu, cong b&ng chinh 
la " m9i nguCii dgu c6 quygn binh d�ng truoc phap lu?t, b it lu?n giau 
ngheo hay dia vi xa h(>i the' nao".  Nhu v?y, cong b&ng c6 moi lien quan 
toi phap lu?t, nha tu va to tvng. 0 m(>t quoc gia dan chu, Toa an duqc 
m9i ngudi g9i la "ndi chinh nghia" . C6 ngudi n6i: "TOi la m(>t cong dan 
thanh thvc", nghia la anh ta khong dinh liu gi tOi cd quan phap lu?t nhu 
d6n canh sat, toa an. Ne'u "cong b&ng" mang nghia nay thi giao vien dn 
chu y khi th� hi�n sv quan tam toi h9c sinh. Ro rang, day la m(>t ki�u 
cong b&ng d muc d9 thffp, ki�u cong b&ng nay doi hoi m(>t sv binh d�ng 
khong hi�n thvc, giong nhu n6i, m9i ngudi deu cao nhu nhau. 

Cong b&ng muc d9 cao thu(>c ve linh Vlj.C tinh th§.n. Cong b&ng d cip 
b?c nay c6 th@ dam baa giup tre phat tri@n toi da. C6 th@ giup da tit ca 
nhung ai muon duqc giup da, thuc d�y tinh th§.n h9 phat tri@n toan di�n. 
Ki@u cong b&ng nay c6 nghia la giup tre (J m9i lua tu6i phat tri@n tinh 
th§.n, khie'°n Chung CO dliQC nang llj.c hinh thanh muc d(> tinh th§.n nay. 
Day ding la nen m6ng hinh thanh t6 chuc xa h(>i. Ki@u cong b&ng nay la 
cua cai tinh th§.n cua loai nglidi, chung ta khong th@ vut bo n6, bdi le gia 
tri cua cai v?t chit khong baa gid c6 th@ sanh ngang voi n6. Trang xa h(>i 
hi�n d?i, cua cai v?t cha't khong con mang y nghia quye't dinh, chi khi 
nang llj.c cua m(>t nglidi phat tri@n toan di�n thi ngu6n song moi khong 
thanh va'n de. Gia dv, tinh th§.n cua nhan lo?i c6 th@ d?t toi hoan thi�n, 
nhan lo?i se giau c6 hdn, khoang each giau ngheo ding khong con y 
nghia. Kha nang sang t?O thlj.c slj._ cua con ngudi khong b ilt ngu6n tU 
mau thit, ma b.it ngu6n tU tinh th§.n, khong tOi tu t(t chi, ma tOi tU d?i 
nao. Chi dn tinh th§.n va tri tu� cua loai nglidi dliQC phat tri@n toan 
di�n thi khong c6 gi la khong th@ gifo quye't. 

Trang tinh tr?ng khong c6 ngudi ngoai can thi�p, tre se hinh thanh 
m(>t qu§.n th@ c6 ne ne'p tr?t tlj. ma xa h()i nglidi lOn l?i khong tach rdi 
khoi nha tu, canh sat, binh linh va sung d?n. Quy lu�t phat tri@n cua 
tre cho chung ta bie't tlj. do va ky lu�t hinh thanh di.;ca vao nhau, gi6ng 
nhli 2 m�t cua dcSng XU . Bdi vi, tlj. do phat tri@n tlj. nhien c6 th@ hinh 
thanh tinh ky lu�t. D6ng xu nao ding c6 2 mi;it, m(>t mi;it la hinh ngudi 
(hoi;ic hinh anh, dliQC che' tac tinh te', VO cling d�p) , mi;it khac l?i khong 
dliQC trang tri gi, chi CO chu SO Va chu cai, chung ta CO th@ coi mi;it nay la 
tt;i do, con m$t dliQC che' tac cong phu la ky lu�t. Trang trlidng h9c 
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truygn tho'ng, khi ky lu?t cua m(>t lOp hQC bi dao l(>n, giao vien se cho 
ding do minh gay ra, the' la tim kie'm 16i da ph:;i.m va ra sue slta chua, 
d6ng thdi, ciing se cam tha'.'y h6 thE;ln vi minh da khong d:;i.y d6 tre to't. 
Ne'u sl:i dvng phu'ong phap giao dvc theo hinh thuc moi, giao vien se 
khong cam tha'y h6 thE;ln vi digu nay. 

D6ng thdi voi phvc vv tre, giao vien ding phvc vv CUQC so'ng, cling 
voi vi�c giup tre phat tri�n tinh thiin, giao vien ding da nang cao muc d9 
tinh th§.n cua minh. Quy lu?t CUa CUQC so'ng nhan lo:;ti lien t\].C phat tri�n, 
tre chinh la ngu'di g6p ph§.n xay dl.)'ng CUQC so'ng. 

Tv nhien c6 tr?t tl.)' va loai ngu'di ding ciin so'ng trong m(>t tr?t tl.)' 
nao d6. Tr?t tl.)' la  ke't qua cua sv phat tri�n tl.)' nhien, khi n6 xua'.'t hi�n 
tru'OC mi;tt chung ta, chung ta se phat hi�n tha'.°y CUQC so'ng som da d 
tr:;i.ng thai tr$.t tl.)'. Hi�n nhien, the' gioi tl.)' nhien ban cho tre ra't nhigu su 
m�nh, m(>t trong so' d6 la su m�nh kich thich chung ta tie'p tvc tie'n len. 
Ne'u chung ta phat tri�n cling voi tre thi se duqc du'a toi the' gioi tinh 
thiin cao hon, trong khi d6, nhu du v?t cha'.'t cua loai ngu'di tl.)' khiic se 
duqc giai quye't. 

Tru'oc khi ke't thuc chu'ong nay, cho phep toi duqc nhiic l:;i.i m(>t cau 
n6i, cau n6i nay se giup chung ta nho ki va'.'n dg vua thao lu?n, n6 la sl.)' 
t6ng ke't vg va'.'n dg nay: "Thuqng de', xin hay giup chung con nh$.n thuc 
duqc bi m$.t cua trel Chi c6 d\fa theo y chi cua ngudi va quy lu?t phat 
tri�n CUa tl.)' nhien, Chung con moi CO th� hi�u du'QC tre, giup dd tre". 

, A .. ? A 
GIAO VIEN VA KY LU'}T 
C6 m(>t co giao con thie'u kinh nghi�m,  song ra'.'t nhi�t tinh voi nghg 

d:;i.y tre, cho r&ng thien tinh cua tre khong thie'u tinh ky lu$.t. Tuy nhien, 
co da gi;tp m(>t va'.'n dg lOn trong khi d:;i.y hQc. 

Co giao nay tie'p nh?n quan di�m cua chung toi, cho r&ng nen cho 
tre 11.)'a ch9n nhung cong vi�c ma chung yeu thich, va khong nen can 
thi�p vao nhung hanh vi tv phat cua chung. Co ciing hi�u r&ng giao vien 
khong th� cu'cmg che' bQn tre lam vi�c theo y minh. Do:;i. dfim, khen 
thubng va trung ph:;i.t dgu la nhung bi�n rl?-ap sai liim. Co d6ng y r&ng, 
giao vien nen dung ben c:;i.nh tre, dong vai tro la ngu'di quan sat, cho tre 
khong gian phat tri�n, he't sue tranh d� ca tinh cua minh anh hu'dng 
nhigu tai tre, d6ng thCii co con chuii'.n bi cho chung ra'.'t nhigu d6 chdi. V?y 
ma, nhung n6 h;tc cua co giao dang kinh nay l:;i.i khong duqc dgn dap, y 
thuc phvc tung cua bQn tre khong hg tang, trai l?i con giam xuo'ng. 
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Le nao nhung nguyen t&c nay la sai? Khong phai v:'.;ly, nguyen t&c 
hoan toan dung. Ro rang, co giao tre tufli nay moi vao nghe, con thieu 
kinh nghi�m. co da coi nh� khoang each gifi'.a ly thuyet va thl;ic te'. Tinh 
hinh nay xay ra voi bat cu ai, vi dl;l bac SI ho�c nhung nglidi tiep thu qua 
nhieu ly thuyet, V-Ua moi b&t dftu cong vi�c th-t;ic te', h9 se phat hi�n thay 
Slj vi�C kho khan hdn nhieu SO VOi nhung gi da h\)C tu sach Vd. 

Chung ta khong bao giCI duqc quen ding. tinh ky lu:'.fit cua tre du<Jc -
hinh thanh sau nay, nhi�m VlJ CUa giao dl,lC la qua trinh huong dfin CO y 
thuc. - Tam ly rua tre bi hap dfin bbi sl;i v:'.;it, t:'.;ip trung chu y vao m(>t so 
slj v:'.fit nao do. la hie cho thay tre b&t dftu co tinh ky lu:'.fit. :Nnung sl;i v�t 
nay khong chi co th� cho tre kinh nghi�m th-t;ic ti�n, ma con c6 th� nang 
cao nang lljc ki�m soat sai lfim cua chung, chinh vai tro cua kinh 
nghi�m thljc ti�n nay da hinh thanh nen m(>t chinh th� tam ly d tre, 
chung ciing se trCI nen ngoan ngoan, vui ve hdn. Tinh each ciia tre phat 
tri�n. da th� hi�n ro gia ttj to !On ciia tam ly loai ngudi, dieu giao vien c6 
th� lam chinh la chi cho tre thay ro con dudng huong toi hoan thi�n. 
giup tre g�t bo di nhung trd ng�i g�p phai trong qua trinh phat t1·i�n. 
Neu giao vien thieu nh:'.;in th-Uc nay thi c6 th� trb thanh v�t can lon nhat 
doi vai St!- phat tri�n cua tre. Gia dv tre da c6 tinh ky lu�t nay thi c6 th� 
v:'.fin dvng rat Wt -y chi cua chung, cong vi�c cua chung wi se la thua, bbi 
vi khuynh huong ban nang cua tre c6 th� giup tre khl1c phvc kh6 khan. 

Mt}t so dua tre 3 tu&i duqc gi'ti tOi tntdng chung toi khi ma chung 
dang doi m�t voi mt}t van de VO cling nghiem tr9ng. Nhung dua •e nay 
deu c6 y thuc phong v� doi voi nglidi IOn, b chung khong co ve tinh l�ng, 
hoa binh va trf tu� cua mt}t dua tre binh thudng, ca tinh cua chung ro 
rang ding rat nong c�n, u� oai, tuy ti�n, khong chiu lAng nghe St!- d�y do, 
bitiu d�t khong ro rang. 

Nhung dua tre nay cftn sl;i giup da cua chung toi, sl;i tai tri thong 
minh va thien tfnh d�p de cua chung dang dqi chung toi tOi danh thuc. 
Chung da g�p phai trCI ng:;ti, chiu ap che trong khi phat tri�n, song 
ch-Ung khong b! huy ho:;ti. khuyet diifm cu·1 chung v�n c6 th� si'ia chua 
duqc. Tnidng hQC se t�o khfmg gian, dieu ki�n va Cd ht}i cho chung phat 
tri�n. Cac giao vien deu hitfu, sd di nhung dua tre nay co rat nhieu 
khiem khuye't la vi chung da g�p trb ng:;li ve phat tri�n tam ly. Ne'u 
n P-::iy ca sv xuc d{mg thulin tuy cua tre va nang ll;ic tlj nhien ciia tam ly 
ma giao vien cfmg khong th� phan bi�t nfii thi s\{ d?Y d6 cua anh ta 
khong th� mang l:;li ba'.'t ki hi�u qua nao. Cong vi�c Cd ban cua giao vien 
chinh fa phan bi�t du<Jc hai ki�u hanh vi nay. Chung deu xufit phat tu 
mong mu6n tlj do cua tre, song chung l�i hoan toan ngu'(/c nhau, do v�y 
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c6 dl';l.c di�m khac nhau. Giao vien nha't thiet phai phan bi�t ro hai ki�u 
hanh vi nay thi moi c6 th� trd thanh nglidi quan sat va nglidi chi d00 d0t 
tieu chufln. Vai tro cua giao vien c6 chut gi d6 giong voi bac si, truoc het 
m9t bac si dn phai phan bi�t ro phan ling sinh ly binh thudng va tri�u 
chung cua b�nh, vi ngay ca bi b�nh hay khong bi b�nh ding khong phan 
bi�t n6i thi n6i gi toi chfln doan va chua tri b�nh. Giang nhu v?y, muon 
dfrn diit tre tim kiem hoan mi, truoc het dn phan bi�t ro tot xau. Chung 
toi c6 th� mieu ta chinh xac tUng giai do0n phat tri�n cua tre, nhli v?y 
moi c6 th� cung ca'p tOi cac giao vien m9t so dl';l.c trling mang tinh tieu chi. 

Duoi day, toi se t?p trung thao lu?n ve tre d d9 tu6i 3, 4 tu6i. Tre d 
d9 tu6i nay chua c6 tinh ky lu?t, bdi vi chung vfrn chua tiep xuc voi nhan 
to nay. Chung ta cung thao lu?n ve 3 dl';l.c trung chinh ma tre a d9 tu6i 
nay c6: 

1. Hanh vi chu d(Jng khong binh thuiJng. 0 day chi thao lu?n nhung 
hanh vi ma khong thao lu?n tOi d9ng Cd cua hanh vi. Tri�u chung nay 
bi�u hi�n d§.y du slj khong hoa h<;Jp cua hanh vi, thieu tinh phoi h<;Jp 
nhip nhang. Tri�u chung nay VO cung quan trc;mg, vi c6 lien quan tOi y 
hQc th§.n kinh. Neu m9t ngudi miic b�nh nghiem tr9ng (vi d\]., nglidi bi 
b0i li�t d thdi ky d§.u phat b�nh) , bac si se phat hi�n thay m9t so khiem 
khuyet nho trong hanh vi chu d9ng cua anh ta. Neu bac si hi�u ro tinh 
quan tr9ng cua nhung khiem khuyet thi se khong chi n6i ngudi b�nh 
nay tam ly bat tinh thlidng, hanh vi roi 100n, ml';l.c du day la hai tri�u 
trung chu yeu cua hanh vi chu d9ng bat thudng. Tre V\].ng ve con c6 m9t 
so bi�u hi�n khac (vi d\]. cli chi VO l�, hdi m9t ti thi keu gao, xuat hi�n 
m9t so d9ng tac ki 10 nhu lao ve phia truoc, xoay tron, . . .  ) .  Song nhung 
hanh vi nay khong c6 gia tri y hQc gi. B&ng giao d\lc chung ta c6 th� 
khien nhung hanh vi nay trd nen hai hoa, moi giam bot slj bat thudng 
cua hanh vi chu d9ng. Hi�n nhien, m9t so bi�u hi�n bat thuCing mang 
tinh b�nh bien rat kh6 sUa d6i thong qua giao d\].C, giao Vien khong din 
thiet phai tien hanh slia d6i m9i hi�n tli<;Jng bat thudng xuat hi�n trong 
qua trinh phat tri�n cua tre ma chi c§.n cung cap nhung each thuc thu vi 
cho slj phat tri�n binh thudng cua tre. 

2. Tre khong the' ttj,p trung chu j vao m(Jt vtj,t thl Nao cua nhung 
dua tre nay thudng d vao tr0ng thai khong tlidng, chung thudng thich 
chdi voi da, nhung thu giong nhli la cay, hdn nua con n6i chuy�n voi 
nhung thu nay Sau khi !On Ien, nhung dua tre nay se sa da vao nhung 
tudng tuqng kh6ng th-i;ic te, trd thanh tu binh cua tudng tuqng. Hdn nua, 
ki�u tudng tuQng nay cang khac thuCing thi nao cang m�t moi. T� h0i la, 
da c6 ngudi cho dng ki�u tudng tuqng nay c6 th� thuc dfly s\f phat tri�n 
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tam ly, cho ding n6 mang tinh sang ti;i.o, la m(>t bi�u hi�n cua ngh� thu?t 
thien phu. Ki thvc kh6ng phai v?y, doi vC!i nhung ctua tre nay, tri tu'dng 
tu'<;Jng cua chu11g chi la hon da, la cay, ngoai ra ch£ng c6 gi het. 

The giC!i tinh thfrn cua con ngu'di du'<;Jc xay d\fng nhu the nao? N6 
dva tren nhan each hoan chinh c6 th� song hoa h<;Jp vdi the gidi ben 
ngoai. Sue mi;i.nh tinh thfrn cua con ngudi nen huC!ng vao sv v?t hi�n 
thvc. ma kh6ng tu'dng thi ngu'<;Jc li;i.i, se chi gay trd ngi;i.i cho sv chu y cua 
con ngu'di doi vC!i hi�n thvc. The giC!i ma kh6ng tu'dng xa rdi vC!i cu(>c 
song ch:ic chl'in la tri;i.ng thai phat tri�n ba'.'t thu'dng, se kh6ng mang li;i.i 
sv hoa h<;Jp va hoan thi�n cho tinh thfrn. C6 th� n6i, kh6ng tudng la m(>t 
hi�n tu'<;Jng thu nho cua Cd quan tinh thfrn. D� thu hut sv chu y cua tre 
vao v?t th?t, cac giao vien da nghi ra ra'.'t nhigu each, vi dv cho tre dc;m 
ban an. Nhung bi�n phap nay chu'a h£n da c6 tac dvng thvc te, bi�n 
phap tot nha'.'t la giup tre v?n d(>ng hai hoa va t?p trung chu y tdi m6i 
tru'dng xung quanh. 

Chung ta kh6ng th� va ciing kh6ng cfrn thiet phfo slia chua mQi 
tri�u chung xa'.'u cua tre. Chua b�nh phai chua t?n goc. Chi cfrn tre c6 
th� t?p trung chti y, c6 du'<;Jc nhung kinh nghi�m cfrn thiet tU sv v?t thvc 
te, mQi nang hjc du<;Jc phat tri�n binh thu'dng thi chung se khoi phvc li;i.i 
sue khoe. 

3. Khuynh hu(Jng mo phong. Khuynh huC!ng nay khong d(>c l?p ma 
c6 quan h� m?t thiet vdi hai d$.c tru'ng d tren. Trong CUQC song hi�n di;i.i, 
khuynh huC!ng nay cang ngay cang trCi nen hi�n thvc. C6 th� n6i, day la 
m(>t nhu'<;Jc di�rn mang tinh goc r� cua nhan loi;i.i . Khuynh hu'C!ng mo 
phong n6i d day la m(>t d$.c tru'ng bi�u hi�n ca tinh cua tre 2 tu6i, khong 
thu(>c phi;i.m vi phat tri�n binh thu'dng cua tre, tre it tu6i hdn ding c6 
hanh vi mo phong, song c6 sv khac bi�t, digu nay da tUng thao lu?n d 
phfrn tru'dc . Do m(>t so nang Ive bi UC che khi phat tri�n, tre bi ep bu(>c 
mo phong hanh vi cua ngu'di khac, chung giong nhu' thuygn khong c6 
buom v?y, s6ng du'a di dau thi tdi d6, ma'.'t phtidng hu'dng phat tri�n cua 
minh. Chung toi da tling quan sat ti mi m(>t so tre 2 tu6i, phat hi�n tha'.'y 
mQi hi�u biet cua chung dgu xua'.'t phat tU mo phong, digu nay da cho 
thi'ly sv thoai h6a vg tam ly. Bi'li vi, sv tiep thu tri thuc cua m9t dua tre 
binh thu'dng bi�u hi�n Ci sue sang ti;i.o ben. trong. Nguyen nhan cua 
khuynh htidng mo phong nay c6 th� la hanh vi b:'.(t thtidng ho$.c tam ly 
kich d(>ng. Hanh vi nay se lam giam muc d(> phat tri�n cua tre. 

Vi dv, neu m(>t dua tre keu gao frm i vi m(>t nguyen nhan nao d6, 
ho$.c n&m an vi;i. tren ngn nha, vua kh6c vua gao, nhung dua tre khac c6 
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th� b:it chudc n6, th:').m chi con ghe gdm hon n6. Day chinh la hanh vi mo 
phong khac thu'dng ma toi n6i tai, hanh vi nay se truyen nhi�m tdi ca 
m(>t t:').p th�, th:').m chi vuqt ra khoi ph::im vi cua ldp. "Ban nang t:').p th�" 
nay se khien rat nhieu dua tre c6 bi�u hi�n bat thudng, ket qua la chung 
lam nhung vi�c trai vdi quy t:ic. 

Thoai h6a ma mo phong ki�u nay cang nghiem tr9ng thi tre cang 
kh6 khoi phl,lc l::ii s\f phat tri�n binh thu'dng. Song, m(>t khi chung quay 
trd l?i dung quy d::io phat tri�n thi m9i hi�n tuqng xau nay se bien mat. 

Gia dl,l, m(>t giao vien chi biet cho tre t\f do bi�u d::it, biet phuong 
phap giup tre phat tri�n, ma khong c6 kinh nghi�m d::iy h9c thljc te, thi 
se g�p rat nhi�u van de dau diiu khi phai quan ly m<)t ldp. Nhung dua 
tre se khong tuan thu theo dung ky lu:').t ma co ta muon, chung VO ky 
lu:').t, va lam m9i thu roi tung len. Neu co ta m�c k� thi S\f vi�c se cang 
"bung bet" . Ba't lu:').t Cl,1.C di�n nay hinh thanh do nguyen nhan gi, thieu 
kinh nghi�m d::iy h9c hay suy nghi sai l::ic, chi dn nghien cuu ho::it d{)ng 
tam ly cua tre thi se giai quyet duqc van de. ' 

Trude het, cftn tim each giup b9n tre canh tinh. Luc nay, m{)t ldi n6i 
than thiet. ho1 uy nghiem c6 le rat thich hqp. Giao vien phai dam ngan 
ch�n hanh vi sai trai cua tre. Dieu nay rat cftn thiet, giong nhu' tru'dc 
khi muon chung tra ldi cau hoi, dn phai g9i ten chung da. Muon nhung 
dua tre nay canh tinh thi cftn d{)t kich vao tam h6n ciia chung. Giao vien 
nen g::it bo ly thuyet giao dl,1.C da hQC, lffy d6 v:')_t nho ra khoi b9n tre, sau 
do phat huy tri tu� CUa minh Va b:it dftu Cong V��C giao dl,1.C tuy theo 
tung viln de Ctla m6i dua tre. Giao vien da hi�u va'n de cua tung dua tre 
thi ciing se tim ra bi�n phap giai quyet. M<)t bac si gioi khong chi biet 
m6i vi�c ke don thuoc, m{)t giao vien gioi ciing khong th� chi khang 
khang ap dl,lng cac phu'dng phap giao dl,1.C m<)t each may mac, ma nen 
phan tich tung tinh huong Cl,l th�, tit do tim ra bi�n phap giai quyet vffn 
de. Luc nay, giao vien dn tim each lay l::ii tr:').t tlj b ldp, co ta c6 th� n6i 
to m<)t chut de b9n tre chu y; Cung co th� n6i thi thfim vai m{)t vai dua 
tre, d� gay S\f chu y cua nhung dua khac. Duong nhien, giao vien c6 th� 
h;ta ChQn ap dl,lng nhieu bi�n phap, tuy theo tinh hinh Cl,l th�. 

Trong tht;tc te d::iy h9c, c6 nhung ldp chua tUng xuat hi�n tinh tr::ing 
l<)n XQn, khong nghi ngd gl, ldp nay }a do m{)t giao vien giau kinh 
nghi�m quan ly. Trude khi ra khoi ldp, giao vien d6 se qua� sat tinh 
tr::ing cUa }dp, neu xufft hi�n nguy Cd l{)n XQn sau kni minh di khoi thi se 
chuftn bj s�n sl;i chi d::io cftn thiet. Khi dang khen thudng ho�c hudng 
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d�n tre, giao v ien clin n6i nang nh� nhang, dn to r6 sv kien djnh, song 
khong th.i thieu long nh�n rn�i. 

Con c6 m9t so bi�n phap ciing khien b9n tre "ngoan ngoan", vi dl,l, 
cho chung siip xep l:;ii ban ghe, d6ng thdi yeu ciiu chung het sue tranh 
phat ra tieng dong, ho:;i.c cho chung siip xep ghe thi}nh m9t hang dai, sau 
d6 ng6i ngay ngiin len tren, ho:;i.c yeu ciiu chung ch:;iy nh� nhang trong 
phong hqc. Nh11ng bi�n phap nay deu c6 th.i t?p trung sv chu y cua b9n 
tre. Khi giao vien cam thay "thdi Cd da chin mu6i" thi c-J th.i n6i "Nao, 
cac con, chung ta hay yen l:;i.ng m(>t lat", nhu' v?y phong hqc se im phang 
phtlc. Sau d6, giao vien c6 th.i cho bqn tre m9t it d6 choi. Tuy nhien 
khong duqc cho chung choi qua Iau, bdi le chung (;0 th.i se m�t moi. chi 
dn cho chung biet each sl:i dl,lng la duqc r6i. 

Nhu v?y, J{jp hqc se luon luon tr?t tv. B9n tre b?n r(>n, tat bi[tt trong 
m(>t the gi{ji hi�n thvc. m8i dua deu dang lam vi�c cua minh, m8i hanh 
vi deu c6 ml,lc dich nhu' lau ban, quet nha, hqc each sl:i dvrig d6 v?t nh6, . . .  

Ro rang. trrmg m6i tru'dng hqc t?p nhu' v?y, mqi nang Ive cua tre se 
duqc tang cu'dng, giao vien ding se cam thay d� chju. Nh tng. tinh tr:;ing 
nay l0i khong th.i khien ngu'di ta hoan toan thoa rr.an, bdi le, do v?t nho 
theo hinh thuc Montessori ki.iu nay khong bao gio du. 0 m9t so tru'dng 
hqc toi tung d0y, bqn tre thuong choi di choi l:;ii nhung thu d6 choi giong 
nhau. 

Tuy nhien, du c6 cho tre sl:i dvng rfft nhieu ci6 chdi. thi dlng xufft 
hi�n m9t vffn de, de do:;i tdi C\).C di�n 6n djnh nay. D6 chirh la tre se lien 
tl,lc thay d6i do choi trong tay (m8i do choi chi choi m(>t la\ sau d6 se tim 
d6 chdi khac) ,  giao vien se nhin thffy tre lien tvc ch:;iy ve r hia tu dl,ing do 
choi. Neu khong c6 m(>t do choi nao c6 th.i khoi d?y hun� thu trong tre 
thi nang lvc cua chung se khong du'<;lc phat tri.in va ca tinh ciing khong 
du'<;lc t6i luy�n. Neu tre giong nhu' con ong m?t bay di k y  l:;ii trong bvi 
hoa , l?i khong hut duqc m()t ti m?t nao thi chung se carr thay kh6 chju 
trong long . Va oeu sue m:;inh ban nang cua tre khong duqc danh thuc thi 
chung se khong th� lam vi�c, ciing khong th.i hoan thanh sv phat tri.in 
ve tinh each va tam ly. 

Khi xuat hi�n eve di�n nay, cong vi�c cua gia:> vien se trd nen kh6 
khan hdn, co ta se phai ch�y di ch:;iy l:;ii giua b9n tre, va �hong biet lam 
the nao cho dung, ngu'qc l:;ii tam tu' lo liing cua co ta se lay sang b9n tre. 
Nhung dua tre cam thffy buon hvc se gay mat tn}t tv sau lung co ta khi 
giao vien chu y tdi dua nay thi dua khac l:;ti c6 chuy�n. Hi�n nhien, tinh 
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hinh nay cho thay, d?O due Va tri ll)'c cua bQn tre v§.n chlia phat tri�n 
toan di�n va con d<;Ji chung ta tOi khai pha. 

Giao vien hi�u ro d.ng, ky lu?t nay la rat mong manh, bat cu luc 
nao ciing c6 th� xuat hi�n tinh tr?ng VO ky lu?t, mat di sl)' ki�m soat, se 
khien hQ d vao tr?ng thai ding th�ng, day la m9t ki�u day VO giao vien, 
ciing se mang l?i anh hudng xau cho tre. Nguyen nhan cua n6 la, nhung 
giao vien nay khong du<;Jc ren luy�n nhieu, l?i thieu kinh nghi�m d?Y 
hQC. Giao vien nen hi�u r&ng, nhung dua tre nay dang d vao thdi ki 
chuy�n bien tam ly, con duC:Jng phat tri�n ca tinh v§.n chua du<;Jc md ra, 
chung v§.n dang di di l?i 10i tren "vung dat cu" cua minh. Luc nay, hanh 
vi cua bQn tre dudng nhien se khien ngudi khac kh6 chiu, n6i gi tOi vi�c 
d0t den sl)' hoan mi. Chung da c6 th� ki�m soat hanh vi cua minh, song 
chua 6n dinh (luc thi to't, luc 10i kem), so v{ii giai do0n dfiu, hfiu nhu 
chung chua tien b9 la bao. M$.c du chung da tiep xuc v8i the gi{ii hi�n 
thl)'c, nhung v§.n chua th� lien h� n6 v{ii ban than. Day la m9t giai do0n 
then cho't, giao vien cfin dam dudng hai vai tro, m9t la giam sat tat ca 
bQn tre, hai la tung buoc tien hanh giao d1,lC chung. Dieu d6 c6 nghia la, 
giao vien cfin quan ly to't mQi lOp, d6ng thC:Ji tien hanh chi d�.w rieng v{ii 
tUng tre, bao cho chung biet each sU'. d1,lng tUng d6 v?t. Giao vien con ctin 
nho r&ng, khi huong d§.n rieng m9t dua tre nao d:6 thi khong nen "n6i 
xau" dua khac, va phiii nho r&ng, minh la nhu du cua tat ca bQn chung. 
Giao vien ctin tien hanh huong d§.n rieng hQc sinh, hon nua dn to ro sl)' 
than thi�n trong khi huong d§.n. Nhu v?y, moi c6 th� gay xuc d9ng tam 
h6n chung, khdi d?y tiem nang ti�m iln trong chung. Den m9t ngay, tre 
se cam thay hung thu voi d6 v?t trong tay minh, t$.p trung sl)' chu y vao 
d6 v?t nay va sU'. d1,lng di sU'. d1,lng 10i n6. The la, k1 nang sU'. d1,lng tay cua 
tre da du<;Jc nang cao, hdn nua se xuat hi�n m9t tr0ng thai tich cl)'c va 
thoa man. Dieu nay cho thay, sl)' phat tri�n tam ly cua chung da b vao 
m9t giai do0n moi. 

Chung ta biet r:lng, tl)' do ll)'a ch9n vo cling quan tr9ng doi voi sl)' 
phat tri�n tam ly cua tre. Tuy nhien, ll)'a ch9n nhu v?y c6 m9t tien de, 
tre dn hi�u r6 ve nhu du tam ly cua minh. Neu tre bi hap d§.n bdi qua 
nhieu v?t ben ngoai thi hung thu se phan tan (chdi cai nay m9t lat, choi 
cai kia m9t lat) . Nhu v?y se khong c6 tac d1,lng phat huy y chi, n6i gi tOi 
tl)' do ll)'a ch9n. Di�u nay VO cling quan tr9ng, neu tre khong th� v?n 
d1,lng y chi chu quan cua minh thi khong th� phat tri�n m9t each hoan 
my. Nhu v?y, tre chi' c6 th� chiu anh hudng cua moi truC:lng m9t each bi 
d9ng (cling nhu chiu sl)' chi pho'i cua nhung kich thich hen ngoai) , tam ly 
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cua tre dao dt)ng giong nhti d6ng h6 qua l�c, khong th@ 6n dinh va can 
bilng. Tieu chu5n d@ tam ly tre phat tri@n trtidng thanh ch�c ch�n la 
nang h,tc tv cam tri ma tre da c6, d@ t:;tp trung sue lvc hoan thanh mt)t 
vi�c. 

Tv do phat tri@n cling quan tr9ng nhu v:;ty doi voi cac loai sinh v:;tt 
khac, h:iu nhti m<?i sinh v:;tt deu c6 nang lvc ll;ia ch9n trong mOi trtidng 
phuc t0p, chung ta c6 th@ quan sat tha'y tU m<?i ho0t dt)ng cua sinh v:;tt. 
Thvc v:;tt ha'p thu t_hanh ph:in dinh duang d?c bi�t tU trong bun dflt, con 
trung chi lva cl19n 100i hoa ma minh thich. Con ngtidi cling v:;ty, song khac 
bi�t d ch6, nang lvc nay cua con ngtidi sau nay moi c6, ma khong phai sinh 
ra da c6. 

Tam ly cua tre dtioi 1 tu6'i VO cling m§.n cam, neu clt. chi cua ngtidi 
lOn khong thcia dang, ra't c6 th� se giet chet tinh m§.n cam nay, khien 
chung cam thay thich thu voi m9i kich thich, cuoi cling chiu sl;( chi phoi 
cua m<?i kich thich hen ngoai. Da ph:in ngudi lOn da danh milt tinh m§.n 
cam nay, bdi v?y h9 ra't d� coi thtidng nang lvc nay cua tre. 

Khi tre t:;tp trung chu y vao mt)t v?t th@ nao d6, tam ly cua tre d vao 
tr0ng thai hai hoa, thoa man, ngtidi lOn kh6ng phai lo l�ng vi dieu nay, 
ma nen tim each thoa man nhu du, giup tre 100i lo nhung trd ng0i g?p 
ph8.i. 

Trtioc khi tre c6 dticjc tr0ng thai tam ly nay, giao vien dn h9C each 
ki�m soat minh, khong dticjc can thi�p vao cong vi�c cua tre, ma c:in tim 
cha tre mt)t khong gian ho0t dt)ng tv do. Tuy nhien, di�u nay khong c6 
nghia rilng, giao vien chi nhin tre chdi, con minh thi ch�ng lam gi . Giao 
vien khong nhung phai giup da tre hie dn thiet, ma con dn quan sat 
ho0t dt)ng cua chung (vi�c tre co t:;tp trung chu y hay khong hoan toan 
khong d� dl;i doan va nh?n biet ngay) . Dudng nhien, giao vien cling 
kh6ng nen xem minh la trung tam, kh6ng nen tuy ti�n giup da tre, ma 
dn hi�u ro tinh tr0ng phat tri�n tam ly cua tre. Ne'u tre t:;tp trung chu y 
vao mt)t sv viec nao d6, chung se VO cling thich thu, va quen m9i thu 
xung quanh d� doc to�m bi) sue lvc vao cong vi�c cua minh (ca tinh cua 
tre dtic;Jc hinh thanh tU chinh qua trinh nay) . Khi tre buoc ra khoi the 
gioi cua minh, se tran d:iy cam giac moi me doi voi moi trtidng xung 
quanh, se yeu thtidng m<?i thu, than thi�n voi m9i ngtidi va cang them 
yeu men nhung dieu d�p de. 

Phan ling tam ly nay cua tre 10i khong he phur: t0p :  D@ song tot d�p 
hdn voi nhung ngtidi xung quanh, chung ta nen each ly h<? mt)t thdi gian, 
qua d6 thuc d§y tam h6n xay dl;ing sue m0nh tinh yeu. Tudng tl;i nhu 
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v�y, truoc khi "ngu'<Jc xuoi" vi h:;mh phuc nhan lo�i. nglidi thong minh 
thudng tach rdi khoi qu:in chung, iin minh trong nui ho:)c trong can nha 
nho, m<)t minh suy nghi ve bi�n phap t�o phuc cho con ngu'di. 

Tre nho t:?m thdi each ly voi the gioi hen ngoai t�p trung chu y hoan 
thanh cong vi�c rat c6 lqi cho vi� hinh thanh tinh each vua binh tlnh l�i 
vita kien nghi ciia tre. Ngoai ra, tre con c6 du<Jc nhung phfrm chat tot 
d�p nhu biet hi sinh ban than, lam vi�c ky lu�t. c6 y thuc phgc tung, va 
long yeu thudng con ngudi, . . .  Tre se biet each yeu cu{>c song, tinh yeu 
ciia chung giong nhu nuoc ngu6n d6 ve, "lam tudi tot" nhung ngu'di song 
c�nh chung. 

T�p trung chu y con c6 th� b6i duang cam nhan xa h9i ciia tre, day 
• la dieu giao vien khong du<Jc phep xem nh�. Giao vien nen chu y nhung 

bi�u hi�n ciia tre, neu phat hi�n thay cam nh�n xa h<)i nay thi phai t�o 
dieu ki�n giup dd tre. Tre nho luon tran d:iy hy v9ng d6i voi giao vien, 
chung mong muon hqc dtiqc mqi th(! tu giao vien, giong nhtl khao khat 
thu du'<Jc dinh duang tu b:iu trdi xanh, tu hoa co. 

Khao khat manh li�t ciia tre gay ap h,tc Ian chu giao vien, d:)c bi�t fa 
doi voi nhung ngu'di thieu kinh nghi�m. Giao vien nen hi�u ro van de 
tr9ng di�m cong vi�c ciia minh. Giai do�n d:iu tii::n, nen chu y toi yeu 
du Cd ban cua tre, ma chu'a c:in quan tam nhieu toi hanh vi qu�y pha 
ciia chung. Giao vien ciing khong dti<Jc d� nhung hi�n tuqng ben ngoai 
lam me ho:l\c, nhat thiet phai quan tam toi slj vi�c chinh. M:)c du cong 
vi�c ciia hq la "dtl'ng d c�nh ben", song l�i vo cling quan tr9ng (giong nhu 
ban le ciia canh cli'a, g6p ph:in t�o nen slj an toan cho ng6� nha). 

81.j phat tri�n tam ly cua tre c:in dlja vao ban than, cong vi�c cua giao 
vien chi dong vai tro pht;t giup, nhu'ng l�i doi hoi phai chu�n xac, kip thdi 
va mang tinh ihudng xuyen. Moi d:iu. giao vien c6 thEi khong thay ro vai 
tro ciia minh, bdi le slj nli hjc cua h9 l�i khong th� hi�n d than th� tre. 
D:in d:in, hq se phat hi�n thay tre trd nen dc)c l�p. nang hfc bi�u d�t du<Jc 
nang cao, roe d<) phat tri�n ciing nhanh thay ro. Th6i ky nay tre c§.n slj 
chi d�o quyen u y. Sau khi chung hoan thanh m<)t vi�c (nhu ve m<)t btl'c 
tranh ho:llc viet duqc m{>t tu) chung se ch�y l�i ch5 giao vien, hi v9ng 
nh�n du<Jc si.;t danh gia. Tre khong c:in si.;t chi giao cua ngudi khac ma 
chung biet m{>t vi�c phai lam the nao. M{>t linh h6n hoan my c6 th� ltja 
ch9n tlj do va hoan thanh cong vi�c cua minh. Tuy nhien, tre chua nilm 
vung cong vi�c cua minh, chung c:in duqc nh�n slj khimg dinh cua giao 
vi en. 
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Doi vdi nhung dua tre hoan mi, st;t phat tri�n cua chung tuan thu 

theo yeu cilu hen trong, ban nang nay da bao v� st;i d(k l:'.).p ve tinh th�n 
va khien chung tim ra phudng hudng chinh xac. Vi v:'.).y, chung yeu du 
ngu'di Ian quan tam tdi hanh Vi vii muon nh:'.).n du'QC st;( danh gia ve 
thanh qua lam vi�c cu� minh. Tam ly nay bi�u hi�n ra khi tre h9c di. 
chung da c6 nang lt;tc di r6i song v�n doi hoi ngu'di Ian nhin chung ho:;tc 
dung iJ dling trttdc dang r()ng canh tay chd chung di lai. Khi tre hoan 
thanh m()t vi�c nao d6, du thanh tich the nao giao vien cling c�n khich l�. 
chi it ciing la mim cttdi dap l�i . 

Khi tre da hinh thanh tieu chufrn phan doan cua ban than, c6 long 
tin vao minh thi se khong tim kiem st;t khich l� nua. Luc nay, tre thich 
lam vi�c m()t minh, chung se lam di lam l�i vii n6 lt;tc hoan thanh tot 
cong vi¢c cua minh, ma khong dn st;i danh gia cua ngttdi khac. Nhung 
ai tung tai trtidng chung toi tham quan h:ln v�n con nhd. khi chung toi 
gioi thi�u cong vi¢c ma b9n tre da lam, khong bao gid n6i ten cua chung, 
bdi le chung tOi biet, b9n tre von khong quan tam toi ten cua minh, 
chung chi quan tam tai thanh qua cong vi�c. Cac trtidng h9c khac l�i 
khong nhti v�y, neu giao vien quen khong n6i ten dua tre da Jam cong 
vi�c d6 thi se cam thay kh6 xli, bdi le dua tre nay se khong vui, th:'.).m chi 
con n6i vdi gi9ng oan h�n: "Day la vi�c con lam ma!" 

Trttdng chung tOi hoan toan khac, dua tre lam cong vi�c d6 da ph�n 
tron d m()t g6c nao d6 d� tiep tvc sang tac m(>t tac phfrm moi, chung ghet 
nhat la bj nguC1i khac lam phien. Cung voi vi�c lien tvc sang t�o tac 
phi\m, tinh ky lu(lt se dftn dfrn hinh thanh trong chung. Tre d thC1i ki nay 
miftc du " lien tvc b(ln r()n" song l�i rat quy cu, miftc du yeu du d()c l(lp 
song l�i khong thieu y thuc phvc tung, miflc du mong muon du'qc quan 
tam song l�i giau long yeu thttdng. Chung giong nhtt d6a hoa mua xuan, 
khien con ngu'di tran dfty hi v9ng vao vv mua thu ho�ch. 
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TRI Ll/C VA Tl! DO 
Cung voi tien hanh giao d'l;IC tre, lu6n lu6n d� Cd th� tre trong S\l 

v?n d9ng, day la di�m ma'u chO't d� th'lfc hi�n t\i do cua tre. 
Nhung dua tre ch0y lung tung kh:lp m9i ndi vi c6 m\}c dich tri l'lfc 

nao do, moi CO th� lien t'l;IC hoan thi�n ban than, ta't nhien chung cf:mg CO 
th� phat tri�n tt;t do nhan each hen trong cua minh. Nhung dua tre lam 
vi�c duoi Slf giup dd Va d�n d:it Cua m()t ffi\].C dich tri l'lfc nao do, moi CO 
th� lam kien tri kh6ng m�t moi. Neu chung kh6ng c6 ffi\].C dich tri lt;tc 
nay, ciing kh6ng c6 thai d() kien tri voi c6ng vi�c thi se kh6ng th� c6 st;t 
phat tri�n tot d�p ben trong va ciing kh6ng th� d0t du<;Jc nhung tien b9 
ro r�t. Khi chu ng ta dlin dlin t\i ki�m soat du<;Jc minh, kh6ng con b:it tre 
lam the nay the khac; khi chung ta giiii thoat tre ra khoi nhung anh 
hudng cua chung ta, cho tre phat tri�n trong m6i trudng thich h<;Jp, thi 
long tin cua tre doi voi tri lt;tc ban than se tang len ga'p b9i! 

Tren Cd sd nay, nhung dua tre se tht;tc hi�n m()t so ho0t d9ng Cl,l th� 
mang tinh tlf phat nhu: Ri':ta tay, rU'.a m$.t, thay ao khoac, quet nha cU'.a, 
phui b\li barn tren d6 di;i.c, t:rai tham, d9n cdm, tr6ng hoa, cham soc d()ng 
v?t nho, . . .  Cam quan cua chung se bi ha'p d�n, ho�c duoi Slf chi d00 cua 
cam quan, chung se l'lfa ch9n nhung vi�c c6 ich cho st;t phat tri�n cua 
minh. Chinh nhung tu li�u cam quan nay khien chung c6 th� phan bi�t 
s'lf v?t ro hdn, sau d6 tien hanh lt;ta ch9n va suy li, tU d6 giup cho ban 
than phat tri�n. 

Sau khi da quyet dinh lt;ta ch9n m()t vi�c nao d6, tre b:it dliu b:lt tay 
vao lam m()t each say me. St;t bien chuy�n nay khong chi khie'n n9i tam 
tre lien t\}C phat tri�n, ma con trd thanh SUC mi;i,nh to lOn thuc d§'.y tre 
kh6ng ngung tien buoc. Trong hoan canh nay, tre se tht;tc hi�n c6ng vi�c 
cua minh tu ddn gian toi phuc t?p, d6ng thdi Cd th� va tam h6n tre luon 
t\i dao thiii. Chinh Slf tulin tt;t hinh thanh ben trong nao va nhung ki 
nang thu dl.i<;JC trong CUQC song da giup tre bi)i dudng tinh each cua minh. 

D� tre tlf do phat tri�n chinh la d� tri nang cua tre phat tri�n, ma 
kh6ng phai giao tre cho ban nang nhu m9i nguC:li v�n thuC:lng nghi.  Duai 
quan ni�m sai llim nay, khi thao lu?n vfJ m()t dua tre tt;t do, chung ta 
thuC!ng kh6 tranh khoi st;t tubng tu<;Jng ra r�ng chung giong nhu m9t chu 
ch6 nho sua nhi[mg xi, ch0y kh:lp m9i ndi tim d6 an. Do v?y, chung ta da 
quen voi vi�c coi nhung khang nghi, qua'y roi va nhung bi�n phap ma tre 
nghi ra d� w bao v� minh la bi�u hi�n cua ban nang, va cho dng nhung 
hanh vi nay cua tre c6 gi d6 hoang da giong nhu loai thu. Tuy nhien, hay 
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nghi xem chung ta da lam nhung gi cho tre? Mai d:iu chung ta vi tre 
nhu' thvc v�t va hoa, khi tre Ian hdn m()t chut, l:;ii tim each khien chung 
im l(mg nhu' tht,ic v�t. co g:ing khien cam quan ciia tre giong vdi tht,ic v�t. 
bien tre trd thanh no I�, tuan . theo sv s:ip xep va bo tri ciia chung ta. 
Neu doi xi'i vai tre nhu v�y, thi chung ta se khong c6 quyen doi hoi va ky 
v9ng tre c6 th� trd thanh m()t cay nuc hudng thdm? Nhu vf}y se chi 
khien ban tinh trong tre lien tvc bi vui df}p k� ca m()t chut vet tich thoai 
h6a ve nhan tinh ciing mflt di. 

Ngu'qc l:;ti, neu chung ta cho tre la chu th� ciia mqi ho:;it d()ng tri Ive 
thi tinh hinh se hoan toan bien d6i. 

D� b6i duang tre trd thanh ngu'di thvc hi�n ho:;it d()ng tri Ive vdi 
tinh thftn tv giac cao d(), chung ta bu()c phai danh cho tre y nghia thf}t 
st,t ciia khai ni�m tv do. 

Toi tin nlng, tri Ive la di�m m:l'u chot giai quyet vfln de tv do ciia xa 
h()i loai ngu'di. Dang tiec la, nhung nam gftn day, xa h()i cua chung ta bi 
lam roi lo:;in bdi m()t thien kien "chi yeu ciiu tt,t do ve tu tudng". Dieu nay 
ciing giong nhu sv ly giai sai ciia chung ta hi�n nay ve tv do cua tre. Co 
ngu'di cho ding-, chi khi quay trd l:;ii tr:;ing thai tv do suy nghi sd khai 
nh:l't thi con ngtidi mdi duqc giai ph6ng. V:l'� de la, chung ta c6 th� suy 
nghi m()t each tv do khong? Cai gqi la thdi ki tt,t do nay chitng phai chinh 
la thdi ki thiin kinh nao suy tho:ii do sao? Dieu nay ngang vdi giao 
quyen lqi xa h9i cho ke mu chu! 

Vi dv, neu chung ta d� m<)t ngudi Iva ch9n giua sue khoe va b�nh 
tf}t, li�u anh ta c6 bfly nhieu tt,t do d� lt,ta ch<;m? Neu chung ta cho m()t 
ngu'di nong dan khong c6 van h6a Iva ch9n giua dftu tu co lqi va d:iu tu 
khong co lqi, anh ta se t1j do Iva ch9n d:iu tu nao? Neu anh ta Iva ch9n 
dftu tu sau, thi chinh la anh ta "tv do" chju bi Ilia; Neu anh ta Iva ch9n 
diiu tu trudc, ch£ng qua chi la may m:in ma thoi, chu khong phai la c6 
quyen tt,t do Iva ch9n no. Chi khi anh ta c6 du kien thuc phan tich d:iu 
tu c6 19i va khong c6 lqi thi anh ta mdi tht,tc sv co du'<;ic tv do. Chi khi 
nang Ive ki�u nay hinh thanh trong anh ta thi anh ta mdi thl;ic sl;i tl;i do, 
neu chi ddn gian dtja vao slj b6 bUQC Cua xa hqi thi se khong th� d:;tt dUQC 
mvc dich. Neu tl;i do cua con ngu'di ddn gian chi la m<)t ki�u tl;i do giai 
ph6ng ban nar.g, thi chung ta chi ciin phat ra mt;nh l�nh: Cho ke mu 
du<;ic nhin th:l'y d6 vf}t, cho ke diec duqc nghe thay am thanh. D� nhung 
ngudi dang thudng nay phvc h6i l:;ii sue khoe, d6 chitng phai Ia tflt ca 
nhung vi�c dn giili quyet sao! Song thl;ic te co ddn gian nhu vf}y khong? 
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Toi tin ding, se co m<)t ngay con nglidi y thuc du\1c, quyen lqi cd ban 
nh:lt ciia minh chinh la quyen lqi b6i duang ban than. Chi co d?t dti<Jc 
dieu nay, chung ta mdi khong bi kim ham, mdi khong la no djch, hdn 
nua co th� tt;l do ch9n lt;ia each phat tri�n ban than trong moi tn.tdng ma 
chung ta song. Tom l?i, chi co tiep nh�n giao dgc, chung ta moi c6 th� 
tim thay bi�n phap Cd ban d� giai quyet van de Xa hQi CO :ien quan tdi ca 
tinh. 

Qua trinh phat tri�n va truong thanh ciia tre da cho chung ta gqi y 

sinh d<)ng. Do chinh la: phat tri�n tri lt;ic la mau chot "v�ch trlin" bi m�t 
trtidng thanh cua tre, la bi�n phap b6i dtidng the gi8i n<)i tam ciia tre. 

Sau khi co duqc nh�n thuc nay, v� sinh h9c tri lt;ic hi�n nhien vo 
cimg quan tr9ng. Khi tri lt;ic duqc xem la di�m mau ch& b6i duang tre, 
th�m chi la trg CQt trong CUQc sO'ng Cua tre, con nglidi Se khong con mu 
quang tieu hao no, hoi,ic UC che va rang bu<)c n6 khi chua ph�n ro phai 
trai. 

Hi�n nay, chung ta thuClng qua lo l&ng ve Cd th� tre va nhung b<) 
ph�n thu<)c ve Cd th� tre (nhti rang, mong tay, ch.an, t6c, . . .  ). TOi tin dmg, 
trong tudng lai khong xa, con nglidi nhat djnh se nh?n thuc ro rang va 
doi xli th�n tr9ng hdn doi v8i v:ln de tri lt;ic ciia tre. Dudng nhien, chung 
ta hi�u ding con dudng hu8ng tdi van minh con r:lt dai. 

"Tri lt;ic" la gi? Trude het, chung ta thao lu�n djnh nghfa ciia n6, 
khong cao sieu nhti triet h9C, ma chi suy xet m<)t chut tdJ hinh anh, lien 
tubng thuc diiy hinh thanh nen tam tri va slf Wng hqp nhung ho�t d{>ng 
sang t�o mdi, d6ng thdi lien h� nhung ho�t d<)ng tam tri nay vdi hoan 
canh. Theo Ii lu� n ciia Bain, cam tri ve st;i khac bi�•-. la khoi d:iu cua ho�t 
d<)ng tri hjc, btfoc diiu tien ciia ho�t d<)ng nao chinh la phan bi�t slf khac 
nhau. Cam giac chinh la tri giac doi v8i the gi8i hen ngoai, thu th?p tai 
li�u va phan bi�t nhung tai li�u nay chinh la giai do�n d:iu tien ciia ho:;tt 
d<)ng tri lt;ic. 

Chung ta nhat thiet clin phan tich tri h;ic m<)t each chfnh xac, ro 
rang. 

Dieu hi�n di¢n ngay tru8c m&t chung ta chfah la, di,ic trung dftu 
tien danh dfiu tri lljc co lien quan toi thCli gian. Rat nnieu nguCli cha 
ding, "nhanh" la tu d6ng nghia ciia "thong minh". Phan ung nh�y hen, 
suy nghi nhanh ch6ng, phan doan th�n roe trlidc m<)t kich thich nao d6 
la nhung bi�u hi�n ben ngoai ro nhat cua tri Ive. Dieu gi khien con 
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ngudi c6 nhung phan ling nhanh den v?y? Chiic chiin c6 lien quan toi 
nang h;ic thu th�p thong tin tu the gioi Mn ngoai, slip xep nhung thong 
tin nay l?i va bi�u d?t ra sau khi da suy nghi ki trong long. Lien quan 
toi nang h;tc nay, c6 thfi ren luy�n phat trifin them thon<j qua h� th6ng 
kifiu nhu thfi d\l.C tam ly. Qua trinh thao tac cua h� th6ng nay la :  Voi so' 
lu<;ing lOn tai li�u cam tri thu th?p dtt<;ic nen xay dl;ing m6i quan h� h6 
tr<;i 1§.n nhau giua chung, tU d6 dua ra nhung phan doan, sau m9t thdi 
gian se hinh tha nh nen th6i quen w do thfi hi�n. I'o v?y. cac nha tam ly 
khuyen r&ng, nen tang Cl.idng tinh thl'i'.m thffu Cho m?Ch hanh vi va m?Ch 
suy nghi, rut ngiin thdi ki phan ling l?i, trong v�n d9n� cd b£p nh&m 
thuc d:1y tri h;ic phat tri€in. D<)ng tac khong chi dn bi�u hi�n hoan thi�n 
hdn ma con clin du<;ic thl;ic hi�n nhanh hdn. Nhung dlia tre thong minh 
ma chung ta n6i toi khong chi d_n li giai dl.iQC S\f v?t, ma con cfrn li giai 
voi t6c d9 nhanh. Cung la m9t v?t, neu nguCii nay phai rna't nhieu th6i 
gian hdn d� ly giai n6 thi c6 nghia la phan ling cua anh ta ch?m hdn. 
MQi ngudi thich dung cau n6i "ch:ing c6 gi qua du<;ic miit Yl6" d.� danh gia 
nhung d.lia tre thong minh nhanh nh�n. Qua thvc nhu vf).y, sl;i chu y cua 
chung thu6ng la "t?p trung cao d(l'', luon luon s�n sang tiep nh?n mQi 
kich thich, cilng gi6ng nhu cai can nh?Y ben cao d.9 phan ling truoc mQi 
bien d6i cua tr9ng lu<;ing du la eve nho. B9 nao nh�y ben ding c6 th� c6 
nhung phan ling truoc mQi thli, du la nhung thli chi hdi ha'p d§.n. Nang 
ll;ic lien tlidng cua nhung dlia tre nay la ra't m?ilh. Crung ta thlidng 
hinh dung nang ll;ic cua chung tren phlidng di�n nay b&ng cau n6i "chop 
miit m9t cai da hi�u r6 r6i" .  

Luy�n t$.p cam quan c6 th� khdi d$.y y thlic hoi_=tt d.9ng quan tr9ng 
cua tre. Chung ta c6 th� phan tach h<;ip ly cam qm.n cua tre va v?t kich 
thich dfi giup chung c6 y thlic r6 rang; Khien tre cam nh�n sl;i khac bi�t 
giua n6ng va l?nh, tho rap va trdn b6ng, n:;ing va nh�, tl anh am va t?P 
am; C6 th� cho tre nhiim miit trong m9t khong gian tinh l:;ing, chd d.<;ii 
m9t am thanh thulin khiet vang len d.anh thlic, . . .  Ml,lC uich cua nhung 
bai t$.p nay la, giup tre cam tha'y the gioi ben ngoai dang go clia tam h6n 
chung, d.6ng thC!i d.anh thlic m9i ho?t d9ng cua tam hCm chung. Theo 
kinh nghi�m cua chung toi, khi mQi cam giac hoh h<;ip 1oi mOi trudng, 
chung c6 th� t;;to ra tac dl,lng b6' tr<;i cho nhau, d6ng tLCii c6 th� tang 
cuCing hoi_=tt d9ng y thlic "da du<;ic danh thlic". Vi dl,l: M9t dlia tre dang 
cham chu tO mau cho blic ve, neu luc nay b$.t nhi_=tc len thi tre se ch9n siic 
thai d�p nha't d� ti_=to nen blic ve; Khi m9t dlia tr·:'.l dang ung dung d?O 
buoc trong Vlidn trlidng, nhung bong hoa tlidi d.n trong Vlidn se khien 
tre ca't cao gi9ng hat, hat len ca khuc tuy�t vCii nha.;. 
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Khi tre b&t dftu tv giao dvc minh, chung se c6 nhung d?c trung sau: 
Phan ling cua nao trd nen nh?Y ben hdn; Tu duy c6 sv chu§'.n bi hdn; 
Nhung thu trnoc day chung chang them dJ y ho?c chi gay cho chung 
chut hung thu thi nay hilp d§.n chung vo ding; D6ng th0i, chung c6 thJ 
d@ dang phat (ti�n moi quan h� giua v?t voi v?t. Do d6, khi tiep xuc 
nhung v?t nay, neu thily xuilt hi�n nhung sai s6t thi c6 t�1J phat hi�n ra 
ngay, th?m chf con nhanh ch6ng du'a ra nhung phan doan, sau d6 slia 
chua. Chinh nhC1 thJ nghi�m cam quan nay ma tre da Loan thanh bai 
luy�n t?p tri h.1'.C "sd khai ma Cd ban", danh thuc h� thong thftn kinh 
trung u'dng cua tre, khien n6 luon d trong tr?ng thai v?n d()ng. 

Khi nhin thily nhung dua tre "phan ling nhanh nh?y, ho?t bat 
thong minh" m§.n cam tru'oc kich thich nho be nhilt (luc nao ding s�n 
sang lao ve phia chung tOi va t?p trung chu y cao d() vao nhung sl_J'. v?t 
g$p phai) , bilt giac chung tOi so sanh chung voi nhung dua tre ch?m 
ch?P trong cac tru'dng hQc binh thu'dng khac (nhung duf' tre d6 thu'dng 
c6 cli chi le me, phan ling lanh d?m tru'oc v?t kich thich, thieu nang ll,ic 
lien tu'dng tv phat) . Khi chung t6i lam nhung so sanh nay, l?i c6 nhung 
so sanh ve van minh hi�n d?i va van minh c6 d?i, vi dv: Hoan canh xa 
h()i hi�n nay thoai mai hdn nhieu so voi truoc kia; Xe ngt.ia tUng la cong 
Cl,J. giao thong quan tr9ng, hi�n nay nhu'dng ch6 cho 0 to Va may bay, 
dieu nay da khien chung ta tiet ki�m duqc nhieu thdi gian hdn; Trttoc 
day, chung ta trao d6i thong tin voi nhau nhd chim dtta thu', hi�n nay 
chung ta c6 th€% trao d6i trvc tiep b&ng di�n tho?i; Thdi xu'a giao chien 
voi nhau, thu'dng la m()t doi lllQt, nhu'ng ngay nay m9t cu()c sat ph?t c6 
thJ giet chet hang nghin ngttdi. Tilt ca nhung dieu n.eu trt}n khien chung 
ta y thuc r&ng, S\i tien h6a cua van minh khong p"b ai xay dl,ing tren nen 
m6ng quy tr9ng sinh m�nh hay quy tr9ng linh h6n, ma xay d\fng tren 
nen m6ng quy tr9ng thdi gian. Qua th\fc, chung ta da cam nh?n thily sv 
phat triJn cua van minh, va kh6ng nghi ngd gi khi may m6c v?n d()ng 
cang nhanh th'i kinh te cang phat triJn m?nh. 

V?y ma, ban than con ngttCii l?i khong theo kip bttoc phat triJn cua 
van minh, ca nhan v§.n chtta th� tt;i phat triJn m(.>t cad: tr?t tt;i. Trong 
m6i tru'dng bien d6i phuc t?P nay, tre v§.n chu'a thJ ling ph6 kip thdi voi 
mQi s\f ki�n di�n ra tru'oc m$t, ding nhu' chu'a thJ unr dvng tri�t dJ 
nhung tien bQ cua nhan lo?i d moi tntdng hen ngoai nh&m phl,J.C Vl,J. ban 
than. Du chung ta da bttoc vao m()t xa h()i van minh, sorg linh h6n cua 
chung ta v§.n dang bi lua doi va kim ham. 
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Neu con ngl.idi khong dung Ien thay d6'i minh, d� ban than hoa h<Jp 

vdi the gidi mdi .  thi se co m<)t ngay bi chinh the gidi do (.hen ep tdi muc 
"thjt nat Xlidng tan", th�m chi con bj huy di�t. 

Phan ung cua tre doi vdi the gioi nay khong chi bi�u ni�n d st;i thong 
minh va nh::;iy ben ve tli duy, cling khong chi c6 m5'i lien quan tdi luyt?n 
t�p, ma con c6 moi lien quan toi vi�c xay dt;ing tu2.n tt;i hen trong tlidng 
ung, tien hanh s�p xep ro rang, co t6 chuc dai vOi nhung -:i�c quen thu()c. 
Nhung dieu nay cang n6i ro qua trinh hinh thanh tri l\{c. 

Tom l::;ii. tu:in t\{ la di�m mffu chat d� m(>t ngl.idi c6 th� dua ra 
nhung phan ung nhanh chong. M()t b<) nao roi lO?Il kho ma co nh�n thuc 
chinh xac doi vdi m()t doi tti<]ng tri giac nao do, (no khong de dang giong 
nhu viet m()t bai lu�n van mang tinh suy ly). M<)t xa h<)i hay m<)t ca 
nhan chi phat tri�n nhanh chong khi co t6' chuc va ;,u:in tit. 

Bl�N PHAP THlrifNG PH�T 
M<)t horn khi tdi trudng, toi b�t g::;lp m<)t dua tre dang ng5i tren m()t 

chiec ghe tt;ia trong phong h9c, duy nhat co minh no ng6i nhli v*y, trong 
th�t chuong m�t. Trude ngt;ic no deo m<)t tffm huy chucng, d6 la ph:in 
thubng ma co giao da phat cho nhung dua tre co bi�u h1�n tot. Co giao 
nay n6i vdi t6i, dua tre nay dang bi ph?t. Tilm huy chlidng no deo la cua 
m()t dua tre khac, co ta chi cho no "mliQn" mgt lat r5i se utia cho dua tre 
khac. Dua tre duQc thubng huy chudng cam thay '{hen thubng nhu v�y 
ch&ng co tac dl;lng gi vdi n6 ca, trai l?i con anh hlidng tdi cong vi�c khac 
cua no. Dua tre "dliQC cho mliQn huy ch\,l'dng" ng.ii trer. ghe, liec nhin 
huy chu'dng m9t cai, tiep d6 quan sat xung quanh phonb hqc, chling he 
cam thay xa'u ha vi bj ph?t. Cau chuy�n nay cho toi m()t gQi y, do chinh 
la, khen thtidng va tri:ing ph?t h:iu nhu ch:ing c6 y nghia. Tuy nhien 
phai quan sat ki tre moi c6 th� rut ra ket lu�n n?i.y. Kinh nghi�m due 
ket ba'y lau nay da chung minh quan di�m budc d:iu cua chung toi la 
chinh xac. Giao vien khong dn phai khich l� ho �c tru.1g ph?t dai vai 
nhung dua tre khong quan tam tOi ba't cu slj. xu ph?t nao. Day chi la 
cam giac cua giao vien. Ng?C nhien hdn nua la, da phfrn tre thlidng co 
thai d9 cv tuy�t doi vai khen thudng. Tre du<jc thubng huy chuong, l?i 
dua huy chudng cho dua tre khac, vi�c nay cho thay tre l::;ii khong cho 
ding day la m()t hanh vi sai I:im, ma cam thay lam v�y rfit tot. Sau nay, 
chung tOi thtidng bAt g::;lp nhii'ng dua tre deo huy cl.u'dng .:,ruoc m:;it, song 
ve m�t l?i ch:ing bi�u 19 tinh cam gi. Dieu nay cho thf(� tre da co cam 
nh�n ve y thuc va slj t6n nghiem d�u tien, tn.ioc day vi�c nay la khong 
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th�. Tu d6 trd di, chung tOi khong thtjc thi khen thudng va trung ph?t 
tre. 

� ., ,.... , .. 
DE THE QUAY VE vm Tl/ NHIEN 
Ra:'t nhieu ngudi cho ding, vi sao khong tiE:p t\lc tien hanh th� 

nghi�m tren nen m6ng giao dl,lC tre nho dfru tien, d� thu?n l<;Ji cho vi�c 
giao dl,lC tre tren 7 tu6i theo phudng thuc moi. Thtjc te, nhung nglidi nay 
da hqai nghi yg nhung nguyen tiic ma chung toi dua ra c6 phu h<;Jp voi 
tre d giai dOl;lD nay khong. Theo toi hi�u, slj ba:'t df ng quan di�m cua ho 
chu yeu la tren phlidng di�n tieu chu§'.n dl;lO due cua tre. 

Le nao tre khong hi�u du<;Jc mong muO'n ton tr<;mg �1glidi khac? Le 
nao VaO m(>t ngay nao d6 tre khong tlj nguy�n tham gia m(>t nhi�m V\l 
dn hoan thanh? Le nao tre khong nen c6 tinh thfrn hi sinh ban than? 

Ngoai ra, m(>t sO' ngudi con nghi ra nhung bai 1 t?p ki l? kh6 hi�u d� 
tre hdn 7 tu6i ren luy�n tri ltjc. B?n dinh vut bo toan be;> sO' bai t?p nay 
hay la d� tre khua:'t ph\lc truoc nhung bai t?p du<;Jc �oi la oiit bu(>c d6? 

Hi�n nhien, toan b(> cu(>c tranh lu?n deu xoay quay vi�c· ly giai tu 
"tlj do" ma toi neu ra, ma ki�u tlj do nay chinh la nen tang kien cO' trong 
h� thO'ng giao d\lc do toi de xuong. Bai v?y, m9i ngudi deu dn nhin nh?n 
m(>t each nghiem tuc. 

Toi biet dua ra ldi gi8.i thich r6 rang d� nhun� nguCii c6 quan di�m 
bfft di)ng hi�U Va tam phl,lC la hoan tban kh6, bdi le, du 12. m(>t sO' vffn de 
hoan toan dung ciing kh6 tranh khoi tranh lu?n. Xin dua ra m(>t sO' vi 
d\l c6 th� bi�u d�t ro hdn suy nghi cua toi. Cho tai nay, 1 a:'t nhieu ngudi 
v�n nho nhu' in phu'dng phap giao d\lc xa xu'a, nhu' phai qua:'n tay chan 
tre sd sinh l?i, neu khong sau nay chan cua chung se bi vung kieng; Ph8.i 
ciit day ch:ing duoi luai thi moi c6 th� khien tre Tl6i du1c khi den tu6i 
h9C n6i; Phai d(>i mu cho tre tU sang toi tO'i neu khong t�i cua tre se 16i 
ra, trong ra:'t kh6 coi; Phai nghiem tuc chinh dO'n tu the n&m cua tre, d� 
tranh Xlidng song non not cua tre bien hinh; M(>t sO' ba m� khong ng?i 
phien ha hang ngay keo mui tre, cho r&ng lam v?y c6 th� khien mUi tre 
vua dai vua cao; Con c6 m(Jt sO' ba m� xuyen 16 tai cho tre ngay tU khi tre 
moi sinh du'<;JC vai ngay, d� "cai thi�n thi ltjc cua tre". Hi�n nay, rat 
nhieu nu'oc da bo nhung bi�n phap nay, song m(Jt sO' nu'oc v�n ap dl,lng. 

Xin dua ra m(Jt vi d\l khac: chung ta deu da tl:ing c6 luc d?Y tre t?p 
di . M(Jt sO' ba m� "mong con thanh tai" hang ngay da danh vai tieng 
d6ng h6 d?Y tre t?p di, th?m chi khi tre moi du'<;Jc vai thang tu6i, h9 da 
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k�p ch$,t Cd th� non not cua tre Sd sinh, hie'u ki nhin chllm ch&m vao doi 
chan buoc nhung buoc khong c6 mvc dich cua tre Dang cudi la, h<? l?i 
cho r&ng tre da b:it dliu bie't di . Thl,ic te', hic nay h� thong thlin kinh cua 
tre chua phat tri�n hoan toan, chung khong th� phd'i hQp nhip nhang cac 
d9ng tac, khung chan cua tre dang dlin dlin hinh thanh, nen chung b:it 
dliu m?nh d?n thU: buoc nhung buoc nho. Do thieu hi�u biet ve phudng 
di�n nay, nhung ba m� l?i cho rllng tre tien b9 nhu v�y la do each d?Y d6 
cua minh. Trang giai do?n nay, tre vua c6 nang ll,ic v�n d9ng, du chua c6 
cam giac thang bllng, chua c6 nang ll,ic dung th�ng. Cac ba m� "tl,i cho 
minh dung" da dung day nha'c cd thli tre len, keo t:ce tie'n len phia truoc. 
Th�m chi, c6 hie, h<? cho tre vao trong m9t cai lan thung day kha r9ng, 
lo?i Ian nay c6 th� de phong tre nga. H9 da bu9c Cd thli tre vao trong lan 
Va cho tay tre ra ben ngoai, khien toan b9 Cd thli tre dl,ia vao thanh lan. 
Duoi "sl,i trang bi'' nay, du tre v�n khong thli dung th�ng du'.QC thi tre 
ding c6 th� tie'n len phia truoc b&ng doi chan, tuy nhien cac ba m� l?i 
cho r&ng nhu v�y la tre dang di. 

Cac ong bo ba m� nay da cho tre v�t phv giup h<?c di, ding giong 
nhu chiec g�y chuyen dvng cua ngudi tan t�t. Nhung dua tre da quen 
VOi Sl,i trQ giup CUa chiec lan nay ch:ic ch:in se lien b,l.C bi nga khi khong 
cho chung lan nua. 

Khi chung ta dua phudng phap dung d:in vaC) trong linh Vl,iC giao 
dvc tre, n6 se rnang l?i dieu gi cho xa hc�li nay? Toi clin trinh tr9ng tuyen 
bo dng, n6 se khong d?Y b?n lam the nao khien mui tre th�ng ho?c dam 
bao tai tre c6 hinh d?ng d�p, cling se khong d?Y b?n lam the nao d� tre 
biet di ngay sau khi sinh. Toi chi muon khuyen b?n r{ing: Hay dli tl,i 
nhien quye't dinh hinh d?ng d§.u, mui va tai cua tre; Khong dn c:it dut 
day ch&ng duoi luai, tre v�n se biet n6i; Khong dn qua'n ch?t, doi chan 
tre v�n tl,i nhien th�ng ra, cd nang di tl,i kh:'ic se c6. Tot nha't ngudi lOn 
khong nen can thi�p vao nhung phudng di�n nay. 

Chung ta c§n tuan thu nguyen tiic: Co giing dli tl,i nhien lam m<?i 
vi�c, bdi le tre cang du<;Jc phat tri€n w do thi cang c6 th€ llinh thanh nen 
Cd th� can doi, hai hoa, cang c6 thli t?O ra Cd nang Cd th� ki�n toan. TOi 
chu trudng x6a bo di cac kiliu tr6i bu9c d@ dam bao "an ninh" toi da cho 
tre duoi tr?ng thai yen tinh. Dli doi chan tre hoan toan tha long, dli Cd 
thli va tam h6n tre tl,i do thoai mai m6i khi n&m, khong nen b�t tre 
"khua chan mtia tay" nhu nhieu ngudi v�n thuclng lam. Khi thdi cd 
"chlia chin mu6i", nhfft thie't khong du'.QC ep tre h9c di, bdi le t0i thang 
tu6i nhat dinh. tre se tl,i dung len va tl,i di . 
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Dang mung la, hi�n nay da so cac ba m� da tie'p nh�n quan ni�m 

nay. Nhung ngudi ban day bu(k, mu va lan danh phai tim each khac d@ 
kie'm song. 

Ke't qua the' nao? M9i ngudi c6 th� t�n miit tha'y: Doi chan tre ngay 
nay da th:ing hdn so voi trU'.oc day, dang di cua chung ding d�p hdn 
truoc day. 

Day la m<)t st;i tht;ic dang mung, thli nghi xem, truoc day chung ta 
v§.n tin d.ng hinh d::,mg cua doi chan, mui, tai th�m chi nao cua tre deu 
la ke't qua cham s6c cua ngU'.di lOn, nen chung ta da trai qua bie't bao 
ngay "lo liing hai hung" ! Chung ta cam tha'y ganh n?ng tren minh qua la 
n?ng ne, toi muc nhieu ngU'.di cho d.ng minh kh6 ma dam dU'.dng n6i. 
Sau khi c6 nh$n thuc moi, chung ta c6 th@ n6i: "Tt;i nhieµ se giup chung 
ta lo li�u m9i thu. Chung ta chi c§.n cho tre tt;i do, con minh dung c?nh 
ben quan sat st;i phat tri�n cua tre. Sau d6, chung ta se dam dudng vai 
tro la ngudi chung giam cho nhung ki tich" . 

Ve phudng di�n ho?t d(Jng n(Ji tam cua tre, chung ta deu tUng c6 st;i 
trai nghi�m the' nay, d6 chinh la giup tre hinh thanh tinh each rieng, 
khai pha tri lt;ic cua tre, h9C each bi�u d?t tinh cam, ta't ca dgu VO cling 
din thie't. Chung ta cung da tling suy nghi vg digu nay va thudng tt;i hoi: 
Chung ta nen giup tre the' nao? Giang nhu nhung ba m� thudng keo mui 
tre ho?c co dinh tai tre b&ng vi�c d(Ji mu, chung ta c6 th� tr6i bu(Jc tre 
b&ng nhung bi�n phap "d?c bi�t" nay khong? Tht;ic te', tinh each, tri lt;ic 
va tinh cam Cua con ngU'.di tie'n hanh song song CUng St;J' phat tri@n Cd th@, 
ne'u chung ta khong nh�n thuc duqc dieu nay, thi se khong lam duqc gi 
ngoai vi�c slip xe'p theo y minh. 

C§.n hi@u d.ng, chung ta khong phai la ngudi sang l�p ra tinh th§.n 
nhan lo?i, ding khong phai la ngU'.di sang t?O ra V�t chff t tren the' gioi, 
ta't ca dgu do tt;i nhien khong che'. Hay thua nh�n "khong gay trd ng?i 
tren con dU'.dng phat tri@n tt;i nhien cua tre" la ml)t nguyen tiic cd ban. 
D6ng thdi khuyen m9i ngll'.di d.ng, khong th� d(Jc l�p nhin nh�n nhung 
va'n dg nay. N6i each khac, khong nen ddn phudng suy xet nhan to nao 
c6 lqi nha't doi voi st;i phat tri�n ca tinh, tri lt;ic ho?c tinh cam. Tht;ic te', 
chi'. c1in lam r6 m(>t van de thi CO th� thay r6 di�m mau chat Cua giao dl,lC, 
d6 la: Chung ta nen d� tre tt;i do the' nao? 

Chi c�n tuan thu nguyen tiic tt;i do thi c6 th� thie't ke' ra toan b(J 
phU'.dng an khoa h9C, c6 lQi cho st;i phat tri@n lanh m?nh cua tre; Chi 
trong m(Jt moi trU'.dng tt;i do, d�u, mui, tai cua con ngudi moi c6 th� phat 
tri�n tOi tr?ng thai hoan mi nha't, tu the' di cua tre cung d?t d(J hoan mi 
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duoi sv kich thich cua nang ll;ic bi'i'.m sinh. Chi c6 "tl;i do" moi c6 th� 
khie'n tinh each, tri ll;ic va tinh cam cua tre phat tri�n to'i da. D6ng thdi, 
nh�n thuc nay COn doi hoi ngu'di lam cong tac giao d\lC phai doi Xlt mQt 
each binh tinh digm d?m tru'oc m<?i ki tich xua't hi�n trong qua trinh 
phat tri�n cua Fre, tU d6 giai ph6ng chung ta ra khui nhi�m V\l hu cflu. 

Bfit h?nh cua ngudi lOn la b ch6, khi chunf,· ta hie't du<;Jc nhung 
nhi�m V\l "ep chung ta tai mile thd khong ra hdi" thl;ic sl;i khong t6n t?i 
thi chung ta v§.n tl;i "lua minh doi ngu'di" ve n6 ll;ic hoan thi�n chung. 
Trang khi d6, chung d()c l�p, c6 th� tl;i hoan thi�n. Sau khi c6 ngudi n6i 
voi chung ta dl;l.O ly nay, chung ta moi cam thfly hoi h�n va oan trach Sl;i 
ngu dot Cua minh, nhu'ng chung ta v§.n khong chiu tU bo, va tie'p t"l;lC suy 
nghi toi d?O ly sau xa hdn: Su m�nh va nhi�m V\l th�t sl;i cua chung ta la 
gi? Ne'u mQi hanh vi di. chi truoc day cua chung ta deu la "lua minh doi 
ngudi" thi cai gi moi la chan ly nen theo du6i? Li�u chung ta c6 ph?m t9i 
"khong lam tron chuc trach" khong? Va nguyen nhan cua t()i 16i la gi? 

Trang qua trinh tl;i nhien "cd th� tre d:in d:in hu'ong tOi hoan thi�n, 
chung ta nen tie'p nh�n sl;i g<;Ji y nay. Nhin tU phudng di�n tren, phudng 
hu'ong n6 ll;ic cua h� thong v� sinh rflt chu:in xac, n6 �hong gioi h?n 
minh d ph?m vi li thuye't giai ph�u co th�. Ngu'QC l?i, n6 kh6ng chi khie'n 
con ngu'di hi�u r6 Ve Sl;i phat tri�n CUa Cd th� minh, Va tin tu'dng d Sl;i 
phat tri�n cd th� dl;ia vao sue m?nh tl;i nhien. Thl;ic te', h?nh phuc cua 
tre sd sinh ch�ng lien quan trl;ic tie'p gi tOi sl;i hoan mI ve th� hinh. Dieu 
dang chu y la tl l� tlt Vong CUa tre cao tOi muc dang kinh ng?C. 

Trang tinh tr?ng b�nh t�t lien t"l;lC tfln cong tre, chung ta l?i qua 
chu y toi chieu cao cua mui va hinh d?ng doi chan tre, ma khong hg chu 
y tai vfln dg tr9ng d?i lien quan tOi ti l� tU'. vong cua tre sd sinh. Dieu 
nay thl;ic sl;i dang kinh ng?c. Toi tin r�ng, rflt nhieu ngudi tling nghe 
thfly mi'i'.u doi tho?i nay giong nhu toi: "Toi rflt c6 kinh nghi�m cham s6c 
tre sd sinh, bdi vi toi tling c6 8 dua con", "The' mfly dua hi�n con song?", 
"2".  Ti l� so'ng thflp nhti. v�y ma c6 ta v�n tl;i cho r�ng minh c6 kinh 
nghi�m cham s6c tre. 

Con so thong ke ti l� tre tU' vong khie'n ngu'di ta phai SQ hai, n6 
khong phai ChI d mQt VUng ho�C IDQt qUOC gia, ma ti l� tlJ' vong dang SQ 
nay con gay nguy h?i tai toan b9 xa h()i loai ngudi. C6 2 nhan to dong vai 
tro quye't dinh, m9t la sl;l non not cua tre, hai la con ngu'.di thie'u y thuc 
bao v� sl;i non not nay. Sai l:im khong d ch6 con ngudi thie'u mong muo'n 
to't d�p, cling khong b ch6 bo m� khong c6 tinh yeu thudng con cai, ma b 
ch6 con ngudi thie'u kie'n thuc, va khong he nh�n thfly moi nguy hi�m 
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dang sq. Theo toi biet, hi�n nay nguy h?i lOn nha't d6i voi Cd th� tre la 
Cac lo?i b�nh truyen nhi�m, d$.c bi�t la b�nh truyen nhi�m Cd quan rn)i 
t0ng, day g:in nhu la nguyen nhan chu yeu gay tli vong (J vi�c tre sd sinh. 
Do thieu hi�u biet ve cham s6c tre sd sinh, nhieu ngudi con lam n$.ng 
them nhung b�nh t?t nay. Sai s6t cua h<? chu yeu d vi�c thieu kien thuc 
bao v� sue khoe, khong he c6 ke hol,l_ch khO'ng che vi�c an u6ng cua tre. 
Tre dai d:im, h<? khong gi$.t ta ma phdi ta 16t duoi n:ing r6i l?i quffn cho 
tre. Vi khuftn sau khi len men rfft d@ xam nh?p gay viem nhi@m khoang 
mi�ng, ngudi m� khong chu y v� sinh d:iu vu, cho con bu khong theo quy 
lu:%1.t, cu thffy tre kh6c la l?i "ffn" d:iu vu vao, bfft lu:%1.n la ngay hay dem, 
chi cho tre bu dva theo tin hi�u kh6c nay. Tre cang quffy kh6c do tieu 
h6a kem thi ngudi m� cang cho con bu nhieu, nhli v?y b�nh tinh cua tre 
cang n$.ng them. Da so m<?i ngudi deu tUng nhin thffy canh tuqng ngudi 
m� om dua con dang s6t vao long, d� be khoi quffy kh6c, ba m� chi con 
each nhet d:iu vu vao mi�ng con. Luc nay, m9t m�t chung ta cam thay 
nhung ba m� nay c6 tinh th:in hi sinh ban than, m$.t khac ciing thvc sv 
hi�u r6 n6i kh6 nao ma h<? phai chiu dljng. 

Do v:%1.y, li lu?n khoa h<?c da dua ra m9t s6 quy lu:%1.t ddn gian la yeu 
du chung ta chu y giu gin v� sinh. M6i quy t:ic ma n6 de c?p toi deu moi 
me, neu nglidi ion v�n khong hi�u nhung quy t:ic ddn giari nay thi qua 
thvc dang ng0c nhien.Tre sd sinh ciing nen an cdm c6 quy lu:%1.t giong 
ngudi lOn; Sau khi tieu h6a xong m(>t l:in, tre moi c6 th� an tiep m9t so 
thuc an moi ; Nen dieu tiet thuc an cua tre dlja theo sv phat tri�n cua 
chuc nang sinh ly va sv khac bi�t (J tUng d(> tu6i. Vi dv, m6i l:in cho tre 
uong sua phai each nhau vai tieng; Khong phai tre (J d(> tu6i nao ding c6 
th� cho an banh mi kho, bdi vi tre d d(> tu6i nay nuot vvn banh mi c6 th� 
se khong tieu h6a duqc. Di�m cuoi cling d$.c bi�t luu y la, vi muon tre 
ngling quffy kh6c, bo m� da nhet banh mi kho vao mi�ng tre, hi�n tuqng 
nay thudng tha'y r6 nhfft d nhung vung 10c h:%1.u. 

Vffn de ma cac ba m� cam thffy kh6 giai quyet nhfft la: nen lam gi 
khi tre quffy kh6c. Tren thvc te, h<? se ngl,l_c nhien khi phat hi�n thffy, 
khong c:in c6 ba'.'t cu slj n6 lvc nao, tre kh6c m9t luc thi tieng kh6c se yeu 
d:in r6i ngung hlin. Th?m chi h<? con phat hi�n, nhung dU'.a tre khoang 1 
tu6i se ra'.'t ngoan ngoan giua m6i l:in u6ng sua, ma do h6ng hao, doi miit 
md to, slj tlnh 1$.ng cua chung luc nay gi6ng nhli d0i tv nhien ngung v::i.n 
d(>ng trong giay lat. 

Vi sao tre se lien tvc qua'.'y kh6c? Thvc te, nhiing tieng kh6c nay la 
tin hi�U cua S\t kh6 chiu trong long, v?y ma the gioi l?i Cam thffy khong 
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thEi giup da gi du<;1c cho nhung sinh linh nho be nay. Chung bi quan ch�t 
trong tiing tllng lap lOp ta, c6 khi con bi giao cho m(>t dua tre "khong thEi 
dam dudng cong vi�c cham s6c tre" cham s6c, chung khong c6 phong cua 
rieng minh, ciing khong c6 giudng cho rieng minh. 

Chinh khoa hQc da cuu vat bc;m tre, thie't ke' cho chung phong rieng, 
noi va quiin ao vua ngu'.di, van minh cong nghi�p cling chu&n bi cho 
chung thuc an v� sinh sau khi chung cai sua, chuyen gia v� sinh h9c 
cung cffp tOi chung thljc ph&m dinh duang. C6 thEi n6i, chung da c6 m(>t 
the' gidi hoan toan moi me. The gidi nay tran diiy niem vui va tri tu�. 
Tre trd thanh chu nhan cua quyen lqi sinh t6n ban than. Tfi't ca nhung 
ditfo nay deu lEL do md r(}ng quy t�c v� sinh. 

Diifo nay giup chung ta hiEiu ro dng, nen cho tre t1;i do ve m�t tinh 
th:in, bdi Vi sang t?O t1j nhien se nhao n�n tinh th:in CUa tre hdn ca 
chung ta. Dudng nhien, dieu nay khong c6 nghia chung ta phai coi nh� 
the gioi tinh thlln cua tre, th$.m chi cu dEi n6 tlj do phat triEin. Ki thljc, 
kiEim di@m l?i nhung vi�c chung ta lam se phat hi�n thfi'y, m�c du chung 
ta khong sang t?O nen ca tinh rieng CUa tre, khong thEi gay anh hlidng 
trljc tiep tdi tri h,tc va tinh cam cua tre, song chung ta l?i c6 rat nhieu 
trach nhi�m va slj quan tam. Lau nay, chung ta da xem nh� nhung 
trach nhi�m nay ' m(>t so khiem khuyet nao d6 ve tinh thiin thEi hi�n d 
bQn tre chinh l a  do chung ta da coi nh� trach nhi�m cua minh. Bai v$.y, 
tl;i do l?i khong tuy y, ma la d§.n d�t chung ta buoc ra khoi giac md vao 
voi hi�n thljc, chi d?O chung ta phu'.dng phap cham SOC tre tich Cl,iC Va CO 
hi�u qua. 

GIAO o�c BANG TiNH YEU 
Con ngudi coi m8i cong vi�c lam theo quy lu$.t la con dudng thljc 

hi�n cai toi, phat tri@n hai hoa, c6 duqc tinh yeu, day chinh la m(>t tieu 
chi cua sue khoe con ngudi. 

Yeu khong phai la sl;l x6c n6i ma la ke't qua c.ua qua trinh tich luy 
tinh cam cua con nguC:li. N6 giO'ng nhu m(>t hanh tinh tOi tU h� m�t trC:li. 
D(>ng 11,ic cua tinh yeu vua la sv sai khie'n cua ban nang, vua la sue 
m?nh mang tinh sang t?O cua sinh m�nh. Tinh yeu duqc sinh ra trong 
qua trinh sang t?o nay se diiy �p suy nghi cua tre va chung da thvc hi�n 
"cai toi" bil.ng tinh yeu. 

Ki@u x6c nGi khong th@ chong l?i trong toan b(> thC:li ki m§.n cam c6 
lien quan tOi moi tru'.dng xung quanh cua tre ma chung ta tlidng tuqng, 
thljc te' la m(>t ki�u tinh yeu doi voi moi trudng cua tre. N6 khong phiii la 
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tinh yeu theo ciich hi�u thong thlidng, ma la m9t ki�u tinh cam gay xuc 
d(mg long ngudi, m()t ki�u tinh yeu tri tu� c6 th� ly giai va tiep nh$.n. N6 
la khat v9ng t1.j nhien d§.n d:it tre quan sat slj v$.t, du<;ic Dante xem la 
"Tri tu� cua tinh yeu".  

Trang hi�n thljc, tinh yeu da phat hi�n ra tre c6 th� quan sat vai tro 
cua mOi trlidng bi'lng phlidng thuc m§.n cam va nhi�t tinh, ma trong moi 
trudng, nhung thu nay thudng bi chung ta xem nh�. D*c di�m cua tinh 
yeu la gi? D6 chinh la slj v$.t ma ngudi khac khong chu y 10i gay m§.n 
cam cho chung ta, chung ta c6 th� thiy r6 chi tiet nho va d*c tinh slj v?t 
khi ma nglidi d6 con chua y thuc duqc. M9i ngudi nen hoi: "Le nao chi c6 
tinh yeu moi c6 th� phat hi�n ra chung?" .  Dung v$.y, nhd tinh yeu ma tre 
c6 duqc tri tu�, niem vui, nen nhung thu nglidi lOn khong nhin thiy thi 
tre 10i c6 th� tha'y. 

Ngudi lOn cho dng tre c6 tinh yeu nhd vao hung thu b§'.m sinh d6i 
voi moi tnrdng. Song, nguC!i lOn 10i khong nhin n6 tU d9 cao cua m9t ki�u 
sue m0nh tinh thlin va m9t ki�u ph§'.m chit d00 due di kem sang t00. 

Tinh yeu cua tre rit thulln khiet. Tinh yeu c-l1a tre la d� thoa man 
nhung nhu du cam thiy in tliqng, la d� c6 dli<;lc nhu du trung gian 
sinh trui':Jng. Tre lien tvc tiep nh?n cai moi va khien n6 tri':J thanh m9t 
phlln Cua CUQC song, tU d6 sang t?O nen sinh m�nh ban chit Cua chinh 
minh. Ngudi lOn la doi tuqng yeu thudng va th?t dang kinh doi voi tre. 
Tre khong chi c6 duqc v?t chit dn thiet tu ngudi lOn, ma con nh$.n du<;Jc 
rfft nhieu sv quan tam yeu men. Dieu nay dn thiet doi voi s\f phat tri�n 
cua tre. Tre h9C duqc nhieu tU dn thiet trong ldi n6i cua nglidi lOn. 
Trang m:it tre, mi�ng cua ngudi lOn giong nhu mi�ng suoi phun, lC!i n6i 
cua ngudi lOn la chit xuc tac thlln ki doi voi tre. B?ing ell. chi cua minh, 
nglidi lOn da th� hi�n cho tre thay r6 con nglidi da hanh d9ng the nao. 
Tre b:it chlioc nglidi lOn, tU d6 b:it dllu CUQC song d9c 1$.p cua rieng minh. 
Ngan ngu cua ngudi lOn c6 sue hip d§.n m0nh me doi voi tre, th?m chi 
khien tre me mu9i. Dieu nay cho thffy, sue m0nh am thi trong ngon ngu 
cua nglidi lOn VO cling manh li�t. Tre qua m§.n cam voi nglidi lOn, den n6i 
CUQC song va hanh d9ng cua chung bi nglidi lOn chi phoi d mQt muc dQ 
nao d6 va tU d6 mat di ca tinh cua chinh minh. 

Tre phvc tung sue m0nh b:it ngu8n tU nhung am thi. NguC!i lOn mai 
mai ghi nho trong long nhung ldi tre n6i, ding giong nhli khllc len m9t 
hon da lOn v$.y. Khi ngudi m� mi':J m9t g6i d8 ben trong c6 dljng khan tay 
va chiec coi trlioc m*t tre, phan ling dllu tien cua con co ta chinh la coi 
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g6i d6 nay la "am nh0c" . Do v?y, truoc mi,it tre ngudi lOn nen suy nghi 
d'.n th?n truoc khi n6i, bai le tre khao khat c6 du9c tinh yeu nhu v?y. 

C9i ngu6n tinh th:in cua tre chinh la vui ve phvc tung ngudi khac. 
Tuy nhien, khi nhung ban nang c6 19i cha s\f phat tri�n cua tre bi ngudi 
lOn tim mQi each vut bo thi tre se khong chiu phvc tung nua.  Vi 19i ich 
ca nhan, nglidi lOn se can trd S\f sang t00 cua tre. Tre cau gi?n, c6 hanh 
d9ng phan khang la ket qua xung d9t giua S\f x6c nBi mang tinh sang 
t00 cua tre voi nglidi lOn - ngudi chung yeu men song 10i khong hi�u 
chung. Khi tre khong ph\lC tung hoi,ic tUc gi?n, nglidi lOn nen nghi tOi 
nguyen nhan cua xung d9t nay, d6ng thdi nghi ding day la each phong 
v� tam ly cua ho0t d9ng sinh m�nh d.n c6 trong qua trinh phat tri�n 
cua tre d6i voi ngudi khac. 

Tre yeu chung ta, 10i mu6n ph\lC tung chung ta, day la dieu chung 
ta d.n ghi nho. Tinh yeu cua tre d6i voi ba't ki thu nao deu khong th� 
ngang b&ng v6i tinh yeu ma tre danh cha ngudi 16n. Song, chung ta 10i 
chi biet tai tinh yeu sau ni,ing cua ngudi lOn danh cha tre. Chung ta 
thlidng nghe tha'y nhung cau n6i nhli: "Tinh yeu thlidng VO bd ben cua 
b6 m�", "co giao yeu hQc sinh nhu con minh!" .  Hdn nua con d0y tre yeu 
ta't ca mQi thu, yeu b6 m�, yeu th:iy giao, yeu ta't ca mQi ngudi, yeu d9ng 
v?t, yeu thl)'c v?t. V?y ai c6 tu each d0y tre yeu day? Ai c6 th� lam ngudi 
th:iy d0y tre ngh� thu?t yeu nay? Le nao la nhung ngudi luon phe binh 
tre khong nghe ldi, luc nao cling cham cham baa v� ban than va tai san 
d� tre khong th� xam ph0m tai? Ro rang, nhung ngttdi nay khong th� 
d0y tre yeu duqc, bdi le hQ khong c6 thu ma chung ta gQi la "tri tu� cua 
tinh yeu". 

Tre yeu ngudi lOn va d.n ngudi lOn lam b:iu b?n ben minh. Hdn nua 
tre mong mu6n c6 th� thu hut sl)' chu y cua nglidi lon d6i voi minh, d� c6 
du9c niem vui: "Nhin con nay! Chdi cling con di! " .  

Tre mu6n du9c ngudi minh yeu thudng ru ngli m6i toi. M9t dua tre 
dang bu sua cling muon dliQC an cdm Cung chung ta, m\].C dich Cua tre 
khong phai la dliQC an, ma la dliQC ng6i cling chung ta. Ngudi lOn thlidng 
coi nh� tinh yeu th�m thiet ki�u nay cua tre. Song, nhung dua tre yeu 
chung ta th�m thiet nhli v?y cuoi cling se lOn, tinh yeu cling se giam bot, 
chung ta nen nho nhung dieu nay. Bai le, luc d6 khong c6 ai yeu chung 
ta nhu tre ca. Khong c6 ai n6i voi chung ta b&ng gi9ng chua. chan yeu 
thudng mC\i t6i truoc khi ngu: "Ngu cling con di !" ma chi la chuc chung 
ta "ngu ngon". Khong c6 ai 10i khao khat du9c ng6i an cdm cling chung 
ta nhu tre. Chung ta SQ va each li tinh yeu nay, song khong baa gid c6 
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th� tim tha'y m9t tinh yeu nao giO'ng nhu v?y. Chung ta lau bau n6i voi 
tre: "M� khong c6 thCii gian! M� het each r6i! M� b?n chet di du<;1c!" .  
Trang long chung ta con nghi: "Ph3.i thay d6i bi�n phap, neu khong se 
trC! thanh no l� cua n6" . Chung ta mu6n vut bo hon da vuong chan la tre 
nay, d� khong th\[c hi�n du<;1c nhung vi�c chung ta mu6n. Khong lam 
v?y, chung ta se cam tha'y th?t ba't ti�n. Neu m6i sang tre ch:;i.y l:;i.i danh 
thuc b6 m� khoi gia'c ngli say thi th?t b\[c minh! Bao m§.u la ngudi baa 
v� gia'c ngu m6i sang cua cac ong b6 ba m�, bdi le, baa m§.u se ra sue 
ngan can tre la m vi�c nay. 

Neu khong ph3.i la tinh yeu thi vi cai gi Cd chu, vua tinh d?y da 
ch?Y di tim b6 m�? M?t trdi vua m9c, tre da rdi khoi giudng, ch?Y di tim 
b6 m� dang ngu ngon gia'c, dudng nhu mu6n n6i: "Cu9c s6ng thieng lieng 
va trong s?ch qua!  M?t trdi len cao r6i! Som mai da vg!" .  Tuy nhien, tre 
l?i khong phai la thfry giao d?Y d6 h9, ma chi' la dj tim ngudi minh yeu. 
Phong cua b6 m� v§.n keo kin rem, t6i thui, anh sang bu6i som khong du 
d� danh thuc 2 con nguCii dang say gia'c nay. Tre r6n ren buoc vao phong, 
tre s<;l bong t6i, trong long cang th£ng, tuy nhien n6 da kh:ic phl,lc m9i 
kh6 khan, vu6t ve b6 m� m9t each au yem, v?y ma b6 m� l:;i.i tile gi?n n6i: 
"B6 m� da n6i vdi con bao nhieu liin r6i, sao vua sang som da tai danh 
thuc b6 m� d?:r the!" .  

Tre tra 121i: "Con khong mu6n danh thuc b6 m� d?y, chi' la  mu6n 
vu6t ve b6 m� m9t chut thoi, con chi' mu6n thorn b6 m� m9t cai" . Trang 
long tre nghi: "minh dau c6 mu6n danh thuc b6 m� d?y, chi' la mu6n tinh 
thiin h9 thoai mai hon ma thoi" . 

Tinh yeu cua tre d6i voi chung ta qua th\[c la quan tr9ng. BO' m� l?i 
hd hung voi cu9c s6ng, dn m()t dua tre toi danh thuc he;>, kich thich h9 
bil.ng m9t nang l\[c tran d§.y sue s6ng ma nguCii lOn da bi ma't. Chung ta 
cfrn m9t ngudi b?n d?c bi�t, m6i sang som n6i voi minh: "BO' m� khong 
nen hCi hung voi cu9c s6ng! Hay s6ng tich c\[c hon nua!" .  

Dung v?y. C§.n phai s6ng tich c\[c hon! Cang dn phai cam nh?n 
du<;Jc s\[ v6 vg cua tinh yeu!  

Neu khong c6 s\[ giup da cua tre, ngudi lOn se trd nen suy tan. Neu 
khong n6 l\[c d �i moi minh, ngudi lOn se dfrn dfrn cling nh&c, cu6i cun� se 
te li�t va khong con chut nhi�t tinh. 

249 



ro::::::R�Y::S:9:N::TB:�9:S::T:Y:P1:::bs:N::�:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::_::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::ro 
NHO'NG BUA THE BAT H{lNH . 
Chung ta c6 tht1 tim tha'y m9t cau chuy�n thvc sv cam d()ng va dang 

du<;1c khen ngc;J1 trong "NgOi nha cua tre" lo:;i.t d:iu tien duc;Jc sang l?p d 
Rome. Ngoi nha cua tre nay hoan toan khac voi Ngoi nha cua tre d:iu 
tien, bdi le n6 duc;Jc xay dvng danh cha nhung dua tre m6 c6i may m:in 
song s6t sau tr?n d()ng dat d Messina (m9t trong nhung tai n?n lOn nha't 
trong lich sli nuoc Italia) . Sau tr?n d()ng da't, thanh pho Messina phat 
hi�n tha'y c6 khoang 60 dua tre may m:in song s6t, chung deu khong bie't 
ten va gia canh gia dinh minh. Tr?n d()ng da't dang SQ d6 da khie'n 
chung trd nen bi thuong, l?nh lung, tr:im mi;i.c, khong thiet an va thudng 
xuyen ma't ng{1. Bu6i toi, ngudi ta thucing nghe tha'y tie'ng keu kh6c cua 
chung. 

Hoang h?u y VO cling quan tam tOi nhung dua tre nay, ba da cha 
xay d\fng m9t nha tre danh rieng cha chung. Ngoi nha moi nay cua 
chung c6 du cac lo?i d6 dung mau s:ic moi me, thich hc;Jp voi chung nhu: 
tu nho c6 canh, ban tron nho, ban hinh chu nh?t hoi cao, ghe' dung va 
ghe' c6 tay vin. Clia s6 thi treo rem nhieu mau s:ic. D6 na'u an va noi nau 
an ciing di;i.c bi�t thu hut st;i chu y cua m9i ngudi . Chung c6 dao, thia, dia, 
dia, khan an cua rieng minh, th?m chi xa phong va khan mi;J.t dlng duc;Jc 
thie't ke' kich ca phu hc;Jp voi tung dua. Tren tudng c6 treo ra't nhieu 
tranh, xung quanh di;i.t cac binh boa.  Day la m()t tu vi�n c6 vlidn hoa 
r()ng rai, loi di thoang dang, c6 bt1 ca vang va t6 chim b6 cau, nhung nu 
tu minh mi;J.c ao nau dai, d()i khan tren dftu binh than buoc di buoc l?i. 

Nhung nu tu si nay d?Y tre hanh vi cli chi'. tot d�p, dftn d:in giup 
chung hoan thi�n minh hon. Rat nhieu ngudi trong so h9 xua't than la 
quy t(k. Nhung ngudi nay nho l?i hanh vi truoc day cua h9 trong xa h9i 
thuc;Jng luu va truyen l?i cha b9n tre. B9n tre h9C each dung bua giong 
nhu nha vua, h9C each be thuc an giong nhu ngudi h:iu gioi nha't. Mi;i.c 
du, chung da ma't di mong mu6n tt;i nhien d6i voi thuc an, song chung l?i 
cam tha_'y hung thu doi VOi nhung kien thuc moi da dli<;JC h9C va vui ve 
tie'n hanh m9i ho?t d()ng. Nhu c:iu an uong cua chung d:in d:in h6i phvc 
va da c6 tht1 nhanh ch6ng chim vao gia'c ngu. Sv bien chuyEfo cua chung 
qua thvc dt1 l�i a'n tuc;Jng sau s:ic trong long m9i ngudi. C6 th� tha'y, 
chung ch?Y nhay kh:ip m9i noi, khi thi mang d6 v?t ra vlidn hoa hoi;i.c 
khieng dvng Cl;l trong phong ra gc)c cay ma khong he la m hong b§.'t CU 
thu gi cling khong va qu�t d6 v?t vao dau. Trang suot qua trinh, chung 
to ro tinh th:in vui ve va h?nh phuc. Chung tU bi thuong chuy�n sang 
vui ve, da kh:ic phvc duc;Jc ra't nhieu khie'm khuye't "tham can co de'" . 
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Khong chi nhu v?y, m('>t s6 d:;l.c trung thudng bi coi la khuyet diJm nao 
d6 ciing bien ma't. Do v?y, nhung dua tre nay da mang l?i mQt CUQC deli 
moi "me ho:;l.c long ngudi". Voi m('>t phuong thuc kh6 tin nao d6, chung 
cho tha'y r6, con ngudi vua ph?m phai sai 1§.m thi c.§.n phai deli moi hoan 
toan. KiJu deli moi nay chi duqc phat hi�n trong ngu6n sang t?O cua m('>t 
ngudi. Neu kh6ng c6 s\f phat hi�n nay, nhung dua tre tl.tng tuy�t v9ng d 
trl.idng chung toi se khong thJ phan bi�t chinh xac cai thi�n va ac tren 
Cd thJ minh, b(ji le d6i VOi ngl.idi lOn dieu nay SOffi da quyet dinh r6i. 
Tinh luong thi¢n cua tre duqc danh gia d\fa theo sv thich ling cua chung 
d6i voi mOi trudng s6ng cua ngudi lOn, ma khong la nglic;Jc l?i. Ban tinh 
tv nhien cua tre bi chinh quan ni�m sai Mm nay che d?y. Dua tre ngay 
thd trong sang da bien mfft, n6 hoan toan la m('>t ngl.idi li;l trong CUQC 
s6ng xa h(>i cua ngudi. lOn. 

? • • 
THE LA GI 
Phuong phap giao dvc voi cai ten "Montessori" hoan toan khac voi 

hinh thuc giao dvc hi�n d0i duqc phat triJn g§.n day, n6 phat hi�n thffy 
m(>t s6 d:;l.c trung tinh th§.n trong tre ma truoc day ngudi lOn chua tl.tng 
quan sat thay, n6 nhan m?nh d.ng c§.n phat triJn tri�t dJ tiem nang cua 
tre. 

Voi nh?n thuc d tren, ding nhu dJ hiJu tre hon nua va ch9n ra bi�n 
phap bao v� quyen lqi cua chung, chung ta nen l?p tile ch9n hanh d(>ng 
trvc tiep cuu vot giao dvc. Chung ta dn ho hao v?n d(>ng bao v� quyen 
19i cua tre, bdi vi tre la qu§.n thJ yeu the duoi sv th6ng tri quyen uy cua 
b6 ill!?, chung khong duqc hiJu va tan tr9ng, ngay ca nhu du tam ly con 
con ciing thudng bi dE?P bo. 89' thl;l'c chung minh, hoan canh s6ng cua tre 
qua thl;l'c khong he 10c quan. 

Trudng h9c Montessori la ndi c6 thJ khien tre phat triJn thoai mai. 
0 day, tam h6n bi ap buc cua tre c6 thJ duqc giai ph6ng hoan toan, 
chung c6 thJ tv do biJu d?t suy nghi trong long, thai d(> h9c t?p va 
phlidng thuc hanh vi ma chung biJu d?t cling khac voi quan ni�m giao 
dvc tre luu hanh hi�n nay. N6 da khien chung ta suy nghi toi nhung sai 
1§.m nghiem tr9ng cua giao dvc trl.ioc day, va chuy�n tr9ng tam giao dvc 
toi Cd thJ m�n cam Cua tre. 

Cai tre bi�u d?t voi chung ta thong qua tam tri cua chung, M(>t s6 
khuynh huong hanh vi cua tre ci:ing chua tUng duqc cac nha tam ly va 
giao dvc nghien cuu. Vi dv, chung ta cho ding tre deu rfft thich nhung 
thu giong nhu do chdi, song c6 tre 10i ch�ng c6 hung thu gi, th?m chi 
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· chuy�n c6 tich ding khong th� ha'p d§.n chung. Nguqc l::ii, chung luon 

muon thoat khoi sv khong che' cua ngudi lOn, muon d9ng tay vao m9i 
vi�c, tru nhung vi�c ngoai kha nang cua minh ra. Khi lam vi�c, tre VO 
cling cham chu va tinh lifmg, voi tinh th:in lam vi�c hang say dang kham 
phlfc! 

Ki�u tinh th:in va nang Ive bi�u hi�n ro (J tre nay, truoc day bi 
nguC:ii lOn can thi�p khong thoa dang, nen da bi uc che' trong m9t thC:ii 
gian dai. NguC:ii lOn cho d.ng, nhung vi�c minh lam nha't dinh hoan m1 
hon tre, nen da ap d?t quy de va ki�u m:lu cua minh vao tre, muon 
kho'ng che' hanh vi Cua tre, ep chung khufft phlfC va tu bo y tlidng sang 
t::io ding nhu nguy�n v9ng cua chung. 

N guC:ii lOn tv cho minh da hi�u m9i hanh vi cua tre va cho r&ng m9i 
bi�n phap d6i xli cua minh voi tre dgu dung diin, digu nay da d:in de'n 
l�ch l::ic trong giao d\fc trudng h9c, th$.m chi da chi d::io sai toan b9 th� 
che' giao d\fC. Nhung sai llim cua cac phlidng phap giao d\fC nay khie'n 
chung ta phai suy ngh1 l::ii. Lau nay, m6i quan h� giua ngudi lOn va tre 
nho v§.n (J vao tr::ing thai mau thu:in doi 1$.p nhau. Hi�n nay, m6i quan 
h� d6i 1$.p nay dang d6i m?t voi sv sat h::ich cua xa h9i . Mu6n thay d6i 
m6i quan h� doi l?p giua ngudi lOn va tre nho, chung ta bu9c phai ch9n 
hanh d9ng "cai e ach phudng phap giao d\lc" , hanh d9ng nay khong chi 
nh&m vao nhung nglidi lam Cong tac giao d\fC, ma con c:in thu hut tfft Ca 
m9i ngudi, d?c bi�t la nhung ngudi siip lam b6, m�. 

Phuong phap giao d\fC cua trudng Montessori da gay tie'ng vang lOn 
khiip cac nuoc c6 ngn van h6a khac nhau tren the' gioi. Hi�n nay, trucing 
h9c Montessori ctuqc thanh l?p d ra't nhigu ndi, p huong phap giao d\fc 
cua nha trudng nh?n duqc sv coi tr9ng cua cac nlioc, digu nay da chung 
minh mau thu:in va xung d9t giua ngudi lOn va tre nho la hi�n tuqng 
ph6 bie'n toan e:iu. Ngay tU luc sinh ra tre da biit d:iu chiu ap che' cua 
ngudi lOn. Dang sq la, nhigu nguC:ii trong chung ta l::ii khong hg cam 
nh?n duqc digu nay. Trong xa h9i duqc cho la van minh fiy, tre khong 
duqc tv do phat t.ri�n, do xa h9i da d?t ra qua nhii:iu nghi l� phign phuc 
cho tre, nguC:ii lOn da c6 qua nhigu hanh vi tr6i bu9c mang tinh cuang ep 
d6i voi tre. 

M9t dua tre phat tri�n duoi sv ki�m soat cua ngucii lOn, thi nhigu 
nhu c:iu cua n6 se khong du<;Jc thoa man. Nhu c:iu (J day khong don 
thu:in la nhu C�U Vg Cd th� ma quan tr9ng hdn fa nhu c:iu Vg tam ly. 
Nhu c:iu tam ly cua tre c6 du<;Jc thoa man hay khong la nhan to' quan 
tr9ng anh hudng tOi sv phat tri�n d::io due va tri nang sau nay cua tre. 
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Tre bi ngu'di lOn ap che qua muc, khong nhung khong th� lam vi�c theo 
y thich cua minh, ma con khong th� thich ling voi mOi tru'dng ma minh 
ghet bo. Ta't ca nhung digu nay dgu la vi ngudi lOn "ngay thd" cho r:lng 
lam v�y la giup tre h9C each dung vung trong xa h(>i. H§.u nhu' "khong . 
ht;m ma gi;lp",  rn9i hanh vi giao dvc nay dgu da ch9n phu'dng thuc m�nh 
l�nh, th�m chi la bi�n phap tho bq.o, ep tre thich ling voi chu§'n t�c song 
cua ngu'di lOn. D�c tru'ng Cd ban cua bi�n phap nay la yeu du tre phai 
phvc tung VO dieu ki�n m�nh l�nh cua ngu'di lOn. D6ng nghfa voi vi�c 
phu dinh "tre la m(>t ca th� t6n tq.i d(>c l�p".  Day qua thl;ic la m(>t S\f ba't 
cong doi voi tre, Trang khi nhung t6n thu'dng vg Cd th� va tam h6n ma 
tre ganh chiu ngay ca ngu'di lOn ciing kh6 ma chiu n6i. 

Tam ly quygn uy cua ngu'di lOn doi voi tre da an sau vao tling gia 
dinh, du nhung dua tre nay c6 duqc yeu thu'dng the nao thi ding khong 
th� thoat khoi sv ap che' quygn uy cua ngudi lOn. Giao dvc cudng quygn 
trong gia dinh ki�u nay cang c6 d trong cac tru'dng h9C. Hanh vi Cu'dng 
quygn CO t6 cbuc trong tru'dng h9C khien tre som thfch ung VOi Xa h(>i 
nguCii lOn. Mvc dich cua ki�u giao dvc nay la muon tre som hoa hqp voi 
CUQC song cua ngu'di lOn. Thl;ic te, tieu chu§'n bai h9C va quy dinh mang 
tinh cu'ang chtf nghiem kh�c d tru'dng h9C da khien CUQC song thu'dng 
ngay cua b9n tre chua d§.y n6i lo au va cang th�ng. Khong nghi ngd gi, 
phu'dng phap g·iao dvc theo ki�u quygn uy cua ngu'di lOn va nha tru'dng 
la m(>t ki�u ap li;ic to lOn doi voi nhung dua tre thieu kha nang dg khang. 
Trang tinh canh nay, chung da thot len nhung tieng keu cuu sq s�t 
hoang mang, song lq.i khong hg nh�n du'<;jc sl;i quan tam �hu y cua ai ca. 
B9n tre mong dqi c6 ngu'di l�ng nghe y kien cua chung, nhu'ng chung 
"nam Mn bay luqt" va phai tu'dng, tam h6n non not da bi t6n thu'dng 
nghiem tr9ng. D�n d�n, chung trd thanh nhung dua tre khong chiu 
nghe ldi, hdn nua ch�ng coi tr9ng ban than va c6 nhung hanh vi tuy ti�n, 
khong dung phep t�c. 

Neu chung ta coi hq.nh phuc cua tre la mvc dich tbi nen ch9n bi�n 
phap hqp tinh hqp ly, tq.o ra m(>t moi tru'dng h9C t�p tot d�p cho tre. Tre 
c6 th� tv do phat tri�n trong moi tru'dng nay, ma khong chiu ba't cu sl;i 
ap che va si.;i can thi�p nao cua nguC:li lOn. Mai tru'dng nay giong nhu' ndi 
tranh gi6 cua tre ho?c OC dao tren sa ml?-C, trd thanh ndi nuoi duang tam 
h6n tre, dam bao cho tre phat tri�n khoe mq.nh. 

Tre chiu Sl,l ap che' cua ngu'di lOn la m(>t va'n d:g xa h9i cua toan the 
gioi. Trang lich sli, nhung ngu'di bi ap che cudng quyt1n bao g6m no l�, 
ngu'di h�u va cong nhan, nhung ngu'di thu(>c vt1 qufin th� yeu the. Bi�n 
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phap duy nha't d� h9 c6 th� thay d6i cu()c ddi chinh la dl;l'a vao d.i each 
xa h9i, ma cai each xa h9i thong thu'dng xay ra sau khi c6 slj xung d9t 
giua ke th6ng tri va ke bi th6ng tri (m\].C dich cua cu9c n9i chie'n d My la 
pha b6 che' d9 no l� (da den) ; Cu9c d?i each m?ng d Phap la d� 1$.t d9 giai 
ca'p th6ng tri, xay dljng che' d9 moi, . . .  ) .  

Va'n de x a  P-i?i c6 lien quan m?t thie't voi tre khong ddn thu§.n l a  va'n 
de cua m9t giai ca'p, dan t9c hay qu6c gia. M9t dua tre chi "dong vai 
ph\]." ben C?nh ngu'di IOn se khong th� t6n t?i d9c 1$.p trong mOi tru'dng 
xa h9i. Bi�n phap "khong d� y tOi quyen lqi tre" cua ngudi IOn da pha 
hong tinh chinh th� cua m9t xa h9i. Nhung dua tre bi xem la "v?t ph\J. 
thu9c" vao ngui:Ji IOn "tr6i ga con khong chi�.t" ,  n6i gi toi doi hOi quyen lqi 
cho minh. Ta't ca nhung ai quan tam toi phuc lqi cua tre deu cong nh?n 
rllng: Tre la ngu'di bi h?i VO t9i, chung c§.n nh?n du'QC slj d6ng tinh cua 
toan xa h9i . 

M9i ngudi thudng so sanh tre ba't h?nh voi tre h?nh phuc, tre xua't 
than ngheo hen va tre xua't than trong gia dinh giau c6, tre bi ghet bo va 
tre duqc yeu ch1eu. Nhung ke't qua so sanh nay cMu cho tha'y, ngay tU 
thdi ki tre nhoJ da c6 slj khac bi�t ve ca tinh con ngu'di, hon nua nhung 
nam thang flu thd thvc sv c6 y nghia sau s:ic va anh hudng to IOn d6i voi 
cu9c s6ng thanh nien sau nay. 

Tre Ia gi? La v$.t ph§'m do ngu'di IOn che' t?o ra? La m9t tai san tu 
huu cua ngu'di ldn? Ba't cu slj Sd huu nao cua chu no l� d:6i voi no l� deu 
khong th� hoan toan gi6ng nhu' b6 m� d6i voi con, ci:ing khong c6 m9t 
ngudi h§.u nao mai mai phvc tung m�nh l�nh gi6ng nhu' tre. Xua nay, 
chua c6 quyen lqi cua ngudi IOn nao bi coi thudng gi6ng nhu quyen lqi 
cua tre; Cang khong c6 m9t nhan vien nao phai tnan thu quy dinh m9t 
each mu quang gi6ng nhu' tre (chi it ngoai gid lam, nhan vien con c6 th� 
tlj do thdi gian, lam vi�c minh thich) . Thie't nghi, ch�ng ai l?i mong 
mu6n minh i!J vao dia vi cua tre (luon bi ngudi IOn ap che' b:lng cac quy 
dinh nghiem khiic) . Xa h9i nay xu'a nay chu'a tUng coi tre la m(?t ngu'di 
d(>c 1$.p. Do vi;ty, trong m9t gia dinh, ngu'di m� ph\J. trach vi�c gi?t giu 
na'u an, ngu'di b6 lo vi�c kie'm tien, hQ chi dn ti�n th� cham tre Ia duqc 
r6i. Ngu'di IOn luon cho dng, slj slip xe'p nhu v?y chinh la cung ca'p slj 
cham s6c t6t nh5t cho tre. 

Tu xua· tOi nay, m9i tu tu'dng d?o due va ly lu?n triet h9c dudng nhu 
deu coi ngudi lOn la chu d?o, va'n de xa h9i c6 lien quan tOi tre bi xem 
nh�, chu'a c6 ai nghi rllng tre la m(>t ca th� d(?c l?p hoan toan khac voi 
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ngudi !On, ding chua c6 ai suy nghi toi tinh tinh m6i tre m6i khac, ho?c 
nghi toi nhung dua tre d:;i.t thanh tich phi pham sau nay c6 nhu du ca 
bi�t gi? Ngudi !On chi coi tre la ngudi ye'u ot "chua bie't suy nghi", va cho 
rflng tre nen lam vi�c theo m�nh l�nh cua h9. Dang tie'c la, khong c6 ai 
th?t sv hiciu dli<;:ic riing tre da phai chiu day VO nhli the' nao. Trong lich 
Sll nhan lo:;i_i, trang ghi chep CO lien quan tOi Cong vi�C Va CUQC s6ng CUa 
tre v§.n con dci tr6ng, chung toi hi v9ng c6 thci vie't d§.y trang gia'y nay. 

. �· 

THE 3 TUOI 
T:;i.o h6a da v:;i.ch ra mi)t dudng ranh gioi khi tre 3 tu6i, sv phat tricin 

cua tre duoi 3 tu6i va tre tren 3 tu6i du<;:Jc phan tach thanh 2 ph§.n. Ph§.n 
d§.u m?c du ra't quan tr9ng va chua d§.y sv sang t:;i.o, song gi6ng nhli thdi 
ki bao thai (truoc khi tre sinh ra) da trC:i thanh thai ki bi lang quen, bC:ii 
le tre tOi 3 tu6i moi blit d§.u c6 y thuc va c6 tri nho. Trong thdi ki phat 
tricin cua phoi thai tam ly, c6 mi)t so' ho?t di)ng phan tach, di)c l?p nhu 
ngon ngu va holitt di)ng cua tu chi, hay nhli thdi ki truoc khi sinh, tUng 
cd quan trong cd thci thai nhi 1§.n lu<;it xua't hi�n, song ban than tre l?i 
ch£ng nho gi. Tre truoc 3 tu6i v§.n chua hinh thanh nhan each, chi khi 
cffu true cac bi;) ph?n Cd thci hoan thanh thi tre moi CO thci th6ng nhfft 
hoan my. 

Quygn ke't n6i voi Chung ta CUa tre h§.u nhli bi t?O h6a CUOp mfft, 
tru khi chung ta bie't dli<;ic tie'n trinh sinh m�nh thdi ki d§.u cua tre ho?c 
nh?n bie't dli<;ic ban tinh cua tre. Ne'u khong, ra't c6 thci chung ta VO y 
pha hong bi) ph?n ma tre da xay dvng xong. Chung ta sang t?O nen van 
minh, song da xa rdi con dudng v6n c6 cua sinh m�nh. Nhan lo?i trai 
qua thli thach cua van minh, chi bie't bao v� quygn l<;ii v?t cha't, ma 
khong bie't bae v� linh h6n cua minh. Ke't qua la, dci l:;i.i cho tre moi 
trlidng voi d§.y trd ng?i. 

Tre hoan toan !On len duoi sv kicim soat cua ngudi !On, tru khi c6 
nhung chi thi khoa h9c tOi tu t?o h6a, ne'u khong ehung se g?p trC:i ng?i 
do ngudi !On gay ra trong qua trinh phat tricin. Tre 3 tuAi c§.n du<;1c ho?t 
d()ng trong moi trudng s6ng moi c6 th� phat tricin thu?n lqi. Tre c6 th� 
v?n d\mg nang luc c6 duqc trong 3 nam d§.u tien, cho du chung da quen 
nhung sv vi�c xay ra truoc d6, song nang Ive cua tre da "thiim tha'u" vao 
m9i t§.ng b?c clia y thuc, nang Ive nay c6 thci dli<;ic biciu hi�n ra nhd ho?t 
di)ng cua sinh m�nh. Tri tu� c6 thci d§.n diit tre chap hanh y chi tam h6n 
trong khi vui chdi. 
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Tre tru'oc 3 tu6i tham do the gioi dl;ia vao tam h6n, sau 3 tu6i tham 

do the gioi dl;ia vao doi tay, nang l\fc tre CO du'QC tru'OC day (vi dl,l ngon 
ngG' ch&ng h:;i.n), ding se hoan thi�n hdn sau khi tre 3 tu6i. Tre 3 tu6i 
m;ilc du da c6 xu hu'ong phat.tri�n hoan thi�n m9i m;ilt, song v§.n clin tiep 
tvc md r()ng th em n()i dung cha tai khi du<;Jc 4 tu6i ruai, tre v§.n c6 nang 
ll;ic h9c tiitp thdi ki ph6i thai tam ly, ma kh6ng biet den m�t moi; Luc nay, 
doi tay da trd lhanh Cd quan tiep XUC trljc tiep VOi S\f V�t, S\f phat tri�n 
mang tinh md r()ng chu yeu dl;ia vao d6i tay ma khong ph3.i la ch:;i_y kh1ip 
m9i ndi b:lng doi chan. Tre 3 tu6i c6 th� chdi lien tvc trong khoang thCii 
gian dai, neu d6i tay lien tvc biitn r()n thi tre se c6 nigm vui "nhu' ca g;ilp 
nu'oc".  Day la thdi ki vui chdi ma ngu'di lOn cha r�ng h:;i.nh phuc nhat. 
Tren thi tru'dng ding c6 rat nhigu d6 chdi "ll;ia y hua theo" nhu du vui 
chdi cua tre dq tu6i nay, ket qua la, trong phong cua tre chua dlly d6 
chdi v6 b6 va kh6ng c6 l<;Ji cha S\f phat tri�n tam tri cua tre .  Tre muO'n 
m9i d6 chdi ben minh, song ngu'di lOn chi cha chung chdi m()t s6 thu, ma 
C\t tuy�t nhung yeu du khac. Thl;ic sl;i, nen cha tre tie'p xuc voi cat trong 
tlj nhien (d nhung ndi kh6ng c6 cat, ngu'di ta c6 th� mua vg m()t it) . Nuoc 
ci:ing la thu c6 th€i cha tre chdi, song ngu'di lOn l:;i.i chi cha tre m()t chut 
con con, nu'oc va cat dgu se lam u'ot va b�n qulln ao ti e, ngu'di lOn l:;i.i 
phai gi�t rU'.a, th$t phign phuc. Khi tre chdi chan cat, ngudi lOn se cha 
tre lam vi�c nha , nhung thu nhu' can phong nho, dan piano dgu kh6ng 
thd th\]'c S\f dung du'QC, hQ nhin tha_'y tre muon b:it chu'OC ngu'di lcJn lam 
vi�c nha, nhu'ng nhung thu h9 cha tre l:;i.i dgu la d6 gia .  Thiitt nvc cudi! 

Khi kh6ng th� chdi cling tre, ngu'di lOn se vut cha tre m()t con bup be 
lam bllu b:;i.n. Nhung blip be l:;i.i kh6ng biet n6i, ding kh6ng th€i dap l?i 
tinh yeu ma tre danh cha n6 (chi CO th€i lam v$.t thay the trong CUQC song 
cua tre) . D6 cho1 dlln d&n trd nen quan tr9ng, bai vi ngu'di lOn nhiitn thay 
ding n6 c6 ich cha S\f phat tri�n tri ll;ic cua tre. Ditfo nay du'dng nhien tot 
hdn la ch&ng c6 thu gi, va'n dg la tre ra'.'t nhanh chan va lu6n mu6n d6 
chdi khac. Doi khi tre co y pha hong d6 chdi cua minh, song ngu'di lOn 
v§.n cha ding tre thich thao rdi d6 chdi ho?c c6 "am mu'u" pha ho?i. D6 la 
vi tre kh6ng tha'.'y c6 d6 chdi nao phu h<;Jp voi minh, tre kh6ng thich 
chung nua, c6 le la vi chung dgu la d6 gia.  Tre se trd nen thd d, kh6ng 
chuyen chu lam ba't cu vi�c gi, th?m chi nhan each ciing l�ch l:;i.c. Ki thl;ic, 
tre thdi ki nay ra't mu6n b&t chu'oc ngu'di lOn m9i m;ilt d� hoan thi�n 
minh hdn, nhu'ng sl;l n6 ll;ic nay thu'dng bi ngu'di 1011 phu dinh, khien tre 
ph?m phai sai liim. 
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Xa h9i cang van minh thi hoan canh song cua tre cang dang thu'ong. 

Tre sinh ra trong xa h9i don gian 19-i ra'."t vui ve, tre c6 th� t1;i do si'i dl,mg 
d6 v?t xung quanh, bdi le, nhung d6 v?t nay khong he diit do va khong 
phai lo liing khi pha hong chung. Khi ngu'di mE; gif:J.t quftn ao hoi[tc nu'ong 
banh my, tre cling c6 th� tham gia cling. Ne'u c6 th� tim du'<;ic vi�c phli 
h<;ip , tre c6 th@ lo li�u cu9c song cua minh. 

S\f thl)'.c nay th?t kh6 tin: Tre 3 tu6i nha'."t thie't phai t1;i minh lam 
m<;>i thu. Ne'u cho tre d6 v?t c6 kich ca vua voi tre, d� tre du'QC thao tac 
gi6ng ngu'Cii lOn thi tinh each tre se trd nen hai hoa, 6n dinh. Tre khong 
d@ y tOi nhung thu con thie'u trong mOi tru'dng song, bdi tre se thich ung 
voi moi tru'dng minh dang song thong qua nhung vi�c minh du'<;ic lam. 
T9-o h6a da cho tre hu'dng thv niem vui "hoan thar_h m9t cong vi�c". Bi'li 
v?y, "phu'ong thuc giao dvc moi" da du'a ra li lu?n h<;ip voi sue m9-nh va 
hung thu cua tre. Ngu'di lOn c6 cong vi�c d6ng ang hof:ic CUQC song ddi 
thu'dng thi tre ding nhu' v?y, ci:ing c:in c6 ru(>ng vudn va nha cua rieng 
minh. Khong c:in thiet phai cho chung d6 choi ma chi nen cho chung 
nhung cong C\l nho d@ chung t\i lam vi�c trong Vu'dn cua minh; Khong 
c:in cho chung choi tro "d6 hang", ma nen cho chung m()t ngoi nha thl)'.c 
sl)'.; Khong c:in cho chung blip be, ma nen cho chung choi voi cac b9-n 
cling trang lua, d� chung du'QC th� nghi�m CUQC song xa h(>i. Chung ta 
nen lam v?y d� thay the' nhung 109-i d6 choi don nha't tru'oc day. 

Khi chung ta vut bo d6 gia sang m9t hen, cho tre d6 th?t, phan ling 
cua tre se khien chung ta khong ngd toi. B9n tre se bi�u hi�n nhung tinh 
each khac nhau, chung se tU choi sl)'. giup da va to r6 muon lam vi�c d(>c 
l?p, m� ho:;J.c giao vien ch} du'QC ng6i quan sat C9-nh ben Va tre da trd 
thanh chu nhan nho be thl)'.c sl)'.. 

Nhieu nam tru'oc day, toi may m§.n du'<;ic nhin tha'."y sl)'. thl)'.c nay Ci 
Rome, ne'u luc d6 khong c6 nhung tinh tiet df:ic bi�t thi t6i ding khong 
th� thffy du'QC. Gia dv "Ngoi nha cua tre" khi d6 la toa nha cao cffp du'QC 
xay dl)'.ng d New York, c6 le se khong thffy du'<;ic sl)'. thl)'.c dang chu y nay. 
Ra'."t nhieu tru'cmg h<;>c quy t9c khong he thie'u giao C\J., nhu'ng nhung dua 
tre d day 19-i phai chiu sl)'. qua'.'y rfty khac. 

Khi d6 3 nha n to moi tru'dng c6 l<;ii cho quan sat  la:  
1 .  Tru'dng h9c du'cjc xay dl)'.ng d vling VO cling ngher nan, tre thieu 

than du thu, song moi tru'dng t\i nhien d day ra'."t tot, bdi v$.y, tam h6n tre 
ra"t phong phu. 

2. Bo mE; cua nhung dua tre nay da so mu chu, khong bie't each 
cham .s6c tre. 
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3. Giao vien deu khong phai la nhung ngudi tO't nghi�p tru'dng 

chuyen nganh nen v§.n chiu anh hu'dng cua giao dvc truyen thO'ng. 
Neu lam CUQC thi nghi�m nay d My thi se khong th� thanh cong, bdi 

le hQ se tim nh ung giao vien gioi nhat d� hc;Jp tac, ma "giao vien gioi" da 
hQc duc;ic rat nhieu thu khong he c6 ich cho tre. Trang d§.u hQ chua d§.y 
quan ni�m can trd d9c l?p tv chu cua tre. H9 chi biet ap che quan ni�m 
cua minh va nen gay trd ng?i cho sv phat tri�n cua tre. Chung t6i deu hi 
v9ng thi nghi�m tren thu duc;ic thanh cong, dn lay nhung dua tre ngheo 
nay lam dO'i tu'c;Jng nghien CUU, t?O cho chung mQt mOi tru'dng ma chung 
chu'a tltng du'c;JC sO'ng, thiet ke giao ClJ. phu hc;Jp voi ehung, khdi d?y hung 
thu Mn trong va lam thuc tinh sv chu y cua chung. Thi nghi�m each 
day 40 nam da gay chan d9ng m?nh trong xa h9i, bCii le, mQi ngu'di chu'a 
tling nhin thay tre 3 tu6i c6 th� bi�u hi�n nhu' v?y. Tuy nhien, tre cham 
chu vao m9t vi�c chi la bi�u hi�n Cd ban nhat cua tre. Tiep den, cac cu9c 
thi nghi�m khac l§.n lu'c;Jt du'c;JC tien hanh va bQn tre deu quyen luyen say 
sua trong d6. Trang moi trudng "khong th� khien tre thoa man" truoc 
day, bQn tre chi'. c6 th� ch?Y di ch?Y l?i m9t each lo l&ng, chu khong th� 
chuyen tam lam vi�c. Hi�n nay, chung toi da chung minh, d6 khong phai 
la tinh each thvc sv ma tre nen bi�u hi�n. 

Chung ta dn hi�u r&ng, trong tre 3 tu6i c6 m0t th§.y giao luon luon 
d§.n d&t tre di "dung dudng dung lO'i". Tre tv do ma chung ta n6i tOi 
chinh la nhung dua tre lam theo S\l hu'ong d§.n CUa SUC m?nh tam h6n. 
Nhung dua tre nh?n sv chi d§.n cua tam h6n se lam vi�c m9t each tri�t 
d�. Vi dv, ngudi !On vO'n chi muO'n tre lau mi;tt ban, nhung tre se lau ca 
chan ban, xung quanh ban, th?m chi la ca cac ke ban. Neu giao vien cho 
phep tre lam vi�c tv do, tre se lam vi�c m9t each say su'a. Truoc mi[tt tre, 
da sO' giao vien thu'dng giao huan hoiftc d.t ngang lcii tre. BC5i v?y, nhung 
dua tre nh?n sv chi d§.n tv nhien cua tam h6n se khong th� hoa hc;Jp voi 
giao vien thich thuyet giao. Giao vien c6 th� cho r&ng nen tU d� toi kh6, 
d§.n d§.n d§.n d&t tre tien b9 hoiftc d� tre tiep thu kien thuc tU ddn gian 
toi phuc t?p, song tre l?i c6 thJ thich "kh6 tru'oc d� sau", th?m chi doi 
luc thJ hi�n tien b9 vuc;it b?c. 

M9t thanr kien khac cua giao vien chinh la nh?n thuc dO'i voi sv 
m�t moi. Khi tre c6 hung thu voi sv v?t nao d6 thi se khong cam thay 
m�t moi, nhu'ng giao vien cu each vai tieng l?i cho tre nghi m9t chut, 
dieu nay da khien tre mat di hung thu voi vi�c dang lam va cam thay 
m�t moi. Nhung giao vien tot nghi�p tru'dng Su' ph?m da phtln deu c6 
thien kien nay, h§.u nhu khong c6 thuoc chua tri. Da sf\ cac trudng d?i 
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hc;>c hi�n nay ciing c6 thien kien nay, cho ding m6i tiet hc;>c chi nen keo 
dai 45 phut sau d6 nghi giai lao m()t chut, dicfo nay VO cling c6 h0i voi tre. 
Giao d\lc la logic ph\lc tung xa h9i loai nguC:li, song linh h6n t\f nhien 10i 
c6 quy t&c khac. Xua nay, con nguC:li xem ho0t d()ng tri Ive va ho0t d()ng 
cd th� la hai chuy�n hoan toan khac nhau, cho r&ng chi c6 ng6i tinh 1$,ng 
trong phong hQC bai moi la ho?t d()ng tri l\jc, ma ho?t d()ng Cd th� l?i nen 
tach rC:li khoi tri lvc. Digu nay d6ng nghia voi vi�c tach tre lam doi, khi 
tre suy nghi, khong cho tre ho0t d()ng tay chan, song thvc te, tre khong 
dung doi tay thi khong th� suy nghi dliQC, th?m chi Con phai lien t\].C 
ch0y di ch0y 10i, giong nhu nha triet hc;>c lang thang kh&p ndi thC:li Hi 
L0p c6 d0i, dn phai tien hanh song song ca hanh d()ng va suy nghi. 

Chung toi dang n6 lvc het sue minh d� giup da giao vien thoat khoi 
nhung thien kien nay, thanh tich lon nha't cua chung toi ding n&m gc;>n d 
day. Neu trong h� thong giao d\].C vfrn c6 khong gian tudng tuqng va it 
nhung giao vien c6 quan di�m giao d\lc sai l:im thi qua la "cam t0 trdi 
da't" . Day moi la mo hinh ly tudng. Dudng nhien, giao vien moi dn phai 
biet m9t so sv vi�c Cd ban nao d6. Vi d\]., doi tuqng thi nghi�m d:iu tien 
cua t6i la nhan vien quan ly nha tre, toi bao co ta nen rdi di sau khi d0y 
tre each sli d\].ng d6 v�t, d� chung tv minh thao tac. M$,c du chua tUng 
dli<;JC hQC sau Vg giao d\].C, song CO ta chffp hanh nhi�m V\]. rat tot, bdi v?y, 
khi tha'y bc;>n tre bi�u hi�n vo cling hoan mi, co ta da ra't kinh ng0c, cho 
d.ng c6 m()t thien su ho$,c th:in linh dang giup tre lam vi�c. C6 luc, co 
ch0y tOi ch6 toi n6i voi gi9ng di�u vo cling pha'n kich: "Thua ba, horn nay, 
toi tha'y bc;>n tre b&t d:iu viet chu!" Nhung nhung cau chu xinh d�p ma 
bc;>n tre viet ra, dudng nhu c6 th:in linh trong tam h6n cua chung, bdi vi 
truoc day chung chua tUng viet chu, cilng chua tUng dc;>c ba't ki cuon 
sach nao. 

Kinh nghi�m cho chung toi biet, giao vien dn m0nh d0n "noi long 
tay" , chi chuftn bi d\].ng C\J. cho chung, con d� chung t\f lam thao tac. 
Nhi�m V\]. cua chung toi chinh la d� ph\]. huynh va giao vien hi�u, khong 
nen can thi�p vao cong vi�c cua tre, du tre lam sai cilng ch&ng va'n dg gi, 
day chinh la cai gc;>i la "Phudng phap giao d\].C khong can thi�p" .  Giao 
vien nen phan doan tre c6 th� muo'n gi, gio'ng nhu m()t ngudi h:iu dung 
lui sang m()t ben sau khi da chuftn bi xong. bua toi cho chu. D6ng thdi 
c:in thudng xuyen theo doi, chu y tOi mQi ho0t d()ng cua tre va cung ca'p 
cho chung them nhung tu li�u dn thiet. 

Nhung ph\J. huynh c6 trinh d9 van h6a tha'p nhi�t tinh nha't voi cong 
vi�c cua chung toi. Khi tre viet duqc chu d:iu tien, nhung ong bo ba m� 
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khong biet chu se vui mung tdi muc be bcSng con minh len; V?y ma 
nhung ngu(Ji c6 tien li;i.i to ve thCJ d, c6 th� con hoi nha truCJng li�u c6 bai 
hQC Ve giao dl,l.C WI due khong, doi Voi hQ thanh qua viet ra chfi d§.u tien 
cua tre duCing nliu ch�ng c6 y nghfa gi. C6 phv huynh se n6i cong vi�c 
ki�u nhu quet dQn v� sinh la vi�c cua nguCJi h§.u, mvc dich tre tdi truCJng 
hQc khong phat la lam nhung cong vi�c hen kem nay; Con c6 nguCii cho 
rftng con minh qua nho, chua tOi tucSi hQC toan, SQ anh htidng toi nao, do 
v?y da can thi�11 vao cong vi�c giao dvc. Nhu v?y tre se c6 cam xuc rilt 
phuc ti;i.p (vua c6 cam giac tot d�p li;i.i c6 cam giac tl;i ti) , trd thanh ngudi 
khong khoe mi;i.nh ca ve th� chilt 1§.n tam h6n. 

Trang thi nghi�m giao dvc cua chung tOi, nhung s\f vi�c ma nguCii 
ngoai cho d.ng rilt t6i t� li;i.i thuCing c6 gia tri thljc te, nhung thi nghi�m 
nay khong chi anh hudng tOi slj phat tri�n clla tre, ma dn khien nguCJi 
lOn tinh ng9. Trong "Ngoi nha cua tre" thCii kl. d§.u, sau khi duqc thao tac 
lam vi�c nha, bQn tre se chi;i.y di bao voi bo m� chung r�ng, qu§.n ao bi 
b:ln se pha hong hinh tuqng cua minh. D§.n d�n, qu�n ao bo m� cua 
chung ciing b:it dliu trd nen si;i.ch se khong vet b:ln, m6i 1§.n di ra ngoai 
h9 deu an m�c gQn gang. Khong it 6ng bo ba m� con b:it d§.u dQc sach 
viet chu, bdi VJ nhung thu nay con cua h9 da biet r6i. KL 6ng khi va m6i 
truCJng cua toan b9 xa h9i da b:it d§.u thay d6i nhCJ c6 tre, duCJng nhu 
chung ta dang n&m trong tay m9t chiec g?y phep thu?t. 

.. , .. ., ., 

NGUlJI UJN VA THE NHO 
Hi�n nay, giao dvc kh6ng chi duqc xem la m9t mon ngh� thu?t, ma 

con la mQt mon nghien CUU quan tr9ng trong llnh VljC khoa hQC Xa hQi. 
Ngoai dlja vao kT thu?t khoa hQc thay d6i moi truCJng ben ngoai ra, bi�n 
phap c6 hi�u qua nhilt cho slj tien b9 va phat tri�n nhan loi;i.i con phai 
nhCJ vao slj giu p da cua khoa hQC giao dvc doi voi tre nho. Khong chi cac 
nha khoa hQC va CaC nha giao dl,l.C CO hung thu hli;tnh me doi VOi vi�c 
nghien cuu khoa hQc giao dvc, ma mQi nguCii dan cilng to ro sv quan tam 
toi va'n de nay. Quan ni�m giao dvc hi�n di;i.i c6 2 nguyen tile chinh, m9t 
la hi�u va b6i du'dng d�c chilt ca nhan cua tre (tUc la hi@u ban tinh cua 
tUng tre, tU d6 d�n d:it tre phat tri�n dlja theo tinh each rieng cua minh), 
hai la giai ph6ng tre. 

M�c du khoa hQC giao dvc da giai quyet duqc VO so viln de nan giai 
ve giao dvc tre nho, song muon hi�u ro t6n chi cua giao dvc hi�n di;i.i, con 
c§.n giai quyet nhieu kh6 khan kh6 kh:ic phvc. Trang giao dvc hi�n di;i.i, 
tU "viln de" thuang duqc xem la viln de nghien cuu chinh. Vi dv, mQ1 

260 



ro::::::���:':�����i,;�f::;�;:�::�{:���:��::����r,:;��;�:�::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::'.::::::::::::::::::::::ro 
ngudi thudng cM c�p toi va'n de nha trudng, va'n de tinh each, va'n de 
hung thu va nang h;tc, . . .  Tuy nhien trong linh V\iC nghien cuu khoa h9c 
khac l?i dung kha nhieu hai chu "nguyen li" . Vi dv nguyen ly buc X?, 
nguyen ly sue hut trai da't, . . .  N6i chung, trong linh vl,ic nghien cuu khoa 
h9c, da phfin van de phat sinh d nhung ndi va nhung b9 ph�n ben ngoai 
khong r6 rang, tr9ng tam cua nghien cuu khoa h9c l?i bao g6m vi�c phat 
hi�n va giai quvet va'n de. Nhung trong giao dvc hi�n d?i mang tinh 
thl,ic nghi�m, 1::,li khong nhin th£ng vao va'n de quan tr9ng, dieu nay 
d6ng nghia voi xa rdi quy d::,lO chinh cua khoa h9c. Du cho c6 ngu'.di n6i: 
"Toi aii gidi quyet aU:<jc toan bf} van a€ giao d'f!,C, toi cung c6 nhi€u phat 
hi�n mdi trong link Vl/C tinh thfin nhan lo<;ti, toi se aU:a giao d'f!,C uao uf 
tri adn gidn, ro rang", song cac h9c gia v�n khong tin vao lu�n di�u nay. 
Xa h()i c6 m()t k �u ap 11,ic VO hinh, ep m9i ngu'.di phai thich ling voi m()t 
s6 st;( vi�c kh6 ma tu'.dng tu'.<;Jng, d6ng thdi ciing phai thich ling voi m()t s6 
b6 bu()c ve l� giao xa h()i. Do v�y, m6i ngudi it nhieu deu ph8.i hi sinh 
ban than minh. B9n tre ciing v�y, chung phai hi sinh vi nghia vv h9c 
t�p, du chung ta hi v9ng b9n tre duc;Jc hudng thv nii�m vui h9c t�p. 
Chung phai h9c hanh cham chi, nhung l?i khong du<;Jc d� ban than qua 
m�t moi. M()t nti.;l.t, chung ta hi v9ng tre t\i do t\i t?i, m$.t khac l?i yeu 
cfiu tre phvc tung, nhung mau thu�n giua suy nghi va hi�n thl,ic nay da 
d�n t0i rfft nhieu vffn de ve giao dl,l-C. Y nghfa Cd ban Cua Cai g9i la cai 
each giao dvc chinh la lam giam bot nhung t6n thudng du giao dvc n$,ng 
ne mang l::,li. Vi dv, chinh slia l?i cac bai h9c va Cd chEo' giao dvc, nha'n 
m?nh tlim quan tr9ng cua v�n d()ng va nghi ngdi, . . .  V�y ma, nhung 
phu'.dng an bcl sung nay l::,li khong thl,iC S\i mang l::,li hi�u qua trong vi�c 
cho tre tl,i do phat tri�n. 

Du the nao, tuy�t d6i chung ta khong du<;lc nhu<;Jng b9 va thoa hi�p 
trong vi�c giai quyet va'n de giao dvc. Nha't dinh chung la cfin tien hanh 
cai each thl,ic S\i, khai thong con du'.dng giao dl,l-C moi me, bdi le cac vffn 
de giao dvc hi�n nay v�n chua c6 16i thoat. 

Khi cac linh V\fC khoa h9c khac som da xua't hi�n ra't nhieu phat 
minh c6 l<;Ji cho loai ngudi thi khoa h9c giao dvc v§.n chua c6 tien b9 gi 
moi me. Trong linh V\iC nghien cuu giao dvc, m6i h::,lng mvc dang du'.<;lc 
tri�n khai deu gioi h?n a vi�c nghien cuu hi�n tll<;Jng ben ngoai. Theo 
thu�t ngli y h9c thi day chinh la "tri b�nh ma khong tri t�n g6c".  

M9i tri�u chung khac nhau c6 th� deu do m()t can b�nh gay ra, 
mu6n giam bat dau, ne'u chi chua tri 1§.n luc;Jt tUng tri�u chung m()t, ma 
khong tim ra Y1guyen nhan gay b�nh thi chi u6ng phi cong sue. Vi dv, 
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tim ho?.t d()ng khac thudng c6 th� d�n tOi ro'i 100n chuc nang cac eel quan 
trong eel th�, neu chung ta chi chua tri m9t trong so' cac eel quan d6, ma 
khong tim each khoi ph\l.C l?i chuc nang binh thu'dng cua tim, thi mQi 
tri�u chung v�n se tiep t\lc xua't hi�n. Hay nh1t vi d\l lien quan tOi 
nhi�m vv cua thiin kinh. Gia dv, m()t nha phan tich tam ly phat hi�n 
tha'y, do tam tu' hoang 100n va suy nghi sai liim khien ngu'di b�nh m:ic 
b�nh thiin kinh, v?y thi nha phan tich tam ly nay se phai tim ra nguyen 
nhan cua b�nh, lam sang to nguyen nhan cua b�nh duqc ch6n ch$.t trong 
tii�m thuc. Khi phat hi�n ra nguyen nhan chinh gay b�nh thi ciin tU tu 
giiii quyet mQi va'n de, du'a ra phu'ong an chua tri cv th�, fthu' v?y moi c6 
th� khien b�nh tinh thuyen giam va kh6ng gay h0i gi. 

Va'n de giao d\l.C ma toi de c?p toi ciing c6 tri�u chung ben ngoai 
gio'ng nhu' vi d\l Ci tren. Do m()t nhan to' quan tr9ng tiem §'.n gay ra, nhan 
to' nay kh6ng lien quan tai y thuc tiem §'.n cua con nguC:Ji. Cach giao dvc 
cua Montessori khong kien tri voi "trinh t\i b�nh tr0ng" gio'ng voi co che 
giao dvc hi�n nay, ma kien tri voi du'dng lo'i ki v9ng v0ch triin va chua 
tri khoi b�nh kinh nien cua giao d\l.C. Sv xua't hi�n cua giao d\l.C 
Montessori da kh:ic phvc duqc nguyen nhan d�n tOi nhung va'n de nan 
giai trong giao dvc . 

Cai gQi la "va'n de giao dvc" ma chung tOi phat hi�n ra hi�n nay, d$.c 
bi�t la nhung van de c6 lien quan tOi ca tinh, phat tri�n ca tinh va phat 
tri�n tri nang cua tre, th\]'c te deu b:it ngu6n tU xv_ng d()t va do'i l?p giua 
ngu'di lOn va tre nho. Nhung cl.ta ai kh6 khan ma nguC:Ji lOn t00 ra tren 
con du'dng phat tri�n cua tre nho kh6ng nhung nhieu VO k�, ma con ra't 
c6 h0i. Khi ngudi lOn t00 ra nhung kh6 khan nay, thu'dng la'y danh nghia 
dl;l.O due Va khoa hQC, hon nua muo'n thao tung y Chi Cua tre d� thoa man 
nguy�n v9ng cua minh. BCii v$.y, nhung nguC:Ji g§.n gui voi tre nhfit -
nguC:Ji m� ho?c giao vien, ra't c6 th� 10i la nhung ngu'di gay nguy h0i nha't 
trong qua trinh hinh thanh nhan each cua tre. Mau thu�n xung d()t giua 
tre nho va ngu'di lOn c6 lien quan tOi giao dvc, cling la nhan to quan 
tr9ng gay nen tinh th:in hoang 100n, tinh tinh khac thu'dng va tam tu' 
khong 6n dinh cua tre khi thanh nien. Nhung van d& nay truyen tU 
ngu'di lOn sang tre, 10i tU tre sang ngu'di lOn, trd thanh m()t vong tu:'in 
hoan ac tinh. 

Bdi v?y' ciin giai quyet giao d \IC ngay tU II goc re" . Tru'oc het, tuy�t 
doi khong nen nh:im vao tre, ma nh:im vao ngu'di lam cong tac giao d\l.C. 
Ngudi lam cong tac giao dvc ciin "lam s0ch" mQi quan ni�m trong dftu, 
vut bO di mQi thien kien, cuoi cling con cftn phiii thay d6i thai d9 cua 
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minh; Tiep den t00 cho tre mc)t moi tru'Cing song c6 ich, mc)t khong gian 
hQC t?p khong bi can trd. Vi�c thiet ke moi tru'dng phai phu hc;Jp voi nhu 
du Cua tre, d� tam h6n tre du'c;JC gi8_i ph6ng, giup tre kh&c ph\].C mQi kh6 
khan va bc)c le) r6 ph:im chat phi pham cua ban than. Hai buoc tren day 
da di;l.t nen m6ng cho quan ni�m d00 due moi cua ngu'di lOn va tre nho. 

Sau khi chung ta t00 cho tre mc)t moi truCing thich hc;Jp, cam nh?n 
du'c;JC S\f sang t?O Cua tre tU trong CaC ho0t dc)ng, chung ta Se thay tre th� 
hi�n r6 s\f binh finh va vung vang chua tling c6 trong cong vi�c. Mc)t moi 
tru'dng phu hc;Jp voi nhu du Cd ban ve mi;}.t tinh th§.n Cua tre CO th� khien 
tre bc)c le) thai de) tiem :in bay lau nay cua minh, bdi le nhung phan 
khang lien tiep tru'oc day voi ngu'di lOn khien tre buc)c phai phong bi, th� 
hi�n tr0ng thai tinh th:in bi uc che. 

B&ng quan sat chung ta phat hi�n thay, trong long tre t6n t0i hai 
tr0ng thai tam ly khac nhau: Mc)t la tr0ng thai t\f nhien ma giau sue 
sang t00, cho thay tre binh thu'dng, lu'dng thi�n, hai la tam ly w ti do bi 
ngu'di lOn UC che. Phat hi�n nay khien chung ta c6 nh?n thuc moi me ve 
hJ.nh tu'c;Jng cua tre, th&p sang con du'dng giao d\].C Va d§.n d&t Chung ta 
hu'ong theo con du'dng khang trang cua giao d\].C ki�u moi. Sv trong sang, 
dung cam va t\f tin ma tre bi�u hi�n ra deu xuat phat tU sue m0nh cua 
d00 due, cling la hi�n tu'c;Jng cho thay tre hoa nh?p vao xa hc)i; Ma 
khuyet di�m cua tre nhu' hanh vi bat thu'dng, tinh tinh g&t gong, n6i doi, 
xau h6, SQ s�t Va nhung bi�n phap phan khang ma ngu'di lOn khong ngd 
toi, ngay l?p tUc se bien mat ma khong d� 10i vet tich. Hi�n nay, ket noi 
voi ngu'di lOn la mc)t dua tre da thay d6i hoan tofm, giao vien cling nen 
doi xli' voi tre b&ng thai de) moi, kh6ng nen cho r�ng minh c6 quyen l\fc 
va s\f uy nghiem, ma c:in giup tre voi thai de) khiem nhuCing. Chung ta 
da quan sat thay tam ly cua tre c6 hai tr0ng thai khac nhau. Khi b&t 
d§.u thao lu?n ve phu'dng cham giao d\].C thi chung ta d.n phfo lam sang 
to doi tu'c;Jng Cd ban CUa thao lu?n, chung ta nen lay nhung dua tre bi 
ngu'di lOn ap che lam doi tu'c;Jng thao lu?n? Hay la lay -nhang d:6'tt -t<f1rOtl-0 -­
du'c;JC t\f do phat tri�n trong moi tru'dng tot, du'QC: phat huy tiem nang 
sang t00 lam doi tu'c;Jng thao lu?n? 

Doi voi nhung dua tre bi ap che, ngudi lOn chinh la nguyen nhan 
gay ra rat nhieu van de khong th� gi8.i quyet. Song, doi voi nhung dua 
tre tv do phat tri�n thi ngu'di lOn 10i d6ng vai la ngu'di w giac voi nhung 
sai l:im cua minh. Hdn nua, doi XU binh d�ng voi tre, ngu'di lOn c6 th� 
song hoa hc;Jp vui ve, cling tre t?n hu'dng the gioi moi am ap va ng?p tran 
tinh thu'dng. 
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Khoa hQC giao d\lC ding nen thi,tc thi du'oi th@ che' d6i xli binh d�ng 

voi tre, thi,tc te' quan ni�m khoa hQC chinh la: Tru'oc he't gia thie't c6 Slf 
t6n t?i cua chtn ly, sau d6 mai c6 rnfo m6ng c6 dinh, hu'ong tOi sl} phat 
tri@n, moi c6 th� t?o ra hang lo?t bi�n phap thi,tc sii kha thi, cu6i cling la 
giam bot sai llm phat sinh. Ban than tre chinh la ngudi d�n diit chung 
ta tim kie'm chan ly, tre hi v9ng ngu'di !On c6 th@ giup da chung va day 
ciing chinh la vi�c ngu'di !On dang t\1' giup minh. 

Tre phat trjSn nhd cac ho?t d(mg trong m6i tru'dng, song ngoai ho?t 
d()ng ra, tre COil d.n tie'p xuc voi v?t chat, trong h ?C t?p d.n nh?n du'QC 
Slf chi d?O va can hi@u ro V?n v?t. D6 la nhu du ,1uan tr9ng d6i voi si,t 
phat tri@n cua tre, va d.n du'QC ngu'di !On giup da. Ngu'di !On phai cung 
cap cho tre nhung thu d.n thie't, thi,tc hi�n nhu cllu cua tre, c6 giing t6i 
da giup tre tl,t hanh d()ng. Ne'u nhu' ngudi !On lam khong t6t, tre se 
kh6ng th@ phat tri@n thu?n 19i. Nhung ne'u ngu'di !On lam t6t, ding c6 
th@ gay trd ngi).i cho Slf phat tri@n Cua tre, khie'n tre khong th� phat huy 
sue sang t?O cua minh . Di�m can bilng d day chung ta gQi la "nguang 
clia cua si,t car. thi�p" .  Cung voi vi�c tich lliy khong ngung kinh nghi�m 
giao d\lc, chung ta se dlln diin tim ra thdi co thich h9p d� can thi�p, ma 
tre nho va nhu :ig ngu'di lam cong tac giao d\lC cling cang hi�u nhau hon. 

Ho?t d()ng cua tre c6 du'QC nhd thong qua sl} tie'p xuc voi v?t chat. 
Do v:;1.y, chung t a  clin d�t xung quanh tre nhung giao C\l da du9c li,ta 
ch9n bdi lu� n  chJng khoa hQc, d� tre tuy y sli d\lng. Van dg c6 lien quan 
toi tuyen truy&,·n va d6n nh?n van h6a cling se du'<jc giiii q_uye't theo bi�n 
phap nay. Bi�n. phap nay kh6ng nhung giam Mt si,t can thi�p cua ngu'di 
lOn, ma con dam bao hinh thuc giao d\lC tu'dng di)i truygn th6ng, d� tre 
ti,t tim toi sang tsi.o di,ta theo si,t phat tri�n cua ban than. Nhung dua tre 
du'QC tl} do ho?t  d:()ng CO th� phat huy SUC sang t?O t6t nhat cua minh va 
cling se tie'n b9 l<:h6ng ngling trong qua trinh hQc t?p. Bdi v:;1.y, phat tri�n 
ca th� cling c6 19i cho vi�c tu yen truygn va d6n nh �n van h6a. Giao vi en 
phai giu vung vai tro cua ngu'di di'in diit, chi xua't hi�n nhung luc dn 
thiet, ca tinh cua tre phat tri�n theo quY- t�c cua ban than, keo theo cac 
nang li,tc cua hanh vi. 

Chung t6i d:a due ke't ra rat nhigu digu tam d.�c c6 ich cho giao d\lC 
tu trong kinh rJghi�m thi,tc ti�n, nhung kinh nghi�m tam diic nay giup 
ich rat nhigu cho cu'dng linh giao dvc khoa hQC ma chung tOi da biit dllu 
khdi thao. M9t ru'ong linh trong d6 la: Si,t can thi�p cua ngudi !On d6i voi 
tre, vi�c sli dvng giao C\l va m6i tru'dng hQc t?p dgu clin h?n che'. Cung 
cap giao C\l qua nhigu ho�C qua it dgu CO th� gay anh hu'dng xau cho Slf 
phat tri@n cua tre. Thie'u giao C\l c6 th� lam ngung tr� vi�c hQC t?p cua 
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tre, nhung giao cv qua nhieu 10i d� khien tre phan tan tu tudng. Vi dv, 
an uong neu thieu dinh duang se d§.n toi suy dinh duang, ma an qua 
nhieu 10i khien tieu h6a kem, khien Cd th@ mile b$nh. Truoc day, m9i 
nguC:Ji cho d.ng an nhieu c6 19i cho sue khoe, song hi$n nay, m9i nguC:Ji 
deu da biet, an qua no khong th@ khien Cd th@ tran d:iy SUC l\l'C, ma chi 
khien con nguC:Ji cam tha'y m$t moi. Sau khi bac bo quan ni$m sai l:im 
truoc day, y h9[! moi dua ra tieu chu�n cha't lu9ng thvc phfrm nh:lm bao 
v$ sue khoe con nguC:Ji. Dinh duang h9c da cho ra nhung cong thuc tinh 
toan chufrn xac hon. 

Ngay nay, m()t so nguC:Ji tin r:lng giao cv la mffu chat trong giao dvc 
tre. H9 cho r:lng, nen cung cff p th?t nhieu giao cv �ho tre ma khong d.n 
phai h?n che hay len ke ho0ch gi. Nhung ly lu?n nay hoan toan giong 
Voi suy nghi trlioc day cho d_ng chi d_n an nhieu thi Cd th@ t\1' khlic se 
khoe m?nh. Sci di 2 va'n de nay du9c neu ra d day la vi chung deu lien 
quan tOi "nu6i dudng", m(}t cai lien quan toi Cd th@ Va m(}t cfo lien quan 
tai tam tri. Ma hi$n nay, phuong thuc lien quan toi phat tri@n tri lvc cua 
chung ta nghien cuu ve giao cv cho tha'y, h?n che sli dvng giao cv cang 
c6 th@ kich thich sv phat tri@n toan di$n va ho0t d()ng mang tinh tv giac 
cua tre. 

M()t so nguC:Ji cho r:lng, nhan to tam ly c6 th@ v?n dvng chi la tam 
tri va nang lvc bi@u d?t ngon ngu. Nhung nguC:Ji nay ro rang qua coi 
thuC:Jng tre sd sinh va tre nho, bdi le du la tre vua sinh du9c vai thang 
ciing da th@ hi$n tinh each rieng cua minh. Lu?n di$u cho r:lng tre so 
sinh chi dn cham s6c co th@ da lam 1§.n l()n quan ni$m quan tr9ng nha't. 
Tuy nhien khi nguC:Ji lOn vut bo di b() d?ng "quan each" d� thli tim hi@u 
tam ly tre thi se phat hi$n tha'y, the gioi n()i tam cua tre phong phu va 
trucing thanh hon ra't nhieu so voi nhung gi nguC:Ji lOn biet. Thvc te, tung 
c6 nghien cuu dua ra bao cao ti mi r&ng, du la tre sd sinh rat nho cling 
c6 th@ hoa hqp voi moi truC:Jng. Nang Ive thich ling moi truC:Jng con hon ca 
nang lvc phat tri@n Cd blip cua tre. Trang tre t6n t?i m()t sue m?nh tinh 
th:in tran d§.y SUC song, du Cd blip CUa tre con chlia san chlic, nang l\l'C 
ngon ngu cua tre con chua phat tri@n, thi tre v§.n c:in chung ta giup da 
va che chd ve m�t tinh th�n. Tu d6 c6 th� thay, tr e b:'.i'm sinh da c6 tinh 
nhi nguyen, m9t la sv phat tri�n tam ly hen trong va m()t la sv phat 
tri@n Cd th@. Dieu nay khac voi sv phat tri�n cua cac loai d('mg v?t khac. 
Khi moi chao dCii, h:iu nhu tn,tc giac bfrm sinh cua d()ng v?t se dftn dlit 
hanh d(}ng CUa Chung, ma d tre SO sinh c:in t\1' tien hanh xay d\l'ng b(} Cd 
che nay, d@ to ro tinh th:in cua ban than va lva ch9n hanh d()ng. Vu the 
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d?c bi�t cua loai ngu'di chinh la tv minh phai khdi d()ng cac cc! quan 
phuc t?P ma cc! th@ dung d@ v$.n d()ng, nhung v$.n d()ng nay se b()c 19 r6 
tinh d()c dao cua ca thci. Con ngudi bu()c phai W xay dvng ban than, sb 
huu ban than, cuoi cling la khong che ban than. Bdi v$.y, tre la m()t ca 
th«i phat tri«in lien tvc, tre bu()c phai d§.n d§.n tim kiem sl)' phat tri«in can 

. 

bil.ng tU trong cac hanh d()ng va ho?t d()ng tinh th§.n. Hanh vi cua ngu'di 
lOn du'QC t?O nen sau khi da qua suy nghi, con tre nho l?i c§.n tim each CO 
duc;ic sv nha't tri ve suy nghi va hanh vi. Suy nghi va hanh vi c6 nhat tri 
hay khong la dicim ma'u chat trong qua trinh phat tri«in cua tre. 

Do v$.y, hanh d()ng ngan can tre chinh la da t?O can trd tren con 
du2Jng xay dl)'ng nhan each cua tre. Suy nghi d()c 1$.p voi hanh d()ng, ma 
hanh d()ng l?i c6 th«i tuan theo m�nh l�nh cua ngu:Cii khac, d()ng tac 
khong chi la phan ling doi voi tinh th§.n nao d6. Nhu v$.y, tinh each se 
trd nen mem yeu, sl)' thieu hai hoa trong cc! th«i se lam giam hi�u qua 
cua cac hanh d()ng. Doi voi tu'ong lai cua con ngu'di, dieu nay la m()t vi�c 
dn het sue quan tam, ciing la va'n de quan tr9ng ma giao dvc gia dinh 
Va giao dvc tru'dng h9C c§.n nghien CUU. 

Tinh th:in cua tre cao thu'Qng hon nhung gi ngu'Cii lOn nghi. Dieu 
khien tre thu'dng xuyen cam tha'y dau kh6 chinh l& phai 13.m nhung vi�c 
khong c6 y nghia, ma khong la phai lam nhieu vi�c. Tre cam tha'y hung 
thu va mong muon doc het sue ll,]'c, dieu nay dieu phu hc;Jp voi tri nang 
va sl)' tan nghiem cua tre. Trang hang nghin tru'dng h9C tren the gioi, tOi 
da b�t g?p ra't nhieu tre lam duc;ic nhung vi�c ma ngu'Cii lOn cha ril.ng 
chung khong th@ lam n6i . Khi lam vi�c, nhung biciu hi�n cua tre da cha 
tha'y chung c6 thci lam vi�c trong thdi gian dai ma khong he cam tha'y 
m�t moi, chung lam vi�c say me toi muc quen ca the gioi nay, nhung 
dieu nay deu la m()t m?t trong qua trinh phat tri@n nhan each cua tre. 
Ve linh vl)'c van h6a, tre ciing to r6 sv tru'dng thanh som, tre 4 tu6i ruai 
da biet viet chu va VO cling thich thu voi dieu nay, chung ta dinh nghia 
thdi ki tre thich h()i h9a va viet chu nay la "h9i h9a b<)c phat" . 

Khi con nhc) tu6i, tre h9c h<)i h9a va viet chu trong khong khi tho8.i 
mai vui ve, chung khong he cam tha'y viet chu rn�t moi, bdi le day la 
m()t ho?t d()ng W phat. 

Nhin nhung dua tre m?nh khoe, ngoan ngoan, ngay tho, tran d§.y 
tinh yeu va niem vui , ding nhu' luc nao ding mong mu6n giup da ngu'di 
khac nay, tOi nghi ngay toi vi�c. tru'oc day chung ta thl)'c slj da t6n qua 
nhieu sue ll)'c, c6 le 13. do phu'ong phap giao dvc sai l:im _d6i voi tre . NguCii. 
lOn khien tre td nen "cai gi cling khong biet lam", trd nen me mu()i va 
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"lam phan" . NguC:ii lOn da tu'Clc do?t di tinh ltjc d6i dao cua tre, pha ho?i 
ca tinh rieng cua tre. Ngudi lOn v9i va sU:a chua sai l.im cua tre, khoi 
phvc l?i khiem khuyet ve tam ly va b6' sung khiem khuyet ve ca tinh 
cua tre, ma khong he biet ding tat ca nhung dieu nay deu do chinh minh 
gay nen. Chung ta phat hi�n thay minh dang di vong quanh trong m()t 
me tr?n khong c6 16i thoat, "sa l.iy" trong n6i that b?i khong chtit hi 
v9ng. Ngu'di lOn phat hi�n thay minh dang a trong rung r?m vCli VO s6 
van de nan gi&i, khong biet phai lam the nao, chi con each dc;ii tCli khi 
minh c6 dung cam d6i m?t vCli sai l:im va tlj sU:a chua sai l.im thi van de 
mCli c6 th� duc;ic giai quyet. Sau khi tre trd thanh nguC:ii lOn, l?i tiep tvc 
"ke thua" nhung sai l.im nay, neu khong si':ia d6'i , sai l.im nay se l:;i.i tiep 
tvc truyen cha th� h� sau. 

? ., ,.• _.. ?. .. ,.. 

TRE NHO · NGUON GOC CUA TINH YEU 

Tru'dng chting toi thu'dng xuyen t6 chuc m()t s6 ho?t d()ng xa h()i, 
du'dng nhien, nhung ho?t d()ng nay chinh la nhung bu6'i tv hQp mang 
phong each di�n hinh cua Montessori, thuC:ing c6 rat nhieu nguC:ii nha va 
b?n be cua hQC sinh tCli tham gia VCli du cac thanh ph.in: tre Sd sinh, 
thieu nien, ngu'di lOn, nhan Vien Cong chuc, ngu'di hQC van Cao Va ca 
ngu'di khong CO hQC viln va hoa vao nhau khong phan bi�t giau ngheo, 
thu b$-c. Bu6i g?p m?t di�n ra trong khong khi vui ve va thuC:ing thanh 
cong my man. Hi�n nhien, tv hQp tlj do ki�u nay c6 khac bi�t so vCli 
nhung h9i nghi hQc thu?t di�n hinh. MQi ngu'Cii tU khiip ndi tren the giCli 
tai tham gia lOp luan luy�n cua chung toi, khi nhung ngu'di nay rdi khoi 
Trucing Montessori deu d?t duqc trinh d9 giao dvc nhat dinh, day la 
dieu ki�n duy nha't d� chung toi tiep nh?n hQ. Nhung hQC vien nay tCli tU 
khiip ndi tren the gi(ii vCli xuat than khac nhau. CO sinh vien d:;i.i hQC, 
giao vien, lu?t su', bac s1, ngu'di b�nh, . . .  Khong chi nhu' vi;ly. quan ni�m 
cua hQ cling khac nhau. Du nhung hQC vien c6 slj khac bi�t lOn. song 
giua hQ chu'a t�'ing xay ra XO xat. Vi sao v?y? D6 la vi nhung ngu'di nay 
deu c6 chung li tu'dng, hQ dang du'c;JC li tu'dng nay tri�u t?p tai Tru'dng 
Montessori. Bi la m()t qu6c gia rat nho, song l?i c6 2 ngon ngu. Dan s6 
cua Bi cling rat it, song quan h� giua hQ l?i rat phuc t?p, hdn nua phan 
thanh nhieu t6 chuc xa h9i khac nhau (nhu' Thien chua giao, xa h9i chu 
nghia va cac doan th� chinh tri khac) . C6 th� thay, nhung nguC:ii nay tv 
hQp ve day la dieu hiem tha'y. V?y ma, mQi bu6'i tv hQp cua h9 deu thanh 
cong. Day la dieu khong th� ngCi tCli. Bao chi dia phu'dng binh lu?n ding: 
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"Lau nay, chung ta v�n mong muo'n t6 chuc ra m9t h9i nghi c6 cac doan 
th� tham gia, song v�n chua thvc hi�n duQc, nay ctieu nay da trCi thanh 
hi�n thvc".  

Day chinh la sue m;:;mh cua tre, chinh chung da tv t?p duQc nhung 
nguC:Ji nay ve day. Du quan ni�m chinh tri, tin ngudng ton giao cua hQ 
khac nhau, song h9 deu rift yeu thudng tre. Chinh tinh yeu tre nay da 
khien hQ hoa vao lam m()t. Vi S\f bif t d6ng ve lQi ich va tin nglidng ma 
nglidi ldn da hinh thanh nen cac doan th� khac nhau, neu t?p hQp nhau 
l:;ti thao lu?n S\f vi�c thi rift CO th� se d�n tOi bift d6ng quan di�m, th?m 
chi la XO xat. Song khi nhung ngudi nay do'i m:;it voi tre, trong long hQ l:;ti 
xuift hi�n tinh cam gio'ng nhau. Tuy nhien, vai tro to lOn nay cua tre v�n 
chua duQc chung ta chu y toi. 

Duoi day, chung ta se cling thao lu?n m()t chut ve ban chift cua tinh 
yeu. Truoc het, chung ta hay xem nha thd va nha hien triet da mieu ta 
tinh yeu the n2.o, bCii le nhd ban tay cua hQ, sue m:;tnh tinh yeu moi duQc 
bi�u d:;tt d:iy du. Tinh yeu la tinh cam vi d:;ti nhift cua loai nguC:Ji, n6 thai 
nghen ra sinh m�nh con ngudi, le nao trong nhan gian con c6 thu to't d�p 
hdn tinh yeu? Sue m:;tnh cua tinh yeu khong gi dich n6i, du la nguC:Ji da 
man hay tho b:;to nhift cling deu se khuif t phvc tntoc tinh yeu, ong vua 
b:;to ngliQC tan ac nhift cling c6 th� cam d()ng trlioc tinh yeu. Do v?y, du 
hanh vi con ns·uCii c6 sv khac bi�t lOn tOi dau thi trong long m6i nguC:Ji 
deu iiln chua tinh yeu, day la thien tinh cua con ng1.tC:Ji. Chi c:in sue m:;tnh 
nay phat huy tac dvng thi c6 th� gay xuc d()ng tain h6n con ngudi. Neu 
trong thien tinh khong c6 tinh yeu thi du tinh yen duQc mieu ta d�p de 
tOi dau, con nguC:Ji cling se ch�ng c6 phan ling gi. M:;ic du vai tro cua tinh 
yeu ra't nho be, song tung gid tung phut n6 luon c6 anh hudng toi m6i 
ngudi, bCii le thien tinh con nguC:Ji luon khao khat huong tOi tinh yeu. 

Chung ta da hi v9ng the gioi nay hoan mi hdn thi nen quan tam tOi 
vai tro cua tinh yeu, nghien cuu ham y cua tinh yeu. Tre nho la khCii 
di�m cua tinh yeu, la ngu6n go'c cua tinh yeu. Nhung va'n de c6 lien 
quan tOi tre deu se lien quan tOi tinh yeu. Rift kh6 dua ra dinh nghia 
chuiiln xac ve tinh yeu, m:;ic du luc nao chung ta cling cam nh?n du'Qc 
tinh yeu, song l:;ti hiem nglidi th\fc S\f hi�u ro ve n6, khong ai biet dliQC 
ngu6n go'c tinh yeu d dau, cling khong ai c6 th� n6i r6 vai tro cua tinh 
yeu lOn the nao. Du t6n t:;ti S\f khac bi�t ve chung t()c, tin nglidng ton 
giao, dia vi xa h()i, song chi c:in ban lu?n tOi tre thi giua chung ta se 
hinh thanh m()t mO'i lien h� hoa hQp t6t d�p. 
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Chi d.n s6ng cling tre, mQi nguCli se trCi nen th-3.n thiet, hoa hqp hdn, 
khong con n6i hoai nghi trong long. Tinh yeu ban cho con ngudi sinh 
m�nh, tinh yeu la ntfo m6ng cua d::,to due. Tinh yeu khong chi �n chua 
trong thien tinh cua tre, ma con la m()t trong b�m tinh cua ngU'.di lOn. 
Dieu nay bi�u hi�n Ci sv ·x6c n6i mu6n bao v� ngudi khac thuClng tha'y (J 
ngudi lOn. Ngoai ra, sv doan ke't giua cac t?p doan nguCli ding duqc hi11h 
thanh do sue m::,tnh cua tinh yeu. 

Chie'n tranh da gay ra nhung tai ho::,t khung khiep cho con nguCli, c6 
le hie nay khong thich hqp d� n6i tOi tinh yeu. Song, trai l::,ti con ngudi 
v§.n ra sue tim kiem tinh yeu, day qua la m9t vi�c ki l::,t !  Con nguCli 
kh6ng bi chien tranh va h?n thu lam te li�t, l::,ti con d�t ra ke ho::,tch s6ng 
cling nhau. Dieu nay khong chi n6i ro sv t6n t::,ti cua tinh yeu, ma con 
n6i r6 tinh yeu la nen m6ng cua doan ket. Ngay nay, chien tranh v§.n 
con dang de dQ& toi CUQC song con ngU'.di, rflt nhieu ngU'.di dang n6i: "Vut 
bo tinh yeu CU8. bi,ln di, dung c6 md m(mg nua, hay d6i m�t voi hi�n thvc. 
Tai hQa c6 th� giang xu6ng chung ta ba't ki luc nao, nhung tai hQa do con 
ngU'.di gay ra dang nhiim vao lang m::,tc, rung sau, phv nu va tre nho, le 
nao ch�ng phai la sv thvc sao?".  Chung ta khong phu dinh sv thvc, 
nhung du la nhu v?y, chung ta v§.n dn n6i tOi tinh yeu, tim kiem tinh 
yeu, tie'n hanh �n9i cong vi�c d� xay dvng l::,ti tinh yeu. Va ding c6 VO s6 
ngU'.di gi6ng voi chung ta, ding dang n6i toi tinh yeu, tim kie'm tinh yeu. 
Du la ngudi theo ton giao hay khong theo ton giao, du gioi truyen thong 
hay nguC:Ji binh thuCing, du la nguCli duqc giao dvc !:lay nguCli mu chu, du 
nguCli giau hay r..guCli ngheo, da c6 khat v9ng s6ng thi deu dang tim kiem 

__ ,, tinh yeu. 
Thu h?n gay t6n tha't n�ng ne cho the' gioi nay, tinh yeu bi con 

ngudi hoaJ.iighl., da khong tim ra con dudng nao khac thi vi sao chung ta 
kh6ng nghien cuu tinh yeu? Vi sao chung ta kh6ng nghien cuu sue 
m::,tnh cua w nhien nay? Khong khien sue m::,tnh tinh yeu bc;>c 19 r6 d� tf,l.O 
phuc cho toan nhan lo::,ti? Chung ta nen W hoi, vi sao khi nguy cd toi g:in, 
chung ta l?i qcen sl:t. dvng sue m::,tnh cua tinh yeu? Vi sao khong ke't hqp 
sue m::,tnh cua tinh yeu voi cac sue m:;i.nh khac? Con nguCli tieu hao ph:in 
lOn sue Ive vao vi�c nghien cuu hi�n tuqng tv nhien, thi vi sao khong bot 
chtit sue Ive nghien cuu sue m::,tnh nay? Ta't ca nhung cong vi�c c6 th� 
khqi d?y tinh yeu deli dang duqc coi tr9ng. Tinh yeu la chu de thao lu?n 
thJClng xuyen c\'.1a nha thd va hien triet, dieu nay d� l::,ti m()t a'n tuqng, 
duCing nhu tinh yeu la m()t dieu gi d6 Ii tubng. Toi dn n6i r�ng, tinh yeu 
kh6ng chi ly tu0ng, ma dang t6n t:;i.i khach quan, trU'.oc day la nhU'. v?y, 
tll'.dng lai ding se nhU'. v?y. 
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Chung ta can hi@u ding, sb di chung ta c6 th@ nh:;tn du9c tinh yeu 
hi�n thljc, 10i khong phai do giao dvc nha trudng mang 10i, ma la thien 
tinh cua chung ta da c6 slln tinh yeu. 

LCii n6i cua nha thd va hien triet c6 th@ bi nguCii dCii lang quen, song 
khat v9ng manh li�t do'i voi tinh yeu cua con ngu(ij 10i khong chiu slj chi 
pho'i cua the gioi ben ngoai. Tinh yeu va khat v911g do'i voi tinh yeu la 
m(}t phiin Cua sinh m�nh con nglidi, khong phai CU hQC la CO, chi khi d 
trong sinh m�nh, 116 moi du<;:lc th@ hi�n diiy du. Day la dieu ma nhung lCii 
n6i "mi mieu" cua cac nha hien triet khong th� lam du9c. 

Con nguCii quen voi vi�c hi@u tinh yeu thong qua t6n giao va thd ca, 
ki thljc, chung ta con c6 th� suy xet tinh yeu tU g6c d<? cua ban than sinh 
m�nh. Nhin tU g6c d9 nay, tinh yeu khong chi la thu ma chung ta mong 
muon, ma con la m<?t ki�u hi�n thljc song "vung ch�c khong gi lay 
chuy�n". Duoi day, chung ta hay cling thao lu:;tn ki�u tinh yeu hi�n thljc 
nay. 

Chung ta a6i "tinh yeu la sue m0nh to lOn r,ha't trong vu trv", la 
khong thoa dang, bbi le, tinh yeu khong chi la mQt ki�u sue m0nh, ma 
con la m<?t ki�u sang t0o. N6i chinh xac, tinh yeu la  "nang lu9ng to lOn 
cua thli<;:lng de" . 

Toi ra't muon k� ra day nhung lCii tan dudng cua con nguCii ve tinh 
yeu (bao g6m ldi cua nha thd, hien triet, thanh nhan) , song qua thljc 
chung qua nhi�u, khong sao k� xiet. Toi chi c6 th� d&n ra day lCii n6i cua 
Saint Paul, bbi vi toi cam tha'y, vi thanh nhan nay tha'u hi�u tinh yeu 
nha't, du da 2000 nam qua, nhung ldi n6i nay v&n kich thich long nhi�t 
tinh cua chung ta. Saint Paul n6i: "Neu nhu khong c6 tinh yeu, mQi 
ngon ngu tren the gian nay ch&ng qua chi la nhung am thanh VO nghia. 
Du chung ta c6 th@ dl.;l doan dti<;:lc tudng lai phia truoc, kham pha nhung 
huyen bi, n�m vung mQi tri thuc, du thu9ng de b rn cho chung ta nang 
11.;lc "ddi non la'p b�", nhling neu khong c6 tinh yeu thi ch&ng th� lam n6i 
vi�c gi. Du t6i phan phat het tai san d@ cuu vot nguCii ngheo, du toi tU bo 
m0ng so'ng d@ theo du6i d00 nghia, nhling neu khong c6 tinh yeu thi con 
c6 th@ lam duqc gi day?" .  Neu chung ta n6i voi Saint Paul r&ng: "Ngai 
cam nh:;tn ve tinh yeu sau s�c de'n v:;ty, nha't dinh ngai hi�u ro chan ly 
cua tinh yeu. Xin hay giai thich cho chung toi n6 la the' nao?" . Chung ta 
n6i nhli v:;ty voi ta'm long thanh kinh, bbi le tinh cam cao thuqng nay ra't 
kh6 mieu ta. Thuc te', lCii n6i cua Saint Paul da phan anh hoan canh 
song cua ngudi hi�n d0i, loai ngudi da c6 du9c nang lljc "ddi non la'.'p b�" 
va kha nang chinh phvc the gioi giup cho hQ c6 th� lien 10c tU hai diiu 
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cua trai dilt d6 sao? Nhung neu nhu' the gioi cua chung ta khong c6 tinh 
yeu thi nhung thu nay con c6 y nghia gi? Loai ngudi da xay d\fng co cau 
t6 chuc r('mg kh:ip. cuu vat nhung ngu'di kho'n kh6 tren kh:ip the gioi, 
cung cilp thuc an va qwin ao cha hQ, song neu thieu tinh yeu th\fc s\f, thi 
y nghia cua nhung vi�c lam nay chi'. mang tinh hinh thuc ma thoi. 

Vf!.y thi ,  ban chilt cua tinh yeu la gi v?y? Nhung 12.Ji n6i cua Saint 
Paul da cha chu:ig ta tha'y, tinh yeu thf!.t vi d?i va cao thu'<;ing. Vi thanh 
nay con c6 nhfing cau n6i bilt hu mang l?i cha cl:ung ta rat nhieu suy 
nghi: "Tinh yeu c6 nghfa la tam long nhan tU, ben bi'. nhftn n?i; Tinh yeu 
chinh la khong do' ki ngu'di khac, khong lam nhung vi�c h6 th�n voi 
luong tam,  khong t\i cao t\i d?i; Tinh yeu chinh la tru bO ac tam, vlit bo 
tu l<;ii, kiem che tUc gif!.n, khong lam vi�c ac; Tinh yeu chinh la chan ly 
va chinh nghia; Tinh yeu chinh la khoan dung, !:in tuCJng, ki v9ng va 
nhftn n?i". 

Nhung lCli n6i nay da mieu ta the' gioi tinh th�n cua loai ngu'di. Neu 
chung ta hi�u ro ve tam h6n tre thi se tim ra mo'i lien h� voi nhung ldi 
n6i nay. Chung mieu ta hinh tu<;ing "tam ly c6 sue hap diin" cua tre? 
Tam h6n trong sang cua tre c6 th� chua d\fng mQi thu tren the gioi nay, 
va du'<;ic th� hi�n ra bil.ng hanh vi cua minh. Tre con non not, song l?i c6 
tinh nhftn n?i. Di.l sinh ra (J dau, du hoan canh so'ng gian kh6 the nao, 
chung deu c6 th� d:in d:in thich ling, d:in d:in tnidng thanh, hon nua, 
sau khi lcJn len, CO th� tim thay niem vui CUa CUQC ddi tu trong CUQC so'ng. 
Du tre sinh ra (J sa m?c, d6ng bilng, vung nui hay Ci Bile C\fc thi chung 
deu thich ling voi hoan canh va cu the lOn len (J d6 . Du moi trudng so'ng 
chf!.t h�p hay r(mg rai thi tre vftn c6 cam giac than thiet voi noi nay. Ne'u 
phai xa nc:Ji minh d thi chung se mat di cam giac du'QC so'ng. Chung se 
mai mai yeu me'n manh dilt nc:Ji minh da sinh ra va lOn len. 

"Tam ly c6 sue hap dftn" d6 cua tre c6 th� dung n?P mQi thu. Bat ki 
thu gi trong linh v\fc tinh th:in nhan lm�i deu se th� hi�n ra tren co th� 
tre (du la hi v9ng, tin nguang, doan ket hay nhftn n?i) . 

Ncfo gioi ty> nhien khong ban cha tre nang l\fc tam ly nay thi bat ki 
nen van h6a nao ciing se khong duqc phat tri�n; Ne'u s\f phat tri�n cua 
van h6a b:it dgu tU sau khi tre sinh ra thi van minh nhan lo?i se khong 
th� lien tt;i.c tien bf>. 

Nhan lo?i da sang t?O ra xa h9i cua minh, ma nen m6ng cua xa h9i 
chinh la "tam ly c6 sue hilp dftn" . Day la nhung due ket ma chung toi c6 
du'QC khi quan sat tre. Hang nghin nam nay, COI) ngu'di dau kh6 vi so 
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m�nh cua minh, tuy nhien, b&ng phudng thuc cua tinh yeu, tre da chi r6 
cho chung ta phudng huong vudn Ien trong cu<?c song. Cac nha hien triet 
khong n6i voi chung ta chan ly cua tinh yeu, song sv phat tri�n cua tre 
10i cho chung ta tha'y quy d00 cua tinh yeu. Chi dn chung ta lien h� 
nhfing lcii n6i cua Saint Paul voi tre thi khong th� khong nh?n dinh 
r&ng: "Ldi n6i cua thanh do nay da th� hi�n dliy du tren Cd th� tre. Cd 
th� tre da t�p tmng m9i nguyen li�u cua tinh yeu". 

C6 th� tha'y, tinh yeu khong chi ton t0i trong long nha thd va hi1fo 
tri�t, ma con d trong tam hon cua m6i ngudi. D?i W nhien ban t$.ng cho 
m9i nglidi sue m0nh vi d0i nay, khien h9 c6 th� phat huy tac dvng trong 
ba't cu trucing h<;Jp nao cua cu<?c so'ng. Du loai ngudi v:in con thu h?n va 
mau thu:in, song tinh yeu khong he bien ma't khoi the' gioi nay, n6 "d6 
mlia rao" xuO'ng nhfing vung da't lien .tvc h0n han, nu6i dudng "canh 
dong tam hon" cua nhan 100i. Sue pha ho0i to lOn cua chie'n tranh c?n 
d0i cho tha'y, neu the gian nay khong c6 tinh yeu, m9i thu con nglidi t00 
ra, bao gom ca tie'n b() van minh deu se ma't het gia tr!. Dieu nay khong 
kh6 li giai, bdi vi sinh m�nh da ban t?ng tinh yeu tOi m6i ngudi, chi khi 
thien phu nay d tre du<;Jc phat huy thi ho0t d()ng cua nhan lo?i moi c6 
thanh qua. Ne'u tiem nang cua tinh yeu khong du9c phat tri�n, ma th6i ' ? ? 
quen cuop do?t mang tinh cam thu 10i phat trien thi nhan lo?i se chang 
c6 gi khac bi�t vdi d()ng v?t. Chung ta kh6ng he phu nh?n nhfing thanh 
tlju to lOn ma n.han 100i da d0t du<;lc, nhung neu chung ta mong muon c6 
m(}t CUQC song tot d�p hdn thi nha_'t thie'°t phai khiem ton hQC hoi tre, ket 
h<;Jp sue m?nh cua minh voi sue m?nh cua tre. D6 la vi, trong m9i ki tich 
ma loai nglidi sang t?O, chi CO m{)t linh VljC khong du<;Jc Slt dvng CO hi�u 
qua, d6 chinhJa -llki tich cua tre" . 

Tuy nhien, tinh yeu mai mai khong dung a day. Ngay nay, tinh yeu 
trong long m9i n.gud] chua d§.y siic thai md m()ng. Toi cho r&ng, tinh yeu 
nen la m()t ph�n cua sue m0nh ban nguyen. Ki�u sue m0nh ban nguyen 
nay ding chinh la "sue ha'p d:in" cua v?t cha't, ho:r..c la "ai lljc" ,  tinh yeu 
n:lm trong sue m?nh nay, cling thong tri toan b9 tne gioi. Sue m0nh nay 
hinh thanh nen m6ng v?t cha't (sv v?n hanh cua S 3.0,  slj siip xep nguyen 
tli, sv ket h<;Jp vt).t cha't, sv hinh thanh trai da't, s\{ ket h<;Jp chftt hfiu cd, 
slj sinh soi nay sd cua sinh m�nh) . Tu d6 c6 th� thfty, tinh yeu nen VO 
thuc, song tinh th§.n cua con ngu'.di CO th� y thuc dli<;JC tinh yeu trong 
cu()c sO'ng, cam nh?n tinh yeu m()t each d§.y du. 

Sinh m�nh lien tvc phat tri�n, tfft ca cac loai d()ng v?t deu c6 kha 
nang sinh soi nay nd, day ding la bi�u hi�n cua tinh yeu trong tV nhien, 
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ne'u khong c6 vai tro cua tinh yeu thi sinh m$nh khong th� tie'p tvc duy 
tri va noi giong se bi huy di$t. 

Trong ho0t d()ng cua sinh m$nh ti..;i nhien, tinh yeu khong chi bi�u 
hi�n d si..;i sinh soi nay nd cua sinh m$nh, ma con th� hi�n d hanh vi khac 
cua d()ng v?t, nhu': ai li..;ic giua cling m9t loai d(lng v?t, si..;i bao v� cua 
qu§.n th� voi ca th�. D(lng v?t c6 th� cam tha'y slic m0nh nay, song y 
thuc cua chung 10i khong th� tr6i bu()c chung. T00 h6a VO cling quy 
tr9ng tinh yeu, hj nhien vo cling "keo ki$t" khi br.n phat tinh yeu. M6i 
sinh m$nh deu nh?n du'<;lc tinh yeu dn thie't, song khong con du d� lang 
phi, tinh yeu quy bau nhu v?y d6. Sinh m�nh moi vua chao dCii se khdi 
di;ty tinh yeu cua ngudi m�, du'oi si..;i di�u khi�n cua sue m0nh nay, ngay 
dem ngu'di m� luon d ben tre, cho tre an, bao v� t;·e, u a'm cho tre, dam 
bao an to�m va sue khoe cho sinh m�nh nho be na/. NguC:ii m� bao v$ cd 
th� non not CU':l tre la chuy�n binh thu'dng, dieu nay xua'.'t phat tU nhu 
du duy tri cu()� s6ng sinh m�nh, c6 dieu, gia tri tinh yeu d day l?i khong 
dl.i<;IC th� hi�n ho3.n toan. Cd th� non not vua lOn len, tinh yeu nay cua bo 
m� d§.n d§.n tan bie'n, s<;li day tinh cam giua bo m� va con d§.n d§.n gian 
ra. Truoc day, .::d th� non not nh?n du'cjc ta'.'t ca tU nguC:li m�, hi�n t?i n6 
bu()c phai tv minh "thu gom" tu li�u song. Gia s:J n6 v§.n muon nh?n 
du'<;IC c§.i gi d6 t lt  ngu'di m� thi e rfing ngay ca m()t mie'ng an ciJ.ng se gi;J.p 
phai si..;i cong kich m?nh me cua nguC:ii m�. Tinh tr?ng nay da cho tha'.'y 
dieu gi? N6 cho tha'.'y trong sinh m$nh cua d(lng v?t, khi tinh yeu vua di;i.t 
du'<;lc mvc dich thi se bie'n ma'.'t. Sau khi tre sd sinh lOn len, tinh yeu "vay 
quanh tre" se b�e'n ma'.'t, hdn nua ngoai gia dinh, tre con phai thich nghi 
voi hoan canh 3ong moi. Khi chung ta dn, tinh yeu se ke't noi ra'.'t nhieu 
ngu'di voi chunf,;· ta. 

Tinh yeu la vinh h&ng, n6 khong chi xufft hi�n giua cac ca th�, ma 
con xua'.'t hi�n d m<;>i mi;it cua CUQC song con ngu'di. Ne'u cac b?c ti1fo b6i 
cua chung ta khong cam nh?n dli<;lc sue m0nh cua tinh yeu thi c6 le, he;> 
Se k.hong xay Ui_;ing Cd cffu xa h()i , se khong tuyen truyen tinh yeu giua 
ngu'di voi ngu'di. 

Tt;i nhien cla ban ti;ing finh yeu cho sinh m�nh m()t each c6 mvc dich 
va da ra't th?n tr9ng khi phan ph6i sue mi;i.nh nay, v?y thi tl)' nhien 
khang khai ban ti;ing tinh yeu cho nhan 100i ro rang ci:ing c6 mvc dfch. 
Neu mvc dich cua t::i.o h6a la cuu v6t nhan lo0i hiing tinh yeu ,  nhung 
nhan 100i coi nh� an hu� quy bau nay th] SC d§.n t::Ji S\l huy di$t. Du loai 
ngudi c6 tht;lc st;l bie'n ma'.'t trong vu trv thl. tinh yeu ciJ.ng se khong tan 
bie'n, s(ic msinh nay se song mai mai, d6ng thdi lien tvc hoan thanh SU 

m�nh sang t00 va cuu vot cua 116. 
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Tinh yeu la m6n qua quy bau ma the gioi tu nhien ban u;mg cho 
nhan lo:;ti, gion g nhti vai tro cua "y thuc vii trl,J." ,  tinh yeu den voi nhan 
gian nay cling �6 y thuc va ml,J.C dich. Chung ta phai tran trc;mg n6, yeu 
quy n6 va pha t tri�n tinh yeu vi n6 t6n t:;ti trong mQi sinh m�nh, song 
chi c6 nhan lo:;ti moi c6 th� lam sue m:;tnh nay thang hoa, va bien n6 trd 
thanh ngu6n cua cai tinh th:in VO t�n, chinh n6 da. khien nhan lo:;i.i hoa 
chung thanh m9t khoi .  Tinh yeu khong th� bi�u dat bilng khai ni�m, n6 
la m9t ki�u sue m:;i.nh thvc s\f. 

. 

Chi voi sue m:;tnh nay, nhan tai moi c6 th� hubng thl,l d:iy du sue 
sang t:;to va thanh qua tri tu� cua minh. Neu ma't di sue m:;i.nh nay, ho:;i.t 
d('>ng cua nhan lo:;i.i se roi lo:;tn, mQi phat minh sang t:;i.o cua nhan lo:;i.i 
deu khong th� bao t6n va se hoan toan bi huy di�t. 

Hi�n nay, chung ta c6 th� ly giai lcii n6i cua tl.anh nhan: " Khong c6 
tinh yeu, mQi thu deu se trd nen VO ich" . Tinh yeu khong phai la ng9n 
den thiip trong dem den, cling khong phai la s6ng di�n, n6 la sue m:;i.nh 
to lOn nha't trong vii trl,J., c6 th� xuyen tha'u tam h6n con ngtidi, va la sue 
m:;i.nh vi d:;i.i nha't trong mQi sue m:;i.nh cua nhan Io:;i.i. Mbi m9t dua tre 
dti<;JC sinh ra tren coi ddi nay, deu mang den cho nhan lo:;ti SUC m:;tnh cua 
tinh yeu, du hoan canh da kim ham sv phat tri@n ·.::ua n6, song chung ta 
v&n c6 th� cam nh�n tha'y tac dl,lng cua n6. Chung ta c:in doc sue nghien 
cuu sue m:;i.nh nay, bbi vi gioi w nhien khong ban t�ng tinh yeu cho 
hoan canh song cua chting ta, ma tn;lc tiep trao t�ng n6 cho chung ta. 
Neu chung ta muon hi�u tri�t d� tinh yeu thi c:in phai quan tam tOi S\f 
phat tri�n cua tre. Neu m9t ngucii muon tim mQi each cuu vot nhan lo:;i.i, 
khien nhan lo�i doan ket voi nhau hdn, thi c:in phai buoc tiep nhung 
buoc gian nan tren con dudng ly tubng nay. 

.... " � ., 

T�O MDI TRlfCJNG THICH Hr;JP CHO THE 
Xem ra, muo'n theo du6i cong tac giao dl,lC theo hinh thuc moi, 

khong nhung can thay d6i chuc nang cua giao vien, ma cori c:in thay d6i 
moi trlidng hQC t�p, neu chi ddn thu:in dtia giao trinh moi vao trong 
trlidng hQC thi khong th� mang l:;i.i cai each toan di�n. Nha trlidng nen 
t:;to san chdi cho tre ho:;tt d('>ng t\f do, d� tre khong nhf:ing dti<;JC hlidng thl,l 
ve m�t tinh th:in, dti<;JC t\f do pha.t tri�n ma con CO th� tim thffy nhung 
dieu ki�n t6t nhftt d� phat tri�n. Trlidng hQC khong chi dua vao mon v� 
sinh sinh ly nh�m giup tre nang cao chfft lti<;Jng CUQC song, ma con c:in 
tien hanh cai each Ve trang phl,J.C Cua tre, khien trang phl,J.C theo hinh 
thuc moi phu h<;Jp voi yeu c:iu v� sinh, ddn gian va ti�n l<;Ji cho ho:;tt d('>ng 
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tlj do cua tre, o6ng thdi con c6 th� giup tre bie-t each tlj m?c qu�n ao. 
Khong c6 ndi nao thich h<;Jp d� th� nghi�m va ph6 c?p man v� sinh h9C c6 
lien quan tOi d1nh duang cua tre b&ng trudng h9C. Nguyen t:ic d tren d?c 
bi�t thich h<;lp cho nhung "trlidng h9c d nha t�ng" 1 phv huynh h9c sinh 
c6 th� sO'ng d day, c6 chut gi d6 giO'ng nhu khai ni�m "Ngoi nha cua tre" 
da du<;ic chung t6i dg c?p . 

Trong ki�u trlidng h9C tlj do nay, c6 m9t s5 yeu c�u d?c thu d5i voi 
phong h9c (Vi dv: chung toi se tang di�n tich phong h9c theo tieu chufrn · 
v� sinh tam ly; Ngoai ra, di.ja theo nhu du ho ha'.'p, b&ng "phlidng phap 
du dung tich" tinh toan khong khi va khong gian tlidng ling dn thiet 
cho luu thong tl.t do; Di�n tich nha v� sinh ciing md r(>ng, d6ng thdi xay 
di.jng phong t:im; D6 ngn be tong va tudng c6 th� lau s�ch, hdn .ilia con 
m:ic h� thO'ng s1 tdi a'.'m; Cung ca'.'p m(>t ngay 3 bua an; Xay di.jng vudn hoa, 
l:ip ban cong r9ng rai; Cai t�o cli'a s6 r(>ng hdn m9t chut d� anh n:ing 
tran vao phong; Thiet ke nha t?p th� dvc, hen trong c6 phong an va cac 
thiet bi hi�n d:;ti, trong d6 phuc t�p nhfft la ban h9C cua h9C sinh, chung 
toi thiet ke chJ ng6i va ban dgu c6 th� tlj d(>ng xc.ay chuy�n, dg phong 
tre bi di t?t do ngfo qua lau m9t ch6 ho?c lien tvc v?n d(>ng nhung d(>ng 
tac giO'ng nhau) . T6m l?i, d� trucing h9c c6 th� ling dvng kien thuc v� 
sinh sinh ly, dudng nhien doi hoi nha trucing phai tieu t6n ra't nhi�u ti�n 
cua, song n6 cCi th� cung ca'.'p cho tre khong gian r(>ng rai d� tlj do ho0t 
d(>ng. Khong chi nhli v?y, neu mu6n d0t dliQC mur; d9 ly tudng va hoan 
my, chung ta cll.ng nen cung ca'.'p cho tre phong h9c "tam ly" r(>ng. ga'p doi 
phong h9c "sinh ly" . Theo kinh nghi�m cua chung t6i, muO'n d?t du9c 
mvc dich thoai mai, nha'.'t thiet di�n tich phong phai c6 112 ch6 trO'ng, 
khong dliQC d?t bfft CU thiet bi nao, day chinh la khong gian khien tre 
cam tha'.'y thoaj mai va c6 th� ho0t d9ng tv do. Cam giac cua chung b day 
nhff t dinh t6t hdn nhigu SO voi m(>t phong h9C da khong r(>ng, 10i chua 
d�y d6 d?C. 

Va'.'n dg d6 d?c ciing khong th� xem nh�, trlidng h9c chung t6i sli' 
dvng 100i "dvng cv nhE? nhang ti�n 19i", dvng cv nay vua ddn gian 10i 
thiet thi.jc. Chung toi con ch9n nhung dvng cv c6 th� rli'a s0ch, digu nay 
di)i voi tre CO )· nghfa khac thlidng, m(>t m?t churig dli<;IC h9C each "rlJ'a 
S?Ch", m?t khac l?i dli<;IC luy�n :tpQt bai t?p thu vi ' a CO y nghia giao dl;lC. 
N6i v� mi;tt ban cha'.'t, "dvng cv nhE? nhang ti�n 19i" ina chung t6i n6i tOi d 
day dn d�t du9c tinh ngh� thu�.t th�m mi, song khong hg vo b6 hoi;tc 
qua xa hoa. " Ngoi nha cua tre" dliQC xay di.jng nh&m tlidng ni�m h§.u 
tuoc Gongranga. Trong "Ngoi nha cua tre" nay, hinh d?ng mau s:ic cua 
cac thiet bi nh1 i  ban, ghe, tu bep, d6 di.jng, tranh lam tU san ph&m d�t 
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cling nhli cac ·16 trang tri khac deu dli<;Jc thiet ke each di�u voi ngh� 
thu?t nong thon c6 d0i, chung th� hi�n ro sv d<:Jn gian, nho nha, tt;i 
nhien, th§'m m i, va ph6ng khoang. Chung tai clin?; c6 m9t y tuCing moi, 
neu lam s6ng l�i ngh� thu?t nang than ki�u nay c6 le se trd thanh m6t 
thCii thu<;Jng m'.Ji .  Suy lu?n r9ng hon nua la, ch lng tai nen thiet ke 
nhung di,mg cv 1on gian, nho nha va kheo leo theo phong each nay, d� 
thay the nhung di,mg cv phuc t0P 10i diit do ma nha trudng dang sl:t 
dvng hi�n nay. Nhu v?y vua th� hi�n du<;Jc tinh tht;ic dvng cua d6 dung, 
vua tiet ki�m, l 0i bi�u hi�n tinh th§.n each m0ng d.a con nglidi. 

Theo each suy nghi nay, neu con ngudi tien h:'mh khai thac tri�t d� 
ngh� thu?t nong than tUng luu hanh khiip Italia thi nhung di,mg cv 
phong phu da d�mg va di;ic siic nay se du<;Jc sl:t dvng r9ng rai khiip noi. 
Dieu nay kh6r1g chi khien kha nang thuCing thuc cua chung ta du<;Jc 
nang cao, ma con c6 l<;Ji cho vi�c thay dfli nhung thCi quen xa'u cua chung 
ta. Quan trc.mg hon, sv n6 11.;ic nay se mang toi ch 1 loai ngudi m9t ki�u 
mftu giao dvc hoan toan moi. Nhan tinh h6a cua ngh� thu?t se khien 
b9n tre thoat khoi mai trlidng u am va t6i t� hi�n nay. Qua thl;ic nhli v?y, 
vua buoc vao ph�mg v� sinh chung ta da cam nh?n r6 sv "khung ba"' ' buc 
tudng xam xit l\:hang du<;Jc trang tri ba't cu thu gi, them m9t vai dvng cv 
mau tdng toat, trang nhu b�nh vi�n. Con trlidng h9c thi sao, n6i n6 
gi6ng nhli mQt na'm m6 thi qua la hoi qua dang, U d6, ban h9C mau den 
GUQC s:ip xep d1ang khac gi nhung chiec linh CUU. Sd di, nha trlidng ch9n 
mau den la d� Che d$.y nhung vet b§'n ma h9C sinh "t00 ra" trong khi h9C. 
Ngoai nhung chiec ban den, b6n be tudng xam xit b&ng ph�ng don gian, 
khang trang tri gi, con nhung thu khac trong phong c6 th� ha'p dftn sv 
chu y cua tre cfrng deu dli<;JC chuy�n di het. Theo :19 lam v?y la d� tam 
h6n d6i khat dia tre tiep nh?n d§.y du "thi,tc ph§'m tri thuc" kh6 tieu h6a 
nfli ma giao vien truyen thv. Hay n6i each khac, vit 6c kh6 eve nhu v?y 
la d� tre t?p trung chu y vao bai giang cua giao vien. Ki tht;ic, khi tre 
thvc sv cu6n hut vao cang vi�c cua minh thi se khong chu y toi bfft cu d6 
v?t nao, trong khi d6 m6i trudng t6t d�p vua c6 th� giup tre t?p trung 
suy nghi, 10i v11a khien tre phvc h6i 10i sue lt;ic. C6 th� n6i, noi song 
thich h<;Jp nha't cling la noi d�p de nha't. Do v?y, o.eu chung ta hi v9ng 
trlidng h9C trd thanh phong thl;ic nghi�m d� quaa sat CUQC s6ng nhan 
100i thi c§.n t?p trung nhung thu d�p de t0i day, gi6ng nhu trong phong 
thi nghi�m cua nha sinh v?t h9C nha't thiet phai chu§'n bi t6t bep lo va 
da't d� nu6i dudng khu§'n que. 

Dvng cv, ban va ghe cua tre deu nen tinh xao va d� dang dich 
chuy�n, quan tr9ng hon la chung phai c6 y nghia giao dvc. Do v?y, 
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chung toi cho tre sli d\lng bat SU, coc thuy tinh va d\lng C\l bil.ng thuy 
tinh. b(':li vi day la nhung d6 v?t d� va nha't, khi ch:.lng bi lam va, cling c6 
nghia la canh bao tre ve hanh vi "tho 16" va du th9. cua minh. Nhu v?y, 
c6 th� d§.n diit ':re slia chua hanh vi, ren luy�n cho chung th6i quen thao 
tac c:ln th�m. c�rn:ln xac, tranh lam hong d6 v?t, rdi va d6 v?t. Dieu nay 
giup hanh vi cila tre ngay m9t van minh va nhip nhang, va d<in d<in tra 
thanh ngu'di quan ly cac d\lng C\l giong ngu'di chu nhan tht;tc th\l. D6ng 
thdi, qua d6 td c•J.ng se hinh thanh th6i quen co g:ing khong lam b:ln, 
lam hong nhung d:6 v?t s0ch se, d�p de xung qua�1h. Thong qua nhung 
bai hQC nhu' v$_y tre se tt;i hoan thi�n minh khien mQi d(}ng tac trCJ nen 
hai hoa, nhip n hang, ho0t d()ng cling se linh ho0t va t\i do hdn. Chung ta 
c6 th� thu'dng xuyen cho tre nghe nhung ban nh0c uy�n chuy�n du 
du'dng. Sau khi du'c;JC nghe nhung ban nh0c nay, byn tre se cam thay t0p 
am Va S\i 6n a,) th?t dang ghet, d6ng thdi cling S� khong tuy y gay ra 
tieng d()ng kh6 chiu. cling he't sue tranh cai nhau v.'Ji ngu'di khac. 

Ngu'c;Jc 10i, ;j nhung tru'dng hQc binh thu'dng, du tre c6 va phai nhung 
chie'c ban kien co, n�ng trich (th?m chi ngay ca cong nhan khuan vac 
cling kh6 ma dicli chuy�n 100i ban nay hang tram l�n) , du c6 lam d6 mt;tc 
ra nhung chiec ban den nay hang nghin l<in, du c0 lam roi nhung chie'c 
ma biJ.ng kim 100i hang tram l<in, thi chung cling se khong bi ba't ki S\i 
t6n h0i nao, h<Jn nua m()t chut b:in con con cling ��hong nhin tha'y! Tuy 
nhien, m6i tru'ung nhu' v?y l?i khien bQn tre kh6ng c6 chut cam giac nao 
ve khuye't di�m cua minh, khie'n chung gia'u gie'm 16i l<im, "phat huy" 
thu do0n gia t0n ki�u ma thu?t. 

Tre dn v�n d()ng, day la nguyen tiic tie'p n}i?n phfl bien cua con 
ngu'di. B0i v�y, khi chung ta n6i toi "tre tt;l do" ,  thu'dng chi nhung dua 
tre c6 th� v?n rl()ng tt;l do, bao g6m ch?Y nhay tt;t do. Voi st;t n6 lt;tc khong 
ngung, hi�n nay, h<iu he't cac ba tn� deu nh?n du'QC ldi khuyen Cua bac Sl 
nhi khoa, d6 13. cha tre di cong vien, chdi dua tren bai co, ho0t d()ng tt;t do 
ben ngoai. 

Khi n6i toi tt;t do cua tre trong nha tru'dng, chung ta thu'dng tu0ng 
tu'qng tt;i do Cua tre la du'QC treo len ban hQC lam !lhung d(}ng tac nguy 
hi�m, ho�c lao :im :im vao tu'dng, ho�c t\]' do ho?t d{mg a m()t vung da't 
r('mg. Tu d6 c6 th� thay, ne'u nhO't tre trong m()t can phong ch�t h�p, 
chung se kh6 tranh khoi c6 nhung hanh d()ng b00 lt;tc, trong moi tru'dng 
roi 100n nhu' v?.Y cong vi�c cua chung se khong he r,6 tr�t tt;i. 

Trong llnh vt;tc v� sinh tam ly, tt;l do ho0t d(mg l?i kh6ng chi gioi 
h:;m a tv' do Cd tb� - ki�u tr0ng thai VO cling "ngJyen thuy". Khi thao 
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lu?n ve vi�c nhin nh?n the' nao ve ho?t d()ng tl;l do cua tre, chung ta c6 
th� so sanh d('mg tac cua m()t con meo con ho$.c m()t con ch6 con. Du la 
meo con hay ch6 con deu c6 th� tt;t do ch?Y nhay, tam tu' cua tre khi duqc 
ch?Y nhay thu'dng xuyen trong cong vien ho$.c trer1 bai co cilng nhu' v?y. 
Ne'u chung ta d6i xli voi chim non bflng quan ni�m tt;i do v?n d()ng nay 
thi ra't nhieu b1�n phap cua chung ta se c6 lqi cha chim non (vi dv, chung 
ta bUQC trong 16ng Chim m(}t Canh cay ho$.c ch?C cay vao vi tri thich h<;Jp, 
d� chim non c6 th� tt;t do nhay nh6t) . Dudng nhien, du chung ta c6 b6 tri 
chu dao de'n dau, thi d6i voi m()t con chim tung duqc tt;t do bay nhay 
trong khong gis.n r()ng lOn qua la ba't h?nh khi bi n:16t trong 16ng. 

Ne'u n6i, tq.o moi tru'dng thich hqp cha m()t con chim non ho$.c loai 
bo sat c6 th� tv do v?n d()ng la dieu dn thie't. V?y chung ta c6 th� suy ra 
r:lng, li�u cfmg c6 th� cha tre duqc tt;t do gi6ng nh•.t ch6 con va meo con 
khong? Theo quan sat cua chung toi, khi tre tt;i minh luy�n t?p, chung 
se thu'dng xuyf>n to r6 st;t bt;tc b()i, d� n6i n6ng va keu kh6c, tre lOn hon 
m9t chut con tlm each nghi ra phat minh gi d6. Khi chung t6i cha tre 
luy�n t?p m()t so' d()ng tac "nh?t nheo vo vi" nhu' di di l?i l?i, ch?Y di 
ch?Y ve, chung to r6 st;t kh6 chiu, th?m chi cam tha'y bi UC hie'p .  Do v?y, 
d� tre nghe th8o nhung d()ng tac slip xe'p kh6 mallf� l?i hi�u qua t6t d�p, 
cling khong gill!) ich cha st;t phat tri�n cua chung, duy chi c6 m()t u'u 
di�m, d6 la c6 m()t chut tac dvng do'i voi vi�c tieu h6a cua chung. Lam 
nhu' v?y se khi0°n hanh vi cua tre trCi nen tho 16, con hinh thanh m9t so' 
tr?ng thai ch?Y nhay thie'u th§'m mi hay nhung hanh vi nguy hi�m khac 
Ci chung. Cung chinh la n6i, nhung v?n d()ng cua tre khong th� "tt;i t?i 
nho nha" gio'ng nhu' meo con. khong th� ho�m thi�n d()ng tac cua minh 
thong qua st;t ti.,t do ch?Y nhay tt;t nhien gio'ng nhu cac d()ng v?t nho. Tre 
khong c6 ba't k.i khi cha't nho nha nao khi v?n d()ng, cling khong c6 ba't 
cu st;t xuc d()ng nao d� hoan thi�n d()ng tac. Do v?y, chung tOi phiii n6i 
rflng, c6 th� k�ie'n meo con c6 duqc nhung ho?t d()ng nhu' y, song l?i 
khong th@ khieii tre nho thoa man. Ban tinh cua tre nho va meo con da 
khac nhau, thi phu'dng thuc ho?t d()ng cua chu:1g du'dng nhien cling 
khac nhau. 

Ne'u tre khon.g c6 ham nghfa ve m$t tri nang trong v?n d()ng, cling 
khong CO St;i chi' cl?O Cua ngu'di lOn d� v?n d(}ng mang l?i hi�u qua, thi 
chung se cam tha'y m�t mOi khi v?n d()ng. Dieu nay c6 th� ly giai duqc, 
khi chung ta bi ep bu()c lam m()t so' d()ng tac kho .1g c6 mvc dich thi se 
cam tha'y tr6n,.:5 r6ng dang sq. Chung ta bie't r:lng, nhan lo?i tung phat 
minh ra m9t ki�u hinh phi;i.t tan kh6c d@ trung ph?t no l�, d6 chinh la 
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bl'it h9 dao ho sau tren m?t dat, sau do 10i bllt h9 san b&ng cai ho vua 
dao, mvc dich ;::ua hinh ph0t nay chinh la bllt hQ l�.m vi�c khong co mvc 
dich. 

Thi nghi�m ;�ua cac nha khoa h9c ve sv m�t moi cho thay, khi cong 
vi�c con ngudi tneo du6i mang nhan to tri nang thudng khong d� rdi vao 
tr0ng thai m�t moi so voi nhung cong vi�c ma h9 lam khong co mvc dich. 
Vi v?y, co bac si tam ly da khuyen ngudi b�nh r&n<S, khong nen chua tri 
b�nh suy ye'u th§.n kinh cua minh b&ng each t�p luy�n ben ngoai ma 
nen chua tri b&ng each lam vi�c hen ngoai. 

Lam r6 sv khac bi�t cua hai dieu tren la VO cling quan tr9ng. T?p 
luy�n hen ngoai chAng co mvc dich gi, no chi la m9t kiJu ho0t d()ng du<;Jc 
duy tri lien tvc (Nhu phui bvi, lau s0ch ban, quet nha, danh giay, trai 
tham) ,  nhung cong vi�c nay dl.i<;Jc thvc hi�n la dJ bao v� d6 v�t cua ngl.idi 
chu, hoan toan khac voi nhung cong vi�c ma cong nhan ki thu�t lam. No 
chi la m()t kiJu iao d()ng ddn gian, no khong doi hoi bo ra nhieu tri lvc 
ma chi c§.n lam m9t so d()ng tac ddn gian; Con lam vi�c ben ngoai 10i la 
mQt kiJu Cong Vi�C mang tfnh sang tf,lO, doi hoi pfiai CO S\J' chu�n bi Cd 
ban nhat ve tri l\]'c, c§.n phoi h<;Jp nhip nhang mQt lOf,lt cac hol,lt d()ng Cd 
bllp co lien qua n tOi luy�n t�p. 

Cong vi�c rnang tinh sang t00 ddn gian kiJu nay VO cling thich h<;Jp 
doi voi tre, tre co thJ tv ren luy�n minh thong qua nhung cong vi�c sang 
t00 nay, tU do pli.oi h<;Jp nhip nhang d()ng tac cua minh. 

Chung ta nha't thie't phai chu:ln bi cho tre m9t moi trudng thich h<;Jp 
dJ tre lam vi�c (cilng giong nhu gac canh cay vao trong 16ng chim v�y), 
nhd do tre co thJ w do phat huy nang lvc ho0t d<)ng va mo phong cua 
minh. Cac thie't bi va d6 v�t lllp d?t trong mOi trudng song cua tre dn 
phu h<;Jp voi tre, nhu d6 dung nen g9n nh�, d� dich chuyJn; Tu d6 an co 
kich ca du dJ t:re co thJ voi tay lay du<;Jc; Khoa ding thich h<;Jp cho tre sl-i 
dvng; Lllp them l..a nh xe nho vao tu; Canh cl-ta mo ra dong vao d� dang; 
Dong m9t vai cai moc qu§.n ao len tudng voi d9 cao thich h<;Jp ; Kich ca 
ban chili va xa phong phu h<;Jp voi dOi tay cua tre; Kich ca ch�u rl-ia m?t 
c§.n thiet ke sao cho tre mile va d6 nuoc d� dang; Ch6i quet nha co can 
hinh tron va nh�; Qu�n ao d� mi;tc va cCli. Day chinh la moi trudng co th� 
kich thich tre ho0t d()ng t\]' phat ma chung ta da noi tOi. Trong moi 
trl.idng nay, tre co thJ tling buoc phoi h<;Jp nhip nhang cac d()ng tac ma 
khong cam thay m�t moi . 

T00 moi trudng ho0t d()ng tv do cho tre se co l<;Ji cho chung trong 
vi�c tv ren lu:y�n va phat tri�n ban than, do la dieu ki�n quan tr9ng dJ 
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tre tn.fdng thanh, la nhan to chinh hinh thanh ca tinh d(ic dao va phuc 
t0p cua con ngJdi. y thuc xii h(ii cua tre se hinh thanh khi song trong 
moi trlidng cling voi nhung dua tre dli<;JC tv do ho0t d()ng khac. Tre cam 
tha'y thoa man \1.Ji ta't ca nhung dieu minh lam. 0 trong moi trlidng du<;Jc 
bao v� va ki�m soat, y thuc cua tre duqc thang �1oa.  Trang qua trinh 
phat tri�n y thCc ca tinh, tre con d.n bBi duang y c.�1i va ph§'.m cha't kien 
tri hoan thanh nhi�m V\l, dBng thC:ii c6 duQc niem •,ui tU trong qua trinh 
hoan thanh nhi�m V\l m()t each xua't siic. Trang moi trlidng nhu v?y, tre 
khong chi tv g-iac lam vi�c, ma con pha'n khdi hang say voi cong vi�c. 
Nhd lam vi�c, h(i may Cd th� cua tre ciing se phat tri�n va ngay m9t 
clidng trang. 
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V4N D0NG 
Sue s6ng tran d�y thi v?n d9ng khong ngling, v?n d9ng luon kem 

theo mQi hoq_t d9ng cua Cc:J th�. Thong qua hoq_t d()r,g, tre dli<;Jc phat tri�n. 
Si.;t phat tri�n cua tre khong chi di.;ia vao s\f phat tri�n cua tam ly, ma 
con di.;ia vao v�n d()ng cua than thl V?n d()ng dem lq_i sue khoe cho co 
th�, dem lq_i long dung cam Va S\f t\f tin, Cung nhli nhung anh hlidng 
khong d� coi th lidng cho tam ly. 

V?n d()ng VO cling quan tr9ng d6i voi tre nho, 11.0 la sue mq_nh mang 
tinh sang tq_o di a sv v?n dvng ve ml';lt chuc nang, khien cho con ngudi 
dq_t dli<;Jc S\f hoan thi�n. Tre nho thong qua hoq_t d()ng se cai thi�n mOi 
trlidng ben ngoai, thi.;ic hi�n SU m�nh cai tq_o the gioi cua minh. V?n 
d()ng khong chi la S\f tfft yeu Cua CO th� con nglidi, ma con la S\J'. tfft yeu 
cua si.;i phat trif�n tri Ive, bdi vi con ngudi mu6n thi{t l?p quan h� r6 rang 
voi the gioi Mn ngoai thi con dudng duy nha't d§ dq_t du<;Jc mvc tieu 
chinh la v?n di�m5. 

Thong quo v�n d()ng ren luy�n than th�, Cd biip cua tre se luon khoe 
mq_nh, khong bi suy nhu<;Jc va trd nen cudng trang d�y sue s6ng. Nhd 
v?n d(}ng, tre riho con CO th� thi.;ic hi�n y chi Cua mi:1h thong qua S\f kiem 
che va v?n dvng ti.;i chu co quan v?n d9ng, day la o\l'. th� hi�n ben ngoai 
cua thanh qua tri tu� d tre. 

Tuy nhien ngudi ldn chua c6 sv quan tam dung muc den v?n d()ng 
than th� b tre. 

Ro rang, mt; t s6 nha khoa hQc va nha giao d�c chua chu y tOi t�m 
quan tr9ng cua v?n d()ng trong qua trinh phat trif'.n cua con ngudi. Neu 
tU "d()ng v?t" ·la bao ham y nghia "hoq_t d()ng" hc�c "v?n d()ng", thi si.;i 
khac bi�t giua thi.;ic v?t va d()ng v?t la d ch6 thi.;ic v�t b�t r� vao long da't, 
con d9ng v?t c6 th� hoq_t d()ng b khiip noi. V?y each nghi ca'm tre v?n 
d(mg Cua Chung· ta thi.;ic S\f rit n\fC Clidi . 

Chung ta da qua quen voi nhung lCii ng<;Ji khen tre. Ch:ing hq_n: Tre 
la "doa hoa nho", dieu nay n6i Ien tre ph3.i diu d 1.ng it n6i; tre nho la 
"thien SU nho" t(ic la n6i tre nen hoq_t bat. The gio! tre thd ma mQi ngudi 
nh?n tha'y dudng nhli ch�ng c6 quan h� gi voi tre. 

Si.;i mu quang cua tam h6n con ngudi la dieu khong th� hi�u n6'i, 
nha phan tich til.m ly Floyde cho r�ng trong tiem thuc con ngudi t6n tq_i 
"di�m mu tam If', muc d() mu quang VO cling dang o<;J. Tu d6 c6 th� tha'y, 
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khoa h9C tuy c:) th� phat hi�n bi &n cua ti&m thuc con ngu'.di nhung mai 
mai khong th� 11V?Ch trlin" no. 

Tiim quan tr9ng cua Cd quan cam giac doi voi slj phat tri�n tam ly 
du9c m9i ngudi thua nh?n. Tam ly cua ngudi mu diec ho?c tre mu diec 
phat tri�n rat kh6 khan. M9i ngudi khong nghi ngd gi quan di�m nay, 
bCJi VI doi m:it Va hai tai la Clta sfJ cua tam h6n, chung du'.QC Cho la "trung 
gian tri tu�" .  Tri ll;ic cua ngudi mu die'c thap hon rn('>t chut so voi tri ll;ic 
cua ngudi binh thudng, quan di�m nay du'.QC m9i ngudi d6ng tinh. Vua 
diec vua mu la m('>t di&u ki�n bftt 19i nhung n6 khong vi ph?m toi sue 
khoe cua Cd th�. Song neu tuoc do?t th! ll;ic va thinh giac cua tre nho, 
Con cho ding tre nho Se d?t du'.QC tri thuc van hoa Va d?O due xa h(_)i Cao 
hon nua thi that la hoang dudng, dang cudi. 

Du v?y, muon m9i ngudi tiep nh?n tu tudng v?n d()ng than th� c6 
t§.m quan tr9ng nhu'. the nao doi voi slj phat tri�n d?O due Va tri lljc la 
di&u ra't kh6. M9t dua tre dang phat tri�n se g?p trd ng?i vi khong v?n 
dvng cac Cd quan v?n d(_)ng, SO voi nhung dua tre khong CO thi lljc ho?c 
thinh lljc thi nhung dua tre nay con thieu "trung gian tri ll;ic" hon. 

N6i kh6 ma m('>t ngudi "co b:ip khong tlj do" phai chiu r6 rang va 
nghiem tr9ng hon so voi ngudi mu diec. Ngudi mu diec khong c6 each 
nao d� tiep xuc voi moi trudng nhung qua qua trinh thich ling, giac 
quan da bi mftt cua h9 c6 th� duc;lc bu d:ip b&ng b9 ph?n nh?Y cam cua 
giac quan khac. Song v?n d('>ng co th� thi khong th� dung thu khac thay 
the, m9t ngu'.di khong v?n d('>ng khong chi lam t6n h?i ban than ma con 
tach rdi cu<)c sf;ng. 

Khi m9i ngu'di n6i toi "co b:ip", thong thudng se tudng tuc;lng chung 
la Cd quan nao d6 cua Cd th�. Khai ni$m nay dudng nhu khong d6ng 
nha't voi khai ni$m cua chung toi vg tinh thiin, tinh thiin tach rdi voi v?t 
cha't se chet c{ing giong nhu tach rdi khoi m9i co che. V?n d('>ng ho?c 
ho?t d<)ng than th� doi voi slj phat tri�n tam ly va tri ll;ic cang c6 gia tri 
hon so voi earn giac tri lljc d?t dlic;lc thong qua foinh giac va th! giac. 
Di&u nay t?O nen thach thuc doi voi m9t so quan ni�m thinh hanh. 

Ho?t d()ng milt va tai cua chung ta ciing tu:in theo qui lu�t v�t ly 
h9C. Milt la "may anh giO"ng th?t" c6 ket ca'u VO cling tuy$t di$u, tai la 
m()t "d9i nh?c" c6 day dan va phim dan biet rung d()ng. 

Khi chung ta dg c?p tOi nhung trang bi t6t d� phat tri�n tri ll;ic nay, 
l?i khong doi xii voi chung m('>t each cd gioi h6a, ma coi chung la trung 
gian suy xet ban than. Mai lien h$ cua ban than voi the gioi se duqc xay 
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dijng thong qua nhung Cong C\l ky di�u va CO SUC song nay, chung ta con 
v?n d1,lng nhung hinh thuc trung gian d� dap ling nhu d.u tam ly cua 
chung ta. Tac ph§'.m ngh� thu$.t, phong canh sdn thuy, gi9ng ca hay, am 
hlidng hung VI deu la cai d(:)p cua tv nhien, nhung a'n tli<;lng cam quan 
phong phu da d:;tng Va lien t1,1C nay dem l:;ti ng9n ngu6n va chf1'.t dinh 
dlidng cho CUQC song tam ly CUa chung ta. 

Sue m:;i.nh thvc sv la ban than, chu nhan duy nhat va trung gian 
cua cam giac la ban than. Ne'u ban than kh6ng cam nh?n du<;Jc cai d(:)p 
tv nhien phong phu da d:;i.ng thi nhung giac quan nay con c6 gia tri gi 
nua? Thi giac ho$.c thinh giac van khong quan tr9ng, nhung voi vi�c 
nhin va nghe, m()t nglidi c6 th6 d:;i.t du<;Jc m\lc dich. cao hdn cho sv hinh 
thanh va phat tri6n, d6 moi la dieu quan tr9ng nha't. 

Chung ta cting c6 th� suy r()ng ra moi quan h� giua ban than va sv 
v$.n d(}ng, m9i Cd quan ro rang d.n thie't cho v$.n d(}ng, cho du trinh d(} 
chuyen mon hoa cao d9 cua nhung Cd quan nay khCmg giong tinh th� cua 
mang tai ho$.c nhan d.u. Dieu nay da nay sinh va'.n de Cd ban cua CUQC 
song con ngudi va giao d1,1C. Chung ta nen khich l� va d§.n d:it the' nao Cd 
quan v:%tn d()ng cua tre, khie'n cho hanh d()ng cua chung c6 tinh chi d:;i.o 
cao hdn, so voi nhung gi ban nang cam nh?n. 

Ne'u ban than khong d:;i.t du<;Jc dieu ki�n d.n thie't nay thi se chiu sv 
pha huy mang tinh chinh th6. Ban nang cua ban than dudng nhu tach 
ra khoi cd th� khong ngling phat tri�n va kh6 c6 th� niim b:it. 

TIET TAU 

Neu nguC:li Wn kh6ng coi v?n d()ng cua tay la bi�u hi�n dllu tien cho 
ban nang cong vi�c d tre, th?m chi khong hi�u tre d.n v?n d1,lng tay cua 
minh khi v?n d()ng thi h9 se gay trb ng:;i.i cho cong vi�c cua tre. Day 
khong chi la tr:;i.ng thai tam ly phong nglj cua ngudi lOn ma con bi�u 
hi�n m9t nhan to khac, d6 la ngudi lOn lu6n chu y toi m\lc dich ben ngoai 
cua hanh vi ban than, d6ng thdi d\fa vao suy nghi d:ci d:inh ra phu'dng an 
hanh d()ng. Dieu nay la quy lu?t t\f nhien doi voi ngudi lOn, tUc la "Quy 
lui).t hi�u qua la tren het" .  Ngudi lOn luon v?n di.;rng phudng phap trvc 
tiep nha't, trong thC:li gian nglin nha't d6 thvc hi�n l<;li ich cua minh. Neu 
m(}t dua tre dang CO gling lam vi�C gi do xem ra long ngong V1,lng Ve, 
khong c6 hi�u qua ma bi ngudi lOn nhin thay ho$.c nglidi lOn c6 th� hoan 
thanh vi�c nay tot hdn trong chop miit, thi luc nay anh ta se cam tha'y 
tre th$.t kh6 sb, muon giup tre. Tre nho ra't nhi�t tinh doi voi nhung thu 
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l?t v?t ho?c VO ich, ngu'CJi lOn nhin thay thi cho ding ditfo nay rat rnjc 
cuC:li, th?m chi khong th� hi�u n6i . Khi m(>t dua tre phat hi�n khan trai 
ban khong ngay ng&n thi se phan tich nen tr3.i khan tr3.i ban nhu' the 
nao cho d�p hdn. Tuy tre lam rat ch?m nhung t?p trung toan b(> sue lVc 
va long nhi�t t.inh . BCii vi nhi�m vv chu yeu cua tam ly tre la ghi nho. 
S&p xep ngan n&p m(>t so thu, day la m9t hoi;tt d(>ng dem li;ti cam giac 
thanh cong doi voi tre Ci giai doi;tn phat tri�n nay. Cho du khong c6 sv 
giup da cua ngu21i lOn, chi d.n n6 lVc, tre ciing c6 th� lam tO't cac vi�c. 
Neu m(>t dua tre muon tV chai d:iu, nguC:li lOn li;ti khong ung h9 each 
nghi dang quy nay, v?y thi tre se cam thay khong vui, rat c6 cam giac bi 
UC hiep. Tre khong th� di;tt du'<;lc tieu chu�n cua ngu'Cli lOn m(>t each xuat 
stlc, chai d:iu rat nhanh, con ngu'CJi lOn li;ti c6 th� ch3.i d:iu cho tre vua 
nhanh va d�p - day la each nghi cua nguC:li lOn. Dua tre nay dang tien 
hanh m(>t hoi;tt d9ng c6 ich va hung thu, neu n6 nMn thay nguC:li lOn tOi 
lay chiec lu'<Jc, n6i ding phai d� ngu'Cli lOn ch3.i d:iu cho thi n6 se cam 
thay ngu'Cli lOn la m(>t ngu'Cli kh6ng 16 d:iy sue mi;tnh ma n6 khong th� 
chO'ng li;ti du'CJC. Tinh huong giong nhu' v?y ciing se xay ra khi ngu'Cli lOn 
nhin thay tre thli m?c qu:in ao ho?c bu9c day gi:ly. NguC:li lOn dtfo can 
trCJ mQi suy nghi cua tre, th$.m chi tUc gi$.n vi tre thli tien hanh m9t hoi;tt 
d(>ng khong dn thiet. 

Tiet tau khong ph3.i Ia thu c6 th� tuy ti�n thay d6i! NguC:li lOn nen 
hi�u quan ni�m moi . Hoi;tt d9ng cua m6i nguC:li deu c6 m(>t tiet tau rieng 
bi�t, giong nhu th� hinh cua m6i nguC!i. Chung ta cam thay vui khi nhip 
hoi;tt d9ng cua ngu'Cli khac g:ln giong voi chung ta, nhu'ng _ne'u chung ta bi 
bu9c phai thicb :tng voi nhip di�u cua ngu'C:li khac thi chung ta se cam 
thay kh6 sCi. Ne'u m(>t b�nh nhan trung gi6 ch:im ch?m nang coc len moi, 
d(>ng tac ch$.m ch?P cua anh ta se "nay sinh xung d(>t" m0nh me voi 
d9ng tac linh hoi;tt cua chung ta, ding se khien chung ta cam thay kh6 
sd, chung ta se giup da anh ta b{tng each dung nhip di�u cua minh thay 
the nhip di�u cua anh ta, bCJi vi dieu nay khien chung ta thoat khoi sv 
kh6 sCJ. 

NguC:li lOn d6i vai tre ciing tudng W nhu v?y. Trong tiem tbuc, nguC:li 
lOn ngan can tre tien hanh nhung hoi;tt d9ng kh6ng c6 hi�u suat, ch?m 
chi;tp va c6 ve ngo'c nghech, giong nhu' anh ta bu()c phai xua du6i ru6i 
neu khong se rilt kh6 chiu. 

Ngudi lOn khoan dung voi nhip di�u hoi;tt d9ng mi;tnh me va nhanh 
ch6ng cua tre. Si;i VO ky lu$.t va nao loi;tn ma dua tre tran d:iy sue song 
t?O nen trong moi tru'CJng cua minh du'QC ngu'di lOn chilp nh�n, ngu'Cli lOn 
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se nh§.n n?i "ngdi im ph6 m:iic", bdi vi sv vi�c ma nglidi lOn nhin tha'y 
th?t r6 rang va d� hi@u, con hanh vi c6 y thuc cua tre c6 th@ bi ngudi lOn 
khO'ng che. N gudi lOn cam tha'y d.n can thi�p khi di)ng tac cua tre ch?m 
ch?P va ngay l.�p tlic se hanh di)ng thay tre. Khi ngudi lOn lam nhu v?y, 
khong phai d@ thoa man nhu cftu tam ly Cd ban nha_'t CUa tre ma la thay 
tre lam nhung vi�c tre muO'n lam. NguCii lOn da trd thanh v?t can trd lOn 
nha't trong qua trinh phat tri@n tv nhien cua tre, bdi vi hQ ngan can tre 
tV do hanh di)ng. Nhung dua tre "khong nghe 12li" muO'n tl,1' minh lam 
chu khong muO'n nhd ngudi khac t�m rlia, m:iic quftn ao ho:iic chai dftu, 
se keu kh6c tuy�t v9ng. Dieu nay cho tha'y r6 chung quyet tam phat 
tri@n b&ng sv n6 ll,ic cua chinh minh. 

Sv giup do khong d.n thiet cua ngu2li lOn dO'i voi tre la sv tr6i bu9c 
dftu tien trong mQi sv tr6i bu()c ma tre phai ganh chiu. Li�u c6 ai nghi 
r&ng S\,1' tr6i bUQC nay se gay h?u qua nghiem tr9ng nhfft dQ'i VOi CUQC 
sO'ng sau nay cua tre khong? 

Trang tiem thuc cua ngu2li Nh?t Ban c6 mi)t quan ni�m tham can co' 
de, d6 la tre nbo la n6i dau kh6. BO' m� se d:iit truoc m9 dua tre chet y@u 
vai thu giO'ng nhu hon da d@ lam v?t cling cho ngu2li chet. Hon da nho 
ma h9 d:iit truce m9 co th@ khien tre tranh bi ac qui ta'n cong. Ac qui se 
huy ho?i nhung thu ma tre dang xay nen, song nhung hon da chua dfty 
sv yeu thuong chan thanh cua b6 m� c6 th@ giup tre xay dl,ing l?i nhung 
thu da ma't. Tre chet di chiu nhieu kh6 sd - day la m9t quan ni�m kh6 
quen nha't, di&u nay cho tha'y chung ta dang dung tiem thuc d@ giai 
thich sv vi�c sau khi chet. 

Slf TR�T Tlf 
M9t sv thl,ic ra't don gian khac d� duqc chung ta tha'y. Co giao phat 

cho tre m9t so' d6 dung giang d?Y trvc quan giup tre phat tri@n, sau khi 
tre dung xong, tra l?i co giao ca't vao ch6 cu. Co giao nay n6i voi toi, m6i 
khi tre nhin thffy co lam nhu v?y thi se dung vay xung quanh co. Co yeu 
cilu tre trb ve vi tri cua minh nhung chung khong chiu. Sv vi�c nay xay 
ra nhieu lftn, co cho r&ng tre c6 khuynh huong khong ph\lc tung quan ly. 
Nhung khi toi quan sat nhung dua tre nay, phat hi�n tha'y ch�ng qua 
chung chi muO'n tv minh ca't nhung tai li�u cam quan vao ch6 cu, the la 
toi cho phep chung tv do hanh di)ng. M()t cu()c sO'ng moi cua tre b�t dftu 
tu d6. Tre cho r?ing ca't m9t so' thu ngay ng�n la m()t vi�c ra't ha'p d§.n. 
Neu mot cO'c nuoc trong tay tre roi xuO'ng san nha, chiec cO'c va thi dua 
tre khac se ch?Y l?i nh:iit nhung manh thuy tinh Vd va lau S?Ch san nha. 
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M9t horn, co giao khong cftn th?n lam roi m9t chiec h9p ben trong 

dtjng 80 hinh vuong nho voi mau s:ic khac nhau. Co giao nay hoi lo l:ing, 
vi vi�c slip xep l?i xem ra ra't kh6 khan do c6 nhieu hinh vuong voi mau 
s:ic gfln giong nhau. Nhung hie nay, b9n tre l?p tUc ch?Y l?i phia CO, xep 
nhung hinh vuong theo mau s:ic d?m nh?t vao vi tri cu cua n6, d9ng tac 
ra't nhanh va chuftn xac. Tinh nh?Y cam voi mau s:ic cua tre tOt hon 
chung ta nhieu . 

HUAN LUY�H "YEN TiNH" 
M9t horn, toi d@ cho m';) cua m9t co be dung (J ngoai san, t6i be co be 

chi'. 4 thang tu6'i vao phong h9c. Dua be nay du9c qua'n ta nhu m9i dua 
tre khac. Khuon m$.t be bfiu binh, h6ng hao, ve ra't "yen tinh". Sv "yen 
tinh" nay da d@ l?i cho tOi a'n tu<;1ng ra't sau s:ic, tOi muon chia se thtjc te 
nay voi b9n tre . Toi n6i voi chung: "Em be th?t ngoan". Sau d6 t6i n6i 
m9t each hai huoc: "Hay nhin em be dung vung nhu v?y, ch£ng ai trong 
so cac chau lam tot nhu em be" (Toi n6i voi b9n tre la chan em be qua'n 
trong ta) . TOi thay b9n tre deu chvm chan cua chung l?i, r6n ren dung 
im, cham cham nhin tOi voi ve l? 1§.m giong nhu dang cham chu nghe tOi 
k@ chuy�n, co g:ing llnh h9i y cua tOi. Th?t dang ng?c nhien! Toi tiep tt,ic 
n6i: "Cac chau hay d@ y em be, em be thd nh';) nhang nhu v?y, cac chau 
ch£ng ai thd giO'ng em be dau . . .  ". Nhung dua tre im phang phiic, to ve 19-
1§.m biit dfiu nin thd giong nhu co be. Sv yen tinh d$.c bi�t trong giay 
phi.it d6 khien ngudi khac kh6 quen. Th?m chi b:it dflu nghe thay tieng 
d6ng h6 tich t:ic ma binh thudng kh6 c6 th@ nghe du(/c. Dua be nay da 
dem den bfiu khong khi yen tinh cho phong h9c, dieu ma truoc day chua 
tung c6. M6i dua tre deu khong lam bat ky d9ng tac nao c6 th@ gay tieng 
d9ng, chung chuyen tam cam nh?n sv yen tinh va ng§.m nghi. Ho?t 
d9ng nay da thu hut tat ca b9n tre tham gia. Dieu nay duong nhien 
khong phai la ket qua cua stj thuc dfty nhi�t tinh, odi vi n6 chu yeu xua't 
phat tU nguy�n VQng trong long, chu khong phai xuat phat tU Stf xung 
d9t ben ngoai (nhu khoi d?y tinh cam) . Thdi khiic d6, tat ca b9n tre deu 
khong che hoi thd cua minh, ng6i yen tinh, khu6n m$.t 19 ve trfim tu 
giong nhu nha tu tudng yen 1$.ng va chuyeri. tam. Sv yen tinh nay lam 
m9i ngudi cam d9ng, giay phi.it d6 chung tOi c6 th� nghe thay nhung am 
thanh rat nh';) giong nhu tieng nude chay noi xa va tieng chim h6t. Tu d6, 
chung toi b:it d:iu luy�n t?p "yen tinh". 

M9t horn, t6i nghi, c6 th@ lay sv "yen tinh" nay lam tieu chuftn, 
ki@m nghi�m d9 nh?Y cam thinh giac cua b9n tre. The la, giong nhu bac 
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sy trong ki�m tra y te, tU ch6 rat gfin, t6i thap gic;mg g<;>i ten b<;>n tre. Ai 
nghe thay ten cua minh thi phai bu'oc tOi tru'oc m$.t t6i ma khong gay ra 
tieng d()ng nao. C6 40 dua tre tham gia lfin luy�n t?p nay. Toi nghi:, 
thong qua luy�n t?p c6 th� ren luy�n long nh�n n1i cho nhung dua tre. 
D6i voi nhung ;!ua tre di;it duqc yeu cfiu, khen thu'Cing la m()t it k�o. 
Nhung chung tu ch6i lay nhung chiec k�o, du'Cing nhu' trong long mu6n 
n6i: "Dung pha ho:;i.i st;i trai nghi�m t6t d�p cua chung toi duqc khong? 
Trong long chl'mg toi tran dfiy hoan hi. xin dung phan tan st;i chu y cua 
chung toi du'<;lc khong?" .  Cu6i cling toi nh?n thuc du'<;lc r�ng, cho du trong 
moi tru'dng yen tlnh du'dng nhu' rat kh6 nghe thay am thanh gi, nhu'ng 
tre nho c6 tinh nh:;i_y cam d6i voi st;i yen ti:nh va tieng g<;>i. Chung biet r6n 
ren di l:;i_i, rat d'n th?n, c6 g:ing khong Va ch:;i_m VaO bat ky d6 v?t nao, SQ 
r�ng minh se phat ra tieng d()ng bi ngu'Cli khac ngh3 thay. 

Sau d6, toi hi�u r�ng, m6i st;i luy�n t?p deu c6 hi�u qua chinh slia 
sai lfim, ch�ng h:;i.n lay yen tlnh d� ngan can st;t nao d()ng. Nhung luy�n 
t?p nay c6 ich .:t6i voi vi�c hoan thi�n kha nang cua tre. Chi d:;i_y b�ng lCli 
thi rat kh6 d:;i.t hi�u qua luy�n t?p, con khong ngung tien hanh st;i luy�n 
t?p c6 th� huan l uy�n hanh vi cua tre d:;i.t den muc hoan my. B9n tre cua 
chung toi c6 th� di quanh cac lo:;i.i d6 v?t nhu'ng khong ch:;i.m vao chung, 
bu'oc di nhanh nh�n ma khong phat ra tieng d()ng deu la ket qua cua 
m()t qua trinh h9c t?p va ren luy�n. B9n tre vui ve hoan thanh nhung 
d()ng tac nay l::Zii vi ban than chung lam rat tot. Chung da phat hi�n ra 
tiem lt;ic cua ban than, d6ng thdi hoan hi c6 VU cho ban than du'<;JC luy�n 
t?p d� d:;i_t du'<;JC SUC s6ng dai l§u. 

Toi khien ban than tin r�ng ket lu?n duoi day da t6n rat nhieu thCli 
gian, d6 chinh la nguyen nhan sau xa cua vi�c b<;>n tre tU ch6i nh?n k�o. 
K�o khong phai la d6 an cfin thiet ma n6 thuClng du'<;ic coi la m()t lo:;i.i 
phfin thu'Cing cho tre . Tre thich an k�o la dieu ai cilng biet cho nen tre tU 
ch6i nh?n k�o khien toi kh6 hi�u, toi mong mu6n lam sang to vi�c nay 
b�ng st;i thli nghi�m tiep theo. Khi toi tru'dng h<;>c, toi da dem theo m()t it 
k�o, luc cho b9n tre thi chung tU choi nh?n, c6 dua cat vao tui ao khoac 
chu khong an. Toi cho r�ng do gia dinh chung rat ngheo, c6 th� mu6n 
dem k�o ve nb a. Toi n6i voi chung: "Nhung chiec k �o co cho cac chau thi 
cac chau c6 th� an, cac chau c6 th� mang nhung chie'c k�o khac ve nha" . 
Chung da nh?n k�o nhung v�n cat trong tui va kh6ng an. Sau d6, khi co 
giao tOi tham m()t dua tre bi om moi phat hi�n st;i t ran tr9ng cua ctua tre 
d6i voi m6n qua nay khien co VO cling cam d()ng. Tru'oc tien, dua tre cam 
dn co giao tOi tham, d6ng thCli lay m9t chiec k�o tU m()t chiec h()p nho 
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mdi co an, d6 la k�o ma n6 duqc cho d trucing. Nhung chie'c k�o d\fng 
trong chie'°c h('>p nay da du'QC c§'.'t m§'.'y twin, d(ia tre nay v£n khong dam 
an he't. 

Hi�n tuqng- nhu' v;%ty ra'.'t ph6 bie'n d tre nho. Ra'.'t nhieu ngu'di sau khi 
dQC va bie't du'�c hi�n tu'<;lng nay da toi tru'dng cua chung toi d� ki�m 
chung. Trang the gioi n('>i tam cua tre, day la m('>t bi.�u hi�n tv phat va tv 
nhien. Duong nhien, khong ai muon d0y chung vut k�o m('>t each bua bai, 

. ding khong c6 ai n6i voi chung m('>t each VO ly: "Tre con khong du'qc chcli 
dua, c'iing khor.g duqc an k�o". Khi the' gioi cua tre thang hoa tOi muc d('> 
nha't dinh, chung tU choi sv khen thu'dng be ngoai VO ich nay, dieu d6 la 
hoan toan W nguy�n. M('>t 11in, c6 ngu'di nu'ong banh ng9t cho chung an, 
lam banh thanh m('>t so hinh d0ng khac nhau. Nhung dua tre nay da 
khong an banh, trai 10i con cham chu ngiim banh va n6i: "Day la banh 
tron! Day la banh chu nh;%tt ! " .  C6 m('>t cau chuy�n thu vi k� ve m('>t c?u 
be ngheo, c;%tu chu y quan sat m� minh dang b;%tn 11a'u an trong be'p .  Khi 
m� c?u la'y m('>t mie'ng bo ra, c?u n6i: "Day la hinh chu nh;%tt!" .  M� c?u 
c:it di m('>t g6c1  c?u n6i: "Bay gid la hinh tam giac!" .  Tie'p d6, c?u n6i: 
"Mie'ng con 10i la hinh tU giac" . Nhung c?u v£n chu'a n6i: " Cho con banh 
mi va bo!" '  dieu nay khie'n mQi ngu'di ba't ngd. 

HO�T DQNG KHONG LOGIC, KHONG M�C DiCH 
Ngudi lOn r5 rang hanh d('>ng voi phu'ong thuc logic hqp ly. Truoc d6, 

tre nho da b:it d.iu hanh d('>ng vi mvc dich cua minh. Thong thu'dng S\i 

vi�c nhu' the' nay thu'dng xay ra d tre 1 tu6i ruai toi 3 tu6i: Theo ngu'di 
lOn, tre thu'dng sl:i dvng d6 v?t m?c du chu'a hi�u each sl:i dvng. Toi b:it 
g?p m('>t dua tre 1 tu6i ru'di phat hi�n th§'.'y m('>t chong khan an VUa du'QC 
la ph�ng, xe'p ngay ng:in voi nhau. C?u be c�n th?n dm m('>t chie'c kh�n 
len, dung m('>t tay fin len tren d� cho ch6ng khan khong bi tung ra, c?u 
ch:;ty sang phong doi di�n, d?t khan vao m('>t g6c tren nen nha r6i n6i: 
"M('>t chie'c" .  Sau d6, c;%tu quay l:;ti theo dt·tcing cu. Dieu nay cho thffy tin 
hi�u cua tinh nh�y cam d?c bi�t nao d6 dang chi d£n c?u be.  C;%tu l:;ti di 
vao phong, dung d('>ng tac nhu' cu c§.m chie'c khan ihu hai, c�n th?n men 
theo dudng cu, d?t n6 len tren chie'c khan thu nha't, ll!i n6i: "M('>t chie'c" . 
C;%tu lam nhu vf?.y doi voi ta't ca nhung chie'c khan. Sau khi c?u hoan 
thanh qua trinh nay l:;ti 1§.n lu'<;lt ca'.'t nhung chie'c khan an trd ve vi tri cu. 
Tuy nhung chie'c khan xe'p hcli l�ch m('>t chut, khong d�p nhu' ban d§.u, 
song v§.n ra'.'t ngay ngiin. Trang qua trinh v?n chuy�n ch?m ch:;tp nay, 
dieu may m:in la khong c6 ai d nha. Tre thu'dng nghe tha'.'y ngu'di lOn 
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quat m&ng Cl d&ng sau: "Dung li;ii! D�t dB trong tay xu6ng" . Khong biet 
ngu'di lOn da danh bao nhieu llln vao doi tay non not cua tre chi vi di;iy 
tre khong du'<;lc chi;im vao d6 di;ic ! 

M9t cong vi(k "cd ban" khac cu6n hut tre la mCI n&p binh ra r6i li;ii 
d�y Ien. Khi n&p binh dli<;lc lam b&ng thuy tinh dieu kh§.c c6 th� chieu ra 
anh ngli s&c thi tinh hinh nay cang nghiem tn;mg. D?y n:'ip binh xu6ng, 
d&y n&p binh Ien du'dng nhli la m9t cong vi�c thich thu khong cuang li;ii 
duqc cua chung. Clim n&p 19 mvc hoi;ic n&p h9p d?y li;ii hoi;ic mCI va dong 
cU'.a bep cling fa m9t vi�c ma tre thich. Vi m9t s6 d6 v�t, tre va nguC:ii lOn 
thuC:ing phat sinh xung d9t, di�u nay hoan toan c6 th� hi�u bCli vi nhung 
dB v?t nay truoc tien la Cl tren ban cua b6 hoi;ic m�, hoi;ic la m9t b9 ph?n 
cua dB gia di,mg cho nen b6 m� dim tre di,mg chi;im vao. Nhung nhung d6 
v?t nay li;ii c6 sue hap d�n tv nhien d6i voi tre. Tre bi cho la "khong vang 
lC:ii" thlidng la Ket qua cua sl,f xung d9t. Ky thljc, tre li;ii khong thvc sv 
mu6n cai binh hay 19 mljc, chi dn cho tre sU'. di,mg m9t s6 v?t di,mg thay 
the nao d6, cho phep tre tien hanh hoi;it d9ng gi6ng nhu' v?y thi tre rat 
thoa man. 

Hoi;it d9ng Cd ban cua nhung dua tre nhli v�y c6 th� du'<;lc xem la 
hoi;it d9ng ban dliu, chung khong c6 tinh logic va n11;1c dich. Chung ta da 
thiet ke m9t s6 giao cv trvc quan cho tre Cl thC:ii ky chu&n bi nay, ch�ng 
hi;in, m9t loi;it hinh trv tron c6 kich thuoc du r9ng d� nhet duqc nhung 
mieng gi'i kich co khac nhau vao ben trong. Do nhung giao cv trvc quan 
nay c6 th� dap ung nhu c:iu trong thdi ky nay cua tre nen vi�c sU'. dvng 
giao cv da di;it dli<;lc hi�u qua rat tot. 

V� mi[lt ly thuyet, rat d� li giai tu' tu'dng d� chG tre c6 du'<;lc tlj do nay, 
nhung tu tuClng nay rat kh6 thvc hi�n trong long ngudi lOn. Nguyen 
nhan la trong long nguC:ii lOn t6n ti;ii qua nhi�u trd ngi;ii. Vi the m9t 
ngu'CJi lOn, cho d11 b� ngoai dBng y cho tre sd m6 va dich chuy�n d6 v?t 
thi anh ta cling se phat hi�n thay minh khong th� cdi bo tam ly "cam 
dua tre nay hanh d9ng" . MC)t phv nu New York tre tu6i hi�u r6 tu tuClng 
nay, muon ap dt.mg vao c?u con trai 2 tu6i ruai cua minh. M()t horn, dua 
tre mang binh nu'oc tU bep len phong khach. Co chu y thay con trai ding 
th�ng cao d9, tu tU di vao phong, dBng thC:ii lien tvc nhiic nhCI ban than: 
"C§'n th?n! C&n th?n!" .  M� cua dua tre nhin thfiy binh nuoc nay rat 
ni[lng, cam thay clln phai giup c?u. The la co giup c?u mang binh nuoc 
tOi ndi ma c?u muon. Nhung dua tre nay cam tha'.'y bi t6n thudng, ra't 
dau long. Ngu2li m� thua nh?n nguyen nhan khier1 c?u be dau kh6 la do 
co, nhung li;ii d.m tha'y hanh vi cua minh la dung diin. Co n6i, trong long 
co rflt mau thuAn, m9t m�t, co nh?n thuc duqc vi�c con co dang lam la 
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dung; m$t khar:: , co li;i.i cam tha'y dua con lam nhu v?y ra't m�t, Hing phi 
nhieu thC:Ji gian, khong h<;ip ly, con co chi d.n bo ra m9t chut sue h,tc la c6 
th� hoan thanh vi�c nay. 

Khi nguC:Ji phv nu nay hoi y kien cua toi, da thanh th?t n6i: "Toi biet 
ban than lam khong dung. Ng§.m li;i.i each nghi cua minh, ch�ng qua 
xua't phat tU ban nang nglidi lOn muO'n bao v� tai san nen toi moi lam 
v?y'' . Toi hoi c3 ta: " Co c6 d6 su d�p khong? Vi dv nhu cO'c ch�ng h?n? 
Cho con cua co m9t chiec cO'c su d�p xem r6t cu9c c6 chuy�n gi". Ngudi 
phv nu nay nghe theo de nghi cua toi. Sau d6 co iy cho tOi biet, con co 
a'y cfln th?n dm c6c buoc di, di m9t buoc l?i dung, cuO'i cling d.m dti<;ic 
chiec cO'c toi dich m9t each an toan. M� cua dua tre trong ca qua trinh 
dan xen hai tam tr?ng: m9t m$t cam tha'y vui vi cong vi�c cua con, m$t 
khac l?i lo lting cho chiec c6c. Do hai tam tr?ng ra't manh li�t, co khong 
th� tv quyet dinh dti<;ic, cuO'i cling v�n d� cho con trai minh hoan thanh 
cong vi�c nay. B ay la cong vi�c ma tre nho mong muO'n du<;ic lam, VO 
Cung d.n thiet doi VOi S\f phat tri�n tam ly CUa chung. 

M9t liin khac, tai dua m9t cai gie lau cho m9t be gai moi 14 thang 
tu6i, cho phep co be lam m9t so' cong vi�c lau chui. Co be ng6i xuo'ng 
dung gie lau lnu S?Ch rfft nhieu dcS d?C, rfft hai long VOi Cong vi�c cua 
minh. Song m<; cua co be l?i phan dO'i, cho r:lng tre con nho khong nen 
lam vi�c nha bii.ng gie lau chi vi cai g9i la th6i quen v� sinh. 

Nhung nguC:Ji khong hi�u tiim quan tr9ng cua lam vi�c theo ban 
nang a tre nho luon cam tha'y l? l�m khi tre liin i:Mu tien th� hi�n ban 
nang nay. Ngu'di lOn nh?n thuc dtiQC S\1 hi sinh to lOn cua ban than, tUc 
la t0n tr9ng nhung hanh vi khong tlidng dcSng VOi CUQC so'ng thtidng nh$.t 
cua minh, hdn nua bu9c phai kiem che th6i quen cua ban than. NguC:Ji 
lOn cho dng tre chtic chtin khong phai m9t ngudi trong xa h9i. Tuy 
nhien, neu d$t tre ra khoi moi trlidng nay, se dcSng nghia voi vi�c khong 
cho phep tre h9C n6i, gay trd ng?i t0i S\f phat tri�n lanh m?nh CUa tre. 

D� giai quyet mau thu§.n nay, khien tre th� hi�n ban than t6t hdn, 
chung ta d.n chufln bi m9t moi trlidng thich h<;ip cho tre .  Khi tre n6i cau 
diiu tien, l?i kh6 ·1g dn chufln bi cho tre ba't cu d6 v?t gi, bdi vi gi9ng n6i 
"e a" cua tre la m9t am thanh vui tai do'i voi m<?i nguC:Ji trong nha. Song, 
ban tay be nho CUa tre se doi m9t "cong C\J. lam vi�c", hay ch9n ra Cong 
C\J. thich h<;ip voi nwc dich lam vi�c cua tre. Chung ta thtidng phat hi�n 
tre tO'n nhieu c5ng sue trong cac ho?t d9ng nhieu hdn d\f tinh cua chung 
ta. Toi c6 m9t ta'm anh in hinh m9t be gai nude Anh ciim m9t chiec banh 
mi to tOi muc hni tay be khong da n6i, danh phai ap sat banh mi vao 
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nguCii. Co be khong th� nhin tha'y chan minh phai buck vao dau bC5i vi 
banh mi to qu?. da can l?i t:im nhin. 6 ta'm anh nay con c6 m9t con ch6 
di theo co be tnmg ph?m vi t:im nhin cua n6. Dil.ng sau co be la m9t 
nh6m ngudi lOn dang chu y nhin co. H9 phai co g�ng ra't nhieu d� kiem 
che ban than khong xong tOi c:im banh mi giup co. 

C6 khi, trong m9t moi trudng lam vi�c thich h<;ip, tre nho da th� 
hi�n tinh ky thu?t ra't thu:in thl,lc, khien chung ta tan duong khong ngot. 
Neu ngu'.di lOn chuyen t?O cho tre m9t moi trlidng nhu v?y thi the gioi 
tre tho se nay io:inh vai tro xa h9i phuc t?P· M()t be trai 2 tu6i da d� l?i 
a'n tu<;ing sau slic cho toi. Dua be nay c6 sue thu hut m?nh me, d� tiep 
dai nhung dua tre b&ng tu6i khac, c?u be lam nhling cong vi�c nhu bay 
ban, d9n nha. Duoi anh sang lung linh cua hai ng9n nen, c?u cam tha'y 
nhung cong vi�c nay th?t c6 y nghia. Khi m� c?u chui'i'.n bi banh sinh 
nh?t cho c?u, chinh la luc da lam roi lo?n y nghfa dllu tien cua nhung 
vi�c c?u dang lam, c?u di di l?i l?i, dl'ic y n6i voi m9i ngudi "To 2 tu6i r8i 
cho nen tO c6 hai ng<;)n nen!" .  

DQC SACH VA VIET CHO' 
M()t horn, c6 ma'y ba m� tai tim toi, xin toi d�y con h9 d<;>c sach va 

viet chu. Nhung phl,l nu nay deu khong c6 van hoa, h<;> khi'i'.n thiet de 
nghi toi, cuoi cung tOi ding nh?n lCii. Luc d:iu toi tu choi, la vi yeu c:iu 
nay vli<;it qua tudng tu'.<;ing cua tOi. 

Tiep d6 xiiy ra m9t so s\f vi�c dang ng?c nhien. D� ti�n d?Y nhung 
dua tre 4 - 5 tu6i nay h9c m9t so chu cai, tOi d� cho m()t giao vien dung 
bia cling lam thanh nhung chu cai. C6 m9t so chu cai du<;ic lam b&ng bia 
di[tc bi�t, dieu do c6 th� giup tre dung ng6n tay viet theo hinh chu, d8ng 
thdi c6 th� ghi nho hinh d?ng chu. Qui lo?i nhung :::hu c6 hinh d?ng g:in 
giong nhau va d� C?nh nhau, khi tre Ch?m tOi nhung chu nay, ng6n tay 
cua tre se tim hi�u hinh chu, tien hanh d()ng tac mo ta tuong tt;t. Giao 
vien nay thich nhu the nen slip xep nhu v?y, song co ta l?i khong giup 
ich nhieu cho bqn tre. 

Nhung dua tre nay vi the ma cam d()ng. Chung gio cao nhung chu 
cai nay giong nhli gid la Cd, dc'ing thdi xep hang di thanh vong, ho het vui 
mung. Vi sao v?y? M9t horn, toi nhin tha'y m9t be trai di m9t minh tren 
dudng, mi�ng lien tvc li'i'.m bi'i'.m: Ghep tU "sofia", chau nho c6 1 chu s, 1 

chu o, 1 chu f, 1 chu i, 1 chu a. C?u n6i di n6i l?i tU' du<;ic ghep bC5i nhung 
chu cai nay, digu nay khien toi VO cung kinh ng?C. Th\]'c te, c?u dang 
nghien cuu va phan tich m()t tU trong tri nao minh, tim kiem ngu am 
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t?O nen tU nay Chi vi hung thu tim hi�u da khien cha dua tre nay nh?n 
thuc du<;lc mfij m9t am trong nhung ngu am nay deu c6 m9t chu cai 
tudng ling. Am ghep cua ra't nhieu chu tren thljc te la S\f doi ling giua 
ngu am va da'u. Ngon ngu b&ng lCii van �§.n du<;lc n6i ra, ngon ngli viet 
ch�ng qua la bien m9t ngu am thanh ky hi�u c6 th� nhin thay. Sv phat 
tri�n d6ng thdi Cua hai lo?i nay da thuc d§'.y S\f tien bQ Cua Vi�c viet. 
Ngon ngli viet la s\f bi�u d?t van tlj phat sinh tU ngon ngu b&ng lCii 
tudng ling. Vi�c viet giup nllm vung tU va am tiet. Luc nay, tay duCing 
nhu vo tinh n�rn vung du<;lc ky nang quan tr9ng gi{ng nhu n6i, d6ng thdi 
t?O ra ngon ngli viet "phan anh chinh xac ngon ngli b&ng lCii" . Day la 
m<;>t bi m?t thvc S\f ma con ngudi phat hi�n du<;Jc. Vi the, viet giup ich 
cha nao va tay. Tay da cung ca'p m9t d<;lng lljc hQC t?p moi . Cau do ngli 
am t?O nen d§.n d§.n hinh thanh each thuc Cua ngorJ ngu viet. 

81,i xua't hi�n cua viet la ket qua h<;lp logic cua tv nhien khi phat 
tri�n van tl,i. Vi the, tay c6 kha nang mo ta. Nhur:g chu cai nay chi d?i 
di�n cha ngu am d$.c djnh cha nen ky hi�u cua chung thong thudng rat 
d� mo ta . Song, dieu toi khong he nghi toi truoc d6 la m9i vi�c phat sinh 
trong "Ngoi nha cua tre" khien m9i ngudi ng?c nhi.en va hoan toan lam 
tOi bfft ngd. 

M9t horn, rr.9t dua tre bllt d§.u tv hQC viet. C?u het to m9t each kinh 
ng?c: "To biet viet chu r6i, to biet viet chu r6i !" , nhung dua tre khac xum 
l?i xung quanh, xem c?u viet chu tren bang b&ng phan m9t each thich 
thu. "To ding biet, to ding biet viet chu!" ,  chung ding ho het, Ch?Y di 
tim ch6 viet chu. M9t so tre chen nhau vay xung quanh bang den, so 
khac n&m sap tren san nha luy�n t?p. Chung deu luy�n viet. S\f luy�n 
t?p khong biet '::han nay giong nhu n?n h6ng thuy khong th� chong l?i. 
0 nha, chung luy�n viet Ien m9i ch6, tren clia, tren tudng, th?m chi tren 
ca banh mi. Tai nang viet ma nhung dua tre chi khoang 4 tu6i nay b<;lc 
19 khien chung tOi bat ngCi. Ch:fmg h?n, m9t giao vien n6i voi toi: "C?u be 
nay bllt d§.u lu:,T�n viet tu 3 gid 'chieu horn qua" . 

Chung tOi dm thay duCing nhu . da di�n ra ky tich to lOn. Khi phat 
cha bQn tre nhung cuon sach c6 hinh minh ho? d�p, ket qua ma chung 
toi nh?n du<;Jc la phan ling cua chun� rat thCi d. Tuy trong nhung cuon 
sach nay c6 tr".l.nh ve dE?P nhung nhung thu nay chi khien chung phan 
tam, va khong th� t?p trung viet. Day dung la m9t cong vi�c moi c6 sue 
hap d�n. MlfC dich luc nay cua chung la muon viet chu chu khong phfo 
xem tranh. Lau nay, chung toi luon thli khdi d?y hung thu cua chung 
doi voi sach, cha du nhung dua tre nay truoc day c6 le chua tUng nhin 
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tha'y sach. Chung toi khong thti khien chung hitiu ham nghia cua tu 
"d9c" .  Vi the, net.. c6 m()t co h()i thich h<;Jp hon, chung toi se dua ra nhung 
cu6n sach nay. B9n tre khong thich d9c nhung thu ma ngudi khac vie't, 
c6 le do chung khong thti d9c duqc chu. Khi toi d9c to nhung chu ma 
chung viet, da so b9n tre d(fo ngo ngac quay mi;it li;i.i nhin, dudng nhu 
dang hoi: "Vi sao co bie't?" .  

Khoang 6 thang troi qua, b9n tre b&t  d�u hi�u ham nghia cua 
nhung chu d9c Juqc. Ke't h<;Jp d9c va viet la nguyen nhan chung tie'n b(). 
Chung dgu chu y quan sat tay tOi khi ta chu (J tren gia'y va nh$.n thuc 
du<;Jc r&ng, d6i voi tOi ,  van t1.;l c6 th� bi�u d:;i.t tu tlidng cua minh gi6ng 
nhu lCli n6i. Sau khi nh?n thuc duqc di�m nay, chung c�m tCI gia'y ma t6i 
da viet chu, di toi m()t g6c, thU'. d9c nhung chu nay. Chung khong d9c 
thanh tieng to, chi d9c th�m.  Khuon mi;it cua chung cau li;i.i vi c6 g§.ng 
suy nghi, thinh thoang d()t nhien nd n\l cudi, r6i vui mung nhay d.ng len, 
dtidng nhli lo XO ep chi;it trong CO th� Chung b6ng nhien dti<;JC tha long. 
Tinh canh nay cho toi tha'y, chung da d9c hi�u nhung chu ma toi vie't. 
M6i m('>t cau toi vie't deu la m()t cau c�u khie'n, ch&ng h:;i.n, truoc day toi 
da di�n d:;i.t b&ng lCli: "Mb cU'.a",  "Di toi truoc ml)t co" . B9n tre d9c b&t d�u 
tU nhung tli nhu' the. Chung khong milt thdi gian d� c6 th� d9c nhung 
cau du khien phuc t:;i_p. Song duClng nhu nhung dua tre nay hi�u ngon 
ngU'. vie't la m9t phuong thuc bi�u d:;i.t suy nghi khac cua minh, gi6ng 
nhu ngon ngu n6i v§.n thudng du<;Jc sU'. d1,lng trong giao tie'p giua ngudi 
voi ngudi. 

Khi nhung khach tham quan tOi tham, ra't nhigu tre da thay d6i 
each thuc tie'p dcfo b&ng lCli n6i truoc day cua minh. Bay gid chung tie'p 
don trong yen li;ing. C6 tre dung len, vie't len bang "MCli ng6i, cam on da 
tai tham". M('>t horn, chung toi dang ban lu?n ve tr?n d()ng da't dang s<;J 
xay ra d dao Sicily da huy ho:;i.i toan b() thanh ph6 Messina, tai ho:;i. 
khie'n hang nghin ngudi tU'. vong. Dung luc nay, m()t dua tre khoang 5 

tu6i dung d?y Ji ve phia bang, vie't: "Toi cam tha'y ra't dang tie'c ! " .  Chung 
toi ai na'y deu nbln c?u, doan la c?u se bay to sv thuong nho b&ng lCli d6i 
voi sv vi�c nay. Song, c?u l:;i.i viet: "Toi la m()t dua tre, vi the t6i cam 
tha'y dang tiec" . Dieu nay xem ra la m9t phan ung ky l:;i. coi ban than la 
trung tam. Nhung dua tre nay l:;i.i viet tiep m()t cau khien ngudi khac 
nga ngang: "Toi la nguCli !On thi t6t r6i, bdi vi toi se di giup h9" . Thong 
qua do:;i.n vie't nay, dua tre da b.i�u 19 tinh yeu trong long c?u. M� cua 
c?u chi la m()t pL\l nu ban rau qua tren ph6 d� kie'm song. 
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Sau nay, t cu'dng h<;>c cua chung tOi con phat hi�n m9t so s\f vi�c ngi;i.c 

nhien hon. D@ ti£n cho nhung dua tre luy�n t?p each nh?n biet m:%tt chu, 
chung toi da chu§'.n bi cho chung m9t so tai li�u lien quan. The la nhung 
dua tre nay b&t dftu d<;>c chu in c6 th@ thay d trong tru'dng h<;>c, nhu'ng ri'ft 
kh6 phan bi�t chu tren 1ich bbi vi chu tren lich in b�ng chu gotic. Bo m� 
cua nhung dua tre nay con cho chung toi biet, luc di tren du'dng, con cua 
h<;>c choc choc dung li;ti, cham chu nh?n m:%tt chu ti·en bi@n hi�u cac cl:ia 
hang, vi the th? r  bilt l<;Ji khi ra pho cling tre. Nhung dua tre nay ro rang 
c6 hung thu voi vi�c nh?n bie't chu chu khong chi la d<;>c cau. Chung hi 
v9ng khi biet du'Qc ham nghia cua chu se h<;>c each viet khac. Dieu nay 
giong nhu' kh6 khan cua ngu'di lOn khi phan bi�t van w tien sl:i ·kh&c 
tren nham thi;tch. Day la m9t qua trinh nghien cuu d\fa vao trljc giac, 
ngu'di lOn can ctt vao tieu chi phan bi�t chinh xac dcian ra ham nghfa cua 
nhung ky hi�u, dn tre nho c6 hung thu mi;tnh me va ng§.u nhien doi voi 
bat ky th@ chu in nao. Neu chung toi giai thich nhung ky hi�u in nay cho 
b<;>n tre, m9t each qua v()i vang thi se giet chet hung thu nghien cuu cua 
chung. B&t ep tre biet chu thong qua sach vb (J d9 tu6i qua nho se khong 
c6 l<;Ji cho chung. Lam nhung vi�c thu cap nay ci:ing se khien hoi;tt d()ng 
tam ly tran dfry sue song cua chung bi giam slit. The la, trong m9t thC:Ji 
gian rat dai, nhu rig cuon sach nay cu phai cilt d trong tu, cho tOi sau nay 
b<;>n tre moi du'Qc tiep xuc voi chung. Dieu d6 du'QC b&t dftu b�ng phu'dng 
thuc ri'f t thu vi. M9t horn, c6 dua tre vui mung tOi lOp, trong tay dm m9t 
tC:J giily nhau riat nh:%tt du'Qc (J dong giily l()n . C?u be n6i thfrm voi m9t 
bi;i.n: "C?u doan xem c6 cai gi trong tC:J giay nay?", " Ch�ng c6 gi, d6 chi la 
m9t td giily" . "Khong, td giily nay c6 m()t cau chuy�n hay" . "Trang d6 c6 
m9t cau chuy�n 1.?" ,  m9t nh6m tre hieu ky l?p tlic bi cuon hut chi;ty li;ti. 
Dua tre nay dm trang sach con s6t l::;ii, b&t dfru d<;>c cau chuy�n d6. Cuoi 
cling, tftm quan tr9ng cua sach du'Qc b<;>n tre hi@u, :.he la, sach trd thanh 
thu dn thiet VO cling doi voi chung. Song, khi rat nhieu dua tre d9c sach 
phat hi�n thily cau chuy�n nao thu vi thi se xe nhung trang d6 dem di. 
Cuon sach th?t dang thu'ong! Vua phat hi�n gia tq cua chung thi bi con 
ngu'di pha hoi;i.i. ·n the, tr?t tlj tru'oc day cua tru'dng h<;>c d6 nay sinh h6n 
lo::;in. Nhung dua tre ham d<;>c nay dn du'<;JC chung ta trong coi neu khong 
se c6 tinh pha ho::,ii . Cong vi�c giao dl,1C nen b&t dftu tru'oc khi chung biet 
d<?c sach va tln tr9ng sach. Chung tOi giup b<?n tre ghep am va viet 
chinh xac, th?m chi di;tt du'<;Jc trinh d(_) cua h<;lC sinh lOp 3.  
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PHIJO'NG PHAP Dl)Y DQC VA VIET 
Khi con la giao vien cua Trudng George tam ly iJ Rom, toi da b�t 

dfru ap dt,mg c&c phudng thuc d::;iy hQC d� tien hanh th\IC nghi�m d9c viet. 
Cac lo::;ii thvc nghi�m doi voi t6i c6 tinh sang t::;io d9::: dao va thiet thvc. 

Itard va Segun khong cung cap bat ky phudng phap d::;iy viet ly tinh 
nao. 6 phfrn truck, chung ta da tha'y Itard tien hanh d::;iy chu nhu the 
nao, bay gid toi muon n6i m9t chut vg Segun d::;iy v1et ra sao. Ong ay n6i: 
"Neu mu6n tre chuy�n tU nhin hinh ve sang viet chu - day ding la ling 
dt,mg trvc tiep nhat - giao vien chi dn n6i 'D' la m<jt phfrn cua hinh tron, 
sau d6 d:;-tt hai J:iu cua rnla hinh tron nay Ien duC!ng thtlng g6c.  'A' la hai 
duClng xien giao nhau iJ dinh, iJ giua bi m9t duClng ngang dt" . "Chung ta 
khong cfrn lo l�r1g b<;m tre hQC viet nhli the nao, chung Se tuiJng tlic;Jng 
hinh ve trong nao r6i viet. Chung ta khong dn d� tre can cu vao phep 
t�c so sanh va phan lo::;ii d� viet chu. Ch£ng h::;in, 0 va I,  B va P, T va L". 

Theo Segun, chung ta khong dn d::;iy tre viet chu. Chi dn tre biet 
ve thi c6 th� viet. Nhung, viet c6 nghia la phai viet chu cai. Ngoai ra, 
trong sach cua Segun chua tung giai thich hQC sinh cua ong c6 viet chu 
bil.ng phudng thuc khac hay khong, nglic;Jc l::;ii, ong dung nhigu giay mvc 
mieu ta hinh ve, nhung hinh ve nay chufln bi cho vi�c viet chu, d6ng 
thC!i bao g6m ca vi�c viet van. Song phudng phap sli dt,mg hinh ve nay 
rat kh6 khan, phai ket hc;Jp thong qua sv c6 g�ng cua ca Itard va Segun 
moi c6 th� thvc li.i�n duc;Jc. 

Quan ni�m dfru tien dn tiep thu trong hinh Ye la, dn d� cho hinh 
ve m9t khong gian nhat dinh. Quan ni�m thu hai la t::;io ky hi�u ho:;-tc 
dudng ve. Hinh ve va duClng phan do::;in luon dn c6 hai khai ni�m nay. 

Hai khai rii�m nay lien quan tOi nhau. Quan h� giua chung nay 
sinh quan ni�m va t::;io ra kha nang ve dudng th£ng. Bai vi, chi khi 
nhung dudng thing nay tuan theo phudng phap nhat dinh va keo dai 
theo huong xac dinh thi chung ta moi c6 duc;Jc dudng th£ng. Nguc;Jc l::;ii, 
moc ly tinh c6 th� dung m9t danh tU, biJi vi n6 c6 phudng huong xac dinh, 
hdn nua viet chu dgu la th� t�p hc;Jp cua cac dudng phan do::;in voi huong 
khac nhau. Vi the, truoc khi xac nh�n digu gi c6 th� duc;Jc gQi la hanh vi 
viet chu theo y nghia thong thuClng, thi chung ta dn giu vung quan 
ni�m m:;-tt ph£ng va duC!ng phan do::;in nhu the nay. Dua tre binh thuC!ng 
c6 duc;Jc quan ni�m nay bil.ng trvc giac, song d6i v6i tre c6 nang Ive thap 
kem thi phai duc;Jc truygn thv ti mi. Thong qua phudng phap h� th6ng, 
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tre c6 th� thiet !i,p mO'i lien h� ly tinh, hdn nua thong qua vi�c bllt chuoc 
c6 th� ve ra m<)t so' dudng thilng ddn gian, sau d6 moi d.in phuc t:;i.p. 

Nen tien hanh d:;i.y nhu sau: Buoc 1, ve ra �ac lo?i dudng thilng 
khac nhau. Buoc 2: Bien nhung duCing thilng nay thanh huong khac 
nhau va tudng ung voi vi tri khac nhau cua mi=j.t ph�ng. Buoc 3: T6 chuc 
l:;i.i nhung dudne th�ng nay, hinh thanh cac hinh ve tU ddn gian toi phuc 
t:;i.p . Cho nen, c;1U.ng ta dn d:;i.y hQC sinh phan bi�t dudng th�ng va 
dudng cong, dudng ngang va dudng th�ng g6c, ding nhu cac lo:;i.i dudng 
xien. CuO'i c"Lmg, chung ta dn xac dinh r6 giao di�m cua hai dudng 
thilng hoi=j.c nhieu hdn - m<)t hinh ve chinh la duc;Jc t:;i.o nen bdi nhung 
di�m nay. 

Ki�u phan tich ly tinh dO'i voi hinh ve nay ra't quan tr<_mg, viet chu 
phat sinh tU d6. Truoc khi nh?n du<.Jc st)' quan tam cua t6i, m9t dua tre 
n9 da c6 th� viet ra't nhieu chu cai, c?u da ma't 6 ngay h<;>c ve dudng 
th�ng g6c hoi=j.c dudng phan do:;i.n ngang, ve dudn(, cong va dudng xien 
ci:ing ma't 6 ngay. H9c sinh cua toi ra't dong, Iau nay chung khong th� 
bllt chuoc tOi thli ve m<)t dudng thilng c6 phudng huong tren gia'y, du la 
dua tre c6 kha nang bllt chuoc nha't, thong minh nha't ci:ing khong ve 
du<;lc hinh ve ma tOi ve mftu cha chung, chung deu lam lo:;i.n giao di�m 
(ba't lu?n nhung giao di�m nay r6 rang nhu the nao) . Thl)'c te, tOi da d1;ly 
cha chung kier. thuc tudng t?n lien quan toi dudng th�ng va ket ca'u cua 
n6. Nhung kien thuc nay c6 th� giup chung v?n dvng mi=j.t philng va nO'i 
lien cac di�m khac nhau. Nhung qua nghien cuu, tOi phat hi�n tha'y h<;>c 
sinh cua minh d:�u c6 khiem khuyet. Nhung tien t9 ma nhung h<;>c sinh 
nay c6 duc;Jc khi ve dudng th�ng g6c, dudng ngang, dudng xien va dudng 

"cong c6 lien quan m?t thiet toi d9 kh6 ma chung gi=j.p phili ve tri ll)'c khi 
ve nhung dudng nay. 

Do d6, toi khong nhung cha b9n tre vuc;Jt qua m9t so' kh6 khan ma 
con muO'n chung khllc phvc m<)t lo?t kh6 khan. Xua't phat tU nguyen 
nhan nay, tOi c1J.ng tl)' hoi, nhung kh6 khan nay phai chang chua du gian 
nan, phai chang chua kh6? Day la m<)t so' quan ni�m da anh hudng ra't 
lOn den suy nghi cua t6i. 

Cong thuc hinh h<;>c d�u tien la: Qua hai di�m cha truoc chi c6 th� 
ve duc;Jc duy nha't m<)t dudng th�ng. 

Chung ta cC: th� tien hanh bi�u di�n b�ng ta:t: Toi ve 2 di�m tren 
bang, sau d6 thong qua m<)t dudng th�ng nO'i lien chung l?i, h<;>c sinh cua 
toi ci:ing thli cong vi�c gicSng toi d tren gia'y nhung c6 tre ve dudng nay 
l�ch sang ben trai cua di�m phia duoi, c6 tre l?i v� l�ch sang ben phili. 

297 



ro:-.c:::R&X::S:9:N::TB:�9:S::TY:�Lhs:N::�:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::ro 
Sai lilm nay la bmh thudng vi tri Ive hrn\ic thi giac chua hoan thi�n gay 
ra chu khong phai do tay. DJ giam bot sv sai l�ch nay, t6i da ve (J m6i 
hen trai va phai m9t dudng th£ng. Nhu v?y, trong ph0m vi khep kin nay, 
bQn tre c6 thJ noi lien hai diJm thong qua hai du'dng song song. Neu hai 
du'dng nay v§.n khong dung du'<;Jc, toi se dl{lt hai cai thu'oc th£ng g6c a hai 
hen giffy dJ c6 thJ de phong sai l�ch bflng phu'ong thuc tuy�t doi .  Song, 
khong nen dJ ch ) sv h0n che nay phat huy tac dl,mg trong thdi gian dai. 
Ban diiu, chung t6i khong sli dvng thu'oc ma chi dung hai du'dng song 
song, cha du tre c6 nang h,tc thffp kem cling ve du'<;Jc du'dng thu ba a giua 
hai dudng nay. Tiep d6, tOi x6a di m9t dudng bfft ki, hol{lc dudng ben trai, 
hol{lc du'dng ben ph8.i, sau d6 chung toi x6a het hai du'dng nay, cuoi cling 
la hai diJm, ha-i diJm nay da chi r6 vi tri b:it diiu v a  ket thuc cua du'dng 
phan do0n. Nhu the, bQn tre c6 thJ hQc du'<;Jc ma khong d.n sv tr<;J giup 
nao, d6ng thdi ve du'dng th£ng trong tru'dng h<;Jp kh5ng c6 diJm so sanh. 

Khi d0y dudng th£ng ngang cling sli dvng phu'dng phap tu'ong t\f, 
phu'dng thuc chi d00 giong nhau cling doi m�.t voi kh6 khan giong nhau. 
Neu luc diiu, ng§.u nhien tre ve rfft tot, chung t6i bu9c phai d<;Ji chung 
b:it diiu tU giua, keo dai du'dng ngang sang hai ben b&ng phu'dng thuc W 
nhien. Nguyen nhan nay toi da giai thich r6i, neu hai diJm v§.n khong 
du dJ bQn tre ve m9t du'dng ngang hoan chinh, chi.mg tOi c6 thJ sli dvng 
du'dng song sor.g hol{lc thu'oc giong nhu' tren. 

Cuoi cling, chung tOi cha bQn tre ve m9t du'dng th£ng ngang, dl{lt 
dudng th�ng nsang nay va thuoc vuong g6c d� t00 nen g6c th�ng. B&ng 
each nay, chung b:it diiu hiJu r6 th�ng g6c va n&m ngang rot eve Ia gi. 
Khi ve m9t hinh ve nhu' the nay se hiJu r6 quan h� giua hai khai ni�m 
nay. 

"Trang qua trinh phat triJn khai ni�m ve "du'dng" , theo ly thuyet 
d0y du'dng xien xem ra nen barn sat vao du'dng ngang va du'dng vuong 
g6c, nhung tren thvc te thi khong nen nhu v?y. Bbi vi neu dudng vuong 
g6c bi l�ch hol{lc hu'ong du'dng ngang bien dtSi thi se sinh ra du'dng xien. 
Neu chung ta khong c6 sv chuftn bi tot trong vi�c d0y du'dng xien, thi 
quan h� m?t thiet cua 100i du'dng nay voi "du'dng" se khien hQC sinh 
khong th� hiJu. "  

Segun da ban lu?n nhieu doi voi du'dng c6 hlfong khac nhau. Ong 
cha hQc sinh luy en t?p voi hai du'dng song song. Ong con de c?p toi vffn 
de 4 du'dng cong, ong d� cha hQC sinh ve du'dng tren du'oi cua du'dng 
ngang, ben trai va ben ph8.i cua du'dng vuong g6c. Ong t6ng ket: "Chung 
toi da tim du'QC phu'dng phap gifo quyet vffn de - du'dng vuong g6c, du'dng 
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ngang, dudng xien, 4 dl.idng Cong, Sl,J' ket hqp CUa 4 dudng Cong nay t?O 
thanh m(lt hinh tron. Nhu the da bao g6m cac duClng, cting bao g6m cac 
each viet chu." 

"Sau khi tien hanh toi buoc nay, Itard va tai da dung l?i m(lt thCli 
gian kha dai. Sau khi nh?n thuc duqc nhung duClng nay, dieu bQn tre 
tiep tvc phfo lair la ve m(}t sfS hinh ve, d6ng thdi dn btit dfiu bai hQC cua 
chung tU m(lt s6 hinh ve ddn gian nhat. Itard de nghi t6i b&t dfiu tU hinh 
vuong, toi da tien hanh theo y kien cua ong ta duqc 3 thang, nhung 
khong th� khien cho bc;m tre hi�u ro y cua toi". Duoi slj huong d§.n cua 
nhung quan ni·�m ly lu?n c6 lien quan tai hinh ve h inh hQc, qua m(lt lo?t 
thli' nghi�m, Segun b&t dfiu chu y tai hinh tam giac la hinh def\ ve nhat. 

"Tu thli' ngti�m nay va rat nhieu thli' nghi�rr. khac, t6i da lu?n ra 
chui'\'n ttic dfiu tien d6i voi vi�c d?Y viet va ve d6i voi tre c6 nang lijc thap 
kem, ling dvn€' chu:=i'.n t&c nay rat ddn gian voi toi, khong dn tien hanh 
thao lu?n". 

Day la nhung phudng phap d?Y tre khiem khuyet hQC viet tU cac 
b?c tien b6i cua toi. 

Con ve dQC, Itard da ap dvng phudng phap sau: Dong dinh len 
tudng, sau d6 treo cac lo?i hinh ve hinh hQc lam bil.ng g6 nhu hinh tam 
giac, hinh vuong, hinh tron. Tiep d6, ong khtic dau vet chinh xac nhung 
hinh ve nay le:a tuClng r6i mang nhung hinh ve n�.y di. Thong qua ki�u 
thiet ke nay, I:ard da sang t?O ra dvng cv d?Y hQC hinh hQC ph£ng. Cu6i 
cling, ong da t?G ra m(lt SO d?ng chft cai in biJ.ng g6 rat to, hdn nfta biJ.ng 
each nay lam ra rat nhieu dau vet chu cai. Ong sli' dvng dau vet tren 
tudng, stip xep cac dinh, d� cho bQn tre c6 th� d(lt chu cai len d6 va c6 
th� lay xuong duqc. Sau nay, Segun dung m:itt ngang thay the tuClng, ve 
chu len day h(lp r6i cho tre d(lt chu cai len tren. 

Theo toi, thieu s6t cua phudng phap d?Y dQC va viet ma Itard va 
Segun sli' dvng ' ... §.n con nhieu. Phudng phap nay -;6 hai sai lfim Cd ban 
khien n6 khong th� giup ich cho tre binh thudng. hai sai lfim nay la: 
Viet chu hoa in; Thong qua nghien cuu hinh hQc d� chu:=i'.n bi cho vi�c 
viet. Toi cho rang chi c6 hQC sinh trung hQC moi c6 th� thljc hi�n duqc 
di�m nay. Tu nhung quan sat doi voi tam ly cua tre va quan h� cua 
chung voi moi trudng xung quanh, Segun d(lt nhien chuy�n d6i thanh sl,l' ? ? ? 
phat sinh cua du iing thang va quan h� giua dudng thang voi m(lt phang, 
da hoan toan dao l(ln khai ni�m. 

Ong noi vi "m�nh l�nh w nhien", bQn tre vui ve ve duClng th£ng goc, 
con duClng ngang nhanh ch6ng bi ve thanh duClng cong. Ki�u "m�nh l�nh 
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tv nhien" nay bi�u hi�n thong qua vi�c m<;>i ngudi nhin dudng ngang 
thanh duC:Jng cong. 

Mvc dich ma Segun lily nhung vi dv nay la d.i n6i ro t§.m quan 
tr9ng cua vi�c :miln luy�n d$.c bi�t, n6 khie'n m<;>i nglidi c6 th.i thich ung 
quan sat, d:in diit tu duy ly tinh. Quan sat c§.n tuyft doi khach quan, n6i 
each khac, dn lc.c;ti bo kie'n gi8.i "cai c6 truoc chie'm vi tri chu d00" . Trang 
Vi dl,l nay, kien giai "hinh Ve hinh h<;>c nhfft dinh la S\f chu§'.n bi Cua vi�c 
vie't" ki.iu nay cua Segun da can trCi ong phat hi�n ra qua trinh tv nhien 
VO cling quan tr9ng doi voi vi�c chu:'ln bi vie't chu. >Jgoai ra, ong con chu 
quan cha r�ng: c6 sv t6n t0i sai l�ch cua dlidng thi'ing, d6ng thdi nh?n 
thily tinh khong chul'ln xac cua sai l�ch nay deu do "nao va milt" chu 
khong phai la "tfcy" . 

Segun h§.u nhli cha r�ng m(Jt phlidng phap hay c§.n biit d§.u tU hinh 
hQc. Theo ong, chi khi thie't l?p quan h� voi s\f v?t truu tuqng thi tri ll;ic 
cua tre moi dii<;Jc chu y. Dieu nay v6n la m(Jt sai 1§.m, gi6ng nhli rilt 
nhieu nglidi tl;l cha minh c6 tri thuc uyen bac nen biit. d§.u coi thuC:lng 
nhung thu ddn gian. V?y, chung ta hay thU' xem suy nghi cua nhung 
nguC:Ji dli<;Jc cha 1a thien tai ra sao: Newton yen 1$.ng ng6i giua thien 
nhien, tao rdi tli tren cay xuong, ong nhin thily va hoi "Vi sao?" .  Hi�n 
tli<;Jng nay tU trlioc tOi nay la chuy�n nho, nhling qua tU tren cay rdi 
xuong va tr9ng lvc cua vil trv c6 quan h� m?t thiet trong nao cua thien 
tai . Neu Newt(m la giao vien d0y tre, ong nhilt dinh se d� cha bQn tre 
ngilm trdi dem d§.y sao, con vi tie'n si 10i rilt c6 tht cha r&ng, nen d� tre 
hi.iu m(>t s6 vi t ich phan truu tli<;Jng, bdi le vi tich phan vo cling quan 
tr9ng d6i voi th1en van h<;>c. Song, Galileo chi thong qua quan sat den 
treo dung dua Ci tren cao da phat hi�n ra qui lu?t qua liic. 

Giang nht:. linh vvc d00 due, khiem ton va ngheo kh6 c6 th.i huong 
d§.n Chung ta d?t dli<;JC S\f sieu vi�t ve tinh th§.n. Q linh V\fC tri ll;ic, giam 
bot chinh la dr. 100i bo cac 100i thien kie'n "cai c6 �rlioc chie'm vi tri chu 
d00" trong nao, n6 c6 th.i huong d:in chung ta phat hi�n sv v?t moi. Ne'u 
nghien cuu lich sl:i phat hi�n cua nhan 100i, b1?-n c6 th� tha'y nhung phat 
hi�n nay biit ngu6n tU quan sat khach quan va tli duy logic, song it khi 
chung ta c6 th� lam duqc? Ch�ng h0n, sau khi Leveran phat hi�n ra vi 
trung sot ret c6 th.i xam nh?p vao h6ng c§.u, chung ta v:ln hoai nghi kha 
nang tiem phor,z mi�n dich sot ret, cha du chung t·l bie't h� th6ng huye't 
dich la m(>t h� th6ng 6ng d:in khep kin, khong ky 10 sao? Ngli<;Jc 10i, cha 
du ky sinh trung la m(Jt 100i sinh v?t xac dinh, nhling mQi nguC:Ji rilt md 
h6 ve nhung tbu c6 lien quan tai n6. Tuy nhien cac ly lu?n ma quy toi tu 
dilt trilng, tU 11 i6ng gi6 Ci chau Phi, tu ndi :'lm thilp 10i duqc mQi nglidi tin. 
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Ly lu:;m lien quan tOi b�nh sO't ret cua Laveran VO cling hoan thi�n 

vg mi;l.t logic, b an than ly lu:im nay ciing VO cling VI dq.i. Nhu chung ta da 
biet, trong sinh v:;tt hqc, slj tai ti;to cua phan tU' th@ thljc v:;tt phan tach 
thong qua bao tU', con slj tai t�o cua phan tU' th@ d()ng v:;tt li;ti ket h<;Jp 
thong qua te bao. Tue la, qua m()t thCii gian, te bao ban d:iu phan tach 
thanh te bao moi c6 slj tuong d6ng giua voi nhau. Luc nay se hinh thanh 
hai loi;ti te bao khac nhau - te bao dijc va te bao cai, chi ket h<;Jp hai loi;ti 
te bao nay thi slj hinh thanh te bao moi c6 th@ tiep tt;tc sinh san tu:in 
hoan. 6 thCii d�i cua Laveran, mqi ngttdi dgu biet digu nay. Ai ciing biet 
vi trling sO't ret la m()t 100i d()ng v�t nguyen sinh, ma sv phan tach cua 
vi trling sO't ret trong h6ng c:iu dtt<;Jc xem thanh m()t qua trinh phan tach, 
ky sinh trling sinh ra cac hinh th@ gioi tinh khac nhau. Digu nay dttdng 
nhu h<;Jp voi logic, song luc d6 ra't nhigu nha khoa hqc bao g6m ca 
Laveran tien hanh nghien cuu ciing dgu khong giai thich .dtt<;Jc sv xua't 
hi�n cua sv khac bi�t gioi tinh (j tren. Sau nay, Laveran da dua ra m()t 

• quan ni�m, cho r�ng hai hinh thuc nay la hinh thuc thoai hoa cua vi 
trling sot ret, vi the kh6ng th@ phat sinh slj bien d6i b�nh t:;tt xac dinh. 
Quan ni�m nay dti<;Jc mqi nglidi tiep nh�n ngay. Thijc slj, khi ky sinh 
trling xua't hi�n hai hinh thuc gioi tinh khac nhau thi b�nh sot ret moi 
chua khoi (bdi vi hai ki@u te bao nay la khong th@ ket h<;Jp trong huyet 
dich con ngudi) . Sv giai thich cua Laveran c6 dtt<;Jc la nhd nit ra g<;Ji y tu 
ly lu�n di hinh va thoai hoa c6 lien quan den con ngttdi cua Morrel. 
N gay nay mqi ngudi dgu cho dng nha b�nh ly hqc n6i tieng nay dua ra 
ly lu�n tren la m()t digu may m&n. 

Neu m6i ngudi dgu c6 th� tien hanh qua trinh suy ly nhu sau: Vi 
trling sot ret la m()t loai d()ng v�t nguyen sinh, tlj tai ti;to thong qua 
phan tach, sau khi phan tach xong, chung ta c6 th@ nhin tha'y hai lo�i te 
bao khac nhau: m9t 100i la hinh ban nguy�t, m()t lo?i khac la d0ng s<;Ji . 
Chvng la te bao tinh dijc va tinh cai, giua chung tiep tt;tc tien hanh ket 

,,.h<;Jp chu khong phan tach. Ngudi suy ly thong qua phuong thuc nay c6 
th@ tien tai cac phat hi�n moi. Chung ta c6 th@ tuang ttt<;Jng, neu giao 
dt;tc c6 th@ cung ca'p cho con ngttdi tu duy logic va quan sat chan thl)'c thi 
the' gioi cua chung ta se d0t nhung tien b9 to lOn biet b ao! 

Muc dich khi t6i n6i toi digu nay la d@ chi ra tinh ta't yeu sau: Giao 
dt;tc th� h� sau cua chung ta b�ng m()t phu'ong thuc ly tinh hon. Toi cam 
thffy day chinh la digu chung ta clln, the gioi se b&t dllu d0t dti<;JC tien b() 
to 10n tU nhung the h� nay cua chung ta. Chung ta da biet l<;Ji dt;tng moi 
trudng xung quanh, t6i tin chung ta da tOi thdi kh§.c: Khai thac ngu5n 
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nhan h;ic thong qua giao dvc ly tinh. Song d6ng thCii, ban nang khie'n 
chung ta c6 khuynh huong thubng thuc s\1'. v$.t phuc t?P v§.n t6n t?i, ban 
nang khie'n S\1'. v$.t phuc t?p hoa l?i luon theo sat chung ta. Segun d?Y 
hinh hQc cho bQn tre la d� d?Y chung vie't, cho tre co g:ing hQc hinh hQc 
truu tu<Jng chi d� vie't m<)t chu cai "R" ddn gian, day la vi dv tot nha't.  

Ra't nhigu ngudi trong chung ta hi�n nay v§.n tin, d� cho tre bie't 
vie't truoc he't cfin cho chung bie't ve dudng vuong g6c.  Song, d� vie't chu 
trong bang chu cai - chung dgu la hinh tron - ma b:it dfiu d?Y tU dudng 
th&ng va g6c nh9n, qua la ra't phi w nhien. Th\1'.C S\1'., doi voi hQC sinh 
ti�u hQC, muon vie't ra mQt chu 0 d�p dli<JC ca'u thanh bdi dudng Cong, 
khong c6 g6c C?nh, mgm m?i thi th$.t kh6 khan! V$.y ma, bQn tre l?i bi 
ep phai co g:ing vie't di vie't l?i dudng th&ng va g6c nh9n. Ai da dg ra 
quan ni�m vie't chu cfin phai b:it dfiu tU dudng th&ng? Ne'u dung nhu 
v$.y, thi vi sao chung ta l?i phai tranh vie't dudng cong va g6c d� lam 
buoc chu§'n bi cho vi�c vie't chu ? 

Chung ta hay t?m thCii vut bO quan di�m "cai c6 truoc chie'm vi tri 
chu d?O", tie'°n hanh voi m<)t each thuc ddn gian nhe. 

C6 dn b:it dfiu hQc vie't chu tU dudng vuong g6c khong? Chung ta 
chi dn suy nghl r6 rang va log'ic thi c6 th� tra ldi va'n dg nay, cau tra ldi 
la "Khong" . Ki�u luy�n t$.p nay se ma't nhigu cong sue cua tre. Buoc dfiu 
tien nen la buoc ddn gian nha't, tuy nhien khi ve dudng vuong g6c, v$.n 
d<)ng tren duoi b llng but chi l?i la kh6 nha't trong mQi v$.n d<)ng, chi c6 
ngudi "chuyen nghi�p" moi c6 th� ve m9t trang dudng vuong g6c "chu§'n",  
con nglidi binh thudng muon ve kin trang gia'y chi c6 th� lam m<)t each 
gli<Jng g?o. Dudng th&ng qua th\1'.c vo cung d?c bi�t, n6 cho tha'y khoang 
each ng:in nha't giua hai di�m, con dudng l�ch khoi huong nay l?i cho 
tha'y chung khong phai la th&ng. Vi the', ve nhung dudng l�ch khoi 
huong da dinh xem ra d� hdn nhigu. 

Ne'u d� nglidi lOn ve m9t dudng th&ng len bang thi ai ciing c6 th� 
lam du<Jc. C6 nguCii b:it dfiu tU dfiu nay, c6 nguCii b:it dfiu tU dfiu kia, 
dudng nhu mQi ngudi deu c6 th� ve thiing. Nhung ne'u chung ta yeu cfiu 
h9 ve m<)t dudng th&ng theo hliong b:it bu(k tu m<)t di�m xac dinh thi hQ 
deu ve ra't lau. D6 la vi hQ cfin t$.p trung sue m?nh d� ve th&ng. Ne'u 
chung ta yeu cfiu ve dlidng ra't ng:in, trong ph?m vi h?n che' nha'.'t dinh, 
sai lflm se ngay cang tang len, bdi le ke't qua cua vi�c lam nhli v$.y da 
can trb d<)ng 1\1'.c duy tri huong xac djnh cua duCing th&ng. Con chinh 
trong phlidng phap thong thudng ap dvng khi d?Y vie't, chung ta da 
them vao S\1'. h?n che'° nay, d6ng thdi con CO h?n che' doi voi tli the'° vie'°t 
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chu, ma khong phai d� cha ban nang dieu khi�n chung m(>t each tv 
nhien. Nhung h?n che' nay khie'n cha vi�c hQC vie't chu cang kh6 khan 
hon. 

0 Phap, toi da chu y tai dudng vuong g6c ma m(>t s6 tre khuye't t�t 
ve, cha du ban d:iu la d?ng dudng th&ng, nhung cuo'i cling l?i thanh 
d?ng chu "C" .  Dieu nay cha thay so voi tre binh thudng, nhung tre 
khuye't t�t nay thie'u kha nang kien tri, ban d:iu d� b&t chuoc, chung da 
to ro sv co' g&ng, d:in d:in m(>t d(>ng tac w nhien se thay the' d�ng tac 
mang tinh b�t bu(>c ho�c tinh kich thich. Cho nen, dudng th&ng tu tu 
bie'n thanh dudng cong, ngay cang gi6ng chu C.  Hi�n tu9ng nay chua 
tllng xuat hi�n d Vd luy�n t�p CUa tre binh thlidng, bfo VI Chung CO th� 
kien tri cha toi khi vie't he't trang. 

Chung ta hay quan sat m9t chut qua trinh h(>i hqa tv giac cua tre 
binh thlidng, ch&ng h?n khi chung dm canh cay ve hinh tren bai cat d 
vudn hoa, chung ta se nhin thay d6 la m(>t s6 dudng cong dai va dan xen 
l�n nhau, ch&ng c6 dudng ng�n va th&ng. Segun ciing quan sat du9c 
hi�n tuqng nay, khi ong d� cha hQC sinh cua minh Ve dudng ngang, 
dudng ngang nhanh trb thanh dudng cong. Nhung ong l?i qui hi�n 
tu9ng nay la do mo phong dlidng th&ng ngang! 

Chu cai du9c cau thanh bbi dudng cong, song chung ta l:;i.i bu(k ph8.i 
luy�n t�p duClng th&ng d� chufln bi. Bang vi�c ve dudng vuong g6c d� 
chufln bi cha vi�c vie't chu cai, dieu nay xem ra khong h<;Jp logic. Song l?i 
c6 nguCli n6i: "Trang rat nhieu chu cai qua thvc c6 dudng th&ng" . Dung 
v�y, nhung khfmg c6 ly do yeu c:iu chung ta b�t d:iu vie't chu tU dudng 
th&ng, chung ta c:in ch9n m(>t trong cac hinh ve d� b�t d:iu. Gi6ng nhu 
phan tich ldi n6i d� phat hi�n ra ngu phap, chung ta co•th� dung phuong 
thuc nay d� phan tich chu cai nh&m phat hi�n dudng th&ng va dudng 
cong. Nhung khi chung ta n6i chuy�n l?i d(>c l�p voi nhung qui t�c ngli 
phap d6. V�y khi vie't, vi sao chung ta khong th� d(>c l�p voi nhung phan 
tich, khong th� don d9c xli ly cac b9 ph�n cau thanh chu cai? 

Ne'u chi sau khi hQc ngli phap, chung ta moi c6 th� n6i chuy�n, ho�c 
doi hOi chung ta phai hQc vi tich phan, truoc khi ng�m nhung vi sao tren 
b:iu trdi, thi th�t dang bu6n! Dieu dang bu6n gi6ng nhu v�y la,  truoc khi 
d?Y m(>t tre c6 nang Ive thap vie't chu, chung ta c:in khie'n c�u be hi�u ro 
S\l' sai l�ch cua dudng th&ng va van de hinh hQC truu tli<;Jng. Ne'u vi vie't 
chu ma chung ta phai tuan theo qui t&c ca'u thanh chu cai m9t each 
mang tinh phan tich thi cang dang tie'c. Tren thvc te', sv c6 g&ng nay 
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hoan toan ding nh�c va khong ttj nhien, n6 khong phai dung dJ cho con 
ngudi hQc vie't chu ma dung lam minh chung cho phuong phap d?y vie't. 

Bay gid, chung ta t?m thdi gac cac lo?i giao di�u sang m9t hen, ding 
khong suy xet tOi van hoa va t�p tvc. Chung ta khong c6 hung voi vi�c 
tim hiJu con ngudi b�t d:iu vie't chfi nhu the' nao, cling nhu khdi nguyen 
cua vi�c vie't chfi. D6ng thdi gac sang m()t ben quan ni�m lien quan tOi 
vie't chfi da gieo vao long chung ta - h9c vie't chfi c:in b�t d:iu tu dudng 
vuong g6c, hay d� chung ta ro rang va khong c6 thien kie'n giong nhu 
chan ly. 

"Chung ta hay quan sat m9t ca thJ trong khi vie't chu dJ phan tich 
d(mg tac anh ta ap d\lng khi vie't chfi", vi�c nay n6i len thao tac mang 
tinh ky thu�t, lien quan t0i nghien CUU trie'°t hQC Cua vi�c vie'°t chfi, Vl the'° 
r:l't nhigu ngudi dgu nghien cuu vi�c vie't chfi b�t diiu tU khach quan. 
Hon nfia r:l't nhigu phuong phap cling duqc thie't l�p tren phuong thucJ 
nghien cuu nay. Song digu chung ta digu tra la ca nhan tie'n hanh vie't 
chfi chu khong phai ban than vi�c vie't chu. 

Nghien cuu duqc tie'n hanh b�t diiu tU ca thJ (khac hoan toan voi 
r:l't nhigu phuong phap nghien cuu (J tren) , la m9t phuong thuc c6 tinh 
nguyen t�c rfft lOn, n6 thie't l�p tren co sd nghien cuu nhan lo?i h9c, 
danh dffu r6 rang m9t thdi d?i moi cua vi�c vie't chfi. 

Khi tie'n hanh thli nghi�m do'i voi tre binh thudng, tai khong hg bie't 
ke't qua thli nghi�m se la gi: Ne'u phai d$.t ten cho phuong phap moi cua 
vi�c vie't chfi na.y, tOi se g9i la phuong phap cua nhan lo?i h9c - Nghien 
cuu cua nhan lo?i h9c thvc sv da gqi y cho phuong phap nay. Nhung 
kinh nghi�m khie'n tOi nghi toi m()t ten g9i khac khie'n m9i ngudi ng?c 
nhien, n6 de'n voi toi cling VO cling t1.;i nhien d6 la "each vie't tv giac". 

Khi toi d?Y tre khuye't t�t, vua hay quan sat duqc m()t sv thvc nhu 
sau: MC)t be gai trd ng?i tri Ive 1 1  tu6'i, tay co be c6 sue Ive va kha niing 
v�n d()ng thiin kinh cua ngudi binh thudng nhung l?i khong thJ h9C may, 
th�m chi la buoc diiu tien cua may - khau. Vi�c nay doi hoi truoc he't 
lu6n kim xuo'ng duoi vai r6i lu6n trd l?i, cu the' 1$.p di 1$.p l?i. 

Toi dJ cho co be dan d�m, co be ciin lam cho m9t t2J giay ngang xen 
qua m()t lo?t giay d9c, nhung giay d9c nay dgu co' dinh hai diiu. Toi d()t 
nhien b&t diiu nghi tinh tudng tv gifia hai kiJu luy�n t�p nay, vi the' rat 
hung thu quan sat co be. Sau nay khi co be da trd nen thanh th?O trong 
vi�c luy�n t�p dan d�m, tOi l?i dJ co be trd l?i luy�n t�p may va, d6ng 
thdi vui mung phat hi�n co be bay gid c6 thJ hoan thanh vi�c khau va. 
Tu d6, bai giang hQc may cua chung tOi b�t diiu tU dan d�m .  
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Toi phat hi�n khi may, m9t s6 d9ng tac din thiet cua tay c6 th� c6 
duqc ma khong din luy�n t?p. Tu d6 tOi phat hi�n, chung ta nen tim 
duqc phudng phap d?Y tre nhu the nao d� tien hanh m9t cong vi�c, trlioc 
khi cho tre thvc hi�n cong vi�c nay. Toi d?c bi�t chu y tha'y, c6 th� ap 
dt;mg m9t s6 ho?t d9ng chui'i'n bi, d6ng thdi c6 th� ddn gian hoa ho?t 
d9ng chui'i'n bi thanh m9t ki�u cd che thong qua luy�n t?p mang tinh 1$.p 
l?i. Ki�u luy�n t?p mang tinh 1$.p l?i nay khong t6n t?i d ban than bai 
t?p ma chi la m9t ki�u luy�n t?p mang tinh chui'i'n bi. Tiep d6, h<;>c sinh 
c6 th� thvc hanh bai t?p thvc sv, cho du trlioc day chua tUng tiep xuc 
trvc tiep, song chung ciing c6 th� hoan thanh bai t?p. 

Dieu khien tOi cam tha'y ra't hung thu la thong qua phudng thuc 
nay c6 le du chui'i'n bi cho vi�c viet chu. Toi thvc sv ng?C nhien d6i voi 
tinh ddn gian ti�n lqi cua phlidng phap nay, d6ng thdi ciing cam tha'y VO 
cling dang tiec vi truoc day chua tUng nghi ra n6. Ma phudng phap nay 
l?i xua't phat tU vi�c toi quan sat m9t be gai khong th� h<;>c may. Toi da 
d?Y cho b<;>n tre tiep xuc voi khung hinh h<;>c ph�ng nhu the nao. Hi�n 
nay, dieu tOi mu6n d?Y cho chung chi la dung ng6n tay tiep xuc voi hinh 
d?ng chu cai. 

Toi c6 m9t so chu cai duqc che tac hoan my, chu cai thap cao 8 cm, 
chu cai cao hdn m9t chut c6 ti  l� tudng ling voi chu cai tha'p. Nhung chu 
cai nay deu duqc lam b&ng g6, day 0,5 cm, nguyen am duqc sdn mau do, 
con phv am duqc sdn mau xanh. Phia duoi nhung chu cai nay khong sdn 
mau ma dliQC b<;>c b&ng phdlavon, nhli the kha ben. Chung tOi chi c6 m9t 
bi? san phi'i'm phvc che cua nhung chu cai b&ng g6 nay, nhung l?i c6 ra't 
nhieu tranh gia'y, ben tren ve chu cai mau xanh, kich ca b&ng chu cai g6. 
Nhung chu cai g6 nay duqc d?t tren tranh gia'y, sau d6 phan thanh 
nh6m dva theo sv so sanh va phan lo?i. Chung toi con c6 m9t s6 tranh 
anh v?t th�, chu cai d:iu tien cua ten g<;>i v?t th� trong tranh deu d6i ling 
voi m6i chu cai trong bang chu cai. Ben tren nhung tranh anh nay, chu 
cai dftu tien cua ten g<;>i v?t th� la d?ng vie'°t tay rflt to, con d ben C?nh l?i 
la chu d?ng in nho hdn m9t chut. Mvc dich cua nhung tranh anh nay la 
giup nho phat am chu cai, con ket hqp d?ng chu in nho hdn m9t chut voi 
chu cai to d?ng vie't tay la d� giup cho vi�c d9c. Tranh anh khong d:;i.i 
bi�u cho quan ni�m moi gi, chi la da hoan thi�n m9t h� th6ng trlioc day. 

Dieu thu vi nhat trong thvc nghi�m Ia, sau khi toi di�n ta cho b<;>n 
tre lam the nao d?t chu cai g6 len tranh chu cai phan nh6m thi cha 
chung lien tvc tiep xuc voi nhung chu cai d?ng vie't tay moi nhat nay. 
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Toi li;ip l:=,li sv luy�n t?p nay bflng nhigu phudng thuc, qua d6 bQn tre 

/ da hQC du'qc d9ng tac c&n thie't cua tay, digu nay c6 th� khie'n tre chu'a 
tung vie't chu nhung vie't l:=,li duqc hinh d:=,lng chu cai. 

M9t quan ni�m tru'oc day chu'a tUng nghi tOi khie'n toi vo cling kinh 
ng:=,lc la trong vie't chu, chung ta da phan ra hai lo:=,li hinh thuc v?n d9ng 
khac nhau. Tren thtjc te', ngoai v?n d9ng vie't chu cai con t6n t:=,li m9t 
hinh thuc v?n d9ng cua tu the' dm but. Khi tre khuye't t?t tie'p xuc voi 
cac chu cai da thanh thl,lC nhu'ng V�n khong bie't c&m but nhu' the' nao. 
C&m ch:ic va v?n dl,lng linh ho:=,lt m9t cai que nho c6 lien quan tOi cd che' 
v?n dQng Cd b:ip diftc bi�t, Cd che'° nay ban than khong lien quan tOi v?n 
d9ng vie't chu. Tren thtjc te', Cd che' nay rat dn thie't d6i voi d9ng tac vie't 
ra nhung chu cai khac nhau. Vi the', n6 la m9t cd che' di;ic bi�t, cling t6n 
t:=,li voi ghi nho th&n kinh v?n d9ng cua hinh anh ddn le. Thong qua vi�c 
d� tre khuye't t�t dung ng6n tay tie'p xuc voi chu cai khdi d?y d9ng tac 
vie't chu, tOi d� cha chung ren luy�n m9t lo:=,li tam ly - v?n d9ng du'dng 
th&n kinh, lam ill:=,lnh me moi quan h� Cd b:ip ghi nho voi mfo chu Cai 
tu'dng ling. D6ng thdi, d day ciing t6n t:=,li m9t ki�u chu:ln bi khac cua Cd 
che'° Cd b:ip dn thie'°t d6i voi Vi�c c&m Va dung but. 0 giai do:=,ln thu hai, 
tre khong chi dung ng6n tro phai, ma con dung ng6n tro va ng6n giua 
cua hai tay tie'°p XUC voi chu cai. 0 giai dO:=,ln thu ba, tre dung mQt que gf\ 
nho d� tie'p xuc voi chu cai, tu' the' tay dm que phai gi6ng voi tu' the' c&m 
but, thtjc te', tOi d� cha tre liftp di liftp l:=,li d9ng tac gi6ng nhu' v?y, c6 luc 
c&m cong C\l vie't chu, c6 luc kh6ng dm. 

Toi da tung n6i t�e se chuy�n d9ng thi giac theo hinh dang cua chu 
cai. Ng6n tay cua tre thvc sv duqc ren luy�n thong qua vi�c tie'p xuc 
hinh dang hinh ve hinh hQC, nhu'ng slj ren luy�n nay khong phai la tri�t 
d�. Khi ngu'di lOn dung thuy tinh hoiftc gia'y trong su6t d� ve d6 an ciing 
kh6ng th� cam giac ra hinh dang ma phai ve bflng but. 

Vi the', tre khuye't t?t khong th� luy�n t?p theo tranh m9t each 
chinh xac, ba't lu?n la dung ng6n tay hoiftc que g6. Trang vi�c luy�n t?p 
d6, dl,lng C\l d:=,ly hQc kh6ng baa cho bie't ba't cu sai Mm nao, hoiftc chi bao 
hi�u thi giac khong xac dinh nao d6. Sv baa hi�u thi giac nay chi la xem 
ng6n tay c6 tie'p tl,lC tie'p xuc voi tranh khong. Toi nghI, d� cha hQC sinh 
v?n d9ng chu:ln xac hdn, ci:ing nhu' d� hu'ong d�n d9ng tac nay trljc tie'p 
hdn, nen thie't ke' cac chu cai lorn xu6ng. Nhu' the' c6 th� ch9c du'QC que g6 
vao ben trong. Toi da thie't ke' lo:=,li dl,lng Cl,l nay, nhu'ng do gia qua cao 
nen chu'a th� ap dl,lng r9ng rai. 
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Sau khi tiffo hanh thi nghi�m, toi eta tudng thu�t phudng phap nay 

cho cac giao vien phudng phap d�y hQC 0 trlidng. Tuy nhung bai giang 
nay d:a xufft ban, cho du d:a CO hdn 200 giao vien ti�u hQC nlim Vung 
phudng phap nay, nhung trong h9 l�i chua c6 ai nh�n d:u<;Jc sv giup eta tU 
d:6. M<}t vi giao SU eta bay to sv ng�c nhien v� d:i�u d:6: "Chung tOi eta la'y 
ra m<}t s6 ta'm gia'y ben tren in chu cai nguyen am mau cto. Con d:oi voi 
tre, nhung chu nay chi la m9t so hinh ve mau d:o ba't qui tile. D6ng thdi, 
chung tOi cho tre chu cai nguyen am b&ng g8 mau d:o ct� chung d:�t 
nhung chu cai b�ng g8 nay Ien ta'm gia'y tudng ung. Chung tai cho tre 
tie'p xuc voi nhung chu cai nguyen am b�ng g8 tot 'nha't, sau d:6 cho 
chung bie't ten gQi cua tUng chu, nhung chu cai nguyen am nay can cu 
vao hinh ve d:u<;Jc xe'p lftn lu<;Jt nhu sau: 

o, e,  a 

1, u 

Tie'p d:6, chung toi n6i voi tre: "Tim chu 0, d::]it n6 vao vi tri tudng 
ung. Chu nay la chu nao?". Chung toi phat hi�n, ne'u chi ct� cho chung 
nhin chu thi ra't nhi�u tre se ph�m sai lftm. 

Song, chung l�i c6 th� phan bi�t chu cai nhd vao tie'p xuc, clay la 
d:i�u thu vi nha't, sv quan sat nay c6 th� dung ct� giai thich lo�i hinh ca 
th� khac nhau - lo�i thi giac hay la lo�i thftn kinh v�n d:<}ng. 

Chung tOi ct� cho tre tie'p xuc voi chu cai d::]it 0 tren ta'm gia'y, ban 
d:ftu chi dung ng6n tro, sau nay ct6ng thdi sli di.mg ng6n tro va ng6n giua, 
cuo'i cling dm que gi6ng nhu cftm but, tie'n hanh mo ta chu cai. 

Chu cai phv am la chu mau xanh, can cu vao phan lo�i hinh d�ng 
xe'p tren ta'm gia'y tudng ung. Nhung ta'm gia'y nay d:�u kem theo chu cai 
b&ng g8 mau xanh di d:<}ng, nhung chu cai phv am d:�t 0 vi tri gi6ng nhu 
nhung chu cai nguyen am. 

N goai ra, b9 giao C\J. nay con g6m m<}t b9 anh khac, tren b9 anh nay 
ngoai phv am con in m()t vai ten gQi cua v�t th� blit d:ftu b&ng chu cai 
nay. C�nh chu cai d�ng vie't tay la m()t s6 chu cai in cling mau nhung 
nho hdn m9t chut. 

Giao vien chi vao chu cai va anh, can cu vao phudng phap ngon ngu 
hQc ct� d:�t ten nhung phv am nay, sau d:6 d:9c ra. ten gQi v�t th� in tren 
anh, ct6ng thdi nhffn m�nh chu cai d:ftu tien. Vi dv: "P - Pear, cho co bie't 
phv am p la chfi nao, sau d:6 d::]it n6 len vi tri tudng ling, hay ch�m vao 
n6". Nhfing d:i�u nay cho chung ta nghien cuu khie'm khuye't t6n t�i v� 
m�t ngon ngfi cua tre .  Thong qua phudng thuc vie't ct� mo ta chfi cai, 
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chung ta c6 th� v?n dvng hua'.'n luy�n cd blip d� chu�n bi cho vi�c viet 
chu. M()t be gai du'<;JC di;i.y b&ng phu'dng phap nay da dung but viet li;i.i cac 
chu cai cho du co be con chua biet nhung chu nay. Co be biet nhung chu 
nay cao 8cm, nhu'ng c6 qui tile khien ngu'di khac ngi;i.c nhien, thao tac 
b&ng tay cua co ra'.'t tO't. Xem ra bc;m tre dung m()t phu'dng thuc viet chu 
d� tiep xuc, nh?n biet chu, day ding chinh la chu�n bi cho d9c va viet. 
Sd vao chu d6ng thdi nhin ky chu, b&ng sv hai hoa cua cam giac c6 th� 
khien a'.'n tu'Qng mi;i.nh me hdn. Sau nay, hai d()ng tac d6 se tach ra, xem 
chuy�n thanh d9c, Sd chuy�n thanh viet. Can cu vao sv khac bi�t cua 
m6i ca nhan, c6 ngu'di tru'oc tien h9c d9c, c6 ngu'di tru'oc tien h9c viet".  

Khoang nam 1 899 tOi da phat minh phu'dng phap Cd ban ve d9c va 
viet ma den giC1 v§.n dang sli dvng. M()t 1§.n, toi cho m<)t tre khuyet t?t 
m()t chiec but mau, c?u be da viet Ien bang toan b9 chu cai trong bang 
chu cai, c§.n phai biet day la 1§.n d§.u tien c?u viet! Kha nang nay khien 
tOi vo cling kinh ngi;i.c. 

Thvc hi�n viet nhanh hdn t6i dv kien. Dung nhu' nhung gi toi n6i, 
c6 tre c6 th� dung but chi viet ra chu, cho du chung c6 th� khong biet 
chu nao. Ngoai ra, tOi ding chu y tha'.'y (j tre binh thu'dng, cam giac Cd 
blip (j thdi ky tre nho phat tri�n d� nha'.'t, dieu nay khien cho vi�c viet d� 
dang hdn dO'i voi tre .  Vi�c d9c thi khong nhu' v?y, d9c dn ren luy�n 
trong thdi gian dai, c§.n phat tri�n trf Ive (j d�ng ca'.'p cao hon bbi vi d9c 
c§.n giai thfch CaC ky hi�u lien quan, c§.n ditfo chinh SV d6'i gi9ng, mlfC 
dfch la hi�u ngon ngu, nhung dieu nay deu la cong vi�c trf Ive thu§.n tuy. 
Khi viet, du'oi sv hu'ong d§.n cua phu'ong phap di;i.y, tre chuy�n bien 
thanh am thanh ky hi�u, d6ng thdi ti.en hanh hoi;i.t d()ng b<) ph?n tay, 
dieu nay dO'i voi tre la m<'.)t vi�c d� dang va dem li;i.i niem vui. Phat tri�n 
kha nang viet cua tre luon kem theo tinh gian ti�n va tinh tv giac, cfmg 
giO'ng nhu' phat tri�n ngon ngU' b&ng ldi. Sv phat tri�n ngon ngU' b&ng ldi 
la m()t SV chuy�n d6'i loi;ti th§.n kinh v?n d()ng thinh giac Cua am thanh. 
N gu'<;Jc li;i.i, b() ph?n d9c li;i.i lien . quan toi van hoa tri Ive truu tu'<;Jng, n6 la 
s\f giiii thich dO'i voi khai ni�m xua'.'t phat tU h� thO'ng tti<;Jng trung ky 

hi�u va chi c6 du'<;Jc sau thdi ky tre nho. 

Thvc nghi�m Mn d§.u tien du'<;JC tien hanh dO'i voi tre binh thu'dng 
blit dllu vao thu'<;Jng tulin thang 1 1  nam 1907. Ti;i.i "NgOi 'nha cua tre" (j 
Sen Lorenzo, tu ngay b�n tre nh?p h9c (m()t s6 tre ngay m6ng 6 thang 1 ,  

m()t sO' tre khac la ngay m6ng 7 thang 3) chi a p  dvng CUQC sO'ng thvc te 
va tro chdi hua'.'n luy�n cam giac. Toi khong d� cho chung luy�n t?p viet 
chu bdi vi giQ'ng nhung ngu'di khac, tOi cho rf3.ng nen CO gling d�y lui S\i 
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luy�n t�p nay l:;i.i, gio'ng nhu khong nen d:;i.y dQc va viet truoc 6 tu6i. Tuy 
nhien, b<;m tre dudng nhli din t6ng ket nhung luy�n t�p nay bdi le 
nhung luy�n t?p nay da khien chung phat tri�n tri Ive bflng phudng 
thuc dang ng:;i.c nhien nao do. Chung biet m�c va cCii qu:in ao nhu the 
nao, d.m ra sao; biet quet nha nhli the nao, khiJ' b\li tren d6 d?C, dQn d�p 
nha cil'a;  biet md va dong h9p, cham soc hoa co, biet quan sat sv v?t r6i; 
dung tay d� "nhin" d6 v?t, . . .  Rift nhigu dua trong so' chung ch?Y tdi ch6 
toi, trvc tiep yeu du hQC dQC va viet, cho du bi tU cho'i v�n co dua toi 
trucing kieu ng?o to ro cho chung b?n thify, chung biet viet len bang chu 
0 nhu the nao. 

Cuo'i cling, rift nhieu ba m� tdi trucing yeu du chung toi d:;i.y con hQ 
viet chu, hQ noi: Trong "Ngoi nha cua tre, tre allcJc thr1c tinh, chung rat 
df h9c all(jc nhi�u thr1, neu cac thdy dq,y chung a9c va uiet, chung nhat 
ajnh se h9c rat nhanh, hdn nlta c6 the' tiet ki�m sue lT.jc cdn bo ra cho vi�c 
h9c a9c va viet (J cap tie'u h9c" .  Cac ba m� cho r�ng con cua hQ co th� 
khong to'n sue Ive khi hQc dQc va viet Ci ch6 chung toi, digu nay da d� l?i 
ifn tli<;Jng sau siic cho tOi. Nghi toi thanh qua d?t du<;Jc trong trucing tre 
khuyet t?t, toi quyet dinh thil' thi nghi�m m9t l:in khi khai giang vao 
thang 9. Vao thang 9, cong vi�c con db dang cua toi se to't hdn m9t chut, 
ma trlioc khi cac trlidng ti�u hQC khai giang vao thang 10,  con co ich l<;Ji 
khac khi khong tien hanh bift ky vi�c d:;i.y viet va dQc nao. Nhu v?y, co 
th� so sanh tre cua chung toi va tre ti�u hQc. BCii vi hQc sinh ti�u hQc va 
nhung dua tre cua chung toi se dli<;lc d?Y gio'ng nhau voi m9t khoang 
thdi gian gio'ng nhau. 

Vi the, VaO thang 9, toi biit d§.u tim nglidi CO th� che t?O giao C\l Cho 
chung toi nhung chiing co ai d6ng y lam. Toi hi v9ng co th� co m9t b9 
chu cai d�p gio'ng nhu trong trucing tre khuyifo t?t. Sau nay toi da bo y 
dinh do. 

Thang 10 tdi th?t nhanh! Tre trong ti�u hQc da ve rift nhigu dudng 
vuong goc, con chung toi v�n dang d<;Ji, luc nay toi quyet dinh vut bo chu 
cai bflng giify to. Toi nghi co th� dung giify rap dt ra nhung chu cai nay 
bCii vi bQn tre muo'n tiep xuc voi chung. Dan nhftng chu cai dt ra len 
tam thiep nhan bong, nhli the chung tiep c?n hdn VOi nhf:ing d\lng C\l 
huan luy�n cd ban d� luy�n t?p xuc giac. 

Sau khi da che t?O hoan thanh nhung d\lng C\l ddn gian, toi moi chu 
y tdi nhung chu cai nay va liu the cua nhung chu cai co kich ca lOn da 
thiet ke cho tre khuyet t?t truoc day. TOi da la::i.g phi hai thang vao 
nhung chu cai lOn do. Neu tOi c6 nhieu tien thi da c6 nhung chu cai d�p 
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nhung vo dvng d6 r6i - Chung t6i luon thich m9t s6 thu cu, l?i khong 
hi@u thu moi, luon tim kie'm Cai d�p CUa S\i v?t da "suy thoai" ma khong 
nh?n thuc chfnh trong S\i gian UOC cua quan ni�m moi se "nay mllm" 
tuong lai cua chung t6i. Cu6i cung, toi phat hi�n chu cai b&ng gia'y ra't 
d� lam, hon nua c6 th@ khie'n nhigu tre d6ng thdi sli dvng, chung khong 
chi dliQC dung d@ nh?n bie't chu Cai ma con CO th@ dung d@ t?O thanh tu 
don. Khi sli dvng chu cai gia'y rap d@ sd vao, toi cta phat hi�n d9ng tac 
tim kie'm cua ng6n tay tre . Nhu the', khong chi thi giac ma ca xuc giac 
dgu c6 th@ duQc sli dvng trl,ic tie'p trong vi�c giup tre vie't chu chufln xac. 
Sau bu6i chigu tan hQC, m9t buc tranh toan di�n va r6 rang hi�n ra 
trong d§.u toi, phuong phap nay th?t don gian. Toi da khong nhin duQc 
cudi khi nghi tOi truoc day chua tung y thuc duQc phuong phap nay. Cau 
chuy�n thli nghi�m Mn d§.u tien cua chung t6i ra't thu vi. M9t horn, m9t 
co giao bi b�nh, toi nhd m9t hQc sinh la Anna Fedari d?Y giao hQc phap 
cua trudng SU ph?m d?Y thay. Sau khi ke't thuc cong vi�c ngay horn d6, 
toi toi tham co ta, co ta cho toi xem hai slia d6i ma co da lam, trong d6 c6 
m()t slia d6i la d&ng sau m6i chu cai xau ngang m9t day gia'y, nhu the' 
hQC sinh CO th@ nh?n ra phliong huong cua chu Cai, b('ji vi hQC sinh 
thudng l?t ngliQC chu cai. M<)t slia d6i khac la da lam m<)t cai h<)p, m6i 
chu cai nhu the' c6 th@ d@ trong vi tri tuong ling cua h9p chu khong bi 
lo?n nhu luc d§.u. Toi bay gid t6i v§.n giu horn anh lam tU chie'c h<)p cu do 
Federi tim duQc a san, v§.n con nhung dudng chi td.ng khau vvng vg cua 
co. 

Federi cudi cho toi xem nhung thu duQc co gQi Ia "thu cong ki�t tac", 
da khoi d?y hung thu va nhi�t tinh ra't !On trong toi. Toi l?p tile phat 
hi�n chu Cai dt,tng trong chie'c h9p la m<)t S\i trQ giup rflt thl,ic d\mg defi 
voi vi�c d?Y hQC. Thl,ic S\i, n6 c6 th@ khie'n bQn tre so sanh nhung chu cai 
b&ng milt, d6ng thdi ch9n 11,ia chu cai minh dn. Day chinh la khai ngu6n 
cua dvng C\J. d?Y hQC ma toi da n6i d tren. 

0 day, toi chi c§.n dg c?p m<)t chut da c6 th� n6i r6 uu the' trong 
phuong phap cua chung toi. Chi nlia thang holftc m9t thang sau l� Noel, 
khi hQC sinh ti@u hQC con dang vflt va nho l?i chu "0" Va each vie't nhung 
chu cai nguyen am khac, thi hai c?u be 4 tu6i cua chung toi da c6 th@ 
vie't thli bay to S\i chuc phuc Va cam On toi nglidi khac. 81,i chuc phuc Va 
cam on nay duQc vie't tren gia'y vie't thu, ben trong khong c6 ba't ky ve't 
bfi'n nao, Cung khong CO S\i tfi'y XOa, ngang VOi trinh d9 CUa hQC sinh lOp 3 .  
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? ? - " .. " 
THE NHO THONG NHUNG GIA DINH GIAU CO 
M9t so tre khac song trong moi tn.idng xa h9i khong binh thudng d6 

du'QC sinh ra va lOn Ien trong cac gia dinh giau c6. M9i ngu'di c6 th� cho 
r�ng, d:;ty d6 chung nha't dinh d� hdn nhigu so voi tre cua gia dinh ngheo 
kh6 trong "Ngoi nha cua tre", ho?c tre ba't h:;tnh. Song thvc te', nhu the' 
nao? Tre trong nhung gia dinh giau c6 giong nhu' gia dinh chung, du<;Jc 
bao b9c bil.ng nhung d6 xa xi ma xa h9i cung ca'p,  du'dng nhu' du'<;Jc hu'CJng 
d?c quygn. Chi din d&n chung m9t so trai nghi�m cua giao vien chau Au 
va nuoc My se du n6i r6 va'n dg. Nhung giao vien nay da n6i chuy�n voi 
toi vg a'n tu'<;Jng ban dftu doi voi chung, d6ng thdi mieu ta nhung kh6 
khan ma h9 g?p phai khi phan doi quan ni�m sai lrtm d6. 

Cho du tre cua gia dinh giau c6 c6 hoan canh song xa hoa, c6 vudn 
hoa Va nhung bong hoa tu'di d�p nhu'ng nhung thu nay khong hff p d§.n 
chung. Chung ciing khong hung thu doi voi nhung thu "c6 th� khie'n tre 
cua gia dinh ngheo kh6 ham thfch", ma chi lva ch9n thu ban than yeu 
thich. Vi the', giao vien cua chung thvc sv cam tha'y md h6 va thie'u niem 
tin. 0 m9t so tru'dng h9c, nhung dua tre cua gia dinh ngheo kh6 thong 
thudng se ch:;ty toi voi nhung thu du<;Jc chu�n bi cho chung. Song, tre con 
nhung gia dinh giau c6 som da chdi chan nhung d6 chdi tinh xao, khi coi 
nhung thu nay la v�t kich thich thi chung l:;ti ch�ng c6 phan ling gi. 

Co G, m9t giao vien ngu'di My vie't thu' cho t6i tU Washington, n6i: 
"Nhung dua tre nay hay tranh gianh giao C\J. tu trong tay tre khac. Ne'u 
toi thi'i dim m9t giao cv dua cho m9t dua trong d6 xem, nhung dua khac 
se vut he't giao C\J. trong tay chung, ho het va vay xung quanh tOi . Khi toi 
giai thich xong ve m9t giao C\]., chung se tranh cai vi n6. Chung khong c6 
bi�u hi�n hung thu thvc sv doi voi cac lo:;ti tu li�u giac quan. Chung 
khong he quan tam chu y khi chuy�n tu giao C\J. nay sang giao C\J. khac. 
C6 m9t dua tre thich di l:;ti, n6 khong th� ng6i im Iffy m9t Ilic. Ra't nhieu 
khi, v�n d9ng cua tre khong c6 mvc dich. Chung knong quan tam nhung 
thu dang du<;Jc chu y, chi bie't ch:;ty khlip phong. Chung va vao ban, lam 
d6 ghe', gi&m Ien giao C\J.. C6 khi, chung dang chdi a ndi nao d6, b6ng 
ch:;ty l:;ti nh?t m9t giao cv sau d6 l:;ti nem n6 di m9t each tuy ti�n" . 

Co D vie't thu cho toi tU Pari, n6i: "TOi bu(k phai thua nh�n kinh 
nghi�m cua tOi thvc sv khie'n ngudi khac bu6n Ieng. B9n tre khong c6 
tinh chu d9ng, khong th� kien tri lau. Tre t�p trur.g vao cong vi�c khong 
qua 1 phut. Chung giong nhu' m9t b:iy de, cling nhau di di l:;ti l:;ti. Khi 
mQt dua dim du'QC giao C\J. nao d6, nhung dua con l:;ti ciing phai CO giao 
C\l nay. Th�m chi, c6 khi chung con danh 19n nhau va lam d6 ban ghe'" . 
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Duoi day la m()t do::m thu$.t l:;i.i du'<;1C glti den tu m()t tru'dng d:;i.y tre 

cua nhung gia dinh giau c6 (J Rome "Nhung dua tre nay lam lo:;i.n len khi 
lam vi�c va tli choi duQc huong d§.n. Cho nen, digu chung toi chu y�u 
quan tam la ky lu$.t" . 

Co G tiep tvc ki l:;i.i kinh nghi�m crta co a Washington: "Nhung tinh 
hinh ky lu$.t hi�n nay c6 chuyifo bien r6i. Xem ra chung b�t dftu tv 
hu'ong d§.n ban than, b�t dftu hung thu doi voi nhung d6 choi ban dft'u bi 
Chung coi la ngO'c nghech Va nhung giao Cl;l tru'OC day chung khong di y. 
Chinh nhd S\f hung thu moi nay, chung b�t dftu hanh d()ng d()c 1$.p.  M()t 
giao cv c6 thi thu hut toan b() st;[ chu y cua tre khie'n chung khong bi chi 
phO'i bdi thu khac. Nhung dua tre nay da b�t dftu chu y tOi nhung thu 
ma m9i ngu'di hung thu". 

Khi m()t dua tre tim du'Qc d6 v?t gi d6 ho:llc giao cv d:llc bi�t c6 thi 
khoi d$.y hung thu manh li�t m()t each tt;[ phat cua n6, tren thvc te n6 da 
th�ng tr$.n chie'n nay. Hung thu nay doi khi d()t nhien phat sinh ma 
khong c6 st;[ baa tru'oc. Toi da thU: dung giao cv g:in nhu' khac nhau trong 
tru'dng h9C di khoi d$.y hung thu CUa m(}t dua tre, nhu'ng khong thu hut 
du'<;1C st;[ chu y cua c$.u be. Song ng§.u nhien m()t lfrn, toi cha c$.u hai cai 
bang vie't chu, m()t chie'c mau do, m()t chiec mau xanh, muon c$.u chu y 
hai mau s�c khac nhau, c?u 1$.p tUc du'a tay ra di la'y, du'dng nhu' dang 
vo cung mong ng6ng chung. C?u da nh$.n biet du'c;Jc nam mau s�c a lOp 
h9C. Vai ngay sau d6, c$.u da lay cac lo:;i.i giao cv va dfrn dfrn c6 hung thu 
doi voi cac d6 v?t. 

Sue chu y cua m()t dua tre ban dftu chi c6 thi duy tri m()t thdi gian 
rat ngiin. Sau nay, do c6 hung thu doi voi giao cv phuc t:;i.p nha't du'QC g9i 
la "d9 dai", dua tre nay da thoat khoi tinh tr:;i.ng roi lo:;i.n. M()t tufrn lign 
c$.u lien tvc choi giao Cl,l nay, da h9C du'QC dem sO' Va phep c(}ng don gian. 
Sau d6, c?u b�t dfru dung nhung giao cv don gian di lam vi�c, trd nen c6 
hung thu doi voi cac lo:;i.i giao cv trong h� thong giao dvc nay. 

"Mqt khi ph<it hi¢n log.i giao Cl! new d6 ma mink c6 hung thu, tre c6 
thi kh&c phlfc tinh khong 6n dfnh, biet t¢p trung chu j" . 

Vi giao vien nay con khoi d$.y ca tinh cua tre, da ki l:;i.i ding: "C6 hai 
chi em n9, m()t dua 3 tu6i, m()t dua 5 tu6i. Dua 3 tu6i von khong c6 ca 
tinh cua minh, nen rat nhigu vi�c dgu b�t chuoc co chi. Ne'u co chi c6 
m()t chie'c but chi mau xanh, co em se khong vui cha toi khi co ciing c6 
m()t chiec nhu' v$.y. Ne'u co chi an banh mi bo thi co em ciing an banh mi 
bo chu khong an gi khac. Co em khong c6 hung thu doi voi bat ky vi�c gi 
d tru'dng, chi biet theo duOi chi minh, b�t chu'oc m9i vi�c co chi lam. Song, 
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m9t horn co em d9t nhien biit d:iu c6 hung thu dai vdi hinh vuong mau 
do. Co be xe'p thanh thanh luy, nhieu l:in l:\ip 10i st,t luy�n t$.p nay va 
hoan toan quen co chi. Co chi khong hi�u, g9i hoi: "Vi sao chi xe'p vong 
tron, em 10i xe'p thanh luy?" .  B:it d:iu tu d6, co em khong con la cai b6ng 
cua co chi, co da th� hi�n ca tinh cua minh va b:it d:iu phat tri�n. 

Co D da k� m9t cau chuy�n ve m9t be gai 4 tu6i nhu sau. Co be nay 
khong th� dm cac nude ma khong lam nude s6ng ra ngoai cho du trong 
cac chi dt,tng m9t mia nude. Cho nen, co be ca y tranh lam vi�c nay. 
Nhung sau khi tht,tc hi�n thanh cong m9t S\i luy�n t?p khac ma ban 
than c6 hung thu, co be da c6 th� d� dang dm may coc nude mang toi 
cho cac b0n dang ve tranh mau nude, ma khong he lam s6ng ra ngoai 
m9t gi9t. 

C6 B, m9t giao vien nguCii Ao da k� cho chung t6i m9t st,t tht,tc thu vi 
khac. 0 truCing co, c6 m9t be gai khong bie't n6i, chi phat am ra m9t so 
am tie't ddn gian. Bo m� co rat lo l:ing diit co tdi bac sy d� ki�m tra xem 
c6 phai la trf lt,tc g;'[tp van de kh6ng. B6ng m9t horn, co be nay b:it d:iu c6 
hung thu doi vdi hinh g:in 1$.p th�. the' la say sua vdi cong vi�c "lay hinh 
trv tron b &ng g6 ra khoi 16 cua n6 r6i 10i cat 10i" . Co be vui mung lam di 
lam 10i r6i ch�y toi giao vien khoe: "Co xem nay!" .  

Co B con mieu ta niem vui cua tre trong luc lam vi�c: "Chung toi 
cam thay khi chung toi t00 ra m9t s6 d6 v?t mdi tht,tc sv, tre se bi�u hi�n 
long tv hao. Khi chung h9c duc;ic m9t s6 vi�c rat ddn gian, se khoa chan 
mua tay ben c�nh chung toi, d6ng thCii 6m c6 chung t6i n6i: "Chau tv 
lam tat ca day!  Khong ngCi! Hom nay chau lam tot hdn horn qua" . 

Co D tie'p tvc n6i: "Sau rn Noel, lap nay c6 sv t:rrny d6i lan. TOi khong 
c6 bat ky sv can dv nao, tr?t tv duCing nhu tv n6 1$.p nen. Nhung dua tre 
nay dang say sua vdi c6ng vi�c cua chung, khong con lam lo?n len nhu 
trudc nua. Chung chu d9ng di toi ben tu, lva ch9n nhung giao cv truoc 
day cam thay chan ghet va lay chung ra ma khong he to ve chan nan. 
Cho nen, trong lap h9c da hinh thanh khong khi lam vi�c. Nhung dua 
tre trudc day chi nhat thdi ch9n lva giao cv, bay gid bi�u hi�n ro nhu du 
ben trong. Chung t$.p trung sue h;ic vao m9t s6 cong vi�c tinh te' va c6 
tr?t tl;l, hdn nua da hi�u niem vui dfch thvc khi kh:ic phvc duc;ic nhung 
kh6 khan. Cong vi�c da c6 hi�u qua trvc tie'p do'i voi tinh each cua chung. 
Chung da trCi thanh chu nhan cua ban than". 

M9t vf dv d� l�i an tuc;ing sau s�c nha'.'t cho co D c6 lien quan toi m9t 
be trai 4 tu6i ruai. Tri tudng tuc;ing cua c�u be nay VO cling phong phu, 
khi cho c�u m9t giao cv, c�u khong chu y tdi hinh d?ng cua n6 ma l�p 
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We nhan each hoa n6, d6ng thCii ciing nhan each hoa ban than. Ci[tu n6i 
thao thao bat tuy�t cho nen khong th� ti[tp trung sue chu y cua minh vao 
nhung giao cv. Do ro'i loi;i.n tam ly, m<?i hoi;i.t d()ng cua ci[tu rat ngO'c 
nghe'ch, thi[tm chi khong bie't cai khuy ao. Song ky tich nao d6 da toi voi 
ci[tu. Co D n6i: "Toi ngi;i.c nhien v� s\f thay d6i ro r�t cua ci[tu be. Ci[tu da 
coi S\f luy�n ti[tp la cong vi�c ma ban than yeu thich nhat. Nhu the', c�u 
da trd nen tdm tlnh". 
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Ll!A CHQN LA MQT KIEU HO�T DQNG TRi LlfC CAP CAO 
M9i sv v?t tren the gioi vua c6 d�c tinh l?i v1'(a c6 tinh h?n che, cd 

nang cam giac tam ly cua con ngudi duqc xay dvng c6 ch9n Iva. Trang 
qua trinh hinh thanh tu duy, buoc ct:iu tien la tien hanh Iva ch9n tin We 
thong qua cam quan. Sau d:6 tu duy l?i tiep t\J.C h:;m che nhung Iva ch9n 
cua cam quan, tren nen m6ng Iva ch9n ho?t d:()ng nay eta hinh thanh sv 
Iva ch9n C\J. th� nao d:6. Nhu v?y, sv chu y cua anh ta moi c6 th� t?p 
trung vao sv v?t d:�c bi�t, ma khong phai (J m9i sv v?t. Sau d:6 thong qua 
sv ki�m soat cua y chi, c6 th� Iva ch9n hanh d:()ng bUQC phai hoan thanh 
trong rat nhieu hanh d:()ng c6 th�. 

Ho?t d:()ng tri Ive cap cao chinh la tien hanh theo phudng thuc eta 
n6i (J tren. Tri Ive tOi luy�n ra d:�c trung quan tr9ng cua sv v?t thong 
qua SV chu y va ho?t d:()ng y chi ben trong Cua con ngudi, d:6ng thdi hinh 
thanh nen y thuc thong qua lien tubng ct6i voi hinh anh. Trang qua 
trinh nay, ho?t d:()ng tri Ive cua con ngudi se vut bo di s6 lu<;1ng lOn nhan 
to gay r6i lo?n moi quan h� truoc sau cua sv v?t. M9t b9 nao ki�n toan 
c6 th� ch&t 19c nhung thu d:()c d:ao, r6 rang, m§.n cam va quan tr9ng, d:�c 
bi�t se luu giu nhung thu CO tac d\lng d:oi VOi sang t?O, vut bo nhung thu 
du thua. Neu khong c6 ho:;it d:�mg d:()c d:ao nay, tri Ive se khong th� d:u<;1c 
g9i la tri Ive. Khi sv chu y cua m9t ngudi t?p trung vao tr?ng thai 
"chuy�n dich", y chi cua anh ta dang quyet d:inh m()t hanh d:()ng nao d:6 
thi se do dv. Neu m()t ngudi dang phan tan sv chu y thi anh ta ding se 
khong th� chuyen tam vao bat CU SV Vi�c gi. 

Trang CUQC s6ng cua chung ta, neu khong c6 h?n che d:6i voi nhung 
thong tin nh?n d:u<;lc thi khong th� nh?n biet sv v?t. M6i sv v?t d:eu c6 
hinh thuc va ph?m vi cua n6, day chinh la nguyen t&c thfrn bi nhat tren 
the gioi nay. Ho?t d:()ng n()i tam cua chung ta chi khien nhung h:;in che 
nay r6 rang hdn, t?p trung hdn, ding chinh vi v?y ma ho:;it d:C)ng n9i tam 
cua chung ta moi c6 th� thoat khoi tr?ng thai h6n d:C)n ban d::iu va lien 
t\lc phat tri�n. 

Lva ch9n la nen m6ng ct� con ngudi tien hanh phan d:oan va suy 
lu?n d:6i voi khai ni�m cua m()t sv v?t ho�c ct6i voi sv v?t. Vi d\J., sau khi 
chung ta quan sat rat nhieu d:�c tinh cua v?t th� hinh tr\l thi c6 th� rut 
ra ket lu?n: Th� hinh tr\l la v?t ch6ng eta. Ket lu?n nay d:u9c xay dvng 
tren nen m6ng "tien hanh Iva ch9n d:oi voi cac d:�c trung cua n6" , ciing 
chinh la rut ra m()t d:�c trung tU trong rat nhieu d:�c trung C\J. th� Cua 
hinh tr\J.. Chi c6 khi nang Ive Iva ch9n nhu v�y, chang ta moi c6 th� tien 
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hanh suy ly. Nhu ph�n truoc chung ta da tUng thao lu?n, b6i duang y 
chi c�n thong qua ren luy�n, khie'n m()t nguC:Ji c6 th� dieu chinh thang 
b�ng tam tu va sv UC che', cho tOi khi hinh thanh nen th6i quen. GiO'ng 
nhu v?y, dO'i voi ren luy�n tri lVc, ding dn lien ludng va lVa ch9n duoi 
SV dfrn d:it Va tr<;J giup Cua ngo?i h;lc, cho toi khi anh ta CO th� dua ra 
h?n che' cho cac quan di�m va sv Iva ch9n, tU d6 b6i dudng th6i quen tri 
lVc di;ic s:ic rieng cua minh. Thong qua ho?t d()ng n()i tam ki�u nay, hinh 
thanh tinh khuynh huong ca nhan. 

Khong nghi ngC:J gi, li giai va nghien cuu suy ly cua nguC:Ji khac ve 
ban chat c6 sv khac bi�t voi tie'n hanh suy ly cua ban than. N ghien cuu 
quan di�m cua nha ngh� thu?t dO'i voi the' gioi hen ngoai dva theo hung 
thu cua anh ta ve mau s:ic, (ding nhu hinh thuc bi�u d?t cua anh ta) se 
thay CO sv khac bi�t ve ban chat voi vi�c chung ta quan sat the' gioi hen 
ngoai tU m(}t phuong di�n nao d6 va tie'n hanh sang t?O ngh� thu?t dVa 
tren nen m6ng nhu v?y. Trong d�u nhung nguC:Ji hay h9c va b:it chuoc 
ngudi khac kie'n thuc cua anh ta giO'ng nhu S?P b an qu�n ao cii cua 
nguC:Ji ban hang rong l()n x()n, lung tung, khong he c6 sv s:ip xe'p theo 
thu b?c. Ngu<;Jc l?i, ne'u chung duqc s:ip xe'p ngan n:ip, g9n gang trong 
m()t gian hang sang sua, r()ng rai thi se khong tOi muc l()n x()n bung bet 
nhu v�y. M()t b('> nao ngan n:ip m?Ch l?C giO'ng nhti m<?t can phong sang 
sua gc_m gang, cac kie'n thuc duqc phan tach r6 rang -cl� thu?n l<;Ji cho vi�c 
sli dvng c6 th� thu du�c nhieu thu hon m()t b() nao "tich tru tri thuc nhu 
m()t dO'ng l('>n x()n" .  Tuong t\i, khi nguC:Ji khac muO'n ap di;it !en chung ta 
ly giai Cua anh ta dQ'i VOi m(}t sv Vi�C, Se hoan toan khac VOi Vi�C Chung 
ta tV chu d()ng tim lC:Ji ly giili. Dieu nay giO'ng nhu ni;in tuqng b�ng bun 
dat chi'. c6 th� luu l?i an tu<;Jng ve m('>t tac phftm t?m thC:Ji, hoan toan 
khac voi tac phftm ngh� thu?t du<;Jc m('>t nha ngh� thu?t kh:ic tren da. 
M()t ngudi c6 th� tv ly giai, se cam thay y thuc cua minh duqc giai ph6ng, 
cam thay trong co th� minh c6 m('>t v?t gi d6 dang phat sang lap lanh. 
DO'i voi ki�u nguC:Ji nay, ly giai sv v?t chinh la nh?n bie't sv khdi d�u cua 
sv v?t. Dieu nay se khie'n CUQC sO"ng cua chung ta c6 thay deli moi. C6 th� 
n6i, trong m9i tinh cam cua con ngudi, c6 le khf;ng gi phong phu hon 
tinh cam tri lVc. Ngudi c6 phat hi�n ve the' gioi nay nhat dinh duqc 
hubng thv ni�m vui lon nha't cua nhan lolili . Suy r(>ng ra nua la, ngudi c6 
th� ly giai the' gioi se dU<;JC hudng thl,l nhieu hon ngudi khac, se VU<;Jt qua 
du<;Jc m9i gian kh6 va bi thuong cua nhan gian. Qua thvc, ne'u m<?t ngudi 
bat h?nh c6 th� lam r6 nguyen nhan ma minh phai chju thi anh ta c6 
th� t\i cuu va giai ph6ng minh, anh ta c6 th� tim ra anh sang tri tu� va 
tim ra bi�n phap thoat than trong sV u toi h6n lo?n, vi dv m()t con ch6 c6 
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thJ u bu6n ma chet tn.ioc na'm m6 cua chu, song m9t nglidi m� v§.n c6 
thJ tiep tvc s6ng ngoan cudng sau cai chet cua con trai. S\i khac bi�t a 
day chinh la nglidi m� c6 S\i tr<;J giup cua ly tri. So voi con nglidi, ch6 
khong CO ly tri, Sd di n6 chet la vi anh sang tri tu� khong soi chieu len 
the gioi tam h6n u t6i cua n6, dJ x6a bo di s\]' bi thlidng trong n6. 

Chinh hoq.t d9ng tri l\]'c khien chung ta xay dting dl.i<;JC m6i quan h� 
voi the gioi nay, khien con tim dau thlidng c6 XU hliong binh l:\ing. Cam 
nh�n nay cua chung ta khong thJ linh h9i tU trong bai giang "kho kh6c" 
CUa mQt vi giao Sli, ding khong thJ thuc ti'nh tu trong ly lu�n Cua illQt 
chuyen gia nao d6 (bdi le hQ khong he quan tam toi kh6 khan cua chung 
ta) . Chung ta chi' c6 thJ thu dli<;Jc tu trong nhung hoq.t d9ng tri l\]'c cao 
thli<;Jng. Khi chung ta n6i "m9t chut ly tri" ho:\ic "sue mq.nh toi tU tin 
nguang" thi chinh chung ta luon dJ tri l\]'c d vi tri tim toi nghien cuu va 
hay dJ n6 t\]' do hoan thanh nhi�m Vl,l sang tq_o Va CUU VOt linh h6n! 

Thli nghi m9t chut, neu chung ta th\]'c s\]' c6 thJ cuu vot minh ra 
khoi bd vvc chet ch6c bflng hoq.t d9ng tri l\]'c, thi chung ta se c6 nhieu 
niem vui va s\]' an ui. 

Khi chung ta n6i, nao cua m9t ngudi linh ho.;tt, chinh la  ly giai tu 
g6c d9 giau sue sang tq.o cua anh ta. Qua trinh khai pha nao song song 
cling voi S\i ly giai tich C\]'C cua anh ta d6i voi tinh cam. N6 thu9c ve 
phq.m tru hoq.t d9ng tinh th�n. 

Toi biet m9t be gai m6 coi m� tU nho, co be cam ghet nhung bai h<;>c 
nhq.t nheo VO vi cua giao vien, dudng nhli ra't mu6n bo hQC. Th\]'c te, 
chfnh CUQC s6ng thieu tinh yeu Cua ill� nay da khien CO be m�t moi hdn. 
The la, b6 co be da dua co ve que, co s6ng d d6 2 nam t\]' do t\]' tq.i, sau d6 
lq.i dlia co trd lq.i tri tra'n, mdi vai giao SU tOi nha dq.y co hQC. Tuy nhien, 
du c6 n6 l\]'c den dau, co be nay v§.n d vao tri;i.ng thai bi d9ng m�t moi. 
NguCii b6 vo cling lo Hing, thudng hoi co: "Con sao v�y?" Co be tra lCii 
lq.nh nhq.t: " Con cling khong biet" . M9t Mn tinh cd, b6 co be nhd toi cham 
s6c co. Luc d6, toi vlin la h9c sinh cua trudng Y, toi da tie'¥ 1>3.nh thli 
nghi�m co bflng phlidng phap giao dl,lC cua minh. M9t horn, chung tOi 
dang h<;>c mon h6a h<;>c huu cd, co be d9t nhien nhin toi chflm chfim, _  hai 
miit sang la'p lanh, co het len: "Con da hiJu r6i! " .  Tiep den, co dung len, 
vua chq.y vua keu: "B6 di b6, con da hiJu r6i!" .  Co niim la'y tay b6 n6i: 
"Bay gid, con c6 thJ n6i cha b6 bie't v�y la sao r6i, nao cua con da du<;Jc 
khai thong!" .  Toi cam tha'y VO cling ngq.c nhien, bdi vi toi khong he biet 
co be nay da trai qua quang ngay dau kh6 truoc d6. Nhin canh tu<;Jng 
han hoan cua 2 b6 con co be luc d6; toi da hiJu ra rflng: Tri l\]'c cua 
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chung ta bi UC che, do d6 cu()c so'ng cua chung ta da mat di qua nhi�u 
nigm vui va sv hung thu! 

Thl.)'c te, m6i tien b9 v� m$.t tri 11.)'c cua tre c6 th� mang l?i nigm vui 
cho chung. B9n tre vua hudng th\l nigm vui nay se khong con thich d6 
chdi nua, den ca sl.)' hu vinh ciing mat luon. 

Chinh bien d6i nay da khien chung duqc coi tr9ng trong con m:it 
cua ngudi khac. 

Neu c6 nguCii trach cu bi�n phap nang cao cap b?c nigm vui nay cua 
chung tOi thi nhung dua tre nay se phai ganh chiu t6n h?i, ma khong 
phai la ban than bi�n phap. sa di ngudi !On trach :.,u nhu v?y la vi h<? da 
khong d6i xli voi tre nhu m9t con ngl.idi, trong m:it h<?, nigm vui cua tre 
chi la duqc thoa man v� an u6ng, vui chdi, th?m chi nhung vi�c tre thich. 
Thvc te, tre khong th� giu mai nhung nigm vui nay trong thCii gian dai, 
chi khi dl.iQC cam nh?n nigm VUi lam ngl.idi, tre moi thay CUQC s6ng Cua 
minh vui ve, c6 y nghia gi6ng nhu co be n<? da n6i voi b6 minh minh da 
buoc khoi CUQC so'ng U t6i va thieu SUC so'ng. 

Nhung thay d6i ma chung ta nhin thay tren cd th� tre nay chinh la 
bi�u hi�n thien tai vg m$.t tri 11.)'c cua tre, ciing chinh la luc tre da phat 
hi�n ra chan ly. Le nao day khong phai la bi�u hi�n cua CUQC s6ng tr?ng 
thai tam ly t1.)' nhien sao? Le nao bi�u hi�n thien tai nay khong phai la 
bi�u hi�n nhan sinh chua d:iy st;[ phan khich? Chi c6 v?y, con nguCii moi 
c6 th� cho thay r6 tinh chan thl.)'c chung cua nhan lo?i, thong qua ca tinh 
rieng cua minh. Chung toi quan sat thay, con duCing ma tre tich eve 
sang t?O ra tinh each cua minh hoan toan gi6ng voi con dl.idng ma 
nhung thien tai chung ta quen biet da di qua.  (H9 vo cling chuyen tam, 
lam vi�c hang say, nhCi v�y tranh duqc m<?i qua'y r6i tu moi truCing ben 
ngoai) . Hdn nua, sl.)' n6 11.)'c cao d9 va kien tri bgn bi trong thCii gian dai 
cua h<? phu hqp voi sl.)' phat tri�n cua ho?t d9ng tinh th:in. Nhung n6 11.)'c 
va kien tri bgn bi nay dgu se mang l?i ket qua. N6 la c9i ngu6n cho tri 
11.)'c thang hoa, la c('>i ngu6n d� khai pha kha nang tu duy, d6ng thCii, 
ciing la CQi ngu6n phat tri�n m?nh me SUC cang Cua bi�u hi�n ben ngoai. 

Bdi v�y, theo chung toi, thien tai chinh la ngu:Cii thoat ra khoi xigng 
xich tr6i bu9c · tay chan minh, khien ban than du<;ic t1.)' do, la nguCii kien 
tri tieu chulin nhan tinh cua minh tru'.oc m<?i ngu'.di. 

D� b6i duang tinh thfln chuyen chu nay, m<?i ngudi nhilt thie't phai 
h<?C each suy nghi. Chung ta tUng tha'y the' nay, d9c nhigu, d9c lien t\].C 
se khien kha nang tu'. duy cua chung ta kem di, h9C thu('>c lau lau m(>t 
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bai thd va d9C di d9C l?i n6, tat ca nhung digu nay dgu khong phai la suy 
nghi. 

H9c thw)c long thd cua Dante va suy nghi vg n()i dung trong m()t bai 
thd hay la  2 vi�c hoan toan khac nhau. H9c thu()c long thd cua Dante c6 
th� "trang sue" cho b9 nao con ngu'di, nhigu nhat ciing chi la luu l?i m9t 
chut tln tu'<;Jng trong nao, ma suy nghi vg n()i dung thd l?i c6 th� khdi g<;Ji 
va t?O ra tac di,mg cua m()t ngu'di. Cam thv tac phfi'.m sau si'ic c6 th� 
khien khi phach cua b?n kien cu'dng hdn, tam h6n ph6ng khoang hdn, tu' 
duy cling ho?t bat hdn. 

Xem ra, bi�n phap b6i dui'lng thien tinh cua tre chinh la suy nghi, 
bdi vi khong c6 bi�n phap nao tot hdn c6 th� khien tre chuyen chu lau 
nhu v?y, hdn nua l?i c6 l<;Ji cho sv hoan thi�n cua tam h6n. Nhung dua 
tre tv d;'.lt mvc tieu cho minh dgu c6 nhu cftu ho?t d()ng n9i tam m?nh 
me, chung se n6 Ive b6i dui'lng va phat tri�n ho?t d()ng n()i tam nay va 
bien n6 thanh th6i quen. B9n tre dang lien tvc tru'dng thanh trong sv 
tim kiem nay, tri Ive cua chung phat tri�n nhip nhang. Do v?y, khi 
chung da h9c each suy nghi thi se buoc len con du'dng chua dfty van 
minh tien b(). 

Sau khi suy nghi da trai qua ren luy�n, tre se vui ve h9C t?p. Tiep 
den, chung se n6 Ive lam vi�c, co gi'ing th� hi�n di chi nho nha, khien 
ban than di'im chim trong tr?ng thai vui ve c6 du'<;l� ro sau khi t?p·trung 
tinh thftn. 

Luy�n t?p theo phudng phap tren se cling co va lam m?nh me hdn 
ca tinh cua tre, chung cang ngay cang quen dung bi�n phap dung di'in 
nay d� nh?n biet the gioi ben ngoai, d� quan sat, suy lu?n, phan doan 
m()t each t\i phat, d6ng thdi dung n6 d� slia chua 16i liim trong y thuc. 
Tu d6 trd di, b9n tre c6 th� ho?t d()ng tv phat, chu d()ng Iva ch9n va duy 
tri cong vi�c cua minh, c6 du'<;lc nang lvc chuyen chu tu mOi tru'dng xung 
quanh. Chung se ho?t d()ng dva vao d9ng Ive ben trong cua minh, ma 
khong chiu btlt ki SV qutly roi nao tU the gioi ben ngoai (bao g6m anh 
hu'dng cua giao vien va nhung dua tre lOn tu6i hdn chung) . 

... ... • '1 ... ... ... ... 
TU' NGUlJI SANG T�O THO THANH Nmrm LAM Vl�C 

Chu'dng tru'oc da thao lu?n vg m()t giai do?n phat tri�n cua tre, sv 
phat tri�n cua giai do?n nay duy tri toi 3 tu6i. Tinh tr?ng nay ra't giong 
voi tinh tr?ng khi tre nllm trong tli cung, sau khi tre du'<;lc sinh ra, 
chung dgu khong nho nhung gi minh da trai qua khi d tli cung. Dudng 
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nhli G?i tl;f nhien da V?Ch m('>t dLidng ranh gioi d d6, nhung sv vi9c xay ra 
d ntia ben kia deu bi lang quen, nhung sv vi9c xay ra d ntia ben nay luu 
trong ki lie tre. Chung ta g9i b9 ph?n lang quen la giai do?n "phoi thai 
tinh th:'.\n",  d� phan bi9t voi giai elO?Il "phoi thai sinh ly" . 

Q giai elO?n "phoi thai tinh th:in", m9i nang lVc Cua tre phat triJn 
d()c l?p (nhu nang lVc n6i, nang lVc v?n d()ng tay, nang lVc giu thang 
b&ng chan, . . .  ) .  D6ng thdi ciing hinh thanh nang lVc cam giac va cac nang 
lVc kiJm soat cua tam ly. Giai d:o?n truoc khi sinh ciing gio"ng voi giai 
do?n "phOi thai tinh th:in", song cai t1;l phat triJn d()c l?p khong ph:li la 
nang lVc tinh th:in, ma la Cd quan sinh ly. Giai do?n nay xay ra nhieu 
chuy9n nhu v?y, nhung chung ta l?i ho�m toan khong nho, bdi vi, chi 
sau khi cac Cd quan phat triJn hoan toan, moi CO thJ hinh thanh nhan 
each hoan chinh, moi c6 thJ c6 tri nho. 

GiO"ng nhu luc moi chao ddi, khi tre 3 tu6i, dudng nhu sinh m9nh l?i 
tai sinh, bdi le y thuc xua't hi9n trong thdi ki nay va b�t d:iu phat huy 
tac dvng, tam ly cua tre d:a xuat hi9n gioi h?n r6 rang, phan bi9t r6 hai 
giai do?n vO' y thuc va c6 y thuc. Giai clO?n VO y thuc bi lang quen, trd 
thanh qua khu. Truoc 3 tu6i la thdi ki hoan thi9n cac chuc nang cua tre, 
sau 3 tuc\i la thdi ki phat triJn cac chuc nang, giua hai giai elO?n nay t6n 
t?i m()t "con song lang quen".  M()t hi9n tuc,:Jng tam ly ph6 bie'n la: Da 
phftn m9i ngudi khong nho nhung sv ki9n truoc 3 tu6i, m9i n6 lVc cua 
con ngudi deu u6ng cong, khong ai c6 thJ nho nhung sv vi9c xay ra trong 
thdi ki nay. Day la nhung sv vi9c mang d:iy kich tinh! Con ngudi da trai 
qua m('>t qua trinh sang t?O tU khong tcJj CO, son� l?i hoan toan khong 
nho tOi n6. 

Tre tnfoc 3 tu6i c6 thJ g9i la ngudi sang t?O d vao tr?ng thai VO y 
thuc, h:iu nhu hoan toan :phai md trong tam tri con ngudi. Sau 3 tu6i, 
tre dudng nhu trd thanh m()t d:ua tre khac, sc,:Ji day t1;l nhien rang bu()c 
giua chung va ngudi lOn da bi dut, chung thu()c ve chinh minh. Do v?y, 
ngudi lOn chung ta nen suy xet tOi nhung vi9c tre lam truoc 3 tu6i, bdi le 
hie d6 tre khong c6 ba't di nang lVc tv bao v9 minh nao, hoan toan dVa 
vao ngudi lOn. Hanh vi cua chung ta c6 thJ se mang tinh pha ho?i (tru 
khi chung ta c6 du nh?n thU'c v� quy lu?t tV nhien, hon nua tl.;l giac tuan 
thu quy lu?t nay) . 

Sau 3 tu6i, tre b&t d:iu c6 nang lVc t\i bao v� minh. Chi c:in cam 
thay minh bi b6 bu()c thi tre se phan khang l?i b&ng ngon ngu bo$c 
hanh d()ng quay rO"i .  Mvc dich phan khang thVc sv cua tre l?i khong la 
bao v9 minh, ma la muO"n duc,:Jc tv do, dJ hiJu ve moi trudng xung quanh 
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va thuc d§'y ban than phat tri�n. V�y, tre phat tn�n gi? Chinh la phat 
tri�n cac nang h,tc hinh thanh (j giai do?n truoc. Tu 3 toi 6 tu6i, tre se c6 
y thuc gia nh�p moi tru'dng xung quanh, va thl;ic S\i bu'oc vao m9t giai 
do?n mang tinh xay dl;ing. Cac nang ll;ic tigm iin trong Cd th� tre d§.n 
d§.n xua't hi�n, chung khong tach khoi nhung kinh nghi�m ma y thuc 
thu du'QC. Nhung kinh nghi�m nay khong con la tr'} chdi ho?c hanh d9ng 
mu quang, ma c6 du'c;IC tU trong moi tru'dng. Doi tay linh ho?t cua tre b:it 
d§.u thl;ic hi�n cac ho?t d9ng d?c trung cua con ngudi. Ne'u n6i, giai do?n 
d§.u tien, tre chi c6 th� quan sat the' gioi m9t each bi d9ng, am th§.m d?t 
ngn m6ng cho tam ly, thi (j giai do?n thu hai, tre c6 th� thl;ic hi�n mong 
muon cua chinh minh. The' la, doi tay tri tu� cua tre b:it d§.u b�n r9n, tre 
se sang t?O the° gioi nay VOi doi tay CUa minh. 

Luc nay, (j tre da xua't hi�n m9t giai do?n phat tri�n moi, da b:it 
d§.u m()t thdi ki hoan thi�n cac nang ll;ic. Minh chung r6 rang nha't chinh 
la ngon ngli, m?c du tre 2 tu6i ru'di da biet n6i, hdn nua S\i phat tri�n t\i 
nhien cua ngon ngu duy tri tai 5 tu6i. Song sau 3 tu6i ngon ngli moi 
hoan thi�n, hie nay tre khong chi n6i du'QC nhung tu ddn gian, ma con 
n6i m9t so cau. D6ng thdi, nang ll;ic cam giac ngon ngu d?c thu cua tre 
l:;li khong bie°n ma't, nang ll;ic nay se lam m:;lnh me them tri nho cua tre 
doi voi am thanh, lam phong phu them nang ll;ic bi�u d?t ngon ngu cua 
tre .  

Trong giai do?n nay, tre se  tien hanh cong vi�c tren hai phu'dng 
di�n cling m()t luc: M9t la tang cu'dng y thuc doi ·;oi hanh vi cua minh 
khi giao luu voi moi trudng xung quanh; Hai la hoan thi�n cac nang ll;ic 
da hinh thanh. C6 th� n6i, d?c trung phat tri�n cua tre 3 de'n 6 tu6i la: 
Tien hanh "hoan thi�n mang tinh xay dl;ing" d6i voi ban than thong qua 
hanh vi. 

0 giai do?n phat tri�n tru'oc, nao tre dl;iB. vao nang ll;ic cam giac d� 
cam nh�n moi tru'dng xung quanh, hi�n t?i, nang ll;ic tiep thu, h9C hoi 
nay v§.n con, nhu'ng da tach khoi tr?ng thai VO y thuc, dang chu d9ng 
phat huy tac di,rng du'oi S\J' tr<;i giup CUa kinh nghi�m, do V�y cang phong 
phu hdn. Tre khong chi cam nh�n moi trudng xung quanh ma con dich 
than hoa nh�p vao d6, b&ng chung la vi�c sl'i di,mg doi tay nang cao chuc 
nang cua nao. Tnioc day, tre chi c6 th� tie'p xuc voi moi tru'dng xung 
quanh du'oi S\i d§.n d:it cua ngu'di lOn. Hi�n t?i, tre c6 th� w tiep xuc voi 
m9i v�t va phan bi�t du'QC chung. Bbi v?y, tre (j d() tu6i nay VO cling b�n 
r<?n, chung luon chan luon tay, trong long tran d§.y hung pha'n. Luc nay, 
S\i phat tri�n tri ll;ic cua tre khong con d giai dO:;ln phat sinh, ma chuy�n 
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sang giai dm,m hinh thanh. Do nhu cb\u manh li�t cua tre dO'i voi the' gioi 
nen giai do?n nay con xua't hi�n them s\( phat tri�n ve tam ly. 

Tu 3 de'n 6 tu6i thudng duqc coi la "d9 tu6i vui chdi" . Dieu nay cho 
tha_'y, trl..ioc day m9i ngl..idi da hi�u r6 dieu nay, song gfrn day khoa h9C 
moi chinh thuc b:it tay vao nghien cuu. 

0 phudng Tay, van minh hi�n d:;i.i da t?o ra m9t ranh gioi giua nhan 
lo?i va W nhien. BO' m� thuC:ing mua ra't nhieu d6 chdi cho con minh, hi 
v9ng c6 th� thc>a man nhu cb\u cua chung, song thu tre dn nha't l?i 
khong phai nhung d6 nay. Mi,ic du tre 3 de'n 6 tu6i clin tie'p xuc voi m9i 
thu, song tre d phudng Tay l?i ra't kh6 duqc tie'p Xllc voi v?t th?t, huO'ng 
h6 bO' m� con ca'm con minh t\[ y sd vao d6 v?t. Hi�n nay, thu duy nha't 
ma tre duqc phep sd vao d6 la cat, ngudi lOn doi khi ciing cho phep tre 
nghich nl..ioc, song c6 muc d9, ne'u khong qufrn ao se uot he't, hoi,ic cat d6 
fan voi nuoc r6i qua'y len, ngudi lOn se th\[c s\( cam tha'y phien phuc khi 
phai thu d9n "bai chie'n trl..idng" nay. 

0 nhung nuoc tudng dO'i l?c h?u hoi,ic nganh d6 chdi khong phat 
tri�n, b9n tre l?i c6 moi trl..idng kha t6t, chung dl..iQ �  tie'p xuc voi m9i thu 
ben ngoai va c6 duqc niem vui tu d6. Trang moi truC:ing nay, tre nho lam 
nhung vi�c giO'ng voi ngudi lOn, khi ngudi m� gii,it qufrn ao hoi,ic lam 
banh ng9t, tre ciing lam theo, du chung chi mo phong, song w do lam 
theo sv lva ch9n cua ban than da th� hi�n r6 sv thong minh cua chung. 
Nhin tU g6c d9 giao dt;tc, thong qua nhung hanh v1 mang tinh mo phong 
nay, tre dang chutfo bi d� tham gia cac ho?t d9ng xung quanh, khong 
chi thoa man nhu du truoc m:it, ma con thoa man nhu du phat tri�n 
cua minh. Trudng h9C d phudng Tay cung ca'p cho tre m9i d6 chdi, nhung 
d6 chdi nay deu mo phong S\( v?t xung quanh, hdn nua dl..iQC che' t?O theo 
di,ic di�m cua tre, kich ca, tr9ng luqng deu phu hqp voi tre, phong vui 
chdi ciing duqc thie't ke' rieng, tre c6 th� tv do vui chdi d day ma khong bi 
b6 bu9c. 

Theo ngudi phudng Tay hi�n d?i, nhung quan d:i�m tren day "khong 
n6i ciing r6", song khi toi b:it dfru de xuong nhung quan di�m nay, m9i 
nguC:ii l?i nhin toi voi anh m:it ki l:;i.. Chung toi da chu<in bi m9t phong 
vui chdi rieng cho tre 3 de'n 6 tu6i, day la m9t vi�c ra't binh thuC:ing, song 
nhung ngudi xung quanh l?i ra't ng?c nhien. Ban, 0ghe', bat, ma d phong 
nay deu duqc thie't ke' d\(a theo di,ic di�m cua tre, nhu v?y, b9n tre c6 th� 
t\[ minh lam nhung vi�c nhu: Bay ban ghe', rl:t'a bat ma, quet d9n v� sinh, 
hdn nua tv minh mi,ic qufrn ao. Khi d6, sv vi�c nay bi len an gay gllt, m9i 
ngudi cho d.ng, day la m9t CUQC cai each giao dt;tc VO cling ki quai. 
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Dieu tre thvc sv cam tha'y thti vi la moi tn.tdng s6ng ma chting slip 

sU'.a bu'oc vao, d d6 c6 ngu6n linh cam VO t?n. D6i voi tre, nhung thu mo 
phong cu9c s6ng nay c6 y nghia hdn ca d6 chdi. 

Giao Su' John D, la m9t nha giao d\IC n6i ti(fog ngu'di My, ong c6 
cling quan di�m voi tOi, hdn nua da tung t6 chuc m9t cu9c dieu tra rieng 
ve va'n de nay, voi hi v9ng c6 th� tim tha'y nhung thu nhu' ch6i quet nha 
nho, ghe' nho, bat nho trong cac cU'.a hang d New York. Song dang tha't 
v9ng la ch�ng thu du'QC ke't qua gl ca, m9i ngu'di v6n khong nghi d'ing 
nen che' t9-0 nhung thu nay danh rieng cha tre. Giao Su' nay da th6t len 
r�ng: "Ngudi My da quen b9n tre r6i ! " .  

MQi ngudi chi quen tre ve mi;lt nay thoi, th?m chi hQ da quen quyen 
lqi cua tre .  Trang miit tre, the' gioi nay tr6ng r&ng, chting khong du'QC 
thoa man ve mi;lt tinh th§.n, chi c6 th� pha hong d6 chdi cua minh va gay 
ra nhung tro nghich ngqm. 

Trudng hQc cua chting toi khong gi6ng nhu v?y. Toi cung ca'p cha 
b9n tre nhung thu ma chting thvc sv dn, hi v9ng chting c6 duqc niem 
vui tit d6. Ke't qua th?t khong ngd, tinh each cua b9n tre da c6 nhieu 
thay d6i, y thuc d9c l?p cua chting da tang len ill9-nh me, du'dng nhu' 
chung deu mu6n n6i voi toi r�ng: "Khong dn sv giup da cua co, tv chau 
CO th� lam du'QC vi�c nay" . 

Trang nhay miit, nhung dua tre "ltic nao ding barn la'y m(}" da d9c 
l?p r6i, chting trd thanh ngu'di "khong dn sv gitip da cua ngu'di khac, c6 
th� tv minh lam vi�c"' giao vien trd thanh ngu'di quan sat, sv bie'n 
chuy�n nay th?t kh6 tin. Trang moi tru'dng nho h(}D mo phong cu9c s6ng 
nay, tre da du'QC thoa man, tinh each Cua chung d9c l?p hdn, CO th� tung 
bu'oc thich ung voi cu9c s6ng xa h9i. 

Toi tin m9i ngudi se d6ng y r�ng bi�n phap nay con c6 y nghia hdn 
ca vi�c cho tre d6 chdi. Tre khong chi c§.n niem vui ma con dn kie'n thuc 
ve cu9c s6ng. M9t ngudi phili c6 sv d9c l?p ve mi;lt nhan each va nang Ive 
thi moi c6 th� thvc hi�n cu9c s6ng cua minh, chinh sv phat tri�n cua tre 
da cha chung toi gqi y nay. 

, ., , , ,,.• , .. -
ANH HU'IJNG CUA TRa NG�I DOI vm NGON NGU' 
D� hi�u r6 hdn nua ve nang Ive tiem �n cua tre, duoi day chting ta 

cling phan tich d9-i nao cua tre b�ng phu'dng phap phan tich tam ly. 
Trang bi�u d6 duoi day, tOi mieu ta sv phat tri�n 11gon ngli cua tre b�ng 
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cac ki hi�u, nhu' vifty c6 th� dua ra m9t an tu'<;Jng tn;lc quan, giup m9i 
ngu'di hi�u r6 quan di�m cua toi. 

Tam giac den th� hi�n danh tu (ten cua vi;tt th�) , hinh tron den th� 
hi�n d9ng tU, cac tU vvng khac deu c6 ki hi�u tu'dng ling. Gia si'i hi�n t?i 
tre CO th� si'i dvng du'<;JC 200 - 300 tU vvng, du nhung tU vvng nay fa 
tie'ng Anh, tieng Italia hay tieng Tay Ban Nha thi tU vvng giO"ng nhau 
deu dung chung m9t ki hi�u. 

Phia t?n cling ben trai bi�u d6 c6 m9t so' thli ld md, th� hi�n nhung 
n6 Ive d�u tien cua tre, bao g6m than tU, tie'ng g9i; Tie'p de'n giai do?n 
ke't h<;Jp hai am thanh thanh m9t am tie't; CuO"i cling la giai do?n ket h<;Jp 
ba am thanh thanh m9t cau; D�u mut hen phai cua bi�u d6 bi�u hi�n 
cac t6 h<;Jp tU vvng, bao g6m m9t sfS danh tu tre thu'dng dung; Tie'p de'n la 
cvm tU do hai tU don h<;Jp thanh; cvm tu nay bao ham nhieu y nghia, c6 
th� dua ra giai thich khac nhau; Tiep theo la gitti do?n tU vvng tang 
dang k�, c6 th� n6i la giai do?n "bung phat tu vvng"' tre da tie'p thu 
du<;Jc lu<;Jng lOn tU vvng moi. Trong bi�u d6, chung toi da li�t ke ra sfS 
lu'<;Jng tU vvng u'oc chung a tUng giai do?n khac nhau. 

Truoc d6, trong bi�u d6 c6 m(_)t nh6m tU don, nhung tU don nay da 
ph�n deu la danh tu h<;Jp thanh, C?nh danh tU la CaC lo?i tu khac S�p xe'°p 
khong theo tr?t t\J'. Tre 2 tu6i b:it d�u giai do?n phat tri�n ngon ngu thli 
hai, t6 h<;Jp ti:':i vvng du<;Jc slip xep c6 tr?t w hon, a giai do?n nay tre si'i 
dvng cau nhieu hon, c6 th� n6i day la thdi ki "bung phat cau". Giai dO?ll 
d�u tien la bung phat tu vvng, giai dO?n thli hai la bung phat suy nghi. 

Du bung phat tU vvng hay bung phat suy nghl' thi ch:ic ch:ic phai c6 
m9t qua trinh chuftn bi. Dieu nay khong th� nhin b&ng m:it thudng, 
ding khong th� phan doan bua bai, bbi le chung ta da nhin thay sv n6 
Ive cua tre tU be ngoai. Giai do?n nay, nguCii lOn khong hi�u tre n6i gi 
nen tre rat tUc gii;tn, van de nay toi da tUng de ciftp a tren, tre tUc gi?n la 
vi da n6 Ive he't each ma ngudi lOn v§.n khong th� ly giai suy nghi cua 
chung. Day la vi�c thuCing tinh cua con nguCii, ngt:di die'c cling thich cai 
nhau voi m9i ngudi, dieu nay giO"ng voi tre, ngu'di i:hac khong hi�u ngon 
ngu cua h9. Trong Cd th� tre tiem tang nang lu<;Jng eve lOn, dn tim con 
dudng d� phat tiet, vi v?y tre phai no Ive th?t nhieu. 

Do d6, giai do?n phat tri�n nay cling la thCii ki kh6 khan cua tre, bCii 
le tre dn kh:ic phvc rat nhieu trd ng?i, cling chinh la nhung h?n che' tu 
moi truCing va ban than. Day la giai do?n kh6 ��han thli hai ma con 
ngudi gi[lp phai trong qua trinh thich ling voi moi trudng. Giai do?n kh6 
khan d�u tien la Ilic vua sinh, khi d6 tre moi tach khoi Cd th� m�, ban 
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than phiii tt;t khdi d(mg Cd che v�n hanh cua minh. Ph:in tn.ioc, chung tOi 
da thao lu�n Ve giai do?n nay, day la giai do?n Ct;lC ki quan tr9ng d6i voi 
tre nho, neu chung khong dliQC quan tam cham SOC hQp ly thi se gay ra 
vet thudng ve tam ly, can trd st;t phat tri@n. Vi�c h9C ngon ngu cua tre la 
qua trinh d:in d:in huong toi d9c l�p, neu g:;lp phai trd ng?i ding c6 th@ 
suy thoai. 

N glidi d9C se khong quen, giai do?n sang t?O nay con c6 m9t d:;ic 
trling, d6 chinh la nao tre chiu hai anh hlidng khac nhau, tac dt;mg cua 
anh hudng nay d6i voi tam ly tre se mai mai luu l?i trong nao. Dieu nay 
ding anh hudng toi st;t phat am va ngli phap cua tre, bdi le tre khong chi 
nho nhung thli minh dn, ma con nho nhung anh hudng xa'u do trd ng?i 
gay ra. M6i giai do?n phat tri@n ngon ngu cua tre deu t6n t?i anh hudng 
hai m�t nay, nhung anh hudng xa'u nay c6 th@ gay nguy h?i cho vi�c 
hinh thanh ca tinh, d§.n tai st;t phat tri@n bat thlidng d tre. 

Chinh trong thcii ki nay, tre da hinh thanh nang lt;tc di va n6i, qua 
trinh phat tri@n nay duy tri toi 2 tu6i ruai, tiep d6 se phat tri@n ch�m l?i . 
Xua't phat tli nguyen nhan nhu da neu Ci tren, trcng qua trinh tiep tvc 
phat tri@n, nhung nang lt;tc nay cilng se g�p ra't nhieu trd ng?i. Tinh 
tr?ng nay khong c6 gi mau thu§.n voi nhung phat hi�n cua h9c thuyet 
phan tich tam ly, m9t lu�n di@m quan tr9ng trong h9C thuyet nay la: 
"Trd ng?i tam ly cua nglidi lOn b:it ngu6n tli thdi ki flu thd" . 

Nhung kh6 khan cua st;t phat tri@n nay thw?c vao ph?m vi "lie che" .  
"Uc che" la m9t khai ni�m tam ly h9c, song l?i d:u9c ling dvng nhieu 
trong phan tich tinh th:in. Toi cong nh�n quan di@m phan tich tinh th:in, 
We la "lie che" hinh thanh d thdi ki tre sd sinh. Nhin vao nghien cliu cua 
t6i, ngon ngli c6 th@ dua ra ra't nhieu b&ng chling cho quan di@m nay. 

St;t tiep thu cua tre doi voi ngon ngli phat tri@n toi thcii ki "bung 
phat" thi se b:it d:iu si'i dvng ngon ngu. Bdi le tiep d6 tre dn dung cau 
d� bi�u d?t suy nghi cua minh. Hi�n nay, giao dvt: phudng Tay b:it d:iu 
COi tr9ng St;l tt;l do bi�U d?t, dieu nay se thuc d:'.fy Cd che ngon ngu Cua tre 
nhanh ch6ng "di vao si'i dvng", cilng c6 ich cho vi�c phat tri@n ca tinh 
cua tre. MQt so tre khi tai d9 tu6i tudng ling, l?i chi c6 th@ n6i dl.iQC 
nhung tU ma tre it tu6i hdn thudng si'i di,mg, m9i nglidi g9i day la "tri�u 
chling ma't ngon ngu tam ly" . Tri�u chling nay la u<()t lo?i b�nh thai tam 
ly, hoan toan do tam ly gay ra. 

Nghien cliu cua phan tich tam ly h9C doi voi trd ng?i tam ly phat 
hi�n, tri�u chung n6i tren doi khi tt;t nhien bien ma't, tre dqt nhien n6i 
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chuy�n, hdn nua slt dt;mg tu rat chinh xac, bi�u d?t suy nghi ro rang. 
Tinh tr?ng nay cho thay, Cd th� tre da c6 slj chu�n bi ve vi�c nay, chi la 
g:;'tp trd ng?i trong qua trinh bi�u d?t. 

Con c6 m()t s6 tre 3 de'n 4 tu6i v§.n chua bitt n6i, ngay ca nhung 
tie'ng "e,  a" khi 2 tu6i ci:ing chua tling phat ra. Nhung voi sv khdi gqi va 
kich thich cua cac chuyen gia, chung d()t nhien n6i duqc. Vi sao v?y? 
Tam ly cua nhung dua tre nay tling g:;tp trd ng?i, khie'n chung khong th� 
bi�u d?t ngon ngu binh thudng. 

Rat nhieu nguCii lOn cam thay n6i chuy�n ra�, kh6 khan, d.n phai 
t6n nhieu khi ll;ic moi c6 th� bi�u d?t ro suy nghi cua minh. NguCii lOn 
g:;tp trd ng?i ve ngon ngli c6 nhung ki�u sau: 

l. Khong c6 dung khi n6i chuy�n. 

2. Khong bie't s&p xe'p cau. 

3. Cam thay kh6 khan trong vi�c sli d\mg cau. 

4 .  N6i chuy�n ch?m, khong lien tvc. 

Nhung nguyen nhan tren deu la hi�n tuqng tam ly tv ti, hi�n t?i 
v§.n chua tim ra phudng phap chua tri c6 hi�u qua. 

Con c6 m()t s6 trd ng?i tam ly anh hubng toi bi�u d?t ngon ngu, nhu 
n6i ng9ng, phat am khong chu�n. Nhung trd ngrj nay khong phai do 
tam ly ma la Cd che' ngon ngli g:;ip "trvc tr:;tc" kh

0
i hinh thanh. C6 th� 

thay, m6i giai do?n h9c ngon ngli deu xuat hi�n nhung hi�n tu9ng suy 
thoai voi hinh thai khac nhau. 

Giai do?n thu nhat: Giai do?n hinh thanh cd che' tU vljng, suy thoai 
lien quan: Phat am khong chu�n, n6i ng9ng. 

Giai do?n thu hai: Giai do?n hinh thanh cd c.1e' cau, suy thoai lien 
quan: Hinh thanh cau ch?m.  

Cam nh?n cua tre nh?Y Mn, gioi tie'p thu nhung thu c6 19i, giau sue 
sang t?O. Nhung suy thoai nay gay trd ng?i cho sue sang t?O cua tre, 
h?u qua nay se theo tie suo't ca dCii . Do v?y, bat cu luc nao, ngudi lOn 
cling d.n quan tam tOi cam giac cua tre, giup tre d�-d11ng con d1tdng phM 
tri�n binh thudng. 

Bat h?nh la, nguCii lOn l?i chinh la d6i tuqng thudng xuyen can trd 
tre. Doi Xlt voi tre doi hoi d()ng tac nh� nhang, mem mong, song dt)ng tac 
CUa chung ta l?i thlidng qua tho b?O ma ban than khong J thuc dliQC 
dieu nay. Chung ta ciin phai chu y vao hanh vi cua minh, giao dvc tre 
truoc he't d.n phai giao dvc minh. Xuat phat tli 11 do nay, toi cho r�ng, 
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tie'n hanh b6i duang giao vien quan tr9ng hdn bat cu nghien cuu li lui;m 
nao, hdn nua con c§.n chu tr9ng b6i duang ca tinh giao vien. 

Cam giac cua tre nh:;ty ben khac thuC:ing, do v?y rat d� bi t6n thudng. 
Vi d1J., tre rat m§.n cam voi nguC:li lOn c6 "ve m?t l:;tnh tanh", c6 ba m<? 
d()ng ti la nh&c nhCi tre: "Dung quen nhung lC:Ji m<? bao con day nhe! " ,  tre 
con nha giau da ph§.n du'Qc bao m§.u cham s6c, quan sat phat hi�n thay, 
bao m§.u thu'dng n6i voi tre b&ng gi9ng di�u ra l�nh, dieu nay se gay anh 
hu'dng xau cho tre, khie'n tre ng:;ti n6i, th?m chi la n6i l&p. 

Toi tling rat nghiem kh&c voi tre, trong cu6n "Bi m<J,t tre nho" toi da 
de ci;tp toi van de nay, hdn nua con k� ra cau chuy�n nhu sau: Nhin thay 
m9t dua tre d?t doi giay b§'.n Ien tam khan tr8.i giuC:Jng, tOi kien quye't 
bao n6 bO xu6'ng, sau d6 toi phui s:;tch ch6 b§'.n tren tam ga trai giuC:Jng, 
d� cho tre thay day khong phai la ndi d� giay. Hai, ba thang sau khi sv 
vi�c nay xay ra, m6i 1§.n nhin thay giay, dua tre nay li;tp tUc d� n6 vao vi 
tri khac, sau d6 nhin ch&m ch&m vao ga trai giudng. Cu6i cling toi da 
hi�u, hanh vi phan ling cua dua tre nay la sv phan khang d6'i voi tOi. 
N6i each khac, chung ta da lam t6n thudng tOi tre, chung se khong n6i: 
"Khong nen d6'i xli. voi chau nhu vi;ty, chau thich d?t giay Ci dau thi k� 
chau!" .  Tre thuC:Jng khong c6 phan ling mang tinh phan khang d6'i voi 
hanh vi sai 1§.m cua nguC:Ji lOn. Toi cho r&ng, c6 le se t6t hdn ne'u tre 
ph§.n n9 vi dieu nay, da cho thay tre dang bao v� minh m9t each c6 y 
thuc, bao v� sv phat tri�n binh thu'dng cua minh. Ngu'QC l:;ti, ne'u chung 
"h6i dap" l:;ti voi phu'dng thuc thay d6i tinh each, rat c6 th� gay t6n 
thu'dng de'n tam ly. Ngu'di lOn thu'dng khong y thuc du'QC di�m nay, hQ 
thuC:Jng cho r&ng, chi dn tre khong quay kh6c, khong bvc b()i la c6 th� 
yen tam. 

Ngudi lOn con c6 m9t hi�n tu'Qng tam ly khac thu'dng, la cam thay SQ 
hai m()t each VO duyen VO co, ma y hQC gQi la "tri�u chung lo SQ" . Ngu'di 
lOn c6 hi�n tu'Qng nay da philn da tling trai qua sv khung hoang tinh 
thftn khi con nho, vi d1=1 SQ hai tru'OC d{)ng vi;tt, hay tung bi- nh6t trong 
phong t6i, . . .  Tri�u chung lo SQ c6 nhttfu!o�i;- trong d6 m9t s6' lo:;ti rat ph6 
bi€11, 11hu "tri�u clnlngscf bi giam cftm", (chinh la SQ m(it minh trong 
phong) . 

Rat nhieu vi dlJ. c6 th� chung minh t6n thu'dng tam ly trong thC:Ji ki 
tre nho. Toi nh&c tOi nhung dieu nay chi la mu6'n chung minh lo:;ti hinh 
tam ly tre nho a d(i tu6i nay, d6ng thdi nh&c nhd m9i ngu'di chu y tOi anh 
huCing cua minh d6'i voi tre. Bdi vi, hanh vi cua chung ta khong chi'. anh 
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hu'Clng tOi CUQC song hi�n t[;li Cua tre, ma con anh h 1idng toi tu'dng lai Cua 
chung. 

Chung ta nen quan sat hanh vi cua tre, d� hi�u ro nhung suy nghi 
cua chung va cfrn nghien cuu tre giong nhu' nha tam ly h9C nghien cuu 
tiem thuc cua con ngudi. Dudng nhien, khong d� dang d� lam dieu nay, 
bCii vi chung ta khong hi�u het nhung lCii tre n6i vr, ciing kh6 ma hi�u r6 
nhung suy nghi cua chung. Chung ta nhfit thiet Jhai c6 cai nhin t6ng 
th� doi voi tre (it ra cling dn hi�u r6 nhung sl}' vi�c vua xay ra voi tre), 
d� c6 th� giup tre gi8.i quyet kh6 khan. Giua chung ta va tre dn m()t 
ngu'di phien dich! Toi luon n6 ll}'c vi dieu nay, hi v9ng minh c6 th� hi�u 
nhung suy nghi ma tre bi�u d[;it. Dieu khien tOi ng[;l.C nhien la, m6i khi 
toi gfrn gUi voi tre, thli tim each hi�u chung, thi chung du cuu slj giup 
da cua toi, nhu' th� la toi thljc slj c6 th� giup da chu11g. 

M()t so ngudi chi biet yeu thu'dng v6 ve tre, m()t so nguCi1 khac l?i 
dang n6 l\fc 1i giai ngon ngu cua chung. Toi phat hi�n thffy tre hung thu 
hdn voi doi tuqng sau. Tre khao khat tim hi�u the gioi, khao khat duqc 
giao lu'u voi ngu'di lOn, chung glti glim hi v9ng vao nhung ngu'di biet li 
giai ngon ngu cua chung. Doi voi tre, giup da la m )n qua con c6 y nghia 
hdn ca s\f yeu thudng v6 ve. Toi quen lam vi�c tu sdm, m()t bu&i sang n9, 
m()t be trai khoang 1 tu&i bu'oc vao phong toi, toi hoi be muon an gi 
khong, cau tra ldi cua be da lam toi ng:;i.c nhien khi toi nghe thffy be n6i 
"con trung nho" .  Be tha'y toi khong hi�u nen n6i tiep tU "trung" . Toi suy 
nghi m()t luc, dua tre nay khong muon an gi ca, nhu'ng rot C1,1C muon gi 
day? Luc nay dua tre n6i "Nina, trung, con trung n ho" , v�y la toi da hi@u 
ra. Hom qua chi gai Nina cua be lffy but mau nu'oc ve m()t vong tron 
giong hinh qua trung, luc d6 be cling muon ve, nhung Nina khong dua 
but ve cho be, con du6i be di. Bay giCi thi toi da hi�u be muon gi, chi gai 
tU choi be, khong ph8.i la be muon chong doi l?i chi, ma la nh§.n n[;li chd 
d9i, tim Cd h9i thljc hi�n y d6 cua minh. The la, t-?i da du'a cho be m()t 
chiec but mau nu'oc, be mung rd VO cling. Be khong: th� ve lien m9t vong 
tron, chi c6 th� ve duClng ngo&n ngoeo giong nhung con s6ng nho, ket 
qua la be da ve ra nhung con con trung nho. Thli nghi m()t chut, d� thijc 

hi�n nguy�n v9ng cua minh, dua tre nay d<;Ji khi m9i ngu'di dang ngu, chi 
c6 ngu'di hi�u r6 ldi n6i cua n6 khong ngu thi moi tOi du xin ngu'di nay 
giup da, hdn nua n6 tin r&ng ngu'di d6 c6 th� giup cluqc minh. 

Toi cho r&ng, m()t trong nhung di;'lc trung cua tre Ci giai do:;i.n nay 
chinh la c6 tinh nh§.n n:;i.i . M9i ngudi thudng cho ding tinh tinh cua 

329 



ro::::::9�X.::S9:N::TR:�9:S::TH:91:::�:S:N::�:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::. ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::ro 
chung d thdi ki nay khong t6t, d� n6i n6ng. Ki thtjc chung bie't nh�n n:q.i 
chC:l d<;Ji, chung chi ph�n n9 khi da lam m9i each ma v�n khong th� bi�u 
d:q.t du<;Jc mong mu6n cua minh. Vi dl,l tren con cho tha'y, tre dang n6 hjc 
mo phong, ne'u m9t dua tre 3 tu6i dang lam m9t vi�c nao d6 thi m9t dua 
tre 1 tu6i ruai khac ding se biit chuoc theo. 

Hang x6m cua t6i c6 c?u con trai 1 tu6i ruai, c�u luc nao ci:ing mu6n 
h9C nhay voi chi gai 3 tu6i cua minh. Co giao d:q.y nhay n6i voi tOi: "Dua 
tre nay con nho qua, toi lam sao d:q.y n6 du<;Jc chu?". TOi n6i voi co ta, 
dung b?n tam toi chuy�n be c6 th� h9c du<;Jc bao nhieu, chi c§.n d:q.y he't 
sue minh la du<;ic r6i. Cu6i cling co giao nay ciin;? mi�n cuang d6ng y. 
Khong ngd, c?u be d9t nhien ch:q.y len phia truoc, het len voi tOi: "Chau 
mu6n th?t ma!" .  

Truoc lC:li thinh du cua chung toi, co giao lam m�u m9t tu the' mua, 
song mi�ng v�n lau bau: "Nho nhu v?y h9c mua sao day" . DQt nhien, c?u 
be to ro sv We gi?n, c?u dung im m9t ch6, co gi:fo n6i toi som da bie't 
du<;Jc dieu nay, nhung toi hi�u tre khong chu y tO� tu the' mua cua giao 
vien, sd di tre We gi?n la vi giao vien d� mu tren ghe' salon. Dua tre 
khong bie't n6i hai tU "cai mu" va "co giao", ma l:q.i n6i di n6i l:q.i tu "d:q.i 
sanh", "cai c9c" , y nghi ma tre mu6n bi�u d:q.t la: "Mu khong du<;Jc d� d 
day, nen treo vao c9c treo mu d d:q.i sanh". Dieu nay khie'n tre ma't di 
hung thu mua, n6 kh§'.n thie't yeu c§.u thay d6i t::·:q.ng thai ma't tr?t ttj 
truoc milt nay. Khi tOi treo mu len c9c treo mu thi 1ua tre l?p We ngoan 
ngoan trd l:q.i, n6 b&t d§.u h9C mua. Stj vi�c nay cho tha'y, yeu c§.u cua tre 
ve tr?t ttj ra't manh li�t, hon ca nhung yeu c§.u ve phudng di�n khac. 

Toi da nghien cuu phuong thuc cam giac cua tre va vi�c sli dl,lng tu 
vtjng cua chung, tU d6 phat hi�n tha'y ra't nhieu thu §'.n sau trong long 
chung, ma CaC nha tam ly h9C khong th� tim ra. 

Hai vi dl,l tren khie'n t6i cam tha'y thu vi, m<$t vi dl,l lien quan tai 
long nh�n n:q.i cua tre, (m9t vi dl,l lien quan tOi cam giac tr?t ttj cua tre) . 
Con c6 m9t vi dl,l thu vi khac, t6i kh6ng k� tuC:lng t?n t:q.i day, vi dl,l nay 
c6 th� quy thanh "tre khong d6ng y voi ke't lu?n cua nguC:li n6i" . Tu 
nhung vi dl,l nay chung ta tha'y, ngoai nhung bi�u d:q.t be ngoai ra, con c6 
rat nhieu dieu ve tam ly tre ma chung ta chua hi�u r6. 

Toi cho ding, nen cong khai ke't qua nghien C •JU ve tam ly tre nho, 
cong vi�c nay duong nhien khong d�, nhung c6 th� thuc d§'.y tre thich 
ling voi moi trudng, do v?y ciJ.ng c6 y nghia quan tr9ng voi loai ngudi. 
Giup da tre trong thC:li ki phat tri�n la m9t vi�c khong du<;ic xem nh�, day 
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la m9t cong vi�c mang tinh sang t:;i.o do'i vdi nhung nglidi lam cong tac 
khoa h9C trong tlidng lai, n6 se giai dliQC cau' de) ve SV phat tri�n tam ly 
va hinh thanh nhan each cua con nglidi. D� 6h9 � hi�n m\}C tieu nay, 
chung ta d.n chu y nhung di�m sau: 

1. Sv phat tri�n trong 2 nam d�u ddi se anh huang tdi ca m9t d(Ji 
nglidi. 

2. Tre c6 tiem nang tam ly rat ldn, song viin chlia dliQC coi tr9ng d�y 
du. 

3. Tre eve ki miin cam, chi d.n m<)t hanh d<)ng hdi tho 16 cilng se luu 
l:;ti ve't thlidng trong long va anh hlidng tdi ca CUQC ddi tre. 

TlfliNG TlfQ'NG VA VAN HOA 
Thien tinh cua tre giup tre lien t\}C tie'p thu nhung kie'n thuc c�n 

thie't tu moi trlidng, do v?y, vi�c v?n d\}ng doi ta) d tre khong chi c6 y 
nghia thvc ti�n ma con c6 th� thu dliQC nhung kie'n thuc tu d6. Vi d\} d� 
tre trong moi trlidng nhli d chlidng trlidc da n6i, nhat dinh se xay ra 
nhung bie'n dBi khong ngd. Tre lam vi�c vui ve, tran d�y hung phan, 
khong bie't m�t moi, nao tre cling se ho:;i.t bat hdn, yeu c�u tim kie'm tri 
thuc cling manh li�t hdn. 

Nhung bie'n dBi nay se xuat hi�n sau "thdi ki bung phat vie't", "thdi 
ki bung phat vie't" se khie'n tre hung thu hdn. "TL(Ji ki bung phat vie't" 
l:;i.i khong bung phat thu gi, n6 chi la m9t d�c trling ben ngoai, gio'ng nhu 
"m9t lan kh6i mong bay ra tu lli'a". Bung phat thvc sv dang tiem iln, chi 
du9c th� hi�n ra d philm chat ben trong con nglidi. Dieu nay gio'ng nhu 
nui lli'a dang ho:;i.t d<)ng, be ngoai xem ra ch£ng "•·.6 d<)ng tinh gi", song 
ben trong l:;ti dang S\}C soi, se CO m<)t ngay phun lli'a du d<)i, the' la chuyen 
gia c6 th� nghien cuu sv bie'n dBi cua dia d.u d t,ia theo macma du9c 
phun ra. 

Chung t6i da che' t:;i.o ra rat nhieu d6 v?t nho, nhung d6 v?t nay VO 
Cung thich hQp Vdi tre Va CO th� khie'n chung hoa nh?p vao trong CUQC 
so'ng gio'ng nhu thvc te'. Ke't qua thu du<Jc hoan tot, n khie'n chung t6i bat 
ngd. 

Chung ta nen li giai ve vi�c d6 va n6 Ive thvc thi each giao d\}C nay. 

Cach giao d\}C chinh quy chlia tUng thu dliQC ke't qua ro rang nhli 
V�y, dlidng nhien, nhung thvc nghi�m giao d\}C nay da cho chung ta 
nhieu chi diin. Chung ta khong nen can trd qua trinh phat tri�n cua tre, 
c�n n6 Ive cung cap dieu ki�n tv nhien phu h9p ch• ) sinh m�nh, d� tre c6 
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th@ tl;l do ch9n hJa phuong thuc hanh vi cua minb . Day chinh la nhung 
gqi y ma chung toi rut ra tu nghien cuu tam li h · £  tre nho. Nha tham 
hi@m B:ic C\fc nBi tie'ng ,Peary gQi cong vi�c cua cl:ung tOi la "phat hi�n 
tam h6n nhan 100i". Ong n6i: "Vi�c nay khong chi dang d§'.y m?nh m9t 
phlidng phap giao d\}C, ma con tim 10i thien tinh CUa nhan 100i" . 

Nghien cuu cua chung toi da phat hi�n hai S\f th\(c khac nhau. M9t 
la, kha rn'ing tie'p thu cua tre ve van h6a som :1on chung toi tlidng, 
phuong thuc hQc U�p nay lien quan toi v:;tn d<)ng. T �·e d d9 tu6i nay chi c6 
th@ hQC t:;tp thong qua hanh vi, nang l\fc tie'p thJ cua chung VO ding 
m?nh, nha't thie't phai lam m9t s6 vi�c d@ phat tri@n minh. 

Phat hi�n thu hai cua chung toi la S\f phat tri@n tinh each cua tre, 
va'n de nay se thao lu:;tn sau. Truoc m:it, chung toi thao lu:;tn ve phat 
hi�n di'i u ti en. 

Chung t6i tha'y, tre ra't hung thu voi d6 v:;tt tling choi, chung d� 
dang t:;tp trung s\f chu y vao nhung d6 v:;tt nay. Vi d\l, phi'in truoc de c:;tp 
tOi "thC:li ki bung phat vie't", s\f xua't hi�n thC:li ki nay hen quan tOi nang 
l\fc cam giac ngon ngu d:).c thu cua tre. Nang l\fc cam giac nay se ma't 
khi tre khoang 6 tu6i. Do v:;ty, truoc 6 tu6i, tre r�t nhi�t tinh voi vi�c 
luy�n vie't, qua d9 tu6i nay se ma't di s\f tr<;l giup cua thien tinh, nha't 
thie't phai n6 l\fc m9t each c6 y thuc. 

Duong nhien, nang l\fc vie't cua tre khong chi thu duqc tU nhung 
td.i nghi�m trlioc day, ma con quye't dinh d s\f ren luy�n sau nay, bdi le, 
truoc khi tre tie'n hanh luy�n vie't, thi ci'in ph3.i tie'n hanh luy�n t:;tp thu 
cong "ren luy�n nang l\fc phan bi�t cam giac" . \ 1 v:;ty, toi ci'in neu ra 
nguyen t:ic "chui£n bi gian tie'p" d day. 

T\f nhien c6 nguyen t:ic lam vi�c cua rieng minh, se khong sang t?O 
bua bai ra thu ma 10i khong phat huy duqc tac d\lng. Nang l\fc hinh 
thanh d giai do0n thu nha't se duqc phat huy d giai do0n thu hai. Do v:;ty, 
b§.ng vi�c hi@u ro giai do0n thu nha't, se tie'p t\}C nb'm vung S\f phat tri@n 
cua giai do0n thu hai. Gi6ng nhu hQc ngon ngli, trE. se tr3.i qua ra't nhieu 
giai do0n nho trong thC:li ki phat tri@n di'iu tien, tui'in tl;t cua hang 100t 
phat tri�n nay gi6ng nhu cu6n sach d?Y ngli phap d truC:lng h9c. Truoc 
he't tre se hQC phat am, sau d6 luy�n n6i am tie't, tie'p de'n la phan bi�t 
danh tli, d<)ng tu, tinh tli, ph6 tli, gioi tu, lien tli, . . .  Da hi@u ro tui'in tl;l 
nay thi CO th� giup da cho S\f phat tri@n d giai d0? 1'1 thu hai, do chinh la 
di'iu tien ci'in d?Y tre ngli phap . Ra't nhieu nguC:li ca.n tha'y th:;tt kh6 hi@u, 
d0y tre ngu phap khi chung con chua bie't d9c, bie't vie't u? 
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Tn.tCic het. chung ta hay suy nghi m9t chut, cai gi la ngn m6ng d� 

bi�u d:;i.t ngon ngu? Ngli phap. Ch:ing phai v?y sao? Khi n6i, tat ca m9i 
ngudi dgu ph8.i n�m vung ngu phap, tre 4 tu6i c:in md r9ng v6n tU vvng, 
ho:Om thi�n Cd che ngon ngu cua minh. Do v?y, neu hie nay d:;i.y tre m9t 
so ngu phap thi c6 th� khien tre sl:t. dlJ.ng khi'i'u ngli luu loat hdn, ra't c6 
l<;ii cho vi�c hQC ngon ngli. Thi.;ic nghi�m cho tha:·, thdi ki nay tre rat 
hung thu vdi ngu phap , la thdi Cd tot nhat d� hQC n3"U phap . Tre tU 0 den 
3 tu&i h9c ngu phap m9t each VO thuc, tU 3 den 6 tu&i se hoan thi�n vi�c 
nay m9t each c6 y thuc. Do v�y, tre b d(> tu6i nay c6 nang li.;ic cam nh?n 
rieng d6i vdi tu vi.;ing, se hQC du<;ic rat nhigu tu vi.;ing mdi. Thi.;ic nghi�m 
cling cho thay, lu<;lng tU vvng cua tre tang nhanh ch6ng. 0 thdi ki nay, 
dlidng nhli tre m�C can b�nh "d6i tu Vi.;ing", khao V..hat dliQC hQC tu mdi, 
do d6 chung ta nen kip thdi giup tre, d:;i_y tre h9c tl.i vi.;ing m(>t each c6 h� 
th6ng. 

Neu quan di�m nay dung thi se xuat hi�n m(>t cau hoi, day ciing la 
cau hoi CU CUa giao dlJ.C, tUc la CO rat it giao vien mfrm non CO b�ng cap .  
Cac giao vien viet tl.t vi.;ing len bang, d� tre d9( thu(>c. Song van dg 
nhanh ch6ng xua't hi�n, d6 la giao vien se phat h i�n tha'y von tU vvng 
cua minh con thieu (ngoai m9t so ten gQi ra, hQ chilng biet them Ia ma'y, 
khong th� dap ling nhu du cua tre) . Trong thvc nghi�m giao dvc, ngoai 
d:;i.y nhung danh tu thong thlidng, tOi con d:;i_y m9t s6 tU vvng chuyen 
nganh (nhu: hinh tam giac, hinh da giac, hinh thang, . . .  trong hinh h9c) , 
sau d6 con d:;i.y tre m9t so tu vvng chuyen nganh b ::ln nua (nhu nhi�t ke, 
dvng C\]. do khi ap) , r6i l:;i.i d:;i_y tre m9t so danh tu thvc v�t (nhu: Trang 
hoa, dai hoa, nhi di.;ic, nhi cai, . . .  ) .  Tre ra't nhi�t tinh h9c nhung tU vi.;ing 
nay, sau khi h9c xong con muon toi d?Y nhigu tU hdn nua . Khi tre vui 
chdi ben ngoai, chung thlidng tranh nhau hoi giao vien ten cua m9t s6 
S\1' v�t, CO nhung thu ngay Ca giao Vien cling ch:ing biet, digu nay qua la 
ra't dang ng?i . 

Tre tU 3 den 6 tu6i hung thu ID?nh me voi w vi.;ing, chung say sua 
h9c quen ca m�t moi. Tuy nhien, tOi giai do?n phat tri�n tiep theo, S\1' 

vi�c se khac, phlidng huong phat tri�n cua tre se chuy�n sang nang lvc 
khac, vi�c h9c tu vi.;ing trCi nen kh6 khan hdn. Chung t6i nh?n thay ding, 
tre khong d� quen nhung tU vvng ma chung da h9c khi d d9 tu6i tU 3 

den 6, nhung nam thang sau nay tre c6 th� sU' d1Jng luu loat nhung tu 
vi.;ing nay. Bbi v?y, thCii ki tot nha't d� tre h9c ngon ngu la tl.t 3 den 6 tu6i. 
Dudng nhien, chung ta kh6ng th� cuang ep vi�c h9c tu vvng d tre, ma 
c:in ket h<;lp tU vi.;ing voi v?t thi.;ic, tien hanh cac ho?t d9ng vui chdi ben 
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ngoai, bao dam duy tri vi�c hc;ic tU v\fng song song voi kinh nghi�m th\fc 
te'. Vi dv, cho tre tha'y hinh ve cua cay co con trung tn.ioc r6i d� tre du<;ic 
tie'p xuc voi v?t tht;(c, hoi;lc dua chung qua dia c�u va giang cho chung 
nghe m9t s6 kie'n thuc dia li. Chi dn d6i chie'u vr.'.'i v?t th\fc, hinh anh, 
bi�u d6 thi vi�c d0y tre se khong he kh6, hdn nua rit d� nho cac tU ddn. 

Toi tUng bie't m9t dua tre da 1 4  tu6i ma khong bie't ro ten gc;ii cua 
cac 100i hoa trong vudn, m9t dua tre khoang 3 tu6i ch0y l?i, chi vao m<?t 
100i hoa va bao vdi c?u ta "day la nhi dt;ic".  Sau d6 l?i ch0y di . 

Con c6 m<)t cau chuy�n thu vi khac. M<)t l�n, :oi chi vao m9t s6 buc 
hinh treo tren tlidng giang cho bc;in tre each phan lo?i than r� thljc v?t, 
m<)t dua tre ch0y 10i, hoi toi buc hinh ve gi v?y? T:li giang cho c?u nghe 
m9t lu<;it. Khong lau sau tie't hc;ic, t6i phat hi�n tha'y mc;ii cay trong vudn 
hoa deu bi nh6 tung len, xem ra c?u be nay viln con khuc m�c ve r� th\fc 
v?t, do v?y da nh6 chung len d� "nghien cuu". Sl;l vi�c thudng nhu v?y, 
do d6 t6i thanh th\fc khuyen mc;ii ngudi hay d0y tre hc;ic tU vljng b&ng 
hinh ve va v?t thljc, mi;J.c du cac vi khong tan thanh, song hay thli nghi 
m<)t chut, li�u b6 m� c6 mu6n nhin tha'y hoa co trung vudn nha minh bi 
tre nh6 tung len khong? 

V?y thi tam ly cua tre c6 phu h<;ip voi sl;l v?t nhin tha'y khong? Hoan 
toan khong phu h<;ip. Nh?n thuc cua tre d6i voi S\J'. v?t khong chi b�t 
ngu6n tu cam nh$.n tr\fc quan, ma con bao g6m ca �ri tudng tli<;ing phong 
phu. 

Chung ta d1fo bie't tre c6 tri tudng tu<;ing phong phu, song phong 
phu de'n the' nao l?i khong th� bie't .  D� c6 lC:Ji giai dap, chung toi da tie'n 
hanh th� nghi�m d6i voi tre 6 tu6i. Chung toi giang cho b<;m tre nghe 
kie'n thuc dia ly, song khong b�t d�u tU nhung kie'n thuc nhu song ngoi, 
eo bi�n, hiii dao, ma dua cho chung m<)t ta'm ban 16 va n6i: "Day la dia 
c&u" . 

Kie'n thuc ma bQn tre c6 viln chua du d� chung tudng tu<;ing ra hinh 
di?-ng cua the' gioi, ne'u chung c6 th� hinh thanh khai ni�m ve the' gioi thi 
chi c6 th� nhd vao tri tudng tu<;ing. Tren ta'm ban d6 cua chung t6i, mau 
xanh lam bi�u thi bi�n, cha'm nho bi�u thi lvc dia, ngoai ra con c6 m9t s6 
bi�u thi khac, song b9n tre vua nhin tha'y ban d6 d;;. n6i : 
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"Day la chau My" 
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B9n tre ra't thich ban d6, da s6 chung deu treo ban d6 trong phong. 

Tre tU 3 den 6 tu6i khong chi biet phan bi�t st;t v:iJ_t, ma con c6 thEf tu'dng 
tu9ng ra nhung v:iJ_t chu'a tUng nhin tha'y. Tri tu'dn�; tu'Qng cua tre chiem 
vi tri quan tr9ng trong ho:;i.t d()ng tam ly cua chur_g. NguCJi lOn thich kEf 
cho tre nghe truy�n thftn tho:;i.i, du'dng nhu' mu6n b6i du'dng tri tu'dng 
tu'qng cua chung, song chung ta da cho r:lng tre thich tu'dng tu'Qng thi vi 
sao chi kEf cho chung nghe truy�n th§.n tho:;i.i? Tre da c6 thEf hiEfu th§.n 
tho:;i.i nhd tu'dng tu'Qng thi vi sao khong thEf tu'dng tu'Qng ra chau My? 
Khac voi giao luu ngon ngli, quan sat ban d6 c6 thf cho tre m()t a'n tu'Qng 
trt;tc quan. Suy nghi khong he bi d()ng, n6 mai mai. d.n hoa Ilia cua linh 

? cam. 

M()t lftn, tOi nhin tha'y m()t nh6m tre 6 tu6i dang thao lu:iJ_n gi d6 
tru'oc ta'm ban d6, luc nay, m()t dua tre 3 tu6i chen vao va n6i: 

"Cho em xem voi, the gioi la nhu v:iJ.y a?". 

M()t dua tra ldi: "Day la the gioi", dua tre 3 t 1,1.6i nghe v:iJ.y n6i tiep :  
"0, bay gid em biet r6i . Chu em tung du lich vong quanh the gioi 3 1§.n!". 
Dieu nay cho tha'y n6 biet day chi la m()t mo hinh dia d.u, ki tht;tc the 
gioi phai lOn hdn ra't nhieu, n6 nha't dinh da tung nghe n6i toi dia d.u. 

Khi tai giang bai, m()t dua tre 4 tu6i ciing tOi xem ban d6 . N6 ti mi 
quan sat ta'm ban d6, r6i d()t nhien hoi dua hen c:;i.r.h :  "New York 6 dau?". 
B9n tre deu ra't ng:;i.c nhien vi khong ngd n6 hoi nhcJ v?y, sau khi chi cho 
n6 tha'y vi tri cua New York, khong ngd n6 l:;i.i hoi tiep : "Ha Lan Ci dau?" ,  
bQn tre cang ng:;i.c nhien hdn, sau khi du'Qc biet vi tri cua H a  Lan, dua 
tre nay n6i: "B6 em nam nao ciing tOi My hai 1§.n, b6 em s6ng 6 New 
York, b6 em vua di thi m� n6i hi�n b6 dang Ci tren biJn, qua vai ngay, 
m� n6i b6 toi New York r6i, vai ngay tiep theo mE;: l:;i.i n6i b6 l:;i.i tOi biEfn 
r6i, khi m� n6i b6 da toi Ha Lan, chung ta toi Amsterdam d6n b6 thoi, 
em thich liim". 

Dua tre nay da nhieu lftn nghe n6i tOi My, khi n6 nghe tha'y c6 
ngudi dang thao lu?n ve My truoc ban d6 da biet ch:;i.y l:;ti xem, b9 d:;i.ng 
cua n6 du'CJng nhu dang n6i "mJ.nh da nhl.n tha'y nu&c My r6i" . 

Gio'ng nhu' xem ban ct6, tre muo'n hinh hi<;Jng h6a nhung da'u hi�u 
nay doi hoi m()t qua trinh. Cung gio'ng nhu truoc d6 tre cftn nh:iJ.n biet 
the gioi v�t cha't, trong qua trinh nay, tre cftn lien h� cac tu truu tu'qng 
voi d6 v?t th?t. 

MQi ngu'di tin dng, C1 d() tu6i nay, tre chi thich nghe kJ chuy�n va 
chdi voi g9-ch. HQ cho dng, voi tro xep g9-Ch, SU) nghi cua tre se lien 
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tudng toi vi�c kien thiet moi trlidng, nhu v�y c6 t '.1� khien tre hi�u the 
gioi va nhanh ch6ng trudng thanh. Nghe k� chuy�i. du<;Jc cho ding c6 th� 
lam phong phu tri tlidng tli<;Jng cua tre, sau d6 tre c6 thii giai ph6ng tri 
tudng tu<;Jng thong qua vui choi. M9i ngudi con tin ding, tre tl;i minh lam 
vi�c c6 thEi ren luy�n thii lvc, hon nua thuc d:iy nao c6 nhung lien h� voi 
the gioi ben ngoai, dieu nay VO cling c6 ich d6i voi tre. 

Ngoai ra, tre a d9 tu6i nay hieu ki voi m9i th 1.1', lien tvc hoi he't cai 
nay den cai kia, yeu c:iu ngudi lOn giai thich, nhlii :g cau hoi tOi ta'p dua 
ra, gio'ng nhu born d?n tU khong trung d(>i xuo'ng, thudng khien ngudi 
lOn "dau dl'iu ch6ng miftt" . Chi c:in ngudi lOn khong th� hi�n sv chan nan, 
tra ldi tUng cau, tung cau m9t thi tre se VO cling sung suong. Song c6 
m9t diiim c:in nho: Tre khong mu6n nghe giai thich dai dong. Ma day l?i 
la can b�nh cua ngudi lOn. 

C6 m9t dua tre hoi: "Bo di vi sao la cay mau xanh?" . Ong bo' nay ' 
cam tha'y cau hoi nay ra't uyen tham, the' la giai thich cho con cai gi la 
cha't di�p lvc, l<;li dvng anh miftt trdi tie'n hanh quang h<;lp ra sao. Ong bo 
say sua giang giai, song tre l?i to ra thieu nh§.n n?i: "Con chi muon biet 
vi sao la cay mau xanh chu khong muon biet cha'� di�p lvc, vai tro cua 
quang h<;lp la gi" . 

' 
c��ng :a d�u biet, diftc t�ung ?hin� 

A�
ua tr� d9 tu6i �ay l�

A' 
thi�� �d� 

dua, grnu tn tudng tu<;1ng, thac mac nhieu. Qua thvc, rat nhieu d1eu t're 
chua r6, cau hoi cua tre ding khong d@ tra ldi chut nao. 

C6 thii tre se hoi: "M� oi, con tU dau toi?" . M9t ba m� thong minh se 
tra l(Ji rflng: " Con la con cua m�, duong nhien la do m� sinh ra r6i" .  

Cau tra ldi cua ba m� nay ra't ng�n g9n, song li;i.i thoa man nguy�n 
v9ng cua tre. C6 le, m(>t nam sau, co ta se n6i voi n6: "M� s�p sinh m9t 
em be nua", sau khi sinh xong, co cho n6 xem miftt em va n6i voi n6: "Con 
nhin nay, day la em trai con dily, ca em va con deu la do m� sinh ra" . 

Neu d6 la m(>t dua tre 6 tu6'i, 1C1i n6i nay c6 t: lEi khong lam n6 thoa 
man: "Rot eve con sinh ra the nao? M� v�n dang .Joi con, con da lOn r6i 
ma. M� vua n6i rflng khi m� sinh m(>t em trai cho con, con phiii chu y 
quan sat Xem m� c:in lam gl, nhling con ch:ing thfly IDE? lam gl ca!" .  

Du khong d@ dang lam thoa man tam ly hieu ki cua tre, song giao 
vien va bo m� deu cl'in c6 du long nh§.n ni;i.i va tai tri d� thoa man khat 
v9ng cua tre. Dieu nay doi hoi tien hanh nhung b C.i luy�n t�p cl'in thiet, 
bai le va'n de cua tre ra't kh6 tra ldi b&ng phuong tLuc thong thuC1ng, bi;i.n 
cl'in phai tu bo m9i bi�n phap "tv cho la dung", sl:i dvng m(>t s6 ki xao 
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phu hQp voi tam ly tre 3 - 6 tu6i. Day chinh la nhu} .g thu chung ta thieu.  
May miin la,  nhung thu tre h9C duQc tu mOi trlidng mai mai hdn h£n 
nhung thu ma nglidi lOn d:;ty chung. 

Hi�n nay, ra't nhitfo cau tra lCii cua chung ta khong thoa man nhu 
c:iu cua tre, dieu nay cha tha'y chung ta v�n hiciu ni tam ly tre, v�n d:;ty 
d6 tre b&ng phudng phap "W cha Ia dung" . Chung ta c:in vut bo nhung 
bi�n phap 16i thdi, tim con dudng "hiciu tre". Ki tht,tc, bi�n phap ra't ddn 
gian, chi co ban than b9n tre moi co thci <l?Y chung ta each hiciu chung 

. the nao - thong qua hanh vi cua chung. 

Quan sat cha thffy, tre khong chi khao khat nhung S\]' vi�C thu vj, 
ma con muon biet lam the nao dci th\]'c hi�n nhun� S\i vi�c nay. Tu do co 
thci kh£ng dinh ding, t6n t?i ill\}C dich VO thuc tr(ng hung thu cua tre. 
Do chinh la phoi hQp nhip nhang v?n di)ng cua ban than, khien minh (J 
tr?ng thai w kicim soat. 

Them nua, tre vua bi cuon hut vao m9t vi�c gi do thi se lam di lam 
l?i vi�c nay. Chi c:in luu tam, se phat hi�n tha'y chung thuCing mo phong 
di mo phong l?i m9t so S\i vi�c trong CUQC song. Vi d\}, tre se mi�t mai 
danh bong m9t d6 v?t b&ng d6ng cha tdi khi no bong loang, tre mi�t mai 
den v?y, hang say den v?y, nhin tu be ngoai, m\lt dich chi la m9t ki�u 
kich thich. Nhung hanh vi nay t6n t?i m9t nhu du VO thuc, S\i trudng 
thanh cua tre biit ngu6n tU chinh nhung hi�n th\]'c cua ill\}C dich VO thuc 
nay. Nhung v?n di)ng liftp di liftp l?i do se thuc d�y s\]' hai hoa cua Cd blip, 
ma kiciu hai hoa co duQc nhd s\]' ren luy�n sau nay. Ngudi lOn ciing giong 
nhu v?y, chung ta dn toi luy�n ban than thong qua cac ho?t di)ng vui 
chdi va v?n di)ng, ill\}C dich da bong, danh du lOng CUa chung ta khong 
chi la co dliQc niem vui (hoiftc nang cao ki thu?t) ma con muon nang cao 
nang 11,ic v?n d()ng cua minh thong qua nhung mon thci thao nay. 

Chung ta g9i ra't nhieu ho?t di)ng cua tre la tro chdi, y nghia cua 
nhung tro chdi nay doi voi tre ciing giong nhli y n�hia cua v?n di)ng doi 
voi ngudi Ian, chinh la co duQc m9i nang 11,ic c:in th;e't tU do. 

Nhu du thich ling voi mOi trudng song la ban· nang cua sinh m�nh, 
dieu nay dung voi m9i sinh v?t. Tre (J vao thdi ki phat tricin dn b6i 
duClng nang h;ic ban than d� thich ling voi nhu c:iu cua CUQC song. Thdi 
ki tre nho la thdi ki tot nha't de b6i duClng nang h�c sinh t6n, xua't phat 
tU chinh nguyen nhan nay, chung ta noi nang l\]'c_ mo phong cua tre la 
dieu ki�n tien de giup chung hoan thanh vi�c xay dt;tng ban than. 

Tre sinh ra da co nang 11,ic hoan thi�n ban than.  Hanh vi cua nhung 
ngudi xung quanh co thci khdi gQi hung thu trong tre, chung se mo 
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phong nhung hanh vi nay va b6i duang m9i nang Ive. V?y, r6t C\lC tre da 
b6i duBng nhung nang Ive gi thong qua hanh vi? La'y ngon ngil lam vi 
d\l, nhung nang Ive nay gi6ng nhu sqi d9c tren may d�t, nhung sqi d9c 
nay l?i khong phai la vai d.n d�t ma la nen m6n .; d@ d�t vai. N6i m9t 
each hinh tuqng, tren nhung sqi d9c nay b6 tri d€.y am thanh tu vvng, 
nhung am thanh nay duqc s:ip xep m9t each tr?t tv gio'ng nhu quy lu?t 
ngu phap. Sau m9t lo?t kich thich cua kinh nghi�m s6ng, nhung s<;ii d9c 
nay da d$.t nen m6ng dan t9c nao d6, toan b9 ta'm vai da duqc d�t xong 
bai tre 3 - 6 tu6i. Bai v?y, giai do?n truck 6 tu6i la vo cling quan tr9ng. 
Nhung nang Ive du<;ic b6i duBng trong giai do?n nay se theo su6t ddi 
ngudi. Phudng thuc di, lam vi�c cua con ngudi deu du<;ic dinh hinh a giai 
do?n nay, hdn nua hinh thanh m()t ph�n nhan each. N6 se quyet dinh 
con ngudi thu9c vao t�ng tha'p hay cao cua xa h9i. Sv khac bi�t giua 
nhung ngudi thu9c t�ng lOp khac rihau kh6ng chi th@ hi�n a phudng di�n 
xa h9i, ma con th@ hi�n a phlidng di�n ca tinh, gi5ng nhu sv khac bi�t 
cua cac dan t9c la a ngon ngil. 

Bai v?y, nhung ngudi thu9c t�ng tha'p cua xa h9i mu6n leo len t�ng 
cao cua xa h9i thi truoc het d.n thay d6i hoan canh s6ng cua minh, neu 
khong se kh6 thoat khoi nhung anh huang ma CUQC s6ng mang l?i. 
Gi6ng nhu v?y, m9t nha quy t9c ciing khong th@ dong gia lam ngudi 
cong nhan, boi VI CUQC s6ng Va phong each lam Vi�·� CUa anh ta se bQC lQ 
r6 than ph?n thvc sv cua anh ta. 

Giai do?n nay ciing ra't quan tr9ng d6i voi sv phat tri@n ngon ngil, 
boi le gi9ng n6i du<;ic dinh hinh hie nay. Du m9t giao SU d?i h9c da quen 
slt. d\lng tu vvng chuyen mon cting khong th@ thay d6i gi9ng n6i cua 
minh. Qua thvc nhu v?y, giao d\lc trinh d9 cao c.6 th@ lam phong phu 
suy nghi cua con ngudi, song khong th@ x6a di nhung thu duqc hinh 
thanh tU thdi ki tre sd sinh. Do v?y, nhung trai nghi�m trong thdi ki nay 
ciing VO cling quan tr9ng d6i voi giao d\lC xa h9i. Gia slt., tre g$.p m()t s6 
trd ng?i d giai do�m dfiu tien, khie'n nhan each meo m6, nhung vlm c6 
th@ h6i ph\lC l?i 0 giai do?n tU 3 den 6 tu6i. Bai vi giai do?n nay la giai 
do?n phat tri@n tam ly cu6i cling cua tre. Ngoai ra, neu slt. d\lng phudng 
phap khoa hQC, CO th@ tien hanh giao d\lC tre 0 tbji ki nay, thu nho SV 

khac bi�t giua cac qu6c gia va dan t9c khac nhau. Nhu v?y, c6 th� khien 
con ngudi than thi�n voi nhau hdn. N6i each khac, van minh �ang t?O 
nhan lo?i c6 th� thay d6i ban than nhan lo?i, ciing gi6ng nhu than lo?i 
c6 th� thay d6i m6i tru'dng tv nhien t?o nen chinh minh. 
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Giang nhu v�y, ca tinh cua tre cfrng se khien tre phat tri�n, tac 

dl,lng nay se bi«iu hi�n thong qua hanh vi trong m9i ho;;i.t d9ng cua tre. 

V�y nen b6i duang nang ll,l'c cam giac cua tre t!1e nao? 

Cam giac la cl'ta s6 noi li�n giua con ngudi voi tl,l' nhien, con nglidi se 
trd nen sang d;;i. va kheo tay nhd dtja vao nhung kinh nghi�m ma cam 
giac mang l::ii. Giang nhu m9t ngh� si dudng c:im tai gioi c6 th«i danh Ien 
nhung ca khuc tuy�t vdi voi m()t chiec piano binh thudng; MC)t cong 
nhan d�t ki ngh� cao sieu khi sd vao ta'.'m vai da biet ngay dudng van cua 
sqi d�t. . .  

Nhung nang ltjc "sinh ra d a  c6" cua con ngudi d�u chiu anh hudng 
cua CUQC song thudng ngay. Neu thieu slj tac d()ng cua tri ltjc va v�n 
d()ng thi khong th«i tien hanh giao dl,lC nang ltjc cam giac. 

Chinh nhung nhan to ben trong nay da d�n tOi nhung sb thich khac 
nhau. Kinh nghi�m cam giac c6 tu nhung sd thich khac nhau da hinh 
thanh slj khac bi�t ca th«i. N6i each khac, con ngudi sinh ra da c6 
khuynh huong thich thu nao do, no thuc d�y S\J'. phat tri«in Ca th«i, hinh 
thanh ca tinh khac nhau dva theo quy lu�t tv nhien .  

Nhung dua tre lOn len b trudng h9c chung toi khong chi c 6  nang Ive 
W lam vi�c m::inh me, ma nang Ive cam nh�n doi 1oi the' gioi ben ngoai 
ciing VO ding nh::iy ben. The' gioi cua nhung dua tr e nay cilng ra'.'t phong 
phu, bdi vi chung c6 th«i cam nh�n duqc sv khac bi�t cua sv v�t, trong 
khi nhung ngudi "nang Ive cam giac phat tri«in khong hoan thi�n" c6 th«i 
khong nh�n tha'.'y sl;l khac bi�t nay. D«i ren luy�n nang Ive cam giac nay, 
chung toi da slip xe'p m9t so thu, nhung thu nay ciing c6 th«i nang cao 
nang Ive quan sat cua tre, vi chung c6 th«i phan 1 i�t cac lo::ii cam giac: 
Mau siic, am thanh, mui vi, kich ca, . . .  Dudng nhien , nhung thu nay ciing 
la m()t lo::ii hinh thuc van h6a, d�u c6 th� khdi gqi st;t quan tam chu y cua 
con ngudi doi voi ban than va moi trudng. Cung giong nhu, hai hinh 
thuc van h6a n6i va viet d�u VO cling quan tr9ng, ca tinh cua chung ta 
nhd v?y ma hoan thi�n, nang ll;lc cling nhd v�y duqc nang cao. 

Cd quan cam giac la con dudng giup con n� udi c6 du<;Jc tri thuc, 
nh�n thuc doi voi the gioi khong th«i tach rdi. D«i r� n luy�n nang ll;lc cam 
giac cua tre, chung toi da che t::io ra m9t s6 d6 v�t nho cho tre, d«i chung 
c6 th� hi«iu ro chi tiet cua sv v?t hdn. 

Trudng h9c phudng Tay c6 tiet h9c g9i la "bai h9c v�t th«i", trong tie't 
h9c nay, giao vien yeu c�u m6i h9c sinh rut ra di;ic trling nao d6 cua v�t 
th«i, vi dl,l: Mau siic, hinh thai, hoa van . . .  Sl;l v�t tr�p  the' gioi nhi�u vo k«i, 
song m6i thu c6 nhung di;ic tinh rieng. Tinh tr::ing nay gi6ng voi tU ngil, 
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tU ddn ra't nhi<fo, song chu cai ghep thanh tU ddn l�i c6 h?n. Neu chung 
ta cung cffp tOi tre ra'.'t nhieu v?t th�, ma m6i v?t th� c6 d$.c tinh khac 
nhau thi giO'ng nhu da cho tre m()t bang chu cai nh?n biet the gidi hay 
m()t chiec chia kh6a md canh cl:ia kho bau tri thuc. Tre khong chi n:im 
vung nhung d$.c tinh nay cua st)'. v?t, ma con phat hi�n ra quy lu?t phat 
tri�n cua sv v?t, dieu nay se d$.t nen m6ng cho tre trong vi�c hi�u r6 the 
gidi. 

Do v?y, c6 th� n6i d6 v?t nho ma chung toi cL e t?o rieng cho tre la 
"bang chu cai" cua the gidi v?t chfft nay, gia tri cua n6 khong gi sanh n6i. 
Nhu tren da tUng n6i, van h6a khong chi la sv tich lliy lien ti,1c kien thuc, 
ma con la d$.c trung be ngoai cua sv phat tri�n ca tinh nhan lo?i. Dieu 
nay c6 th� trvc tiep cam nh?n duqc, cling giO'ng nhu ngudi lam cong tac 
giao d\].C, d?y m()t dua tre tUng du<;lc ren luy�n v �  cam giac hoan toan 
khac vdi d?Y m()t dua tre chua tUng du<;lc ren luy�11 ve cam giac. DO'i vdi 
nhung dua tre da du<;lc ren luy�n ve cam giac, m()t v?t th�, m()t bi�n 
phap deu se khdi gqi hung thu eve ldn trong chung, bdi le cam giac cua 
chung dO'i vdi sv v?t ra'.'t nh?Y ben, c6 th� phan bi�t sv khac bi�t du la 
rfft nho (nhu hinh d?ng CUa la cay, mau s:ic CUa hoa, Cd quan cua con 
trung, . . .  ) .  Tudng lai phat tri�n cua tre quyet dinh b sv v?t ma tre tiep 
xuc va nhung hung thu do sv v?t mang l?i. DO'i va; tre, m()t be) nao c6 sv 
chuli'.n bi chinh la m()t ngudi thliy uu tu, quan tr9ng hdn m9i thu. 

M6i d6 v?t ma chung toi thiet ke deu c6 d$.c tinh khac nhau, do v?y 
cling c6 ich ra'.'t ldn dO'i vdi tr?t w h6a cua d?i nao tre. 

Du c6 sv khac bi�t ve trinh de), so' tu6i, song tre deu c6 th� phan bi�t 
sv v?t, hdn nua n:im vung d$.c tinh khac nhau cua sv v?t, day la ket qua 
cua phat tri�n tv nhien. M()t ngudi binh thudng khong dn phai ren 
luy�n gi d$.c bi�t cling c6 th� phan bi�t sv khac nhau cua mau s:ic, hinh 
d?ng va d$.c tinh cua v?t th�, nang Ive nay c6 lien quan tOi hinh thuc tu 
duy cua nhan lo?i. Nao ngudi chua dvng tiem nang VO cling, khong chi 
c6 tri tudng tuqng, kha nang tu duy, ma con dv tru va s:ip xep tr?t w 
mQi thong tin, rut ra "bang chu cai d?c trling" trong nhung thong tin 
truyen ve tU cam quan. Dieu nay doi hoi tien harih s:ip xep ,  t6ng hqp, 
phan tich, quy rn�p do'i vdi m9i thong tin, cling chinh la qua trinh tu duy 
truu tuqng. Thvc te, phat minh ra bang chu cai cling trai qua qua trinh 
tudng tl;l', bdi le m9i tU ddn deu du<;lc t?O nen tU nhung chu cai trong 
bang chu cai. Tu ddn la hinh thuc bi�u hi�n chu yeu cua khli'.u ngil, song 
bang chu cai hinh thanh tu ddn l?i la h� thO'ng trl.ru tu<;1ng. C6 th� tha'.'y, 
neu m()t ngudi khong th� v?n d\].ng cling hie tr{ tudng tu<;lng va kha 
nang tu duy logic thi anh ta khong th<i thong minh du<;lc, nao cua nglidi 
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nay cling chi ngang VOi CaC dQng v?t khac, bi b6 bu QC trong hinh thuc CO 
dinh. Dieu nay ch:ic ch:ic se gay anh hudng xau tOi slj phat triJn cua 
anh ta. 

Tri tui'ing tuqng va nang lljc truu tuqng la hai nang lljc chinh cua 
nao, chung khong chi cung cap d�c trung ban chi��t cua slj v?t, ma con 
dong vai tro quan tn;mg doi voi slj phat triJn tam !:' con ngudi. Truoc he't, 
h9c ngon ngil khong tach khoi tri tudng tuqng va nang lljc truu tuqng. 
Ne'u muon phong phu tU vljng ho?c nang cao tinh thljc dvng cua ngon 
ngil thi din v?n dvng lien tvc tU vljng. Nhung tU vljng moi nay chi c6 
duqc nhd dlja vao bang chu cai va quy tiic ngu phap, nhung tU vljng nhu 
v?y nhieu khong kJ xie't. Ki thljc, quy lu?t cftu th lnh ngon ngil ciing la 
bi? ph$.n cau thanh d?i nao. 

Trang CUQC song, c6 le chung ta se nghe thay ldi danh gia the' nay: 
"Ngudi nay rat thong minh, song tu duy thie'u tinh tr$_t tlj" ,  c6 nghia la 
trong nao ngudi bi danh gia nay c6 rat nhieu suy nghi, song l?i khong 
thJ tie'n hanh phan bi�t va di�h d?ng nhung suy nghi nay. C6 le, b�;m 
tung nghe thay ldi mieu ta ve m9t ngudi the' nay· "B9 nao cua anh ta 
nhu m9t tam ban d6, vua tinh te' l?i chi tie't, phan- J:oan cua anh ta ch:ic 
chiic cling rat chuiln xac" . 

Slj ton sung doi voi tinh tr$_t tlj cua tu duy con ngudi da khie'n 
chung ta d�t cho d?i nao cai ten "b9 nao chu�n xac". Ngudi dftu tien d�t 
ten cha nao con ngudi nhu v?y la nha v?t ly h� �' toan h9c, trie't hQc 
ngudi Phap - Pascal. Theo Pascal, nao ngudi ngay tu luc sinh ra da rat 
chuiln xac, kie'n thuc cua con ngudi b:it ngutSn tU Llj quan sat chinh xac 
va nhung phan tich ti mi. Nhu d phftn truoc chung tOi da de c$_p toi, cau 
true nao phu hqp voi cau true ngon ngu. Giongttvoi nen m6ng ngon ngil 
la ngu am va quy t�c ngil phap, ho?t d9ng cua nao cling t6n t?i theo quy 
lu?t nhat dinh. Con ngudi tie'n hanh nghien cuu doi voi m9t so phat 
minh n6i tie'ng, va nh$_n thay, trong giai do?n dft1.1 tien cua phat minh, 
suy nghi cua cac nha phat minh cling c6 quy lu?t nhat dinh. Dieu nay 
khong c6 gi ng?C nhien. Thd va nh?C duqc sang tac chu ye'u dlja vao tri 
tudng tuqng, song linh vljc nay cling t6n t?i quy lu?t nhat dinh, bdi le 
thd va nh?C Cung cftn tuan theo lu$_t thd va tie't tau nhat dinh. 

Do v$_y, giao dvc cua chung ta bu9c phai ren l (1y�n d6ng thdi ca hai 
nang lljc cua nao. M?c du doi voi m9t tinh each nao d6, tac dvng cua hai 
nang lljc nay khong can b�ng, thudng l�nh h�n ve m9t nang lljc. Song, 
c6 thJ kh�ng dinh, chung t6n t?i cling nhau va cling phat huy tac dvng. 
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Neu trong giao dvc, chung ta chi khai thac tri tudng tu<;Jng cua tre thi se 
d§.n tai sv milt can b:ing giua hai nang Ive nay, anh hudng tai sv phat 
tri�n ca tinh cua tre, gay can trd cho CUQC song hi�n thl,ic cua chung. 

Tre tU 3 den 6 tu6i deu c6 khuynh huong tim kiem sv chu§'n xac, 
khuynh huong nay se bi�u d?t ra vdi nhieu phuong thuc. Ki thvc, chi 
dn chung ta bao voi tre lam chu§'n xac m()t sv vi�c, thi chi rieng tinh 
chu§'n xac nay ciing se khien tre hung thu, thuc d§'y chung phat tri�n. 
Vi�c h9c t�p cua tre d trudng chu yeu la ren luy�n sv tr�t W va chu§'n 
xac cua hanh vi. 

D<) tu6i ma tre cam thffy hung thu nhfft voi v�t th� la 3 - 4, nhung 
d6 V�t ma chung toi che t?O danh rieng cho tre CO th� giup chung hi�u ro 
ve moi trlidng song, b6i dudng tinh chu§'n xac cua nao. 

Phuong thuc giao dvc cua chung tOi khac vdi nhung trudng binh 
thudng. 0 nhung trlidng binh thudng, mon toan thlidng la mon gay "dau 
kh6" cho rat nhieu tre, th?m chi c6 khong it tre g?p trd ng?i ve tam ly. 
Song, th� nghi�m cua chung toi phat hi�n thay, neu nao tre tling du<;Jc 
ren luy�n "chu§'n xac" d thdi ki d�u thi se khong xuat hi�n tinh tr?ng 
tren.  

Mai trudng song hang ngay cua tre it c6 thu lien quan toi toan h9c. 
Trong W nhien c6 cay, hoa, con trung, chinh la nhung thu khong c6 lien 
quan trvc tiep toi tinh chu§'n xac, nhli v?y kha nang thien phu ve toan 
h9c cua tre se khong du<;Jc phat huy, anh hlidng toi vi�c hQC t�p sau nay 
cua tre. Do d6, nhung d6 v?t nho ma chung toi che t?O c6 th� du<;Jc coi la 
"truu tu<;Jng cua v?t chfft", ho?c nen tang toan hQc. Doi voi vi�c b6i dudng 
va giao dvc nang Ive toan hQc cua tre, toi da tien hanh thao lu?n tren 
nhieu phuong di�n d h� cuon sach khac, day la hai cuon sach chuyen 
thao lu?n ve tam ly hQC cua tre. 

Trong giai do?n phat tri�n dfru tien, tre thu du<;Jc kinh nghi�m tU 
the gioi v�t chfft, day la giai do?n "d?t nen m6ng cho sv phat tri�n cua 
tuong lai". Sv phat tri�n cua tre trong giai do?n nay gi6ng nhu phoi thai, 
bdi le qua trinh phat tri�n cua phoi thai quyet dinh d gen. Cac nha khoa 
hQC phat hi�n thffy, SV phat tri�n cua cac Cd quan trong Cd th� tre Va SV 

phat tri�n hanh vi con ngudi tuan theo quy lu�t gi6ng nhau, lo?i hinh 
phat tritfo quyet dinh d nen m6ng cua the gioi v?t chilt. 

Sv phat tri�n cua nang Ive ngon ngu khien tre d;'[tt m<)t nen m6ng 
khac, day la nen m6ng chu§'n xac, co dinh khong d6i, bdi le n6 du<;Jc cau 
thanh tU ngon ngu va h� th6ng ngu phap. Nhung thu nay du<;Jc hinh 
thanh sau nay, CO lien quan toi CUQC song qufrn th� d�c bi�t . Qu:in thJ xa 
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h(>i con c6 rat nhieu quy ph::im hanh vi (nhu th6i quen, truyen tho'ng, 
d::io due) . Chung deu se trd thanh m(>t phftn rnlng h.jc cua tre. Thuyet 
tien h6a cho r�ng "truyen tho'ng da gian h6a cu(>c so'ng con ngudi" , bdi le 
truyen tho'ng mang nghia h::in che do'i vCii m(>t so' ban nang t1.j nhien nao 
d6 cua con ngu'di, trong khi phat hi�n cua chung tOi l::ii hoan toan ngu<;ic 
l::ii. "Ban nang t1.j v�" cua con ngudi kh6ng chi tim kiem tr::ing thai t6t 
nhat cua sinh m�nh, ma con bao g6m nhu du cua van h6a va d::io due. 
M:iJ.c du truyen tho'ng da h::in che sv phat triJn cua ban nang tv nhien, 
gay trd ng::ii cho sinh m�nh, song con ngudi v:in mong muo'n hi sinh ban 
nang b&m sinh dJ thich ling vdi truyen tho'ng. N6i each khac, con ngudi 
bu(>c phai hi sinh m(>t so' thu nao d6, neu kh6ng se kh6ng thJ t6n t::ii 
trong m6i trudng d?c bi�t nay. ThCii nguyen thuy, th6i quen mang tinh 
h::in che nay trd thanh sv cam ki nao d6, con ngudi bu(>c phai tuan thu 
chung, th?m chi thudng xuyen xay ra nhung sv vi�c gay t6n thuong co 
thJ. Tim kiem cai dE:}p cua ngudi xua chinh la m(>t vi dv, dl c6 du<;ic cai 
dE:}p, hQ da phai tra gia b�ng n6i dau. Ti�n day xin dua ra vai vi dv: 
Ngudi chau Phi deo d6 trang sue d mui, trong khi ngudi chau Au xuyen 
hoa tai. 

May nam trudc, d An D9 xay ra n::in d6i, cudp di sinh m0ng cua 
hang nghin ngudi. Dang ng0c nhien la, khllp cac thanh ph6 va n6ng th6n 
An D9 dau dau cling thay cuu va trau bo di 10i, song nglidi dan dang chet 
d6i (J day 10i kh6ng muo'n an nhung d(>ng v?t nay. Co thJ thay, truyen 
tho'ng kh6ng an thit d(>ng v?t da an sau vao tam tu cua nglidi An D(>. 

D00 due la quy ph0m hanh vi cua cu(>c so'ng nhan 100i, n6 h�n sau 
vao tam tu con ngudi. N6i tU m(>t y nghia nao d6, chinh do sv tuan thu 
nghiem kli:ic nhung quy ph0m hanh vi chung nay ma nhan 100i mdi t6n 
t0i, sinh soi tdi t?n ngay nay. 

TCii m(>t d(> tu6i nhat dinh, tre b:it dftu tiep thu nhung thu ve m?t 
tinh thftn nay, song ro't cu(>c chung da hQc du<;ic nhung gi? 

0 day, t6i muo'n so sanh vi�c hQC nay vdi vi�c hQC ng6n ngu. Chung 
ta biet kiSu m:iu c6 tinh chuiin xac va tinh 6n dinh. Neu con ngudi da 
tiep nh?n m(>t kiJu m:iu nao d6, kiJu m:iu nay se trd thanh b() ph?n cau 
thanh cua anh ta, phat huy vai tro mang tinh sang t00. Dieu nay cling 
vdi "gen quyet dinh d?c tinh, thftn kinh trung uong quyet dii!lh kiJu m:iu 
hanh vi" la m(>t d00 ly. 

ThCii ki phat tri�n dftu tien sau khi tre sinh ra la thCii ki phat tri�n 
tam ly, luc nay tre SO sinh hQC dUQC tU moi trudng chung quanh m(>t 
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ki�u m§.u d?c bi�t. Dieu tre tiep thu diiu tien khi (J giai do0n phat tri�n 
tam ly la ki�u m§.u tam ly nao d6, ma khong phai la kinh nghi�m tam ly 
tn;tc tiep .  Bi�u hi�n t;%tp trung cua nhung ki�u m§.u nay chinh la nhung 
hanh vi 1$.p 10i nhieu liin trong CUQC song thu'dng ngay. Khi tre vua tiep 
thu nhung ki�u m§.u nay thi da 6n dinh trong ca tinh cua chung. 

Sl;i phat tri�n tiep theo cua tre c6 th� khong 6n dinh bil.ng giai do0n 
diiu tien, bCJi le da xua't hi�n rat nhieu nhan to ca tinh, song nhung phat 
tri�n nay v§.n khong tach khoi nen m6ng nhat dinh. Giang nhu v;%ty, do 
moi tru'dng bien dBi va anh hu'CJng cua nhan to van h6a, vi�c hQc tieng 
m� de cua tre ding khong 6n dinh, song se khong tach rdi khoi ngu am 
va quy t:ic ngu phap da tiep nh?n (bCJi vi n6 da du'<;Jc xac dinh tu thdi ki 
phoi thai) . 

Tr?t tl;i h6a va tinh chu§'.n xac trong nao tre b(lc 19 ra tU ra't som, 
dieu nay khong chi bi�u hi�n (J nhu ciiu cua tre doi voi tinh chu§'.n xac 
cua hanh vi, ma con bi�u hi�n (J nhu ciiu cua tre doi voi tr?t tl;i va quy 
d.c . Tre c6 yeu ciiu rat cao doi voi tr?t tl;i, chung rat m§.n cam voi vi�c 
"li�u d6 v;%tt c6 d� dung vi tri khong, c6 h<;Jp quy ttlc khong" . Hi�n tu'<;Jng 
nay cha tha'y, khi nh;%tn biet moi tru'dng xung quanh thong qua hanh vi 
cua minh, tre da lu'u 10i trong nao minh nhung d6 v;%tt c6 quy lu;%tt nha't 
dinh, neu khong se khong th� t?p trung sl;i chu y.  

Voi nhung nghien cuu nhu' v;%ty, chung toi phat hi�n thay, tre da 
du'a ra hinh thai Cd ban cua tam ly tre nho. Tinh thiin la m()t chinh th� 
phat tri�n huu Cd, Sl;f hinh thanh Cua n6 dl;ia vao m(lt ki�u m§.u tiem §'n 
dinh tru'oc, neu khong, tam ly chi c6 th� dl;ia vao kha nang tu' duy va y 
chi d� phat tri�n. Dieu nay qua la hoang du'dng, bCii vi nhung nang ll;ic 
nay ve sau moi c6, hdn nua hinh thanh tren nen m6ng "tiem nang tam 
ly phat huy tac d\}ng" . 

Giang nhu con ngudi khong th� sang t00 nen ban than nhC1 vao suy 
nghi, 100i hinh tam ly cua con ngu'di cling khong th� sang t00 nen nhd 
vao y thuc. Toi si'i d\lng tU "sang t00" (J day la chi'. nhung thu "van khong 
t6n t0-i" d(lt nhien xua't hi�n, hdn nua phat triJn dl;ia theo quy lu?t nha't 
dinh, toan be) sl;i vi�c deu khong chiu Sl;i khong che cua y thuc. Du'dng 
nhien, cai gQi la "dc)t nhien" la nhtlm vao tri giac cua con ngu'di va ba't cu 
Sl;f Vi�c nao deu khong th� "tl;f nhien ma c6", deu ciin trai qua mQt qua 

.. 

trinh khCii diiu va hinh thanh. Thl;ic te, mQi sinh v?t deu hinh thanh tU 
Sl;f phat tri�n Cua te baa phoi thai. 

Tudng tl;i, quan ni�m suy nghi cua con ngu'di ding c6 nen m6ng hinh 
thanh va phat tri�n cua n6, hdn nua la mc)t nen m6ng c6 sue sang t00. 
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Tu giai doq.n phat tri�n dtlu tien thCii tre sd sinh. tiem nang tinh thtln 
cua con ngu'di tUng bu'<Jc phat huy tac di;mg thong qua nh?n biet va thich 
ling voi moi trudng, hinh thanh m9t nen m6ng suy ngh1 trong nao. Sv 
phat tri�n tiep tvc cua ca th� dl.Ja tren nen m6ng nay. Cuoi ct.mg, ca th� 
trd thanh mc)t thanh vien cua qutln th�. Qufin th� la mc)t th� t?p h<;ip 
cua tam ly va van h6a, c6 tinh lien tvc nhat dinh, ke thua tu ddi nay 
sang ddi khac, CUOi Cung da hinh thanh nen }ich SlL van minh nhan loq_i. 

Nghien cuu tren cho thay, chi khi c6 nang 11.Jc sang tq.o ttidng ling, 
ca th� moi sinh ve sau moi phat tri�n nang Ive c6 siln trong nhan each. 
Nhung nang 11.Jc nay dtln dtln phat tri�n giong voi ki�u m§.u xa hc)i, toan 
be) qua trinh phat tri�n luon dlja vao sv thich ling cua con ngu'di doi voi 
moi trudng xung quanh. Day chinh la chuc nang sinh v?t cua tre, sl.J 
phat tri�n cua loai ngu'di ding khong tach khoi dieu ki$n nhan each nay. 
M6i ngu'di deu cfln trai qua qua trinh mang tinh sang tq.o nhu' v?y, ma 
ngudi lOn lq.i c6 th� gay anh huCing doi voi qua trinh nay. BCii v?y, chung 
ta nhat thie't dn cai each quan di@m giao dvc cua chinh minh. 

PHIJO'NG HIJlfNG Mtrl 
Hi$n nay, nghien cuu sinh v?t h9c dang c6 nhung bien chuy�n. 

Tru'oc day, cac nha khoa h9c thuC:lng chc;m doi tu9ng nghien cuu sinh 
v?t h9c (du la dqng v¢t hay thvc vq,t) la nhung ca th@ thanh nien d� lam 
m§.u. Nghien cuu doi voi con nguC:li cling giong nhti v?y, du la nghien cuu 
li lu?n h9c hay nghien cuu xa h9i h9c, cac nha khoa h9c deu ch9n ngu'di 
tru'Cing thanh lam doi tti<_:ing nghien cuu. Trong nhien cuu doi voi loai 
ngu'di, cac h9c gia thu'dng thao lu?n ve van de tli' vong, khong ai cam 
thay ki lq. ve dieu nay, d6 la vi tat ca nhung ngu'C:li tru'dng thanh deu 
dang "ngay mqt c¢n k€ cai chet" . Con nhung nghien cuu ly lu?n dq.o due 
lq.i t?p trung vao quan h$ l<;ii ich xa h9i va phap lu?t. Tinh trq.ng nay 
hi$n nay da c6 chuy�n bien, th?m chi c6 th� n6i chuy@n sang hu'ong 
"hoan toan ngu'<;IC lq.i" . Ngay nay, tr9ng di@m nghien cuu doi voi m9i 
hinh thai sinh m$nh (bao g6m cd con ngziiJi trong d6) deu di).t vao ca th� 
it tu6i, th?m chi d giai doq.n som hdn, st;l chuy@n bien nay xuat hi�n dftu 
tien trong nghien cuu doi voi phoi thai sinh v$_t va trong nghien cuu doi 
voi sinh m$nh te bao. 

Chinh nhCi nghien cuu doi voi sinh m$nh hinh thai cap thap,  ma 
suy ngh1 triet h9c cling c6 thay d6i - m9t mon triet h9c moi me dang 
thinh hanh, du n6 v§.n bao phu m()t tam "mq.ng che mi).t" th§.n bi. Triet 
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h9C ki�u nay khong Con h:;i_n che d tu duy ly tinh, khong Con la nhung ket 
lu?n truu tuqng do cac nha tu tudng due ket ra, ma da CO tinh khoa h9C 
hon. 

Phoi thai hQC dua nghien cuu d6i voi �a th� trubng thanh trd ve ndi 
biit d:iu cua sinh m�nh. Con nguCii phat hi�n ra dng, giai do:;i.n dfru tien 
cua sinh m�nh c6 sv khac bi�t lOn d6i voi giai do:;i.n thanh nien. Nghien 
cuu nay da cho thay sv thieu hi�u biet d6i voi sinh m�nh cua cac nha tu 
tubng truoc day, ding da mang l:;i.i "anh b'i.nh minh" cho vi�c nghien cuu 
tinh each cua tre. 

Sv khac bi�t giua Cd th� tre nho va Cd th� thanh nien c6 th� duqc 
bi�u d:;i.t bflng cau: Co th� thanh nien dang "ngay m()t c?n ke cai chet", 
Cd th� tre nho l:;i.i dang huong toi dinh cao cua sv s6ng. Dieu tre cfrn lam 
la khien ban than trd thanh m()t ngudi hoan thi�n, khi vua hoan thanh 
qua trinh nay, trb thanh ngudi lOn, ding chinh la luc khong con la dua 
tre thub nao nua. M9i sinh m�nh thdi ki tre nho deu phat tri�n theo 
huong hoan thi�n. 

Xuat phat tU nhung ly do tren, chung ta c6 th� thay, bQn tre deu rat 
vui ve lam nhung vi�c "khien chung hoan thi�n"' ma qua trinh nay cua 
sinh m�nh tran dfry niem vui. N guqc l:;i.i, cu()c s6ng cua ngudi trubng 
thanh l:;i.i dfty §.p ap hjc va m�t moi. 

Doi voi tre, cu()c song chinh la sv keo dai ba!1 than, chung song tV 
do t\f t:;i_i, hon nua dftn dftn trd nen thong minh, Cd th� ciing ngay m(_)t 
cudng trang, sue m:;i.nh va tri tu� nay xuat phat tU cong vi�c va vui choi. 
Duong nhien, s6 tu6i lOn dfrn ciing keo theo sv bat 19i cua n6, tre khong 
con duc;Jc hoan thi�n ban than gi6ng nhu thdi ki tre nho, ding khong con 
du9c ngudi lOn giup da nhu truoc day. 

Ket qua cua sv trubng thanh b tre nho lien quan m?t thiet voi ngudi 
lOn, hon nua dieu ki�n trubng thanh d tre nho cling khong tach khoi 
ngudi lOn. Truoc khi tre sinh ra, phai song 9 thang 10  ngay trong tli' 
cung IDE;, truck d6 con c�n sv ket h<;Jp cua hai te bao b6 va IDE?. C6 th� n6i, 
thdi ki tre nho cua sinh m�nh n6i lien st;i trubng thanh cua hai ddi ngudi, 
khbi dftu la sv trubng thanh cua ddi nay, ket th'.ic Ia sv trubng thanh 
cua dCii khac; M()t thdi di�m la ngudi du9c sang t:;i.o, thCii di�m khac la 
ngudi sang t:;i.o. Day chinh la con dudng tre dn di qua. 

Quy lu?t tv nhien cua sinh m�nh yeu du ngudi lOn quan tam toi 
con em minh, tre sinh ra trong st;t yeu thuong, cling khong tach rdi khoi 
st;t yeu thuong. Yeu thuong la c()i ngu6n cua chung. Tre vua sinh ra da 
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nh?n du<;Jc sv quan tam cham soc cua bo m�, bo m� la dudng phong 
tuyen diiu tien cua tre. Tinh yeu cua bo m� doi voi tre la VO tu, VI d:;ii, 
day la m9t kiciu ban nang cua sinh m�nh. Chinh tinh yeu "sinh ra da c6" 
nay, khien m9i ong bo ba m� toi'm tam toan y ph\IC V\l tre, hi sinh Ca 
tinh m�nh dci bao v� tre. Khi bo m� cong hien nhu v?y, h9 l:;ii khong he 
c6 cam giac hi sinh, ngu<;Jc l:;ii, con thci nghi�m thfly mi)t niem vui ban 
nang. Khi du<;Jc toan tam toan y ph\IC V\l tre, bo m� se cam tha'y vui 
suong, day la thien tinh cua sinh m�nh, m9i sinh v?t deu nhu v?y. 

Tinh cam tot d�p ma tre c6 thci khdi d?y khong thci tim tha'y trong 
quan h� xa hi)i. Mi)t thudng nhan tuy�t doi se khong n6i voi b:;in hang: 
"TOi tU bo l<;Ji ich nay, nhuCing anh dfly". Tuy nhien, khi trong nha thieu 
an, anh ta se khong he do dl,i nhuCing con mllu banh mi duy nha't. 

C6 thci n6i, nguCii lOn c6 hai each doi nhan xli the hoan toan khac 
nhau, mi)t la thai di) cua b?c lam cha m�, mi)t la Lhai di) cua mi)t thanh 
vien xa hi)i. Thai di) cua b?c lam cha m� la thai de) nhan sinh, bi�u hi�n 
m?t tot d�p cua con ngudi. 

Tinh tr:;ing nay ciing xay ra voi di)ng v?t. Trang the gioi di)ng v?t, 
du la manh thu hung t<;Jn nha't cling doi xlt VO cling than thi�n voi con 
minh, ch£ng h?n nhu SU tU' hay h6. Chung thuCing bi)c 19 tinh cam yeu 
thudng triu mem cua minh doi voi con, hdn ca srl tudng tu<;Jng cua con 
nguCii. Ngu<;Jc l:;ii, nhung di)ng v?t hien lanh nhu hudu, nai, khi con 
chung bi uy hiep, l:;ii to r6 sv dung manh khac thuCing. Thien tinh bao v� 
con nay t6n t:;ii phfl bien,  di)ng v?t cling giong nhu nguCii, cling c6 ban 
nang d?c thu cua ke lam bo m�. 

Di)ng v?t deu c6 ban nang tv bao v�, nhung khi con chung bi uy 
hiep, se bat chap m:;ing song xong Ien chien dau .  Loai chim cling nhu 
v?y, doi m?t voi nguy hi�m, chung se c6 ban nang bay di, song neu 
chung dang ap trung thi se khong d� dang bo t6 bay di, ma se nilm im 
trong t6, dang ri)ng doi canh che chCi cho nhung qua trung. M9t so con 
chim l:;ii lao xuong bai co, nhilm d\l ch6 san ra xa khoi t6 chim, du cho 
lam v?y rat c6 thci chung se mat m:;ing. 

Cac nha khoa h9c qua nghien cuu phat hi�n, d('mg v.;i.t c6 hai ban 
nang giong nhu nguCii, m9t la tv bao v� minh, mi)t la bao v� con. J. H .  
Fabre l a  nha sinh v?t h9c VI d:;ii nhat the gioi, trong "Ki con trung" n6i 
tieng cua minh, ong da t6ng ket dng: Du Ia sinh v?t gi deu nen cam dn 
tinh yeu thudng VI d:;ii cua nglfdi m�, neu khong c6 sv bao v� cua m�, thi 
m9i sinh m�nh non not deu khong thci song du<;Jc, bCii le chung v�n chua 
c6 kI nang dn thiet dci sinh t6n. H6 con khi sinh ra chua m9c rang, 
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khong th� an du'c;lc, chim con vua chui ra khoi t:rung chu'a c6 long vu, 
khong th� bay, ne'u slj sO'ng chi'. dlja vao slj cu'dng trang cua ban than thi 
noi giO'ng se som bi tuy�t chung. Bdi v?y, b6 m� bao v� con cai la dieu 
ki�n khong th� thie'u cho vi�c duy tri noi giO'ng. 

Trong nghien cuu d6i voi tlj nhien, thfin ki nha't chinh la nghien 
cuu d6i voi tri tu� sinh t6n. Tlj nhien qua la ki di�u, ba't cu sinh m�nh 
nao deu c6 tri tu� sinh t6n cua rieng minh, du la d9ng v�.t hien lanh 
nha't, ki�u tri tu� sinh t6n nay cling kh6 ma quan sat tha'y. 

MQi ngu'di deu bie't, du sinh v?t ca'p tha'p nha't cling du'c;lc trdi phu 
cho ban nang tlj v�, tuy nhien cac nha khoa hQC tlj nhien phat hi�n, tri 
tu� sinh t6n cua sinh v?t t?p trung vao vi�c bao v� con minh. Tri tu� 
sinh t6n dung tudng doi it trong hanh vi tlj bao v� minh, song 10i th� 
hi�n r6 trong vi�c bao v� con. 

Fabre tUng ti mi'. quan sat hanh vi bao v� con cua con trung, chudng 
1 6  trong "Ki con trung" da mieu ta tu'dng t?n va'n de nay. 

N ghien cuu cua cac nha khoa hQc d6i voi mQi lo?i hinh sinh m�nh 
da cho tha'y r6, the' gioi sinh v?t t6n t::;i.i hai lo?i ben nang va hai phu'dng 
thuc sO'ng khac nhau. Ne'u con ngu'di la ke't qua cua tie'n h6a d9ng v?t thi 
nen thua nh?n dm quan tr9ng cua hai lrn;i.i ban nang. Ne'u phat hi�n 
nay du'c;lc ling dvng len cd th� con ngu'di thi cfin tie'n hanh .nghien cuu tre 
nho, bdi le ngu'di lOn khong th� cdi bO nhung anh hu'dng cua thdi ki tre 
nho. C6 th� n6i the' nay, nghien cuu cua loai ngudi ve ban than nen b�t 
dfiu tU tre nho. 
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NH4N BIET THE NHlf THE NAO? 
Hi�n thvc quan tr9ng nhftt ngay truoc m:it chung ta la: Tre c6 mqt 

cuqc s6ng tam ly tinh te, nhting chung ta v§.n chua chu y tai cuqc s6ng 
tam ly nay, bdi vf}.y slj phat tri�n cua n6 bi ngtidi lOn d� dang pha ho0i 
mqt each VO y thuc. 

Moi trudng cua ngudi lOn khong he thich hqp voi tre, bi tre xem la 
trd ng0i rftt lOn. Nhung trd ng0i nay duqc t00 nen xuftt phat tu nhung de 
phong d6i voi tre, n6 khien tinh each cua tre trd nen ki quai, d� thu?n 
theo slj s:ip xep cua ngtidi lOn. Tam ly hQC tre nho la nqi dung co ban cua 
giao dvc tre nho, song tli truoc tai nay chung v§.n duqc tien hanh nghien 
cuu tu g6c d9 cua ngtidi lOn ma khong ph:li tu d$-G tinh cua tre nho. Do 
vf}.y, xem xet ti mi 10i l�n nua ket qua ma chung mang 10i la vo cling 
quan tr9ng. Chung ta thuC:lng thfty, m6i phan ling khac thuC:lng cua tre 
deu c6 th� xem la mqt vftn de "dn giai quyet" d� nghien cuu; M6i con 
"thinh n9" cua tre deu la bi�u hi�n ben ngoai cua nhung xung dqt trong 
long, n6i don gian la giai thich khong thong qua co che de phong d6i voi 
mOi trtidng khong phu hqp, chung ta nen rut ra ket lu?n ve phftm chftt 
cao hon nua ma tre th� hi�n. Cau gif}.n gi6ng nhu mt)t con mtia bao, khi 
tam h6n cua tre g$-p trd ng0i, bi mf}.t cua tre duqc phoi bay, con thinh n9 
se xuftt hi�n. 

Tam h6n thvc sv cua tre hi�n nhien bi che df}.y bcii nhung gia t00 
nay. Tre khong th� to r6 ca tinh thvc sv cua minh, n6 lvc tv minh thvc 
hi�n bi che df}.y bdi nhung bi�u hi�n khac thtidng nhti n6i cau va phan 
khang. Ca tinh cua tre la do rftt nhieu d$-c tinh cau thanh. Ca tinh fi'.n 
giftu dil.ng sau bi�u hi�n ben ngoai cua nhung mau thu§.n nay nen la 
mqt phOi thai tinh th�n ca th� phat tri�n tu ki�u m§.u phat tri�n tam ly 
tinh te. Mqt dua tre chua duqc biet tai, mqt con nguC:li tran d�y sue lljc, 
bi ftn giftu dil.ng sau nhung hi�n tuqng ben ngoai r6 rang c�n duqc tv do. 
Nhi�m vv c:l'p bach nh:l't ma giao dvc phai d6i m$-t chinh la phai hi�u r6 
ve tre, giai ph6ng tre khoi mQi trci ng0i. Tv do c6 nghia la duqc tv minh 
phat hi�n nhung thu minh chua biet. Tv do ciing c6 nghia la mt)t nguC:li 
biet dng minh c6 th� lam duqc gi thi hay m0nh d0n lam. 

Bi mf}.t cua ngudi lOn la mqt thu gi d6 ftn trong tiem thuc cua vi�c tv 
minh rang buqc, ma bi mf}.t cua tre h�u nhti bqc 19 r6 trong mOi trtidng 
cua tre. Giup mqt nguC:li lOn chinh la giup hQ thoa t khoi sv r6i 100n tam 
ly hinh thanh trong thdi gian dai, con giup mqt dua tre chinh la dn 
cung cffp cho n6 mt)t moi trudng tv do phat tri�n. Chung ta nen hoan 
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toan md r(mg canh cli'a !On cho sv sang t?O va p nat tri�n cua tre. Tre 
dang sang ti;lO ban than, dang 0 VaO qua trinh "tlt khong t6n ti;li tOi t6n 
t?i, tU tinh tiem iln tai tinh thvc te" . Nang Ive cua tre ngay m9t m?nh 
me, khong dn phai nh9c cong th� hi�n minh. Trang m9t moi tru'dng tv 
do, tam h6n cua tre se tv d9ng 11Vi;lCh td.n" bi m?:. Neu coi nguyen tiic 
nay, m9i hinh thuc giao dvc se rdi vao trong sv h6n loi;tn VO cling. 

Phat hi�n va giai ph6ng tre la nhi�m vv hang diiu cua giao dvc tre 
nho theo ki�u moi, tiep de'n la thay d6i each song cua tre, r6i cung dip sv 
giup da dn thie't cho tre. Dieu nay c6 nghia la, trong qua trinh phat 
tri�n Cua tre, d\.n ti;lO ra mOi tru'dng phu h<;lp VOi SV phat tri�n Cua chung, 
giam bot toi da v?t can trO, ti;lO dieu ki�n giup tre thvc hi�n cac hoi;lt 
d9ng tv do phat tri�n c6 1<;1i cho nang Ive cua chll.ng. Ngu25i lOn cilng (J 
trong mOi tru'dng cua tre, hon nua nen chu d9ng thich ling voi nhu cilu 
cua tre. Ngudi lOn khong nen trd thanh v?t can doi voi cac ho?t d9ng d9c 
l?p cua tre, cling ch�ng ciln phai "nhung tay vao" nhung ho?t d9ng dn 
thiet giup cha tre phat tri�n. 

NHAN CACH MANG TiNH THAY DOI 
Ve phu'ong thuc hanh d9ng, ngu25i lOn khong chi tim each thay d6i 

hanh d9ng cua tre thong qua hanh d9ng cua minh, ma con ap d?t y chi 
cua minh Ien tre m9t each tinh vi. Tinh tr?ng nay d6ng nghia voi ngu'di 
lOn thay tre hanh d9ng, ma kh6ng phai la tre dang hanh d9ng. 

Charlotte c6 m9t b�nh vi�n tam thiin n6i tieng, nghien cuu thvc 
nghi�m cua ong tUng gay cha'n d9ng lOn, d6 la thong qua th6i mien d� 
lam thay d6i nhan each cua ngu25i b�nh tam thiin. Thi nghi�m cua 6ng 
da lam thay d6i quan ni�m tru'oc day cho ril.ng con ngu'di lam chu hanh 
vi cua minh. Thi nghi�m cua Charlotte da chung minh, m9t so g<;1i y nao 
d6 CO th� khien ngu'di du'QC thi nghi�m tiep nh?n nhan each cua ngu'di 
th6i mien va danh milt nhan each cua minh. Nhung thi nghi�m voi so 
lu'qng nho du'<;lc tien hanh trong b�nh vi�n da mb ra mQt linh vvc nghien 
cuu moi me, tUc la phat hi�n ra nhan each "kep" tU hi�n tu'qng nay. 

Thdi ki tre nho, tre (J vao tr?ng thai "tinh sfmg t?O ra't d� bi anh 
hubng" , bbi le khi tre biit d§.u y thuc duqc ban than thi ding la luc (J vao 
giai do::;in hinh thanh ca tinh. d thdi ki nay, nhan each cua ngu'di lOn c6 
th� tU tu "tha'm vao" tre, ngu'di lOn kich thich y chi cua tre b�ng y chi 
cua minh, tU d6 khien tre thay d6i ca tinh. 
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Chung toi phat hi�n tha'y, neu truC:lng h9c chung toi dung nhung 

d9ng tac qua nhi�t tinh, khue'ch trudng d� lam mliu cho tre lam m9t s6 
vi�c nao d6 thi chinh la da ap che' nang h;tc phan doan va hanh d9ng dl;ia 
theo nhan each cua tre. Sau khi tre t1;i minh phan ly se c6 m()t "cai toi" 
khac tOi thay the', "cai t6i" moi nay manh li�t hon, song n6 10i khong 
phai la cua tre. Nhan each chua "chin mu6i" cua tre bi cai toi "ngo0i lai" 
nay toi cuop do0t . Ngudi lOn lam nhu v?y la VO y, h9 khong he hi v9ng 
ho�c chua y thuc du<;Jc r&ng dn chi ph6i tre b&ng nhung am chi du<;Jc g9i 
la thoi mien (th?m chi khong he bie't de'n sl;l' t6n t0i cua anh hudng nay) . 

Va day 10i la m9t cau chuy�n khac: M()t phv nu tre tu6i nh?n du<;Jc 
m()t bt:iu ph�m dl;ing qua t�ng. Sau khi md h()p, co ta l?p tile dua cho con 
gai minh chie'c khan tay dl;ing trong chie'c h9p va dua cho c6 be m9t cai 
coi Va d�t vao mi�ng th6i "toe toe". Co be thich qua reo len: "Nh0c hay 
qua!" .  M()t thC:li gian sau, h� cu c§.m chie'c khan tay la c6 be nay 10i n6i 
m()t each hung pha'n: "Nh0c hay qua!" .  

1 

Khi kich thich phan ling cua tre, "l�nh ca'm" kh6ng c6 tac dvng gi, 
du l�nh ca'm cua ngudi lOn d�c bi�t d� b6 bu()c hanh vi cua tre. Hi�n 
tu<;Jng nay thudng xay ra d nhung ngudi c6 giao duang, c6 th� t1;l' b6 bu()c 
minh va a nhung bao mliu nho nha. C6 m()t cau chuy�n v6 cling thu vi, 
m()t be gai khoang 4 tu6i dang ng6i chdi cling ba ngo0i. D� xem nuoc 
phun, co be mu6n ma voi phun nuoc nhan t00 trong vudn hoa, nhung 
khi co dinh lam theo y minh thi d()t nhien thu tay ve. Ba ngo0i khich l� 
co be, co be 10i n6i: "Chau kh6ng ma dau, vi bao mliu kh6ng cho phep 
ch:iu ma voi nuoc". Ba ngo0i n6i voi co be r&ng ba cho phep chau lam 
nhu v?y, day la nha cua chung ta ma. Co be cuCii ra't tudi, cho tha'y c6 
mong mu6n du<;Jc nhin tha'y nude phun the' nao, co tho tay ra song 10i rvt 
10i. LCii n6i cua ba ngo0i dung ngay c0nh c6 be luc nay xem ra it c6 hi�u 
ll;ic hdn so voi "l�nh ca'm" cua co bao mliu khong c6 m�t t0i d6. 

M()t tinh hu6ng tudng t1;l' nhu v?y xay ra voi m()t s6 tre lon hdn. M()t 
c?u be khoang 7 tu6i dang ng6i nhin nhung thu v6 cling thu vi a tit xa 
va chu�n bi ch0y 10i phia chung, song c�u dung ngay y dinh d:6 10i, tiep 
tvc ngoan ngoan ng6i im. Dudng nhu c?u ra't dau kh6, bai vi c?u kh6ng 
th� khlic phvc du<;Jc nhung giao d()ng cua y chi. Ai da can tra hanh vi t1;i 
do cua c?u? Dieu nay da bie'n ma't khoi ki UC cua Jua tre, khong ai bie't 
du<;Jc. 

Tre rat mlin cam voi nhung am chi, day la m(?t ki�u ma r(?ng he't 
ffiUC cua tinh mlin cam ben trong, c6 l<;Ji cho Sl;l' phat tri�n tam ly CUa tre. 
Di;tc di�m nay cua tinh m§.n cam ben trong c6 th� g9i Ia "tinh y li;ti cua 
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ho:'m canh". Tru'oc het, tre mong mu6'n du'<;IC quan sat sv v?t va d� dang 
bi chung thu hut, song tre d� chu y hon tOi hanh vi cua ngu'di lOn va b:'it 
chu'oc mo phong nhung hanh vi d6. Ngu'di lOn c6 m<)t ki�u cam giac SU 
m�nh tren phu'ong di�n nay: Khich l� tre mi;mh d;:i.n hanh d9ng, gi6'ng 
nhu' m9t cu6'n sach md ra, thong qua cu6'n sach nay c6 th� d§.n d:it hanh 
d9ng cua tre, d;:i.y tre biet each hanh d9ng the nao cho chul'.'i'n xac. Tuy 
nhien, ngu'di lOn nhat thiet ph8.i hanh d9ng tu t6'n, nh� nhang tu d�u tai 
cu6'i ,  khien dua tre dang chu y quan sat c6 th� thay r6 tUng d<)ng tac cua 
anh ta. Ngu'QC l;:i.i, neu ngu'di lOn thao tac voi t6'c dr) nhanh ma anh ta da 
quen thu(>c, thi chinh la ap d;;it nhan each cua chir..h anh ta len tre. Anh 
ta da thay the tre bil.ng nhung am chi, ma khong phai la khich l� va 
huong d§.n tre. 

Neu m9t s6' ct6'i tu9ng trvc quan c6 sue hap d§.n d6'i voi cam quan thi 
c6 th� sinh ra m9t ki�u sue m;:i.nh am thi tre, gi6'r.g nhu' eve nam cham 
hut ra't nhieu v?t bil.ng s:it. Thvc nghi�m ve tam ly h9c thu vi cua giao 
su' Levin da du9c quay thanh phim, eta n6i r6 van de nay. Tru'oc cling 
m(>t v?t th�, m9t s6' dua tre c6 khiem khuyet ve tam h6n va co th� c6 
phan ling khac voi nhung dua tre binh thudng. Day la mvc dich thi 
nghi�m cua ong. Hai nh6m tre nay c6 s6' tu6i va ho:'m canh gi6'ng nhau. 

Canh quay d�u tien cua thuoc phim nay xuet hi�n m9t chiec ban 
dai bay rat nhieu v?t th� khac nhau (bao g6m m()t so' giao Clf tn/c quan 
ma chung toi thiet ke) . M9t nh6m tre buoc vao phong, nhung v?t th� 
nhanh ch6ng hap d§.n chung. Chung nd nv cu'di tran d�y sue s6'ng, 
chung cam thfly hung thu khi du'<;ic choi voi qua nhieu v?t th� khac nhau. 
B9n tre m6i dua b:it tay vao mQt vi�c. dm m9t ct6 v?t len choi, sau d6 
d$.t n6 sang Mn c;:i.nh, l;:i.i c�m v?t khac len, chung lien tvc 1$.p di 1$.p l;:i.i 
cac thao tac cua minh. 

M9t canh quay khac xuat hi�n 2l giua b<) phim. Nh6m thu 2 tU tU 
tien vao phong, chung lien tvc nhin xung quanh. Song chung chi dung 
quay quanh chiec ban, thinh thoang moi dim nhung d6 v?t nay len choi. 

ThU: doan xem nh6m nao la nh6m tre khiem li::huyet ve tam h6n va 
co th�, con nh6m nao la nh6m tre binh thudng? CE.u tra lcii th?t ba't ngd, 
nh6m khiem khuyet l;:i.i la nh6m tran d�y sue Ive ch;:i.y tU ch6 nay sang 
ch6 khac d� choi voi het d6 v?t nay den d6 v?t khac. Dung v?y, xem b9 
phim nay du'dng nhu' m9i ngu'di deu cho r?ing nhung dua tre nay la 
nhung dua tre thong minh, m9i ngu'di da quen cho r?ing nhung dua tre 
vui tuoi ho?t bat la nhung dua tre thong minh. 
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V?y ma, nhfing dua tre binh thudng 10i hoan toan ngu<;lc 10i, chung 

dung im ra't lau, ng§.m v?t th� m9t each suy tu. Chung chung minh b&ng 
phudng thuc gay kinh ng0c, tieu chi cua tre binh thudng la hanh d9ng c6 
sai bao Va s§.p xep theo Sl;f suy nghi chu dao. 

Ket qua thi nghi�m cua giao SU Levin dudng nhien trai ngu<;lc voi 
quan ni�m luu hanh thong thudng, hanh d9ng cu2 tre thong minh trong 
moi trudng binh thudng se giong nhu b9n tre khiein khuyet trong phim. 
Chung ta c6 th� phat hi�n tha'y, mlftc du tre binh thuC:lng ch?m ch0p va 
suy tu, song ding VO cling hieu ki, tuy nhien hanh d9ng cua tre bi khong 
che va chi d?O bC:li ly tinh va y thuc ban than. Tre nhu v?y bi m9t so v?t 
th� ben ngoai kich d9ng, c6 th� tt;i do sU'. d\mg v?t th� Mn ngoai. Ho0t 
d9ng c6 gia tri la ho0t d9ng tt;i minh ki�m soat va khong che. Do v?y, 
quan tr9ng la, b9n tre khong chi ch0y nhay kh§.p m9i ndi d� cam nh?n 
m9i thu theo m9t phudng thuc nao d6, ma con dn n§.m vfing va v?n 
d\].ng Cd quan v?n d9ng cua minh. Tre c6 nang lt;ic tt;i minh d§.n d§.t v?n 
d9ng, ma khong chi bi chi phoi bC:li v?t th� ben ngoai. Chung ta din d§.n 
d§.t tre t?p trung st;i chu y vao m9t v?t th�. 

Hanh d9ng theo phudng thuc suy nghi ki cang tht;ic te la dieu binh 
thudng doi voi m9t ngudi. N6 c6 th� du<;1c khai quE,t tl:�anh m9t ki�u tr?t 
tt;i ma chung ta g9i la "tr?t tt;i Mn trong". Tr?t tt;i ben trong bi�u hi�n 
thanh m9t ki�u hanh d9ng Mn ngoai c6 quy cu. Khi m9t ngudi thieu tr?t 
tt;i ben trong ki�u nay thi se ma't di nang lt;ic ki�m soa t hanh d9ng cua 
ban than, se bi chi phoi bdi y chi cua ngudi khac va trd thanh v?t hi sinh 
cua anh hudng moi trudng ben ngoai (se giong con thuyen khong phudng 
huong) . M9t ngu(Ji ra't kh6 c6 hanh d9ng quy cu n :fo  dt;ia theo y chi cua 
ngudi khac, bC:li le anh huC:lng Mn ngoai khong phai la nhan to mang 
tinh quyet dinh cua hanh d9ng nay. C6 th� n6i, khi xay ra tinh tr0ng 
nay nhan each con ngudi bi phan tach. Tre nen c6 ban tinh cua minh, 
neu tinh tr0ng nay xay ra d tre thi tre se ma't di Cd h9i phat tri�n. C6 th� 
vi d\]. ve tre ki�u nay nhu sau, tre du<;lc khi du t-Lt tU tha xuong sa m?C, 
d9t nhien khi du bi gi6 th6i di, m()t minh tre C:l l�i sa m?c khong ngudi 
giup da, phat hi�n tha'y quanh minh khong c6 v?t gi c6 th� thay the du<;1c 
khi du da ma't. Khi tre (J vao tinh canh nay se d§.n toi st;i cai 19n gifia tre 
voi ngudi lOn do tam ly tre chua phat tri�n toan di�n, each thuc th� hi�n 
chua c6 tr?t tt;i. Chung ta n6i, chinh do moi trudng ngudi lOn da t?O nen 
v? t hi sinh nay. 
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DIEU Kl�N PHAT TRIEN BiNH THu'iJNG 
Trong cu<?c s6ng thudng c6 ra't nhieu thien kiB'n va sai liim. Vi dv, 

khong it ngudi nhin tha'y tre c6 nhung bi�u hi�r. khiem khuyet ve ca 
tinh, song l�i khong cho ding d6 la vi�c xa'u, ngu9� llili con danh gia cao 
nhung khiem khuyet nay. H9 cho ding nhung dua tre bi d9ng m9t each 
tieu eve, thieu sue s6ng la nhung dua tre ngoan; Nhung dua tre qu?y 
pha, suy nghi lung tung la nhung dua tre c6 nang khieu hdn ngudi va c6 
tien d6 r9ng Ian. 

Quan ni�m xa h9i thudng phan lo�i tre nhu S8 <1 :  

1 .  Nhung dua tre khong binh thudng din duc;ic d�y d6 d� thay d6i 
chung. 

2. Nhung dua tre tuan thu quy d.c moi la tre ngoan, chung la ta'm 
guong cho nhung dua tre khac noi theo. 

3. Nhung dua tre c6 ca tinh khac thudng khong gi6ng voi m9i ngudi, 
m�nh me hon nhung dua tre binh thudng. 

Hai quan ni�m sau vo cling ph6 bien, tre thu9c hai lo�i nay thudng 
du<;Jc b6 m� khen ng<;Ji. N goai b6 m� ra thi ch�ng c6 ai thich chung, d:;tc 
bi�t la tre (J lo�i sau cling. 

TOi da tung nhieu lftn Ien an thien kien ki�·.1 nay va yeu cftu mQi 
nguCii chu y: Nh?n thuc sai Mm nay da keo dai vai tram nam. Tuy nhien, 
CJ trlidng hQC dftu tien CUa toi Va cac trlfdng h9C tiep d6, khi tre bi h{(p 
d§.n bfo m9t cong vi�c nao d6, nhung d:;tc trung tinh each dftu tien nay 
cua chung se bien ma't. N6i each khac, nhung ca tinh khac voi m9i ngudi 
cua chung deu se khong con (du nhung ca tinh n8.y du<;Jc cho la t6t hay 
xa'u) . Hi�n tu<;Jng nay da chung to m9t dieu: chung ta c6 thien kien mang 
tinh th6i quen d6i voi sv phat tri�n tinh c�ch cua :re. Nhu tren vua n6i, 
tinh tr�ng nay da c6 tu lau, ba't giac khien toi nho tOi m9t cau each ngon 
cua tan giao: "Chan li chi nlim trong tay thu<;Jng ae: nhung thU: chung ta 
nhin thay a�u la hit do" .  Thong qua thvc ti�n giao dvc, chung ta phat 
hi�n tha'y tre ra't mu6n tv minh lam. Truoc day, m9i ngudi hoan toan coi 
nh� di�m nay, h9 khong chu y tOi tre se gi6ng voi rninh, se Iva ch9n lam 
m9t so vi�c, h9 cho nlng tre lam v?y chi la chdi du<i.  Ki th\fc, duoi s\f chi 
ph6i cua tam ly, tre thudng b?n r9n voi Cong vi�c, vi tre CO th� tim th{(y 
niem vui tu trong d6. 

Ngudi Ian v§.n coi nh� m9t di�m quan tr9ng, nhung dua tre "tay 
chan lien tvc b?n r9n" nay VO hinh trung da hinh thanh tinh ky lu?t 
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nha't dinh. B6i duBng the' nao tinh ky lu?t cua tre ma khong lam t6n h0i 
toi sue sang t00 cua chung, day v§.n la m('>t va'n de kh6 giai quye't. Th\]'c 
te', tre da cho chung ta dap an: Chi dn chung ta cho tre t\l' do, chung se 
b6i duang du<;Jc tinh ky lu?t c�n thie't . Nhung d·;ra tre duqc t\]' do l\]'a 
ch9n deu se t?p trung sue l\]'c lam nhung vi�c rr.'�nh thich, va tinh ky 
lu?t se du<;Jc hinh thanh ngay trong qua trinh nay. Nghien cuu ve giao 
dvc tre 40 nam qua cua cac nude phudng Tay da chung minh di€m nay. 
S\]' th\]'c cho tha'y, chi c�n tre sO'ng trong m('>t moi trlidng c6 th€ tie'n 
hanh ho0t d('>ng c6 quy cu thi se hinh thanh tinh ky lu?t nha't dinh. N6i 
th\]'c, toi tin ding tinh tr0ng nay xay ra voi ba't cl;: ndi nao tren the' gioi. 
Trude day, chung ta da coi nh� va'n de nay, la vi ch�u anh hu:Cing cua th6i 
quen, thie'u s\]' quan tam c�n c6 dO'i voi s\]' phat tri�n nhan each cua tre. 

Ngoai ra, nhung bie'n d6i nay Ci tre khong xua't hi�n d�n d�n ma 
hinh thanh ra't t\l' nhien. DO'i voi m('>t dua tre nao d6 (Ci day khong t6n t0i 
y thuc qu�n th� nao he't) , chi la tre lam vi�c cua minh m('>t each chuyen 
chu. Dudng nhien, tinh tr0ng neu tren 10i khong c :, nghia la chung ta c6 
th� ep bu('>c nhung dua tre ludi bie'ng d('>ng tay lam vi�c, ma chi dn t00 
cho chung m('>t moi trudng tudng ling, d� chung c6 th� lam vi�c theo nhu 
du tam ly cua minh. Khi chung da chuyen tam lam vi�c thi khie'm 
khuye't ve tinh each se d�n d�n bie'n ma't, nhung dieu nay se khong th� 
lam duqc ne'u chung ta chi dung bi�n phap thuye't giao. Luc nay, tre se 
c6 thay d6i lOn, hdn nua cac ho0t d('>ng d the' gir)i ben ngoai ha'p d§.n 
chung, khie'n chung t?p trung toan b9 sue l\]'c vao ,1hung ho0t d('>ng nay, 
1$.p di 1$.p 10i m('>t cong vi�c nao d6 ma khong cam tha'y m�t moi. 

Du nhin tU phudng di�n nao, con ngudi deu la m('>t chinh thJ. Chinh 
th� nay d�n d�n hinh thanh va hoan thi�n dU:oi V3.i tro CUa quy lu?t t\]' 
nhien, doi hoi tich c\]'c tich luy kinh nghi�m ben n:;oai tU cu('>c sO'ng. MQi 
Cd quan trong Cd th� tre moi sinh t0i 3 tu6i deu t" hat tri�n d(_)c l?p, tOi 
giai do0n phat tri�n tie'p theo, chinh la thdi ki tu 3 de'n 6 tu6i, doi tay tre 
moi tie'p nh?n m�nh l�nh cua nao d� b:it d�u lam vi�c. Cung chinh trong 
thdi ki nay, mQi Cd quan se h<;Jp thanh m(_)t chinh th�, cung phat huy tac 
dvng va hoan thanh nhu c�u cong vi�c cua ca th�. 

Trong qua trinh phat tri�n, m('>t nhan t6 b �n ngoai nao d6 anh 
hU:dng tOi st;i hinh thanh tr0ng thai hoa h<;Jp nay tl:i sue m0nh bi can trd 
se phat tri�n d(_)c l?p ben trong Cd th�, pha ho?i S\]' phat tri�n can b:lng 
CUa cac Cd quan, d§.n tOi tinh each thie'u hvt Va chuc nang bi can trd. 
Ne'u nhu v?y thi tay khong th� v?n d('>ng c6 mvc dich, ho0t d('>ng cua nao 
cling se g?p va'n de, khong th� phu h<;Jp voi CUQC scng th\]'c te'. Ngon ngu 
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da mflt di y nghia tht;ic te', trd thanh m<)t ki�u ho0t d<)ng giai tri va tU d6 
Cd th� ci:ing se trd nen htdi v?n d<)ng. Do cac Cd qu<m phat tri�n d<)c l?p, 
tat ca nhung h?u qua kh6ng tot nay deu kh6ng tb4 hinh thanh nen m<)t 
chfoh th�, khong th� tht;ic hi�n chuc nang binh tb.tdng Cua Cd th�, d§.n 
tOi nhan each phat tri�n khac thudng, trb thanh ngu6n goc cua st;i tuy�t 
v9ng. 

Muon giai quye't nhung van de nay, chi c6 each phoi h<;ip nhip nhang 
m9i chuc nang, d� cling phvc vv m<)t chinh th�. Giang nhu d tntdng 
chung t6i tre chi din c6 m<)t moi trudng thich h<;ip hflp d§.n chung, kich 
thich ho0t d<)ng mang tinh sang t00 cua chung, kh 'e'n chung chuyen tam 
vao m9t cong vi�c nao d6, m9i nang lt;ic se du<;ic ke't h<;ip, khie'm khuye't 
ve tfnh each se du<;ic chi'.nh sU'.a. Tuy v?y, dn n6i ro d.ng, day khong phai 
la ke't qua Cua giao dl,lC, ma la ke't qua cua S\I' phat tri�n ca tinh d tre . 
Bdi le, chung ta chi muon ca tinh tre phat tri�n binh thudng. Nhung 
khie'm khuye't nay bie'n mat deu do ban than tre v .1 c6 lien quan toi giao 
dvc. Tre tt;i minh dieu chinh nhan each, tU d6 phat tri�n binh thudng. 

Hi�n tu<;ing tt;i dieu chinh ca tinh nay c6 d m9i trudng h9c cua chung 
tOi cha du nhung dua tre nay thu<)c thanh ph:in nao cua xa h<)i, dan t<)c 
gi hay thu()c ve van minh gi. Day chinh la ket lu?n quan tr9ng nhflt 
trong nghien cuu cua chung toi. 

Di;tc trung binh thudng va khac thudng d tre 

1 .  Hoa nh?p xa h<)i 6. Thich gi lam nay 

2 .  Song hoa h<;ip 7. Mat tr?t w 
3. Ky lu?t 8. Nhut nhat 

4. Lam vi�c 9. Ludi bie'ng 

5 .  T?p trung tinh lt;ic 10 .  Ch6'ng doi xa h<)i. 

St;i chuy�n bie'n nay doi hoi tre t?p trung chu y vao m<)t st;i vi�c nao 
d6, hdn nua dn tt;i minh hoan thanh. Ki tht;ic, ph[ il tfch tam ly h9C som 
da dung bi�n phap nay d� chua tri cho nguC:li lOn, v i  da c6 m9t thui;l.t ngfi 
chuyen dvng n6i ve hi�n tli<;ing tam ly nay, d6 la "binh thztiJng h6a" . 

Nhieu nam qua, voi VO so cac thf nghi�m, cuoi cling phat hi�n ve 
phudng di�n nay cling du<;ic chap nh?n. Ly lu?n nay da du<;ic ling dvng 
trong cuon sach c6 ten la: "Chi nam khcim b�nh tre nho" .  Day la m()t 
cuon sach nghien cuu ve bi�n phap tri li�u cha "tre c6 van de"' voi yeu 
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c&u m9i ngudi t00 cho tre m9t moi tru'dng c6 th� t� do ho0t d9ng, hay d� 
tre du'<;JC tuy y Iva ch9n cong vi$c theo sd thich cua ,ninh, sv Iva ch9n cua 
chung la tv do, khong chiu sv ki�m soat cua giao vien hay ba't cu ngu'di 
nao khac. 

Bi$n phap tri li$u nay du<;Jc coi la "li$u phap giai tri" . N6 c6 th� giup 
tre tv do Iva ch9n trong cac tro chdi mo phong, ph0m vi Iva ch9n nay 
c&n r9ng hdn ph0m vi Iva ch9n trong gia dinh. 

Hi$n nay, tri li$u gia dinh d6i voi "tre c6 va'r. de" da ra't ph6 bie'n, 
dieu nay c6 l<;Ji cho sv phat tri�n li lu�m vua neu va m9t s6 ly lu�m khac. 
Nhung bi$n phap nay cf:mg c6 th� thuc d§'.y sv phat tri�n tinh each binh 
thu'dng cua tre (chi dn dua tre nay s6ng trong m9t qu&n th�, va cling 
chdi dua voi nhung dua tre khac) . 

Dudng nhien, bi$n phap nay v�n chua du, bdi le day chi la m9t bi$n 
phap tri li$u. Chung ta c&n tien hanh nghien cuu r.au hdn d6i voi va'n de 
"cong vi$c (c6 y thuc lam vi$c) va tv do c6 th� tri li$u khie'm khuyet 
trong qua trinh phat tri�n"' bdi hai yeu t6 cong vi$c va tv do chi la dieu 
ki$n c&n cho sv phat tri�n cua tre, chu khong bao gid la dieu ki$n du. 

Thvc te', khie'm khuye't ve tinh each cua tre se l�p di l?p 10i. Do moi 
tru'dng s6ng thieu d9ng h;ic va Cd h{>i phat tri�n b:nh thu'dng, rat nhieu 
"tre c6 va'n de" sau khi chua tri khoi b$nh ve nha khong lau 10i xua't 
hi$n d?c tru'ng thie'u hvt ve tinh each. 

Ngoai ra, du ra't nhieu trudng h9c d6ng tinh voi quan ni$m cua 
chung toi, n6 h;tc t00 ra khong khi tl;i do, song sv ly giai cua h9 ve "tl;i do" 
10i hoan toan khac voi quan ni$m cua chung toi. 

Vi dv, li giai cua h9 ve "tv do" VO cling 10c h(:.u. Theo nhung ngu'di 
nay, "tl;i do" chinh la thoat khoi b6 bu{>c, khong chiu sv ki�m soat cua 
quyen uy. Day khong phai la quan ni$m dung ve t1;i do, ma chi la phan 
khang d6i voi ap buc. Ne'u trudng h9c dua ra thi hanh, tre se chi c6 phan 
ung the nay: Trut bo tam tu ma khong he c6 sl} kiem che. BCli le truoc d6 
tre da chiu slj kh6ng che qua nhieu cua ngu'di lOn, ban nang c6 m9t ki�u 
XU the phan khang. M?c du nguyen tiic la "d� tre lam nhung vi$c ma 
minh mu6n lam" , song neu chung thie'u nang ll}c tl;i ki�m soat minh, thi 
khong th� c6 du'<;Jc tl;i do thvc sv. 

Ra't nhieu sl} vi$c khong th� chi nhin tU be ngoai. C6 ngu'di n6i tre 
lam vi$c khong theo quy luiftt, slj thljc la, rat nhie�. ngu'di tuy ti$n cu'dng 
ep tre lam vi$c c6 quy luiftt; C6 ngudi n6i tre rat luJi bieng, sl} thvc la h9 
thudng cuang ep tre lam m9t so' vi$c ma chung khong mu6n;  C6 ngudi 
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n6i tre khong nghe lCii, trong khi nhung dua tre n:ly luon luon bi cu'dng 
ep phai nghe theo hQ. 

"Tlj do" la tien de ciing la ket qua cua phat tri�n, tre muon c6 du9c 
nang lvc nay, d.n c6 m9t qua trinh giao dvc "bien d6i tha'.'m dlin". Sv 
phat tri�n nhan each c6 tinh chu di)ng, khong tach rdi khoi n6 lljc cua 
ban than tre va slj tich lily kinh nghi�m la m9t ('. ·.ia trinh lau dai. Con 
ngu'di c6 th� cu'dng buc ke yeu hdn minh, khien h:;i khua'.'t phvc, va kim 
ham slj tru'dng thanh cua hQ, song khong th� ngan can slj phat tri�n cua 
hQ. 

Ngoai ra, neu tlj do du9c cho la "d� tre lam ba'.'t cu vi�c gi minh 
thich", v?y thi khiem khuyet ve tinh each cua tre ma hQ phat hi�n ra se 
khong du9c slia chua, ngu9c ll;li se tiep tvc phat tri:;n. 

Quan di�m cua chung tOi la, slj phat tri�n binh thu'dng cua tre doi 
hoi t?p trung sue lljc vao cong vi�c. Do v?y, khi chung ta cung ca'.'p cho 
tre cong cv va moi tru'dng thi d.n c6 mvc dich, c6 ch9n llja, c6 th� khdi 
d?y hung thu cua chung, ll;li c6 th� thu hut slj chli y cua chung. Nhung 
thu nay c6 th� giup tre phat tri�n thi chung ta nei: giup chung chu�n bi, 
sao cho thich h<;jp voi d9 tu6i va d:Itc tru'ng tam ly, oao dam chung c6 th� 
sli dvng d� dang. Nhu v?y, khi tre sli dvng nhung thu nay, nang lljc v?n 
di)ng nhip nhang se du9c nang cao. Neu tre t?p trung chu y lam m9t 
vi�c nao d6 thi c6 th� thuc d�y slj phat tri�n tam ly, nang cao nang lljc 
v?n di)ng, hdn nua lam thay d6i nhung khiem khuyet ve ca tinh cua 
chung. 0 day chung tOi nha'.'n ml;lnh khai ni�m "t?.:i trung slj chu y" , chu 
khong ph3.i khai ni�m "lam mi)t vi�c nao d6" .. Neu �re lam vi�c khong he 
c6 mvc d:i'.ch thi se khong th� slia chua du9c sai s6t ma con c6 th� mile 
nhieu sai s6t hdn. 

Chi khi chung ta tim each khdi d?y hung thu cua tre moi c6 th� lam 
thay d6i ca tinh cua chung. Tri li�u doi voi "tre c6 van de" cling d.n mi)t 
qua trinh, song khong phai cu vao tru'dng chung t '.li la c6 th� chua khoi 
mQi khiem khuyet. H9c Ci truCing chting tOi, tre tiep nh?n anh huCing cua 
moi tru'dng moi, phat huy d§.y du "tlj do llja ch9n hanh vi" ,  tU d6 phat 
tri�n du9c ca tinh cua minh. Chi duoi tac d(>ng cua mOi truCing, tai nang 
thien phu cua tre moi CTUQC th� hi�n d.ciy du nhli tinh ky lw%t tlj phat, 
lam vi�c vui ve, hi�u biet xa hi)i, cam thong voi ng1tCii khac, . . .  Khi nhung 
nang lljc nay phat huy binh thudng, "tlj do llja dl )n hanh vi cua minh" 
cling se trd thanh m9t phudng thuc cua quy lu?t sc/ng d tre. 

Nguyen t:ic cua chung toi rat ddn gian: d� tre lam nhung cong vi�c 
ma minh thich. Nhung cong vi�c nay c6 th� giup tre t?p trung chu y, 

359 



ro.:·::PAY.:S:9:�::TR:lf9:S::T:Y:9Lks:N::�:::::::::::::::::::::::::::·.::::·.::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::··:::·:::::::::::::::::::: :::::::::::::::::ro 
khien chung khong he cam tha'y m�t moi. Nhung cong vi�c nay c6 th� 
nang cao m9i nang h;ic cua tre va hoan thi�n s\( phat tri�n tam ly cua 
chung. 

Neu nguC:li lOn muo'n giup da tre thi khong r .en tuy y dua cha tre 
m9i thu, ma nen lVa ch9n tuy theo.ca tinh va sCi ti tich cua chung. Gio'ng 
nhu' v?y, chung ta ci:ing nen l\(a ch9n phu'ong phap giao dvc d\(a theo 
quy lu?t phat tri�n tam ly cua tre. 

Nhung dua tre h9C d tru'dng chung tOi khong chi hoan thi�n ve ca 
tinh, ma mong mu6n tim kiem tri thuc ciing vo cu 'lg manh li�t. Do v?y, 
m9i ngu'di c6 th� se n6i, tre dang tien hanh bai luy�n t?p ve tinh thiin, 
chung dang tim kiem con duC:lng hu'ong toi s\( hoi.n thi�n va lam trong 
S?Ch tam h6n. Trang tac ph§'.m kinh di�n "Thap t6t lanh" cua ngu'di A 
R�p da viet ve S\( phat tri�n cua tre nho: "Di tre lam nhling VifC nen lam 
cljc ki quan tr9ng. Nao khong thi nf{itng hoc;it d:t}ng, n6 cdn lam vifc lien 
tlfc, chi c6 chuyen chu lam m{)t so' vifc, mdi c6 th{ phat triin tinh thdn 
cua con nguiJi. B{) nao luiJi bieng dJ dang tiep nh(..n thlt xau xa, do u¢y, 
ke ludi kh6ng thi la ngudi khoe mc;inh". 

Dieu nay hoan toan gio'ng voi quan di�m cua chung tOi. Dung nhu' 
Kahlil Gibran da n6i "Cong vi�c la bi�u hi�n cua tinh yeu" .  

KY LU4T Tlf PHAT 
Du hanh vi cua tre v§.n Ci tr?ng thai t\( phat, song a'n tu'<;Jng chung 

d� l?i trong long m9i ngu'di l?i thu'C:lng c6 tinh ky lu?t cao. M6i tre deu 
tien hanh cong vi�c cua minh m()t each say me, toan tam toan y. Khi la'y 
ho:\l,c tra d6 v?t ve ch6 cu, chung thuC:lng lam ra't nb� nhang. Khi rdi khoi 
phong h9c, chung thu'C:lng dung trong san tru'dng n.1in quanh m()t luc r6i 
quay l?i, tuy�t do'i khong dung lau. Chung cha'p hanh m�nh l�nh cua 
giao vien m()t each nhanh . ch6ng. C6 m()t co giao n6i voi tOi ril.ng: "Tre 
nghe ldi nhu v¢y khien t6i b&t ddu chu y tdi titng cau n6i cua mink, t6i 
cam thdy co track nhifm d6i u<ii ti.tng cau n6i" .  Giao vien yeu du tre lam 
vi�c nghiem tuc, sau khi co ta du'a ra yeu du, b<;m tre se ngoan ngoan 
cha'p hanh. sv phvc tung do'i voi ky lu?t ki�u na;· khong nhung khong 
gay can trd do'i voi hanh d()ng d()c 1:%tp cua tre, ma con giup chung trong 
vi�c siip xep ho?t d()ng hang ngay theo Sd thich. Chung l\(a ch9n nhung 
giao C\J- dn thiet cha Cong vi�c cua minh Va dam baa gifi S?Ch se nhfing 
giao cv nay. Neu giao vien den mu()n ho:\l,c chi c6 b9n tre Ci trong phong 
thi ta't ca deu v1ln tien hanh binh thuC:lng. Chung ket h<;Jp s\( tr�t t\( va 

360 



Educational set of Maria Montessori 
W: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·.:: . .  ·::·:· :· :·.ro 
ky lu?t w phat voi nhau, day la bi�u hi$n c6 sue thu hut nhat d6i voi 
nhung ngudi toi tham quan trucing chung toi. 

Chung vo cling say su'a, d6ng thdi to r6 tinh ky lu?t cao d(i, bi�u 
hi$n sv phtJc tung tntoc khi giao vien dua ra yeu cEiu. Nguyen nhan la gi 
v?y? Khi tre lam vi$c, trong phong thudng rat yen tinh. Khong ai mu6n 
pha hong khong khi tinh 1$.ng nay, cling khong ai c6 thEi c6 du<;ic sv tinh 
1$.ng nay b&ng hinh thuc gia t�:w. C6 th� la nhung Jua tre nay da tl.m ra 
con du'dng phu h<;ip voi sinh m$nh cua chung, gi61 1g nhu' cac vi sao lien 
tvc phat sang khi v?n d(ing. Quy lu?t tv nhien n��Y khong c6 lien quan 
tai mOi trucing va trCI thanh m9t phi"in cua quy lu?t vu trtJ. Chung ta nen 
hiEiu r6 quan ni$m the nay, quy lw)t cua gioi tv nhien nhat dinh da tl'1.0 
nen m6ng cha mQi quy lu:)t cua cac hinh thuc khac nhu' cu(ic s6ng xa h(h . 
Thvc te, c6 thEi khoi g<;ii hung thu lOn nhat, cung Ca!) cha ly lw)n giao dvc 
"chat dinh duang". Nhieu hon nua, la n6i ro "tv io" chi c6 thEi sinh ra 
tren nen m6ng cua tr:)t tv va ky lu:)t. Rat nhieu ngudi kh6 ma ly giai 
quan di�m nay. 

M(it ham, con gai cua Thu tu'ong y d§.n D0i SU nu'oc C(ing hoa 
Argentina tOi tham quan "Ngoi nha cua tre". Vi D0i SU nay yeu ci"iu "giu 
bi m?t" den ma kh6ng baa tru'oc, co ta cam thay "tai nghe la gia, milt 
nhin la th?t", bCii v?y mu6n du'<;ic kiEim chung m(it J in. Khi toi tru'dng hQc 
hQ moi biet ham d6 la ngay nghi, tru'dng hQC d6nJ clta. M9t Sel dua tre 
trong san trucing l?p We ch0y 10i phia hQ, m(it dua trong s6 d6 gi8.i thich 
ding: "Khong sao ?, m?c du ham nay la ngay nghi, nhu'ng chung chau 
v§.n (J trong trucing, c6 th� lay chia kh6a (J ch8 baa v$". The la, nhung 
dua tre nay ch0y khllp noi gQi nhung dua tre kha·� 10i. Sau khi mCI clia 
phong hQC, chung w d(ing b&t tay vao lam vi$c, di("u nay da chung minh 
cha cac vi khach thay hanh vi tv phat cua chung th:)t dang kinh ng0c. 
Qu6c vu'ong, Hoang h?u y va m(it Sel ngu'di nfli tieng cling da toi day, 
nhung ba m� tOi tru'dng tham con cua minh deu VO cling ng0c nhien, vi 
tru'oc day, hQ chu'a tUng nhin thay sv vi$c nhu' vf!.y xay ra voi con minh. 
Nhung ba m� nay thudng ch0y tai ch8 tai, vui m•Jng phan anh nhung 
chuy$n xay ra trong nha hQ. HQ n6i voi toi: "Neu k.16ng phai la con minh, 
thi nhung ldi n6i cua nhung dua tre 3,4 tu6'i nay tL:)t khien ngu'di ta htjc 
minh. Vi dtJ, chung n6i: "Hay rlia doi tay nhem nhu6c cua m� di" ,  ho?c 
n6i : "Hay phui vet biln tren ao m� di" .  Chung toi khong he bl:fc minh khi 
nghe nhung ldi n6i nay cua chung, trai 10i cam thay nhu' dang trong giac 
mo". Hi$n nay, bQn tre da khien nhung gia dinh ngheo kh6 nay trCI nen 
s0ch se hon, gQn gang hon. Chung d9n d�p s0ch se chiec 19 bi va tren 
b?u clia s6. Chung lau chili clia s5 sang bong. Chi.Li.g cling cham s6c d'.n 
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th?n nhung cay quy thien true trong vu'dn hoa. l\. �()t so phv nu thu'dng 
di;lt cay quy thien true len b?u ci'ia s6 ho(lc tren n�n nha va nau nhung 
m6n an ngon du'<Jc m9i ngu'di yeu thich mang toi phong h9c d� bi�u d1;1t 
tinh cam cua h9, ma khong muon giao vien biet minh la ai. 

NGUYEN TAC GIAO D�C 
Bllng bi�n phap gi moi thu du'<Jc ket qua nhu' v ?y? Toi se lam ro van 

de "bi�n phap" nay thong qua nhung mieu ta v:in t:it doi voi m()t so slj 
vi�c va an tu9ng nao d6. Duoi day, toi se n6i m()t chut quan di�m cua tOi 
doi voi van de nay. 

Cai chung ta thuCing nhin thay la tre, ma khb.g phai la bi�n phap. 
C6 th� thay, tam ly cua nhung dua tre khong bi t,·(5 ng1;1i tr6i bu()c ho1;1t 
d()ng theo ban tinh cua chung. Nhung di;lc tru'ng thdi ki tre nho ma 
chung ta da n6i (J tren hoan toan thu()c ve cu()c song tre nho, nhung d(lc 
tru'ng nay von khong la san v?t cua bat cu "phu'dng phap giao dvc" nao. 
Tuy nhien, di;lc tinh tt;i nhien cua tre hi�n nhien se bi anh hu'CJng cua 
giao dvc, bbi le cai giao dvc ciin lam chinh la ch9n rn phu'dng phap c6 th� 
giup tre phat tri�n tt;i nhien, d:� bao v� va nuoi duang chung. Dieu nay c6 
chut gi d6 giong voi vi�c phoi ra hoa giong moi. Cac nha tr6ng hoa c6 th� 
lam thay d6i mau s:ic, mlii thdm va m()t so d(lc tru'ng tl.;i nhien khac cua 
hoa thong qua vi�c cham s6c thich hc;Jp cling voi cong ngh� nhat dinh, 
song l?i khong lam thay dtJi d:(lc tru'ng Cd ban Cua hoa, d6 la phai nd. 

M9i hi�n tu'<Jng trong "Ngoi nha cua tre" dt:'u bi�u hi�n m()t di;lc 
tru'ng tam ly trdi phu nao d:6 cua tre, nhung di;lc tr lng tam ly nay khong 
ro rang giong nhu di;lc trung sinh ly cua thvc v?t. Cu()c song tam ly cua 
tre d� thay dc\'i VO cling, den n8i, neu (J vao m()t mOi tru'dng khong thich 
h<Jp thi d(lc tru'ng cua tre se hoan toan bien mat va bi thay the bCJi 
nhung thu khac. BCii v?y, tru'oc khi thao lu?n ve S•;i phat tri�n giao dvc, 
chung ta d.n t1;10 ra m()t moi tru'dng thich h<Jp c;.� tre phat tri�n binh 
thudng. MuO'n tht;ic hi�n mvc dich nay, truoc he't c :in tru bo v�t can trCi. 
Day la rnfo m6ng va xua't phat di�m cua giao dvc. Dieu chung ta d.n 
lam khong chi la phat tri�n di;lc tru'ng hi�n c6 cua tre, ma la phat hi�n 
ban tinh cua tre. Chi c6 nhu v?y, moi thuc dily tre phat tri�n binh 
thu'dng. 

Khi xem xet m()t so dieu ki�n ng§.u nhien kh ie'n di;lc tru'ng cua tre 
phat tri�n binh thu'dng thi se phat hi�n tha'y m9t .30 dieu ki�n nao d:6 la 
vo cling quan tr9ng. M()t trong sO. d6 la di[tt tre trong m()t mOi tru'dng vui 
ve, khong c6 ba'.'t cu m(>t ap lljc nao. Nhung dua tre xuilt than tU gia dinh 
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ngheo kh6 nhflt dinh se phat hi$n thfly moi tn.tdng moi cua chung VO 
cling thoai mai - Phong h<;>c S(;l.Ch se g<;>n gang, d?c bi$t la nhung chiec 
ban nho, ghe nho, ghe tay vin thiet ke rieng cho chung va bai co xinh 
ng?p tran anh n&ng trong san tn.tdng. 

Dieu ki$n quan tr9ng thu hai la vai tro tich �t,tc cua ngudi lOn. Bo 
m� cua tre khong c6 trinh d9 h<;>c vfln gi, giao vien cua chung l<;li diu 
dang t?n tl,ly, diifo nay da t(;l.O ra "sv tr:im tinh cua li tri" . Con ngu'di som 
da nh?n thuc du'<;lc d.ng giao vien dn ph3.i tr:im tinh, song ki�u tr:im 
tinh nay thu'dng bi cho la m()t ki�u tinh each "dien dien khung khung" . 
Tuy nhien, st,t tri:im tinh sau hdn nua la chi m()t ! r(;lng thai thong suot, 
khong SUY nghi lung tung, la c()i ngu6n cua S\l' tr0.1.g S(;l.Ch coi long Va t\l' 
do suy nghi. T(;l.O nen st,t tdm tinh nay la sv khiem ton cua tam h6n va 
thu:in khiet cua Ii tri, n6 la dieu ki$n khong th� thieu d� ly gi3.i tre. Do 
v?y, chu§'.n bi quan tr9ng nhat cua giao vien chinh la c6 du'<;lc ki�u tr:im 
tinh nay. 

M()t dieu ki$n quan tr9ng nua la cung cflp ch(, tre tai li$u cam quan 
khoa hqc, phu hqp, hap d§.n giup tre tien hanh ren luy$n cam quan. Tre 
c6 th� bi hap d§.n bi'li nhung tai li$u cam quan hoan thi$n nay, tU d6 tien 
hanh phan tich, cai tien doi voi v�m d()ng. Nhung tai li$u nay con c6 th� 
d?Y tre t$.p trung chu y the nao - Neu giao vien chi dt,ta vao "thuyet giao" 
thi khong th� lam du'Qc diifo nay, bi'Ji le "thuyet ,siao" la m()t ki�u sue 
m(;lnh ben ngoai. 

Hi$n t?i chung ta biet, st,t phat tri�n binh thu'dng cua tre doi hoi 
moi tru'dng thich h<;lp, giao vien khiem ton va tu' li$u c6 khoa hQC. Day 
chinh la 3 d?c tru'ng ben ngoai cua phu'dng phap giao dvc CJ tru'dng 
chung t6i. 

Bay gid, chung ta hay thli' phat hi$n cac phuc:.1g thuc bi�u hi�n cua 
tre . Ho?t d()ng lien tvc dudng nhu giong cay g$.y �h:in go vao canh cli'a 
phat tri�n binh thu'dng cua tre, di�m nay khien mqi ngu'di ng(;l.C nhien 
nhat. Ho(;lt d()ng nay doi hoi "v?n d()ng cua doi tay du'oi sv chi' d<;lO cua 
tam l.Y'' t$.p trung vao m()t cong vi�c ddn gian. St,t phat tri�n d?c trung 
cua tre hi�n nhien b:it ngu6n tu sv x&c n6i nao d6 1�rong long, gio'ng nhu 
tre vui ve tien hanh ho(;lt d()ng "luy$n t$.p l?p di :?p l<;li" va "tv do l\]'a 
ch9n". Chung ta se thfly, m()t dua tre lam cong vi�c cua minh m()t each 
hang say, khong biet den m$t moi, la do ho(;lt d()ng cua tre giong nhu' 
qua trinh trao d6i chat cua tam ly. Ma st,t trao d6i chat nay c6 lien quan 
m?t thiet toi st,t phat tri�n va sinh m$nh cua tre. Sv lt,ta ch9n cua ban 
than tre se tri'l thanh nguyen t�c chi d(;l.O doi voi �hung. Tre phan ling 
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nhi�t tinh voi nhung bai luy�n t?p tinh l:;i.ng, tre foich nhung bai h<;>c c6 
th@ d§.n tOi vinh quang va chinh nghia, chung kd'.n thie't mong mu6n 
h<;>c each sli dvng nhung cong cv c6 th@ phat tritn tam h6n. Tre chan 
ghet nhung thu nhu d6 chdi, banh k(;)O va phiin thudng. Bi@u hi�n voi 
chung ta s\]' tr?t t\i va ky lu?t cling la dieu tre quan tam va mong mu6n. 
Song, tre v:ln con ngay thd, tran diiy sue ll,ic, chan thanh, vui ve, dang 
yeu; Khi vui ve chung se het len, v6 tay, ch0y khllp ndi ; Thich chao 
khach th?t to, cam dn di cam dn 10i, bay to S\]' pb ln khich biJ.ng nhung 
tie'ng keu va ch0y qua ch0y 10i; Tre than thi�n, thich nhung thu ma 
minh nhin tha'y, d6ng thdi khie'n m<;>i thu thich ling voi minh. 

Chung toi c6 th� li�t ke ra m()t bang, dua ra nhung thu ma tre dich 
than ch9n l\]'a tU phudng thuc biSu hi�n t\]' phat cu 1 tre .  D6ng thCii, them 
vao d6 nhung thu xem ra Hing phi thCii gian cua t�e ma tre kh6ng dung 
de'n. 

Chung toi khiing dinh c6 thS phat hi�n ra hinh dang Cd ban cua 
phudng phap giao dvc tU bang li�t ke nay. T6m 10i, ban than tre da cung 
ca'p nhung nguyen tlic thtjc te', chinh xac, th?m chi da du'<;Jc ki�m chung 
cho vi�c xay dl,ing phudng phap giao dvc. Sl,i ll,ia c;19n cua tre la nguyen 
tllc chi d?O cua phudng phap giao dvc nay, ban tL .h t\i nhien cua tre c6 
th� ngan can sai liim xay ra. 

Nh?n thuc du9c di@m nay, tlic la nhung nguyen tllc nay phat huy 
tac dvng su6t qua trinh xay d\]'ng nen phu'dng phap giao dvc chu§'.n xac. 
Dieu nay qua la dang kinh ng0c. Kinh nghi�m lau nam ciing da chung 
minh di�m nay. N6 khie'n chung ta lien tudng tOi ph6i thai cua d()ng v?t 
c6 xudng s6ng - trong ph6i thai nay, chung ta r.6 th� nhin tha'y m()t 
duCing thiing mCi mCi ma sau nay se trd thanh x . tdng sO'ng. Ben trong 
dudng th£ng nay c6 m()t so' di�m, chung se diin diin phat tri@n thanh 
xudng non khong lien nhau. Chung ta c6 th� so sanh them m()t chut: 
Ph6i thai nay phan thanh 3 b() ph?n diiu, ng\]'c va bvng (giO'ng nhu v?y, 
hinh dang Cd ban Cua phlidng phap giao dvc CUa ·.�hung ta cling la m(}t 
chinh th� slip xe'p theo dudng th£ng, n6 c6 m()t so' r.::;i.c trung bie'n d6i diin 
diin giO'ng nhu xudng non) . Chinh th@ nay cling .>ao g6m 3 nhan to' cd 
ban, la moi trudng, giao vien va cac 100i giao cv. 

Tie'n hanh tim kie'm tUng buoc d6i voi di�n bie'n hinh dang Cd ban 
nay se tha'y chung ta VO cling thu v!. Cong vi�c d§u tien cua xa h()i loai 
ngudi la chiu s\]' chi d?O cua tre nho, dieu nay da cLo tha'y nhung nguyen 
tllc nay buoc diiu bi�u hi�n r6 m()t so' phat hi�n mi:'·i ma con ngudi kh6ng 
ngd toi. Tot nha't, nen coi S\i phat tri�n lien tvc cua phudng phap giao 
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dvc d$.c thu nay la m9t ki�u dii'in bien, bCii le dieu moi me trong d6 b&t 
ngu6n tU ban than sinh m�nh, ma sl.;i phat tri�n cua sinh m$nh dVa vao 
moi truC!ng cua n6. Moi truC!ng cho tre phat tri�n da hinh thanh m9t thu 
d$.c thu nao d6, m?c du n6 la do ngu'di lOn cung cap, song ve ban chat l:;ti 
la m9t ki�u v?n d9ng qua l:;ti tich eve cua phu'dng f1uc moi du'qc th� hi�n 
r6, cling voi sl.;i phat tri�n sinh m�nh cua tre. 

M�c 1 Cong vi�c ca nhan Luy�n t$.p nhieu l:in 
NhCfng thcr tre thfch TV do Iva ch9n Ki�m soat sai l:im 

Tien hanh phan tich Luy�n t$.p tinh 1$.ng 

Giao luu xa h9i Hant vi tot d«?P 
Tr$.t W moi truC!ng Giu v� sinh ca nhan 

Huan luy�n cam quan Viet va d9c 
Thu?t l:;ti Ho:;tt 19ng W do 

M�c 2 Khen thuCing va trung ph:;tt 

Nhcrng thcr tre Sach giao khoa ghep chu 
kh6ng dung den D6 chdi va banh k�o 

Bvc giang cua giao vien 

Phudng phap giao dvc moi nay nhanh ch6ng c:uqc ling dvng vao cac 
truCing m�u giao thu9c m9i chung t9c, m9i xa h9i. Dieu nay da cung cap 
cho chung toi ra"t nhieu tu li�u thl.;ic nghi�m phong phu, khien chung toi 
c6 th� phat hi�n ra nhung d?c tru'ng giong nhau, ding nhu' nhung xu the 
ph6 bien. Do v$.y, c6 th� n6i, quy lu?t W nhien ner. ca'u thanh nen m6ng 
quan tr9ng cua giao dvc. 

Dieu thu vi la, nhung tru'dng h9c xay di.;ing �heo mo phong "Ngoi 
nha cua tre" d:iu tien da ch9n nguyen t&c giong nhu' v?y - tru'oc het chd 
dqi bi�u hi�n tl.;i phat cua tre, sau d6 moi suy xet tOi vi�c ch9n bi�n phap 
nha't dinh cv th� tU ben ngoai. 

NGUON GOC CUA PHlflJNG PHAP GIAO D�C 
Phudng phap giao dvc c\ia, chung t6i chu yeu nha'n m:;tnh vao moi 

tru'dng, tiep den la quan tam cliµ-.Y t"a thao lu$.n.ve v1£_ tro cu�,1iao vien. 
Nguyen nhan khien giao vien trCi thanh nguCli e-3.n trCi ho:;tt d<;mg cua tre :" 
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la do thie'u tinh thiin chu d()ng, qua chti tr9ng toi ho0t d()ng va quyen uy 
cua ban than. Khi thay tre ho0t d()ng d()c liitp va c6 nhung tie'n be), m()t sfS 
giao vien c6 tinh thiin chu d()ng se cam thay vui mung va chan thanh 
khen ng<;ii tre . Di�m nhan m0nh cufSi cling la tOL tr9ng nhan each tre 
nho, muc de) tan tr9ng khong he c6 tien l� trong bat cu phudng phap giao 
dvc nao. 

Nhung ngucii quan tam toi v!ttn d()ng giao dvc deu hi�u ding, cac 
phudng phap giao dlfC moi thucing dUQC thao luiitr, Va chu J r{)ng kh:ip . 
Phudng phap giao dvc nay dinh vi 10i vai tro cua ngucii lOn va tre nho -
Giao vien 10i khong la chu th� d0Y h9c; Coi tre 1-J trung tam cua ho0t 
d{)ng, d� tre CO th� h9C tiitp d{)c liitp, tl;i do di 10i va lt;ia ch9n vi�c ma 
chting thich. M9i ngucii xem day la m()t ki@u ao tudng. Cach n6i nhu v!tty 
qua la ph6ng d0i . 

Duoi day, chting tOi n6i m()t chtit bi�n phap '26 lien quan toi kie'n 
thie't moi trucing. M9i Cd Cd v!ttt chat du<;ic thie't ke' t . 1ich h<;Jp voi Cd th@ tre 
trong moi trucing nay cua chting tOi thucing nh!ttn ju<;ic sl;i tan thanh va 
cong nh!ttn cua m9i ngucii. Phong h9C s0ch se sang sua, du<;ic trang tri 
hoa, clia seJ thap, d6 dung dUQC thie't ke' mo phong theo d6 gia dvng hi�n 
d0i. Vi dv cac 100i ban nho, ghe' tay vfn nho, rem clia s6 d�p de, tu be'p 
du d@ tre voi tay toi, trong tu be'p chua diiy d6 m a  tre c6 th� sli dvng 
thoai mai. T6m 10i, xem ra m9i thu deu rat cai tie'r. ,  c6 tinh thl;ic te', giup 
ich cho sl;i phat tri�n cua tre. Toi tin rilng, se c6 nhieu hdn nua "Ngoi 
nha cua tre" duy tri va baa v� dieu ki�n thuiitn l<;ii ben ngoai. Cai tie'n 
khie'n tre thich thu ki�u nay la di;ic trung chu ye'u trong "Ngoi nha cua 
tre". 

Qua nghien cuu thl;ic nghi�m, chung tOi cam t:�ay ciin suy xet nhieu 
hdn nua ve quan ni�m "Ngoi nha cua tre", day la n .. ,i6n gfSc giai thich 10i 
phudng phap giao dvc tre. 

C6 ngucii cha r�ng, chung ta dua ra nhung ke't luiitn kinh ng0c thong 
qua vi�c quan sat tre, tUc la cho r&ng tre c6 ban tinh thiin bi. B:it ngu6n 
tU ke't lu�n nay, chting ta moi quye't d:inh xay dt;tr: g m()t tnidng h9c d:i;ic 
thu, t00 nen phudng phap giao dvc di;ic bi�t. Thv·: te', each nghi nay VO 
cling sai liim. MC)t ngucii quan sat m()t d6 v?t kL3ng bie't nao d6 b�ng 
trl;ic giac md h6, ducing nhu la dieu khong th@; Tudng tu<;ing VO can cu tre 
c6 hai ban tinh, r6i tim each th@ hi�n chung ra b�ng thl;ic nghi�m cang 
la dieu khong th@. Sl;i v?t moi sinh ra c6 nang lvc phat tri�n m0nh me, 
khi n6 c6 cd h9i buoc diiu th� hi�n, thi ngucii tie'p ��tic voi n6 c6 th� se c6 
thai d9 hoai nghi, gifSng nhu rat nhieu ngucii trer. the' gioi nay C\f tuy�t 
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slj v?t moi sinh. M?c du m()t s6 slj v?t nao d6 d(�1 nay v§.n chu'a du<;Jc 
c6ng nh?n, song chung l:;i.i kh�ng dinh ro slj phat t.-i�n lien tvc cua minh, 
cho tOi khi du'<;Jc m<;>i ngu'di nhin tha'y, thua nh?n va vui ve tiep nh?n. 
Con ngucii cu6i cling se kinh ng:;i.c truoc thu moi sinh d6 va tiep nh?n n6, 
hdn the "d6n tiep" n6 m()t each kien dinh, th?m chi dang hien ca cu()c ddi 
minh cho n6. Chung ta thucing cho d.ng, phat h:�n ra thu moi me la 
digu kh6 khan, mu6n ban than tin vao nhung th1: moi me l:;i.i cang kh6 
khan hdn, bdi vi canh cila lOn cua cam quan chun; ta thu'dng d6ng ch:}t 
tru'oc nhung slj v?t moi me. Song vua c6 Cd h()i phat hi�n va thua nh?n 
n6, chung ta se trd thanh ngu'di thudng nhan tim kiem chau bau trong 
"Kinh thanh" ,  d� c6 th� tim du<;Jc m()t vien chau bau c6 gia tri thi phai 
ban het gia san minh c6. 

Tam h6n cua chung ta gi6ng nhu phong tr mh cua nha quy t()c 
kh6ng d6n tiep ngudi l:;i.. N gu'di l:;i. chi dU'<;Jc vao 1 ni c6 ngudi quen gioi 
thi�u. D6 la vi con ngu'di thu'dng 1$.p l:;i.i hanh vi n6i tren trong qua trinh 
"tli da biet tOi chua biet".  M()t ngucii chua du<;Jc ai gioi thi�u se pha va 
canh ci'.ta dong ch?t nay ho?c "len lilt" lu6n vao khi cila md he. Cu6i cling 
vao du<;Jc phong tranh nay, anh se trd thanh m()t nhan v?t thfrn ki. Khi 
quan sat con ech bi l()t da ma tli chi v§.n co rut, A. Volta tha'y d.ng c6 
digu gi d6 ba't thudng. Sau khi xem xet sv thvc nay, 6ng kien tri lam thi 
nghi�m, cu6i cling da phat hi�n ra vai tro cua tinh di�n. M()t ki nguyen 
moi, linh vljc moi d6i khi l:;i.i md dfru tU chinh nhung slj vi�c nho be nhu' 
v?y. vg ban cha't, la m()t nha nghien cuu, chi c6 tien hanh nghien cuu 
sau thong qua v6 s6 tinh tiet nho kh6ng hg c6 y r;ghfa, moi c6 th� bu'oc 
toi m()t linh vljc moi. 

V?t ly h<;>c va y h<;>c c6 tieu chu§'.n nh?n dinb nghiem kh�c d6i voi 
m()t phat hi�n moi. C6 th�, m()t phat hi�n moi chinh la sv thvc chua 
tling du<;Jc phat hi�n truoc day trong nhung linh vvc nay. Sv thvc con 
moi me nen lu6n bi m<;>i ngu'di hoai nghi hay du'dng nhu' chung kh6ng t6n 
t:;i.i. Sv thvc nay l:;i.i kh6ng dlja vao trvc giac ca nJ:an, n6 thucing khach 
quan. C6 2 buoc d� nh?n dinh sv thvc moi: True,. het, dn phan li n6, 
d6ng thcii nghien cuu n6 duoi nhung digu ki�n kh&:: nhau; Tiep den, hay 
khien m<;>i ngu'di thua nh?n phat hi�n moi trong m6i tru'dng nghien cuu 
nay, chiic chiin d.ng n6 c6 th� tai hi�n va thvc sv ton t:;i.i. Phat hi�n moi 
cfrn giai quyet va_'n dg Cd ban nay tru'oc, sau do moi b�t dfru nghien CUU, 
d6ng thdi phat hi�n sv v?t moi trong khbi di�m mh. Nhu v?y moi c6 th� 
mang l:;i.i thanh qua phat hi�n thljc slj cho ngu(ii nghien cuu. Dudng 
nhien, kh6ng ai muO'n nghien cuu nhung thu ma minh kh6ng th� chung 
thljc slj t6n t?i cua chung. Ra't c6 th� ngu'di nghien cuu chi nh?n du'<;IC 
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m9t ao tudng ma khong phai la chan tuong sv th\[c. M9t bi�n phap 
nghien cuu thu'.dng c6 m6i quan h� voi sv tai hi�n, bao t6n va kh6ng che 
cua phat hi�n. Do v?y, n6 se khong bien ma't gi6ng nhu ao tudng, ma 
nguqc 10i c6 gia tri thvc sv cao hon. 

• .. ? ? 

LONG Tlf TON CUA THE 

Toi nho 10i cau chuy�n ki 10 con mang nghia khac. Hom d6, toi 
mu6n d0y b9n tre each xi mui. Sau khi lam m§.u cac bi�n phap xi mui 
b:ing each sli dvng khan mlii xoa, t6i con hu'.ong d�n chung lam the nao 
d� xi het mui. The la, voi phuong thuc ch£ng ai c hu y tai, t6i la'y khan 
mlii xoa ra va nh12 nhang xi mUi. B9n tre cham cLu theo doi t6i, khong 
dua nao cuC!i ca. Sau khi t6i lam m§.u xong, chung da v6 tay nhi�t li�t, 
d6 la nhung tieng v6 tay chi c6 th� nghe tha'y trong r0p hat. Qua thvc, 
digu nay da khien toi VO cling ng0c nhien. Nhung doi tay nho be nay c6 
th� v6 ra nhung tieng vang nhu'. v?y sao, toi chu'.a t-'�ing nghe tha'y bao gid 
va ding khong ngd rllng nhung dua tre nay 10i v6 •: ·1y nhi�t li�t nhu'. v?y. 
Sau d6 tOi da hi�u, toi da ch0m vao di�m m§.n car.. trong CUQC s6ng giao 
tiep xa h9i huu h0n cua chung. B9n tre thuC!ng cho r:lng xi mui la m9t 
vi�c ra't kh6. Hanh d9ng nay thuC!ng bi ngudi lOn trach m6c, bdi v?y vo 
cling m§.n cam voi xi mui. Sv la het va mllng mo cua nguC!i lOn da lam 
t6n thuong tai tinh cam cua chung, khien chung c.9.m tha'y kh6 chiu. Vi 
sq tre lam ma't khan mlii xoa, ngu'.di lOn da ep . hung deo yem trong 
tru'.dng h9C, qua la nvc Cu'.di. Trong chuy�n nay, n1�u'.di lOn cang lam t6n 
thuong hon nua toi tre. Tuy nhien, d?Y tre each xi mui the nao, v§.n 
chua c6 ai thvc sv lam ca. Chung ta nen suy nghi tren cuong vi cua tre, 
n6i each khac, phai biet rllng tre ra't m§.n cam voi sv che gi�u cua ngu'.di 
lOn, d� cam tha'y "bi lam ma't m�t" . V?y nen, lam �he chung ta se khie'n 
chung cam tha'y duqc d6i xli cong bllng. Giao dvc : .bu v?y khong chi g9t 
s0ch sv tUi nhvc ma tre phai chiu d\[ng tru'.oc day ma con khien chung 
c6 du'.Qc dia vi hoan toan moi trong CUQC s6ng xa h9i . Kinh nghi�m lau 
nam cua tOi cling da chung minh, li giai d6i voi sv thvc nay la chinh xac. 
D�n d:in, tOi nh:}.n thuc r:lng, cam giac ton tr9ng ca tinh cua tre Ia VO 
cling manh li�t. Tam ly cua chung ra't d� bi t6n thudng va cam thfly bi 
UC che, ngu'.di lOn 10i khong y thuc du'QC digu nay. ; mm d6, khi toi chui'i'n 
bi ra vg, b9n tre keu len rflt to: "Chung chau cam ... �n co, cam on co vi bai 
h9c ham nay!" .  Khi toi rdi khoi tru'dng h9C, m9t canh tu'.dng th?t hiem c6, 
b9n tre nh� nhang di theo sau toi, buoc xu6ng pho cling toi, chung n6i 
du6i nhau thanh m9t hang dai ngay nglln tren ph6. Cu6i cling, t6i quay 
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10i bao chung: "V& di ciic chau, di c�n th�n nhe keo vap nga" . Luc nay, 
b9n tre quay ngu'di 10i, nhanh ch6ng buoc v& phia tru'dng hQc, r6i hoan 
toan mat hut. Toi thl.;ic sl.;i cam nh?n ro sl.;i tan ng: . iem trong nhan each 
cua tre. 

NguC:li tai tham quan "Ng6i nha cua tre" phat hi�n thay, b9n tre 
bi@u hi�n hanh vi m9t each tv ton tv tr9ng. Chung nhi�t tinh tie'p don 
khach toi tham, sau d6 th@ hi�n ro cho nhung vi khach nay thay chung 
da tie'n hanh cong vi�c the' nao. M9t hom, c6 m('>t g:ao vien thong bao voi 
chung tOi ding, se c6 m9t nhan v�t n6'i tie'ng muon tOi day tham b9n tre, 
ong ta muon hi@u bc;m tre trudng chung toi hdn ne a. Toi chi n6i m9t cau 
voi giao vien nay: "Xin cu tl! nhien" .  

Tie'p d6, tOi n6i voi tat c a  b9n tre: "Ngay mai se c6 m(Jt vj khach tai 
day, co mong cac chau hay the° hi¢n cho ong ay thay r&ng cac chau la 
nhling dua tre cit nhat the' gicJi nay".  Sau d6, co g�ao kia da bao cao 10i 
ke't qua cua CUQC de'n tham d6. Co ay n6i: "Chung toi da thank cong tot 
d((p. M(Jt so' dua tre mdi vj khach ngo'i xuong ghe' v.Ji gi9ng di¢u cljc ki lJ 
phep: Mdi ong ng6i r;i, dua tre khac n6i: Chuc ong bu& sang tot lank, khi 
vj khach nay chudn bj ra ve: bQn tre xep thank hang dai trzt(Jc dta n6i 
l(Jn: Cam dn ong da tai tham chung chau, tr;im b i¢t ong" . Toi trach co 
giao nay: "Toi aa d¢fo co rifng khong ciln phai chz.: {n bj bat cu VifC gi Cd 
ma, mQi vi¢c d€u diln ra th¢t suon se, vi sao co phli dr;iy chung lam v¢y 
chu?" .  Co ta tra ldi toi: "Toi khong n6i vdi bQn tre ldi nao tit dilu tai cu61. 
Chung tlj giac lam v¢y day chu", co con n6i them: "Hilu nhzt toi khong 
dam tin vao m&t minh, toi n6i vrJi �hinh minh, chdc hiin day la ki tich 
ma thien SU tr;io ra ", co con n6i rilng, b9n tre da liim vi�c rat cham chi, 
hoan thanh mQi vi�c xuat s:ic, khie'n khach tOi tha ;n d&u phai kinh ng0c. 

M('>t thC:li gian kha dai sau d6, toi v§.n khong tin nhung lCii ma co 
giao d6 da n6i . Toi 10i hoi co ta m9t l�n nua v& chuy�n nay, b6i le toi lo 
rilng co da "huan luy�n" b9n tre lam v�y. Tuy nhien, cuoi cling thi toi 
cilng hi�u ra ri3.ng, b9n tre da la nhung Q(ta tre t6 long t1.;i ton cua rieng 
minh, chung bie't lam vi�c, c6 th� tie'p dai khach tC-i tham m9t each than 
thi�n va to ro cho khach thay minh eta lam vi�c th( nao d6ng thdi t1.;i hao 
vi di�u d6. TOi chi n6i vOi ch-Ung: "Co mong cac chciu hay to ro la nhU:ng 
dua tre cit nhat the' gidi nay", song ch:ic ch:in m('>t dieu : b9n tre lam v�y 
khong phai chi vi lcii n6i cua toi. Chi c�n toi n6i voi chung "se c6 m9t vi 
khach tai tham cac chau" thi cling c6 ngh.ia rilng nhung dua tre d�y tv 
tin nay VO cling vui ve voi cong vi�c tie'p dai ngu';;j khach da toi phong 
khach cua tru'dng chung toi. 
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Chi d ch6 chung toi moi hi@u duc;ic r&ng, m()t J{  sv vi�c m?c du ddn 

gian, song l?i rilt thiin ki. Sv e de, SQ s�t truoc df.y cua nhung dua tre 
nay khong con nua, tam h6n chung khong con bilt cu sv can trd nao voi 
m6i trudng xung quanh. Cu()c song cua tre giong nhu hoa tudi, lOn Ien 
duoi anh rning m?t trdi, chung phat tri@n tlj nhien, toa hudng thdm nuc. 
Quan tr9ng hdn nua fa, b9n tre phat hi�n thi'(y, COD dtidng phat tri@n CUa 
chung thudng thong suot, ban than kh6ng phai ('�1e d�y bilt cu thu gi, 
ciing kh6ng phai SQ s�t va tron tranh dieu gi. Sv ::;hljc c6 ddn gian nhu 
v�y hay khong, ket lu�n cua chung t6i la: Hi�n nay, b9n tre c6 th@ thich 
ling nhanh ch6ng voi m6i trudng. 

B9n tre da to ro sv ho?t bat nhanh nh�n, l?i binh tlnh khoan thai, 
khien nhung ngudi tiep xuc voi chung deu cam th .:'y hung philn.  Chung 
mang l?i niem vui cho tilt ca nhung ai quan tam yr�U men chung. Nhung 
nhan v�t "tai to m?t lOn" da thvc sv iln tu<;1ng kb toi tham "Ng6i nha 
cua tre" . B9n tre tlj kh:ic cling trd thanh tieu di@m chu y cua CUQC song 
xa h()i. M()t so vi khach da kh6ng th@ che giilu n6i niem hung thu trong 
long, th�t la c6 y nghia! Vi dv, m()t so phv nu an m?c lich slj, quy phai, 
giong nhu di dv ti�c, dudng nhien khi nhin thily nLung dua tre ho?t bat, 
ngay thd, khiem ton nay, h9 v6 cling thich thu v[, to y tan thudng. Khi 
nhung vi khach nay nh�n du<;lc nhung ldi d6n tiep .1hi�t tinh cua b9n tre, 
h9 vui suong VO cling. B9n tre sd V?t ao cua h9, dm ch?t d6i tay quy 
phai cua h9. M()t phv nu dang g?p chuy�n bu6n da thvc sv xuc d()ng 
truoc cl:i chi than thi�n cua m()t c�u be khi c�u t3i truoc m?t, dlja sat 
diiu vao co, sau d6 d?t m()t ban tay cua c6 vao doi tay nho be cua minh, 
an Ui v6 ve co. Sau nay, ngudi phv nu d6 da n6i -:rong n6i xuc d('mg v6 
cling: "Toi chua tUng nh�n duc;ic sv an ui nao lOn la0 nhu v�y" . 

VAN DE GIAC NGO 
Ngudi lOn thudng n6i voi gi9ng di�u ap d?t: 1 '  ']on khong dzirjc chg,y 

lung tung, khong dztrjc d1;tng tdi do' cua ngzidi lrJn, }.;.'iong ditrjc keu het am 
ji, phdi an nhi€u, phdi ngu nhdu . . .  " ,  con n6i voi tre r&ng, tot nhilt nen ra 
ngoai chdi, du cho chdi voi ngudi l? cling du<;Jc. Nhung 6ng bo ma m� ludi 
nhac se ap dvng bi�n phap ddn gian nhilt, thoai mai nhilt la - ep con 
minh Ien giudng ngu. 

Ai n6i tre kh6ng dn ngli chu? M?c du m()t :;o dua tre phvc tung 
m�nh l�nh nhanh ch6ng, song chung van khong ph ai la ngudi thich ngli. 
Chung ciln ngli du, hdn nua cling nen ngu du. Tuy nhien, chung ta ciln 
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hi�u ro sv khac bi�t giua ngu du va ngli theo sv chi d00 cua con ngu'di. 
Chung ta bie't m9t ke m0nh khong dn n6i gi cting c6 th� ap d?t y chi 
cua minh len ke ye'u hdn. MQt ngu'di ldn ep bu<)c tre phlfC tung va tuan 
thu thdi gian ngu do anh ta d?t ra thi chinh anh ta dang am th:im ap 
d?t y chi cua minh len tre b&ng sv am chi. 

Nhung ba m� khong c6 phu'dng phap giao d\].C dung diin se trl,l'c tie'p 
yeu c:iu con minh di ngu, ngu'di nong dan bie't chu§'n bi m9t chie'c goi d� 
keo dai thdi gian ngu cua con he;>. Tuy nhien, voi m<)t so ngu'di (du he;> la 
tie'n si hay ch:ing c6 trinh d9 van h6a gi, du la ong bo khong c6 hc;>c thuc 
hay la ngu'di bao m�u) deu c6 chung m<)t suy nghi tan khoc" la phai cho 
dua tre "ho0t bat nhanh nh�n nay" di ngu. Trang r.L1ung gia dinh giau c6, 
tre Sd sinh vai thang tuBi cho tdi tre 2 ,  3 ,  4 tuBi deu bi yeu c:iu ngu Vu'Qt 
qua thdi gian binh thu'dng. Tuy nhien, (J nhung gia dinh ngheo kh6, tre 
10i khong du'Qc d6 danh di ngli, ca ngay chung ch0y nhay khiip ndi, bdi le 
bo m� chung thich chung tv do tv t0i. Con em trong nhung gia dinh 
ngheo thudng diem d0m hdn con em cua nha gia1i . Mc;>i ngudi cho ril.ng: 
"Thdi gian ngli dai" ding giong nhu' an cdm va hf-. thi':l khong khi trong 
lanh, VO cling quan tr9ng cho sue khoe cua tre. 6 muc d9 nao d6, he;> da 
t00 nen "cu<)c song ki�u thl,ic v�t d tre" . M<)t dua tre 7 tu6'i tUng th6' 19 
n6i kh5 cua minh voi toi r&ng: "Trdi vua toi bo m� chau da ep di ngu, 
trong khi chau chua tUng duc;Jc ngiim sao". C�u �on n6i: " Chau muon 
du'Qc treo len dinh nui vao bu5i toi, n&m tren co .1giim sao" . Ra't nhieu 
ong bo ba m� n6i, con cua he;> vua ch�p toi da di ng1:., th6i quen nay ra't la 
tot (ki thl,l'c, day la cai co d� he;> c6 th� tv do ra ngoai.) . 

' 

Giudng cua nhung dua tre nay duc;Jc thie't ke' rieng, c6 th� di chuy�n 
duc;Jc. So sanh nhung chie'c giudng cua tre duc;Jc trang tri d�p de, bao bc;>c 
xung quanh vdi nhung chie'c giu'dng r<)ng rai cua ngu'di lOn thi giu'dng 
cua ngu'di lOn giong nhu' "ndi c:im tu" ,  con giu'dng cua tre 10i th�t thoai 
mai. Tuy nhien, ngu'di lOn van khong suy xet toi CU.QC song tam ly c:in c6 
cua tre, he;> chu'a tung nghi r&ng tre n&m tren chiec giu'dng nho nay l?i 
giong nhu' m<)t ke ph0m nhan. Day la "nha tu" do ngudi lOn t00 nen, 
du'dng nhien n6 c6 lc;Ji cho ngu'di lOn. Doi vdi ngu'di lOn, tre cang bi h0n 
che' nhieu thi ngu'di lOn cang du'Qc tv do. Song, tre se chi c6 m9t CUQC 
s6ng thie"u slj a'm ap, bi k'i.m k�p va tr6i bu<)c. 

Giu'dng ma ngu'di lOn thie't ke' cho tre giong nhu' m<)t chu6ng chim 
xay (J ch6 cao. H9 khong clin phai cui dllu khom lung khi cham s6c tre, 
khi c6 vi�c phai di ci:ing khong lo tre rdi xuong da't. Tie'ng kh6c cua tre 
ci:ing khong lam ngudi lOn kh6 chiu. Clia s6' phong tre keo kin rem, trong 
phong khong c6 anh niing, anh niing bu6'i som ciing se khong "lam 
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phien" giilc ngu cua tre. Ch$.p t6i tre da phili di ngu, d@ b6 mf? con duqc 
W do ra ngoai chdi; Bu6i som ding din d?y mu9.1 m()t chut, d@ tranh 
quily rfty giilc ngu cua b6 ill£?.  

Cho tre m()t chiec giuC:Jng ma tre cftn, d@ tre ngU. dung gid, thC:Ji gian 
ngu khong duqc qua dai, day la m()t trong nhung bi�n phap c6 th� giup 
tre phat tri@n tam ly. Tre cftn duqc hudng quyen lqi : Tre mu6n ngu thi 
ngu, khong mu6n ngu thi dung ep, tre mu6n d$.y thi d@ tre d$.y chdi . Cac 
gia dinh hay nghe theo lC:Ji khuyen cua chung tOi : Vut bO giuC:Jng danh 
rieng cho tre, nen cho chung m()t chiec giuC:Jng tl. {p sat nen nha. Nhu 
v?y tre c6 th@ W do hoi;i.t d()ng theo y thich cua m'i nh. Xem ra rilt nhieu 
kh6 khan dudng nhu' kh6 giai quyet da duqc kh:ic phvc nhd cai tien ddn 
gian nay. Nhung chiec giudng sat dilt vua kinh te li;i.i thvc dvng, cai tien 
nay hoi'm toan c6 lqi cho phat tri@n tam ly cua tre. Tre din nhung thu 
ddn gian, ma khong phili la nhung thu phuc t?P n �an can s\f phat tri@n 
cua chung. Rilt nhieu gia dinh da lam the nay: D$: m()t mieng 16t xu6ng 
nen nha, r6i trai m()t chiec d�m vua em vua me.n len tren, nh�m cai 
thi�n giilc ngu cua tre. Hi�u qua la: Moi ch$.p t6i, tre da vui ve chuc b6 
ill£? ngu ngon, r6i w d()ng di ngu, sang som d$.y ding khong lam phien 
giflc ngu cua b6 mf?. Nhung vi dv nay cho tha'y, phudng thuc giao dvc 
hi�n nay cua chung ta qua la sai lftm lOn! NguCii lOn ap d$.t y chi cua 
minh len tre, tv lam ban than m�t moi trong vi�c c.1am s6c con cai. 

T6m li;i.i, nguC:Ji lOn nen n6 l\fc hi@u nhung nhu du tam ly cua tre, 
t6t nha't cung cilp cho tre m()t moi trudng thich hqp c6 thti khien tre thoa 
man. Chi c6 nhu v$.y, moi c6 th@ mci ra m()t eve di�n giao dvc moi, giup 
da thljc sv cho CUQC s6ng cua tre. Ngu'di lOn tuy�t d6i khong duqc coi tre 
nho la d6 v$.t "tuy y xach len" va coi nhung dua •;re lOn hdn la ke phv 
h(,m "phvc tung ngu'di lOn" . Ngu'di lOn phai y thu. duqc r�ng minh chi 
dong vai tro thu yeu trong qua trinh phat triJr. cua tre .  Tuy nhien, 
nguC:Ji lOn mu6n ling h9 va giup da tre phat triJn thi cftn n6 l\fc li giai 
tam ly cua tre. Day la mvc dich va mong mu6n cua cac ba rnf? va m9i 
giao vien. Mu6n phat triJn ca tinh cua tre, nguC:Ji lOn phai kiJm soat anh 
hu'dng cua minh, bdi vi tre nho ye'u du6i hdn ngu'C'i lOn, do d6 ngtidi lOn 
cftn n6 l\fc hi@u ro nhung biJu hi�n cua tre. Ngud; lOn nen coi vi�c hitiu 
va li giai tre la m9t vi�c quan tr9ng va quang vinh. 

DI BQ 
Ngudi lOn nen vut bo uu the cua minh, din ph6i h9p nhip nhang 

hanh vi cua minh voi nhu du cua tre trong qua tr�nh phat triJn. Day la 
phu'dng thuc hanh vi din phai tuan thu. 
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Ban nang la tien de dti d('mg v?t thich ung roi nhu d.u cua sinh 
m�nh non not. Khi voi mE? diin voi con ra nh?p c.an voi tru'dng thanh, 
nhung con voi d�u dan se giam t6c d9 bu'oc cua minh dti voi con c6 th� 
theo kip. Khi voi con m�t moi dung buoc thi ca dan voi cting se dung l:;i.i. 
Day la dieu thvc sv thu vi. 

6 khiip cac qu6c gia, t6i deu c6 thti phat hi�ri :ha'y sv cham s6c cua 
loai ngu'di do'i voi tre nho gio'ng nhu' v?y. M()t horn,  �oi nhin tha'y m()t ong 
b6 ngu'di Nh?t Ban dang diit c?u con trai di tan b9. Toi buoc theo sau h<;>, 
d9t nhien phat hi�n tha'y dua tre khoang 1 tu6i ru'di nay dang tay om 
ch?t chan b6. Ong b6 nay dung l:;i.i d� c?u M om vong quanh chan va coi 
day la tro chdi cua tre. Sau khi "chc1i xong", hai bf' con l:;i.i tiep tvc buoc 
di. M()t lat sau, c?u be ngch xuo'ng v� du'dng, ong b � dung c:;i.nh c?u. Ong 
b6 nay to r6 sv nghiem tuc song l:;i.i ra't tv nhien. f'. :)  diit con di b9, ma b6 
khong lam ba't cu vi�c gi khac thu'dng, th?t la ki di�u. 

Lqi ich cua vi�c diit con di d:;i.o la nhilm giup tre h<;>c each pho'i hqp 
cac d()ng tac khac nhau, tU d6 khien chung c6 du'oc cam giac can bil.ng. 
Tre h<;>c di c�n sv pho'i h<;lp nhip nhang cac d()ng tf.�, chung ta bu()c phai 
hi�u r6 dieu nay. 

Sv khac bi�t giua Cd thti ngu'di va d()ng v?t la a ch6, con ngu'di bu()c 
phai di bil.ng 2 chan, ma khong thti di bil.ng 4 chan. Canh tay cua kh1 ra't 
dai, c6 th� giup chung di l:;i.i tren m?t da't. Con ngu'di la lo:;i.i d()ng v?t duy 
nha't di du9c hoan toan dva vao sv can bil.ng cua doi chan. D()ng v?t 4 
chan di ra't vung, chung c6 th� buoc nhung buoc u> �n chuy�n, chiic chiin. 
Song con ngu'di l:;i.i khac, khi di, con ngu'di buoc 1 c.1an len tru'oc, r6i moi 
buoc tiep chan sau. Tv nhien da c6 bi�n phap hitit1 r6 va'n de kh6 khan 
nay cua con ngu'di. D()ng v?t h<;>c di thong qua ban nang, song con ngu'di 
h<;>c di l:;i.i d.n c6 sv n6 Ive chu quan cua ca nhan. 

Tre nho c6 du9c nang Ive di bil.ng vi�c di b(), r:!a khong phai la ngc\i 
chd d9i nang Ive nay w den. Bo' IDE? vui mung k .1on xiet khi tha'y tre 
buoc nhung buoc d�u tien. Day la nhung buoc chai . chinh phvc tv nhien, 
danh da'u thdi khiic tre tU 1 tu6i chuytin sang 2 tu6i. H9c di la l�n chao 
ddi thu 2 cua tre, tlt m(}t Cd th� khong th� tlj v?n dQng, tre da trd thanh 
m()t ngudi c6 nang lvc v?n d()ng. Sv xufit hi�n cua nang lvc nay du9c 
tam ly h<;>c cho la tieu chi chu yeu danh da'u sv ph,�t tri�n binh thu'dng a 
tre . Tuy nhien, day chi'. la buoc d�u tien, tiep d :  tre viln c�n thu'dng 
xuyen luy�n t?p . Nhung buoc di tv tin vung ch&c la ket qua cua sv n6 
lvc khong m�t moi cua ca nhan. Chung ta biet ril.ng, tre c6 m()t ki�u xo'c 
n6i khong th� ap che khi b&t d:iu t?p di, tre th� hi�n r6 sv dung cam, 
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khong s<;J s�t, th�m chi "lieu m:;ing xong pha" , giO'ng nhu' m<)t binh linh 
dung cam xong len phfa tru'oc ba't cha'p m9i kh6 khan. Do v�y, ngu'di lOn 
da thie't ke' ra ra't nhieu v�t can trb vay xung quan Ii tre. DOi chan tre da 
m:;inh len r6i, song h9 v§.n muO'n tre luy�n t?p trow; mOi tru'dng duqc bao 
v�; Du tre da c6 th� di duqc r6i, song ngu'di lOn v§.r: cho tre ng6i trong xe 
dfi'.y khi ra ngoai d:;io choi. 

Do tre chu'a c6 du d<) deo dai d� di duqc xa va dOi chan tre ng�n hdn 
ngu'di lOn ra't nhieu. Do v?y, tre d.n chu d('mg thich ling voi nhung ngu'di 
lOn "khong bie't giam tO'c d<) buoc". Du la bao m§.u d�t tre ra ngoai chdi, 
cling se khong thich ling voi buoc chan tre. N6i d . .  h khac, bao m§.u dfi'.y 
xe du'a tre di chdi, giO'ng nhu' dfly xe la'y d6 tron5 sieu th!, co ta c6 th� 
trvc tie'p toi nhung ndi minh muO'n theo tO'c d<) buoc cua minh. Co ta 
khong cho tre ra khoi xe dfi'.y, tru khi da toi cong vien. Sau khi ng6i 
xuO'ng, co ta moi cho phep tre ch:;iy nhay tren co du'oi slj giam sat chl';lt 
che cua minh. Ta't ca nhung vi�c co ta lam chi L";. phong tranh nhung 
nguy hi�m xay ra voi Cd th� "giO'ng nhu' thljc v�t" i_ :la tre. Trang toan b<) 
qua trinh nay, li�u CO ta CO hie nao suy xet tOi n :m d.u Cd ban Cua Slj 
phat tri�n cu<)c sO'ng tam ly b tre khong? 

Tre 1 tu6i ruai toi 2 tu6i c6 th� thvc hi�n nhung d('mg tac kh6 nhu' 
treo d.u thang, bo Ien dO'c, . . .  th�m chi c6 th� di dU:?c vai chvc met. Song 
dieu nay hoan toan khac voi mvc dich di l:;ii cua ngudi lOn. Vi�c di l:;ii 
cua ngu'di lOn la d� d:;it du'qc m<)t mvc dich nao d6, trljc tie'p di tOi ch6 d6 
la duqc. Ml';lc du tre buoc nhung buoc cua minh, song hiiu nhu' tie'n Ien 
phfa tru'oc ma khong c6 mvc dich. Buoc di cua tre la d� hoan thi�n minh, 
phat tri�n nang l'Q'c chinh phvc tv nhien cua minh. Nhung buoc chan tre 
ch?m rai, khong c6 tie't ta'u cling ch�ng c6 mvc did. , th?m chi tre buoc di 
la bi thu hut bdi nhung v?t xung quanh. Ne'u ng J di lOn muO'n giup tre 
h9c di, thi dn bu'oc ch?m l:;ii, tU bO mvc dich cua m Lnh. 

0 Y, toi tUng du'qc chung kie'n t?n m�t cau chuy�n cua m<)t cl';lp VQ 
ch6ng tre va dua con 1 tu6i ruai cua h9. MU.a he, he;> dua con di nghi mat 
b bi�n, dudng toi bai bi�n bu<)c phai di qua m<)t su:(Jn dO'c dai, khong m<)t 
phu'dng ti�n giao thong nao di vao du'qc do:;in du'd, 1g nay. Cl';lp VQ ch6ng 
tre tha'y ne'u be' con tren tay thi th?t la m�t moi, t . 1e' la hQ d� dua tre tv 
giai quye't vfln de nay, dua tre da t1j minh di du'QC he't quang du'dng d6. 
Tren du'dng di, luc thi n6 dung l:;ii ng�m hoa, luc thi ng6i xuO'ng bai co, 
luc thi dung ng�m d9ng v?t. C6 m9t liin, n6 cham chu ng�m con la ma't 
gil.n 1 5  phut. Bdi v?y, dua tre nay ham nao cling �6 th� di di ve ve con 
du'dng "kh6 khan gian kh6" nay ma khong he cam tha'y m�t moi. 
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6 Tay Ban Nha, tOi quen voi hai dua tre c6 th� di du'QC do0n du'QC 
kha dai, chung khoang 2 - 3 tu6i. Con c6 rat nhi�\1 dua tre c6 th� treo 
len treo xuelng hon m()t tie'ng d6ng h6 tren c:iu thm .g  ch?t hEpp. 

Toi nho toi m()t so' ba m1:2 h� cu n6i tai leo ciiu thang la lo s<;J con 
minh "khong nghe 121i" .  C6 m()t ba m1:2 bao voi toi, con gai co ta moi bie't 
di du9c vai horn, h� cu nhin thay du thang la co be keu len sung su'ong, 
ne'u c6 ngudi be' co be len xuo'ng c:iu thang thi co t·3 ve bvc minh. Ngudi 
mEp nay khong bie't con minh kich d()ng bdi cai g} chi dn be' co be len 
xuelng du thang thi co be se kh6c §.m y, kich d�ng khong thoi, th?t 
khong th� hi�u n6i. Co cho ding, day ch�ng qua la m9t sl;l trung h<;ip 
ng§.u nhien ma thoi. Tuy nhien, vi�c nay da cho thay ro du thang c6 sue 
hap d§.n deli voi dua tre, co be chi mueln leo len c§.u thang, d?t tay len cac 
b�c thang ho?c ng&i len b?c thang. Khi ch0y nhay �ren bai co, co che lap 
doi chan tre, khong con ch6 d� d?t tay len. Chi c6 ; .hung ndi nay tre moi 
du9c phep di 10i, hon nua ngu'di Ian con muo'n n�m ch?t tay chung, ho?c 
d?t chung trong xe dii'y. 

Tre thich ch0y nhay, di 10i, thich tru9t du tru9t, chung hang hai 
leo len, tru9t xuelng, ng6i xuO'ng, dung d�y. Dua tr� con nha ngheo ch0y 
di ch0y 10i tren phel, chung d� dang bie't each tra . 1h xe c(), th?m chi c6 
th� tim du9c ch& ng&i tren b?u xe o to ho?c xe tai ;na khong he t6n cong 
sue. M?c du th�t la nguy hi�m, song chung se khong gi6ng voi con nha 
giau, vi SQ s�t ma trd nen ch�m ch0p de'n muc lu'di bie'ng. Sl;l phat tri�n 
cua tre nha ngheo va nha giau deu khong nh?n du9c sl;l chi d00 thl;lc sl;l. 
Moi trudng nguy hi�m nay tren ph6 gay rui ro cho tre nha ngheo, ma sl;l 
bao bQC bdi rat nhieu thu se khie'n tre nha giau ';ach khoi moi tru'dng 
nguy hi�m, song ciing gay ra tac dl,lng khong t6t. 

... .... .... ... ., ., ,..� .... 
SI/THANH L�P "NGOI NHA CUA THE" DAU TIEN 
Ngay 1 thang 6 nam 1907, chung toi da tha:1h l�p "Ngoi nha cua 

tre" d§.u tien d Y. Khi d6, tru'dng hQc tie'p nh?r. nhung dua tre binh 
thudng tU 3 de'n 6 tu6i .  Luc bay gid, chua c6 p;1uong phap giao dl,lc 
chuyen nghi�p.  Tuy nhien, toi da nhanh ch6ng ap dl,lng phuong phap 
giao dl,lc cua minh vao "Ngoi nha cua tre". Ngoai 50 dua tre con nha 
ngheo an m?c rach ruoi, tinh tinh nhut nhat, "Ngoi nha cua tre" ch�ng 
c6 thu gi ca. Nhung dua tre nay da ph§.n deu If. con em cac gia dinh 
ngheo, mu chu, hQ nhd chung toi cham s6c chung. 
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Ke ho0ch d§.u tien cua chung toi la t�p trung � .hung dua tre nay 10i, 

nhu v�y chung se khong chdi dua tren c§.u thang, lam bcln tudng ho$.c 
gay mat tr�t tl;l. 

Sau khi du<;Jc mC:li phv trach mo hinh giao dv-� nay, toi c6 m<)t cam 
giac th?t ki di�u. Voi sv khich l� cua cam giac nay, toi b&t d§.u thanh l?p 
"N goi nha cua tre" . TOi cho r:lng, se c6 m<)t ngay. to an the gioi se phai 
cong nh?n:  day la m<)t sv nghi�p cao ca. 

M<)t ngay, ng6i trong giao dudng, t6i d<?c thay m<)t do0n trong "Kinh 
thanh",  day gi6ng nhu m<)t lC:li dv doan d6i voi toi: "Nhin thay trai dat bi 
up chvp bc':li man dem u t6i . . .  song, m$.t trdi se m<?C len d d:ing dong, anh 
hao quang cua n6 se trd thanh kim chi nam cho . igudi lOn" . Rat nhieu 
ngudi c6 m$.t trong bu6i ra m&t "Ngoi nha cua tre" da ng0c nhien hoi t6i 
r:lng: Vi sao cfin xay dljng m<)t Cd cau giao dvc t6t den v?y cho tre em 
ngheo tren trai dat? 

Khi moi b&t tay vao cong vi�c, tam tu toi gi6n'3' nhu m()t ngudi nong 
dan, tu ch6i gieo gi6ng ngo t6t, tim vung dat m§.u :na d� du<;Jc tuy y gieo 
tr6ng. Nhung khac voi ket qua Clla ngudi nong c. ln, vung dat toi gieo 
tr6ng khong phiii la ludng thvc ma la vang - la tl.li quy hiem cln trong 
long dat. Toi 10i khong cho r:lng minh chinh la ngudi nong dan d6. Toi 
cfing khong ng6c nghech gi6ng Aladin, trong tay da dm du<;Jc chia kh6a 
kho bau song 10i khong mi'J du9c canh cU'.a 10n cua Lho bau. 

Khi lam vi�c voi nhung dua tre binh thudng .1ay, t6i luc nao ci:ing 
cam thay kinh ng0c. Nhat thiet phiii k� ra day cau chuy�n ki tich nay. 

Theo nhieu ngudi, di�m mau ch6t d� giao dvc nhung dua tre binh 
thudng phat tri�n la ch9n nhung bi�n phap da thu du<;Jc thanh cong lOn 
trong qua trinh giao dvc nhung tre khiem khuy J't ve tam tri. Toi da 
tUng v?n dvng nhung bi�n phap nay trong kh1 chua tri tam ly cho 
nhung dtta tre co tri tu� ch?m phat tri�n va .thay c.. Si phudng thuc tu duy 
cua chung. Toi da g$.t hai duqc thanh cong. Neu tre binh thuC:lng ap 
dvng m<)t s6 phudng phap trong d6 thi cfing se phat tri�n nhanh hdn, t6t 
hdn. Tuy nhien, day ci:ing khong phai la thanh cong d<)t nhien t1;i den, 
bi'Ji le da c6 li lu?n giao dvc khoa h9c va thvc te la.-n nen tang. Nhung ly 
lu?n nay cho r&ng tam ly cua con ngudi c6 m<)t qu : trinh phat tri�n can 
b:ing va suy nghi chin mu6i. Dieu khien t6i cam t.1ay kinh ng0c va nay 
sinh khuc m&c la: Nhung ly lu?n nay v§.n "chii.ng tham vao dau", khong 
c6 hi�u qua nhu mong d<;Ji khi moi b&t dfi.u. 
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La m9t phlicing phap gQi cam hung, nhung giao Cl). rilt c6 ich cho tre 

c6 tri lvc kem phat tri�n. Trong khi d6, hi�u qua l�i  khac khi ling dvng Ci 
tre binh thudng va tre khiem khuyet ve tam tri. Bbi le, nhung giao Cl). 
nay CO th� khien tre khiem khuyet ve tam tri thr. j d6i dliQC tinh tr0ng 
tam ly va hQC dliQC m9t so thu. Toi thanh th�t khuyen r�ng, nen cho 
nhung dua tre nay sti dvng giao Cl).. Tuy nhien, nhung dua tre binh 
thudng 10i khong thich hQp. Khi dm m9t giao cv trong tay, dua tre se 
lam vi�c hang say voi tinh thi'in t�p trung cao d9, Lhien ngudi khac ph3.i 
ng0c nhien. N6 to r6 sv thoa man, sung suong khi _6ng vi�c hoan thanh. 
Dieu nay th� hi�n r6 tren net m?t ngdi sang cua t.-e. Chung ta cung cilp 
giao cv cho tre ciing giong nhu nglidi ban d6ng h6 cung cilp chia kh6a d� 
len giay c6t d6ng h6. Sau khi d6ng h6 duQc len giay c6t n6 se ch?Y mai 
khong ngung; Tre khong nhung c6 th� lien tvc sti dvng giao Cl)., ma tam 
ly cua chung ciing trd nen m?nh khoe, tran di'l.y SU � song hon truoc. Tam 
ly dliQc kich thich moi c6 th� lam vi�c hang say de'r. v�y. 

Sau mQt thdi gian quan sat kha Iau, toi m0; tin r:ing day khong 
phai la m9t ki�u ao giac. Toi tv n6i voi minh dng: "Ldn nay toi vdn 
khong tin, Zdn sau t6i mdi tin".  Toi cam thily VO cling kinh ng?C, song 
trong m9t khoang thdi gian tlicing doi dai, toi v§.n khong dam tin vao ke't 
qua nay. Toi l?i khong trach giao vien lien tvc n6i voi toi dng, tre dang 
tt;i minh lam gi . Toi n6i nghiem tuc: "Di�u nay thl!'- s1f gay xuc dt)ng ZOng 
ngz.t&i" .  Toi v§.n c6 th� nho l?i hinh anh co giao na: vua kh6c vua tra ldi 
toi :  "Ch! hoan toan dung. M6i ldn toi biit g¢ip tinh uinh nay, toi d�u nghi 
rdng, ch&c ch&n v? thdn ht; m�nh cua nhling dua tre nay dang khich l� 
chi.fog". 

Toi thvc sv yeu thucing va ton tr9ng nhung d;/a tre nay, t6i d?t tay 
len ngvc tv hoi minh trong n6i xuc d()ng: "Ccic con la ai?  Le nao ccic con 
khong phdi la nhling dua tre sd sinh trong vong ta} cua chua Gie-su?". 

Toi tin ch:ic r�ng: Toi dang n:im giu trong tay b6 duoc cua chan ly, 
n6 soi sang con dlidng t6i dang di. 

Toi v§.n nho, khi g?p nhung dua tre di'iu tier. trong "Ngoi nha cua 
tre" ' trong chung lo liing cang thiing, rvt re, th�m :hi khong c6 each nao 
lam cho chung md ldi; Chung dd d§.n, anh miit VO cam, dlidng nhli CUQC 
song ch�ng c6 gi thu vi. Trong hi�n thvc, chung s<.lng ngheo kh6', khong 
dliQC quan tam cham SOC, chung song trong nhung can phong toi tam, 
tam h6n dudng nhu khep kin va thieu tinh yeu thuong. Chung suy dinh 
duang, thieu khong khi trong lanh va anh sang. Chung Ia nhung h?t 
mi'im khong th� dcim hoa ket trai. 
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Mai tru'C:lng moi me nay da khien bQn tre tha) d6i hoan toan, khien 

mQi ngu'C:li ph3.i kinh ng0c. BCii le, nhung dua tre n�,y da c6 tam hon moi, 
anh sang phat ra tU nhung tam hon nay se soi sant; ca the gioi. 

Bi�n phap khien tam h6n chung du'QC giai ph6ng chinh la vut bo di 
vi;i.t can trCi trong qua trinh phat tri�n. Tuy nhien ai c6 th� n6i ra bi�u 
hi�n thvc s\f cua nhung vi;i.t can trCi nay? Ho�c, hoa a canh nao moi c6 th� 
thuc di'\'y tam hon cua nhung dua tre nay "m9c rr, am" va "ddm hoa ket 
trai"? Rat nhieu hoan canh hi�n thljc khac xa voi .rn;ic tieu chung ta da 
ki v9ng. 

Nhan day, xin n6i m9t chut ve hoan canh gia dinh cua nhung dua 
tre nay. Gia dinh chung thu9c vao tllng lOp thap nhat trong xa h9i, bO' 
m� chung khong c6 vi�c lam 6n djnh, hang ngay Jeu ph3.i di tim vi�c, 
lam sao c6 thC:li gian va c6 bi�n phap tO't d� cham .:. 6c con cai? HuO'ng ho 
ban than bO' m� chung da phlln dtfo mu chu. 

Rat kh6 giao dvc nhung dua tre nay, cling rat kh6 tim cho chung 
m9t giao vien da du9c dao t00. CuO'i cling, chung toi mC:li du9c m9t co 
giao tre c6 trinh d<). Tuy nhien, ban dliu co ay chu 1. th� la m<)t giao vien 
li tu'dng, cling chu'a th� lam tO't cong vi�c cua m( ; giao vien mllm non 
thljc slj. Day la Cd cau giao dvc mang tinh phi tU :;hi�n do m<)t hi�p h<)i 
kien true sang li;i.p . H9 ti;i.p trung bQn tre 10i m<)t .:h6 chi vi muO'n giam 
bot chi phi xay dljng va tranh gay t6n h0i cho cac buc tu'dng cua toa nha. 
BCii vi;i.y, n6 khong phai la m<)t h0ng mvc phuc 19i cua xa h<)i, dudng 
nhien, chua tUng ngh1 tOi vi�c cung cap bua trua mi�n phi cho tre, cling 
khong chu§'.n bj gi cho vi�c thanh li;i.p m<)t truC:ln;- hQc mang mvc dich 
giao dvc. Chi t.ieu duy nhat du9c phep la mua di;t:c.g cv va trang thiet bi 
clin thie't cho phong lam vi�c. BCii vi;i.y, moi dllu chu .i.g toi khong mua ban 
ghe ma trlidng hQC dn CO, chi chu§'.n bj do dung Cho ban than. 

Ngoi nha cua tre dliu tien nay giO'ng nhu' m<)t chie'c may do luC:lng Ci 
sO' 0, ma khong phai la m9t tru'dng hQC thljc sl,i. B2i. le, sO' vO'n cua chung 
toi c6 h0n, bQn tre va giao vien khong c6 ban ghe', cling khong c6 phong 
lam vi�c, khong c6 dieu ki�n an d dn thie't. Song ·1ao luc nay, chung toi 
c6 m9t so thiet bi d�c bi�t phvc vv cho mo hinh giao di;tc tre khiem 
khuye't ve tam tri ma cac trudng binh thudng khong c6, day la dieu may 
m�n duy nhat. 

Hi�n nay, "Ng6i nha cua tre" ma chung toi nHn thay VO cling sang 
sua, khien mQi nguC:li cam thay vui ve, nhung moi �ruC:lng "Ngoi nha cua 
tre" dliu tien l:;i.i khong giO'ng voi hi�n t0i. D6 dunf; gay an tu9ng nhat la 
chie'c ban kien co cua giao vien va m9t chiec tu lOn chuyen dljng giao cv. 
Canh cl:ia cua chie'c tu nay rat ch�c ch�n, binh thuC:lng n6 du'QC kh6a 10i, 
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giao vien c:im chia kh6a tu. Ban hoc cua ban tre " ua ch�c ch�n lai vua 
ben, ba d:ua tre dung chung m()t ba� . Chiec 

0
ban nay ke sat chiec him kia, 

giong nhu' m9i tru'dng h9C khac. Ngoai chitfo ghe dai ma m6i d:ua tre 
thudng ng6i ra, con c6 nhung chiec ghe' tay vin don gian. Trang san 
tru'dng tr6ng cac loi;i.i cay va m()t bai co nho. Dfl ·.' chinh la m9t trong 
nhung d:$.c tru'ng sau nay cua tru'dng chung toi . T <Ong moi tru'dng nay, 
du tie'n hanh thi nghi�m quan tr9ng cf:mg khong 26 gi hap d§.n ca, tuy 
nhien, d:� hi�u d:u'c;Jc slj khac bi�t ve phan ling cua nhung d:ua tre binh 
thu'dng va nhung d:ua tre khiem khuyet ve tam tri, tOi thljc slj tin tu'dng 
vao vi�c tien hanh giao dlfC cam quan. TOi VO cung hung thu voi vi�c 
hi�u r6 slj khac bi�t giua nhung d:ua tre binh th:Jdng it tu6i va nhung 
d:ua tre khiem khuyet ve tam ly nhieu tu6i hon. 'I )i khong coi nh� cong 
vi�c nghien ct'tu nay. Ciao vien cua chung toi kUmg bi b6 bu()c, ciing 
khong bi ep bu9c nhi�m Vlf gi d:$.c bi�t. Muon di;i.y tre si'.t. d\lng m9t so tu' 
li�u cam quan, thi truoc het tOi c:in b6i duang co giao d6. Nhu v$.y, co 
giao d6 c6 th� d� dang lam vi�c va cam thay hlin!5 thu, toi v§.n thu'dng 
khich l� co phat huy tinh th:in sang ti;i.o cua minh. 

ft lau sau, tOi phat hi�n thay cong vi�c cua er giao d:6 b�t d:ftu khdi 
S�C, CO d:a sang ti;i.o ra m(}t SO giao Clf khac cha b9n tre, (vi dlf cay thanh 
gia rat tinh xao) . Nguyen li�u ma co dung d:� lam nhung d:6 v$.t nay la 
giay, coi chung la ph:in thuC!ng, khich l� nhung d:ua tre c6 bi�u hi�n t6t 
nhat, nhung d:ua tre vo cling sung su'ong khi nh$.n ph:in thu'dng nay. Co 
kheo lea di;i.y b9n tre each chao hoi, du b9n tre da < 5 deu la be gai duoi 5 
tu6i, song chung deu rat thich nhung d:()ng tac .1ay. Dieu nay khien 
chung vui ve, tOi ciing cam thay sung su'ong VO cur1 S· 

The la, cu()c song binh 1$.ng, am th:im da b�t d::iu. Trang m()t 
khoang thdi gian rat dai, chung tOi da lam nhung vi�c tot d�p vi loai 
ngu'di. 
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