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Foi mo dau

3 TUGi QUYET DiNn eude poi TRE

Maria Montessori - mét trong nhiing nha gido duc vi dai nhét duoc
céng nhdn & the ki XX - & thanh I&p "Childlren's Housc" /Vgo/ nhd cia
tre” - trusng hoc danh riéng cho tré em dau tién & Rome, ngdy 1 thang ©
nim 1907, Ba cho rdng 3 tudi quyét dinh cude doi tré, nén can tién hanh
gido duc tré trude 3 tudi,

Bang nhiing thuc nghiém thu dude tit Ngdi nhd ciia tré", Montessori
dd dua ra hang loat quy ludt ¢6 lién quan téi su phét trién va gjdo duc
tré nho:

L. Thasi ki phdi thai: Tré so sinh can hinh thanh céc loai ning lyc cla
hoat déng phdi thai tdm ly nhes vao viée lién tuc ti€p thu nhitng kich thich
tir the gidi bén ngodi, phdi thai tam Iy 1d ddc trung riéng cla lodi ngudsi.

2. Thei ki mén cdm: Tré & giai doan ndy tran déy sic s3ng va hung
phan truée moi tht, ching hoc gi s& lap tic ti€p thu duoe ngay.

3. Céc qud trinh phat trién: Giai doan ddu tién (O - 6 tudi) la thei ki
hinh thanh céc loai chiic ndng tam ly clia tré, truse 3 tudi tré hoat dong
chia co y thic, ching chi c& thé ti€p thu nhing thi tit bén ngodi mét
cach vo thie, thei ki nay SO‘ la "thoi ki phoi thai tam ly Giai doan thi 2
(6 - 12 tudi), lic nay tam lj clia tre phat tri€n ddn dén &n dinh; Giai doan
thi 3 (12 - 18 tudi), thm hdn va co thé cla tré déu trdi qua nhiing bién
ddi to 16n, suy nghi dén dén "chin chdn”

4. Tré trUOng thanh tir trong "cong viéc": Hoat déng ma Montessori
cho tré tlcp cén véi cace gido cu duce goi la cong viéc", con nhUng hoat
dong ma tré choi v&i cdc tro ChOl trong cudc esong thuong ngay gon &
"vui choi". ba cho rdng sy phat trién v& tam hén va thé xac clia tré hoan
todn dua véo cong viéc", ma khong pha1 [a "vui chai'. Ba con chi 3, vui
choi s& chi khién tré cod nhLIng a0 tu0n8 khong sat thue té&, khong thé tuo
nén su nghlcm tic, thanh thuc, chuin xac, tinh than trach nhiém va thoi
quen gill ky lut clia tre, con "cong viéc" thi lai co thé lam ducc diéu do.
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&S i phuong phép gido duc ca Montessori co thé gy 4nh hUOng
téi dong déo cac béc phy huynh va gldo vién mam non trén toan thé gidi,
khong chi vi ba ting sang 1ap nén "Ngdi nha cla tré" (da tich Iy duoe
nhiéu kinh nghiém thuc ticn), ma quan trong nhét, ba da tong két va rit ra
nhiing tinh hoa tit suy nghi clia cac nha gido duc chl nghfa tu nhién nhu
Theodore Rousseau, J H Pestalozzi, I W A Froebel.

Montessori cho rang nguo1 I6n khong thé d&i xd véi tré nhu mét vét
thé ma nén nghiém tic déi xit véi tré nhu mét con ngUSH trUOng thanh"
diing ngha.
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TIEP NHAN TRE DEN VG1 THE GIOY NAY NHU THE NAO?

Cho dé&n khi ching ta bit dau lam mét s cong viéc chuéin bi dé dén
tiép vi khach quy - mot dda tré trong tuong lai. Chiing ta méi xem xét
lai, trong thé& gidi hang hoi phong phu va xa xi cua ching ta, ¢c6 nhing
san pham nao danh cho tré? 0 day khong c6 chau riia mit va ghé so6-pha
thich hgp véi tré, ciing khong c6 ban ghé va ban chai thich hgp véi
ching, trong nha cé rat nhiéu gian phong, nhung lai khéng c6 gian nao
thiét k& theo mong muén cta tré. Chi nhitng dda tré 1a con ctia gia dinh
kha gia méi may mén c6 dude gian phong riéng, nhung cian phong nay
lai duge bai tri qua c&n than theo cach nghi cla ngudi 16n. V6 hinh
chung, chiing ta da bién né tré thanh noi giam gii tré.

Chung ta hdy nghi dé€n nhitng ndi khé ma tré gip phai trong ngay.
Tht nghi xem néu cé6 mdt ngay nhiing ngudi 16n chiing ta séng trong thé
gi6i clia ngudi khdng 16 (co thé clia ho cao 16n, d6i chan dai, chay nhanh
khong biét gdp bao nhiéu lan ching ta, khéi 6c ctia ho ciing nhanh nhay
va théng minh hon ching ta biét bao lan). Ching ta muén buéc vao
phong ctia ho, nhung bau ctia lai cao hon dau gdi ctia chiing ta; Chiing ta
mudn tréo qua ciing phai nhd ngudi gitip; Chiing ta muén ngdi nghi mét
lat, nhung chiéc ghé lai cao bang vai ctia ching ta, va phai rat khé khan
méi ¢6 thé tréo 1én d6; Ching ta mudn loai bd nhiing vét ban trén quin
4o nhung khong thé cAm ban chai duge vi né rat to; Ching ta mudn tim
tap cho thodi mai, nhung chau tam lai to va ning, khién ching ta khéng
thé bé dude. Néu nhitng ngudi khdng 16 nay con hén hd néi rang ho da
chd dgi su hién dién cta ching ta tit 1au, thi chic chin ching ta sé oan
than viéc ho da khong chuén bi t5t dé ti€p dén ching ta, va cling ching
dinh dé ching ta s6ng vui vé trong thé giéi cta ho.

Déi v6i diia tré ciing nhu vay, khi ching dén véi thé giéi nay, ching
cAn c6 d6 chai va @6 dung danh riéng cho minh, dic biét, ching cAn mot
moi trudng phong phu ¢6 10i cho su phat trién khoé manh ca vé thé xac
ldn tAm hon. Nhung ching phat hién nhiing diéu nay van chua duge
chuén bi t&t. Vi ngudi 16n chi chuéin bi phong ngt, t quin 4o cho bip bé
- d6 choi cta tré, nghia 14, chi cung cdp cho tré nhiing san phdm thu nhd
tit d6 dung cta ngudi 16n, va vi vay tré chi c6 thé vui mot minh chu
khéng thé sdng thuc sy hanh phic trong méi truéng dé. Nguyén nhan
dan d&n diéu nay l1a vi ngudi 16n chua thuc sy hiéu tré, ngudi 16n chua
nhan thic duge rang tré 1a mdt con ngudi sdéng dong, véi ho cb 1é tré méi
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chi 14 mét thuc thé qua nhé bé va thu ddng, "cho gi dn ndy, cho gi choi

ndy" ma khong biét rang tré ciing c6 suy nghi va cam nhéan theo cach
riéng cua minh. Vi thé, khi d&n véi thé gidi méi nay, tré bdng phat hién
ra rang minh chi 14 mot déi tugng chua duge xa hoi tiép nhan.

Moi ngudi déu biét, tré nhd thudng hay pha hong dé chdi ctia chiing.
Theo ching tdi, kiéu hanh vi nay chinh 1a bing ching cho thay tri luc
dang phéat trién cta tré. S3 di tré pha hong db choi 1a vi ching mudn
biét "thi nay lam nhu thé nao" va mudn tim su thd vi bén trong d6 choi.
B&i 18, bé ngoai d6 choi chdng ¢6 vé gi 1a hdp din, nén nhiéu ldc tré sé
déi xt v6i db choi nhu v6i mét ké thu, dung hét stc dap va dé choi.dé
kham phéa bi mat &n chiia bén trong. Quan sit méi trudng xung quanh
va mudn dudc st dung cic vat dung 12 khuynh huéng tu nhién cua tré,
tré muén dung chau rtia mit cia minh, muén tu minh méc quén 4o, tu
minh quét nha, tré mudén st dung ban, ghé sbé-pha, ti quan 4o va dung
cu nau &n hdp véi minh. Mong muén cia tré 1a: Khién minh théng minh
hon, s6ng thodi mai hon bang chinh d6i tay va su cdm nhan ctia minh.
Tré khéng chi gidng ngudi 16n vé hanh vi, ma con c¢d gdng mo phong
hinh dang ctia ngudi 16n, day vira 1a thién tinh cling 14 st ménh cua tré.

Ching ta tiing bat gap bon tré ¢6 hanh vi nhu vay trong "Ngdi nha
cua tré" - trong cic trudng mam non, miu gido - tré ludén td rd su vui
mirng hing thid, 1am viéc nhin nai, ti mi, giéng nhu mot ngudi céng
nhan t6t nhit ma ching ta da gip, hay gidng nhu moét nha quan ly
doanh nghiép cAn man nhat. Thiét bi trong phong hoc vé cung c6 1gi cho
cac hoat ddng ctia tré, méc treo quin 4o vira tAm véi, tay ndm canh cta
vita khit véi ndm tay, trong lugng chiéc ghé nhd trong phong nang vita
da dé tré nhéc 1&n va dich chuyén dudc.... Khi ti€n hanh mot loat hoat
dong nay, dong tic cla tré that nhe nhang, thodi mai, dep méat, mang lai
mét cAm giac an toan va hoan toan 1a mot kiéu hudng thu. Vi vay, tao ra
mot moi trudng véi cac vat dung cé kich ¢d phu hdp véi nang luc caa tré,
¢6 tac dung phat trién kha ning cta tré chinh 1a viéc ching ta dang gieo
mot hat gidng vao trong dit, dé tré duge phat trién trudng thanh bing
su rén luyén khéng ngung.

Tuy nhién, du té rd tinh than "chdm chid chuyén tdm" trong moi
hoat ddng, song do cd thé tré chua phat trién toan dién, nén nhiing dong
tdc d6 sé tuong d8i cham (nhu chan con ngin, nén tdc dd di chua thé
nhanh..). Bang truc giac, ching ta c6 thé phat hién thay, su séng trong
tré dang dan dan phat trién va hoan thién. N&u ching ta ngin can tién
trinh nay, ching khac nao dung bao luc cha dap sinh ménh, tuy nhién
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chiing ta phai dé1 xi véi tré nhu thé nao trong hién thuc day? Ching ta
thudng c¢6 nhitng quyét dinh ngén can cc hoat dong cta tré, cing gidng
nhu 6ng cht bac dai véi ndé 1& ma trong 1ong khéng hé ay nay. (Da cb
khéng it ngudi cho rdng, ton trong tré 1a mdt chuyén that myic cudi).
Chiing ta thudng xuyén bit giap tinh hudng thé nay: Khi tré dang an
com, ngudi 16n than nhién xic cho tré; Khi tré dang nd luc cai cic 4o,
ngudi 16n "thay nga mat" lai cai gitp tré. Tém lai, mdi hanh vi ctia tré
déu dugc ngudi 16n can thiép (1am gidp), d€n mot chiit 1ong tén trong toi
thiéu ctia ngudi 16n danh cho tré cing khéng cé! Thé nhung, khi tré
quiy roi cong viée ctia ching ta, ching ta lai vé cing nghiém khéc, cAm
tré khong dudc lam vay hay khi ching ta dang 1am viéc (thudng man
cam véi nhiing viéc trong pham vi quyén han ctia minh), néu cé nguoi
tim moi cach lam thay chiing ta, lap tiic chiing ta sé cam thay dé 1a mot
kiéu mao pham kho c6 thé tha thu.

Thi tudng tuong mot chiit, gid st c6 mdt ngay chiing ta tré thanh
no 1é ctia nhitng ngudi khong 16 ma ching ta khéng thé lam cho ho hiéu
dude minh thi sao? Khi chiing ta dang thong tha thudng thic mui vi
nudc canh, dot nhién ngudi khéng 16 xuit hién, cudp 14y chiéc thia trong
tax ching ta, ép chiing ta phai uéng hét bat nuéc canh véi tdéc d6 nhanh
nhat, hanh déng nay cia ho khién chiing ta suyt nita bi tic nghen.
Chiing ta sé phan khang: "Xin hay nhan ti, cho phép téi uéng cham mot
chut!". Chinh diéu nay da tao nén ap luc tAm ly, khién chiic ning tiéu
hoéa ctia chiing ta bi tdn thuong. Hay mét vi du khac, do ¢6 mdt budi hen
gap tha vi, ching ta dang vui vé mac 4o khoac 1én minh, d6ét nhién
ngudi khéng 16 xéng vao phong, vit trude mat ching ta mét chiée 4o
khoac khac va ép ching ta mac né. Hanh dong ctia anh ta lam tén
thuong t6i 1ong tu trong cta ching ta, va khi phai méc chiéc 40 d6 di
choi, ching ta chdng con thdy hing thd chit nao. Dinh dudng ma cd thé
chiing ta can khong chi 1a bat canh mui vi thom ngon, cé 10i cho bai tap
di lanh manh, ma con bao gdém ca viéc ching ta dudc tu do thudng thic

P

no.

Cam giac mat hiing ciia chiing ta, khong hoan toan xuit phat ti su
cam ghét d61 véi ngudi khéng 16, ma 1a bt ngudn ti thién tinh cla
ching ta, nhan thiic ctia chiing ta déi véi quyén tu do. Chinh tinh yéu
manh liét déi véi tu do da "lam tudi t6t" sinh ménh ctia ching ta, mang
lai hanh phtc va siic khée cho ching ta. Vai tro cia tu do khéng chi thé
hién trong cudc séng, ma né con thé hién rd trong tiing ctt chi hanh déng,
gidng nhu mét nha hién triét titng néi: "Con ngudi khong thé song chi
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vdi banh mi". D81 véi tré nhd, nén cho chiing hudng thu tu do vé van héa
va tinh than nhiéu hon nia, bdi 1& ching can ti€n hanh nhiing hoat
dong mang tinh sang tao nhiéu hon bt ¢t dd tudi nao khac.

Khi nguoi 16n xAm nhap vao lanh dia sdng cua tré nhd, ching sé
ddu tranh va phan khang lai. Khi tré mudn thi xic gidc ctia minh,
ngudi 16n thudng trach méng ching: "Khéng duge dong vao!". Khi tré
thit 18y mot it nguyén liéu trong bép, nhu rau thai vun dé lam mot dia
rau nhd, tham chi ching sé bi ngudi 16n quat mang, "tong" ra khéi nha
bép va budc phai quay lai véi bd d6 choi ciia minh. Khi tré tap trung su
chi ¥ chinh 14 ldc hoat dong tinh than trong tré dang phat trién. Khi tré
nd luc ty phat, chinh 1a ldc tré dang ddc stc tim ki€m khép noi nhing
vat chit c6 1gi cho tri luc, qua 1a nhitng thdi khéic than ki hi€m hoi khé
c6 thé gap lai khi chiing ta da trudng thanh. '

Tuy nhién, chinh vao nhitng thdi khic khac thudng d6, hanh vi caa
chiing lai bi nguoi 16n lam gian doan mot cach thé bao. Diéu nay ciing
giéng nhu viéc ngudi 16n thdy mat di mot s6 thid quy bau trong dudng
doi, cling sé c6 mot cam giac bi ltta gat va bi khinh miét. Nguyén nhan
chinh 14, trong thdi khéc then chét tu minh sang tao, hanh vi ca ching
ta bi ngudi khéng 16 kia chan lai, ¢ thé ching ta bi cha dap, d& hinh
thanh nén tdm 1y yéu dudi, tham chi sé tao nén mot sy thiéu hut nao dé.

Lién quan t61 hau qua cia nhiing hanh vi nay, ching t61 xin dua ra
mot s6 vi du. Trong thé gidi ngudi 16n, mac du c6 mdt sd ngudi chua
trudng thanh va chin chin bing ngudi khac, song ho lai ¢6 nang khiéu 3
mét 1inh vuc nao d6. Vi du, mot nha van gidi c6 thé thic tinh nhiing trai
tim bang gia va gidp dd ngudi khac bing nhing tac phdm chia day cam
xic cua minh; Mot nha toan hoc c6 thé gitp ich cho x& hoi bang viée
phat hién ra mot bién phap giai quyét van dé trong dai nao d6; Mét hoa
si tai danh, bdng ndy sinh y tudng tuyét diéu trong dau, anh ta voi vang
muén dua né 1én tranh vé va mot kiét tac c¢6 thé ra ddi. Thi nghi xem,
néu vao thdi khic then chét nay, anh ta bi mét ngudi lam gian doan mét
cach tho baqg, ngudi nay gao to v4i hoa si kia, yéu cau anh ta lap tiic phai
di theo minh, di ddu nhi? Héa ra 1a di choi cd! Hoa si nay chi con biét
thot 1én rang: "Hanh vi cia anh qud la tan nhédn qud! Chinh sv ngu
xudn cia anh da lam mdt di cdm xiic trong toi, nhdn loai ciing da mat
di mét kiét tdc".

So sanh mét chit, mac du tré khéng mat di tdc phdm nghé thuat,
song tré dd danh mé&t chinh minh. Bdi vi, tic phAm nghé thuat cla tré
chinh 14 tao ra mot "nguci" hoan todn mdi, cling chinh 1a tao ra mot
thién tai gidu stc sang tao & khép moi nai. Khi ngudi 16n vo tinh tude di
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quyén sang tao, td't nhién tré sé gao khéc vi thdy khéng c¢6 ai hiéu minh.
Lic nay doi véi tré, khong chi tAm hén ma ca thé x4c cia né ciing bi tén
thuong. Vi vay, dic diém cia con ngudi 1a khi tinh than vira bi tén
thuong thi toan bd thé xac ciing sé chiu dau khd theo. ’

O mot t8 chic ti thién, 6 mot dda tré trong rat xadu xi, diu may
mén 1a ngudi cham séc dda tré d6 lai v cing thich né. Mét hém, ngudi
chim séc dda tré nay néi v6i me cua dia bé, cang 16n dda bé nay cang
xinh dep. Sau khi nghe vay, ngudi phu nit nay voi vang téi tham con, cd
ta phat hién thdy con minh vAn x&u xi nhu ngay nao. Cé ta bdng hiéu ra
ring, cb 1& thudng xuyén ti€p xic v6i mot ngudi sé quen dan véi khuyét
diém cta ngudi d6. Vai ngly sau, ngudi cham séc dita tré d6 vaAn bao céo
thong tin nhu vay véi me dita tré, ngudi phu nit nay lai téi t8 chic tu
thién d6 tham con, 1an nay co6 ta c¢6 4n tugng rat tot doi véi co6 gai cham
séc con minh. C6 ta da hiéy, tinh yéu c¢6 thé khién con ngudi tu tin mot
cich mu quang, va ¢d ta thuc sy cam dong trude tinh cAdm cta ngudi gid
tré. Vai thang sau, c¢d gai cham séc da tré d6 han hoan tuyén bd, dia
tré nay khéng c6 khiém khuyét ndo, né rat xinh dep, diéu nay khéng
phai ban cdi. Mic du me dia tré cam thd'y hoi ngac nhién, song cd ta
khong thé khong thita nhan d6 1> su thue, trong su thuong yéu dum boc
v6 b3 bén, co thé cua dia tré da cé su thay déi.

Ching ta thudng lita déi ban than bang tu tudng thé nay: Ching ta
da cho tré moi thd, ching ta cho tré khong khi trong lanh va thic an
gidu dinh dudng. Song thuc t&, ching ta ching cho ching thi gi ca: Com
no, 40 &m va khéng khi trong lanh sé ching bao gid 1a da d&i véi co thé
mdt ngudi; Moi chiic nang sinh 1y cta con ngudi déu chiu su kim ham
ctia nhan t& cdp cao hon; Piém mAu chét cia su sdng chinh 3 chd co thé
tré cling sé sinh ton, diza theo stc sdng cta tAm hén.

Sinh 1y hoc khuyén chiing ta riang, &n mot bita com dam bac & ndi
hoang di sé gidu dinh dudng hon mot bita tiéc xa hoa song lai dudc tién
hanh trong mét can phong 6 nhiém va bui ban. Béi 16, moi chdc nang
cia co thé sé hoat bat hon rit nhiéu khi co thé & ngoai trdi, ho hap ciing
thoai mai hon. Giéng nhu vay, an cdm véi ngudi minh yéu mén hoic
ngudi dong cam véi minh sé gidu dinh dudng hon mot bita com thinh
soan cua tang 16p quy toc véi vi by trudng tuc tiu. Lic nay, khat vong
cua chiing ta véi tu do da néi rd tat ca. Du ching ta dude an son hao hai
vi, duge séng trong ngoc nga chau bau, ma cudc sdng cua ching ta phai
luén chiu ap luc, thi khéng nhiing stc khoé ching ta bi anh hudng ma
tinh than ching ta ciing khéng dudc thodi mai.
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KHONG NEN TROI BUGC TRE

Sinh vat hoc s6m da chitng minh anh hudng 16n cia méi trudng véi
thé giéi tu nhién. Thuyét duy vat trong thuyét tién héa ciing chi ra rang,
modi truong sé gdy anh hudng day kich tinh d6i véi su sinh sbéi ndy nd
cha giéng va hinh thai sinh vat. Cai trudc sé khién cai sau bién déi,
tham chi khién né trd nén bién di. Puong nhién, ching ta khéng thé
phan tich va chiing minh moi li luan, tuy vay k&t luan nay da dugc nha
cén trung hoc ngudi Phap - Fabre nghién cttu va ching thuc 1a diung.
Fabre da c6 nhiing déng gbép trong viéc nghién citu mdi truong sdng cua
coén trung, mang lai nhiing nhan thdc méi mé cho con ngudi déi véi qua
trinh trudng thanh cta cudc ddi cén trung. Qua nhiing nghién ctu cu
thé vé sinh vat da khing dinh, chi ¢6 ti€n hanh quan sat va nghién ciu
sinh vat trong méi trudng tu nhién thi ching ta méi c6 thé hiéu hét vé
no.

Khi thao luan nghién ctu méi quan hé gitta loai ngudi véi méi
truong tu nhién, ching ta phat hién tha'y diéu tuyét voi khong phai viée
con ngudi thich ing v4i moi truong ma 1a viée con nguici sing tao ra mot
méi trudng dé thich ting. Con ngudi ciing sdng trong mot moi trudng xa
hoi, c6 stic manh tinh than dic biét quan trong dang phat huy tac dung
trong méi trudng nay, ching da tao nén méi quan hé d6i nhan xi thé
trong giao tiép x& hoi loai ngudi. Vi du, mét ngudi khong thé séng trong
mdi trudng thich tng, thi sé khong thé phat huy hét tiém ning cia
minh, hon nita anh ta sé khong thé hiéu minh. Mot trong nhing tu
tudng trong tAm cua ly luan gido duc méi chinh 14 hd hao moi nguidi coi
trong viéc bdi dudng ban ning xa hoi cia tré, dong thdi khich 1é tré két
giao nhiéu hon nita véi ban bé cuing trang lda.

V&n dé & chd, tré vén khong tim dude mét moi trudng cé thé thich
ing, bdi 18 tré séng trong thé gidi ctia ngudi 16n. Su sai lac ciia moi
trudng s6ng nay da tao nén nhing anh hudng 16n trong viée phat trién
nhan cach caa tré.

Anh hudng nghiém trong cia mdi trudng mat cAn bang déi véi tré
khong chi xuat phat tit su khac biét cia miic dd 16n nhd, ma con vi trong
mét méi trudng khong an khdp, hanh déng cia tré khéng thé "thich gi
lam ndy". Diéu nay cling gidng nhu mét nha 4o thuat cé ki thuat cao
siéu, dong tac linh hoat, vita phat hién thidy nguci khac md phong déng
tac cia minh nhat dinh cdm th4iy nguoi nay da khéng biét lugng stc
minh (trong long anh ta von nghi ring khong ai ki thut cao siéu bang
minh). Néu ban thd ti tit cham rai bit chude dong tac cia anh ta, nhat
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dinh anh ta sé m4t di tinh nhan nai. Thai dé cta chiing ta v6i tré chdng
phai cling nhu vay sao? T6i thanh that khuyén cac ba me rang: Hay dé
tré tir 3 - 4 tudi lam nhiing viéc ma tré thich, dé tré tu tidm goi, tu mic
quén 4o, tu &n com.

Khi dé tré séng mdt ngay trong méi trudng ma ching ta da sap xép
s&n cho tré, toi tin rang, nhat dinh tré s& cAm thdy dau khé va chan nan.
Moi stic luc cia chiing sé chi tap trung cho muc dich bién ho, tiép dén,
cd ngay ching ta sé chi nghe thdy mdi cdu néi nay: "Bé/me ditng xen
vao viée ctia con". Cudi cung, c6 thé ching sé khéc, bdi vi ching thuc su
khong thé tim ra cach dé tré bao vé minh. Vay ma, vAn c6 rit nhiéu ba
me ca than vé6i tbi rang: "Con toi thidt khé bdo, dé né ngi trua, die nam
trén giuong nhung mdt chc%ng budn nhdm, hon nita hé mé miéng la néi
"khong dude, khong dugc”. Sao mot diza tré lai cé thé nhu vdy tic sdng tdi
tor chi?".

Néu nhiing ba me nay cé thé chudn bi sdn trong nha mét moi
trudng phit hgp véi dd tudi caa tré, vita ¢o thé gidi phong stc e caa tré,
vita ¢6 thé phat trién tAm 1y thi tré sé cAm thdy dudc tu do. Bién phap
nay thuc t& sé gidp ching ta nhanh chéng gidi quyét vdn dé dé tré co6
moi truong cua riéng minh.

Trudng hoc dude xay dung danh riéng cho tré, do vay, ban ghé& va do6
dung trong truong hoc déu dude san xuit dua theo tAm véc va siic luc
caa tré. Nhu vay, tré méi c6 thé d& dang st dung va dich chuyén dd
ding cta minh gidng nhu ching ta dich chuyén d3 gia dung trong nha
vay.

Day 1a mot s6 nguyén tic cd ban dé thist k&€ méi trudng: DS dung
nh&t thiét phai gon nhe, vi tri bay bién phai thuan 1gi cho tré di chuyén,
anh treo & nhitng noi ngang tAm mét cua tré, dé tré ¢ thé nhin thay dé
dang. Nguyén téc nay thich hgp cho moi thit xung quanh tré, tit tham
trai duéi da't, t6i lo hoa, va nhiing d6 dung khéc ciing vay. Nhiing thua
trong nha déu nén cho tré st dung, nhiing cdng viéc trong nha ciing nén
cho tré tham gia nhu quét nha, hit bui 3 tham, tu mic quin 4o va tdm
g0i... Nén dé tré cAm nhan dude tinh hdp dan cia nhitng d8 vat xung
quanh minh, "Ngéi nha cta tré" phai la noi dang yéu va thoai mai. Chi
khi mot nha tré trong sang sua dep dé, thi nhitng dia tré méi vui veé
sdng va hoat dong trong dé, ciing nhu mdt moi truong gia dinh tot dep sé
gitip moi ngudi trong gia dinh séng hoa hgp hon. Cé thé khéng dinh, méi
trudng thodi mai, c6 thAm mi nhat dinh lién quan téi kha nang hoc tap
va 161 séng cua tré. Trong mot méi trudng tot dep, mong mudn cha dong
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tim toi va kham pha cta tré sé tdt hon rat nhiéu so véi sdng trong méi
truong hén don.

Truc giac cta tré vé sy xdu dep clia mdi truuong vd ciing nhay bén.
Mot ¢d bé hoc ¢ truong Montessori, SanFrancisco, mét hom t6i tham
quan trudng cdng lap no, viia budc vao phong phat hién thay ban ghé &
day diy bui ban. C6 bé néi véi gido vién cla trudng nay ring: "Thdy cé
biét vi sao cdc ban nhé & day khéong thich quét don phong sach sé khong?
D6 la vi cde ban @y khong duoc ding gié lau dep dé. Néu khéong cho em
mot chiéc gié lau dep thi em ciing chdng mudn quét don vé sinh".

D6 tré dung nhat dinh phai 1a dd c6 thé co ria sach sé&, diéu nay
khong chi phit hgp véi vAn dé vé sinh, ma 1y do thuc su 13, nhiing dd
dung c6 thé co rita sach sé nay tao cd hoi cho tré vui vé 1am viéc. Tu d6
tré biét cach chid y giit gin vé sinh, hoc cich co rita nhiing v&t ban, dan
din tré sé hinh thanh théi quen giit vé sinh, co rita sach sé tat ca nhiing
thd quanh minh.

R4t nhiéu ngudi gép y véi tdi vé viée, nén dan mot miéng 16t cao su
chdng tron vao chan ban, chan gh& dé giam bét tap 4m khi dich chuyén.
T6i lai cdm th&y nén dé lai nhitng 4m thanh nay. Vi nhu vay, tré méi
biét dudc hanh déng ctia minh cé qua tho 16 hay khéng. Thudng thi, tré
ti€n hanh cic déng tac khéng theo tudn tu, ciing chua thé hiéu ring
phai khéng ché& hanh vi cia minh. Diéu nay hoan toan 14 do co bép caa
tré chua phat trién téi muc "1am theo § ciia minh".

Trong "Ngbi nha cta tré", mdi déng tac manh bao caa tré déu thé
hién bang nhitng tié€ ng kéu phat ra tit ban va ghé. Do vay, tré sé vo ciing
chd y t61 dong tac cia minh. Trong "Ngbi nha cia tré" ciing nén bay bién
mot s6 dd dé v3, nhu céc thay tinh, dia, binh hoa,... C6 ngudi sé chat van
tdi rang: "Vi sao lam nhu vdy? Nhitng dé vit dé vé nay ma dé vao tay
diza tré 3, 4 tuéi nhdt dinh chiing sé lam vd tan tanh!". V6i mét s6 ngudi,
nhiing d6 vat nay xem ra con quan trong hon dia tré. Lé nao nhiing d6
vat chang dang gia nay con dang quy hon viéc huén luyén tré?

Trong mdt mdi trudng thuc su danh riéng cho minh, tré sé nd luc
chd ¥ téi et chi va hoc cach khéng ché hanh vi. O day tré khong can
nhitng kich thich bén ngoai dé thay d6i hanh vi cia minh. Ching ta c6
thé thiy niém vui, niém tu hao hién trén nét mat tré, doi ldc con thay
mot vé mit cuc ki nghiém tic, diéu nay cho thay tré sinh ra da biét thay
d6i hanh vi cia minh, hon nita ching ciing thich lam vay. Trén thuc t&,
nhiing dia tré 3 tudi c6 thé ¢b gi, hay chi ¢6 vui chdi va tu do phat trién?
Bing moi cich, nhat dinh ching ta phai gitdp tré tu thay d6i minh. Nhu
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vay, sau nay tré méi c6 thé trd thanh mot ngudi co ich. N6i cach khéc,
ching ta nh4t dinh tao cho tré co hoi dé tré lam nhiing viée tré budce
phai 1am, bdi vi chi ¢6 lién tuc rén luyén méi c6 thé phat trién. Tré thich
rua tay, khong hoan toan 1a vi cam thiy ria tay that thd vi, ma 1a tré
cam thdy tu minh c¢6 thé ria dugc tay. Trong cudc séng duge tu minh
gidi quyét cong viéc 1a cach dé tré phat trién moi nang luc.

Trong thoi ki phat trién, khi tré ¢6 gdng hét kha nang dé lam viéce
tot hon, chiing ta nén lam nhiing gi? Chiing ta thudng suy nghi moi cach
dé gitp tré, song diéu nay lai 1am can trd su phat trién tu nhién cta
chiing (gi6ng nhu rat nhiéu trudng hoc da déng chic ban ghé xudng san
nha). Qua thuec, tré rat hifu dong, song khi ban ghé c¢6 thé dich chuyén
dudce thi tit xua téi nay tré ciing sé khéong pha hong chiing. Mac dua ban
gh€& sau khi dudc déng chic xudng nén nha tréng qua la ngay ngin,
nhung diéu nay ciing ¢6 nghia co thé tré sé mai mai khéng thé c6 hanh
dong tuan tu. C6 1& chiing ta c6 thé chuén bi cho tré mot vai cai bat hodc
dia bing inox, dé tré c6 lam roi bat dia xudng nén nha ciing sé khong bi
v3. Song nhu vay lai khién tré cam thiy giéng nhu cé phép thuat, cang
mudén 1am roi bat dia xuéng dit hon. Ki thuc chiing ta da dung thuat
"che mét" dé gidu di viAn dé, dia tré nay sé ti€p tuc pham 16i. Kiéu day
dd nay sé trd thanh hon da chén dudng, can trd su phat trién tu nhién
cua tré. Mot dia tré thich dude tu minh lam mot sd viée sé vui vé "hgp
tac" v61 moi nguidi va séng khée manh hon.

Thong thudng, khi chiing ta thay tré giap khé khén, 14ap tic chay lai
giip tré hoan thanh viéc ching mudn lam. Vi ching ta luén nghi: "Con
muén tu minh tdm gdi, tu minh gidt quian 4o phai khéng? Pung gay
phién phtc nita, me dang 8 day nay! Me sé gitp con lam tit ca nhiing
viéc con mudn lam". Dia trd bi chiing ta cuép mat quyén tu cha nay tré
nén lam li, khé hoa hgp vi ching ta da coi hanh vi cta tré 1a biéu hién

“"khéng ngoan ngodn", va tu cho ring gitp tré 1am viéc 12 vi mudn t5t
cho tré. ,

Thi nghi mét chiit, tré da sdng thé nio trong may nidm dau doi caa
minh. Tré bi b6 budc trong mdt gia dinh ma & d6 khéng duge 1am vé, 1am
ban db dac, tré vén "khéng dude ciza quay”, cang khéng c6 cd hdi rén
luyén kha ning khéng ché& ban than, khong dugc hoc cach st dung
nhitng d3 dung thudng ngay trong gia dinh. R4t nhiéu co héi hiéu thém
vé kinh nghiém séng cin thiét cling vi thé ma bi tude doat. Diéu nay sé
anh hudng téi cudc doi cuaa treé.
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Mot s6 tré lai roi vao dién khéng ai c¢6 thé quan ly néi. Ching
thudng bon chdn khong yén hodc 1 é rdu ri, mdi 14n tdm gbi déu quay
pha khéng thoi, bd me danh phai thuan theo va dé ching thich gi lam
ndy. Ai cling néi b6 me nhu vay that tot, 1ai ¢6 tinh nhin nai, hang ngay
chiu dung dudc dia tré nay. Tuy nhién, lam nhu vay cé thuice su tét cho
tré khong? Néu qua ding nhu vay, ching ta dd bép méo tiéu chudn t5t
day.

T6t véi tré khong dong nghia véi viéc tha thi cho moi 16i 1am ma tré
pham phai. Diéu quan trong 12 cdn tim ra bién phap dé tré khéng pham
sai 1dm. T8t v4i tré chinh 14 ¢8 gdng hét kha ning dé tré séng va 16n 1én
mét cach tu nhién, cung c&p nhiing thi cdn thi€t cho su phat trién caa
tré. Ching ta cAn hiéu ring tré vé cing nhé bé, yéu dudi, cin su gitp d3
clia ngudi 16n ¢6 nhu vay méi 1a biéu hién thich yéu thuong va chiam séc
treé.

Khi ching ta quan sat hanh ddng cta tré trong méi truong danh
riéng cho tré, sé phat hién thdy tré thudng tu giac lam viéc v4i mong
muédn céng viée dude 1am tdt hon. T dé vat ma tré lga chon, chiing ta c6
thé thdy tré da dudc sdng trong mét mdi trudng phu hop, sau khi st
dung nhiing d6 vat nay xong, chiing ta biét tré dd phat hién ra sai sét
cua minh.

Chiing ta nén lam gi gitup tré?
Khéng nén lam gi ca!

Chiing ta da nd luc tao ra tdt cd nhiing thi ma tré can, viéc tiép
theo chi 14 kiém ché& tam tu "minh cén phdi giip tré", yén ling quan sat
tré, duy tri cu ly hdp 1y, khéng duge mot chde mot 1at lai quay ray tré,
duong nhién ciing c6 thé "ké tré muén lam gi thi lam". Khi dang 1am mot
viéc gi d6 ma ban than cho rang vé cling quan trong, tré sé td rd su
nghiém tudc, hon nia trong 1ong rat vui. Ngoai diing bén quan sat, ching
ta con c¢6 thé 1am gi? DAy chinh 14 nguyén nhan khién téi xay dung nén
Truong Montessori. 0 truong Montessori, khi gido vién déng vai tro 1a
ngudi quan sat, nhing dia tré c6 thé tu do hoat dong, diém nay khéc
hoan toan véi cach gido duc ciia cac truong hoc binh thuong khac. Trong
cac truong hoc binh thuong, gido vién thuong dam nhiém vai tro chta
dong, nhiing dia tré & vao vi tri bi dong. Song thuc t&, cang muén tré
phét trién t8t thi gido vién cang chi nén ding bén canh quan sat.

Diéu nay khién t6i nhé lai mdt cAdu chuyén rat bubn cudi xay ra
trong trudng hoc chiing t6i. Mot 1an, bdo vé nha trudng quén md khoa
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clta 18p, khién bon tré khéng thé vao 16p dude, ching budn buc va khéng
vui. Cudi cling, ¢6 gido néi véi ching: "Cdc em c6 thé nhdy cita s6 vao,
nhung co thi khong thé". Thé 1a, bon tré thi nhau tréo 1én clta s nhay
vao 16p hoc, ¢6 gido danh phai diing ngoai nhin vao trong xem li tré choi
dua. :

Bdivay, ching ta nén tao ra mot moi trudng thich hgp dé day dé tré
va giup tré rén luyén ning luc, cho phép gido vién tam thoi "ding ra xa".
Xay dung mot méi trudng nhu vay chinh 1 mét tién bd 16n vé mit gido
duc.

SU CHAO B0 CUA TRE

C6 ngudi cho rang, van minh 12 mét bién phap c¢6 hiéu qua nhat dé
con ngudi dan dan thich @ng véi moi trudng sdng cia minh. Néu diéu dé6
12 ding, thi con ai c6 thé cdm nhan dude su thay d6i méi trudng nhay
bén bang tré so sinh vita méi chao ddi? Khi budc phai thich iing nhanh
chéng v6i mdi trudng, nhit dinh ching ta sé cAm thay khoé khén, va tré
so sinh phai d61 mit véi tinh thé con "gay go" hon thé, bdi 16, tré von
dang & trong thé gidi clia minh phai chuyén t6i mot thé gidi hoan toan
xa la. Ching ta chéc chan sé ty héi minh ring, ching ta c6 thé lam gi
trude su chao ddi cua tré?

Trong lich st van minh nhan loai, nén danh riéng ra mét muc dé
ghi ti mi nhing bién phap ngudi 16n da dung nhim gidp tré thich tGng
v6i moi trudng méi. Muc nay hién nay van trong khéng, bdi vi chua ai
thit vi€t trang ddu tién cho cAu chuyén bit ddu mot ddi ngudi. Cho téi
nay, van khéng ai cdm thay hing thd déi v6i nhu ciu cadp thiét ctia mot
sinh ménh méi.

T nhiing kinh nghiém da trai qua, ching ta da phat hién ra mot
su thuc dang sg, d6 1a anh hudng x4u ma mot ngudi phai nhan 1y trong
thai ki sd sinh, sé& can trd su phat trién ca cudc doi cia anh ta. Giai doan
thai nhi hinh thanh trong bung me va su phéat trién trong thdi ki tré so
sinh déu cé tic dung mang tinh quyét dinh déi véi tuong lai cta dia tré
d6. Cac chuyén gia, hoc gia khép noi trén thé giéi déu nhat tri cho ring,
qué trinh phat trién cta thoi ki thai nhi va tré nhé khéng nhiing anh
hudng téi tinh trang stc khoe vi thanh nién sau nay, ma con déng vai
trd hét siic quan trong trong sudt cudc doi ngusi d6. Cho t6i nay, moi
ngudi chi biét sinh nd 1a thoi khic khé khan nhi't, nguy hiém nhit caa
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ngudi phu nit, ma khong ai hiéu ring day ciing 124 mét cta ai khé khan

ddi véi tré so sinh.

Vi sao néi sinh nd ciing 12 mot clia ai khé khan déi véi tré so sinh?
Bdi 16, trai qua sinh nd, tré so sinh méi thuc su thoat khoi co thé me,
khong con s6ng dua vao me. Vira roi khéi co thé me, tré budc phai nhanh
chéng duy tri su sdng nhd vao cic ¢ quan con chua phat trién hoan
thién ctia minh. Truéc khi sinh ra, tré sdng trong nudc 6i &m ap danh
riéng cho minh & co thé me, co thé me bao vé tré, khéng cho vi khudn tir
bén ngoai xAm nhap vao, tré khong bi anh hudng khi thdi ti€t thay d6i,
dén cid anh sang yéu 6t nhat, mot chit Am thanh nhe nhang cling déu
dudc co thé me che chén, thai nhi cit thé phat trién, khéng chiu bat ct
su quay roi nao.

Thé nhung t6i ngay sinh nd, thai nhi phai ra khéi viing nuéc 61 4m
ap cua cd thé me dé dén véi khong khi, ldc nay, né phai tu tim cach sinh
tén. Thai nhi vén dugde nudi dudng an toan trong bung me dot nhién
phai trai qua mot cudc "vat 1on" ma khong cé bt ct su chuén bi nao. Co
thé méng manh, y&u 6t ciia thai nhi bi chén ép, rdi cudi ciing né ciing téi
v6i thé gidi nay. Lic nay ching ta sé lam gi day? Ching ta dén ti€p tré
bing cach nao? Mot ciap vd chdng tré dude 1én chic bd me, vui ming
ngam nhin dda con ctia minh, cadm thay théa mén trong long. Bdi 16, su
chao doi caa tré da thoa man ude vong bay lau caa ho, ho dd c6 mdt gia
dinh hoan chinh. Su chao ddi cha da tré nay sé mang lai bAu khéng khi
4m cing cho gia dinh ho.

Vay ma, khi san phu dude nghi ngoi thu gidn trong cdn phong 4m
ap, litu c6 ai nghi rang ciing nén cho tré nghi ngoi thu gidn trong can
phong &m 4p dé dan dan thich tng v6i moi trudng méi khong? That
dang ti€c, khong ai cho réng, tré so sinh ciing vita trai qua ndi va't va cuc
nhoc. Co thé non nét cia tré man cdm dé€n vay, nhung khong ai thi tim
hiéu vé phan ting man cdm ma tré gip phai khi ti€p xtc véi moi thi.

C6 ngudi cho ring, vao lic cin thiét, gii tu nhién sé c6 "vién trg"
cin thiét cho nhitng d@a con cia minh. Th& ma, van minh dudng dai da
tao cho loai ngudi "thién tinh thi 2" ¢6 thé ndm bét tu nhién, khong ché
tu nhién. Ching ta quan sat théi quen séng ctia dong vat khac mot cach
hao hiing, nhin th4y thd me gidu con cia minh di, dé con minh khéng bi
anh sang chéi chang chidu vao, dung co thé minh 4 &m cho dan con than
yéu. Thd me con canh giac cao do trude nhiing nguy hiém c6 thé de doa
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t6i su séng caa con minh, né khéng cho bt cii ddong vat nao lai gan, du

chi nhin mét 1at cing khéng duge.

Quay trd lai véi tré so sinh cta loai ngudi ching ta. Du la méi
trudng tu nhién hay vdn minh xa hoi déu chua ting gitp tré giam bét
ganh nang thich (ing v461 mdi truong. Tham chi, ¢ ngudi con noédi: Tré
duge s6ng binh an vay l1a da. Co6 thé thdy, tiéu chudn dé ho phan doan
tré c6 thich ing v6i mdi truong nay hay khéng chinh 1a "séng mot cach
binh an". Va diéu d6 chiing té rang chiing ta chua that su quan tAm dén
tré. ‘

Cé6 ngudi néi: "Tré khée manh hoan toan cé khd ndng dé khdng
trude su xdm hai clia thé gidi bén ngodi, ching cé thé thich ing vdi moi
truong, van vdt tw nhién déu nhu vdy". Néu loai ngudi thuc su khoe
manh nhu vay thi vi sao khéng tu do tiu tai séng 6 trong ring? Vi sao
cAn phai mic ting ting 16p 16p 40 &m vao mua ddng hodc ngdi bén 15
sudi tan hudng gidy phut 4m ap? Lé nao ngudi 16n con yéu 6t hon tré
nho?

Suy cho ciing, chiing ta chua thuc su tim hiéu ky vé tré so sinh, bdi
vi ching ta luén c¢é suy nghi rang mét dita tré con trong bung me hoac
mdéi chao doi, dude quan tdm dén thé, dude 4p t dén thé, con diéu gi phai
lo nghi nita?

Chung ta nhét thiét phai hiéu rd diac diém tdm sinh 1y cta tré so
sinh, chi c6 vay, sau khi sinh ra tré méi c6 thé nhan dudc su quan tdm
cham séc t8t nhit, ciing méi ¢ thé bude nhing bude 6n dinh ddu tién
trong cudc doi. Cham séc tré nhat dinh phai c6 kién thic phong phi,
déng thdi nén chu trong vao nhu cdu cia ban than tré. Du chi muén 6m
tré vao 1ong, cling cAn cu xi 4u yém than thién va phai cé dong tac nhe
nhang than trong. N&u khong 1am dudc vay thi tot nhat khéng nén tuy
tién bé tré. Ching ta cAn hiéu ring, tit khi sinh ra téi lic diy thang, tré
déu cAn mét méi trudng phat trién tinh lang. T6t nhit khéng nén mic
quin 4o cho tré trong khoang thdi gian nay, ciing khéng nén quan nhiéu
ta cho tré, song nhat dinh phai dam bao phong tré luén a&m ap, bdi vi
nhiét do co thé tré lic nay van chua diéu tiét kip véi su bién ddi cla
nhiét d6 méi truong. Bdi vay, méc quan 4o cho tré khong thuc su giip
ich cho tré.

Luan diém nay ciing da giy ra nhiéu tranh cii, c6 ngudi néi tdi da
coi nhe truyén théng cham séc tré khac nhau ctia cac qudc gia. D61 véi
nhiing ¥ kién phan dd1, tbi chi c6 thé néi, toi d& ndm viing moi bién phap
cham séc tré. Boi vi, téi di tiing nghién ciiu § rdt nhiéu nudc, quan sat
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ki moi bién phap cham séc tré khac nhau, téi phat hién thay nhiing bién
phap nay déu cé khiém khuyét ¢ mot s6 mét ndo dé. Khiém khuyét thuc
su cia nhitng bién phap nay la mot kiéu tinh ngd vé tAm hdén. Khi ching
ta ti€p dén su chao doi caa tré, nha't dinh phai mat thdi gian dé chuin bi
t6t moi thd, gébm ca vé tam 1y.

Thuc t&,  bat ki qudc gia ndo, tré nhd ciing déu chua duge hiéu mot
cach triét dé. Tu thoi khéc tré sinh ra, trong tiém thic cia ngudi 16n da
chtia day ndi bat an va lo 4u, ho thudng tim moi cach giit gin va bao vé
nhiing th ma minh ¢6, cho du ¢6 thtt chdng dang gia 1a bao. Ho sg su
xuét hién cta tré sé lam dao 16n nép sdng thudng ngay, nha cla sé bi
lam cho bita bén va ban thiu. Chinh trang thai tdm 1y nay da khién
ngudi 16n ldc ndo ciing "ké ké" bén canh tré, dé bat ci ldc ndo cing cb
thé "ctiu gidp" nhitng dd vat c6 nguy cd bi pha héng. Tham chi ¢6 ngudi
con mudn trén chay mét thdi gian, dé khdi phuc lai trang thai tam ly
dang r6i boi cia minh. Khi dang né luc khién tré trd thanh mét ngudi cé
gido duc, ngudi 16n da tc ché tinh tinh "tuy theo y muén" vén cé cla tré.

Dbi khi, ching ta di coi déc tinh "tuy theo y muén" caa tré 1a biéu
hién "thich sao lam vay". Ki thuc, tré khéng hé "thich sao lam vay",
ching qua ching ta hiu qua it vé ching, ching ta thudng méic phai mot
s sai s6t trong qué trinh gido duc tré do khong that su hiéu tinh tinh
caa tré. Xin dua ra vi duy, tré tit 1 - 2 tudi thudng c6 khuynh huéng mudn
nhin thay db vat dat  vi tri quen thudc va cé cach st dung riéng doi véi
mdbi d6 vat. Néu c6 ngudi pha v trat tu séng dd quen nay, tré sé budn
rau, tham chi tim cach dé dé vat vé vi tri cii, sau d6 tAm tu méi 6n dinh
trd lai.

Tré nho ciing ¢6 mong mudn "dé vdt diing vi tri", trong trudng hoc
ching t6i titng xay ra chuyén thé nay. Mot l1an, mot dda tré dang ding
im mot chd, cham chid nhin déng cat dudi dat, me dida tré nhin thay,
thuan tay gat dong cat d6 di. Khéng ngd, tré khéc toang 1én, vira khéc
vita vun déng cat d6 lai va dé noé vé dung vi tri cii. Lic nay, ngudi me
méi hiéu vi sao tré lai khéc, dang tiée 14, ¢6 Ay vAn xem nhu ciu nay caa
con 1a biéu hién "khéng ngoan".

M6t ba me khac d4 ké cho t6i nghe cidu chuyén nay. Mot 1an, do thai
ti€t mat mé, cb ta cdi 40 khodc cAm trén tay, lic nay con c6 ddt nhién
khéc 4m 1, khong ai hiéu vi sao dita tré lai khée 16¢ nhu vay, chi téi khi
c6 méac 4o khoac vao, dia tré méi thoi khong quiy khoce, lic nay moi
ngudi méi va 1é.
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Vi du trén cho thay, nguyén nhan chu yéu anh hudng téi tAm tu tré
14 do tré nhin thay d6 vat dat khong ding vi tri quen thudc. Co 18 ngudi
16n cho réng, tré nhu vay nén dang bi "xt phat", cho rang chi c¢6 "xu
phat" méi c6 thé stta dude "khuyét diém" cua tré. Ki thuc, sau nay tré
16n 1én, "khuyét diém" nay sé tu khic bi€n mat. Puong nhién, ngudi 16n
s& khong thé kéu gao trude ddng ngudi chi vi nhin thay c6 ngudi ¢di 4o
khoac ra. Ngudi 16n thudng don gian cho ring dda tré nay hu vi da
khong hiéu y nghia thuc su trong hanh vi cia tré. Ching ta nén biét
ring, mot s6 khuyét diém nao d6 cla tré tu khic sé bién méat khi ching
16n 1én. Do d6 b6 me khong nhat thiét phai qua lo ldng. Khi ching ta
thuc su hiéu tré thi méi c6 thé nhan ra rang "bién phap sta sai" cua
ching ta véi tré 1a thira, ching ta sé thdy thich thd véi dia tré méac "qua
nhiéu 161" nay, vi ching ta biét rang, c6 mot ngay nao dé noé sé trd thanh
mbt ngudi 16n hiéu dao 1y.

Cubi cung xin dua ra thém mdt vi du: Hang x6m ctia tdi c6 mdt dda
con 2 tudi, bAo miu nha nay 14n nao tdm cho tré ciing st dung mot chau
tdm, va ciing mot cach thic tAm. Mot hém, ngudi bao miu nay cb viée
phai xin nghi dai ngay, ngudi bdo mau khéc téi thay c6 ta cham séc diia
tré. Khi ngudi bao mau méi tdm cho tré, tré ci qudy khéc khéng théi,
moi ngudi trong nha khéng hiéu chuyén nay 1a sao. Chi khi ngudi bao
mau cii quay trd lai hoi tré: "Vi sao ci tdi lic tdm la con khéc viy?
Ching phdi c6 dy ciing rat tot sao?". Dua tré tra 15i: "Cé dy rdt tot,
nhung méi lan tam cho con déu ddo Ién hét cd". Héa ra, ngudi bao miu
nay mbi khi tdm cho tré déu gbi ddu cho tré trude, con ngudi bao mau
méi lai tAm bat ddu tit chan. D61 véi tré, tudn tu tAm la quy luat séng
khong thé thay d6i, tré ¢d géng duy tri quy luat nay. Vay ma, biéu hién
nay cua tré lai thuong bi ngudi 16n cho 1a "hu".

GIAI DOAN TRUUNG THANH KHAC NHAU

Cac nha tdm 1y hoc di ti€n hanh nghién ctu qua trinh trudng
thanh ctia con ngudi tit lic sinh ra cho t6i khi t6t nghiép dai hoc va ho
phat hién th&y rdng, thoi ki nay c6 thé phan thanh vai giai doan phat
trién tdm 1y. Trudc hét, 1y luan cia hai nha tdm 1y theo dudi cong viéc
nghién citu nay, Ellis vA W. Stern da nhan duge su ing ho ctia ra't nhiéu
nguoi, dic biét 1a Charlotte Malachowski Buhler va nhiing ngudi theo
quan diém cta ba.
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Mic dit cach nhin nhan cta Ellis khong gidng véi quan diém thinh
hanh, song lai giéng véi két qua nghién cu cia hoc phai Freud. Tu 1au,
con ngudi van thudng cho ring, tré so sinh vo ciing nhd bé, khong cé

nhiéu diéu dang dé nghién ciu, gia tri cta tré nhé dan dan duge tim
th&y trong su phat trién sau nay. Nghién ctiu caa Ellis cho thdy rd quan
diém nay da 1581 thoi. Cac nha tam ly hoc hién nay tin ring, trong qua
trinh phat trién, con ngudi cin trai qua cac giai doan tdm 1y khac nhau,
gilta cac giai doan c6 gi6i han rd rang, va c6 kiéu tAm 1y riéng. Thu vi 13,
mdi giai doan phat trién tAm 1y c6 lién quan mat thiét t6i mbi giai doan
phat trién co thé. Gita cac giai doan sinh trudng phat trién khac nhau,
su bién d8i vé tadm ly ciing khac nhau. Khi mot giai doan tam ly két thic,
giai doan tAm 1y khac sé xuit hién, dén ndi con ngudi da phai thét 1én
rang: "Cdi goi la trudng thanh chinh la mét qud trinh tdi sinh lién tuc".

Giai doan phat trién tAm 1y d4u tién 1 t ldc sinh ra t6i khi 6 tudi.
Giai doan nay lai c6 thé phan thanh hai giai doan khac nhau tix 0 - 3
tudi va tit 3 - 6 tudi.

Thoi ki ddu tién 1a tir O - 3 tudi, ching ta khong thé hiéu rd tam ly
tré & giai doan nay, ciing khong thé truc ti€p gy anh hudng téi tré.

Thoi ki tha hai 1a tit 3 - 6 tudi, kiéu tdm 1y cta tré & thoi ki nay
khong c6 su bién d6i 16n. Song, nhan cach cta tré da c6 nhiéu thay déi,
rat dé bi anh hudng bdi ngudi 16n. Cé 16, bd me khéng cam thay su bién
d6i nay, song chi cdn so sanh mét chit gita tré 6 tudi véi tré méi sinh
thi sé phat hién th&y su bién d6i nay qua la dang kinh ngac. Trudc hét,
ching ta khong néi téi su bién d6i nay xay ra thé nao, chi cAn chip nhan
mot su thue, chinh 14 tré 6 tudi c6 thé di hoc dé duge gido duc.

Giai doan phat trién tdm 1y thi 2 14 ti 6 - 12 tudi. Giai doan nay
tuong d6i én dinh, tré dang trong thdi ki phat trién én dinh, co thé khde
manh, cudng trang, tinh than vui vé. Khi nhan xét vé tré thoi ki nay,
nha tdm 1y hoc Ross da néi thé& nay: "Sw én dinh duwoc biéu hién ré vé
mdt tinh than va co thé nay la moét ddc trung ré nét ctia thoi ki sau giai
doan tré nhé. Kiéu én dinh nay vé cung giéng vdi thoi ki thanh nién. Dé
dang nhéan thdy, néu mét nguoi ngoai hanh tinh ldn ddu tdi trdi dét, khi
chuwa gdp nguoi ldn nao, rdt cé thé cho rdang nhitng dita tré khodng 10
tuoi nay chinh la ngudi lon".

Giai doan nay khac biét rd véi giai doan dau tién vé mit tdm ly, va
ca su bidn ddi vé co thé. Sy bién ddi rd rét nhat chinh la viée tré thay
rang.
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Giai doan phat trién tdm ly thi 3 1a tir 12 - 18 tudi, véi nhiéu bién
d6i 16n. Giai doan nay c6 thé phan thanh 2 thai ki: T 12 - 15 tudi va tit
15 - 18 tudi.

V& co ban, co thé con ngudi phat trién hoan thién & giai doan nay,
sau 18 tudi, co thé sé khéng c6 su bién ddi rd rét nao theo dd tudi nita.

Moi ngudi déu thira nhan d61 véi giai doan tit 0 - 6 tudi, diéu nay rat
hién nhién, bdi vi khi tré 6 tudi da c6 nhiing thay déi 16n, chinh 1a bét
dau di hoc. Chiing ta y thiic dudc su bién d6i cla tré 6 tudi, khi ching da
hiéu ngudi 16n muén ndéi gi. R6 rang, néu tré khéng thé di, khéng thé
hiéu nhiing 15i thdy gido néi, thi khong thé sdng cudc sdng tap thé. Bdi
vay, ¢6 thé néi, con ngudi da thita nhan su bi€n ddi nay cla tré nhd.

Tuy nhién, phan ing cua gidi ly luan gido duc lai ra't cham chap, té6i
nay ho van thi€u hiéu biét d6i v6i v&n dé nay, ma chi thdy rd mét sb su
thuc hién nhién, (ciing chinh 1a su khac biét rd rét gida tré so sinh va
tré 6 tudi). Ping vay, tré 6 tudi da c6 du nang luc tu chi, ¢6 thé di hoc,
va 1y gidi nhitng suy nghi cta ngudi khac. Ching da c6 su phat trién
dang ké, béi 16 khi méi sinh ra ching chua hiéu bat ¢t mét thi gi.

C6 thé néi, giai doan thd 2 ciing duge cong nhan ¢ mot mic d6 nao
d6. Nguyén nhan xuit phat tir mdt su thuc, trén thé gidi, ¢ da s6 qudc
gia tré vao phé thong co s6 khi 12 tudi, difu d6 thé hién ring, 6 - 12 tudi
1a dd tudi thich hop nhdt cho viée gido duc van héa. Vi sao nhu vay?
Diéu nay khong thé 1a su tring hdp nglu nhién, va viéc thiét lap gido
duc ¢ cic qudc gia bAt ngudn ti nhan thic gidng nhau dbi véi sy phat
trién tdm ly ctia tré nhd. Thyc tién gido duc ldu dai da ching minh, tré §
d6 tudi nay da cé tdm 1y di hoc, va da c6 su nhin nai d8i véi viée hoc, (c6
thé chiam chu ldng nghe, 1i giai nhitng diéu thay gido noi...). Ki thuc, tré
6 - 12 tudi khong chi c6 thé tiép nhan su gido duc, ma giai doan nay con
12 thdi ki t6t nhat dé tré tiép nhan gido duc van héa.

Sau 12 tudi, tré tiép nhan mdt kiéu gido duc nha trudng méi, cho
thay nganh gido duc cia mdi nudc ciing da y thic duge diéu nay. Tré da
buée vao mét kiéu tam 1y khac.

Thai ki nay ciing c6 thé chia thanh 2 giai doan nhd. Tudng duong
v6i, gido duc phd thong chia thanh phd théng cd sd va phd théng trung
hoc. Thong thudng, phd théng co sd 1a 4 nam, phé thong trung hoc la 3
nidm. D61 véi ching ta, phan chia nhu vay liéu c6 hgp 1y hay khong, 1a
khéng quan trong. Diéu quan trong la: gido duc trong 6 nim tir 12 - 18
tudi thudng phan thanh 2 giai doan.
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Gido duc thanh thi€u nién nhan dudc su quan tdm cua cac nha tim
1y hoc, bdi vi d6 tudi tir 12 - 18 gidng nhu do tudi tit O - 6, ¢6 nhiing bién
d6i r6 rét vé tam ly. Giai doan nay khong don gidn giéhg nhu giai doan
trude d6, hon nita ciing khéng hé "phazmg lang". Tinh cach cua thanh
thi€u nién & giai doan nay khéng 8n dinh, trai lai con c6 khuynh hudéng
"néi loan". V& mit phat trién co thé, cling c6 su thay ddi khac hin véi
thoi ky truée do.

Dang budn 13, gido duc nha trudng thudng khdng quan tam téi
nhiing diéu nay, ho dua ra thdi gian biéu hoc va choi bude hoc sinh phai
tudn theo ma khéng cdn quan tdm dén mong muén ctia hoc sinh. Cac
em hoc sinh phai ngdi nghe giang trong 16p hoc sudt thdi gian dai, ching
sudt ngay phai hoc.

Dai hoc 12 cdp cao nhat ctia gido duc nha truong. Song, gido duc cip
cao lai khong cé su khac biét dang ké véi gido duc cip trung hoc, tiéu
hoc. Van 14 gido vién giang & trén, hoc sinh ngdi duéi nghe, duong nhién,
lugng bai tap nhiéu hon, kién thic ciing phong phi hon. R4t nhiéu sinh
vién dai hoc khéng chi y &n méc, chen chiic nhau ngdi trong giang
dudng v6i nhiéu bd dang khac nhau. Nhiing dia tré xua kia gio da
thanh nguoi 16n, song van bi ddi xi giéng nhu tré nho, (budc phai ngoan
ngodn ngdi nghe thiy gido giang bai, phuc ting ménh lénh cta thay
giao; N&u thanh tich hoc tap kém, con bi bd me trach méng...).

Vay ma, khai pha bd 6c ciia nhitng thanh nién nay méi 14 muc tiéu
cua gido duc. B&i vi, xa hdi can tri thic va kinh nghiém cta ho, ho sé 1a
bac si, luat su hodc kién tric su tuong lai. Chiing ta sé dit ra cau hoj,
nhiing thanh nién nay cin bao nhiéu thdi gian dé c6 duge hoc vi? Sau
khi t6t nghiép ho c6 thé ki€m tién nudi sdng minh khéng? Cé thé hoan
thanh t8t cong viéc ma minh da lua chon khéng? Doanh nghiép sé cho
kién tric su tré tudi nay thiét k& dd an ch? Luat su tré tudi nay liéu cb
thé théng kién khong? Hién nay, ching ta thudng thidu 1ong tin d61 véi
nhiing ngudi tré tudi, ching ta giadi thich hién tugng nay thé nao day?

Nguyén nhan ri't don gidn, bdi vi nhiing thanh nién nay nhiéu nam
qua chi ngdi nghe gidng va nhitng bai gidng nay khong thé khién con
ngudi trudng thanh, chi c6 kinh nghiém lam viéc thuc t€ méi tao ra
nhan tai thue su. Chinh vi vay, mét bac si tré cAn nhiéu niam thuc tap,
mot luat su tré khong thé thi€u su huéng dan cta cac chuyén gia. Su
viéc khong chi ¢6 vay, nhitng sinh vién t6t nghiép nay muén cé viéc lam,
con can su gidp d3 va tién ct cia ngudi khac, va phai khic phuc vo s6
khé khan. Dang tiéc 13, thanh nién moi nuéc trén thé gigi déu phai doi
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mét véi tinh thé khé khén nay. O New york, vai trdm sinh vién dai hoc
khéng tim dude viéc lam hang ngay biéu tinh trén phd, ho gid cao td&m
bién: "Ching t6i khong ¢ com an, khong ¢6 ai thué ching t6i. Ching téi
phai lam th& nao day?" Cau hoi nay khong ai ¢6 thé tra 18i. Gido duc cta
chiing ta 12 nhu vay, du ¥ thtc duge méi giai doan khac nhau cé su phéat
trién khac nhau, song khong thé thay d6i dudc théi quen truyén théng,
hoan toan roi xa cudc séng thuc té.

Vai chuc nam trude ddy, con nguoi hoan toan khong quan tAm tdi
tré tir 2 - 6 tudi. Hién nay, tinh hinh nay da thay ddi, ¢4 xu4t hién nhiéu
nha tré, ddm duong viéc gido duc nhiing dia tré nay. Song gido duc dai
hoc vAn nhu cii, vin chua cé su thay d8i mang tinh bit pha. Hién tai,
dai hoc vin dudc cho 1a muc tiéu cao nhit cia gido duc, vi sinh vién la
ngudi tri luc xudt ching. Tuy nhién, cac nha tdm 1y hoc bat ddu chi
trong nghién ctu vé loai ngudi, thé 1a da xuat hién mét khuynh huéng
nhan thic méi. RAt nhiéu ngudi gidng nhu téi tin rang giai doan quan
trong nhi't ctia gido duc khéng phai 1a dai hoc ma 1a giai doan O - 6 tudi,
ho tin rang tri tué hinh thanh trong giai doan nay, tdm ly ctia con ngudi
ciing dinh hinh & giai doan nay. Quan diém dé d&a khich 1& ching t6i
nghién ctiu vé tiém ning cudc ddi, ddc biét 1a nghién ctu tré méi sinh va
tré trong vong 1 tudi. Cac nha khoa hoc da phat hién rang, thdi ki nay cé
¥y nghia v6 ciing quan trong d61 véi viéc hinh thanh nhan cach cia mot
con nguoi.

Su hiing thd cta cac nha khoa hoc vé6i tré méi sinh khéng hé kém
hiing thu ctia con ngudi trudc day doi véi cai chét. Sau khi chét, hinh
dang ctia con ngudi sé thé ndo? Tu rat lau, nhan loai van luén nghién
citu vin dé nay. Hién tai dd xuét hién mét linh vic méi, mot 1an nia
khoi day su tudng tugng vd ciing ciia con ngudi. D6 chinh 12 tiém nang
v6 han xuét phat tit co thé tré so sinh, diéu nay trudc ddy nhan loai
hoan toan khéng hiéu.

Ngoai con ngudi, khong c6 loai ddng vat ndo can thdi ki tré so sinh
dai nhu vay; vi sao lai nhu thé? Va da xay ra van dé gi trong quéa trinh
nay? Ching ta khéng thé bi€t. Song mét diéu khéng nghi ngd 13, tiém
ning sang tao van dang phat huy tac dung trong qua trinh phat trién
nay. Diéu nay rdt hién nhién, tré méi sinh khong c6 bat ki nhan thiec gi,
ching hiéu gi, nhung sau 1 nam thi cai gi ciing biét.

Khi tré méi sinh ra khong cé tri nhé, ndo tré 1a mot khéi tréng réng,
néi gi téi c6 § chi chi quan. T4t cd déu dugde phat trién trong giai doan
sau d6. Dong vat lai khong nhu vay, khi méo con vita sinh ra da biét kéu
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"meo meo", chim con vita chui ra khoéi qua tring da biét hét 1én nhiing
tiéng giéng chim me. Tré so sinh via sinh ra khéng c6 nang luc nay,
chiing chi ¢6 thé khéc 1én nhiing ti€ng "oa oa".

Loai ngudi khéng thé quyét dinh qua trinh phat trién cia minh,
ciing khong thé giai quyé&t vAn dé xay ra trong qua trinh phat trién,
song, loai ngudi c6 thé ti€n hanh nghién ctiu qua trinh phat trién. Day
12 mét qua trinh tit khong téi 6, trong d6 &n chia vé s6 su bién déi ki
diéu. Con ngudi cAn hiéu rang quéa trinh nay vé ciing khé khan.

Né&u cho ring tré dudi 1 tudi thudng ngt say 1a mot sai 1dm 16n. Béi
vi, ndo ching khac hoan toan véi ndo ching ta, bd ndo nay an chua stc
sang tao cuc 16n, stic manh trong né dang phat huy tac dung, da hinh
thanh nén thé giéi ndi tAm ki diéu cua tré. Trong nadm dau tién téi véi
thé giéi nay, cd quan phat 4m cua tré khéng nhing phat trién hoan
thién ma con nidm viing ngdn ngi. Ngoal ra, lic ndo, ching ciing déu du
trit ndng lugng can thiét cho su phat trién co thé, bdi vi su phat trién tri
luc 14y su phat trién co thé 1am nén mong.

Ngudi 16n ¢6 thé biét ban than can gi, tré so sinh lai khong ¥ thic
duge, nhiing hoat dong sang tao vi dai nay déu dugc hoan thanh trong
su vo ¥ thite cha tré. Co thé néi, ciing v6i sang tao tri thic, tré con cb yéu
ciu déi véi nhiing tri thic nay.

Néu néi hanh vi ctia nguoi 16n 1a c¢6 y thic thi hanh vi cia tré so
sinh 1a vé y thiic, su didu khién kiéu vé y thic nay lai khong giéng nhu
chiing ta tudng tugng. Bo nio vd y thiic vd cling c6 tri tué, khong chi c6
tré so sinh ma moi sinh vat ké ca c¢én tring ciing nhu vay. Chinh tri tué
v6 ¥ thic kiéu nay da gidp tré so sinh phat trién, diéu nay bit dau ti
viéc "thu nap" d61 v6i méi truong. Vay thi, tré da thu nap kién thic véi
mdi trudng nhu thé nao? Chinh la théng qua viéc van dung nhing dac
tinh néu trén. Su vat xung quanh khoi day long nhiét tinh, thu hut su
chid ¥ caa tré, thé 1a gita tré va moéi trudng bt dau c6 mot kiéu qua lai
v6i nhau. Tré so sinh khéng thu nap kién thic bang tu duy ma théng
qua nang luc troi pha.

Ngon ngit 1a bing ching rd rét nhat cla kiéu hoc nay. Tré nhd hoc
cach néi chuyén thé nao? Ching ta thudng c6 cau tra 161 thé nay: Tré
sinh ra da c¢6 nang luc 1y giai ngén ngit nhan loai. Cau tra 15i d6 ching
néi 1én dude diéu gi, vi xung quanh tré c6 hang nghin loai &m thanh, tré
lai chi hoc méi &m thanh loai ngudi, vi sao vay?

Tré so sinh chi hoc &m thanh cta loai ngudi, hoc ngén ngii cta loai

ngudi, cho thay gita mudn van 4m thanh, ngén ngit loai ngudi dé lai &n
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tugng sdu sic nhat trong tré. Hon nita, nhat dinh né cé tac dong vé ciing
manh liét, khién hé théng than kinh cta tré san sinh ldng nhiét tinh,
trong 1ong trao dang tinh cdm hoa ddéng, tit d6 thic diy tré phat ra
nhiing Am thanh giéng nhu vay.

Viéc nay khéng khé 1i giai, cAm nhan cua loai ngudi véi 4m nhac
cling gan gidng véi hién tugng nay. Khi con ngudi nghe nhac, khéng chi
lién tuc biéu hién tinh cAm trén nét mat ma diu va tay ciing bién ddi
theo ti€t tAu. Puong nhién, cAm nhan cta tré so sinh véi ngén ngit con
manh liét hon cam nhan cua ching ta v6i &m nhac. Tré cam nhan
nhiing 4m thanh xung quanh minh mot cach vé y thic, ching ta ra't it
khi thdy ludi va gd ma tré chuyén dong, ki thuc, chinh trong su tinh
ling nay, mdi co quan trong co thé tré déu dang hoc phat am.

Tré ti€p nhan Am thanh nhu vay thi sé hoc ngén ngit nhu thé nao?
Ngon ngit 1am thé nao trd thanh mét phan nhan cach caa tré?

Thong thudng, ching ta goi ngdn ngit tré hoc duge khi 6 thai ki tré
so sinh 12 ti€ng me dé, ngdn ngit nay hoan toan khac véi ngdn ngit hoc
sau nay, cling gidng nhu su khac biét gitia rang that va réng gia.

M6i dau, diéu tré nghe thay chi 1a mot s6 Am thanh v6 nghia, song
lau dén, tré sé hiéu ham y cta nhitng 4m thanh d6. Vay thi, nhiing 4m
thanh don thuin nay lam sao lai trd nén c6 y nghia? Tré khéng chi hoc
tit ngit va y nghia trong d6, ma con ndm viing cau va k&t cAu ngdn ngi,
bdi vi hiu két c&u cau la tién dé dé li gidi ngdén ngit. Vi du, ching ta noi
"coc thay tinh & trén ban", cach sdp xép ti nglt quyét dinh y nghia caa
cau, cho thay rd vi tri cia chiéc coc 1a & trén ban. Néu thay ddi vi tri
ngén ngi cAu nay néi thanh "trén ban c6c thuy tinh", ching ta rat khé
hiu cAu nay c6 ¥ nghia gi. S& di, tré ¢6 thé hiéu ham nghia ngdn ngit
chinh 12 vi tré ndm dudc trat tu cau.

Kha n&ng nhan biét tri thiic ctia tré sd sinh xay ra thé nao? Ching
ta thudng néi: "Tré nhé nhiing diéu nay réi" nhung lai khéng dé y ring
tré cAn c6 tri nhé dé nhé nhitng dd vat dé. Song tré thdi ki so sinh chua
c6 tri nhé, ngudc lai, chiing dang can bdi dudng nang luc nay. Hon niia,
mudn 1y gidi anh hudng cia trat tu ngdn ngi d6i véi ham ¥, thi cin hiéu
dugc suy 1y, nang luc nay tré ciing chua c6. Hién nhién, viéc hoc tap caa
tré doi véi ngdn ngit 1a diéu ching ta khé ly gii, cling la diéu dai nfo
trudng thanh khéng thé hoan thanh, bdi vi, trong d6 c¢6 mot ning luc
tam 1y dac thi. Nhu vay, c6 thé néi thé nay, tré nhd coé tri tué khac véi
ngudi 16n, ngudi 16n hoc tap bing dai ndo con tré lai truc ti€p thu nap
kién thdc théng qua néng luc tam 1y.
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Viéc hoc cia ngudi 16n chi 1a ti€p nhan, dua kién thiic vao dai nfo
va tich tri dan dan trong dé, ngudi va kién thiic khong hé tao ra méi
quan hé tryc ti€p. Ngudc lai, trong khi hoc tap, tré so sinh di trai qua
mét qua trinh thay d8i, nhao nin ban than. Tré dan dan hoc ti€ng me dé,
trong co thé tré da xuit hién mot phan tng héa hoc tinh thén, tri thic
khéng chi vao dai ndo, ma con thic ddy dai ndo phat trién. Do vay, bang

~viéc giao luu véi méi trudng xung quanh, tré da xay diing mot thé giéi
tinh than cho minh. Chiing ta goi tdm ly thoi ki nay 1a "tAm hén c6 stic
thu nap".

Ching ta khong thé tudng tuong ra nang luc tdm ly dic tha kiéu
nay cua tré sd sinh c6 hinh dang thé nao, song uu thé cia nang lic nay
lai khong thé pht nhan. Néu ching ta ciing ¢6 kiéu nang luc nay thi tdt
biét bao! Nhu vay, ching ta c6 thé hoc ngén ngit méi dé dang gidng nhu
hoc &n com, hit thd. Thi tudng tuong ring, méi ddu ching ta vn khong
phat hién th&y minh c6 thay d6i gi, nhung d6t nhién, kién thtc méi
giéng nhu nhiing ngdi sao xudt hién trong nio ching ta, diéu nay mang
lai s1z ph&n khich khon cung.

Néu c6 mot hanh tinh ma & d6, khéng cé trudng hoc va thay giio,
khéng c¢6 sach va thu vién, con ngudi khéng hiéu hoc dé lam gi, dan
chiing s ng mot cudc sdéng nhan ha, hang ngay chi &n udng di lai, nhung
lai ndm viing moi tri thdc sdng, ngudi doc nhat dinh sé cho ring tdi
dang néi dén truyén than thoai. Ki thuc, cudc séng nhu vay khong xay
ra v6i chiing ta song lai chinh 1a cudc séng va hoc tap ctia tré nho, ching
da hoc tliing su viéc mot cach vo ¥ thic, nhung lai khong hé cam thay
ganh nang cua hoc tap.

Qua trinh hoc tap cia nhan loai 1a sy viéc v6 cung vi dai, khong chi
dan dan ndm bit dugc kién thitc, ma dai ndo ciing duge hinh thanh phat
trién. N6i tém lai, trong qua trinh nay, nhan loai ciing cin phai tra gia,
khi hoc tap dan dan trd thanh y thic, méi kién thic thu duge déu c6 sy
tra gia tuong xtng véi né.

Mot viéc 16n khéc trong qua trinh hoc tap caa tré nho la dong tac.
Tré sinh ra trude hét phai "dum dum, boc boc" trong ta 16t sudt ntta nam,
ldc nay tré von chua cé dong tac gi, song chua téi 1 ndm, ching da c6 thé
di dudc, hon nita biét lam vd sd dong tac. Tiép dén, ching vé lo vo nghi,
sudt ngay choi dua vui vé va hoc cac dong tac, lic nay ngdn ngi khong
con 1 van dé, nhiing su viée xay ra xung quanh déu sé thu hit sy chid y
va dé lai &n tugng trong dau ching.
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Viéc hoc déng tac clia tré nho rat c6 quy luat, méi déng tac déu co
giai doan hoc tap riéng. Trudc khi bit ddu hoc déng tac, tAm 1y cta tré
da phat trién moét cach vé y thiic rdi, khi hoc dong tac, ndo sém da nhan
biét d6i véi mdi trudng xung quanh. Chi cin tién hanh quan sat tré 3
tudi thi sé phat hién thdy tré lién tuc choi duia véi mét s6 thi, nhiing
hoat dong vui choi nay 1a c¢é y thiic, thong qua su nghién ctu déi véi dd
- chdi, tu duy cta tré c6 su chuyén bién tit v6 y thitc sang c¢6 y thic. T d6,
hanh vi cia tré ciing sé ddn din c6 y thiic, hon nita co thé tré dan dan
hoan thién bang nhiing hoat déng. Nhu vay, ti nhitng hoat ddng vui
choi vo ¥ thic dan dan chuyén sang lam viéc c6 y thic. Tay 14 céng cu tri
tué ctia nhan loai, hoc tip cla tré ciing bit du ti viéc st dung dbi tay.

Nhiing kinh nghiém nay cudi cung da hinh thanh tinh cach cta tré,
déng thoi, cling mang lai han ché cho chiing, chinh 12 vi thé giéi kinh
nghiém nhé hep hon rat nhiéu so véi thé giéi vo y thic.

Qué trinh hoc tap than bi nay bit diu tit khi tré chao ddi. Trong
qué trinh nay, tré didn din c6 dude stic manh, hinh thanh suy nghi va
nhan thidc cia minh. Déng thai-qua viée hoc tap tré sé tich luy duge kha
néng ghi nhé, tit d6 c¢6 duge kha nang 1y gidi va suy nghi. D61 véi nhiing
ngudi theo dudi viéc gido duc tré nhd, thi két qua cudi cung cha qua
trinh nay chinh la: nhitng dida tré 6 tudi nay c6 kha ning 1y gidi va nhin
nai nghe gido vién noi.

Nghién ciiu vé tdm ly tré sd sinh va tré nhd gan ddy da md ra tdm
nhin ctia con ngudi, con ngudi thuc su rung dong trude thé giéi than bi
nay cta tré nhoé. Diéu cudn sich nay muén lam 12 tién hanh phan tich
viéc hoc tap trong giai doan nay caa tré nho.

Viéc ching ta c6 thé nhan biét chinh xac su phat trién tdm 1y cla
tré, 1y gidi nhiing diéu tré cin, ti d6 kéo dai giai doan hoc tap nay,
khién nang luc ndm viing tri thiic ctia tré phat trjén la v6 cung c6 y
nghia. N&u ¢6 thé khién con ngudi ndm viing duge nhiéu ki€n thic ma
khéng cdn phai hoc tap vat va thi qua 1a cdng hién 16n lao d61 véi loai
nguoi.

C6 thé néi, viéc phat hién tdm 1y tré nhd da mang lai mét cude cach
mang gido duc. Khi ching ta phat hién thay tAm ly cia tré nho hoan
toan khéc v6i ngudi 16n, ching ta hiéu rang nang luc hoc tap cla tré so
sinh thudc vé tdm ly vo ¥ thitc (kiéu vé y thic nay bién thanh diéu kién
¥ thic) gidp tré thu nap kinh nghiém ti¥ méi trudng xung quanh trong
khi vui choi. Khi ching ta nhan thic dugde gido duc khéng thé anh
hudng truc ti€p téi qua trinh nay, thi quan niém gido duc tré nho di cé
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su thay d6i triét dé. Tré nhd da cé thé tiép thu tri thic mot cach tu
nhién, nén giai doan hinh thanh tinh cach sé v6 cung quan trong. Lic
nay, tré cin nhan dudc su gitp dd ding din cta ngudi 16n chi khong
phai 1a "truyén ba" tri thic. Trong gido duc nén loai bd nhiing tré ngai
anh hudng dén nang luc sing tao thién phd & tré, ma phai 1a mot bién
phép gitp d5 tré phat trién tam ly.

Ngudi 16n gitp dd tré khéng phai vi tré qua nho, ma 1a vi nang luc
sang tao thién phu cta tré chua & vao giai doan phat trién, dang vo cing
yéu dudi, cAn ngudi 16n che chd. Hon niia, su gitp dd cua ngudi 16n
khong chi tap trung vao cd thé tré, ma 1a thdc ddy tré phat huy ning luc
trdi phi nay.

Giup tré phat trién tam 1y, thuc ddy tré phat huy nang luc hoc tap
tu nhién - chinh 14 phuong huéng phat trién ctia nén gido duc méi duong
dai.

TRE CAN CO SU TV LAP

Néu khong c¢6 khuynh huéng hdi quy tAm ly, tré nhd sé nd luc thuc
hién tinh tu 1ap cia ban than. Tré s sinh vita tach khdi cd thé me gidng
nhu mot miii tén ban di, lao v& hudng gido duc tu lap. Trong qua trinh
phat trién nay, ching sé lién tuc khéc phuc moi trd ngai, nd luc hoan
thién minh, nhd stic manh to 16n tén tai trong tré dang duy tri va phat
huy tac dung. Cac nha tdm 1y hoc da goi sttc manh nay la "hanh déng c6
muc dich". Néu chiing ta muén tim thay thi gi d6 giéng nhu vay trén cd
thé nguoi trudng thanh, thi dé chinh 14 "mong muén chi quan". Song,
day 1a mot su so sanh khéng théa dang. Bsi vi, mong mudn cha quan chi
12 mot phan ¥ thic cia con ngudi, ma "hanh déng cé muc dich" lai la
ban ning cua sinh ménh, 1a d6éng luc dé sinh ménh phat trién. Stc
manh nay 1a ¢6i ngudn dé tré thanh tai, moi hanh vi cia qué trinh gido
duc déu xuat phat tit day. Néu gido duc khéng bi bat ki su quay rdi nao,
tré sé thé hién rd su "vui vé véi cudc song", cd thé tran diy sic séng,
chiing sé phat trién mét cach lanh manh, vui tuoi.

Thé hién co ban chia "phat trién tu nhién" chinh la nhu cdu dudc déc
lap caa tré. Néi cach khac, chi cAn ngudi 16n c¢6 su gitp dd can thiét dé
tré dugec phat trién tu nhién thi ching sé thuc hién duge tinh tu 1ap caa
minh. V& mat phat trién tdm 1y cta tré nho 1a vay, mat phét trién co thé
cia ching ciing thé. Bdi vi trong co thé tré ludn tén tai déng luc phat
trién vé cing manh liét va chi c6 cai ch€t méi can trd dude dong luc nay.
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Duéi day, ching tbi sé néi rd vé cac giai doan "phat trién ty nhién"
caa tré nhd. Tré méi sinh c¢6 thé noi 1a da roi khoi "chi€e 16ng" t cung,
doc lap di buée dau tién, déng thdi, ngay lic nay ching khao khat dude
nhan thic thé gisi bén ngoai. Ching sé d6i mat véi mot thé gisi méi, bat
dau hoc va thu thap cac kién thic dé hoan thién minh, ddn d4n hinh
thanh ca tinh ctia ban than. V& y nghia nay, téi véi cude doi tré da cé
"mong muén chinh phuc thé giéi".

"Mong muén chinh phuc thé& giéi" 1a tiéu chi ctia giai doan phat
trién sinh ménh dau tién. Thé gi6i bén ngoai vé cing h&p din tré nhu
nhan dinh cia mdt nha tidm 1y hoc: "D&i véi tré nho, thé gidi nay cob
nhiing kich thich cdm quan phong phua".

Co quan 1am viéc dau tién ctia tré so sinh 12 cd quan cam giac.

Chiing ta nhin xung quanh c6 thé thay gi? C6 thé thay t&'t ca moi
vat trong tAm mét. Ching ta nghiéng tai ldng nghe, c6 thé nghe thiy gi?
C6 thé nghe thdy moi 4m thanh trong pham vi nghe duge. Pham vi cdm
tri cia con ngudi rit rong, song con ngudi lai khong thé phan biét rd
nhiing thd nay ngay tit khi sinh ra. Ly 4m thanh lam vi du, thi tré
nghe thay diu tién chi 14 mét Am hudng hén dén, sau dé, cling véi su
tich liiy kinh nghiém giao luu méi trudng, dan dan tré méi phan biét rd
su khac biét gita cac 4m thanh. Qua trinh nay hoan toan phu hgp véi
tdm ly hoc hinh thai.

Trude hét thu thap moi tht ¢6 thé cam tri, sau dé dan dan phan
biét ching, su phat trién tdm 1y clla mot dia tré binh thudng 1a nhu vay.
N&u tinh hinh ngudc lai, tré khéng thé hing thd véi mdi trudng xung
quanh minh, ma lai cdm thdy sg hai, c6 nghia 14 thé giéi bén ngoai
khoéng con 1a ¢di ngudn khich thich cdm quan, ma trd thanh c6i ngudn
cta ndi sg hai.

Hai tinh hinh nay hién nhién cé su khéc biét rat 16n. Nghién citu
cho th&y, néu tré khoang 6 thang tudi bit dau ti€p nhan anh hudng caa
thé giéi bén ngoai, thi né sé bude vao qua trinh phat trién binh thudng,
(diéu nay dudc ching thuc tit sy phat trién cta cd thé tré so sinh). Vi du
noéi, tré hon 6 thang tudi bat ddu bai tiét vi toan, bit ddu moc rang, co
thé bit ddu phat trién. Tuy nhién, tré hon 6 thang tudi ngoai bi me, con
cAn an b sung thém mét s thuc phdm khéc nita, ma trude dé, ching
khong thé hdp thy, tiéu héa nhitng thitc &n khéng phai sita me.

C6 thé néi, tré hon 6 thang tudi da dat téi mic dd tuong ddi doc lap,
ching dudng nhu dang néi: "Ching con ¢6 thé roi khdi me rdi, ching con
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c6 thé séng dbc 1ap réi". Khi tré nhé thanh thi€u nién, co thé van sé xay
ra tinh hinh tuong tu nhu vay, lic nay, tré sé cam thiy nguong ngung vi
minh phai dua dAm vao bd me, déng thdi ¢d ging bao dap lai céng on
nudi dudng ciia bé me.

DPugc khodng 6 thang tudi, cAi miéng bé xiu cta tré da cé thé phat
am dudgc, day 12 mot tiéu chi quan trong, cho thiy tré da hoan thanh
thuan lgi giai doan ddu tién cta viéc hoc ngdn ngit. T d6 trd di, tré sé
phat trién ri't nhanh, cho t6i khi hoan toan tu lap. Khi tré bit dau biét
no6i dé biéu dat nhu ciu clia minh, khong con dua ddm vao ngudi khac
nita. Xét tit modt goéc d6 ndo d6, tré da trd thanh mot thanh vién caa loai
ngudi, bdi vi ngdén ngit 12 cong cu giao luu cla con ngudi, tré da nim
vitng ngén ngit thi bit dau cé su giao luu xa hdi.

Biét cach van dung ngdn ngi, bit ddu tién hanh giao luu véi ngudi
khac, day 1a mot bude quan trong dé tré phat trién doc lap. Tt mot dia
tré so sinh chua biét gi, bay gid tré da c6 thé nghe hiéu nhiing gi ngudi
khac néi, hon nia ¢6 thé tuy y biéu dat suy nghi cia minh, diéu nay
that dang kinh ngac.

Nia nam ti€p theo, khi tré duge 1 tudi, 1a lic bat ddu hoc di, d6i
chan c6 thé di khép moi ndi, chay t6i moi ngéc ngach. Néu ngudi la téi
gin, tré c6 thé sé 14n tron. DAy chinh 1a biéu hién din phat trién cla
ning luc con ngudi dé ting bude hudng t6i su ddc 1ap. Hién tai vAn dé
khong con 1a gitp d3 dé tré tu 1ap, ma 1a tré da tu 1ap rdi. Diéu nay phu
hop v6i quéa trinh phat trién tAt nhién clia con ngudi.

N6i vé sut phét trién caa tré, hoc di v6 ciing quan trong, khéng chi vi
di 14 hoat dong cd thé phiic tap, cho thdy tré da phat trién hoan thién vé
mit thé chi't, ma con vi di xudt hién khi tré khoadng 1 tudi, dudc tién
hanh déng thdi véi qua trinh hoc ngén ngit va tim hiéu méi trudng xung
quanh.

Trong s6 ddng vat c6 vi, chi ¢ con ngudi can trdi qua qua trinh hoc
di, cac dong vat c¢6 via khac khi sinh ra da biét di réi va ching da c6 thé
chay sau vai phut. Loai ngudi khéng thé nhu vay, chdng biét 1am gi khi
via sinh ra, phai séng mot thoi gian dai trong "t 16t", didn dAn nhiing
nang luc nay méi duge tao dung. D6 1a vi trude khi ding 18n, co thé tré
cAn phat trién hoan thanh 3 phuong dién.

Diing bang 2 chan va di duge khong don gian chit nao, né cAn mét
vai co quan than kinh phic tap phéi hgp gitp dd, trong d6 chu y&u quyét
dinh & tiéu néo - phia duéi dai ndo. Tiéu néo la co quan khéng ché thang
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bing va van déng cha ngudi. C6 thé noi, tré di duge hay khéng hoan
toan dugc quyét dinh bdi su phat trién caa tiéu néo.

Khi tré 6 thang tudi, tiéu ndo bit ddu phat trién nhanh chéng, qua
trinh phat trién nhanh chéng nay duy tri 14 - 15 thang, sau d6 téc d6
dan dan cham lai, t6i 4 tudi rudi thi sé hoan thanh. Thuc t& trong thoi ki
nay, tré phat trién ddng thoi ca hai phuong dién, khong chi tiéu ndo va
hé théng than kinh ma co quan van dong ciing phat trién hoan thién.
Mot dida tré binh thudng 6 thang tudi c¢6 thé ngdi, 9 thang ¢6 thé bo, 10
thang c¢6 thé ding 1én va bt dau chap chiing di khi 12-13 thang, téi 15
thang thi c6 thé di viing.

Trong qué trinh hoc di, hé thong than kinh lién quan téi van déng
ciing phat trién hoan thién. Vi du, ldc nay thadn kinh cét s6ng hinh
thanh. Di doi héi than kinh cot s6ng truyén dat ménh 1énh cia dai ndo
t6i co bap ctia chan, néu than kinh cdt séng chua phat trién hoan thién
thi khéng thé truyén dude ménh lénh. Diéu nay vo ciing quan trong ddi
v6i viéc kiém soat co bép, bdi 16, qua trinh di dude hoan thanh bdi sy
phdi hgp nhip nhang cia cic cd bap.

Nhan t6 thi 3 cin thiét dé tré di dude 1a sy phat trién cia xuong.
Khi tré méi sinh ra, xuong rdt mém, chan chua thé chéng d3 ndi trong
lugng cia co thé, do vay trude khi hoc di xuong cdn phai cing. Ngoai ra,
trong thoi gian nay, xudng so da phéat trién tot, du tré bi nga ciing sé
khong 1am t6n thuong téi dai néo.

Trudc khi tiéu ndo, than kinh c6t séng va xuong cta tré phat trién
hoan thién, b6 me khong nén day tré di, bdi vi hoat dong di dugec hoan
thanh bdi su phéi hdp nhip nhang cta hang loat t8 chic, doi héi cac co
quan ¢6 lién quan phat trién nhip nhang. Néu lam trai véi quy luat phat
trién tu nhién, sé chi mang lai nguy hai cho tré, di ciing 12 mét quéa
trinh phat trién tu nhién, bdi vay nh4t thi€t phai tuan tha quy luat tu
nhién. Gidng nhu vay, n€u ching ta tim cach can tréd mot diia tré phat
trién binh thudng tap di thi ciing khong thé dude, vi ¢d quan tuong tng
cua tré da hoan thién, duong nhién phat huy tac dung. Trong ngdn ngi,
tit "sang tao" khong chi c6 nghia "tao ra cai gi" ma con mang nghia "vat
tao ra phat huy vai trd gi". Bat ct ¢cd quan nao vira hinh thanh déu sé
phat huy vai tro caa né. Trong thuat ngit hién dai, céng viéc mang tinh
chiic nang cta cd quan dude goi 12 "kinh nghiém méi trudng", néu khéng
¢6 dude kinh nghiém nay ¢ quan dé sé phat trién khong binh thudng
hoidc phat trién khéng hoan thién. Chi khi thuc hién ddy du chic nang
ctia minh, thi cd quan méi dude xem 14 phat trién hoan toan.
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Chi khi lién tuc thu nap kinh nghiém t&tr méi truong thi tré méi
dudc coi 1a phat trién hoan thién. Cac chuyén gia goi qué trinh thu nap
kinh nghiém cta tré 1a "lam viéc", bdi vi né 12 mdt qua trinh tac dung
14n nhau. Tré vira bit néi thi sé néi lién tuc, dirng ai nghi ring c6 thé
ngan can dude ching. Néu néi rang trén thé giéi nay cé viéc khé lam
nhat thi mot trong nhitng viéc d6 1a bat tré lang im. Néu nhu ciu néi, di
cia tré bi can trd thi su phat trién cla tré sé bi tréi bude, tham chi dan
téi di tat ngoai mong mudn.

Badi vay, sau khi tré biét di, tinh tu lap da dudc ning cao rat nhiéu.
Ching can c6 su ddc 1ap va phat trién cia ban than, cin tu do st dung
nhiing kha ning ctia minh. Nghién ciu tAm ly cho thay, bat ki su phat
trién nao clia con ngudi déu cé didu kién, ma khéng phai la t&t nhién,
"b&t ¢t hanh vi cA thé nao ciing déu xuit phat tit kinh nghiém méi
trudng".

Né&u ching ta cho rdng gido duc gitp tré phat trién, vay thi, ching
ta chi c¢6 thé vui mitng trude mdi ti€n b it i ma tré dat dude, va ching
ta ciing nén hiéu rd rdng, khéng thé cung c&dp nhiing gitp d6 mang tinh
thuc chat cho su trudng thanh cua tré. Tuy nhién, gido duc ctia ching ta
d6i véi tré lai tén tai mot cAu hoi thé nay, vé su thiéu hut kinh nghiém
mdi trudng. Piéu nay cé thé lam tré phat trién cham lai, tham chi phat
triép theo chiéu huéng xau.

Viéc gido duc dau tién cidn lam 1a tao moi trudng hoc tap cho tré,
khién tré phat trién ddy du nang luc troi phi. Diéu nay khong chi xuit
phat tit 1ong yéu thuong cta ching ta hodc dé tré vui mirmng, ma con doi
héi chiing ta diéu chinh quan niém, tuan tht quy luat tu nhién va phéi
hgp nhip nhang véi tién trinh tu nhién.

Vudt qua bude nay, tré sé yéu cau kinh nghiém § mic cao hon. Chi
cin tién hanh quan sat mét lugt thi sé phat hién thay tré thudng mé
rong pham vi cia minh, phat trién tinh tu lap ctia minh, ching thudng
lam viéc theo mong muén ciia ban than, doi dé vat nay, mudn db choi
kia, thich tu minh giit quan 4o hodc lam mét s6 viéc khac.

Nhiing diéu nay déu xuat phat tit mong mudn trong 1ong ching, ma
khong phai do ngudi 16n yéu cdu. Yéu cdu thu nap kinh nghiém cta
ching manh liét téi mic ngudi 16n thuong can trd ching. Lic nay,
ching ta can biét viéc can tré d6 ddong nghia véi viéc can trd viéc thuc
hién quy luat tu nhién, bdi vi hanh vi cta tré 1 do tu nhién chi phéi.

Sau khi tré dAn din thoat khdi su 1é thudc vao ngudi 16n thi sé doi
héi su doc lap vé tinh thAn. Tré bt ddu ti€n hanh suy xét nhiing kinh
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nghiém thu nap dude, tim ki€ém méi quan hé giia cac su vat, xay dung
nhiing nhan thic ciia ban than véi thé gii, ma khéng con dua vao nguoi
khéac nita. Ciing chinh trong thoi gian nay, tinh cach ctaa tré duge hinh
thanh.

X4 hoi bude phai cho tré toan bd tu do, dé tré dudc doc lap va
thuong xuyén phat huy nang luc ban than. DAy khong chi don thuéan la
van dé 1y thuyét, ma 1a viéc ching ta cAn lam ngay. Ching ta biét rang,
chi bang kinh nghiém méi trudng tu do va phong ph, con ngudi méi cb
thé tu minh phat trién. DAy khong phai 1a 1y luan cha nghia li tudng
thoi thudng, ma 1a ké't luan duge dic két ra tit su thuc khach quan, xuat
phat tit nhiing quan sat khoa hoc d6i v6i sinh ménh va tu nhién.

Duong nhién, khai niém doc lap va tu do 6 day khéng giéng véi
quan niém thinh hanh, ching ta khong thé ép tré theo nhiing quan
diém cta minh. R4t nhiéu nguoi hoai nghi rdng, liéu ngudi 16n c¢6 thé
cho "tu do" va "d6c 1ap" mét dinh nghia chuén xac khéng? Bdi vi ching
ta thi€u ly giai thuc su d6i véi tu nhién. Hién nay, c6 nhiéu y kién trai
ngude nhau trong viée 1y giai "tu do". Bing nhitng nghién ctu vé su phat
trién cta tré nhd, con ngudi tin ring, chi § trén co thé tré, ¥ nghia thuc
su cua "tu do", "d6c 1ap" va "sinh ménh" méi c6 thé dude phan anh rd. Tu
nhién 14 ngudi ban thudng céng bang nhat, khang khai nhi't, né mang
lai "ty do", "doc 1ap" cho méi ngudi dua theo nhu cAu khac nhau caa ho.
Chi trong "vong tay" cta tu nhién, tu do méi ¢6 thé trd thanh quy téc
sinh ménh.

Téi tin rdng, cich ma gidi tu nhién phat huy vai trd sé 1a nén méng
cho su sdng x& hoi. Nhu vay xem ra, tré da thé hién cho ching ta thay
toan bd canh tugng ciia doi minh, nhung chiing ta lai chi nhin thay moét
phan trong d6. Tuy nhién, ching ta cang nén tin rang, nhitng diéu tré
thé hién 1a su thuc dé ching ta c6 thé d&€n gin véi chan 1y hon. Béi vay, -
tu do ma tré c6 dudc khi 16n 1én dd md rong khéng gian suy nghi cta
ngudi 16n. '

Vay, muc dich khién tré lién tuc c6 duge su phat trién doc lap 1a &
dau? Muc dich nay xuat phat ti ché niao? Cau tra 10i 13, muc dich nay
danh dau ca tinh lién tuc hoan thién ctia sinh ménh. Cé diéu, muc dich
phat trién nay khéng phai chi con ngudi ma bat ci sinh vat ndo trong
gi6i tu nhién déu c6 va déu c6 thé dbc lap phat huy tac dung. Bdi vay,
tré tudn thi quy luat tu nhién dé tu hoan thién minh, ciing chinh 1a da
thuc hién "tu do", va kiéu tu do nay la tién dé ton tai cia moi sinh vat.
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Ca thé sinh ménh thuc hién kiéu doc 1ap nay nhu thé nao? Va thong
qua mot loat hoat dong c6 duge tu do thé nao? Théng qua su nd luc
khong ngting, sinh ménh 12 mot loai nang ludng & vao trang thai kich
phat, lién tuc huéng 1én trén. "Déc lap" khong phai 14 mét trang thai
tinh ling tach roi, ma 12 mdt qua trinh khong ngitng chinh phuc. Trong
khi d6 "tu do" chi dude chiing minh bdi thé chit cudng trang va ca tinh
tot dep.

Ban nang dau tién cua tré chinh 12 thoat khdi su dua dam vao
ngudi khac. Khi tim ki€m su doc lap, ¥ thic dau tién cta tré 1a phai tu
bao vé minh, khéng dé minh bi tén thuong tit bén ngoai, tranh su can
tré cia nguoi khac, thuc hién yéu ciu ctia ban than. Mot s& ngudi "tuc
tiu d€n ngugng cd mat" cho ring, cudc sdng tot nhat 12 chdng phai lam
gi, chi ndm trén giudng, c6 ngudi com bung nude rét, quan 4o ciing cb
ngudi thay cho. Néu that su nhu vay, cudc séng trudc khi tré sinh ra
thich hgp khong gi bang (khi d6 tré trong bung me, khong phai lo ling
bat ct chuyén gi, tdt ca déu dudc me lam gitdp). Tuy nhién thi nghi téi
qué trinh hoc néi day khé khan cia tré, dé thuc hién duge nhu ciu giao
luu véi con ngudi, tré so sinh da phai ganh vac rat nhiéu cong viéc. Néu
"chdng phai 1am gi" 12 trang thai t5t nhat cla sinh ménh, vay thi tré can
gi phai hoc néi, ndm trong "ddng ta 16t" nhan 1dy su cham séc clia moi
ngudi chdng phai suéng hon sao? Sau khi biét néi, con can hoc &n com,
hoc di, hoc cach van dung suy nghi, nhiing hoat déng nay déu cin nd luc
khong nging, tuy nhién, tré lai khéng hé ngai ngin, chiing td rd y thic
tién thi manh liét, hon nita con vui mitng phan chan trude nhitng diéu
"thu lugm" dude tit moi truong xung quanh.

Tré khong chi chiing minh véi ching ta gia tri tri thdc, ma con cho
thay r6 phuong thic gido duc tu nhién khac véi phuong thic gido duc xa
hoi. Tré tim ki€m su doc lap bing hanh déng ctia ban than, ching chim
chi hoc nhiing tri thitc ma minh can, thu nap kinh nghiém ti thé giéi
xung quanh ma khéng quan tdm t6i thit khac. Ching ta phai hiéu rang,
cho tré tu do va doc 1ap chinh 12 mang lai ddc lap va tu do cho mdt nguaci
lam viéc khong bi€t mét modi, n€u ngiing lam viée thi khong thé tén tai.
Quy luat sinh tén nay thich hgp cho moi sinh vat, va néu lam trai thi
con ngudi cb thé sé chi thut lui.

Moi sinh vat déu 12 mét kiéu hinh thtc biéu hién niang lugng. Kiéu
nang lugng nay tran day stic sdng, do vay, sinh ménh phai thong qua
hoat dong méi c6 thé dat dén d6 hoan mi. Stc sdng cia xa hoi xudt phat
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tit thé hé néy noéi ti€p thé hé khéc, ¢6 ngudi mudn dun diy cong viéc cla
minh sang cho ngudi khac dé minh 1am it di, y d8 nay trai véi quy luat
tu nhién, 1a biéu hién cla suy thoai sinh ménh. Hién tugng nay hinh
thanh & thai ki tré nhd. Bdi vi, khi tré sinh ra dugc vai ngay, khong ai
giip ching thich Gng véi mdi trudng xung quanh, khién ching mat di su
hiing thi véi thé gidi. Nhitng da tré c6 su trai nghiém nhu vay khong
thoat khoi "vong tay" ctia ngudi khéac, chiing thich dude ngudi khéac gitp
dd, thich ngii ma khong thich két giao ban bé. Piéu nay thé hién rd
khuynh hudéng thoai héa, theo thuiat ngld chuyén nganh thi 46 la
"khuynh huéng héi quy vé tit cung”, 1a su trén chay déi véi ddc lap trong
khi nhitng dda tré binh thudng lai dang tirng budc huéng téi doc l1ap.

O day da xudt hién mot vAn dé khéc, ching ta nén tién hanh gido
duc thé& nao véi nhiing tré khéng binh thuong, chita tri thé nao triéu
chiing suy thoai nay. Nhiing dda tré c6 khuynh huéng léch lac nay
khéng thich méi trudng séng, ching thay trong d6 c6 rat nhiéu kho
khin va trd ngai, khé ma khéc phuc. Ngay nay, nhiing dia tré nay trd
thanh déi tugng nghién citu chinh ctia tAm 1y hoc tré nho, da san sinh ra
bénh 1y hoc tinh than tré nho. O nhiéu quéc gia phudng Tay da xudt
hién rit nhiéu trung tdm dé chita tri cho loai bénh nay. Dé giip dd
nhiing dda tré nay, cic nha khoa hoc da nghién cttu mét sd bién phap
chiia tri, mot trong s6 d6 1a "liéu phap vui choi" nhu ching ta da biét.

Mabi truong hoc tap cua tré cang it trd ngai cang tot, t6t nhat la
khong cé bat ci trd ngai gi. O cac qudc gia coi trong sy gido duc cho tré
nho, méi trudng séng cua tré ngay cang nhiéu thi hap dan tré hon, moi
trudng song cuia nhiing tré khéng binh thudng cang cin dude nhu vay.
Muc dich 14 dé tré cAdm th&y khic phuc khé khin 1a viéec khong hé kho.
Nén tim moi cach cho tré tham gia cac hoat déng c6 y nghia, diéu nay sé
gitp ich cho st phat trién nang luc cla tré.

MBoi trudng s6ng cua tré phong phu da dang, c6 thé gy hung phan
cho tré, khién ching "ddc két" kinh nghiém tit d6. Chi can ching ta
tuan tha nguyén tdc cd ban cta phat trién sinh ménh thi c6 thé lam
thay d6i nhitng tré c6 khuynh hudng thoai héa, khién ching khéng con
lugi nhac ma trd nén yéu cong viéc; Khéng con "dd din v6 cdm" ma tran
day stc séng; Khoéng con lo sg, trdn tranh ma hudng thu niém vui cude
sOng mot cach thoai méai, nhiét tinh.

P&i v6i tré khong binh thudng, tit "ludi biéng" chuyén sang "tran
dAy stic sdng" 12 mot qua trinh tri liéu, diéu nay hoan toan gidng véi qua
trinh tit "ludi biéng" chuyén sang "tran diy stc s6ng" § mot dia tré binh
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thuong, va khong tach roi khoi su gido duc dua vao quy luat tu nhién.
Mic du & day toi khdng di sdu vé miét 1y thuyét, song, trude khi trinh
bay tuong tan diéu nay, nhat thiét phai giai thich mot chiut vé ti
"trudng thanh" (bdi vi, néi dung cta cudn sach nay dang ly giai vé
"trudng thanh" - mdt khai niém vo cing quan trong).

"Trudng thanh" vén 12 khai niém caa di truyén hoc va phoi thai hoc,
dung dé biéu thi qua trinh phat trién trude khi t& bao sinh san thu tinh,
(t@ phat trién chua hoan thién téi trudng thanh). Sau khi khai niém nay
xudt hién trong tdm ly hoc tré nho thi ham y ctia né cang trd nén phong
pht hon, né biéu thi mét kiéu co ché diéu tiét phat trién, bao dam su
cAn bang phat trién cta cac ¢ quan. Mic du Gesell chua dua ra mot
khai niém chuén xac, song ly luan nay rat thuc t&. Theo 6ng: Su phat
trién cua ca thé sinh ménh tuin theo quy tic nhat dinh, nhing quy téc
nay bt budc phai tuan tha. Bdi vi, qua trinh hoc tap ciia tré nhé chiu su
chi phéi ctia ban nang sinh ménh, déc tinh va khuynh huéng nao d6 ma
sinh ménh trao cho tré sé dan dit ching (hoc tap, hoc gi, hoc nhu thé
nao). Ciing chinh Gesell cho rang, nhiing chiic nang nay cua tré khong
chiu syt b6 budc béi ménh 1énh bén ngoai.

V& mat phat trién co thé tré nhd, Gesell hoan toan ding, nhu da néi
& phan trude, khéng thé day tré hoc di khi cac co quan lién quan téi van
dong cua tré chua phat trién va "trudng thanh - hoan thién". Gidng nhu
vy, tré sé khéng thé hoc néi khi tAm 1y chua phat trién téi mic d6 nhat
dinh.

Nhitng ngudi quen biét téi nha't dinh déu biét rd mot quan diém ma
t61 rdt muc trung thanh: Tré nhd phat trién thuan theo quy luat tu
nhién. Nhiing quy luat nay 12 nén tang gido duc tré nho. Xét tir goc do
sinh vat, quan diém ctua Gesell ding, song néu néi ti sy trudng thanh
vé mat tinh than cta tré nhd thi chua hoan toan thich hop. Vi du, éng
cho réng: "Pai ndo cla tré phat trién giéng nhu co thé, déu 1a két qua
cia qua trinh phat trién nh4&t dinh". Diéu nay chéic chdn khéng thda
dang. N&u dé mot dda tré trén dao hoang, dé né tu do phat trién, chi cho
né luong thuc can thiét, khéng cho né ti€p xuc véi loai ngudi, co thé daa
tré nay sé phat trién binh thudng, song c6 thé khezmg dinh rang, tam ly
cta noé phat trién khac thudng.

R3 rang, ching ta khong thé tao ra mot nhan tai néu chdng dua vao
diéu gi, gido duc chi c6 thé thic ddy mét ngudi phat huy day dua tiém luc
cia ban than. Tuy nhién, ching ta da néi t6i qua trinh "trudng thanh
sinh vat", ciing chinh 14 nén ti€p nhan qua trinh "trudng thanh tam ly".

39



B DAYCONTRUOCTUOILENS

&)

Bdi vi, trong qua trinh »héi thai phat trién, hai diéu nay tién hanh song
song v4i nhau.

Hién nay, con ngudi vAn khong thé nhan thic rd toan bd qua trinh
phét trién clia cic cd quan. Bdi 18, su phat trién cta cac c¢o quan khong
phai 12 mot qua trinh tién trién dan dan, c6 trat tu. Su phét trién cla
phéi thai tdn tai mét s6 diém hoat déng, nhitng diém hoat déng nay dién
ra trong mot khoang thdi gian rat ngin. Cac co quan xudt hién gan
nhiing diém hoat dong nay. Sau khi cic co quan xudt hién, cac diém
hoat ddng sé bién mat. Ngoai ra, trong qué trinh trudng thanh cua cac
co quan van ton tai mot s thdi ki man cam. Nhiing thdi ki man cdm nay
c6 anh hudng rat 16n ddi v6i hanh vi dong vat. Nha sinh vat hoc nguoi
Ha Lan, De Vries da nghién ctu rat nhiéu vé van dé nay. Diéu ching ta
thay hing thd la: Vai trd cha nhiing thdi ki man cam nay déi véi hanh
vi déng vat phéi hop nhip nhang véi su phat trién tdm ly cla tré. Didu
nay néi rd vé quy luat phat trién sinh ménh nhat tri véi ban nang cta
loai nguoi, ching thich ing 1an nhau.

Trong qué trinh "trudng thanh" ca thé sinh ménh khéng chi c6 vai
trd chiic nang ctia gen, ma codn chiu anh hudng cia mdi trudng, nhan to
moi trudng déng vai tro v cing quan trong.

Su trudng thanh ctia tdm ly khong thé tach khdi kinh nghiém méi
trudng. Mbi giai doan phat trién khac nhau, kinh nghiém méi trudng
ciing sé ¢6 hinh thai khac nhau, do trong qué trinh phat trién, "hanh
dong c¢6 muc dich" lién tuc thay d8i, kinh nghiém modi trudng ciing sé
xudt hién trude ca thé véi cac dién mao khac nhau. Vi kinh nghiém méi
truong lién tuc xud't hién véi dién mao méi nén linh vuc ¥ thdc ciaa con
ngudi xudt hién moét chiic nang mdéi, tao dung mot kiéu mau riéng.
DPuong nhién, khong thé nhin thiy bing mét thudng. Xem ra, hoat dong
xudt hién lién tuc ctia kinh nghiém khéng lién quan truc tiép gi téi chiic
ndng méi. BSi vi, cing v6i su xudt hién cta nhiing chiic ning nay, kinh
nghiém moéi trudng sé bién mat, hon nita, chiic nang méi vita dudge tao
dung, su chd y caa tré sé di chuyén, dé phat trién mot chiic nang khac.
N&u tré khong thé lién tuc thu nap kinh nghiém méi trudng ching sé
mat di tinh min cdm v6i méi trudng va anh hudng téi su phat trién
trudng thanh trong tuong lai.

Sach tAm 1y hoc da dinh nghia khai niém "trudng thanh" nay nhu
sau: "Trudng thanh bao gém nhiing bién ddi két c&u bit ngudn tu di
truyén, nhitng bién ddi nay chi yéu xudt phat ti gen di truyén. Tuy
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nhién & miic dd nhat dinh, bién ddi cang la két qua cha su tac dung lan
nhau gita sinh vat thé va mdi trudng".

Theo nhan thic cha ching ta, thi khi con ngudi sinh ra, trong két
cdu ndo da c6 sin mot loai siic manh, d6 chinh 14 "hanh déng c6 muc
dich". Tac dung va chic¢ néng cta loai stic manh nay da dugc trinh bay
trong chuong 42.

Tém lai, nhiing y&u t& Anh hudng t6i co ché& phat trién co thé va
phat trién tdm ly gdm: Pai ndo - ndi ¢é luc thu nap, "tinh van", thdi ki
man cam. Nhiing y&u t6 nay déu 1a dac trung cta con ngudi, bit ngudn
tit di truyén kiéu sinh vat. Song ching chi c6 thé phat huy tac dung
thong qua hoat dong tu do ca thé, thu nap kinh nghiém ti méi trudng.

SU KHG1 BAU CUA SINH MENH

Néu chiing ta mudn nang cao cudc séng tinh than, ting cudng sinh
ménh tinh than cho loai ngudi, thi nhat thiét phai biét dai néo caa tré co
mét luc thu nap tu nhién, c6 thé thu nap "chat bd" tit méi trudng xung
quanh, bién ching thanh nhiing kién thic c6 ich, dé tit d6 thuc day su
trudng thanh. Do vay, chiing ta nhat thiét phai tao cho tré méi trudng
séng phong phid da dang, kich thich khd niang cdm nhan man cdm cta
tré. Diéu nay vé cung quan trong véi tré méi sinh.

Hién tai, ching ta déu biét, qua trinh phat trién cta tré gdm nhiéu
giai doan. Méi truong cé tadc dung quan trong déi véi moi giai doan, va
quan trong nhat 12 giai doan tré méi sinh ra. R4t it ngusi nhan thic
duge didu nay. Cach day khéng lau, con ngudi con khong rd tré 2 tudi cb
nhu cdu tinh than hay khéng? Do vay, nghién ctiu vé nhu cau tinh than
tré da dudc tién hanh gap rit. Néu chiing ta van xem nhe nhiing nghién
ciu nay thi s& mang lai hau qua khon cung.

O thé ki 20, nghién ctiu v& su trudng thanh cla tré tap trung vio
phuong dién cd thé, y hoc da c6 su phat trién vugt bac, giam bét dang ké
ti 1é ti vong cua tré s sinh. Ciing chinh tit nguyén nhan nay, nghién
ctiu chita bénh chi tap trung vao co thé con ngudi, ma coi nhe siic khde
tinh than. V& mat gido duc tré, cang khé tim thay 1y luan chinh xac dé
lam bang chiing cho siic khoe tinh than.

Vay, lich st phat trién tu nhién da biéu dat téi con ngudi nhiing gi?
Tu nhién bo véi chiing ta: Tré vira sinh ra, tinh than cin phai trai qua
mot giai doan thich {ng véi méi trudng bén ngoai, giai doan thich dng
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cia tinh than nay vé ciing quan trong d6i véi su phat trién cta tré ciing
nhu d6i véi cac loai ddng vat c¢6 vi khéc.

Chéc chin con ngudi khong gidng véi ddng vat c6 vi khac, khong ¢
nang luc hanh vi ngay t lic sinh ra, ma phai théng qua béi dudng méi
c6. Cho nén, khi néi vé su phat trién cla tré nho, vdn dé khong phai &
ché lam thiic tinh nang luc tinh than trdi phd, ma phai 1a thuc hién kha
ndng sang tao troi phd. Vi vay, vai tro cia mdi trudng vo cung quan
trong. Mat khac, chiing ta nén quan sat ki médi truong sdng cta tré sd
sinh, khéng duge dé tré lanh nhat v6i méi trudng xung quanh, dan téi
xuit hién khuynh huéng suy thoai. Chiing ta nén tao cho tré niém hing
khdi v6i méi trudng, dé thic ddy su phat trién hoc tap & tré.

C6 thé chia nam dau tién cta sinh ménh thanh mét s6 giai doan,
trong diém phat trién cia mbi giai doan khéc nhau, cin dic biét quan
tam chi §.

Giai doan dau tién rit ngén, chinh 1a su chao doi caa tré. Trong
may ngay dau tién, nén cho tré ti€p xic nhiéu, giao luu nhiéu véi me.
Trude khi chao ddi, tré séng trong ti cung cia me, 6 d6 yén tinh, tdi den
va &m ap, do vay cd ging dé nhiét do, 4nh sang, Am thanh trong phong
trd so sinh gidng v6i mdi trudng trong t cung ctia me. O M#, bénh vién
thudng bd tri cho sdn phu va tré so sinh & trong phong kinh, ciia sé &
day déu la clia kinh mau xanh lam, 4nh sang hai hda, nhiét d6 trong
phong dugdc gidm sat chit ché. khi tré méi sinh ra, nhiét d6 gan giong
v6i cd thé me, sau d6, ddn dan thay ddi theo nhiét d6 moi trudng bén
ngoai.

Chung ta c6 mét théi quen thé nay, tré vita sinh ra da tdm cho tré,
lam vay khéng ding, bdi vi tré phai chiu kich thich qua manh. Ciing
khong nén vdi vang cho tré méc quin 4o, vi tré con chua cé tri giac,
ngudi 16n nén han ché& cham vao tré, khéng e¢an thiét phai mac quan 4o
cho tré. Cach lam hgp ly nhat 13, khi tré vira sinh ra, cho tré vao phong
t51, khéng c6 tap vat, nhiét do &m ap. Dich chuyén tré ciing cin chu ¥,
khong nén bé tré bang canh tay, tot nhat dung khan béng quén 14y tré,
nhe nhang nhéac tré 1én, da bé& 1én hay dat xudng déu phai lam nhe
nhang, tranh lam tré bi tén thuong. D& ngén chén vi sinh vat, moi ngudi
vao phong tré déu nén deo khiu trang. Nhiing bién phap vita néu nay
khong chi suy xét tit gbc dd an toan vé sinh, ma con xem me va bé 1 mot
chinh thé giao luu qua lai v6i nhau, giéng nhu truée khi tré sinh ra.
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Tém lai, ching ta nhat thiét phai gidp tré thich (ng véi thé gisi nay dua
theo yéu ciu ctia tu nhién.

Gita me va tré c6 mot sgi day dic biét, tré c6 dudc mot loai siic
manh ti ngudi me, dé thich {ng véi thé gi6i bén ngoai. Cé thé néi, su
chao ddi chdng qua chi 1a 1am thay ddi vi tri gita tré va me, tit trong cd
thé me chuyén ra bén ngoai, giao luu va nhitng méi lién hé khac lai
khong hé thay d6i. Mdy nam truéc, con ngudi khéng nhin nhan méi
quan hé gitia me va tré sd sinh nhu vay, ho cho rang tré vita sinh ra da
hoan toan tach biét khoi me.

Nhitng bién phap chiam séc tré néu trén da dugc cong nhan rong
khép, c6 diéu thuc tién da ching minh, nhiing bién phap nay lai khéng
thich hdp cho toan bd thoi ki tré so sinh. Sau khi tré ra doi mot khoang
thoi gian, me va con can thoat khdi trang thai cach li, tré lai cudc sdng
tap thé. Di la tré nhd hay ngudi 16n, vira bude vao cude sdng xa hoi sé
gdp phai rat nhiéu vadn dé khé khin. Song, &nh hudng cia mdi trudng xa
hoi dd1 véi tré nhé hoan toan khac véi nguoi 16n.

C6 mot cAu néi rat c6 1y thé nay: "Nguoi lon cang giau cang tét, tré
cang nghéo cang té6l". Thi nghi xem, méc du tré con nha gidu cé rit
nhiéu thi, cudc sdng vat chat tdt dep, song vi muén nhan ha, me caa
nhiing dda tré nay thudng giao ching cho bdo miu cham séc. Ngudi
nghéo thi khéng nhu vay, tré ludn luén duge 6 canh me, duge me chim
s6c, va diéu nay méi phu hdp véi yéu cau tu nhién.

Sau mét thoi gian "me con gan gii", tré da c6 thé thich ng v6i moi
trudng, bude 1én con dudng "tim kiém ddc lap", ¢d ging thu nap nhiing
kién thiic cAn thiét cho minh tir méi trudng xung quanh.

Phén trude tbi da noi, dé tim ki€m déc lap tré da c6 hang loat hanh
doéng "chinh phuc", buéc dau tién chinh 1a van dung cac cd quan cam
gidc. B3i vi xuong caa tré chua phét trién hoan thién, khéng thé tu do
hoat déng. chi c6 thé van dung néo va cd quan cam giac dé cam nhan
mdi truong xung quanh.

Tré c6 doi mét sang, tran day khat vong, d6i mat nay lién tuc
chuyén déng, danh gia thé giéi xung quanh. Cac nghién ctu khoa hoc
phat hién, mit tré khong chi man cdm véi Anh sdng, ma con cb thé tiép
nhin moi théong tin.

Vé mat két cdu, mit ngudi khong cb gi khac biét so v6i mit dong
vat, mat ngudi va mat déng vat déu gidng nhu mét chiéc may anh, thu
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nhan anh sang tao thanh hinh anh. Nhung mét ngudi thu nhan thong
tin nhiéu hon hdn mét dong vat, do dong vat khong hé min cam véi moi
su vat xung quanh, ma chi man cdm véi mét s6 su vat nio dé, va pham
vi st dung ctia mat ddng vat c6 giéi han.

Théi quen cia méo 1a ki€m &n vao ban dém, mit meéo chi thich hop
v6i nhiing hoat déng vé dém. Nhitng dong vat kiém an vao ban dém
khéac ciing nhu vay, mit ching v6 cing man cdm véi nhitng vat thé
chuyén déng, khéng c6 cam giac d6i véi vat thé ding im. Méo vita phat
hién thiy con mdi cia minh chuyén déng thi sé nhanh chéng t&n céng.
Song né lai khéng hé cki ¥ téi nhiing con mdi nam im bat dong. Mot s&
con trung ciing vay, chi cdm thay hing thid véi moét s mau séc nao dé,
bdi vi ching c¢6 thé tim thay thic an trong loai hoa ¢6 mAu nhu vay, véi
hoa mau khac lai khéng tim thay. Ngoai ra, nhiing c¢on tring, du trung
vita 16t x4c khong hé ¢ cam gidc phuong hudng, ching chi cé thé dua
vao ban ning, phai ding mét dé xac dinh phuong vi. Cé thé néi, chinh
nhiing ban niang nay da khéng ché hanh vi cia sinh vat, ma con ngudi
lai khéng chiu 1a nd dich ctia cam quan.

Khéac véi ddng vat, co quan cam giac caa tré tudn thia quy luat hoan
toan khac. Méo chi hing thua véi vat thé di dong, tré lai khéng c¢6 han
ché& nay, tré quan st moi thit trong tim mét cia minh va thu thap kinh
nghiém tit viéc quan sat d6. Tré cing khéng quan sat mot cach may mac,
tin tc moi trudng sé dan téi phan ng tAm 1y nao d6, gdy anh hudng téi
nhan cach cta tré. Bing su so sAinh nhu trén, c6 thé chéc chin riang, néu
mot nguoi gidng véi dong vat, cudce séng sé bi ché ngu bdi duc vong ban
ning, vé tdm 1y sé khong duge phat trién hoan toan,. Ngudi nhu vay khé
tranh khai tréd thainh mot ¢6 may, mot vat hi sinh cia giéi han cadm quan.

Chinh vi quy luat phan 4nh trong quéa trinh phét trién caa tré nho
vO cling quan trong nhu vay, cho nén con ngudi can chd § nhiing quy
luat nay.

Nhiing so sanh giia ning luc cdm quan ctia con ngudi véi dong vat
da gitdp ich trong viéc hiéu rd tinh hinh hoc tap tiép thu ddi véi méi
trudng cua tré. Ching ta biét ring, rat nhiéu cén trung gidi nguy trang,
¢d gAng hoa nhap vao méi trudng song ctia minh. Vi du, ¢ mot sd con
tring séng trén 14 cdy, cong cay, hinh thé d4n dan giéng véi 1a cay hodc
cong cdy. Kiéu thich ting theo xu thé nay ciing thich hgp véi tré, tré cd
géng tim hiéu méi trudng xung quanh, nd luc hoa minh vao méi trudng,
tré thanh mét bd phan cta méi trudng. Moi trudng da dé lai &n tuong
sdu séc trong tré, gdy anh hudng t6i bién d8i sinh vat va tAm ly cla tré,
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khién kinh nghiém duge thu thap trong ndo tré gin véi nhan t& moi
trudng. Pay chinh 12 mét kiéu phan tng theo xu thé, két qua 13, tré
ngay cang quen dan véi moi trudng song.

Ki thuc, ngoai c¢én trung, moi sinh vat khac déu c6 kiéu nang luc
nay, déu c6 thé ti€p thu va thich dng moi trudng, dong thdi titng budc
hoa hgp v6i méi trudng, c6 diéu anh hudng cia déng vat biéu hién trén
cd thé, con anh hudng cta tré nhd lai xay ra ¢ mit tam 1y.

Cach "d6i xu" véi thé gidi cua tré khac ngudi 16n. Ngudi 16n nhin
thay diéu thud vi sé thét 1én "hay qui", sau d6 lai tiép tuc céng viéce clua
minh, chi luu lai 4n tugng md nhat trong ki ttc. Nhung véi tré, méi
trudng sé dé lai 4n tugng siu sic trong tdm hén ching, ching sé xay
dung hinh tugng ban than ti nhiing kinh nghiém nay, diéu nay déic biét
quan trong & giai doan tré méi sinh. Pac trung ci tinh cta con ngudi
dudc hinh thanh & thai ki tré so sinh, bao gdm ngdn ngid, ton gido, ching
toc. Nhitng dic trung nay cé duge théng qua siic manh dic biét tiém
tang trong tré, va tré da thich tng véi thé gidi xung quanh bang phuong
thic nay. Trong qua trinh d6, dai ndo cta tré ngay mot trudng thanh,
tré cling cAm nhan day da niém vui caa cude doi.

Khong chi nhu vay, tré con ¢6 mot kiu nang luc tu diéu chinh dé
thich (tng vé6i cac loai méi trudng, khién ban than hoa minh vao méi
trudng. Bdi vay, néu ching ta c6 y dinh gitip dd tré thi truéc hét can
hiéu rd, nén tao cho tré méi trudng thé nao.

Vi dy, mot dta tré 3 tudi c6 thé néi véi ngudi 16n minh mudn gi,
nhung tré so sinh lai khéng thé y thic duge nhu cAu cla minh, ciing
khong thé biéu dat bang 161 n6i. Ching ta nén hiéu ring, cai tré thi€u
khoéng phai la d6 chdi hay hoa tudi, chiing ta nén cung cip cho tré nhiing
thit cdn thiét cho giai doan phat trién cta ching. Ching ta ciing nén
biét tré so sinh cAn gi, ddy chinh 14 diéu kién c6 thé kich thich hanh vi
phat huy tiém luc trudng thanh cua treé.

Vi vay, ngudi 16n nhat thiét cAn dua ra cdu héi: Ching ta nén
chué&n bi méi trudng thé& nao cho tré méi sinh? Van chua cé cau tra 16i
cho ciAu hdi nay vi hién nay, tré so sinh thuong 16n 1én trong cac mébi
trudng khac nhau. Tré cAn hoc mot loai ngén ngit thi bude phai song
trong quin thé noéi ngdn ngit &y, néu khong, tdt nhién sé khong thé hoc
duge. Néu muén thu dude mét t& chat tinh than nao dé thi budc phai
séng gitia nhiing ngudi cé td chat nay, phuong thic hanh vi, théi quen
va truyén théng c&u thanh cudc s6ng con ngudi chi c6 thé c6 duge ti
trong cudc séng quin thé tuong dng.
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Nghién cttu dude tién hanh d6i véi su phat trién tAm 1y tré so sinh
da lam thay d8i dang ké quan niém ctia ngudi 16n. Trude day, con ngudi
chi tap trung chu ¥ téi co thé tré va v&n dé vé sinh, thong qua bién phap:
Cach 1i tré méi sinh, cho séng déc 1ap trong phong yén tinh, c¢6 ging dé
tré ngt, cach 1am nay chdng khac nao d61 xt véi ngudi bénh.

Hién ching ta da biét, bién phap nay c6 hai doi véi tinh than tré.
N&u tach tré ra khoi me, cho tré sdng doc 1ap trong phong dé ho 1y cham
séc, tré sé khéong nhan dude su yéu thuong cua ngusi me. Hang ngay
ching chi ¢6 thé "cham mat" véi vai hd 1y, nhiing ngudi nay dat ching
vao trong xe danh riéng cho tré, khién chiing khong thé nhin thdy méi
trudng xung quanh. Chinh diéu d6 1am cho tAm hén tré luén cé mot kiéu
khéat vong va bat mén, anh hudng nay sé gy trd ngai cho su phat trién
binh thudng caa tré.

Trude chién tranh thé gidi thi 2, nhitng gia dinh giau ¢6 & Au My
déu d81 x véi tré nhu vay, may mén 13, tinh hinh nay da thay d6i sau
chién tranh, tré da duge 6 bén bd me, dudc bd me chim séc.

O nhitng nuéc phat trién, "d6i x{ véi tré thé nao" da trd thanh mot
vin dé xa hoi, khi tré khong thé bude ra khéi ctia nha, ngudi 16n nén
mang tré ra ngoai, dé tré quan sat thé giéi xung quan}; Ngay nay, xe va
phong danh riéng cho tré ciing da thay d81, phong tré khong chi phu hgp
v6i nhu cdu vé sinh ma con dan rat nhiéu tranh anh day mau sic xung
quanh. Khi tré ndm nghiéng cling c¢6 thé nhin thdy nhing thd xung
quanh ma khéng con phai dan chat mit vao tran nha nia.

Viéc hoc ngdn ngit ciia tré so sinh lai khong gidi quyét dé dang, dic
biét trong tinh trang tré do bAo mau chiam séc, bdi vi bado mau thudng
khéng cting tang 16p xa hoi véi tré.

Con c6 mot cau hoi nita 13, khi b6 me tro chuyén cing nguoi khac,
tré c6 nén & bén canh khong? Du dua tré t6i tham gia cac hoat dong xa
hoi sé mang lai nhiéu phién toai, song bé me ciing nén c¢6 géng cho tré di
theo, ching c6 thé quan sat bd me lam gi, néi gi, mac di ching khéng
hiéu rd nhiing su viéc dang xay ra, song ching sé thu nap dudc rat
nhiéu diéu, nhiing diéu nay sé thic diy ching 16n 1én. Khong ai ¢6 thé
néi rd, tré quan tadm téi gi khi hoat dong & bén ngoai, tuy nhién bd me
khéng nén vi thé ma t bo trach nhiém ctia minh, nhat thiét phai tién
hanh quan sat hanh vi ca tré. Néu bd me quan tdm day du téi tré thicé
thé phat hién th&y nhitng d6 vat hdp dan tré, ddng thoi nén bé tré téi
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gan d6 vat nay dé tré quan sat ki hon, lic d6 tré sé td rd su hifu ki va
hiing khéi.

Khi gitp tré phat trién, ching ta nén vit bd di moi théi x&u ci. Hay
lam mét cude cach mang mdi vé mat tu duy va cin biét rang: Tinh cach
quyét dinh mot doi ngudi dugde xay dung trong thoi ki tré nho thong qua
qué trinh thich {ing véi méi trudng. Do vay, ¢6 ging bao dam tré dudc
ti€p xdc day da véi méi trudng xung quanh, néu khong khi 16n 1én
nhiing dda tré nay sé trd thanh ganh nang cho xa hoi.

C6 rat nhiéu van dé trong cudc séng, nguyén nhan la do mot nguoi
khéng thé thich tng véi xa hoi vé mat dao die. Tinh trang nay mubn néi
v6i ching ta rang, thai d6 ddi xi véi tré, cach thiic cham séc tré vo cing
quan trong déi véi mot xa hdi van minh.

Con ngudi sé dit ra cAu hdi: "Vi sao chiing ta vAn chua phat hién ra
si thuc hién nhién nay?". Nhitng ngudi "quen véi nép ci" sé héi ngude
lai ring: "Con ngudi trudc day khong hiéu nhiing kién thic nay, ho da
t61 day thé nao?". C6 ngudi néi: "Lich s nhén loai cé tit xa xua, trén thé
gidi titng c6 hang triéu ngudi séng, ho khong hé cé nhén thic vé van dé
nay, chc%ng phdi cing da biét noi, da thich i@ng vdi thoi quen xd@ héi
duong thoi sao?".

Tuy nhién, vi sao ching ta khong md réng tdm mét, nhin tha
nhiing ngudi séng trong béi canh van héa khac? Cach cham séc tré cua
nhiing dan toc nay hgp 1y hon chiing ta rat nhiéu. Ching ta luén tu cho
rang minh 12 ngudi van minh, song cach d8i xtt véi tré nhd lai di ngudge
v6i tu nhién. Pa s6 cac noi trén thé gidi, con sdng gan v4i me, hai me con
12 mot chinh thé khéng thé tach roi. Trong sudt thdi ki tré nhd, tré dude
16n 1én bén me, ching dugc me cham séc, cing me di chdi, cung me di
chg chon mua d6 dung gia dinh, cing me mic ca véi ngudi ban hang, tré
da thay rd toan bd qua trinh mua ban, diéu nay khéng chi lam téng
cudng méi quan hé gitta me va con, ma con ting cudng ning hic thich
{ing xa hoi cua tré. ’

Néu khéng phai van minh hién dai da pha vé théi quen nay, bd me
sé& khong giao con cho ngudi khac cham séc, bdi vi 1am vay la trai véi quy
luat tu nhién. Trong méi quan hé truyén thng dé, tré chia sé cudc sdéng
cung me, tré 1a nguoi nghe cla me, 14 nguoi tiép nhan s gido duc va chi
dao cia me. Nguoi me thuong néi rat nhiéu véi tré, c6 16 da néi qua
nhiéu, song diéu nay lai v6 cling c6 ich cho syt phat trién cla tré sau nay.
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Duong nhién, néu chi nghe giong néi than thuong ciia me khong thoi thi
chua d1, chiing con can nghe giong néi cia nhiing ngudi khac, nhin thay
moi hanh vi ¢6 lién quan téi 161 néi, mic du khong hiéu song ching sé

din dan cAm nhan theo cach riéng ctia minh.

M&i quan thé xa hoi, mbi dan toc khac nhau ¢ cach thiic cham séc
tré khac nhau. Chi néi vé cach thic mang tré theo cling c6 su khac biét.
Né6i ra that tha vi, nhan loai hoc hién dai tiing chuyén nghién ciiu vdn
dé nay. Nhiing nghién ciiu nay cho thay, ba me § nhiéu noi khong bé con
bang canh tay, ma la dat tré 1én giudng hoac cho vao trong tdi. Mot sd
noi, khi ba me ra khéi nha, dung day thiing budc tré vao mot thanh gb
nho, sau dé dat 1én vai, c6 ba me dé tré 1én cd, c6 ba me budc tré trén
lung, c6 ba me dé tré trong 1an. Du 1a theo kiéu nao, da phan cac ba me
déu mang tré bén minh. M6t diém tuong déng nia 1a, khi mang tré theo
minh, moi ba me déu chd § bao dam dé tré thd binh thudng, vi du,
nhiing dan tdc c6 théi quen cong tré trén lung thuong cho mét tré hudéng
ra dang trudc. BA me Nhat Ban thudng lam thé nay, khi budc tré sau
lung, dé dau tré cao hon vai, d6 chinh l1a 1y do vi sao ngudi Nhat Bén
ting bi goi 1a "dan toéc hai dau". BA me An D6 lai khong nhu vay, ho
thudng diu tré trén méng cia minh. Ba me Indian vung Bic My lai
thudng budc tré vao mot thi gidng nhu cai néi, rdi cdng phia sau, lung
tré huéng vao me. Du thé nao, déi véi cac ba me nay, "bd mic tré khong
quan tdm" 12 mot diéu ngoai siic tudng tugng. Moi ngudi tiing thay canh
tugng nay xay ra & chau Phi, mét bo lac tién hanh 1& dang quang ni
vuong, trong toan bd nghi thiic, vi nit vuong nay ti dau téi cudi van 6m
chét con minh trong tay.

Con mdt vAn dé nita 13, kéo dai thoi gian bd ctaa tré. Cho tré bu téi
1,5 tudi, hodc 2 tudi, c6 khi kéo dai téi 3 tudi, difu nay khoéng lién quan
dén v&n dé dinh dudng, bdi vi tré 2 - 3 tudi hoan toan cé thé hdp thu
thuc phdm khac. Kéo dai thdi gian bi me, sé khién tré dudgce ti€p xtc véi
me nhiéu hon, theo nhu cach t6i dé cap d trén, 1a da tao diéu kién gitdp
tré phat trién. Chi cAn tré séng bén me, thi ching sé c6 thé hoan hién
ban than mdt cach t6t nhat. DU me ban viéc nha, khong chi y dén tré,
tré ciing c6 thé giao luu v6i thé giéi xung quanh. Tré theo me ra phd, c6
thé nghe moi ngudi néi chuyén, nhin thay ngudi, xe c¢d, déng vat qua lai,
tdt ca nhitng diéu d6 déu dé lai &n tugng trong nio tré. Chi ciAn chu y
quan sat sé phat hién thidy khi ngusi me mic ca véi ngudi ban hang, dia
tré § trén lung c6 ta sé cham chu ldng nghe. Loi néi va dong tac cua
ngudi me da mang lai niém hiing khdi vé cung trong treé.
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C6 mdt hién tugng rat thd vi, chi can tré khéng bi bénh, khi duge ra
khoi nha cing me, ching sé théi khéce va ching ¢6 thé nga "kho kho".

Cé ngudi néi, tré con 6 cac nuée phuong Tay hay quiy khéc, ching
ta thuong nghe thay bé me chiing oan trach chiing hay khéc, ho thudng
t6 chitc thao luan va dua ra nhiing vAn dé thé nay: D6 tré thé nao, lam
thé nao dé tré khong khoc, lam thé& nao dé tré vui ming. Ho khong hé
biét rang, tAm ly hoc hién dai chiing minh rd diéu nay: "Tré thudng khéc,
tinh cach néng nay, hay cau gian, cho thay rd chiing & trang thai nghéo
déi tinh than".

Du xuit phat ti suy nghi nao, an toan, vé sinh hay stic khoe thi
han ché& pham vi hoat ddng cia tré déu cé hai, tiém ning cua tré sé
khoéng dudc phat huy néu séng trong méi truong bi han ché nhu vay.
Thé gidi nay cé rat nhiéu quéc gia, cudc séng cia con ngudi dita vao quy
luat tu nhién, con ngudi da chon ra phuong thiic gido duc tré ding dan
mét cach vé y thitc. Con nhu ngudi phuong T4y, nhat thist phai hiéu rd
v&n dé va ¢ y thiic thay d6i tinh trang x&u nay.
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Cac nha tdm 1y hoc cho rdng su phat trién binh thudng cta tré dudc
phan thanh 3 budc. Hai buéc chinh va van dong c6 lién quan, ciing chinh
1a hai hoat dong hoc di va hoc néi. Béi vay, khoa hoc dd xem hai chic
ning van dong nay 1a "ban d3 hinh sao" dé du doan tucng lai caa tré.
Hai van d6ng phiic tap nay da cho thay tré thu dude thing 10i mang tinh
thuc t&€ ddu tién vé chic nang van dong va cach thic biéu dat. Xét vé
ngén ngit biéu dat nhat tri véi tu duy thi: Ngon ngit 1a dic trung riéng
cta loai ngudi, con di lai khéng cé gi ki la ca (né 1a dac trung chung cta
loai ngudi va cac loai dong vat khac). bong vat khac véi thue vat, ching
tu minh c6 thé di chuyén khip noi. Van dong nay c6 dudc nhd tic dung
ciia mot sd co quan dic biét. Di cling trd thanh mét déc trung co ban ctia
loai ngudi. Tuy nhién, da con ngudi cé6 ning luc van déng trong khong
gian to 16n, tham chi c6 thé di khép toan cAu, ciing khong thé néi di la
dac trung dac biét ctia loai ngudi tri tué.

Ngugc lai véi diéu nay lai 1a van ddng cla tay, van dong cta tay c
lién quan mat thiét nhat véi tri tué loai ngudi, né phuc vu cho tri tué
loai ngudi. Ching ta déu biét, loai ngudi 14 dong vat biét st dung da,
duc déo va mai nhdn da dé lam cbng cu sém nha't. o) mot vai noi nao dé
tromwg thoi ki tién st da c6 su tén tai sém nhat ctia loai ngudi. Biét si
dung cong cu ching td ¢6 co thé da bude vao mot mde quan trong trong
lich st phat trién sinh vat. Qua lao d6ng cua tay, ngén ngit dude khic
1én d4, lic nay, ban than ngdn ng méi trd thanh cdng cu ghi chép cua
lich stt nhan loai. Mot trong nhiing dic trung cia con ngudi chinh 1a sy
giai phéng doi tay. Tay con ngudi khéng don thuin 1a cong cu van ddng
ma trd thanh cong cu tri tué. Chic nang cia déi tay 1a dé phuc vu tri
tué. Sy tién hoéa cha doéi tay khong chi khién con ngudi chi€m dia vi cao
hon trong thé giéi dong vat, ma con bién con ngudi tré thanh mot chinh
thé hitu cg, thong qua cac van déng khac.

Tay nguoi vo cung tinh t& va phic tap, né khong nhing thé hién tri
tué, ma con khién con ngudi c6 méi lién quan dic biét véi moi trudng.
Chting ta hoan toan cé thé khdng dinh, con ngudi khai pha mdi trudng
dua vao d6i tay, thay ddi méi trusng dudi su chi dao caa li tri, dé hoan
thanh st ménh cai tao thé giéi.

Badi vay, ching ta nén dua vao hién tugng sém nhAit cua tré, (tic la
su xudt hién ctia ngdn ngi va viée van dung ddi tay) dé danh gia mic do
phéat trién tdm ly va suy xét vé muic d6 phat trién hoat déng tam 1y caa
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tré. Ching ta nghién ctu ngdén ngit, nghién ctiu céng dung cua déi tay
trong lao dong la hoan toan hgp logic.

Trong tiém thiic, con ngudi da y thic duge hai biéu hién bé ngoai
ctia tAm 1y va vé cung coi trong ching. TAm quan trong clia ngdn ngii va
d6i tay thé hién rd, dac trung dac biét cla loai ngudi, lién quan t6i mot
s6 hinh thtc cudc s6ng xa hdi clia nguodi trudng thanh. Vi du, khi phu ni
va nam gi6éi két hén, ho sé cAm tay "thé non hen bién". Khi mét ngusi
con trai dinh hén, anh ta cling sé "hita hen tuong lai", khi hoi ngudi con
gai c6 déng y k&t hoén véi anh ta khéng, anh ta sé "ndm chat tay cd gai'.
Khi thé, ngudi con trai sé phai gio tay va doc to 16i thé. Tay dudc su
dung nhiéu trong nghi thtc ton gido, n6é da thé hién manh liét mot kiéu
y thtc ban than. Nhiing vi du néu trén méc du khic nhau, song déu
nhéat tri mot diéu rang: Trong tiém thic, con ngudi coi ddi tay 1a dai biéu
cho chinh ban than. Su phat trién ctia déi tay tré trong hoat déng cd ban
ctia nhén loai hau nhu ¢6 thé khién ngudi ta phai kinh ngac va cam thay
than ki hon bat ci diéu gi khac. Bdi vay, ching ta nén tran diy hi vong
chd dgi hanh dong gio tay hudng t6i vat thé diu tién cua tré. Day la
hanh dong c6 tri tué dau tién cia déi tay nhd bé, né 1a tuyén ngdn néi rd
tré mudn budc vao thé gidi nay, ngudi 16n nén td rd su tan duong chan
thanh d6i véi hanh dong nay. Song lai c6 mot sd ngudi 16n sg tré tho tay
1dy d6 vat, du d6 1a nhiing vat khong hé ¢6 gia tri hodc chdng quan trong
gi. D€ tré khong thé 14y duge nhitng d6 vat nay, ho da tim moi cach gidu
ching di. Ngudoi 16n thuong néi: "Khéng dudge!", cling giéng nhu ho
thuong 14p lai cAu néi: "Ditng dong vao! Ngoan nao!". Tiém thic nay da
an chita mot kiéu "lo 1dng khéng ngudi" cia ngudi 16n, va thuce ddy anh
ta xay dung mdt tuyén dudng "phong thi", tham chi con nho nguoi khac
giip dd giai quyét van dé nay.

Su phét trién tAm ly d4u tién cla tré cAn mot sd tha c6 thé khién
tré nhin thay va nghe thay trong mdi trudng. Muén phat trién ban than,
tré budc phai théng qua hoat déng co thé va hoat dong tay. Do vay, can
cung cap cho tré mot s6 d6 vat gidp tré lam viéc, cung cip cho tré "déi
tugng hoat dong". Tuy nhién, ngudi 16n lai khéng hé dé y t6i nhitng nhu
cdu nay, nhiing tht xung quanh tré déu la ctia ngudi 16n. Déu "cadm tré
s vao". N&u tré cham vao nhiing thit khong dude phép, thi co thé sé bi
"trirtng phat", nhe ciing bi mang. N&u "ndm thanh céng" mot vat nao do,
thi tré sé gidng nhu mot con ché déi phat hién ra mot khice xuong, tha
khuc xuong vao géc toi dé gam, mudn tim ki€m dinh dudng tir trong vat
thé ching c6 chit dinh dudng nao, hon nita con lo ldng sg ¢6 ngudi téi
cudp khic xuong di.
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Van dong cta tré khong phai 14 mot viée ngau nhién. Duéi su chi
dao cua ban than, tré da xay dung cho minh cac hoat dong mang tinh
phéi hop nhip nhang, tinh t8 chitc va tinh muc dich. Tré c6 thé tu do tu
tai, hoan thanh déc lap hanh déng ctia minh. Khi tré & trong qua trinh
xdy dung ban than, van dung c6 mét déc trung riéng, né khong phai la
két qud mang tinh ngiu nhién hoac dét xuat nhat thoi. Tré khong hé
chay nhay, nghich nggm, choi d6 choi, 1am phong bita bén ma khéng c6
muc dich. Tré thu dudc gai y tit trong hoat dong ctia nguoi khac, tir d6 c6
hoat déng mang tinh kién thiét. Tré tim moi cach dudc lam viéc giéng
ngudi 16n, bat chude cach st dung dd vat hodc dung cu ctia ngudi 1én. Boi
vAy, mdi truong gia dinh va xa héi c¢6 lién quan truc tiép téi hoat déng
cua tré. Tré sé tim cich quét nha, ria bat, giat quan &o, rét nudc, tim
g01, méc quan 4o,... khuynh huéng hoat déng bam sinh kiéu nay caa tré
c6 thé goi 1a "bit chudc”. Tuy nhién, kiéu "bit chudc" nay khong giéng
v6i hanh vi mé phéng ctia khi, hanh vi mé phdng cta khi rat md hd, con
nhiing hoat déng ctia tré bit ngudn tit mot kiéu mé phong tam 1y ¢ tri
tué. Y thtc trude, hanh dong sau, hoat dong tdm 1y chi ph6i moi hoat
dong khac cta tré. Khi tré muén lam mat viéc gi d6, trude hét da hiéu ro
d6 1a thi gi, sau d6 méi lam, tré khao khat tu minh lam nhing viéc ma
ngudi khac dang lam. Sy phéat trién ngdn ngit cla tré ciing giéng nhu
vay. Tré c6 dude nang lize ngén ngit 1a nhd lang nghe ngudi xung quanh
néi. Tri nhé gidp tré ghi nhé nhiing ti vung ma minh nghe thay, dén
mot lic thich hop nao d6. tré s van dung nhing tit ngit thu duge nay.
Tré khong hé van dung ti ving gidng nhu vet, dac chdt md phdong vé

ngén ngit cia chung hién nhién khac. DAy 1a su khac biét v cing quan
trong, do vy ching ta nén y thitc duge moi quan hé giita tré va nguoi
16n, su khéac biét nay cing khién ching ta hiéu sadu hon vé hoat dong
cua tré.

SU PHAT TRIEN TRi LUC

Cé du bang ching cho thdy, su phat trién tri luc cia tré khéng
gidng v6i nhitng phan tich may méc cia cac nha tdm 1y hoc, tri luc dang
dan din phat trién dudi su xtc tac cia didu kién bén ngoai. Dang tiéc 13,
nhiing 1y luan va thuc tién gido duc ctia cAc nha tAm ly nay van gy anh
hudng manh téi chiing ta, do vay cling da anh hudng téi cach giio duc
cla ching ta v6i tré. Quan diém caa ho la: Anh hudng cla vat thé bén
ngoai dude thuc hién théng qua su va cham vao canh ciia cam quan cua
ching ta. Sau d6, nhitng thé nghiém nay ¢8 dinh trong tdm hdn, ching
ddn dan dung hdp va tré nén cé trat tu, dé hinh thanh tri luc. Trude hét
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ho cho rang. tré chi c6 thé phan tng bi dong vé tAm ly, phu thudc vao
anh hudng cia moéi truong. dong thoi suy luan chidt xam ctaa tré hoan
toan bi ngudi 16n khéng ché. Mot quan diém tuong tu nhu vay cho rang:
tré khong chi phan tng bi dong vé mat tri luc ma con gidng nhu mot
chiéc binh rdng, c6 thé tuy y db day.

Dua vao kinh nghiém clia minh ching ta c6 thé thdy réng, khong
nén coi nhe anh hudng quan trong cia méi trudng déi véi su phat trién
tri luc cta tré. Hé thong gido duc ciia chiing ta qua 1a quéa coi trong moéi
truong giao duc tré va coi mdi trudng 1a ndi dung trong tdm cua hé
théng gido duc. Ching ta phat trién nang luc cdm tri cia tré hgp 1y hon
cac hé thong gido duc khac. va suy nghi cta chiing ta ciing khac véi ho.
D61 v6i quan niém cii cho rang tré chi 1a ngudi bi dong trai véi quan
diém ching ta. Diéu ching ta nh&n manh 1a tinh man cdm cta tAm hén
tré. Tré c6 mét thoi ki man cam phat trién ti ti, thoi ki min cAm nay ¢6
thé duy tri cho téi 5 tudi, ngudi 16n ludn tim moi cach giup tré c¢6 ning
olyc ti€p thu kinh nghiém ti méi truong. Tré dang 6 trong giai doan tich
cuc quan sat mdi truong, cam tri cia tré déi vdi xung quanh 1a do cam
quan cua tré thu nap c¢6 dude. Tuy nhién, diéu nay khong phai dé tré
ti€p nhan gidng nhu mot cai guong. Mot ngudi quan sat thuc su hanh
doéng dua theo cam giac hodc hing thu dac biét, tit d6 sang loc duc két
kinh nghiém. W.James nha tam ly hoc ngudi My cho ring, xua nay chua
ai ¢6 thé nhan thic duge bé mit tdng thé cia mot vat thé, déng thai da
dua ra kién giai thé nay: Vi han ché cad nhan, mdi ngudi chi c¢6 thé thay
dudge mét phan tinh trang clha vat thé, noi cach khac mot ngudi tién
hanh miéu ta su vat thuong suy xét dua vao cam giic va hing thu. Nén
con ngudi thudng miéu ta vat thé khéng gidng nhau véi cach thie khac
nhau. W. James dd dua ra mét vi du ding din dé ching minh vin dé
nay. Ong néi: "N&u ban mic mot bd quin 4o mdi va cam thay rat thda
min, khi di ra khoi nha ban sé bit ddu chi ¥ quan sat xem ngudi khac
liéu ¢6 miac quan ao kiéu dang gidng minh khong. N&u ban cham chu
quan sat ngudoi khac trong khi dudng phé day xe co tAp nap thi sé vo
cuing nguy hiém, ban c6 thé sé bi xe dAm mat mang".

C6 1é chiing ta cAn diit ra cAu hdi, tré da thu nap vo6 s6 kinh nghiém
ti bén ngoai, vay. hitng thu dac thit dé tré chon mot loai thé nghiém nao
d6 1a gi? Dan ching ma W.James dua ra khong thé ton tai. bdi vi tré sé
khong chiu anh hudng nhd hep ctia nhan t6 bén ngoai. Tré tit khéng téi
c6. lién tuc phat trién dua theo sttc manh ctiia ban than. Day chinh la ly
tinh thuc su tdn tai trong tré. thdi ki mAn cam phat trién vong quanh ly

54



Educational set of Maria Montessori
&)‘.1'1::‘:::", OSARRINION R y " B w
tinh cua tré. Tuy nhién, qua trinh c6 dudc ly tinh nay qua thuc tu nhién
va chtta day su sang tao, stic manh ciia n6é dua vao nhiing trai nghiém
thu dudc ti méi trudng, va dan dan trudng thanh, giong nhu mot sinh
ménh hoat bat. .

Ly tinh cta tré da cung cdp dong luc va ngudn nang ludng cho sinh
ménh. Moi trai nghiém luén dude sdp x€p sdn dé phuc vu cho li tinh. Tré
hoan thién 1y tinh théng qua nhiing trai nghiém sém nhat. Nhu cau thu
nap kinh nghiém cta tré ldc nao ciing 6 tinh trang "déi khat", khong bao
gié dudc théa man. Tré bi hap din bdi Anh sang, mau sdc va am thanh,
déng thoi cdm thay hung phan vé cung ddi véi nhiing diéu d6. Song
ching ta cén biét rang, qua trinh tao ra ly tinh nay la qué trinh van
dong tu phat, 1a mot hién tugng xuit phat tit trong 1ong. Trang thai tdm
ly cta tré dang dé ching ta quan tdm. Tré phat trién i tinh cia minh ti
khéng t6i c6, day 1a pham chat dic biét ctia con ngudi. Tham chi ngay ca
khi dang chap chiing tap di, tré da bat dau men theo con dudng va ding
cam tién lén phia trudc.

T6i nhé lai mot cdu chuyén cé &n tudng rat sau sic thé nay: Mot
dita tré chi c6 4 tuan tudi, chua titng dude dua ra khoi nha sau khi sinh.
M6t hém, bao mau ciia nha nay bé dia bé di di lai lai, ldc nay, cing mot
lic dta bé bdng nhin thay cd bd va mot chui séng cing mdt nha véi tre.
Hai ngudi nay cao ngang nhau, tudi xdp xi nhau. Dia bé vo ciing ngac
nhién, nhin 2 ngudi nay véi vé sg hai. B va chu dia bé da t6i nha chiung
tdi tu van, giip dia bé thoat khoi tinh trang nay. Chung t6i yéu cau 2
anh em ho ding tach rdi nhau trong tAm nhin clia dita bé nay, mot
ngudi bén trai, mdt ngudi bén phai. Dta bé nay ngoanh diu sang mot
bén nhin mdt ngudi, nhin chidm chud anh ta mét ldc thi dét nhién toét
miéng cudi. Nhung that nhanh chéng, né lai suy nghi, lap ttc quay dau
nhin sang ngudi c¢on lai, nhin mét lde, ciing toét miéng cudi vl nguoi
nay. Tré quay dau hét nhin sang phai lai nhin sang trai, lic lo ldng, lic
vui vé yén tadm, cho téi khi n6 da phan biét rd hinh dang ctia hai nguai.
D61 véi dia tré nay, hai ngudi dan 6ng nay tiung chi 12 mdt ngusi. Ho
choi dua véi tré trong nhiing truong hdp khac nhau, tiing 6m &p tré
trong long, tro chuyén than thiét véi tré. Mdi dau, dda tré nay tudng
rang, trong nha chi ¢6 mét ngudi dan 6ng, me nd, bado miu va nhiing
ngudi phu nit khéc, hon ntta né chua titng nhin thay hai ngudi dan 6ng
trong nha, dot nhién hai ngudi dan éng cing xuat hién khién né "canh
giac cao d¢". Tré dot nhién nhin thdy mét ngusi dan dng, sau d6 lai nhin
thdy mét ngudi dan ong khac, lic nay, né da hiéu minh sai. Du tré méi
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duge bdn tudn, song né thuc su thé nghiém thay sai 14m va nuc cudi cla
li tinh loai nguoi.

Né&u hai ngudi dan éng nay khéng hiéu, tré c6 hoat déng tam 1y cta
riéng minh ngay t lic sinh ra thi ho sé khéng thé giup duge tré. Su
giip dd nay khién tré thoat khéi khé khan dau tién va bat dau suy nghi
dé ¢6 dude nhiéu trai nghiém hon.

T6i con c6 mdt vai cAu chuyén khac vé nhiing tré 16n hon. Mot dita
tré bay thang tudi dang ngdi trén nén nha choi véi mét chiée gdi ¢ in
hinh hoa va mdt dita tré, né hing thu ghé dau sat chiéc goi hit ngii
bong hoa va thom nhe vao dita tré trén goi. Coé gai gitip viéc chua ting
dudce gido duc cach day do tré, néu cho tré ngii va thom nhiing thit khac
nhat dinh sé khién tré vui hon. Thé 13, vdi vang mang lai rat nhiéu tha,
codn néi: "Mau ngii cai nay di! Mau thom céi kia di!", song k&t qua hoan
toan trai ngude, bd 6¢ non nét cia tré roéi tung. Tré dang hinh thanh
kiéu mau cta minh, nhan biét hinh anh, sau d6 luu ching lai trong ki
tic. Tré 1am mot cach hiing khdi, ling 1€, diéu nay rat c6 1¢i trong viée
xay dung li tinh cta tré. Khi tré dang thit thu vé mét kiéu trat tu trong
1ong, ti€n hanh cong viéc than bi thi lai bi ngudi 16n thiéu hiéu biét quiy
roi.

Do vay, khi ngudi 16n thé bao cit diit suy nghi hoac tim cach phéan
tan su chd § cta tré thicé thé giy trd ngaicho cong viéc gian khé ma tré
dang ging stc lam. Khi choi dua véi tré, ngudi 16n cAm tay thom tré
hodc ru tré ngn, lai khéng quan tim téi ti€n trinh tam ly déc biét claa
tré. Ngudi 16n khong thé y thie dude coéng viée tudng chiing don gian
nay c6 thé hiy diét hoan toan qua trinh trudng thanh tdm ly sém nhat
cua tré, gidng nhu séng bién dang 1én c¢6 thé cudn di lau dai duge xay
dung bang cat, bdi vay, ngudi xdy dung lau dai trén cat budc phai lam
lai cong viée ctia minh. Do su thidu hiéu biét ciia minh, ngudi 16n c6 thé
lam tc ché duc vong co ban cta tré. Diéu quan trong 13, tré can dudc trai
nghiém triét dé nhing diéu minh thu dude, vi chi sau khi dudc trai
nghiém va phan biét dudc nhiing trai nghiém thi tri luc ctia tré méi dude
hinh thanh.

M6t chuyén gia dinh dudng néi tiéng da lam mdt thi nghiém rat thu
vi. Anh ta rit ra k&t luan thé nay sau khi tién hanh thi nghiém ngay tai
ndi kham chita bénh cia minh: V& mit thic an cho tré nho, cting nén
suy xét t61i nhan td ca nhan. Anh ta phat hién thay, truée khi tré téi mot
dd tudi nhat dinh, khong thé c6 mét loai thic 4n nao c6 thé thay thé gia
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tri dinh dudng cta sita me. B3i vi, ciing mét loai thic an, c6 thé t5t véi
dita tré nay, song lai c¢6 thé x&u v6i dia tré khac. Noi kham chita bénh
cia anh ta da xay dung mét kiéu mau dién hinh v& mit hinh thic va li
thuyé&t. Bién phap cia anh ta rat c6 hiéu qua déi véi tré dudi sau thang
tudi, song lai khéng c6 tac dung déi véi tré trén sau thang tudi. Diéu nay
khién moi ngudi thic méc, bdi 16 § do tudi nay, cho tré an udéng dé& hon
nhiéu so véi thdi ky bd me. Mot s6 ba me khéng thé cho con b, bdi vay,
da téi chuyén gia nay xin dude tu vAn vé cach nudi con, ndi kham chita
bénh nay dudc anh ta m3 ra dé phuc vu nhiing ba me nhu vay. Tuy
nhién, con cta nhiing éng bé ba me nghéo nay lai khéng biéu hién ma't
can bang dinh dudng sau sau thang giéng nhu nhiing dda tré dang duge
diéu tri tai ddy. Sau khi nghién ctiu kj cang, chuyén gia da nhan ra
rang: Hién tugng nay chic chin chiu tac dong clia nhan t& tdm 1y. Anh
ta bat ddu chd y t6i nhitng dda tré hon sau thang tudi "c6 tAm tu mét
moi do tAm 1y khéng t6t". Anh ta d& tao ra nhiéu hoat ddng vui choi cho
chiing, nhu cho ching di tdn bd trong khuén vién noi kham bénh, dua
chiing t61 mdt s6 noi tuong dd1 méi mé. Két qua 13, stc khoe caa ching
héi phuc nhanh chéng.

Chtng ta c6 thé ching minh bing rdt nhiéu thi nghiém: Tré dudi 1
tudi c6 thé thu duge trdi nghiém siu sic dang kinh ngac trong méi
trudng xung quanh ching, va c¢6 thé nhan ra moéi trudng quen thudc
trong mot s6 hinh vé. Tuy nhién, chiing ta can luu ¥: khi vita thu dudc
trai nghiém nay thi tré sé khong con hing thd manh liét nia.

O do6 tudi 1én 2, tré sé khong con hing thd d6i véi mot s8 vat thé
dep va mau séc tudi méi. Tuy nhién, ching lai c6 hiing thd véi nhiing
vat thé nhd, nhitng thit khéng "néi trdi" hodc nhiing thi ching ta it dé y
to1.

Lan d4u tién. t6i phat hién thay kiéu min cdm nay & mdt bé gai 15
thang tudi. T6i nghe thady bé gai nay cudi lanh lanh trong vuon hoa, qua
1a khéng binh thudng d6i v6i mot dia tré & d6 tudi nay. Bé tu minh ra
day, ngdi 1én vién gach, va hoan toan chim dim trong mdt niém vui
kham pha. Gin d6 c6 mdt bon hoa ra't dep, nhiing bong hoa huéng duong
tuoi tdn vuon lén dudi 4nh maét troi, song bé lai khéng hé chu ¥ téi hoa,
ma ddi mat nhin xudng dat. Nhung trén dat lam gi ¢6 gi dang nhin. Téi
tu tk budc lai phia bé géai, nhin ki nhiing vién gach dudi chin, song
khong hé thay cé gi thd vi ca. Tuy nhién, bé gai nay lai néi véi téi mot
cach nghiém tuc: "Q kia c6 mét vat bé xiu chuyén déng", bé gai chi cho
t61 xem, t6i da nhin thay mdt con con triing nhd mau séc giéng nhu vién
gach, nho té6i mic khé c¢6 thé nhin ra, con c¢én tring nay dang bo rit
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nhanh. Héa ra, chinh sinh vat nho bé nay da khién bé gii nay vui ming
cudi to dén vay. Con trung biét chuyén dong, biét chay, ¢6 bé kéu 1én
sung suéng trong niém hing khdi ky la, tiéng kéu nay vang xa hon hin
lic binh thudng. Niém vui nay lai khéng bit ngudn tit mat troi, tit déa
hoa, cting khéng bt ngudn ti mau sic tusi méi ma lai tit con c¢dn trung
nho bé.

Mot cdu chuyén khac tuong tu nhu vay: Mét bé trai 15 thang cling
da dé lai &n tugng siu sic trong toi. Bé trai dang ngdi choi véi nhiing
t&m anh mau sic sac sd. Nhitng t&m anh nay khién bé rat hung phan.
Bé néi véi toi bing ngdn ngit tré nhd: "Bip bip". Bé diung dé dién dat "6
td". Thé 14 to1 bi€t, bé mudn mai toi lai xem tAm anh hinh 6 td. Bé c6 rat
nhiéu biic dnh, nhing bic anh ciing rat dep, c6 thé d& dang nhan thay
me cua bé di thu thap ching lai dé cho bé choi, ddng thoi ciing mudn
qua d6 day bé. Nhiing tdm anh nay in rit nhiéu déng vat nhu huou cao
8, su tu, ong, khi, chim; C6 t&m con in hinh nhing con gia stc dudc tré
yéu thich nhu méo, chim, trau, dé; Con c6 nhiing t&m in hinh phong
canh. Diéu lam t6i ngac nhién 13, trong nhiing tAm anh nay lai khéng cé
tAm nao in hinh 6 t6 ca. T6i néi véi bé trai nay: "Coé khong thay o to!".
Liic nay bé nhin t6i, chon ra mét tAm anh va dic y néi: "Day a!". 0 giita
biic tranh 14 mdt con ché rat dep, ding xa 1a mdt ngudi tho sian dang vac
sing trén vai, géc bén 12 mdt ngdi nha nhod, canh d6 14 modt con dudng
ngoin ngoéo, trén con dudng nay con cé thé nhin thdy mot chdm den. Bé
trai chi vao chAm den nay néi: "Bip bip". ChAm den nay rat nho, hau
nhu khéng nhin rd, song nhin ki t6i méi thay rd d6 qua 14 mot chiée xe 6
td. Chiéc xe 6 td trong biic anh bé nhd 1a vay, qua 1a khé phat hién thaly,
vAy ma noé lai thu hit su chi y cia bé trai nay, bdi vay bé nhat dinh
phai chi cho t6i thay. Téi nghi, c6 1& bé trai ndy vin chua y thic duge
nhiing hinh anh dep va thuc dung 6 nhiing biic tranh khéac. Té1 14y ra
mot t&m, trén d6 c6 hinh mot con hudu cao b, toi néi véi bé: "Xem chiée
¢d dai nay nay!". Bé khong vui néi "hudu cao ¢8". Thé 13, t6i mat hé&n khi
thé "gidng giai cho bé hiéu".

C6 thé cho rang thé nay, khi tré 2 tudi, thong qua mot sé giai doan,
thién tinh cta tré sé dan dan dan dat tri luc, cho téi khi tré hoan toan ly
giai moi thi 6 méi trudng xung quanh, hoat ddng nay méi tam ngirng.

T6i c6 thé dua ra mét sd vi du qua trai nghiém cua téi. T6i tirng
huéng din mot bé trai khoang 20 thang tudi xem mdt cudn sach vé dé
tai nguoi 16n duge thiét ké rat dep. D6 1a cudn "Tan udc toan thu" caa
G.Dore. bén trong c6 rat nhiéu hinh anh. Cudn sach nay da phuc ché
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mot s6 biic hoa ndi ti€ng, trong d6 c6 mét bie 1a "Quang vinh cta Chia"
cta Raphael. T6i chi cho bé xem btc hinh nay, trong hinh vé Giésu kéu
goi nhiing diia tré lai phia minh, sau khi bé xem xong, t6i giai thich:

"Giésu 6m mot dita tré trong long. Chdu xem nhitng dita tré khdc
déu dua dau vao Gié-su, moi dita tré déu ngudc lén nhin éng, éng rdt yéu
mén ching".

Khudn miét cha bé trai ndy khong to rd chit hing thi nao. Lic nay,
bé quay minh di. T6i lat tiép cudn sach, bit dau tim ki€m mot biic tranh
khac. Dot nhién, bé néi: "Ong 4y dang nga".

T6i khong hiéu didu bé dang néi, hoi lai: "Ai dang nga?"'.

Bé tra 101 to: "Giésu! Giésu dang ngu". Bé doi t61 1at lai trang sach.
T61 nhin lai btic 4nh nay, trong anh co déc Giésu dang ding nhin bon tré
& trén cao. Ong ta hoi cdi dau, trong nhu 1a dang ngt. Bé trai da chd y
dudc tinh tiét nhé nay, trong khi ngusi 16n lai khéng thé nhan ra, that
dang x&u hd.

To6i tiép tuc gidng giai mot s6 buc tranh khac. Khi téi bic tranh c6
hinh co déc Giésu gibng nhu modt vi thanh, téi néi: "Chau xem nay,
Giésu bay 1én trdi réi. Ct nhin bd dang nguéc méat nhin ctia ciau bé nay,
ngudi phu nit nay thi gic cao canh tay, chdng phai moi ngudi déu rat lo
sg sao?". T61 y thic duge minh toan chon nhing bic tranh phu hgp véi
bé. tuy nhién cach giai thich eta t6i khéng thuc su hap dan bé. Song
diéu t6i cAm thay thid vi 14, phan @ng trudc nhiing bic vé phiic tap nhu
vay clia ngudi 16n khac véi tré nhd. Bé trai nay chi lau bau mot tiéng
nhd, hinh nhu bé néi: "0, ti€p tuc gid nita di", bd mat bé khong 16 vé
hiing thd. Téi lai tiép tuc lat gid trang sach, thAy bé tim vat trang stic
nhd giéng nhu con thd treo trén c¢d. Sau d6 kéu lén: "Chud thé nhd!" Téi
nghi, bé bi hap dan bdi vat trang stic nhoé c6 hinh dang con thé nay. Dot
nhién, bé lai doi toi 1at gid lai trang sach. T6i lam theo y bé va that ngac
nhién khi nhin thdy mdét chd thd nhd trong biic anh "Quang vinh cua
Chua". T6i khong chu § t6i diém nay. RS rang, ngudi 16n va tré con cb
cach quan sat khac nhau. Ngudi 16n thuodng mudn cho tré 3,4 tudi xem
nhitng thi "tam thudng khong gi biang", ¢ nhu 1a trude d6 ching chua
titng nhin thay tha gi bao gio. Bién phap nay giéng nhu mdt ngudi cho
rang ngudi khic di€c nén néi rat to. Sau nhitng nd luc hét mic ctia ban,
ngudi khac da hiéu ra. nhung anh ta lai néi v6i ban thé& nay: "T6i khong

m

di€c dau nhé'".
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Ngudi 16n thudng tu cho rang, tré nhd hing tha véi nhitng vat mau
séc séc s6, Am thanh 16n. Vat kich thich manh nhu ti€ng hat, chudng
kéu. cd bay trong gié, anh sang chéi mat,... sé chi hap dan tré trong chéc
lat, khéng mang lai 16i ich gi cho su chu ¥ cia tré. Ching ta c6 thé tién
hanh so sinh phuong thiic hanh vi nay va phuong thdc hanh vi caa
ngudi 16n ching ta. Vi dy, ching ta dang say sua doc sach, bédng nhién
bi kich thich bdi tiéng én 4o ngoai phd, chiing ta dirng doc sach, tién ra
phia clia s8, xem & bén ngoai xay ra chuyén gi. Hanh vi nay clia mét
ngudi nao dé lai it khi suy luan rang ngudi 16n dé bi kich thich bdi 4m
thanh manh. Song ching ta lai rdt d& suy luan ra viéc tré c¢6 thé chua y
t6i mot kich dong manh & bén ngoai, chi 1a mét kiéu két qua di kém,
khéng lién quan mat thiét véi sy phat trién trong cudc séng tadm ly cia
tré. Tré say sua chidm chd quan sat nhiing vat ma ching ta thuong
khong dé y, day c6 thé dudc xem 1a bing chimg cho thiy su hién dién
cudc sdng tAm 1y caa tré. Tré lam nhu vay khong phai vi nhiing th nho
bé d6 da dé lai &n tugng sdu séc ma do tré bi h4p dan bdi nhitng thi nay.
Khi say sua quan sat tré da thé hién rd "tinh yéu va tri tué" dang nay nd

trong tdAm hon ching.

Tam hén cta tré 12 mdt cAu d6 kho 1y gidi déi véi ngudi 16n. Cau d6
nay khién ngudi 16n ling ting 1a vi ho chi quan sat hién tugng & bé
ngoai, ma khong phan tich d&én hoat déng tAm 1y xudt phat ti bén trong.
Ding sau nhitng hoat déng nay caa tré 4n chita mdt nguyén nhan cé thé
li giai, khién ching ta cin suy nghi Chiing ta thudng cho rang moi
phan tUng cta tré ching qua 1a k&t qua cla su hung phin nhat thoi,
song hing thi sé khéng bao gdbm mét sd thit ndo d6 phai khéng? Day 1a
mot cAu hdi quan trong cAn phai gidi quyét, mot 161 gidi dap budc phai
tim. Qua trinh tim ra 16i gidi dap ddy khé khan song rat thd vi. Ngudi
16n budc phai c6 mdt thai do méi d61 v6i tré, méi c6 thé tim ra 101 giai.
Ngudi 16n can phai 1a ngudi di hoc, chi khong phai chi 1a mot nguoi ldnh
dac hodc mot quan toa tAm ly nho hep. Tinh trang ngudi 16n xuit hién
v6i "chitc vu" linh dao hodc quan tda trong mdi quan hé véi tré nhiéu
khong ké xiét.

Lic nay, téi nhé lai budi thao luan sach lién quan t6i tré nhé cung
mét s8 phu nit khac. Ching téi da tién hanh budi thdo luan nay trong
gbc cia moOt phong vé. T6i phat hién thdy mét bé trai khodng 1 tudi rusi
dang ngdi chdi rat ngoan bén canh chiing toi. Trude hét, ching toi néi vé
ly thuyét, sau dé chuyén sang dan ching cu thé, duong nhién ciing néi
t6i sich lién quan téi tré. Lic nay, me bé trai néi: "T6i c6 modt cudn sach
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c6 tén "Cdu bé da den Samo". Samo la mot ngudi da den, vao ngay sinh
nhat ctia ciu, b6 me cau di téng ciu rat nhiéu qua: M, dép, tat va 4o
khoéc sic s3. B§ me cau dang chuén bi bita com thinh soan cho cau, lic
nay cau khoéng néi mot 16i ndo ma bude ra khoi ciia, chay di khoe bod
quan 4o méi cia minh. Trén phd ciu gip rat nhiéu dong vat, cau vudt ve
ching, ting cho mdi con mdt thi. Cau ting cho chd hudu cao ¢b chiée
mi, ting déi gidy cho hd,... Cudi cling, cau chéng con gi ¢, vita khéc vira
di vé nha. Cau chuyén nay c6 mot két thic rat vui, bdi vi b6 me da
khong trach méng cau. Cudi cAu chuyén 1a mét bic anh rit c6 y nghia -
mdt ba dn thinh soan bay ra truéec mat cau".

Ba me nay khuyén nhiing ngudi khac xem cuén sach nay, song bé
trai nay néi chen vao: "Khong, Lola". Lic nay moi ngudi déu cam thay
ngac nhién, ho nghi rang day c6 16 1a mot cAu dd cta tré tho. Bé trai nay
lap di lap lai "Khong, Lola", diu nay that khoé hiéu.

Me cau néi: "Ngudi bdo mau tiing cham séc cau vai ngay trude day
c6 tén la Lola", bé trai nay bat dAu khéc va goi tén "Lola", dudng nhu
tAm tu bé dang rit xao tron. Cudi ciing, mot ngudi cho bé xem cudn séch,
bé chi vao blc anh & bia sach. Bic anh nay c6 in hinh ciu bé da den
dang thuong d6 dang khéc. Lic nay, ching t6i méi hiéu, ham y "Lo-la"
ma bé néi c6 nghia "Ilora" (né dang khéc) (Tiéng TAy Ban Nha), c6 diéu
ciu phat Am sai.

Su thuc lam bé trai khéc 1a thé nay: K&t cuc cia cuén sach nay lai
khéng vui, bic tranh & bia cudi in hinh cau bé da den Samo dang khéc.
Bé trai nay da ding, song ré rang khong ai chi y duge diém nay. Do vay,
khi ba me néi "cau chuyén két thic rat vui" bé da phan khang lai. Rd
rang bé thay k&t cuc Samo dang khéc. Bé trai nay qua thuc dd xem cudn
sach k§ hon ngudi me. Mic du bé khong thé hiéu hé't budi thao luan cua
nhiing phu ni nay, tham chi khéng thé biéu dat mot cAu don gian, song
su quan sat ctia bé qua 1a khién ngudi khac phai kinh ngac.

C4 tinh ctia tré nho hoan toan khac véi ca tinh ctia ngudi 16n vé mat
tinh cha't. B4i vi ngudi 16n biét chon loc, ma tré thi lai khong. Mot dia
tré hay chi y tinh ti€t nho nhit dinh sé c6 chit gi d6 coi thudng trong
cach ling x11 véi ngudi 16n. Chiing ta khéng thay hing thd déi véi tinh
tiét nho, tré sé cho rang ching ta ngéc nghéch va cham chap. Né&u tré co
thé biéu dat quan diém clia minh, nh&t dinh sé té rd su thi€u tin tudng
d61 v6i ngudi 16n, ciing gidng nhu ching ta khéng tin tudng tré vay.
Cach tu duy ctia ngudi 16n khac véi tré nhd, khéng thé hoa hop 1am mot,
do vay sé xudt hién nhiéu van deé.
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Thudng thi, sau khi thay rd trat tu thé giéi bén ngoai, tré méi hiéu
mdi trudng bén ngoai, sau dé méi hiéu duge méi quan hé gita ban than
va moi trudng bén ngoai.

Yéu trat tu 12 mot dac diém caa tré nhd. Tré 1 tudi rudi hoac 2 tudi
sé chi rd rang mot s6 d6 vat. Diéu khién moi ngudi chd ¥ 14, tré c6 thé co
nang luc nay sé6m hon thé. Tuy vay ngudi 16n ching ta lai khéng d&n dét
nhiing nhu ciu cta tré déi véi trat tu moi trudng xung quanh. Tinh yéu
dsi véi trat tu ciia mot ngudi phu nit ndi trg ddm dang khong thé so
sanh véi tinh yéu trat tu cta tré. Phu nd ndi trg gia dinh néi: "Téi yéu
nha t61, t61 yéu nha sach sé. gon gang". Chéng qua cd ta chi 1a néi vay,
song tré lai khong c6 1ong nhin nai séng trong méi trudng hén don. Moi
trudng hdn dén khién 1ong tré réi boi theo. Cach biéu dat cAm giac bi tc
ché& caa tré 1a kéu gao tuyét vong, hau qua nghiém trong nhat chinh 1a
sinh bénh. Tré so sinh man cdm hon ca tré nhdé (tham chi ca ngudi 16n)
trong viéc quan sat su hén don ctia mdi trudng xung quanh. Tinh man
cam cua tré rd rang chiu anh hudng ciia méi truong bén ngoai, tuy nhién
cang 16n, mic dd min cdm cla tré cang kém, va téi lic mat hin. Tinh
man cdm cua sinh vat trong qué trinh trudng thanh sé xui't hién mang
tinh chu ki, hién tugng nay dudc chiing ta goi 1a "thdi ki man cam". Thoi
ki nay vb cliing quan trong nhung ciing rat khé nidm bat.

DPang tifc 1a ching ta lai coi thdi ki m&n cAm ma tré suy nghi vé
trat tu méi trudng 1a thdi ki "hén don khéng gi bang". Nguyén nhan
xud't hién mau thuin nay la: Mai trudng nay khong chi thudc vé tré, bdi
vay vi tri cia tré trong moi trudng nay khong thé thay rd; ma trong
cling mot mdi trudng, gido vién - ngudi c6 ning luc manh hon tré, khong
nhiing khong hiéu tré ma nguge lai con cho rang tré 1a ngudi "thich sao
lam vay". Nhing tiéng kéu gio vd duyén vd cé cua tré cho thiy tré
khong may may cam nhan dude su an ai cua ngudi 16n. Tinh trang nay
khoéng nhiing xay ra mét lan, ma con thuong xuyén. Chiing ta dé dang
thay rd: Mot s6 bi mat ma ngudi 16n khéng biét chdn siu trong long tré.

Chiing tb6i nhat thiét cAn dua ra mot s6 § ki€n chi dao cho ngudi 16n.
Néu khong, 1am sao ho c6 thé kip thdi phat hién bi mat trong long tré,
phat hién th&y tré da chi tAm phat trién nhiing bi mat nay thé nac?

O trudng hoc, néu chiing téi dé db vat nao dé khong ddng vi tri, moi
dita tré 2 tudi nhin thiy déu sé dé ching vé ding vi tri. Nhing thu
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khéng can thiét trong trudng déu nén vit bd di, nhu vay hinh thanh théi
quen gil gin vé sinh sach sé trong tré, day la diéu vo ciing quan trong.
Chi c6 trong tu do, tré méi cang cé su nhiét tinh vé trat tu.

Nhitng t&m anh vé trudng hoc ching téi duge trién ldm tai phong
trung tdm ctia Hoi chg trién 1am SanFrancisco. Canh trong bitc anh d6
1a: Sau gid hoc, mot dita tré 2 tudi dang sdp x€p gon gang tit ca ban ghé&
vao sat bén tudng. Xem ra, bé rdt chi tdm hoan thanh céng viéc nay.
Hom d6, bé khong thé xi 1y mot chiée ghé to sat d6, bé ddng nio suy
nghi, dé chi€c ghé to nay vao ding vi tri thudng ngay, gan véi nhing
chiéc ghé& khac.

Mot cdu chuyén khac nita 1a: Mot dia tré khoang bon tudi khi dé
nudc tit binh dung nay sang binh dung khac, bé khéng biét rang minh
da khong cdn than lam rét nude xudbng nén nha. Tha vi 13, khi su viée
xay ra, mdt dda tré nhd hon dang ngdi  dudi nén nha, 14y mot chiée gié
lau lau sach chd nudc trén nén nha, dia tré bén tudi nay vin khéng biét.
Khi né ngitng rét nude, dda tré nho hon hoi: "Con khéng?" Dia 16n
khéng hiéu, ngac nhién hdi: "Con gi co?".

Tuy nhién, néu hoan canh khéng phu hdgp, tré nhé phat hién thay
minh khéng thé biéu dat suy nghi chinh x4c, nhiing su viéc thd vi nay
sé trd nén khong thé 1y giai, khong c6 gia tri, khién tré cAm thay khé sé.

Théa mén yéu ciu cla tré thi ban méi c¢6 thé phat hién thdy tinh
man cam vita xuidt hién, ddu hiéu bio trudc nay dudc con ngudi nhan
dinh 12 phan @ng ctia tdm tu vui ming trong tré. Thoi ky min cdm doi
v6i trat tu xudt hién may thang dau tién khi tré viia sinh ra. Bdi vay,
ngudi 16n nh4t thiét cAn hoc tAm 1y hoc lién quan téi tré.tho. Mot s bao
mau dugc dao tao, da biét cach 1lam viéc theo yéu caAu cta chiing ta, c6
rat nhiéu nhiing cidu chuyén vé ho, vi du: Mot bdo mau no hang ngay
ddy xe dua mot dda tré khoang 5 thang tudi di dao mat, ¢d thudng dua
tré ra vuon hoa trudc ctia nha. Dwa tré nhin thay thd gi ma hing tha
thé nhi? Héa ra 1a mot t&m bia d4 cAm thach! T4&m bia da nay dudc khéc
trén bic tudng cii, bui bam. Trong vudn hoa, khip noi ngap tran hoa
tudi sic s, nhung diéu hdp dan dia tré trong chiéc xe nay nhat lai la
lic di ngang qua td&m bia d4 cAm thach. Ngudi bdo mau "hiéu rd long
ngudi” nay hém nao ciing ditng xe lai trude t&m bia cAm thach d6, ¢6 ta
biét day chinh la thd mang lai niém vui cho dda tré chao ddi chua lau
nay.
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Chung ta ciing sé hiéu ring, cam giac that bai cia tré c6 thé biéu

hién rd hién tugng thoi ky min cam trat tu cta ching. Tré nho thuong
buc bdi khé chiu, ¢é thé da phan 1a do tinh min cdm cta ching gay ra.

T6i ¢6 thé dua ra mdt s6 vi du sinh déng khac trong cudc séng hién
thuc. Cau chuyén nay xay ra 6§ mot gia dinh nho. Da tré ma téi néi téi
méi dude vai thang tudi, bé thudng nidm trén giudng, dé la mot chiéc
giudng ké hoi déc, dé bé c6 thé quan sat duge xung quanh. Phong ca bé
dugdc thiét k& dua theo nguyén 1y khoa hoc sinh 1y, c6 ché ria tay, ria
mét, phong cta bé dudc quét son trang khac véi cac phong khac. Kinh
ctia s8 dude 1dp mau sic sic sd, trong phong bay mot s6 d6 dung nhd,
mot binh hoa tuoi dude dit trén mot chiéc ban, chiéc ban nay dudc trai
bang khan trai bAn mau vang. Mot hdom, ¢6 médt vi khach téi nha bé choi,
co ta da dit chiéc 6 ciia minh 1én trén ban, ngay sau khi nhin thay chiéc
0, bé gai bit ddu kéu khéc, xem ra chiée 6 1am bé khé chiu, buc minh.
Ngudi 16n khéng hiéu bé mudn gi, con nghi: Nhat dinh 1a bé gai nay
thich chiéc 6, song khi vi khach dat chiéc 6 trude mat bé, bé day 6 ra, dit
khoat khéng cAm né. Ngudi 16n lai dé 6 1én ban. Bdo mau bé bé gai lén,
dat bé 1én ban gan chiéc 6, song bé van khéc, quiy dap lung tung. Me
dta bé da dugde néi cho biét tAm 1y cia tré thai ki dau, ldc nay cb buéde téi,
cAm chiéc 6 1én, dem né ra khoéi phong. Dta tré lap tdc "ngoan ngoan"
trd lai, khong kéu khéc nita. Xem ra, dé 6 sai noi quy dinh da khién bé
buc minh, bdi vi diéu nay da vi pham nghiém trong tinh trat ty trong
phong bé, ma bé thi ra't nhé vi tri d6 dac trong phong.

Con c6 mdt cAu chuyén thé nay: Mot hém, téi va mot doan khach du
lich di thAm hiém mét hang dong ndi tiéng, mdt ba me tré du dinh cho
con di dén cudi hang, nhung diia tré nay qua nhd, chi khoang 1 tudi rusi,
khong thé di bo sust hanh trinh duge. Méi di dude mét 1at, dda tré da
mét, ba me danh phai bé& tré, nhung cb ta cling rat mét. Khip minh d8
md hoi, thé 1a cdi 4o khoac ra, vét 1én vai. Dta tré trén tay dudng nhu
gip trd ngai vé tdm 1y, né khéc toang 1én, cang ngay cang to. BaA me tim
cach dé con, nhung khong c¢6 tadc dung. Ba me nay con qué tré, ciing do
quia mdi mét nén cadm thay that khd sé. Moi ngudi déu nhin thay tinh
canh nay, rdt mudn gidp d6 c¢o ta. Ba me tré chuyén con tit tay nay sang
tay kia, song dta tré van khéc. Nhiing ngudi ciing doan néi véi tré, tham
chi trach méc tré, song déu vé ich.

Ba me cta diia tré nghi, c6 1é vAn dé 3 cich bé tré, song thay déi tu
thé& bé ciing khong cé tac dung, bdi vi tré dang "vd cung buc boi". Mot
ngudi trong doan ching tdi néi: "Dé tdi bé bé xem sao". Anh ta b& dia
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tré trong vong tay ran chic clia minh, thé hién rd su nghiém tic. Song
dia tré nay con khoce ghé gém hon.

T61 nghi: Phan tng cla dda tré nay rd rang c6 méi lién quan mat
thiét v4i thoi ki tré tho, toi diy tu tin di lai phia me da tré, néi véi cd ta:
"T'6i gidp chi mic 4o khoac duge khong?". Me dia tré vAn dang thé hén
hén trong khéng khi néng nuec, kinh ngac nhin téi, méic dit khong hiéu gi
14m, song cb ta ciing dbng y, tbi gitp cb ta khoac chiéc 4o 1én ngudi. That
ki la, dda tré ngoan ngodn trd lai, khéng khéc, khong quiy nia. N6 noéi:
"Me, mic 40 khoac", ¥ ciia né dudng nhu la: "Me 0i, du thé& nao ciing cin
méc 4o khoac nhé", hodc 1a dd cam thay cudi cung nguoi 16n da biét téi
su tén tai cia minh, sau d6 né ngoan ngodn dua tay vé phia me, cudi
sung sudng. Héa ra, ba me tré nay da cé su thay ddi trén cd thé, mat di
trat tu von cé, dd hinh thanh trd ngai trong tré. Nhat dinh phai mic 4o
khoéac 1én ngudi, khéng dude vat 4o 1én vai gidng nhu mot miéng vai.

T6i con biét va duge tan mét chiing kién cadu chuyén nay, né xay ra
6 mot nha khac. Ba me ngdi nha nay mét moéi ndm trén ghé salon, lung
dua vao hai chiéc dém dugc c6 bao mau ké sdn. Nhung lic nay c6 con gai
méi 21 thang tudi di lai phia co ta, doi c6 ta ké chuyén. Ngudi me sao c6
thé tit ch6i ké chuyén cho con day? Du rdt mét méi, song co ciing 14y hét
tinh thin bit ddu ké chuyén cho con nghe. Bé gai nay cham chd léng
nghe. Song me bé gii qua mét mdi, bdi vay da khéng thé ké hét cau
chuyén cho ¢é dude, thé 1a danh phai sai bdo mau diu vé phong nghi.
Lic nay, dda tré ding bén chi€c ghé salon khéc toang 1én. Mo1 ngudsi
déu hiéu ring dda tré khoéc 12 do s¢ va budn vi thdy me bi bénh, da ra
stic d6 danh bé. Lic nay, bdo miu dinh cAm hai chiéc dém ké & ghé&
salon vao phdong ngudi me. Dot nhién, dda tré hét toang 1én: "Khong
dudc 14y dém, khong duge". Dudng nhu bé dang nhan manh: "Du thé
nao cling khéng dudc roi chiéc dém khai vi tri!".

Bao miu nhe nhang dé bé, dua bé t6i bén chiéc ghé salon ctia ngudi
me. Méac dit me bé bi bénh, van c6 ging tiép tuc ké né't cAu chuyén, cadm
th&y nhu vay c6 thé an 0i c¢6 bé phan nao. Bé gai nay van khéc, ntc né
néi: "Me 0i, me nhin ghé salon nay, nhin nay". Lic nay, bé gai da hét
hing thd véi cAu chuyén. Me bé ké chuyén trong mot can phong khéc,
tdm dém ké ciing da thay déi vi tri, trong 1ong bé trao dang xung dot
day kich tinh.

Khat vong ménh liét cta tré déi véi trat tu thé hién rd & nhing vi
du trén, gibng nhu vay, mdc dd nhan biét vat tit sém cta tré cling khién
ngudi 16n phai ngac nhién. Ngay cd mét dda tré 2 tudi cling sé yéu mén
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su trat tu mot cach chii dong. Chuing tdi quan sat tha'y, trong cudc séng
hién thuc, c6 mét su viéc vd cung thi vi trong truong hoc ching téi: Néu
ching tdi dé vat ndo d6 sai vi tri, dia tré ndo nhin thdy sé nhit 1én, dé
vé ding chd quy dinh. Ngay ca vi tri ma ngudi 16n va tré 16n hon mot
chit khong chd ¥ t6i thi tré & d6 tudi nay van sé chd y t6i. Vi du, néu cb
ngudi dit mot miéng xa phong 1én trén gia ria mait, nhung lai khéng
dat vao hop xa phong, hodc dé ghé& sai vi tri. Tré nhin thdy, sé chay lai
dé noé vao dung vi tri. D& d6 vat bira bai 16n xon, dudng nhu kich thich
tinh thin caa tré, 1am tré bat an. Mot trong nhiing niém vui that su caa
tré chinh 1a sép x&p dé vat gon gang ngan ndp. Sau khi chdi va hoc xong,
nhiing dia tré ba, bén tudi é trudng chiing t6i sé thu don dé dung, dé vé
diing chd cii, chiing hoan thanh nhiém vu mét cAch "tu nguyén tu giac".

Trong suy nghi ctia tré nhoé, dd vat dude dat ding noi quy dinh
chinh 1a trat tu. Khi tré y thtc dudc vi tri cia mot s6 dé vat cAn dat
ding vi tri cia né trong méi trudng cia minh, va nhé ky ching thi trat
tu trong tré sé nay sinh. Ciing c6 nghia 13, tré sé thich ting thanh thuc
v61 moi trudng cua minh. Chiing tdi hi vong ¢6 duge méi truong nhu vay!
O chd ching t6i, nhAm mAt di lai vAn c6 thé tho tay 14y dude dé minh -
cAn. Mai trudng nhu vay khong thé thi€u ddi véi mot cude séng vui vé va
binh lang.

Tinh yéu d8i v6i trat tu cta tré hién nhién hon ngudi 16n. Tré sé vo
ciing dau khd khi th&y trat tu bi 101 loan, va ching cho ring day la su
tén hai rat 16n d61 véi tAm hén. Dudng nhu téi nghe thay tré noéi: "Khong
6 trat tu, t61 khong thé sdng, xin hdy quan tdm téi nhu ciu caa ching
t61", tham chi d6i véi tré vAn dé nay cé quan hé téi su ton tai hay khéng
ton tai. Song d8i véi ngudi 16n, day chdng qua chi 12 mot v&n dé nhd bé
lién quan téi "liéu c6é vui hay khong" hodc "liéu c6 thoai méai hay khong".
Tré nd luc tim hiéu cac bd phan ciu thanh méi trudng, va hanh dong
dua theo nguyén tic chuén xac cia minh. Pai tu nhién vd tr1 vo tinh,
thudng hanh dong theo nguyén téc "trudc sau khong thay d8i", sinh ldo
bénh tii chinh 14 nguyén tic quan trong ctia né. D&i véi tré, trat tu giong
nhu dong vat bude thong dong trén viung dat rong, gidng nhu ca baoi 161
tung tang duéi 1ong bién sdu. Trong mét moi trudng fré*nhd cin thu
dude nguyén téc cb lién quan, tit d6 ddn dan phat trién. Day 1a diéu vé
cung quan trong.

Trong cac hoat ddng vui choi cia minh, tré nhé sém da biéu hién ra
long yéu mén ctia minh déi véi trat tu. Nha tdm 1y hoc Thuy Si, gido su
Pigo da tién hanh mdt sd thi nghiém véi con ctia minh dua theo 1y luan
cua gido su Claparede, nhiing thi nghiém nay v6 cung thu vi. Pigo gidu
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mét sd db vat phia dudi tdim dém cia mot chiée ghé tay vin. Trude hét
ong cho con ra khoi phong, sau dé, lai gidu nhiing vat nay duéi tim dém
cia chiéc ghé& doi dién. Gido su hi vong rang, sau khi dua tré trd lai
phong, trudc hét tré sé tim dé & dudi tdm dém cua chiéc ghé& dau tién,
khi khong tim thay vat, tu khic sé tim duéi tAm dém ké ctia chiéc ghé
d6i dién. Tuy nhién, sau khi dda tré tim khong thay dé vat & chiéc ghé’
diu tién thi da noéi: "Khong tim thay". Tré khong ti€p tuc tim dd vat &
noi khac. Gido su Pigo lai tién hanh thi nghiém 14n nita, dé tré nhin
thdy o6ng 161 d6 vat duéi tim dém cuaa chiéec gh& dau tién rdi dé ching
xudng dudi tAm dém caa chiéc ghé& khac. Piéu khé hiéu 13, tré van chi
tim mét lugt gidng 14n trude, vn néi rang: "Khong tim thay". Gido su
Pigo da hiéu: Con trai 6ng c6 chit gi d6 ngoan ¢8, 1ong nhén nai trong
éng sdp hét rdi, dng 1at tAim dém caa chiéc ghé thi hai 1én néi: "Bs dé d6
d day, con khéng thay sao?" Duda tré tra 15i: "Con thdy réi", sau d6 chi
vao chiéc ghé€ dau tién noéi: "Nhung né nén dé & day".

Duta tré nay chdng mudn tim mot teo nao, bdi vi né cam thay, du cé
tim thay dd vat nay ciing ching lién quan gi t6i né. Piéu né quan tdm
nhat 12 d6 vat nay phai § dding vi tri, ngude lai sé cho rdng bd minh
khéng tudn thia quy téc trd choi nay. Chi 1a di chuyén mét dé vat téi chd
khac, sau d6 lai d€ né v& vi tri cfi, tro choi nay 18 nao chdng phai qua
don gidn sao? "Gidu di" ma bd né néi von mang nghia nay: Gidu dé vat
duéi tAm dém thi cho ring 14 gi&u & noi khong nhin thay. Tré lai cho
ring, db vat nay khong dudc dé ding vi tri, tro choi nay ching phai qua
nhat nhéo sao?

Khi t6i bat dau choi tro trén tim véi mot vai dia tré hai, ba tudi, toi
cling cdm thay nhu vay. Khi choi trd choi nay, bon tré thudng ra't kich
dong, hung phan, déng thdi tran day hi vong. Tro chdi cia chiing duge
tién hanh nhu sau: Mot dda tré ndp xudng dudi mot chiéec ban cé trai
khan trai ban trude mét nhiing dda khac, sau d6, nhiing dia khac chay
ra khoi phong, khi nhitng dda tré nay quay lai phong, lap tic 1at tdm
khén trai ban 1én. Lic niay nhin thay ngudi ban ctia minh & duéi gdm
ban, chiing reo ho khoai chi. Bon tré c thé tién hanh tro choi nay, ting
dda ting dda déu sé néi: "Dén lugt té tron day", rdi chui xudng dudi gAm
ban. Cé6 mét 14n, t6i nhin thay mot dida tré rat nhd choi tro trén tim véi
vai dda tré 16n hon. Nhiing dda tré 16n hon biét diia tré nho ndp sau mot
d6 dung gia dinh, nhung khi buéc vao phong chiing lai gid vd nhu khéng
nhin thdy. Ching tim kiém khip moi ndi trong phong, chi khéng tim
sau dd dung gia dinh d6, chiing cho réng lam vay sé khién dda tré nhd
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thich hon. Nhung dia tré nhé lai kéu 1én: "Em & day!" va thé hién rd su
ttic t81 "Em & day, sao cac anh khéng nhin thay?".

Mot hém, tdi dich than choi véi ching. Mot dam tré nho dang vui
muing phan khdi, ching vé tay, hét toang 1én diy phan khich, héa ra
ching tim th&y mot dia nip sau canh clta. Ching 6m 14y t6i, khdn thiét
néi: "Coé choi véi bon chau di ¢, cd 1a ngudi ndp nhé!". Téi dong y véi "1oi
moi" cia bon ching, chiing chay hét ra bén ngoai, dudng nhu cam thay
nhin ra noi téi tron 1a diéu dang x&u hé. Téi khéng ndp sau canh cua,
ma né'p phia sau t. Bon tré quay lai, cing chay ra sau canh ctia tim tai.
Toi ndp mot 14t thi phat hién thdy ching khong tim minh nia, voi bude
ra khdi chd nap. Bon tré té rd su thit vong, xen 1an mo hd. Chiing déu
trach cu toi: "Sao ¢d khong chaoi véi bon chau? C6 1am gi ma khong nap?".

Néu vui mirng qua thuc 12 muc dich cta trd choi (nhiing dda tré
duong nhién rat vui vé choi véi trd choi), ching ta budc phai hiéu ring
mbt dia tré nhd & do tudi nao d6 xem viée tim thady mot s6 dd vat & noi
ma ching quen thudc 1a niém vui. Chiing cho ring gidu mot s vat nao
dé6 c6 nghia 1a phai cho khéng nhin thay nhitng dé vat nay. Phat hién lai
nhiing d6 vat nay dd mang t6i mot cdm giac trat tu hoa hgp, du 1a nhin
thdy hay khong nhin thdy, dé vat vAn nén dé vao ding vi tri cia no.
Chiing sé noéi thé nay: "Chéc chin ban sé khong tim thdy né, chi c6 toi
bit né & dau, tdi nhdm mét ciing ¢6 thé tim thay né vi tbi bist chinh xac
né dé & dau". Tinh man cam déi vé6i trat tu & tré nhé 1a do troi phu, day
12 thién tinh dugc hinh thanh théng qua cam giac cia ban than. Cam
giac nay khéng 1a ban than vat thé ma 1a su khac biét va nhan thic caa
md&i quan hé gita cac vat thé. N€u mdi trudng xung quanh ma tré nghe
th&y, ngi thdy khéng thé sdp x€p theo trat tu, thi liéu ching cb gia tri
ton tai khong? Tré cAm thiy diéu nay giong nhu mot can phong chi c6 dd
dac song lai sip x&p khéng ngan nip. Néu con ngudi chi biét phan biét
titng vat thé mot, lai khong hé hiéu ré méi lién quan giita ching, tré sé
thdy mot cuc dién khé xtt khi & trong trang thai réi loan, khong thé
thoat ra duge. Hién nhién, ban nang 1am viéc ma tré c¢6 1a mét mén qua
ma tu nhién ban téng, diéu nay khién tré khong nhiing thich tng véi
hoan canh, ma con tim thidy phuong thiic séng thich hgp véi minh. Giéi
tu nhién day tré bai hoc dau tién trong thdi ky man cdm véi trat tu nhu
mdt gido vién cung cAp cho tré mot tim ban vé mit bing phong hoc caa
nha trudng, dé nhan biét duge tAm ban d nay phai lam tdt cong téc
chuén bi trude d6. C6 thé két luan 1a: Gidi tu nhién da chuén bi kim chi
nam cho con ngudi trong bai hoc diu tién, dé con ngudi tim ra phuong
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huéng trén thé gisi, ddng thdi, mang lai cho tré nhd ky xdo van dung
ngén ngit chinh xac, kha ning ngdn ngit cang ngay cang phat trién theo
d6 tudi. Chi khi dat nén méng trong thoi ki min cdm thi dién bién tdm
1y ctia con ngudi méi duge phat trién, (tuyét d61 khong phai 1a phat trién
nhay vot trong thoang chéc).

TRAT TU BEN TRONG

Tré nho c6 hai kiéu cdm giac trat tu: bén ngoai va bén trong. Cam
giac trat tu bén ngoai la tré y thic dudec méi quan hé gitta minh va moéi
truong xung quanh. Cam giac trat tu bén trong 1a tré y thic duge ting
b6 phan cla cd thé minh va vi tri tuong ting gita ching, cAm giac loai
sau chuing ta goi la "trat tu bén trong".

Mot sd nha nghién ctiu tAm 1y thuc nghiém da ti€n hanh nghién ctu
l1au dai vé "trat tu bén trong". Ho cho rang kiéu tén tai nay khién con
ngudi c6 thé y thic dude co giae clia mbi bd phan cd thé tai nhing vi tri
khac nhau. Giai thich vé co gidc nay dudc tién hanh ti kinh nghiém
hoat dong ctia ¥ thiic. Vi du, néu ching ta tho tay ra 14y mot dé vat nao
d6, dong tac nay c6 thé dude cdm nhan tha'y, c6 thé luu lai trong ki tc
ching ta, hon nita con ¢ thé tai hién lai. Do con ngudi c¢6 kinh nghiém
tu van dung, nén chung ta cé thé tuy y st dung hai canh tay cia minh
va ci dong chiing 6 moi phuong huéng khac nhau.

Tuy nhién, tinh hinh thuc t& c6 lién quan téi tré cho thay, tré da
trai qua thoi ki man cam cao d6 lién quan téi cac tu thé cla co thé. Thoi
ki nay tré c6 thé tu do di lai, chay t6i moi chd va thu dude moi kinh
nghiém. Cé nghia 1a tré sém dudc tu nhién ban ting tinh man cam déc
thi ¢6 lién quan téi cac loai tu thé va vi tri ctia ¢ thé.

Nhiing 1y luan nay dudc xdy dung chi yéu dua trén nén méng co
ché& hé thong than kinh, thdi ki man cdm lai c¢6 lién quan mat thiét téi
hoat déng taAm ly. Su quan sat nhay bén va nhiing xic déng vé tam ly da
dat nén moéng cho su phat trién cia hoat dong y thic. Chung 1a coi
ngudn dé san sinh ra mét s6 nguyén tdc co ban, déng thdi, nhing
nguyén téc co ban nay cdu thanh diéu kién co ban cho su phéat trién cta
tam 1y. Nhu vay, hién nhién da cung c&p diéu kién cho y thiic tiém &n va
kinh nghiém cin thiét cho su phat trién cta tam ly.

Chung ta c¢6 thé 14y mot bing chiing ngude lai, nhitng trd ngai ma
mdi trudng xung quanh tré nhd gay ra cho su phat trién mang tinh sang
tao nay, c6 thé ching minh su tdn tai clia thoi ki man cdm nay va tinh
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man cAm ma né vén cé. Khi tinh trang nay xay ra, tré nhd sé trd nén vé
cung buc bdi, gidng nhu la bio truéc mdt can bénh sip téi. Néu tinh
trang x&u nay van tiép tuc duy tri thi c6 thé gay ra trd ngai cho viéc
chita khoi bénh.

M&ét ¢6 bao mAu ngudi Anh ké cho t6i nghe mét cdu chuyén that tha
vi. Vi ¢b ta c6 viéc phai tam thoi xin nghi 1am 6 mét gia dinh no nén da
tim dugc mot ngudi bao mau khac thay thé. Ngusi bao mau méi to ¥ xem
nhe cong viéc nay, thé 1a mdi khi tAm cho dia tré, cd déu gap phién toai.
Chi can cb vira doi nuéde, dda tré da khéc toang 1én mot cach tuyét vong,
hon nita mudn rdi xa ngudi bdo miu nay. Mac du di cd ging lam hét
moi cach dé thda man dia tré, song dda tré vAn rit ghét ¢ ta. Cudi
cung, khi bAo mAu ngudi Anh quay tré lai, dda tré lai rdt ngoan ngoan
chiu tAm. Bao miu ngudi Anh trude day da tirng hoc qua mot 16p nghiép
vu § trudng chung tdi, c6 dé dang hiéu rd nguyén nhan din téi hién
tugng trén. C6 ¢6 1ong nhan nai mong muén dude hiéu rd ngdén ngit cua
nhiing dita tré con chua néi sdi ¢ do tudi nay. Dita tré nay coi ngudi bao
mau thi hai nhu ngudi xdu. Nguyén nhan ctia su viée d6 1a do cach tdm
cua ngudi bao mau méi khac véi cach tdm ctia ngudi bao mau cit. Ngudi
bao miu dau tién gdi dau cho tré bing tay phai, ria chan tré bang tay
trai. Con dong tic cia ngudi bdo mAu thi hai hoan toan ngugce lai.

T6i nhé lai mdt cAu chuyén cé tinh tiét nghiém trong hon thé, né
giong nhu du bao trudc mot can bénh vé phuong ctu chita. Téi ngau
nhién tham gia, khong truc tiép giéng nhu mot bac si, song toi tAn mat
chiing kién su viéc xay ra. Nhan vat chinh ¢ day 1a mét daa tré chua téi
tudi rudi. N6 cing ngudi nha vira trdi qua mét chuyén du lich dai ngay,
moi ngudi déu cho rang dda tré con qua nhd nén sé khong thé chiu dung
dudc su mét mdi cia chuyén hanh trinh. Tuy nhién, trén dudng di, me
dia tré phat hién thay khong xay ra sy viéc nio ngoai su ¢6, chuyén di
tuong d6i thuan lgi. T81 nao ho cling ngl trong khach san cao cap, cb
mét chiéc giudng cho tré nhd ¢é bao boc chung quanh, va thuc phidm tuoi
ngon cho tré. Sau khi vé t6i nha, ho séng trong mot can phong rit rong,
dd dac don gian. Khéng con giudng danh riéng cho tré nita, dda tré nim
ngt chung véi me & chiéc giudng to. Tix lic d6, dita tré bat dau sinh bénh,
triéu chiing d4u tién la m&'t ngl va budn ndén vao budi t&i, ngudi me bude
phai 6m tré vao long dé danh. Dudng nhu tré khéc vi dau da day. Ngudi
nha moi bac si t6i kham bénh cho tré, ho mua rat nhiéu dé an ngon, cho
tré tim néng, di bo,... Song moi bién phap déu khong c6 tac dung, két
qua van la ca nha lo lAng mAat ngd sudt dém. Pta tré nay tinh day réi,
van co giat mot cach dang thuong, con lan 16n khép giudng. Tinh trang
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nay xay ra hai, ba 1an trong mét ngay. Dia tré con rat nhd, duong nhién
khéng thé néi ré ndi mudn phién clia minh, bdi vy moi ngudi can hiéu
rd néi mudn phién khé gidi quyét 16n nhat ctia tré. Thé 14 ho mdoi mot
bac si tdm thAn néi tiéng chuyén chita bénh cho tré nhd téi kham va
diéu tri giip. Lic nay vita hay téi cling t6i tham du. Dia tré 4y xem ra
khong c6 van dé gi, bd me dda tré déu néi riang noé rat khde sau chuyén
di dai ngay. Vi sao trd v& nha lai sinh bénh? Hién nhién, sy thay ddi caa
tré co thé 1a k€t qua clia mat cAn bang tinh than. Téi nhin thay ndi mét
mdi va dau d6n ma dda tré phai chiu khi ndm trén giudng. Lic dé, bdng
trong t6i c6 mot linh caAm. Tdi 14y hai chiéc g6i dung vudng géc vSi nhau
giébng nhu xép "lan can" bao vé & giuong danh riéng cho tré, sau d6 trai
khan trai giudng va dém, rdi nhe nhang dit "chiéc giudng tam thoi" nay
d sat gbc giudng. Dda tré nhin thay, lap tc ngitng khéc, 14n lai bén mép
giudng va nga ngon lanh & trong "chiéc giudng tam thoi" d6. C6 thé thay,
bénh cta tré khong con phat tac nita. Da tré nay khong hai long véi
viée ngudi 16n chuyén né ra khéi chiée giudng quen thude, dé cho né nidm
vao mdt chiéc giudng khoéng cé "lan can bao vé", né da phan khang lai

moi ngudi bang bién phap riéng ctia minh.

Diia tré nay ngu trén giudng rong rd rang mat di cdm giic an toan
ma né cam nhan thay khi nam trén giudng c6 "lan can bao vé". Mat di
cam gidc nay dan t6i sy roi loan trat tu va nhitng xung dot dau khé
trong 1ong tré, diéu nay vé mit y hoc xem ra khéng thé chita tri. Vi du
nay da néi rd stic manh tinh than cta thdi ki min cam, trong thaoi ki
man cam, tré cé stc sang tao tu nhién.

Cam giac trat tu cta tré lai khac véi ching ta. Kinh nghiém khién
ching ta ngu mudi do dan. Song, tré dang & trong giai doan thiéu nhiing
thu nap &n tugng cam tri, lai cdm thay nédi vat va clia sang tao. Trong
long tré, ching ta gidng nhu ngudi k& tuc cua tré, song chung ta lai
giong nhu ngudi con dya vao nguoi cha phat tai tit lao dong vat va ma
khong chi § mot chit nao téi ndi vat va lao ddng cia ngudi cha. Dia vi
xa hdi va tdt cd nhiing thi ching ta da c6 déu khién chiing ta hd hiing
va cham tré. Y thic duge nhitng difu nay, ching ta c6 thé van dung diy
da ggdi y ma tré da cho ching ta. Uu thé& caa tré 1a y chi lién tuc dugce toi
luyén, co bap ngay mdt phat trién. Hién nay, ching ta c¢6 thé thich tng
v6i thé gii nay, boi da c6 su thich ting va phét trién, tinh man cam duge
bdi dudng trong thdi ki tré nhd. Cude sdng cia chiing ta sé phong phi da
dang. khién ching ta 1a ngusi k& tuc cta tré. Méi ddu tré "chdng 6 gi',
song chinh tré da khién ching ta c6 thé tao ra cudc séng tuong lai. Tu
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khong téi ¢6, téi tuong lai phong phud hap dan, tré da nd luc vo cung. Tré
dang ti€p can c6i ngudn sinh ménh va hanh déng mot cAch manh dan,
dang tiéc l1a ching ta thuong khéng cdm nhan thay phuong thic sang
tao cua tré, hon nita khong thé ndm bét kip.

Bi MAT CUA TAM HON

N&u muén hiéu hon nita vé& bi mat tdm hén va tri tué, ching ta nén
nghién ctu thém hoat ddng ctia thai nhi truée khi sinh ra. Gan day
nghién citu vé sinh vat hoc 14 mot xu thé méi, trude day ching ta nghién
cttu dong vat hoac thuc vat, 14y mau dai bd phan xuit phat tit ca thé
trudng thanh, nghién citu khoa hoc xa hoi déi véi nhan loai ciing nhu
vay. Ngay nay, cic nha khoa hoc da 1am ngugc lai, tién hanh 14y mau
nghién ctu tré nho hodc sinh ménh méi hinh thanh. Do vay, phoi thai
hoc bat ddu dude coi trong, né bao véi chiing ta triing thu tinh 1a san vat
két hgp gitta t& bao ctia hai ngudi 16n. Sinh ménh cta tré nho bit ngudn
ti ngudi 16n, ciing k&'t thuc 6 nguoi 16n, day chinh 14 hanh trinh ctia sinh
ménh.

Tao héa da ban cho tré quyén dudc yéu thuong cham séc, tré téi véi
thé giéi nay trong khéng khi yéu thuong. Tré 1a két tinh cta tinh yéu
gita bd va me ching, sau khi sinh, ching dude bé me yéu thuong che
chd. Tinh yéu nay khéng phai nhan tao, ciing khéng xudt phat ti suy
nghi 1y tinh, ma 12 mot kiéu tinh cAm hién nhién, né khong giéng véi
tinh yéu cta cic nha tit thién, gido si truyén dao hoic nha hoat ddng xa
hoi. Tré can dude sdng va 16n 1én trong tinh yéu thuong. P6 méi 1a mic
do6 1y tudng cuia tinh yéu nhan loai, mot cdng hién vo tu, khéng hoi han.
Nhiing hi sinh ma b6 me danh cho tré déu xuit phat ti thién tinh ctua
ho, hi sinh cang nhiéu thi ho cang vui. Thuc t&, nhiing diéu dng bd ba
me nay bo ra lai chinh 14 mot kiéu thu hoach, theo ban tinh sinh ménh.
Quan hé qua lai kiéu nay clia sinh ménh cao thugng hon rit nhiéu so
v6i quan hé canh tranh cta "thich tng thi sinh tén". Day 1a moét kiéu
ban ning dic thu. Do vay, khi giai thich nguyén nhan duy tri noi giéng,
Fabre nha sinh vat hoc ngudi Phap da chi rd: DAy khéng chi do nang luc
tu vé troi phd clia ching, ma 1a do ching ¢6 mdt kiéu ban niang thuong
yéu con cai cia nguoi me vi dai, dong vat bac thadp khi bao vé nhiing dia
con non nét cia minh ciing da ching minh rd diém nay bing tri tué caa
chiing.
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Trong thé ki 19, cac nha khoa hoc titng cho rang médi t& bao phdi
thai ctia con ngudi déu da c6 san hinh dang con ngudi va cd thé dan dan
16n 1én. Tham chi, ho con ¢6 nhing tranh cai kich liét xung quanh
chuyén "ngudi mini" 1a nam hay ni. Cho téi khi phat minh ra kinh hién
vi, cac chuyén gia c6 thé nghién cttu sdu hon nita vé linh vuc nay. Cudi
cing, ho danh phai ti€p nhan su thuc khéng may vui vé: Trong phéi thai
chua tén tai hinh dang ctia con ngudi bAm sinh, ma la do tring thu tinh
lién tuc phét trién, mdt phan thanh hai, hai phan thanh bén, réi méi
hinh thanh phéi thai nguoi. Nghién ctu cia phéi thai hoc da dua ra két
luan: Gidng nhu muédn xay dung mot can nha thi trudc hét can tich lay
nhiéu gach, khi qua trinh phan bao téi con s6 nhat dinh thi da xay dugc
ba biic tudng rdi, cudi cung bit ddu xay dung cd quan bén trong tudng.

Cach thic x4y dung co quan nay v cing dic biét. N6 bat dau ti
mot t&€ bao. Sau d6 t&€ bao nay ti€n hanh phan chia mdt cach manh liét,
nhanh chéng. Khi hoat dong méanh liét nay ngung lai, cac ¢ quan trong
co thé da dude sinh ra. Cac nha khoa hoc giai thich su xudt hién cta
hién tugng nay nhu sau: M&i mét t& bao vén phat trién doc lap, dudng
nhu ching déu c¢6 muc dich riéng clia minh. Khi chiing hoat déng mat
thi€t, s vy quanh mot trung tAm, t6 rd sy doan két cao do. Ching lién
tuc bién d6i, ngay mot khac biét véi cac t&€ bao xung quanh khéac va dan
dan xuat hién hinh dang cta cic c¢d quan. Khi cic c¢o quan khac nhau
l4n lugt hinh thanh, sé xudt hién mét kiéu sttc manh khién chung hip
d&n va két hgp v6i nhau mot cAch mat thiét, ching tén tai dua vao nhau,
khong thé thi€u bat ct cai ndo. Thoi khéc nay chinh 1a lic thai nhi dude
sinh ra. Trudc hét, hé thong tuan hoan lién hé tat ca cac cd quan trong
co thé, sau d6 hé thong thin kinh sé hoan thién cic méi lién két. Qua
trinh hinh thanh & day déu xudt phat t mot diém co ban. Tt diém co
ban nay hoan thanh céng viéc sdng tao clia titng cd quan. Khi cac co
quan vita hinh thanh, tdt nhién ching két hgp mat thi€t véi nhau, tao
ra mdt sinh ménh doc 1ap. Moi ddng vat bac cao déu tudn thi nguyén
tdc nay, trong tu nhién ciing chi c6 mét kiéu quy tdc hinh thanh trén
day.

Tam hdn con ngudi dudng nhu ciing phat trién theo con dudng nhu
vay, né bit diu tir "khéng c6 gi", trong long tré méi sinh ciing chinh la
tAng tdm 1y ctia n6. Sau d6, tAm hdn phat trién quanh mot diém co ban,
trude do, cd thé tré méi sinh ciing lién tuc tim ki€m tu liéu, théng qua
hé4p thu tri tué. Khi nhiing tu liéu nay tich tu t6i mot mic dd nhat dinh
thi sé xuat hién ra r&t nhiéu diém co ban, véi mét mic d6 manh liét, su
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xuét hién chiic nang ngén ngit 1a mot vi du. Piém co ban thu dude khong
phaila su phat trién tAm hén ma 14 co quan cin thiét cho hoat déng tAm
hén. Ciing nhu vay, mdi ¢ quan tAm hdn déu phat trién doc lap. Vi duy,
dong tac cua tit chi, phuong huéng nhan biét va cic chiic ning van dong
nhip nhang khac déu nhu vay, ching déu phat trién quanh mot diém
thid vi, hdp dan tré vao moét hoat dong nio d6. Khi moi co quan da day
d1, chiing sé két hop lai thanh bo phan cau thanh linh hén.

N&u ching ta khong hiéu qua trinh nay va tuén tu cac budc dién
bién clia no, ching ta sé khéng hiu tdm hén tré duge xay dung nhu thé
nao. C6 ngudi tranh luan ring, trudc day, con ngusi khong hiéu nhiing
diéu nay, vAn nudi dudng ra thé hé sau manh khde. Song, t6i mudn nhéc
nhd moi ngudi ring, thdi dai ma ching ta dang séng da tc ché&, tham chi
lam m&t hdn ban ning ma tu nhién trao ting cho ngudi me. Nhiing
ngudi 1am me trude day cé thé dua vao ban nang giup tré phat trién
trong thoi ky so sinh va tré nho, (di dau cing mang con di theo, lic nao
cling tao mdi trudng cAn thiét cho su phat trién cua tré, déng thdi cham
séc bao vé tré bang tinh yéu thuong clia ngudi me). Bdi vay, nghién citu
ban nang thuong yéu con cai cia ngudi me va nghién citu su phat trién
tu nhién cla tré déu quan trong nhu nhau, vi ching c6 su bd trg cho
nhau.

Chung ta cidn dua tinh yéu ctia ngudi me trd vé véi tu nhién, nén
giip d6 nhiing ba me thai nay khéi phuc lai ban nang da mai mét cua ho.
Ching ta con cin day cac ba me hiéu kién thic nay, dé khi dda con vira
chao ddi, ho sé cham séc con bing tinh yéu thudng vo bd bén, ma khéng
giao con cho ho ly cham séc, (du cho nhitng nguoi ho 1y nay ¢6 cham séc
cuc ki tdt, nhung d6 chi 12 nhiing théa man sinh 1y bé ngoai ctia tré).
Thuc t&€, nhitng dia tré dude ho 1y chdm séc déu thiéu thén vé tinh cam.

O mot thanh phd ctia Ha Lan ting xay ra cAu chuyén dang sg thé
nay. Mot td chic no huéng dan cac ba me c6 thu nhap thap cach cham
séc va bao vé con, ho con nudi day mot s6 dia tré mo céi, bo tri chd an
cho ching rat hop 1y. (O d6 c6 thic &n gidu dinh dudng va c nhiing ho
ly dugde dao tao theo quan niém méi nhat cham séc nhitng dia tré nay).
Song khong lau sau, bénh dich lan truyén rong, da khién rat nhiéu tré &
day bi thiét mang, trong khi nhiing dia tré con nhiing 6ng bd ba me thu
nhap thap lai khéng méic bénh, hon nita con manh khde hon nhiing dda
tré duge cham séc tot. May mén 13, bac si cia t8 chiic nay hiéu duge
rang ching thi€u mét diéu kién nao d6, va bd sung kip thoi. Cac ho ly
cling bit d4u hoc cach d6i xt véi tré gidng nhu ngudi me d6i dai véi con,
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thuong xuyén 6m 4p tré, hon tré, choi dua véi tré. Diéu nay déu xuit
phéat tit tinh yéu thuong tan day 1ong ciia nhitng ba me hé ly, doéng thai,
k&t hgp véi cach gido duc c6 khoa hoc. Cudi ciing nhiing dia tré nay khoi
phuc lai stic khoe va luén vui vé.

PHOI THAI CUA TINH THAN

Sau khi tré sinh ra, truéc hét cdn trai qua mot qua trinh phat trién
tinh than. Diéu nay hoan toan khac v6i qua trinh hinh thanh ching
trong phoi thai, duong nhién ciing khéng gidng véi cude sdng phai trai
qua sau nay. Chung ta goi nhitng dia tré méi sinh nay 1a "phdi thai tinh
than", béi vi, su chao d6i cia chung chi d mit cd thé, ma mat tinh than
con dang ¢ vao "thdi ki hinh thanh".

Xét t mot ¥ nghia nao d6, con ngudi cin trai qua hai thoi ki phoi
thai: Mot 1a trudc khi sinh (diéu nay gidng véi moi ddng vat) va hai la
sau khi sinh, ciing chinh 12 thdi ki "phéi thai tinh than" viia néi & trén,
kiéu nang luc nay 1a nang luc dac biét cia loai ngudi, cac sinh ménh
khac déu khong cé kiéu nang luc nay.

S3& di c6 thé phan biét loai ngudi véi cac loai sinh vat khac 1a do mébi
loai déu c6 su khac biét riérig. BAt ki mét loai vat nao cling cé cac dic
trung riéng ctia né. Mbi loai sé ké& tuc nhiing dac trung co ban 4y cua
déng loai, déng thoi cling sé xudt hién nhiing dic trung ma loai cii
khéng c6. Nhu vay, cung véi su xuat hién cia mot loai méi, thé gidi sinh
vat sé phat trién thém mot bude.

Chinh vi vay, khi loai chim va ddng vat c6 vi vira xudt hién, thé giéi
dong vat da c6 nhitng bién d6i 16n. Bdi vi, loai chim va déng vat c¢6 va
khéng chi k& tuc nét dic trung di truyén cta loai cii, ma cd thé no con
xudt hién nhiing dic trung hoan toan mdi. Sau khi khung long tuyét
chiing, loai chim lap tidc xudt hién, ching di mang lai mét s6 k§ ning
sinh tdn méi (nhu biét bao vé tring clla minh, ching hoc cach xay t6 dé
bao vé nhiing dda con non nét). Khtung long khéng c6 nhiing ki nidng nay,
loai bo sat 16n thudng tuy y vit bo tring ciia minh.

Déng vat ¢6 vi phat trién tit loai chim, mdt trong nhitng biéu hién
cia qua trinh tién héa nay chinh 1a téng cudng bao vé con hon nita.
Dong vat c6 vi khong gidng nhu chim dé tring réi 4p, ma nudi con trong
bung bing méiu clia minh. Loai ngudi 1a két qua cia su tién hoéa lién tuc
ctia dong vat c6 vi, hon nita con thic diy manh mé nhiing dic trung
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sinh vat méi nay. DAy chinh 1a hai thoi ki phéi thai ma tré so sinh cua
loai ngudi 6, trong khi moi sinh vat khac déu khong cé.

Chiing ta nén nghién ctiu vé dic trung méi nay ctia loai ngudi, tim
ki€m khdi diém méi trong nghién ctu tAm ly loai ngudi va su phat trién
cua tré. Néu néi hoat dong cua loai ngudi dua vao tinh than va tri tué,
vay thi stic manh tinh thin va tri tué mang tinh sang tao nay 1a diém
tua cta sy tén tai nhan loai. Hanh vi va cac hoat déng khac déu ldy d6
lam nén tang, su phat trién ciia nhan loai ciing 14y tinh than nay lam
tién de.

Theo quan diém cta triét hoc An Do, trang thai tinh than caa con
ngudi c6 thé anh hudng truc ti€p t6i hoat dong clia con ngudi, bénh vé
tam 1y va tinh thdn mét mdi déu gay trd ngai cho sinh 1y, quan diém nay
ngay nay van dugc thé giéi phuong Tay cong nhan. Néu phat hién cta
triét hoc An D6 1a chinh xac, néu tinh thin c¢6 dnh hudng to 16n dén vay
d61 véi con ngudi, né€u hanh vi ctia nhan loai bi khéng ché bdi tinh thén,
vay thi ching ta khéng nén coi nhe thé giéi tinh than caa tré méi sinh,
khong nén chi cham séc ¢d thé tré gidng nhu trude day.

Tré khéng chi ¢6 nang luc hoc tap giéng ngudi 16n, ma con cé thé tao
dung ban than dua vao méi trudng xung quanh, vi ching c6 mét kiéu
tam ly dic biét, difu nay hoan toan khac véi kiéu tdm 1y cha ngudi 16n.
Do nguyén nhadn nay, quan hé gita tré sé sinh vd méi trudng xung
quanh ciing khac véi ngudi 16n. D61 v6i ngudi 16n, moi trudng 1a doi
tugng khach quan bén ngoai o thé, cin ting cudng quan sat va suy xét.
Tré nhd lai khac, chiing khéng biét cai gi 12 méi truong bén ngoai, ching
khong chi ghi nhé sif vat xung quanh, ma con ti€p thu moi diéu, va bién
ching trd thanh mét phan trong tri nhé. Ngudi 16n c¢6 thé y thic dudc
thé giéi bén ngoai, nhung lai rat it cAm nhan dudc mdi quan hé gita né
v6i minh. Nhung véi tré hoan toan khéc, ching dua vao cam xtc véi méi
trudng xung quanh dé hoan thién viéc tao dung ban than, bién moi cdm
tri d6i véi su vat thanh mot phan ca tinh cia minh. Tri nhé ctaa tré so
sinh d6i véi moi trudng 1a vo ¥ thic, 1a mot kiéu nang luc ti€p thu. Paci
Nunn da goi loai hinh tri nhé nay 1a "ch4t co ban mang tinh tri nhé".

Vi du t8t nhait ching minh cho kiéu tri nhé dic biét nay chinh la
viéc hoc ngdn ngit cua tré. Tré hoc n6i khong chi "nhé ky" cach phat Am,
ma ban than con hinh thanh ndng luc phat 4m, va nhanh chéng van
dung thanh thao ngén ngit. Ngudi 16n mudn hoc gidi mén ngoai ngit can
trai qua qué trinh hoc tap vit va, nhung khi tré vita bat dau biét néi thi
da hoan toan tuin tha nguyén tic ngdn ngit va phuong phap st dung

76



Educational set of Maria Montessori

riéng. Ching khong tién hanh nghién ctu va ghi nhé ngén ngit giéng
nhu ngudi 16n. Chiing khéng nghi rang cAn hoc ngdn ngit, song lai ndm
viing thanh thao ngén ngit va khién ngén ngit trd thanh mot phan co thé.
Hién nhién, cach hoc ngdn ngit cua tré khac véi tri nhé thong thuong.
Phuong phap nay la bd phan quan trong caa tu duy tré nho.

Tré c6 moét kiéu min cdm riéng véi méi trudng xung quanh, nang
luc cAm nhan nay khién tré c6 thé quan sat va ti€p thu su vat, déng thoi
thich tng dan v6i méi trudng xung quanh. Qua trinh hoc tap dic biét
nay cua tré duge hinh thanh mét cach vo y thiec.

Chiing ta néi, giai doan dau tién chia sinh ménh 14 moét qua trinh
thich Gng va nhat thiét cAn nidm vitng ham ¥ cla tit "thich tng", vi diéu
nay rat khac biét véi hanh vi thich tng cta ngudi 16n. Kiéu nang luc
thich (ing déc thu di bién noi tré chiao ddi thanh qué huong vinh vién
cha tré. Diéu nay gidng nhu viéc ndm viing ngén ngit cua tré sd sinh (vi
ngoén ngit duy nhat ma con ngudi c¢6 thé néi luu loat 1a ti€ng me d8). Néu
mot ngudi 16n téi séng 6 dat nude khac, anh ta sé khéng bao gid vit bd
dude cam giac xa la, chi it ciing khong thé thich tng v4i mot thé gidi méi
gidbng nhu tré so sinh. Gi4o si chinh 1a vi du tét nha't, ho ém &p nhiét
tinh, t6i nhiing viing d&t xa x6i dé truyén gido, néu ban gap ho, nhat
dinh ho s& dap lai 161 héi tham cta ban thé nay: "Chiing tdi chi 14 nhiing
vi khach tha huong don doc!", diéu nay néi rd kha nang thich ing ctaa
con ngudi chi ¢6 han.

Tré nhé khéng nhu vay, méc du ching chao doi d mét ndi hoan toan
xa la, song vin c6 thé tao dung mdi quan hé mat thiét véi noi day, du
cudc song cb bao gian nan, du sinh ra § ddong bang lanh gia tai Phdn Lan
hay bai bién Ha Lan, thi ching van sé tim thiy niém vui khén cung tir
doé.

Tinh yéu siu sic vdi qué huong nay duge hinh thanh ngay ti nho.
Duong nhién, ngudi 16n ciing c6 tinh cam gidbng nhu vay d6i véi qué
huong, qua trinh trudng thanh cia anh ta khién anh ta thuéc vé manh
ddt nay, anh ta chi c¢6 thé yéu né, ngoai diu nay ra, anh ta khong thé
tim th&y niém vui nao gidng nhu thé.

Trude thé ki 19, da s8 nong dan ngudi Y khong di xa khoi nha. Sau
khi nude Y théng nh&'t, mot bd phan nong dan roi khdi qué huong, téi
ndi khac kiém &n. Nhiing ngudi nay tim dudc cong viéc bén ngoai, lap
gia dinh va dinh cu & d6. Tuy nhién ldc vé gia ho déu méc mot can bénh
ky la, triéu chimg ctiia bénh 1a méit tréng béch, tc ché, suy nhude, thi€u
méau, moi phuong phap chiia tri déu khdong mang lai hiéu qua, bac si
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danh phai khuyén ho trd vé qué huong, hit thd khéng khi trong lanh.
That khong ngd, sau mot thoi gian trd vé qué huong, da s6 ho déu phuc
héi stic khde. Bdi vay, ho déu néi riang, phuong phap chita tri tot nhat 1a
khéng khi qué hudng, du khi hdu qué huong khong dugec nhu y. Tuy
nhién, cAc nha tadm 1y hoc lai cho ring, diéu thuc su mang lai hiéu qua
chita tri cho nhiing ngudi nay 1a mot tAm hdn hai hoa, vui vé, dude bét
ngudn tir viéc ti€p nhan ving d4t chao doi trong tiém thiec tir thdi ky tré
nhd cta ho.

Dé1 véi nhitng ngudi nghién ciu gido duc tAm ly tré nho, nang luc
ti€p nhan cta tiém thiic nay v cing quan trong. Nang luc tdm 1y kiéu
nay la co s6 cho su trudng thanh ctia con ngudi. Con ngudi da thich dng
v6i khi hau va hoan canh xa hdi trong qua trinh nay. Do vay, nghién
ctu lién quan téi gido duc tré nhoé déu 14y d6 1am nén tang.

Tir chd phat hién ra nang luc tAm 1y déc thu nay, con ngudi da hiéu
duge quéa trinh hoc tap cta tré sd sinh ddi v6i ban than su vat. Su thich
{ing clia con ngudi d61 véi modi trudng sdng, tap tuc vian héa ciing hinh
thanh trong thdi ki tré nhd. Su phat trién hanh vi cta tré nhé khéng
nhiing thich @ng véi yéu ciu vé thdi gian noi chén ma con thich tng véi
phong tuc tap quan cta noi dé, va cudi cuing, dia tré so sinh nay trd
thanh mot ngudi "dan chinh cdng" ctia ving da't dé.

Trong s6 cac dan tdc trén thé gidi, An Do 1a dan tdc vb cung ton
trong sinh ménh. Do tén trong sinh ménh, nén ho sung bai ca ddong vat.
Tinh yéu say ddm d6i v6i sinh ménh nay khé dudc tao dung tir co thé
con ngudi trudng thanh. Du chiing ta thudng néi "cin tén trong sinh
ménh", song ciu néi nay lai khong thé gidng nhu ngudi An Do sung bai
dong vat. Mot ngudi chau Au c6 thé nghi, ngudi An Do da ding, loai
ngudi nén tén trong ddng vat, bdi vi ching c6 linh tinh gidng loai ngudi.
Song day chi 1a mdt suy li, kh6 ma khoi day tinh cam that sy trong long
anh ta. Vi du, ngudi chau Au khéng bao gid ¢6 dude tinh cdm tén kinh
81 véi con trau nhu ngudi An D6. DU ho cAm thdy diéu d6 1a khé hiéu,
song dit th& ndo, ngudi An D6 ciing khong thé thay ddi tinh cam cla
minh ddi v6i déng vat, bdi vi kiéu tinh cdm nay da sém bén ré siu trong
tam hén ho. Khi t6i day hoc ¢ Trudng Montessori, mét hém trong vudn
hoa nhd canh trudng, tdi bat gap mot bé trai nguoi An D6 khoang 2 tudi,
dang ngdi x6m dudi ddt va vach ngén tay trén dat. Téi bude lai gin dé
nhin cho rd, thi ra cAu dang giiap mdt con kién thiéu mat 2 chan, cau ldy
ngoén tay vach mot dudng trude mit con kién dé gitp né bo 1én. Tdi tin
rang, moi ngudi déu sé cho ring, s di bé trai nay yéu thich ddng vat
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nhu vay 1a do di truyén. Nhin tit géc dd van héa, tinh cAm nay cé xuit
phat tit gen di truyén, song noéi tit su phat trién ca théb kiéu dic trung
tam 1y nay lai khong phai do di truyén, ma 1a k&t qué hoc tap trong méi
truong thoi ki tré so sinh.

D61 xt thé nao v8i mot con kién bi thuong, tré nhé mdi quéc gia sé
c6 thai dd cu x khac nhau. C6 tré sé gidm chét con kié€n, c6 tré sé 16 di
khong thém dé ¥, da s6 ngudi thdu hiéu nhitng hanh ddng nay, bdi vi tré
khong c6 tinh cAm véi dong vat, cho ring dong vat khong thé giéng nhu
nguoi.

Trén thé gidi c6 rat nhiéu tén gido, nhiing ngudi & cic noi khéc
nhau thudng tdn sting tin ngudng riéng cua minh. Du nhu vay, song bat
luan xuét phat tit 1i do va nhu cau thuc té& gi, chi cAn nhiing truyén
théng nay bi phé phan déu sé din t6i su bat man cuc dd ciia con ngudi.
D6 1a vi, nhiing tinh cdm va tin ngudng nay sém da hinh thanh va trd
thanh mot phin trong cudc séng ctia ho. Nhu ngudi chau Au thudng néi:
"N6 chay trong mau cta ching ta”. Ca tinh cia mdt nguoi xudt phat ti
quy téc x4 hoi va théi quen dao diic, nhitng nhan t6 nay da bdi dudng
nén tinh cadm riéng cta con ngudi. Chinh vi vay, méi c6 ngudi An D9,
ngudi Y, ngudi Anh, ngudi Phap, ngudi Trung Quéc dién hinh. Tinh cdm
kiéu nay da hinh thanh thé& nao? N6 téi tit mét sttc manh tinh than thin
bi trong thai ki tré so sinh, cling chinh 14 thit ma cidc nha tAm 1y hoc cho
‘12 "ch4t co ban mang tinh tri nhg".

Nhiing thit ma tré so sinh ti€p thu dudgc tit mdi truong sé trd thanh
mot phan-ca tinh cta ching. Do vay, nhiing thi nay mé&i mai tén tai
trong ndo ching, (du c6 mét s6 thit khong duge st dung trong cudc sdng
sau nay, song van luu lai trong tiém thiic cta tré). "Chat co ban mang
tinh tri nhé" (ching ta c6 thé néi né 14 mot thit siéu nhé) khong chi tao
ra cé tinh, ma con duy tri stic sdng ctia nhiing dic tinh nay. Nhing thi
hinh thanh trong thoi ky tré so sinh khéng thé hoan toan vit bd, ching
sé trd thanh mét phan c4 tinh cta tré.

Y nghia ctia "Ch4t cd bdn mang tinh tri nhé" déi véi su phat trién
ctia loai ngudi biéu hién ra ngoai trén cac mit dong tac, than thai, tu thé
di ding clia con ngudi. Co thé, ngdn ngit, xu th& tinh thin cla mdi dan
toc mdéi khac. Vi du, ngudi séng ¢ cac bd lac chau Phi da phin déu c6
khuynh huéng tdm ly dic thu déi phé véi tha dit. Cé6 nhiing bd lac
chuyén t6i luyén thinh giic, vi vAy moi thanh vién ctia bd lac nay déu cé
thinh gidc nhay bén khac thuong.
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Né6i vé than thé con ngudi va hoat déng clia cic ¢d quan, nhitng thit
hoc dugc tit thai ky tré nho sé& luu lai vét tich khong bao gic phai trén co
thé con ngudi. Bsi vay, ching ta thudng néi, tim cich thay d6i mot ngudi
trudng thanh 1a udng cong vé ich. Khi ching ta néi "ngudi nay thi€u su
nudi dudng" hoac chi trich mét ai d6 qua bé rac v6i muc dich mudn ngudi
nay nhan ra khuyét diém, du sé lam t6n thuong hoac khién anh ta cdm
thay bi xi nhuc. Tuy nhién ngudi niy sé khong that su stia chita khuyét
diém cta minh, bdi vi nhiing khuyét diém nay da an siu vao dic trung
ca tinh ctia anh ta.

V6i phuong phap nhu vay, ching ta c6 thé 1y gidi d& dang méi quan
hé ctia con ngudi véi thoi dai. Ngudi hién dai khé ma cong nhan suy nghi
ctia ngudi ¢b dai, ngudi ¢d dai ciing khong thé hiéu cudc sdng cta ngudi
hién dai. Tré so sinh vita chio doi sé nhanh chéng thich tng véi vin
minh thoi dai (d miic @6 van minh cao hay thap). Diéu nay néi rd tinh
thich tng 12 nguyén nhén thuc su dan téi su phat trién ca thé nhan loai,
ca thé nd luc xay dung cho minh mét kiéu mau hanh vi dé€ hoa nhap vao
thé gidi.

Cung véi nhitng hidu biét vé tri luc tré nhd, ngay nay cdn xem tré 1a
mét xich lién hé vé6i thdi dai khac nhau va vian minh khac nhau. Vi thdi
ky tré so sinh quan trong nhu vay, nén néu ching ta muén ti€p thu tu
tudng mdi, truyén di bé dude van minh, cai thién théi quen séng cia con
ngudi hodic mudn cé siic séng méi trong cudc séng xa hoi thi can bit ddu
tit thoi ki tré nhd. Thé ki trude, khi ngudi Anh sip két thic su thong tri
do61 v6i ngudi An D6, mot quan chtic Anh thuong cho bao miu dua con
tdi cia hang an cla ngudi An D6 dé an boc, vi mudn tré séng trong moi
trudng khong c6 su khinh miét chtiing toc. Puong nhién, cach &n com dic
trung nay cua ngudi An D6 da thu hit ngudi chau Au. Khong may 13, su
khac biét trong cudc séng thuong ngay gitia cac dan tdc khac nhau
thudng mang lai tAm tu thu dich, ti d6 trd thanh gdc ré giay nén xich
mich. Cach 1am ctia quan chtic ngudi Anh d6 da mang téi chiing ta mot
gdi ¥, néu mudn khdi phuc truyén théng cii, ching ta chi ¢ thé dua vao
tré nho.

Con ngudi da c6 thé cai ti€n xa héithéng qua anh hudng d6i véi tré
nho, vay thi ching ta khdng nén coi nhe vai trdé quan trong ctia nha tré.
Su cai tao x4 hoi-loai ngudi c6 thé bit ddu tir nhitng thanh vién nhd bé
nay, do d6 ngudi 16n chiing ta nén tao ra mai trudng phat trién thich hop
cho chung.
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Sut phat trién cé tinh cta tré nhd duge tién hanh théng qua viéc tiép
nhan méi trudng. Cho nén gido duc tré nho can 14y méi trudng lam vat
din. Tré vira 12 mat xich gitta ngudi thé& hé trudc véi ngudi thé hé sau,
vita ¢6 thé trd thanh ngudi sang tao, ching mang lai hi vong vé cting 16n

lao cho nhan loai, cling mang lai quan niém séng hoan toan méi. Néu
muén phat trién nhén tinh téi mic cao hon, nhitng ngudi 1am cdng tac
gido duc tré nhu ching ta cAn lam rat nhiéu viéc. Vi, gido duc tré can
xay dung trén nén tang: T ldc sinh ra, cAn d6i dai v4i tré nhu mot sinh
ménh c6 ning luc tAm li dic biét, chi khéng chi véi mot dia tré can
ngudi 16n cham séc. Ki thuc, hién nay hoat dong tdm ly ctia tré mdéi sinh
ciing dd duge quan tdm chud §, hon nita rat c6 thé tré thanh mén khoa
hoc méi. Ngay nay, rdt nhiéu bénh vién da c6 khoa nhi, chuyén chiia
bénh cho tré nhd, day chinh 14 mdt minh chiing. Tré mdi sinh da c6 hoat
d(f)r:g tam 1y, nghia 14 hoat déng tdm 1y nay da bat ddu tir trude khi tré
chao doi. Thuc t&, nghién citu khoa hoc da chiing thuc, hoat déng tam ly
nay cta tré bat du tir thoi ki phéi thai. Moi ngudi déu biét, thai nhi bay
thang khi tach khdi co thé me vAn c¢6 thé séng manh khde, diéu nay cho
thdy thai nhi bay thang da c6 hoat dong tam ly.

Thanh qua nghién ctu sinh vat hoc khién ching ta tin ring, moi
sinh ménh déu c6 hoat ddéng tAm ly nhat dinh, du 1a sinh vat cap thap
nhit ciing c6 stic manh tdm ly nh4t dinh va phan tGng tAm ly dic thu.
Chi can tién hanh quan sat sinh vat t& bao don thi sé& phat hién thay
ching hiéu cach chiam séc va tu bao vé minh, tim ki€m thic an, 14n trén
nguy hiém thé& nao (chinh 1a néi ching ciing ¢6 niang luc cam tri, cling
tén tai hoat ddng tam ly). Ngay nay, déc tinh nay cta sinh ménh da
duge céng nhan, nhung trude dé khong lau, gidi khoa hoc van tin réng
tré so sinh khong c¢6 hoat dong tAm ly.

<« Gan day, nghién ctiu ning luc tdm 1y déc thu tré nhd thu hut su
quan tdm chd y ctia nhiéu ngudi, nhiing nghién ctu nay cho chung ta
thay, ching ta can c6 trach nhiém nao d6 d6i v6i vAn dé nay. Phat hién
mdéi déi véi nhiing trai nghiém chao doi caa loai ngudi da khoi day tri
tudng tugng ctia nhan loai. Diéu nay khoéng chi thé hién & cac phuong
phap tri liéu tdm 1y, ma con thé hién trén cac tac phdm van hoc. Ngay
nay, cac nha tdm 1y hoc thudng néi: "Lich trinh dau khé ctia su chao dgi",
diéu nay lai khong chi néi t6i ndi khd "mang niang dé dau" ctia ngudi me
ma con ndi téi ndi khd cia tré so sinh. N&i khd ma tré phai trai qua khi
chao ddi lai khéng thé dién dat mot cach cu thé, ching chi c6 thé két
thuc lich trinh dau khd nay bing tiéng khéc to.
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C6 nguoi néi chao doi chinh 14 vit bd, tré téi véi thé gidi la 1am nay
ma khoéng hé dude bao trude, mdi truong 6 ddy hoan toan khoéng gidng
v4i noi ma tré séng trudc day, mudn tiép tuc tén tai thi bude phai thich
tng v6i méi trudng méi, song lai khong thé biéu dat ra nhiing cAm nhan
dau khd clia qua trinh nay. Cac nha tam 1y hoc da ding cum ti "ndi lo
s¢ chao doi" dé miéu ta thém vé thoi khic quan trong nay cta hoat dong
tdm 1y tré so sinh. C&i goi 1a "ndi lo sg chao d5i" 1a mot kiéu lo so vo ¥
thitc, néu tré so sinh c6 thé néi, nhat dinh noé sé hdi to rang: "Vi sao lai
dua tdi dén véi thé gidi dang so nay? Bay gio téi phai lam gi day? T6i
phai 1am gi d& thich ting v6i mdi trudng mdi nay? O, t6i 1am sao c6 thé
chiu ndi tap 4m dang sg & day co chi? Rai khéi co thé me, tdi lam sao
thuc hién dude nhiing chiic ning ma cd quan ctia me titng dam nhiém?
M4t di ngudn dinh dudng tit cudng rén, t6i c6 thé hoc cach hép thu va
tiéu héa duge khong?".

Tré méi sinh van chua cé y thiic rd rang, ching van khong hiéu rd
ndi théng khé cta chao d0i, nhung nhitng nghién ctiu tdm 1y d& néi véi
ching ta: tiém thiic cia tré sd sinh nhat dinh cAm nhan dude diéu nay,
nén via sinh ra, tré da khoc to, chinh 1a dé "trit bd" néi buc doc nay. Co
mot hién tudng ma ai ai cling biét, dd phan anh rd ranh ranh cam giac
sd hai ctia tré méi sinh. Tré méi sinh déu phai tdm, khi tha tré xudng
nudc, lic nay c6 thé thdy dudng nhu tré lo sg minh sé bi roi xudng, do6i
tay sé lam dong tac "khua khodng", phan ing nay xudt phat tir ndi so
trong long. Piéu nay cho thiy, ching ta can c6 trach nhiém gitp tré méi
sinh thich ing véi thé gidi nay.

Sinh ménh 14 do tu nhién ban téng, tu nhién sé ra stic bao vé nhiing
dta con cua minh phai khéng? N6 sé gitip dd nhiing sinh ménh méi nay
thé nao? Tu nhién tao ra tré, déng thoi da tao ra cho tré ngudi me, trong
tiém thtc cha minh, ba me ¥ thiic duge nhiing tén thuong ma thé gisi
bén ngoai c6 thé gy ra cho tré. Khi tré vira chao doi, ngudi me da ém tré
vao 1ong, nhu vay c6 thé ngan chan moi su xAm hai téi tré.

Trong s6 cac loai ddng vat cé vi, ban néng bao vé con ctia loai ngudi
lai khong manh liét va ciing dé bién mat. Vi dy, méo me thudng tha con
t6i nhiing géc t61, néu c6 ngudi lai gin, né sé trd nén hung di khac
thudng, con ngudi lai khong ¢6 phan ting ban ning manh liét nhu vay,
bdi 1é ra't it khi xu4t hién tinh trang tré so sinh bi cudp di. Ngudi me sé
tdm rita, thay quan 4o cho con, hodc bé& con ra phoi ning, quan sat cin
than mau mat tré. Bdi 1é con ngudi 1a nhitng dong vat cao cip lam chu
thé gidi.
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Chao ddi chi 1a mdt "ban nhac dém" cho cudc séng tdm ly cha tré,
song ching ta can tién hanh nghién ctu ddc lap d6i véi viéc nay. Khoa
hoc sinh vat viét riang, qua trinh tién héa ctia sinh ménh ban tang cho
dong vat c6 vi tri tué cao siéu, khi thi con sép dudc sinh ra, thd me sé
tach khoi dan, tu hoan thanh quéa trinh sinh nd, sau mdt khoang thoi
gian méi dua thu con trd lai dan. Hién tudng nay xay ra rd rét nhit &
nhiing ddng vat séng theo dan. Vi du, triu, ngua, huou, voi, séi, ché.
Trong khoang thdi gian thi me tach khdi dan, thd con méi sinh duge
sdng cung me, nhan su yéu thuong cham séc cia me. Cling vao lic nay,
thd con da c6 phan dng trude nhiing kich thich cia mdi trudng xung
quanh, déng thdi chiu su "gido hudn" ctia thi me. Nhanh chéng thich
ing v6i mbi trudng, nang luc sinh tén phét trién dat mic tuong duong
v6i ddng vat trudng thanh. Do vay, khi cling me trd lai dan, thua con da
12 mot thanh vién trong quan thé dong vat, mic du né sinh chi ¢ 1, 2
ngiy tham chi vai gid déng hd, song diu 1a vé tAm 1y hay sinh ly, déu
phéat trién hoan thién, da dé trd thanh trau con, ngua con hay séi con.

Khong chi ddng vat c6 vi hoang da hiéu cach bio vé con thé nio,
ma ngay ca ddng vat c¢6 vi thuan héa ciing giit duge ban niang nay, nhu
ché, méo nudi trong nha, méo me hay ché me luén ludn bao vé con minh,
sudi &m cac con trong 1ong chung. Tit d6 c¢6 thé thd'y, du tré so sinh da
tach ra khoi co thé me, song ching vAn 14 mot phin cia co thé me, 1a
mau thit cia me. Cach tét nhat trong mdi quan hé nay 1a dé tré thich
ing véi mdi trudng, hoc k§ niang sinh tén.

Hién tai, ching ta c6 thé giai thich vé giai doan chao ddi nay nhu
sau: Ban ning sinh tén ctia ddng vat dude danh thiic khi viza méi chao
doi, qua trinh hoc tap ctia dong vat cht yéu la hanh dong ctia ban ning
sinh vat thuc diy su phat trién cta né, cht khong phai 14 méi trudng
kich thich ban ning thich tng cta né.

Két luan nay ciing thich hgp cho loai ngudi. S di ching ta thao
luan vé thdi khéc chao d6i, khéng phai vi né 14 mét ctta ai khé khan ma
tré so sinh phai trai qua, ma chinh thoi khic nay déng vai trd quyét
dinh d6i véi tuong lai. Méi giai doan quan trong trong qua trinh phéat
trién ca thé déu c6 nhitng d4u hiéu riéng. DAu hiéu riéng cla giai doan
chao d06i chinh 14 cit dat méi lién quan (day rén) gitta co thé me va tré.
Chao d6i lam thutc tinh sttc manh tiém &n cia sinh ménh, nhiing stc
manh tiém &n nay thic ddy tré nhd (ching ta goi 1 bao thai tinh thin)
tién hanh cac hoat dong mang tinh sing tao.
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Bdi vay, nghién ctiu vé tAm 1y tré méi sinh khong chi can quan tdm

t6i vAn dé "vét thuong chao ddi", ma con cin nghién citu cac hanh vi ban
niang kém theo khi chio d6i. Mac du tré so sinh khac véi thia con, khong
¢6 kiu mau hanh vi mang tinh di truyén, song chiing c¢6 mét niang lugng
tiém 4n, nhiing nhu cdu bic thiét san sinh ti ning lugng tiém &n nay
thic didy ching bit ddu hanh vi sinh ménh, gidp ching hinh thanh ca
tinh trong khi giao luu véi mdi truong, hoan thanh qua trinh trudng
thanh cua ban than.

Mac du yéu cdu cia nang ludng tiém &n nay vé cing manh liét,
song lai vd hinh, do vay né dudc goi bang mot cai tén rat hinh tugng -
"Tinh van". Niang lugng nay 1a ban chit ciia sinh ménh, moi dong vat
déu c6 dugde nang lugng nay tit nodi gidng cha minh, nhd d6é ching bat
d4u hoat dong sinh tén, chi phéi hanh vi ca minh, liza chon thic an
thich hgp, van dung phuong thic phong ngu déc biét.

Dong vat séng trong mdi trudng tu nhién, loai ngudi lai séng trong
mdi trudng xa hoi, bdi vay tré so sinh budc phai hoc kj néng sinh ton
trong cudc séng xa hoi. Tré so sinh khéng dude chuén bi sin kiéu mau
hanh vi bAm sinh khichao doi, nhitng hanh vi nay sé ddn din duge hinh
thanh sau khi sinh. Hoat déng quan trong nhit sau khi tré sinh ra
chinh 1a thich tng méi trudng.

Chtic nang dac tha nay vé cing quan trong trong phat trién nhan
cach. Thuc t&, ching ta tin rang day 1a co ché phé bién cia sinh ménh,
nén da cé nhiing nghién ctiu vé tré nhd ti y nghia nay.

Su phat trién co thé cta tré nhé 1a mdt qua trinh lau dai, tré can
lién tuc hoan thién minh, cho téi khi trd thanh mét con ngudi mang y
nghia thuc su. D6 1a vi tré so sinh khac véi nhitng ddong vat c6 va khéc,
tré khong tiép xtc truic tiép véi thé gidi xung quanh, (mic du da chao doi)
song vAn ti€p tuc qua trinh sinh ménh phéi thai. Chinh trong thdi ky
dic thu nay, mot loat ban nang nhéan loai duge hinh thanh trong co thé
tre.

Trong tri nhé, tré khong luu giit bat ct thi gi do di truyén ma cé.
Sau khi sinh ra, tré budc phai ty minh xay dung thé& gidi tinh than, tao
dung cd ché& biéu dat d6i véi bén ngoai. Chi cin thdy duge tré méi sinh
nhé bé th& nao thi chiing ta sé hiéu ngay nhiém vu nay la vé ciing gian
nan véi ching. Nhitng da tré nay con chua thé trg gitp cho ndo caa
minh thi d& phai bat ddu lich trinh v6 ciing quan trong. Trong qué trinh
d6, chiing sé hoc cich nhan biét ban than, hoc néi, hoc ding, hoc di, cho
t61i khi hoa nhap vao thé gii. Nghién cttu khoa hoc cho thay: & giai doan
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phat trién phdi thai con ngudi, trung khu than kinh hinh thanh dau tién.
Tt d6 c6 thé thdy, trude khi tré ti€n hanh mét hanh dong nao d6, loai
hinh tdm 1i chi phéi hanh déng nay da hinh thanh réi. Néi cach khac,
khdi diém trudng thanh caa tré bat ddu tir tinh thin, ma khong phai tu
cd thé.

Su khéc biét 16n nhit gitia con ngudi va dong vat 1a tri tué, cai goi
12 thién tinh cta con nguoi 1a tu do. Hoat ddng con ngudi khong duia vao
ban ning, ma chiu sii chi phéi cta ¥ chi tinh than. Do vay, sau khi sinh,
viéc dAu tién cla tré so sinh chinh 1a hinh thanh thé gidi tinh than cta
minh, tiép theo méi 1 phat trién nhiing cai khéc.

Tré sd sinh can thdi ky b me tuong d6i dai, bdi vi cac co quan cta
chiing con lau méi trudng thanh. Xuong cdt van con mém, ndo chua phat
trién hoan thién. Co thé tré thich tng rdt cham, nhin ti ¢d ning van
dong, tré van chi 12 mét hinh miu méi phac thao. Du sy phat trién thé
chit con 14u méi hoan thién, song gidng véi cac loai dong vat cé vi khac,
vita tach khdi co thé me, tré da bit ddu thich @ng véi hoat dong moéi
trudng. Nhiém vu diu tién cta tré 1a khai thac tri luc, dé tao nén moéng
dé phat trién cac cd quan khac trong co thé.

Bdi vay, ddi véi loai ngudi, khéng c6 gi quan trong hon ndm dau tién
cua sinh ménh.

Qua trinh phat trién & tré trai qua nhiéu mait, hon nita mdi mat déu
¢6 quy luat nhat dinh. Nghién cttu phat hién, sau khi tré sinh ra, t3 chiic
xuong mém & trdn méi dan dan sit vao nhau, lic nay xuong ddu méi
dudce coi 1a hoan thién, sau khi nhiing xudng ndy sit vao nhau, cd ciu
than thé mdi bit diu c6 thay ddi, xuong ciing dan dan cing lai. Tiéu ndo
12 cd quan thing bang cta cd thé, nhung né rat nhd sau khi sinh, chi téi
khi néo sdp phu kin thin kinh cdt séng, thi tiéu nédo phat trién nhanh
chéng, cudi cung ti 1é vdi ban cAu dai ndo. Giai doan cudi cung cta su
phat trién 1a hinh thanh nén tuyén bai tit, déng thdi véi d6, hé théng
tiéu hoéa c6 lién quan téi bai tiét cing hoan thanh.

Moi ngudi déu rit quen véi tinh hinh phéat trién cia tré méi sinh,
hién nhién, su trudng thanh cta co thé 14 mot qua trinh phat trién lién
tuc, hon nita bién d6i song song véi su phét trién ctia hé thong than kinh.
Vi du, n€u tiéu ndo chua phat trién hoan thién thi tré khéng thé gid
dudc thang bang, khong thé ngdi viing va ding viing, ndi gi téi di duge.

Dé su phat trién dién ra din dan t6i mtc hoan thién, ¢ quan van
déng ctia tré sé tir t¥ nhan chi thi cia dai ndo, va thi tién hanh van
déng, mac du van déng nay méi ddu chua rd nét, song lai cé thé thu
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duge kinh nghiém ti méi truong xung quanh. Trai qua mot khoang thoi
gian luyén tap, van doéng cia tré tréd nén nhip nhang, cudi ciing c6 thé
chdp hanh chinh x4c ménh 1énh xui't phat ti dai néo.

Loai ngudi khéc v6i déng vat, khong thé van dong nhip nhang ngay
ti lic méi sinh, trong dai ndo tré so sinh khong c6 s&n kiéu miu hanh vi,
ma budc tré phai tu minh tim ki€m, hoan thanh mét qua trinh tién trién
ti tir. Dong vat c6 vi khac khong gidng nhu vay, ngay sau khi sinh ra
ching d& c6 thé di, chay, nhay, khéng 1au sau d6 thi c6 thé thuc hién
dudc nhiing dong tac khé hon, loai dong vat c6 s6 trudng chay nhay, méi
chao ddi khéng 1au da c6 thé nhady qua chudng ngai, nhanh chéng trén
thoat khéi nguy hiém.

Loai ngudi khéng c¢6 nang luc di truyén kiéu nay nhu dong vat, song
lai c6 néng luc hoc tap trdi phi. Qua rén luyén, loai ngusi cé thé ndm
viing moi ki xdo dong tac, c6 thé trd thanh van dong vién thé thao, phi
hanh vién, vii dao gia, nghé si piano.

Song, c6 dude nhiing ki xao nay lai khéng phai do cac co quan van
déng da trudng thanh, ma 1 xud't phat ti kinh nghiém van dong. Hay
nhiing ki x40 nay déu la két qua ctia gido duc ma mdi thanh vién caa
loai ngudi déu can tu hoc.

Ching ta chia quéa trinh phat trién ctia tré thanh cac giai doan chu
y&u 12 do su phat trién cta loai ngudi bit ddu tir phat trién tam ly, sau
d6 1a phat trién cic co quan trong co thé, (nhitng c¢o quan nay bi khéng
ché bdi tAm 1y). N6i t6i ki nang van dong cta loai ngudi, du phat trién co
thé 1a diéu kién van dong. Van déng cAn su phat trién trudng thanh cta
cd thé, song phéat trién tam ly lai khéng dua vao phéat trién co thé, khi co
quan van dong phat trién t6i mic d6 nhit dinh, tao ra ning luc van
dong thi tAm 1y van ti€p tuc phat trién.

Ning luong phét trién tdm 1y bat ngudn tir kinh nghiém thu dude
trong van dong, khong tach roi khdi viéc sit dung va phat huy kj nang
cia cic cd quan van dong. Do vay, néu cd quan van doéng cua tré da
trudng thanh lai Gc ché hoat dong ctia tré thi sé gay trd ngai cho phat
trién tAm 1y c6 lién quan téi van dong ca tré. Mac du phat trién tdm ly
khong tach khdi viée stt dung co quan van dong, song su phat trién cta
né6 l1a doc lap, chi quyét dinh & vai trd tAm 1y sau nay. D6 ciing chinh la
nhiém vu ma ca thé tuong lai phai hoan thanh. Moi tré so sinh déu c6
ning luc hoan thanh t8t dep qua trinh phat trién ctia minh, c6 diéu vin
khong thé quan sat va thiy rd khi & giai doan "phéi thai tinh than".
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O vao giai doan "phdi thai tinh than", moi tré sd sinh déu gidng
nhau. Ching ta thuong néi thé nay: "Tré méi sinh, dia nao ciing giéng
dta ndo, hon nita phét trién cing mot tdc d6". N&o va phdi thai caa tré
mdi sinh nhu nhau, phan bao ciing 4 vao giai doan giéng nhau, bdi vay
rat kho tim ra su khac biét gitta ching.

Sinh ménh & giai doan phéi thai dai thé giéng nhau. Trong thdi ki
phéi thai phat trién, moi ngudi rat khé phan biét phéi thai cia 2 déng
vat khac nhau, sy khéc biét chi nhan thdy sau nay. T t& bao phoi thai
méi ddu xem ra chdng c¢6 gi khac nhau, vady ma lai phét trién thanh
chim, thd, than lan - nhiing loai vat hoan toan khac nhau. C6 thé néi,
moi thanh vién cta loai ngudi déu phat trién ti "phdi thai tinh than"
gidng nhau, cho du anh ta 1a nha nghé thuat vi dai, lanh dao chinh tri
uvu td hay 12 mdt ngudsi binh thudng. Nguoi binh thudng cling ¢6 ca tinh
ctia minh, ciing c¢6 dia vi trong x& hdi, mic du ho chi c6 thé 1am mét s6
viéc don diéu, vAt va ngude xudi vi 3 bita &n, song ho vin hon hén dong
vat bac thap, hanh vi ca ho 1a tu do, khéng chiu han ché bdi di truyén.

Duong nhién, con ngudi khong thé du doan k&t qua phét trién tdm
1y thoi ki sau, ciing khong thé hiéu con ngudi khi & giai doan phéi thai.
Trong giai doan nay, con ngudi cé thé 1lam chi 14 giip d6 sinh ménh phéat
trién. Giai doan nay ctia nhan loai bat diu tit phat trién tAm 1y, néu cb
thé tao su gitp dd nao d6 dua theo nhu cdu tuong lai thi nhat dinh sé
nang cao ning luc con ngudi lén rat nhiéu.

Tt d6 da c6 thé thdy rd phuong phap gido duc tré so sinh. Néu tré
vita sinh ra da bét tay vao gido duc thi cdn phai thich {ing diéu kién cta
tré thoi ky nay. Gido duc ngay titr thdi ky dau thich hgp véi moi tré, du 1a
tré em An Do, tré chau A hay tré chAu Au, khong phan cép bac xa hoi.
Nhu cdu tdm 1y ctia moi tré trén thé& gidi nay giéng nhau, do vay ciing
can trai qua giai doan phat trién nhu nhau. Vay thi ching ta cin tim ra
mot bién phap tuin thi quy luat trudng thanh cua loai ngudi. Gido duc
cia chung ta chi ¢6 thé tudn tha yéu cAu cta tu nhién, c¢6 nhu vy méi
théa man nhu cau cta sinh ménh. Diéu nay khong do con ngudi quyét
dinh mét cach chll quan, ciing khéng thé dude thay d6i bdi nha triét hoc,
nha tu tudng hay mot thi nghiém nao 46. Pay la nguyén téc cta tu
nhién danh riéng cho sinh ménh, tu nhién da quyét dinh tién trinh phéat
trién cta loai nguoi.

Duong nhién, su phat trién cua tré pha hdp véi yéu ciu cia tu
nhién. Trong méit bd me, tré dudc quin trong 16p td 16t, méi ngoan
ngodn, vui vé biét bao. Ki thuc, ching dang né luc khéng ngiing vi su
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phéat trién cia minh, ngudi 16n nén nghién ctiu qua trinh nay va gitp dd
treé.

Hién nay, tAm 1y hoc tri liéu da dua ra mot khoang thdi gian c¢6 tinh
quyét dinh, d6 chinh 1a thoi ki chao doi. Tam ly hoc tri liéu da dinh
nghia vé thoi diém ngin ngli nay nhu sau: N6 & vao gitta "trang thai hdi
quy" bat ngudn tir "vét thuong chao doi" véi "trang thai tc ché" cha giai
doan trudng thanh. Mac du mong mudn héi quy va tc ché cua méi
truong bén ngoai 1a 2 chuyén hoan toan khac nhau, song nhiing trang
thai tdm 1y nay da biéu hién mét khuynh hudng cta tré, dé chinh la trd
lai co thé me, ma khong 1a tiép tuc phat trién. Ki€éu khuynh hudng nay
tu khéc tén tai mot cach vé ¥ thiic.

Phan tich tinh than da cho thay rd, "vét thuong chao doi" khéng chi
khién tré khang ci va kéu khéc, ma con dnh hudng téi kiéu mau phat
trién tAm ly cta tré, khién tré phat trién theo huéng khic thuong. Két
qua 13 san sinh ra mot kiéu bién dbi tAm 1y hodc ¢6 thé néi 1a di nguge
lai sttc manh tam ly.

HAu nhu moi tré so sinh déu cam tha'y khéng thich tng khi chao doi,
tam 1y cia chiing s& xudt hién mot s6 trang thai héi quy, ching "luu
luyén" v6i mdi trudng trudc ddy cta minh, cu tuyét tré thanh nguoi.
HAu nhu moi tré méi sinh déu néi thé nay trong long: "T6i mudn trd lai
bung me".

Tré mdi sinh thuong ngt rat nhiéu, day 14 hién tudng binh thudng,
song d8i véi cAc nha tAm 1y hoc tri liéu thi ngtt qua nhiéu lai khéng binh
thudng, ho cho ring tré ngu 1a mot kiéu trén tranh, cho thay tré cé kiéu
tAm tu "thu nhd" khi d61 mat véi thé gigi méi.

Diéu nay ciing ¢6 1y, nga ¢6 thé xem nhu sy hdi quy d8i véi tiém
thie. Khi con ngudi gip khé khian khé khac phuc, thudng mong muén
dude ng, bdi vi chim vao gidc ngi, con ngudi sé quén hét thé giéi hién
thuc, moi khé khin trong cudc sdng sé bién mat, gidc nga khong chi 1a
nhu cAu sinh 1y ctia con ngudi, ma con la noi trén chay khi tinh than
mét moi. Chi cin chid ¥ tu thé ngt ctia tré sé phat hién thay 2 chan tré
co lai, tay dé canh mat, ngudi 16n it khi ngt véi tu thé nhu vay. Theo cac
nha tdm 1y hoc, diéu nay cho thay tré c6 khuynh huéng trd lai tii cung.

Sau khi tinh day, tré thuong khéc to, ddy dugec xem nhu moét trang
thal mong muén hdi quy khac, dudng nhu tré cadm thay so¢ hai khi phai
mot minh d61 dién véi thé gidi nay. Ngoai ra, tré thuong hay giat minh,
diéu nay néi rd tré khong hé cé tinh cam tét dep véi thé gidi nay.
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Ca mdot doi ngudi, chua chic con ngudi da thoat khdi khat vong hdi
quy. D81 véi ngudi 16n, né c6 thé biéu hién § su dua ddm vao ngudi khac,
ai cling sg béng den, sg ¢6 don, s¢g phai & ddu d6 mdét minh. Sy dua ddm
gitia nguoi 16n véi nhau lai khong xud't phat ti su yéu mén 1an nhau, ma
chéng qua 1a vi sg hai. Didu nay gidng véi tré, tré khong thich & mot
minh, thudng thich c6 ngudi khac & bén, dac biét 1 thich gdn me. Tré
khong thich ra ngoai, ma muén & trong nha. V6i nhing tré rut ré, thé
gi6i mau sic bén ngoai khéng thé khi€n ching vui vé, ma ngudc lai 1am
ching lo sg, va that xa la.

Néu trong thoi ki dau, tré c¢6 cam giadc sg hai d8i véi méi truong
xung quanh thi chic chin sé Anh hudng téi su phat trién cta tré. Nhiing
dia tré nhu vay sau nay thudng "cting diu ciing ¢8", hon nita khé hoa
nhap véi thé gidi. Ngudi nhu vay sé mai mai khéng thé hoc vé thé gidi
xung quanh, nhu mdt cAu cach ngdén da noéi: "Sinh ra 1a dé€ dau khd". Ho
mét moi v8i moi thi, ndng luc tiéu hao ctia ho rdt thap, ngay ca thd ciing
cAm tha'y bi tic ché, moi viéc ho lam déu binh thudng. C6 thé noi, ho can
ngt nhiéu hon nhiing ngudi binh thuong.

Khéng khé tudng tugng ra thoi nhd loai ngudi nay thé nao, nhit
dinh ho 14 nhiing dta tré ludi biéng, budn buc sdu ndo, hay quay khéc,
thudng khéng lam ndi viéc cia minh méa cin ngudi khac gidp d3. Tinh
trang nay rit kho thay d6i va thudng sé theo sudt doi ngudi. Khi nhiing
dita tré nay 16n 1én da phan déu hén nhat, so gap ngudi la, khéng thé
thich @ing véi cudc séng xa hdi, niang luc sinh ton kém, thudng khong
tach roi khoi su khich 1é va gidp d6 ctia ngudi khac.

Nhiing khiém khuyét vé nhan cach nay déu xuat phat tir tac dung
tidu cuc cua tAm 1y tiém thic. Con ngudi khong tim thdy nhiing vét
thuong nay trong tri nhé cia minh, (ching tén tai trong tiém thiic). Mac
du ching ta khong c6 bat ki su ghi nhé nao vé diéu nay, song ching
duge luu lai trong "chd't co ban mang tinh tri nhé" cia con ngudi, va trd
thanh mét phan cfu thanh nén nhan cach. Trd ngai nhan cach kiéu nay
cudi ciing sé tao nén mdi nguy hai 16n, ngan can su phat trién ca cudc
séng loai nguodi. Sau nay khi 16n 1én, nhiing dda tré d6 khong nhiing
khong thich tng véi cude s6ng ma cdn bao thu xa hoi, ddy 1a nguy hiém
khon ciing ma nhan loai phai d6i mat. Kiéu nguy hiém nay bat ngudn tir
su vb tri cla ching ta, kiéu'vé tri ndy mang lai hau qua nghiém trong
hon bat ki sy vo tri ndo khéc.

Cac nha tdm 1y hoc déu danh gid cao tAm quan trong hién tugng
chao doi d6i v6i su phat trién tdm 1y con ngudi.
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Sau khi tién hanh thao luan vé hién tudng hdi quy thdi ki dau,
ching t6i sé thdo luan vé vai trd ctia dong vat cé via doéi véi bién phap
bao vé con.

Mot s6 nha sinh vat hoc cho rang, vai ngay ddu méi sinh, sii quan
tdm cham séc cta thu me chi c6 thé danh thic ban nang sinh ménh cta
nhiing con thi con. DAy 12 co s3 dé xay dung dé cuong thao luan vé tam
1y tré nho.

Nghién ctu phat trién tdm ly tré nhd khéng chi can chu trong téi
anh hudng chao doi d61 véi tré ma con cin chu y téi viéc thich tng cta
tré véi méi trudng xung quanh. Tré cAn dude d61 xt dac biét. Khdi dau
ctia sinh ménh, méi nguy hiém ma me va bé phai d6i mit khac nhau,
song khé khan lai giéng nhau, méac dit nguy hiém vé co thé ma tré phai
d6i mét rat 16n, song khong qua nghiém trong gidng nhu nguy hiém vé
tam 1y. Nguyén nhan caa triéu chiing héi quy - "vét thuong chao doi" 1a
ri't binh thudng, trén co thé moi tré so sinh déu c6 phan tng. Nhu vay,
ching ta c6 thé giai thich rdng, déng vat ¢é vi cling nhu con ngudi déu
trdi qua qué trinh nhu thé nay: Sau khi sinh vai ngay, trong 1ong thua
con nhat dinh da xay ra su bién d8i nghiém trong, da kich thich hanh vi
di truyén cta dong vat c¢6 vi. Gidng nhu vay, co thé tré ciing xay ra
chuyén tuong tu. Mac du tré khéng c6 kiéu hanh vi di truyén cé dinh,
song tré c6 ning luc hoc moi kiéu miu hanh vi, nang luc tiém &n nay
can dugc phat huy théng qua giao luu véi méi trudng.

Dé miéu ta chinh x4c qua trinh hoc tap cla tré véi moéi trudng,
ching tdi mugn khéi niém miéu ta khdi ngudn thién thé- "Tinh van" dé
so sanh véi ning luc sang tao tiép thu tri thiic cia tré. Tinh van 1a thién
thé to 16n trong vi tru, ching cach xa nhau, da khéng gian thién thé
hAu nhu méat di mat dd, song ddi véi tinh thé & xa, ching vin tén tai,
hon nita c6 mat dé6 nhat dinh. Néang luc tiép thu tri thdc cha tré ciing
nhu vay, nhin bé ngoai, kién thic ctia tré tir khong téi cé, ki thuc, ning
luc sang tao tiém &n trong sinh ménh. Tré chiu kich thich trong "Tinh
van", dan d4an hinh thanh ning luc ngdn ngi. Nang luc ngdn ngi cua tré
lai khéng bat ngudn tir di truyén, ma 1a dude tiép thu dan dan, thong
qua giao luu v6i méi trudng. Do ¢6 nang luc hoc tap kiéu "Tinh van", nén
tré c6 thé phat ra cac 4m khac nhau trong qué trinh hoc ngdén ngit va
dan dan hoc cach st dung ngdn ngii. Cach thiic hoc vé théi quen va
truyén théng xa hoi cua tré cling duge tién hanh nhu vay.

"Tinh van" ngén ngit lai khong gidi han tré hoc mot loai ngdn ngit
nao dé, ma la mét kiéu nang luc giao luu véi mdi trudng séng. Mot dia
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tré Ha Lan 16n 16n 3 Y ¢6 thé noi luu loat ti€ng Y, chi khong phai tiéng
Ha Lan, du cho t6 tién cta dia tré nay song bao lau 3 Ha Lan. Ngoai ra,
ching ta thay, thoi gian va tuin tu hoc ngén ngit cia moi tré trén thé
gi6i nay déu gidng nhau.

Do y&u t8 di truyén, dong vat sau khi sinh ra da c6 thé hiéu ngén
ngit cua loai minh, tré so sinh khéng giéng nhu vay, chiing budc phai
trai qua thdi gian hoc tap lau dai méi c6 thé hiéu ngén ngit. DAy chinh
12 sit khéc biét ban chat gitia ngudi va dong vat.

D& dang nhan thdy, tré c6 dudc kiéu miu ngén ngit nao d6 lai
khéng phai nhd vao di truyén ma 1a nang luc hoc tap ngén ngit tiém 4n
trong tiém thiic. Tiém ning hoc tap nay giéng nhu gen di truyén cla té&
bao sinh duc. Trong qué trinh phan bao, gen di truyén khong ché chuédn
x4c toan bd qua trinh, khién thé t& bao hinh thanh mét cd quan tinh vi,
trong qua trinh hoc ngén ngi, vai trd cia tiém néng ngdn ngii cua tré
giéng nhu vay. Chung ta c6 thé goi nang luc kiéu nay 1a "Tinh van ngon
ngi".

Ngoai "Tinh van ngdén ngii", bAn ndng sinh ménh cta tré con tiém
an nhing "Tinh van" khéic, nhu ning luc thich tng véi méi trudng xung
quanh, nhan biét vé gia tri va truyén théng ciia quin thé. Nhiing kiéu
mAau phan Ung nay ciing khong bit nguédn tir di truyén. Vé diéu nay, nha
tdm 1y hoc Karuier néi: "Nha khoa hoc uyén bac khéng thé truyén tri
thitc téi con trai qua nhén t6 di truyén, néu dé con trai ctia nha khoa hoc
nay sdng d hoang dao thi anh ta sé tré thanh ngudi kelumanu nguyén
thuy".

Dudng nhu moi sttc manh ban nang ham chta trong "tinh van"
khong 12 mét chinh thé, mbi stic manh déu déc lap. Cai goi 1a "tinh van"
chi 12 mot su so sanh, thuic t&€ hinh thiic phan ing ctia ndo cd ban khong
giéng v6i van hanh tinh thé. Hoat dong tdm 1y 13 mét chinh thé hitu cg,
d6 14 quéa trinh ti€p thu kién thiic tit mdi trudng mot cach c6 muc dich,
c6 y thic, tir d6 gitip hoan thién ban than.

Néu "tinh van ngén ngii" ngiing lam viéc vi mét nguyén nhan nao
d6 thi con nguoi sé mit di nang luc hoc ngdn ngtt. T6i tiing gép nhing
tinh huéng thé nay, cic chuyén gia tién hanh tric nghiém déi véi nhiing
tré khong biét néi, phat hién thay néo ching kién toan, thinh giac va co
quan phit Am déu binh thuong, nhung dén nay van chua cé dude ly giai
c6 siic thuy&t phuc vi sao nhiing dda tré nay lai khéng biét néi. Ly luan
"tinh van" khong chi ¢6 thé giai thich hién tudng trén, ma con cé thé giai
thich mot s6 van dé khé 1y giai trong cac linh vuc khac, nhu vAn dé ning
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luc thich ting xa hoi. Dé1 véi toi, 1y luan "tinh van" c6 gia tri khoa hoc
hon "vét thuong chao ddi", bdi vi téi tin rang, dai bé phan khuynh huéng
héi quy tam 1y 1a do tré thi€u su rén luyén nang luc thich tng xa hoi.

Néu tré thiéu tinh man cam, khéng con "yéu modi trudng xung
quanh", néu truyén théng, dao dtc, ton gido khong duge tiép thu bang
phuong thiic binh thuong thi chiing sé rat khac thuong. Chinh 1a vi con
ngudi ¢6 niang luc sang tao man cAdm ma khong 1a kiéu mau di truyén
nao d6. N&u tré c6 thé thich tng vi mdi trudng song thi tré sé xay dung
dugc nén méng sinh ménh tdm 1y cho minh trong vai nam dau ddi.

Mot cAu hoi cAn dat ra 1a tinh man cdm sang tao cia mot s6 ngudi
dang mét di hodc phat trién cham chap, do nguyén nhan gi tao nén?
Cau héi nay rat khé tra 101 truc ti€p, ma phai qua nghién ctu déi véi
nhiing ngudi mi't di tinh man cAm sang tao thi méi ¢ thé tim ra ciu tra
161.

Mbét vi du c6 thé giap ich cho viéc nghién ctu nay. Cé mét thanh
nién: dep trai, thong minh manh khde, nhung ngai hoc héi, cing khong
nghe 151 ai, hon nita tinh cach khéng t5t, tu khic chéng ¢6 ai mudn téi
gan anh ta. T6i da 1am mot cudc diéu tra vé than thé ctia chang trai nay
va da phat hién thay, niia thang sau khi anh ta chao ddi, do thiéu dinh
dudng, thé trong cta anh ta gidm nhanh dén ndi ho 1y goi anh ta 1a "da
boc xuong". Sau nta thang d6, dta tré nay lai phat trién rit binh
thudng, co thé cudng trang, dang ti€e 13, nhu da bao trude, anh ta chi ¢
thé trd thanh mot phan ti pham ti.

Khéng nghi ngd gi, hién nay 1§ luan "tinh van" vAn con 12 mot gia
thi€'t, c6 rdt nhiéu v&dn dé cAn dude nghién ctu thao luan. Song c6 thé
chic chdn mét diéu, su phét trién tdm 1y cta tré chiu su chi dao cta
"tinh vaAn" ma tré cAm nhan dudc, gidng nhu té bao sinh san chiu khong
ché ctia gien. Do vay, con ngudi nén giéng véi dong vat bac cao khac, can
danh su quan tAm cham séc trong giai doan méi sinh. 0 day, khong phai
chting t6i néi cAn quan tam téi thang ddu hodc nam dau sau khi tré sinh
ra, cing khéng chi 14 yéu cdu quan tdm téi co thé tré, muc dich cua
ching t6i 14 thu hut su chd ¥ ctia moi ngudi, khich 1é cac 6ng bé ba me
quan tam téi van dé nay, y thic dude tAm quan trong cua gido duc chio
doi G tré.
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GIAO DUC CUA PHOI THAI TAM LY

Tré méi sinh nén dugc d6i dai nhu "phdi thai tinh than", né 1a mét
kiéu tinh than dugc thai nghén trong cd thé dé téi véi thé gidi nay. Tuy
vay, nhin tit géc dd khoa hoc, sinh ménh méi téi véi thé gidi lai khong hé
trong réng, né 14 mét co thé sdng déng, né ¢ td chiic, cb cs quan (diéu
nay c6 thé dude xac dinh bang dung cu khoa hoc); Con tinh thdn ma
ching ta néi téi lai khong c¢6 cach nao kiém tra xem xét. L& nio cd thé
linh hoat tinh t& dén vay lai dugc sinh ra trong khoang khéng trong
rong? Pay van 1a mot cau d6 can dude gidi dap.

Tré so sinh vira chao ddi da ding trén vi tri khéi diém ddy &n tudng
trong hanh trinh ctia doi nguoi. T d6 trd di, c6 mot khoang thdi gian rat
dai, tré khong tu chi, ciing khdng ¢6 nang luc 1am bAt ci viée gi, cling
gibng nhu mot ngudi bénh nim trén giudng cin t6i su cham séc caa
nguoi khic. Ngoai khéc ra, mot khoang thoi gian rat dai, tré lang im
khong néi. Ma khi tré vira khéc, ching ta sé lao voi t6i bén giudng tré,
gidng nhu 1a ¢6 ngudi cAn chiing ta gitp vay. Sau mét khodng thoi gian
dai, khoang vai thang, tham chi 1 nidm, tré méi h&ét "méng manh yéu
duoi", méi dan dan giéng "con ngudi bé nhad".

Ching ta c6 thé coi su bién d8i phat trién vé co thé va tAm 1y cta
tré 12 mot qua trinh sinh trudng thanh "nguoi". Néi cach khac, tré so
sinh 16n thanh ngudi 14 moét qua trinh than ki. Trong qué trinh phéat
trién nay, c6 mét stic manh tiém 4n dang khdi déng nang luc trong co
thé tré méi sinh. Nang luong nay vita dude khdi ddng, tay chan tré bét
d4u hoat ddng, néo cling bt ddu van hanh. Tu d6 trd di, tré méi sinh
khong nhitng c6 thé hoat dong, ma con c6 kha nang biéu dat suy nghi.
Day chinh 14 qua trinh "ndi héa" cia con ngudi.

So v6i cac dong vat khéc, sau khi tré so sinh téi véi thé gidi loai -
ngudi, c6 mdt khoang thdi gian dai can su quan tAm cham séc ctia ngudi
khéc. Xét tu thuc t&€, diéu nay cé y nghia khac thudng déi véi su phat
trién cla tré méi sinh. Ban c6 thé th&y, dia sau khi sinh, nhiing déng vat
khéac yéu dudi thé nao thi hau nhu ching déu sé séng diuia theo stc
manh clia minh. Trong mét khoang thoi gian ngén ngi, ching phai hoc
di, hoc chay, mot s6 ddng vat an cd sau khi chao doi da chay ngay sau
me, dé trén tranh su sian bit clia nhiing ddng vat &n thit khac. Ching
nhanh chéng hoc cich két néi véi déng loai, vi du, méo hoc kéu meo meo,
dé cling hiéu dugce tiéng be be, di 4m thanh phat ra rit yéu 6t, song van
¢6 thé nghe thdy nhiing ti€ng goi nhau lién tuc cia ching. Thoi ki chuén
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bi trudng thanh cha déng vat rat ngin va don gian. Hanh vi caa ching
dude quyét dinh bdi ban niang ngay tit khi méi sinh. Ban ¢6 thé nhin
thdy thoi khic mét con hd con diing méanh chao ddi, né sé nhanh chéng
tu minh ddng day, mot ngay sau khi sinh ra, n6é da c6 thé nhanh nhen
chui ra chui vao dudi bung me.

M&3i déng vat t6i véi thé gidi khéng chi co vé ngoai cia hinh thé ma
con ¢6 ban nang tiém &n bén trong. Moi ban ning déu thé hién trong
dong tac cta no, difu nay 1a su thé hién tiéu biéu cho dic trung ca thé
khic nhau ctia mdi loai. Cé ngudi cho rang, dic trung cia ddng vat nén
théng qua hanh vi ctia ching ma khéng phai quy nap ti dién mao bé
ngoai. Do vay, nhiing déc tinh c6 trén minh déng vat ma khdng cé & thuic
vat dude goi 1a "dac chat tinh than". Ngay cid dic chat tinh than ctaa
dong vat ciing duge thé hién rd trong khi chao ddi, va d6i véi tré so sinh
ciing vay? Ly luan khoa hoc cho ring, dic trung hanh vi cha dong vat
hién tai cé6 dudc nho su tich lity lién tuc kinh nghiém tit giéng loai, dac
trung cua loai ngudi cling vay? Trube hét, loai ngudi ding lén chay di,
rbi ti€p d6 lién tuc khai thac ngdn ngii va tri tué, dong thoi truyén lai tat
ca cho doi sau.

B3i vay, & day c6 mot chan 1y tiém 4&n, gitp ban so sanh bing
phuong phéap ché tao sdn pham. May méc hién dai ¢6 thé nhanh chéng
ché& tao lugng 16n mot s6’ sdn phdm cé kiéu mau hoan toan gidng nhau,
trong khi mot s6 sdn phdm lai phai dung tay lam tit tit, méi sdn phdm
nay déu cé nét riéng. Ché tao thti cong c6 gia tri d stic hAp din dic biét &
nghé thuat. So sanh nay c6 thé dung dé néi vé su khéc biét cha dong vat
va con ngudi v& mat tam 1y, dong vat ciing gidng nhu san pham ché tao
v6i s6 lugng 16n, chiing vita sinh ra thi da c6 dac tinh cia déng loai. Con
con ngudi, lai giébng nhu "ché tao tht céng", mdi ngudi cé nét riéng, 1a
san phdm nghé thuat do thién nhién tao ra. Ngoai ra, qua trinh ché tao
dién ra din dan, dac trung bé ngoai ctia anh ta con chua thé hién rs
rang, thi "déc chat bén trong" da bat ddu hinh thanh. Pay khéng phai la
viéc phuc ché con ngudi nguyén mAu, ma la tao ra mot con ngudi méi
hoan toan. Con nhu déc chat bén trong ctia con ngudi dude hinh thanh
thé nao t6i nay van con 12 mot cAu hdi. Diéu ching t6i mudn néi rd la
viéc ché tao con ngudi vAn dang trai qua mot qua trinh hinh thanh bén
trong lau dai, giéng nhu trudc khi xuat hién trudc cong chiing, mot tac
phdm nghé thuat cin phai dude tram trd céng phu, trong phong lam viéc
yén tinh.
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Hinh thanh nhan cach 14 diéu "khéng nhin thdy, khéng so thay",
tré sd sinh sau nay sé thé nao? DAy van 1a mot cAdu dé véi ching ta.
Chung ta chi biét tré ¢6 kha nang phat trién v6 han, ma khéng hé biét
tré sé trd thanh ngudi thé€ nio va c6 thé 1am nén nhing thanh tuu gi?
Trong co thé non nét cla tré so sinh, ¢ cd cAu va co ch& phiic tap hon ca
dong vat khac, mbi tré so sinh déu 12 mdt ca thé doc 1ap, moi y chi dic
thi sé gitip né c¢6 thé hoan thanh t8t céng viée cia minh. D 14 nhac si,
ca si, nha nghé thuit, vin ddng vién hay anh hung, t61 pham, thanh
nhan déu dudc sinh ra véi cung mot cach thiic, song mdi ngudi déu mang
theo minh cdu d8 vé hinh thanh t6i véi thé€ giéi nay. Chinh kiéu ca tinh
khac nhau thic ddy mdi ngudi lam nhiing viéc khac nhau.

"Hién tuong khong gitip dd" khi tré chao doi ting 1a tiéu dé thao
luan cua cac nha triét hoc, dang ti€c 13, chuyén gia y hoc, chuyén gia
tam 1y va chuyén gia gido duc chua ting hiing thi vé diéu nay. Dai véi
ho, hién tudng nay la mét su thuc "hién nhién 14 nhu vay", mac du da
phan tré déu c6 thé d& dang vuot qua thoi ki tré so sinh da khéng dudc
gitp d3, song dnh hudng ctia thdi ki nay sé in siu trong tiém thiec tré, dé
lai nhiing hau qua tdm 1y nghiém trong d6i véi cudc sdng tuong lai-cua
chiing. Mét s8 quan diém cho rdng, tré s sinh khong chi bi dong vé
hanh ddng, ma tam tri cling tréng rong 1a thuc su sai ldm. C6 ngudi lai
nghi: sd di sau thdi ki so sinh, tré phat trién mét cach than ki hoan toan
14 vi dude ngudi 16n quan tdm cham séc chu déo, cach nghinhu vay cting
sai 1am. Nhitng suy nghi d6 da khién b6 me c6 mdt cadm giac trach
nhiém, cho ring minh chinh 1 sttc manh khéi dong dac chit tiém &n
trong tré. Do vay, ho coi viéc day db tré nhu la hoan thanh mot tac
pham nghé thuat. D& phat trién tri ning, mtc do man cdm va ¥ chi claa
tré, ho sé lién tuc dua ra nguyén vong, phat ra ménh lénh va tu cho
minh ¢6 quyén luc than thanh, ho tin ridng minh cé dia vi trong hoat
doéng sinh ménh cua tré, gidng nhu thugng dé duge néi téi trong Kinh
thanh: "Thudng dé& da tao ra loai ngudi dua theo hinh tugng ctia 6ng ta".

Su kiéu ngao ctia ngudi 16n hinh thanh sau khi than héa ban than
da khién tré chiu dung nhiéu khé cuc, chi ¢6 tré mdi that su cAm chéc
chia khéa huéng vao thé giéi noi tAm ctia minh. Khi con rat nhd, tré da
¢6 thé biu hién xu hudng phat trién cta minh va thién phd tdm tri
tuong duong. S& c6 moét ngay tré cé thé td rd nang luc ctia minh. Lic nay,
néu ngudi 16n can du qua mtc can thiét sé khién nd luc caa tré trd nén
"phi cdng vd ich", vd ngan can muc tiéu ty minh thuc hién cua tré. Hanh
vi ctia ngudi 16n ra’t c6 thé mang lai Anh hudng x&u cho taAm tri tu nhién
"so khai" ctia tré, day c6 1& chinh 1a nguyén nhan th4t bai cia loai nguoi
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trong qua trinh "ké& tuc". VAn dé thuc su 13, méc du tré budc phai trai

qua muén van khé khian va nd luc lau dai méi c¢6 thé ndm viing va van
dung hoan toan tam tri clia minh, song tré ¢6 tdng tinh than cla minh,
ngudi 16n phai bét chut thoi gian méi c6 thé phat hién ra kiéu thién phu
tam tri nay.

Trong qué trinh trudng thanh, ki€u tdm hoén "hd dd" claa tré dan
dan dudc md ra va phat trién 16n manh, tré dang titng bude khoi day co
thé bi dong cla minh, ddng thdi danh thic y thic ban than. Vay ma,
trong hoan canh hién thuc, lai cé6 mét stic manh khéc "tap kich" tré, cudi
cing thao tung tdm hén tré. Trong hoan canh &y, khéng ai c6 thé cam
thdy, cling khéng ai c¢6 thé ti€p nhan su thuc "con ngudi ¢6 thé c6 nhiing
bién d6i trong 1ong". Ki thuc tré so sinh bé nhd yéu 6t lai khéng nhan
dudc bat ki su bao vé nao, ciing khéng ai gitp tré vudt qua thoi ki phat
trién ddy kho khan. Mbi viéc x4y ra trong hoan canh nay déu 1a mot trd
ngai véi tré.

Nhu vay, 1a dita tré phéi thai tdm 1y, chi c6 thé dua vao siic manh
ciia ban than, tim kiém su tén tai trong modi trudng séng cua ching.
Thuc t&, phoi thai tAm 1y gidng véi phoi thai sinh 1y, cAn dudc bao vé
ngay tU moi trudng bén ngoai, caAn dude yéu thuong vd vé, can ngudi 16n
coi trong su ton tai clia nd, cAn mét méi trudng cé thé hoan toan dung
nap va khéng bao gid can trd su phat trién cta noé.

Khi hiéu rd nhitng diéu nay thi ngudi 16n nén thay ddi thai do véi
tré, hinh tuong "phéi thai tAm 1§" cia tré hién rd trudec mat chung ta, va
trao cho ching ta trach nhiém méi. Tré so sinh dude ching ta yéu mén
va bao boc bdi rdt nhiéu quan 4o, nhat dinh sé khoi day tinh yéu cta
chuing ta.

Trong qua trinh chuyén héa, con ngudi budc phai d6i méit véi nhiéu
thach thiic trong long. Kiéu y chi va suy nghi nay cudi cung sé khéng
ché& va khich 1é co thé bi dong ctia ching ta. Ngay ti thdi khéc nay néo
tré da c6 y thic, tré bit ddu cam thay hing thd véi moéi trudng xung
quanh, dudi nd luc tu thuc hién, cd bip tré ciing d¢a hoat dong. Ching ta
budc phai ly gidi va gitdp d6 nhiing nd luc nay cta tré, bdi vi giai doan
nay 1a thoi ki then chét dinh hinh va phat trién nhan cach tré, trach
nhiém cta ching ta trong dai biét bao. Chiing ta nén thi 1y gidi nhu ciu
tdm 1y cta tré bing phuong phap khoa hoc va tao ra mét mdi trudng
pht hgp véi nhu cdu phat trién dé. Pay 1a nguyén tic diu tién ciia mén
khoa hoc nay méa ching ta dang phat trién bay lau nay, cdn hiéu rd
bang tri tué, bdi vi, trude khi suy doan két luan cudi cing vé lich st phat
trién nhan loai, ching ta vin con rat nhiéu viéc can lam.
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CUUENE &

CAC LOAI NANG LUC CUA TRE
VA VIEC BOI DUGNG CHUNG
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SU HiNH THANH NGON NGU CUA TRE

Muc nay ching t6i danh dé thao luan vé cd ché ngdén ngi. Cac cd
quan cam gidc phat huy vai tro quan trong trong hoat dong sinh ménh,
(nhu hé thdng thin kinh, trung khu than kinh, co bip van déng). Song
phat hién vé co ché& ngdn ngii cho thay, nhiing thit c6 tac dung lai khéong
chi 1a nhitng thit c6 thé nhin thdy. Cudi thé ki 19, loai ngudi da bt diu
nghién cttu dai ndo, va tin rang, t& bao than kinh vd dai néo c6 lién quan
nhat dinh téi ngdén ngit, diéu nay bao gdm 2 linh vuc: M6t 1a trung khu
cam giac, chi dao tiép nhan ngdn ngit va mdt 1a trung khu van ddng, chi
dao dong tac phat am.

Nhin tir bé ngoai, su cdu thanh co quan ngén ngii co ban nhat tri.
Tai ti€p nhan 4m thanh, mém, hong, mii dung dé phat Am. Nghién ctu
phat hién, su phat trién 2 trung khu c6 lién quan téi ngén ngit duge tién
hanh riéng ré vé mit sinh 1y va tdm ly déu nhu vay. N6 vé trung khu
cam giac, cd quan thinh giac c6 lién quan téi ning ludng tAm 1y nao dé,
su ti€p nhan ngdén ngit mot cach vé y thiic cua tré can su gitp ich caa
kiéu sttc manh than bi nay. C6 thé 1y gidi trung khu van déng thong qua
hoat dong ctia cac co quan khi néi.

.

Hién nhién, bd phan van dong cta ngén ngit phat trién tuong doi
cham, hon nita xuat hién muén. Chi c6 mot cach 1y giai vé diéu nay - su
phét trién co quan biéu dat ngén ngit cta tré duge hinh thanh tit viéc
tiép thu ngdn ngi.

Kiéu giai thich nay hdp logic. Con ngudi dd khéng biét st dung
ngdn ngit ndo d6 ngay tit lic sinh ra. Trude hét, tré cAn nghe moi ngudi
néi chuyén, sau d6 méi c6 thé néi gidng nhu vay. Do d6, hoat dong ctia cd
quan ngén ngit cAn diéu kién 14 théng tin ngdn nglt ma nio ti€p nhan.
Chiing ta cdn chi y, ngdn ngit lai khong bat ngudn tit suy 1y logic, ma la
mot san vat cia co ché tu nhién. Duong nhién, tu nhién thuong hdp logic.
Khi m6t hién tugng tu nhién nio thu hit su chd y ctia ching ta, thi
chiing ta sé 1y giai d€ chiing "hgp logic".

Diéu nay khién t6i nay ra y nghi: ding sau su vat nhat dinh c¢6 mét
stic manh tri tué nao dé dang phat huy tac dung, hon niia, tac dung cta
stic manh nay cht yéu biéu hién & mat tdm 1y. Vi du, khi ching ta nhin
thay hoa tuoi ruc rd, 1ong sé ngap tran niém vui. Ngoai ra, khi tré vira
chao doi, da khong thé nghe, khong thé néi, khong thé lam gi, song sau
nay 16n 1én ¢6 thé 1am duge moi thi.
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Hai trung khu nay ctia dai ndo lic ddu chua phat huy bat ki tac
dung ndo. Chiing khoéng tén tai anh hudng di truyén, song chiing thudc
vé mot phdn cla cd ché ngén ngii, bao gdm ning luc hoc ngdn ngit, biéu
dat ngdn ngi.

Nghién cttu sdu phat hién thdy, su hinh thanh cta co quan ngdn
ngit ciing rat than ki. K&t cdu cta tai - ¢d quan thinh giac vé cung tinh
t&, ¢6 thé néi 1a mét bd tac phAm Am nhac thién tai. Bé phan cha yéu
cla tai giéng nhu mét chiéc dan hac, c6 64 day véi chiéu dai khac nhau,
sép x&p theo mdt trat tu nhat dinh, do khong gian han ché, né c¢6 hinh
dang xodn 8¢, gidng nhu mot con 6c bién. Mic du khéng gian rat nhd,
song chi€c "dan hac" nay c6 thé phan biét moi 4m thanh. Vay thi diéu gi
dang khéu ddng nhiing diy dan nay? Héa ra dang trudc "dan hac" cé
mot 16p mang cdng hudng gidng nhu mét trong, chi cdn séng am tac
dong t6i mang cong hudng thi "ddy dan" sé ch&n dong, nhu vay cé thé
nghe thdy 4m thanh ctia mét ngoai.

Tai chi c6 64 day dan, bdi vay khong thé phan tdng v6i moi Am
thanh cta giéi tu nhién, c¢6 diéu, né hoan toan cé thé truyén di chinh xac
ngdn ngit loai ngudi. Trude khi tré sinh ra, tai da duge hinh thanh. Tai
cta tré 7 thang tudi da phat trién hoan toan va cé thé nghe duge.

Sau khi ti€p nhan 4m thanh, tai truyén né téi dai ndo thé nao? Day
lai 1d mét cAu héi cin 15i gidi dap.

Ngoén ngit hinh thanh thé nao trong nio tré so sinh? Cac nha khoa
hoc nghién cttu vadn dé nay da két luan ring, thinh giac 14 c¢o quan phat
trién chAm nhat. Phan tng thinh gidc cla tré méi sinh r&t cham, nhu
thé bi di€c vay, tri khi 1a nhiing 4m thanh cuc ki 16n, n€u khéng tré sé
khong c6 bat ki phan @ng nao. C6 thé thdy rd phan tGng cham chap cta
tré véi Am thanh, nhung tdi tin ring trung khu ngén ngit cuaa tré lai
phan ng man cam, dic biét 1a ngdn ngi c6 kém theo tir vung. Hay néi
cach khéc, co quan thinh giac cia tré chi phan {tng d61 véi mét sé loai
am thanh nao doé.

K&t luan cua téi thé nay: Co ché ngén ngit trong dai ndo tré chi
phan ng d6i v4i ngdn ngit, ¢ quan thinh gidc cua ching ¢ ning luc
nhan bi€t 4&m thanh. N&u tré khong thé phan biét 4m thanh, thi khi tré
bat ddu néi sé moé phéng moi 4m thanh, ma khéng phai la ngdn ngit caa
loai ngudi. D€ gitp tré ndm viing ngdn ngit cAn thi€'t, tu nhién da phan
biét rd trung khu than kinh dai néo cta tré, khién ching chi man cam
v6i ngbn ngit. Mot dia tré sdng cing biy séi tit nhd, c6 thé bit chude
ti€ng chim kéu, tiéng sudi chay, tiéng 14 xao xac, song khong thé noi
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tiéng ngudi, cho di dude trd vé véi xa hoi loai ngudi, ciing khong thé
ndm viing ngén ngi. D6 1a vi, né chua tirng dude nghe ti€ng ngudi, co
quan ngén ngit cua co thé khéng dude kich thich.

Theo tbi, co ché nay la co ché chuyén dung cho viéc hinh thanh ngén
ngit. Con ngudi khéng thé néi dude ngay tit lic sinh ra, ma phai thong
qua co ch& dac biét nay, dé ndm viing ngén ngd. Tu nhién trao cho tré
ning luc dac tha nay, dé ti€p thu va ly giai ngdn ngit. D6i véi ching ta,
tré méi sinh ra chi biét nga, ki thuc tré 1a mét thuc thé tam 1y c¢6 ning
luc cdm tri déc biét doi véi ngén ngid. Thoi ki than bi nay vira két thiic,
tré dudng nhu tinh day sau mét gidc mo, dot nhién, tré c6 thé nghe thay
nhiing ban nhac hay, hon niia moi than kinh thinh gidc déu phét huy
tac dung. Ki thuic, tré lai khdng c6 phan tng doi véi tdt ca Am thanh, ma
chi c6 thé nghe dudc ngdn ngit cta loai ngudi.

Stic sang tao cua sinh ménh bit ngudn tit mot siic manh to 14n,
chinh stic manh nay da "ban ting" cho tré cha't co bAn mang tinh tri nhé,
khién ngén ngit dudc truyén tit thé hé nay sang thé hé khac.

Khéng chi ngén ngit, ma ca nhac va vii dao ciing thé&. Mdi dan toc
déu c6 Am nhac ctia riéng minh, ho sang tdc 4m nhac giéng nhu tao ra
ngdn ngit riéng. N6i nguge lai, Am thanh ctia nhan loai chinh 14 4m nhac,
ngdn ngi chinh 14 nét nhac. Mac du nét nhac khong c¢6 ¥ nghia, song
mbi dan toc déu dung tri tué ciia minh khién né mang y nghia dac thu
riéng. An D6 ¢6 dai titng c6 hang tram loai ngén ngd, ching phan An bo
ra hang tram quan thé, ma 4m nhac lai k&t hop ho lai thanh mdt thé
thong nhat. Thi nghi xem, khong c¢6 mét loai déng vat ndo biét hat hodc
bi€t mua, chi ¢ loai ngudi 1a khac, cac dan tdc 3 khip noi trén thé gisi
nay déu biét hat, biét mua.

Ngon ngit da han siu trong tiém thic con ngudi cho du ching ta
khong thé biét trong co thé xay ra chuyén gi, song nhiing bién d6i bén
ngoai sé goi y cho chiing ta thay. Trudc hét, titng n6t nhac di vao tiém
thtc cta tré, vé miat ngld phap dude goi 1a phu 4m, tiép dén l1a nguyén
am, sau d6 1a ti don. Khi hoc, c6 1& tré cling khong hiéu y nghia cuaa
chiing, su viéc tuong tu nhu vay ciing dién ra & tré khi bt dau vao 16p 1,
tré doc bai rit to, song lai khong hiéu y nghia trong d6. Su ki diéu cia
qua trinh nay & chd, trong dai néo cta tré dudng nhu c¢6 mot ngudi thay
ngodn ngi. Trude hét, anh ta day tré phu 4m, sau d6 nguyén am, roi dén
tit don. Ngudi thdy nay khoéng chi gidi ndm bét thdi cd day hoc, ma con
day tré theo ding tuan tu cac budc, trudc hét 1a hoc phat 4m, hoc 4m
ti€t sau d6 hoc tit don, cudi cting hoc ngit phéap.
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Trong qua trinh hoc ngén ngit, diéu tré ndm vitng diu tién la tén
cua su vat. Cach gido duc cua tu nhién gidng véi du doan cta ching ta,
tu nhién 14 ngudi thay t6t nha't, dudi su chi dao ctia anh ta, du ngén ngit
c6 khd khan t6i d4u, tré cling vui vé hoc, hon niia con rat thich thy, kéo
dai ti 3 - 5 tudi, ciing chinh 12 vao giai doan phéat trién ti€p theo. Tu
nhién day tré danh tl, hinh dung tu, lién t, phé tu, dong ti, tién to,
hau t& va moi cach thiic ngit phap, qua trinh nay hoan toan giéng véi
hoc ¢ trudng. Cudi cung, ching ta sé phat hién thiy tré da c6 thé st
dung thanh thao ngdén ngil. La bé trén, ching ta sé vui ming trudec
nhing thanh tich ma tré dat dudc, chd khéng phai nhin thdy nhiing
diém con non nét cuia ching.

Trong con méit ciia mét ngudi theo dudi gido duc, tré dude coi 1a vo
cing than ki, bdi 1& chi trong vong 2 nam, tré ¢6 thé hoc duge nhiéu didu
dén vay. Moi ngudi thudng cho rang, tré khoang 4 thang bt diu y thic
dudc ngén ngii phat ra tit trong miéng. Chiing thudng nhin chdm cham
va0 miéng ngudi khac, quan st méi chuyén dong va co géng bét chudc,
nd luc nay da kich thich hoat déng cé y thic 6 tré. Duong nhién, cong
viéc chuén bi dudc ti€n hanh trong vé thiic, bdi vi cé quan phat 4m vin
chua phat trién toan ven, chua thé lam viéc, nhung y thiic cta tré da
dudce danh thic, ching chd y t6i ngbn ngit, hon niia con v6 cuing hidng
tha vi diéu nay.

Sau 2 thang tién hanh hoat déng nay, tré bit ddu phat ra Am thanh
don am tiét, tc 1a khi tré dugc 6 thang, bd me sé nghe thay tré dot
nhién phat ra 4m "ba ba", "ma ma", dudng nhu la goi "bd ¢i, me oi".
Trong khoang thdi gian nay, ching chi néi dudec 2 4m nhu vay, day lai
khong phai 12 tré ngitng phat trién ngén ngit. ma cho thdy su nd luc
truée day cua tré dudc dén dap, hién tai tré da thoat khdi thai ki hoc
trong tiém thic, c6 thé tuy y hoc ki nang ngdn ngit.

Khi dude 10 thang tudi, tré da bit diu y thic dude ¥ nghia clia 4m
thanh. Khi b8 me néi véi tré, tré sé hiéu nhing 151 nay biéu dat mot y
nghia nao d6 va nd luc 1y giai dung ¥ trong d6. Thong thudng tré bit dau
n6i khi 1 tudi. trong thdi gian 1 nam nay, & tré xay ra 2 diéu: Thi nhit,
hoc ngén ngit trong tiém thic, hon nita vugt qua trang thai y thic. Tha
hai, xdy dung ngén ngit cia minh, du vin chi 1a nhiing ti€ng "é a".

Khi 1 tudi, tré bit dau néi, méi dau van 1a nhiing tiéng "é a", song
cach biéu dat cta tré dan dan c6 muc dich, diéu nay néi rd suy nghi cta
tré da vao trang thai y thic. Vay thi, ldc nay, trong tré sé xay ra chuyén
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gi? Nghién citu khoa hoc cho thdy, su bién ddi xay ra trong cd thé tré
nhiéu hon ca nhiing gi chiing ta nhin thay.

Liic nay, tré bat ddu y thic dude médi lién quan giita ngdn ngit va su
vat, mong mudn hoc ngdn ngli ngdy cang manh liét, chinh diéu d6 da
din t6i mot cude xung ddt trong cd thé tré, tré tim moi cAch phé vd trang
thai vo y thic truée day, hubng téi trang thai c¢6 y thic. Day chinh la
xung dot ddu tién xay ra trong ddi ngudi ma tré phai trai qua. Téi mudn
giai thich thém vé diéu nay. Mudn biéu dat rd rang quan diém cia toi,
can tién hanh phan tich ngdn ngit cu thé, dang ti€c 1a ngoai ngit cla tbi
rat kém, du toéi rdt mudn giao luu véi cac ddc gid nude ngoai, song do
ngén ngit ¢6 han nén khéng thé thuc hién dude mong mudn nay.

Tinh cdnh ma tdéi phai d61 mit rat giéng véi tré, ching cling cb
mong mudn giao luu méanh liét, ciing dau khé vi khong thé dat duge muc
tidu nay. Chung "tdng cudng hoc tap" trong tiém thic, khong 1au sau da
dat dudc nhiing thanh tyu khién moi ngudi phai kinh ngac.

D61 lic, chiing ta nhin thdy ngudi 16n néi chuyén véi tré khoang 1
tudi thudng "cudi thAm trong bung", cdm thdy ngudi 16n nay "qué ngay
thd", ki thuc ching ta lai khéng nhan thdy nhiing khé khan ma 'tré gap
phai, khéng y thic dude ring nén tao cd hdi cho tré hoc ngdn ngit. Du tré
chua thé hoc dugce kién thiic ngit phap, song khi ngudi 16n néi chuyén véi
tré cling nén tuan tha quy téc ngit phap, nhu vay cb thé gitp tré st
dung ng6én ngit chinh xac.

T 1 d&n 2 tudi 14 thoi ki then chdt phat trién ngdn ngi & tré, ngudi
cham séc tré giai doan nay cin dude trang bi nhiing kién thiic phat trién
ngdén ngl, nhu vy mdéi c6 thé két hop hai hoa véi quy luat phat trién tu
nhién. Ching ta hdy quay lai cht dé viia néi & trén, do ngoai ngii caa toi
rat t&, cac ban nudc ngoai hoan toan khong hiéu nhiing gi tdi néi, lic
nay tbi nén lam thé& nao? Tbi c6 thé buc bdi, cau gian. Tré 1 - 2 tudi ciing
s ¢6 cung tAm trang nhu vy, khi ching chi c6 thé phat 4m duge 1 - 2
tit don, ching ta thudng khéng hiéu ¥ ching muén gi, ching sé tic gian.
Lic nay, ching ta thuong néi: "D4y anh/chi xem, tré rdt hay cau gian".
Tré khong cam thiy thoai mai, ching c8 ging nd luc dé bd me hiéu rd
suy nghi clia minh. Néu ching vAn chua biét néi, ching chi ¢6 thé biéu
dat su phin nd. May ma tré c6 ning luc xay diing ngdn ngit, mong mudn
giao luu sé thic diy viée hoc tap ngdn ngit cla tré.

Tré khoang 1 tudi rudi thi y thic dude tén goi cta titng d6 vat, mbi
dd vat déu dude biéu dat bang mot tit rieng. C6 nghia 13, tré c6 thé phan
biét ra mét s6 danh tit cu thé tit nhiing tir nghe duge. Day 1a mét ti€n bd
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vugt bac! Khi tré méi bat ddu noéi, chi c6 thé néi danh tir don, thuat ngi
tdm 1y hoc goi nhiing danh t nay 1a "cAu mot tu". Chi can ching ta luu
¥ thi c¢6 thé phat hién thdy, tré thudng néi "Mum", c¢6 righia 1a "Me oi!
con mudn &n com". Tré da thay déi hinh thé caa tit don, rit gon ching
thanh "cadu mot tu".

Khi tré cam thay cé don khéng cé ai gitp d6 do nang luc ¢6 han caa
minh, ching sé vé ciing dau khd. Néu bd me c6 thé li gidi suy nghi ma
chiing biéu dat chinh 1a da gitp d3 ching rat nhiéu réi ddy.

Tré con thudng xuyén néi nhiing t tudng thanh don gian. Vi du,
ching néi "gau gau" dé biéu thi tiéng choé sta. Ching ta thudng coi kiéu
ngdn ngi nay la "ngdn ngd cua tré", nghién ctu cta ching ta vé ngén
ngi cta tré van con qua it.

Trong dd tudi nay, tré khong chi hoc ngén ngit, ma con hinh thanh
mét cach c6 trat tu. Tam 1y cha tré tit vo § thic chuyén sang c6 y thic,
rat nhiéu thi cin trat tu héa.

Tré ludén mong mudn thoat khédi su réi loan, budc vao mot thé gidi
trat tu. Do vay, nhiéu lan téi kéu goi xAy dung mot trudng hoc riéng cho
tré tir 1 d&én 1 tudi rudi, nhim thda man nhu ciu phat trién ca ching.
Chiing ta khoéng nén phan tach tré, ma can cho tré thudng xuyén tiép
xtc véi ngudi 16n, dé tré dude nghe ngdn ngit dat tidu chuln.

SU HiNH THANH TiNH CACH TRE

Sau khi da tién hanh nghién ciu thao luan vé tdm ly, sinh 1y va
hanh vi ctia tré nhd, ching ta hay thao luAn mot chit vé tinh cach va su
hinh thanh tinh cach & tré nho diéu nay vo cing quan trong déi véi su
phat trién cta tré.

Gi4o duc phuong T4y rat chi trong téi viée bdi dudng tinh cach cta
tré nho, mic du trude dé6 ho con khdong bi€t ham nghia chinh x4c ctaa
tinh cach, cting khong biét phai tién hanh gido duc tinh cach thé nao. Ly
thuyét gido duc truyén thong phuong Tay cho rdng, su phat trién cta
con ngudi khéng chi bao gébm gido duc tri luc vao gido duc thuc tién, ma
con bao gdm ca gido duc tinh cach (biéu thi bing "X"). Diéu nay cho thay
gido duc phuong TAy rit coi trong phat trién nhan cach. Ngoai ra, ngudi
phuong T4y xua nay van coi trong mi diic ciia con ngudi, nhu diing cam,
kién nghi, c¢6 trach nhiém, quan hé tdt dep véi ngudi khac,... Do vay,
trong gido duc truyén théng phuong T4y, boi dudng dao dtc ciing chiém
vi tri quan trong.
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Tuy nhién, tinh hinh thuc t&€ lai khong lac quan nhu vay, hién nay,
rat nhiéu ngudi van khéng 1i giai chinh xac ham nghia ctia tinh cach,
thiéu nhan thic ding dén d6i véi gido duc dao diec.

Trudc day ra't 1au, cac nha tri€t hoc va tdm 1y hoc da bit ddu nghién
ctiu thao luan vAn dé nay, song van chua dua ra mdt dap an chinh xac.
Du t6i nay vln chua ¢6 mdt khai' niém tinh cach nao cé thé duge da s8
ngudi dén nhan, song mdi ngudi déu cam thay tAm quan trong cua tinh
cach. M4y chuc nam nay, nghién ctu vé tinh cach tap trung & co thé,
dao dtc, tri luc, mong mudén, nhan cach va di truyén. Nam 1876, tu
"tinh cach hoc" dudc st dung 1an dau tién, va téi nay tu nay da trd
thanh mot moén khoa hoc méi, c6 diéu né van chua duge hoan thién.
Nghién ciiu déi véi tinh cach ludén luén mang tinh thuc nghiém, thiéu
nghién citu li luAn mang tinh chinh x4c. Theo dudi cong viéc nghién ctu
tinh cAch da phan la cac nha tdm 1y hoc va khoa hoc tai gidi, ho da
nghién ctu nhiéu phuong dién déi véi tinh cach, song moét diéu dang
ngac nhién chinh 14 déi tugng cia nhiing nghién cttu nay déu la nguoi
16n, tham chi nhiing nghién ciu nay ciing dé cap téi anh hudng ctaa di
truyén va trudc khi sinh. Nhin tit géc dd ly gidi cia ching ta dé1 véi
phat trién nhan cach, khong nghi ngd gi day la mét 16 héng rit 1én.
Dang tiéc 13, rat it ngudi mudn va 16 héng nay.

Ngudc lai, nghién citu ctia ching ta sé trién khai tit day, bit dau tit
ldc tré chao doi va phat trién. Bdi vi, chi ¢6 hiéu ddy da hanh vi tu nhién
cla tré méi c6 duge huéng nghién ctiu méi, méi c6 thé li giai y nghia
thuc su ctia tinh cAch. Nghién ciiu vé hanh vi cia tré cho chiing ta thay,
su phat trién cta tinh cach khéong tach rdi nhitng nd luc cia ban than
tré. Kiéu nd luc nay 1a mot loat hanh vi, khéng lién quan nhiéu téi nhan
t6 bén ngoai, chi yéu dugc quyét dinh 6 tiém ning sang tao cta tré va
anh hudng cia cubc sng d6i véi nang luc sing tao nay, thic diy tré
phat trién hay 1a kim ham tré. Thé 1a niém vui mitng cta ching ta ciing
chuyén sang nghién cttu vé su phat trién tdm 1y con ngudi Nhu vay,
cdng viée ctia ching ta budc phai lam lai tit dau, bat ddu tit khi tré nam
khéc "oa oa", bit dAu ti thoi ki méi hinh thanh ca tinh caa ching, cho
t6i khi c4 tinh ctia chiing dude dinh hinh. Nghién ctu cho th4y, sy phat
trién tdm ly clia con ngudi quyét dinh & quy luat tu nhién bét ré tit trong
tiém thic, diém nay ciing giéng véi cac loai déng vat khac. Su khac biét
gitta nguoi v4i ngudi ch yéu thé hién § cudc séng sau nay, bdi vi dé 1a
giai doan con ngudi sé gidp nhiéu trd ngai, nhiing trd ngai nay giy anh
hudng khic nhau dé1 véi tAm 1y khac nhau.
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DPuong nhién, néu li luan nay da hoan t&t thi nhat thiét c6 thé tién
hanh i gidi d8i véi tinh cAch méi giai doan cta doi ngudi. Cé diéu, tam
thdi ching ta chi c¢6 thé 14y cude song caa tré 1am d6i tugng nghién citu,
xudt phat ti nén méng cd ban nay méi c6 thé tién hanh nghién ctu ddi
véi su phat trién khac nhau ctia ca tinh, bdi vi nhitng hinh thic phéat
trién nay duge hinh thanh duéi dnh hudng cia hoan canh séng.

Hién nhién, ching ta nhan biét tinh cach théng qua nghién ciu
hanh vi ciia con ngudi. Nhu trong chuong 1 téi da néi, mot ngudi tit lic
méi sinh t6i 18 tudi cé thé phan thanh 3 giai doan phat trién: 0 - 6 tudi,
6 - 12 tubi va 12 - 18 tudi (cudn sach nay chi yéu nghién ctu giai doan
d4u tién), mbi giai doan lai c¢6 thé phan thanh 2 giai doan nhd. Nghién
ctiu cuia ching ta d6i véi cac giai doan nay cho thdy, su phat trién tdm ly
tré nhd ¢ su khéc biét 16n trong cac giai doan nay, déng thdi ciing ¢6 su
khéac biét 16n gitta cac ci thé.

Ching ta da biét, giai doan diu tién 1a giai doan sang tao, mac du
tré méi sinh chua c6 tinh cach gi dang néi, song lic nay tinh cach da bét
diu hinh thanh, giai doan nay quan trong nhat d6i v4i mot doi ngudi, su
phét trién tinh cich ciing nhu vay. Moi ngudi déu biét, ching ta khéng
thé gay bat ki Anh hudng gi véi mét dia tré méi sinh dang nam trong ta
16t, chinh 14 néi su phat trién cta tinh cach co ban dude quyét dinh bdi
tu nhién. Tré so sinh van chua c6 y thic vé t6t va xau, cling khong chiu
anh hudng ctia quan niém dao dtc. Thuc t&, doi véi tré giai doan dau,
ching ta khéng thé danh gia ching dua vao t6t xdu hoic c6 dao dic hay
khong, bdi vi da phan chiing chi 14 qua nghich nggm. Do vay, ngudi doc
sé khéng nhin thdy nhiing chit kiéu nhu "t6t, xdu, dao dic" trong cudén
sach nay. Tré & giai doan thit 2 (tit 6 - 12 tudi) bit d4u ti€p nhan quan
niém tot, x4u. Nhu vay, ching khéng chi c6 thé danh gia hanh vi cla
ban than, ma con ¢6 thé danh gia hanh vi cta ngudi khac. Dic trung cha
yéu cua tré & giai doan nay chinh 1a c¢6 thé phan biét duge t6t, x&u, ddng
thoi cling c6 y thic vé dao diic, cudi cing cam giac dao ddc nay sé hinh
thanh ¥ thic xa hoi. Téi giai doan thi 3, khi tré dugde 12 - 18 tudi, ching
da y thic dude minh thudce vé mot quin thé dic biét nao d6, da biét ring
cAn phai yéu T8 quéc minh, do vay da c6 kiéu tinh cam "tu hao vé dan
toc”.

Nhu § trén da néi. gitia 3 giai doan cé su khac biét rat 16n, song méi
giai doan lai 12 buéc dém cho giai doan tiép theo. Mudn bao dam giai
doan tht 2 phaj trién binh thudng thi doi hdi giai doan ddu phai phat
trién t5t. Diéu nay giéng véi qua trinh sinh trudng cia loai budm, vé dep
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cua con buém quyét dinh & hinh thai cia 4u trung, ma khéng phai 6 mo
phdng kiéu méu cta con buém khac. Su phat trién clia moi sinh ménh
déu nhu vay, c6 hién tai méi c6 thé sang tao tuong lai. Ca thé cang dudc
thoa man trong mot giai doan thi cang phat trién diy da trong giai doan
ti€p theo.

Sinh ménh ctia mé6t nguoi duge thai nghén tit trong bung me, néu ca
b6 va me déu khong nghién rugu, ciing khéng c6 théi xdu nao, hon niia
co thé khde manh thi nh&t dinh thai nhi cla ho ciing sé khde manh.
Duong nhién, tré c6 khde manh hay khéng ciing chiu anh hudng tit méi
trudng séng cuia me, anh hudng nay chid yéu 6 ki cudi thai nghén, chi
cAn mdi trudng s6ng cua thai nhi trong co thé me tét dep thi thai nhi sé
phat trién binh thudng, hoan toan khée manh khi sinh ra.

Phan trude, ching ta c6 thao luan vé vét thuong chao doi, vét
thuong ma tré phai chiu dung khi sinh s& din téi suy thoai, gdy ra hau
qua nghiém trong. DAy ciing gidng nhu théi quen x4u va bénh tat di
truyén sé gdy nguy hai to 16n.

O trén, chiing ta da thao luan nguyén nhan khién thdi ki tré nhd vo
cung quan trong. Sé di cudc sdng cua tré trong 2 - 3 ndm dau ddi quan
trong 1a vi anh hudng ma tré tiép nhan trong thai ki nay sé anh hudng
t61 cA cude doi tré. Né&u tré bi ton thuong trong thdi ki nay thi ca tinh
cling sé phat trién léch lac. Cang chinh 14 néi, néu tré bi can trd trong
qué trinh phat trién thi tinh cach sé& khac thudng. Néu tré dude phéat
trién tu do, thi hién nhién tinh cach sé binh thudng. Néu ching ta c6 thé
ap dung cac bién phap khoa hoc trong cac giai doan mang thai, sinh dé
va nudi dudng tré so sinh, thi sau 3 nam, ching ta sé c6 mot dia tré
khdée manh. Cé diéu, diy chi 1a mot trang thai ly tudng ma thuc té cudc
séng khong thé dat duge. Bdi vi, trd ngai trong qua trinh phat trién claa
tré 1a diéu khong thé tranh khoi. Ngoai ra, so véi anh hudng ma thai nhi
nhan dude sau khi sinh, anh hudng x4u ma tré nhan dudc trong thai ki
thai nghén con nghiém trong hon, dic biét 14 nhiing chit cé6 ddc, nguy
hai cia nhiing chat c6 doc nhu thudc 1a nguy hai mang tinh tai nan.

Néu qua trinh phat trién cta tré tir O - 3 tudi gip trd ngai, hinh
thanh nén khi€ém khuyét vé tdm 1y va tinh cach, thi thoi diém chia tri
thich hop nhét 1a tit 3 - 6 tudi. Bdi vi, vao ldc nay, tu nhién dang hoan
thién va bdi dudng toan dién moi nang luc cla tré.

Thuc tién gido duc trong trudng hoc chiing téi da c6 nhiing céng
hién quan trong trong céng tac nghién cttu dsi véi tré tit 3 - 6 tudi. Dua
theo nhitng k&t qua nghién citu nay, ching tdi c6 thé cung cdp nhiing
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gitip d3 can thiét t6i tré. Hay néi cach khéac, chiing téi da tim ra phuong
phap giao duc khoa hoc hon.

Né&u nhitng khi€m khuyét tao ra trong giai doan 0 - 3 tudi khong
dude chinh stia kip thdi trong giai doan 3 - 6 tudi thi nhitng khiém
khuyét nay van sé duy tri, hon nita anh hudng ctia ching ngay moét 16n,
t6i 6 tudi, tinh cach ca dia tré nay sé rat téi té. Sau khi vao giai doan
phat trién tha 2, nhing khiém khuyét nay sé giy ra nguy hai, anh
hudng t61 viée hinh thanh quan niém ding sai caa tré.

Moi khiém khuyét déu sé &n siu trong tdm ly va tri ligc cia con
ngudi. Néu hinh thanh nhiéu khiém khuyét trong giai doan dau, thi sé
xuft hién nhitng dac trung khac thudng 4 tré 6 tudi. Néu tiém ning caa
tré khong dude phat trién trong giai doan diu thi giai doan thit 2 s& gap .
nhiéu khé khan. Nhitng dda tré nhu vay sé khong té rd dic trung 51(;10
dc ma mot ngudi thanh nién can c6, hon nia tri luc ciing sé thap hon
ngudi binh thuong, cling sé khong thé hinh thanh tinh cach cua muﬁh
khé ma thich tng véi nhu cau hoc tap. Téi giai doan cudi cung, nhung
khiém khuyét nay con mang lai nhiéu van dé hon.

Mot s trudng hoc coi trong su phat trién caa tré gidng nhu trudng
chiing t6i déu chuén bi riéng cho médi tré mét bd hé s, nhing bd hé so
nay diung dé ghi lai ti mi tinh hinh phat trién co thé va tdm ly cuaa tré.
Chuing c6 thé gitp gido vién hiéu rd tinh trang phat trién ting giai doan
cia tré, hiéu rd vAn dé tam ly ma tré dang gap phai, tit dé6 chon ra bién
phap chita tri thich hgp. Trong hd sd, chiing t6i con ghi rd titng théng tin
c6 lién quan téi yéu t6 di truyén tit b6 me sang tré, nhu tinh trang bénh
tat, tudi sinh dé cia b me, tinh trang ctia ngudi me trong thdi ki thai
nghén; Ghi lai tinh hinh lic tré chao ddi, nhu qua trinh sinh nd c¢6 binh
thudng khong, tré c¢6 khdée manh khi sinh ra khong va biéu hién cta tré
sau khi sinh; Ngoai ra, con ghi lai mdt s6 vAn dé trong cudc séng gia
dinh caa tré, nhu tré da ting trai qua su khing hoang nao chua? Ki
vong ctia b8 me véi tré liéu c6 hdp 1y khong? Liéu c¢6 qua nghiém khéc
v6i tré khong? Néu mot dia tré cé tinh cach hoi khac thudng, ching toi
c6 thé tim ra nguyén nhan ti nhiing bd hd so nay. Nhiing dia tré 3 tudi
vao hoc § trudng ching to6i thudng déu cé khiém khuyét, chi cin c6 bién
phap thda dang, thi c6 thé chinh stia nhitng khuyét diém nay. Dudi day
12 mot s6 kiéu tinh cach thudng gap.

Cé radt nhiéu khi€m khuyét vé tinh cach cua tré, cAn ti€n hanh
"chita tri" theo cac bién phap khac nhau. Do d6, t61 phan nhiing khiém
khuyét nay thanh 2 loai: Mét 1a biéu hién trén co thé cta tré cudng
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trang, cudng trang néi & day la chi nhiing dta tré nay c6 thé khic phuc
tré ngai; Mot loai nita 1a biéu hién trén co thé cla tré yéu dudi, yéu dudi
néi 6 day 1a chi nhiing tré chiu khuit phuc truéc nhiing diéu kién bat 1gi.

Khiém khuyét vé tinh cach caa tré cudng trang thuong biéu hién:
Hay lat long, hon nita thudng xuyén xuat hién khuynh huéng phan né
va bao lize. Nhitng dita tré nay c6 mét diém chung 1a khéng phuc tung
ménh 1énh. Ching téi coi khuynh huéng nay 1a "ban ning mang tinh
chiém doat". Ching thuong vd ciung tu ti, d6 ki, hon nita c6 duc vong
chi€m hitu manh liét, thich cuép doat dé cta ngudi khac. Tré kiéu nay
con c6 mot dac trung thudng tha'y, chinh 1a hanh vi thiéu tinh muc dich,
kho tap trung chu ¥, cing khong thé k&t hgp hai hoa hoat dong cia doi
tay, ching khong ndm chéc duge vat gi trong tay, thudng dé 1am rdi né
xudéng dat. Nhing déa tré nay thuong khdéng "ngoan ngoan", ching
thich "kéu gio la hét". Tam 1y ctia chiing rat hon dén, hon niia suy nghi
rat hd d6. Pia tré nhu vay thudng hay quay rdi va thich tréu choc ngudi
khéc, khéng yéu thich déng vat nho, ban bé cung trang lia va thuong
rdt tham &n.

Khiém khuyét vé tinh cach cla tré yéu dudi biéu hién nhu sau:
Thudng té rd su bi dong, c6 nhiing biéu hién nhu tiéu cue, ludi nhéc.
Nhitng dta tré nay hay khéc, ching thudng diung cach nay dé "cu xin"
su giip dd cua ngudi khac; Ching ludn mong mudn dude ngudi 16n gitp
dd, mong mudn dude ngudi khac yéu thuong, hi vong ¢6 ngudi choi cung.
Chiing thudng té rd su bon chén bat an, viée gi cling cdm thay sg hai,
nhiing dta tré kiéu nay thudng néi déi va con thich 14y trom da.

Nhiing khiém khuyét vé tAm 1y nay thuong sé dan téi mot sd van dé
vé ¢o thé. Vi du, nhitng dita tré nay thudng gap vAn dé trong an udng, cb
dta chan #n, c6 diia lai &n mai vAn khong tha'y no, cudi cling dan téi van
dé vé tiéu héa. Nhiing dida tré nay thuong gip 4c mong, s¢ béng téi, so
c6 don, nga khéng ngon gidc. Cé dita con xudt hién tinh trang thiéu mau
hodc méic bénh vé gan. Ngoai ra, nhitng dia tré nay con gip vin dé vé
than kinh. Nhitng bénh sinh 1y ké trén cht y&u 1a do tdm ly giy ra, hon
nita rat khé chita tri bang thudc.

D6 1a do mét s trd ngai nao d6 da anh hudng t6i su phat trién binh
thudng cta tré, dan téi bénh tat co thé va khiém khuyét vé tinh cach.
Du 14 tré thudc dang khiém khuyét nao déu khéng duge ngudi 16n yéu
thich, dac biét 1a nhitng dda tré theo kiéu cudng trang, cang khién bs
me ching dau ddu khé sd. Nhitng 6ng bd ba me nay thudng tim cach
thoat khoi tré, bién phap don gian nhat duong nhién la phé thac ching
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cho bdo mau, hodc cho ching di hoc. Nhu vay, nhiing dda tré dang
thuong nay da trd thanh "tré mé c6i", mac du ching cé bd me, song lai
khong nhan dudc su quan tdm va yéu mén cia bd me. D cd thé cla
nhiing dda tré nay c6 khdoe manh thi tAm ly cua chiing cting khéng binh
thudng, tinh cach ciing ¢6 khi€ém khuyét, tu khic sé gdy anh hudng xdu
t6i hanh vi. Nhiing 6ng bd ba me ciing dang tim cach déi phé véi ching,
mot sd 6ng bd ba me tuong d61 than trong xin sy gitp dé cia ngudi khac,
mot s6 6ng b6 ba me khac lai tu minh giai quyét vAn dé, ho thuong yéu
cAu tré mét cach nghiém khéc, tham chi danh, méng, khéng cho an com.
Bién phap tho bao kiéu nay sé chi mang dén hiéu qua ngudc lai, cang
khién bon tré khong "tdm phuc khiu phuc", din t6i xuit hién nhiéu van
dé hon.

Thé 13, khéong con cach nao khac, b6 me danh phai quay sang
khuyén rin tré, néi mot s6 cau dai loai nhu: "Sao con thudng lam me
buc minh vay?", diéu nay hién nhién chdng mang lai hiéu qua gi. Cudi
cung, hét kién nhan, cac éng bd ba me chi con cach "budng xudi" cai gi
dén ci dén.

Tinh huéng ma mbi dda tré theo kiéu bi dong tiéu cuc gip phai mbi
khéc, chiing thudng khéng thu hit su quan tAm chud y cia nguoi khéac.
Hanh vi ctia chiing khéng c6 van dé gi, cAc ba me thudng cam thay
ching rat nghe 18i, cho rang ching la dda tré ngoan. Du nhiing dia tré
nay hay dua ddm vao me, lic nado ciing ké ké bén me, song chiing lai rat
ngoan ngoén, khéng gy phién todi, bdi vay, cac ba me cho rang nhu vay
1a t8t. C6 18, ho sé tu hao néi rang, dia tré vd cling yéu me, rdi xa me thi
sé khong chiu 1én giudng ngt. Tuy nhién, mdt thoi gian sau, nhiing ba
me nay sé phat hién th&y, con minh biét di, biét néi déu cham, thi bat
dau lo ldng. Ho thudng néi: "Con tbi rdt manh khde, chi hoi mén cam,
hoinhat, viéc gicling sg. Sao con téi khéng thich &n, mudén cho né &n hét
mét bat com thi phai ké cho né mét cAu chuyén. N6 thudng thich ngdi
moOt minh v6i bd mit dim chiéu suy nghi, sau nay nhat dinh sé trd
thanh mot nha tha!".

Song cach suy nghi "tu an i minh" kiéu nay ciing khéng gidp néi
ho. Cubi cung. cac ba me tin rang con minh qua thuc ¢6 vAn dé, danh
phai tim dén bac si, thi méi phat hién thiy con minh gip trd ngai vé
tam ly.

Néu nhu nhiing ba me nay dude hoc qua 16p bdi dudng cta chiing
t61, hiéu rd qua trinh phat trién tdm 1y cta tré thi nhat dinh sé khéng
xay ra nhiing van dé nhu trén. Bdi vi ching tdi da bi€'t, su thidu hut tinh
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cach cta tré bat ngudn tit mot sd bién phap sai 1dm cia bd me. Néu bd
me khong chd y t6i tré trong thoi ki nay, tré sé khong c¢6 cd hdi lam
phong phi nio cia minh, vi mét bd ndo nghéo nan sé san sinh ra rat
nhiéu van dé.

M6t nguyén nhan khac dan t6i khiém khuyét tinh cach 1a thiéu
hoat dong mang tinh sang tao, nhiing dda tré nhu vy cting sé khong cb
co hdi phat trién diy dd. Nhing dda tré nay thudng phai & trong nha
hoéc 6 noi khac mdt minh, ngoai ngt ra chiing hi€m cé co hdi lam viée
khac, néu khong cling chinh 14 bd me chiing khong cho chiing ddng tay
lam bAt ct viéce gi, cudc sdng clia con cai nha quy téc chinh la nhu vay.
Cach giao duc nay sé mang lai hau qua nghiém trong, bdi vi ngoai
nhiing thi c6 trong tay ra, nhiing da tré nay sé khong cam thay hing
thd véi bat ¢l cai gi. LAu dan, du mudn lam viéc gi, chiing ciing khéng
c6 kha nang dé 1am, da cAm con trung nhd ho#c déa hoa trong tay rdi,
song ciing khéng biét choi thé nao, va bit dau pha hong ching.

R4t nhiéu tré c6 cam giac lo sg vd duyén vd cd, tinh trang nay ciing
c6 thé tim thay nguyén nhan trong cudc séng giai doan dau.

Sa di cach gido duc ctia trudng chiing t61 duge cong nhan thanh céng,
chinh 12 vi sau mot thai gian hoc tap, nhitng khiém khuyét vé tinh cach
vén c6 cua nhiing dda tré vao hoc tai truong déu bién mat. Trudng
ching t6i da tao cho tré mot moi trudng tu do phat trién, & day ching c6
thé phat huy tiém nang cia minh, thic ddy tdm 1y phat trién. Trudng
chiing t6i con ché tao ra nhiéu d6 dung riéng rat thi vi, méi d6 dung déu
mang lai hiing khdi cho bon tré, thu hiit su chd y cia chiing, bon tré cé
thé tuy y st dung. Chi cin bon tré dat dude muc dich nhu ching téi
mong mudn thi ¢6 thé tap trung dude tinh luc, bt tay vao lam viéc mét
cach say sua. Lau dan, nhiing khiém khuyét trén minh tré sé bién mat,
su 1on x0n trude day trd nén trat tu ngin nap, su bi dong tiéu cuc bién
thanh cht dong nhiét tinh, tit "hd d8 khong hiéu gi" t6i "ndm rd moi
chuyén". Diéu nay mét lan nita chiitng minh, thiéu hut tinh cach cta tré
khong bat ngudn ti nhan td bAm sinh, ma 14 duge hinh thanh sau nay.

B&m sinh trdi phi & tré mic du ton tai su khac biét, song mic dd
khong quéa 16n, moi hién tugng b4t thudng xudt hién & tré déu bit ngudn
ti 1 nguyén nhan, dé chinh 1a chiing ta da coi nhe cudc s6ng tdm ly ctaa
tré, dan t6i thi€u "thanh phin dinh dudng" can thiét.

Vay thi, ching t6i sé khuyén cac ba me thé nao day? Tré can sdng
trong méi trudng mang lai hing thd cho ching. Nguoi me khéng ca gi
phai gitdp tré lam tat cd moi viéc, c6 khi su gitip dd ctia ngudi me khong
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nhitng khong can thiét lai con c¢6 hai. Chi cAn khi tré dang tién hanh
lam mot viéc nao d6 thi khong nén lam gian doan ching. Qua quan tim
yéu mén, qua nghiém khéic déu sé khong gidp gi cho nhitng dda tré
nghéo nan vé mit tinh than. Piéu nay cling gidng nhu d6i xi v4i mot
ngudi dang gap d6i rét, ching ta mang anh ta ngdéc nghé&ch, danh anh ta
mot tran ho#c gido huin anh ta mot bai, doi hdi tAm tu anh ta tot 1én, e
ring d6 1a chuyén khong thé, bdi vi ngudi d6i chi cAn thic an, bAt ct cai
gi khac déu v6 nghia. Khiém khuyét vé tdm 1y cta tré cling gidng nhu
vay, ngudi 16n nghiém khéc hay mém moéng véi ching déu khéng thé
giai quyét duge van dé, vi can nguyén khong phai § ché dé.

Con ngudi la dong vat cé tri tug, khéng chi cin dinh dudng vé vat
ch&'t, ma con cin ca dinh dudng vé tinh than. Khéng giong véi dong vat
sdng dua vao ban nidng, con ngudi nhat thiét phai xay dung kiéu miu
hanh vi cho riéng minh. Né&u tré ¢ thé tu quyét dinh viéc minh nén lam,
t¥ d6 hoan thién ca tinh ban than, thi tdt cd sé dién ra binh thudng,
khong c6 van dé gi. Du ching tting cé vadn dé ndo d6, nhung hién tai vAn
dé nay cling bién mat. Ching sé khéng con gidp 4 moéng, khéng con
chan &n, budn bugc, t&A't cd moi thd § chiing déu khéi phuc lai binh thudng,
vi tAm ly cta ching da dudc chinh stia.

C6 thé thdy, nhiing vAn dé néu trén khong thé giai quyét bing gido
duc dao dic, bdi vi day la vaAn dé xudt hién trong qua trinh hinh thanh
tinh cach. Hinh thanh tinh cach cta tré ho#ic khoi phuc thiéu hut vé
tinh caAch déu khong can su thuyét gido ciia ngudi 16n. Gid st ngudi 16n
xudt phat tir y @6 dao dic, tién hanh uy hiép du db tré sé khong mang
lai 1gi ich gi, ma chi lam hai tré thém. Diéu ching ta ciAn 1am va c6 thé
lam chinh 1a: Tao m6i truong séng thich hgp cho tré.

TRE TU BOI DUGNG TiNH CACH a-

Phan truéc, chiing ta da thdo luan, cach thic tré tu xay dung minh
hoan toan khac v6i ngudi 16n, ca tinh caa tré 1a thi ching ta khong thé
day, ciing khéng thé ép tré hoc, ma din dan hinh thanh trong tré théng
qua hanh vi cia ching khi & giai doan 3 - 6 tudi.

Ca tinh khéng thé tuy y "nhao nin", diéu nay cang ding d61 véi ca
tinh cta tré. Diéu ching ta c6 thé lam chila gido duc mét cach khoa hoc,
¢ gdng giam bét trd ngai ngan can qua trinh phat trién caa tré, giap tré
hoan thanh thuén Igi qua trinh nay.
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Ngudi 16n thudng "bat lic" trude su phat trién tinh cach cia tré,
hoa hodn ldm chi c6 thé gy anh hudng t6i suy nghi cia ching bing
bién phap "néi 1y" va khuyén ran khi tinh cach cia ching da dude hinh
thanh va da c6 thé hiéu dudc su gido duc clia ngudi 16n. Chi khi tré dude
6 tudi, ngudi 16n méi c6 thé "thuyét gido" véi tré, 6 - 12 tudi tré bat dau
phan biét dudc "dao dic ding sai", c6 thé phan biét tot x&u, t61 12 - 18
tudi, bit dAdu ti€p nhan thé& giéi cta ngudi 16n, lic nay, thuyét gido
chiing cling gidng nhu dé1 dai véi nguoi 16n. Dang tiéc 13, cach lam nay
chi c6 thé tién hanh khi tré dugde 6 tudi, lic nay tinh cach va ca tinh caa
tré da duge hinh thanh, khéng thé ti€n hanh tao dung bang bién phap
tu nhién. Ching ta sé phat hién thay, bon tré khé ma ti€p nhan suy
nghi cia ching ta, du ching ta mong muén gdy anh hudng hon niia véi
chiing thi vai tro cta ching ta ciing chi c¢6 thé 12 gian ti€p, ma khéng thé
gdy anh hudng truc tiép t6i ching.

Mot s6 gido vién § cac trudng hoc thudng oan than ring, du ho da
lam tron bén phan cta minh, déc hét nhiét huyét vao bai giang, song
bon tré dudng nhu lai khéng hoc néi, khéng phai 1a vi ching khéng c6
dua trinh do dé hiéu, ma.1a vi tinh cich cta nhiing dta tré nay khién
ching khéng thé hoc duge. Thigu tinh cach tét dep chinh 1a khéng c6
"déng luc", chi nhitng ai ¢6 yéu t6 tinh cich hoac ci tinh nhat dinh méi
c6 thé thuc su hoc dude. C6 diéu, da phan tré méi vao trudng déu chua
¢6 dudc tinh cach nay. Néu dé dén lic d6 ta mdi yéu cau ching tap trung
ch y thi d& mudn réi, bdi 16 chiing khé ¢6 thé tu minh lam duge didu do.
Vi dy, chiing ta yéu cAu mét sé tré trén day hoc tap nghiém tic ching
khac nao néi véi ngudi khong c6 chan: "Phai di cAn than nhé!". Kiéu
ning luc nay dan din dudc hinh thanh trong qua trinh phat trién giai
doan diu, ching ta khéng thé yéu ciu tré c6 nang luc nay.

Né&u con cai roi vao hoan canh dé, bd me nén lam thé nao? Néu ban
dat ra cAu hoi nay, thuong sé nhan dudge cau tra 161 nhu sau: "Déi véi
thanh nién cin cé 16ng nhan nai, chiing ta cdn nd luc gy anh hudng téi
ching, cAn xiy dung tdm guong cho chiing noi theo". Chiing ta gii gdm
hi vong vao thdi gian va 1ong nhin nai ctia ching ta, cho rang sé téi lic
thu hoach. Ma trén thuc t&, ching ta ching nhan dude thi gi ca, cho téi
lic chiing ta vé gia, khong con bat ki yéu ciu nao d6i véi cude sdng. Tém
lai, thdi gian va long nhin nai khong thé mang lai b4t ct tha gi, bién
phap duy nhat 14 van dung t8t thoi ki tré tran day tinh than sang tao.

N&u ching ta coi toan bé nhan loai 14 mét chinh thé, d6i x binh
ddng v6i ban than va tré nhé thi sé hiéu rd moi ngudi trén thé gidi nay

-
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mic du chéng ai giéng ai, song trong sdu thdm cdi 1ong sé ¢6 mot s6 thi
giéng nhau, d6 14 moi ngudi déu c6 khuynh huéng tu minh phat trién.
Mic du ra't nhiéu ngudi khéng c6 nhan thiic ding dén vé diéu nay, song
trong tiém thic khuynh huéng nay lai chi phdi cudc séng cia ho. Du
khuynh huéng nay khong anh hudng 16n téi tinh cach cta nhéan loai,
song né lai 1a tién dé cho nhan loai phat trién. Bdi vi, xa héi gidng véi ca
thé, déu c6 kiéu khuynh hudng lién tuc phat trién nay. Du thé nao, con
ngudi cling thudng phat trién theo chiéu hudng tét. N6i cach khac, hanh
vi clia nhan loai khéng phai 1a "bat di b4t dich khéng thay d8i", ma né
thudng lién tuc phat trién. Du 14 gi6i tu nhién, sinh ménh hay nhan loai
déu sé c6 khuynh hudng phat trién huéng lén.

So dé biéu thi trang thdi hoan my ctia con ngudi

Vong tron & gitta trong biéu dd trén dai dién cho trang thai hoan mi
cla con ngudi, phdn bén ngoai biéu thi nhitng ngudi tuong ddi manh
khoe va can bang, nhitng ngudi nay thudc vao trang thai "binh thudng"
hodc gin v6i trang thai 1i tudng. Phan xung quanh biéu thi quin thé
d6ng hon, ho déu thifu hut 8 mot mic do nao dé, khong dat téi trang
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thai binh thudng. Ngoai cung, ¢6 mot khu vuc tudng d6i hep, biéu thi
nhiing ngudi vugt xa pham vi binh thudng, ho 12 mét s6 ngudi siéu xa
hoi hodc phan xd hoi. Nhitng ngudi nay déu khéng thé thich tng véi
cudc séng xa hoi, hodc 1a ho thidu ning lyc tén tai, hodc 1a trd thanh
phan t pham tdi. Ngoai mot s6 it ngudi nay ra, tAt cd nhiing ngudi khac
déu thich tng véi cudc sdng, mic du ton tai su khac biét rat 16n vé miic
do. Cach gido duc ma ching t6i da néi chinh la nham vao nhitng ngusi
kiéu nay.

Con ngudi da thich tng v4i moi trudng sdng trong 6 nam dau tién.
Khoang thaoi gian nay ciing 1a thoi ki khai phéa tinh cach nhan loai, tir d6
c6 thé thdy, thich tng xd hoi quan trong dén nhudng nao! Vong tron &
gitia dai dién cho nhiing ngudi "gan dat t6i hoan mi", nhiing ngudi nay
manh khde vé ciing, khéng chi vi ho dude trdi phd cho tinh hyc déi dao
hon ngudi khac, ma con vi ho c6 mdt moi trudng séng tot. Vong tron ti€p
theo dai dién cho nhiing ngudi kém ho mot bac, stic luc cua nhitng ngudi
nay tuong déi yéu, hon niia gép nhiéu trd ngai trong cudc sdng.

Trén thuc t& nhiing ngudi c6 thanh tuu to 16n déu c6 tinh cach kién
cudng, cd thé ho ciing tuong d6i manh khde, hon nita nhitng ngudi nay
déu c6 mot kiéu khuynh huéng, 1a su phat trién huéng té6i hoan mi.
Ngude lai, nhitng ngudi tinh cach yéu dudi sé ¢6 mot kiéu khuynh hudng
phét trién khéc, chinh 14 huéng t6i phan x& héi hodc siéu xa hoi, néu
nhitng ngudi nay khong thé nd luc khéc phuc khuynh hudng nay thi sé
sa doa nghiém trong. Nhiing ngudi ndy cin sy trg gitp cua séic manh
dao diic dé thoat khoéi moi cam dd x&u xa. Kiéu cam dé nay lai khéng
mang lai khoai cdm, ma tao ra ap luc tdm 1y to 16n, bdi vi chdng ai mudn
trd thanh tdi pham ca. Tuy nhién, nhiing cAm dé x&u xa giéng nhu la
stic hit caa trai d4t khién nhitng ngudi yéu dudi nay khéng thé cu tuyét,
ho cin bao vé ban than, chinh 14 cAn su gitip 43 ctia stic manh dao diic
dé lién tuc d&u tranh va phan khang. Nhiing ngudi nay tim moi cach
tré6i budc ban than, ngan chan minh khdi tuét déc. Ho ra stic hoc hoi
nhiing ngudi dude ngudi khac mén md, va xem nhitng ngudi nay 1a tdm
guong cia minh, ho ciu xin thudng d& cho ho sttc manh, khic phuc kiéu
cam dd dang s¢ nay. Chinh vi vay, nhiing ngudi nay dan dan khoac 1én
minh 16p vo bé ngoai dao diic. Diéu nay doi héi phai c6 nang luc kiém
ché cuc 16n, bdi vi su nd luc nay 1a nguy trang d6i véi ban tinh, khong
phai 1a sy viéc nhe nhang thoai mai. Nhiing ngudi nay giéng nhu dang
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leo nii vay, nhi't thiét phai bAm chéc vao mét hon da thi co thé méi co
thé giit dude thang bing.

Ngay nay, thanh nién khéng con mudn nd luc vé dao ddc niia, ciing
v6i lde nay, cac nha gido duc lai dang né luc thuyét gido va tim moi cach
giip d6 thanh nién. Méc du ngudi tién hanh gido duc ciing gip phai kho
khan trong vdn dé nay, song ho vin nd luc tao dung tdAm gucdng cho
ngudi khac. Ho thudng néi thé nay: "Tdi budc phai xdy dung mét tAm
guong tot cho hoc sinh. Néu khong chiing sé trd thanh nguoi thé nao?",
chinh vi vay, ho da d4t thém mdot ganh niang 1én do6i vai cia minh. Giéng
nhu vong tron thi 3 trong biéu dé da biéu thi, gido vién va hoc sinh déu
thudc vé ngudi c6 dao dic kiéu nay. Day chinh 1a cach gido duc cua
chiing ta hién nay. Gido duc dao dic cua ching ta da dudc tién hanh
trong méi trudng nhu vay, ching ta da ti€p nhan phuong thic gido duc
nay, bdi vi da phan moi ngudi déu chiu nhiing han ché giéng nhau. Tém
lai, dao diic dudc cho 1a nhu cdu ban nang ctia con ngudi, con ngudi tu
khéc cin ngan can su sa doa.

Ngudi dai dién cho vong tron trung tdm c6 y chi kién cuong, hon
nita c6 khuynh huéng tim ki€m hoan mi, trong dé khong c6 bat ki nhan
t6 cudng ép nao, trong 1ong ho thuc sy ¢6 mot kiéu mong mudn, d6 la
mong mudn tu phat ma khéng phai xudt phat tit né luc do con ngudi tao
nén. Nhiing ngudi manh khde kién cudng nay sé khéng &n trom do ctaa
nguoi khac va khong sg bi triing phat, ho vd cling cao thugng, ngay ca
diéu "tién tay cAm mot lo hoa ctia ngudi khac" ciing khong bao gio xuit
hién trong tu tudng cua ho. Ho khong thich cuong bao va vii luc, cling
khong chiu su bé budc cia dao diic. Tém lai, hanh vi ciia nhiing ngudi
nay phu hdp véi quy pham dao dic, song khéng phai lic nao ho ciing
tuan tha dao ddc, phdm chat dao dic cia ho bat ngudn ti thién tinh
"tim ki€m hoan mi". "Tim ki€m hoan mi" thuc su xuat phat tir day long
ho. Ho cin hoan mi, moi hanh vi cta ho déu bi han ché, 1a vi dé thoa
man tAm tu ciia ho, ma khong phai 1a do ¢6 mdt sy hi sinh nao dé.

Cudc séng chinh 1a nhu vay, rat nhiéu ngudi mong mudn tuan thu
quy téc clia ngudi trude hodc tudn tht quy tdc cii, hodc tim t6i cac bac
thay tinh than nhd giip d3. Tuy nhién, ngudi dai dién cho khu vuc &
gitta biéu d6 lai khéng nhu vay, ho déu 12 mot s6 "thanh nhan" khong bi
cam d&. Nhiing ngudi nay khong cin su didn thuyst, chi bdo ctia bat ki
ngudi nao, bdi vi thién tinh khién hoc cdm thay nén tu minh hoc nhiing
quy tac nay.
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Su khéac biét tinh than giia ngudi manh khoe va ngudi yéu duéi cb
thé duge néi ré bing su khac biét cia tinh trang co thé. Mot ngudi co
bénh viém khi quan méan tinh, nguc khéng chiu dude lanh, phai tim
bing nudc néng, hon nita, hé thdng tudn hoan kém, dut ngudi nay khéng
6 biéu hién gi bdc 16 ra bén ngoai, song lic nao ho ciing than trong, chd
¥ rAt nhidu van dé. Ngoai ra, chic ning tiéu héa cla loai ngudi nay ciing
kém, mudn duy tri thé luc thi cAn b8 sung dinh dudng va thudc. Néu
ngudi ndy muén gidng véi ngudi khac thi cang cin cin than hon nia,
con can ludn ludn nghi téi tinh hudng nhap vién. Chéng phai néi, ngusi
nhu vay thuong hay lui t6i bénh vién, ngudi nha rit quan tAm, cham séc
ho. Song, nhitng ngudi khée manh lai hoan toan khéac, ho chdng phai lo
ldng diéu gi, mudn &n gi thi an, mudn lam gi thi lam, du vao mua gi, du
thoi ti€t th& nao, ho ciing vaAn cé thé ra ngoai, tham chi c¢6 thé nhay
xudng nudc boi vai vong. Vay con nhiing ngudi khac thi sao? Nhiing
ngudi nay mic du cd thé khéng c6 bénh, song ho thudng & trong nha,
khéng mudn ra ngoai vao mua déng, tham chi d&€n ca tho dau ra clta sé
ciing ching mudn.

Vong tron thi 3 trong biéu d dai dién cho quin thé y&u dudi,
nhiing ngudi nay khéng thé thi€u su gitip dd va dong vién vé mit tinh
than, ho lo ldng khéng yén trudc moi cam dd, ludn cdm thay dudi chan
c6 modt hd sdu dang cho ho. Ngudi 6 vong trung tAm lai khéng giéng vay,
ho khéng can bat ki sy gitp dd nao, cudc séng mang lai cho ho niém vui.

Hién tai, ching ta hiy xem lai vong tron biéu thi su hoan mi. 0 day
dat ra mot cAu hoi quan trong, cai gi 1a tinh cach hoan mi? Cau hoi nay
khong thé cé dap 4n chinh x4c, chi ¢6 thé ti€n hanh thao luan. Hoan mi
mang nghia gi? La c6 tdt cd moi phAm chAt dao dic hay da dat t6i mic
dé tinh than nao d6? Né&u 1a mic dé tinh than cao siéu nao d6 thi mic do
nay sé thé nao? Cau hdi nay can phai duge lam cho rd. O trén da néi,
hanh vi ctia con ngudi chiu sy khéng ché cia tinh cach, hon nita lién tuc
phat trién theo mdt muc tidu nao d6, diéu nay hoan toan dding véi moi
ngudi. Giéng nhu vay, leai ngudi va xa hoi cing dang lién tuc phat trién,
day 1a quy luat tu nhién. Bdi vay, cai ching ta dang thao luan 1a mot
van dé trong tAm. Vi su hoan thién clia*con ngudi chinh 1a muc tiéu phat
trién ctia nhén loai. Trong linh vuc tri thiic va khoa hoc, chi cin ¢6 ngudi
tim ra nhiing phat hién méi thi xa hoi sé tién 1én mdt bube. Linh vuc
tinh than cing nhu vay, chi cin tinh thin clia mét ngudi phat trién téi
mot giai doan mdi, thi chinh 14 sy thic ddy d61 véi cude séng nhan loai...
Vian minh nhén loai hién dai bao gdbm moi thi ca vé vat chat 14n tinh
than, déu xudt phat tir doi tay cia hét ngudi sang tao nay dén ngudi
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sang tao khéc, du 1a phat hién vé dia 1y hay phat trién cta lich st déu
lién tuc ti€n 1én phia trude. Diéu nay lai khong khé li giai, bdi vi sinh
ménh chinh 14 mét kiéu stic manh huéng 1én, con ngudi budc phai lién
tuc tién bude, tim ki€m sz hoan m1icua ban than.

Nhitng ngudi dai dién cho vong tron trung tdm day &p niém tin,
trong ho lic nao cling tran ddy hoai bdo to 16n, ho ciing khéng phai cy
tuyét bat ki su.cam dé nao. Tuéng quan Bolder 14 ngudi dau tién tham
hiém Nam Cuyc da tirng tim cach quyén gép tién bac, hon nita khéng hé
cam thay toi 161 g1 trong viéc nay, bdi 16, muc dich cta 6ng 1a t6i Nam
Cuc tham hiém. O Nam Cuc, tuéng quan Bolder gép rat nhiéu khé khén,
song 6ng khong lui buée, bdi 1& § chi tién thi manh mé dang chi phoi
ong. Theo tdi, tudng quan Bolder chinh 12 m6t ngusi hoan mi.

T6m lai, néi ti géc d6 tinh cach, nhiing ngudi nay cé tinh cach
phong pht hon r&'t nhiéu so véi nhitng nguoi dai dién cho vong tron tha
3. Nhiing ngudi & vong tron thi 3 cAn dudge gitip dé nhiéu hon, ho khéng
thé thi€u sy gitp dd clia ngudi khac, vi du phuong thic gido duc cua
ching ta lic ndo ciing vay, khong thay d6i thi nhan loai sé suy thoai.

Ching ta c6 thé thit nghi mét chit, néu ngudi & vong tron thi 3
ding trén buc dién thuyét trudc tré nhé thudc vong tron thd 2, nhat
dinh ho sé néi thé nay: "Khéng nén &n thit, vi day ciing 1a mot kiéu tdi
161". Bon tré sé td thai do thé nao? Da phan chiing sé néi: "Ding vay,
thua 6ng, chiing chau khéng thich &n thit". Ngusi nay néi véi nguoi 16n
khéac: "Anh mic phong phanh qui, cdm lanh diy, nén mic 4&m vao".
Long t6t ciia anh ta c6 thé nhan dude ciu tra 151 thé nay: "T6i cAm thdy
rdt &m ap, t61 khong thdy lanh". Hién nhién, cach gido duc cia ngudi
bénh 6m yéu nay sé chi c¢6 hai cho tré nhd, ma khong hé huéng dan tré
di ding dudng, budc téi trang thai hoan mi vé nhan cach.

Chi can lam mot cudc nghién citu déi véi phuong phap gido duc
trong truong hoc hién nay, sé phat hién thiy gido duc cia chiing ta tén
tai rdt nhiéu v&n dé, tham chi c6 thé néi 1a vo cung té hai. Cach gido duc
nay rit c6 thé khién toan nhan loai thut lui, lam tiéu hao nang luc caa
con ngudi. Gido duc nha trudng hién nay khong thé thda méan nhu ciu
clia con ngudi, gido duc theo kiéu truyén thu tri thitc da trd nén lac hau,
cling gidng nhu day mot dda tré biét hoc di thé nao, cich gido duc nay
chi ¢6 thé dao tao ra niang luc cdp thdp ma khéng phai 1a ning luc c&p
cao. Néu mét ngudi gip tré ngai trong phat trién tinh cach thi sai 1am
chinh 1a 6 ban than nguoi d6. Do vay, mot nha gido duc nhat thiét phai
hiéu rd nhén tinh, tao diéu kién thuan 10i cho tré, khién ching phat huy
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ning luc sang tao troi phi. Nhu vay, ngudi trong vong tron thi 2 sé tdn
cOdng ngudi trong vong tron thi 3, thic dady nhan loai hoan thién. Tam ly
con ngudi chi ¢ thé dude tao dung & mot thdi doan nhat dinh trong cude
doi. Kiéu tao dung nay da cé thé gip trd ngai, khién khong thé hoan
thanh. D6 14 1y do vi sao nhéin cach cta ra't nhiéu ngudi chua phat trién
hoan thién. Mit khéc, tinh cach ctia con ngudi da duge hinh thanh trong
trang thai tu nhién nén ching ta cin b6t dién thuyét vé dao dic, tao
diéu kién thuan 1gi cho tinh cach phat trién. N&u nhu vay, thi ching ta
cAn thay d6i phuong phap gido duc.

Phuong phap gido duc truyén théng c6 thé dao tao hoc sinh trd
thanh mot ngudi c6 tri thitc, c6 phdm chat dao diic, nhung c6 tri thite, 6
phadm ché&t dao duc lai khong thé trd thanh mét ngudi c6 ning luc. Gia
st ching ta c6 thé danh thiic cAm xidc cia loai ngudi, thi tinh hinh sé
hoan toan khéc. Tinh cich cia con ngudi da duge hinh thanh trong mot
giai doan nao d6, néu dé 16 m4t giai doan phat trién nay, thi né sé mai
mai khong thé hoan thanh, va b4t ki su thuyét gido ndo ciing trd nén vo
nghia.

Su khéac biét gita phuong phap gido duc cii va méi chinh 14 ¢ day.
Muc dich ctia chiing ta 14 cdn thic d4y nhan loai tu hoan thién minh vao
khoang thdi gian thich hgp, khién stic manh nhan cach dudc phat huy
d4y du. Hién nhién, muc tiéu nay khong dé dat dudc, bdi vi xa hoi da
xay dung rat nhiéu "bdc tudng thanh che chd". Viéc d4u tién ma gido
duc kiéu méi cAn lam 13, thao bd nhitng "biic tudng thanh che chd" nay,
quét sach moi trd ngai vi su phat trién cia thé hé méi. Do vay, kiéu gido
duc nay cé thé noéi 1a mét cude cach mang khong cé bao luc. N&u cude
cach mang gido duc nay thanh cong, c6 thé cach mang bao luc sé bién
ma't khoi trai dat nay.

GIAO DUC Y CHi CUA TRE

Khi tré dang chon thit ma minh yéu thich trong ra't nhiéu thi; Khi
tré dang 14y mét mén an nao d6 tit trong ti bép, sau dé lai dé né vé vi tri
cit hosic dua cho ngudi ban cia minh; Khi tré dau khd khi phai ngdi bén
nhin ngudi ban chdi dé choi ma minh yéu thich; Khi tré vita tap trung
tinh than lam bai tap, vita chita 16i sai trong gido trinh; Khi tré ngéi im
tai chd, chi ding day khi nghe thdy tén minh, hon nita nhe nhang cin
than vi sg cham phai ban ghé sé phat ra tiéng kéu. Nhiing hanh dong

118



Lducational set of Maria Montessori

&) “'.':1:‘.',&)
nay thé hién ré y chi cia tré. Trong cAc nhan t& anh hudng téi viée phat
huy tai ndng 6 tré, nhan t& luén ludn phat huy tac dung chinh 1a y chi.

Duéi day, chiing ta hay cing phan tich mot s6 nhan té phu trg caa §
chi.

Biéu hién bén ngoai clia toan b y chi déu thé hién trong hanh déng,
di con ngudi chon hanh dong gi, nhu di bd, 1am viéc, néi chuyén, viét
lach hodc md to mit dé nhin, nhdm hai mét lai dé suy nghi... déu dugc
khong ché& bing mdt déng cd nao d6. Nhin tit géc dd khac, y chi ciing c¢6
thé khong ché mot s& hanh vi nao d6, nhu né cé thé tc ch& sy xic dong
cua ching ta sau modt cudc phan nd, ngan can ching ta cudp dd6 vat
trong tay ngudi khac chi vi duc vong ca nhan, tat ca déu la hanh déng tu
nguyén. Bdi vay, y chi sé khong din t6i hanh vi bdng bot, né con ¢6 thé
dan dét hanh vi.

Néu nhu khéng di kém véi hanh déng thi sé khéng c¢6 hinh thic
biéu hién cla y chi. Vi du, mét ngudi mudn lam viée t6t lai chdn chir do
dy, mudn lap céng chude toi lai khong bat tay vao thue hién, muén di
tham hoi ban bé hodc viét thu cho ban lai chdng 1am gi, thi anh ta chua
hoan thanh hoat dong cta y chi, chi 1a & trong tudng tugng ma théi. Chi
c6 nguyén vong la thd khéng bao gid d, con moi cai déu quy vé hanh
dong, hon nita diém mau chét 1a & hanh dong. Y chi ¢6 bao nhiéu sic
séng thi hanh ddng sé c6 bay nhiéu siic manh. Moi hanh dong déu la két
qua cua su cin bing gita hai stic manh x6¢ ndi va tc ché&. Duéi tac dung
cta hai kiéu sitic manh nay, hanh vi lién tuc lap lai thi sé hinh thanh
thoéi quen.

Su thuc 14, khi ching ta dang binh phdm hanh vi cit chi ctia mot
ngudi c6 gido duc, moi déng tac mang tinh théi quen cia anh ta thudc
vao tinh hudng: Cé 18, chiing ta sé& téi thim mot ngudi ban nao dé vi su
x0¢ ndi nhat thai, song khi ching ta y thic dugec hém nay 1a ngay anh ta
khong tiép khach, ching ta rit c6 thé sé lam phién anh ta, thi ching ta
sé ti bd ngay y dinh nay. Khi ban dang ngdi thodi mai ¢ mot géc phong,
mét phu nit "ddc cao trong vong" di lai phia ban, ban sé hiéu ring cin
phai diing 1én, gap minh chao hoic bit tay cb ta.

Khi ching ta biét ring mén mit minh muén an chinh 14 mén ma
ngudi hang x6m yéu thich, thi sé rdt cAn than khi "thudng thic" né, c6
gdng khéng dé ngudi hang x6m phat hién ra. Lic nay, hanh vi cla
ching ta khéng chi bi chi phéi bdi su x8¢ ndi, né ciing da thé hién su 1&
phép va c6 gido duc. Mot mat, néu khong x8c ndi, ching ta sé khéong
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tham gia bat ki hoat dong xa hoi ndo, mat khéac, néu khong c6 néng luc
tc ché&, ching ta ciing khong thé stia chita, udn nin va loi dung su x8c
néi cia chinh minh.

Chinh hai sttc manh hoan toan trai ngugc nhau nay da tac dung
qua lai, hinh thanh nén théi quen cta chiing ta. Néu da cé théi quen
nay, khi lam viéc, chiing ta khong ¢in thiét phai quyét tAm nd luc nhiéu
hon nita, ciing khéng cAn hoan thanh né bang suy li va tri thic, vi né
hau nhu da trd thanh mot déng tic mang tinh théi quen. Cé diéu, hanh
ddng ma chiing ta néi téi ¢ day lai khéng phai do badn ning tao ra ma la
mot kiéu théi quen. .

Bén canh ching ta, trong qua trinh trudng thanh, c6 mot sé nguoi
lai khéng dudc gido duc mot cach ding dén. Ho chi ti€p nhan mét s6
ki€n thic trén phuong dién ky luat. Bdi vay khé tranh khéi pham sai
lam, lién tuc xay ra sai sét trong cudc séng thudng ngay. Vi, ho bi ép
phai ch&p hanh mét ménh 1énh nao dé theo ding thdi gian va dia diém.
Hon niia tit ddu téi cudi, ho déu 6 trong trang thai cAnh gidc va khéng
ché& y thic. Pay 1a mét kiéu nd luc duge duy tri lién tuc, diéu nay hoan
toan khéac véi théi quen ciia nhiing ngudi nho nha. P&i véi kiéu ngudi
sau, ¥ chi sé lién tuc diéu chinh & bén ngoai y thic (hoéc xung quanh y
thiic), khién ban than cé nhiing phat hién méi va nd luc hon.

So v6i ngudi trudng thanh, tré 12 mot sinh ménh bé nhé phat trién
van chua that cin bing, dé xdc ndi. Do vay, ban than ching sé khuit
phuc truée su te ché. O tré, hai stic manh trai ngude nhau hoan toan vé
¥ chi vAn chua dung hoa lam mét, van chua tao cho tré mét ca tinh méi.
Cho t6i thdi ki "tAm 1§ moc mAm", hai siic manh nay van & vao trang
thai phan ly. Cé diéu, chiing ta nén tit bd nd luc, bdi vi su dung hoda nay
va su thich Gng l4n nhau nhat dinh sé xay ra, va cé tac dung trg gidp
trong tiém thdc tré.

Vay nén, chiing ta ciAn sé6m khoi day hanh vi tich cuc ctia tré. Bdi vi,
nhin tit géc d6 phat trién con ngudi, day la diéu can ban nhat. Can nhéc
nhd 134, muc dich caa ching ta khong phai 1a béi dudng tré trd thanh mot
ngudi c6 than thé nhd bé sém cb suy nghi clia ngudi trudng thanh, ma la
thic ddy tré rén luyén y chi cia minh, xdy dung sém hon nita méi quan
hé qua lai gita tc ché& va x8c ndi. Do vay, ching ta nén dé tré hoat dong
ciing ban bé ddng trang lda, to6i luyén y chi cta tré ti trong cudc sdng
thudng ngay. D& tré chuyén tAm vao mét cdng viéc nao d6, dong thai tir
bd moi hoat dong khéng cin thi€t hodc khong lién quan téi viéc hoan
thanh céng viéc nay. Dé tré lua chon nhiing nang luc ¢6 1¢i cho van dong
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phdi hop co bép, ddng thdi tiép tuc duy tri cho téi khi déng tac phéi hgp
c6 bip nay trd thanh théi quen. Khi tré bit ddu biét ton trong céng viéc
cta ngudi khac, biét nhan nai dgi thi minh muén (ma khéng phai chay
t61 cudp trén tay ngudsi khéc), khi tré chay nhay khép noi ma khong dam
hoéac vep vao chan ban khéc (hodc 1am dé ban ghé...) t4t cd déu cho thay
tré dang rén luyén y chi cia minh, dang né luc cAn bang xdc ndi va tc
ch&. Su hinh thanh kiéu thai dé nay da néi lén, tré dang chuin bi hoa
nhap vao cudc séng xa hoi.

Ngudc lai, néu chiing ta chi cho tré ngdi "bat déng" & mot chd, gida
ching khéng thé xay dung bat ki méi quan hé nao thi cude séng xa hoi
caa tré ciing khong thé phat trién dudc.

Théng qua tu do giao luu, dé tré tu ti€n hanh rén luyén thich tng
14n nhau thi tré méi c6 thé xay dung dude khai niém vé xa hoi. Viéc
thuyét gido don thuan nén lam thé nao khong phai 1a giai phap tot gidp
tré bdi dudng § chi. Mudn tré cé cii chi nho nha, chi gieo vao tré khai
niém "1& phép" hoic "quyén lgi va nghia vu" khf)ng thoi chua da. Trong
moi tinh huéng tuong ty, mudén tré phat trién dinh hinh, diém cd ban
nh4t chinh 14 rén luyén y chi cia tré.

Trong gido duc bdi dudng tinh cach tré thdi ki dau, khoi day moi co
ché& ¢6 ich 12 v6 ciing can thiét. Giéng nhu van ddng, dé tré luyén tap thé
thao v6 cung c6 ich, bdi vi ¢ bdp khong dude rén luyén sé khéng thé
hoan thanh van ddng ma siic manh co bép cdn. Tham chi, dé bdo dam
tinh nang dong cua hoat dong tadm ly, van déng mang tinh thé thao ciing
rdt can thiét. Co thé khéng duge luyén tap sé khéng hoan chinh, mét
ngudi c¢6 cd bap réu ra nhat dinh khéng muén tham gia bat cit hoat dong
nao.

D61 véi loai ngudi nay, khi ho cAn lua chon hanh dong dé thoat khoi
nguy hiém thi chi c6 "ngdi im chd chét". Mot dia tré c¢é ¥ chi mém yéu
hodc da m4at y chi c6 thé dé dang thich ding véi mét trudng hoc chi bat né
ngdi im mot chd nghe gidng hoic gid vd nghe gidng. Tuy nhién, két qua
ma nhiing dda tré nay thu duge thudng khién ngudi ta cam théng, du
trong ban nhan xét, nha trudng c6 danh gia ching 12 "phidm chat uu ty,
thanh tich hoc tap tot" thi c6 mot s6 dia thuong phai téi bénh vién dé
chita tri r6i loan than kinh. D&i véi tré nhu vay, gido vién thuong
khuéch trucng ring ching nghe 15i, phuc ting. Két qua, nhitng dia tré
nay chi c6 thé chim ddm trong suy y&u gitta mdi trudng khong c6 ba't cit
st quay nhiéu nao, khién ban than bi nh&n chim giéng nhu nhiing hat
cat bi cuén trdi.
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So sanh mdt chut, nhitng da tré hoat bat hiéu déng lai thudng bi
trach cit 1a nghich ngom ho#c khong nghe 16i. Khi ching ta thao luan vé
tinh cach nghich nggm cia ching, nhiing ngudi bén canh chiing thudng
dong thanh néi rang: "Tré khong lic nao chiu ngdi yén". Su hiéu dong
cua bon tré con bi trach ctt thanh "xam pham lgi ich cta ban hoc khac",
ma su "xAm pham" ctiia ching thuong thé nay: Tim moi cach kich dong
nhiing ban hoc "ngoan ngoan", dé nhiing ngudi ban nay tham gia vao d6i
ngii cua chiing. Mot nhém tré cuc doan khac 1a nhiing dda tré chiu su tc
ch€ chi phéi, ching thuong vo cing x&u hd, khi tra 18i cAu hdi ciing do
dy khong quyét, diu dugde khich 1& rat nhiéu, dd mién cudng trd 1di cau
hoi, song néi rat bé, c6 diia tra 16i xong con bat khéc.

D61 v6i 3 nhém tré ké trén, nhat thiét cAn d€ ching tham gia téi
luyén bang cac hoat dong tu do. Khi mét da tré ¢6 y chi mém y&u nhin
thdy dta tré khac dang tién hanh hoat ddng ly thi, né sé c6 dude nhiing
su kich thich hitu ich nh4a't. Khi nhiing dia tré thoat khoi trang thai bi
giam sat va duge tu do hanh déng theo y thich ciia minh, ching sé tim
t6i mot su can bang gita qua hi€u dong va qua tce ché. Day ciing 14 con
dudng quan trong khién toan thé nhan loai dudc gidi phéng, né khién
nguoi yéu dudi ¢6 dude stic manh, ngudi manh mé cang hoan thién minh
hon.

Liéu c6 thé tim th&y su cin bing gita x6¢ ndi va tc ché? Pay 1a mot
ciAu hoi thid vi van dang dude bénh 1y hoc nghién ctu. Ching ta cling
thuong phat hién thay tinh trang nay ¢ mot s ngudi binh thuong, du
muc d6 khong qua nghiém trong, song gidng nhu muén van khiém
khuyét ma ching ta gap phai trong gido duc tré, cAu hdi nay ciing da trd
nén qua quen thudc.

"X8c ndi" ¢ thé khién toi pham c6 nhiing hanh vi gdy nguy hai téi
ngudi khac, déng thdi ciing khién ngudi binh thudng phai hoi han vi
nhiing ndi khd ma minh phai chiu, do nhitng hanh vi thiéu chin chin
mang lai. Nhin chung, trong moi tinh huéng, dé "xéc ndi" sé mang lai
cho con ngudi su nguy hai vé cung 16n. Ho sé chiu tén th&t vé su nghiép,
va han ché& siz phat trién tai nang caa ho.

M6t ngudi duge bénh 1y hoc phan 1a vat hi sinh ctia su ttc ché ban
than nhat dinh 12 mo6t nguoi bAt hanh. Du anh ta & vao trang thai "yén
lang khéng hoat déng", déng thdi git dude bé ngoai yén tinh, song trong
Iong anh ta lai tran ddy khao khat dugc hoat déng. Nhitng khao khéat
khong dude théa mén nay sé giay vo tAm hén, khién anh ta c6 mot cam
giac bi ic ché dang sg' Anh ta mong muén nhan dude su gitip dd ctia bac
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s1, mudn thd 16 véi ho vé ndi bat hanh cia minh, dé tim kiém su an i
cua linh hén cao thugng! Khéng biét c6 bao nhiéu ngudi titng trai qua
ndi khd nhu vay!

Trong cudc ddi, ho von ¢6 nhiéu co héi thich hop dé thé hién gia tri
cla minh, song ho da khéng lam nhu vay. Ho vén nhiéu lan dinh biéu
dat cAm xtdc that su clla minh nhim xoay chuyén cuc dién khé khan,
song lai khéa chat ¢di 1ong, va gitt vé tram lang khéng néi. Ho vén khao
khat ngéng trong c6 mot ngudi nao d6 hiéu, khich 1& va an ai tdm hén
cao thugng cta ho, song khi déi dién véi ngudi minh ngudng mo, ho lai
khong thé thot nén 16i. Diéu duy nhét ho c¢6 thé cdm nhan dudc 1a ndi
dau khd cuc db trong 1ong cho dir su x8¢ ndi dang déc thic ¥ thic cia ho
1a phai: "Néi di! N6i di!", song su tic ché lai ngén tré ho mot cach vo tinh
gidng nhu gip phai su tac ddng manh liét cia siic manh tu nhién khéng
thé chéng da.

Muén chiia tri bénh nay, khéng con cach nao khac, 1a théng qua
gido duc van dong tu do dé xdc ndi va tic ché ciia ho dat miic can bing.

Can hiéu ring, loai ngudi c¢6 thé hanh déng ding din trong tiém
thtc lai khéng phai 12 ngudi c6 y chi ma chiing ta da néi. Nhu chiing ta
da tirng dé cap trude day, mot phu nit duge gido duc, hon nita xuat than
cao quy c6 & 12 mdt nguoi khong hé c6 y chi, khong hé c6 ca tinh. Loai
ngudi nay khong phai ngudi chiing ta can, cai ching ta can bdi dudng 1a
phidm ch&t cia mot ngudi. M6i quan hé gitta ngudi véi ngudi va toan xa
hoi duge xay dung tit day. Chi ¢6 nhd vao néng luc bén bi bat khuit qua
nhiéu thé& hé, méi c6 thé duy tri phat trién mét xa hoi.

Phdm ch&t nay 1a nén méng cta ca tinh hoa hdp trong mét con
ngudi. Khong c6 né, cude doi clia con ngudi gibng nhu mot co thé phan ly
thanh t& bao don, ma khong phai 1a mot chinh thé hitu cd lién quan téi
nhau. Pham ch&t co ban nay da thé hién tinh cAm va mach suy nghi caa
mot nguoi, cing chinh 14 "ca tinh" ma ching ta da néi. Mot ngudi cb ca
tinh sé trd thanh nguoi kién dinh khéong lung lay, trung thanh véi hanh
dong, niém tin va tinh cdm cta minh. Chinh nhiing ngudi lam viéc bén
bi kién dinh nay mdi tao ra gia tri to 16n cho xa hoi.

B4t ki mot ngudi sa doa nao, trude khi ndy sinh dong co pham toi va
lam trai véi tinh cAm cta minh, truée khi 16 buée sa chan (tham chi tu
bd tin ngudng cao thuong), anh ta thudng sé ¢6 biéu hién ludi nhac hoic
khéng thé lam viéc kién tri. M6t ngudi that tha trung thue, ct chi ding
muc, trude khi bdc 16 r6 ddong co bao luc hodc hanh vi khac thudng, anh
ta thudng c6 biéu hién "khéng con tap trung stc luc vao cdng viée nita".
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Moi ngudi thudng cho rang, nhiing c6 gai cham chi sé trd thanh nhiing
ba vg hién thuc, mét cdng nhan t6t thudng 1a nguoi that tha chat phac,
(anh ta c6 thé mang lai hanh phtc cho ngudi vg). Cai t6t néi ra & day lai
khéng phai chi ning luc cla anh ta ma 14 mot kiéu hang hai "khéng bao
gi0 hét".

Vi dy, mdt nha nghé thuat 1am hang gia cé ki xdo cao siéu trong
linh vuc ché& tdc san pham thi cong nhd, song lai thi€u § chi trong céng
viée, ching ta s& cho ring anh ta chdng c6 gi 1a xudt séc. Trong con mét
cia ngudi khéc, anh ta khong thé "té gia lap nghiép", ma 12 mot ngudi
chong, ngudi cha thiéu trach nhiém, hon nita con mang lai nguy hai cho
xd hoi. Nguge lai, mot ngudi thg tha cdng vira khiém tén, trung thanh,
trong 1ong anh ta tran diy yéu t6 hanh phic sang tao va cudc séng tinh
ling thi chiing ta sé danh gid dugc anh ta 13 ngudi cé ca tinh va 1a mot
ngudi c6 thé chinh phuc thé giéi.

Trong cudc song tinh than, mét dda tré xay dung nén can bang va
trat tu bén trong, khién ci tinh phat trié:n, déng thoi kién tri lién tuc
trong sudt cd quéa trinh thi né sé c¢6 thé tao phuic cho tap thé gidng nhu
ngudi 16n. Dda tré chuyén tdm déc stic rén luyén ban than nay dang nd
luc bién minh thanh mét nguoi "kién dinh", mdt nguoi c6 ci tinh méi mé,
mét ngudi c6 toan bd pham chat vu tictia nhan loai. Moi né luc sé khién
anh ta ¢6 mot dic trung cd ban cta nguoi thanh céng: Lam viéc bén bi
kién dinh. Chi cin tré c6 thé lam dugce diéu nay, thi du tré lua chon cong
viée gi, né déu c6 thé lam t3t nhu nhau. B6i vi gia tri thuc su khong &
ban than cong viéc. Cong viée chi 1a con dudng sang tao va lam phong
phi thém thé gidi ndi tAm ctia mot ngudi.

Loai ngudi thuong hay quiy riy cong viéc cua tré chi vi mudn tré
lam mot s6 viéc ma ho cAm thdy quan trong, hay cho ring dia ly rat
quan trong ddi véi viée huéng din trau déi dao diic cta tré nén khong
cho tré hoc sd hoc... nhitng nguoi nay da lam x4o tron méi quan hé giiia
muc dich va tha doan, ho da 1am héng chinh nhiing da con chi vi su hu
vinh ctia minh.

CAN KIEN TRi REN LUYEN Y CHi

Kién tri né luc lam viéc, tao dung théi quen sang loc nhiing ddng co
gdy nén xung dot; dua ra quyét dinh d6i véi su viéc nhd nhit trong cudc
soéng vun vit thudng ngay; dan dan gy anh hudng t6i hanh vi cia ngudi
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khéc; lién tuc ting cuong kha nang tu chi dao d61 véi nhitng hanh vi lip
lai nhiéu lan, t4t cd nhiing diéu nay déu la nén méng hinh thanh ca tinh

kién dinh. o) day, dao dic sé "déng quan" trong cd thé ching ta gidng
nhu mot nang cong chda 4n siu trong lau dai.

Duong nhién, muén "kién tao" mét "gian phong" cho dao diic cu trd,
ching ta con cin ting cuong khdng ché thda dang ban than. Puong
nhién, quan trong hon nita 1a dé khéi phuc lai tdm 1y da qua mét mai.
chiing ta can phai kién tri rén luyén y chi.

Khi bon tré ti€n hanh cac hoat dong noi tAm phtc tap, doi hoi phai
so ‘'sanh va phan doan théng qua tu rén luyén. Mét mét, ching dung
phuong thic nay dé c6 dude tri luc trat tu rd rang, mat khéac ciing bdi
dudng nén y chi cha ching. DAy 1a mét "mén hoc" c¢6 thé gidp tré tu dua
ra quyét dinh trong tinh cAnh khong dua vao y kién ngudi khac. Sau khi
ndm vitng mén hoc nay, bon tré c6 thé hiéu ré moi sy viéc gip phai
trong cudc s6ng thudng ngay. Ching cé thé tu dua ra quyét dinh mét
cach c6 chon lua déi véi nhiing th ma chiing muén cé. Chiing sé khong
kim nén cam xtdc, hdoa minh theo tiét tdu ban nhac dé 1am tinh thén
thodi mai. Khi muén yén tinh thi chiing sé tc ché dong co tii minh hanh
dong. Kiéu nd luc kién tri bdi dudng ca tinh nay déu dude thuc thi théng
qua quyét dinh ca nhan.

T day, su trat tu rd rang da thay thé cho su réi ren lic dau, sinh
ménh ctia con ngudi da budc vao trang thai tu phat, 1am bién mat sy
hoai nghi va nhit nhat rut ré.

Néu khéng cho su trat tu va rd rang &n siu trong suy nghi cia tré,
ma dé tu duy cla ching & vao trang thai roi loan, tham chi dé ching
thudc 1ong mét loat bai van, thi sé chi can trd sit phét trién va ngin can
ching dua ra quyét dinh, mit khac diéu nay con giam di y chi cta
chiing. Nhiing gi gido vién chon phuong phap nay sé bién luan rat chan
thanh ring: "Tré khong nén cé y chi cia minh". Béi vi khi gido duc tré,
ho chua titng suy nghi téi yéu ciu "t6i muén" xud't phat tit day long tré.

Hau qua cta cach gido duc nay that khéng tudng tuong néi. Thuc t&,
ho dang ngan can sy phat trién y chi thoi ki ddu cta tré, khién tré trd
nén nhit nhat va khi khéng cb su gitp &3, ddng y ctia ngudi ding sau,
ngay ca diing khi ganh vac trach nhiém chiing cing khéng c6.

Vi du, mdt phu nit ¢ ¥ hoi mot dia tré vén da biét rdng qua anh
dao c6 mau dé: "Qué anh dao mau gi ha chau?". Nao ngd, vira bi hdi dén
dita tré rut ré ndy vé cing hdi hop, né ciang thing t6i mitc khong biét tra
161 thé nao, voi vang néi: "Chau di hoi co gido da".
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Y chi ¢6 sdn dé mot ngudi dua ra quyét dinh la chic ning quan
trong nhat, budc ching ta phai xay dung va lién tuc phét trién né. Theo
bénh ly hoc thi, chiic nang nay rat khéic biét so v6i cac nhan td y chi
khac, né 1a cot chdng d3 nhan cach. Trong bénh tdm 1y c6 mdt loai bénh
12 "bénh hoai nghi", triéu ching rd rét nhit cia bénh hoai nghi 1a khong
thé dua ra quyét dinh, kém theo d6 1a mot trang thai khd sé nghiém
trong.

T6i da tiing giap mot bénh nhan dién hinh méc "ching hoai nghi"
trong moét bénh vién tdm than. Ngudi bénh nay luc loi thung rac ¢ khap
moi noi. Anh ta sg cé vat gi d6 hitu ich roi vao trong thung rac, tham chi
khi anh ta chuin bi mang rac di, con gd ctia khép cic nha mot 14n nita
dé hoi xem liéu ho c6 vit thi gi ¢6 gia tri vao thung rac khéng, téi khi
dudc xac thuc la khong ¢6 gi nita thi anh ta méi di1. M6t lat sau anh ta
lai quay lai, lai gd ctia titng nha, vong tuan hoan dudc lap lai. Cudi cung
anh ta danh phai nhd dén bac si, xem liéu c6 cach nao téng cuong y chi
khéng.

Do vay, ching toi ciing d& néi di néi lai véi anh ta rang, trong thiing
rac chdng c6 gi ¢6 gia tri ¢, anh ta c6 thé yén tam di 1am viéc cia minh.
Sau khi nghe nhiing 16i nay, méit anh ta tran ngap hi vong, mdm anh ta
14m baAm mai cAu "t61 c6 thé yén tAm rdi" sau dé bude di. Song mot lat
sau, anh ta lai quay lai, vAn mang ndi hoai nghi trong 1dng héi: "T6i da
thuc su yén tdm dude chua?' Ching t6i lai bao anh ta rang: "Anh that
s ¢6 thé yén taAm rdi", 14n nay 1a vo anh ta dua anh ta téi. Ching toi
nhin qua ciia s8, thdy vg chdng anh ta dang gifing co nhau, anh ta lai
mot 1an nita quay lai, 1dn thd 3 anh ta ding trudc cla phong ching toi,
van héi v6i vé khong yén tam: "Toi that su c¢6 thé di duge chua?".

Thuc t&, trong ddu ngudi binh thudng cling 4n chita nhan t8 ctia can
bénh nay. Vi du, khi mot ngudi chuédn bi ra khdi nha, sau khi khoéa ctia
xong, anh ta van sé l4c 14c 6 khoa vai cai, hon nita di dude vai bude, anh
ta vAn sé quay dau nhin lai dé xem ctia da khéa that chua. D anh ta
biét rdng clta da khoéa, hon nita con nhé rd da lac 8 khéa vai cai, song
van c¢6 mot cam giadc khong thé kiém ché& khién anh ta quay lai, xem ctia
liéu da thuc su khoéa chua.

Tinh trang nay ciing xay ra é moét s6 tré. Vi dy, trude khi nga ching
thudng thich kiém tra xem dudi gdm giudng liéu ¢ con vat nio nhu chg,
méo khong. K&t qua 13, ching ching nhin thiy gi, thuc té, trong long
ching ciing hiéu dudi giudng chdng c6 gi.
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Néu muén dé y chi hoan thanh c6 hiéu qua va thé hién ro gia tri
clia né trong co thé thi ching ta cin tién hanh rén luyén y thic, diéu

nay vo cung cb ich d8i véi viée bdi dudng tinh chinh xac ciia hanh vi.
Ching ta déu biét, khi chan chua hoc nhiing budc nhay co ban thi sé
khong thé nhay. Déi tay chua dude rén luyén ki thuat dong tac thi
khéng thé danh dudce dan piano. Tuy nhién, su van déng hai hoa cta cac
dong tic co ban nay va viéc bdi dudng 1i gidi nang luc déu can bat dau tit
tré so sinh. Trong hoat ddng sinh 1y thudn tdy, co bép.chia ching ta tién
hanh van ddng véi 2 phuong thic khac nhau ma khoéng phai la véi cung
mot phuong thic.

Vi du, ¢6 cd bép diung dé dudi canh tay ra, c6 co bép dung dé thu
canh tay vé, c6 co bdp c6 thé khién ban ngdi dude, ¢6 co bap lai khién
ban ding 1én. Tt d6 c6 thé thdy, moi hoat déng ma ching lua chon
thudng c6 tinh d8i khang. M&i déng tac trén cd thé déu 1a ké't qua caa sy
tac dong qua lai gita nhiing bap thit c6 tinh d6i khang nay. Trong van
déng, lic nay co bip dang lam viée, ldc sau lai 14 co bdp khac, giia
ching c6 su trg gitp 1an nhau. Théng qua su hop tac nay, ching ta c6
thé hoan thanh nhitng déng tac tuyét voi nhat, nhitng dong tac cé stic
soéng, dep dé tinh xado, phéng khoang khién chiing ta khéng nhiing c6 tu
thai nho nhd ma con c6 thé thuc hién nhip nhang cac dong tac.

Dé khién nhitng ddng tac c6 tinh di khang két hop &n § véi nhau
thi c4n tién hanh rén luyén trén phuong dién dong tac. Diéu cin chi y
l1a: Khi chiing ta tién hanh luyén tap déng tac, nhat dinh phai phéi hgp
nhip nhang cac dong tdc mét cach tu nhién, rdi méi c6 thé ti€n hanh
luyén tap déng tac dic biét (nhu thé duc thé thao va vii dao). Néu ban
mudn phéi hgp nhip nhang cac déng tac ctia minh thi can lién tuc tap
luyén. Du 1a nhiing dong tac uyén chuyén, nho nha hay nhitng déng tac
day uy luc thi ciing déu can phai rén luyén khong nging.

0 day, y chi duong nhién phat huy tac dung, vi du, ban muén minh
ddc stic vao thé thao, vt dao, thuat phong thin hodc tham gia thi déu,
ban cin ¢6 ¥ chi manh mé dé thuc hién uéc mudn dé. Thé thao thudng la
tuy ¥, du 1a nhitng dong téc phdi hdp co bdp bude ddu hay nhiing ki xao
phéi hop cap cao hon duge thiét ké sau nay. Tém lai, y chi giébng nhu mot
vién s1 quan chi huy, dang chi huy mot ddi quan c6 t8 chiic chit ché, ky
luat nghiém minh va ki thuat diéu luyén.

Dé béi dudng tinh niang doéng cht quan cta tré, bat ki ai ciing sé
khéng dé tré & vao trang thai hoan toan yén tinh, cang khong 18y keo
dinh chat ti chi cta tré, khién co bap tré thu nhd, tham chi l1a té liét.
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Tuy nhién, ching ta ciing khong thé chi ké cho tré nghe mét s§ cau
chuyén tinh t& c6 lién quan téi thang hé nhd, dién vién xi€c, quan quan
quyén anh va van ddng vién nhay cdu dé khich 1é tré, lam tré d&y lén
khat vong mé phdéng manh liét. Hién nhién, day 12 mot kiéu hanh vi
hoang dudng khong thé ngo.

Khéng chi vay, ching ta con titng lam nhiing viéc hoang dudng hon.
Dé bdi dudng ¥ chi caa tré, k€t qua ma ching ta ¢6 duge lai thudng
ngudc lai hodc da gy trd ngai cho su phat trién hodc giét chét y chi caa
tré. Ching ta thudng muén dung ¥ chi cia minh dé thay thé y chi caa
tré, dua theo y chi ciia minh hodc dé tré hoat dong lién tuc hoac khéng
cho tré lam gi cd. Chuing ta con dua ra su lua chon gidp tré, quyét dinh
moi viéc cua tré. Lam dudc vay, chiing ta méi théa man trong long, véi
cai goi 1a y chi chinh 1a hanh d6ng. Ngoai ra, ching ta con gieo vao long
tré mot sd cAu chuyén vé cac nhan vat anh hung hoéc vi nhan cé y chi
kién cudng dudi hinh thic than thoai. Cho ring, chi can tré bt chudc
duge hanh vi clia nhitng ngudi nay thi ching sé ¢6 y thic x6¢ néi manh
liét va tao ra ki tich.

Khi hoc 16p 1, t6i gdp mot cd gido vd cung "tot". C6 yéu ciu chiing
t6i ngdi yén tai chd, mac dia da mét ldm rdi, nhung cd van "say sua"
giang. Dé khich 1é ching t6i, ¢6 bao chiing tdi mé phéng nhitng nhan vat
nit kiét xud't, ddc biét 14 nit anh hung trong truyén, yéu cdu ching toi
ghi nhé cudc doi cia nhiing ngudi nay. Vi mudn ching téi xuat ching
hon ngudi, ¢d yéu ciu chiing tdi doc rat nhiéu truyén ki ciia nhiing nguoi
noi ti€ng, tit d6 khién ching t6i cdm thdy trd thanh anh hung 1a diéu cb
thé, bdi vi nit anh hung trén thé giéi nay nhiéu nhu vay, moi nd luc ma
¢d bd ra chi 1a dé néi véi ching tdi rang: "Cac em ciing nén nd luc dé trd
thanh néi tiéng!". Khi ¢6 ngudi hoi téi rang: "Lé nao chi khéng mudn ndi
ti€ng?", téi than nhién tra 16i rang: "Khong! T6i chdng mudn teo nao. T6i
quan tdm téi tuong lai cia tré hon tat cd moi thi, chit tuyét doi khong
dem truyén ki clia nhitng nhan vat néi ti€ng vao trong bai giang".

Cac nha giao duc hoc khép ndi trén thé giéi téi tham du Hoi nghi
gido duc tAm ly da ting thét 18n thé nay: Thanh nién thiéu ca tinh da
gay uy hiép cuc 16n d6i v6i nhan loai. Tuy nhién, theo ching téi, vAn dé
hién nay lai khong phai la nhan loai thiéu ca tinh ma la trudong hoc da
tan pha co thé bon tré, 1am y&u di y chi cia ching, diéu cin lam hién
nay la tim hanh déng gidi phéng bon tré. Nhu vay, ning luc tiém 4n
trén cd thé con ngudi méi dude phat trién.
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Con c6 mdt vAn dé quan trong hon nita, chinh 1a nén sit dung ¥ chi
kién cudng cla ching ta nhu thé ndo. Didu nay chi ¢6 thé dua vao: Y chi
da phat trién va trd nén kién cudng. Cé mét cau chuyén thudng duge 18y
1am vi du dé bdi dudng ¥ chi cao thugng cia tré: Khi da vé gia, Vittorio
Alfieri van kién tri tu hoc, véi con tim tran diy nghi luc, 6ng da tim thay
su hiing thid trong hoc tdp ma thoi di hoc khong hé c6. Du khi d6 éng da
¢ vi tri trong xa hoi, song dng van nd luc hoc tiéng La Tinh va kién tri
khong mét méi, trd thanh nha van néi ti€ng trén thé giéi. Khi néi vé viée
éng thuc hién thé nao su thay d8i nay, mot gido vién ngudi Italia thudng
dua ra mot cadu danh ngén thé nay: "Kién tri, lién tuc kién tri, kién tri
khéng mét moi".

Trudc khi dua ra quyét dinh trong dai lam thay ddi ca cudc doi
minh, Vittorio Alfieri chdng qua chi 1a mét thi dé choi cia mét quy phu
nhan ndi ti€ng nhd su tu do phéng khoang trong gidi xa hoi thugng luu.
Ong ¥ thic duge néu ti€p tuc 1am nd 1& tinh cAm cho ngudi khac thi sé
phéa hdng cudc ddi minh, suy nghi nay da khoi diy trong éng mong muén
"phai nang cao ban than".

Tuy nhién, chinh vao lic 6ng cdm thay minh tréd thanh mét nhan
vat vi dai, cd thé tran diy stc manh; Chinh vao lic 6ng chuén bi van
dung nhiing stic manh nay va lam theo su chi dan ctia chiing, giao ca
cudc d6i minh cho ching thi vi phu nhan d6 da cho nguoi mang t3i 6ng
mot blc thu suc nic huong thom, va éng lai bi 161 trd lai biét thy, sdng
cing quy phu nhan dé. C6 thé néi, 6ng "xudt quin da gip bat loi", khi
éng vita ha quyét tdm thi stc hdp dan cta phu nhan d6 da chién thing y
chi kiém ché& cam dé cia 6ng. Tuy nhién, khi séng trong biét thu, dugc
xem nhiing vd kich vé vi nhat nhéo, 6ng cdm thay vd cung cdm phin va
vo ciing dau khd. Thdi gian nay, ong séng trong ndi khén khd khon cung,
cudi cung, sinh 1ong cidm ghét vi phu nhan mé hoic 1ong nguoi nay.

Thé 13, 6ng quyét hanh dong. Ong tu xAy moét hang rao ngin cach
gitta minh va quy phu nhan dé, quyét cit bd dudi sam dai dién cho than
phéan cao quy ctia minh. Khong con dudi sam thi chdng con dam ra khéi
clia, 6ng lai dung day thitng budc chit minh vao ghé, dua tAm than bAat
dinh khi ngdi trén ghé&, song hau nhu 6ng ching doc dudc chit nao. Du
rdt muén téi gap ngudi tinh, nhung vi da bi tréi chat, dau cling khong
con dudi.sam nén 6ng danh phai ngdi yén trong phong.

Chinh nhd vao cAdu danh ngoén "Kién tri, lién tuc kién tri, kién tri
khéng mét mdi", 6ng mdi gitip minh cé dude tu do, dong thdi ctu dude
minh ra khéi vuc sdu sa doa, tré thanh nhan vat vi dai bat ha.
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Théng qua gido duc ¥ chi tré nhd, ching t6i hy vong c6 thé mang téi
cho tré nhiing thi nhu vay. Ching t6i mong muén bon tré dugc giai
thoét ra khdi suy nghi hu vinh sa doa ctia nhan loai, dé chuyén tdm lam
viéc. Ching t61 mong mudn din dét tré theo dudi su nghiép, phan ddu
dé ban than trd thanh mét nhan vat vi dai.

Cén chd y 13, ki€u nhiét tinh va hi vong ddy 4p tinh yéu nay thudng
dé& dat tré vao vi tri dudc che chd, lai gy b4t 1gi cho su phat trién caa
ching. Ching ta muén biét, 1& ndo bon tré khong c6 ning luc tu giai citu
minh? Cé! Bon tré yéu chiing ta bang tdt ca con tim, su nhiét tinh chia
dung trong con tim nhod bé cua tré da cam héa ching ta. Khong chi vay,
bon tré con c6 mot thit c6 thé khéng ché cude sdng tAm hdn, d6 chinh la
tré c6 tiém ning tu phat trién.

Chinh kiéu tiém nang nay da din dit tré tiép xic véi mét tha gi d6
va tim hiéu né. Ching ta da lam nhiing gi cho tré? Ching ta néi véi tré:
"Pirng s6 vao". Tré chay nhay khép noi, muc dich 1a dé di viing vang hon,
ching ta lai hét 1én véi tré: "Ding chay lung tung na!" Tré hoi chiing
ta mot cau hdi, von 12 muén thu dude chiit kién thic, ching ta lai tra 161
tré mot cach thiéu kién nhan: "Ding lam phién nita!". Thi ciing giéng
nhu vi phu nhan dang yéu dé déi xi véi Alfieri trong biét thu, ching ta
chi 1a dat tré bén canh, yéu ciu tré nghe 151, cho tré mot sé dd choi ma
tré lai khong thich. Ciing giébng nhu Alfieri da nghi thé nay khi cam
thay qua vé vi: Vi sao ngudi ma minh yéu say ddm lai muén hay hoai
minh; Vi sao ¢6 ta mudn lam minh dau khd bing su tu do phéng khoang?
Lé nao chi vi minh yéu cb ta?

Do vay, néu bon tré muén ctiu vét chinh minh thi cin cé tdm hén
kién cudng giébng nhu Vittorio Alfieri, song dang tiéc 13, bon tré thuong
khoéng lam dude nhu vay.

Ching ta thuong khong y thic dude tré da tré thanh vat hi sinh.
Ching ta ding ménh 1énh va quyén luc dé yéu ciu tré lam thé nay hoic
lam thé kia, chiing ta mdt m#it mong mudn tré trd thanh ngudi 16n, méit
khac lai khéng dé tré tu trudng thanh.

Khi doc cAu chuyén vé Vittorio Alfieri, ¢6 18 rat nhiéu 6ng bé ba me
nghi ring con trai minh sé c¢6 nhiéu trién vong hon, bdi vi con trai ho
khong cin tao ra mdt s6 vat can cho minh (vi du cit téc hodc budée minh
16n ghé) dé khéng ché& cam dé. Ho hi vong khéng ch& cam d6 bing mét
kiéu sttc manh tinh than. Ngudi bd giau tri tudng tugng nay tuyét doi sé
khong hoéi minh rang: Minh da 1am nhiing gi dé khién con trai trd nén
kién cudng, dé khién né c¢6 dude tinh thin cao hon nita? Anh ta rit co
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thé chinh 14 mot ngudi cha dap ¥ chi ctia con trai, khién tré tré nén hoan
toan phuc tung.

Khéng ¢ ngudi bd nao c6 thé dat téi giéi han cao nhu vay. Hai cac
ong bd ba me va nhiing ngudi lam cdng tac gido duc, nhiém vu cua céc
ban cht y&u 1a bdo vé va ning cao nang luc clia tré, ma khong thé can
trd su phat trién cla tré.

BOI DUTNG KHA NANG TAP TRUNG CHU Y CUA TRE

Khi ching tbi bd tri cho tré mot méi trudng cb lgi cho su phat trién
tam 1y, ching tdi hi vong th&y tré nhanh chéng c6 thé tap trung su chua y
vao mdt vat nao d6, va st dung né dua theo cach ma chiing toi tao ra,
hon nita, hanh vi nay dudec ldp di lap lai nhiéu l4n. Chiing to6i thay, sd
lan lip lai cta mdi tré déu khac nhau, mot dia tré c6 thé lip 20 lan,
trong khi dtta khac lai 1a 40 14n, tham chi ¢6 da lai c6 thé dat 200 lan.
Day chinh 14 su di truéc ma dubng cho nhing hanh vi ¢6 lién quan méat
thiét v6i su phat trién tam 1y.

Thiic ddy tré c6 biéu hién nay 1a mét kiéu xdc déng "nguyén thay"
bén trong, ciing giéng nhu con ngudi ¢6 ¥ thiic mo hd khi dang d6i khat.
Muodn gidi quyét ndi xidc dong sinh ra trong dé6i khat nay thi cAn din dat
v thitc cua tré hudng t6i muc tiéu ding din, dé no trd thanh mot hoat
dong tri luc vita cd ban, lai phic tap, c6 thé tién hanh lap lai. Vi du, mét
dia tré dang mai mé sip x€p mot sé miéng ghép hinh lap thé hoac 10
chiéc que nhd, ddng thdi lién tuc di chuyén vi tri ctia titng miéng ghép,
khi né 1am lién tuc 30 hodc 40 l1an thi dot nhién phat hién thdy mic mot
161 hodc phat hién ra vdn dé nao d6, thé 1a né bat tay vao giai quyét vAn
dé. Sau d6, né cang ngay cang thay hiing thi véi trd choi nay, dong thoi
tim cach lam lai. Thuc t&, diéu nay thic ddy tré tién hanh hoat dong
tam 1y c6 16i cho sut phat trién bén trong.

C6 18, chinh do vai trd y thic bén trong kiéu nay, da khién tré cAm
thay rat vui khi dude st dung db vat nay, hon nita con lién tuc st dung
di st dung lai ching. That gidng nhu ching ta khong thé 1am thda man
con khat cia mot ngudi dang khat bdng moét ngum nude nhd, ma ching
ta phai cho anh ta uéng no nudc, nghia 13, nhat thiét phai cho anh ta
udng dt lugng nuée cAn thiét. Nhu vay, muén thda man st déi khat tam
1y cta tré, chi cho ching xem doé vat qua mdt lugt thi khéng dua, chi
giang cho ching qua trinh st dung ctia dé vat thi cAng khong thé giai
quyét dugc van dé, ma diéu cAn 1am 1a théa man nhu cAu thyc sy cta
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ching, dé ching dudc s hitu va st dung nhiing dé vat nay mét cach
thoai mai.

Ching ta nén coi tat cad nhiing diéu nay la nén méng cidu thanh tam
ly. DAy l1a bi quyét duy nhat trong viéc ti€n hanh gido duc hanh vi ctaa
tré. Ching ta ciing nén tao cho tré méi trudng thuan loi dé ching dudc
tu do hoat dong, v6i muc dich cudi cung 1a théa man hoat dong tinh than.
Bdi vay, khi tré choi dua, chiing ta cho tré nhiing miéng ghép hinh lap
thé dé tré hiéu kién thic vé kich ¢d dé vat. Nhiing miéng ghép hinh
phéng duge thiét ké& ciing khong chi 1a dé tré hinh thanh khai niém lién
quan téi hinh dang, ma muc dich 1a bdi dudng tinh nang dong quan sat
caa tré. Nhitng bai luyén tap nay cé thé gitdp tré thu duge nhiing kién
thiic ding dan, déng thdi khién tré ludn tap trung chd y khi hoc nhiing
kién thic nay. Thuc té&, chinh do nhing tri thiic cAm giac ma tré thu
dude mét cach chudn xac tit cdc mat nhu mau séc, hinh dang, pham vi,
khién hoat dong tinh thin cta con ngudi th&m th&u vao moi linh vuec.
Ddng thdi, ¢6 thé thu dude thanh tuu 16n hon.

Cho t6i nay, cdc nha tAm 1y hoc nhéat tri cho rdng, khong tap trung
chid y 1a dac trung caa tré 3 - 4 tudi, ching thudng bi hdp din bdi t&t ca
nhitng th@ ma ching nhin thdy, si chd ¥ cta ching sé lién tuc thay déi
tit d6 vat nay sang @6 vat khac. Ciing chinh 1a néi, tré khé ma tap trung
chi ¥ vao mot vat ¢d dinh nao dé. Xem ra, muén tré tap trung chd y rat
khé, day chinh 1a trd ngai ma ngudi 16n gap phai khi gido duc tré.
William James tirng chi ra rang: "Ching ta déu biét su chu y cta tré c6
tinh dé thay d6i, tinh dé& thay d6i nay c¢6 thé dugde phan 4nh ngay trong
bai hoc ddu tién cia ching. Pac tinh nay k&t hop véi dic diém mang
tinh bi ddng ctia su chd y 6 tré, cang khién tré chi tap trung chd y vao
nhiing th ngiu nhién nhin tha'y, day la khé khin d4u tién ma giio vién
can phai khic phuc. Niang luc tiz ddng phuc hdi tit trong trang thai chi y
dé thay d6i nay 1a nén méng cho ching hinh thanh kha nang phan doan,
tinh cach va y chi, gido duc thiic ddy chiing cai tién nang luc nay méi la
gidoduc tdt nhat".

Tu d6 c6 thé thiy, néu mét ngudi tuy ¥ lam viée theo thién tinh cia
minh thi khéng bao gid ¢6 thé tap trung su chd ¥, anh ta chi c6 thé lién
tuc thay d6i su chd y ciia minh tit vat nay sang vat khac v6i nhitng hiéu
ki trong long.

Thuc té, trong thi nghiém ma chiing téi ting tién hanh, gido vién
lai khong phai la ngudi khién tré tap trung chd §, ma chinh mét vat thé
c6 dinh nao d6 da thu hit su chd § 6 tré. Trong cing mot tinh canh,
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nhiing van ddng phic tap ma tré so sinh hoan thanh khi hoat déng chiu
khong ché& bdi nhu cdu dinh dudng vé ¥ thic dau tién, lai khéng phai la
két qua tim ki€m c6 y thic. Thuc t&, tré so sinh ldc nay vin ¢ thé cd y
thic ro rang.

B&i vay, ndi 1én sém nhat 1a mot kidu kich thich bén ngoai cd ban,
né 1a dong sita tinh than thuc su, chiing ta c6 thé nhin thiy su tap trung
cao d6 trén khudn mat bé nho caa tré.

T6i phat hién thdy, mot dia tré 3 tudi da c6 thé lap di lap lai 50 14n
lién tuc mot dong tac gidng nhau, ldc nay cé rat nhiéu nguoi vay xung
quanh né, con c¢6 nguoi danh dan, mot dam tré cat cao ti€ng hat, trong
méi trudng nio nhiét dén vay ciing khong thé phan tan sy tap trung cao
dd chia né. Gibng nhu vay, mot dda tré s sinh dang bd me, dia xung
quanh xay ra chuyén gi né van sé b, cho téi khi nio no méi thoi.

Chi ¢6 tu nhién méi c6 thé tao ra ki tich dén vay. Hanh vi tdm ly
xuat phat ti tu nhién, chiing ta budc phai tim kiém su huyén bi ctaa tu
nhién. Trudc hét, cAn hiéu rd giai doan md diu caa ty nhién, bdi vi
nhiing thi don gidn nhait nay 12 nén méng chi rd quy luat khach quan,
cling 12 chi kim nam giai thich cac hién tugng phtc tap hon. Thuc t€, rat
nhiéu nha tadm 1y hoc cho ring, dé c6 duge nhiing kién thic lién quan téi
sinh ménh nén bat ddu tit quan sat sinh vat. Néu Fabre khéng cho cén
tring tu do thuc hién hinh thtc biéu hién cta ching. Péng thdi khi
quan sat khong c6 bat ki su can thiép nao déi v6i hanh vi clia cdn trung;
Néu 6ng chi tém 14y con trung, cho né vao trong phong nghién ctu thi
chi c6 thé dung nhitng con ¢dn tring nay 1am thi nghiém. ma khéng thé
chi rd nhiing ki tich da xdy ra trong cudc sdng coén trung.

Néu cac nha vi khuiin hoc khéng tao ra mot méi trudng gidng véi tu
nhién cho vi khu&n phat trién trén phuong dién chat dinh dudng va diéu
kién nhiét d, tit ¢6 khi€n vi khuén c6 thé sinh tén tu do; N&u ho chi giéi
" han ban than bing viéc quan sat mot loai vi khudn giy bénh qua kinh
hién vi, thi mén khoa hoc citu vét sinh ménh con ngudi va dam bao mot
quin thé khéng 1ay nhiém bénh sé khéng thé ra doi.

Muén khién moi sinh ménh hanh déng mét cach tu do, cong viéc co
ban chinh 1a quan sat sinh vat bing moi bién phap. Tu do 1a diéu kién
tién hanh nghién ctu thi nghiém vé sy chid y ciia tré, cAn nhé rang, phai
nh&n manh vao nhing kich thich chd y cta tré, va tinh thich @ing sinh
1y trén phuong dién cdm quan cua tré. Do sinh 1y cta tré phat trién
chua toan dién, doi héi ching ta phat trién tinh thich dng nay thuan
theo tu nhién. Trong qué trinh phat trién tinh thich tng, néu mét vat
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thé khong thé trd thanh vat kich thich hitu ich cia nang luc thich tng
thi nhat dinh khéng duge dé tré tap trung chd y vé tAm ly. Hon nita con
tao ra su mét mdi vé sinh 1y, tham chi 1am t6n thuong téi cic cd quan
mang tinh thich Gng nhu mat, tai. Khi tré duge tu do lua chon d6 vat va
tap trung chd y cao d6 trong khi sit dung d6 vat, thi tré c6 thé trai
nghiém thay mot kiu hoat d6ng lanh manh vui vé. Kiéu luyén tap nay
¢on c¢6 ich d6i véi moi ¢o quan trén co thé.

Diéu can chid ¥ 13, trung khu than kinh ¢6 lién quan téi kiéu kich
thich bén ngoai nay ciing cAn lam t8t khau chuén bi cho viéc thic ddy
hinh thanh tudng tugng. Néi cach khac, chinh 14 cAn lam t6t hoat dong
thich ing tdm 1y bén trong. Khi kich thich bén ngoai phat huy tac dung,
trung khu than kinh nfo sé lan lugt dugdc kich thich théng qua trinh tu
bén trong, stic manh bén trong lai ¢6 thé md théng canh ciia, néu stc
manh bén trong khéng né luc md thong canh ciia thi du siic manh kich
thich bén ngoai c6 manh dén dau ciing chi 1a "vd ich". M6t ngudi "o 1a
khong tap trung" cé 1& do 16 dénh ma bi nga xudng ho, trong khi mét
ngudi "chuyén tadm vao cdng viéc" lai khéng hé bi dnh hudng bdi doan
nhac diéu hanh trén phd.

Su chi § duge tAm 1y hoc coi trong nhat, né ciing da thé hién gia tri
thuc dung nhit vé mét gido duc. Nghé thuat ctia ngudi gido vién chinh
12 & chd nidm viing su chid y caa tré, khién ho tran day ki vong vao gido
duc, va khi bon tré "gd ctia", chiing sé mang téi ho siic manh "md cta"
bén trong. Tuy nhién, néu céng viéc nay hoan toan xa la hoic kho li giai
thi khong thé khoi day hiing thd trong tré. Gido duc thuc t& 14 mét mon
nghé thuat dan dét tré di tit chua biét téi biét, ti dé t6i khé. Théng qua
canh ctia 16n cua linh vuc chua biét than ki, ching ta day tré nhiing
kién thiic sdu hon va huéng su chi y caa tré vao trang thai ki vong.

Dua theo 1y luan giao duc hoc, gido vién gidi gibng nhu mét nha
quén su, dang chuéin bi phuong an tac chién trong phong lam viéc, phan
cdong nhiém vu cho cac si quan chi huy, ddn dit ngudi khac nhim vao
phuong huéng da dinh. Quan niém gido duc nay xuat phat tit chii nghia
duy vat caa tdm 1y hoc théng tri ldu nay. Dua theo ly luan caua Herbert
Spencer, suy nghi d4u tién chi 1a mét viing "bun" ching c6 gia tri gi ca.
Sau nay, do tac dung ctia cdc nhan t& bén ngoai, khién né dé lai nhiing
vét tich néng, sdu khac nhau. Ong cho rang, chinh kinh nghiém da tao
ra con ngudi, chi cAn chuéin bi mét "cd c&u kinh nghiém" thich hdp trong
hé théng gido duc thi c6 thé tao nén mot con ngudi. Tham chi ¢6 ngudi
cho rang, protein da 14 nén méng hiiu co cia té& bao, thi ngoai hinh cia
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né cb thé dude con ngudi ché tao ra. Tham chi, dua theo cach néi t& bao
triing clla con ngudi cling 12 mot loai t& bao. Chiing ta tin rang sé c6 mot
ngay, con ngudi cé thé duge ché tao ra tit phong thi nghiém ctia cac nha
hoéa hoc. Song, trong 1inh viuic vat cha't, khéng cé bat ki hgp chit héa hoc

nao c6 thé dua vao t& bao stic séng thidu vat chidt bén ngoai, sinh ménh
tiém &n va nhan t8 than bi "t& bao phat trién thanh ngusi".

Hién tugng "tré khé ma tap trung chd y" nay bao véi chung ta, con
ngudi véi tdm hon nhay bén sé chiu nhiing b6 budc cia quy luat tu
nhién. Nha tadm ly hoc hién dai William James cho rang, siic manh tinh
than 14 mot trong nhiing nhan t& than bi chia sinh ménh, Dante ciing
néi:"... loai ngudi khong biét tri tué cao siéu nhat cia minh tit ddu ma cé,
ciing khong biét duc vong ctia minh déi véi vat chat cé tit bao gig, loai
nguoi chi gidng nhu mét con ong, dya vao ban ning cia minh dé tim
mat...". Thai do dic thu ctia con nguoi d6i véi su vat bén ngoai cidu
thanh mot phan thién tinh da quyét dinh déc trung tinh cach caa anh ta.
Su chu ¥ cta chiing ta sé khéng bi hadp dan bdi nhiing th khong quan
trong, ma 1a bi hdp din bdi nhiing thi ma chung ta thay thich thii. Chi
nhiing thi c6 thé khoi day stic séng bén trong méi c¢6 thé khién ching ta
hiing thd. Trong 1ong ching ta sé tién hanh chon lua nhitng théng tin
ma thé giéi bén ngoai mang téi. Vi dy, hoa si ¢ thé phat hién th&y mau
séc phong phii nhat trén thé giéi nay, nhac silai dé bi hdp dan nhat bdi
am thanh. Du séng trong ciing mdt méi truong, mot sd ngudi nio dé van
thé hién rd dic trung ca tinh, biéu hién ndi tAm va su khéc biét gida
minh véi ngudi khac. Tuy nhién, ho sé chi ¢6 duge nhitng th ma minh
mudn ti mdi trudng. Con kinh nghiém "hinh thanh cai téi" thu dugc ti
thé gi6i bén ngoai sé khong thé "néi 14n lam mét" gitta minh véi ngudi,
hon nita con chiu sut chi phéi ciia nang luc ca nhan.

D&i véi tré, gido vién khéng thé khién tré tap trung chi y vao mot
dd vat nao d6. Hién nhién, su tap trung chi y nay l1a k&t qua caa siic
manh bén trong. T cac thién tai trong truyén ki lich si1, ching ta phat
hién thdy, du tinh cach cia mdéi ngudi khac nhau, song déu cé siui cha y
cao d0. Vi du Archimedes bi giét chét trong khi dang miét mai nghién
ctiu cac hinh vé, 6ng lam viéc hiang say t61 mic khi bi ké dich t4n céng
ngay trong thanh ¢6 Xula ma vin khong hé hay biét. Newton ciing nhu
vay, dng say sua véi cong viéc quén ca dn com. Khi sing tdc mot bai tho.
Mbt nha tho ngudi Y khéng hé bi &nh hudng bdi nhiing ti€ng én a0 nio
nhiét clia dam cudi dién ra ngay duéi ctia s6 nha ong.
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Tuy nhién, khéng c¢6 bit ¢ mdt gido vién kinh nghiém nao cd thé
khoi day déc trung chi § ma cac nhin vat thién tai cé, dua cho nghé
thuat day hoc ctia ngudi d6 c6 cao siéu téi dau.

Néu néi trong 1ong tré c6 mot siic manh tinh than dang phat huy
tac dung, théng qua d6 c6 thé md ra canh ctia chd ¥ caa tré, thi vAn dé &
day chinh 1a vai trd trong cd cdu tdm tri caa tré 1ién quan téi tu do. N6
khong phai 14 mdt cAu héi gido duc don gian. Xét tit géc do logic, thong
qua stic manh bén ngoai dé cung cip téi tré thanh phan dinh dudng cén
thiét cho tdm ly, tén trong thai do tu do phét trién cia tré bing céc
phuong thic hoan mi, tao nén méng dé xay dung mot phuong phap day
hoc méi.

Théng qua thuc nghiém khoa hoc dé xay dung nhing thi cin thiét
cho tdm 1y phat trién, ching ta c6 thé quan sat thdy su phat trién caa
rat nhiéu hién tugng sinh ménh phic tap. Trong qua trinh nay, li tinh, y
chi va tinh cach sé phat trién cung nhau, gidng nhu khi dinh dudng du,
néo, da day va co bép cla tré sé ddng thdi phat trién.

Trude hé't, ching ta sé phat hién thay tré cdAm nhan duge su ra doi
cla ning luc, né da cung cAp hat mam dau tién cho su phat trién tri
nang, dé bd sung hing thi cta ban nang. Khi vita xay ra tinh trang nay,
"cdm nhan" bat ddu tao dung cho tré mot co ché tdm 1y kiéu nhu chu .
Nhu vay mét 14n nita lai xay ra dién bién tit da biét téi chua bié't, tit don
gidn t6i phic tap, tir dé t6i khé, c6 didu déc trung ctia né ro nét hon.

Dién bién ti da biét t8i chua biét, khac v6i mot sé gido vién da
tudng tugng 1a tit mot vat thé chuyén sang mot vat thé khac. N6 1a mét
kiéu hé théng quan niém phtc tap dudc xdy dung trong 1ong tré, hé
thong nay do hang loat cic hoat dong tdm 1y tao nén, dai dién cho moét
qué trinh phat trién tAm 1y bén trong.

. Mudn thie ddy su bién d6i néi trén, ching ta cidn phai cung cip téi
tré s6 luong 16n tai liéu phic tap, c6 hé thdng va lién quan mat thiét téi
ban ning cta tré. Vi dy, chiing ta c6 thé cung c&p cho trd mét sd dé vat,
thu hit su chd § ban ning cta tré ddi véi mau sic, hinh dang, Am thanh,
xuc gidc va khi 4p. Théng qua hoat dong x4y ra lién tuc cta cac vat thé,
tré sé xdy dung ci tinh tdm 1y cia minh bang cic phuong phép riéng,
déng thdi thu dude nhiing kién thiic rd rang, cé trat tu doi véi su vat.

Sau khi d& hoan thanh buéc nay, nhiing vat thé c6 hinh dang, kich
thiic, mau sic, d6 béong, trong lugng, d6 cling bit mit sé tao mdi lién
quan téi tAm 1y cta tré. Mét sd thi bat ddu hinh thanh trong nhan thic
va dugc tré ludn luén mong doi, vui vé ti€p nhan.
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Trén nén méng x¢ ndi nguyén thiy kiéu nay, tré lai ¢6 nhan thic
va su chi y dé1 v6i su vat bén ngoai, tit d6 tao dung mdi lién quan véi
mot s6 thi trén thé giéi. Dong thoi sdn sinh ra nhiéu hdng thd hon.
Hing thid ctaa tré khong chi lién quan t6i ban nang "nguyén thuy", ma
con x4y dung trén nén moéng tri thic da thu dude, va trd thanh nén
moéng quan sat caa tré.

Quan niém gido duc cii cho rang, muén tré tap trung chi y vao
nhiing thi chua biét thi cAn phai lién két nhiing thii da biét va nhiing
tht chua biét véi nhau, bdi vi tré c6 thé nay sinh hing thd ti nhing
kién thiic méi. Tuy nhién, tit thuc nghiém, chiing ta quan sat tha'y, quan
diém nay chi nim béit duge phan "nhdé nhat khong quan trong" cta hién
tugng phtic tap nay. Thuc té, kién thic da biét sé tao hing thu véi
nhiing su vat c6 y nghia cao ca va phiic tap hon, ddng thdi khién van héa
bién chuyén lién tuc, hon nita ban than qué trinh nay chinh 1a duy tri
trat tu trong dau. Gido vién sé néi don gidn trong bai giang chia minh:
bay la cai dai, day la cai ngédn, cai nay mau dd, cdi nay mau vang,...
dung nhitng chit don gidn va ¢d dinh dé biéu dat ré rang tuin tu cam
giac, déng thdi ti€n hanh phan loai va sip xép chiing. Trong dau tré cb
thé hoan toan phan biét rd &n tugng nay va an tugng khac, mbi &n tuong
¢6 vi tri rd rang cta né, hon nita mét 4n tugng 6 thé duge ghi nhé bing
mot chi. Do vay, kién thic méi sé khong bi vt bd sang mot bén, cling sé
khéng bi 1an 16n véi kién thic cii, ma né sé ton tai 8 mot noi thich hop,
tap trung cung véi nhing ki€n thic ban dau, (cing gidng nhu sach duge
sap x€p ¢6 trat ty trong thu vién). Chinh vi vay, trong sau thdm cdi long,
con ngudi khéng chi c¢6 déng luc yéu cau tang cudng tri thic, ma con
hinh thanh trat tu. Kiéu trat tu nay lai dude duy tri théng qua viéc lién
tuc tiép thu thdng tin méi. Do vay, tinh phéi hgp nhip nhang bén trong
giong nhu néng luc thich ng vé sinh 1y, ban than né dugdec xay dung
trén nén moéng hoat déng tu phat, su phat trién tu do cta ci tinh, su
trudng thanh cta cd nhan. Va viée xay dung co cdu .d6 déu dude quyét
dinh bdi diéu kién bén trong.

Gido vién c6 thé ting cudng khéng ché d8i véi nhitng hién tugng
nay, song nhit dinh cin than trong dé tranh cho tré tap trung su chu y
vao ban than. Bdi vi toan bd tinh than sé quyét dinh tuong lai caa tré.
Nghé thuat clia ngudi thdy chinh 14 & hanh vi hiéu tré, tranh can thiép
vao nhing hién tugng tu nhién.

Chiing ta cuing ti€p tuc thao luan vé nhiing viéc lién quan téi dinh
dudng co thé. Sau khi tré moc riang sé bit dau san sinh dich vi, bdi vay

137



2 DAY CON TR

cin chd y téi vAn dé an udng cua tré, ngudi 16n cin tim moi cach dé tré
h&p thu @4 dinh dudng cho téi khi trudng thanh. Thuc t&, dé c¢6 dudc co
thé khde manh thi tré chi c6 thé &n nhiing thic &n ma co thé can. Néu
tré &n qua nhiéu thi tap nham hodc &n nhing thic an khac thuong,
khong thich hgp hodc ¢é ddc thi sé dan t6i suy dinh dudng, tham chi méc
bénh.

Quan diém nay cua tdi da gip phai su phan ddi cha cac chuyén gia
giao duc, ho cho rang, tré cin tao dung théi quen chi ¥ téi moi dd vat,
tham chi bao gébm ca nhitng th tré khong thich. DAy 1a yéu ciu cuaa
hién thuc cudc sdng d6i véi tré, vay nén budc phai nd luc.

Luan diéu nay van con ton tai thanh kién, né cling giéng nhu cau
né6i kiéu "tré nén an t&t ca moi thi" cia cac 6ng bd ba me nghiém khéc
trong gia dinh. o) day. gido duc dao dic bi gac sang mdt bén. Diéu nay
thuc siz khién con ngudi cdm th&y bi ai, may ma gido duc theo kiéu
ménh 1énh nay ngay nay da 181 thoi. Gia st kiéu gido duc nay van con
tén tai, b6 me sé phat nhiing dda con cia minh "nhin &n" ca ngay (vi con
cua anh ta nhat quy&t khéng chiu &n mén ma né khong thich trong bia
trua, tham chi khéng cho phép tré &n bat ki mén an nao khac, du mén
nay da ngudi, diéu nay khién tré budén noén). Cudi cling, con dé6i da lam
suy nhudc y chi, pha hlty mo uéc caa tré, tré danh phai nuét tréi dia com
da ngudi nay. B me van néi véi thai do binh than, dit thé nao anh ta
ciing sip x€p cude séng cho con, con anh ta nhit dinh phai &4n nhiing thi
do anh ta ndu. Lic nay, dé tré khic phuc cin bénh tham &n, ngudi 16n
da chon bién phéap cuc ki thd bao: "Khi tré con chua &n com t61 xong da
bat tré 1én giudng ngi".

Hién nay, nhitng ngudi kién quyét cho rang tré cling nén chud y téi
ca nhitng thit ma minh khéng thich dé chon lua bién phap tudng tu. Tuy
nhién, du tré khong cé théi quen &n thién vé mot mén thi nhiing thiic in
ngudi, tanh 61 khién con ngudi phat nén ciling sé tré nén thom nic miii.
Kiéu thiic &n khong dé tidu héa nay sé chi 1am hai co thé tré, khién tré
ngay mét 6m yéu.

Nhitng dta tré bi khéng ché nhu vay sé khong thé ting phé véi moi
kh6 khan va su viée c6 thé xay ra trong cudc s6ng bing tinh than kién
cudng. Co thé clia nhitng da tré phai lap tic 1én giudng ngay sau khi
nudt voi bat canh ngudi hodc thic an khong dé tiéu héa sé phat trién
kém. Vita c¢6 dich bénh lan truyén, ching sé bi nhiém bénh ngay do stic
dé khang thap. Mat khéc, nhin tit phuong dién dao diic cling bat 1gi, do
tré c6 rdt nhiéu mong udc chua dude thoa man' lic con nhd, nén trong
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1ong chiing sé coi viéc théa man nhiing mong udc nay la niém vui va la
su tu do 16n nhAdt. Sau khi 16n 1én, ching sé khé kiém soat ndi viéc an
udng cua minh. Diéu nay hoan toan khac véi nhiing gi loai ngudi gap
phai, bé trai ngdy hém nay dudc cung cAp thiic &n hop ly, khién ching
c6 mét cd thé khde khodn va trd thanh ngudi biét kiém soat, theo dudi
mot cude séng lanh manh, khéng rugu ché. Mot ngudi hién dai c6 thé
chéng lai moi cudc "tap kich" clia bénh tat tir nhiéu phuong dién. Anh ta
né luc lam t6t cac khau phong bi dudi tinh hudng khéng c6 bat ki su
cudng ép nao; C6 thé diing cAm ném thi moi hoat dong gian khd; C6 thé
tim moi cach hoan thanh mot s6 su nghiép vi dai; C6 thé ding cAm doi
mit véi xung d6t dao dic khéc liét va lam trong sach tinh than ctaa
minh. Chi ¢6 nhitng nhan tai nhu vay méi c¢6 thé trd thanh mot ngudi co
¥ chi kién cudng, va c6 thé dua ra nhitng phan doan kip thoi.

Hoat ddng nodi tAm ctia mdt ngudi phat trién cang binh thudng thi
anh ta cang c6 thé trd thanh mot ngudi cb ca tinh, c6 thé bdi dudng y chi
kién cudng va tAm tri kién toan. Mot ngudi sé gip gian khd trén dudng
doi, khong can thiét phai cé su chuén bi ngay tit ngay chao ddi, song anh
ta nhat dinh phai la nguoi c6 tAm 1y kién cudng. Stic manh to 16n ma co
thé anh ta c6 da dugce tich lity dan din trude d6. Khéng c6 ai 1a anh hung
trude khi tao ra nghiép tich, qua trinh gian khé ctia cudc séng sau nay la
diéu khong thé du doan trudc, ciing sé khong ¢ ai nghi gidp ching ta
bién phap dé tng pho lai né, chi c6 mét tdm hon tich cuc, lanh manh méi
6 thé tng phé véi bat ki chuyén gi.

Trong qué trinh tién hoéa, diéu ma cic nha sinh vat hoc c6 thé lam
12 dam bao cho céc sinh vat phat trién binh thudng. Gidng nhu vay, thai
nhi 16n 1én cin c6 dong mau trong co thé me, tré so sinh lai cang can
dude nudi dudng bing sita me. Khi thai nhi séng trong ti cung, néu
thi€u protein va oxi trong mau hoidc khi ¢6 chit doc xAm nhap vao co thé
me thi sinh ménh nay sé phét trién khong binh thudng. N&u tré so sinh
khong du sita thi giai doan diu tién trong cudc ddi tré sé ¢ vao trang
thai thi€u dinh dudng, diéu nay déng nghia véi viéc tré sé mai mai d vao
trang thai x&u. Bd no, ngi du chinh 1a su chuén bi cho viéc hoc di sau
nay. Chinh trong giai doan bi sita nay, tré so sinh bit ddu moc ring.
Nhitng con chim non vita chui ra khéi qua tring da bit ddu hoc bay, -
song ching khong voi vang luyén tap cach thiic bay, ma ndm im trong t&
gita vong tay thuong yéu chém séc cua chim me, nghia 1a ching dang
gian ti€p chudn bi cho cudc sdng.

Ki xao bay ctia chim non, su diing manh cta thd di, ti€ng hét caa
chim oanh, déi cAnh dep 16ng 14y ctia buém, tat cd nhiing canh tuogng tu
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nhién nhu vay sé khéng thé c6 néu thi€u su chuén bi tir trong qua tring,
trong hang sdu than bi hoac trong t6 kén ¢b 1ap. Trong qua trinh hinh
thanh phat trién, van vat trong thé& giéi tu nhién déu cdn c6 mot moi
trudng yén tinh. Piéu nay khong thé thay thé& bing bat ki thit nao khac.

Tré ciing cAn mdt qua tring &m ap nhu vay dé phat trién tinh thén,
chi c6 & d6 méi c6 thé ddm bao di dinh dudng cho tré, va chuin bi cho su
phat trién sau nay cta tré. Do vay, cung c&p cho tré chat thong nhat véi
khuynh huéng hinh thanh tinh than cta tré 1a vé cling quan trong, muc
dich ctia né chinh 14 c6 thé phat trién toi da tiém nang clia con ngudi véi
gia phai tra thAp nhit, day chinh la muc dich cta gido duc.

BOI DUGNG TRi TUONG TUONG CUA TRE

Né&u nén méng that su cia tudng tugng 1a hién thuc, ma ning luc
cam tri cia mot ngudi cé lien quan mat thiét véi miic dd chinh xac trong
quan sat cia ngudi d6, vay thi béi dudng tri tudng tuong cua tré, khién
chiing cAm nhan chinh xac nhiing vat liéu ma sy vat xung quanh can la
vO cung quan trong. Méat khac, dé ching tién hanh suy luan trong pham
vi c6 giéi han va tién hanh rén luyén tri luc, phan biét cac su vat khac
nhau 12 c6 thé dat nén méng viing chéc cho ching trong viéc xay dung
tri tudng tugng. Nén méng nay cang dude xay dung kién c6 thi méi lién
hé gilta tudng tugng cta tré va hinh thic cu thé cang mat thiét, c6 thé
tao dung méi lién hé hop logic d61 véi hinh anh ddc lap. BAt ki su khuéch
truong hodc mo mong hé d déu khéng thé khién tré bude ding quy dao.
Chi c6 lam t8t khau chuén bi, ching ta méi ¢6 thé dao dudec mot con
sdng nuée chdy cudn cudn, véi dong sudi tri tué chdy trong d6. Chi cb
nhu vay, dong sudi ma né d6 ra méi khong tran lan, khong lam tén hai
téi vé dep cua trat tu bén trong.

Khi bdi dudng tri tudng tugng caa tré, tuyét doi khong dudc giy can
trd hoat dong tu phat caa tré, du hoat dong nay nho bé, chi giéng nhu
dong chay 16 do. Nhiém vu ctia chung ta 1a cho dgi va dit khoat khoéng
duge lita d8i minh, tu cho rdng c6 thé sang tao ra tri ning. Ngoai quan
sat va chd dgi su bién ddi tu nhién cla vi sinh vat, su ndy mim cla cdy
o, ching ta khong duge l1am ba't cit viée gi khac.

Ching ta ciAn nhé riang: Chi cn su tudng tugng mang tinh sang tao
khéng phai 1a mét kiéu mo méng hu vo, khong phai 1a ao giac hoic sai
lam thi sé xAy dung nén mot cung dién nguy nga trang lé trén hon da
kién ¢, tri luc ciing sé ¢6 nén méng viing chic dé phat trién.
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Chung ta thudng cho ring, diac trung 16n nhat ca tré chinh 1a tri
tudng tugng vo ciing phong phi. Do vay, chiing ta nén chon phuong
phap gido duc dic biét dé khai thac t8 ch4t bAm sinh nay. Con cé ngudi
cho rang, tré thich du lam trong thé giéi hu vo, lam ngudi ta mé mudi,
ciing gidbng nhu ngudi nguyén thiy, ho thuong bi ha'p dan bdi nhiing thi
hu v6, siéu ti nhién va mé hodc 1ong ngudi. Tuy nhién chiing ta can
hiéu, thuc t&, trong bat ci tinh hudng nao, trang thai nguyén thiy kiéu
nay déu chi 1a tam thdi va ching sé duge thay thé bing trang thai khac.
Gi4o duc tré 1a nén gidp tré khic phuc cht khong phai kéo dai hoac
phat trién trang thai nay, tham tricho tré 3 mai trang thai nay.

Qua thuc, ching ta c6 thé phat hién ra mét s6 dic trung 3 tré gidng
v6éi ngudi nguyén thiy. Vi du, vé mat ngén ngit, nang luc biéu dat caa
ching vo ciing kém, chi c6 mét s6 tit viing biéu dat y nghia cu thé.
Ching dang tit vd cing 16n xén, mot ti thudng dude dung dé biéu dat
vai muc dich hoac biéu thi vai d6 vat. Tuy nhién, ching ta lai khong thé
gy tc ché& cho ching hodc ¢6 y ddy nhanh t6c d6 phat trién thdi ki nay
cua chuing.

So véi nhitng ngudi lic nao cling séng trong 4o tudng, bon tré lai ¢
vao moOt trang thai hoan toan ngugc lai. Ching vé cung hing tha véi
nhiing tac phdm nghé thuat vi dai, vui mitng khén xiét véi van minh
khoa hoc ki thuat, chim dim trong nhiing tic phAm doi hdi c6 tri tudng
tugng phong phu. Trong thdi ki phat trién tri luc, tré bi hdp din bdi mét
s8 gidec mo ki diéu 1a diéu rdt hién nhién. Do vay, nhit dinh ching ta
khéng duge khéng ché qua miic su phat trién tri tudng tuong & tré ma
nén tao méi trudng giup tré cé dude tri tué thong minh.

Hoat déng mang tinh sang tao ciia ndo tré so sinh hién nay da duge
cong nhan 12 hoat dong quan trong cta thai ki thoi tho du loai nguo,
tham chi d6 1a mét kiéu tudng tugng mang tinh sang tao.

Moi ngudi déu thay, khi tré ngdi trén chiéc gay ctia bd, cdm giac cta
né giéng nhu l1a dang cudi trén lung ngua, day chinh 12 minh chiing cho
thay tré c6 tri tudng tuong rat phong phi. Khi mét dam tré dang tu tao
mdt ¢ xe ngua 4 banh hao nhoang, c¢6 ca tay vin biang chiéc ghé&, chiing
cam th&y hiing thd vo cung. Sau khi sang tao thanh céng, mot s6 dda sé
ngdi trong "cd xe ngua", vui miing ngd ra "6 clia s6" cua chiée xe dé ngdm:
"canh dep bén ngoai", con tudng tuong ra daAm ngudi bén ngoai dang han
hoan chao dén, cdi gap ngudi cung kinh ching. Mot sd dda lai ngdi &
thanh ghé&, tudng tugng minh dang cAm chiéc roi quat 1én lung ngua dé
diéu khién ngua. D4y 1a mot bing ching khac vé tri tudng tugng caa tré.
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Tuy nhién, khi nhin thay canh tugng nay, nhiing dia tré con nha
giau da c6 ngua con, hon nita qua quen chay ra chay vao xe ngua hoéc
xe con, sé nhin bon tré dang hung ph&n nay bing cap mat khinh miét.
Ching vd cung kinh ngac truéc nhitng hanh déng cia nhiing dda tré
nha nghéo nay, tham chi con kéu l1én rang: "Cac ban 4y nghéo téi miic
chdng c6 gi, s6 di lam vay la vi khoéng c6 ngua, khong c¢6 xe ngua".
Chung ta khéng thé dit mA&t ngua con cia nhiing dda tré con nha giau
nay va dua cho chiing mot chiéc gay nhiam gido duc ching. Giéng nhu
vay, ching ta ciing khéng thé ngin can gifc mo cia nhing dia tré con
nha nghéo vé xe ngua. Khi budc vao bép ciia mét gia dinh gidu c6, mot
nguoi nghéo hodc mot ké An may sé ngui thay mui thom niic mii, tir d6
tudng tugng minh dang duge &n mot bita com thinh soan, ai ¢6 thé ngan
can gidc mo cua anh ta co ch@? Khi mot ba me rdt muic yéu con, trong
hoan canh cd cuc da phai bé d6i mau banh mi con sét lai dua cho con va
néi véi né riang: "DAy 1a banh mi, day la thit bd", dda tré sé vo cung thoa
méan cho ridng minh dudc an banh mi véi thit bo. C6 ngudi rat thanh
thuc hoi toi thé nay: "Khi mot dda tré lién tuc dua ngén tay 1én trén ban
lam ra vé minh dang luyén dan, néu ching téi cho tré mét chiée dan
thuc, 1am vay tét hay xau?". "Xau", va sau d6 hdi lai "Sao lai 1a xau?".
"Gia st ching tdi 1am vay, khong nghi ngd gi tré c6 thé hoc cach danh
dan, song tri tudng tugng cua tré sé khong dudc tdi luyén nhu lic dau,
t61 khong biét nén lam thé nao?". Su lo ling cia anh ta khong phai
khéng c6 ly.

Hay moét s6 trd choi khac ciing ton tai nhitng vAn dé giong vay. Vi
du, dua cho tré mot miéng gb x&p hinh va bao véi né: "Gia vo day 1a mot
con ngua", sau d6 sip xép gd x&p hinh theo thii tu nhat dinh, lai bao véi
tré: "Pay la chudng ngua, nao chiing ta hiy cho ngua vao trong chudng",
tiép dén lai tao ra md hinh méi va néi véi tré: "Day 1a mot cai thap, day
14 gido dudng,..." Stt dung vat thuc (gd x€p hinh) trong nhiing luyén tap
kiéu nay khong dé goi tudng tuong bang dung chiéc gay lam lung ngua
nhu vi du néu trén. Khi tré chuyén dong vé phia trudc, vira cudi trén gay,
vita c6 thé vung roi quit vao gay, sé goi cho tré su tudng tugng phong
pht. Trong khi d6, xay dung toa thap va gido dudng bing gb x&p hinh lai
sé chi khién dau 6c tré réi loan. Nghiém trong hon 13, trong tinh huéng
nay, nhitng tudng tudng mang tinh sang tao, lam viéc bang tri ndo da
khéng con 1a caa tré, tré chi 1am theo su huéng din cta gido vién. Liéu
tré c6 thuc su tin ring chudéng ngua da bién thanh giao dudng, liéu tré
c6 dang méat tap trung khong? Chéng ai c6 thé biét duge. Lic nay, tré
khéng thé khong chuyén chid vao mot chudi hinh anh theo kiéu dung
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phim mé gido vién goi y, du nhitng hinh anh nay chi tén tai trong gb xép

hinh véi kich ¢3 giéng nhau.

R4t cuc chiing ta da bdi dudng gi cho nhiing bé ndo chua hoan thién
nay? Thong qua hinh thic gido duc nay, ¢6 ngusi phat ra ménh lénh
nhu thé minh 14 vua, tham chi ¢6 ngudi con tin rdng minh chinh 1a
thuong dé&. Chinh suy nghi sai 1dm nay da 1a su khdi dau cua nhiing
phan doan sai, hon nita c6 thé trd thanh triéu ching cta réi loan than
kinh. Ciing giéng nhu ngudi bi bénh thdn kinh ching lam dudc gi,
nhiing dia tré c6 biéu hién hoang loan bt an vi nguyén vong khong
dugc thda man da khong thé lam bat ci viéc gi cho ngudi khac, va ciing
khong thé 1am gi cho chinh minh.

Ngudi 16n thudng mudén phat trién tri tudng tudng cua tré bing
phuong phap "dé tré coi do tudng la hién thuc ma ch&p nhan né". Vi du,
& nhitng nude dung ti€ng La Tinh, ngudi 16n thudng ké cho bon tré nghe
cau chuyén vé 1& Giang sinh nhu thé& nay: Cé6 mdt phu nit xau xi leo qua
tuong, sau d6 chui vao trong phong qua dng khéi, téng qua cho nhiing
dda tré nghe 131, con nhiing dda tré nghich ngom chi duge cAm vién than
ma théi. Vi ngudi "Anglo-Saxon", cau chuyén vé 1& Giang sinh lai c6
tinh ti€t khac: C6 mot ong gia toan than trdng nhu tuyét, vac trén vai
mot chiée tii dung diay dé choi. Pém xudng, 6ng chui vao phong ctia bon
tré, phan chia nhiitng mén d6 chdi cho ching khi ching con dang ngon
gidc. Bién phap nay lam sao c¢6 thé bdi dudng tri tudng tugng cla tré chi?
Cau chuyén la do ching ta ma khéng phai do tré tudng tuong ra. Bon
tré chi 14 tin vao cdu chuyén ching ta ké ma théi, ching lai khéng hé c6
khéng gian tudng tudng. S di, chiing ta doi xii véi tré nhu vay vi chiing
ta chi cin tré nhe da ca tin ching ta 1a dudc. Su nhe da ca tin qua thuc
la dic trung ctia nhitng bd nio chua hoan thién. Do bd nfo con thiéu
kinh nghiém, cling chua cé nhiing kién thic thuc t&, bdi vay tré thiéu
nang luc nhan biét chan 1y va sai trai, dep va x&u, c6 thé va khong thé.
Lé& nao chiing ta mudn bdi dudng su nhe da ca tin & tré chi vi tré & vao do
tudi chua trudng thanh, thi€u kién thic? That 1a sai 1dm. Thi nghi mét
chiit, ngudi 16n ciing c6 cin bénh nhe da ca tin, cidn bénh nay trai ngudc
v6i tri tué, né khéng phai 1a nén méng hay két qua caa tri tué. Chi c6
trong trang thai ngu mudi, sy nhe da ca tin méi hinh thanh va phat
trién. Ching ta coi su ngu mudi 14 tiéu chi cia nhe da ca tin.

C6 mot cAu chuyén mang ¥ nghia chAm bi€ém d4a kich luu hanh & thé
ki 17 thé nay: Khi d6, mét chiéc cAu méi dude xay dung & Pari danh cho
nguoi di bd, diy cling 12 noi tu tap va tan chuyén cia moi ngudi, rit
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nhiéu tay lita dao giang ho va lang bam ciing t6i dady. Mot bac si giang
hé tén 1a Marioro t6i ddy ban mot loai thude, anh ta néi rang thuéc nay
c6 xudt xii ti Trung Qudc, ai udng vao mit sé to ra, miéng nhd lai, mii
ngin thanh dai, mai dai thanh ngdn. Canh sat trudng Sardi tam giit bac
si giang hé nay lai, thd&m v&n anh ta: "Marioro, anh d& du d& moi nguoi
t6i day dé gid trod lira bip ha?".

Marioro tra 16i: "Thua cdnh sat trudng, anh biét mot ngay cé bao
nhiéu ngudi di qua chiéc cau nay khéng?".

Sardi tra 16i: "10 nghin t6i 12 nghin nguai".

"Diing vay, thua canh sat trudng, anh da tirng nghi xem trong sé d6
¢6 bao nhiéu ngudi thong minh khong?"

Canh sat trudng tra 16i: "Khéng téi 100 nguoi".

Tén lita dao néi: "Day 14 con s6 uéc ching lac quan nhat day.
Nhung du sao, tdi ciing vAn ¢é thé tim thay co hoi 8 9900 ngudi con lai".

Puong nhién, c6 thé néi tinh hinh hién nay kha hon lic dé rat
nhiéu, ngudi théng minh hién nay nhiéu hon so véi trude day, ngudi nhe
da ca tin cling khéng con nhiéu, song diéu quan trong 13, gido duc khong
nén lam con ngudi huéng vao nhe da ca tin, ma nén truyén ba tri tué. Ai
gido duc dya trén nén méng nhe da ca tin thi d6 chinh 14 ngudi muén
x4y dung lau dai trén sa mac.

Do vay, t61 nhé lai mot cAu chuyén duge moi nguoci ké di ké lai
nhiéu 14n trong xa hoi. CAu chuyén ké vé hai nang céng chia cé xudt
than cao quy. Ho quyét dinh t6i tu vién hoc dé tranh nhing cAm db cua
cudc séng tot dep va nhiing day doa hu vinh ma s& phan sip xép. Trong
tu vién, cac so bao véi ho rang, thé gidi nay chita diy déi tra, khong tin
thi cit thit xem, khi ¢6 ngudi tan duong cac con, cac con th ndp vao mot
chd, lang nghe xem anh ta néi gi sau lung cac con, c6 1& anh ta sé
nguyén rua con. Hai ¢ cong chua tré tudi nay da t6i tudi tham gia cac
budi yén tiéc, 14n dAu tién du tiéc, moi quan khach déu hét 161 ca ngoi
hai c6 gai xinh dep 1am mé hoéc long ngudi nay. Trudc tinh canh dé, hai
c6 gai mudn kiém nghiém 181 day cta cac s, bén ndp vao géc phong,
trén sau biic rém, th nghe xem nhiing ngudi nay binh luan gi sau lung
ho. Diéu khién 2 c¢6 ngac nhién 13, khi ho vita di khoi, nhiing 161 khen
ngoi tan duong khong nhiing khéng bién mat, trai lai con hon ca thé.
Lic nay, hai ¢ cdng chiia cam thiy vd cung that vong, oan han nhing
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10i day cia cac so 1a gia déi, lap tic tuyén bd khong téi tu vién hoc nita
ma quay trd lai véi cude séng vui tuoi noi tran thé.

Cung véi su tich liiy kinh nghiém va suy nghi ngay mot trudng
thanh, su nhe da ctia con ngudi ciing din dan bién ma't. N&u ¢6 thé nhan
dudc su day db ding dén thi con ngudi sé khéng con nhe da ca tin. Du 1a
mét qudc gia hay 14 mot ngudi cu thé, ciing véi su phat trién cla van
minh tién bd, tAm 1y nhe da ca tin ctia con ngudi nhat dinh sé giam. Day
chinh 12 diéu moi nguoi thudng néi, tri thic xua di béng den vo tri,
mdng mo dé phiéu bat nhat t6i nhiing ndi vé tri, vi & d6 thiéu cot tru
budc téi van minh cip cao hon. Lé nao ching ta muén bdi dudng wée mo
ctua bon tré dua trén nén méng nhe da? Cau tra 10i tdt nhién la khong.
Duong nhién, ching ta khong hi vong thiy tré tin tudng vao tat ca
nhiing gi ngudi khac néi véi minh, thuyc t&, khi nhitng dia tré da khéng
con tin vao than thoai, ching ta sé& cAm thiy vui mung vi diéu dé.
Ching ta con tan duong tré ring: "Con da khong con la mdt dda tré
niia". Su tinh nén 13 nhu vay, day ciing 1a diéu ching ta mong mdi bay
lau nay. Nhat dinh sé t6i ngay tré khéng con tin vao than thoai.

Khi nhiing dda tré da trudng thanh, ching ta nén tu héi minh:
"Chiing ta rt cuc da 1am dugc nhiing gi trong qua trinh tré 16n? Ching
ta da gidp ich gi cho tAm hén y&u duéi nay? Liéu ching ta ¢ khién tré
trd nén kién cuong chinh triic khong?". Khong! Thuc té& 1a nhu vay, khi
ching ta tim cach gidp tré duy tri su tho ngiy, trong sing va day ap
mdng mo, thi ban than ching da chién thing moi khé khan. Ching
khéng chi chién thing long minh, ma con chién thing ca nhiing trd ngai
do chiing ta gy ra. Ching hanh déng theo suy nghi trong long, suy nghi
hudng t61 dau, ching sé budc téi d6. Tham chi bon tré con néi véi ching
ta: "B6 me day vo ching con nhiéu qua! Nhiém vu tu hoan thién minh
cta ching con da rat gian khé réi, b6 me con mudn gy ap luc cho ching
con sao?". D6 1a thuc t&, vi du dé bon tré ngam chét 1oi, khong cho rang
moc, bdi 1& ching ta da coi khong cé rang 1a dic trung cla tré sd sinh;
Khong dé tré ding thdng minh, vi ching ta cho ring tré so sinh khong
thé ding day dude. Thuc t&, ching ta con c8 y kéo dai giai doan hoc néi
caa tré. Ching ta da khong gitp tré hoc cach phat 4m rd rang, chuin
xac, khoéng quan sat sut bién d6i miéng cta tré, trai lai con md phdng
ngén nglt ngdy tho cua tré, lap lai nhitng Am thanh "ngong nghiu", tham
chi ¢ y phat 4m sai. Hau qua ctia viéc lam nay that nghiém trong, déng
nghia véi viée kéo dai thoi ki hinh thanh vén da ra't khé khan cua tré,
khién chiing quay lai trang thai tré so sinh.
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Khéng chi nhu vay, ching ta cling da déng vai trd tuong tu trong
cach gido duc tri tudng tuong cua tré. Ching ta thudng cam thay hing
thi vi nhiing bd nfdo ngay tho 6 vao trang thai mo mong, vo tri va sai

14m, ciing gidéng nhu ching ta vd cting vui ming khi thay tré sd sinh bi
tung l1én tung xudng, tham chi ching ta cam thay dudgc yén long vi tré
tin tudng vao ciu chuyén vé 1& Gidng sinh ma ching ta ké. Ching ta
that su gidng v6i mot sd quy ba, du trén khuén mét cia nhiing phu nit
nay chiita day su cdm théng ddi véi nhiing dda tré nghéo khé, song trong
1ong ho lai nghi khéac: "N&u khéng c6 nhiing dia tré nghéo khd nay thi
cudc séng cua ching ta sé vd vi biét bao". Chiing ta ciing sé néi thé nay:
"Néu bon tré khong con nhe da ca tin, cudc séng ctia ching ta sé mat di
rat nhiéu niém vui!".

Néu nghi nhu vay chinh 12 ching ta dang pham téi, cdn trd su phat
trién cta tré chi vi mudn cé dude niém vui. Piéu nay giéng nhu mot s&
vuong quéc man rg da han ch& syt phat trién co thé clia mot s6 ngudi nao
d6, khién ho trd thanh ngudi lun dé dang 1én nha vua. C6 1§, sé c¢6 ngudi
cho ring néi nhu vay 14 mang chit hoang dudng, song dé 1a sy thuc, ma
ching ta khong y thic dugde théi. N&u ching ta ¢6 thé kiém ché duge ban
than, khong kéo dai thoi ki ngdy tho clia tré nhd, dé ching c6 thé tu do
tu tai phat trién, dong thdi tan duong khen ngoi mébi tién bd vuot bac ma
ching danh duge trén con dudng phat trién, thi chinh 14 ching ta da cé
nhiing céng hién vi sit phét trién hoan mi cla tré.

Muén bdi dudng tri tudng tugng cla tré, viée dau tién ching ta cin
lam 14 dé tré séng trong moéi trudng "la cht nhan ctia moi vat", hodc lam
phong phu ddu 6c tré bing nhitng tri thic va kinh nghiém cé dude ti
thuc t&, dé tré tu do trudng thanh trén nén méng nhu vay. Chi khi duge
tu do phat trién, tré méi c6 diéu kién thé hién tri tudng tugng phong
phi ctia minh.

Chung ta c6 thé lam thi nghiém nay bit dau tit dia tré nghéo nhat.
Bdi vi, nhitng dda tré nhu vay ching c6 thi gi, difu ching mo udc sé
khéng thé dat dude, gidng nhu ngudi nghéo khé cuc mo ude tién gidt day
minh, nguoi bi 4p biic mo ude trd thanh nha vua. Béi vay, nhiing dda tré
& vao hoan canh nghéo khd vira ¢é "can phong" cia riéng minh, ching sé
vui ming sdp xép dd dac trong phong. Hon nita, sau khi da c6 dudc
nhiing thd ma minh mo udc, duc vong cia chiing sé gidm dan, ti dé
séng mot cudc sdng binh lidng véi ndi tAm phong phu.
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Chi sau khi da thuc sy giau cé, bon tré méi séng binh lang, nhu vay

c6 thé giam bét su tiéu hao sinh luc quy bau vao nhiing gidc ma vé nghia.

Mot gido vién c¢bé nhi vién tu hao véi phuong phap gido duc ciia minh,

tling mdi téi téi tham quan qua trinh tré dién tap cudc séng thuc té. Toi
nhan 161, cing di véi tdi con c6 mot s6 nhan vat c6 quyén thé trong gidi
gido duc. Khi ching t6i t6i noi, nhin thdy mot s6 dda tré tay caAm do choi,
ngdi bén canh chiéc ban nho, dang sidp com cho nhiing con biip bg, tuy
nhién ching t6i phat hién th&y khudn mat cta bon tré ching biéu 16
chit tinh cam gi. Khi téi kinh ngac quay sang nhin ¢d gido caa c6 nhi
vién dé thi guong mit ¢b td rd su hai 1ong. Hién nhién, ¢b ta cho ring
cudc sdng tudng tudng hoan toan gidng véi cude séng hién thie, nhitng
dta tré nay dang choi trd &n com hoan toan gidng véi cude sdng thuic té.
Chinh nhéan thtc sai 1dm gieo vao trong tré & thoi ki tho 4u nay da dan
dan phat trién thanh mét kiéu tinh than ho#c thai d6 caa tré vé sau.

Mot nha gido duc hoc ndi ti€ng ngusi Y da tirng trach ci va chat
van toi thé nay: "Lé nao tu do 12 mot diéu méi mé? Hay doc thi tac
phdm ctia Johann Amos Comenius, chi sé phat hién thdy, ngay tir thoi
dai 6ng ta da thao luan vaAn dé nay". Téi tra 16i: "La thé nay, rat nhiéu
ngudi da thao luan vé tu do, diéu khac biét 13, tu do ma toi néi téi 1a mot
kiéu tu do ¢6 ¥ nghia thuc su". Sau khi nghe t6i néi xong, nha gido duc
hoc nay c6 1& van khéng hiéu su khac biét gitta 2 diéu ma tdi da néi. Vay
1a t61 lai b8 sung thém mot cau: "Lé nao anh khong cho rdng mot ngudi
c6 trong tay tai san bac triéu khac biét v6i ngudi chi mo mdng téi tai san
bac triéu sao?" Thé 1a nha gido duc nay da hoan toan dong ¥ véi toi.

Mbét ngudi ddm say trong gia tudng sé coi nhiing thi minh tudng
tudng ra cé thuc trong cudc séng, anh ta thuong tim ki€ém 4o tudng ma
khong ch&p nhan hién thuc, hién tugng nay rat phd bién. Dang sg 1a con
ngudi lai khéng y thic dude diéu nay, thuc t€, su tudng tugng thudng
tdn tai, bt luan né c6 duge xay dung trén mdt nén méng ving chic va
c6 nguyén liéu xay dung nén né hay khong. Su khéc biét chinh 1a & chs,
néu né khéng dude xay diing trén nén méng hién thuc va chan ly thi sé
trd thanh siic manh tiéu cyuc tc ch& su phat trién tri luc, gay trd ngai cho
anh sang chan ly.

Chinh do nhan thtc sai lAm nay, con ngudi da va dang tiéu hao biét
bao thdi gian va stic luc! Nhiing tudng tuong khong bi chi phéi bdi su
thuc sé gidng nhu lam viéc khéng c6 muc tiéy, cho téi khi co thé suy kiét,
tham chi d8 bénh hoac tri luc kiét qué.
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Trong da s6 tinh hinh, trudng hoc 14 moét noi u 4m, trdm tinh.
Nhiing bic tudng quét voi xAm tring va rém ctia s6 mau trang déu can
trd su tha 16ng cam quan cta hoc sinh. Sé di trudng hoc tao nén méi
trudng tc ché& nhu vay, 1a dé hoc sinh c¢6 thé toan tAm chu ¥ t6i bai gidng.
cua thay gido, tranh phan tan su chi y do nhiing kich thich bén ngoai.
Nhiing dta tré da phai ngdi yén trong phong hoc, nghe thay giso gidng
bai sudt mot tiéng déng hd, mdt ngay nhu vay. Khi ching vé tranh chi
duge dua theo hinh vé cho sin, bt ct viéc ndo ching lam déu phai tuan
theo ménh 1énh ctua thiy gido, binh phdm vé ca tinh cta tré hoan toan
dua trén miic do phuc tung bi dong cua treé.

Giéng nhu Claerbouraidy da néi: "Si¢ gido duc ctia ching ta chinh
la ép tré hoc theo bang mot loat nhiing kién thizc khong hé c6 y nghia chi
dao d6i vdi hanh vi cia tré. Khi tré da khong con chdm chi ldng nghe,
chiing ta vén ci ép ching; Khi tré da khong thé néi nén l9i, chiing ta vén
ép chiing lam vdn miéu td; Khi tré da khong con s hiéu ki trong long,
chiing ta van ép ching quan sdt su vit; Khi tré da khong con khdt vong
tim toi, chiing ta van ép chiing suy ly, thdo lugn mot ménh dé, ching ta
thuong la ép tré lam thé nay lam thé kia, ma chua titng nghi xem ching
c6 dong y hay khong".

Khi tré doc bing mét, viét bing tay va nghe 13i thiy gido giang
bing tai thi gidng nhu dang chiu ndi khd cuc hinh. Tré ngbi yén lang,
song trong ddu lai khong hé chuyén tdm suy nghi. Tré budc phai c¢6 gdng
"chay theo" tu duy ctia thay gido, du cho nhiing diéu gido vién dua ra la
nhitng dé cuong, khong hé suy xét t6i s6 thich cia tré. Nhu vay, nhiing
hinh &nh bay bdng d6 chi c¢6 thé thodng qua trudc mét tré giéng nhu
canh trong mo. Gido vién vé 1én bang mot hinh tam giac, sau dé lai x6a
di, hinh tam giac nay chi dai dién cho mo6t hinh anh thi gidc mang khai
niém tritu tugng tam thoi. Nhiing da tré chua titng duge s6 vao nhiing
vat c¢6 hinh tam giac sé ¢d gang ghi nhé hinh dang cia hinh tam giéc.
Xung quanh hinh tam giac nay, rdt nhiéu cidu héi tinh toan hinh hoc
tritu tuong 1an lugt duge dat ra. Nhitng hinh dnh hu cdu nhu vay ching
khién tré thu duge ki€n thic gi, né khéng thé duge nhan biét du 1a két
hdp véi nhitng su vat khac, khéng bao gid trd thanh ngudn gdc cta linh
cam.

Trude hét tré cAn cb su sang tao trong cudc sdng ndi tdm, sau doé
méi c6 thé biéu dat su sing tao nay ra ngoai. P& cé thé sang tao, tré tu
khéc phai thu thap "nguyén liéu xay dung" tit thé gidi bén ngoai. Truédce
khi tré c6 thé phéat hién ra mdi quan hé logic gitta cac su vat, ching ta
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budc phai ting cudng rén luyén tu duy caa tré. Chiing ta cAn phai cung
c&p t6i tré nh*ng thi ma cudc séng tdm 1y tré cin, sau dé dé tré tu do
ti€n hanh sang tao. Cé6 nhu vay, chiing ta méi nhin thady mot dda tré véi
doi mat ngdi sang, hoat bat, théng minh.

Chiing ta ciAn phai quan tdm va yéu mén nhiing dda tré nhu vay.
Néu tri tudng tugng mang tinh sang tao cta tré téi mot cach "dung
dinh" thi tri luc ca tré van chua phat trién hoan thién. Lic nay, ching
ta khong nén ép tré phai tudng tugng va sang tao, néu khong sé dong
nghia véi viée deo cho tré mot bd rau gia, ma trén thuc t&€ nam gidi chi
moc rau bét dau khi da 20 tudi.

BOI DUGNG THAN KINH VAN BONG CUA TRE

Rén luyén than kinh van dong cta tré nhat thiét phai phu hgp véi
van dong phdi hop nhip nhang ma cd thé sinh 1y ca tré can, bdi 16 qua
trinh bdi dudng than kinh van dong v cung phtc tap. Néu khéng cé
huéng din cu thé, van déng cla tré sé vo cung roi loan. Khong chiu bé
budc 1a thién tinh cta tré, bdi vay tré thudng biéu hién "tay chan hoat
dong lién tuc", "khong chiu bé budc”, "khong c6 ki cuong phép tac".

Bién phap gidi quyét ctia ngudi 16n 1a lién tuc kim ham hoat dong
cua tré, miéng ludén lau bau "ngoan chit nao, ditng chay lung tung niia".
Ki thuc, tré dang phéi hdp nhip nhang cac t6 chiic van déng cta minh,
nb luc vi nhitng hoat déng tham do c6 ich véi loai ngudi. Bét tré ngoan
ngoan? Ching ta khéng nén méat céng lam vay. Dé tré ding cam, bao
dan tham gia moi hoat ddéng, chiing ta chi déng vai trd huéng dan chi
dao, nhu vay méi c¢6 hiéu qua tét. Day chinh 13 muc tiéu rén luyén co
bip tré trong giai doan nay. Dé tré tu do tu tai phat trién dudi su chi
dao thich hgp ctia chiing ta, sau nay tré sé trd thanh nhiing ngudi lam
viéc tich cuc, khoan thai va day hung phan.

Rén luyén co bap bao gdm nhiing hoat dong dudi day:

1. Van déng cd ban (Nhw ngdi, ditng, di, chay, st dung do vdt
nho,...).

2. Quan tAm chdm séc t6i ban than.

3. Lam mot s viéc nha.

4. Lao dong ngoai vuon.

5. Lam thu cong.
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6. Hoat dong thé thao.

7. Rén luyén c6 quy luat.

Budc diu tién cham séc ban than chinh 1a rén luyén tu minh mic
quan 4o, c4i quan 4o. T6i da dung vai sdi hodc da gim lai thanh khung
hinh vudng dé lam dung cu chuyén ding day tré luyén tap. Day tré cach
cai khuy, stt dung méc treo, budc day,... Thuc t&, nhiing ndi dung nay da
bao gdbm moi bién phap ma con ngudi sang tao ra nhu méic quan 4o, budc
day gidy va cac dé vat khac. Gido vién va bon tré ngdi bén nhau, cung
lam chdm cham cic dong tac, dong thdi gido vién giai thich ti mi ting
dong tac dé tré c6 thé ndm bét rd rang.

Vi du, bude ddu tién cta luyén tap: Trude hét, dé hai miéng vai 1én
khung hinh vuéng, sau dé so hai miéng vai sao cho chiing déu nhau tix
trén xudng dudi roi bude lai. Khiluyén tap cai khuy 4o, gido vién sé lam
mau cho tré xem. Trudc hét gido vién cAm chat khuy 4o, ngdm vao 16 4o,
roi xuyén khuy 4o vao 16, khi két thic, gido vién stta lai vi tri khuy 4o
sao cho ngay ngin. Giéng nhu vay, khi gido vién day tré cach thit no,
ciing bat ddu tir sgi day no, chia doan réi tién hanh thit no.

Trong seri phim ctia chiing td1 ¢c6 mot cudn néi vé toan bd qua trinh
day tré thit no bing sgi day lua. Mot sd tré c¢6 thé lam tot sau khi duge
day, chiing sé chia sé "thanh qua" cia minh cho nhiing dda khac, va
ching nhan nai chiam chd quan sat cac thao tac. Tré ¢6 thé ngdi ngoan
ngodn véi tu thé thoai mai nh4't, tién hanh luyén tap trén ban véi khung
hinh vuéng. Tré vbé cung hing thd véi bai tap déng khuy va cdi khuy
trén chiéc khung hinh vuéng nay, tir d6 doi tay tré sé tréd nén thanh thuc
va linh hoat, chi cin c6 co hoi, tré sé thao tac ngay v6i khuy 4o thuc caa
minh. Do vay sé xay ra nhiing chuyén khé tudng tudng, nhiing dia tré
bé nhat ndy mudn tu méc quan 4o, hon nita con mudn mic quan 4o cho
nhiing ngudi ban cia minh. Ching tim thiy niém vui khi dudc méc
quén 4o, va ludn ludn tim ki€m co hdi dé dudec mic quin 4o, v clung
than trong khéng dé cho ngudi 16n gitip minh méac quan ao.

Khi day tré nhiing thao tac nhu ria d6, bay d6 1én ban, gido vién
ciing cAn chon cach thic tuong tu, nhiing thao tac khé hon ciing nén lam
tudn tu nhu vay. Méi bat dau, gido vién phai 1am méu cho tré xem. Gido
vién phai day tré moi doéng tac: Ngdi xudng thé nao, ding day khdi ghé’
ra sao, dua dd vat cho ngudi khac thé nao,... Gido vién con cin day tré
bay ting chiéc dia 1én ban, yéu cau tré thao tdc ma khong giy bat ci
tiéng ddng nao.
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Tré c6 thé dé dang lam dude nhiing viée nay, khi 1am ching td rd su
hung phén va than trong khién ngudi khac phai kinh ngac. Nhiing 16p
c6 s6 lugng doéng, can dé tré luan phién nhau lam viéc nha, nhu don com,
rua bat. Tré sé chdp hanh mot cach vui vé ché d6 luan phién nay, tham
chi c¢6 da tré méi 2 tudi rudi da rat tu giac 1am viéc cia minh, trong khi
b6 me khong yéu ciu chiing lam vay. M6t 1an, Yageti nhin thay mét dia

tré 2 tudi trong chdng c6 vé gi thong minh, dang loay hoay vi quén mat
khong biét nén dé dia & bén trai hay bén phai, tdn mét ching kién canh
nay, ong vo cing cam dong. Da tré da nghi rit 1au, chic hén dang nb
luc phuc héi lai tri nhé. Nhiing da tré 16n hon mot chiit dang cham chu
theo doi dang vé suy nghi cia né v4i anh mét khdm phuc. Nhitng dia
16n ciing giéng nhu chiing ta, cAm thay vé cung kinh ngac trudc su tién
bd ctia mét dia bé méi chi 2 tudi.

Gido vién chi cAn vai goi §, vai cti chi thi ¢6 thé mang lai mdt khoi
diém cuc'tdt cho tré, tiép dén, tré c6 thé tu hoc va dan dan trudng thanh.
Sau khi dudge ciing nhau hoc tap, bon tré bit ddu lam viéc véi tinh than
hing khdi. Khéng khi hoat bat cang khién ching c¢é tinh yéu, hinh
thanh trong ching phdm chit dao dudc gitp d6 14n nhau. Su quan tim
va lf gidi cha nhitng dda tré 16n hon truée nhiing tién bd ma nhiing dda
tré nho hon biéu hién trong quéa trinh phat trién 1a ki diéu nh't, khién
tré c¢6 cam gidc nhu dude séng trong nha minh. Ching ta c¢6 thé nhin
thdy toan bd canh tuong trong "Ngoi nha cua tré" qua nhiing thude phim.
Tré lién tuc di di lai lai, nghiém tidc thuc hién nhiém vu ctia minh, gido
vién ngdi  mot goéc, cham chi quan sat titng hanh vi, cit chi cta tré ma
khong phai méng mé hay d6c thic. Cing c6 tré quan tAm cham séc téi
mot s6 hinh anh trong "Ng6i nha cia tré", da phan 4nh rd tré yéu mén
ngudi khac v yéu mén méi trudng xung quanh. Ching ta c6 thé thay
tré dang rua mat, danh gidy, lau chui d6 dac, quét bui trén tham,...
Ching ta nhir. thdy tré sip x€p ban an mot cich hoan toan déc lap,
ching phin ¢6ng nhau ré rang, (dta bé dia, dia bay thia va dao, ddaa thi
lam céng viée khac). Cudi ciing, khi moi ngudi ngdi vao ban &n, "nhitng
nhan vién phuc vu" nhd bé bit ddu bung mén &n néng hdilén.

Tré cling vd cung thich thd véi nhiing bai hoc vé lao déng ngoai
vuon va tha céng. Ching ta déu biét, bai hoc vé vudon 1a ndi dung quan
trong trong gido duc tré, bdi 16 déng vat nhd va thuc vat déu cé thé thu
hit su quan tAm va chd y cuaa tré.

No6i dung quan trong trong bai hoc thua cong ma chiing toi day tré la
nin dit. N6i cu thé hon, nan dit thanh cac hinh tha khac nhau nhu
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hinh vién ng6i, vién gach, lo hoa nhd,... Duong nhién c6 thé st dung
nhitng dung cu don gian dé 1am mAau cho tré nian theo. muc dich la dé
tré nhé toan bd qua trinh thao tac, sau khi hoan thanh, bon tré mudn
trang men cac san phidm cia minh va cho vao 16 nung. Sau khi nung

xong, nhiing vi3n ngéi miu séng trdng hodc nhiéu mau dugc bon tré x&p
chdng 1én nhau giéng nhu mot bic tudng, nhiing vién gach nhd dude bon
tré trai xudng nén dat. Chiing con dao méng, sau dé xép gach vita nung
thanh mot doan tudng vay, hoidc x4y t6 cho chim non.

Khi luyén tap thé duc, budc cAn suy xét nhat chinh 1a "di trén
dudng ray". Cai goi 1a dudng ray chinh 1a ching t61 vé mét dudng thing
trén ddt bang phdn va phdm mAu. Puong nhién, déi khi ciing ¢6 thé vé
hai dudng ddng truc hinh elip. Bon tré sé than trong di trén dudng ray
dé gitt thang bang co thé gidng nhu nhan vién dudng sét thuc thu. Tuy
nhién bon tré khéng sg nguy hiém, bdi vi "dudng ray" dude vé trén nén
nha. Truée hét, cd gido lam mAiu, cho tré thay phai di nhu thé nao, co
gido khong cin néi nhiéu, bon tré ci thé di sau c6. Mdi dau cb gido 1am
mAu cung vai dia, sau khi lam mAiu xong, ¢ gido dé cho bon tré tu do
luyén tap.

Da phéan bon tré déu kién tri luyén tap, nhiing buéc chan ctia ching
rat than trong, nd luc l1am ding nhiing gi ¢6 gido huéng dan, ching déc
toan bd tinh thdn dé giit thing bing cd thé va bude nhing buée ving
chéc trén dudng thing. Nhiing dda tré khac ddn din quiy xung quanh
xem ching biéu dién, trong 1ong ciing rat mudn dude thi xem sao. Chua
day vai phut, dudng elip hodc dudng thing da ddy bon tré, ching bude
nghiéng nga cd git thang bing, mit nhin xudng chan, budc trén "dudng
ray", trong dda nao ciing vd cung nghiém tic va cham chu.

Bat nhac trong khi tré luyén tap ciing 12 mét cach lam hay. Ching
ta c6 thé chon mdt ban hanh khuc don gian, tiét tdu khéng qua manh, c6
thé dém nhac cho ching sé& cang kich thich tinh thin lam viéc ddc lap
cua tré.

Ngay sau khi bon tré biét cach gilt thiang bing, tu thé di ctia ching
& tuong ddi chuén va dep, cing ldc nay, ching khéng chi di nhitng buéce
vitng chic, ma dang vé ciing trd nén dep mit hon. Luyén tap "di trén
dudng ray" ciing c¢6 thé van dung nhiéu bién phép, khién bai hoc nay trd
nén phong phd va da dang. Trudc hét, ddnh mo6t ban hanh khic bang
dan piano gidp tré ndm ving tiét t&u dong tac. Danh di danh lai ban
nhac nay trong vai ngay, cudi ciing tré sé nim vitng nhip phach, két hop
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tay chan dé thich tng véi tiét tdu 4m nhac. Ngoai ra, con c6 thé két
cac ca khuc v4i bai tap "di trén duong ray".

hgp

Bién phép trén day cling gidng nhu bién phap ma cd George da lam
trong truong hoc d Wasington, bon tré vita hat, vita thao tac cac gido cu
trong cudc séng thuong ngay. Thuc hién theo phuong phép trén, nhin tu
bén ngoai chiing ta c6 thé thiy bon tré trong "Ngdi nha cia tré" giéng
nhu mot "dan ong nhd", vita lam viéc vita hat vang.

T61 muén ké ra diy bién phap ma mét phong tap thé duc da ap
dung, phong tap nay ¢6 mdt dung cu v6 cung thuc dung. Ho da lam mot
cai hang rao, bon tré ndm chat vao hang rao réi du minh 1én trén, muc
dich 12 dé hai chan budng thdng, gidm nhe ganh ning cho co thé, khién
canh tay tré nén rdn chic hon. Mot ich 1gi khac ctia hang rao 1a ¢ thé
phat huy tac dung cach li trong vuon hoa, giéng nhu dung hang rao
phan cach khu vuc vuon hoa va vung di bd, song hang rao sé khéng gay
anh hudng t6i viéc ngédm hoa.

DAC DIEM PHAT TRIEN TRi LUC

"Cé6 thé d81 x khac biét véi sy vat" 1a mot déc trung quan trong cla
tri luc. N6i vé cong viée, chinh 14 sdp x€p su viéc quanh minh, chuéin bi
dé sang tao sy vat, ma sang tao lai cAn ti€n hanh tuin tu. Ching téi da
tim thay ching ci nay trong "Sang tao thé ky". Trong tinh hinh khéng
¢6 su chuén bi ky ludng, thugng dé khong thé bit ddu sang tao, ma céng
viéc 6ng ta nén chuén bi 1a xy dung tuin tu trong su hdn loan. "Thugng
d€ phan chia ngay va dém, sau d6 néi, cho nuée sdng tu lai, dé dai luc
xuét hién". Noi dung y thic ¢6 thé vé cing phong phi da dang, song néu
tu duy cia mot ngudi ludn luén & trong su hén doén thi moi hoat ddng tri
luc ctia anh ta ciing sé & vao trang thai ngung tré. Su lée sang cua tri luc
cling giéng nhu thip sang mot ngon dén: "Hay dé thé gidi ngap tran anh
sang, né c¢6 thé khién ban phan bién rd ding sai trén thé giéi nay, dé
ban nhan rd bé mat caa su vat". Do vay, ching tbi c¢6 thé manh dan néi
rdng, thic diy su phat trién tri luc mdt con ngudi chinh 1a gitp anh ta
tién hanh phan loai cé trat ty véi y tudng trong y thic.

Ching ta hay ciing tudng tuong vé mot dta tré 3 tudi dang d61 mit
v4i tinh trang thuc t&€ cia thé gidi nay. Do nhin thay rat nhiéu d6 vat,
nén bdng chdc né cdm thay hoa mét, tham chi chéng mat, muén di ngu.
Van dé 1a nguoi 16n & canh né khéng nghi téi diéu nay, vdn mudn néd
hoan thanh nét céng viée thuc t&. Ho ciing khéng nghi rang, trude khi
cic cd quan trong cd thé tré con chua phat trién hai hoa, nhat thi€t phai
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stia chita kip thoi nhiing sai s6t ma tré pham phai vé mit cdm quan. Do
vay, trude tinh canh "khong thé lam khac", dia tré bi qua nhiéu kich
thich don ép chi con biét tng phé bing cach kéu khéc hoac ddi di ngu.

Tu duy cta tré 3 tudi vo cing hén loan, tré gidng nhu mot ngudi thu
thap rat nhiéu sach, song nhiing cudn sach nay dang bi viit thanh déng
16n xon. Ngudi nay than thd riang: "T6i nén lam gi véi nhiing cudn sach
d6?". Khi ndo anh ta c6 thé sdp x€p ngin ndp dong sach nay va tu hao
noéi: "To61 da ¢6 mot thu vién?".

Théng qua luyén tap cam giac, tré c6 thé phan biét va phan loai.
Thuc t&€, gido trinh cam giac ma ching tdi thu thap da phan tich, miédu
ta cac thudc tinh cta su vat: kich ¢, hinh dang, mau sic, d6 béng va tho
rap bé ngoai, trong lugng, nhiét do, tap Am, mui vi va Am thanh. Quan
trong nhat 1a dac tinh cta vat ch4't, ma khong phai la ban than vat chat,
dit cho nhitng dic tinh khéng lién quan t6i nhau nay 1a dai biéu cho vat
ch&'t. Ching ta c6 thé tim thay hang loat vat chit tuong tng cta nhiing
con s gibng nhau dé miéu ta dac tinh nhu dai, ngdn, day, méng, to, nhd,
do, vang, xanh la ciy, néng, lanh, ning, nhe, rap, bong, thom va 4m
thanh liéu c6 cdng hudng khong, cAp bac nay vé ciing quan trong doi véi
viée xay dung tuan tu. Thuc t&, dac tinh clia vat chat khéng chi c¢6 su
khéac biét vé chit, ma con khac nhau vé lugng. Chiing c6 thé cao hon mot
chiit hodc thadp hon mét chiit, médng hon mét chit hodc day hon mot
chut; Am thanh cé giai diéu khac nhau; Mau séc co cuong do khac nhau;
Hinh dang cling c6 su khéac biét; Ma d6 tho rap va béng ciing khoéng
hoan toan tuyét doi.

Giao trinh vé gido duc cam giac nén dat duge muc dich phan biét su
vat. Trude hét, né cin gitp tré xac dinh 2 déc trung kich thich vat théng
qua hang loat nhan tich va so sanh. Ti€p dén, khi bai giang dan dat tré
huéng su chi y vao cac su vat bén ngoai (nhu 4nh sang, béng t6i, dai va
ngan), thi tré sé cdm nhan thay su khac biét.

Cudi cliing, tré c6 thé phan biét miic d6 khac nhau cia cac dic trung
khac nhau, sau dé lan lugt sip xép ting loai vat chat. Vi du, 6 vudng
biéu hién muc d6 khac nhau cla cing mét ndt nhac, chi€c chudng phéat
ra 8 A&m diéu va thit c6 thé biéu hién dd dai bang con s8 hoac biéu hién
do day bing cm.

Nhitng vat nay cb stc hdp din vé cung déi véi tré. Ching ta co thé
thay, tré sé thao tac di thao tac lai. Gido vién dan 1én mdi dé vat mot
chi, cudi cting da c6 mdt bang ghi nhu thé nay: Dua theo tén goi nhé ra
dac trung va hinh dang caa né.
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Hién nay, ngoai viéc phan biét vat chit dua theo dic trung thi
chiing ta khéng con cach nao khac kha thi hon. Do vay, phan loai déi véi
nhiing vat chat nay cé lién quan t6i su tuin tu co ban cha mbi sy vat.
Nhd d6, thé gii doi véi tré khéng con qua hdn dén. Tu duy cta tré can
c6 chit gi dé gidng nhu cac gia sach dude sdp xép ngéin nip trong thu
vién ho#c vién bdo tang, mbi thi déu dudc phan loai rd rang, diat ding vi
tri. Kién thic ma tré hoc duge sé khong chi duge gitt lai, ma con duge
phan loai hgp ly. Su tudn tu co ban nay nhat dinh sé khéng bi lam dao
16n, ma sé chi phong phi thém nha vao gido trinh méi.

Bdi vay, sau khi c¢6 dude kha ning phan biét su vat, tré bude dau
dat duge nén moéng tri luc, tir d6 nhan biét rd su vat xung quanh. Khi tré
vui mirng va ngac nhién phat hién thay bau trdi c6 mau xanh lam, canh
tay thing tron, cla s8 ¢6 hinh chit nhat, thi thuc t& tré lai khong phat
hién thdy mau sic cta bAu trdi, khong phat hién ra canh tay, ciing
khéng nhin th&y ctia s, ma chi 1a da phét hién ra vi tri va trat tu caa
ching trong ndo ma théi. Piéu nay da quyét dinh su 6n dinh cin bing
ca tinh cua tré.

Su 6n dinh cidn bdng nay giéng nhu co bip dude phéi hop nhip
nhang cac b phan cta cd thé, né sé dam bao cd thé giit duge thang bing,
ti€n hanh moi hoat déng mot cach 6n dinh va an toan, mang lai stic
manh va su ving vang, cung cAp kha nang dam thi nghiém cai méi.
Mot thu vién dude sdp x€p ngan nép sé tiét kiém thdi gian va stc luc cho
ngudi mudn tim kiém tu liéu, chinh su tudn tu da gitip con ngudi tiét
kiém dudc thdi gian va sic luc. Nhu vay, tré c6 thé hoan thanh nhiéu
cdng viéc hon ma khong cAm thAy mét moi, c6 thé phan tng trude nhing
kich thich trong thdi gian ngén nhAt.

Trén nén méng nio da xay dung tudn tu kién c0, tang cudng nhan
biét, phan loai va sdp x€p d6i véi su vat, diéu nay vita biéu hién tri luc
cua tré, dong thdi ciing bdi dudng tinh than ctia con nguidi. Mot ngudi cb
thé hiéu dudc tac gia thong qua vin phong cia tac gia nay hodc ¢ thé
nhan biét dude déc trung cta tadc phdm van hoc trong thdi ki nay, ching
ta c6 thé khang dinh anh ta da tinh théng vin hoc. Gidng nhu vay, néu
mot ngudi nao d6 cb thé phan doan ra tinh cach ctia hoa si dua vao cach
thiic ma hoa si nay st dung phidm mAu, hodc phan dodn nidm sang tac ra
tac pham dua vao hinh anh diéu khéc ndi, ching ta ciing c¢6 thé néi anh
ta da tinh thong nghé thuat. Cic nha khoa hoc thudc truong phai nay
ri't gidi quan sat su vat, c6 thé danh gia gia tri cia cac sy vat nay mét
cach tuong tan, hdp ly nhat. Nhu vay, su khéac biét gitta cac su vat da
dudc nhan biét va phan loai rd rang.
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Nha sang tac van hoc, nha khoa hoc va nha thuéng' thiic nghé thuat
lai khéng tich liiy kién thic truc ti€p ma 1a xay dung hé théng kién thic
trong dau ho. Ngugc lai, nhiing ngudi chua titng duge gido duc hodc chi
¢6 kinh nghiém truc ti€p doi véi su vat b 16 1a mot ngudi néng dan "thép
dudc hoc ban dém", ho#c 12 moét ngudi lam vuon tit ddu dén cudi tién
hanh phan loai d6i véi thuc vat trong vuon hoa. Kinh nghiém ctia nhiing

nguoi chua tirng dudge gido duc nay khéng nhitng 16n x0n lung tung, ma
chi han ché & nhiing su vat ti€p xtc truc tiép. Kién thiic cia nha khoa
hoc phong phi vd han, ho ¢6 ning luc phan loai dic trung ctaa su vat, c6
thé nhan biét 'moi vat chit va bat ci ldc nao cing cé thé xac dinh va
phan loai dé biét duge méi quan hé gitta ching va ngudn gbc tao nén
ching.

Hién nay, nhiing dta tré c6 thé nhan biét va phan loai su vat bén
ngoai dua vao dac trung giéng nhu ciac nha nghé thuat va nha khoa hoc.
Chiing v6 ciing man cam déi v6i moi thi, moi thi déu cé gia tri rat cao
ddi v6i chiing. Ngude lai, nhiing ngudi khéng cé kién thiic khi nhin vao
mot tac phAm nghé thuat hodc nghe mot ban nhac ¢8 dién lai chdng thé
cadm nhan dugc diéu gi. Tré chua qua gido duc ciing sé thd ¢ véi tat ca
moi tha.

Phuong phap gido duc phé bién hién nay khac hén vé6i cach gido duc
ma chiing t61 thuong dung. Nhiing phuong phap giao duc nay truéc hét,
da lam mAat di hoat ddng mang tinh tu phat, gii thiéu téi tré sy vat va
dic trung ctia su vat, dong thdi yéu cau tré chi ¥ téi titng dic trung, hi
vong ching co thé tudng tugng ra nhiing dic trung nay ma khéng can
chi dao. Nhu vay, nhiing phuong phép gido duc nay da tao nén mot kiéu
trang thai hén loan, thiéu y tudng sang tao hon ca nhiing hién tuong
hén loan tu nhién trén co thé ngudi bi thi nghiém.

Phuong phéap gido duc théng dung truc quan nhat hién nay da thé
hién r6 sz vat va ghi lai moi déc trung cta su vat, sau d6 c6 thé miéu ta
‘ra sui vat nay. Bién phap nay khong ¢6 gi méi mé ma chi 14 phién ban
cua "bién phap ghi nhé cdm quan" cii rich ma théi. Piéu khéc biét 14, né
lai khéng miéu ta mot do vat tudng tuong nao d6 ma miéu ta doé vat ton
tai ngay trudc mét, khong miéu ta chi dua vao tudng tuogng, cdm quan
cing tham gia hoat déng nay. Muc dich 1a dé ghi nhé k§ hon dic trung
ctia mot vat nao dé khéc véi vat khac. Dai ndo bi dong chi han ché & su
vat nhin th&y tan mit va biéu tuong hén don cia né. Thuc t&, dic trung
mdi su vat déu c6 thé vo han: Trong bai giang vé thuc vat, néu muc dich
tir ddu t6i cudi cia ban than thuc vat ndm trong nhiing dic trung nay,
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thi dai ndo nhat dinh cn ti€n hanh suy xét tdng hop vé diéu nay. Vi du,
trong bai giang truc quan lién quan téi ca phé (t6i titng nghe bai giang
nay ¢ mot nha tré), cd6 gido miéu ta ti mi ca phé, cho tré tap trung chu y
t6i kich ¢d, mau séc, hinh dang, huong thom, mui vi ciia hat ca phé. Néu
c6 gido nay lai ti€p tuc miéu ta cAy ca phé va néi rang thé hé truée da
van chuyén ca phé téi chau Au qua dai duong thé nao, cudi cung, thip
dén con dun nudc, xat hat ca phé ché tao ra dd udng, hoc sinh sé bi roi
loan, hon nita ban than ca phé lai khéng dudc gidi thiéu tudng tan. Sau
dé6 lai ti€p tuc néi thém vé tic dung gdy hung phan cua ca phé, do cb
chit caphein tit trong hat ca phé. Phan tich nhu vay qué lan man, giéng
nhu dau tran ra khdi lo, khéng c6 tac dung gi. Néu chiing ta hdi mot dia
tré duge day db theo kiéu nay: "Ca phé rdt cuc 1a gi?". Cé thé, né sé tra
161 thé nay: "Néi ra dai 1dm, chau da nhé hét dau". Khai niém mo hé nhu
vay da 14p day néo tré, sé chi khién tré mét mdi ma khéng thé cé lién
tudng tich cuc nao. N6 luc ma tré c¢6 thé lam chi 1a hdi te vé lich sit caa
ca phé néu trong dau tré c6 thé hinh thanh lién tudng. Hudng hé lién
tudng nay ciing chi cé thé 1a lién tudng tuong tu, thi yéu: Tré sé tudng
tudng ra dai duong ménh méng, tudng tugng ra trong nha bay mot chiéc
ban ca phé. Néi cach khéc, khi suy nghi caa tré cho phép ban than roi
khoi lién tudng bi dong lién tiép, thi ndo tré sé ¢ trong trang thai roi

loan lung tung.

Tré nhu vay thudng chim didm trong mo mong, khong hé c6 ddu
hiéu cho thay tu duy dang hoat dong, néi gi téi viéc nhan rd su khac biét
cua ca tinh. Tré da thich (ing véi phuong phap gido duc truc quan, dai
nio thudng dé dang ti€p nhan moi quan niém méi, trd thanh nha kho
"lién tuc ti€p nhan d6 méi chuyén téi".

Né&u dé tré hinh thanh &n tugng ddi v6i sit vat nao dé trong su tinh
lang quan sat gidng nhu ngdi xem phim, sau d6 lai mudn tré nhan thic
dude ban chit cha syt vat, ma khéng dé tré tham gia bat ci hoat dong
nao lién quan téi sy vat nay, thi trong néo tré sé khong thé lién hé dudc
su vat nay véi su vat khac, déng thdi khong thé nghi duge rang: Giita
chiing c6 dic trung gi giéng nhau hoéc chd tudng dong gitia chiing 1a gi?
Nhing sy vat nay liéu c6 ich nhu nhau khéng?

Khi lién tudng nhiing hinh anh khac nhau cta vat chat dua theo
tinh giéng nhau cta chiing, chiing ta nén rit ra déc tinh cia nhiing vat
ch&t nay ti mit tong thé. Vi dy, n€u ching ta néi hai t&m bién hinh chit
nhat rat gidng nhau, thi chinh 1a ti trong rat nhiéu déc tinh ctia tdm
bién, ching ta da rat ra nhitng dac trung giéng nhau cta ching (nhu:
Chiing déu dudc lam tir gb, c6 mau séc, dd bong, hinh dang giéng nhau).
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Diéu nay c6 thé khién moi ngudi lién tudng téi mot chudi vat chat nhu:
Mat ban, ctia s6. Tuy nhién, trude khi c6 duge k&t ludn nay, ndo cin
tudng tugng ra khai niém hinh chii nhat tit trong rdt nhiéu dic trung
clia nhitng vat chit nay. Ndo budc phai linh hoat, né c¢6 thé phan tich su
vat, rit ra mot déc tinh nao dé tir trong su vat va tdng hdp duge nhiéu
su vat ¢6 chung dac tinh. N&u khéng thé rit ra dude dac trung cua cac
su vat gidng nhau thi sé khéng thé c¢6 nhitng lién tudng théng qua so
sanh, tdng hop va hoat déng tri luc cao hon. Thuc té&, lién tudng 1a mét
kiéu hoat dong tri luc. Bi 1& dac tinh co ban caa tri luc khéng phai 1a
"quay" hinh tudng cta vat thé, sau d6 cét giit ching lai, titng hinh ting
hinh mdt gidng nhu mdt cuén album hoic giéng nhu lat gach trén dudng,
ting vién ting vién mot. Phuong thiic lao déng du trd kiéu nay duat
khoat khéng tdt cho tri luc.

Kha nang tu duy logic doc dao cta tri luc va kha ning nhan biét
cla né du dé phan tach va tudng tudng ra dic trung quan trong cia su
vat. Tri luc ti€p tuc tién 1én va xay dung két cdu ndi bd ciia minh dua
trén nén méng cua nhiing dic trung nay.

Hién nay, duéi su giip dd cia phuong thiic gido duc hop ly, tu duy
cua tré da c6 tinh trat tu trén phuong dién phan loai déc tinh ctaa su vat.
Tré khong chi quan sat su vat dua theo nhiing phan tich ctia minh vé
dac tinh su vat, ma con phan biét rd su khac nhau va gidng nhau gia
su vat, céng viéc nay co thé giip nhan biét ra dic tinh khac nhau caa
mot su vat ndo d6. Do dé, viéc nhan biét su khac nhau vé hinh dang va
mau sic ctia mdt s& vat thé nao d6 lai khéng hé khoé khan d6i véi tré, bdi
vi hinh dang va mau sic da dudc phan loai rd rang, tré sé lién tudng téi
mot chudi su vat dua vao nhitng dac trung vé hinh dang va mau sic nhu
vay. Day 1a lién tudng dua vao su gidng nhau. Hiu nhu 14 mot cong viéce
mang tinh may méc, vi vay tré sé nhan ra rang: Sach c¢6 hinh thoi. Néu
khéng phai 1a trong nfo tré sém da c6 hinh thoi thi qua trinh tré rit ra
két luan nay la mot qua trinh tu duy vé ciing phiic tap. Gidy trdng in
chit den va duge déng lai thanh sach, do vay tré sé cho rang: Sach chinh
14 gidy trang in chit lén.

Chi trong hoat ddng tich cuc nhu vay, su khéc biét cid tinh méi c6
thé biéu hién ra. Pic trung hdp dan vat thé giéng nhau 1a gi? Déc trung
cht y&u c6 dude dua vao lién tudng gidbng nhau 1a sao? Mot dda tré chd y
thdy rém ctia s6 c6 mau xanh la cAy nhat, dta tré khac lai thiy rém ctia
s6 lay dong nhe; Mot dia tré thdy dudng van trén tay, ma dua tré khac
lai thdy da tay minh tron béng. Trong mét mét dia tré nao dé, ctia s6 c6
hinh chit nhat, song trong mat mot dda tré khac lai 12 thit ¢6 thé ngdm
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dudc cdnh dep trén bAu trdi cao. Su lua chon cta tré ddi véi dic trung
chtl y&u cta su vat luén luén phu hdp véi tinh cach cta tré, day la mot
kiéu luya chon tu nhién.

Giéng nhu vay, cac nha khoa hoc lya chon dic trung su vat cé ich
nh4t cho nhiing lién tudng cua ho. Mot vi hoc gia nao d6 da phan loai
loai ngudi theo hinh dang ctia dai nfo, con mot hoc gid khac co 1& sé
phan loai theo mau da. Dt chon phuong phap nao, k&t luan cudi cing
déu sé thong nha't. C6 16 mdi mdt hoc gia déu c¢6 nhan thic vd cung tinh
t&€ d61 véi dic trung bén ngoai ciia con ngudi, tuy nhién quan trong la
cAn tim ra mét dac trung c6 thé 1am nén méng dé phan loai, ciing chinh
12 tim ra mot déc trung c6 thé tién hanh phan loai nhiéu ngudi. Ngudi
theo ch1 nghia thuc dung thuan tiy sé xem xét nhan loai theo géc d6 vu
lgi ma khéng theo géc dd khoa hoc; Nha san xudt mi sé chi chi y t6i
kich c¢d cia didu, ma khéng chi ¥ t6i ddc trung khac ctia con ngudi; Nha
dién thuyét sé chi suy xét tdt cd moi thi ctia con ngudi tit nhiing cdm
nhan cuaa ho.

Moi su vat trén thé giéi déu cé dic tinh riéng va nhiing mét han ché
cua né, co ché cam giac tAm ly cua ching ta duge xAy dung trén su lua
chon cta chinh chiing ta. Vay, tac dung cia co quan cam giac 1a gi? Lé
nao né chi 1a phan Gng ngiu nhién truéc mot loat nhing chan déng cd
dinh? N&u néi nhu vay, mét chi c¢6 thé giéi han & nhin anh sang, tai chi
gi6i han 6 nghe Am thanh? Do dé trong qua trinh hinh thanh tu duy,
buée ddu tién nén cé su lua chon mang tinh han ché. DPéng thdi, tu duy
con cAn tidng cudng han ché hon nita lua chon d8i véi cdm quan, ti€p tuc
hinh thanh su lua chon cu thé nao dé trén nén moéng tién hanh hoat
dong chon lua bén trong. Nhu vay, su chi y sé dudgc tap trung vao su vat
dac biét nao d6, ma khéng phai 1a tap trung vao moi su vat, y chi ciing
sé liua chon mot hoat dong nao d6 budc phai hoan thanh trong rad't nhiéu
hoat déng.

NANG LUC HANH VI CUA TRE

Du nghién ciiu vé hanh vi va nhiing két luat duge rit ra tit nghién
ciu nay déu khong thé hoan toan li giai cho su huyén bi ciia sinh ménh.
Song nhiing 1i luan nay déu cé ich cho chiing ta trong viéc nhan biét su
thuc. C6 thé khéng dinh, quy téc chi c6 mét, moi sinh ménh déu phat
trién tudn theo quy téc nay, né cé thé theo sudt t6i thoi ki phdi thai,
dugc phat hién ti hién tuong xa hdi va c6 thé dua vao d6 dé theo sat
nhitng bién d6i tAm 1y cla tré so sinh.
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Hinh dang phéi thai cta rat nhiéu dong vat thoi ki dau gidng nhau,
di1 1a ngudi, thd hay thin lan, phat hién nay cé y nghia chi dao ddi véi
nghién ciiu cia chiing ta. Su hinh thanh ctia ddng vat cé xuong séng déu
trai qua qua trinh giéng nhau, nhung khi phéi thai phat trién trudng
thanh thi su khéac biét giita ching ra't 16n. C6 thé khing dinh 1a moi tré
so sinh déu c6 phoi thai tAm 1y, khi sinh ra diia tré nao cling giéng nhau.
Do vay, thoi ki trudng thanh phéi thai tAm 1y cta tré cling chinh 1a giai
doan hinh thanh tdm hon, moi tré déu cin dudc doi x va gido duc nhu
nhau, di cho sau nay ching sé thanh ngudi thé nao. Nha khoa hoc,
thanh nhan hay tén t6i pham thi cling déu can trdi qua quéa trinh
trudng thanh gidng nhau. Bdi vay, gido duc nhiing nam dau doi cia mot
sinh ménh 1a nhu nhau, déu can thuan theo ban tinh tu nhién.

C6 thé rat ra két luan tt trong vé s6 nhiing vi du vé déng vat lua
chon thic &n 1a: Déng vat cin an khéng chi dé théa man khiu vi caa
minh, ma con dé hoan thanh mot st ménh nao d6; Du 1a sinh vat nao,
moi thanh vién déu hgp tac véi nhau nhdm duy tri sy théng nhat hoa
hop trong toan thé gi6i tu nhién. C6 mét sd sinh vat an khéng chi vi duy
tri cude séng cia minh. Vi du: Giun an khong phai dé sdng, song né séng
vi 4n, hang ngay né an rat nhiéu dat, hAu nhu g&p 200 14n thé tich cua
né. Darwin ting néi, néu khoéng c6 giun thi dat dai trén thé giéi nay
khong thé mau md dén vay.

Ong mat rai phan hoa ciing 14 mét hinh anh ching ta d3a quen
thuodc. Xét tit y nghia hanh vi, c6 mét sd dong vat khéng phai tén tai vi
ban than, ma hi sinh cudc ddi minh vi su sinh ton ctia sinh ménh khéc.
Diéu nay ciing ¢ thé phat hién thay trong dai ducng. Mot sd sinh vat
don bao c6 chiic nang cia may loc, ching c6 thé loai bd nhitng thanh
phin c6 ddc td ndo d6 trong nudc, ching cAn uéng rat nhiéu nudc. Ban
than dong vat lai khong hiéu méi quan hé gita cudc séng dong vat va
sinh thai dia cu, song viéc lam sach khong khi va ngudn nudc trén trai
da't déu can dén ching.

C6 thé nhan thady, dudng nhu c6 su tdn tai cia mot k& hoach dic
biét, moi cd quan cua ddng vat déu dang nd luc hoan thanh ké& hoach
nay, sinh ménh ciing dang tuin theo sy chi din cia "ménh lénh bén
trong" khién raoi vat chat hoa hgp lam moét, va 1am cho thé giéi nay
ngay cang tot dep hon. Thé gisi dude sang tao khéng phai dé cho ching
ta hudng thu, ma chinh su tdn tai cia ching ta khi€n thé& giéi phat trién
hon.
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Khi so sanh gita ngudi va déng vat khac, ching toi phat hién thay
¢6 rdt nhidu diém khac nhau. Khac biét chi yéu & chd con ngudi khong
c6 phuong thic van dong riéng, hodc ndi con ngusi khéng cé noi dirng
chan riéng. Trong moi dong vat, chi c¢6 con ngudi cé thé thich tng dude
véi moi khi hau, (du la nhiét d61 hay dia cuc, du sa mac hay rung ram),
con ngudi c6 thé tu do lua chon noi minh thich. Con ngudi con cé thé
tham gia cac hoat dong da dang, hon nita con c6 thé lao dong bang d6i
tay. Dy 1a diéu ma nhitng déng vat khac khong thé lam dude. D8i véi
con ngudi dudng nhu moi thit déu c6 thé lam dude. Con ngudi cé thé noi,
di, chay, nhay, c6 thé boi giéng c4, con c6 thé thuc hién nhiing dong tac
dep nhu khiéu vii. Tuy nhién, khi méi sinh ra, tré chua cé ning luc nay,
tré sé dan dan hoc & thoi ki tré nho.

Khi méi sinh, tré khong cé bat ki ning luc hanh dong nao, sau d6
tré bat ddu hoc di va leo tréo giéng nhu mét s6 dong vat khac, song nhat
thiét cAn dua vao nang luc cia minh. Tré khong chi cAn c¢6 nhiing ning
luc ma loai ngudi cAn ¢é, ma con cin diéu chinh nhiét do co thé sao cho
thich tng v6i khi hau ma tré phai d61 mat, hon nia cin thich @ng véi
hoan canh sdng ctia xa hdl vin minh ngay cang phic tap. Tao héa chi
giao cong viée thich ing nay cho tré hoan thanh, ngusi 16n khéng thich
hgp, ngudi 16n duong nhu rdt kho thich tng véi giong diéu ngdn ngi
nudc ngoai, du ngén ngit nay c¢6 don gian hon tiéng me dé. Du thich méi
trudng nao dé, ngudi 16n ciing chi cé thé dé né trong ki te, trong khi do,
tré lai c6 thé ti€p thu né mot cach tu nhién, cA&u thanh mot bd phan tam
1y bén trong. Nhu vay, tré c6 thé dua moi thong tin ti€p nhan dude vao
ndo, tré thanh mot bd phan ctia minh, ngdn ngi chinh 14 minh ching rd
rang nh&t. Nha tdm 1y hoc sé goi tri nhé kiéu nay 1a "vé dep bén trong",
muc dich cla né 1a xay dung mot kiéu hanh vi cho ca thé, khong chi
thich {ing thoi gian va khong gian ma tré dang sdong, ma con thich iing
v61 ¥ thitc tinh than ctia xa hoi.

Néu chiing ta mudn thay déi mot tap tuc quéc gia hodc mudn lam
manh mé thém mot tinh cach dic trung nao d6 cta dan toc thi nhat
dinh phai 18y tré 1am budc dot pha, viée nay cin bt ddu ngay tir thoi ki
tré nhd. B3i vi, khéng phai moi thtt déu c6 thé thay d8i & ngudi 16n, néu
mudn thay d6i mdt dan tdc hodic mdt qudc gia, cAn danh thic ton gido
ho#c nang cao muc do vin héa, chiing ta budc phai ki vong 4 tré, vi tré
c6 tinh tao hinh v6 han.
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% DAY CONTRUOC TUOI LEN 3

MO PHONG VA CHUAN BI

O phén trudc ching ta da néi vé sy phat trién cha trd 1 tudi rudi,
day 1a thoi ki chuén bi phoi hgp gita chi trén va chi duéi, déng thoi ca
tinh caa tré ciing dang phat trién, bdi vi 2 tudi tré sé bude vao thoi ki
"ngdn ngit béc phat", day 1a mét thoi ki phat trién nhanh chéng. Trude
khi buée vao thdi ki "ngdn ngit béc phat", tré da bit ddu biéu dat suy
nghi cia minh, giai doan 1 tudi rudi 1a giai doan tré nd luc chudn bi
khoéng ngung.

Giai doan nay can dac biét chid ¥, ngudi 16n khéng nén can thiép vao
qué trinh phat trién caa tré, lam réi loan quy ludt tu nhién cta sinh
ménh. Va khi ndm rd giai doan nd luc khong ngiing nay thi ching ta
nén tao diéu kién gidp d tré. Puong nhién, bién phap nay khéng cu thé.
Mot s6 ngudi lai nhan manh rang, § giai doan nay tré bat ddu mo phoéng
theo ngudi khéc. Diéu nay lai khéng c¢6 gi 12 méi mé, bdi vi moi ngudi
van thudng néi tré dang bat chude ngudi 16n. Khéng nghi ngd gi, nhan
thitc kiéu nay that néng can. Nghién ctiu cho thiy, tré ciAn phai hiéu
truée khi tién hanh mé phdng theo ngudi 16n. Trude day, con ngudi chi
nhin thdy tré bit chude ngudi 16n. Do vay, hién nhién ngudi 16n nén c6
hanh vi t8t dep dé tré noi theo, déc biét 12 me va gido vién cang can thé
hién ré phdm chit dao dic hoan mi. Tuy nhién, dai tu nhién lai khéng
suy ly nhu vay. Pai tu nhién lai khong yéu cidu ngudi 16n cao nhu thé,
ma yéu cAu tré can cb su chuéin bi trude khi bét chude, cdng viéc chuin
bi nay bt ngudn tir viéc phat huy tiém ning. Ngudi 16n chi 1a muc tiéu
bén ngoai dé tré mé phéng va ¢6 gdng lam t&m guong cho tré noi theo va
diéu nay chua chic da mang lai hiéu qua tét.

Dic trung 16n nhat ctia hanh vi tré nhd chinh 14 gidu tinh sang tao.
Khi tré vira bidt ddu mo phdng, thudng sé 1am tét hon ca hinh méu,
chiing sé lam chuén xac hon, tinh t& hon é mot s6 hanh vi nao d6, diéu
nay khong c6 gi 1a ki la. Vi du, mot dia tré mudn trd thanh nghé si
piano, vay thi tré khong chi can hoc danh piano, ma con cin lién tuc rén
luyén dé nang cao ki xdo d6i tay, dong thdi phai hiéu biét vé Am nhac
(néu chi bt chude khéng thoi thi sé khong bao gid cé thé trd thanh nghé
si piano). C6 1& 1a do ban than ching ta thiu sy hiéu biét nén thudng
giao duc tré bing bién phap mé phong, mudn tré dat téi trinh dd cao hon,
thudng ké cho tré nghe nhitng cdu chuyén vé cac anh hung, cho ring
nhiing cdu chuyén nhu vay sé khién ching ¢ ging trd thanh anh hung.
N&u tré thidu su chudn bi ki vé mat tAm 1y, thi sé khong thé trd thanh
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anh hung théng qua mé phéng. Tac dung clia mé phdng chi c6 thé khoi
day hiing thud & tré, thic diy tré hoc tap tot hon. Dé ¢6 thé md phong, tré
cAn mdt giai doan chuén bi, cAn nd luc nhiéu hon nita va cang cin cb
duge nang luc ¢ thé mé phdng. Tu nhién khong chi ban cho con ngusi
kha ning md phdng, ma con ban cho con ngudi ning huc tu hoan thién
minh mot cach c¢é y thiic. NEu ching ta mudn gitp tré phat trién, trude
hét phai hiéu r6 tré cin giip d3 véi mic do thé nao.

Chi can ching ta cham chi quan sat sé phat hién thay, tré & d6 tudi
nay thuong né Iiuc hoan thanh mét viée ndo dé. Péi véi ngudi 16n, nhiing
viéc nhu vay that nuc cudi, tuy nhién tré van kién tri hoan thanh céng
viéc. Nhitng hanh vi nhu vay xudt phat t¥ mong muén trong 1ong tré,
néu nhu ¢6 ngudi ngin can, thi qua trinh phat trién tinh cach cia ching
sé ro1 loan, khién ching mat di muc dich va hiing thd hanh déng. Ching
t6i cho rdng, dé tré hoan thanh nhiing céng viée nay vo ciing quan trong,
bdi 1& nhitng hanh vi nay déu 1a hinh thtc chuédn bi 1am viéc. Théng ké
cho thdy, nhiing nhan vat vi dai trong lich st thudng it bi quiy ray
trong thoi ki nay cia cude ddi. Ngudi 16n dé xudng tinh than "kién tri téi
cung", day ciing ¢6 thé n6i 1a mot kiu chudn bi. Chinh vi vay, ching ta
r-én dé tré hoan thanh cong viéc cia ching, bdi 16 diy 1a nhu cdu tam ly
cua ching.

Chuong trude ching ta da thao luan vé su phat trién van déng cuaa
tré, da dé cap téi tré thich lam thé& nay, lam thé kia. Vi du, mot dda tré
chua t6i 2 tudi thich cAm vat ning, né lam nhu vay khong ¢6 muc dich g,
hoan toan 1a do y thich trong long xui khién. Ngudi hang xém cua téi c6
mét sd db vat ning, mot dia tré hon 1 tudi thudng thich chay lai dich
chuyén nhing dé vat nay, né say sua véi "cong viéc" cia minh méa khong
hé caAm thay mét moi. Ngoai ra, bon tré con thich gitip nguoi 16n don com,
chiing doi bé bat, 14y diia, lang xéng doi cAm cai nay, cai kia, cho t8i khi
mét mdi thoéi. Ngudi 16n thudng sg tré mét, khéng cho tré hoat dong
nhiéu, thudng bt tré ngdi im mot chd. Tam ly hoc cho rang, bién phap
nay ciia ngudi 16n da ngan can tré, gy anh hudng x4u téi su phat trién
tam 1y cla trd, rat nhidu bénh vé tinh thin c6 xudt phat diém ti day.

Dic biét, tré ra't thich leo cAu thang, ngudi 16n leo cAu thang c6 muc
dich, con tré thi lai chdng c6 muc dich gi, don thudn d6 chi 1a mot tro
choi. Chiing da leo 1én cdu thang, song chua thda man lai chay xuéng roi
lai leo 1én, cii thé leo 1én leo xudng ma khéng hé biét mét moi.

R4t it ngudi 16n can thiép vao hanh vi nay ctaa tré. Tuy nhién, cac
nha tam 1y hoc lai khéng hai 1ong vi diéu nay, ho yéu cau xay dung mét
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chd choi chuyén danh cho tré, dé tré c6 thé lam bat ct viéc gi ma khéng
bi quay ray. Do vay, cac nuéc phuong Tay da xdy dung nha tré va trudng
hoc cho tré so sinh, chii yéu day db tré trén 1 tudi. D4 dang 3 nha tré
dudc thiét k& riéng, nhu ldp mdt can nha nhd trén dinh cay, bén duéi dat
mot cai thang. Tiém néng cla tré sé ngay mot phat huy, tré thich di
chuyén vat ning, thich mao hiém, thich tréo leo & nhiing ché cao, hon
nita dudc leo tréo 8 nhitng chd "nguy hiém" sé mang lai cho ching cam
giac thu vi khong gi bing.

Nhing hanh vi nay lai khéng c¢6 muc dich bén ngoai, cling khong la
muc dich ma tr8 cAn phai hoan thanh, ma chi vi ching muén dudc thoa
méan nguyén vong trong long ma théi. Pong thdi, théng qua nhitng hanh
vi nay sé rén luyén ning lic van déng nhip nhang. Phai c6 dudc ning
luc nay, ciing nhu c6 su chuin bi ki cang thi tré méi c6 thé mé phdong
hanh vi ctia ngudi 16n. Chi téi lic nay, mdi truong méi kich thich su
hing thad trong tré. T tAn day long, tré mdéi c6 khat vong mo phong, khi
nhin thay ngudi 16n lau nha hoidc lam banh ngot, chiing méi bat chudc
lam theo.

Bay gid, chiing ta hay ctiing thao luan mét chiit vé nhu cau di lai ctia
tré 2 tudi. D81 véi tré, di 1a nhu cAu tu nhién nh&t, bsi vi tré mudn trd
thanh ngudi 16n thi nhat thiét phai c6 moi ning lyc cia ngudi 16n. Néu
tAm tu tot, tré 2 tudi c6 thé di duge 2 km. Can chi ¥ 1a trong suy nghi
cla tré viée di ding hoan toan khac véi ngudi 16n. Tré di chdng phai vi
mudn t6i mét noi nao, chi 1a mudn di ma thdi. Chan cla tré rat ngin,
hon nia lai chua quen di, do vay, ching ta khéng nén yéu cau tré di
nhanh, ma nén giam buéc chan minh lai. Khi di, tré khéng chi st dung
ddi chan, ma con st dung d6i mét, tré mudn di t6i chd xa, ¢ thé 1a vi tré
nhin thay ¢ d6 c6 thi gi d6 rat thi vi. Vi du c6 mot bui cd trén dat, tré sé
quy xudng nhin, mot 1at sau lai ding 1én di ti€p; Nhin thady mot doéa hoa,
tré sé cii xudéng ngti; Nhin thady mot cai cay, tré sé di vai vong quanh
cay hoac tréo 1én trén hodc ngdi xudng ngadm cay. Cit thé tré da di dude
vai km ma khéng hé biét. Néu trén duong c6 vat can nhu hon da, cay
kho thi ciing rat 1a hay. Dac biét, tré con rat thich nudc, vita t31 bén khe
sudi thi dd vui ming thét 1én: "Nude, nuée", nhung 6ng bé ba me ding
canh tré thi lai khac, trong long chi muén nhanh chéng téi noi khéac.

Tré nho di c¢6 gi d6 giéng véi ngudi bd lac nguyén thuay, thich di
khép noi ma khong c¢6 muc dich. Ho cit di ma khong ré muc dich, ndi nao
h&p din thi ho & lai - mét cAnh ritng ram tha hé chat cti hodc mot thao
nguyén cb thé chan tha sic vat. Tré nhd giéng véi ho, cit di va phat hién
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ra nhiing d6 vat méi la. Lién tuc tim ki€m 1a ban tinh ca tré nhd, tré
dang di trén dudng nhu la mét nha tham do. Gido duc trudng hoc nén
chd ¥ t6i hoat déng tham do nay cta tré, nén gidp tré trién khai hoat
déng nay cang sém cang tot, thuodng xuyén cho tré hoat dong ¢ bén ngoai,
quan sat nhiing thd ma tré thich. Trudng hoc con nén huéng dan tré
phan biét mau sic, nhan biét hinh dang va cac hoa van cta la cay, lam
quen véi tap tinh ctia ¢dn trang, hiéu vé chim va tén goi cta cac ddng
vat khéc,... Nhiing thi nay nhat dinh sé khién tré hing thd, hing tha
cang 16n thi tré cang di dai. Muén tré cé ning luc tham dod sang tao thi

nén tao ra nhiéu hing thi & tré.

N6i riéng vé géc d6 stc khde, di cling vd cling ¢b ich, né c¢é thé cai
thién hd hdp cia con ngudi, ndng cao kha nang tiéu hoéa, khién co thé
manh khde hon, di 14 mét phuong thic rén luyén ra't tot cho du 1a véi tré
nhd hay nguoi gia. Di trén dudng, nhat dinh tré sé phat hién ra nhiéu
diéu thu vi. Ching ta sé quan sat nhiing diéu thud vi nay va tién hanh
phan loai ching; Chiing ta nhay qua mdt con muong nho, leo 1én moét
ngon ddi hoéc nhit cii vé nhém la... Nhitng hoat ddng nay doi héi si
dung moi ¢d quan trén cd thé. Bdi vay né t3t hon bat ci su luyén tap thé
duc nao, dong thoi cé thé tang cudng kién thiic, nAng cao hing tha véi
su vat. Gido duc ctia ching ta nén dé tré di nhiéu, md réng tAm mét cla
tré. Chi ¢6 nhu vay, cudc sdng cua chiing méi ngady moét phong phi hon.

Dic biét, gido duc hién dai nén tudn tha nguyén tic nay, bdi 1& xa
hoi hién dai sé c6 dich vu giao théng thuan tién hon, con ngudi it phai di
bd. Néu sinh ménh duge phan thanh 2 b phan, vui choi bang co thé va
doc sach bing nio thi cudc ddi sé khong thé hoan thién hon trude day.
Sinh ménh 14 mét chinh thé, qué trinh trudng thanh cla tré cang nén
tuan thu quy luat tu nhién nay.

¥ NGHIA cUA VAN BONG D01 V(1 TRE

Chiing ta c6 mét s6 nhan thic sai lam déi véi li luan gido duc van
dong, dac biét 1a quan diém vé vai trd thoi ki tré nhd d61 véi van dong.
Gi4o duc trudng hoc hién nay chi chi trong téi béi dudng tri luc, ma coi
nhe vai trd cia van déng, coi nhe mdi quan hé gitta van dong va phat
trién tdm ly. Ciing chinh vi nguyén nhan nay, ching tbi goi hoc tap trén

tmnon

phuong dién nay cta tré 1a "rén luyén", "gido duc co thé", "vui choi".

Trude hét, né6i mot chiit vé hé théng than kinh con ngudi. Con ngudi
c6 mot bo 6¢ vd cing phtc tap; Tiép dén, c6 moi cd quan cdm giac thu
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thap thong tin rdi truyén t6i ndo; Sau cung 1a cd bap. Diéu dé c6 nghia
14, co thé ngudi do 3 bd phan chinh c&u thanh gém: Pai nio, cd quan
cam giac va co bép. Nhitng t6 chtc tinh vi nay da gidp con ngudi van
ddng. Méc du con ngudi gidu y tudng, song y tudng cua ho chi duge thuc
hién thoéng qua van déng co thé. Nha triét hoc 14 ngudi nhiéu y tudng
hay nhat song lai it hoat ddong. Cac hoat ddng néi va viét ctia ho déu
khéng tach khoi van dong cd bép. Néu ho khong thé biéu dat suy nghi

cua minh, thi nhiing suy nghi nay con c6 gia tri gi nita?

Con nguoi 1a gi? La dong vat biét suy nghi Néu ching ta quan sat
hoat dong cia ddng vat thi sé phat hién thay ching chi c6 thé van déng
dé biéu dat ban than. Bdi vay, coi thudng van dong 1a lam trai logic.

Nghién citu khoa hoc cho thdy, con ngudi mudn tao dung méi quan
hé can thiét véi moi trudng xung quanh thi khéng chi cAn phat huy vai
trod ciia hé thong than kinh ma con can diéu tiét nhip nhang cd bap. Con
ngudi goi dai ndo, cd quan cam gidc va cd bép la "hé thong quan hé",
chiing ddm duong viéc tiép xtc véi thé gidi bén ngoai. So véi ching, cac
cd quan khéc trong co thé ngudi hién nhién c6 chit "tu ti". Bdi 18, nhiing
cd quan nay chi phuc vu cho cd thé, ching dude goi 1a "hé théng sinh
trudng". Chic ning ciia hé thdng nay chi giéi han & co thé, ma vai trd
cta "hé thong quan hé" lai 1a duy tri méi lién hé gitta cd thé va thé gisi
bén ngoai.

Néu hé théng than kinh khéng phat huy tac dung, ching ta sé
khéng cam nhan thdy thé giéi dep dé nay, ciing khong thé hinh thanh
suy nghi cia riéng minh, vi né 14 ngudn c6i cia moi linh cadm & con ngudi.
Do vay, khong nén cho ring hé théng thin kinh chi 14 mét t8 chiic sinh
1y. Vi du con ngudi coi nhe méi quan hé véi méi trudng, chi nang cao cip
bac than kinh ctia minh thi sé tu cao tu dai vd d& dan téi sai l1dm
nghiém trong. Mic du dong vat khong bi€t suy nghi, chi c6 thé biéu dat
minh bing hanh dong, tu nhién da cho ching co thé manh khde va dong
tadc dep mat. Ngoai ra, ddng vat hoa hdp véi tu nhién con bao ham muc
dich sau xa.

Con ngudi 1a mot thanh vién cta dai tu nhién, sinh ménh con ngudi
ciing ¢6 muc dich ctia né, chi nang cao cdp bac tinh than cia minh thi
khong bao gié du. Pudng nhién, tao héa ban cho con nguoi sinh 1y va
tdm 1y c6 thé cao hon nita, song muc dich va § nghia ctia sinh ménh
khéng chi c¢6 vay. Vay thi "hé th6ng quan hé" c6 tac dung gi? Moi su vat
trén thé gi6i déu lién hé véi nhau, 12 mot phan caa vii tru va van chuyén
theo quy luat ctia vii tru. T6 chat than kinh ctia con ngudi khéng chi
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nhim thdéa man ban thin, ma cdn chi€ém vi tri trong toan bd tinh than
va tru.

Chiing ta nén phat huy stdc manh tinh than cta ban than, tit dé
thuc hién méi quan hé gita con ngudi véi con ngudi. Néu chi chi trong
t6i ban than thi sé trd nén hep hoi, ich ky, gidm cdp bac than kinh ctaa
ban than xudng cdp bac sinh trudng. Tao héa ban cho con ngudi rat
nhiéu kha nang, ching ta cAn phai phat trién nhitng kha ning nay. 0
day, diéu t61 mudn ndi téi chinh 1a vai tro cia "hé thdng quan hé".

Moi ngudi déu biét, mudn bao dam cho co thé khde manh, cac co
quan nhu tim, phdi, da day nhat thiét phai hoat dong binh thudng. "Hé
thong quan hé" ciing nhu vay, chi khi dainéo, hé théng than kinh trung
khu, ¢ quan cam giac va cd bép lam viéc binh thudng thi hé thong nay
méi ¢6 thé phat tuy tac dung.

Con ngudi 1a mét chinh thé hitu ¢d, moi cd quan trong co thé cé lién
quan téi nhau. Hoan thanh mét ddng tac nao dé thi cAn su phéi hop
nhip nhang cta vai bo phan. Muén phat huy vai trd cia dai ndo thi can
kich thich déng thdi cac bd phan khéc, hé thong than kinh trung khu, co
quan cadm giac va co bip déu cin hoat dong. C6 nghia 13, mudn c6 mot
kiéu trang thai thidn kinh, cin théng qua van déng tuong tng. Xudt
phat tit diém nay, téi da tién hanh thao luan v&n dé van dong. Van dong
dua vao hé thong than kinh trung khu, hé théng nay 14 mot phan caa
"hé théng quan hé", cdc phin cia "hé thong quan hé" 1a mét chinh thé,
chi c6 thé ciing hoan thanh cong viéc nay.

Ching ta thudng pham phai sai 14m 1a tach rdi van dong, dudng
nhu van ddng khong c6 lién quan gi t6i cd nang khac cta con ngudi. Do
vay, ching ta chi c6 thé xem co bap 1a mot bd may van dong dé tién
hanh luyén tap thé duc. Ching ta thay d6i mén &n va gifc nga chi vi
mudn co thé khde manh. Quan diém nay rit phd bién, khong chi ngusi
binh thuong ma ngay ca gidi gido duc ciing nghi nhu vay.

Nhan thtc sai ldm nay da tach rdi méi lién hé gitia van dong va suy
nghi. Ki thuc, ching cé quan hé khang khit v6i nhau, 12 mét chinh thé
khéng thé tach roi. Gido trinh day hoc, khong chi can suy xét t6i dai ndo
cla tré ma con cAn suy xét t6i co thé cua tré, khong nén phan tach co
thé véi suy nghi, coi nhe mét bd phan trong d6. Nhu vay ching ta sé pha
héng tinh lién tuc cta co nang trong co thé.

Van dong khong tach roi khoi dai nao thi né khong chi 1a déng tac
ctia co thé. ma con biéu dat phuone thic sinh ménh cao hon. Néu co thé
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nguoi khéng c6 ndo gibng nhu sinh vat cap thap thi chi 1a mdt ddng mau
thit, su phét trién cia con ngudi chi § vao ting sinh trudng. Nhung con
ngudi ¢6 suy nghi, hon nita cAn thong qua mau thit méi c¢6 thé biéu dat
chuén xéac suy nghi, c6 nghia 14 van dong két hop véi hoat déng tam ly.
Néu phén tach hai diéu nay, con ngudsi sé khong thé thuc hién doc lap,
ciing khong thé phat huy tri tué troi phd. Khi ching téi thao luan vé
phat trién tdm ly, da c6 ngudi néi thé nay: "Sao lai néi téi van déng co
ch@? Chéng phai ching ta dang thao luan vé tam ly sao?". Trong tudng
tugng cua nhitng ngudi nay, tri luc cia con ngudi gidng nhu hoa thugng
bén Trung Qudc, ngdi im bat déng modt chd. Cho téi nay, gisi gido duc
phuong T4y vaAn kién tri cho ring, van ddéng chi c6 thé khién co thé
manh khde, ¢6 10i cho hé h&p va tudn hoan. Tuy nhién, mdt quan diém
khoa hoc toan dién hon cho rang, van dong déng vai tro vo ciing quan
trong d6i véi su phat trién tAm 1y va tinh than, dac biét 1a su phat trién
tam ly caa tré nho.

Chi cin ching ta ti€n hanh quan sat su phat trién cta tré nhd thi
s& phat hién ra ring, su phat trién dai nfo cia tré duge hoan thanh
thong qua van dong.

Hay xem su phat trién clia ngdn ngit, nang luc ngdn ngit caa tré
phat trién song song cing su trudng thanh cia cd quan phat 4m. Hon
nita kha nang i giai cia tré ciing phét trién theo nhitng van déng. Van
dong thic ddy dai ndo phat trién, ngude lai dai ndo thic ddy cd ning
van d6éng phat trién va ching cdu thanh mot qua trinh tudn hoan.
Duong nhién, trong qua trinh nay, moi cd quan déu phat huy tac dung.
Co hdi hoat ddng ctia cd quan cam giac cia mot dda tré it, thi hoat dong
tdm 1y ctia ching ciing 6 vao muc dd thap.

Khoa hoc goi cd bdp bi khéng ché bdi dai ndo 1a cd tiy §, nhitng co
bép nay chiu su khéng ché cla y chi, hon nita § chi la hinh thic cao
nh&t ctia hoat dong dai ndo. Cd tuy ¥y chiu su khéng ché cia y chi. Vé y
nghia nao d6, nhitng ¢ bip nay chinh 13 mdt cd quan tam ly.

Dai bo phan cd thé con ngudi 14 co bép, vai trd clia xuong 1a nang dé
cd bip. Nhu vay, cd bap va xudng da hinh thanh mét mot hé théng bd
trg cho nhau. S6 lugng cd tuy y rat 16n, chi y&u tap trung d bén ngoai co
thé, tan mét c6 thé nhin thay hoat dong cia ching. Co tiy ¥ ¢b to ¢6 nho,
c6 ngén c6 dai, mbi co ¢ tac dung khac nhau. NEu mét cd bép di chuyén
t61 mét hudng nao d6 thi co bap khac sé lam dong tac ngudc lai, stic
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manh tuong phan cia ching cang 16n thi vin ddng cang tinh té& va

chuéin xac. Néu lap di lap lai mot d6ng tac thi hoat déng ctia hai cd bép
nay sé cang hai hoa, nhip nhang.

Loai ngudi van chua nghién ctiu sau vé stic manh tuong phan trong
co thé, c6 diéu ching khéng ché moi van déng c¢6 ¥ thiic ciia co thé. Du 1a
nhiing ci nhay vot day uy luc ciia hé hay nhiing bude nhay linh hoat cta
séc thi déu cé 1gi cho sitic manh tuong phan nay. Su hda hgp bén trong
nay ton tai trén moi co thé déng vat, day la diéu ma tao héa ban tang.

Moi hoat déng déu khéng tach rdi khdi cd ché van déng tinh xao.
D61 véi con ngudi, co ché nay khong phai da cé ngay ti khi sinh ra, ma
dan dan hinh thanh hoan thién thong qua moi hoat dong cta tré. Co bap
ctia con ngudi da dang lai tinh t&, c6 thé hoan thanh nhing van déng
can thiét. Tuy nhién, con ngudi khong gidng nhu cac loai déng vat khac
vita sinh ra da hoan thanh van dong cin thiét, c6 nghia 1a co bap caa
con ngudi méi dau chua thé hoat dong hai hoa, ma can duge hoan thién
thong qua dai ndo. Néi tit géc dé6 khac, diéu nay cho thay con ngudi c6
tiém ning "dat t6i su hai hoa", chi can stic manh nay duge kich thich thi
¢6 thé hoat dong dé hoan thién minh. Hién nhién, nhan t§ cht y&u thuec
hién muc tiéu nay l1a ban than con ngudi.

Con ngudi khac véi déng vat, khong thé lua chon mét phuong thic
van déng cd dinh nao. Pong vat vita sinh ra da c6 thé leo tréo, chay, boi,
con tré mdéi sinh hoan toan khéng cé niang luc nay. Ngudc lai, con ngudi
¢6 thé ndm viing moi van dong théng qua rén luyén, hon nita con 1am tt
hon ca dong vat.

Nhiing ning lic tiém 4n nay cin st nd luc clia con ngudi, méi c6 thé
dude phat huy. Théng qua qua trinh rén luyén, hoat déng co bap sé hai
hoa nhat tri, bdi 18, hé thdong than kinh 14 hé théng hai hda nhat tri va
truyén dat ménh lénh caa y chi.

Con ngudi lai khéng thé hoan toan phat huy tiém luc cta ban than.
Trong cudc sdng thuc t&, du van dong vién uvu ti dén dau ciing khong
thé phat huy moi ning lic cia cd bdp, dong tac c6 tinh t& thé nao cing
khong thé tan dung triét dé nang luc tiém &n caa co bip. Diéu nay giéng
nhu moét ngusi dude sinh ra trong gia dinh gidu c6, cia cai ma anh ta
dudc thira k& nhiéu vé ké, du anh ta c¢6 tiéu hoang dén dau ciing khong
thé dung hét s& ciia cai nay. Gia tri thuc su cia s6 ciia cai nay chinh 1a
cho anh ta mot kiéu tu do, c6 thé tién hanh lua chon dya theo mong
mudn ctia minh. Mt dia tré so sinh c¢6 thé trd thanh van déng vién thé
thao, song lai khéng thé néi rang né da cé co bip clia mét van déng vién.
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Giéng nhu vay, nghé si mda ciing khong phai sinh ra da biét mua, ho
phai dung y chi dé phat trién minh. Co thé con ngudi tén tai kha nang
v0 han, song khong c6 gi 1a bAm sinh c3, ho can c6 su lua chon cho riéng
minh va théng qua rén luyén dé c6 dude nang luc doé.

Con ngudi con khac dong vat & chd, con ngudi ¢6 phuong huéng phat
trién khac nhau. Vi du, khi ciing hoc mot ki nghé nao d6 thi gitta nguci
v6i ngudi ludn ¢6 su khac biét. Khi hoc viét, ai cling c6 thé viét chit, song
véi phong cach khac nhau. Gidng nhu vay, phuong thiic hanh vi cia méi
ngudi cting khac nhau.

Ching ta néi céng viéc vo cung quan trong d61 vi con ngudi, con
ngudi khong chi lam viéc dé séng, ma con thé hién minh théng qua cong
viée. Cong viéc khéng chi 1a biéu hién cta suy nghi, ma con 1a su khai
thac tiém ning van dong ciia con ngudi. Bdi vi céng viéc can dude hoan
thanh bing tu duy va van déng. Vi du, mot ngudi chi lam nhiing céng
viéc don diéu thi td chiic co bdp ciia anh ta sé khéng thé phat trién hoan
thién, tdm 1y ctia anh ta ciing phat trién & muc d6 ra't thap.

Do vay, cong viéc ciia mdt ngudi sé anh hudng téi sinh ménh tam ly
caa anh ta. N€u mot ngudi chua ting lam viéc, khong chi sinh ménh
sinh 1y giam th&p ma né ciing sé bi tic ché, vi anh ta thudng ngdi im mot
chd, khong thé khoi day tiém nidng cta cd bép, ma cd bip dude st dung
lai chiu ap luc niang né. Chinh bdi nguyén nhan nay, thé thao va vui
choi da trd thanh bai hoc can thiét trong nha trudng. Nhiing hoat dong
nay c6 thé ngan can su suy thoai chiic niang co bép.

Chuing t6i cho rang, gido duc trudng hoc nén "cé cuong c¢6 nhu", da
khéng don thudn 14 rén luyén thé duc, ciing khéng don thuén 1a béi
dudng tri luc, ma can tién hanh rén luyén song song ca tri luc 1an thé
luc. Gido duc phuong Tay rat coi trong sach vd, muc dich 1 bdi dudng
hoc sinh thanh nhan vién van phong, diéu nay hoan toan khac véi cach
gido duc vira néu § trén. Cac nghién ctu da chiing minh, kiéu rén luyén
vé chuyén mén nay tén tai khiém khuyét 16n, khién vai trd cia van dong
khéng thé phat huy. Tdi cho ring, van dong c¢6 ¥ nghia vb ciing quan
trong déi véi su phét trién & tré nhd, chi cAn tré nang cao ning luc phéi
hop van ddéng ctia minh thi c6 thé phat trién hoan thién tdm ly. Ngudgc
lai, s phat trién tam ly ciing ¢6 thé thic diy nang luc van déng.

N&u tach rdi van déng, ndo sé phat trién doc lap, mit khéc, van
déng cling sé khéng chiu su chi phoi ctia néo, cd hai tinh trang nay déu
rit c6 hai. Van déng phuc vu toan co thé, né duge xdy dung trén moi
quan hé gita ngudi va mdi trudng, ciing nhu trén méi quan hé qua lai
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gita ngudi véi ngudi. Chi véi nén méng nhu vay, van dong mdi co thé
phat trién.

Xa hdi hién dai da coi trong gia tri cA nhan, khién con ngudi qua
chd trong t6i viéc tu minh hoan thién va tu minh thiic hién. Hién nay,
ching t61 y thiic dude ¥ nghia cia van ddng v6i con ngudi, chu nghia coi
minh 1a trung tAm sé& dan din bién mA&t, bdi vi, con ngudi ¢6 nang hic
tiém An va cAn nd luc phat huy vai trd cla nhitng nang luc nay, day
chinh 1a "triét hoc van déng" cia chiing t6i. Van dong 1a su khéc biét co
ban gitia sinh vat va phi sinh vat, van ddng cua sinh vat c6 muc dich
nhat dinh ma khéng hé "tuy tién biia bai".

Tinh ch&t co ban cha dai tu nhién chinh la van ddng. Thi tudng
tugng mot chit, gid du moi van dong déu ngling lai thi thé giéi nay sé ra
sao. Chim non ding im trén cdy, c¢én triung nim im dudi dat, ca dudi
nudc khong boi 161, moi thuc vat khéng sinh séi nay nd, hoa khong toa
huong thom, cdy khong két qua, khong khi tran ddy doc to, trai dat nay
sé vb cung dang sg.

Duong nhién, trang thai ding im tuyét doi kiéu nay lai khéng ton
tai. Gia st, tu nhién ngting van hanh, sinh vat sé van ddng khéng c6
muc dich, toan bd thé gidi sé & trong su hén loan. Tu nhién da tao ra thé
gi61 hoan mi nhAat, trong thé giéi nay, moi sinh vat déu cé phuong thic
van dong va muc dich phat trién cia riéng minh, hon nita né rit cé trat
tu, bdi 1 gitta moi van dong déu ton tai mot kiéu hoa hgp.

Lam viéc khac véi van dong, song ching lai khéng thé tach rdi nhau.
Cudc sdng cua con ngudi khéng thé thiéu lao dong, va ciing khong thé
thi€u van dong. Néu cong viéc trén thé gidi nay nging tré 1 thang, nhan
loai ¢6 thé bi huy diét. Diu dé c6 nghia 14, van dong cta con ngudi con
¢6 chiic nang x4 hoi. Néu van dong chi 1a rén luyén thé chat thi tiém
nang cua con ngudi sé khong dude van dung, tit d6 mat di siic sAng tao.

Xa hoi 12 mot chinh thé c6 trat tu, mudn xay dung xa hoi trat tu thi
khéng thé tach roi van ddng. M6i thanh vién trong xa hoi khéng chi cin
phuc vu ban than ma con can phuc vu xa hoi. Cai goi 1a "hanh vi" chinh
14 van ddng ¢6 muc dich, du 12 v6i con ngudi hay véi dong vat. Hanh vi
nay la trung tAm hanh ddng cta sinh vat. Hanh vi cia con ngusi khong
chi thuc hién vi nhiing muc dich cA nhan ma con cdn phuc vu ngudi
khac. Vi dy, van ddng "khiéu vi1" 1a van dong ca nhan, song néu khéng
c6 ngudi xem thi hiing thi va y nghia cia khiéu vii gidm di rdt nhiéu.
Van dong 14 quy luat cua tu nhién, bat ki sinh ménh nao cling can cé
van ddng riéng cia minh. Nhitng van déng nay khong chi phuc vu cho
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ban than, ma né con c¢6 ¥ nghia sdu sic hon. Nhan thic vé vai trd cta
van dong c6 thé gidp ching ta 1i giai hanh vi ca tré nhd, tit d6 gido duc
tré tot hon.

Bi MAT THIEN TAI

Qua nhiéu ndm quan sat va thi nghiém, téi phat hién thdy, chinh
bon tré da vach ra quy luat phd bién cia cudc séng. Hi€m ngudi tai gidi
nao y thic dude quy luat nay. Péng thdi, bon tré cling cho thay xa hoi da
kim hdm ching mot cach vé y thie. Kiéu kim hadm vé y thic nay lam
tang thém ganh ning cho loai ngudi, dong thdi gy tén thuong téi ho.
T6i tirng thd 16 cdm nhan nay cia minh véi mot phu nit ¢6 tri thiic, ¢o ta
vo cung hing thu d61 véi 1y luan cta tdi va hi vong tdi sé viét ching
thanh mét cudn sach giau triét 1y. Tuy nhién, ¢b ta lai khéng thé tiép
nhan nhiing thi nghiém ma tdi dang tién hanh. Khi té1 tr6 chuyén ciung
cd ta v& bon tré, cd ta td vé thifu nhin nai: "O! Tbi qua hiéu nhiing su
viéc lién quan téi tré nhd. N6i vé mat tri luc, ching 1a thién tai; Nhin vé
méat dao dic, ching 1a thién sd". Téi vAn khong chiu, ¢ géng thuyét
phuc cb ta t6i tham quan trudng hoc ctia ching téi, cudi cing cd ta cling
déng y. Sau khi tham quan trudng ching téi va truec ti€p giao luu véi
bon tré, cb ta td vé vé ciing phan khich, nim chat tay t6i va néi rat chan
thanh: "Ba hay vié€t ly luan gido duc di, hdy cong bd cho moi ngudi biét!
Thtt nghi xem, con ngudi khong thé biét trude duge ldc ndo minh sé chét,
khong bit tay ngay vao lam viéc nay, 1& ndo ba muén mang nhiing phat
hién nay xuéng mo sao?".

T6i da hiéu nhitng suy nghi caa cb ta.

Néu nghién citu ti mi lao dong tri ndo ciia nhiing thién tai, ching ta
sé phat hién, nhitng nd luc cia ho 14 nham khai pha ra phuodng thic tu
duy méi mé vi chiing ta, mang lai ¢di nguén méi vi hanh phtc caa chiing
ta va tién bd ctia xa hoi. Tuy nhién, ching ta budc phai thita nhan rang,
lao ddng cla ho lai ching c¢6 gi d& dang khién ngudi binh thudng nhan
thdy ma chun bude. Nha tdm 1y hoc Bain da noéi: "Céc thién tai c¢6 nang
luc lién tudng manh mé giéng nhau, day chinh 1a dic diém co ban nhat
cua thién tai". Chi cAn quan sat ti mi va 4p dung vao nhiéu ngudi thi
déu c6 thé dua ra nhitng suy ly don gian va ching ta sé ¢b moi phat hién.
Muén c¢é moi phat hién, con can ti€n hanh sip x&p tailiéu thuc t&. C6
diéu, su khac biét gitta nguoi véi ngudi chinh & chd nhiing tai liéu thuc
t& nay chi c6 thé dugde "phat hién" bdi nhiing nha phat hién, nhing ngudi
khéac lai v6 cung coi nhe né.
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C6 thé néi, thién tai c6 nang luc phan tach su thize, dong thdi phan
biét rd n6 véi nhitng thit khac. Ciing giéng nhu trong mot gian phong t61

om, chi c6 moét ludbng 4nh sang chiéu lén hon da quy. Thién tai chinh la
ludng 4nh sang 4y, suy nghi ctia anh ta sé mang lai mét cudc cai cach
méi trong tiém thic, hon nita c6 nhiing cdng hién to 16n cho nhan loai.

O day, ching ta cAn nhdn manh, diéu quyét dinh nhan tai c6 nhiing
phat hién dang kinh ngac chinh 1a sit phan biét ctia ho d6i véi su vat
trong cing mot linh vuc, ban than sit vat duge phat hién lai khéng c6 gia
tri gl ddc biét. Nhitng ngudi khai thac khoang san déu biét, ngoc quy
thudng an siu trong nhitng vat chat binh thudng, khong thé nhin thay
bang mit, ching ¢ ndm im & d6 ma it ai phat hién ra. Giéng nhu vay,
khi chan ly dugc tim thdy, rat nhiéu nhan tai dd khang khai thét 1én:
Chéng phai dao ly nay ching ta da biét tir 1du rdi va van dang ap dung
d6 sao? Thute t&, khong phai ldc nay chan 1y bdng chéc trd nén cé gia tri
ma chan 1y thuc su ¢6 gia tri chinh nhé vao nhiing ngum nhan biét dudc
chan ly va 4p dung né vao thuc té.

Duong nhién, chan 1y méi phat hién khong phai da ton tai sdn trong
ndo ngudi. N6 cling 12 san vat nhd lao dong tri Iuc ma c6. Hon nda, c6
mot s& chan 1y con can trai qua nhiéu thi thach, méi dude xa hoi cong
nhan.

M6i diu, ching ai thém dé y t6i ching, ching thudng bi chi trich 1a
nhiing luan diéu ki la. Pé mét quan niém méi mé vao ndo ngudi cin
phai c6 thoi gian, va sy phdi hdp nhip nhang cta tri lic con ngudi.
Colombo néi rang: "Néu néi trai dat hinh tron, vay thi khi con ngudi
xudt phat tit mot diém nao d6, ctt thé tién thdng vé phia trude thi anh ta
sé quay trd lai diém xudt phat ban dau". Pay chinh la thanh qua lao
ddng tri luc cia Colombo, hon niia 6ng con phat hién ra mot dai luc méi
cho nhan loai. C6 ngudi sé néi, luc dia nay ching qua nam ngay trén
dudng di cha 6ng, 6ng phat hién ra né chi 14 may mén, chéng c6 gi 1a
gian nan khé cuc. Song déi khi, thudng d& lai ban tang phin thudng to
16n cho nhitng suy ly théng minh kiéu nay.

Duong nhién, git hai duge thanh qua vi dai nhu vay, ngoai lao ddng
tri Iz phi pham, Colombo con ¢ 1ong can dam hon ngudi. Ong da phai
trai qua bao gian nan vit va mdi c¢6 thé thuyét phuc nguoi khac cho
minh thuyén va tuy tung. Tt d6, méi c6 thé hoan thanh su nghiép vi dai,
cudi cung diéu khién 6ng thu duge théng 16i chinh la long tin.

Qué trinh phat minh ra dién caa Volta ciing c¢6 thé néi rd vAn dé
nay. Mot ngay no, vg 6ng bi sét cao, Volta cho vg uéng thudc ha sdt theo
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cach chita tri thinh hanh thai d6 - canh éch chua 16t da. Hom dé vao mot
ngay mua gié, khi treo con éch da chét 1én chiéc gay sit 3 clia s6, béng
ong phat hién thdy mét con &ch dang thu nhd lai. Nha phat minh vi dai
nay lap tdc rdt ra suy luan thé nay: "Co bép da chét van c6 thé thu lai,
chdc chén c6 ngoai luc tic dong 1én né". Dé tim ra ngoai luc nay, Volta
da tién hanh rat nhiéu thi nghiém, cudi cing da phat hién ra dién trong
tl trudng cua trai da't. Mot suy luan don gian caa vi thién tai nay da
" mang lai phat minh to 16n cho loai ngudi.

T d6 c6 thé thay, tién hanh suy xét cAn than va cu thé d6i véi mot
hién tugng "chéng c6 gi dac biét" (giéng nhu co bép cia dong vat da chét
¢6 thé thu lai), sau dé dua trén nén méng nay, tap trung stc luc vao cau
hdi "vi sao né cé thé thu nhd", day chinh 14 qué trinh loai ngudi da trai
qua dé thu duge mot thanh tuu vi dai.

Phat minh cia Galileo ciing gidng nhu vay. Khi 6ng ding duéi Giao
dudng Pisa, nhin thdy qua lic ciia déng hd lac lu, hon nita thdi gian lac
sang trai va sang phai 12 nhu nhau. Phat hién nay vé cung quan trong
d61 véi loai ngudi. Qua lic ciia dong hd da khién loai ngudi bat dau tinh
toan thoi gian, ciing khién cac nha thién van hoc bat ddu tinh toan vii
tru. ]

Newton phat hién ra "van vat hap dan" ciing don gidn nhu vay. Khi
ong nhin thay qua téo roi tit trén cAdy xudng, bén tu héi: "Vi sao qua téo
lai roi xuéng dat?". Chinh cau hdi nay da gitp dng phat hién ra trong luc
cla vat thé, va cling gitp 6ng phat minh ra dinh luat van vat hap dan.

Khi nghién cttu cude doicia James Watt, ching ta khong thé khong
than phuc 6ng. Ong vita 1a nha vat ly hoc, vira 1a nha tdm 1y hoc, va con
12 nha toan hoc. Cac trudng dai hoc 6 Anh va & Dtc déu ban téng 6ng
nhiing danh hiéu vé vang. Mang t6i cho nhan loai mot c6ng hién vi dai
nhu vay khéng phai vi 6ng mudn ban than trd thanh vi nhan, ma la vi
6ng da phat hién ra nédp &m bi hoi nuéc ddy 1én. "Sttc manh ctia hoi nuée
c6 thé ddy duge ndp &m, thi nhat dinh c6 thé ddy dudc pittong, do vay,
né c6 thé 1a dong luc clia may moéc". Mot chi€e ndp &m bé nhé lai ¢6 ma
luc thic ddy lich s nhan loai phat trién, phat hién nay da mang lai
thuan 1gi cho cong viéc ciing nhu cudc séng clia con nguoi.

Nzo nguoi gip tré ngai cang 16n thi Anh sang tri tué cia anh ta
cang bi lang phi té hai, sitc manh tri niang sé bi tiéu hao dang ké. Diéu
nay khéng nhiing khién hoat dong suy ly ctia ndo ngung tré, ma con
khién anh ta khéng nhin thay sy thuc. LAy mot phat minh 16n vé sinh
vat hoc 1am vi du: Méi ddu, sinh vat hoc cho rang hé théng tuin hoan
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mau 14 mdt hé théng déng chit cia mach mau, cic vat thé khong séc
bén nhu vi sinh vat sé khéng thé xuyén qua céc t& bao thugng bi bit kin,
néi gi t61 nhiing th mém yéu hon ca vi sinh vat (nhu déng vat nguyén
sinh hinh tron). Ly luAn ma moi nguoi da biét nay hién nhién khong thé
ly gidi su thuc, cac hoc sinh cAn héi thém rang: Vay thi ddng vat nguyén
sinh giy s6t rét sé thAm nhap vao trong mau thé niao? Con ngudi luén
cho rdng nhitng bénh nay la do ch&t ddc c6 trong ddm ldy phat tan trong
khong trung. Hon niia, truée khi tim ra nguyén nhan thuc su dan téi
bénh sot rét, con ngudi van tin rang ciy khuynh diép phéng ra mét loai
chat c6 thé sang loc va giét chét nhing vi khuin trong khéng khi. Do
vay ho da trong rat nhiéu cay khuynh diép. Ki la 13, khong ai nghi rang:
vi-rit gdy bénh s6t rét sé vao mau thong qua khong khi thé nao? Diéu gi
da lam té liét tri luc con ngudi trong viéc theo dudi nghién ctiu nay?

Cho t6i khi Rose phat hién ra rang con ngudi mic bénh sot rét 1a do
bi mot loai mudi dac biét dot thi cuc dién méi thay d6i. Tt d6, con ngudi
c6 nhan thic méi mé hon vé linh vuc nay: Tic 14 "Néu chim bi s6t rét do
mudi dot, thi con ngudi ciing sé bi s6t rét do mudi dot".

C6 ngudi quan sat thay, 6 nhiing ndi c6 dich bénh sét rét, khong khi
- thoang mat, da't dai mAu md, con ngudi chi cAn khong bi loai mudi dé
d6t thi c6 thé thodi mai hit thd khéng khi trong lanh, co thé sé "binh an
vd su". Mot s6 ngudi néng dan gdy go, da bung beo do thifu mau c6 thé
dam bao an toan tinh mang néu chiu khé mic man khi ngt, hon nita stic
khoe sé héi phuc. Sau khi phat hién ra su thuc don gian nay, moi ngudi
déu ngac nhién thot 1én rang: Vi sao trude day ching ta khong phat hién
ra? Péng vat nguyén sinh chdng phai la mot su thuc ma ai ai cling biét
d6 sao? Moi ngudi chéng phai déu biét ring hé théng tudn hoan khép
kin, vi sinh vat khéng thé xuyén qua duge ddy sao?

Niam 1790, mdt vién thién thach ning 10 kg roi xuéng vung
Tuscany & phia TAy Nam nuéc Phap, rat nhiéu ngudi da tan mat ching
ki€n hién tugng nay va trinh 1én Vién Khoa hoc Pari mot ban bao céo
chinh thic gdm 300 chit ky cha nhiing ngudi tdn mat ching kién. Cau
tra 16i ciia vién khoa hoc lai 1a: "Nhan dugec mdt ban bao cido hoang
dudng nhu vay, khién ngudi ta cam thay nuc cusi"

M4y nidm sau, ngudi d4t nén méng thanh hoc da cong khai thira
nhan hién tugng nay. Ong tin rang c6 su toén tai cha thién thach, song
éng lai bi xem 1a "ngudi khéng hiéu gi vé quy luat tu nhién, 13 ngudi
mang lai nhiéu nguy hai 16n cho xa hdi, dao dtc con ngudi, do thiéu suy
xét v& hanh vi va 161 néi cia minh". Tham chi, c6 mot hoc gid nédi tiéng
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con hét 1én réng: "Du thién thach t trén trdi roi xudng ngay chan toi,
to1 cting khoéng tin".

Hoai nghi nay con bao tht hon cd hoai nghi cia St. Thomas. St
Thomas chi néi: "Trit khi s6 duge vao vat, td1 méi tin". Bay trudec mét
ching ta rdé rang 1a mdt cuc sit nang téi 10 kg hodc 40 kg, hoan toan cb
thé sd thay, nhung vi hoc gia d6 lai néi ring: "Du t6i ¢6 so thay, tdi ciing
khoéng tin".

Tam 1y hoc hi€m khi thao luan t6i nhitng tinh hudng thiéu nhay
cam doi véi su thuc, phuong thic gido duc ciia ching ta ciing nhu vay.
R4t nhiéu su thuc von da dude biét d&€n. Tuy nhién, néu khéng c6 su chui
¥ bén trong va su phdi hop cia né, su khoi gdi nhiing kich thich déi véi
cam quan sé chi 1a vo ich. K&t luan duge rit ra sau vé sd lan tién hanh
thi nghiém nay da tré thanh mot phan kién thiic thong thudng trong
ndo ching ta. Muén dé ching ta thdy mot vat chat nao dé, trude hét
phai bay vat chat nay trudc mat ching ta, dong thdi con can tap trung
suy nghi vé vat chat nay, Diéu nay cé nghia 13, qua trinh bén trong
khién ching ta ti€p nhap kich thich 1 qua trinh khong thé thiéu.

Tinh hinh nay ciing sé xay ra trong mét linh vuc tinh than cao
thugng hon, thuin khiét hon. Néu tu duy ngudi nao d6 khéng cé su phdi
hop nhip nhang thi su vat sé khéng thé ton tai trong y thiic cia anh ta,
du cho suy nghi ctia anh ta ¢6 manh mé hay doc ddo dén dau. Ching t6i
tha'y, y thic khéng chi nén ¢ vao trang thai tu do, ma con can diy ap
nhitng mong doi. Trong tinh hudng chua cé su chuén bi, mét ngudi tim
tu hdn don sé khéng thé ti€p nhan chan 1y "bat ngd giang xudng". Néu
khéng c6 niém tin kién dinh, du su thuc ¢ bay ra trudc mét rd rang thé
nao thi su giai thich hodc miéu ta cia chiing ta vé né déu sé chi 1a vé ich,
chi ¢6 niém tin (khdng phai 1a bang ching) méi khién tdm hén ching ta
vui vé dén nhan chan ly. Ching ta dang & trong thai dai cht nghia thuc
chiing, mot thdi dai ma chiing ta sé khéng tin ¢6 su ton tai cia chan 1y,
khi chua truc ti€p sd tay vao né. Do vay, ching ta cdm nhan siu sic
rang, tri luc ciing giéng nhu tinh than § trong hoan canh "nguy cd rinh
rap 4 bé", vai trd cia né cé 1é bi danh gia thap hoic con bac ham ca mau
thuan va sai 1am, tham chi khong dugc ai cdAm nhan thay. Do mot sai
14m nao d6 tri luc sé khién than tri con ngudi mo hd hoac tAm 1y bat
binh thudng, bdi vay gidng nhu tinh théin, tri luc cling ciAn sy gitp dd
ctia ngoai luc, néu khéng né sé dan dan suy kiét. Su gitp d5 ma tri luc
can khong phai v& mat cAm quan, ma la cin lién tuc lam trong sach,
giéng nhu cac nha vé sinh hoc da khuyén con ngudi phai gitt gin vé sinh
c4 nhan. Ching ta c6 thé t6n nhiéu thdi gian cho viée tdm ria, got gitia
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méng tay, méng chan, vi sao viéc git vé sinh cA nhan nay khéng md
rong vao bén trong con ngudi ch? Nhu vay, ching ta méi c¢6 thé gii cho
cd thé khée manh va hoan chinh.

Muc dich cta bdi dudng tri luc chinh 14 bao vé né khong bi bénh tat
va tiz vong de doa, duong nhién, chiing ta khong thé cudng ép triluclam
viéc, difu nay chi c6 thé khién tri luc tdn hao stc luc, giy téc dung
ngudgc lai. Trong thoi dai cong nghiép nay, ngay cang xuat hién nhiéu
hon cac bénh nguy hiém de doa sinh mang con ngudi va hién tugng
stress dang trd thanh van dé chung cia toan thé gigi. Cho nén bat ky
ndi nao trén hanh tinh nay ciing dé cao tdm quan trong cua sdc khoe,
song nhitng uy hiép caa tap tuc ¢d hu doi véi siic khde va su phat trién
cta nhan loai van 1a "nhin thdy ma rung minh".

Do vay, su quan tdm chi y cia chuing ta déi véi tré nén cé chitng
muc, khong nén tiy y cudng ép chung hoc tap, ma hay dé anh sang tri
tué méai méi soi sang tAm hoén ching.
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CHUNG TA HAY TRG THANH NGUGT THAY CUA TiNH YEU

Tré that su dé ¥ va man cam véi tiing ¢t chi hanh dong cia ngudi 16n,
ching cling rdt muén nghe tiing chi thi cia ngudi 16n. Ngudi 16n khong
thé tudng tuong rang, tré da chuén bi t6t tAm 1y phuc tung ching ta, hon
niia ¥ chi ciia ching vé cting kién dinh. DAy 12 mdt trong nhiing dic trung
cua tré. Vi du, c6 mdt dda tré vit dép 1é 1én giudng, me né tiic gian noi:
"Khong thé lam vay, dép 1é rdt ban", sau d6 "ddng dang sat khi" 14y tay
phti sach bui trén dém trai giudng. Sau khi su viéc qua di, bat ké 1a luc
nao, chi cAn dia tré nay nhin thay dép 1é thi né sé néi: "Ban qua!" sau d6
chay t6i bén giudng 14y tay phui phui bui.

R& rang tré rdt nhay cdm va dé chiu dnh hudng cia ching ta, vay
chiing ta nén lam thé nao? Ching ta nén chu ¥ titng 161 néi hanh déng
ctia minh, bdi 16 mbi su viéc ma chuing ta lam, mdéi cAu néi ma ching ta
phat ra déu sé dé lai n tugng sdu séc trong diu tré. Tré hoan toan phuc
tung ngudi 16n, boi vi phuc tung chinh 14 ndi dung séng trong giai doan
nay cla tré, tré vita yéu mén lai vira siing bai ngudi dan dat cudc doi
minh. Ching ta nén y thic rang, hanh vi cia tré hoi c¢6 chit sai 1énh thi
c6 thé thdy rd tAm tu cta chung bi xao trén, dang dé ching ta quan tam,
chu y.

Diing quén ring, tré ludn luén yéu mén va kinh trong chiing ta, hon
nita nghe theo su day dé cta chiing ta. Tuy nhién ching ta lai thuong
néi, bd me va gido vién yéu tré biét bao, tham chi c6 ngudsi cht truong
day tré yéu bd me va gido vién cua chiing, va cdn yéu tat cd moi ngudi.
Song, ai sé& 1a ngudi day tré yéu day? La nhiing nguoi thudng ngin can
su hoat bat hi€u déng cia tré hay 1a nhitng ngudi chi biét triing phat tré?
Nhiing ai khéng d6i dai véi thé gidi rong hon minh rat nhiéu nay bang
tdm mét cua "€ch ngdi day giéng", thi c6 thé trd thanh nguoi thay tinh
yéu cua tré dugc khong?

Qua thuc tré rit yéu bd me minh, liéu ban da ting chd y rang, mdi
khi tré ng, nhat dinh ciAn c6 me & bén canh khéng?. Vay ma, ngudi tré
yéu mén lai cho rang "cAn ngan chan hanh vi quay rdi vo 1y nay, néu khi
tré ngu, ching ta van 6 bén thi nhat dinh tré sé 1am niing". Khi ca nha
an com, s viéc cling gidng nhu vay, c6 dng bd ba me néi, néu tré yéu ciu
dude ngdi an com cung ban véi ching tdi, néu ching toi khong cho thi
nhat dinh né sé khéc, t6t nhat gia vo nhu chua téi gid &n com. Mac du
tré con nhd, khéng thé &n com cung ngudi 16n, song khi ngudi 16n &n
com, chi cAn dude ngdi ciing ban thi tré da cam thay thod méan ldm roi.
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Tré vita dude dan téi trude ban an thi sé thoi khéc, duong nhién, néu tré
ngdi vao ban ma van tiép tuc khéc, thi d6 1a vi ngudi 16n khong dé y dén
tré. Nhat dinh tré mudn tré thanl mét thanh vién trong gia dinh.

Cdn c¢6 ai gibng nhu tré rdt mudn dude &n com cuing ching ta khong?
Trong tuong lai sé c6 mot ngay ban phai thét 1én rang: Gio day, truée
khi ngti chdng ¢6 ai muén minh & lai choi v6i anh ta ca, mdi ngudi sé chi
nghi téi ban than, chi nhé téi hém nay da x4y ra chuyén gi, chit ching c6
ai lai nhé t6i b6 me ca". Diéu nay qua la dang budn biét bao! Chi cé tré
mdi t81 trude khi di ngd vaAn con nhd néi rang: "Bs me diing di, & lai véi
con!" Ching ta qua 1a khong nén dé 16 m4t co hoi khong bao gio lap lai
trong cudc doi nay.

C6 khi, tré viia tinh day da goi 4m 1 bd me van con dang mudén ngq,
diéu nay khién cac 6ng bs ba me nhiéu lic cAm thay buc minh. Thuc t€,
méi ngudi déu nén "budc nhip nhang" cung véi da tré ngay tho "dang
tut xubng khoi giudng" nay. Budi sém, khi mét trdi vita moc, moi ngudi
déu nén day tap thé duc, tuy nhién, bd me van dang ngu. Tré nhe nhang
téi bén giudng bé me, dudng nhu mudén néi: "B6 me o1 day théi, ching ta
can hoc vé cudc séng lanh manh, méit trdi budi sém dang vay tay chao
chuing ta kia!". Tré lai khéng hé mudn lam thay gido, budi sém thic day,
tré bat gidc chay téi bén cac ban la vi tré yéu cac ban. Ban thdy tré di
"xiéu xiéu veo veo", chay qua hanh lang t61 om, song khéng hé sg béng
t61, tré md canh ciia déng ho, chay t6i bén giuong bd me, nhe nhang so
vao mit bd me. B me thudng sé néi: "Sao sang ra da lam phién b6 me
thé". Co 16, tré sé tra 10i rang: "Khong phai con 1am phién bd me ma la
con mudn thom bd me!". Tuy nhién, b6 me vin sé tim 1y do khac dé gido
huén tré. Thit nghi xem, trong cudc séng cia ching ta, liéu cé ai vitza md
mat ra da nhd téi ching ta khong? Liéu c6 ai khong sg phién phiic chi vi
mudén dudec nhin thay chiing ta ho#éc thom ching ta khéng? Nhiing su
viéc nhu vay liéu c6 thé xay ra miy lan trong cudc doi? Trong khi dé
ching ta vAn sé cdm thay, néu tré cé théi quen x&u kiéu nay thi nhat
dinh phai tim cich sta ddi. Qua thiic, ching ta khéng chit dong long
d61 v6i biéu hién tinh yéu cta tré.

Chiing ta vOn c6 thé séng tot hon, chi 1a con ngudi d& sinh tinh ludi.
Tré c6 thé khién ngudi 16n tich cuc ti€n 1én, néu ngudi 16n khong mudn
thay ddi thi sé gap that bai, ddn dan trd nén ngoan ¢ va thiéu nhay
cam.
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BE TRE LA CHO NHAN CUA CHINH MiNH

Dac diém nhén cach é dady khong don thudn 1a hanh vi vé dao dtc,
ma 12 nhan manh theo nghia rong tré c6 tinh cach thé nao. Khéng chi
bao gdm déc tinh vé tri luc va dién mao, ma con bao gdm biéu hién cia
tré sau khi da k&t hgp hai diéu nay lai v6i nhau, biéu hién téng hdp nay
khéng thé tién hanh phan tich tit géc d6 tAm 1y hoc. Diéu quan trong
hon 13, t61 mudn nghién citu thém mot chit nhiing hoat ddng ctaa tré von
chua tiing dugde nghién cttu cu thé hosc khong dude coi trong.

Chung t6i ¢6 thé biéu hién qua trinh hoat déng cta tré bing dudng
cong. Mot dudng théng vé trén gidy biéu hién tré 8 trang thai nghi ngoi,
phia trén dudng théng biéu hién hoat dong c6 quy luat, phia dusi dudng
thazmg biéu hién céc hoat déng khéng theo quy luat hoidc hoat déng tuy ¥,
ma khoang cach gita dudng cong va dudng thdng biéu hién mic d6 hoat
dong, huéng cua dudng cong biéu thi d6 dai thoi gian. Vi phuong phép
nay, chuing toi ¢6 thé biéu thi bing hinh vé vé thoi gian va quy luat caa
tiing hoat déng cua tré. Ma toan bd qua trinh hoat dong caa tré sé la
mdt dudng cong trén hinh vé.

C6 thé dung bién phap nay dé danh gia hoat dong ciia mét dia tré
dugce tién hanh trong "Ngdi nha cta tré". Sau khi tré bude vao phong hoc,
thudng yén lang mot lat, sau dé6 méi bat dau "tim viéc dé 1am". Bdi vay,
duodng cong trudc hét dude vé huéng 1én trén, cho thay tré hoat dong cé
quy luat. Sau d6, tré bat ddu mét, hoat ddng trd nén 16n xén. Luc nay,
dudng cong dudc vé huéng xudng duéi duong théng, cho téi vi tri hoat
dong cta tré khong c6 quy luat. Ti€p dén tré thay d6i mét kiéu hoat
déng méi. Vi du, néu méi dau tré choi véi moét cai gay tron, sau dé cAm
but sap lén, cham chu vé, ti€p dén chay lai ngdi bén canh dda tré khac,
lic niay dudng cong nhét thiét phai duge vé xudng phia dusi dudng
thdng hai 14n. R6i tré cai nhau véi ngudi ban, lic nay dudng cong nén
ti6p tuc ditng lai & vi tri hoat ddng khéong theo quy luat. Ti€p dén tré lai
cam thdy mét, tién tay cAm vai chiéc chudng nho dat 1én dia cén, lic nay
tré cam th&y that thi vi va dan dan lai chim chu véi trd choi méi, dudng
cong hoat ddng cta tré lai duge vé hudng 1én trén dudng thang, téi vi tri
¢6 quy luat. Dgi khi tré mét mdi, khong biét phai lam gi ti€p theo thi tré
sé lo ldng chay t6i bén co gio.

Dudng cong hoat déng cia tré duong nhién khéng thé biéu hién rd
tré da chai véi titng thi d6 choi thé ndo, vAn dé nay téi sé néi téi trong
chuong khac. Pa s8 nhitng dia tré khong thé chuyén tdm thudng khéng
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c6 cach nao tap trung su chd y vao mdt su viée, chiing thudng lién tuc
thay d8i hoat dong ctia minh ma khong c6 muc dich, d6 choi chuin bi
san cho chiing choi trong niia ndm, nhung ching chi choi trong vai gid
da chan. Hanh vi khéng theo quy téc nay cta tré 1a rdt binh thudng.

Mot thoi gian sau, c6 18 14 vai ngay, vai tuan hodc vai thang, ching
ta lai giip dda tré nay vé mot duong cong hoat dong, phat hién thiy tré
da c6 mét s6 biéu hién chuyén chu.

Tu dudng cong, chiing ta con thdy rd trang thai hoat dong caa treé.
Mic du tré khong c6 hién tugng ddo 16n trat tu qua nghiém trong, song
con xa méi dat yéu cdu "hoan toan cé quy luat". N6i cach khéc, dudng
cong hoat ddng cta tré dai thé bado dam su hai hoa gitta ¢6 quy luat va
khong ¢6 quy luat. Sau khi di hoc, nhiing dta tré nhu vay c6 khuynh
huéng 1am nhiing viéc tuong do6i dé, c6 18 chiing sé tim nhiing thi ma
minh da quen thudc trong déng gido cu, rdi luyén tap lai ndi dung ma
minh da dugde hoc. Pude mot lat, trong tré bat ddu xuat hién st mét moi,
dudng nhu khéng biét nén lam gi, dudng cong hoat ddng ctia tré déc
xudng téi dudng ngang biéu thi trang thai nghi ngoi. Kiéu mau hoat
dong vira néu khong chi thé hién & mot dita tré, ma moi tré déu nhu vay.
Gap phai tinh huéng nay, mot gido vién thiéu kinh nghiém giadng day
nén xu 1y thé nao cho t&t? Anh ta c6 1& sé nghi thé nay: Bon tré da luyén
tap vé cudc séng thuong ngay, lai mat nhiéu thai gian bay bién gido cu,
bdi vy nhat dinh chiing ¢4 mét, chiing khéng thé chu tAm duge nita, 161
nay dau phai do giao vién.

Mot gido vién d& mém long va c6 nhing hiéu biét vé 1y luan tam ly
hoc thinh hanh duong nhién sé cho ring, tré da lam nhiéu viéc nhu vay,
nh4t dinh rat mét. Vi vay gido vién dia lam gian doan cdng viéc caa tré,
dat tré téi sin thé thao dé thay déi khéng khi. Sau khi cho tré choi dua
quanh san thé thao, méi dit tré quay trd lai phong hoc. Lic nay tré sé
cang hi€u dong, cang khong thé chuyén tdm hon so véi trude khi ra
ngoai choi. Tré sé lién tuc chuyén tit hoat dong nay sang hoat déng khac,
hién tugng "gia mét" kiéu nay sé lai tiép tuc.

Dua theo tinh hinh néu trén, cac gido vién thuong sé rut ra nhing
ké't luan sai 1dm, ho cho rang tré sé cam thay thda man véi cong viéc ma
minh lya chon, diéu nay khéng dung, bdi vi tré lam viéc theo hiing thua
nh&t thoi, dude mot 1at sé bat ddu mét mdi. Gido vién thudng khéng biét
lam thé& nao truée tinh hinh nay, qua thuc ho da 4p dung moi cach - dé
tré nghi ngoi, thay d6i noi vui choi,... song khong c6 bién phap nao cb thé
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khién tré ti€p tuc véi cong viée lic du, ciing khong thé khién tré binh
tinh lai.

Mic du, nhiing gido vién nay da nghién ciiu rat ki phuong phap
gido duc, song ho lai thi€u niém tin cidn cé déi véi tré, bsi vay, ho da
khéng tén trong quyén tu chii ca tré. Ho déc siic luc, quan tAm cha y
téi tirng ¥ kién va k& hoach gido duc, song chi 1a can thiép va chi dao, vo
hinh chung da can trd su phat trién tu nhién caa tré.

N&u gido vién c6 thé ton trong tu do, va cb long tin d6i véi tré; Néu
gido vién c6 thé tam thdi vit bd quan niém ciia minh sang mét bén; Néu
gido vién c6 thé khiém ton mot chit, khéng coi su chi dao cia minh 1a
cAn thiét; Néu gido vién biét nhan nai chd ddi, thi nhat dinh sé thay
nhitng chuyén bién hoan toan méi mé & tré. Chi khi tré cAm thay chd
sdu trong tdm hén minh chua bi phat hién thi tdm tu lo ldng b4t an
trong tré méi dude binh phuc.

Tuy nhién, néu tré lai lya chon mot hoat déng dé hon trude thi tAm
tu bat an cua tré sé dudc giai tda, hoat ddng méi nay nhat dinh thu hat
moi chi ¥ ctia tré, tré cling sé chuyén tAm vao hoat dong nay, déng thoi
cling sé khong chiu anh hudng ctia bat ki su vat xung quanh nao.

Sau khi tré hoan thanh cong viéc quan trong ciia minh, nét mit sé
biéu 16 cam xic hoan toan khac véi "gid mét". "Gia mét" xem ra rat mét,
trong khi anh mat 14p 1anh niém vui, dudng nhu da cé dong luc méi, co
thé tran diy stc s6ng. Vong tuin hoan cia cong viéc ma chung tdi dat
ra bao gbm 2 bd phan: Bo phan thd nhat 14 cong viée chuén bi don nhat,
né dan dét tré tiép xic véi su vat, hon nita huéng dan tré budc vao bd
phan thi 2 - ¢bng viéc thuc su trong dai.

Tré sé to rd sy tinh ling sau khi hoan thanh cong viéc cia minh.
Thuc t€&, chi vao lic nay, tré méi tinh ling thuc su. Dang vé thu thai,
thanh thoi ca tré khién ching ta hiéu rd rang tré da tim ra chan ly méi,
lic nay tré khong con vé mdi mét nita, ngude lai ddy ap siic séng, cling
gidng nhu ching ta cam thay thodi mai khi vita duge thudng thiic méot
bita &n ngon hay vita dude tAm nudc néng. Chiing ta déu thiy thé nay,
an va tadm la hai viéc tdn stc, song ching lai khéng khién ching ta cam
thdy mét moi, trailai con khién ching ta cé dude stic séng méi. Chinh vi
tré c6 thé tim thdy su tinh ling khi hoan thanh cong viée, vy nén
chuing ta hét siic tao co hdi gitp tré tiép xdc véi nhiing cdng viée quan
trong.

Sinh ménh con ngudi v6 cung than ki, néu cé vi gido vién néi rang:
"T6i sé cho tré 1am moi viéc, méi khién tré tran day tinh luc". Vay thi,
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quan diém nay cta anh ta dang dudc moi ngudi ton trong, bdi 1€, day
qua thuc 1a bién phéap t8t nhat dé hiéu tré. Chi ¢ léng nghe nhing gi
tré thuc su mudn, ching ta méi c6 thé gitp tré lua chon céng viée ma tré
thuc su can. Do vay, vi gido vién nay tén trong tién trinh sinh ménh
than ki cta tré, ciing hiéu rd rdng anh ta cin phai c6 1ong tin tudng cho
dgi, vay 1a da. Trong méi trudng hoc tap khong c6 ap luc, tré sé vui vé va
than thién, tham chi v6 ciing tu tin mudn dudce tro chuyén véi gido vién.
Canh ctia tAm hoén cta tré hdu nhu da md, tré mudn tim giao vién néi
chuyén, bdi 1& tré da nhin thay gido vién 1a nguoi thong minh va tai gioi.
T4t cd nhiing tha truéc ddy khong hadp din tré, hién nay dudng nhu
dang vay goi tré. Khéng nghi ngd gi, cdm giac cua tré da trd nén nhay
bén, cudc séng cling phong phu 1én, hiing thi hon déi véi hoat ddng tap
thé. D61 mat v6i nhidu su vat méi mé trong cude sdng, doi hdi tré phai co
tinh luc déi dao. Bai gidng caa gido vién sé khéng mang lai hiéu qua gi
cho mot dda tré tinh than réu ra, thiu tinh cAm. Nhiing dda tré nhu
vay da khéng tu tin ciing khong hiéu phép téc, du c6é day ching dude
mot s6 diéu thi cling sé khién ngudi 16n cam thady mét mai vo cung.

Trong li luan day tré da néi & trén, ching ta khong thé pha nhan
mot su thue, d6 chinh 14 phuong thiic gido duc tré cia chung ta trude
day thuc su qué toi té. Yéu ciu tré phai phuc tung ngudi 16n, ddy khong
phai 1a biéu hién hanh dong can thiét dé tré phat trién ndi tAm. Song,
ching ta lai yéu ciu tré phai tuan tha diéu nay, khéng cho tré co hoi
phat trién tiém niang, nhu vay, sao tré cé thé trd thanh cha nhan caa
chinh minh chi? Diéu ching ta thuc su can lam 13, dan dat tré tim ra
con duong di t6i thé gidi ndi tAm, ma khong phai 1a tiép tuc gay can trd
su phat trién cta tré.

Tré lam viéc cang chuyén tAm thi cang yén ling, cling cang tuin
tha ky luat mot cach can tdm tinh nguyén. Gido vién dat t6i trinh do
nay trong giio duc tré déu sé tao ra mot bo phuong thic két néi dic thu.
Vi du, mot gido vién c6 thé sé hdi mét gido vién khac rang: "Bon tré & 16p
chi biéu hién thé nao? Chiing c6 t8 chc, c¢6 ky luat khéng?". Vi gido vién
d6 c6 thé sé tra 15i: "O! Chi c6 nhé téi thang bé rat nghich ngom truéde
day khéng? Bay gid né rat tu giac rdi". Gido vién dung bién phap nay dé
két néi véi tré, trong long cd ta s6m da 1én k& hoach ti trude déi véi su
phat trién tiép theo cua tré, gido duc d6i véi tré ciing ct theo da dé6 ma
ti€n trién.

M6t viée don gian c¢6 thé khién tré trd nén cé ky luat, mot dia tré
tudn thua ky luat sé di theo con dudng phat trién tdm ly tu nhién. N6 sé
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quen lam viéc, néu khong c6 viée gi 1am né sé khong biét thé nao 1a tot,
tham chi khi dang dgi ai d6, n6 cling s€ luén tay luén chédn khéng chiu
ngdi yén, tré nhu vay tran day sic séng.

Tré cang lam viéc c6 ky luat thi thoi gian "gia mét" cang it, thoi
gian tinh ling cé dudc sau khi két thic cong viée sé cang nhiéu, do vay
nhat thi€t cAn dé tré danh nhiéu thdi gian vao cong viée da hoan thanh,
thoi khéc tinh liang nay cé ¥ nghia v6 ciing dac biét. Mic du, cong viéc
dudng nhu da d&n hoi két thic, song mdt cong viéc khéc tit thé gisi bén
ngoai lic nay méi bat ddu hinh thanh trong néo tré. Tré tinh ling mot
lat, n6é chd y quan sat su viéc xay ra xung quanh va suy nghi t6i mot sé
chi ti€t nhd, tir d6 c6 dudc mot sd phat hién méi.

Muén dat dugec muc dich chuyén tdm, cAn trai qua ba buéc: Thu
nh4t, chudn bi t8t cong viéc ¢6 muc tidu cu thé; Thi hai, théa man nhu
cau phat trién ndi tdm cua tré; Thi ba, gidi dap moi vuéng méc. Khi
nhiing vuéng méc trong 1ong duge giadi dap dn thda, biéu hién bén ngoai
cua tré sé thay ddi, bdi 1é tré da hiéu ra nhiing diéu ma minh chua ting
trai qua. Tré trd nén ngoan ngodn, nghe 161, hon niia su nhan nai ma tré
¢6 dudge lic nay khién ngudi 16n khong thé tin ndi, ngac nhién hon nita 13,
trude d6 chiing ta lai chua tiing day tré phai nghe 16i va biét nhin nai.

Néu mot dita tré chua biét cach giit thang bing, né sé khong dam
tién 1én phia trude vi s¢ bi ngé, ciing khong dam tuy y vung viy canh
tay, tré nhu vay thuong sé budc titng buéc mot. Dén khi da biét gii
thang bing, né c6 thé chay nhay rat tai tinh. Qua trinh phat trién tam
1y ctia tré ciing nhu vay. Mot dia tré than kinh khong 6n dinh sé khong
thé suy nghi chuyén tdm, né ciing sé khong thé kiém soat dude hanh
dong ciia minh, tré nhu vay sao c6 thé khéng nga chi? Néu tré khong
thé 1am viéc theo mong mudn cia minh, thi sao né c6 thé nghe theo y -
kién cia ngudi khac? Phuc ting 14 mét kiéu min cdm vé tinh thén, 1a
két qua cta tAm hon tinh lang, cang 1a biéu hién cta stic manh ndi tAm.
Tt hay nhat dung dé gidi thich cho sttc manh phuc tung la "thich tng".
Céc nha sinh vat hoc cho ring, mét ngudi cin siic manh to 16n dé thich
{ing v6i mdi trudng. Stic manh thich tng méi trudng néi téi & day 1a gi
vay? Chinh 12 mét kiéu sttc manh quan trong dé con ngudi thuan theo
quy luat ty nhién, tht hoa nhap vao méi truong xung quanh. Thuc t€,
stic manh thich ing nay da tén tai trude khi gay ra tac dung, bdi 1& né
von khéng phai 1a ldc nao cin thi sé c6, né doi hdi ching ta trude hét
phai chudn bi t6t. T6i nghi, gido vién mAm non la nhing ngudi hiéu rd
nhat két qua cia viéc "nhd ma 1én cay xudng cho chéng 16n".
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Tré cAn dudc phat trién kién toan, cin dat dude mic dd cin bing va
hoa hgp vé tinh than, nhu vay méi ¢6 dude siic manh phuc tung. Trong
gi6i tu nhién, chi c6 ké manh méi c6 thé thich tng véi méi trudng; Giéng
nhu vay, chi ¢6 nhing ngudi tinh thin kién cudng, méi hiéu duge y
nghia caa viéc thuan theo va phuc tung.

Chuing ta hay cd ging dé tré phat trién thuan theo thién tinh, nhu
vay tré méi c6 thé phat trién 16n manh. Mot dia tré phat trién khoe
manh thi thanh tich sau nay sé hon h&n nhiing gi ching ta ky vong.
Nang luc chuyén chi cia dda tré nay phat trién tu do t6i mic dd nao sé
chitng té tinh thin cta né phat trién téi mic d6 d6, moi hanh vi tiép
theo cling sé duong nhién ma cé: Tré biét kiém soat t6t ban than, hanh
dong thanh thao, ciing da biét than trong cAn than. Tit viée tré cb thé
hoan toan tinh ling, ching ta thiy rd, tré da c6 thé 1lam viéc chuyén tam.
Miic dd chuyén tAm khi lam viéc ctaa tré thuong hon ca ngudi 16n, vay
nén, chiing ta khong dudc coi nhe tai sao tré dat t6i trinh dd nay, cting
khéng dude quén vai tro cia méi trudng doi véi su phat trién cia tré.

M6t 14n nita cAn nhéc nhd ngudi doc ring, t6i khong hé dat ra toan
b6 nguyén tac ngay tit dau, réi méi dinh ra phuong thic gido duc dua
theo b nguyén tdc nay. Thuc t&, hoan toan ngudc lai, téi hiéu nhiing
diéu nay 1a do quan sat nhiing dda tré dudc tén trong vé quyén tu chu,
ki thue mét s6 quy téc trong d6 lai c6 gié tri phd cap, nhitng dda tré nay
da tim thdy con dudng cia minh bang chinh truc gidc ban ning cua
ching.

BA GIAI BOAN PHUC TUNG Y THUC

Thao luan vdn dé bdi dudng tinh cach thudng lién quan téi hai
phuong dién, ttic 1a ¥ chi va phuc tung. Trong suy nghi cia nhiéu ngudi,
day la hai khai niém d6i lap nhau, nhiing ngudi nay cé ciing suy nghi
nhu vay doi véi gido duc, cho rang gido duc chinh 1a tréi budc y chi cta
tré nhd, hoic cho ring gido duc chinh 1a tré nhd phai phuc tung giao
vién vd diéu kién, néi cach khac, chinh 14 thay thé y chi cia tré nho
bang ¥ chi cta gido vién.

Duéi day, chiing t6i xin dua ra mot s8 tinh hinh thuc t& dé néi rd
hai v&n dé nay. Trudc hét, cAn chi ra ring, nhan thiic cia con ngudi vé
linh vuc § chi vé ciing 161 loan, ton tai cac kiéu li luan khac nhau. Phan
trude, chiing téi da titng néi t6i mot 1i luan trong s6 dé, 1i luan nay cho
ring y chi con ngudi chiu su chi phdi cia stic manh vii tru, stic manh
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nay khong la siic manh vé ¥ nghia vat 1i ma 1a mot kiéu stc séng lién
quan téi van vat trong vii tru. N6 thic ddy sinh ménh lién tuc tién hoa,
hinh thanh cic kiéu hinh thiic séng, 1a déng luc cla sinh ménh. Déng
thoi, qua trinh"ti€n héa cta sinh ménh chiu su chi phéi cta quy luat tu
nhién, sinh ménh cta con ngudi ciing da 14 mét kiu hinh thuc caa siic
manh nay, vay thi hanh vi cia con ngudi tat nhién chiu su chi phéi ctia

né.

Stic manh nay da phat huy tac dung trong y thiic caa tré trudc khi
tré c6 thé thuc hién hanh vi mét cach cé y thie. C6 diéu, y chi con ngudi
lai khong phai sinh ra di c6, ma duge hinh thanh din din trong qua
trinh phat trién, hon nita dua vao kinh nghiém thuc t& 1a chinh. Chinh
14 néi, y chi con ngudi 12 mot phan ctia tu nhién, qua trinh phat trién
cua né phuc tung quy luat tu nhién.

M6t quan diém khac cho rdng, tré sinh ra da "bat chip dao trdi
phép nuéce", hon nita con c6 khuynh hudng bao luc. Chiing c6 13, tré
thuong khong nghe 161 ngudi 16n. khong chiu su bé bude, ddy chinh la
biéu hién § chi cta tré. Nhung su thuc lai khéng nhu vay, hanh vi nay
caa tré lai khéng dudc coi 1a biéu hién ctia ¥ chi, bdi 1& hanh vi nay
khong phai 1a "hanh déng c6 muc dich", diéu nay giéng nhu khi ching ta
tic gian, tAm 1y khong thé kiém soat duge méi sinh ra buc bdi. Cho nén
khong thé noi day 12 mét kiéu hanh vi 1i tri. Su ¢ chép cta tré ciing nhu
vay, déu khong phai 1a hanh vi ¢é y thic. Binh thudng khi chiing ta thuc
hién mo6t hanh vi nao dé, thi nhitng hanh vi ndy déu c6 muc dich nhat
dinh. Ngugc lai, néu ching ta phat hién thdy hanh vi cia minh khéng
phu hgp véi ¥ chi cht quan thi chiing ta sé khéng ché y chi cia minh.
Xu4t phat tir li do d6, ching ta thudng ap dat y chi cia minh cho tré.

Tuy nhién, ¥ chi cht quan ctia con ngudi lai chua chic da dan téi réi
loan va bao luc, réi loan va bao liic chi 1a mot kiéu biéu hién cia tam tu
bi kich déng. Thong thudng, y chi thudng thic giuc con ngudi 1am nhing
viéc ¢6 1g1 cho minh. Tu nhién da tao ra sinh ménh va trao cho né s
ménh 1én 1én, do vay, § chi cla tré nhat dinh sé thic ddy cac ning luc
thién phd phat trién, khién nhan cach tré nén hoan thién.

Né&u ¥ chi cia tré phit hgp véi nhitng viée tré lam, didu d6 thé hién
nhan thic caa tré da phat huy tac dung. Tré lua chon nhiing viéc ching
mudn lam, réi lam di lam lai, ching td tré da hiéu phan nao hanh vi caa
minh. Nhitng hanh vi nay méi ddu chi 14 mot kiéu kich déng ctaa ban
ning, hién tai dang trd thanh hanh vi cé y thiic.
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T6i tin réng, tré cling c6 cam giac ddi véi su khac biét nay. Ca doi
toi kh6 ma quén dudc ciu tra 15i sic sdo cta dia tré nay. Mot tiéu thu
quy tdc no ti tham quan trudng ching téi, vi khong hiéu ro vé trudng
ching t6i, c6 ta da héi mot bé trai: "Chau nay, cho c6 hdi ¢6 phai trudng
hoc huéng dan cac chau hoat déng khong?". Khéng ngd, cau bé tra 10i:
"Thua cb, khéng a, nha truong khéng huéng din ching chau hoat dong,
ma la ching chiu tu lam nhiing viéc minh thich". Cé thé thdy, dta tré
d6 da y thic dudce s khac biét nay.

T6i cam th&y cAn phai chi ra ring, y chi cling 1a mét kiéu nang luc
clla con ngudi. hon nita giéng véi cac nang luc khac, chi c¢é lién tuc hanh
dong méi c6 thé phat trién. Chiing ta nén nd luc khai thac ning luc nay,
khéng lam tc ché né, bdi 1& ning luc nay vo cung quy gia, né can dude
phat trién din dan trong su phat trién lién tuc ciia hanh vi, ma hay hoai
né lai cuc dé, chi trong chép mat ciing c6 thé lam dude. Thit tudng tugng
mdt chit, pha bd mét coéng trinh vé cung dé dang, thude nd hay déng dat
c6 thé hiy hoai nd trong vai gidy, song muén xay dung mdt cdng trinh
lai that khé, doi hdi kién thiic moi mit nhu thiét k&, nghé thuat, vat
liéu,...

Xay dung nén mot thd khong cé sic sdng khé khan nhu vay, da
hiéu ring nudi dudng linh hén mot ngudi khé d€n thé nao, hon nita,
chiing ta khéong nhin thay qua trinh tao nén tdm ly cuia con ngudi.
Chung ta thudng néi: thay gido 1a kién tric su ciia tdm hdn nhan loai, ki
thuc, tao dung nén tam 1y tré khong phai 1a ngudi me, ciing chéng phai
14 ngudi thdy, ma 1a dai tu nhién giau siic sAng tao. Me va thay gido chi
déng vai tro trg givp trong qua trinh sdng tao va phat trién sinh ménh.
Duong nhién, nhiing céng viéc nay khong thé thidu ho, hon niia ho ciing
can phai thuc hién tét ching, néu khéng sé huiy hoai ¥ chi ciia tré trong
su so xud't. Trén day la quan diém cta riéng chiing toi. Hién nay, c6 kha
nhiéu quan diém trai ngudc nhau vé vdn dé phat trién y chi cia tré,
trong d6 c6 khong it thanh kién giy hai, toéi cam thay cé trach nhiém néi
rd van dé nay & day.

Mbt thanh kién phd bién nhéat 14, rdt nhiéu ngudi lam trong nganh
gido duc cho rang, gido duc c6 thé hoan thanh thong qua thuyét gido
(qua tai tré) va xdy dung t&m guong (qua mat tré). Tuy nhién, su thuc
hoan toan trai ngude, ca tinh hoan thién bt ngudn tit su phat trién hai
hoa ctia moi nang luc, diéu nay khong tach rdi khéi hanh déng tu do. Tu
xua téi nay, vln toén tai mot kiéu thanh kién, chinh 1a coi tré la ngudi
ti€p nhan mot cach bi ddéng, ma khéng phai 1a ngudi thao tac chi dong.
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Moi noi trén thé giéi déu c6 mot bién phap gidhg nhau, chinh 1a rén
luyén tri tudng tugng cla tré thong qua truyén than thoai. Song su thuc
lai khéng nhu ho tudng tugng, tri tudng tudng cua tré khéng duge khoi
day, chi la ching di dugc nghe ké mot sé cau chuyén ma théi. Quan
diém sai 14m can thiép vao su phat trién caa tré kiéu nay con gay ra
nhing nguy hai nghiém trong dé1 véi y chi. Nhiing truong hoc binh
thuong von khong biét phai rén luyén y chi cta tré, theo ho gido duc
chinh 1a truc ti€p béo véi tré nén lam gi, khéng nén lam gi, bat ¢ hanh
vi phan khang nao déu bi coi 1a gy nguy hai t6i nguyén tic xa hoi.

Ngoai thuyét gido, cac gido vién con xdy dung tdm guong dé tré noi
theo, ma t&m guong nay lai chinh 1a ban than ho. Vay thi con c6 chd dé
tré phat huy tri tudng tugng khong? Con cé khong gian cho hoat dong tri
luc khéng? Khéng cé. TAt cd déu da duge dinh truée, hoc sinh chi can
nhin va nghe la dugec.

Mot gido vién day tré dua theo phuong thic gido duc truyén théng
da dic két ra mot cAu cach ngdn, xem ra cé vé rat cé ly: "Mudn gido duc
tré, truéc hét ban than téi phai lam tdt. Néu tré nghe 16i toi, coi toi la
t&'m guong thi ching viéc gi 1a khong 1am duge". Tin diéu ma giio vién
nay mudn néi chinh 1a su phuc tung. Mot nha gido duc néi tiéng (tdi
quén méat tén) c6 cadu danh ngén thé nay: Tré c6 rdt nhiéu phadm chat
dao dtc t6t dep, mdt trong nhitng phdm ch&t quan trong nhat chinh la
phuc tung.

Trubc mét tré, ngudi 16n rat dé dit minh vao vi tri cia thugng de,
lic nay ho s& khéng nhé téi ma quy dude nhic téi trong "Kinh thanh"
(ma quy vén la dai thién s bén canh thugng dé, luén tim moi cach
chiém doat vi tri cia thugng dé, két qua cudi cing da tré thanh ma quy).
Tré lai khong chi cidn su quan tAm cham séc cia ngudi 16n, ma cdn can
tién hanh hoat dong sing tao bén trong co thé, hoat dong nay quan
trong hon rat nhiéu so véi nhiing thit ma gido vién, bd me da lam. Bat
hanh 13, hoat déng sang tao nay cin dude gido vién, bd me hiéu va thia
nhan, néu khong, tré c6 thé mat di co hoi phat trién tu nhién. My
nghin ndm qua, gido vién vin diung que dé ap dét mong muén cia minh
1én tré. Mot hai tram nam trude, nhan loai da budc vao xa hdi vin minh,
gido vién budc phai vit bo que di, duong nhién ho khéng thich va da co6
nhiing khang nghi. Ho néi: "Né&u khéng dung que, ching téi khong thé
day dugc". Chéng phai Solomon tri tué ciing titng néi: "B6 me khéng
dung roi 14 sai lam, nhu vay tré sé roi xudng dia nguc", ndi sg hai sé
mang lai ky luat. Ching t61 khai quat phuong phap gido duc nay thanh

189



TRUGC TUGILEN 3

mot cAu: Tré khong nghe 161 chinh 1a tré hu, tré nghe 161 chinh 1a tré
ngoan.

May ma kiéu gido duc nay hién nay khong con nita, xa hdi hién dai
dé cao dan chd, tu do, nhan quyén, gido vién theo kiéu cach cii sé bi coi
14 doc tai. Tuy nhién, hién nay gido vién 8 mot s6 trudng hoc kiéu ci van
quyét khong tit bd phuong thiic gido duc truyén théng. Bao luc ctia ké

.doc tai c6 chut gi dé gidng véi bao luc cia gido vién, ké doc tai tim moi
cach dat dugce diéu gi d6 théng qua bao luc, con gido vién lai truc tiép
dung bao luc dé hiry hoai con ngudi.

S di quan diém gido duc nay qué cuc doan 1a vi né cho rang muén
khién con ngudi phuc tung thi phai hiy hoai y chi cia anh ta, nhu vay,
trude khi truyén kién thic téi hoe sinh, gido vién da hay hoai tu tudng
cua ching. '

Nguge lai, phat trién y chi binh thudng lai khéng cu tuyét phuc
ting, néu 6 co hoi tu do phat trién, y chi ctia con ngudi c6 thé phat trién
mdt cich day da, ho sé tu do lya chon nhiing thd ma minh nén phuc
tung. Kiéu phuc tung nay khong gidng véi kiéu khudt phuc duéi su
chuyén ché, ma 1a sy thita nhan tén kinh. Trong nhiing trudéng hoc nhu
vay, 1ong tu ton cta gido vién c6 thé duge théa man.

Diéu nay da cho thay, y chi va § thic phuc tung lai khong d6i lap,
ngude lai ¢on b8 sung cho nhau. Phat trién tri luc 1a nén tang, phuc tung
12 su lua chon dugc ti€n hanh trén nén tang ay. Nhu vay, ti "phuc tung"
nay da mang y nghia méi, khong con 1a nghe theo chi thi ciia ngudi khéc,
ma 12 biéu hién y chi tu do ciia mét ngudi.

Thuc t&, chi cAn quan séat ki cudc ddi thi cé thé phat hién thay phuc
ting tén tai khap noi trong cudc sdng, va 1a mot dic trung tu nhién cua
loai nguoi. Puong nhién, y thic phuc tung c¢é qua trinh phat trién trén
cd thé tré nhd va chi xudt hién khi con ngudi sép téi lic trudng thanh.

Gia du trong thién tinh con nguoi khong c6 "phuc tung", nhan loai
ciing khong hinh thanh ph&dm chit nay trong qua trinh ti€n héa thi cude
song loai ngudi that khé tudng tudng. Dau dau trong xa hoi ciing cho
th&y, nhan loai dd qua quen véi phuc ting réi. Song, phuc tung kiéu nay
lai c6 thé khién con ngudi hudng téi su huy diét. Day 1a mot kiéu phuc
ting mu quang, theo kiéu né 18, né sé hiy hoai mot dan tdc, mdt quéc
gia. Loai nguoi khong thi€u phuc tung, nhung van dé 13, ching ta thiéu
phuc tung dudc khéng ché bdi y chi.
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Trong khi quan sdt qua trinh phat trién cta tré, ching tdi phat
hién thdy, hinh thanh y thic phuc ting 14 mét dac trung quan trong cua
loai ngudi. N6 giup chung td1 xac dinh rd phuong hudng trong khi
nghién cdu.

Quan sat phat hién thdy, ¥ thic phuc tung va phét trién ca tinh caa
tré co ban la dong bé. Trude hét, y thic nay chiu anh hudng cia nhiing
kich thich ban ning, sau d6 vao sdu trong tdng y thiic, cudi cing bude
vao khu vuc duge kiém soat bdi ¥ chi.

Hién tai, ching ta cung thao ludn ham y thuc su cia phuc tung.
Trude day, phuc ting mang nghia: Gido vién va ngudi 16n muén tré 1am
mot viée gi d6 thi tré sé phai 1am viéc nay dua theo mong mudn cuaa ho.
Tuy nhién, nghién ctu ctia ching tbi vé phat trién y thic phuc tung cho
th&y, phuc tung lai khong don gian nhu vay, sy phat trién cia né can -
trai qua 3 giai doan. Giai doan thi nhAit, tré td rd su ngang nganh, thich
lam gi thi 1am, c¢6 lic ching nghe 131, ¢6 lac khong ma ching c6 1i do gi
hét. Tinh trang nay doi hoi phai tién hanh mot cudc nghién ciu.

Phuc tung khéng chi dua ra mét "mong muén tét dep", ngude lai,
hanh vi ctia tré & giai doan nay chiu sit chi phéi cia ban ning, tinh
trang nay duy tri lién tuc tit phdi thai cho t6i 1 tudi. Tt 1 téi 6 tudi,
trang thai vo thiic nay sé dan dan bién m4t, tré bat ddu c6 kha nang y
thiic, c6 thé tu kiém soat minh. Trong giai doan nay, ¥ thic phuc tung
cta tré c6 lién quan mat thiét t6i nang luic ma tré c6. Hién nhién, mudn
chdp hanh mét ménh 1énh doi hoi nang luc nhat dinh. Vi duy, khéng ai ¢6
thé phuc tung ménh lénh "di bing mai", bdi 1é diéu nay 1a khong thé.
Gidng nhu vay, ching ta khéng thé yéu cAu mot ngudi mu chit viét thu.
Bai vay, ¥ thic phuc tung cta tré giai doan nay quyét dinh ning luc ciia
tré.

Tam 1y ctaa tré dudi 3 tudi chua phat trién hoan thién, ching vin
chua thé liza chon ¢6 ¥ thiic, néu ménh 1énh khéng phut hdp v6i nhu ciu
ndi tdm thi chuing sé khéng phuc tung. Diéu nay ai ciing rd, chi can
ching ta chi ¥ mot chit sé thiy, khéng c6 ngudi 16n nao c¢é thé yéu ciu
tré 2 tudi hoan toan phuc ting anh ta. Ngudi 16n hiéu rdé rdng, mudn
cAm tré dudi 3 tubi 1am mdt viée gi d6, chi c6 thé ti€n hanh doa nat
mang tinh cudng ché.

Cé diéu, phuc tung lai khéng thudng mang nghia pha dinh. Truée
hé't, phuc ting c¢6 thé théa mén nguyén vong cia ngudi khéc. Phuc tung
caa tré duéi 3 tudi cAn c6 nang luc nhat dinh, tré hon 3 tudi ciing vay,
trude khi phuc tiing ménh 1énh can c6 nang luc nhat dinh. Ching ta biét
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rang, thdi ky nay tré dang trai qua mot qua trinh trudng thanh, qua
trinh nay c6 vai giai doan. Trong quéa trinh hinh thanh nhéin cach con
ngudi, tré ¢ thé sé phuc ting mot s6 nhu cdu nao d6, nhung diéu nay
khong thé néi rd tré da co y thic phuc ting, chi ¢é thé néi tré cé thé su
dung mot loai ning luc da hinh thanh nao dé. Tuy nhién, mudn ching
ndm ving hoan toan ning lizc nay, con cAn modt khoadng thoi gian nhat
dinh.

Diéu nay hoan toan giéng véi tinh trang khi tré bit ddu van dong.
Tré duge khoang 1 tudi thi bit diu tap di. Tré sé cb géng ding 1én, budc
vai buéc vé phia trudc, tré bi nga xudng dit song sé khong ding budc,
dude mot lic, lai tiép tuc ding 1én di tiép. Tuy nhién, chi cin tré hoan
toan ndm viing nang hic di thi ¢6 thé tuy y st dung ning luc nay.

Y thic phuc tung cla tré dudi 3 tudi quyét dinh ning lizc ma tré cé.
Chiing thudng khong phuc tiing mdt ménh lénh, c6 1é 14n dau ching da
phuc tiing mot ménh lénh réi, 14n thi hai sé khéng phuc tung nita. Giao
vién thudng cho riang diy 1a tré ¢ y "lam loan", nén da trach méng tré.
Cach lam nay rit d& gay trd ngai cho su phat trién ctua tré. Hanh vi c6
hai nhat déi véi tré chinh 12 cong kich tinh tich cuc ctia ching ngay
trong giai doan hinh thanh ning luc. N&u tré van chua thé nim viing
hanh vi cia minh, nhu cau ¥y chi van chua dude thda man thi lam sao c6
thé phuc tung yéu cdu caa ngudi khac? Chinh vi nang luc caa ching
chua 8n dinh, vy nén ldc thi ching nghe 151, lic lai khong. Ngusi 16n
cling ¢6 tinh hudng giéng nhu vay. C6 thé 14y vi du vé mét ngudi choi
dan, c6 lic anh ta dan rit hay, nhung cting ¢6 nhing lic vd cang té, c6
thé thdy, day khéng phai 1a nguyén nhan ctia y chi, ma 1a ki xdo danh
dan con non nét. Bdi vay, giai doan phat trién y thitc phuc ting dau tién
caa tré khong 8n dinh, biéu hién & chd "lic phuc tung lic khong".

Téi giai doan thit 2, nang luc tu kiém soat minh & tré da manh hon,
khong nhiing c6 thé nghe theo y chi ciia minh, ma con phuc tiung ¥ chi
cta ngudi khac bat cit lic nao. Lic nay, tré ¢ thé hiéu y dd cia ngudi
khéc, hon nita biéu hién ra bing hanh vi cia minh. Kiéu phuc tiung nay
chinh 14 kiéu phuc ting ma cac gido vién hi vong c¢6 dude, ho cho ring
day chinh 1a miic d6 cao nhat cia phuc tung.

Tuy nhién, su phat trién cla tré con lau méi k&t thic, mic d6 phat
trién cta chuing con cao hon ca nhiing gi ching ta tudng tugng, sit phat
trién ¥ thic nay cta tré con can giai doan thi 3.

Trong quéa trinh phat trién tré c6 duge radt nhiéu nang hic, hon nita
¢6 thé tu do st dung nhiing nang luc nay, song su phat trién caa ching
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vAn chua két thic, con cin phat trién téi muc cao hon. Dudng nhu, tré
thuc su coi thiy gido la tiéu chufin, coi ho 1 t&m guong, song su khac
biét véi hi vong ctia thay gido la: 0 day bao ham mét kiéu mong mudn
binh ddng. Dudng nhu tré tu néi véi minh rang: "Ngudi ndy manh mé
hon minh nhiéu, anh ta da gy anh hudng t6i nio minh, khién minh
théng minh giéng nhu anh ta'". CAm giac nay c6 thé mang lai cho tré
niém vui v6 ngan, ciing c6 thé kich thich 1ong nhiét tinh hoc héi cua
ching, thé 1a ching chd dgi gido vién ra ménh lénh, tham chi cang
nhiéu cang t6t. Trong cudc sdng, ching ta thudng bat gdp hién tuong
thi vi nay: Tré ngdi qudy quanh thay gido, méit nhin thiy, mong ngéng
chd dgi ménh lénh cia anh ta. TAm ly kiéu nay cua tré gidng véi biéu
hién cta nhitng chd ché. Chd ché thudng nhin ch véi vé kinh né, lic
nao cling sdn sang phuc ting ménh lénh ctia anh ta. N6 ngoan ngodn
ngdi x6m bén canh chii, mit nhin cham chi vao qua béng trén tay chi,
khi qua béng vira dude ném ra xa, né lap tic lao theo qua béng, réi tha
qua béng vé, trong 1ong cdm thay rat tu hao, sau dé lai ngdi dgi ménh
lénh ti€p theo. Chi ché mong muén chi ra ménh 1énh, né sé vd cung
sung suéng khi dudc thi hanh ménh 1énh. Diéu nay giéng véi giai doan y
thic phuc tung thi 3 cia tré. Dudng nhu tré ciing dang dgi ménh lénh
cua gido vién, hon nita vui vé thuc thi nhing ménh 1énh nay.

C6 mdt cAu chuyén rat thu vi thé nay: Mot cd gido no da day hoc
dude 10 nam, thudng quan 1y 16p minh ra't tét. Mot hom, ¢d néi véi hoc
sinh: "Cac em thu don d6 gon gang, trude khi tan hoc". Khéng ngd, co
vita néi xong v& ddu, moi hoc sinh bat dau thu don dd, chi khi nghe thay
vé sau cuia cAu néi thi chiing méi ngiing tay lai. Bon tré chinh la vui vé
phuc ting ménh lénh, hon niia phan @ng rat nhanh. Nhu vay xem ra,
trong truong hdp nay, cd gido nén néi thé nay: "Truée khi tan hoc, cac
em nhé thu don dé gon gang".

Co gido nay bao véi ching tdi rang, nhitng chuyén nhu vay thudng
xay ra, tré rit thich nghe ménh lénh cta c6, va da phan ing vd cuing
nhanh. Bdi vay, c6 thuong phai nghi xem nén néi thé nao trudc khi dua
ra ménh lénh. Ngudi binh thudng cho rdng, tit minh c6 thé tuy y phat ra
ménh lénh. Nhung c¢6 gido nay lai khéng nhu vay (uy tin trong long hoc
sinh da tao cho ¢6 mot ap luc). Mot 1an, khi bude qua phong hoc, thay
trong phong 6n ao nao nhiét, cd dinh cAm phén viét 1én bang hai chit
"trat tu", khong ngd viia viét chit cai dau tién, cd phong da hoan toan im
lang.
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La mot cd gido, tdi cling ting gip nhiéu truong hgp nhu thé. Téi cho
rang, tinh nh&t tri biéu hién trong trudng hop nay ctua bon tré la sy
thita nhan ctia cd mot tap thé d6i véi toi, phuc tung 3 day bao ham y
nghia nhiéu cip bac.

T6i goi hién tudng nay 1a "trd choi ngdi yén". Kiéu ngdi yén nay
budc moi ngudi phai git yén ling, néi cach khéc 12 budc moi ngudi y
thiic nén git yén liang, hon nia 1am nhu vay da tao ra mot cam giac y
thic tap thé. Téi ting nhiéu 14n tién hanh tro choi nay va da phat hién
thay, cAm giac y thic tap thé nay sé tang lén theo sb 14n 1ap lai tro choi.
Thé 14 tbi dua thém "trd diém danh" vao trong "trd choi ngdi yén". Trong
trang thai ngdi yén nay, toi diém danh tén bon tré, doc t6i tén dia tré
nao thi dda 4y ding day, cd gang khong giy ra tiéng dong nao, con
nhiing dita khéc tit ddu t6i cudi ludén bao ddm mot tu thé. Co thé tudng
tugng thdy, nhiing dta tré dude diém danh sau cung sé phai ngdi ra't lau.
Y chi clia nhitng da tré nay da phat trién téi mic dd rat cao. Muc dich
cia ching tdi chinh 12 mudn ting cudng kha ning kiém soat hanh vi
cta bon tré, tit d6 rén luyén y chi cia ching. Thong qua cac trd choi nhu
vay, ¥ thitc tap thé va y thic phuc tung ctia bon tré dude ning cao, bdi 16
trong y thic tap thé bao gém y thic phuc tung.

Tré da c6 nang luc phuc tung 3 giai doan phat trién y chi tha 3,
nang luc phuc tung giip chiing hinh thanh nén y thic phuc tung. Giao
duc nha trudng cho ching tdéi thay rd, y thiic phuc tung cta bon tré
trudng ching téi rdt manh liét, da gido vién dua ra ménh 1énh gi, ching
sé lap tic hoan thanh. Chinh vi vay, c6 gido ma tdi vira nhéc téi 3 trén
cam th&y minh nén hét siic than trong dé tranh giy anh hudng tiéu cuc
cho su phat trién y chi cla tré, dusi sit thic diy cta y thic kiéu nay, cb
da dan din c6 duge mét phdm chit dang quy, dé chinh 1a tinh thén
trach nhiém khéng thé thiéu ciia mot gido vién.

SAI LAM VA BIEN PHAP SUA SAI

Nhu da titng néi, bon tré trudng ching toi c6 thé tuy ¥ hoat dong
ma khoéng chiu bat ki sy kim ham nao, diéu nay khéng cé nghia la
ching khong c6 t6 chite. Ki thue, t8 chic 1a diéu khéong thé thidu, néu
ching t6i muén dé bon tré tu do "lam viéc" thi nh4t thiét phai tao sin
choi va cung cdp nhiing diéu kién can thiét cho chiing. Khi bon tré cé6
thé tap trung tinh luc lam "céng viéc" cia minh thi cang ngay ching sé
cang tich cuc, gido vién cang trd nén "thira thai". Thuc té, § truong
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ching t6i, gido vién da phan ding sang moOt bén, khéng tham gia vao
"céng viéc" cua bon tré.

Nhu trén da néi, bon tré c6 thé hoa nhap vao tap thé bang cac hoat
déng, qua d6 hinh thanh nén mét méi quan hé xa hoi mang lai hiéu qua
vb cting tot. Gap su viéc nay, chic chidn moi ngudi déu c6 suy nghi: Néu
nhiing dda tré nay ca doi khéng chiu su bé budc ciia ngudi 16n thi tot
biét bao! Nhiing su viéc xdy ra véi bon tré ki diéu gidng nhu su phat
trién ctia phéi thai. Chung ta khong nén can thiép vao cudc séng nay,
chi nén tao ra nhiing diéu kién can thiét cho ching.

Xa hoi cia ching ta can xay dung lai méi quan hé cta gido vién véi
bon tré, vdn dé nay sé dugc thao luan 3 chuong khac. Song, ¢6 mdt diém
can luu ¥, gidc vién tuyét d6i khong nén can thiép vao bon tré, du 1a véi
hinh thtc gi, khen ngdi, tritng phat, stia chita 16i 1Am cta ching déu la
sai 1dm cuc doan.

C6 thé rat nhiéu ngudi khong hiéu quan diém cua tdi, ho sé néi:
"Néh khong gitp bon tré stia chita 161 1dm, lam sao c6 thé khién chiing
hiéu rd phai trai?".

Suy nghi nay rit phé bién, rdt nhiéu gido vién ciing nghi nhu vay,
ho cho rang cong viéc ciia minh 14 phé binh sai lam cuaa tré. Du l1a vé bai
hoc hay vé mat bdi dudng nhan cach, nhiing gido vién nay déu lam nhu
vay, theo ho gido duc tré chinh 1a hailinh vuyc: Phé binh va tritng phat.

N&u thuc su tré khéng thé tach roi khdi khen thudng va trimng phat,
thi c¢6 nghia ching dd mit di ning lyc tu tréi bude. Tuy nhién, khi tré
dang tién hanh cong viéc, du khen thudng hay tritng phat tré ciing anh
hudng nghiém trong téi tu do tinh than clia chiing. Diéu nay ciing trai
v6i ton chi gido duc ciia chiing téi, bdi 18 cai ching téi dé cao chinh 14 tu
do phat trién. Trudng hoc chuing t6i vdn khong 4p dung bién phap khen
thudng va tritng phat ma da phan thoi gian, bon tré déu dude tu do 1am
nhiing viéc chung thich.

C6 18 moi ngudi khéng déng tinh véi tdi, sao ¢ thé khéng thudng
phat tré ch@? Song, chiing téi c6 1y do riéng cia minh. Bdi vi, binh
thudng rat nhiéu gido vién hi€m khi khen thudng tré, ngude lai hang
ngay déu phat ching. Vi du, ho thudng mudn Bqn tré cham chi hoc tap,
sau d6, diém bai tap thay d6i tir 0 diém dat 10 diém. T8i mudn dat ra
mdt cAu hdi, khi nhiing gido vién nay cho tré diém 0, cAm thay lam nhu
vay c6 thé stia chita dude nhiing khiém khuyét cua ching khong? Thong
thudng, cudi ciing gido vién vAn phai néi: "Sao con van pham 16i nay vay,
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hinh nhu con khéng nghe nhiing 16i ¢d gidng, cii thé nay, con diung hi
vong qua dude ki thi".

Théi d6 nay cia gido vién sé chi 1am mat di long nhiét tinh va tinh
tich cuc ctia bon tré. R4t don gian, gia du, ban néi véi mét dda tré rang
né riat dét nat, pha phach, sé khong c6 1gi cho né, ngudce lai con lam hai
né, bdi vi, mudn dé tré pham it sai 1dm, nha't thiét phai givp tré trd nén
chin chén. Tré da kém nhu vay, lai khong nhan duge sy khich 1é va gidp
d3 thi 1am sao cé thé tién bd duge? Trude day, dong mot ti 1a gido vién
véo tai hoc sinh kém, ho#ic 14y thuéc ké danh vao tay hoc sinh bdi vi
chiing viét chit xau. Bién phap nay hién nay xem ra that nuc cudi, du c6
véo tai thi lién erf tré c6 thong minh 1&én khong? Danh sung tay liéu
chiing c6 viét chit dep 1én khéng? Chi ¢ nd lyc rén luyén, tich liy kinh
nghiém méi c6 thé nang cao nang luc cia tré, nhing diéu nay doi hdi
phai c6 thdi gian dai. Day bao va khién trach lai cang khéng thé khién
nhitng dta tré khong nghe 16i chuyén bién.

Qua thuec, viée stta chita khiém khuyét ca tré chi ¢6 thé thie hién
dudc thong que. qué trinh phat trién nang luc va cac hoat déng cht dong
cua tré.

Duong nhién, nhiéu lic tré khong biét sai ldm ctia minh, song ciing
khéng ¢ nghia rang phai ¢é ngudi chi ra nhiing sai ldm nay, bdi 1é gido
vién ciing sé khong pham sai 1dm mét cach tu giac, song ho khéng muén
v thtc dude diéu nay. Gido vién thudng yéu ciu minh phai nghiém tic,
dé tao dung t&m guong cho tré, tuyét d6i khong duge thira nhan minh da
pham sai ldm trudc mat tré, bdi vi trong 1ong ching, su tén nghiém caa
gido vién mang nghia lic nao cting nghiém tuac. Puong nhién, gido vién
cAn c¢6 mot tidu chudn tuong d6i cao, ddng thdi, nhitng v&n dé nay xuit
phat tir toan bd quan niém gido duc sai 1dm, khéng nén hoan toan d8
trach nhiém cho ho.

Néu ching ta tdn trong su thuc, thi nén chap nhan sy thuc nay: Ai
ciing c6 sai ldm, thé gi6i nay khéng ai "mudi phan ven mudi". Nhu vay,
ching ta nén cé thai do nghiém tiic d8i véi sai 1am. Sai 1am 14 méot bod
phan cdu thanh cudc sdng, ciing c6 gia tri cia nd. Nhiéu lic, sai 1dm chi
14 biéu hién chua chin chén.

R4t nhiéu sai 1dm sé dudc stia d8i cung véi su phat trién cla sinh
ménh. Nhiing dda tré "chadn nam da chan chiéu" cudi cung ciing sé biét
di, diéu nay c6 dude nhd qui trinh trudng thanh. Cho ring ban than
hoan thién chidng qua chi 12 lita minh d6i ngudi, bdi 18 su khac biét gita
ngudi 16n va tré nho chi 1a su khac biét vé giai doan trudng thanh da cé
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ma théi. Thyc t&, ngudi 16n thudng pham sai 14m trong cudc sdng, hon
nita khong nghi téi viéc stia chiia. Mot gido vién khong y thic duge sai
lam ctia minh, cho rang minh rit hoan thién sé khéng thé 1a mot giao
vién t3t. Chi cAn ching ta trai qua nhiing su viéc khac nhau thi chéc
chéc sé c6 sai 1dm. Né&u chiing ta md udc hoan mi thi cAn nhéan thic rd
nhiing khuy&t diém cta minh, chi ¢6 nd luc stia chita khuyét diém méi
t6 thé nang cao ban than.

Sai 14m 1a khong thé tranh khoi, ching ta nén hidu rd diéu nay. Du
14 nhitng mo6n khoa hoc doi hoi chinh xac nhu toan, vat 1y, héa hoc cing
khéng thé tranh khoi nhitng sai sét, hon nita con gay sai s6t nghiém
trong. R4t don gian, su phat trién cia khoa hoc déu bit dau tir sai sét,
khoa hoc khong tach khoi sai s6t. SG di ching ta phan tach ching ra la
vi khoa hoc c6 thé danh gia sai sét. Qua trinh danh gia sai sét ctia khoa
hoc c6 hai nhan t& vé cling quan trong (mét 1a cin sé liéu rd rang, sé liéu
nay lai khong doi hoi phai tuyét doi chinh xac, ¢6 thé sai sét trong pham
vi cho phép). Thanh qua cta khoa hoc lai khong tuyét dé1 chinh xAc,
nh4t dinh ¢6 khiém khuyét 6 mot miic dd ndo dé. Vi du, hiéu qua chita
bénh cta thudc khang sinh 12 95%, nhu vay thi 5% con lai rdt quan
trong d6i véi chiing ta. Thudc 1a cdng cu do dac, do chinh xac cling chi ¢
thé dat mic nhat dinh. S6 liéu chinh xac tuyét dsi 1a khong thé, tinh
chan thuyc ciia mot két luan khoa hoc ¢6 lién quan téi sai s6t nhat dinh.
Néu khéng c6°tinh sai s6t nay thi s6 liéu con gi 12 nghiém tuic. Sai ldm
da quan trong nhu vay trong khoa hoc, thi n6 cling sé déng vai tro quan
trong doi véi cdng viéc cia con ngudi. Tém lai, sai ldm giéng nhu cac yéu
to khac, ciing 12 mot bd phan cdu thanh su viéc. Déc thu ctia né 1a 3 chd,
chi khi ching ta hiéu né, méi c6 thé stia duge né.

Dua theo quy luat khoa hoc 6 trén, chiing téi da rit ra mot phuong
phap huéng téi sy hoan mi, dé 1a "kiém soat sai 14m". Gido vién, hoc
sinh déu kho tranh khoi sai 1dm, vi vay chiing ta cAn dinh ra nguyén tic:
Diéu quan trong khong phai 14 stia chita sai 14m, ma 14 nhan ra sai 1am
ctia minh. M&i ngudi déu nén tu kiém diém ban than, xem nhiing viéc
minh lam cé dung khéng. Tuy nhién, ching ta khéng nén qua coi trong
nhiing 16i 1Am nay, ma quan trong la sau méi sai 14m ching ta rut ra
dudgc bai hoc gi.

O trudng hoc binh thudng, tré lai khéng biét minh da méc sai l1am,
ching khéng y thic dugde sai ldm ctia minh, hon nita ciing c6 thai dd "ho
hitng", bdi 1é stia chita sai 1am 1a viéc ctia thay gido, khong lién quan téi
ching. Hién tugng nay khac biét hoan toan véi tu do, li tinh ma ching
toi dé cao.
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Gia du ching ta khéng thé tu stta chiia sai 14m thi cdn su gidp d6
cia ngudi khac. Song, ai ¢6 thé hiéu hanh vi clia ching ta bing chinh
ching ta? Néu ching ta c6 thé nhan ra sai ldm va tu minh sta chita thi
t5t biét bao! C6 thé tu minh stia chia sai 1dm 14 mét nang luc quan
trong, déng vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh tinh cach, néu
thiéu ning luc nay con ngudi sé trd nén tu ti cuc dd.

Bién phap "ngan chin sai ldm" c6 thé gitdp ching ta phan biét dude
hanh vi ding sai. Trong cudc séng thuong ngay, ching ta thuong gip
phai tinh hudng thé nay, muén dé€n mdt thanh phd, nhung lai khéng
biét di th& nao. Lic nay, moi ngudi sé mang theo mét tAm ban d, hoic
tim bang chi duong. Néu nhin thay bang chi duong c6 viét "Ahmed - 2
km", thi trong 1ong an tAm lam réi, bdi 1& khéng bi lac dudng; Néu nhin
thdy t&m bién vi€t "Mumbai - 50 km" thi biét ring minh da lac dudng.
Né&u khéng c¢6 ban dé va bang chi dudng thi phai lién tuc hdi dudng, hon
nita con nhan dude nhitng 16i chi dudng hoan toan khac nhau. Cé thé
thdy, muén dat dude muc tiéu da dinh, khong thé thiéu 16i chi din dang
tin cay.

Nhu vay, nén tang cudng bdi dudng nhiing kién thtc cin thiét kiéu
nay cho cudc séng ngay tit thoi ki ddu gido duc, lam vay tré méi c6 thé
nhan ra nhiing sai 1am cta minh. Trudng hoc nén tao diéu kién gitip dd
tré, gibng nhu cung cdp téi ching tu liéu hoc tap. Phuong huéng phat
trién ¢ chinh xac hay khéng quyét dinh & dong luc va két qua phat
trién. Do vay, ciAn thudng xuyén kiém tra xem phuong huéng cia minh
¢6 "chéch quy dao" khéng. Néu c6 thé thuc hién duge nguyén téc nay
trong gido duc thi gido vién va ngudi 16n hoan mihay khong khong quan
trong. Ngudi 16n pham 16i cling sé chdp nhan dude, hon nita gy hiing
thid nhat dinh cho tré, bdi vi d6i véi tré, pham 16i 1a mdt viéc rat tu
nhién. Khi tré nhan thic dude rang ai ciing pham 16i thi nhat dinh sé ¢6
anh hudng véi ching, cling sé kéo gan khoang cach gitta ngudi 16n va tré.
Sai 14m c6 thé kéo gin cu li gitta ngudi 16n véi tré khién ho va tré trd
thanh ban ctia nhau. Néu hai ngudi "hoan mi" séng cung nhau, chic
chén sé lién tue xay ra tranh cai, bdi vi ho tu cho minh Hban mi, khong
hiéu d6i phuong thi dusng nhién khé duge déi phuong chadp nhan.

Tro choi ma tré yéu thich dau tién 1a gb xép hinh. Véi tro choi nay,
trude hét ching nhan thic duge su khac nhau cta vat thé; sau doé hoc
cach st dung cac ngén tay cua minh, khi x&p hinh, hai ngén tay ctaa tré
sé nam chiat miéng gd, xép tling cai ting cai mot. Trong qua trinh x&p
hinh nay, ching thuong sé phat hién ra minh pham sai 14m, ho#c xép
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khong chic khi€n miéng g6 roi xudng, hodc mdt mi€ng hinh tron qua to
khong thé xuyén vao 16 hong bén dudi. Thé 13, tré sé nghién ciu "tac
phdm" clla minh, kiém tra xem xay ra sai s6t & chd nao va nd luc giai
quyét van dé nay. Lic nay, tinh than va su chuyén chid ctaa ching khoi
day hiing thud trong ching bdi chinh sai sét nay va chiing sé lam lai mot
lan nita. Néu van khong thanh cong thi sé lam di lam lai trd choi nay.
Trd choi xép hinh da mang lai 2 diéu cé ich cho ching: Thi nhat, rén
luyén tu duy caa chuing, thid 2 ning cao ning luc kiém soat sai s6t. D
choi & trudng ching toi déu dudce thiét ké rat tinh x4o, tré c6 thé thiy rd
sai lAm ctia minh. Nhiing d6 choi nay khong chi thich hop véi tré tit 3 - 6
tudi ma con thich hdp cho tré 2 tudi. Véi nhiing dd choi nay, bon tré
nhanh chéng stia chita sai sét cia minh dé lién tuc hoan thién. Puong
nhién, ¢6 thé siia chita sai 14m lai khéng dong nghia véi tré da hoan mi,
ma né can c¢6 nhan thic vé nang luc ban than méi c6 thé khoi day mong
mudn lam viéc cua ching.

C6 thé tré sé nghi: "Minh con rat nhiéu khi€m khuyét, con xa mdéi
c6 di nang luc cAn thiét, song minh bigt minh c6 thé lam gi. Minh sé
pham ra't nhiéu 181, song minh c6 thé stia chita".

Tinh cach than trong, tu tin kiéu nay chinh 1a diéu ching t6i mong
mudn, né sé c6 ich cho tré cd mot doi. Muén din dit tré phat trién theo
con dudng nhu vay lai khéng hé dé khi néi véi mot dia tré rang né linh
hoat hay ludi biéng, thong minh hay ngdc nghéch, t6t hay x&u sé ching
c6 1gi gi, trai lai con gay hai. Ching ta khong nhiing cin gido duc tré,
ma cdn can tao diéu kién cho tré nhan thic rd sai ldAm ctia minh.

Ching ta hdy cing quan sat mot chit vé nhiing nhiing diia tré nay.
Chiing déu da hoc mot thoi gian kha dai ¢ truong ching toi. Néu gido vién
ra mot s& bai tap toan, bon tré sé vui vé 1am, rdi sau dé so sanh két qua.
Déi véi chiing, viée so két qua con hdp dan hon nhiéu so véi két qua ding
hay sai. Con c6 mot cach luyén tap gidng nhu vay d6 13, cho bon tré dit
hinh v& vao ding vi tri clia vat thé, day cling 14 mét viéc 1am dugc bon trd
thich thu, ching sé kiém tra di kiém tra lai két qua sdp x€p clia minh,
néu phat hién ra minh dat sai, ching sé thay sung suéng vd cung vi
ching dude thit nghiém lai. C6 thé thdy, ching c6 dude niém hing thu tir
chinh nhiing sai ldAm ma minh phat hién ra.

Dé thic ddy nhan thic cta tré vé sai sét, ching tdi con ¢ tinh tao
ra mot s6 sai sét rat hién nhién trong trudng hoc.

Né&u tré c6 thé hinh thanh théi quen kiém tra hanh vi cta chinh
minh, thi sé c6 ich déi véi su phét trién ctua ching. Mot 14n, chung téi t&
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chice tro choi "chap hanh ménh 1énh", mét ¢6 bé nhan duge ménh 1énh
thé nay: "Chay ra ngoai, déng chét ctia lai, roi trd vé", cd bé nghi mot lat,
sau d6 hanh ddong theo ménh lénh, nhung vira thuc hién duge mot nia
ménh lénh, c¢6 da chay vé néi véi gido vién: "Néu con déng chat cta lai
roi thi lJam sao ma quay trd vé nia?".

C6 gido néi véi cd bé: "Con nédi rat ding, ménh lénh nay sai rdi".
Tiép dén, cd gido stia lai ménh 1énh. Sau khi ti€p nhan ménh 1énh méi,
¢ bé néi: "Vang, bay gid thi con c6 thé hoan thanh".

C6 thé thdy, nhan thic vé sai 1am da kéo gan khoang cach va ting
cudng méi quan hé gitta ngudi v6i ngudi. Sai 1am sé lam gidn cu li gida
ngudi véi ngudi, song stta chita sai 14m lai khién con nguoi gan gii nhau
hon. Chi cin c6 thai dd nghiém tic d6i véi sai 14m, thita nhan ai cling
khong thé hoan mi, thi sai 1dm sé khéng con khién ngudi ta cAm thay kho
chap nhan. Trong mét bon tré, pham sai 14m 14 chuyén duong nhién, chi
cAn gido vién d6i xt nghiém tic véi nhitng sai 1dm ctia minh thi sai 1dm
sé trd thanh mét xich giita gido vién va hoc sinh, tang cudng quan hé giao
luu gita gido vién va hoc sinh (gido vién sé khong mat di vé ton nghiém
do thtta nhan minh di sai, hoc sinh cling sé khong that kinh véi ho vi
nhiing sai 1dm cta ho). Sai 1am khéng chi 1a van dé ciia mdt ngudi, con la
mét kiéu "moéi gisi" giao luu con ngudi, méi ngudi déu nén stia chita sai
1dm ctia minh.

Chinh vi viy, nhiing chuyén nhd trong cudc séng mdi tré nén quan
trong.

GIAD DUC GIA DiNH V01 TRE NHO

Hién nay, ching ta da hiéu rd da s6 quan niém vé gido duc tré déu
thién kién, chit y&u 14 nhiing thanh kién theo quan niém cii. R4t nhiéu
ngudi da thi cérig bd trude cong ching nhitng quan diém thu duge sau
khi quan sat thuc t&, nhiéu phuong phap gido duc da dudc tao nén ti
nhiing quan sat trén nhiéu phuong dién va da gat hai duge thanh cong,
khién phuong hudng gido duc tré c¢6 nhing chuyén bién rd rét. BAt ca
phuong phap gi4do duc hién dai ndo déu cdn quan sat phan tng caa tré
triée khi thuc thi va duge hinh thanh nho lién tuc thong qua thi
nghiém. Nhiing phuong phap gido duc nay cudi cung ciing nén dua vao
trong gia dinh, lic d6, khong nhiing sé tao ra mot dda tré véi dién mao
hoan toan méi mé, ma éng bé ba me ciing nhd d6 ma "thay da ddi thit".
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Hién nay, phudng phéap gido duc cia ngudi 16n véi tré hau nhu van
1a "stta chiia hanh vi khéng thda dang cua chiing", day chiing biét phan
biét duing sai. Nhitng ngudi 16n c6 thé 14y minh lam guong da it lai cang
it, da s6 ho van dung bién phap néily va khuyén rin tré. Mot khi nhiing
bién phap nay khong mang lai hiéu qua thi ho lai chon hanh vi ac ddc -
mang mé va danh dap. Trong xa hoi hoa binh than thién, tu do binh
déng nay, ngoai bd me ra, khong ai ¢6 quyén gido duc tré bing hinh thic
trirng phat than thé.

Vay ma, quyén tring phat co thé nay ciing khién ngudi 16n phai
ganh thém trong trach nang né: Mot 13, ngudi 16n bude phai thé hién rd
quyén uy "néi moét 1a mot" trude nhiing dita tré c6 stic phan khang kém
nay; Hai 14, nguoi 16n budc phai ¢6 nhitng ctt chi hanh vi ding muc dé
lam guong cho tré. Ngudi 16n vé cing hiéu rd ban thian déng vai trd
quyét dinh trén con dudng phéat trién caa tré, nhu mét cdu ngan ngit da
néi: "P6i ban tay dua ndi, ndm gid tuong lai cia toan thé giéi". Tuy
nhién, mdt ba me lic con nhd c6 thé dé dang lam nhiing cong viéc don
gian dua vao luyén tap va nhan nai lai khong thé gido duc con minh
theo cach nay. Ma mét 6ng b thud nho cé chi lai lusi khéng chiu suy
nghi xem lam thé nao dé bdi dudng nhan cach cta tré, cing sé khong
chi y quan sat hanh déng ci chi caa tré. K&t qua 13, du xem nhe hay
d6c hét stic luc tham chi thiéu hing thi do kinh nghiém trudc day qua it
01, thi cac bac cha me thudng viit bo trach nhiém trong dai cia minh.

Khi mét dia tré chao ddi, b6 va me ching bit diu trach méc khuyét
diém cta nhau. Pudng nhién, ho trong chdc lat trd thanh hinh miu dé
tré hoc theo 12 mot viéc tuong déi khé khin. Bai 1&, d6t nhién ho phai déi
mat v6i mot s6 nghia vu méi - mudi phan ven mudi, gido duc con, stia
chita khuyét diém cta tré va gitp ching ti€n bd, quan trong nhat 1a coi
minh 12 t&m guong tt dep dé gido duc tré. T4t cd nhitng didu nay déu 1a
nhiém vu cia b3 me, 3 day, ching ta ciing khéng thé néi rd cu thé ting
van deé.

Truéc hét, ching ta hdy cung néi téi vadn dé "néi doi".

Mot trong nhitng nhiém vu quan trong nhit ctia ngudi me la gido
duc con minh c6 théi quen thanh thuc. T6i c6 quen mdt ba me, dé day dé
con minh phai thanh thuc, c6 ta da ké r&t nhiéu chuyén lién quan téi
hanh vi x4u xa cho con gai nghe. Péng thdi, ¢d tan duong trude mét con
nhiing hanh déng diing cdm va y chi kién cudng, du cé phai chiu day doa,
hi sinh cling phai gii viing su trung thanh. Ba me nay da 6 ging dé tré
hiéu ring, mot 151 néi d6i nhéd bé cing sé din téi hang loat nhiing.sai
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1dm, giébng nhu cAu ngan ngii: "N6i doi sé khién con nguoi mat di i tri".
Dic biét, ¢6 con nhan manh véi con gai rang, mot ngudi xuit than tir gia
dinh giau cé cang can gill viing su ton nghiém cia minh, 1am tdm guong
mAu muc cho nhiing ngudi nghéo khd, khong dude gido duc tot.

Tuy nhién, ban than c6 ta lai thé nao? Mgt ngay, mdt ngudi ban caa
¢d goi dién tdi mai ¢d di nghe nhac. Ba me nay tit chdi néi: "0, ti€e qua,
minh dang rit dau d4u, khéng thé di duge". C6 con chua néi chuyén
xong véi ban thi nghe thay mét ti€ng hét vang 1én tit phong bén. Cb lap
tc chay lai, nhin thiy cd con gai dang 14y tay bit mét, ngdi bét xudng
nén nha. "Con yéu, xay ra chuyén gi vay?" C6 con gai via khéc via tra
101: "Me dang néi déi'".

Nhu vay, 1ong tin ctia cd bé v6i me da hoan toan sup dd, tir ddy mot
vach ngan sé dude tao dung gitta hai me con. Tré sé nay sinh nghi nga
ddi v6i nhan thiic vé xa hdi ngudi 16n, trong mat tré, vé than thanh caa
x4 hoi da khong con nita. BA me nay khéng ngai phién ha, that khéng dé
dang méi khién dda tré tao dung théi quen thanh thuc, song co ta lai
chua ting kiém diém lai théi quen ctia minh trong cude séng thudng
ngay.

Nhitng ngudi 16n luén ludn déc thic tré hinh thanh théi quen thanh
thuc lai thudng bao boc tré trong nhiing 161 n61 d61, ma nhiing 161 néi doi
nay khong nhiing 1a nhiing 15i néi déi ¢6 cht ¥, ma con dude ding dé lua
déi tré. No6i téi lra déi, téi nhé téi mdt cAu chuyén cé lién quan téi 1é
Giang sinh va 6ng gia Noel, mdt ba me néi ddi con riang 6ng gia Noel 1a
c6 thuc, sau dé c6 ta lai cam thdy ay nay trong long, quyét dinh néi véi
con su thuc. Sau khi diia tré biét dude rang trudec ddy minh van bi me
ltra d6i da that vong vo cliing, chau may nhian mit sudt ngay 1& Noel. Me
cla ciu ta da khong cAm dude nude mét khi ké v6i téi chuyén nay.

Song, cing mo6t tinh hudng nay lai mang lai két qua khac. Vi dy, cé
mot ba me cling da néi nhu vay véi con trai cia minh, sau khi nghe xong,
ciu bé cudi ra't tudi, con néi véi me: "Me di, tit ldu con da biét rang lam
gi c6 6ng gia Noel trén trai dat nay!", "Thé sao con khéng bdo v4i me?",
"Bdi vi, mbi khi ké cadu chuyén nay, me déu rdt vui!". Trong tinh hudng
nay, vai tro cia bé me va tré da déi ché cho nhau. Tré 1a nha quan sat
vb ciing nhay bén, tré da ngoan ngoén va 14y long bd me dé bs me dudge
vui.

R4t nhiéu 6ng bd ba me cho rang, tré nén ngoan ngoin nghe 15i bd
me, ho luén hi vong tré yéu ho hét l1ong. Vé phuong dién nay, tré ciing
thuong trd thanh nguoi thay cia b6 me minh, bdi 1& suy nghi caa tré vo
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cing ngdy thd, cAm giac chinh nghia ctia ching khién ngudi 16n khéng
thé ngd téi.

M6t budi t8i no, mdt ba me t8t bung cho con di ngti. Ptta tré nay xin
me cho né duge 1am nét cong viéc dang lam dd rdi méi di ngl, nhung ba
me nay quyét khéng ddng y. Thing bé danh phai ngoan ngodn lén
giuong, song dudec mot lat, né lai tréo xudng giuong lam nét viéc cua
minh. Me cau phat hién thiy vay da tiic gian ming cau mét tran. Cau
bé khéc néi véi me: "Con khdng néi déi me, con dd néi véi me la con
mudn lam not viée". Ba me khong mudn tranh cii véi con nita, bat cau
phai néi "xin 16i". Nhung cau bé nay vdn muén dude thanh minh véi me
ring, cau khong hé néi déi me (thi gidng nhu méi day cau kién tri muén
duge 1am ndt viéc roéi méi di ngt). Cau gidi thich rang, cau khong lira déi
ai, béi vay cau khong biét vi sao phai xin 16i. Me cau néi: "Pudc rbi, me
hiéu rdi, héa ra con ching yéu me chit nao". Cau bé tra 16i: "Me a! Con
rdt yéu me, ching qua con khéng lam sai chuyén gi, vi sao nh4t dinh
phai xin 161?". Nghe ra, 101 néi ciia dia tré nay méi giong ngudi 16n, trai
lai nhiing diéu ba me cta cau noéi lai vo 1y gidng nhu tré nho.

C6 mot cau chuyén khac vé mot nguoi b lam muc su, ¢ dén chi
nhat ¢d con gai nhd cha anh ta lai ban ron téi gido dudng gitdp bs. Mot
chi nhat no, vi gido muc nay dang giang dao, chi dé 1a 1ong cam thdong
ctia chia Gié-su. Anh ta néi: "T4t ca chiing ta déu 14 anh em mdt nha,
ngudi nghéo va ngudi chiu khd nan ciing 1a con cia Chia, néu ching ta
mudn séng ldu mai méi thi can bdo vé va yéu mén ho". Cd con gai nho
cta anh ta v6 cung xtc dong trudec nhiing 101 néi cia bs. Trén dudng vé
nha, ¢6 nhin thay mdt ¢6 bé &n xin dang ding 6 ven dudng, trén minh cd
bé dang thuong nay con cé rat nhiéu vét thuong, co chay lai vong tay 6m
va thom c6 bé &n xin. Muc su va vg cua dng lai sg hét hdn, voi tim chét
14y ¢ con gai &n maéc sach sé, 161 ¢d ra khoi dita bé &n may d6, trén
dudng vé con lién tuc trach ci cd. Vé téi nha, ba vg muc su vdi vang gidp
con tdm rda, thay quan 4o méi. Tu d6 vé sau, mdi khi nghe bd minh
gidng dao, ¢6 bé chéng con ¢6 cdm xuc gi dic biét nita.

Nhiing cidu chuyén nhu trén dau dau ciing c6, trong cudc séng toén
tai rdt nhiéu xung ddt gitta bd me va con cai, cling c¢6 thé néi l1a su bt
hoa gitta ngudi 16n va tré nho.

Bon tré déu nhin thiy bing mat va ghi nhé trong long vé thai d6 tu
cho 1a ding chia ngudi 16n, cling nhu hanh vi khong théa dang cta ho. Sé
c6 mdt ngay, nhitng mau thuln tiém &n nay dan téi xung dét. Gida
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ngudi 16n va tré sé hinh thanh mét hé ngan cach khong ai ¢6 thé nhay
qua. Trong cac cudc xung ddt, mac du bén gianh duge thang 1gi thudng
1a bén c¢6 quyén lyc 16n, song nhitng thing 1¢i ma nhiing ngudi 1am cha
me gianh duge nhd dua vao quyén luc thudng khong thé 1am d6i tha nhd
bé ciia ho kham phuc, bdi 16 nguoi 16n qua thuc da 1am sai. Ngudi 16n
thudng dung bién phap cudng ép dé tré phuc tung, tit d6 git hinh anh
uy nghiém ctia minh truée méit tré. Dé xay dung quyén uy cia minh, bd
me thudng bit tré phai "cAm miéng", nhu vy méi gitt dude "hoa binh".
Tuy nhién, cting véi viéc gianh duge thang 1¢i, uy tin cia bd me dbi véi
tré ciing bi€n mi't, hon nita ngay ca tinh cdm tu nhién va niém giita ho
véi tré cling chéng con.

Ct nhu vay, tré khong thé nhan dude su an Ui cdn thiét nhat, nhan
cach cling sé& phat trién theo chiéu huéng x&u. P& thich @ng véi hanh vi
khéng théa dang ctia ngudi 16n, tré budc phai 4p ché mét sé phan ing
sinh li nao d6, va d6 ciing la nguyén nhin hinh thanh nén cac loai bénh
tat sau nay. Kiéu t8n thuong nay sé dan t6i mot s6 hanh vi x4u caa tré
va bi xem 1a dic chdt ctia chuing, ki thyc day 1a co ché ty bao vé minh
caa tré. Vi du, 14y vé sg hai hodc ¢ y néi déi dé che day cho hanh vi
khéng ding ciia minh, cdm giac sg hai caa tré ciing gidng nhu néi doi,
déu 1a do bi ép budc khuét phuc va tuan theo ngudi 16n. Tén hai do tAm
tu kiéu nay gay ra cho tré con nghiém trong hon bat ki tAm tu nao khac,
bdi vi né khién tré nham tudng gifia tudng tudng va cam giac. St nham
tudng vé tAm tu kiéu nay thudng xay ra & nhitng dia tré thiéu co héi
phéat trién bén trong.

Ngoai nhiing khiém khuyét da néi & trén, ching tdi con phat hién
ra mot can bénh "mé phéng bi dong". Tré ludn ludn bit chude ngudi khéc,
chéc chin day khong 1a phuong thic tu minh cai tién va phat trién, ma
12 con dudng dan téi tut hau. Tién bd 1a mot cdng viée bén trong, tu
minh, néu chi bit chude ngudi khac thi khong thé tién bd. Ki vong trong
Jong tré bi dc ché thi ciing gidng nhu khoang vat duédi 1ong dat bi gidu ki,
ching ta khong thé danh gia dung gia tri thuc su cta ching. Do nhiing
ki vong nay khéng thé thuc hién dugc, ciing chua ting c6 co hoi khéng
ché&, hon niia lic nao né ciing ton tai trong ddu nén né dan dan thu hut
tré va lién tuc du dé tré.

Nguoi 16n da 4p ché nhiing xic ddng tu nhién ctaa tré, vi vay da can
tré nhiing viéc c¢6 ich ma chiing lam, ciing nhu néng luc phat huy tiém
niang cua chung. N6i cach khac, ngudi 16n trd thanh hon da ngang chan
trén con dudng phat trién thuan theo quy luat tu nhién caa tré. Do vay,
trong hoc tap tré ciing da di qua rit nhiéu doan dudng uéng stc, rdi vao
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trong mét nidi bai v3, hay quin quanh gitta d6ng dd choi. Kha ning khéc
phuc khé khan bdm sinh ciing tu nhién bi dnh hudng, tré chi con biét
vang lénh, nghe theo su chi huy ctia ngudi 16n, va cam thay moi viée déu
vO Vi.

Tré vén c6 vy canh, nhung khi ching dinh xoe canh bay 1én lai bi
ngan can. Tri tudng tugng cua tré mot khi da khong dude tiép xic véi
thi® ma minh hiing tha thi sé mat di tinh tu giac, tim ki€m khéng muc
dich trong thé giéi vat chdt. Do thiéu thé nghiém d6i véi hién thugc, tré
cang ngay cang cach xa thuc t&, cudc sdng cling tré nén bat thudng, chi
¢6 thé roi vao 4o tudng vé nghia.

Linh hén yéu duéi caa tré vin sé lién tuc ddu tranh dé bao vé minh.
Song, chung chi c¢6 thé phan khang bing nhitng phuong thic tiéu cuc
nhu buc tiic, quay khéc, lam bua, &n va,... Tré c6 y 1am bua ki thuc 1a
mot hinh thic khac ca phan nd va phan khang. Do tiéu hao tinh than
khong hop 1y, véi tri tudng tudng con non nét, tré da boc 16 hanh vi quay
ré1 va 101 néi ¢t chi "hdn l40". Ngoai nhitng diéu ké trén, nhing dia tré
"giy phién phic" khién hgudi 16n hét cach nay con c6 thé trd thanh déi
tugng bat chuée cia nhitng dta tré khac. Bién phap ma ngudi 16n dung
dé d81 phé véi nhitng dita tré nay gidng nhu bién phap dé d6i phé véi ké
dich bat chap phap luat xéng vao lanh dia cia nguoi khéc.

Trong xung d6t v4i ngudi 16n, truée hét hé thong than kinh caa tré
sé bi tdn thudng. Hién nay, rat nhiéu bac si da bat dau y thic dude rang,
nguyén nhan cha yéu khién tAm tu tré mat cin bang 1a do ching bj tc
ché trong thoi ki sd sinh. Tré c6 mot s6 triéu ching giéng thoi ki tré so
sinh nhu mat ngt, mo thdy ac mong, tiéu héa va an udng kém. Day
thudng 1a hau qua do tdm tu m&t cAn bang mang lai.

Khi tré c¢6 nhitng biéu hién x4u nay, bd me sé nd lizc nghi cach diéu
tri bénh tAm tu cta tré, ddc stc stia chita khi€ém khuyét vé nhan cach
caa tré. Dt ho c6 nd luc d6n mdy dé chita tri bénh tat caa tré thi nhing
ton thuong nay van sé theo tré téi thdi ki thanh nién. S3 di gay ra hau
qua nhu vay 1a vi b8 me da sai 14m cho rang nhitng 4p ché& ctia minh véi
tré 1a biéu hién tinh yéu cla ho danh cho tré, ma coi nhe nhu cdu thuc
sy cua con cai ho.

Chiing ta nh&t dinh cin dé tinh than bi 4p ché caa tré dude tu do.
Chi nhu vay, moi bénh tat trong tré méi c6 thé tan bi&n, con nhitng bénh
tat khéng thé chita khoi rdt ¢ thé 1a bénh badm sinh. Mot trong nhiing
khiém khuyét nhan cach 13, rat nhiéu ngudi thuong cadm thay minh cé
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quyén dan dit moi ngudi di ding hudéng theo suy luan ding sai ma

minh dé ra.

Khi ching ta khéc phuc dude cian bénh néu trén, thi lai cAn ngan
chian huéng téi mot tinh trang cuc doan khac. Méc du nhiing 6ng bd ba
me tré c6 thé cho dita con ngay tho ctia minh ty do phat trién, song nhat
quyét khong dude 1i giai médt cach phién dién rdng khong thé sta chia
khuyét diém cta tré. Lam nhu vy mac nhién 1a b8 me da coi nhe hanh
vi ctia tré, do vay da phan tré sé gip vAn dé vé tam ly. O day, ti khong
muén dua ra nguyén tdc méi ma chi quy nap mét sé két luan. Trude khi
ap dung nhiing li luan nay, ching ta can suy xét xem vin dé thuc su xay
ra véi tré 1a gi, sau d6 méi nghi xem nén 1am th& nao dé c¢6 thé thda man
nhu cau tam ly cta tré.

Gidng nhu truéc day, cic ba me hién nay ciing rat théng thao kién
thdc vé stic khde, cling nhu nhitng ki nang cham séc con. Ho hiéu tdm
quan trong cia cin bang dinh dudng, biét dudc rang cAn dé tré thich
tng véi mdi trudng va dé tré vui choi trong khéng gian mat mé sé ¢6 loi
cho viéc hd ha'p caa ching. Tuy nhién, tré lai khong chi 1a dong vat nho
cAn an udng, ngay tit lic sinh ra, ching da cé tdm hon. Néu that su nghi
cho hanh phic cta tré, thi ngoai viéc cham lo cho co thé tré, ching ta
cAn gidp tré khai thong con dudng phat trién tinh thdn. Chung ta nén
tén trong nhiing xdc ddng tinh thin cha tré va tim bién phap gitp tré
ngay tit khi tré chao doi.

Trén phucng dién chim séc stc khoe co thé tré, c6 nhitng chuan téc
rd rang cin tuan thad, song trén phuong dién siic khde tinh than, pham
vi ma nguyén tac nay bao ham lai rdt réng, hon nita hién nay van cé
nhiéu ngudi chua biét d&n. C6 thé khing dinh, cai tré cin tuyét doi
khoéng chi 1a @6 an. Trong diéu kién khong bi bat ki su quiy ray nao caa
ngudi 16n, cadm giac hing thud va tu hao sau khi t¢ minh lam xong mot
viée cla tré da thé hién nhiing tiém ning phong phid bén trong va nhu
cAu biéu dat cta tré. Didu ching ta cAn lam 1a din dit, ddng thdi tao ra
co hoi khai pha tiém nang cho tré chit khéng phai can trd hoat ddng ctaa
tré.

D4 choi hién nay da phin thiéu chic nang kich thich su phat trién
tinh than tré. T6i tin rang, loai d6 choi nay cudi ciing sé bi dao thai.
Ching ta hay cung diém lai su bién ddi cta thi trudng dé choi m&y nam
qua, cic nha ché tao db choi da lién tuc tang kich ¢d d6 choi, 1am nhiing
con biip bé bang vai cao to gidng nhu dia tré that, nhitng dé dung lién
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quan nhu giudng, t quan 4o, bép 19,... ciing to theo. Song cac bé gai lai
khéng thich nhitng dé choi nay.

Chung ta hay dé tré sdng trong mot mdi trudng ma chung cé thé tu
lam chi. Mét bén rita mét nhd bé danh cho tré, vai chiéc ghé nho, mét
chiéc ti ma tré c6 thé md dude ngan kéo, mot sd dung cu sinh hoat gia
dinh c6 thé st dung, mot chiéc giudng ngtt nhd, mét chiée tham xinh xin
ma tré c¢6 thé tu minh gdp duge. Chung ta hay dé tré dude sdng trong
mot mdi trudng vita cd thé song lai vita c6 thé vui choi. Trong méi trudng
nhu vay, ching ta sé nhin thay ddi tay ctia tré ca ngay ban rén khong
ngitng, budi tdi chi mudn thay that nhanh quin 4o nga dé rdi tréo 1én
chiéc giuong nhd xinh cia minh va danh moét gidc ngon lanh. Tré ciing
sé hao hing thu don d6 dung ctia minh, tu minh mic quan 4o. Péng thai,
hinh thanh théi quen &n udng lanh manh, tg¢ minh chidm séc t6t ban
than. Tré trd nén ngoan ngoan, 1& phép, khong nghich nggm phéa phéach,
diing 14 mot dita tré ngoan dé bao.

Gido duc theo cach méi khong chi tao ra mot moi trudng phu hgp
v6i st phét trién cta tré, ma con chi ¥ téi sd thich cia tré, hon nita giap
tré c6 cam giac vé trat tu manh mé. Do vay téng cudng quan sat cudc
séng cua tré 1a vb cting cin thiét, dé ¢ thé gidi dap duge nhu ciu caa tré
trude khi tinh than cta ching phat trién. Gido duc theo cach méi hi
vong dat dudgc tién bd méi, théng qua nhitng kién thic ma ching ta da
c6 d61 v6i viée bao vé stc khoe con ngudi va van dung chiing mot cach
hop 1y trong gido duc. D8i v6i chiing ta, phat trién kién toan tdm ly cta
tré 1a quan trong nha't. DAy cling 12 nén méng cia gido duc theo phuong
phap méi.

Sau day, toi xin dua ra mdt vai nguyén téc, hi vong sé gitip cac ba
me c6 thé tim ra bién phap phit hgp nhét véi con minh.

Tén trong moi hoat déng hop ly ma tré dang tién hanh va thi tim
hiéu muc dich tai sao chiing lam nhu vdy, ddy la nguyén tdc quan trong
hang dau.

Tiém luc bén trong 1a dong luc thic ddy tré nd luc trén moi phuong
dién, vAn dé 1a ching ta thudng xem nhe nhiing tiém luc ma tré biéu
hién ra trong cudc sdng. Khi néi téi hoat doéng ctia bon tré, trong dau
chiing ta chi nghi dé6 12 mot hanh vi déc biét ndo d6 ma ching ta ting
quan sat th&y. S3 di ching ta c6 thé quan sat thdy, c6 1& 1a do hanh vi
nay gy cho ching ta su chi y déc biét. Hién rd trong dau ching ta ciing
c6 thé 1a nhitng cit chi nghich nggm quay pha caa tré da tirng dude
ching ta chi bao hay 1a sy léch lac vé tAm 1y boc phat do tré khéng thé
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phat hién thdy. Ching ta nén tin rang tré c¢6 ban chit luong thién, sau
d6 phat hién ban chat luong thién cta tré véi tinh yéu thuong vé bo bén.
C6 nhu vay, ching ta méi c6 thé dan dan danh gia ding vé tré. Néu bd
me hi vong c¢6 thé hiéu dude nhitng hanh vi tu nhién ctia con minh trén
mot chitng muc nao d6 thi nén tuin theo 16i khuyén nay: "Ludén luén
chuén bi sdn tu th& phat hién méit luong thién cia tré".

Duéi day la mot s6 tinh tiét ma tbéi da tiing quan sat thay 6 tré:

Tiéu diém cta tdi nhdm vao moét bé gai 3 thang tudi, vita méi roi
khoi vach xuat phat ciia sinh ménh. Tdi da quan sat toan bd qua trinh
bé phat hién d6i tay ctia minh. Bé tim moi cach dé "ngédm" ki ban tay
clia minh, song canh tay clia bé qua thuc qua ngén, phai di chuyén mét
mé6i ¢6 thé nhin thdy. Mac du quanh bé cé rdt nhiéu thi cé thé nhin
thay, song bé van thich nhat déi tay ctia minh. N6 Iuc ctia bé thuodce vé
mot kiéu biéu hién cta ban ning, mét kiéu biéu hién "can tdm vit bd su
thodi mai vi mudn thda man nhu cdu bén trong".

Mot 1at sau, t6i mang lai mot sd thi cho bé choi, nhung bé van
khong thém dé y, ching hé hing thd véi nhitng thi toéi dua. Bé xde tay
ra, chdng budn nhin nhiing tht & trong tay, ci dé ching roi xudng. Song,
tir d6 trd di, méi khi ndm thi mot dé vat gi, mat bé thudng sung sudng
rang ngoi (du cho thi bé mudn ndm & gin hay & xa bé, dit cho bé ¢6 ndm
dugc hay khong). Bé nhin chdm chidm vao tay minh véi vé hoai nghi,
dudng nhu bé dang tu hdi minh: "La nhi, vi sao ldc thi minh ndm dudc
vat, lac lai khong thé?". R6 rang 14 qué trinh st dung ddi tay da thu hut
su chd y ctia bé. Khi bé gai nay 6 thang tudi, to6i da dua cho bé mot chiée
chuéng d6 choi mau bac. Tdi dat chudng vao tay bé va day bé cach lic
chudng. Sau khi choi duge vai phit, bé ném chudng xuéng dat. T6i nhat
chiéc chudng 1én dat trd lai tay bé, nhung bé lai ném né di. Ct thé, quy
trinh nay lap di l4p lai vai lan.

Bé gai nay dudng nhu ¢6 ¥ ném chudng xudng dit, dé ngusi khac
nhit 1én gitip minh. Mot hédm, khi bé lai cAm chiéc chuéng trong tay, bé
khéng con ném thing né xudng dat nita, ma trudc hé€t md mot ngoén tay,
sau d6 lan lugt md cac ngén tay khéc, cho téi khi cd nam ngén tay hoan
toan dudi ra, ldc nay chiéc chuéng méi roi xudng dat. Bé nhin nhiing
ngoén tay ctia minh khong chép mét. Sau dé bé lam di lam lai déng tac
mod tirng ngén tay nay va tiép tuc quan sat. R rang, diéu khién bé hiing
thi khong phai 1a chiéc chudng dd choi ma 1a dude choi véi nhitng ngén
tay clla minh, (chinh nhiing ngén tay nim dudc vat nay khién bé hing
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thd, cling khién bé caAm thay vui vé, khi quan sat nhiing gi ngén tay da
lam). Khéc véi thoi ky trude, bé da phai dich chuyén mét rat khé khan
méi cb thé nhin th&y dbi tay cia minh. Hién nay, bé da c6 thé "nghién
ctu" tac dung clia déi tay. Me cta bé td ra rat hiéu biét vé linh vuc nay,
cd da kiém ché& ban than, khong chay lai thu 14y chiéc chuéng, ma con
choi véi bé. Nhu vay, li gidi duge trd choi ma tré 1ip lai c6 ich rat 16n déi
v6i su phat trién cia ching.

Vi du nay da cho chiing ta thdy nhu cdu don gian cta tré trong thoi
ki sinh ménh diu tién. Néu ngudi 16n khong tha'y dude su hiéu ki cta tré
so sinh doi véi d6i tay thi c6 18 doi tay caa tré di bi deo bao tay, diéu nay
sé can tréd mong muén dudc nhin déi tay cua tré. B6 me ciia bé gai néi
trén ciing c6 thé dut khoat khéng cho bé chdi chiée chudéng d6 nita bdi vi
thdy bé ct vt né xudng dit, vay thi ching ta sé khong thé quan sat
thay tdt ca nhiing dién bién & trén. Va phuong thidc t6t nhat, tu nhién
nh&t gidp tré phat trién tri nang nay c6 thé bi ap ché. Dia tré von dang
hudng thu niém vui khi phat hién su vat méi c6 thé sé qudy khée do trd
choi ctia n6 bi ngan can. Lic nay, bd me ¢6 thé sé cho rang tré khéc that
ching ra sao, mdt bic tudng cao chita ddy su hiéu 1am dudc x4y dung
gitia linh hdn ngudi 16n va tré nhé ngay ti giai doan tré so sinh.

C6 1& c6 ngudi hoai nghi, liéu co6 tflélt su tén tai mot sinh ménh bén
trong trén cd thé tré so sinh nhé bé nhu vay khong? N&u nhitng ngudi
nay muén hiéu ré nhu ciu cta tré, muén nhan thic duge tAm quan
trong ctia nhitng nhu cdu nay déi véi su phat trién sinh ménh cua tré,
thi ho cAn phai tim cach hiéu rd ngdn ngit dic thi clia tAm hén bé béng,
ton trong tu do phat trién cta tré (bao gém ca viéce gitp tré bdi dudng
nhiing ndng luc nay).

Vi du: Mét ngay, bé trai 1 tudi dang ngdm vai biic vé ma ngudi me
da vé tit trude khi bé sinh. Bé dac biét thich nhiing biic.vé c¢6 hinh tré
nhd, hon nita con thom dia tré trén bic vé. Bé ciing c6 thé phan biét rd
nhiing biic vé c6 hoa va gi sat miii vao méat bic vé, nhu 1a ngii huong
hoa. Phan @ing khac nhau khi nhin thd'y dda tré va hoa, cho thay bé c6
su li giai khac nhau vé tré con va hoa. Ngudi quan sat thiy bé c6 nhiing
dong tac nhu vay, cam thay bé that dang yéu, roi cAm d6 vat khac 1én
m6 phéng cl chi ¥ita thom vira ngii clia bé. Trong mAt nhiing ngudi nay,
phan tng bé nhin thay tré con va hoa dudng nhu 12 mét chuyén nuc cudi,
khong hé c6 ¥ nghia hanh vi. Ho 1y biit sap cho bé ngi, 14y g6i cho bé
thom. Khudn mit von ddy sic thai tri tué ciia bé bdng chdc tré nén mu
mi. Trudc d6, bé con cé thé vui mitng phan biét rd nhitng thi trén bic vé,
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s hinh thanh n#éng lyc phan biét nay la méc danh ddu quan trong cho
su phat trién tri luc cia tré. Song, khi d6i mit véi su khiéu khich va
quéy roéi cia ngudi 16n, tré da khong thé chong dd ndi. Cudi cung, bé trai
nay dén tring den ciing khéng phan biét ndi, thi nao ciing ngii ngti
thom thom, ngudi khac cudi, bé cling cudi theo, con dudng phat trién doc
lap ctia bé do viy ma bi kim ham.

Liéu ching ta c6 giéng nhiing ngudi da cudi gidu bé trai nay khong?
Ngudi 16n di {c ché phan ting hanh vi tu nhién cta tré, con khién tré
khong biét thé nao 1a t6t. Vay ma khi tré roi 1& vi khéng nhan dude su
gitp d8, ngudi 16n lai khong hiéu vi sao dita tré nay lai khéec mét cach vo
c6. Ching ta chua titng quan tdm téi viéc vi sao tré khéc, cling nhu chua
ting chid y téi viée tré sung suéng thé nao khi tinh than dude théa man.
Tinh hinh nay x4y ra ngay tit cdm giac dau tién ctia sinh ménh tré so
sinh va ngay tit khi chudn bi ti€p nhan méi quan hé déi nhan xu thé.
Cudc chién gidng co tinh cam gilta ngudi 16n va tré nhd ciing chinh thic
bat ddu tu lic nay.

Néu ching ta dat tré so sinh vao trong néi, nhe nhang dung dua néi
thi tré sé ngu. Chiing ta khéng nén ghét bé tAm hon bé bong dang quiy
khéc cAu xin su gitp d5 d6. Nhung néu tinh than tré sung man, ching
ta lap tdc bist dudc tré khong cAn ngl nhidu. D6i mit sang, diy vé tri
tué cta tré cho thay rd tinh thAn muén dude giao luu cung ngudi khac.
Néu tré can gidp dd thi sé huéng anh mét t6i bat ki ai mudn gidp tré.
Con ngudi thudng néi, tré nho thich bau siia cang clia ngudi me hon ca
ban than ngudi me. CAu néi nay dudng nhu mang nghia tré c6 tinh cam
tot dep v4i nhiing ai cho chiing d6 choi t6t. Thuc t€, cAch néi nay khong
cong bang, nén néi rang ngay tit khi méi sinh, tré té rd su gin gii than
thi€'t v4i nhitng ai gidp ching phat trién tinh than.

Chiing ta déu biét tré thich 1am ban véi ngudi 16n, hon nita tim moi
cach trd thanh mot bdé phan trong cudc séng ctia ngudi 16n. Méc du chi 1a
ngdi &n com hodc sudi &m bén bép 16 cung ngudi 16n thi tré cing cam
thay thoa man v6 cung. Nhiing 161 n6i chuyén gitta ngudi 16n véi nhau la
am thanh tu nhién vui tai nhat déi véi tré, day cling 1a bién phéap hoc
ngdn nglt ma gidi tu nhién ban ting cho loai ngudi.

Nguyén téc thit 2 13, bing moi kha ning, ching ta ing hd mong
muén hoat dong cia tré, bdi dudng cé tinh tu lap cta tré, khong dé tré
hinh thanh théi quen y lai.

Chtng ta déu c6 thé nghe thdy tiéng néi ddu tién va nhin thay budc
di diu tién cta tré, hon nita day dudng nhu la méc danh diu cé ¥ nghia

210



S Educational set of Maria Montessori g
tuong trung trén con dudng phat trién cia tré, ciing 1a ching ci dau
tién cho thiy su tién bd cta chiing. Tiéng néi ddu tién dd md ra chic
ning ngdn ngi, bude di ddu tién lai ching minh ning luc di cla tré. Bai
vay, hai phuong dién nay déu la mang y nghia quan trong déi véi mot
gia dinh, khi x4y ra nhiing su kién nay, bA me théng minh sé ghi ching
vao nhat ki.

Biét di va néi dude khong dé dang gi. Tré phai nd luc khéng ngiing
méi c6 thé khi€n d6i chan nhd bé ding 1én dude, méi khién co thé gi
dudc thing bang. Dén ngay ca tiéng néi diu tién phat ra ciing 1a phuong
thiic biéu dat tuong déi phiic tap. Biét néi va di duong nhién khéng phai
12 hai viéc tré hoc sém nha't, chdng qua ching chi 12 hai giai doan phat
trién rd rang nhat cla tré ma thoi Trude dé, tri ndng va cdm giic can
bing cua tré sém da phat trién téi mic d6 nhat dinh, day ciing 1a con
duong tré phai trai qua trude khi biét néi va di, dang dé ching ta chu y.

Dung 13, tré sé phat trién tu nhién, song chi véi diéu kién tré dude
luyén tap day du. Néu tré thiéu co hdi rén luyén trong qua trinh phat
trién thi su phat trién tri nang cla tré sé & vao muc dd tuong d6i thap.
Tbi cho rdng, tinh trang phat trién & nhiing dda tré nhan duge su gitp
dd va huéng dan ngay tir thoi ki tré so sinh, sé t6t hon rat nhiéu so véi
nhiing dia tré khac.

Nhiing ba me khong quan tAm téi con minh sé thé 16 nhét com vao
miéng tré hét thia nay dén thia khac, ngay sau khi tré cai sita. Khi tré
an com, néu ching ta ¢ thé ngdi cung ban &n v6i tré, &n tit ti, thi
chiing ta sé rdt vui miing phat hién thiy tré tu minh dut thia com vao
miéng.

Tré biét tu minh xdc com la céng lao to 16n ciia ngudi me, bdi vi, &
giai doan nay, ngudi me dd danh cho tré tinh yéu va su nhan nai vé
cing. Ngudi me phai ddng thdi nudi ndng ca co thé 14n tinh than cia tré,
hon nita nhu cdu tinh than cfia tré cdn quan trong hon ca nhu cu co thé.
Mot s6 quan niém nudi dudng, nhu chi y vé sinh sach sé, duong nhién
cling rdt quan trong, song so v6i nudi dudng vé tinh than, git vé sinh
sach sé chi 12 hang muc thd yéu. Tré méi tu xidc com, cdn chua biét cach
cAm thia, cAm dia, chic chin sé roi vai lung tung. Lic nay, ngudi me
khong nhat thi€t phai tuin thi nguyén tic sach sé, ma hiy dé tré thda
mén véi viée dude stt dung déi tay. Thuc t&, cing véi su phat trién lién
tuc cua sinh 1y va tinh than, dong tac cua tré cling sé trd nén nhuan
nhuyén, tré sé khong con lam roi vai lung tung nita. Cé thé gitt sach sé
khi &n udng, di€u nay cho thdy, tré da c6 tién bd mang tinh thuc chat
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trén phuong dién phat trién tinh thin. Pay ciing 124 mét tin ming vé
mat phat trién tinh than caa tré.

T mot dita tré c6 thé duy tri nhiéu lan hanh vi nhu vay, ching ta
c6 thé thdy rd y chi ctia tré nhu thé nao. Trude khi tré biét noéi, tham chi
trude khi biét di - khodng gin 1 tudi - hanh vi hodc dong tic cha tré
dudng nhu da dudge din dat bdi mot Am thanh trong long. Dot nhién
chiing mudén thit xdc &n bing thia, nhung lic nay, ching van chua thé
dua thidc &n vao miéng. Du bung déi vé ciing, song chiing van khéng cin
ngudi khac gitp d6. Chi téi khi nhu cdu st dung tay dude thda mén, thi
chiing méi déng y cho me xiic. C6 1& tré sé 1am quin 4o minh 14m lem,
song khuén mét ching lai tran diy sic thai vui vé, thong minh. Lic nay
mong mudn st dung tay dd dudc thoa man, tré sé vui vé &n bat ki thiic
an nao. Tré dude gido duc bing phuong phap nay, khoang 1 tudi cé thé
biét cach st dung tay, tu &n moi thd, khién ngudi 16n phai ngac nhién.
Mac dit ldce nay tré chua bi€t néi, song tré da c6 thé hiu ngudi khac néi
gi va sé ¢6 nhiing hanh dong dap lai.

Mot s6 dong tac cia tré c6 thé khién ngudi ta cdm nhan duge tri tué
da khai héa. Chiing ta néi: "Di riia tay di!", tré lap tiic sé di riia tay. Khi
ching ta bao tré nhat db vat dudi dat 1én hoic lau sach sé vét ban thi tré
sé lam theo, va lam rat nghiém tuc.

Mot 1an, t6i ddn mot bé trai gan 1 tudi vé ving néng thén choi. Vi
bé méi biét di, bdi vay khi ching toi bude trén mot con duong rai da, toi
chgt nghi phai ndm chét tay bé. Song ti dd ép minh xua tan y nghi nay
trong ddu, t6i dung bién phap nhéc nhd bao véi bé: "Di sang bén kia!",
"C4n than & day c6 da!", "Chd nay cin than nhé!". Bé trai nay nghiém
tic ldng nghe nhitng 161 nhéc nha cla tbi, bude tiing bude ra't cAn than.
Bé khong nhiing khéng ngé, trai lai con buée rat chic chin. T6i néi mot
ciu, bé bude moét bude, toi néi nhe nhang, bé cham chd ldng nghe. Bé t6
ra rdt hing thd khi duge thi hAnh nhitng ménh 1énh cua tdi. Gido duc
tré bang cich nay la nhiém vu ma mdi ba me cidn nghiém tic thuc hién
t61 cung.

Néu chiing ta chi cho tré mot sd thi khong c6 ich 1gi doi véi su phat
trién cta tré thi sé khéng thuc su gitp ich gi cho ching. Duy nhat chi ¢6
phéi hop nhu cAu phat trién tinh than cla tré méi c6 thé gidp tré mét
cach t8t da. Ngoai ra, hiéu rd thién tinh va tén trong hoat déng ban
nang cua tré ciing 1a hai viéc 1am cé y nghia gido duc tré.
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Nguyén tic tha 3 13, lic ndo ching ta ciing phai "canh giac" cach
dé1 xu véi tré.

B6i vi tinh cadm cta tré - dic biét 12 nhiing cam xic anh hudng ti
bén ngoai thudng man cam, tinh t& hon nhiing gi ching ta tudng tugng.

Gia du chiing ta da thiéu kinh nghiém lai khéng c6 1ong yéu thuong,
khéng chiu tim hiéu nhitng tinh cAm tinh t& ma tré biéu hién trong cudc
song; Hay chiing ta khong biét phai ton trong tré thé nao. Chi khi tré cé
nhiing biéu hién kich liét nhat ching ta méi quan sat thdy, lic nay
ching ta c6 gitp dd tré thi ciing d8 qua mudn réi. Sé di, tré nhiing cb
hanh vi qué khich nhu vay 14 vi chiing ta da coi nhe mét sd nhu cdu nao
dé cta tré. Néu ching ta voi vang chay lai dé danh tré thi duong nhu da
lam ddo 16n trat tu cia su viéc.

Vay ma, mdt s6 6ng bd ba me van kién tri mdt nguyén tic gido duc
tré khac. Bang kinh nghiém ctia minh ho thay ring, sau khi tré kéu khéc
mot tran sé tu dong "ngoan ngoan" trd lai, bdi vay nude mat cla tré khéng
khién ho mui long, ho ciing sé khong lai db tré. Ho cho rang néu tré khéc,
chay lai db tré thi khéng nhiing 1am hu tré, ma con khién chiing tao dung
thoi quen x&u "dung nudec mit gy su chid y clia ngudi 16n" va b me c6 thé
sé trd thanh no 1é cia nhiing dda tré "chiéu qua sinh hu" nay.

T6i budce phai dua ra mot cau tra 15i cho quan diém nay, nhiing giot
nuée mit qudy khéc xem ra vo li ca tré ki thuc lai chinh 14 biéu hién
bat an trong 1ong (do tit nhd tré da quen dudc chiéu chudng). Vi ciu tric
bén trong, tré cAn dudc nghi ngdi da, cang can c¢6 mdt moi trudng hoa
binh &m ap, dé cadm thdy an tAm. Nhung, ngudi 16n lai tiép tuc can thiép
vao cudc sdng ctia tré mot cach thd 18. Vi du, ching ta dé tré qua déi
hodc qua no, tré sé kéu khéc do tiéu héa kém.

Chung ta nén thix dé tré tu lau nuée mat va cd gdng db danh tré.
Tuy nhién, chiing ta lai thudng coi nhe nhu ciu thuc su ctia tré, méc dit
khé ¢6 thé hiéu rd nguyén nhan khién tré quiy khéc, song né lai c6 thé
giai dap moi vAn dé.

Helen 14 mot bé gai gan 1 tudi, véi giong Ty Ban Nha, bé thudng
néi tir "Pupa" (khéng sg) dé biéu dat y nghia "Bad" (t4i) va phai c6
nguyén nhin gi d6 mdéi kéu khéc. Helen rat hiéu ki véi moi vat xung
quanh. Theo su quan sat clia chiing tdi, mdi khi trdi qua mét chuyén gi
d6 khoéng vui vé nhu va phai dé vat ndo d6, cdm thay lanh, vAp phai hon
da hoac tay sd vao vat tho rap, Helen déu sé néi "Pupa" (khong sg). Khi
bé dua tay ra chi cho moi ngudi thdy ngén tay cia minh bi dau thi moi
nguoi déu néi vai cau an ui bé, hodc thom nhe 1én ngén tay bi dau cta
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bé. Helen rdt chi y t6i su quan tAm cia moi ngudi doi véi minh ldc dé,
sau d6 sé néi: "Pupa" (khdéng sd), dudng nhu bao véi moi ngudi rang:
"Con cadm thdy tot 1én rdi, khéng cAn phai an ui con nia". Chinh nhd vay,
Helen khong chi c6 thé biéu dat nhiing cdm nhan ctia minh, ma con hiéu
dudc tinh yéu thuong ma moi ngudi danh cho minh. Bé tuyét déi khong
12 da tré "chiéu qua sinh hu", bdi 1é ai cling danh cho bé tinh yéu
thuong vd bd bén hodc su an Ui that 1ong. Bing viéc quan tadm téi cAm
nhan cua tré nhd, ching ta khéng chi khién tré thiy ré moi quan hé
giia nguoi v4i ngudi, ma cdn gitip cho ning luc giao tiép xa hoi cuaa tré
phat trién. Déng nghia véi viée gidp tré thu dude nhing kinh nghiém
dAu tién trong giao ti€p xa hoi, cAm xic nhay bén, man cAm ma trdi phui
cho tré vi vay ciing phat trién thuan lgi. M3i khi tré bao véi ching ta
chuyén gi d6 khién tré khéng vui, ching ta tuyét déi khéng dudc noi:
"Khéng sao ca, ditng dé y d€n né nita". Ching ta nén li gidi cam giac
khong vui clia tré va nhe nhang an i vd vé tré, song ciing hét siic tranh
thdi phdng nhiing diéu khong vui ma tré gip phai.

Tré cam th&y khong vui, chic chén trong 1ong c6 chuyén buén, néu
lic nay ngudi 16n gidp tré tao dung niém tin thi rdt dé tao nén su cdng
hudng vé mit tam tu cia tré, khéng nhiing c6 thé khich 1é tré déi mat véi
tdm tu khéng t8t, ma con ¢ thé din dit tré giai tda ndi long minh. Ching
ta tuyét déi khong dudc pht dinh cam giéc ldc nay cua tré, ciing khéng
duge xem thudng tAm tu ctia tré. Tot nhat 1a khong nén néi qua nhiéu vé
tAm tu hodc 1én 16p qua nhiéu vé van dé cam giac cuia tré. Mot cAu néi &m
ap, chiia day tinh yéu thuong 12 su an Ui cin thiét duy nhat déi véi tré.
Sau khi dudc an i va quan tAm kip thoi, tré c6 thé ti€p tuc quan sat su
vat xung quanh, tu do thit nghiém cudc sdng ma khéng chiu bat ki anh
hudng nao. Nhd vay, su phat trién co thé cla tré ciing sé c¢6 nhiing tién
trién tot dep.

Helen khéng phai 1a mét dia tré "hoi ti 1a khéc". Néu xay ra chuyén
gi d6 khong tot véi minh, bé sé néi di néi lai tit "Pupa", sau d6 cha dgi c6
nguoi lai an Gi minh. Mét 14n Helen bi 6m, bé van néi véi me "Pupa",
dudng nhu la dang an i minh. So véi nhiing dda tré cung tudi khac,
kha ning chiu dau ctia bé d3 khién moi ngusi phai ngac nhién. Bé
khéng nhiing biét cach diéu chinh tAm tu va cdm giic ciia minh, ma con
biét vt bd tAm tu mét moi, khd néo gidng ngudi 16n.

Nhin th&y nguoi khac dau khé, tré thuong ciing sé khéc theo. Helen
va Lawrence 14 hai dda tré nhu vay, tAm tu cia chiing r4t man cam. Vi
du, néu c6 ngudi gia vé danh ngudi hd 1y hoac ngusi bd gia bd mudn
danh mot ngudi ban cta ching thi Helen va Lawrence sé khéc toang 1én.
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Néu c6 ngudi tAm tu khong vui hodc khéc vi mdt chuyén gi d6 thi Helen
lap tic chay t6i bén ngudi nay thom nhe ho, sau dé6 néi véi giong diéu tu
tin: "Pupa" dé biéu dat "diung sg, tit ca rdi sé tot dep, ching ta khéng
nhéc lai chuyén nay nia!". Méc du Helen con chua néi duge nhiéu, song
giong noéi ciia bé da kién cuong va chinh xac. Néu 1a Lawrence, bé con c6
nhitng biéu hién "tich cuc" hon. Khi cha cia Lawrence 1am sai viéc gi,
cau bé sé ging stc trach méc bd da sai. Néu ngudi bs ¢6 ¢l chi tho 13,
nh&t dinh bé sé khoc, bé sé nging ddu ding trude mat bs, nhin bé véi vé
mét vd cing nghiém tidc, sau d6 hét 1én véi giong trach ci: "Bo! Khong",
¥ clia bé 1a: "Bé khéng dude d6i xt v6i con nhu vay!".

Mbt ngay, Lawrence dang nam trén giudng va rat budn ngu, bé bé
dang néi chuyén 16n tiéng véi ngudi khac 6 phong bén, Lawrence nhay
t trén giuong xudng, hét to: "B di! N6i nhé mot chit!". Nghe thay 16i
nhic nhd nay, ngudi b6 1ap tiic néi rat nhd, tdm tu clia Lawrence da
duge théa man va bé ti€p tuc chim vao gidc mo dep clia minh.

Téi con nhé khi Helen khoang 3 tudi, da tirng c6 chuyén xay ra. Co
cua Helen cAm mot s6 gido cu trong "Ngoi nha ciia tré"- nhitng khéi mau
dua cho bé xem. Do khong c&n than, ¢b cia Helen da 1am rdi vé mét khéi
mau, nhan co héi nay, c¢d da gido duc Helen: "Chau xem, chiing ta nhat
dinh c&n phai cin than!". Helen néi ti€p theo ngudi cb: "Khong dude dé
né roi xuéng dat!". Tré nhd chinh 1a vay, c6 gi néi vay, ching ciing sé
phé binh, trach ci nhiing sai s6t cia ngudi 16n, chi khi ngudi 16n néi
rang vi sao phai lam vay, cam giac chinh nghia ca tré méi dude can
bing.

Ching ta khéng nhat thiét phai té rd minh 14 ngudi hoan mi truée
mit tré, khong nén ki vong moi chuyén déu tré nén m§ man; Ngugc lai,
ching ta ¢ 1i do xem xét ki khuyét diém cta ban than, khiém tén tiép
nhan 161 phé binh céng tdm ctaa tré. C6 nhu vay, khi ching ta 1am sai
viéc gi trudc mit tré, tré sé dé dang tha thd cho ngudi 16n.

M6t hém, c6 ciia Helen néi véi bé: "Chau yéu 3, sing sém hdm nay
c6 hoi 16n ti€ng v6i chau. Do tAm tu cd khong tét nén da trit gian 1én
chau". Helen 6m 14y cd néi: "C6 3, cd biét khong? Chau rat yéu, rat yéu
co!".

Khong nén coi viéc xdy dung mot hinh anh hoan mi trude mit tré 1a
trach nhiém ctia chiing ta. Trong mét tré, lic nao ching ta ciing sé ¢
mét s6 khuyét diém nhdé. Tré con nhin thdy rd khuyét diém hon ca
ching ta, hon nita con c¢6 thé gidp ching ta nhan ra khuyét diém va sta
chiia né.
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Hay luén ludn chd y téi nhitng biéu hién tinh than cia tré dé tré
dude tu do, nhu vay, ching mdéi c6 thé hiéu rd nhu ciu clia minh, tit dé

tim ra moi nhu cAu bén ngoai c6 Igi cho sy phat trién ctua ching. Pay
chinh 14 tién dé 16n thic ddy tré tu do, phat trién hai hoa va tran diy
stc séng.

-

GIAO VIEN CAN CHUAN BI NHUNG Gi?

Néu mudn lam gido vién cta Trudng Maria Montessori, nhat thiét
can chuén bi t6t vé mat tAm 1y va ludn ludn phai ghi nhé chuyén nay: 0
cac truong hoc khac, gido vién lic ndo ciing phai chd y t6i hanh vi ctaa
hoc sinh, luén luén cham séc ching, gido duc ching; Nhung & Trudng
Maria Montessori, nhiém vu chinh ctua gido vién 1a goi hoc sinh chay
sang cac 16p khac quay trd lai 16p minh, day 14 su khéac biét 16n nhat
gitia gido vién Truong Maria Montessori v8i cidc gido vién truong khéc.
Nhiing gido vién méi téi lam viéc & Montessori cAn phai nhé rang: Tré
phét trién 1a nhd lam viéc. Nh&t thi€t phai vit bd nhing quan diém ca
tu cho 1a ding, bao gdbm quan niém "miic d6 phat trién & tré c6 su khac
biét"; Diéu gido vién cAn quan tdm la st phat trién binh thudng cia tré,
ma khoéng phai 14 khiém khuyét nio d6 cia tré; Anh ta can phai tin
ring, chi can tré c6 hing thid lam viéc, tu khic thién tinh tét dep ciing
sé dude phat huy; Du tinh hinh c¢6 thé nao trong mét tré thi sé ¢ mot
ngay noé sé tap trung chd y vao viée da lam. Do vay, gido vién nhat thiét
phai déc toan bd stic luc, thay di bién phap lam viéc clia minh, thda
man nhu cau cua tré § cic giai doan khac nhau. Tém lai, anh ta can xi
ly tot 3 phuong dién sau:

Trong giai doan dau tién, gido vién nén l1a nha quan 1y méi trudng,
ludn ludn chi y t6i tinh trang méi truong, ma khong nén bi bon tré l1am
____cho mét méi, dé gitp ching bude ding quy dao phat trién. Trong gia
dinh ching ta, dé hip din dudc chdng, cac ba vg thudng tim moi cach
sdp x&p nha ctia gon gang sach sé. Ho h&p din nhiing éng chdng lam
viéc ving nha khéng phai bang viéc doc toan bd stc luc cham séc co thé
chdng, ma 14 danh nhiéu thdi gian lam dep méi trudng gia dinh, bién gia
dinh tré thanh mét ndi &m 4p, thodi mai, tran diy niém vui. C6 1& ho
qua cau ki, song médt gia dinh muén c6 stic hdp din, t6i thiéu nén sach
sé, tinh tuom, d3 dac trong phong bay bién gon gang, ngan nap. Trudng
hoc cling nhu vay, phong hoc phai sach s& gon gang, moi dé vat dudc
bay bién ngin ndp, va dit vao vi tri thuan 1gi dé tré c6 thé st dung;
Déng thoi, gido vién cling nén an méc gon gang, than thai hai hoa, c6
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chit uy nghiém dé hap dan va khién tré vui vé tlep nhan sy gitip d3 cua
gido vién. Duong nhién, tinh tinh mdi gido vién mdi khéc, song phai nhé
rang, hinh tugng gido vién vé cling quan tr(.)nyg, diéu nay lién quan téi
viéc liéu ho c¢6 dugc tré ton trong hay khong. Nguoi gido vién nhat thiét
phai chd ¥ téi hanh vi ¢t chi ciia minh, ¢6 ging thé hién rd phong d6 cua
minh gidng nhu mét than si. Tré nhd thudng xem me minh 1a tiéu chuén
th4&m mi cla ching, khi ching nhin thdy mét ngudi phu nit dep, thudng
sé noéi: "Co &y dep qua! That gidng me minh!". C6 thé, me clia dua tré
nay khong dep chiit nao, song trong mat tré, co ta rat xinh, hon nita cho
rang ngudi xinh dep déu gidng me minh. Ngudi me 12 nhan vat quan
trong trong moi trudng séng cua tré, gidbng nhu vay, gido vién ciing 1a bd
phan quan trong trong modi trudng hoc tap cua tré. Bdi vay, gido vién
nén chi y t6i hinh tugng cia minh.

Mb6i truong anh hudng gian tiép téi tré, song néu moéi truong khong
thich hgp sé anh hudng t6i su phat trién co thé, tri luc va tam ly cla tré.
Nhu phéan trudc da néi, gido vién chi déng vai tro trg gitip va tao mot
méi trudng thich hgp cho su phat trién cla tré. B3i vay, nhiém vu quan
trong cua gido vién trong giai doan nay la chd y t61i moi truong.

Téi giai doan thit 2, vAn dé moi trudng da dudc giai quyét, tu khac
ching ta sé héi: "Déi mit véi nhiing dia tré chua hoan thién vé tam ly
nay, gido vién nén lam thé nao? Lam thé nao méi ¢6 thé hdp din dugce
ching, méi khién ching chuyén tdm lam viéc?". Cau tra 16i ctaa toi la
"du d&" (tuy nhién mong rdng tit nay khéng bi hiéu sai). "Du d8" & day
chinh 1a din dAt, thu hit tré huéng vao muc tiéu cia ching toi. Gia du
gido vién khong chu y t6i méi truong, dung cu hoc tap nao ciing 1dm lem
buibén, d6 choi khong thiéu bd phan nay thi thi€u b phan kia, hon nita
dé lung tung; Khéng chu y t6i 1& phép, 161 théi, tuy tién, vay thi muc dich
gido duc cudi cung khong thé thuc hién. Trude khi tré cé thé tu y thic,
cing nhu trude khi tré c6 thé tap trung su chd y, gido vién nén giéng
nhu mot ludng anh sing &m 4ap chi€u lén tdm hén non nét cua tré.
Chung ta khong cin phai lo ldng gido vién sé gdy anh hudng tdi su phat
trién tAm ly cla tré nhd, bdi vi & giai doan nay, su phat trién tadm 1y cla
tré con chua bt dau. Viéc can thiét lic nay 1a din dit tré.

C6 mot cau chuyén thé nay, mét tin d6 co doc nhin thay rat nhiéu
tré lang thang trén phd, déng du dinh tap hgp chiing lai nhung nhiing
dda tré nay lai khéng nghe 10i kéu goi, thé 1a tin d6 co ddc nay da tim
moi cich ha'p dan ching, cudi cing da tap trung duge ching.
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Céc gido vién ciing nén hoc tap tin d6 co ddc &y, hadp dan tré bing
moi cach (vi du ké chuyén, bay tro choi, hat,...). Néu gido vién cé thé hép
dan tré chdi tro choi thi c6 thé khién ching "ngoan ngodn" (du nhing trd
choi nay khong ¢6 ¥ nghia gido duc 16n 1dm). Ai ciing hiéu ring, gido
vién hoat bat sé hdp din hon nhiing gido vién cting nhic. Chi can nd luc,
moi gido vién déu c6 thé trd thanh ngudi tran ddy stic séng, c6 thé vui vé
néi rang: "Nao cac em, hidy lai day, ching ta cung van chuyén nhiing
thit nay", c6 thé choi ciing bon tré, khich 1& ching, biéu dudng ching,
ho#c néi véi ching ring: "Thing nudc nay ban réi, ching ta 14y ban chai
co sach né nhé", hodc "Chiing ta ra bai c¢d ding kia hai hoa di". Nhiing
hanh vi nhu vay déu c6 thé khich 1¢ tré hanh déng.

Trong giai doan thi 2, gido vién nén lam nhiing viéc nhu vay. Cé
tré thuong rat nghich pha & giai doan nay, ching thuong gay su véi
nhiing dida khéc, lic ndy gido vién nhit thi€t phai can thiép. Du téi
nhiéu 14n nhan manh, khi tré dang chuyén tdm lam viéc cia minh thi
khong nén qudy rdy ching. Nhu vay, sé can trd su phat trién binh
thudng cta ching. Song trong trudng hdp nay hoan toan ngudc lai,
chiing ta cAn ngén chén hanh vi cia nhiing dda tré nay, néu khéng, sé
c6 rat nhiéu dia tré khac bi ching quiy réi. Puong nhién, can thiép
ciing can phai lua chon bién phap hgp ly. Theo kinh nghiém cta t6i, bién
phap c¢6 hiéu qua nhat 1a quan tAm chud y t6i nhitng da tré ¢6 biéu hién
cuc doan nay hodc thu hit su chi y ctia chiing bing ngdn ngit mang tinh
"du d&". Vi du, c6 thé noi véi tré: "Sao vay, John? Lai day, ¢6 ¢6 thi nay
cho chau choi nay". N&u tré vin khong bién chuyén, c6 thé néi tiép:
"Ching ta lai vudn hoa dudc khéng?". Sau d6, cd gido sé dat tré téi vuon
hoa ho#c giao cho ngudsi khac tréng gitp, nhu vay nhiing dia tré khac sé
khéng bi né quiy ray.

Trong giai doan thit 3, tré bit ddu c¢6 hing thi véi mot s6 thi, dac
biét 1a nhiing thit c6 lién quan téicudc séng cia chiing. Kinh nghiém cho
thay, trude khi tré c6 thé tap trung stc luc, khong nén cho tré nhiing
thit ¢6 lién quan téi vian héa. Khi tré da c¢6 nang luc tap trung chid y thi
nhiing dé vat nay lai rat c6 ich véi ching. Puong nhién, diéu nay khong
phai 12 tuyét d6i, ma cAn nhin vao kinh nghiém séng thuc té caa tré.
Song, ¢6 mét diém thie su quan trong, chinh 1a khi tré c6 hiing thu véi
mot d6 vat ndo d6, nhat dinh khéng nén lam phién tré. Bdi su xui't hién
htng thi nay cho thiy ning luc bén trong tré bt ddu phat trién. Hing
thd nay sé khién tré tiép xtc véi nhiéu dé vat, tit dé hoc dude mot s6
phuong thic hanh vi méi. Pudng nhién, nang luc nay do méi hinh thanh
nén rat yéu 6t, chi cAn su can thiép nhd ciing sé gay anh hudng xau.
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Gidng nhu mdt chiéc bong béng xa phong ddy mau séc sé bi pha va trude
bat ki su can thiép nao (du 1a rat nho).

Do vay, trong théi ki nay, gido vién cAn than trong, khong nén quiy
ray tré, du la quan tdm hay tan thudng ciing khéng nén. Day chinh 1a
161 ma gido vién thudng pham phai. Khi tré chuyén tam lam viée, gido
vién t61 rdi néi: "Gidi qua". Chi cAu néi nay ciing khién tré mat di hing
thd, bdi 1€ tdm 1y tré lic nay rd't non nét, dé bi Anh hudng. Binh thudng,
trd c6 thé hiing thd véi mot dé vat nao d6 trong khoang 2 tuin, néu gi4o
vién khéng hiéu chay lai gitp tré vi thay tré thao tac khé khan, rit cé
thé tré s& viing viing bd di, chng thém 1am viéc nay nita. Hing thi cia
tré khong chi 8 chd dugc thao tac bing tay, ma con & chd c6 dude niém
vui tt sy phan doan suy xét. N&u gido vién lai can thiép, tré sé mat di
su tap trung, ciing sé "cut hing" véi viée nay. Chiing t6i thudng bat gap
tinh hudng thé nay: Mot dda tré ging sic dich chuyén mot dé vat rat
nang, khi gido vién lai gitp, tré sé bd di. Chiing t6i néi gido vién nén cin
than, bdi 18, giip d3, biéu duong tham chi chi mét cai liéc mit ciing cb
thé qudy rdy tré. Co6 1& nhiéu ngudi cdm thiy cidu néi nay la phi li,
nhung su thuc lai nhu vay. Rat don gidn, chi cin cé ngudi ding bén
canh nhin chdng ta thi ching ta cling rdt kho tap trung lam viéc va tré
cling nhu vay.

Gido vién uu ti déu bit rang: Chi can tré tap trung chi y vao cong
viéc ciia minh thi nén coi nhu tré khéng tén tai. DPuong nhién, gido vién
cling sé khong vit bd trach nhiém ciia minh, song c6 ta sé khong quay
riy, ma quan sat tré lam viéc tit moi géc do. Khi tré da biét lua chon ¢
muc dich, c6 thé din t6i mot vAn dé khac: D6 1a rdt nhiéu tré tranh
nhau mot tht 6 choi. Y clia t6i 13, nu khéng xay ra su ¢d gi dic biét,
thi gido vién khong nén can thiép vao, t6t nhat dé bon tré tu giai quyét
van dé chia ching. Nhiém vu cta gido vién 6 giai doan nay 13, sau khi tré
da qua quen thudc véi mot thid dé choi thi kip thdi cung cap cho chiing
mot s6 d6 choi méi.

DPuong nhién, ki xdo nay lai khong dé dang ndm bat, doi hoi phai
trai qua mdt khoang thoi gian thuc tidn, hon nita nén nang né téicap do
tam ly. N6i tit goc dd tdm 1y, gitp d3d c6 thé mang lai mot tAm 1y ngao
man, diy l1a diéu ma gido vién phai luén ludn canh giac. Moi hanh vi
dong tac ctia gido vién déu khéng nén xuat phat tit nhiing xic dong nhat
thdi, ma cin co trat tu va chitng muc. Su gitip d6 va Gng hd caa gido
vién doi véi tré can kin ddo. Nhu vay, du tré y thic dude viée lam cia
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gido vién, ciing sé cho rang d6 1a viéc rat tu nhién, ma khong nghi dé 1a

sy giap do c6 y thic.

Giao luu gitta gido vién va tré xay ra trong linh vuc tinh thin, tam
1y ctia tré chinh 1a ngudi chii ma gido vién can "hau ha". Gido vién gidng
nhu ké ndé boc doc 1ong hau ha vi chi nhan. Gido vién can lau sach sé
ban, dat d6 vat vao ding vi tri quy dinh, sau khi lam xong nhiing viéc
nay thi c¢é thé rat lui. Gido vién phai suy xét vAn dé tir géc do tAm 1y tré
nhd, néu ching khong ¢6 nhu ciu thi khéng caAn dua ra quyét dinh gi,
khi chiing c6 "sai bdo" thi lap tiic cAn thda méan. Giad du tré cin khen
ngdi, gido vién nén néi: "0, gidi qua!”, maic du c6 ta cAm thay tré khéng
that sut nhu vay. Tuong tu, néu tré dang chuyén tAm lam viéc ciia minh,
nhat dinh khéng duge lam phién chiing, néu phat hién thiy tré mudén
duge thita nhan thi nén khen nggi tré. Bdi vay, ching ta néi, quan hé
gita gido vién va tré tap trung & linh vyc tAm ly, nhu quan hé gida chu
nhin va nd bdc. Cong viée ctia gido vién chinh 1a phuc vu sit phat trién
tdm 1y cha tré. Trong gido duc hién dai, quan hé kiéu nay c6 thé 1a mot
chuyén méi mé. Gido vién khéng phai phuc vu co thé tré, khong nhat
thi€t phai cham lo t6i ching ting li tirng ti, tré sé tu minh lam nhing
viéc nay, chi cidn qua trinh phat trién tu nhién cia ching khéng bi can
trd thi c6 thé déc lap vé co thé. Tuong tu, chi cin tré c6 thé tu do lua
chon, khong bi quéy rdy khi lam viéc, thi ching c6 thé doc lap vé suy
nghi va ¥ chi. Su phat trién nhan cach chinh 14 qua trinh lién tuc danh
doc lap. Gido vién nhat thi€t phai gitip tré c6 dude ning huc lam viéc,
phan doan va suy nghi mot cach doc lap.

Cong viéc cua gido vién 12 mot mon nghé thuat - nghé thuat phuc
vu tdm hén nhén loai, va né chi dugc hoan thién trong quéa trinh phuc
vu tré.

Chi cAn gido vién c6 bién phap ding ddn, c¢6 thé thda man nhu ciu
phat trién cta tré thi phdm chit vu td trong thién tinh cta tré sé lién
tuc dudc boc 16 D61 v6i ngudi 16n, déa hoa 1tta phat ra tit trong tAm hon
tré dang quy, dang muing biét bao, giéng nhu doan nguci d6i khat di
trén sa mac béng nhin thay ¢ dao, nghe thay tiéng nudc chady réc rach.
Ph&m chit wu td cia loadi ngudi thudng chén gidu trong 1ong tré nho,
néu gido vién c6 thé khai thac duge nhitng pham chit nay bang viéc 1am
cia minh thi ban than sé cAm thiy v6 cung théa man va sung sudng.
Nhiing dia tré nay ciing sé tré thanh thanh vién uu td ctia nhan loai,
16ng nhiét tinh trong ching sé khong bao gid bi dap tét, ching lam viéc
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dat hiéu qua c1o, ching biét khic phuc hét khé khin nay téi khé khan
khéc, sé quan tam, gitip dé nhiing nguodi dang thuong. Ching biét tén
trong, che chd ngudi khac, biét xay dung va phat trién tAm hdn dep dé.

Tuy nhién, tat ca nhiing diéu nay déu khong dé dang cé dudge trong
chéc 14t ma doi hoi phai ¢6 su tién trién dan dan. Méi ddu, gido vién co
thé néi: "Dta tré nay phat trién that tuyét, hon ca ki vong ctia minh déi
v61 noé".

D61 véi mot gido vién, biét tré tén gi, bé me tré lam nghé gi lai 1a
viAn dé khong quan trong, diéu quan trong 1a cAn hiéu ré nhiing biéu
hién cta ching trong cudc séng, quan sat nhiing dic trung phat trién
trén cd thé chung. C6 nhu vay, gido vién méi c6 thé hiéu ki vé tré. Khi
thién tinh t6t dep cla tré dude boc 16 ra, gido vién sé cang hiéu sdu hon
niia vé tinh yéu thuc sy, thién tinh clia tré cé siic manh gy xidc dong
1ong nguoi va lam thay déi con ngudi.

Tinh yéu c6é hai cap bac. Tinh yéu cta ching ta déi véi tré thuong
ngay la quan tdm cham séc va yéu thuong chiing. Tré khoi day tinh yéu
trong 1ong ching ta, ching ta ting lai cho ching tinh yéu nay, bdi vi bé
me va tré c6 mot moi lién quan vé tAm hon.

Cé diéu, tinh y&u ma t6i néi téi lai thude vé mot cap bac khac, nd
khoéng phai 1a tinh yéu vé tinh cam ca nhan, hay 1a tinh yéu vé vat chit.
Su gitp d3 cta ching ta véi tré thuc chat 14 mot kiéu phuc vu tinh thén,
nham mang lai tu do cho tré. Trong qua trinh nay, cdp bac tinh yéu
quyét dinh 6 tré, ma khong phai & gido vién. Giio vién sé cam thiy minh
lién tuc dugc nang cao, cho t6i khi hoan toan hoa nhap vao thé gidi tré
tho. Chinh 14 néi, tinh yéu cla tré c6 thé thic diy su trudng thanh cia
gido vién.

Trude khi dat téi mic d6 tinh than nay, gido vién thudng cho rang
nghé ctia minh rd't cao quy, nhung vira téi ngay nghi thi tinh hinh hoan
toan thay d8i. Gido vién ciing gi6ng nhu nhitng ngudi lam cong viée khac,
hi vong téng luong, hudng moi ché& do, gidam bét thoi gian lam viée, ho
con hi vong minh cé uy tin truée hoc sinh, 13 than tugng cia hoc sinh.
Né&u c6 thé dude bd nhiém lam hiéu trudng hodc nhin vién gidm sat thi
ho cang théa man. Tuy nhién, d6i véi mét ngudi da dat miic d6 cao hon
thi nhiing diéu nay lai khéng 12 hanh phtc thuc su. R4t nhiéu nguoi
nhu vay da tit bd cong viéc luong cao dé theo dudi céng viée gido duc tré,
ching ta goi nhiing ngudi nay 1a "gido vién mam non".

T6i quen kha nhiéu "gido vién mam non" nhu vay, trong d6 cé hai

ngudi 1a tién siy hoc 6 Pari, ho da ti bé nghé nghiép cia minh, quay
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sang cong viéc day tré. Ho ti€n hanh nghién ctiu hién tugng phat trién &
tré, va cho ring minh da gat hai duge thanh tuu cao hon khi theo dudi
cOng viéc nay.

D61 véi nhitng gido vién nay, tiéu chi thanh cdng 1a gi? Chinh 1a ho
¢6 thé tu hao néi: "Bon tré di biét tu minh lam viéc nghiém tic ma
khong dé y t61 gido vién c6  canh d6 khong".

Trude khi ¢6 nhitng bién ddi vé quan niém, cac gido vién da khong
thay duge diéu nay. Khi d6, ho thudng cho rang minh da day tré kién
thiic, dd nang cao trinh do ctia ching, da gitp tré tién bo, va vi thé céng
lao thudc vé he Tuy nhién, cing véi nhitng nhan thic vé phat trién tinh
than ctia tré, quan niém clia ho di c6 bién d8i, ho danh gia lai § nghia
cdng viéc clia minh, ho néi: "Céng hién ciia minh & chd gidp tré hoan
thanh cong viéc ma ching cdn lam".

Cong viéc nay qua thuc khién ngudi ta cdm thay thda man. Khi tré
6 tudi, mot nhan cach tran day stc sdng da 16 ré ra, lic.nay gido vién sé
y thic duge, minh thuc sy céng viée vi dai cho loai ngudi. NEu khéng
giao luu véi tré thi cé thé gido vién sé chdng hiéu gi vé cudc sdng cla
ching, cling sé khong cam thd'y htng thi véi tuong lai, khéng quan tdm
xem chiing 1én trung hoc, vao dai hoc hay bd hoc gitta chitng. Du thé nao,
khi nhin th&y bon tré c6 dude nang luc lam viéc cin thiét dé qua thoi ki
hinh thanh tinh cach nay, nhitng ngudi lam nghé day tré c¢6 thé tu hao
no6i rang: "Nhiing da tré nay da hoan thanh giai doan phat trién diu
tién, to61 luén ludn theo sat ching sudt qua trinh nay. Téi dd cdng hién
hét minh vi su phat trién tinh thin cla ching".

Nhiing gido vién nay khéng hé td vé quyén uy d6i véi tré. Ho sin
sang lam béc thang dé tré budc 1én, tir d6 thic ddy su phat trién tam ly
cua tré, boi 18 ho da y thic duge gia tri céng viéc hién tai ciia minh.
Khoéng it ngudi cho ring, gido vién da hi sinh ban than minh vi su phat
trién lanh manh cta tré. Ho sé néi: "Gido vién that 1a khiém ton! Khi
day tré, ho da khong xem minh 1& ngudi c6 quyén uy". Mot sd ngudi khac
lai n6i: "Khéng chéc 1a nhu vay! Gia du bdn nang tu nhién cta gido vién
bi 4p ché& thi liéu phuong phap gido duc nay c6 thanh céng khong?".
Thuc t& lai khong nhu vay, gido vién chdng phai hi sinh gi, ciing nhu
chéng ton tai 4p ché& gi trong qua trinh day hoc, ho chi ¢c6 mét cam giac
thoa méan, thé nghiém th&y mot kiéu gia tri sinh ménh khac. Truée day
ho khéng biét gia tri nay, hién nay né da dudc boc 16 ra trong qua trinh
theo sat su phat trién cia tré.
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Moi nguyén tic ma chiing tdi dé cap trong cach gido duc nay déu cé
ham nghia khac nhau. Dudi day xin dudc 18y vi du vé "cong bang" dé noi
rd thém. "Céng bing" 1a chuén tic co ban clia xa hoi hién dai, du déi véi
mot trudng hoc, mot xa hoi hay mot quée gia dan chi, cong bang chinh
12 "moi ngudi déu c6 quyén binh ding trudc phap luat, bat luan giau
nghéo hay dia vi xa hoi thé nao". Nhu vay, cong bang c6 mdi lién quan
t6i phap luat, nha tu va t6 tung. O mot quéc gia dan chi, Toa an dude
moi ngudi goi 14 "noi chinh nghia". Cé ngudi néi: "Td1 1a mét cong dan
thanh thuc", nghia 1a anh ta khong dinh liu gi t6i ¢ quan phap luat nhu
doén canh sat, tdoa an. Néu "cong biang" mang nghia nay thi gido vién can
chd y khi thé hién su quan tadm t6i hoc sinh. R6 rang, day la mot kiéu
céng bang & mic do thap, kiu cong bing nay doi hoi mot su binh déng
khong hién thuc, gidng nhu néi, moi ngudi déu cao nhu nhau.

Cong bang mic d6 cao thudce vé linh vuc tinh thadn. Cong bing & cip
bac nay c6 thé dam bao gitp tré phat trién téi da. Cé thé giup 46 tat ca
nhitng ai mudn dude gitp d3, thic ddy tinh thin ho phat trién toan dién.
Kiéu céng bing nay c6 nghia 1a gidp tré 3 moi lita tudi phat trién tinh
than, khién ching c6 dude nang luc hinh thanh mic d6 tinh than nay.
D4y ciing 14 nén méng hinh thanh t8 chic xd hoi. Kiéu cong bang nay la
clia cai tinh than cla loai ngudi, ching ta khong thé vt bd né, bdi & gia
tri cia cai vat chit khong bao gio ¢6 thé sanh ngang véi né. Trong xa hoi
hién dai, clia cai vat chdt khéng con mang y nghia quyét dinh, chi khi
ning luc clla mot ngudi phat trién toan dién thi ngudn séng méi khéng
thanh v&n dé. Gia du, tinh than ctia nhén loai ¢6 thé dat t6i hoan thién,
nhan loai s& giau c¢6 hon, khodng cach gidu nghéo ciing khéng con y
nghia. Kha ning sang tao thuc sy clia con ngudi khéng bat ngudn tit
mau thit, ma bit ngudn tit tinh than, khong t6i ti t& chi, ma téi tit dai
ndo. Chi cin tinh than va tri tué cla lodi ngudi dugde phat trién toan
dién thi khong c6 gi 1a khong thé giai quyét.

Trong tinh trang khong c¢6 ngudi ngoai can thiép, tré sé hinh thanh
mot quan thé c¢6 né nép trat ty ma xd hoi ngudi 16n lai khong tach roi
khdi nha tu, cAnh sat, binh linh va sing dan. Quy luat phat trién cta
tré cho ching ta biét tu do va ky luat hinh thanh dua vao nhau, giéng
nhu 2 mat cia dong xu. Bdi vi, tu do phat trién tu nhién c¢6 thé hinh
thanh tinh ky luat. Déng xu nao ciing ¢6 2 mit, mét mit 13 hinh ngudi
(ho#c hinh anh, dugce ché tac tinh té&, v cung dep), mit khac lai khéng
dudce trang tri gi, chi ¢é chit s6 va chit cai, ching ta c6 thé coi mit nay la
tu do, con mat dude ché tac cdng phu la ky luat. Trong truong hoc
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truyén thong, khi ky luat cia mot 16p hoc bi ddo 16n, gido vién sé cho
ring do minh gay ra, th& 1a tim ki€m 16i d&4 pham va ra stc sta chita,
ddng thoi, cling sé cAm thdy hd then vi minh da khong day d tré tot.
Néu st dung phudng phap gido duc theo hinh thic méi, gido vién sé
khong cdm thay hd then vi diéu nay.

Déng thdi véi phuc vu tré, gido vién ciing phuc vu cudc song, cung
v6i viée gitdp tré phat trién tinh thin, gido vién ciing da nang cao mic d6
tinh than ctia minh. Quy luat clia cudc s6ng nhan loai lién tuc phét trién,
tré chinh 1 ngudi gép phan xay dung cudc séng.

Tu nhién ¢6 trat tu va lodi ngudi cling cAn séng trong mot trat tu
nao dé. Trat tu 1a két qua clia su phat trién tu nhién, khi n6 xuét hién
truéc méit ching ta, chiing ta sé phat hién thiy cudc sdng sém di &
trang thai trat tu. Hién nhién, thé gi6i tu nhién ban cho tré rdt nhiéu st
ménh, mét trong sd d6 12 st ménh kich thich ching ta tiép tuc tién 1én.
Néu ching ta phat trién cing véi tré thi sé dude dua téi thé gidi tinh
than cao hon, trong khi d6, nhu ciu vat chit cta loai ngudi tu khic sé
dugc giai quyét.

Truée khi ké't thic chuong nay, cho phép tdi dude nhéc lai mot cau
noéi, cAu néi nay sé gitip ching ta nhé ki vaAn dé vira thdo luan, né la su
téng két vé vAn dé nay: "Thuong d€, xin hay gitip ching con nhan thic
dudc bi mat cta tré! Chi c¢6 dua theo y chi cia ngudi va quy luat phat
trién cua tu nhién, ching con méi ¢6 thé hiéu duge tré, gitp dd tré".

GIAO VIEN VA KY LUAT

C6 mot cd gido con thiéu kinh nghiém, song rat nhiét tinh véi nghé
day tré, cho riang thién tinh ctia tré khong thiéu tinh ky luat. Tuy nhién,
co da gip mot vAn dé 16n trong khi day hoc.

Coé gido nay tiép nhan quan diém cua ching t6i, cho rdng nén cho
tré Iita chon nhiing cong viéc ma ching yéu thich, va khéng nén can
thiép vao nhiing hanh vi tu phat ctia ching. C6 cling hiéu rang gido vién
khéng thé cudng ché bon tré lam viéc theo ¥ minh. Doa d&m, khen
thudng va tritng phat déu 1a nhitng bién phap sai 1dm. Cé déng ¥ ring,
gi40 vién nén ddng bén canh tré, déng vai trd 1a ngudi quan sat, cho tré
khong gian phat trién, hét stc tranh dé ca tinh cia minh anh hudng
nhiéu t6i tré, ddng thdi cd con chuédn bi cho chiing ra't nhiéu d6 choi. Vay
ma, nhitng nd Juc cta c6 gido dang kinh nay lai khong dude dén dap, y
thic phuc ting ctia bon tré khéng hé tang, trai lai con gidm xudng.
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Lé nao nhiing nguyén tic nay la sai? Khong phai vay, nguyén tic
hoan toan ding. R6 rang, c6 gido tré tudi nay mdi vao nghé, con thiéu
kinh nghiém, c6 da coi nhe khoang cach giita ly thuyét va thuc t&. Tinh
hinh nay xay ra véi bit cit ai, vi du bac si hodc nhiing ngudi ti€p thu qua
nhiéu ly thuyét, vita méi bat dau céng viéc thuc t&, ho sé phat hién thay
su viéc kho khin hon nhiéu so véi nhiing gi da hoc tir sach vé.

Chiing ta khong bao gig dudc quén riang. tinh ky luat caa tré dudc
hinh thanh sau nay, nhiém vu ctia giao duc la qua trinh huéng dan cé y
thic. TAm 1y ctia tré bi hap dan bdi sy vat, tap trung chi y vao mot sd
su vat nao dé6. 1a ldc cho thay tré bat dau c6 tinh ky luat. Nhiing su vat
nay khéng chi c6 thé cho tré kinh nghiém thuc tién, ma con c6 thé nang
cao nang luc kiém soat sai 1am cta ching, chinh vai trd ctaa kinh
nghiém thuc ti&n nay da hinh thanh nén mot chinh thé tam ly & tré,
chiing ciing sé trd nén ngoan ngoan, vui vé hon. Tinh cach cta tré phat
trién, da thé hién ro gia tri to 16n ctia tam ly loai ngudi, diéu gido vién cb
thé 1am chinh 1a chi cho tré thiy ré con dudng hudng téi hoan thién,
gidp tré gat bd di nhiing trd ngai gip phai trong qua trinh phat t:ién.
Né&u giao vién thiu nhan thitc nay thi c6 thé trd thanh vat can 16n nhit
d8i véi su phat trién cha tré. Gia du tré da c6 tinh ky luat nay thi c6 thé
van dung rat tét y chi cia chiing, cong viéc ctia chiing t6i sé 1a thira, boi
vi khuynh huéng ban niang cta tré c6 thé giip tré khic phuc khé khan.

Mot s6 dia tré 3 tudi dugde gii tdi trudng chiing téi khi ma ching
dang d6i mat véi mot vAn dé vo cung nghiém trong. Nhiing diia ##é nay
déu c6 y thitc phong vé d6i v6i ngudi I6n, 6 chiing khong ¢6 vé tinh ling,
hoa binh va tri tué cia mot dita tré binh thuong, ca tinh cta ching ro
rang ciing rat néng can, ué oai, tay tién, khong chiu ling nghe su day dd,
biéu dat khéng rd rang.

Nhitng dia tré nay can su gitp dd cua ching téi, su tai tri thong
minh va thién tinh dep dé cta chiing dang dgi chiing t6i t6i danh thiic.
Chiing da gap phai trd ngai, chiu ap ché trong khi phat trién, song
chiing khéng bi hily hoai. khuyét diém ctia chiing vAn c6 thé sita chita
dudc. Trudng hoc sé tao khong gian, diéu kién va co hdi cho chiing phat
trién. Cac gido vién déu hiéu, sd di nhiing dia tré nay cé rat nhiéu
khiém khuy&t 1a vi ching da gap trd ngai vé phat trién tam ly. Néu
noay ¢d su xudc dong thuan tdy cta tré va niang luc tu nhién cta tam ly
ma gido vién ciing khong thé phan biét ndi thi su day dé caa anh ta
khong thé mang lai ba't ki hiéu qua nao. Céng viéc co ban cta giao vién
chinh 1a phan biét dude hai kiéu hanh vi nay. Ching déu xuit phat ti
mong mudn tu do cta tré, song chiing lai hoin toan ngudc nhau, do vay
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c6 dic diém khac nhau. Gido vién nh&t thi€t phai phan biét rd hai kiéu
hanh vi nay thi méi c6 thé trd thanh ngudi quan sat va ngudi chi dao dat
tiéu chuén. Vai tro cta gido vién cb chit gi d6 gidng véi bac si, trude hét
mot bac sicin phai phan biét rd phan ng sinh 1y binh thudng va triéu
chiing ctia bénh, vi ngay ca bi bénh hay khong bi bénh ciing khong phan
biét ndi thi néi gi téi chdn doan va chita tri bénh. Gidng nhu vay, muén
dan dAt tré tim ki€m hoan mi, trudc hét cAn phan biét rd tot xAu. Chiing
t61 c6 thé miéu ta chinh xAac tiing giai doan phat trién cua tré, nhu vay
méi c¢6 thé cung c&p téi cac gido vién mdt s§ déc trung mang tinh tiéu chi.

Duéi day, toi sé tap trung thao luan vé tré ¢ do tudi 3. 4 tudi. Tré &
dd tudi nay chua c6 tinh ky luat, bdi vi chiing van chua ti€p xic véi nhan
t6 nay. Ching ta cung thao luan vé 3 dic trung chinh ma tré & do tudi
nay co:

1. Hanh vi chi; déng khong binh thuong. O day chi thdo luan nhiing
hanh vi ma khong thao luan t6i dong cd cia hanh vi. Triéu ching nay
biéu hién diy da su khong hoa hop cla hanh vi, thiu tinh phéi hgp
nhip nhang. Triéu ching nay v6 cung quan trong, vi ¢6 lién quan té1 y
hoc than kinh. N&u mét ngudi méc bénh nghiém trong (vi du, ngudi bi
bai liét & thdi Ky dau phat bénh), bac si sé phat hién thady mot s6 khiém
khuyé&t nhd trong hanh vi chil dong ctia anh ta. Néu béc si hiéu rd tinh
quan trong cia nhitng khiém khuyé&t thi sé khéong chi néi ngudi bénh
nay tAm ly bat tinh thudng, hanh vi réi loan, méc du day 1a hai triéu
tring cht yéu ciia hanh vi cht déng bat thudng. Tré vung vé con c6 mot
s& biéu hién khac (vi du ct chi v6 1& hoi mot ti thi kéu gao, xuit hién
mot s dong tac ki la nhu lao vé phia trudec, xoay tron,...). Song nhiing
hanh vi nay khong cé gia tri y hoc gi. Bing gido duc ching ta cé thé
khién nhiing hanh vi nay tré nén hai hoa, méi gidm bét s bat thuong
ctia hanh vi cht dong. Hién nhién, mot s biéu hién b4t thudng mang
tinh bénh bién ra't kho stta ddi théng qua gido duc, gido vién khéng cin
thiét phai ti€n hanh stta d8i moi hién tugng bat thudng xuat hién trong
qué trinh phét trién ctia tré ma chi cn cung cAp nhiing cach thic thd vi
cho sit phat trién binh thudng cta tré.

2. Tré khong thé tdp trung chii y vao mét vdt thé. Nio cta nhiing
dta tré nay thudng 6 vao trang thai khéng tudng, chiing thuong thich
choi véi d4, nhing thi gidng nhu 14 cdy, hon na con néi chuyén véi
nhiing th nay Sau khi 16n 1én, nhiing diia tré nay sé sa da vao nhiing
tudng tuong khong thuec té, tré thanh tu binh ctia tudng tugng. Hon niia,
kiéu tudng tudng nay cang khac thudng thi ndo cang mét mdi. Té hai 1,
d& c6 ngudi cho ring kiu tudng tugng nay cé thé thic ddy su phat trién
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tam ly, cho ring né mang tinh sang tao, 1a mot biéu hién cia nghé thuat
thién phu. Ki thuc khéng phai vay, d6i v8i nhiing dia tré nay, tri tudng
tugng cua ching chi 1a hon da, 14 ciy, ngoai ra ching c6 gi hét.

Thé giéi tinh than ctia con ngudi dude xay dung nhu thé nao? N6
dua trén nhan cach hoan chinh c6 thé séng hoa hdp véi thé gidi bén
ngoai. Stic manh tinh thin cfia con ngudi nén hudéng vao su vat hién
thuc, ma khéng tudng thi ngudc lai, sé chi gdy trd ngai cho su chi y caa
con ngudi doéi véi hién thuc. Thé gidi ma khong tudng xa rdi véi cude
séng chéc chin 1a trang thai phat trién bat thudng, sé khong mang lai
su hoa hop va hoan thién cho tinh than. C6 thé néi, khong tudng la moét
hién tugng thu nhé cta cd quan tinh than. D& thu hut su chu ¥ caa tré
vao vat that, cac gido vién da nghi ra ra't nhiéu céach, vi du cho tré don
ban #n. Nhiing bién phap nay chua hén da cb tac dung thuc té&, bién
phap t6t nhat 14 gidp tré van dong hai hda va tap trung chd y t6i moi
trudng xung quanh.

Ching ta khong thé va ciing khéng cin thiét phai stia chita moi
triéu ching xau caa tré. Chita bénh phai chiia tan gbc. Chi cin tré c6
thé tap trung chu y, c6 duge nhiing kinh nghiém cdn thiét tir su vat thuc
t&, moi nang luc dude phat trién binh thudng thi ching sé khéi phuc lai
stc khoe.

3. Khuynh hudng mé phong. Khuynh huéng nay khong doc lap ma
c6 quan hé mat thi€t v4i hai dic trung 6 trén. Trong cudc song hién dai,
khuynh huéng nay cang ngay cang trd nén hién thuc. C6 thé noi, day la
mét nhuge diém mang tinh gbc ré cta nhan loai. Khuynh huéng md
phdng néi & day 1a mét dic trung biéu hién cé tinh caa tré 2 tudi, khong
thudéc pham vi phat trién binh thudng cta tré, tré it tudi hon ciing cé
hanh vi md phdng, song c6 su khac biét, diéu nay da ting thao luan
phan trude. Do mét s& nang luc bi e ché khi phat trién, tré bi ép budc
mo phdéng hanh vi ctia ngudi khéc, chiing gidng nhu thuyén khéng cé
budm vay, séng dua di dau thi téi d6, mat phuong huéng phat trién cta
minh. Ching téi da tiing quan sat ti mi mot s6tré 2 tudi, phat hién thay
moi hiéu biét cia ching déu xudt phét tit mé phdng, diéu nay da cho
th&y su thoai héa vé tAm ly. Béi vi, su ti€p thu tri thiic cia mét dda tré
binh thudng biéu hién & stc sang tao bén trong. Nguyén nhin cua
khuynh huéng mé phdng nay cé thé 1a hanh vi bat thudng hoic tam ly
kich déng. Hanh vi nay sé lam gidm mitc d¢ phat trién cia tré.

Vi duy, néu mot dda tré kéu gio 4m 1 vi mdt nguyén nhan nao do,
hodc ndm &n va trén nén nha, vira khéc vira gao, nhitng dia tré khac c6
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thé bit chude né, tham chi con ghé gém hon né. DAy chinh 1a hanh vi mé
phdéng khac thudng ma toi néi téi, hanh vi nay sé truyén nhiém téi ca
mét tap thé, tham chi vuot ra khéi pham vi ca 16p. "Ban ning tap thé"
nay sé khién rdt nhiéu da tré c6 biéu hién b4t thudng, két qua 1a ching
lam nhiing viéc trai véi quy téc.

Thoai héa ma md phdng kiéu nay cang nghiém trong thi tré cang
kho khéi phuc lai su phat trién binh thudng. Song, mét khi ching quay
trd lai ding quy dao phat trién thi moi hién tudng x&u nay sé bién mAt.

Gia du, mot gido vién chi biét cho tré tu do biéu dat, biét phuong
phap giip tré phat trién, ma khong c6 kinh nghiém day hoc thuc t&, thi
sé gap rat nhiu vAn dé dau dau khi phai quan ly mét 16p. Nhiing dta
tré sé khong tuan tha theo ding ky luat ma cd ta muén, ching vd ky
luat, va 1am moi thd réi tung 1én. Néu c¢6 ta mic ké thi su viéc sé cang
"bung bét". B4t luat cuc dién nay hinh thanh do nguyén nhéan gi, thi€u
kinh nghiém day hoc hay suy nghi sai lac, chi caAn nghién cttu hoat dong
tam 1y cia tré thi sé giai quyét dude van dé.

Trude hét, cAn tim cach gitip bon tré canh tinh. Lic nay, mot 1di néi
than thiét, hdi uy nghiém cé 18 rat thich hop. Gido vién phai dAm ngan
chan hanh vi sai trai caa tré. Diéu nay rit cin thiét, gidng nhu trude
khi muén ching tra 10i cAu héi, cAn phai goi tén ching da. Mudn nhiing
dita tré nay canh tinh thi cAn dot kich vao tAm hon cta ching. Gido vién
nén gat bd 1y thuyét gido duc da hoc, 14y @6 vat nhd ra khdi bon tré, sau
d6 phat huy tri tué cta minh va bit du céng viéc gido duc tuy theo
titng vAn dé cta mdi da tré. Gido vién da hiéu vAn dé cla titng dda tré
thi ciing sé tim ra bién phap gidi quyét. Mot bac si gidi khéng chi biét
mdi viéc ké don thubc, mot gido vién gidi ciing khéng thé chi khang
khang ap dung cac phuong phap gido duc mot cach may maéc, ma nén
phéan tich titng tinh hudng cu thé, tir d6 tim ra bién phap giai quyét van
dé. Luc nay, gido vién cin tim cach 14y lai trat tu & 18p, 6 ta c6 thé néi
to mot chiit d& bon tré chu ¥; Ciing c6 thé néi thi tham véi mét vai dia
tré, dé gy su chu y ctia nhiing dtta khac. Puong nhién, gido vién c6 thé
lda chon 4p dung nhiéu bién phap, tuy theo tinh hinh cu theé.

Trong thuc t&€ day hoc, c6 nhiing 16p chua titng xui't hién tinh trang
1on xdn, khong nghi ngo gi, 16p nay la do mdt gido vién gidu kinh
nghiém quan 1y. Trude khi ra khéi 16p, gido vién dé sé quari sat tinh
trang cta 18p, néu xuit hién nguy cd 16n xén sau khi minh di khdi thi sé
chuén bi sin su chi dao can thi€t. Khi dang khen thudng hodc hudéng
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dan tré, gido vién cin néi nang nhe nhang, can té rd su kién dinh, song
khéng thé thidu 1ong nhin nai.

Con c6 mot sd bién phap ciing khién bon tré "ngoan ngodn", vi du,
cho chiing sidp x€p lai ban gh&, dong thdi yéu cAu chiing hét stc tranh
phat ra tiéng déng, hoac cho chiing sap x&p ghé& thanh moét hang dai, sau
d6 ngdi ngay rigan 1én trén, hoic yéu cau ching chay nhe nhang trong
phong hoc. Nhiing bién phap nay déu cé thé tap trang su chu y cta bon
tré. Khi gi4do vién cadm thdy "thoi co da chin mudi" thi ¢ thé néi "Nao,
cac con, chung ta hay yén lang mét lat", nhu vay phong hoc sé im phang
phic. Sau dé. gido vién c6 thé cho bon tré mot it d6 choi. Tuy nhién
khong dudc cho chung choi qua 14u, bdi 1& ching ¢6 thé sé mét mdi. chi
cin cho chiing biét cach st dung la dudc roi.

Nhu vay, 16p hoc sé& ludén ludn trat ti. Bon tré ban ron, tat bat trong
mot thé gigi hién thuc, mbi dita déu dang lam viéc cia minh, méi hanh
vi déu c6 muc dich nhu lau ban, quét nha, hoc cach st dung dé vat nh,...

RS rang, trong méi trudng hoc tap nhu vay, moi ning lyc cta tré sé
dudge tdng cudng, gido vién ciing sé cam thiy dé chiu. Nh tng. tinh trang
nay lai khéng thé khién ngudi ta hoan toan thda man, bdi 16, d vat nhd
theo hinh thiic Montessori kiéu nay khéng bao gid du. @ mot s6 trudng
hoc t6i titng day, bon tré thudng choi di chdi lai nhiing thi d6 choi gidng
nhau.

Tuy nhién, du cé cho tré st dung rat nhiéu b choi. thi ciing xuét
hién mét vAn dé, de doa tdi cuc dién 8n dinh nay. D6 chirh 1a tré sé lién
tuc thay d6i dé choi trong tay (mdi d6 choi chi choi mét 14*, sau d6 sé tim
d6 choi khac), gido vién sé nhin thay tré lién tuc chay vé rhia ta dung do
choi. Néu khong ¢6 mot dd choi nao c6 thé khoi day hiing tha trong tré
thi nang luc cla chung sé khéng duge phét trién va ca tinh ciing khéng
dudgc toi luyén. Néu tré gidng nhu con ong méat bay di bey lai trong bui
hoa, lai khdong hut duge mdt ti mat ndo thi ching sé camr thdy khoé chiu
trong 1ong. Va néu siic manh ban ning caa tré khéng duge danh thic thi
ching sé khéng thé 1am viéc, ciing khéng thé hoan thanh su phat trién
vé tinh cach va tam 1y.

Khi xu4t hién cuc dién nay, céng viéc ciia gias vién sé tré nén khé
khan hon, ¢d ta sé phai chay di chay lai gita bon tré, va thdéng biét 1am
thé& nao cho ding, ngudce lai tAm tu lo lang clia c6 ta sé lay sang bon tré.
Nhiing dia tré cam thay budn buc sé gdy mat trat tu sau lung cd ta khi
gi4o vién chu y t6i dida nay thi dia khac lai ¢6 chuyén. Hién nhién, tinh

229



................. D)

hinh nay cho thdy, dao ditc va tri luc clia bon tré vin chua phét trién
toan dién va con dgi ching ta t6i khai pha.

Gido vién hiéu rd rang, ky luat nay la rdt mong manh, b4t ci lic
nao ciing c¢6 thé xuét hién tinh trang vo ky luat, mat di su kiém soat, sé
khién ho & vao trang thai cing thang, day la mdt kiéu day vo gido vién,
cling sé mang lai anh hudng x4du cho tré. Nguyén nhan ctua né 13, nhiing
gido vién nay khong dudc rén luyén nhiéu, lai thiéu kinh nghiém day
hoc. Gido vién nén hiéu rang, nhiing dita tré ndy dang 3 vao thdi ki
chuyén bién tam 1y, con dudng phat trién ca tinh vin chua dude md ra,
ching van dang di di lai lai trén "viing dat cii" cia minh. Lic nay, hanh
vi cia bon tré duong nhién sé khién nguoi khac khé chiu, néi gi téi viée
dat dén su hoan mi. Chung da c6 thé kiém soat hanh vi cia minh, song
chua 6n dinh (ldc thi t3t, lic lai kém), so v6i giai doan dAu, hdu nhu
ching chua ti€n bd 14 bao. Mac du ching da ti€p xuic véi thé gisi hién
thuc, nhung van chua thé 1ién hé né véi ban than. DAy 1a mot giai doan
then chdt, gido vién cAn dam duong hai vai trd, mot 1a gidm sat tat ca
bon tré, hai l1a titng buéc tién hanh gido duc ching. Diéu d6 c6 nghia 13,
gido vién cin quan ly t5t moi 16p, déng thdi tién hanh chi dao riéng véi
tiing tré, bao cho chiing biét cich st dung ting do vat. Gido vién con can
nhé ring, khi huéng din riéng mot dita tré nao 46 thi khéng nén "néi
xAu" dita khéc, va phai nhé ring, minh 1a nhu ciu cta tit ca bon ching.
Gi4o vién cin tién hanh huéng din riéng hoc sinh, hon nita cin td rd su
than thién trong khi huéng din. Nhu vay, méi c6 thé gay xic dong tdm
hén chiing, khoi day tiém ning tiém &n trong ching. Pén mét ngay, tré
sé cdm thay hiing thia véi d6 vat trong tay minh, tap trung su chid y vao
d6 vat nay va st dung di st dung lai né. Thé 13, ki niang st dung tay cta
tré dd dugce nang cao, hon nita sé xud't hién mot trang thai tich cuc va
théa man. Diéu nay cho thdy, su phat trién tdm 1y cla ching da & vao
mot giai doan mdi.

Chiing ta biét réng, tu do lua chon v6 ciing quan trong déi véi su
phét trién tam 1y cta tré. Tuy nhién, lua chon nhu vay c6 mét tién dé,
tré cin hiéu rd vé nhu cdu tdm 1y cia minh. N&u tré bi hap din bdi qua
nhiéu vat bén ngoai thi hing thi sé phan tan (chdi cai nay moét lat, choi
cai kia mot lat). Nhu vay sé khong ¢6 tac dung phat huy y chi, néi gi téi
tu do lua chon. Piéu nay vd cing quan trong, néu tré khéng thé van
dung y chi chii quan ctia minh thi khéng thé phat trién mot cach hoan
my. Nhu vay, tré chi c6 thé chiu dnh hudng ctia mdi trudng mét cach bi
déng (cting nhu chiu su chi phdi ctia nhiing kich thich bén ngoai), tam ly
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caa tré dao dong gidng nhu déng hé qua ldc, khong thé dn dinh va can
bing. Tiéu chuin dé tAm 1y tré phat trién trudng thanh chic chin la
nang luc tu cam tri ma tré da c6, dé tap trung sitc luc hoan thanh mot
viéc.

Tu do phat trién ciing quan trong nhu vay dé1 véi cac loai sinh vat
khac, hAu nhu moi sinh vat déu c6 niang luc lua chon trong moi trudng
phiic tap, ching ta c6 thé quan sat thiy tit moi hoat dong cia sinh vat.
Thuc vat hdp thu thanh phan dinh dudng dac biét tir trong bun dat, con
trang chi lua chon loai hoa ma minh thich. Con ngudi cing vay, song khac
biét & chd, nang luc nay ctia con ngudi sau nay mdi c6, ma khéng phai sinh
ra da co.

Tam 1y cta tré dudi 1 tudi vd cung min cdm, néu cl chi cha ngudi
16n khéng thda dang, rit c6 thé sé gi€t chét tinh min cdm nay, khién
chiing cam th&y thich thi v8i moi kich thich, cudi cuing chiu sif chi phéi
ctia moi kich thich bén ngoai. Pa phan ngudi 16n da danh mAat tinh man
cam nay, bdi vay ho rat dé coi thudng néing luc nay caa tré.

Khi tré tap trung chd y vao mot vat thé nao dé, tadm ly caa tré & vao
trang thai hai hoa, thda man, ngudi 16n khéng phai lo ldng vi diéu nay,
ma nén tim cach thoa mén nhu ciu, gidp tré loai Ld nhiing trd ngai gap
phai.

Trude khi tré c6 duge trang thai tAm 1y nay, gido vién cin hoc cach
kiém soat minh, khéng dudc can thiép vao cong viée cta tré, ma cin tim
cho tré mot khoéng gian hoat déng tu do. Tuy nhién, diéu nay khong cé
nghia rdng, gi4o vién chi nhin tré choi, con minh thi ching lam gi. Gido
vién khong nhitng phai gitp dd tré lic can thiét, ma con cAn quan sat
hoat dong ctia chiing (viéc tré cé tap trung chi y hay khéng hoan toan
khéng dé du doan va nhan biét ngay). Dudng nhién, gido vién ciing
khéng nén xem minh 12 trung tdm, khong nén tuy tién giup dd tré, ma
can hiéu ré tinh trang phat trién taAm 1y caa tré. Néu tré tap trung chd y
vao mét su viéc nao do, ching sé vd cung thich thd, va quén moi tha
xung quanh dé déc toan b stc luc vao cong viée ciia minh (ca tinh cla
tré dude hinh thanh tir chinh qua trinh nay). Khi tré buéc ra khoi thé
gi6i cia minh, sé tran diy cam gidc méi mé ddi véi mdi trudng xung
quanh, sé yéu thudng moi thd, than thién véi moi nguoi va cang thém
yéu mén nhiing diéu dep dé.

Phan ting tdm 1y nay cta tré lai khéng hé phiic tap: Pé sdng t6t dep
hon v3i nhiing ngudi xung quanh, ching ta nén cach ly ho mot thoi gian,
qua d6 thic ddy tAm hén x4y dung stc manh tinh yéu. Tudng tu nhu
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vay, trude khi "ngudc xué6i” vi hanh phic nhan loai, ngusi thong minh
thuong tach rdi khéi quan chiing, 4n minh trong nii hoac trong can nha
nhoé, mét minh say nghi vé bién phap tao phiic cho con ngudi.

Tré nho tam thdi cach ly véi thé giéi bén ngoai tap trung chi y hoan
thanh céng viée rat c6 1di cho viéc hinh thanh tinh cach vira binh tinh lai
vita kién nghi ctia tré. Ngoai ra, tré con c6 dude nhiing pham chit tot
dep nhu biét hi sinh ban than, 1am viéc ky luat, c6 y thic phuc ting, va
long yéu thuong con ngudi,... Tré sé biét cach yéu cudc sdng, tinh yéu
cta ching gidng nhu nude ngudn dé vé, "lam tudi tot" nhitng ngudi sdong
canh chung.

Tap trung chi y con ¢6 thé bdi dudng cAm nhan xa héi cta tré, day
12 diéu gido vién khdong dudc phép xem nhe. Gido vién nén chd y nhiing
biéu hién cta tré, néu phat hién thidy cam nhan xa hoi nay thi phai tao
diéu kién gitip dd tré. Tré nhd luén tran diay hy vong doi véi gido vién,
ching mong muén hoc duge moi thit tir gido vién, gidng nhu khao khat
thu dugde dinh dudng tit bau trdi xanh, tir hoa co.

Khao khat manh liét cua tré gay ap hic 16n cho gido vién, dic biét 1a
d6i v6i nhitng ngudi thiu kinh nghiém. Gido vién nén hiéu roé van dé
trong diém cong viéc cia minh. Giai doan ddu tién, nén chd y téi yéu
cdu cd ban caa tré, ma chua cin quan tAm nhiéu tdi hanh vi quay pha
caa ching. Gido vién ciing khéng dude dé nhitng hién tugng bén ngoai
laAm mé hodc, nhat thiét phai quan tim tdi sy viéc chinh. Miac da cong
viéc ciia ho 12 "ditng 6 canh bén", song lai v cling quan trong (giong nhu
ban 1€ cia canh ctia, gép phan tao nén su an toan cho ngo: nha).

Su phat trién tam ly cha tré cin dua vao ban than, céng viée caa gido
vién chi déng vai tro phu gitp, nhung lai d6i héi phai chuin xac, kip thoi
va mang tinh thudng xuyén. Méi ddu, gido vién c6 thé khéng thay rd vai
trd cia minh, bdi 1é su nd luc cta ho lai khéng th# hién & than thé tré.
Dan dén, ho sé phat hién thdy tré trd nén doc lap, nang lyc biéu dat duge
nang cao, toc d6 phat trién ciing nhanh thay rd. Thoi ky nay tré cin su
chi dao quyén uy. Sau khi chiing hoan thanh mét viéc (nhu vé mét biic
tranh hodéc vi€t dude mét tir) ching sé chay lai chd gido vién, hi vong
nhan dudc su danh gia. Tré khong can su chi gido ctia ngudi khac ma
chiing bi€t mét viée phai 1am thé& nao. Mot linh hén hoan my c6 thé lua
chon tu do va hoan thanh céng viéc ctia minh. Tuy nhién, tré chua nam
viing cong viéc ctia minh, chiing cdn dude nhan su khing dinh cta gido
vién.
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D61 v6i nhitng da tré hoan mi, su phat trién cia ching tudn thu
theo yéu ciu bén trong, ban ning nay da bao vé su doc 1ap vé tinh than
va khién chuing tim ra phudng huéng chinh xac. Vi vay, ching yéu cau
ngudi 16n quan tAm t6i hanh vi vd muén nhan dudc su danh gii vé
thanh qua lam viéc cia minh. TAm ly nay biéu hién ra khi tré hoc di.
ching da c6 ning luc di réi song van ddi hdi ngudi 16n nhin ching hoic
diing § ding trudc dang roéng canh tay chd ching di t6i. Khi tré hoan
thanh moét viéc ndo d6, du thanh tich thé nao gido vién ciing can khich 1é,
chi it ciing 12 mim cuoi dap lai.

Khi tré da hinh thanh tiéu chudn phan doan ctia ban than, c6 1ong
tin vao minh thi sé khong tim kiém su khich 1& nita. Lic nay, tré thich
l]am viéc mét minh, ching sé 1am di lam lai va né luc hoan thanh tdt
coéng viéc cia minh, ma khéng can su danh gia cia ngudi khac. Nhiing
ai titng téi trudng chuing tbi tham quan hin van con nhé, khi ching téi
gi6i thiéu cong viéc ma bon tré da 1am, khong bao gid néi tén ctaa chiing,
bdi 1é chiing t6i biét, bon tré vén khong quan tAm téi tén ctia minh,
chiing chi quan tAm t8i thanh qua céng viéc. Cac truong hoc khac lai
khéng nhu vay, néu gido vién quén khong néi tén dida tré da Jam coéng
viéc d6 thi sé cam thay khé x1, bdi 1é dia tré nay sé khong vui, tham chi

X

con noi1 véi giong oan han: "Day la viéc con 1am ma!

Truong ching t6i hoan toan khac, diia tré 1am cong viéc dé da phan
tron ¢ mot géc nao d6 dé tiép tuc sang tac mot tac phaAm mdi, chung ghét
nhit 13 bi ngudi khac lam phién. Cung véi viéc lién tuc sang tao tac
pham, tinh ky luat sé dian din hinh thanh trong ching. Tré  thoi ki nay
mic du "lién tuc ban rén" song lai riat quy cl, mac du yéu ciu doc lap
song lai khong thiéu y thiic phuc ting, mic dd mong muén dugec quan
tam song lai giau 1ong yéu thuong. Ching giéng nhu déa hoa muia xuéan,
khién con ngudi tran day hi vong vao vu mua thu hoach.
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TRIi LUC VA TU DO

Cung v6i tién hanh gido duc tré, luén luén dé co thé tré trong su
van dong, day 1a diém m&u chdt dé thuc hién tu do cla tre.

Nhiing dita tré chay lung tung khip moi ndi vi ¢6 muc dich tri luc
nao dé, méi c6 thé lién tuc hoan thién ban than, tdt nhién ching ciing c6
thé phat trién tu do nhan cach bén trong cia minh. Nhiing dta tré 1am
viée dudi su giap dd va dan dat cia mot muc dich tri luc nao d6, méi cé
thé 1am kién tri khéng mét mdi. N&u ching khong c¢6 muc dich tri luc
nay, ciing khéng c6 thai d6 kién tri véi cong viée thi sé khéng thé c6 su
phat trién t3t dep bén trong va ciing khéng thé dat dude nhiing tién bd
rd rét. Khi ching ta dan dan tu kiém soat dude minh, khéng con bét tré
lam thé& nay thé khac; khi ching ta giai thoat tré ra khdi nhiing anh
hudng cta ching ta, cho tré phat trién trong méi trudng thich hgp, thi
long tin cha tré doi véi tri luc ban than sé tang lén gip boi!

Trén cd sd nay, nhiing dta tré sé thuc hién mot s6 hoat dong cu thé
mang tinh tu phat nhu: Ria tay, riia mit, thay 4o khoéc, quét nha cia,
ph1ii bui bam trén @6 dac, trdi tham, don com, trong hoa, cham séc dong
vat nhd,... CAm quan cua chiing sé bi hap din, ho3c dudi su chi dao cta
cam quan, chiing sé lya chon nhiing viéc c6 ich cho su phat trién caa
minh. Chinh nhiing tu liéu cAm quan nay khi€n ching c6 thé phan biét
su vat rd hon, sau d6 tién hanh lua chon va suy li, tit d6 gitip cho ban
than phat trién.

Sau khi da quyét dinh lua chon mét viée nao dé, tré bat dau bat tay
vao lam mét cich say mé. Su bién chuyén nay khéng chi khién néi tdm
tré lién tuc phat trién, ma con trd thanh siic manh to 16n thic day tré
khong ngting tién budc. Trong hoan canh nay, tré sé thuc hién cong viéc
cta minh tit don gian téi phitc tap, dong thdi co thé va tAm hon tré ludn
tu dao thadi. Chinh su tudn tu hinh thanh bén trong ndo va nhiing ki
nang thu dudc trong cudc séng da gidp tré bdi dudng tinh cach ctia minh.

D& tré tu do phat trién chinh 1a dé tri nang cda tré phat trién, ma
khong phai giao tré cho ban ning nhu moi ngudi vin thusng nghi. Duéi
quan niém sai ldm nay, khi thdo luan vé mét dda tré tu do, ching ta
thudng khoé tranh khoi su tudng tudng ra rang chiing giéng nhu mét chui
ch6 nhd stia nhing xi, chay khdp moi noi tim dd an. Do vay, ching ta da
quen véi viée coi nhiing khang nghi, quiy réi va nhiing bién phap ma tré
nghi ra dé tu bao vé minh 1a biéu hién ctia ban nang, va cho rang nhiing
hanh vi nay cta tré c6 gi d6 hoang da giéng nhu loai thd. Tuy nhién, hay
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nghi xem chiing ta da 1am nhiing gi cho tré? Méi diau ching ta vi tré
nhu thuc vat va hoa, khi tré 16n hon mét chiit, lai tim cach khién chiing
im ling nhu thuc vat, ¢6 gang khién cam quan cta tré giéng véi thuc vat,
bién tré trd thanh no 18, tuan theo su sip x€ép va bd tri cta chiing ta.
Néu dé1 xit v4i tré nhu vay, thi chiing ta sé khong c¢6 quyén doi hoi va ky
vong tré c¢6 thé trd thanh mot cay nitc huong thom? Nhu vay sé chi
khién ban tinh trong tré lién tuc bi viii dap ké ca mét chut vét tich thoai
héa vé nhan tinh ciing mat di.

Ngudc lai, n€u ching ta cho tré 1 chti thé cia moi hoat dong tri luc
thi tinh hinh sé hoan toan bién dai.

DPé bdi dudng tré trd thanh ngudi thuc hién hoat dong tri luc véi
tinh than tu gidac cao d6, chiing ta buéc phai danh cho tré y nghia that
sif cua khai niém tu do.

T6i tin ring, tri luc 1a diém mau chét giai quyét vAn dé tu do caa xa
héi loai ngudi. Dang tiéc 13, nhiing nim gin day, xa héi cia chiing ta bi
1am réi loan bdi mot thién kién "chi yéu cau tu do vé tu tudng”. Diéu nay
cling giéng nhu su 1y giai sai cua chiing ta hién nay vé tu do caa tré. Co6
ngudi cho riang, chi khi quay trd lai trang thai tu do suy nghi so khai
nhé't thi con ngudi méi dude gidi phéng. Van dé 13, ching ta co thé suy
nghi mét cach tu do khéng? Cai goi 1a thdi ki tu do nay chéng phai chinh
1a thdi ki than kinh ndo suy thoai dé sao? Piéu nay ngang véi giao
quyén Idi xa hoi cho ké mu chit!

Vi du, néu ching ta dé mot ngudi lua chon giia sitc khde va bénh
tat, liéu anh ta ¢6 bay nhiéu tit do dé lua chon? Néu ching ta cho mét
nguoi néng dan khéng c¢é vin héa lua chon giita dau tu ¢6 1di va dau tu
khéng cé 1di, anh ta sé tu do lua chon d4u tu nao? Néu anh ta lua chon
dau tu sau, thi chinh 14 anh ta "tu do" chiu bi ltta; Néu anh ta lua chon
diu tu trude. chidng qua chi 1a may mén ma théi, chit khong phai 1a ¢6
quyén tu do lua chon né. Chi khi anh ta c¢6 di kién thitc phan tich dau
tu ¢6 1gi va khéng ¢6 1gi thi anh ta mdéi thuc su co duge tu do. Chi khi
nang luc kiéu nay hinh thanh trong anh ta thi anh ta méi thuc su tu do,
néu chi don gian dua vao sut bé budc ctia xa hdi thi sé khong thé dat dude
muc dich. Néu tu do cta con ngudi don gian chi 1a mét kiéu tu do giai
phéng ban nirg, thi chiing ta chi ciAn phat ra ménh 1énh: Cho ké mu
dude nhin thay dd vat, cho ké diéc dude nghe thdy 4m thanh. Pé nhiing
ngudi dang thuong nay phuc hdi lai sitc khoe, dé6 ching phai 1a tit ca
nhiing viéc cAn gidi quyét sao' Song thuc té ¢6 don gidn nhu vay khong?
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T6i tin ring, sé c6 mét ngay con ngudi y thitc dude, quyén 1di cd ban
nhit ctia minh chinh 14 quyén Igi béi dudng ban than. Chi cé dat duge
diéu nay, ching ta méi khong bi kim ham, méi khong 1a né dich, hon
nita ¢6 thé tu do chon lua cach phat trién ban than trong méi triudng ma
ching ta song. Tém lai, chi ¢6 ti€p nhan gido duc, chiing ta méi c6 thé
tim thay bién phap co ban dé giai quyét vin dé xa hoi 6 lién quan tdi ca
tinh.

Qua trinh phat trién va trudng thanh cta tré da cho ching ta goi y
sinh dong. D6 chinh 1a: phat trién tri luc 1a m&u chd't "vach tran" bi mat
trudng thanh caa tré, 1a bién phap bodi dudng thé giéi ndi tam cuaa tré.

Sau khi ¢6 dudc nhan thiic nay, vé sinh hoc tri luc hién nhién vo
cang quan trong. Khi tri luc dude xem 1a diém m#u chét bdi dudng tré,
tham chi 1a tru cot trong cudc sdng cua tré, con ngudi sé khong con mu
quang tiéu hao né, hoic tic ché va rang budc né khi chua phan ré phai
trai. '

Hién nay, chiing ta thudng qua lo ling vé co thé tré va nhiing bd
phan thudc vé co thé tré (nhu rang, méng tay, chan, téc,...). Téi tin ring,
trong tuong lai khéng xa, con nguci nhat dinh sé nhan thic ré rang va
dé61 xtt than trong hon dé61 véi vaAn dé tri luc cta tré. Duong nhién, ching
ta hiéu ring con dudng hudéng téi van minh con rat dai.

"Tri luc" 15 gi? Trudc hét, ching ta thao luan dinh nghia cta né,
khong cao siéu nhu triét hoc, ma chi suy xét mét chiit té hinh anh, lién
tudng thic ddy hinh thanh nén tam tri va su tdng hop nhitng hoat dong
sang tao mdi, dong thoi lién hé nhiing hoat dong tam tri nay vdi hoan
canh. Theo li lun ctia Bain, cam tri vé su khac bié* 1a khdi dau caia hoat
dong tri luc, bude dau tién ctia hoat dong nio chinh 1a phan biét sy khac
nhau. Cam giac chinh 1 tri giac d6i véi thé gidi bén ngoai, thu thap tai
liéu va phan biét nhiing tai liéu nay chinh la giai doan dau tién cta hoat
dong tri luc.

Chiing ta nhat thiét cAn phan tich tri lIuc mot cach chinh xac, ro
rang.

Piéu hién dién ngay trude mat ching ta chiah 13, dic trung ddu
tién danh dau tri luc c6 lién quan tdi thoi gian. R4t nniéu ngudi cho
riang, "nhanh" 1a tir dong nghia cta "théng minh". Phan dng nhay bén,
suy nghi nhanh chéng, phan doan than téc truéec mét kich thich nao dé6
1a nhiing biéu hién bén ngoai rdé nhit cta tri luc. Piéu gi khién con
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ngudi c¢6 nhiing phan tng nhanh d&n vay? Chéc chin c6 lién quan téi
nang luc thu thap thong tin tir thé gidi bén ngoai, sp x€p nhiing thong
tin nay lai va biéu dat ra sau khi da suy nghi ki trong 1ong. Lién quan
t61i nang lue nay, c6 thé rén luyén phat trién thém théne qua hé théng
kiéu nhu thé duc tdm 1y. Quéa trinh thao tac cla hé théng nay 1a: Véi s8
lugng 16n tai liéu cam tri thu thap dude nén xiy dung méi quan hé hd
trg 14n nhau gita chiing, tit d6 dua ra nhiing phan doan, sau mét thoi
gian sé hinh thanh nén théi quen tu do thé hién. Do vay, cac nha tam ly
khuyén rang, nén ting cudng tinh thdm thau cho mach hanh vi va mach
suy nghi, rit ngdn thdi ki phan dng lai, trong van déne cd bap nham
thic ddy tri luc phat trién. Pong tac khong chi cin biéu hién hoan thién
hon ma con cidn dude thuc hién nhanh hon. Nhiing da tré thong minh
ma ching ta néi téi khong chi can li gidi duge su vat, ma con can i giai
véi tée d6 nhanh. Cung la mot vat, néu ngudi nay phai mat nhiéu thoi
gian hon dé 1y giai né thi c6 nghia 1a phan Gng cta anh ta cham hon.
Moi ngudi thich dung ciu néi "chéng ¢6 gi qua duge mit nd" dé danh gia
nhiing da tré thong minh nhanh nhen. Qua thuc nhu vay, su chd y caa
ching thudng 1a "tap trung cao d¢", luén ludn sin sang ti€p nhan moi
kich thich, cling gidng nhu cai cAn nhay bén cao dd phan tng trudc moi
bién d6i cta trong lugng du 1a cuc nhé. Bd ndo nhay bén ciing c6 thé ¢
nhiing phan tng trudc moi thi, du 1a nhiing thi chi hoi hdp dan. Néng
luc lién tudng ctia nhiing dda tré nay la rdt manh. Ching ta thuong
hinh dung ning luc ciia chiing trén phudng dién nay bang cau néi "chdp
mAt mét cai da hidu rd roi".

Luyén tap cam quan c6 thé khoi day y thic hoat dong quan trong
cia tré. Ching ta c6 thé phan tach hop 1y cAdm quen cta tré va vat kich
thich dé givp ching c6 y thic rd rang; Khién tré cAm nhan su khac biét
gitia néng va lanh, tho rap va tron béng, ndng va nhe, tt anh 4m va tap
am; C6 thé cho tré nhidm méit trong mdt khong gian tinh ling, chd doi
mot Am thanh thuin khi€t vang 1én danh thtc,... Muc dich ctia nhiing
bai tap nay 13, gidp tré cam thay thé gidi bén ngoai dang go ctta tAm hon
ching, ddng thadi danh thiic moi hoat déng ctia tAm hdén chiing. Theo
kinh nghiém ctia ching t61, khi moi cdm giic ho: hdp /61 moi trudng,
ching c6 thé tao ra tac dung b trg cho nhau, déng tL.oi c6 thé tang
cudng hoat ddng y thic "da dude danh thace". Vi du: Mot dda tré dang
cham chi t6 mau cho bitc vé, néu lic nay bat nhac 1én thi tré sé chon séc
thai dep nhat dé tao nén bitc v& Khi mot dda trd dang ung dung dao
bude trong vudn trudng, nhiing béng hoa tudi tdn trong vudn sé khién
tré cit cao giong hat, hat 1&én ca khic tuyét voi nha..
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Khi tré bit dau tu gido duc minh, ching sé c¢6 nhiing dac trung sau:
Phan tng ctia ndo trd nén nhay bén hon; Tu duy c6 su chuin bi hon;
Nhiing thi truée diy ching ching thém dé y hoac chi gay cho chiing
chiit hitng thud thi nay hap din ching vé cung; Péng thdi, ching ¢6 thé
dé dang phat hién méi quan hé gitta vat véi vat. Do d6, khi tiép xic

nhiing vat nay, néu thay xuit hién nhiing sai sét thi c6 thé phat hién ra
ngay, tham chi con nhanh chéng dua ra nhiing phan doan, sau dé sta
chita. Chinh nhd thé nghiém cdm quan nay ma tré da Loan thanh bai
luyén tap tri lic "so khai ma cd ban", danh thic hé théng than kinh
trung uong cta tré, khién né ludn 3 trong trang thai van ddng.

Khi nhin thdy nhiing d#a tré "phan ng nhanh nhay, hoat bat
thong minh" man cam trudec kich thich nhd bé nhat (Iic nao cling sin
sang lao vé phia ching t6i va tap trung chu y cao dd vao nhiing su vat
gdp phai), bat giac ching tdi so sanh chiing véi nhiing dia tré cham
chap trong cac trudng hoc binh thudng khac (nhiing ddes tré dé6 thudng
c6 ct chi 1€ mé, phan ng lanh dam trudc vat kich thich, thi€u niang luc
lién tudng tu phat). Khi ching t6i 1am nhiing so sanh ndy, lai c6 nhiing
so sanh vé van minh hién dai va van minh c6 dai, vi du: Hoan canh xa
hoi hién nay thoai mai hon nhiéu so véi trude kia; Xe ngua titng 1a céng
cu giao théng quan trong, hién nay nhudng chd cho 6 td va may bay,
diéu nay da khién ching ta tiét kiém dudc nhiéu thdi gian hon; Truée
day, ching ta trao d6i thong tin v6i nhau nhd chim dua thu, hién nay
chiing ta c6 thé trao ddi truc tiép bing dién thoai; Thdi xua giao chién
v6i nhau, thudng 12 mot dé1 ngdt, nhung ngay nay mot cudc sat phat co
thé gi€t chét hang nghin ngudi. T4t cA nhitng diéu néu trén khién ching
ta y thic rang, su tién héa ctia van minh khong pbai xay dung trén nén
méng quy trong sinh ménh hay quy trong linh hén, ma xiy dung trén
nén méng quy trong thdi gian. Qua thuc, ching ta da cam nhan thiy su
phat trién clia van minh, va khéng nghi ngd gi khi may méc van dong
cang nhanh thi kinh t& cang phat trién manh.

Vay m4, ban than con ngudi lai khong theo kip budc phat trién cta
van minh, c4 nhan van chua thé tu phat trién mot cack trat tu. Trong
méi trudng bién ddi phiic tap nay, tré vin chua thé tng phé kip thdi véi
moi su kién dién ra trudc mat, ciing nhu chua thé dng dung triét dé
nhiing ti€n bd etia nhan loai 3 méi trudng bén ngoai nham phuc vu ban
than. Du chiing ta da buéc vao mdt xa hoi van minh, sor.g linh hén cta
chiing ta van dang bi lita d6i va kim ham.

239



. DAY CON TRUGC TUOI LEN 3 R

Néu con ngudi khéng ding 1én thay déi minh, dé ban than hoa hop
v6i thé giéi mdi. thi sé c6 moét ngay bi chinh thé gidi d6 chén ép téi miic
"thit nat xuong tan", tham chi con bi hay diét.

Phan ing cta tré d6i véi thé gidi nay khéng chi biéu nién & su théng
minh va nhay bén vé tu duy, ciing khong chi c6 m3i lién quan téi luyén
tap, ma con c6 mdi lién quan téi viéc xay dung tuZn tii bén trong tucng
ng, tié€n hanh sip xép rd rang, c6 td chic ddi véi nhiing ~iéc quen thude.
Nhitng diéu ndy cang néi ré qua trinh hinh thanh tri luc.

Tém lai. tudn tu 12 diém mA&u chét dé mét ngudi co thé dua ra
nhiing phan dng nhanh chéng. M4t bd nao réi loan khé ma ¢é nhan thic
chinh xac d6i véi mét dbi tugng tri giac nao d6, (né khong dé dang gidng
nhu viét mot bai luan vin mang tinh suy 1y). Mot xa hoi hay mét ca
nhan chi phat trién nhanh chéng khi ¢6 t3 chite va Luin ti.

BIEN PHAP THUGNG PHAT

Mot hém khi téi trudng, téi bat giap mot dida tré dang ngdi trén mot
chiéé ghé tua trong phong hoc, duy nhat ¢6 minh né ngéi nhu vay, trong
that chudng mat. Trudc nguc né deo mét tdm huy chucng, d6 1a phan
thudng ma cb giao da phat cho nhiing dia tré c6 biéu hién t5t. Cé giao
niy néi véi toi, dida tré nay dang bi phat. TAm huy chuong né deo 1a ctua
mdt dida tré khac, ¢6 ta chi cho né "mugn" mét 1at réi sé dua cho dita tré
khac. Dita tré dude thudng huy chuong cam thay <hen thudng nhu vay
ching c6 tac dung gi vdi né ca, trai lai con anh huong téi cong viée khac
ctia né. Pia tré "dude cho mugn huy chuong” ngdi trérn. ghé, liéc nhin
huy chuong mét cai, tiép d6 quan sat xung quanh phong hoc, ching hé
cam thay xau hd vi bi phat. Cau chuyén nay cho téi mét gdi 7, d6 chinh
12, khen thudng va triing phat hdu nhu ching c¢6 ¥ nghia. Tuy nhién
phai quan sat ki tré méi c6 thé rit ra két luan nay. Kinh nghiém dic
két bdy lau nay da ching minh quan diém budc ddu cua ching téi 14
chinh xac. Gido vién khong can phai khich ié hoic tritag phat dé1 véi
nhiing dita tré khong quan tam tdi bt cit su xi phat ndo. Day chi la
cam giac cua giao vién. Ngac nhién hon niia 13, da phan tré thudng cé
thai dd cu tuyét d6i véi khen thudng. Tré dude thudng huy chuong, lai
dua huy chudng cho dda tré khac, viéc nay cho thiy tré lai khong cho
ring day 12 moét hanh vi sai ldAm, ma cam thay lam vay rdt tot. Sau nay,
ching t6i thudng bat gip nhiing diia tré deo huy clarong crude mat, song
vé mit lai chang biéu 16 tinh cam gi. Diéu nay cho th#y tré da c6 cam
nhan vé ¥ thiic va su ton nghiém dau tién, trudc day viéc nay l1a khong
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thé. T d6 trd di, ching tdi khéng thuc thi khen thudng va tritng phat
tré.

DE TRE QUAY VE V01 TU NHIEN

R&t nhiéu ngudi cho ring, vi sao khéng tiép tuc ti€n hanh thé
nghiém trén nén méng gido duc tré nhd dau tién, dé thuén Igi cho viée
gido duc tré trén 7 tudi theo phuong thitc méi. Thuc t&, nhiing ngudi nay
da hoai nghi vé nhiing nguyén tic ma ching tdi dua ra cé6 phu hgp véi
tré & giai doan nay khong. Theo téi hiéu, sy bat déng quan diém cta ho
cht1 y&u 1a trén phuong dién tiéu chuin dao diic cta tré.

L& nao tré khong hiéu duge mong mudn tdn trong pgudi khac? Lé
nao vao mdt ngay nao do6 tré khéng tu nguyén tham gia mdt nhiém vu
cin hoan thanh? Lé nao tré khong nén cé tinh than hi sinh ban than?

Ngoai ra, mét s6 ngudi con nghi ra nhiing bai'tap ki la khé hiéu dé
tré hon 7 tudi rén luyén tri luc. Ban dinh vt bd toan bo s6 bai tap nay
hay 1a dé tré khu&t phuc trude nhiing bai tap duge :oi 1a bit bude d6?

Hién nhién, toan bd cudc tranh luan déu xoay quay viéc-ly gidi tit
“tu do" ma tbi néu ra, ma kiéu tu do nay chinh 14 nén tang kién ¢6 trong
hé théng gi4o duc do t6i dé xudng. Bdi vay, moi ngudi déu can nhin nhan
mot cach nghiém tuc.

T6i biét dua ra 10i gidi thich rd rang dé nhiing ngudi ¢6 quan diém
bat ddng hiéu va tdm phuc 12 hoan toan khé, bdi 1§, du 12 mot sd vaAn dé
hoan toan duing ciing khé tranh khdi tranh luan. Xin dua ra mot sé vi
du c6 thé biéu dat rd hon suy nghi cia tdi. Cho t6i nay, 14t nhiéu ngudi
van nhé nhu in phuong phap gido duc xa xua, nhu phai quan tay chan
tré sd sinh lai, néu khong sau nay chan cta ching sé bi vong kiéng; Phai
cit day chdng dudi ludi thi méi c6 thé khién tré néi duge khi d&n tudi
hoc néi; Phai d6i mii cho tré tit sing t6i t6i néu khong tai clia tré sé 16i
ra, trong rat khé coi; Phai nghiém tdc chinh d6n tu thé ndm cua tré, dé
tranh xuong séng non nét ctia tré bién hinh; M6t s6 ba me khéng ngai
phién ha hang ngay kéo mii tré, cho ring lam vay c6 thé khién mii tré
vita dai vira cao; Con c6 mot s6 ba me xuyén 13 tai cho tré ngay tit khi tré
méi sinh duge vai ngay, dé "cai thién thi luc cta tré". Hién nay, rit
nhiéu nuéc da bd nhiing bién phap nay, song mot s6 nuéc van ap dung.

Xin dua ra mét vi du khéc: ching ta déu da ting c6 lic day tré tap
di. Mot s6 ba me "mong con thanh tai" hang ngay da danh vai tiéng
ddng hd day tré tap di, tham chi khi tré méi duge vai thang tudi, ho da
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kep chit co thé non ndt cta tré sd sinh, hi€u ki nhin chdm cham vao d6i
chin budc nhiing bude khéng c6 muc dich cta tré Dang cudi 13, ho lai
cho rang tré da bat dau biét di. Thuc t&, ldc nay hé théng than kinh cta
tré chua phat trién hoan toan, ching khong thé phdi hgp nhip nhang céc
dong tac, khung chan cta tré dang dan dan hinh thanh, nén ching bét
ddu manh dan th buéc nhitng buée nhé. Do thi€u hiéu bi€t vé phudng
dién nay, nhiing ba me lai cho rang tré tién boé nhu vay 1a do cach day dd
cia minh. Trong giai doan nay, tré vita c¢6 niang luc van ddng, du chua cé
cAdm gidc thang bing, chua c¢6 ning luc ding thdng. Cac ba me "tu cho
minh ding" da dung diy nhéc co thé tré 1én, kéo tré tién 1én phia trudc.
Tham chi, ¢6 lic, ho cho tré vao trong mdt cai lan thung day kha rong,
loai 1an nay c6 thé dé phong tré nga. Ho da budc cd thé tré vao trong lan
va cho tay tré ra bén ngoai, khién toan bd co thé tré dua vao thanh lan.
Dudi "su trang bi" nay, du tré vAn khong thé ding thing duge thi tré
ciing c6 thé tién lén phia trudc bang d6i chén, tuy nhién cic ba me lai
cho ridng nhu vay 1a tré dang di.

Céac 6ng b ba me nay da cho tré vat phu giip hoc di, ciing gidng
nhu chiéc gady chuyén dung ctia nguoi tan tat. Nhiing dda tré da quen
v6i su trg gitp cda chiée 1an nay chéc chin sé lién tuc bi nga khi khong
cho ching lan nda.

Khi ching ta dua phudng phap ding dan vao trong linh vuc giao
duc tré, né sé rnang lai diéu gi cho xa hdi nay? T6i can trinh trong tuyén
b6 ring, né sé khong day ban 1am thé& nao khién miii tré thing hodc dam
bao tai tré c¢é hinh dang dep, ciing sé khong day ban lam thé& nao dé tré
bi€t di ngay sau khi sinh. T6i chi mudn khuyén ban ring: Hay dé tu
nhién quyét dinh hinh dang d4u, miii va tai ctia tré; Khong can cit dt
day ching duéi ludi, tré van sé biét néi; Khong can quén chit, d6i chan
tré van tu nhién thing ra, cd nang di tu khic sé c6. Tt nhat ngudi 16n
khoéng nén can thiép vao nhiing phudng dién nay.

Chiing ta cin tudn thi nguyén tdc: C6 géng dé tu nhién lam moi
viéc, bdi 16 tré cang dude phat trién tu do thi cang ¢6 thé hinh thanh nén
cd thé can d6i, hai hoa, cang ¢ thé tao ra cd ning cd thé kién toan. Tdi
chl trucng x6a bd di cac kiéu tréi bude dé ddm bao "an ninh" téi da cho
tré dudi trang thai yén tinh. D& dbi chan tré hoan toan tha 1dng, dé co
thé va tdm hén tré tu do thodi mai méi khi ndm, khong nén bit tré
"khua chan mta tay" nhu nhiéu ngudi van thuing lam. Khi thoi co
"chita chin muéi", nhét thiét khéng dude ép tré hoc di, bdi 16 téi thang
tudi nhat dinh. tré sé tu ding 1én va tu di.
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Dang ming 13, hién nay da s6 cac ba me da tiép nhan quan niém
nay. Nhitng ngudi ban day budc, mii va lan danh phai tim cach khac dé
kiém song.
K&t qua thé nao? Moi ngudi c6 thé tan méat thay: D6i chan tré ngay
nay da thdng hon so véi trude diy, dang di ctia ching ciing dep hon
trude day.

Day 12 mot su thuc ddng ming, thi nghi xem, trude diy ching ta
van tin rang hinh dang cta dbi chan, mii, tai thAm chi néo cla tré déu
12 k&t qua cham séc ctia ngudi 16n, nén ching ta da trai qua biét bao
ngay "lo ling hai hung"! Ching ta cAm thdy ganh ning trén minh qua la
niang né, t4i mic nhiéu ngudi cho rdng minh khé ma dam dudng ndi.
Sau khi ¢6 nhan thitc méi, ching ta c6 thé néi: "Ty nhién sé gitp ching
ta lo liéu moi thi. Chuing ta chi cin cho tré ty do, con minh ding canh
bén quan sat su phat trién cta tré. Sau d6, ching ta sé ddm duong vai
tro 1a ngudi chiing giam cho nhiing ki tich".

Vé phuong dién hoat dong ndi tdm ctia tré, ching ta déu tiing c6 su
trai nghiém thé& nay, d6 chinh 1a gitp tré hinh thanh tinh cich riéng,
khai pha tri luc ca tré, hoc cach biéu dat tinh cam, t&t cad déu vo ciing
cdn thiét. Ching ta ciing da ting suy nghi vé diéu nay va thudng tu hoi:
Chiing ta nén gitp tré thé nao? Gidng nhu nhiing ba me thuong kéo miii
tré hodc ¢ dinh tai tré bang viéc doi mi, ching ta c6 thé tréi bude tré
béng nhiing bién phap "didc biét" nay khéng? Thuc té€, tinh céach, tri luc
va tinh cAm cta con ngudi tién hanh song song clirg su phat trién cd thé,
néu ching ta khéng nhan thic dude diéu nay, thi sé khéng lam dudc gi
ngoai viée sap x&p theo § minh.

Cén hiéu rang, ching ta khéng phai 1a ngudi sdng lap ra tinh than
nhan loai, cling khéng phai 12 ngudi sang tao ra vat chat trén thé gidi,
tdt cA déu do tu nhién khéng ché. Hay thita nhan "khéng gay trd ngai
trén con dudng phat trién tu nhién cia tré" 12 mot nguyén téc cd ban.
Déng thdi khuyén moi nguoi rang, khéng thé déc 1ap nhin nhan nhiing
viAn dé nay. Néi cach khac, khong nén don phuong suy xét nhan td nao
¢6 lgi nhét d8i v6i su phat trién ca tinh, tri luc hodc tinh cAm. Thuc t&,
chi cAn lam r6 mot vAn dé thi 6 thé thay r6 diém m&u chét cia gido duc,
d6 1a: Chung ta nén dé tré tu do thé nao?

Chi cdn tudn thi nguyén tdc tu do thi c6 thé thiét ké ra toan bd
phudng an khoa hoc, ¢6 1gi cho su phat trién larh manh cta tré; Chi
trong mot mdi trudng tu do, ddu, mii, tai cia con ngudi méi c6 thé phat
trién t6i trang thai hoan mi nhit, tu thé di cta tré ciing dat d6 hoan mi
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duéi su kich thich cta ning luc bAm sinh. Chi ¢6 "tu do" méi c6 thé
khién tinh cach, tri luc va tinh cdm cta tré phat trién tdi da. Dong thoi,
nhan thiic nay con doi hdi ngudi lam cong tac gido duc phai d6i xi mot
cidch binh tinh diém dam truéc moi ki tich xuit hién trong qua trinh
phét trién cta frd, tit d6 gidi phéng ching ta ra khdi nhiém vy hu c&u.

B4t hanh ctia ngudi 16n 14 & chd, khi chung ta bist duge nhiing
nhiém vu "ép chiing ta tdi mic thd khéng ra hoi" thuc su khong ton tai
thi ching ta vin tu "lita minh d&i ngudi" vé nd luc hoan thién ching.
Trong khi d6, ching déc 1ap, c6 thé tu hoan thién. Sau khi ¢6 ngudi néi
v6i ching ta dao ly nay, ching ta méi cam thdy hoi han va oan trach su
ngu dét cia minh, nhung ching ta van khéng chiu ti bo, va tiép tuc suy
nghi t6i dao 1y sdu xa hon: S ménh va nhiém vu that sy cia ching ta la
gi? Néu moi hanh vi ¢t chi trude day ctia chiing ta déu 1a "lita minh déi
ngudi” thi cai gi méi 1a chan 1y nén theo dudi? Liéu chiing ta c6 pham t6i
"khéng 1am tron chic trach" khéng? Va nguyén nhan cuaa toi 161 1a gi?

Trong qué trinh tu nhién "co thé tré dan din hudng t6i hoan thién,
chiing ta nén tiép nhan su ggi ¥ nay. Nhin tit phudng dién trén, phuong
huéng nd higc cia hé théng vé sinh rit chuin xac, né khéng gidi han
minh & pham vi li thuyét gidi phau cd thé. Ngudc lai, né khong chi khién
con ngudi hiéu rd vé su phat trién cta cd thé minh, va tin tudng & su
phéat trién co thé dua vao stic manh tu nhién. Thuc t&, hanh phic cta
tré so sinh ching lién quan truc tiép gi téi su hodn mi vé thé hinh. Diéu
dang chi y 1a ti1é ti vong cta tré cao t6i mic dang kinh ngac.

Trong tinh trang bénh tat lién tuc t&n céng tré, ching ta lai qua
chi y téi chiéu cao ciia miii va hinh dang déi chan tré, ma khéng hé chu
¥ téi van dé trong dai lién quan téi ti 1é t vong cua tré so sinh. Diéu
nay thuc su dang kinh ngac. Téi tin rang, rat nhiéu ngudi titng nghe
thady mau déi thoai nay giéng nhu t6i: "Tdi rat c6 kinh nghiém cham séc
tré so sinh, bdi vi toi tiing c6 8 da con", "Thé may dda hién con séng?",
"2". T{ 1& sdng thap nhu vay ma cd ta van tu cho rdng minh c¢6 kinh
nghiém chim séc tré.

Con sd théng ké ti l1é tré ti vong khién ngudi ta phai sg hii, né
khéng phai chi 8 mét viing hoéic mét quéc gia, ma ti 1é tit vong dang sg
nay con gay nguy hai téi toan bd xa hoi loai ngudsi. Cé 2 nhan té déng vai
trd quyét dinh, mot 13 sy non nét cta tré, hai la con nguoi thidu y thic
bao vé su non nét nay. Sai lam khoéng & chd con ngudi thifu mong mudn
tot dep, ciing khong 8 chd b me khdng cé tinh yéu thuong con cai, ma &
chd con ngudi thiéu kién thic, va khéng hé nhan thdy méi nguy hiém
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dang sg. Theo t6i biét, hién nay nguy hai 16n nh&t d6i véi co thé tré 1a
cac loai bénh truyén nhiém, déc biét 1a bénh truyén nhiém cd quan néi
tang, ddy gin nhu la nguyén nhan chi yéu giy tli vong 3 viéc tré so sinh.
Do thi€u hiéu biét vé chiam séc tré so sinh, nhiéu ngudi con lam ning
thém nhiing bénh tat nay. Sai sét cia ho chti yéu 3 viéc thiéu kién thic
bao vé siic khde, khong hé c6 k& hoach khong ché viéc &4n udng cta tré.
Tré dai dam, ho khong giit td ma phdi ta 16t dudi ning réi lai quan cho
tré. Vi khudn sau khi 1én men rit d& xAm nhap giy viém nhiém khoang
miéng, ngudi me khong chi y vé sinh dau vi, cho con bi khong theo quy
luat, c thay tré khéc 1a lai "an" dau vi vao, bat luan 14 ngay hay dém,
chi cho tré bu dua theo tin hiéu khéc nay. Tré cang quay khéc do tiéu
héa kém thi ngudi me cang cho con b nhiéu, nhu vay bénh tinh cta tré
cang ning thém. Da s6 moi ngudi déu tiing nhin thdy canh tugng nguoi
me 6m dtia con dang s6t vao 1ong, dé bé khdi quiy khéc, ba me chi con
cach nhét ddu via vao miéng con. Lic nay, mot mit ching ta cdm thay
nhiing bd me nay c6 tinh than hi sinh ban than, méit khac cling thuc su
hiéu r6 ndi khd ndo ma ho phai chiu dung.

Do vay, 1i luan khoa hoc da dua ra mot s6 quy luat don gian la yéu
ciu chuing ta chd ¥ gitt gin vé sinh. M&i quy tic ma né dé cap t6i déu méi
mé, néu ngudi 16n vAn khong hiu nhitng quy tic don gian nay thi qua
thuc dang ngac nhién.Tré so sinh ciing nén &n com cé quy luat giéng
ngudi 16n; Sau khi tiéu héa xong mot 1an, tré méi c6 thé in ti€p mot s6
thttc &n méi; Nén diéu ti6t thic an cla tré diza theo su phat trién cua
chttc ning sinh 1y va su khac biét § titng do tudi. Vi du, mdi 1an cho tré
udng sita phai cach nhau vai tié€ng; Khéng phai tré & d6 tudi nao ciing cb
thé cho &n banh mi khd, bdi vi tré § d6 tudi nay nudt vun banh mi c6 thé
sé khong tiéu héa duge. Piém cudi cung dic biét luu y 14, vi mudn tré
ngitng qudy khéc, b6 me da nhét bAnh mi khd vao miéng tré, hién tugng
nay thudng thdy rd nhit é nhiing vang lac hau.

Van dé ma cac ba me cam thay khé gidi quyét nhat 1a: nén lam gi
khi tré quay khéc. Trén thuc t&, ho sé ngac nhién khi phat hién thay,
khong cAn c6 bt cii sit nd luc nao, tré khéc mot lic thi tiéng khéc sé yéu
dan rdi ngting hdn. Tham chi ho con phéat hién, nhiing dita tré khoang 1
tudi sé rit ngoan ngodn gitta mdi 1an uéng siia, ma dé héng hao, d61 mit
ma to, st tinh ling cia chiing lic nay gidng nhu dai tu nhién ngting van
dong trong gidy lat.

Vi sao tré sé lién tuc quay khéc? Thuc t€, nhiing tiéng khéc nay 1a
tin hiéu ctia su khé chiu trong 1ong, vay ma thé gidi lai cam thiy khong
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thé gitp d8 gi duge cho nhiing sinh linh nhd bé nay. Ching bi quin chit
trong tang tang 16p 16p ta, c6 khi con bi giao cho mot dita tré "khong thé
dam duong céng viéc chiam séc tré" chdm séc, ching khéng ¢6 phong cua
riéng minh, cting khéng c6 giuong cho riéng minh.

Chinh khoa hoc da cttu vét bon tré, thiét ké cho chiing phong riéng,
néi vd quin 4o vita ngudi, van minh cdéng nghiép ciing chuin bi cho
ching thic d4n vé sinh sau khi chung cai siia, chuyén gia vé sinh hoc
cung c&p tdi ching thue phdm dinh dudng. C6 thé néi, ching da c6 mot
thé gidi hoan toan mdéi mé. Thé gidi nay tran day niém vui va tri tué.
Tré trd thanh cht nhan ctia quyén lgi sinh tén ban than. T4t cad nhiing
didu nay déu 12 do md réng quy téc vé sinh.

Didu nay gitdp ching ta hiéu rd ring, nén cho tré tu do vé mat tinh
than, bdi vi sang tao tu nhién sé nhao nin tinh than cua tré hon ca
ching ta. Dudng nhién, diéu nay khong c6 nghia ching ta phai coi nhe
thé gi6i tinh than cua tré, tham chi cit dé né tu do phat trién. Ki thuc,
kiém diém lai nhiing viéc ching ta lam sé& phat hién th&y, méc du ching
ta khong sang tao nén ca tinh riéng cta tré, khong thé gy anh hudng
truc tiép téi tri luc va tinh cam cta tré, song ching ta lai c6 rdt nhiéu
trach nhiém va sy quan tidm. LAu nay, ching ta da4 xem nhe nhiing
trach nhiém nay, mét s6 khiém khuyét nao d6 vé tinh than thé hién &
bon tré chinh 13 do chiing ta da coi nhe trach nhiém cia minh. Bdi vay,
tu do lai khéng tuy ¥, ma 1a din dit ching ta bude ra khéi gidc mo vao
v61 hién thue, chi dao ching ta phuong phap cham séc tré tich cuc va cé
hiéu qua.

GIAO DUC BANG TiNH YEU

Con ngudi coi mdi cdng viéc lam theo quy luat 14 con dudng thuc
hién cai tdi, phat trién hai hoa, c6 dude tinh yéu, day chinh 12 mot tiéu
chi caa stc khoe con ngudi.

Yé&u khong phai 1a su x6¢ ndi ma 14 két qua clla qua trinh tich luy
tinh cam ctia con ngudi. N6 gidng nhu mot hanh tinh téi tit hé miét trai.
Doéng luc cha tinh yéu vira 1a su sai khién cta ban ning, vira la sic
manh mang tinh sang tao cia sinh ménh. Tinh yéu dudc sinh ra trong
qua trinh sing tao nay sé diy ap suy nghi cia tré va ching da thuc hién
"cai t6i" bang tinh yéu.

Kiéu x6c néi khéng thé chéng lai trong toan bo thdi ki man cam cb
lién quan t6i méi truong xung quanh cia tré ma ching ta tudng tudng,
thuec t& 1a mét kiéu tinh yéu d6i véi moi trudng cia tré. Né khéng phai 1a
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tinh yéu theo cach hiéu théng thuong, ma 1a mot kiéu tinh cam giy xuc
ddng 1ong ngudi, mot kiéu tinh yéu tri tué c6 thé 1y gidi va ti€p nhan. N6
1a khat vong tu nhién din dat tré quan sat su vat, dudc Dante xem 1a
"Tri tué cua tinh yéu".

Trong hién thuc, tinh yéu da phat hién ra tré ¢6 thé quan sat vai tro
ctia mdi trudng bing phuong th¢ man cam va nhiét tinh, ma trong moi
trudng, nhitng thit nay thudng bi ching ta xem nhe. Dac diém cta tinh
yéu la gi? D6 chinh 1a su vat ma ngudi khac khéng chi y lai gdy man
cam cho ching ta, ching ta c6 thé thiy rd chi tiét nhd va dic tinh su vat
khi ma ngudi do6 con chua y thic duge. Moi ngudi nén hoi: "Lé nao chi cb
tinh yéu méi ¢é thé phat hién ra ching?". Ping vay, nho tinh yéu ma tré
c6 dudge tri tué, niém vui, nén nhiing thi nguoi 161 khéng nhin thay thi
tré lai c6 thé thiy.

Ngudi 16n cho réng tré ¢é tinh yéu nhd vao hing thi bdm sinh d6i
v6i méi trudng. Song, ngudi 16n lai khéng nhin né tit d6 cao cia mot kiéu
stic manh tinh than va mot kiéu phdm ch4t dao dic di kém sang tao.

Tinh yéu cta tré rat thuan khi€t. Tinh yéu cua tré 1a dé thda man
nhiing nhu cdu cam thdy &n tugng, 1a dé c6 dude nhu cdu trung gian
sinh trudng. Tré lién tuc tiép nhan cii méi va khién no trd thanh mot
phan cla cudc séng, ti d6 sdng tao nén sinh ménh ban chit cta chinh
minh. Ngudi 16n 1a d61 tugng yéu thuong va that dang kinh d6i véi tré.
Tré khong chi c¢6 dude vat chat cAn thiét tit ngudi 16n, ma con nhan dude
rdt nhiu su quan tdm yéu mén. Diéu nay can thiét d6i véi su phat trién
cua tré. Tré hoe dugc nhiéu tU cin thi€t trong 161 néi cia ngudi 16n.
Trong mét tré, miéng clia ngudi 16n giéng nhu miéng sudi phun, 161 néi
ctia ngudi 16n 1a chét xuc tac than ki d6i véi tré. Bang cl chi ctia minh,
ngudi 16n da thé hién cho tré thiy ré con ngudi ¢4 hanh déng thé nao.
Tré bat chudc ngudi 16n, tit d6 bat dau cude séng déc 1ap ca riéng minh.
Ngon ngii cia ngudi 16n c6 stic hAp dan manh mé déi véi tré, tham chi
khién tré mé mugdi. Diéu nay cho thay, siic manh a4m thi trong ngén ngi
ctia ngudi 16n v cung manh liét. Tré qua min cdm v46i ngudi 16n, dén ndi
cudc sdng va hanh ddng ctia chiing bi ngudi 16n chi phdi 6 mot mic dd
nao dé6 va tir dé mat di ca tinh ctia chinh minh.

Tré phuc ting stic manh bit ngudn ti nhitng 4m thi. Ngudi 16n mai
mai ghi nhé trong 10ng nhiing 15i tré néi, cling giéng nhu khic 1én mot
hon d4 16n vay. Khi ngudi me mdé mot géi dd bén trong c6 dung khan tay
va chiéc ¢di trude miét tré, phan tng diu tién cta con c¢b ta chinh la coi
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g6i d6 nay 1a "Am nhac". Do vay, trudc mit tré ngudi 16n nén suy nghi
cAn than trude khi ndi, bdi 16 tré khao khat c6 dude tinh yéu nhu vay.

Co6i ngudn tinh than cta tré chinh la vui vé phuc tiing ngudi khac.
Tuy nhién, khi nhiing ban ning c6 1gi cho su phat trién cia tré bi ngudi
16n tim moi cach viit bd thi tré sé khdng chiu phuc tung nia. Vi lgi ich
c4 nhan, ngudi 16n sé can trd sy sang tao cua tré. Tré cau gian, c6 hanh
dong phan khang 1a két qua xung dét gilta sy x6c ndéi mang tinh sang
tao clia tré véi ngudi 16n - ngudi ching yéu mén song lai khéng hiéu
ching. Khi tré khong phuc tung hoic tic gian, ngusi 16n nén nghi téi
nguyén nhan cla xung dot nay, dong thdi nghi rang day 1a cach phong
vé tAm ly cta hoat déng sinh ménh cin c6 trong qué trinh phat trién
cua tré dé1 v6i ngudi khéac.

Tré yéu chung ta, lai muén phuc tung ching ta, day 1a diéu ching
ta cAn ghi nhd. Tinh yéu cta tré d6i véi bat ki thit ndo déu khong thé
ngang bang véi tinh yéu ma tré danh cho ngudi 1én. Song, ching ta lai
chi biét téi tinh yéu sidu ning cta ngudi 16n danh cho tré. Chung ta
thuong nghe thiy nhiing cAu néi nhu: "Tinh yéu thuong vd bd bén cua
bs me", "cd gido yéu hoc sinh nhu con minh!". Hon nita con day tré yéu
tdt cd moi thi, yéu bd me, yéu thay gido, yéu tat cd moi ngudi, yéu ddng
vat, yéu thuc vat. Vay ai ¢6 tu cach day tré yéu day? Ai c6 thé 1am ngudi
thay day tré nghé thuat yéu nay? Lé nao la nhiing ngudi luén phé binh
tré khong nghe 101, liic ndo cling cham chidm bao vé ban than va tai san
dé tré khong thé xAm pham t6i? R rang, nhitng ngudi nay khéng thé
day tré yéu dudc, bdi 1é ho khong c6 thit ma chiing ta goi 1a "tri tué cta
tinh yéu".

Tré yéu ngudi 16n va can ngudi 16n 1am bau ban bén minh. Hon nita
tré mong muén cé thé thu hit sy chid y ctia ngudi 16n ddi véi minh, dé cé
duge niém vui: "Nhin con nay! Chaicuing con di!".

Tré muén dude ngudi minh yéu thuong ru ngtt mdi t6i. Mot dida tré
dang bu siia ciing muén duge &n com cung ching ta, muc dich cta tré
khong phai 1a duge an, ma 1a dude ngdi ciing ching ta. Ngudi 16n thudng
coi nhe tinh yéu thdm thi€t kiéu nay cta tré. Song, nhitng da tré yéu
chiing ta tham thiét nhu vay cuéi ciing sé 16n, tinh yéu ciing sé giam bét,
chiing ta nén nhé nhiing diéu nay. Bdi 1&, lic d6 khong c¢6 ai yéu chiing
ta nhu tré cd. Khong cé ai néi véi chiing ta bang giong chiia chan yéu
thuong méi t61 trude khi ngt: "Nga cuing con di!" ma chi 14 chic chiing
ta "ngi ngon". Khong c6 ai lai khao khat dude ngdi an com cung ching
ta nhu tré. Chung ta sg va cach li tinh yéu nay, song khoéng bao gio c6
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thé tim thiy mét tinh yéu nao gidng nhu vay. Ching ta lau bau néi véi
tré: "Me khéng c6 thoi gian! Me hét cach réi! Me ban chét di duge!”.
Trong 1ong ching ta con nghi: "Phai thay d6i bién phap, néu khong sé
trd thanh né 1é cta né". Ching ta mudn vit bd hon da vudng chan l1a tré
nay, dé khong thuc hién duge nhiing viée ching ta mudn. Khong lam
vay, ching ta sé cAm thay that bat tién. Néu mdi sang tré chay lai danh
thic bd me khdi gidc ngt say thi that buc minh! Bdo miu 14 ngudi bao
vé gidc ngt mdéi sang cia cac 6ng bo ba me, bdi 16, bdo mau sé ra stc

ngan can tré lam viéc nay.

Néu khéng phai 1a tinh yéu thi vi cai gi cd chit, via tinh day da
chay di tim bd me? Mt troi vita moc, tré da roi khéi giudng, chay di tim
bd me dang ngt ngon gidc, dudng nhu muén néi: "Cudc séng thiéng liéng
va trong sach qua! Mét trdi 1én cao roi! S6m mai da vé!". Tuy nhién, tré
lai khéng phai 1a thiy gido day dé ho, ma chi la di tim ngudi minh yéu.
Phong ctia bd me vin kéo kin rém, t3i thui, &nh sang budi sém khong du
dé danh thiic 2 con ngudi dang say gidc nay. Tré rén rén bude vao phong.
tré sg béng t81, trong long cing thing, tuy nhién né da khic phuc moi
khé kh#n, vudt ve b me mot cach 4u yém, vy ma bd me lai tic gian noéi:
"B& me da néi vdi con bao nhiéu lan réi, sao vita sing sém da téi danh
thiic b6 me day thé!".

Tré tra 10i: "Con khoéng mudn danh thiic b6 me day, chi 12 muén
vubt ve bd me mot chit thoéi, con chi muén thom bd me mét cai”. Trong
long tré nghi: "minh dau c6 mudn danh thiic bd me day, chi la muén tinh
than ho thodi mai hon ma théi".

Tinh yéu cta tré déi véi chiing ta qua thuc 1a quan trong. B6 me lai
hd hiing véi cude séng, cAn mdt dda tré téi danh thic ho, kich thich ho
bing mét nang luc tran ddy siic séng ma ngudi 16n da bi mat. Ching ta
cAn mot ngudi ban ddc biét, mdi sang sém néi v4i minh: "B& me khong
nén ho hiing véi cudc séng! Hay séng tich cuc hon nita!".

Puing vay. Cin phai séng tich cuc hon! Cang cdn phai cam nhan
dugce su vé vé cta tinh yéu!

Néu khoéng c6 su gitip dd ctia tré, ngudi 16n sé trd nén suy tan. Néu
khong nd lyc d 5i méi minh, ngudi 16n sé dan din ciing nhic, cudi ciing sé
té liét va khong con chiat nhiét tinh.
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NHUNG BUA TRE BAT HANH

Chung ta c6 thé tim th&y mét cAu chuyén thuc su cAm dong va dang
dugc khen nggi trong "Ngbi nha caa tré" loat dau tién dudc sang lap &
Rome. Ng6i nha cta tré nay hoan toan khac véi Ngbi nha ctaa tré dau
tién, bdi 1& né dude xdy dung danh cho nhiing dta tré md céi may man
sbng s6t sau tran dong dat 6 Messina (mot trong nhiing tai nan 1én nhat
trong lich st nudc Italia). Sau tran dong dAdt, thanh phd Messina phat
hién thay c6 khoang 60 dita tré may man séng sét, ching déu khéng biét
tén va gia canh gia dinh minh. Tran dong dit dang sg¢ d6 da khién
ching trd nén bi thuong, lanh liing, trim mac, khong thiét 4n va thudng
xuyén mat ngt. Budi t8i, ngudi ta thudng nghe thay tiéng kéu khée cta
chung.

Hoang hau Y v6 cung quan tdm tdi nhiing dda tré nay, ba da cho
xdy dung mot nha tré danh riéng cho ching. Ngbéi nha mdi nay cua
chiing c6 du céc loai @6 dung mau sic méi mé, thich hop véi chiing nhu:
ti nhd c6 canh, ban tron nhd, ban hinh chi nhat hoi cao, ghé diing va
ghé& c6 tay vin. Clta s6 thi treo rém nhiéu mau séc. D6 ndu 4n va ndi ndu
an cting déc biét thu hit su chd y cia moi ngusi. Ching ¢6 dao, thia, dia,
dia, khin an cta riéng minh, tham chi xa phong va khin mat ciing dude
thiét ké kich ¢d phu hdp véi ting dda. Trén tudng cb treo radt nhiéu
tranh, xung quanh dit cic binh hoa. Day la mot tu vién c6 vuon hoa
rong rai, 161 di thoang dang, c6 bé ca vang va t6 chim bd ciu, nhing ni
tu minh méc 4o nau dai, ddi khan trén ddu binh than buéc di buéc lai.

Nhiing nit tu si nay day tré hanh vi ct chi t6t dep, din dan gitdp
ching hoan thién minh hon. Rat nhiéu ngudi trong s6 ho xuit than la
quy toéc. Nhiing ngudi nay nhd lai hanh vi trude diy ctia ho trong xa hoi
thugng luu va truyén lai cho bon tré. Bon tré hoc cach dung biia giéng
nhu nha vua, hoc cAch bé thiic 4n giéng nhu ngudi hau gidi nhat. Mic
du, ching da m4at di mong muén tu nhién d6i véi thic 4n, song chiing lai
cam thay hiing thi d6i véi nhitng kién thic méi da duge hoc va vui vé
tién hanh moi hoat ddng. Nhu ciu dn udng ctia chiing dan dan hdi phuc
va da c¢6 thé nhanh chéng chim vao gifc ngt. Su bién chuyén cta ching
qua thuc dé lai &n tudng sdu sic trong long moi ngudi. Co thé thay,
ching chay nhay khap moi noi, khi thi mang dd vat ra vudn hoa hoic
khiéng dung cu trong phdong ra goc cAy ma khong hé lam hdng bat ci
thi gi ciing khong va quét d6 vat vao dau. Trong suét qua trinh, ching
td ro tinh than vui vé va hanh phic. Chung tit bi thuong chuyén sang
vui v8, da khic phuc duge rat nhiéu khiém khuyét "tham cin cd dé".
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Khong chi nhu vay, mot s§ déc trung thudng bi coi 12 khuyét diém nao
d6 ciing bién mat. Do vy, nhiing diia tré nay da mang lai mot cudc d6i
mdi "mé hodc long nguoi". V6 mot phuong thice khé tin nao d6, ching
cho thAy rd, con ngudi vita pham phai sai 14m thi ¢An phai d6i mdi hoan
toan. Kiéu ddi méi nay chi duge phat hién trong ngudn sang tao ciia mot
ngudi. Néu khéng c6 su phat hién nay, nhiing dda tré tiing tuyét vong &
trudng ching tdi sé khong thé phan biét chinh xac cai thién va ac trén
cd thé minh, bdi 1& d6i v6i ngudi 16n diéu nay sém da quyét dinh roi.
Tinh luong thién ctaa tré duge danh gia dua theo su thich ing cta chiing
dd1 v61 moi trudng s6ng ciia ngudi 16n, ma khong 1a ngudge lai. Ban tinh
tu nhién cta tré bi chinh quan niém sai l1Am nay che day. Dta tré ngay
tho trong sang da bién mAat, né hoan toan 12 mdt ngudi la trong cudc
séng xa hoi ciia nguoi 16n.

TRE LA Gi

Phuong phap gido duc véi cai tén "Montessori" hoan toan khac véi
hinh thitc gido duc hién dai dude phat trién gin day, n6 phat hién thay
mot s6 dic trung tinh than trong tré ma trude day ngudi 1én chua ting
quan séat thdy, né nh&n manh ring cin phat trién triét dé tiém ning caa
tré.

V6i nhan thtc & trén, ciing nhu dé hiéu tré hon nita va chon ra bién
phap bao vé quyén 1gi cia ching, chiing ta nén lap tic chon hanh dong
truc ti€p cu vét gido duc. Ching ta cAn ho hdo van dong bao vé quyén
10i cta tré, bdi vi tré 12 quén thé y&u thé dudi su théng tri quyén uy cta
bd me, ching khéng dude hiéu va tén trong, ngay cd nhu ciu tdm ly con
con ciing thuong bi dep bd. Su thuc chitng minh, hoan canh sdng cta tré
qua thuc khéng hé lac quan.

Trudng hoc Montessori 12 noi c6 thé khién tré phat trién thoai mai.
O day, tAm hdn bi 4p btc cia trd c6 thé dude gidi phéng hoan toan,
ching c6 thé tu do biéu dat suy nghi trong 1ong, thai d6 hoc tap va
phuong thtic hanh vi ma ching biéu dat ciing khac véi quan niém gido
duc tré luu hanh hién nay. N6 da khién ching ta suy nghi t6i nhiing sai
1Am nghiém trong ctia gido duc trudce day, va chuyén trong tdm giao duc
t6i cd thé man cam cua tré.

Cai tré biéu dat véi ching ta thong qua tam tri ciia chiing, Mot s8
khuynh hudng hanh vi cua tré ciing chua ting duge cac nha tdm ly va
gido duc nghién citu. Vi du, ching ta cho ring tré déu rat thich nhiing
thtt gidng nhu dd choi, song c6 tré lai chdng c6 hing tha gi, tham chi
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" chuyén c¢8 tich ciing khong thé hdp dan ching. Ngude lai, ching ludn
muén thoat khdi su khéng ché ctia ngudi 16n, mudn ddng tay vao moi
viéc, trit nhiing viéc ngoai kha ning ciia minh ra. Khi lam viéc, tré vo
cing chim cht va tinh léng, véi tinh than lam viéc hing say dang kham
phuc!

Kiéu tinh thdn va ning luc biéu hién rd 3§ tré nay, trude day bi
ngudi 16n can thiép khéng thda dang, nén da bi tic ché trong mot thoi
gian dai. Ngudi 16n cho ring, nhiing viéc minh 1am nhat dinh hoan mi
hon tré, nén di ap dit quy tdc va kiéu méu cta minh vao tré, muén
khoéng ché hanh vi cta tré, ép chiing khuat phuc va tit bd ¥ tudng sang
tao cling nhu nguyén vong cta ching.

Ngudi 16n tu cho minh da hiéu moi hanh vi cia tré va cho riang moi
bién phap déi xit clia minh véi tré déu ding déin, diéu nay da din dén
léch lac trong gido duc trudng hoc, tham chi da chi dao sai toan bo thé
ch€ gidao duc. Nhiing sai 14m ctia cac phuong phéap giao duc nay khién
ching ta phai suy nghi lai. LAu nay, méi quan hé giita nguoi 16n va tré
nhd vin & vao trang thai mau thuin d6i l4p nhau. Hién nay, méi quan
hé d6i l1ap nay dang d61 mat véi su sat hach cta xa hoi. Mudn thay déi
mdi quan hé d6i 1ap giia ngudi 16n va tré nho, chiing ta budc phai chon
hanh ddng "cai cach phuong phap gido duc", hanh d6ng nay khong chi
nham vao nhiing ngudi lam céng tac gido duc, ma con can thu hit ti't ca
moi ngudi, dac biét 1a nhiing ngudi sip lam b, me.

Phuong phép gido duc ctia trudng Montessori da gay tiéng vang 16n
khép cac nude ¢6 nén van héa khac nhau trén thé giéi. Hién nay, trudng
hoc Montessori duge thanh lap & rdt nhiéu noi, phuong phap gido duc
cua nha trudng nhan dude su coi trong cia cac nudc, diéu nay da chiing
minh mau thuidn va xung dot gifia ngudi 16n va tré nho la hién tudng
phd bién toan cAu. Ngay tit ldc sinh ra tré da bit diu chiu ap ché cla
ngudi 16n. Dang sg 13, nhiéu ngudi trong ching ta lai khong hé cam
nhan dudc diéu nay. Trong xa hoi dude cho 14 van minh &y, tré khong
dude tu do phat trién, do xa hoi da dit ra qua nhiéu nghi 18 phién phic
cho tré, ngudi 16n da c6 qua nhiéu hanh vi tréi budc mang tinh cudng ép
doi véi tré.

Mbt dtta tré phat trién dudi su kiém soat ctia ngudi 16n, thi nhiéu
nhu ciu cta né sé khong dude thda man. Nhu ciu 6 day khong don
thuin 12 nhu ciu vé co thé ma quan trong hon 1a nhu cdu vé tam ly.
Nhu cadu tadm 1y cua tré cé6 dude thda man hay khoéng 14 nhan t& quan
trong anh hudng téi su phat trién dao dtc va tri nang sau nay caa tré.
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Tré bi ngudi 16n ap ch& qua mic, khéng nhiing khéng thé lam viéc theo
¥ thich cia minh, ma con khong thé thich tng véi mdi trudng ma minh
ghét bd. T4t ca nhitng diéu nay déu la vi ngudi 16n "ngay thd" cho rang
lam vay 1a gidp tré hoc cich ding viing trong xa héi. HAu nhu "khéng
hen ma géip", moi hanh vi gido duc ndy déu da chon phuong thic ménh
lénh, tham chi 12 bién phap thd bao, ép tré thich trng véi chuén téc s6ng
cia ngudi 16n. Dic trung cd ban ctia bién phap nay 1a yéu cau tré phai
phuc tung vo diéu kién ménh lénh ctia ngudi 16n. Pong nghia véi viée
phl dinh "tré 1a mét ca thé tdn tai doc lap". DAy qua thuc 1a mét su bat
céng d61 véi trd, Trong khi nhiing t6n thuong vé cd thé va tdm hén ma
tré ganh chiu ngay ca ngudi 16n ciing khé ma chiu néi.

Tam 1y quyén uy ctia ngudi 16n d6i véi tré da dn siu vao ting gia
dinh, du nhiing da tré nay c6 dude yéu thuong thé nao thi ciing khéng
thé thoat khdi su 4p ch& quyén uy ctia ngudi 16n. Gido duc cudng quyén
trong gia dinh kiéu nay cang cé & trong cac trudng hoc. Hanh vi cudng
quyén cb td chitc trong trudng hoc khién tré sém thich tng véi xa hoi
ngudi 1én. Muc dich cta kiéu gido duc nay 1a muén tré sém hoa hgp véi
cude sdng cua ngudi 16n. Thue t&, tiéu chudn bai hoc va quy dinh mang
tinh cudng ché& nghiém khic & trudng hoc da khién cudc sdng thudng
ngay cua bon tré chtia ddy ndi lo 4u va ciang thang. Khéng nghi ngd gi,
phuong phéap gido duc theo kiéu quyén uy ctia ngudi 16n va nha trudng
12 mot kiéu ap luc to 16n d6i véi nhitng dia tré thi€u kha nang dé khang.
Trong tinh canh nay, chiing da thot 1én nhiing tiéng kéu ciiu sg sét
hoang mang, song lai khéng hé nhan dugdc su quan tdm chu y cua ai ca.
Bon tré mong ddi c¢6 ngudi lang nghe y kién ctia chiing, nhung ching
"nam lan bay lugt" va phai tudng, tAm hdén non nét da bi tdn thuong
nghiém trong. Dan dan, chiing trd thanh nhiing dta tré khong chiu
nghe 161, hon nita chdng coi trong ban than va c6 nhiing hanh vi tuy tién,
khéng dung phép téc.

Néu ching ta coi hanh phic ctia tré 1a muc dich thi nén chon bién
phap hgp tinh hgp 1y, tao ra mét mdi trudng hoc tap tot dep cho tré. Tré
c6 thé tu do phat trién trong méi trudng nay, ma khéng chiu bat cit su
ap ché va su can thiép nao cua ngudi 16n. Méi trudng nay gidng nhu noi
tranh gi6 cua tré ho#c 8¢ dao trén sa mac, tré thanh noi nudi dudng tam
hén tré, dam bao cho tré phat trién khée manh.

Tré chiu sit &p ché ctia ngudi 16n 12 mét vaAn dé xa hoi ciia toan thé
giéi. Trong lich st, nhiing ngudi bi 4p ché cudng quyén bao gdm nd 18,
nguoi hau va cong nhan, nhiing ngudi thude vé quin thé yéu thé. Bién
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phap duy nhat dé ho c6 thé thay d8i cude ddi chinh 1a dua vao cai cach
xa hoi, ma cai cach xa hoi théng thuong xay ra sau khi cé su xung dot
gitta ké thong fri va ké bi théng tri (muc dich ctia cudc ndi chién 6 My 1a
pha bd ché& dd né 1é (da den); Cubc dai cach mang & Phap 1a dé 14t db giai
c&p thong tri, xay dung ché& doé méi,...).

Van dé xa héi c6 lién quan mat thiét véi tré khong don thuan 1a van
dé ctia mot giai cAp, dan tdc hay quéc gia. Mot dia tré chi "déng vai
phu" bén canh ngudi 16n sé khong thé ton tai doc 1ap trong mdi trudng
x4 hoi. Bién phap "khéng dé y t6i quyén loi tré" cua ngudi 16n da pha
héng tinh chinh thé ctia mot xa hdi. Nhiing dda tré bi xem 1a "vat phu
thudc" vao ngudi 16n "tréi ga con khong chét”, néi gi téi doi hdi quyén lgi
cho minh. T4t c4 nhiing ai quan tdm tdi phuc 1¢i cta tré déu cong nhan
rang: Tré 14 ngudi bi hai vd tdi, chiing cAn nhan dudc su ddng tinh cta
toan xa hoi.

Moi nguoi thudng so sanh tré b4t hanh véi tré hanh phuc, tré xuit
than nghéo hén va tré xuit than trong gia dinh giau co, tré bi ghét bo va
tré duge yéu chiéu. Nhitng két qud so sinh nay déu cho thdy, ngay tu
thai ki tré nhd, da c6 sy khac biét vé ca tinh con ngudi, hon nita nhiing
niam thang &u tho thuc su ¢6 ¥ nghia siu sic va anh hudng to 16n d8i véi
cudc s6ng thanh nién sau nay.

Tré 1a gi? La vat phdm do ngudi 16n ché tao ra? La mét tai san tu
hitu ctia ngudi 16n? B4t c su sd hitu ndo ctia cht né 1é d6i véi no 1é déu
khong thé hoan toan gidng nhu bd me d81 véi con, ciing khéng c6 mét
ngudi hau nao mii mai phuc ting ménh lénh giéng nhu tré. Xua nay,
chua c6 quyén lgi cia ngudi 16n nao bi coi thuong gidng nhu quyén lgi
ctia tré; Cang khéng c6 mot nhan vién ndo phai tuan tht quy dinh mét
cach mi quang gidng nhu tré (chi it ngoai gid 1am, nhan vién con c6 thé
tu do thdi gian, 1am viéc minh thich). Thiét nghi, chang ai lai mong
mudn minh & vao dia vi cta tré (Judn bi ngudi 16n ap ché& bing cac quy
dinh nghiém khéc). Xa hoi nay xua nay chua tiing coi tré 1a mot ngudi
doc lap. Do vay, trong mot gia dinh, ngusi me phu trach viéc giit gia
n&u an, ngudi bd lo viée ki€m tién, ho chi cAn tién thé cham tré 1a dude
ro6i. Nguoi 16n luén cho rang, su sip xép nhu vay chinh 1a cung cip su
chdm séc tot nhAt cho tré.

Tt xua- téi nay, moi tu tudng dao dtc va ly luan triét hoc dudng nhu
déu coi ngudi 16n 1a chii dao, vAn dé xa hoi c6 lién quan téi tré bi xem
nhe, chua c6 ai nghi ring tré 12 mot ca thé déc 1ap hoan toan khac véi
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ngudi 16n, cling chua c¢é ai suy nghi téi tinh tinh méi tré méi khac, hoac
nghi t6i nhiing da tré dat thanh tich phi pham sau nay c¢6 nhu ciu ca
biét gi? Nguoi 16n chi coi tré 1a ngudi yéu 6t "chua biét suy nghi", va cho
rang tré nén lam viéc theo ménh lénh cta ho. Pang tiéc 13, khong c6 ai
that su hiéu duge ring tré da phai chiu day vo nhu thé nao. Trong lich
st nhan loai, trang ghi chép c6 lién quan téi cdng viéc va cudc séng cua
tré vaAn con dé trong, ching tbi hi vong c6 thé viét diy trang gidy nay.

TRE 3 TUOI

Tao héa di vach ra mot dudng ranh gidi khi tré 3 tudi, su phat trién
cta tré dudi 3 tudi va tré trén 3 tudi dude phan tach thanh 2 phan. Phin
d4u mac du rat quan trong va chita diy su sang tao, song giéng nhu thdi
ki bao thai (trude khi tré sinh ra) da trd thanh thdi ki bi lang quén, bdi
16 tré téi 3 tudi méi bt diu co y thitc va c¢é tri nhd. Trong thdi ki phat
trién cta phéi thai tdm 1y, c6 mot s6 hoat déng phan tach, doc lap nhu
ngdn ngii va hoat ddng cua ti chi, hay nhu thai ki trude khi sinh, tiing
cd quan trong cd thé thai nhi 14n lugt xuét hién, song ban than tré lai
ching nhé gi. Tré trude 3 tudi vAn chua hinh thanh nhéan cach, chi khi
cAu tric cic bd phan co thé hoan thanh thi tré méi c6 thé théng nhat
hoan my.

Quyén két noi véi ching ta cta tré hdu nhu bi tao héa cudp mat,
trit khi ching ta biét dudc ti€n trinh sinh ménh thoi ki ddu cuaa tré hodc
nhan biét dugc ban tinh cla tré. Néu khéng, rat ¢ thé ching ta vo ¥
ph4 hong bd phan ma tré da xay dung xong. Ching ta sing tao nén van
minh, song d3 xa roi con dudng von c6 cua sinh ménh. Nhan loai trai
qua thi thach ctia vén minh, chi bi€t bdo v& quyén lgi vat chit, ma
khéng biét bac vé linh hén cta minh. K&t qua 13, dé lai cho tré moi
trudng véi day trd ngai.

Tré hoan toan 16n 1én duéi su kiém soat ctia ngudi 16n, trit khi c6
nhiing chi thi khoa hoc téi tit tao héa, néu khéng ching sé gap trd ngai
do ngudi 16n gy ra trong qua trinh phat trién. Tré 3 tudi cAn duge hoat
dong trong méi trudng séng méi cb thé phat trién thuan lgi. Tré c6 thé
van dung néng luc c¢6 duge trong 3 ndm diu tién, cho du ching da quén
nhiing su viée x4y ra trude d6, song nang luc cia tré da "tha&m th&u" vao
moi tdng bac cila ¥ thic, ning luc nay cé thé duge biéu hién ra nhd hoat
dong ctia sinh ménh. Tri tué c6 thé dan dit tré chdp hanh y chi tAm hén
trong khi vui choi.
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Tré trude 3 tudi tham do thé gidi dua vao tAm hén, sau 3 tudi tham
do thé giéi dua vao déi tay, nidng luc tré c6 dude trude day (vi du ngdn
ngit chiing han), ciing sé hoan thién hon sau khi tré 3 tudi. Tré 3 tudi
mic di da c6 xu hudng phat.trién hoan thién moi mét, song van cin tiép
tuc md réng thém ndi dung cho t6i khi dude 4 tudi rudi, tré vin cé ning
luc hoc tap thoi ki phoi thai tAm 1y, ma khong biét d&€n mét mdi; Lic nay,
d6i tay da trd thanh co quan ti€p xic tric ti€p véi su vat, su phat trién
mang tinh md réng cht yéu dita vao do6i tay ma khéng phai 1a chay khap
moi ndi bing d5i chan. Tré 3 tudi c6 thé chai lién tuc trong khoang thoi
gian dai, n€u ddi tay lién tuc ban rén thi tré sé c6 niém vui "nhu ca gip
nude". Pay 14 thoi ki vui choi ma ngudi 16n cho riang hanh phic nhat.
Trén thi trudng ciing c6 rat nhiéu d6 choi "lya ¥ htia theo" nhu cau vui
choi cla tré dé tudi nay, k€t qua 13, trong phong cia tré chia diy db
choi v6 bd va khéng c6 10i cho su phat trién tdm tri cia tré. Tré mudn
moi d6 chdi béni minh, song ngudi 16n chi cho chiing choi mot s6 thid, ma
cu tuyét nhiing yéu cidu khac. Thuc su, nén cho tré tiép xic véi cat trong
tu nhién (3 nhitng noi khéng cé cat, hgudi ta c6 thé mua vé mdt it). Nude
ciing 1a thi c¢6 thé cho tré chdi, song ngudi 16n lai chi cho tré mot chut
con con, nudc va cat déu sé lam uét va ban quin 4o tré, ngudi 16n lai
phai giat rita, that phién phic. Khi tré choi chan cat, ngudi 16n sé cho
tré lam viéc nha, nhiing thi nhu cidn phong nhd, dan piano déu khéng
thé thuc su dung duge, ho nhin thay tré mudn bit chude ngudi 16n lam
viéc nha, nhung nhiing thi ho cho tré lai déu la d6 gia. That nuc cudi'

Khi khéng thé chdi cting tré, ngudi 1én sé vit cho tré mdt con bip bé
lam bau ban. Nhung bip bé lai khéng bi€'t néi, cling khong thé dap lai
tinh yéu ma tré danh cho né (chi c6 thé lam vat thay thé trong cudc séng
cia tré). D6 cho1 dan dan trd nén quan trong, bdi vi ngudi 16n nhan thay
rang né c6 ich cho su phat trién tri luc cia tré. Diéu nay duong nhién tot
hon 12 chdng ¢6 tht gi, vAn dé 1a tré rdt nhanh chan va ludn mudn dd
choi khac. D6i khi tré ¢6 ¥ pha hong db choi cia minh, song ngudi 16n
vaAn cho rang tré thich thao rdi dé choi hoac c6 "aAm muu" pha hoai. Dé 1a
vi tré khong thay c6 dd choi nao phut hdp v6i minh, tré khong thich
ching nita, c6 1é 1a vi ching déu l1a db gia. Tré sé trd nén thd ¢, khong
chuyén chi lam bAat ci viée gi, thAm chi nhan cach ciing léch lac. Ki thuc,
tré thoi ki nay r&t mudn bit chudec ngudi 16n moi mat dé hoan thién
minh hon, nhung sy nd luc nay thudng bi ngudi 16n pha dinh, khién tré
pham phai sai lam.

256



Q. e 0]

Xa hoi cang van minh thi hoan canh séng cta tré cang dang thuong.
Tré sinh ra trong x4 hgi don gidn lai rat vui v8, tré c6 thé tu do s dung
d6 vat xung quanh, bdi 16, nhiing d6 vat nay khong hé dit dd va khong
phai lo ldng khi pha héng ching. Khi ngudi me giat quin 4o hoac nudng
banh my, tré cing cé thé tham gia cting. Néu ¢ thé tim dude viée phu
hop, tré c6 thé lo liéu cude séng ctia minh.

Su thuc nay that khé tin: Tré 3 tudi nhat thi€t phai ti minh lam
moi thit. Néu cho tré d6 vat ¢ kich ¢ vira véi tré, dé tré duge thao tac
giéng ngudi 16n thi tinh cach tré sé trd nén hai hoa, n dinh. Tré khéng
dé ¥ t6i nhiing thit con thifu trong moi trudng séng, bdi tré sé thich tng
v6i méi truong minh dang s6ng thong qua nhiing viéc minh dude 1am.
Tao héa da cho tré hudng thu niém vui "hoan tharh mot cong viéc". Béi
vay, "phudng thic gido duc méi" dd dua ra li ludn hdp véi stic manh va
hiing thid cta tré. Ngudi 16n cé céng viéc ddong ang hodc cudc séng ddi
thudng thi tré ciing nhu vay, ciing cin c¢6 ruéng vudn va nha cla riéng
minh. Khéng can thiét phai cho ching d6 chdi ma chi nén cho ching
nhiing c6ng cu nhd dé ching tu lam viée trong vudn cia minh; Khéng
cAn cho chiing chdi trd "d6 hang", ma nén cho ching mét ngdi nha thuc
su; Khéng can cho ching bip bé, ma nén cho ching chdi véi cac ban
ciing trang lta, dé chl’mg duge thé nghiém cudc s6ng xa hoi. Ching ta
nén lam vay dé thay th& nhiing loai d6 choi don nht trude day.

Khi chiing ta vit bd db gia sang mot bén, cho tré d6 that, phan tng
ctia tré sé khién ching ta khéng ngd téi. Bon tré sé biéu hién nhiing tinh
cach khac nhau, chiing sé tit chéi su gitip dd va téd réd mudn lam viée doc
lap, me ho#c gido vién chi dudc ngdi quan sat canh bén va tré da trd
thanh cht nhan nho bé thuc su.

Nhiéu nam irudc day, t6i may mén dude nhin thdy su thuc nay
Rome, néu lic d6 khéng c6 nhiing tinh tiét déc biét thi téi ciing khéng
thé thdy duge. Gia du "Ngéi nha cia tré" khi d6 1a toa nha cao cdp dude
xay dung 6 New York, c6 1é sé khong thd'y dudc sit thuc dang chui y nay.
R4t nhiéu trudng hoc quy toc khong hé thi€u gido cu, nhung nhiing dia
tré § day lai phai chiu su quay ray khac.

Khi d6 3 nhén t6 méi trudng cé 1gi cho quan sat 1a:

1. Trudng hoc dude xay diung 6 viung v6 cung nghér nan, tré thi€u
thon dua thd, song moi trudng tu nhién d day rat tot, boi vay, tAm hon tré
rat phong phu.

2. B6 me cua nhiing dida tré nay da s mu chit, khong biét cach
cham séc tré.
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3. Gido vién déu khoéng phai la nhing nguoi tdt nghiép trudng
chuyén nganh nén van chiu anh hudng cta gido duc truyén théng.

Néu 1am cudc thi nghiém nay § My thi sé khong thé thanh cong, bdi
16 ho sé tim nhing gido vién gidi nhat dé hgp tac, ma "gido vién gidi" da
hoc dude rat nhiéu thi khong hé c6 ich cho tré. Trong ddu ho chita day
quan niém can trd doc lap tu cha caa tré. Ho chi biét 4p ché quan niém
ctia minh va nén gay trd ngai cho su phat trién cta tré. Ching tdi déu hi
vong thi nghiém trén thu dugc thanh cong, can 14y nhiing da tré nghéo
nay lam d61 tugng nghién cltu, tao cho chiing mdt médi trudng ma ching
chua tirng dudc. song, thiét k& gido cu phu hdp véi ching, khoi day hiing
thi bén trong va lam thiic tinh su chi y cta ching. Thi nghiém cach
day 40 nadm da giy chan dong manh trong xa hoi, bdi 16, moi ngudi chua
tirng nhin thiy tré 3 tudi c¢6 thé biéu hién nhu vay. Tuy nhién, tré cham
cht vao mét viée chi 1a biéu hién co ban nhdt caa tré. Ti€p d€n, cac cude
thi nghiém khac 14n lugt duge tién hanh va bon tré déu quyén luyén say
sua trong d6. Trong méi trudng "khéng thé khién tré thdéa man" trude
day, bon tré chi ¢6 thé chay di chay lai mdt cach lo 1dng, chi khéng thé
chuyén tidm larn viée. Hién nay, ching t61 da chiing minh, dé6 khong phai
14 tinh cach thuc su ma tré nén biéu hién.

Chung ta cin hiéu rdng, trong tré 3 tudi c6 mét thay gido ludn ludn
dan dit tré di "ddng dudng ding 16i". Tré tu do ma ching ta néi téi
chinh 1a nhiing dda tré 1am theo sy huéng dan ctaa stic manh tAm hon.
Nhiing dta tré nhan su chi dan ctia tAm hén sé lam viéc mot cach triét
dé. Vi du, ngudi 16n vén chi mudn tré lau mit ban, nhung tré sé lau ca
chan ban, xung quanh ban, tham chi 14 ca cac ké ban. Né&u gido vién cho
phép tré 1am viée tu do, tré sé 1am viéc mot cach say sua. Trude mét tré,
da s8 gido vién thudng gido hudn hoic cit ngang 13i tré. Bdi vay, nhing
dita tré nhan su chi dan tu nhién cta tAm hén sé khéng thé hoa hop véi
gido vién thich thuyét gido. Gido vién c6 thé cho ring nén tir d& t6i khé,
dan din dan dit tré tién bd hodc dé tré tiép thu kién thic tit don gian
t6i phic tap, song tré lai ¢ thé thich "kho trude d& sau”, tham chi do6i
lac thé hién tign bd vuot bac.

Mot thant kién khac cta gido vién chinh 1a nhan thtc d6i véi su
mét madi. Khi tré c6 hing thu véi su vat nao dé thi sé khéong cam thay
mét moi, nhung gido vién cit cach vai tiéng lai cho tré nghi mot chut,
diéu nay da khién tré mat di hing tha véi viée dang 1am va cam thay
mét moi. Nhiing gido vién tot nghiép truong su pham da phan déu cé
thién kién nay, hdu nhu khéng c6 thuéc chita tri. Pa sé& cac trudng dai

258



Educational set of Maria Montessori

&) &)

hoc hién nay ciing c6 thién kién nay, cho rang méi tiét hoc chi nén kéo
dai 45 phit sau d6 nghi giai lao mot chiit, diéu nay vé cling c¢6 hai véi tré.
Gi4o duc 14 logic phuc tung xa héi loai ngudi, song linh hén tu nhién lai
¢6 quy tic khac. Xua nay, con ngudi xem hoat déng tri luc va hoat déng
cd thé 12 hai chuyén hoan toan khac nhau, cho ring chi c6 ngdi tinh ling
trong phong hoc bai méi 1a hoat déng tri ldc, ma hoat déng co thé lai nén
tach roi khoi tri luc. Diéu nay ddng nghia véi viée tach tré lam déi, khi
tré suy nghi, khong cho tré hoat déng tay chan, song thuc té&, tré khong
dung d6i tay thi khong thé suy nghi dude, thAm chi con phai lién tuc
chay di chay lai, giong nhu nha tri€t hoc lang thang khip ndi thoi Hi
Lap c8 dai, cAn phai tién hanh song song ca hanh déng va suy nghi.

Chung tbi dang nd luc hét stic minh dé givp dd gido vién thoat khéi
nhiing thién ki€n nay, thanh tich 16n nhat ctia chiing t6i ciing ndm gon &
day. N&u trong hé théng gido duc vin c6 khéng gian tudng tuong va it
nhitng gi4do vién c¢6 quan diém gido duc sai l1dm thi qua 1a "cam ta troi
dat". DAy mdéi 1a mé hinh 1y tudng. Puong nhién, gido vién mdi can phai
bi€t mét sd su viéc cd ban nao d6. Vi du, d6i tuong thi nghiém dau tién
cua to1 12 nhan vién quan ly nha tré, tdi bao ¢d ta nén roi di sau khi day
tré cach st dung d6 vat, dé ching tu minh thao tac. Mac du chua ting
duge hoc sau vé gido duc, song 6 ta chdp hanh nhiém vu rit tét, bdi vay,
khi th&y bon tré biéu hién v6 ciing hoan mi, ¢6 ta da ri't kinh ngac, cho
rang c6 moét thién s hoac than linh dang gidp tré lam viée. Cé lic, ¢6
chay t6i chd tdi néi véi giong didu vo cung phan kich: "Thua ba, hom nay,
t6i thay bon tré bit diu viét chii!" Nhiing nhiing ciu chii xinh dep ma
bon tré viét ra, dudng nhu cé than linh trong tdm hén cta chiing, bdi vi
trudec day chuing chua tiing viét chit, ciing chua tiing doc bat ki cuén
sach nao.

Kinh nghiém cho ching téi biét, gido vién cAn manh dan "néi 1ong
tay", chi chuin bi dung cu cho ching, con dé ching tu lam thao téc.
Nhiém vu cta chiing t6i chinh 1 dé phu huynh va gido vién hiéu, khong
nén can thiép vao cong viée cia tré, du tré lam sai ciing chdng v&n dé gi,
day chinh 1a cai goi 1a "Phudng phéap gido duc khéng can thiép". Gido
vién nén phan doan tré c6 thé musn gi, gidhg nhu mét ngudi hiu ding
lui sang mot bén sau khi da chuén bi xong, bita t8i cho ch. Pdng thoi
can thudng xuyén theo déi, chd y t6i moi hoat dong cta tré va cung cip
cho ching thém nhiing tu liéu can thiét.

Nhiing phu huynh ¢6 trinh d6 van héa thap nhiét tinh nhit v6i cong

viéc ctia chiing t6i. Khi tré viét dude chit diu tién, nhiing 6ng bs ba me
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khong biét chii sé vui ming téi mtc bé béng con minh lén; Vay ma
nhiing ngudi c6 tién lai td vé thd d, c6 thé con hdi nha trudng lidu co bai
hoc vé gido due mi diic khdng, d6i véi ho thanh qua viét ra chit ddu tién
cia tré dudng nhu ching c6 y nghia gi. C6 phu huynh sé néi cong viéc
kiéu nhu quét don vé sinh 12 viéc ctia ngudi hdu, muc dich tré téi trudng
hoc khong phat 1a 1am nhiing cong viéc hén kém nay; Con cé ngudi cho
réng con minh qua nhd, chua t6i tudi hoc toan, s¢ danh hudng t6i néo, do
vay da can thién vao cong viéc gido duc. Nhu vay tré sé c6 cam xuc rit
phtic tap (viia c6 cam giac tdt dep lai c¢6 cam gi4c tu ti), tré thanh ngudi
khong khde manh ca vé thé chdt 14n tAm hon.

Trong thi nghiém gido duc cta chiing tdi, nhiing su viéc ma ngudi
ngoai cho rang rat toi té lai thudng c6 gia tri thuc t&, nhiing thi nghiém
nay khong chi &nh hudng téi sy phat trién ctia tré, ma ¢>n khién ngudi
16n tinh ngd. Trong "Ngbéi nha cia tré" thoi ki ddu, sau khi dudc thao tac
lam viéc nha, bon tré sé chay di bao véi bd me ching rang, quin 4o bi
b&n sé pha héng hinh tugng cta minh. Ddn din, quin 4o bd me cua
ching cling b4t ddu trd nén sach sé khong v&t ban, mdi lan di ra ngoai
ho déu an mac gon gang. Khong it 6ng bs ba me con bat ddu doc sach
viét chit, bdi vi nhitng thi nay con ctia ho da biét rdi. Kt.oéng khi va moéi
trudng cla toan bd xa hoi da bit ddu thay ddi nhd c6 tré, dudng nhu
ching ta dang nim trong tay mot chiéc gay phép thuat.

NGUG! LN YA TRE NHO

Hién nay, gido duc khong chi duge xem 12 mot mdn nghé thuat, ma
con la mot moén nghién clu quan trong trong linh vyc khoa hoc xa hoi.
Ngoai duya vao ki thuat khoa hoc thay d8i méi trudng bén ngoai ra, bién
phap c6 hiéu qué nhat cho sz ti€n bd va phat trién nhan loai con phai
nhd vao sy gitp dd ctia khoa hoc gido duc déi véi tré nhd. Khong chi cac
nha khoa hoc va cic nha gido duc cé hiing thi manh mé déi véi viéce
nghién cttu khoa hoc gido duc, ma moi ngudi dan ciing to rd su quan tdm
t6i van dé nay. Quan niém gido duc hién dai c6 2 nguyén téc chinh, mot
12 hiéu va bdi dudng déc chit cad nhan cta tré (tic 1a hiéu ban tinh cta
tirng tré, ti d6 din dét tré phat trién dua theo tinh cach riéng ctsi minh),
hai la giai phéng tré.

Mic du khoa hoc gido duc da gidi quyét dude vd sé vAn dé nan giai
vé gido duc tré nhd, song muén hiéu rd ton chi ciia gido duc hién dai, con
cAn giai quyét nhiéu khé khan khé khic phuc. Trong gido duc hién dai,
tl "viAn dé" thudng dugc xem la vAn dé nghién ctiu chinh. Vi du, moi

260



Educational set of Maria Montessori

. 0
nguoi thuong dé cap téi viAn dé nha trudng, vin dé tinh cich, van dé
hiing thd va nidng luc,... Tuy nhién trong linh vic nghién cttu khoa hoc
khéc lai dung kha nhiéu hai chit "nguyén li". Vi du nguyén ly biic xa,
nguyén ly sitc hit trai d4't,... Néi chung, trong Iinh viic nghién ciu khoa
hoc, da phan vin dé phat sinh § nhiing ndi va nhitng bé phan bén ngoai
khéng rd rang, trong tAm cta nghién ctu khoa hoc lai bao gébm viée phat
hién va gidi quvét vdn dé. Nhung trong gido duc hién dai mang tinh
thuc nghiém, lai khong nhin thdng vao vdn dé quan trong, diéu nay
dong nghia véi xa roi quy dao chinh cta khoa hoc. Du cho ¢6 nguéi noéi:
"Téi dd gidi quyét duge toan bé vdn dé gido duc, toi ciing cé nhiéu phdt
hién mdi trong linh vue tinh than nhdn loai, téi sé dua gido duc vao vi
tri don gidn, ré rang", song cac hoc gia van khéng tin vao luan diéu nay.
Xa hoi c6 mot kiéu ap luc vo hinh, ép moi ngudi phai thich @ng véi mét
sO su viéc khé ma tudng tugng, dong thdi cling phai thich ting véi mot s
b6 budc vé 1& zido xa hoi. Do vay, mdi ngudi it nhiéu déu phai hi sinh
ban thin minh. Bon tré ciing vay, ching phai hi sinh vi nghia vu hoc
tap, du ching ta hi vong bon tré duge hudng thu nim vui hoc tap.
Ching phai hec hanh chiam chi, nhung lai khéng dude dé ban than qua
mét moéi. Mot mit, ching ta hi vong tré tu do tu tai, mit khac lai yéu
ciu tré phuc tiing, nhiing mau thuln gifia suy nghi va hién thuc nay da
dAn téi rdt nhifu van dé vé gido duc. Y nghia cd ban cta cai goi la cai
cach gido duc chinh 14 1am gidm bét nhitng t6n thuong du gido duc ning
né mang lai. Vi du, chinh sta lai cac bai hoc va cd ch& gido duc, nhan
manh tAm quan trong cia van déng va nghi ngdi,... Vay ma, nhiing
phuong an bd sung nay lai khéng thuc su mang lai hiéu qua trong viéc
cho tré tu do phat trién.

Du thé nao, tuyét déi ching ta khong duge nhugng bo va thda hiép
trong viéc giai quyét vAn dé giao duc. Nhat dinh cliing ta cn ti€én hanh
cai cach thuc su, khai thong con dudng gido duc méi mé, bdi 1é cac van
dé gido duc hién nay van chua c6 161 thoat.

Khi cic link: vizc khoa hoc khac s6m da xuat hién rdt nhiéu phat
minh ¢6 10i cho loai ngudi thi khoa hoc gido duc van chua cé tién bo gi
mdi mé. Trong linh viyic nghién ctu gido duc, mdi hang muc dang dude
trién khai déu giéi han & viéc nghién cttu hién tiigng bén ngoai. Theo
thuat ngit y hoc thi day chinh 14 "tri bénh ma khéng tri tan géc".

Moi triéu chiing khac nhau cé thé déu do mot can bénh gay ra,
mudn gidm bét dau, néu chi chita trilan lugt tiing triéu chiing mot, ma
khong tim ra nguyén nhéan giy bénh thi chi uf;ng phi c¢6ng stc. Vi du,

261



R ,u.m..:.l:__.u.”:.:&)
tim hoat déng khac thudng c6 thé din téi r6i loan chitc nang cac cd quan
trong cd thé, nfu ching ta chi chita tri mot trong s cac c¢d quan d6, ma
khong tim cach khoi phuc lai chiic ning binh thuong cia tim, thi moi
triéu ching van sé tiép tuc xuat hién. Hay nhu vi du lién quan téi
nhiém vu ctia than kinh. Gid dy, mét nha phan tich tAm 1y phat hién
thdy, do tdm tu hoang loan va suy nghi sai ldm khi&n ngudi bénh méic
bénh than kinh, vay thi nha phan tich tAm ly nay sé phai tim ra nguyén
nhan ctia bénh, 1am sang to nguyén nhan cia bénh dudc chdn chit trong
tiém thic. Khi phat hién ra nguyén nhan chinh giy bénh thi cin tit ti
gidi quyét moi viAn dé, dua ra phuong an chita tri cu thé, Ahu vay méi c6
thé khién bénh tinh thuyén gidm va khong gay hai gi.

Van dé gido duc ma tdi dé cap téi ciing cb triéu chiing bén ngoai
giong nhu vi du & trén. Do mét nhan t8 quan trong tiém &n gy ra, nhan
t6' nay khéng lién quan téi y thiic tiém &n cta con ngudi. Cach gido duc
ciia Montessori khong kién tri véi "trinh tu bénh trang" giéng véi co ché
gido duc hién nay, ma kién tri véi dudng 161 ki vong vach tran va chiia
tri khoi bénh kinh nién cta gido duc. Su xuit hién cha gido duc
Montessori da khéc phuc dude nguyén nhan din téi nhing vdn dé nan
giai trong gido duc.

Cai goi 1a "van dé gido duc" ma chiing téi phat hién ra hién nay, dac
biét 1a nhiing vAn dé c6 lién quan téi ca tinh, phat trién ca tinh va phat
trién tri nang cta tré, thuc t& déu bit ngudn tit xung d6t va doi lap gitta
nguoi 16n va tré nhd. Nhiing ctia ai khé khin ma ngudi 16n tao ra trén
con dudng phat trién cta tré nhd khong nhitng nhidu vé ké, ma con rit
¢6 hai. Khi ngudi 16n tao ra nhiing khé khin nay, thudng 14y danh nghia
dao dic va khoa hoc, hon nita muén thao ting y chi ciia tré dé théa mén
nguyén vong cua minh. Bdi vay, nhiing ngudi gin giii véi tré nhat -
ngudi me hodc gido vién, rat c6 thé lai 1a nhiing ngudi gy nguy hai nhat
trong qua trinh hinh thanh nhan cich cta tré. Mau thuan xung dét gida
tré nho va ngudi 16n cé lién quan téi gido duc, ciing 14 nhan t6 quan
trong gdy nén tinh than hoang loan, tinh tinh khac thudng va tam tu
khéng 6n dinh cta tré khi thanh nién. Nhiing vdn dé nay truyén tir
ngudi 16n sang tré, lai ti tré sang ngudi 1én, trd thanh mot vong tuin
hoan ac tinh.

B3i vay, ciAn giai quyét gido duc ngay tit "goe ré". Trudc hét, tuyét
ds1 khéng nén nhim vao tré, ma nhidm vao ngudi lam cong tac gido duc.
Nguoi lam cong tac gido duc cAn "lam sach" moi quan niém trong dau,
viit bo di moi thién ki€n, cudi cing con cAn phai thay ddi thai d6 cta
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minh; Ti€p dén tao cho tré mdt moi trudng sdng cb ich, mot khong gian
hoc tap khéng bi can trd. Viéc thiét k& moi trudng phai phu hgp véi nhu
cAu cla tré, dé tdm hén tré dugc giai phéng, gitp tré khic phuc moi khé
khan va bdc 16 rd phdm ch&t phi pham cta ban than. Hai budc trén day
da d4t nén méng cho quan niém dao diic méi ctia ngudi 16n va tré nhd.

Sau khi ching ta tao cho tré mot méi trudng thich hop, cAm nhan
dugc su sdng tao cua tré tit trong cic hoat dong, chiing ta sé thay tré thé
hién r6 su binh tinh va ving vang chua tiing c6 trong céng viéc. Mot moi
trudng phit hdp véi nhu cdu cd ban vé mit tinh than cta tré c6 thé khién
tré boc 160 thai d6 tiém &n b&y lau nay ctia minh, bdi 16 nhiing phan
khang lién ti€p trude day v6i ngudi 16n khién tré bude phai phong bi, thé
hién trang thai tinh than bi tc ché.

Bang quan sat chiing ta phat hién thay, trong 1ong tré tén tai hai
trang thail tam ly khac nhau: Mot la trang thai tu nhién ma giau stc
sang tao, cho thiy tré binh thudng, luong thién, hai 1a tAm ly tu ti do bi
nguoi 16n tic ché&. Phat hién nay khién ching ta ¢6 nhan thiic méi mé vé
hinh tugng cta tré, thip sang con dudng gido duc va dan dit ching ta
hudng theo con dudng khang trang caa gido duc kiéu méi. Su trong sang,
diing cAm va tu tin ma tré biéu hién ra déu xud't phat tit sttc manh cua
dao diic, ciing 12 hién tudng cho thdy tré hoa nhap vao xa hoi; Ma
khuyé&t diém ctia tré nhu hanh vi bt thudng, tinh tinh git géng, néi déi,
x&u hd, sg sét va nhiing bién phap phan khang ma ngudi 16n khong ngd
t61, ngay lap tic sé bién mat ma khéng dé lai vét tich. Hién nay, k&t néi
v6i ngudi 16n 1a mot dda tré da thay d6i hoan to3n, gido vién ciing nén
d6i xt véi tré bang thai d6 méi, khéng nén cho ring minh ¢ quyén luc
va su uy nghiém, ma cin gitp tré véi thai d6 khiém nhudng. Chiing ta
dad quan sat thay tdm 1y cha tré c6 hai trang thai khac nhau. Khi bat
dau thdo luan vé phuong cham gido duc thi chiing ta cAn phai lam sang
td d6i tugng co ban cta thao luan, ching ta nén 1y nhiing dda tré bi
nguoi 16n ap ché lam d6i tudng thao luan? Hay 13 14y nhitng déa tré—
dude tu do phat trién trong méi trudng tot, dugc phat huy tiém ning
sang tao lam dé1 tugng thao luan?

D61 véi nhiing dia tré bi 4p ché, nguoi 16n chinh 1a nguyén nhan
gay ra rdt nhiéu vdn dé khong thé giai quyét. Song, d6i véi nhiing dia
tré tu do phat trién thi ngudi 16n lai déng vai 1a ngudi tu giac v6i nhiing
sai 14m ctia minh. Hon nita, d6i x binh ding v4i tré, ngudi 16n c6 thé
sdng hda hgp vui vé, cing tré tan hudng thé gidi mdi &m ap va ngap tran
tinh thuong.
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Khoa hoc gido duc ciing nén thuc thi dusi thé ché d6i xi binh ding
v6i tré, thuc t&€ quan niém khoa hoc chinh la: Trudc hét gia thiét cé su
tén tai ciia chén ly, sau d6 méi c6 nén méng cd dinh, huéng téi su phat
trién, méi c¢6 thé tao ra hang loat bién phap thuc sy kha thi, cudi cing 1a
giam bét sai 1dm phat sinh. Ban théan tré chinh 1a ngudi dan dat ching
ta tim ki€m chan 1y, tré hi vong nguoi 16n cé thé gidp dd ching va day
cting chinh 14 viéc ngudi 16n dang ti gitip minh.

Tré phat trién nhd cac hoat dong trong méi trudng, song ngoai hoat
dong ra, tré cdn can tiép xuc véi vat chit, trong hyc tap cin nhan duge
sut chi dao va cdn hiéu rd van vat. D6 1a nhu cdu Juan trong d8i véi su
phat trién cta tré, va cAn duge ngudi 16n giup d3. Ngudi 16n phai cung
c&p cho tré nhiing thi cAn thiét, thuc hién nhu ciu cta tré, ¢ ging tdi
da gitp tré td hanh dong. Néu nhu ngudi 16n lam khong tdt, tré sé
khong thé phat trién thuan lgi. Nhung néu ngudi 16n 1lam tét, ciing cb
thé gay trd ngai cho su phat trién cta tré, khién tré khéng thé phat huy
stic sdng tao cka minh. DPiém can bing & diy chiéing ta goi 1a "ngudng
clia cua su carn thiép". Cung véi viée tich liy khong ngling kinh nghiém
gido duc, ching ta sé dan dan tim ra thdi co thich hgp dé can thiép, ma
tré nhd va nhiiag ngudi lam céng tac gido duc ciing cang hiéu nhau hon.

Hoat dong ctia tré c6 dudc nhd thong qua sy tiép xtc véi vat chat.
Do vay, ching ta cidn dit xung quanh tré nhiing gido cu da dude lua
chon bdi ludn chaing khoa hoc, dé tré tuy y st dung. VAn dé c6 lién quan
t61 tuyén truyén va dén nhan vin héa ciing sé dugk giai quyét theo bién
phap nay. Bién phap nay khéng nhiing giam bdt s can thiép ctia ngudi
16n, ma con d&m bao hinh thic gido duc tuong ddi truyén thong, dé tré
tu tim toi sang tao dua theo su phat trién cia ban than. Nhiing dta tré
dudge tu do hoat d6ng c6 thé phat huy siic sang tao t6t nhit ciia minh va
ciing sé tién b khong ngiing trong qua trinh hoc tap. Bdi vay, phat trién
ca thé cling c6 1gi cho viéc tuyén truyén va dén nhén van héa. Giao vién
phai giit viing vai trd cla ngudi dan dit, chi xudt hién nhiing lic can
thiét, ca tinh cia tré phat trién theo quy téc chia ban than, kéo theo cac
nang liic ciia hanh vi.

Chung tbi d3 dic k&t ra rdt nhidu didu tAm dic c6 ich cho gido duc
tir trong kinh nghiém thuec tién, nhiing kinh nghiém tam déc nay gidp
ich rat nhiéu cho cuong linh gido duc khoa hoc ma ching téi da bit dau
khdi thdo. Mot suong linh trong @6 1a: Su can thiép ctia ngudi 16n doi véi
tré, viéc sit dung gido cu va mdi trudng hoc tap déu cidn han ché. Cung
c&p gido cu quéa nhiéu hodc qua it déu c6 thé gdy anh hudng x&u cho su
phét trién cla tré. Thigu gido cu c6 thé 1lam ngung tré viéc hoc tap cla
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tré, nhung gido cu qua nhiéu lai dé khién tré phan tan tu tudng. Vi du,
an udng néu thiéu dinh dudng sé dan téi suy dinh dudng, ma an qua
nhiéu lai khién tiéu héa kém, khién co thé méc bénh. Trudec day, moi
ngudi cho rang an nhiéu cé 1gi cho stic khde, song hién nay, moi ngudi
déu da biét, an qua no khong thé khién co thé tran day stc luc, ma chi
khién con ngudi cAm thay mét mdi. Sau khi bac bd quan niém sai l1am
truée ddy, y hoc méi dua ra tiéu chuén chit lugng thuc ph&m nhim bao
vé stic khde con ngudi. Dinh dudng hoc da cho ra nhiing céng thitc tinh
toan chuin xac hon.

Ngay nay, mot sd ngudi tin rang gido cu 1a m#u chdt trong gido duc
tré. Ho cho ring, nén cung cip that nhiéu gido cu cho tré ma khong can
phai han ché& hay 1én k& hoach gi. Nhiing 1y luan nay-hoan toan gidéng
v6i suy nghi trude day cho ring chi cdn &n nhifu thi co thé tu khic sé
khde manh. S3 di 2 vadn dé nay dude néu ra ¢ day la vi ching déu lién
quan téi "nudi dudng", mét cai lién quan t6i co thé va mét cai lién quan
téi tAm tri. Ma hién nay, phuong thic lién quan t6i phat trién tri luc caa
chiing ta nghién citu vé giio cu cho thay, han ché& s dung gi4o cu cang
c6 thé kich thich su phéat trién toan dién va hoat déng mang tinh tu giac
cua tré.

Mot s6 ngudi cho ring, nhan t8 tAm ly c6 thé van dung chi 1 tdm
tri v nang luc biéu dat ngdn ngi. Nhing ngudi nay rd rang qua coi
thudng tré sd sinh va tré nhd, bdi 1& du 1a tré vira sinh dude vai thang
ciing da thé hién tinh cich riéng ctia minh. Luan diéu cho rang tré so
sinh chi cAn chiam séc co thé da lam 14n 16n quan niém quan trong nhat.
Tuy nhién khi ngusi 16n viit b di bd dang "quan cach" dé thi tim hiéu
tam ly tré thi sé phat hién tha'y, thé& giéi noi tAm cta tré phong phi va
trudng thanh hon rat nhiéu so v6i nhiing gi ngudi 16n biét. Thuc t&, tiing
c6 nghién ctu dua ra bio cao ti mi ring, du la tré so sinh rat nho ciing
¢6 thé hoa hgp véi méi trudng. Ning luc thich tng mdi trudng con hon ca
nang luc phat trién cd bip cla tré. Trong tré tdn tai mot sttc manh tinh
than tran day stic sdng, di co bip ctia tré con chua sin chic, niang luc
ngdn ngit cia tré con chua phat trién, thi tré vAn cin chuing ta gidp dd
va che chd vé mat tinh than. Tit @6 c6 thé thay, tré baAm sinh da c6 tinh
nhi nguyén, moét 1a sy phat trién tAm 1y bén trong va mot 1a su phat
trién co thé. Diéu nay khéc véi su phat trién cla cac loai ddng vat khac.
Khi méi chao ddi, hAu nhu tric gidc bAm sinh ctia déng vat sé dan dét
hanh déng ctia chiing, ma & tré so sinh can tu tién hanh xay dung bd cd
ché& nay, dé td rd tinh thin cta ban than va lua chon hanh déng. Uu thé
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dic biét cua loai ngudi chinh 1a ty minh phai khdéi dong cac co quan
phtic tap ma co thé dung dé van dong, nhitng van déng nay sé boc 16 rd
tinh doc d4o cia ci thé. Con ngudi budc phai tu x4y dung ban than, sé
hitu ban than, cudi cing la khong ché ban than. Bdi vay, tré 14 mot ca
thé phat trién lién tuc, tré budc phai ddn dan tim kiém su phat trién can )
bang tl trong cac hanh dong va hoat dong tinh than. Hanh vi cia ngudi
16n dudc tao nén sau khi da qua suy nghi, con tré nhd lai can tim cach c6
dudce sy nhat tri vé suy nghi va hanh vi. Suy nghi va hanh vi ¢6 nhat tri
hay khéng 1a diém mé&u chét trong qua trinh phat trién cta tré.

Do vay, hanh déng ngin can tré chinh 1a da tao can trd trén con
dudng xay dung nhan cach cuaa tré. Suy nghi ddc 1ap véi hanh dong, ma
hanh ddng lai c6 thé tuin theo ménh lénh cta ngudi khac, déng tac
khoéng chi 1a phan tng déi véi tinh than nao d6. Nhu vay, tinh cach sé
trd nén mém yéu, su thiéu hai hoa trong co thé sé lam giam hiéu qua
ctua cac hanh dong. D81 véi tuong lai cia con ngudi, diéu nay 1 mot viée
can hét siic quan tam, cling 12 vdn dé quan trong ma gido duc gia dinh
va gido duc trudng hoc ciAn nghién citu.

Tinh thdn cta tré cao thugng hon nhiing gi ngudi 16n nghi. Diéu
khién tré thudng xuyén cam thdy dau khd chinh l& phai lam nhiing viéc
khong c6 ¥y nghia, ma khong 12 phai lam nhiéu viéc. Tré cdm thay hing
thui vA mong muén ddc hét sic luc, diéu nay diéu phu hdp véi tri ning
va su tdon nghiém cua tré. Trong hang nghin trudng hoc trén thé gidi, toi
da bat gip rdt nhiéu tré lam duge nhing viéc ma ngudi 16n cho rang
ching khong thé lam ndi. Khi lam viéc, nhiing biéu hién caa tré da cho
thdy ching c6 thé lam viéc trong thoi gian dai ma khéng hé cam thay
mét moi, ching lam viéc say mé téi mdc quén ca thé giéi nay, nhing
diéu nay déu la mét mit trong qua trinh phat trién nhan cach caa tré.
Vé linh vuc van hoéa, tré cling té rd su trudng thanh sém, tré 4 tudi rudi
da biét viet chit va vd cing thich thud véi diéu nay, ching ta dinh nghia
thoi ki tré thich hoi hoa va viét chit nay 1a "hdi hoa boc phat".

Khi ¢on nhé tudi, tré hoc hdi hoa va viét chit trong khong khi thoai
mai, vui vé. chiing khong hé cam thay viét chit mét moi, bdi 1é day la
mot hoat dong tu phat.

Nhin nhiing dda tré manh khde, ngoan ngodn, ngay tho, tran day
tinh yéu va niém vui, cling nhu liic ndo ciing mong muén gitip dé ngudsi
khéc nay, téi nghi ngay téi viéc. trudc day ching ta thuc su da tdn qua
nhiéu sic lic, ¢6 18 14 do phudng phép gido duc sai 1am déi véi tré. Nguoi
16n khién tré trd nén "cai gi ciing khong biét 1am", trd nén mé mudi va
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"lam phan" Ngum 16n da tude doat di tinh luc déi dao cha tré, pha hoai
ca tinh riéng cta tré. Ngudi 16n voi va stia chita sai lam cua tré, khoi
phuc lai khi€m khuyét vé tdm 1y va b6 sung khiém khuyét vé ca tinh
caa tré, ma khong hé biét rang tat cd nhiing diéu nay déu do chinh minh
giy nén. Chiing ta phat hién thidy minh dang di vong quanh trong mot
mé tran khong c6 161 thoat, "sa 1ay" trong ndi that bai khong chit hi
vong. Ngudi 16n phat hién thdy minh dang & trong ritng ram véi vo s
vaAn dé nan gidi, khéng biét phai lam thé& nao, chi con cach dgi téi khi
minh c¢é diing cAdm d6i mat véi sai lam va tu stia chia sai lam thi van dé
méi c6 thé duge gidi quyét. Sau khi tré trd thanh ngudi 16n, lai ti€p tuc
"k& thira" nhiing sai 1Am nay, néu khong stia d6i, sai 1am nay sé lai ti€p
tuc truyén cho thé hé sau.

TRE NHO - NGUON GOC CUA TiNH YEU

Trudng ching tdi thudng xuyén t6 chiic mét s6 hoat dong xa hoi,
dudng nhién, nhiing hoat déng nay chinh 14 nhing budi tu hop mang
phong cach dién hinh cia Montessori, thudng cé rat nhiéu ngudi nha va
ban bé ctia hoc sinh téi tham gia v6i di cac thanh phéan: tré so sinh,
thiéu nién, ngudi 16n, nhan vién céng chidc, ngudi hoc van cao va ca
ngudi khong c6 hoc vAn va hoa vao nhau khéng phan biét gidu nghéo,
thit bac. Budi gap mat dién ra trong khéng khi vui vé va thudng thanh
céng my man. Hién nhién, tu hop tu do kiéu nay c6 khac biét so véi
nhiing h6i nghi hoc thuat dién hinh. Moi ngudi tit khip noi trén thé gisi
t6i tham gia 16p luadn luyén ctaa chiing téi, khi nhiing ngudi nay roi khoi
Truong Montessori déu dat dugc trinh do gido duc nhat dinh, day la
diéu kién duy nh&t dé ching t6i ti€p nhan ho. Nhitng hoc vién nay téi ti
khép noi trén thé& gidi véi xudt thadn khac nhau. c¢6 sinh vién dai hoc,
gido vién, luat su, bac si, ngudi bénh,... Khong chi nhu vay, quan niém
cia ho ciing khiac nhau. Du nhitng hoc vién c6 su khéc biét 16n, song
gita ho chua tiing xay ra xd xat. Vi sao vay? D6 1a vi nhiing nguoi nay
déu c6 chung li tudng, ho dang dugc li tudng nay triéu tap téi Trudng
Montessori. Bi 12 modt quéc gia rdt nhd, song lai c¢6 2 ngdn ngid. Dan s6
cua Bi cling rit it, song quan hé gitta ho lai rdt phuc tap, hon nia phan
thanh nhiéu td chiic xa héi khac nhau (nhu Thién chia gido, x& hdi cht
nghia va cac doan thé chinh tri khac). Cé thé thdv, nhitng ngudi nay tu
hop vé day la diéu hi€m th&y. VAy ma, moi budi tu hop ctia ho déu thanh
cong. DAy 1a diéu khéng thé ngd téi. Bao chi dia phuong binh luan réng:
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"Lau nay, chiing ta vAn mong mudn td chiic ra mot hoi nghi c6 cac doan

thé tham gia, song vin chua thuc hién dude, nay diéu nay da trd thanh
hién thuc".

Day chinh 14 siic manh cua tré, chinh ching da tu tap duge nhiing
ngudi nay vé day. Di quan niém chinh tri, tin ngudng tén gido cta ho
khac nhau, song ho déu rit yéu thuong tré. Chinh tinh yéu tré nay da
khién ho hoa vao lam mét. Vi su bat déng vé 1¢i ich va tin ngudng ma
ngudi 16n da hinh thanh nén cac doan thé khac nhau, néu tap hop nhau
lai thdo luan su viéc thi rat c6 thé sé din téi bat ddng quan diém, tham
chi 1a x6 xat. Song khi nhiing ngudi nay d61 mét véi tré, trong 1ong ho lai
xuit hién tinh cdm giéng nhau. Tuy nhién, vai trd to 16n nay cua tré van
chua dudc ching ta cha y téu .

Duéi day, chiing ta sé cting thao luan mot chit vé ban chat cta tinh
yéu. Trude hét, ching ta hdy xem nha tho va nha hién tri€t da miéu ta
tinh yéu thé n2o, bdi 1é nho ban tay ctia ho, siic manh tinh yéu méi dudc
biéu dat diy da. Tinh yéu la tinh cAm vi dai nh&t cia lodi ngudi, né thai
nghén ra sinh ménh con ngudi, 1& nao trong nhan gian con cé thi 6t dep
hon tinh yéu? Stic manh caa tinh yéu khéng gi dich ndi, du 14 ngusi da
man hay thé bao nhit cling déu sé khuit phuc truéc tinh yéu, é6ng vua
bao ngude tan 4c nhat cing cb thé cAm dong trude tinh yéu. Do vay, du
hanh vi con ngudi c6 su khéc biét 16n t6i dau thi trong long mdi ngudi
déu &n chia tinh yéu, day 1a thién tinh ca con ngwdi. Chi cin stic manh
nay phat huy tac dung thi ¢ thé giy xic dong tAm hdn con ngudi. Néu
trong thién tinh khéng c¢6 tinh yéu thi du tinh yéu dude miéu ta dep dé
t4i day, con ngudi ciing s& chdng ¢6 phan dng gi. Mic du vai trd cta tinh
yéu rat nhd bé, song tiing gid ting phit né ludn c6 anh hudng t6i méi
nguoi, bdi 1& thién tinh con nguoi luén khao khat huéng téi tinh yéu.

Chiing ta da hi vong thé giéi nay hoan mi hon thi nén quan tam téi
vai trd cua tinh yéu, nghién ctitu ham y cta tinh yéu. Tré nho 1a khdi
diém cta tinh yéu, 14 ngudn gbc caa tinh yéu. Nhiing v&n dé cb lién
quan téi tré déu sé lién quan téi tinh yéu. Rat khé dua ra dinh nghia
chuén xac vé tinh yéu, mac da ldc ndo ching ta ciing cAm nhan dude
tinh yéu, song lai hi€m nguoi thuc su hiéu rd vé né, khong ai biét dude
ngudn goc tinh yéu & dau, ciing khong ai ¢6 thé néi rd vai tro caa tinh
yéu 16n thé& nao. Du tén tai su khac biét vé chung tdc, tin ngudng ton
gido, dia vi x4 hoi, song chi cAn ban luan téi tré thi gita ching ta sé
hinh thanh mét méi lién hé hda hgp tot dep.
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Chi cin sdng ciing tré, moi ngudi sé trd nén thin thiét, hdoa hgp hon,
khoéng con ndi hoai nghi trong long. Tinh yéu ban cho con ngudi sinh
ménh, tinh yéu 1a nén méng cta dao dic. Tinh yéu khéng chi 4n chiia
trong thién tinh cla tré, ma con 12 mét trong bam tinh cla ngudi 16n.
Diéu nay biéu hién § su x6¢ ndi mudn bao vé ngudi khac thudng thiy &
ngudi 16n. Ngoai ra, sy doan két gitta cic tAp doan ngudi ciing duge hinh
thanh do stic manh ctaa tinh yéu.

Chién trann da gy ra nhiing tai hoa khting khiép cho con ngudi, cé
16 lic nay khéng thich hgp dé néi téi tinh yéu. Song, trai lai con ngudi
vAn ra stic tim kiém tinh yéu, ddy qua 12 mot viéc ki la! Con ngudi
khong bi chién tranh va han thu lam té liét, lai con dit ra ké hoach s6ng
cing nhau. Diéu nay khong chi néi rd su ton tai cia tinh yéu, ma con
néi rd tinh yéu 1a nén moéng ctia doan két. Ngay nay, chién tranh vin
con dang de doa téi cudc sdng con nguoi, rat nhiéu nguoi dang néi: "Viit
bo tinh yéu ctz ban di, ditng c6 mo mong nita, hay doi mét véi hién thuec.
Tai hoa c6 thé gidng xudng chiing ta bat ki lic nao, nhiing tai hoa do con
ngudi gy ra dang nhim vao lang mac, ritng sdu, phu ni va tré nho, 1&
nao ching phai 1a su thuc sao?". Ching ta khong phu dinh su thuc,
nhung diu 12 nhu vay, ching ta van can néi téi tinh yéu, tim kiém tinh
yéu, tién hanh noi cong viée dé xay dung lai tinh yéu. Va ciing c¢6 v s
nguoi gidng véi ching ta, cling dang néi téi tinh yéu, tim kiém tinh yéu.
Du 14 ngudi theo tén gido hay khong theo ton gido, du giéi truyén thong
hay nguai binh thudng, du 1a ngudi dude gido duc hay ngusi mu chit, du
ngudi giau hay nguoi nghéo, da c¢6 khat vong séng thi déu dang tim kiém
- tinh yéu. '

Thu han giy tén th&t ning né cho thé& giséi nay, tinh yéu bi con
ngudi hoaigighi, da khéng tim ra con dudng nao khéac thi vi sao chiing ta
khéng nghién cu tinh yéu? Vi sao ching ta khéng nghién clu stc
manh cta tu nhién nay? Khong khi€n stic manh tinh yéu boc 16 rd dé tao
phtic cho toan nhan loai? Chiing ta nén tu hdi, vi sao khi nguy cd téi gan,
chiing ta lai quén st dung stic manh cua tinh yéu? Vi sao khong két hop
stic manh ciia tinh yéu véi cac stic manh khac? Con ngudi tiéu hao phan
16n stic luc vao viéc nghién ctu hién tugng tu nhién, thi vi sao khong bét
chit stc luc nghién cttu stic manh nay? T4t cd nhing cong viée c6 thé
khgi day tinh yéu déu dang dudc coi trong. Tinh yéu la chi dé thdo luan
thudng xuyén cta nha tho va hién triét, diéu nay dé lai mét &n tuong,
dudng nhu tinh yéu 14 mot diéu gi d6 1i tudng. Toi cAn néi rang, tinh yéu
khéng chi 1y tudng, ma dang ton tai khach quan, trude day 1a nhu vay,
tudng lai cling sé nhu vay.
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Chung ta cdn hiéu rdng, sd di ching ta c¢6 thé nhan dudc tinh yéu
hién thuc, lai khong phai do gido duc nha truong mang lai, ma 1a thién
tinh cta ching va da cé sin tinh yéu.

LJi néi ctia nha tho va hién triét c6 thé bi ngudi doi lang quén, song
khat vong ménh 1iét d6i véi tinh yéu ctia con ngudi lai khéng chiu su chi
phéi ctia thé gidi bén ngoai. Tinh yéu va khat vong déi véi tinh yéu 1a
mot phan cta sinh ménh con ngudi, khéng phai ci hoc 1a cé, chi khi
trong sinh ménh, né méi duge thé hién diy da. Pay 1a diéu ma nhing 16i
néi "mi miéu" cta cac nha hién triét khéng thé 1lam dudc.

Con ngudi quen véi viée hidu tinh yéu théng qua tén gido va thd ca,
ki thite, ching ta con c6 thé suy xét tinh yéu tit gbc dd ctia ban thén sinh
ménh. Nhin tit géc do6 nay, tinh yéu khéng chi 1a thit ma ching ta mong
muén, ma con 14 mét kiéu hién thuc séng "viing chic khéng gi lay
chuyén". Duéi day, ching ta hay cung thao luan kiéu tinh yéu hién thuc
nay.

Ching ta néi "tinh yéu la sic manh to 16n rhat trong vii tru", la
khong thda dang, bdi 18, tinh yéu khéng chi 1a mot kiéu sttc manh, ma
con 12 mot kiéu sang tao. Néi chinh xéc, tinh yéu 1a "nang lugng to 16n
ctua thuong dé".

T6i r&t mudn ké ra diy nhiing 16i tadn dudng cia con ngudi vé tinh
yéu (bao gém 151 cia nha tho, hién triét, thanh nhan), song qua thuc
chiing qua nhiéu, khéng sao ké xi&t. T6i chi c¢é thé dan ra day 161 néi cua
Saint Paul, b&i vi t61 cAm th&y, vi thanh nhin nay th&u hiéu tinh yéu
nhat, du da 2000 ndm qua, nhiing 10i néi nay van kich thich 1ong nhiét
tinh ctia ching ta. Saint Paul néi: "Néu nhu khéng cé tinh yéu, moi
ngdn ngit trén thé gian nay chdng qua chi 1a nhitng 4m thanh vé nghia.
Dui ching ta c¢6 thé du doan dude tuong lai phia trude, khAm pha nhiing
huyén bi, ndm vitng moi tri thic, du thugng d&€ ban cho chiing ta nang
luc "ddi non 14p bé", nhung néu khong c6 tinh yéu thi chdng thé 1am ndi
viée gi. Du ti pkan phat hét tai san dé ciiu vét ngudi nghéo, di toi tit bd
mang séng dé theo dudi dao nghia, nhung néu khéng c6 tinh yéu thi con
¢6 thé 1am duge gi day?". N&u ching ta néi véi Saint Paul rang: "Ngai
cam nhan vé tinh yéu siu sic d&€n vay, nhit dinh ngai hiéu rd chan ly
cua tinh yéu. Xin hay giai thich cho chiing t6i né 1a thé nao?". Ching ta
néi nhu vay véi tAm 1ong thanh kinh, bdi 1 tinh cdm cao thugng nay rat
khé miéu ta. Thuc t€, 161 néi cha Saint Paul dd phan 4nh hoan canh
sdng cta ngudi hién dai, loai ngudi da c6 duge ning lize "ddi non 14p bé"
va kha ning chinh phuc thé giéi gitip cho ho c6 thé lién lac tit hai dau

270



Educational set of Maria Mowntessori

). E— D
cua trai dat dé sao? Nhung néu nhu thé gidi ctia ching ta khong cé tinh
yéu thi nhiing thi nay con ¢é y nghia gi? Loai ngudi da xay dung co cidu
t6 chiic rong khip, ciiu vét nhitng ngudi khon khd trén khép thé gidi,
cung cdp thiic 4n va quan 4o cho ho, song néu thiéu tinh yéu thuc sy, thi
¥y nghia cta nhdng viéc lam nay chi mang tinh hinh thtc ma théi.

Vay thi, ban chat cta tinh yéu l1a gi vay? Nhiing 161 néi ciia Saint
Paul da cho ching ta thay, tinh yéu that vi dai va cao thuong. Vi thanh
nay con c¢6 nhitng cAu néi bat hit mang lai cho ching ta rat nhiéu suy
nghi: "Tinh yéu c6 nghia 1a tAm 16ng nhan ti, bén bi nhan nai; Tinh yéu
chinh 1& khong d6 ki ngudi khac, khong lam nhiing viéc hd then véi
luong tAm, khdng tu cao tu dai; Tinh yéu chinh 1a trit bd 4c tAm, viit bod
tu 101, kiém ché tdc gian, khong lam viéc ac; Tinh yéu chinh 1a chan ly
va chinh nghia; Tinh yéu chinh 1a khoan dung, %in tudng, ki vong va
nhan nai".

Nhiing 16i néi nay da miéu ta thé gi6i tinh thén cta loai ngudi. Néu
ching ta hiéu rd vé tAm hon tré thi sé tim ra mdi lién hé véi nhitng 16
néi nay. Ching miéu ta hinh tugng "tAm 1y c6 stic hAp dan" caa tré?
Tam hén trong séng cla tré c6 thé chita dung moi thi trén thé giéi nay,
va dudc thé hién ra bing hanh vi cia minh. Tré cén non nét, song lai ¢6
tinh nhin nai. D sinh ra ¢ ddu, dit hoan canh s6ng gian khd thé& nao,
ching déu c6 thé dan dan thich tng, ddn din trudng thanh, hon nia,
sau khi 16n 1én, c6 thé tim thay niém vui cta cude ddi tit trong cudc sdng.
Du tré sinh ra & sa mac, déng bang, ving nii hay & Béc Cuc thi chiing
déu thich @ing véi hoan canh va ct thé 16n 1én & d6. Du méi trudng song
chat hep hay rong rai thi tré van c6 cdm giac than thiét véi noi nay. Néu
phai xa noi minh ¢ thi ching sé mat di cam gidc dudc séng. Chiing sé
mai mai yéu mén manh dat ndi minh da sinh ra va 16n 1én.

"Tam 1y c6 siic hdp dan" d6 clia tré c6 thé dung nap moi thi. B4t ki
thit gi trong linh vuc tinh than nhan loai déu sé thé hién ra trén cd thé
tré (du 1a hi vong, tin ngudng, doan két hay nhan nai).

Néu gi6i tu nhién khong ban cho tré niang luc tAm ly nay thi bat ki
nén van hoéa nao ciing sé khdng duge phat trién; N&u su phat trién cta
van hoéa bat diu tir sau khi tré sinh ra thi vin minh nhan loai sé khéng
thé lién tuc tién bo.

Nhan loai da sing tao ra xa hoi cia minh, ma nén méng cia xa hoi
chinh 1a "tam 1y c6 stic hap din". Day 1a nhiing dtc k&t ma chiing tdi c6
dude khi quan sit tré. Hang nghin nam nay, con ngudi dau khé vi s6
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ménh ciia minh, tuy nhién, bing phuong thic cia tinh yéu, tré da chi rd
cho chiing ta phudng huéng vuon 1én trong cudc sdng. Cac nha hién triét
khéng néi véi ching ta chan 1y cia tinh yéu, song su phat trién caa tré
lai cho ching ta thidy quy dao cua tinh yéu. Chi cin chiing ta lién hé
nhiing 161 néi cla Saint Paul véi tré thi khéng thé khéng nhan dinh
rdng: "Loi néi cta thanh d6 nay da thé hién diy du trén cd thé tré. Co
thé tré da tap trung moi nguyén liéu cua tinh yéu".

C6 thé thay, tinh yéu khéng chi tén tai trong 1ong nha tho va hién
triét, ma con & trong tAm hén ctia mdi ngudi. Dai tu nhién ban ting cho
moi ngudi stic manh vi dai nay, khién ho c¢6 thé phat huy tac dung trong
ba't ci trudng hop nido caa cude sdng. Du loai ngudi van con thiu han va
mau thuln, song tinh yéu khong hé bién mat khoi thé gisi nay, né "d6
mua rao" xudng nhiing viung dit lién.tuc han hén, nudi dudng "canh
déng tAm hon" ciia nhan loai. Stic phé hoai to 16n ctia chién tranh can
dai cho tha'y, néu thé gian nay khong c6 tinh yéu, moi thi con ngusi tao
ra, bao gém ca tién bd van minh déu sé mat hét gia tri. Diéu nay khong
khé i gidi, bdi vi sinh ménh da ban téng tinh yéu téi méi ngudi, chi khi
thién phd nay 6 tré duge phat huy thi hoat déng ciia nhan loai méi cé
thanh qua. Néu tiém ning cia tinh yéu khong dudc phat trién, ma théi
quen cuép doat mang tinh cAm thi lai phat trién thi nhan loai sé& ching
c6 gi khac biét v4i dong vat. Ching ta khong hé pht nhan nhiing thanh
tuiu to 16n ma rnhan loai da dat dude, nhung néu ching ta mong muédn cé
mot cudc sdng tot dep hon thi nha't thi€t phai khiém tén hoc hoi tré, két
hgp stic manh ¢tia minh véi stic manh caa tré. D6 1a vi, trong moi ki tich
ma loai ngudi sang tao, chi c6 mot linh vuc khdng dude st dung cé hiéu
qua, d6 chinh ]a-£ki tich cua tré".

Tuy nhién, tinh yéu mai mai khéng ding é day. Ngay nay, tinh yéu
trong 1ong moi ngudi chita diy sic thai mo mong. T6i cho rang, tinh yéu
nén 12 mot phén cla sttc manh ban nguyén. Kiéu sttc manh ban nguyén
nay ciing chinh 1a "stic hadp dan" cta vat cha't, ho&c 1a "ai luc", tinh yéu
nam trong stc manh nay, cting thong tri toan bd tné gidi. Stic manh nay
hinh thanh nén méng vat chat (su van hanh cta sao, st sip x&p nguyén
tl, su k&t hop vat chat, sy hinh thanh trai da't, su k&t hgp chat hitu co,
su sinh sbi nay s cta sinh ménh). T d6 c6 thé thdy, tinh yéu nén vé
thic, song tinh than cta con ngudi c6 thé y thic duge tinh yéu trong
cudc sdng, cAm nhan tinh yéu mét cach day du.

Sinh ménh lién tuc phét trién, t&t ca cac loai dong vat déu cé kha
nang sinh sbi ndy nd, day ciing 14 biéu hién cta tinh yéu trong tu nhién,
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néu khong c6 vai trd cia tinh yéu thi sinh ménh khong thé ti€p tuc duy
tri va noi giéng sé bi huy diét.

Trong hoat dong ctia sinh ménh tu nhién, tinh yéu khéng chi biéu
hién & su sinh sbi ndy nd cta sinh ménh, méa con thé hién & hanh vi khéc
cuaa dong vat, nhu: ai hic gitia cing mot loai dong vat, sy bao vé caa
quin thé véi ca thé. Déng vat c6 thé cAm thdy sitc manh nay, song y
thic cha ching lai khéng thé tréi budc ching. Tao héa vé cung quy
trong tinh yéu, tu nhién vo cung "keo kiét" khi ben phat tinh yéu. Mai
sinh ménh déu nhan dudc tinh yéu cin thiét, song khéng con du dé lang
phi, tinh yéu quy bau nhu vay d6. Sinh ménh méi vita chao ddi sé khaoi
day tinh yéu cua ngudi me, dudi sy diéu khién clia stic manh nay, ngay
dém nguoi me iudn 6 bén tré, cho tré an, bao vé tié, i &m cho tré, dam
bao an toan va stc khde cho sinh ménh nhd bé nay. Ngudi me bao vé co
thé non nét ca tré 1a chuyén binh thudng, diéu nay xuit phat tit nhu
ciu duy tri cude sdng sinh ménh, c¢6 diéuy, gia tri tinh yéu & day lai khéng
dugc thé hién hoan toan. Co thé non nét vita 16n 18n, tinh yéu nay ctaa bs
me din dan tan bién, sgi day tinh cdm giia b6 me va con dan dan gidn
ra. Trudc day, ¢cd thé non nét nhan dude t&t ca tit ngudi me, hién tai né
budc phai tu minh "thu gom" tu liéu séng. Gid si né vAn mudén nhan
dudc cai gi d6 td ngudi me thi e ring ngay ca mot miéng an ciing sé gip
phai su céng kich manh mé ctia ngusi me. Tinh trang nay da cho thay
diéu gi? N6 cho thay trong sinh ménh caa déng vat, khi tinh yéu vira dat
dudc muc dich thi sé bién ma't. Sau khi tré so sinh 16n 1én, tinh yéu "vay
quanh tré" sé bién mat, hon nita ngoai gia dinh, tré con phai thich nghi
v6i hoan canh s6ng méi. Khi ching ta can, tinh yéu sé két néi rat nhiéu
ngudi véi ching ta.

Tinh yéu 1a vinh hing, né khéng chi xut hién giia cac ca thé, ma
con xuit hién d moi mat clia cudc sdng con ngudi. Néu cac bac tién béi
cua ching ta khéng cam nhan dugde stic manh caa tinh yéu thi c6 1€, ho
sé khong xay dung co cAu xa hoi, sé khéng tuyén truyén tinh yéu giita
ngudi v4l ngud.

T nhién (13 ban tdng tinh yéu cho sinh ménh mét cach c¢6 muc dich
va da rdt than trong khi phan phéi stic manh nay, vay thi tuy nhién
khang khai ban téng tinh yéu cho nhan loai rd rang ciing c6 muc dich.
Néu muc dich cta tao héa 1a ctu vét nhan loai bing tinh yéu, nhung
nhan loai coi nhe 4n hué quy bdu nay thi sé dan t3i sy hay diét. Du loai
nguoi cé thuc su bién méit trong vix tru thi tinh yéu ciling sé khong tan
bién, siic manh nay sé sdng mai mai, déng thai lién tuc hoan thanh si
ménh sing tao va cu vét cua né.
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Tinh yéu la mén qua quy bau ma thé gisi tu nhién ban ting cho
nhan loai, gidng nhu vai trd ctia "y thic vii tru", tinh yéu dén véi nhan
gian nay ciing 26 y thic va muc dich. Chiing ta phai tran trong né, yéu
quy né va phat trién tinh yéu vi né tdn tai trong moi sinh ménh, song

chi ¢6 nhan loai méi c6 thé lam stic manh nay thang hoa, va bién né trd
thanh ngudn cda cai tinh than vé tan, chinh né di khién nhan loai hoda
chung thanh mot khéi. Tinh yéu khong thé biéu dat bing khai niém, né
12 mot kiéu siic manh thuec su.

Chi véi stic manh nay, nhan tai méi c¢6 thé hudng thu day du stc
sdng tao va thanh qua tri tué cia minh. N&u mi't di siic manh nay, hoat
dong cia nhan loai sé réi loan, moi phat minh séng tao ctia nhan loai
déu khong thé bao tén va sé hoan toan bi hay diét.

Hién nay, ching ta c6 thé 1y giai 18i néi caa thanh nhan: "Khong cé
tinh yéu, moi thi déu sé trd nén vo ich". Tinh yéu khéng phai 1a ngon
dén thip trong dém den, ciing khong phai la séng dién, né 1a sttc manh
to 16n nh&t trong v tru, c6 thé xuyén th&u tAm hdn con ngudi, va la sic
manh vi dai nhat trong moi stic manh ciia nhan loai. Méi mét dia tré
dugc sinh ra trén cdi doi nay, déu mang dén cho nhan loai sitc manh ctia
tinh yéu, du hoan canh da kim ham su phat trién 2ta né, song ching ta
van c6 thé cAm nhan thdy tac dung clia né. Ching ta can déc siic nghién
ciu stic manh nay, bdi vi gidi tu nhién khong ban téng tinh yéu cho
hoan canh séng cta ching ta, ma truc tiép trao tidng né cho ching ta.
Né&u ching ta muén hiéu triét dé tinh yéu thi cAn phai quan tam téi su
phat trién cla tré. Néu mot ngudi mudn tim moi cach citu vét nhan loai,
khién nhan loai doan két véi nhau hon, thi cAn phai buée ti€p nhiing
buéec gian nan trén con duong ly tudng nay.

TAO MOI TRUGNG THICH HOP CHO TRE

Xem ra, mudn theo dudi céng tac gido duc theo hinh thic méi,
khong nhiing cin thay d6i chiic nang ca gido vién, ma con cin thay d6i
mdi truong hoc tap, néu chi don thuin dua gido trinh méi vao trong
trudng hoc thi khong thé mang lai cai cach toan dién. Nha trudng nén
tao sin chdi cho tré hoat dong tu do, dé tré khong nhiing dude hudng thu
vé mat tinh than, dude tu do phét trién ma con ¢ thé tim thdy nhing
diéu kién t5t nhat dé phat trién. Trudng hoc khéng chi dua vao mén vé
sinh sinh 1y nham gidp tré nang cao chit lugng cudc séng, ma con cin
ti€n hanh cai cach vé trang phuc cua tré, khi€n trang phuc theo hinh
thiic méi phu hop véi yéu cau vé sinh, don gian va tién lgi cho hoat ddng
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tu do caa tré, dong thoi con c6 thé gidp tré bidt cach tu mic quin Ao.
Khéng c¢6 noi nao thich hop dé thé nghiém va phé cap mon vé sinh hoc cé
lién quan t6i dinh dudng cta tré bing trudng hoc. Nguyén téc & trén dac
biét thich hgp cho nhiing "trudng hoc é nha ting", phu huynh hoc sinh
c6 thé séng & day, c6 chit gi d6 gidng nhu khai niém "Ngdi nha caa tré"
da dude ching toi dé cap.

Trong kiéu trudng hoc tu do nay, c6 mét s6 yéu ciu dac tha d8i véi
phong hoc (Vi du: ching tbi sé tang dién tich phong hoc theo tiéu chuin
vé sinh tam ly; Ngoai ra, dua theo nhu cdu ho hdp, bang "phudng phap
cdu dung tich" tinh toAn khéng khi va khong gian tuong tng cin thiét
cho luu théng tu do; Dién tich nha vé sinh ciing md rong, ddng thdi xay
dung phong tdm; P8 nén bé téng va tudng c6 thé iau sach, hon uia con
méc hé thong st3i &m; Cung cdp mdt ngay 3 bita an; Xay dung vudn hoa,
14p ban cong rong rai; Cai tao cla s6 réong hon mot chit dé 4nh néng
tran vao phong; Thiét k& nha tap thé duc, bén trong c6 phong an va cac
thiét bi hién dai, trong d6 phiic tap nhat 1a ban hoc ctia hoc sinh, chiing
toi thiét ké& chd ngdi va ban déu c¢6 thé tu dong xcay chuyén, dé phong
tré bi di tat do ngdi qua lau mdt chd hodc lién tuc van dong nhitng dong
tac giéng nhau). Tém lai, dé trudng hoc c6 thé tng dung kién thiic vé
sinh sinh 1y, duong nhién doi héi nha trudng phai tiéu tdn rat nhiéu tién
cta, song né cé thé cung cdp cho tré khong gian rong rai dé tu do hoat
doéng. Khong chi nhu vay, n€u mudn dat dude mie do 1y tudng va hoan
my, chiing ta cing nén cung cip cho tré phong hoc "tdm 1y" rong gdp doi
phong hoc "sinh 1y". Theo kinh nghiém cta ching tdi, muén dat dudc
muc dich thodi mai, nhat thiét dién tich phong phai c6 1/2 chd tréng,
khong dude dat bat cit thiét bi ndo, day chinh la khéng gian khién tré
cam th&y thodi mai va c6 thé hoat déng tu do. CAm giac cla ching & day
nhat dinh t&t hon nhiéu so v6i mét phong hoc da khéng réng, lai chiia
day do dac.

Van dé d6 dac ciing khéng thé xem nhe, trudng hoc ching toi st
dung loai "dung cu nhe nhang tién 1¢i", dung cu nay vira don gian lai
thiét thue. Ching tdi con chon nhitng dung cu ¢ thé rita sach, diéu nay
d6i véi tré cé ¥ nghia khac thuong, mot miat ching dude hoc cach "ria
sach", mat khéc lai duge luyén mét bai tap thua vi va c6 y nghia gido duc.
Né6i vé& mét ban cha't, "dung cu nhe nhang tién 1¢i" ina ching t6i néi téi 6
day can dat dugc tinh nghé thuat thdm mi, song khéng hé vo bd hoic
qua xa hoa. "Ngdi nha cuaa tré" dude xdy dung nham tudng niém hau
tude Gongranga. Trong "Ngoi nha cta tré" nay, hinh dang mau sic caa
cac thiét bi nhi ban, ghé, t bép, d6 dung, tranh 1am tir sdn phdm dét
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cling nhu cac ‘16 trang tri khac déu dudc thiét ké& cach diéu véi nghé
thuat néng thén ¢4 dai, ching thé hién rd su don gian, nho nha, tu
nhién, thdm mi, va phéng khoang. Ching tdi cling ¢6 mot ¥ tudng méi,
néu lam s6ng lai nghé thuat nong thén kiéu nay c6 1& sé trd thanh mét
thoi thugng m4i. Suy luan rong hon nita 13, chdng téi nén thi€t ké
nhitng dung cu don gidn, nho nha va khéo léo theo phong cach nay, dé
thay thé nhitng dung cu phiic tap lai ddt d6 ma nha trudng dang su
dung hién nay. Nnu vay vita thé hién dude tinh thuc dung cta d8 dung,
vita tiét kiém, Jai biéu hién tinh than cach mang ct’a con ngudi.

Theo cach suy nghi nay, néu con ngudi ti€n hanh khai thac triét dé
nghé thuat néng thén tiung luu hanh khép Italia thi nhitng dung cu
phong phu da dang va dic sic nay sé dude st dung réng rai khép noi.
Diéu nay khéng chi khién kha nang thudng thic cia ching ta dude
nang cao, ma con c6 10i cho viéc thay d6i nhitng théi quen x&u cta ching
ta. Quan trong hon, su nd luc nay sé mang téi ch) loai ngudi mot kidu
mau gido duc hoan toan mdéi. Nhan tinh héa ctia nghé thuat sé khién
bon tré thoat khéi méi trudng u Am va téi té hién nay. Qua thuc nhu vay,
vita buée vao phdng vé sinh chiing ta da caAm nhéan rd su "khtng bs", bic
tuong xam xit khong dudce trang tri bat cit thi gi, thém mot vai dung cu
mau tring toai, tréng nhu bénh vién. Con trudng hoc thi sao, néi né
giéng nhu mot nAm mé thi qua 1a hoi qua dang, & d6, ban hoc mau den
dude sdp x&p ching khac gi nhitng chiéc linh ciu. $6 di, nha trudng chon
mau den 12 dé che day nhitng vét ban ma hoc sinh "tao ra" trong khi hoc.
Ngoai nhitng chiéc ban den, bon bé tudng xam xit bdng phing don gian,
khong trang tri gi, con nhitng thtt khac trong phong c6 thé hdp dan su
chd § cla tré ciing déu dude chuyén di hét. Theo ho lam vay 1a dé tadm
hén déi khat ctia tré tiép nhan ddy da "thuc phdm tri thic" kho tiéu héa
ndi ma gido vién truyén thu. Hay néi cach khac, vit 6c khé cuc nhu vay
1a d€ tré tap trung chd y vao bai gidng cua gido vién. Ki thue, khi tré
thuc su cuén hiit vio cong viée cia minh thi sé khéng chi y téi bat ct @b
vat nao, trong khi d6 méi trudng 6t dep vita c6 thé gidp tré tap trung
suy nghi, lai vira khién tré phuc hdi lai siic luc. C6 thé néi, noi sdng
thich hgp nhat ciing 1a noi dep dé nh4't. Do vay, aéu ching ta hi vong
trudng hoc trd thanh phong thuc nghiém dé quaa sat cudc s6ng nhan
loai thi cAn t4p trung nhiing thi dep dé tai day, giéng nhu trong phong
thi nghiém ctia nha sinh vat hoc nhat thiét phai chudn bi t8t bép 16 va
d&'t dé nuoi dudng khudn que.

Dung cu, ban va ghé cta tré déu nén tinh xdo va dé dang dich

chuyén, quan trong hon la ching phai c6 y nghia gido duc. Do vay,
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ching t6i cho tré st dung bat s, coc thiy tinh va dung cu bang thiay
tinh. bdi vi day 1a nhiing d6 vat dé vd nha't, khi ch:ing bi 1am vd, cling ¢6
nghia 1a canh béo tré vé hanh vi "thd 18" va cdu tha cia minh. Nhu vay,
c6 thé din dit ‘ré stta chita hanh vi, rén luyén cho ching théi quen thao
tac cAn than, ciaudn xac, tranh lam hong dd vat, roi vé db vat. Diéu nay
gitp hanh vi cla tré ngay mot van minh va nhip nhang, va dan dan trg
thanh ngudi quan 1y cac dung cu gidng ngudi chii nhan thuc thu. Déng
thdi, qua d6 tra cang sé hinh thanh théi quen ¢d zéng khong 1lam ban,
lam héng nhiing dé vat sach sé, dep dé xung quanh. Thong qua nhiing
bai hoc nhu v&y tré sé tu hoan thién minh khién moi ddng tac trd nén
hai hoa, nhip nhang, hoat déng ciing s€ linh hoat va tu do hon. Ching ta
c6 thé thudng xuyén cho tré nghe nhiing ban nhac uyén chuyén du
duong. Sau khi duide nghe nhitng ban nhac nay, bon tré sé cam thiy tap
am va su on a0 that dang ghét, ddng thoi cling sé khong tuy y gy ra
tiéng dong khé chiu, cling hét siic tranh cii nhau vJji nguoi khéc.

Ngudc lai, 3 nhiing truong hoc binh thuong, du tré c6 va phai nhiing
chiéc ban kién ¢, ning trich (tham chi ngay ca cdng nhan khuan vac
ciing khé ma dich chuyén loai ban nay hang tram 14n), du ¢6 1am d8 muc
ra nhiing chiéc ban den nay hang nghin lan, di ¢t 1am roi nhiing chiéc
dia bang kim leai hang tram lan, thi ching ciing sé khong bi bat ki su
t6n hai nao, hon nita mot chit bidn cdén con ciing i<héng nhin th&y! Tuy
nhién, méi truong nhu vay lai khién bon tré khéng cé chiit cam giac nao
vé khuyét diéin cia minh, khién ching gidu giém 151 14m, "phat huy"
thi doan gia tao kiéu ma thuat.

Tré cin vin ddng, diy l1a nguyén tic tiép nban phd bién cta con
ngudi. Bai vay, khi chiing ta néi téi "tré tu do", thuong chi nhiing dua
tré c6 thé van déng tu do, bao gdm chay nhay tu do. Véi sit nd hiic khong
ngirng, hién nay, hau hét cac ba me déu nhan dude 16i khuyén cta bac si
nhi khoa, d6 13 cho tré di cong vién, chdi dua trén bai cd, hoat dong tu do
bén ngoai.

Khi néi téi tu do cta tré trong nha truong, ching ta thuong tudng
tudng tu do cta tré 1a dudc tréo 1én ban hoc lam nhiing ddng tac nguy
hiém, ho#c lao Am Am vao tudng, hoac tu do hoat dong 3 mét vung dat
rong. Tt d6 c6 thé thay, néu nhdt tré trong mét cin phong chat hep,
ching sé khé tranh khoi ¢6 nhitng hanh dong bao luc, trong méi truong
r6i loan nhu vay cong viéc cia ching sé khong hé 6 trat tu.

Trong 1inh vuc vé sinh tdm 1y, tu do hoat dong lai khéng chi giéi
han & tu do cd théd - kiéu trang thai vo cing "ngayén thuay". Khi thao
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luan vé viéc nhin nhan thé& nao vé hoat doéng tu do cta tré, ching ta c6
thé so sanh dong tac ciia mét con méo con hodc mot con chd con. Du la
méo con hay ché con déu c6 thé tu do chay nhay, tdm tu cia tré khi duge
chay nhay thudng xuyén trong cong vién ho#c trérs bai co cing nhu vay.
Néu chiing ta d6i x v6i chim non bang quan niém tu do van ddng nay
thi rat nhiéu bién phap ctia chiing ta sé c6 1gi cho chim non (vi dy, chiing
ta budc trong ldng chim mot canh cdy hoic chac cdy vao vi tri thich hagp,
dé chim non cé thé tit do nhay nhét). Puong nhién, da ching ta c¢6 bd tri
chu dido dén dau, thi ddi v6i mot con chim titng dude tu do bay nhay
trong khéng gian rong 16n qua 1a bat hanh khi bi naét trong long.

Néu néi, tao moi truong thich hgp cho mét con chim non hoic loai
bo sat ¢6 thé tu do van déng 1a diéu cin thiét. Vay ching ta ¢6 thé suy ra
rang, liu ciing c6 thé cho tré dude tu do giéng nhw ché con va méo con
khong? Theo quan sat caa ching t6i, khi tré tu minh luyén tap, ching
sé thudng xuyén to rd su buc boi, d& ndi néng va kéu khéc, tré 16n hon
mot chit con tim cach nghi ra phat minh gi d6. Khi ching t6i cho tré
luyén tap mot sd dong tac "nhat nhéo vé vi" nhu di di lai lai, chay di
chay vé, chiing td rd su khé chiu, tham chi cadm thay bi tc hiép. Do vay,
dé tré nghe theo nhiing déng tac sdp xép khé mang lai hiéu qua tét dep,
ciing khéng gitin ich cho su phat trién cta ching, duy chi ¢6 mot wu
diém, d6 1a c6 mot chit tac dung ddi véi viée tiéu hda ctia ching. Lam
nhu vay sé khién hanh vi ctia tré tréd nén tho 15, con hinh thanh mot s
trang thai chay nhay thi€u thAm mi hay nhing hanh vi nguy hiém khac
& ching. Ciing chinh 14 néi, nhitng van dong caa tré khong thé "tu tai
nho nha" gidng nhu méo con. khong thé hoan thién déng tic ctia minh
thong qua s t¢ do chay nhay tu nhién gidng nhu cac déng vat nhod. Tré
khong ¢6 bat ki khi chdt nho nha nao khi van dong, cing khéng c6 bat
cit sit xtic déng nao dé hoan thién déng tac. Do vay, ching tdi phai néi
ring, c6 thé khién meéo con c¢6 dudc nhitng hoat dong nhu y, song lai
khong thé khién tré nho théa méan. Ban tinh caa tré nhd va meéo con da
khac nhau, thi phuong thdc hoat ddng cua ching duong nhién ciing
khac nhau.

Néu tré khong c6 ham nghia vé mait tri ning trong van dong, ciing
khong ¢6 su chi dao cia ngudi 16n dé van dong mang lai hiéu qua, thi
ching sé cAm thiy mét modi khi van déng. Diéu nay cé thé ly gidi dudc,
khi ching ta bi ép budc lam mot s6 dong tac khdag c6 muc dich thi sé
cam thay tréng réng dang sg. Ching ta biét ring nhan loai ting phat
minh ra mot kidu hinh phat tan khéc dé tritng phat nd 18, d6 chinh la
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bat ho dao hd sdu trén mat dat, sau dé lai bit ho san bing cai hd vira
dao, muc dich cta hinh phat nay chinh la bét ho 1&m viéc khéng ¢6 muc
dich.

Thi nghiém ctia cac nha khoa hoc vé su mét moi cho thay, khi cong
viéc con ngudi tneo dudi mang nhéan t8 tri ndng thudng khéng dé roi vao

trang thai mét moi so véi nhiing cdng viéc ma ho lam khéng ¢6 muc dich.
Vi vay, c6 bac si tdm ly da khuyén ngudi bénh ring, khéng nén chita tri
bénh suy yéu than kinh ciia minh bang cach tap luyén bén ngoai ma
nén chita tri bang cach lam viéc bén ngoai.

Lam rd su khac biét ciia hai diéu trén 1a v6 cung quan trong. Tap
luyén bén ngodi ching c6 muc dich gi, né chi 1a mot kidu hoat déng duge
duy tri lién tuc (Nhu phai bui, lau sach ban, quét nha, danh giay, trai
tham), nhitng ¢6ng viée nay dudc thuc hién 1a dé bao vé dd vat cia ngudi
ch, hoan toan khéac véi nhitng cong viéc ma cdng nhin ki thuat 1am. N6
chi 12 mét kiéu iao déng don gian, né khéng ddi héi bd ra nhiéu tri luc
ma chi can lam mdt sd ddng tac don gian; Con lam viéc bén ngoai lai la
mét kidu cong viéc mang tinh sing tao, ddi héi phai ¢ su chuédn bi co
ban nhat vé tri luc, cAn phdi hdp nhip nhang mét loat cac hoat déng co
bép c6 lién quan téi luyén tap.

Céng viéc mang tinh sdng tao don gian kiéu nay vo cung thich hop
ddi v6i tré, tré ¢ thé tu rén luyén minh thong qua nhiing céng viée sang
tao nay, tit d6 ph6i hgp nhip nhang ddng tac cia minh.

Ching ta nhat thiét phai chuén bi cho tré mdt méi trudng thich hgp
dé tré 1am viéc (ciing gidng nhu gac canh ciy vao trong 18ng chim vay),
nhd d6 tré c6 thé tu do phat huy ning luc hoat ddng va mé phdng cla
minh. Cac thiét bj va d6 vat lap dat trong méi trudng séng cla tré can
phu hdp véi tré, nhu dé ding nén gon nhe, dé& dich chuyén; Ta dé an c6
kich c3 da dé tré ¢6 thé véi tay 14y dude; Khéa ciing thich hop cho tré st
dung; Lip thém banh xe nhd vao td; Canh clia mé ra déng vao dé dang;
Déng mdét vai cai méc quan 4o 1én tudng véi dd cao thich hgp; Kich cd
ban chai va xa phong phu hop véi déi tay cuaa tré; Kich ¢d chau rita mét
can thiét ké& sao cho tré mic va d8 nudc d& dang; Chéi quét nha cé can
hinh tron va nhe; Quan 4o d& mic va cdi. DAy chinh 1a méi trudng c6 thé
kich thich tré hoat déng tu phat ma ching ta da noéi téi. Trong méi
trudng nay, tré ¢ thé titng bude phdi hdp nhip nhang cic déng tac ma
khoéng cam th&y mét moi.

Tao modi truong hoat déng tu do cho tré sé cé Igi cho ching trong
viée tu rén luyén va phat trién ban than, d6 1a diéu kién quan trong dé
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tré trudng thanh, 14 nhan td chinh hinh thanh ci tinh doc d4o va phic
tap clia con ngudi. Y thic xd hoi cia tré sé hinh thanh khi séng trong
moi truong cung véi nhitng dda tré dude tu do hoat ddng khac. Tré cam
thAy thda man v3i tit cd nhitng didu minh lam. O trong méi trudng dudc
bdo vé va kiém soat, ¥ thic cia tré duge thiang hoa. Trong qua trinh
phat trién y thic ci tinh, tré cdn ciAn bdi dudng ¥ ¢hi va phidm chat kién
tri hoan thanh nhiém vy, dong thdi c6 dude niém vui tit trong qua trinh
hoan thanh nhiém vu mdt cach xué't sdc. Trong méi trudng nhu vay, tré
khéng chi tu giac lam viéc, ma con phan khdi hing say véi cong viéc.
Nh& lam viéc, hdé may co thé cta tré ciing sé phat trién va ngay mot
cuong trang.
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VAN DONG

Stic s6ng tran diy thi van déng khong ngiing, van ddng luén kém
theo moi hoat déng cta cd thé. Théng qua hoat dorg, tré duge phat trién.
Su phat trién cta tré khong chi dua vao sit phat trién cta tdm ly, ma
con dua vao van dong cia than thé. Van dong dem lai stc khoé cho co
thé, dem lai 1ong diing cdm va si tu tin, ciing nhu nhing anh hudng
khéng dé coi thudng cho tam ly.

Van dong vo cling quan trong déi véi tré nhd, a6 1a stic manh mang
tinh sang tao ctia su van dung vé mét chic néng, khién cho con ngudi
dat dugc s\t hoan thién. Tré nho thong qua hoat dong sé cai thién moi
truong bén ngoai, thuc hién sit ménh cai tao thé giéi cia minh. Van
dong khong chi 14 su t&t y&u clia cd thé con ngudi, ma con 1a su t&t yéu
cla su phat trién tri luc, bdi vi con ngudi mudn thiet 1ap quan hé rd rang
v6i thé gidi bén ngoai thi con dudng duy nhdt ¢8 dat dudc muc tidu
chinh la van donz.

Théng qus van dong rén luyén than thé, ¢ bip cta tré sé luén khoé
manh, khéng bi suy nhugc va tré nén cuong trang day sic séng. Nho
van ddng, tré nhd con cb thé thuc hién y chi ciia minh thong qua su kiém
ché& va van dung tu chi cd quan van déng, day 1a su thé hién bén ngoai
cua thanh qua tri tué & tré.

Tuy nhién ngudi 16n chua cé su quan tAm diing mdc dén van dong
than thé & tré.

R4 rang, mét s6 nha khoa hoc va nha gido duec chua chd y téi tAm
quan trong ctia van dong trong qua trinh phat tri€én cia con ngudsi. Néu
tu "dong vat" 34 bao ham y nghia "hoat ddng" hcéc "van ddng", thi su
khéc biét giita thuc vat va dong vat 1a 3 chd thuc vat bat ré vao long dat,
con dong vat c6 thé hoat dong & khip noi. Vay cach nghi cAm tré van
ddéng cta ching ta thuc sy rat mic cudi.

Ching ta da qua quen véi nhitng 161 ngoi khen tré. Chéng han: Tré
12 "dod hoa nhd", diéu nay néi 1én tré phai diu ding it néi; tré hho la
"thién s nhd" tic 1a néi tré nén hoat bat. Thé gié: tré thd ma moi ngusi
nhan thdy dudng nhu ching c6 quan hé gi véi tré.

Su mi quang cta tAm hén con ngudi 1a diéu khong thé hiéu ndi,
nha phéan tich t4m 1y Floyde cho ring trong tiém thic con ngudi ton tai
"diém mu tAm 19", mic d6 mu quang vo cung dang 3g. Tu dé co thé thdy,
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khoa hoc tuy c:3 thé phat hién bi 4n cta tiém thic con ngudi nhung mai
mai khéng thé "vach tran" noé.

Tam quan trong clia c¢d quan cam giac d6i v6i sy phat trién tam ly
duge moi ngudi thita nhan. TAm 1y ctia ngudi ma diéc hodc tré mu difc
phat trién rat khé khan. Moi ngudi khéng nghi ngd gi quan diém nay,
bdi vi 461 mat va hai tai 1a cta s8 cia tdm hon, chiing dudc cho 14 "trung
gian tri tué". Tri hyc ca ngudi mu di€c thap hon radt chiit so véi tri luc
clia ngudi binh thudng, quan diém nay duge moi ngudi ddng tinh. Vira
diéc vita mu 1a mot diéu kién bat 1gi nhung né khéng vi pham téi sic
khoé cta co thé. Song néu tude doat thi luc va thinh giac ca tré nhd,
con cho réng tré nho sé dat dudc tri thiic van hoa va dao diic xa héi cao
hon nita thi that 14 hoang duong, dang cuoi.

Du vay, mudn moi ngudi tiép nhan tu tudng van dong than thé cé
tdm quan trong nhu thé nao d8i véi sut phat trién dao dic va tri luc 1a
diéu r&t khé. Mot dia tré dang phat trién sé gip trd ngai vi khong van
dung cic c¢o quan van dong, so véi nhiing dda tré khong cé thi luc hoic
thinh Iic thi nhiing dda tré nay con thiéu "trung gian tri luc" hon.

N&i khd ma mdt ngudi "co bap khong tu do" phai chiu rd rang va
nghiém trong hon so v6i ngudi mu di€c. Ngudi mu diéc khong c6 cach
nao dé tiép xtc véi mdi trudng nhung qua qué trinh thich tng, giac
quan di bi m&t ca ho c¢6 thé duge bu dip bing bd phan nhay cam cta
giac quan khac. Song van dong cd thé thi khong thé dung thi khac thay
thé, mot ngudi khéng van déng khong chi 1am tén hai ban thadn ma con
tach roi cudc séng.

Khi moi ngudi néi téi "co bap", théng thudng sé tudng tugng chiing
12 ¢ quan nao dé cua co thé. Khai niém nay dudng nhu khéng déng
nhat véi khai niém ctia chiing téi vé tinh than, tinh than tach roi véi vat
chit sé chét citng gidng nhu tich roi khoi moi co ché. Van ddng hodc
hoat dong than thé d6i véi su phat trién tAm 1y va tri luc cang c6 gia tri
hon so véi camn giac tri luc dat dude théng qua thinh gide va thi giac.
Diéu nay tao nén thach thiic d61 véi mdt sd quan niém thinh hanh.

Hoat déng mat va tai cia ching ta ciing tuan theo qui luat vat ly
hoc. Mt 1a "may anh giéng that" c6 két cdu vo ciing tuyét diéu, tai la
mot "ddi nhac" c6 ddy dan va phim dan biét rung dong.

Khi ching ta dé cap téi nhitng trang bi t6t dé phat trién tri luc nay,
lai khéng dé1 x véi ching mot cach cd gidi héa, ma coi chiing 14 trung
gian suy xét ban than. M6i lién hé ctia ban than véi thé gidi sé dudc xay
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dung théng qua nhiing céng cu ky diéu va cé siic séng nay, chiing ta con
van dung nhing hinh thic trung gian dé dap tng nhu ciu tdm ly caa
chiing ta. TAc pham nghé thuat, phong canh son thiy, giong ca hay, 4m
hudng hung vi déu la cai dep ctia tu nhién, nhiing 4n tudng cAm quan
phong phui da dang va lién tuc nay dem lai ngon ngudén va chit dinh
dudng cho cudc séng tAm ly cta ching ta.

Stic manh thuc sy 1a ban than, chi nhan duy nhit va trung gian
cia cam giac 1a ban than. Néu ban than khéng caAm nhan dudc cai dep
tu nhién phong phu da dang thi nhiing gidc quan nay con c6 gia tri gi
nita? Thi giac hodc thinh giac vén khdng quan trong, nhung véi viéc
nhin va nghe, mét ngudi c6 thé dat duge muc dich.cao hon cho su hinh
thanh va phat trién, d6 méi 1a diéu quan trong nhAt.

Ching ta ciing ¢6 thé suy réng ra mdi quan hé gita ban than va su
van déng, moi cd quan rd rang cin thiét cho van dong, cho du trinh do
chuyén mén hoa cao do ctia nhiing cd quan nay khong giéng tinh thé caa
mang tai hodc nhén cau. Diéu nay da ndy sinh vAn dé co ban cua cudc
séng con ngudi va gido duc. Ching ta nén khich 1é va din dat thé nao co
quan van ddng cua tré, khi€én cho hanh doéng cia ching cé tinh chi dao
cao hon, so véi nhiing gi ban ning cdm nhan.

Néu ban than khéng dat duge diéu kién cin thiét nay thi sé chiu su
pha huy mang tinh chinh thé. Bdn ning cta ban than dudng nhu tach
ra khéi co thé khong ngiing phat trién va kho c6 thé ndm bit.

TIET TAU

Né&u ngudi 16n khéng coi van déng cta tay 1a biéu hién diu tién cho
ban ning cong viée 3 tré, tham chi khong hiéu tré cAn van dung tay cla
minh khi van déng thi ho sé gy trd ngai cho céng viéc cua tré. Day
khong chi 1a trang thai tdm ly phong ngu cta ngudi 16n ma con biéu
hién mot nhan t6 khac, d6 1a ngudi 16n ludn chad y t61 muc dich bén ngoai
cia hanh vi ban than, ddng thdi dua vao suy nghi dé dinh ra phuong an
hanh déng. Diéu nay la quy luat ty nhién d61 v6i nguoi 16n, tic 1a "Quy
luat hiéu qua 1a trén hét". Nguoi 16n luén van dung phuong phap truc
ti€p nh4t, trong thoi gian ngdn nh&t dé thuc hién 1¢i ich cia minh. Néu
mét dda tré dang ¢ ging lam viéc gi d6 xem ra léng ngéng vung veé,
khéng ¢6 hiéu qua ma bi ngudi 16n nhin th&y hodc ngudi 16n c¢6 thé hoan
thanh viéc nay t8t hon trong chép maét, thi lic nay anh ta sé cam thay
tré that khd sd, muén gitp tré. Tré nho rat nhiét tinh déi véi nhing thia
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lat vat hodc v8 ich, ngudi 16n nhin thay thi cho ring diéu nay rat nuc
cudi, tham chi khong thé hiéu ndi. Khi mét dia tré phat hién khan trai
ban khéng ngay ngin thi sé phan tich nén trai khan trai ban nhu thé
nao cho dep hon. Tuy tré 1am rat chAm nhung tap trung toan bd stic luc
va long nhiét tinh. B&i vi hhiém vu cha y&u cta tdm 1y tré 1a ghi nhé.

Sip x&€p ngin nip mot sb thit, day 1a mot hoat déng dem lai cam giac
thanh céng ddi véi tré & giai doan phat trién nay. Cho du khéng cé su
giip dd cta ngudi 16n, chi cAn nd luc, tré ciing ¢6 thé lam tdt cac viée.
Néu mét dda tré muén tu chai dau, nguoi 16n lai khéng ung ho cach
nghi dang quy nay, vay thi tré sé cam thay khéng vui, rit c¢6 cam giac bi
tc hiép. Tré khong thé dat dude tiéu chudn ciia ngudi 16n mot cach xuét
sdc, chai dau rit nhanh, con ngusi 16n lai ¢ thé chai ddu cho tré via
nhanh va dep - 44y la cach nghi cha nguoi 16n. Daa tré nay dang tién
hanh mot hoat dong c6 ich va hing thid, néu né nhin thay nguoi 16n téi
14y chiéc lude, noéi rang phai dé ngudi 16n chai ddu cho thi né sé cam
th&y ngudi 16n 12 mét ngusi khdng 16 ddy stic manh ma né khong thé
chéng lai dude. Tinh huéng giéng nhu vay ciing sé xay ra khi nguoi 16n
nhin thay tré thi mic quan 4o hodc budc day gidy. Ngudi 16n déu can
trd moi suy nghi cta tré, tham chi tiic gidn vi tré thi ti€n hanh mot hoat
dong khéng can thiét.

Tiét t&u khong phai la thi c6 thé tuy tién thay d6i! Ngudi 16n nén
hiéu quan niéra méi. Hoat ddéng ctia mdi ngudi déu c6 mot tiét t&u riéng
biét, gibng nhu thé hinh cla mbi ngusi. Ching ta ¢cdm tha&y vui khi nhip
hoat dong cia ngudsi khac gan gidng vdi chiing ta, nhung néu ching ta bi
budc phai thich dng véi nhip diéu ctia ngudoi khéac thi ching ta sé cam
thay khé sd. Néu mot bénh nhan tring gié chAm cham ning cdc 1én mai,
déng tic cham chap cta anh ta sé "nay sinh xung d6t" manh mé véi
dong tac linh hoat cia ching ta, ciing sé khién ching ta cam thay khd
s, chiing ta sé gitip dd anh ta bang cach dung nhip diéu cia minh thay
thé nhip diéu cia anh ta, bdi vi diéu nay khién ching ta thoat khoi su
khé sd.

Ngudi 16n d6i véi tré ciing tuong tu nhu vay. Trong tiém thic, ngudi
16n ngan can tré ti€n hanh nhitng hoat dong khéng cé hiéu suidt, cham
chap va c6 vé ngdc nghéch, gidng nhu anh ta budc phai xua dudi rudi
néu khong sé rat khé chiu.

Ngudgi 16n khoan dung véi nhip diéu hoat ddong manh mé va nhanh
chéng caa tré. Su vé ky luat va nao loan ma dda tré tran day sidc séng
tao nén trong mdi truong ciia minh dude ngudi 16n chdp nhan, ngudi 16n
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sé nhan nai "ngdi im phé mic", bdi vi su viéc m& ngudi 16n nhin thay
that rd rang va dé hiéu, con hanh vi ¢6 ¥ thic cta tré c¢6 thé bi ngudi 16n
khéng ché. Ngudi 16n cAm thay cin can thiép khi ddng tac caa tré cham
chap va ngay lap tic sé hanh dong thay tré. Khi ngudi 16n 1am nhu vay,
khéng phai dé thod méan nhu cAu tdm 1y co ban nhat cla tré ma la thay
tré lam nhiing viéc tré muén lam. Ngudi 16n da tré thanh vat can trd 16n
nhét trong qua trinh phat trién tu nhién cta tré, b3i vi ho ngan can tré
tu do hanh déng. Nhiing dia tré "khéng nghe 161" mudn tu minh lam
cht khéng muén nhd ngudi khac tdm ria, méic quin 4o hodc chai dau,
sé kéu khéc tuyét vong. Diéu nay cho thay ré chiing quyét tdm phat
trién bing su nd luc cia chinh minh.

Su gitp dé khong can thiét ciia ngudi 16n doi véi tré 1a su tréi bude
dAu tién trong moi su tréi budc ma tré phai ganh chiu. Liéu c6 ai nghi
riang su tréi budc nay sé gy hau qua nghiém trong nhat ddi véi cude
séng sau nay cua tré khong?

Trong tiém thic cia ngusi Nhat Ban ¢6 mot quan niém tham can c6
dé, d6 1a tré nkd 1a ndi dau khé. B8 me sé dit trude md dia tré chét yéu
vai tht giéng nhu hon da dé lam vat cing cho ngudi chét. Hon da nho
ma ho dit truée md c6 thé khién tré tranh bi 4c qui tdn cong. Ac qui sé
huy hoai nhiing th ma tré dang xay nén, song nhiing hon d4 chta day
su yéu thuong chan thanh ctia bd me c¢6 thé gitp tré xay dung lai nhiing
thi dd m&t. Tré chét di chiu nhiéu khd s - day la mot quan niém khé
quén nhit, di€u nay cho thiy ching ta dang dung tiém thic dé gidi
thich su viéc sau khi chét.

SUTRAT TU

Mot su thuyc rat don gidn khac dé dugce ching ta tha'y. Co gido phat
cho tré mot s& d6 dung giang day truc quan gitp tré phat trién, sau khi
tré dung xong, tra lai co gido cit vao chd cii. Co gido nay néi véi toi, mdi
khi tré nhin thay c¢6 lam nhu vay thi sé diing viy xung quanh cd. C6 yéu
ciu tré trd vé vi tri cia minh nhung ching khong chiu. Su viéc nay xay
ra nhiéu lan, ¢6 cho ring tré c¢6 khuynh huéng khéng phuc tung quan ly.
Nhung khi t6i quan sat nhitng dda tré nay, phat hién thdy ching qua
chiing chi mudn tu minh c4't nhiing tai liéu cAm quan vao chd cii, thé 1a
t6i cho phép chiing tu do hanh déng. Mét cude sdng méi clia tré bit dau
td d6. Tré cho rang cAt mdt s8 thi ngay ngin 1a mot viée rat hap dan.
Néu mot céc nude trong tay tré roi xudng san nha, chiéc cc va thi dia
tré khac sé chay lai nhiat nhiing manh thuy tinh vé va lau sach san nha.
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Mot hom, ¢6 gido khong cdn than lam roi mdt chiéc hdép bén trong
dung 80 hinh vuéng nhd véi mau sic khac nhau. Cé gido nay hoi lo ling,
vi viéc sdp x€p lai xem ra rat khé khin do ¢6 nhiéu hinh vuéng véi mau
sic gin gidng nhau. Nhung lic nay, bon tré lap tic chay lai phia cd, xép
nhiing hinh vudng theo mau sic dam nhat vao vi tri cii cta né, déng tac
rdt nhanh va chufin xac. Tinh nhay cdm véi mau sic cia tré t6t hon
chiing ta nhiéu.

HUAN LUYEH "YEN TINH"

M6t hém, t61 dé cho me clia mdt ¢d bé ding & ngoai san, t6i bé cd bé
chi 4 thang tudi vao phong hoc. Dita bé nay duge quan td nhu moi dta
tré khac. Khuén mat bé bau binh, héng hao, vé rat "yén tinh". Su "yén
tinh" nay da dé lai cho tdi &n tugng rat sdu sic, tdi muén chia sé thuc t&
nay véi bon tré. Téi n6i véi ching: "Em bé that ngoan". Sau d6 téi noi
mdt cach hai hude: "Hay nhin em bé diing viing nhu vay, chdng ai trong
s0 cac chau lam tét nhu em bé" (T61 n6i véi bon tré 14 chdn em bé quin
trong ta). To6i thay bon tré déu chum chan cia ching lai, rén rén diing
im, chdm ch&m nhin téi véi vé la 1Am giéng nhu dang cham chi nghe t6i
ké chuyén, ¢8 géng linh hoi y caa téi. That dang ngac nhién! T6i tiép tuc
néi: "Céc chau hiy dé y em bé, em bé thd nhe nhang nhu vay, cac chau
chdng ai thd gidng em bé dau...". Nhitng dia tré im phing phéc, té vé la
1Am bét ddu nin thd gidng nhu ¢ bé. Su yén tinh dac biét trong gidy
phit d6 khién ngudi khac khé quén. Tham chi b4t ddu nghe thay tiéng
ddng hd tich tdc ma binh thudng kho c6 thé nghe duge. Pta bé nay da
dem dén bau khong khi yén tinh cho phong hoc, difu ma trude day chua
tirng c6. M&i dtta tré déu khong lam bat ky dong tac nao c6 thé gay ti€ng
doéng, ching chuyén tAm cam nhan su yén tinh va ngdm nghi Hoat
dong nay da thu hit tdt cid bon tré tham gia. Diéu nay duong nhién
khong phai 1a két qua cta su thic ddy nhiét tinh, bdi vi né chi y&u xuét
phat tit nguyén vong trong long, chit khong phai xuit phat ti sy xung
dot bén ngoai (nhu khdi day tinh cdm). Thoi khic d6, ta't ca bon tré déu
khong ché hdi thd cia minh, ngdi yén tinh, khuén mat 16 vé tram tu
gidng nhu nha tu tudng yén ling va chuyén tAm. Sy yén tinh nay lam
moi ngudi cam dong, gidy phit d6 ching ti c6 thé nghe thdy nhiing 4m
thanh r&t nhe giéng nhu ti€ng nudc chay noi xa va tiéng chim hét. Tu d6,
ching ti bat ddu luyén tap "yén tinh".

M6t hom, tdi nghi, c6 thé 14y su "yén tinh" nay lam tiéu chuln,
kiém nghiém d6 nhay cdm thinh giac ctia bon tré. Thé 13, gidng nhu bac
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sy trong kiém tra y t&, tit chd rit gin, toi thap giong goi tén bon tré. Ai
nghe thdy tén cta minh thi phai buédc téi truéec méit t6i ma khong giy ra
tiéng dong nao. Cé6 40 dda tré tham gia lan luyén tap nay. T6i nghi,
théng qua luyén tap c6 thé rén luyén 1ong nhin nai cho nhitng duda tré.
D61 véi nhitng da tré dat duge yéu ciu, khen thudng 1a mot it keo.
Nhung ching ti chéi 14y nhiing chiéc keo, dudng nhu trong long mudn
néi: "Dirng phéa hoai su trai nghiém tét dep ctia ching téi duge khéng?
Trong 1ong ching tdi tran ddy hoan hi, xin ditng phan tan su chi y caa
chiing tbi duge khéng?". Cudi cung t6i nhan thic dude ring, cho du trong
moi truong yén tinh duodng nhu rat khé nghe thay 4m thanh gi, nhung
tré nho cé tinh nhay cadm déi véi sut yén tinh va ti€ng goi. Chiing biét rén
rén di lai, rat cAn than, cd ging khéng va cham vao bat ky dd vat nao, sg
riang minh sé phat ra ti€ng dong bi ngudi khac nghz thay.

Sau d6, tdi hiéu rang, mbi su luyén tap déu c6 hiéu qua chinh sta
sai 14m, chéng han 14y yén tinh dé ngin can su ndo dong. Nhitng luyén
tap nay c6 ich d61 véi viée hoan thién kha ning cta tré. Chi day béng 16
thi rat khé dat hiéu qua luyén tap, con khong ngirng tién hanh su luyén
tap c6 thé huén luyén hanh vi cta tré dat dén mic hoan my. Bon tré caa
ching t6i c6 thé di quanh cac loai d6 vat nhung khéng cham vao ching,
buéc di nhanh nhen ma khéng phat ra tiéng dong déu la két qua cta
mdt quéa trinh hoc tap va rén luyén. Bon tré vui vé hoan thanh nhing
dong tac nay Ldi vi ban than ching lam rat tét. Ching da phat hién ra
tiém luc cia ban than, déng thdi hoan hi ¢8 vii cho ban than dude luyén
tap dé dat dudc stc séng dai lau.

T6i khién ban than tin rang két luan dudi day da tén rat nhiéu thoi
gian, d6 chinh 14 nguyén nhan siu xa ctia viéc bon tré tit chéi nhan keo.
Keo khong phai 14 dd an cAn thi€t ma né thudng dudge coi 14 mot loai
phin thudng che tré. Tré thich an keo 14 diéu ai cling biét cho nén tré ti
chéi nhan keo khién téi khé hiéu, toi mong mudn lam sang té viéc nay
bang su thi nghiém ti€p theo. Khi téi trudng hoc, t6i da dem theo mét it
keo, ldc cho bon tré thi chiing tit chdi nhan, c6 dia cit vao tdi 4o khoac
chtt khong an. Tdi cho riang do gia dinh ching rdt nghéo, ¢6 thé musn
dem keo vé& nha. Tdi néi véi ching: "Nhiing chiéc keo ¢b cho cac chau thi
cac chau c6 thé dn, cac chau c6 thé mang nhiing chiéc keo khéc vé nha".
Chiing da nhan keo nhung van cat trong tii va khéng &n. Sau dé, khi c6
gido t61 tham mot dda tré bi m méi phat hién su tran trong cia dda tré
dd1 v6i mén qua nay khién ¢ vo cling cdm dong. Trude tién, dda tré cam
on cb gido téi tham, déng thoi 14y mot chiée keo tit mét chiée hdp nhd
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moi ¢6 an, d6 1a keo ma né dude cho & truong. Nhiing chiéc keo dung
trong chiéc hop nay da dudc cAt may tuin, dida tré nay vin khéng dam
an hét.

Hién tugng nhu vay rat phd bién & tré nhd. Rat nhiu ngudi sau khi
doc va bi€t duge hién tugng nay da téi trudng cla ching téi dé kiém
chitng. Trong thé gi6i ndi tAm cua tré, ddy 12 mét biéu hién tu phat va tu
nhién. Duong nhién, khéng ai mudn day chiing viit keo mdt cich bira bai,
ciing khong c¢6 ai n6i v4i ching mot cach vé 1y: "Tré con khéng duge choi
dua, ciing khorg dude dn keo". Khi thé gidi ciia tré thing hoa téi mic dd
nhit dinh, ching ti chdi su khen thudng bé ngoai vo ich nay, diéu dé la
hoan toan tu nguyén. Mot 1an, c6 ngudi nuéng banh ngot cho chiing &n,
lam banh thanh moét sd hinh dang khac nhau. Nhiing dda tré nay da
khong an banh, trai lai con cham chd ngdm banh va néi: "Day 1a banh
tron! DAy 1a banh chi nhat!". C6 mdt cAu chuyén thu vi ké vé mét cau
bé nghéo, cau chi § quan sit me minh dang ban nuau &n trong bép. Khi
me cAu ldy mdt miéng bo ra, cau néi: "DAay la hinh chit nhat!". Me cau
cit di mdt goc, cAu néi: "Bay gid 1a hinh tam giac!". Ti€p d6, cau noéi:
"Miéng con lai 1a hinh ti giac". Nhung cau van chua néi: "Cho con banh
mi va bo!", diéu nay khién moi ngudoi bat ngo.

HOAT DONG KHONG LOGIC, KHONG MUC BiCH

Ngudi 16n rd rang hanh dong véi phuong thiice logic hgp 1y. Trude do,
tré nhé da bit didu hanh déng vi muc dich cia minh. Thong thudng su
viéc nhu thé& nay thudng xay ra ¢ tré 1 tudi rudi téi 3 tudi: Theo ngudi
16n, tré thudng st dung db vat mic du chua hidu cach st dung. Té6i bit
gip mot dia tré 1 tudi rudi phat hién th&y mot ehdng khan an vira dude
12 phing, xép ngay ngén véi nhau. Cau bé can than cAm mot chiéc khan
1én, dung mot tay &n lén trén dé cho chéng khan khong bi tung ra, cau
chay sang phong doi dién, diat khan vao mdt géc trén nén nha rdi noi:
"Mot chiéc". Sau dé, cau quay lai theo duong cii. Diéu nay cho thay tin
hiéu cia tinh nhay cam dic biét nao dé dang chi dan cau bé. Cau lai di
vao phong, ding dong tac nhu ci cAm chiéc khan thi hai, cAn than men
theo duong cii, dit né 1én trén chiéc khin thi nha't, lai néi: "Mét chiéc".
Cau lam nhu vay déi véi tadt cd nhiing chiéc khan. Sau khi cau hoan
thanh qua trinh nay lai l1an lugt cAt nhiing chiéc khan &n trd vé vi tri ci.
Tuy nhiing chiéc khin x&p hoi léch mét chit, khéng dep nhu ban dau,
song van rit ngay ngan. Trong qua trinh van chuyén cham chap nay,
difu may mén 1a khong c6 ai & nha. Tré thudng nghe thiy ngudi 16n
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quat ming & ding sau: "Diung lai! Dat d6 trong tay xudng". Khong biét
ngudi 16n da danh bao nhiéu lan vao déi tay non nét cia tré chi vi day
tré khong duge cham vao dé dac!

M6t cong viée "cd ban" khac cudn hit tré 14 mé nép binh ra réi lai
day 1én. Khi ndp binh dude 1am bing thuy tinh diéu khéc c6 thé chiéu ra
anh ngi sic thi tinh hinh nay cang nghiém trong. Pay nip binh xudng,
ddy nép binh l1én dudng nhu 1a mét cong viée thich thu khong cudng lai
dudc ctia chiing. CAm nép lo muc hodc nip hop day lai hodc md va déng
ctia bép ciing 1& mot viéc ma tré thich. Vi mot sd dd vat, tré va ngiidi 16n
thudng phat sinh xung d6t, diéu nay hoan toan c6 thé hiéu béi vi nhiing
dd vat nay truée tién 1a & trén ban ctia bd hodc me, hoic 14 mot bd phan
cia db gia dung cho nén bd me cdm tré dung cham vao. Nhung nhitng d6
vat nay lai c6 stic hdp dan tu nhién déi véi tré. Tré bi cho 1a "khéng vang
161" thuong 1a k€t qua ctia su xung dot. Ky thuc, tré lai khong thuc su
mudn cai binh hay lo muc, chi cin cho tré sit dung moét s6 vat dung thay
thé& nao dé6, cho phép tré tién hanh hoat dong gidng nhu vay thi tré rat
thoa méan.

Hoat déng co ban cia nhitng dia tré nhu vay c6 thé dude xem la
hoat ddng ban diu, ching khéng cé tinh logic va muc dich. Ching ta da
thi€t k& mot s gido cu truc quan cho tré & thoi ky chudn bi nay, ching
han, mét loat hinh tru tron cé kich thuée da rong dé nhét dude nhing
miéng gd kich ¢8 khac nhau vao bén trong. Do nhiing gio cu truc quan
nay c6 thé dap tng nhu ciu trong thoi ky nay caa tré nén viée st dung
gido cu da dat duge hidu qua rat tot.

Vé mat 1y thuyét, rat dé 1i gidi tu tudng dé cho tré c¢6 duge tu do nay,
nhung tu tudng nay rat khé thuc hién trong long nguoi 16n. Nguyén
nhan 1a trong long ngudi 16n tén tai qua nhiéu trd ngai. Vi thé& mot
ngudi 16n, cho dit bé ngoai dong ¥ cho tré sd mé va dich chuyén dé vat
thi anh ta ciing sé phat hién thdy minh khéng thé c¢4i bd tAm 1y "c&m
dita tré nay hanh dong". Mot phu nit New York tré tudi hiéu rd tu tudng
nay, mudn ap dung vao ciu con trai 2 tudi rudi ctia minh. Mot hom, dia
tré mang binh nuéc tit bép 1&n phong khach. Cé chi y thaiy con trai cing
thdng cao d, tit tit di vao phong, ddng thoi lién tuc nhic nhd ban than:
"C&n than! C&n than!". Me cia dida tré nhin th&y binh nuéc nay rat
nang, cam thay caAn phai gitp cau. Thé la c¢6 gitp cau mang binh nuée
t61 noi ma cAu muén. Nhung dia tré nay cam thdy bi tén thuong, rit
dau 16ng. Ngudi me thita nhan nguyén nhan khiér cau bé dau khé 1a do
¢d, nhung lai cdm th&y hanh vi cia minh 1a ding dén. Cb néi, trong long
cd rat mau thudn, mot mit, cd nhan thic dude viée con ¢d6 dang lam 1a
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ding; mat khée, ¢d lai cam thdy dia con lam nhu vay rat mét, lang phi
nhiéu thdi gian, khong hdp 1y, c¢dn ¢b chi cAn bd ra mét chiit stc luc 14 ¢6
thé hoan thank viéc nay.

Khi ngudi phu nit nay hoi y kién cta téi, da thanh that néi: "T6i biét
ban than 1am khéng duing. Ngdm lai cich nghi cia minh, chdng qua
xudt phat tit bdn ning nguoi 16n mudn bao vé tai sdn nén téi méi lam
vay". T61 hoi ¢3 ta: "Co c6 db sit dep khong? Vi du nhu cbc chdng han?
Cho con ctia cd mot chiéc coe st dep xem r6t cudce c6 chuyén gi". Nguoi
phu nit niy nghe theo dé nghi ctia t6i. Sau d6 cd dy cho toi biét, con co
Ay cin than cAm céc bude di, di moét buée lai ditng, cudi ciing cAm duge
chiéc coc t6i dich mot cach an toan. Me clia dda tyé trong ca qué trinh
dan xen hai tAm trang: mdt mét cam thdy vui vi céng viée caa con, mat
khéc lai lo l4ng cho chiéc c6e. Do hai tAm trang rat méanh liét, ¢6 khong
thé tu quyét dinh duge, cudi ciing vin dé cho con trai minh hoan thanh
cong viéc nay. Bay 1a céng viéc ma tré nhd mong mudn dude lam, vd
ciing cAn thiét d6i v4i su phét trién tAm 1y cta ching.

Mot 1an khéac, toi dua mot cai gié lau cho mot. bé gai méi 14 thang
tudi, cho phép c¢6 bé lam mot s8 cong viée lau chui. C6 bé ngdi xudng
dung gié lau lau sach rdt nhiéu d6 dac, rat hai long véi cong viée caa
minh. Song me ctia ¢6 bé lai phan ddi, cho riang tré con nhé khéng nén
lam viéc nha bing gié lau chi vi cai goi 14 théi quen vé sinh.

Nhitng ngudi khéng hiéu tdm quan trong ctia lam viéc theo ban
ning & tré nhd luén cdm thdy la 1dm khi tré 14n 44u tién thé hién ban
ning nay. Ngudi 16n nhan thic duge sy hi sinh to 16n cia ban théan, tic
12 tén trong nhiing hanh vi khong tucng dong véi cude sdng thudng nhat
ctia minh, hon nita budc phai kiém ché théi quen ctia ban than. Ngudsi
16n cho rang tré chic chan khong phai mét ngudi trong xd hoi. Tuy
nhién, néu dat tré ra khdi moi trudng nay, sé déng nghia véi viéc khong
cho phép tré hoc noi, gy trd ngai téi su phat trién }anh manh cta tré.

Dé giai quyét mau thuln nay, khién tré thé hién ban than t5t hon,
chiing ta cAn chuédn bi mdt méi trudng thich hgp cho tré. Khi tré néi cau
dau tién, lai khdng cAn chuén bi cho tré bt cit d6 vat gi, bdi vi giong néi
"& a" cua tré 1a mot Am thanh vui tai doi véi moi ngudi trong nha. Song,
ban tay bé nho cta tré sé doi mot "cong cu lam vige", hdy chon ra cong
cu thich hdp véi muc dich lam viée cia tré. Ching ta thudng phat hién
tré ton nhiéu cdng siic trong cac hoat dong nhiéu hon du tinh ca ching
ta. T6i c6 mot tAm anh in hinh mot bé gai nuée Anh cAm mét chiée banh
mi to t6i miic hai tay bé khong d3 ndi, danh phai ap sat banh mi vao
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ngudi. C6 bé khdng thé nhin thdy chdn minh phai budc vao dau bdi vi
banh mi to qué da can lai tAm nhin. O t&m anh n iy con ¢6 mot con chd
di theo ¢ bé trang pham vi tAm nhin ctia né. Dang sau cb bé 1a mét
nhém ngudi 16n dang chid ¥ nhin ¢6. Ho phai ¢6 géng rat nhiéu dé kiém
ché& ban than khéng x6ng t6i cAm banh mi gitp co.

C6 khi, trong mot médi trudng 1am viéc thich hgp, tré nhd da thé
hién tinh ky thuat rat thuan thuc, khién chiing ta tan duong khéng ngét.
Néu nguoi 16n chuyén tao cho tré mot moi truong nhu vay thi thé giéi
tré tho sé nay sinh vai trd xa hoi phuc tap. Mot bé trai 2 tudi da dé lai
an tugng sdu sic cho téi. Pia bé nay cé stc thu hit manh mé, dé tiép
dai nhiing dda tré bang tudi khac, cau bé lam nhimng céng viéc nhu bay
ban, don nha. Duéi 4nh sang lung linh cta hai ngon nén, cAu cam thay
nhiing céng vide nay that ¢6 § nghia. Khi me cdu chuén bi banh sinh
nhat cho cau, chinh 1a ldc da lam réi loan § nghia diu tién ctia nhiing
viée cAu dang 1dm, cau di di lai lai, ddc ¥ néi véi moi ngudi "Té 2 tudi roi
cho nén té c6 hai ngon nén!".

BOC SACH VA VIET CHUf

Mot hom, c6 m&y ba me téi tim toi, xin to6i day con ho doc sach va
viét ch@ Nhiing phu nit nay déu khéng c6 van hoa, ho khin thiét dé
nghi tbi, cudi cung t6i cling nhan 16i. Lic dau toi tir chdi, 1a vi yéu cau
nay vugt qua tudng tuong cua toi.

Tiép d6 xay ra mot s6 su viéc dang ngac nhién. Dé tién day nhiing
dita tré 4 - 5 tudi nay hoc mét s chit cai, toi dé cho mot gido vién dung
bia citng lam thanh nhitng chit cai. C6 mot s6 chit cai dude 1am bang bia
dac biét, diéu db c6 thé gidp tré dung ngén tay viét theo hinh chit, déng
thdi ¢6 thé ghi nhé hinh dang chit. Qui loai nhiing ¢hit ¢6 hinh dang gén
gidng nhau va dé canh nhau, khi tré cham t6i nhiing chit nay, ngén tay
cha tré sé tim hiéu hinh chi, ti€n hanh dong tac md ta tuong tu. Gido
vién nay thich nhu thé& nén sip x€p nhu vay, song c6 ta lai khong gitp
ich nhiéu cho bon tré.

Nhiing dda tré nay vi thé ma cdm dong. Chiing gid cao nhiing chit
cai nay giéng nhu gic 14 ¢d, dong thdi x&ép hang di thanh vong, ho hét vui
mung. Vi sao vay? M6t hom, tdi nhin thdy mot bé trai di mot minh trén
dudng, miéng lién tuc 14m bam: Ghép ti "sofia", chau nhé c6 1 chit s, 1
chit o, 1 chit f, 1 chii i, 1 chit a. Cau néi di néi lai t¥ duge ghép bsi nhiing
chit cai nay, diéu nay khién toi vé ciing kinh ngac. Thuc té&, cau dang
nghién ciu va phan tich mét ti trong tri nio minh, tim ki€m ngi 4m
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tao nén tit nay Chi vi hing thd tim hiéu da khién cho dita tré nay nhan
thic duge mdi mdt Am trong nhiing ngit Am nay déu c6 mot chi cai
tuong Gng. Am ghép cla ridt nhidu chit trén thyc t€ 1a sy d6i Ung gida
nglt &m va ddu. Ngén ngit bing 16i vén cdn dude néi ra, ngdn ngi viét
chdng qua 1a bién mot ngit Am thanh ky hiéu c¢6 thé nhin th&y. Su phat
trién ddng thdi cia hai loai nay da thic diy su tién b cta viéc viét.
Ngén ngit viét 1a su bidu dat van tu phat sinh ti ngén ngit bing 151
tuong Gng. Viée viét gitip ndm ving tit va Am tiét. Lac nay, tay dudng
nhu vé tinh ndm vitng dude ky nang quan trong gi¢ng nhu néi, dong thoi
tao ra ngén ngit viét "phan anh chinh xac ngén ngit bing 16i". Day la
mot bi mat thuc su ma con ngudi phat hién dude. Vi thé, viét giip ich
cho ndo va tay. Tay da cung c&dp mot dong luc hoc tap mdéi. Cau do ngi
am tao nén dan dan hinh thanh cach thiic ciia ngén ngit viét.

Su xudt hién cta viét 1a két qua hdp logic ciia tu nhién khi phat
trién van tu. Vi thé, tay ¢6 kha nang md ta. Nhitrg chit cai nay chi dai
dién cho ngit Am déc dinh cho nén ky hiéu cia chiing théng thudng rat
dé mé ta. Song, diéu t6i khong hé nghi téi trude d6 1a moi viée phat sinh
trong "Ngbi nha ctia tré" khi€n moi ngudi ngac nhién va hoan toan lam
t61 bat ngo.

Mbt hém, mdt dida tré bat dau tu hoc viet. Cau hét to mot cach kinh
ngac: "T'6 biét viét chit roi, té biét viet chit rdi!", nhiing dda tré khac xim
lai xung quanh, xem cau viét chit trén bang bing phan mot cach thich
thi. "T'§ cling biét, t6 ciing biét viét chit!", ching ciing ho hét, chay di
tim chd viét chit. Mot s6 tré chen nhau vdy xung quanh bang den, s6
khac ndm s&p trén san nha luyén tap. Ching déu luyén viét. Su luyén
tap khong biét chan nay gidng nhu nan hdng thiy khong thé chéng lai.
0 nha, chiing luyén viét 1én moi chd, trén cia, trén tuong, tham chi trén
ca banh mi. Tai niang viét ma nhiing da tré chi khoang 4 tudi nay boc
16 khién chiing toi bat nga. Chéng han, mot gido vién néi véi toi: "Cau bé
nay bit ddu lu7én viet tit 3 gid chidu hém qua".

Chting t6i ¢am thiy dudng nhu da didn ra ky tich to 16n. Khi phat
cho bon tré nhiing cudn sach c6 hinh minh hoa dep, két qua ma ching
td61 nhan dude 14 phan dng cuaa ching rat tho d. Tuy trong nhiing cudn
sach nay cé tranh vé dep nhung nhiing thi nay chi khién chiing phan
tam, va khong thé tap trung vi€t. Day ding 1a mét cong viéc méi cé sitc
hap dan. Muc dich ldc nay ctia chiing 1a muén viét chit chi khéng phai
xem tranh. LAu nay, ching t6i luén thd khoi day hiing thd cta ching
doi véi sach, cho du nhiing dda tré nay trude day c6 1& chua tiing nhin
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thdy sach. Chdng t6i khong thé khién ching hiéu ham nghia caa tit
"doc". Vi thé, néu c6 mot co hdi thich hgp hon, ching tbi sé dua ra nhiing
cudn sach nay. Bon tré khong thich doc nhiing thit ma ngudsi khac viét,
¢6 18 do chung khong thé doc dugc chii. Khi t61 doc to nhing chit ma
ching viét, da sd bon tré déu ngd ngic quay mét lai nhin, dudng nhu
dang hoi: "Vi sao ¢ biét?".

Khoang 6 thang tréi qua, bon tré bit ddu hiéu ham nghia cta
nhiing chit doec dudc. K&t hop doc va viét 1a nguyén nhan ching tién bd.
Chiing déu chu § quan sat tay toéi khi ta chi & trén gidy va nhan thic
dude rang, d6i véi t6i, van tu c6 thé biéu dat tu tudng cia minh gidng
nhu 18i néi. Sau khi nhan thic dude diém nay, ching cAm td gidy ma toi
da viét chi, di téi mdt géc, thit doc nhiing chit nay. Ching khong doc
thanh tiéng to, chi doc thAm. Khudén mit ctia ching cau lai vi ¢8 ging
suy nghi, thinh thoang ddt nhién nd nu cudi, rdi vui mitng nhay cang lén,
dudng nhu 10 xo ép chat trong co thé ching bdng nhién duge tha 16ng.
Tinh cdnh nay cho t6i thdy, chiing da doc hiéu nhiing chi ma tdi viét.
M5i mot cAu tdi vit déu 1a mot cau cAu khidn, ching han, truée day tbi
da dién dat bang 16i: "M4 ctta", "Di tdi trude méat cd". Bon tré doc bat dau
tit nhiing tit nh thé. Ching khong mi't thoi gian dé c¢6 thé doc nhiing
cdu cau khién phic tap. Song dudng nhu nhitng dda tré nay hiéu ngén
ngit viét 14 mét phuong thiic biéu dat suy nghi khac clia minh, giéng
nhu ngén ngi néi van thudng dude sit dung trong giao ti€p gitta ngudi
v43i nguoi.

Khi nhiing khach tham quan téi tham, rdt nhiéu tré da thay ddi
cach thic ti€p dén bang 16i néi trude day ctia minh. Bay gid ching ti€p
dén trong yén lang. C6 tré ding lén, viét 1én bang "Mdi ngdi, cAm on da
t6i tham". Mot hom, ching téi dang ban luan vé tran déng dat dang so
xay ra 6 dao Sicily da huy hoai toan bd thanh phd Messina, tai hoa
khién hang nghin nguoi ti vong. Duing lic nay, mot dda tré khoang 5
tudi diing day i vé phia bang, vi€t: "T6i cam thdy ra't dang tiéc!". Chiing
t6i ai ndy déu nhin cau, doan 1a cAu sé bay to su thuong nhé bing 161 d6i
v6i su viée nay. Song, cau lai viét: "T61 1a mot dda tré, vi thé tdi cam
thdy dang tiéc". Diéu nay xem ra 12 mét phan ing ky la coi ban than la
trung tAm. Nhung dda tré nay lai viét ti€p mot cAu khién ngudi khac
ngd ngang: "T&i 1a ngudi 16n thi tdt rdi, bdi vi toi sé di giip ho". Théng
qua doan viét nay, dda tré da biéu 16 tinh yéu trong 1ong cau. Me cua
cau chi 12 mét ptau nit ban rau qua trén phé dé kiém séng.
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Sau nay, trudng hoc cia chiing toi con phat hién mot sd su viée ngac
nhién hon. D& tién cho nhitng dta tré luyén tap cach nhan biét mat chi,
chiing t6i da chuén bi cho chiing mot s6 tai liéu lién quan. Thé 14 nhiing
dita tré nay bit dau doc chit in c¢6 thé thay & trong trudng hoc, nhung rat
khé phan biét chit trén lich bdi vi chit trén lich in bing chit gétic. B6 me
cua nhiing dda tré nay con cho chiing t6i biét, ltic di trén dudng, con caa
hoc chdc chée ditng lai, chdm chd nhan mét chi trén bién hiéu cac clia
hang, vi thé thac bat 1gi khi ra phd cung tré. Nhitng dia tré nay rd rang
c6 hiing thi véi viéc nhan biét chit chit khong chi 14 doc cAu. Ching hi
vong khi biét dugc ham nghia cta chii sé hoc cach viét khac. Diéu nay
giong nhu khé khan cta ngudi 16n khi phan biét van tu tién s khéc
trén nham thach. D4y la m6t qua trinh nghién ciu dua vao tryc giac,
ngudi 16n cin ¢t vao tiéu chi phan biét chinh x4c dodn ra ham nghia caa
nhiing ky hiéu. ¢3n tré nhd cé hiing thi manh mé va ngau nhién déi véi
b4t ky thé chit in ndo. N&u ching t6i gidi thich nhiing ky hiéu in nay cho
bon tré, mot cach qua voi vang thi sé gi€t chét hiing thi nghién ctu caa
ching. Bit ép tré biét chi théng qua sach v3 & do tudi qua nhd sé khéng
c6 1di cho chiing. Lam nhiing viéc thi cAp nay ciing sé khién hoat dong
tam ly tran day sdc sdng cta ching bi gidm sit. Thé 13, trong mot thai
gian rat dai, nhiing cuén sach nay cii phai ci't d trong ta, cho téi sau nay
bon tré méi dudc ti€p xic véi ching. Diéu d6 dude bat ddu bang phuong
thic rat thd vi. Mot hom, c6 dda tré vui mirng téi 16p, trong tay cAm mot
td gidy nhau riat nhat dude § dong gidy 16n. Cau bé néi tham véi mot
ban: "Cau doan xem c6 cai gi trong td gidy nay?", "Chéng c6 gi, dé chi 1a
mot to gidy". "Khéng, to gidy nay c6 mdt cAu chuyén hay". "Trong d6 cé
mot cAu chuyén 3?", mdt nhém tré hiéu ky lap tic bi cudn hiit chay lai.
Diia tré nay cAm trang sach con sét lai, bat dadu doc cau chuyén d6. Cudi
cung, tAm quan trong cua sach dude bon tré hiéu, thé 13, sach trd thanh
th can thiét vd cling d61 véi chiing. Song, khi rat nhiéu dda tré doc sach
phat hién thiy cdu chuyén nao thd vi thi sé xé nhiing trang d6 dem di.
Cudn sach that dang thuong! Vita phat hién gia tri ctia ching thi bi con
ngudi pha hoai. /i thé, trat tu trudc day cua trudng hoc d6 nay sinh hén
loan. Nhiing dda tré ham doc nay can dudc chiing ta tréng coi néu khéng
s& ¢6 tinh pha hoai. Cong viée gido duc nén bit dawv trude khi ching biét
doc sach va tén trong sach. Chiing tdi gitp bon tré ghép am va viét
chinh xac, tham chi dat dugc trinh dd caa hoc sinh 16p 3.
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PHUONG PHAP DAY BOC VA VIET

Khi con 1a gido vién cua Trudng George tdm 1y & Rom, tdi da bét
déu ap dung cic phuong thic day hoc dé tién hanh thuc nghiém doc viét.
Céc loai thuc nghiém dé1 véi toi c6 tinh sang tao do= ddo va thiét thuec.

Itard va Segun khéng cung cdp bat ky phuong phap day viét 1y tinh
nao. O phan trude, chiing ta da th&y Itard tién hanh day chi nhu thé
nao, bay git t6i mudn néi mot chit vé Segun day viét ra sao. Ong &y néi:
"N&u muén tré chuyén tit nhin hinh vé sang viét chit - day ciing 1a tng
dung truc ti€p nhat - gido vién chi cAn néi ‘D’ 1a mét phan cta hinh tron,
sau d6 dit hai 44u cla nda hinh tron nay 1én dudng thing gée. ‘A’ 1a hai
dudng xién giac nhau 3 dinh, & gitta bi mdt dudng ngang cit". "Chung ta
khong can lo ling bon tré hoc viét nhu thé nao, ching sé tudng tugng
hinh vé trong n#o rdi viét. Ching ta khong cin dé tré cin ci vao phép
tic so sanh va phan loai dé vi€t chi. Chdng han, Oval Bva P, TvalL"

Theo Segun, chiing ta khéng cdn day tré viét chi. Chi can tré biét
vé thi c6 thé viét. Nhung, viét ¢6 nghia 1a phai viét chit cai. Ngoai ra,
trong sach ctia Segun chua tirng giai thich hoc sinh ctia 6ng c6 viét chi
bang phuodng thtc khac hay khong, ngudc lai, 6ng dung nhiéu gidy muc
miéu ta hinh vé&, nhing hinh vé nay chuéin bi cho viéc viét chit, déng
thoi bao gébm ca viéc viét van. Song phuong phap st dung hinh vé nay
rat kh6 khan, phai két hgp théng qua su c6 gang cta ca Itard va Segun
méi ¢6 thé thuc hién dugc.

Quan niém dau tién can ti€p thu trong hinh vé 13, cAn dé cho hinh
vé mot khong gian nhit dinh. Quan niém tha hai 1a tao ky hiéu hoic
dudng vé. Hinh vé va dudng phan doan ludn cin c¢é hai khai niém nay.

Hai khai niém nay lién quan t6i nhau. Quan hé gitta ching nay
sinh quan niém va tao ra kha ning vé dudng thdng. Bdi vi, chi khi
nhiing dudng thing nay tuin theo phuong phap nhat dinh va kéo dai
theo hudng xac dinh thi ching ta méi ¢6 duge dusng thdng. Ngude lai,
méc 1y tinh c6 thé dung mdt danh ti, bdi vi né c¢6 phuong hudng xac dinh,
hon nita viét cit déu 1a thé tap hdp cta cac dudng phan doan véi huéng
khac nhau. Vi thé, trude khi xac nhan diéu gi ¢6 thé dude goi 1a hanh vi
viet chit theo y nghia théng thudng, thi ching ta cin gi viing quan
niém mit phéng va dudng phan doan nhu thé nay. Pia tré binh thudng
c6 dude quan niém nay bang truc giac, song ddi vé1 tré c6 ning luc thap
kém thi phai dugc truyén thu ti mi. Théng qua phuong phap hé théng,
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tré c6 thé thiét 14p méi lién hé 1y tinh, hon nita thong qua viée bit chuée
c6 thé vé ra mot s6 dudng théng don gian, sau d6 méi dan phec tap.

Nén tién hanh day nhu sau: Budc 1, vé ra céc loai dudng thing
khac nhau. Buéc 2: Bién nhitng dudng théng nay thanh huéng khac
nhau va tuong tng véi vi tri khac nhau ctia mat phéng. Buée 3: T8 chiic
lai nhitng dudng thdng nay, hinh thanh cac hinh vé tit don gian téi phic
tap. Cho nén, ching ta can day hoc sinh phan biét dudng thing va
dudng cong, dudng ngang va dudng thing géc, ciing nhu cac loai dudng
xién. Cudi cung, ching ta cdn xac dinh rd giao diém cua hai dudng
thdng ho#ic nhiéu hon - mdt hinh vé chinh 1 dudc tao nén bdi nhing
diém nay.

Kiéu phan tich 1y tinh d61 v6i hinh vé nay rdt quan trong, viét chi
phat sinh tit d6. Trudc khi nhan dude su quan tdm cua tdi, mot dda tré
no da cé thé viét rat nhiéu chit cai, cAu da mit 6 ngay hoc vé dudng
thdng géc hodc dudng phan doan ngang, vé dudng cong va dudng xién
ciing mi't 6 ngay. Hoc sinh cta tdi r&t dong, 14u nay ching khong thé
bat chude téi tht vé mot dudng thing c6 phuong huéng trén gidy, du la
dda tré c6 kha ndng bat chuéc nhi't, thong minh nhit ciing khéng vé
dudc hinh vé ma téi vé mau cho ching, ching déu lam loan giao diém
(b4t luan nhiing giao diém nay rd rang nhu thé nao). Thuc t&, téi da day
cho chiing kiér thic tudng tan lién quan t6i dudng thing va két cdu claa
né. Nhitng kién thic nay cé thé gitp ching van dung mit phing va néi
lién cac diém khac nhau. Nhung qua nghién citu, t6i phat hién thay hoc
sinh ctia minh d3u cé khiém khuyét. Nhiing tién L& ma nhiing hoc sinh
nay ¢6 duge khi vé dudng thing gée, dudng ngang, dudng xién va dudng
*cong c6 lién quan mat thiét téi dd khé ma ching gip phai vé tri luc khi
vé nhitng dudng nay.

Do @6, téi khong nhitng cho bon tré vugt qua mot s6 khé khan ma
con mudn ching khic phuc mot loat khé khan. Xudt phat tit nguyén
nhan nay, t6i ciing tu hdi, nhing khé khan nay phai chiang chua du gian
nan, phai chang chua khé? Day 14 mot s6 quan niém da anh hudng rat
16n dén suy nghi caa toi.

Cong thic hinh hoc dau tién la: Qua hai diém cho trude chi c6 thé
vé dude duy nhat mot dudng théng.

Chung ta c¢ thé ti€n hanh biéu dién bing tay: To6i vé 2 diém trén
bang, sau d6 thong qua mot dudng thing ndi 1ién ching lai, hoc sinh caa
toi ciing thi céng viée gidng toi 6 trén gidy nhung c6 tré vé dudng nay
léch sang bén trai cia diém phia dudi, c6 tré lai v léch sang bén phai.
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Sai 1dm nay 1a binh thudng vi tri luc hodc thi gidc chua hoan thién gay
ra chtt khéng phai do tay. D& gidm bét su sai léch nay, toi da vé 3 mdi
bén trai va phai mét dudng théng. Nhu vay, trong pham vi khép kin nay,
bon tré c¢6 thé ndi lién hai diém théng qua hai dudng song song. Néu hai
dudng nay van khéng diang dudc, tdi sé dit hai cai thude thang géce & hai
bén gidy dé c6 thé dé phong sai léch bing phuong thic tuyét ddi. Song,
khong nén dé ch) su han ché nay phat huy tac dung trong thdi gian dai.
Ban dau, ching t6i khéng st dung thuéc ma chi dung hai dudng song
song, cho dui tré c6 niang luc thap kém ciing vé dude duong thii ba G gita
hai duong nay. Ti€p dé, tdi x6a di mdt dudng bat ki, hodc duong bén trai,
hodac dudng bén phai, sau dé ching téi x6a hét hai dudng nay, cudi cing
12 hai diém, hai diém nay da chi r5 vi tri bit ddu va k&t thic cua dudng
phan doan. Nhu thé, bon tré c6 thé hoc dudec ma khong cin su trg gitp
nao, ddng thoi vé dudng thing trong trudng hop khing c¢6 diém so sanh.

Khi day dudng thdng ngang ciing st dung phucng phap tuong tu,
phuong thiic chi dao gidng nhau ciing ddi mét véi khé khén gidng nhau.
Néu lic dau, ngiu nhién tré vé rat tot, ching tdi bude phai dgi chiing
bt dau tir gitta, kéo dai dudng ngang sang hai bén bing phuong thic tu
nhién. Nguyén nhan nay tdi da giai thich réi, néu hai diém vin khong
du dé bon tré vé mot dudng ngang hoan chinh, chung tbi c6 thé stz dung
duong song sor.g hoéc thude giéng nhu trén.

Cudi ciing chiing tdi cho bon tré vé mot dudng thang ngang, dat
dudng thdng ngang nay va thude vudng goc dé tac nén goc thing. Bing
cach nay, ching bit dau hiéu rd thdng géc va ndm ngang rot cuc la gi.
Khi vé mot hinh vé nhu thé nay sé hiéu rd quan hé giita hai khai niém
nay.

"Trong qua trinh phat trién khai niém vé "dudng", theo 1y thuyét
day dudng xién xem ra nén bam sat vao dudng ngang va dudng vudng
gbéc, nhung trén thuc té thi khéng nén nhu vay. Béi vi néu dudng vuéng
géc bi léch hode hudng dudng ngang bién ddi thi sé sinh ra dudng xién.
Néu chiing ta khéng c6 su chuén bi tdt trong viée day dudng xién, thi
quan hé mat thiét cia loai duong nay véi "dudng" sé khién hoc sinh
khong thé hidu."

Segun da ban luan nhidu d8i véi dudng c6 hudng khac nhau. Ong
cho hoc sinh luy2n tap véi hai dudng song song. Ong con dé cap téi van
dé 4 dudng cong, 6ng dé cho hoc sinh vé dudng trén dudi cia dudng
ngang, bén trai va bén phai caa dudng vudng géc. Ong tdng két: "Chiing
t61 da tim dudc phuong phap giai quyét van dé - dudng vudng gbéc, dudng
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ngang, dudng xién, 4 dudng cong, su két hop ctia 4 dudng cong nay tao
thanh mot hinh tron. Nhu thé da bao gébm cac dudng, ciing bao gdm cac
cach viét chi."

"Sau khi ti€n hanh téi budc nay, Itard va téi da ding lai mot thoi
gian kha dai. Sau khi nhan thtc duge nhitng dudng nay, diéu bon tré
ti€p tuc phai larr 1a vé mot sé hinh vé, dong thdi can bit ddu bai hoc cia
chiing ti mdt s6 hinh vé don gidn nhat. Itard dé nghi téi bit d4u tit hinh
vudng, téi da tién hanh theo y ki€n cua dng ta dude 3 thang, nhung
khéng thé khién cho bon tré hiéu rd y ca t6i". Dudi su huéng dan cuaa
nhiing quan ni3m 1y luan c6 lién quan t61 hinh vé hinh hoc, qua mét loat
tht nghiém, Segun bit ddu chd y t6i hinh tam giac 1a hinh dé vé nha't.

"T thi nghiém nay va rat nhiéu thi nghiém khéac, téi da luan ra
chuén tdc ddu tién d81 véi viée day viét va vé d6i véi tré c6 ning luc thap
kém, tng dung chuén tic niy rat don gidn véi tbi, khong cin ti&n hanh
thao luan".

Day 1a nhiing phuong phap day tré khiém khuyét hoc viét tu cac
bac tién béi ctia +6i.

Con vé doc, Itard dd 4p dung phuong phap sau: Déng dinh 1én
tudng, sau d6 treo cac loai hinh vé hinh hoc l1am béng gé nhu hinh tam
giac, hinh vuéng, hinh tron. Ti€p d6, 6ng khic ddu vét chinh xac nhiing
hinh vé& nay 1éa tudng rdi mang nhiing hinh vé niy di. Théng qua kiéu
thiét k& nay, Irard da sang tao ra dung cu day hoc hinh hoc phéng. Cudi
ciing, 6ng da tac ra mdt s6 dang chit cai in bing gd rat to, hon nita bang
cach nay lam ra rat nhidu ddu vét chi cai. Ong st dung ddu vét trén
tudng, sip x€p cac dinh, dé cho bon tré c6 thé dit chit cai 1én d6 va c6
thé 14y xudng duge. Sau nay, Segun dung mat ngang thay thé tudng, vé
chit 1én day ho» rdi cho tré d4t chit cai lén trén.

Theo tbi, thi€u sét cia phuong phap day doc va viét ma Itard va
Segun st dung “an con nhiéu. Phuong phap nay 26 hai sai ldm cd ban
khién né khong thé gidp ich cho tré binh thudng. hai sai ldam nay la:
Viét chit hoa in; Thong qua nghién ciiu hinh hoc dé chuin bi cho viée
viét. To1 cho rang chi ¢ hoc sinh trung hoc méi c6 thé thuc hién dugc
diém nay. T nhiing quan sat d6i véi tAm ly cta tré va quan hé cua
ching véi méi trudng xung quanh, Segun dot nhién chuyén d8i thanh su
phat sinh cla dudng thdng va quan hé gitta dudng th&ng véi mat phang,
da hoan toan dao 16n khai niém.

Ong noéi vi "ménh lénh tu nhién", bon tré vui vé vé dudng thing géc,
con dudng ngang nhanh chéng bi vé thanh dudng cong. Kiéu "ménh lénh
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tu nhién" nay biéu hién théng qua viéc moi ngudi nhin dudng ngang
thanh dudng cong.

Muc dich ma Segun 14y nhing vi du nay la dé néi ré tdm quan
trong cua viée hudn luyén dic biét, né khi€n moi ngudi c6 thé thich tng
quan sat, dan dit tu duy 1y tinh. Quan sat cin tuyét déi khach quan, néi
cach khéc, cin lcai bd kién gidi "cai cé trude chiém vi tri cha dao". Trong
vi du nay, kién giai "hinh vé hinh hoc nh4t dinh 14 su chuén bi caa viéc
viét" kiu nay cta Segun da can trd 6ng phat hién ra qua trinh tu nhién
vd cliing quan trong ddi véi viée chuén bi viét chit. Ngoai ra, 6ng con chu
quan cho rdng. c¢6 sy ton tai sai léch cia dudng thing, déng thdi nhan
thay tinh khong chudn xac cta sai léch nay déu do "ndo va méat" chi
khong phai 13 "te.y".

Segun hau nhu cho rdng mét phuong phap hay can bit dau tir hinh
hoc. Theo 6ng, chi khi thiét 1ap quan hé véi su vat tritu tugng thi tri luc
cua tré méi duge chd y. DPiéu nay von 1 mét sai 1am, gibng nhu rit
nhiéu ngudi tu cho minh c¢6 tri thic uyén bac nén bat.diu coi thudng
nhiing thi don gian. Vay, ching ta hiy thi xem suy nghi ciia nhiing
ngudi duge cho 14 thién tai ra sao: Newton yén lang ngdi gita thién
nhién, tdo rdi tif trén cidy xudng, 6ng nhin thay va hdi "Vi sao?". Hién
tugng nay tu trude téi nay 1a chuyén nho, nhung qua ti trén ciy roi
xudng va trong luc caa vil tru ¢6 quan hé mat thiét trong nio cta thién
tai. Néu Newton 1a gido vién day tré, 6ng nhat dinh sé dé cho bon tré
ngdm trdi dém dAy sao, con vi tién si lai rat ¢6 thé cho ring, nén dé tré
hiéu mot s§ vi éich phan tritu tugng, bdi 16 vi tich phan vb cung quan
trong déi v6i thién van hoc. Song, Galileo chi thong qua quan sit dén
treo dung dua & trén cao da phat hién ra qui luat qua léc.

Giéng nhu 1inh vuc dao dic, khiém t6n va nghéo khé c6 thé hudng
din ching ta dat duge su siéu viét vé tinh than. O linh vuc tri luc, gidam
bét chinh 14 cAr. loai bo cac loai thién kién "cai ¢ :rudc chiém vi tri ch
dao" trong ndo, né cé thé huéng dan chung ta phat hién su vat méi. N&u
nghién ctu lich st phat hién ctia nhan loai, ban c6 thé th&y nhitng phat
hién nay bét ngudn tir quan sat khach quan va tu duy logic, song it khi
ching ta ¢6 th3 lam dugc? Ching han, sau khi Leveran phat hién ra vi
trung s8t rét c¢6 thé xAm nhap vao hdng ciu, ching ta vin hoai nghi kha
nédng tiém phong mién dich s6t rét, cho du ching ta biét hé thd ng huyét
dich 12 mot hé théng 6ng dan khép kin, khong ky la sao? Ngude lai, cho
du ky sinh trung 12 mét loai sinh vat xac dinh, nhung moi ngudi rat mo
hé vé nhiing th c6 lién quan téi né. Tuy nhién cac 1y luAn ma quy téi tu
d&'t triing, tit 1ndng gi6 & chau Phi, ti noi 4m thap lai dude moi ngudi tin.
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Ly luan lién quan téi bénh s6t rét cia Laveran vo cung hoan thién
vé mat logic, ban than 1y luan nay cing vo ciing vi dai. Nhu ching ta da
biét, trong sinh vat hoc, su tai tao clia phan ti thé thuc vat phan tach
thong qua bao t, con s tai tao ctia phan ti thé dong vat lai két hop
théng qua t& bao. Tdc 13, qua mot thoi gian, t& bao ban dau phan tach
thanh t& bao méi c6 sui tuong ddng gitia véi nhau. Lic nay sé hinh thanh
hai loai t& bao khac nhau - t& bao duc va t& bao cai, chi két hop hai loai
t& bao nay thi sit hinh thanh t& bao méi ¢ thé ti€p tuc sinh san tudn
hoan. O thdi dai ctia Laveran, moi ngudi déu biét diéu nay. Ai ciing biét
vi trung s6t rét 12 mot loai ddng vat nguyén sinh, ma su phan tach caa
vi trung sot rét trong hong ciu dude xem thanh mdt qué trinh phan tach,
ky sinh tring sinh ra cac hinh thé giéi tinh khac nhau. Piéu nay dudng
nhu hop véi logic, song lic d6 rdt nhiéu nha khoa hoc bao gbém ci
Laveran tién hanh nghién ciiu ciing déu khéng giai thich .dude su xuat
hién ctia sy khac biét giéi tinh  trén. Sau nay, Laveran da dua ra mot
quan niém, cho rang hai hinh thtc nay 1a hinh thidc thoai hoa caa vi
trang sdt rét, vi thé khong thé phat sinh st bi€n ddi bénh tat xac dinh.
Quan niém nay duge moi ngudi tiép nhan ngay. Thuc s, khi ky sinh
triang xudt hién hai hinh thic giéi tinh khac nhau thi bénh sdt rét méi
chita khoi (bdi vi hai kiéu t& bao nay 1a khong thé két hop trong huyét
dich con ngudi). Su giai thich ctia Laveran c6 dude 1a nhao rit ra goi y t
Iy luan di hinh va thoai hoa c6 lién quan dén con nglibi cua Morrel.
Ngay nay moi ngudi déu cho rang nha bénh ly hoc ndi tiéng nay dua ra
1y luan trén la mét diéu may mén.

N&u mbi ngudi déu cb thé tién hanh qua trinh suy 1y nhu sau: Vi
trung sot rét la mot lodi dong vat nguyén sinh, ty tai tao théng qua
phan tach, sau khi phan tach xong, ching ta c6 thé nhin thay hai loai t&
bao khac nhau: mét loai la hinh ban nguyét, mét loai khac la dang sdgi.

Chiing 1a t€ bao tinh dyc va tinh cai, gilta ching ti€p tuc ti€n hanh két

uhc_ip chit khong phan tach. Ngudi suy ly thong qua phuong thic nay ¢
thé tién t6i cac phat hién méi. Ching ta cé thé tudng tugng, néu gido
duc ¢6 thé cung c&p cho con ngudi tu duy logic va quan sat chan thuc thi
thé gidi cua ching ta sé dat nhiing tién b to 16n biét bao!

Muc dich khi t6i néi t6i diéu nay la dé chi ra tinh t&t y&u sau: Gido
duc thé hé sau cta ching ta bang mot phuong thic 1y tinh hon. T6i cam
thdy day chinh 1a diéu chiing ta cin, thé giéi sé bat ddu dat duge tién bd
to 16n ti nhitng thé hé nay cia chiung ta. Ching ta da biét 1gi dung méi
trudng xung quanh, toi tin ching ta da t6i thoi khic: Khai thac ngudn
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nhan luc thong qua gido duc 1y tinh. Song déng thdi, ban ning khién
chiing ta ¢6 khuynh huéng thudng thic su vat phiic tap van ton tai, ban
ning khi€n su vat phtc tap hoa lai luén theo sat ching ta. Segun day
hinh hoc cho bon tré 1a dé day ching viét, cho tré c¢8 ging hoc hinh hoc
tritu tugng chi dé viét mot chit cai "R" don gian, day la vi du tot nhat.

R4t nhiéu ngudi trong ching ta hién nay van tin, dé cho tré biét
viét trude hét cAn cho ching biét vé dudng vuéng géc. Song, dé viét chit
trong bang chit cai - ching déu 1a hinh tron - ma bat ddu day tit dudng
thdng va géc nhon, qua la rit phi tu nhién. Thuc su, déi véi hoc sinh
tiéu hoc, mudn viét ra mot chit O dep duge cAu thanh bdi dudng cong,
khong cé géc canh, mém mai thi that khé khian! Vay ma, bon tré lai bi
ép phai cd géng viet di viét lai dudng thing va géc nhon. Ai da dé ra
quan niém viét chi cAn phai bt ddu tit dudng thdng? Néu ding nhu
vay, thi vi sao chiing ta lai phai tranh viét dudng cong va géc dé lam
buée chuén bi cho viéc viét chit ?

Ching ta hay tam thdi vit bd quan diém "cai c¢6 trude chiém vi tri
chii dao", tién hanh v6i mot cach thiic don gian nhé.

C6 can bat ddu hoc viét chit tit dudng vudng géc khong? Ching ta
chi cAn suy nghi ré rang va logic thi ¢ thé tra 161 vAn dé nay, ciu tra 161
1a "Khong". Kiéu luyén tap nay sé mat nhiéu céng stic caa tré. Budc diu
tién nén la buéc don gian nhat, tuy nhién khi vé dudng vudng géc, van
dong trén dudi bang bt chi lai 1a khé nhat trong moi van dong, chi cé
ngudi "chuyén nghiép" méi c6 thé vé mot trang dudng vudng géc "chuén",
con ngudi binh thudng mudn vé kin trang gidy chi c6 thé 1am mét cach
guong gao. Dudng thdng qua thuc v cung dic biét, né cho thdy khoang
cach ngdn nhdt gitta hai diém, con dudng léch khéi huéng nay lai cho
thay ching khong phai 1a thdng. Vi thé, vé nhitng dudng léch khoi
huéng da dinh xem ra dé hon nhiéu.

N&u dé ngudi 16n vé mot dudng thdng 1én bang thi ai cling c6 thé
lam duge. C6 ngudi bat diu tit ddu nay, c6 ngudi bit ddu tu dau kia,
dudng nhu moi ngudi déu c6 thé vé thdng. Nhung néu ching ta yéu ciu
ho vé mdt duong théng theo hudng bét budc tit mot diém xac dinh thi ho
déu vé rat lau. D6 1a vi ho cin tap trung siic manh dé vé thing. Néu
ching ta yéu cdu vé dudng rit ngin, trong pham vi han ché& nhat dinh,
sai 1am sé& ngay cang tang lén, bdi 16 két qua caa viée lam nhu vay da
can trd dong luc duy tri huéng xac dinh cia dudng thing. Con chinh
trong phuong phap théng thuong ap dung khi day viét, ching ta da
thém vao sy han ché nay, dong thdi con c6 han ché d6i véi tu thé viét
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chit, ma khong phai dé cho ban nang diéu khién ching mot cach tu
nhién. Nhiing han ché nay khién cho viéc hoc viét chit cang khé khin
hon.

O Phap, t6i da chd ¥ t6i dudng vudng géc ma mot sd trd khuyét tat
vé, cho du ban diu la dang dudng th&ng, nhung cudi cung lai thanh
dang chit "C". Diéu nay cho thay so véi tré binh thudng, nhiing tré
khuy&'t tat nay thi€u kha nang kién tri, ban ddu dé bit chuéde, ching da
t6 rd su ¢d géng, din dAn mot dong tac tu nhién sé thay th& dong tac
mang tinh bat budc ho#c tinh kich thich. Cho nén, dudng thing tir tir
bién thanh dudng cong, ngay cang giéng chit C. Hién tugng nay chua
tirng xuét hién & v3 luyén tap cla tré binh thudng, bdi vi ching c6 thé
kién tri cho téi khi viét hét trang.

Chiing ta hay quan sat mét chit qua trinh hoi hoa tu giic ctaa tré
binh thudng, ching han khi ching cAm canh cady vé hinh trén bai cat
vuon hoa, chiing ta sé nhin thdy dé 14 mét sd dudng cong dai va dan xen
1An nhau, ching c6 dudng ngin va thing. Segun ciing quan sat dudc
hién tuong nay, khi 6ng dé cho hoc sinh cia minh vé dudng ngang,
dudng ngang nhanh trd thanh duong cong. Nhung 6ng lai qui hién
tugng nay 1a do mé phdng dudng thing ngang!

Chit cai dudgc cdu thanh bdi dudng cong, song ching ta lai budc phai
luyén tap dudng thdng dé chuin bi. Bing viéc vé dudng vudng goc dé
chuén bi cho viéc vi€t chit cai, diéu nay xem ra khong hdp logic. Song lai
¢6 ngudi néi: "Trong rdt nhidu chit cai qua thuc ¢6 dudng thing". Ding
vay, nhung khéng cé 1y do yéu cdu ching ta bat dau viet chit tit dudng
thing, ching ta ciAn chon mot trong cac hinh vé dé bt dau. Gidng nhu
phan tich 131 n6i dé phat hién ra ngit phap, ching ta c6*thé dung phuong
thiic nay dé phan tich chit cAi nhdm phat hién dudng thing va dudng
cong. Nhung khi chiing ta néi chuyén lai ddc lap véi nhitng qui tic ngit
phap d6. Vay khi viét, vi sao ching ta khong thé ddc 1ap véi nhiing phan
tich, khong thé don ddc x 1y cic bd phan cAu thanh chit cai?

Néu chi sau khi hoc ngit phap, chiing ta méi c6 thé noi chuyén, hoic
doi héi chiing ta phai hoc vi tich phan, trude khi ngdm nhitng vi sao trén
bau trdi, thi that dang budn! Piéu dang budn giéng nhu vay 13, trude khi
day mét tré ¢ nang luc thap viét chit, ching ta cAn khién cau bé hiéu ro
su sai léch ctia dudng thdng va v&An dé hinh hoc tritu tugng. Né&u vi vié't
chit ma ching ta phai tudn theo qui tdc cdu thanh chit cai mot cach
mang tinh phan tich thi cang dang ti€c. Trén thuc t&, su c¢d ging nay
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hoan toan cting nhic va khong tu nhién, né khéng phai dung dé cho con
ngudi hoc viét chit ma dung 1dm minh chiing cho phuong phap day viét.

Bay gig, chiing ta tam thdi gac cic loai gido diéu sang mot bén, cling
khong suy xét téi van hoa va tap tuc. Ching ta khong cé hing véi viée
tim hiéu con nguoi b4t diu vi€t chit nhu thé ndo, ciing nhu khdi nguyén
cua viéc viet chii. Pong thoi gac sang mot bén quan niém lién quan téi
vi€t chit da gieo vao long ching ta - hoc viét chii cAn bat dau ti dudng
vubng géc, hdy dé ching ta rd rang va khong cé thién kién gidng nhu
chéan ly.

"Ching ta hdy quan sat mét ca thé trong khi viét chit dé phén tich
déng tac anh ta 4p dung khi viét chii", viéc nay néi 1én thao tic mang
tinh k§ thuat, lién quan t8i nghién ctu triét hoc caa viéc viét chit, vi thé
rdt nhiéu ngudi déu nghién ctu viéc viét chit bat ddu tit khach quan.
Hon nita rdt nhiéu phudng phap ciing dude thiét lap trén phudng thic,
nghién ciiu nay. Song diéu chiing ta diéu tra la cA nhan ti€n hanh viét
chii chit khong phai ban than viéc viét chd.

Nghién cttu dude ti€n hanh bit dau tit ca thé (khac hoan toan véi
rat nhiéu phuong phap nghién cttu & trén), 1a mdt phuong thic c¢6 tinh
nguyén téc rat 16n, né thiét lap trén cd sé nghién ctitu nhan loai hoc,
danh da'u rd rang mot thai dai méi caa viée viét chi.

Khi ti€n hanh thi nghiém d61 véi tré binh thuong, t6i khéng hé biét
két qua thu nghiém sé 1a gi: Néu phai dat tén cho phuong phap méi cua
viéc viét chii ndy, toi sé& goi 1a phuong phap ctia nhan loai hoc - Nghién
ctu ctia nhan loai hoc thuc sy da goi y cho phuong phap nay. Nhung
kinh nghiém khién tdi nghi t6i mot tén goi khac khién moi ngudi ngac
nhién, né dén véi téi cling vo cuing tu nhién d6 1a "cach viét tu giac".

Khi t6i day tré khuyeét tat, vira hay quan sat duge mot su thuc nhu
sau: Mot bé gai trd ngai tri luc 11 tudi, tay cb bé cb stc luc va kha nang
van dong than kinh cia ngudi binh thudng nhung lai khéng thé hoc may,
tham chi 1a buéc dau tién ctia may - khau. Viéc nay doi hdi truée hét
ludn kim xuéng dudi vai rdi ludn trd lai, ci thé lap di lap lai.

T6i dé cho ¢ bé dan dém, cd bé cAn 1am cho mét td gidy ngang xen
qua mdt loat gidy doc, nhiing gidy doc nay déu c6 dinh hai dau. T6i dot
nhién bit ddu nghitinh tudng tu gitta hai kiéu luyén tap nay, vi thé rat
hing thi quan sat cd6 bé. Sau nay khi ¢d bé da tré nén thanh thao trong
viée luyén tap dan dém, t6i lai dé c6 bé trd lai luyén tap may va, dong
thoi vui ming phat hién c¢6 bé bay gio ¢ thé hoan thanh viéc khau va.
T d6, bai giang hoc may ctia chiing t6i bat dau tit dan dém.
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Téi phat hién khi may, mét s6 dong tac cAn thiét cha tay c6 thé cé
dugc ma khéng cin luyén tap. T d6 tdéi phat hién, ching ta nén tim
dugc phuong phap day tré nhu thé nao dé ti€n hanh mot céng viée, trude
khi cho tré thuc hién cong viéc nay. T6i dac biét chd ¥ thdy, c6 thé ap
dung mét s6 hoat déng chuidn bi, déng thoi c6 thé don gian hoa hoat
dong chuén bi thanh mot kiéu co ch& thong qua luyén tap mang tinh lip
lai. Kiéu luyén tap mang tinh lip lai nay khéng ton tai & ban than bai
tap ma chi 12 mét kiéu luyén tap mang tinh chuén bi. Ti€p d6, hoc sinh
¢6 thé thuc hanh bai tap thuc su, cho du trude day chua tirng ti€p xic
truc ti€p, song ching ciing c6 thé hoan thanh bai tap.

Diéu khién t6i cam thay rat hing thd 1a théng qua phudng thic
nay cb 1& da chuén bi cho viéc viet chit. T6i thuc su ngac nhién ddi véi
tinh don gian tién lgi cia phudng phap nay, dong thdi cling cam thay vo
cung dang tiéc vi trude day chua tiing nghi ra n6. Ma phuong phap nay
lai xud't phat tit viéc tdi quan sat mot bé gai khong thé hoc may. T6i da
day cho bon tré ti€p xtc v6i khung hinh hoc phdng nhu thé nao. Hién
nay, diéu t6i mudn day cho chiing chi 1a dung ngén tay ti€p xtc v6i hinh
dang chi cai.

T6i c6 mdt s6 chit cai dude ché tac hoan my, chi cai thap cao 8 cm,
chit caicao hon mot chit cé ti 1é tuong ng véi chit cai thap. Nhing chit
cai nay déu dugc lam bang g6, day 0,5 cm, nguyén am dudc son mau dd,
con phu 4m dudc sdn mau xanh. Phia duéi nhing ch cai nay khong son
mau ma dudc boc bang phdlavon, nhu thé kha bén. Ching tdi chi c6 mot
bd sdn pham phuc ché cta nhiing chit cai bing gb nay, nhung lai c6 rat
nhiéu tranh gidy, bén trén vé chit cai mau xanh, kich ¢ bang chit cai gd.
Nhiing chit cai gb nay dudc dit trén tranh gidy, sau d6 phan thanh
nhém dua theo su so sanh va phan loai. Chiing tdi con ¢6 mdt sd tranh
anh vat thé, chit cai diu tién cta tén goi vat thé trong tranh déu d51 tng
v6i mdi chit cai trong bang chit cii. Bén trén nhiing tranh anh nay, chi
cai ddu tién cla tén goi vat thé 1a dang viét tay rdt to, con & bén canh lai
14 chit dang in nh6 hon mdt chiit. Muc dich cia nhiing tranh anh nay la
giip nhé phat Am chit cai, con két hgp dang chit in nhé hon mot chit véi
chit cai to dang viét tay la dé gitp cho viée doc. Tranh anh khong dai
biéu cho quan niém méi gi, chi 1a da hoan thién mot hé théng trude day.

Diéu thd vi nhat trong thuc nghiém 13, sau khi téi dién ta cho bon
tré lam thé& nao dat chi cai gb lén tranh chit cai phan nhém thi cho
ching lién tuc ti€p xic véi nhiing chit cai dang viét tay méi nhat nay.
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Téi 1ap lai sy luyén tap nay bang nhiéu phuong thic, qua d6 bon tré

" da hoc duge dong tac cAn thiét cia tay, diéu nay c6 thé khién tré chua
ting viét chit nhung viét lai dude hinh dang chii cai.

Mot quan niém trudc day chua tiing nghi t8i khién t6i vd cung kinh
ngac l1a trong viét chit, chiing ta da phan ra hai loai hinh thiic van dong
khac nhau. Trén thuc t&€, ngoai van dong viét chii cai con ton tai mot
hinh thidc van dong cta tu thé cAm bit. Khi tré khuyét tat tiép xic véi
cac chit cai da thanh thuc nhung van khéng biét caAm bit nhu thé nao.
Cam chéc va van dung linh hoat mét cai que nhd cé lién quan téi co ché
van doéng cd bap dic biét, co ché nay ban than khéng lién quan téi van
dong viét chit. Trén thuc t&, cd ché nay rat can thiét d6i v6i dong tac viét
ra nhiing chit cai khac nhau. Vi thé, né 12 mot co ché dic biét, ciing tén
tai v6i ghi nhé than kinh van dong ctia hinh anh don 18. Théng qua viée
dé tré khuyét tat dung ngoén tay ti€p xuc véi chit cai khoi day dong tac
viét chi, t6i dé cho ching rén luyén mét loai tdm 1y - van dong dudng
than kinh, 1Am manh mé méi quan hé cs bip ghi nhé véi mbi chit cai
tuong tng. Péng thdi, 3 day cling ton tai mot kidu chudn bi khac caa co
ché co bip cAn thist doi véi viée cAm va dung but. O giai doan thi hai,
tré khong chi dung ngén tré phai, ma con diung ngén trd va ngodn giiia
ctia hai tay ti€p xdc véi chit cai. O giai doan thi ba, tré diing mét que gb
nhd dé tiép xudc véi chit cai, tu thé tay cAm que phai giéng véi tu thé cAm
but, thuc té, toi dé cho tré liap di lap lai dong tic gidng nhu vay, cé lic
cam cdng cu viét chi, cé lic khong cAm.

T6i da tiing néi trd sé chuyén dong thi gi4c theo hinh dang ctia chi
cai. Ngén tay cua tré thuc su duge rén luyén thdng qua viéc tiép xic
hinh dang hinh vé hinh hoc, nhung su rén luyén nay khong phai 1a triét
dé. Khi ngudi 16n dung thuy tinh hoidc gidy trong sudt dé vé db an ciing
khong thé cam giac ra hinh dang ma phai vé bing buit.

Vi thé, tré khuyét tat khong thé luyén tap theo tranh mét cach
chinh x4c, bat luan l1a dung ngén tay hodc que gb. Trong viéc luyén tap
d6, dung cu day hoc khéng bao cho biét bat cit sai 1Am nao, hoac chi bao
hiéu thi gidc khong xac dinh nao dé. Su bao hiéu thi giac nay chila xem
ngén tay cé tiép tuc ti€p xuic véi tranh khong. T6i nghi, dé cho hoc sinh
van dong chudn xac hon, cling nhu dé huéng din dong tac nay truc tiép
hon, nén thiét ké cac chit cai 1dm xudng. Nhu thé ¢6 thé choc dude que gb
vao bén trong. T6i da thi€t ké loai dung cu nay, nhung do gia quéa cao
nén chua thé 4p dung rong rai.
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Sau khi tién hanh thi nghiém, t6i da tuong thuat phuong phap nay
cho céc gido vién phuong phap day hoc ¢ truong. Tuy nhiing bai giang
nay da xudt ban, cho du da c¢6 hon 200 gido vién tiéu hoc nim ving
phuong phap nay, nhung trong ho lai chua ¢6 a1 nhan dude su giip do tu
d6. Mot vi gido su da bay td su ngac nhién vé diéu dé: "Chiing toi da 18y
ra mdt sd tAm gidy bén trén in chi ciai nguyén 4m mau do6. Con dodi véi
tré, nhitng chit nay chi la mot s6 hinh vé mau dd bat qui tdc. Pdng thdi,
ching téi cho tré chit cdi nguyén 4m bing gb mau dd dé ching dat
nhitng chit cai bing gd nay 1én tdm gidy tuong tng. Chung tbi cho tré
ti€p xuc vdi nhitng chit cai nguyén Am bing gb tot nhat, sau dé cho
ching biét tén goi cta ting chi, nhiing chi cdi nguyén 4m nay cin ci
vao hinh vé dude xép 1an ludt nhu sau:

o,e a

1, u

Tiép d6, chiing téi néi véi tré: "Tim chi O, dat né vao vi tri tuong
tng. Chit nay 1a chit nao?". Ching t6i phat hién, néu chi dé cho ching
nhin chit thi rat nhiéu tré sé pham sai lam.

Song, ching lai ¢6 thé phan biét chi cai nhé vao tiép xuc, day la
diéu thd vi nhéat, su quan sat nay cé thé dung dé giai thich loai hinh ca
thé khac nhau - loai thi gidc hay 1a loai than kinh van déng.

Chiing tbi dé cho tré tiép xuc véi chit cai dit & trén t&m gidy, ban
dau chi dung ngén trd, sau nay déng thdi st dung ngén trd va ngén giiia,
cudi ciing cAm que gidng nhu cAm biit, tién hanh mo ta chi cai.

Chi cai phu 4m 1a ch@ mau xanh, can ¢ vao phén loai hinh dang
xép trén tAm gidy tuong ting. Nhiing tAm gidy nay déu kém theo chii cai
bing gb mau xanh di dong, nhiing chit cai phu 4m dit & vi tri gidhg nhu
nhiing chi cai nguyén am.

Ngoai ra, bd gido cu nay con gdbm mét bo-dnh khac, trén bd anh nay
ngoai phu 4m con in mot vai tén goi ctia vat thé bat ddu bing chit cai
nay. Canh chit cai dang viét tay 12 mot sd chit cai in cing mau nhung
nho hon mot cht.

Gi4o vién chi vao chi cai va anh, cin c vao phuong phap ngdn ngi
hoc dé dat tén nhiing phu Am nay, sau d6 doc ra tén goi vat thé in trén
anh, déng thoi nh&n manh chit cai dau tién. Vi du: "P — Pear, cho cb biét
phu 4m P 14 chil nao, sau d6 dat né 1én vi tri tuong {ing, hay cham vao
né". Nhitng didu nay cho ching ta nghién cttu khi€m khuyét ton tai vé
mit ngdn ngit cia tré. Théng qua phuong thic viét dé mo ta chit cai,
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ching ta c6 thé van dung hudn luyén co bip dé chudn bi cho viée viét
chit. Mot bé gai dugde day bang phuong phap nay da dung bit viét lai cac
chii cii cho du c6 bé con chua biét nhiing chii nay. Cd bé biét nhiing chit
nay cao 8cm, nhung cé qui tdc khi€n ngudi khac ngac nhién, thao tac
bing tay cta cd rat tot. Xem ra bon tré dung mot phuong thic viét chi
dé ti€p xtc, nhan biét chi, day ciing chinh 1a chuédn bi cho doc va viét.
S6 vao chit déng thdi nhin k§ chi, bdng su hai hoa cta cdm giac ¢6 thé
khién 4n tugng manh mé hon. Sau nay, hai déng tac d6 sé tach ra, xem
chuyén thanh doc, s chuyén thanh viét. Can ci vao su khéc biét cua
mdi c4 nhén, c6 ngudi trude tién hoc doc, c6 ngudi trude tién hoc viét".

Khodng nidm 1899 téi d4 phat minh phuong phép co ban vé doc va
viét ma dén gié van dang st dung. Mot 14an, téi cho mét tré khuyét tat
mot chiéc bt mau, cau bé da viét 1én bang toan bd chit cai trong bang
chit cai, cAn phai biét day 1a 1an d4du tién cau viét! Kha ning nay khién
to1 vo cung kinh ngac.

Thuc hién viét nhanh hon téi du kién. Didng nhu nhiing gi téi néi,
¢6 tré c6 thé dung but chi viét ra chit, cho dit ching cé thé khéng biét
chit ndo. Ngoai ra, t6i ciing chi y thiy & tré binh thuong, cam giac co
bép & thoi ky tré nho phat trién dé& nhat, diéu nay khién cho viéc viét dé
dang hon déi véi tré. Viéc doc thi khéng nhu vay, doc cdn rén luyén
trong thoi gian dai, cAn phat trién tri luc & déng c&p cao hon bdi vi doc
cAn giai thich cac ky hiéu lién quan, cAn diéu chinh su d8i giong, muc
dich 14 hiéu ngdn ngit, nhitng diéu nay déu la cong viée tri luc thudn tuy.
Khi viét, duéi sy huéng din clia phuong phap day, tré chuyén bién
thanh Am thanh ky hiéu, déng thdi tién hanh hoat dong bo phan tay,
diéu nay d6i véi tré 12 mot viec dé dang va dem lai niém vui. Phat trién
kha nang viét cia tré ludn kém theo tinh gidn tién va tinh tu giac, ciing
giéng nhu phat trién ngén ngi bing 16i. Su phat trién ngén ngi bing 16
12 mot su chuyén ddi loai than kinh van dong thinh gidc cia 4m thanh.
Ngugc lai, bd phan doc lai lién quan t61 van hoa tri lduc tritu tugng, né la
su gidi thich d6i v6i khai niém xuidt phat ti hé thdng tudng trung ky
hiéu va chi ¢6 duge sau thoi ky tré nho. -

Thuc nghiém 14n dAu tién dude tién hanh déi véi tré binh thudng
bit ddu vao thugng tudn thang 11 nam 1907. Tai "Ngbi nha caa tré" &
Sen Lorenzo, tit ngay bgn tré nhap hoc (mot s6 tré ngay méng 6 thang 1,
mot sd tré khac 1a ngay méng 7 thang 3) chi 4p dung cudc sdng thuc té&
va tro choi hudn luyén cam giac. T6i khong dé cho chuing luyén tap viét
chit bdi vi gibng nhitng ngudi khac, tbi cho rang nén c¢d ging diy lui su
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luyén tap nay lai, gidng nhu khong nén day doc va viét trude 6 tudi. Tuy
nhién, bon tré dudng nhu cin tdng két nhiing luyén tap nay bdi 1&
nhiing luyén tap nay da khién ching phat trién tri luc bang phuong
thtic dang ngac nhién nao dé. Chiing biét mic va cdi quan 4o nhu thé
nao, tAm ra sao; biét quét nha nhu thé nao, khit bui trén dé dac, don dep
nha ctta; biét md va déng hdp, cham séc hoa cd, biét quan sat su vat roi;
dung tay dé "nhin" dd vat,... R4t nhiéu dta trong s ching chay téi chd
toi, truc ti€p yéu cidu hoc doc va viét, cho du bi tit chéi van c6 dda téi
trudng kiéu ngao td rd cho ching ban thay, ching biét viét 1én bang chi
O nhu thé nao.

Cubi cung, rat nhiéu ba me téi truong yéu ciu ching tbi day con ho
viét chit, ho néi: Trong "Ngéi nha cia tré, tré duoc thiic tinh, chiing rdt
dé hoc duoc nhiéu thii, néu cdc thdy day chiing doc va viét, ching nhdt
dinh sé hoc rdt nhanh, hon nita cé thé’tiét kiém sitc luc cdn b ra cho viéc
hoc doc va viét & cdp tiéu hoc". Cac ba me cho ring con ctia ho c6 thé
khéng ton stc luc khi hoc doc va viét & chd ching toi, diéu nay da dé lai
&n tuong sdu sic cho t6i. Nghi t6i thanh qua dat dude trong trudng tré
khuyét tat, téi quyét dinh thi thi nghiém mot 1an khi khai gidng vao
thang 9. Vao thang 9, cong viéc con dd dang cia tdi sé tot hon mot chiit,
ma trude khi cac trudng tiéu hoc khai gidng vao thang 10, con c6 ich 1gi
khac khi khéong tién hanh bat ky viéc day viét va doc nao. Nhu vay, c6
thé so sanh tré cia chiing t6i va tré tiéu hoc. Bdi vi hoc sinh tiéu hoc va
nhiing dia tré ciia chiing t6i sé duge day giong nhau véi mot khoang
thoi gian giéng nhau.

Vi thé&, vao thang 9, t6i bat ddu tim ngudi c6 thé ché tao gido cu cho
chiing t6i nhung chéng ¢6 ai déng y lam. Té1 hi vong c6 thé c6 mot bod
chi cai dep gidng nhu trong trudng tré khuyét tat. Sau nay téi da bd y
dinh do.

Thang 10 t6i that nhanh! Tré trong tiéu hoc da vé rit nhiéu dudng
vuéng goéc, con chiing téi vin dang ddi, lic nay téi quyét dinh vit bd chit
cai bing gidy to. T6i nghi ¢ thé dung gidy rap cit ra nhitng chit cai nay
bdi vi bon tré mudn tiép xic véi ching. Dan nhitng chit cai cit ra 1én
tdAm thi€p nh&n béng, nhu thé ching tiép can hon véi nhiing dung cu
hu&n luyén co ban dé luyén tap xuc giéc.

Sau khi da ché tao hoan thanh nhiing dung cu don gian, tdi méi chd
y té1i nhiing chit cai nay va uu thé cia nhiing chit cai c6 kich ¢ 16n da
thiét ké cho tré khuyét tat trudc day. T6i da lang phi hai thang vao
nhiing chi céi 16n d6. N&u tdi c¢6 nhiéu tién thi dd c6 nhiing chi cai dep

309



. DAY CON TRUGC TUGI LEN 3

D)

nhung v6 dung d6 réi - Ching t6i ludn thich mét s& thi ci, lai khong
hiéu th@ méi, ludn tim ki€m cai dep cta su vat da "suy thoai" ma khéng
nhan thic chinh trong su gidn udc cia quan niém méi sé "ndy mam"
tuong lai ctia ching t6i. Cudi ciing, toi phat hién chit cai bang gidy rat
dé 1am, hon nita c6 thé khi€n nhiéu tré déng thdi st dung, chiing khong
chi duge diing dé nhan biét chit cai ma con c6 thé dung dé tao thanh ti
don. Khi st dung chit cai gidy rap dé so vao, téi da phat hién dong tac
tim ki€m ctia ngén tay tré. Nhu thé, khong chi thi gidc ma ca xuc giac
déu c6 thé dude st dung truc tiép trong viéc gidp tré viét chit chuéin xac.
Sau budi chiéu tan hoc, mot bic tranh toan dién va rd rang hién ra
trong dau tdi, phuong phap nay that don giadn. T6i da khéng nhin dudc
cudi khi nghi téi truée day chua tiing y thiic dude phuong phap nay. Cau
chuyén thi nghiém l4n diu tién cia ching téi rat thd vi. Mot hém, mot
cbd gido bi bénh, td6i nhd mét hoc sinh 14 Anna Federi day gido hoc phép
ctia truong su pham day thay. Sau khi ké&t thiic cdng viéc ngay héom dé,
td1 t31 tham co ta, ¢d ta cho toi xem hai stia d8i ma ¢d da lam, trong d6 c6
mét stta dbi 1a ding sau mdi chit cai xdu ngang mdt day gidy, nhu thé
hoc sinh c6 thé nhan ra phuong huéng cia chit cai, bdi vi hoc sinh
" thudng lat ngude chit cai. Mot stia d6i khéac 1a da lam mét cai hdp, mdi
chit cai nhu thé c¢6 thé dé trong vi tri tuong tng cta hop chi khong bi
loan nhu lic dau. Téi bay gid t6i van giit hdm anh lam tit chiéc hép cii do
Federi tim dudc & sin, van c¢on nhitng dudng chi trang khau vung vé caa
co.

Federi cuoi cho td1 xem nhiing th dudgc ¢d goi 1a "thu cong kiét tac",
da khoi day hing thd va nhiét tinh rat 16n trong toi. T6i 1ap tic phat
hién chit cai dung trong chiéc hdp 1a mot su trg gitp rat thuc dung déi
v6i viéc day hoc. Thuc su, né ¢ thé khién bon tré so sanh nhiing chit cai
bing mét, déng thdi chon lua chit cai minh cin. Pay chinh 14 khéi ngudn
ctia dung cu day hoc ma t6i da néi 6 trén.

O day, toi chi cAn dé cap mot chit da c6 thé néi rd wu thé trong
phudng phap cta ching t6i. Chi nita thang hoic mot thang sau 1& Noel,
khi hoc sinh tiéu hoc con dang vAt va nhé lai chit "O" va cach viét nhiing
chit cai nguyén 4m khéc, thi hai cAu bé 4 tudi ciia chung tbi da c6 thé
viét thu bay td su chic phiic va cam on t6i ngudi khéac. Su chic phuc va
cam odn nay dugc viét trén gidy viét thu, bén trong khéng cé bat ky vét
ban nao, ciing khong c¢6 su tdy xo04, ngang véi trinh do cta hoc sinh 16p 3.
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Mot s6 tré khac séng trong mdi truidng xa hdi khong binh thudng dé
dudc sinh ra va 16n 1én trong cac gia dinh giadu c6. Moi ngudi c6 thé cho
riang, day db chiing nhat dinh dé hon nhiéu so véi tré ctia gia dinh nghéo
khd trong "Ngbi nha cla tré", hoac tré bat hanh. Song thuc t&, nhu thé
nao? Tré trong nhiing gia dinh giiu c6 gidng nhu gia dinh chiing, dude
bao boc bing nhitng dd xa xi ma xa hoi cung cap, dudng nhu dude hudng
dac quyén. Chi cAn din ching mot s6 trai nghiém cta gido vién chau Au
va nudc M§ sé @ néi rd vAn dé. Nhitng gido vién nay da néi chuyén véi
téi vé &n tugng ban dau doi véi ching, dong thoi miéu ta nhitng kho
khan ma ho gép phai khi phan déi quan niém sai lam dé.

Cho du tré ctia gia dinh giau c6 c6 hoan canh s6ng xa hoa, c6 vuon
hoa va nhiing béng hoa tuoci dep nhung nhiing thi nay khéng hap dan
ching. Chung ciing khong hing tha déi véi nhitng thit "c6 thé khién tré
cia gia dinh nghéo khd ham thich", ma chi lua chon thd ban than yéu
thich. Vi thé, gido vién ctia chiing thuc su cdm thdy mo ho va thiéu niém
tin. O mét sd trudng hoc, nhitng dta tré cta gia dinh nghéo khé thong
thudng sé chay téi v6i nhitng thi duge chuén bi cho ching. Song, tré con
nhiing gia dinh giu c¢6 sé6m da choi chan nhiing dé choi tinh x3o, khi coi
nhitng thit nay 12 vat kich thich thi ching lai chdng c¢6 phan tng gi.

Co6 G, mdt gido vién nguoi My viét thu cho téi tit Washington, néi:
"Nhiing da tré nay hay tranh gianh gido cu ti trong tay tré khac. Néu
t61 thi cAm mot gido cu dua cho mot dia trong d6 xem, nhiing dia khac
sé vt hét gido cu trong tay chiing, ho hét va vay xung quanh t6i. Khi toi
giai thich xong vé mdt gido cu, chiing sé tranh cii vi né. Ching khéng c6
biéu hién hing tha thuc su d6i véi cac loai tu liéu giac quan. Chung
khong hé quan tdm chu y khi chuyén tit gido cu nay sang gido cu khac.
C6 mdt dia tré thich di lai, né khéng thé ngdi im 14y mét lic. R&t nhiéu
khi, van dong ctaa tré khong c6 muc dich. Ching kndéng quan tdm nhiing
thi dang dude chid ¥, chi biét chay khip phong. Ching va vao ban, lam
d6 ghé, gidm 1én gido cu. Cé khi, ching dang choi 8 ndi nao d6, bdng
chay lai nhat mot gido cu sau dé lai ném né di mdt cach tuy tién".

Co6 D viét thu cho toi tit Pari, néi: "T6i budc phai thita nhan kinh
nghiém cta t6i thuc su khién ngudi khac budn léng. Bon tré khong cé
tinh chi dong, khong thé kién tri 1au. Tré tap trung vao céng viéc khong
qua 1 phit. Ching gidng nhu mot bay dé, cung nhau di di lai lai. Khi
mot dida cAm dude gido cu nao d6, nhiing dia con lai ciing phai c6 gido
cu nay. Tham chi, ¢6 khi ching con danh 16n nhau va lam d6 ban ghé™.
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Duéi day 1a mot doan thuat lai duge gii dé€n tir mot truong day tré
cua nhiing gia dinh gidu ¢6 6 Rome "Nhiing dia tré nay lam loan 1én khi
lam viéc va tli chéi duge huéng din. Cho nén, diéu ching t6i cha yéu
quan tAm la ky luat".

C6 G ti€p tuc ké lai kinh nghiém cta c¢d 8 Washington: "Nhung tinh
hinh ky luit hién nay c6 chuyén bién réi. Xem ra ching bat dau tu
huéng dan ban than, b4t ddu hing thi d6i véi nhitng d6 choi ban dau bi
ching coi 12 ngdc nghéch va nhitng gido cu trude day ching khong dé y.
Chinh nhd su hiing thi méi nay, chiing bit dau hanh déng doéc lap. Mét
gido cu c6 thé thu hit toan bd sy chd ¥ cia tré khidn chiing khong bi chi
phdi bdi thi khac. Nhitng dda tré nay da bat dau chud ¥ téi nhiing tha
ma moi nguoi hing tha".

Khi mét dita tré tim dude dé vat gi d6 hodc gido cu dic biét c6 thé
khoi day hiing thd manh liét mot cach tu phat cta né, trén thuc té né da
thing tran chién nay. Hing thd nay doi khi dot nhién phat sinh ma
khong c¢6 su bao trude. Toi da thi dung gido cu gan nhu khac nhau trong
trudng hoc dé khoi day hiing thi ciia mot dia tré, nhung khéng thu hut
dudc su chid y cia cAu bé. Song ngau nhién mot 1an, toi cho ciu hai cai
bang viét chit, mot chiéc mau d6, mot chiéc mau xanh, muén cau chd y
hai mau séc khac nhau, cau lap tic dua tay ra dé 14y, dudng nhu dang
vd ciing mong ngéng ching. Cau da nhan biét duge nam mau sic & 16p
hoc. Vai ngay sau d6, cau da 14y cac loai gido cu va dan dan cé hiing thd
doi véi cac @b vat.

Stic chi § ctia mot dita tré ban ddu chi c6 thé duy tri mét thdi gian
rat ngdn. Sau nay, do c6 hing thi d6i véi gido cu phite tap nhat dude goi
13 "d6 dai", da tré nay da thoat khdi tinh trang réi loan. Mot tuan lién
cau lién tuc choi gido cu nay, da hoc dugc d€m s6 va phép cong don gian.
Sau d6, cau bit ddu dung nhitng gido cu don gian dé lam viéc, trd nén c6
hiing th dé1 vé6i cac loai gido cu trong hé théng gido duc nay.

"Mot khi phdt hién loai gido cu nao d6 ma minh c6 hitng thi, tré co
thé khdc phuc tinh khéng én dinh, biét tép trung chi y".

Vi gido vién nay con khoi day ca tinh cta tré, da ké lai rang: "Cé hai
chi em no, mot dtta 3 tudi, mot dita 5 tudi. Pia 3 tudi von khdng cé ca
tinh cia minh, nén rit nhiéu viéc déu bét chude cb chi. N&u cb chi ¢
mot chiéc bit chi mau xanh, ¢6 em sé khong vui cho t6i khi ¢6 ciing cé
mot chiéc nhu vay. Né&u cb chi &n banh mi bo thi c6 em ciing &n banh mi
bo chit khong &n gi khic. Cd em khong c6 hiing thu déi v6i bat ky viée gi
§ trudng, chi bidt theo dudi chi minh, bat chude moi viée ¢b chi lam. Song,
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mot hém cd em d6t nhién bit dau c6 hing thd d6i véi hinh vuéng mau
dd. Co bé x&p thanh thanh luy, nhiéu lan lip lai su luyén tap nay va
hoan toan quén cb chi. C6 chi khéng hiéu, goi héi: "Vi sao chi xép vong
tron, em lai x€p thanh luy?". Bit ddu tir d6, c6 em khéng con 1a cai béng
cia ¢b chi, c6 da thé hién ca tinh cia minh va bt dau phat trién.

C6 D da ké mét cAu chuyén vé mot bé gai 4 tudi nhu sau. C6 bé nay
khéng thé cAm cdc nudc ma khong 1am nude séng ra ngoai cho du trong
cdc chi dung mdt nita nude. Cho nén, cé bé ¢d § tranh lam viéc nay.
Nhung sau khi thic hién thanh céng mot su luyén tap khac ma ban
than c6 hing thud, c6 bé da cé thé dé dang cAm méay cdc nudc mang téi
cho cac ban dang vé tranh mau nudc, ma khéng hé lam séng ra ngoai
mot giot.

Cd B, mdt gido vién ngudi Ao da ké cho ching t61 mot su thuc tha vi
khac. O trudng cb, c6 mot bé gai khong biét néi, chi phat Am ra mét s6
am ti€t don gian. B6 me cb rat lo ldng dit cb tdi bac s§ dé kiém tra xem
c6 phai 1a tri lyc gap van dé khong. Béng mot hém, cb bé nay bat dau cé
hing thu d6i véi hinh gén lap thé, thé 1a say sua véi cong viée "8y hinh
tru tron bang gb ra khoi 18 cia né rdi lai cat lai". Co bé vui mitng lam di
lam lai réi chay té6i gido vién khoe: "C6 xem nay!".

C6 B con miéu ta niém vui ciia tré trong lic lam viéc: "Chiing toi
cam thay khi ching téi tao ra mot s6 dé vat méi thuc sy, tré sé biéu hién
long tu hao. Khi chiing hoc duge mot s6 viéc rat don gian, sé khoa chan
mua tay bén canh ching t6i, ddng thdi 6m c6 ching tbi néi: "Chau tu
lam t4t ca ddy! Khoéng ngd! Hom nay chau lam t6t hon hém qua".

C6 D ti€p tuc noéi: "Sau 1& Noel, 16p nay c6 su tnay dbi 1én. Téi khong
c6 bat ky su can du nao, trat tu dudng nhu tu né 1ap nén. Nhing dua tré
nay dang say sua vdi cong viéc cua ching, khéng con lam loan 1én nhu
trude nita. Ching chu dong di t6i bén ta, lya chon nhiing gido cu trude
day cam thay chan ghét va ldy ching ra ma khéng hé té vé chan nan.
Cho nén, trong 16p hoc da hinh thanh khong khi lam viéc. Nhiing dia
tré trude day chi nhat thdi chon lua gido cu, bay gid biéu hién rd nhu ciu
bén trong. Chiing tap trung stic luic vao mot s6 cong viéc tinh t& va co
trat tu, hon nita da hiu niém vui dich thuc khi khic phuc duge nhiing
khé khin. Cong viéc da c6 hidu qua truc ti€p d6i véi tinh cach ctia ching.
Chung da trd thanh chii nhan cta ban than".

M6t vi du dé lai &n tugng sau sic nhat cho ¢ D ¢6 lién quan t6i mot
bé trai 4 tudi rudi. Tri tudng tugng cia cdu bé nay vo cing phong phd,
khi cho cAu mot gido cu, cau khéng chi y t61 hinh dang cia né ma lap
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tic nhan cach hoa né, dong thdi cling nhan cach hoa ban than. Cau néi
thao thao b4t tuyét cho nén khong thé tap trung sitc chu § ctia minh vao
nhiing gido cu. Do r8i loan tdm ly, moi hoat dong cta cau rat ngéc
nghéch, tham chi khéng biét cai khuy 4o. Song ky tich nao dé da téi véi
cau. C6 D noéi: "T61 ngac nhién vé sy thay ddi rd rét cla cau bé. Cau da
coi su luyén tap la céng viéc ma ban than yéu thich nhat. Nhu thé, cau
da trd nén tram tinh".
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LUA CHON LA MOT KIEU HOAT BONG TRi LUC CAP CAOD

Moi su vat trén thé gidi vita cé déc tinh lai vita c6 tinh han ché, co
ning cam giic tdm ly caa con nguoi duge xay dung c6 chon lua. Trong
qué trinh hinh thanh tu duy, buéec dau tién la tién hanh lya chon tin tic
thong qua cam quan. Sau dé tu duy lai ti€p tuc han ché& nhiing lya chon
cia cAm quan, trén nén méng lua chon hoat déong nay da hinh thanh sy
lua chon cu thé nao d6. Nhu vay, su chd § cia anh ta méi co thé tap
trung vao su vat dac biét, ma khdng phai 6 moi su vat. Sau dé thong qua
su kiém soat ctia ¥ chi, ¢6 thé lua chon hanh dong budc phai hoan thanh
trong r&t nhiéu hanh dong c6 thé.

Hoat dong tri luc cap cao chinh la tién hanh theo phuong thic da
néi ¢ trén. Tri luc téi luyén ra dic trung quan trong clia su vat théng
qua su chi ¥ va hoat ddng y chi bén trong ctia con ngudi, déng thdi hinh
thanh nén y thic théng qua lién tudng déi véi hinh anh. Trong qua
trinh nay, hoat dong tri lyc cia con ngudi sé viit bd di s6 lugng 16n nhan
td gdy 61 loan mdi quan hé trude sau cta su vat. Mot bd ndo kién toan
6 thé chét loc nhiing thit déc dao, rd rang, man cam va quan trong, dic
biét sé luu gid nhing thi c6 tac dung déi véi sing tao, vit bd nhing thua
du thira. N&éu khong c6 hoat dong ddc ddo nay, tri luc sé khong thé dugc
goi 1a tri lyc. Khi sy chd y cia modt ngudi tap trung vao trang thai
"chuyén dich", y chi cla anh ta dang quyét dinh mot hanh déng nao dé6
thi sé do du. Néu mot nguoi dang phan tan su chu y thi anh ta ciing sé
khong thé chuyén tdm vao bat ci su viéc gi.

Trong cudc sdng cua ching ta, néu khéng c6 han ché d6i véi nhiing
thong tin nhan dude thi khong thé nhan biét su vat. Mbi su vat déu cb
hinh thtc va pham vi cia né, day chinh 1a nguyén tic than bi nhat trén
thé giéi nay. Hoat déng noi tAm cta chuing ta chi khién nhiing han ché
nay rdo rang hon, tap trung hon, ciing chinh vi vy ma hoat déng ndi tdm
ctia ching ta méi c6 thé thoat khdi trang thai hdn dén ban dau va lién
tuc phéat trién.

Lua chon 14 nén méng dé con ngudi ti€n hanh phan doin va suy
luan ddi véi khai niém ctia mot su vat hodc doi véi su vat. Vi duy, sau khi
ching ta quan sat r&t nhiéu dic tinh cta vat thé hinh tru thi c6 thé rit
ra k&t luan: Thé hinh tru 14 vat chéng d&. K&t luan nay dude xay dung
trén nén moéng "ti€n hanh lya chon d61 véi cic dic trung cia nd", ciing
chinh 1a rdt ra mot dic trung tit trong rat nhiéu dac trung cu thé cta
hinh tru. Chi c¢6 khi néng luc lua chon nhu vay, chiing ta méi c6 thé tién
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hanh suy ly. Nhu phan truée ching ta da tufng thao luan, béi dudng y
chi cAn théng qua rén luyén, khién mot ngudi ¢ thé diéu chinh thing
bang tAm tu va su tc ché, cho téi khi hinh thanh nén théi quen. Giéng
nhu vay, d6i véi rén luyén tri luc, cling can lién ludng va lua chon duéi
su din dét va trg giip cla ngoai luc, cho t6i khi anh ta c6 thé dua ra
han ché& cho cac quan diém va su lua chon, tit d6 boi dudng théi quen tri
luc dic séc riéng cia minh. Théng qua hoat dong noéi tAm kiéu nay, hinh
thanh tinh khuynh huéng ca nhan.

Khéng nghi ngo gi, li giai va nghién ctiu suy ly ctia ngudsi khac vé
ban ch4t c6 su khéc biét véi tién hanh suy 1y cia ban than. Nghién ciiu
quan diém ctia nha nghé thuat d61 véi thé gidi bén ngoai dua theo hing
thid cta anh ta vé mau sic, (ciing nhu hinh thtc biéu dat cta anh ta) sé
thay c6 su khac biét vé ban chat véi viée ching ta quan sat thé giéi bén
ngoai ti mot phuong dién nio d6 va tién hanh sang tao nghé thuat dua
trén nén moéng nhu vay. Trong ddu nhiing ngudi hay hoc va bt chudc
nguoi khac kién thtc ctia anh ta giéng nhu sap ban quin 4o cii caa
ngudi ban hang rong 16n xon, lung tung, khong hé c6 su sip xép theo
thi bac. Ngudge lai, n€u ching duge sip xép ngan nip, gon gang trong
mdt gian hang sang sua, réng rai thi sé khéng t61 muc 16n x0n bung bét
nhu vay. M6t bd nédo ngan nip mach lac gidng nhu mot can phong sang
stia gon gang, cac kién thitc dude phan tach ré rang dé thuan lgi cho viée
stt dung c6 thé thu duge nhiéu thit hon mot bd ndo "tich tri tri thic nhu
mot dong 16n xdn". Tuong tu, khi ngudi khac mudn ap dit 1én chiing ta
1y giai cia anh ta d6i v6i mot su viée, sé hoan toan khac véi viée chiing
ta tu chi ddng tim 161 1y gidi. Diéu nay gidng nhu nan tugng bing bun
d&t chi c6 thé luu lai &n tugng vé mdt tac phadm tam thdi, hoan toan
khac véi tac pham nghé thuat dude moét nha nghé thuat khéc trén da.
Mot ngudi c6 thé tu 1y gidi, sé cam thdy y thic cia minh duge giai phéng,
cam thdy trong co thé minh c6 mot vat gi d6 dang phat sang ldp lanh.
D61 v6i kiéu ngudi nay, 1y gidi su vat chinh 12 nhan biét su khéi dau cua
su vat. Diéu nay sé khién cudc sdng ciia ching ta c6 thay d6i méi. C6 thé
néi, trong moi tinh cdm cta con ngudi, c¢6 1& khéng gi phong phu hon
tinh cam tri luc. Ngudi c6 phat hién vé thé giéi nay nhat dinh duge
hudng thu niém vui 16n nhit cia nhan loai. Suy réng ra nita 13, ngudi cé
thé 1y giai thé giéi sé dude hudng thu nhiéu hon ngudi khac, sé vugdt qua
dude moi gian khd va bi thuong ctia nhan gian. Qua thuc, néu mot ngudi
bat hanh cé thé lam rd nguyén nhin ma minh phai chiu thi anh ta c6
thé tu ctiu va giai phéng minh, anh ta c6 thé tim va 4nh sang tri tué va
tim ra bién phap thoat than trong su u t6i hdn loan, vi du mot con ché c6
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thé u budn ma chét truéc nAm mé caa chi, song moét ngudi me van cb
thé ti€p tuc séng ngoan cudng sau cai chét caa con trai. Su khéc biét &
day chinh 1a nguoi me c6 sy trg gitp caa ly tri. So véi con ngudi, ché
khong cé 1y tri, s6 di n6é chét 14 vi anh sang tri tué khong soi chiéu 1én
thé gi61 tAm hdn u tdi cia nd, dé xéa bd di su bi thuong trong né.

Chinh hoat déng tri luc khién chiing ta xay diing dudc méi quan hé
v6i thé gidi nay, khién con tim dau thudng cé xu huéng binh lang. Cam
nhan nay cta ching ta khéng thé Iinh hoi tit trong bai gidng "kho khéc"
clia mot vi gido su, ciing khéng thé thiec tinh tit trong 1y ludn cta mot
chuyén gia nio d6 (bdi 18 ho khong hé quan tdm t6i khé khén caa chiing
ta). Ching ta chi c¢6 thé thu dude tit trong nhitng hoat déng tri luc cao
thugng. Khi ching ta néi "mdét chut 1y tri" hoédc "stic manh téi tu tin
ngudng” thi chinh chuing ta luén dé tri luc 3 vi tri tim toi nghién ciu va
hay dé né tu do hoan thanh nhiém vu sing tao va cttu vét linh hén!

Tht nghi mot chit, néu ching ta thuc su ¢ thé ctu vét minh ra
khoi bd vue chét chéc bang hoat dong tri luc, thi chiing ta sé c6 nhiéu
niém vui va su an Ui. '

Khi ching ta néi, ndo ciia mdt ngudi linh hoat, chinh 1a 1y giai ti
gbc dd giau stic sdng tao cua anh ta. Qua trinh khai pha ndo song song
cung véi su 1y gidi tich cuc chia anh ta déi véi tinh cAm. N6 thudc vé
pham tri hoat dong tinh than.

T6i biét mot bé gai mo ¢6i me tit nhd, ¢6 bé cam ghét nhiing bai hoc
nhat nhéo vé vi cia gido vién, duong nhu rat mudén bd hoc. Thuc té,
chinh cudc séng thiéu tinh yéu ctia me nay da khién c6 bé mét madi hon.
Thé 13, b6 ¢6 bé da dua cod vé qué, co sdng 6 d6 2 nam tu do tu tai, sau doé
lai dua c6 trd lai tri trdn, moi vai gido su t6i nha day cd hoc. Tuy nhién,
du c¢6 nd luc dén dau, c6 bé nay van & vao trang thai bi dong mét moi.
Ngudi bd v6 cung lo lang, thudng hdi cd: "Con sao vay?" Cb bé tra 15i
lanh nhat: "Con ciling khong biét". Mot 1an tinh cd, b6 ¢6 bé nhd t6i cham
séc ¢b. Lic d6, t6i van 1a hoc sinh caa trudng Y, toi da tiép Banh thu
nghiém c6 bing phuong phap gido duc cia minh. M6t hém, ching tbi
dang hoc mén héa hoc hitu cd, cd bé d6t nhién nhin téi chdm chim, hai
mét sang 14p lanh, ¢6 hét 1én: "Con da hiéu rdi!". Ti€p dén, c¢b ding lén,
vita chay vita kéu: "B8 0i b, con da hiéu rdi!". C6 ndm 14y tay b8 néi:
"Bay gid, con c6 thé néi cho bd biét vay la sao rdi, ndo caa con da dudc
khai théng!". T6i cAm thay v6 cing ngac nhién, bdi vi tdi khong hé biét
¢d bé nay da trai qua quing ngdy dau khd trudc d6. Nhin canh tugng
han hoan cta 2 bd con ¢ bé lic dé; toi da hiéu ra rdng: Tri luc cua
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chiing ta bi tic ché, do d6 cudc s6ng cha chiing ta dd mat di qua nhiéu
niém vui va su hing thu!

Thuc t&, mdi ti€n bd vé mat tri luc cia tré c6 thé mang lai niém vui
cho chiing. Bon tré vira hudng thu niém vui nay sé khéng con thich do
choi nita, dén ca sif hu vinh cling mat ludn.

Chinh bién ddi nay da khién ching dudc coi trong trong con mét
cta nguoi khac.

Néu c6 ngudi trach ct bién phap ning cao cidp bac niém vui nay ctaa
ching t6i thi nhitng dda tré nay sé phai ganh chiu tén hai, ma khong
phai la ban than bién phap. S di ngudi 16n trach < nhu vay l1a vi ho da
khong d6i x{ v6i tré nhu moét con ngudi, trong mat ho, niém vui caa tré
chi 1a duge thda man vé &n udng, vui chdi, tham chi nhiing viéc tré thich.
Thuec t&, tré khong thé giit mai nhitng niém vui nay trong thoi gian dai,
chi khi dudc cAm nh4an niém vui lam ngudi, tré méi thay cudc séng cta
minh vui vé, c¢6 ¥ nghia gidng nhu ¢d bé no da néi véi b6 minh minh da
buéc khdi cude séng u tdi va thiéu stic song.

Nhiing thay d8i ma ching ta nhin thdy trén co thé tré nay chinh la
biéu hién thién tai vé mat tri luc cha tré, ciing chinh 1a lic tré da phat
hién ra chan 1y. Lé nao day khong phai 1a biéu hién cta cudc sdng trang
thai tdm 1y tu nhién sao? L& nao biéu hién thién tai nay khong phai la
biéu hién nhan sinh chita day su phan khich? Chi ¢6 vay, con ngudi méi
¢6 thé cho thdy rd tinh chan thuc chung ctia nhén loai, théng qua cé tinh .
riéng cia minh. Ching tdi quan sat thdy, con dudng ma tré tich cuc
sang tao ra tinh cidch cia minh hoan toan giéng véi con dudng ma
nhiing thién tai ching ta quen biét da di qua. (Ho v6 cung chuyén tam,
lam viéc héng say, nhd vay tranh dugc moi qudy réi tit mdi trudng bén
ngoai). Hon niia, sy nd luc cao @ va kién tri bén bi trong thdi gian dai
ctia ho phu hgp véi sut phat trién cia hoat dong tinh than. Nhiing nd huc
va kién tri bén bi nay déu sé mang lai két qua. N6 13 cdi ngudn cho tri
luc thing hoa, 14 ¢6i ngudn dé khai pha kha nang tu duy, déng thdi,
ciing 14 ¢6i ngudn phat trién manh mé stc cing cia biéu hién bén ngoai.

Bdi vay, theo chiing t6i, thién tai chinh 12 ngudi thoat ra khoi xiéng
xich tréi budc-tay chadn minh, khién ban than dude tu do, 1a ngudi kién
tri tiéu chuén nhan tinh clia minh trude moi ngudi.

Dé bdi dudng tinh thdn chuyén chi nay, moi ngudi nhat thiét phai
hoc cach suy nghi. Ching ta titng thay thé nay, doc nhiéu, doc lién tuc
sé& khién kha nang tu duy cia ching ta kém di, hoc thudc lau lau mdot
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bai tho va doc di doc lai né, tat cad nhiing diéu nay déu khong phai 1a suy
nghi.

Hoc thudc 1ong tho cia Dante va suy nghi vé rdi dung trong mdt bai
tho hay 1a 2 viéc hoan toan khac nhau. Hoc thudc 10ng the caa Dante ¢
thé "trang stc" cho bd ndo con ngudi, nhiu nhét ciing chi 1a luu lai mot
chit &n tugng trong ndo, ma suy nghi vé ndi dung tho lai c6 thé khai goi
va tao ra tac dung cia mdt ngudi. Cam thu tidc phAm siu sic c6 thé
khién khi phéach ctia ban kién cudng hon, tdm hén phéng khoang hon, tu
duy cting hoat bat hon.

Xem ra, bién phéap bdi dudng thién tinh cta tré chinh la suy nghi,
bdi vi khéng c¢6 bién phap nao tot hon c6 thé khién tré chuyén chu lau
nhu vay, hon niia lai ¢6 1di cho su hoan thién ctia tAm hén. Nhiing dia
tré tu dat muc tiéu cho minh déu c6 nhu cau hoat dong ndi tAm manh
mé, ching sé nd luc bdi dudng va phat trién hoat dong ndi tAm nay va
bién né thanh théi quen. Bon tré dang lién tuc trudng thanh trong su
tim ki€m nay, tri luc cla ching phat trién nhip nhang. Do vay, khi
ching da hoc cach suy nghi thi sé budc 1én con duong chua day van
minh tién bo.

Sau khi suy nghi da trai qua rén luyén, tré sé vui vé hoc tap. Tiép
dén, ching sé nd luc lam viéc, ¢6 ging thé hién e chi nho nha, khién
ban than didm chim trong trang thai vui vé ¢ dugz rd sau khi tap-trung
tinh than.

Luyén tap theo phuong phap trén sé cing c¢d va 1am manh mé hon
c4 tinh cua tré, ching cang ngay cang quen dung bién phap ding dén
nay dé nhan biét thé gi6i bén ngoai, dé quan sat, suy luan, phan doan
mét cach tu phat, ddng thdi dung né dé sta chita 151 1am trong y thic.
T d6 trd di, bon tré c6 thé hoat déng tu phat, cht dong lua chon va duy
tri cong viéc ctia minh, c¢6 dude néng luc chuyén chi tir méi trudng xung
quanh. Ching sé hoat dong duwa vao ddng luc bén trong cua minh, ma
khoéng chiu bat ki su qudy rdi nao tir thé giéi bén ngoai (bao gém anh
hudng cta gido vién va nhitng da tré 16n tudi hon ching).

TU NGUO SANG TAO TRO THANH NGUY LAM VIEC

Chuong trudc da thao luan vé mét giai doan phat trién ctaa tré, su
phét trién cta giai doan nay duy tri téi 3 tudi. Tinh trang nay ri't giéng
v6i tinh trang khi tré ndm trong t& cung, sau khi tré dudc sinh ra,
ching déu khéng nhé nhiing gi minh da trai qua khi & ti cung. Dudng
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nhu dai tu nhién da vach mét duong ranh gi6i 6 d6, nhiing su viéc xay ra
d nlia bén kia déu bi lang quén, nhiing sy viéc xdy ra 6 niia bén nay luu
trong ki tc tré. Ching ta goi bo phan ling quén 1a giai doan "phéi thai
tinh than", dé phan biét véi giai doan "phéi thai sinh 1y".

0 giai doan "ph6i thai tinh thin", moi ning luc cta tré phat trién
doc lap (nhu nang luc ndi, nang luc van doéng tay, nang luc gitt thing
bing chén,...). Dong thoi ciing hinh thanh nang luc cam giic va cac nang
luc kiém soéat cua tdm ly. Giai doan trude khi sinh ciing giéng véi giai
doan "phoéi thai tinh than", song cii tu phat trién doc lap khong phai 1a
nang luc tinh than, ma 1 co quan sinh ly. Giai doan nay xay ra nhiéu
chuyén nhu vay, nhung ching ta lai hoan toan khéng nhé, bdi vi, chi
sau khi cAc cd quan phat trién hoan toan, méi c6 thé hinh thanh nhan
cich hoan chinh, méi ¢6 thé c6 tri nhé.

Gidng nhu ldc méi chao ddi, khi tré 3 tudi, dudng nhu sinh ménh lai
tai sinh, bdi 1& y thic xuat hién trong thdi ki nay va bit ddu phat huy
tac dung, tAm ly cua tré da xudt hién giéi han rd rang, phan biét rd hai
giai doan vd y thiic va c6 y thic. Giai doan v6 y thidc bi lang quén, trd
thanh qua khi. Trude 3 tudi 1a thdi ki hoan thién cac chiic nang caa tré,
sau 3 tudi 1a thoi ki phat trién cac chiic ning, gitta hai giai doan nay tén
tai mot "con sdng ldng quén". Mot hién tugng tAm ly phd bién la: Da
phan moi ngudi khong nhé nhitng su kién trude 3 tudi, moi nd luc caa
con ngudi déu udng cong, khong ai c6 thé nhé nhitng su viée xay ra trong
thoi ki nay. D4y 1a nhiing su viéc mang day kich tinh! Con ngudi da trai
qua mot qua trinh sang tao tit khong tGi c6, song lai hoan toan khong
nhd téi né.

Tré trude 3 tudi co thé goi 1a ngudi sdng tao & vao trang thai vo y
thic, hAu nhu hoan toan phai md trong tdm tri con ngudi. Sau 3 tudi,
tré dudng nhu tré thanh mot dda tré khac, s¢i day tu nhién rang budc
gitia ching va ngudi 16n da bi dat, ching thudc vé chinh minh. Do vay,
ngudi 16n ching ta nén suy xét t6i nhiing viée tré 1am trude 3 tudi, bdi 1&
lic dé6 tré khong cé bat c¢fi nang luc tu bao vé minh nao, hoan toan dua
vao ngudi 16n. Hanh vi cta ching ta ¢6 thé sé mang tinh pha hoai (trit
khi chiing ta c6 di nhan thiic vé quy luat tu nhién, hon nita tu giac tuan
thu quy luat nay).

Sau 3 tudi, tré bat ddu c6 nang luc tu bao vé minh. Chi cin cim
thady minh bi b6 budc thi tré sé phan khang lai bang ngdn ngit hoac
hanh déng qudy r6i. Muc dich phan khang thuc su cia tré lai khéong 1a
bao vé minh, ma 12 mudn dude tu do, dé hiéu vé mdi trudng xung quanh
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va thic ddy ban than phat trién. Vay, tré phat trién gi? Chinh 1a phéat
trién cac nang luc hinh thanh & giai doan trude. Tt 3 t61 6 tudi, tré sé co
y thic gia nhap mdi truong xung quanh, va thuc su bude vao mot giai
doan mang tinh xay dung. Cac ning luc tiém &n trong cd thé tré din
din xuit hién, ching khong tach khdi nhiing kinh nghiém ma y thic
thu duge. Nhiing kinh nghiém nay khong con la trd choi hodc hanh déng
mul quang, ma cé duge tit trong mdi trudng. Doi tay linh hoat cha tré bit
dau thuc hién cac hoat dong déc trung ctia con ngudi. N&u noéi, giai doan
dau tién, tré chi c6 thé quan sat th& gidi mot cach bi dong, Am tham dat
nén moéng cho tdm 1y, thi & giai doan thi hai, tré c¢6 thé thuc hién mong
mudn ctia chinh minh. Thé 14, déi tay tri tué ctia tré bat dadu ban ron, tré
sé sing tao thé gidi nay véi ddi tay cia minh.

Lic nay, § tré da xudt hién mot giai doan phat trién méi, da bt
ddu mot thdi ki hoan thién cac niang luc. Minh chiing rd rang nhat chinh
14 ngdn ngit, mic du tré 2 tudi rudi da biét néi, hon nita su phat trién tu
nhién cta ngén ngit duy tri téi 5 tudi Song sau 3 tudi ngdn ngid méi
hoan thién, lic nay tré khong chi néi duge nhiing tir don gian, ma con
néi mot sd cau. Pong thoi, nang luc cdm gidc ngdn nglt dédc thu caa tré
lai khéng bién mat, ning luc nay sé lam manh mé thém tri nhé ctia tré
d6i v6i Am thanh, 1am phong pht thém nang luc biéu dat ngdn ngit caa
tré.

Trong giai doan nay, tré sé ti€n hanh céng viéc trén hai phuong
dién cing mot ldc: Mot 1a ting cuong y thiic d61 v6i hanh vi cia minh
khi giao luu v8i méi truong xung quanh; Hai 14 hoan thién cac nang luc
da hinh thanh. C6 thé néi, dic trung phat trién cta tré 3 dén 6 tudi la:
Tién hanh "hoan thién mang tinh xay dung" déi véi ban than théng qua
hanh vi.

0 giai doan phat trién trudc, néo tré dua vao niang luc cam giac dé
cdm nhin mdi trudng xung quanh, hién tai, niang lyc ti€p thu, hoc hoi
nay van con, nhung da tach khdi trang thai vé y thic, dang cht dong
phat huy tac dung dudi sy trg gitip cia kinh nghiém, do vay cang phong
phu hon. Tré khong chi cdm nhan méi trudng xung quanh ma con dich
than hoa nhap vao dé, bang chiing 14 viéc st dung doi tay nang cao chiic
nang cua ndo. Trude day, tré chi c6 thé ti€p xic v4i méi trudng xung
quanh dudi su din dit cta ngudi 16n. Hién tai, tré c6 thé tu tiép xic véi
moi vat va phan biét duge ching. Bdi vay, tré & do tudi nay vo cling ban
ron, chiing ludn chan luén tay, trong 1ong tran ddy hung phan. Lic nay,
su phat trién tri luc ca tré khéng con & giai doan phat sinh, ma chuyén
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sang giai doan hinh thanh. Do nhu cAu ménh liét ctia tré doi véi thé gisi
nén giai doan nay con xud't hién thém su phat trién vé tam ly.

Tit 3 dén 6 tudi thudng dudc coi 1a "dd tudi vui chai". Piéu nay cho
thdy, trude ddy moi ngudi da hiéu rd diéu nay, song gin day khoa hoc
méi chinh thiic bit tay vao nghién cau

0 phuong T4y, vin minh hién dai da tao ra mot ranh gidi gitta nhan
loai va tu nhién. B6 me thudng mua rat nhiéu dé chdi cho con minh, hi
vong c6 thé thda man nhu ciu caa ching, song thi tré cdn nhat lai
khong phai nhitng d6 nay. Mac da tré 3 dén 6 tudi cin ti€p xtc v6i moi
thi, song tré 3 phuong Tay lai rat khé dudc tiép x¥ic v6i vat that, huéng
hd bé me con cAm con minh tu ¥ sd vao d6 vat. Hién nay, thi duy nhat
ma tré dudc phép s vao d6 1a cat, nguoi 16n dé1 khi cting cho phép tré
nghich nudc, song c¢6 miic dd, néu khéng quin 4o sé udt hét, hoic cat dd
14n véi nuée réi quay lén, ngudi 16n sé thuc su cdm thay phién phic khi
phai thu don "bai chién trudng" nay.

0 nhiing nudc tuong d6i lac hau hodc nganh dé choi khéng phat
trién, bon tré lai c6 médi trudng kha t8t, ching dug: tiép xic véi moi thi
bén ngoai va c¢6 dudec niém vui tit d6. Trong mdi trudng nay, tré nhoé lam
nhiing viéc giéng v6i ngudi 16n, khi ngudi me gidt quin 4o hodc lam
banh ngot, tré cing 1am theo, du ching chi mé phdong, song tu do 1am
theo su lua chon cia ban than da thé hién rd su thong minh cta chung.
Nhin tit géc dd gido duc, thdong qua nhiing hanh vi mang tinh md phong
nay, tré dang chuin bi dé tham gia cic hoat déng xung quanh, khéng
chi thda man nhu ciu trudc mit, ma con théa mian nhu cAu phéat trién
cua minh. Trudng hoc 6 phuong T4y cung cip cho tré moi dé choi, nhiing
d6 choi nay déu mod phoéng su vat xung quanh, hon nita dudc ché tao theo
dac diém cta tré, kich ¢d, trong luong déu phia hdp véi tré, phong vui
choi cting dudce thiét k& riéng, tré c6 thé tu do vui choi 3 ddy ma khong bi
bé bude.

Theo ngudi phuong Tay hién dai, nhiing quan diém trén day "khéng
néi ciing rd", song khi téi bt ddu dé xuéng nhiing quan diém nay, moi
nguoi lai nhin t6i v6i &nh mét ki la. Ching téi da chuén bi mét phong
vui choi riéng cho tré 3 dén 6 tudi, day 1a mot viée rdt binh thudng, song
nhiing ngudi xung quanh lai rdt ngac nhién. Bén,.ghé', bat, dia 6 phong
nay déu dudc thiét k& dua theo ddc diém cta tré, nhu vay, bon tré c6 thé
tu minh lam nhiing viéc nhu: Bay ban ghé, rita bat dia, quét don vé sinh,
hon nita tu minh mac quin 4o. Khi d6, su viéc nay bi 1én an gay git, moi
ngudi cho rang, day 1a mot cudce cai cach gido duc vé cung ki quai.
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Diéu tré thuc su cam thdy thid vi 12 méi trudng sdng ma ching sip
stta buéc vao, § d6 c¢6 ngudn linh cdm v6 tan. D61 véi tré, nhitng thi mo
phong cudc séng nay cé ¥ nghia hon ca @b choi.

Gido su John D, 1a mét nha gido duc ndi tiéng ngudi My, dng ¢
ciing quan diém véi toi, hon nita da titng t6 chiic mét cudc diéu tra riéng
vé v&n dé nay, véi hi vong c6 thé tim thay nhiing thi nhu chdi quét nha
nhd, ghé nho, bat nhd trong cac ctta hang d New York. Song dang that
vong 1a chdng thu dudc k&t qua gi cd, moi ngudi vén khéng nghi ring
nén ché tao nhiing thi nay danh riéng cho tré. Gido su nay da thét 1én
rang: "Ngudi My da quén bon tré réi!".,

Moi ngudi chi quén tré vé mét nay théi, tham chi ho da quén quyén
loi cta tré. Trong mat tré, thé gidi nay trong réng, ching khéng dudc
théa méan vé mit tinh than, chi ¢6 thé pha hong db choi cia minh va gay
ra nhiing tro nghich nggm.

Trudng hoc ctia ching tdi khong gidng nhu vay. Toi cung cdp cho
bon tré nhiing thid ma ching thuc su cin, hi vong chiing c¢6 dude niém
vui ti d6. K&t qua that khéng ngd, tinh cach ctia bon tré da cé nhiéu
thay d8i, ¥ thic ddc 1ap clia ching da tang 1én manh mé, dudng nhu
ching déu mudn néi véi tbi rang: "Khéng can su gitp d5 caa ¢, tu chau
6 thé 1am duge viéc nay".

Trong nhay mat, nhitng diia tré "lic nao ciing bam 14y me" da doc
lap roi, ching trd thanh ngudi "khong can su gidp d6 cia ngudi khac, ¢b
thé tu minh lam viéc", gido vién trd thanh ngudi quan sat, su bién
chuyén nay that khé tin. Trong méi trudng nhd hep md phdng cudc sdng
nay, tré da duge thdéa mén, tinh cach cia ching dge 1ap hon, c¢6 thé ting
budc thich ing véi cudc sdng xa hoi.

T6i tin moi ngudi sé dong ¥ rang bién phap nay con ¢ ¥ nghia hon
ca viéc cho tré d6 choi. Tré khéng chi cAn niém vui ma con can kién thtc
vé cudc sdng. Mot ngudi phai c6 su doc 1ap vé mit nhan cach va ning luc
thi méi c6 thé thuc hién cude s6ng cia minh, chink su phét trién cta tré
da cho ching t61 ggi ¥ nay.

ANH HUGNG CUA TRO NGAI BOI VG NGON NGT'

Dé hiéu r6 hon nita vé nang luc tiém &n cuaa tré, dudi diy ching ta
cung phan tich dai nfo cta tré bang phuong phip phan tich tam ly.
Trong biéu dd dudi day, tdi miéu ta su phat trién ngén ngit cia tré bing
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cac ki hiéu, nhu vay c6 thé dua ra mot &n tuong truc quan, giip moi
ngudi hiéu ré quan diém cua toi.

Tam giac den thé hién danh ti (tén cta vat thé), hinh tron den thé
hién dong ti, cac tit vung khac déu c6 ki hiéu tuong ng. Gia si hién tai
tré c6 thé st dung duge 200 - 300 tir vung, du nhiing ti vung nay la
tiéng Anh, tiéng Italia hay tiéng TAy Ban Nha thi t vung giéng nhau
déu dung chung mét ki hiéu.

Phia tan cung bén trai biéu d6 c¢6 mot s6 thit 13 md, thé hién nhiing
nd luc ddu tién cua tré, bao gdbm than ti, ti€ng goi; Tiép dén giai doan
két hop hai &m thanh thanh mét Am ti€t; Cubi cung 1a giai doan két hgp
ba 4m thanh thanh mét cdu; P4u mut bén phai cia biéu dé biéu hién
cac t6 hop tit vung, bao gdm mot s danh tir tré thudng dung; Tiép dén la
cum ti do hai tit don hdp thanh; cum ti¥ nay bao ham nhiéu y nghia, c6
thé dua ra giai thich khac nhau; Tiép theo 1a giui doan tit vung ting
dang ké, c¢6 thé néi 1a giai doan "bung phat tit vung", tré da ti€p thu
duge lugng 16n tir vung méi. Trong biéu db, ching tdi da liét ké ra s6
lugng tit vung udc chiing 6 tirng giai doan khac nhau.

Truée d6, trong biéu dé c¢6 mét nhém tit don, nhiing tit don nay da
phéan déu la danh tit hgp thanh, canh danh tit 14 céc loai tit khéc sdp x€p
khong theo trat tu. Tré 2 tudi bat ddu giai doan phat trién ngén ngit thi
hai, t6 hdp tit vung dudc sip x&p cb trat tu hon, & giai doan nay tré si
dung ciu nhiéu hon, ¢6 thé néi day 1a thoi ki "bung phat cau". Giai doan
dau tién 14 bung phat tit vung, giai doan thi hai la bung phat suy nghi.

Du bung phat tit vung hay biing phat suy nght thi chic chic phai cé
mdt qué trinh chudn bi. Diéu nay khéng thé nhin bing mit thudng,
ciing khéng thé phan doan buta bai, bdi 16 ching ta da nhin thiy su nd
luc cta tré tit bé ngoai. Giai doan nay, ngudi 16n khong hiéu tré noéi gi
nén tré ra't tic gian, van dé nay tdi da tirng dé cap 4 trén, tré tic gian la
vi da nd luc hét cAch ma ngudi 16n vAn khong thé 1y gidi suy nghi cta
ching. Day 1a viéc thuong tinh ctia con ngudi, nguoi diéc ciing thich cai
nhau véi moi ngudi, diéu nay giéng véi tré, ngudi izhac khong hiéu ngén
ngit ciia ho. Trong cd thé tré tiém tang niang lugng cuc 16n, cin tim con
dudng dé phat tiét, vi vay tré phai nd luc that nhiéu.

Do d6, giai doan phat trién nay cting 14 thdi ki khoé khén cta tré, bdi
1& tré cAn khac phuc rat nhiéu trd ngai, ciing chinh 1a nhiing han ché tu
modi truong va ban than. DAy 1a giai doan khé i:han tht hai ma con
ngudi gép phai trong qua trinh thich ng v6i méi trudng. Giai doan khé
khan dau tién 1a lac vira sinh, khi d6 tré méi tach khoi co thé me, ban
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than phai tu khdi dong co ché van hanh cia minh. Phan trudc, ching téi
da thao luan vé giai doan nay, day la giai doan cuc ki quan trong déi véi
tré nhd, néu ching khong duge quan tAm cham séc hgp 1y thi sé giy ra
v&t thuong vé tAm 1y, can trd su phat trién. Viéc hoc ngén ngit cla tré 1a
qua trinh dan d4n hudng t6i doc 1ap, néu gip phai trd ngai ciing c6 thé
suy thoai.

Nguoi doc sé khong quén, giai doan sang tao nay con c¢6 mot dic
trung, d6 chinh 1a néo tré chiu hai anh hudng khac nhau, tic dung cia
anh hudng nay d6i véi tAm 1y tré sé mai mai luu lai trong ndo. Diéu nay
cling Anh hudng téi su phat Am va ngit phap cua tré, bdi 1é tré khong chi
nhé nhitng th minh c4n, ma con nhé nhitng dnh hudng xau do trd ngai
gay ra. M&i giai doan phét trién ngén ngi cta tré déu ton tai anh hudng
hai miat nay, nhiing anh hudng x&u nay c6é thé giy nguy hai cho viéc
hinh thanh ca tinh, dan t6i su phat trién bt thuong & tré.

Chinh trong thdi ki nay, tré da hinh thanh nang luc di va néi, qua
trinh phat trién nay duy tri téi 2 tudi rudi, tiép d6 sé phat trién cham lai.
Xuit phat tir nguyén nhan nhu da néu J trén, trcng qua trinh tiép tuc
phét trién, nhiing ning luc nay ciing sé gip rdt nhiéu trd ngai. Tinh
trang nay khong c¢6 gi mau thuin véi nhiing phat hién ctia hoc thuyét
phan tich tdm 1y, mot ludn diém quan trong trong hoc thuyét nay la:
"Trd ngai tAm ly ctia ngudi 16n bat ngudn tit thai ki &u tha".

Nhiing kh6 khan ca su phat trién nay thudc vao pham vi "tc ché".
"Uc ché" 12 mot khai niém tam 1y hoc, song lai duge tng dung nhiéu
trong phan tich tinh than. T8i c6ng nhan quan diém phan tich tinh than,
ttic 1a "dc ché" hinh thanh & thoi ki tré so sinh. Nhin vao nghién ctiu cia
t61, ngdn ngi c6 thé dua ra rat nhiéu bing chiing cho quan diém nay.

Su ti€p thu cta tré d6i véi ngdn ngit phat trién téi thoi ki "bing
phat" thi sé bat dau s dung ngén ngit. B3i 16 tiéj d6 tré cAn diung cau
dé biéu dat suy nghi cia minh. Hién nay, gido duc phuong T4y bit dau
coi trong su tu do biéu dat, diéu nay sé thic ddy co ch& ngdn ngit cta tré
nhanh chéng "di vao st dung", ciing c6 ich cho viéc phat trién ca tinh
cla tré. Mot s8 tré khi t6i d6 tudi tuong tng, lai chi c6 thé néi duge
nhiing tir ma tré it tudi hon thudng st dung, moi ngudi goi day la "triéu
chling mi't ngdn ngit tAm ly". Triéu chiing nay 12 1.6t loai bénh thai tAm
1y, hoan toan do tdm ly gay ra.

Nghién cttu ctia phén tich tAm 1y hoc d6i véi trd ngai tAm 1y phat
hién, triéu chiing néi trén doéi khi tu nhién bién mét, tré do6t nhién néi

326



D Educational set of Maria Montessori 908
chuyén, hon ntia st dung ti ridt chinh xAc, biéu dat suy nghi rd rang.
Tinh trang nay cho thdy, co thé tré da c6 su chudn bi vé viéc nay, chi 1a
gap trd ngai trong qua trinh biéu dat.

Con c6 mot s tré 3 dén 4 tudi van chua biét néi, ngay ca nhiing
tiéng "8, a" khi 2 tudi cing chua ting phat ra. Nhung véi su khoi goi va
kich thich cta cac chuyén gia, ching d6t nhién néi duge. Vi sao vay?
Tam 1y cha nhiing dta tré nay ting gip trd ngai, khién ching khong thé
biéu dat ngén ngi binh thudng.

R4t nhiéu ngudi 16n cdm thay néi chuyén ra* khé khan, cin phai
t6n nhiéu khi luc méi c6 thé biéu dat rd suy nghi cia minh. Nguoi 16n
gap trd ngai vé ngdn ngit ¢6 nhing kiéu sau:

1. Khong c6 diing khi néi chuyén.

2. Khéng biét sép x€p cau.

3. Cam thdy kho khin trong viéc stt dung cau.

4. N61 chuyén cham, khong lién tuc.

Nhiing nguyén nhan trén déu la hién tuong tAm ly tu ti, hién tai
van chua tim ra phuong phap chiia tri c6 hiéu qua.

Con c6 mot s8 trd ngai tAm 1y aAnh hudng téi biéu dat ngén ngl, nhu
néi ngong, phat 4m khong chuin. Nhiing trd ng:i nay khong phai do
tdm 1y ma 14 co ché& ngdn ngit gip "truc tric" khi hinh thanh. Cé thé
thay, mdi giai doan hoc ngén ngit déu xuat hién nhiing hién tugng suy
thoai v4i hinh thai khac nhau.

Giai doan th nhat: Giai doan hinh thanh cd ché ti vung, suy thoai
lién quan: Phat 4m khéng chufin, néi ngong.

Giai doan thit hai: Giai doan hinh thanh co caé ciu, suy thoai lién
quan: Hinh thanh cau cham.

Cam nhéan cta tré nhay bén, gidi tiép thu nhiing thi c6 lgi, giau stc
sang tao. Nhiing suy thoai nay giy tré ngai cho stic sang tao cta tré,
hau qua nay sé theo tré sudt ca doi. Do vay, bat ¢ lic nao, ngudi 16n
cling cAn quan tam téi cAm giac cla tré, gitip tré &3 ding con dudng phat
trién binh thudng.

Bat hanh 13, ngudi 16n lai chinh 14 d61 tugng thudng xuyén can trd
tré. D61 x vé6i tré doi hdi dong tic nhe nhang, mém mong, song dong tac
ciia chung ta lai thudng qua thd bao ma ban than khéng y thiic duge
diéu nay. Chuing ta can phai chid ¥ vao hanh vi cia minh, gido duc tré
trude hét cAn phai gido duc minh. Xudt phat tir I{f do nay, tbi cho ring,
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tién hanh bdi dudng gido vién quan trong hon bat ci nghién ctu 1i luin
nao, hon nita c¢on cin chi trong bdi dudng ca tinh gido vién.

Cam giac cta tré nhay bén khéc thudng, do vay rat dé bi tén thuong.
Vi du, tré rat man cdm véi ngudi 16n c¢6 "vé mét lanh tanh", c6 ba me
dong ti 12 nhac nhd tré: "Pirng quén nhiing 15i me bao con ddy nhé'". tré
con nha gidu da phan dude bao miu chdm séc, quan sat phat hién thay,
bao mau thudng ndi véi tré bang giong diéu ra lénh, diéu nay sé gy anh
hudng x&u cho tré, khién tré ngai néi, tham chi 1a néi lap.

T6i ting rat nghiém khic véi tré, trong cudn "Bi mdt tré nhd" t6i da
dé cap téi vAn dé nay, hon niia con ké ra cdu chuyén nhu sau: Nhin thdy
mét dia tré dat doi gidy ban lén tdm khan trai giudng, téi kién quyét
bao nbé bd xubng, sau do toi phui sach chd ban trén tAm ga trai giudng,
dé cho tré thdy day khéng phai 1a noi dé giay. Hai, ba thang sau khi su
viée nay xay ra, méi lan nhin thdy giay, dda tré nay lap tic dé né vao vi
tri khéc, sau d6 nhin chdm cham vao ga trai giudng. Cudi cung tdi da
hiéu, hanh vi phan tng cla dia tré nay 1a su phan khang déi véi toi.
N6i cach khéc, chung ta da 1am t8n thuong téi tré, ching sé khong néi:
"Khéng nén déi x v4i chau nhu vay, chau thich dat gidy & dau thi ké
chau!". Tré thudng khéng c6 phan tng mang tinh phan khang d6i véi
hanh vi sai 14m cta ngudi 16n. T6i cho rang, ¢6 1& sé tdt hon néu tré
phan nd vi diéu nay, da cho thdy tré dang bao vé minh mét cach cé y
thitc, bdo vé su phat trién binh thudng ciia minh. Ngude lai, néu ching
"héi dap" lai v6i phuong thic thay déi tinh cach, rdt c6 thé gy tén
thuong dén tdm ly. Ngudi 16n thudng khong ¥ thic dude diém nay, ho
thudng cho rdng, chi cin tré khong qudy khéc, khong buc bdi 14 ¢ thé
yén tam.

Nguoi 16n con c6 mot hién tugng tAm 1y khac thuong, 14 cam thay sg
hai mot cach vo duyén vé ¢d, ma y hoc goi 1a "triéu chiing lo sg". Nguoi
16n c6 hién tudgng nay da phan da ting trai qua su khung hodng tinh
than khi con nhd, vi du sg hai truéc déng vat, hay tiing bi- nhst trong
phong téi,... Triéu chiing lo sg c6 nhiéuloai, trong d6 mdt s6 loai rit phd

b€ T trieuchang so bi giam cAm", (chinh 12 s¢g mét minh trong
phong).

R4t nhiéu vi du c6 thé ching minh t&n thuong tdm 1y trong thdi ki
tré nhd. Téi nhic téi nhitng diéu nay chi 14 mudn ching minh loai hinh
tam 1y tré nhd 3 do tudi nay, ddng thdi nhic nhd moi ngudi chi y téi anh
hudng ctia minh d6i véi tré. Boi vi, hanh vi cia ching ta khéng chi anh
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hudng téi cudc s6ng hién tai cia tré, ma con anh hdng téi tuong lai caa
chung.

Chung ta nén quan sat hanh vi caa tré, dé hiéu rd nhiing suy nghi
ctia chiing va cin nghién ctiu tré gibng nhu nha tAm 1y hoc nghién ctiu
tiém thic cla con ngudi. Puong nhién, khéng d& dang dé 1am diéu nay,
bdi vi ching ta khong hiéu hé&t nhiing 181 tré néi v ciing khé ma hiéu rs
nhitng suy nghi cla ching. Ching ta nhat thiét shai ¢6 cai nhin téng
thé d6i véi tré (it ra cling cAn hiéu rd nhiing su viée vira xay ra véi tré),
dé c6 thé giup tré gidi quyét khé khan. Gita ching ta va tré cAn mét
ngudi phién dich! Téi ludn nd luc vi diéu nay, hi vong minh c6 thé hiéu
nhiing suy nghi ma tré bidu dat. Piéu khién t4i ngac nhién 13, mdi khi
t61 gAn giii v4i tré, thi tim cach hiéu ching, thi ching ciu ctu su giup
dd caia toi, nhu thé 1a téi thuc su c6 thé gitp d3 ching.

Mot s6 ngudi chi biét yéu thuong vb vé tré, mot s6 ngudi khac lai
dang nd luc li gidi ngdn ngit cta ching. T6i phat hién thay tré hiing thu
hon véi d61 tuong sau. Tré khao khat tim hiéu thé gidi, khao khat dudgce
giao luu véi ngudi 16n, ching gi gdm hi vong vao nhiing ngudi biét i
giai ngdén ngii chia ching. D61 véi tré, gitip dd 14 m i qua con cbd ¥ nghia
hon ca su yéu thuong vb vé. T6i quen lam viéc tit sém, mdt budi sang no,
mot bé trai khoang 1 tudi bude vao phong tdi, tdi hdi bé mudn an gi
khéng, cau tra 161 cua bé da 1am téi ngac nhién khi téi nghe thay bé néi
"eon trung nhd". Bé thdy téi khong hiu nén néi tiép tit "tring". Toi suy
nghi mot lidc, dida tré nay khong mudn dn gi ca, chung rét cuc mudn gi
day? Luc nay dta tré néi "Nina, tring, con trung nhd", vay 1a toi da hidu
ra. Hom qua chi gai Nina ctua bé 1ay bt mau nudc vé mot vong tron
gibng hinh qua triing, ldc dé bé ciing muén vé, nhung Nina khong dua
bt vé cho bé, con dudi bé di. Bay gid thi téi dd hiéu bé mudn gi, chi gai
tir chdi bé, khong phai 1a bé muoén chdng déi lai chi, ma 14 nhan nai chd
doi, tim co hoi thuc hién ¥ d6 ca minh. Thé 13, 151 da dua cho bé mdot
chi€c bt mau nude, bé mirng rd vo ciing. Bé khong thé vé 1ién mot vong
tron, chi ¢6 thé vé dudng ngodn ngoéo gidng nhitng con séng nhd, két
qua la bé da vé ra nhitng con c6n tring nhd. Thit nghi mét chit, dé thuec
hién nguyén vong ctia minh, diia tré nay dgi khi moi ngudi dang ngq, chi
¢6 ngudi hiéu rd 181 néi cta né khéng ngt thi méi t6i cAu xin ngudi nay
gitip d8, hon nita né tin rdng ngudi d6 c6 thé gidp dude minh.

T6i cho rang, mdt trong nhiing dac trung cua tré 3 giai doan nay
chinh 1& c¢6 tinh nhin nai. Moi ngudi thudng cho rang tinh tinh cta
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ching & thoi ki nay khong tot, d& ndi néng. Ki thuc ching biét nhin nai
chd dgi, ching chi phAn nd khi da 1am moi cach ma vaAn khéng thé biéu
dat dude mong mudn ciia minh. Vi du trén con cho thay, tré dang nd luc
mb phéng, né€u mét dia tré 3 tudi dang lam mét viée nao d6 thi mot diza
tré 1 tudi rudi khac ciing sé bit chude theo.

Hang x6m cua tdi c6 cAu con trai 1 tudi rudi, ciu lic ndo cing mudn
hoc nhay véi chi gai 3 tudi ciia minh. C6 gido day nhay néi véi toi: "Dia
tré nay con nho qui, toéi lam sao day né duge ch@?". T61 nbi v4i cd ta,
ditng ban tam téi chuyén bé c6 thé hoc duge bao nhiéu, chi cidn day hét
stic minh 1a dude réi. Cudi cling ¢ gido nay ciiny? mién cudng dong y.
Khéng ngo, cau bé dot nhién chay l1én phia trude, hét 1én v4i toi: "Chau
mudn that ma!".

Trude 161 thinh cAu cta ching téi, c6 gido 1am mau mot tu thé mua,
song miéng van lau bau: "Nhoé nhu vay hoc mia sao day". D6t nhién, cau
bé td rd su tiic gian, cAu ding im mot chd, cd gido néi téi sé6m da biét
dudc diu nay, nhung téi hiéu tré khong chud y téi tu thé mua caa gido
vién, s3 di tré tdc gidn 1a vi gido vién dé mi trén ghé€ salon. Puaa tré
khéng biét néi hai tir "cai mi" va "co gido", ma lai néi di néi lai ti "dai
sanh", "cai coc", ¥ nghi ma tré mudn biéu dat 1a: "Ma khdng dudc dé &
day, nén treo vao coc treo mii 6 dai sanh". Diéu nay khién tré mat di
htng thd mua, né khén thiét yéu ciu thay dbi trang thai mit trat tu
trudc mét nay. Khi tdi treo mii 1én coc treo mii thi dda tré lap tiic ngoan
ngodn trd lai, né bit ddu hoc mia. Su viéc nay cho thay, yéu cdu cia tré
vé trat tu rat manh liét, hon ca nhiing yéu cidu vé phuong dién khac.

T61 da nghién cttu phuong thiic cam giic cua tré va viéc st dung ti
vung cuaa ching, tit d6 phat hién thiy rat nhiéu th 4n siu trong long
ching, ma cac nha tdm 1y hoc khéng thé tim ra.

Hai vi du trén khién t6i cam thdy thud vi, mét vi du lién quan téi
long nhan nai cta tré, (mot vi du lién quan téi cdm giac trat tu cua tré).
Con ¢6 mot vi du thi vi khéc, toi khong ké tudng tan tai day, vi du nay
¢6 thé quy thanh "tré khéng déng y v6i két luan cia ngudi néi". Ti
nhiing vi du nay ching ta thiy, ngoai nhiing biéu dat bé ngoai ra, con cb
rt nhiéu diéu vé tam ly tré ma ching ta chua hiéu ré.

T6i cho rang, nén cong khai k&t qua nghién ciu vé tdm 1y tré nhd,
cong viée nay duong nhién khong dé, nhung cé thé thic ddy tré thich
ing v4i moi trudng, do vay cling ¢6 y nghia quan trong véi loai ngudi.
Gitp d3 tré trong thoi ki phat trién 14 mét viéc khong dude xem nhe, day
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12 mot cong viéc mang tinh sang tao ddi v6i nhiing nguoi 1am céng tac

khoa hoc trong tuong lai, né sé gidi dudc cAu'dé vé su phat trién tam ly
va hinh thanh nhan cach cta con ngudi. Dé éhu: hién muc tiéu nay,
ching ta cin chd ¥ nhiing diém sau:

1. Su phat trién trong 2 nam ddu doi sé anh hudng téi cd mot doi
nguoi.

2. Tré c6 tiém ning tam ly rat 16n, song van chua dudc coi trong diy
du.

3. Tré cuc ki min cdm, chi cAn mot hanh ddng hoi thd 16 ciling sé luu
lai v&t thuong trong 1ong va anh hudng téi ca cude doi tré.

TUGNG TUONG VA VAN HOA

Thién tinh cta tré gidp tré lién tuc ti€p thu nhiing kién thiic can
thiét ti moi trudng, do vay, viéc van dung déi tay G tré khong chi cé y
nghia thuc tién ma con c¢6 thé thu dude nhiing kién thic ti d6. Vi du dé
tré trong moéi trudng nhu ¢ chuong truée da néi, nhat dinh sé xay ra
nhitng bién d8i khong ngd. Tré lam viée vui vé, tran ddy hung phén,
khong biét mét mdi, ndo tré cling sé hoat bat hon, yéu cau tim kiém tri
thiic cing ménh liét hon.

Nhiing bién d6i nay sé xui't hién sau "thoi ki Hung phat viét", "thdi
ki buing phat viét" sé khién tré hing tha hon. "ThLdi ki bung phat viét"
lai khong bung phat thi gi, né chi 14 mét dic tring bén ngoai, gidng nhu
"mét lan khéi méng bay ra tit ltta". Bung phat thuc su dang tiém 4n, chi
duge thé hién ra & phdm chit bén trong con ngudi. Piéu nay giéng nhu
nii lia dang hoat ddng, bé ngoai xem ra chdng "6 doéng tinh gi", song
bén trong lai dang suc s6i, sé& c6 mot ngay phun lia di doi, thé 14 chuyén
gia c6 thé nghién ctu su bi€n ddi cua dia cdu dua theo macma dudc
phun ra.

Chiing tbi da ché tao ra rat nhiéu d6 vat nho, nhiing d6 vat nay vé
cting thich hgp véi tré va c6 thé khién ching hoa nhap vao trong cudc
sdng gidng nhu thuc t&. K&t qua thu duge hoan to&n khién ching t6i bat
ngo.

Chiing ta nén li gidi vé viéc d6 va nd luc thuc thi cach gido duc nay.

Cach giao duc chinh quy chua titng thu duge két qua rdé rang nhu
vay, duong nhién, nhing thuc nghiém gido duc nay d& cho chung ta
nhiéu chi d&n. Ching ta khong nén can trd qua trinh phat trién caa tré,
can nd luc cung cip diu kién tu nhién phu hgp cho sinh ménh, dé tré c6
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thé tu do chon lya phuong thiic hanh vi cia minh. DAy chinh 14 nhiing
g0l ¥ ma ching toi rat ra ti nghién cttu tdm li h ¢ tré nho6. Nha tham
hiém Béc Cuc néi tiéng Peary goi céng viée cua ch.ing toi 1a "phat hién
tdm hon nhan loai". Ong néi: "Viéc nay khéng chi dang ddy manh mét
phuong phap gido duc, ma con tim lai thién tinh ctia nhan loai".

CON

Nghién cttu cia ching téi da phat hién hai su thuc khac nhau. Mot
13, kha néng ti€ép thu ctha tré vé vian héa sém on chiing téi tudng,
phuong thiic hoc tap nay lién quan téi van déng. T.é ¢ dd tudi nay chi co
thé hoc tap théng qua hanh vi, nang luc tiép tha cta ching vé clung
manh, nh&t thiét phai lam mét s8 viéc dé phat trién minh.

Phat hién th hai ctia chuing t6i 14 su phat trién tinh cach cua tré,
vin dé nay sé thao luan sau. Trudc mat, ching toi thao luan vé phat
hién d4u tién.

Chung tbi thdy, tré rat hing tha véi d6 vat tirng chodi, ching dé
dang tap trung su chi y vao nhiing d¢6 vat nay. Vi du, phan trudc dé cap
t61 "thoi ki bung phat viét", su xua't hién thoi ki nay lién quan t6i ning
luc cam gidc ngdn ngit dic thu caa tré. Ning luc cam giac ndy sé mit
khi tré khoang 6 tudi. Do vay, trudc 6 tudi, tré rit nhiét tinh véi viée
luyén viét, qua d6 tudi nay sé mat di su trg gidp cta thién tinh, nhat
thiét phai nd luc mét cach cé y thiic.

Duong nhién, ning luc viét cua tré khong chi thu dude tir nhiing
trai nghiém trudc ddy, ma con quyét dinh  su rén luyén sau nay, bdi 186,
trude khi tré tién hanh luyén viét, thi can phai tién hanh luyén tap thu
cong "rén luyén ning luc phan biét cadm giac". Vi vay, toi cAn néu ra
nguyén tic "chuin bi gian tiép" & day.

Tu nhién c6 nguyén téc lam viéc ciia riéng minh, sé khéng sang tao
bira bai ra thd ma lai khong phat huy dudc tac dung. Nang luc hinh
thanh & giai doan thi nhat sé dudc phat huy 6 giai doan thi hai. Do vay,
bang viéc hiéu ro giai doan thit nh4t, sé tiép tuc nam viing su phat trién
cta giai doan thi hai. Giédng nhu hoc ngdn ngit, tré. sé trai qua rat nhiéu
giai doan nhd trong thdi ki phat trién ddu tién, tudn tu cha hang loat
phat trién nay gidng nhu cudn sach day ngit phap 3 trudng hoc. Trude
hét tré sé hoc phat 4m, sau d6 luyén néi 4m tiét, ti€p dén la phan biét
danh ti, dong ti, tinh tir, phé tir, gidi ti, lién ti,... DA hiéu rd tuln tu
nay thi cé thé giip dd cho su phat trién & giai doaa thi hai, d6 chinh 14
d4u tién cin day tré ngit phap. R4t nhiéu ngudi can thay that khé hiéu,
day tré ngii phap khi ching con chua biét doc, biét viét u?
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Trutée hét. ching ta hdy suy nghi mot chut, ¢4i gi 1a nén moéng dé
biéu dat ngdn ngit? Ngit phap. Ching phai vay sao? Khi néi, t&t cd moi
ngudi déu phai ndm viing ngit phap, tré 4 tudi cAn ma rong vén tit vung,

hoan thién co ché& ngdn ngit cia minh. Do vay, néu lic nay day tré mot
s6 ngit phap thi c6 thé khién tré st dung khiu ngit luu loat hon, rit c6
16i cho viéc hoc ngdn ngi. Thuc nghiém cho th4:, thoi ki nay tré rit
hiing thi v6i ngit phap, 1a thdi co t6t nha't dé hoc nzi phap. Tré tit 0 dén
3 tudi hoc ngit phap mot cach vd thiic, tir 3 d€n 6 tudi sé hoan thién viéc
nay mét cach cé y thic. Do vay, tré & do tudi nay cé ning luc cAm nhan
riéng dd1 véi tir vung, sé hoc duge rat nhiéu tit vizng méi. Thuc nghiém
cling cho th&y, lugng tit vung ciia trd ting nhanh chéng. O thdi ki nay,
dudng nhu tré méc cian bénh "déi tir vung", khao khat dude hoc tit méi,
do d6 chiing ta nén kip thai gidp tré, day tré hoc tii ving mot cach c6 hé
théng.

N&u quan diém nay ding thi sé xu&'t hién mdt cau héi, day ciing 1a
cdu héi cii clia gido duc, tiic 1a cé rat it gido vién mam non c6 bang cép.
Cac gido vién viét ti vung lén bang, dé tré doe thudc. Song vin dé
nhanh chéng xu&t hién, d6 1a gido vién sé phat hién thiy von ti vung
clia minh con thiéu (ngoai mot s tén goi ra, ho ching bidt thém 1a miy,
khong thé dap tng nhu ciu cuaa tré). Trong thuc nghiém gido duc, ngoai
day nhiing danh ti théng thudng, téi con day mot s6 tit vung chuyén
nganh (nhu: hinh tam giac, hinh da giac, hinh thang,... trong hinh hoc),
sau d6 con day tré mot sd tit vung chuyén nganh hon niia (nhu nhiét ké,
dung cu do khi 4ap), réi lai day tré mot s6 danh tir thuc vat (nhu: Trang
hoa, dai hoa, nhi duc, nhi cai,...). Tré rat nhiét tinh hoc nhiing tit vung
nay, sau khi hoc xong con muén téi day nhiéu ti hon nia. Khi tré vui
choi bén ngoai, ching thudng tranh nhau héi gido vién tén ciia mot sé
su vat, ¢6 nhiing thit ngay ca gido vién ciing chdng biét, diu nay qua la
rdt dang ngai.

Tré tit 3 dén 6 tudi hing thi manh mé véi t¥ vung, ching say sua
hoc quén cid mét mdi. Tuy nhién, t6i giai doan phat trién tiép theo, su
viéc sé khac, phuong hudng phat trién cia tré sé chuyén sang ning luc
khéc, viéc hoc tir vizng trd nén khé khan hon. Ching téi nhan thdy ring,
tré khong d& quén nhitng tit ving ma ching da hoc khi & d6 tudi tix 3
dé&n 6, nhiing nam thang sau nay tré cé thé su dung luu loat nhing tu
vung nay. B8i vay, thdi ki t6t nh&t dé tré hoc ngdn ngit 14 tit 3 dén 6 tudi.
Duong nhién, ching ta khong thé cudng ép viéc hoc tit vung & tré, ma
can ké&t hgp ti vitng véi vat thuc, tién hanh cac hoat dong vui choi bén
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ngoai, bao dam duy tri viéc hoc tit vung song song v6i kinh nghiém thuc
t&. Vi duy, cho tré thay hinh vé cia ciy c¢d con trung trude roi dé tré duge
ti€p xuic véi vat thuc, hodc dua ching qua dia cdu va gidng cho ching
nghe mot s6 kién thic dia li. Chi cAn d6i chi€u vei vat thuc, hinh anh,
biéu @ thi viéc day tré sé khong hé khé, hon nita rit d& nhé cac tir don.

T6i tirng biét mot dia tré da 14 tudi ma khéng biét rd tén goi cla
cac loai hoa trong vuon, mét dia tré khoang 3 tudi chay lai, chi vao mét
loai hoa va bao véi cau ta "day 1a nhi duc". Sau d6 lai chay di.

Con c6 mot cdu chuyén thi vi khac. Mot 1an, £6i chi vao mot sé biic
hinh treo trén tudng giang cho bon tré cach phan foai than ré thuc vat,
mot dia tré chay lai, hoi tdi bitc hinh vé gi vay? Ti giang cho cau nghe
mot lugt. Khong 1au sau tiét hoc, tdi phat hién thdy moi cdy trong vudn
hoa déu bi nhd tung 1én, xem ra ciu bé nay van con khiic mic vé ré thuc
vat, do vy da nhé ching 1én dé "nghién ctu". Su viée thudng nhu vay,
do d6 té6i thanh thuc khuyén moi ngudi hay day tré hoc tli vung bang
hinh vé va vat thuc, méc du cac vi khéng tan thanh, song hay thi nghi
mot chit, liéu bd me ¢6 mudn nhin thay hoa cd treng vuon nha minh bi
tré nhd tung lén khéng? ’

Vay thi tdm ly cta tré c6 phu hgp véi su vat nhin thay khong? Hoan
toan khéng phu hop. Nhan thic cta tré d6i véi su vat khong chi bét
ngudn tir cAm nhan truc quan, ma con bao gdm ca sri tudng tugng phong
phu.

Chung ta déu biét tré co6 tri tudng tudng phong phud, song phong
pht dén thé nao lai khong thé bigt. D& c6 15i giai dap, ching t6i da tién
hanh thé nghiém d6i véi tré 6 tudi. Ching tdi giang cho bon tré nghe
kié€n thitc dia 1y, song khong bat ddu tit nhiing kién thic nhu séng ngoi,
eo bién, hai dio, ma dua cho ching mot t&m ban 15 va néi: "Pay 1a dia
cau".

Kién thitc ma bon tré c6 vin chua du dé chung tudng tuong ra hinh
dang ctia thé& gidi, néu ching c¢6 thé hinh thanh khai niém vé thé gidi thi
chi ¢6 thé nhd vao tri tudng tugng. Trén t&m ban dd cta ching téi, mau
xanh lam biéu thi bién, ch&m nhd biéu thi luc dia, ngoai ra con c6 mot s8
biéu thi khac, song bon tré vita nhin thdy ban dé dx noéi:

"Day la luc dia"

"Day 1a bién"

"Day la chau Mj"

"Day 1a An Do"
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Bon tré rat thich ban dé, da s6 ching déu treo ban d6 trong phong.
Tré tir 3 dén 6 tudi khong chi bi€t phan biét sy vat, ma con ¢b thé tudng
tugng ra nhiing vat chua titng nhin thdy. Tri tudn.r tugng cta tré chi€m
vi tri quan trong trong hoat dong tdm 1y clia chir.g. Ngudi 16n thich ké
cho tré nghe truyén than thoai, dudng nhu mudén béi dudng tri tudng
tugng cta ching, song ching ta da cho rang tré thich tudng tugng thi vi
sao chi ké cho ching nghe truyén than thoai? Tré da c6 thé hiéu than
thoai nhd tudng tugng thi vi sao khéng thé tudng tugng ra chiau My?
Khac véi giao luu ngdn ngil, quan sat ban db c6 thi cho tré mot &n tugng
triuc quan. Suy nghi khong hé bi ddng, né méai méi can hoa llia ctia linh
cam.

Mot 14n, t6i nhin thdy mét nhém tré 6 tudi dang thio luan gi d6
trude tAm ban dd, lic nay, mot dia tré 3 tudi chen vao va noéi:

"Cho em xem véi, thé gidi la nhu vay a?".

Mot dia tra 16i: "DAay la thé gisi", dia tré 3 tudi nghe vay néi tiép:
"0, bay gid em bidt rdi. Chi em ting du lich vong quanh thé gigi 3 1an!".
Diéu nay cho thay né biét day chi 14 mot mo hinh dia cdu, ki thuc thé
gi6i phai 16n hon rat nhiéu, né nhat dinh da ting nghe néi téi dia cau.

Khi t6i gidng bai, mét diia tré 4 tudi ciing téi xem ban dd. N6 ti mi
quan sat tdim ban dd, réi dot nhién hoi dia bén car.h: "New York § dau?".
Bon tré déu rat ngac nhién vi khong ngd né hdi nh-t vay, sau khi chi cho
né thay vi tri ctia New York, khong ngd né lai hoi tiép: "Ha Lan 6 dau?",
bon tré cang ngac nhién hon, sau khi duge biét vi tri cia Ha Lan, dia
tré nay néi: "B6 em nidm nio ciing t6i My hai 1an, bd em sé6ng  New
York, b6 em vita di thi me néi hién b8 dang & trén bién, qua vai ngay,
me néi bd téi New York rdi, vai ngay tiép theo me lai néi bé lai téi bién
roi, khi me noéi bd da t6i Ha Lan, ching ta t6i Amsterdam dén bd théi,
em thich ldm".

Dta tré nay dd nhiéu ldn nghe néi t6i My, khi né nghe thay cé
ngudi dang thao luan vé My trudc ban d6 da biét chay lai xem, bd dang
ctia né dudng nhu dang néi "minh da nhin thay nugc My roéi".

Giéng nhu xem ban d6, tré mudn hinh tugng héa nhiing d&du hisu
nay doi héi mét qua trinh. Ciing giéng nhu trude d6 tré cAn nhan biét
thé gidi vat chat, trong qua trinh nay, tré cin lién hé cac ti tritu tuong
véi d6 vat that.

Moi ngudi tin ring, 3 d6 tudi nay, tré chi thich nghe ké chuyén va
choi véi gach. Ho cho ring, véi tro x&p gach, su; nghi cta tré sé lién
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tudng tdi viée kién thidt moéi trudng, nhu vay cé t1é khién tré hiéu thé
gi6i va nhanh chéng trudng thanh. Nghe ké chuyéi. dude cho ring c6 thé
lam phong phd tri tudng tugng cla tré, sau dé tré c6 thé giai phéng tri
tudng tugng thong qua vui choi. Moi ngudi c¢on tin rang, tré tu minh lam
viéc ¢6 thé rén luyén thé luc, hon nita thic didy néo ¢ nhiing lién hé véi
thé gidi bén ngoai, diéu nay vo6 ciing c6 ich d6i véi tré.

Ngoai ra, tré § do tudi nay hiéu ki véi moi thi, lién tuc hdi hét cai
nay dén cai kia, yéu cdu ngudi 16n giai thich, nhili:g cau hdi téi tdp dua
ra, gidbng nhu bom dan tit khong trung doi xudng, thudng khién nguoi
16n "dau dau chéng mat". Chi cAn ngudi 16n khéng thé hién su chan nan,
tra 161 titng céu, ting cAu mot thi tré sé vd cung sung sudng. Song cbd
mét diém cAn nhé: Tré khong mudn nghe giai thich dai dong. Ma day lai
12 can bénh ctia ngudi 16n.

C6 mot dta tré hoéi: "Bs di vi sao 14 cdy mau xanh?". Ong b nay
cam thay cdu hdéi nay rat uyén tham, thé l1a giai thich cho con cai gi la
ch&t diép luc, 101 dung 4nh mat trdi ti€n hanh quang hdp ra sao. Ong bd
say sua giang giai, song tré lai td ra thi€u nhan nai: "Con chi muén biét
vi sao 14 cAy mau xanh chit khéng muén biét cha* diép luc, vai tro ctia
quang hgp la gi".

Chung ta déu biét, dic trung chinh ctia tré do tudi nay la thich chai
duia, giau tri tudng tugng, thic mic nhidu. Qua thuc, rat nhidu didu tré
chua rd, cadu hoi cua tré ciing khong dé tra 10i chit nao.

C6 thé tré sé hdi: "Me oi, con tit ddu t6i?". Mot ba me thong minh sé
tra 15i rang: "Con 14 con ctia me, duong nhién la do me sinh ra rdi".

Cau tra 18i ca ba me nay rat ngin gon, song lai thda man nguyén
vong cua tré. Cé 18, mot nam sau, cd ta sé néi véi né: "Me sap sinh mot
em bé nita", sau khi sinh xong, ¢d cho n6 xem mét em va néi véi né: "Con
nhin nay, day 12 em trai con ddy, ca em va con déu 1a do me sinh ra".

Né&u d6 1a mot dia tré 6 tudi, 191 néi nay c6 thé khong lam né thda
man: "R6t cuc con sinh ra thé nido? Me v&n dang «&i con, con da 1én rdi
ma. Me viia néi riang khi me sinh mét em trai chn con, con phai chid y
quan sit xem me can lam gi, nhung con ching thay me lam gi ca!".

Du khéng dé dang 1am thda mén tAm ly hi€u ki ctia tré, song gido
vién va bd me déu cin c6 du 1ong nhén nai va tai tri dé thda man khat
vong cia tré. Diéu nay doi hdi tién hanh nhiing bii luyén tap cin thiét,
bdi 18 vaAn dé cta tré rat kho tra 10i bing phuong thaic thong thudng, ban
cAn phai ti bd moi bién phap "tu cho la ding", st dung mét sd ki xao
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phut hgp véi tAm 1y tré 3 - 6 tudi. D4y chinh 1a nhi.g thi ching ta thidu.
May mén 1, nhiing tha tré hoc dude ti mdi trudng mai mai hon hén
nhiing thit ma ngudi 16n day ching.

Hién nay, rat nhiéu ciu tra 16i cia chiing ta khong thdoa man nhu
cAu cla tré, difu nay cho thay ching ta vAn hiéu eai tAm 1y tré, vin day
dd tré bing phuong phap "tu cho 14 ding". Ching ta cin vit bd nhiing
bién phap 151 thdi, tim con dudng "hiéu tré". Ki thuc, bién phap rat don
gidn, chi c6 ban thin bon tré méi c6 thé day ching ta cach hiéu chiing
.th& ndo - théng qua hanh vi ctia chung.

Quan sat cho thiy, tré khong chi khao khat nhiing su viéc thu vi,
ma con mudn biét 1am thé nao dé thuc hién nhiing su viée nay. Tt d6 c6
thé khing dinh ring, ton tai muc dich vé thic treng hing thd claa tré.
D6 chinh 12 phéi hop nhip nhang van dong cia ban than, khién minh &
trang thai tu kiém soat.

Thém niia, tré vira bi cuén hit vao mét viéc gi d6 thi sé lam di lam
lai viéc nay. Chi can luu tam, sé phat hién thay ching thudng mé phdng
di mé phdng lai mot s6 su viéc trong cudc sdng. Vi duy, tré sé miét mai
danh béng mot dd vat bang dong cho t6i khi né bérng lodng, tré miét mai
dén vay, hang say dén vay, nhin tit bé ngoai, muc dich chi 1a mot kiéu
kich thich. Nhitng hanh vi nay tén tai mét nhu cau vé thic, sy trudng
thanh cta tré bit ngudn tit chinh nhiing hién thuc cia muc dich vé thic
nay. Nhitng van dong lip di lap lai d6 sé thic ddy su hai hoa cta cd bap,
ma kiéu hai hoa c¢6 dude nhd su rén luyén sau nay. Ngudi 16n ciing giéng
nhu vay, chiing ta can tdi luyén ban than théng ¢ua cac hoat déng vui
choi va van déng, muc dich da béng, danh ciu 16ng cia ching ta khéng
chi 1& c6 dude niém vui (hoéc nang cao ki thuit) ma con muén nang cao
ning luc van dong clia minh théng qua nhiing mén thé thao nay.

Ching ta goi rat nhiéu hoat doéng ctia tré 1a trd choi, y nghia cta
nhiing tro choi nay déi véi tré ciing gibng nhu y nzhia cia van dong déi
v6i ngudi 16n, chinh 14 c6 duge moi ning luc cin th:ét tit dé.

Nhu cau thich tng véi méi trudng séng 1a ban nang cia sinh ménh,
diéu nay dung véi moi sinh vat. Tré & vao thoi ki phat trién cin bdi
dudng ning luc ban than dé thich ng véi nhu cdu clia cude song. Thoi
ki tré nhé 1a thoi ki tot nhat dé bdi dudng néng Iuic sinh ton, xuit phat
tt chinh nguyén nhan nay, ching ta néi ning luc md phoéng cta tré la
diéu kién tién dé giip ching hoan thanh viéc xay dung ban than.

Tré sinh ra da c6 ning luc hoan thién ban than. Hanh vi cia nhiing
ngudi xung quanh cé thé khoi ggi hiing thud trong tré, ching sé md
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phong nhﬁng hanh vi nay va bdi dudng moi ning luc. Vay, rét cuc tré da
boi dudng nhiing nang luc gi théng qua hanh vi? Lay ngén ngi lam vi
du, nhiing nang luc nay gidng nhu soi doc trén may dét, nhiing sgi doc
nay lai khong phai 1a vai cAn dét ma 1a nén ménz dé dét vai. Noi mot
cach hinh tugng, trén nhiing sgi doc nay bé tri d€y Am thanh ti vung,
nhitng 4&m thanh nay dudc sidp xép mdt cach trat tu giéng nhu quy luat
ngit phap. Sau mot loat kich thich ctia kinh nghiém s6ng, nhiing sgi doc
nay da dit nén méng dan tdc nao d6, toan bd tAm vai dd duge dét xong
bdi tré 3 - 6 tudi. B3i vay, giai doan trude 6 tudi 1a vo cting quan trong.
Nhitng nang luc dude boi dudng trong giai doan nay sé theo sudt doi
ngudi. Phuong thic di, 1am viéc cia con ngudi déu dude dinh hinh & giai
doan nay, hon niia hinh thanh mét phan nhan cach. N6 sé& quyét dinh
con ngudi thudc vao tdng thap hay cao ctia xa héi. Su khic biét giiia
nhiing ngudi thude tAng 16p khac nhau khong chi thé hién 3 phuong dién
x4 hoi, ma con thé hién & phuong dién ca tinh, gisng nhu su khac biét
cua cic dan toc 1a 3 ngdn ngil.

Bdi vay, nhiing ngudi thudc tang thap cia xa 1061 mudn leo 1én ting
cao cua xa hoi thi trude hét can thay d6i hoan canh séng ctia minh, néu
khong sé kho thoat khdéi nhiing anh hudng ma cudc s6ng mang lai.
Giéng nhu vay, mot nha quy toc ciing khong thé déng gia lam ngudi
cong nhéan, bdi vi cudc sdng va phong cach 1am vié: ciia anh ta sé boc 10
rd than phan thuc su cia anh ta.

Giai doan nay ciing rdt quan trong d61 véi su phat trién ngoén ngi,
bdi 18 giong néi duge dinh hinh lic nay. Du mot gido su dai hoc da quen
sti dung tit vung chuyén mén ciing khong thé thay ddi giong néi cta
minh. Qua thuc nhu vay, gido duc trinh dd cao ¢4 thé lam phong phu
suy nghi cia con ngudi, song khong thé xéa di nhiing thi dugde hinh
thanh tit thoi ki tré so sinh. Do vay, nhiing trai nghiém trong thaoi ki nay
cling v cuing quan trong d6i véi gido duc xa hoi. Gia su, tré gdp mot s6
tré ngai 6 giai doan dau tién, khién nhan cach méo mé, nhung van cé
thé hdi phuc lai 3 giai doan tir 3 dén 6 tudi. Bdi vi giai doan nay la giai
doan phéat trién tAm ly cudi cung cia tré. Ngoai ra, néu st dung phuong
phap khoa hoc, ¢6 thé tién hanh gido duc tré & th3i ki nay, thu nhé su
khéac biét giita cdc quéc gia va dan toc khac nhau. Nhu vay, c¢6 thé khién
con nguoi than thién véi nhau hon. N6i cach khéc, van minh gang tao
nhén loai c6 thé thay d8i ban than nhéan loai, ciing gidng nhu ﬁhan loai
c6 thé thay d6i méi trudng tu nhién tao nén chinh minh.
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Gi6ng nhu vay, ca tinh cha tré ciing sé khién tré phat trién, tac
dung nay sé& biéu hién théng qua hanh vi trong moi hoat déng cta tré.

Vay nén bdi dudng ning luc cAm giac cta tré thé nao?

Cam giac 1a ctta s6 noi lién gitta con ngudi véi tu nhién, con ngudi sé
trd nén sang da va khéo tay nho dua vao nhiing kinh nghiém ma cam
gidc mang lai. Gi6ng nhu mot nghé siduong cAm tai gidi c6 thé danh 1én
nhiing ca khuc tuyét voi v6i mdt chiéc piano binh thudng; Mot cong
nhan dét ki nghé cao siéu khi sd vao tdm vai da biét ngay dudng van cuaa
so1 dét...

Nhiing niang luc "sinh ra d& cé" ciia con ngudi déu chiu anh hudng
ciia cudc s6ng thudng ngay. Néu thiéu su tac ddng cua tri luc va van
dong thi khong thé tién hanh gido duc ning luc cdm giac.

Chinh nhiing nhéan t8 bén trong nay d¢a dan téi nhiing sd thich khac
nhau. Kinh nghiém cam giac c6 tit nhiing s thich khac nhau da hinh
thanh su khac biét c4 thé. Noi cach khéc, con ngudi sinh ra da c6
khuynh huéng thich thi nio dé, né thic ddy su phat trién ca thé, hinh
thanh ca tinh khic nhau dua theo quy lu4t tu nhién.

Nhiing dta tré 16n 1én 6 trudng hoc ching tdi khong chi ¢ niang luc
tu lam viéc manh mé, ma ning luc cAm nhan déi s6i thé gidi bén ngoai
cling v6 ciing nhay bén. Thé gidi cia nhiing dda tré nay ciing rat phong
phd, bdi vi ching cé thé cdm nhan dudc su khac biét cta su vat, trong
khi nhitng ngudi "nang luc cdm giac phat trién khéng hoan thién" ¢ thé
khong nhéan thdy su khac biét nay. Dé rén luyén ning luc cdm giac nay,
ching t6i dd sdp xép mot s6 thi, nhiing thi nay ciing ¢6 thé nang cao
nang luc quan sat caa tré, vi ching cé thé phan tiét cac loai cam giac:
Mau séc, 4m thanh, mui vi, kich ¢d,... Puong nhiéri, nhiing tht nay ciing
12 mét loai hinh thiic van héa, déu c6 thé khoi ggdi s quan taAm chd § cta
con ngudi d6i v6i ban than va méi truong. Cling giéng nhu, hai hinh
thic vén héa néi va viét déu vd cing quan trong, ca tinh ctia ching ta
nhd vy ma hoan thién, ning luc cling nhd vay duge nang cao.

Co quan cam giac 1a con dudng giip con ngudi c6 duge tri thiec,
nhan thic d6i véi thé gidi khéng thé tach roi. Dé rén luyén niang luc cdm
gidc ctia tré, ching tbi da ch&tao ra mot sd db vat nhd cho tré, dé ching
¢6 thé hiéu rd chi ti€t cta su vat hon.

Trudng hoc phudng T4y c6 tiét hoc goi 1a "bai hoc vat thé", trong tiét
hoc nay, gido vién yéu cAu mdi hoc sinh rit ra dic trung nao d6 caa vat
thé, vi du: Mau sic, hinh théi, hoa van... Su vat trén thé gidi nhiéu vé ké,
song mdi thi c¢é nhiing d&c tinh riéng. Tinh trang nay giéng véi ti ngi,
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tr don rat nhiéu, song chit cai ghép thanh ti don iai ¢6 han. Néu ching
ta cung cAp téi tré rdt nhifu vat thé, ma mbi vat thé cé dic tinh khac
nhau thi giéng nhu da cho tré mét bang chit cai rhan biét thé giéi hay
mdt chiéc chia khéa md canh ctia kho bau tri thitc. Tré khong chi ndm
viing nhiing d#c tinh nay cua su vat, ma con phat hién ra quy luat phéat
trién cua su vat, diéu nay sé dat nén moéng cho tré trong viéc hiéu rd thé
gidi.

Do vay, c6 thé néi dd vat nhd ma ching to6i cl.& tao riéng cho tré 1a
"bang chit cai" cua th& gi6i vat chat nay, gia tri cia né khong gi sanh néi.
Nhu trén da titng néi, van héa khéng chi 14 su tich liiy lién tuc kién thiic,
ma con 1a déc trung bé ngoai ctia su phat trién ca tinh nhan loai. Diéu
nay c6 thé truc ti€p cam nhan dude, ciing giéng nhu ngudi lam cong tac
giao duc, day mot dda tré ting dude rén luyén v cdm gidc hoan toan
khéac véi day mot dda tré chua titng dudce rén luyén vé cdm giac. Déi véi
nhitng dia tré da duge rén luyén vé cAm giac, mot vat thé, mét bién
phap déu sé khoi goi hiing thu cuc 16n trong ching, bdi 1& cam giac caa
ching d6i véi su vat r&t nhay bén, c¢6 thé phan biét su khac biét du 1a
r&t nhé (nhu hinh dang cta 14 cdy, mau séc cia hoa, cd quan cta cdn
trung,...). Tuong lai phat trién cla tré quyét dink & su vat ma tré tiép
xtc va nhiing hiing thid do sy vat mang lai. D61 véi tré, mot bd nio cé su
chuén bi chinh 14 mét ngudi thiy uu td, quan trong hon moi thi.

M&i d6 vat ma ching tbi thiét k& déu c6 didc tinh khac nhau, do vay
cling c6 ich rat 16n d61 véi trat tu héa cia dai néo tré.

Du c6 su khac biét vé trinh d6, s6 tudi, song trd déu c6 thé phén biét
su vat, hon nita ndm viing déc tinh khac nhau cta su vat, day 1a két qua
cia phét trién tu nhién. M6t ngudi binh thudng khéng cAn phai rén
luyén gi dac biét cling c6 thé phan biét su khac nhau cia mau séc, hinh
dang va dic tinh cta vat thé, nang luc nay c6 lién quan t6i hinh thic tu
duy ctia nhan loai. Ndo ngudi chtia dung tiém nang vé cting, khéng chi
¢ tri tudng tuong, kha ning tu duy, ma con du trit va sip xép trat tu
moi thong tin, rut ra "bang chii cai d#c trung" trong nhiing théng tin
truyén vé tit cdm quan. Diéu nay ddi hdi tién hanh sép xép, tdng hdp,
phan tich, quy nap d61 véi moi théng tin, ciing chinh 14 quéa trinh tu duy
trtru tugng. Thuc té&, phat minh ra bang chii cai ciing trai qua quéa trinh
tuong tu, bdi 16 moi tit don déu duge tao nén ti nhiing chii cai trong
bang chit cai. Tt don 14 hinh thic biéu hién chi y#u ctia kh&u ngd, song
bang chit cai hinh thanh tir don lai 1a hé thdng trizu tugng. C6 thé thdy,
néu mét ngudi khéng thé van dung cung ldc tri tudng tugng va kha
nang tu duy logic thi anh ta khéng thé théng minh dudc, ndo cua ngudi
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nay ciing chi ngang véi cac ddng vat khac, bi bé budc trong hinh thiic c6
dinh. Diéu nay chic chéc sé gdy anh hudng x&u téi su phat trién caa
anh ta.

Tri tudng tugng va nang luc tritu tugng 1a hai nang lic chinh ctaa
ndo, ching khoéng chi cung cdp dic trung ban chiit ctia sy vat, ma con
déng vai trd quan trong d8i véi sit phat trién tdm I." con ngudi. Trudc hét,
hoc ngdén ngit khéng tach khdi tri tudng tugng va néng luc tritu tugng.
Né&u muén phong phu tit vitng hoéc nang cao tinh thuc dung ctia ngén
ngit thi cAn van dung lién tuc tit vizng. Nhitng ti viing méi nay chi cé
dude nhd diza vao bang chit cii va quy tic ngit phap, nhiing tit ving nhu
vay nhiéu khéng ké xiét. Ki thite, quy luat cdu thinh ngén ngi cing la
bd phan cdu thanh dai nio.

Trong cudc sdng, cb 1& ching ta sé nghe thay 101 danh gii thé nay:
"Nguoi nay rat théong minh, song tu duy thiéu tinh trat tu", c6 nghia la
trong ndo ngudi bi danh gia nay cé rat nhiéu suy nghi, song lai khéng
thé ti€n hanh phan biét va diﬁh dang nhiing suy nghi nay. Cé 1&, ban
ting nghe thiy 161 miéu td vé mot ngudi thé nay: "Bo ndo cua anh ta
nhu mot t&m ban d, vira tinh t& lai chi tiét, phan. doan ca anh ta chéic
chéc cling rat chuin xac".

Su tén sung d6i véi tinh trat tu cua tu duy con ngudi da khién
ching ta d&t cho dai néo cai tén "bd ndo chuén xac". Ngudi diu tién dat
tén cho nfo con ngudi nhu vay la nha vat 1y hcz, toan hoc, triét hoc
ngudi Phap - Pascal. Theo Pascal, ndo ngudi ngay ti ldc sinh ra da rat
chudn xac, kién thic cia con ngudi bt ngudn tir cu quan sat chinh xac
va nhiing phan tich ti mi. Nhu & phan truéc ching t6i da dé cap téi, cdu
tric ndo phu hgp véi cdu tric ngdn ngit. Giong®éi nén moéng ngdn ngi
1a ngit 4m va quy tic ngit phap, hoat dong clia néo ciing ton tai theo quy
luat nhat dinh. Con ngudi tién hanh nghién ciu d61 véi mot sd phat
minh ndi tiéng, va nhan thiy, trong giai doan dai. tién cha phat minh,
suy nghi ctia cac nha phat minh ciing c¢6 quy luat nhat dinh. Diéu nay
khong cé gi ngac nhién. Tho va nhac dude sang tac cht yéu dua vao tri
tudng tugng, song linh viic nay ciing ton tai quy luat nhat dinh, bdi 1&
tho va nhac ciing cdn tuan theo luat tho va tiét ta&u nhat dinh.

Do vay, gido duc ctia chiing ta budc phai rén luyén déng thdi ca hai
ning luc chia ndo. Miac di d61 véi mot tinh cach nao d6, tac dung cia hai
niang lic nay khong can bang, thudng lénh hén vé mot ning liic. Song,
¢6 thé khéng dinh, ching ton tai cing nhau va ciing phat huy tac dung.
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Néu trong gido duc, chiing ta chi khai thac tri tudng tudng cta tré thi sé
dAn t6i su mat can bang gita hai nang luc nay, anh hudng téi su phat
trién ca tinh cta tré, gy can trd cho cudc séng hién thuc cta ching.

Tré tir 3 d&€n 6 tudi déu c6 khuynh huéng tim kiém su chuin xac,
khuynh huéng nay sé biéu dat ra véi nhiéu phuong thiic. Ki thuc, chi
can ching ta bao véi tré 1am chudn xac mét su viée, thi chi riéng tinh
chuéin xac nay ciing sé khi€n tré hing thuy, thic ddy ching phat trién.
Viéc hoc tap cla tré & trudng chu y&u la rén luyén su trat tu va chuin
x4c cua hanh vi.

D6 tudi ma tré cdm thdy hiing thi nhi't véi vat thé 1a 3 - 4, nhiing
dd vat ma chuing toi ché tao danh riéng cho tré c6 thé gidp ching hiéu rd
vé mdi trudng song, bdi dudng tinh chuén xac cia nio.

Phuong thtic gido duc cuia chung t61 khac véi nhiing trudng binh
thudng. O nhitng trudng binh thudng, mdn toan thudng 1a mén gay "dau
kh8" cho rat nhiéu tré, tham chi c6 khong it tré giap tré ngai vé tam ly.
Song, thé nghiém cta ching tdi phat hién thdy, néu néo tré tirng dudc
rén luyén "chufin xac" & thdi ki d4u thi sé khéng xudt hién tinh trang
trén.

Mbi trudng s6ng hang ngay cua tré it c6 thi lién quan téi toan hoc.
Trong tu nhién c6 cay, hoa, con trung, chinh la nhing tha khong c6 lién
quan truc ti€p téi tinh chuédn xac, nhu vay kha ning thién phu vé toan
hoc ctia tré sé khong dugc phat huy, anh hudng téi viée hoc tap sau nay
caa tré. Do dé, nhiing d6 vat nhd ma ching tbi ché tao c6 thé dudc coi 1a
"trifu tugng cuia vat chat", hodc nén tang toan hoc. Déi véi viée bdi dudng
va gido duc ning luc toan hoc ctaa tré, tdi da ti€n hanh thao luan trén
nhiéu phuong dién 6 hgi cudn sich khac, day 1a hai cuén sach chuyén
thao luan vé tam 1y hoc cua tré.

Trong giai doan phat trién dau tién, tré thu dude kinh nghiém tir
thé giéi vat chd't, day 1a giai doan "d4t nén méng cho su phat trién cia
tuong lai". Su phat trién cta tré trong giai doan nay giéng nhu phoéi thai,
bdi 1& qua trinh phat trién ctia phdi thai quyét dinh & gen. Céc nha khoa
hoc phat hién thdy, su phat trién cla cac cd quan trong cd thé tré va su
phat trién hanh vi con ngudi tuin theo quy luat giéng nhau, loai hinh
phat trién quyét dinh 3 nén méng cta thé giéi vat cha't.

Su phat trién ctia niang luc ngdn ngit khi€n tré dit mét nén moéng
khéc, day 12 nén moéng chuéin xac, ¢6 dinh khong d61, bdi 16 né dude ciu
thanh t ngdn ngi va hé théng ngit phap. Nhiing thd nay dude hinh
thanh sau nay, ¢6 lién quan téi cudc séng quin thé dic biét. Quan thé xa
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hoéi con cé rat nhiéu quy pham hanh vi (nhu théi quen, truyén théng,
dao dtc). Ching déu sé trd thanh mét phan ning luc ctaa tré. Thuyét
ti€n hoa cho rang "truyén thong da gian hoéa cudc sdng con ngudi”, bdi 1&
truyén thdng mang nghia han ché déi véi mot sd ban néng tu nhién nao
d6 ctia con ngudi, trong khi phat hién ctia chiing t6i lai hoan toan ngudc

lai. "Ban nidng tu vé&" cuia con ngudi khdng chi tim ki€ém trang thai tot
nhit cia sinh ménh, ma con bao gdm nhu ciu cta vin héa va dao diic.
Mic da truyén thdng da han ché su phét trién ctia ban ning tu nhién,
gy trd ngai cho sinh ménh, song con ngudi vin mong mudn hi sinh ban
niang bam sinh dé thich tng véi truyén théng. N6i cach khac, con ngudi
budc phai hi sinh mdt s6 thit ndo d6, néu khéng sé khéng thé tdn tai
trong moi trudng dic biét nay. Thoi nguyén thuy, théi quen mang tinh
han ché nay tré thanh su cAm ki ndo dé, con ngudi budc phai tuan tha
chuing, thAm chi thudng xuyén xay ra nhiing su viéc gy tdn thuong co
thé. Tim ki€m cai dep clia ngudi xua chinh 14 mét vi du, dé c6 dude cai
dep, ho da phai tra gid bang ndi dau. Tién ddy xin dua ra vai vi du:
Ngudi chau Phi deo dd trang stc ¢ mii, trong khi ngudi chadu Au xuyén
hoa tai.

M4y nam trudc, & An Do xay ra nan déi, cuép di sinh mang cua
hang nghin ngudi. Pang ngac nhién 13, khép cac thanh phd va nong thén
An D6 dau dau ciing thay ciru va trau bod di lai, song ngudi dan dang chét
déi ¢ day lai khéng muén an nhiing dong vat nay. Cé thé @hé’y, truyén
théng khéng &n thit dong vat dd &n sau vao tAm tu cia nguoi An bo.

Dao dtic 1a quy pham hanh vi ctia cudc sdng nhén loai, né hian sau
vao tAm tu con ngudi. N6i tit mot y nghia nao d6, chinh do su tudn thu
nghiém khéc nhiing quy pham hanh vi chung nay ma nhan loai méi tén
tai, sinh s61 t61 tAn ngay nay.

T61 mot d6 tudi nhat dinh, tré bit ddu ti€p thu nhing thi vé mat
tinh than nay, song rét cudc chiing da hoc dude nhiing gi?

0 day, t6i mudn so sanh viéc hoc nay véi viéc hoc ngdén ngit. Ching
ta biét kifu mau c6 tinh chuin xac va tinh 6n dinh. N&u con ngudi da
ti€p nhan mot kiéu mau nao d6, kiu mau nay sé trd thanh bd phan cidu
thanh ctia anh ta, phat huy vai trd mang tinh sang tao. Diéu nay cung
v6i "gen quyét dinh dic tinh, than kinh trung uong quyét digh kiéu mau
hanh vi"la mé6t dao 1y.

Thai ki phat trién ddu tién sau khi tré sinh ra 1a thoi ki phat trién
tAm ly, ldc nay tré so sinh hoc duge tit mdi truosng chung quanh mot
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kiéu miu dac biét. Diéu tré tiép thu dau tién khi & giai doan phat trién
tam 1y 1a kiéu mAu t4m 1y nao d6, ma khong phai 1a kinh nghiém tam ly
triyc ti€p. Bi€u hién tap trung clia nhitng kiéu miu nay chinh la nhiing
hanh vi lip lai nhiéu lan trong cudc séng thudng ngay. Khi tré via tiép
thu nhiing kiéu miu nay thi da 6n dinh trong ca tinh cta chung.

Su phat trién ti€p theo cta tré c¢6 thé khong 6n dinh bing giai doan
dau tién, bdi 1& da xuit hién rat nhiéu nhan t6 ca tinh, song nhitng phat
trién nay vin khoéng tach khéi nén méng nhét dinh. Gidng nhu vay, do
mbi trudng bién ddi va anh hudng ctia nhan t8 vin hoéa, viéc hoc tiéng
me dé cla tré ciing khéng 6n dinh, song sé khéng tach rdi khdi ngit 4m
va quy tdc ngit phap da ti€p nhan (bdi vi né da dude xac dinh t thoi ki
phéi thai).

Trat tu héa va tinh chudn xac trong ndo tré boc 16 ra tir rat sém,
diéu nay khéng chi bi€u hién 8 nhu cau cta tré d61 véi tinh chudn xac
ctia hanh vi, ma con biéu hién & nhu ciu cua tré doi véi trat tu va quy
tdc. Tré c6 yéu cau rit cao doi véi trat tu, ching rdt man cam véi viéc
"liéu d6 vat c6 dé dung vi tri khéng, c6 hdp quy tdc khong". Hién tugng
nay cho thay, khi nhan biét méi trudng xung quanh théng qua hanh vi
ctia minh, tré da luu lai trong ndo minh nhiing dé vat c6 quy luat nhat
dinh, n€u khéng sé khéng thé tap trung su chu y.

V6i nhiitng nghién ctiu nhu vay, ching téi phat hién thay, tré da
dua ra hinh thai co ban cla tdm 1y tré nhé. Tinh than 1a mét chinh thé
phét trién hitu cd, su hinh thanh cta né dua vao mot kiéu mau tiém an
dinh trude, néu khong, tAm 1y chi c6 thé dua vao kha nang tu duy va y
chi d€ phat trién. DPiéu nay qua 1a hoang dudng, bdi vi nhiing ning luc
nay vé sau méi c6, hon niia hinh thanh trén nén méng "tiém néng tam
ly phat huy tac dung".

Gidng nhu con ngudi khong thé sang tao nén ban than nhd vao suy
nghi, loai hinh tdm 1y cta con ngudi cing khong thé sang tao nén nho
vao y thic. Téi stz dung tir "sang tao" d day la chi nhiing th "vén khong
ton tai" d6t nhién xuAt hién, hon nita phat trién dua theo quy luat nhéat
dinh, toan bd su viéc déu khong chiu su khong ché& cua y thic. Duong
nhién, cai goi 1a "d6t nhién" 12 nham vao tri gidc clia con ngudi va bat ci
su viéc néo‘dé‘u khong thé "ty nhién ma cé", déu can trai qua mét qua
trinh khdi dau va hinh thanh. Thuc t&, moi sinh vat déu hinh thanh tu
su phat trién cta t& bao phoi thai.

Tuong tu, quan niém suy nghi cia con ngudi cling ¢6 nén méng hinh
thanh va phat trién cia né, hon nia la moét nén méng cé siic sang tao.
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T giai doan phat trién dAu tién thdi tré so sinh. tiém nang tinh than
ctia con ngudi tiing budc phat huy tac dung théng qua nhan biét va thich
ing v6i mdi truong, hinh thinh moét nén méng suy nghi trong nio. Su
phat trién tiép tuc cia ca thé dua trén nén moéng nay. Cudi cung, ca thé
trd thanh moét thanh vién cta quin thé. Quan thé 14 mét thé tap hop
ciia tAm 1y va van héa, c6 tinh lién tuc nhit dinh, k& thita ti doi nay
sang doi khéc, cudi cting da hinh thanh nén lich st vin minh nhéan loai.

Nghién citu trén cho thiy, chi khi ¢6 nang luc sang tao tuong lng,
ca thé méi sinh vé sau méi phat trién ning luc ¢6 sén trong nhén cach.
Nhiing nang luc nay dan dan phat trién giong véi kiéu mau xa héi, toan
b6 qua trinh phat trién ludn dua vao su thich ting cta con ngudi d6i véi
modi truong xung quanh. DAy chinh 1a chiic ning sinh vat cua tré, su
phat trién cta loai ngudi ciing khong tach khéi didu kién nhan cach nay.
MJbi ngudi déu can trai qua qua trinh mang tinh sang tao nhu vay, ma
ngudi 16n lai ¢6 thé gdy anh hudng d81 véi qua trinh nay. B3i vay, ching
ta nh&'t thist cAn cai cach quan diém gido duc cta chinh minh.

PHUONG HUONG M01
Hién nay, nghién cttu sinh vat hoc dang ¢6 nhitng bién chuyén.

Trude day, cac nha khoa hoc thudng chon déi tugng nghién ctiu sinh
vat hoc (d la déng vdt hay thuc vdt) 1a nhiing ca thé thanh nién dé lam
mau. Nghién ctiu d8i v4i con ngudi ciing giéng nhu vay, du 1a nghién ctu
li luan hoc hay nghién ctu xa hdi hoc, cdec nha khoa hoc déu chon ngudi
trudng thanh lam d6i tugng nghién ctu. Trong nhién cu d61 véi loai
nguoi, cic hoc gid thudng thdo luan vé v&An dé ti vong, khéng ai cam
thay ki la vé diéu nay, d6 1a vi tdt cd nhiing ngudi trudng thanh déu
dang "ngay mét cdn ké cdi chét". Con nhiing nghién ctu 1y luan dao dic
lai tap trung vao quan hé lgi ich xa hoi va phap luat. Tinh trang nay
hién nay da c6 chuyén bién, thAm chi c6 thé néi chuyén sang huéng
"hoan toan ngugc lai". Ngay nay, trong diém nghién ctiu d8i véi moi
hinh thai sinh ménh (bao gém cd con ngudi trong dé) déu dit vao ca thé
it tudi, thAm chi & giai doan sém hon. su chuyén bién nay xuét hién diu
tién trong nghién ciu d6i véi phdi thai sinh vat va trong nghién ctu doi
v61 sinh ménh té& bao.

Chinh nhd nghién ciu ddi véi sinh ménh hinh thai cdp thap, ma
suy nghi triét hoc ciing c¢6 thay d6i - mét mén tri€t hoc méi mé dang
thinh hanh, di né van bao phii mét t&m "mang che mat" than bi. Triét

345



CON TRUGC TUGI LEN 3

hoc kiéu nay khong con han ché & tu duy 1y tinh, khéng con 1a nhiing két
luan tritu tugng do cic nha tu tudng duc két ra, ma da c6 tinh khoa hoc
hon.

Phai thai hoc dua nghién cttu déi véi ca thé trudng thanh trd vé noi
bat ddu cta sinh ménh. Con ngudi phat hién ra ring, giai doan dau tién
cua sinh ménh c¢6 sy khéac biét 16n d61 v6i giai doan thanh nién. Nghién
ctiu nay da cho th&y su thi€u hiéu biét d6i véi sinh ménh ctia cac nha tu
tudng trudc day, cling da mang lai "anh binh minh" cho viéc nghién ctiu
tinh cach cua tré.

Su khac biét gitta co thé tré nhd va co thé thanh nién c6 thé dude
biéu dat bing cdu: Co thé thanh nién dang "ngay mot can ké cai chét",
co thétré nhd lai dang hudng téi dinh cao ctia su sdng. Diéu tré can lam
12 khi€n ban than tré thanh mot nguoi hoan thién, khi vita hoan thanh
qua trinh nay, tré thanh ngudi 16n, ciing chinh 1a lic khong con 1a dia
tré thud nao nita. Moi sinh ménh thoi ki tré nhé déu phat trién theo
huéng hoan thién.

Xu4t phat tit nhitng 1§ do trén, chiing ta c6 thé thdy, bon tré déu rat
vui vé 1am nhiing viéc "khién ching hoan thién", ma qua trinh nay cta
sinh ménh tran day niém vui. Ngugc lai, cudc séng cua ngudi trudng
thanh lai day 4p ap luc va mét moéi.

D61 véi tré, cude séng chinh 1a su kéo dai ban than, chiing séng tu
do tu tai, hon nita din din tré nén théng minh, co thé ciing ngay mét
cudng trang, sitc manh va tri tué nay xuit phat ti cong viéc va vui choi.
Duong nhién, s6 tudi 16n dan ciing kéo theo su bat 1gi ctia né, tré khong
con duge hoan thién ban thin gidng nhu thaoi ki tré nhd, ciing khéng con
duge ngudi 16n gidp dd nhu trude day.

K&t qua ctia su trudng thanh 4 tré nhd lién quan mat thiét véi nguoi
16n, hon nita diéu kién trudng thanh & tré nhd ciing khéng tach khdi
ngudi 16n. Trude khi tré sinh ra, phai séng 9 thang 10 ngay trong tl
cung me, trude d6 con cin su két hop ciia hai t&€ bao bd va me. C6 thé néi,
thoi ki tré nho cta sinh ménh nédi lién su trudng thanh caa hai ddi ngudi,
khéi ddu 1a su trudng thanh ctia d6i nay, két thic 1a su trudng thanh
cta doi khac; Mot thoi diém 1a ngudi dude sang tao, thdi diém khac la
ngudi sang tao. Pay chinh 14 con dudng tré can di qua.

Quy luat ty nhién ctia sinh ménh yéu cdu ngudi 16n quan tam téi
con em minh, tré sinh ra trong su yéu thuong, ciing khong tach roi khoi
su yéu thuong. Yéu thuong la c6i nguén cta ching. Tré viua sinh ra da
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nhan dudc su quan tdm chiam séc cia bé me, bd me 1a dudng phong
tuyén dau tién caa tré. Tinh yéu ctua bd me d6i véi tré 1a vé tu, vi dai,
day 12 mot kiéu ban ning ca sinh ménh. Chinh tinh yéu "sinh ra da co6"
nay, khién moi 6ng bd ba me toan tdm toan y phuc vu tré, hi sinh ca

tinh ménh dé bao vé tré. Khi b6 me c¢6ng hién nhu vay, ho lai khong hé
c6 cAm giac hi sinh, ngudc lai, con thé nghiém thdy mot niém vui ban
nang. Khi dudc toan tAm toan y phuc vu tré, b6 me sé cam thiay vui
suéng, day la thién tinh ctia sinh ménh, moi sinh vat déu nhu vay.

Tinh cAm t6t dep ma tré c6 thé khoi day khéng thé tim thdy trong
quan hé x& hoi. Mot thuong nhan tuyét doi sé khong néi véi ban hang:
"T6i ti bd 1gi ich nay, nhuong anh day". Tuy nhién, khi trong nha thiéu
an, anh ta sé khéng hé do du nhudng con mau banh mi duy nhat.

C6 thé noéi, ngudi 16n c6 hai cach d6i nhan xt thé hoan toan khac
nhau, mot 1a thai do ctia bac lam cha me, mot 1a ithai d6 cia mot thanh
vién x& hoi. Thai d6 cta bac 1am cha me 1a thai dé nhan sinh, biéu hién
mit tdt dep ctia con ngudi.

Tinh trang nay cling xay ra véi déong vat. Trong thé giéi dong vat,
da 12 manh thd hung tgn nhat cling d6i x vé cuing than thién véi con
minh, chdng han nhu su ti hay h8. Ching thudng bdc 16 tinh cdm yéu
thuong triu mém ctia minh déi véi con, hon ca su tudng tugng cua con
nguoi. Ngudc lai, nhiing déng vat hién lanh nhu huou, nai, khi con
chiing bi uy hiép, lai td rd su diing manh khac thuong. Thién tinh bao vé
con nay ton tai phd bién, déng vat ciing giéng nhu ngudi, cling ¢6 ban
niang déc thu ctia ké 1am bs me.

Dong vat déu c6 ban niang tu bao vé, nhung khi con ching bi uy
hiép, sé bat chadp mang sdng xéng l1én chién d4u. Loai chim ciing nhu
vay, d61 mat v6i nguy hiém, ching sé c6 ban ning bay di, song néu
ching dang &p tring thi s& khong dé dang bd t6 bay di, ma sé nim im
trong t8, dang rong déi canh che chd cho nhitng qua tring. Mét sd con
chim lai lao xudng bai ¢4, nhidm du ché san ra xa khdi t6 chim, du cho
lam vay ri't c6 thé ching sé m4t mang.

Cac nha khoa hoc qua nghién cttu phat hién, déng vat cé hai ban
néng gidng nhu ngudi, mdt 1a tu bao vé minh, mot 14 bao vé con. J. H.
Fabre 14 nha sinh vat hoc vi dai nhat thé& gi6i, trong "Ki c6n triing" néi
ti€ng clia minh, éng da tdng két rang: D 14 sinh vat gi déu nén cadm on
tinh yéu thuong vi dai cia ngudi me, néu khong c6 su bao vé cia me, thi
moi sinh ménh non nét déu khong thé sdng dude, bdi 16 ching van chua
¢6 ki ning cAn thi€t dé sinh tén. H8 con khi sinh ra chua moc rang,
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khoéng thé an dude, chim con vita chui ra khoi triing chua c6 long vi,
khong thé bay, néu su s6ng chi diza vao su cudng trang ciia ban than thi
noi giéng sé sém bi tuyét ching. Bdi vay, bd me bdo vé con cai la diéu
kién khong thé thidu cho viée duy tri noi giéng.

Trong nghién ctu déi véi tu nhién, than ki nhat chinh 14 nghién
cttu d6i véi tri tué sinh tén. Ty nhién qua 14 ki diéu, bat ci sinh ménh
niao déu cé tri tué sinh tdn cta riéng minh, du id dong vat hién lanh
nh4t, kiéu tri tué sinh tén nay ciing khé ma quan sat thay.

Moi ngudi déu biét, du sinh vat cAp thap nhat ciing dudc trdi phi
cho ban ning tu vé, tuy nhién cac nha khoa hoc tu nhién phat hién, tri
tué sinh ton cta sinh vat tap trung vao viéc bao vé con minh. Tri tué
sinh tén dung tuong déi it trong hanh vi tu bdo vé minh, song lai thé
hién rd trong viéc bao vé con.

Fabre tting t1 mi quan sat hanh vi bao vé con ctaa con trung, chuong
16 trong "Ki con trung" da miéu ta tudng tan van dé nay.

Nghién citu ctia cic nha khoa hoc ddi v6i moi loai hinh sinh ménh
da cho thay rd, thé gidi sinh vat ton tai hai loai ban nang va hai phuong
thitc sdng khac nhau. Néu con ngudi la két qua ctia tién héa dong vat thi
nén thita nhan tAm quan trong ctia hai loai ban nang. Néu phéat hién
nay dudc tng dung 18n co thé con ngudi thi cdn tién hanh nghién ctu tré
nhd, bdi 1& ngudi 16n khong thé cdi bd nhitng &nh hudng cta thdoi ki tré
nhd. C6 thé néi thé nay, nghién cttu cla loai ngudi vé ban than nén bit
dau titré nhd.
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NHAN BIET TRE NHU THE NAO?

Hién thuc quan trong nhit ngay trudc mét ching ta 1a: Tré c6 mot
cudc séng tdm 1y tinh t&, nhung chiing ta van chua chud y t6i cudc sdng
tAm 1y nay, bdi vay sut phat trién ctia né bi ngudi 16n dé& dang pha hoai
mot cach vo y thic.

Mbi trudng ctia ngudi 16n khong hé thich hop véi tré, bi tré xem 1a
" trd ngai rat 16n. Nhiing trd ngai nay dudc tao nén xuét phat ti nhiing dé
phong déi véi tré, né khién tinh cach cua tré tré nén ki quai, dé thuan
theo su sip x&p clia ngudi 16n. TAm 1y hoc tré nhd 14 ndi dung cd ban cta
gido duc tré nho, song tir trudc t6i nay ching van dudc tién hanh nghién
cliu ti géc d6 cua ngudi 16n ma khong phai ti déc tinh cta tré nhd. Do
vay, xem xét t1 mi lai 14n niia k€t qud ma chiing mang lai 1a vo cung
quan trong. Chiing ta thudng thay, méi phan @ng khac thudng cua tré
déu c6 thé xem 1a mét vAn dé "cAn gidi quyét" dé nghién citu; Mbi con
"thinh nd" cta tré déu l1a biéu hién bén ngoai clia nhiing xung dét trong
l1ong, néi don gian la giadi thich khéng théng qua cd ché dé phong doi véi
mdi trudng khéng phi hop, ching ta nén rit ra két luAn vé phdm chit
cao hon nita ma tré thé hién. Cau gian giéng nhu mot con mua béo, khi
tdm hon cua tré gip trd ngai, bi mat caa tré duge phdi bay, con thinh nd
sé xuit hién.

Tam hon thuc su cta tré hién nhién bi che day bdi nhiing gia tao
nay. Tré khong thé td rd ca tinh thuc su ctia minh, nd luc tu minh thuc
hién bi che day bdi nhiing biéu hién khac thudng nhu ndi cau va phan
khang. Ca tinh cta tré 1a do rat nhiéu dic tinh cdu thanh. C4 tinh &n
gifu ddng sau biéu hién bén ngodi ctia nhiing mau thuidn nay nén la
mét phdi thai tinh than ca thé phat trién tit kiéu miu phat trién tam ly
tinh t&. Mot dia tré chua dugc biét tdi, mot con ngudi tran day stc luc,
bi 4n gifu ddng sau nhiing hién tugng bén ngoai rd rang can dude tu do.
Nhiém vu c&p bach nhat ma gido duc phai d6i mit chinh 14 phai hiéu rd
vé tré, giai phéng tré khoi moi tré ngai. Tu do ¢6 nghia 1a dudc tu minh
phat hién nhiing thd minh chua bié€t. Ty do ciing c6 nghia 12 mot nguadi
bi€t rdng minh c6 thé lam dudc gi thi hdy manh dan lam.

‘Bi mat ctia ngudi 16n 1a mot thi gi d6 4n trong tiém thiic ciia viée tu
minh rang budc, ma bi mat cta tré hau nhu boc 16 rd trong méi trudng
cta tré. Gitip mot ngudi 16n chinh 14 gitdp ho thoat khéi su roi loan tAm
1y hinh thanh trong thoi gian dai, con gitip mot dda tré chinh 14 can
cung cAp cho né mdt mdi truong tu do phat trién. Ching ta nén hoan
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toan md roéng canh clia 16n cho su sdng tao va paat trién cua tré. Tré
dang sang tao ban than, dang § vao qua trinh "tir khéng tén tai téi tén
tai, tir tinh tiém &n téi tinh thuc t&". Nang luc cla tré ngay modt manh
mé, khéng cin phai nhoc céng thé hién minh. Trong mét méi trudng tu
do, tdm hdn cta tré sé tu dong "vach tran" bi mas. Néu coi nguyén tic

nay, moi hinh thic gido duc sé roi vao trong su héni loan vé cung.

Phat hién va gidi phéong tré 14 nhiém vu hang d4u cua giao duc tré
nho theo kiéu mdi, tiép dén 1a thay ddi cach séng cua tré, rdi cung cip su
gitip dd can thiét cho tré. Diéu nay c6 nghia 1i, trong qua trinh phat
trién cta tré, cAn tao ra moi trudng phu hdp véi su phat trién caa ching,
gidm bét t61 da vat can trd, tao diéu kién gidp tré thuc hién cac hoat
dong tu do phat trién c6 10i cho nang luc clia chiing. Ngudi 16n ciing &
trong méi trudng cua tré, hon niia nén chu dong thich ng véi nhu ciu
cua tré. Ngudi 16n khong nén trd thanh vat can déi véi cac hoat ddong doc
lap cla tré, ciing ching cAn phai "nhing tay vao" nhitng hoat dong can
thi€'t gitip cho tré phat trién.

NHAN CACH MANG TiNH THAY B0l

Vé phuong thiic hanh déng, ngudi 16n khong chi tim cach thay d6i
hanh dong cta tré théng qua hanh dong cia minh, ma con ap dit y chi
ctia minh 1én tré mot cach tinh vi. Tinh trang nay ddng nghia véi ngudi
16n thay tré hanh dong, ma khong phai 1a tré dang hanh dong.

Charlotte ¢6 mdt bénh vién tAm than ndi tiéng, nghién cdu thuc
nghiém cta dng ting giy chin dong 16n, d6 1a théng qua théi mién dé
lam thay d6i nhan cach ctia ngudi bénh tdm than. Thi nghiém cta éng
da 1am thay ddi quan niém trudc day cho réng con ngudi lam cha hanh
vi cia minh. Thi nghiém ctia Charlotte da chiing minh, mot s6 ggi ¥ nao
d6 c6 thé khién ngudi duge thi nghiém tiép nhan nhén cach cta ngudi
thoéi mién va danh mat nhan cach cia minh. Nhiing thi nghiém véi s6
ludgng nhoé duge tién hanh trong bénh vién da md ra mot linh vuc nghién
ciu mdéi mé, tdc 1a phat hién ra nhan cach "kép" tir hién tugng nay.

Thoi ki tré nhd, tré & vao trang thai "tinh sdng tao rat dé bi dnh
hudng", bdi 1& khi tré bat ddu ¥ thic dude ban than thi ciing 1a lic § vao
giai doan hinh thanh céa tinh. O thoi ki nay, nhan cach cua ngudi 16n c6
thé tir tir "thA&m vao" tré, ngudi 16n kich thich y chi clia tré bing ¥ chi
ctia minh, tit d6 khién tré thay di ca tinh.
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Ching téi phat hién thdy, néu trudng hoc ching téi diung nhiing
dong tac qua nhiét tinh, khuéch truong dé 1am mau cho tré lam mot s
viéc ndo d6 thi chinh 14 da 4p ché nang luc phan doan va hanh dong dua
theo nhan cach caa tré. Sau khi tré tu minh phan ly sé c6 mot "cai t6i"
khéic t6i thay thé, "cAi t6i" méi ndy manh liét hdn, song né lai khéng
phai 14 cia tré. Nhan cach chua "chin mudi" cta tré bi cai toéi "ngoai lai"
nay tdéi cudp doat. Ngudi 16n 1am nhu vay 1a vé ¥, ho khong hé hi vong
hoic chua y thitc dude riang cin chi phéi tré bing nhiing 4m chi duge goi
12 thoi mién (tham chi khong hé biét dén su ton tai cia anh hudng nay).

Va day lai 12 mdt cAu chuyén khac: Mot phu ai tré tudi nhan dude
mét buu phdm dung qua tiang. Sau khi md hop, ¢b ta 1ap tdc dua cho con
gai minh chiéc khin tay dung trong chiéc hdp va dua cho c¢d bé mét cai
coi va dat vao miéng thdi "toe toe". Cb bé thich qua reo 1én: "Nhac hay
qua!". Mot thoi gian sau, hé ct cAm chiéc khin tay 1a ¢6 bé nay lai néi
mot cach hung phan: "Nhac hay qua!".

3
Khi kich thich phan tng caa tré, "lénh cAm" khong c6 tac dung gi,
du lénh cAm cta ngudi 16n dic biét dé bé budc Lanh vi cha tré. Hién
tuong nay thudng xay ra d nhitng ngudi ¢ gido dudng, c6 thé tu bé budce
minh va ¢ nhiing bdo mau nho nha. C6 mét cadu chuyén vé cung thi vi,
mét bé gai khodng 4 tudi dang ngdi choi cing ba ngoai. D& xem nuéc
phun, c6 bé mudén md voi phun nudc nhan tao trong vuon hoa, nhung
khi ¢6 dinh 1am theo ¥ minh thi dét nhién thu tay vé. Ba ngoai khich 1&
co6 bé, c6 bé lai néi: "Chau khong md dau, vi bdo miu khéng cho phép
chau md voi nudc". Ba ngoai néi véi ¢d bé rang ba cho phép chau lam
nhu vay, diy 1a nha cta ching ta ma. C6 bé cudsi rat tuoi, cho thay cd
mong mudn dude nhin thay nude phun thé nao, ¢ tho tay ra song lai rut
lai. Loi néi ciia ba ngoai ding ngay canh ¢d bé ldc nay xem ra it c¢6 hiéu
luc hon so v4i "lénh cAm" ctia ¢6 bao mau khéng c6 mit tai dé.

M6t tinh huéng tuong tu nhu vay xay ra v6i mot s6 tré 16n hon. Mot
cau bé khoang 7 tudi dang ngdi nhin nhiing thit v6 cing thid vi 3 tit xa
va chuén bi chay lai phia ching, song cau ditng ngay y dinh d6 lai, tiép
tuc ngoan ngodn ngdi im. Dudng nhu ciu rat dau khd, bdi vi cAu khong
thé khic phuc dude nhiing giao déng cla y chi. Ai d& can trd hanh vi tu
do ctia cau? Diéu nay da bién mat khdi ki tic cua dda tré, khong ai biét
dudc.

Tré r&t min cam véi nhiing am chi, day 12 mdt kiéu md rong hét
muc cia tinh man cam bén trong, c6 10i cho su phat trién tAm 1y ctaa tré.
Dic diém nay cta tinh man cam bén trong c6 thé goi 1a "tinh y lai cta
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hoan canh". Truéc hét, tré mong mudn duge quan sat su vat va dé dang
bi chiing thu hit, song tré dé chi y hon téi hanh vi cia ngudi 16n va bat
chude mé phéng nhiing hanh vi d6. Ngudi 16n ¢6 mét kiéu cam giac st
ménh trén phuong dién nay: Khich 1é tré manh dan hanh déng, giéng
nhu mot cudn sdch md ra, théng qua cudn sach nay c6 thé dan dit hanh
dong cta tré, day tré biét cach hanh déng thé& nao cho chuin xac. Tuy
nhién, ngudi 16n nhat thiét phai hanh déng tir tdn, nhe nhang tir dau téi

cudi, khién dua tré dang chi y quan sat c¢6 thé thay rd titng dong tac cua
" anh ta. Ngudc lai, néu nguoi 16n thao tac véi tdc df nhanh ma anh ta da
quen thudc, thi chinh 14 4p dit nhan cach caa chir.h anh ta 1én tré. Anh
ta da thay thé& tré bing nhiing am chi, ma khong phai 1a khich 1& va
huéng dan tré.

Néu mot sd ddi tugng truc quan cé stic hdp dan ddi véi cdm quan thi
¢6 thé sinh ra mot kiéu stic manh am thi tré, giéng nhu cuc nam cham
hit rat nhiéu vat bang sit. Thuc nghiém vé tdm 1y hoc thu vi cia gido
su Levin da dudc quay thanh phim, da néi rd vadn dé nay. Trudc cung
mot vat thé, mot s6 dia tré c6 khi€ém khuyét vé tdm hén va co thé co
phan tng khac v6i nhiing d@a tré binh thuong. DAy 14 muc dich thi
nghiém ctia 6ng. Hai nhém tré nay c6 s6 tudi va hoan canh gidng nhau.

Canh quay dau tién ctia thuéc phim nay xu#t hién mot chiée ban
dai bay r&t nhiéu vat thé khac nhau (bao gém mét s6'gido cu truc quan
ma ching toi thiét ké). Mot nhém tré buée vao phong, nhiing vat thé
nhanh chéng hdp din ching. Ching nd nu cudi tran day sdc song,
ching cam thiy hing thi khi dugde choi véi qua nhiéu vat thé khac nhau.
Bon tré mdi dia bét tay vao mdt viée, cAm mét a6 vat 1én choi, sau d6
dat né sang bén canh, lai cAm vat khac 1én, ching lién tuc lap di lap lai
cac thao tac ciia minh.

Mot canh quay khac xuat hién & gitta b6 phim. Nhém thi 2 tir tu
tién vao phong, ching lién tuc nhin xung quanh. Song ching chi ding
quiy quanh chiéc ban, thinh thodng méi cim nhiing 6 vat nay 1én chai.

Thit doAn xem nhém nao 14 nhém tré khiém ichuyét vé tdm hon va
cd thé, con nhém nao 1a nhém tré binh thudng? Céu tra 151 that bat ngo,
nhém khiém khuyét lai 14 nhém tran day stc luc chay tit chd nay sang
chd khac dé choi véi hét dé vat nay dén dd vat khac. DPing vay, xem bd
phim nay dudng nhu moi ngudi déu cho ring nhiing dda tré nay la
nhiing diia tré théng minh, moi ngudi da quen cho rang nhiing dda tré
vuil tuoi hoat bat 14 nhiing da tré théong minh.
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Vay ma, nhiing da tré binh thudng lai hoan toan ngudc lai, chiing
diing im ra't 1au, ngdm vat thé mot cach suy tu. Chdng chiing minh bang
phuong thiic gy kinh ngac, tiéu chi ctia tré binh thudng 14 hanh dong cé
sai bao va sép x€p theo su suy nghi chu dao.

Két qua thi nghiém cta gido su Levin duong nhién trai ngudc véi
quan niém luu hanh théng thuong, hanh ddng cua tré thong minh trong
moi truong binh thudng sé gidng nhu bon tré khi€mn khuyé&t trong phim.
Chung ta c6 thé phat hién thiy, mic du tré binh thudng cham chap va
suy tu, song ciing vo cung hi€u ki, tuy nhién hanh déng ctaa tré bi khéng
ché& va chi dao bdi 1y tinh va ¥ thic ban than. Tré nhu vay bi mot s6 vat
thé bén ngoai kich ddng, c6 thé tu do st dung vat thé bén ngoai. Hoat
dong c6 gia tri 1a hoat déng tu minh kiém soat va khéng ché. Do vay,
quan trong 13, bon tré khéng chi chay nhay khép moi ndi dé cdm nhan
moi thi theo mét phudng thtic ndo d6, ma con cAn nidm viing va van
dung cd quan van déng ciia minh. Tré c¢6 ning luc tu minh dan dit van
dong, ma khéng chi bi chi phdi bdi vat thé bén ngoai. Chung ta cdn dan
dit tré tap trung su chu y vao mot vat thé.

Hanh déng theo phuong thiic suy nghi ki cang thuc té 13 diéu binh
thudng d6i v6i mot ngudi. N6 ¢6 thé duge khai quét thanh mot kiéu trat
tu ma ching ta goi 1a "trat tu bén trong". Trat tu bén trong biéu hién
thanh mot kiéu hanh dong bén ngoai ¢6 quy ci. Khi mét ngudi thiu trat
tu bén trong kiéu nay thi sé mat di niang luc kiém soat hanh déng cua
ban than, sé bi chi phdi bdi ¥ chi cia ngudi khéac va trd thanh vat hi sinh
ciia anh hudng moéi trudng bén ngoai (sé giéng con thuyén khong phuong
hudng). Mot ngudi rat khé c6 hanh dong quy ca n3u dya theo y chi ctia
nguoi khéc, bdi 16 anh hudng bén ngoai khéng phai 14 nhan t6 mang
tinh quyét dinh ctia hanh dong nay. Cé thé néi, khi xay ra tinh trang
nay nhan cich con ngudi bi phan tach. Tré nén c6 ban tinh ctia minh,
néu tinh trang nay xay ra & tré thi tré sé mat di cs héi phat trién. C6 thé
vi du vé tré kiéu nay nhu sau, tré duge khi cau tit ti tha xuéng sa mac,
d6t nhién khi cdu bi gié thdi di, mt minh tré & lai sa mac khéng ngudi
gitp d3, phat hién thdy quanh minh khong c6 vat gi c6 thé thay thé dudc
khi cAu dd mat. Khi tré 6 vao tinh canh nay sé dan téi sy cai 1on gida tré
v6i ngudi 16n do tdm 1y tré chua phat trién toan dién, cach thic thé hién
chua cé trat tu. Chung ta néi, chinh do méi truong ngudi 16n da tao nén
vat hi sinh nay.
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DIEU KIEN PHAT TRIEN BINH THUONG

Trong cudc sdng thuong c6 rat nhiéu thién kidn va sai 1dm. Vi du,
khong it ngusi nhin thay tré c6 nhitng biéu hiér. khiém khuyét vé ca
tinh, song lai khong cho rang dé 1a viéc x&u, nguc: lai con danh gia cao
nhitng khi€ém khuyét nay. Ho cho rang nhiing dita tré bi déng mdot cach
tiéu cuc, thi€u stic séng 1a nhiing dda tré ngoan; Nhiing dta tré quay
ph4, suy nghi lung tung 14 nhiing dia tré c6 nang khiéu hon ngudi va cé
tién d6 rong 16n.

Quan niém x& hoi thuong phan loai tré nhu saa:

1. Nhiing dta tré khong binh thudng cin duge day d6 dé thay ddi
ching.

2. Nhitng diia tré tudn tha quy tdc méi 1a tré ngoan, ching l1a t&m
gudng cho nhiing dia tré khac noi theo.

3. Nhiing dia tré cé ca tinh khic thuong khong giéng v6i moi ngudi,
manh mé hon nhiing diia tré binh thuong.

Hai quan niém sau vo ciing phd bi€n, tré thudc hai loai nay thudng
dude bd me khen nggi. Ngoai bd me ra thi ching c6 ai thich ching, dic
biét 14 tré G loai sau cung.

T6i d& ting nhiéu ldn 1én 4n thién kié€n ki€ nay va yéu cdu moi
ngudi chid y: Nhan thiic sai 1dm nay da kéo dai vai trdm nim. Tuy nhién,
d trudng hoc ddu tién cta tdi va cac trudng hoc ti€p d6, khi tré bi hap
din bdi moét céng viée ndo d6, nhitng dic trung tinh cach diu tién nay
ctia chiing sé bién ma't. Néi cach khac, nhiing ca tinh khac véi moi ngudi
cua ching déu sé khong con (dit nhiing ca tinh nay dudc cho 1a tdt hay
x&u). Hién tugng nay da ching td mot diéu: chiing ta c6 thién kién mang
tinh théi quen d8i véi su phat trién tinh cich cta ré. Nhu trén vira noi,
tinh trang nay da c6 tir 1au, bat gidc khién t6i nhé t6i mot cau cach ngdn
cha ton giao: "Chdn Ui chi ndm trong tay thuong dé, nhitng thiz ching ta
nhin thdy déu la hu do". Thong qua thuc tién gido duc, ching ta phat
hién thiy tré rdt muén tu minh lam. Trudc day, moi ngudi hoan toan coi
nhe diém nay, ho khéng chi y t6i tré sé gidng véi minh, sé lua chon 1am
mot sd viéc, ho cho riang tré 1am vay chi la chai dua. Ki thuc, dudi su chi
phdi ciia tdm 1y, tré thudng ban rén véi céng viée, vi tré cé thé tim thay
niém vui t trong doé.

Ngudi 16n vin coi nhe mot diém quan trong, nhiing dia tré "tay
chan lién tuc ban ron" nay vé hinh trung da hinh thanh tinh ky luat
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nhat dinh. B6i dudng thé nao tinh ky luat cla tré ma khong lam tén hai
téi stic sAng tao chia ching, ddy vin 14 mot vAn dé khoé gidi quyét. Thuc
té, tré da cho ching ta dap an: Chi can ching ta cho tré tu do, ching sé
béi dudng dudc tinh ky luat cAn thiét. Nhiing dwa tré dude tu do lua
chon déu sé tap trung stc luc lam nhiing viéc minh thich, va tinh ky
luat sé dude hinh thanh ngay trong qua trinh nay. Nghién ctiu vé gido
duc tré 40 nam qua cta cac nudc phuong Tay da ching minh diém nay.
Su thuc cho thiy, chi cin tré séng trong mot mdi trudng cé thé tién
hanh hoat ddng ¢6 quy ct thi s& hinh thanh tinh ky luat nhat dinh. Néi
thuc, toi tin rang tinh trang nay xay ra véi bat ciz ndi ndo trén thé gidi.
Trudc ddy, ching ta da coi nhe vAn dé nay, 12 vi chiu anh hudng cta théi
quen, thi€u su quan tdm cin c6 d6i véi su phat trién nhan cach cuaa tré.

Ngoai ra, nhitng bién d8i nay & tré khong xut hién ddn ddn ma
hinh thanh rat tu nhién. D&i véi mot dia tré nao d6 (6 ddy khong ton tai
y thiic quin thé nao hét), chi 1a tré 1am viéc clia minh mot cich chuyén
chi. Duong nhién, tinh trang néu trén lai khong c.a nghia la ching ta cé
thé ép budc nhitng dta tré ludi biéng déng tay lam viée, ma chi can tao
cho chiing moét méi trudng tuong tng, dé ching c6 thé lam viéc theo nhu
cdu tAm ly ciia minh. Khi ching da chuyén tdm lam viéc thi khiém
khuyét vé tinh cach sé dan dan bién mat, nhiing diéu nay sé khéng thé
lam dudc néu ching ta chi dung bién phap thuyét gido. Lic nay, tré sé
c6 thay d6i 16n, hon nita cac hoat déng & thé gii bén ngoai hdp din
chiing, khién chiing tap trung toan bo siic luc vao ahiing hoat ddng nay,
l&p di 1ap lai mot cdng viée ndo d6 ma khong cam thay mét mai.

Du nhin t phuong dién nao, con ngudi déu 1a mot chinh thé. Chinh
thé nay din dan hinh thanh va hoan thién duédi vai trd cta quy luat tu
nhién, doi héi tich cyc tich lity kinh nghiém bén ngoai tit cudc sdng. Moi
cd quan trong co thé tré mdi sinh téi 3 tudi déu vhat trién déc lap, téi
giai doan phat trién tiép theo, chinh 14 thdi ki tit 3 dén 6 tudi, doi tay tré
méi tiép nhan ménh 1énh clia ndo dé bt ddu lam viée. Cing chinh trong
thdi ki nay, moi co quan sé hop thanh mét chinh thé, cing phét huy tac
dung va hoan thanh nhu ciu cong viéc cla ca thé.

Trong qua trinh phat trién, mét nhéan td Lin ngoai nao d6 anh
hudng t61 su hinh thanh trang thai hoa hop nay tl:i site manh bi can tré
sé phat trién ddc lap bén trong co thé, pha hoai su phat trién can bing
clia cac cd quan, dan téi tinh cach thi€u hut va chtc niang bi can trd.
Néu nhu vay thi tay khong thé van déng c6 muc dich, hoat ddng ctia néo
ciing sé gap vAn dé, khong thé phu hgp véi cude séng thuc t&. Ngon ngit
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da mAit di ¥ nghia thuc té, trd thanh mét kiéu hoat dong giai tri va tir d6
co thé cling sé trd nén ludi van déng. Do cic cd quan phat trién doc lap,
tat cd nhitng hau qua khong t3t nay déu khéng th4 hinh thanh nén mét
chinh thé, khéng thé thuc hién chic ning binh thudng cta cd thé, dan
t6i nhan cach phat trién khac thudng, trd thanh ngudn gdc cla su tuyét
vong.

Muén giai quyét nhiing vaAn dé nay, chi c¢é cach phdi hgp nhip nhang
moi chtic nang, dé cung phuc vu mét chinh thé. Gidng nhu & trudng
chiing t6i tré chi cAn c6 mot mdi trudng thich hop hap dan ching, kich
thich hoat ddng mang tinh sang tao cia ching, kh’én ching chuyén tam
vao mdt cong viéc ndo d6, moi ning luc sé duge két hop, khiém khuyét
vé tinh cach sé dudge chinh stta. Tuy vay, cAn néi 1 rang, day khong phai
14 két qua cta gido duc, ma 1a két qua cla su phat trién ca tinh & tré.
Bdi 18, ching ta chi muén ci tinh tré phat trién binh thudng. Nhiing
khiém khuyét nay bién mat déu do ban than tré v ¢6 lién quan téi gido
duc. Tré tu minh diéu chinh nhan cach, tir d6 phét trién binh thudng.

Hién tugng tu diéu chinh ca tinh nay c6 6 moi trudng hoc ctia ching
téi cho du nhiing dda tré nay thudc thanh phin nio ctia xa hoi, dan toc
gi hay thudc vé van minh gi. Day chinh 14 két luan quan trong nhat
trong nghién ctiu ctia ching toi.

Dac trung binh thuong va khac thudng d tré
1. Hoa nhap x4 hoi 6. Thich gi lam ndy

2. Séng hoa hop 7. M4t trat tu
3. Ky luat 8. Nhut nhat
4. Lam viéc 9. Luoi biéng

5. Tap trung tinh luc  10. Chéng d81 xa hoi.

Su chuyén bién nay ddi héi tré tap trung chd ¥ vao mdt su viée nao
dé6, hon nita cAn tu minh hoan thanh. Ki thuc, phéa tich tAm 1y hoc s6m
da dung bién phap nay dé chia tri cho ngudi 16n, va da ¢6 mot thuat ngit
chuyén dung néi vé hién tugng tdm ly nay, dé 1a "binh thuong héa".

Nhiéu nidm qua, v6i vd sb cac thi nghiém, cudi cuing phat hién vé
phuong dién nay cting duge chdp nhan. Ly luan nay da dudce ting dung
trong cudn sach c6 tén la: "Chi nam khdm bénh tré nho". Day 1a mot

"y

cudn sach nghién citu vé bién phap tri liéu cho "tré c6 van dé", véi yéu
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cAu moi ngudi tao cho tré mdt mdi trudng cé thé ti do hoat dong, hay dé
tré dude tuy y lua chon cdng viéc theo sd thich ctia mminh, su lua chon cia
ching 12 tu do, khong chiu su kiém soat ca gido vién hay bat ct ngudi
nao khac.

Bién phéap tri liéu nay dude coi 1a "liéu phap giai tri". N6 c6 thé giap
tré tu do lya chon trong cic tro choi md phong, pham vi lya chon nay
cAn rong hon pham vi lua chon trong gia dinh.

Hién nay, tri liéu gia dinh d6i véi "tré c6 var. dé" da rat phd bién,
diéu nay c6 10i cho su phat trién li luan vira néu va mot s 1y luan khéc.
Nhiing bién phap nay ciing ¢6 thé thic ddy su phat trién tinh cach binh
thudng cta tré (chi cAn dia tré nay sdng trong mdt quin thé, va cung
choi dua vdi nhiing da tré khac).

Duong nhién, bién phap nay van chua du, bdi 18 day chi 14 mét bién
phap tri liéu. Chiing ta can tién hanh nghién ctiu sau hon d6i véi van dé
"cong viée (c6 § thitc lam viée) va tu do c6 thé tri liéu khiém khuyét
trong qua trinh phat trién", bdi hai yéu td céng viéc va tu do chi 1a diéu
kién cin cho su phat trién cia tré, cht khong bao git 1a diéu kién du.

Thuc t&, khi€m khuyét vé tinh cach ctia tré sé lap di lap lai. Do méi
trudng song thi€u dong luc va co hoi phat trién binh thudng, rdt nhiéu
"tré c6 vAn dé" sau khi chiia tri khoéi bénh vé nha khéng lau lai xuit
hién dic trung thiéu hut vé tinh cach.

Ngoai ra, du rat nhiéu trudng hoc déng tinh véi quan niém cua
ching t6i, nd luc tao ra khéng khi tu do, song su 1y giai ctia ho vé "tu do"
lai hoan toan khéc véi quan niém cta ching toi.

Vi dy, li giai ctia ho vé "tu do" vé cuing lac hiu. Theo nhiing nguoi
nay, "tu do" chinh 14 thoat khéi bé bude, khéng chiu su kiém soat cta
quyén uy. Day khong phai 12 quan niém ding vé tu do, ma chi la phan
khang d61 véi 4p bic. Néu trudng hoc dua ra thi hanh, tré sé chi c6 phan
ing thé nay: Trit bd tAm tu ma khéng hé c6 su kiém ché&. Bdi 1& trude dé
tré da chiu su khéng ché& quéa nhiéu cia ngudi 16n, ban niang c6 mot kidu
xu thé& phan khang. Mic du nguyén tic 1a "dé tré lam nhiing viéc ma
minh mudn lam", song néu ching thiéu nang luc tu kiém soat minh, thi
khong thé c¢6 dude tu do thuc su.

R4t nhiéu su viéc khong thé chi nhin tir bé nzoai. Cé ngudi néi tré
lam viéc khong theo quy luat, su thuc 13, rat nhiéw ngudi tiy tién cudng
ép tré lam viéc c6 quy luat; Cé ngudi néi tré rat lusi biéng, su thuc 1a ho
thudng cudng ép tré lam mot sd viéec ma ching khéng muén; Cé ngudi
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noéi tré khong nghe 161, trong khi nhiing da tré nay luén ludén bi cudng
ép phai nghe theo ho.

"Tu do" 14 tién dé ciing 1a k&t qua ctia phat trién, tré mudn cé dude
nang luc nay, cidn c6 mdt qua trinh gido duc "bién ddi th&m dén". Su
phat trién nhan cach c6 tinh cht dong, khéng tach rdi khéi né luc cia
ban than tré va su tich liiy kinh nghiém 14 mdt ca4a trinh lau dai. Con
ngudi c6 thé cudng biic ké yéu hon minh, khién ho khu4t phuc, va kim
ham sit trudng thanh cta ho, song khong thé ngin can su phat trién cta
ho.

Ngoai ra, néu tu do duge cho 1a "dé tré lam bat ci viéc gi minh
thich", vay thi khiém khuyét vé tinh cach ctia tré :a ho phat hién ra sé
khoéng dudce stia chiia, ngudc lai sé ti€p tuc phat tritn.

Quan diém cta ching tdi 14, sut phat trién binh thudng cta tré doi
héi tap trung stic luc vao cong viée. Do vay, khi ching ta cung cip cho
tré cong cu va modi trudng thi cn c6 muc dich, c6 chon lua, c6 thé khoi
day hing thud cia ching, lai ¢6 thé thu hit su ché ¥ cla ching. Nhiing
thi nay c6 thé giup tré phat trién thi ching ta nér. giip ching chuin bi,
sao cho thich hgp véi do tudi va dic trung tdm 1y, vdo ddm ching c6 thé
st dung dé dang. Nhu vay, khi tré st dung nhiing thii nay, niang hic van
dong nhip nhang sé dugc nang cao. N&u tré tiap trung chd y lam mot
viéc nao d6 thi c¢6 thé thic ddy su phat trién tdm 1y, nang cao nang luc
van déng, hon nita 1am thay d8i nhing khi€ém khuyét vé ca tinh cta
chung. 0 day ching td1 nhAn manh khai niém "ta,» trung su chud y", cha
khong phai khai niém "lam mot viéc nao d6".Né&u tré lam viéc khong hé
c6 muc dich thi sé khéng thé stia chita dugc sai sé6t ma con c6 thé méc
nhiéu sai sét hon.

Chi khi ching ta tim cich khoi day hiing thi cta tré méi c6 thé lam
thay d6i ca tinh ctia ching. Tri liéu doi véi "tré c6 vaAn dé" ciing cAn mét
qua trinh, song khong phai cit vao trudng ching t5i 1a ¢6 thé chita khoi
moi khiém khuyét. Hoc G trudng chiing téi, tré tié}: nhan anh hudng cta
mdi trudng méi, phat huy day @ "tu do lua chon hanh vi", tit d6 phat
trién dudge ca tinh cla minh. Chi duéi tac dong clia méi trudng, tai nang
thién phu ctaa tré méi duge thé hién didy du nhu tinh ky luat tiz phat,
lam viéc vui vé, hiéu biét xd héi, cdm thdong véi ngudi khéac,... Khi nhing
ning luc nay phat huy binh thuong, "tu do liia chon hanh vi ciia minh"
cling sé trd thanh mot phuong thic ctia quy luat stng & tré.

Nguyén téc cta ching tdi rdt don gian: dé tré lam nhing cdéng viéc

ma minh thich. Nhitng cong viéc nay cé thé gidp tré tap trung chi ¥,
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khién ching khong hé cAm thdy mét mdi. Nhiing cong viée niy cé thé
nang cao moi nang luc cia tré va hoan thién su phat trién tam ly cta
ching.

Né&u nguoi 16n muén gidp dd tré thi khong r.én tuy y dua cho tré
moi thi, ma nén lua chon tuy theo.ci tinh va sd tiiich cia ching. Giong
nhu vay, ching ta cling nén lua chon phuong phap gido duc dua theo
quy luat phét trién tam ly cha tré.

Nhiing dta tré hoc 4 truong ching tdi khong chi hoan thién vé ca
tinh, ma mong muén tim kiém tri thic cling vé ciing méanh liét. Do vay,
moi ngudi c6 thé sé noi, tré dang tién hanh bai luyén tap vé tinh than,
ching dang tim kiém con dudng hudng t6i su hoin thién va lam trong
sach tdm hén. Trong tac pham kinh dién "Thap tot 1anh" ctia ngudi A
Rap da vi€t vé su phat trién cta tré nhd: "Pé’tré lam nhitng viéc nén lam
cuc ki quan trong. Ndo khong thé ngiing hoat dong, né cin lam viéc lién
tuc, chi c6 chuyén chii lam mdt so viéc, mdi c6 thé phdt trién tinh thin
cta con nguoi. Bé ndo luoi biéng dé dang tiép nhén thi xdu xa, do vdy,
ké luoi khong thé la nguoi khée manh”.

Diéu nay hoan toan giéng v4i quan diém cta ching t6i. Ping nhu
Kahlil Gibran d& néi "Céng viéc 14 biéu hién cta tinh yéu".

KY LUAT TU PHAT

Du hanh vi ca tré van § trang thai tu phat, song 4n tugng ching
dé lai trong 1dng moi ngudi lai thudng cé tinh ky luat cao. M3i tré déu
tién hanh cong viéc cia minh mét cich say mé, toan tdm toan y. Khi l1ay
hoic tra d6 vat vé chd cii, chiing thudng lam rat nhe nhang. Khi roi khoi
phong hoc, chiing thudng diing trong sin trudng nain quanh mot ldc roi
quay lai, tuyét ddi khéong ding lau. Ching chdp hanh ménh lénh cta
gido vién mot cach nhanh.chéng. C6 mot ¢ gido ndi véi toi rang: "Tré
nghe l0i nhu vGy khién téi bat ddu chi v tdi tiing cdu ndi cia minh, toi
cam thdy cé trdach nhiém doéi vdi tizng cdu néi". Gido vién yéu ciu tré lam
viéc nghiém tuc, sau khi c¢6 ta dua ra yéu cau, bon tré sé ngoan ngoan
chap hanh. Su phuc tung d6i v6i ky luat kiéu na; khéng nhiing khong
gy can tré d61 v6i hanh dong doc lap ctaa tré, ma con gitp ching trong
viée sip x€p hoat dong hang ngay theo sd thich. Ching lua chon nhiing
gido cu can thiét cho cdng viéc cia minh va ddm bao giit sach sé nhiing
gido cu nay. N&u gido vién dén mudn hoic chi c6 bon tré ¢ trong phong
thi tdt cAd déu van tién hanh binh thuong. Ching két hgp su trat tu va
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ky luat tu phat véi nhau, day 1a biéu hién c6 stte thu hit nhét déi véi
nhiing ngudi téi tham quan truong ching toi.

Chiing v cung say sua, dong thdi td rd tinh ky luat cao d8, biéu
hién su phuc tung trudc khi gido vién dua ra yéu cAu. Nguyén nhan la gi
vay? Khi tré lam viéc, trong phong thudng rat yén tinh. Khéng ai mudn
pha héng khong khi tinh ling nay, ciing khéng ai c6 thé ¢6 duge su tinh
lang nay bang hinh thuc gid tao. C6 thé 1a nhitng dta tré nay da tim ra
con dudng phu hdp véi sinh ménh ctia ching, gi6:\g nhu céac vi sao lién
tuc phat sang khi van ddng. Quy luat tu nhién n:y khéng ¢6 lién quan
t6i méi trudng va trd thanh mét phan cta quy luat vii tru. Ching ta nén
hiéu rd quan niém thé nay, quy luat cia giéi tu nhién nh&t dinh da tao
nén méng cho moi quy luat cia cac hinh thiic khac nhu cudc séng xa hoi.
Thuec t&, c6 thé khoi goi hting thi 16n nhat, cung c&p cho 1y luan gido duc
"ch&t dinh dudng". Nhiéu hon nia, 14 néi rd "tu io" chi c6 thé sinh ra
trén nén moéng cua trat tu va ky luat. RAt nhiéu nguoi khé ma ly giai
quan diém nay.

Mot hom, con gai cua Thu tuéng Y din Dai st nude Cong hda
Argentina t6i tham quan "Ngoi nha cta tré". Vi Dai st nay yéu cau "gii
bi mat" d&n ma khong bio trudc, co ta cam thdy "tai nghe 14 gia, mat
nhin 14 that", bdi vay muén dude kiém chiing mét )1an. Khi téi trudng hoc
ho méi biét hém d6 14 ngay nghi, truong hoc déng clta. Mot s6 dia tré
trong sin truong lap tic chay lai phia ho, mot dia trong sd dé giai thich
rang: "Khong sao a, mic du hdm nay 14 ngay nghi, nhung ching chiu
van & trong trudng, c6 thé 14y chia khoéa & ché bio vé". Thé 1a, nhiing
dita tré nay chay khép noi goi nhitng dita tré kha: lai. Sau khi md clia
phong hoc, chiing tu déng bét tay vao lam viéc, di€u nay da chiing minh
cho cac vi khach thdy hanh vi tu phat cia ching that dang kinh ngac.
Qudc vuong, Hoang hau Y vA mot s6 ngudi ndi tiéng ciing da téi day,
nhiing ba me téi trudng tham con cia minh déu vé cung ngac nhién, vi
trude day, ho chua titng nhin tha'y su viéc nhu vay xay ra véi con minh.
Nhiing ba me nay thudng chay téi chd téi, vui mirng phan anh nhiing
chuyén xay ra trong nha ho. Ho néi véi téi: "Né&u kadng phai 1a con minh,
thi nhiing 151 néi cia nhiing dda tré 3,4 tudi nay th.at khién ngudi ta buc
minh. Vi du, ching néi: "Hay riza déi tay nhem nhuéc ctia me di", hoic
néi: "Hay phti vét bin trén 4o me di". Chung t6i khong hé buc minh khi
nghe nhiing 161 n6i nay caa ching, trai lai cam thiy nhu dang trong gidc
mo". Hién nay, bon tré da khién nhiing gia dinh nghéo khé nay trd nén
sach s& hon, gon gang hon. Ching don dep sach sé& chiéc lo bi v3 trén
bau ctia s6. Chung lau chiii ctia s8 sang béng. Chiag ciing chiam séc cin
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than nhiing cAy quy thién trdc trong vuon hoa. M6t s6 phu nii thuong
dat cAy quy thién trdc 1én bau cla sd hodc trén nén nha va niu nhiing

mén dn ngon dudc moi ngudi yéu thich mang téi phong hoc dé biéu dat
tinh cam ctia ho, ma khéng mudn gido vién biét minh 1a ai.

NGUYEN TAC GIAO DUC

Béang bién phap gi méi thu duge két qua nhu vay? Té6i sé lam rd vAn
dé "bién phap" nay théng qua nhiing miéu ta van tat déi véi mot sd su
viéc va &n tugng nao dé. Dudi day, t6i sé néi mét chit quan diém cla toi
d6i v6i vAn dé nay-

Cai chiing ta thudng nhin thay 1a tré, ma khéng phai la bién phéap.
C6 thé thdy, tAm ly ciia nhiing da tré khong bi t-d ngai tréi budc hoat
dong theo ban tinh cta ching. Nhiing dac trung thoi ki tré nhé ma
chiing ta da néi & trén hoan toan thudc vé cudc sdng tré nho, nhiing dic
trung nay von khong 1a san vat caa bat c "phuong phap gido duc" nao.
Tuy nhién, dac tinh tu nhién caa tré hién nhién sé bi anh hudng cta
gido duc, bdi 1& cai gido duc cdn 1am chinh 14 chon ra phuong phap c6 thé
gitp tré phat trién tu nhién, dé bao vé va nudi dudng ching. Diéu nay c6
chit gi d6 gidng véi viée phéi ra hoa giéng méi. Cac nha tréng hoa c6 thé
lam thay d6i mau séc, mui thom va mot s6 ddc trung tu nhién khac cta
hoa thong qua viéc cham séc thich hgp ciing véi cong nghé nhat dinh,
song lai khéng lam thay d6i dic trung co ban ca hoa, dé 1a phai nd.

Moi hién tudng trong "Ngéi nha cia tré" déu biéu hién mot dac
trung tAm 1y trdi phd nao dé caa tré, nhiing dic tr ing tAm 1y nay khong
rd rang gidng nhu dic trung sinh 1y ctaa thuc vat. Cudc sdng tdm ly caa
tré dé thay déi vé cung, dén ndi, néu 3 vao mdt moi trudng khéong thich
hop thi dac trung cua tré sé hoan toan bién mat va bi thay thé& badi
nhiing thit khac. Bdi vay, trude khi thao luan vé s phat trién gido duc,
ching ta cin tao ra modt mdi trudng thich hgp ¢3 tré phat trién binh
thuong. Muoén thuc hién muc dich nay, trudc hét can trit bd vat can trd.
Pay 14 nén méng va xuit phat diém caa gido duc. Diéu ching ta cin
lam khong chi 1a phat trién dic trung hién cé cta tré, ma la phat hién
ban tinh ca tré. Chi ¢6 nhu vay, méi thic diy tré phat trién binh
thudng. '

Khi xem xét mot s6 diéu kién ngdu nhién khién dic trung cta tré
phat trién binh thudng thi sé phat hién thdy mot 6 diéu kién nao dé la
vO cling quan trong. Mot trong s6 d6 1a dat tré trong mot moi truong vui
vé, khéng ¢6 bit ¢t mot ap luc ndo. Nhitng diia tré xuit than ti gia dinh
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nghéo khé nhat dinh sé phat hién thdy mdi trudng méi cia ching vd
cing thodi mai - Phong hoc sach sé& gon gang, dic biét 1a nhiing chiéc
ban nhod, ghé nhd, ghé tay vin thiét ké riéng cho chiing va bai c¢d xinh
ngap tran Anh niang trong san trudng.

Diéu kién quan trong thd hai 1a vai tro tich :gc cia ngudi 16n. Bo
me cua tré khong c6 trinh d6 hoc van gi, gido vién cua ching lai diu
dang tan tuy, diéu nay da tao ra "su trAm tinh cta li tri". Con ngudi sém
da nhan thtc dude ring gido vién cdn phai trdm tinh, song kiéu tram
tinh nay thudng bi cho 1a mét kiéu tinh cach "dién dién khung khung".
Tuy nhién, sii tram tinh sdu hon nia la chi moét trang thai thong suét,
khoéng suy nghi lung tung, 14 c6i ngudn ciia su troag sach ¢di long va tu
do suy nghi. Tao nén su trAm tinh nay la su khiém tén cia tAm hén va
thudn khiét cla 1i tri, né 1a diéu kién khong thé thigu dé ly gidi tré. Do
vay, chuéin bi quan trong nhit ctia gido vién chinh la c6 dudc kiéu trAm
tinh nay.

Mot diéu kién quan trong nita 1a cung cap che tré tai liéu cAm quan
khoa hoc, phut hdp, hdp din gidp tré tién hanh rén luyén cam quan. Tré
6 thé bi hdp din bdi nhitng tai liéu cAm quan hoan thién nay, tit dé tién
hanh phéan tich, cai tién d6i véi van déng. Nhitng tai liu nay con cb thé
day tré tap trung chi y thé nao - Néu gido vién chi dya vao "thuyét gido"
thi khong thé lam dude diéu nay, bdi 16 "thuyét zido" 1a mdt kiéu stic
manh bén ngoai.

Hién tai ching ta bi€t, sy phat trién binh thudng cta tré doi hoi
modi trudng thich hgp, gido vién khiém tdn va tu liéu c6 khoa hoc. Day
chinh 12 3 dic trung bén ngoai cua phuong phap gido duc & trudng
chung to1.

Bay gi0, ching ta hay thi phat hién cac phuc.ag thice biéu hién caa
tré. Hoat dong lién tuc dudng nhu giéng cdy gay -han gd vao cAnh clia
phat trién binh thudng cta tré, diém nay khién moi ngudi ngac nhién
nhat. Hoat déng nay doi hdi "van dong ctuia déi tay dudi su chi dao cua
tdm 1y" tap trung vao mdt céng viéc don gian. Su phat trién dic trung
cta tré hién nhién bit ngudn ti su x8c ndi ndo d6 trong long, gidng nhu
tré vui vé ti€n hanh hoat dong "luyén tap lap di ‘dp lai" va "tu do lua
chon". Chung ta sé thdy, mdt dia tré lam cdng viéec cua minh mot cach
hang say, khong biét dén mét mdi, 1a do hoat dong ctia tré giéng nhu
qué trinh trao d6i chét cla tAm 1. Ma su trao d8i chit nay c6 lién quan
mat thiét téi su phét trién va sinh ménh cla tré. Su lua chon cla ban
than tré sé trd thanh nguyén tic chi dao d6i véi zhing. Tré phan tng
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nhiét tinh véi nhiing bai luyén tap tinh ling, tré taich nhing bai hoc c¢6
thé dan t4i vinh quang va chinh nghia, ching kv.4n thi€t mong muén
hoc cach st dung nhiing céng cu c6 thé phat trién tdm hén. Tré chan
ghét nhitng thi nhu dd choi, banh keo va phan thudng. Biéu hién véi
ching ta su trat tu va ky luat ciing 1a diéu tré quan tdm va mong muén.
Song, tré van con ngay tho, tran ddy stc luc, chan thanh, vui vé, dang
yéu; Khi vui vé ching sé hét 1én, vd tay, chay %hap noi; Thich chao
khéch that to, cdAm on di cdm on lai, bay td sy phkin khich bang nhiing
tieng kéu va chay qua chay lai; Tré than thién, thich nhiing thi ma
minh nhin thay, déng thdi khién moi thi thich tng véi minh.

Chiing tbi c6 thé liét ké ra mot bang, dua ra nhiing thi ma tré dich
than chon lua tit phuong thiic biéu hién tu phat cta tré. Péng thoi, thém
vao d6 nhiing thit xem ra lang phi thoi gian caa t~é ma tré khéng dung
dén.

Ching t6i khdng dinh c6 thé phat hién ra hinh dang co ban cla
phuong phap gido duc tir bang liét ké nay. Tém lai, ban than tré da cung
c&p nhiing nguyén téc thuc t&, chinh x4c, tham chi da duge kiém ching
cho viéc xay dung phuong phap gido duc. Sy lua ciion cuaa tré 1a nguyén
tdc chi dao cia phuong phap gido duc nay, ban ti..h tu nhién cta tré cb
thé ngan can sai lam xay ra.

Nhan thic duge diém nay, tic 12 nhitng nguyén tic nay phat huy
tac dung sudt qua trinh xay dung nén phuong phép gido duc chuén xac.
Diéu nay qua la dang kinh ngac. Kinh nghiém lau ndm cling da ching
minh diém nay. N6 khién ching ta lién tudng t6i phoi thai ciia déng vat
c6 xuong séng - trong phoi thai nay, ching ta 6 thé nhin thdy mot
dudng thdng md mo ma sau nay sé trd thanh x.iong séng. Bén trong
dudng thing nay c6 mot s6 diém, ching sé ddn dan phat trién thanh
xuong non khong lién nhau. Chuing ta c6 thé so sanh thém mét chut:
Phéi thai nay phan thanh 3 b phan ddu, nguc va bung (giéng nhu vay,
hinh dang co ban ctia phuong phap gido duc cua <hing ta cling 12 moét
chinh thé sép xép theo dudng thing, né c6 mot s& c¢ic trung bién ddi dan
dan gidng nhu xuong non). Chinh thé nay cing .ao gdm 3 nhan td co
ban, 14 méi truong, gido vién va cac loai gido cu.

" Tién hanh tim kiém tiing budc d61 véi dién bién hinh dang co ban
nay sé thay chiing ta vé cung thu vi. Céng viéc dau tién ctia xa hoi loai
ngudi 1a chiu su chi dao ctia tré nho, diéu nay da ctio thdy nhiing nguyén
tc nay bude ddu biéu hién rd mot s6 phat hién md¢i ma con ngudi khong
ngd téi. T6t nhat, nén coi su phat trién lién tuc cla phuong phap gido
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duc dic tha nay la mot kiéu dibn bién, bdi 1& diéu méi mé trong dé bat
ngudn tir ban than sinh ménh, ma sy phat trién ctia sinh ménh dua vao
méi trudng ctiia né. Moi trudng cho tré phat trién da hinh thanh mét thi
dic thi ndo dé, mic du né la do ngudi 16n cung cip, song vé ban chat lai
1a mét kiu van dong qua lai tich cuc cia phuong thiic méi duge thé hién
rd, cung véi su phat trién sinh ménh caa tré.

Muc 1 Céng viéc ca nhan Luyén tap nhiéu lan
Nhang thir tré thich | Tu do lua chon Kiém soat sai lam

Tién hanh phantich  Luyé: tap tinh lang

Giao luu xa hoi Hant vi tot dep
Trat ty moi truong Gilt vé sinh c4 nhan

Huan luyén cdm quan Viét va doc
Thuéat lai Hoat d6ng tu do

Muc 2 Khen thudng va triing phat
Nhing thirtré | Sach gido khoa ghép chit
khong ding d€n | pg chai va banh keo

Buc giang cua gido vién

Phuong phap gido duc méi nay nhanh chéng c;uge ttng dung vao cac
trudng mau gido thudec moi chiing toc, moi xa hoi. Diéu nay da cung cap
cho chiing t6i rat nhiéu tu liéu thuc nghiém phong pht, khién ching téi
6 thé phat hién ra nhiing déc trung gidng nhau, ciing nhu nhitng xu thé
phd bién. Do vay, c6 thé néi, quy luat tu nhién nér. cAu thanh nén méng
quan trong cta giio duc.

Diéu thd vi 13, nhiing truong hoc xady dung :heo md phdng "Ngbi
nha cta tré" diu tién da chon nguyén tic gidng nhu vay - trudc hét chd
doi biéu hién tu phat cia tré, sau dé méi suy xét téi viéc chon bién phép
nhat dinh cu thé tit bén ngoai.

NGUON GOC CUA PHUONG PHAP GIAO DUC

Phuong phap gido duc ¢tia ching t6i cha yé'u nhian manh vao méi
trudng, ti€p dén la quan tAm chG+ v thao luan.vé val tro cua ,glao vién.
Nguyén nhan khién gido vién tré thanh ngum ean trd hoat dong cua tré
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1a do thiéu tinh than chi déng, qua chu trong téi hoat déng va quyén uy
ctia ban than. Khi thay tré hoat déng ddc 14p va cé nhiing tién bo, mot s6
gido vién c6 tinh than cha dong sé cam thay vui ming va chan thanh
khen ngoi tré. Diém nh&n manh cudi ciing 1a tér. trong nhan cach tré
nhd, miic dd ton trong khong hé cé tién 1é trong bat cit phuong phap gido
duc nao.

Nhitng ngudi quan tdm t6i van dong gido duc déu hiéu ring, cac
phuong phap gido duc méi thudng duge thao luan va chd y réng khép.
Phuong phap gido duc nay dinh vi lai vai trd cia »gudi 16n va tré nho -
Gido vién lai khéng 1a cha thé day hoc; Coi tré 15 trung tAm caa hoat
dong, dé tré c6 thé hoc tap dbc lap, tu do di lai va lua chon viéc ma
ching thich. Moi ngudi xem day 1a mot kiéu ao tudng. Cach néi nhu vay
qua la phéng dai.

Duéi day, ching t6i néi mot chit bién phap =6 lién quan téi kién
thi€t moi trudng. Moi ¢ ¢d vat chit duge thist ké t.aich hdp véi co thé tré
trong mdi trudng nay cuaa ching téi thuong nhan dude su tan thanh va
céng nhan ctia moi ngudi. Phong hoc sach sé sang sua, duge trang tri
hoa, clta s8 thap, d6 dung dudc thiét k& md phdong theo dd gia dung hién
dai. Vi du cac loai ban nhd, gh& tay vin nhd, rém clta sé dep dé, ti bép
da dé tré véi tay t6i, trong ta bép chia ddy d6 ma tré c6 thé st dung
thodi mai. Tém lai, xem ra moi thi déu rat cai tiér., c6 tinh thuc té, gitp
ich cho su phat trién cta tré. Téi tin rdng, sé ¢6 nhiéu hon nita "Ngoi
nha cia tré" duy tri va bdo vé diéu kién thuan Igi bén ngoai. Cai tién
khién tré thich thd kiéu nay 1a dac trung cht yéu trong "Ngéi nha cia
tre".

Qua nghién cttu thuc nghiém, ching t6icam t»4y cAn suy xét nhiéu
hon niia vé quan niém "Ng6i nha cta tré", day la n.udn géc giai thich lai
phuong phép gido duc treé.

C6 ngudi cho rang, ching ta dua ra nhitng két luan kinh ngac thong
qua viéc quan sat tré, tic 1a cho riang tré ¢ ban tinh than bi. Bit nguén
tit két luan nay, chiing ta mdi quyét dinh xay durg mdt trudng hoc dic
thi, tao nén phuong phap gido duc déc biét. Thuy- té&, cAch nghi nay vd
ciing sai 1am. Mot ngudi quan sit mét dd vat kking biét nao d6 bang
trize giac mo hé, dudng nhu 1a diéu khong thé; Tudng tudng v6 cin ci tré
¢6 hai ban tinh, rdi tim cach thé hién ching ra bang thuc nghiém cang
12 diéu khong thé. Su vat méi sinh ra c6 nang luc phat trién manh mé,
khi né cé co hdi bude ddu thé hién, thi ngudi tiép e v8i né ¢é thé sé co
thai d6 hoai nghi, gidbng nhu rat nhiéu ngudi trér. thé& gidi nay cu tuyét
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su vat méi sinh. Miac di mét s6 su vat nao d6 dén nay vAn chua duge
cong nhan, song ching lai khing dinh rd su phat t.-ién lién tuc cia minh,
cho t6i1 khi dudc moi ngudi nhin thdy, thita nhan va vui vé ti€p nhan.
Con ngudi cudi cung sé kinh ngac trude thi méi sinh d6 va tiép nhan né,
hon thé "dén tiép" né mot cach kién dinh, tham chi dang hién ca cudc doi
minh cho né. Ching ta thudng cho ring, phat h.én ra thd méi mé la
diéu khé khan, muén ban than tin vao nhiing thi* méi mé lai cang khé
kh#n hon, bdi vi canh ctia 16n cia cdm quan ching ta thudng déng chat
trudec nhitng si vat méi mé. Song vira c6 co hdi phat hién va thita nhan
né, ching ta sé tré thanh ngudi thuong nhan tim ki€m chau bau trong
"Kinh thanh", dé c6 thé tim dudc mét vién chau bau cé gia tri thi phai
ban hét gia san minh cé.

Tam hén cta chiing ta giéng nhu phong tr inh cia nha quy toc
khoéng dén tiép ngudi la. Nguoi la chi dude vao kai c6 ngudi quen gibi
thiéu. D6 1a vi con nguoi thudng ldp lai hanh vi néi trén trong qua trinh
"t d& biét ti chua biét". Mot ngudi chua duge ai gidi thiéu sé pha vd
canh clia déng chit nay hodc "lén hit" ludén vao khi ctta md hé. Cuéi cung
vao dugc phong tranh nay, anh sé trd thanh mot nhan vat than ki. Khi
quan sat con &ch bi 16t da ma ti chi vin co rit, A. Volta thiy rang c6
diéu gi d6 bat thuong. Sau khi xem xét su thuc nay, éng kién tri lam thi
nghiém, cudi cung da phat hién ra vai tro cia tinh dién. Mot ki nguyén
mdi, linh viic méi d6i khi lai md dau tit chinh nhiing su viéc nhé bé nhu
vay. V& ban chat, 12 mdt nha nghién ciu, chi cé tién hanh nghién ciu
siu théng qua vo s8 tinh tiét nhd khong hé c6 § nghia, méi c6 thé bude
t61 mot 1inh vize méi. )

Vat 1y hoc va y hoc ¢6 tiéu chuén nhan dink nghiém khic d6i véi
mot phat hién méi. Cé thé, mot phat hién méi chinh 1a su thuc chua
tiung dugec phat hién truéc diy trong nhing linh vuc nay. Su thuc con
mdéi mé nén ludn bi moi ngudi hoai nghi hay dudng nhu chiing khéng tén
tal. Su thuc nay lai khong dya vao truc giac ca nkan, né thuong khach
quan. C6é 2 budc dé nhan dinh su thuc méi: Trud. hét, cAn phan li né,
déng thdi nghién citu né dudi nhiing diéu kién khéz nhau; Tiép dén, hay
khi€n moi nguoi thitza nhan phat hién méi trong méi truong nghién citu
nay, chéc chén ring né cé thé tai hién va thuc su ton tai. Phat hién méi
cAn giai quyét vAn dé co ban nay trudc, sau d6 méi bat ddu nghién city,
dong thoi phat hién su vat méi trong khdi diém méi. Nhu vay méi c¢6 thé
mang lai thanh qua phat hién thuc sy cho nguei nghién ctu. Puong
nhién, khéng ai mudn nghién citu nhiing th ma minh khéng thé ching
thiuze st ton tai cia ching. RAt c6 thé ngudi nghién citu chi nhan duge
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mot 4o tudng ma khéng phai 1a chin tuéng su thyc. Mot bién phap
nghién cttu thudng c¢6 moi quan hé véi su tai hién, bao tén va khéng ché
cia phat hién. Do vay, n6 sé khéng bién mat giong nhu 4o tudng, ma
ngudgc lai ¢6 gia tri thuc su cao hon.

LONG TU TON CUA TRE

T61 nhé lai cdu chuyén ki la con mang nghia khac. Hom dé, toi
muén day bon tré cach xi miii. Sau khi 1dam mau cic bién phap xi miii
bing cach st dung khan mui xoa, toi con hudng din ching 1am thé nao
dé xi h&t mai. Thé 13, v6i phuong thic chdng ai chd y téi, to1 14y khin
mui xoa ra va nhe nhang xi mii. Bon tré chim cl.d theo doi t6i, khong
dda nao cudi cd. Sau khi t6i 1am miu xong, ching da vé tay nhiét liét,
d6 1a nhiing ti€ng vb tay chi c6 thé nghe thay trong rap hat. Qua thuc,
diéu nay da khién téi vo cing ngac nhién. Nhiing doéi tay nhd bé nay cé
thé vé ra nhiing tiéng vang nhu vay sao, tbi chua t¥ng nghe thiy bao gid
va cling khong ngd riang nhitng dda tré nay lai vé =y nhiét liét nhu vay.
Sau d6 t6i da hiéu, t6i dd cham vao diém man car. trong cudc sdng giao
ti€p xa hoi hitu han ctia ching. Bon tré thudng ch.o rang xi miii 14 mot
viéc rat khé. Hanh dong nay thuong bi ngudi 16n trach méc, bdi vay vo
cing min cam véi xi mii. Su la hét va ming md cia ngudi 16n da lam
tén thuong t6i tinh cAm ctia ching, khién ching ¢dm thay khé chiu. Vi
s¢ tré 1am mat kh&n mui xoa, ngudi 16n da ép .hing deo yém trong
trudng hoc, qua 1a nuc cudi. Trong chuyén nay, ngudi 16n cang lam tén
thuong hon nita t6i tré. Tuy nhién, day tré cach xi mii thé nao, van
chua c6 ai thuc su 1am ca. Ching ta nén suy nghi trén cuong vi caa tre,
néi cach khac, phai biét rang tré rd&t man cam véi su ché giéu cia ngudi
16n, dé cadm thay "bi lam mat mat". Vay nén, 1am :hé ching ta sé khién
chiing cam thay dude doi xt céng bang. Gido duc :.hu vay khéng chi got
sach su tui nhuc ma tré phai chiu dung truéc ddy ma con khién ching
c6 dudc dia vi hoan toan méi trong cudc sdng xa hoi. Kinh nghiém lau
nam cua to6i ciing da ching minh, 1i giai dé1 véi su thuc nay 1a chinh xac.
D4n dan, t6i nhan thic rang, cam giac ton trong ca tinh caa tré 1a vo
ciing manh liét. TAm 1y cta ching rat dé bi tdn tiwong va cam thay bi
ttc ché, ngudi 16n lai khong ¥ thitc dude diéu nay. }{6m d6, khi toi chudn
bi ra vé, bon tré kéu 1én rat to: "Chiing chau cam ¢n c6, cdm on c6 vi bai
hoc hém nay!". Khi t6i roi khoi trudng hoc, mdt canh tudng that hi€m cé,
bon tré nhe nhang di theo sau téi, budc xudng phé cung téi, chiing noi
du6i nhau thanh mot hang dai ngay ngin trén phd. Cudi cung, tdi quay
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lai bao ching: "Vé di cdc chau, di cAn than nhé kéo v&p ngad". Lic nay,
bon tré quay ngudi lai, nhanh chéng buéc vé phia trudng hoc, réi hoan
toan mat hit. Téi thuc su cam nhan rd su tén ng..iém trong nhan cach
cua tré.

Nguoi t61 tham quan "Ngoi nha cta tré" phat hién thay, bon tré
biéu hién hanh vi mot cach tu ton tu trong. Chiing nhiét tinh ti€p dén
khach t6i tham, sau d6 thé hién rd cho nhitng vi khach nay thaiy ching
da tién hanh coéng viéc thé ndo. Mot hdm, c6 mot g:4o vién thong bao véi
chiing t6i ring, sé c6 mot nhan vat ndi ti€ng mudn téi day tham bon tré,
éng ta mudn hiéu bon tré trudng ching téi hon ntta. Tdi chi n6i mdt cau
vl gido vién nay: "Xin ciZ tw nhién".

Tiép d6, toi nbi véi tat ca bon tré: "Ngay mai sé c6 mot vi khdch tdi
day, c6 mong cdc chdu hdy thé hién cho éng dy thdy rdng cdc chdu la
nhitng dia tré cit nhdt thé gidi nay". Sau dé, co gido kia di bao cio lai
két qua cta cudc dén tham d6. Co Ay noéi: "Chung téi da thanh cong tot
dep. Mét s6 diza tré moi vi khdch ngoi xuéng ghé vii giong diéu cuc ki &
phép: MJi éng ngoi a, dita tré khdc néi: Chiic 6ng budi sang tot lanh, khi
vi khdch nay chudn bi ra vé, bon tré xép thanh hang dai trude cita noi
lon: Cam on éng da tdi tham chung chdu, tam biét éng". T61 trach co
gido nay: "T6i da ddn c6 rang khong cén phdi chu in bi bdt ciz viée gi co
ma, moi viéc déu dién ra that suon sé, vi sao coé phii day ching lam vay
chiz?". Co ta tra 10i toi: "T6i khong néi véi bon tré lvi nao ti dau tdi cudi.
Ching tu gidc lam vdy ddy chiz", co6 con néi thém: "Hau nhu toi khong
ddm tin vao mdt minh, t6i ndi vdi chinh minh, chdc hdn day la ki tich
ma thién st tgo ra", cd con néi rang, bon tré da liim viéc rat cham chi,
hoan thanh moi viéc xut sic, khién khach téi tha:s déu phai kinh ngac.

Mot thoi gian kha dai sau d6, téi vAn khong tin nhiing 161 ma cb
gido d6 da noi. Tbi lai hdi cd ta mdt 1an nita vé chuyén nay, bdi 1& téi lo
riang c¢6 da "huén luyén" bon tré lam vay. Tuy nhién, cubi ciing thi téi
ciing hiéu ra rang, bon tré da l1a nhing ¢ia tré c¢6 1ong tu ton cua riéng
minh, ching biét 1am viéc, c6 thé ti€p dai khach téi tham mot cach than
thién va to ro cho khach thdy minh da lam viéc th: nao déng thdi tu hao
vi diéu dé. T6i chi noéi véi chung: "Cé mong cdc chciu hay té ré la nhitng
diza tré civ nhdt thé gidi nay", song chic chdn mot diéu: bon tré 1am vay
khoéng phai chi vi 161 néi cia to6i. Chi can t6i néi véi chiing "sé ¢ mot vi
khach t6i tham cac chau" thi cling ¢6 nghia rang nhing dda tré diy tu
tin nay vé cung vui vé véi cong viée tiép dai nguri khach da téi phong
khach ciia truong ching toi.
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Chi & chd ching t6i méi hiéu duge ring, mot .8 su viéc méc du don
gian, song lai rat than ki. Su e dé, sg sét trudc di.y cia nhiing dda tré
nay khong con niia, tAm hén chiing khéng con bat ¢ su can trd nao véi
mdi truong xung quanh. Cudc séng cua tré gidng nhu hoa tuoi, 16n 1én
duéi Anh ndng mait trdi, ching phat trién tu nhién, téa huong thom nic.
Quan trong hon nita 13, bon tré phat hién thay, cor dudng phét trién cia
ching thuong théng suét, ban than khéong phai cae day bat cd tha gi,
cling khéng phai sg sét va trén tranh diéu gi. Su chuc ¢6 don gian nhu
vay hay khong, két luan clia ching t6i 1a: Hién nay, bon tré c6 thé thich
ing nhanh chéng v41 mdi trudng.

Bon tré da to ro sy hoat bat nhanh nhen, lai binh tinh khoan thai,
khién nhiing ngudi tiép xic véi ching déu cadm th ¥y hung phan. Ching
mang lai niém vui cho tit cd nhiing ai quan tAm y=u mén ching. Nhiing
nhan vat "tai to mét 16n" da thuc su 4n tuong ki t61 tham "Ngéi nha
caa tré". Bon tré tu khéic ciing trd thanh tiéu diém chd y cia cude séng
x4 hoi. Mot s6 vi khach da khéng thé che gifu ndi niém hiing thd trong
long, that 1a c¢6 ¥ nghia! Vi du, mdt s6 phu nit dn mac lich sy, quy phai,
gidng nhu di du tiéc, duong nhién khi nhin thay nl.ing dia tré hoat bat,
ngdy tho, khiém tdn nay, ho vo cing thich thd v té y tan thudng. Khi
nhiing vi khach nay nhan duge nhiing 161 dén ti€p ahiét tinh caa bon tré,
ho vui suéng vo cung. Bon tré sd vat 4o caa ho, cAm chat déi tay quy
phai ctia ho. Mot phu nit dang gap chuyén budn da thuc su xic dong
trude ctt chi than thién ciia moét cau bé khi cau t3i truée mit, dua sat
dAu vao c6, sau d6 dat mot ban tay ctia ¢d vao ddi tay nhd bé cia minh,
an ui vd vé ¢6. Sau nay, ngudi phu nit d6 da néi =rong ndi xic dong vo
cung: "T6i chua titng nhan dudc su an i nao 16n lao nhu vay".

VAN BE GIAC NGU

Ngudi 16n thuong néi véi giong diéu ap dat: *Zon khéng duge chay
lung tung, khong duoc dung tdi d6 cia nguoi lon, kaong duge kéu hét dm
9, phdi dn nhiéu, phdi ngi nhiéu...", con néi véi tré rang, tot nhat nén ra
ngoai choi, du cho choi véi ngudi la cling dude. Nhitng 6ng b6 ma me ludi
nhac sé 4p dung bién phap don gian nhit, thoai mai nhat 1a - ép con
minh l1én giudng ngu.

Ai néi tré khéng cdn nga chd? Mic du mot 30 dda tré phuc tung
ménh 1énh nhanh chéng, song chiing vén khong plkai 1a nguoi thich ng.
Chiing cidn ngt da, hon niia ciing nén ngt da. Tuy nhién, ching ta can
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hiéu rd su khac biét giita ngaa da va nga theo su chi dao ctia con ngudi.
Ching ta biét mdt ké manh khéng cin néi gi cling c6 thé ap dat y chi
ctia minh 1én ké y&u hon. Mot ngudi 16n ép budc tré phuc tung va tuin
tha thdi gian nga do anh ta dat ra thi chinh anh ta dang 4m tham ap
dit ¥ chi cia minh 1én tré bang su am chi.

Nhiing ba me khong c¢6 phuong phap gido duc ding din sé triuc tiép
yéu cAu con minh di ngl, ngudi ndng dan biét chudn bi mot chiée gdi dé
kéo dai thoi gian ngu ctia con ho. Tuy nhién, véi mét sd ngudi (du ho 1a
tién sihay ching c6 trinh dd van héa gi, du 1a éng b khong ¢6 hoc thitc
hay 1a ngudi bdo mau) déu c6 chung mét suy nghi tan khéc" 1a phai cho
dwa tré "hoat bat nhanh nhen nay" di ngt. Trong r.hiing gia dinh giau c6,
tré so sinh vai thang tudi cho téi tré 2, 3, 4 tudi déu bi yéu cAu ngt vugt
qua thdi gian binh thuong. Tuy nhién, d nhiing gia dinh nghéo kho, tré
lai khéng dude d6 danh di ngt, ca ngay ching chay nhay khip noi, béi 16
bd me ching thich ching tu do tu tai. Con em trong nhiing gia dinh
nghéo thudng diém dam hon con em ciia nha giau. Moi ngudi cho rang:
"Thoi gian ngu dai" cling gidng nhu &n com va hi*. thd khéng khi trong
lanh, vé cung quan trong cho stic khoe caa tré. O miic d6 nao dé, ho da
tao nén "cudc séng kidu thuc vat § tré". Mot dda tré 7 tudi titng thé 10
néi kh8 ctia minh véi t6i rdng: "Trdi vita t3i b6 me chau da ép di ngu,
trong khi chau chua ting duge ngidm sao". Cau zon néi: "Chau muén
dude tréo 1én dinh ndi vao budi téi, ndm trén cd .1gdm sao". R4t nhiéu
6ng bd ba me noi, con cua ho vita chap t8i da di ngv., théi quen nay rit la
t5t (ki thuc, day 12 caicé dé ho c6 thé tu do ra ngoai).

Giudng cta nhiing dda tré nay duge thiét ké riéng, c6 thé di chuyén
duge. So sanh nhiing chiéc giudng cua tré dugce trang tri dep dé, bao boc
xung quanh véi nhitng chiéc giudng réng rai cia ngudi 1én thi giuong
ctia ngudi 16n gidng nhu "noi cAm tu", con giudng cua tré lai that thoai
méi. Tuy nhién, ngudi 16n vén khong suy xét téi cude séng tAm 1y can cb
cia tré, ho chua titng nghi ring tré ndm trén chide giudng nhé nay lai
gidng nhu mdt ké pham nhan. Day 1a "nha tu" do ngudi 16n tao nén,
duong nhién né cé 1gi cho ngudi 16n. D61 véi ngudi 16n, tré cang bi han
ch& nhiéu thi ngudi 16n cang dudc tu do. Song, tré sé chi c6 mot cude
song thidu su 4m 4ap, bi kim kep va tréi budc.

Giudng ma ngudi 16n thiét k& cho tré giong rhu moét chudng chim
x4y 6 chd cao. Ho khong can phai cii ddu khom lung khi chidm séc tré,
khi c6 viéc phai di ciing khéng lo tré roi xudng dat. Tiéng khéc ctua tré
ciing khéng lam ngudi 16n khé chiu. Clta s6 phong tré kéo kin rém, trong
phong khéng cé anh ndng, 4nh néng budi sém ciing sé khong "lam
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phién" gidc ngl cha tré. Chap t8i tré da phai di ngl, dé bs me con duge
tu do ra ngoai choi; Budi sém ciing cAn day muéa mdt chit, dé tranh
quiy ray gidc ngu cua bd me.

Cho tré mét chiéc giudng ma trd cdn, dé trd ngu ding gid, thoi gian
ngt khéng dude quéa dai, diy 1a mot trong nhitng bién phap cé thé giup
tré phat trién tam ly. Tré cAn duge hudng quyén lgi: Tré mudn nga thi
ngy, khong mudn nga thi diing ép, tré mudn day thi dé tré day choi. Cac
gia dinh hay nghe theo 161 khuyén cta ching tbi: Vit bd giudng danh
riéng cho tré, nén cho chiing mot chiéc giuong th.ip sat nén nha. Nhu
vay tré c6 thé tu do hoat déng theo y thich cia minh. Xem ra rat nhiéu
khé khan dudng nhu khé giai quyét da duge khic phuc nhd cai tién don
gian nay. Nhiing chiéc giuong sat dit vira kinh té lai thuc dung, cai tién
nay hoan toan cé 1gi cho phat trién tdm ly caa tré. Tré cin nhing thi
don gidn, ma khéng phai 12 nhiing tht phic tap nzan can su phat trién
cua ching. R4t nhiéu gia dinh da lam thé nay: D4 mot miéng 16t xuéng
nén nha, rdi trai mot chiéc dém vira ém vita mé.n 1én trén, nham cai
thién gidc ngu cua tré. Hiéu qua la: Méi chap t8i, tré da vui vé chiic bd
me ngu ngon, roi tu dong di ngt, sdng sém day ciing khéng lam phién
gidc ngu ctia b me. Nhiing vi du nay cho thay, phuong thic gido duc
hién nay cta ching ta qua la sai 1dm 16n! Ngudi 16n ap dat y chi caa
minh lén tré, tu lam ban than mét mdi trong viéc ¢c1dm séc con cai.

Tém lai, ngudi 16n nén nd luc hiéu nhitng nku ciu tadm 1y caa tré,
t6t nhat cung cap cho tré mot méi trudng thich hop c¢6 thé khién tré thoa
méan. Chi ¢6 nhu viy, méi ¢6 thé md ra mot cuc dién gido duc méi, gitdp
dd thuc su cho cudc séng ctaa tré. Ngudi 16n tuyét doi khong duge coi tré
nho 1a d6 vat "tuy ¥ xach 1én" va coi nhiing dda -ré 16n hon 1a ké phu
hoa "phuc tung ngudi 16n". Ngudi 16n phai y thi. dude rang minh chi
déng vai trd tha y&u trong qua trinh phat triér. cla tré. Tuy nhién,
ngudi 16n mudn ung hd va gidp dd tré phat trién thi cAn nd luc li gii
tam 1y ctaa tré. Day 12 muc dich va mong muén cia ciac ba me va moi
gido vién. Mudn phat trién ca tinh cta tré, ngudi 16n phai kiém soat anh
hudng ctia minh, bdi vi tré nhd yéu dudi hon nguci 16n, do dé ngudi 16n
cAn nd luc hiéu rd nhitng biéu hién cta tré. Ngud: 16n nén coi viée hidu
va li gidi tré 12 mot viée quan trong va quang vinh.

Nguoi 16n nén vit bd uu thé ciia minh, cAn phéi hgp nhip nhang
hanh vi clia minh véi nhu ciu cta tré trong qua trinh phat trién. Day 1a
phuong thic hanh vi cAn phai tuan tha.
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ménh non nét. Khi voi me din voi con ra nhap c¢an voi trudng thanh,
nhiing con voi dau dan sé gidm téc dd budc clia minh dé voi con c6 thé
theo kip. Khi voi con mét moéi ditng budce thi ca dan voi cling sé ding lai.
Day 1a diéu thuc sy tha vi.

O khép cac quéc gia, toi ddu c6 thé phat hién zhay sy cham séc cla
loai ngudi d61 véi tré nho gidng nhu vay. Mot hom, 61 nhin thady mot éng
b6 ngudi Nhat Ban dang dit ciu con trai di tan bd. T6i buée theo sau ho,
dot nhién phat hién thdy da tré khoang 1 tudi rudi nay dang tay 6m
chit chan bs. Ong b6 nay ding lai dé cau bé 6m vong quanh chan va coi
day 1a trd choi cta tré. Sau khi "choi xong", hai b¢” con lai ti€p tuc buéde
di. Mot 1at sau, cau bé ngdi xudng vé dudng, éng b ¥ diing canh cau. Ong
b6 nay to rd su nghiém tuc song lai rat tu nhién. E3 dit con di bd, ma bo
khong lam bat ci viéc gi khac thudng, that 1a ki diéu.

Lgi ich ctia viée dat con di dao 1a nham gitp tré hoc cach phdi hgp
cac déng tac khac nhau, tit dé khién ching c¢6 dude cam giac cAn bang.
Tré hoc di cAn su phdi hgp nhip nhang cac dong ti.z, chiing ta budc phai
hiéu rd diéu nay.

Su khéc biét gitta co thé ngudi va dong vat 1a & chd, con ngudi bude
phai di bing 2 chan, ma khong thé di bing 4 chan. Canh tay cta khi rit
dai, c6 thé gitp ching di lai trén mat dat. Con ngudi 1a loai dong vat duy
nhat di dude hoan toan dua vao su cAn bang ctiia d6i chan. Pong vat 4
chan di rdt viing, ching c6 thé bude nhiing bude us3n chuyén, chic chin.
Song con ngudi lai khac, khi di, con ngudi buéc 1 ¢.14n 1én trude, réoi méi
budc ti€p chan sau. Tu nhién da c6 bién phap hiéu rd vAn dé khé khan
nay cta con ngudi. Ddng vat hoc di théng qua ban ning, song con nguoi
hoc di lai cin ¢6 su nd luc chl quan ctia cA nhan.

Tré nhd c6 duge nang luc di bing viéc di bd, r2a khong phai 1a ngdi
cho doi niang luc nay tu dén. B6 me vui ming k.16n xiét khi thay tré
buéc nhitng bude dau tién. Day 1a nhitng bude chai. chinh phuc tu nhién,
danh d&u thoi khéc tré tit 1 tudi chuyén sang 2 tudi. Hoc di 12 14n chao
doi th 2 cla tré, tit mdt co thé khéng thé tu van déng, tré da trd thanh
mot ngudi c¢6 ning luc van dong. Su xuit hién cua ning luc nay dudc
tam 1y hoc cho 1a tiéu chi chii yéu danh d&u su phet trién binh thudng &
tré. Tuy nhién, day chi 1a buéc diu tién, tiép d° tré van can thudng
xuyén luyén tap. Nhitng budc di tu tin viing chic 1a két qua clia su nd
luc khong mét mdi cta ca nhan. Ching ta biét rang, tré c6 mét kidu xdc
ndi khéng thé ap ché khi bat ddu tap di, tré thé hién rd su diing cam,
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khéng sg sét, tham chi "liéu mang x6ng pha", gibng nhu moét binh linh
diing cam x6ng 1én phia trudc bat chdp moi khé khin. Do vay, ngudi 16n
da thiét ké ra rat nhiéu vat can trd vay xung quanh tré. Déi chan tré da
manh 1én rdi, song ho vAn mudn tré luyén tap trory méi trudng dude bao
vé; Du tré da c6 thé di dude réi, song ngudi 16n var: cho tré ngdi trong xe
day khi ra ngoai dao choi.

Do tré chua c6 di d6 déo dai dé di duge xa va ddi chan tré ngin hon
ngudi 16n rat nhiéu. Do vay, tré can cht déng thich {ing véi nhiing nguoi
16n "khéng biét gidm tdc d6 bude". Du 1a bao mau dét tré ra ngoai choi,
ciing sé khéng thich @ng véi bude chan tré. N6i ca.h khéac, bao miu day
xe dua tré di choi, giéng nhu ddy xe 14y dd trong siéu thi, cd ta c6 thé
truc ti€p t6i nhitng noi minh muén theo tdc do6 budc ciia minh. Cb ta
khong cho tré ra khdi xe day, trit khi da t6i céng vién. Sau khi ngbi
xudng, c¢6 ta méi cho phép tré chay nhay trén co6 dudi su gidm sat chat
ché ciia minh. T4t ca nhiing viéc ¢6 ta lam chi 1: phong trdnh nhing
nguy hiém xay ra véi cd thé "gidng nhu thuce vat" «. da tré. Trong toan bd
qua trinh nay, liéu c6 ta c6 lic nao suy xét téi nau ciu cd ban cta sy
phat trién cudc song tam 1y & tré khong?

Tré 1 tudi rudi t6i 2 tudi co thé thuc hién nhing dong tac khé nhu
tréo cAu thang, bo 1én dbc,... thaAm chi c6 thé di dujc vai chuc mét. Song
diéu nay hoan toan khac véi muc dich di lai ctia ngudi 16n. Viéc di lai
ctia ngudi 16n 1a dé dat duge mdt muc dich nao d6, truc ti€p di t6i chd d6
12 duge. Mac du tré budc nhiing budc ciia minh, song hau nhu tién 1én
phia truée ma khéng c6 muc dich. Bude di ctia tré 1a dé hoan thién minh,
phat trién nang luc chinh phuc tu nhién cia minh. Nhiing buéc chan tré
cham rai, khong c6 ti6t tdu ciing chng c6 muc dich, tham chi tré bude di
12 bi thu hut bdi nhiing vat xung quanh. Néu ng.di 16n mudn gidp tré
hoc di, thi cAn buéc cham lai, tit bd muc dich ctia minh.

O Y, t6i tirng dude chiing kién tan mit cAu chuyén ctia mét cip vd
chéng tré va dita con 1 tudi rudi ctia ho. Mua hé, ho dua con di nghi méat
4 bién, dudng t6i bai bién bude phai di qua mot sudn dée dai, khong mét
phuong tién giao thong nao di vao duge doan dud.g nay. Cap vg chong
tré thay néu bé con trén tay thi that 1a mét méi, t..& 1a ho dé dia tré tu
giadi quyét van dé nay, dda tré da tu minh di dugc hét quang duong dé.
Trén dudng di, ldce thi né dimg lai ngdm hoa, ldc thi ngdi xudng bai ¢,
ldc thi ding ngdm déng vat. Cé mdt 14n, né cham chid ngém con la mat
gin 15 phit. Bdi vay, dda tré nay hém ndo ciing 26 thé di di vé vé con
dudng "khé khan gian khé" nay ma khong hé cam iy mét mai.
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o] Tay Ban Nha, téi quen véi hai da tré c6 thé di dude doan dudc
kha dai, ching khodng 2 - 3 tudi. Con cb rit nhidu dia tré co thé tréo
1én tréo xuéng hon mot tiéng déng ho trén cAu tharng chat hep.

T6i nhé t6i mot s6 ba me hé cid néi téi leo cAu thang la lo s¢ con
minh "khéng nghe 16i". C6 mot ba me bao véi toi, con gai cd ta méi biét
di duge vai hom, hé cii nhin thay ciu thang 1a c¢6 bé kéu 1én sung suéng,
néu c6 ngudi bé ¢d bé 1én xuéng cau thang thi co 3 vé buc minh. Ngudi
me nay khéng biét con minh kich déng bdi cai gi chi cAn bé c6 bé 1én
xudng ciu thang thi c6 bé sé& khéc am §, kich ddng khéng thoi, that
khéng thé hiu ndi. Cb cho ring, day ching qua la mot su trung hdgp
ngau nhién ma théi. Tuy nhién, viéc nay da cho thay rd cau thang cé siic
hap dan d6i v6i dida tré, cd bé chi mudn leo 1én cdu thang, dat tay lén cac
bac thang hodc ngdi 1én bac thang. Khi chay nhay :rén bai cd, cd che 1ap
ddi chan tré, khong con chd dé dit tay 1én. Chi ¢ :.hiing noi nay tré méi
duge phép di lai, hon nita ngudi 16n con muén nam chat tay ching, hoac
dat ching trong xe day.

Tré thich chay nhay, di lai, thich trudt cu trudt, chiing hang hai
leo 1én, trudt xuéng, ngdi xudng, ding day. Dia tr2 con nha nghéo chay
di chay lai trén phd, ching dé dang biét cach tra.ith xe cd, tham chi c6
thé tim dudc chd ngdi trén bau xe 6 td hodc xe tai ma khéng hé tén cong
stic. Mac du that 12 nguy hiém, song ching sé khong giéng v6i con nha
giau, vi sg sét ma trd nén cham chap dén muc ludi biéng. Su phat trién
ctua tré nha nghéo va nha giau déu khéng nhan duge su chi dao thuc su.
Mbi trudng nguy hiém nay trén phé gay ruai ro cho tré nha nghéo, ma su
bao boc bdi rdt nhiéu thi sé khién tré nha gidu *ach khoi méi truong
nguy hiém, song ciing giy ra tac dung khéng t5t.

SU THANH LAP "NGOI NHA CUA TRE" DAU TIEN

Ngay 1 thang 6 nam 1907, ching t6i da thanh lap "Ngoi nha caa
tré" ddu tién & Y. Khi d6, trudng hoc tiép nhar nhing dia tré binh
thudng ti 3 d&€n 6 tudi. Lic bdy gid, chua c6 p.auong phap gido duc
chuyén nghiép. Tuy nhién, t6i dd nhanh chéng ap dung phudng phap
gido duc cia minh vao "Ngbéi nha caa tré". Ngoai 50 da tré con nha
nghéo &n mic rach ruéi, tinh tinh nhdt nhat, "Ngdi nha caa tré" ching
c6 thii gi ca. Nhitng dda tré nay da phan déu 12 con em cac gia dinh
nghéo, mu chit, ho nhd ching t6i cham séc ching.
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Ké& hoach diu tién cia chiing t6i 1a tap trung : hiing dia tré nay lai,
nhu vay ching sé khéng choi dua trén cAu thang, lam bin tudng hodc
gAy ma't trat tu.

Sau khi duge moi phu trach mé hinh gido duz nay, téi c6 mot cam
giac that ki diéu. Véi sy khich 1é ctia cdm gidc nay, t61 bat ddu thanh lap
"Ngbi nha ctaa tré". Téi cho ring, sé c6 mot ngay. toan thé gisi sé phai
cong nhan: diy 12 mot su nghiép cao ca.

Mot ngay, ngdi trong gido dudng, tdi doc thay mét doan trong "Kinh
thanh", day giéng nhu mot 16i du doan d61 véi téi: "Nhin thay trai dat bi
dp chup bdi man dém u téi... song, mat trdi sé moc 1én & dang déng, anh
hao quang ctia n6 sé trd thanh kim chi nam cho .igudi 16n". R4t nhiéu
nguoi c6 mat trong budi ra mat "Ngdi nha cia tré" da ngac nhién hoéi téi
riang: Vi sao cin xay dung mét co ciu gido duc tét dén vay cho tré em
nghéo trén trai dat?

Khi méi bat tay vao céng viéc, tdm tu t6i gidng nhu mét ngudi noéng
dan, tir chdi gieo gidng ngd tot, tim ving d&t mau q8 dé dude tuy y gieo
trong. Nhung khac véi két qua ctia ngudi ndng c.in, vung dat tdi gieo
tréng khong phai 1a luong thuc ma 1a vang - 1a tl.G quy hiém &n trong
1ong d4't. T6i lai khong cho rang minh chinh 14 ngudi néng dan dé. Té6i
ciing khéng ngéc nghéch gidng Aladin, trong tay dd cAm dude chia khéa
kho bau song lai khéng md dudc canh ctia 16n ciia Lho bau.

Khi l1am viéc véi nhiing dda tré binh thudng .nay, téi lic nao cing
cam thdy kinh ngac. Nhat thi€t phai ké ra diy cau chuyén ki tich nay.

Theo nhiéu ngudi, diém mau chot dé giao duc nhiing dia tré binh
thudng phat trién 1a chon nhitng bién phap da thu dude thanh céng 16n
trong qua trinh gido duc nhiing tré khiém khuyst vé tdm tri. Téi da
tung van dung nhing bién phap nay trong khy chita tri tdm 1y cho
nhitng dita tré c6 tri tué chaAm phat trién va thay ¢3i phuong thic tu duy
cia ching. T6i da git hai dudc thanh cong. Néu tré binh thudng ap
dung mot s8 phuong phap trong dé thi ciing sé phat trién nhanh hon, tt
hon. Tuy nhién, day cing khéng phai 1a thanh cong dét nhién tu dén,
bdi 1& da c6 1i luan gido duc khoa hoc va thuyc t€ 1am nén tang. Nhing 1y
luan nay cho rdng tdm 1y cia con ngudi c6 mdt qu - trinh phat trién can
bang va suy nghi chin mudi. Diéu khién t6i cam t14y kinh ngac va nay
sinh khic méc 1a: Nhing 1y luan nay van "chéng tham vao dau", khéng
¢6 hiéu qua nhu mong dgi khi méi bat dau.
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La mot phuong phap ggi cam hing, nhiing gido cu rat cé ich cho tré
¢6 tri luc kém phat trién. Trong khi d6, hiéu qua lai khac khi tng dung &
tré binh thuong va tré khi€m khuyét vé tdm tri. 136i 16, nhiing gido cu
nay c6 thé khién tré khiém khuyét vé tdm tri the ; ddi dude tinh trang
tam 1y va hoc duge mét sd thi. T6i thanh that khuyén rang, nén cho
nhiing dda tré nay st dung gido cu. Tuy nhién, nhiitng dda tré binh
thuong lai khéng thich hgp. Khi cAm mot gido cu trong tay, dda tré sé
lam viéc hing say véi tinh than tap trung cao do, l:hién ngudsi khac phai
ngac nhién. N6 to rd su thoa méan, sung suéng khi .dng viéc hoan thanh.
Diéu nay thé hién rd trén nét mat ngdi sang caa t.-é. Ching ta cung cip
gi4o cu cho tré ciing gidng nhu ngudi ban ddng hd cung cap chia khéa dé
lén giay cét dong hd. Sau khi déng hé dude 1én gidy cét né sé chay mai
khéng ngitng; Tré khéng nhiing cé thé lién tuc stt dung gido cu, ma tdm
1y ctia chiing ciing trd nén manh khde, tran day st: sd6ng hon trude. TAm
1y dudc kich thich méi c6 thé lam viéc hang say dér. vay.

Sau mét thoi gian quan sat kha lau, tdi mé: tin rang day khéng
phai 12 mét kiéu 4o gide. T6i tu néi véi minh ring: "Ldn nay téi vin
khong tin, lan sau toi mdi tin". Téi cam thay vo cung kinh ngac, song
trong mot khodng thai gian tuong d6i dai, téi van khong dam tin vao két
qua nay. T6i lai khong trach giao vién lién tuc néi véi toi rang, tré dang
tu minh lam gi. Téi néi nghiém tic: "Piéu nay thu. su gay xiic déng long
ngudi". Toi vAn c6 thé nhé lai hinh anh c6 gido na s vita khéc vita tra 15
toi: "Chi hoan toan dung. Méi lan toi bat gdp tinh cdnh nay, téi déu nghi
rang, chdc chdn vi than hé ménh cia nhitng dica tré nay dang khich 1é
ching".

Té61 thue su yéu thuong va ton trong nhiing d.:a tré nay, téi dat tay
1én nguc tu hdéi minh trong ndi xic déng: "Cdc cor: la ai? Lé nao cdc con
khong phai la nhitng diza tré so sinh trong vong tay cua chia Gié-su?".

T6i tin chéc rang: Téi dang nidm gitt trong tay b6 dude ctia chan ly,
no soi sang con duong tdi dang di.

Té6i van nhé, khi gap nhiing dda tré dau tiér trong "Ngdi nha caa
tré", trong ching lo lng cang th:%mg, rut re, thadm :hi khéng ¢6 cach nao
lam cho ching md 15i; Ching dd dan, 4nh mét vé cdm, dudng nhu cudc
sdng ching c6 gi thd vi. Trong hién thuc, ching song nghéo khd, khong
dudc quan tdm chim séc, chiing sdng trong nhiing cin phong t6i tim,
tam hén dudng nhu khép kin va thiéu tinh yéu thuong. Chiing suy dinh
dudng, thiéu khéng khi trong lanh va anh sang. Ching 12 nhing hat
mam khéng thé dom hoa két trai.

377



AY CON TRUGC TUOI LEN 3 : 0

Moi trudng méi mé nay da khién bon tré thay d8i hoan toan, khién
moi nguoi phai kinh ngac. Bdi 18, nhiing dia tré n’.y da c6 tAm hén méi,
anh sang phat ra tit nhiing tAm hén nay sé soi sang ca thé giéi.

O

Bién phap khién tdm hdn chiing dudc gidi phéng chinh 1a vit bd di
vat can trd trong qua trinh phat trién. Tuy nhién ai c6 thé néi ra biéu
hién thuc su cia nhiing vat can trd nay? Hodc, hoda cdnh nao méi 6 thé
thiic ddy tAm hoén clia nhiing dita tré nay "moc mim" va "dom hoa két
trai"? Rat nhiéu hoan canh hién thyc khac xa v8i muc tiéu ching ta da
ki vong.

Nhan diy, xin néi mot chit vé hoan canh gia dinh ctia nhiing dda
tré nay. Gia dinh chiing thudc vao tang 16p thadp nhat trong xa hoi, bd
me chiing khong c¢6 viée 1am 6n dinh, hang ngay 1éu phai di tim viéc,
lam sao c6 thoi gian va cé bién phap tét dé cham :6c con cai? Hudng hd
ban than bd me chiing da phan déu mu chil.

R4t khé gido duc nhiing dda tré nay, cing radt khé tim cho ching
mot gido vién da dudc dao tao. Cudi cung, chiing téi mdi dude mdt co
gido tré c6 trinh do. Tuy nhién, ban dau c6 &y chu thé 1a mot gido vién
li tudng, ciing chua thé lam tdt céng viée cta m{: gido vién mam non
thuc su. D4y 1a c¢o cdu gido duc mang tinh phi tit hién do mdt hiép hoi
kién tric sang lap. Ho tap trung bon tré lai mét ché chi vi muédn gidm
b6t chi phi xay dung va tranh gay t6n hai cho cic bic tudng ciia tdoa nha.
Bdi vay, né khong phai 1a mot hang muc phtc 1gi cia xa hdi, duong
nhién, chua ting nghi téi viéc cung cdp biia trua raién phi cho tré, ciing
khong chuén bi gi cho viéc thanh lap mét trudns hoc mang muc dich
gido duc. Chi tidu duy nhat duge phép 1a mua dur.g cu va trang thiét bi
can thiét cho phong lam viéc. Bdi vay, méi dau chdag t6i khéng mua ban
gh& ma trudng hoc cin c6, chichuén bi d6 dung cho ban than.

Ng6i nha cta tré diu tién nay giéng nhu mét chiéc may do ludng &
s6 0, ma khong phai 1a mot trudng hoc thuc su. Béi 18, sé vén ctia chiing
t6i c6 han, bon tré va gido vién khéng c6 ban ghé, ciing khong cé phong
lam viéc, khong c6 diéu kién &n & can thiét. Song +ao lic nay, ching toi
c6 mdt s6 thiét bi dac biét phuc vu cho mé hini: gido duc tré khiém
khuyét vé tam tri ma cac trudng binh thuong khéng cé, day la diéu may
méan duy nhat.

Hién nay, "Ngbi nha cta tré" ma ching téi nt:in thiy vd cing sang
sua, khién moi ngudi cam thay vui vé, nhung méi rudng "Ngdi nha cua
tré" dau tién lai khong gidng véi hién tai. D6 dung gdy an tudng nhat 1a
chiéc ban kién cé ctia gido vién va mot chiée t 16n chuyén dung gido cu.
Canh ctia cta chiéc td nay rat chic chin, binh thudng né dude khoéa lai,
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gido vién cAm chia khoéa ti. Ban hoc ctia bon tré vita chic chin lai via
bén, ba dda tré dung chung mét ban. Chiéc ban nay ké sat chiéc ban kia,
gidng nhu moi trudng hoc khac. Ngoai chiéc ghé dai ma méi dda tré
thudng ngdi ra, con cé6 nhiing chiéc ghé tay vin don gian. Trong sin
trudng tréng cac loai cAy va mot bai cé nhdé. Da chinh 14 mét trong
nhiing déc trung sau nay cta trudng ching téi. Trong méi truong nay,
du tién hanh thi nghiém quan trong ciing khéng =6 gi hap dan ca, tuy
nhién, dé hiéu dudc su khac biét vé phan tng cta nhiing dda tré binh
thuong va nhiing dda tré khiém khuyét vé tam tri, t6i thuc su tin tudng
vao viéc tién hanh gido duc cdm quan. Téi vd ctng hing thud véi viée
hiéu rd su khac biét gita nhiing dda tré binh th:/dng it tudi va nhing
dita tré khi€m khuy&t vé tdm ly nhiéu tudi hon. T 5i khéng coi nhe céng
viéc nghién ctu nay. Gido vién cua ching tdi kkdng bi b budc, cling
khong bi ép budc nhiém vu gi dic biét. Muén day tré st dung mot so tu
litu cdm quan, thi truéec hét t6i cAn bdi dudng cbé gido d6. Nhu vay, cb
gido d6 c6 thé dé& dang lam viéc va cAm thdy hing thd, tdi vAn thudng
khich 1& ¢6 phat huy tinh than sang tao cia minh.

It 1au sau, t61 phat hién thay cong viéc ctia cc gido d6 bt dau khdi
sic, cd da sang tao ra mét sb gido cu khac cho bon tré, (vi du cidy thanh
gia rdt tinh x40). Nguyén liéu ma ¢ dung dé lam nhing dd vat nay la
gidy, coi ching 1a phan thudng, khich 1é nhiing dda tré c6 biéu hién t&t
nha't, nhiing dda tré v6 cling sung suéng khi nhan phan thudng nay. Co
khéo 1éo day bon tré cach chao hdi, du bon tré da 5 déu 1a bé gai duéi 5
tudi, song ching déu rat thich nhiing dong tac aay. Diéu nay khién
ching vui vé, téi cling cam thiy sung sudng v cur. 3.

Thé 13, cudc sdng binh lang, Am thdm da bit ddu. Trong mot
khoang thoi gian rat dai, ching t6i da lam nhing viéc tdt dep vi loai
nguoi.

379



MUC LUC

LOU MO QAU ..o 5
CHUONG 1. TRE ROI KHOI CO THE ME «.reooeeeeeeeee e eeveeeeseeessesen 6
Ti€p nhan tré dén véi thé gidi nay nhu thé nao? ..o, 8
Khong nén troi budc tré.............ooovvvieiiiiieieceieee e 13
St chA0 AO1 CUA LI .uvvveiiiiiiiiiieieeeeee e 18
Giai doan trudng thanh khac nhau.............cccoeviiiiiiieci e, 22
Tré CAN €O SU LU LAP ©oioivieii i 31
Su khdi dau ctia sinh menh........ooooviioiiiiii e 41
CHUONG 2. SU TRUGNG THANH CUA TRE SO SINH........crmreeerrneenne. 50
D01 tay va dal NAO..ccoeieeiiii e 51
SU PRAL LEIEN LT THC .o, 53
Nhan biét vé trat tu thé€ gidi bén ngoAi...........cccvvvievvveieiiiieeceeene, 62
Trat tuU D8N trONG «.ovviiieie e 69
Bimat clla tAm hOn ..o 72
Phéi thai ctia tinh than ..o, 75
Gido duc ctiia phoi thai tAm 1y ...ocooooiiiiiiicee e 93
CHUONG 3.

CAC LOAI NANG LUC CUA TRE VA VIEC BOIDUONG..........oorveeeenn.. 97
Su hinh thanh ngdn ngli cUAtré........ccovviiiiiiiiie e 98
Su hinh thanh tinh cachtré.............c..cocooiiiii SRRVRPRTT 103
Tré tu bol dudng tinh cACh .......cc.ooooiioiiiiee e, 111

380



G140 duc ¥ chi €A tré ...o.oooviiiiie e,
Can kién tri rén Juyen ¥ chi ....ocoooovoveeeeeeeeeeeeeee e,
B6i dudng kha ndng tap trung chd y clia tré...................coooen
B61 dudng tri tudng tugng clia tré..........c.ocoooveviieieeieeeeeee e
Bo1 dudng than kinh vAn dong clia tré.........cocoeeveveeeeeeeeeeeeeeen.
Dic diém phat tridn trT TUC. ..o oo,
Niang luc hanh vi clla tré........ccc.oooiiiiiiiii e
M6 phong VA CHUAT Dl ..ottt e,
Y nghia ctia vAn d0ng d61 VOI tr......oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Bimat thifn tAl ..oooooiiiiiiiiiii e

CHUONG 4. CHAM SOC TRE .......cooomrreeerereemmmensssesessesesssesssesessens
Ching ta hay tré thanh ngudi thay ctia tinh yéu...........cc...ccooee.
Dé tré la cht nhan ctia chinh minh ..o,
Ba giai doan phuc tung y thlic ........cooooeiiiiiiiiii
Sai 1am va bien PhAP STIA SAL..c..ievveeeeieeeie e,
Gido duc gia dinh v tré nho ...........oooovviiiiiiiieic e,
Giao vien cAn chudn bi nhiing gi........cooooiioieiieeeeeeeee

GiAao VIEN VA KY TUAL ..o

CHUONG 5. YEU TRE THE NAO ..o vee e neees
Tri IUC VA tU dO.. i
Bién phap thuong phat..........cooviiiiiiiiiiiceeceeeee e

D& tré quay vE& vOL tU NIIBI .....oov oo

G140 duc bANG tINN YBU.....ooiiiiiieeoeeee e
Nhiing dda tré gdp bAt hanh....................... SRTORURURRY



TE B EUBT. e eeeeeeee e e e e e e e e e e e 255

Ngudi 16n VA tré NHO .....oooiiiiiicic e 260
Tré nho - Ngli(‘in gdc clia tinh YU ....o.oocvioiiiiie e, 267
Tao moi truong thich hgp cho tré........oooviiiviiiiiiic e 274
CHUONG 6. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE........vevveeeeereererreerenne 281
VAN QONE ..t 282
TEL BAUL ..ttt s 284
SU ELAL B Loitiiiiiiii e e e e e e ettt nne 280
Hun luy@n "y&n tTnh"........oooiiiiiieicie e, 287
Hoat dong khong logic, khong muc dich .............cooooeiiii i, 289
Doc SACh VA VIBL ChTl ...veiiiiiiiiic e 292
Phuong phap day @0 VA VIEL.........ocouvivuiiieiiieiiee e 296
Tré nho trong nhiing gia dinh glAu co......ooooovviiiiiiviiiiceiieeeee e 311
CHUONG 7. KHOI DAU CUA SINH MENH ......oeereeeeeeeeeeee e 315
Lua chon 12 mét kiéu hoat déng tri 1uc cAp cao........coceeeeeeerenne. 316
TU ngudi sang tao trd thanh ngudi 1am viéc........coovevevevieiiineeienn, 320
Anh hudng clia trd ngai d81 v6i NEON NEE cv.veeveeeeveereeeeereeereereeeeens 324
Tudng tugng va VAN hoa ......coooviiiiiiiicciceccc e, 331
Phuong hu6ng moi.......ccoooiiiiiiiiiiiie e 345
CHUONG 8. TON TRONG SINH MENH w..ovvrvveeeeeeeereeseessessesseseonns 349
Nhan biét tré nhu th€ NAO.......c.ocoviiiiiiieieeeee e, 350
Nhan cAch mang tinh thay dBi........ccocoeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeena 351
Diéu kién phat trién binh thudng ........occoveeeee oo, -3565
Ky TUAL t U PhAL oo, 360

382



NZUYEIN tAC GIA0 QUC «.veeveeeeeeeeeee ettt et e e ee e eeeaee 362

Ngudn goc ctia phuiong Phap Z140 AUC....eueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenes 365
LONZ tU 01 CTUA £ .ottt e e 368
VAN A8 GIAC NETL cvveiieieeeie ettt et eaees 370
3 ) I o1 T RPURPPPTRRRPIN 372
Su thanh 1ap "Ngdinha ctia tré" dAu tién......ccccoeeevveeeeveeeceieeeeneens 375

383



NHA XUAT BAN LAO DONG
175 Giang V6 - Ba Dinh - Ha Néi.
DT :(04) 8515380 Fax : (04) 8515381
Email: nxblaodong@uvnn.uvn

DAY CON TRUGC TUOI LEN 3

Chiu trdch nhiém xudt ban:
PHAN DAO NGUYEN

Chiu trach nhiém bén thdo: TRAN DUNG
Bién tap: THANH BINH - KIM YEN
Sta ban in: NSHUY HOANG
Bia: TRONG KIEN

LIEN KET XUAT BAN
Nhasdch Huy Hoang
95 Nui Truc, Ba Dinh, Ha Néi
Tel/Fax: (04) 736.5859 - 736.6075
Mobile: 0903.262626

Nha sdch Thanh Vinh
59 Pudng Tran Phu, TP. Vinh, Nghé An
Tel/Fax: (038) 3591.167 - Mobile: 0912.109349

IEUTH] JC TUYEN XBD0K
S057/121 L& Thanh Nghi - H3T- Ha Noi
http://xbook.com.vn
Tel:04.62784538-04.62322446

In 2.000 cudn, khd 16 x 24 cm. Tai Cong ty ¢d phan In va Bao bi Son La.
S6 ding ky KHXB: 839 - 2007/CXB/38 - 86/LD. ngay 16 /10/2007
S§ quyét dinh XB s6: 14QD/LD. In xong va ndp chiéu qiy II nam 2008.

384



8"935095"600984
55.000 VND

Nha sach Huy Hoang
95 Nui Truc, Kim Ma, Ba Binh, Ha Noi
Tel/Fax: 7365859 - 7366075 « ite: www. book.com.vn




