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NGƯỜI MẸ TỐT
h ơ n 1 à

người thầý tốt
“M ẹ là bạn, là thày, là người dán dưòng chi lối cho con.

Sụ khác biệt trong phuong thức giáo dục của mẹ sẽ ánh huóng dến cả cuộc dời con” .



Tác giả vừa là một người mẹ tốt vừa là một người thầy tốt, cuốn sách này chú trọng kết 
nối giáo dục nhà trường vói giáo dục gia đình, vì cảm thấy giáo dục gia đình không đưực coi 
trọng và không đúng cách nên đã đặt tên cho cuốn sách là “Người mẹ tốt hon là người thầy 
tốt”.

Một cuốn sách dũng cảm, có tư tưởng, đầy trí tuệ, là một cuốn sách giáo khoa về giáo 
dục gia đình hiếm có, đã dám nhìn thẳng vào vấn đề giáo dục, lại đào sâu suy nghĩ; có quan 
niệm giáo dục độc đáo, có trí tuệ giáo dục, và quan trọng nhất vẫn là tràn đầy tình yêu 
thưong.

Cuốn sách này có thể dành cho các phụ huynh đọc, thầy cô giáo đọc, một người quan 
tâm tói giáo dục như tôi cũng có thể rút ra rất nhiều điều bổ ích từ cuốn sách này.

CẢNH  GIỚI T U YỆT  D IỆU  CỦ A GIÁO DỤC - TẬN  TÂM  N H U N G  KHÔNG ĐỂ
DẤU V Ế T

Tôi quen biết Doãn Kiến Lựi khi cô ấy đến Đại học Sư phạm Bắc Kinh học thạc sĩ, khi 
đó Học viện Giáo dục trực thuộc Đại học Bắc Kinh vừa mói phân thầy hướng dẫn cho

những thạc sĩ giáo dục bọn họ. Cô ấy đã lựa chọn giáo dục giáo viên1 làm phưong hướng 
nghiên cứu của mình, mà một trong những phưong hướng nghiên cứu của tôi vừa hay cũng 
là lĩnh vực giáo dục giáo viên này, chúng tôi đã quen biết nhau như thế.

Tác phẩm đầu tiên của Doãn Kiến Lựi mà tôi đọc chính là thơ của cô ấy. Lần đầu gặp 
mặt, cô ấy đã tặng một tập thơ của mình cho tôi. Thơ của cô ấy rất hay, đọc xong tôi cảm 
nhận được cô ấy là một người rất tinh tế, viết lách tốt, nhưng cũng khiến cho tôi hơi lo lắng. 
Một “nhà thơ” có thể tĩnh tâm để nghiên cứu một vấn đề, và dùng ngôn ngữ học thuật hoàn 
toàn khác vói ngôn ngữ văn học để hoàn thành luận văn của mình không? Thực tế đã chứng 
minh sự lo lắng của tôi là thừa thãi, cô ấy không chỉ là một người tràn đầy thi cảm mà còn 
là một nghiên cứu sinh hết sức thực tế. Luận văn của cô ấy rất công phu, viết cũng rất quy 
phạm, thể thiện được quan điểm riêng của mình. Đồng thòi, trong thòi gian viết luận văn, 
một chuyên đề khác của cô ấy còn đạt giải nhì trong cuộc thi về học thuật lần đầu tiên dành 
cho nghiên cứu sinh của Học viện Giáo dục thuộc Đại học Sư phạm Bắc Kinh. Những điều 
này đã khiến tôi thêm tin tưởng vào năng lực nghiên cứu học thuật của cô ấy.

Học giả nổi tiếng, giáo sư Đại học Bắc Kinh Tiền Lý Quần

T H IỆU

Chu H úc Đông

Sau khi Doãn Kiến Lợi lấy được học vị thạc sĩ từ trường Đại học Sư phạm Bắc Kinh, 
bắt đầu bận rộn công tác; nhưng hàng năm vào dịp ngày Nhà giáo cô ấy luôn liên lạc với tôi.



Điều khiến tôi bất ngờ là trước ngày Nhà giáo năm nay, cô ấy đã mang tói bản thảo cuốn 
sách mói của mình. Hai mưoi mấy vạn chữ, dường như tôi đã đọc liền một mạch.

Trước đây tôi cũng đã đọc rất nhiều sách vở thịnh hành trong xã hội có liên quan đến 
phưong diện giáo dục, nhưng cũng chỉ tiếp xúc vói mấy quyển, những thứ khẩu hiệu, vô

thức tập thể2 thực sự không họp vói gout của tôi. Nhưng tôi lại đọc liền một mạch cuốn 
sách này của Doãn Kiến Lựi. Không phải vì chúng tôi có quan hệ thầy trò mà chủ yếu vì sách 
của cô ấy viết rất dễ hiểu nhưng vô cùng chuyên nghiệp; sự sâu sắc về tư duy và sự đon giản 
và điêu luyện trong thao tác của cô ấy đối vói một số vấn đề về giáo dục trẻ em đã khiến tôi 
có cảm giác bừng ngộ. Ví dụ như phưong diện trẻ em đọc sách, xây dựng văn hóa gia đình...

Doãn Kiến Lựi đã từng lập chí sẽ công tác trong trường tiểu học, cho rằng giáo dục tiểu 
học là quan trọng nhất. Cuối cùng vì rất nhiều nguyên nhân, nguyện vọng này đã không 
thành. Hiện tại, cô ấy dùng phưong thức nghiên cứu và viết sách, hết sức truyền bá lý luận 
giáo dục. Cô ấy nói mục tiêu của mình chính là dùng tư tưởng giáo dục đúng đắn trực tiếp 
tác động tới các học sinh, nhưng không phải chỉ dừng lại ở sách vở hoặc bề mặt lý luận. Cho 
nên cô ấy viết cuốn sách này, lấy tư cách một phụ huynh và một nhà nghiên cứu để viết, 
dùng những hành vi đòi thường để diễn giải những lý luận trừu tượng. Tôi cho rằng cuốn 
sách này chứa đựng những kinh nghiệm thực tiễn phong phú, lại mang tính giáo dục; vừa 
có chiều sâu tư duy vừa dễ đọc dễ hiểu. Có thể làm được những điều đó thực không dễ dàng 
gì, mà lại vô cùng đáng quý. Nó có thể cung cấp cho những vị phụ huynh con đường nuôi 
dạy con trẻ hiệu quả và thực dụng. Sau khi đọc xong cuốn sách này, dường như nó đã ảnh 
hưởng tói thái độ và phưong pháp giáo dục của tôi đối vói con trai mình.

Tôi đã sớm nghe nói rằng con gái của cô ấy rất xuất sắc, nhưng chỉ khi đọc tác phẩm 
này mói biết rằng sự xuất sắc của mỗi một đứa trẻ đều có ngọn nguồn. Từ cuốn sách có thể 
thấy đưực cô ấy đã hết lòng vì con gái như thế nào, và phưong pháp giáo dục của cô ấy tự 
nhiên nhưng không để lại dấu vết ra sao - đây mói là giáo dục chân chính, là cảnh giói tuyệt 
diệu của giáo dục.

Một phụ bếp tận tâm sẽ có thể trở thành một đầu bếp cao cấp, một người mẹ tận tâm 
cũng có thể trở thành một nhà giáo dục nhi đồng. Có đứa trẻ nào là không cần những người 
cha người mẹ có tố chất giáo dục đây? Tình hình phổ biến trong xã hội bây giờ lại ngược 
lại, phụ huynh đối vói con cái hết lòng nhung không dùng đúng phưong pháp, chủ yếu 
quản giáo là chính, chỗ nào cũng can thiệp hết sức trầm trọng, cái mà trẻ lĩnh hội đưực chỉ 
là sự cưỡng chế, chứ không phải là giáo dục. Nếu như cuốn sách này có thể khiến các phụ 
huynh và thầy cô nhận thấy, khi đối diện vói trẻ “tận tâm” như thế nào, khi dạy dỗ trẻ 
“không để dấu vết” ra sao, vậy thì đã làm được một chuyện vô cùng hữu ích.

Ở đây phải nói rõ một điều rằng, cuốn sách của Doãn Kiến Lựi được đặt tên là “Người 
mẹ tốt hon là người thầy tốt” không hề có ý so sánh giữa người mẹ và người thầy. Trong 
trường học và trên giảng đường, người thầy là người dẫn đường, chỉ đạo cho con trẻ thậm 
chí còn là tấm gưong và hình mẫu về hành vi, sự quan trọng của người thầy là lẽ đưong 
nhiên, huống hồ tác giả vốn là một giáo viên dạy học đã lâu năm; tựa đề của cuốn sách chỉ 
là nói lên một đạo lý rất quan trọng nhưng thường xuyên bị xem nhẹ: Trong công cuộc giáo 
dục con trẻ, phụ huynh có một vai trò quan trọng, không thể thay thế. Là tác phẩm viết về 
giáo dục gia đình do một người mẹ am hiểu giáo dục, cuốn sách này thực sự đáng đọc.



(Tác giả của lòi gi&i thiệu là giáo sư Đại học Sư phạm Bắc Kinh, thầy hư&ng dẫn của các
nghiên cứu sinh)



LỜ I TỰ A
KHI TRÊN TAY CHÚNG TA CÓ KHỐI NGỌC

Tôi đã từng đọc một câu chuyện ngụ ngôn. Một người nông dân có một khối ngọc, 
muốn điêu khắc nó thành một tác phẩm tuyệt đẹp, nhưng trong tay ông ta chỉ có một dụng 
cụ là cây cuốc. Chẳng mấy chốc, khối ngọc này đã biến thành khối ngọc nhỏ hcm, nhưng 
hình dạng của nó vẫn giống như hòn đá, đồng thòi càng ngày càng mất đi giá trị.

Các bậc phụ huynh trẻ cũng đã có được một khối ngọc - đứa con đáng yêu - kết quả sau 
nhiều năm là, một số người đã có đưực tác phẩm rất hài lòng, một số người nhìn sự thay 
đổi của khối ngọc và ngày càng thất vọng. Sự khác biệt giữa hai kết quả này, chính là do 
những người bố, người mẹ càng ngày càng thất vọng kia thường sử dụng cây cuốc để chế 
tác ngọc.

Nhưng có ai nghĩ mình lại ngớ ngẩn như vậy? Con người thòi hiện đại đều rất tự tin.

Tôi có quen một anh bạn tiến sĩ, dù là trong lĩnh vực học thuật, công tác hay đối nhân 
xử thế anh đều rất xuất sắc. Đến tuổi trung niên mói sinh được một mụn con trai, anh yêu 
con hcm báu vật. Anh biết làm người quan trọng hon làm học thuật, chính vì thế đặc biệt 
chú trọng đến vấn đề bồi dưỡng phẩm chất đạo đức cho con. Cậu con trai của anh vừa mói 
hai tuổi, thường xuyên tự choi một mình, không để ý gì đến những lời hỏi chuyện của 
người lớn đối vói cậu. Người bố cho rằng, ngay từ nhỏ cần dạy cho trẻ biết phép lịch sự, 
nhìn thấy con trai như vậy, rất sốt ruột, liền bước đến giằng lấy món đồ choi con đang choi, 
nghiêm giọng nói vói con rằng, người lớn hỏi chuyện con, con buộc phải trả lòi. Cậu bé 
không hề để tâm đến những lòi dạy của bố, khóc một hồi, lần sau lại “tái phạm”; anh cứ kéo 
con ra khỏi trò choi, giáo dục, phê bình con trẻ hết lần đến lần khác. Anh nói rất quả quyết 
rằng, tôi buộc phải sửa cho con trai tật xấu này.

Vị tiến sĩ này không biết rằng, một đứa trẻ mói hai tuổi chưa hiểu khái niệm giao tiếp. 
Nói chuyện lịch sự vói một đứa nhỏ như thế này, chẳng khác gì đàn gảy tai trâu, không 
những trẻ không hiểu, mà còn cảm thấy sự. Điều quan trọng nhất là, đây là thòi kỳ quan 
trọng để trẻ bắt đầu nhận thức thế giói xung quanh, hiếu kỳ trước tất cả mọi thứ, một mẩu 
giấy nhỏ, nửa điếu thuốc lá cũng có thể khiến trẻ dam mê. Hoạt động phát triển trí tuệ, bồi 
dưỡng khả năng chú ý, phát triển niềm say mê cho trẻ đều không thể tách khỏi niềm “dam 
mê” đó. Những trò choi nhìn có vẻ như vô vị này chính là “công tác chuẩn bị” của trẻ đối vói 
công việc học tập, nghiên cứu đích thực trong tưong lai. Thường xuyên phá rối con trẻ một 
cách vô cớ sẽ khiến trẻ mất đi sự chú ý, làm cho chúng sau này rất khó tập trung công sức 
để làm một công việc, đồng thòi cũng mất đi niềm hứng thú nghiên cứu đối với sự vật. 
Ngoài ra, “giáo dục phép lịch sự” thường xuyên gây ra mối xung đột giữa bố mẹ và con cái, 
đồng thòi còn khiến con trẻ không biết đâu mà lần trong vấn đề nhận thức, đảo lộn trật tự



phát triển tâm lý bình thường của trẻ, khiến trẻ cảm thấy bực bội, đối địch vói môi trường, 
ảnh hưởng đến sự phát triển của nhân cách.

Anh bạn tiến sĩ không nghi ngờ mình là một cao thủ điêu khắc ngọc, nhưng lại không 
biết rằng lúc này đây anh đang sử dụng cây cuốc - sai lầm trong giáo dục gia đình đã xuất 
hiện mà mọi người không để ý tói, khiến kết quả và nguyện vọng thường đi ngược vói 
nhau, đây là điều khiến người ta cảm thấy đáng tiếc và đau lòng nhất.

Mấy năm nay tôi được tiếp xúc vói không ít bậc phụ huynh, chủ yếu là phụ huynh của 
những em đưực coi là “có vấn đề”. Từ những ví dụ khác nhau tôi đã phát hiện ra một hiện 
tưựng chung là: Những lỗi nhỏ mà bố mẹ vô tình mắc phải, tích tụ theo tháng ngày, dần 
dần sẽ hình thành nên một vấn đề lớn ảnh hưởng nghiêm trọng đến con trẻ, gây ra nỗi đau 
sâu sắc cho trẻ, thậm chí còn bóp méo tâm hồn trẻ. Không phải tình yêu của bố mẹ không 
bao la, mà chỉ là do họ không biết rằng một số cách làm của mình là sai lầm.

Phưong Tây có câu ngạn ngữ nói rằng: “Con đường vào địa ngục có những lúc do 
những ý đồ tốt tạo ra”. Đúng vậy, có ý đồ giáo dục của bậc phụ huynh nào là không tốt? Khi 
ý đồ tốt và kết quả khiến người ta phải thất vọng tạo nến sự đối nghịch lớn, rất nhiều bố mẹ 
đều trách móc con mình, nói con trẻ không có chí tiến thủ, ngay từ lúc sinh ra đã là một 
khúc gỗ mục không thể điêu khắc - đây là cách nói rất hồ đồ - nếu vấn đề bắt nguồn từ 
chính bản thân con trẻ, gọi là những cái bẩm sinh, thì bản thân trẻ biết phải làm thế nào - 
điều này giống như việc một người có đôi mắt quá nhỏ không thể trách được mình; nếu vấn 
đề chỉ có thể thông qua biện pháp tự nhận thức mình, tự thay đổi mình để giải quyết, thì cái 
gọi là chức năng của “giáo dục” sẽ nằm ở đâu?

Cũng có người đổ lỗi một số vấn đề gặp phải trong giáo dục cá thể cho các nhân tố vĩ 
mô như “xã hội”, “chính sách”, “thòi đại”. Thói quen đổ lỗi này, điển hình nhất là vài năm 
gần đây, bất luận trong trường cấp một, cấp hai hay cấp ba, xảy ra chuyện tiêu cực gì, mọi 
người đều đi tìm nguyên nhân trong “thể chế giáo dục”, đến cuối cùng, về cơ bản mọi gậy 
gộc đều được giáng vào vấn đề “thi đại học”. Thi đại học - chính sách giáo dục công bằng 
nhất ở Trung Quốc hiện nay đã biến thành kẻ chịu tội thay, trở thành “kẻ tội đồ” của mọi 
vấn đề giáo dục.

Trên thế giói không có thể chế giáo dục của quốc gia nào tuyệt vòi đến mức có thể giải 
quyết từng vấn đề cá nhân cho mỗi học sinh. Mỗi đứa trẻ đều là một thế giói riêng biệt, sự 
trưởng thành của trẻ được quyết định bởi “môi trường giáo dục nhỏ” mà bố mẹ và thầy cô 
giáo - những người tiếp xúc vói em hàng ngày tạo dựng cho em. Trạng thái sinh thái của 
môi trường nhỏ này mói là nhân tố mang tính quyết định, ảnh hưởng thực sự đến quá 
trình trưởng thành của trẻ.

Vói vai trò là người quan trọng nhất, người tiếp xúc sớm nhất, dài nhất vói trẻ, bố mẹ 
là người quan trọng để tạo dựng lên “môi trường nhỏ” - trong cuộc sống thường nhật, 
trong mỗi chuyện nhỏ, bố mẹ định hướng cho trẻ như thế nào, giải quyết mối quan hệ vói 
con trẻ như thế nào, gần như mỗi chi tiết đều hàm chứa một yếu tố giáo dục nào đó. Trình 
độ xử lý chi tiết tạo nên sự khác biệt giữa việc bố mẹ cầm cây cuốc hay dao khắc trong tay - 
nó khiến thế giói và tương lai của con trẻ hoàn toàn khác nhau.



Trong cuốn sách này, tôi đã đề cập đến rất nhiều chi tiết, vấn đề mà trẻ gặp phải trong 
quá trình trưởng thành, và cũng đã đưa ra rất nhiều phương pháp. Cho dù những “phưong 
pháp” này khác nhau đến đâu, thực ra chúng đều được xây dựng trên một số phưong châm 
giáo dục chung, cố nhiên, “phưong pháp” là rất quan trọng, nhưng phưong pháp dù nhiều 
đến đâu cũng không thể giải quyết đưực mọi vấn đề mà một người gặp phải trong quá trình 
giáo dục; phưong châm giáo dục đúng đắn giống như một chiếc chìa khóa vạn năng, có thể 
mở ra mọi ổ khóa. Nhìn từ bề ngoài, các bài viết trong cuốn sách này đều đề cập một cách 
độc lập về một vấn đề nào đó, nhưng trên thực tế mọi quan điểm và phưong pháp đều có 
tính thống nhất về mặt logic. Sau khi bạn đọc xong cuốn sách này, bạn sẽ có đưực một 
khuôn khổ tưong đối rõ nét - về cơ bản bạn sẽ biết phải làm gì, “phương pháp” cũng đến 
bên bạn một cách rất tự nhiên.

Hy vọng cuốn sách này hữu ích cho các bậc phụ huynh, đặc biệt là những bậc phụ 
huynh trẻ.

Bồi dưỡng tốt một đứa trẻ không những là thể hiện tinh thần trách nhiệm đối vói gia 
đình mà cũng thể hiện tinh thần trách nhiệm vói sự phát triển của dân tộc và xã hội tương 
lai. Phương pháp giáo dục đúng đắn là một con dao khắc xinh xắn; phương pháp giáo dục 
sai ĩầm là một cây cuốc - khi trong tay chúng ta có một khối ngọc, chúng ta buộc phải thực 
hiện đúng.



LỜ I N G Ư Ờ I DỊCH
Tôi thực sự cảm thấy may mắn khi được dịch cuốn Ngưòi mẹ tốt hon là ngưòi thầy 

tốt của tác giả Doãn Kiến Lựi. Trong quá trình dịch, tôi chỉ tiếc rằng mình không được đọc 
cuốn sách này sóm hon bởi nếu đưực đọc sớm hon, tôi sẽ rút ra được nhiều kinh nghiệm 
trong quá trình nuôi dạy con của mình. Nhung vẫn còn may mắn bởi con của tôi còn khá bé, 
hai cháu đang ở độ tuổi cần đặc biệt lưu ý dạy dỗ, và cuốn sách này đã đem lại cho tôi nhiều 
kiến thức bổ ích. Tôi có thể cam đoan rằng, đây là cuốn sách mà tất cả những người bố, 
người mẹ có con trong độ tuổi từ sơ sinh đến khi mười tám tuổi và các giáo viên nên đọc.

Cuốn sách gồm bảy chương, mỗi chương có một chủ đề, từ các góc độ tình yêu, việc 
học hành, thói quen, trí tuệ của người làm bố làm mẹ, chuyện nhỏ trong giáo dục gia đình, 
những sai lầm trong giáo dục..., tác giả đã trình bày cho chúng ta một số nguyên tắc giáo 
dục gia đình rất mói mẻ, khiến chúng ta học hỏi và ngộ ra rất nhiều điều tưởng chừng như 
rất đơn giản nhưng lại rất ít người làm được xung quanh vấn đề giáo dục con trẻ. Trong 
cuốn sách này, tác giả đã đưa ra rất nhiều quan điểm mà khi suy ngẫm tôi cảm thấy rất tâm 
đắc, ví dụ như trong vấn đề đọc sách của con, cách đọc sách tốt là đọc chữ, cách đọc sách 
xấu là đọc tranh. Hoặc quan điểm không nến vạch rõ ranh giới giữa các môn tự nhiên và các 
môn xã hội. Trên thực tế, giữa nhóm ngành tự nhiên và nhóm ngành xã hội không có ranh 
giói, mà ngược lại, hai nhóm ngành này luôn hỗ trự cho nhau. Đê’ con học lệch là một điều 
rất đáng tiếc, ảnh hưởng rất xấu đến tương lai của con sau này. Hoặc như vấn đề nên nhìn 
nhận thế nào về thành tích học tập của con, tác giả đã đưa ra một quan điểm rất đáng để các 
bậc phụ huynh phải suy nghĩ: Điểm tối đa là giói hạn cao nhất của thành tích, rất nhiều bậc 
phụ huynh yêu cầu con phải thi đạt điểm mười, điều này chỉ khiến con trẻ luôn cảm thấy 
mình là kẻ thất bại. Khi con đạt điểm tám hoặc chín, bố mẹ cũng đã có thể khen ngợi trẻ. 
Phụ huynh không nên quá coi trọng điểm số của trẻ, điều này sẽ ảnh hưởng đến động cơ 
học tập của trẻ. Điều quan trọng nhất mà bố mẹ cần bồi dưỡng cho trẻ là thói quen ham 
đọc sách và niềm hứng thú trong học tập. Muốn làm được điều này, tác giả nhấn mạnh nên 
để trẻ được học trong bầu không khí thoải mái, tuyệt đối không nên dùng việc học để trừng 
phạt con trẻ, định hướng cho trẻ cảm nhận được niềm vui trong học tập, ứng dụng những 
kiến thức đã học vào cuộc sống. Tác giả đã nắm bắt được tâm lý của trẻ, vận dụng phương 
pháp “tư duy trái chiều”, đề ra rất nhiều phương pháp ngược hẳn vói cách làm theo thói 
quen của chúng ta như không kèm con học mới bồi dưỡng cho con phương pháp học tập 
tốt; phạt con, không cho con làm bài tập; học tập không nến “cực khổ, nỗ lực”; không thi 
đạt điểm mười; được điểm cao không khen thưởng... Những quan điểm này mới nghe thì 
cảm thấy rất “ngược đời”, nhưng đọc xong mói phát hiện ra một chân lý rất đơn giản:
Muốn để con trẻ làm tốt một việc, hãy để trẻ thích làm việc đó trước.

Quá trình đọc cuốn sách này chính là quá trình phụ huynh tự kiểm điểm lại mình vì 
mỗi chúng ta còn có quá nhiều ngộ nhận xung quanh vấn đề giáo dục con trẻ. Giáo dục nằm 
ngay xung quanh chúng ta, mỗi chi tiết nhỏ đều là thời cơ giáo dục tốt nhất, quan trọng là



bạn dùng phương pháp nào để định hướng cho con trẻ. Giáo dục con trẻ là một nghệ thuật 
cần phải học hỏi, và tôi đã học hỏi được rất nhiều điều bổ ích qua cuốn sách này.

Bảy chương trong cuốn Người mẹ tốt hon là ngưòi thầy tốt chủ yếu tập trung vào ba 
vấn đề: Bồi dưỡng thói quen, giáo dục phẩm chất và phương pháp học tập. Tác giả đã chia 
sẻ với độc giả rất nhiều kinh nghiệm của mình trong quá trình nuôi dạy con gái. Tôi cho 
rằng những kinh nghiệm này rất thích họp vói tình hình thực tế ở Việt Nam. Đương nhiên, 
mỗi con người đều là một cá thể, giữa con người với con người tồn tại sự khác biệt lớn 
trong trí tuệ và tính cách, chúng ta không thể dựa vào tất cả những phương pháp mà tác giả 
đưa ra để áp dụng đối với con mình và kỳ vọng con em mình cũng thành công như cô bé 
Viên Viên - con gái của tác giả. Nhưng những phương pháp mà tác giả Doãn Kiến Lợi đưa 
ra vẫn rất có tính thuyết phục. Tôi cảm thấy ưu điểm nổi bật nhất của cuốn sách này là vừa 
có lý luận, vừa liên hệ với thực tế, dễ áp dụng vào thực tiễn, không như nhiều cuốn sách về 
giáo dục trẻ em chỉ đưa ra lý luận, đọc xong độc giả không biết nên bắt đầu từ đâu, nên áp 
dụng thế nào.

Điều cuối cùng mà tôi muốn nói là, cảm ơn tác giả Doãn Kiến Lợi, người đã chia sẻ với 
độc giả rất nhiều kinh nghiệm đáng quý trong mười sáu năm nuôi dạy con của mình. Người 
mẹ tốt hơn là người thầy tốt thực sự là một cuốn sách đáng đọc và suy ngẫm. “Mẹ là người 
bạn, mẹ là người thầy, mẹ là người dẫn đường chỉ lối cho con, sự khác biệt trong phương 
pháp giáo dục của người mẹ sẽ ảnh hưởng đến cả cuộc đòi của con”.

Dịch giả Trần Quỳnh Hương
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Chương ì: Làm thê nào đê nâng cao chất
lượng cho tình ỵêu

“Tiêm sẽ thấy hoi đau”

Thực ra sức chịu đựng của con trẻ là rất khó tin, chỉ cần không dọa nạt trẻ, cho trẻ 
một sự dự báo thích hợp về tâm lý, phần l&n trẻ sẽ chịu đựng được một số việc tưởng 
chừng là rất khố khăn.

Một lần, tại hành lang của bệnh viện, tôi nhìn thấy một cậu bé chừng sáu, bảy tuổi 
không chịu đi tiêm, bố cậu bé, một người đàn ông cao to lực lưỡng không thể giữ đưực cậu. 
Xem ra người bố cũng đã cố gắng, mấy lần định túm lấy cậu con, nhưng cuối cùng đều bị 
tuột tay. Thực sự có thể dùng cụm từ “quyết một phen sống mái” để miêu tả mức độ chống 
đối của cậu bé, thân hình nhỏ bé mà lại có sức mạnh đến mức khó ngờ, gào khóc khiến mọi 
người đều sửng sốt, cả dãy hành lang trở nên náo loạn vì hai bố con họ.

Nếu tinh thần một người không đi tói ngưỡng cực đoan, liệu có được nguồn năng 
lượng để “quyết một phen sống mái” hay không? Có thể tưởng tượng ra mức độ sợ hãi của 
cậu bé, và cũng có thể tưởng tượng được “chuyện nhỏ” đi tiêm gây sức ép tâm lý lớn như 
thế nào vói cậu.

Trong quá trình trưởng thành, con trẻ sẽ gặp phải không ít những chuyện khiến chúng 
cảm thấy khó khăn và sợ hãi, trách nhiệm của bố mẹ là giúp chúng khắc phục tâm lý sự hãi, 
để con trẻ đối mặt vói những chuyện này một cách tích cực, bình tĩnh, giảm đau đớn đến 
mức thấp nhất.

Đon cử là chuyện đi tiêm, trong đời sẽ phải gặp rất nhiều lần, làm thế nào để đối mặt 
với chuyện đi tiêm, cũng không phải là chuyện nhỏ hoàn toàn có thể coi nhẹ. Huống chi là 
một số tác động tâm lý do chuyện này gây ra còn có thể tác động sang những chuyện khác. 
Người lớn không nên dùng cảm nhận của mình để đánh giá con trẻ, cho rằng chuyện này 
rất đon giản, chỉ cần giữ chặt trẻ là được, hoặc dỗ dành, lừa chúng để chúng tiêm là xong. 
BỐ mẹ nên giáo dục trẻ cố gắng chấp nhận một cách bình tĩnh, đồng thòi giúp chúng có 
đưực lòng can đảm chịu đựng sự đau đón.

Tôi còn nhớ lần đầu tiên Viên Viên bị ốm phải tiêm là khi bé đưực hai mưoi tháng tuổi, 
mói hoi biết chuyện và nói đưực vài câu. Viên Viên bị viêm phổi cấp tính, tôi đưa bé đến 
phòng khám, bác sĩ kê đon tiêm. Sau khi lấy được thuốc, tôi nói vói bé rằng phải đưa bé đi 
tiêm. Có lẽ bé vẫn còn nhớ lần đi tiêm phòng cách đây mấy tháng, nét mặt tỏ ra sự hãi. Lần 
đi tiêm phòng đó bé còn chưa biết nói nhiều, còn đang ngơ ngác thì đã bị tiêm ngay vào 
mông, cũng hoi đau, khóc mấy tiếng, mũi kim vừa rút ra, tôi vội nói, “Kìa, con nhìn chiếc



cốc cồn có con mèo con này”. Bé liền chú ý ngay tói con mèo trên chiếc cốc, quên cả việc 
mông vừa bị tiêm. Hiện giờ tôi nói phải đi tiêm, có lẽ bé vẫn còn bị ám ảnh bởi chuyện đó, 
lúc tôi bếbé đi đến cửa buồng tiêm, bé đột nhiên nói: “Con không tiêm đâu”. Tôi dừng lại 
nói vói bé: “Con đang bị ốm, ho, lại còn sốt nữa. Con thấy bị ốm có khó chịu không?”. Viên 
Viên nói khó chịu. “Thế thì con có muốn nhanh khỏi ốm không?”. Viên Viên trả lòi “Muốn”. 
Rồi bé lại ho, hai má đỏ bừng vì sốt. Tôi thom lên má bé, nói: “Thuốc bác sĩ kê sẽ giúp con 
khỏi Ốm, giúp con thấy dễ chịu. Nếu không tiêm, bệnh không thể khỏi đưực đâu”.

Thực ra con trẻ rất hiểu biết, chỉ cần người lớn nói cho trẻ biết lý do xác đáng, trẻ sẽ 
nghe và hiểu. Trẻ ốm khó chịu trong người, chắc chắn cũng muốn nhanh khỏi ốm.

về lý thuyết thì Viên Viên đã chấp nhận chuyện tiêm, nhưng trái tim non nứt của bé 
vẫn cảm thấy sợ hãi, ánh mắt lộ rõ vẻ lo lắng hỏi, “Tiêm có đau không hả mẹ?”. Tôi mỉm 
cười, bình thản nói: “À, có đau một chút, nhung không đau quá đâu, giống như hôm trước 
con ngồi trên ghế không cẩn thận bị ngã dập mông đó”. Viên Viên nghe xong, có vẻ đỡ lo 
lắng hon. Tôi hỏi bé tiếp: “Con thấy hôm đó bị ngã đau lắm hay chỉ đau chút xíu thôi?”.
Viên Viên trả lòi: “Đau chút xíu thôi ạ”.

“À, cái đau của tiêm cũng gần như cái đau hôm đó, cũng chỉ là đau chút xíu thôi”. Tôi 
nói vói bé rất thẳng thắn, sau đó lại nói: “Ngã dập mông Viên Viên không khóc, tiêm cũng 
không cần phải khóc đâu, đúng không?”. Viên Viên gật đầu.

Tuy nhiên tôi vẫn cảm nhận đưực vẻ lo lắng và căng thẳng trong lòng bé. Và thế là tôi 
lại khích lệ, nói: “Mẹ thấy Viên Viên rất dũng cảm, con thử xem mình có dũng cảm không 
nhé. Nếu chịu đưực thì đừng khóc, còn không chịu được, có khóc cũng không sao”. Lòi tôi 
nói đã khích lệ bé, để bé cảm thấy mình dũng cảm; đồng thòi cũng tạo đường lùi cho bé, để 
bé thấy rằng nếu khóc cũng không sao.

Lúc nói chuyện vói bé, nét mặt tôi rất vui vẻ, thoải mái, tỏ ra rằng đi tiêm là chuyện rất 
đon giản. Viên Viên cũng thoải mái hon nhiều, chắc chắn là bé muốn làm anh hùng, đồng 
thòi không hề nghi ngờ về nhũng lòi mẹ nói, bởi mẹ chưa nói dối bé lần nào, nếu chỉ “đau 
chút xíu” thì cũng không có gì đáng sợ.

Lúc tiêm bé rất căng thẳng, người căng ra như dây đàn nhung không khóc. Y tá thấy 
Viên Viên rất họp tác nên đã khen bé. Qua “thử nghiệm”, Viên Viên cảm thấy cái đau của 
tiêm đúng là có thể chịu đưực, tâm trạng trở nên thoải mái.

Đến phòng khám khám bệnh mấy ngày không đỡ nên phải nằm viện. Trong phòng 
bệnh có tám bé, hầu hết đều lớn hon Viên Viên, từ hai đến ba tuổi. Mỗi lần có người mặc áo 
blouse trắng đi vào, dù là y tá hay bác sĩ, có lúc chỉ vào để cặp nhiệt độ hoặc hỏi mấy câu, 
trong phòng bọn trẻ lại khóc như ri, chúng sợ hãi vô cùng, tựa như có sói xông vào chuồng 
dế. Chỉ có một mình Viên Viên không khóc, bé không choi đùa nữa mà để tôi bế, nét mặt 
buồn buồn chờ đựi. Mặc dù bé cũng không thích tiêm, nhưng bé đã có thể chấp nhận một 
cách lý trí. Trong quá trình tiêm bé không bao giờ giãy giụa, rất biết họp tác, ngày nào cũng 
đưực các cô y tá khen.

Do lúc đó con còn đang quá nhỏ, truyền nước không tìm được ven trên cánh tay mà chỉ



có thể tìm ven trên trán, nhưng mạch máu trên trán cũng rất nhỏ, thường không thể chọc 
trúng ven ngay đưực mà phải chọc hai, ba lần. Một hôm có cô y tá trẻ lấy ven cho Viên Viên, 
chọc liền bảy lần mà không lấy trúng ven. Người lớn bị chọc liền bảy lần cũng không chịu 
được, tôi và bố Viên Viên đứng bên không thể chịu được nữa. Viên Viên bắt đầu khóc, 
nhưng không khóc to, chỉ khóc thút thít, nhưng đầu thì không cử động mà cứ để nguyên 
cho cô y tá lấy ven. Nhát thứ tám thì trúng ven, băng dính vừa cố định kim truyền lại, Viên 
Viên lập tức không khóc nữa. Trong lòng tôi thầm thán phục bé.

Tôi nhìn thấy một số bố mẹ trong phòng bệnh, ngày nào cũng áp dụng biện pháp dỗ 
dành, đánh lừa, đe dọa, ép buộc, mũi kim tiêm vào những em bé này dường như đau đớn 
gấp nhiều lần so vói ngưòi khác. Cách làm của bố mẹ không những phóng đại sự đau đớn 
của con trẻ, mà cũng không dạy cho con trẻ biết cách phải dũng cảm đối mặt khi gặp khó 
khăn.

Lúc đó quá trình điều trị của Viên Viên còn phải có thêm một phưong pháp trị liệu là 
“xông”, tức là cho trẻ hít vào một loại hoi có pha thuốc. Phưong pháp rất đon giản, tức là 
đưa Ống xông vào gần mặt trẻ, để trẻ thở tự nhiên mười phút đồng hồ.

Lần đầu tiên xông, y tá đưa máy đến, chúng tôi không biết đây là đồ vật gì, chỉ bế bé lên 
theo yêu cầu của y tá. Cùng vói tiếng “cạch” của máy, hoi xông có lẫn mùi thuốc lập tức phả 
lên mặt Viên Viên, bé giật mình, quay đầu tránh theo bản năng. Y tá lập tức bảo tôi giữ chặt 
con, đừng cử động. Tôi vội giữ chặt Viên Viên, cố gắng xoay mặt bé vào ống xông. Viên Viên 
không biết đã xảy ra chuyện gì, hai mắt nhắm chặt, ra sức giãy giụa để trốn làn hoi đang tỏa 
ra, rồi bé bắt đầu khóc, tôi cố gắng không để bé cử động. Y tá cũng đang điều chỉnh, mặt 
Viên Viên quay đi đâu, cô y tá liền quay ống xông qua đó. Viên Viên giãy giụa một lúc không 
giằng ra được, thế là khóc toáng lên và bắt đầu chống cự kịch liệt. Mói xông được năm 
phút, nhưng bé chống cự ghê quá nên đành phải thôi.

So vói tiêm, phải nói rằng “xông” không có gì là đau đớn, chỉ hít một cách tự nhiên khí 
xông có lẫn mùi thuốc, nhưng không khó ngửi. Do không làm công tác tư tưởng trước cho 
Viên Viên, trong lúc bé chưa có sự chuẩn bị gì về mặt tâm lý lại bắt ép bé phải xông, vì thế 
đã trở thành chuyện mà Viên Viên sợ nhất. Mấy ngày sau đó Viên Viên đều không chịu 
xông, chỉ cần nhìn thấy y tá đẩy vật gì giống máy xông vào, bé lập tức tỏ ra căng thẳng, 
không bình tĩnh, ung dung như khi phải tiêm.

Sự việc này quả đúng là người lớn làm không đưực tốt, khiến con trẻ cảm thấy sợ hãi.

Đối vói việc phải để trẻ chịu đựng một số nỗi đau, bố mẹ cần có những nguyên tắc sau:

Một là bình tĩnh, không được tỏ ra lo lắng. Nếu vẻ mặt người lớn tỏ ra lo lắng trước, 
trẻ sẽ cảm nhận đưực sự nghiêm trọng của vấn đề, sẽ khiến chúng sợ.

Hai là về vấn đề tại sao phải làm như vậy, cần phải giải thích cho trẻ bằng những từ 
ngữ dễ hiểu. Ví dụ nói vói trẻ rằng hiện giờ con đang bị ốm, cần phải tiêm, tiêm có thể chữa 
khỏi bệnh. Không nên cho rằng trẻ không hiểu nên không nói.

Ba là cần phải nói trước và nói đúng cho trẻ biết cảm giác đau đớn mà chúng phải chịu



đựng, cố gắng không nói quá sự thật và cũng không nói giảm nói tránh. Ví dụ rất nhiều bố 
mẹ đưa con đi tiêm, để con bót căng thẳng liền nói “Không đau chút nào cả”, sau khi bị lừa 
một lần, chắc chắn con trẻ sẽ không chịu để bị lừa lần thứ hai. Lý trí và lòng can đảm đối 
mặt vói khó khăn, thử thách của trẻ sẽ mất đi cơ hội nảy mầm, đồng thời về sau sẽ không 
tin người lớn nữa.

Bốn là khích lệ lòng dũng cảm ở trẻ. Thực ra sức chịu đựng của con trẻ là rất khó tin, 
chỉ cần không dọa nạt trẻ, cho trẻ sự dự báo thích họp về tâm lý, phần lớn trẻ sẽ chịu đựng 
được một số việc tưởng chừng là rất khó khăn. Đồng thòi cũng phải cho trẻ “đường lùi”, 
đừng để trẻ cảm thấy ngại ngùng vì sự “không mạnh mẽ” mà mình thể hiện ra.

Năm là không nên thông qua biện pháp dỗ dành, lừa dối hoặc mua chuộc để đạt được 
mục đích. Có bậc phụ huynh thông qua những cách như “Không tiêm chú công an sẽ đến 
bắt” hoặc, “Uống thuốc này xong sẽ mua cho con chiếc xe ô tô điều khiển từ xa” để đạt được 
mục đích, đây là những biện pháp rất tệ. Dỗ dành, lừa dối và mua chuộc chỉ giải quyết được 
vấn đề trong chốc lát, không thể giúp trẻ giảm bớt được sự căng thẳng, mà còn ảnh hưởng 
xấu đến phẩm chất đạo đức của trẻ.

Ngay từ nhỏ trẻ cần phải học được cách đối mặt vói một số khó khăn hoặc sự đau đón, 
điều này không những giảm bớt được sự đau đón, mà còn bảo vệ mình một cách tốt nhất. 
Lúc Viên Viên hai tuổi rưỡi, có một hôm nửa đêm tỉnh dậy khóc. Bé thở rất khó khăn, 
dường như trong cổ họng có vật gì chặn lại, nhìn trông rất đau đón. Đúng dịp tôi vừa đọc 
được tài liệu nói về chứng sung cổ họng, cảm thấy triệu chứng của Viên Viên rất giống thế. 
Trẻ mắc bệnh này rất dễ gặp nguy hiểm, một là do cổ họng của trẻ hẹp, hai là trẻ chưa biết 
nhiều, càng khó chịu càng khóc, càng khóc cổ họng càng sung, điều này có thể gây ra tình 
trạng tắc nghẽn cổ họng, gây ngạt thở.

Lúc đó tôi rất sợ, nhung tôi cố gắng nhẹ nhàng nói vói Viên Viên rằng: “Con yêu đùng 
khóc, hiện giờ con cảm thấy khó thở là vì chỗ này của con bị sung này”. Tôi chỉ vào cổ họng 
bé, rồi nói vói bé rằng, “Nếu mà khóc thì cổ họng càng sung hon, như thế sẽ càng khó thở 
hon. Con cố gắng chịu một chút nhé, đùng khóc nữa, mẹ sẽ đưa con đến bệnh viện ngay”. 
Viên Viên hiểu ngay, lập tức không khóc nữa, ngoan ngoãn cho mẹ mặc quần áo. Mặc dù 
trông bé rất khó chịu, nhung không khóc nữa.

Lúc đó bố Viên Viên đang công tác ở tỉnh khác, đêm đến ở Tập Ninh không bắt được 
taxi, tôi liền gõ cửa nhà hàng xóm, nhờ bố của bé Triết chở mẹ con tôi ra bệnh viện. Bố của 
bé Triết lái xe rất nhanh, tôi ngồi sau bế Viên Viên. Bé thở rất khó khăn, nhung ngồi rất 
ngoan. Đi đến đoạn đường không có đèn, đâm vào một nắp cống gồ trên mặt đường, chúng 
tôi đều bị ngã, cú ngã này dường như khiến Viên Viên thở càng khó khăn hon, nhưng bé 
cũng không khóc, nét mặt vẫn rất bình tĩnh. Tôi cảm thấy bé rất hiểu vấn đề, và cũng thấy 
rất may vì bé lại hiểu được như vậy. Đến bệnh viện vào phòng cấp cứu, bé nhanh chóng 
được chữa trị, mấy tiếng sau tình hình đã khá lên.

Bác sĩ nói em bé này ngoan thật, cả quá trình điều trị đều không khóc, trẻ bị bệnh này 
sợ nhất là quấy khóc.

Sự ngoan ngoãn và hiểu biết của Viên Viên trong vấn đề này thực sự khiến người lớn



rất yêu thương. Năm ba tuổi bé chuẩn bị đi học mẫu giáo, trước khi vào trường mầm non 
phải kiểm tra sức khoẻ. Trường mầm non lên kế hoạch, quy định một ngày nhất định 
những bé đăng ký học phải đến Trung tâm bảo vệ sức khoẻ bà mẹ và trẻ em của thành phố 
để kiểm tra sức khoẻ. Trên đường đi, tôi nói vói Viên Viên rằng có thể sẽ phải lấy máu để 
làm xét nghiệm. Bé có phần căng thẳng, hỏi tôi có đau hay không. Đầu tiên tôi nói vói bé 
rằng hoi đau một chút, sau đó nói lấy máu cũng đau gần như lúc tiêm, lúc chọc kim vào vào 
hoi đau một chút, lúc lấy máu ra sẽ không đau nữa. Viên Viên đã đi tiêm mấy lần, nghe tôi 
nói như vậy cũng thấy nhẹ lòng hon.

Hôm đó có mười mấy bé khám sức khoẻ, lúc lấy máu, các bé khóc như ri. Người đã lấy 
máu, người đang lấy máu, người chưa lấy máu, đều khóc tu tu. Đặc biệt là chọc lần đầu 
chưa lấy được máu, phải chọc lần thứ hai, không những các bé khóc, một số bố mẹ cũng tỏ 
ra sốt ruột. Y tá đang lấy máu cũng thấy bực mình, cau mày lại, thái độ dường như cũng 
không thoải mái.

Viên Viên lặng lẽ dựa vào tôi chờ đựi, nhìn những người bạn nhỏ kia bằng ánh mắt vừa 
hiếu kỳ vừa có phần thưong tình. Đột nhiên bé nói vói tôi một câu “Khóc cũng vẫn đau như 
vậy”. Tôi hỏi bé có phải muốn nói rằng khi các bé tiêm, khóc và không khóc đều đau như 
nhau, khóc cũng không giảm được đau đúng không. Bé trả lòi đúng vậy. Tôi thom vào má 
bé vói vẻ tán thưởng rồi nói, “Viên Viên nói rất đúng, đằng nào thì khóc cũng không giảm 
đưực đau thì thà không khóc còn hon”. Tôi không bắt bé phải hứa chắc chắn sẽ không khóc, 
tôi nghĩ, bé hiểu được như vậy thật không dễ dàng gì, không cần phải gây áp lực cho bé, đến 
lúc đó chẳng may bé khóc, bé cũng không cảm thấy ngại vì sự sai lòi của mình. Vói độ tuổi 
như bé, khóc cũng là điều bình thường.

Đến lượt Viên Viên, bé ngồi trên đùi tôi, đưa cánh tay ra, mặc dù có phần căng thẳng, 
nhưng vẫn yên lặng chờ đựi y tá lấy ống tiêm, lắp kim tiêm. Cô y tá phát hiện thấy bé không 
khóc liền nhìn bé bằng ánh mắt kinh ngạc.

Có lẽ Viên Viên muốn an ủi cô y tá đó, bé nói: “Cô oi, cháu không khóc đâu”. Điều này 
khiến cô y tá rất mừng, không cau mày nữa, “0 vậy hả? Tại sao cháu lại không khóc?”. Viên 
Viên trả lòi: “Khóc cũng vẫn đau như vậy”.

Cô y tá lập tức hiểu ngay, cô liền dừng tay lại nhìn Viên Viên bằng ánh mắt kinh ngạc, 
một lát mói nói: “Cô bé này hiểu biết thật đấy! Cô chưa bao giờ gặp bạn nhỏ nào hiểu biết 
như cháu!”. Cô y tá cầm ống tiêm trong tay, lúc tìm mạch máu trên cánh tay Viên Viên, hoi 
do dự, đặt Ống tiêm xuống, kéo ngăn kéo ra tìm ống tiêm mói nói, cháu hiểu được như vậy, 
cô càng không muốn làm cháu đau, mũi kim này nhỏ hcm một chút, không đau như những 
mũi kim kia, chỉ còn lại một mũi này thôi, dùng cho bé nào nghe lòi nhất. Cô y tá tìm mạch 
máu của Viên Viên, phát hiện thấy hoi khó tìm, liền đứng dậy đi tìm một y tá lớn tuổi hon, 
nói vói Viên Viên rằng chắc chắn cô y tá này chọc một mũi là chọc trúng. Quả nhiên là như 
vậy.

Xem ra nói vói con trẻ rằng “Tiêm có phần hoi đau”, dạy cho trẻ biết cách bình tĩnh đối 
mặt vói khó khăn, vừa giảm bớt được đau đón, lại có thể bảo vệ mình, lại còn “đưực hòi”
nửa.



Lun ý  đặc biệt

Khi trẻ khóc vì một chuyện gì đó, cần nhanh chóng làm phân tán sự chú ý của trẻ.
Điều này sẽ có hiệu quả hcrn việc dỗ dành, khuyên nhủ, giảm hớt được sự đau đóm cho trẻ.

Đối vói việc buộc phải để trẻ chịu đựng một số sự đau đóm, ngưòi lốm cần có những 
nguyên tắc sau: Một là bình tĩnh, không nên tỏ ra lo lắng. Nếu ngưòi lốm lo lắng trước, 
trẻ sẽ cảm nhận được sự nghiêm trọng của vấn đề, sẽ khiến chúng sợ.

Hai là đối v&i vấn đề tại sao phải làm như vậy, cần dùng những câu nối mà trẻ có thể 
hiểu để nối rõ vói chúng. Ví dụ nói v&i trẻ rằng hiện già con đang bị ốm, phải tiêm, tiêm 
có thể chữa khỏi bệnh. Không nên cho rằng trẻ không hiểu nên không nói.

Ba là cần phải nói đúng sự thật sự đau đóm mà trẻ phải chịu đựng, cố gắng không nối 
quá sự thật và củng không nên nói giảm, nói tránh.

Bốn là khích lệ lòng dũng cảm & trẻ. Thực ra sức chịu đựng của trẻ là rất khó tin, chỉ 
cần không dọa nạt trẻ, cho trẻ một sự dự báo thích họp về tâm lý, phần lóm trẻ sẽ chịu 
đựng được một số việc tưỏmg chừng là rất khó khăn. Đồng thòi cũng phải cho trẻ “đường 
lùi”, đừng để trẻ cảm thấy ngại ngùng vì sự “không mạnh mẽ” mà mình thể hiện ra.

Năm là không nên thông qua biện pháp dỗ dành, lừa dối hoặc mua chuộc để đạt được 
mục đích. Có bậc phụ huynh thông qua những cách như “Không tiêm chú công an sẽ đến 
bắt” hoặc, “Uống thuốc này xong sẽ mua cho con chiếc xe ô tô điều khiển từ xa” để đạt 
được mục đích, đây là những biện pháp rất tệ. Dỗ dành, lừa dối và mua chuộc chỉ giải 
quyết được vấn đề trong chốc lát, đồng thòi không thể giúp trẻ giảm bớt được sự căng 
thẳng, và còn ảnh hưỏmg xấu đến phẩm chất đạo đức của trẻ.

ĐỪNG ĐÙA CỌT VỚI TRẺ

Đùa cợt vói con trẻ là những hành động ngưòi lốm lợi dụng sự ngây thư của trẻ, cố 
tình để trẻ phạm sai lầm, khóc lóc và sợ hãi. Mục đích là để trêu cho người lóm vui, để bêu 
nhục trẻ, khiến trẻ cảm thấy lo lắng và hụt hẫng.

Khi Viên Viên đi học ở trường mầm non, một thòi gian tôi rất bận nên đã để bố bé đưa 
đón. Cơ quan của bố Viên Viên rất gần trường, trường mầm non trả trẻ sớm, đón được con 
rồi nhưng bố Viên Viên vẫn chưa đến giờ tan sở, thế nên đành đưa bé về cơ quan đợi một 
tiếng đồng hồ sau mới về nhà.

Khi đó mấy người trong phòng bố Viên Viên đều tầm ba mươi tuổi, mọi người chơi với 
nhau rất thân, cũng rất thoải mái, thường xuyên trêu đùa nhau. Có hai anh bạn đồng 
nghiệp rất thích nói chuyện với Viên Viên, nhưng họ không nói chuyện với bé theo cách 
bình thường, mà thường coi bé như một con vật nhỏ để đùa cợt. Ví dụ tỏ ra rất gớm ghiếc, 
nhất quyết đòi bế Viên Viên, bé sợ quá nên toàn tránh, họ lại thích thú cười ha ha; hoặc bắt 
Viên Viên gọi họ là “ông nội”, bé không hiểu nên cũng gọi ông nội, thế là mọi người trong 
phòng đều bật cười. Tôi có thể tưởng tượng ra được rằng, lúc đó chắc chắn Viên Viên sẽ 
cảm nhận được là mình sai ở điểm gì đó qua nét mặt của họ, nhưng lại không biết sai ở



đâu, chắc chắn bé rất lo lắng, bất an. Sau đó họ lại bắt Viên Viên gọi là ông nội, Viên Viên 
không gọi, họ liền giả vờ tức giận, nói cô bé này không biết thế nào là lịch sự, khiến Viên 
Viên không biết phải làm thế nào.

Bố Viên Viên cũng không thích người khác trêu con gái như vậy, nhưng cũng cảm thấy 
đây chỉ là đùa, có lẽ vì ngại nên không ngăn cản đồng nghiệp.

Lúc đầu tôi không biết chuyện này, bé vẫn còn nhỏ nên cũng không đủ khả năng kể cho 
tôi nghe chuyện không vui của bé. Kết quả là sau một thòi gian, đột nhiên tôi phát hiện ra 
Viên Viên tỏ ra không tự tin khi choi vói người khác, nói chuyện cũng không rành mạch 
như trước đây nữa, thường xuyên muốn nói nhưng lại không dám chắc, ánh mắt lưỡng lự 
né tránh, đặc biệt là khi nói chuyện vói người lạ. Điều này khiến tôi hoi sốt ruột, nhưng lại 
không tìm ra được nguyên nhân, nên đã tự kiểm điểm lại xem cách giáo dục của chúng tôi 
đối vói con có vấn đề gì không, trong sinh hoạt lưu ý nhiều hon để bé tiếp xúc nhiều vói 
mọi người, bồi dưỡng sự tự tin cho con.

Một hôm, Viên Viên và bố bé từ cơ quan về nhà, tôi phát hiện ra Viên Viên vừa khóc, 
bèn hỏi có chuyện gì vậy. Viên Viên nói: Chú Trưong nói bố không yêu con nữa. Nói xong 
lại chực khóc. Bố bé liền giải thích, trước khi hết giờ làm việc anh đến phòng viện trưởng để 
họp, thòi gian họp kéo dài hon dự định, đến giờ tan sở rồi vẫn chưa kết thúc. Anh bạn đồng 
nghiệp họ Trưong đó liền nói vói Viên Viên rằng: “Bố mẹ cháu không yêu cháu nữa, muốn 
tặng cháu cho chú, nhà chú có một bé trai, không có bé gái, đi nhé, về nhà vói chú nhé”. Nói 
rồi làm ra bộ chuẩn bị kéo Viên Viên đi. Viên Viên sự quá òa khóc. Đến lúc này tôi mói biết 
họ thường xuyên đùa cựt vói bé.

Lúc đó tôi rất bực mình, trách ông xã không biết cách bảo vệ con, giận quá tôi nói sẽ 
không để ông xã đưa đón con nữa. Mặc dù ông xã cũng không đồng tình vói cách làm của 
anh đồng nghiệp, nhưng không cho rằng điều này sẽ ảnh hưởng xấu đến Viên Viên, cảm 
thấy tôi đã nghiêm trọng hóa vấn đề. Sau đó tôi đã nhiều ĩần nói chuyện này vói ông xã, 
cùng anh phân tích tâm lý của trẻ. Qua thực tế anh cũng đã nhận ra sự ảnh hưởng, có hai 
lần đang ngủ thì Viên Viên tỉnh dậy khóc thét, hỏi bé nằm mơ thấy gì, bé đều nói mơ thấy 
bố đến trường mầm non đón bé về rồi không cần bé nữa, một mình đi mất. Một câu đùa 
lãng nhách của người lớn gây ra nỗi sợ hãi lớn biết bao cho con trẻ.

Cuối cùng bố Viên Viên đã ý thức được sự ảnh hưởng của chuyện này đối với con, và 
anh cũng rất hối hận. Sau đó tôi đã cố gắng đi đón con, “tước đoạt” quyền đưa đón con của 
ông xã thật, chủ yếu là do tôi không muốn để Viên Viên gặp lại hai vị đồng nghiệp đó của 
anh nữa, không muốn gợi lại điều không vui cho bé. Ông xã cũng đã thực sự chú ý đến vấn 
đề này, thỉnh thoảng vì tôi bận không thể đón con được, anh liền đón con và đưa về cơ quan 
nhưng cũng không cho phép đồng nghiệp đùa cợt vói con nữa. Tôi và ông xã đã đi đến 
thống nhất, thà để mất lòng đồng nghiệp chứ không thể “đắc tội” vói con. Đương nhiên, 
anh bạn đồng nghiệp cũng không có ác ý khi trêu chọc con trẻ, thấy phụ huynh không đồng 
tình nên từ sau cũng không đùa như thế nữa, vì thế cũng không tồn tại vấn đề “mất lòng”.

“Trêu” trẻ và “đùa cợt” vói trẻ là hai khái niệm khác nhau. “Trêu” trẻ tức là lấy niềm vui 
của trẻ làm tiền đề. Thường là người lớn đặt mình vào thế giói thú vị của trẻ, bằng phương 
thức trẻ có thể hiểu và chấp nhận, tạo ra những chuyện giúp trẻ cảm thấy vui, trong đó bao



Tôi nhìn thấy một bà mẹ sau khi giặt xong tấm ga trải giường phoi lên liền choi trò 
choi có tên là “ú oà” vói cậu con trai hai tuổi. Mẹ và bé đứng ở hai đầu tấm ga, không nhìn 
thấy nhau, sau đó kêu một tiếng “ú òa”, hai người đồng thòi thò đầu sang bên trái hoặc bên 
phải của tấm ga để nhìn đối phương. Mục đích của bé là lần nào thò đầu ra cũng chạm trán 
với mẹ, nhưng mục đích của mẹ là mỗi lần thò đầu ra không để bé nhìn thấy. Như thế, có 
thể lần này mẹ vừa thò đầu sang bên trái, lần “ú òa” tiếp theo vẫn thò đầu sang bên trái; 
theo sự phán đoán của bé, vừa nãy mẹ thò đầu sang bên trái, lần này chắc sẽ phải thò đầu 
sang bên phải, thế nên chạy sang bên phải, kết quả là không bắt được. Như thế mấy lần bị 
trượt, đến cuối cùng đã chạm trán được với mẹ, bé cười như nắc nẻ. Đặc biệt là khi mẹ giở 
chiến thuật vừa thò đầu sang phía bên trái, lần sau vẫn thò đầu sang bên trái, và bé cũng đã 
học được cách phán đoán, thông qua phán đoán, hai lần cùng thò đầu sang một bên, cuối 
cùng đã “ú oà” được vói mẹ, bé sẽ cảm thấy vô cùng hưng phấn vì thành tích của mình.

Đùa cợt với con trẻ là những hành động người lớn lợi dụng sự ngây thơ của trẻ, cố 
tình để trẻ phạm sai lầm, khóc lóc và sợ hãi. Mục đích là để trêu cho người lớn vui, để bêu 
nhục trẻ, khiến trẻ cảm thấy lo lắng và hụt hẫng. Ví dụ người lớn cầm trong tay một đồ vật 
chuẩn bị đưa cho trẻ, nhưng lại không vui vẻ đưa ngay cho trẻ, mà đưa ra một điều kiện, bắt 
trẻ phải nói một câu ngọt ngào đường mật, nếu trẻ không chịu nói, người lớn làm ra bộ lấy 
đồ vật đó đi, mãi cho đến khi trẻ nói rồi, người lớn mói đưa đồ vật đó cho trẻ vói vẻ hài 
lòng. Có người lớn còn lấy việc dọa dẫm trẻ làm niềm vui, nhìn thấy bé trai liền làm các 
động tác như lấy dao cắt “chim” của bé. Hoặc nhìn thấy một bé gái rất thích con búp bê của 
mình, liền giấu búp bê đi, nói là mất rồi hoặc bị người khác lấy rồi, bé gái liền khóc òa, 
người lớn mói chịu lấy ra.

Người lớn cảm thấy những trò này rất thú vị, tưởng rằng chỉ là trêu cho trẻ cuống lên 
một lúc, khóc một lát, cười xong là hết chuyện. Thực ra những hành vi này sẽ gây tổn 
thương cho trẻ về mặt tâm lý. Đối vói trẻ, những trò đùa này không hề thú vị, chỉ khiến trẻ 
cảm thấy bất an và không được tôn trọng, làm tổn thương lòng tự trọng của trẻ, khiến trẻ 
cảm thấy sự hãi trong quan hệ xã giao và không tin tưởng vào người khác. Vì thế khi gặp 
những chuyện này, bố mẹ cần ngăn chặn một cách lịch sự nhưng kiên quyết. Đây không 
phải là chuyện nhỏ, chuyện liên quan đến con trẻ không có chuyện nhỏ, trong mắt người 
lớn là chuyện nhỏ, nhưng đối với con trẻ lại là chuyện lớn.

Nhà giáo dục hiện đại nổi tiếng của Trung Quốc Trần Hạc cầm  kiên quyết phản đối 
việc đùa cợt vói trẻ, ông cho rằng chơi vói trẻ cũng là quá trình giáo dục phẩm chất đạo đức 
cho trẻ, những đứa trẻ thường xuyên bị đùa cợt sẽ xuất hiện những khiếm khuyết về mặt 
phẩm chất đạo đức. Ví dụ người lớn thường xuyên dùng cách nói dối trẻ, làm cho trẻ cuống 
lên, người lớn liền cười ha ha, dần dần trẻ sẽ rèn được tính xấu không tin người khác và 
nói dối.

Trong cuộc sống đô thị hiện nay, những cách đùa cợt con trẻ cụ thể vừa nói ở trên có 
thể không còn hay dùng nữa, nhưng phương thức tư duy đùa cựt con trẻ của mọi người vẫn 
rất phổ biến, trong rất nhiều trường họp trẻ vẫn là đối tượng bị đùa cợt. Nhìn bề ngoài 
những hành vi đùa cợt này không thô tục, nhưng tính man rự của nó cũng tương tự như 
những hành vi đùa cợt nêu trên, đều bao hàm sự không tôn trọng con trẻ, không thấu hiểu



tâm lý con trẻ.

Tối ngày 2-1-2008, tôi xem một chưong trình trên đài truyền hình Bắc Kinh, mòi năm 
chị em sinh năm từ Hà Bắc đến, bốn gái một trai. Năm em bé mói chỉ bốn, năm tuổi này rất 
khoẻ mạnh, đáng yêu, đứng trong phòng quay mà không hề rụt rè, sự hãi, tất cả đều tỏ ra 
rất hào hửng, lập tức năm bé này đã thu hút sự chú ý của tôi, tôi liền ngồi xuống xem. Câu 
hỏi đầu tiên của người dẫn chương trình là “Trong số các bé, bé nào thích mách tội nhất”. 
Năm đứa trẻ nghe xong câu hỏi này vẻ mặt ngơ ngác, bắt đầu chỉ linh tinh, sau đó có bé 
nhìn thấy mọi người chỉ vào ai, bé cũng chỉ theo, cuối cùng thống nhất chỉ vào một bé, lập 
tức em bé bị coi là người hay mách tội nhất trở nên luống cuống, chắc chắn em cũng biết 
được rằng tội danh mà mình đang gánh không tốt đẹp gì, trông bé rất ấm ức, thậm chí sự 
hãi.

Câu hỏi thứ hai của người dẫn chương trình là “Ai thích đánh người nhất”. Lúc đầu 
năm đứa trẻ đều chỉ linh tinh, giữa chừng còn tố cáo nhau, cuối cùng lại thống nhất chỉ vào 
một người, em bé “thích đánh người nhất” đó lập tức tỏ ra rất khó xử.

Câu hỏi thứ ba của người dẫn chương trình là “Ai bị bố đánh nhiều nhất”. Năm em bé 
vẫn ngần ngừ chỉ linh tinh, đến cuối cùng lại tập trung vào một em bé, em bé vừa bị chỉ lập 
tức không biết phải làm gì, vẻ mặt rất ngượng ngùng.

Người dẫn chương trình và khán giả đều bật cười vì dáng vẻ của các em, chỉ có các em 
là không cười. Mối quan hệ giữa các em đã bị chia rẽ, trước mặt văn võ bá quan bị gắn vào 
một cái mác xấu nào đó, chúng không còn cảm thấy thoải mái như lúc mói vào trường quay 
mà tỏ ra căng thẳng, không biết nên làm thế nào.

Tiếp theo, người dẫn chương trình mang ra một chiếc cặp sách rất đẹp, nói chỉ có mỗi 
chiếc cặp này, hỏi năm em bé xem nên cho ai. Rõ ràng là cả năm em bé đều bị chiếc cặp 
sách này lôi cuốn, đều tỏ ra muốn có được chiếc cặp sách này. Tuy nhiên, vừa nãy các em đã 
bị gán mác xấu, các em đều muốn thể hiện tốt, thế là bắt đầu nhường nhau, đều nói để cho 
người khác, không ai dám nói là cho mình. Chỉ đi chỉ lại, cuối cùng quyết định nhường cho 
chị cả, được nhận cặp sách, chị cả rất mừng, vẻ thất vọng hiện rõ trên gương mặt của bốn 
em bé còn lại. Có lẽ cô bé là chị cả cũng cảm thấy có gì không ổn, liền cắn môi nhường cho 
em út, điều này có phần hơi bất ngờ. Đang lúc người dẫn chương trình khen ngợi em, em 
liền bật khóc, vô cùng hụt hẫng và tấm tức. Người dẫn chương trình tỏ vẻ kinh ngạc hỏi bé 
tại sao lại khóc, bé chỉ khóc mà không nói được gì.

Lúc này đây, cô bé là chị thứ ba lanh lợi, mau mồm mau miệng liền giảng hoà nói: “Chị 
ấy thấy em năm tốt nên mói khóc”. Khán giả lại một lần nữa cười ồ vì lòi “giải thích” của cô 
bé thứ ba.

Chương trình kéo dài đến khi bé nào khóc cũng đã khóc rồi, nói những lời giả dối cũng 
đã nói rồi, bé nào cũng thấp thỏm bất an. Lúc này người dẫn chương trình mói lấy ra bốn 
chiếc cặp sách khác, cuối cùng mấy đứa trẻ mói nhoẻn miệng cười.

Mục đích của chương trình này là gì, dụng ý khi họ đưa ra những câu hỏi đó là gì? Tôi 
thực sự không thể hiểu. Tôi không xem tiếp nữa mà đi làm việc khác. Nếu không tôi cũng



Viết đến đây, tôi nhớ đến một bài thơ của Đào Hành Trii, bài thơ này viết rất hay, khi 
đối mặt với con trẻ, tất cả người lớn đều phải ghi nhớ rằng:

Mọi người đều nói trẻ em nhỏ,

Trẻ em người nhỏ tim không nhỏ.

Nếu anh tưởng rằng trẻ em nhỏ,

Anh sẽ nhỏ hơn cả trẻ em.

Lưu ý  đặc biệt

Người l&n cảm thấy những trò này rất thú vị, tư&ng rằng chỉ là trêu cho trẻ cuống 
lên một lúc, khóc một lát, cưừi xong là hết chuyện. Thực ra những hành vi này sẽ gây tổn 
thưcmg cho trẻ về mặt tâm lý. Đối vói trẻ, những trò đùa này không hề thú vị mà chỉ khiến 
trẻ cảm thấy bất an và không được tôn trọng, làm tổn thưong lòng tự trọng của trẻ, khiến 
trẻ cảm thấy sợ hãi trong quan hệ xã giao và không tin tư&ng vào ngưừi khác. Vì thế khi 
gặp những chuyên này, bố mẹ cần ngăn chặn một cách lịch sự nhưng kiên quyết. Đây 
không phải là chuyện nhỏ, chuyện liên quan đến con trẻ không cố chuyện nhỏ, trong mắt 
ngưừi l&n là chuyện nhỏ, nhưng đối vói con trẻ lại là chuyện lốm.

Choi vói trẻ cũng là quá trình giáo dục phẩm chất đạo đức cho trẻ, những đứa trẻ 
thưòrng xuyên bị đùa cợt sẽ xuất hiện những khiếm khuyết về mặt phẩm chất đạo đức.

XOA CHỖ ĐAU CHO CHIÊC GHẾ CON

Tốt bụng và độ lượng luôn luôn song hành v&i nhau, một cô bé biết xoa chỗ đau cho 
chiếc ghế con, thì sẽ biết thấu hiểu và dành nhiều tình yêu thưcmg hem cho ngưừi khác, 
gặp phải vấn đề gì không bao giờ nằng nặc giữ ý kiến và lợi ích cho mình. Lối tư duy này 
không những giúp cô bé cảm thấy vui vẻ trong hiện tại, mà còn đảm bảo cho cô bé suốt 
đòi không phải chịu thiệt thòi.

Thường có tình huống như thế này, em bé đùa nghịch hoặc đang đi, không may vấp 
vào vật gì đó, đau rồi bật khóc. Để an ủi trẻ, bố mẹ thường vừa dỗ trẻ, vừa cố tình đưa tay 
đánh “kẻ gây sự” đó, “trách” nó tại sao lại làm trẻ bị đau, ra vẻ “trả thù” cho trẻ. Sau đó an ủi 
trẻ nói, chúng mình đã đánh nó rồi, nó không dám động vào con nữa đâu. Có thể lúc này 
con trẻ được an ủi phần nào, hết khóc và bật cười, bố mẹ cũng cảm thấy rất hài lòng. Đây là 
cách làm không hay, là một “hành động trả thù”. Nó dạy cho trẻ khi gặp chuyện gì không vui 
sẽ trách cứ người khác, dạy cho trẻ tính không biết khoan dung và thích báo thù, không có 
lợi cho sự phát triển tâm lý của trẻ.

Có thể người lớn sẽ nghĩ, cái bàn làm trẻ vấp ngã, tôi chỉ đánh nó thôi, bàn đâu có biết 
đau, điều này có sao đâu, tôi có dạy trẻ đánh người đâu. Thực ra, trong mắt con trẻ, vạn vật 
đều là vật, nói chuyện với một nhành cỏ cũng giống như nói chuyện vói người lớn, thái độ



vói một cái bàn cũng giống như thái độ vói người lớn. Có lúc, tình cảm của một bé gái đối 
vói con búp bê mà bé yêu thích không hề thua kém tình cảm mà bé dành cho người chị gái 
ruột của mình. Con trẻ ngây thơ như một trang giấy trắng, đối vói chúng mọi chuyện đều 
mói mẻ, mọi sự kinh qua đều là quá trình trải nghiệm và học hỏi.

Trong tác phẩm nổi tiếng Emỉle của mình, khi bàn đến sự hình thành phẩm chất đạo 
đức của con người, nhà tư tưởng người Pháp Jean-Jacques Rousseau đã cho rằng, những 
năm tháng đầu đòi của con người, tức những cảm tri mà họ tiếp nhận trong khi còn ngây 
thơ, trong sáng, sẽ ảnh hưởng một cách sâu sắc đến cuộc đòi của họ2. Khi trẻ còn nhỏ, mọi 
tình tiết trong cuộc sống đều có thể trở thành những sự kiện hàm chứa ý nghĩa giáo dục 
quan trọng, trong giáo dục trẻ em không có chuyện nhỏ, mỗi chuyện nhỏ đều là “chuyện 
lớn”, đều có thể phát triển thành một thói quen tốt hoặc đức tính xấu ở trẻ. Bố mẹ cần nhạy 
bén trong vấn đề này, phải lưu tâm hơn, để những “chuyện nhỏ” gặp phải hàng ngày, đều 
trở thành mỗi viên gạch mỗi tảng đá xây nên toà nhà tình cảm tư tưởng tuyệt đẹp cho con 
trẻ.

Khi con còn nhỏ, những chuyện va chạm, vấp ngã sẽ thường xuyên xảy ra, với cô con 
gái Viên Viên của tôi đương nhiên cũng là như vậy. Một mặt chúng tôi rất chú ý đến sự an 
toàn của bé, mặt khác khi xảy ra những chuyện như thế, cũng không tỏ ra ngạc nhiên quá 
mức. CỐ gắng nhìn nhận sự việc bằng tâm trạng vui vẻ, thoải mái, để bé cảm nhận được 
rằng chuyện này rất bình thường, thậm chí có phần thú vị. Nếu động một chút là người lớn 
tỏ ra hoảng hốt, lo sự, không những không thể an ủi được con trẻ, mà còn làm cho chúng 
sợ, ngoài sự đau đớn về thể xác, về mặt tâm lý cũng cảm thấy sự hãi.

Đồng thời chúng tôi còn giáo dục cho con gái biết đối xử tốt với “đối phương”. Ví dụ bé 
vấp vào chiếc ghế con bị đau, chúng tôi không bao giờ đánh ghế, mà nhẹ nhàng thơm vào 
chỗ đau của bé (nghe nói cái hôn của mẹ có tác dụng làm giảm đau), an ủi bé rằng “Sẽ hết 
đau ngay thôi, con đừng khóc nữa nhé”. Sau khi đã an ủi được phần nào, cũng sẽ xoa vết 
đau cho chiếc ghế con giống như xoa cho bé vậy, nói vói ghế con rằng “Sẽ hết đau ngay 
thôi”.

Làm như vậy, không những không để chiếc ghế con đứng ở phía đối chọi với bé, trở 
thành kẻ xấu “gây hại” cho bé, mà còn có thể coi như bạn bè chia sẻ nỗi đau, đồng thòi để 
bé ý thức được rằng “va chạm” là chuyện của cả hai bên, cần phải thông cảm cho nhau. Khi 
xoa vết đau cho chiếc ghế con, Viên Viên cũng quên đi cái đau của mình, tinh thần nhanh 
chóng vui vẻ trở lại.

Do chúng tôi thường xuyên làm như vậy, có lần tôi đưa bé đi chơi, bé chạy, vấp phải 
mặt đường gồ ghề, ngã xuống, hai tay rớm máu, bật khóc. Tôi vội thơm lên tay bé, thổi nhẹ, 
sau đó lại lau nước mắt cho bé, và bé không còn khóc nữa. Đang lúc tôi chuẩn bị dắt bé đi, 
đột nhiên bé ngồi thụp xuống, xoa chỗ đau cho chỗ đất mình vừa vấp, an ủi nói “Sẽ hết đau 
ngay thôi mà”.

Đồng thời, nếu bé và các bạn nhỏ đều muốn chơi với búp bê, hai bên tranh giành nhau, 
chúng tôi vừa không yêu cầu bé phải nhượng bộ, nhưng cũng không xúi giục bé giằng lấy, 
mà nhanh chóng dùng một đồ vật khác để thu hút sự chú ý của bé và các bạn nhỏ, để bé biết 
rằng còn nhiều đồ chơi khác thú vị hơn nhiều; hoặc là hướng cho bé và bạn nhỏ khác cùng



choi, cảm nhận được nếu hai bên họp tác vói nhau sẽ rất vui vẻ. Ví dụ nói với trẻ rằng 
“Chúng mình cùng trang điểm cho búp bê nhé. Tóc của búp bê rối rồi. Nào, bé Triết chải 
đầu cho búp bê, Đình Đình vào nhà vệ sinh lấy khăn mặt lau mặt cho búp bê, Viên Viên đeo 
cho búp bê cái nơ lên đầu... Này, xem này, ba bạn nhỏ trang điểm cho búp bê đẹp biết bao!”. 
Người lớn thường xuyên hướng cho trẻ như vậy, đồng thời bố mẹ hàng ngày cũng phải đối 
xử vói trẻ bằng thái độ thân thiện, trong bất cứ chuyện gì đều phải nghĩ cách hiểu con trẻ, 
không hằn học quát tháo trẻ, trẻ sẽ học được cách hiểu người khác, học được cách hoá giải 
mâu thuẫn một cách ôn hoà. Đặc biệt là phải học được cách “nhượng bộ”. Ngay từ nhỏ Viên 
Viên đã biết nhường nhịn, mỗi lần xảy ra xung đột, bé luôn luôn nhường nhịn. Sự nhường 
nhịn này không phải là sự nhún nhường nhát gan, mà là lòng bao dung thực sự của một 
đứa trẻ, là khả năng đối mặt vói sự thiên biến vạn hoá. Khi choi vói các bé khác Viên Viên 
không bao giờ để xảy ra cãi nhau, bé luôn luôn biết thông qua “biện pháp” để giải quyết vấn 
đề. Tôi còn nhớ có một lần ở trường mầm non, Viên Viên và mấy bạn nhỏ khác choi cầu 
trượt. Bé nào đứng ở vị trí đầu tiên sẽ luôn luôn là người leo lên trước trượt xuống trước, 
sau đó lại là người đầu tiên chạy đến chân cầu thang của cầu trượt, đợi đến khi người đằng 
sau trượt hết xuống, xếp hàng sau người thứ nhất rồi lại cùng nhau đi lên. Có thể đột nhiên 
con trẻ phát hiện ra rằng được làm “người đứng đầu” rất oai phong, nên bắt đầu tranh 
nhau. Bé trượt sau ra sức chạy về phía cầu thang, nhưng lại rất khó chiếm được vị trí thử 
nhất, và thế là các bé bắt đầu xô đẩy nhau, hò hét, tất cả đều tỏ ra không vui. Viên Viên cũng 
rất muốn làm người trượt xuống đầu tiên, nhưng bé sẽ không thông qua cách hò hét hoặc 
xô đẩy người khác để chiếm lấy vị trí đầu tiên. Bé để mình trượt bớt đi một lượt, chờ bên 
cầu thang, đợi đến khi các bạn nhỏ khác trượt xuống chạy đến cầu thang, đương nhiên là sẽ 
phải xếp sau bé. Bé dùng cách bỏ lượt thích đáng, vừa không xảy ra mâu thuẫn vói các bạn 
nhỏ khác, lại vừa giành cho mình cơ hội đứng đầu hàng một lần.

Sự thấu hiểu người khác của Viên Viên còn được thể hiện trên rất nhiều phương diện. 
Từ nhỏ bé đã thân thiện, gần gũi vói mọi thứ xung quanh, tôi và bố Viên Viên đùa đánh vào 
mông em búp bê một cái bé cũng không cho. Sau khi vào cấp một, quan hệ giữa bé và bạn 
bè trong lóp cũng rất tốt, mỗi lần lóp bình bầu “Học sinh Ba tốt” (phẩm chất đạo đức tốt, 
học tập tốt, sức khoẻ tốt), gần như Viên Viên luôn giành được 100% phiếu. Năm bé mới bảy 
tuổi, con của anh trai tôi - bé Nghị mới bốn tuổi đến nhà tôi ở mấy tháng. Viên Viên luôn 
luôn đối xử rất tốt với em bé, không để xảy ra mâu thuẫn gì giữa hai chị em3. Có lần, tôi và 
Viên Viên đi mua bánh gato mà bé và bé Nghị đều rất thích ăn, chỉ còn lại một ít, cùng lắm 
chỉ đủ cho hai người ăn. Tôi hỏi bé về nhà có thể nhường cho bà ngoại và em ăn được 
không, lần này Viên Viên không ăn có được không. Viên Viên đã vui vẻ đồng ý, mặc dù rất 
muốn ăn, nhưng bé cũng nghĩ được rằng em bé bé như vậy, bà ngoại lại già rồi, cả hai đều 
cần phải được chăm sóc. v ề  đến nhà, bé nhất quyết nhường bánh gato cho bà ngoại và em, 
còn mình nói kiểu gì cũng không chịu ăn. Bà ngoại phải thốt lên rằng con bé này hiểu biết 
thật.

Trường cấp hai mà Viên Viên học là trường nội trú, hàng ngày đều phát cho học sinh 
một quả gì đó. v ề  đến nhà Viên Viên nói với tôi rằng, lúc đầu nếu được chia cho một quả 
không ngon lắm, bé cảm thấy không vui, nhưng nghĩ nếu quả này không chia cho mình thì 
sẽ chia cho người khác, kiểu gì cũng phải có một người ăn nó. Nghĩ vậy lại thấy vui, từ đó 
trở đi bất kể được chia quả như thế nào bé đều không để ý. Lúc nói ra điều này Viên Viên 
mói mười tuổi.



Viên Viên nghĩ được như vậy, chúng tôi cũng rất mừng. Tốt bụng và độ lượng luôn 
luôn song hành vói nhau, một cô bé biết xoa chỗ đau cho chiếc ghế con, thì sẽ biết thấu hiểu 
và dành nhiều tình yêu thưong hon cho người khác, gặp phải vấn đề gì không bao giờ nằng 
nặc giữ ý kiến và lọi ích cho mình. Lối tư duy này không những giúp cô bé cảm thấy vui vẻ 
trong hiện tại, mà còn đảm bảo cho cô bé suốt đòi không phải chịu thiệt thòi. Thực ra Viên 
Viên không phải là mẫu người vừa gặp đã cảm thấy dễ gần, cô bé sẽ chào hỏi một cách lịch 
sự, nhưng không hàn huyên, càng không nói những lòi không thật vói lòng mình để tạo 
quan hệ, trong quá trình giao tiếp không bao giờ có hành động lấy lòng để mang lợi cho 
mình. Điều này thậm chí khiến cho một số người mói gặp cô bé lần đầu cảm thấy có một 
chút áp lực hoặc không thoải mái, cảm thấy cô bé này quá thờ ơ, không nhiệt tình. Nhưng 
chỉ cần tiếp xúc nhiều vói Viên Viên, sẽ phát hiện ra sự trong sáng, tốt bụng của cô bé. Từ 
trước đến nay cô bé luôn giữ quan hệ tốt với bạn bè, lên cấp ba, nhà trường công bố danh 
sách ứng cử viên là “Học sinh Ba tốt” cấp thành phố, tiến hành bỏ phiếu lựa chọn trong cả 
khối. Viên Viên là một trong số những ứng cử viên đó, có bạn còn đi vận động hành lang 
kiếm phiếu cho cô bé trong lúc cô bé không hề hay biết.

“Kỹ xảo” của Viên Viên trong quá trình quan hệ vói mọi người chính là không có kỹ 
xảo, mọi hành động đều hoàn toàn tự nhiên, cô bé thật lòng thân thiện vói người khác, thòi 
gian trôi qua, dần dần người khác cảm nhận đưực một cách rất tự nhiên, cũng khiến người 
khác cảm thấy dễ chịu.

Lóp mà Viên Viên học khi lên cấp ba là lóp thực nghiệm đầu tiên, tập trung toàn học 
sinh giỏi của trường. Thực ra mỗi người bạn trong lóp đều là đối thủ cạnh tranh trong quá 
trình thi đại học. Hai tháng trước khi thi đại học, trong quá trình ôn thi, Viên Viên tổng kết 
ra đưực mấy trang ghi các nhóm từ tiếng Anh cần phải học thuộc. Cô bé cảm thấy cái này 
rất có ích, nếu giói thiệu cho bạn bè cùng lóp sẽ rất tốt, thế nên đã nhờ tôi in ra và mang ra 
ngoài photo. Chúng tôi xếp thành từng tập, ghim lại, Viên Viên cho vào túi xách mang đến 
lóp, phát cho mỗi bạn một tập. Mặc dù là chuyện nhỏ, nhưng cũng có thể thấy sự trong 
sáng và vô tư của cô bé.

Triết gia Erich Fromm4 cho rằng, chủ nghĩa vị kỷ và cô độc là từ đồng nghĩa, và con 
người không thể thực hiện đưực mục đích của mình trong bối cảnh cắt đứt mọi mối liên hệ 
vói thế giói bên ngoài. Chỉ khi con người đoàn kết nhất trí, liên hệ mật thiết vói đồng bào 
của mình, mới cảm thấy thỏa mãn và hạnh phúc. Yêu người khác không phải là một hiện 
tưựng vượt lên trên con người, mà là một sự nội tại nào đó nằm trong con người, đồng thòi 
những thứ phát ra từ trái tim là sức mạnh của chính con người. Dựa vào luồng sức mạnh 
này, con người làm cho mình và thế giói liên hệ được vói nhau, đồng thòi biến thế giói trở 
thành thế giói của anh ta một cách thực thụ.5. Vưong Tuyển, người phát minh ra kỹ thuật in 
laze nói rằng: “Người nào mà nghĩ cho người khác nhiều như nghĩ cho mình thì đó là người 
tốt”. Chúng tôi cũng tin rằng, kỹ xảo làm người tốt nhất mà bố mẹ có thể dạy cho con chính 
là làm người tốt.

Tiến sĩ giáo dục Lý Khai Phục - học giả đang tập trung nghiên cứu vấn đề giáo dục tư 
tưởng lành mạnh cho thanh thiếu niên đặc biệt nhấn mạnh đến “lòng thấu hiểu”, tửc khả 
năng thấu hiểu đưực tinh thần và suy nghĩ của người khác, hiểu đưực lập trường và sự cảm 
nhận của người khác, đồng thòi đặt mình vào địa vị của người khác để suy nghĩ và giải 
quyết vấn đề trong quá trình giao tiếp vói mọi ngưòió. Điều này cũng giống vói khái niệm



“lòng thông cảm” mà nhà giáo dục người Mỹ John Dewey7 từng nói. John Dewey cho rằng, 
lòng thông cảm là một phẩm chất tốt, không đon thuần là một tình cảm. Nó là một trí 
tưởng tượng cần dày công tu dưỡng, khiến chúng ta nghĩ đưực đến những công việc chung 
của nhân loại, chống lại những thứ chia rẽ con người một cách vô nghĩa8. Khi những thứ 
như “lòng thông cảm” hoặc “lòng thấu hiểu” trở thành một phần của bản tính con người, 
anh ta sẽ không còn tự coi mình là trên hết, không còn nghĩ mình đang đứng trên đầu 
người khác, không còn sự thù địch bài xích; có sự thấu hiểu, có sự tốt bụng, có sự độ lượng.

“Giáo dục tức là quá trình bồi dưỡng phong cách”. Dạy cho con trẻ biết “xoa chỗ đau 
cho chiếc ghế con”, nói là một vấn đề kỹ xảo sẽ không chính xác bằng việc coi đó là một 
quan niệm giáo dục hoặc quan niệm triết học. Bố mẹ nhất nhiết phải chú ý đến sự thống 
nhất hài hòa trong quan niệm giá trị ẩn trong mọi lòi nói và hành động của mình, chỉ có 
những cái trước sau thống nhất, mói có thể ngấm dần, ảnh hưởng dần tói con trẻ, đồng 
thòi ổn định trong trái tim trẻ, trở thành phong cách làm việc của trẻ.

Nếu bình thường trẻ sơ ý bị ngã, bố mẹ áp dụng được một cách rất nhẹ nhàng là “xoa 
chỗ đau cho chiếc ghế con” ; nhưng một ngày nào đó con trẻ không để ý làm vỡ chiếc lọ hoa 
mà bạn thích, bạn lại không kìm chế được và nổi trận lôi đình vói con. Bình thường luôn 
nói vói con trẻ rằng phải thấu hiểu người khác, nhưng khi suy nghĩ của con trẻ không giống 
vói cách nghĩ của bạn, liền mắng là trẻ “không biết nghe lò i”, bắt ép trẻ phải nghe lòi, chứ 
không phải là thấu hiểu cảm nhận của trẻ - vậy thì hành vi giáo dục của bạn sẽ không thống 
nhất nữa, thực ra là bạn đã biến thành bậc phụ huynh không thấu hiểu, không độ lượng, giá 
trị quan không thống nhất. Giây phút này tinh thần của bạn được thể hiện chân thực biết 
bao, điều này sẽ để lại ấn tượng sâu sắc trong lòng trẻ, quan niệm giá trị của trẻ cũng bị bạn 
đảo lộn, “phong cách” cũng sẽ không thống nhất một cách hoàn chỉnh.

Tôi đã từng được gặp một số em bé trong mắt chứa đầy vẻ đối địch, những em bé rất 
dễ nổi cáu, dễ dàng tấn công người khác. Có một bà mẹ, miệng vừa kêu ca cậu con trai của 
mình hay đánh bạn, nói “không được đánh bạn”, vừa hậm hực “giáo huấn” chiếc bàn vừa va 
vào đầu cậu con trai. Nhìn thấy con trai túm đánh bạn nhỏ khác, chị cũng nạt qua loa, thái 
độ hàm chứa sự dung túng, có thể là sự con trai bị thiệt; bình thường cồn thích đánh đùa bố 
của đứa trẻ, lấy đó làm niềm vui. Sau khi đi học mẫu giáo, cậu con trai của người mẹ này 
không choi được vói bạn, thường xuyên đánh bạn, khiến cả cô giáo và bố mẹ các bé khác 
đều có ý kiến. Có thể tự đáy lòng cậu bé này rất muốn chơi vói các bạn nhỏ khác, nhưng 
trong quá trình chơi lại luôn luôn có ý thức bảo vệ mình, chỉ sự mình bị người khác bắt nạt, 
hầu hết là kết thúc cuộc chơi trong sự mâu thuẫn với các bạn. Vì thế cậu bé này rất cô độc. 
Mỗi lần nhìn thấy ánh mắt vừa cô đơn vừa đối địch đó, tôi luôn cảm thấy lo lắng cho tương 
lai của cậu.

Tôi cũng từng được gặp không ít người lớn “chưa trưởng thành”, lối tư duy của họ về 
cơ bản là “chủ nghĩa đơn phương”, mọi cái “lý” đều đứng về phía họ, họ không hề quan tâm 
đến công việc và sự cảm nhận của người khác, công việc và tâm trạng của mình là điều quan 
trọng nhất, suy nghĩ của mình là đúng đắn nhất. Trong công việc hàng ngày và trong cuộc 
sống, lúc nào cũng tỏ ra hẹp hòi, ích kỷ. Không những khiến người khác không vui, mà còn 
thường đem lại điều không vui cho mình. Khi họ sốt sắng bảo vệ lợi ích cho mình, một số 
lợi ích đích thực trong cuộc đòi con người lại lặng lẽ trôi mất.



Người tốt bụng mói là người ít có va chạm nhất vói thế giới, mói dễ dàng trở thành 
người hạnh phúc. Những đứa trẻ không khắt khe về mặt suy nghĩ, lớn lên sẽ có cách đối 
nhân xử thế tự nhiên, có mối quan hệ hài hòa vói mọi người, sẽ có được nhiều sự giúp đỡ 
và nhiều cơ hội hơn. Khi “xoa chỗ đau cho chiếc ghế con” trở thành một lối tư duy của con 
trẻ, trong cuộc sống trẻ sẽ biết thấu hiểu, tốt bụng và được tôn trọng - và những cái mà trẻ 
lấy được từ cuộc sống, cũng chính là những điều này.

Lưu ý  đặc biệt

Khi trẻ còn nhỏ, mọi tình tiết trong cuộc sống đều có thể trở thành sự kiện hàm chứa ý 
nghĩa giáo dục quan trọng, trong giáo dục trẻ em không có chuyện nhỏ, mỗi chuyện nhỏ 
đều là “chuyện l&n”, đều có thể phát triển thành một thói quen tốt hoặc đức tính xấu & trẻ. 
Khi trẻ còn nhỏ, những chuyện va chạm, vấp ngã sẽ thường xuyên xảy ra, một mặt bố mẹ 
cần đặc biệt chú ý đến sự an toàn của trẻ, mặt khác khi xảy ra những chuyện như vậy, 
củng không nên tỏ ra ngạc nhiên quá mức. cố gắng nhìn nhận sự việc bằng tâm trạng vui 
vẻ, thoải mái, đ ể  trẻ cảm nhận được rằng chuyện này rất bình thường, thậm chí có phần 
thú vị. Nếu động một chút là người l&n tỏ ra hoảng hốt, lo sợ, không những không thể an 
ủi được con trẻ, mà còn làm cho chúng sợ, ngoài sự đau đóm về thể xác, về mặt tâm lý 
cũng cảm thấy sợ hãi.

Kỹ xảo làm người tốt nhất mà bố mẹ có thể dạy cho con chính là làm người tốt.

ÔNG G IÀ  N O EL NĂM  NÀO CŨNG ĐẾN

Trẻ em không phải sống đ ể  “trưởng thành” hoặc “thành công” hay thành tài, mà 
trư&c hết trẻ sống vì “tuổi thơ”. Chúng ta cần phải để  cho con em mình có được những trải 
nghiệm làm thiên thần, đừng để  chúng sinh ra chỉ được làm người trần mắt thịt không có 
đôi cánh. Lễ Giáng sinh là một ngày quan trọng của gia đình tôi, & đây ngày lễ này không 
liên quan gì đến tôn giáo, mà chỉ là một ngày “Tết thiếu nhi” khác của Viên Viên.

Ngay từ năm hai tuổi, năm nào Viên Viên cũng nhận được một món quà vào buổi sáng 
Noel, món quà này được gói trong hộp và bọc giấy rất đẹp, mở ra toàn là những thứ mà 
Viên Viên thích, lúc thì là đồ ăn, lúc lại là đồ choi hoặc một cuốn sách. Và những thứ này lại 
do một cụ già chưa từng gặp mặt nửa đêm lặng lẽ mang đến, điều này khiến Viên Viên cảm 
thấy vô cùng thần kỳ, vui mừng khôn xiết.

Lần đầu tiên nhận được quà, chúng tôi tìm ảnh ông già Noel trong tờ báo ảnh và tấm 
thiệp, nói vói Viên Viên rằng chính cụ già này đã tặng quà cho con, ông rất quý con, nói từ 
nay trở đi Noel năm nào cũng sẽ tặng quà cho con. Viên Viên vừa xúc động, vừa có phần lo 
lắng, hỏi chúng tôi tết Noel năm sau, liệu ông già Noel có quên đến hay không. Chúng tôi 
nói rằng không, năm nào ông già Noel cũng nhớ tặng quà cho các bạn nhỏ, chắc chắn ông sẽ 
đến.

Một năm vì có sự mong đợi mà trở nên dài dằng dặc, cuối cùng ông già Noel đã đến, 
Viên Viên xúc động đến nỗi nói không ngót lời. Năm nào cô bé cũng đoán năm nay ông già 
Noel sẽ tặng quà gì cho mình. Cô bé rất muốn có một con búp bê Barbie mặc váy công chúa, 
không biết trong túi quà của ông già Noel có món quà này hay không.



Cô bé đã nói rất nhiều lần nguyện vọng này, chúng tôi nói vói cô bé rằng, ông già Noel 
đoán được suy nghĩ của các bạn nhỏ, các bé muốn gì ông sẽ tặng cái đó, thử xem xem ông 
có đoán được suy nghĩ của con không.

Viên Viên còn lo ngoài tròi không có tuyết, cỗ xe trượt tuyết của ông già Noel sẽ đi như 
thế nào. Chúng tôi nói, nếu không có tuyết, cỗ xe của ông già Noel sẽ bay trên mây và không 
trung, bảo cô bé không phải lo chuyện này.

Đến giờ đi ngủ, Viên Viên nói cô bé không muốn ngủ, muốn đựi ông già Noel đến. 
Chúng tôi nói vói cô bé rằng ông già Noel sẽ xem bạn nhỏ nào đã ngủ say mói tặng quà cho 
bạn ấy. Và thế là Viên Viên liền ngoan ngoãn nằm xuống, nhưng lại không ngủ được, đây là 
lần đầu tiên vì một chuyện mà cô bé mất ngủ.

Chúng tôi cố gắng không kích thích Viên Viên, bứt nói chuyện vói cô bé, để cô bé đưực 
yên tĩnh. Đến khi cô bé ngủ thiếp đi, tôi vội lấy ra mấy tờ giấy gói quà đẹp, bọc vào từng gói 
một, có gói quà còn thắt thêm nơ, sau đó đặt vào chỗ mà vừa tỉnh giấc, mở mắt ra cô bé liền 
nhìn thấy ngay.

Có thể tưởng tượng ra buổi sáng ngủ dậy nhận được quà Viên Viên sẽ vui như thế nào, 
đúng là ông già Noel đã đến thật!

Cô bé nóng lòng muốn biết năm nay ông già Noel tặng cho mình những gì, cô bé cầm 
từng món quà lên, nhưng lại không nỡ xé giấy gói quà ra ngay, đầu tiên là lắc lắc rồi lắng 
nghe, đoán xem bên trong có cái gì, cũng bảo chúng tôi đoán, sau đó mói rón rén mở quà 
ra. Dường như cô bé muốn dùng cách này để kéo dài cảm giác thần kỳ.

Từng món quà lần lượt được mở ra, đều là những thứ cô bé thích. Khi con búp bê 
Barbie mặc váy công chúa xuất hiện, Viên Viên vui không tả xiết. Chắc chắn trái tim nhỏ bé 
của cô bé đang thầm thán phục sự thần kỳ của ông già Noel, chưa từng gặp cô mà biết cô 
thích nhất cái gì.

Mỗi năm quà mà ông già Noel tặng có đến năm sáu loại, đều phù họp vói sở thích của 
cô bé, ngoài sự vui mừng, Viên Viên còn kinh ngạc hỏi chúng tôi nhiều lần: “Tại sao ông già 
Noel lại biết con thích cái này?”. Chúng tôi liền giải thích: “Chắc là lúc con nói vói bố mẹ, bị 
ông già Noel nghe thấy”.

Viên Viên thích buổi sáng Noel hơn cả tôi và ông xã thích sáng ngày mùng một Tết. Hồi 
nhỏ chúng tôi mong nhất là sáng mùng một Tết được mặc quần áo mới, ăn sủi cảo, đốt 
pháo, mẹ mua cho quần áo gì, cho ăn gì, chơi cái gì đều biết từ sớm. Chúng tôi chỉ biết tận 
hưởng những cái đó. Còn buổi sáng Noel của Viên Viên lại là thòi khắc đầy hồi hộp và bất 
ngờ. Chính vì thế, mấy năm học trường mầm non, Viên Viên đếm từng ngón tay từ đầu 
năm đến cuối năm, mong chóng đến ngày lễ Noel. Ngày này khiến cô bé cảm thấy phấn 
chấn và mong chờ hơn rất nhiều so với ngày mùng một tháng sáu và Tết.

Điều khiến Viên Viên cảm thấy rất kỳ lạ một thòi gian dài là, tại sao các bạn nhỏ khác ở 
trường mầm non của cô bé lại không nhận được quà, tại sao ông già Noel lại không tặng 
quà cho các bạn ấy? Chúng tôi liền nói vói cô bé, bố mẹ thường xuyên nói thầm vói ông già



Noel rằng: “Viên Viên là một cô bé đáng yêu biết bao, hàng năm xin ông đừng quên tặng 
quà cho cô bé nhé”. Sau đó nói với Viên Viên, con nói vói các bạn nhỏ khác, bảo các bạn ấy 
về nói vói bố mẹ mình, đồng thòi cũng thường xuyên nói thầm vói ông già Noel như vậy, 
ông già Noel nghe thấy, các bạn ấy cũng sẽ nhận được quà thôi.

Chỉ cần bố mẹ bỏ ra chút suy nghĩ và thòi gian, sẽ khiến con trẻ có đưực sự trải nghiệm 
đầy thú vị, khiến cuộc sống và thế giói của trẻ tràn ngập màu sắc diệu kỳ. Trẻ em là thiên 
thần, chỉ trong thế giói của thiên thần, ông già Noel mói tồn tại thực sự; đựi đến khi trẻ 
trưởng thành, biến thành con người phàm tục, ông già Noel sẽ biến mất và không bao giờ 
quay trở lại nữa.

Trẻ em không phải sống để “trưởng thành” hoặc “thành công” hay thành tài, mà trước 
hết trẻ sống vì “tuổi thơ”. Chúng ta cần phải để cho con em mình có được những trải 
nghiệm làm thiên thần, đừng để chúng sinh ra chỉ được làm người trần mắt thịt không có 
đôi cánh.

Mỗi lần sau khi ông già Noel đến, tôi và ông xã lại phải suy nghĩ lần sau “ông” nên 
mang quà gì đến. Chúng tôi lưu tâm đến từng nguyện vọng của con trẻ, để ý xem bé thích gì. 
Bình thường vào siêu thị hoặc ở nơi nào đó cũng chú ý xem có cái gì có thể làm quà Noel 
được không, nhìn thấy những thứ thích họp liền mua ngay. Nhưng mang về đến nhà không 
để Viên Viên nhìn thấy, đầu tiên là giấu chúng đi. Có lúc Viên Viên muốn mua gì đó, chúng 
tôi lấy cớ không có thời gian đi ra cửa hàng, liệu có thể đợi đến Tết Dương lịch được nghỉ 
rồi đi mua hay không; hoặc là lấy cớ một đồ vật gì đó hơi đắt, hay là đến chỗ khác xem sao, 
so sánh giá rồi hãy mua. Kết quả chúng tôi chưa kịp mua, ông già Noel đã mang đến tặng 
roi.

Trong mắt Viên Viên, chắc chắn ông cụ này rất tuyệt vời, bản lĩnh của ông cũng rất phi 
thường.

Có một năm trong lúc đang chơi Viên Viên nói rằng búp bê Barbie không có bạn trai, 
muốn tìm cho búp bê một anh bạn trai. Tôi dẫn Viên Viên đi đến mấy nơi bán đồ chơi, 
nhưng không tìm được búp bê trai Barbie.

Lễ Noel lại sắp đến, tôi liền mua một con búp bê Barbie gái nhìn trông rất khôi ngô, về 
đến nhà cắt tóc búp bê ngắn đi, làm một chiếc mũ và một bộ quần áo con trai, đi thêm đôi 
bốt dài, và thế là búp bê “gái” đã biến thành búp bê “trai”. Đương nhiên, công việc cải tạo 
này đều làm vào lúc Viên Viên đã ngủ say, cô bé không hề hay biết.

Buổi sáng ngày lễ Noel, khi “bạn trai” của công chúa Barbie xuất hiện, Viên Viên mừng 
không tả xiết. Cô bé không thể ngờ rằng ông già Noel lại mang đến tặng cái mà mình muốn 
nhưng không mua được.

Tuy nhiên, chẳng mấy chốc Viên Viên đã phát hiện ra miếng vải may chiếc mũ của “cậu 
bạn trai” trùng vói vải chiếc váy cũ của cô bé, vải may mũ và quần của anh bạn này cũng 
giống như vải chiếc váy màu nâu mà mẹ vừa may ở cửa hàng may. Tôi cũng giả vờ kinh 
ngạc nói: “ừ  nhỉ, tại sao lại trùng họp như vậy nhỉ”.



Tôi biết ngày càng có nhiều đầu mối tiết lộ cho cô bé biết ông già Noel là ai, nhưng 
không sao cả, để cô bé biết khi cần phải biết.

Trên thực tế, khi đã lớn hon một chút, Viên Viên bắt đầu nghi ngờ về độ chân thực của 
ông già Noel.

Năm Viên Viên học lóp mẫu giáo lớn, sau khi nhận được quà lại hào hứng đi hỏi các 
bạn nhỏ khác có nhận được quà hay không. Cô bé thấy rất lạ tại sao mình đã dạy các bạn 
khác về nhà nói vói bố mẹ, để bố mẹ họ cũng thường xuyên nói thầm vói ông già Noel, tại 
sao ông già Noel vẫn không chịu tặng quà cho các bạn. Kết quả là cô giáo ở trường mầm 
non nói vói cô bé rằng: “Không có ông già Noel đâu, đó là do mẹ con lừa con”. Viên Viên 
nói: “Không phải, mẹ con chưa bao giờ lừa con!”. Về đến nhà cô bé vẫn còn ấm ức, hỏi tôi 
rốt cục là có ông già Noel hay không, tôi nói có chứ, không phải năm nào ông cũng đến tặng 
quà cho con đó sao, làm sao mẹ và bố có thể đi mua quà vào lúc nửa đêm đưực. Tuổi thơ 
của một con người thật ngắn ngủi biết bao, tôi muốn kéo dài niềm vui cho cô bé biết bao, 
không muốn để cô bé mất đi thế giói cổ tích sớm như vậy.

Mặc dù Viên Viên đã chứng thực được qua tôi và có phần yên tâm, nhung thực tế là từ 
lúc đó, có lẽ cô bé đã bắt đầu nghi ngờ về chuyện này. Sau đó có gặng hỏi thêm vài lần nữa, 
chúng tôi nghĩ đủ mọi cách để giấu. Đợi đến khi cô bé vào cấp một, có thể cũng đã ý thức 
được ông già Noel là hư cấu, nên cũng không hỏi ông già Noel có hay không nữa. Từ đó trở 
đi, chúng tôi cũng dần dần lơ là cảnh giác, nói chuyện cũng tuỳ ý hơn. Còn nhớ khi Viên 
Viên học lóp hai, lễ Noel nhận được một con búp bê mặc quần áo cung đình rất đẹp, tôi 
thấy cô bé rất thích, liền đắc ý nói: Con búp bê đẹp như thế này mói có tám mươi nhân dân 
tệ, con búp bê trong siêu thị không đẹp bằng con này mà bán một trăm hai mươi nhân dân 
tệ, xem ra đồ trong tiệm nhỏ lại rẻ hơn.

Đột nhiên tôi mới sực nhớ ra rằng mình đã nói hớ, nên hoi ngại ngùng. Viên Viên 
không vạch trần sự thật, mà chỉ cười nói: “Ông già Noel còn đi các cửa hàng để so sánh giá 
nữa đấy”.

Kỳ tích trong lễ Giáng sinh xảy ra như thế nào, mặc dù sau này Viên Viên đã biết rất rõ, 
chúng tôi cũng không nói thẳng vói nhau về chuyện này. “Ông già Noel” là niềm vui chung 
của chúng tôi, là giấc mơ chung của chúng tôi, vì thế nó là điều bí mật mà chúng tôi cùng 
phải bảo vệ.

Năm Viên Viên chín tuổi, vào kỳ nghỉ tôi đưa cô bé về nhà bà ngoại. Một hôm buổi sáng 
tôi đang gội đầu trong nhà tắm, nghe thấy Viên Viên cầm cái gì đó nói với bà ngoại: “Đây là 
quà ông già Noel tặng cháu”. Bà ngoại liền trêu: “Ông già Noel này năm nào cũng tặng quà 
cho cháu, rốt cục ông ấy ở đâu nhỉ?”. Viên Viên ngập ngừng rồi nói: “Ông ấy đang gội đầu 
trong nhà tắm ạ”. Mọi người trong nhà đều ồ lên cười.

Con trẻ sẽ trưởng thành, cổ tích rồi sẽ biến mất. Mặc dù ông già Noel đã dần dần trôi 
qua cùng với tuổi thơ, nhưng chúng tôi vẫn muốn kéo dài niềm vui này.

Mấy năm học cấp hai, Viên Viên ngày càng chín chắn, lễ Giáng sinh hàng năm, chúng 
tôi vẫn tặng cho cô bé một vài món quà. Đương nhiên không thể là những đồ “trẻ con” như



hồi còn nhỏ, mà bắt đầu tặng những món quà “cao cấp” hon, ví dụ máy nghe đĩa CD, quần 
áo. vẫn quen gọi những thứ này là “quà ông già Noel tặng”. Nếu ngày lễ Noel không roi vào 
ngày cuối tuần, chúng tôi sẽ đổi “buổi sáng lễ Noel” vào ngày cuối tuần gần đó nhất, chỉ đưa 
lên trước chứ không đẩy xuống sau, cho dù thế nào, hàng năm đều phải cho con có được 
những giây phút hồi hộp, bất ngờ.

Ý nghĩa của việc “mỗi năm ông già Noel” đến không nằm ở món quà, mà nằm ở sự bất 
ngờ này, bất ngờ là sự tận hưởng có giá trị lớn hon.

Trong mười mấy năm, chỉ có một lần, hình như khi Viên Viên đang học lóp sáu, giai 
đoạn đó tôi và bố Viên Viên rất bận, không kịp mua quà cho cô bé, cuối tuần đưa Viên Viên 
đi choi, đồng thòi cho cô bé một ít tiền, để cô bé mua quà cho mình thay ông già Noel. Mặc 
dù vẫn có quà, sau này lớn lên Viên Viên nhớ lại rằng, đó là tết Noel mà cô bé cảm thấy tẻ 
nhạt nhất. Mặc dù cùng là bỏ ra một số tiền, mua một món quà, phưong thức không giống 
nhau, niềm vui đem lại cũng không giống nhau.

Hồi còn nhỏ Viên Viên thường kể cho chúng tôi nghe cô bé đã mơ thấy những gì, giấc 
mơ của cô bé đều như chuyện cổ tích, rất đẹp, tôi thấy hối hận vì không ghi lại. Những giấc 
mơ đẹp đó một mặt bắt nguồn từ những câu chuyện cổ tích mà Viên Viên đọc trong sách, 
mặt khác cũng có thể là do ông già Noel mang đến. Một đứa trẻ thường xuyên có những 
giấc mơ đẹp, tuổi thơ của bé chắc chắn rất hạnh phúc.

Mỗi năm đều có ông già Noel đến, không những giúp cho tuổi thơ của Viên Viên trôi 
qua đầy đáng nhớ, đồng thòi cũng khiến Viên Viên cảm nhận được một cách sâu sắc hơn 
tình yêu của bố mẹ, dạy cho cô bé biết cách làm thế nào để có thể đem lại niềm vui và sự bất 
ngờ cho người khác. Khi bạn thân của Viên Viên có sinh nhật, cô bé luôn luôn lựa chọn quà 
tặng rất cẩn thận. Thỉnh thoảng Viên Viên cũng tạo ra sự lãng mạn, tặng cho tôi và bố cô bé 
những điều bất ngờ.

Năm tôi sinh nhật bốn mươi tuổi, buổi sáng đi học Viên Viên nói hôm nay không muốn 
đi xe đạp đi học, muốn đi xe bus, lúc đó chúng tôi không hiểu ý, thấy đi xe bus vừa mất thòi 
gian lại vừa mất sức, việc gì phải làm khổ mình. Kết quả là tối hôm đó tan học về, cô bé 
mang về một bó hoa phăng rất to. Hóa ra là chiếc xe đạp của cô bé không có giỏ, đi xe bus là 
để ôm hoa tiện hơn. Hôm đó tôi và ông xã đã quên ngày sinh nhật, may mà có Viên Viên 
nhắc.

Sau khi vào đại học, tôi hỏi Viên Viên có còn thích nhận quà Noel nữa không, cô bé trả 
lòi là có. Tôi hỏi đến bao giờ thì không muốn nhận nữa, Viên Viên trả lòi “mười tám tuổi”. 
Chúng tôi đều cười. Xem ra, ông già Noel phải từ Bắc Cực lặn lội về đây hết chuyến này đến 
chuyến khác.

Lư u  ý đặc biệt

Chỉ cần b ố  mẹ bỏ ra chút suy nghĩ và thòi gian, sẽ khiến con trẻ có được sự trải 
nghiệm đầy thú vị, khiến cuộc sống và thếgỉ&i của trẻ tràn ngập màu sắc diệu kỳ. Trẻ em 
là thiên thần, chỉ trong thếgỉ&ỉ của thiên thần, ông già Noel m ói tồn tại đích thực; đợi đến 
khi trẻ trướng thành, biến thành con người phàm tục, ông già Noel sẽ biến mất và không



bao giờ quay trở lại nữa.

Ý nghĩa của việc “mỗi năm ông già Noel đến” không nằm ở món quà, mà nằm & sự 
bất ngừ này, bất ngờ là sự tận hưởng có giá trị lốn hcrn.

LỚ N L Ê N  S Ẽ  K Ế T  HÔN V Ớ I M Ã  H IỂ U  PH I

Con người rất dễ bị ám thị. Nếu một ngưòi luôn được ngưòi khác ám thị rằng mình 
có phẩm chất đạo đức tốt, tốt bụng thân thiện, anh ta sẽ dần dần sinh ra ý thức tự khẳng 
định mình, phẩm chất đạo đức của anh ta sẽ phát triển theo hướng lành mạnh. Nếu một 
ngưừi luôn bị ám thị rằng bản thân có vấn đề gì đố, anh ta sẽ không ngừng tự phủ định 
mình, dần dần mất đi sự tự tin, trượt theo hưómg tiêu cực.

Hồi Viên Viên đi học mẫu giáo, trong lóp có một cậu bé tên là Mã Hiểu Phi, hai bạn 
nhỏ rất họp nhau, thường xuyên choi cùng nhau. Một hôm tôi đến trường đón Viên Viên, 
trên đường về nhà, cô bé rất hào hứng nói: “Mẹ oi, con thích nhất là choi vói Mã Hiểu Phi, 
lớn lên con sẽ kết hôn vói Mã Hiểu Phi!” . Tôi cười, nói được. Thấy tôi đồng ý, Viên Viên rất 
phấn khỏi, nhưng rồi lại tỏ ra lo lắng: “Không biết bố có đồng ý hay không?”. Tôi nói con về 
hỏi bố xem.

v ề  đến nhà đáng lẽ Viên Viên cũng sốt ruột đợi bố về để hỏi “chuyện trăm năm” này, 
kết quả mải choi nên quên mất, mãi cho đến mấy hôm sau bố đi đón cô bé, trên đường về 
nhà mói chợt nhớ ra. Lúc đó ông xã cũng rất thoải mái nói “được”, đồng ý. Vừa bước vào 
cửa, Viên Viên liền nói ngay vói tôi: “Mẹ oi, bố con cũng đồng ý cho con sau khi lớn lên sẽ 
kết hôn vói Mã Hiểu Phi rồi!” . Tôi vui vẻ đáp: “Thật à, thế thì tốt quá rồi!”.

Lúc này Viên Viên lại có phần lo lắng, “Nếu chúng con đi học rồi, không học cùng 
trường, sau này không quen nhau nữa thì làm thế nào?”. Nghe Viên Viên nói như vậy, tôi và 
ông xã cũng làm ra vẻ rầu rĩ nói, đúng vậy, phải làm thế nào nhỉ? Con thử nghĩ cách nào đó 
xem sao. Viên Viên nghĩ một lát, đột nhiên nảy ra một ý định, “Đúng rồi, con lớn lên, gặp 
bạn trai nào con sẽ hỏi, cậu là Mã Hiểu Phi có đúng không, th ếlà  sẽ biết ngay thôi!” . Nghe 
vậy, chúng tôi cũng tỏ ra phấn khỏi, đúng vậy, như thế sẽ biết ngay cậu ấy có phải là Mã 
Hiểu Phi hay không. Hóa ra lại đon giản như vậy!

Vấn đề khó này đã đưực giải quyết, cả nhà tôi bắt đầu vui vẻ ăn com.

Sau đó tôi có nghe cô giáo lóp Viên Viên nói, Viên Viên và Mã Hiểu Phi là hai em bé rất 
hiểu biết, không bao giờ đánh bạn, cũng không giành đồ choi của bạn, đều rất thích kể 
chuyện, hai bạn choi vói nhau không bao giờ để xảy ra mâu thuẫn. Xem ra trong trường 
mầm non cũng có chuyện “họp nhau”.

Đến khi vào cấp một, cậu bé này và Viên Viên học cùng trường nhưng không cùng lóp. 
Đặc điểm của học sinh cấp một là con trai con gái không thích nhau, thường là con trai choi 
vói con trai, con gái choi vói con gái. Viên Viên có mấy cô bạn gái choi rất thân, chỉ cần có 
thòi gian là mấy bạn nhỏ lại tụ tập vói nhau. Một lần tôi và bố Viên Viên nhắc đến Mã Hiểu 
Phi, hỏi cô bé, hiện giờ con có còn choi vói Mã Hiểu Phi nữa không, lớn lên có còn muốn 
kết hôn vói Mã Hiểu Phi nữa không. Viên Viên nói bạn ấy là con trai, con không thích choi



với bạn ấy, không học cùng lóp, cũng không gặp. Chúng tôi liền trêu, “Thế con không sự lớn 
lên không quen bạn ấy nữa à?”. Viên Viên nói không lo. Xem ra cô bé đã “thay lòng”, từ đó 
trở đi quên hẳn Mã Hiểu Phi.

Sau khi lên cấp hai, Viên Viên bước vào giai đoạn “dậy thì” về mặt tâm sinh lý, lúc này, 
vói vai trò là bậc làm bố làm mẹ, chúng tôi mói thực sự bắt đầu quan sát thái độ quan hệ 
với bạn khác giói của Viên Viên. Cô bé cũng kể cho tôi nghe một số chuyện về bạn trai và 
bạn gái trong trường lấy lòng nhau, ví dụ một cậu bé nhà rất giàu nói vói một cô bé cùng 
lóp Viên Viên rằng, nếu bạn yêu tớ, tớ sẽ mua cho bạn món đồ trang sức trị giá sáu mưoi 
nghìn tệ. Chúng tôi nghe xong, cũng không chê hay hạ thấp những chuyện này, chỉ cười, nói 
cậu bé này ngây thơ, đáng yêu thật. Nhà tôi thỉnh thoảng cũng có điện thoại của các bạn trai 
gọi đến, khi gặp phải những cú điện thoại như vậy, chúng tôi rất tự nhiên gọi Viên Viên ra 
nghe máy, giống như khi bạn gái của Viên Viên gọi điện đến cho cô bé, sau đó chúng tôi sẽ 
tránh đi, để con gái được nói chuyện thoải mái. Có một lần tôi còn nhặt được một tờ giấy 
dưới gầm bàn học của Viên Viên, có thể là cuộc trao đổi bằng bút giữa cô bé và một cô bạn 
gái khác trong giờ học, hai người nhiệt tình thảo luận về mấy cậu bạn trai trong lóp, có thể 
nhận ra chúng bắt đầu có thiện cảm mơ hồ vói một số bạn trai. Tôi cười, giấu tờ giấy này 
đi, đợi sau này Viên Viên lớn lên sẽ trả lại cho cô bé.

Mỗi người bố người mẹ đều từng trải qua tuổi dậy thì, nhớ lại thòi kỳ chúng ta là 
những thiếu nam, thiếu nữ, sẽ thấy sự nảy sinh tình cảm này ở học sinh trung học là bình 
thường biết bao. Vì thế, khi con em chúng ta ở giai đoạn phát triển tình cảm, tại sao lại 
không thể thấu hiểu chúng hơn?

Thỉnh thoảng Viên Viên nhận được điện thoại của một cậu bạn nào đó, sẽ nói chuyện 
rất lâu, lúc đặt máy xuống, cô bé tỏ ra như có tâm trạng gì đó. Tôi sẽ lựa chọn một thòi gian 
và địa điểm thích họp, giả vờ vô tình kéo câu chuyện về chủ đề này, nói với Viên Viên rằng, 
con trai và con gái sau khi bước vào tuổi dậy thì sẽ có thiện cảm với bạn khác giói, mong 
muốn được tiếp xúc vói bạn khác giới, đây là điều bình thường, cũng là điều rất đẹp. Nếu 
không có thì lại là không bình thường.

Mục đích tôi nói như vậy là để xóa đi sự bất an trong lòng Viên Viên, để cô bé biết rằng 
hóa ra có thiện cảm với bạn trai, hoặc người khác có thiện cảm với mình đều là lành mạnh, 
bình thường.

Bất an và tự trách là điều mà mỗi đứa trẻ có thiện cảm vói bạn khác giới trong độ tuổi 
dậy thì đều sẽ có, thậm chí có nhiều đứa trẻ còn cảm thấy mình là người có tội. Cảm giác 
này không những sẽ không khiến trẻ mất đi hứng thú đối vói bạn khác giói, mà còn kích 
thích phát triển. Trước sức ép của phụ huynh và nhà trường, cảm thấy thích bạn khác giói 
là không trong sáng, không đạo đức, bề ngoài chúng sẽ có những hành động bướng bỉnh, 
không nghe lời bố mẹ, nhưng trong lòng lại bàng hoàng, ngơ ngác, tự khinh bỉ mình. Chỉ 
khi con trẻ biết tự tôn trọng mình, tự yêu thương mình, cảm thấy bình thản, tự nhiên khi 
chơi vói bạn khác giới trong tuổi dậy thì, mói có thể cảm thấy tự tin và lý trí, mói hành 
động một cách đoan trang, tự nhiên, mới có được sức mạnh tự làm chủ mình.

Tôi có quen với một bậc phụ huynh, con gái của chị ấy học lóp tám, rất xinh xắn, thành 
tích học tập cũng không tồi, chị rất sự con gái yêu sớm, ảnh hưởng đến học hành, từ khi



con lên lóp bảy chị bắt đầu kiểm soát con chặt chẽ. Nhà chỉ cần có điện thoại của con trai 
gọi đến, chị nhất định phải hỏi qua tình hình. Con gái đi học về hoi muộn một chút, chị liền 
tra hỏi không ngừng, lại còn gọi điện cho cô giáo kiểm chứng xem con gái có nói thật hay 
không. Vì chuyện này mà quan hệ giữa mẹ và con gái rất căng thẳng.

Đê’ kiểm soát hành động của cô con gái, và cũng vì sự an toàn của con, bậc phụ huynh 
này đã mua cho con mình một chiếc điện thoại di động, kết quả là có một lần chị xem trộm 
điện thoại của con, phát hiện thấy cô bé và mấy cậu bạn trai xưng anh xưng em vói nhau, 
chị giận lắm, tịch thu điện thoại luôn. Con gái lại có cách khác, hôm sau mượn bạn điện 
thoại di động mang về nhà dùng. Chị lại tịch thu chiếc điện thoại đi mượn, sau khi tan học 
cô con gái liền dùng một chiếc điện thoại có số lạ nhắn tin nói rằng mình rất bực mình, tối 
không về nhà nữa, nói xong liền tắt máy ngay. Chị không tìm được con, như người ngồi 
trên chảo lửa. Sáng sớm hôm sau liền đến trường con gái, đứng ở cổng đựi con và gặp được 
con, không tra hỏi đưực chuyện tối qua con đi đâu. Bực quá người mẹ này liền tìm đến cô 
giáo chủ nhiệm, kể cho cô giáo chủ nhiệm nghe chuyện con gái cả đêm không về nhà. Cô 
giáo chủ nhiệm lại chạy đi báo cáo vói ban giám hiệu, ban giám hiệu liền lập tức triệu tập 
cuộc họp vói cô chủ nhiệm các lóp, tuyên bố một nữ sinh lóp tám của trường ta qua đêm ở 
bên ngoài, yêu cầu các lóp tăng cường giáo dục học sinh.

Sau đó qua “xét hỏi” và điều tra đưực biết, cô bé này dỗi mẹ nên ra hàng Internet choi 
một đêm, muốn dọa mẹ một trận, không có chuyện gì xảy ra cả. Nhưng ngày hôm sau cô bé 
đến trường, mọi thứ đều thay đổi, tất cả mọi người đều nhìn cô bằng ánh mắt khác lạ, 
dường như đêm hôm đó cô đã làm một chuyện rất kinh khủng. Mẹ cô thấy hối hận vì đã 
làm to chuyện, nhưng đã không thể níu kéo được nữa. Trước sức ép lớn, cuối cùng cô bé 
buộc phải chuyển trường.

Đến trường mói, mẹ cô bé đưa ra yêu cầu không được choi vói các bạn trai. Nhưng sau 
khi chuyển sang trường mói, cô bé rất khó hòa đồng vói các bạn mói, không có bạn bè, học 
hành bê trễ. Đúng lúc đó có một anh bạn lóp trên đến bắt chuyện vói cô, thếlà cô đã “yêu” 
anh chàng này thật, cuối cùng đến mức bỏ nhà ra đi. Lúc này, cuối cùng người mẹ mói phát 
hiện ra rằng, ngoài sự buồn rầu thất vọng, mình đã bó tay hết cách.

Từ ví dụ này chúng ta có thể thấy, trong các vấn đề như “yêu sớm” của con trẻ, thực tế 
là bố mẹ có hai chức năng, một là khuyên nhủ xoa dịu tình hình, hai là kích thích làm to 
chuyện. Tất cả các phụ huynh đều mong muốn đạt được hiệu quả đầu tiến, tuy nhiên đáng 
tiếc là trong thực tế rất nhiều bậc phụ huynh đã biến sự việc thành kết quả thứ hai. Họ 
muốn ngăn con cái yêu sớm, nhưng lại dùng phưong pháp sai lầm đẩy con một cái, khiến 
con tự roi vào vòng xoáy. “Biện pháp hiệu quả nhất làm dao động ý chí của trẻ là gựi lên ý 
thức có tội của chúngọ”, ở đây sai ĩầm lớn nhất của phụ huynh là dùng quan niệm tầm 
thường của người lớn để bôi nhọ những hành vi vốn là bình thường của con trẻ, khiến con 
trẻ cảm thấy mình có tội, về mặt khách quan là đẩy con trẻ xuống vực thẳm và không thể tự 
mình thoát ra.

Tôi đã từng nhận đưực một tin nhắn của một người mẹ, nói cô con gái đang học lóp 
chín của chị “đã có bạn trai”, hỏi tôi nên xử lý như thế nào. Tôi lập tức gọi điện lại, hỏi “đã 
có bạn trai” là thế nào.



Hóa ra, một cậu bạn cùng khoá nhưng khác lóp của con gái chị thường xuyên tìm đến 
chỗ con gái chị để nói chuyện trong giờ giải lao, đến sinh nhật, con gái chị rủ mấy người 
bạn đến cửa hàng McDonald, cũng gọi cả cậu bạn này đi, cậu bạn cũng tặng cho con gái chị 
một món quà, thỉnh thoảng chúng còn nhắn tin cho nhau. Sau khi xem trộm đưực tin nhắn 
của con gái, chị phát hiện ra rằng tin nhắn cho cậu bạn này là nhiều nhất, một số câu lại có 
phần mờ ám, dường như hai bên có thiện cảm vói nhau.

Tôi nói vói người mẹ này rằng, trong lòi nói của chúng ta, “bạn trai” có hàm nghĩa 
riêng, vói những chuyện như thế, làm sao chị lại có thể gọi cậu bạn trai đó là “bạn trai” của 
con gái chị được. Thực ra con trẻ không có chuyện gì đâu, là do chị dùng cách lý giải của 
mình áp đặt cho mối giao lưu của con trẻ.

Đương nhiên tôi cũng hiểu đưực nỗi lo lắng của người mẹ này, chị sự nếu như không 
quản, cô con gái và cậu bạn này phát triển quan hệ và “yêu” thật, ảnh hưởng đến học hành. 
Tôi nói vói chị rằng, cần phải quản, nhưng đừng quản linh tinh, trước hết phải xóa đi vết 
nhơ thế tục trong lòng mình, sau đó hãy quản con. Sau đó theo lòi gợi ý của tôi, người mẹ 
này đã nói chuyện vói con gái và đạt được kết quả rất tốt.

Chị ấy đã nói chuyện vói con gái như thế này.

Trước hết khẳng định vói con gái rằng, ở độ tuổi này của con, có thiện cảm vói bạn 
khác giới là điều rất bình thường, có thể thấy sự phát triển về tâm lý và sinh lý của con rất 
đồng bộ, rất khỏe mạnh. Ngoài ra, có bạn trai thích con, cho thấy con là một cô gái đáng 
yêu. Con có thiện cảm vói bạn trai, chứng tỏ con cũng là một người biết thưởng thức người 
khác.

Tiếp theo chị nói vói con rằng, học sinh cấp hai có thiện cảm vói bạn khác giói, đây 
mói chỉ là vừa mói bắt đầu, là một cô gái đáng yêu, trong tương lai con sẽ còn được gặp rất 
nhiều người yêu quý con, chúng ta đều phải cảm kích họ. Đồng thòi, con cũng sẽ được gặp 
rất nhiều bạn trai đáng để chúng ta phải yêu quý, họ đều có những ưu điểm khác nhau.

Cuối cùng chị nói vói con gái rằng, chỉ người nào đáng yêu mới đáng để cho người 
khác yêu quý. Nếu một bạn học không giỏi, khí chất không có gì nổi bật, năng lực bình 
thường thì làm sao có thể khiến người khác có thiện cảm đặc biệt vói anh ấy/cô ấy được. 
Đối vói học sinh cấp hai, điều quan trọng nhất là học tập, khí chất và năng lực được xây 
dựng trên cơ sở học thức. Chỉ khi học hành chăm chỉ, mới có thể càng ngày càng đáng yêu, 
được người khác yêu quý, đồng thòi mình cũng mới có thể dần dần học được cách yêu quý 
người khác.

Sau đó người mẹ này gọi điện thoại cho tôi, kể chị đã nói chuyện với con gái như vậy, 
con gái chị rất mừng. Từ đó trở đi, con gái chị cồn thường xuyên kể cho mẹ nghe ai viết giấy 
gì hoặc nhắn tin cho ai, cô bé cảm thấy ai dễ thương. Còn về cậu bạn đó, vẫn chơi với nhau, 
nhưng rất bình thường, không khác gì so với bạn bè khác. Người mẹ này ngộ ra được một 
điều: Chỉ cần nội tâm người lớn trong sáng, nội tâm của con trẻ cũng sẽ rất trong sáng.

Thực ra trong bài viết này tôi muốn nói rằng, cái chính không phải là giáo dục tình yêu 
như thế nào, mà là người lớn nên nhìn nhận con trẻ bằng ánh mắt trong sáng như thế nào,



hiểu con trẻ bằng niềm tin lành mạnh như thế nào. Không ít trẻ em có phẩm chất đạo đức 
kém, một trong những nguyên nhân quan trọng là chúng không ngừng bị “lối tư duy rác 
rưởi” của người lớn xâm hại. Lối tư duy rác rưởi này giống như một số doanh nghiệp chỉ 
chú trọng đến sản xuất, mặc sức thả khí độc và nước thải gây ô nhiễm ra môi trường, dần 
dần làm ô nhiễm bầu tròi và mảnh đất vốn rất trong sáng của trẻ, kết quả là tính phá hoại 
đã lấn chiếm hoàn toàn tính sản xuất. Không chỉ trong vấn đề yêu sớm, lối tư duy rác rưởi 
trong các phưong diện khác cũng sẽ khiến tư duy của trẻ bị biến dị.

Ví dụ có một vị phụ huynh, ngay từ khi còn rất nhỏ đã quản lý con rất chặt trong vấn đề 
tiền bạc, đề phòng cậu con trai như đề phòng kẻ trộm. Trong ý thức của chị, dường như chỉ 
cần có cơ hội, cậu con sẽ tắt mắt lấy tiền. Vì vậy ở nhà chị giấu tiền vào một chỗ rất kín, 
không để cho con biết; và khi con đi học cần mua cái gì, chị luôn hỏi bằng giọng nghi ngờ: 
“Cái đó nhiều tiền như thế ư, con phải nói thật đó nhé”. Kể cả đã được chị đồng ý, cậu con 
cầm túi của chị lên lấy tiền, chị cũng phải nói: “Nào, để mẹ xem xem con có lấy thừa hay 
không, không được lấy thừa đâu đấy”. Trước sự không tin tưởng và giám sát chặt chẽ của 
người mẹ, cậu con trai của chị có hứng thú và rèn được khả năng chống giám sát. Sau khi 
lên cấp hai, cậu con trai này bắt đầu lấy trộm tiền của nhà. Có một lần đi cùng vói bố ra máy 
ATM rút tiền, lúc bố bấm password, cậu ta đã nhớ được, sau đó lấy trộm thẻ của bố, một 
tháng chia làm bốn lần rút ra hai nghìn tệ, tiêu xài hết sạch. Mỗi lần xảy ra chuyện ăn trộm 
tiền, ngoài việc đánh cho cậu con trai một trận nhừ tử, phụ huynh chỉ còn biết ngửa mặt lên 
tròi than thở rằng, tại sao mình lại sinh ra một đứa con kém cỏi như vậy. Bố mẹ thực sự 
không thể hiểu nổi, từ xưa đến giờ luôn đề phòng con giở trò xấu trong chuyện tiền bạc, sự 
cậu hư hỏng, tại sao cậu lại trở nên tồi tệ đúng theo chiều hướng đó?

Một ví dụ khác trái ngược vói ví dụ trên là chuyện mà một người bạn thân của tôi kể 
cho tôi nghe.

Cậu con trai học lóp ba của chị vì một nguyên nhân nào đó mà không tham gia được kỳ 
thi giữa kỳ của trường, để bù cho con kỳ thi này, chị liền đến trường tìm đề thi giữa kỳ của 
các môn, về nhà bảo con làm bài theo thòi gian như trường quy định.

Lúc đưa đề thi cho con chị cũng hoi do dự, nghĩ nến để con tự bấm thời gian hay là để 
chị giám sát; đồng thòi chị còn nghĩ rằng, có nên thu hết sách vở trong phòng con đi không, 
đề phòng cậu xem trộm. Bình thường thành tích học tập của con chị không cao lắm, chắc 
chắn sẽ có một số câu không làm được, vậy thì liệu cậu có xem trộm đáp án trong sách hay 
không?

Chị nghĩ một lát rồi quyết định sẽ tin tưởng con trai, chị nói vói con rằng, con tự bấm 
thòi gian, hết giờ không được làm nữa. Rồi chị không nói gì thêm mà đóng cửa đi ra.

Một điều khiến chị rất mừng là, cậu bé học lóp ba này hiểu được thi là phải như thế 
nào, cậu hoàn toàn dựa theo quy trình thi của trường để quản lý mình, hết thòi gian không 
làm thêm bài nữa. v à  cậu cũng không hề biết có chuyện “quay cóp”, qua quan sát mẹ cậu bé 
biết được rằng, khi gặp phải câu không làm được, cậu cũng không nảy ra ý định lén giở 
sách ra xem. Bất giác chị phải than lên rằng: Hóa ra con trẻ trong sáng như vậy! Chị thấy 
may vì sự lựa chọn của mình lúc đó, thấy may vì mình không gieo rắc vào đầu con trẻ 
những khái niệm xấu này: Thi có thể xem trộm sách, con không đáng được tin tưởng.



Con người rất dễ bị ám thị, kể cả là người lớn. Nếu một người luôn được người khác 
ám thị rằng mình có phẩm chất đạo đức tốt, tốt bụng thân thiện, anh ta sẽ dần dần sinh ra ý 
thức tự khẳng định mình, phẩm chất đạo đức của anh ta sẽ phát triển theo hướng lành 
mạnh. Nếu một người luôn bị ám thị rằng bản thân có vấn đề gì đó, anh ta sẽ không ngừng 
tự phủ định mình, dần dần mất đi sự tự tin, trưựt theo hướng tiêu cực.

Có người nghiên cứu và phát hiện ra rằng, thậm chí dưới sự ám thị liên tục của người 
khác, diện mạo bên ngoài của một người cũng sẽ bị thay đổi. Người có tướng mạo bình 
thường, trước ánh mắt tán dưong sẽ trở nên rạng ngòi, tràn đầy sức sống. Người có các nét 
xinh xắn, trước ánh mắt đầy miệt thị, cũng sẽ trở nên khô khan, ngờ nghệch. Bố mẹ đối xử 
vói con cái bằng suy nghĩ lành mạnh, mói có thể giúp cho con cái được trưởng thành một 
cách lành mạnh.

Tôi đã từng đọc một câu chuyện ngụ ngôn. Trong cuộc nói chuyện vói thiền sư Phật 
Ânio, Tô Đông Phan mói hỏi rằng, ngài thấy dáng ngồi của tôi thế nào? Phật Ấn trả lòi tôi 
thấy dáng ngồi của ngài rất giống Phật tổ. Tô Đông Pha rất mừng. Tiếp theo đó ông mói 
cười ranh mãnh nói, tôi thấy dáng ngồi của sư phụ giống như một đống phân bò. Phật An 
nghe xong không giận cũng không phản bác, chỉ mỉm cười. Tô Đông Pha tưởng mình đã 
thắng Phật An, về đến nhà liền dưong dưong tự đắc kể chuyện cho em gái nghe. Em gái Tô 
Đông Pha nói, anh à, anh thua đậm quá. Trong lòng đại sư Phật An có Phật tổ Như Lai, vì 
thế nhìn anh mói giống Phật tổ; còn trong lòng anh chỉ có đống phân bò, nên nhìn người 
khác cũng thấy giống đống phân bò.

Bố mẹ không bao giờ nên nhìn con trẻ bằng ánh mắt có chứa đống phân bò. Nếu lòi 
nói của bố mẹ không ngừng gieo rắc cho con trẻ những ám thị tiêu cực, không những sẽ phá 
vỡ sự trong sáng trong nội tâm của trẻ, mà còn có thể bóp méo phẩm chất đạo đức của trẻ. 
BỐ mẹ cần phải biết rằng, con trẻ không có công lực và sự điềm đạm như thiền sư Phật An.

Lưu ý  đặc biệt

Bất an và tự trách, là điều mà mỗi đứa trẻ có thiện cảm vói bạn khác giói trong độ 
tuổi dậy thì đều sẽ cỏ, thậm chí có nhiều đứa trẻ còn cảm thấy mình là ngưòi có tội. Cảm 
giác này không những sẽ không khiến trẻ mất đi hứng thú đối vói bạn khác gỉ&i, mà còn 
kích thích phát triển. Trước sức ép của phụ huynh và nhà trường, cảm thấy thích bạn 
khác giói là không trong sáng, không đạo đức, bề ngoài chúng sẽ có những hành động 
bướng bỉnh, không nghe lòi bố mẹ, nhưng trong lòng lại bàng hoàng, ngơ ngác, tự khinh 
bỉ mình. Chỉ khi con trẻ biết tự tôn trọng mình, tự yêu thương mình, cảm thấy bình thản, 
tự nhiên khỉ chơi với bạn khác giới trong tuổi dậy thì, mới có thể cảm thấy tự tin và lý trí, 
mới hành động một cách đoan trang, tự nhiên, mới cố được sức mạnh tự làm chủ mình.

“Có bạn trai thích con, cho thấy con là một cô gái đáng yêu; con có thiện cảm với bạn 
trai, chứng tỏ con cũng là một người biết thưởng thức người khác”.

“Là một cô gái đáng yêu, trong tương lai con sẽ còn được gặp rất nhiều người yêu 
quý con, chúng ta đều phải cảm kích họ. Đồng thời, con cũng sẽ được gặp rất nhiều bạn 
trai đáng đ ể  chúng ta phải yêu quý, họ đều có những ưu điểm khác nhau”.



“Chỉ ngưòi nào đáng yêu, mói đáng được ngư&i khác yêu quý. Nếu một bạn học 
không giỏi, khí chất không có gì nổi bật, năng lực bình thường thì làm sao có thể khiến cho 
người khác có thiện cảm đặc biệt vói anh ấy/cô ấy được. Đối vói học sinh cấp hai, điều 
quan trọng nhất là học tập, khí chất và năng lực được xây dựng trên cơ sở học thức. Chỉ 
khi học hành chăm chỉ, mới có thể càng ngày càng đáng yêu, được người khác yêu quý, 
đồng thòi mình cũng mói có thể từ từ học được cách yêu quý người khác”.

Không ít trẻ em có phẩm chất đạo đức kém, một trong những nguyên nhân quan 
trọng là chúng không ngừng bị “lối tư duy rác rưởi” của người l&n xâm hại. Lối tư duy 
rác rưởi này giống như một số doanh nghiệp chỉ chú trọng đến sản xuất, mặc sức thả khí 
độc và nước thải gây ô nhiễm ra môi trường, dần dần làm ô nhiễm bầu trời và mảnh đất 
vốn rất trong sáng của trẻ, kết quả là tính phá hoại đã lấn chiếm hoàn toàn tính sản xuất.

GIỐNG HỆT NHƯ NEWTON

Thưởng thức con trẻ không phải chỉ là tán thưởng những ưu điểm của trẻ, mà quan 
trọng hơn là nên nhìn nhận thế nào về những khuyết điểm của trẻ. Nếu bạn luôn nhìn trẻ 
bằng con mắt “giống hệt nhưNewton”, thì trẻ sẽ càng ngày càng giống Newton thật.

Chúng tôi thường nói Viên Viên “giống hệt như Newton”, đây không phải là một lòi 
biểu dưong, mà là phê bình, phê bình cô bé do không lưu tâm, phạm phải những lỗi rất ngờ 
nghệch trong cuộc sống thường ngày.

Câu nói này bắt nguồn từ một câu chuyện mà Viên Viên đọc hồi nhỏ. Newton rất say 
sưa vói các thí nghiệm của mình, một lần có một người bạn đến thăm ông, nhung không 
đợi được ông, người bạn này liền trêu Newton, ăn hết bữa cơm trưa mà người giúp việc 
chuẩn bị cho ông rồi ra về. Đợi đến khi Newton từ phòng thí nghiệm đi ra, bước đến bàn 
ăn, nhìn thấy cảnh tượng ngổn ngang trên bàn, miệng liền lẩm bẩm “Hóa ra mình đã ăn 
cơm rồi”, sau đó lại ròi bàn ăn, tiếp tục chui vào phòng thí nghiệm.

Vì quá say sưa vói một việc nào đó, thiên tài thường phạm những sai lầm nực cười 
trong cuộc sống, làm những chuyện khiến người khác phải bật cười hoặc tức giận, lưu 
truyền đến đòi sau trở thành những câu chuyện kinh điển. Nhưng trong cuộc sống hiện 
thực xuất hiện những con người và sự việc như vậy, phần lớn lại được coi là “không lưu 
tâm”, “không thông minh”, khiến người khác coi thường hoặc bực mình. Điểm này đặc biệt 
được thể hiện trong quá trình giáo dục trẻ em.

Khi tuổi còn thơ, hầu hết trẻ em đều say sưa vói một chuyện gì đó. Hoặc là dùng toàn 
bộ suy nghĩ để ngẫm nghĩ xem chú gà con đầu tiên từ đâu mà ra, đến nỗi không nghe thấy 
tiếng mẹ giục năm lần bảy lượt ra ăn cơm; hoặc là mải chơi quá quên đi vệ sinh, tè ra quần; 
cũng có thể là đọc một cuốn truyện thú vị quá, quên làm bài tập... Một nghìn trẻ em có một 
nghìn việc say mê, mặc dù trong mắt người lớn, những việc này đơn giản và nhàm chán 
biết bao; cộng vói sự non nớt và thiếu kinh nghiệm sống của trẻ, chúng thường làm những 
việc khiến người khác phải khóc dở mếu dở, thậm chí gây ra một số tai họa nhỏ.

Người lớn nên nhìn nhận sự “không phải” của con trẻ bằng thái độ như thế nào, đây 
không phải là chuyện nhỏ, nó sẽ ảnh hưởng sâu sắc đến con trẻ.



Một người bạn của tôi khi nói đến giấc mơ làm nhà văn không trở thành hiện thực của 
mình đã kể một câu chuyện. Hồi học cấp hai, cô ấy thường xuyên vừa kéo ống bễ hấp màn 
thầu vừa đọc tiểu thuyết, kết quả có mấy lần mải đọc quá, không chú ý đến lửa, để lửa bị tắt, 
bố cô ấy phát hiện ra đã đánh chửi cô một trận. Gần ba mươi năm trôi qua, nhắc đến 
chuyện này cô vẫn rất buồn, cảm thấy sự việc này có ảnh hưởng tiêu cực lâu dài đối vói sự 
phát triển về tâm lý và sự nghiệp của cô. Nếu so sánh sự việc này của cô vói người mẹ nhà 
bác học Edison thấu hiểu và ủng hộ trước các “lỗi lầm” của con trai, thì thực sự có thể thấy 
rằng, cuối cùng con trẻ có thể thành “tài” hay không, thái độ và cách xử lý của bố mẹ trong 
những vấn đề này là hết sức quan trọng.

Nên nhìn nhận như thế nào về một số sai sót nhỏ mà trẻ vô tình mắc phải, đối với 
những sai sót này bố mẹ cần giải quyết bằng thái độ như thế nào - đây thực ra là một vấn đề 
lớn trong giáo dục gia đình.

Con gái tôi - Viên Viên là một đứa trẻ bình thường, cô bé cũng thường xuyên phạm 
những lỗi mà người khác mắc phải. Ví dụ bỏ ra mấy trăm tệ để mua cuốn từ điển điện tử, 
dùng được mấy ngày thì đánh mất, cũng không biết là mất ở đâu; lúc rán trứng, sau khi đập 
trứng liền đổ thẳng lòng trứng vào thùng rác, tiếp đó liền suy nghĩ nên vứt vỏ trứng ở đâu, 
mói phát hiện ra đổ nhầm; bảo cô bé cất chiếc kéo vào hộp dụng cụ, cô bé liền cầm kéo đi 
một vòng trong nhà, quay lại thắc mắc tôi đưa kéo cho cô bé làm gì. Mỗi lần như vậy, tôi chỉ 
có thể nói một cách bất lực rằng con “giống như Newton”.

“Hành vi Newton” của Viên Viên còn thường xuyên gây thêm việc cho tôi. Viên Viên 
học cấp hai nội trú ở trường, một tuần về nhà một lần. Thời gian đầu, cuối tuần mỗi lần trở 
về trường, cô bé thường xuyên để quên những đồ dùng cần thiết ở nhà, đến trường liền gọi 
điện thoại về nhà, bảo bố mẹ mang đến hộ. Trường của Viên Viên cách nhà khá xa, tôi và 
ông xã đi một chuyến là mất luôn nửa ngày, lại còn phải xin nghỉ ở cơ quan. Mỗi lần như 
vậy, trong lòng tôi cũng khá bực, nhưng không bao giờ vì chuyện này mà trách con mà chỉ 
thể hiện rằng chúng tôi rất bận, lãng phí thời gian như thế thì thật là tiếc. Nói như vậy là đủ 
rồi. Chúng tôi hiểu mỗi lần gọi điện thoại, con đã biết do sự sơ ý của mình mà gây phiền hà 
cho bố mẹ, trong tình huống này bố mẹ không nên trách con nữa, nếu bố mẹ trách con, lại 
thành ra cho con cơ hội biện bạch nhưng lại không chịu kiểm điểm lại mình.

Mặc dù mỗi lần Viên Viên về trường, tôi và ông xã đều lo con sẽ quên gì đó, lại bắt 
chúng tôi phải đi một chuyến, nhưng chúng tôi sẽ không thu dọn đồ đạc giúp Viên Viên, chỉ 
dặn dò một câu: Thử nghĩ kỹ xem, nhớ mang hết đồ dùng đi. Kiên trì một thòi gian, Viên 
Viên rất ít khi quên đồ nữa, thu gọn được toàn bộ đồ dùng cần mang. Tôi nhìn thấy Viên 
Viên có riêng một quyển sổ nhỏ, ghi lại những việc cần phải làm, trước khi đi giở ra xem 
một lần, xem xem còn việc gì chưa làm hay không.

Khuyết điểm của mỗi người là muôn hình vạn trạng. Viên Viên không phải là người 
giỏi giang trong việc biết lo toan cho cuộc sống, điều này chắc chắn có liên quan đến cách 
giáo dục của chúng tôi, có thể là vô tình đã làm thay cho con những việc mà đáng lẽ con 
phải tự làm. Cũng có thể là do bản tính của con người, điểm mạnh và điểm yếu của mỗi 
người không nhất thiết sẽ phải thể hiện trên một phương diện nào đó. Chúng tôi đã ý thức 
được những vấn đề này, một mặt là cố gắng chấp nhận, mặt khác là cố gắng giúp con khắc 
phục điểm yếu. Nhưng sự giúp đỡ này không phải là nhiệt tình giúp con làm việc này việc



nọ. Biết bố mẹ không thể giúp con đến hết đòi, sự “giúp đỡ” của chúng tôi là cố gắng để con 
tự mình làm. Việc mà chúng tôi cần làm, chủ yếu là “có lòng kiên nhẫn”, cho phép con làm 
sai.

Nếu sự con trẻ có cái gì đó suy nghĩ không được chu toàn, người lớn sẽ suy nghĩ thay 
cho trẻ, theo dõi sát sao trẻ, trước mắt sẽ thấy là giúp được con, nhưng về lâu dài, điều đó 
chỉ gây phản tác dụng. Phàm là những việc cần phải để trẻ tự mình suy nghĩ, tự mình làm, 
phạm phải nhiều sai lầm, dần dần mói học được cách làm cho thật tốt.

Khi Viên Viên vừa bước vào cấp ba, buổi sáng lúc nào cũng đi học vội, thường xuyên 
quên chìa khoá hoặc quên đeo đồng hồ, rất bất tiện, tôi và ông xã thường xuyên nhắc nhở 
“cầm chìa khoá”, “đeo đồng hồ”. Làm thế một thòi gian, phát hiện thấy không ổn. Viên Viên 
luôn ỷ lại vào lòi nhắc nhở của chúng tôi, bản thân không chịu nghĩ cách để nhắc nhở mình. 
Tôi bảo con sau khi về khoá xe xong bỏ ngay chìa khoá vào cặp sách, sáng hôm sau chỉ cần 
đeo cặp đi thì chắc chắn sẽ mang theo chìa khoá, không nên vừa bước vào cửa nhà là tiện 
tay vứt trên bàn học; đồng hồ sau khi tháo ra thì cất vào chiếc túi nhỏ trong cặp. Viên Viên 
miệng thì vâng dạ, nhung vẫn cứ thường xuyên không chịu lưu tâm, vẫn để chìa khoá và 
đồng hồ lên bàn học theo thói quen.

Có một lần Viên Viên quên chìa khoá, đến trường không thể khoá được xe, đúng hôm 
bị sao đỏ kiểm tra. Không khoá xe là hành vi vi phạm quy định của trường, phải viết bản 
kiểm điểm, lại còn ảnh hưởng đến điểm thi đua của lóp. Chuyện này khiến Viên Viên rất 
buồn, trong lòng chúng tôi chắc chắn cũng trách con, nhưng không nói những câu như “mẹ 
đã nhắc con từ lâu”, chỉ đùa một câu, con giống hệt như Newton, khó tránh khỏi việc phạm 
những lỗi nhỏ. Đồng thòi khuyến khích con thực hiện theo quy định của nhà trường, đến 
phòng học chung dọn vệ sinh mấy lần, cố gắng giành lại điểm bị trừ của lóp. Tôi còn lấy 
máy ảnh chụp lại “bản kiểm điểm” mà Viên Viên viết rất cẩn thận, đùa con rằng từ giờ trở 
đi sẽ thu thập tài liệu cho “tiến sĩ Newton”, đựi sau này trở thành người nổi tiếng, đây sẽ 
thành câu chuyện kinh điển.

Thái độ này của chúng tôi đã khiến Viên Viên thấy vui hon, không còn buồn bã vì 
chuyện này nữa. Sau đó thông qua việc lao động ở trường, cô bé đã nhanh chóng lấy lại 
đưực số điểm mà lóp bị trừ về, điều quan trọng nhất là từ đó trở đi, Viên Viên không còn để 
quên chìa khoá xe đạp và đồng hồ nữa.

Không phải phụ huynh không nên phê bình con trẻ, nhưng phê bình cứ nhất thiết phải 
áp dụng cách “phê bình” thông thường ư?

Giống như việc đứt tay sẽ cảm thấy đau, trẻ mắc một số lỗi nhỏ hoặc gây tai họa, không 
cần bạn phải nói, trẻ cũng sẽ cảm thấy ngại ngùng, cảm thấy hối hận và đau khổ. Lúc này 
nếu bố mẹ không chú ý đến tâm lý của trẻ, mặt mày căng thẳng nói những câu giáo huấn, 
nói một số câu như đã nhắc nhở từ lâu, chỉ khiến trẻ cảm thấy mất thể diện, cảm thấy bực 
mình. Đê’ bảo vệ thể diện cho mình, để thể hiện sự không hài lòng vói lòi càu nhàu của bạn, 
có thể con trẻ sẽ cố tình cãi lại hoặc làm ra vẻ không thèm quan tâm.

Nếu giữa bố mẹ và con thường xuyên xuất hiện sự giáo huấn và chống đối này, dần dần 
trẻ sẽ thực sự không quan tâm đến lỗi lầm của mình, không hề động lòng trước lòi của bố



mẹ.

Rất nhiều người bình thường cũng biết khi con có lỗi cần phải nói chuyện vói con. 
Nhưng chỉ cần xảy ra những chuyện đột xuất, theo phản xạ có điều kiện liền nổi cáu với 
con, “BỐ đã nhắc con từ lâu rồi, mà con vẫn...”, “Tại sao con lại hậu đậu như vậy...”, nói ra 
những lòi trách mắng nóng nảy, sau đó lại hối hận, nhưng lần sau gặp phải những chuyện 
tương tự, vẫn không kìm chế đưực lại nổi cáu. Một số bậc phụ huynh thích dùng những câu 
như “tôi nóng tính” để biện bạch cho mình, để tạo sự cân bằng cho mình. “Nóng tính” có 
thể chỉ là một khuyết điểm nhỏ của bố mẹ, nhưng nó lại đem lại hậu quả rất xấu cho con 
trẻ. Điều này sẽ khiến cho “lỗi nhỏ” của trẻ biến thành một cái tật. Hoặc biến thành người 
tính tình nóng nảy, tự ti cố chấp; hoặc là dạy dỗ nhiều lần nhưng không thay đổi, tái phạm 
hết lần này đến lần khác.

BỐ mẹ buộc phải nhận thức đưực rằng, quá trình trưởng thành của con trẻ cần có 
những “lỗi lầm”. Bài học và kinh nghiệm mà con trẻ đúc rút được từ cuộc sống, sẽ để lại ấn 
tưựng sâu sắc hon những điều hay lẽ phải mà bạn nói ra bằng lòi hàng trăm lần. “Phạm sai 
lầm” là môn học bắt buộc phải có trong quá trình trưởng thành của trẻ, chỉ có học đủ một 
lượng “học phần” nhất định, trẻ mói rèn được khả năng học một biết mười, tự mình kiểm 
điểm bản thân, tự mình hoàn thiện. Phụ huynh phải hiểu đưực giá trị của “lỗi lầm”, nhìn 
thấy trong quá trình trưởng thành của trẻ, “lỗi lầm” và “thành tích” có chức năng giáo dục 
như nhau.

Còn về việc những “sai sót” thỉnh thoảng xảy ra gây thiệt hại về thòi gian, tiền bạc cho 
bản thân trẻ và bố mẹ, cần coi là khoản học phí buộc phải nộp để cho trẻ trưởng thành, đổi 
lại trẻ sẽ gặt hái đưực sự chín chắn, thành tài, thành công. Trẻ tháo tung một chiếc xe ô tô 
vừa mói mua, có thể sẽ kích thích tiềm năng và hứng thú chế tạo một chiếc máy bay. Hôm 
nay nấu cháy một nồi thức ăn, ngày mai có thể cho ra lò một đầu bếp cừ khôi. Thiết lập một 
quan niệm đúng đắn về con trẻ, nhìn nhận những hành vi “gây tai họa” của trẻ bằng ánh 
mắt kỳ vọng, sẽ cảm thấy đúng là những cơ hội tốt chứ không phải chuyện xấu. Vói một 
tâm trạng như vậy, trong lòng bạn sẽ còn “nổi cáu” nữa không?

“Giống hệt như Nevvton” vừa là vấn đề bố mẹ nên hiểu con như thế nào, đồng thời 
cũng là vấn đề nên phê bình giáo dục trẻ bằng phương pháp gì. Người ta thường nói một 
người biết nói chuyện hay không, không phải nằm ở vấn đề nói cái gì, mà là nói như thế 
nào. Chúng ta có thể phê bình trẻ, nhưng nhất thiết phải lựa chọn cách phê bình phù họp, 
nhằm vào mục đích bảo vệ lòng tự trọng, thiết lập sự tự tin, bồi dưỡng năng lực cho trẻ. Tất 
cả những cách phê bình gây tổn hại đến lòng tự trọng, sự tự tin và năng lực của trẻ đều 
không hay, đều là cái mà bố mẹ buộc phải từ bỏ.

Cách phê bình “giống hệt như Newton” biến một chuyện không hay, một chuyện đáng 
ra phải bực mình thành một câu đùa, vừa giúp cho trẻ biết mình đã sai ở đâu, nhưng đồng 
thòi lại không làm tổn hại đến lòng tự trọng của trẻ, ngoài ra còn ẩn chứa sự thấu hiểu trẻ, 
thậm chí bao hàm một lòi khen đối vói một tài năng nào đó của trẻ. Trẻ rất thích nghe 
những lời phê bình như thế.

Cho dù có những đứa trẻ mãi mãi không bao giờ tỏ ra lanh lợi trong cuộc sống, mãi 
mãi có những nhược điểm “giống hệt như Newton”, chỉ cần không phải là chuyện gì quá



lớn, xin hãy cho phép trẻ có những nhược điểm đó.

Hãy nghĩ về chúng ta, chúng ta cũng có rất nhiều nhược điểm, thường xuyên phạm 
những lỗi nhỏ. v í dụ tôi đã từng mắc một lỗi rất buồn cười không chỉ một lần, mặc quần áo 
thể thao đi chạy, trong quá trình chạy cảm thấy chiếc quần thể thao có cái gì hoi bất 
thường, quay về mói phát hiện ra mình mặc ngược từ trước ra sau; vào siêu thị đổi áo, đến 
noi mói phát hiện ra không mang theo chiếc áo... Những nhược điểm này giống như nước 
da, bám trên người tôi, không dễ gì tẩy đi được. Ông xã và con gái tôi cũng có những 
“nhược điểm” thế này hoặc thế khác, chúng tôi cười, thường xuyên cười nhạo những sai sót 
ngờ nghệch của mình là “giống hệt như Newton”. Ở nhà chúng tôi, đây hoàn toàn là một 
chuyện cười, không bị miệt thị hoặc trách mắng.

Có đứa trẻ cẩn thận tỉ mỉ, có đứa trẻ sơ ý vô tâm; có đứa trẻ khéo tay, có đứa trẻ vụng 
về; có đứa trẻ ngay từ nhỏ đã biết để ý đến những chi tiết nhỏ trong cuộc sống, tỏ ra lanh 
lợi, giỏi giang; cũng có những đứa trẻ thích yên tĩnh suy nghĩ, đầu óc suốt ngày bay bổng ở 
đâu đâu, trông như người mộng du... Trạng thái của con trẻ rất khác nhau, chúng ta nên 
cho phép sự khác biệt này tồn tại. Chính sự khác biệt này tạo nên tính phong phú của con 
người.

Một số bậc bố mẹ quá cầu toàn đặc biệt hay chú ý đến từng chi tiết nhỏ của con, khi 
con phạm một số sai sót nhỏ, hoặc thể hiện năng lực bình thường ở một phương diện nào 
đó, họ liền tỏ ra vô cùng lo lắng, muốn lập tức giúp con thay đổi. Và phương pháp mà họ 
dùng chính là nói với con trẻ rằng nến làm thế nào, sau đó con trẻ lại phạm phải sai lầm 
đúng như thế, có thể họ sẽ sầm mặt xuống - lúc này, thực tế là họ đã biến thành những 
người bố người mẹ quá khắt khe.

Nếu Newton suốt ngày bị trách mắng vì không chú ý đến những chi tiết nhỏ trong cuộc 
sống thì ông còn có thể là Newton nữa hay không? Nếu Edison suốt ngày bị trách móc, ông 
còn có thể là Edison nữa không?

Tất cả những sai sót do thiếu kinh nghiệm hoặc không chuyên tâm, chỉ cần không liên 
quan đến vấn đề đạo đức, đều không nên chỉ trích hoặc nổi cáu, thậm chí không cần nhắc 
đến, bản thân con trẻ sẽ cảm nhận được sự bất tiện hoặc sự tổn thất trong quá trình này, 
biết về sau phải làm như thế nào. Đương nhiên chúng ta có thể nói cho con trẻ biết những 
kinh nghiệm sống của mình, nhưng đồng thòi nhất thiết phải biết kiên nhẫn chờ đợi chúng 
trải nghiệm và trưởng thành, thậm chí cố tình tạo ra một số cơ hội cho trẻ để trẻ được nếm 
mùi khi không cẩn thận. Chỉ cần trẻ có lòng tự tôn tự ái, có đủ sự trải nghiệm, cái cần phải 
học chúng đều có thể học, cái cần phải chú ý chúng đều sẽ chú ý đến.

Lùi một bước nói, nếu bẩm sinh đứa trẻ bị khiếm khuyết về mặt trí tuệ ở một phương 
diện nào đó, thì trẻ cũng sẽ không vì sự răn dạy hay những lòi nhắc nhở thường xuyên của 
bố mẹ mà thay đổi; ngược lại có thể vì những lời càu nhàu thường xuyên của bạn mà ngày 
càng tỏ ra kém cỏi, đồng thòi khiến trẻ càng thêm tự ti.

Thưởng thức con trẻ không phải chỉ tán thưởng những ưu điểm của trẻ, mà quan trọng 
hơn là nên nhìn nhận thế nào về những khuyết điểm của trẻ. Nếu bạn luôn nhìn trẻ bằng 
con mắt “giống hệt như Newton”, thì trẻ sẽ càng ngày càng giống Nevvton thật.



Nếu sợ con trẻ có cái gì đố suy nghĩ không được chu toàn, người lớn sẽ suy nghĩ thay 
cho trẻ, theo dõi sát sao trẻ, trước mắt sẽ thấy là giúp được con, nhưng về lâu dài, điều đó 
chỉ gây phản tác dụng. Tất cả những việc cần phải để trẻ tự mình suy nghĩ, tự mình làm, 
phạm phải nhiều sai lầm, dần dần m&i học được cách làm cho thật tốt.

Giống như việc cắt đứt tay sẽ cảm thấy đau, trẻ mắc một số lỗi nhỏ hoặc gây tai họa, 
không cần bạn phải nói, trẻ cũng sẽ cảm thấy ngại ngùng, cảm thấy hối hận và đau khổ. 
Lúc này nếu bố mẹ không chú ý đến tâm lý của trẻ, mặt mày căng thẳng nói những câu 
giáo huấn, nói một số câu như đã nhắc nhở từ lâu, chỉ khiến trẻ cảm thấy mất thể diện, 
cảm thấy bực mình. Để bảo vệ thể diện cho mình, để thể hiện sự không hài lòng vói lòi càu 
nhàu của bạn, con trẻ có thể sẽ cố tình cãi lại hoặc làm ra vẻ không thèm quan tâm.

Một số bậc phụ huynh thích dùng những câu như “tôi nóng tính” để biện bạch cho 
mình, để tạo sự cân bằng cho mình. “Nóng tính” có thể chỉ là một khuyết điểm nhỏ của bố 
mẹ, nhưng nó lại đem lại hậu quả rất xấu cho con trẻ. Điều này sẽ khiến cho “lỗi nhỏ” của 
trẻ biến thành một cố tật. Hoặc biến thành ngưừi tính tình nóng nảy, tự ti cố chấp; hoặc là 
dạy dỗ nhiều lần nhưng không thay đổi, tái phạm hết lần này đến lần khác.

“Phạm sai lầm” là môn học bắt buộc phải có trong quá trình trư&ng thành của trẻ, chỉ 
có học đủ một lượng “học phần” nhất định, trẻ m&ỉ cỏ thể rèn được khả năng học một biết 
mười, tự mình kiểm điểm bản thân, tự mình hoàn thiện. Phụ huynh phải hiểu được giá trị 
của “lỗi lầm”, nhìn thấy trong quá trình trư&ng thành của trẻ, “lỗi lầm” và “thành tích” có 
chức năng giáo dục như nhau.

Cách phê bình “giống hệt nhưNewton” biến một chuyện không hay, một chuyện đáng 
ra phải bực mình thành một câu đùa, vừa giúp cho trẻ biết mình đã sai ở đàu, nhưng 
đồng thòi lại không gày tổn hại đến lòng tự trọng của trẻ, ngoài ra còn ẩn chứa sự thấu 
hiểu trẻ, thậm chí bao hàm một lòi khen đối vói một tài năng nào đó của trẻ. Trẻ rất thích 
nghe những lòi phê bình như thế.

Tất cả những sai sót do không có kinh nghiệm hoặc không chuyên tâm, chỉ cần không 
liền quan đến vấn đề đạo đức, đều không nên chỉ trích hoặc nổi cáu, thậm chí không cần 
nhắc đến, bản thân con trẻ sẽ cảm nhận được sự bất tiện hoặc sự tổn thất trong quá trình 
này, biết về sau cần phải làm thế nào.

THƠ CỔ NUÔI DƯỠNG TÂM HỒN TRẺ

Những đứa trẻ được thơ cổ nuôi dưỡng tâm hồn, cái mà chúng gặt hái được không 
chỉ là ý thơ và tài năng làm thơ, trên thực tế cũng trở thành người được cuộc sống và vận 
mệnh coi trọng hơn.

Khi Viên Viên còn rất nhỏ, tôi đã bắt đầu đọc cho cô bé nghe một số bài thơ. Tôi phát 
hiện ra rằng, Viên Viên thích nghe, cũng rất thích học thuộc.

Năm Viên Viên ba tuổi, tôi học đánh máy vi tính, hàng ngày học thuộc bài vè kiểu gõ



“năm nét cơ bản”. Người phát minh ra kiểu gõ năm nét cơ bản - học giả Vương Vĩnh Minh 
đã biên soạn “bảng chữ gốc” thành một bài vè dễ thuộc như bài thơ. Lúc tôi học Viên Viên 
ngồi bên cạnh nghe thấy, tối đến sau khi tắt đèn tôi nằm trên giường đọc, có chỗ không nhớ 
được, Viên Viên liền nhắc tôi. Những thứ không có nội dung này, cô bé nghe chơi, không 
ngờ lại thuộc nhanh hơn cả tôi, tôi phải thầm thán phục trí nhớ của con tốt.

Chữ viết của Trung Quốc vốn hàm chứa một vẻ đẹp nghệ thuật, Chu Tác Nhâni2 nói, 
chữ Hán có các đặc điểm như tính trò chơi, tính trang sức và tính âm nhạci3. Và thơ ca cổ 
điển Trung Quốc lại hội tụ được những tinh hoa của tiếng mẹ đẻ của chúng ta, bằng tiết tấu, 
âm luật, tính mĩ quan của riêng mình, từ cổ đến kim luôn tỏa ra khí chất cao quý khiến 
người khác phải say mê. Trong quá trình dạy Viên Viên đọc thơ, tôi đã dần có được nhận 
thức kiên định rằng, trẻ em nên học thuộc nhiều thơ ca, đặc biệt là thơ cổ.

Khi Viên Viên bốn, năm tuổi, tôi bắt đầu chính thức dạy con đọc thơ cổ. Cuốn sách đầu 
tiên mà chúng tôi sử dụng là bộ sách Bé đọc thư cổ có hình ảnh minh họa, gồm sáu cuốn, 
tổng cộng có hơn một trăm bài thơ, những bài thơ đó đều rất ngắn, thông thường chỉ có 
bốn câu. Tôi thường xuyên cùng Viên Viên đọc những bài thơ cổ này, đợi đến khi đọc nhiều 
rồi thì học thuộc lòng. Trong vấn đề này không đề ra kếhoạch gì, đọc tương đối tuỳ ý, 
nhưng vì duy trì liên tục nên trước khi vào lóp một, Viên Viên cơ bản đã thuộc hết những 
bài thơ này.

Gần đây tôi có đọc một số tài liệu, có người phản đối dạy trẻ đọc thơ cổ khi chúng còn 
đang nhỏ. Họ cho rằng trẻ không hiểu, chỉ học vẹt và nhớ một số âm tiết, vì thế đề nghị khi 
trẻ còn nhỏ nên dạy trẻ đọc những bài thơ thiếu nhi, không nên học thuộc lòng thơ cổ. Cá 
nhân tôi không đồng tình vói quan điểm này.

Nghệ thuật trước hết cần có sự cảm nhận, trẻ em học thơ cổ không cần quá coi trọng 
việc hiểu, thơ cổ bằng trắc gieo vần, âm luật rất hay, cảm nhận tốt tự nhiên dần dần sẽ hình 
thành nên sự “hiểu”. Cảm thấy thơ cổ lạ lẫm khó hiểu, đây là chuyện của người lớn, trẻ em 
không có sự cảm nhận xa cách này. Có thể dạy trẻ một ít thơ thiếu nhi, nhưng về số lượng 
và chất lượng đều không thể thay thế thơ cổ. Thời gian học của mỗi người đều vô cùng hữu 
hạn, chúng ta nên dạy cho trẻ những gì hay nhất. Nếu bố mẹ dạy trẻ đọc thơ cổ bằng một 
tâm trạng thoải mái, vui vẻ như khi đọc thơ thiếu nhi, trẻ sẽ không cảm nhận được sự khác 
biệt giữa hai thể thơ này.

Ngoài ra, thời thiếu nhi là thòi kỳ hoàng kim của trí nhớ, những thứ đọc và học thuộc 
lòng trong thòi gian này sẽ khắc sâu vào tâm trí, biến thành kho báu trí tuệ của mình. Chính 
vì vậy chúng ta càng nên trân trọng việc đọc thuộc lòng thòi niên thiếu, đừng để trẻ lãng phí 
thòi gian vào những tác phẩm tầm thường. Thơ ca cổ điển vói nòng cốt là thơ Đường từ 
Tống, tôi cảm thấy giá trị của chúng đáng để một người học từ lúc còn nhỏ đến khi về già.

Vì thơ cổ “khó hiểu” nến mọi người lại có một sự ngộ nhận khác, khi dạy con đọc thơ 
cổ, đều cố gắng giảng cho chúng hiểu, “dịch” từng câu ra thành văn “bạch thoại”. Trên thực 
tế, học thơ cổ cần phải tránh sự “giải thích quá mức” này. Nguyên nhân là do, một là tin vào 
khả năng lĩnh hội của trẻ; hai là vẻ đẹp của ý tứ và câu chữ trong thơ văn quan trọng là sự 
cảm nhận, chúng vốn không cần phải giải thích, giải thích chính là sự trói buộc trí tưởng 
tượng, là sự phá hoại vẻ đẹp của ngôn ngữ.



Khi trẻ hai, ba tuổi, đọc thơ không cần phải giải thích, chỉ cần coi đọc thơ như đang hát 
bài hát, cảm nhận được âm luật trong đó là đủ rồi. Đến khi trẻ bốn, năm tuổi, hiểu được 
một số vấn đề, hãy đưa ra lòi “giảng giải”. Nhưng những lời giảng giải này nhất thiết phải 
đơn giản, tóm tắt một cách khái quát ý tứ của bài thơ, đồng thòi giải thích một số từ ảnh 
hưởng đến cách hiểu bài thơ là đủ rồi.

Ví dụ khi tôi dạy Viên Viên đọc bài thơ “Vịnh nga” (Vịnh ngỗng): “Nga, nga, nga/ Khúc 
hạng hướng thiên ca/ Bạch mao phù lục thuỷ/ Hồng chưởng bát thanh ba” (Ngỗng, ngỗng, 
ngỗng/ Ngửa mặt hướng lên tròi/ Lông trắng phơi dòng biếc/ Chân hồng rẽ sóng khơi), do 
bản thân bài thơ đã rất rõ ràng, chỉ cần giải thích “khúc hạng” là được rồi.

Giải thích ít không có nghĩa là “phân tích”. Tôi và Viên Viên thường ngẫm đi ngẫm lại 
những câu thơ hay, ví dụ như đọc đến câu “khẳng dữ lân ông tương đối tửu, cách ly hô thủ 
tận dư bôi”i4 liền tưởng tượng ra cảnh tượng đó thật thú vị, đơn sơ, chân thực biết bao. 
Đây chính là cách tận hưởng trong quá trình đọc thơ. Nhưng đối với mỗi bài thơ, tôi và 
Viên Viên dành nhiều thòi gian hơn cho việc đọc đi đọc lại và học thuộc lòng.

Từ việc học chúng tôi cảm nhận được rằng, đọc và học thuộc lòng nhiều bài thơ là 
phương pháp kinh điển nhất để học thơ cổ, đây là phương pháp dạy ngữ văn truyền thống 
của Trung Quốc, phương pháp này đơn giản nhất và cũng có hiệu quả nhất. “Đọc sách trăm 
lần, ý nghĩa của nó sẽ tự hiện ra”, người xưa đã tổng kết rất chí lý điều này.

Phương pháp học này nhìn thì có vẻ đơn giản, cứng nhắc, nhưng trên thực tế lại rất có 
lý. Học giả nổi tiếng, giáo sư khoa Văn trường đại học Bắc Kinh Tiền Lý Quần nói rằng: 
“Giáo dục vỡ lòng truyền thống của chúng ta, khi dạy học sinh ở độ tuổi vỡ lòng, giáo viên 
không cần phải giải thích gì cả, để học sinh đọc đồng thanh kinh văn, tự nhiên sẽ lĩnh hội 
được một số thần vận không thể (hoặc không cần) nói trong kinh văn trong sự lên bổng 
xuống trầm, sau đó tiếp tục đọc thuộc lòng từng lần một, đưa một số quan niệm cơ bản 
trong truyền thống văn hóa, khắc sâu vào bộ não gần như trống trơn của trẻ như đóng đinh, 
thực tế là đã ảnh hưởng ngấm ngầm vào tâm hồn sâu thẳm của học sinh, sau đó giáo viên 
giải thích sơ qua, lòi giải thích ngắn gọn, cô đọng, tự nhiên sẽ “hiểu” ngay. Ke cả tạm thời 
chưa hiểu, cũng đã ghi sâu trong tâm trí, cùng vói sự lớn lên của tuổi tác, có sự từng trải 
nhất định, sẽ không cần giải thích mà tự hiểu”i5.

“Giảng ít đọc nhiều” không ảnh hưởng gì đến sự lý giải thơ ca của Viên Viên, tôi 
thường xuyên phát hiện ra rằng những lời giải thích mà mình tự cho là đơn giản, có lúc 
cũng là thừa. Còn nhớ khi Viên Viên năm tuổi lần đầu tiên đọc bài thơ “Lý Bạch nhất đấu 
thi bách thiên, Trường An thị thượng tửu gia miên; Thiên tử hô lai bắt thượng thuyền, Tự 
xưng thần thị tửu trung tiên”ió. (Lý Bạch một đấu, thơ trăm thiên, Ngủ trong quán rượu tại 
Trường An; Thiên tử kêu tới chẳng lên thuyền, Tự xưng thần là tiên trong rượu), Viên Viên 
cảm thấy Lý Bạch rất lãng tử và bài thơ này rất thú vị. Chúng tôi vừa đọc xong, cô bé liền 
“cải biên” ngay bài thơ này: Đổi “Lý Bạch” thành “Viên Viên”, đổi “Trường An” thành 
“Diêm Đài”, khiến ba chúng tôi đều bật cười. Không cần giải thích từ nào cả, tôi biết cô bé 
đã hiểu được bài thơ này rồi.

Đọc nhiều học thuộc lòng nhiều, không những Viên Viên hiểu rất dễ ý tứ trên mặt chữ, 
cô bé cũng dần dần lĩnh hội được vẻ đẹp trên mọi phương diện của thơ ca. Hồi học cấp một



có một lần Viên Viên và tôi cùng đọc bài thơ Đăng cao của Đỗ Phủ, “Vô biên lạc mộc tiêu 
tiêu há. Bất tận Trường Giang cổn cổn lai” (Chơi vơi lá rụng, cành lay lắt/ Cuồn cuộn sông 
trôi, nước dập dềnh), cô bé im lặng một lúc, thầm than một câu “Miêu tả hay thật!”. Tôi 
chưa bao giờ giải thích cho Viên Viên nghe câu thơ này, thực tế là tôi cũng không biết “giải 
thích” bằng cách nào, nhưng cô bé đã hiểu, đã cảm động trước vẻ đẹp ngôn ngữ của câu thơ 
này. Sở dĩ con trẻ có niềm hứng thú lâu dài với việc học thơ cổ, cũng là do bố mẹ không bao 
giờ coi học thuộc lòng thơ cổ là một nhiệm vụ đơn phương bắt con phải hoàn thành, mà coi 
như một sở thích chung, cùng nhau cảm thụ. Chúng tôi cùng nhau tưởng tượng hình ảnh 
“Loạn hoa tiệm dục mê nhân nhãn. Thiển thảo tài năng một mã đề”i7 (Loạn hoa những 
khiến người nheo mắt, Vó ngựa mờ che lối cỏ cây, bản dịch của Ngô Văn Phú). Sau đó lại 
cùng nhau cảm nhận sự ấm cúng của “Lục Nghị tân phôi tửu, hồng nê tiểu hỏa lô”i8 (Lục 
Nghị vừa mói cất xong, nhìn kìa nhen nhúm bếp hồng còn vương). Quá trình Viên Viên đọc 
thuộc lòng thơ cổ cũng là quá trình tôi học thuộc lòng, tôi cố gắng cùng học thuộc với con 
gái, đặc biệt là khi Viên Viên còn nhỏ, tất cả những bài tôi yêu cầu bé phải học thuộc, thì tôi 
cũng buộc phải thuộc. Trong quá trình dạy con, tôi cũng ôn tập và học thuộc được rất nhiều 
bài thơ cổ.

Sau khi Viên Viên biết chữ, tôi rất hay chép bài thơ cần học thuộc vào một cuốn sổ nhỏ, 
thường xuyên cùng Viên Viên đọc hoặc học thuộc mấy câu thơ vào lúc đi xe bus hoặc sau 
khi ăn cơm, trước khi đi ngủ, chẳng mấy chốc đã viết hết một cuốn sổ nhỏ. Mỗi khi học 
thuộc được một cuốn, chúng tôi đều cảm thấy mình đã đạt được một thành tích rất đáng 
nê.

Đầu tiên Viên Viên đọc và học thuộc thơ Đường, sau đó học thuộc từ Tống, và cuối 
cùng là học thuộc một số vở kịch thòi Nguyên. Giai đoạn học cấp một, học thuộc được 
nhiều bài thơ nhất, sau khi lên cấp hai, bắt đầu học thuộc một số bài thơ dài, như Trường 
hận ca, Tỳ bà hành...

Lúc đầu học thuộc lòng thơ dài Viên Viên cảm thấy hơi khó, chúng tôi áp dụng phương 
pháp chia thành nhiều đoạn, mỗi lần học thuộc một đoạn. Lúc đó Viên Viên nội trú ở 
trường, mỗi lần cuối tuần về lại chép vài câu vào sổ, sau đó mang đến trường học thuộc, 
không ngừng nối đoạn mới học và đoạn đã học từ trước lại vói nhau, một bài thơ dài đã 
được giải quyết dần dần.

Trên thực tế thơ ca càng học thuộc lòng càng dễ học, điều này cũng giống như chăm 
làm sẽ khéo tay.

Thời gian đầu Viên Viên học thuộc lòng một bài thơ cũng mất khá nhiều thòi gian, sau 
đó, một bài thơ tuyệt cú chỉ cần bỏ mấy phút đọc hai ba lần, xem chú giải, gập sách lại là 
thuộc. Kể cả học thuộc lòng các bài thơ dài, vói nền móng học thuộc lòng đã có từ trước, cô 
bé cũng học thuộc khá dễ dàng.

Trong thời gian học cấp một và cấp hai, Viên Viên học thơ từ cổ nhàn hơn nhiều so với 
bạn bè, một mặt những bài thơ bài từ học trong sách về cơ bản là cô bé đã học thuộc trước, 
mặt khác là do cô bé có khả năng học thuộc tốt hơn. Hồi học cấp hai Viên Viên về nhà nói 
với tôi rằng, giờ Ngữ văn học Tỳ bà hành, cô giáo yêu cầu mọi người phải học thuộc lòng, 
không ít bạn thấy khó học thuộc quá, còn có bạn trách Bạch Cư Dị, nói tại sao ông lại viết



bài thơ dài như vậy, đây không phải là chơi khó người khác hay sao!

Trong vấn đề giữ cho con trẻ niềm say mê học thơ cổ, tôi cảm thấy một điều cần phải 
chú ý đó là, động cơ hướng dẫn con trẻ học thơ ca cổ điển phải trong sáng, ít nhất phải để 
cho trẻ cảm nhận được sự trong sáng.

Một số bố mẹ sau khi con học thuộc được một số bài thơ, thường xuyên yêu cầu con 
biểu diễn trước mặt khách; còn có phụ huynh không ngừng tính toán con đã học thuộc 
được bao nhiêu bài thơ, dường như học thuộc là vì con số; cũng có bậc phụ huynh nói 
thẳng vói con rằng, học thuộc nhiều bài thơ có lọi cho môn tập làm văn...

Thơ ca là một miếng bánh ngọt ngon và đẹp, chúng ta đưa miếng bánh này vào miệng, 
chỉ là để nếm vị thơm ngọt của nó, không phải là để một ngày nào đó chúng ta khoe khoang 
vói người khác rằng tôi đã từng ăn bánh ngọt, cũng không phải là để tích trữ thêm năng 
lượng vì một ngày nào đó có thể bị bỏ đói. Ngoài việc thưởng thức ra không có sự vụ lợi nào 
khác - học thuộc là để biến những câu thơ đó thành cái của mình, để cảm nhận được tốt 
hơn vẻ đẹp của ngôn ngữ, vẻ đẹp của ý thơ, vẻ đẹp của trí tưởng tượng, chứ không phải là 
để “biết đọc thơ”. Ngoài thơ ca không có bất kỳ mục đích nào khác - đây mới là mục đích 
cần phải có.

Vì thế không nên để trẻ biểu diễn đọc thuộc lòng thơ trước mặt người khác, đừng khoe 
vói người khác trước mặt con trẻ rằng cháu đã thuộc được bao nhiêu bài thơ, như thế mói 
có thể giúp cho con trẻ có được tình cảm trong sáng đối vói thơ ca, đồng thời mói có thể có 
được niềm say mê đích thực.

Chỉ khi yêu thích một chuyện, mói có thể nói đến tiếp nhận chuyện đó. Nếu một người 
không bao giờ rung động trước những tình cảm trong thơ ca trong quá trình đọc thơ, 
không bao giờ cảm thấy bị vẻ đẹp của ngôn ngữ lôi cuốn, không bao giờ chịu đào sâu suy 
nghĩ, kể cả anh ta có thuộc được mười nghìn bài thơ cũng vẫn là một người không biết cách 
đọc thơ.

Tôi đã từng nhìn thấy một trường dân lập đưa ra một đĩa DVD nghe nói là có thể giúp 
trẻ nhanh chóng học thuộc vài trăm bài thơ cổ, đĩa DVD này lồng hình ảnh động và nhạc 
sống cho thơ cổ, đọc với tiết tấu nhanh như kiểu “đọc rap” đang nổi trên sân khấu ca nhạc 
hiện nay. Thực tế là thơ đều biến thành “bài vè” được phối nhạc, bất kể nội dung gì đều đọc 
theo một giai điệu. Đĩa này được bán ở rất nhiều trường tiểu học, được một số giáo viên và 
phụ huynh khen ngợi. Tuy nhiên, trong cách “dạy học” này, làm sao trẻ cảm nhận được vẻ 
đẹp về tư tưởng, vẻ đẹp về câu chữ và vẻ đẹp về ý tứ của thơ ca cổ điển? Nó chỉ có thể đem 
lại cho trẻ cách học thuộc các con chữ, không đem lại sự thưởng thức cái đẹp của thơ ca.
Tôi nghi ngờ rằng, những thứ đọc thuộc được này cũng không thể nhớ sâu, khó có thể bén 
rễ trong tâm trí, xét về lâu dài, thực tế là lãng phí thòi gian.

Trong quá trình học thuộc thơ từ cổ điển, Viên Viên cũng tiếp xúc được với một số bài 
thơ hiện đại hay. Cô bé đã thực sự cảm nhận được cái đẹp của thơ ca, thậm chí còn nảy ra ý 
định làm thơ.

Hồi học tiểu học, Viên Viên đã thử làm thơ. Một lần chúng tôi ra biển choi, khi chuẩn



bị đến noi, từ xa nhìn thấy nước biển màu xanh. Khi chúng tôi đặt chân lên bờ cát, phát 
hiện thấy nước biển màu xanh lá cây, bởi hôm đó có một ít tảo biển; Viên Viên đi chân đất 
chạy vào, phát hiện thấy nước không có màu. Cô bé liền lấy tay vốc một vốc nước, nói vói 
tôi rằng mình nhìn thấy sự biến đổi của nước biển. Tôi nói, con phát hiện ra tho* rồi. v ề  đến 
nhà, dưới sự hướng dẫn của tôi, Viên Viên đã viết ra đưực những câu sau:

Tôi đứng ở phía xa nhìn biển Biển có màu xanh lam Tôi đứng gần hon nhìn biển Biển 
có màu xanh lá Tôi dùng tay vốc lên vốc nước biển Ôi, màu của nước biển đã chạy đi đâu 
rồi?

Đây là bài thơ cô bé viết năm bảy tuổi. Sau đó không lâu, tôi thay cho Viên Viên một 
chiếc vỏ gối mói, màu xanh nước biển. Viên Viên nói giống như màu của biển. Tôi nói đùa 
rằng, dùng chiếc gối này có thể sẽ mơ thấy biển. Viên Viên tiếp lời tôi nói, thêm một tấm ga 
vàng nữa là có thể mơ thấy bãi cát. Rồi cô bé lại tưởng tượng, nếu đổi thành màu xanh lá 
cây thì có phải sẽ mơ thấy thảm cỏ không mẹ? Tôi thơm lên má con gái nói, lò i của con như 
là thơ vậy, con viết lại đi. Sau đó Viên Viên đã viết một bài thơ như thế này:

Tôi gối chiếc gối màu xanh lam Liền mơ thấy biển Tôi gối chiếc gối màu vàng Liền mơ 
thấy bờ cát Tôi gối chiếc gối màu đỏ Liền mơ thấy hoa hồng Tôi gối chiếc gối màu xanh lá 
Liền mơ thấy thảm cỏ xanh Tôi gối chiếc gối nhiều màu Liền mơ giấc mơ đa màu

Những bài thơ này không phải là hay, cũng chỉ là trình độ của học sinh tiểu học; nhưng 
biết phát hiện ra những ý thơ trong cuộc sống, cuộc sống của Viên Viên vì thế mà cũng 
khác. Sau khi lên cấp hai, thỉnh thoảng Viên Viên cũng làm thơ, có bài viết cũng khá hay. Đã 
từ lâu Viên Viên rất có hứng thú vói thơ từ cổ điển, hiểu cũng rất sâu. Cô giáo dạy môn Ngữ 
văn cấp ba rất khen ngợi cô bé, đã hai lần để cho Viên Viên giảng cho các bạn cùng lóp nghe 
thơ cổ. Sau khi chuẩn bị cẩn thận, Viên Viên giảng hai bài thơ cổ này rất hay trước lóp. 
Nghe nói có bạn nghe xong rất cảm động, nói rằng lần đầu tiên cảm động trước một bài 
thơ, phát hiện ra vẻ đẹp của thơ ca.

Trong quá trình làm văn, Viên Viên thường xuyên trích dẫn một vài câu thơ, nâng cao 
chất thơ cho bài viết, điểm môn tập làm văn cũng rất khá. Năm 2007 đề thi đại học môn 
văn của Bắc Kinh là phân tích một câu thơ cổ, câu thơ cổ đó là: “T ế  vũ thấp y khan bất kiến. 
Nhàn hoa lạc địa thính vô thanh’Tọ (Mưa mong manh thấm áo nhìn không tỏ. Hoa rụng 
xuống đất nhẹ nhàng nghe không thấu). Với khả năng cảm nhận của Viên Viên về thơ từ cổ 
điển lúc bình thường, đọc xong hai câu này chắn sẽ dễ dàng nhập tâm. Điểm thi môn ngữ 
văn của Viên Viên đạt một trăm bốn mươi điểm (điểm tối đa là một trăm năm mươi điểm), 
chắc là điểm bài văn của cô bé khá cao. Viên Viên cảm thấy mình rất may mắn, nói thói 
quen học thuộc lòng thơ từ cổ được duy trì bấy lâu đã giúp ích lớn cho lần thi này.

Có bậc phụ huynh vì bản thân không có sở thích hoặc khả năng đọc thơ, nghĩ đến việc 
dạy con đọc thơ, có thể sẽ cảm thấy khó. Tôi nghĩ thực ra điều này không có liên quan gì. 
Phần trước tôi có nói rằng bố mẹ và con cùng nhau học, chỉ cần bố mẹ làm được điều này, 
về cơ bản vấn đề có thể giải quyết.

Hiện nay có rất nhiều cuốn tuyển tập thơ từ cổ điển rất hay, thông thường đều có lòi 
chú giải đầy đủ, không khó hiểu. Có thể mua vài cuốn, chọn một cuốn nào mình thích, đối



chiếu để hiểu. Có đôi câu tạm thòi chưa hiểu cũng không vấn đề gì, sau đó đọc nhiều sẽ hiểu 
ngay. Hon nữa cũng có nhiều cách hiểu cho một bài thơ, không nhất thiết phải đi tìm cách 
giải thích chuẩn mực.

Chỉ cần bố mẹ có thể thường xuyên đọc, học thuộc vói con trẻ, khả năng học thơ, lý 
giải thơ sẽ dần được nâng cao. Khả năng cảm thụ của trẻ phần lớn là tốt hơn bố mẹ, thông 
qua việc đọc và học thuộc, các em sẽ có được nhiều thu hoạch hơn. Bố mẹ và con cùng học 
là một chuyện rất thú vị, dễ tạo hứng thú cho trẻ, cũng sẽ khiến hai bên đều cảm thấy tự hào 
vì đạt được kết quả cao.

Con trẻ học thơ cổ nên bắt đầu từ lúc còn nhỏ, nhưng có thể con của bạn đã học cấp hai 
rồi. Điều này cũng không có vấn đề gì cả, việc đọc sách bắt đầu từ bất cứ thòi điểm nào đều 
không bao giờ là muộn, học là chuyện của cả đòi, không có cái gọi là “bỏ lỡ thòi cơ”. Có lẽ 
bạn còn đang ngại rằng con bạn học hành căng thẳng, không có thòi gian. Điều này đòi hỏi 
chúng ta phải đào sâu suy nghĩ một chút, giảm một chút thòi gian học thêm cho con, tranh 
thủ những lúc rỗi rãi, sẽ tìm được thòi gian.

Hiện nay trong xã hội xuất hiện một số lóp học, chuyến học thơ từ văn phú cổ điển. Có 
nên đăng ký cho con học các lóp này hay không, bố mẹ nên thận trọng.

Nếu giáo viên của những lóp học này có trình độ tương đối khá về văn học cổ điển, biết 
cách định hướng cho trẻ đọc, những lóp như thế có thể tham gia. Nhưng tôi e rằng một số 
giáo viên tổ chức những lóp như thế này thành lóp “học thêm”, “giảng thơ” cho các em, bắt 
các em học thuộc lòng thơ, như thế có thể sẽ khiến cho con trẻ cảm thấy chán ghét thơ ca, 
mất đi niềm hứng thú học tập.

Có một biện pháp khảo sát đơn giản nhất, đó là hỏi một số em đã từng tham gia lóp 
học này cảm nhận của các em, hoặc để cho con em mình đi nghe thử một thời gian. Trẻ 
thích hay không là tiêu chuẩn đánh giá quan trọng nhất.

Viết đến đây, tôi đoán sẽ có người nghĩ rằng, mặc dù đọc thơ có nhiều cái lợi, nhưng 
thòi đại hiện nay đòi hỏi cần có kiến thức kỹ thuật chuyên ngành, vẫn nên tranh thủ thòi 
gian học bài thì hơn.

Có thể hiểu được suy nghĩ này, nhưng chưa chắc nó đã có lý: cần phải biết có câu rằng 
“Mài dao không làm lỡ thòi gian của tiều phu”.

Tương truyền rằng, ngay từ nhỏ, nhà khoa học Dương Chấn Ninh - người từng đạt giải 
Nobel đã bộc lộ ra tài năng toán học phi thường, vừa lên lóp bảy đã học hết sách toán của 
cả mấy năm cấp hai. Có người gợi ý ông nên học những kiến thức toán học uyên thâm hơn, 
bố ông không đồng ý. Bố của Dương Chấn Ninh là một giáo sư toán học trong trường đại 
học, yêu cầu mà ông đặt ra cho Dương Chấn Ninh lại là, bỏ ra mấy năm để học văn học cổ 
Trung Quốc. Sau đó, rất nhiều lần Dương Chấn Ninh đã nói đến sự cảm hóa của văn học cổ 
Trung Quốc đối với ông, cho rằng sự cảm hóa này có ảnh hưởng sâu sắc tói hoạt động 
nghiên cứu khoa học của ông.

Cũng giống như vậy, Thủ tướng Ôn Gia Bảo là một người rất giỏi văn thơ cổ, trong mỗi



cuộc họp báo quan trọng ông đều dễ dàng trích dẫn một số câu thơ, làm cho những lòi phát 
biểu rõ ràng, nghiêm túc của ông trở nên sinh động - sự tu dưỡng về mặt văn hóa không chỉ 
đem lại kiến thức, mà nó còn góp phần hoàn thiện lối tư duy.

Kho tàng văn học thơ ca cổ điển của Trung Quốc vô cùng phong phú, lấp lánh rạng 
ngòi, mỗi chúng ta chỉ đưực tiếp xúc vói một hạt cát trong cả sa mạc rộng lớn mà thôi.
Đồng thòi do chỉ tiếp xúc vói một số tác phẩm hữu hạn, chúng ta cũng không thể dám nói 
là đọc được hết, hiểu thấu hết - kể cả là như vậy, cũng đã thu hoạch được rất nhiều điều.

Có một lần, tôi nhìn thấy một bài tuỳ bút ngắn của Viên Viên khi học cấp ba, trong đó 
có một câu nói như thế này: “Từ cấp hai đến nay, trong mỗi cuốn sổ ghi chép của mình, em 
đều chép bài thơ Trường hận ca của Bạch Cư Dị. Có người nói Hồng lâu mộng không thể 
đọc hết, em cho rằng Trường hận ca cũng không thể đọc hết”. Tôi thực sự cảm thấy rất 
mừng vì con gái mình có được cảm nhận như vậy - trong cuộc sống có một số sở thích rất 
đẹp, đó là một sự thấm nhuần như thế nào; trong cuộc đòi có những thứ không thể đọc hết, 
đó là một kho báu lớn lao biết bao!

Chính vì vậy, điều cuối cùng mà tôi muốn nói là, những đứa trẻ được thơ cổ nuôi 
dưỡng tâm hồn, cái mà chúng gặt hái được không chỉ là ý thơ và tài năng làm thơ, trên thực 
tế cũng trở thành người được cuộc sống và vận mệnh coi trọng hơn. Bên ngoài cuộc sống 
đòi thường, anh ta còn có một thế giói “Đào hoa lưu thuỷ yểu nhiên khứ, Biệt hữu thiên địa 
phi nhân gian”20 (Hoa đào nước chảy băng băng, càn khôn riêng đó phải chăng cõi trần). 
Hãy để trẻ đọc thơ nhiều hơn!

Lưu ý  đặc biệt

Nên trân trọng việc học thuộc lòng thòi niên thiếu, đừng để trẻ lãng phí thòi gian vào 
những tác phẩm tầm thường.

Học thơ cổ cần phải tránh sự “giải thích quá mức”. Đọc và học thuộc lòng nhiều bài 
thơ là phương pháp kinh điển nhất để học thơ cổ, đây là phương pháp dạy ngữ văn 
truyền thống của Trung Quốc, phương pháp này đơn giản nhất và cũng có hiệu quả nhất.

Sở dĩ con trẻ có hứng thú lâu dài với việc học thơ cổ, củng là do bố mẹ không bao giờ 
coi học thuộc lòng thơ cổ là một nhiệm vụ đơn phương bắt con phải hoàn thành, mà coi 
như một sở thích chung, cùng nhau cảm thụ.

Không nên để trẻ biểu diễn đọc thuộc lòng thơ trước mặt người khác, đừng khoe với 
người khác trước mặt con trẻ rằng cháu đã thuộc được bao nhiêu bài thơ rồi, như thế 
mới có thể giúp cho con trẻ có được tình cảm trong sáng đối vói thơ ca, đồng thòi mới có 
thể có được niềm say mê đích thực.

Hiện nay có rất nhiều cuốn tuyển tập thơ từ cổ điển rất hay, thông thường đều có lời 
chú giải đầy đủ, không khó hiểu. Có thể mua vài cuốn, chọn một cuốn nào mình thích, đối 
chiếu để hiểu. Có đôi câu tạm thòi chưa hiểu cũng không vấn đề gì, sau đó đọc nhiều sẽ 
hiểu ngay. Hơn nữa cũng có nhiều cách hiểu cho một bài thơ, không nhất thiết phải đi tìm 
cách giải thích chuẩn mực.



Chỉ cần bố mẹ có thể thường xuyên đọc, học thuộc vói con trẻ, sự tu dưỡng trong lĩnh 
vực này sẽ dần được nâng cao. Khả năng cảm thụ của trẻ phần lón là tốt hon bố mẹ, 
thông qua việc đọc và học thuộc, các em sẽ có được nhiều thu hoạch hon. B ố mẹ và con 
cùng học là một chuyện rất thú vị, dễ tạo hứng thú cho trẻ, cũng sẽ khiến hai bên đều cảm 
thấy tự hào vì đạt được kết quả cao.



Chương 2: Biến học tập thành chuyện nhẹ 
nhàng

DẠY CON BIẾT CHỮ KHÔNG KHÓ

Chỉ trong thòi gian rất ngắn mà cô bé biết được nhiều mặt chữ như vậy, thực ra là 
một quá trình hết sức đom giản và tự nhiên, là một sự tất yếu từ biến đổi về lượng chuyển 
sang biến đổi về chất. Hiện tượng này xảy ra, cuối cùng vẫn là do có sự giáo dục, là kết 
quả của việc bố mẹ áp dụng phưomg pháp giáo dục đúng đắn một cách vô tình hay hữu ý.

Viên Viên không phải là “thần đồng” hai, ba tuổi đã biết được mấy nghìn chữ, tôi cũng 
chưa bao giờ chuyên tâm dạy con nhận mặt chữ, không làm cho con tấm thiệp học chữ nào. 
Nhưng sau khi Viên Viên đón sinh nhật lần thứ sáu, cách ngày vào lóp một hon sáu tháng, 
cô bé đã đem lại cho chúng tôi một niềm vui bất ngờ - đột nhiên biết đưực rất nhiều mặt 
chữ.

Viên Viên không còn bám nhằng lấy tôi bắt tôi đọc truyện, người thì nhỏ mà cầm cuốn 
sách trông rất ra dáng và bắt đầu đọc, đọc rất say sưa. Tôi lấy một cuốn tạp chí Chuột 
Mỉckey mói bảo con gái đọc cho tôi nghe, cô bé vừa mò vừa đoán và đọc được thật. Tôi biểu 
dưong con gái rất chân thành, khen bé đọc hay.

Lần đầu tiên cảm nhận được niềm vui đọc sách do biết chữ mang lại, niềm say mê đọc 
sách một mình của Viên Viên càng ngày càng lớn. Thông qua việc đọc sách, lại biết thêm 
đưực rất nhiều chữ, cứ theo vòng tuần hoàn tốt như vậy, khiến số lượng chữ mà Viên Viên 
biết tăng lên rất nhanh. Đến nỗi mấy tháng sau, đến khi cô bé vào học lóp một, đọc sách 
ngữ văn đối vói cô bé đã là “chuyện nhỏ như con thỏ” rồi.

Còn nhớ ngày đầu tiên trở thành học sinh cấp một, Viên Viên mang từ trường về nhà 
một ba lô sách, về đến nhà, lấy ra từng cuốn một đặt lên bàn ăn, nét mặt hết sức phấn khỏi. 
BỐ tìm một cuốn lịch cũ bọc từng cuốn sách cho cô bé, cô bé ngồi bên cạnh bố, hào hứng 
đọc sách ngữ văn một lượt từ đầu đến cuối. Nghe tiếng đọc sách dõng dạc của con, tôi rất 
mừng khi biết đưực rằng, con gái đã nhẹ nhàng vưựt qua đưực “ngưỡng cửa nhận mặt chữ” 
mà học sinh tiểu học phải đối mặt mà không hề hay biết.

Lúc mói vào cấp một, lượng chữ đã biết và trình độ đọc của Viên Viên đã tưong đưong 
vói một học sinh lóp ba, xem ra giống như một “kỳ tích” nhỏ, khiến cô giáo phải thán phục, 
đồng thòi cũng khiến tôi cảm thấy rất bất ngờ. Tuy nhiên trong lòng tôi biết rất rõ, Viên 
Viên là một đứa trẻ hết sức bình thường, chỉ trong thòi gian rất ngắn mà cô bé biết đưực 
nhiều chữ như vậy, thực ra là một quá trình hết sức đon giản và tự nhiên, là một sự tất yếu 
từ biến đổi về lượng chuyển sang biến đổi về chất. Hiện tượng này xảy ra, cuối cùng vẫn là



do có sự giáo dục, là kết quả của việc bố mẹ áp dụng phưong pháp giáo dục đúng đắn một 
cách vô tình hay hữu ý.

Ở đây tôi muốn giói thiệu cách làm của mình, mục đích là để nhiều bạn nhỏ cũng giống 
như Viên Viên, biết chữ một cách nhẹ nhàng, sớm biết chữ. Điều đó không chỉ có ý nghĩa 
đối vói những đứa trẻ trước khi bước vào lóp một hoặc đang trong giai đoạn học chữ ở bậc 
tiểu học, mà có thể cũng sẽ ảnh hưởng sâu sắc đối với việc học tập cả đòi của trẻ.

Thực tế là cách làm của tôi rất đon giản, đó là ngay từ lần đầu tiên tôi cầm một cuốn 
sách lên kể chuyện cho Viên Viên, tôi không “kể” mà là “đọc”. Vừa không chuyển hóa nội 
dung câu chuyện thành văn nói hoặc “ngôn ngữ thiếu nhi”, đọc hoàn toàn như trong sách, 
từng chữ từng chữ một.

Tôi nghĩ, đối vói con trẻ trong sáng như tờ giấy trắng, bất kỳ một từ vựng nào đều rất 
mói mẻ. Những cái mà chúng ta cho rằng “dễ hiểu” hoặc “không dễ hiểu”, đối vói chúng 
thực ra là giống nhau. “Con sói xám ung dung đi dạo” vói “con sói xám chậm rãi bước đi”, 
đối vói con trẻ đang học nói, chúng sẽ không cảm thấy cái nào khó hon. Đầu tiên chúng ta 
gieo vào đầu trẻ cái gì, trẻ sẽ tiếp nhận cái đó. Có bậc phụ huynh trong quá trình kể chuyện 
cho con, sự con không hiểu, chuyển hết văn viết thành văn nói, thực ra không cần thiết phải 
làm như vậy. Giống như việc một người từ nhỏ nói tiếng Trung, đến khi đối mặt vói tiếng 
Anh sẽ thấy khó, còn một đứa trẻ từ nhỏ nghe tiếng Anh sẽ không cảm thấy nghe tiếng Anh 
khó. Chính vì thếbố mẹ không nên e ngại, bản tính của con trẻ là luôn tò mò trước mọi sự 
việc, “đọc” cho trẻ hoặc “kể” cho trẻ, đối vói trẻ đều có sức cuốn hút như nhau.

Tôi bắt đầu kể chuyện cho Viên Viên từ khi cô bé chưa đầy một tuổi, không biết lúc đầu 
đọc sách cho con gái nghe con gái có hiểu hay không, nhưng mỗi lần đọc sách cho cô bé, cô 
bé đều nghe rất say sưa, đôi mắt sáng ngòi lộ rõ vẻ hứng thú. Những cuốn sách mua về 
đưực chúng tôi đọc hết lần này đến lần khác, lần nào tôi cũng đọc từng chữ một, đến khi 
Viên Viên bắt đầu học nói, liền ê a đọc theo, càng ngày càng học thuộc đưực nhiều câu 
chuyện mẹ đọc cho nghe, còn thường xuyên ra bộ mình đang đọc sách.

Còn nhớ khi Viên Viên hai mưoi tháng, đồng nghiệp của ông xã đến choi, Viên Viên 
đứng bên chú đọc truyện Chú vịt xấu xí rất say sưa. Cô bé dùng ngón tay chỉ lên mặt chữ 
trong sách, đọc từng chữ một: “Chú vịt lẻ loi, uể oải bước đến bờ sông...”. Cô bé lật sang 
từng trang một, “đọc” gần như không sai chữ nào. Anh bạn đồng nghiệp nhìn thấy thế rất 
ngạc nhiên, tưởng rằng Viên Viên biết chữ. Tôi cười nói, đâu có, bé học thuộc lòng truyện 
mẹ kể cho nghe đó mà. Lúc đó chắc chắn cô bé chưa có khái niệm chữ viết, chắc là lúc đó cô 
bé không biết những cái mà miệng mình đọc và những cái mà ngón tay mình chỉ có mối 
quan hệ gì, mà chỉ bắt chước một cách máy móc âm thanh và động tác của mẹ khi kể 
chuyện.

Cứ như vậy, tôi vẫn kể chuyện cho Viên Viên nghe bằng cách “đọc”, đồng thòi chú ý tạo 
vẻ sinh động trên nét mặt và giọng đọc. Viên Viên dần dần lớn lên, tôi phát hiện ra rằng 
việc áp dụng cách “đọc” để thay thế cách “kể” không ảnh hưởng gì đến sự lý giải của con, lại 
còn làm phong phú thêm vốn từ cho con. Trong thòi gian học nói bé luôn luôn tìm được 
những từ thích họp để diễn đạt, rất ít khi cảm thấy khó khăn, giống như việc trẻ muốn diễn 
đạt nhưng không biết nói như thế nào hoặc lòi không diễn đạt đưực ý.



Hon nữa, trong quá trình này, Viên Viên bắt đầu biết được một số chữ, điều này khiến 
tôi càng tin vào cái lựi của việc “đọc sách”. Và thế là nâng lên một bước cao hon, từ chỗ để 
tôi chỉ vào từng chữ tùng chữ một và đọc, đổi thành để cho bé chỉ và tôi đọc. Bé chỉ đến đâu 
tôi đọc đến đó. Dần dần, Viên Viên đã hiểu được vai trò của chữ viết, liên hệ câu chuyện và 
chữ viết lại vói nhau. Trong mắt bé chữ viết không hề trống rỗng, khô khan, chữ viết có nội 
dung, chữ viết chính là câu chuyện thú vị và sinh động.

Đồng thòi, khi đưa Viên Viên đến nhũng noi công cộng, tôi thường xuyên không bỏ lỡ 
cơ hội chỉ cho bé xem một số chữ, ví dụ ra ga tôi đọc cho bé “Cấm hút thuốc”, nói vói bé 
rằng ở đây người đông, không khí ngột ngạt, tấm biển này nói vói mọi người rằng không 
được hút thuốc ở đây; khi dạo choi ở vườn bách thú hai mẹ con cùng đọc biển chỉ đường, 
sau đó chúng tôi sẽ tìm được các con vật mà mình muốn xem; vào siêu thị, trước hết là xem 
sơ đồ, đi đến các tầng mà chúng tôi cần đến.

Thời gian trôi qua, Viên Viên đã rèn được thói quen, nhìn thấy chữ là đọc. Mỗi lần tôi 
đưa bé đi xe bus, bé đều chăm chú đọc tên các cửa hàng và biển quảng cáo ở hai bên đường, 
chữ nào không biết liền hỏi tôi, tôi cũng hào hứng cùng bé đọc những tấm biển đó, đọc đến 
tên cửa hàng nào thú vị, chúng tôi còn bàn luận một lúc.

Tôi không thống kê ở thòi điểm nào Viên Viên biết được bao nhiêu chữ, theo những gì 
mà tôi nhớ, năm tuổi trở về trước, những chữ Viên Viên biết đều rời rạc, không biết tự 
mình đọc sách, toàn để tôi kể cho bé nghe. Sau năm tuổi, chỉ trong thòi gian rất ngắn - có 
thể là do một nhân tố ngẫu nhiên nào đó tác thành, ví dụ như bé muốn mẹ kể chuyện, 
nhưng mẹ nói không có thời gian, con cứ tự xem trước đi, và thế là bé bắt đầu tự mình đọc 
sách. Sự tò mò đối với nội dung trong sách, khiến bé bất chấp sự bỡ ngỡ trước chữ viết, đọc 
một cách khái quát, trí tò mò đã được thoả mãn. Tôi kịp thòi khen bé biết được nhiều chữ 
như vậy, biết tự mình đọc sách, sau đó đọc cho bé nghe những chữ bé không biết, câu 
chuyện này đã được bé hấp thụ - bé đã tìm được niềm vui lớn khi tự mình đọc sách, kể từ 
đó càng đọc càng ham, càng đọc càng nhiều, cũng càng biết được nhiều chữ.

Sau khi Viên Viên lên lóp hai, khả năng đọc của cô bé đã tương đương với trình độ của 
học sinh cấp hai. Khi hầu hết các bạn trong lóp còn đang phải tập trung công sức vào việc 
học những chữ mới, Viên Viên đã bắt đầu đọc hết cuốn tiểu thuyết dài này đến cuốn tiểu 
thuyết dài khác. Đương nhiên cô bé cũng thường xuyên đọc sai chữ, đến nỗi chúng tôi trêu 
cô bé là “Đại vương đọc sai”. Tôi nhắc nhở con nếu gặp những chữ nào không biết phải hỏi 
bố mẹ, vì muốn đọc cho hết câu chuyện, những chữ nào không ảnh hưởng đến việc hiểu bé 
thường không hỏi chúng tôi, chúng tôi cũng không lưu tâm, để mặc bé đọc. Trên thực tế, 
đọc nhiều rồi, rất nhiều “chữ đọc sai” tự nhiên sẽ được giải quyết.

Đến khi tốt nghiệp cấp một, Viên Viên đã đọc xong toàn bộ tiểu thuyết võ hiệp của Kim 
Dung, mười bốn bộ tổng cộng ba, bốn mươi cuốn; một số sách dành cho thiếu nhi của 
Trịnh Uyên Khiết; ngoài ra còn đọc các tác phẩm nổi tiếng của nước ngoài như Jane Eyre 1, 
Cuộc phiêu lun của Robinson Crusoe2 và danh tác cổ điển của Trung Quốc Hồng lâu mộng, 
những cuốn sách văn học thiếu nhi và các loại báo, tạp chí thì không đếm xuể. Do Viên Viên 
đọc nhiều sách, khả năng lý giải tốt, chính vì thế các môn học đều rất tốt, học hành rất nhẹ 
nhàng, không vất vả. Học hết lóp hai, Viên Viên nhảy cóc lên lóp bốn, vẫn là một trong 
những học sinh có thành tích học tập tốt nhất trong lóp. Trong lóp cô bé ít tuổi nhất, nhưng



sự chín chắn và trình độ nhận thức vấn đề của cô bé dường như phải lớn hơn vài tuổi so 
vói tuổi thực.

Khi Viên Viên học lóp bốn, tôi đã mua cho con một cuốn Thông sử Trung Quốc dành 
cho trẻ em được viết bằng chữ phồn thể theo hàng dọc, dày khoảng một tấc (~ 3,3 cm). 
Chúng tôi thường tranh thủ thòi gian cùng nhau đọc, vì Viên Viên không biết chữ phồn thể, 
lúc đầu là tôi chỉ và đọc từng chữ cho cô bé nghe. Đến khi đọc hết một nửa, về cơ bản chữ 
phồn thể không còn khó đối vói Viên Viên nữa, nửa sau cô bé tự đọc. Hiện giờ cô bé đọc 
một số tài liệu bằng tiếng Trung của các nhà xuất bản ở Hồng Kông, Đài Loan hay nước 
ngoài đều cảm thấy rất tiện.

Trong Hội nghị đại biểu nhân dân toàn quốc tổ chức năm 2008, có một vị đại biểu kiến 
nghị rằng cần phải cho học sinh tiểu học học chữ phồn thể, nhiều phương tiện thông tin đại 
chúng đã đưa tin về kiến nghị này. Suy nghĩ của vị đại biểu này rất tốt, nhưng điều mà tôi e 
ngại là, nếu ý kiến này được quán triệt vào chương trình dạy học của nhà trường, để các em 
dùng phương pháp nhận biết mặt chữ theo quy định hiện hành để học chữ phồn thể thì 
thực sự học sinh tiểu học sẽ vô cùng mệt.

Hiện nay chương trình học của học sinh tiểu học rất nặng, ngoài việc do quá nhiều “lóp 
học thêm” gây ra, quan trọng hơn là do phương pháp dạy học không đúng đắn. Con đường 
học chữ mói của học sinh về cơ bản chỉ bó hẹp trong bài khoá, mỗi chữ mới phải viết mười 
lần, hai mươi lần, nhận biết và viết một cách biệt lập, điều này khiến trẻ phải lao động rất 
vất vả nhưng lại thu được kết quả không cao. Viết chữ giản thể đã khiến các em mệt mỏi, 
viết chữ phổn thể... nếu các em biết, chắc chắn sẽ phản đối chủ trương này. Không phải 
không nên học chữ phồn thể, mà quan trọng nhất là phải học như thế nào cho nhẹ nhàng.

Trong quá trình giáo dục Viên Viên, tôi cảm nhận được một cách sâu sắc rằng, gắn việc 
học chữ mói vào cuộc sống thường nhật, xây dựng trên nền tảng đọc nhiều sách là phương 
pháp giáo dục rất có hiệu quả. Không những trẻ học rất nhẹ nhàng mà người lớn cũng thấy 
nhẹ nhàng, một công đôi việc.

Mỗi khi tôi nhìn thấy có bậc phụ huynh dương dương tự đắc tuyến bố rằng con anh ta 
còn đang trong độ tuổi chưa đi học mà đã nhận được bao nhiêu mặt chữ hoặc bao nhiêu từ 
tiếng Anh, và phương pháp của anh ta là làm rất nhiều tấm thiệp hoặc dán giấy ghi từ vựng 
tiếng Anh ra khắp nhà, tôi luôn cảm thấy lo ngại rằng, như thế có được không?

Hiện tại còn có rất nhiều “trường học dạy sớm”, cái gọi là cách “dạy sớm” của họ là để 
cho trẻ nhận biết một số chữ, chữ cái hoặc từ vựng. Quá trình học có thể được thực hiện 
dưới một số hình thức, hoặc là đóng vai “chữ cái”, hoặc là cùng đọc đồng thanh một âm tiết 
nào đó, thực chất cũng là cách học chữ học từ một cách biệt lập. Tôi nghi ngờ, chương trình 
học như thế có ý nghĩa vói trẻ hay không?

Cống hiến quan trọng nhất của nhà tâm lý học nổi tiếng người Mỹ D.P.Ausubel trong 
lĩnh vực tâm lý học giáo dục là đề ra “học tập một cách có ý nghĩa”, đây là khái niệm đối lập 
vói khái niệm “học tập một cách máy móc”. Nhận định quan trọng của ông là: Học tập một 
cách có ý nghĩa mới có giá trị. Theo lý luận của ông, các âm tiết vô nghĩa và phối họp với 
tính từ chỉ là cách học máy móc, vì những tài liệu này không thể thiết lập được mối quan hệ



mang tính thực chất vói bất kỳ quan niệm nào trong kết cấu nhận thức của con người, cách 
học này hoàn toàn là học một cách máy móc. Do đó đây là phưong pháp học tập hiệu quả 
thấp3.

Mấy hôm trước tôi đọc được một bài viết trên báo, nói có một em bé bốn tuổi đã nhận 
biết được hai nghìn chữ Hán. Hóa ra là do ông nội của em bé dán chữ đầy nhà, hàng ngày 
bảo cháu học. Người học ngoại ngữ đều biết, nếu học từ vựng một cách biệt lập thì sẽ quên 
rất nhanh, nhưng nếu đưa từ vựng vào trong ngữ cảnh để học, hiệu quả sẽ rất cao. Chính vì 
thế nếu trẻ nhận biết đưực rất nhiều chữ, nhưng lại không chuyên tâm đọc một cuốn sách 
nào thì đó là chuyện rất không nên. Nếu tách việc học chữ và đọc sách ra, có thể sẽ nhanh 
chóng phá vỡ niềm hứng thú và sự tự tin khi học chữ của trẻ.

Nếu trong học tập lại có thêm tính huênh hoang là điều tồi tệ nhất, e rằng chỉ là tạo 
một chùm bong bóng xà phồng đẹp mà thôi.

Jean-Jacques Rousseau nói: “Mọi người đang vắt óc để tìm ra phưcmg pháp dạy đọc 
sách, viết chữ tốt nhất, có người đã phát minh ra các tấm thiệp ghép chữ, phiên âm và thiệp 
chữ, có người biến phòng của con cái mình thành xưởng in. Thật là đáng thưong!”4.

Phưong pháp hài hòa họp lý bao giờ cũng đẹp và hiệu quả; phưong pháp tồi biến 
những chuyện vốn dĩ đon giản trở nên phức tạp, không hiệu quả; trong quá trình giáo dục 
trẻ em, cần đặc biệt chú ý tìm phưong pháp tốt, đừng nên dạy trẻ bằng phưong pháp tồi.

Lưu ý  đặc biệt

[Ngay từ lần đầu tiên tôi cầm một cuốn sách lên kể chuyện cho Viên Viên, tôi không 
“kể” mà là “đọc”. Vừa không chuyển hóa nội dung câu chuyện thành văn nói hoặc “ngôn 
ngữ thiếu nhi”, đọc hoàn toàn như trong sách, từng chữ từng chữ một.

Dần dần, từ chỗ để tôi chỉ vào từng chữ từng chữ một và đọc, đổi thành để cho bé chỉ 
và tôi đọc. Bé chỉ đến đâu tôi đọc đến đó. Dần dần, Viên Viên đã hiểu được vai trò của chữ 
viết, liên hệ câu chuyện và chữ viết lại vói nhau.

Khi chúng tôi đưa Viên Viên đến những noi công cộng, tôi thường xuyên không bỏ lỡ 
cơ hội chỉ cho bé xem một số chữ, ví dụ ra ga tôi đọc cho bé “cấm hút thuốc”, nói vói bé 
rằng ở đây người đông, không khí ngột ngạt, tấm biển này nói vói mọi người rằng không 
được hút thuốc ở đây.

Đọc nhiều rồi, rất nhiều “chữ đọc sai” tự nhiên được giải quyết.

Gắn việc học chữ mới vào cuộc sống thường nhật, xây dựng trên nền tảng đọc nhiều 
sách, là phương pháp giáo dục rất có hiệu quả. Không những trẻ học rất nhẹ nhàng, mà 
người lớn cũng thấy nhẹ nhàng, một công đôi việc.

Nếu trẻ nhận biết được rất nhiều chữ, nhưng lại không chuyên tâm đọc một cuốn sách 
nào thì đó là chuyện rất không nên. Nếu tách việc học chữ và đọc sách ra, có thể sẽ nhanh 
chóng phá vỡ niềm hứng thú và sự tự tin khi học chữ của trẻ.]r2



Nếu biến việc học thành một viên sôcôla nhân rượu, có trẻ nào không thích không? 
Nếu biến việc học thành một viên thuốc đắng, làm sao trẻ thích được?

Tôi phát hiện ra rằng, chơi trò “mở cửa hàng” vói con là một hoạt động rất tốt, thông 
qua trò choi dạy cho trẻ học được cách cộng trừ nhân chia, có thể giúp trẻ rèn luyện khả 
năng tính toán một cách hiệu quả, là phương pháp học “học mà chơi, chơi mà học” thực 
thụ.

Năm Viên Viên bốn tuổi, có một thòi gian tôi dạy con học toán, lúc đầu là áp dụng 
phương pháp đếm ngón tay để làm các phép tính như “2+ 3” bằng mấy. Lúc đầu Viên Viên 
cũng rất thích, nhưng chơi một thời gian dài liền tỏ ra chán. Tôi liền nghĩ, có cách nào để 
cho trẻ vừa học được cách tính toán lại vừa có hứng thú?

Hồi đó trong khu dân cư còn chưa xuất hiện siêu thị, thông thường tại các điểm dân cư 
đều có một, hai “cửa hàng nhỏ”, Viên Viên rất thích vào cửa hàng cùng tôi để mua đồ. Mỗi 
lần đi tôi đều cho Viên Viên nói vói chủ cửa hàng cần mua gì, đồng thời đưa tiền cho chủ 
cửa hàng. Lúc đó chỉ là để cho con học được cách làm việc, học được cách giao tiếp vói 
người khác một cách tự nhiên. Không ngờ điều này đã khiến cho bé có được khái niệm về 
tác dụng của đồng tiền ngay từ khi cồn rất nhỏ.

Một lần tôi và Viên Viên đi mua hàng về, ánh mắt bé lộ rõ vẻ hâm mộ, nói lớn lên sẽ 
mở cửa hàng. Tôi hỏi tại sao, bé liền nói chúng ta mua đồ phải trả tiền, còn người bán hàng 
lại không phải trả tiền. Sau đó tôi phát hiện ra con gái cùng các bạn nhỏ hàng xóm chơi trò 
mở cửa hàng, đóng vai khách hàng và chủ, người đóng vai chủ cửa hàng tỏ ra rất đắc ý.
Xem ra bé rất muốn làm chủ cửa hàng, vì thế tôi đã nghĩ ra trò chơi mở cửa hàng với bé.

Viên Viên đóng vai chủ quầy, còn tôi và ông xã đương nhiên là khách hàng. Chúng tôi 
lấy một số đồ dùng quây thành một “quầy hàng nhỏ”cho bé, đồng thời bày lên các loại 
“hàng hóa”, hàng hóa có cái là thật, có cái chỉ mang tính tượng trưng (ví dụ loại kem mà bé 
thích ăn nhất thì phải tìm vật thay thể), chỉ cần bé hiểu là được, sau đó chúng tôi thay phiên 
nhau ghé thăm cửa hàng của bé.

Chúng tôi chăm chú ngắm nhìn hàng hóa của Viên Viên, lựa chọn sẽ mua cái gì, hỏi bé 
bao nhiêu tiền, có lúc còn trả giá. Lúc trả tiền, thông thường đều phải tìm tiền lẻ để trả lại, 
ví dụ mua một chiếc đũa sáu hào, thông thường chúng tôi sẽ đưa cho bé một tệ, như thế bé 
sẽ phải trả lại bốn hào.

Lúc đầu đều là bé định giá, trẻ nhỏ định giá, cho dù lớn hay nhỏ đều là số tiền chẵn và 
đơn giản, ví dụ một tệ , hai trăm tệ. Thông thường Viên Viên không thích dùng những mức 
giá như “một tệ tư” hay “hai trăm lẻ ba tệ” để làm khó mình.

Sau nhiều lần chơi, chúng tôi liền lén kéo bé về với các phép tính phức tạp hơn.

Ví dụ lúc đầu một que kem có giá một tệ, chúng tôi gợi ý rằng, mấy ngày hôm nay kem 
lên giá rồi, mỗi que một tệ hai, ở đây con có muốn tăng giá không, tăng giá mỗi que lãi thêm



đưực hai hào nữa. Sau đó chúng tôi đưa cho bé hai tệ hoặc năm tệ, như thế phép tính của bé 
đã phức tạp hon.

Lúc đầu Viên Viên không thích cách định giá có số lẻ này, nó khiến bé cảm thấy rắc rối 
khi tính toán. Tôi liền đưa bé ra cửa hàng mua đồ, bảo bé chú ý xem mức giá của các loại 
hàng hóa về cơ bản đều có số lẻ, và thế là “giá bán” của Viên Viên bắt đầu có số lẻ.

Độ khó của các phép tính khi bán hàng dần được nâng lên, cần phải quá độ một cách 
tự nhiên, như thế sẽ giữ được hứng thú cho trẻ.

Lúc đầu chúng tôi thường chơi phép cộng trừ trong phạm vi một trăm, sau đó lại kiến 
nghị bé, cho rằng một số đồ nào đó cần phải rất đắt, có thể định giá đến ba trăm, năm trăm 
tệ. Theo những gì tôi nhớ, năm bốn tuổi, Viên Viên đã có thể làm được phép tính cộng trừ 
trong phạm vi năm trăm, điều này cơ bản được học từ việc “bán hàng”.

Trò chơi mở cửa hàng được chơi đến khi Viên Viên học lóp hai, lóp ba. Khi cô bé học 
phép nhân và phép chia, tôi liền lén bổ sung thêm một số kiến thức trong trò chơi, ví dụ 
một chiếc bút chì chín hào, tôi yêu cầu mua liền một lúc tám chiếc, hoặc là một gói bánh giá 
bốn tệ, bên trong có mười cái, còn tôi chỉ muốn mua ba cái. Như thế, cô bé phải vận dụng 
kiến thức nhân chia của mình để tính toán.

Quá trình “bán hàng” chính là quá trình trẻ không ngừng làm các “đề ứng dụng”, điều 
này rất có lợi cho việc gợi mở khả năng toán học cho trẻ. Giáo dục toán học không nên kéo 
ngay trẻ vào các con số trừu tượng, không nên lấy những phép tính khô khan để làm khó 
con trẻ. Phải để cho trẻ cảm nhận được con số qua trò chơi, để chúng cảm nhận được rằng 
tính toán không phải là những thứ trừu tượng, mà là những thứ hữu dụng tồn tại trong 
cuộc sống quanh ta, có mối liên hệ mật thiết với cuộc sống thường nhật của chúng ta.

Khi Viên Viên học lóp một, lóp hai, trong lúc các bạn khác đang phải vật lộn giữa 
những con số trừu tượng, cô bé vừa nhìn đã biết ngay cách giải, cảm thấy những đề toán đó 
quá đơn giản.

Học hết lóp hai Viên Viên liền nhảy cóc lên lóp bốn, lúc đó ban giám hiệu của trường 
có phần lo lắng. Nói năm lóp ba là năm quan trọng, nội dung học trong năm lóp ba khá 
khó, đặc biệt là môn toán. Và thế là tôi tìm hai cuốn sách toán lóp ba tập một và tập hai, bỏ 
ra mười ngày học hết vói Viên Viên, Viên Viên nắm bài rất tốt, sau khi vào học thi cùng vói 
một số bạn đã từng học toán lóp ba, điểm của cô bé cao nhất.

Không phải Viên Viên là thiên tài đặc biệt gì, mà là những kiến thức có liên quan đã 
được cô bé sử dụng từ lâu khi “mở cửa hàng”. Việc phải vắt óc khi làm “chủ cửa hàng” đã 
khiến khả năng tư duy toán học của cô bé được nâng lên rõ rệt, khi học sẽ cảm thấy vô cùng 
nhẹ nhàng.

Trẻ em có bản tính thích mô phỏng cuộc sống của người lớn. Tôi còn nhớ hồi nhỏ 
thường chơi đồ hàng, rất vui. Tôi nghĩ, chắc chắn cảm giác của Viên Viên khi “mở cửa 
hàng” cũng giống cảm giác của tôi khi chơi đồ hàng, chỉ có điều cô bé không biết trong quá 
trình chơi mình đã học được cách tính toán.



Vì thế, tại sao học tập cứ buộc phải “khổ”? Học tập cũng có thể tiến hành trong niềm 
vui. Hon nữa, học tập được tiến hành trong niềm vui sẽ giúp trẻ học tốt hon. Chúng ta đều 
mong muốn con em mình thích học, nếu biến việc học thành một viên sôcôla nhân rượu, có 
trẻ nào không thích không? Nếu biến việc học thành một viên thuốc đắng, làm sao trẻ thích 
đưực?

Trong trò choi “mở cửa hàng” cần phải chú ý một số vấn đề sau:

Trước hết là không nên nói cho trẻ biết dụng ý của mình.

Choi trò choi này, bố mẹ choi là để cho trẻ học được cách tính toán, nếu bạn nói cho 
trẻ biết mục đích này, hoặc bị trẻ phát hiện ra, trẻ sẽ không còn hứng thú choi nữa. cần 
phải để cho trẻ cảm nhận được rằng đây chỉ là một trò choi, chỉ là để choi thôi. Khi choi vói 
trẻ, người lớn cần chăm chú và nghiêm túc, coi mình là trẻ và choi một cách say sưa, trong 
quá trình này không nên thuyết giáo điều gì, càng không nên trách mắng trẻ nếu con tính 
sai.

Hai là tránh để trẻ cảm thấy ngại ngùng.

Trong quá trình chúng tôi choi vói Viên Viên, lúc đầu Viên Viên không có cảm nhận gì 
với việc định giá cao hay thấp cho đồ vật nào đó, hoàn toàn là báo giá theo cảm tính. Ví dụ 
cô bé áp giá cho một “que kem” là một trăm tệ, bố cô bé liền nói vói giọng rất khoa trưong 
rằng: “Hả, sao mà đắt vậy!”. Ý  bố Viên Viên là muốn tạo bầu không khí, anh than như vậy vì 
biết rõ giá cả thị trường, nhưng câu nói của anh đã khiến Viên Viên sự. Qua cách nói của bố, 
Viên Viên cũng cảm nhận đưực rằng mình đưa ra giá cao quá, nên bé có phần luống cuống. 
Khi hỏi đến giá của món đồ tiếp theo, lúc báo giá cô bé có phần e dè, thấp thỏm, ngần ngừ 
đưa ra một con số, sau đó chờ đợi phản ứng của người lớn, thăm dò xem mình đưa ra giá 
như thế có đúng hay không. Cứ tiếp tục choi như vậy, sự chú ý của trẻ sẽ không thể tập 
trung vào trò choi nữa, thòi gian dài sẽ cảm thấy căng thẳng và chán. Tôi vội vàng đứng ra 
xoa dịu, nói vói bố Viên Viên rằng que kem này rất thom, nên đáng giá như vậy.

Xong chuyện tôi nói vói bố Viên Viên, từ sau bất kể con đưa ra giá bao nhiêu, đều 
không tỏ ra ngạc nhiên hay thắc mắc. Đừng lấy kinh nghiệm sống của bạn để can thiệp vào 
tư duy của trẻ, trẻ không có khái niệm giá cả thị trường. Mục đích của chúng ta chỉ là để trẻ 
học được cách tính toán, không phải là dạy trẻ học đưực cách làm ăn, chính vì thế trẻ đưa 
ra giá bao nhiêu cũng không quan trọng. Trẻ hoàn toàn có thể đưa ra giá cho một kilogam 
gạo là hai trăm tệ, cũng có thể đưa ra mức giá bốn hào cho một chiếc nhẫn.

Thứ ba là không để phép tính làm khó trẻ.

Một điều bố mẹ cần phải nhớ là, đây là trò choi, chứ không phải giờ học toán. Bố mẹ 
có thể thông qua việc “mua bán” để phát triển khả năng tính toán của trẻ, nhưng không nên 
vội vàng. Trong quá trình choi phải đặt niềm vui của trẻ lên hàng đầu, việc học đặt ở vị trí 
thứ hai. Độ khó của phép tính có thể nâng cao dần dần, nhưng không nên để phép tính quá 
khó ảnh hưởng đến niềm vui. Nếu trong quá trình mua bán trẻ liên tục cảm thấy phép tính 
khó, trẻ sẽ nản chí và mất hứng thú choi.



Không nên vì mục đích bắt trẻ học mà thường xuyến choi một trò choi. Sau khi tôi kể 
cho một số người nghe về trò choi này, liền có người về nhà choi với con hàng ngày. Lúc 
đầu trẻ còn có hứng thú, nhưng choi liền ba ngày là không muốn choi nữa, bố mẹ liền dỗ 
ngon dỗ ngọt bảo phải choi.

Cũng có những lúc, vừa choi chưa được bao lâu, chưa mua bán được gì, vì một lý do 
nào đó mà trẻ đột nhiên không muốn choi nữa, lúc này bố mẹ cũng không nên bắt ép, chỉ 
cần trẻ thể hiện ra là không muốn choi nữa, thì nên dừng lại ngay, để tránh làm cho trẻ cụt 
hứng vói trò choi. Nếu bố mẹ tỏ ra quá tích cực trong trò choi, dễ khiến trẻ phát hiện ra 
dụng ý của bạn.

Thứ năm là cố gắng dùng tiền thật.

Lúc đầu tôi và Viên Viên choi, không muốn dùng tiền thật, cảm thấy như thế không vệ 
sinh, liền dùng một số mảnh giấy ghi giá tiền. Nhưng tôi phát hiện thấy con gái không hứng 
thú lắm vói tiền giả, chỉ cần con trẻ ý thức đưực rằng tiền có thể đổi lấy được thứ mà mình 
cần, sẽ rất có thiện cảm vói tiền. Dùng tiền thật có thể giúp trẻ choi một cách say mê hon, 
choi xong chú ý rửa tay là đưực.

Viết đến đây tôi nghĩ, nếu ghi lại số “tiền lãi” của mỗi lần choi của trẻ, đồng thòi giữ lại 
số tiền mà trẻ kiếm được, lúc mua đồ cho trẻ dùng số tiền này, có thể sẽ càng kích thích trẻ 
thích choi hon. Điểm này tôi không áp dụng vói Viên Viên mà chỉ đoán làm như thế sẽ hay 
hon.

Thứ sáu là cố gắng thay đổi cách choi, cố gắng để cho mỗi lần choi khác nhau.

Thông thường trẻ muốn làm “chủ cửa hàng”, đặc biệt là lúc ban đầu. Sau vài lần choi, 
để trò choi luôn giữ đưực sự mới mẻ, có thể đổi vai diễn cho trẻ, để trẻ làm người mua 
hàng. Cho dù ai làm khách hàng, đều có thể đóng các vai khác nhau, hình thành nên các tổ 
họp khác nhau, có lúc là cụ ông cụ bà, có lúc là bạn nhỏ, có lúc là bác sĩ hoặc cô giáo. Các 
đối tượng khác nhau có các sự việc và nhu cầu khác nhau, như thế sẽ có rất nhiều câu 
chuyện xảy ra. Ngoài ra còn có thể để cho các loại đồ choi trong nhà tham gia, như chó bông 
hoặc gấu bông... đến mua đồ, đưong nhiên là có người thay chúng nói chuyện và trả tiền. 
Ngoài việc “mở cửa hàng”, chúng tôi và Viên Viên còn “bán rau”. Có lúc Viên Viên cũng chịu 
làm chủ quầy hàng rau xanh, chúng tôi liền vẽ ra các loại rau, hoa quả lên giấy, hoặc tìm các 
đồ vật thay thế, choi trò bán rau vói con gái. Tôi còn đến cửa hàng bán thuốc đông y mua 
cho con gái một chiếc cân đĩa nhỏ, bởi hồi đó loại cân mà những người bán rau hay dùng ở 
chự đều là cân tay bình thường.

Hoạt động “mở cửa hàng” đã gựi ý cho ta thấy: Phương pháp học kết họp vói cuộc 
sống sẽ cho hiệu quả cao hon, phưong pháp giáo dục bắt nguồn từ cuộc sống có thể áp 
dụng mọi lúc mọi noi.

Dạy con học không nhất thiết là phải ngồi vào bàn học, chỉ cần lưu tâm một chút, ở đâu 
cũng có thể phát hiện ra cơ hội giáo dục. Ví dụ, khi dạy trẻ đếm từ 1 đến 10, nếu bạn chỉ đọc



đi đọc lại những chữ số này, trẻ chỉ nghe thấy những âm tiết, thực ra trẻ không biết những 
âm tiết này đại diện cho cái gì, cũng không hiểu “1, 2, 3, 4” này là cái gì. Nếu lúc bạn bế trẻ 
lên cầu thang, mỗi lần đều vừa đi vừa đếm số bậc cầu thang; lúc mở một hộp kẹo sôcôla, 
trước tiên nhất thiết phải đếm xem có bao nhiêu cái sau đó mói ăn. Tóm lại, mỗi khi đọc 
đến “1, 2, 3 ,4 ...”, luôn liên hệ vói một việc cụ thể nào đó, trẻ sẽ nhớ nhanh hon, đồng thòi 
hiểu được khái niệm về chữ số.

Tôi còn nhớ rất rõ khi Viên Viên hai tuổi rưỡi, có một ĩần bố bé đi công tác về, mua cho 
bé 6 hộp sữa chua Wahaha. Buổi sáng bé uống một hộp, tôi bỏ số còn lại vào tủ. Buổi chiều 
đột nhiên Viên Viên hỏi: “5 hộp sữa đó đâu hả mẹ?”. Không ngờ bé lại biết còn 5 hộp, tôi 
thực sự ngạc nhiên. Lúc đó bé vẫn chưa biết làm phép tính cộng trừ, lúc này bé đã hiểu 
đưực khái niệm về số có lẽ là do tôi thường xuyên cùng bé đếm các đồ vật “1, 2, 3, 4”.

Sau khi trẻ vào trường, vẫn có thể thông qua “các hoạt động” để học bài. Tôi phát hiện 
ra rằng để trẻ làm “cô giáo” giảng bài cho bố mẹ cũng là một hoạt động rất hay.

Lúc Viên Viên mói vào trường tiểu học, cô giáo dạy các em học phiên âm, để giúp con 
nhanh chóng nắm đưực, tôi liền nói vói bé, hồi nhỏ mẹ không chịu khó học phiên âm, quê 
mẹ nói tiếng địa phưong, chữ phiên âm mà cô giáo dạy mẹ cũng không đúng vói tiêu chuẩn. 
Con được học cách viết phiên âm ở trường, tối về dạy cho mẹ được không? Tôi nói rất chân 
thành, Viên Viên nghe thế rất mừng, nói vâng ạ. Sau đó hàng ngày cô bé liền đem những 
kiến thức đã học về nhà dạy cho tôi, tôi cũng chăm chú lắng nghe, chăm chú học.

Lúc choi trò “làm cô giáo”, tôi lưu ý có một số vấn đề sau:

Thứ nhất, khi thiết kế những hoạt động này, bố mẹ cần “trao quyền”, để trẻ đưực “nắm 
quyền”.

Trò choi làm cô giáo cũng giống như trò choi mở cửa hàng, đều là để trẻ vận dụng kiến 
thức, học hỏi kiến thức trong thực tiễn. Chúng còn có một đặc điểm chung là để cho trẻ cảm 
thấy mình “có quyền”, đây cũng là nguyên nhân tại sao những trò choi như thế này thu hút 
đưực trẻ. Chính vì thế trong các hoạt động này cần phải để trẻ trở thành nhân vật chủ chốt 
và người chủ động trong hoạt động, đừng để trẻ cảm thấy mình bị động, bị người lớn chỉ 
đạo.

Thứ hai, cần phải lựa chọn những đáp án hoặc những thứ có đáp án hoặc nội dung 
tưong đối cụ thể, chính xác để trẻ giảng.

Trong môn Ngữ văn tôi chỉ để Viên Viên dạy cách viết phiên âm, bởi cách học ngôn 
ngữ mang tính mở, trẻ khó giảng, giảng rồi cũng không có ý nghĩa gì. Thông thường tôi hay 
để cho bé giảng môn toán, bởi đặc điểm của toán học là chặt chẽ. Đồng thòi cũng cần phải 
chú ý rằng, không nên lạm dụng trò dạy học, thông thường là lén quan sát việc học của con, 
chỉ khi phát hiện ra giai đoạn nào con nắm chưa đưực vững, tôi mói bảo con giảng bài cho 
tôi. Điều này cũng giống như việc “mở cửa hàng”, không nên để trẻ cảm thấy chán, cần phải 
nghĩ cách để giữ niềm hứng thú của trẻ.

Thứ ba, phưong thức đưa ra yêu cầu của bố mẹ cần tự nhiên, không thể chỉ lấy mỗi



Ví dụ có lúc tôi tìm đưực một lỗi trong vở bài tập của Viên Viên, và lỗi sai này là do cô 
bé chưa hiểu rõ khái niệm, sau đó tôi giả vờ kinh ngạc nói “Câu này hình như là làm đúng, 
sao cô giáo lại gạch sai nhỉ?”. Và thếlà tôi liền gọi Viên Viên, xem là do cô bé làm sai hay cô 
giáo chấm sai. Trong quá trình này, tôi vừa phải giả vờ không rõ vấn đề đồng thời lại vừa 
phải định hướng cho con theo lối tư duy đúng, vi muốn làm rõ vấn đề mình sai hay cô giáo 
sai, Viên Viên cũng sẽ chăm chú cùng tôi phân tích, suy nghĩ lại khái niệm. Kết quả đưong 
nhiên sẽ chứng minh đưực là cô bé làm sai câu này, nhưng ít nhất Viên Viên đã chỉnh lại 
đưực “cái sai” cho mẹ, điều này cũng khiến cho trẻ cảm thấy mình vừa làm được một việc 
rất quan trọng. Đồng thòi về cơ bản cũng nắm vững được khái niệm mà trước đó hiểu chưa 
sâu.

Không nên vạch ra những lỗi mà trẻ mắc phải trong quá trình giảng bài, càng không 
thể cười nhạo những sai sót của trẻ.

Đã đóng vai là học sinh, bố mẹ nhất thiết phải có thành ý, nghiêm túc lắng nghe trẻ 
giảng bài. Cũng giống như việc mở cửa hàng, không nên để trẻ phát hiện ra dụng ý của bạn, 
nếu không trẻ chỉ cảm thấy bố mẹ dùng phương thức này để kiểm tra mình, trẻ sẽ không 
cảm thấy tự hào, cũng không có hứng thú. Nếu lối tư duy hoặc cách trình bày của trẻ có lỗi, 
cần phải khéo léo nói ra, hoặc dùng phương pháp gựi ý để trẻ suy nghĩ theo lối tư duy đúng. 
Không bao giờ để trẻ có cảm giác mình giảng không hay mà cảm thấy ngượng ngùng. Trong 
quá trình này chỉ cần bố mẹ có chút gì đó giáo huấn hoặc nhạo báng, trẻ sẽ rất buồn bã và 
mất tự tin. Nhất thiết phải để cho trẻ cảm nhận được thành tích của mình trong quá trình 
này.

Năm 2004, tôi có tham dự một buổi diễn thuyết của học giả Lưu Trường Danh - nhà 
giáo dục đương đại nổi tiếng, hiệu trưởng trường trung học phổ thông số bốn Bắc Kinh. 
Trước khi lên làm hiệu trưởng ông là giáo viên dạy vật lý rất giỏi của trường này. Khi nói 
đến chuyện mình làm thầy giáo dạy vật lý, học sinh của ông nếu làm sai câu nào trong bài 
kiểm tra, sau khi để học sinh làm lại câu này, ông còn cho học sinh này giảng cho cả lóp 
nghe một lần - hiệu quả của “làm một lần” và “giảng một lần” là hoàn toàn khác nhau. 
Những cái có thể giảng ra một cách rõ ràng ắt phải bao hàm sự suy nghĩ một cách nghiêm 
túc, đồng thòi đã được lý giải rõ ràng, sau đó mới giảng ra được một cách rõ ràng. Những 
thứ đã từng giảng sẽ ăn sâu vào đầu mình hơn - nếu nói “làm một lần” chỉ là học lại một 
lần, thì “giảng một lần” đã trở thành thực tiễn, đối vói học sinh đây cũng là một hoạt động 
ứng dụng kiến thức, có thể giúp chúng nắm chắc hơn.

Hoạt động này cũng có thể ứng dụng trong gia đình, khi phụ huynh muốn phụ đạo bài 
tập cho con, không bằng việc bạn để trẻ “phụ đạo” bài tập cho bạn. Đương nhiên bạn cũng 
phải nghĩ cách để làm cho thật khéo, để cho hoạt động này diễn ra một cách tự nhiên, chứ 
không nên để trẻ cảm thấy căng thẳng hoặc ngại ngùng.

Tôi nghe một vị phụ huynh phàn nàn rằng cậu con trai mói vào cấp ba của anh học 
toán không tốt lắm, gặp vấn đề khó thường dễ dàng bỏ qua, không chịu đào sâu suy nghĩ. 
Anh nhìn vở toán của con, thấy những nội dung đó đã vượt quá phạm vi kiến thức của 
mình, mình cũng không thể phụ đạo được. Theo suy nghĩ của người bình thường, thì nên



tìm cho trẻ một giáo viên, hoặc đi học thêm, nhưng nghĩ đến vấn đề trình độ phụ đạo của 
người khác và sự tiện lựi, anh cảm thấy mình nên học cho hiểu sau đó phụ đạo con sẽ tốt 
hon. Và thếlà anh bắt đầu nghiên cứu sách giáo khoa môn toán. Trình độ giải toán của con 
trai lúc đó kiểu gì cũng khá hon anh, có chỗ nào không hiểu anh liền hỏi con. Trong quá 
trình giảng con cũng có rất nhiều chỗ không rõ, hai bố con liền cùng nhau nghiên cứu, nếu 
nghiên cứu không ra vấn đề thì để con đi đến trường hỏi thầy cô giáo hoặc bạn học, về nhà 
giảng lại cho bố nghe. Người bố không phải chỉ giả vờ làm học sinh, mà là học rất nghiêm 
túc. Khi phát hiện ra trình độ toán học của mình đưực nâng cao, điểm toán của con trai 
cũng tiến bộ rõ rệt, và con trẻ cũng học đưực cách đào sâu suy nghĩ vấn đề, không còn giống 
như trước, vừa có vấn đề là bỏ đó đựi người khác nói cho mình, hiệu quả tốt hon nhiều so 
với việc đi học thêm.

Tóm lại, bố mẹ nên đầu tư một chút công sức, thòi gian, thiết kế và tạo ra những công 
việc bao hàm kiến thức để trẻ tự làm, còn hon là lo lắng về điểm thi, bỏ tiền bỏ công sức, 
bắt ép trẻ phải học, để cho trẻ có cơ hội vận dụng những kiến thức mà mình đã học để giải 
quyết một số vấn đề thực tế, thực tiễn là “lóp học thêm” bổ ích nhất.

Ngoài hai ví dụ “mở cửa hàng” và “làm cô giáo” ở trên, chắc chắn vẫn còn có thể tìm 
được không ít phương pháp. Ví dụ, khi bố mẹ tính toán tiền nong của gia đình, lấy cớ nói 
máy tính hỏng, nhờ con đang học tiểu học tính bằng bút hộ; đồ gia dụng hỏng, có thể cùng 
trẻ vận dụng những kiến thức vật lý mà trẻ học được trong giờ vật lý để sửa thử. Đặc biệt là 
qua sở thích của trẻ, tìm ra các kiến thức cần nắm vững, kết họp sở thích của trẻ với các 
hoạt động là tốt nhất.

Nhà giáo dục vĩ đại người Liên Xô Vasyl Olexandrovych Sukhomlynskys cho rằng: 
“Nguyên nhân khiến trẻ em tụt hậu việc học hành là do trẻ không học được cách suy nghĩ. 
Các sự vật, hiện tượng, các mối liên hệ qua lại trong thế giói xung quanh, không trở thành 
ngọn nguồn suy nghĩ của trẻ... Hãy để các sự vật thực tế dạy cho trẻ biết cách suy nghĩ - đây 
là điều kiện vô cùng quan trọng để tất cả các trẻ em bình thường đều trở nên thông minh, 
nhanh nhẹn, chăm học, ham hiểu biết”6.

Tư tưởng giáo dục cốt lõi của nhà giáo dục nổi tiếng người Mỹ John Dewey là, trẻ em 
nên học tập từ cuộc sống, học tập từ những việc mà mình làm, chứ không phải học tập 
trong sách vở. Ông cho rằng phương pháp dạy học mãi mãi thành công trong giáo dục 
chính là “Hãy cho học sinh một số việc để làm chứ không phải là cho chúng một số thứ để 
học”7.

Chính vì vậy, khi bố mẹ muốn con trẻ tiến bộ trong học tập, không nên giúp đỡ trẻ 
bằng cách kéo chúng lại vói sách vở, kéo chúng vào lóp học thêm, mà nên tạo một số cơ 
hội, để trẻ vận dụng những kiến thức mà mình đã học giải quyết một số vấn đề. Bất luận là 
học cái gì, nếu chúng ta tạo cơ hội thực tiễn “mở cửa hàng” cho trẻ, thì đa số trẻ sẽ không 
phải khổ sở vì chuyện học hành nữa.

Lưu ý  đặc biệt

Khi choi trò “mở cửa hàng” vói trẻ, ngưừi ỉ&n cần chăm chú và nghiêm túc, coi mình 
là trẻ và choi một cách say sưa, trong quá trình này không nên thuyết giáo điều gì, càng



[Trong quá trình choi phải đặt niềm vui của trẻ lên hàng đầu, việc học đặt ở vị trí thứ 
hai. Giáo dục toán học không nên kéo ngay trẻ vào các con số trừu tượng, không nên lấy 
những phép tính khô khan để làm khó trẻ. Phải để cho trẻ cảm nhận được con số qua trò 
choi, để chúng cảm nhận đưực rằng tính toán không phải là những thứ trừu tượng, mà là 
những thứ hữu dụng tồn tại trong cuộc sống quanh ta, có mối liên hệ mật thiết vói cuộc 
sống thường nhật của chúng ta.

Sau khi vào học ở trường, vẫn có thể thông qua “hoạt động” để học bài. Khi phụ huynh 
muốn phụ đạo bài tập cho con, không bằng việc bạn để trẻ “phụ đạo” bài tập cho bạn.

Khi thiết kế những hoạt động này, bố mẹ cần “trao quyền”, để trẻ được “nắm quyền”, 
trở thành nhân vật chủ chốt và người chủ động trong hoạt động, đừng để trẻ cảm thấy 
mình bị động, bị người lớn chỉ đạo.]r2

NHỮNG EM Được GẬY THẦN CHẠM VÀO CÓ HỌC Lự c TỐT

Cấp một, thậm chí là cấp hai, không có cái gọi là tụt hậu trong việc học, cũng không 
tôn tại thành tích xuất sắc tuyệt đối, tất cả đều có thể thay đổi. Sức mạnh thần kỳ khiến 
tình hình thay đổi chính là việc đọc sách ngoài gỉờ học.

Có một cây “gậy thần” rất thần kỳ, em nào được nó chạm vào sẽ trở nên thông minh 
hon, có nhiều tiềm năng hon trong học tập. Cây “gậy thần” này là gì? Ai sẽ may mắn được 
nó chạm vào, đây chắc chắn là điều mà rất nhiều người muốn biết. Xin hãy tha lỗi cho sự cố 
làm ra vẻ huyền bí của tôi, không phải tôi đang nói đến truyện cổ tích, mà là đang đưa ra 
một phép ví von, bởi không có cách ví von nào thích họp hon nó.

Hãy cho phép tôi nói xa hon một chút, nói về câu chuyện có thực của bốn em nhỏ.

Tôi đã tùng có cuộc tiếp xúc trong một thòi gian khá dài vói các em học sinh lóp năm ở 
một trường tiểu học, nên biết các em rất rõ. Trong lóp có bốn em học sinh, tôi thường chia 
các em làm hai nhóm, sau đó đặt lại gần nhau để so sánh.

Nói về hai em đầu tiên trước, một cô bé tên là Hiểu Phi và một cậu bé tên là Tiểu 
Tráng, hai em nay đều học rất cố gắng, thành tích học tập ở mức khá xuất sắc, tính cách 
không huênh hoang cũng không sống nội tâm, trong giờ học không gây mất trật tự, ở trong 
lóp là những học sinh vừa được cô giáo quý nhưng lại dễ bị lãng quên.

Một nhóm khác gồm hai em trai, một em tên là Bác, một em tên là Thành. Bác là một 
học sinh rất xuất sắc, môn nào học cũng giỏi, rất có năng lực, đặc biệt còn rất có chính kiến, 
em là một trong số rất ít học sinh gần như không tìm được khuyết điểm nào mà tôi đã từng 
gặp; còn Thành là một học sinh vừa có ưu điểm, vừa có khuyết điểm, thường xuyên không 
làm bài tập cẩn thận, thành tích học tập bình thường, nhưng rất có khiếu nói năng, lúc nào 
cũng tỏ ra lười biếng, nhưng không vi phạm kỷ luật nhiều.

Bốn em nhỏ này khiến tôi phải chú ý và so sánh là do bắt nguồn từ bài tập làm văn của



các em. Hai em đầu tiên, bài văn của Hiểu Phi và Tiểu Tráng tôi đã đọc, chữ viết mặc dù 
không quá đẹp nhưng gọn gàng, nhưng trình độ viết văn rất kém, nội dung nghèo nàn, có 
nhiều lỗi chính tả, chữ cũng viết sai khá nhiều, điều này có phần trái ngược vói điểm thi 
tương đối khá của các em lúc bình thường. Mỗi bài văn của các em đều bị cô giáo yêu cầu 
sửa đi sửa lại, các em sửa rất nghiêm túc, chép đi chép lại nhiều lần, nhưng nếu so sánh bản 
sửa lần thứ tư vói bản sửa lần đầu tiên thì chỉ có thể nhìn thấy dấu vết đã được sửa, không 
thấy sự tiến bộ; lật sang bài văn tiếp theo, trình độ vẫn giậm chân tại chỗ. Xem các vở bài 
tập khác của hai em, đều có thể cảm nhận sự cố gắng và sự lực bất tòng tâm của các em 
trong việc học.

về  cơ bản tôi đã có thể phán đoán được vấn đề của các em nằm ở đâu.

Tôi đã tìm hai em này để nói chuyện. Hỏi các em cùng một câu hỏi là: Các cháu có 
thường xuyên đọc sách ngoài giờ học không? Thấy tôi hỏi như vậy, Hiểu Phi rất e dè, nói 
với tôi rằng, cô bé rất muốn đọc, nhưng bố em không cho phép, sự ảnh hưởng đến việc học, 
nên đã cho hết những cuốn sách mà cô bé có thể đọc vào tủ và khóa lại. Nhà Hiểu Phi có đặt 
tờ báo tặng kèm tạp chí Độc giả, cô bé rất thích đọc tạp chí này, nhung mỗi lần có báo mói, 
bố mẹ đều tìm cách giấu đi không cho em xem. Còn Tiểu Tráng thì nói rằng em không thích 
đọc sách ngoài giờ học, ngoài mấy cuốn truyện tranh, em không bao giờ đọc cuốn sách nào 
khác.

Tôi nghĩ nếu hai em bé này cứ tiếp tục như vậy thì thật là đáng tiếc, các em biết nghe 
lòi như vậy, lại chịu khó, đáng lẽ phải xuất sắc hơn trong việc học. Và thế là tôi đã mòi bố 
mẹ của hai em đến để nói chuyện, mục đích là muốn họ quan tâm đến việc đọc sách ngoài 
giờ học của con hơn, thông qua việc đọc sách để giải quyết vấn đề học hành khó khăn của 
các em. Bố của Hiểu Phi nói, con bé hàng ngày chăm chỉ học hành như vậy, thành tích học 
tập mới chỉ đạt loại khá, nếu như lại phân tâm đọc các cuốn sách khác, tụt xuống mức trung 
bình thì sao? Mẹ của Tiểu Tráng cho rằng để Tiểu Tráng đọc sách lại tăng thêm gánh nặng 
học hành cho trẻ, một tuần Tiểu Tráng học thêm sáu buổi và học nhạc một buổi, từ thứ hai 
đến chủ nhật không có ngày nào nghỉ, nhà em ở khá xa, mỗi ngày đi xe bus cả đi cả về hết 
hai tiếng rưỡi, mỗi ngày Tiểu Tráng chỉ được ngủ sáu tiếng đồng hồ. Chính vì thế mẹ em 
nói, không thể tăng thêm gánh nặng cho em nữa.

Tôi nói với hai vị phụ huynh rằng, hiện giờ hai em này đang học tiểu học, mỗi lần điểm 
thi cao hơn hay thấp hơn một vài điểm không quan trọng, hiện tại vấn đề của các em là lực 
học không tốt, đây mới là vấn đề lớn, điều này sẽ ảnh hưởng nghiêm trọng đến việc học sau 
này của các em. Không cần phải đi học thêm nhiều như vậy, không nên yêu cầu cao về điểm 
thi, để các em được đọc nhiều sách hơn, như thế mói giảm được gánh nặng học hành cho 
trẻ một cách căn bản, lực học của các em mói được nâng cao, tương lai mói có được thành 
tích học tập tốt thực sự.

Tôi cố gắng nói cho rõ vấn đề, lúc đó họ cũng bày tỏ sự đồng tình với lời gợi ý của tôi. 
Nhưng sau đó tôi lại tìm hiểu qua các em, không có gì thay đổi. Bố của Hiểu Phi cho rằng, 
do gia đình mình đặt báo được tặng kèm tạp chí Độc giả, khiến con trẻ không yên tâm học 
hành, vì thế đã đổi quà tặng sang sữa. Bản thân Tiểu Tráng không có nguyện vọng đọc sách, 
mẹ em cũng không định cho em có nguyện vọng này, chỉ có ý định đăng ký cho em học môn 
Taekwondo, lý do là con trẻ học hành cả ngày ít vận động, học lóp này vừa được vận động



lại có thể phòng thân, nhất cử lưỡng tiện, tôi không biết mẹ em sẽ lấy thòi gian ở đâu cho 
em nữa. Và tôi còn tìm hiểu được rằng, mấy lóp học thêm mà Tiểu Tráng học, có một lóp là 
lóp ngữ văn.

Khác hẳn vói Hiểu Phi và Tiểu Tráng, Bác và Thành viết văn rất tốt, gần như cả bài 
không viết sai chữ nào hoặc đặt câu sai. Bác viết chữ rất gọn gàng thoáng đãng, trong bài 
viết luôn có cái nhìn và tài liệu độc đáo; mặc dù chữ Thành viết không đưực đẹp, trong bài 
thỉnh thoảng lại có chỗ gạch xóa, không sạch sẽ, và các bài văn của em thể hiện trình độ rất 
khác nhau, có bài vừa đọc là biết không tập trung viết, đối phó cho qua chuyện, nhưng có 
mấy bài xem ra là em dành nhiều công sức ra để viết, qua nét chữ có thể cảm nhận được cái 
hay, cái bay bổng của bài văn, khiến người ta phải khen ngựi.

Tôi cũng đã từng nói chuyện riêng vói hai em này, biết đưực các em đều thích đọc sách 
ngoài giờ học. Ở nhà Bác có rất nhiều sách, em đọc rất nhiều, chủ yếu là các tác phẩm văn 
học nổi tiếng của Trung Quốc và nước ngoài, sách lịch sử, sách thuộc lĩnh vực tự nhiên, 
vưựt xa lượng sách mà ở độ tuổi của em cần phải đọc. Bố mẹ Thành đi làm ăn thường 
không ở nhà, em sống vói ông bà nội, nhà ông bà nội không có máy vi tính, ti vi cũng rất ít 
mở, không có việc gì làm em đành mua rất nhiều sách về đọc. Thành đọc rất nhiều loại 
sách, động vật, khoa học viễn tưởng, trinh thám, võ hiệp, tìm đưực cuốn nào là đọc cuốn 
đó.

Hai em này không những làm văn hay, các vấn đề khác đều ứng phó một cách linh 
hoạt. Bác là một học sinh giỏi nhưng không phải là mọt sách, em thích đá bóng, dành rất 
nhiều thòi gian cho việc đá bóng; Thành mặc dù thành tích học tập không tốt lắm, nhưng 
theo lòi cô giáo chủ nhiệm của em, em rất thông minh, thành tích học tập hiện giờ của em 
là do em nhắm mắt mà giành được, chỉ cần em tập trung học ba ngày là lọt được vào ba bạn 
có điểm cao nhất lóp.

Tôi ròi lóp học này, để lại cho các em địa chỉ email của mình, hiện giờ tôi vẫn giữ liên 
lạc vói một số em. Hiện giờ các em đã học lóp chín, chuẩn bị phải thi vào cấp ba. Bác không 
viết thư cho tôi, nhưng mẹ em thường xuyên liên lạc vói tôi, chúng tôi chưa gặp nhau lần 
nào, thông qua mạng Internet trao đổi vói nhau các vấn đề trong lĩnh vực giáo dục con trẻ. 
Bác học ở một trường điểm của thành phố, theo lòi mẹ em thì hiện tại em vẫn học rất tốt, vì 
có thành tích học tập tốt và đá bóng giỏi, em đã được tuyển thẳng vào trường cấp ba tốt 
nhất của thành phố. Hiểu Phi vẫn liên lạc vói tôi, cấp hai em học ở một trường bình 
thường, đội ngũ giáo viên và mọi vấn đề khác đều không tốt. Nghe nói Tiểu Tráng và Thành 
cũng học ở trường này, hiện giờ lực học của Hiểu Phi và Tiểu Tráng chỉ đạt mức trung bình, 
chắc chắn sẽ không thi vào được trường tốt; nhưng sau khi lên lóp chín, Thành bắt đầu 
thấy sốt ruột, em đã hiểu được tầm quan trọng của việc học, hiện giờ là một trong mấy em 
đứng đầu của khối, còn đưực bình chọn là “Học sinh Ba tốt”. Hiểu Phi còn nói, hiện giờ 
càng ngày em càng không muốn học nữa, cảm thấy học thật là khó. Xu thế phát triển trong 
việc học của mấy em học sinh này đã rõ ràng.

Chắc chắn bố mẹ của Hiểu Phi và Tiểu Tráng rất thất vọng vì con em mình, họ đã làm 
rất nhiều điều cho con, nhưng thành tích học tập của con lại không lý tưởng, trong thòi 
điểm then chốt, không biết họ sẽ nghĩ ra cách gì để giúp con, về cơ bản có thể khẳng định 
rằng, họ càng không cho con đọc sách ngoài giờ học nữa - từ đó, có thể dự đoán rằng, con



em họ không những rất khó đạt được thành tích cao trong kỳ thi vào cấp ba sắp tói, mà 
trong giai đoạn học cấp ba, sẽ không có gì khởi sắc, và trong tưong lai, trong suốt cuộc đòi, 
lực học của các em chỉ bình bình và đầy khó khăn.

Còn Bác và Thành, lực học của các em đã ổn định, trong cuộc sống học tập sau này, các 
em sẽ càng chủ động hon và nắm vững hon.

Chuyện của bốn em nhỏ nói đến đây, vấn đề tôi muốn nói đã rõ ràng rồi.

Cây “gậy thần” là gì, chính là đọc sách ngoài giờ học. Nó có một ma lực, âm thầm phú 
cho con trẻ nguồn năng lượng khác nhau - tất cả những em từ nhỏ đã đọc nhiều sách, trạng 
thái trí tuệ và lực học của các em sẽ tốt hon; tất cả nhũng em từ nhỏ ít đọc sách, lực học 
thường rất bình thường; kể cả là tốc độ làm bài tập, thông thường đều chậm hon rất nhiều 
so vói các em đọc nhiều sách.

Tại sao đọc sách lại có ảnh hưởng lớn đến trí tuệ và lực học của con trẻ?

Nhà giáo dục Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky đã có rất nhiều cuộc nghiên cứu về 
việc đọc sách của thanh thiếu niên, ông đã trình bày nhiều quan điểm rõ ràng về mối quan 
hệ giữa việc đọc sách và lực học.

Ông nói: “Kinh nghiệm ba mươi năm khiến tôi tin rằng, sự phát triển về mặt trí tuệ của 
học sinh được quyết định bởi khả năng đọc sách tốt”. Từ góc độ tâm lý học ông phân tích 
rằng, “Thiếu khả năng đọc sách sẽ gây trở ngại và ức chế sự hình thành của những liên kết 
rất nhỏ trong não, khiến chúng không thể bảo đảm một cách thuận lọi mối liên hệ giữa các 
tếbào thần kinh. Người nào không giỏi đọc sách, người ấy sẽ không giỏi suy nghĩ”8. Ông đã 
chỉ ra cái hại của việc ít đọc sách, “Tại sao có những học sinh thời thiếu nhi thông minh, 
lanh lợi, khả năng lý giải tốt, chăm chỉ ham học hỏi, nhưng đến thòi thiếu niên trí tuệ lại sa 
sút, thái độ đối vói tri thức lạnh nhạt, đầu óc không linh hoạt? Đó là do chúng không biết 
đọc sách!”, trong khi “Một số học sinh dành thòi gian không nhiều cho việc làm bài tập ở 
nhà, nhưng thành tích học tập của chúng lại không kém. Nguyên nhân dẫn đến hiện tượng 
này không hoàn toàn nằm ở chỗ những học sinh này có tài năng hơn người. Đó thường là 
do chúng có khả năng đọc khá tốt. Và khả năng đọc khá tốt đã thúc đẩy tài năng, trí tuệ phát 
triển”9. “Phàm là những học sinh ngoài sách giáo khoa không đọc sách gì khác, những kiến 
thức mà chúng nắm bắt được trên lóp rất hòi hợt, đồng thòi dồn toàn bộ công sức cho việc 
làm bài tập ở nhà. Do gánh nặng bài tập ở nhà quá nặng, chúng không có thòi gian đọc sách 
báo khoa học, điều này đã tạo nên một vòng tuần hoàn xấu”io.

Tâm lý học hiện đại đã có rất nhiều chứng minh và chứng thực cho điều này. Tổng kết 
lại những lý luận học tập của các nhà tâm lý học như Jean Piagetn, ơerome Seymour 
Bruneri2, David Ausubeli3 có thể thấy hai điểm then chốt: Một là sự phát triển của tư duy 
và hệ thống ngôn ngữ có mối quan hệ mật thiết với nhau, hai là học tập kiến thức mói phải 
dựa vào vốn kiến thức đã có từ trước. “Đọc” là một hoạt động lấy ký hiệu ngôn ngữ làm 
công cụ trung gian, bao hàm những nội dung phong phú, vượt qua phạm vi của đòi sống 
hiện thực, khiến cho “hệ thống ngôn ngữ” của người đọc phát triển tốt hơn, đồng thời có 
thể khiến cho “nền tảng trí tuệ” của anh ta phong phú hơn, từ đó khiến cho khả năng tư duy 
và khả năng học kiến thức mới của anh ta tốt hơn.



Lấy một ví dụ hình tượng: Việc xây dựng năng lực học tập giống như xây nhà, “hệ 
thống ngôn ngữ” tương đương vói công cụ, “nền tảng trí tuệ” tương đương vói nền tảng 
công trình (trình độ thăm dò nền móng, trình độ thiết kế công trình, trình độ kỹ thuật của 
công nhân, trình độ quản lý thi công... các nội dung vô hình nhưng quan trọng). Có công cụ 
tốt và nền tảng công trình hoàn thiện, cả quá trình xây nhà sẽ là một công việc khá nhẹ 
nhàng, cũng có thể đảm bảo chất lượng; nếu công cụ và nền tảng đều kém, chất lượng thi 
công sẽ như thế nào thì chúng ta đã biết.

Trong giai đoạn học tiểu học, thậm chí những lóp dưới của cấp hai, chỉ dựa vào trí 
thông minh là có thể đạt được thành tích cao, nhưng nếu như không có việc đọc làm bước 
đệm, càng lên lóp cao càng tỏ ra lực bất tòng tâm. Điều này giống như những công trình 
kiến trúc đơn giản không có yêu cầu lớn đối với công cụ và điều kiện nền tảng, càng là 
những công trình lớn, tinh xảo, yêu cầu đối vói công cụ và điều kiện nền tảng càng cao.

Tôi đã từng gặp mấy vị phụ huynh rất buồn khổ, con em họ lúc đầu thành tích học tập 
rất khá, trẻ cũng rất cố gắng, nhưng điều khiến họ cảm thấy bất an là, càng ngày trẻ càng 
không được như ý trong việc học. Mỗi lúc như vậy, tôi đều hỏi về tình hình đọc sách ngoài 
giờ học của các em từ nhỏ đến lớn. Không nằm ngoài dự đoán của tôi, về cơ bản những em 
này đều không đọc sách ngoài giờ học. Trái ngược vói các em này là nhóm các em khác, hồi 
nhỏ thành tích học tập không xuất sắc, nhưng do các em đọc nhiều sách, về sau lại vượt lên 
đầu, đến lúc cần phải học thực sự, tiềm lực sẽ phát huy rất mạnh.

Cấp một, thậm chí là cấp hai, không có cái gọi là tụt hậu trong việc học, cũng không tồn 
tại thành tích xuất sắc tuyệt đối, tất cả đều có thể thay đổi. Sức mạnh thần kỳ khiến tình 
hình thay đổi chính là việc đọc sách ngoài giờ học. Nó thực sự giống một cây gậy thần, càng 
ngày càng chứng tỏ được tác dụng thần kỳ.

Người ta dễ dàng nhìn thấy sự biến đổi bên ngoài của con trẻ: Một số trẻ càng ngày 
càng thích học, thành tích càng ngày càng tốt, sẽ cảm thấy trẻ đã lớn, đã hiểu biết hơn; một 
số trẻ càng ngày càng không thích học, thành tích càng ngày càng kém, sẽ cảm thấy tại sao 
trẻ càng ngày càng kém hiểu biết, càng ngày càng không tự giác. Người ta rất ít khi nhìn 
thấy được nguyên nhân kỹ thuật quan trọng đằng sau vẻ bề ngoài này, đó chính là việc đọc 
sách ngoài giờ học.

Trên thực tế, mỗi đứa trẻ đều càng ngày càng hiểu biết. Khác biệt ở chỗ, những em đọc 
sách nhiều, lực học tốt, khi các em có ý thức học một cách chủ động, ngôn ngữ, vốn trí tuệ 
phong phú đã giúp các em. Lực học khá tốt của các em sẽ khiến các em chỉ cần cố gắng là 
đạt được thành tích cao, thành tích cao này vừa có thể thôi thúc các em học hành một cách 
chủ động hơn, tích cực hơn. Còn những em ít đọc sách, sự yếu kém trong nền tảng ngôn 
ngữ và trí tuệ khiến lực học của các em kém đi, trước những kiến thức càng ngày càng khó, 
trước những cuộc cạnh tranh càng ngày càng gay gắt, các em càng cảm thấy lực bất tòng 
tâm, các em càng ngày càng cảm thấy mình đuối sức, càng ngày càng mất tự tin, càng ngày 
càng không có hứng thú với việc học. Con người không thể dựa vào nghị lực và sự nâng đỡ 
về mặt lý trí một thời gian quá dài, chẳng mấy chốc các em sẽ tỏ ra sa sút, bắt đầu trốn 
tránh việc học một cách vô tình hay hữu ý - đó có thể chính là sự “càng ngày càng thiếu hiểu 
biết, càng ngày càng không thích học” ở con trẻ mà phụ huynh cảm nhận được.



Đê’ cho trẻ thông minh và học giỏi, bố mẹ đều cố gắng hết sức mình, từ lúc mang thai 
đã bắt đầu ăn cái nọ tẩm bổ cái kia. Chắc chắn chế độ dinh dưỡng có ảnh hưởng đến sự 
phát triển ở đại não của trẻ, nhưng cho dù ăn nhiều thứ tốt đến bao nhiêu, đều chỉ là một 
phép cộng. Ngoài một số rất ít trẻ em phi thường, tất cả những em sau khi sinh ra khoẻ 
mạnh, cuối cùng sự khác biệt về mặt trí tuệ giữa các em không nằm ở các nhân tố vật lý hay 
sinh lý này, mà nằm ở giáo dục vỡ lòng. Phưong pháp quan trọng nhất của hoạt động khai 
sáng trí tuệ chính là đọc sách, đó là một phép nhân, có thể khiến trí tuệ của trẻ tăng theo 
cấp số nhân.

Một số giáo viên và phụ huynh không coi trọng việc đọc sách ngoài giờ học của trẻ, là 
do họ luôn lo rằng, chỉ riêng việc hoàn thành chưong trình học ở trường trẻ đã bận lắm rồi, 
thi đạt điểm cao là điều quan trọng nhất, việc đọc sách ngoài giờ học vừa lãng phí thòi gian 
vừa ảnh hưởng đến học hành, không đáng phải làm. Suy nghĩ này giống như việc, tôi đang 
nóng lòng đi từ Cáp Nhĩ Tân đến Quảng Châu để tham gia một hội nghị, làm gì có thòi gian 
đựi chuyến bay sau bốn tiếng đồng hồ nữa, tàu sắp chuyển bánh rồi, tôi buộc phải đi tàu 
thôi - dường như là như vậy, thực tế là sai lầm.

Một nắm hạt giống vùi xuống đất, có hạt nhận được lượng nước thích họp và nguồn 
ánh sáng dồi đào, có hạt vừa thiếu nước vừa không có ánh nắng mặt tròi, cuối cùng sẽ khác 
nhau rất lớn. Đọc sách chính là nguồn nước và ánh sáng của trí tuệ.

Tôi đoán sẽ có một câu hỏi đưực đặt ra, lẽ nào người thường xuyên đọc sách nhất định 
sẽ học giỏi ư, không đọc sách chắc chắn sẽ không tốt ư? Đưong nhiên là không. Trong quá 
trình suy nghĩ một vấn đề hoặc miêu tả một hiện tượng chúng ta không thể tuyệt đối hóa 
nó.

Nếu tất cả mọi “quy luật” trong văn hóa hoặc phạm trù xã hội đều giống như các định 
luật toán học hoặc vật lý phải có độ chính xác 100% mói đưực xác nhận là thành lập thì tất 
cả mọi quy luật xã hội đều không tồn tại, tất cả mọi cuộc đối thoại đều không thể tiến hành. 
Thế giói phức tạp như vậy, mỗi sự việc đều có hàng nghìn mối liên hệ vói các sự việc khác, 
vì thế cũng không thể nhìn nhận một cách riêng lẻ bất kỳ một hiện tượng gì. Ví dụ kết luận 
“Uống trà có thể phòng ngừa bệnh ung thư một cách có hiệu quả” và hiện tượng “Người 
thích uống trà cũng vẫn bị bệnh ung thư” không xung đột vói nhau, bởi vì có rất nhiều 
nguyên nhân gây ra bệnh ung thư, dùng cái thứ hai để phủ định cái thứ nhất sẽ không có ý 
nghĩa.

Tôi không dám nói tất cả những đứa trẻ thích đọc sách chắc chắn đều học giỏi, nhưng 
tôi có thể khẳng định rằng, những đứa trẻ không bao giờ đọc sách ngoài giờ học hoặc rất ít 
khi đọc sách ngoài giờ học chắc chắn học sẽ không xuất sắc. Nếu so sánh một nhóm em 
thích đọc sách vói một nhóm em không thích đọc sách ngoài giờ học, chắc chắn sự khác 
biệt giữa các em trong việc học sẽ rất rõ rệt.

Trong trường cấp hai thường có một hiện tượng gọi là “học lệch”, đây dường như là 
một sự thách thức đối vói mối quan hệ giữa việc đọc sách và lực học nói đến ở đây. Đặc biệt 
là một số em trai, thích học toán, lý, hóa nhưng không có húng thú vói các môn học xã hội 
như văn, tiếng Anh, cũng rất ít khi đọc sách, nhưng điểm toán, lý lại thường rất cao.



Tôi đã từng gặp một vị phụ huynh của một em học sinh cấp hai, thậm chí chị còn rất 
mừng vì chuyện con chị học toán, vật lý rất giỏi, nhưng không thích học văn, có lẽ là do cảm 
thấy như thế chứng tỏ con chị thông minh. Tôi nghĩ, nếu con chị chỉ không thích môn văn, 
nhưng lại đọc rất nhiều sách ngoài, chị có thể tự hào, chứng tỏ tiềm lực của con chị vẫn rất 
lớn; nhưng nếu con chị rất ít đọc sách, ghét môn văn là do khả năng học văn kém, thì đó là 
một chuyện khá phiền phức, e rằng một ngày nào đó các môn toán, lý sẽ bị ảnh hưởng.

Tôi có quen một thầy giáo dạy toán ở một trường điểm trong thành phố, thi đại học 
anh đưực điểm tối đa môn toán, điểm tối đa của môn văn là một trăm năm mươi điểm 
nhưng anh chỉ đưực chín mưoi hai điểm. Lúc đầu anh rất thích môn toán, muốn làm một 
nhà toán học, đăng ký dự thi khoa toán trường Đại học Bắc Kinh, nhưng tổng số điểm 
không đủ, cuối cùng chỉ vào khoa toán của một trường đại học bình thường.

Anh nói, qua mấy năm dạy học tôi mói thực sự cảm nhận đưực tầm quan trọng của 
môn văn. Hàng năm, trong số mười em học sinh có điểm thi đại học cao nhất của trường 
anh, rất ít em học lệch, về cơ bản đều giỏi môn tự nhiên, giỏi cả môn xã hội. Anh nói hồi đó 
không thi được vào khoa toán của trường Đại học Bắc Kinh anh rất ấm ức, hiện giờ nghĩ lại 
mói thấy, kể cả có thi đỗ, rỗng kiến thức môn văn cũng sẽ ảnh hưởng đến việc học chuyên 
ngành bởi vì nếu so sánh chiều rộng và độ sâu của tư duy của mình với những người đọc 
nhiều sách sẽ thấy rất hạn hẹp.

Vì thế, cho dù con mình là một thiên tài toán học đặc biệt, bạn cũng nên quan tâm đến 
việc đọc sách của con. Ví dụ khuyến khích con đọc vài cuốn sách viết về các nhà toán học, so 
với việc bắt con giải thêm hai cuốn sách toán, có thể sẽ tốt hơn cho tài năng toán học của 
con bạn.

Đương nhiên cũng có hiện tượng học lệch môn văn, bài tập làm văn làm rất hay, 
nhưng toán, lý, hóa lại học rất kém. Ví dụ nhà văn trẻ Hàn Hàn. Việc đọc sách dường như 
không giúp gì cho điểm thi của họ.

Vấn đề này có thể lý giải như sau: Có rất nhiều nguyên nhân khiến một người nào đó 
không thích các môn tự nhiên như toán, lý: Thầy cô giáo, gia đình, tài năng bẩm sinh, bạn 
học... đều có thể trở thành nhân tố ảnh hưởng. Đương nhiên là việc đọc sách không thể 
thần thông quảng đại đến mức có thể giải quyết được mọi vấn đề, cứu vãn được mọi nhược 
điểm. Nhưng một điều có thể khẳng định là, điểm toán của em đó kém, không phải là do 
đọc sách gây ra. Những đứa trẻ như vậy, may mắn là các em thích đọc sách, cho dù có học 
đại học hay không, các em đều là người thông minh, đều có thể gặt hái được những thành 
công tương ứng. Nhìn nhận như thế, việc đọc sách đối vói các em vẫn là một điều may mắn.

Còn những học sinh không bao giờ chịu đọc sách ngoài giờ học hoặc rất ít khi đọc sách 
ngoài giờ học, toán, lý, hóa học kém, những môn xã hội học khá hơn một chút, tình trạng 
này của các em không gọi là “học lệch”, thực tế là các môn xã hội các em học cũng không 
giỏi. Ai gặp được người nào gần như không đọc sách ngoài giờ học đạt được thành tích 
xuất sắc trong các kỳ thi dành cho nhóm ngành xã hội? Những đứa trẻ này lại có sự khác 
biệt rất lớn so với trường họp như Hàn Hàn.

Chính vì thế, cho dù nói trên góc độ nào, đọc sách đều rất quan trọng. Từ đó có thể



thấy, muốn để một đứa trẻ trở nên thông minh hơn thật đơn giản biết bao, hãy để cho trẻ 
đọc nhiều sách! Sách vở chính là một cây gậy thần, sẽ đem lại cho trẻ một ma lực trong việc 
học tập, có thể giúp cho trí tuệ của trẻ được phát triển. Những đứa trẻ thích đọc sách, chính 
là những đứa trẻ được gậy thần chạm vào, chúng thật may mắn biết bao!

Lưu ý  đặc biệt

[Cây “gậy thần” là gì, chính là đọc sách ngoài giờ học. Nó có một ma lực, âm thầm phú 
cho con trẻ nguồn năng lượng khác nhau - tất cả những em từ nhỏ đã đọc nhiều sách, trạng 
thái trí tuệ và lực học của em sẽ tốt hơn; phàm là những em từ nhỏ ít đọc sách, lực học 
thường rất bình thường; kể cả là tốc độ làm bài tập, thông thường đều chậm hơn rất nhiều 
so với các em đọc nhiều sách.

Phàm là những học sinh ngoài sách giáo khoa không đọc sách gì khác, những kiến thức 
mà chúng nắm bắt được trên lóp rất hòi hợt, đồng thòi dồn toàn bộ công sức cho việc làm 
bài tập ở nhà. Do gánh nặng bài tập ở nhà quá nặng, chúng không có thòi gian đọc sách báo 
khoa học, điều này đã tạo nên một vòng tuần hoàn xấu.

Trong giai đoạn học tiểu học, thậm chí những lóp dưới của cấp hai, chỉ dựa vào trí 
thông minh là có thể đạt được thành tích cao, nhưng nếu như không có việc đọc làm bước 
đệm, càng lên lóp cao càng tỏ ra lực bất tòng tâm.

Chắc chắn chế độ dinh dưỡng có ảnh hưởng đến sự phát triển ở đại não của trẻ, nhưng 
cho dù ăn nhiều thứ tốt đến bao nhiêu, đều chỉ là một phép cộng. Ngoài một số rất ít trẻ em 
phi thường, tất cả những em sau khi sinh ra khoẻ mạnh, cuối cùng sự khác biệt về mặt trí 
tuệ giữa các em không nằm ở các nhân tố vật lý hay sinh lý này, mà nằm ở giáo dục vỡ lòng. 
Phương pháp quan trọng nhất của hoạt động khai sáng trí tuệ chính là đọc sách, đó là một 
phép nhân, có thể khiến trí tuệ của trẻ tăng theo cấp số nhân.]r2

ĐỂ CÂY BÚT NỞ HOA

“Không để con thua trên vạch xuất phát” là câu nói cửa miệng của giáo dục gia đình 
hiện nay, mỗi bậc phụ huynh đều nghĩ như vậy, mỗi bậc phụ huynh đều nói như vậy, 
nhưng tại sao trẻ càng chạy càng tụt hậu, tại sao số phụ huynh thất vọng lại chiếm đa số? 
Đố là do trong quá trình giáo dục trẻ em rất nhiều khái niệm thắng thua đã bị hiểu sai. 
Làm việc dựa theo khái niệm sai, đưong nhiên là sẽ khiến sự việc hỏng bét.

Có một câu chuyện liên quan đến thành ngữ “bút pháp kỳ diệu nở hoa”, kể về một tú 
tài mơ thấy đầu bút lông của mình nở ra một đóa hoa sen, sau khi tỉnh giấc, văn chương 
của vị tú tài này trở nên dạt dào, múa bút như có phép thần.

Câu thành ngữ đã phản ánh một nguyện vọng của con người từ xưa đến nay, cũng là 
một vấn đề khó mà rất nhiều người đang tìm cách giải quyết: Làm thế nào để viết văn hay. 
Đặc biệt là rất nhiều học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba hiện nay, làm văn là chuyện các em 
đau đầu nhất. Giá như có biện pháp gì giải quyết được vấn đề này, thì biện pháp này chắc 
chắn phải là “niềm mơ ước lớn” của các em.



Cá nhân tôi đã từng dạy môn Ngữ văn hon mười năm, tôi cũng thích viết lách. Con gái 
Viên Viên của tôi làm văn cũng rất khá, theo như tôi nhớ thì kể từ khi bước vào trường tiểu 
học, các bài viết của cô bé gần như không xuất hiện lỗi câu, cũng rất ít chữ viết sai, điểm văn 
rất cao. Đặc biệt sau khi lên cấp ba, các bài văn của Viên Viên thường đưực cô giáo lấy làm 
bài văn mẫu, giói thiệu cho bạn cùng lóp đọc. Kỳ thi đại học năm 2007, Viên Viên đạt một 
trăm bốn mưoi điểm môn ngữ văn - một số điểm rất cao. Theo nguồn tin của báo chí, năm 
đó trong số gần 120.000 thí sinh thuộc nhóm ngành tự nhiêni4 và xã hội của Bắc Kinh, 
tổng cộng chỉ có mười hai em đạt một trăm bốn mưoi điểm trở lên. Chắc chắn việc bài văn 
của Viên Viên đạt điểm cao có thể có nhân tố may mắn, nhưng cũng nói lên được rằng trình 
độ làm văn của cô bé thực sự rất khá.

Vì những nguyên nhân này, thường xuyên có người hỏi tôi, làm thế nào để bồi dưỡng 
khả năng viết văn cho con. Và kinh nghiệm mà tôi đúc kết đưực qua nhiều năm chỉ có hai 
chữ: Đọc sách.

Tôi không thích giảng những cái gọi là “kỹ xảo viết văn” cho các em - những người có 
vốn đọc còn ít. Tôi từng dự giờ “tập làm văn” của một số giáo viên, và tôi có cảm giác rằng 
những giờ học như thế chỉ là bài biểu diễn của giáo viên mà thôi, không có tác dụng gì đối 
vói học sinh. Người ta đã quá phức tạp hóa kỹ xảo viết văn, tổng kết ra nhiều phưong pháp 
như thế, một số giáo viên hoàn toàn không biết làm văn, lại cũng có thể giảng một cách rất 
hùng hồn “kỹ xảo làm văn” - điều này cũng có thể chứng minh đưực rằng những “kỹ xảo 
làm văn” này không có tác dụng gì đối vói học sinh.

“Hay” và “đon giản” thường đồng nghĩa vói nhau. Học viết văn cũng như vậy, kỹ xảo 
tốt nhất có lẽ là kỹ xảo đon giản nhất. Đối vói việc viết văn, đọc là “kỹ xảo lớn” căn bản 
nhất, quan trọng nhất, hiệu quả nhất; và nếu gạt vấn đề đọc sang một bên, các kỹ xảo còn 
lại cùng lắm chỉ có thể gọi là “kỹ xảo nhỏ”. Có được kỹ xảo lớn, kỹ xảo nhỏ sẽ tự đến; không 
có kỹ xảo lớn, mọi kỹ xảo nhỏ đều không có điều kiện thực hiện.

Tôi rất coi trọng vấn đề đọc sách của Viên Viên. Kê’ từ khi bé một tuổi tôi bắt đầu kể 
chuyện cho bé nghe, có thể lúc đầu bé không hiểu, nhưng bé thích nghe, đôi mắt sáng nhìn 
chằm chằm vào miệng tôi hoặc sách, không khóc không nghịch. Đến khi bé lớn hon một 
chút, đã hiểu, liền thường xuyên đòi tôi kể chuyện cho bé nghe, mỗi câu chuyện đều phải 
nghe đi nghe lại nhiều lần. Bất kể bé yêu cầu kể bao nhiêu lần, tôi gần như không bao giờ từ 
chối.

Mỗi em bé đều thích nghe kể chuyện, đều thích đọc sách. Nếu nói có những em tỏ ra 
không thích đọc sách, không thích nghe kể chuyện, chắc chắn là do bố mẹ không kịp thòi để 
em tiếp xúc vói việc đọc, để lỡ thòi cơ tốt nhất. Hứng thú đọc sách của trẻ đã bị cái khác 
(hiện nay chủ yếu là ti vi) thay thế - rất nhiều phụ huynh xem thường việc này như việc con 
trẻ không cẩn thận làm vãi com, đây thực sự là một tổn thất lớn.

“Không để con thua trên vạch xuất phát” là câu nói cửa miệng của giáo dục gia đình 
hiện nay, mỗi bậc phụ huynh đều nghĩ như vậy, mỗi bậc phụ huynh đều nói như vậy, nhưng 
tại sao trẻ càng chạy càng tụt hậu, tại sao số phụ huynh thất vọng lại chiếm đa số? Đó là do 
trong quá trình giáo dục trẻ em rất nhiều khái niệm thắng thua đã bị hiểu sai. Làm việc dựa 
theo khái niệm sai, đưong nhiên là sẽ khiến sự việc hỏng bét.



Trong quá trình giáo dục trẻ em giai đoạn đầu, bố mẹ thường muốn nhìn thấy hiệu quả 
rõ rệt ngay lập tức. Người ta thích đưa con vào các lóp học thêm trước khi vào lóp một để 
học phiên âm, học ngoại ngữ, mong con kỳ thi nào cũng đạt điểm cao, nhiệt tình đăng ký 
cho con nhiều lóp học phụ đạo, bồi dưỡng tài năng, họ cho rằng đây chính là dẫn trước một 
bước ở vạch xuất phát.

Và trong giai đoạn trẻ còn đang nhỏ, trẻ đọc nhiều sách hay không tạm thòi chưa thấy 
đưực sự khác biệt gì. Từ lúc trước khi đi học đến khi tốt nghiệp tiểu học, thậm chí lên cấp 
hai, những em học sinh ít đọc sách ngoài giờ học nếu chỉ nhằm vào việc học để đối phó vói 
các môn thi, thường sẽ đạt nhiều thành tích cao. Điều này đã gây ảo giác cho các bậc phụ 
huynh, cho rằng việc đọc sách ngoài giờ học có cũng đưực không có cũng đưực, thậm chí 
cho rằng nó sẽ ảnh hưởng đến việc học, vì thế bố mẹ thường không chú ý.

Trên thực tế, việc không coi trọng vấn đề đọc sách của trẻ trong giáo dục vỡ lòng là một 
trong những hành vi tồi tệ nhất, sự khác biệt trong vấn đề đọc sách khi còn nhỏ mới là sự 
khác biệt “thắng thua” quan trọng. Những đứa trẻ rất ít khi đọc sách, mặc dù khi còn nhỏ 
chúng tỏ ra thông minh, lanh lựi, thành tích học tập tốt; nhưng do những em này chỉ dự trữ 
rất ít nguồn năng lượng trí tuệ, thường đến khi vào cấp hai, tố chất tổng họp của các em sẽ 
càng ngày càng kém, ngày càng tỏ ra lực bất tòng tâm trong việc học. Sự khó khăn và nỗi 
thắc mắc trong vấn đề này có thể sẽ theo các em suốt cuộc đòi. Còn những em đọc nhiều 
sách, thông thường không những ngay từ nhỏ các em đã tỏ ra thông minh, mà trong học 
tập cũng có sức bộc phát rất lớn. Đối vói sự phát triển của cá nhân trong suốt cuộc đòi, 
ngay từ nhỏ các em đã đặt đưực nền móng đọc và hứng thú đọc vững chắc, là những người 
chiến thắng thực sự trên vạch xuất phát.

Cụ thể như vấn đề bồi dưỡng khả năng viết văn lại càng có mối quan hệ trực tiếp vói 
việc đọc sách. Không đọc sách sẽ không thể viết văn.

Đọc sách không những nên bắt đầu từ khi còn nhỏ, mà phải đọc đủ số lượng.

Hiện nay theo tiêu chuẩn môn Ngữ văn đưực Bộ giáo dục Trung Quốc quy định, tổng 
số chữ mà một học sinh tiểu học phải đọc ngoài giờ học không dưới 1,45 triệu chữ, học sinh 
cấp hai không dưới 2,6 triệu chữ, học sinh cấp ba không dưới 1,5 triệu chữ. Tức là đến khi 
tốt nghiệp cấp ba, lưựng đọc của một học sinh bình thường roi vào khoảng năm triệu đến 
sáu triệu chữ. Tôi cảm thấy đây là một tiêu chuẩn rất thấp mà Bộ giáo dục đưa ra dựa vào 
tình hình thực tế của Trung Quốc - kể cả là như vậy, nó cũng cao hon rất nhiều so vói lượng 
đọc thực tế của đại đa số học sinh hiện nay.

Một số cuộc điều tra cho thấy, theo đánh giá sơ bộ hiện nay lượng đọc trung bình của 
học sinh cấp một và cấp hai, cấp ba của Trung Quốc chỉ bằng 20% tiêu chuẩn mà Bộ giáo 
dục đưa ra.

Tại sao lại thấp như vậy? Một số bài báo phân tích rằng, đó là do sức ép rất lớn mà kỳ 
thi đại học gây ra, “không có động lực đọc”. Hiện giờ, thi đại học đã trở thành kẻ chịu tội 
thay. Tôi cho rằng nguyên nhân căn bản là vấn đề hứng thú của trẻ. Tại sao thi đại học 
không gây sức ép lớn cho những trẻ vùi đầu vào trò choi điện tử, từ đó “không có động lực” 
choi trò choi điện tử?



Học sinh cấp hai, cấp ba không thích đọc sách, đây là vấn đề được hình thành từ khi 
còn học tiểu học, học sinh tiểu học không thích đọc sách, là do trước khi đi học và sau khi 
vào lóp một, bố mẹ và nhà trường không tạo niềm say mê đọc sách cho trẻ.

Ví dụ nếu bố mẹ kịp thòi bồi dưỡng đưực niềm hứng thú đọc sách cho trẻ, để việc đọc 
sách giống như ăn com, trở thành một phần tồn tại rất tự nhiên trong cuộc sống của trẻ, 
đến khi vào cấp ba đọc mấy triệu chữ là một việc rất tự nhiên. Một đứa trẻ thích đọc sách, 
việc đọc đối vói em không có cái gọi là “sức ép”, qua quá trình đọc sách, em sẽ cảm nhận 
đưực sự đon giản và tận hưởng như ăn com hoặc choi trò choi điện tử, bạn không muốn 
cho con đọc sách con cũng không chịu.

Từ khi lên lóp hai Viên Viên bắt đầu đọc tiểu thuyết dài, sau đó không hề gián đoạn. 
Trong kỳ nghỉ đông cách thi đại học chỉ còn ba, bốn tháng, mặc dù học hành rất bận nhưng 
cô bé vẫn tranh thủ thòi gian đọc tác phẩm văn học khoảng 400.000 chữ, đối vói cô bé đây 
không phải là gánh nặng, mà là một sự thả lỏng và bổ sung.

Tổng kết sơ bộ lượng sách mà Viên Viên đọc, đến khi tốt nghiệp cấp ba, vào khoảng 15 
triệu đến 20 triệu chữ. Đối vói một đứa trẻ thích đọc sách, như vậy không phải là nhiều, 
lượng đọc của rất nhiều em thích đọc sách thậm chí còn gấp nhiều lần con số này.

Học ngôn ngữ quan trọng nhất là bồi dưỡng được ngữ cảm. Tại sao các bài tập làm văn 
của Viên Viên không xuất hiện câu sai, là do cô bé đã đọc hàng nghìn, hàng triệu câu văn 
hay, tạo được ngữ cảm tốt, tích lũy được vốn từ phong phú, ngữ cảm tốt, từ vựng phong 
phú, câu cú viết ra tự nhiên sẽ không có lỗi.

Việc đọc sách nhiều không chỉ đem lại cho trẻ khả năng trình bày chính xác, mà còn cả 
tài năng sáng tác. Bài văn của Viên Viên còn thường xuyên xuất hiện những câu văn khiến 
người ta phải thán phục, thậm chí tôi có cảm giác mình cồn không bằng. Tiểu thuyết mà cô 
bé viết lén khi học lóp mười đã bị tôi vô tình đọc được, lòi văn lưu loát và chững chạc khiến 
tôi rất ngạc nhiên. Bởi vì từ trước đến giờ tôi đều đọc những bài văn mà cô bé viết trong vở, 
đó chỉ là những bài tập làm văn chứ không thể được gọi là sáng tác. Lúc đó tôi cảm thấy, 
nếu sau này Viên Viên muốn sống bằng nghề viết lách cũng là điều có thể thực hiện. Không 
phải Viên Viên có tài cán gì đặc biệt, những đứa trẻ khác có khối lượng đọc như cô bé cũng 
sẽ viết văn rất tốt.

Đã từ lâu nay, giáo dục Ngữ văn của Trung Quốc rất buồn cười.

Dạy học không bao giờ dám vượt ra khỏi khuôn khổ của sách ngữ văn, giáo viên và học 
sinh đều dồn rất nhiều thòi gian, công sức để “phân tách” bài văn và câu cú. Phương pháp 
dạy học cũ kỹ dạy đại ý của cả đoạn, tư tưởng chủ đạo mặc dù đã bị phê bình nhiều, nhưng 
cho đến nay vẫn đóng vai trò chủ đạo trong phương pháp dạy học sinh tiểu học và cấp hai, 
cấp ba. Mỗi cuốn sách ngữ văn mỏng đều chiếm cả một học kỳ của học sinh, đây thực sự là 
một sự lãng phí vô cùng lớn. Giáo viên ngữ văn không coi trọng việc đọc sách của học sinh, 
biến một môn học đáng lẽ là có hứng thú nhất thành môn học khô khan, vô vị nhất, tôi 
không chỉ một lần nghe thấy trẻ nói rằng chúng ghét học giờ văn, càng ghét giờ tập làm văn.

Các bậc tiền bối của chúng ta, những văn nhân mặc khách thòi Hán, Đường, Tống,



Minh, Thanh, những cái tên và tác phẩm lấp lánh rạng ngòi của họ đã tạo nên nền văn hóa 
huy hoàng như thế nào trong lịch sử nhân loại, nhưng trong số họ có ai đã phải bỏ rất nhiều 
thòi gian để phân tích đại ý của đoạn văn, tư tưởng chủ đạo, học ngữ pháp, sửa câu sai 
trong bài viết của người khác sau đó mói sáng tác? Sau khi truyền thống được bỏ đi, rốt cục 
chúng ta đã và đang tôn thờ cái gì, đồng thòi còn để nó thống trị việc học môn ngữ văn của 
hết thế hệ học sinh này đến thế hệ học sinh khác?

Thực ra, thực tế của mấy chục năm đã chứng minh được rằng, coi nhẹ việc đọc sách 
ngoài giờ học, muốn hướng dẫn học sinh cấp một, cấp hai và cấp ba chưa chín chắn thông 
qua việc học ngữ pháp để viết ra những câu có cấu trúc đúng, thông qua việc phân tích từ 
ngữ của người khác để viết ra những câu văn hay là cách đi đường vòng. Có thể khẳng định 
là, dưới tiền đề ít đọc sách ngoài giờ học, sách ngữ văn không thể giúp học sinh nâng cao 
đưực trình độ làm văn, môn ngữ văn cũng không thể dạy được học sinh làm văn.

Nếu đã hiểu đưực một định lý toán học thì nó sẽ trở thành kiến thức của bạn, có thể 
ứng dụng ngay lập tức, đạt được hiệu quả rõ rệt. Làm văn là một hoạt động có tính mử, 
thiên biến vạn hóa, kiến thức bên ngoài chuyển hóa thành năng lực của mình cần phải đi 
một đoạn đường rất dài. Bất kỳ một “kỹ xảo” làm văn nào về mặt lý giải đều không khó, đều 
là dễ, nhưng hấp thu là khó, ứng dụng sẽ càng khó hon. Mặc dù hiện nay môn tập làm văn 
của học sinh cấp một và cấp hai, cấp ba được giảng theo rất nhiều phưong pháp, rất nhiều 
giáo viên đã dốc công sức vào bài giảng, bản thân học đường không có vấn đề gì, thậm chí 
có thể nói có những bài giảng rất hay, giáo viên cũng đã bỏ rất nhiều thòi gian để sửa các 
bài viết của học sinh. Nhưng nếu không có hoạt động đọc sách nhiều của học sinh làm nền 
tảng, những hoạt động này giống như việc gieo thóc giống vào sa mạc, không có ý nghĩa gì 
cả.

Đối vói những người có kỹ năng làm văn còn khá non nớt, đặc biệt là đối vói những 
học sinh lóp thấp, học làm văn trước hết nhất thiết phải quay về vói việc đọc sách. Những 
tác phẩm hay bản thân đã bao hàm các kỹ xảo viết cao siêu, quá trình đọc chính là quá trình 
học kỹ xảo làm văn. Đọc nhiều sách, kỹ năng viết tự nhiên sẽ hình thành - người xưa đã 
tổng kết ra từ lâu, “Đọc sách vỡ muôn quyển, hạ bút như có thần” (Đỗ Phủ).

Thông qua việc đọc sách để nâng cao khả năng viết văn, nhìn bề ngoài thì có vẻ là một 
quá trình dài dằng dặc, trên thực tế nó là biện pháp kinh tế nhất, hữu hiệu nhất, nhẹ nhàng 
nhất, là “con đường tắt” đích thực.

Nhưng việc đon giản nhất thường lại khó thực hiện nhất, những suy nghĩ nóng vội 
muốn mau chóng thu được kết quả tốt đã khiến rất nhiều người mất đi khả năng phán 
đoán. Rất nhiều bậc phụ huynh không coi trọng việc đọc sách của con, nhưng lại muốn con 
học được cách làm văn trong thòi gian ngắn - nhu cầu thị trường đã hình thành như vậy.

Hiện nay trên báo chí người ta thường xuyên thấy những đoạn quảng cáo có thể giúp 
trẻ làm văn hay trong thòi gian ngắn. Tôi đã từng gặp một số “người toàn năng” có thể giúp 
trẻ học được cách làm văn tại lóp, họ áp dụng một số kỹ xảo, hướng dẫn học sinh thiết lập 
một số khuôn mẫu, bằng các thủ đoạn mang tính ép buộc thường dùng trong hoạt động dạy 
học thông thường để thúc học sinh điền từ đặt câu, xem ra hiệu quả không tồi, đúng là học 
sinh đã làm ra đưực bài văn ngay tại chỗ. Nhưng sau đó, không có giáo viên đứng bên cạnh



hướng dẫn, học sinh không biết phải làm gì cả, vừa không có từ vừa không có câu, sau khi 
lóp bồi dưỡng này kết thúc, trình độ của học sinh vẫn giậm chân tại chỗ.

Làm văn cũng như làm người, là một quá trình luyện tập trường kỳ. Áp dụng một số kỹ 
xảo, lựi dụng vài ngày, chắc chắn không thể dạy được học sinh cách làm văn.

Mấy ngày trước còn có một người “ba ngày học đưực cách làm văn” gọi điện thoại cho 
tôi, tôi không biết họ biết được tình hình của tôi qua ai. Họ biết con gái tôi Viên Viên có 
điểm thi đại học môn văn cao, và bản thân tôi đã từng là giáo viên dạy văn nhiều năm, đồng 
thòi lại biết viết lách, muốn mòi tôi đi trao đổi kinh nghiệm. Tôi trả lòi, xin lỗi, ba ngày con 
gái tôi không học được cách làm văn, cô bé phải dùng mười mấy năm để học. Tôi đã dạy 
học hon mười năm, cũng không rèn được bản lĩnh ba ngày dạy được học sinh biết cách làm 
văn. Ở đây tôi còn rất muốn nói rằng, làm văn không chỉ đon thuần là chuyện chữ nghĩa, nó 
còn là chuyện liên quan đến tư tưởng nhận thức. Cái mà chữ nghĩa đề cập chính là suy nghĩ 
của một con người. Ý nghĩa của việc đọc sách không chỉ nằm ở chỗ giúp trẻ có đưực khả 
năng ngôn ngữ tốt, mà cồn nằm ở chỗ nó có thể làm phong phú thế giói tâm hồn cho trẻ, 
nâng cao trình độ nhận thức cho chúng.

Một đứa trẻ thông qua việc đọc sách, trải nghiệm được nhiều cuộc sống xã hội ở Trung 
Quốc và nước ngoài từ cổ tói kim, trải qua quá trình phát triển lịch sử lâu dài, lắng nghe 
nhiều ngôn ngữ trí tuệ, chia sẻ vô số những thành quả suy nghĩ, không những giúp trẻ chín 
chắn hon trong tư tưởng, giá trị quan cũng hoàn thiện hon - đây là gốc rễ của việc làm 
người, cũng là điều kiện làm văn.

Những người có tâm hồn trống trải, tư tưởng rỗng tuếch, không có giá trị quan chín 
chắn, kể cả trong đầu có vô số nhũng từ hay ý đẹp, anh ta cũng không có đủ khả năng viết ra 
một tác phẩm có hồn. Rất nhiều giáo viên và bậc phụ huynh đều phê bình bài văn của con 
trẻ “không sâu sắc”, nhung sự “sâu sắc” trong bài văn là thước đo trình độ nhận thức và tư 
tưởng của một con người, nếu trẻ không bao giờ hoặc rất ít khi được trải nghiệm nhũng 
kinh nghiệm sống, kinh nghiệm xã hội, thành quả tư tưởng của nhũng người đi trước qua 
sách vở, vói độ tuổi nhỏ như trẻ, làm sao có thể “sâu sắc” đưực?

Mỗi bộ sách đều có thể giúp trẻ trải nghiệm đưực một số điều, học đưực một số điều. 
Các nhà giáo dục vĩ đại như John Dewey, Đào Hành Tri... đều đặc biệt nhấn mạnh việc học 
từ cuộc sống. Và cuộc sống của mỗi con người đều là hữu hạn, người ta không thể đích 
thân tham gia vào tất cả mọi sự việc, thực chất của việc đọc sách là giúp trẻ đưực tham gia 
vào cuộc sống, góp phần tạo nên nhũng trải nghiệm phong phú cho chúng.

Phàm là những tác phẩm kinh điển từ cổ chí kim của Trung Quốc và nước ngoài, bất 
luận nội dung của nó là gì, trong đó chắc chắn đều bao hàm những cái chân thiện mỹ. 
Những cái chân thiện mỹ này ảnh hưởng đến quan niệm giá trị và phưong thức tư duy của 
một con người, đưong nhiên cũng ảnh hưởng đến cách viết của một người. Bạn là người 
như thế nào bạn sẽ nói ra những lòi như thế, bạn có tư tưởng ý thức như thế nào, bạn sẽ 
viết ra những lòi như thế.

Người không đọc sách là người mông muội, một gia đình không đọc sách là một gia 
đình vô vị, một dân tộc không đọc sách là một dân tộc nông cạn. Chính phủ Trung Quốc đề



xưóng giáo dục tố chất, nhưng hiện giờ vừa nhắc đến giáo dục tố chất, người ta thường 
nghĩ đến các “kỹ xảo nhỏ” như cầm kỳ thư họa, tồi tệ nhất là dùng việc choi golf để bồi 
dưỡng “phong độ lịch lãm”, dùng trò nhảy tập thể trong trường để bồi dưỡng “tố chất nghệ 
thuật”.

Tại sao không có người nghĩ đến việc mở rộng phổ cập đọc sách, có lẽ là việc đọc sách 
không dễ tạo thanh thế, không dễ tạo nên những “thành quả” mà người ta có thể nhìn thấy 
một cách nhanh chóng. Bộ giáo dục Trung Quốc đã quy định ba mưoi cuốn sách của Trung 
Quốc và nước ngoài mà học sinh cấp hai và cấp ba buộc phải đọc, đã có trường nào coi 
trọng việc này chưa? Có bậc phụ huynh nào biết chuyện này chưa?

Dù là từ kết quả điều tra hay từ vốn kiến thức của chúng ta đều có thể thấy, hiện nay 
trên chín mưoi phần trăm thư viện của các trường cấp một, cấp hai, cấp ba đều là “đắp 
chiếu để đấy”. Cũng có nghĩa là gần như các em không thể mượn những cuốn sách mà mình 
muốn đọc từ trường học.

Đối với chúng ta con trẻ là duy nhất, sự trưởng thành của trẻ không thể chờ đựi, vì thế 
lỗ hổng này buộc phải để gia đình nhanh chóng bù đắp. Bố mẹ thà vui vẻ đưa con vào cửa 
hàng sách hon là đưa con đi ăn đồ ăn nhanh Mc Donald; thà thường xuyên đặt lên bàn học 
của con mấy cuốn sách hay, còn hon là trang bị cho trẻ điện thoại di động, máy nghe nhạc. 
Đặc biệt là nhũng phụ huynh đang rầu rĩ vì con mình không biết làm văn, muốn bỏ nhiều 
tiền để đăng ký cho con vào lóp học thêm cấp tốc, hãy dùng số tiền đó để mua sách cho con! 
Xin hãy bỏ công sức và thòi gian, định hướng cho trẻ phát hiện được niềm vui của việc đọc 
sách, để trẻ coi đọc sách là chuyện thú vị như xem ti vi, choi trò choi điện tử!

Quá trình đọc sách của trẻ chính là quá trình rèn luyện tốt nhất, âm thầm bồi dưỡng 
tiềm năng cho trẻ, đến một ngày nào đó, bạn sẽ rất bất ngờ khi phát hiện ra rằng, cây bút 
trong tay con trẻ không biết đã nảy mầm từ bao giờ, nở ra một đóa hoa thom ngát.

Lưu ý  đặc biệt

[Sự khác biệt trong vấn đề đọc sách khi còn nhỏ mói là sự khác biệt “thắng thua” quan 
trọng.

Học sinh cấp hai, cấp ba không thích đọc sách, đây là vấn đề được hình thành từ khi 
còn học cấp một, học sinh cấp một không thích đọc sách, là do trước khi đi học và sau khi 
vào lóp một, bố mẹ và nhà trường không tạo niềm say mê đọc sách cho trẻ. Ví dụ nếu bố mẹ 
kịp thòi bồi dưỡng đưực niềm hứng thú đọc sách cho trẻ, để việc đọc sách giống như ăn 
com, trở thành một phần tồn tại một cách rất tự nhiên trong cuộc sống của trẻ, đến khi vào 
cấp ba đọc mấy triệu chữ là một việc rất tự nhiên.

Đối vói những người có kỹ năng làm văn còn khá non nớt, đặc biệt là đối vói những 
học sinh lóp thấp, học làm văn trước hết nhất thiết phải quay về vói việc đọc sách. Những 
tác phẩm hay bản thân đã bao hàm các kỹ xảo viết cao siêu, quá trình đọc chính là quá trình 
học kỹ xảo làm văn.

Thông qua việc đọc sách để nâng cao khả năng viết văn, nhìn bề ngoài thì có vẻ như đây



là một quá trình dài dằng dặc, trên thực tế nó là biện pháp kinh tế nhất, hữu hiệu nhất, nhẹ 
nhàng nhất, là “con đường tắt” đích thực.

Làm văn cũng như làm người, là một quá trình luyện tập trường kỳ. Áp dụng một số kỹ 
xảo, lựi dụng vài ngày, chắc chắn không thể dạy được học sinh cách làm văn.

Cuộc sống của mỗi con người đều là hữu hạn, người ta không thể đích thân tham gia 
vào tất cả mọi sự việc, thực chất của việc đọc sách là giúp trẻ được tham gia vào cuộc sống, 
góp phần tạo nên sự trải nghiệm phong phú của chúng.]r2

"CÁCH  ĐỌC SÁCH TỐT" V À  "CÁCH  ĐỌC SÁCH X ẤU "

Cần để trẻ cảm nhận được rằng, đọc sách là một công việc thú vị, ngoài sự thú vị ra 
không còn mục đích nào khác. Chính cái “không có mục đích nào khác” này, m&i có thể 
khiến trẻ thích đọc sách.

Trong ngôn ngữ của trẻ em, sự việc luôn được chia rạch ròi thành “tốt” và “xấu”. Bây 
giờ tôi xin mượn cách nói của trẻ, bàn một chút về cách làm nào tốt, đáng đưực phát huy; 
cách làm nào xấu, cần chú ý tránh trong quá trình đọc sách ngoài giờ học của trẻ em. Hãy 
cho phép tôi dùng giọng của trẻ, gọi cách làm tốt, đáng được phát huy là “cách đọc sách 
tốt”, còn cách làm nào xấu, cần chú ý tránh là “cách đọc sách xấu”.

Cách đọc sách tốt nên cố gắng dùng văn viết, cách đọc sách xấu bỏ qua văn viết, sử 
dụng nhiều văn nói.

Điểm này nhằm vào đối tượng trẻ em giai đoạn chưa biết chữ, người lớn kể chuyện cho 
trẻ.

Khi bố mẹ kể chuyện cho con, sự con nghe không hiểu, liền cố gắng dùng văn nói để kể. 
Làm như vậy không tốt lắm. Phưong pháp đúng là, ngay từ lúc mói bắt đầu, nên cố gắng sử 
dụng ngôn ngữ chuẩn, từ vựng phong phú để kể chuyện cho trẻ nghe, cố gắng để trẻ đưực 
tiếp xúc sớm vói các loại sách có tình tiết, có chữ viết, kể từ ngày bạn mua cho trẻ cuốn sách 
có lòi văn thuyết minh, bạn cần cố gắng “đọc” chuyện, không nên “kể” chuyện cho trẻ nghe. 
Điều này đã đưực trình bày kỹ trong bài viết Dạy con biết chữ không khó của cuốn sách 
này, ở đây tôi không đề cập nữa.

Cách đọc sách tốt yêu cầu đọc nhanh, cách đọc sách xấu yêu cầu đọc chậm.

Trong vấn đề đọc sách ngoài giờ học, một cái lỗi rất tệ mà một số bậc phụ huynh và 
giáo viên hay mắc phải là yêu cầu trẻ đọc chậm, đọc từng chữ từng câu một. Điều này không 
đúng.

Có ba phưong diện để đánh giá khả năng đọc của một người: Hiểu, nhớ, tốc độ. Ba 
phưong diện này hỗ trự nhau, thúc đẩy nhau phát triển.

Tốc độ là một tiêu chí hết sức quan trọng để đánh giá khả năng đọc. Khả năng đọc của 
người đọc từng chữ một là kém nhất, đọc từng hàng từng hàng một, đạt được đến “nhìn



một lúc mưòi dòng” là tốt nhất. Nhìn một lúc mưòi dòng là một cách ví von, chỉ hoạt động 
đọc sách của người đó đã đạt tói trình độ rất thành thạo, diện đọc rộng, phạm vi chú ý lớn, 
một lần nhìn bao quát được từ một dòng đến mấy dòng.

Đọc sách buộc phải đạt đến trình độ bán tự động hóa, nội dung đọc mói có thể được 
nắm bắt và hấp thu, mói có lựi cho việc hiểu và nhớ. Cách đọc từng chữ một sẽ gây cản trở 
cho sự hình thành trạng thái bán tự động hóa này, tài liệu đọc mà mình cảm nhận đưực ròi 
rạc, không hoàn chỉnh.

Tốc độ đọc của con người vừa không phải từ lúc sinh ra đã có, cũng không phải là 
muốn nhanh sẽ đưực nhanh, đồng thòi không thể dùng một phương pháp huấn luyện nào 
đó để dễ dàng đạt được. Tốc độ được quyết định bởi lượng đọc, được hình thành một cách 
tự nhiên trên cơ sở “lượng”. Sự tiến bộ của trẻ em trên phương diện này rất đáng ngạc 
nhiên, một học sinh tiểu học thích đọc sách, tốc độ đọc của em sẽ nhanh chóng được hình 
thành, đồng thời do suy nghĩ của trẻ trong quá trình đọc rất đơn thuần, nóng lòng muốn 
biết tình tiết câu chuyện ở phía sau, vì thế tốc độ đọc thường vượt cả những người lớn cũng 
thích đọc sách như thế. Những đứa trẻ có lượng đọc tương đương, tốc độ đọc của chúng về 
cơ bản là như nhau. Vì thế trong vấn đề nâng cao tốc độ đọc, cũng không cần người lớn 
phải can thiệp, chỉ cần đảm bảo cho trẻ có lượng đọc đủ là được.

Con gái tôi Viên Viên khi học tiểu học đã đọc xong toàn bộ tiểu thuyết võ hiệp của Kim 
Dung, tất cả mười bốn bộ, khoảng ba mươi, bốn mươi cuốn. Tôi chỉ mua cho cô bé một bộ 
Ỷ Thiên ĐỒ Long ký, còn lại là đi thuê về xem. Lúc đó tiền thuê là mỗi cuốn năm hào/ngày. 
Lúc đầu Viên Viên đọc rất chậm, chẳng mấy chốc càng đọc càng nhanh, mặc dù hàng ngày 
phải đi học, mỗi cuốn chỉ mất một đến một tệ rưỡi, tức hai, ba ngày là đã đọc xong; đến kỳ 
nghỉ hè thì mỗi ngày đọc một cuốn. Tôi tính sơ bộ, cô bé tám tuổi này đọc một cuốn tiểu 
thuyết hai trăm nghìn chữ, tổng thòi gian đọc chỉ cần bốn đến năm tiếng đồng hồ. Tốc độ 
này của Viên Viên không có gì là ghê gớm, những em khác đọc nhiều sách, tốc độ cũng sẽ 
nhanh như vậy.

Trong vấn đề nâng cao tốc độ đọc cho trẻ, cần chú ý một số điểm sau:

Thứ nhất, không nên để trẻ đọc phát ra tiếng.

Ở trường thường xuyên yêu cầu học sinh đọc nhẩm bài khóa, đó chỉ là đọc bài khóa, 
không nằm trong phạm trù đọc sau giờ học mà chúng ta nói đến ở đây. Đọc sách ngoài giờ 
học không nên đọc thành tiếng. Đọc phát ra tiếng, không những không thể hiểu rõ nội dung 
của tác phẩm, cũng không thể đẩy nhanh tốc độ, là một cách đọc không tốt.

Thứ hai, không nên vừa gặp từ mới đã yêu cầu trẻ tra từ điển.

Trong giai đoạn đầu đọc sách, chắc chắn trẻ sẽ gặp nhiều từ mói, việc tra từ điển liên 
tục sẽ ảnh hưởng đến việc đọc, sẽ làm trẻ mất hứng thú. Trẻ mói đọc những tác phẩm có 
nội dung dài, vốn đã không tin tưởng vào vốn từ mà mình đã biết, lo rằng không biết có 
hiểu hay không. Bố mẹ cần khích lệ trẻ, có những chữ không biết cũng không sao cả, chỉ cần 
hiểu được là được. Nếu có một số từ mới ảnh hưởng đến việc hiểu tác phẩm, hoặc là từ 
then chốt trong tác phẩm thì có thể hỏi bố mẹ. Như thế sẽ khiến cho trẻ cảm thấy rất



nhanh, đọc rất nhẹ nhàng. Tôi từng gặp bậc phụ huynh rõ ràng là biết chữ đó, nhưng lại 
không nói cho con biết, bắt con phải đi tra từ điển, dường như cho rằng tra từ điển có thể 
giúp trẻ nhớ lâu hon. Cách làm này là vô nghĩa, thực tế là hầu hết các em đều không thích bị 
gián đoạn trong quá trình đọc. Có em thích tra từ điển, đưong nhiên cũng không nên ngăn 
cản, quan trọng là tôn trọng sự lựa chọn của trẻ, để trẻ có thể đọc một cách vui vẻ, thuận 
lợi.

Thứ ba, nếu có thể, cố gắng thuê sách hoặc mượn sách để đọc.

Thuê sách hoặc mượn sách có thể thúc đẩy trẻ nhanh chóng đọc xong một cuốn sách. 
Bộ tiểu thuyết võ hiệp của Kim Dung mà Viên Viên đọc về cơ bản đều là thuê về, để tiết 
kiệm tiền thuê, Viên Viên đã tranh thủ thòi gian đọc xong sớm, mỗi cuốn cùng lắm thuê ba 
ngày, đến kỳ nghỉ mỗi ngày một cuốn. Mặc dù thuê trong vài ngày không tốn nhiều tiền, 
nhưng cảm giác chỉ mất một tệ mà được đọc một cuốn sách đã khiến Viên Viên rất phấn 
khỏi, điều này vô hình trung cũng thúc đẩy Viên Viên đọc nhanh.

Cách đọc sách tốt quan tâm đến việc đọc đưực bao nhiêu, cách đọc sách xấu quan tâm 
đến việc nhớ đưực bao nhiêu

Rất nhiều phụ huynh sau khi con đọc xong một cuốn sách, thường xuyên kiểm tra em 
“đã nhớ đưực bao nhiêu”.

Có một vị phụ huynh, cũng nghe theo lòi gựi ý của người khác, đồng ý cho con đọc sách 
ngoài giờ học. Em này vừa đọc cuốn tiểu thuyết đầu tiên, bố mẹ liền nóng lòng muốn con kể 
lại câu chuyện này, học thuộc “những đoạn văn hay” trong đó, bắt con phải dùng một số từ 
trong tiểu thuyết vào bài văn của mình, thậm chí còn yêu cầu con trẻ phải viết cảm nghĩ sau 
khi đọc xong. Đến khi em này đọc sang cuốn tiểu thuyết thứ hai, chị liền trách con gần như 
quên hết các tình tiết câu chuyện và nhân vật trong cuốn tiểu thuyết đầu tiên, cho rằng cuốn 
đầu tiên đọc mất công. Bố mẹ làm như vậy chẳng khác gì gây khó dễ cho con. Điều này phản 
ánh hai vấn đề của bố mẹ, một là không hiểu việc đọc sách, hai là quá nóng vội. Kết quả của 
việc làm này sẽ chỉ khiến trẻ ghét đọc sách mà thôi.

Khi con trẻ đối mặt vói một cuốn sách, nếu có người đưa ra yêu cầu vói trẻ rằng phải 
ghi nhớ, trẻ sẽ tập trung sự chú ý vào việc nhớ, đồng thòi đặt hứng thú đọc sách vào vị trí 
thứ yếu. Khi trẻ ý thức được rằng sau khi đọc xong một cuốn sách lại có nhiều nhiệm vụ 
phải làm như vậy, trẻ sẽ không còn muốn đọc nữa.

Làm mất hứng thú chính là bóp chết việc đọc sách.

Cần để trẻ cảm nhận đưực rằng, đọc sách là một việc làm thú vị, ngoài sự thú vị ra 
không còn mục đích nào khác. Chính cái “không có mục đích nào khác” này, mói có thể 
khiến trẻ thích đọc sách.

Việc đọc sách giai đoạn thiếu nhi chủ yếu là đọc truyện cổ tích và tiểu thuyết, chỉ cần 
con trẻ thích đọc, chứng tỏ trẻ đã bị câu chuyện lôi cuốn, trẻ và các nhân vật trong truyện 
cùng nhau trải qua các sự kiện, và cuối cùng cùng nhau chào đón một kết cục, cuốn sách 
này đã để lại dấu ấn trong cuộc đòi trẻ. Nội dung cụ thể không cần trẻ phải nhớ, kể cả khi



trẻ quên cả tên nhân vật chính trong cuốn tiểu thuyết đọc từ ba tháng trước, cũng không 
thể nói rằng trẻ đọc phí công.

Còn về việc học thuộc một số “đoạn văn hay” trong tác phẩm, càng không có mối liên 
hệ tất yếu vói việc học ngôn ngữ. Nếu đoạn văn hay khiến trẻ cảm động thật thì trẻ sẽ tự 
biết mô phỏng và nhớ; nếu “đoạn văn hay” là do bố mẹ chọn, chưa chắc trẻ đã thừa nhận nó 
hay, việc học thuộc như thế sẽ không còn có ý nghĩa nữa. Đọc sách là một sự ảnh hưởng âm 
thầm, về mặt ngôn ngữ cũng là như vậy. Học thuộc đoạn văn của người khác không đồng 
nghĩa vói việc mình có thể viết ra đưực đoạn văn này, điều quan trọng nhất của việc học 
ngôn ngữ là hình thành khả năng tổ chức ngôn ngữ và phong cách của mình, thà để trẻ 
dành thòi gian vào việc đọc cuốn sách khác còn hon là bắt trẻ học thuộc đoạn văn mà mình 
không thích.

Tục ngữ nói “sành sỏi xem bí quyết, ngờ nghệch xem cho vui”. Việc đọc sách ngoài giờ 
học của học sinh giai đoạn cấp một và cấp hai gần như đều là giai đoạn “ngờ nghệch”, trẻ 
“xem cho vui” cũng là tốt lắm rồi, không trải qua giai đoạn này, cũng khó có thể đạt đến giai 
đoạn sành sỏi. Tốt nhất bố mẹ và giáo viên không nên nóng lòng bắt trẻ phải nắm được ý 
nghĩa, phát biểu được cảm tưởng, nhớ đưực bao nhiêu điều sau khi đọc xong một cuốn 
sách. Thái độ của bạn đối vói việc trẻ xem ti vi, choi điện tử vô tư như thế nào thì đối vói 
việc đọc sách của trẻ cũng nên vô tư như thế.

Chức năng của đọc nằm ở sự “hun đúc” chứ không phải là “chuyên chở”. Có thể trước 
mắt không thấy đưực gì, nhưng chỉ cần trẻ đọc được một lượng sách cần thiết, nền tảng 
vững chắc sớm muộn sẽ hiện ra ở trẻ.

Thực tế là, bố mẹ càng ít đặt ra những yêu cầu không thích đáng như ghi nhớ và học 
thuộc cho con trẻ thì vốn kiến thức mà trẻ nắm đưực trong quá trình đọc lại càng nhiều. 
Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky đã có những nghiên cứu kỹ lưỡng về vấn đề này, ông 
phát hiện ra rằng: “Số lượng kiến thức mà con người nắm bắt cũng đưực quyết định bởi 
màu sắc tình cảm của hoạt động lao động trí óc: Nếu sự giao lưu tinh thần vói sách vở là 
một niềm say mê, không đặt mục đích là phải ghi nhớ, thì rất nhiều sự vật, chân lý và quy 
luật sẽ dễ dàng ăn sâu vào ý thức của anh ta”i5.

Cách đọc sách tốt đọc chữ, cách đọc sách xấu đọc tranh.

Có vị phụ huynh nói rằng con mình đọc sách suốt ngày, tiền anh cho con, con hầu hết 
là mang đi mua sách, một bộ mấy chục cuốn, chỉ mấy ngày mà đã đọc xong, nhưng trình độ 
viết văn của cậu con lại rất kém, không hiểu tại sao lại như vậy.

Tôi hỏi anh con trai anh thường đọc những sách gì, anh nói về cơ bản đều là truyện 
tranh - thảo nào!

Tôi nói vói vị phụ huynh này rằng, đọc truyện tranh không gọi là đọc sách, truyện 
tranh không phải là sách, truyện tranh chỉ là ti vi xuất hiện dưới hình thức cuốn sách. Anh 
nói con anh thường xuyên “đọc sách”, thực ra là em thường xuyên “xem ti vi”.

Hiện nay xã hội đang ở trong thời đại “đọc tranh”. Cái gọi là “đọc tranh” chính là xem



phim hoạt hình, tranh biếm họa, ti vi hoặc máy tính, là phưong thức tiếp nhận thông tin lấy 
hình ảnh làm chủ. Sự xuất hiện của thòi đại đọc tranh đã gây sức ép cho hình thức đọc sách 
truyền thống. Một đứa trẻ sinh ra trong thập kỷ 1960, từ nhỏ sống trong môi trường thiếu 
thốn thông tin, sau khi lên cấp hai thỉnh thoảng được đọc một cuốn sách, anh ta liền đọc 
ngấu nghiến như tìm đưực của quý, niềm say mê đọc sách của anh ta có thể đã hình thành 
như vậy. Nhưng một đứa trẻ sinh vào thập kỷ 1990, ngay từ lúc sinh ra đã bị các loại thông 
tin kích thích, bao vây, nếu hầu hết thòi gian trong độ tuổi thiếu nhi của em trôi qua trước 
màn hình ti vi, em sẽ có hứng thú vói hình ảnh hon, hình ảnh đã chiếm vị trí quan trọng 
trong đầu óc em, thòi điểm tốt nhất để tạo hứng thú đọc chữ đã bị bỏ lỡ, sau này rất khó có 
thể tạo hứng thú đối vói việc đọc sách.

Hiện giờ có quá nhiều trẻ em mắc “chứng nghiện ti vi”, điều này có liên quan đến một 
số quan niệm của phụ huynh. Một số bậc phụ huynh mặc dù cũng muốn con mình lớn lên 
trở thành người ham đọc sách, nhưng lại không để tâm đến việc đọc sách khi trẻ còn nhỏ, 
coi việc đọc sách có cũng được mà không có cũng xong. Có người cho rằng trong ti vi cũng 
có kiến thức, để con trẻ xem nhiều ti vi cũng tăng thêm được vốn kiến thức. Có người cho 
rằng con trẻ chưa biết nhiều chữ, xem ti vi trước, đựi đến khi biết nhiều chữ rồi sẽ đọc sách. 
Còn có người cho rằng trẻ phải được sống một cuộc sống tự do tự tại, chỉ cần làm xong bài 
tập, trẻ thích làm gì thì để trẻ làm. Họ không biết mình đang bỏ lỡ thòi cơ, những suy nghĩ 
này đã khiến trẻ mất đi một thói quen tốt. Sự tổn thất này phần lớn sẽ ảnh hưởng đến cả 
cuộc đòi.

“Đọc tranh” không thay thế được vai trò của “đọc chữ”. Sở dĩ “đọc chữ” tốt hơn “đọc 
tranh” là do các nguyên nhân sau:

Chữ viết là một loại ký hiệu ngôn ngữ trừu tượng, có thể kích thích trung khu ngôn ngữ 
của trẻ phát triển, đồng thòi ký hiệu này chính là ký hiệu mà trẻ sẽ sử dụng trong quá trình 
học tập trong tương lai, trong quá trình đọc sách trẻ được tiếp xúc nhiều, đến khi học trên 
lóp sẽ sử dụng được nhuần nhuyễn loại ký hiệu này, đây chính là cách trần thuật đơn giản 
“đọc chữ” có thể khiến một đứa trẻ trở nên thông minh hơn.

Còn truyện tranh, ti vi và máy tính đều dùng hình ảnh để lôi cuốn người khác, đặc biệt 
là ti vi, tín hiệu kích thích này không cần bất kỳ sự hoán chuyển nào, chỉ cần trẻ ngồi trước 
màn hình ti vi tiếp nhận một cách bị động là được. Đương nhiên xem ti vi cũng có thể giúp 
trẻ hiểu thêm một số điều, nhưng so vói việc đọc sách, trong vấn đề mở mang trí tuệ, tác 
dụng của phương thức “đọc tranh” gần như là rất ít. Nếu các em trước độ tuổi đi học dành 
nhiều thời gian cho việc xem ti vi, trí tuệ của các em sẽ không được mở mang. Bắt đầu từ 
khi vào cấp một, lực học của em sẽ kém hơn những em thường xuyên đọc sách. Hơn nữa, 
những đứa trẻ quen với việc “đọc tranh” đã quen vói cách tiếp nhận bị động, không quen 
với cách tiếp thu chủ động, trong học tập thường tỏ ra thiếu ý chí. Nhà văn hóa nổi tiếng 
của Đài Loan Lý Ngao đã chỉ trích rất gay gắt rằng: “Ti vi là cỗ máy sinh ra hàng loạt kẻ 
ngốc”.

Thời gian “đọc chữ” của trẻ nến bắt đầu càng sớm càng tốt. Giữa việc đọc sách và số 
mặt chữ trẻ đã biết không có mối quan hệ tất yếu, càng không có mối liên hệ vói cấp học 
của trẻ, lúc nào cũng có thể bắt đầu. Cách đọc sách sớm nhất của trẻ em là nghe bố mẹ kể 
chuyện, từ giai đoạn trẻ nghe bố mẹ kể, dần dần quá độ sang giai đoạn trẻ tự đọc, từ chỗ



đọc truyện tranh đon giản dần dần quá độ sang tác phẩm văn học, từ những câu chuyện cổ 
tích có nội dung đon giản dần dần quá độ sang các tác phẩm nổi tiếng. Chỉ cần trẻ chịu đọc, 
sự quá độ này sẽ diễn ra một cách rất tự nhiên.

Bản tính của trẻ em đều thích đọc sách, phàm là nhũng em tỏ ra không thích đọc sách 
đều là do bố mẹ không tạo cho em môi trường đọc sách thích họp trong thòi điểm thích 
họp. Hoặc là trong nhà rất ít khi mua sách; hoặc là mua sách về ngại kể cho con nghe; hoặc 
là cả ngày dùng ti vi để dỗ dành con trẻ, tóm lại, ngay từ nhỏ trẻ đã bị cách ly khỏi sách.

Thực ra “đọc chữ” không hoàn toàn phủ định “đọc tranh”, hai phưong thức đọc này 
hoàn toàn có thể cùng tồn tại trong cuộc sống của trẻ. Con gái tôi Viên Viên cũng rất thích 
các hoạt động “đọc tranh”, từ nhỏ tói lớn cô bé đều thích xem phim hoạt hình, vào đại học 
vẫn thường xuyên xem, trên giá sách có rất nhiều truyện tranh, nhưng điều này không ảnh 
hưởng đến hoạt động “đọc chữ” của cô bé. Niềm say mê “đọc chữ” của cô bé đã đưực hình 
thành một cách ổn định từ khi còn rất nhỏ, cô bé tự biết dựa vào nhu cầu của mình để phân 
bổ thòi gian đọc và nội dung đọc.

Những đứa trẻ từ nhỏ đến lớn, dành hầu hết thòi gian rỗi cho việc “đọc tranh” chứ 
không phải là “đọc chữ”, thực ra việc đọc của những em đó vẫn dừng lại ở giai đoạn đầu 
tiên, sự trưởng thành về mặt trí tuệ do đọc sách đem lại cũng không thể thực hiện. Sự tổn 
thất này bắt nguồn từ việc hoạt động “đọc chữ” không kịp thòi xuất hiện trong cuộc sống 
thuở ấu thơ của các em - đây là một điều rất đáng tiếc. Điều đáng tiếc này, lẽ nào không 
phải là do bố mẹ, giáo viên, và toàn xã hội coi nhẹ việc đọc sách của trẻ em hay sao?

Ngoài ra cần phải nhắc các bậc phụ huynh nên chú ý rằng, để trẻ đọc nguyên tác, không 
nên đọc “bản lược trích” hoặc “bản thu nhỏ”.

“Bản lược trích” chỉ những bản in đã được cắt gọt, biến thành bản có số chữ ít, nội 
dung, ngôn ngữ đều khá đon giản. Tôi cho rằng đây là hành vi biến một quả tươi thành mứt 
hoa quả, ít nhất là những cuốn sách “dành cho thiếu nhi” như Tam quốc diễn nghĩa mà tôi 
nhìn thấy trong cửa hàng sách đã gây ấn tượng cho tôi như vậy. Kiến nghị nên chọn cho trẻ 
những nhà xuất bản có tiếng tăm và tác phẩm gốc.

“Bản thu nhỏ” chỉ những cuốn sách giữ nguyên tổng số chữ, nhưng thu nhỏ cỡ chữ, 
trang nào cũng dày đặc chữ. Loại sách này có thể là do một số nhà xuất bản nhỏ không có 
tiếng tăm hoặc các tay in lậu sách sản xuất. Ví dụ in bộ Hồng lâu mộng thành một cuốn 
sách. Những cuốn sách như thế này chỉ tiện mang theo bên người, nhưng đọc sẽ rất mệt, dễ 
làm trẻ chán; ngoài ra cũng có thể có nhiều chữ viết sai. Chính vì vậy cũng không nên cho 
trẻ đọc bản thu nhỏ.

Mỗi chúng ta đều thích “cái tốt”, không thích “cái xấu”, con trẻ lại càng phân chia rạch 
ròi thành tốt và xấu, trên trang giấy cuộc đời thuần khiết như tờ giấy trắng của các em sẽ để 
lại dấu ấn gì, đều có mối liên hệ tất yếu với sự tốt xấu của hàng trăm hàng triệu chi tiết 
trong cuộc đời các em. Giáo dục nằm trong tất cả mọi chi tiết, mỗi chi tiết “tốt” nhìn có vẻ 
rất nhỏ bé, đều có thể có ảnh hưởng rất lớn đến con trẻ. Việc đọc sách có vai trò vô cùng 
quan trọng đối với sự trưởng thành của trẻ, bố mẹ và thầy cô giáo phải cố gắng tạo cho trẻ 
“cách đọc sách tốt”, tránh “cách đọc sách xấu”, đây cũng là một phần không thể thiếu trong



quá trình bạn đem lại cho trẻ những phưong pháp giáo dục tốt.

Lưu ý  đặc biệt

[Cách đọc sách tốt nên cố gắng dùng văn viết, cách đọc sách xấu bỏ qua văn viết, sử 
dụng nhiều văn nói.

Cách đọc sách tốt yêu cầu đọc nhanh, cách đọc sách xấu yêu cầu đọc chậm.

Cách đọc sách tốt quan tâm đến việc đọc đưực bao nhiêu, cách đọc sách xấu quan tâm 
đến việc nhớ đưực bao nhiêu.

Cách đọc sách tốt đọc chữ, cách đọc sách xấu đọc tranh.

CỐ gắng không để trẻ đọc “bản lưực trích” hoặc “bản thu nhỏ”.]r2

ĐỌC SÁCH CẦN PHẢI DỤ Dỗ

Trong quá trình giáo dục, muốn con trẻ tiếp nhận cái gì, thì phải dụ dỗ trẻ; muốn trẻ 
bài xích cái gì, thì phải ép buộc chúng - đây là một chiêu rất có hiệu quả. Tất cả những bậc 
phụ huynh không đạt được mục đích, nguyện vọng và kết quả hoàn toàn trái ngược nhau, 
chắc chắn là do đã áp dụng ngược phưcmg pháp.

Khi Viên Viên vừa lên lóp hai, tôi cảm thấy lượng chữ và trình độ đọc của cô bé đã có 
đủ điều kiện để bước lên một nấc thang mói, liền gựi ý cô bé đọc tiểu thuyết dài. Phản ứng 
đầu tiên của Viên Viên khi nghe thấy lòi đề nghị này của tôi là không thể tin đưực.

Viên Viên thường xuyên nhìn thấy tôi đọc tiểu thuyết, một cuốn sách dày như thế, 
nhiều chữ như thế, gần như không có tranh minh họa. Theo bản năng, cô bé cảm thấy tiểu 
thuyết dài rất khó đọc, cũng không thú vị, chỉ có thể để cho người lớn đọc. Trong khi trước 
đó những cuốn sách mà Viên Viên đọc đều là sách thiếu nhi có nhiều tranh. Tôi hiểu đưực 
cái khó của con gái nên không nói gì nữa.

Xem xét thấy trong những cuốn tiểu thuyết trên giá sách của tôi không có cuốn nào 
họp vói Viên Viên nên tôi đã đi mua cuốn Ỷ Thiên Đồ Long ký của Kim Dung. Trước đó tôi 
chưa bao giờ đọc tiểu thuyết của Kim Dung mà chỉ xem các bộ phim truyền hình đưực cải 
biên từ tiểu thuyết của ông. Qua phim truyền hình tôi đoán chắc tiểu thuyết cũng sẽ thú vị, 
chắc sẽ đưực trẻ em thích. Tôi không nói vói Viên Viên rằng mình mua sách là vì cô bé, mà 
giống như mọi lần đọc tiểu thuyết khác, làm xong mọi việc liền mang ra đọc.

Đúng là cuốn sách đó rất hay, rất nhiều tình tiết hồi hộp, mỗi ngày sau khi đọc xong tôi 
đều tiện thể khen một câu rằng cuốn sách này rất hay, sau đó kể cho Viên Viên nghe một số 
tình tiết một cách vô tình hay hữu ý, kể đến đoạn gay cấn nhất liền nói mẹ đang đọc đến 
đây, đằng sau chưa biết sẽ thế nào, đợi đọc xong mẹ sẽ kể cho con nghe.

Mấy lần như vậy, trong lòng Viên Viên rất bứt rứt, thấy cô bé sốt ruột, tôi liền tranh thủ 
cơ hội nói, hay là con tự đọc đi, mẹ không có nhiều thòi gian đọc một lúc nhiều như vậy,



xem hiểu một cách khái quát là được, những chữ nào khó hiểu thì con cứ hỏi mẹ. Thấy tôi 
nói như vậy, cô bé liền bắt đầu đọc thử.

Đọc sách là một quá trình không khó bước vào, điều quan trọng là để cho con trẻ cầm 
một cuốn sách lên mà không ngại ngần gì hết và bắt đầu đọc. Đựi đến khi Viên Viên đọc qua 
phần tôi đã đọc, tôi thường giả vờ không có thòi gian đọc, đồng thòi lại nóng lòng muốn 
biết một nhân vật nào đó sau đó thế nào, để con gái kể cho tôi nghe những tình tiết cô bé đã 
đọc đưực, đồng thòi cùng con thảo luận một số nhân vật và câu chuyện thú vị trong đó.
Điều này khiến cho Viên Viên càng đọc càng có hứng thú, đến khi đọc xong bộ sách này, cô 
bé đã bắt đầu tự tin về khả năng đọc của mình.

Đọc xong cuốn sách này, tôi và Viên Viên cùng đọc lòi nói đầu của bộ sách này, biết 
Kim Dung viết tổng cộng mười bốn bộ tiểu thuyết võ hiệp, lấy chữ đầu tiên của mỗi bộ ghép 
thành một câu đối: “Phi tuyết liên thiên xạ bạch lộc. Tiếu thư thần hiệp ỷ bích uyên”. Câu 
đối hay này cũng gây sự tò mò cho Viên Viên, cô bé nói vẫn muốn đọc tiểu thuyết của Kim 
Dung nữa. Tôi liền nói bao nhiêu sách như vậy nếu mua cũng tốn tiền đấy, chi bằng thuê về 
đọc. Và thế là tôi liền đưa con gái đi thuê sách.

Từ đó trở đi, Viên Viên ngày càng đọc nhiều, ngày càng đọc nhanh, niềm say mê và khả 
năng đọc sách của cô bé nhanh chóng đạt trạng thái ổn định. Đọc một lèo hết toàn bộ các 
cuốn tiểu thuyết võ hiệp của Kim Dung, từ đó phát hiện ra niềm hứng thú của việc đọc tiểu 
thuyết dài, từ đó đọc tiểu thuyết dài đã trở thành một công việc hết sức đon giản.

Một cô bạn đồng nghiệp của tôi hồi đó nói con trai chị không thích đọc bất kỳ cuốn 
sách gì, ngay cả truyện tranh cũng không đọc, dường như rất sự đọc chữ, làm văn rất kém. 
Vì chuyện này mà người mẹ rất rầu rĩ. Chị biết Viên Viên đã đọc rất nhiều sách nên rất 
mong con trai chị đưực làm quen vói Viên Viên, để cậu bé được ảnh hưởng, cũng thích đọc 
sách.

Một ngày tôi dẫn Viên Viên đến nhà chị choi, con trai chị học trên Viên Viên một lóp, 
lúc đó đang học lóp năm, thấy chúng tôi đến, hai mẹ con rất mừng.

Chúng tôi vừa ngồi xuống, chị bạn liền nói ngay vói cậu con rằng, con xem Viên Viên 
kém con hai tuổi mà đã đọc đưực rất nhiều sách rồi, từ nay trở đi con cũng nên đọc nhiều 
sách, không thể suốt ngày choi được nữa.

Sự so sánh này khiến cậu bé tỏ ra ngại ngùng.

Tôi vội bảo hai đứa trẻ sang phòng khác choi, sau đó nhắc chị bạn không nên nói con 
như vậy trước mặt mọi người, nói như thế sẽ khiến trẻ càng không tự tin vào khả năng đọc 
sách của mình, hon nữa lại cảm thấy rất mất thể diện. Thực ra con trẻ cũng có lòng sĩ diện, 
nếu chị muốn cậu bé làm việc gì thì chị nên bày tỏ sự khen ngựi trước người khác về khả 
năng của cậu trong lĩnh vực này.

Tôi còn nhắc nhở chị rằng, nếu chị muốn con mình thích đọc sách ngoài giờ học, thì 
đừng bao giờ trực tiếp yêu cầu con trẻ “đọc sách đi”, cũng không nên lấy chuyện con trẻ có 
thích đọc sách hay không làm chủ đề để nói chuyện, càng không nên lấy chuyện đọc sách để



giáo huấn con trẻ.

Tiếp sau đó tôi đã kể cho chị nghe quá trình tôi đã “dụ dỗ” Viên Viên đọc tiểu thuyết 
như thế nào, nghĩ rằng chắc chị cũng sẽ lĩnh hội được một số điều.

Lúc chúng tôi ra về, cậu bé cũng ra tiễn khách. Có lẽ là do khách sáo, chị bạn lại nói vói 
con trai rằng, con xem xem Viên Viên đã đọc hết tiểu thuyết của Kim Dung rồi, mẹ cũng sẽ 
thuê mấy cuốn về cho con xem. Cậu bé gật đầu vói vẻ ngần ngừ.

Tôi có cảm giác chị nói như thế vẫn chưa ổn. Thực ra chị vẫn đang dùng điểm mạnh 
của một đứa trẻ để so sánh vói điểm yếu của một đứa trẻ khác, hon nữa lòi nói của chị quá 
thẳng thừng, để lộ rõ mục đích, không có gì gọi là “dụ dỗ” cả.

Sau đó chị bạn đồng nghiệp lại thở ngắn than dài vói tôi rằng, chị thuê sách của Kim 
Dung về, nhưng cậu con trai chị vẫn không chịu đọc, một cuốn sách ba ngày xem đưực ba 
trang, sau đó không chịu đọc tiếp nữa.

Tôi nói thẳng vói chị, chị đã tìm một tấm gưong, nhưng lại không tìm thấy điểm đột 
phá để khích lệ con trẻ, chỉ dùng điểm mạnh của một đứa trẻ khác để so sánh vói điểm yếu 
của con mình, vì thế chị không thuyết phục được con. Trẻ em đọc sách là vì có hứng thú vói 
sách, một đứa trẻ làm sao có thể vì không muốn tụt hậu so vói người khác và vì sự yêu cầu 
của bố mẹ mà đi đọc sách đưực!

Chị hỏi tôi phải làm thế nào, tôi nghĩ rằng tiểu thuyết của Kim Dung đã gây sức ép cho 
cậu bé, liền nói, tạm thòi chị không nên nhắc đến chuyện đọc tiểu thuyết nữa, cậu bé sự chữ 
nghĩa như vậy, trước hết chỉ có thể bắt đầu từ việc đọc những thứ đon giản nhất. Thế này 
nhé, chị đặt một tờ báo buổi tối, trên đó ngày nào cũng có một số tin bài về xã hội rất thú vị, 
cái này ai cũng thích đọc, là thứ tiêu khiển tốt nhất. Hàng ngày chị đọc đưực tin nào thú vị, 
thì giói thiệu cho con đọc, đừng đọc nhiều, mỗi ngày một hai tin là được rồi. Đầu tiên dụ dỗ 
cậu bé đọc báo, nếu cậu có thể thường xuyên đọc được báo, dần dần sẽ thấy việc đọc sách 
không có gì là đáng sự nữa, sau đó lại tìm cách kéo con vào tiểu thuyết.

Mấy ngày sau, chị bạn đồng nghiệp của tôi gặp tôi vẫn lắc đầu, nói ngay cả báo con 
cũng không chịu đọc. Tôi thấy lạ tại sao cậu bé này lại sự chữ nghĩa như vậy. Sau khi tìm 
hiểu kỹ càng quá trình, phát hiện thấy cách làm của chị bạn không ổn lắm. Vói tình hình 
này, nếu con chịu đọc mói là lạ.

Hóa ra, mấy ngày đó mỗi lần đi làm về chị bạn tôi đều mua một tờ báo buổi tối, về đến 
nhà liền đưa báo cho con. Chị cũng muốn dùng cách “dụ dỗ”, liền nói vói con rằng đọc báo 
rất tốt, tờ báo này rất hay, ít nhất con phải đọc đưực một đến hai bài; thích đọc bài nào thì 
đọc. Đê kiểm tra con trai đã đọc hay chưa, ngày nào trước khi đi ngủ chị cũng đều bắt con 
kể cho mình nghe nội dung mà cậu bé đã đọc. Cậu con chỉ đọc được vài ngày, lại bắt đầu vì 
chuyện đọc báo mà cãi lại mẹ.

Mặc dù người mẹ này dường như lần nào cũng làm hết mọi việc cần phải làm, nhưng 
lại không đạt đưực mục đích, chị nói chị thực sự tuyệt vọng về việc đọc sách của con rồi. Tôi 
buộc phải nói thẳng vói chị, hành động của chị có một chút “dụ dỗ”, nhưng về thực chất vẫn



là đang “ra lệnh”. Chị quy định cho con mỗi ngày ít nhất phải đọc được một đến hai bài, lại 
còn đi kiểm tra xem con đã đọc hay chưa, như thế việc đọc báo đã biến thành “nhiệm vụ” 
rồi. Chị thử đặt mình vào địa vị của con và nghĩ xem, cảm nhận xem thế nào gọi là dụ dỗ; 
nếu chị chỉ đứng trên góc độ của bố mẹ để xem xét vấn đề, thì rất dễ biến dụ dỗ thành ra 
lệnh, dễ để mất đi hiệu quả.

Không phải là tất cả các bậc bố mẹ đều thẳng thừng như vậy, rất nhiều người sau khi 
hiểu được tầm quan trọng của việc đọc sách, cũng có thể đồng thòi hiểu được tầm quan 
trọng của việc dụ dỗ, đồng thòi biết tạo ra một số biện pháp dụ dỗ. Nhưng trong đó có 
không ít biện pháp cũng không hiệu quả, bởi sự dụ dỗ mà những biện pháp này tạo ra 
không thắng nổi một sự dụ dỗ khác: ti vi.

Nếu một đứa trẻ ngay từ nhỏ đã tạo đưực hứng thú đọc sách, thì chúng thường không 
để ti vi cưóp đi thòi gian đọc sách của mình; nhưng nếu từ lâu con trẻ rất ít tiếp xúc vói 
sách vở, lớn lên trước màn hình ti vi, bạn muốn bắt trẻ giữa chừng phải chuyển sang đọc 
sách thì là điều tưong đối khó, cần phải áp dụng nhiều biện pháp hon.

Bố mẹ tuyệt đối không nên dùng biện pháp mạnh tắt ti vi để bắt con đọc sách. Kê’ cả có 
tắt ti vi, cũng không thể giúp trẻ cam tâm tình nguyện cầm sách lên; kể cả trẻ đã cầm sách 
lên, nhưng cũng không thể chuyên tâm đọc. Một số bậc phụ huynh hỏi tôi rằng tình hình 
này phải làm như thế nào, tôi đã gựi ý cho họ một chiêu “độc”, một số phụ huynh đã áp 
dụng và kết quả rất tốt.

Tôi gựi ý cho họ rút một sựi dây nào đó của ti vi ra, hoặc lấy một linh kiện nào đó ra, 
khiến ti vi không xem được nữa. Bố mẹ giả vờ nói ti vi hỏng rồi, sau đó tìm ra các lý do để 
kéo dài thòi gian sửa ti vi. ít là một hai tháng, nhiều là nửa năm một năm. Trong thòi gian 
này, bố mẹ bắt đầu đọc sách, sau đó lựa thòi gian thích họp giói thiệu cho con trẻ một cuốn 
sách thú vị, để con trẻ phát hiện đưực niềm vui của đọc sách trong lúc nhàn rỗi không có 
việc gì để làm. Đựi đến khi con trẻ bắt đầu đọc hết cuốn sách này đến cuốn sách khác, bố 
mẹ mói đi “sửa” ti vi.

Đê’ đề phòng sau khi ti vi “được sửa”, con trẻ lại quay về trạng thái suốt ngày vùi đầu 
vào ti vi, bố mẹ có thể lựi dụng cơ hội này đưa ra quy định xem ti vi. Đồng thòi bản thân 
mình cũng phải thực hiện nghiêm túc.

về  quy định xem ti vi, tôi cho rằng không nên quy định thòi gian, chỉ quy định xem 
chương trình nào thì tốt, như thế sẽ dễ kiểm soát. Quy định được đưa ra là phải thực hiện, 
trước hết bố mẹ không được vi phạm quy định, cũng phải ít xem ti vi, bỏ thòi gian ra đọc 
sách, đây là cách giáo dục không lòi đối với con trẻ. vấn  đề then chốt ở đây cũng là sự dụ dỗ 
âm thầm, không nến có xung đột.

Có lẽ một số phụ huynh sẽ nói chiêu này “chuối”, thao tác quá rườm rà, không bằng 
trực tiếp tắt ti vi đi. Còn có nhiều bậc phụ huynh, họ không muốn con trẻ xem ti vi, nhưng 
mình lại xem một cách thoải mái.

Đã có một số người mẹ sau khi nghe lời đề nghị của tôi liền ra sức lắc đầu, nói mình 
buổi tối không có việc gì để làm, không xem ti vi thì xem cái gì; hoặc là người chồng sẽ



không đồng ý làm như vậy, bởi vì công việc của chồng rất mệt, hàng ngày về đến nhà muốn 
đưực giải trí. Những lúc như thế này tôi cũng cảm thấy mình bó tay hết cách.

Nếu bố mẹ cứ thích làm theo ý mình thì có cách nào để không bồi dưỡng ra một đứa 
con ngang ngạnh? Bạn không muốn dụ dỗ con trẻ đọc sách, thì đành phải để ti vi dụ dỗ con 
trẻ ngày ngày đốt thòi gian trước màn hình mà thôi.

Điều khiến con người khó kháng cự nhất là sự “dụ dỗ”, khiến con người căm ghét nhất 
là sự “ép buộc”, người lớn và con trẻ đều giống nhau. Trong quá trình giáo dục, muốn con 
trẻ tiếp nhận cái gì, thì phải dụ dỗ trẻ; muốn trẻ từ chối cái gì, thì phải ép buộc chúng - đây 
là một chiêu rất có hiệu quả. Tất cả những bậc phụ huynh không đạt được mục đích, 
nguyện vọng và kết quả hoàn toàn trái ngược nhau, chắc chắn là do đã áp dụng ngược 
phưong pháp.

Lư u ý  đặc biệt

[Nếu bạn muốn con mình thích đọc sách ngoài giờ học, thì đừng bao giờ trực tiếp yêu 
cầu con trẻ “đọc sách đi”, cũng không nên lấy chuyện con trẻ có thích đọc sách hay không 
làm chủ đề để nói chuyện, càng không nên lấy chuyện đọc sách để giáo huấn con trẻ.

Bố mẹ tuyệt đối không nên dùng biện pháp mạnh tắt ti vi để bắt con đọc sách.

v ề  quy định xem ti vi, tôi cho rằng không nên quy định thòi gian, chỉ quy định xem 
chưong trình nào thì tốt, như thế sẽ dễ kiểm soát. Quy định đưực đưa ra là phải thực hiện, 
trước hết bố mẹ không được vi phạm quy định, cũng phải ít xem ti vi, bỏ thòi gian ra đọc 
sách, đây là cách giáo dục không lòi đối với con trẻ.]r2

KHÔNG ĐỌC SÁCH "CÓ ÍCH"

Không nên đọc sách “cỏ ích”, không phải là nói không nên chọn sách hay cho trẻ, mà 
là trong quá trình lựa chọn phải lấy niềm hứng thú của trẻ làm yếu tố then chốt, không 
lấy “có ích” làm tiêu chuẩn lựa chọn.

Có vị phụ huynh của một em học sinh lóp bảy phiền muộn vì con mình không biết làm 
văn, hỏi tôi làm thế nào có thể giúp con học đưực cách viết văn.

Sau khi tìm hiểu và nắm được tình hình con chị rất ít đọc sách ngoài giờ học, tôi kiến 
nghị chị nên chú trọng vào vấn đề này, đồng thòi giói thiệu cho chị hai cuốn tiểu thuyết. Chị 
đã mua cho con hai cuốn tiểu thuyết này, con chị đã đọc, rất thích, đọc xong còn đòi mua 
tiểu thuyết khác về đọc. Vì chuyện này mà chị đã gọi điện thoại cho tôi, tỏ ra rất vui mừng. 
Nhưng một thòi gian trôi qua, khi tôi gặp lại chị và nhắc đến chuyện đọc sách của con, chị 
lại rầu rĩ nói hiện giờ con chị lại không thích đọc sách ngoài giờ học nữa, không biết phải 
làm thế nào.

Hóa ra sau khi con chị đọc xong hai cuốn tiểu thuyết này, chị liền vội mua một cuốn 
tuyển tập các bài văn mẫu của học sinh cấp hai. Cách lý giải của người mẹ này là, đọc sách 
ngoài giờ học là để nâng cao trình độ viết văn, chỉ đọc mỗi tiểu thuyết không có tác dụng gì,



đọc sách tuyển tập các bài văn mẫu, học xem người ta viết như thế nào, mói học được cách 
làm văn. Nhưng con chị không chịu đọc tuyển tập các bài văn mẫu. Chị liền đặt ra điều kiện 
vói con: Con đọc xong cuốn tuyển tập những bài văn mẫu mói được mua sách khác. Mặc dù 
lúc đó cậu con đồng ý, nhưng vẫn không chịu đọc tuyển tập những bài văn mẫu, kết quả là 
cuốn sách này vẫn vứt ở đó, hiện giờ cậu con cũng không nhắc tói việc mua sách ngoài nữa, 
niềm say mê đọc sách vừa gây dựng được đã bị phá vỡ như vậy.

Cách làm của vị phụ huynh này khiến người ta phải thốt lên rằng, chị không hiểu được 
giá trị dinh dưỡng của tiểu thuyết, cũng không ý thức được rằng đọc sách phải gắn liền vói 
niềm say mê. Chị cho rằng đọc tiểu thuyết không “có lựi” như đọc tuyển tập những bài văn 
mẫu. Cách nghĩ này giống như việc muốn bổ sung vitamin cho trẻ, nhưng lại lấy một hộp 
mứt hoa quả đã qua chế biến để thay thế một giỏ táo tưoi, thật là sai lầm.

Từ trước đến nay tôi không tán thành việc học sinh đọc sách tuyển chọn những bài văn 
mẫu, chính vì thế cũng không bao giờ để Viên Viên đọc. Hầu hết sách mà Viên Viên đọc 
ngoài giờ học là tiểu thuyết, ngoài ra còn có truyện ký, lịch sử, tuỳ bút... Chỉ có điều lên lóp 
mười hai, để nắm bắt được những vấn đề then chốt trong bài văn thi đại học, Viên Viên 
mói đọc một cuốn Tuyển tập những bài văn thi đại học đạt điểm tối đa. Viên Viên đã đạt 
điểm rất cao trong môn văn thi đại học, có lẽ cũng có quan hệ nhất định vói những bài văn 
đạt điểm tối đa mà cô bé đã nghiên cứu đó. Nhưng ở đây tôi muốn nhấn mạnh rằng, nếu 
không có sự kiên trì đọc sách trong mưòi mấy năm qua và phong cách viết văn đã hình 
thành, thì trước khi thi đại học dù có đọc bao nhiêu cuốn Tuyển tập những bài văn đạt 
điểm tối đa cũng không ăn thua.

Hiện nay, không ít bậc phụ huynh không quan tâm đến việc đọc sách ngoài giờ học của 
con, chỉ thích mua sách tuyển chọn những bài văn mẫu cho con trẻ, đặt tạp chí làm văn 
dành cho học sinh cấp một và cấp hai, cấp ba. Đây là một sự ngộ nhận lớn.

Tôi đã từng đọc một số bài văn mẫu của học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba cũng như 
những bài văn đăng trên tạp chí làm văn, những bài viết đăng tải trên đó đưong nhiên là lòi 
văn trôi chảy, đối vói một đứa trẻ, viết ra đưực những câu văn như thế cũng là khá lắm rồi. 
Nhưng dù viết hay đến đâu, những bài văn đó cũng chỉ là bài tập làm văn của các em, không 
phải là sáng tác, ngoài giáo viên hoặc biên tập viên, có ai muốn đọc những bài văn đó.

Hon nữa có rất nhiều bài văn thể hiện rõ vết tích được người lớn hướng dẫn, nói 
những lòi không thật lòng, thậm chí mang văn phong thòi Cách mạng văn hóa. Những bài 
văn này vừa không thể làm phong phú thêm kiến thức cho trẻ trong vấn đề ngôn ngữ, từ 
vựng, vừa không thể định hướng cho trẻ tiến bộ về mặt tư tưởng, mà còn dạy cho trẻ viết 
những điều văn hoa giả dối. Mang những thứ này đưa cho trẻ đọc, làm sao trẻ thích được. 
Có không ít cuốn những bài văn mẫu của cấp một và cấp hai, cấp ba đưực ra đòi rất buồn 
cười.

Hai, ba người tập trung nhau lại, kiếm một giấy phép xuất bản, thuê một cơ sở, sau đó 
lấy danh nghĩa ban tổ chức một cuộc thi viết văn nào đó, gửi thư cho tất cả các địa phương 
trong cả nước để thông báo cho các học sinh gửi bài dự thi. v ề  cơ bản những người nộp bài 
văn dự thi đều được chọn, sau đó nói rằng bài văn của bạn đã đạt được giải mấy, những tác 
phẩm đạt giải sẽ được xuất bản thành sách, mỗi cuốn bao nhiêu tiền, ít nhất phải mua bao



nhiêu cuốn. Sau khi phụ huynh gửi tiền đi, hầu hết cũng đều nhận đưực sách có đăng bài 
văn của con mình, chỉ có điều sách rất dày, chữ in trong đó vừa nhỏ vừa dày, nhìn vào mục 
lục thấy rất nhiều người đạt giải, tìm một hồi lâu mói tìm thấy tên con mình. Chất lượng 
của loại sách tuyển chọn những bài văn mẫu này không cần phải nói cũng đã biết.

Nếu nói hình thức bỏ tiền ra mua sách có đăng bài của mình vừa nói ở trên, sau một 
thòi gian nổi lên đã có phần đi xuống thì một hình thức bỏ tiền ra để đăng bài mói xuất 
hiện dưới đây lại rất cao tay, dễ khiến phụ huynh và giáo viên mủi lòng.

Tôi được nghe một giáo viên tiểu học kể một chuyện như thế này. Một viện nghiên cứu 
khoa học giáo dục cấp quốc gia nào đó gửi giấy mòi đến trường tiểu học sở tại của họ và 
mòi trường cùng tham gia đề tài nghiên cứu khoa học. Nội dung của cái gọi là “đề tài” chính 
là trường tiểu học phải đặt mua ít nhất năm trăm cuốn tạp chí do Viện nghiên cứu này xuất 
bản. Tạp chí này chuyên đăng các bài văn của học sinh tiểu học, cả năm có mười hai kỳ, mỗi 
cuốn sáu tệ. “Thù lao” mà Viện nghiên cứu khoa học giáo dục này trả cho trường họp tác là 
mỗi năm mỗi trường tiểu học được đăng tải hai đến ba bài văn của học sinh trên tạp chí, 
hoặc in một bìa in màu về trường mình. Trong thòi gian họp tác, trường tiểu học có thể 
mòi chuyên gia của Viện nghiên cứu khoa học giáo dục đến trường giảng bài, chi phí sẽ 
đưực tính riêng. Một số giáo viên tưong lai còn có cơ hội được ghi tên vào “đề tài” của Viện 
nghiên cứu khoa học giáo dục. Tạp chí sẽ không đăng tải những bài văn của trường không 
họp tác, cũng không phát hành công khai (vì không có giấy phép phát hành ra ngoài).

Tạm thòi chưa bàn đến việc đây có được gọi là “đề tài” hay không, chúng ta chỉ đứng 
trên góc độ của học sinh để xem các em thu hoạch được những gì.

Mỗi học sinh bỏ ra bảy mươi hai tệ mỗi năm để mua cuốn tuyển chọn những bài văn 
mẫu tiểu học này, mỗi trường ít nhất phải có năm trăm em đặt mua, vậy thì mỗi năm một 
trường học phải đóng góp cho tạp chí này ít nhất ba mươi sáu nghìn tệ. Sau đó chỉ có hai 
đến ba học sinh có cơ hội đăng tải bài viết trên cuốn tạp chí không công khai phát hành này 
- đây chưa phải là cái không đáng giá nhất, cái không đáng giá nhất là, học sinh sẽ không có 
hứng thú đọc loại tạp chí này, bỏ ra bảy mươi hai để mua, về cơ bản là một đống giấy vụn.

Cô giáo này phải thốt lên rằng, nếu mỗi học sinh dùng số tiền này để mua hai cuốn tiểu 
thuyết, sau đó gộp tất cả các sách lại, mỗi lóp làm thành một góc đọc sách, như thế sẽ có giá 
trị biết bao. Theo tìm hiểu của cô giáo này, “đề tài” này của Viện nghiên cứu khoa học và 
giáo dục không chỉ hợp tác vói các trường tiểu học, mà còn họp tác vói các trường cấp hai, 
cấp ba số đơn vị tham gia không hề ít.

Tôi thắc mắc vói cô giáo này rằng, hiện nay không phải là nghiêm cấm tình trạng bắt 
học sinh mua tài liệu phụ đạo ngoài giờ học theo chỉ định hay sao, tại sao nhà trường lại có 
thể tổ chức cho học sinh đặt tạp chí?

Cô giáo này nói, đúng là nhà trường không bắt ép, luôn nhấn mạnh “tự nguyện”.
Nhưng các giáo viên không thể không thực hiện trước sự động viên của nhà trường, học 
sinh không thể không làm trước sự động viên của giáo viên, phụ huynh không thể không 
đáp ứng nguyện vọng của con em mình. Cộng vói những chiêu bài như “đề tài”, “Viện 
nghiên cứu khoa học và giáo dục”, một trường vói hơn nghìn học sinh rất dễ dàng tìm được



năm trăm học sinh đặt tạp chí.

Tôi hiểu đưực sự lo lắng của người giáo viên có lưong tâm này. Dùng việc đọc tuyển 
tập những bài văn mẫu hoặc tạp chí viết văn để thay thế việc đọc sách thường nhật là một 
sự ngộ nhận trong vấn đề đọc sách, phản ánh được nhận thức nông cạn của mọi người đối 
với vấn đề làm thế nào để bồi dưỡng kỹ năng làm văn cho học sinh. Không phải người thao 
tác không nhận thức được về vấn đề này, mà các bên trong xã hội đều tính toán lựi ích cho 
mình, sự nóng vội muốn đạt hiệu quả ngay có thể khiến người ta trở nên vừa thờ ơ vừa mù 
quáng. Chỉ có trẻ em là đáng thưong, chúng không những lãng phí tiền bạc mà quan trọng 
hon là lãng phí cơ hội học tập.

Cô giáo này than thở rằng, không chỉ mỗi người lớn, hiện nay trẻ em cũng trở nên vụ 
lợi. Rất nhiều em không thích đọc sách ngoài giờ học, nhưng lại muốn tìm được một con 
đường tắt để làm văn, cũng nghĩ rằng đọc tạp chí làm văn là có thể nâng cao trình độ viết 
văn, chính vì thế rất nhiệt tình đặt tạp chí do “Viện nghiên cứu khoa học và giáo dục cấp 
quốc gia” này xuất bản. Trên thực tế, qua sự quan sát của cô giáo này, mỗi lần những cuốn 
tạp chí này đến tay trẻ, chúng chỉ giở đọc lướt qua, xem xem có cái gì của trường mình hay 
không, còn về nội dung, gần như không có người nào đọc một cách nghiêm túc. Trẻ không 
có khả năng lựa chọn, điều này có thể lý giải, chúng ta cũng không thể quản lý được hành vi 
của “Viện nghiên cứu khoa học và giáo dục cấp quốc gia”, nhưng bố mẹ và giáo viên phải có 
trách nhiệm giói thiệu cho con trẻ một số cuốn sách hay. Trong việc lựa chọn sách để đọc, ít 
nhất phải “kỷ sở bất dục vật thi ư nhân” (những điều mình không muốn thì đừng làm cho 
người khác). Một cuốn tiểu thuyết hay và một cuốn tuyển chọn những bài văn mẫu được 
đặt trước mặt, hỏi xem mình thích đọc cuốn nào hon, câu trả lòi đã hiện ra.

Chính vì vậy ở đây điều đầu tiên mà tôi muốn nhấn mạnh là, vói vai trò là tài liệu đọc 
theo quy định thông thường, sách tuyển chọn những bài văn mẫu không có ý nghĩa gì.

Lại còn có một trường họp khác. Có bậc phụ huynh mặc dù không mua tuyển chọn 
những bài văn mẫu, nhưng lại chỉ mua cho con sách tuyển chọn những bài tản văn hay, 
tuyển chọn những tiểu thuyết ngắn... Họ cho rằng con còn nhỏ, bài tập nhiều, nên đọc 
những thứ có nội dung ngắn. Mỗi khi nhìn thấy phụ huynh lựa chọn những cuốn sách như 
tuyển chọn những bài tản văn của các tác giả đạt giải Nobel, trong lòng tôi luôn tự hỏi rằng, 
con trẻ có đọc không, đặc biệt là trẻ còn đang ở giai đoạn tiểu học?

Tôi cho rằng việc đọc sách của học sinh tiểu học và cấp hai, cấp ba nên đặt trọng tâm 
vào đọc tiểu thuyết dài. Trước hết là tiểu thuyết khá lôi cuốn người đọc, có thể giúp trẻ đọc 
một cách hứng thú; thứ hai là một cuốn tiểu thuyết dài nói về một câu chuyện lớn, có thể 
thu hút trẻ một lúc đọc liền mấy trăm nghìn chữ. Học sinh cấp một và cấp hai, cấp ba phần 
lớn không có hứng thú vói tản văn, đặc biệt là các bài tản văn được dịch từ tiếng nước 
ngoài sang tiếng Trung; còn tiểu thuyết ngắn dù viết rất hay, đọc xong nhiều nhất cũng chỉ 
có mười nghìn chữ. Con trẻ có thể đọc liền một mạch cho hết một câu chuyện lớn, nhưng 
rất ít trẻ có thể đọc liên tục hai mươi câu chuyện nhỏ. Thường xuyên đọc tiểu thuyết dài sẽ 
dễ dàng giúp trẻ rèn được thói quen đọc sách với số lượng lớn. Có thể giói thiệu một số tiểu 
thuyết ngắn, nhưng không nên trở thành loại sách chính để trẻ đọc.

Trong vấn đề đọc cái gì bố mẹ vừa phải định hướng cho trẻ, đồng thòi cũng phải tôn



trọng sở thích của trẻ, vói mục đích chính là cố gắng gợi hứng thú đọc sách của trẻ, trước 
hết phải xem xét đến yếu tố thú vị, sau đó mói xem xét đến yếu tố có ích.

Bộ tiểu thuyết dài đầu tiên mà con gái Viên Viên của tôi đọc là tiểu thuyết võ hiệp của 
Kim Dung. Sở dĩ hồi đó tôi gợi ý cho cháu đọc sách của Kim Dung là vì tiểu thuyết của Kim 
Dung rất hồi hộp, gay cấn, tình tiết thú vị, có thể thu hút người khác; hon nữa lòi văn của 
ông rất quy phạm, bút pháp lão luyện, đọc cảm thấy trôi chảy, dễ hiểu; bên trong chứa đầy 
những tình cảm yêu hận rõ ràng, phù họp vói tâm lý thẩm mỹ của trẻ em; có một số chi tiết 
miêu tả tình yêu, nhưng đều là tình yêu trong sáng không nhuốm bụi trần. Chính vì thế sau 
này tôi cũng gựi ý cho rất nhiều người, để trẻ đọc tiểu thuyết của Kim Dung.

Thực ra tôi không phải là người thích đọc tiểu thuyết của Kim Dung, giá như thòi học 
sinh được đọc tác phẩm của ông, có lẽ sẽ rất thích, nhưng khi đọc tiểu thuyết của ông tôi đã 
công tác nhiều năm, sở thích đọc không còn nằm ở đây nữa. Sau đó tôi có đọc hai bộ, cũng 
chỉ là vì muốn thôi thúc Viên Viên đọc.

Vừa tiếp xúc vói những bộ sách này, quả nhiên Viên Viên đã bị lôi cuốn, chưa đầy nửa 
năm đã đọc một lèo hết mười bốn bộ tiểu thuyết võ hiệp của Kim Dung. Tôi tưởng rằng sau 
khi đọc xong những tác phẩm này Viên Viên sẽ đọc loại sách hay hon, tôi liền giói thiệu 
mấy cuốn nổi tiếng nhưng phát hiện thấy cô bé không hào hứng lắm.

Một hôm chúng tôi nhìn thấy bộ sách Hoàn Châu cách cách bán trong cửa hàng sách, 
lúc đó Viên Viên đang xem bộ phim này, nhìn thấy có sách bán, mắt liền sáng lên giở ra 
xem, phát hiện thấy các tình tiết trong truyện về cơ bản là giống trong phim, nên rất hào 
hứng và mua một bộ, như thế cô bé có thể biết được các tình tiết của câu chuyện trước khi 
ti vi chiếu. Tôi còn nhớ bộ sách đó có rất nhiều cuốn, chẳng mấy chốc mà Viên Viên đã đọc 
xong, vì cô bé quá có hứng thú vói câu chuyện này. Đến lễ Noel, tôi lại mua một bộ Hoàn 
Châu cách cách II  hoàn chỉnh làm quà tặng cho con gái, Viên Viên vô cùng thích thú, lại đọc 
hết bộ sách, và không chỉ đọc một lần. Cô bé thường giở sang một trang bất kỳ và đọc một 
lúc rất hào hứng.

Rất nhiều người phê phán tiểu thuyết của Quỳnh Dao nhạt nhẽo, phê phán Hoàn Châu 
cách cách không có “chiều sâu”, dường như để cho trẻ đọc những cuốn sách này chính là vẽ 
đường cho hươu chạy. Tôi lại có suy nghĩ rằng, không có chiều sâu ở đây là với đối tượng 
nào. Đúng là tiểu thuyết của Quỳnh Dao không phải là những tác phẩm cao siêu, nhưng 
giọng văn của Quỳnh Dao cũng rất quy phạm, chín chắn, gọn gàng, đối vói một cô bé tám 
tuổi, cô thích Tiểu Yến Tử dễ thương, thích những tình tiết thú vị trong đó, thì bộ sách này 
rất thích họp với cô bé. Còn về kinh điển, tôi tin rằng chỉ cần Viên Viên có nền tảng đọc tốt, 
một ngày nào đó sẽ có hứng thú với một số tác phẩm kinh điển.

Tôi đã từng gặp một vị phụ huynh, chị rất chú ý đến việc đọc sách của con, kể từ khi 
con học mẫu giáo đã kể truyện cổ Andersen cho con nghe, sau khi con chị vào lóp một và 
biết mặt chữ, chị chủ yếu vẫn để con đọc truyện cổ Andersen có tranh minh họa, sau khi 
con lên cấp hai, chị lại mua một cuốn truyện cổ Andersen toàn tập chỉ có chữ và tuyển tập 
các bài tản văn của những tác giả đạt giải Nobel. Kết quả có thể đoán được, con trẻ “không 
chịu đọc sách ngoài giờ học nữa”.



Còn có một vị phụ huynh, khi nghĩ đến việc con trẻ cần phải đọc một số cuốn sách, liền 
mua ngay về tác phẩm Anna Karenina và Thép đã tôi thế đấy, kết quả là anh cũng đã làm 
cho con sợ hãi.

Những bậc phụ huynh này đưa cho con trẻ những tác phẩm “kinh điển”, người ngoài 
có thể sẽ không thể phê phán sự lựa chọn của họ. Mặc dù trẻ không biết mình cần những 
cuốn sách nào, nhưng chúng biết mình không cần cuốn sách nào, đối vói những thứ không 
có hứng thú, chúng chỉ có một thái độ: Từ chối.

Chính vì thế, khi chọn sách cho trẻ, bố mẹ cần phải hiểu con mình, sau đó đưa ra kiến 
nghị. Không nên hoàn toàn dùng con mắt của người lớn để lựa chọn, càng không nên lấy 
cái “có ích hay không có ích” để phán đoán giá trị, điều bố mẹ cần phải suy nghĩ là trình độ 
tiếp nhận và sở thích của trẻ.

Tôi còn gặp một vị phụ huynh, chị phát hiện ra đứa con đang học cấp hai của mình 
thích đọc tác phẩm của các nhà văn như Hàn Hàn, Quách Kính Minh - những người nổi 
tiếng khi còn rất trẻ liền giật mình. Thực ra chị cũng chưa bao giờ đọc những tác phẩm của 
các nhà văn này, không biết tại sao, lại nhận định một cách chủ quan rằng những tác phẩm 
này không lành mạnh, không có gì thú vị, nên luôn không cho con đọc. Kết quả vì chuyện 
này mà hai mẹ con thường tranh cãi vói nhau, tất cả những cuốn sách mà chị giói thiệu, 
con đều không chịu đọc, tất cả những cuốn sách chị không cho đọc, con trẻ lại đọc trộm.

Kiến nghị của tôi là, nếu bản thân bố mẹ thường xuyên đọc sách, trong lòng biết rõ 
cuốn sách nào hay, có thể giói thiệu cho con; nếu bố mẹ giói thiệu cho trẻ một số cuốn sách 
mà trẻ cũng cảm thấy có hứng thú thì thực ra trẻ cũng rất sẵn lòng nghe theo lòi gợi ý của 
bố mẹ. Nhưng nếu bố mẹ rất ít khi đọc sách thì không nên tuỳ tiện chỉ đạo việc đọc sách của 
trẻ, nên giao quyền chủ động lựa chọn cho trẻ.

Đại cưong dạy học môn ngữ văn đưực Bộ giáo dục Trung Quốc ban hành năm 2000 đã 
quy định ba mưoi tác phẩm văn học, mười lăm tác phẩm của Trung Quốc, mười lăm tác 
phẩm của nước ngoài mà học sinh cấp hai, cấp ba cần phải đọc. Tôi không biết vài năm gần 
đây đã có sửa đổi hay chưa. Ba mưoi bộ sách đều là những tác phẩm kinh điển, có thể lựa 
chọn làm sách tham khảo. Nhưng nó có thích hựp để giói thiệu cho học sinh cấp hai, cấp ba 
hay không, e rằng cũng phải cân nhắc, dù sao thì có một số tác phẩm đã cách cuộc sống 
hiện nay của học sinh quá xa rồi, hon nữa nội dung cũng không có gì rõ ràng, có lẽ nó chỉ 
thích họp vói trẻ sau khi đã trưởng thành.

Chắc chắn trẻ sẽ không từ chối những thứ thực sự thích họp vói mình, cái mà trẻ từ 
chối, hoặc đó là do bản thân tác phẩm không hay, hoặc là do không tưong xứng vói khả 
năng đọc của trẻ.

Ở đây điều mà tôi muốn nhắc nhở các bậc phụ huynh là, nhất thiết phải đưa trẻ đến 
các cửa hàng sách chính quy để mua sách, không nên mua sách ở những sạp hàng bên 
đường hoặc các quầy sách tạp, để tránh việc mua phải những cuốn sách có nội dung rẻ tiền. 
Phàm là những cuốn sách mua ở cửa hàng sách chính quy, đồng thòi trẻ có hứng thú đọc, 
thì đều thích họp đối vói trẻ.



Kể cả đối vói người lớn, niềm say mê đọc sách lâu dài cũng là bắt nguồn từ sự “thú vị” 
của sách chứ không phải sự “có ích”.

Không nên đọc sách “có ích”, không phải là nói không nên chọn sách hay cho trẻ, mà là 
trong quá trình lựa chọn phải lấy sự hứng thú của trẻ làm yếu tố then chốt, không lấy “có 
ích” làm tiêu chuẩn lựa chọn.

Trên thực tế “thú vị” và “có ích” không đối lập vói nhau, những sách thú vị thường 
cũng là những sách có ích. Sự ảnh hưởng của một cuốn tiểu thuyết hay đối vói khả năng 
viết văn của trẻ không hề kém một cuốn tuyển chọn những bài văn mẫu, thậm chí còn hon. 
Học giả Đào Hành Tri đã từng kiến nghị coi Hồng lâu mộng là giáo trình dạy ngữ văn để sử 
dụng. Chính vì thế, ở đây tôi nói “không đọc sách có ích” là một cách nói hoi quá đà, mục 
đích là nhấn mạnh sự “thú vị”. Chỉ có sự thú vị mói có thể giúp trẻ thực hiện đưực hoạt 
động đọc sách; chỉ khi thực hiện đưực hoạt động đọc sách mói có thể thực hiện cái “có ích”.

Lưu ý  đặc biệt

[Vói vai trò là tài liệu đọc theo quy định thông thường, sách tuyển chọn những bài văn 
mẫu không có ý nghĩa gì.

Tôi cho rằng việc đọc sách của học sinh tiểu học và cấp hai, cấp ba nên đặt trọng tâm 
vào đọc tiểu thuyết dài. Trước hết là tiểu thuyết khá lôi cuốn người đọc, có thể giúp trẻ đọc 
một cách hứng thú; thứ hai là một cuốn tiểu thuyết dài nói về một câu chuyện lớn, có thể 
thu hút trẻ một lúc đọc liền mấy trăm nghìn chữ.

Trong vấn đề đọc cái gì bố mẹ vừa phải định hướng cho trẻ, đồng thòi cũng phải tôn 
trọng sở thích của trẻ, vói mục đích chính là cố gắng gợi hứng thú đọc sách của trẻ, trước 
hết phải xem xét đến yếu tố thú vị, sau đó mói xem xét đến yếu tố có ích.

Nếu bản thân bố mẹ thường xuyên đọc sách, trong lòng biết rõ cuốn sách nào hay, có 
thể giói thiệu cho con; nếu bố mẹ giói thiệu đưực cho trẻ một số cuốn sách mà trẻ cũng cảm 
thấy có hứng thú thì thực ra trẻ cũng rất sẵn lòng nghe theo lòi gựi ý của bố mẹ. Nhưng nếu 
bố mẹ rất ít khi đọc sách thì không nên tuỳ tiện chỉ đạo việc đọc sách của trẻ, nên giao 
quyền chủ động lựa chọn cho trẻ.

Nhất thiết phải đưa trẻ đến các cửa hàng sách chính quy để mua sách, không nên mua 
sách ở những sạp hàng bên đường hoặc các quầy sách tạp, để tránh việc mua phải những 
cuốn sách có nội dung rẻ tiền.]r2

HỌC "N G Ữ  V Ă N " KHÔNG PH ẢI L À  HỌC "SÁ C H  GIÁO KHOA NGỮ  V Ă N "

Nếu không quan tâm đến việc đọc sách, chỉ ôm sách giáo khoa ngữ văn thì sau khỉ 
hước vào giai đoạn trung học, học sinh càng tỏ ra lực bất tòng tâm, cuối cùng, trong kỳ 
thi đại học quan trọng nhất, e rằng cũng khó có thể đạt được thành tích cao.

Mấy năm trước có một cô bé tên là Lý Lộ Kha một thòi gian được mọi ngưòi chú ý. Cô 
bé hai lần học nhảy cóc, mười lăm tuổi đã thi đỗ vào trường Đại học Thanh Hoa, hai mưoi



tuổi học tiến sĩ khoa kiến trúc trường Đại học Thanh Hoa. Khi mọi người đều nhìn cô bé 
như nhìn thiên tài, bố cô bé lại nói rằng, con gái mình không có trí tuệ phi thường, sự khác 
biệt giữa cô bé và bạn bè là: Khi những đứa trẻ khác đang ra sức bỏ thòi gian và công sức ra 
học thuộc một số sách không có gì quan trọng, cùng lắm chỉ có thể lật ra xem (chủ yếu chỉ 
sách ngữ văn) thì tôi đã khuyên con đi đọc những tác phẩm kinh điển như Luận ngữ, Mạnh 
Tử, Cổ văn quan chỉ...

Bố của Lý Lộ Kha kiên trì yêu cầu con gái đọc rất nhiều sách ngoài giờ học, cho rằng 
thòi niên thiếu quý giá nhất nên tập trung vào việc đọc các tác phẩm kinh điển. Ông tỏ ra 
không hài lòng vói chương trình giáo dục ngữ văn trong nhà trường hiện nay, cho rằng “Lải 
nhải những câu chữ không cần thiết, lãng phí quá nhiều thòi gian chỉ hủy hoại cuộc đòi của 
một con người”. Do suy nghĩ này của ông xung đột vói chương trình giáo dục trong nhà 
trường, ông đã cho con gái nghỉ học ba lần để cô bé có thể đọc sách một cách tự do, không 
có gì cản trở. Lượng sách đọc khổng lồ đã đem lại cho Lý Lộ Kha một bước nhảy vọt về trí 
tuệ và trong học tập, khiến cô bé trưởng thành một cách rất nhẹ nhàng.

Cách làm của bố Lý Lộ Kha có thể gọi là làm trái vói xu thế chung, tạo nên sự đối 
nghịch vói việc rất nhiều giáo viên và phụ huynh coi sách ngữ văn là thánh kinh học ngữ 
văn. Ở đây không thể không thán phục dũng khí và sự hiểu biết của ông.

Tôi đã từng đọc một cuốn sách có tên là Chúng ta nên học ngữ văn như thế nào, trong 
đó có hon bảy mưoi nhà khoa học, học giả văn hóa, nhà văn đưong đại viết về kinh nghiệm 
học ngữ văn của mình ngày xưa, dựa vào năm sinh hoặc năm đi học của các tác giả, từ thập 
kỷ 1920,1930 đến thập kỷ 1960,1970, cuốn sách được chia thành bốn phần. Qua cuốn sách 
này tôi đã phát hiện ra một hiện tưựng thú vị.

Tất cả những học giả nổi tiếng trước thập kỷ 1950 đều dành những tình cảm đẹp để 
nhớ lại những năm tháng học ngữ văn của mình ngày xưa. Nội dung học môn ngữ văn của 
họ, về cơ bản đều là những tác phẩm kinh điển được lưu truyền từ hàng trăm hàng nghìn 
năm nay của văn hóa Trung Hoa; gần như họ đều được gặp một hoặc một số giáo viên ngữ 
văn có vốn kiến thức sâu rộng, ngôn ngữ của họ được hoàn thiện, tâm hồn họ được nuôi 
dưỡng nhờ những năm tháng học ngữ văn đầu đòi. Họ đều khẳng định rằng việc học ngữ 
văn trong những năm tháng đầu đòi đã đặt nền móng vững chắc cho sự nghiệp và cách học 
làm người trong suốt cuộc đòi của họ. Ví dụ, có người hỏi Viện sĩ Viện khoa học xã hội 
Trung Quốc Dương Thúc Tử rằng, tại sao ông lại có thể trở thành viện sĩ, có nhân tố cá 
nhân gì không. Viện sĩ Dương Thúc Tử đã trả lời rằng: “Một trong những nhân tố quan 
trọng nhất là văn hóa nhân văn, truyền thống văn hóa tốt đẹp của dân tộc Trung Hoa, ngữ 
văn Trung Quốc đã đóng một vai trò quan trọng, trực tiếp hoặc gián tiếp”ió.

Trái ngược vói đó là một số học giả được tiếp nhận quá trình giáo dục môn ngữ văn 
cấp một, cấp hai, cấp ba thập kỷ 1970,1980, họ luôn phê phán phương pháp giáo dục ngữ 
văn mà mình đã trải qua, cho rằng chất lượng biên soạn của sách không cao, phương pháp 
dạy học cũ kỹ, thiếu sự gợi mở về mặt tư tưởng. Và sở dĩ sau này họ “thành tài” là do may 
mắn được đọc một số cuốn sách ngoài sách giáo khoa, chính những cuốn sách này đã giúp 
họi7.

Nhà văn đương đại nổi tiếng Tất Phi Vũ là người sinh ra trong thập kỷ 1960, thòi gian



ông học cấp một, cấp hai, cấp ba roi vào khoảng thập kỷ 1970,1980. Trong bài viết Giáo 
dục ngữ văn mà tôi được học ông nói rằng, “Nếu để tôi chấm điểm cho hoạt động giáo dục 
ngữ văn mà thế hệ chúng tôi đã được học, tôi sẽ không cho “điểm o”, vi nó không được 
“điểm o”, mà là điểm âm. Sở dĩ tôi nói như vậy, không hề có ý gì là cố tình gây sự chú ý. Sau 
khi đưực tiếp nhận giáo dục ngữ văn cấp một, cấp hai, cấp ba chúng tôi buộc phải bỏ ra rất 
nhiều công sức để giáo dục mình một lần nữa, khai sáng cho mình một lần nữa”i8.

Đối tượng mà ông phê phán là giáo dục ngữ văn hồi đó. Nhưng thòi gian đã trôi qua, 
bao nhiêu năm rồi, giáo dục ngữ văn của Trung Quốc vẫn giữ nguyên nếp cũ. Trạng thái tồi 
tệ này đến bây giờ vẫn chưa có dấu hiệu sẽ kết thúc.

Xét về vấn đề sắp xếp, trình bày, hiện nay môn ngữ văn cấp một vẫn áp dụng khuôn 
khổ logic là học phiên âm, chữ mói trước, sau đó sẽ học từ vựng, câu.

Phiên âm có cần phải đặt lên đầu tiên trong việc học ngữ văn hay không? Chữ mới có 
cần phải học một cách biệt lập hay không?

Ở đây có một sự suy lý logic tưởng chừng là họp lý: Muốn đọc đưực bài phải nhận biết 
mặt chữ trước, muốn nhận biết mặt chữ thì phải học phiên âm trước - trên thực tế, logic 
nhìn từ bề ngoài có vẻ rất họp lý này không phù họp vói trình tự nhận thức của trẻ em, làm 
ngược vói thói quen học ngôn ngữ chữ viết của nhân loại. Làm đảo lộn trật tự của việc học 
ngôn ngữ.

Bản thân ngôn ngữ chữ viết chính là một loại công cụ, phiên âm càng chỉ là “công cụ 
của công cụ” - nó tưcmg đưong với cục nhựa thông mà diễn viên choi đàn nhị hồ thỉnh 
thoảng sử dụng đến, nhựa thông dùng để làm mượt cung vĩ, nhưng không cần thiết phải để 
mỗi đứa trẻ khi mói học đàn nhị trước hết phải bỏ ra rất nhiều công sức để đi học kiến thức 
về nhựa thông - nhưng cái “công cụ của công cụ” này hiện giờ lại biến thành bản thân công 
cụ và bản thân mục đích, đến nỗi có ngưòi lại đưa ra ý kiến rằng, về sau chữ viết của Trung 
Quốc cần dùng “phiên âm” để thay thế toàn bộ “chữ Hán”. Cách nghĩ hoang đường này 
không những đưực ngang nhiên đưa ra mà còn gây tranh luận, thật không thể tưởng tượng 
nôi!

Đồng thòi chúng ta còn quên rằng việc học của trẻ em cần có những đặc điểm như hình 
tưựng, thú vị, cảm nhận tổng quát, vừa vào học là kéo chúng vào vói những chữ cái, chữ 
mói khô khan và trừu tượng, vì thế mà trẻ phải bỏ ra rất nhiều công sức, nhưng lại không 
tìm đưực niềm vui trong học tập, chúng đã bỏ ra rất nhiều thòi gian nhưng chỉ học đưực rất 
ít kiến thức.

Có một lần tôi nghe thấy học giả Vưong Đông Hoa của trường Đại học Giao thông Hoa 
Đông đã nói một câu như thế này, tôi cảm thấy rất hay. Ông nói: vấn đề lớn nhất của giáo 
dục ngữ văn của chúng ta là gì, là dùng phưong pháp dạy chữ phiên âm của phưong Tây để 
dạy chữ tượng hình của Trung Quốc. Trước đây, một năm dạy trẻ hon hai nghìn chữ, hiện 
giờ đã vứt bỏ cách dạy nhận biết mặt chữ tiêu biểu của Trung Quốc trong hai nghìn năm 
qua, đến năm lóp ba học sinh vẫn chưa đọc hiểu được.

Đối vói vấn đề lựa chọn văn bản cho sách ngữ văn, có rất nhiều tác phẩm tầm thường,



không ít tác phẩm có tính tư tưởng, tính thú vị không cao nhưng lại được đưa vào sách.

Hon bảy mưoi năm trước học giả Đào Hành Tri đã từng phê phán rằng: “Sách giáo 
khoa của Trung Quốc, không những không đưa vào những chữ hay nhất, mà còn dùng 
những đoạn văn đon lẻ làm trọng tâm, mỗi bài dạy mấy chữ, truyền đạt một số kiến thức 
vụn vặt. Khi chúng ta đọc những cuốn tiểu thuyết như Thủy hử, Hồng lâu mộng, Những 
cuộc phiêu lưu của Robinson, đọc chưong thứ nhất lại muốn đọc chưong thứ hai, thậm chí 
đọc từ sáng đến tối, đọc từ đêm đến sáng, phải đọc hết một lèo mói cảm thấy đã. Sách giáo 
khoa lấy nhũng đoạn văn đon lẻ làm trọng tâm không có trình độ này”. Ông ví loại sách 
giáo khoa này là “loại rau” và “gạo trắng hảo hạng”, không có vitamin, “ăn vào khiến người 
ta mắc bệnh tê phùiọ, đi lại khó khăn”20.

Học giả Đào Hành Tri còn nói: “Có người nói, văn nhân Trung Quốc là con mọt sách. 
Nhung ngay cả sức mạnh bồi dưỡng con mọt sách, sách giáo khoa cũng không có. Tại sao 
con mọt sách lại gặm sách, bởi vì trong sách có nhiều cái ngon, khiến nó ăn rồi lại muốn ăn 
tiếp. Gặm sách giáo khoa như là gặm nến, ăn lần đầu không muốn ăn lần thứ hai nữa”2i. 
Hiện tượng mà học giả Đào Hành Tri phê phán từ mấy chục năm về trước vẫn không được 
cải thiện mà còn mỗi ngày một nặng thêm.

Nhà văn đưong đại nổi tiếng Tôn uất đã từng làm giáo viên cấp hai một thòi gian, ông 
đã thực sự thất vọng về giáo dục ngữ văn của Trung Quốc thập kỷ 1970. Nhưng khi con gái 
ông đến tuổi đi học, một lần ông giở sách của con gái ra xem và vô cùng sửng sốt, những bài 
văn mà ông đã từng dạy và khiến ông cảm thấy thất vọng vẫn xuất hiện rất nhiều trong sách 
giáo khoa của con gáÌ22.

Học giả nổi tiếng, giáo sư khoa Trung văn trường Đại học Bắc Kinh Tiền Lý Quần đánh 
giá rằng, việc biên soạn sách giáo khoa ngữ văn của Trung Quốc cơ bản là dừng lại ở trình 
độ thập kỷ sáu mươi thế kỷ XX. Đây thực sự là lòi đánh giá rất sắc bén. Xét trên vấn đề dạy 
học, phương pháp dạy học trên lóp ở các trường phổ thông của Trung Quốc vẫn áp dụng 
theo lối giáo điều, máy móc như chữ mới, giải thích từ ngữ, phân tích ý nghĩa, cảm nhận tư 
tưởng và học thuộc rất nhiều đoạn văn hiện đại.

Những chữ nào là chữ mới, những từ nào là từ mới, đều là do sách quy định, học sinh 
buộc phải đi đọc, đi viết và đi nhớ những “chữ mới” và cách “giải thích từ” hết lần này đến 
lần khác, kể cả học sinh đã quen thuộc vói những chữ này và từ này từ lâu.

Cuốn sách Tham khảo dạy học môn ngữ văn phát cho giáo viên đồng bộ với sách ngữ 
văn đã quy định nên phân tích từng bài như thế nào từ trước. Nhà giáo dục đương đại nổi 
tiếng, nhà giáo nhân dân, tiến sĩ Lý Trấn Tây đã phê phán rằng, giờ học ngữ văn hiện nay đã 
trở thành trường sở của chuyên chế tư tưởng, “Học Khổng Ất Kỷ chỉ có thể lý giải là lời phê 
phán đối với chế độ khoa cử phong kiến; học Ánh trăng hồ sen chỉ có thể hiểu đây là lời 
kháng nghị của Chu Tự Thanh đối với cuộc tàn sát lớn... Tâm hồn của học sinh bị xiềng xích 
tinh thần trói chặt, lấy đâu ra chút không gian sáng tạo nào?”23.

Tôi biết một số học sinh vì muốn trả lòi đúng câu hỏi của giáo viên trên lóp nên đã tìm 
cách để có được cuốn sách tham khảo, như thế trong giờ ngữ văn trên lóp có thể trả lời 
“chính xác” rất nhiều câu hỏi.



Trong sách ngữ văn thường xuyên có yêu cầu học thuộc đoạn văn hiện đại. Do văn hiện 
đại là những thứ khẩu ngữ hóa, về câu chữ mang tính mở, không chặt chẽ như câu từ trong 
văn học cổ điển. Và những đoạn học sinh phải học thuộc phần lớn là những đoạn rất bình 
thường, không thể đạt được ngưỡng “thêm một chữ thì nhiều, bót một chữ thì ít”, nhưng 
khi kiểm tra học sinh lại yêu cầu một chữ, một dấu câu cũng không đưực sai. Ví dụ “đánh 
anh ta một cái rất mạnh” không đưực học thuộc thành “đánh mạnh anh ta một cái” - chỉ là 
thay đổi vị trí cũng không đưực. Mỗi dấu câu đều phải nhớ thật kỹ... Mục đích của việc học 
thuộc chỉ là để “đúng”, chứ không phải là để cảm nhận, không phải là để khắc ghi những cái 
kinh điển vào trí óc và tư tưởng, chỉ là để không bị mất điểm trong bài kiểm tra. Ở đây 
phương pháp và mục đích đã bị đảo lộn hoàn toàn.

Xét về tố chất của người giáo viên dạy môn ngữ văn, phưong pháp dạy học cứng nhắc 
và đon nhất từ nhiều năm qua đã khiến cho tố chất của đội ngũ giáo viên ngữ văn tụt lùi. 
Tôi đã từng đích thân được nghe một vị hiệu trưởng khi bàn về vấn đề sắp xếp công việc 
cho một giáo viên đã nói rằng “Không dạy đưực cái khác, lại còn không dạy được ngữ văn 
ư? .

Khi Viên Viên học cấp một, cô giáo thường xuyên nhấn mạnh, “Học ngữ văn thì phải 
học thuộc bài khoá, tất cả những học sinh học thuộc bài khoá, điểm thi sẽ cao”. Sau khi lên 
cấp hai, gặp cô giáo ngữ văn còn bất ngờ hon. Cô giáo đó rất “tận tâm vói nghề nghiệp”, 
thường giao cho học sinh rất nhiều bài tập về nhà, trong đó có rất nhiều bài tập vô bổ. Ví dụ 
coi thành ngữ “uể oải chán chường” là “chữ mói”, bắt học sinh phải tra từ điển ghi ra phiên 
âm của từng chữ một - đối với học sinh đã lên lóp bảy, bốn chữ này có chữ nào còn là chữ 
mói nữa? Một ví dụ khác là giải thích thế nào là “ho”, thế nào là “sức”, thế nào là “kiêu 
ngạo”, và những từ này phần lớn là không tìm được cách giải thích trong từ điển Hán ngữ, 
học sinh đành phải dùng các chữ phức tạp hon để “giải thích” những từ mói này, những bài 
tập như thế thực sự khiến người ta phải tức đến nổ đom đóm mắt.

Tôi còn nhớ có một lần Viên Viên tỏ ra rất bực bội khi phải làm kiểu bài tập như thế, 
nói xem ra “ăn com”, “uống nước” cũng phải giải thích, và thế là chúng tôi đã đưa ra một 
trò choi, cùng giải thích từ “ăn com” như sau: “Là quá trình dùng các dụng cụ chuyên biệt 
như thìa, đũa để đưa thức ăn vào miệng, dùng răng để nghiền nát, qua cổ họng rồi vào dạ 
dày”, sau khi giải thích, phát hiện ra càng có nhiều từ phải giải thích, ví dụ “thìa”, “thức ăn”, 
“dạ dày” - thực sự là “biển học vô bờ”! Chúng tôi cười đến vỡ bụng.

Xét về lượng đọc, lấy sách giáo khoa của học sinh lóp bốn, lóp năm ở Bắc Kinh làm ví 
dụ, một cuốn sách giáo khoa có khoảng 20.000-30.000 chữ, và lượng đọc thông thường 
của một học sinh lóp bốn đáng lẽ mỗi học kỳ phải đạt 800.000 đến một triệu chữ - không 
phải 20.000 chữ trong sách giáo khoa là những “tinh hoa đưực chắt lọc”, có thể đọ đưực 
vói 200.000 chữ hoặc hai triệu chữ trong các cuốn sách bình thường, nó đúng là 20.000 
chữ, không nhiều hon cũng không ít hon - Điều này cũng có nghĩa rằng, xét về lượng chữ 
mà học sinh cần phải đọc, lượng đọc mà sách cung cấp cho học sinh thiếu rất nhiều!

Vài năm gần đây giói giáo dục ngữ văn bắt đầu nhấn mạnh việc đọc sách ngoài giờ học 
của học sinh, đồng thòi liệt kê ra rất nhiều tác phẩm nổi tiếng của Trung Quốc và nước 
ngoài. Nhưng hầu hết các trường và giáo viên đều coi trọng thành tích thi cử trước mắt, 
không coi trọng vấn đề đọc sách ngoài giờ học, về cơ bản học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba



học ngữ văn đều bó hẹp trong sách giáo khoa ngữ văn. Đặc biệt là cấp một, hoạt động dạy 
học gần như đều xoay quanh sách giáo khoa, cái gọi là “đọc sách ngoài giờ học” chỉ là một 
làn gió thoảng bên tai.

Hai năm trước, trong xã hội nổi lên cuộc tranh luận về chương trình giáo dục ngữ văn 
cho học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba, rất nhiều người tỏ ra không hài lồng vói chương 
trình giáo dục ngữ văn trong nhà trường hiện nay, thậm chí có nhiều lòi phê bình gay gắt. 
Gần như mọi người đã đạt được nhận thức chung rằng, môn ngữ văn của học sinh cấp một 
và cấp hai, cấp ba khó có thể đảm nhận được trọng trách “học ngữ văn”. Nhưng tranh luận 
xong, tình hình vẫn không có gì thay đổi, có một chút điều chỉnh, nhưng chỉ là thay nước 
không thay thuốc, gần như vẫn giữ nguyên hiện trạng.

Đây là một thực tế khiến người ta cảm thấy đau lòng, đất nước cổ đại vói nền văn minh 
mấy nghìn năm, sáng tạo ra kho tàng văn hóa ngôn ngữ mà thế giói khó có thể sánh kịp. 
Bước vào xã hội hiện đại, khoa học giáo dục của Trung Quốc đã tiến bộ, nhưng lại càng 
ngày càng không biết cách học tiếng mẹ đẻ của mình.

Chương trình giáo dục ngữ văn của Trung Quốc càng ngày càng theo lối tư duy công 
nghiệp hóa. Chương trình dạy học và sát hạch ký hiệu hóa, kỹ thuật hóa, tiêu chuẩn hóa đã 
làm mất đi sức hấp dẫn thiên biến vạn hóa vốn có của bộ môn ngữ văn và tính phong phú 
của nó. Việc học tiếng mẹ đẻ vốn là một chuyện rất nhẹ nhàng vui vẻ, hiện giờ lại bị dị hóa, 
biến thành một công việc khô khan và biến dạng. Giờ học ngữ văn càng ngày càng biến 
thành một hoạt động gần như giày vò học sinh, thảo nào học sinh ngày càng không thích 
học môn ngữ văn.

Học ngữ văn rốt cục là phải học cái gì, học như thế nào mói có thể học giỏi môn ngữ
văn?

Cải cách chương trình dạy học môn ngữ văn là một đề tài lớn, cần phải nghiên cứu sâu, 
bất kỳ cá thể nào đều không thể đưa ra câu trả lòi chính xác và uy tín. Nhưng chúng ta cũng 
có một số kinh nghiệm hiệu quả, có thể vận dụng vào đòi sống học tập hiện nay, đạt được 
hiệu quả rõ rệt.

Từ kinh nghiệm của rất nhiều người và qua các tài liệu có thể tổng kết, có rất nhiều yếu 
tố để có thể học tốt môn ngữ văn, nhưng phương thức quan trọng nhất, căn bản nhất là đọc 
sách, trong quá trình học ngữ văn, không có vốn kiến thức được tích lũy từ việc đọc sách là 
không thể được.

Nhà giáo dục người Liên Xô Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky đã từng thử áp dụng 
nhiều phương pháp để thúc đẩy hoạt động lao động trí óc của học sinh, ông đã rút ra kết 
luận rằng: Phương pháp hiệu quả nhất chính là mở rộng phạm vi đọc của trẻ24.

Người có vốn đọc nghèo, chắc chắn là người có vốn ngôn ngữ nghèo, đồng thòi cũng là 
người có lối tư duy nghèo. Nếu chúng ta muốn con học giỏi môn văn, nhưng lại coi nhẹ việc 
đọc sách ngoài giờ học của con, điều này giống như việc đưa cho con một chiếc thìa để bắt 
con uống sữa bằng thìa thay vì uống bằng cốc, hoặc thả một người vào bồn tắm để học bơi.



Hiện giờ rất nhiều trường cấp một, cấp hai, cấp ba dạy “môn đọc hiểu”, nhưng các môn 
này về cơ bản không phải là học sinh cầm một cuốn sách trong tay và đọc, mà là giáo viên 
giảng “phương pháp đọc”, học sinh “trả lòi câu hỏi”. Điều này giống như việc khi một người 
muốn uống nước, người ngồi bên cạnh liền thao thao bất tuyệt giảng cho anh ta một đống 
kiến thức liên quan đến uống nước, đồng thời bắt anh ta trả lòi một số vấn đề về uống 
nước; còn chiếc cốc đựng đầy nước lại không chịu đưa cho anh ta.

Hàng năm chính phủ Trung Quốc đều cấp nguồn kinh phí lớn để xây dựng thư viện 
cho các trường cấp một, cấp hai, cấp ba, nhưng thư viện của rất nhiều trường chỉ là một 
hộp giấy bám đầy bụi bặm đặt trên nóc trường - chỉ là có tồn tại cái đó, nhưng thực tế lại 
không có gì liên quan đến hoạt động dạy học của nhà trường. Học sinh luôn ở trong tình 
trạng “nghèo vốn đọc”, chủ đề thảo luận trong các cuộc họp của giáo viên dạy ngữ văn trong 
trường thường xuyên là “Làm thế nào để giảng tốt môn đọc hiểu”.

Nếu trong chương trình giáo dục của nhà trường không tạo được đủ điều kiện đọc sách 
cho học sinh, việc đọc sách ngoài giờ học nhất thiết phải được bù đắp ở gia đình.

Trong quá trình tiếp xúc với nhiều phụ huynh, tôi gặp không ít người có nhận thức 
không đầy đủ về mối quan hệ giữa việc đọc sách và học môn ngữ văn, có bậc phụ huynh 
thậm chí còn ngăn cản không cho con đọc sách ngoài giờ học. Họ rất quan tâm đến thành 
tích học tập của con, nghe có người nói đọc sách ngoài giờ học rất tốt cho việc học, liền để 
cho con đọc mấy ngày, nhưng đến khi con có hứng thú với việc đọc sách, bắt đầu tỏ ra say 
mê, thì phụ huynh lại lo ngại ảnh hưởng đến việc học hành, rồi vội kéo con về vói bài vở. 
Những bậc phụ huynh này luôn cho rằng đọc sách ngoài giờ học không phải là học, học 
sách giáo khoa mói là học.

Trong trường tiểu học đúng là có hiện tượng này, một số em không bao giờ chịu đọc 
sách ngoài giờ học, điểm thi thường rất cao, và một số học sinh thường đọc sách ngoài giờ 
học thì không có thế mạnh gì nhiều trong thi cử.

Đó là do đề thi môn ngữ văn của tiểu học thông thường đều xoay quanh sách giáo 
khoa, trước khi thi ôn đi ôn lại nhiều lần, đúng là sẽ giúp học sinh đạt được thành tích tốt 
trong bài thi. Trên thực tế, thành tích của không ít em chỉ là một hiện tượng giả. Không 
phải các em quay bài, mà là những bài thi như thế không thể kiểm tra được “trình độ ngữ 
văn” đích thực của học sinh, nó chỉ kiểm tra được “trình độ học sách giáo khoa” của các em 
mà thôi.

Thông thường hiện tượng giả về điểm thi môn ngữ văn chỉ có thể duy trì ở giai đoạn 
tiểu học, sau khi bước vào giai đoạn trung học, đặc biệt là cấp ba, mối liên hệ giữa đề thi 
môn ngữ văn và sách giáo khoa càng ngày càng yếu, mối tương quan giữa thành tích và 
lượng sách đọc sẽ hiện ra.

Đề thi đại học môn ngữ văn, ngoài một số bài thơ, bài văn cổ, hầu hết nội dung không 
có liên quan với sách giáo khoa, về cơ bản đề thi này kiểm tra trình độ ngữ văn đích thực 
của học sinh - tôi không nói cách ra đề của kỳ thi đại học là họp lý nhất, ở đây tôi không có ý 
định đánh giá vấn đề này, mà chỉ muốn nói rằng, nếu không quan tâm đến việc đọc sách, 
chỉ ôm sách giáo khoa ngữ văn thì sau khi bước vào giai đoạn trung học, học sinh càng tỏ ra



lực bất tồng tâm, cuối cùng, tại kỳ thi đại học quan trọng nhất, e rằng cũng khó có thể đạt 
đưực thành tích cao. Và một học sinh có trình độ ngữ văn tốt có thể ung dung đối phó vói 
đề thi dưới bất kỳ hình thức và ở bất kỳ trình độ nào, chắc chắn thành tích của học sinh này 
cũng không tồi.

Nhà giáo nhân dân nổi tiếng Nguy Thư Sinh khi dạy môn ngữ văn cấp ba, mặc dù trên 
vai phải chịu sức ép của việc thi cử, lên lóp của học sinh, nhưng ông luôn dạy hết các bài 
trong sách giáo khoa trong tháng đầu tiên, thòi gian còn lại là tổ chức các hoạt động đọc 
sách và nhiều chưong trình có liên quan. Ông cũng là một người rất khinh thường sách 
giáo khoa, nhưng lại có thể dạy cho một “lóp yếu” ở một trường bình thường đạt được 
thành tích vượt cả “lóp thực nghiệm” của trường điểm. Ông đã nắm bắt được vấn đề then 
chốt của việc học ngữ văn, việc đạt đưực thành tích cao cũng là lẽ đưong nhiên.

Hầu hết các bậc phụ huynh và giáo viên không thể làm đưực như bố của cô bé Lý Lộ 
Kha hoặc nhà giáo nhân dân Nguy Thư Sinh, có đủ dũng khí và đủ khả năng để con trẻ gạt 
sách giáo khoa ngữ văn sang một bên để học, nhưng ít nhất chúng ta cũng không nên coi 
sách giáo khoa là trên hết. Trước hết phải nhận thức đưực rằng, học ngữ văn không phải là 
học sách giáo khoa ngữ văn, sau đó mói có thể mạnh dạn đưa việc đọc sách ngoài giờ học 
vào chưong trình học của trẻ.

Lưu ý  đặc biệt

[Có rất nhiều yếu tố để có thể học tốt môn ngữ văn, nhưng phưong pháp quan trọng 
nhất, căn bản nhất là đọc sách, trong quá trình học ngữ văn, không có vốn kiến thức đưực 
tích lũy từ việc đọc sách là không thể được.

Nếu trong chưong trình giáo dục của nhà trường không tạo đưực đủ điều kiện đọc sách 
cho học sinh, việc đọc sách ngoài giờ học nhất thiết phải đưực bù đắp ở gia đình.

Trước khi thi ôn đi ôn lại nhiều lần, đúng là sẽ giúp học sinh đạt được thành tích tốt 
trong bài thi. Trên thực tế, thành tích của không ít em chỉ là một hiện tưựng giả. Không 
phải các em quay bài, mà là những bài thi như thế không thể kiểm tra được “trình độ ngữ 
văn” đích thực của học sinh, nó chỉ kiểm tra được “trình độ học sách giáo khoa” của các em 
mà thôi. Thông thường hiện tượng giả về điểm thi môn ngữ văn chỉ có thể duy trì ở giai 
đoạn tiểu học, sau khi bước vào giai đoạn trung học, đặc biệt là cấp ba, mối liên hệ giữa đề 
thi môn ngữ văn và sách giáo khoa càng ngày càng yếu, mối tưong quan giữa thành tích và 
lượng sách đọc sẽ hiện ra.]r2

K Ỹ  XẢO LỚ N N H ẤT ĐỂ LÀM  V Ă N

Khi một người làm một việc, nếu không có “kỹ xảo lổn” mà chỉ cỏ “kỹ xảo nhỏ”, anh ta 
vừa làm không tốt đồng thòi củng không có hứng thú làm việc đố nữa. Mất đi “kỹ xảo 
l&n”, thực ra ngay cả “kỹ xảo nhỏ” củng khó có thể có được.

Có một lần tôi đến choi nhà một người bạn, chị đang rầu rĩ vì cậu con trai học lóp bảy 
không biết làm văn, hỏi tôi phải làm thế nào mói giúp con học được cách làm văn. Tôi nói 
trước hết hãy xem vở tập làm văn của con chị đã. Cậu bé tỏ ra rất miễn cưỡng, có thể nhận



ra rằng cậu ngại cho người khác xem bài viết của mình. Mãi cho đến khi cậu bé đi đá bóng 
với bạn, mẹ cậu mói lấy trộm vở tập làm văn của cậu ra xem.

Đề bài của bài văn đầu tiên là hãy kể về một chuyện thú vị. Cậu bé rất thích bóng đá, 
ngay từ phần mở bài cậu đã nói rằng đá bóng là chuyện thú vị nhất, sau đó miêu tả về niềm 
vui của cậu khi đá bóng, một số tình tiết hấp dẫn trên sân bóng, ngoài ra còn viết xen vào 
hai ngôi sao bóng đá mà cậu hâm mộ. Xem ra cậu biết rất rõ những ngôi sao bóng đá này 
nên miêu tả rất hào hứng, rất rõ ràng.

Bài văn này của cậu bé viết khá dài, lòi văn trôi chảy, tình cảm chân thật, lại còn đưa ra 
một số phép so sánh sinh động. Có thể thấy đưực rằng cậu đã gửi gắm tình cảm của mình 
vào bài văn. Mặc dù nội dung của cả bài viết và đề bài có phần không ăn nhập vói nhau lắm, 
nhưng xét về tổng thể vẫn là bài viết có chất lượng. Tôi đọc từ đầu đến cuối định khen hay, 
bất ngờ nhìn thấy điểm mà cô giáo cho là “không”, đồng thòi ghi rõ yêu cầu cậu phải viết 
lại.

Tôi vô cùng kinh ngạc, không tin đưực rằng bài tập làm văn còn có thể cho điểm không, 
hon nữa là bài văn hay như vậy.

Tôi vội lật ra đằng sau để xem, thấy cậu bé lại viết một bài viết khác vói đề bài giống 
như trên. Mẹ cậu đứng bên cạnh nói vói tôi rằng, đây là bài văn do cô giáo yêu cầu viết lại.

Lần này, “một chuyện thú vị” đã biến thành như thế này: Trong lúc đá bóng có một bạn 
bị thưong ở chân, bạn ấy liền thôi không đá nữa, đưa bạn này về đến phòng y tế băng bó vết 
thưong, sau đó lại đưa bạn về nhà, cảm thấy làm được một việc tốt, cho rằng đây là một 
chuyện thú vị. số  chữ của bài văn này khá ít, tường thuật sơ sài, là bài viết khá “rên rỉ”. Cô 
giáo cho bảy mươi hai điểm.

Chị bạn nói với tôi rằng, nội dung của bài văn này là do con trai bịa ra, bởi thực sự cậu 
không nghĩ ra được nên viết cái gì. Tất cả những chuyện “thú vị” mà cậu nghĩ ra được, 
ngoài đá bóng, đều là những trò chơi xấu vói bạn, cậu cảm thấy cô giáo càng không cho viết 
những chuyện này, đành phải bịa ra một chuyện “thú vị”.

Tim tôi hơi nhói lên, dường như nhìn thấy một người dùng búa đập nát một hạt trân 
châu, sau đó cầm một viên đá lên nói với trẻ rằng, đây là trân châu.

Vì tôi không thể đề nghị lên nhà trường cho những cô giáo như thế nghỉ việc, đành 
phải cầu mong cho cậu bé đó may mắn, sau này gặp được một cô giáo dạy văn tốt, đó là 
điều rất có ý nghĩa với cậu.

Một lần, tôi đến nghe giờ dạy của giáo sư Lao Khải trường Đại học Sư phạm Bắc Kinh, 
chuyên gia luật giáo dục nổi tiếng của Trung Quốc. Ông đã kể một câu chuyện: Hồi nhỏ mẹ 
đưa ông đến Hàng Châu, lần đầu tiến nhìn thấy tàu hỏa, ông cảm thấy vô cùng mới lạ, về 
đến nhà liền hào hứng làm một bài văn, trong đó có một câu nói rằng “tàu hỏa bò như con 
rắn” - một cách so sánh hình tượng biết bao, đó là cảm nhận chân thực trong mắt một đứa 
trẻ - nhưng lại bị cô giáo phê bình là so sánh không xác đáng. Điều này đã khiến ông rất 
chán nản, một thòi gian dài không thích viết văn nữa. Mãi cho đến khi một cô giáo khác



xuất hiện, tình hình mới có sự thay đổi. Tình cờ cô giáo này đọc được một bài thơ của ông, 
khen ngợi hết lòi, lại còn đọc trước lóp cho các bạn nghe, đồng thòi giới thiệu cho một tờ 
báo để đăng báo. Chuyện này đã khiến ông tự tin lên rất nhiều, gợi lại được hứng thú đối 
với môn ngữ văn và tập làm văn cho ông.

Tuổi thơ của những người nổi tiếng cũng yếu đuối như vậy, có thể thấy tất cả mọi đứa 
trẻ đều cần sự chăm sóc, giáo dục đúng đắn. Nếu như cô giáo mà giáo sư Lao Khải gặp lần 
sau cũng giống như cô giáo đầu tiên, thì hiện nay giói giáo dục của Trung Quốc có lẽ đã 
không có được một học giả xuất sắc như vậy.

Cậu bé này có được may mắn như giáo sư Lao Khải hay không?

Có một câu nói, hai chuyện đáng sợ nhất thế gian là “lang băm chữa bệnh cho người 
đòi, phàm phu tục tử nói chuyện văn chương”. Lang băm có thể cưóp đi tính mạng của con 
người, phàm phu tục tử có thể bóp chết lòng nhiệt huyết và sức sáng tạo của con người.

Hiện giờ số học sinh không biết làm văn và sợ làm văn chiếm rất đông, giáo viên và 
phụ huynh luôn đau đầu vì điều này, ngoài việc trách móc và phê bình con trẻ, có bao nhiêu 
người có thể đứng trên góc độ dạy học sinh làm văn để suy nghĩ vấn đề, đi tìm căn nguyên 
của vấn đề từ bản thân giáo viên hoặc phụ huynh?

Có một cô bé học lóp ba, bố mẹ cô công tác rất bận, gia đình có thuê người giúp việc. 
Một ĩần cô giáo bố trí làm bài tập làm văn, đề bài là “Em giúp mẹ em làm việc nhà”, yêu cầu 
học sinh sau khi về nhà, trước hết là giúp mẹ làm một số việc, sau đó phát biểu cảm tưởng 
của mình khi làm việc nhà.

Cô bé rất nghiêm túc thực hiện theo yêu cầu của cô giáo, sau khi về nhà liền lau nhà, 
rửa bát, sau đó viết trong bài văn rằng: Thông qua làm việc nhà, cảm thấy làm việc nhà rất 
mệt đồng thòi không có gì thú vị. Bình thường mẹ bảo em cố gắng học cho tốt, sợ em không 
chăm chỉ học sau này sẽ không tìm được việc làm, từ lâu em không để tâm đến lòi mẹ dạy. 
Sau khi tự tay làm việc nhà, em cảm thấy cần phải học hành chăm chỉ, sự rằng sau này 
không tìm được việc làm, thì phải đi làm osin cho người khác.

Cô bé mói học viết văn này, mặc dù những lời cô nói không được “cao thượng”, nhưng 
là những lời nói thật lòng. Nhưng bài văn này lại bị cô giáo phê bình, nói tư tưởng nội dung 
có vấn đề, không nên coi thường người giúp việc như vậy, yêu cầu phải viết lại.

Cô bé không biết phải viết lại như thế nào, liền đi hỏi mẹ, mẹ cô nói: Con nên viết sau 
khi làm việc nhà, con mói cảm nhận được hàng ngày mẹ phải làm việc nhà vất vả như thế 
nào, mình phải chăm chỉ học hành, báo đáp công ơn bố mẹ. Cô bé nói: Nhưng mẹ có bao 
giờ làm việc nhà đâu, mọi việc trong nhà mình đều do cô giúp việc làm, hàng ngày về nhà 
mẹ chỉ ăn cơm, xem ti vi, không mệt tí nào cả. Mẹ nói: Con có thể đặt giả thiết rằng nhà 
mình không có người giúp việc, mọi việc trong nhà đều do mẹ làm. Viết văn là phải có 
tưởng tượng, có thể hư cấu.

Nhìn từ bề ngoài, lời nói của giáo viên và người mẹ không có gì là sai, nhưng họ không 
trân trọng giá trị của “sự chân thực”, hiểu sai sự “tưởng tượng” và “hư cấu” trong viết văn,



thực tế đây chính là dạy con nói những điều giả dối. Mặc dù dụng ý chủ quan đều là muốn 
con trẻ làm được những bài văn hay, nhưng lại không biết sự chỉ bảo của họ đối vói trẻ, 
chính là phá hoại “kỹ xảo” lớn nhất cần phải có trong khi làm văn - “nói thật”.

Sở dĩ nói “nói thật” là kỹ xảo lớn nhất trong viết văn, là ở chỗ nói thật có thể khiến 
người ta nảy sinh cảm hứng viết văn, phát hiện nội dung viết, tức muốn viết, đồng thòi có 
cái để viết - không có hai điều này, viết văn là chuyện không tưởng.

Cảm hứng viết văn bắt nguồn từ nguyện vọng diễn đạt, viết những lòi thật lòng mói 
biết rõ mình muốn biểu đạt cái gì, mói có nội dung có thể biểu đạt, mới cảm thấy thoả mãn 
sau khi biểu đạt. Không ai muốn vì những lòi giả dối mà viết văn. Cho dù là cuộc sống đòi 
thường hay viết văn, nói dối luôn mất nhiều công sức hon nói thật, độ khó cũng lớn hon, 
đồng thòi nhũng thứ giả dối chỉ đem lại sự thoả mãn về mặt nhu cầu, không đem lại cảm 
giác vui vẻ, thích thú.

Nếu trong quá trình tập viết văn trẻ không được nói thật, luôn bị yêu cầu phải viết 
những lòi giả dối, biểu đạt nhũng “tình cảm tư tưởng” không tồn tại của mình, tư duy của 
chúng sẽ bị đảo lộn. Những yêu cầu như thế sẽ khiến chúng không biết phải làm gì trong khi 
làm văn, mất đi cảm giác và khả năng phán đoán, mất đi khả năng tìm đề tài. Và thếlà vấn 
đề lớn nhất mà chúng gặp phải là - không biết viết cái gì.

Viết văn nhưng không nói thật, khiến học sinh khi phải đối mặt vói một đề văn, thường 
tự bỏ qua những con người và sự việc quen thuộc nhất vói mình, từ bỏ suy nghĩ và trải 
nghiệm chân thực nhất của mình, lực bất tòng tâm đi tìm những đề tài rất vô lối, viết ra 
những quan điểm “tích cực” mình vừa không có cảm giác, lại không thể nắm bắt đưực. Điều 
này có thể giải thích tại sao hiện nay học sinh tiểu học, cấp hai, cấp ba có căn bệnh chung 
như thế này: Khi làm văn không có cái gì có thể viết, không tìm được tài liệu và quan điểm, 
cố gắng viết sao cho đủ số chữ.

Những bài văn đưực viết ra như thế có thể sẽ phù họp vói “quy định”, nhưng tác dụng 
phụ của nó sẽ nhanh chóng hiện ra - những bài viết không vui, bịa đặt sẽ khiến trẻ cảm thấy 
chán ghét, lòng nhiệt tình và sự tự tin đối vói việc viết văn bị phá hỏng. Điều này có thể giải 
thích tại sao hiện nay có nhiều em ghét học môn tập làm văn như vậy.

Hiện nay phưong pháp dạy học sinh tiểu học, cấp hai, cấp ba môn tập làm văn thật đa 
dạng biết bao, trong giờ học, giáo viên sẽ dạy cho trẻ rất nhiều “kỹ xảo viết văn”. Nhưng 
những cái đó đều thuộc phạm trù “kỹ xảo nhỏ”, kỹ xảo lớn nhất là “nói thật” lại luôn luôn bị 
coi nhẹ, thậm chí bị người ta hủy hoại. Khi một người làm một việc, nếu không có “kỹ xảo 
lớn” mà chỉ có “kỹ xảo nhỏ”, anh ta vừa làm không tốt đồng thòi cũng không có hứng thú 
làm việc đó nữa. Mất đi “kỹ xảo lớn”, thực ra ngay cả “kỹ xảo nhỏ” cũng khó có thể có đưực.

Mặc dù khi giảng về “phưong pháp làm văn”, giáo viên đều nói rằng viết văn phải có 
“cảm nhận chân thực”, nhưng trong thực tế, học sinh rất ít khi được khuyến khích nói thật. 
Ý thức “thuyết giáo đạo đức” đến từ giáo viên, phụ huynh và xã hội vẫn chi phối mạnh mẽ 
hoạt động giáo dục trong nhà trường, từ ngày trẻ bắt đầu biết tự biểu đạt, đã vội vàng bắt 
chúng học cách nói những “ngôn từ theo trào lưu chung”, và không bao giờ dám để cho 
chúng có không gian tự mình suy nghĩ và tự mình biểu đạt. Sự chỉ bảo và phê bình của giáo



viên đối vói bài viết, khiến học sinh cảm thấy e ngại đối với việc nói thật, chúng đưực huấn 
luyện khi phải đối mặt vói một đề văn, trong lòng đều là những ý tưởng, tình cảm giả tạo, đi 
đâu để tìm kiếm những tình cảm và suy nghĩ thật đây?

Văn dĩ tải đạo, văn chưong có thể phản ánh tư tưởng và phẩm chất đạo đức của một 
con người, dạy học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba làm văn cũng là gánh vác trách nhiệm giáo 
dục tư tưởng đạo đức cho trẻ. Chính vì lẽ đó, việc dạy học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba làm 
văn trước hết phải dạy cho trẻ cách biểu đạt chân thực, biểu đạt tự do, sau đó mói có thể 
nói đến vấn đề “trình độ câu chữ” và “trình độ tư tưởng”. Hướng con trẻ theo lối biểu đạt 
không chân thực, vừa không thể giúp chúng viết ra đưực bài văn hay, cũng không đạt đưực 
mục đích giáo dục tư tưởng.

Khi trẻ biến lối biểu đạt chân thực thành lối biểu đạt giả dối, trẻ sẽ bắt đầu đi nói 
những lòi không thực vói lòng mình; khi trẻ gò bó những lòi biểu đạt tự do vào khuôn khổ 
do người lớn đưa ra, nội tâm của trẻ bắt đầu nảy sinh những tư tưởng hèn kém; khi trẻ vì 
đạt điểm cao mà phụ họa hùa theo, là lúc chúng tự vùi dập cá tính của mình... Những điều 
này lẽ nào không phải là sự phá hoại đối vói tư tưởng đạo đức hay sao!

Lỗ Tấn đã từng nói, lưu manh chính là không có những kiến giải cố định của mình, 
hôm nay có thể thế này, ngày mai có thể thế khác. Cách huấn luyện ngôn ngữ lưu manh từ 
nhỏ, sẽ nuôi dưỡng ra kẻ lưu manh25.

Hoạt động viết văn bình thường thực ra là quá trình tự mình suy nghĩ, chính vì thế 
cũng là quá trình tự mình trưởng thành. Một đứa trẻ khi đối mặt vói một đề bài có thể suy 
nghĩ độc lập, sự suy nghĩ của em là tự do và thành thực, em sẽ tìm thấy nội dung mà mình 
muốn biểu đạt, trong lòng em sẽ có rất nhiều điều muốn nói, không cần phải viết những lòi 
sáo rỗng để cho đủ số chữ, khi cầm bút lên sẽ không thấy uể oải, chán chường. Nếu môi 
trường trưởng thành của một người không có nhân tố khiến anh ta sa đọa, chắc chắn anh 
ta sẽ không vì biểu đạt tự do trong bài văn mà tư tưởng trở nên không lành mạnh; và sự 
chín chắn của tư tưởng đưong nhiên có thể khiến bài văn trở nên sinh động.

Trong quá trình phụ đạo Viên Viên làm văn, tôi luôn nhắc nhở Viên Viên phải thành 
thực, chính vì thế trong các bài viết của mình, cô bé luôn bày tỏ đưực những tình cảm chân 
thực.

Còn nhớ khi đang học cấp hai, một lần nhà trường tổ chức hoạt động cảm on mẹ nhân 
ngày Lễ của mẹ, yêu cầu mỗi học sinh cuối tuần về nhà, rửa chân cho mẹ một lần, sau đó 
làm một bài văn, nói cảm nghĩ của mình khi rửa chân cho mẹ.

Dụng ý của “đề văn” này rất rõ ràng, nó yêu cầu học sinh viết cái gì cũng đã rất rõ ràng. 
Trước đó tôi cũng được biết những trường khác từng tổ chức những hoạt động như vậy, 
sau đó cũng nghe nói có mấy trường khác đang thực hiện.

Tại sao mọi người lại hào hứng vói việc “rửa chân” như vậy? Liên tưởng đến mấy năm 
trước, mỗi khi đến ngày “học Lôi Phong”2ó, liền có người ra đường đánh giày miễn phí cho 
mọi người, người được phục vụ phần lớn là những người đến để kiếm hòi, người sống 
bằng nghề đánh giày lại đáng thương đứng nhìn công việc của mình bị người khác cướp



mất - đây thực sự là một sự khinh mạn đối vói tinh thần Lôi Phong!

Tôi cảm thấy đằng sau hai “sáng kiến” “rửa chân” và “đánh giày”, luôn có điểm gì đó 
tương đồng, điều này khiến tôi cảm thấy không thoải mái.

Sau khi Viên Viên về nhà nói vói tôi chuyện này, tôi nhận ra được cô bé cũng có phần 
khó xử.

Bình thường chúng tôi rất sẵn lòng phối hựp vói nhà trường làm một số việc, lần này 
chuyện này lại hoi kỳ cục, không ai nói vói ai nhưng chúng tôi đều không muốn làm. Tôi nói 
với Viên Viên: Mẹ còn trẻ như vậy, cũng rất khoẻ mạnh, tại sao phải để con rửa chân cho 
mẹ nhỉ? Kể cả mẹ có già rồi, chỉ cần tự mình làm được, việc rửa chân cũng không muốn để 
người khác làm. Con người vói con người, có thể giúp đỡ lẫn nhau, quan tâm lẫn nhau, 
nhưng chỉ khi một người cần giúp đỡ, chúng ta mói cần phải giúp họ. Cách thể hiện sự 
quan tâm phải phù họp, mói có thể đem lại niềm vui cho người được quan tâm, nếu không 
thà không làm còn hon.

Trái tim nhỏ bé của Viên Viên có thể vẫn cảm thấy khó hiểu và khó xử. Tôi liền phân 
tích cho cô bé nghe: Nếu mẹ phải thường xuyên trèo đèo lội suối trong công việc hoặc trong 
cuộc sống, sự lao động của đôi chân có ý nghĩa đặc biệt, đồng thòi về đến nhà mệt không 
muốn làm gì, con rửa chân cho mẹ là một việc có ý nghĩa. Hiện tại mẹ ngày ngày ngồi ô tô 
đến cơ quan, hầu hết thòi gian ngồi trên ghế, đôi chân mẹ không chịu nhiều vất vả hơn đôi 
tay, cũng không phải chịu nhiều mưa gió hơn mặt mẹ. Như thế, việc rửa chân cho mẹ còn 
không bằng rửa tay, rửa mặt cho mẹ - tuy nhiên, việc này có ý nghĩa hay không?

Viên Viên cảm thấy tôi nói có lý, nhưng cô bé vẫn lo không biết nên viết bài văn này 
như thế nào. Và thế là tôi hỏi con: Con thấy dụng ý của nhà trường khi tổ chức những hoạt 
động như thế này là gì?

Viên Viên nói là để các bạn hiểu được mẹ, quan tâm đến mẹ, thông qua việc làm điều gì 
cho mẹ thể hiện tình yêu đối với mẹ. Tôi lại hỏi tiếp, thế con có muốn làm một việc gì đó để 
thể hiện tình yêu đối với mẹ không? Viên Viên liền gật đầu.

Tôi cười, hai tay đặt lên má cô bé như bình thường vẫn làm, rồi ấn mạnh, mũi cô bé 
liền lõm xuống, miệng tru lên như mũi chú heo con. Tôi thơm vào chiếc miệng đó nói, tối 
nay mẹ và bố đều không làm thêm giờ, hiện giờ việc mẹ muốn làm nhất là cả ba chúng ta ra 
ngoài đi dạo, lâu lắm rồi con không đi dạo cùng bố mẹ. Viên Viên vui vẻ nói vâng, chúng tôi 
liền cùng đi. Thòi gian đó cả ba chúng tôi đều rất bận, giây phút nhàn rỗi như thế quả thật 
là hiếm có, đúng lúc có thể vừa đi dạo vừa nói những chuyện đã dồn lại trong thòi gian qua.

về  đến nhà, tôi nói với Viên Viên rằng, nếu người nào cũng viết mình rửa chân cho mẹ, 
từ đó hiểu được rằng cần phải hiếu thảo vói mẹ, thì không còn gì mới mẻ nữa. Tối hôm nay 
thực ra con cũng đã tỏ lòng hiếu thảo vói mẹ rồi, vì con gạt bài tập sang một bên, không sợ 
lãng phí thòi gian, đi dạo cùng bố mẹ, đây là điều khiến mẹ cảm thấy vui nhất, cũng là điều 
mẹ muốn được làm nhất, việc này thực sự là tốt hơn rửa chân rất nhiều.

Từ đó Viên Viên ngộ ra được một điều đó là có nhiều cách để tỏ lòng hiếu thảo với mẹ,



điều quan trọng là phải chân thực.

Bình thường tôi luôn nói vói Viên Viên rằng, khi viết văn, đặt biệt là khi phải đối mặt 
vói một đề văn, cần phải điều động thành ý của mình. Bỏi đề bài là do cô giáo ra, vừa đọc đề 
bài, có thể mình chưa tìm đưực cảm giác ngay, không biết nên viết gì, vậy thì trước khi viết 
nhất thiết phải hỏi mình rằng: Vói đề bài này hoặc nội dung này, suy nghĩ chân thực nhất 
của mình rốt cục là gì?

Xuất phát từ thói quen tư duy, Viên Viên đã nhanh chóng tìm được nội dung và suy 
nghĩ về bài văn. Sau đó tôi đã đọc bài văn này của Viên Viên, cô bé đã thành thực viết ra 
cảm nhận của mình đối với bài văn này, viết mẹ và con gái đã nói chuyện vói nhau, viết 
chúng tôi lấy việc đi dạo để thay thế việc rửa chân và những điều mà mình cảm ngộ được, 
bài văn cũng đã biểu đạt đưực sự tôn trọng và tình yếu đối vói mẹ. Cô bé viết rất chân thực, 
lòi văn cũng rất trôi chảy.

Sau đó nhà trường tổ chức buổi họp phụ huynh, giáo viên đã nhắc đến hoạt động này 
và tỏ ra rất xúc động khi nói đến hai em học sinh nghịch ngựm đã có sự thay đổi thông qua 
hoạt động, điều này cho thấy hoạt động này đã đạt đưực hiệu quả rất tốt. Hai em học sinh 
đó đều viết bài rửa chân cho mẹ, phát hiện thấy chân mẹ rất thô, có nhiều vết bối, chính vì 
thế các em rất thưoTig mẹ, quyết tâm về sau phải yêu mẹ nhiều hon, cố gắng học cho tốt để 
báo đáp công on của mẹ.

Vì cô giáo chỉ đọc một đoạn văn trong bài viết của hai em học sinh này, nên tôi không 
biết được nội dung toàn bài của các em. Tôi nghĩ, nếu mẹ của hai em này vì một lý do đặc 
biệt, vì công việc hoặc gia đình mà đôi chân họ phải chịu nhiều vất vả, thì điều đó sẽ khiến 
con cảm động, điều mà con trẻ viết ra cũng là những tình cảm thật; nhưng nếu mẹ của các 
em không khác gì so vói những bà mẹ khác, chỉ là do họ thích đi giày cao gót, thích hoạt 
động hoặc không chú ý chăm sóc chân, thì làm sao đôi chân của mẹ có thể gọi được cảm 
xúc cho các em? vết chai trên chân mẹ có quan hệ gì vói tình yêu của mẹ, những bà mẹ 
chăm sóc đôi chân thật tốt không phải là những bà mẹ không cần cù vất vả ư? Chỉ e rằng các 
em không có bệnh mà tự rên rỉ, nói những lòi không thật vói lòng mình.

Học giả đưong đại nổi tiếng, giáo sư khoa Trung văn trường Đại học Bắc Kinh Tiền Lý 
Quần cho rằng, việc rèn luyện khả năng nói và viết, trước hết vẫn phải là bồi dưỡng một 
thái độ, tức phải biểu đạt một cách chân thành tư tưởng và tình cảm chân thực của mình. 
Ông phê bình trong giáo dục hiện nay hiện tượng viết văn sáo rỗng, cứng nhắc vẫn còn rất 
phổ biến, đồng thời còn ăn sâu vào chưong trình giáo dục môn ngữ văn ở bậc tiểu học, cấp 
hai, cấp ba, từ thuở thiếu nhi đã gây hại cho thanh thiếu niên, điều này sẽ gây ra hậu quả 
khôn lường. Ông cho rằng đây không chỉ là vấn đề văn phong, mà là vấn đề tố chất của một 
người, là tinh thần, trạng thái đạo đức của người dân. Ông lo lắng và chỉ ra rằng, học sinh 
bịa trong bài văn, nói những lòi không thật với lòng mình, dần dần sẽ trở thành thói quen, 
tâm hồn cũng bị bóp méo27.

Hư cấu và giả dối trong viết văn là hai vấn đề hoàn toàn khác nhau, về thực chất nó là 
sự khác biệt giữa giàu trí tưởng tưựng và thiếu trí tưởng tượng. Sự hư cấu bắt nguồn từ 
những tình cảm thật, là những cái đẹp giàu trí tưởng tượng; những câu chữ giả tạo là 
những lòi văn thiếu tình cảm chân thực và trí tưởng tưựng, sẽ không có cái đẹp tiềm ẩn



trong đó.

“Khi bạn yêu cầu trẻ em nói ra những suy nghĩ của mình, cần phải giữ thái độ thận 
trọng và kỹ lưỡng... cần phải dạy cho cho trẻ biết trải nghiệm và trân trọng tình cảm của 
mình, chứ không phải dạy cho chúng cách tìm những câu chữ để trút bày ra những tình 
cảm không tồn tại”28.

“Nói những lòi thật lòng” trong bài văn lúc đầu là vấn đề ý thức, đến cuối cùng sẽ biến 
thành vấn đề năng lực và thói quen. Nếu một người từ nhỏ đã bị bao vây trong những cái 
giả dối, thì anh ta có thể mất đi thói quen và khả năng nói những lòi chân thực, không phải 
anh ta không muốn nói, mà là anh ta đã không còn biết nói nữa. Muốn khôi phục năng lực 
này, cũng cần phải mất rất nhiều công sức. Nhà văn đưong đại nổi tiếng Tất Phi Vũ nói, viết 
văn “trước hết là phưong diện dũng khí, sau đó mói là vấn đề kỹ thuật”29. Khi chúng ta 
đang phải khốn khổ tìm kiếm “kỹ xảo viết văn”, thực ra kỹ xảo đon giản biết bao - khi viết 
văn trước hết xin hãy ghi nhớ “nói những lòi chân thực”. Dạy cho con trẻ biết điều này, ý 
nghĩa của nó sẽ vượt trên cả việc viết văn. Giống như học giả Tiền Lý Quần đã nói, “Bồi 
dưỡng một người viết văn như thế nào, nói cách khác chính là bồi dưỡng một người làm 
người như thế ấy”30.

Lưu ý  đặc biệt

[Nói thật có thể khiến người ta nảy sinh cảm hứng viết văn, phát hiện nội dung viết, 
tức muốn viết, đồng thời có cái để viết - không có hai điều này, viết văn là chuyện không 
tưởng.

Hiện nay nguyên nhân chủ yếu ảnh hưởng đến việc “nói thật” của học sinh bắt nguồn 
từ ý thức “thuyết giáo đạo đức” của giáo viên, phụ huynh và xã hội, ý thức này khiến chúng 
ta vội vàng rót những cái cao thượng vào đầu óc con trẻ, vội vàng bắt chúng học cách nói 
những “ngôn từ theo trào lưu chung”, và không bao giờ dám để cho chúng có không gian tự 
mình suy nghĩ và tự mình biểu đạt.

Khi viết văn, đặt biệt là khi phải đối mặt vói một đề văn, cần phải điều động thành ý 
của mình. Bởi đề bài là do cô giáo ra, vừa đọc đề bài, có thể mình chưa tìm đưực cảm giác 
ngay, không biết nên viết gì, vậy thì trước khi viết nhất thiết phải hỏi mình rằng: Vói đề bài 
này hoặc nội dung này, suy nghĩ chân thực nhất của mình rốt cục là gì?

Hư cấu và giả dối trong viết văn là hai vấn đề hoàn toàn khác nhau, về thực chất nó là 
sự khác biệt giữa giàu trí tưởng tưựng và thiếu trí tưởng tượng] r2



Chương 4: Tạo thói quen học tập tốt
"KHÔNG KÈM" MỚI RÈN ĐƯỢC THÓI QUEN TỐT

Thòi gian bố mẹ kèm con học càng dài, vai diễn mà họ đống càng giống giám sát 
viên. Và trẻ sẽ không bao giờ thích một giám sát viên, cùng lắm bề ngoài chúng tỏ ra phục 
tùng, nhưng trong lòng lại tuyệt đối không chịu nghe lòi anh ta. Chính vì thế, kèm con làm 
bài tập, không thể bồi dưỡng thói quen tốt cho trẻ, mà là phá vớ một thối quen tốt.

Một người, trước hết phải là con người tự do, mói có thể trở thành một con người tự
giác.

Kèm con học bài, hiện giờ đã trở thành “bài tập” của rất nhiều bậc phụ huynh.

Sau khi con trẻ vào cấp một, lối sống của cả gia đình đều sẽ bị thay đổi. Cuộc sống của 
trẻ bắt đầu có một cái gọi là “bài tập”, dường như nó là quân cờ domino đầu tiên, có thể tạo 
ra hàng loạt sự thay đổi sau đó - bài tập liên quan đến thành tích học tập của con, thành tích 
học tập liên quan đến việc chọn trường chọn lóp sau này, chọn trường chọn lóp lại quyết 
định đến tiền đồ sự nghiệp... Mỗi bậc phụ huynh có tinh thần trách nhiệm vói con, làm sao 
có thể không quan tâm đến chuyện này được. Và thếlà có rất nhiều phụ huynh đã phải bỏ 
một số công việc của mình, ngày ngày kèm con làm bài tập, họ mong muốn lấy cái đó để bồi 
dưỡng cho con thói quen tốt ham học, làm bài tập nghiêm túc.

Cách kèm con học bài của bố mẹ có phần khác nhau, có người bê một chiếc ghế con 
ngồi bên cạnh khi con làm bài tập, một cách “kèm” rất hình tưựng; có người thì liên tục đến 
bên bàn ngó nghiêng, trước hết là tìm hiểu xem con phải làm gì, sau đó được một lúc lại 
đến theo dõi xem con làm như thế nào, cuối cùng còn kiểm tra cẩn thận; dù là cách kèm 
nào, đều là sự tham dự từ đầu đến cuối của bố mẹ trong việc học của con, quan tâm từ đầu 
đến cuối.

Con trẻ có cần phải “kèm” không? Tôi cho rằng không cần.

Khi Viên Viên mói vào lóp một, nhà trường tổ chức buổi họp phụ huynh dành cho 
những phụ huynh mói có con vào lóp một, đưa ra yêu cầu phụ huynh cần thường xuyên 
kèm con làm bài tập. Nhưng chúng tôi không làm như vậy. Chỉ trong mấy ngày đầu, khi con 
trẻ còn đang khá lạ lẫm vói cuộc sống ở trường và chuyện làm bài tập, ngồi bên cạnh con để 
nhắc nhở và hướng dẫn một số điều cần thiết, giúp con nhanh chóng nắm đưực một số kỹ 
năng và cách làm cơ bản. Thòi gian này chỉ kéo dài khoảng một tuần, sau đó không quản 
con nữa - vừa không kèm con làm bài tập, cũng không kiểm tra sát sao bài tập con làm, 
cùng lắm chỉ nhắc một câu: Đến giờ học bài rồi đó con. Đây không phải là bố mẹ không 
quản, mà là để cho con hình thành nên thói quen làm bài tập tốt.



Thòi gian đầu mói đi học, Viên Viên cảm thấy rất mói lạ trước việc làm bài tập, việc 
đầu tiên cô bé làm sau khi về nhà là làm bài tập, vẻ hào hứng đó giống như việc vừa đưực 
mua con búp bê đầu tiên trong đòi. Thòi gian trôi dần, cô bé đã không còn cảm thấy mói 
mẻ nữa. về đến nhà đầu tiên là ăn cái gì đó, đùa nghịch, xem ti vi, fê mề không chịu đi làm 
bài tập. Khi phát hiện ra đã mấy ngày rồi, chỉ khi có lòi nhắc nhở của chúng tôi, Viên Viên 
mói chịu đi làm bài tập, chúng tôi liền quyết định từ nay trở đi ngay cả lòi nhắc này cũng sẽ 
không nói nữa. Tôi và bố cô bé ngầm hiểu vói nhau rằng, chúng tôi giả vờ hoàn toàn quên 
chuyện làm bài tập, chỉ bận rộn vói công việc của mình, hàng ngày để mặc cô bé choi chán 
rồi mói đi làm bài tập.

Chẳng mấy chốc, Viên Viên đã làm mọi chuyện rối bung cả lên. Một hôm sau khi về 
nhà, Viên Viên không đả động gì đến chuyện làm bài tập. Đầu tiên là xem phim hoạt hình, 
ăn com xong lại choi đồ choi một lúc, rồi lại đọc sách, xem ti vi một lúc. Đến khi đánh răng 
rửa mặt xong, lên giường nằm chuẩn bị ngủ, mói sực nhớ ra hôm nay quên làm bài tập rồi, 
quýnh lên bật khóc. Thực ra tôi và bố cô bé đã sốt ruột từ lâu, nhưng chúng tôi vẫn giả vờ 
không để ý đến chuyện làm bài tập của con. Lúc này chúng tôi mói tỏ ra sốt ruột như cô bé, 
nói: Thật à, hôm nay con chưa làm bài tập à?

Khi nói ra câu này, chúng tôi chỉ tỏ ra hoi ngạc nhiên, không hề tỏ ý trách móc - lúc này 
tuyệt đối không đưực trách móc, con khóc, chứng tỏ con biết mình đã sai. Nếu bố mẹ nói 
vói giọng tỏ ý trách móc và phê bình rằng, “Sao con lại quên làm bài tập, giờ thì cuống lên 
rồi chứ!”. Con trẻ sẽ nghe đưực ra ý “con thật là tệ”, “đáng đòi” ẩn trong câu nói của bạn, và 
quên đi sự tự trách, bắt đầu chống lại lòi phê bình của phụ huynh. Chúng tôi thom lên má 
cô bé, nói vói giọng nhẹ nhàng rằng, con gái đừng khóc nữa, ai cũng có lúc quên làm một 
việc gì đó. Giờ thì chúng ta phải nghĩ xem nên làm thế nào. Nghe chúng tôi nói như vậy, 
Viên Viên liền không khóc nữa. Bố mẹ hiểu đưực con như vậy, có lẽ đã đem lại được niềm 
an ủi lớn cho con, chính vì thế cô bé đã bình tĩnh hon rất nhiều.

Bố Viên Viên đã sốt ruột từ lâu, lúc này buột miệng nói, thế thì ngủ muộn đi một lúc, 
tranh thủ làm ngay đi. Tôi nhận thấy lúc đó Viên Viên đã buồn ngủ rồi, nghe thấy bố nói 
như vậy, cô bé có vẻ không chịu, nét mặt tỏ ra rầu rĩ.

Phụ huynh trong lúc sốt ruột thường hay quyết định thay con trẻ, đây là điều sai lầm. 
Bản tính của con người là muốn làm theo những suy nghĩ của mình, bài xích mệnh lệnh của 
người khác. Chính vì thế trong quá trình dạy dỗ trẻ, để giúp trẻ hình thành nên ý thức tự 
giác, cũng là để chúng thực hiện sự quyết định của mình một cách tốt hơn, bố mẹ nên cố 
gắng để trẻ tự mình suy nghĩ và lựa chọn. Cho dù cùng là một sự quyết định, nếu nó không 
phải là mệnh lệnh từ phía bố mẹ, mà là ý nguyện của chính con trẻ, trẻ sẽ sẵn lòng thực 
hiện hơn.

Tôi vội nói với Viên Viên, con muốn hôm nay làm thì hôm nay đi ngủ muộn một chút 
để làm; nếu muốn sáng mai làm thì mẹ sẽ gọi con trước một tiếng đồng hồ; nếu sáng mai 
vẫn không muốn làm thì ngày mai đi học gặp cô giáo và nói rằng hôm nay con quên làm bài 
tập, lần này sẽ không làm nữa.

Lúc đó Viên Viên phải đối mặt với mấy sự lựa chọn này. Cô bé nghĩ một lát, biết sự lựa 
chọn cuối cùng không thích họp, liền lập tức phủ định. Tôi dám khẳng định rằng, trẻ mới đi



học, nếu trước đây trẻ chưa bao giờ gặp những rắc rối trong chuyện làm bài tập ở trường 
mầm non, nếu lòng tự trọng của trẻ chưa từng bị tổn thưong, thì trẻ sẽ không đồng ý 
chuyện không làm bài tập. Trong đầu mỗi đứa trẻ đang ở độ tuổi đi học đều có ý thức phải 
có trách nhiệm vói bài tập; rồi còn lòng tự trọng và sợ bị cô giáo phê bình, những điều này 
sẽ khiến trẻ không tùy tiện bỏ làm bài tập.

Lúc đó mặc dù Viên Viên rất muốn đi ngủ, nhưng có lẽ cô bé cảm thấy chưa làm xong 
bài tập trong lòng sẽ không yên tâm, không thoải mái, liền nói, bây giờ con sẽ làm. Chúng 
tôi bảo, thế thì bây giờ con làm đi. Cô bé liền miễn cưỡng xuống giường, lấy sách vở ra khỏi 
cặp, nói không muốn làm bài tập trong phòng, muốn ra phòng khách làm, có lẽ là do cảm 
thấy ngồi trong phòng làm bài dễ gây buồn ngủ. Tôi và ông xã cũng không nói gì thêm, chỉ 
tìm một chiếc ghế con cho con, để cô bé viết trên tràng kỷ, chúng tôi ai nấy tự lo việc của 
mình.

Một lát sau chúng tôi cũng thấy buồn ngủ, đánh răng xong xuôi, tôi bước đến ngó Viên 
Viên một lát. Cô bé mói làm xong bài tập ngữ văn và tiếng Anh, bài tập toán chưa làm. Tôi 
nói, bố mẹ đi ngủ trước đây, làm xong con về phòng ngủ nhé.

Bình thường Viên Viên ngủ rất sớm, đều là chúng tôi đưa bé vào phòng. Lúc này, Viên 
Viên ngẩng đầu lên, nói bằng giọng ghen tị, tại sao người lớn lại không có bài tập, chỉ có trẻ 
con mói phải làm bài tập! Chúng tôi liền bật cười, nói thực ra bố mẹ cũng có bài tập đấy, bố 
phải vẽ rất nhiều bản đồ, mẹ phải viết bao nhiêu bài, đây đều là bài tập của bố mẹ, cũng 
buộc phải hoàn thành đúng giờ. Đồng thòi nói chúng tôi không muốn không có bài tập, 
không có bài tập thì sẽ bị mất việc. Thực ra bản thân con trẻ cũng hiểu tại sao phải làm bài 
tập, thế nên không cần thiết phải giảng giải cho chúng nghe. Chúng tôi lại thom lên má Viên 
Viên, vui vẻ chúc cô bé ngủ ngon như mọi khi rồi quay về phòng mình, để lại một mình cô 
bé ở lại phòng khách làm bài tập.

Chúng tôi giả vờ tắt đèn, lặng lẽ lắng nghe động tĩnh của con. Viên Viên lại viết thêm 
khoảng mười mấy phút nữa, tự mình thu gọn sách vở rồi đi ngủ, lúc này chúng tôi mói yên 
tâm. Sáng hôm sau không nhắc gì đến chuyện này nữa, coi như chưa có chuyện gì xảy ra.

Ở đây tôi muốn nhắc nhở các bậc phụ huynh, không nên tỏ ra sửng sốt trước những lỗi 
nhỏ mà trẻ thỉnh thoảng mắc phải, trong lòng buộc phải kiên định một suy nghĩ: Nó chỉ là 
một “chuyện nhỏ”, không phải là một “lỗi sai”, quá trình trưởng thành của trẻ phải trải qua 
những “chuyện nhỏ” này, thậm chí chúng còn quan trọng hon cả việc làm bài tập. Chính vì 
thế, chỉ cần khuyến khích con trẻ sửa sai là đưực, không nên trách móc, cũng không nên 
thường xuyên nhắc lại, không nên để trẻ cảm thấy ăn năn và có tội, nếu không nó sẽ có thể 
cố định và trở thành một khuyết điểm khó sửa ở trẻ.

Mấy ngày sau đó, về đến nhà là Viên Viên đã hoàn thành sớm bài tập về nhà, trong lòng 
chúng tôi rất mừng, nhưng cũng không biểu dưong cô bé, chỉ bình thản nói vói con gái 
rằng, hàng ngày con đều làm như thế này là một thói quen tốt, cần duy trì, ánh mắt tỏ vẻ 
hài lòng đối vói con.

Bản thân Viên Viên cũng cảm nhận đưực sự tiện lựi và niềm vui do việc hoàn thành 
sớm bài tập về nhà mang lại, điều này ngay cả đối vói con trẻ cũng không cần phải nói



nhiều. Nhưng rốt cục Viên Viên mói chỉ là một đứa trẻ, thòi gian trôi dần, cô bé lại bắt đầu 
tỏ ra loi lỏng trong việc làm bài tập. Khoảng mười ngày sau lần đầu tiên quên làm bài tập, 
Viên Viên lại một lần nữa quên làm bài.

Hôm đó thòi gian chuẩn bị đi ngủ cũng muộn hon bình thường, cô bé sực nhớ ra chưa 
làm bài tập, nói hôm nay cô cho nhiều bài tập, phải mất rất nhiều thòi gian để làm, nói rồi 
rầu rĩ muốn phát khóc. Chúng tôi vẫn áp dụng phưong pháp như lần trước, an ủi vài câu, 
rồi để cô bé ngồi trước bàn học một mình và đi ngủ.

Có lẽ rất nhiều bậc phụ huynh khi gặp tình huống như thế này đều không nỡ lòng, cảm 
thấy mình ngồi cùng con, con trẻ sẽ được an ủi hon, làm sẽ nhanh hon. Nhung như thế sẽ 
có mấy điểm bất lựi sau, một là trước mặt bố mẹ trẻ sẽ cố tình tỏ ra đau khổ, để được bố 
mẹ rủ lòng thưong, điều này vừa ảnh hưởng đến sự chuyên tâm của trẻ khi làm bài tập, lại 
ảnh hưởng đến tốc độ; hai là bố mẹ ngồi kèm con làm, sẽ khiến trẻ cảm thấy không hoàn 
thành bài tập về nhà ít nhất không phải là chuyện cá nhân của chúng, là chuyện chung của 
trẻ và bố mẹ, thòi gian trôi qua, dễ khiến trẻ hình thành tính ỷ lại vào bố mẹ, điều này đặc 
biệt không có lựi cho sự hình thành ý thức trách nhiệm ở trẻ; ba là bố mẹ ngồi bên thường 
không kìm được mà càu nhàu vài câu tỏ vẻ không hài lòng, “Mau viết đi, ai bảo con lại quên 
làm bài tập”, hoặc nhắc nhở vói ý tốt “Từ nay trở đi về đến nhà nhớ làm bài tập, đừng quên 
nữa nhé”, hoặc là nhìn thấy con bắt đầu tỏ ra lề mề, liền đốc thúc “Làm mau lên đi, con có 
biết bây giờ là mấy giờ rồi không”. Tất cả những câu nói này đối vói trẻ trong lúc đó đều 
không có ý nghĩa gì, mà còn khiến trẻ thêm bực mình. Chính vì thế kể cả khi bạn có thòi 
gian, cũng không nên ngồi kèm con, kể cả lúc đó bạn chưa muốn đi ngủ, cũng vẫn phải giả 
vờ lên giường ngủ, thái độ bình thản như không có chuyện gì xảy ra, tuyệt đối không nên 
chỉ trích con trẻ.

Có thể có bậc phụ huynh sẽ nói, tôi không bình tĩnh được như chị, vừa nhìn thấy con 
chưa làm bài tập, máu nóng đã bốc lên đầu. Vậy thì, tôi muốn nói rằng, nếu phụ huynh 
không suy nghĩ một cách chân thành trong vấn đề đối xử vói con trẻ, không xử lý một cách 
lý trí, chỉ làm việc theo bản tính, vừa gặp chuyện đã sốt ruột, hễ sốt ruột lại nổi cáu, điều 
này chỉ có thể nói bạn là một bậc phụ huynh thích sao làm vậy. Một người bố, người mẹ 
thích sao làm vậy, làm sao có thể không đào tạo ra một đứa trẻ cũng thích sao làm vậy?

Hôm đó quả thực là Viên Viên làm bài tập khá muộn, chúng tôi vẫn dỏng tai lắng nghe 
động tĩnh của cô bé, đến lúc cô bé lên giường đi ngủ đã là gần mười hai giờ. Trong lòng tôi 
rất xót con vì con ngủ muộn như vậy, sáng mai lại phải dậy sớm. Nhưng đây cũng là “bài 
tập” mà cô bé cần phải được trải nghiệm trong quá trình trưởng thành, chắc chắn qua đó cô 
bé cũng học được một số điều. Chúng tôi không cảm thấy con gái quên làm bài tập là một 
chuyện xấu, mà lại cảm thấy nó là một cơ hội giáo dục, có thể thúc đẩy hình thành nên ý 
thức tự giác và bồi dưỡng thói quen học hành cho Viên Viên.

Thực ra, theo như những gì chúng tôi nhớ, kể từ lần đó trở đi, Viên Viên không còn để 
xảy ra chuyện trước giờ đi ngủ mới nhớ ra quên làm bài tập nữa. Cô bé đã nhanh chóng học 
được cách sắp xếp thòi gian, có lúc ở trường đã tranh thủ được thời gian hoàn thành được 
không ít bài tập, về nhà thông thường cũng làm rất nhanh.

Bố mẹ cần ghi nhớ một điều: Trong quá trình bồi dưỡng thói quen, nếu luôn tạo được



tính chủ động cho trẻ và khiến trẻ cảm nhận đưực sự thành công, thì trẻ sẽ nhanh chóng 
hình thành đưực thói quen tốt trên phưong diện này; nếu thường xuyên khiến trẻ cảm thấy 
không tự do và áy náy, trẻ sẽ hình thành nên thói quen xấu.

Con trẻ mói chỉ là trẻ con, chuyện gì làm chưa tốt, chỉ để trẻ cảm nhận đưực sự bất tiện 
do điều đó gây ra cũng đã đủ rồi. Mỗi khi mắc lỗi, trẻ cảm nhận được sự bất tiện hoặc tổn 
thất do lỗi ĩầm này gây nên, sau đó mói nảy sinh nhu cầu điều chỉnh tưong ứng, giống như 
khát nước sẽ uống nước vậy. Mỗi đứa trẻ bình thường đều có nhu cầu điều chỉnh này. Bố 
mẹ không nên tức giận, không nên chỉ đạo quá đà, con trẻ mói có cơ hội chủ động điều 
chỉnh. Nếu trẻ vừa làm sai, bố mẹ liền phê bình một thôi một hồi, yêu cầu trẻ phải hứa hẹn, 
hoặc bố mẹ trực tiếp đưa ra phương án giải quyết, thì trẻ sẽ mất đi cơ hội chủ động điều 
chỉnh, khả năng điều tiết này cũng sẽ dần dần mất đi. Có thể nói, “phương pháp hiệu quả 
nhất” khiến trẻ không thể hình thành được thói quen tốt chính là: mệnh lệnh, càu nhàu và 
chỉ trích. Chính vì thế khi bố mẹ trách cứ một thói quen xấu nào đó của con, trước hết cần 
phải kiểm điểm lại phương pháp giáo dục của mình.

Mọi thói quen xấu khó sửa của trẻ gần như đều được hình thành do vấn đề nhỏ không 
được gợi ý, giải quyết họp lý, xung đột hoặc va chạm lâu dài với phụ huynh hoặc giáo viên. 
Kèm con làm bài tập chính là cách làm đặc biệt dễ khiến trẻ hình thành nên một thói quen 
xấu.

Mục đích kèm con làm bài tập là mong muốn hai điều - năng suất cao, chất lượng cao. 
Chính vì thế vừa nhìn thấy con trẻ lề mề hoặc không nghiêm túc, liền nói vói trẻ rằng phải 
tranh thủ thời gian, phải chăm chú làm. Ngày ngày kèm con học, những câu nói này gần 
như ngày nào cũng nói, vì gần như mọi đứa trẻ đều không thể ngồi yên một chỗ một lúc lâu, 
hầu hết cũng không thể làm bài tập thật trơn tru. Lúc đầu trẻ còn để ý đến lòi của bố mẹ, 
thòi gian dài sẽ không để tâm nữa, điều này khiến phụ huynh tỏ ra bực bội khi nói, trẻ liền 
bắt đầu tỏ ra chống đối bố mẹ, và thế là sự việc bắt đầu rơi vào vòng tuần hoàn xấu.

Bản tính của con người là theo đuổi sự tự do, bất kỳ công việc nào mà trẻ thích làm, khi 
nó biến thành một công việc bị giám sát để hoàn thành, khiến người ta cảm thấy không tự 
do, niềm hứng thú ẩn chứa trong đó sẽ hoàn toàn không còn nữa. Thòi gian bố mẹ kèm con 
học càng dài, vai diễn mà họ đóng càng giống giám sát viên. Và trẻ sẽ không bao giờ thích 
một giám sát viên, cùng lắm bề ngoài chúng tỏ ra phục tùng, nhưng trong lòng lại tuyệt đối 
không chịu nghe lời anh ta. Chính vì thế, kèm con làm bài tập, không thể bồi dưỡng thói 
quen tốt cho trẻ, mà là phá vỡ một thói quen tốt.

Chúng ta nhất thiết phải hiểu thế nào là một thói quen tốt.

Ngồi trước bàn học đúng giờ không đồng nghĩa với việc có được thói quen học đúng 
giờ. “Tầm quan trọng của thói quen không chỉ dừng lại ở phương diện chấp hành thói quen 
và động tác, thói quen còn chỉ khuynh hướng bồi dưỡng lý trí và tình cảm, cũng như tăng 
thêm sự thoải mái, kinh tế và năng suất cho động tác”i. Thói quen mà việc “kèm” tạo ra, chỉ 
là về mặt động tác; “không kèm” mói tạo ra không gian để thói quen lớn lên trong nội tâm 
của trẻ. “Kèm” không phải là giúp trẻ, mà là gây rắc rối cho trẻ.

Rất nhiều tờ báo, giáo viên, hoặc “chuyên gia giáo dục” đều kiến nghị hàng ngày phụ



huynh nên kèm con làm bài tập, không biết tại sao họ lại nghĩ ra cách nói này. Một người, 
trước hết phải là con người tự do, mói có thể trở thành một con người tự giác.

Tôi đã từng gặp rất nhiều đứa trẻ xem ra thực sự cần có người kèm học, không có 
người ngồi kèm không thể ngồi yên một chỗ, thậm chí con trẻ còn tự mình đưa ra yêu cầu, 
mong bố mẹ kèm làm bài tập - nhưng sự việc này không thể nhìn nhận một cách biệt lập. 
Cần có bố mẹ kèm học, đây chắc chắn không phải là một nhu cầu bẩm sinh của trẻ, cũng 
không phải là một nhu cầu bình thường, điều đó chỉ có thể nói là trẻ đã hình thành nên một 
thói quen xấu. Trong quá trình học tập, trưởng thành, trẻ đã gặp phải hàng loạt những vấp 
váp, trắc trở, đã khiến trẻ không thể quản lý mình, tạo nên sự bất lực và nỗi lẻ loi trong nội 
tâm trẻ. Trẻ không tự tin vào khả năng tự quản lý của mình, đành phải cầu cứu sự giúp đỡ 
từ phía ngoài để kiểm soát bản thân. Trên thực tế, trong nội tâm trẻ phản đối sự “kèm cặp” 
này, chính vì thế kể cả có bố mẹ ngồi bên, trẻ cũng không thể tập trung vào việc học.

Trong tình huống này, bố mẹ có thể kèm trẻ một thòi gian, nhưng nhất thiết phải nghĩ 
cách rút lui. Không rút lui, tính độc lập của trẻ sẽ không thể hình thành, vậy thì trẻ sẽ ngày 
càng đau khổ, ngày càng không tự giác, hiệu quả của việc “kèm” cũng càng ngày càng thấp. 
Đồng thòi bố mẹ nhất thiết phải kiểm điểm lại xem trong thòi gian qua có sai sót gì trong 
việc giáo dục trẻ, sự kiểm điểm này cũng sẽ quyết định đến việc bạn rút lui như thế nào, 
quyết định sự giúp đỡ của bạn có tạo đưực tác dụng tốt cho trẻ hay không.

Nguyên tắc rút lui: Thứ nhất cần phải kiên nhẫn, không nên sốt ruột; thử hai trong cả 
quá trình cần cố gắng tạo dựng niềm vui và cảm giác thành công cho trẻ, cho dù lúc đầu trẻ 
làm không được tốt, tuyệt đối không nên để trẻ cảm thấy áy náy và thất bại. Trước khi bạn 
rút lui phải để cho trẻ học đưực cách tự mình đứng dậy, nếu không trẻ sẽ ngã xuống một 
lần nữa, đồng thòi ngã sẽ thảm hại hon.

Nhà giáo dục người Liên Xô Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky cho rằng, nếu một 
người trong thòi kỳ niên thiếu đã đưực trải nghiệm sự thỏa mãn do khắc phục được những 
nhược điểm của mình thì anh ta sẽ biết nhìn nhận mình bằng thái độ phê phán. Chính từ 
điểm này, đã bắt đầu sự tự nhận thức của một con người. Không có sự tự nhận thức, vừa 
không thể có sự tự giáo dục, cũng không thể có sự tự giữ kỷ luật. Một người nhỏ tuổi, bất 
luận anh ta ghi nhớ được câu nói “lười biếng là không tốt” đến đâu, hiểu thấu đáo đến đâu, 
nhưng nếu tình cảm này không thúc ép anh ta kiểm soát được mình trong hành động thực 
tế, thì anh ta mãi mãi sẽ không thể trở thành một người có ý chí kiên cường2. Nếu nhược 
điểm của trẻ luôn phải thông qua sự thao túng của người lớn để khắc phục, thì cái gọi là 
“khắc phục” chính là cái hư ảo không tồn tại, chỉ có thể gọi là khuất phục. Khuất phục sẽ 
không trở thành một phần của sự tự chấp nhận mình, chỉ cần có cơ hội, trẻ sẽ không muốn 
khuất phục nữa, sẽ thoát ra khỏi sự trói buộc.

Kèm trẻ làm bài tập còn có một cái xấu là, một số phụ huynh vì kèm con học mà phải 
bỏ ra nhiều thời gian và công sức, liền nảy sinh tâm lý đòi nự, khi thành tích học tập của trẻ 
không tốt hoặc trẻ có thói quen không tốt, họ sẽ nói: Mẹ phải bỏ ra bao nhiêu thời gian để 
kèm con học, thế mà con lại học hành như vậy! Những câu nói như vậy càng khiến trẻ mất 
đi lòng tin tự quản lý mình, đồng thời cũng cảm thấy có tội, điều này không có lọi cho sự 
phát triển đạo đức ở trẻ.



Điều cuối cùng mà tôi muốn nói là, đối vói việc “kèm” hay “không kèm” không nên lý 
giải một cách đon giản hóa và tuyệt đối hóa. Ở đây chủ yếu muốn nhấn mạnh rằng, bố mẹ 
nên bồi dưỡng cho trẻ hình thành nên ý thức tự giác, độc lập trong việc học tập và một số 
chuyện khác, tránh hình thành nên thói xấu ỷ lại vào bố mẹ, không tự giác. Chính vì thế 
“kèm” và “không kèm” là một phưong châm giáo dục, hon là phưong thức hành vi, không 
thể định nghĩa một cách đon giản về mặt hình thức. Ví dụ có bậc bố mẹ suốt ngày bận rộn 
với việc uống rưọu choi cờ, thực sự không có thòi gian cũng không có tâm trạng nào để 
kèm con, con trẻ làm gì anh ta cũng không quan tâm, sự “không kèm” này vói cái “không 
kèm” mà chúng ta nói ở đây là hai khái niệm hoàn toàn khác nhau.

Lưu ý  đặc biệt

[Phụ huynh trong lúc sốt ruột thường hay quyết định thay con trẻ, đây là điều sai lầm. 
Bản tính của con người là muốn làm theo những suy nghĩ của mình, bài xích mệnh lệnh của 
người khác. Chính vì thế trong quá trình dạy dỗ con trẻ, để giúp trẻ hình thành nên ý thức 
tự giác, cũng là để chúng thực hiện sự quyết định của mình một cách tốt hon, bố mẹ nên cố 
gắng để trẻ tự mình suy nghĩ và lựa chọn. Cho dù cùng là một quyết định, nếu nó không 
phải là mệnh lệnh từ phía bố mẹ, mà là ý nguyện của chính con trẻ, trẻ sẽ sẵn lòng thực 
hiện hon.

Đối vói những lỗi nhỏ mà trẻ thỉnh thoảng mắc phải, bố mẹ không nên tỏ ra sửng sốt, 
trong lòng buộc phải kiên định một suy nghĩ: Nó chỉ là một “chuyện nhỏ”, không phải là 
một “lỗi sai”, quá trình trưởng thành của trẻ phải trải qua những “chuyện nhỏ” này, thậm 
chí chúng còn quan trọng hon cả việc làm bài tập. Chính vì thế, chỉ cần khuyến khích con 
trẻ sửa sai là được, không nên trách móc, cũng không nên thường xuyên nhắc lại, không 
nên để trẻ cảm thấy ăn năn và có tội, nếu không nó sẽ có thể cố định và trở thành một 
khuyết điểm khó sửa ở trẻ.

Trong quá trình bồi dưỡng thói quen, nếu luôn tạo được tính chủ động cho trẻ và khiến 
trẻ cảm nhận được sự thành công, thì trẻ sẽ nhanh chóng hình thành được thói quen tốt 
trên phưong diện này; nếu thường xuyên khiến trẻ cảm thấy không tự do và áy náy, trẻ sẽ 
hình thành nên thói quen xấu.

Bố mẹ không nên tức giận, không nến chỉ đạo quá đà, con trẻ mói có cơ hội chủ động 
điều chỉnh. Nếu trẻ vừa làm sai, bố mẹ liền phê bình một thôi một hồi, yêu cầu trẻ phải hứa 
hẹn, hoặc bố mẹ trực tiếp đưa ra phương án giải quyết, thì trẻ sẽ mất đi cơ hội chủ động 
điều chỉnh, khả năng điều tiết này cũng sẽ dần dần mất đi.]r2

PHẠT CON, KHÔNG CHO CON LÀM BÀI TẬP

Trong quá trình giáo dục con trẻ, sở dĩ ngưòi ỉốn thưòng xuyên áp dụng những 
phưong pháp không thích họp, khiến “giáo dục” biến thành một hành vi mang tính phá 
hoại, là do hai nguyên nhân căn bản nhất: Một là không tin tưởng con trẻ, hai là quá tin 
tưởng vào chính mình.

Trong cuốn Harvard Famỉly Instruction cỏ một câu chuyện như sau: Có ba thanh niên 
trẻ tuổi nhàn rỗi, những lúc không có việc gì làm thường lấy việc đá thùng rác trong khu



dân cư làm trò tiêu khiển, người dân sống ở đây không chịu đưực sự ồn ào, khuyên nhủ 
nhiều lần đều không ăn thua, mọi người càng nói họ càng đá hăng. Sau đó, có một cụ già 
chuyển đến đây ở, cụ liền nghĩ ra một cách không cho họ đá thùng rác nữa. Một hôm, khi 
họ lại bắt đầu đá, cụ già liền đến bên họ nói, tôi thích nghe tiếng các anh đá thùng rác, nếu 
ngày nào các anh cũng làm như thế này thì mỗi ngày tôi trả công các anh một USD. Mấy 
thanh niên trẻ rất phấn khỏi, và thế là họ càng hăng hái đá. Mấy ngày trôi qua, cụ già nói 
vói họ rằng, dạo này kinh tế của tôi khá khó khăn, không thể trả các anh nhiều như trước 
nữa, mỗi ngày chỉ có thể trả năm mươi cent thôi. Ba thanh niên trẻ không hài lòng lắm, đá 
không còn hết mình như trước nữa. Lại vài ngày nữa trôi qua, cụ già lại nói vói họ rằng, gần 
đây tôi không nhận đưực sec tiền dưỡng lão, mỗi ngày chỉ có thể trả các anh mười cent 
thôi, mong các anh hãy thông cảm. “Mười cent? Ông tưởng rằng vì mười cent này mà 
chúng tôi lại để lãng phí thòi gian của mình hay sao!”. Một thanh niên cao giọng nói, hai 
người kia cũng nối: “ít quá, chúng tôi không làm nữa!”. Và thếlà họ liền hậm hực bỏ đi, 
không chịu đá thùng rác nữa.

Cụ già thực sự là một cao thủ, so vói những lòi khuyên răn trực tiếp của người khác, 
công tác thuyết phục của cụ không để lại dấu vết gì, nhưng lại thu được kết quả rõ rệt. Phân 
tích phưong pháp của cụ có thể nhận thấy, trước hết cụ già thông qua việc “cho”, biến 
“niềm say mê” của mấy thanh niên trẻ thành một “trách nhiệm”, đây là bước đầu tiên, mục 
tiêu là giảm bót “niềm say mê”. Bất kỳ sự việc nào, khi bên trong nó bao hàm các nhân tố 
như trao đổi, bị giám sát, trách nhiệm, tính thú vị của nó sẽ bị giảm đi rất nhiều. Sau đó, 
thông qua việc giảm bót số tiền chi trả, cụ già đã kích thích tâm lý phản nghịch của họ đối 
với việc đá thùng rác, đây là bước thứ hai. Cuối cùng, cụ già lại tiếp tục trả thấp đi, đồng 
thòi đưa ra mức giá mười cent khiến họ không thể chấp nhận, khiến họ nảy sinh tâm lý bài 
xích việc đá thùng rác, nảy sinh tâm lý phản nghịch. Và thế là, một chuyện vốn khiến mấy 
thanh niên cảm thấy thú vị đã đứng sang phía đối lập vói họ, khiến họ trở thành “người bị 
hại”. Lúc này bắt họ đi làm, chắc chắn sẽ rất khó.

Câu chuyện này bề ngoài nhìn sẽ thấy không có gì liên quan đến việc làm bài tập, 
nhưng tư tưởng giáo dục bao hàm bên trong nó lại có thể vận dụng vào việc quản lý bài tập 
của con trẻ. Đó chính là giáo viên và phụ huynh cần điều động sự nhiệt tình của con trẻ đối 
với việc làm bài tập, sử dụng một cách thích họp tư duy theo chiều ngưực, cần kích thích sự 
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Cách làm điển hình nhất ngu xuẩn nhất chính là lấy việc “làm bài tập” là thủ đoạn để trừng 
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hoặc giáo viên là “Nếu con không chịu nghe lòi sẽ phạt con phải làm bài tập”.

Tôi nghe một vị phụ huynh kể con trai chị vì quên mang vở bài tập tiếng Anh, bị cô giáo 
phạt viết một trăm lần câu “Em quên mang vở bài tập tiếng Anh là không đúng”. Giáo viên 
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Tôi còn từng gặp một giáo viên, đối vói những học sinh trong lóp không chịu nghe lòi, 
cô giáo này không đánh cũng không chửi, mà chỉ là giờ giải lao không cho choi, gọi lên văn 
phòng bắt làm bài tập. Tật xấu của trẻ đã được trừng trị, nhưng những học sinh bị cô xử lý 
bằng cách đó, gần như không bao giờ thích học nữa.

Một trường tiểu học nọ ở Bắc Kinh, yêu cầu trong vở bài tập của học sinh không được 
phép có một chữ viết sai, nếu xuất hiện một chữ viết sai, không những chữ này phải viết 
một trăm lần, mà nội dung của cả trang vở cũng phải viết lại một lần. Cách làm này đã 
khiến học sinh vô cùng thấp thỏm khi làm bài tập, chỉ sự viết sai một chữ, chúng đã quên 
mất việc tại sao phải làm bài tập từ lâu, chúng chỉ làm bài tập để “không mắc lỗi”. Con trẻ 
vừa mói bước vào con đường học tập, đã bắt đầu để mất phưong hướng.

Lại còn có một ví dụ thảm thưong hon. Ngày 25 tháng 4 năm 2007, một học sinh lóp 
bảy tại một trường cấp hai nọ ở thành phố Tăng Thành - Quảng Đông, vì nói chuyện trong 
giờ thi tiếng Anh, bị cô giáo phạt viết từ mói, từ bài một đến bài mười bốn, mỗi từ phạt 
chép mười lần. Tối hôm đó em học sinh này đã tự tử.

Rất nhiều phụ huynh và giáo viên, một mặt yêu cầu con trẻ say mê học tập, một mặt lại 
lấy “học tập” làm thủ đoạn bạo lực để trừng phạt trẻ. Khi “bài tập” biến thành một dụng cụ 
tra tấn, làm sao nó không trở nên đáng sợ trong mắt con trẻ, trẻ còn có thể có thiện cảm vói 
nó nữa không?

Xét cho cùng, ít nhất có thể nhìn thấy ba vấn đề của những người lớn này: Một là trong 
giáo dục con trẻ không hiểu tâm lý của trẻ, không xem xét đến vấn đề hành động của mình 
có đi vào lòng con trẻ hay không, chỉ thỏa mãn vói sự khuất phục bề ngoài, tạm thòi của trẻ; 
hai là không thích học, trong tiềm thức coi học tập là một việc khổ sai, mỗi khi tức giận cần 
tìm “dụng cụ tra tấn” liền nghĩ đến việc làm bài tập; ba là ý thức quyền uy trở nên hung 
hăng trước con trẻ - những người không có đủ sức chống lại, cái ác trong nhân tính vô tình 
bộc lộ ra.

Bài tập mang tính chất trừng phạt, tất cả đều nói là vì con trẻ, thực ra động lực và 
nguyên nhân đầu tiên của nó chỉ là do người lớn muốn trút bực, nó không liên quan gì đến 
giáo dục. Nó hủy hoại chứ không giúp ích gì cho việc học tập của trẻ. Xét về bản chất, nó chỉ 
là một thủ đoạn bạo lực của giáo viên hoặc phụ huynh áp dụng đối vói học sinh.

Bản tính con trẻ không phản cảm vói việc làm bài tập, sở dĩ sau này một số trẻ biến 
thành người không thích làm bài tập là do trong quá trình đi học, đặc biệt là giai đoạn tiểu 
học, hứng thú làm bài bập đã bị một số việc phá hỏng. Bị phạt làm bài tập, chính là một 
chiêu có hiệu quả nhất để phá hỏng khẩu vị. Ví dụ, “Mãn Hán toàn tịch”3 ai cũng thích ăn, 
nhưng nếu chúng ta đối xử vói một người bằng cách ngày ngày bắt anh ta ăn Mãn Hán toàn 
tịch, đồng thòi quy định anh ta mỗi bữa buộc phải ăn bao nhiêu, ăn thiếu một miếng thì sẽ 
bị phạt bằng cách bắt ăn thêm một trăm miếng nữa - làm như thế một thòi gian thử xem, 
người này sau này khi nhìn thấy thức ăn không nôn mói là lạ.
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Ngược lại có thể suy đoán ra rằng, muốn để một người nào đó thích và trân trọng cái 
gì, thì không nên cho họ quá nhiều, để họ quá thỏa mãn trong phưong diện này, càng không 
thể lấy đó làm điều kiện trao đổi hoặc thủ đoạn trừng phạt, bắt anh ta phải chấp nhận, mà 
phải tước đoạt một cách thích đáng, sau khi thấy thiếu thốn và không đưực thỏa mãn, anh 
ta mói biết trân trọng. Đồng thòi điều quan trọng nhất là để anh ta cảm thấy vui vẻ, cảm 
thấy mình đã đạt đưực thành tích, biết tự tôn trọng mình trong quá trình làm việc - cái này 
dù là trong học tập hay các việc khác, đều có thể áp dụng.

Khi Viên Viên vào lóp một, một lần làm bài tập không cẩn thận, chữ viết nghiêng ngả, 
rất xấu. Vô tình bố cô bé liếc sang, thật sự bất ngờ khi con gái lại làm như vậy, phê bình cô 
bé chỉ biết làm qua loa cho qua chuyện và yêu cầu cô bé viết lại. Viên Viên không chịu, tỏ ra 
rất bướng bỉnh. Ông xã bực quá, liền xé một cách thô bạo trang giấy Viên Viên đã viết được 
mấy dòng, yêu cầu con phải viết lại. Viên Viên khóc òa lên, vừa khóc vừa bắt đầu viết lại, vì 
cô bé biết bài tập không làm không được. Một lát sau, bố Viên Viên lại ngó sang xem, phát 
hiện thấy chữ viết còn tệ hon những chữ trước, dường như cố tình chống lại anh. Anh lại 
phê bình con, Viên Viên càng tỏ ra chống đối. Bố Viên Viên vô cùng tức giận, lại xé trang 
này đi, yêu cầu con gái phải viết cho nghiêm túc, nếu không sẽ không đưực. Viên Viên lại 
khóc, bỏ bút xuống, giận dỗi nói con không viết nữa. Ông xã thấy đã muộn, có phần sốt 
ruột, liền giảng giải lý lẽ cho con nghe, nói muộn thế này rồi, ngày mai còn phải đi học, chỉ 
cần con viết cho cẩn thận, viết một lần là đẹp, thì đã không phải mất nhiều thòi gian như 
thế. Viên Viên không thèm để ý đến những lòi giảng giải của bố, vẫn không chịu viết.

Tôi phát hiện thấy bố cô bé đã mắc một sai lầm, là làm một việc hoàn toàn trái ngược. 
Tôi vội bước đến, kéo ông xã đang mặt mày hầm hầm ra, cầm trang giấy bị xé lên xem, bình 
tĩnh nói vói Viên Viên: “Con viết như thế này thực sự là không đúng, con thử nhìn xem chữ 
viết ra cái gì thế này”. Thấy tôi cũng nói như vậy, Viên Viên càng tỏ ra không phục, càng tỏ 
thái độ “Con không viết đấy”. Thấy cô bé như vậy, tôi vẫn bình thản nói: “Nếu con cho rằng 
làm bài tập là một chuyện không tốt thì bắt đầu từ hôm nay, con sẽ không phải làm bài tập 
nữa”.

Tôi đưa tay thu vở bài tập của cô bé lại, lúc này Viên Viên có phần ngơ ngác, miệng há 
hốc nhìn tôi. Tôi cầm vở bài tập của cô bé lên, gấp lại, nói: “Học tập là một việc tốt, xem ra 
con không thích học nữa. Chính vi thế...” . Tôi cuộn tròn cuốn vở bài tập trong tay, giọng 
quả quyết: “Mẹ sẽ tước quyền làm bài tập của con, từ nay không cho phép con làm bài tập 
nữa!”.

Thấy tôi nói rất nghiêm túc, Viên Viên cuống lên, cố gắng giằng lại cuốn vở bài tập. 
Chắc chắn trong lúc này cô bé nghĩ đến việc nếu như không làm xong bài tập, ngày mai đến 
trường sẽ bị cô giáo phê bình. Cô bé cuống đến mức túm chặt cánh tay tôi, kiễng châng lên, 
hòng giằng vở bài tập lại, miệng nói “Trả cho con, trả cho con”. Tôi giơ vở bài tập lên cao, 
không cho cô bé với tói. Tôi nói: “Con viết chữ xấu như vậy, không nghiêm túc chút nào, mẹ 
sẽ tước quyền làm bài tập của con, đừng viết nữa”. Viên Viên cuống lên như sắp khóc, cô bé 
vừa cố gắng giằng lại vở bài tập, vừa nói “Con sẽ viết cẩn thận, mẹ đưa cho con!”.

Nghe thấy cô bé nói như vậy, thái độ của tôi cũng đã dịu lại, bảo cô bé trước hết chưa 
được giằng vở lại, mà phải ngồi xuống để nói chuyện.



Tôi hỏi: “Vừa nãy bố bảo con viết cho cẩn thận, con không chịu, hai lần đều viết xấu 
như vậy. Mẹ hỏi con, có phải con cảm thấy tập trung làm tốt bài tập là điều không tốt, viết 
xấu mói là điều tốt đúng không?”. Câu trả lòi của Viên Viên là không phải, nói viết đẹp mói 
tốt.

Tôi lại hỏi, “Có phải làm bài tập rất mệt, viết không cẩn thận sẽ rất thoải mái không?”. 
Cô bé lắc đầu nói không phải. Tôi nghĩ một lát, nói một cách thực sự cầu thị vói con rằng: 
“Viết cẩn thận và viết không cẩn thận có thể có một chút khác biệt, viết cẩn thận phải tập 
trung hon, mất nhiều công sức hon, có đúng không?”. Cô bé nói đúng, lúc này tâm trạng đã 
thoải mái hon.

Tiếp đó tôi lại hỏi: “Con cảm thấy làm bài tập thật cẩn thận, gọn gàng trong lòng sẽ 
thấy vui hon hay là viết bừa bãi cẩu thả trong lòng sẽ thấy vui hon?”. Viên Viên nói viết cẩn 
thận, gọn gàng trong lòng sẽ thấy vui hon.

Tôi liền cố tình khích tướng cô bé. “Nhung viết gọn gàng không thoải mái như viết cẩu 
thả. Con xem, viết cẩu thả chỉ cần cầm bút lên gạch vài đường trên vở là được, viết cẩn thận 
thì phải hết sức chăm chú, tùng nét tùng chữ tùng hàng đều phải nắn nót. Mẹ thấy viết cẩu 
thả sẽ thoải mái hon”. Viên Viên nghĩ một lát nói: “Không đúng, thoải mái như nhau! Bởi 
vì, bởi vì...”.

Cô bé muốn diễn đạt điều gì đó, nhung không biết phải dùng lòi như thế nào. Tôi liền 
hỏi cô bé: “Có phải con muốn nói, viết đẹp viết xấu, đều phải dùng sức như nhau. Ví dụ một 
chữ có năm nét, viết xấu viết đẹp đều là năm nét, không ít hon cũng không nhiều hon, có 
phải như vậy không?”. Tôi đã nói thay cho con nhũng điều con muốn nói, Viên Viên tỏ ra 
rất mùng, ánh mắt sáng ngòi nói vâng, thái độ tỏ ra vô cùng thoải mái.

Tôi bế cô bé lên đùi nói: “Như thế có nghĩa là, viết đẹp viết xấu đều mất sức gần như 
nhau, viết đẹp trong lòng sẽ thấy vui hon, có đúng không?”. Viên Viên nói đúng. Cuộc nói 
chuyện của chúng tôi đến đây đã rất vui vẻ.

Đến đấy, qua cuộc nói chuyện, tôi đã giúp Viên Viên chủ động diễn đạt ra suy nghĩ “bài 
tập cần phải làm cẩn thận”. Sau khi đã đạt được mục đích này, cái còn lại chỉ là củng cố lại 
suy nghĩ cho cô bé, đồng thòi cho cô bé một nấc thang để xuống.

Tôi nhìn hai trang giấy bị ông xã xé ra nói: “Hôm nay bố cũng không đúng, bố không 
nên xé vở bài tập. Hôm nay Viên Viên làm bài tập không cẩn thận, đúng lúc có thể thử 
nghiệm, biết làm bài tập cẩn thận và làm bài tập cẩu thả phải mất sức như nhau, nhưng viết 
cẩn thận trong lòng sẽ thấy vui hon. Nếu không thử nghiệm như vậy thì làm sao biết đưực, 
con bảo có đúng thếkhông?”. Viên Viên gật đầu, tự mình cũng cảm thấy có lý, hùng hổ nhìn 
bố một cái. Ông xã tôi vội xin lỗi con gái, nói mình không nên làm như vậy.

Tôi lại nói: “Chắc chắn từ ngày mai con gái sẽ viết bài cẩn thận, sẽ không làm cẩu thả 
nữa đâu, khiến mình không vui, có đúng không con?”. Viên Viên gật đầu một cách khẳng 
định nói vâng.

Tôi nhìn cô bé bằng ánh mắt khen ngợi và tin tưởng nói: “Nếu như thế thì mẹ sẽ trả lại



vở cho con. Xem ra mẹ cũng trách nhầm Viên Viên rồi”. Cuốn vở bài tập tưởng đã mất, giờ 
lại được nhận lại, Viên Viên hoàn toàn không còn tỏ ra chống đối và phản cảm trước việc 
làm bài tập nữa, cô bé mở vở ra, tỏ vẻ nâng niu.

Lúc này nghĩ đến việc con trẻ dễ tái phạm lỗi cũ, tôi liền tiêm thêm một mũi tiêm 
phòng cho con, cố gắng để con có tâm trạng tốt khi đối mặt vói bài tập, khi xuất hiện tình 
trạng trên có thể tự mình điều chỉnh về mặt tâm lý. Tôi liền nói: “Nếu hôm nào con không 
muốn làm bài tập cẩn thận thì cũng có thể làm thật ẩu, thử thí nghiệm một lần nữa, xem 
giữa làm cẩn thận và làm ẩu có gì khác nhau, cảm nhận xem cái nào sẽ tốt hon”. Viên Viên 
nói, “Không cần thử nữa đâu ạ, làm cẩn thận sẽ tốt hon”, tôi có thể nhận ra là cô bé nói thật 
lòng.

Tôi không nói gì thêm nữa, thom lên má con rồi đi ra. Đựi sau khi con đã lên giường đi 
ngủ, chúng tôi mói len lén lấy vở bài tập ra xem, quả nhiên là viết rất ngay ngắn. Từ đó trở 
đi, Viên Viên luôn làm bài tập cẩn thận, không phải để chúng tôi lo lắng nữa.

Tôi nghe thấy rất nhiều vị phụ huynh phàn nàn rằng con trẻ không chịu nghiêm túc 
làm bài tập, liền trao đổi cách làm “phạt con không cho con làm bài tập” vói họ. Trong đó 
một số vị phụ huynh vừa nghe xong liền lắc đầu, nói: Con tôi, nếu như bố mẹ phạt không 
cho nó làm bài tập, có mà nó mừng chết đi được, làm gì có chuyện giằng lại vở, nó không hề 
sợ hôm sau bị cô giáo phê bình.

Đúng là cũng có những đứa trẻ như thế, nhưng hành vi này đã không còn đại diện cho 
bản tính của con trẻ, chỉ là một hậu quả khi bản tính bị bóp méo nhiều lần. Điều mà nó 
phản ánh không phải là vấn đề một sớm một chiều, mà là “căn bệnh” trên người đứa trẻ đã 
bước vào giai đoạn khá nghiêm trọng. Nguyên nhân gây ra “căn bệnh” này, phần lớn là lúc 
đầu khi con trẻ đối mặt vói vấn đề không làm bài tập, gặp phải những bậc phụ huynh hoặc 
cô giáo giải quyết vấn đề như bố Viên Viên. Mặc dù cách làm cụ thể có thể khác nhau, 
nhưng tính chất thô bạo là như nhau, tức bắt con trẻ đi làm bài tập bằng hình thức phạt. 
Thòi gian lâu dần, vừa khiến con trẻ mất hửng thú vói bài tập, vừa làm tổn thưong đến 
lòng tự trọng của trẻ, khiến chúng trở nên chán học và lì lựm.

Trong quá trình giáo dục con trẻ sở dĩ người lớn thường xuyên áp dụng những phưong 
pháp không thích họp, khiến “giáo dục” biến thành một hành vi mang tính phá hoại, là do 
hai nguyên nhân căn bản nhất: Một là không tin tưởng con trẻ, hai là quá tin tưởng vào 
chính mình. Tức trước hết không tin rằng bản năng của con trẻ là tự trọng và có chí tiến 
thủ, lo ngại rằng nếu không quản giáo kịp thòi, con trẻ sẽ theo đà trượt xuống dốc; thứ hai 
là cho rằng những lòi nói của mình đối với con trẻ đều là những lòi vàng ngọc, có thể giúp 
con trẻ trở nên tốt hon.

Trước vấn đề này, một câu nói của triết gia Erich Fromm đáng để các bậc phụ huynh 
suy ngẫm hàng ngàn lần: “Mặt đối lập của giáo dục là thao túng, nó xuất phát từ sự thiếu 
lòng tin đối vói quá trình phát triển tiềm năng của trẻ, cho rằng chỉ khi có sự chỉ đạo của 
người lớn, định hướng cho trẻ nên làm việc nào, không nên làm việc nào, con trẻ mói phát

triển bình thường. Tuy nhiên sự thao túng này là sai lầm”3.

Chính vì vậy trong quá trình quản lý trẻ, phụ huynh và giáo viên nhất thiết phải cẩn



thận, không nên đứng trên mặt đối lập của giáo dục. Gặp mỗi chuyện cụ thể đều phải tự hỏi 
mình rằng: Mình đang giáo dục trẻ hay đang thao túng trẻ. Một đứa trẻ bị thao túng vô tình 
sẽ vắt óc nghĩ cách chống lại sự thao túng đó, nó sẽ dần dần tỏ ra thờ ơ trước lòi dạy của 
người lớn, sa đọa, đồng tròi mất đi lý trí và lòng tự trọng. Trong quá trình giáo dục trẻ em 
hiện nay, làm bài tập là sự việc thể hiện một cách tập trung nhất “giáo dục” hay là “thao 
túng”, trong chuyện này cần nhất là sự kiểm điểm lại mình của bố mẹ.

Erich Fromm còn nói rằng, “Vận dụng những phương pháp mang tính phá hoại cũng 
có kết quả của bản thân nó, tức trên thực tế đã làm thay đổi mục đích”4. Trong bất kỳ chi 
tiết giáo dục cụ thể nào, phụ huynh nhất thiết phải xem xét vấn đề thống nhất giữa mục tiêu 
và phưong pháp. Coi bài tập như một dụng cụ tra tấn hay phần thưởng để sử dụng, đây 
không phải là sự khác biệt nhỏ, ranh giói của nó, quyết định việc bạn đi về hướng mục đích, 
hay đi về hướng phản mục đích...

Lưu ý  đặc biệt

[Giáo viên và phụ huynh cần điều động sự nhiệt tình của con trẻ đối vói việc làm bài 
tập, sử dụng một cách thích họp tư duy theo chiều ngược, cần kích thích sự nhiệt tình của 
trẻ đối vói việc làm bài tập, không nên kích thích sự chán ghét của trẻ đối vói công việc này.

Bài tập mang tính chất trừng phạt, tất cả đều nói là vì con trẻ, thực ra động lực và 
nguyên nhân đầu tiên của nó chỉ là người lớn đang trút bực, không liên quan gì đến giáo 
dục. Nó chỉ phá hoại, không giúp ích gì cho việc học tập của đứa trẻ. xét về bản chất, nó chỉ 
là một thủ đoạn bạo lực của giáo viên hoặc phụ huynh áp dụng đối vói học sinh.

Muốn để một người nào đó thích và trân trọng cái gì, thì không nến cho họ quá nhiều, 
để họ quá thỏa mãn trong phưong diện này, càng không thể lấy đó làm điều kiện trao đổi 
hoặc thủ đoạn trừng phạt, bắt anh ta phải chấp nhận, mà phải tước đoạt một cách thích 
đáng, sau khi thấy thiếu thốn và không được thỏa mãn, anh ta mói biết trân trọng.

Mặt đối lập của giáo dục là thao túng, nó xuất phát từ sự thiếu lòng tin đối vói quá 
trình phát triển tiềm năng của trẻ, cho rằng chỉ khi có sự chỉ đạo của người lớn, định hướng 
cho trẻ nên làm những việc nào, không nên làm những việc nào, con trẻ mói phát triển bình 
thường. Tuy nhiên sự thao túng này là sai Ĩầm.]r2

LÀM BÀI TẬP HỘ CON

Làm bài tập hộ con, không phải là bố mẹ giúp con trẻ gian lận trong việc học; mà là 
dùng lí trí để đối kháng vói một số sai lầm trong giáo dục, bằng phưong pháp bất đắc dĩ, 
giúp con trẻ có được nhiều thòi gian tự do hon, để trẻ sống vui vẻ hon, đồng thòi dạy cho 
trẻ biết đối mặt một cách thực sự cầu thị vói việc học. Đó là một trong những biện pháp 
hiệu quả nhất để bảo vệ niềm hứng thú trong học tập của trẻ.

Sau khi Viên Viên đi học cấp một, về cơ bản chúng tôi áp dụng thái độ “không quản” 
đối vói việc làm bài tập của cô bé. Hàng ngày cô giáo giao cho làm bài tập gì, cô bé làm ra 
sao, chúng tôi đều không hỏi, cũng không kiểm tra, tất cả đều để cô bé tự sắp xếp. Trong 
vấn đề hoàn thành bài tập về nhà, Viên Viên cũng không khiến chúng tôi phải lo lắng, cô bé



luôn luôn rất tự giác. Nhưng sau một thòi gian, cô bé bắt đầu tỏ ra chán làm bài tập, phàn 
nàn rằng một chữ mói tại sao phải viết những ba dòng, và chữ mói của bài này hôm kia đã 
viết một lần, hôm qua viết thêm một lần, hôm nay lại phải viết thêm một lần nữa.

Một hôm, khi cô bé lại tỏ ra bực bội trong lúc làm bài tập, tôi liền quay sang tìm hiểu 
nội dung bài tập ngày hôm đó của cô bé, cảm thấy có một số thứ thực sự không cần phải 
viết, hoặc là không cần phải viết nhiều như vậy. Ví dụ chữ mói, cô giáo thường lấy “dòng” 
làm đon vị để giao bài cho học sinh, gần như không lấy “số chữ” làm đon vị để bố trí bài 
tập. Hoi một tí là hai dòng, ba dòng, thậm chí năm dòng.

Tôi tin rằng một đứa trẻ nếu muốn ghi nhớ một chữ thì cũng không cần phải viết nhiều 
lần như vậy. Và thế là tôi liền bàn vói Viên Viên, con đến lóp gặp cô giáo và nói, liệu có thể 
căn cứ vào tình hình của mình, tự mình quyết định một chữ nên viết mấy lần thì viết, nếu 
như con không muốn nói, mẹ sẽ đến gặp cô giáo để nói. Nghe thấy vậy Viên Viên liền lắc 
đầu. Trực giác của cô bé mách bảo rằng, cô giáo sẽ không đồng ý.

Hiện nay có người kêu gọi nên bố trí loại bài tập cá tính hóa cho học sinh cấp một và 
cấp hai, nhưng gần như không có giáo viên nào làm như vậy. Không chỉ vì như thế sẽ khá 
rắc rối, mà còn vì rất nhiều người cho rằng không nên làm như vậy. Nếu học sinh nào dám 
nói vói giáo viên rằng em đã nắm hết được các nội dung này, có thể viết ít đi một chút. Chắc 
chắn giáo viên sẽ nói, mọi người học cùng một lóp, tại sao em lại được làm ít bài tập - học 
tập là khổ dịch chứ không phải là phúc lọi, viết ít tức là “đưực hòi” rồi - quan niệm rác rưởi 
này đã bị rót vào đầu con trẻ như vậy, đồng thòi cũng ăn sâu vào quan niệm của học sinh. 
Nếu quả thực có một giáo viên nào đó đồng ý cho một học sinh nào đó viết ít đi, các học 
sinh khác cũng sẽ đứng lên phản đối, tại sao lại chiếu cố cho bạn ấy.

Tôi hiểu đưực nỗi khó xử của Viên Viên, cũng nghĩ rằng như thế thực sự phi thực tế. 
Đây không phải là vấn đề của một môn học, thực hiện sẽ vô cùng khó khăn, rất bất tiện. Tôi 
nghĩ một lát, rồi hỏi Viên Viên, có phải những chữ này con đều nhận biết được hết rồi, cũng 
viết đưực hết rồi không, cảm thấy không cần phải viết nhiều lần như vậy đúng không? Cô bé 
trả lòi vâng. Tôi nói: “Thếthì con đừng nhìn sách nữa, mẹ sẽ đọc cho con viết. Chỉ cần viết 
đúng, viết một lần là được, nếu viết không đúng, thì viết ba lần, còn lại mẹ sẽ viết thay cho 
con, như thế có được không?”.

Thấy tôi nói như vậy, Viên Viên liền nhìn tôi bằng ánh mắt phức tạp, vừa tỏ ra bất ngờ 
vừa có vẻ nghi ngờ, cô bé không tin lòi tôi nói lắm. Trái tim nhỏ bé của cô bé chắc chắn 
đang do dự, làm như thế có đúng không, như thế có phải là làm điều giả dối không?

Tôi hiểu đưực ánh mắt của con gái, liền nói một cách khẳng định và bình thản: “Như 
thế không sao hết, học bài mục đích là để nắm được bài, cô giáo bắt viết nhiều lần như vậy 
không phải là để các con nắm được bài đó sao, chỉ cần con nắm được rồi, thì không phải 
viết nhiều như vậy nữa, con bảo thế có đúng không?”. Viên Viên cảm thấy tôi nói có lý, 
nhưng cô bé vẫn lo lắng, nói: “Nếu như cô giáo phát hiện ra là mẹ viết, cô sẽ phê bình con”. 
Tôi nói: “Mẹ sẽ cố gắng viết theo chữ của con, gần như là có thể viết được giống con, chắc là 
cô giáo sẽ không phát hiện ra đâu. Hay là hôm nay chúng ta thử xem?”.

Viên Viên vừa hào hứng lại vừa hoi ngại ngùng gật gật đầu.



Bài tập môn ngữ văn ngày hôm đó tổng cộng phải viết tám chữ mói, mỗi chữ mói viết 
hai dòng. Trong mấy chữ mói này chỉ có một chữ mói Viên Viên không biết viết, cô bé liền 
viết chữ này ba lần, những chữ còn lại đều chỉ viết một lần. Lượng bài tập ban đầu là một 
trăm sáu mưoi chữ, giờ biến thành mười một chữ - nhẹ nhàng hon biết bao. Tôi phát hiện 
ra rằng, khi viết mười một chữ này, Viên Viên viết rất cẩn thận, đặc biệt là chữ mà cô bé 
không biết viết đó, chăm chú viết ba lần. Tôi tin rằng với sự nghiêm túc, chăm chú như vậy, 
ba lần là đủ cho cô bé ghi nhớ cách viết của chữ này. Còn lại đều do tôi dựa theo nét chữ của 
Viên Viên và viết thật cẩn thận, cố gắng không để cô giáo phát hiện ra điều gì bất thường.

Tôi phát hiện ra rằng, người lớn viết láu rất nhẹ nhàng, viết một lúc là được một đoạn 
dài. Nếu viết từng nét từng nét một, cũng mất khá nhiều công sức. Hon nữa nếu chữ của 
bạn khá đẹp, nhưng lại muốn viết xấu đi một chút, giống như chữ của trẻ con, thật không 
dễ dàng chút nào.

Từ đó trở đi tôi thường xuyến làm bài tập hộ con. Mỗi lần con viết phần nào, phần nào 
còn lại do tôi viết, chuyện này nhất thiết phải do con tự quyết định, tôi không bao giờ phán 
đoán thay cho Viên Viên. Làm như vậy, một là có thể để con tự kiểm tra mình, hai là để cô 
bé sẵn lòng ghi nhớ những gì cần ghi nhớ, vì cô bé nắm đưực càng nhiều nội dung trong bài 
học, thì bài tập phải làm càng ít.

Thòi gian đầu bố Viên Viên cũng không đồng ý để tôi làm như vậy, sự tôi làm hộ bài 
tập cho con sẽ làm hư con gái, khiến con hình thành nên tư tưởng ỷ lại. Tôi nói không lo, 
vói những gì mà tôi hiểu về Viên Viên, chắc chắn cô bé sẽ không lấy nhũng bài tập mà mình 
chưa nắm vũng ra cho tôi làm. Những nội dung mà cô bé để tôi làm thay chắc chắn là phần 
mà cô bé cho rằng mình không cần thiết phải viết. Con trẻ có quan niệm thiện ác, và bản 
tính của con người là hướng tói cái thiện né tránh cái ác. Một đứa trẻ có trái tim trong sáng, 
có lòng tự trọng, chắc chắn sẽ không thể lựi dụng ý tốt của người khác để làm nhũng điều 
giả dối.

Thực tế quả đúng là như vậy, kể từ khi tôi bắt đầu làm bài tập thay cho Viên Viên, cô bé 
càng ngày càng thoải mái trong chuyện làm bài tập. Tâm lý thoải mái rồi, cô bé lại càng tự 
giác hon. Tất cả những bài tập đòi hỏi cô bé phải bỏ ra thêm một chút thòi gian là hoàn 
thành, thông thường cô bé sẽ không nhờ tôi giúp. Cô bé không bao giờ vì nổi tính lười mà 
bố trí “bài tập” cho tôi. Điểm này tôi cảm nhận được trong quá trình giúp con. Chính vì thế 
mặc dù tôi “giúp” con gái đến tận khi cô bé lên lóp bảy, nhung số lần giúp cũng không nhiều 
lắm. Theo như tôi nhớ, ngoài giai đoạn đầu ra, sau này gần như mỗi học kỳ trung bình chỉ 
giúp ba, bốn lần.

Tôi phát hiện ra rằng, làm bài tập hộ con không nhũng không xấu, mà còn có rất nhiều 
cái lựi.

Trước hết là không để bài tập làm khó con, không để con trẻ cảm thấy đi học là một 
điều khổ sở, bảo vệ niềm hứng thú đối vói việc học cho con trẻ; thứ hai là để cô bé biết 
rằng, học tập là chuyện cần phải thực sự cầu thị nhất, vừa không phải là để gây khó dễ cho 
mình, cũng không phải là để a dua theo người khác, điều này khiến cô bé làm việc thực tế 
hon, cũng sẽ hiệu quả hon; ngoài ra, để cho cô bé đưực giải phóng khỏi bài tập, có nhiều 
thòi gian rỗi rãi hon để làm những việc mà mình thích.



Viên Viên không hề bỏ bẵng chuyện đọc sách ngoài giờ học, thòi cấp hai còn bỏ ra rất 
nhiều thời gian để choi điện tử, viết trộm tiểu thuyết. Sau khi vào cấp ba, mặc dù việc học 
rất bận, nhưng vẫn không gián đoạn việc đọc sách ngoài, thậm chí còn đọc cả tiểu thuyết 
phiên bản tiếng Anh, đọc truyện tranh - những việc này đều chiếm không ít thòi gian của cô 
bé, nhưng cô bé vẫn hoàn thành được bài tập các môn học một cách bình thường, thành 
tích học tập cũng không tồi. Có người thắc mắc, làm sao cô bé lại có nhiều thời gian như 
thế? Tôi nghĩ, điều này có liên quan vói việc ngay từ nhỏ cô bé đã nắm bắt được cách nhìn 
nhận việc nào là quan trọng, việc nào không quan trọng, biết dựa vào tình hình thực tế của 
mình để điều chỉnh kế hoạch học tập. Và việc đọc sách ngoài nhiều lại đem lại sự tiến bộ về 
mặt kiến thức và trí tuệ cho cô bé, khiến lực học của cô bé ngày càng tốt hon, học càng thoải 
mái, hiệu quả hon. Tóm lại, cô bé luôn điều hòa rất tốt hai công việc tự học và hoàn thành 
bài tập cô giáo giao, bước vào một vòng tuần hoàn tốt. Đây là điều hạnh phúc hon nhiều so 
vói những đứa trẻ bị bài tập làm hỏng khẩu vị học, bài tập chỉ nửa tiếng đồng hồ là làm 
xong nhung lại kéo dài đến hai tiếng đồng hồ.

Ở đây, tôi muốn nhắc nhở các bậc phụ huynh rằng, khi con trẻ còn đang ở trong giai 
đoạn học tiểu học, cấp hai, cấp ba, đặc biệt là giai đoạn tiểu học, nhất thiết phải chú ý để 
con trẻ có được thòi gian hoạt động tự do, không nên để những việc như làm bài tập, học 
đàn, học thêm... chiếm hết quỹ thòi gian của trẻ. Hàng ngày, cần phải cho trẻ có thòi gian 
tự do, để chúng có thể tự mình sắp xếp. Nhà giáo dục người Liên Xô Vasyl Olexandrovych 
Sukhomlynsky cho rằng, giống như không khí là cái không thể thiếu đối vói sức khỏe, đối 
vói học sinh, thòi gian tự do là yếu tố không thể thiếu. Chỉ khi không để học sinh dành toàn 
bộ thòi gian cho việc học tập, để lại rất nhiều thòi gian có thể tự do chi phối, học sinh này 
mói có thể học tập một cách thuận lọi. Thòi gian của học sinh bị các loại bài tập chiếm càng 
nhiều, thòi gian để trẻ có thể suy nghĩ về những vấn đề có liên quan trực tiếp vói việc học sẽ 
càng ít, vậy thì khả năng gánh nặng quá lớn, tụt hậu trong việc học của trẻ sẽ càng 1ÓT15.

Ở đây cần nhắc nhở rằng, “thòi gian tự do” tuyệt đối không thể dùng để xem ti vi, ti vi 
là một sự trói buộc khác, đối vói con trẻ thực sự là một cách tiêu khiển xấu. Thòi gian này 
có thể để trẻ đọc sách, tìm bạn để choi, hoặc chạy bộ, choi bóng, choi cờ cùng bố mẹ. Bất kỳ 
hoạt động nào có lựi cho sự phát triển về thể chất hoặc tâm lý của trẻ đều tốt.

Làm bài tập hộ con là một hành động không bình thường, chắc chắn sẽ có rất nhiều 
bậc phụ huynh tỏ ra lo lắng như bố của Viên Viên.

Thực ra điều này phản ánh người lớn có sự ngộ nhận về mặt nhận thức đối vói con trẻ. 
Họ không tin rằng bản tính của con trẻ là hướng thiện, tư duy của họ có một tiền đề sai 
lầm, cho rằng con trẻ không có khả năng tự kiểm soát, nếu tách khỏi sự giám sát của người 
lớn, cho trẻ thoải mái tự do, con trẻ sẽ hoàn toàn mất kiểm soát, sẽ sa đọa. Còn có bậc phụ 
huynh nói, con tôi không giống như con chị, con tôi rất láu cá, nếu như làm bài tập hộ nó 
một lần, từ sau không biết nó sẽ lấy ra bao cái cớ để nhờ tôi viết hộ.

Nếu quả thật con bạn thể hiện ra như vậy, thì vấn đề không bắt nguồn từ việc bạn làm 
bài tập hộ con, cũng không phải là bản tính của trẻ, mà là trong thòi gian dài trước đó, bố 
mẹ sống vói con và để xảy ra một số vấn đề gì đó. vấn đề của mỗi gia đình không giống 
nhau, nhưng tính chất khác nhau không nhiều, chắc chắn đều do phụ huynh thao tác không 
đúng, làm tổn hại đến lòng tự trọng và sự tự tin của trẻ, thường xuyên tạo ra những chuyện



khiến trẻ cảm thấy có lỗi, khiến trẻ không học đưực cách tự tôn trọng mình, nên trẻ mói 
càng ngày càng giống một kẻ lưu manh, hàng ngày chỉ đê tâm đến những việc xấu.

Một đứa trẻ từ đầu đến cuối luôn luôn được tôn trọng, chắc chắn phải là một người 
biết tự tôn tự yêu mình, chắc chắn trẻ sẽ không thê lọi dụng lòng tốt của bố mẹ để làm bất 
kỳ việc gì khiến chúng cảm thấy xấu hổ.

Giáo dục nằm trong từng chi tiết nhỏ. Chuyện làm hộ con bài tập chính là một trong 
hàng triệu chi tiết nhỏ xảy ra trong quá trình bố mẹ sống chung vói con, nếu xử lý không 
khéo trong từng chi tiết, kết quả có thê sẽ hoàn toàn ngược lại. Trình độ xử lý chi tiết đưực 
quyết định bửi phưcmg châm giáo dục của bố mẹ.

Có một vị phụ huynh, con anh đã học lóp bốn, bình thường luôn không thích làm bài 
tập, một mặt phụ huynh cảm thấy cô giáo giao quá nhiều bài tập, mặt khác lại luôn sự con 
học không chắc, ngày ngày kiểm tra gắt gao bài tập của con. Tôi kể cho anh nghe chuyện 
làm bài tập hộ con, về nhà anh cũng làm theo.

Con anh không thích nhất là môn tiếng Anh, anh liền chuẩn bị giúp con môn học này. 
Anh nói vói con rằng, những từ mói tiếng Anh này không cần phải viết mười lần theo yêu 
cầu của cô giáo, những từ nào con biết viết, chỉ viết một lần, từ nào không biết thì viết ba 
lần. Thế là con anh liền viết ba lần những từ chưa biết viết, những từ còn lại chỉ viết một 
lần. Vì thế con trẻ rất phấn khỏi.

Một lát sau, anh lại đến thử tài con, muốn xem xem những từ vừa nãy chưa biết viết, 
viết ba lần đã nhớ được chưa. Kết quả, vẫn có hai từ con không viết được. Anh có phần bực, 
nói vừa mói viết xong tại sao lại quên nhanh như vậy, và thế là liền bắt con viết hai từ này 
mỗi từ mười lần. Con trẻ có vẻ không vui, nói không phải bố bảo chỉ cần viết ba lần đó sao, 
tại sao lại biến thành mười lần. Con trẻ không thắng nổi người lớn, đành phải hậm hực viết 
mười lần.

Một lát sau, phụ huynh lại đến kiểm tra, từ mói vừa viết xong con lại viết sai. Anh rất 
tức giận, không kìm chế đưực nữa liền vặn hỏi con, hai từ mói này con đã viết mưòi mấy 
lần rồi, tại sao vẫn chưa nhớ đưực? Mỗi từ viết thêm hai mưoi lần nữa!

Lúc này tâm lý con trẻ đã chống đối. Anh không thèm quan tâm đến suy nghĩ của con, 
nghĩ nó đã viết hon hai mưoi lần, kiểu gì cũng phải nhớ được. Một điều khiến anh không 
thể ngờ đưực là, một lát sau đến kiểm tra, con anh vẫn không viết đưực. Anh vô cùng giận 
dữ, cảm thấy không thể lý giải, trong lúc máu nóng bốc lên đầu liền yêu cầu cậu con mỗi 
chữ viết năm mưoi lần, nói không tin là nó không nhớ đưực.

Con trẻ không chịu nghe, như thế tính ra, lượng bài tập còn lớn hem so vói lượng bài 
tập ban đầu mỗi từ viết mười lần. Vì thế mà hai bố con cãi nhau một hồi. Đến nước này, 
việc làm bài tập hộ con còn tệ hem là không làm.

Sau khi chuyện đã xảy ra anh liền kêu ca vói tôi rằng, phưong pháp của chị không thích 
họp vói con tôi. Con tôi không hiểu biết như con chị, con chị hiểu được tấm lòng của bố mẹ, 
con tôi không làm đưực điều đó.



Tôi thẳng thắn nói vói anh rằng, chuyện này không thể trách riêng con trẻ được. Thực 
ra, trước hết là anh không tạo dựng đưực lòng tin đối vói cách làm này. Ngay từ lúc đầu 
anh đã thiếu thành ý, anh chỉ muốn dùng phưoTig pháp này để thử thái độ của con thì đúng 
hon là anh muốn giúp con. Thử xem con mình có được như con người khác không, phụ 
huynh vừa thay đổi phưong pháp là trẻ sẽ theo kịp ngay. Chính vì thế sau khi anh giúp con 
hoàn thành bài tập, liền muốn kiểm tra xem con đã nhớ đưực hay chưa. Đồng thòi, trong 
tiềm thức, anh coi việc mình làm bài tập hộ con là một ân huệ đối vói trẻ, yêu cầu con phải 
dùng một kết quả khiến người khác phải hài lòng để báo đáp mình ngay lập tức, con đã phụ 
lòng mong mỏi của anh, không ghi nhớ, anh liền tức giận, tiếp sau đó lại sử dụng thủ đoạn 
trừng phạt, bắt con viết hết lần này đến lần khác. Ý nguyện làm bài tập hộ con ban đầu của 
anh là để con thoát khỏi nỗi khổ của bài tập bất họp lý, nhưng cuối cùng lại biến bài tập 
thành một “cực hình”. Như thế, hành vi của anh trước sau đã mâu thuẫn vói nhau, con bị 
anh thao túng không biết đâu mà lần. Cậu bé không những càng thấy chán học, mà còn 
phẫn uất trước hành vi của phụ huynh. Cậu bé càng không thích học, càng không chịu nghe 
lòi bố mẹ.

Vị phụ huynh này trong thòi gian ngắn rất khó chấp nhận lòi phân tích và phê bình của 
tôi đối với anh, vẫn khăng khăng nói, con tôi không giống như con chị, con chị chăm chỉ, 
thích họp vói phưong pháp này; thằng con tôi không chịu để tâm, không thích họp vói 
phưong pháp này.

Tôi nói, đúng là con anh không giống con tôi. Trong thòi gian dài vừa qua, con anh đã 
phải giãy giụa khổ sở dưới sự áp bức của bài tập và sự giám sát của bố mẹ, cậu bé đã quen 
với việc đối lập vói bài tập, đối lập vói bố mẹ. Hiện giờ đột nhiên bố mẹ thay đổi cách làm, 
nếu không làm tốt công tác tư tưởng, chắc chắn con trẻ sẽ có phần không quen, thiếu lòng 
tin vào việc học, cũng không dám chắc là học một lát sẽ nắm được ngay. Anh buộc phải có 
lòng kiên nhẫn để khắc phục tâm lý cho trẻ, đựi trẻ dần dần thay đổi.

Vị phụ huynh này vẫn nói vói giọng rất bực bội rằng, nhưng sao thằng con tôi lại ngu 
như vậy, tại sao viết nhiều lần như thế mà vẫn không nhớ? Tôi thấy nó vẫn không chịu 
chuyên tâm trong việc học!

Tôi nói, một từ mói viết mấy chục lần vẫn không nhớ, đây thực ra không liên quan gì 
đến việc con trẻ ngu hay không, mà liên quan đến tinh thần của trẻ. Cảm giác chán ghét sẽ 
chặn đứng mọi con đường của trí nhớ. Rất nhiều đứa trẻ nhìn bề ngoài rất thông minh lanh 
lựi, tại sao cứ vào lúc học lại đần độn đến mức khó tin, nguyên nhân chính là nằm ở đây. 
Nhìn từ bề ngoài, những đứa trẻ này thực sự không chuyến tâm vào việc học, nhưng việc 
con trẻ chuyên tâm hay không, không phải tự nhiên mà có. “Chuyên tâm” cũng cần phải có 
một số nền tảng để phát triển, cũng cần có một quá trình trưởng thành và tích lũy. Kể cả là 
người lớn, muốn “chuyên tâm” vào một cái gì đó, tiền đề cũng buộc phải là không chán 
ghét, không bài xích cái đó. Làm sao một người có thể vừa ghét một việc, lại vừa “chuyên 
tâm” vói nó đưực?

Tôi thấy vị phụ huynh này không lên tiếng nữa, dường như đang suy nghĩ điều gì đó, 
liền tiếp tục nói vói anh, trước hết anh phải làm cho con trẻ không chán ghét việc học, dần



dần tạo dựng đưực lòng tin và cảm hứng đối vói việc học, sau đó mói nói đưực đến chuyện 
chuyên tâm hay không chuyên tâm. Con anh đã học lóp bốn, vấn đề chán học đã đưực tích 
tụ rất lâu rồi, chính vì thế cải tạo cũng sẽ là một quá trình tưong đối dài, trẻ càng ở khối lóp 
trên thì quá trình này càng dài. Bố mẹ nhất thiết phải có lòng kiên trì, trẻ đã mất ba năm để 
hình thành nên thói xấu, anh muốn dùng ba ngày để thay đổi là điều không thể.

Tôi kiến nghị vị phụ huynh này nên thay đổi một cách làm khác, chỉ đon thuần là bắt 
tay từ việc giảm bót gánh nặng học hành cho trẻ, giúp đỡ chỉ đon thuần là giúp đỡ, không 
kèm theo bất kỳ điều kiện gì khác; đùng vì bố mẹ đã giúp rồi, liền yêu cầu con trẻ nhất thiết 
phải nắm được toàn bộ các từ mói học trong ngày hôm đó. Cho phép con đưực tạm thòi 
không biết một số điều, cho phép con đưực mắc lỗi trong bài tập. Là bố mẹ, nhất thiết phải 
hiểu con. Đối vói chuyện hai từ mói đó viết rồi mà vẫn không tự viết ra được, thực ra lúc 
này trong lòng con trẻ rất xấu hổ, rất tự ti. Bố mẹ phải thấu hiểu suy nghĩ của con, nói vói 
con rằng đùng sốt ruột, không biết có thể viết thêm hai lần nữa, nếu vẫn chưa nắm được, 
thì tạm thòi để mặc nó đôi ngày rồi tính sau, cứ từ từ. Sau đó thông qua nhũng biểu hiện và 
qua bài tập của trẻ tìm thấy nhũng cái có thể biểu dưong, khẳng định trẻ, ví dụ khen ngựi 
trẻ làm bài tập sạch sẽ hon bình thường, nói tỉ lệ câu làm đúng trong bài tập nhiều hon 
bình thường, tóm lại để trẻ luôn cảm nhận được niềm vui trong học tập, như thế dần dần sẽ 
giúp trẻ bót chán ghét việc học.

Làm bài tập hộ con, không phải là bố mẹ giúp con trẻ gian lận trong việc học; mà là 
dùng lí trí để đối kháng vói một số sai lầm trong giáo dục, bằng phưong pháp bất đắc dĩ, 
giúp con trẻ có được nhiều thòi gian tự do hon, để trẻ sống vui vẻ hon, đồng thòi dạy cho 
trẻ biết đối mặt một cách thực sự cầu thị đối vói việc học. Đó là một trong những biện pháp 
hiệu quả nhất để bảo vệ niềm hứng thú trong học tập của trẻ.

Chính vì thế trước hết trong lòng phụ huynh phải hoàn toàn tiếp nhận chuyện này, sau 
đó mói làm. Nếu trong lòng bạn thiếu thành ý, vẫn cảm thấy lăn tăn, cảm thấy có lỗi, thì khi 
bạn làm bạn sẽ truyền tải cho trẻ một tín hiệu không tốt, để trẻ cảm thấy đây là điều có tội. 
Chắc chắn bạn không thể giấu đưực sự băn khoăn của bạn trước mặt con trẻ, trẻ em nhanh 
nhạy hon cả rada, qua ánh mắt, giọng nói của bạn có thể nắm bắt đưực mọi thái độ chân 
thực của bạn.

Hồi học tiểu học, Viên Viên về nhà kể cho tôi nghe một chuyện rất buồn cười.

Có một bạn gái phát hiện ra vở viết môn Ngữ văn của một bạn trong lóp mỗi dòng chỉ 
có tám chữ, còn vở của mình một dòng có mười chữ, liền về nhà than thở rằng, mẹ của các 
bạn khác biết cách mua vở, sao lúc mua mẹ không để ý xem mỗi dòng có mấy chữ. Mẹ cô bé 
nói mẹ biết chứ, lúc mua người bán hàng còn hỏi mua loại vở một dòng có tám chữ hay 
mười chữ, mẹ liền mua cuốn một dòng có mười chữ, không phải là để con viết thêm hai 
chữ càng nhớ lâu đó sao.

Viết thêm hai chữ, bố mẹ cho rằng như thế là có lợi, con trẻ lại nghĩ là bị thiệt. Viên 
Viên nói có bạn đã phản ánh vói cô giáo vấn đề này, yêu cầu những bạn viết loại vở bài tập 
một dòng tám chữ cũng phải viết theo số lượng mỗi chữ mười lần, nhưng cô giáo cảm thấy 
như thế có hai chữ phải viết xuống dòng dưới, các dòng sẽ rất lộn xộn, không thẳng hàng 
thẳng lối, vì thế vẫn viết theo số dòng. Rất nhiều bạn trong lóp Viên Viên vì thế mà phải mất



rất nhiều công sức để tìm loại vở một dòng có tám chữ - con trẻ bị ép đến mức phải dành 
nhiều công sức cho những chuyện như thế này.

Ba nghìn năm về trước, Khổng Tử đã đưa ra chủ trưong “dạy học theo năng khiếu”. 
Gần như tất cả các nhà giáo dục vĩ đại của Trung Quốc và nước ngoài đều đưa ra chủ 
trưong căn cứ vào từng trường họp, dạy học theo nhiều phưong pháp khác nhau. Nhưng 
trong các hoạt động giáo dục thực tế trong nhà trường, đặc biệt là trong trường tiểu học, 
cấp hai, cấp ba, rất ít khi thấy thầy cô giáo nào không áp dụng phưong pháp đồng loạt trong 
vấn đề bài tập. Phưong pháp đồng loạt này tưcmg đối đon giản, không mất nhiều thòi giờ, 
nhưng các em buộc phải đau khổ tiếp nhận do bị cùng một khuôn mẫu tạo ra. Đây là một 
vấn đề rất lớn trong giáo dục tiểu học, cấp hai, cấp ba của Trung Quốc hiện nay, nhưng 
nhiều năm qua lại vẫn đường hoàng tồn tại, rất ít giáo viên hoặc phụ huynh quan tâm đến 
sự bất cập của nó.

Chúng ta không thể yêu cầu xã hội tạo cho mỗi học sinh một phưong pháp giáo dục 
hoàn mĩ; nhưng vói tư cách là phụ huynh, chúng ta phải có trách nhiệm tạo cho con em 
mình một môi trường giáo dục tốt nhất. Nếu các bậc phụ huynh có cách nào để con trẻ 
đưực giải phóng khỏi gánh nặng bài tập nặng nề, đưong nhiên là sẽ tốt hon. v í dụ thông 
qua sự cố gắng của mình, thúc đẩy nhà trường tiến hành cải cách giáo dục; hoặc thông qua 
một sự ảnh hưởng nào đó, thúc đẩy giải quyết các chính sách. Nếu không làm những điều 
này, làm bài tập hộ con cũng là một cách đem lại hiệu quả rất rõ rệt.

Nhìn từ bề ngoài, “làm bài tập hộ con” là một một biện pháp bất đắc dĩ, thực ra quan 
trọng hon là một ý thức giáo dục, một lối tư duy. Tức là trong việc học của con trẻ, bố mẹ 
nên áp dụng thái độ thực sự cầu thị, giúp con trẻ khắc phục một số khó khăn. Mỗi em học 
sinh sống trong một mái trường khác nhau, gặp các giáo viên khác nhau, sẽ có nhũng khó 
khăn khác nhau. Không có phưong pháp nào là thích hựp chung cho tất cả các em, nhung 
nhất định phải có một số phưong pháp có hiệu quả. Chỉ cần bạn giúp trẻ một cách thực sự 
cầu thị, tự nhiên sẽ nảy ra rất nhiều biện pháp tốt

Điều cuối cùng mà tôi muốn nhắc nhở các bậc phụ huynh là, cho dù dùng biện pháp gì, 
bạn đều phải chú ý, không nên biến lọn lành thành lọn què, đùng vì sự bất cẩn của mình 
mà gây rắc rối cho trẻ. Ví dụ làm bài tập hộ con bị cô giáo phát hiện, khiến cô giáo phản 
cảm, nhìn trẻ bằng một con mắt khác, như thế thực sự là lựi bất cập hại.

Lưu ý  đặc biệt

[Mỗi ĩần con viết phần nào, phần nào còn lại do tôi viết, chuyện này nhất thiết phải do 
con tự quyết định, tôi không bao giờ phán đoán thay cho Viên Viên.

Con trẻ có quan niệm thiện ác, và bản tính của con người là hướng tói cái thiện né 
tránh cái ác. Một đứa trẻ có trái tim trong sáng, có lòng tự trọng, chắc chắn sẽ không thể lựi 
dụng ý tốt của người khác để làm những điều giả dối.

Khi con trẻ còn đang trong giai đoạn học tiểu học, cấp hai, cấp ba, đặc biệt là giai đoạn 
tiểu học, nhất thiết phải chú ý để con trẻ có đưực thòi gian hoạt động tự do, không nên để 
những việc như làm bài tập, học đàn, học thêm... chiếm hết quỹ thòi gian của trẻ. Hàng



ngày, cần phải cho trẻ có thòi gian tự do, để chúng có thể tự mình sắp xếp.

Một từ mói viết mấy chục lần vẫn không nhớ, đây thực ra không có liên quan gì đến 
việc con trẻ ngu hay không, mà liên quan đến tinh thần của trẻ. Cảm giác chán ghét sẽ chặn 
đứng mọi con đường của trí nhớ. Rất nhiều đứa trẻ nhìn bề ngoài rất thông minh lanh lợi, 
tại sao cứ vào lúc học lại đần độn đến mức khó tin, nguyên nhân chính là nằm ở đây.

Con trẻ có chuyên tâm hay không, không phải tự nhiên mà có. “Chuyên tâm” cũng cần 
phải có một số nền tảng để phát triển, cũng cần có một quá trình trưởng thành và tích lũy. 
Kể cả là người lớn, muốn “chuyên tâm” vào một cái gì đó, tiền đề cũng buộc phải là không 
chán ghét, không bài xích cái đó. Làm sao một người có thể vừa ghét một việc, lại vừa 
“chuyên tâm” vói nó được?]r2

KHÔNG LÀM "BÀI TẬP BẠO LỰC"

[Con người có thể khiến mình thích nghi vói sự nô dịch, nhưng anh ta phải dựa vào 
việc giảm đi nhân tố trí tuệ và tố chất đạo đức để thích ứng; bản thân con người có thể thích 
ứng vói các yếu tố văn hóa tràn đầy sự không tin tưởng và đối địch nhưng phản ứng của 
anh ta trước sự thích ứng này là trở nên mềm yếu và thiếu tính sáng tạo; bản thân con 
người có thể thích nghi vói môi trường ức chế, nhung trong quá trình thích nghi này, con 
người sẽ mắc bệnh thần kinh.

Đưong nhiên trẻ em cũng có thể thích ứng vói bài tập bạo lực, nhưng trong bài tập bạo 
lực bao hàm sự nô dịch, đối địch, ức chế, chúng sẽ phá hoại một cách toàn diện nhân cách 
và ý chí của con trẻ.]r2

Bị phạt làm bài tập là chuyện rất nhiều người gặp phải khi còn đang đi học, đặc biệt là 
trong giai đoạn tiểu học.

Khi Viên Viên học lóp bốn, một hôm cô giáo dạy toán bất ngờ đưa ra một bài kiểm tra 
nhỏ trong giờ học, yêu cầu học sinh chép lại một định lý mà cô vừa giảng hai ngày trước. 
Định lý đó dài khoảng hai mươi, ba mưoi chữ, cô giáo không giao cho học sinh về học thuộc 
từ trước, vào giờ học kiểm tra đột xuất, lại yêu cầu không đưực sai một chữ, chỉ cần có một 
chữ không khóp vói nguyên văn, thì sẽ phạt chép lại mười lần định lý ngay trong tối hôm 
đó. Kết quả cả lóp đều bị đánh bại, người nào cũng có chỗ sai hoặc ít hoặc nhiều, chính vì 
thếbài tập môn toán của ngày hôm đó, ngoài những nội dung thông thường, còn có thêm 
phần chép lại định lý này mười lần.

Tối hôm đó về đến nhà, lúc làm bài tập, Viên Viên đã kể cho tôi nghe chuyện này, cô bé 
tỏ ra rất rầu rĩ trước việc chép lại mười lần định lý.

Tôi xem lại nội dung cô bé viết trong bài kiểm tra, đối chiếu vói định lý trong sách, chỉ 
có mấy chữ không khóp vói nguyên văn, về cơ bản không có gì sai khác nhiều, và cũng có 
thể nhận ra rằng Viên Viên đã nắm được định lý này. Tôi nghĩ, cô giáo dạy toán có cần thiết 
phải phạt học sinh như vậy hay không? Trong sách không đưa ra yêu cầu phải học thuộc 
định lý này, chắc chắn đội ngũ những người biên soạn cũng có suy nghĩ, đối vói học sinh 
lóp bốn, quan trọng là hiểu, biết ứng dụng mói là mục đích của họ.



Học máy móc có rất nhiều điểm bất lợi, nói nó gây tổn hại cho trí tuệ và việc học của 
học sinh cũng không có gì là quá. Nhà giáo dục người Liên Xô Vasyl Olexandrovych 
Sukhomlynsky đã khiển trách rất nhiều về hành vi giáo viên yêu cầu học sinh phải học một 
cách máy móc, ông nói: “Hoạt động lao động trí óc dị dạng đó của học sinh, không ngừng 
phải học thuộc, thuộc một cách máy móc, sẽ gây ra sự lười nhác trong tư duy. Học sinh chỉ 
biết học vẹt, học một cách máy móc có thể ghi nhớ rất nhiều điều, nhưng đến khi yêu cầu 
anh ta phải tìm ra một nguyên lý cơ bản trong những điều mà anh ta ghi nhớ, mọi thứ 
trong đầu óc anh ta đều rối lên như một mớ bòng bong, đến nỗi anh ta buộc phải bó tay 
trước một bài tập trí tuệ cơ bản. Nếu học sinh không biết lựa chọn những thứ cần thiết 
nhất để ghi nhớ, thì anh ta cũng sẽ không biết cách tư duy”6.

Kể cả phải học thuộc, học thuộc rồi viết một lần không tốt hay sao, tại sao cứ phải viết 
mười lần? Viết ra mười lần, sẽ phải mất bao nhiêu thòi gian, quãng thời gian này dùng để 
làm việc khác không tốt hơn hay sao. Chúng ta thường nói vói con trẻ rằng phải biết quý 
trọng thòi gian, nhưng bỏ ra một, hai tiếng đồng hồ để viết loại bài tập vô nghĩa này, không 
phải cũng là đang lãng phí thời gian đó sao?

Điều quan trọng nhất là, cần phải bảo vệ niềm hứng thú đối vói học tập cho trẻ, tất cả 
những chuyện không vui vẻ liên quan đến việc học đều phải cố gắng tránh. Chính vì thế tôi 
nghĩ, nếu bài tập này đã có ý “xử phạt”, thì không thể viết, không thể để chuyện này khiến 
cô bé phản cảm vói bài tập.

Tôi hỏi Viên Viên hiện tại đã thuộc định lý này chưa, cô bé nói con thuộc rồi. Tôi bảo 
con gái viết một lần vào vở bài tập, quả nhiên không sai một chữ. Tôi cười nói với Viên Viên 
rằng, con đã thuộc rồi, không sai một chữ, viết một lần là được rồi. Ok, bài tập này con đã 
hoàn thành.

Nghe thấy vậy Viên Viên rất mừng, nhưng lập tức lại rầu rĩ nói không được, cô giáo yêu 
cầu viết mười lần, viết không đủ không được. Tôi nói, vi cô giáo nghĩ rằng các con chưa 
thuộc, mói yêu cầu các con viết mười lần; bây giờ con thuộc rồi, không cần phải viết mười 
lần nữa.

Viên Viên có phần lo lắng, nói: Chắc chắn các bạn trong lóp đều viết mười lần, nếu như 
con không viết, thì cô giáo sẽ nói con. Tôi thấy trong tiềm thức, Viên Viên đã coi việc làm bài 
tập này là vì cô giáo, đây là một suy nghĩ tồi tệ biết bao.

Tôi nói: Không sao, tại sao tất cả mọi người đều phải viết mười lần. Hiện giờ con viết 
một lần đã không sai một chữ nào rồi, thì không cần phải viết mười lần nữa. Học bài mục 
đích là để hiểu bài, nếu đã đạt được mục đích này, tại sao còn phải lãng phí thời gian?

Tôi kéo Viên Viên từ chỗ làm bài tập là “vì cô giáo” về với làm bài tập là để “hiểu bài”, là 
để bồi dưỡng thái độ thực sự cầu thị của cô bé đối vói việc học.

Viên Viên vẫn rất lo lắng, sợ ngày mai cô giáo nhìn thấy cô bé chỉ viết một lần, sẽ mắng 
cô bé. Tôi và cô bé đã đặt ra mọi giả thiết, nếu không viết mười lần, ngày mai có thể cô giáo 
sẽ bực mình, phê bình vài câu vẫn còn là chuyện nhỏ, có thể còn bị phạt đứng góc lóp, cũng 
có thể sẽ mòi phụ huynh đến trường. Tôi khích lệ Viên Viên nói, ngày mai nếu cô giáo hỏi



tại sao chỉ viết một lần, con nói vói cô rằng mẹ em không cho em viết nhiều lần như vậy, đổ 
trách nhiệm lên mẹ. Nếu cô giáo phê bình, con cứ ngoan ngoãn lắng nghe, không nói gì cả; 
nếu cô bắt đứng phạt, thì con đứng; nếu cô giáo yêu cầu mòi phụ huynh đến, con hãy gọi 
điện thoại cho mẹ, mẹ sẽ đến nói chuyện, giải thích cho cô. Cho dù thế nào, con cũng không 
cần phải quá bận tâm, bởi vì con không làm sai điều gì cả.

Nghe tôi nói như vậy, mặc dù vẫn còn băn khoăn, nhưng vì không tìm đưực cách nào 
tốt hon, Viên Viên đã đồng ý.

Trong hai sự lựa chọn để con trẻ phải hoàn thành bài tập một cách khổ sở và bị cô giáo 
phê bình, tôi thà chọn cách lựa chọn thứ hai. Trong thực tế tôi đã gặp nhiều bậc phụ huynh, 
rõ ràng họ biết có một số giáo viên bố trí bài tập bạo lực, nhưng lại vừa trách móc giáo viên, 
vừa không ngừng đốc thúc con trẻ mau làm bài tập, sự con trẻ viết không xong ngày mai sẽ 
bị cô giáo phê bình. Làm như vậy thực ra là đảo lộn giá trị quan của con trẻ, coi “đừng để cô 
giáo phê bình” là sự lựa chọn hàng đầu, coi sự trải nghiệm cá nhân và tinh thần thực sự cầu 
thị của con trẻ là sự lựa chọn thứ hai.

Giữ thể diện cho trẻ, để trẻ không bị cô giáo phê bình trước mặt bạn bè trong lóp - đây 
đưong nhiên là điều quan trọng, nhưng điều này đã phá hoại tính mục đích của bản thân 
bài tập, để con trẻ dần dần trở nến giả dối trong học tập, mất đi niềm hứng thú trong học 
tập, lại còn dạy con trẻ cách biết lấy lòng quyền uy. Làm như vậy thực ra sẽ tổn thất nhiều 
hon.

Đưong nhiên trong lòng tôi rất không mong muốn con gái bị cô giáo phê bình, nhưng 
thực sự không nghĩ ra được cách nào hay hon. Không phải là tôi không thể viết thay cho 
con, nhung bài tập này ngày hôm nay không giống như nhũng bài tập bình thường mà tôi 
viết hộ Viên Viên, bài tập ngày hôm nay mang tính trừng phạt rõ rệt, tôi không muốn viết. 
Tôi muốn để Viên Viên biết rằng, không thể lấy bài tập ra để trừng phạt, phải nói “không” 
vói loại bài tập này.

Viên Viên vẫn tỏ ra chưa yên tâm, nhung thấy tôi rất bình tĩnh, cô bé cũng tin tưởng 
vào mẹ, chỉ viết một lần. Lúc này nghĩ đến việc lóp con gái có bao nhiêu bạn nhỏ, bàn tay 
nhỏ nhắn cầm bút, phải viết định lý đó hết lần này đến lần khác, trong lòng tôi thấy đau 
nhói. Hai, ba trăm chữ, đối vói người lớn không có nghĩa lý gì, nhưng những đứa trẻ mói 
học lóp bốn này, viết ra mười lần vói một tâm trạng sự hãi và chán ghét, chắc chắn định lý 
này cũng sẽ không thể ăn sâu vào đầu óc chúng.

Hôm sau tôi ở cơ quan một ngày, không nhận được điện thoại của cô giáo gọi đến, 
tưởng rằng không còn chuyện gì nữa. Kết quả tối đến vừa về đến nhà, vừa nhìn thấy tôi 
Viên Viên đã chực khóc, nói hôm nay vừa vào giờ toán, câu đầu tiên mà cô giáo nói là “Hôm 
qua ai chưa viết đủ mười lần định lý đó thì đứng dậy!”. Không cho cô bé cơ hội giải thích 
nào. Viên Viên và bảy, tám bạn khác đứng dậy, cô giáo không những phạt các em đứng một 
tiết học, mà còn yêu cầu mấy em này ngay tối hôm đó về nhà viết một lần toàn bộ các định 
lý trong cả cuốn sách toán, đồng thòi nói nếu như không viết đủ, ngày mai sẽ phải viết hai 
lần, nếu vẫn chưa đủ thì phải viết bốn lần.

Viên Viên nói với vẻ trách móc, thà hôm qua viết mười lần còn hon, hôm nay đỡ phải



viết nhiều lần như vậy.

Tôi lật sách con gái ra xem, sau đó gấp sách lại rồi đặt lên bàn, nói vói cô bé bằng giọng 
rất thoải mái, bài tập này con không cần phải viết, một chữ cũng không phải viết. Viên Viên 
sửng sốt trợn tròn mắt nhìn tôi.

Tôi nói: Con xem, vừa mói vào đầu năm học, môn toán mói học được một ít nội dung 
như thế này, định lý này con đã học thuộc và viết được rồi, không cần phải viết nữa; nội 
dung phía sau thì chưa học, viết một lần để làm gì? Không cần phải đi làm những việc vô 
nghĩa.

Viên Viên nói không được, nếu như hôm nay không viết, ngày mai sẽ phải viết hai lần. 
Lúc nói ra câu này, ánh mắt cô bé lộ rõ vẻ lo lắng, bài tập môn toán trong mắt con trẻ đã trở 
nên đáng sự như vậy. Đây là điều mà tôi lo lắng nhất.

Làm thế nào để bảo vệ được tình cảm của con gái đối vói môn học này, để khi nghĩ đến 
môn toán cô bé sẽ có thiện cảm, chứ không phải chỉ nghĩ đến cô giáo dạy toán và bài tập 
trừng phạt? Giá trị quan của con trẻ chưa chín chắn, trong thâm tâm chúng đều sùng bái 
thầy cô giáo, nếu tôi chỉ dạy con không nghe lòi cô giáo, có thể trong lòng cô bé sẽ cảm thấy 
hoi có tội. Chính vì thế tôi nghĩ xem nên làm thế nào để cô bé thực sự hiểu ra vấn đề, nhận 
thức đúng đắn chuyện này, giảm đến mức thấp nhất những tổn thưong do chuyện này gây 
ra.

Tôi nghĩ đến việc bình thường Viên Viên thích ăn nhất là bánh quy, liền dùng thứ cô bé 
thích nhất này để hỏi: Con thích ăn bánh quy đúng không, con cảm thấy mỗi ngày ăn mấy 
chiếc thì được? Viên Viên rất kinh ngạc vì tự nhiên tôi lại nói đến chuyện ăn bánh quy, 
nhưng vẫn trả lòi: Năm chiếc ạ.

Tôi nói: “Mỗi ngày ít nhất ăn mười chiếc có đưực không?”. Bình thường tôi có hạn chế 
lượng bánh quy mà cô bé ăn, trung bình mỗi ngày cô bé chỉ ăn hai, ba chiếc. Tôi nói như vậy 
khiến cô bé càng ngạc nhiên hon, trả lòi một cách vừa hào hứng vừa có phần ngại ngùng, 
nhiều quá ạ, ăn bảy chiếc - cô bé lấy con số giữa, chắc chắn là muốn được ăn thêm mấy 
chiếc.

Tôi nghiêm túc nói, không, nếu con không ăn đủ mười chiếc, mẹ sẽ phạt con ăn hai 
mưoi chiếc, nếu vẫn chưa đủ sẽ phạt ăn năm mưoi chiếc, nếu như không ăn được năm 
mưoi chiếc, sẽ phạt con ăn một trăm chiếc. Như thế có đưực không?

Chắc chắn cô bé sẽ cảm thấy tôi vừa tàn nhẫn vừa không thể lý giải, nhìn tôi với vẻ 
sửng sốt, không biết phải nói gì, chiếc bánh quy đáng yêu lập tức trở nên đáng sự.

Tôi thom lên má cô bé nói, thực ra, làm bài tập toán cũng giống như ăn bánh quy, nếu 
lượng bài tập mà cô giáo giao về nhà vừa phải, thì nó là một chuyện tốt, nếu cô giao quá 
nhiều, thì không còn tốt nữa, có đúng không? Viên Viên gật đầu như đang suy nghĩ gì, cô bé 
có vẻ đã hiểu ra vấn đề. Tôi lại nói, trong chuyện này cô giáo đã làm không đúng, giao bài 
tập như thế là không tốt. Nếu mẹ bắt con một lúc ăn liền một trăm chiếc bánh quy con 
không chịu, thì cô giáo giao nhiều bài tập bất họp lý như vậy, các con cũng không cần phải



làm theo yêu cầu của cô. Không làm là đúng, làm mói là không đúng. Bài tập cũng giống 
như bánh quy, bản thân chúng đều là những cái tốt, chúng ta không nên biến một cái tốt 
thành một cái xấu, có đúng không?

Lần này Viên Viên đã hoàn toàn hiểu ra vấn đề, vẻ mặt cũng thoải mái hon. Cô bé vẫn 
còn hoi lo lắng, hỏi tôi nếu như ngày nào cô giáo cũng bắt chép định lý thì thế nào. Tôi hiểu 
đưực suy nghĩ của con gái, dù về lý cô bé có hiểu đến đâu, cũng không thể có đủ can đảm 
ngày ngày đến trường chống đối lại cô giáo, không muốn ngày ngày bị phạt đứng góc lóp và 
phê bình. Tôi nói, sáng ngày mai mẹ sẽ đưa con đến trường, tìm cô giáo để giải thích vói cô, 
nếu như cô hiểu ra được làm một lượng bài tập thích họp mói tốt cho con thì chắc chắn cô 
sẽ không làm khó con nữa. Nghe tôi nói như vậy, Viên Viên tỏ ra yên tâm hcm rất nhiều.
Con gái tin rằng tôi sẽ giúp được con gái giải quyết vấn đề, sẽ không làm mọi việc trở nên 
tồi tệ.

Sáng hôm sau tôi xin nghỉ ở cơ quan rồi đi gặp cô giáo dạy toán, cô giáo này tầm ba 
mưoi, bốn mươi tuổi, vẻ mặt lạnh lùng. Tôi thăm dò nhắc đến bài tập của Viên Viên, nhưng 
cảm thấy không có đủ khả năng để trao đổi. Vừa nghe ra ý đồ đến đây của tôi, cô giáo liền tỏ 
thái độ rất gay gắt, vừa nói rằng cô đã bỏ ra bao tâm huyết để dạy học sinh, chỉ sự học sinh 
có vấn đề nhỏ gì trong việc học; lại vừa phàn nàn hiện nay phụ huynh không hiểu giáo viên, 
phàn nàn học sinh không chịu chăm chỉ học hành. Cô giáo nói chuyện vói tôi vói vẻ mặt 
hầm hầm, dường như trong lòng cô có một thùng thuốc nổ, chỉ cần tôi hoi sơ ý trong lòi 
nói, là có thể châm ngòi, khiến cô nổ tung.

Tôi rất sự gây xung đột trong quan hệ vói cô giáo, liền dỏng tai lắng nghe, mỉm cười gật 
gù, tỏ ra rất khiêm tốn nghe lòi giáo huấn của cô, ôm mọi trách nhiệm về phía mình. Thái 
độ của tôi cuối cùng đã dập tắt được con giận của cô giáo, thái độ của cô đã có phần dịu trở 
lại. Tôi lại một lần nữa kéo gần lại quan hệ vói cô, để cuối cùng cô nói sẽ không tra khảo về 
bài tập lần này nữa. Haizz, tôi cho rằng cách làm của mình cũng không hay ho gì, nhưng vói 
tư cách là phụ huynh, trong tình huống đó, không biết ngoài việc làm như thế, còn có cách 
gì khác không.

Tôi rất hiểu cô giáo dạy toán này, về mặt chủ quan là cô rất muốn dạy tốt môn toán, 
nhưng do nền tảng văn hóa không sâu - điều này có thể nhận thấy rất rõ thông qua cuộc nói 
chuyện vói cô - khiến cô lực bất tòng tâm trong việc dạy toán. Một người có lực học thấp 
thực ra cũng sẽ không biết cách dạy người khác nên học như thế nào, điều này cũng khiến 
cho cô một mặt áp dụng những biện pháp ngu xuẩn để dạy học, mặt khác trong lòng lại rất 
tự ti, thường xuyên có những cách làm biến thái.

Ví dụ, trên lóp cô có mấy cách trả vở bài tập cho học sinh. Nếu làm đúng toàn bộ, cô sẽ 
giao vở tận tay cho học sinh; nếu có câu sai, sẽ ném vở xuống đất, để học sinh cúi xuống 
nhặt; nếu học sinh có nhiều câu sai, không những ném vở bài tập xuống đất, mà còn véo má 
học sinh. Viên Viên bị cô véo một lần và đã khóc. Nhà trường nghiêm cấm giáo viên đánh 
học sinh, cô giáo này chỉ có thể áp dụng cách cấu véo. Vì chuyện này tôi đã từng gọi điện 
thoại phản ánh lên hiệu trưởng nhà trường, hiệu trưởng nói cảm ơn sự phản ánh của phụ 
huynh và sẽ xuống kiểm ra, nhưng sự việc không có gì thay đổi.

Trước mặt những người giáo viên như vậy, phụ huynh biết làm gì hơn. Tôi chỉ có thể



tìm một số cơ hội để tiếp xúc vói cô giáo này, cố gắng tạo quan hệ tốt vói cô, để khi lần sau 
xảy ra chuyện gì, tiện nói chuyện vói cô hon.

Nhung tôi không thể nói vói Viên Viên những suy nghĩ và cách làm của mình. Hôm đó 
về đến nhà tôi chỉ nói vói cô bé rằng mẹ đã gặp cô giáo dạy toán, nói cô cũng ý thức ra được 
rằng chép nhiều định lý như vậy không để làm gì, đồng ý không phải chép nữa. Còn những 
cái khác tôi không nói gì, để con trẻ cứ nghĩ đon giản như vậy, chỉ cần giúp con giải quyết 
được vấn đề là tốt rồi.

Hiện nay rất nhiều học sinh phải chịu sức ép của bài tập bạo lực ở nhiều mức độ khác 
nhau, không chỉ do nhà trường giao, mà còn do phụ huynh giao, có bậc phụ huynh giận lên, 
cũng dùng bài tập để trừng phạt con trẻ. Bản chất của bài tập bạo lực là sự nô dịch của giáo 
viên và phụ huynh đối với con trẻ.

Nhà triết học Erich Fromm nói, con người có thể khiến mình thích nghi vói sự nô dịch, 
nhưng anh ta phải dựa vào việc giảm đi nhân tố trí tuệ và tố chất đạo đức để thích ứng; bản 
thân con người có thể thích ứng vói những yếu tố văn hóa tràn đầy sự không tin tưởng và 
đối địch nhưng phản ứng của anh ta đối vói sự thích ứng này là trở nên mềm yếu và thiếu 
tính sáng tạo; bản thân con người có thể thích nghi vói môi trường ức chế, nhưng trong 
quá trình thích nghi này, con người sẽ mắc bệnh thần kinh7. Đương nhiên trẻ em cũng có 
thể thích ứng vói bài tập bạo lực, nhung trong bài tập bạo lực bao hàm sự nô dịch, đối địch 
và sự ức chế, chúng sẽ phá hoại một cách toàn diện nhân cách và ý chí của con trẻ.

Trước hết phụ huynh nhất thiết phải chú ý, bản thân mình tuyệt đối không được đưa 
ra bài tập bạo lực; đồng thòi cũng phải ủng hộ con trẻ nói không với loại bài tập này từ phía 
nhà trường. Phụ huynh phải tích cực tìm kiếm cơ hội trao đổi với nhà trường, giáo viên, có 
thể tìm giáo viên để nói chuyện, có thể phản ánh với nhà trường, cũng có thể tự mình nghĩ 
cách để bảo vệ con trẻ. Rất nhiều phụ huynh vừa phàn nàn, oán trách giáo viên giao quá 
nhiều bài tập bất họp lý, vừa nhìn con trẻ khổ sở trước loại bài tập này mà buông tay đứng 
nhìn, tỏ ra bất lực, đây là điều tệ nhất.

Trong nhóm bạn cùng trường tiểu học của Viên Viên có lưu truyền một câu chuyện 
cười như sau. Có hai đứa trẻ đánh nhau, bị cô giáo phạt viết một trăm lần tên của mình. 
Trong đó một học sinh viết rất nhanh và được thả ra về, học sinh còn lại viết rất lâu mà vẫn 
chưa xong. Cô giáo phê bình cậu viết quá chậm. Cậu bé này ấm ức một lúc, cuối cùng mạnh 
dạn nói vói cô giáo rằng: “Cô oi, như thế không công bằng, tên bạn ấy chỉ có hai chữ là Vu 
Nhất, còn tên em là A Bố Đỗ La-Khố Y Ngải Tư-Ô Lực Đặc Lợi cổ La Hách - Tất cả các phụ 
huynh và giáo viên, sau khi cười vui vẻ đều cần phải kiểm điểm lại mình!

Lưu ý  đặc biệt

[Bài tập không thể dùng để trừng phạt, cần phải biết nói “không” vói dạng bài tập
này.

Nếu mẹ bắt con một lúc ăn liền một trăm chiếc bánh quy con không chịu, thì cô giáo 
giao nhiều bài tập bất họp lý như vậy, các con cũng không cần phải làm theo yêu cầu của cô.



Không làm là đúng, làm mói là không đúng. Bài tập cũng giống như bánh quy, bản 
thân chúng đều là những cái tốt, chúng ta không nên biến một cái tốt thành một cái xấu.

Rất nhiều phụ huynh vừa phàn nàn, oán trách giáo viên giao quá nhiều bài tập bất họp 
lý, vừa nhìn con trẻ khổ sở trước loại bài tập này mà buông tay đứng nhìn, tỏ ra bất lực, đây 
là điều tệ nhất.]r2

HỌC TẬP KHÔNG NÊN "CỰC KHỔ N ỗ LỰC"

[Một người không thể vừa ghét một chuyện đồng thòi lại có thể làm tốt chuyện đó.

Không quan tâm đến yếu tố bồi dưỡng trong môi trường, chỉ yêu cầu con trẻ có “tinh 
thần chịu khổ” theo ý kiến chủ quan của mình, điều này vô lý như việc cho rằng có thể vơ 
được một nắm tiền trong không trung, đây là cách làm của chủ nghĩa duy tâm điển hình.]r2

Dưới đề mục này tôi muốn bàn đến vấn đề làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ tính chăm
học.

Từ trước đến nay, một khái niệm phổ biến nhất liên quan đến học tập chính là “học tập 
phải cực khổ”. Rất nhiều bậc phụ huynh ngay từ khi con còn nhỏ đã rót vào đầu chúng quan 
niệm này, yêu cầu con phải “cực khổ”. Không ít bậc phụ huynh trước khi con vào lóp một 
đã nhắc nhở rằng, sau khi đi học không được chơi thoải mái nữa, phải chăm chỉ học tập.
Sau khi đi học, trẻ không ngừng được dạy dỗ trong học tập phải “cực khổ nỗ lực”, đồng thòi 
trong hoạt động học tập cụ thể cũng yêu cầu trẻ phải làm như vậy, để mong bồi dưỡng cho 
trẻ một thái độ học tập tốt.

Tôi cho rằng bồi dưỡng cho con trẻ tính cần cù chăm chỉ trong học tập là điều cần thiết, 
nhưng dùng cách nói và lối tư duy “cực khổ” yêu cầu con trẻ, thì chẳng khác gì đang làm hai 
việc trái ngược nhau.

Nhắc đến những thái độ học tập như “cực khổ” hay “chịu khổ”, chúng ta quen vói việc 
thưởng thức tinh thần bền bỉ bất khuất mà nó biểu đạt, luôn luôn coi nhẹ vị “khổ” (đắng) 
khiến người ta không thích bao hàm trong đó. Là người lớn, khi xem xét đến mối quan hệ 
nhân quả của một vấn đề, sẽ vì kết quả mà chịu đựng sự khổ sở của quá trình. Phổ biến 
kinh nghiệm này sang con trẻ, yêu cầu trẻ phải tiếp nhận cái khổ của quá trình học tập, đổi 
lại vị ngọt của thành tích học lập - lối tư duy này về mặt logic sẽ không thể chỉ trích ở điểm 
gì, nhưng đến chỗ con trẻ, lại dễ dàng biến thành một sự ám thị không tốt.

Gắn chuyện “học tập” vói một cảm giác “đắng” khiến người ta không mấy dễ chịu sẽ 
khiến trẻ cảm thấy có chút gì đó không vui khi nghĩ đến việc học. Ai là người thích vị đắng 
chứ? Một người vì một mục tiêu nào đó mà phải “chịu khổ”, thì anh ta buộc phải có đủ lý trí 
và nghị lực. Lý trí và nghị lực này, ngay cả người lớn không phải người nào cũng có hoặc 
việc nào cũng có thể bỏ ra được, dùng nó để yêu cầu con trẻ, lại càng không thích họp.

Bản tính của con người là tránh cái khổ, hướng về niềm vui, con trẻ lại càng như vậy.

Những thứ cảm thấy “ngọt” trẻ sẽ thích, những thứ cảm thấy “đắng” trẻ sẽ ghét.



vốn chúng ta muốn trẻ thích học, nhưng lại biến quá trình học thành một cái bánh 
đắng, chỉ tưởng tượng kết quả là một chiếc bánh ngọt, bắt trẻ ngày ngày ăn bánh đắng 
nhưng lại phải nghĩ về bánh ngọt - quá trình ngày ngày đi kèm bên trẻ một cách cụ thể và 
chân thực, nhưng mục tiêu lại xa vòi hư vô. Khi con trẻ cảm thấy chán ghét khi phải ăn 
bánh đắng, liền bị phê bình là “không chịu được khổ cực”, bị yêu cầu phải dùng vị “ngọt” 
trong tưởng tượng để che lấp cảm giác “đắng” chân thực này. Con trẻ không có đủ khả năng 
phản bác sự dạy dỗ của người lớn, mà chỉ cảm nhận đưực sự không hài hòa trong đó, cảm 
nhận đưực sự bất lực của mình, cảm thấy tự đáy lòng mình chán ghét cái “đắng”.

Một người không thể vừa ghét một chuyện đồng thòi lại có thể làm tốt chuyện đó.

Nghe nói trong Chiến tranh Thế giói thứ hai, một người thự đồng hồ tốt nhất của Thụy 
Sĩ bị ép buộc phải làm cho Đức quốc xã một lô đồng hồ chất lượng cao. Mặc dù anh ta đã bỏ 
ra khá nhiều công sức, nhưng lại không thể đạt đưực trình độ như trước chiến tranh. Bản 
thân anh ta cũng không biết tại sao lại như vậy. Sau đó nhà tâm lý học đã phân tích rằng, đó 
là do tâm trạng của anh khi làm đồng hồ không giống nhau. Đây chính là sức mạnh của tinh 
thần.

Nhà giáo dục John Dewey cho rằng, trong giáo dục, “Mục đích và phưong pháp phân 
tách nhau đến mức độ nào, ý nghĩa của hoạt động sẽ giảm đến mức độ đó, đồng thòi khiến 
hoạt động trở thành một hình thức lao động khổ cực, một người chỉ cần có khả năng né 
tránh sẽ né tránh”8. Điều này có thể giải thích vì sao phụ huynh càng yêu cầu con trẻ phải 
chăm chỉ học tập, con trẻ càng không hào hứng vói việc học.

Người lớn chỉ trích con trẻ “không cực khổ” là chuyện rất dễ dàng, đi kèm vói đó là phê 
bình con trẻ “không hiểu biết”. Dường như con trẻ không biết mặt tốt của việc học hành 
chăm chỉ, và thế là nói cho con trẻ hết lần này đến lần khác rằng học tập phải cực khổ nỗ 
lực.

Đây thực sự là quá coi thường con trẻ. Không phải trẻ em không biết học hành cực khổ 
sẽ đem lại thành tích cao, mà chỉ là do trẻ không làm đưực điều đó. Khi việc học không gựi 
mở đưực cho trẻ những trải nghiệm vui vẻ, trẻ sẽ không thể điều động tinh thần chủ động 
của mình được, vô tình biểu hiện ra nhiều tính xấu như lười nhác, không chịu đưực cực 
khổ, không chăm chỉ - rất nhiều người cho rằng đây là bản tính của một số đứa trẻ “vô tích 
sự”, nhưng thực ra chí tiến thủ thiên bẩm của trẻ đã bị bóp méo đi.

Những đứa trẻ “không cực khổ” dường như thường xuyên quên chuyện học tập, chúng 
luôn dành thòi gian cho những việc như xem ti vi, choi điện tử, đá bóng, gọi điện thoại..., 
thậm chí là ngồi mà không biết làm gì, tỏ ra “không hề có chí tiến thủ”. Người lớn phê bình 
trẻ, trẻ tỏ ra lì lợm không thèm quan tâm. Đối vói tình huống này, phụ huynh không nên 
nhìn nhận một cách riêng lẻ vấn đề, không nên quy trách nhiệm một cách đon giản lên đầu 
con trẻ.

Thực tế là mỗi đứa trẻ đều muốn mình học tập tốt hon, muốn làm bố mẹ hài lòng, 
muốn được người lớn khen ngợi. Vì con ngưòi còn có một bản tính tròi sinh, đó là có chí 
tiến thủ. Nếu một số đứa trẻ tỏ ra không có chí tiến thủ trong việc học, không phải là do 
thiếu bản tính đó, mà là do dần dần bị mất đi trong quá trình trưởng thành sau này.



John Devvey cho rằng, đối vói con trẻ, vui choi và học tập vốn không xung đột vói 
nhau, trong điều kiện bình thường trẻ có đủ khả năng để điều hòa mối quan hệ giữa hai yếu 
tố này. Nếu một đứa trẻ chỉ thích choi mà không thích học, khiến hai yếu tố này xung đột 
vói nhau, điều đó chứng tỏ môi trường giáo dục của trẻ có một cái gì đó không tốt ảnh 
hưởng đến trẻ. Ông phát hiện ra rằng, “Phàm là phải làm những công việc cực nhọc, hoặc là 
cần phải hoàn thành những nhiệm vụ, công việc do bên ngoài ép buộc, yêu cầu được vui 
choi sẽ tồn tại”ọ. Chính vì thế mói nói rằng, do ngưòi lớn ám thị việc học là một “công việc 
cực nhọc”, hoặc dùng các phương pháp không đúng phá hoại niềm hứng thú đối vói việc 
học tập của trẻ, khiến học tập trở thành một “công việc cực nhọc”, con trẻ mói muốn né 
tránh, mới muốn choi bòi một cách vô độ và lãng phí thòi gian, trở nên “không biết thế nào 
là hay là dở” nữa.

Bố mẹ và giáo viên nên nghiên cứu đặc điểm của trẻ em, thấu hiểu tâm lý của trẻ, chú ý 
bồi dưỡng tinh thần hiếu học cho trẻ từ “tình cảm học tập”. Trẻ em rất yếu đuối và lẻ loi, 
đừng nên coi trẻ là vị anh hùng có thể khắc phục mọi khó khăn và không ngừng yêu cầu trẻ, 
đừng nên lấy sự “cực khổ” để làm khổ trẻ. Yêu cầu trẻ phải có tinh thần “nếm mật nằm gai” 
đồng nghĩa vói việc yêu cầu một con chim non vừa mói thoát ra khỏi vỏ trứng cất cánh bay 
lượn trên bầu trời xanh; không quan tâm đến yếu tố bồi dưỡng trong môi trường, chỉ yêu 
cầu con trẻ có “tinh thần chịu khổ” theo ý kiến chủ quan của mình, điều này vô lý như việc 
cho rằng có thể vơ được một nắm tiền trong không trung, đây là cách làm của chủ nghĩa 
duy tâm điển hình.

“Chịu khổ” là một phẩm chất học tập chín chắn, nó không tự nhiên mà có, nó được 
phát triển trên mảnh đất của lý trí và niềm say mê. Có những đứa trẻ đã lên cấp ba, chuẩn 
bị thi đại học rồi mà vẫn không chịu chăm chỉ học tập, chứng tỏ phẩm chất học tập của em 
chỉ dừng lại ở giai đoạn nhỏ tuổi, sự đình trệ trong phát triển này là do từ nhỏ đến lớn, 
trong việc học trẻ không hình thành được niềm say mê, về mặt tư tưởng không phát triển 
được lý trí. Sự đình trệ trong việc phát triển này, chắc chắn có liên quan đến thái độ và 
phương pháp giáo dục của bố mẹ.

Những mâu thuẫn chủ yếu mà con trẻ phải giải quyết trong các giai đoạn học tập khác 
nhau sẽ khác nhau, đối vói thể chế giáo dục trong giai đoạn hiện nay của Trung Quốc, tôi 
cho rằng giai đoạn tiểu học chủ yếu giải quyết vấn đề niềm say mê học tập, giai đoạn cấp hai 
chủ yếu giải quyết vấn đề phương pháp học tập, giai đoạn cấp ba mói là vấn đề chuyên cần, 
chăm chỉ.

Từ niềm say mê, phương pháp đến sự chuyên cần, là mối quan hệ nhân quả, nếu yếu tố 
phía trước không tồn tại, yếu tố phía sau sẽ không thể được thực hiện một cách tốt nhất. 
Trong mỗi quá trình học tập, chúng cũng không thể tách biệt nhau hoàn toàn, mà là cùng 
tồn tại trong từng giai đoạn; xét theo chiều ngang, cũng là một trình tự như vậy. Chính vì 
thế, trong mỗi hoạt động học, “niềm say mê” đóng vai trò vô cùng quan trọng, bảo vệ và 
chăm sóc tốt niềm say mê, mói có thể tạo ra được phương pháp, có được niềm say mê và 
phương pháp, mói có thể tạo ra tính chuyên cần, chăm chỉ.

Lý trí học tập được hình thành dần dần, mâu thuẫn chủ yếu của các thòi kỳ khác nhau 
được giải quyết ổn thỏa, phẩm chất học tập mói tốt được.



Đương nhiên, khả năng của phụ huynh cũng là hữu hạn, chúng ta chưa chắc đã có đủ 
khả năng để trẻ cảm thấy học là “một chuyện thú vị”, nhưng ít nhất phải dùng ánh mắt và 
hành động của chúng ta để bảo vói trẻ rằng, học là “việc không khổ”. Có thể chúng ta không 
có đủ khả năng làm cho trẻ nhiệt tình vói việc học như khi đá bóng hoặc choi điện tử, 
nhưng ít nhất phải khiến trẻ cảm thấy chuyện này bình thường và cần thiết như ăn cơm và 
đi ngủ. Điều này đòi hỏi chúng ta phải không ngừng suy nghĩ trong quá trình quản lý trẻ, 
khi nói chuyện vói trẻ cần phải quan tâm đến những lời nói ngầm của mình, cảm nhận xem 
lòi nói của mình rốt cục sẽ truyền tải cho trẻ thông tin gì.

Trong việc bồi dưỡng cho trẻ tính chăm học, không nên nhấn mạnh cái “khổ”, mà phải 
cố gắng xóa đi cái “khổ” - không nên nói vói trẻ học tập là khổ, cũng không nên gây sức ép 
cho trẻ, tránh để trẻ cảm thấy buồn khổ trong việc học.

Sau khi lên cấp ba, Viên Viên học hành rất mệt, thỉnh thoảng cô bé cũng phàn nàn mệt 
quá và tỏ ra xao nhãng. Con trẻ vốn đã cảm thấy khổ rồi, lúc này bố mẹ càng không nên 
dùng những lối thuyết giáo như “không biết chịu khổ” để con đã khổ càng thêm khổ, lúc 
này cần phải nghĩ cách làm giảm sự trải nghiệm đối với cái khổ của trẻ, nhắc nhở trẻ rằng 
“học không khổ”.

Tôi đã áp dụng hai cách để giúp Viên Viên.

Một là tìm một số tài liệu nói về kinh nghiệm của các thủ khoa khóa trước, đặc biệt là 
những bài nói về sự chịu khó chuyên cần, để cô bé hiểu rằng tất cả những bạn đạt được 
thành tích cao, không có ai là không chuyên cần, chăm chỉ. Bề ngoài đây có vẻ như là nhấn 
mạnh học tập phải cực khổ, nhưng trên thực tế lại làm giảm bớt cảm nhận của cô bé về cái 
khổ. Nếu các thủ khoa đã chăm chỉ như vậy thì sự chăm chỉ của mình cũng là điều bình 
thường. Trong quá trình này, tôi chú ý không yêu cầu con phải chịu khó, chăm chỉ.

Hai là cùng con đọc cuốn Câu chuyện khoa học, mặc dù lên cấp ba việc học hành rất 
bận, nhưng tôi vẫn gợi ý cho con nên đọc cuốn sách này. Cuốn sách này biên soạn rất hay, 
nó đã trình bày khái quát quá trình phát triển của các ngành toán học, hóa học, vật lý, y học, 
bằng rất nhiều câu chuyện sinh động nói lên những vấn đề khó khăn trong các ngành học 
này. Qua đó Viên Viên thấy được rằng sự tích lũy các kiến thức khoa học của nhân loại thật 
không đơn giản, dễ dàng chút nào, chỉ riêng việc phát hiện khí ô xy đã phải trải qua bao 
nhiêu năm tháng, bao nhiêu khó khăn trắc trở. Nghĩ thử xem, giờ đây mình chỉ việc cầm 
một cuốn sách giáo khoa mỏng để đọc hết những thành tựu vĩ đại của các bậc tiền bối, từ 
đó cô bé sẽ cảm thấy mình rất may mắn - mình chỉ là người hưởng thụ những thành quả vĩ 
đại này, có gì là khổ chứ.

Tôi làm những điều này, chẳng qua là muốn Viên Viên đứng trên tầm cao để nhìn nhận 
sự việc, có thể chịu khổ cực chăm chỉ, nhưng lại không cảm thấy khổ. Học sinh cấp ba đã có 
được lý trí khá chín chắn, nhận thức của cô bé cũng đã có thể gợi lên nghị lực của cô bé, và 
nghị lực có thể giảm bớt cảm giác khổ sở.

Năm lóp mười một, lóp mười hai, mỗi ngày Viên Viên học mười mấy tiếng đồng hồ, 
vô cùng tự giác, không bao giờ để lãng phí thòi gian một cách vô lối. Trung bình mỗi ngày 
cô bé ngủ sáu tiếng đồng hồ, năm lóp mười hai phải uống cà phê cho đầu óc tỉnh táo. Sau



khi kỳ thi đại học kết thúc, tôi hỏi cô bé có cảm thấy học như thế quá khổ hay không, cô bé 
nói có cơ hội dồn mọi sức lực của mình làm một việc, được hiểu một cách rõ ràng bao 
nhiêu kiến thức, cũng thấy rất thú vị; chỉ cảm thấy mình nên chăm chỉ, còn không cảm thấy 
khổ

Sau khi kỳ thi đại học kết thúc, rất nhiều em như vừa thoát ra khỏi địa ngục, có người 
chỉ muốn xé hết sách vở. Viên Viên thấy lạ là tại sao mình lại không có cảm giác này, dường 
như cuộc sống vẫn như những ngày trước, chẳng qua là nội dung sống không giống nhau. 
Điều này có lẽ là do trước khi thi đại học cô bé không có cảm giác vô cùng ức chế, vô cùng 
mệt mỏi đó.

Tôi phát hiện ra rằng, nói vói phụ huynh để trẻ “cực khổ”, thông thường dễ được họ 
chấp nhận; nếu nói với họ rằng không nên nói vói con chuyện “cực khổ”, phụ huynh 
thường không thích nghe, thậm chí là phản cảm.

Có lẽ là do tư tưởng “cực khổ học hành” đã ăn sâu vào đầu óc con người; còn cách nói 
“không nên cực khổ” còn quá mói mẻ, thông thường chỉ dựa vào cảm giác con người đã từ 
chối chứ không chịu đi tìm hiểu sâu. Và một nguyên nhân nữa là, nói đến “cực khổ học 
hành” là đơn phương thay đổi con trẻ, đây là điều phụ huynh mong muốn; nhưng không 
nói đến “cực khổ” mà lại bắt con trẻ phải đạt đến cực khổ, trước hết người phải thay đổi là 
phụ huynh, thông thường phụ huynh sẽ bài xích điều này, vì con người không thích bị 
người khác làm cho mình thay đổi.

Có một cô giáo cấp ba kể với tôi một câu chuyện như thế này. Một em nam sinh của 
trường cô đạt được thành tích rất cao trong kỳ thi đại học, phụ huynh của em này được mời 
đến để trao đổi kinh nghiệm vói các bậc phụ huynh trong trường về vấn đề nuôi dạy con 
như thế nào. Kinh nghiệm mà vị phụ huynh này tổng kết là: “Không có bí quyết gì khác, chỉ 
là bắt ép con phải chăm chỉ”.

Chị nói trong nhà vệ sinh nhà chị cũng có đặt sách tiếng Anh, để con trẻ ngay cả trong 
lúc đi vệ sinh cũng không lãng phí thời gian. Kinh nghiệm của bậc phụ huynh này được 
đông đảo các bậc phụ huynh khác tán thưởng, kết quả là rất nhiều bậc phụ huynh về đến 
nhà đều bắt ép con mình phải học, khi con đi vệ sinh cũng nhét vào tay con một cuốn sách.

Không ít phụ huynh thực hiện rất tốt, rất có phong cách trong việc giáo dục con, chính 
những chi tiết nhỏ trong cuộc sống thường nhật đó đã tạo nên sự thành công cho con trẻ. 
Nhưng khi tổng kết kinh nghiệm, rất nhiều phụ huynh không biết cách nắm bắt chi tiết, 
không phát hiện ra những điểm tinh túy trong hành động của mình, thường chỉ theo thói cũ 
nói ra một số điểm ở bề ngoài. Tôi tin rằng điều “ép con phải chăm chỉ” mà vị phụ huynh 
này nói là sự thật, nhưng chị chỉ trình bày một cách riêng lẻ một vấn đề. Gần như tôi có thể 
khẳng định rằng, chắc chắn chị có những cách làm thông minh thực sự cao tay hơn phương 
pháp này, nếu không, mười mấy năm con trẻ học hành, chắc chắn sẽ không thể đạt được 
kết quả như ngày hôm nay.

Không phải chị không muốn nói vói người khác mà có thể là chị không biết cách tổng 
kết. Điều này cũng giống như những cuốn sách về giáo dục gia đình do một số bậc phụ 
huynh thành công viết hiện đang được bán trên thị trường, sự “thành công” của phụ huynh



là có thật, những phương pháp được nêu trong sách cũng không phải là giả, chỉ có điều do 
sự hạn chế về chuyên ngành hoặc khả năng diễn đạt, phụ huynh không chắt lọc, không 
trình bày ra được những phương pháp thực sự hiệu quả, then chốt, mà lại chỉ nêu ra được 
một số cái vặt vãnh, phi bản chất. Những cái này không có ý nghĩa tham khảo gì nhiều đối 
với các bậc phụ huynh khác, thậm chí còn có thể bị hiểu sai đi. Nếu như phụ huynh chỉ học 
một chút vỏ bề ngoài, quay về chỉ đơn giản chú trọng đến vấn đề “chăm chỉ”, ngay cả thòi 
gian đi vệ sinh của con cũng phải quản lý, e rằng cuối cùng sẽ phải thất vọng.

Và còn có một nguyên nhân khác khiến người ta đặc biệt muốn nói chuyện chịu khổ 
với con trẻ, đó là do có quá nhiều ví dụ chứng tỏ mối quan hệ nhân quả giữa “chịu khó” và 
“thành công”.

Chúng ta thường được đọc một số câu chuyện nói về các nhà khoa học, nhà nghệ thuật 
vĩ đại nổi tiếng trong và ngoài nước đã làm việc, học tập quên ăn quên ngủ như thế nào, 
những câu chuyện này thường được coi là ví dụ “chịu khó nỗ lực” để khích lệ người đòi 
sau. Chúng khiến người ta tin vào chân lý “phải nếm cái khổ trong nhiều cái khổ, mói được 
làm người trên cơ người khác”.

Trên thực tế, một người học tập và làm việc quên mình, chắc chắn là do anh ta có niềm 
say mê, có tinh thần trách nhiệm cao đối vói học tập và công việc, niềm say mê và tinh thần 
trách nhiệm này vô cùng mạnh mẽ, đến nỗi thường vượt quá nhu cầu sinh lý. Cái mà người 
bình thường nhìn thấy là “nỗi khổ” của họ trong vấn đề ăn uống ngủ nghỉ, không nhìn thấy 
được “niềm vui” của họ khi họ đặt mình vào những công việc mà mình yêu thích, liền tưởng 
rằng họ dựa vào “cái khổ” mà gặt hái được thành công. Trên thực tế, họ không “khổ”, họ chỉ 
“say” mà thôi, người khác không thể cảm nhận được niềm say mê của họ trong đó.

Giống như việc một số đứa trẻ tỏ ra say mê vói trò chơi điện tử, ngồi vào máy là chúng 
cũng có thể không ăn cơm, không nghỉ ngơi - đây gọi là “chịu khó” ư, có lẽ nên gọi là “say 
mê” thì đúng hơn chăng? “Chịu khó” và “say mê” đều có nghĩa là phải bỏ ra thể lực và công 
sức, nhưng cảm giác mà chúng đem lại cho người trong cuộc lại hoàn toàn khác nhau.

Mặc dù trong cuộc sống chúng ta không cần phải phân biệt điểm tương đồng và khác 
biệt giữa “chịu khó” và “say mê”, nhưng trong giáo dục nhất thiết phải ý thức được rằng 
cảm nhận khác nhau sẽ tạo ra sự ảnh hưởng hoàn toàn khác nhau đối với trẻ.

Muốn để trẻ làm tốt một việc, trước hết nhất thiết phải để trẻ thích công việc này, ít 
nhất là không thể phản cảm, tránh để pha tạp những nhân tố khiến trẻ cảm thấy không vui 
trong việc này - học tập không nên “cực khổ nỗ lực” chính là muốn nói đến điều này.

Lưu ý  đặc biệt

[Bồi dưỡng cho con trẻ tính cần cù chăm chỉ trong học tập là điều cần thiết, nhưng 
dùng cách nói và lối tư duy “cực khổ” yêu cầu con trẻ, thì thường là đang làm việc hoàn 
toàn trái ngược nhau.

Do người lớn ám thị việc học là một “công việc cực nhọc”, hoặc dùng các phương pháp 
không đúng phá hoại niềm hứng thú đối vói việc học tập của trẻ, khiến học tập trở thành



một “công việc cực nhọc”, trẻ mói muốn né tránh, mói muốn choi bòi một cách vô độ và 
lãng phí thòi gian, trở nên “không biết thế nào là hay là dở” nữa.

Giai đoạn tiểu học chủ yếu giải quyết vấn đề niềm say mê học tập, giai đoạn cấp hai chủ 
yếu giải quyết vấn đề phưong pháp học tập, giai đoạn cấp ba mói là vấn đề chăm chỉ, 
chuyên cần.

Trong việc bồi dưỡng tính chuyên cần trong học tập cho trẻ, không nên nhấn mạnh cái 
“khổ”, mà phải cố gắng xóa đi cái “khổ” - không nên nói vói trẻ rằng học tập là khổ, cũng 
không nên gây sức ép cho trẻ, tránh để trẻ cảm thấy buồn khổ trong việc học.]r2

KHÔNG THI 100 ĐIỂM

[Chính vì tôi vô cùng mong muốn con đạt được thành tích cao, nên tôi mói không đòi 
hỏi điểm số ở con.

Mục tiêu tầm thường chỉ có thể đem lại sự kích thích tầm thường cho trẻ, sẽ không tạo 
ra đưực động lực tốt. Ngay từ khi vào cấp một đã theo đuổi điểm số, sẽ khiến con trẻ hình 
thành nên động cơ học tập bất thường, tầm nhìn ngắn, chỉ mong nhanh chóng thành công, 
từ đó làm giảm hứng thú đối vói việc học, ảnh hưởng đến thành tích thi cử.]r2

Ở cổng trường tiểu học nọ, tôi nhìn thấy một cô bé hào hứng khoe với người mẹ đến 
đón “Môn toán con thi được 98 điểm!”. Mẹ cô bé liền hỏi ngay bạn nào được bao nhiêu 
điểm, nghe thấy người ta được 100 điểm, nét mặt tỏ ra không hài lòng “Người ta thi được 
100 điểm, tại sao con không thi được?”, vẻ hứng khỏi trên mặt cô bé lập tức bay mất tiêu, 
trông rất ấm ức và chán nản.

Thành tích học tập của con tốt hay xấu, không phải nằm ở chỗ phụ huynh đặt ra cho 
trẻ bao nhiêu yêu cầu và hy vọng, mà nằm ở chỗ nên nói như thế nào. Ngôn ngữ không phải 
là không khí thở ra, nó sẽ không tiêu tan trong không trung một cách vô tăm tích. Chính vì 
thế không nên ăn nói bừa bãi trước mặt trẻ, không nên thích nói gì thì nói. Bất kỳ câu nói 
nào mà bố mẹ đã từng nói đều để lại dấu ấn sâu sắc trong trái tim trẻ, dấu ấn tốt tạo nên 
ảnh hưởng tốt, dấu ấn xấu chỉ có thể tạo ra ảnh hưởng xấu.

Tôi từng được gặp một vị phụ huynh của một em học sinh lóp hai ở nhà một người 
bạn, chị không nghiêm túc như người mẹ nói ở trên, tính tình có vẻ rất thoải mái. Bạn tôi và 
hai mẹ con chị chuyện trò vói nhau, hỏi có phải con đã nghỉ hè rồi không, kỳ thi cuối kỳ 
điểm có cao không. Con chị rất tự hào, nói, ngữ văn 98 điểm, toán 99 điểm. Vừa nghe thấy 
thế chúng tôi liền xuýt xoa khen cháu học giỏi quá, người mẹ cũng rất vui, hào hứng lườm 
con một cái, trách yêu rằng: “Coi nó tự hào kìa, trong lóp có mấy bạn thi hai môn đều 100 
điểm, khi nào thi được hai môn mỗi môn 100 điểm hãy ra oai!”. Thực ra trong lòng người 
mẹ là khá hài lòng, chị nói như vậy chủ yếu là vì khiêm tốn. Nghe mẹ nói vậy cậu con có 
phần không phục, làm mặt hề rồi chạy mất.

Dù là chân tình hay giả ý, trong vấn đề điểm số của con, rất nhiều bậc phụ huynh của 
các em học sinh tiểu học đều vô tình mắc phải sai lầm. Hai vị phụ huynh nói trên mặc dù lòi 
nói và dụng ý không giống nhau, nhưng giá trị quan truyền tải trong lòi nói lại là một - 100



điểm mói là tốt, mói khiến bố mẹ hài lòng. Vô hình trung bố mẹ đã biến học tập thành thử 
vụ lọi, đưa con trẻ vào con đường lầm lạc. Đặc biệt là vị phụ huynh đầu tiên, chị không 
những khiến con trẻ có thái độ thích sĩ diện hão trong việc học, mà còn dạy con tính đố kỵ.

Khi lần đầu tiên đeo ba lô đi học, trẻ thật hào hứng biết bao. Nhưng chẳng bao lâu, rất 
nhiều em bắt đầu cảm thấy khổ sở. Bài tập như núi đè lên người các em, điểm số như sông 
chặn đường tiến của các em. Đặc biệt khi nhìn thấy các bạn khác thi được điểm cao, còn 
thành tích của mình lại không lý tưởng, hoặc kể cả thành tích không tồi, nhưng vẫn không 
đạt tói độ kỳ vọng của bố mẹ, trẻ sẽ cảm thấy rất chán nản và mất tự tin.

Song song vói đó, rất nhiều bậc phụ huynh lần đầu tiên đưa con vào trường tiểu học, 
trong thòi điểm then chốt này, họ không học tập qua sách vở hoặc người khác để biết vói 
vai trò là phụ huynh nên giúp đỡ trẻ như thế nào để trẻ có thể thích ứng tốt hon vói cuộc 
sống mói, hình thành nên sự tự tin và thói quen tốt trong học tập; mà chờ đọi một cách bị 
động kết quả, xem con em mình “học giỏi” hay “học kém”. Cũng có bậc phụ huynh tưởng 
mình là đúng chỉ đạo lung tung con trẻ, yêu cầu con trẻ phải đạt 100 điểm, tưởng rằng đó 
gọi là giáo dục con. Biểu hiện chung của các bậc phụ huynh này chỉ đon thuần là đòi điểm 
số ở con trẻ.

Tôi đã từng gặp một cô giáo tiểu học, con trai cô rất thông minh, thấy trường tiểu học 
mà mình đang dạy không chất lượng lắm, cô liền gửi con vào học tại một trường tiểu học 
bán trú tốt nhất trong thành phố. Trường tiểu học đó nổi tiếng vì thành tích học tập cao. Từ 
năm lóp một, tuần nào con trẻ cũng có bài kiểm tra. Người mẹ này cuối tuần đến trường 
đón con, bao giờ đầu tiên cũng hỏi điểm số, hỏi ngữ văn đưực bao nhiêu điểm, toán đưực 
bao nhiêu, trong lóp có bao nhiêu bạn đạt 100 điểm. Mặc dù con trai chị học cũng rất khá, 
nhưng trong bài kiểm tra luôn sai một số chỗ, không ít thì nhiều, không lần nào đưực 100 
điểm cả. Chị cũng biết cần phải khích lệ con, luôn an ủi rằng “Không sao, 90 điểm cũng là 
giỏi rồi, cố gắng lần sau được 100 điểm”. Trong một bài kiểm tra trước bài thi giữa kỳ, cuối 
cùng cậu con trai đã đạt đưực 100 điểm môn toán, cậu bé vô cùng phấn khỏi. Chị đón con 
về nhà, liền bảo con gọi điện ngay cho bà ngoại và bà nội, báo cáo tình hình cháu được 100 
điểm. Mọi người trong nhà bà ngoại và bà nội đều không ngót lòi khen cậu bé, thành tích 
này đã đem lại niềm vui và niềm hạnh phúc lớn cho cả nhà, hứa nếu kỳ thi giữa kỳ đạt được 
100 điểm nữa thì sẽ thưởng cho cái nọ cái kia. Đến ngày thi giữa kỳ, chị dặn đi dặn lại cậu 
con trai phải làm bài cẩn thận, nhớ soát lại bài cho kỹ, đừng để xảy ra sai sót, cố gắng đạt 
100 điểm. Sau khi thi xong chị đến đón con, cậu bé chưa đầy bảy tuổi này vừa nhìn thấy mẹ 
liền bật khóc, nói vói mẹ rằng mình không đưực 100 điểm. Người mẹ mặc dù rất thất vọng, 
nhưng không phê bình con, chỉ lại một lần nữa khích lệ con lần sau cố gắng đạt 100 điểm.

Người mẹ này cảm thấy mình là mẫu phụ huynh luôn biết cách khích lệ con trẻ, cho 
rằng giọt nước mắt do không đạt đưực 100 điểm của cậu con trai là biểu hiện của chí tiến 
thủ, chị cho rằng sự khích lệ của mình đối vói con rất có hiệu quả. Chính vì thế khi kể vói 
tôi chuyện này, chị tỏ ra rất tự tin. Nhưng tôi lại rất lo ngại.

Sai lầm của chị là đặt mục tiêu học tập vào việc đạt điểm tối đa, nhưng lại không quan 
tâm đến lực học, thái độ, phưong pháp, niềm hứng thú và khả năng nắm bắt kiến thức của 
con trẻ. Hành vi của chị nhìn thì tưởng là khích lệ con trẻ cố gắng học tập, nhưng thực chất 
lại muốn để người lớn thỏa mãn. Và tình trạng “thích điểm tối đa” của chị và mọi người



trong nhà đã định hướng sai cho trẻ trong động cơ học tập, và mọi lòi hứa của họ sau khi 
con cháu họ đạt điểm tối đa, nhìn thì tưởng là sáng suốt, nhưng thực chất lại thô bạo, 
không có tác dụng khích lệ, đồng thòi gây sức ép rất lớn cho trẻ.

Điểm tối đa là thành tích cao nhất, thông thường hầu hết học sinh rất khó đạt được. 
Lòng yêu thích 100 điểm của bố mẹ chỉ không ngừng khiến trẻ cảm thấy hẫng hụt và xấu hổ 
- có thể thỉnh thoảng trẻ sẽ đạt điểm cao và có được niềm vui tạm thòi, nhưng trong hầu hết 
thòi gian, nội tâm của chúng lại thực sự bất an và đau khổ, vì chúng không biết lần thi tiếp 
theo sẽ như thế nào, có làm cho bố mẹ hài lòng hay không, trong lòng chúng không dám 
chắc chắn, thấp thỏm bất an, một lòng nghĩ đến điểm số, lạc mất mục tiêu học tập thật sự.

Mấy hôm trước tôi có gặp lại một người bạn cũ trong một buổi họp mặt, cậu con trai 
của anh đang học lóp tám, thành tích học tập rất bình thường, vì thế anh tỏ ra khá buồn. 
Hôm đó chúng tôi đang ăn cơm, anh nhận được một tin nhắn của cậu con trai, nói môn 
toán thi được 97 điểm. Xem ra cậu bé rất phấn khỏi, không đợi được đến lúc bố về nhà mà 
nóng lòng muốn báo tin vui ngay, đồng thòi còn hỏi anh có vui không. Người bạn này của 
tôi đương nhiên là rất vui, lập tức khoe ngay vói mọi người, nói con trai anh đã hai năm 
nay điểm toán chưa vượt được ngưỡng 90 điểm. Anh lập tức trả lòi tin nhắn cho con, lúc 
gấp máy điện thoại lại, anh có phần đắc ý nói rằng, tôi trả lời cậu con là “Bố rất mừng, 
nhưng nếu con được 100 điểm bố sẽ mừng hơn nữa”. Anh còn đang say sưa vói cảm giác 
tuyệt vòi rằng mình rất biết khích lệ con trai. Tôi không hề khách khí mà nói thẳng vói anh 
rằng, anh trả lời như vậy đúng là điên rồi, như thế không những phá vỡ niềm vui trước mắt 
của con trẻ, mà sự tự tin cậu bé vừa mới có được, cũng đã bị câu nói này của anh phá vỡ.

Ví như phụ huynh yêu cầu điều gì, con trẻ sẽ thực hiện được điều đó, thì mọi trẻ em 
trên thế gian này đều có thành tích học tập vượt trội, thói quen tốt, đa tài đa nghệ, phẩm 
chất xuất chúng - như thế thì việc làm bố làm mẹ sẽ là một chuyện nhẹ nhàng dễ chịu biết 
bao. Nhưng Thượng đế dường như rất bất công, hiện tượng “điểm số càng mong càng 
thấp” mặc dù rất tàn khốc nhưng thực sự tồn tại. Một số bậc phụ huynh phải bỏ ra rất 
nhiều tâm huyết trong việc học hành của con nhưng con trẻ lại học kém, nhiều thói xấu; 
một số bậc phụ huynh thực hiện rất nhẹ nhàng, con họ lại vừa tự giác trong học tập vừa có 
thành tích tốt. Điều này khiến rất nhiều bậc phụ huynh thất vọng về con, than thở mình “số 
khổ”. Thực ra những vị phụ huynh “số khổ” này hoàn toàn có thể thay đổi “số phận”của 
mình, đó chính là thay đổi quan niệm điểm số không đúng đắn.

Nghiên cứu của tâm lý học cho thấy, trong học tập, động cơ thành công quá lớn hoặc 
quá nhỏ đều không tốt, một là bất lợi cho việc học tập; hai là bất lợi cho việc duy trì. Mục 
tiêu tầm thường chỉ có thể đem lại sự kích thích tầm thường cho trẻ, sẽ không thể tạo ra 
động lực tốt. Ngay từ khi vào cấp một đã theo đuổi điểm số, sẽ khiến con trẻ hình thành nên 
động cơ học tập bất thường, tầm nhìn ngắn, chỉ mong nhanh chóng thành công, từ đó làm 
giảm hứng thú đối với việc học, ảnh hưởng đến thành tích thi cử. Giống như một vận động 
viên nhảy cao, nếu trong quá trình huấn luyện hoặc trên sân thi đấu, anh ta không tập trung 
chú ý vào các vấn đề như chạy lấy đà như thế nào, bật cao như thế nào, vượt xà như thế 
nào, mà luôn nghĩ về các vấn đề như khán giả nhìn nhận, đánh giá anh ta như thế nào, sau 
khi nhảy qua anh ta sẽ nhận được phần thưởng gì, không nhảy qua được sẽ mất mặt ra sao. 
Những suy nghĩ này sẽ khiến anh ta vô cùng lo lắng, vậy thì trên sân thi đấu anh ta sẽ không 
thể đạt được thành tích cao.



Thực ra “điểm số” và “thành tích” không hoàn toàn ngang bằng nhau, điểm số có thể 
phản ánh thành tích, nhưng điểm số không đồng nghĩa vói thành tích. Nếu ngay từ khi con 
đi học bố mẹ chỉ tập trung để ý mỗi lần thi con đưực bao nhiêu điểm, mà không bồi dưỡng 
niềm hứng thú của trẻ đối vói việc học tập, vậy thì “thành tích xuất sắc” chắc chắn chỉ là 
một cầu vồng hư ảo nhất thòi, khiến những bậc phụ huynh không có tầm nhìn xa, không 
chín chắn cuối cùng sẽ thất vọng. Điều này đã giải thích vì sao rất nhiều phụ huynh thắc 
mắc: Con tôi hồi cấp một học rất giỏi, thường xuyên được trên 90 điểm hoặc 100 điểm, tại 
sao lên cấp hai lại không thích học cũng không cách biết học nữa? Xuất hiện hiện tượng 
này, đương nhiên sẽ có rất nhiều nguyên nhân, nhưng ở đây chắc chắn có rất nhiều em vì 
từ nhỏ đã hình thành nên động cơ học tập không tốt, kết quả một là làm hỏng khẩu vị học 
hành, hai là sự trói buộc của động cơ đã làm hạn chế tầm nhìn và khả năng của các em, 
khiến không gian phát triển của các em càng ngày càng hẹp.

Phụ huynh cần định hướng cho trẻ đối mặt vói bản thân tri thức chứ không phải là 
điểm số tối đa, tiềm lực của con trẻ trong học tập mói dần dần được bùng phát. Gần như 
không có đứa trẻ nào càng thất bại lại càng vươn lên, chúng rất cần có những trải nghiệm 
thành công. Trải nghiệm thành công không phải là số điểm cao thỉnh thoảng đạt được, mà 
là niềm vui sau khi giải quyết được vấn đề thông qua sự nỗ lực của chính mình.

Nhà triết học Erich Fromm cho rằng, một đặc trưng tâm lý nổi bật nhất trong cuộc 
sống hiện đại là rất nhiều thủ đoạn và hoạt động được áp dụng để thực hiện mục đích đã 
ngày càng tước đoạt vị trí của mục đích, và bản thân mục đích lại biến thành sự tồn tại mơ 
hồ, không chân thực... Chúng ta đã sa lầy vào mạng lưới thủ đoạn, thường xuyên quên đi 
mục đích của chúng taio.

Con gái tôi Viên Viên khi học cấp một, nhà trường không đánh giá kết quả học tập 
bằng cách cho điểm mà chỉ ghi “giỏi”, “khá”, “đạt”, “không đạt”, 85 điểm trở lên là giỏi. 
Thành tích học tập của cô bé luôn không tồi, đều được “giỏi”, nhưng theo những gì mà tôi 
nhớ, gần như trong mỗi bài kiểm tra đều có sai sót, cũng có nghĩa là về cơ bản cô bé không 
đạt 100 điểm. Tôi không muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của thi cử, nên không hỏi trực 
tiếp về các bài kiểm tra, bài thi lớn nhỏ của cô bé, mà chỉ âm thầm theo dõi việc học của 
con, thường xuyên nói chuyện vói con về những việc ở trường, cũng hay liên lạc với các cô 
giáo để trao đổi.

Cô giáo thường xuyên yêu cầu phụ huynh ký tên những bài thi đã chấm điểm, tôi và 
ông xã tuyệt đối không tỏ ra phấn khỏi hoặc thất vọng vì con được điểm cao hay thấp. Làm 
bài rất tốt, con trẻ vui, chúng tôi cũng bày tỏ niềm vui như bình thường; làm không tốt, có 
thể con trẻ sẽ hơi buồn, chúng tôi liền nói với con rằng: “Làm bài không tốt, có thể phát 
hiện ra chỗ nào mình nắm chưa chắc, nếu như đề bài mà cô giáo ra đều là những cái mà con 
đã biết, mặc dù được điểm cao nhưng lại không thể phát hiện ra vấn đề của mình, như thế 
không phải sẽ rất đáng tiếc hay sao”. Nói như thế có thể khiến con bình tâm trở lại, tập 
trung vào việc học.

Đồng thời tôi cũng chú ý khích lệ con trẻ, vì dù sao cô bé mói chỉ là một đứa trẻ, cần 
phải có cảm giác mình đã thành công. Ví dụ, một đề toán, cô bé được 85 điểm, sau khi xem 
lại bài, cô bé làm thêm được một câu 9 điểm nữa và chữa lại, nhưng vẫn còn một câu 6 
điểm chữa chưa đúng, tôi sẽ vui vẻ đánh dấu đúng lên câu cô bé vừa chữa lại đó, sau đó



dùng bút chì viết con số “94” điểm lên bên cạnh số điểm ban đầu, nói vói cô bé rằng thành 
tích hiện tại đã biến thành 94 điểm, chứ không phải là 85 điểm nữa. Câu 6 điểm đó có thể 
cô bé sẽ chữa lại ngay, cũng có thể phải suy nghĩ thêm hoặc hôm sau hỏi lại cô giáo hoặc 
nhờ bố mẹ giảng lại. Tóm lại bất luận đến bao giờ chữa đúng, tôi sẽ xóa 94 điểm đó đi, viết 
vào 100 điểm. Mặc dù bài kiểm tra đã bị cô giáo thu lại, tôi cũng sẽ cho con gái 100 điểm 
bằng miệng, nói với cô bé rằng “Hôm qua vẫn còn một câu con chưa biết làm, được 94 
điểm, hôm nay biết làm hết rồi, số điểm con đạt là 100 điểm!”.

Bất kỳ bài thi nào, chỉ cần chữa lại, điểm số chắc chắn sẽ cao hon ban đầu. Như thế, 
con trẻ sẽ phát hiện ra sự tưong quan của quá trình và kết quả. Viên Viên nhận thức đưực 
rằng, chỉ cần giải quyết được một câu làm sai, sẽ đạt được thành tích cao hon; nếu tiếp tục 
phát hiện ra những chỗ sai khác, thành tích cuối cùng của mỗi bài thi đều sẽ là 100 điểm. 
Điều này không những giúp trẻ nhận thức được rằng cần phải nghiêm túc, cẩn thận tùng li 
tùng tí trong học tập, điều quan trọng nhất là qua đó cô bé sẽ biết, quyền chủ động đạt hay 
không đạt 100 điểm nằm trong tay mình, chứ không như cậu bé òa khóc nức nở bên trên, 
chỉ mong chờ đạt 100 điểm với tâm trạng thấp thỏm.

Những bậc phụ huynh không nghiêm túc suy nghĩ trong vấn đề giáo dục con trẻ, không 
tận tâm thấu hiểu con trẻ, chỉ ép con trong vấn để điểm số, cuối cùng phần lớn sẽ là những 
người thất bại.

Có một vị phụ huynh, anh rất thành đạt trong chuyện làm ăn, kiếm được không ít tiền, 
nhưng cậu con trai của anh luôn khiến anh đau đầu. Cậu bé này đã học lóp tám, không hề 
thích học. Hiện nay anh lo, ngay cả cấp ba cậu con cũng không thi vào được, chứ đừng nói 
gì đến những trường điểm. Trong một dịp nọ khi nghe tôi nhắc đến quan điểm “điểm số 
càng mong càng thấp”, anh liền tỏ ra không đồng tình, tôi thấy chị nói không đúng, con cái 
học giỏi hay không là do chính bản thân nó, tôi tận tâm vói con biết bao, yêu cầu tôi đặt ra 
cho nó cũng không cao, không bao giờ yêu cầu nó phải đạt 100 điểm, nhưng nó cũng vẫn 
không học được.

Tình hình của vị phụ huynh này tôi nắm khá rõ, anh rất sành sỏi trong chuyện làm ăn, 
nhưng trong vấn đề giáo dục con lại rất ngờ nghệch. Khi con anh học lóp một, lóp hai, mỗi 
lần đến đựt thi giữa kỳ, cuối kỳ, anh đều mòi giáo viên đến dạy thêm cho con, trước khi thi 
một tháng bắt đầu kèm con học. Anh nói vói con rằng: “Bố không ngại việc bỏ tiền, chỉ cần 
con thi đạt điểm cao là được”.

Con trai anh khi còn đang học những năm dưới của trường tiểu học, thành tích vẫn 
còn đạt ở mức trung bình khá, để khuyến khích con đạt được thành tích cao hon, anh luôn 
nói: “Trong lóp có vị phụ huynh nào dám bỏ ra nhiều tiền mòi giáo viên dạy thêm như bố 
không, con phải lọt vào top mười bạn đứng đầu lóp chứ”. Nhưng con anh không những 
không lọt được vào top mười, mà bắt đầu tụt lùi. Ví dụ con anh đứng ở vị trí thứ hai mưoi 
hai, anh liền cầm bảng điểm của con, nói những lòi rất thấm thìa: “Vì việc học hành của con 
mà bố đã phải bỏ ra nhiều tiền như vậy, kiểu gì thì con cũng phải lọt vào top hai mưoi chứ”. 
Mấy năm sau, hiện giờ câu nói mà anh nói vói con đã biến thành “Thôi thì con đủ điểm để 
lên lóp cũng được rồi!”. Vì việc học hành của con, ngoài chuyện mòi giáo viên dạy thêm, 
anh còn thường xuyên tặng quà cho các cô giáo trước ngày thi, về đến nhà lại nói vói con 
rằng: “Tiền bố kiếm được, đều biếu các cô hết rồi, con không học hành cho cẩn thận thì còn



mặt mũi nào nhìn ai nữa?”.

Vị thưong gia sành sỏi này tưởng rằng bí quyết thưong mại của anh có thể ứng dụng 
vào mọi lúc mọi noi, có tiền sẽ “mua tiên cũng được”. Trên thực tế so vói mấy vị phụ huynh 
“coi trọng 100 điểm” phần trước, nhận thức của anh đối vói việc học còn nông cạn hon. 
Anh không ngừng đặt mục tiêu của việc học vào “thi cử”, khiến tầm nhìn của con ngắn ngủi; 
không ngừng dùng “xếp hạng” để đảo lộn động cơ học tập của con trẻ; không ngừng khiến 
con cảm thấy áy náy, xấu hổ; không ngừng dùng tiền để khinh miệt kiến thức, khiến con 
học được lối tư duy dung tục; một đứa trẻ có tầm nhìn ngắn, không có động cơ tốt, tư duy 
dung tục, thành tích học tập làm sao không càng ngày càng tụt lùi?

Có người bố người mẹ nào không mong con mình được 100 điểm, trong đó có cả bản 
thân tôi, cũng rất quan tâm đến thành tích của con. Chính vì tôi vô cùng mong muốn con 
đạt được thành tích tốt, nên tôi mói không đòi hỏi điểm số ở con. Bất kỳ hành vi nào chỉ 
đơn thuần coi trọng điểm số đều là nông cạn, đều mang tính phá hoại. Việc mà tôi cần làm 
là bồi dưỡng năng lượng trí tuệ cho con trẻ, đó chính là lòng hiếu kỳ đối vói tri thức, tinh 
thần thích mày mò nghiên cứu, khả năng đưa ra vấn đề, niềm say mê tìm tòi lòi giải, 
phương pháp học tập có hiệu quả, nghị lực bền bỉ dẻo dai... Những yếu tố này mói có thể 
giúp con nâng cao được thành tích học tập, mói là điều kiện mang tính quyết định giúp con 
chiến thắng trong các kỳ thi. Kỳ thi quan trọng nhất - thành tích tốt trong kỳ thi đại học, 
cũng chỉ có thể xuất hiện từ trong đó.

Bản tính của con trẻ là biết tự trọng, tự ái. “Ganh đua hiếu thắng” thực ra là một bản 
tính bẩm sinh. Sau khi vào học, kể cả bố mẹ không nói gì, bản thân con trẻ cũng tự mình 
ganh đua điểm số, tranh giành xếp hạng. Trước bài thi, mỗi đứa trẻ đều nỗ lực hết sức để 
thể hiện mình một cách tốt nhất, chắc chắn không có đứa trẻ nào biết rõ cách làm, nhưng 
lại cố tình làm sai, cố tình để mình không giành được thành tích cao.

Phụ huynh cần tạo dựng một niềm tin như thế này: Không đưa ra yêu cầu về điểm số 
hoặc xếp hạng, sẽ không ảnh hưởng đến thành tích học tập của trẻ - qua thái độ của bố mẹ, 
con trẻ biết được rằng, học tập không phải là vì điểm số, không phải là để so sánh với người 
khác, mà là để tự mình hiểu được. Trẻ không so bì tị nạnh về mặt điểm số, cuối cùng mới 
đạt được thành tích tốt.

Đây là một định luật kỳ lạ - muốn đạt “100 điểm” thì đừng yêu cầu con trẻ thi được 100 
điểm - nghe giống như một nghịch lý, nhưng nó lại là thực sự.

Lưu ý  đặc biệt

[Phụ huynh cần định hướng cho trẻ đối mặt vói bản thân tri thức chứ không phải là 
điểm tối đa, tiềm lực của con trẻ trong học tập mói dần dần được bùng phát. Gần như 
không có đứa trẻ nào càng thất bại lại càng vươn lên, chúng cần có những trải nghiệm 
thành công. Trải nghiệm thành công không phải là số điểm cao thỉnh thoảng đạt được, mà 
là niềm vui sau khi giải quyết được vấn đề bằng sự nỗ lực của chính mình.

Tôi không bao giờ tỏ ra phấn khởi hoặc thất vọng vì con được điểm cao hay thấp. Làm 
bài tốt, con trẻ vui, chúng tôi cũng bày tỏ niềm vui như bình thường; làm không tốt, có thể



con trẻ sẽ hoi buồn, chúng tôi liền nói: “Làm bài không tốt, có thể phát hiện ra chỗ nào 
mình nắm chưa chắc, nếu như đề bài mà cô giáo ra đều là những cái mà con biết, mặc dù 
đưực điểm cao nhưng lại không thể phát hiện ra vấn đề của mình, như thế không phải sẽ rất 
đáng tiếc hay sao”. Nói như thế có thể giúp con bình tâm trở lại, tập trung vào việc học tập.

“Hôm qua con còn một câu chưa biết làm, được 94 điểm, hôm nay làm được rồi, biến 
thành 100 điểm!”.

Việc mà tôi cần làm là bồi dưỡng năng lượng trí tuệ cho con trẻ, đó chính là lòng hiếu 
kỳ đối vói tri thức, tinh thần thích mày mò nghiên cứu, khả năng đưa ra vấn đề, niềm say 
mê tìm tòi lòi giải, phưong pháp học tập có hiệu quả, nghị lực bền bỉ dẻo dai... Những yếu 
tố này mói có thể giúp con nâng cao được thành tích học tập, mói là điều kiện mang tính 
quyết định giúp con chiến thắng trong các kỳ thi.]r2

THI TỐT KHÔNG KHEN THƯỞNG

Coi phần thưởng là mồi dụ của việc học, ỉà một hành vỉ hối lộ mà người lón yêu cầu 
trẻ dùng thành tích để báo đáp mình. Nó sẽ khiến trẻ không còn có trái tim chân thành đối 
vói việc học, mà lại tập trung chú ý vào vấn đề làm thể nào để lấy được phần thưởng, làm 
thế nào để lấy lòng bố mẹ. Điều này khiến cho trái tim con trẻ luôn lơ lửng trong không 
trung, suy hon tính thiệt, nông nổi, trong học tập rất khố đạt tới trạng thái chuyên tắm, 
thiết thực.

Chúng tôi rất chú ý khích lệ Viên Viên về mọi mặt, nhưng chỉ là sự khích lệ về mặt tinh 
thần, gần như không bao giờ khích lệ về vật chất. Trong học tập lại càng thực thi chính sách 
“không khen thưởng”.

Trong một bài viết khác có tên Chỉ lập sổ ghi công, không lập sổ ghi tội, tôi đã nêu ra 
rằng, sự khích lệ của chúng tôi đối vói Viên Viên là thường xuyên ghi lại những việc đáng 
biểu dưong của cô bé vào một cuốn sổ nhỏ, vẽ một đóa hoa đỏ xinh xắn. Kể cả cách “vẽ cá 
gỗ giúp no bụng” này, cũng không đưực áp dụng để khích lệ trong việc học tập, trong cuốn 
sổ tôi không tặng cho Viên Viên đóa hoa đỏ nào khi cô bé đạt đưực thành tích cao trong thi 
cử.

Áp dụng chính sách “thi tốt không khen thưởng”, đưong nhiên cũng có chính sách đi 
kèm là “thi kém không phê bình”. Có nghĩa là, trong gia đình tôi, việc cô bé thi tốt hay 
không tốt đều là điều bình thường, không phải vì cô bé làm bài thi tốt mà chúng tôi tỏ ra 
hào hứng phấn khỏi, thi không tốt liền bực mình thất vọng, lại càng không có các biện pháp 
thưởng phạt có liên quan.

Không phải trong lòng chúng tôi thật sự không quan tâm đến thành tích học tập của 
con, là người làm bố làm mẹ, chúng tôi cũng vô cùng mong muốn con có đưực thành tích 
học tập tốt, nhưng nguyện vọng này luôn được giấu kín trong lòng, chuyển hóa thành việc 
suy nghĩ và xử lý từng chi tiết nhỏ trong cuộc sống hàng ngày, chứ không phải thường 
xuyên bộc lộ nó qua lòi nói và nét mặt.

Có thể các bậc phụ huynh lo ngại nếu không nhắc nhở hoặc kích thích trong việc học



tập, con trẻ sẽ không chịu khó học hành, sự lo lắng này là thừa.

Đối vói cuộc sống xã hội hiện nay, tầm quan trọng của thi cử đã bị tuyên truyền đến 
nước không còn gì để nói. Từ khi bước vào lóp một, con trẻ đã biết rằng thành tích học tập 
tốt vô cùng quan trọng. Bố mẹ không cần phải nói gì, con trẻ cũng sẽ cố gắng hết sức để đạt 
đưực một thành tích cao. Kê’ cả bố mẹ không khích lệ, bản thân thành tích cao cũng sẽ đem 
lại cho trẻ niềm vui to lớn, cũng đủ để tạo nên tác dụng khích lệ.

Thái độ “thờ ơ” của bố mẹ trong vấn đề thành tích chính là tạo thế cân bằng trước hiện 
tưựng xã hội, nhà trường tuyên truyền quá nhiều về thành tích học tập, kéo con trẻ về vói 
việc học thực sự, tránh để chúng có áp lực trong học tập hoặc biến thành con người nông 
nôi.

Theo cảm nhận của chúng tôi, phụ huynh không tuyên truyền việc thi cử, không nhấn 
mạnh điểm số, sẽ khiến tâm lý con trẻ khá thoải mái trong chuyện thi cử, khiến chúng 
không bị phân tán sự chú ý, không có áp lực trong học tập, không những không ảnh hưởng 
đến thành tích của trẻ, xét về lâu dài sẽ thúc đẩy trẻ tiến bộ hon trong học tập.

về cơ bản là chúng tôi hài lòng vói thành tích học tập của Viên Viên, mỗi lần đến cuối 
kỳ, giở bảng điểm của cô bé ra, chúng tôi luôn rất phấn khởi. Nghỉ hè, có thể chúng tôi sẽ 
đưa cô bé đi mua một bộ quần áo rất đẹp, nhưng chỉ là vì bộ quần áo này đẹp, đồng thòi lúc 
này cũng nên mua cho cô bé một bộ, chắc chắn chúng tôi sẽ không gắn thành tích thi cử của 
cô bé vói bộ quần áo này.

Bản thân điểm thi chính là phần thưởng, khi gập bảng điểm lại, một câu nói “rất tốt” và 
vẻ phấn khỏi trong ánh mắt của bố mẹ đã đủ để khích lệ con trẻ tiếp tục cố gắng rồi. Một 
người mẹ nói vói tôi rằng, chị đã dùng rất nhiều biện pháp để khích lệ con chị. Con thi tốt 
đưa con đến khu vui choi giải trí, mua quần áo thể thao hàng hiệu, ăn đồ ăn Tây, thậm chí 
còn hứa nếu thi đạt được một mức nào đó sẽ đưa đi du lịch nước ngoài. Nhưng mỗi biện 
pháp chỉ có thể áp dụng một, hai lần, sau đó không còn tác dụng nữa, chính vì thế việc học 
của con chị không có gì khỏi sắc.

Dường như người mẹ này đã áp dụng rất nhiều biện pháp, nhưng phân tích các biện 
pháp của chị, thực ra chỉ có một loại, đó chính là sự khích lệ bằng vật chất, điểm khác biệt 
chỉ là phần thưởng không giống nhau.

Mức độ yêu thích phần thưởng của con người được quyết định bởi sự thiếu thốn và 
nhu cầu của anh ta trên phương diện này. Lối tư duy phổ biến ở các bậc phụ huynh - những 
người sinh ra trong những năm tháng nghèo nàn về vật chất là khích lệ về vật chất, đây là 
quan niệm được để lại từ thòi thiếu thốn vật chất.

Đối vói con trẻ sống ở thòi hiện đại, về vật chất không có gì là quá thiếu thốn, chính vi 
thế sự khích lệ bằng vật chất không thể kích thích được lòng nhiệt tình trong chúng. Kể cả 
có tạo ra được một số động lực, nhưng cũng chỉ là mang tính giai đoạn, duy trì không được 
lâu, trong khi học tập lại cần có một thái độ bền bỉ, lâu dài.

Khích lệ bằng vật chất không thể giải quyết triệt để vấn đề, mà lại gây ra không ít tác



dụng phụ.

Trước hết, nó làm thay đổi mục đích học tập của trẻ.

Một đứa trẻ nếu chỉ vì một đôi giày trượt patin mói chịu học, thì em đó sẽ bắt đầu trở 
nên vụ lựi trong việc học tập. Trong thòi gian ngắn có thể sẽ đạt đưực thành tích cao, 
nhưng khi đã có được đôi giày này, em sẽ trở nên lơ là trong việc học. Sự khen thưởng tầm 
thường chỉ có thể đem lại động cơ tầm thường, nó khiến con trẻ không thể chuyên tâm 
trong bản thân việc học, coi phần thưởng là mục đích, nhưng lại coi học tập là một thủ 
đoạn, đã đánh mất mục tiêu thực sự.

Thứ hai, nó làm hư hại tinh thần học tập thực sự cầu thị của trẻ.

Học tập cần nhất là niềm say mê tìm tòi, khám phá nguồn tri thức và thái độ học tập 
thiết thực, đây là động lực căn bản và phương pháp căn bản để duy trì thành tích tốt. Coi 
phần thưởng là mồi dụ của việc học, là một hành vi hối lộ mà người lớn yêu cầu trẻ dùng 
thành tích để báo đáp mình. Nó sẽ khiến trẻ không còn có trái tim chân thành đối vói việc 
học, mà lại tập trung chú ý vào vấn đề làm thế nào để lấy được phần thưởng, làm thế nào để 
lấy lòng bố mẹ. Điều này khiến cho trái tim con trẻ luôn lơ lửng trong không trung, suy hơn 
tính thiệt, nông nổi, trong học tập rất khó đạt tói trạng thái chuyên tâm, thiết thực.

Thứ ba, nó khiến trẻ nảy sinh tư tưởng đối lập với việc học.

Bất kỳ một kỳ thi nào cũng đều có điểm số, không ai có thể dám chắc chắn mỗi lần thi 
đều đạt được thành tích cao. Nếu một đứa trẻ từ lâu đã thích có được một đôi giày trượt 
patin, phụ huynh nói nếu thi được vào top mười của lóp sẽ mua cho cậu. Kết quả là cậu bé 
đứng thử mười hai, phụ huynh liền nói đợi đến kỳ thi sau lọt được vào top mười sẽ mua. 
Phụ huynh cho rằng làm như thế có thể khuyến khích con trẻ tiếp tục cố gắng. Con trẻ vì đã 
có giao kèo trước vói bố mẹ, cũng đồng ý đợi lần thi sau cố gắng lọt vào top mười người 
đứng đầu, nhưng trong lòng cậu sẽ cảm thấy lo lắng về kỳ thi sau. Lần sau cậu lọt vào được 
top mười, sẽ có cảm giác vui vẻ tạm thòi, nhưng chẳng bao lâu nữa, chắc chắn phụ huynh 
lại đưa ra điều kiện mói trong đợt thi tiếp theo. Mỗi kỳ thi đều là một cái ngưỡng cao, đòi 
hỏi trẻ phải vượt qua, nếu thực hiện không được như mong muốn, trẻ sẽ thấy mình thất 
bại. Dần dần, trẻ sẽ phản cảm vói việc học, căm ghét thi cử.

Việc sử dụng những biện pháp khích lệ con trẻ trong học tập, nhất thiết phải xem xét 
mối quan hệ nội tại giữa phương thức và học tập, không nên để hai yếu tố này xung đột vói 
nhau. Cùng là chuyện mua đôi giày trượt patin, nếu thay bằng cách làm khác, hiệu quả sẽ 
tốt hơn nhiều.

Nếu trước khi trẻ thi, phụ huynh biết trẻ muốn có một đôi giày trượt patin, đồng thời 
chuẩn bị mua cho trẻ, tốt nhất trước khi thi không nên nói gì cả, cũng không đặt ra bất cứ 
yêu cầu gì về xếp hạng. Khi trẻ mang về số điểm đứng thứ mười hai, bố mẹ nói vói trẻ bằng 
giọng tán thưởng rằng: Không tồi, sắp lọt vào top mười rồi. Sau đó chuyển sang chủ đề 
khác, hỏi trẻ có phải muốn mua một đôi giày trượt patin không, đúng dịp nghỉ hè có thòi 
gian chơi.



Như thế sẽ biến “thế yếu” xếp thứ mười hai thành một thế mạnh (sắp lọt vào top 
mười), sau đó lại mua ngay đôi giày trưựt patin mà trẻ đang mong đựi - hai chuyện điểm thi 
và mua giày trượt patin không hề xung đột vói nhau, trẻ sẽ tạo được phản xạ có điều kiện 
tốt giữa hai sự việc này, khi nghĩ đến “học” sẽ có một trải nghiệm tinh thần vui vẻ.

Cho dù trong lòng bố mẹ nghĩ gì, cảm giác mà bạn đem lại cho trẻ nhất thiết phải khiến 
trẻ cảm thấy đon giản, vui vẻ. Mua giày trượt patin cho trẻ, không phải là vì cậu lọt vào 
đưực top mười, mà là vì cậu thích trượt patin; cho cậu một trăm tệ, không phải vì môn toán 
cậu đưực một trăm điểm, mà chỉ là do cậu muốn mua album mói của Châu Kiệt Luân - 
không nên từ chối mọi yêu cầu, cũng không nên tùy ý khen thưởng, đặc biệt không nên kèm 
theo bất kỳ điều kiện gì có liên quan đến việc học trước những nhu cầu bình thường của 
con trẻ.

Ngoài ra còn có một tình huống phải chú ý. Tôi đã từng gặp một vị phụ huynh, chị 
không dùng những thứ bằng vật chất để khen thưởng con, mà dùng “thòi gian” để khen 
thưởng. Cậu con trai mười hai tuổi của chị rất thích lên mạng Internet, chị thì muốn con 
chăm chỉ học tập, sau đó chị nghĩ ra một cách, quy định mỗi kỳ thi, chỉ cần có một môn đạt 
tám mưoi lăm điểm trở lên, sẽ thưởng cho hai giờ đồng hồ lên mạng Internet.

Nhìn bề ngoài biện pháp này rất có lý, vừa có thể khiến trẻ nỗ lực học hành, lại vừa đáp 
ứng được nhu cầu lên mạng của trẻ. Phưong pháp của chị trong thòi gian đầu dường như 
cũng có hiệu quả, con chị có mấy môn thi được trên tám mưoi lăm điểm, chị liền thưởng 
cho con “thời gian” như đã hẹn. Cậu bé rất phấn khỏi. Nhưng thòi gian trôi qua, cậu bé 
ngày càng không có nhiều môn “trên tám mưoi lăm điểm” như chị tưởng tượng, mà lại 
càng ngày càng ít, trong khi niềm say mê lên mạng lại không giảm đi chút nào. Vì chuyện 
này mà hai mẹ con xung đột vói nhau nhiều lần. Cuối cùng phưong án khen thưởng này đã 
thất bại hoàn toàn.

Phân tích cách khen thưởng của người mẹ này, thực ra cũng giống như hình thức khen 
thưởng bằng vật chất nói ở phần trên, cái mà chị tạo ra là mối quan hệ đối lập. Con trẻ 
thiếu nhất là thòi gian, vậy thì sẽ để trẻ dùng điểm số để trao đổi. Ở đây thòi gian đã trở 
thành sự biến tướng của vật chất, vấn  đề là mối quan hệ này thường xuyên vi nguyên nhân 
“học tập” mà không được thực hiện, hoặc thực hiện không được như người ta mong muốn, 
con trẻ không có đưực quỹ thòi gian dồi dào để choi điện tử, trong lòng sẽ nảy sinh tư 
tưởng đối lập vói “việc học”. Tư tưởng đối lập này khiến thành tích của trẻ càng không 
đưực như ý, thòi gian mà trẻ được thưởng lại càng ít, sau đó học hành càng kém hon - sự 
việc bước vào vòng tuần hoàn xấu.

Người mẹ này hỏi tôi nên làm như thế nào, tôi nói, bình thường mà nói trẻ choi điện 
tử cũng là một nhu cầu cần thiết, nếu có thể cho trẻ choi thì cố gắng cho trẻ choi, không 
nên tùy tiện tước đoạt một sở thích của trẻ. Nếu quả thật là con trẻ choi quá độ, ảnh hưởng 
đến việc học hành bình thường, bạn có thể để việc choi điện tử đối lập vói một đồ vật mà 
trẻ muốn có đưực, để việc choi điện tử trở thành một “nhiệm vụ” buộc phải hoàn thành để 
trẻ có đưực đồ vật đó, có thể sẽ làm trẻ mất hứng thú đối vói việc choi điện tử.

Ví dụ, hiện giờ trẻ rất muốn mua một chiếc xe địa hình giá tám trăm tệ, bạn nói vói trẻ, 
mỗi lần lên mạng, trẻ có thể kiếm được mười tệ, bao giờ kiếm được đủ tiền thì đi mua xe.



Ở đây điều cần phải chú ý là, giọng bạn không nên tỏ ra căm ghét trò choi điện tử, coi 
đây là sở thích bình thường của trẻ. Như thế lúc đầu mỗi ngày trẻ lên mạng một lần, mỗi 
lần lên bốn tiếng đồng hồ, dưới chính sách này, có thể sẽ biến thành mỗi ngày trẻ Online 
bốn lần, mỗi lần một tiếng đồng hồ. Muốn kiếm đưực tám trăm tệ thì phải Online tám mưoi 
lần, đây không phải là điều một, hai ngày là có thể thực hiện được - tức là thiết kế trò choi 
phải có độ khó nhất định, bất luận dùng cái gì để làm “phần thưởng”, cũng không nên để trẻ 
có thể dễ dàng đạt được - Online tám mưoi lần, kiểu gì cũng phải mất nửa tháng, hai mưoi 
ngày. Trong quá trình này bạn còn không ngừng dùng xe địa hình để kích thích trẻ, để trẻ 
cảm thấy quá trình này khá dài, cảm thấy lên mạng đã biến thành một nhiệm vụ.

Đối vói trẻ, một khi cảm thấy một việc nào đó là nhiệm vụ, trẻ sẽ đồng thòi cảm thấy 
khổ sở khi phải hoàn thành. Làm như vậy, đến cuối cùng khi được mua xe địa hình, niềm 
say mê choi điện tử đã bị giảm đi rất nhiều. Nếu qua một thòi gian, trẻ lại tỏ ra hào hứng 
với việc choi điện tử, bạn có thể dựa vào lối suy nghĩ này thiết kế ra “phần thưởng” tiếp 
theo. Chú ý trong cả quá trình không được để trẻ phát hiện ra ý đồ thật của bạn.

Tôi nghĩ nếu “phưong pháp” này của tôi trước khi làm bị trẻ nghe thấy, có thể sẽ khiến 
trẻ nghĩ rằng là một gợi ý tồi. Nhưng trong tình huống trẻ không biết gì về nội tình, có lẽ trẻ 
sẽ vui vẻ chấp nhận phưong pháp này - giảm bót một cách không khổ sở con ghiền 
Internet, giảm thiểu mối xung đột vói phụ huynh, quá trình trưởng thành của trẻ vì thế mà 
giảm đi một số tổn hại. Đối vói hiện tại và tưong lai của trẻ đều rất quan trọng. Đây có lẽ là 
lối tư duy để giải quyết vấn đề, đồng thòi cũng là lối tư duy để ngăn ngừa vấn đề xuất hiện.

Cần phải nhắc nhở phụ huynh một điều nữa là những lòi khen ngợi thuần túy cũng 
không nên nói quá.

Chỉ trong tình huống không tin vào khả năng của mình, trẻ mói cần có lòi khen ngựi và 
sự khẳng định từ bên ngoài để củng cố sự tự tin cho mình. Bất luận trong chuyện gì, chỉ cần 
trẻ đã hình thành được năng lực tưong đối xác định, thì không cần phải thường xuyên khen 
ngựi trẻ, nếu không trẻ sẽ cảm thấy gượng ép và không đáng trân trọng nữa, từ đó lại khiến 
trẻ nghi ngờ mình. Ví dụ lần đầu tiên Viên Viên khâu đưực bộ quần áo cho búp bê, tôi biểu 
dưong con rất chân thành, khi cô bé đã khâu được đến bộ thứ tư, tôi không cần phải dùng 
những lòi như “con khâu đẹp quá” để khen ngợi con nữa. Tôi nói “mũi khâu của con đã đều 
hon rồi, đường chỉ khâu còn thẳng hon bộ trước”. Lòi khen như thế cô bé sẽ cảm thấy thật 
hon, khiến cô bé tự hào hon vì đã thành công.

Lòi khen ngựi nói quá sự thật, thà rằng không nói còn hon. Sự khen ngựi chân thành 
của bố mẹ đối vói trẻ có thể thông qua nhiều con đường khác nhau để thể hiện, ngoài việc 
trực tiếp khen ngựi con, cũng có thể thông qua những chuyện nhỏ trong cuộc sống thường 
nhật để biểu đạt. Không làm trẻ cụt hứng và không khen trẻ quá lòi, thực ra ý nghĩa gần 
như nhau, đều là phụ huynh không làm đảo lộn sự tự nhận thức của trẻ.

Trong quá trình phát triển các thói quen tốt ở trẻ, việc khen thưởng lung tung sẽ không 
tạo ra động lực giúp trẻ bay cao hon, mà lại trở thành tảng đá buộc lên đôi cánh của trẻ.
“Thi tốt không khen thưởng” chính là để tránh giúp một hỏng mười.

Lun ý  đặc biệt



[Áp dụng chính sách “thi tốt không khen thưởng”, đương nhiên cũng có chính sách đi 
kèm là “thi kém không phê bình”. Có nghĩa là, trong gia đình tôi, việc cô bé thi tốt hay 
không tốt đều là điều bình thường, không phải vì cô bé làm bài thi tốt mà chúng tôi tỏ ra 
hào hứng phấn khỏi, thi không tốt liền bực mình, thất vọng, lại càng không có các biện 
pháp thưởng phạt có liên quan.

Thái độ “thờ ơ” của bố mẹ trong vấn đề thành tích, chính là tạo thế cân bằng trước 
hiện tượng xã hội, nhà trường tuyên truyền quá nhiều về thành tích học tập, kéo con trẻ về 
với việc học thực sự, tránh để chúng có áp lực trong học tập hoặc biến thành con người 
nông nổi.

Sự khen thưởng tầm thường chỉ có thể đem lại động cơ tầm thường, nó khiến con trẻ 
không thể chuyên tâm vào bản thân việc học, coi phần thưởng là mục đích, nhưng lại coi 
học tập là một thủ đoạn, đã đánh mất mục tiêu thực sự.

Đối vói trẻ, một khi cảm thấy một việc nào đó là nhiệm vụ, trẻ sẽ đồng thòi cảm thấy 
khổ sở khi phải hoàn thành.

Chỉ trong tình huống không tin vào khả năng của mình, trẻ mới cần có lời khen ngợi và 
sự khẳng định từ bên ngoài để củng cố sự tự tin cho mình. Bất luận trong chuyện gì, chỉ cần 
trẻ đã hình thành được năng lực tương đối xác định, thì không cần phải thường xuyên khen 
ngợi trẻ, nếu không trẻ sẽ cảm thấy gượng ép và không đáng trân trọng nữa, từ đó lại khiến 
trẻ nghi ngờ mình.]r2



Chương 5: Vốn trí tuệ cân phải có ở 
những người làm bô làm mẹ

MÌNH KHÔNG T ự  NUÔI CON LÀ KHÔNG LÀM TRÒN BỔN PHẬN

[Nếu bố mẹ có thể cảm nhận đưực tầm quan trọng của mỗi ngày tháng, mỗi cảnh ngộ 
trong quá trình trưởng thành của con trẻ, biết những cảnh ngộ này sẽ có ảnh hưởng lớn đối 
vói con trẻ, thì khả năng và biện pháp để bố mẹ vừa chăm con vừa đi làm tự nhiên sẽ có.

Muốn làm một việc gì đó sẽ luôn có lý do, không muốn làm một việc gì đó cũng luôn có 
cái cớ.]r2

Khi Viên Viên mười lăm tháng tuổi, bố cô bé xin nghỉ không lưong ở cơ quan cũ, về Hạ 
Môn công tác. Lúc đó tôi vẫn còn đang đi làm ở đon vị cũ, một mình nuôi con, phải đối mặt 
với rất nhiều khó khăn. Trong khi lúc đó ông bà hai bên không thể đến giúp.

Bà ngoại của Viên Viên sống ở một huyện bên cạnh, cách thành phố Tập Ninh thuộc 
khu tự trị Nội Mông cổ  mà chúng tôi đang sống hồi đó bảy, tám tiếng đồng hồ xe chạy, hơn 
nữa lúc đó ông ngoại cô bé đã phải sinh hoạt tại chỗ, cần có người chăm sóc. Bà nội cô bé 
còn sống ở một huyện xa hơn, nhà cũng rất nhiều việc, không thể bỏ đó mà đi. Nhưng khi 
Viên Viên chưa chào đời bà nội bé đã nói với chúng tôi rằng, nếu như công việc bận thì đưa 
con về quê để bà trông nom. Hiện giờ biết bố Viên Viên chuẩn bị đi công tác xa, bà lại càng 
sốt sắng bảo tôi đưa con về quê, nói bà chắc chắn sẽ chăm sóc Viên Viên chu đáo.

Tôi biết mẹ chồng là người vừa sạch sẽ lại vừa nhanh nhẹn, cũng rất nhân hậu, chắc 
chắn chăm sóc việc ăn uống ngủ nghỉ của Viên Viên chu đáo hơn tôi. Nhưng tôi đã từ chối, 
tôi muốn tự mình chăm con.

Lúc đó chúng tôi đã tìm một bà cụ ở gần nhà, buổi sáng trước khi đi làm đem con đến 
gửi, buổi trưa và buổi tối đón con về nhà, một ngày đưa đi đón về bốn lần. Sau khi ông xã đi 
Hạ Môn, tôi lại thương lượng với bà cụ, gửi thêm cho bà ít tiền, buổi trưa không đón con về 
nữa.

Nhưng không vì thế mà tôi được rảnh rỗi hơn. Từ khi có con, việc nhà dường như tăng 
lên gấp ba lần. Trước đây có bố Viên Viên ở nhà, hai chúng tôi một người làm, một người 
trông con, mà còn bận bù đầu, hiện giờ một mình tôi vừa làm vừa phải trông bé, cảm thấy 
việc nhà giờ lại bận thêm gấp đôi.

Lúc đó Viên Viên vừa mới biết đi, giai đoạn trông vất vả nhất, bé chập chà chập chững 
đi hết góc nọ đến góc kia, không nghỉ phút nào. Đó cũng là độ tuổi đầy tính hiếu kỳ, cái gì



cũng muốn động vào. Mắt tôi không được ròi cô bé nửa phút, đứng làm ở đâu phải tha con 
đến đó.

Lúc nấu com, mang bô xi tè vào bếp, tìm cách dỗ bé ngồi yên trên đó; lúc lau nhà, vừa 
phải trêu con ngồi trong xe tập đi một lát, vừa phải cầm cây lau nhà để lau; lúc giặt quần áo, 
đầu tiên là phải đặt bé vào lồng máy giặt, tranh thủ lúc bé còn đang thấy mói lạ trước “môi 
trường mới”, tôi vội phải vò quần áo.

Nhưng bé vẫn không chịu nghe theo sự điều khiển của tôi, thường là lúc tôi đang vội 
phải nấu com, bé liền ôm chặt chân tôi bắt bế; tôi muốn rửa bát, bé không chịu choi đồ choi 
mẹ đưa, bắt tôi phải kể chuyện; tôi đang vội muốn ăn com rồi đi làm, bé lại làm đổ com vào 
người, phải thay quần áo mói... Tôi bận từ sáng đến tối không có thòi gian nghỉ ngoi, thực 
sự cảm thấy phải mọc ra ba đầu sáu tay mói đối phó kịp.

Trước đây tôi không biết làm việc nhà lắm. Tôi là con út trong nhà, bên trên có hai chị 
gái và hai anh trai. Từ nhỏ đưực nuông chiều chỉ biết rong choi; sau khi lấy chồng lại gặp 
đưực ông xã chăm chỉ, mọi việc trong nhà gần như đều để ông xã làm. Giờ thì một mình 
vừa bận trông con vừa bận việc nhà, lại còn phải đi làm, thực sự là quá mệt. Huyết áp của 
tôi hạ thấp xuống mức bác sĩ không thể tưởng tưựng, cho rằng tôi phải nằm trên giường 
nghỉ ngoi, nhưng tôi vẫn phải làm không thiếu một việc.

Mẹ chồng không yên tâm, lại chuyển lòi đến, bảo tôi đưa con về nhà. Chị cả tôi sống ở 
thành phố khác cũng muốn trông con hộ tôi, lúc đó con trai chị đã vào cấp một, công việc 
của chị không bận lắm và bản thân chị cũng là người nhanh nhẹn. Tôi biết họ đều rất biết 
cách chăm sóc con trẻ, nhưng tôi vẫn quyết định tự mình lo cho con, từ chối mọi ý tốt của 
họ.

Tôi kiên quyết đòi làm như vậy, chủ yếu là do có hai suy nghĩ. Một là giáo dục vỡ lòng 
cho con trẻ. Mẹ chồng không được đi học, chắc chắn trong vấn đề này bà không thể bằng 
tôi. Hai là nghĩ đến tình cảm của con trẻ. Tôi nghĩ đối vói một đứa trẻ, bà nội và bác dù 
thưong bé đến đâu, bé cũng vẫn cần phải ngày ngày được nhìn thấy mẹ, về mặt nhu cầu 
tình cảm của trẻ, không ai thay thế đưực người mẹ.

Xung quanh tôi có không ít người đưa con về cho ông bà ở quê chăm, một tháng hoặc 
vài tháng về thăm con một lần. Họ đều nói con trẻ chưa biết gì, khóc vài ngày là hết nhớ mẹ, 
quen rồi là ổn. Tôi không cho rằng sự việc đon giản như vậy, điều này có thể cảm nhận 
đưực qua vẻ hoảng hốt của Viên Viên khi đột nhiên không nhìn thấy bố đâu.

Mặc dù bé chưa biết nói, nhưng nhìn nét mặt và một số từ mà thỉnh thoảng bé bập bẹ, 
tôi có thể cảm nhận đưực rằng trái tim nhỏ bé của bé chắc chắn rất buồn vì một thòi gian 
dài không được gặp bố. Nếu đột nhiên lại không được nhìn thấy mẹ nữa, và bé vói bà nội, 
bác lại không gần gũi nhau từ trước, thật sự khó có thể tưởng tượng nếu mà như vậy, trái 
tim nhỏ bé của con trẻ sẽ đau khổ biết bao. Đồng thòi tôi cũng suy nghĩ rằng, nếu hiện giờ 
dứt lòng mà gửi con cho bà nội hoặc bác, hai ba năm sau tôi đón bé về, không biết bé sẽ 
phải hẫng hụt bao nhiêu thòi gian về mặt tình cảm nữa.

Nhà tâm lý học trẻ em của Mỹ Benịamin Spock cho rằng: “Sau khi chào đòi vài tháng,



trẻ sẽ bắt đầu yêu quý và tin tưởng vào một, hai người chăm sóc mình, coi họ là chỗ dựa tin 
cậy an toàn của mình. Kể cả em bé mói nửa tuổi, cũng sẽ vì sự ra đi đột ngột của người bố 
hoặc người mẹ chăm sóc mình mà mất đi hứng thú đối vói con người và sự vật, không 
muốn cười đùa, không thiết ăn uống, tinh thần vô cùng buồn bã... Trẻ em sau khi trưởng 
thành, cách xử thế trong suốt cuộc đòi là lạc quan hay bi quan, cách đối nhân là nhiệt tình 
hay lạnh lùng, làm người cả tin hay đa nghi... ở một mức độ rất lớn được quyết định bởi 
thái độ của người phụ trách công việc chăm sóc chúng trong hai năm đầu đòi”i.

Kể cả những điều lo lắng này đều không tồn tại, chỉ vì muốn được tận mắt chứng kiến 
sự trưởng thành từng ngày của con, tôi cũng muốn tự mình nuôi con. Trong vấn đề này gần 
như tôi chưa bao giờ do dự cả.

Một năm sau khi ông xã về Hạ Môn, tôi cũng làm thủ tục xin nghỉ không lưong ở đon 
vị, bắt đầu những ngày tháng đi nam về bắc. Mấy năm liền chúng tôi không ổn định được, 
công việc rất bận rộn, mệt mỏi; nhưng chúng tôi luôn luôn để Viên Viên ở bên, không để bé 
phải xa mình ngày nào.

Không phải cả quá trình chúng tôi cảm thấy khó khăn, vất vả, mệt mỏi; hoàn toàn 
ngược lại, thòi gian “gian khổ” rất ngắn, nhanh chóng trôi qua. Trên thực tế con trẻ càng 
lớn càng nhàn. Dưới sự nuôi dạy, chăm sóc của bố mẹ, Viên Viên phát triển rất đều trên cả 
hai phưong diện tình cảm và trí tuệ, cô bé không có điểm xấu nào khiến chúng tôi phải đau 
đầu, khó giải quyết. Bao gồm trong mọi mặt ăn uống ngủ nghỉ, chúng tôi đều cảm thấy vừa 
đon giản, vừa thuận lợi.

Con trẻ càng lớn bố mẹ càng cảm thấy nhàn hon, thanh thản hon. Thậm chí tự đáy 
lòng chúng tôi còn cảm thấy tiếc rằng - tại sao con gái mình lại lớn nhanh như vậy, vui choi 
chưa đủ đã trưởng thành rồi.

Một số người xung quanh nhìn thấy chúng tôi dường như không bao giờ phải lo lắng gì 
về chuyện của con, nhung con lại vừa học tốt, vừa hiểu biết, cảm thấy chúng tôi làm bố mẹ 
một cách thanh thản, nhẹ nhàng, liền ngưỡng mộ chúng tôi số sướng.

Lúc này tôi thường nhớ đến một số phụ huynh, khi con trẻ còn nhỏ, họ thờ ơ vói con 
biết bao. Có người “một lòng vì công việc”; có người bận rộn vói việc uống rưựu tiếp khách; 
có người suốt ngày say sưa bên bàn cờ. Thậm chí tôi còn từng được gặp một bà mẹ, chỉ vì 
ghen tị vói việc mẹ chồng trông con cho chị dâu, mà cũng đưa đứa con đã ba tuổi của mình 
về cho mẹ chồng sống ở một huyện khác trông. Những người bố người mẹ như vậy, khi con 
trẻ còn nhỏ, họ không quan tâm đến nhu cầu tình cảm và nhu cầu giáo dục của con trẻ, đợi 
đến khi con lớn, xuất hiện vấn đề nọ vấn đề kia, mói phàn nàn trách móc con trẻ, than thở 
số mình khổ, than thở làm bố mẹ thật không dễ dàng.

BỐ mẹ phải vất vả hy sinh chăm sóc con khi con còn nhỏ, nhưng sự “hy sinh” này là sự 
“đầu tư” kinh tế nhất thế gian. Nếu làm ngược chuyện này, khi con còn nhỏ không chú ý, 
không coi trọng vấn đề giáo dục con trẻ, đựi đến khi con lớn, không biết sẽ gây ra bao điều 
rắc rối. Ai có thể lau sạch đưực một bức tranh đã vẽ đủ thứ linh tinh.

Năm 2007, tôi có đọc được một câu chuyện đăng trên tờ báo Thanh niên Bắc Kinh.



Một cậu bé người Thượng Hải tên là Trần Vũ, đang học trong trường đại học thì bỏ học, bỏ 
nhà ra đi, năm năm trời không có tin tức gì. Bố mẹ cậu đã nhiều lần đi tìm nhưng không có 
kết quả, đến giờ vẫn không biết tung tích cậu ở đâu. Bố mẹ của Trần Vũ đều là trí thức cao 
cấp, Trần Vũ sinh năm 1987, sau khi chào đòi, bố mẹ cậu đều bận rộn vói sự nghiệp riêng 
của mình, gửi cậu cho cô ruột nuôi, đến khi Trần Vũ năm tuổi mói đón cậu về nhà. Có thể 
tưởng tượng, ngay từ khi cồn rất nhỏ con trẻ đã phải ròi xa bố mẹ đã là một điều bất 
thường. Đến năm năm tuổi - độ tuổi đã hình thành nên tình cảm ổn định, thì cậu lại bị tách 
khỏi người cô, đưa cậu vào một môi trường mói lạ lẫm.

BỐ mẹ chỉ dựa theo nhu cầu của mình để điều khiển con trẻ, họ đã bao giờ suy nghĩ 
rằng đây không phải là một cái cây hoặc một con vật nhỏ, mà là một người có tình cảm tư 
tưởng phong phú hay chưa; làm sao họ có thể nghĩ đưực rằng, trong quá trình này, sẽ để lại 
vết thương tâm lý như thế nào trong lòng con trẻ.

Từ những câu chữ trong bài báo có thể nhận thấy, trong quá trình sống vói bố mẹ sau 
này, Trần Vũ và họ thiếu sự chia sẻ về mặt tình cảm, giữa con trai và bố mẹ có một khoảng 
cách rất lớn - rất nhiều đứa trẻ do đưực người khác nuôi dưỡng, sau khi quay về vói bố mẹ, 
đều thể hiện rõ sự không hòa họp. Từ việc Trần Vũ kiên quyết bỏ nhà ra đi, thà để mình 
biến thành “cô nhi”, có thể đoán đưực nỗi đau khổ trong lòng em nhiều năm qua. Hiện giờ 
bố mẹ Trần Vũ đều đã nghỉ hưu, họ mới ý thức đưực rằng, có thể họ sẽ vĩnh viễn mất người 
con trai này. Đây là câu chuyện khiến người ta đau lòng biết bao.

Nhiều năm nay, phương thức nuôi dưỡng “theo kiểu Trần Vũ” không được dư luận 
quan tâm nhiều lắm. ủy thác con cho một người đáng tin cậy, còn mình thì chuyên tâm dốc 
lòng cho công việc, sự chia tách giữa “sinh” và “dưỡng” này không những không bị phê 
bình, mà còn trở thành tấm gương sáng được ca ngợi đối vói một số người, đặc biệt là 
những người đạt đưực nhiều thành tựu trong công việc.

Vài năm gần đây, cùng vói sự xuất hiện của thòi đại bố mẹ sinh “sau thập kỷ bảy mươi, 
tám mươi” và hàng loạt người nông dân đổ về thành phố trong tiến trình đô thị hóa, hiện 
tượng sinh nhưng không dưỡng trở thành một trào lưu phổ biến.

Mỗi khi lợi ích của người lớn xung đột vói lợi ích của con trẻ, người lớn luôn là người 
chủ động trong việc lựa chọn, là phe mạnh; con trẻ luôn luôn là người bị động trong việc 
lựa chọn, là phe yếu, chính vì thế người phải hy sinh và nhượng bộ luôn là con trẻ.

Đẩy trách nhiệm dưỡng dục sang cho người khác, phương thức dạy dỗ này tác động 
xấu đến con trẻ như thế nào sẽ không được thể hiện ra ngay, nhưng con trẻ sẽ không hy 
sinh và nhượng bộ một cách không phải trả giá, bất kỳ quá trình trưởng thành không tốt 
nào đều sẽ để lại dấu vết trong cuộc đời chúng, trở thành một bệnh trạng ảnh hưởng đến 
chất lượng cuộc đòi của trẻ sau này, đồng thời cũng gây ra rất nhiều rắc rối cho gia đình.

Vấn đề “trẻ em sống xa bố mẹ ở nông thôn”2 bắt đầu được dư luận quan tâm, bởi thế 
hệ trẻ em sống xa bố mẹ ở nông thôn đầu tiên đã trưởng thành, một số vấn đề tồn tại phổ 
biến trong chúng đã được bộc lộ, và vấn đề “giao con cho người khác nuôi hộ” ở thành phố 
lại chưa được dư luận quan tâm.



“Giao con cho người khác nuôi hộ” ở thành phố không nhất thiết đều là gửi trẻ đến khu 
vực khác, phần lớn là sống chung vói bố mẹ; chỉ có điều người chăm sóc chúng là ông bà 
hoặc người giúp việc. Xét về mặt ý nghĩa không gian là trẻ sống cùng vói bố mẹ, ngày ngày 
có thể gặp hoặc một tuần gặp một lần. Nhưng thực chất là, do bố mẹ không quan tâm nhiều 
đến chúng, chúng có cảnh ngộ giống những trẻ sống xa bố mẹ ở nông thôn. Tình trạng này 
càng cần phải được quan tâm, chú ý.

Ba năm trước tôi có tiếp xúc vói trường họp, một cô bé mười tuổi, tính tình rất kỳ 
quặc, thành tích học tập không tốt. Một mặt tỏ ra rất quyến luyến vói bố mẹ, rất quan tâm 
đến thái độ của bố mẹ đối vói cô; mặt khác lại ngày ngày cãi nhau vói bố mẹ, xung đột 
không ngừng, không bao giờ chịu nghe lòi bố mẹ. Bố mẹ cô bé đều rất giỏi giang, đều là 
người có vị trí quan trọng trong cơ quan, điều kiện kinh tế gia đình rất khá giả, ngay khi con 
vừa chào đòi đã thuê một người giúp việc đến nhà để chăm sóc con. Người mẹ sau khi sinh 
con ba tháng liền đi làm, giao toàn bộ việc chăm con cho người giúp việc.

Nhìn từ bề ngoài con trẻ luôn sống cùng bố mẹ, nhưng do bố mẹ công việc bận rộn, 
hàng ngày đi sớm về khuya, và thường xuyên đi công tác, con trẻ từ sáng đến tối đều ở vói 
người giúp việc, ngay buổi tối cũng ngủ cùng người giúp việc, con trẻ sống ở nhà mình, 
nhưng lại giống như một đứa trẻ sống cuộc sống “tầm gửi”, thiếu cơ hội chuyện trò, tâm sự 
với bố mẹ. Cứ như vậy, con trẻ ngày càng tỏ ra lệ thuộc vào người giúp việc, người giúp việc 
cũng rất yêu quý cô bé, tình cảm giữa hai người rất gắn bó. Mỗi lần người giúp việc về quê 
thăm nhà, cô bé đều không muốn cho về, còn buồn hơn cả khi mẹ đi công tác. Nhưng khi cô 
bé bốn tuổi, bố mẹ cô và người giúp việc đã nảy sinh mâu thuẫn xung quanh vấn đề trả 
lương, họ đã kiên quyết cho người giúp việc nghỉ việc và tìm một người giúp việc khác. Cô 
bé và người giúp việc mói không họp nhau, hai bên lục đục với nhau suốt ngày, bố mẹ cô lại 
thay người giúp việc khác, vẫn không họp, đành phải thay người khác.

Sau vài lần thay đổi người giúp việc, cô bé cũng đã lớn thêm vài tuổi, cô không còn gây 
chuyện nữa, nhưng bất luận người giúp việc nào đến nhà, đều từ chối nói chuyện vói người 
giúp việc. Như thế, thực tế là cô bé hàng ngày chỉ ở nhà một mình. Bố mẹ cô vẫn bận rộn 
với công việc, rất ít khi có thời gian chuyện trò với con. Thỉnh thoảng có dịp, liền hỏi con thi 
cử thế nào hoặc đưa con ra ngoài ăn bữa cơm. Mãi cho đến khi nhà trường thông báo vói 
phụ huynh con họ bỏ học ra ngoài gặp người bạn quen qua mạng, bố mẹ cô bé mói sốt 
sắng, lo lắng.

Bà mẹ đưa con đến gặp tôi, nhưng lòi nói của chị không hề tỏ ý gì là kiểm điểm lại 
mình, chỉ cho rằng bản thân con trẻ có vấn đề, mong tôi làm “công tác tư tưởng” cho cô bé, 
chính vì thế trước quan điểm mà tôi đưa ra là tình trạng của con chị có liên quan đến thái 
độ nuôi dưỡng của bố mẹ, chị tỏ ra không đồng tình.

Khi tôi nhắc nhở chị không nên hoàn toàn giao con trẻ cho người giúp việc, và đồng 
thòi lại coi nhẹ mối quan hệ gắn bó đã hình thành từ lâu giữa con trẻ và người giúp việc đầu 
tiên, chị có vẻ không vui, nói rất nhiều con của các gia đình khác đều do người giúp việc 
trông coi, có nhà nào không thay đổi người giúp việc, con người ta cũng không có vấn đề gì. 
Khi tôi đề nghị hàng ngày chị nên dành thời gian chuyện trò, chơi đùa, đọc sách cùng con, 
chị có phần tức giận, nói tôi công việc bận như thế, làm sao có thòi gian cho nó được, đồng 
thòi nói hồi nhỏ bố mẹ cũng không quản tôi, không phải cũng vẫn trưởng thành như ai đó



sao. Và cuối cùng tôi đề nghị, nếu công việc của chị khiến chị bận rộn hcm rất nhiều so vói 
người bình thường, thực sự không có thòi gian quan tâm đến con trẻ thì chị nên nghĩ cách 
để thay đổi công việc đi, trước đây chị quá thờ ơ vói con, hiện giờ buộc phải dùng rất nhiều 
thòi gian và công sức để bù đắp lại, con trẻ đã mười tuổi rồi, tôi lo ngại nếu tiếp tục để thế 
vài năm nữa có thể sẽ không còn cơ hội cải thiện nữa đâu.

Câu nói “thay đổi công việc” đã khiến người mẹ này thực sự tức giận, lúc đó chị đã tỏ rõ 
thái độ, đồng thòi từ đó trở đi không đếm xỉa gì đến tôi nữa.

Gần đây tôi nghe nói cô bé này bị bố mẹ đưa đến một ngôi trường “quân sự”. Công việc 
chính của “ngôi trường” này là tiến hành “huấn luyện quân sự” đối với học sinh, tức hàng 
ngày phải hành quân một đoạn đường rất dài, luyện tập đứng nghiêm theo tác phong quân 
đội, tập họp khẩn cấp, ai không chịu nghe lòi sẽ bị đánh. “Nhà trường” thu học phí rất cao, 
nhưng tuyển sinh được rất đông học sinh. Rất nhiều em như cô bé này, bố mẹ rất bận, điều 
kiện kinh tế gia đình khá giả, con trẻ học hành rất tệ, liền bị đưa đến đây cải tạo. Tôi còn 
nghe nói hiệu trưởng của “ngôi trường” này cũng có một cậu con không ra gì, từ chỗ huấn 
luyện cậu con trai mà anh này thành lập được “ngôi trường quân sự” này. Con trai anh 
không được huấn luyện thành công, vẫn không có gì thay đổi, chỉ có điều giúp người bố trở 
thành “hiệu trưởng”, và kiếm được không ít tiền.

Tôi không nén nổi liền than thầm trong lòng, bỏ tiền mua “giáo dục” là chuyện rất dễ 
dàng, chỉ có điều không biết cuối cùng họ sẽ mua được cái gì.

Một vấn đề rất lớn trong giáo dục gia đình hiện đại là, bố mẹ có thể hy sinh cuộc đòi 
cho con, nhưng lại không chịu hy sinh thòi gian và công sức cho con.

Những người coi sự nghiệp và công việc nuôi dạy con trẻ là hai vấn đề đối lập vói nhau, 
những người không coi trọng thòi gian và chất lượng ở bên con, những người không lưu 
tâm để ý đến mọi suy nghĩ, cảm nhận của trẻ, không phải là do họ không yêu con, mà tự đáy 
lòng họ không cho rằng việc gần gũi với con là một chuyện quan trọng. Trong mắt họ, con 
trẻ chỉ là một báu vật hoặc một con vật nhỏ, có thể tạm thòi gửi gắm ở một người đáng tin 
cậy, sau đó có thể lấy về một cách hoàn hảo, không chút sứt mẻ bất cứ lúc nào. Họ không 
thấy được rằng trẻ em là một cơ thể sống có tư tưởng, tình cảm, mọi cảnh ngộ trong quá 
trình trưởng thành, mọi sự buồn vui đều sẽ để lại dấu ấn sâu sắc trong con trẻ - chú cún 
nhỏ bị gửi nuôi ở nhà người khác, nó sẽ tỏ ra không thích nghi vì sự thay đổi đột ngột của 
người chăm sóc, con trẻ càng không phải là một chiếc bình sứ hoàn toàn không có tư 
tưởng.

Một em bé gọi bạn là bố là mẹ, đó không phải chuyện có thể ậm ờ đáp lại một câu, nó 
đòi hỏi bạn phải bỏ ra rất nhiều thòi gian, công sức và trí tuệ. Nếu đã quyết định có con, thì 
phải có trách nhiệm với con, coi việc gần gũi vói con là một công việc hết sức quan trọng để 
nghiêm túc thực hiện.

Không nên tùy tiện đưa con nhỏ về quê, để ông bà hoặc người thân chăm sóc hộ. Phải 
cố gắng nghĩ cách để giữ con trẻ ở bên cạnh mình, tốt nhất là có thể ngày ngày được nhìn 
thấy con. Nếu có khó khăn, nên để bố mẹ tự khắc phục, không nên để con trẻ phải đứng ra 
gánh vác.



Kể cả khi sống cùng vói con, cũng cần chú ý rằng, không nên chỉ đặt công việc và 
những vấn đề liên quan đến các mối quan hệ xã giao ở trong đầu, chỉ dành một lượng thòi 
gian và công sức còn thừa rất ít cho con. Không nên thờ ơ trước những nhu cầu của con, 
nên nghiêm túc nhìn nhận về chuyện gần gũi vói con, không nên để con của bạn thui thủi 
trong gian phòng mà bạn đã dày công trang trí, nhưng lại biến thành “đứa trẻ bị gửi nuôi” 
về mặt tinh thần.

Nếu xuất phát từ nguyên nhân khách quan, buộc phải thường xuyên xa con, cũng nhất 
thiết phải nghĩ cách để cố gắng giảm bớt sự hụt hẫng về mặt tình cảm ở trẻ, ví dụ để cho trẻ 
và ông bà hoặc người chăm sóc trẻ tạm thòi tạo dựng được tình cảm trước, thòi gian xa trẻ 
nên thường xuyên gọi điện thoại cho trẻ, nói chuyện nhiều vói trẻ, định kỳ về thăm trẻ, để 
trẻ cảm nhận được rằng bố mẹ rất quan tâm đến trẻ, cố gắng giảm bớt cảm giác hẫng hụt 
cho trẻ.

Thượng Đế tạo ra con người, để con người yêu thưong con của mình một cách rất tự 
nhiên, chính là vì để bố mẹ có thể tận tâm nuôi dưỡng con mình. “Công việc bận” hay bất kỳ 
nguyên nhân gì khác, đều không nên trở thành lý do khiến bạn không tận tâm vói con trẻ.

Chúng ta nỗ lực làm việc vốn là để gây dựng một tương lai tưoi đẹp hon, nhưng cuối 
cùng lại để công tác giáo dục trẻ em - “tưong lai của đất nước” xảy ra nhiều rắc rối, vói 
nước vói nhà, ý nghĩa của việc gây dựng “sự nghiệp” này là gì?

Vai trò của bố mẹ quan trọng biết bao, nếu nói một cách đon giản thì nó liên quan đến 
vận mệnh của một đứa trẻ, nếu nói trên góc độ vĩ mô thì nó liên quan đến tưong lai của 
toàn dân tộc, chính vì thế phải làm một cách nghiêm túc, không đưực lơ là, nếu không 
chính là phạm lỗi không làm tròn bổn phận.

Nếu bố mẹ có thể cảm nhận được tầm quan trọng của mỗi ngày tháng, mỗi cảnh ngộ 
trong quá trình trưởng thành của con trẻ, biết những cảnh ngộ này sẽ có ảnh hưởng lớn đối 
vói con trẻ, thì khả năng và biện pháp để bố mẹ vừa chăm con vừa đi làm tự nhiên sẽ có.

Muốn làm một việc gì đó sẽ luôn có lý do, không muốn làm một việc gì đó cũng luôn có 
cái cớ.

Nhà văn nổi tiếng của Trung Quốc Trì Lợi nói, “Tôi phát hiện ra rằng từ cổ chí kim, con 
trẻ đều giống nhau, nhưng phụ huynh lại có sự thay đổi rất lớn. Hiện nay có quá nhiều bố 
mẹ chỉ muốn bỏ tiền ra cho con, nhưng lại không muốn bỏ ra thời gian, công sức và trí tuệ. 
Thực chất là bố mẹ đã trở nên ngớ ngẩn, ích kỷ, mù quáng, ngu xuẩn, lười nhác”3. Câu nói 
của bà khá gay gắt, nhưng lại nhằm trúng tim đen.

Đừng nên chỉ phê bình các bậc phụ huynh, tôi cũng muốn nói vói thế hệ các cụ già - 
ông bà nội hoặc ông bà ngoại của đứa trẻ, có thể cô bác có kinh nghiệm dày dạn trong việc 
chăm sóc trẻ, có thể cô bác vừa mói nghỉ hưu, sức khỏe còn rất tốt, có thể con cái các bác 
hiện giờ rất cần sự giúp đỡ của các bác, nhưng cho dù thế nào, các bác cũng không cần thiết 
phải “thầu toàn bộ” trong chuyện chăm sóc thế hệ cháu của mình.

Cô bác không thể để cho con cô bác cảm thấy rằng trong nhà có thêm một em bé là có



thêm một “con vật nhỏ nuôi trong nhà”, nhưng lại không cần phải trải qua quá trình nuôi 
con tỉ mỉ quần cứt tã đái; không thể để cho họ mặc dù đã làm bố làm mẹ, nhưng về mặt tâm 
lý vẫn mút núm vú và không nghĩ đưực rằng, đối vói sinh linh bé nhỏ này, ngoài việc mình 
phải có trách nhiệm đảm bảo sự đầy đủ về mặt kinh tế, còn phải có trách nhiệm tạo dựng 
tình cảm và giáo dục. Chính vì thế trong chuyện này cô bác nên làm ít đi một chút, đẩy 
nhiều việc cho con cái cô bác tự làm, để trong quá trình học làm bố làm mẹ, họ cũng từng 
bước trở nên chín chắn. Điều này đều là chuyện hết sức quan trọng, hết sức có ý nghĩa đối 
với hai thếhệ của họ.

Lưu ý  đặc biệt

[Một vấn đề rất lớn trong giáo dục gia đình hiện đại là, bố mẹ có thể hy sinh cuộc đòi 
cho con, nhưng lại không chịu hy sinh thòi gian và công sức cho con.

Không nên tùy tiện đưa con nhỏ về quê, để ông bà hoặc người thân chăm sóc hộ. Phải 
cố gắng nghĩ cách để giữ con trẻ ở bên cạnh mình, tốt nhất là có thể ngày ngày đưực nhìn 
thấy con. Nếu có khó khăn, nên để bố mẹ tự khắc phục, không nên để con trẻ phải đứng ra 
gánh vác.

Kể cả khi sống cùng vói con, cũng phải chú ý rằng, không nên chỉ đặt công việc và 
những vấn đề liên quan đến các mối quan hệ xã giao ở trong đầu, đồng thòi dành ra lượng 
thòi gian và công sức còn thừa rất ít cho con. Không nên thờ ơ trước những nhu cầu của 
con, nên nghiêm túc nhìn nhận về chuyện gần gũi vói con, không nên để con của bạn thui 
thủi trong gian phòng mà bạn đã dày công trang trí, nhưng lại biến thành “đứa trẻ bị gửi 
nuôi” về mặt tinh thần.

Nếu xuất phát từ nguyên nhân khách quan, buộc phải thường xuyên xa con, cũng nhất 
thiết phải nghĩ cách để cố gắng giảm bớt sự hụt hẫng về mặt tình cảm ở trẻ, ví dụ để cho trẻ 
và ông bà hoặc người chăm sóc trẻ tạm thòi tạo dựng được tình cảm trước, thòi gian xa trẻ 
nên thường xuyên gọi điện thoại cho trẻ, nói chuyện nhiều vói trẻ, định kỳ về thăm trẻ, để 
trẻ cảm nhận được rằng bố mẹ rất quan tâm đến trẻ, cố gắng giảm bớt cảm giác hẫng hụt 
cho trẻ.

Đẩy trách nhiệm dưỡng dục sang cho người khác, phưong thức dạy dỗ này tác động 
xấu đến con trẻ như thế nào sẽ không được thể hiện ra ngay, nhưng con trẻ sẽ không hy 
sinh và nhượng bộ một cách không phải trả giá, bất kỳ quá trình trưởng thành không tốt 
nào đều sẽ để lại dấu vết trong cuộc đòi chúng, trở thành một bệnh trạng ảnh hưởng đến 
chất lượng cuộc đòi của trẻ sau này, đồng thòi cũng gây ra rất nhiều rắc rối cho gia đình.]r2

MÁI NHÀ HẠNH PHÚC LÀ KHÁCH SẠN NĂM SAO

Chúng ta sinh ra một em bé, không những phải có trách nhiệm nuôi em bé ỉ&n, mà 
còn cố trách nhiệm để  cho em được hạnh phúc.

Sau khi chúng tôi chuyển về sống ở Diêm Đài, mỗi lần về quê Nội Mông cổ  phải 
chuyển tàu ở Bắc Kinh, thường không kịp đổi sang ngay chuyến tàu ngày hôm đó, mà phải 
ở lại Bắc Kinh một đêm. Lần đầu tiên đi theo lộ trình này về nhà là khi Viên Viên mói năm



tuổi, đúng vào dịp trước Tết.

Tôi và ông xã mỗi người dắt một tay Viên Viên, bàn tay còn lại xách hành lý, ra khỏi 
nhà ga Bắc Kinh trong dòng người đông đúc. Tết là thòi điểm người đi lại nhiều, đông như 
kiến. Ra khỏi nhà ga, khó khăn lắm mói tìm đưực một chỗ đất trống, đặt hành lý xuống, 
bàn xem nên nghỉ đêm ở đâu. Trên quảng trường có rất nhiều người của các nhà nghỉ nhỏ 
đến quảng cáo, chào mòi khách, chúng tôi không dám tìm họ, sự bị lừa, cũng sự phải đi xa, 
muốn tìm một nhà nghỉ vừa rẻ lại vừa sạch sẽ, ngày hôm sau đi tàu cũng tiện.

Ngó ra xung quanh, nhà cao tầng dày đặc, chúng tôi không biết nên thuê ở đâu. Viên 
Viên sốt sắng hỏi: “Bố mẹ oi, chúng ta sẽ nghỉ ở đâu ạ?”.

Trên tàu chúng tôi đã bàn sơ qua vấn đề nên nghỉ ở đâu. Ở trong khách sạn sang trọng 
vừa sạch sẽ vừa dễ kiếm thì đắt quá, tiếc tiền; ở chỗ nào rẻ, thì lại sợ không sạch sẽ; những 
chỗ giá cả vừa phải, e rằng mấy ngày nay đều đã kín chỗ, chỗ gần có lẽ sẽ không dễ tìm.
Cuối cùng chúng tôi than thở, nếu như có tiền thì đã không phải băn khoăn như vậy, tìm 
thẳng đến khách sạn năm sao mà ở là xong. Mặc dù Viên Viên không tham gia vào cuộc nói 
chuyện, nhưng cô bé cũng cảm nhận được nỗi băn khoăn của bố mẹ. Hồi ba tuổi Viên Viên 
đã từng ở trong nhà nghỉ nhỏ một lần, không biết tại sao lại cảm thấy không thoải mái, 
ngay cả ga trải gương ở đó cũng không dám chạm vào, chúng tôi phải ôm bé, bé mói chịu 
ngủ, sau đó mói đặt được bé xuống giường. Chính vì thế câu hỏi của bé lúc này cũng tỏ rõ 
vẻ lo lắng, chúng tôi cũng nhận ra được vẻ sốt ruột này.

Ông xã cúi người xuống xách va ly lên, chỉ vào một khách sạn sang trọng cao tầng ngay 
trước mặt, nói vói giọng khoa trương: “Đi nào, chúng ta vào ở khách sạn năm sao!”. Viên 
Viên bất ngờ lắm, thật ạ? Nhìn thấy vẻ thành khẩn của cô bé, chúng tôi đều cười, vội nói vói 
bé rằng bố đang đùa đấy, chúng ta vẫn nên tìm một nhà nghỉ rẻ tiền gần đây thôi, ở tạm 
một đêm là được. Viên Viên có vẻ hơi buồn.

Kéo va ly và dắt tay cô bé, vừa đi vừa để ý xem chỗ nào có nhà nghỉ phù họp. Lúc đi qua 
khách sạn cao cấp mà ông xã vừa chỉ ban nãy, nhìn thấy các chú bảo vệ mặc đồng phục 
chỉnh tề, lịch sự mở cửa xe cho khách, đưa khách vào sảnh lớn, trông rất phong độ, lịch 
lãm. Ánh mắt Viên Viên lộ rõ vẻ ngưỡng mộ. Tôi cười thầm cô nàng, liền vẽ ra một con cá 
gỗ giúp bé “no bụng” : Đợi con lớn lên kiếm được nhiều tiền, rồi ta sẽ vào ở khách sạn năm 
sao nhé. Điều này khiến Viên Viên rất phấn khởi, lên kếhoạch nói: Lớn lên con sẽ kiếm thật 
nhiều thật nhiều tiền, ngày ngày được ở khách sạn năm sao! Tôi và ông xã đều cười, nói: 
“Giỏi, có tiền rồi ngày ngày sẽ ở khách sạn năm sao!”.

Đột nhiên Viên Viên sực nhớ ra điều gì, liền hỏi: “Khách sạn năm sao nhìn như thế nào 
ạ, có gì bên trong ạ?”.

Tôi nói: “Có giường rất sạch sẽ, ga trải giường, gối, chăn đều rất sạch, ngủ trên đó rất 
dễ chịu”.

Điều này khiến Viên Viên có phần bất ngờ, “Như thế không phải là giống nhà của mình 
đó sao mẹ, giường của nhà mình vừa sạch sẽ vừa dễ chịu”. Rõ ràng là câu trả lòi này không 
làm thỏa mãn cô bé.



Tôi nghĩ một lát, nói: “Và còn có nhà vệ sinh rất sạch sẽ, bồn rửa mặt và bồn tắm đều 
có thể yên tâm sử dụng, không giống như nhà nghỉ nhỏ, không dám dùng cả bồn rửa mặt 
của họ”.

Lời bổ sung của tôi vẫn nằm ngoài sự dự đoán của Viên Viên, nhưng khiến cô bé có vẻ 
yên lòng hon. “Nhà vệ sinh của nhà mình cũng sạch, có thể yên tâm sử dụng... Còn gì nữa 
hả mẹ?”.

Tôi lại nghĩ một lát nói: “Có nước nóng hai mưoi tư giờ, lúc nào muốn tắm cũng 
đưực”. Viên Viên lại lập tức so sánh, nói: “Nhà mình cũng có thể muốn tắm là tắm, ngày 
nào cũng có nước nóng!”.

Tôi cười, đúng vậy, tại sao những gì khách sạn năm sao có, nhà mình đều có nhỉ! Đê’ 
mẹ nghĩ thêm nữa xem sao. Lúc này bố cô bé liền tiếp lòi, nói: “Trong phòng của khách sạn 
năm sao còn có tủ lạnh, bên trong có đựng bia và đồ uống, thích uống là uống”.

Viên Viên vừa nghe thấy thế, càng kinh ngạc hon: “Thế thì cũng giống như nhà mình, 
nhà mình cũng có tủ lạnh, bên trong cũng có bia và đồ uống, muốn uống là uống. Tủ lạnh 
nhà mình còn đựng rất nhiều đồ ăn ngon nữa... Còn có gì nữa ạ?”.

Chúng tôi nghĩ tiếp, cũng không nghĩ đưực ra cái gì mói nữa, liền nói trong khách sạn 
năm sao có gì, gần như nhà mình đều có, cũng chỉ thế thôi. Lần này thì Viên Viên đã thực sự 
thở phào, cô bé than một câu “Hóa ra nhà mình giống hệt như khách sạn năm sao!”.

Tôi và ông xã đều bật cười. Tôi nói, “Đúng thật, sao trước đây mình không chú ý đến 
nhỉ, hóa ra nhà mình giống hệt như khách sạn năm sao”.

Viên Viên tỏ ra vô cùng phấn khỏi vì sự phát hiện bất ngờ này, không còn tỏ vẻ lo lắng 
và ngưỡng mộ như ban nãy nữa. Cô bé muốn chứng thực thêm một bước nữa, liền hỏi bố: 
“BỐ oi, bố bảo nhà mình có giống vói khách sạn năm sao không?”.

Lúc này bố của bé cũng chợt hiểu ra vấn đề, “Ờ, đúng là giống thật. Hóa ra từ trước tói 
giờ chúng ta đưực ở khách sạn năm sao mà không hề hay biết, may mà con đã phát hiện 
ra!”.

Hai má đỏ hồng vì lạnh của Viên Viên rất rạng rỡ, cô bé vô cùng phấn khỏi. Lúc này 
chúng tôi đi đến trước một nhà nghỉ nhìn bề ngoài trông cũng gọi là tạm ổn, chuẩn bị vào 
trong xem. Lúc này Viên Viên đã tỏ ra rất bình thản. Mình ngày ngày đưực ở trong khách 
sạn năm sao, hôm nay mói có dịp đưực ở nhà nghỉ nhỏ cũng không có gì là ghê gớm. Tôi 
dùng câu nói ban nãy trêu cô bé: “Sau này con phải kiếm thật nhiều thật nhiều tiền, là có 
thể ngày ngày được ở khách sạn năm sao, không cần phải đến những noi như thế này nữa”.

Viên Viên nói: “Con không ở khách sạn năm sao đâu, ngày nào cũng ở nhà thôi”. Tôi 
hỏi tại sao, cô bé nói: “Nhà mình chính là khách sạn năm sao, trong nhà còn có bố và mẹ 
nữa”.

Trẻ em thực sự là thiên thần, lòi nói của em do Thượng đế dạy. Đúng vậy, có sự hào



hoa sang trọng nào so đưực vói việc cả nhà vui vẻ sống bên nhau. Mái nhà có đưực tình yêu 
mói được gọi là nhà, một gia đình sống hạnh phúc bên nhau, đó chính là thiên đường đặt 
giữa nhân gian!

Học giả nổi tiếng của Đài Loan Phụ Bội Vinh nói: Nếu con người không có một môi 
trường gia đình tốt, rất khó có thể sống một cuộc đòi bình thưòng4.

Tất cả các bậc phụ huynh đều đang nỗ lực tạo ra một cuộc sống tốt đẹp cho con, đều 
muốn xây dựng mái nhà thành thiên đường hạnh phúc của con. Nhưng có bao nhiêu người 
lại dùng sai phưong pháp, song song vói việc ra sức mua đồ về nhà, vô tình họ đã phá hỏng 
bầu không khí trong gia đình, khiến gia đình động một chút là biến thành đấu trường lọi 
ích của vự chồng. Một cung điện lạnh lẽo không có sức sống. Niềm hạnh phúc đáng lẽ con 
trẻ phải được hưởng, không biết đã thất thoát đi bao nhiêu trong những gia đình như vậy.

Tôi có quen một gia đình, cả hai vợ chồng đều rất khá, người chồng thành đạt trong sự 
nghiệp, người vự xinh đẹp giỏi giang, có một cô con gái lanh lợi đáng yêu. Cuộc sống của họ 
đáng lẽ phải dễ chịu như khách sạn năm sao, nhưng họ lại biến nó thành “nhà nghỉ nhỏ”.

Giữa hai vự chồng họ không có mâu thuẫn gì lớn lắm, hai vự chồng rất quan tâm nhau, 
nhưng trong một số chuyện vặt vãnh lại không nhường nhịn nhau, thường xuyên cãi nhau, 
không ai chịu thua ai, luôn cho rằng đối phưong phải nhượng bộ. Trong những năm tháng 
kinh tế gia đình còn chưa khá giả lắm, họ thường xuyên cãi nhau về vấn đề kinh tế; đến khi 
gia đình đã mua đưực xe hoi và hai căn hộ, điều kiện vật chất đã khá ổn định, họ lại cãi 
nhau vì quan điểm dạy con khác nhau. Tóm lại, trong cuộc sống có mâu thuẫn gì cần phải 
giải quyết thì đó chính là nguyên nhân khiến họ cãi nhau. Sau khi cãi nhau thường là chiến 
tranh lạnh, một, hai tháng không nói chuyện vói nhau. Đã từng nảy ra ý định ly hôn, nhưng 
lại không có mâu thuẫn gì quá lớn, cả hai người không muốn chia tay nhau, cuộc sống cứ 
trôi qua trong bất hòa như vậy. Hiện giờ, hai người đã bước vào tuổi trung niên, cuối cùng 
đã hiểu ra những cuộc tranh cãi trước đây thật vô nghĩa, quan hệ giữa hai người được cải 
thiện rõ rệt và đã bắt đầu một cuộc sống mói, nhưng những ảnh hưởng xấu trong quá trình 
trưởng thành của con trẻ đã không thể cứu vãn được nữa.

Phải sống trong một bầu không khí gia đình như vậy, cô bé lúc nào cũng tỏ ra thấp 
thỏm, bất an, cô không biết bao giờ bố mẹ lại cãi nhau, trở nên nhạy cảm, bất luận trong 
hoàn cảnh nào, chỉ cần có ai nói to một chút là cô bé lại tỏ ra sự hãi. Từ nhỏ cô bé đã rất 
mong một trong hai bên bố hoặc mẹ đi công tác, như thế gia đình sẽ được yên ổn mấy ngày. 
Phải sống giữa các cuộc tranh cãi và chiến tranh lạnh bất tận của bố mẹ, hiện giờ cô bé này 
đã vào cấp ba, tính tình u uất, nóng nảy, thành tích học tập không tốt, không tự tin, khiến 
bố mẹ vô cùng đau đầu. Hiện giờ điều khiến họ lo lắng nhất là cô bé không thi được vào đại 
học, không thể tự lập thì sẽ thế nào. Hiện giờ họ càng ra sức kiếm tiền, dường như muốn 
kiếm đủ cho con một nguồn tài sản dùng cả đòi cũng không hết. Nhưng bất luận kiếm đưực 
bao nhiêu tiền, mỗi khi nghĩ đến vấn đề của con họ lại cảm thấy không an toàn, không thỏa 
mãn.

Đưong nhiên trong cuộc sống gia đình không thể không có xung đột, tục ngữ nói bát 
đũa còn có lúc xô huống chi vự chồng, mối quan hệ gia đình tốt không đồng nghĩa vói việc 
gia đình lúc nào cũng êm ấm.



Tôi và ông xã cũng thường xuyên có mâu thuẫn, nhưng thông thường chúng tôi đều cố 
gắng tránh Viên Viên, cố gắng giải quyết nhanh vấn đề trong phạm vi hai người. Nếu thực 
sự không tránh nổi, cũng phải cố gắng kìm chế mình, ít nhất không để cuộc tranh cãi làm 
con trẻ sự. Có lúc cũng nhờ Viên Viên đứng ra làm trọng tài, chúng tôi tin rằng cách nhìn 
nhận vấn đề của con trẻ tương đối khách quan. Chúng tôi lắng nghe ý kiến của cô bé một 
cách rất chân thành, đứng trên góc độ của con để phát hiện vấn đề của mình. Mặc dù hồi 
nhỏ cô bé thường “xử án không công minh”, thường vô tình thiên vị tôi, nhưng điều này ít 
nhất giúp bố cô bé ý thức đưực nguyện vọng của con trẻ, xuất phát từ nguyện vọng của con, 
anh cũng chủ động nhận sai. Và tôi cũng thường xuyên nhượng bộ bố Viên Viên, nếu phát 
hiện ra anh vô cùng giận dữ, hoặc vì muốn nhanh chóng kết thúc cuộc chiến, tôi sẽ gạt 
những “nguyên tắc” và “lý do” của mình sang một bên, chủ động nhận sai, hòa giải vói anh. 
Cuộc tranh cãi giữa chúng tôi từ trước tói giờ đều là tốc chiến tốc quyết, không bao giờ để 
kéo dài đến ngày hôm sau, không để bầu không khí ức chế bao trùm lên cả gia đình. Hành vi 
của bố mẹ khiến con trẻ thấy đưực rằng, giữa con người vói con người có mâu thuẫn là 
điều bình thường, điều quan trọng là giải quyết bằng thái độ như thế nào.

Hôn nhân là một mối quan hệ sâu sắc giữa con người vói con người, sự chân thực của 
nhân tính, tố chất văn hóa, giá trị quan, khả năng yêu... đều được thể hiện rất rõ trong mối 
quan hệ này. Nó là cuốn tự truyện do hai người lớn viết chung, là cuốn sách vỡ lòng để đứa 
con mà họ yêu thương nhất cảm nhận hạnh phúc của cuộc sống, cảm nhận cái đẹp của sinh 
mệnh, nhận thức đưực mối quan hệ giữa con người vói con người.

Cho dù ly hôn, chỉ cần lý trí và thể diện, cũng còn tốt hon việc bắt con trẻ phải chịu 
đựng những cuộc tranh cãi, giày vò không biết đâu là điểm dừng. Nhà triết học Erich 
Fromm nói: “Khi một cuộc hôn nhân bất hạnh phải đối mặt vói nguy cơ tan vỡ, luận cứ cũ 
kỹ giữa hai bố mẹ là, họ không thể chia tay, để khỏi phải cướp đi niềm hạnh phúc mà một 
gia đình trọn vẹn đem lại cho con trẻ. Tuy nhiên, bất kỳ đề tài nghiên cứu sâu sắc nào cũng 
cho rằng, đối vói con trẻ, bầu không khí căng thẳng và không vui vẻ trong gia đình còn có 
hại hơn cả sự tan vỡ công khai, bởi sự tan vỡ công khai này ít nhất giáo dục được trẻ rằng, 
con người có thể dựa vào sự quyết đoán dũng cảm để kết thúc một trạng thái sống không 
thể chấp nhận”5.

BỐ mẹ thường muốn tích cóp nhiều tiền hơn cho con, nhưng thực tế bao nhiêu tiền 
cũng không thể mua được niềm vui cho trẻ. Hôm nay tài sản mất đi, ngày mai có thể kiếm 
lại được, nhưng niềm hạnh phúc, cơ hội giáo dục trong quá trình trưởng thành của trẻ, nếu 
đã mất đi sẽ mãi mãi không thể tìm lại được nữa. Cho con trẻ một gia đình hạnh phúc, để 
chúng được trưởng thành một cách lành mạnh trên cả hai phương diện sinh lý và tâm lý, 
trở thành một con người phát triển hài hòa, đây mói là kho báu dồi dào nhất, suốt đòi dùng 
không hết mà bố mẹ có thể đem lại cho con.

Nếu nói trạng thái của gia đình cũng có thể gắn số sao như khách sạn, không có cấp bậc 
nào cao hơn bầu không khí gia đình hài hòa, hạnh phúc. Nhà ở có thể nhỏ đi một chút, đồ 
gia dụng có thể cũ một chút, đồ điện tử có thể ít một chút, nhưng tình yêu và sự thân mật 
nhất thiết phải nhiều - gia đình hạnh phúc chính là khách sạn năm sao.

Tôi muốn trích dẫn một đoạn văn mà nhà triết học Erich Fromm đã từng nói ở đây, để 
chia sẻ vói các bậc bố mẹ:



Mảnh đất mà Thượng đế hứa sẽ ban tặng cho Abraham và hậu duệ của ông (mảnh đất 
thường là sự tượng trưng cho tình yêu của người mẹ) đưực miêu tả là “đâu đâu cũng có sữa 
và mật chảy”. Sữa là sự tượng trưng trên phưong diện thứ nhất của tình yêu, là điều tưựng 
trưng cho sự quan tâm và khẳng định. Còn mật lại tưựng trưng cho sự ngọt ngào của sinh 
mệnh, niềm hạnh phúc của cuộc sống và tình yêu đối vói sinh mệnh. Hầu hết mọi người mẹ 
đều có thể cho “sữa”, nhưng chỉ có một số ít người mẹ có thể cho “mật”. Để có thể cho con 
mật, một người mẹ không những buộc phải là một “người mẹ tốt”, mà còn buộc phải là một 
người mẹ hạnh phúc - sự ảnh hưởng này của người mẹ đối vói con trẻ nói thế nào cũng 
không có gì là quá. Tình yêu của người mẹ đối vói sinh mệnh giống như sự lo lắng, thấp 
thỏm của bà ngấm dần vào con trẻ. Hai thái độ này đều có sự ảnh hưởng sâu sắc đối vói 
nhân cách của trẻ. Đúng vậy, giữa đám con trẻ - và cả người lớn, người ta có thể phân biệt 
ra đưực những người nào chỉ có được “sữa”, còn người nào đồng thòi có được cả “sữa” và 
“mật”6.

Chúng ta sinh ra một em bé, không những phải có trách nhiệm nuôi em bé lớn, mà còn 
có trách nhiệm để cho em đưực hạnh phúc.

Lưu ý  đặc biệt

[Mái nhà có được tình yêu mói gọi là nhà.

Nếu con người không có một môi trường gia đình tốt, rất khó có thể sống một cuộc đòi 
bình thường.

Hôn nhân là một mối quan hệ sâu sắc giữa con người vói con người, sự chân thực của 
nhân tính, tố chất văn hóa, giá trị quan, khả năng yêu... đều được thể hiện rất rõ trong mối 
quan hệ này. Nó là cuốn tự truyện do hai người lớn viết chung, là cuốn sách vỡ lòng để đứa 
con mà họ yêu thưoiig nhất cảm nhận hạnh phúc của cuộc sống, cảm nhận cái đẹp của sinh 
mệnh, nhận thức đưực mối quan hệ giữa con người vói con người.

Cho dù ly hôn, chỉ cần lý trí và thể diện, cũng còn tốt hon việc bắt con trẻ phải chịu 
đựng những cuộc tranh cãi, giày vò không biết đâu là điểm dừng.

Đối vói con trẻ, bầu không khí căng thẳng và không vui vẻ trong gia đình còn có hại 
hon cả sự tan vỡ công khai, bởi sự tan vỡ công khai này ít nhất giáo dục được trẻ rằng, con 
người có thể dựa vào sự quyết đoán dũng cảm để kết thúc một trạng thái sống không thể 
chấp nhận.]r2

CHỈ LẬP "SỔ GHI CÔNG" KHÔNG LẬP "Sổ  GHI TỘI"

Lập “sổghi công” là mộtphưong pháp tưong đối tốt, chúng tôi chưa bao giờ dùng 
tiền để  thư&ng cho Viên Viên, phần thướng của bố mẹ chính là những bông hoa đỏ trong 
cuốn sổ này, nó không thể dùng tiền đ ể  tính toán giá trị, nhưng lại vô cùng quý giá, hỗ trợ 
cho chúng tôi bồi dưỡng rất nhiều phẩm chất tốt & con trẻ.

Kể từ khi Viên Viên bốn tuổi, tôi mua cho cô bé một cuốn sổ nhỏ, chuyên ghi lại những 
việc tốt mà cô bé đã làm. Cuốn sổ không lớn lắm, mỗi trang chỉ ghi một chuyện, những việc



đưực ghi rất đơn giản, về cơ bản chỉ có mấy chữ, ví dụ “thu dọn đồ chơi”, “vứt rác”, “tự kể 
chuyện”, “tối một mình vào bếp bật đèn lấy tăm”, “học được cách xem đồng hồ”..., mỗi 
trang đều dùng bút đỏ vẽ một bông hoa xinh xắn - đây chính là phần thưởng dành cho cô 
bé. Chúng tôi gọi cuốn sổ này là “sổ ghi công”. Tôi phát hiện ra mỗi lần “ghi công” cho Viên 
Viên, cô bé đều rất phấn khỏi. Cách một thời gian lại đi đếm xem mình đã có được bao 
nhiêu bông hoa.

Phương pháp này rất có ích cho quá trình trưởng thành của trẻ. Một là trẻ được biểu 
dương, cảm thấy rất vinh dự; hai là những việc được ghi trong sổ có tác dụng nhắc nhở bé, 
giúp bé từ sau không quên làm những việc tốt này; ba là tất cả những chữ ghi trên cuốn sổ 
nhỏ này, Viên Viên đều nhớ được, cô bé thường xuyên đọc lại những thành tích của mình 
khi đếm số bông hoa, cũng biết thêm được không ít mặt chữ.

Đến khi Viên Viên vào cấp một, cô giáo trong trường thường xuyên thưởng hoa đỏ, tức 
là đóng một cái dấu in hình bông hoa đỏ lên tờ giấy nhỏ, tích đủ mười bông hoa đỏ là có thể 
đổi được một “mặt cười”. Phía cuối lóp có một bảng khen thưởng, dưới tên của ai có dán 
nhiều “mặt cười” nhất thì chứng tỏ người đó thực hiện tốt nhất. Trong cả thời gian học cấp 
một, Viên Viên luôn có tên trong bảng vàng, và tổng số “mặt cười” đứng vị trí số một, số hai 
của hóp. Trong lòng chắc chắn chúng tôi rất mừng, nhưng không bao giờ chúng tôi đi rêu 
rao về chuyện này, chỉ tỏ ra đây là điều bình thường, không có gì đáng nói. Làm như vậy là 
vì sự cô bé sẽ cảm thấy mình hơn các bạn, sự cô bé sẽ quá chú trọng vào vấn đề kiếm “mặt 
cười”, từ đó mất đi sự tự nhiên và hài hòa trong hành động.

Song song vói đó, “sổ ghi công” trong nhà vẫn được bổ sung thêm một số nội dung, 
nhưng không có lần nào ghi cô bé đạt điểm cao. Chúng tôi luôn cho rằng giai đoạn tiểu học 
quan trọng nhất là bảo vệ niềm hứng thú đối với việc học tập của con trẻ. Nếu quá quan 
tâm đến vấn đề điểm số, so sánh chuyện xếp hạng, thực ra đều là phá vỡ niềm hứng thú đối 
với việc học của trẻ. Khi con trẻ được người lớn định hướng sang quan tâm đến điểm số, 
xếp hạng, trẻ sẽ không còn hứng thú đối vói việc học nữa. Phía nhà trường đã quá chú 
trọng vào vấn đề thành tích, nếu phụ huynh lại tiếp tục hùa vào, không những không thúc 
đẩy cho việc học của trẻ trong tương lai, mà còn gây phản tác dụng.

Chính vì thế trong thời gian Viên Viên học cấp một, những nội dung được ghi trong 
cuốn sổ vẫn chỉ là những chuyện nhỏ nhặt, ví dụ “giúp mẹ rửa bát, rửa rất sạch”, “chơi đàn 
nhị hay”, “học được cách thái khoai tây”... Đến cuối kỳ, cũng ghi lại cô bé đạt được những 
giải gì trong học kỳ này, đây chủ yếu là để lưu giữ con số. Ngoài ra còn ghi lại một số bài 
“thơ” do cô bé viết, rất ngây ngô.

Năm mười tuổi Viên Viên vào lóp bảy, nội trú ở trường, cuối tuần về nhà một lần, lúc 
đầu không quen, nhớ nhà đến phát khóc. Tuần thứ hai về nhà cô bé nói tuần này không 
khóc, tôi vội ghi lại “tuần thứ hai ở trường không khóc nữa”. Trong thòi gian này, “thành 
tích” về cơ bản đều là những cái có liên quan đến cuộc sống ở trường của cô bé: “gấp chăn 
gọn gàng, được cô giáo khen”, “tự mình giặt quần áo, giặt sạch”... Đây là một số sự tiến bộ 
bên ngoài trong quá trình trưởng thành của cô bé, đồng thời cũng ghi lại sự trưởng thành 
và tiến bộ bên trong của con. Một lần tôi và Viên Viên xảy ra tranh cãi, trong quá trình 
tranh luận chúng tôi đều tỏ ra không vui. Nhưng cô bé không bảo vệ quan điểm của mình 
một cách quá khích, mà biết vừa tranh luận vừa suy nghĩ, đến khi nhận thức được mẹ nói



có lý liền ngừng tranh luận, sau đó cùng mẹ sắp xếp lại tư duy. Đây là sự chín chắn của cô 
bé, cũng là một vẻ đẹp. Chính vì thế tôi cũng ghi lại chuyện này vào cuốn sổ, đồng thòi 
thưởng cho một bông hoa đỏ. Điều này khiến Viên Viên hiểu thêm được rằng, tranh luận là 
để làm rõ đúng sai, chứ không phải phản bác, hạ gục đối phưong.

Rồi cô bé bước vào tuổi dậy thì, con trẻ ngày càng có chính kiến, cá tính hon và nhanh 
chóng trở nến chín chắn, phần thưởng vẽ hoa đỏ giờ đã quá con nít. Điều chủ yếu nhất là 
các phưong diện như cá tính, suy nghĩ, học tập... Viên Viên đều thể hiện trạng thái rất ổn 
định, chúng tôi chú trọng hon đến việc chuyện trò, tâm sự với con. Chính vì thế sau khi 
Viên Viên lên lóp tám, cuốn sổ gần như không ghi thêm gì nữa mà dừng lại rất tự nhiên.

Hiện giờ Viên Viên đã vào đại học, “sổ ghi công” đã trở thành một món “đồ quý” của 
gia đình tôi, trở thành minh chứng cho quá trình trưởng thành hạnh phúc của cô bé. Chúng 
tôi có cảm giác rằng, lập “sổ ghi công” là một cách tưong đối tốt, chúng tôi chưa bao giờ 
dùng tiền để thưởng cho Viên Viên, phần thưởng của bố mẹ chính là nhũng bông hoa đỏ 
trong cuốn sổ này, nó không thể dùng tiền để tính toán giá trị, nhung lại vô cùng quý giá, hỗ 
trự cho chúng tôi bồi dưỡng rất nhiều phẩm chất tốt ở con trẻ.

Trẻ em cũng như người lớn, đều thích được khẳng định, đưực khích lệ. Trong môi 
trường khẳng định và khích lệ, chúng mói dễ tự tin hon, dễ tiến bộ hon. Sai lầm của rất 
nhiều bậc phụ huynh là ở chỗ luôn thích dùng vật chất để thưởng cho con trẻ, điều này 
chứng tỏ họ không hiểu con trẻ - đối vói nhũng đứa trẻ ngày nay không phải trải qua sự 
thiếu thốn về mặt vật chất, tác dụng khích lệ không lớn, có thể sẽ đem lại sự thỏa mãn nhất 
thòi, nhung cũng sẽ kéo dài không lâu; chỉ có niềm vui về tinh thần và sự thỏa mãn rằng 
mình đã thành công, mói có thể đem lại niềm hạnh phúc và động lực thực sự.

Tôi nói cho một số bậc phụ huynh nghe về phưong pháp này, có người thậm chí nói:
Đó là do con chị từ nhỏ đã có những biểu hiện tốt. Con tôi ngày nào cũng khiến tôi đau hết 
cả đầu, làm gì có việc tốt nào đáng để ghi lại.

Cách suy nghĩ này thật là sai lầm.

Thực ra ưu điểm của mỗi đứa trẻ đều nhiều như nhau, đặc điểm của chúng thường 
chính là ưu điểm của chúng. Những ưu điểm này là những hạt giống ẩn giấu trong lòng con 
trẻ, cần phải được vun tưới một cách thích đáng trong thòi điểm thích họp mói có thể nảy 
mầm, bén rễ, đom hoa, kết trái. Một điều đáng tiếc là không ít phụ huynh chỉ giỏi phát hiện 
khuyết điểm của trẻ, trong khi lại rất thờ ơ vói ưu điểm của chúng, suốt ngày chỉ phê bình 
và ra lệnh cho trẻ. Hạt giống vốn có thể phát triển trong lòng con trẻ, luôn bị băng giá, 
sưong gió vùi dập, không thể lớn lên, mãi cho đến khi héo khô hoặc chết đi - đây chính là lý 
do tại sao rất nhiều đứa trẻ đến cuối cùng thật sự lại khuyết điểm đầy mình, rất khó tìm ra 
ưu điểm.

Có câu danh ngôn nói rằng, thế gian không thiếu cái đẹp, chỉ thiếu đôi mắt phát hiện ra 
cái đẹp. Cho dù bố mẹ không có thòi gian ghi chép lại cụ thể, nhưng ít nhất trong lòng cũng 
phải lập một cuốn “sổ ghi công” như vậy. Trong lòng có cuốn sổ như thế, ánh mắt và lòi nói 
của bạn sẽ bộc lộ ra, con trẻ sẽ hoàn toàn cảm nhận được. “Thành tích” mà bạn ghi cho trẻ 
càng nhiều, bạn sẽ đem lại càng nhiều niềm vui và sự tự tin cho trẻ, điều này sẽ khiến trẻ



ngày càng trở nên tốt hon.

Có bậc phụ huynh trong vấn đề ưu khuyết điểm của con, cái nào tốt sẽ biểu dưong, mặt 
nào xấu cũng sẽ kịp thòi chỉ ra. Xét về lý không có gì là sai, nhưng nếu phưong pháp thao 
tác không đúng, cũng có thể sẽ xuất hiện một số vấn đề.

Dưới đây là một ví dụ mà tôi gặp, khá điển hình.

Chuyện này cần phải bắt đầu từ Viên Viên. Hồi cô bé học cấp hai, một ĩần tôi kể cho cô 
bé nghe chuyện của chúng tôi hồi nhỏ, nhắc đến quê của tôi, mọi người khi chế giễu những 
người tưởng rằng mình đạt đưực thành tựu ghê gớm lắm sẽ nói, “ghi một thành tích vào 
đáy bô cho anh”. Viên Viên cảm thấy câu nói này rất hay, tưởng tượng ra hình ảnh đó rất 
thú vị, chúng tôi liền bàn nhau đã không còn dùng “sổ ghi công” nữa, từ nay ghi hết công 
lao lên đáy bô. Tôi tìm một tờ giấy, Viên Viên vẽ hình một cái bô rất to lên trên, lại viết 
thêm ba chữ “sổ ghi công”; tôi viết lên đó mấy “việc tốt” mà gần đây cô bé làm. Chuyện này 
chỉ là một trò đùa của chúng tôi chứ không phải là để khích lệ. Bởi Viên Viên không thiếu 
những lòi khen, cô bé cũng đã khá chín chắn rồi. Chính vì thế, tôi cũng không “ghi công” 
nhiều cho cô bé lên “chiếc bô” này, sau đó lại ghi thêm hai chuyện nữa, tổng cộng cũng chỉ 
có năm, sáu việc, sau đó lười nên cũng không ghi nữa.

Tờ giấy này dán trên tường một thòi gian rất dài, bị một người bạn thân của tôi nhìn 
thấy, lúc đó chị đang rầu rĩ vì vấn đề quản lý cô con gái. Tiện thể tôi liền kể cho chị nghe mặt 
tốt của việc lập sổ ghi công. Chị cảm thấy phưong pháp này rất mói lạ, rất tốt, nói cũng sẽ 
về nhà kiếm một tờ giấy dán lên tường, khích lệ cô con gái mười tuổi của chị. Sau đó một 
hôm tôi đến nhà chị, thấy quả nhiên chị đã làm, nhưng trong khâu thao tác lại có một số 
vấn đề.

Tờ giấy này đưực chia thành hai cột, một bên viết ưu điểm, một bên viết khuyết điểm. 
Đúng là chị cũng rất có dụng ý, vừa muốn để con biết ưu điểm của mình, đồng thòi cũng 
muốn để con ghi nhớ những khuyết điểm của mình. Nhưng làm như thế này rõ ràng là 
không phù hựp.

Bởi vì lập “sổ ghi công” là để nhằm đạt tói tác dụng xúc tác, khiến con trẻ có được niềm 
vui và sự tự tin sau khi thỉnh thoảng có những biểu hiện tốt, khiến những hành vi thỉnh 
thoảng mới có này cuối cùng trở thành một hành vi ổn định của chúng. Cũng vói cái lý như 
vậy, đem những khuyết điểm của trẻ viết ra bằng giấy trắng mực đen rồi dán lên tường, 
không ngừng nhắc nhở, cũng có thể khiến những hành vi này ổn định lại - vốn là những cái 
xấu muốn vứt bỏ, dưới sự kích thích này rất dễ khiến con trẻ tự ám thị vói mình, tưởng 
rằng những thói quen xấu đó là hành vi tất yếu của mình. Kết quả cuối cùng là, ưu điểm sẽ 
củng cố thành ưu điểm thật sự; khuyết điểm cũng sẽ được củng cố, trở thành khuyết điểm 
không thể sửa được.

Giáo dục nằm trong các chi tiết, thật là sai một ly, đi một dặm.

Ý thức tự kiểm điểm và khả năng tự kiểm soát của trẻ em chưa được hình thành, chúng 
dễ bị chi phối bởi sự ám thị và niềm hứng thú. Ngưòi lớn tưởng rằng viết ra những khuyết 
điểm của trẻ, dán ở trước mặt, con sẽ thường xuyên tự nhắc nhở mình, uốn nắn những sai



sót của mình. Suy nghĩ này thực sự không hiểu đặc điểm của con trẻ. Hcm nữa, tất cả các vị 
khách đến choi nhà chị đều nhìn thấy tờ giấy này, bao nhiêu khuyết điểm ghi trên đó, cũng 
sẽ làm tổn thưong đến lòng tự trọng của trẻ.

Chính vì thế tôi nhắc nhở người bạn này rằng, sao phải ghi những cái trẻ không muốn 
để lộ ra lên tường. Trên giấy chỉ ghi ưu điểm, không ghi khuyết điểm, chỉ ghi “công” không 
ghi “tội”, hiệu quả sẽ tốt hon.

Chị hỏi tôi vói vẻ lo lắng, con chị có rất nhiều tật xấu mà chị muốn con phải sửa, thế thì 
làm thế nào, lẽ nào viết ra như thế để nhắc nhở cô bé không tốt hay sao? Tôi nói, dĩ nhiên là 
có thể nhắc nhở, nhưng phải thay bằng một cách nói khác, biến hết mọi cái “tội” của trẻ 
thành “công” để nói, tức trước hết phụ huynh phải ý thức đưực rằng “chỉ lập sổ ghi công, 
không lập sổ ghi tội”.

Ví dụ một đứa trẻ không chịu chăm chỉ luyện đàn, bố mẹ phải nhắc nhở mói chịu 
luyện, bạn không nên ghi “không tự giác luyện đàn”, mà phải nhìn thấy rằng ít nhất con trẻ 
ngày nào cũng luyện, liền ghi “kiên trì luyện đàn hàng ngày”; tiếp sau đó cô bé vẫn lười 
biếng, không muốn luyện đủ một tiếng đồng hồ, bạn không nến viết “không choi đủ một 
tiếng đồng hồ”, mà ghi “mặc dù chỉ luyện đưực bốn mưoi phút, nhưng choi rất tiến bộ”; cô 
bé phát hiện ra rằng choi bốn mưoi phút bạn cũng có thể chấp nhận được, thòi gian sau đó 
chỉ luyện bốn mưoi phút. Và thế là trước hết bạn hãy tránh vấn đề thòi gian, ghi “luyện đàn 
rất chuyên tâm, trình độ đang dần dần đưực nâng cao” - Cũng có nghĩa là, trong những mặt 
không tốt của con trẻ, luôn tìm ra đưực điểm đáng để biểu dưong, luôn tạo sự ám thị và 
kích thích tốt cho trẻ. Cử như thế, con trẻ sẽ dần dần cảm thấy mình cũng không tồi, thay 
đổi cách luyện cho đủ thòi gian thành cách luyện cho đúng kỹ năng. Khi trẻ không còn 
chống đối lại bố mẹ, trong lòng thực sự muốn luyện tốt một bản nhạc, trẻ sẽ không để tâm 
đến việc choi lâu một chút hay choi ít một chút nữa; hon nữa nếu choi nửa tiếng đồng hồ 
mà chuyên tâm, nghiêm túc sẽ tốt hon là choi lấy lệ một tiếng đồng hồ. Người bạn của tôi 
vẫn còn đôi chút lo lắng, hỏi tôi, không nên vạch ra khuyết điểm của trẻ ư? Không chỉ ra thì 
trẻ sẽ không thể sửa được, tình hình sẽ càng ngày càng nghiêm trọng, như thế thì làm thế 
nào?

Tôi nói, một số bậc phụ huynh sở dĩ thường xuyên phê bình giáo dục con trẻ, chính là 
do có một suy nghĩ sai lầm ăn sâu vào máu rằng, nếu mình không nói, không thường xuyên 
nhắc nhở, con trẻ sẽ không biết sửa khuyết điểm, càng ngày càng sa đọa. Thực tế là, mỗi 
đứa trẻ đều có lòng tự trọng, chí tiến thủ là bản tính của trẻ, chỉ cần không bị bóp méo, chắc 
chắn sẽ phát triển bình thường. Đối vói một khuyết điểm nào đó ở trẻ, có thể nhắc nhở một 
cách thích đáng, khi đã phát hiện ra khuyết điểm này lặp đi lặp lại nhiều lần, thì phải suy 
nghĩ đến việc áp dụng phưong pháp khích lệ, lặng lẽ giúp trẻ khắc phục, chứ không nên phế 
bình một cách trực tiếp và nhiều lần, đừng nói những câu như “Mẹ đã nhắc con bao nhiêu 
lần rồi mà con không chịu sửa”. Phê bình lặp lại nhiều lần giống như cuốn “sổ ghi tội” dán 
trên tường, sẽ cố định khuyết điểm của trẻ. Khiến trẻ khó có thể dứt bỏ khuyết điểm đó.

Đê’ cho người bạn thân này của tôi hiểu hon, tôi lại đưa ra một số kiến nghị cho chị.

Ví dụ con buổi sáng ngủ dậy chuẩn bị đi học nhưng luôn lề mề chậm chạp, luôn phải có 
chị thúc giục mặc quần áo, ăn com, cầm cặp sách, phải để chị kéo chạy ra ngoài mói không



bị muộn giờ. Vậy thì cho dù hàng ngày chị nói câu “Mau lên, đừng ĩề mề nữa” hàng nghìn 
lần, phê bình con trẻ hàng vạn lần, cũng không thể giải quyết vấn đề; lòi nhắc nhở đều đặn 
hàng ngày của chị chỉ khiến con trẻ hình thành một cách ổn định thói xấu này. Nếu chị thay 
bằng một cách khác, có thể sẽ cải thiện được vấn đề một cách căn bản. Bạn có thể nói 
chuyện vói trẻ một lần một cách nghiêm túc, thân thiện, bảo vói trẻ rằng bắt đầu từ ngày 
mai, buổi sáng phải tự mình sắp xếp thòi gian đi học. Sau đó từ ngày hôm sau, bạn sẽ 
không thúc giục nữa. Bạn chỉ hoàn thành những việc mà bạn cần phải làm, như chuẩn bị đồ 
ăn sáng, thu dọn tưom tất cho mình, chuẩn bị đưa con đi học. Còn về phần con, thòi gian 
của con, con tự sắp xếp, bạn cử bình thản đựi cô bé lề mề.

Ngày đầu tiên con trẻ không quen, có thể để muộn một tiếng đồng hồ, trên đường lo 
phát khóc, nổi cáu vói bạn, trách bạn không nhắc nhở mình. Lúc này, bạn liền biểu dưong 
con rằng: “Mẹ phát hiện ra con là một cô bé ngoan, có chí tiến thủ, không muốn đi học 
muộn. Hôm nay là ngày đầu tiên con tự mình sắp xếp thòi gian, vẫn chưa quen lắm; từ lần 
sau chắc chắn sẽ sắp xếp ổn thỏa hon”. Chú ý, khi nói câu này, bạn phải tỏ rõ thành ý, 
không nên nói trái vói lòng mình. Chỉ cần phụ huynh kiên trì, nhẫn nại, trong quá trình này 
không nổi cáu, không chỉ trích, không làm thay, kiên trì để trẻ tự quản lý mình, thường 
xuyên “ghi công” cho con trẻ; khi con trẻ lại lặp lại lỗi cũ, bạn vẫn có thể tìm ra được điểm 
tích cực trong những biểu hiện tiêu cực của trẻ, chân thành biểu dưong trẻ. Như thế, ý thức 
quản lý tự giác của trẻ nhất định sẽ hình thành, thói xấu lề mề nhất định sẽ sửa được.

Cho dù bằng hình thức thật hay ở trong lòng mình, bố mẹ cũng đều nên lập cho con 
một cuốn sổ nhỏ. Chỉ lập “sổ ghi công”, không lập “sổ ghi tội”. Trân trọng cảm giác tự hào vì 
đạt đưực thành tích của trẻ, tránh ghi lại những điều mang tính trừng phạt. Con trẻ không 
sai, chỉ là chưa chín chắn; và không chín chắn sẽ đồng nghĩa vói việc có không gian và khả 
năng phát triển. Bố mẹ nến tán thưởng sự không chín chắn của con trẻ một cách thực sự tự 
đáy lòng, nhìn thấy cái đẹp trong cái không chín chắn. Như thếbạn mói dễ dàng mở ra “sổ 
ghi công”, chứ không phải vừa nhìn thấy lỗi lầm của trẻ, liền tự động mở ra “sổ ghi tội”.

Mỗi khi bạn chuẩn bị áp dụng biện pháp gì để giáo dục con trẻ, bạn đều phải suy nghĩ 
một chút về biện pháp mà bạn áp dụng: Cái bạn muốn nhấn mạnh rốt cục là cái gì, phưong 
pháp mà bạn áp dụng là điều mà trẻ thích hay phản cảm, ảnh hưởng của nó tói trẻ là tích 
cực hay tiêu cực, mang tính khích lệ hay làm nhụt chí, là trước mắt hay lâu dài, là cao 
thượng hay dung tục? Không suy nghĩ những điều này, chỉ dựa vào tâm trạng và thói quen 
để làm việc, không những không đạt đưực mục đích, mà có thể còn phá hoại mục đích một 
cách căn bản.

Lưu ý  đặc biệt

[Đối vói những đứa trẻ ngày nay không phải trải qua sự thiếu thốn về mặt vật chất, tác 
dụng khích lệ không lớn, có thể sẽ đem lại sự thỏa mãn nhất thòi, nhưng cũng sẽ kéo dài 
không lâu; chỉ có niềm vui về tinh thần và sự thỏa mãn khi mình đã thành công, mói có thể 
đem lại niềm hạnh phúc và động lực thực sự.

Cho dù bố mẹ không có thòi gian ghi chép lại cụ thể, nhưng ít nhất trong lòng cũng 
phải lập một cuốn “sổ ghi công” như vậy. Trong lòng có cuốn sổ như thế, ánh mắt và lòi nói 
của bạn sẽ bộc lộ ra, con trẻ sẽ hoàn toàn cảm nhận được. “Thành tích” mà bạn ghi cho trẻ



càng nhiều, bạn sẽ đem lại càng nhiều niềm vui và sự tự tin cho trẻ, điều này sẽ khiến trẻ 
ngày càng trở nên tốt hon.

Một số bậc phụ huynh sở dĩ thường xuyên phê bình giáo dục con trẻ, chính là do có 
một suy nghĩ sai lầm ăn sâu vào máu rằng, nếu mình không nói, không thường xuyên nhắc 
nhở, con trẻ sẽ không biết sửa khuyết điểm, càng ngày càng sa đọa. Thực tế là, mỗi đứa trẻ 
đều có lòng tự trọng, chí tiến thủ là bản tính của trẻ, chỉ cần không bị bóp méo, chắc chắn sẽ 
phát triển bình thường.

Phê bình lặp lại nhiều lần giống như cuốn “sổ ghi tội” dán trên tường, sẽ cố định 
khuyết điểm của trẻ, khiến trẻ khó có thể dứt bỏ khuyết điểm đó.

“Không quản” là biện pháp “quản” tốt nhất]r2

"KHÔNG QUẢN" LÀ BIỆN PHÁP "QUẢN" TỐT NHẤT

Một đứa trẻ bị kiểm soát quá nhiều, nó sẽ dần dần từ một “tay sai” nằm dưới bàn tay 
quyền uy của phụ huynh biến thành một “kẻ nô lệ” của nhiều thói xấu; thói xấu của trẻ 
chính là xiềng xích trói buộc trẻ, khiến trẻ đau khổ. Không phải trong lòng trẻ không muốn 
thoát khỏi sự trói buộc này, mà là do trẻ không có đủ khả năng để giải thoát.

Một hôm, một người bạn của tôi hẹn tôi đến nói chuyện, chị muốn nói về một vấn đề 
của một cô bạn đồng nghiệp.

Cô bạn đồng nghiệp này cũng là một người bạn rất thân của chị, gặp khó khăn trong 
chuyện giáo dục con, vô cùng khổ tâm. Đồng thời, bản thân chị cũng gặp những nỗi phiền 
muộn tương tự, muốn gặp tôi để nói chuyện về vấn đề giáo dục con. Câu chuyện của chúng 
tôi đưực bắt đầu từ cô bạn đồng nghiệp của chị.

Cô bạn đồng nghiệp này của chị tốt nghiệp ở một trường đại học nổi tiếng, giỏi giang 
trong công việc, người cũng xinh đẹp, mọi việc đối nhân xử thế đều rất ổn, gần như là một 
người mười phân vẹn mười, chính vì thế cũng là người theo chủ nghĩa lý tưởng, trong tình 
yêu tôn thờ phưong châm thà không có chứ không chịu xài tạm, mãi cho đến năm ba mưoi 
sáu tuổi mói lấy chồng. Sau khi kết hôn sinh được một cậu con trai, muộn mằn mói có con 
nên yêu con vô cùng. Những năm qua con của các bạn cùng học đã đi học cả, thậm chí có 
cháu còn đã vào cấp hai, mọi người tụ họp thường than thở rằng tại sao dạy con lại khó 
như vậy. Lúc đó chị ngồi bên cạnh nghe nhưng thấy không tin, giáo dục trẻ con khó như vậy 
ư!

Khi con chị còn đang nằm trong nôi, chị đã đọc thơ Đường cho bé nghe. Chị tìm đọc rất 
nhiều sách về giáo dục gia đình, biết giáo dục vỡ lòng giai đoạn đầu vô cùng quan trọng.
Con trẻ vừa mói học nói, hàng ngày chị đều nói chuyện vói bé bằng tiếng Anh và tiếng 
Trung. Con trai chị cũng tỏ ra rất thông minh lanh lợi, sau khi đi học trường mầm non, có 
một viện nghiên cứu tâm lý đến trường để thu thập số liệu, họ đã kiểm tra chỉ số IQ cho các 
bé, kết quả đương nhiên là phải giữ bí mật. Nhưng sau đó hiệu trưởng trường mầm non lén 
nói vói chị rằng, con trai chị đứng đầu trường về chỉ số IQ. Chị cảm thấy mình là một bậc 
phụ huynh thành công, tin rằng chỉ cần mình tận tâm tận lực, chắc chắc sẽ giáo dục được



một đứa con xuất sắc, thậm chí là thần đồng.

Chị dồn hết mọi tâm huyết vào công việc giáo dục con, từ những việc lớn như phát âm 
thế nào mói chuẩn, đến những việc nhỏ như cầm đũa như thế nào, choi đùa ra làm sao, đều 
chỉ bảo từng li từng tí, chỉ cần con trẻ có chỗ nào làm không đúng, chị lập tức chỉ ra ngay, 
đồng thòi nói vói con rằng nên làm thế nào mói đúng. Nếu một khuyết điểm con trẻ tái 
phạm ba lần, thì sẽ bị phê bình, phê bình ba lần trở lên, mỗi lần tái phạm sẽ đánh lên mu 
bàn tay con một cái. Hàng ngày con chị luôn phạm những lỗi phải đánh mu bàn tay, ví dụ 
làm vỡ bát, sữa uống chưa hết đã bỏ đi choi, gặp người lớn không chào, từ mói tiếng Anh 
học hôm qua, hôm nay đã quên mất một nửa... Chị nói, tôi đánh mu bàn tay con một cái 
cũng không có gì là đau, chỉ mong thông qua sự dạy bảo nghiêm khắc này để con trẻ nhớ 
lâu, chị tự tin rằng dưới những yêu cầu như thế con chị sẽ ngày càng hoàn hảo.

Chị bạn tôi nói, chị đã mấy lần đến choi nhà người bạn này, phát hiện thấy chị ấy thực 
sự hết lòng vói con. Mặc dù đang ngồi nói chuyện vói bạn, nhưng có cảm giác là đầu óc chị 
không ròi cậu bé, liên tục nói với con một câu gì đó, ví dụ “đến giờ làm bài tập rồi”, “chưa 
lau sạch nước trên tay, lau lại đi”, “đừng đi đôi giày đó, đôi này hợp với bộ quần áo của con 
hon...” .

Chị bạn tôi than thở nói, người mẹ đã hết lòng tói mức độ này rồi, nhưng không hiểu 
tại sao con chị càng ngày càng kém, hồi mói vào cấp một, là một trong ba học sinh đứng 
đầu lóp, đến khi hết lóp sáu, tốt nghiệp tiểu học7, đứng đội sổ thứ ba từ dưới lên. Hiện giờ 
em này đã vào cấp hai, mọi phưong diện vẫn không có gì khỏi sắc, kể cả từ nhỏ đã học tiếng 
Anh, thành tích học tập cũng rất kém, tóm lại là không có dấu hiệu gì chứng tỏ chỉ số IQ 
cao. Hon nữa tính cách của em cũng rất nội tâm, vừa không chịu nghe lòi, nhưng lại vừa tỏ 
ra rất nhút nhát. Mẹ em thực sự không hiểu nổi, mình đã dồn hết tâm huyết giáo dục con, 
tại sao hiện giờ lại ra nông nỗi này, chị cảm thấy số phận như đang đùa cựt vói chị.

Chị bạn hỏi tôi rằng: Chị thử nói xem vấn đề nằm ở đâu, phải làm gì vói cậu bé này?

Tôi nghĩ một lát rồi nói: vấn  đề vẫn nằm ở người mẹ. Phưong pháp cải thiện rất đon 
giản, nhưng tôi nghĩ rằng, chính vì đon giản nên e rằng người mẹ này rất khó thực hiện, 
hoặc là chị ấy không hề muốn làm như vậy. Trước ánh mắt hồ nghi của chị bạn, tôi nói vói 
chị rằng, vấn đề của người mẹ không chịu thua chị kém em này chính là quản con quá chặt 
chẽ, quá nghiêm khắc. Phưong pháp điều trị đưong nhiên phải là ngược lại, tức là “không 
quản”.

“Không quản?”. Chị bạn tròn mắt.

Tôi nói, có lẽ chúng ta thường xuyên phát hiện những tình huống như thế này: Những 
phụ huynh quản con quá chặt chẽ, quá nghiêm khắc, phần lớn đều là những người rất chỉn 
chu trong công việc, trong cuộc sống, động cơ thành công của họ rất mạnh mẽ, khả năng tự 
quản của họ rất tốt, trong công việc hoặc sự nghiệp đều là những người đặt ở đâu cũng làm 
tốt, đạt được những thành tựu nhất định. Cũng chính vì thế, trong việc giáo dục con trẻ, họ 
càng khát khao thành công hơn, cũng rất tự tin, mang mô hình quản lý mình áp dụng vào 
con trẻ. Tuy nhiên, về cơ bản họ đều thất vọng.



Chị bạn gật đầu, nói đúng vậy, đúng là như vậy, nhưng tại sao lại như thế nhỉ?

Tôi nói, ở đây có một vấn đề, trẻ em không phải là một tảng đá, những đường nét chạm 
khắc trên đó, không hoàn toàn là suy nghĩ của riêng người thự. Giả dụ nếu nhất thiết phải ví 
bố mẹ như một nhà điêu khắc, thì những vết tích mà công việc điêu khắc, giáo dục này để 
lại được hình thành trên sự tác động qua lại giữa hai bên. Bố mẹ vói vai trò là người thự 
điêu khắc nếu không nhìn thấy sự tác động qua lại này, coi nhẹ cảm giác của con trẻ, cho 
rằng trong vấn đề chịu sự giáo dục, trẻ em là một tảng đá không có tính đàn hồi, điêu khắc 
như thế nào sẽ như thế đó, vậy thì hòn ngọc trong tay anh ta cũng sẽ biến thành một hòn 
đá, hoặc một đám vật liệu vụn - không nhìn thấy sự tác động qua lại này, sẽ không thể nói 
đến việc tôn trọng trẻ. Một biểu hiện điển hình nhất của sự không tôn trọng trẻ chính là 
quản thúc trẻ quá nhiều, hay cũng chính là chỉ đạo hoặc can thiệp quá nhiều, rất nhiều trình 
tự phát triển bình thường của trẻ bị đảo lộn.

Chị bạn gật đầu như đang có suy nghĩ gì.

Tôi nói tiếp, qua lòi tường thuật của chị, tôi có thể cảm nhận được rằng, vị phụ huynh 
này đúng là rất tận tâm, nhưng thực tế là yếu tố giáo dục trong hành vi của chị ấy chiếm rất 
ít, mà phần lớn là “mệnh lệnh” và “giám sát”. Mệnh lệnh và giám sát là giáo dục ư? Không 
phải! Nếu giáo dục mà đon giản như vậy, vị phụ huynh nào cũng có thể thỏa lòng ước 
nguyện, thế giói đã không còn những lòi than thở con không thành tài nữa. Thành phần 
chủ yếu của mệnh lệnh và giám sát là quản thúc, kiểm soát. Hiện nay về ccr bản mỗi gia 
đình chỉ có một đứa con, phụ huynh có rất nhiều thòi gian và công sức để quản lý con trẻ.
Và người ta càng ngày càng nhận thức đưực rằng sự khác biệt trong giáo dục trẻ em chủ yếu 
đưực thể hiện trong giáo dục gia đình, chính vì vậy mỗi bậc làm bố làm mẹ thòi gian đầu 
đều tập trung hết mọi sức lực, muốn giáo dục tốt đứa con của mình. Tuy nhiên giáo dục trẻ 
em quan trọng nhất là vấn đề nghệ thuật, chứ không phải là vấn đề bỏ ra bao công sức, vất 
vả hay không vất vả. Chỉ có những người chú trọng nghệ thuật giáo dục mới có thể giáo dục 
tốt con trẻ. Nếu chăm chỉ một cách bừa bãi, áp dụng một cách không khoa học, sẽ chỉ khiến 
sự việc càng làm càng hỏng - điều này có thể giải thích tại sao cậu con của cô bạn đồng 
nghiệp của chị càng ngày càng đi xuống.

Tiếp đó tôi phân tích rằng, thực ra trước mặt con trẻ, người mẹ này luôn đóng vai trò 
của một nhân vật quyền uy, vì chỉ có nhân vật quyền uy mói có đủ tư cách không ngừng 
mệnh lệnh và giám sát người khác. Trong khi xét về bản tính của con người, không ai thích 
suốt ngày có một nhân vật quyền uy đứng lừng lững trước mặt mình. Mọi sự phục tùng đối 
với quyền uy đều bao hàm sự ức chế và không vui, đều sẽ hình thành nên mối xung đột 
trong nội tâm - đưong nhiên con trẻ sẽ không có nhận thức rõ ràng về vấn đề này, trẻ 
thường xuyên cảm thấy không thoải mái, cảm thấy làm việc gì cũng không được tự do, 
thường xuyên không thể làm cho người lớn hài lòng, điều này khiến trẻ cảm thấy rất bực 
bội. Và thế là chúng dần dần trở nên không nghe lòi, không có khả năng tự kìm chế, không 
tự tin, ngờ nghệch và buồn khổ. Chính vì thế phụ huynh nhất thiết phải cảnh giác trước sự 
“thái quá bất cập” này, không nên đóng vai trò như một kẻ quyền uy trước mặt con trẻ (mặc 
dù xuất hiện dưói hình thức tình yêu ôn hòa). Một đứa trẻ bị kiểm soát quá nhiều, nó sẽ 
dần dần từ một “tay sai” nằm dưới bàn tay quyền uy của phụ huynh biến thành một “nô lệ” 
của nhiều thói xấu; thói xấu của trẻ chính là xiềng xích trói buộc trẻ, khiến trẻ đau khổ. 
Không phải trong lòng trẻ không muốn thoát khỏi sự trói buộc này, mà là do trẻ không có



đủ khả năng để thoát khỏi nó. Không phải người lớn chúng ta cũng thường xuyên có cảm 
giác này đó sao?

Chị bạn nói, đúng vậy, nghe em phân tích như vậy, cảm thấy đúng là như thế. Xem ra 
từ sau phải quản con trẻ ít đi thôi.

Tôi gật đầu nói đúng là phải như vậy, chính vì thế, chúng ta có thể tổng kết những suy 
nghĩ ở trên thành một câu nói: “Không quản” là biện pháp “quản” tốt nhất.

Chị bạn tôi cười, nói câu này tổng kết hay quá, đồng thòi nói mình phải ghi nhớ câu 
này khi giáo dục con trẻ, và chị cũng sẽ nói để cô bạn đồng nghiệp đó ghi nhớ điều này. Tôi 
nói, chị có thể phân tích cho cô bạn nghe câu nói này, nhưng không nên kỳ vọng chắc chắn 
cô ấy sẽ tiếp nhận. Tôi đã từng nói vói không ít phụ huynh, không hiểu tại sao, một số phụ 
huynh vừa nghe đến từ “không quản” liền tỏ ra phản cảm.

Thấy chị bạn có vẻ kinh ngạc, tôi liền kể cho chị nghe câu chuyện dưới đây.

Mấy hôm trước tôi gặp một vị phụ huynh giáo huấn cậu con trai của mình rằng, hồi 
nhỏ nhà ông bà nội đông con, ông bà lại bận, có ai quản bố đâu, bố được như ngày hôm 
nay, không phải dựa vào tính tự giác của mình đó sao. Bố và mẹ con quan tâm đến con như 
vậy, hàng ngày bỏ ra bao nhiêu thòi gian kèm con học hành, nhưng con lại không hề cố 
gắng, tại sao con lại thiếu tự giác như thế?

Vì tôi và vị phụ huynh này biết nhau khá rõ, nên tôi nói thẳng vói anh rằng: Anh nói 
đúng, chính vì hồi nhỏ không có ai quản anh, nên anh mói học được tính tự giác; con trai 
anh không tự giác, chính là do cháu bị quản một cách thái quá. Những việc mà đáng lẽ cháu 
phải nghĩ, thì đều có bố mẹ nghĩ thay rồi; những điều mà cháu cần phải tự mình cảm nhận, 
thì đã có bố mẹ nhắc nhở cho rồi, việc gì cháu còn phải tự mình để ý những chuyện này 
nữa, cháu làm gì có cơ hội để học cách tự quản lý mình nữa? Người bố này không hài lòng 
vói câu nói của tôi, bèn phản bác “Nếu nói như chị, không quản con trẻ, là có thể làm tròn 
bổn phận của người làm bố làm mẹ ư, sự hết lòng của chúng tôi là sai ư?!”. Vì chuyện này 
mà một thòi gian dài anh không thèm chuyện trò gì vói tôi.

Phản ứng của vị phụ huynh này không có gì là bất ngờ. Tôi đã gặp không ít bậc phụ 
huynh quản thúc con quá nhiều, luôn muốn thuyết phục họ cho trẻ một ít không gian và 
thòi gian tự do, để cho trẻ có cơ hội phạm một số sai lầm, liền đề nghị họ từ sau quản lí con 
trẻ ít thôi - đây là con đường buộc phải kinh qua để có thể giải quyết vấn đề này. Tuy nhiên 
lòi đề nghị của tôi phần lớn vấp phải những lòi chất vấn của phụ huynh. Trong mắt họ, để 
phụ huynh “không quản” con trẻ đồng nghĩa vói việc bắt họ từ bỏ quyền nuôi dưỡng con, 
họ cảm thấy rất chối tai và phản cảm. Thực tế là họ không muốn đi lý giải cái “không quản” 
mà tôi nói ở đây là gì - nó không phải là bỏ bớt trách nhiệm của bố mẹ, mà là một phương 
thức giải quyết vấn đề, một phương thức tư duy tôn trọng con trẻ mà phụ huynh cần phải 
tạo dựng trong lòng.

Chị bạn tôi gật đầu, phụ huynh luôn yêu cầu con trẻ phải sửa khuyết điểm này khuyết 
điểm nọ; nhưng đối vói những khuyết điểm mà người khác chỉ ra cho họ, họ lại không chịu 
chấp nhận, trong lòng không chịu thừa nhận mình có khuyết điểm này. Tôi cũng gật đầu,



đây chính là lý do vì sao làm công tác tư tưởng cho phụ huynh vô cùng khó, cũng là nguyên 
nhân căn bản khiến rất nhiều vấn đề ở trẻ khó được giải quyết.

Chúng tôi trầm ngâm trong giây lát, chị bạn nói, những điều em nói chị đã hiểu hết rồi. 
Tuy nhiên, chị có một vấn đề cụ thể. Giả dụ con trẻ chuẩn bị thi đến noi rồi, ví dụ sắp thi 
vào cấp ba hoặc thi đại học, mà con vẫn không chịu học, hoặc là chuẩn bị phải thi hết học 
phần môn đàn piano rồi, mà con vẫn không chịu tập trung luyện đàn, thế thì phụ huynh 
nên làm thế nào, lẽ nào cũng không nói gì ư?

Tôi nói, đối vói một đứa trẻ, sắp có kỳ thi quan trọng đến noi mà vẫn không chăm chỉ 
học tập, đây thực sự là một vấn đề khá nghiêm trọng. Nhưng sự “không tự giác” này chỉ là 
hiện tượng bên ngoài, đằng sau phản ánh một loạt vấn đề, ví dụ không đủ lý trí, chán ghét, 
khả năng tự kiểm soát kém, giá trị quan không chín chắn, thiếu lòng tự trọng, tự ti... Nói 
thật là hàng loạt vấn đề này có mối quan hệ nhân quả nhất định vói cách quản lý không phù 
họp của phụ huynh từ lâu nay. Nếu bố mẹ muốn quản, thì nhất thiết phải thay đổi phưong 
pháp, dùng phưong pháp trước đây chắc chắn là không ổn, bởi tình trạng hiện nay của trẻ 
chính là kết quả của biện pháp “quản” mà bạn áp dụng từ lâu nay. Còn về chuyện dùng 
phương pháp gì để quản, tôi không thể đưa ra một biện pháp có hiệu quả ngay lập tức, chỉ 
có thể nói phải dựa vào tình hình cụ thể của từng đứa trẻ, bệnh nhẹ trị nhẹ, bệnh nặng trị 
nặng, vấn đề của trẻ càng nghiêm trọng, bố mẹ càng phải thay đổi phưong pháp giáo dục 
một cách căn bản, càng phải có đủ độ kiên nhẫn, tìm cách bồi dưỡng ý thức tự giác của trẻ. 
về điểm này, tôi vẫn muốn nêu ra kinh nghiệm của mình. Có thể sẽ là một sự gọi ý cho các 
bậc phụ huynh.

Khi con gái Viên Viên của tôi vào lóp mười, nhân dịp lễ Giáng sinh chúng tôi đã tặng 
cho cô bé một chiếc máy CD bỏ túi, ý định của chúng tôi là muốn để con nghe nhạc sau 
những giờ học căng thẳng. Nhưng cô bé thường xuyên vừa làm bài tập vừa nghe nhạc, cách 
vài ngày lại đi mua đĩa, thuộc như lòng bàn tay những ca sĩ, ca khúc nổi tiếng thòi đó. Theo 
kinh nghiệm của chúng tôi, học như vậy chắc chắn sẽ bị phân tâm. Nếu còn đang ở giai 
đoạn tiểu học, cô bé làm như vậy chúng tôi cũng không sốt ruột. Nhưng giờ đã lên cấp ba, 
thòi gian quý giá như vậy, cạnh tranh khốc liệt như vậy, chỉ cần lơ là một chút, người khác 
sẽ vượt lên trước mình ngay. Tôi và ông xã có phần sốt ruột, liền nhắc nhở con trong lúc 
học tốt nhất không nên nghe nhạc, giải thích cho con rằng, bài tập ở cấp ba và ở cấp một 
không giống nhau, không phải là để hoàn thành, mà là để suy nghĩ và lý giải vấn đề trong 
quá trình làm.

Lần đầu chúng tôi nói, Viên Viên đáp rằng con biết rồi, đồng thời nói cô bé cảm thấy 
không ảnh hưởng đến việc học. Mấy ngày sau, chúng tôi nhìn thấy con gái ngày ngày vẫn 
vừa đeo tai nghe vừa làm bài tập, không kìm được, lại nhắc con. Lần này cô bé tỏ ra hoi 
bực, trách chúng tôi nói nhiều, nói cô bé tự biết như thế nào mói là tốt, bảo chúng tôi đừng 
quản cô bé nữa.

Một thòi gian rất dài sau đó, mặc dù miệng chúng tôi không nói gì, nhưng trong lòng 
vẫn vô cùng sốt ruột. Không chỉ mỗi chuyện nghe nhạc, chủ yếu là thái độ lơ là trong học 
tập mà cô bé thể hiện ra đã khiến chúng tôi lo lắng. Lúc này, rất nhiều lần chúng tôi cũng đã 
nảy ra ý định “quản”, nhưng cuối cùng vẫn kìm lại. Sau khi bàn bạc, tôi và ông xã quyết 
định, chuyện này không quản cô bé nữa, mặc kệ con.



Chúng tôi có suy nghĩ như thế này: Có lẽ là do cô bé chỉ cảm thấy mói lạ, hon nữa hiện 
tại việc học chưa quá mức căng thẳng, lóp mười một, mười hai học hành sẽ căng thẳng 
hon, đồng thòi cảm giác mói lạ cũng sẽ hết, tự nhiên cô bé sẽ thấy lo lắng. Có lẽ là do cô bé 
bị ức chế về mặt tâm lý, muốn dùng phưong pháp này để thả lỏng mình, sự lơ là mà cô bé 
đang thể hiện ra là một trạng thái mà cô bé buộc phải trải qua khi tự điều chỉnh mình. Có lẽ 
cô bé chỉ say mê âm nhạc, rất nhiều người trong độ tuổi thanh thiếu niên đều tỏ ra rất say 
mê một thứ gì đó ở một giai đoạn nào đó, nếu ngăn chặn thô bạo sẽ không tốt - vói bao giả 
thuyết “có lẽ” này, chúng tôi phân tích rằng hành vi học tập của con người do hai hệ thống 
họp thành, một hệ thống là cơ thể, một hệ thống là tâm lý. Dùng phương pháp ép buộc có 
thể khiến một đứa trẻ ngồi xuống trước bàn học, mắt nhìn vào sách vở, tay cầm bút - kể cả 
mọi bộ phận trên cơ thể em đó đã vào vị trí, nhưng không ai có thể khiến suy nghĩ của em 
cũng vào được vị trí. Nếu không xuất phát từ tính tự giác tự nguyện, kể cả chúng tôi có yêu 
cầu Viên Viên cất máy CD đi, cô bé cũng sẽ không vì thế mà chuyên tâm học hành hơn, 
ngược lại, đầu óc có thể càng cách xa việc học. Nếu Viên Viên nói không ảnh hưởng đến việc 
học đồng thời nói mình biết thế nào mói là tốt, chúng tôi phải nghe theo lòi con.

Chính vì thế, tôi và ông xã đã nhắc nhở nhau, quản chặt cái miệng của mình, không nói 
về chuyện này nữa. Trong quá trình này chúng tôi cảm nhận được rằng, “không nói” là một 
chuyện còn khó thực hiện hơn cả “nói”. Hành vi của con trẻ hàng ngày đều là sự thách thức 
về tâm lý đối với bạn, điều đó thực sự đòi hỏi phụ huynh phải có đủ lí trí và lòng nhẫn nại 
để giải quyết chuyện này. Đương nhiên, thòi gian trôi qua, chúng tôi đã thực sự không để 
tâm đến nữa, quên hẳn việc quản cô bé. Không biết từ bao giờ, Viên Viên không còn nghe 
nhạc trong lúc học nữa, mãi cho đến khi chúng tôi phát hiện ra chiếc máy CD trên giá sách 
của cô bé đã bám rất nhiều bụi.

Sau khi vào đại học tôi đã hỏi Viên Viên chuyện này. Viên Viên nói vừa nghe nhạc vừa 
làm bài tập chắc chắn sẽ bị phân tâm, điểm này thực tế cô bé cũng biết, nhưng lúc đầu lại cứ 
thích nghe, không kiểm soát được mình. Đến năm lóp mười hai học hành căng thẳng như 
vậy, trong lòng không muốn để việc gì ảnh hưởng đến việc học nữa, khi làm bài tập đương 
nhiên cũng sẽ không nghe nữa. Xem ra trong lòng con trẻ cũng hiểu rất rõ mọi việc, chỉ cần 
trẻ có chí tiến thủ, có tinh thần trách nhiệm đối vói mình, chắc chắn sẽ tự điều chỉnh mình.

Chị bạn tôi nói: ừ, càng nghe chị càng hiểu rõ hơn, đây chính là phương pháp “vô vi 
nhi trị”8 của Lão Tử.

Tôi cười nói, cũng gần như là vậy. Thấy chị vẫn chưa tỏ ra chán, tôi liền say sưa nói 
tiếp, con người sinh ra không phải là để người khác “quản”, tự do là cái mà mỗi chúng ta ai 
cũng trân trọng nhất. Trẻ em càng nên phải để chúng thể hiện bản tính của mình, được 
trưởng thành một cách tự do, không có gì trói buộc. Trẻ em là một thế giói tồn tại độc lập 
hoàn mỹ, trong cơ thể bé nhỏ chúng ẩn chứa sức sống mạnh mẽ vô biên, trong quá trình 
trưởng thành chúng có một tiềm lực biểu đạt tự mình nhào nặn, tự mình thành hình, giống 
như bên trong một hạt giống có ẩn chứa rễ, lá, hoa, trong điều kiện thích họp, tự nhiên sẽ 
phát triển. Nếu phụ huynh có niềm tin của người nông dân và sự quản lý phù họp, con trẻ 
chắc chắn sẽ trưởng thành tốt hơn.

Chị bạn than rằng, bình thường đến trường họp phụ huynh, hiệu trưởng hoặc các cô 
giáo vừa nhắc đến vấn đề của các con liền nhấn mạnh phụ huynh phải quan tâm nhiều đến



con, phải bỏ ra nhiều thòi gian gần gũi vói con, quản lý con. Thông qua buổi nói chuyện 
ngày hôm nay tôi mói biết rằng, thực ra hiện nay, vấn đề của rất nhiều trẻ không phải là do 
bố mẹ quản ít, mà ngược lại là vì bố mẹ quản quá nhiều.

Tôi cười nói, chị đã chạm đến điểm mấu chốt của vấn đề rồi. Phụ huynh phải nhận 
thức được giói hạn của mình, biết rằng ở một giai đoạn phát triển và phưong diện phát 
triển nào đó của trẻ, chị sẽ không thể làm đưực gì, hoặc là không cần phải làm gì cả - ở điểm 
này, nếu chị không sự làm mất lòng người khác, thì chị nên về kiến nghị vói người bạn 
đồng nghiệp của chị rằng, vói tình hình như chị ấy hiện nay, “không làm gì cả” mói là biện 
pháp tốt nhất, “không quản” chính là biện pháp quản tốt nhất.

Lưu ý  đặc biệt

[Một biểu hiện điển hình nhất của sự không tôn trọng trẻ chính là quản thúc trẻ quá 
nhiều, hay cũng chính là chỉ đạo hoặc can thiệp quá nhiều, rất nhiều trình tự phát triển bình 
thường của trẻ bị đảo lộn.

Những phụ huynh quản con quá kỹ lưỡng, quá nghiêm khắc, phần lớn đều là những 
người rất chỉn chu trong công việc, trong cuộc sống, động cơ thành công của họ rất mạnh 
mẽ, khả năng tự quản của họ rất tốt, trong công việc hoặc sự nghiệp đều là những người đặt 
ở đâu cũng làm tốt, đạt được những thành tựu nhất định. Cũng chính vì thế, trong việc giáo 
dục con trẻ, họ càng khát khao thành công hon, cũng rất tự tin, mang mô hình quản lý mình 
áp dụng vào con trẻ. Tuy nhiên, về cơ bản họ đều thất vọng.

Mệnh lệnh và giám sát là giáo dục ư? Không phải! Nếu giáo dục mà đơn giản như vậy, 
vị phụ huynh nào cũng có thể thỏa lòng ước nguyện thì thế giới đã không còn những lòi 
than thở rằng con không thành tài nữa. Thành phần chủ yếu của mệnh lệnh và giám sát là 
quản thúc, kiểm soát.

“Không nói” là một chuyện còn khó làm hơn cả “nói”. Hành vi của con trẻ hàng ngày 
đều là sự thách thức về tâm lý đối vói bạn, điều này thực sự đòi hỏi phụ huynh phải có đủ lí 
trí và lòng nhẫn nại để giải quyết chuyện này.

Trẻ em là một thế giói tồn tại độc lập hoàn mỹ, trong cơ thể bé nhỏ của chúng ẩn chứa 
sức sống mạnh mẽ vô biên, trong quá trình trưởng thành chúng có một tiềm lực biểu đạt tự 
mình nhào nặn, tự mình thành hình, giống như bên trong một hạt giống có ẩn chứa rễ, lá, 
hoa, trong điều kiện thích họp, tự nhiên sẽ phát triển. Nếu phụ huynh có niềm tin của 
người nông dân và sự quản lý phù họp, con trẻ chắc chắn sẽ trưởng thành tốt hơn.]r2

HÃY LÀM NHỮNG NGƯỜI Bố MẸ BIẾT "NGHE LỜI"

Cho dù các bậc phụ huynh yêu thưong con mình đến đâu, nếu thường xuyên đặt ra 
yêu cầu “phải biết nghe lòi” vói trẻ, đồng thòi luôn yêu cầu trẻ phải phục tùng mình, thì 
thực chất anh ta chính là ngưòi của chủ nghĩa quyền uy. Những người như thế gần như 
không bao giờ nghi ngờ về tính chính xác và tính không thể phủ định đối vối yêu cầu mà 
họ đặt ra cho con trẻ, trong tiềm thức của anh ta chưa bao giờ' bình đẳng thật sự vói con. 
Nhưng trong mắt con trẻ, họ chỉ là những bậc phụ huynh “không chịu nghe lòi”.



Yêu cầu con trẻ phải biết “nghe lò i” là chuyện hết sức bình thường trong cuộc sống của 
chúng ta. Nghe lòi hay không, ngoan hay không, đã trở thành một tiêu chuẩn rất đon giản 
để người ta đánh giá một đứa trẻ. Nhưng trong gia đình tôi, có lẽ là do tôi và ông xã luôn có 
ý thức, chính vì thế chúng tôi rất ít khi sử dụng từ “nghe lò i” vói Viên Viên; ngược lại, 
chúng tôi lại muốn làm người bố người mẹ biết “nghe lò i” hon.

Khi Viên Viên khoảng hai tuổi, một lần tôi và một người bà con đưa cô bé đến quảng 
trường Thiên An Môn choi. Trên đường đến bến xe bus phải đi qua một cây cầu bộ hành. 
Viên Viên không đi trên bậc thang, mà lại đòi đi trên bệ xi măng ở hai bên lan can cố định 
chỉ rộng khoảng mười centimet, cô bé luôn thích đi những con đường “độc đạo” như vậy. 
Người bà con nói, chúng ta đừng đi cái này, đi lên bậc thang có được không, mau còn lên xe 
bus. Viên Viên không nghe. Tôi nói vói người bà con rằng, kệ con bé, bé thích đi như vậy cứ 
kệ bé.

Đôi bàn tay nhỏ của Viên Viên nắm vào lan can, chầm chậm lê bước lên trên, tôi đứng 
bên cạnh trông cô bé, đề phòng trưựt ngã.

Lúc này, lại có một cậu bé lớn hon Viên Viên một chút đi đến, thấy Viên Viên đi như 
vậy, liền đòi sang đường trượt bên cạnh men theo lan can để đi, mẹ cậu bé nói “Đi cẩn thận, 
nghe lòi nào!”. Rồi kéo cậu bé đi.

Phải mất rất nhiều công sức Viên Viên mói leo đưực lên trên cầu, cô bé rất phấn khỏi, 
vẫn muốn men theo lan can đi từ đầu cầu bên này sang đầu cầu bên kia. Người bà con nói, 
Viên Viên ngoan nào, mình cũng nghe lòi như bạn nhỏ vừa rồi nhé, không đi đường này 
nữa, được không. Nghĩ đến thái độ của người bà con, tôi cũng nói vói Viên Viên rằng: 
“Xuống đây đi con, mình đi nhanh lên một chút được không, đi như thế chậm lắm”. Viên 
Viên không chịu, lại bám vào lan can, lê từng bước một. Nhìn thấy cô bé rất hào hứng, tôi 
cũng không quản nữa.

Cuối cùng đã qua hết mặt cầu, đến lúc đi xuống, Viên Viên vẫn hiếu kỳ muốn thử cảm 
giác men theo lan can đi xuống. Đi được nửa đường cô bé hình như không thấy mói lạ nữa, 
cũng cảm thấy thực sự không tiện, mói chịu xuống.

Đi qua cây cầu này đáng lẽ chỉ mất một phút bây giờ phải mất khoảng mười phút. Tôi 
có thể cảm nhận đưực sự sốt ruột của người bà con. Cô ấy cười nói vói tôi rằng, chị thật là 
một người mẹ tốt, con không chịu nghe lòi như vậy mà chị vẫn có đủ kiên nhẫn, em thấy 
chị luôn nghe lòi con, con bé đòi làm gì chị đều để bé làm như vậy.

Tôi rất hiểu ý cô ấy, lúc đó cô ấy còn chưa có con, không biết mỗi đứa trẻ đều “không 
biết nghe lò i”. Tôi đành phải thầm xin lỗi cô ấy. Giữa lựi ích của người lớn và lợi ích của 
con trẻ, trước tiên tôi sẽ lựa chọn lọi ích của trẻ, cho dù lúc đó người mà tôi dẫn đi không 
phải là con gái tôi, là con gái của cô ấy, tôi cũng sẵn lòng cùng trẻ chậm rãi đi qua cầu - 
chúng ta đưa trẻ đi choi, tại sao cử nhất thiết phải coi việc đến quảng trường Thiên An Môn 
mói là có ý nghĩa, coi việc qua cầu là vô nghĩa, con trẻ choi ở đâu chẳng là choi. Có lẽ trong 
mắt Viên Viên, cầu bộ hành còn thú vị hon nhiều so vói quảng trường Thiên An Môn.

Trong mắt người khác, việc tôi và bố Viên Viên làm người bố người mẹ biết nghe lòi có



lúc hoi thái quá. Tết năm Viên Viên mười hai tuổi, chúng tôi từ Bắc Kinh về Nội Mông cổ 
ăn Tết. Kếhoạch ban đầu là mùng tám đi, ăn sáng xong xuôi, chúng tôi xách túi lớn túi bé 
chuẩn bị lên đường, Viên Viên lề mề mặc quần áo, tỏ ra không muốn đi, nói ở nhà ông bà 
nội bao nhiêu ngày, ở nhà bà ngoại mới được hai ngày, chưa được choi thỏa thích vói hai 
người chị đã phải đi. Nhìn thấy vẻ lưu luyến giữa cô bé với hai người chị, cả ba như muốn 
khóc. Chúng tôi nghĩ về muộn một hôm cũng không có gì đáng ngại, chỉ có điều tôi và ông 
xã về đến Bắc Kinh không có thòi gian nghỉ ngoi, ngày hôm sau đã phải đi làm ngay. Thế là 
chúng tôi quyết định không đi ngày hôm đó nữa, cỏi bứt quần áo ra, đồ đạc đã chuyển lên 
xe lại bê xuống. Ba đứa trẻ mừng rỡ nhảy tâng tâng. Bà ngoại Viên Viên sự chúng tôi làm 
như thế quay về sẽ rất mệt, thấy chúng tôi quá nuông chiều con.

Nhưng sự “nuông chiều” của chúng tôi không phải để Viên Viên biến thành một người 
coi mình là trên hết, mà hoàn toàn ngưực lại, cô bé rất hiểu người khác, tất cả những người 
đã từng gặp Viên Viên đều nói cô bé vừa hiểu biết vừa chín chắn. Thực sự cô bé phát triển 
toàn diện hon bố mẹ. Chúng tôi thực sự rất tôn trọng suy nghĩ của con, đặc biệt là khi cô bé 
lớn dần lên, ngày càng trở nên hiểu biết, có vấn đề gì không biết cách giải quyết, chúng tôi 
lại bàn bạc với con, nghe ý kiến của con, trước mặt con biến thành những vị phụ huynh 
“biết nghe lòi” thực sự.

Là phụ huynh, đưong nhiên không phải chúng tôi chuyện gì cũng đều “nghe lòi”, trong 
quá trình trưởng thành của Viên Viên cũng có rất nhiều xung đột với cô bé. Nhưng hiện giờ 
nghĩ lại, dường như tất cả mọi xung đột đều phản ánh lên vấn đề của phụ huynh, hay có 
nghĩa là đều bao hàm sự không thấu hiểu hoặc phưong thức giải quyết vấn đề không thích 
đáng của phụ huynh đối vói con trẻ.

Năm Viên Viên bốn tuổi, tôi và người bạn Tiểu Vu đưa Viên Viên và cô con gái của Tiểu 
Vu là Huyên Huyên đến công viên núi Long Hổ choi. Chúng tôi leo núi trên con đường đất 
nhỏ, hai cô bé chạy đằng trước, cả hai đều mặc quần áo sạch đẹp, gọn gàng. Tôi và Tiểu Vu 
đi sau, vừa nói chuyện vừa để mắt đến con.

Hai cô bé đi trước đột nhiên bò ra đất. Tôi và Tiểu Vu nhìn thấy, vội gọi con đứng dậy. 
Hai đứa trẻ không chịu nghe, vẫn cứ bò như vậy, chúng tôi liền chạy đến, kéo chúng dậy, 
phủi đất cho chúng, phê bình chúng làm bẩn quần áo. Cả hai cô bé đều tỏ ra không vui.

Chuyện này cũng giống như bao chuyện nhỏ khác trong cuộc sống, chẳng mấy chốc mà 
tôi đã lãng quên. Mãi cho đến sau này, khi Viên Viên học lóp bốn, lóp năm, có một lần cô bé 
phê bình tôi không hiểu cô bé, đột nhiên lại nhắc đến chuyện này.

Viên Viên nói lần đó hình như là lần đầu tiên cô bé leo núi, lúc đó cô bé và Huyên 
Huyên đi đằng trước, tự nhiên lại cảm thấy hiếu kỳ, đây rõ ràng là đang đi lên núi mà, tại 
sao gọi là “leo núi”. Chúng cảm thấy từ “leo”ọ này rất thú vị, để mình đưực “leo núi” thực 
sự, chúng quyết định dùng tứ chi để bò. Kết quả là chúng vừa mói bắt đầu “bò”, chúng tôi 
liền gọi chúng đứng dậy, khiến cả hai đều cụt hứng.

Nghe Viên Viên nói vậy, tôi mói nhớ ra hình như đúng là có chuyện như vậy. Tôi vừa 
thưong con vừa hối hận, hỏi: Tại sao lúc đó con không nói ra suy nghĩ của mình, nếu mẹ 
biết các con nghĩ như vậy, chắc chắn sẽ không ngăn cản các con, suy nghĩ của các con rất



đáng yêu. Viên Viên nói hồi đó bọn con còn bé, trong lòng nghĩ như thế, nhưng không thể 
diễn đạt ra bằng lòi ngay đưực. Nếu như mẹ từ từ hỏi con tại sao lại làm như vậy, có thể 
chúng con sẽ nói ra được. Tiếp đó Viên Viên lại phê bình, người lớn thường xuyên không 
chịu động não, chỉ thích chỉ huy trẻ con, lại còn luôn miệng trách trẻ con không chịu nghe 
lòi.

Lòi phê bình của Viên Viên khiến tôi tâm phục khẩu phục, đúng vậy, tại sao leo núi lại 
không thể “bò”, “bò” là một chuyện thú vị biết bao. Quần áo bẩn có thể giặt, nếu bị rách 
cũng không có gì nghiêm trọng. Vì một lý do rất nhỏ là sợ làm bẩn quần áo, mà phá hoại 
một cuộc thí nghiệm đầy niềm vui như thế của trẻ, thật đúng là sai lầm.

Có bao nhiêu điều sai lầm như thế, tôi cũng ngại nhớ lại. Giá như thòi gian có thể quay 
trở lại, chắc chắn tôi sẽ làm tốt hon, sẽ không đối xử vói con một cách độc đoán như vậy 
nữa.

Sự phát triển của ý thức và khả năng diễn đạt của con trẻ thường không đồng bộ, rất 
nhiều thứ đã nghĩ đến nhưng lại không nói đưực ra, hoặc là những điều nói ra có một 
khoảng cách rất lớn so vói ý định ban đầu của chúng. Phưong thức biểu đạt mà chúng sử 
dụng nhiều nhất là nghe lòi hay không nghe lòi, phục tùng hoặc chống đối, cười hoặc khóc. 
Người lớn không nên đon giản cho rằng cứ nghe lòi, phục tùng hay cười là tốt, không nghe 
lòi, chống đối hoặc khóc là không tốt, không nên không phân biệt trắng đen phải trái mà 
bắt con trẻ phải “nghe lòi”. Nhất thiết phải thông qua các cách biểu đạt của chúng, phát 
hiện ra nguyện vọng của trẻ. Và còn phải nghĩ cách để giúp chúng dùng ngôn ngữ để trình 
bày suy nghĩ của mình.

Tôi nhớ đến một câu chuyện khi Viên Viên ba tuổi rưỡi.

Hồi đó bố bé đang công tác ở địa phưong khác, mấy tháng mói về một lần. Cô bé rất 
nhớ bố, thường xuyên hỏi bao giờ bố về, tại sao bố của bạn Triết hàng xóm lại không đi 
công tác xa.

Lúc đó ti vi đang chiếu một bộ phim truyền hình có tên Chỉ cần em sống hạnh phúc 
hom anh. Kể về câu chuyện một người mẹ ở làng SOS tận tâm chăm sóc mấy em bé mồ côi, 
yêu một chàng trai nhưng không đến được vói nhau. Viên Viên cũng xem bộ phim này vói 
tôi tuy thỉnh thoảng cũng có lúc bỏ giữa chừng.

Tập phim hôm đó có nội dung như sau, các con không chịu nghe lòi, mẹ bực quá bỏ 
nhà ra đi, mấy đứa trẻ không có ai chăm sóc, không được ăn com, lại nhớ mẹ, rất đáng 
thưong. Dường như Viên Viên xem tập phim này rất chăm chú.

Sau khi xem xong, đã đến giờ đi ngủ, tôi bảo cô bé uống một chút nước trước rồi đi 
đánh răng. Cô bé vừa không cầm cốc nước, cũng không để ý đến lòi tôi nói, mà hỏi liên 
mồm về các tình tiết trong phim, tôi đã nghe ra đưực ý là cô bé muốn biết tại sao người mẹ 
lại bỏ nhà ra đi, tại sao lại không cần các con của bà nữa, mẹ có còn quay về nữa không? Bị 
hỏi nhiều quá tôi cũng bực, nói đừng hỏi nữa, mau uống nước đi ngủ đi. Viên Viên miễn 
cưỡng cầm cốc nước, định nói gì xong lại thôi, rồi đột nhiên òa khóc.



Bình thường cô bé rất ít khóc, điều này khiến tôi vô cùng sửng sốt, tưởng rằng cô bé sốt 
ruột thay cho những em bé trong phim, liền vội nói, mẹ của các bạn ấy chắc chắn sẽ về, 
ngày mai chúng ta lại xem, chắc chắn sẽ về con ạ. Tiếng khóc của Viên Viên không nhỏ đi, 
xem ra điều mà cô bé nghĩ không phải là điều này.

Tôi tin chắc rằng không phải cô bé khóc vì lý do sức khỏe như đau bụng gì đó, bèn hỏi: 
Tại sao con gái mẹ lại khóc, con nói cho mẹ nghe được không? Tôi lau nước mắt cho cô bé, 
lại hỏi mấy lần nữa, cô bé mới vừa khóc vừa nói: “Thếbố của các bạn ấy đi đâu rồi ạ?”. Tôi 
bế cô bé lên, nói con gái đừng khóc nữa, có phải con nhớ bố rồi không, tháng sau bố sẽ về, 
ngày mai chúng ta sẽ gọi điện cho bố nhé. Cô bé vẫn vừa khóc vừa lắc đầu. Xem ra câu trả 
lòi mà cô bé cần cũng vẫn không phải là câu này.

Tôi thấy rất lạ, thom lên má cô bé, khuyến khích cô bé nói ra nguyên nhân. Có lẽ là cô 
bé muốn nói, cố gắng thôi không khóc nữa, nhưng lại không nói ra được, trông rất luống 
cuống.

Tôi liền thay đổi cách hỏi: Có phải con muốn mẹ làm một việc gì đó không, con nói ra 
đi, mẹ sẽ đi làm, có đưực không? Viên Viên gật đầu, rồi cô bé lại nghĩ một cách rất khó 
khăn, nói “Mẹ oi chúng ta đổi sang ngôi nhà khác đi, ngôi nhà này không tốt”. Nói xong lại 
òa khóc.

Câu nói của cô bé khiến tôi không biết đâu mà lần, xem ra Viên Viên vừa ấm ức lại vừa 
hoảng hốt. Tôi hỏi cô bé tại sao phải đổi nhà khác, cô bé lại khóc nức nở nói, “Ngôi nhà này 
không tốt, con muốn đổi sang nhà khác”.

Tôi không biết trong lòng cô bé đang nghĩ cái gì, liền tìm một chiếc khăn lau mặt cho cô 
bé, dỗ cô bé nín khóc, để cô bé nói ra muốn đổi sang một ngôi nhà như thế nào. Viên Viên 
cố gắng ngừng khóc, xem ra rất muốn trả lời tôi, nhưng lại không nói ra đưực, ấp a ấp úng 
rất tội.

Tôi nghĩ một lát, hỏi: Có phải con không thích nhà của chúng ta không? Cô bé gật gật 
đầu. Điều này thực sự khiến tôi không tài nào hiểu nổi, tại sao đột nhiên cô bé lại không 
thích ngôi nhà của chúng tôi nữa, chắc chắn phải có nguyên nhân khác. Tôi lại lựa lòi hỏi 
tiếp: “Có phải con không thích đồ dùng gì đó ở trong nhà mình không? Con không thích cái 
gì, nói cho mẹ biết đưực không?”.

Viên Viên nghĩ một lát, rồi lại òa khóc, vừa khóc vừa nói “Không như trong ti vi, không 
thích ngôi nhà có chậu đỏ, mẹ oi mình đổi sang nhà khác đi!” . Tôi hỏi cô bé thế nào là “ngôi 
nhà có chậu đỏ”, bé vừa khóc vừa nhìn xuống dưói, chỉ tay vào chiếc chậu nhựa màu đỏ 
đựng đồ choi dưới đất.

Giờ thì tôi đã hiểu ra đưực nguyên nhân. Trong ti vi có một cô bé tên là Á  Á, cũng 
chừng ba, bốn tuổi, đồ choi của cô bé được đựng trong một chiếc chậu nhựa màu đỏ. Chậu 
đồ choi của Á Á lại giống hệt vói chậu đựng đồ choi của Viên Viên. Chiếc chậu đựng đồ 
choi màu đỏ đó nhiều lần xuất hiện trước ống kính, tôi còn chỉ cả cho Viên Viên xem, nói cô 
bé và Á Á đều có một chậu đồ choi. Hôm nay cô bé xem phim thấy Á Á không có mẹ nữa, 
trông rất tội nghiệp, nhưng cô bé lại không hiểu được các tình tiết cụ thể trong bộ phim, có



lẽ trái tim non nớt đã suy luận rằng - ngôi nhà có chậu màu đỏ đó, bố sẽ không ở nhà, mẹ sẽ 
bỏ nhà ra đi - chính vì thế cô bé vô cùng lo lắng.

Sau khi hỏi chuyện, gựi ý cho cô bé từ từ nói ra suy nghĩ của mình, quả nhiên đúng là 
nguyên nhân này.

Tôi liền dùng những lòi cô bé có thê hiểu để an ủi cô bé, cuối cùng khiến cô bé tin rằng, 
mẹ sẽ mãi mãi không bao giờ bỏ nhà ra đi, sau này hàng ngày bố cũng sẽ sống cùng bé, 
những điều này không liên quan gì đến chiếc chậu đỏ.

Sau khi trút được gánh nặng, Viên Viên vui vẻ đi ngủ. Ngắm nhìn gưong mặt thanh 
thản đang ngủ rất ngon của con gái, tôi cảm thấy hiểu được suy nghĩ của trẻ thật vô cùng 
quan trọng. Giả dụ người lớn cảm thấy trẻ nhỏ không biết gì, không chịu gạn hỏi xem trẻ 
muốn nói gì, dỗ dành hoặc mắng vài câu cho qua chuyện, nỗi thắc mắc trong lòng trẻ không 
được tháo gỡ, trẻ sẽ đau khổ và bất an trong bao lâu nữa.

Trong cuộc sống đúng là thường xuyên gặp phải một số đứa trẻ thực sự “không chịu 
nghe lò i”.

Một hôm tôi và mấy người bạn đi ăn com, một chị bạn đưa cậu con trai bảy, tám tuổi 
đến. Thức ăn đã bê lên rồi, mọi người đang chuẩn bị cầm đũa, đột nhiên cậu bé đòi mẹ đưa 
ra ngoài mua một món đồ choi gì đó, người mẹ nói muốn mua cũng phải đựi ăn com xong 
hãy đi. Cậu bé không chịu, đòi đi ngay, bám riết quấy rầy mẹ, khiến mọi ngưòi cũng không 
được thoải mái.

Cậu bé này xem ra đúng là “không chịu nghe lời” như người mẹ nói, dường như cậu 
không biết thấu hiểu và thông cảm vói bất kỳ ai. Mọi người dùng mọi cách để khuyên cậu 
ăn com xong hãy đi, muốn trêu cho cậu vui, muốn cậu ăn ít com, nhưng cậu không chịu ăn 
miếng com nào, không chịu nghe theo lòi khuyên của ai. Bà mẹ không động đến cậu con 
nữa, bảo mọi người cứ để mặc cậu.

Sau đó có một chú trêu muốn “chạm cốc” vói cậu, tiện tay vói lấy một lon Coca Cola 
đưa cho cậu, cậu bé đón lấy, xem ra cũng đã ưng bụng. Đang lúc con trẻ chuẩn bị mở lon 
Coca, mẹ cậu liền vội ngăn lại nói đừng uống Coca Cola, uống nước hạnh nhân đi. Cậu bé 
nói muốn uống Coca Cola, người mẹ liền giằng lấy lon Coca, đưa một lon nước hạnh nhân 
cho con, nói, uống cái này mói tốt. Cậu bé không chịu, hậm hực nói: Mẹ chẳng bao giờ cho 
con uống Coca Cola, ngày nào cũng bắt con uống sữa chua và nước hạnh nhân! Người mẹ 
nói: Đã nói vói con bao nhiêu lần rồi, Coca Cola không bổ béo gì cả, uống cái đó làm gì!

Bên cạnh có người khuyên người mẹ, hay là hôm nay phá lệ một lần, cho con uống 
Coca Cola, uống ít thôi, v ẻ  mặt người mẹ tỏ ra rất kiên quyết, nói không thể để con trẻ thích 
làm gì thì làm, tuyệt đối không được uống ngụm Coca Cola nào. Nói rồi bật lon nước hạnh 
nhân ra, rót một cốc đặt xuống trước mặt cậu con, nói: “Nghe lòi mẹ nào, uống cái này đi!” . 
Cậu con lại hậm hực không chịu uống.

Tôi thầm than trong lòng, có một bà mẹ “không chịu nghe lò i” như thế, có đứa con trai 
chịu nghe lòi mói là lạ!



Bố mẹ là tấm gương đầu tiên đồng thòi cũng là tấm gương quan trọng nhất của con 
trẻ. Nếu bất kỳ việc nào bố mẹ cũng muốn thuyết phục con trẻ làm theo suy nghĩ của mình, 
suốt ngày bắt con trẻ phải phục tùng mình, vô hình trung sẽ dạy cho con trẻ cũng dùng 
phương pháp giống như thế để đối xử vói người khác. Con trẻ sẽ học được rất nhanh cách 
trói buộc bố mẹ, “không nghe lòi” chính là sợi dây chão mà chúng thường dùng, tiêu cực 
nhung có hiệu quả. Những sự việc như thế này tích tụ quá nhiều, sẽ hình thành nên tâm lý 
cực đoan, phát triển thành một bản tính quá khích.

Rất nhiều cách làm tưởng chừng rất quen thuộc trong giáo dục, phía sau thực ra có rất 
nhiều sai lầm mà người ta không nhìn thấy được. Nhiều năm nay người ta đã quen vói việc 
yêu cầu con trẻ phải biết “nghe lòi”, đây dường như là muốn tốt cho con, nhưng nếu phân 
tích sâu, có thể thấy đây là sự bất bình đẳng giữa người lớn và trẻ em. Không phải phụ 
huynh không muốn đối xử vói con trẻ một cách bình đẳng, mà là không cảnh giác trước ý 
thức quyền uy của mình, không ý thửc được rằng mình đã đóng vai trò của một nhân vật 
quyền uy trước mặt con trẻ.

Nhà triết học Erich Fromm phê phán kịch liệt luân lý học của chủ nghĩa quyền uy, cho 
rằng cái mà nó chủ trương chính là “phục tùng là cái thiện lớn nhất, không phục tùng là cái 
ác lớn nhất. Trong luân lý học của chủ nghĩa quyền uy, tội ác không thể tha thứ chính là đối 
kháng” 10.

Cho dù các bậc phụ huynh yêu thương con mình đến đâu, nếu thường xuyên bắt trẻ 
phải “nghe lòi”, đồng thòi luôn yêu cầu trẻ phải phục tùng mình, thì thực chất anh ta chính 
là người của chủ nghĩa quyền uy. Những người như thế gần như không bao giờ nghi ngờ về 
tính chính xác và tính không thể phủ định đối vói yêu cầu mà họ đặt ra cho con trẻ, trong 
tiềm thức của anh ta chưa bao giờ có sự bình đẳng thật sự với con. Nhưng trong mắt con 
trẻ, họ chỉ là những bậc phụ huynh “không chịu nghe lòi”.

về cơ bản có thể khẳng định rằng, tất cả những người luôn tưởng mình là đúng, tính 
cách quá khích, cực đoan, trong tuổi thơ của anh ta chắc chắn có một thòi gian khá dài phải 
sống trong sự phục tùng ý chí của người khác, nguyện vọng cá nhân không ngừng bị đè nén. 
Đây là vết thương tâm lý mà môi trường thòi ấu thơ để lại cho anh ta, suốt đời khó có thể 
chữa lành. Rất nhiều người đã áp dụng sự cực đoan, quá khích này lên thế hệ sau của mình, 
rồi lại để lại dấu vết cực đoan lên thế hệ sau nữa.

Đương nhiên, làm một phụ huynh biết “nghe lòi” chắc chắn không phải là bảo sao nghe 
vậy, không thể phá vỡ ranh giói đạo đức. Đối với những hành vi ra lệnh, yêu cầu bất lịch sự, 
những điều kiện trao đổi quá giói hạn, những lòi nói thô lỗ không lễ phép, một câu cũng 
không thể nghe. Nếu không chính là dung túng. “Biết nghe lời” và dung túng là hai vấn đề 
hoàn toàn trái ngược nhau. Thực chất của “biết nghe lòi” là nên hiểu con như thế nào, đối 
xử bình đẳng vói con ra sao; dung túng chỉ là nuông chiều. Biết “nghe lời” sẽ đào tạo ra 
được những công dân có khí chất dân chủ; dung túng chỉ có thể cho ra lò những bạo quân 
ngạo mạn.

Rousseau nói: “Khi con trẻ hoạt động, đừng dạy trẻ phải phục tùng người khác như thế 
nào; đồng thời, khi bạn làm việc cho trẻ, cũng đừng để trẻ học được cách bắt ép người 
khác. Hãy để cho trẻ cảm nhận được sự tự do của mình trong hành động của trẻ và hành



động của bạn”n . Dùng cách nói của bài viết này để trình bày, chính là phụ huynh và con trẻ 
đều không nên khống chế đối phưong, cần phải làm một người “biết nghe lòi”. Và phụ 
huynh vói vai trò là người chiếm thế mạnh và thế chủ động, là người khai sáng ra cục diện - 
muốn có một đứa con biết nghe lòi, nhất thiết phải ghi nhớ rằng: Trước mặt con trẻ trước 
hết hãy làm một vị phụ huynh “biết nghe lòi”.

Lưu ý  đặc biệt

[Vốn là chúng ta đưa trẻ đi choi, tại sao cứ nhất thiết phải coi việc đến quảng trường 
Thiên An Môn là có ý nghĩa, coi việc qua cầu là vô nghĩa, con trẻ choi ở đâu chẳng là choi. 
Có lẽ trong mắt Viên Viên, cầu bộ hành còn thú vị hon nhiều so vói quảng trường Thiên An 
Môn.

Quần áo bẩn có thể giặt, nếu bị rách cũng không có gì nghiêm trọng. Vì một lý do rất 
nhỏ là sự làm bẩn quần áo, mà phá hoại một cuộc thí nghiệm đầy niềm vui như thế của trẻ, 
thật đúng là sai lầm.

Hiểu đưực suy nghĩ của trẻ thật vô cùng quan trọng. Giả dụ người lớn cảm thấy trẻ nhỏ 
không biết gì, không chịu gạn hỏi xem trẻ muốn nói gì, dỗ dành hoặc mắng vài câu cho qua 
chuyện, nỗi thắc mắc trong lòng trẻ không được tháo gỡ, trẻ sẽ đau khổ và bất an trong bao 
lâu nữa.

Nếu bất kỳ việc nào bố mẹ cũng muốn thuyết phục con trẻ làm theo suy nghĩ của mình, 
suốt ngày bắt con trẻ phải phục tùng mình, vô hình trung sẽ dạy cho con trẻ cũng dùng 
phưong pháp giống như thế để đối xử vói người khác. Con trẻ sẽ học được rất nhanh cách 
trói buộc bố mẹ, “không nghe lòi” chính là sựi dây chão mà chúng thường dùng, tiêu cực 
nhưng có hiệu quả. Những sự việc như thế này tích tụ quá nhiều, sẽ hình thành nên tâm lý 
cực đoan, phát triển thành một bản tính quá khích.]r2

HỌC CÁCH MỞ CUỘC "HỌP PHỤ HUYNH"

Hiện nay có một thực tế khiến ngưòi ta phải đau lòng là, rất nhiều học sinh tiểu học, 
cấp hai, cấp ba rất sợ họp phụ huynh, ngày nhà trưòng tổ chức họp phụ huynh thường 
trở thành ngày “khổ s&” của con trẻ, đặc biệt là một số học sinh nam có thành tích học tập 
không tốt lắm, buổi họp phụ huynh thực sự là “lệnh trừng phạt” giáng xuống đầu trẻ. 
Trong kỉnh nghiệm của chúng, buổi họp phụ huynh chính là “buổi họp nghe điểm phẩy” và 
“buổi họp mách tội” của cô giáo. Hậu quả là, sau buổi họp phụ huynh, nhẹ thì bị mắng, 
nặng thì ăn đòn.

Năm Viên Viên học lóp bốn, có một lần tôi đi họp phụ huynh cho cháu. Cô giáo chủ 
nhiệm biểu dưong mấy em học sinh, nhắc đến Viên Viên, nói cô bé nhảy cóc từ lóp hai lên, 
tuổi nhỏ nhất lóp, nhưng vẫn là một trong những học sinh học giỏi nhất của lóp. Điểm cần 
lưu ý là trong giờ học có lúc không tập trung nghe giảng, cô gựi ý cho tôi sau khi họp xong 
đến gặp cô giáo dạy các môn khác để trao đổi. Và thế là sau khi họp xong, tôi liền lên văn 
phòng gặp các cô để tìm hiểu tình hình của con.

Trong đó cô giáo dạy môn đạo đức nói Viên Viên học rất tốt, chỉ có điều trên lóp



thường không chú ý nghe giảng, thỉnh thoảng lại còn cãi lòi cô giáo, có cảm giác cô bé này 
rất kiêu ngạo. Cô giáo dạy môn “xã hội” ngồi bên cạnh nghe thấy thế, liền tiếp lời, cảm thấy 
học sinh này đúng là khá kiêu ngạo, có lúc cô giáo giảng bài, cô bé tỏ ra rất không phục, ngồi 
dưới lẩm bẩm gì đó, gọi đứng dậy phát biểu, cô bé còn nói cô giáo giảng không đúng.

Nghe thấy cô giáo nói như vậy, tôi cũng thấy sốt ruột, về chuyện Viên Viên trên lóp 
không chú ý nghe giảng, tôi không cho là nghiêm trọng lắm, vói những gì mà tôi hiểu về con 
gái, biết con khá chắc chắn trong việc học, những gì buộc phải chăm chú nghe, những gì chỉ 
cần chú ý một chút để nghe, những gì hoàn toàn có thể không nghe, cô bé đều biết rõ. Thậm 
chí tôi còn cho phép con đọc trộm tiểu thuyết trong những giờ mà cô bé không thích học, 
như thế một là có thể tiết kiệm thòi gian, hai là có thể tránh nói chuyện riêng vói các bạn. 
Điều mà tôi lo là vấn đề kiêu ngạo mà cô giáo nói. Từ khi đi học mẫu giáo Viên Viên đã tỏ ra 
thông minh, lanh lựi, luôn được các cô giáo quý mến, tôi sự con bé thấy mình hem các bạn 
nên coi mình quá cao chăng. Tôi mong con luôn luôn có một thái độ bình thường, chín 
chắn. Hiện giờ các cô giáo đánh giá như vậy, thật sự là rất tồi tệ.

Thế là sau khi về nhà tôi liền nói vói con, hôm nay mẹ đi họp phụ huynh, các cô giáo 
phản ánh con học rất khá, nhưng có phần kiêu ngạo, còn cãi lòi cô giáo, có phải như vậy 
không?

Viên Viên tỏ rõ vẻ sửng sốt, nói con không cãi cô giáo, hỏi cô giáo nào nói như vậy. Tôi 
không muốn nói vói con là cô giáo nào nói, sự sau này con sẽ có ác cảm vói cô giáo đóng 
góp ý kiến, liền nói, không chỉ một cô nói như vậy. Ai nói không quan trọng, quan trọng là 
tự mình phải kiểm điểm lại xem có phải mình có tư tưởng kiêu ngạo hay không, đừng nghĩ 
rằng mình giỏi giang, hon người.

Nét mặt Viên Viên tỏ ra rất khó hiểu, nói vói giọng rất không vui, con không kiêu ngạo, 
kiêu ngạo là gì chứ? Tôi biết cô bé đang hỏi những chuyện mà mình làm, chuyện nào có thể 
gọi là kiêu ngạo. Bèn nói, cô giáo cũng không nêu ra chuyện cụ thể, con thử nghĩ xem, cãi cô 
giáo từ bao giờ, con nói như thế nào, có phải tỏ ra giỏi giang trước mặt cô giáo hay không. 
Viên Viên bực lắm, nói lớn: “Con không có, con không nghĩ mình giỏi giang!”. Thái độ này 
của cô bé khiến tôi rất không vui, liền phê bình, con không thế, thế tại sao các cô giáo đều 
nói như vậy, không chịu kiểm điểm mình, mà đã nóng nảy lớn tiếng rồi!

Viên Viên tỏ ra vô cùng ấm ức, im lặng một lát, lẩm bẩm một câu trong miệng “Tại sao 
các cô lại đều nói như vậy” rồi khóc òa lên. Bình thường Viên Viên rất ít khóc, giây phút 
này, cô bé không những tỏ ra ấm ức, ánh mắt còn lộ rõ vẻ sự hãi.

Cô bé khóc như vậy, đột nhiên tôi ý thức ra rằng mình đã trầm trọng hóa vấn đề, vưựt 
quá khả năng chịu đựng của con trẻ.

Một đứa trẻ mói chín tuổi làm sao có đủ khả năng kiểm điểm lại mình có kiêu ngạo hay 
không, nếu ở trường có một số việc nào đó cô bé làm không ổn, thì cũng nên tìm cách để cô 
bé nhận thức đưực vấn đề, vui vẻ sửa lại. Và tôi nói như vậy, sẽ chỉ khiến con trẻ thêm 
không biết đâu mà lần. Thòi gian sau đó, có thể cô bé không còn “kiêu ngạo” nữa, nhưng 
cũng sẽ trở nên mất tự tin, tưởng rằng các cô giáo đều chỉ trích mình, đều nghi ngờ các cô, 
không còn giữ đưực tâm trạng bình thường khi tiếp xúc vói cô giáo.



Tôi vội bế cô bé lên đùi mình, nói: Mẹ xin lỗi con gái, mẹ nói không chuẩn, nói hoi quá 
sự thật. Không phải các cô giáo đều nói như vậy, chỉ có hai cô nói thôi, là cô dạy môn đạo 
đức và cô dạy môn xã hội. Các cô giáo khác đều không nói đến vấn đề này. Nghe thấy tôi nói 
như vậy, thái độ của Viên Viên mói dịu đi được một chút và ngừng khóc.

Tôi nói, mẹ và cô giáo trực tiếp đưa định nghĩa “kiêu ngạo” ra vói con là không đúng. 
Nhưng con thử nghĩ lại xem mình có cãi cô giáo bao giờ không, không lễ phép khi nói 
chuyện vói cô, hoặc là gặp cô không chào chẳng hạn?

Viên Viên nghĩ một lát, nói, trong giờ học đạo đức, cô giáo yêu cầu trả lòi “ý nghĩa của 
việc xem ti vi”, không có bạn nào giơ tay phát biểu, cô giáo liền gọi Viên Viên đứng lên trả 
lòi, Viên Viên không nghĩ ra được “ý nghĩa” nào, liền trả lòi “Xem ti vi không có ý nghĩa gì 
ạ”. Rất nhiều bạn đã cười. Cô giáo không vui, nói xem ti vi có thể học được kiến thức, đây 
không phải là ý nghĩa hay sao, sao lại nói là không có ý nghĩa? Viên Viên liền phản bác, thế 
tại sao bố mẹ lại không muốn cho con xem ti vi, đều nói xem ti vi ảnh hưởng đến học hành. 
Lòi phản bác của Viên Viên khiến cô giáo không vui, phê bình cô bé rằng tưởng mình biết 
nhiều hơn cô giáo.

Còn về cô giáo dạy môn xã hội, Viên Viên không nhớ lại được có vụ xung đột cụ thể 
nào, cô bé chỉ không thích cô giáo này. Viên Viên nói cô giáo này giảng bài thường nói 
những câu không chính xác, ví dụ nói người miền Nam khôn, người miền Bắc đều là người 
hẹp hòi, còn thường xuyến chửi học sinh, các bạn trong lóp đều không thích cô dạy môn xã 
hội, chính vì thế khi gặp cô giáo này Viên Viên cũng không thích chào.

Tôi không biết phải nói gì, chỉ biết là phải khen ngợi tinh thần thích chất vấn của con 
gái, trong mắt một số cô giáo, ưu điểm này chính là khuyết điểm. Từ trước đến nay Viên 
Viên luôn là người bụng sao miệng vậy, ở độ tuổi này, cô bé còn chưa biết cách giấu những 
suy nghĩ của mình. Nhưng chắc chắn là cần phải giải quyết vấn đề ấn tượng mà cô bé để lại 
cho cô giáo.

Trong lúc đó tôi không biết nên nói chuyện này với con như thế nào, liền đợi đến tối 
ông xã về, sau khi bàn bạc, ngày hôm sau chúng tôi lại nói chuyện này với con.

Trước hết chúng tôi nói với con rằng câu trả lời của cô bé trong giờ học đạo đức không 
có gì là sai, nghĩ thế nào thì trả lòi như thế, đây là một ưu điểm. Nhưng do hầu hết các cô 
giáo cấp một không quen với việc tranh luận vói học sinh, chính vì thế từ lần sau không cần 
thiết phải nói như vậy trong giờ học nữa. Chúng tôi gợi ý cho con về sau nếu có suy nghĩ gì, 
sau khi hết giờ có thể tìm cô để trao đổi, nếu cô giáo tỏ ra không muốn nghe, thì về nói 
chuyện vói bố mẹ, bố mẹ rất thích nghe “quan điểm” khác của con. Chúng tôi còn bàn luận 
một lát về “ý nghĩa của việc xem ti vi”, để Viên Viên nhận thức được câu hỏi của cô giáo có 
phần vô vị, nhưng câu trả lời của cô bé cũng có phần tuyệt đối quá.

Đê’ giúp cô bé có thể tiếp nhận một cách tốt hơn các cô giáo khác nhau, chúng tôi nói 
thêm với con rằng, nghề giáo viên cũng như bao ngành nghề khác, có người có tố chất cao, 
có người có tố chất thấp, đây là điều bình thường, không nên yêu cầu tất cả những cô giáo 
mà mình gặp đều khiến mình hài lòng. Nhưng đối với mỗi thầy cô trong trường chúng ta 
đều phải tôn trọng, không phải là tôn trọng thói xấu của họ, mà giống như tôn trọng bất kỳ



người nào khác trên thế giói, chỉ cần người này không làm việc xấu, dù có một số điểm xấu 
mà mình không thích, thì chúng ta cũng vẫn phải tôn trọng người đó. Người có tố chất 
không cao vốn đã rất bất hạnh rồi, đó là vì từ nhỏ anh ta không được gặp một môi trường 
giáo dục tốt, nếu đưực giáo dục tốt, chắc chắn anh ta sẽ không có những biểu hiện như sau 
này. Nếu bây giờ chúng ta không tôn trọng anh ta, anh ta sẽ càng bất hạnh hon, càng khó 
nâng cao tố chất hon.

Những câu nói này của chúng tôi khiến Viên Viên cảm thấy có thể chấp nhận, nói xong 
cô bé liền đi làm việc của mình, xem ra tâm trạng rất thoải mái.

Chúng tôi cảm thấy sau này phải trao đổi thường xuyên vói cô giáo hon, tìm hiểu nhiều 
hon tình hình của con ở trường, nhung không thể sau khi về nhà, chưa chuyện trò nghiêm 
túc vói con đã vội vàng giáo dục hoặc giáo huấn con ngay. Tất cả mọi việc đều phải nhìn từ 
hai phía, vừa phải xem xét ý kiến của giáo viên, cũng phải nghĩ đến cảm nhận của trẻ. Sau 
cuộc họp phụ huynh lần này, nếu chưa biết đúng sai phải trái đã phê bình con một trận, bắt 
con phải tôn trọng cô giáo, thì sẽ khiến mâu thuẫn càng trầm trọng thêm, làm cho mối quan 
hệ giữa con và cô giáo ngày càng xấu đi. Lúc đó cô bé sẽ tức giận, cảm thấy oan ức; từ đó sẽ 
không tự tin nữa, trở nên nịnh bự, a dua. Mục đích của chúng ta là nên để con học được 
cách tiếp xúc với cô giáo, điều chỉnh mình cho phù họp vói môi trường hiện tại, hài hòa vói 
môi trường, nhưng phải giữ được sự tự tin, không để mất đi tính độc lập trong suy nghĩ.

Từ đó, chúng tôi rất chú ý đến vấn đề đem những chuyện trong buổi họp huynh về nhà 
chia sẻ cùng con trẻ, cho dù là những ưu điểm hay khuyết điểm của con, đều chú ý sao cho 
để cuộc nói chuyện có tác dụng giúp cô bé hoàn thiện mình, chứ không phải là để đả kích 
con. Cuối học kỳ một năm lóp mười, nhà trường tổ chức họp phụ huynh, nội dung chủ yếu 
là thông báo tình hình thi cuối kỳ, điểm tổng kết của Viên Viên rất khá, chỉ có điểm phẩy 
môn toán hoi kém. Từ cấp một đến cấp hai, môn toán không phải là môn học sở trường của 
Viên Viên, sau khi vào cấp ba, các bạn trong lóp thực nghiệm tự nhiên của cô bé đều học 
khá môn toán, so vói các bạn, điểm phẩy môn toán của Viên Viên không được tốt lắm. Cô 
giáo chủ nhiệm chính là cô giáo dạy toán, sau khi họp xong, tôi ở lại nói chuyện vói cô, cô 
chủ nhiệm cũng nhắc đến chuyện Viên Viên hoi yếu môn toán, cho rằng cô bé nên tìm cách 
để nâng cao khả năng học toán, cần phải nắm vững kiến thức cơ bản hơn.

Trên đường về nhà tôi suy nghĩ một hồi lâu, gạt đi ý định cho cô bé đi học thêm toán. 
Một là học sinh cấp ba đã bận lắm rồi, cuối tuần không để cho cô bé có ít thòi gian tự do, sẽ 
không có lợi cho việc sắp đặt kế hoạch học tập chung của cô bé. Có thể điểm môn toán sẽ 
được nâng lên, nhưng các môn học khác sẽ bị ảnh hưởng. Hai là tôi cảm thấy Viên Viên học 
không tốt môn toán, không phải là vấn đề số lượng giờ học, mà là vấn đề niềm say mê và sự 
tự tin. Hai cô giáo dạy toán mà Viên Viên gặp ở cấp một và cấp hai đều ảnh hưởng đến 
niềm say mê học toán của cô bé, nếu đánh thức được sự tự tin và niềm say mê của Viên 
Viên đối vói môn học này, chắc chắn thành tích học tập sẽ được cải thiện. Hiện tại một điều 
kiện có lợi là cô giáo chủ nhiệm chính là cô giáo dạy toán, cô giáo này dạy rất hay, công tác 
chủ nhiệm cũng rất tốt, rất được các bạn trong lóp yêu quý và tôn trọng. Có lẽ đây là cơ hội 
cải thiện.

Sau khi về đến nhà tôi thông báo nội dung của cuộc họp phụ huynh cho Viên Viên 
nghe, đưa bảng điểm cho cô bé xem. Bảng điểm thống kê rất đầy đủ, ghi rõ các nội dung



như điểm phẩy các môn của từng học sinh, điểm trung bình của các môn trong khối, điểm 
trung bình của các môn trong lóp, xếp thứ tự của từng học sinh trong lóp, đều hệt kê cụ thể. 
Lóp của Viên Viên là lóp thực nghiệm đầu tiên của trường, các bạn đều học rất giỏi, điểm 
phẩy các môn đều cao hon thành tích trung bình của khối. Trong khi điểm phẩy các môn 
của Viên Viên đều cao hơn điểm phẩy trung bình của lóp, chỉ có điểm phẩy môn toán thấp 
hơn điểm phẩy trung bình của lóp. Xem xong bảng điểm Viên Viên không nói gì, tôi biết cô 
bé không hài lòng vói điểm môn toán, nhưng vì từ xưa đến nay không mạnh ở môn toán 
nên cũng không biết phải làm thế nào.

Tôi nghĩ lúc này tôi tuyệt đối không nên nói lại những điều cô giáo dạy toán đã trao đổi 
vói tôi cho con nghe. Mặc dù lòi của cô giáo là thực tế khách quan, nhưng con trẻ cũng đã 
biết thực tế này, ngoài việc nhấn mạnh một lần nữa điểm yếu của Viên Viên ở môn toán, để 
cô bé thêm mất tự tin, không có ý nghĩa gì đối vói sự tiến bộ của cô bé. Phụ huynh không 
nên giả thiết con trẻ đều là những vị anh hùng biết khắc phục khó khăn, khi bị chỉ ra điểm 
yếu nhất định sẽ khắc phục được điểm yếu; hoàn toàn ngược lại, nếu một điểm yếu nào đó 
của trẻ bị nhắc đi nhắc lại nhiều lần, sẽ khiến chúng nghĩ rằng bẩm sinh mình đã yếu cái đó, 
mình hoàn toàn bất lực, đành phải chấp nhận số phận. Mục đích của tôi là muốn tạo dựng 
lòng tự tin cho con, khích lệ cô bé học tốt môn toán, chính vì thế cần phải thay đổi cách nói.

Tôi nói vói Viên Viên rằng: “Cô giáo nói mấy bài thi toán mặc dù con thi không được lí 
tưởng lắm, nhưng cô cảm thấy thực ra con rất có tiềm năng trong môn toán”. Nghe tôi nói 
như vậy, Viên Viên tỏ ra hơi kinh ngạc: Thật ạ, môn toán con thi kém như vậy, tại sao cô 
giáo lại cảm thấy con có tiềm năng nhỉ? Tôi nói: Cô giáo dạy toán của con dạy tốt như vậy, 
dạy hết học sinh khóa này đến khóa khác, dựa vào kinh nghiệm và cảm giác của mình, chắc 
chắn cô sẽ biết học sinh nào có tiềm năng, nếu không tại sao cô lại nói như vậy.

Tôi nhận ra được vẻ xúc động trong lòng Viên Viên. Cô giáo chủ nhiệm nói như vậy, 
khiến cô bé cảm thấy bất ngờ, có được nhận thức mói về khả năng học toán của mình, hóa 
ra mình cũng có tiềm năng.

Tôi lại nói vói con rằng, cô giáo bảo con không nên sốt ruột, trước hết không nên sốt 
sắng so bì thành tích vói các bạn, mình cần phải bình tâm lại, chú ý đi theo chương trình 
dạy của cô. Không nên quá chú trọng việc giải đề khó, khi đã nắm vững kiến thức cơ bản, 
gặp vấn đề gì cần đào sâu suy nghĩ, cho đến khi nào hiểu rõ được vấn đề, giải quyết được 
vấn đề mói không còn vấn đề nữa - những câu nói liên quan đến học tập này, thực ra là do 
cô giáo nói vói tất cả các phụ huynh, chắc chắn nó sẽ thích họp với tất cả các học sinh. Tạo 
cho con sự tự tin, đem lại cho con một điều kỳ vọng, đây là sự khích lệ lớn lao đối với con 
trẻ. Còn cụ thể phải học như thế nào, tôi biết mình không có đủ khả năng để chỉ đạo con, 
nhưng tôi tin rằng tâm trạng ổn định, chín chắn sẽ giúp con trong vấn đề này. Có được tâm 
trạng ấy, cô bé sẽ chủ động tìm ra những phương pháp phù họp vói mình, sẽ phát huy được 
tối đa năng lực của mình.

Viết đến đây, tôi nghĩ, có một số phụ huynh, rõ ràng là sự nhận thức của họ đối vói một 
số môn học rất hòi hợt, nhưng lại tưởng rằng mình có đủ khả năng chỉ đạo con trẻ, đưa ra 
những lòi gợi ý linh tinh, chỉ huy bừa bãi. v í  dụ có bậc phụ huynh muốn con học được cách 
làm văn, liền giằng lấy cuốn tiểu thuyết con trẻ đang say sưa đọc, bắt con đọc cuốn những 
bài văn mẫu; có bậc phụ huynh dựa vào quảng cáo hoặc cách làm của các bậc phụ huynh



khác, đi mua cho con trẻ các đề luyện thi khác nhau, quy định mỗi ngày con trẻ phải làm 
mấy câu; có bậc phụ huynh lại đặt ra mục tiêu bắt con mỗi ngày học mười từ mói tiếng 
Anh, một tháng học thuộc được ba trăm từ, một năm học thuộc ba nghìn từ...

Chính vì thế tôi muốn nhấn mạnh một ĩần nữa rằng, là phụ huynh, không nên coi mình 
là nhà thông thái, nếu không nắm đưực toàn bộ vấn đề, đừng nên chỉ đạo bừa bãi trong việc 
học hành của con. Điều mà bố mẹ cần làm chính là bảo vệ niềm say mê học tập của trẻ, tạo 
dựng lòng tin cho trẻ trong việc học. Có được niềm say mê và sự tự tin, bạn còn sự trẻ 
không học tốt ư, còn sự trẻ không tìm được phưong pháp ư.

Thực tế đã chứng minh rằng, trong thòi gian sau đó, Viên Viên đã có sự khỏi sắc rất 
lớn trong môn toán, thành tích càng ngày càng ổn định. Đưong nhiên giữa chừng cũng có 
lúc thi không tốt, cô bé sẽ tỏ ra hoi chán nản, chúng tôi liền ngầm cho cô bé biết, cô bé có 
tiềm năng toán học. Nói vói con rằng thi cử luôn mang tính ngẫu nhiên, hon nữa bản thân 
việc phát hiện vấn đề chính là thu hoạch, để cô bé có thể bình tâm trong việc học. Cô giáo 
dạy toán của Viên Viên cũng đã khích lệ cô bé. Tự tin và bình tâm chính là “lóp học thêm” 
tốt nhất, để cô bé có sự tiến bộ lớn trong việc học môn toán, thành tích từ tốp dưới của lóp 
vưựt lên tốp đầu.

Phụ huynh và giáo viên chuyện trò, trao đổi về tình hình học tập của con là một biện 
pháp tìm hiểu con trẻ có hiệu quả. Nhưng bố mẹ nên “truyền đạt” như thế nào thì phải động 
não một chút, không nên vấn đề nào cũng đều truyền đạt một cách “chân thực” toàn bộ tình 
hình cho con nghe. Nhất thiết phải để ý đến cách đặt vấn đề và ngôn từ mà bạn sử dụng khi 
“truyền đạt” sẽ ảnh hưởng như thế nào đến con trẻ, mang tính xây dựng, hay mang tính phá 
hoại, có tác dụng khích lệ hay ức chế đối vói con trẻ.

Hiện nay có một thực tế khiến người ta phải đau lòng là, rất nhiều học sinh tiểu học, 
cấp hai, cấp ba rất sự họp phụ huynh, ngày nhà trường tổ chức họp phụ huynh thường trở 
thành ngày “khổ sở” của con trẻ, đặc biệt là một số học sinh nam có thành tích học tập 
không tốt lắm, buổi họp phụ huynh thực sự là “lệnh trừng phạt” giáng xuống đầu các em. 
Trong kinh nghiệm của chúng, buổi họp phụ huynh chính là “buổi họp nghe điểm phẩy” và 
“buổi họp mách tội” của cô giáo. Hậu quả là, sau buổi họp phụ huynh, nhẹ thì bị mắng, 
nặng thì ăn đòn.

Những phụ huynh đánh mắng con sau buổi họp phụ huynh chắc chắn là những người 
bố, người mẹ thô bạo, đon giản. Phần lớn trong số họ bình thường không chủ động tiếp 
xúc, tìm hiểu qua thầy cô, chỉ khi đến ngày họp phụ huynh hoặc giáo viên “mòi bố mẹ”, mói 
nghe được một số tình hình ở trường của con. Giáo viên phản ánh vói họ một số vấn đề của 
con như không chấp hành kỷ luật, thành tích học tập không tốt..., đều là lý do khiến họ tức 
giận, họ không suy nghĩ xem vấn đề của con nên giải quyết như thế nào, không kiểm điểm 
lại trong quá trình giáo dục mình có gì sai sót không, không suy nghĩ xem nên giúp đỡ con 
trẻ như thế nào cho có hiệu quả, họ chỉ muốn nhanh chóng tìm con để tính sổ. Những vị 
phụ huynh như thếbình thường đã đối xử vói con một cách thô bạo, đon giản, họp phụ 
huynh xong về đến nhà liền trừng trị con trẻ, làm như thế không phải là để “giáo dục” trẻ 
mà đúng hon là họ chỉ muốn trút con thịnh nộ của mình, muốn hả giận mà thôi. Nhung 
hành động này chỉ có thể khiến cho vấn đề của trẻ càng thêm tồi tệ.



Con trẻ rất nhạy cảm và yếu đuối, nếu các cuộc gặp gỡ giữa phụ huynh và giáo viên 
biến thành sự kiện khủng bố khiến con trẻ cảm thấy mất mặt, dễ bị chửi mắng, hậu quả chỉ 
có thể khiến cho trẻ căm hận giáo viên, chán ghét nhà trường; khiến trẻ mất đi chí tiến thủ 
và khả năng phán đoán trong các phưong diện như học tập, sự tự tin, đạo đức; và cuối cùng 
những vấn đề này phần lớn sẽ phản ánh trong học tập, ảnh hưởng đến thành tích học tập 
của trẻ.

Kể cả thông qua buổi họp phụ huynh, bố mẹ phát hiện ra các vấn đề nghiêm trọng như 
con trẻ học hành tụt lùi, không giữ kỷ luật, đánh nhau vói bạn, thậm chí là bỏ học, về đến 
nhà cũng không nên đánh chửi con trẻ. Trước hết cần phân tích, trao đổi vói giáo viên, cố 
gắng tìm ra nguyên nhân của vấn đề. Không phải tự nhiên mà con trẻ lại có những chuyện 
đó. Xảy ra điều này, chắc chắn là do một số vấn đề tích tụ lâu ngày không được giải quyết 
hoặc là một nhân tố bên ngoài nào đó khiến một số vấn đề nhỏ trở nên xấu đi. Ví dụ một 
đứa trẻ đột nhiên không muốn học nữa, cần phải suy nghĩ xem có phải quan hệ giữa trẻ và 
bạn bè cùng lóp xuất hiện vấn đề gì không, có phải bị một cô giáo nào đó phê bình mà cảm 
thấy ấm ức, hoặc bị người nào đó đe dọa; thành tích của con trẻ tụt dốc, thì nên suy nghĩ 
xem cách quản lý việc học hành của trẻ có phù họp hay không, quan sát xem gần đây tinh 
thần của trẻ thế nào, có hứng thú với cái gì, chủ yếu quan hệ vói những ai, trẻ có bị người 
nào đả kích hoặc dụ dỗ hay không... Điều quan trọng nhất là cần chú ý chuyện trò, gần gũi 
với trẻ, trước hết phải để trẻ tin tưởng bạn, tâm sự đưực vói bạn những điều thắc mắc hoặc 
khó khăn mà trẻ đang gặp phải, sau đó nhận đưực sự khích lệ và giúp đỡ của bạn.

Con trẻ có những biểu hiện không tốt, chửi một bài, đánh một trận là chuyện dễ dàng, 
và thực hiện xong cũng cảm thấy rất hả hê, vị phụ huynh nào cũng có thể làm được - chính 
vì thế nó được rất nhiều phụ huynh yêu thích và áp dụng. Chỉ có điều, nó không thể giải 
quyết bất kỳ vấn đề gì; chính vì thế, nó cũng sẽ khiến những bậc phụ huynh đã quen vói việc 
giải quyết vấn đề một cách “hả hê”, “dễ dàng” đó dần dần sẽ cảm nhận đưực rất nhiều điều 
không hả hê và không dễ dàng trong những năm tháng sau này do không có phưong pháp 
dạy con.

Và sau khi nghe đưực vấn đề của con, biết cách bình tĩnh giải quyết, biết tự kiểm điểm 
mình, nói chuyện chân thành vói con trẻ, cố gắng thấu hiểu con trẻ, tìm mọi cách để khích 
lệ con trẻ, khéo léo giúp trẻ giải quyết vấn đề - những điều này sẽ có phần hoi khó thực 
hiện, đòi hỏi phụ huynh phải bỏ ra rất nhiều lý trí và suy nghĩ - những vị phụ huynh có thể 
quan tâm đến sự trưởng thành suốt cuộc đời của con, lẽ nào không thể hy sinh những điều 
này cho con hay sao - giáo dục chính là nằm trong những chi tiết nhỏ này. Lúc này bạn bỏ ra 
một chút lý trí, suy nghĩ và trí tuệ, giải quyết, xử lý một cách khéo léo, nghệ thuật các vấn 
đề, con trẻ sẽ báo đáp bạn bằng sự xuất sắc gấp mười lần.

Lưu ý  đặc biệt

[Con trẻ rất nhạy cảm và yếu đuối, nếu các cuộc gặp gỡ giữa phụ huynh và giáo viên 
biến thành sự kiện khủng bố khiến con trẻ cảm thấy mất mặt, dễ bị chửi mắng, hậu quả chỉ 
có thể khiến cho trẻ căm hận giáo viên, chán ghét nhà trường; khiến trẻ mất đi chí tiến thủ 
và khả năng phán đoán trong các phưong diện như học tập, sự tự tin, đạo đức; và cuối cùng 
những vấn đề này phần lớn sẽ phản ánh trong học tập, ảnh hưởng đến thành tích học tập 
của trẻ.



Họp phụ huynh xong về đến nhà là trừng trị con trẻ, làm như thế không phải là để 
“giáo dục” trẻ mà đúng hon là họ chỉ muốn trút con thịnh nộ của mình, muốn hả giận. 
Nhưng hành động này chỉ có thể khiến cho vấn đề của trẻ càng thêm tồi tệ.

Điều mà bố mẹ cần làm chính là bảo vệ niềm say mê học tập của trẻ, tạo dựng lòng tin 
cho trẻ trong việc học. Có được niềm say mê và sự tự tin, bạn còn sợ trẻ không học tốt, còn 
sợ trẻ không tìm được phưong pháp ư?

Con trẻ có những biểu hiện không tốt, chửi một bài, đánh một trận là chuyện dễ dàng, 
và thực hiện xong cũng cảm thấy rất hả hê, vị phụ huynh nào cũng có thể làm được - chính 
vì thế nó được rất nhiều phụ huynh yêu thích và áp dụng. Chỉ có điều, nó không thể giải 
quyết được bất kỳ vấn đề gì; chính vì thế, nó cũng sẽ khiến những bậc phụ huynh đã quen 
với việc giải quyết vấn đề một cách “hả hê”, “dễ dàng” đó dần dần sẽ cảm nhận được rất 
nhiều điều không hả hê và không dễ dàng trong những năm tháng sau này do không có 
phưong pháp dạy con.]r2

KHÔNG LÀM N G ư ờ I  RỪ N G MẶC Á o  COM PLET

[Đánh chửi con có thể sẽ giải quyết được một vấn đề nhỏ trước mắt, nhưng lại gây ra 
tai họa ngầm lớn cho quá trình trưởng thành của trẻ, vết thưong sẽ bám theo trẻ suốt đòi.

Giáo dục bằng bạo lực có thể khiến con trẻ trở nên phục tùng, nhưng không giúp trẻ 
trở nên thông minh và hiểu biết hon; có thể khiến trẻ trở nên nghe lòi, nhưng sẽ không 
khiến chúng trở nên tự giác và có chí tiến thủ - giáo dục bằng bạo lực có thể thu được một 
số kết quả tạm thòi, bề ngoài, nhưng nó phải trả giá bằng sự sa đọa và suy sụp của con 
trẻ.]r2

Trên ti vi có chưong trình thảo luận có nên đánh con hay không. Khi hai phe “chủ 
trưong đánh” và “phản đối đánh” tranh luận vói nhau, tôi cảm thấy, vấn đề này đưa vào đây 
để thảo luận, bản thân đã là một chuyện đáng sỉ nhục - giống như một trăm năm trước thảo 
luận vấn đề có nên áp dụng chế độ một vự một chồng hay không, phụ nữ có nên bó chân 
hay không - vì nó đã trở thành một chủ đề gây tranh cãi, cho thấy xã hội hiện nay vẫn thờ ơ 
và cho phép bố mẹ “đánh con”.

Văn minh nhân loại phát triển đến ngày hôm nay, nông nghiệp sẽ không quay trở lại 
thòi đốt rừng làm nưong, quân sự sẽ không quay trở về thòi sử dụng cung tên, búa rìu, y 
học sẽ không tụt lùi về thòi phù thủy làm phép, chỉ có giáo dục gia đình động một tí là quay 
về thòi thô bạo, dã man. Trẻ sống trong cùng một thòi đại nhưng ở các gia đình khác nhau, 
do sự khác biệt trong quan niệm giáo dục của bố mẹ, môi trường sinh thái giáo dục của 
chúng có sự khác biệt rất lớn từ nguyên thủy đến văn minh.

Đánh con là một hủ tục và một thói xấu. Một người lớn dùng vũ lực để chinh phục trẻ 
em, cho dù tài sản giàu có, địa vị hiển hách đến đâu, học vấn uyên thâm đến đâu, lý do đánh 
người đầy đủ đến đâu, đều là những biểu hiện của sự thiếu trí tuệ. Trong giây phút này, bạn 
tưởng rằng mình mạnh mẽ và chính nghĩa, thực ra là thiếu lý trí, cậy mạnh hiếp yếu; trước 
mặt con trẻ yếu đuối, bạn hoàn toàn thất thủ về mặt tâm lý, chỉ có thể tìm sự cân bằng cho 
mình về mặt thể lực - sử dụng bạo lực dưới danh nghĩa của tình yêu, lúc này hành vi của



bạn thô lỗ như vậy, chỉ là một người rừng mặc áo complet.

Mọi người đều nói trẻ em hiện nay đưực nuông chiều từ bé, tưởng rằng con trẻ suốt 
ngày được ngâm trong đường mật, trên thực tế, hiện tượng bạo lực trong giáo dục trẻ em ở 
Trung Quốc hết sức nghiêm trọng. Năm 2007, hai giáo sư của trường Đại học Luật Trung 
Quốc đã tiến hành một cuộc điều tra “hiện tượng bạo lực trong gia đình”, kết quả cho thấy, 
gần hai phần ba trẻ em đã từng gánh chịu bạo lực gia đình. Trong số bốn trăm chín mươi 
tám sinh viên đại học đưực điều tra, năm mưoi tư phần trăm số người thừa nhận mình đã 
từng bị bố mẹ đánh trong giai đoạn học cấp một, cấp hai, cấp ba.

Trước mặt kẻ yếu, dễ bộc lộ ra tính tình thật của một con người nhất. Rất nhiều người, 
trong mắt cơ quan, bạn bè, họ đều rất ôn hòa và có giáo dục, chỉ khi đứng trước mặt đứa 
con thân yêu nhất của mình, họ lại bộc lộ ra sự thô bạo một cách bất tự giác.

Có một đôi vợ chồng, cả hai đều là đồng hương của tôi, hai người đều công tác ở 
những công ty nổi tiếng tại Bắc Kinh, là dân văn phòng chính hiệu. Viên Viên nhà tôi và con 
trai họ tuổi xấp xỉ nhau. Điều từ lâu khiến họ không thể chấp nhận được là, tại sao con trai 
họ lại vô tích sự như vậy. Khi ngồi nói chuyện vói nhau, họ luôn than thở thành tích học tập 
của con mình kém, ý thức kỷ luật kém, tính tình nóng nảy, ngưỡng mộ tôi có cô con gái 
ngoan, nói số họ hẩm hiu. Tôi biết họ thường xuyến đánh chửi con, luôn khuyên họ không 
nên đối xử với con như vậy, đồng thòi nói vói họ rằng con cái có được như ý hay không, 
không phải là dựa vào việc bốc xổ số để kiếm vận may, mà phải dựa vào giáo dục mới đào 
tạo được con trẻ. Họ luôn tỏ ra không đồng tình, cho rằng tôi không ở trong chăn, không 
biết chăn có rận.

Có một lần chị bạn đồng hương đó kể chuyện hồi con chị còn nhỏ, chị nói từ nhỏ con 
trai chị đã không chịu nghe lòi, vào siêu thị đòi mua hết cái này đến cái khác, không mua sẽ 
nằm lăn ra đất ăn vạ. Chị rất bất bình nói: “Chỉ vì chuyện này, không biết đã đánh nó bao 
nhiêu lần!”. Nếu đã là “không biết đã đánh bao nhiêu lần”, chứng tỏ vấn đề này không được 
giải quyết triệt để. Mặc dù vì vấn đề này con trẻ phải chịu rất nhiều trận đòn, nhưng vẫn 
không có được một quan niệm đúng đắn, không hình thành nên sự lý trí, đứng giữa sự 
khuất phục và phản kháng không tìm được lối thoát, càng ngày con trẻ càng không biết phải 
làm sao.

Những vấn đề không thể giải quyết ở con trẻ, đằng sau chắc chắn phải do phương pháp 
giáo dục của bố mẹ. Đánh chửi là một phương pháp mà các bậc phụ huynh áp dụng nhiều 
nhất và áp dụng thành thạo nhất, nhưng nó cũng là cách giải quyết vô hiệu quả nhất, mang 
tính phá hoại nhất.

Mỗi đứa trẻ đều có những lúc “không chịu nghe lời”. Tôi tin rằng sự “không chịu nghe 
lòi” của mỗi đứa trẻ đều không cần phải sử dụng biện pháp đánh chửi để giải quyết.

Tôi cũng đã từng gặp nhiều em vào siêu thị đòi mua đồ. Còn nhớ khi Viên Viên ba, bốn 
tuổi, một lần cùng tôi vào siêu thị, cô bé muốn mua một loại đồ uống rất màu mè. Có lẽ là 
do cô bé nhìn thấy có bạn nhỏ khác uống cái này, trong khi tôi lại kiên quyết phản đối. Tôi 
nói vói cô bé bằng giọng rất quả quyết rằng không thể mua cái này, không vệ sinh, bất cứ 
lúc nào cũng không được uống cái này. Lúc đó cô bé rất tức mẹ vì chuyện này, không chịu



rời khỏi chỗ đó, cuối cùng nằm lăn ra đất ăn vạ.

Tôi không tức giận, coi như chuyện cô bé nghịch cát lúc bình thường, đựi cô bé như 
không có chuyện gì xảy ra. Trong quá trình này tôi vẫn ngó nghiêng các mặt hàng khác, nói 
chuyện vói người bán hàng. Thấy tôi không tức giận, không để tâm đến hành động của cô 
bé, Viên Viên càng khóc hăng hon.

Nền nhà rất lạnh, cũng rất bẩn, quần áo của Viên Viên đã lấm lem hết, mọi người đi 
qua đều nhìn cô bé. Tôi bình thản đứng đựi, không sốt ruột, đựi đến khi cô bé hết khóc, tôi 
mói ngồi xuống, hỏi vói giọng thưong lượng, chúng ta đi chứ? Thấy tôi tỏ ra quan tâm,
Viên Viên lại bắt đầu khóc, tôi lại đứng dậy như không có chuyện gì xảy ra, đi lại trước mặt 
cô bé chờ đựi.

Mấy lần như vậy, cô bé không còn hào hứng nữa, tôi lại ngồi xuống mỉm cười hỏi, xong 
chưa, đi đưực chưa con? Ý thức ra được rằng có ăn vạ nữa cũng vẫn thế, Viên Viên liền 
ngoan ngoãn đứng dậy. Tôi kéo tay con, vui vẻ bước đi như không có chuyện gì xảy ra. Tôi 
không phê bình Viên Viên câu nào, cũng không giải thích phân tích gì thêm, vì lý do đã nêu 
ra rồi. Sau lần ấy Viên Viên không còn đòi mua loại đồ uống đó nữa. Hon nữa, tất cả những 
gì tôi trả lòi một cách kiên quyết là không mua, cô bé sẽ không đòi hỏi nữa, rất nghe lòi.

Đối phó vói trẻ thực ra đon giản biết bao, cần gì phải động đến việc đánh chửi. Mỗi lần 
xung đột nhỏ đều là một cơ hội học tập của chúng, bố mẹ giải quyết một xung đột nhỏ một 
cách kiên nhẫn và chân thành, cũng chính là giải quyết được hàng loạt vấn đề về sau. Đánh 
chửi là biện pháp tồi nhất trong giáo dục, tôi không bao giờ tin rằng những người rêu rao tư 
tưởng “không đánh không nên người”, “roi vọt cho ngưòi con hiếu thảo” lại thực lòng nghĩ 
như vậy. Phương pháp giáo dục dã man này thực ra hoàn toàn không có “yếu tố” giáo dục 
nào, nó chỉ giúp bố mẹ trút cơn thịnh nộ mà thôi.

Sau đó lại có một lần, anh bạn đồng hương này của tôi trong lúc vô tình đã nói đến 
chuyện gần đây lại đánh cho cậu con trai đang học cấp hai một trận, vì cậu con làm mất 
chiếc xe địa hình nhập khẩu hơn một nghìn tệ vừa mói mua xong, xe mói đi được một 
tháng.

Haizz, đây cũng là lý do để đánh con ư? Lúc này đây tôi nghĩ đến chuyện, tôi vừa mói 
bỏ ra bảy nghìn tệ để mua một chiếc máy quay phim, ống kính liền bị Viên Viên làm vỡ, 
thay một cái ống kính phải mất hai nghìn tệ, nhưng tôi không nói cô bé câu nào. Thậm chí 
ngay cả câu nhắc nhở như “lần sau phải chú ý” cũng không có. Trong tích tắc làm vỡ, con 
trẻ đã nhìn thấy tôi buồn biết bao, bản thân cô bé cũng rất buồn, thế là đủ rồi. Lẽ nào vì tôi 
không nhắc nhở và cảnh cáo cô bé một câu, lần sau cô bé sẽ không biết cẩn thận. Bố mẹ 
không nên nói những lời thừa, con trẻ mói nghiêm túc tiếp thu những câu nói hữu dụng 
của bạn.

Con trẻ gây tai họa đều là vô tình, tại sao chúng ta không thể tha thứ cho sự vô tâm 
hoặc những sai phạm bất đắc dĩ của trẻ? Hơn nữa, sau khi gây ra tai họa trong lòng trẻ đã 
rất đau khổ, cảm thấy rất xấu hổ rồi. Sự đánh chửi của bố mẹ chỉ khiến chúng mất đi lòng 
tự trọng, cảm thấy người lớn yêu những đồ vật và số tiền mất đi hơn, trẻ sẽ cảm thấy bố mẹ 
không thông cảm cho mình, trong lòng xuất hiện tâm lý chống đối, đồng thòi cũng mất đi



cảm giác áy náy, xấu hổ - thường xuyên “giáo dục” con trẻ như vậy, làm sao chúng có thể 
không biến thành người càng ngày càng không chịu nghe lòi, càng ngày càng bất cần?

Tôi cười hỏi đùa anh bạn đồng hưong này, lần trước anh mất điện thoại di động, hình 
như chiếc điện thoại đó rất đắt thì phải, về nhà vợ anh có đánh anh không? Anh biết tôi 
đang ám chỉ chuyện anh đánh con trai, cười nói: Làm sao có thể đặt chuyện của tôi và con 
lại vói nhau đưực, nó là trẻ con, tôi là người lớn. Đánh nó là để nó nhớ, là tốt cho nó - trong 
giáo dục gia đình tồn tại rất nhiều kiểu logic phi lý như thế, đánh con thì nói là “vì muốn tốt 
cho con”, trút giận thì nói là “giáo dục con”. Đánh người lại còn nói đây là “yêu nên cho roi 
cho vọt”, để người bị đánh còn phải cảm kích - thật là phi lý!

Đứng trước một người vị thành niên, văn minh lớn nhất của người lớn chính là đứng 
trên góc độ của con trẻ, cố gắng hiểu những điều trẻ nghĩ trẻ làm, giáo dục, định hướng cho 
trẻ bằng phưong pháp mà chúng sẵn lòng tiếp nhận. Bạn buộc phải coi trẻ là một “con 
người” để đối xử bình đẳng, chứ không phải coi là một “con người yếu đuối” để chinh phục.

Đương nhiên phụ huynh không phải là thánh nhân, cũng sẽ có sự bột phát trong suy 
nghĩ vì những vấn đề liên quan đến con trẻ. Nhưng chúng ta nhất thiết không được thích gì 
làm nấy, phải học được cách kìm chế trước mặt con trẻ, không thể lúc vui thì chiều con lên 
tận tròi xanh, không vui liền đánh chửi thỏa thích. Bố mẹ phải xác định được rằng: Bất kể 
con lớn bằng ngần nào, trong bất cứ thời điểm nào, vì bất cứ nguyên nhân nào, đều không 
đưực đánh chửi con. cần nhớ rằng, phàm là những vấn đề có thể giải quyết bằng biện pháp 
đánh chửi, thì phương pháp giáo dục, thái độ ôn hòa cũng có thể hoàn thành.

Đánh chửi con trẻ cũng có thể trở thành một thói quen, khi đã hình thành, cũng sẽ 
không dễ sửa.

Một vị phụ huynh của em học sinh đang học cấp một đến gặp tôi để tư vấn. Chị thường 
xuyên đánh con. Chị nói vói tôi rằng, mỗi lần đánh con xong đều vô cùng hối hận, nhưng 
tính tình nóng nảy, cứ gặp chuyện gì mà con làm chị bực mình, liền không kìm chế được. 
Sau khi gợi mở ra một số điều có liên quan, tôi đã hỏi một số câu khá kích thích chị, hỏi chị 
xem có thể thành thật trả lòi những câu hỏi sau không: Khi lãnh đạo cơ quan làm chị tức 
giận, chị có chửi ông ta không? Khi anh chị em hoặc đồng nghiệp của chị khiến chị không 
vui, chị có ra tay đánh họ không? Thực ra, khi chuẩn bị thực hiện một hành động gì, trong 
tích tắc con người đã phán đoán ra được kết quả của hành động đó. Nếu phụ huynh nói 
không kìm chế được tính nóng nảy của mình trước mặt con trẻ, thì đó là vì trong lòng chị 
đã biết rất rõ rằng, đánh con trẻ một trận, vừa được hả giận, đồng thòi trẻ sẽ không làm gì 
được mình. Trước mặt con trẻ, chị là nhân vật có quyền uy, là người chủ, chị không phải 
quan tâm đến hậu quả của việc đánh người, chính vì thế chị thường “không kìm chế được”.

Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình là mối quan hệ sâu sắc nhất trong cuộc 
đòi mỗi con người, những điều cảm nhận được trong mối quan hệ này, hoặc tốt hoặc xấu, 
đều sẽ để lại ấn tượng và ảnh hưởng suốt đời cho con trẻ. Tôi đoán vị phụ huynh trên cũng 
đã từng gặp không ít hành động bạo lực gia đình khi còn nhỏ.

Nếu một đứa trẻ từ nhỏ đã bị đánh, mặc dù bản thân anh ta chính là người bị hại của 
giáo dục bạo lực gia đình, nhưng sau khi lớn lên rất có khả năng anh ta sẽ dùng chính



phương pháp này để đối xử vói con cái mình, cũng sẽ không quan tâm đến cảm nhận của 
con trẻ. Không phải anh ta không yêu thương con mình, mà là không biết yêu, thiếu khả 
năng yêu. Chúng ta thường nghe người khác nói rằng: Tính nết tôi nóng nảy, hưởng gene di 
truyền từ bố mẹ. Dường như cái “tính nết” này mang theo từ khi còn trong bụng mẹ. Trên 
thực tế “tính nết” không phải được di truyền theo dòng máu, mà là sự truyền tải về tấm lý 
xuất phát từ những trải nghiệm đối vói cuộc sống.

Nhà giáo dục Liên Xô Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky nói, “Lớn tiếng quát mắng 
là một nét đặc trưng cơ bản rất tệ trong mối quan hệ giữa con người với con người. Tất cả 
những nơi xuất hiện những hành động lớn tiếng trách mắng, sẽ có những hành vi thô lỗ và 
hiện tượng thờ ơ trong tình cảm. Những đứa trẻ được giáo dục từ những lòi trách mắng 
(trong gia đình còn có những cú đấm), mất đi khả năng cảm nhận được tình cảm tinh tế 
nhất của người khác, chúng không nhìn thấy cũng không cảm nhận được cái đẹp ở xung 
quanh, chúng vô cùng lạnh lùng, lãnh đạm, không hề có lòng thương, trong hành vi của 
chúng có lúc sẽ xuất hiện biểu hiện đáng sự nhất ở con người - sự tàn nhẫn”i2.

Một người bạn gái học cùng vói tôi, mọi phương diện như công việc, quan hệ với mọi 
người... đều rất xuất sắc, nhưng lại thường xuyên đánh chửi con ở nhà. Một lần chúng tôi 
nói chuyện với nhau, khi nhắc đến người bố của mình, chị chỉ trích rất nhiều điểm xấu ở 
ông. Hồi nhỏ bố chị rất hay đánh chị. Chị cảm thấy những lý do mà ngày trước ông đánh chị 
đều rất vô lý, chị thực sự coi thường, thậm chí căm thù những hành động của ông. Sau đó 
chúng tôi lại nói chuyện đến con của chị, chị lại chỉ trích con chị không ra gì, kể ra một loạt 
những tội đáng đánh của con. Khi tôi nói rằng thái độ đối vói con của chị bắt nguồn từ sự 
thô bạo của bố chị, chị liền phản đối ngay. Nói chị không giống vói người bố của mình, bố 
chị đánh chị một cách rất vô lý, còn việc chị đánh con trai đều có lý do cả.

Đúng vậy, hồi còn nhỏ nhà chúng ta chủ yếu thiếu lương thực, chính vì thế con nấu 
cơm khê sẽ bị ăn đánh. Hiện nay chắc chắn trẻ em sẽ không bị đánh vì chuyện này, nguyên 
nhân khiến chúng bị đánh có thể là do làm bài thi không tốt hoặc lên Internet - nhưng đây 
có gì là khác biệt đâu? Thực ra chị bạn này và người bố của chị đều vì cùng một nguyên 
nhân mà đánh con, đó là con trẻ làm mình không vui. “Phương pháp giáo dục” chung của 
họ đối vói con trẻ chính là nắm đấm. Xét về vấn đề tu dưỡng đạo đức của phụ huynh, thực 
ra họ rất giống nhau.

Đánh chửi con có thể sẽ giải quyết được một vấn đề nhỏ trước mắt, nhưng lại gây tai 
họa ngầm lớn cho quá trình trưởng thành của trẻ, vết thương sẽ bám theo trẻ suốt đòi. 
Những đứa trẻ thường xuyến bị đánh, thể xác và tinh thần của chúng đều bị tổn thương. 
Điều mà chúng cảm nhận được từ phía phụ huynh là nỗi sỉ nhục, là sự tự ti, khiến chúng 
học được cách đối xử thô bạo, kích động tâm lý phản nghịch trong chúng. Giống như khi 
gặp lạnh, người ta sẽ sởn gai ốc vậy, sẽ xảy ra hàng loạt sự thay đổi về mặt tâm lý và sinh lý 
ở trẻ một cách vô thức.

Nhà giáo dục người Italia, tiến sĩ Maria Montessori nói: “Khiếm khuyết của mỗi loại 
tính cách đều là do trẻ em phải chịu sự đối xử sai lầm nào đó hồi còn nhỏ gây ra”i3.

Phương thức đánh chửi chắc chắn không thể khiến trẻ phát triển lành mạnh, chỉ có thể 
khiến tâm lý của chúng bị bóp méo. Một người bị tàn tật về mặt tâm lý, sẽ tệ hơn rất nhiều



so vói một người bị tàn tật về mặt sinh lý, hon nữa đó còn là một điều hết sức đáng sự.
Năm 2008, nước Áo đã xảy ra một sự kiện chấn động toàn thế giói, khiến cả đất nước phải 
xấu hổ, một người bố tên là Josef Fritzl đã giam cầm con gái ruột trong căn hầm không có 
cửa sổ dưới nhà mình hai mưoi bốn năm, ông này đã cưỡng hiếp con gái và khiến cô gái 
này sinh ra bảy đứa con. Người đàn ông này còn ngưực đãi mẹ ruột của mình, giam bà trên 
tầng, thường xuyên để bà phải nhịn đói mặc rét, cho đến khi chết đi. Tại sao xã hội hiện đại 
lại còn tồn tại những “người rừng khủng khiếp” như vậy? Một số bài báo mà các phưong 
tiện thông tin đại chúng moi ra đã có thể giải thích đưực vấn đề: Hồi còn nhỏ, Josef Fritzl 
thường xuyên bị mẹ đánh đập và ngược đãi.

Đây là một ví dụ cực đoan, cho thấy, giáo dục gia đình dị dạng sẽ gây ra hậu quả ác 
nghiệt như thế nào.

Những đứa trẻ lớn lên trong môi trường gia đình hà khắc, sẽ trở nên tự ti, sống nội 
tâm, thiếu khả năng giao tiếp vói mọi người, thiếu khả năng tự kiểm điểm và tự quản mình, 
tính tình nóng nảy, thậm chí sa đọa... Cũng có một số phản ứng về mặt sinh lý, như nôn 
mửa, đi ngoài, bệnh đường ruột, mất ngủ...

Mỗi sự trải nghiệm thuở thiếu thòi đều có thể để lại vết tích trong cuộc đòi, đối vói con 
trẻ không có “chuyện nhỏ”, mỗi chuyện nhỏ đều là chuyện lớn ảnh hưởng sâu sắc đến sự 
trưởng thành của trẻ. Mỗi chuyện nhỏ đều là nắm tuyết đầu tiên nắm trong lòng bàn tay, 
càng lăn càng biến thành một quả bóng tuyết lớn hem, ảnh hưởng lớn đến tưong lai - đồng 
thòi cũng giống như cách ví von nói rằng, một con bưom bướm ở Nam Mỹ vỗ cánh, có thể 
sẽ gây ra một con bão ở Bắc Mỹ.

Đưong nhiên trong cuộc sống hiện thực cũng có một số ví dụ chứng minh cho quan 
điểm “không đánh không nên người”.

Năm 2005 tôi đọc đưực một bài báo trên mạng Internet, nói ở Thẩm Dưong có một cô 
bé mười ba tuổi, đạt đưực giải nhất trong một cuộc thi đàn piano thanh thiếu niên quốc tế, 
và thành tích này có được là nhờ bố cô bé đánh con bốn trăm cái bạt tai trong ba năm tròi. 
Đây dường như là một ví dụ “không đánh không nên người” điển hình, không biết nó sẽ 
khiến bao vị phụ huynh tin rằng dùng những cái bạt tai có thể thúc đẩy con “nên người”.

Tuy nhiên, một đứa trẻ trung bình hai, ba ngày lại bị ăn một cái bạt tai, đặc biệt là bé 
gái, cô bé sẽ phát triển thành một con người như thế nào? Dấu vết của cái bạt tai hằn trên 
da sẽ nhanh chóng mất đi, nhưng vết sẹo trong tâm hồn có mất được đi hay không? Cô bé 
phải trưởng thành, cô sẽ không chỉ là một “người choi piano”, mà còn là người đóng rất 
nhiều vai trò. Vói những vai trò đó, cô sẽ thể hiện một diện mạo như thế nào? Ví dụ này 
không đại diện cho một phưong pháp giáo dục thành công, mà chỉ đại diện cho một cách 
làm nguy hiểm dưói một giá trị quan dị dạng. Nó dùng một thành tựu đon lẻ, để đánh cưực 
với sự hoàn thiện về nhân cách và hạnh phúc cả cuộc đòi của con trẻ.

Tôi từng gặp một người mẹ, chị rất đắc ý nói với tôi rằng: Con là phải đánh, thằng con 
tôi đó, chỉ cần đánh một trận, hoặc chửi cho một trận toi bời là liền nghe lòi ngay. Có thể 
khẳng định, người mẹ này chỉ có thể có được vẻ đắc ý này khi con trẻ còn đang trong độ 
tuổi vị thành niên, khi nhìn vào một sự việc riêng lẻ, đồng thời khi chị không hề quan tâm



đến niềm hạnh phúc của con. vẻ đắc ý của chị không chân thực, cũng sẽ không thể kéo dài.

Tôi còn quen một cô gái, rất xinh xắn, học hành xuất sắc, năng lực công tác tốt, xem ra 
tính cách cũng sôi nổi, hoạt bát. Dường như ở cô không tìm đưực khuyết điểm gì. Chỉ có 
điều là từ trước đến nay đường ruột và dạ dày của cô không tốt, năm hai mươi tuổi đang 
học đại học thì bị thủng dạ dày cấp tính, suýt nữa thì mất mạng, dạ dày phải cắt đi một 
phần ba. Từ lâu y học đã phát hiện ra rằng, bệnh dạ dày mãn tính có liên quan đến tinh 
thần tiêu cực và sức ép của con người. Từ căn bệnh của cô gái và một số đặc điểm tính cách 
thỉnh thoảng bộc lộ ra, tôi đoán rằng chắc chắn hồi nhỏ cô phải chịu sức ép tâm lý rất lớn, 
có vết thương tâm lý. Quả nhiên, sau đó có một lần chúng tôi nói chuyện vói nhau, cô gái 
bảo từ nhỏ mẹ cô đã đánh cô, đánh rất quyết liệt. Ví dụ có một lần sau khi tan học cô đến cơ 
quan mẹ để lấy chìa khóa nhà, lúc về quên chào cô bạn cùng phòng vói mẹ. Chỉ vì chuyện 
nhỏ này mà mẹ cô nửa đêm đi làm về, lôi cô từ chăn ra, đánh một trận toi bời. Cô nói lúc đó 
cô đang ngủ rất ngon, tự nhiên lại bị đánh, không biết là vì sao, và những chuyện tương tự 
như thế xảy ra rất nhiều lần.

Có lẽ là do muốn giữ thể diện cho mẹ, cô gái nói không trách gì mẹ, thậm chí nói chính 
vì sự nghiêm khắc của người mẹ mà cô mói được như ngày hôm nay. Tôi phát hiện ra cô gái 
ăn liên tục các loại đồ ăn vặt, đặc biệt là những đồ ăn khó tiêu hóa. Sau khi cắt dạ dày không 
lâu, bất chấp lời dặn của bác sĩ, cô vẫn ăn uống vô độ, lại để chảy máu dạ dày, một thời dài 
không được ăn cơm, đến khi khá hơn được một chút, lại bắt đầu ăn vô độ. Tôi khuyên cô 
nên giảm ăn vặt, cô liền nói mình thường xuyên không vui, ăn vặt giảm bớt được sức ép 
tâm lý, chính vì thế cũng mặc kệ - cô gái rắn rỏi này, thực sự để mình gánh hết mọi sự đau 
khổ, đồ ăn vặt đã biến thành liều thuốc giảm đau về tâm lý cho cô từ bấy lâu nay. Tôi không 
biết sau khi mẹ cô biết được mối quan hệ nhân quả giữa các sự việc này, khi nghĩ đến sức 
khỏe của con gái, có còn tự hào được nữa hay không?

Rất nhiều người quả quyết rằng cần phải đánh con trẻ, lý do là bản thân mình từ nhỏ 
cũng bị đánh, và mình phát triển không đến nỗi tồi. Trong các tài liệu, cũng thường xuyên 
gặp một số người thành đạt nói rằng vì bị đánh mà họ trở nên hiểu biết hơn. Tôi không 
nghi ngờ tính chân thực của việc họ bị đánh và tính chân thực trong sự thành công của họ, 
nhưng không cho rằng giữa hai yếu tố này có mối quan hệ nhân quả.

Đúng là có những người sau khi bị đánh một trận có rất nhiều thay đổi, nhưng động 
lực tạo ra sự thay đổi đó không phải là chuyện anh ta bị đánh, mà là một số yếu tố đã được 
tích tụ lâu ngày và tương đối toàn vẹn, sở dĩ trận đánh chửi này đạt được kết quả như mong 
muốn, khiến một người thức tỉnh, cũng chính là do “sự ngẫu nhiên” này, nếu hành vi đánh 
chửi diễn ra thường xuyên, còn có tác dụng nữa hay không?

Trước đây tôi đã từng đọc được một bài báo, viết rằng một đứa trẻ sau khi chào đòi 
mãi vẫn không biết nói, một hôm đứa trẻ này không may bị rơi xuống một cái giếng khô, 
lập tức kêu lên “cứu vói”, từ đó trở đi thì biết nói - một sự trùng họp ngẫu nhiên cũng phải 
có một số điều kiện gì đó mói thực hiện được. Nói đánh chửi có thể giúp một người nên 
người sẽ chẳng khác gì nói đẩy người xuống giếng khô có thể chữa được bệnh câm - điều 
này không thể thành lập mà là sự quy kết nguyên nhân không có căn cứ.

Giáo dục bằng bạo lực có thể khiến con trẻ trở nên phục tùng, nhưng không giúp trẻ



trở nên thông minh và hiểu biết; có thể khiến trẻ trở nên nghe lòi, nhưng sẽ không thể giúp 
chúng trở nên tự giác và có chí tiến thủ - giáo dục bằng bạo lực có thể thu được một số kết 
quả tạm thòi, bề ngoài, nhưng nó phải trả giá bằng sự sa đọa và suy sụp của con trẻ. Dùng 
biện pháp đánh chửi để bắt con trẻ tiến bộ trong học hành, kết quả chỉ có thể khiến trẻ chán 
ghét việc học; dùng hành vi đánh chửi để bắt trẻ nghe lòi, con trẻ sẽ trở nên lì lợm, cố chấp 
hon; dùng thủ đoạn đánh chửi để bắt trẻ làm người tốt, tâm lý của trẻ sẽ trở nên bất 
thường, biến thái mà thôi.

Khi phân tích sự thành công và thất bại của một ngưòi, người ta thường quen vói việc 
bắt tay từ góc độ và bối cảnh vĩ mô. Trên thực tế, những đứa trẻ lớn lên trong một hình thái 
văn hóa chung và chịu sự ảnh hưởng của một phưong châm giáo dục chung, sở dĩ sau khi 
trưởng thành, giữa chúng có sự khác biệt lớn về mặt đạo đức, nhân cách và năng lực, là do 
môi trường sinh hoạt quan trọng nhất của chúng - gia đình, thái độ nuôi dạy của bố mẹ - 
người thầy vỡ lòng đầu tiên trong cuộc đòi chúng không giống nhau.

Một người có phẩm chất đạo đức tốt, chúng ta không phủ nhận là do sự nỗ lực của cá 
nhân anh ta và sự đào tạo của xã hội, nhưng chúng ta cũng đừng quên trao cho người nuôi 
dưỡng anh ta từ nhỏ một tấm huy chưong.

Ngược lại vói điều này, một số tội phạm, đặc biệt là những tội phạm hình sự, bố mẹ 
của anh ta không có lý do gì để đáng đưực thương hại. Mặc dù về mặt chủ quan, bố mẹ anh 
ta không có ác ý dẫn con mình vào con đường tội lỗi, cho dù là kẻ xấu cũng vẫn mong con 
mình trở thành một người tốt. Nhưng phương pháp nuôi dạy thô bạo của họ đã bóp méo 
tâm hồn con trẻ, lòi nói và hành động của chính bản thân họ đã dạy cho con trẻ cách đối xử 
tệ bạc vói người khác như thế nào.

Nếu chỉ quy kết hành vi phạm tội của một số người nào đó cho xã hội, thòi đại, hoặc 
nhà trường, thì chẳng khác gì tung roi vào không khí, không thể tìm ra căn nguyên của vấn 
đề, không thể đốc thúc phụ huynh kiểm điểm lại hành vi của mình. Xét về tính kế thừa và 
tính tiếp nối của sự phát triển nhân cách, bố mẹ của mỗi một phạm nhân đều nên sám hối 
trước con mình, sám hối trước xã hội và nhân loại.

Đừng nên vì con trẻ biết nghe lòi mói yêu con, đừng nên vì trẻ đạt đưực một thành tích 
nào đó mói khen ngựi trẻ, càng không nên vì chúng không làm mình toại nguyện mà đánh 
chúng. Tình yêu của bố mẹ cần phải vô điều kiện, sự tôn trọng đối vói con trẻ cũng phải là 
vô điều kiện.

Qua sách vở và những người xung quanh, chúng ta có thể thấy đưực rằng, phụ huynh 
của những đứa trẻ xuất sắc, thường là những người rất dân chủ, gặp chuyện gì đều có thể 
bình tĩnh, ôn hòa cùng trẻ bàn bạc cách giải quyết, họ rất coi trọng phưong pháp - thái độ 
cơ bản nhất là tôn trọng con, tìm cách hiểu con. Kể cả khi con phạm lỗi cũng chỉ bàn riêng 
đến việc đó, không lôi ra các vấn đề khác, đương nhiên, càng không thể đánh chửi. Kết quả 
mà họ đạt được chính là, con cái họ dường như rất hiểu biết, không cần họ phải lo lắng, 
mất nhiều công sức.

Nhà giáo dục kiệt xuất người Liên Xô Makarenko nói: “Ngay từ đầu, chế độ sinh hoạt 
gia đình đã được phát triển một cách hợp lý, xử phạt sẽ không còn cần thiết nữa. Trong gia



đình tốt, mãi mãi sẽ không bao giờ có cảnh xử phạt, đây chính là con đường giáo dục đúng 
đắn nhất”i4.

Luật pháp của một số nước Âu Mỹ nghiêm cấm việc đánh con. Sở dĩ tình trạng đối xử 
vũ phu vói con ở Trung Quốc vẫn còn khá phổ biến, trước hết là do ảnh hưởng của quan 
niệm truyền thống, cho rằng bố đánh con là chuyện đưong nhiên; thứ hai là do thiếu sự trói 
buộc về mặt pháp lý.

Hiện nay Trung Quốc có một số đạo luật bảo vệ thiếu niên nhi đồng, nhưng đều là một 
số khái niệm sơ bộ, không mang tính bắt buộc. Đánh con được cho là việc riêng của gia 
đình, không cần người khác phải can thiệp; chỉ cần không đánh con tàn tật, không đánh 
chết, sẽ không cần phải giải quyết trên góc độ luật pháp. Toàn xã hội hầu hết rất thờ ơ 
trước sự tổn thương về mặt tinh thần của trẻ vị thành niên, rất ít người cho rằng bố mẹ 
đánh chửi con là ngược đãi trẻ em. Đằng sau tấm mặt nạ của “yêu cho roi cho vọt”, chỉ có 
trẻ em mói cảm nhận được đó là sự gớm ghiếc, khủng bố.

TỐ chất của phụ huynh quyết định đến tố chất của các công dân tương lai, Chính phủ 
nên đẩy mạnh triển khai giáo dục gia đình, nâng cao tố chất giáo dục cho phụ huynh; đồng 
thòi cũng nên nhanh chóng lập pháp, nghiêm cấm hành vi đánh chửi trẻ em, tước đoạt 
quyền nuôi dạy của những bậc phụ huynh không đủ tiêu chuẩn. Ví dụ tước quyền nuôi dạy 
của bố mẹ những đứa trẻ bị ép phải bỏ nhà ra đi nhiều lần, chứ không phải là bắt trẻ lại để 
giáo dục một hồi, sau đó lại đưa về nhà.

Không phải cứ mặc áo complet là biến thành người thanh lịch, không phải cứ sinh con 
ra là biết làm bố mẹ. Làm bố mẹ cần phải học, học cách yêu thế nào. Học cách yêu là một 
mệnh đề rất lớn, đòi hỏi phải học dần dần, bước đầu tiên đơn giản nhất chính là không 
đánh chửi con trẻ nữa, không làm người rừng mặc áo complet.

Lưu ý  đặc biệt:

[Đánh chửi là biện pháp tồi nhất trong giáo dục, tôi không bao giờ tin rằng những 
người rêu rao tư tưởng “không đánh không nên người”, “roi vọt cho người con hiếu thảo” 
lại thực lòng nghĩ như vậy. Phương pháp giáo dục dã man này thực ra hoàn toàn không có 
“yếu tố” giáo dục nào, nó chỉ giúp bố mẹ trút cơn thịnh nộ mà thôi.

Con trẻ gây tai họa đều là vô tình, tại sao chúng ta không thể tha thứ cho sự vô tâm 
hoặc những sai phạm bất đắc dĩ của trẻ? Hơn nữa, sau khi gây ra tai họa trong lòng trẻ đã 
rất đau khổ, cảm thấy rất xấu hổ rồi. Sự đánh chửi của bố mẹ chỉ khiến chúng mất đi lòng 
tự trọng, cảm thấy người lớn yêu những đồ vật và số tiền mất đi hơn, trẻ sẽ cảm thấy bố mẹ 
không thông cảm cho mình, trong lòng xuất hiện tâm lý chống đối, đồng thời cũng mất đi 
cảm giác áy náy, xấu hổ - thường xuyên “giáo dục” con trẻ như vậy, làm sao chúng có thể 
không biến thành người càng ngày càng không chịu nghe lòi, càng ngày càng bất cần?

Đứng trước một người vị thành niên, văn minh lớn nhất của người lớn chính là đứng 
trên góc độ của con trẻ, cố gắng hiểu những điều trẻ nghĩ trẻ làm, giáo dục, định hướng cho 
trẻ bằng phương pháp mà chúng sẵn lòng tiếp nhận. Bạn buộc phải coi trẻ là một “con 
người” để đối xử bình đẳng, chứ không phải coi là một “con người yếu đuối” để chinh phục.



Mỗi sự trải nghiệm thuở thiếu thòi đều có thể để lại vết tích trong cuộc đòi, đối vói con 
trẻ không có “chuyện nhỏ”, mỗi chuyện nhỏ đều là chuyện lớn ảnh hưởng sâu sắc đến sự 
trưởng thành của trẻ. Mỗi chuyện nhỏ đều là nắm tuyết đầu tiên nắm trong lòng bàn tay, 
càng lăn càng biến thành một quả bóng tuyết lớn hem, ảnh hưởng lớn đến tưong lai - đồng 
thòi cũng giống như cách ví von nói rằng, một con bưom bướm ở Nam Mỹ vỗ cánh, có thể 
sẽ gây ra một con bão ở Bắc Mỹ.]r2



Chương 6: Chuyện nhỏ chính là chuyện 
lớn

"CHUYỆN RIÊNG TƯ" CỦA CON GÁI

Trái tìm nhỏ bé vừa phải chứa đựng một sự thật thần kỳ, đồng thòi buộc phải gánh 
vác trách nhiệm giữ điều bí mật liên quan đến tính mạng, đối vói một đứa trẻ bảy tuổi, 
đây là một điều khó khăn và khổ s& biết bao.

Một hôm, cô con gái Viên Viên bảy tuổi của thôi thấy ti vi bàn đến chủ đề chuyện riêng 
tư, liền hỏi thế nào là “chuyện riêng tư”. Tôi liền nói: “Tức là điều bí mật của riêng mình và 
không thể kể cho người khác”. Cô bé hỏi tôi: “Mẹ có chuyện riêng tư không?”. Tôi nói có 
chứ. Bé lại hỏi tiếp: “Bố con có không?”. Tôi nói chắc là cũng có chứ. Viên Viên định nói gì 
đó xong lại thôi. Tôi cười thầm trong lòng, không gặng hỏi chuyên gia này đang nghĩ gì mà 
tiếp tục quay sang lau bàn. Một lát sau, nghe thấy cô bé khẽ nói một câu: “Con cũng có 
chuyện riêng tư...”.

Tôi đứng thẳng người lên, chăm chú nhìn con, “Thế thì con phải cẩn thận đấy, đừng để 
bố mẹ biết”. Viên Viên cũng nói rất nghiêm túc: “Suốt đòi con sẽ không nói cho ai biết, con 
cũng không nói vói mẹ đâu”. Tôi cố gắng nhịn cười, “Ngay cả mẹ mà cũng không muốn kể, 
xem ra chuyện riêng tư của con không nhỏ đâu nhỉ”. Nghe ra ý đùa trong câu nói của tôi, 
Viên Viên nói với vẻ không hài lòng: “Chuyện riêng tư của con không phải là chuyện nhỏ 
đâu, lớn lắm”. Tôi hỏi lớn thế nào, cô bé dùng hai tay làm động tác to như một cái nhà hoặc 
to như bầu tròi, cũng cảm thấy không so sánh đưực, liền nói vói vẻ bực bội: “Thôi mẹ đừng 
hỏi nữa, con không muốn nói chuyện này nữa đâu”.

Tôi cầm giẻ lau đi vào nhà vệ sinh, đang giặt thì Viên Viên bước vào theo. Cô bé hỏi tôi 
bằng giọng bí hiểm, thăm dồ: “Mẹ, chuyện riêng tư của mẹ là gì?”. Tôi nói: “Chuyện riêng tư 
của mẹ cũng không thể nói cho ai đưực, nếu nói ra thì không còn là chuyện riêng tư nữa”.
Cô bé càng tò mò hon, bám riết lấy tôi bắt tôi kể. Tôi cũng không tìm ra đưực nội dung gì để 
đối phó cho qua chuyện, bèn nói: “Con kể chuyện riêng tư của con cho mẹ trước, rồi mẹ sẽ 
nói cho con”. Viên Viên dẩu môi, “Không được, chuyện của con không nói đưực”. Tôi nói: 
“Chuyện của mẹ cũng không nói đưực”. Cô bé liền bắt đầu bầy nhầy, ôm ngang eo tôi mè 
nheo, “Nói cho con đi, nói cho con đi”. Tôi muốn bịa ra một “chuyện riêng tư” để cô bé mau 
ra chỗ khác, bèn nói: “Mẹ sẽ nói cho con trước, sau đó con lại kể cho mẹ nghe nhé?”. Vói 
những gì mà tôi hiểu về Viên Viên, cô bé thường vui vẻ chấp nhận cuộc trao đổi này. Nhưng 
vừa nghe thấy vậy, cô bé vẫn không chịu, mà quay ra đọc sách. Điều này khiến tôi hoi bất 
ngờ, cô bé thà bỏ đi cơ hội nghe “chuyện riêng tư” của tôi, chứ không chịu kể cho mẹ nghe 
“chuyện riêng tư” của mình. Có chuyện gì mà lại có thể khiến một cô bé kín như bưng trước 
sự dụ dỗ này?



Tôi đang thắc mắc thì nghe thấy ông xã từ phòng khách bước ra, trêu con gái: “Con kể 
điều bí mật của con cho bố nghe, chỉ có hai ta nói thầm vói nhau thôi, không cho mẹ nghe 
thấy”. Đột nhiên Viên Viên nổi cáu, hai gót chân đập vào ghế sofa, “Haizz, con vừa mói 
quên bố lại nhắc lại, không nhắc đến chuyện này nữa, đưực không ạ!”.

Tôi thấy Viên Viên có vẻ nổi cáu, bước đến, ôm cô bé, nhìn vào mắt con hỏi: “Chuyện 
riêng tư của con là chuyện khiến con vừa nghĩ đến là cảm thấy không vui ư?”. Cô bé nghĩ 
một lát, khẽ lắc đầu. Tôi hỏi: “Vậy thì, là chuyện vui ư?”. Cô bé cũng lắc đầu, trông có phần 
nặng nề. Tôi nói: “Nếu con cảm thấy không vui, nói ra sẽ thoải mái hon”. Cô bé nói: “Bình 
thường con cũng không sao cả. Những lúc con đi học, hoặc là trong lúc choi, hoặc là lúc đọc 
sách sẽ không nhớ đến nó. Lúc nào nhớ đến thì con sẽ mau chóng làm việc khác”.

Tôi và ông xã đưa mắt nhìn nhau.

Tôi cố gắng nói bằng giọng thoải mái nhất: “Cả ba chúng ta đều nói ra chuyện riêng tư 
của mình nhé. Một gia đình không nên giữ bí mật vói nhau”. Bố cô bé cũng hùa theo tôi. 
Nhìn thấy hai chúng tôi về một phe, Viên Viên liền giãy giụa thoát ra khỏi lòng tôi, chạy đến 
một góc cách chúng tôi xa nhất, vừa chạy vừa hét “Con không nói, bố mẹ đừng hỏi nữa”, 
sau đó lại quay đầu nhìn chúng tôi như bị giật mình. Nét mặt, động tác của cô bé khiến tôi 
hoi giật mình, trí tò mò lại nổi lên.

Một tuần sau đó, chúng tôi vẫn băn khoăn không biết có nên làm rõ “chuyện riêng tư” 
của con gái hay không. Vừa sợ xét hỏi ráo riết quá làm tổn thưong lòng tự trọng của con, 
nhưng rồi lại lo ngại nếu có chuyện gì đó cần sự giúp đỡ của bố mẹ thì sao. Tôi có linh cảm 
rằng, chuyện này không nói được vói bố mẹ, nhưng lại khiến cô bé phải để tâm, đồng thòi 
là “chuyện riêng tư” “rất lớn” khiến cô bé cảm thấy nặng nề, có sức ép về tâm lý đối với cô 
bé. Tôi lại thăm dò nhắc lại một lần nữa, vừa phát hiện ra tôi có ý định hỏi gì đó, Viên Viên 
liền chạy đi ngay. Điều này càng khiến chúng tôi coi trọng hon. Tôi và ông xã bàn vói nhau 
mấy lần, vẫn cảm thấy không yên tâm, liền nghĩ cách giăng bẫy hòng dụ con khai ra.

Một hôm, trong bữa ăn trưa, chúng tôi nói chuyện vói nhau, tôi nói vói Viên Viên rằng: 
“Mẹ và bố đã trao đổi “chuyện riêng tư” vói nhau rồi”. Cô bé trựn tròn mắt, “Thật ạ?” rồi 
nhìn sang bố, bố gật đầu. Viên Viên có vẻ ghen tị, “Chỉ có bố mẹ nói thầm vói nhau, không 
cho con biết”. Tôi nói: “Bố mẹ đang chuẩn bị nói vói con”. Mắt cô bé sáng lên, hào hứng, sốt 
sắng hỏi tôi: “Mẹ, chuyện riêng tư của mẹ là gì ạ?”. Tôi liền kể “chuyện riêng tư” của mình 
ra một lượt. Trước yêu cầu của con gái, ông xã cũng nói ra “chuyện riêng tư” của mình. 
Nghe xong, Viên Viên tỏ ra khá hài lòng, nói vói vẻ đầy ẩn ý: “Chuyện riêng tư của bố mẹ 
đều là chuyện tốt...”. Chúng tôi liền tranh thủ cơ hội tấn công luôn, “Nhà mình không nên 
giữ bí mật gì cả, nếu cả nhà không có lòng tin vói nhau, thì chúng ta còn tin tưởng được ai 
chứ, con bảo có đúng không? Ai có chuyện vui, nói ra mọi người đều vui; nếu có chuyện 
buồn, nói ra chia sẻ vói nhau, cùng nhau giải quyết, con bảo thế có đúng không?”. Viên Viên 
nghe ra được dụng ý của chúng tôi, lẩm bẩm: “Nếu như con nói vói bố mẹ, cũng sẽ không 
tốt cho bố mẹ”. Chúng tôi vội nói: “Bố mẹ không sự, quan trọng là sự con bị tổn thương”.
Cô bé nói: “Con không nói sẽ không bị tổn thương, nói ra mói bị tổn thương”. Chúng tôi hỏi 
vì sao, cô bé ngần ngừ trong giây lát, đột nhiên lại nổi cáu, “Hai ngày hôm nay con đang 
không nghĩ về chuyện này, bố mẹ vừa nhắc, con lại phải nhớ đến...”. Rồi cô bé không chịu 
ăn cơm nữa, để thừa lại nửa bát cơm rồi ròi bàn. Điều này khiến tôi và ông xã cũng thấy



Ăn com xong, tôi không rửa bát ngay mà bế Viên Viên đang ngồi trên ghế sofa lên đùi 
mình, nói bằng giọng nghiêm túc vói cô bé: “Mẹ cảm thấy, điều bí mật của con không phải 
là chuyện tốt, mẹ rất sợ nó sẽ làm tổn thưong đến con, con nói ra có được không?”. Cô bé 
lặng lẽ lắc đầu. Tôi nói: “Con chỉ nói vói một mình mẹ thôi, không cho người khác biết nữa 
đưực không?”. Ông xã vội giả vờ đi vào phòng lên giường ngủ. Viên Viên vẫn lắc đầu. Tôi 
nói: “Con còn quá nhỏ, rất nhiều chuyện chưa đủ khả năng xử lý, nếu như con có chuyện 
mà không nói ra cho mẹ nghe, chẳng may chuyện này làm tổn thưong con thì con làm thế 
nào, mẹ không biết sẽ không có cách nào giúp con cả”.

Viên Viên nói: “Nói ra mói là gây tổn thưong mẹ ạ, không nói sẽ không sao cả”. Tôi hỏi, 
tại sao? Cô bé trả lòi vói vẻ bất lực: “Dù thế nào cũng không thể nói ra”. Vừa nói vừa đòi 
thoát khỏi lòng tôi, tôi liền ôm chặt con gái, dồn cô bé đến nước không kể không được, 
đồng thòi vừa nhẹ nhàng, vừa nghiêm giọng nói: “Nói ra đi, nói cho mẹ nghe, có được 
không?”.

Viên Viên cúi đầu im lặng, vân vê cục tẩy trong tay, có thể nhận ra cô bé đang đấu tranh 
tư tưởng rất quyết liệt. Tôi không dám lên tiếng, lặng lẽ chờ đựi. Bầu không khí vô cùng 
căng thẳng, tôi chỉ mong sự căng thẳng này có thể giúp con gái trút ra được bí mật của 
mình. Cô bé dùng cục tẩy để giảm bứt sức ép, kéo dài thời gian im lặng, đến khi cảm thấy 
bầu không khí đã dịu đi đôi chút, cô bé lại tìm cách giãy ra, tôi lại ôm chặt cô bé, lại giảng 
giải cho cô bé hiểu vấn đề. Trước sự kiên trì của tôi, mấy lần cô bé định nói gì xong lại thôi, 
nhìn như đã chuẩn bị nói ra rồi, lại ngập ngừng dừng lại. Tôi không hiểu cô bé đã gặp phải 
chuyện gì mà khó mở miệng như vậy. Sự ngoan cường của cô bé khiến tôi vô cùng kinh 
ngạc.

Chúng tôi cứ giằng co như vậy hết ĩần này đến lần khác, một tiếng đồng hồ đã trôi qua.

Cô bé hàng xóm đến gõ cửa, gọi Viên Viên đi học. Viên Viên nhảy ngay xuống đất, vừa 
nói “Mẹ oi con đi học đây!” vừa chạy ra cửa. Một nỗi lo lắng trào dâng trong lòng tôi. Trong 
lúc quay đầu chào tôi, chắc chắn là có cái gì trong mắt tôi làm cô bé cảm động, khiến cô bé 
cảm thấy không nỡ lòng, trong tích tắc cuối cùng, đột nhiên cô bé lại thoả hiệp, nói: “Mẹ oi, 
tối đi học về con sẽ nói cho mẹ biết được không?”. Tôi gật gật đầu. Cô bé tung tăng chạy 
xuống dưới, ông xã từ phòng ngủ đi ra, thắc mắc, “Người bé bằng bàn tay, có chuyện gì mà 
bí hiểm như thế nhỉ?”.

Buổi chiều tôi đến trường gặp cô chủ nhiệm tìm hiểu tình hình học hành thòi gian gần 
đây của Viên Viên, biết mọi việc ở trường của cô bé đều rất tốt, không có chuyện gì cả. 
Nhưng tôi vẫn lo lắng, thậm chí lo buổi chiều hôm nay không biết có chuyện gì xảy ra hay 
không. Đựi mãi mói đến giờ Viên Viên tan học, tôi quan sát thấy tinh thần của con không có 
gì khác vói ngày thường, mói yên tâm đưực phần nào. Nhưng dũng khí xét hỏi của tôi đã 
voi đi rất nhiều, vẻ nhượng bộ mà Viên Viên thể hiện ra lúc trưa khiến tôi cảm thấy xấu hổ, 
chính vì thế tôi không sốt sắng hỏi con, vẫn chào con như bình thường rồi vào bếp. Cô bé 
cũng bật ti vi lên xem phim hoạt hình như mọi bận.

Trước giờ ăn tối có chút thòi gian trống, xem xong ti vi Viên Viên choi đồ choi. Tôi gọi



cô bé vào phòng làm việc. Cô bé biết tôi đang định làm gì, dường như có vẻ ngượng nghịu, 
lại có vẻ bất đắc dĩ, dựa vào chân tôi, do dự trong giây lát, xem ra vẫn đang đấu tranh tư 
tưởng, cuối cùng nói: “Chuyện đó con viết trong cuốn nhật ký ấy, mẹ tự đọc đi”. Trong cuốn 
nhật ký có bốn đoạn, mỗi đoạn đều có một số chữ viết bằng phiên âm, đó là những chữ 
Viên Viên chưa biết viết. Cô bé chỉ cho tôi đoạn ghi “chuyện riêng tư”, toàn văn như sau:

Lý Văn Văn nói vối tôi rằng nhà bạn ấy có một thanh kiếm Thanh Tỏa và một thanh 
kiếm Tử Ấn. Bạn ấy nói, nếu cậu nói vói ngưừi khác, kiếm Thanh Tỏa và kiếm Tử Ấn sẽ 
đâm vào dạ dày cậu. Nhưng tôi vẫn muốn nói.

Tôi đọc đi đọc lại mấy lần, ngẩng đầu lên.

Viên Viên thấy tôi có vẻ không hiểu, liền nói: “Lý Văn Văn nói hai thanh kiếm này ba 
nghìn năm mói xuất hiện một lần”. Tôi vẫn chưa hiểu, hỏi cô bé có nghĩa là gì. Viên Viên 
nói, tức là hai thanh kiếm này ba nghìn năm trước ở một nhà nào đó, sau ba nghìn năm lại 
xuất hiện trên thế giói, hiện giờ đang nằm ở nhà Lý Văn Văn. Nói xong, cô bé còn bổ sung 
thêm một câu, “Lý Văn Văn nói hai thanh kiếm này có phép thần! Ai biết rồi đều không 
đưực kể vói người khác, nếu kể thì sẽ bị đâm thủng bụng”.

Tôi hỏi: “Chỉ mỗi chuyện này thôi ư?”.

Viên Viên gật đầu.

“Không còn chuyện gì nữa ư?”.

“Không còn ạ”. Ánh mắt cô bé ngây thơ và thành khẩn.

Bất giác tôi liền thở phào, bật cười.

Đoạn nhật ký này thực ra trước đây tôi đã vô tình đọc được, lúc đó chỉ cười vì sự ngây 
thơ của con gái, không hề nghĩ rằng trong đoạn văn ngắn này lại ẩn chứa một tâm trạng 
nặng nề biết bao. Tôi thơm lên má con gái, thương bé không biết phải nói gì.

Cô bé đã đã giấu kín chuyện này trong lòng hơn ba tháng. Trái tim nhỏ bé vừa phải 
chứa đựng một sự thật thần kỳ, đồng thời buộc phải gánh vác trách nhiệm giữ điều bí mật 
liên quan đến tính mạng, đối với một đứa trẻ bảy tuổi, đây là điều khó khăn và khổ sở biết 
bao. Tôi không có ý định giễu cợt sự ngây ngô của con trẻ bằng vốn kiến thức của người 
lớn, nhưng đã thực sự cảm nhận được nỗi dày vò mà cô bé phải chịu đựng, đặc biệt là sức 
ép mà những lời tra hỏi của chúng tôi và nỗi sợ hãi bị kiếm thần đâm thủng bụng gây ra cho 
cô bé.

Tôi hỏi Viên Viên: “Con có tin không?”. Cô bé gật đầu, lại nói: “Có lúc tin cũng có lúc 
không tin, con chỉ thấy sự...”. Tôi chậm rãi nói: “Những điều mà Lý Văn Văn nói giống như 
truyện thần thoại, nhưng mọi truyện thần thoại đều là giả. Truyện thần thoại chỉ là một câu 
chuyện, không có thật, chính vì thế chúng ta không cần phải tin, cũng không cần phải lo 
lắng, con bảo có đúng không?”. Viên Viên gật đầu, đôi mắt lấp lánh, nghĩ gì đó đột nhiên 
hưng phấn reo lên: “Đúng rồi, mẹ ơi, điều này chắc chắn là giả! Lý Văn Văn nói chỉ cần con



nói ra, kiếm sẽ đâm thủng bụng con. Từ nãy đến giờ, không phải là không có chuyện gì xảy 
ra đó sao”. Cô bé sờ vào bụng mình, tự an ủi nói: “Về sau chắc chắn càng không sao cả”.

Tôi cảm thấy xấu hổ, do hồi còn nhỏ chúng tôi quá thiếu truyện cổ tích, nên luôn muốn 
tạo cho con một thế giói cổ tích, nhưng lại quên rằng cổ tích có thể gây ra hiệu ứng ngược, 
xem ra sau này phải lưu tâm hon, bổ sung thêm cho con một số kiến thức về cuộc sống, để 
cô bé không bị lẫn lộn giữa thế giới cổ tích và thế giói đòi thường.

Nghĩ vậy, tôi liền tiếp lòi con gái: “Nào, để mẹ xem có bị đâm thủng dạ dày không nào”, 
rồi đưa tay cù bụng cô bé. Viên Viên cười ngặt nghẽo.

Lưu ý  đặc biệt

[Không phải trẻ em cả ngày vô lo vô nghĩ, chúng thường xuyên có tâm sự và những 
điều thắc mắc của mình, thậm chí khổ sở và buồn rầu. Bố mẹ nên chú ý quan sát con, phát 
hiện vấn đề qua những chi tiết, bằng phưong pháp khéo léo chỉ dẫn từng bước, gựi ý để con 
nói ra vấn đề, đồng thòi giúp trẻ giải quyết bằng biện pháp phù họp.

Không nên lấy những kiến thức của người lớn để chế nhạo sự ngây thơ của trẻ, không 
nên lấy lối tư duy chín chắn của người lớn để phê bình sự ấu trĩ, nực cười trong suy nghĩ 
của con trẻ. Mỗi chi tiết khi sống chung vói trẻ đều là một bài học giáo dục đạo đức, cũng là 
một tiết học phụ đạo về tâm lý.]r2

LÀM THẾ NÀO ĐỂ CON KHÔNG LƯỜI ĂN

Ăn là một bản tính của con người, làm sao phải mất nhiều công sức như vậy đ ể  bắt 
một đứa trẻ há miệng?

Mười năm trước có một câu quảng cáo rất nổi tiếng: “Uống vào Wahaha, ăn cơm sẽ 
thấy ngon”, quảng cáo cho một loại thuốc siro nghe nói có thể kích thích trẻ ăn ngon miệng. 
Sản phẩm này đã giúp một công ty nhỏ không có tiếng tăm kiếm được xô vàng đầu tiên, và 
đó là một xô vàng rất lớn, công ty nhỏ nhanh chóng biến thành công ty lớn, cuối cùng cả 
công ty và người sáng lập ra công ty đều nổi tiếng khắp đất nước - điều này đã cho thấy một 
hiện tượng khiến người ta phải sửng sốt: Hiện tại, có quá nhiều trẻ em mắc chứng lười ăn.

Con trẻ lười ăn hiện đã trở thành một trong những vấn đề khiến bố mẹ đau đầu nhất, 
tôi đã từng gặp không ít phụ huynh khổ sở, rầu rĩ vi chuyện này, vì chuyện ăn uống của con 
mà họ thực sự đã mất bao công sức, nghĩ ra đủ mọi cách.

Tôi còn nhớ khi Viên Viên hai mươi tháng tuổi phải nằm viện vì viêm phổi, cùng phòng 
bệnh có một cậu bé ba tuổi rất lười ăn, một bát cơm mà ăn hết hơn một tiếng đồng hồ, gần 
như phải mất rất nhiều công sức mói ăn được một miếng. Mẹ cậu, bố cậu và bà nội mỗi 
ngày vì chuyện ăn cơm của con trẻ mà phải áp dụng rất nhiều chiêu, vừa dỗ vừa lừa, mềm 
có rắn có, lúc thì hứa sẽ mua cái gì đó cho cậu, lúc lại khen cậu ngoan như thế nào, lúc lại 
quát mắng bắt cậu phải há miệng, cả quá trình khiến người ngoài nhìn cũng cảm thấy khổ 
sở.



Trong quá trình ăn, cậu bé tìm đủ mọi cách để hành hạ ngưòi lớn, để kéo dài sự ép 
buộc của người lớn đối với cậu. Đầu tiên cậu đòi mẹ bón, để bố và bà nội đi ra đứng ở ngoài 
cửa; mẹ vừa bón được hai miếng, lại bắt mẹ đi ra, đòi bố vào bón. Một bữa cơm khiến ba 
người lớn cứ phải ra ra vào vào như đèn kéo quân. Bữa com nào cậu bé cũng đưa ra điều 
kiện, không ngừng đổi mói “thủ đoạn” hành hạ mọi người. Sau khi hành hạ người nhà xong 
xuôi, nhìn thấy các bạn nhỏ khác choi món đồ choi nào đó, liền yêu cầu phải mua ngay cho 
cậu món đồ choi đó, nếu không sẽ không ăn com, ngày hôm sau mua cũng không đưực. Bố 
mẹ cậu liền mượn bạn nhỏ khác đồ choi, mỗi món đồ choi cầm trên tay một lát là chán, lại 
đòi cái mói, bố mẹ cậu không ngừng phải mượn đồ choi của các bạn khác. Có bạn nhỏ 
không chịu cho cậu mượn, cậu bé liền lấy việc không ăn com để bắt chẹt bố mẹ, và thếlà bố 
mẹ cậu phải dày mặt làm công tác tư tưởng cho các bạn nhỏ đó. Và đến khi cậu bé lấy đưực 
món đồ choi mà bố mẹ mượn, buộc phải há miệng ra ăn com, dường như có mối thù với 
món đồ choi trong tay, tranh thủ lúc người lớn không để ý, liền vứt ngay xuống đất, chính 
vì thế cậu bé này luôn khiến phòng bệnh ồn ào không được yên, khiến các bạn nhỏ khác 
phải khóc. Đựi đến khi cậu ta đã choi hết số đồ choi trong phòng bệnh của chúng tôi, bố mẹ 
cậu lại bắt đầu sang phòng bệnh bên cạnh tìm đồ choi cho con, lại khiến các bạn trong 
phòng khác khóc nhè.

Cuối cùng tôi không nhịn được nữa liền nói vói mẹ cậu bé, con trẻ đang ốm không 
muốn ăn com là chuyện bình thường, người lớn cũng thế mà. Bắt ép con ăn com sẽ không 
tốt cho con, cứ để tự nhiên sẽ tốt hon. Người mẹ này không thích nghe tôi nói như vậy, chị 
nói, con trai chị bình thường đã lười ăn, chính vì lười ăn, không có sức đề kháng nên mói 
thường xuyên bị ốm. Hiện giờ ốm rồi, muốn bình phục thì phải ăn com, nếu không làm sao 
có sức đề kháng.

Đúng là nhìn cậu con trai của chị rất bủng beo. Tôi thầm nghĩ, họ cứ tiếp tục làm như 
vậy, không những con không chịu ăn, mà e ngay cả phẩm chất đạo đức cũng bị ảnh hưởng.

Ăn là một bản tính của con người, làm sao phải mất nhiều công sức như vậy để bắt một 
đứa trẻ há miệng?

Rất nhiều bậc phụ huynh rầu rĩ vì chuyện con lười ăn mà không suy nghĩ một vấn đề 
hết sức đon giản: Ở Trung Quốc, những đứa trẻ sinh ra trong những năm 1950 ,1960 , thậm 
chí là cả thập niên 1970, làm gì nghe thấy đứa trẻ nào lười ăn? Thòi đó gia đình nào cũng 
đông con, có đứa trẻ nào phải đuổi theo để bón com hay không? Từ thập niên 1980 trở lại 
đây, đặc biệt là sau những năm 1990, đời sống ngày càng đưực nâng cao, tại sao trẻ em lại 
đồng loạt mắc bệnh lười ăn?

Bác sĩ nhi khoa nổi tiếng, nhà tâm lý học người Mỹ Benjamin Spock đã trình bày rất rõ 
về vấn đề này, ông nói, “Tại sao có nhiều đứa trẻ không chịu ăn như vậy? Nguyên nhân chủ 
yếu là do cũng có không ít bố mẹ ép con ăn”i  - Câu nói này đã giải thích sự việc rất rõ ràng, 
nguyên nhân chủ yếu khiến con trẻ lười ăn chính là vì phụ huynh để tâm quá nhiều đến việc 
ăn uống của con, quá miễn cưỡng trong vấn đề này. Cảm giác thèm ăn bình thường của trẻ 
đã bị lòng tốt của người lớn - những người khá dồi dào về vật chất và thòi gian phá hoại.

Không phải bản tính của những đứa trẻ sinh ra trong thòi hiện đại thay đổi, mà là bố 
mẹ có đủ thời gian và công sức đi làm những việc trái vói bản tính.



Berỹamin Spock cho rằng, “Mỗi đứa trẻ sinh ra đều có một cơ chế sinh lý kỳ diệu tự 
điều tiết số lượng và chủng loại thực phẩm ăn vào, đáp ứng nhu cầu phát triển bình 
thường”2. Cũng có nghĩa là bản thân trẻ biết rõ nhất mình muốn ăn gì, nên ăn bao nhiêu. 
Người lớn không quản trẻ, trẻ sẽ có thể phát triển bình thường chức năng ăn uống của 
mình; và nếu bố mẹ thường xuyên can thiệp, sự việc sẽ trở nên tồi tệ. “Trẻ em có một bản 
năng là bị bắt ép sẽ chống đối. Ăn cái gì cũng vậy, nếu như ăn không vui, ĩần sau nhìn thấy 
sẽ chán ghét... Thúc ép con trẻ ăn là vô ích, từ đó lại còn làm giảm cảm giác thèm ăn, khiến 
nó không hồi phục được trong một thòi gian dài”3.

Tôi đã từng gặp một em học sinh lóp năm, bà nội em là chuyên gia nghiên cứu thực 
phẩm ở Viện khoa học nông nghiệp nọ, rất có tiếng tăm trong ngành. Sau đó một lần tôi và 
mẹ em nói chuyện, nghe chị nói mỗi buổi tối nhà chị đều nấu tám món thức ăn và một món 
canh, thực đon của mỗi tuần đều do bà nội em dày công sắp xếp, chủ yếu là dựa vào nhu 
cầu phát triển của trẻ để đưa ra, và tay nghề nấu ăn của cô giúp việc cũng rất khá. Chúng ta 
có thể tưởng tượng, em bé đưực sống trong gia đình có điều kiện như vậy, sức khỏe em 
chắc chắn là sẽ rất khỏe mạnh, vưựt trội so vói các bạn.

Nhưng một điều lạ là, so vói bạn bè cùng lóp, cậu bé này vừa gầy vừa nhỏ, giống như 
con em dân tị nạn đói ăn. Hon nữa tính tình cậu rất kỳ cục, nóng nảy, thành tích học tập 
cũng không tốt lắm. Nhắc đến con, mẹ cậu tỏ ra rất phiền muộn.

Qua nói chuyện, sau khi tìm hiểu một số chi tiết trong cuộc sống của gia đình chị, cảm 
thấy đúng là “sự việc thành công hay thất bại đều do con người gây ra”.

Họ đã tận tâm xây dựng thực đon rất khoa học, cũng chăm sóc con trai rất chu đáo. 
Hàng ngày ngoài việc phải ăn cái gì, mỗi loại ăn cho đủ bao nhiêu cũng có quy định. Con trẻ 
ăn không đủ tiêu chuẩn, phụ huynh không chịu để yên, nhất định phải nghĩ cách ép con 
“hoàn thành nhiệm vụ”. Nếu phưong pháp của họ dùng để sản xuất một cỗ máy hoặc để 
trồng một cây ngô, chắc chắn sẽ thành công, chỉ tiếc rằng trước mặt họ là một đứa trẻ có ý 
thức độc lập.

Khi tôi có ý định khuyên người mẹ này không nên quá theo đuổi “những thao tác tiêu 
chuẩn hóa” trong vấn đề ăn uống của trẻ, không nên bắt ép con trẻ trong bàn ăn, người mẹ 
liền lập tức lắc đầu, nó có rất nhiều mánh khóe, có mấy ngày nói nếu không kêu ca, chỉ trích 
nó trong việc ăn uống, nó sẽ ăn tử tế; kết quả là mỗi lần gắp chỉ gắp một chút thức ăn, mỗi 
miếng đưa vào miệng nhai bao nhiêu lâu, một bữa cuối cùng tính ra chỉ ăn đưực rất ít. Đột 
nhiên người mẹ này hậm hực nói: “Hiện giờ chúng tôi đều mặc kệ nó rồi”.

Nhưng qua những câu nói phía sau của chị tôi mói hiểu, thực ra cái gọi là “mặc kệ” chỉ 
là thay đổi phưong pháp quản, mỗi bữa ccnn đều xói cho con một bát to rồi cho thức ăn 
vào, bất luận con trẻ ăn trong bao lâu, đều buộc phải ăn hết - người mẹ cảm thấy cách làm 
của mình rất cao tay, không còn để xảy ra xung đột vói con vì chuyện ăn com như trước 
nữa. Nhưng điều khiến chị vô cùng bực mình là, có hôm đến lúc đi ngủ, cậu con mới ăn hết 
bát com này.

Tôi vẫn muốn khuyên vị phụ huynh này, muốn chị đặt mình vào địa vị của trẻ để suy 
nghĩ, cảm nhận được cảm giác mình không muốn ăn mà vẫn bị người khác nhét vào miệng,



khuyên chị không nên ngày ngày ép con như vậy nữa, cho phép con ăn ít đi một chút. Vị 
phụ huynh này liền lập tức phản bác, nó là con trai, không cao lớn thì làm thế nào, vì 
chuyện này mà cả nhà sốt ruột chết đi đưực, không ăn đủ làm sao mà lớn được!

Tôi hiểu đưực nỗi sốt ruột của chị, nên rất muốn chị hiểu rằng, tinh thần của trẻ và 
cảm giác thèm ăn có quan hệ rất lớn vói nhau, trước hết phải giải quyết đưực vấn đề chán 
ăn của trẻ, sau đó mói giải quyết đưực vấn đề ăn nhiều hay ăn ít, và căn nguyên của chứng 
chán ăn chính là do bố mẹ quá so bì tị nạnh về chuyện ăn uống của con.

Người mẹ này không có hứng thú vói những gì tôi nói, giọng chị tỏ ra là tôi không hiểu 
gì về dinh dưỡng thực phẩm, không biết một đứa trẻ đang ở trong tuổi ăn tuổi lớn mỗi 
ngày cần những loại dinh dưỡng nào, buộc phải đạt đến số lượng nào. Chị cho rằng trong 
vấn đề này mẹ chồng chị hiểu rõ hon ai hết, cảm thấy không cần người khác phải chỉ bảo. 
Trước những bậc phụ huynh như thế này, tôi cũng bó tay.

Một hôm, tôi đã lưu ý quan sát cậu bé này trong giờ ăn trưa ở trường. Đĩa com của cậu 
chỉ lấy rất ít thức ăn, gần như không ăn miếng nào, suốt bữa ăn cậu chỉ ra vẻ như đang ăn 
mà thôi, khều khều vài miếng, nhưng không đưa vào miệng miếng nào. Đến khi các bạn đã 
ăn xong, cậu liền đổ tất cả com và thức ăn vào thùng rác rồi ra khỏi nhà ăn. Cô giáo chủ 
nhiệm nói cậu bé này gần như ngày nào cũng vậy, không bao giờ ăn com ở trường. Trước 
đây cô đã từng phản ánh vói phụ huynh, phụ huynh liền yêu cầu cô giáo phải giám sát cậu 
ăn com, đồng thòi tỏ ý trách móc cô giáo. Cô giáo phải quản lý cả lóp, làm sao có thể ngày 
nào cũng giám sát cậu được, chính vì thế bây giờ cũng không phản ánh vói phụ huynh 
chuyện này nữa.

Nhìn thân hình gày gò, ánh mắt vô định và vẻ đối địch của cậu bé, trong lòng tôi cảm 
thấy vô cùng đáng tiếc. Bố mẹ kỳ vọng nhiều vào em, không những mong em có đưực thành 
tích học tập tốt, tưong lai vào được trường đại học nổi tiếng; họ cũng mong em có được 
tâm lý lành mạnh, được sống hạnh phúc; đồng thòi còn mong em có một sức khỏe tốt, khôi 
ngô tuấn tú. Nhưng chỉ riêng chuyện ăn uống làm không đúng sẽ có bao nhiêu tác động xấu 
đến các phưong diện này. Từ chuyện ăn uống này có thể đoán đưực cách làm của bố mẹ em 
trong một số chuyện khác, e rằng cũng cứng nhắc và thiếu sự thấu hiểu con. Nếu đúng là 
như vậy thì bao niềm mong mỏi của họ, e rằng cũng sẽ chỉ là con số không.

Giống như trong vấn đề học tập, tôi nói vói các bậc phụ huynh can thiệp quá nhiều 
rằng “không nên quản con trẻ”, thường khiến một số phụ huynh tỏ ra phản cảm, trong vấn 
đề ăn uống nói vói những bậc phụ huynh quan tâm từng tí một rằng “đừng quản”, cũng sẽ 
bị người khác lưòm nguýt. Trong mắt rất nhiều bậc phụ huynh, “không quản” là một việc 
rất khó thực hiện. Nguyên nhân là do họ không cho rằng sự “quản” của mình là thừa, cũng 
không tin đây được gọi là “can thiệp”, họ tin rằng đây là quan tâm và chỉ bảo. Chính vì thế 
nếu có người bảo họ không nên “quản” con trẻ, họ sẽ thấy khó chịu như việc bắt họ từ bỏ 
quyền và trách nhiệm làm bố làm mẹ.

Nhưng thực tế là, giống như việc càng “quản” càng tồi tệ trong việc học, “Áp dụng biện 
pháp mạnh trong vấn đề ăn uống của con, không có người bố người mẹ nào là không thất 
bại”4-



Làm thế nào để trẻ có được cảm giác thèm ăn bình thường? Thực ra rất đon giản, 
chính là bốn chữ: Cứ để tự nhiên.

Trong vấn đề ăn uống của trẻ bố mẹ không nên ép buộc, không nên tỏ ra sốt ruột, tin 
rằng con trẻ tự biết mình cần ăn bao nhiêu. Một ngày nào đó con trẻ thấy ngon miệng, cái gì 
cũng muốn ăn, nhưng một hôm nào đó lại không muốn ăn gì cả, đây là điều bình thường. 
Ngay từ đầu bạn chỉ cần chú ý đến vấn đề kết họp các món ăn sao cho đủ chất, đặt lên bàn 
ăn những món trẻ cần ăn, nhưng trẻ ăn món nào, ăn bao nhiêu chỉ là việc của trẻ, vậy thì sẽ 
không xuất hiện tình trạng chán ăn ỏ* con trẻ nữa, trong việc này bạn vừa thực hiện đon 
giản lại vừa thành công.

Nếu con bạn đã xuất hiện triệu chứng chán ăn, học giả Benjamin Spock đã có những lòi 
gọi ý cụ thể rất hay trong vấn đề này như sau:

Thứ nhất, bố mẹ cần thay đổi thái độ. Trong chuyện ăn uống của con bố mẹ nên tỏ thái 
độ bình thản, ăn nhiều không khen ngựi, ăn ít không phê bình, luôn tỏ ra vui vẻ, thoải mái 
trong chuyện này, để con trẻ không cảm thấy áp lực trong vấn đề này. Khi bưng bát com 
lên, trẻ cảm thấy thoải mái về mặt tâm lý, mói có thể cảm thấy thèm ăn.

Thứ hai, nếu trẻ đã xuất hiện chứng chán ăn, thì không nên kỳ vọng nửa tháng, hai 
mưoi ngày trẻ có thể phục hồi. Bố mẹ cần có lòng kiên trì, sự kiên trì này không phải là sự 
trấn tĩnh tạm thòi do bạn cố gắng kìm chế nỗi lo lắng, sốt ruột của mình, mà là sự thản 
nhiên của bạn sau khi đã nhận thức được đầy đủ vấn đề. Sự phục hồi của trẻ đòi hỏi một 
quãng thòi gian rất dài, vài tháng, thậm chí vài năm. Trong quá trình này, nếu bố mẹ chỉ từ 
chỗ cưỡng ép công khai chuyển sang nấp vào chỗ kín để theo dõi, đến một thòi gian nhất 
định sẽ không chịu đưực nữa lại đi càu nhàu con trẻ, vậy thì mọi sự cố gắng đều sẽ trở 
thành con số không.

Thứ ba, không nên nói cái này nhiều chất nên ăn nhiều, cái kia ít chất nên ăn ít. Nếu 
không có chất thì bố mẹ phải điều chỉnh khi nấu com. cần cho phép trẻ lựa chọn các món 
đã đặt lên bàn ăn. Đối vói những món trẻ không thích ăn không được dùng điều kiện để ép 
trẻ, không nên nói vói những đứa trẻ thích ăn thịt không thích ăn rau rằng “Nếu không chịu 
ăn rau thì mẹ sẽ không cho ăn thịt đâu”. Những câu nói này chỉ có thể khiến trẻ càng ghét 
ăn rau hon. Bố mẹ có thể nói ngưực lại: “Ăn hết thịt mói cho con ăn rau”, như thế có thể sẽ 
kích thích niềm hứng thú của trẻ đối vói rau xanh.

Thứ tư, để trẻ tự ăn com, không nên bón. Tầm một tuổi rưỡi trở đi trẻ đã có thể tự 
mình ăn com, bố mẹ không nên khổ sở bón com cho con, chỉ cần thu dọn “chiến trường” 
mà con để lại sau khi ăn là đủ. Thường xuyên bón com sẽ ảnh hưởng đến cảm giác thèm ăn 
của trẻ, hon nữa còn ảnh hưởng đến sự phát triển kỹ năng tay của trẻ. Có đứa trẻ ba, bốn 
tuổi đã hình thành nên thói quen xấu, bố mẹ không bón không chịu ăn, bón thì ăn vài 
miếng. Tình hình này phải thay đổi ngay lập tức, nói vói trẻ rằng từ nay trẻ cần phải tự 
mình xúc com. Nếu trẻ không chịu, cho đói vài bữa, chắc chắn thói xấu sẽ sửa được.

Thứ năm, không nên đưa ra điều kiện trong chuyện ăn uống của trẻ. Ví dụ có bậc phụ 
huynh thường xuyên nói nếu con chịu ăn, mẹ sẽ mua đồ choi hoặc cho con đi choi, những 
câu nói như thế này sẽ ảnh hưởng xấu đến trẻ, hon nữa sẽ dạy cho trẻ cách dùng các yêu



cầu vô lý để bắt chẹt bố mẹ.

Tháng 4 năm 2008, tôi có xem một chương trình nuôi dạy con của đài truyền hình địa 
phương ở HỒ Nam, nói đến vấn đề con trẻ lười ăn thì làm thế nào.

Cậu bé trong chương trình chỉ độ năm, sáu tuổi, bố mẹ rất mong con cao lớn, nhưng 
con trẻ rất lười ăn, ông bà nội, bố mẹ cậu đều rất phiền muộn vì điều đó.

Đài truyền hình mòi một vị giáo sư ở trường đại học nọ đến hướng dẫn cách giải 
quyết, vị giáo sư đã đưa ra một “phương pháp trị liệu bằng bi ve”. Tức là chuẩn bị một cái lọ 
và hai mươi hòn bi ve, trong lọ đặt trước mười viên bi ve, hôm nào con trẻ chịu ăn sẽ cho 
thêm một viên, lười ăn sẽ giảm đi một viên. Lúc đó con trẻ đang nóng lòng muốn mua một 
đĩa phim siêu nhân, nhưng trong bình buộc phải tích đủ được hai mươi viên bi mói được đi 
mua.

Đài truyền hình đã coi đây là phương pháp hay để giói thiệu cho khán giả - nhưng đây 
là một lòi “gựi ý tồi” điển hình, là một cách dụ dỗ dị dạng - nó khiến cho con trẻ coi ăn cơm 
là một hành vi vụ lợi, dạy trẻ cách dùng chuyện ăn cơm để ngã giá vói bố mẹ. Chương trình 
này không nêu ra hiệu quả của cách làm này thế nào, nhưng tôi có thể khẳng định, cùng lắm 
nó chỉ đạt được “hiệu quả” trong thòi gian ngắn, tức kéo dài đến khi đĩa phim siêu nhân 
mua được về nhà. Tiếp theo đó đương nhiên là phụ huynh có thể tiếp tục lọi dụng nhu cầu 
mói của con trẻ, đặt ra yếu cầu ăn cơm đối vói trẻ. Nhưng con trẻ sẽ không có được nghị 
lực lớn như vậy, chúng sẽ không kiên trì mà nhanh chóng thấy chán chơi “trò chơi” này.

Phương pháp này không những không giải quyết được vấn đề lười ăn một cách căn 
bản của trẻ, mà còn khiến trẻ luôn cảm thấy thất bại vì khó có thể tích đủ được số lượng bi 
ve, từ đó càng căm ghét chuyện ăn cơm hơn.

Có bậc phụ huynh không ép con, nhưng lại thường xuyên có những ngôn từ ám chỉ, 
cũng sẽ gây ra hiện tượng lười ăn hoặc kén ăn ở trẻ.

Tôi có một người bạn, khi con chị còn nhỏ, chị thường xuyên tỏ ra lo lắng, phàn nàn 
vói người khác trước mặt con rằng con chị lười ăn. Tôi đã nhiều lần nhắc chị không nên nói 
như vậy, kể cả có muốn nói, cũng nên nói sau lưng trẻ, đừng để trẻ nghe thấy. Nhưng chị 
không chịu để ý, hoặc là đã thành thói quen, luôn đứng trước mặt con càu nhàu chuyện con 
không chịu ăn cơm. Hiện giờ con chị đã hơn mười tuổi, nhưngvẫn không thể tự giác trong 
chuyện ăn uống.

Tôi còn nghe có người bạn nói rằng, hồi nhỏ con trai chị vốn rất thích ăn thịt dê, nhưng 
chồng chị lại không thích ăn. Sau đó có hai lần nhà nấu thịt dê, con trẻ đang định ăn, vô tình 
người bố liền nhắc “Đó là thịt dê đấy”, hàm ý muốn nói rằng “Con có dám chắc là mình ăn 
được không?”. Qua lòi của bố con trẻ biết được bố mình bài xích thịt dê, cảm nhận được ý 
của bố là “Cái đó khó ăn lắm”, từ đó cậu bé không còn chịu ăn thịt dê nữa.

Chính vì vậy khi con trẻ tỏ ra không thích ăn cơm hoặc không thích ăn thứ khác, bạn 
không nên nói ra chuyện này, càng không nên vì chuyện này mà trách mắng trẻ, cũng không 
nên vội vàng tìm món khác để thay thế. Coi như không biết gì, vẫn bưng ra bàn ăn như bình



thường; thậm chí nên tìm cơ hội cố tình dùng lòi nói ám chỉ rằng trẻ rất thích ăn cái này. Ví 
dụ trước mặt đứa trẻ không thích uống sữa khoe vói người khác rằng, con trai tôi cái gì 
cũng ăn được, không kén ăn, uống một hoi là hết một cốc sữa to.

Khi Viên Viên năm, sáu tuổi, tôi đưa cô bé về nhà bà ngoại, bị ảnh hưởng từ con gái của 
anh trai tôi, Viên Viên không thích ăn thịt dê nữa. Sau khi về đến nhà, tôi nấu thịt dê cô bé 
không ăn. Tôi không tỏ ra quan tâm, cũng không nói gì, giả vờ không chú ý đến vấn đề này, 
hôm nào cần nấu thịt dê vẫn cứ nấu. Tôi làm hai lần sủi cảo nhân thịt dê, trước khi ăn cô bé 
luôn hỏi thịt gì, tôi bảo thịt dê, cô bé không ăn nữa. Tôi liền làm thứ khác cho cô bé ăn, 
không nói gì cả.

Tôi biết Viên Viên rất thích ăn món mì sốt thịt, tiếp theo đó tôi liền dùng thịt dê để làm 
món thịt băm sốt cà chua để trộn vói mì. Trước đây nấu mì sốt thịt, nhà tôi chưa bao giờ 
dùng thịt dê, lần này Viên Viên cũng không hỏi là thịt gì, ăn rất ngon. Ăn xong, tôi mói giả 
vờ nói vói ông xã, hôm nay nhà hết thịt lợn, em dùng thịt dê để làm thịt băm sốt cà chua, 
ngon thật. Nghe thấy tôi nói vậy Viên tỏ vẻ không chịu, nhưng đã ăn vào bụng rồi, không 
còn cách nào cả, đành phải chịu.

Tôi còn mua cả thịt dê xiên sẵn ở siêu thị về, về đến nhà nướng bằng lò vi sóng thơm 
nức nhà. Ông xã nói, ăn thịt dê nướng thơm như vậy, phải uống cốc bia mói đã; tôi cũng 
nói lâu lắm rồi không ăn thịt dê nướng, thơm thật. Không kìm được cơn thèm, cuối cùng 
Viên Viên đã cầm xiên thịt lên ăn ngon lành.

Cuối cùng cần nhắc phụ huynh phải chú ý rằng, cố gắng ít cho trẻ ăn quà vặt. Lượng ăn 
của trẻ vốn không nhiều, ăn chút quà vặt là no ngay, ngồi vào bàn ăn đương nhiên sẽ không 
còn thèm ăn nữa.

Ngoài ra còn các yếu tố khác cũng sẽ ảnh hưởng khẩu vị của trẻ, như không khí trong 
gia đình có thoải mái không, quan hệ giữa bố mẹ có hòa thuận không... Ngoài ra, khi con trẻ 
đố kỵ vói anh chị em hoặc những bạn bè xung quanh, cảm nhận được sự đối xử không công 
bằng, hoặc bị ảnh hưởng bởi các trạng thái tinh thần tiêu cực khác, cũng sẽ xuất hiện chứng 
chán ăn. Bố mẹ nên lưu tâm nhiều hơn trong các vấn đề này.

Một người bạn gọi điện cho tôi, nói đứa con đang trong độ tuổi mầm non của chị lười 
ăn cơm, chị gọi điện thoại cho mẹ chồng ở quê kể khổ, mẹ chồng bình thản nói, “Cho nó 
nhịn đói hai hôm là hết thôi”. Câu nói này khiến cô con dâu không hài lòng, nói tại sao bà 
nội lại nói ra được những lòi như thế. Tôi cười, nói, nếu như chị hỏi tôi, tôi cũng trả lời 
như thế: Không tin cho cậu bé đói hai ngày thử xem!

Đương nhiên, không nhất thiết phải cho con chịu đói hai ngày, nhưng câu nói này 
truyền đạt một phương châm thoải mái, là một bí quyết vàng, có thể khiến con trẻ “ăn cơm 
sẽ thấy ngon”, hiệu quả chắc chắn sẽ vượt trên cả loại thuốc chữa biếng ăn đó. Chắc chắn là 
mẹ chồng chị đã dựa vào kinh nghiệm phong phú của mình để đưa ra tuyệt chiêu này.

Lưu ý  đặc biệt

[Nguyên nhân chủ yếu khiến con trẻ lười ăn chính là vì phụ huynh để tâm quá nhiều



đến việc ăn uống của con, quá miễn cưỡng trong vấn đề này. Cảm giác thèm ăn bình thường 
của trẻ đã bị lòng tốt của người lớn - những người khá dồi dào về vật chất và thòi gian phá 
hoại.

Áp dụng biện pháp mạnh trong vấn đề ăn uống của con, không có người bố người mẹ 
nào là không thất bại.

Khi con trẻ tỏ ra không thích ăn cơm hoặc không thích ăn thứ khác, bạn không nên nói 
ra chuyện này, càng không nên vì chuyện này mà trách mắng trẻ, cũng không nên vội vàng 
tìm món khác để thay thế. Coi như không biết gì, vẫn bưng ra bàn ăn như bình thường; 
thậm chí nên tìm cơ hội cố tình dùng lòi nói ám chỉ rằng trẻ rất thích ăn cái này.]r2

NGỦ KHÔNG SỢ ỒN Ào, HỌC KHÔNG sợ ỒN Ào
Căn phòng vô khuẩn không thể tạo ra những con người mạnh mẽ, cường tráng, cách 

làm muốn loại bỏ tất cả các ấm thanh bình thường xung quanh để  giúp đỡ cho việc học 
của con cũng sẽ không khả thi. Một đứa trẻ bị ảnh hư&ng trong môi trường bình thường, 
trong môi trưòng yên tĩnh cũng sẽ bị ảnh hư&ng, yếu tố ảnh hưỏng đến trẻ không phải là 
âm thanh đó, mà là thói quen tìm kiếm âm thanh của trẻ.

Mấy năm qua tôi thường xuyên đến thăm họ hàng, bạn bè hoặc đồng nghiệp mói sinh 
em bé, phát hiện thấy không ít người chăm lo rất cẩn thận cho giấc ngủ của em bé. Nói 
chuyện giọng thầm thì, rút điện thoại ra, sự có tiếng động gì đó làm con trẻ thức giấc. Sự 
quan tâm săn sóc của bố mẹ là điều có thể lý giải, nhưng làm như vậy là sai lầm, có thể sẽ 
gây rắc rối cho giấc ngủ sau này của trẻ.

Tôi rất may mắn khi đưực đọc một cuốn sách có tên là Bách khoa toàn thư nuôi con 
mói, cuốn sách này rất hay, do một bác sĩ nhi khoa, nhà tâm lý học trẻ em nổi tiếng của Mỹ 
viết. Lúc đó tôi cũng đã mua mấy cuốn sách về nuôi dạy con do người Trung Quốc viết, sau 
khi đọc xong, mói thấy cuốn sách “nhập khẩu” này luôn theo đuổi cái gọi là “tự nhiên”, 
nhưng lại khoa học khách quan, rất phù họp vói khẩu vị của tôi. Ví dụ trong vấn đề giấc ngủ 
của em bé, lúc đó tôi thấy mấy cuốn sách do người Trung Quốc viết đều nói rằng, sau khi 
em bé chào đòi, cần cố gắng tạo cho bé một môi trường yên tĩnh, để bé có giấc ngủ ngon. 
Trong khi cuốn sách này lại viết như sau:

“Trong nhà có một vài tiếng động thường không ảnh hưởng đến giấc ngủ của trẻ. Bố 
mẹ đi lại trong phòng không cần phải rón ra rón rén, nói chuyện không cần phải thì thầm, 
nếu không trẻ sẽ quen vói môi trường yên tĩnh, đột nhiên nghe thấy một tiếng động gì đó sẽ 
rất dễ giật mình, tỉnh giấc. Cho dù là trẻ sơ sinh hay trẻ nhỏ, chỉ cần bình thường đã quen 
vói một số tiếng động và tiếng nói chuyện trong nhà, kể cả có tiếng cười nói của khách đến 
thăm, hoặc radio, ti vi vẫn đang bật, thậm chí có người bước vào phòng ngủ của trẻ, trẻ vẫn 
có thể ngủ rất ngon lành”5.

Một đoạn văn ngắn khiến tôi học hỏi được rất nhiều điều.

Đoạn văn này nhắc nhở tôi rằng, giấc ngủ của con trẻ hoàn toàn không bị ảnh hưởng 
bởi các hoạt động bình thường của người lớn, một môi trường có một vài tiếng động còn có



lựi cho việc giúp trẻ hình thành nên thói quen tốt đi ngủ không sự ồn ào. Chính vì thế sau 
khi Viên Viên chào đòi, chúng tôi phải làm gì vẫn làm như bình thường, tiếng nói chuyện, 
volume của ti vi bình thường để thế nào vẫn giữ nguyên như thế. Và dường như em bé sơ 
sinh trên giường này cũng tỏ ra không hề sự tiếng động. Những biểu hiện của Viên Viên 
trong bức ảnh chụp cô bé đầy tháng càng để lại ấn tượng sâu sắc trong tôi.

Hồi đó nhà tôi vẫn chưa có máy ảnh, khi Viên Viên đầy tháng, tôi nhờ một thự chụp 
ảnh đến chụp cho con. Thự chụp ảnh đến rồi nhung cô nàng vẫn đang ngủ. Vì sau đó anh 
thự chụp ảnh vẫn còn phải đi chụp ảnh cho một nhà khác nên không chịu đợi, chúng tôi 
quyết định sẽ gọi con dậy.

Đầu tiên tôi sờ lên má bé, gọi bé bằng giọng như bình thường, kết quả không có phản 
ứng gì.

Và thếlà tôi lật chăn ra, vừa nắn chân nắn tay cho bé vừa nói chuyện vói bé bằng giọng 
to hơn, bé vẫn làm ngơ.

Ông xã đứng bên cạnh nói, bếlên chắc là sẽ tỉnh đấy. Tôi liền bếlên, vỗ vào mông và 
lưng bé, vỗ bên nọ vỗ bên kia, đầu bé tựa vào ngực tôi ngủ càng ngon hơn.

Mọi người vừa thấy lạ vừa buồn cười, ngay cả anh thợ chụp ảnh cũng nói lạ thật, sao 
gọi mà không chịu tỉnh nhỉ. Sau đó chúng tôi lại lấy tay cù vào cổ bé, đầu và cổ bé chỉ hơi 
nhúc nhích một chút, lại còn mỉm cười, nhịp thở vẫn đều đặn, vẫn tiếp tục giấc mơ đẹp của 
mình.

Cuối cùng, bà ngoại liền đưa ra tuyệt chiêu, lấy một chiếc khăn mặt rửa mặt cho bé, 
chiếc khăn mát lau trên làn da non nớt, nhưng cô nàng chỉ hơi chun mũi một cái, sau đó 
vẫn bình thản say sưa giấc nồng.

Vần đi vần lại nửa tiếng đồng hồ mà vẫn không gọi được cô bé, không còn cách nào 
khác, chúng tôi đành phải để thợ chụp ảnh đến nhà khác chụp trước, quay về sẽ chụp cho 
chúng tôi. Nhưng anh thợ vừa đi chưa đầy mười phút, Viên Viên tỉnh giấc, đầu tiên cô bé 
hơi vặn người, mở mắt ra, sau đó ngoác miệng ra khóc, đòi ti. Chúng tôi vừa tức vừa buồn 
cười - quá đáng thật.

Chuyện này khiến chúng tôi phát hiện ra rằng, con trẻ đâu phải “không sự ồn ào”, mà là 
“thực sự không sợ ồn ào”. Bởi vì bình thường người ta không cần thiết phải gọi một em bé 
sơ sinh đang ngủ say dậy, chính vì thế hiện tượng này cũng không dễ bị phát hiện. Từ đó 
trở đi, chúng tôi càng không lo ngại có tiếng động gì đó có thể làm ảnh hưởng đến con, và 
thực sự cô bé cũng có thể ngủ say trong bất cứ âm thanh nào.

Trên thực tế, sau khi lớn lên một chút Viên Viên rất dễ dàng bị đánh thức. Từ khi hơn 
một tuổi, mấy ĩần chúng tôi phải đi tàu lúc nửa đêm, chỉ cần chúng tôi khẽ gọi một tiếng, cô 
bé liền tỉnh dậy ngay, không khóc lóc gì, rất ngoan. Nhưng bình thường, cô bé luôn ngủ rất 
sâu giấc, chỉ cần âm thanh đó không phải gọi cô bé, thì sẽ không làm cô bé tỉnh giấc được. 
Dường như tai cô bé có một chức năng đặc biệt, có thể lọc hết những âm thanh không có 
liên quan.



Khi Viên Viên khoảng hai tuổi, một buổi tối tôi và ông xã lớn tiếng tranh luận vói nhau 
một chuyện nào đó trước khi đi ngủ, lúc đó Viên Viên ở cùng phồng vói chúng tôi, đã ngủ 
say rồi. Lúc đầu chúng tôi vẫn lo làm tỉnh cô bé, nhưng phát hiện thấy cô bé ngủ rất say, 
không hề có dấu hiệu gì cho thấy bị làm phiền, thế là giọng chúng tôi mỗi lúc một to hon, 
cãi nhau một trận thoải mái. Bố mẹ lớn tiếng vói nhau như vậy, thế mà từ đầu đến cuối, 
Viên Viên vẫn ngủ ngon lành như đang đưực nghe hát ru.

Có một số em bé, khi ngủ chúng dường như thực sự sự tiếng ồn, tình huống này, ngoài 
những em bé đặc biệt nhạy cảm, thông thường là do thói quen xấu rèn trong thòi gian sau 
khi sinh vài tháng. Còn có một số em bé trong ba tháng đầu thường dễ bị đau bụng, điều 
này cũng sẽ khiến chúng đột ngột tỉnh giấc và khóc thét lên, và ngưòi lớn thường lầm 
tưởng là chúng bị đánh thức. Cho dù là tình huống nào, bố mẹ cũng không nên để chúng có 
thói quen sự tiếng động trong lúc ngủ, nên nghĩ cách để trẻ dần dần thích nghi vói tiếng ồn 
của cuộc sống, học được cách đi ngủ không sợ tiếng ồn.

Một vấn đề sinh lý đon giản nếu được giải quyết trong sự ngộ nhận, cuối cùng có thể sẽ 
biến thành một vấn đề tâm lý.

Tôi nghe một cô bạn đang học nghiên cứu sinh nói, phòng ký túc xá của cô có một 
người bạn, ngủ rất sợ tiếng ồn. Trong phòng có bốn người, mặc dù ba người kia rất giữ ý, 
nhưng người bạn này luôn phàn nàn rằng những tiếng động mà ba cô bạn cùng phòng gây 
ra khiến cô không thể ngủ ngon; khi ba người kia đều không ở trong phòng, cô lại kêu ca 
rằng tiếng nói chuyện của mọi người ngoài hành lang làm ảnh hưởng đến cô; đến lúc nửa 
đêm hành lang không còn người nữa, cô cũng vẫn không ngủ ngon được, bỏi ngoài cửa sổ 
vẫn thỉnh thoảng có tiếng động gì đó. vấn đề ngủ của cô dường như chỉ đến khi làm 
Robinson mói giải quyết đưực.

Có thể tưởng tượng đưực rằng cô bạn này đã gây ra rất nhiều rắc rối cho bạn bè cùng 
phòng, và người khổ sở nhất chính là cô. Nghe nói mẹ của cô bạn này cũng rất sự tiếng ồn 
khi ngủ, từ nhỏ đã rất giữ gìn cho con gái trong vấn đề này. Nhưng sự giữ gìn này không 
đem lại điều tốt cho con, mà là đem lại những rắc rối có thể bám theo cô suốt cuộc đòi.

Giống như trong môi trường ngủ thường có yêu cầu phải “yên tĩnh”, mọi người cũng 
quen vói việc phải yên tĩnh trong môi trường học. Nhưng cũng như việc những tạp âm phù 
họp có lọi cho việc rèn rũa thói quen ngủ tốt, những tiếng động phù họp cũng có thể bồi 
dưỡng cho trẻ khả năng chống chọi vói sự ồn ào trong học tập. Chính vì thế trong vấn đề 
học tập của trẻ, cũng không nên coi trọng quá mức sự yên tĩnh, để tránh thái quá bất cập.

Hiện nay có một khuynh hướng khá phiền hà là, trong nhà trường hoặc gia đình, 
chúng ta luôn cố gắng tạo ra môi trường học “yên tĩnh”, ngoài việc lóp học lấy “yên tĩnh” 
làm tiêu chuẩn thẩm mỹ, coi ồn ào là hiện tượng xấu, thậm chí ngay cả giờ sinh hoạt của 
học sinh tiểu học cũng yêu cầu học sinh không được lên tiếng. Trong vấn đề này thường 
làm hoi quá đà.

Tôi thấy tại một trường tiểu học nọ ở Bắc Kinh, thòi gian hoạt động trước khi tan học 
là thòi gian “tự quản”, thòi gian này vốn là thòi gian để học sinh tự do hoạt động, nhưng 
thực tế nó lại biến thành giờ tự học. Mỗi lóp đều có một giáo viên quản học sinh, nếu có em



nào nói chuyện, liền bị giáo viên phê bình một hồi. Có lóp kỷ luật không tốt, giáo viên phải 
liên tục quát nạt hoặc gõ bàn để duy trì “trật tự” - thực ra hiện tượng nhà trường yêu cầu 
phải giữ yên lặng từ sáng đến tối rất phổ biến, từ khi tôi học cấp một đã như vậy, hiện giờ 
dường như còn nghiêm ngặt hon.

Kể từ khi lên lóp hai, Viên Viên bắt đầu có thói quen tự học vào buổi chiều, không phải 
cô giáo lúc nào cũng ở trong lóp, hầu hết thòi gian là do cán bộ lóp duy trì trật tự. Hồi đó 
Viên Viên là lóp trưởng, cô giáo yêu cầu cô bé giữ tốt kỷ luật cho giờ tự học. Con trẻ đã bị 
quản một ngày, lúc này mói được cô giáo thả lỏng, làm sao chịu nghe lòi lóp trưởng, giờ tự 
học lúc nào cũng như chợ vỡ. Viên Viên quản bạn này, bạn kia lại bắt đầu nói chuyện, đặc 
biệt là khi cô bé vừa cúi đầu xuống làm bài tập, lóp học lại như được tháo khoán, cô bé lại 
phải đứng dậy duy trì trật tự. Tiếng ồn ào trong lóp thường nuốt chửng tiếng của cô bé, 
Viên Viên lại phải hò hét, mới giữ yên lặng được một lát.

Cách làm này thực sự không phù họp vói bản tính của Viên Viên, trong khi cô giáo lại 
luôn yêu cầu cô bé phải có trách nhiệm đối vói vấn đề “kỷ luật” trong giờ tự học, điều này 
khiến cô bé rất khó xử. Một thòi gian sau, không ngờ cô bé lại viết “đon xin từ chức”, xin 
đưực thôi làm lóp trưởng, muốn làm quản ca. Tôi hỏi tại sao, Viên Viên nói làm quản ca 
không cần phải quản người khác trong giờ tự học. Sự việc ép con trẻ đến mức không muốn 
làm “quan” nữa!

Trường tiểu học là môi trường hoạt động của trẻ em, bản tính của con trẻ là hoạt bát, 
hiếu động. Ồn ào thì có sao, lẽ nào nó có thể ảnh hưởng đến việc học của ai ư? Không ít 
những người công tác trong ngành giáo dục đều hình thành nên “sở thích thích yên tĩnh”, 
thậm chí sở thích này đã đến mức làm tổn thưong con trẻ.

Tôi nghe một người bạn nói, trường tiểu học mà con chị học muốn phấn đấu trở thành 
“trường văn minh”, để thực hiện mục tiêu này, trường đã phát động phong trào thi đua tạo 
“hành lang không có tiếng ồn”. Tức là sau khi hết tiết học không cho phép học sinh gây ồn 
ào ở hành lang. Hàng ngày nhà trường cử các cán bộ lóp nhỏ tuổi tuần tra ở hành lang, tóm 
gọn kẻ gây chuyện. Các cán bộ lóp nhỏ tuổi không nắm rõ tiêu chuẩn, thường xuyên là bạn 
nhỏ nào không để ý nói hoi to liền bị ghi lại, sau đó sẽ trừ điểm thi đua của lóp. Kết quả là 
vì muốn tránh để lóp bị trừ điểm, sau khi hết tiết học, các cô giáo chủ nhiệm nhốt học sinh 
trong lóp, không cho học sinh ra ngoài hành lang, ai muốn đi vệ sinh trước hết phải xếp 
hàng trong lóp, người này đi xong quay về, người khác mói đưực đi. Nghe nói hàng lang 
của trường này thực sự rất yên tĩnh, kinh nghiệm còn được phổ biến sang các trường 
khác...

Những đứa trẻ lớn lên trong “hành lang không tiếng ồn”, nhưng điều mà chúng cảm 
nhận đưực, thực chất là sự dã man của giáo dục nhà trường, hoạt động xây dựng “trường 
văn minh” như thế này, sẽ khiến trong lòng con trẻ phát triển thành một nền “văn minh” 
như thế nào?

Giáo dục cần bồi dưỡng cho học sinh làm việc theo thói quen, không nên theo đuổi sự 
chỉnh tề bề ngoài và hùa theo một sở thích tiêu cực nào đó. Trong môi trường học tập, vừa 
không cần thiết phải cố tình tạo ra sự ồn ào, cũng không nên quá đòi hỏi phải yên tĩnh, tự 
nhiên mói là tốt nhất. Nếu môi trường học tập phù họp với bản tính của con trẻ, trẻ sẽ hình



thành đưực một cách tự nhiên khả năng chống lại sự “quấy rối” trong học tập, trong vấn đề 
này chúng có sức sinh trưởng phi thường. “Học không sự ồn ào” và “ngủ không sự ồn ào” 
chính là một vấn đề, có thể có lối giải quyết giống nhau.

Xin hãy nhìn xem trường tiểu học này đã làm như thế nào.

Học sinh trong ngôi trường này tự do như vậy, hàng ngày muốn học giờ học nào đều là 
do học sinh tự quyết định. Ngôi trường này không bao giờ lấy nguyên tắc “không gây ồn ào 
cho người khác” để ngăn cấm học sinh làm những việc mà mình muốn làm, chính vì thế 
trong thư viện của trường, có người đọc sách, có người hát ca, có người đọc diễn cảm, có 
người vẽ tranh. Trong mắt người bình thường, ở đây vô cùng ồn ào, nhưng thực tế con trẻ 
lại không làm ảnh hưởng đến nhau, người nào làm việc đấy, tự tìm niềm vui cho mình. Nhà 
trường làm như vậy, mục đích là để bồi dưỡng khả năng chống lại sự “quấy rối” trong học 
tập, mục đích là để cho học sinh học được cách “cho dù xung quanh ồn ào như thế nào, đều 
có thể lập tức tập trung tinh thần!”6.

Ngôi trường này khiến học sinh cảm thấy vui vẻ, mỗi đứa trẻ sau khi tan học đều 
không muốn ra về, sáng hôm sau lại muốn đến trường thật sớm. Học sinh mà ngôi trường 
này tuyển đều rất bình thường, thậm chí có một số học sinh bị tàn tật hoặc bị các trường 
khác khai trừ, nhưng sau khi đưực hưởng chưong trình giáo dục tiểu học ở đây, học sinh 
của trường gần như tất cả đều nên người - đây chính là ngôi trường rất có tiếng mà cuốn 
Tottochan - cô bé bên cửa sổ miêu tả - trường Tomoe, nó tồn tại ở Nhật Bản từ hom bảy 
mưoi năm về trước, người sáng lập là nhà giáo dục Nhật Bản Sosaku Kobayashi, ngày nay, 
tư tưởng giáo dục của ông được coi là vô cùng tiến tiến, đáng được phổ biến.

Trong gia đình, đưong nhiên phụ huynh nến cố gắng tạo cho trẻ một môi trường học 
tập không Ồn ào, nhưng trong vấn đề này chỉ cần bình thường là được, không nên quá 
nghiêm ngặt; nếu bố mẹ quá lưu tâm trong vấn đề này, thậm chí tỏ ra lo lắng, không những 
không đạt được hiệu quả tốt, mà còn có tác động xấu.

Tôi đã từng gặp một người hàng xóm, nhà chị nằm ở tầng dưói nhà tôi. Khi Viên Viên 
đang học cấp hai, con gái chị chuẩn bị thi đại học. Lúc đó Viên Viên chuẩn bị thi lấy chứng 
chỉ môn đàn nhị, do nội trú trong trường, chỉ cuối tuần về nhà mói luyện được đàn. Kết 
quả, chỉ cần tiếng đàn nhị của Viên Viên vang lên, tầng dưới liền gõ đường ống lò sưởi. Lúc 
đầu chúng tôi không nghĩ rằng âm thanh đó là nhằm vào chúng tôi, bởi tòa nhà đó mặc dù 
cách âm không tốt lắm, nhưng nhà nào có tiếng động gì, chỉ láng máng nghe thấy mà thôi, 
âm lượng đó không thể ảnh hưởng đến mình được. Sau đó lại mấy lần tiếp diễn như vậy, 
chúng tôi mói biết âm thanh đó là để ngăn không cho Viên Viên luyện đàn. Sau đó tôi có 
gặp một số người hàng xóm khác trong thang máy, qua lòi chuyện trò của mọi người mói 
biết người mẹ này phàn nàn rằng tiếng động ở các nhà khác làm ảnh hưởng đến việc học 
của con gái chị, chính vì thế thường xuyên gõ đường ống lò sưởi, thậm chí còn “lên thăm 
nhà” một số người. Trong lòng mọi ngưòi có thể cũng cảm thấy chị làm hoi quá, nhung vẫn 
ủng hộ việc thi đại học của con trẻ, đều tự giác giảm bớt các âm thanh trong nhà.

Viên Viên không thể luyện đàn vào buổi tối, mà chỉ đưực luyện vào chiều thứ bảy, tức 
là khi cô bé kia đến trường. Thời gian đó cũng không nghe thấy tiếng đàn piano của nhà 
hàng xóm nữa, chỉ thỉnh thoảng vẫn nghe thấy tiếng gõ đường ống lò sưởi, xem ra không



thể dẹp hết được những âm thanh ảnh hưởng đến việc học của con gái chị. Lúc đó tôi thấy 
lo thay cho cô gái học lóp mười hai này, bố mẹ gõ đường ống lò sưởi, thực ra là không 
ngừng nhắc con rằng chỗ này có tiếng ồn, chỗ kia có tiếng động. Cả ngày dỏng tai lên tìm 
tiếng Ồn, làm sao có thể tập trung vào việc học đưực?

Một điều đáng tiếc là cô bé đó không vào được đại học thật, kết quả mà tôi biết là cô bé 
lại phải ôn thi lại.

Đưong nhiên cũng có thể là con trẻ không muốn học, tìm cớ nói người khác làm ảnh 
hưởng đến cô, trong tình huống này, bố mẹ càng không nên dung túng cho thói xấu của 
con.

Căn phòng vô khuẩn sẽ không thể tạo ra con người mạnh mẽ, cường tráng, cách làm 
muốn loại bỏ tất cả các âm thanh bình thường xung quanh để giúp đỡ cho việc học của con 
cũng không khả thi. Một đứa trẻ bị ảnh hưởng trong môi trường bình thường, trong môi 
trường yên tĩnh cũng sẽ bị ảnh hưởng, yếu tố ảnh hưởng đến trẻ không phải là âm thanh 
đó, mà là thói quen tìm kiếm âm thanh của trẻ.

Trong quá trình trưởng thành con trẻ sẽ gặp phải rất nhiều vấn đề, phụ huynh không 
thể tạo cho trẻ mọi điều kiện phát triển lý tưởng. Bồi dưỡng cho con trẻ khả năng thích 
nghi vói môi trường, đồng nghĩa vói việc tạo cho trẻ môi trường tốt, có thể mang theo bên 
người mọi lúc, mọi noi.

Khi Viên Viên học cấp ba, bà ngoại đến nhà chúng tôi, bà luôn sợ tiếng ti vi sẽ ảnh 
hưởng đến việc học của cháu. Chúng tôi liền nói nhiều lần vói bà rằng không sao cả, lúc nào 
bà thích xem bà cứ xem thoải mái.

Những điều chúng tôi nói là thật lòng, chỉ cần không bê ti vi vào phòng Viên Viên, đóng 
cửa phòng của cô bé lại, cô bé sẽ không bị bất kỳ chuyện gì làm phiền nữa. Chúng tôi luôn 
bồi dưỡng cho cô bé khả năng chống lại sự ồn ào một cách vô tình hay hữu ý, hồi cô bé học 
cấp một thậm chí còn xúi cô bé vừa xem ti vi vừa làm bài tập.

Hai tháng trước khi Viên Viên thi đại học, cách nhà tôi chưa đầy một trăm mét, người 
ta động thổ xây dựng một tòa nhà mói. Vì các loại xe ô tô tải trọng lớn ban ngày không 
đưực vào thành phố, tối đến mói được hoạt động. Chính vì vậy cứ đến mười một, mười hai 
giờ đêm, bên ngoài lại bắt đầu vang lên tiếng xe chạy, tiếng dỡ bỏ bê tông sắt thép, tiếng 
kêu gọi của công nhân trong quá trình thao tác, kéo dài đến tận ba, bốn giờ sáng. Cùng khu 
nhà vói chúng tôi còn có hai thí sinh khác, phụ huynh của các em đã đến gặp chủ công 
trường, nhưng không có kết quả gì. Dường như thành phố Bắc Kinh có quy định, trong thòi 
gian chuẩn bị thi đại học, công trường ở gần khu dân cư không được phép thi công vào ban 
đêm, nhưng công trường đó không nghỉ làm việc ngày nào. Đon vị thi công chỉ không 
ngừng dán thông báo xin lỗi về sự bất tiện này ở khu dân cư, mong mọi người thông cảm.

Tôi và bố Viên Viên cũng có phần sốt ruột, nhưng nghĩ đon vị thi công cũng có cái khó 
của họ, cảm thấy đi tìm họ cũng chẳng giải quyết được gì. Điều mà chúng tôi làm ở nhà, là 
cố gắng tránh nhắc đến chuyện đó, chứ không phải là đi kêu ca, phàn nàn.



Trước mặt Viên Viên chúng tôi không nói một câu nào liên quan đến tiếng ồn của công 
trường. Quan sát biểu hiện của cô bé hàng ngày, đoán có lẽ cô bé không để ý gì đến vấn đề 
này, chúng tôi cũng giả vờ như không có chuyện gì, không hề tỏ ra sốt ruột trước tiếng ồn.

Giai đoạn đó Viên Viên ngủ cũng rất tốt, đây cũng có thể là do thói quen ngủ không sự 
tiếng Ồn mà cô bé rèn được từ khi còn nhỏ. Trước khi thi đại học Viên Viên nói tại sao mình 
lại không cảm thấy căng thẳng lắm. Sau khi kết thúc kỳ thi đại học, cô bé còn thắc mắc tại 
sao trôi qua nhanh thế nhỉ, cũng không mất ngủ ngày nào.

Mãi cho đến lúc này, chúng tôi mói dám hỏi cô bé có bị ảnh hưởng bởi tiếng ồn của 
công trường hay không. Trước lòi nhắc của chúng tôi Viên Viên mói phát hiện ra công 
trường đang thi công, cô bé nói thòi gian qua có lúc cảm thấy bên ngoài rất ồn ào, nhưng 
cũng không có thòi gian để ý, không phát hiện thấy nó lại ồn như vậy.

BỐ mẹ nên tạo ảnh hưởng tích cực cho con, để trẻ học được cách sống hài hòa vói môi 
trường xung quanh, chứ không phải cái gì cũng trách móc, cái gì cũng muốn cải tạo.

Đem theo suy nghĩ này để nhìn về “tiếng ồn”, chúng sẽ không còn là tiếng ồn - tiếng ti 
vi, tiếng cãi nhau vọng ra từ nhà hàng xóm, tiếng xe cộ chạy qua chạy lại, tiếng còi, tiếng 
máy móc trên công trường - chúng là những âm thanh của thành phố, chúng ta thực sự 
không cần thiết phải để những âm thanh này ảnh hưởng đến chúng ta.

Trong rất nhiều vấn đề nhỏ tưong tự như vậy, đều có thể có một thái độ thản nhiên 
như thế này, từ đó vấn đề được giải quyết có thể là vấn đề lớn.

Nói “đi ngủ không sự tiếng ồn” là một vấn đề sinh lý, không chính xác bằng nói, ở một 
mức độ nào đó nó cũng và vấn đề giáo dục.

Lưu ý  đặc biệt

[Giấc ngủ của con trẻ hoàn toàn không bị ảnh hưởng bởi các hoạt động bình thường 
của người lớn, một môi trường có một vài tiếng động còn có lợi cho việc giúp trẻ hình 
thành nên thói quen tốt đi ngủ không sự ồn ào.

Bố mẹ không nên chiều thói quen đi ngủ sợ tiếng ồn của trẻ, nên nghĩ cách để trẻ dần 
dần thích nghi vói tiếng ồn của cuộc sống, học được cách đi ngủ không sự tiếng ồn.

Một vấn đề sinh lý đon giản nếu được giải quyết trong sự ngộ nhận, cuối cùng có thể sẽ 
biến thành một vấn đề tâm lý.

Giáo dục cần bồi dưỡng cho học sinh làm việc theo thói quen, không nên theo đuổi sự 
chỉnh tề bề ngoài và hùa theo một sở thích tiêu cực nào đó. Trong môi trường học tập, vừa 
không cần thiết phải cố tình tạo sự ồn ào, cũng không nến quá đòi hỏi phải yên tĩnh, tự 
nhiên mói là tốt nhất.

Trong quá trình trưởng thành con trẻ sẽ gặp phải rất nhiều vấn đề, phụ huynh không 
thể tạo cho trẻ mọi điều kiện phát triển lý tưởng. Bồi dưỡng cho con trẻ khả năng thích



nghi vói môi trường, đồng nghĩa vói việc tạo cho trẻ môi trường tốt có thể mang theo bên 
người mọi lúc, mọi noi.]r2

KHÔNG SỢ ĐỘNG VẬT

Không nên để  trẻ “sợ” cải gì đố. Không sợ động vật, không sợ “sói xám”, cũng không 
sợ “cảnh sát”, không sợ “ma” - lý do cũng đều giống nhau.

Rất nhiều người đều sự một loài động vật gì đó, đó là một sự trải nghiệm khổ sở. 
Những người không sợ hoặc không quá sự, sẽ không cảm nhận được nỗi giày vò này.

Tôi rất sự một loài động vật, không những sự ở ngoài đòi, mà còn sự cả hình ảnh, thậm 
chí sợ cả những đoạn văn miêu tả. Tôi vốn rất thích xem chưong trình thế giói động vật 
trên ti vi, một lần tình cờ nhìn thấy loài động vật này trên đó, từ đó trở đi không dám xem 
chưong trình này nữa. Chính vì thế bàn đến vấn đề này, không được viết ra tên của loài 
động vật đó, nếu không sẽ không thể viết hết được bài viết này.

Tôi biết như thế rất bệnh hoạn, nhưng không khắc phục đưực. Nó không phải là 
chuyện nghị lực, giống như việc người ta không thể dựa vào nghị lực để chữa khỏi bệnh.

Tôi đã từng chọn một môn học về tư vấn tâm lý ở trường đại học. Có một tiết học giảng 
về vấn đề làm thế nào để khắc phục chứng sự động vật. Thầy giáo đã áp dụng “phưong pháp 
trị liệu cảm thụ”, bảo chúng tôi nhắm mắt lại, tưởng tượng ra con vật mà mình sự đó đang 
đứng ở một noi rất xa, sau đó nó dần dần tiến gần về phía mình. Mỗi khi cảm thấy sự, liền 
dừng lại một lát, để mình quen hon, khi đã quen rồi lại để cho nó tiến lại gần.

Thông qua phưong pháp này, một số người bạn dần dần cảm thấy con vật mà mình sự 
không còn quá đáng sự nữa, có thể chấp nhận được. Chỉ có mấy người không làm được 
điều đó, trong đó có tôi. Bởi vì tôi không thể chấp nhận được sự tồn tại của con vật đó, càng 
đừng nói đến chuyện cho nó lại gần, chỉ cần vừa tưởng tượng đến, liền sợ đến nỗi vội mở 
mắt ra ngay.

Dùng tâm lý học để chữa trị bệnh sợ của tôi e rằng tưong đối khó. Tôi thường nghĩ, 
nếu vấn đề này được giải quyết từ thuở tôi còn nhỏ, có lẽ sẽ dễ hon rất nhiều.

Tôi nghĩ lại căn nguyên của nỗi sự hãi này, cảm thấy có thể là do mẹ tôi cũng sự loài 
động vật này.

Tôi còn nhớ mang máng rằng khi tôi còn rất nhỏ, mẹ tôi tỏ ra rất sợ hãi khi nhìn thấy 
loài động vật này. Khi bà phát hiện ra tôi cũng sự nó, bà rất chú ý bảo vệ tôi để tôi khỏi sự.
Ví dụ nếu anh tôi đưa món đồ choi hình con vật này ra dọa tôi, mẹ tôi sẽ mắng anh rằng, 
con không biết em con sợ cái này ư? Đây có thể cũng là một sự ám thị tâm lý đối vói tôi.

Bất kể là nguyên nhân gì, nếu đã bị nỗi sự hãi này ám ảnh, đồng thòi khổ sở vì chuyện 
này, thì tôi mong rằng con tôi sẽ không phải khổ vì những chuyện tưong tự. Đặc biệt là con 
gái, rất dễ sự cái gì đó, chúng tôi rất lưu tâm trong vấn đề này, cố gắng để Viên Viên không 
sợ gì cả.



Tôi đưa cô bé đi quan sát và ngắm nhìn các con vật nhỏ, rắn trong tủ kính, sâu bi dưói 
đất, thậm chí cả nhện.

Vốn tôi cũng hoi sợ nhện, nhưng không phải sự quá mức, có thể chịu đưực, để cho 
Viên Viên không sự, liền nhắm mắt đi quan sát cùng cô bé, sau đó thậm chí còn mạnh dạn 
lấy tay bắt. Bề ngoài tôi luôn tỏ ra không hề sự, thậm chí còn tỏ vẻ thích thú. Còn đối vói 
con vật mà tôi sự đó, thì nhiều lần để ông xã dẫn đi xem.

Khi cùng Viên Viên xem con vật này, ông xã cố gắng nói bằng giọng vui vẻ, tỏ ra rằng 
con vật nhỏ này đáng yêu biết bao.

Không biết là do di truyền hay đã từng bị ám thị bởi một hành động nào đó của tôi, lần 
đầu tiên nhìn thấy con vật này, dường như Viên Viên cũng có vẻ muốn tránh. Đưực bố gọi 
ý, dần dần cô bé đã chấp nhận. Hiện giờ cô bé không sự loài động vật này, cũng không sự 
những con vật khác. Có những con vật cô bé không thích, nhưng cùng lắm là không lấy tay 
để bắt chúng, không cần phải chịu đựng bất kỳ sự sự hãi khổ sở nào.

Mấy kinh nghiệm mà tôi rút ra đưực trong vấn đề này là:

Thứ nhất, người lớn sự cái gì, không nên thể hiện ra trước mặt con trẻ, đặc biệt là khi 
trẻ còn nhỏ. Ví dụ khi Viên Viên còn nhỏ tôi không bao giờ để cô bé biết tôi sợ con vật đó. 
Khi kể chuyện cho bé, thỉnh thoảng cũng có gặp con vật đó trong sách. Nếu như trước đây, 
tôi sẽ vứt ngay sách đi. Nhưng để không làm cho Viên Viên sự, tôi cố gắng chịu đựng, tìm 
cớ để mau chóng lật qua trang này. Khi ông xã dắt Viên Viên đi xem con vật đó, tôi chỉ giả 
vờ làm việc khác, không để cô bé biết tôi vì sự mói không dám đến xem. Đựi đến khi lớn lên 
cô bé mói biết tôi sự cái đó, thế cũng không ảnh hưởng gì đến con nữa.

Thứ hai, nếu con trẻ đã tỏ ra sự cái gì đó, cần tạo cơ hội để trẻ dần dần được tiếp xúc 
với cái đó. Tiếp nhận từng chút một, nếu nghĩ ra cách để bé tiếp nhận được lần đầu, về sau 
sẽ ngày càng dễ dàng. Tôi còn nhớ hồi nhỏ một lần suýt nữa thì tôi đã tiếp nhận con vật này 
rồi, vì các bạn nhỏ khác đều choi nó, tôi cũng bắt đầu có chút hứng thú, nhưng lúc đó không 
có ai khuyến khích tôi, đến lúc tôi chuẩn bị tiếp nhận thì bị người lớn nhắc nhở, con sự cái 
này, đừng chơi nữa.

Thứ ba, không nên xuất phát từ sự bảo vệ con trẻ mà nhấn mạnh nỗi sợ hãi của trẻ đối 
vói một cái gì đó, chỉ cần thay đổi sự chú ý là đủ. Ví dụ khi trẻ tỏ ra sợ hãi một cái gì đó, 
không nên an ủi trẻ rằng “Đừng sự, chúng ta không sự nó”, sự an ủi này là một sự khích lệ 
vô thức, để trẻ cảm thấy sự là điều nên làm; lúc này người lớn nên nói sang chuyện khác 
bằng một giọng thoải mái, thay đổi sự chú ý ở trẻ, để trẻ cảm thấy bố mẹ không để tâm đến 
nỗi sự hãi của trẻ, như thế trẻ sẽ thấy sự sự hãi của mình là không cần thiết.

Thứ tư, không nên đứng trước mặt con trẻ và nói với người khác rằng chúng sợ cái gì 
đó. Sự bình phẩm này của người lớn càng khiến trẻ thêm sợ hãi.

Dường như có một câu nói nói rằng, trong tất cả những cảm nhận tiêu cực, ví dụ buồn 
bã, lo lắng, ức chế, sợ hãi là cái dày vò người ta nhất. Cuộc đời “không sợ” cũng là một điều 
đáng quý, điều này cần bắt đầu từ khi còn đang ở thuở thiếu thời, bắt đầu từ những chuyện



nhỏ cụ thể.

Không nên để trẻ “sợ” cái gì đó. Không sự động vật, không sự “sói xám”, cũng không sự 
“cảnh sát”, không sự “ma” - lý do cũng đều giống nhau.

Lưu ý  đặc biệt

[Mấy kinh nghiệm mà tôi rút ra đưực trong vấn đề này là:

Thứ nhất, người lớn sự cái gì, không nên thể hiện ra trước mặt con trẻ, đặc biệt là khi 
trẻ còn nhỏ.

Thứ hai, nếu con trẻ đã tỏ ra sự cái gì đó, cần tạo cơ hội để trẻ dần dần được tiếp xúc 
với cái đó. Tiếp nhận từng chút một, nếu nghĩ ra cách để bé tiếp nhận được lần đầu, về sau 
sẽ ngày càng dễ dàng.

Thứ ba, không nên xuất phát từ sự bảo vệ con trẻ mà nhấn mạnh nỗi sự hãi của trẻ đối 
vói một cái gì đó, chỉ cần thay đổi sự chú ý là đủ.

Thứ tư, không nên đứng trước mặt con trẻ và nói vói người khác rằng chúng sợ cái gì 
đó. Sự bình phẩm này của người lớn càng khiến trẻ thêm sợ hãi.]r2

LÀM THẾ NÀO ĐỂ TRẺ GIẢM BÓT VIỆC XEM TI VI MỘT CÁCH T ự  GIÁC

Hành động của bố mẹ có sức thuyết phục hom lòi nói. cần phải cố gắng giảm b&t các 
yếu tố dụ dỗ trong môi trưòrng, chứ không phải là khuyên trẻ phải chống lại sự dụ dỗ đó; 
cần phải dùng “nhân tính” để  thông cảm cho con trẻ, chứ không phải dùng “thần tính” để  
yêu cầu trẻ. Tôi cho rằng mỗi đứa trẻ đều rất biết biết om, nếu trong quá trình sống vói 
trẻ, bố mẹ biết thấu hiểu suy nghĩ và nguyện vọng của trẻ, trẻ cũng sẽ biết dùng sự “hiểu 
biết” và “nghe lò i” của mình đ ể  báo đáp bố mẹ.

Nhà văn Đài Loan Lý Ngao đã từng chỉ trích gay gắt rằng: “Ti vi là cỗ máy sản xuất ra 
hàng loạt kẻ ngốc”. Câu nói của ông không phải là không có lý.

Tài liệu nghiên cứu cho thấy, sóng điện não của con người khi xem ti vi rất giống vói 
sóng điện não của con người trong trạng thái ngủ. Ngồi trước màn hình ti vi, đại não không 
phải chủ động phản ứng vói bất kỳ vấn đề gì, cơ thể cũng ở trong trạng thái thả lỏng, điều 
này rất không có lọi cho thiếu nhi, thiếu niên - những người đang ở trong giai đoạn phát 
triển về đại não và sức khỏe.

So sánh những em thường xuyên xem ti vi và thường xuyên đọc sách trước độ tuổi đi 
học sẽ thấy sự khác biệt rõ nét về trí tuệ sau khi đi học.

Bởi giáo dục trẻ em giai đoạn đầu là cơ hội tốt nhất để phát triển trí tuệ, và phát triển 
trí tuệ cần phải không ngừng được thông tin kích thích. Xem ti vi là hoạt động bị động, sinh 
hoạt hóa, trẻ em có thể nắm bắt được một số kiến thức qua ti vi, nhưng so với việc đọc sách, 
tác dụng kích thích đối vói trí tuệ của trẻ là rất nhỏ, chính vì thế hiệu quả của phát triển trí



tuệ cũng rất nhỏ. Dùng ti vi để tiến hành giáo dục vỡ lòng mà không chú ý đến hoạt động 
giáo dục vỡ lòng thông qua đọc sách là ham một đĩa, bỏ cả mâm.

Và còn vấn đề về thói quen. Từ nhỏ trẻ đã ngồi lì trước màn hình ti vi, dễ hình thành 
nên trạng thái không biết phải làm gì nếu phải xa ti vi; bất kỳ công việc nào cần phải bỏ ra 
sự nỗ lực về ý chí, đối vói trẻ đều khó khăn, đều không tạo được hứng thú. Thói quen này 
xâm nhập vào việc học, khiến trẻ cảm thấy chùn bước trước hoạt động đòi hỏi phải có ý 
thức chủ động và sự nỗ lực về ý chí.

Thông thường, Viên Viên muốn làm việc gì chúng tôi đều không ngăn cản, duy nhất 
trong chuyện xem ti vi, đã từng khống chế cô bé khá nghiêm.

Nhưng sự “khống chế” này không bao giờ bị cô bé phát hiện, bởi về cơ bản chúng tôi 
không bao giờ nói những câu như “đừng xem ti vi nữa” vói Viên Viên, cũng không quy định 
mỗi ngày cô bé chỉ được xem ti vi mấy tiếng đồng hồ, càng không bắt ép phải tắt ti vi. Chính 
vì thế, theo trải nghiệm cá nhân, cô bé chưa bao giờ có cảm giác rằng bố mẹ quản lý việc 
xem ti vi của mình. Ngược lại, một số hành vi của chúng tôi nhìn lại có vẻ giống như dung 
túng.

Ví dụ hồi cô bé học tiểu học, ti vi có chiếu bộ phim truyền hình Hoàn Châu cách cách, 
rất hot. Gia đình tôi vốn rất ít xem phim truyền hình, tôi cảm thấy xem phim truyền hình 
rất lãng phí thòi gian. Quan niệm này đã ảnh hưởng tới Viên Viên ngay từ khi cô bé còn 
nhỏ, thông thường cô bé sẽ không chủ động xem một bộ phim nào đó. Lúc Hoàn Châu cách 
cách mói chiếu, chúng tôi cũng không biết, ở trường cô bé được nghe bạn bè nói bộ phim 
này rất hay, về đến nhà liền tìm kênh chiếu phim này, cô bé rất thích nhân vật Tiểu Yến Tử 
trong phim.

Mỗi tối ti vi chiếu ba tập, từ bảy giờ ba mươi phút đến mười giờ, và thời gian này vốn 
là thòi gian Viên Viên làm bài tập, luyện đàn nhị và đọc tiểu thuyết. Theo thói quen của cô 
bé là hàng ngày về nhà sẽ làm bài tập trước, sau đó luyện đàn nhị, cuối cùng là đọc tiểu 
thuyết hoặc chơi, chín giờ ba mươi phút đi ngủ. Bây giờ, đến giờ có phim, thường cô bé 
mói chỉ vừa làm xong bài tập, đợi đến khi hết phim, đã quá thòi gian đi ngủ, chắc chắn sẽ 
không luyện đàn nhị được nữa, cũng không có thòi gian để đọc tiểu thuyết.

Tạm thòi không đọc tiểu thuyết cũng không có vấn đề gì, cô bé mói học chơi đàn nhị 
không lâu, buộc phải tập hàng ngày. Tôi thấy hơi sốt ruột, lúc này đương nhiên sẽ nghĩ đến 
việc muốn bảo con mỗi ngày xem bớt đi một tập. Nhưng suy nghĩ này lập tức bị phủ định, 
cô bé thích xem như vậy, tình tiết nọ nối tiếp tình tiết kia, hôm nay xem rồi không đợi được 
đến mai nữa, làm sao nỡ lòng nào bắt cô bé xem bớt đi một tập. Hơn nữa, kể cả tôi có nỡ 
lòng làm như thế, bắt con phải xem bớt đi một tập, nhưng cô bé cũng không có tâm trạng 
nào để luyện đàn trong thòi gian đó, không có tâm trạng làm sao luyện tốt được?

Thực ra Viên Viên cũng rất sốt ruột. Lúc xem ti vi cô bé rất say sưa, đợi đến khi xem 
xong, phát hiện ra đã quá giờ luyện đàn, bản thân cô bé cũng rất áy náy. Nhưng vói ý chí 
hồi đó của cô bé, cô vẫn chưa làm được việc chủ động yêu cầu xem bớt đi một tập. Tôi bắt 
đầu động não tìm một biện pháp giải quyết.



Sau khi cân nhắc, tôi bàn vói Viên Viên rằng, sau khi về đến nhà, liệu con có thể luyện 
đàn trước, sau đó hãy làm bài tập. Có nghĩa là, luyện đàn trước khi có phim, luyện đàn 
xong, ti vi cũng chuẩn bị chiếu phim, sau đó vừa xem ti vi vừa làm bài tập - có thể trong mắt 
nhiều người, lòi gựi ý này của tôi thực sự là điên rồ, làm sao có thể xúi giục con vừa làm bài 
tập vừa xem ti vi, với con trẻ điều đáng sự nhất là học bài không chuyên tâm, từ nhỏ nên 
rèn cho chúng thái độ học tập tốt.

Tôi thì nghĩ như thế này: Bài tập ở bậc tiểu học phần lớn là hình thức lao động thể lực, 
khi hoàn thành bài tập, trẻ không cần phải động não quá nhiều, không cần phải đào sâu suy 
nghĩ, con trẻ chỉ cần chú ý một chút là có thể hoàn thành bài tập; và bản thân việc xem ti vi 
là việc không phải bỏ ra bất kỳ sự nỗ lực nào cũng có thể hoàn thành. Hai việc làm bài tập 
và xem ti vi này đều tưong đối đon giản, cũng không nghiêm trọng, cân nhắc thấy vẫn là 
biện pháp tốt.

Vừa nghe xong lòi đề nghị của tôi, Viên Viên tỏ ra rất sẵn lòng, như thế cô bé có thể 
hoàn thành cả hai công việc quan trọng nhất là làm bài tập và luyện đàn, nhưng lại không 
bỏ lỡ việc xem phim. Do có sự tin tưởng của bố mẹ, trong lòng con trẻ không có gì áy náy, 
quả nhiên cô bé điều hòa rất tốt hai việc này. Trước khi có phim bắt đầu luyện đàn, sau đó 
vừa xem ti vi vừa làm bài tập.

Trên thực tế, trong quá trình chiếu phim, Viên Viên thường xuyên quên làm bài tập vì 
xem quá say sưa, nhưng chỉ cần đến lúc có quảng cáo hoặc ca sĩ hát bài hát đầu phim, cuối 
phim, cô bé liền tranh thủ thòi gian viết một lúc. Tốc độ làm bài của cô bé tăng lên rõ rệt. 
Đồng thòi cô bé cũng càng biết cách tranh thủ thòi gian khi ở trường. Để tối về nhà có thể 
xem ti vi tiện hom, ở trường cô bé đã biết cách tranh thủ những lúc rỗi, sau khi về đến nhà 
lại lựi dụng mọi lúc có thòi gian viết thêm chút nữa, bài tập đều được hoàn thành.

Mấy tháng sau hoặc một năm sau, ti vi lại bắt đầu chiếu Hoàn Châu cách cách phần hai, 
Viên Viên lại bắt đầu cao trào xem ti vi. Tôi không nhớ sau khi về đến nhà cô bé đã phân bổ 
thòi gian cụ thể như thế nào, vì tôi cũng không phải nhúng tay hoặc hỏi han về chuyện này, 
chỉ biết cô bé không bỏ lỡ tập nào, cũng hoàn thành bài tập, ngày nào cũng luyện đàn nhị, 
lại còn mua một bộ tiểu thuyết Hoàn Châu cách cách đồng bộ vói bộ phim truyền hình, 
hình như mười hay hai mưoi tập, trước khi phim kết thúc cũng đã đọc xong. Một số phụ 
huynh có thể lo lắng nói rằng, con tôi không chịu nghe lòi, nếu tôi để thả lỏng như vậy, nó 
sẽ không thể quản đưực mình, nó sẽ mãi mãi vừa làm bài tập vừa xem ti vi, xem hết bộ 
phim này đến bộ phim khác, chắc chắn điều này sẽ ảnh hưởng đến thành tích học tập.

Tôi hiểu đưực nỗi lo lắng của những bậc phụ huynh này, trong mắt phụ huynh, những 
đứa trẻ này dường như rất không hiểu biết, không hề tự giác. Tôi muốn nói vói những bậc 
phụ huynh này rằng, không nên nhìn nhận một cách riêng lẻ một sự việc hoặc một hiện 
tưựng nào đó, có rất nhiều nguyên nhân tạo nên sự “không tự giác” ờ trẻ, phần lớn nó phản 
ánh nên vấn đề giáo dục đã đưực tích tụ từ lâu trong gia đình. Điều chủ yếu nhất, chính là 
khi gặp việc gì, phụ huynh đều tỏ rõ thái độ gia trưởng trong cách xử lý, không quan tâm, 
chú ý đến suy nghĩ, thể diện, khả năng, nguyện vọng của trẻ, phần lớn là áp dụng phưomg 
pháp nói trực tiếp để dạy dỗ hoặc phê bình trẻ. Ví dụ trách móc con trẻ xem ti vi quá nhiều 
thòi gian, ra lệnh bắt tắt ti vi, yêu cầu con về phòng học bài...



Những bậc phụ huynh áp dụng những phương pháp giải quyết này thử nghĩ mà xem, 
tắt ti vi đồng nghĩa vói việc tắt được nguyện vọng xem ti vi của trẻ ư? Để trẻ ròi khỏi màn 
hình ti vi và ngồi vào bàn học, thì trẻ sẽ đi học ư? Nếu không xuất phát từ sự tự giác, tự 
nguyện, không những bài học ngày hôm đó không thể chuyên tâm, mà những ngày tiếp 
theo trẻ cũng không muốn chú tâm vào chuyện học hành. Trong sự ức chế, nguyện vọng 
xem ti vi của trẻ càng mãnh liệt hơn, nội tâm của trẻ tràn đầy mâu thuẫn và khổ sở giữa 
việc xem hay không xem - như thế không phải là đang giáo dục trẻ, mà chỉ là làm tổn 
thương sự tự giác và lòng tự tin của trẻ hết lần này đến lần khác.

Xin hãy tin rằng con trẻ là một cây mạ non, sự giáo dục lặng lẽ, âm thầm sẽ có ích nhất 
đối vói trẻ.

Trong con người trẻ vốn có một bản tính tích cực là tự hoàn thiện mình, nếu một sự 
“khống chế” không làm tổn thương cá tính và ý chí của trẻ, mà giúp trẻ thích ứng vói một 
số sự việc một cách tốt hơn, trẻ sẽ phát triển một cách lành mạnh hơn bản tính của mình 
trong sự thích ứng này, đồng thòi chúng sẽ có được luồng sức mạnh “tự khống chế” - đây 
chính là nguồn gốc của sự “hiểu biết”, “tự giác” ở trẻ.

Chính vì thế, sự “dung túng” của tôi chỉ là định hướng, định hướng cũng là một kiểu 
khống chế, nó là một sự khống chế không làm cho trẻ khó chịu. Viên Viên chưa bao giờ rầu 
rĩ vì chuyện xem ti vi, gia đình tôi chưa bao giờ xảy ra chuyện xung đột vói con vì chuyện 
xem ti vi.

Còn nhớ khi Viên Viên học cấp hai, ti vi có chiếu một bộ phim truyền hình tên là Lấy 
chồng ử chấu Phi. Kể về một cô gái Thượng Hải yêu một lưu học sinh châu Phi, vượt qua 
mọi trở ngại, cùng chàng trai sang châu Phi, sau đó trải qua một quá trình từ không thích 
nghi đến thích nghi vói mảnh đất này. Câu chuyện này rất đặc biệt, chúng tôi vô tình xem 
được trong một ngày nghỉ cuối tuần, sau đó cùng bị cuốn hút. Bộ phim đó mỗi ngày chiếu 
hai tập, nhung hồi đó Viên Viên nội trú trong trường, chỉ có thể về nhà xem vào hai ngày 
nghỉ. Tôi phát hiện ra ánh mắt cô bé tỏ vẻ tiếc nuối, lúc đó chúng tôi cũng chưa có thiết bị 
quay lại, và thế là tôi liền nghĩ ra một cách, tôi sẽ ghi lại toàn bộ nội dung từ thứ hai đến thứ 
sáu ra sổ, cuối tuần về nhà cô bé sẽ được đọc lại toàn bộ nội dung mà mình bỏ lỡ.

Mặc dù không muốn con xem phim, nhưng khi đã xem rồi, tôi rất hiểu suy nghĩ muốn 
được xem tiếp của con, bản thân mình cũng vậy thôi, đang xem một bộ phim, giữa chừng bị 
đứt đoạn cũng rất khó chịu, chắc chắn con trẻ cũng như vậy. Thế là hàng ngày tôi vừa xem ti 
vi vừa ghi chép vào sổ, mỗi tình tiết, lòi đối thoại giữa các nhân vật, thậm chí là một số 
cảnh, tôi đều cố gắng ghi lại. Cuối tuần về nhà, Viên Viên “xem” mấy tập trong sổ trước, sau 
đó cùng tôi ngồi trước màn hình ti vi để xem. Cộng hai cách “xem” lại vói nhau, không bỏ lỡ 
tập nào.

Trong mắt Viên Viên, cách làm này của tôi rất bình thường, cô bé đã quen với những 
kiểu “dung túng” của mẹ, nhưng không bao giờ lợi dụng sự “dung túng” đó. Nói tóm lại, 
Viên Viên kiểm soát mình rất tốt, chuyện nên xem ti vi vào lúc nào, thời gian nào không nên 
xem. Đặc biệt là khi đã lên lóp cao, cô bé ngày càng biết quý trọng thòi gian, càng không để 
ti vi làm lãng phí thời gian của mình một cách vô lối nữa.



Nếu ngay từ khi con trẻ còn rất nhỏ, bố mẹ đã áp dụng hành động hạn chế xem ti vi thì 
việc thực hiện sẽ đưực tiến hành rất dễ dàng. Hon nữa bố mẹ nhất thiết phải lấy mình làm 
gưong. Nếu khi con còn nhỏ, bố mẹ đã dung túng cho trẻ xem ti vi một cách vô độ, thì trên 
thực tế chính là đang gây cho trẻ một rắc rối lớn.

Ti vi nhà tôi ngày nào cũng bật, nhung thòi gian xem không nhiều. Thông thường là 
xem vào lúc trước và sau khi ăn com, ăn com xong chúng tôi đều có việc riêng phải làm, ti 
vi cũng tắt đi. Chuyện này làm không nghiêm khắc lắm, khá tùy ý, thỉnh thoảng gặp chưong 
trình đáng xem, cũng sẽ bỏ ra không ít thòi gian để xem, nhung không tạo thành thói quen 
ngày ngày ngồi trước màn hình ti vi. Tóm lại thòi gian xem ti vi của gia đình tôi ít hon rất 
nhiều so vói các gia đình khác, nhũng bộ phim hay trên ti vi mà mọi người bàn luận, hầu 
hết chúng tôi đều không xem. Từ nhỏ Viên Viên đã chịu sự ảnh hưởng này, hình thành 
đưực một cách rất tự nhiên quan niệm “ti vi không thể xem một cách vô độ”, chưong trình 
bình thường cô bé sẽ không xem, trừ phi là cái đặc biệt thích.

Không ít phụ huynh khi con còn nhỏ thường không quan tâm nhiều đến chuyện con 
xem ti vi bao lâu, tùy ý để trẻ xem từ sáng đến tối cùng ông bà, thậm chí có người không 
muốn cho con nghịch ngựm, quấy rồi, liền dùng ti vi để dỗ trẻ yên. Chỉ đến khi con bắt đầu 
đi học, có bài tập và thi cử, mói bắt đầu quản chặt vấn đề này.

Nếu trước độ tuổi đi học trẻ đã quen vói chuyện “xem ti vi”, không có niềm say mê 
khác, sau khi đi học tự nhiên bị hạn chế xem ti vi, trẻ sẽ rất khó thích nghi. Thói quen của 
trẻ đột nhiên bị kiểm soát, sự hưởng thụ của chúng đột nhiên biến thành điều sai trái; đáng 
lẽ hàng ngày chúng đưực sống thoải mái tự do, đột nhiên người lớn yêu cầu trẻ phải “tự 
giác”, “cố gắng”, nhưng trẻ không biết tìm những thứ này ở đâu, đành phải “không tự giác”, 
“không cố gắng”. Cho dù bề ngoài chúng chống đối bố mẹ như thế nào, thực ra trong lòng 
chúng cũng rất khổ sở vì việc này.

Tôi nói ra quan điểm này cho một số phụ huynh nghe, không ít người tỏ ra không đồng
tình.

Một vị phụ huynh nói, thằng con tôi còn lâu mói thấy khổ sở. Nó toàn kiếm cớ để ra 
chạy ra khỏi phòng, sau đó tìm cớ để được đứng vài phút trước màn hình ti vi, kể cả là vài 
giây. Ví dụ lấy một quả táo trên tràng kỷ, gọt vỏ thì chậm oi là chậm. Khó khăn lắm mói gọt 
xong, tôi bảo nó quay về phòng ăn, nó liền chậm rãi đứng dậy, đi giật lùi vào phòng mình, 
chỉ là để được xem thêm một lát. Nó đâu có khổ sở đâu, đưực xem thêm một lát là nó mừng 
chết đi được.

Vị phụ huynh này chỉ nhìn nhận vấn đề một cách bề nổi, chị không biết khi đi giật lùi 
vào phòng, trong lòng con trẻ khổ sở biết bao; càng không biết nỗi khổ này đến từ đâu, 
cũng không chịu nghĩ cách nên giúp đỡ trẻ như thế nào để giải quyết nỗi khổ này. Điều này 
thực sự đáng tiếc.

Tại sao bố mẹ không thể thay đổi một chút phưong pháp, lấy sách lưực để thu phục 
lòng trẻ?

Khi tôi viết bài này thì nhận đưực email của một người bạn. Chị nói có một lần sau khi



ăn cơm con trai chị cứ ngồi xem ti vi mà không chịu đi làm bài tập, chị đang định ra lệnh 
như mọi bận, trong đầu lại chợt nhớ đến câu “vờ tha để bắt” mà tôi đã từng nói vói chị. Và 
thếlà chị liền kìm lại, đặt chiếc điều khiển ti vi vào tay cậu con trai nói: Mẹ không xem nữa 
đâu, lúc nào con không xem nữa thì giúp mẹ tắt ti vi đi nhé. Nói xong chị ra khỏi phòng 
khách, quay về phòng ngủ đọc sách. Trong khoảnh khắc đó, con chị tỏ ra rất bất ngờ, nhưng 
lập tức lại đáp vâng rất vui vẻ, đón lấy chiếc điều khiển - dụng cụ mà trước đây mẹ không 
bao giờ dám giao cho cậu. Lúc mói vào phòng người mẹ vẫn còn hoi lo lắng, điều khiến chị 
không thể ngờ được là chưa đầy năm phút sau, liền nghe thấy tiếng con trai tắt ti vi. Cậu 
còn thò đầu vào phòng mẹ, thấy mẹ đang cầm một quyển sách để đọc, tin rằng mẹ không 
giận cậu, liền nói bằng giọng vui vẻ, tinh nghịch: Mẹ, con đi làm bài tập đây. Người bạn này 
nói, trước đây toàn vì chuyện xem ti vi mà phê bình, trách móc con, không ngờ mình vừa 
thay đổi phương pháp, con trẻ cũng thay đổi luôn. Hóa ra là trước đây mình đã áp dụng sai 
biện pháp.

Trong vấn đề khống chế trẻ ít xem ti vi, tôi cho rằng cách làm đúng là, khi trẻ rất muốn 
xem thì để trẻ được xem một cách yên tâm, thoải mái, không nên để trẻ vừa xem ti vi vừa 
thấp thỏm, cảm thấy mình đang phạm lỗi; nhưng bình thường gia đình cần cố gắng ít mở ti 
vi, bố mẹ phải làm gương cho con, ít xem ti vi, dùng hành động để tạo sự thuyết phục, chứ 
không phải là dùng lòi nói.

Trường họp tệ nhất là, bố mẹ tối nào cũng ngồi ở phòng khách xem ti vi, con trẻ vừa từ 
phòng mình chạy ra muốn xem một lát, liền bị quạt cho một trận. Lý do là, bố mẹ đã là 
người lớn, cả ngày phải làm việc vất vả, vả lại bây giờ cũng không phải học hành nữa, có thể 
xem ti vi buổi tối; con còn nhỏ, phải chăm chỉ học tập, phải hoàn thành bài tập về nhà, 
chính vì thế không nên xem ti vi.

Lý lẽ này nghe ra không có gì là sai, con trẻ cũng không thể phản bác, nhưng nó sẽ tạo 
ra một hiệu quả rất tệ, thực tế là bạn đang nói với trẻ rằng: Ti vi là một sự hưởng thụ đặc 
quyền, bố mẹ đã có đủ tư cách hưởng thụ; con vẫn chưa có đủ tư cách, chỉ khi con chăm chỉ 
học tập, sau này mói có được tư cách này.

Cảm giác này khiến trẻ cảm nhận được sự bất bình đẳng giữa trẻ và người lớn, trẻ đã ý 
thức được sự bạo quyền của người lớn, cũng ý thức đến sự đối lập giữa “học tập” và 
“hưởng thụ”, v ề  lý trí trẻ biết cần phải chịu khó học tập, nhưng nguyện vọng hưởng thụ 
trong bản tính lại khiến trẻ rất muốn xem ti vi. Mâu thuẫn này khiến trẻ không thoải mái, 
nếu cảm giác không thoải mái thường xuyên kích thích trẻ, dần dần sẽ khiến trẻ ngày càng 
khát khao được xem ti vi và cảm thấy chán học.

về  vấn đề bố mẹ cần ít xem hoặc không xem ti vi, tôi đã từng kiến nghị vói một số bậc 
phụ huynh đau đầu vì chuyện xem ti vi của con, không ít người bày tỏ rằng khó làm được 
điều này, có người không quản được mình, có người không quản được bạn đời của mình, 
có người ngại yêu cầu ông bà phải thực hiện như vậy, tóm lại ti vi không thể không bật, 
cũng không thể bật ít đi - nếu như vậy thì không còn cách nào khác. Ngay cả những chuyện 
phụ huynh cũng cảm thấy khó thực hiện, không muốn thực hiện, thì làm sao bắt con trẻ 
thực hiện được?

Hành động của bố mẹ có sức thuyết phục hơn lòi nói. cần phải cố gắng giảm bớt các



yếu tố dụ dỗ trong môi trường, chứ không phải là khuyên trẻ phải chống lại sự dụ dỗ đó; 
cần phải dùng “nhân tính” để thông cảm cho con trẻ, chứ không phải dùng “thần tính” để 
yêu cầu trẻ. Tôi cho rằng mỗi đứa trẻ đều rất biết biết on, nếu trong quá trình sống vói trẻ, 
bố mẹ thấu hiểu suy nghĩ và nguyện vọng của trẻ, trẻ cũng sẽ biết dùng sự “hiểu biết” và 
“nghe lời” của mình để báo đáp bố mẹ.

Ti vi giống như món đồ ăn ngon, bản thân nó không có gì là xấu, nhưng ăn phải điều 
độ. Khi giáo dục trẻ, chúng ta cần nghĩ cách để trẻ học được cách ăn đồ ăn một cách điều 
độ, chứ không phải là khóa món ăn ngon đó vào tủ lạnh, khiến lúc nào trẻ cũng muốn tranh 
thủ thòi gian ăn vụng mấy miếng.

Trong giáo dục gia đình, đối vói bất cứ chuyện gì, bố mẹ và con cái đều không nên hình 
thành nên mối quan hệ mèo vòn chuột này. Đừng nên để trẻ vì “nghe lò i” hoặc vì sợ bố mẹ 
mói không xem ti vi, cần bồi dưỡng cho trẻ lý trí và chí tiến thủ, để ít xem ti vi trở thành lựa 
chọn tự giác tự nguyện của trẻ.

Sau khi Viên Viên vào đại học, một lần tôi hỏi cô bé rằng con có cảm thấy là bố mẹ đã 
từng hạn chế con xem ti vi không?

Cô bé bảo không ạ, bố mẹ có bao giờ quản con đâu. Trong ký ức của cô bé, thậm chí 
chúng tôi còn dung túng trong chuyện này. Ngoài việc không nói gì cả, chúng tôi còn 
thường xuyên xem phim hoạt hình cùng con, ví dụ Chuột Mickey và vịt Donald, Chú mèo 
máy Doremon... đều là những bộ phim mà chúng tôi xem cùng nhau.

Tôi lại hỏi làm sao con có thể thực hiện việc xem ti vi một cách điều độ, Viên Viên nói 
con không biết, dường như chưa bao giờ hạn chế mình một cách có ý thức cả. Cô bé nghĩ 
một lát rồi nói tiếp, con cảm thấy xem ti vi cũng rất tốt, nhưng không hiểu sao con cứ có 
một cảm giác, không nên bỏ ra quá nhiều thòi gian để xem. Xem ti vi không thú vị bằng đọc 
tiểu thuyết, có thòi gian, con thích đọc tiểu thuyết hoặc tạp chí hon.

Từ nhỏ rèn cho trẻ thói quen thích đọc sách, cũng là biện pháp tốt để ngăn ngừa trẻ 
mắc chứng nghiện ti vi. Nếu một đứa trẻ từ nhỏ thích đọc sách, trí tuệ của em sẽ phát triển 
rất tốt, em sẽ dễ phát hiện ra những việc thú vị khác hon; đồng thòi tư tưởng của em sẽ 
chín chắn hon, lý trí hon, em biết đưực việc nào quan trọng, việc nào không quan trọng, 
việc nào cần gấp, việc nào không cần gấp, sẽ cảm thấy tiếc khi để ti vi làm lãng phí thòi gian 
của mình.

Có bậc phụ huynh không tán thành việc đọc sách của con, cho rằng trẻ nhỏ nên được 
sống thoải mái, tự do, để trẻ đọc sách quá sớm sẽ rất mệt, nên đựi trẻ lớn lên một chút hãy 
đọc - những bậc phụ huynh có suy nghĩ này, thông thường là bản thân họ cũng không thích 
đọc sách, coi đọc sách là một chuyện lao tâm khổ tứ. Họ không biết rằng trẻ sẽ dễ dàng bị 
sách dụ dỗ biết bao, một đứa trẻ tâm trí bắt đầu manh nha, vẻ say sưa mà trẻ bộc lộ ra khi 
cầm cuốn sách lên, thậm chí còn hon cả ti vi. Con trẻ trưởng thành trong quá trình đọc 
sách, hay lớn lên trước màn hình ti vi, khoảng cách về trí tuệ mà hai thứ này tạo ra sẽ có sự 
khác biệt rất lớn.

Nếu nói trong vấn đề xem ti vi tôi đã “khống chế” Viên Viên sẽ không đúng bằng việc



nói tôi dùng lối tư duy “bồi dưỡng” để giải quyết vấn đề - không khống chế động tác cơ thể 
của con, mà là tìm cách để định hướng suy nghĩ cho cô bé; không thoả mãn vói sự phục 
tùng bề ngoài của trẻ, mà là để thói quen tốt trở thành một phần trong nội tại của trẻ - đây 
mói gọi là giáo dục, là cái gốc rễ để giải quyết vấn đề.

Lưu ý  đặc biệt

[So sánh những em thường xuyên xem ti vi và thường xuyên đọc sách trước độ tuổi đi 
học sẽ thấy sự khác biệt rõ nét về trí tuệ sau khi đi học.

Nếu ngay từ khi con trẻ còn rất nhỏ, bố mẹ đã áp dụng hành động hạn chế xem ti vi thì 
việc thực hiện sẽ được tiến hành rất dễ dàng.

Có rất nhiều nguyên nhân tạo nên sự “không tự giác” ở trẻ, phần lớn nó phản ánh nên 
vấn đề giáo dục đã được tích tụ từ lâu trong gia đình. Điều chủ yếu nhất, chính là khi gặp 
việc gì, phụ huynh đều tỏ thái độ gia trưởng trong cách xử lý, không quan tâm, chú ý đến 
suy nghĩ, thể diện, khả năng, nguyện vọng của trẻ, phần lớn là áp dụng phương pháp nói 
trực tiếp để dạy dỗ hoặc phê bình trẻ.

Trong vấn đề khống chế trẻ ít xem ti vi, tôi cho rằng cách làm đúng là, khi trẻ rất muốn 
xem thì để trẻ được xem một cách yên tâm, thoải mái, không nên để trẻ vừa xem ti vi vừa 
thấp thỏm, cảm thấy mình đang phạm lỗi; nhưng bình thường gia đình cần cố gắng ít mở ti 
vi, bố mẹ phải làm gương cho con, ít xem ti vi, dùng hành động để tạo sự thuyết phục, chứ 
không phải là dùng lòi nói.

Trường họp tệ nhất là, bố mẹ tối nào cũng ngồi ở phòng khách xem ti vi, con trẻ vừa từ 
phòng mình chạy ra muốn xem một lát, liền bị quát cho một trận.

Từ nhỏ rèn cho trẻ một thói quen thích đọc sách, cũng là biện pháp tốt để ngăn ngừa 
trẻ mắc chứng nghiện ti vi.]r2

HIỆP SĨ NHỎ ĐỘC HÀNH

[Bởi vì một sự lo lắng nào đó, liền kiên quyết ngăn cản hành động của con trẻ, bố mẹ 
làm như vậy thực ra là khá ích kỷ, chỉ nghĩ đến sự lo lắng của mình, căn cứ để đưa ra quyết 
sách là để mình yên tâm, chứ không phải là để trẻ vui và có cơ hội rèn luyện.

Đê’ kiểm tra tình yêu của một người mẹ dành cho đứa con có phải là tình yêu chất 
lượng hay không, có một hòn đá thử vàng, đó là người mẹ có chịu buông tay con ra một 
cách thoải mái hay không, có chịu thúc đẩy sự tự chủ và độc lập ở con hay không.]r2

Mấy năm trước tôi đọc được một bài báo trên mạng, kể về một cô bé tên là Mã Vũ Ca, 
trong thòi gian học cấp một, cấp hai, cấp ba đã một mình đi khắp các tỉnh trong cả nước.
Bố cô bé là một bậc phụ huynh có ý thức giáo dục rất tốt, khuyến khích con tự đi xa một 
mình. Trong các chuyến đi xa đó, Mã Vũ Ca không những đã tăng thêm được vốn kiến thức, 
mà còn rèn luyện được khả năng, trở thành một em vừa học giỏi, vừa có phẩm chất đạo đức 
tốt, năng lực hơn người. Câu chuyện này đã để lại ấn tượng sâu sắc trong tôi. Thực ra con



trẻ rất có ý thức tự bảo vệ mình, không phải chúng lúc nào cũng lơ ngơ, gặp chuyện gì cũng 
không biết đúng sai. Cho trẻ nhiều cơ hội rèn luyện hơn, chúng sẽ trưởng thành nhanh 
hơn, tốt hơn.

Lần đầu tiên Viên Viên đi xa một mình là năm cô bé chín tuổi. Lúc đó bố cô bé đã về 
Bắc Kinh làm việc, dịp nghỉ lễ mùng một tháng năm, cô bé tự ngồi tàu mười bảy tiếng đồng 
hồ, từ Diêm Đài về Bắc Kinh để thăm bố.

Bà ngoại Viên Viên gọi điện thoại, thấy bảo tôi cho con một mình đi tàu, vô cùng lo 
lắng. Nói thật là tôi và ông xã cũng rất lo, để cô bé đi một mình, chắc chắn không yên tâm 
bằng để tôi đưa con đi. Trong quá trình nuôi Viên Viên, điều chúng tôi lo ngại nhất là sự an 
toàn của con. Đặc biệt là khi Viên Viên bốn tuổi, chúng tôi đã để lạc mất con một lần, sự lo 
lắng này đã biến thành một căn bệnh chung của vợ chồng tôi, không thể chữa khỏi. Lần đó 
chúng tôi đưa cô bé đến nhà một người bạn chơi, nhà người bạn ở tầng một, ba, bốn đứa 
trẻ được bố mẹ đưa đến chơi vói nhau ở ngoài sân, qua cửa sổ có thể nhìn thấy chúng, 
chúng tôi ngồi trong phòng yên tâm uống bia. Nhưng đến khi chuẩn bị ăn xong, tôi ra ngó 
không thấy Viên Viên đâu, hỏi mấy bạn nhỏ kia, chúng đều không để ý. Mọi người lập tức 
cuống hết lên, tỉnh cả rượu, chia nhau đi tìm, hơn một tiếng đồng hồ sau mói tìm được 
Viên Viên. Hóa ra cô bé đi ra cổng khu dân cư để nhổ cỏ, vì không thuộc đường, lúc quay về 
đã đi nhầm đường, không tìm được đường về nữa. Cô bé vừa khóc vừa chạy, càng chạy 
càng xa, may mà được một người bán hàng tạp hóa hảo tâm ở bên đường giữ lại, cho cô bé 
đồ ăn, đợi bố mẹ đến tìm.

Chuyện này thực sự ám ảnh lớn đến chúng tôi, hơn mười năm sau đó, tôi và ông xã lúc 
nào cũng phải sống trong nỗi nơm nóp lo sự, hơi một tí là mơ thấy để lạc mất Viên Viên, 
mỗi lần mơ xong giật mình tỉnh dậy, toát hết mồ hôi. Dường như mãi đến khi Viên Viên lên 
cấp ba, những giấc mơ như thế mới chấm dứt. Cô bé vào cấp một và cả cấp hai, chỉ cần có 
một lúc nào đó không xác định được con đang ở đâu, chúng tôi đều vô cùng lo lắng. Mặc dù 
tự đáy lòng, chúng tôi chỉ mong ngoài việc đến trường, là có thể cột chặt con ở bên mình, 
nhưng lại biết không thể hạn chế sự tự do của cô bé khi một mình làm một việc gì đó, chính 
vì thế đành phải xúi giục cô bé tự mình làm một số việc dù trong lòng không hề muốn như 
vậy.

Lần này cô bé một mình đi tàu là do tôi nói vói Viên Viên rằng, mẹ bận công việc, 
không có thòi gian đi thăm bố cùng con trong kỳ nghỉ này, nếu con muốn thì con có thể tự 
ngồi tàu đi. Nghe xong lòi gợi ý này của tôi, lúc đầu Viên Viên cũng hơi ngần ngừ, nhưng 
không kìm chế được trước sự xúi giục đó, cô bé lại tỏ ra muốn thử xem sao.

Trước khi con gái đi, thực ra trong lòng tôi cũng rất lo lắng. Tôi đặt hết giả thiết này 
đến giả thiết khác, không những nói vói con rằng gặp chuyện này thì phải làm thế nào, gặp 
chuyện khác thì nến giải quyết ra sao. Có lẽ là do tôi đặt ra quá nhiều giả thiết, đột nhiên 
Viên Viên nói: “Mẹ nói sự như vậy, con không dám đi đâu”. Lúc này đây tôi mói ý thức 
được rằng mình lo xa quá, tuyên truyền hơi quá các mối nguy hiểm, làm con trẻ sợ.

Sau đó tôi nghĩ lại thấy rằng, bố mẹ muốn khuyến khích trẻ tự đi làm một việc, trước 
hết bản thân không nên tỏ ra rầu rĩ và không yên tâm. cần phải nghiêm túc đánh giá khả 
năng của con trẻ và tính khả thi của sự việc, nếu cảm thấy khả thi, thì nên tỏ ra tin tưởng



con trẻ, tỏ ra vui vẻ thoải mái; giấu sự căng thẳng và nỗi lo lắng ở trong lòng.

Trên thực tế, chuyến đi của Viên Viên rất thuận lựi, mặc dù cả hai đầu đều có người 
đưa đón, nhưng chuyến đi xa một mình này vẫn khiến cô bé cảm thấy tự hào, có lòng tin đối 
vói mình.

Năm sau khi cô bé mười tuổi, chúng tôi đã chuyển nhà đến Bắc Kinh, nghỉ hè cô bé lại 
muốn từ Bắc Kinh đi Thanh Đảo để thăm một người bạn choi thân từ nhỏ tên là Tiểu Triết, 
cũng là tự đi tự về một mình. Khi chúng tôi đưa con ra ga Bắc Kinh, cô bé nói lưựt về bố mẹ 
không cần phải ra ga đón con đâu, cô bé muốn tự mình đi từ ga về nhà. Lúc đó tôi đã đồng 
ý, nhưng vẫn có phần không yên tâm. Từ ga Bắc Kinh về nhà đầu tiên phải ngồi tàu điện 
ngầm, sau đó lại phải đổi xe bus, lên xuống xe bus đều phải đi một đoạn khá xa, quãng 
đường này thực ra còn phức tạp hon so vói đoạn từ Bắc Kinh đi Thanh Đảo. Chính vì thế 
hôm cô bé từ Thanh Đảo về, tôi vẫn ra ga đón. Ngoài việc không yên tâm, còn có một 
nguyên nhân khác nữa là mấy ngày không đưực gặp tôi cũng rất nhớ con, muốn đưực gặp 
ngay, tưởng rằng như thế cũng sẽ tạo cho con một niềm vui bất ngờ. Kết quả, từ trên tàu 
xuống nhìn thấy tôi, Viên Viên tỏ ra rất bất ngờ, mặc dù có vẻ vui, nhưng nhiều hcm là vẻ 
trách móc. Trách tôi tại sao lại ra ga đón cô bé. Trên đường về nhà, tôi phát hiện ra con đã 
nắm bắt đưực hết vấn đề nên đi xe về nhà như thế nào, và cũng rất chú ý đến vấn đề an 
toàn. Ví dụ khi xuống tàu điện ngầm, người đông, cô bé sẽ lập tức men theo tường để đi, lại 
còn nhắc tôi đi vào trong. Chính vì thế hoàn toàn sẽ không có vấn đề gì nếu cô bé tự đi một 
mình.

Tôi rất hối hận vì chuyện này, sự “nhiệt tình” của tôi đã phá vỡ cảm giác trọn vẹn của 
con khi cô bé muốn một mình hoàn thành một chuyến du lịch. Tôi chỉ quan tâm đến tâm 
trạng của mình, mà không xem xét đến nguyện vọng của con gái. Tôi nghĩ, nếu thực sự lo 
lắng cho sự an toàn của con, tôi đến ga rồi nấp ở phía sau cô bé, không để cô bé nhìn thấy, 
rồi bám đuôi về nhà, như thế có thể sẽ tốt hon.

Năm học cấp hai, Viên Viên còn cùng bạn đi mua sắm mấy lần, toàn là bảy, tám giờ 
sáng đi, choi đến năm, sáu giờ chiều mói về. Nói thực lòng là tôi không muốn cho con đi, 
đường phố loạn như vậy, mấy đứa trẻ mười một, mười hai tuổi đi với nhau có lo đưực cho 
mình không? Nhưng sau khi cân nhắc tình hình, nói hết các vấn đề về an toàn vói Viên 
Viên, cảm thấy ý thức an toàn của con cũng khá ổn, liền vui vẻ đồng ý. Thực ra mỗi lần con 
đi choi cả ngày, tôi cảm thấy mình như ngồi trên đống lửa. Đặc biệt là có lúc cô bé còn quên 
gọi điện thoại về nhà, tôi vô cùng lo lắng, đứng ngồi không yên, gần như không thể làm bất 
cứ việc gì, điều mà tôi có thể làm chỉ là thầm cầu nguyện. Đồng thời cũng sẽ tức giận, chuẩn 
bị đựi con về sẽ mắng cho con một trận. Nhưng mỗi lần vừa nghe thấy tiếng chuông cửa, 
nhìn thấy cô bé choi đùa thoải mái một ngày bình an trở về, trong lòng tôi lại cảm thấy vô 
cùng biết on và vui vẻ, con giận bay biến đi đâu mất. Lần sau cô bé muốn đi choi, tôi lại vui 
vẻ đồng ý.

Đứng trên góc độ của phụ huynh, buông tay để con tự mình làm việc, thực ra là để thử 
thách chính mình hon là để rèn luyện trẻ. Bố mẹ nên dũng cảm hon một chút, có đủ can 
đảm để tiếp nhận sự thử thách này.

Tôi có một người bạn, con chị đã học lóp tám, kỳ nghỉ đông nhà trường tổ chức một



trại đông, do cô giáo dẫn học sinh đi Cáp Nhĩ Tân ngắm băng đăng, trượt tuyết. Con chị 
muốn đăng ký tham gia, người mẹ vì chưa bao giờ xa con, cho rằng khả năng tự chăm sóc 
mình của cậu con trai còn kém, không yên tâm nên không cho cậu đi, nói là đựi mẹ xin nghỉ 
phép, mẹ sẽ đích thân đưa con đi, vì thế mà cậu con trai rất không vui. Người mẹ cho rằng 
đằng nào cũng là đi Cáp Nhĩ Tân, đều là đi ngắm băng đăng, trượt tuyết, thòi gian khoảng 
một tuần, mẹ đưa con đi còn có thể chăm sóc con, có gì là không tốt.

Sự lo lắng của người mẹ này dĩ nhiên là có lý, vị phụ huynh nào khi phải đối mặt vói 
vấn đề này, đều sẽ nghĩ đến các vấn đề như con trẻ đi xa có biết chăm sóc mình hay không, 
có an toàn không. Nhưng sự sắp đặt này có mấy sai lầm sau:

Một là bố mẹ không nghĩ rằng con trẻ có nhu cầu xã giao, muốn đi cùng vói các bạn 
cùng trang lứa. Xem băng đăng, trượt tuyết chỉ là mấy hoạt động trong cả đợt tổ chức trại 
đông, trong khi niềm vui của con trẻ lại nằm trong cả quá trình đi xa cùng bạn bè này. Hai là 
đã bỏ lỡ cơ hội rèn luyện của con trẻ. “Khả năng tự chăm sóc mình của con kém” không 
phải là do trẻ thiếu các cơ hội rèn luyện như thế này đó ư; khó khăn lắm mới có được cơ 
hội bồi dưỡng khả năng tự chăm sóc mình của con trai, bố mẹ lại cướp đi mất; ba là vì 
chuyện này mà bố mẹ vói con xung đột vói nhau, đồng thòi cuối cùng bắt trẻ phải phục 
tùng trước sự sắp đặt của bố mẹ, điều này khiến trẻ cảm thấy ý kiến của mình luôn không 
được tôn trọng; điều này sẽ khiến cho trẻ hoặc là có tâm lý đối địch, hoặc là không hề có 
chính kiến, hơn nữa cũng rất dễ hình thành nên lối tư duy chỉ quan tâm đến mình, không 
chú ý đến cảm nhận của người khác.

Bởi vì một sự lo lắng nào đó, liền kiên quyết ngăn cản hành động của con trẻ, bố mẹ 
làm như vậy thực ra là khá ích kỷ, chỉ nghĩ đến sự lo lắng của mình, căn cứ để đưa ra quyết 
sách là để mình yên tâm, chứ không phải là để trẻ vui và có cơ hội rèn luyện.

Buông tay không phải là mạo hiểm, mà là để trẻ thông qua các cơ hội thực tiễn, rèn 
luyện lòng can đảm và khả năng, từ đó cũng học được cách phòng tránh nguy hiểm. Nếu bố 
mẹ luôn sợ rằng có chuyện gì đó ngoài ý muốn xảy ra đối vói trẻ, luôn bảo vệ con chặt chẽ, 
tương lai nếu quả thật trẻ gặp chuyện gì đó, có thể vẫn chưa có đủ khả năng và dũng khí để 
đối phó. Điều này cũng giống như việc sợ con trẻ vấp ngã, nên không cho phép trẻ học đi, 
kết quả là sau này trẻ sẽ bước đi càng khó khăn hơn. Xét theo ý nghĩa này, sự bao bọc một 
cách quá độ cũng để lại tai họa ngầm cho sự an toàn của trẻ.

về vấn đề an toàn, bố mẹ nên thảo luận cùng vói nhà trường, nghiên cứu cẩn thận 
phương án đi xa, cân nhắc từng chi tiết, đảm bảo cho hoạt động được diễn ra thuận lợi; 
ngoài ra bình thường bố mẹ cũng nên giáo dục an toàn cho trẻ, để trẻ học được cách tự 
chăm sóc mình, bảo vệ mình. Trên cơ sở này, cần cố gắng để trẻ sớm được độc lập hoạt 
động. Một khi cảm thấy khả thi, thì hãy nên vui vẻ để trẻ làm.

Tôi có quen một đôi vự chồng, họ đều rất thành đạt trong sự nghiệp, cậu con trai của 
họ cũng rất giỏi giang. Từ nhỏ đến lớn thành tích học tập của con rất xuất sắc, năng lực 
công tác tốt, luôn đảm nhận các chức vụ quan trọng như lóp trưởng... Trong giai đoạn học 
cấp ba, mặc dù việc học rất bận rộn, nhưng cậu bé này không những gánh vác rất nhiều 
công việc của trường lóp, mà còn đến các công ty để xin tài trợ, tổ chức cho lóp mình xuất 
bản tờ nội san. Tôi đã tìm một cơ hội để nói chuyện vói mẹ cậu, qua lời của chị đã phát hiện



ra trí tuệ của người làm bố làm mẹ. Nếu khái quát cách làm của họ, cơ bản nhất chính là 
“để cho trẻ tự làm”, họ thực hiện chuyện này rất đơn giản, giống như một kỳ tích vậy, nói ra 
nhiều người sẽ không tin. Ngay từ khi con còn đang học mẫu giáo, từ trường mầm non đến 
nhà chị phải ngồi xe bus qua ba bến. Đến khi con trai năm tuổi vào lóp mẫu giáo lớn, họ 
cảm thấy con mình đã hoàn toàn biết cách đi xe bus từ nhà đến trường như thế nào, hơn 
nữa lên xe và xuống xe đều không phải qua đường, cách bến không xa là trường mầm non, 
các vấn đề cần chú ý trên đường cũng đã nói nhiều lần, và thế là bố mẹ liền đề nghị buổi 
sáng con trẻ tự mình đi học. Buổi tối về cần phải qua đường bắt xe, bố mẹ chỉ đến đón cậu 
vào buổi tối. Mấy ngày đầu họ không yên tâm, lén đi theo sau con để theo dõi, xác định 
không có vấn đề gì, từ đó liền không quản nữa. Cậu bé đã thực hiện rất tốt nhiệm vụ của 
mình. Con trai họ chín chắn hơn rất nhiều so vói bạn bè cùng tuổi. Đến kỳ nghỉ hè năm cậu 
bảy tuổi, họ liền cho con ngồi tàu mười tiếng đồng hồ để đến thăm ông bà nội. Từ đó trở đi, 
kỳ nghỉ nào cậu bé cũng tự mình đi xa, về nhà ông bà nội hoặc đến một nơi nào đó để du 
lịch. Những nơi cậu bé đi du lịch đều có họ hàng hoặc những người bạn tin cậy, họ đón cậu 
về nhà an toàn, đồng thời đưa cậu đi chơi mấy ngày, sau đó lại đưa cậu lên tàu. Cậu bé này 
cũng giống như Mã Vũ Ca, khi học cấp một, cấp hai, cấp ba đã đi du lịch được rất nhiều nơi. 
Ngoài ra, bố mẹ cũng cho cậu làm rất nhiều việc trong nhà, phàm là những việc con trẻ có 
thể tự làm, bố mẹ đều không giúp đỡ; ngược lại do bố mẹ công việc rất bận, thường xuyến 
nhờ con trẻ làm việc nhà. Ví dụ, cuối tuần hoặc nghỉ hè, nghỉ đông bảo con đi chợ, nấu 
cơm, bố mẹ hết giờ làm việc về nhà, bữa tối đã chuẩn bị tạm ổn rồi. Thực ra bố mẹ của cậu 
bé này không phải là mẫu người vì bận rộn vói sự nghiệp của mình mà lơ là trong chuyện 
chăm sóc con. Nhìn bề ngoài, họ có vẻ không làm gì ở nhà, thực ra đây chính là điểm tận 
tâm của họ. Họ không chỉ đạo trong những việc đơn giản, mà bỏ nhiều thời gian và công 
sức vào việc nghiên cứu những vấn đề như làm thế nào để con trẻ làm việc một cách an 
toàn, độc lập. Người mẹ này nói, người lớn làm việc thay cho con trẻ, đó là điều rất dễ dàng, 
người lớn nào cũng có thể làm được điều này; cái khó là không làm thay cho trẻ. Chị nói, ví 
dụ trong chuyện để con tự mình đi học mẫu giáo, trước đó họ đã nghiên cứu rất kỹ, cân 
nhắc kỹ càng từng chi tiết một, chắc chắn con trẻ đã nắm bắt được những kiến thức thông 
thường về sự an toàn, khi đã cảm thấy yên tâm về vấn đề an toàn của con, mói mạnh dạn 
buông tay ra. Để con tự về thăm ông bà nội và đi du lịch xa cũng là như vậy. Và quá trình 
này thực tế là khó khăn hơn rất nhiều so vói việc tự mình đưa con đi. Tôi hiểu được những 
gì chị nói, sự “không làm gì cả” này, nhìn từ bề ngoài thì tưởng rằng bố mẹ được giải phóng, 
nhưng thực tế những thách thức về mặt tâm lý mà họ phải chịu đựng lại lớn hơn rất nhiều. 
Ngược lại, phàm là những bậc phụ huynh nghĩ thay làm thay cho con trong tất cả mọi việc, 
thậm chí ngay cả về mặt suy nghĩ cũng không cho trẻ được độc lập, bề ngoài thì tưởng là họ 
phải hy sinh rất nhiều, nhưng thực ra phương thức tư duy của họ lại luôn coi mình là trung 
tâm, cái đầu tiên mà họ muốn thỏa mãn là suy nghĩ của mình, không nghiêm túc xem xét 
đến nhu cầu tâm lý của con trẻ, không ý thức được tính độc lập của trẻ cần phải phát triển; 
mà là dùng sự “bao bọc” và “chỉ đạo” kín như bưng, để lấp đầy mọi không gian trưởng 
thành của trẻ, cưóp đi hết lần này đến lần khác cơ hội tự giáo dục và tự trưởng thành của 
con. Đợi đến khi con lớn, sau khi rất nhiều khả năng tiềm ẩn của con trẻ bị thoái hóa 
nghiêm trọng, bố mẹ lại kêu ca con trẻ “không hiểu biết”, “vô tích sự”, “lười biếng”...

Ví dụ mà tôi nói đến ở đây, chỉ là muốn nhấn mạnh phương châm giáo dục “cho trẻ cơ 
hội, để trẻ được độc lập làm việc”. Chúng ta không thể nhìn nhận một cách riêng lẻ chuyện 
để trẻ tự đi mẫu giáo một mình, càng không thể bắt chước tùy tiện. Vì ở đây có rất nhiều 
nhân tố hạn chế, các yếu tố như khả năng của trẻ, độ an toàn của khu dân cư, độ tiện lợi của



phương tiện giao thông, điều kiện khí hậu... đều phải xem xét.

Cho dù muốn để trẻ làm việc gì, nhất thiết phải cân nhắc, xem xét mọi tình huống, lựa 
chọn những việc có hệ số an toàn cao cho trẻ làm. Là người giám hộ, trước hết bố mẹ phải 
chịu trách nhiệm về sự an toàn của trẻ.

về hình thức có phải để trẻ tự đi một mình hay không không phải là điều quan trọng 
nhất, quan trọng nhất là thường xuyên để trẻ có cơ hội tự mình làm việc, tự mình gánh vác 
trách nhiệm, tự mình giải quyết vấn đề. Kê’ cả trẻ có cùng đi du lịch, cùng làm việc với bố 
mẹ, phàm là những việc có thể để trẻ tự làm một mình, bố mẹ không nên làm thay, phàm là 
những việc có thể để trẻ tự suy nghĩ, bố mẹ không nên vội vàng gợi ý cách giải quyết cho trẻ. 
Trước mặt trẻ, bố mẹ cần giả vờ ngờ nghệch một chút, vô tâm một chút, nhường lại cơ hội 
cho con.

Ví dụ, ra ga tàu, nếu chỉ đem theo một chiếc ba lô và con và bố mẹ đều có thể mang 
được, thì để cho con đeo, bố mẹ có thể hai tay để không lên tàu một cách thoải mái. Đến 
nhà nghỉ, có thể để bố mẹ ngồi trông hành lý nghỉ ở sảnh lớn, để trẻ tự đi làm thủ tục nhập 
phòng. Khi đọc các tài liệu giới thiệu về các điểm du lịch, để trẻ tìm những tài liệu cần thiết 
và đưa cho bố mẹ.

“Độc lập” là từ đồng nghĩa vói tự lập, nó là điều kiện mà một người buộc phải có trong 
quá trình trưởng thành. Hiện nay có một quan điểm cho rằng, thanh niên đã chuẩn bị lập 
gia đình, lập nghiệp rồi, nhưng về tâm lý vẫn chưa ròi xa được núm vú. Rất nhiều người chỉ 
coi hiện tượng này là một chủ đề vui để nói, thực ra những điều ẩn chứa sau đó là nỗi bi ai 
của một con người thậm chí là cả một dân tộc. Nỗi bi ai này nhìn thì tạm thòi chưa có gì là 
nghiêm trọng, nhưng tương lai e rằng sẽ ngày càng khiến người ta phải lo lắng. Nhà triết 
học Erich Fromm cho rằng, để kiểm tra tình yêu của một người mẹ dành cho đứa con có 
phải là tình yêu chất lượng hay không, có một hòn đá thử vàng, đó là người mẹ có chịu 
buông tay con ra một cách thoải mái hay không, có chịu thúc đẩy sự tự chủ và độc lập ở con 
hay không7.

Yêu con, hãy dũng cảm buông tay ra, để hiệp sĩ nhỏ tuổi này “một mình tung hoành 
khắp thiên hạ” !

Lưu ý  đặc biệt

[BỐ mẹ muốn khuyến khích trẻ tự đi làm một việc, trước hết bản thân không nên tỏ ra 
rầu rĩ và không yên tâm. cần phải nghiêm túc đánh giá khả năng của con trẻ và tính khả thi 
của sự việc, nếu cảm thấy khả thi, thì nên tỏ ra tin tưởng con trẻ, tỏ ra vui vẻ thoải mái; giấu 
sự căng thẳng và lo lắng ở trong lòng.

Người lớn làm việc thay cho con trẻ, đó là điều rất dễ dàng, người lớn nào cũng có thể 
làm được điều này; cái khó là không làm thay cho trẻ.

Phàm là những bậc phụ huynh nghĩ thay làm thay cho con trong tất cả mọi việc, thậm 
chí ngay cả về mặt suy nghĩ cũng không cho trẻ được độc lập, bề ngoài thì tưởng là họ phải 
hy sinh rất nhiều, nhưng thực ra phương thức tư duy của họ lại luôn coi mình là trung tâm,



cái đầu tiên mà họ muốn thỏa mãn là suy nghĩ của mình, không nghiêm túc xem xét đến 
nhu cầu tâm lý của trẻ, không ý thức đưực tính độc lập của trẻ cần phải phát triển; mà là 
dùng sự “bao bọc” và “chỉ đạo” kín như bưng, để lấp đầy mọi không gian trưởng thành của 
trẻ, cưóp đi hết lần này đến ĩần khác cơ hội tự giáo dục và tự trưởng thành của trẻ. Đợi đến 
khi trẻ lớn, sau khi rất nhiều khả năng tiềm ẩn của trẻ bị thoái hóa nghiêm trọng, bố mẹ lại 
kêu ca con trẻ “không hiểu biết”, “vô tích sự”, “lười biếng”...

Điều quan trọng nhất là thường xuyên để trẻ có cơ hội tự mình làm việc, tự mình gánh 
vác trách nhiệm, tự mình giải quyết vấn đề. Kê’ cả trẻ có cùng đi du lịch, cùng làm việc với 
bố mẹ, phàm là những việc có thể để trẻ tự làm một mình, bố mẹ không nên làm thay, 
phàm là những việc có thể để trẻ tự suy nghĩ, bố mẹ không nên vội vàng gợi ý cách giải 
quyết cho trẻ. Trước mặt con trẻ, bố mẹ cần giả vờ ngờ nghệch một chút, vô tâm một chút, 
nhường lại cơ hội cho con.]r2

BỊ LỪA Ở THƯỢNG HẢI

Cuộc sống chính là giảng đưòng tốt nhất, mỗi sự trải nghiệm đều là một tài sản quý 
giá. Chúng ta cần để  cho trẻ cảm nhận sự tốt đẹp của cuộc sống nhiều hom, nhung cũng 
nên cho trẻ biết cuộc sống vẫn còn những cái tối tăm, nguy hiểm. Như thế, chúng mói có 
thể bảo vệ mình một cách tốt hom.

Mấy năm trước tôi có đọc được ở trên báo một vụ án kể rằng, một cô bé học sinh cấp 
hai ở Bắc Kinh, trên đường về nhà gặp một phụ nữ hỏi cô bé chuyện gì đó, cô bé không 
nghe rõ câu hỏi của người phụ nữ này, nhưng trong lòng rất muốn giúp bà ta, liền hỏi lại 
xem có chuyện gì. Người phụ nữ đó tỏ ra sốt ruột, nói một lúc một nhát không thể nói rõ 
được vấn đề, lên xe sẽ nói chuyện, sau đó liền đẩy cô bé này lên một chiếc xe ô tô đang đỗ 
bên vệ đường. Kết quả cô bé này bị bán về vùng nông thôn của tỉnh Hà Bắc, lúc đó cô bé 
mói mười ba, mười bốn tuổi, sáu, bảy năm sau, cô đã hai mươi tuổi, mói may mắn trốn 
được về nhà. Bạn bè của cô đều đã vào đại học, còn cô chỉ có trình độ văn hóa cấp hai, ở 
nông thôn sinh được một đứa con, thiệt thòi đủ đường. Chuyện này có thể nói là hủy hoại 
cả cuộc đòi của cô gái, đọc mà thấy vô cùng đau xót.

Trên báo hoặc ti vi thường xuyên đăng những chuyện một số trẻ em bị lừa, có những 
chuyện thực sự đem lại hậu quả khôn lường. Những chuyện như vậy, chỉ cần đọc được, là 
tôi nhất định phải kể cho Viên Viên nghe. Các vụ án gây tổn thương cho trẻ em, sở dĩ xảy ra, 
là do người lớn và trẻ em thiếu những kiến thức cơ bản về cuộc sống, không đề cao cảnh 
giác.

Trong vấn đề giáo dục an toàn, những chuyện mà người khác vấp phải cũng có thể giúp 
mình hiểu thêm về cuộc sống. Mặc dù chúng tôi luôn cố gắng để con trẻ cảm nhận được 
rằng thế giói rất tươi đẹp, con người xung quanh chúng ta rất đáng yêu; nhưng chúng ta 
cũng không nên để lỡ thời cơ cho con trẻ biết mặt trái của xã hội, để trẻ biết rằng thế giói 
cũng có những mặt xấu như tham lam, lừa đảo, bạo hành...

Con trẻ ngây thơ như vậy đó, hầu hết chúng chỉ biết có một loại người được gọi là “kẻ 
xấu” trong những câu chuyện cổ tích, nhưng lại không biết trong cuộc sống hiện thực, 
những người này có thể hoạt động ngay bên cạnh mình. Một điều mà tôi vẫn chưa cảm thấy



yên tâm là, cô bé chưa đưực gặp “kẻ xấu” nào, sợ cô bé lầm tưởng rằng kẻ xấu giống như 
trên ti vi, vừa nhìn là nhận ra ngay, từ đó luôn có thiện cảm vói tất cả những người mà 
mình gặp, không đề cao cảnh giác.

Cuộc sống quả là một giáo trình giảng dạy tốt nhất, năm Viên Viên tám tuổi, tôi đưa cô 
bé đến Thượng Hải choi, “may mắn” gặp được hai kẻ lừa đảo, đây là hai bài học rất tốt cho 
Viên Viên.

Cả quá trình đi và về chúng tôi đều đi tàu. Lúc đi, người có vé trên chiếc giường đối 
diện vói giường của mẹ con chúng tôi là một người đàn ông tuổi trung niên nhìn rất phong 
độ, ông ta nói tiếng phổ thông pha giọng Thượng Hải, bắt chuyện vói mọi người xung 
quanh rất lịch sự. Ông ta nói mình là một trưởng phòng của một cơ quan nọ ở Thượng Hải, 
rất thông thạo các nơi ở Thượng Hải. Lúc đó chúng tôi chưa đặt nhà nghỉ, ở Thượng Hải 
cũng không có người quen, chuẩn bị sau khi xuống tàu sẽ tìm nhà nghỉ, tiện thể tôi liền hỏi 
thăm người này khu vực nào giao thông thuận tiện, đồng thòi có thể tìm được nhà nghỉ có 
mức giá vừa phải. Ông ta liền nói vói tôi tên một nhà nghỉ, bảo ở đó vừa sạch sẽ vừa rẻ. Tôi 
hỏi ông ta phải đi như thế nào, ông ta nói cùng hướng với nơi mà ông ta chuẩn bị đến, sau 
khi xuống tàu có thể cùng bắt một chiếc taxi, ông ta sẽ đưa chúng tôi đến đó.

Mặc dù trong lòng tôi cũng có phần lo, nhưng nhìn người này trông không giống người 
xấu, hơn nữa cảm thấy giữa ban ngày ban mặt, kể cả ông ta có là người xấu cũng không có 
gì đáng sợ; và đối với các trò lừa đảo, tôi cũng đã có sự cảnh giác. Chính vì thế tôi liền cảm 
ơn ông ta, đồng thời nghĩ chắc là người ta vô tư muốn giúp mình, mình không nên tùy tiện 
nghi ngờ người khác.

Sau khi xuống tàu, đến bãi đỗ taxi gọi một chiếc taxi, ông ta nói với lái xe cần đến địa 
điểm nào, tôi không nghe rõ. Xe chạy vào khu trung tâm, đường phố mỗi lúc một nhộn 
nhịp, đông đúc, tôi cũng càng yên tâm hơn. Khoảng nửa tiếng sau, ông ta nói ông ta đến nơi 
rồi nên sẽ xuống xe trước. Xe vừa dừng lại, ông ta liền đẩy cửa xuống xe, không dặn thêm 
lái xe nên đến khu vực nào. Tôi vội hỏi ông ta, nhà nghỉ mà chúng tôi cần đến phải đi như 
thế nào, ông ta chỉ tay bâng quơ ra phía trước nói, “Đi một đoạn không xa nữa là tói thôi”. 
Tôi còn đang định hỏi kỹ hơn, thì ông ta đã đóng sầm cửa lại, đầu không ngoái lại mà bỏ đi 
ngay. Lái xe hỏi tôi đi đâu, tôi nói vói anh ta tên nhà nghỉ đó, lái xe bảo chưa bao giờ nghe 
thấy, anh rất thông thạo khu vực này, phía trước không có nhà nghỉ mà người kia nói đâu. 
Và thếlà tôi mói hiểu ra rằng, tôi đã gặp một kẻ lừa đảo “đi xe chùa”.

Lúc đầu Viên Viên không hiểu đã xảy ra chuyện gì, rõ ràng ở đây không có nhà nghỉ đó, 
tại sao người đó lại nói có nhỉ? Đến khi chúng tôi phải qua mấy ngã năm ngã bảy mói tìm 
được một nhà nghỉ, cô bé mói hiểu ra vấn đề, hỏi tôi có phải người đó bịa ra một cái tên 
nhà nghỉ, chỉ muốn ngồi xe không phải trả tiền hay không hả mẹ? Tôi liền cười nói: Con 
đoán đúng rồi.

Sau đó tôi và Viên Viên đã thảo luận chuyện này, cảm thấy bản thân sự việc cũng không 
có gì to tát, nhưng thử đặt giả thiết trong đó có mối nguy hiểm gì lớn hơn, nếu gặp phải sẽ 
phải xử lý như thế nào. Sau đó lại phân tích ngay từ đầu chúng tôi nên làm thế nào thì tránh 
được những rủi ro này, từ lần sau đi ra ngoài nên đề phòng những chuyện này như thế 
nào...



Lúc đó tôi có phần bực, liền buông ra một câu “Thảo nào người ta nói người Thượng 
Hải tinh ranh”, đột nhiên phát hiện ra mình cực đoan quá, tôi nói thế, không những khiến 
Viên Viên có ấn tượng rằng “người Thượng Hải không tốt, người Thượng Hải chẳng ra gì”, 
mà còn khiến cô bé không còn có thiện cảm vói thành phố này nữa, trong những ngày tiếp 
theo, e rằng suy nghĩ này sẽ ảnh hưởng đến chuyến đi choi của cô bé.

Thế là tôi lại nói, thực ra tinh ranh là một từ có nghĩa tốt, người tinh ranh thực sự là 
người dùng sự thông minh của mình làm việc tốt, việc lớn. Con xem Thượng Hải đông đúc 
nhộn nhịp như thế này, chính là vi ở đây có rất nhiều người dùng sự tinh ranh của mình 
vào những việc chính nghĩa. Hành vi của người này chỉ có thể gọi là ranh mãnh, suốt đòi 
cũng sẽ chỉ dừng lại ở đó mà thôi. Khắp đất nước đâu đâu cũng có những người ranh mãnh 
như vậy, họ mãi mãi không thể trở thành đại diện cho một khu vực. Chắc chắn Thượng Hải 
cũng có nhiều người tốt, con xem chú lái xe taxi cũng là người tốt đúng không, nhân viên 
làm việc trong nhà nghỉ này cũng rất tốt.

Thấy tôi nói như vậy, Viên Viên cũng đã cảm thấy yên lòng. Tôi nghĩ, trong chuyện này 
chúng tôi không bị thiệt hại gì, lại còn có thu hoạch.

Một tuần ở Thượng Hải, Viên Viên choi rất vui. Trước khi về chúng tôi cùng nhau ra 
ga mua vé tàu, lại gặp một chuyện khác, lại đưực học một bài.

Chúng tôi đang bước trên con đường đi về phía quảng trường nhà ga, một thanh niên 
vội vàng đi qua chúng tôi, kiểu như đang có việc gấp. Anh ta rút từ túi quần sau ra một vật 
gì đó, lôi cả ví tiền ra, làm roi xuống đất, nhưng anh ta không phát hiện ra, vẫn tiếp tục tiến 
về phía trước. Tôi và Viên Viên vội gọi người thanh niên đó lại, anh ta không nghe thấy, vẫn 
tiếp tục bước đi. Thấy không gọi đưực, Viên Viên liền cúi người xuống định nhặt túi tiền rồi 
đuổi theo, trong đầu tôi thoáng qua một ý nghĩ, kéo ngay cô bé lại. Ví tiền trông rất dày, 
tiếng roi xuống đất phải khá nặng, hon nữa chúng tôi gọi anh ta to như vậy, anh ta không 
thể không nghe thấy - tuy nhiên, có thể anh ta không nghe thấy thật - tôi kéo Viên Viên đuổi 
theo anh ta, nói vói anh ta rằng ví tiền roi rồi, chúng tôi chỉ vào chiếc ví nằm dưới đất cách 
đó hon mười mét. Lúc này anh ta mói đứng lại, giận nhìn chúng tôi một cái, không nói gì 
cả, quay lại nhặt ví tiền rồi đi thẳng sang đường đối diện.

Viên Viên thực sự cảm thấy khó hiểu trước hành động của người thanh niên, không 
hiểu tại sao anh ta không hề nói lòi cảm on, lại còn tỏ thái độ như vậy. Tôi nói vói con gái, 
đây là kẻ lừa đảo đích thực. Sau đó cùng cô bé ôn lại những trò lừa đảo mà chúng tôi đã 
từng đọc được qua sách báo, có trò khá giống vói trường họp này. Kẻ lừa đảo dùng một ví 
tiền làm mồi dụ, gài một cái bẫy trong đó, đựi bạn nhặt ví tiền lên, anh ta sẽ dùng thủ đoạn 
đã chuẩn bị từ trước, hoặc là lừa bạn một số tiền, hoặc là bắt chẹt bạn một khoản tiền. 
Chúng tôi tổng kết rằng, mặc dù các trò lừa đảo khác nhau về hình thức, nhưng quanh đi 
quẩn lại vẫn là một, đó là lựi dụng lòng tham của con người.

Trước đây những lòi nhắc nhở của tôi đối vói Viên Viên về việc đề phòng kẻ lừa đảo 
chỉ là những chuyện đọc đưực trên báo chí, sau lần va chạm này, cô bé thực sự đã có đưực 
một số kinh nghiệm để phòng kẻ xấu. Tôi hỏi con về sau nếu gặp người khác roi đồ sẽ làm 
như thế nào. Viên Viên nói như thế cũng không thể không quan tâm, có thể có người roi đồ 
thật thì sao, nhưng không thể tự mình nhặt món đồ đó. Tôi khen con trả lòi đúng rồi.



Tôi luôn lo rằng trước đây Viên Viên chưa bao giờ gặp kẻ lừa đảo thật, đến khi gặp lại 
mất cảnh giác. Chuyện này xảy ra thật đúng lúc, hai người này nhìn bề ngoài không có vấn 
đề gì. Vì thế tôi hỏi, lúc đầu nhìn thấy hai người này, con có nghĩ rằng họ là kẻ lừa đảo 
không. Viên Viên trả lòi không. Tôi liền nói, không có kẻ lừa đảo hoặc kẻ xấu nào có đặc 
điểm nhận dạng cả, họ giống như người bình thường, thậm chí có lúc còn khiến người ta 
cảm thấy họ là người tốt, chính vì thế, trong tình huống không hiểu gì về nội tình, trong 
lòng vẫn phải đề phòng một số người và một số chuyện.

Mặc dù hai sự việc xảy ra trong chuyến đi choi Thượng Hải không phải là chuyện tốt 
đẹp gì, nhưng nó cũng giống như viện bảo tàng tự nhiên, triển lãm văn minh Ai Cập cổ, tòa 
tháp Kim Mạo, Bãi Ngoài... mà chúng tôi tham quan mấy ngày hôm đó, đều trở thành nội 
dung đáng ghi nhớ trong chuyến du lịch này của chúng tôi, giúp cho chuyến đi trở nên 
phong phú, tôi nghĩ chúng có ý nghĩa vô cùng quan trọng đối vói Viên Viên.

Một chuyện xảy ra sau khi từ Thượng Hải về không lâu khiến mỗi lần nhớ lại tôi lại 
cảm thấy vừa sự vừa may mắn. Tôi rất cảm on sự nhanh nhạy của con gái. Tôi nghĩ có lẽ 
chuyến đi choi Thượng Hải đã thực sự khiến cô bé học đưực một số điều.

Hôm đó là thứ bảy, giống như bao ngày cuối tuần bình thường, tôi đưa Viên Viên đi xe 
bus đến nhà cô giáo dạy đàn nhị để học đàn. Học xong chúng tôi ra về, cả hai đều muốn đi 
vệ sinh, liền vào một khách sạn mà chúng tôi vẫn hay vào như mọi bận.

Khách sạn đó không lớn lắm, trước đây chúng tôi cũng đã từng vào nhà vệ sinh của nó 
mấy lần. Khách sạn làm ăn khá tốt, khách ra vào rất đông. Sảnh lớn ở tầng một của nó tuy 
không nhỏ, nhưng lại không có nhà vệ sinh, nhà vệ sinh công cộng đặt ở tầng hai, chính vì 
vậy lần nào chúng tôi cũng phải chạy lên tầng hai. Nhà vệ sinh đó nằm hoi khuất, nhưng 
đèn rất sáng, cũng rất sạch sẽ.

Hôm đó, khi đi đến cổng khách sạn, chúng tôi cảm thấy không giống vói bình thường 
lắm, cổng đóng, bên trong tối om. Đẩy cửa vào, sảnh lớn cũng rất tối, không có đèn, cũng 
không một bóng người. Chúng tôi kinh ngạc nhìn xung quanh, không biết ở đây làm sao 
vậy. Khi nhìn quanh lần nữa, mói phát hiện ra trên chiếc ghế sofa trong góc tường có một 
người ngồi, ông ta nhìn chúng tôi bằng ánh mắt lạnh lùng. Tôi thắc mắc hỏi ở đây làm sao 
vậy, ông ta nói “Chuẩn bị sửa chữa, không kinh doanh nữa”. Tôi nói chúng tôi đến đây 
không phải để thuê phòng, mà muốn vào nhà vệ sinh một lát. Ông ta lạnh lùng nhìn chúng 
tôi, sau đó chỉ tay lên trên “Ở tầng trên”. Xem ra người này là người gác cổng ở đây, sau khi 
cảm on ông ta, tôi liền dẫn Viên Viên đi lên tầng hai.

Cả tòa nhà tĩnh lặng như tờ, cầu thang không có đèn, rất tối. Chúng tôi vừa lên đưực 
hai bậc cầu thang, đột nhiên Viên Viên nói, mẹ oi đừng lên nữa, mình mau ròi chỗ này thôi! 
Câu nói này của con gái chạm đúng vào nỗi bất an trong lòng tôi, tôi khẽ rùng mình, toát mồ 
hôi hột, quay người kéo con đi ra. Tôi nhìn thấy người đó đứng dậy nhìn chúng tôi, tôi cười 
vói ông ta, vừa đi vừa chỉ ra cổng: “Bố con bé đang đựi ở cổng, chắc là anh ấy cũng muốn đi 
vệ sinh”.

Không kịp để người kia phản ứng gì, tôi kéo Viên Viên đi nhanh ra cửa, cố gắng không 
để mình luống cuống. Đến khi chúng tôi bước qua cánh cửa đó, cảm giác an toàn mói vây



lấy chúng tôi.

Không có chuyện gì xảy ra cả, có lẽ nếu chúng tôi đi vệ sinh cũng sẽ không sao. Nhưng 
thực sự là quá mạo hiểm. Cho dù chuyện đã xảy ra rất lâu rồi, nhưng mỗi lần nhớ đến nó, 
tôi vẫn cảm thấy sợ hãi, hon nữa luôn tự trách mình, không hiểu tại sao lúc đó mình lại lẩm 
cẩm như vậy. Đồng thòi cũng vô cùng cảm on con gái Viên Viên của tôi, một đứa trẻ mói có 
tám tuổi, thế mà lại đề cao cảnh giác như vậy, tôi thực sự khâm phục cô bé.

Cuộc sống chính là giảng đường tốt nhất, mỗi sự trải nghiệm đều là một tài sản quý 
giá. Chúng ta cần để cho trẻ cảm nhận sự tốt đẹp của cuộc sống nhiều hem, nhưng cũng nên 
cho trẻ biết cuộc sống vẫn còn những cái tối tăm, nguy hiểm. Như thế, chúng mới có thể 
bảo vệ mình một cách tốt hon.

Lưu ý  đặc biệt

[Xem trên báo hoặc ti vi có chuyện một số người bị lừa, nhất thiết phải kể cho con trẻ 
nghe. Các vụ án gây tổn thưong cho trẻ em, sở dĩ xảy ra, là do người lớn và trẻ em thiếu 
những kiến thức cơ bản về cuộc sống, không đề cao cảnh giác.

Tôi nói vói Viên Viên rằng, không có kẻ lừa đảo hoặc kẻ xấu nào có đặc điểm nhận 
dạng cả, họ giống như người bình thường, thậm chí có lúc còn khiến người ta cảm thấy họ 
là người tốt, chính vì thế, trong tình huống không hiểu gì về nội tình, trong lòng vẫn phải đề 
phòng một số người và một số chuyện.]r2



Chương 7: Hãy thoát ra khỏi những ngộ 
nhận trong giáo dục

DÒNG SÔNG CÓ THỂ VẼ MÀU HỒNG

Viên Viên hiếu kỳ đặt một ngốn tay xuống hứng, đểnư&c chảy qua ngón tay. Nước 
chảy xuống hết rồi, cô bé ngẩng đầu lên trầm trồ: “Nư&c không cố màu gì cả!”.

Khi Viên Viên còn học mẫu giáo, có một học kỳ nhà trường mở một số lóp bồi dưỡng 
năng khiếu, mỗi tuần học hai buổi, mỗi học kỳ nộp ba trăm tệ, ai thích học thì học. Các bạn 
nhỏ trong lóp đều thi nhau đăng ký, người này đăng ký lóp múa, người kia thích học hát. 
Từ nhỏ Viên Viên đã thích học vẽ, cô bé nói muốn học lóp vẽ, chúng tôi liền đăng ký cho 
con.

Sau khi lóp năng khiếu đưực mở ra, mỗi tuần Viên Viên mang từ trường về hai bức 
tranh do cô bé vẽ, đều là những bức tranh vẽ các con vật nhỏ bằng bút chì. Những bức tranh 
này đều dựa vào những hình cô giáo đã vẽ mẫu để bắt chước, cô giáo chấm điểm ngay trên 
đó. Qua những bức vẽ của cô bé tôi biết, tiêu chí cho điểm của cô giáo là vẽ giống hay không, 
vẽ càng giống, điểm sẽ càng cao.

Từ đó trở đi, khi vẽ tranh, Viên Viên bắt đầu cố gắng theo đuổi cái gọi là “giống”. Cô bé 
rất thông minh, trước yêu cầu của cô giáo, tranh do cô bé vẽ càng ngày càng giống, điểm 
cũng càng ngày càng cao. Nhưng tôi cũng hoi tiếc khi phát hiện ra rằng, đường nét trong 
bức tranh cô bé vẽ càng ngày càng rụt rè. Để vẽ cho giống, Viên Viên phải liên tục dùng tẩy 
để xóa, chỉnh sửa hết lần này đến lần khác. So vói những bức tranh phóng khoáng, tự nhiên 
mà cô bé vẽ ngày trước, có cảm giác câu nệ và thiếu phóng khoáng.

Một thòi gian sau, lóp lại bắt đầu học vẽ bút màu, Viên Viên vô cùng phấn khỏi. Cô bé 
thích vẽ tranh màu. Một hôm, cô giáo giao một bài tập về nhà cho trẻ, yêu cầu mỗi người vẽ 
một bức tranh một buổi đi choi dã ngoại, nói sẽ chọn một số bức treo ở phòng triển lãm 
tranh của trường mầm non.

Vừa từ trường về, Viên Viên liền sốt sắng lấy ngay bút màu ra, tìm một trang giấy to để 
vẽ. Cô bé vẽ rất say sưa, cầm cây bút này lên rồi lại đặt cây bút kia xuống, đến khi chúng tôi 
gọi ra ăn com, cô bé còn không muốn ra. Cô bé chỉ ăn qua loa vài miếng, rồi lại quay ra vẽ. 
Đợi đến khi tôi rửa bát xong, Viên Viên mói vẽ xong, đắc ý mang ra cho tôi xem.

Cảm giác đầu tiên của tôi là cô bé vẽ rất chuyên tâm, phối màu cũng rất đẹp. Ông mặt 
tròi màu đỏ tỏa ánh nắng rực rỡ, giống như một đóa hoa. Lấy nền trắng của giấy làm bầu 
tròi, bên trên có mấy áng mây màu xanh nhạt; phía dưới là thảm cỏ xanh, trên thảm cỏ có



mấy cô bé đang nắm tay nhau. Bên cạnh các cô bé có một dòng sông màu hồng, đây là màu 
mà con gái tôi thích. Đê’ cho mọi người biết đây là dòng sông, cô bé còn vẽ cả làn sóng và 
mấy chú cá nhỏ.

Nhìn bức tranh của cô bé năm tuổi này, các nét lóng ngóng, non nót, dùng màu táo 
bạo, tôi cảm thấy vui vì sự ngây thơ của con gái. Tôi chân thành khen ngợi Viên Viên: “Con 
vẽ đẹp lắm!”. Được mẹ khen, cô bé tỏ ra rất vui.

Chưa bao giờ Viên Viên lại vẽ chuyên tâm như vậy, tự mình cũng cảm thấy vẽ rất đẹp, 
cảm thấy khá tin tưởng rằng sẽ được chọn và dán ở phòng triển lãm, liền nói vói tôi: “Mẹ 
oi, nếu như tranh của con đưực dán ở phòng tranh thì hàng ngày đến đón con mẹ đều đưực 
nhìn thấy”. Tôi nói nhất định ngày nào mẹ cũng phải xem.

Tôi bảo Viên Viên mau cất tranh và đi ngủ, lúc chuẩn bị cho vào ba lô, cô bé sự có nếp 
gấp, tôi liền tìm một tờ báo cuộn tranh lại, cô bé cẩn thận đặt vào ba lô.

Chiều hôm sau tôi đi đón Viên Viên, nhìn thấy cô bé vẫn vui vẻ choi đùa cùng các bạn 
như mọi bận, nhìn thấy tôi, cô bé liền chạy lại. Lúc tôi dắt tay cô bé ra sảnh lớn, bất chựt cô 
bé sực nhớ ra điều gì, kéo tay mẹ, ngẩng đầu lên nhìn mẹ, mặt lộ vẻ ấm ức. Tôi hỏi sao vậy, 
Viên Viên nói, mẹ oi, tranh của con không được chọn. Nước mắt liền trào ra.

Tôi vội lau nước mắt cho con gái, hỏi tại sao. Cô bé dẩu môi, ngừng một lát, mới lí nhí 
nói: “Vì con vẽ sông thành màu hồng”. Tôi hỏi: “Vẽ thành màu hồng không được sao?”. “Cô 
giáo nói sông phải màu xanh cơ, không được vẽ thành màu hồng. Ngoài ra, mây trắng cũng 
không được vẽ thành màu xanh, con vẽ sai rồi”. Con gái nói vói giọng buồn buồn.

Như có một cái gì đó giáng vào lòng tôi, một bức tranh được chọn hay không cũng 
không quan trọng lắm, nhưng vì lý do này mà không được chọn, và khiến con trẻ phải nói 
mình “Vẽ sai rồi”, nhận thức này bị rót vào đầu cô bé khiến tôi cảm thấy rất buồn.

Tôi xót xa bế Viên Viên lên, thơm vào má con bé, nói: Không sao đâu con yêu ạ, con 
đừng để ý, không được chọn cũng không sao. Viên Viên gật đầu vói vẻ bất lực.

Tôi đưa Viên Viên về nhà, trên đường đi suy nghĩ xem nên nói gì vói con về chuyện 
này. Tôi hỏi cô bé, con đã nộp tranh cho cô chưa? Cô bé bảo không được chọn thì không 
phải nộp, con đang để trong ba lô.

về  đến nhà, tôi bảo Viên Viên lấy tranh ra, cô bé rút tranh từ trong ba lô ra, tranh đã bị 
gấp vói rất nhiều nếp gấp.

Tôi bế cô bé lên đùi mình, cùng cô bé ngắm bức tranh này. Tôi hỏi: “Tại sao con lại vẽ 
sông thành màu hồng?”. Bé nghĩ một lát, lúng búng nói: “Con không biết là tại sao, con chỉ 
thấy màu hồng đẹp thôi”.

Tôi nói: “Đúng, vẽ tranh là để thấy được vẻ đẹp của tranh, chính vì thếkhi nói về một 
bức tranh, chúng ta thường nói nó đẹp hay không, không thể nói nó sai hay đúng, có đúng 
không con?”. Nghe vậy, Viên Viên có vẻ tán đồng, gật đầu, đột nhiên lại phủ định nói:



“Dòng sông không phải màu hồng, là màu xanh, con vẽ sai rồi” . Tôi hỏi cô bé, sao lại biết 
dòng sông có màu xanh chứ không phải màu hồng?

Tôi biết trên thực tế  cô bé chưa bao giờ nhìn thấy dòng sông cả, kinh nghiệm của cô bé 
bắt nguồn từ một số bức tranh trong sách vở và quan điểm của cô giáo ngày hôm nay. Viên 
Viên không trả lò i đưực câu hỏi của tôi, cô bé nghĩ một lát, nói bằng giọng hoi cáu: “Kiểu gì 
thì cũng là màu xanh mà mẹ” .

Tôi nói, nào, chúng ta sẽ đi xem nước có màu gì, rồi tôi đứng dậy, dắt cô bé vào bếp.

Tôi lấy ra một chiếc bát sứ màu trắng, mở vòi hứng lấy một bát nước, đặt trên bàn, hỏi 
Viên Viên là màu gì. Cô bé nhìn một lát, có vẻ khó trả lòi, rồi lại nhìn tôi, không biết nên nói 
là màu gì. Tôi hỏi cô bé có phải là màu xanh không, cô bé lắc đầu. Tôi hỏi rốt cục là màu gì, 
cô bé nghĩ một hồi lâu, ấp úng nói ra hai chữ “màu trắng” .

Tôi lại tìm một chậu nhựa nhỏ màu đỏ, đổ nước vào, hỏi cô bé: “Có phải màu trắng 
không con?”. Cô bé nhìn chậu nước đỏ, ngượng ngùng, rồi lại nhìn tôi, hỏi vói vẻ ranh 
mãnh “Mẹ bảo là màu gì cơ?” .

Tôi cười, bê chậu nước đỏ lên, đổ nước từ từ vào bình, vừa đổ vừa nói: “Con xem, 
nước trong suốt, không có màu gì cả, đúng không?” . Nghe tôi nói vậy, Viên Viên hiếu kỳ đặt 
một ngón tay xuống hứng, để nước chảy qua ngón tay. Nước chảy xuống hết rồi, cô bé 
ngẩng đầu lên trầm trồ: “Nước không có màu gì cả!” , v ẻ  như đã hiểu ra vấn đề. Tôi nói, con 
nói đúng rồi, và lại quay về vó i chủ đề chính, đưa cô bé trở lại vói bức tranh của mình.

Tôi b ế  cô bé lên, cầm bức tranh lên, hỏi, thế con bảo, dòng sông nên vẽ màu gì? Viên 
Viên không nghĩ ngợi gì mà trả lò i ngay: “Vẽ không có màu gì cả” . Tôi hỏi: “Thế con nên 
dùng cây bút nào để vẽ?” . Cô bé đang định nói, nhưng lập tức lại ngắc ngứ, không trả lòi 
được.

Tôi cười, “Không có cây bút nào là không có màu cả, đúng không con?” . Viên Viên gật 
đầu. Tôi tiếp tục hỏi, “Thế con bảo, rốt cục nến vẽ dòng sông như thế nào?” . Viên Viên chóp 
chóp mắt, nhìn tôi vó i vẻ khó hiểu, không biết phải trả lò i như thế nào. Đến đây, không thể 
vẽ dòng sông được nữa. Thấy cô bé ngơ ngác như vậy, tôi bèn thơm lên má con.

Đê’ trả lại cho con màu sắc của dòng sông, tôi buộc phải xóa đi màu của dòng sông 
trước. T h ếlà  tôi lại chậm rãi nói với Viên Viên rằng: Không ai có thể quy định dòng sông 
buộc phải vẽ màu xanh, bản thân dòng sông không có màu. Nhưng khi vẽ dòng sông, chúng 
ta luôn muốn dùng một màu gì đó để vẽ. Nếu vẽ tranh chỉ có thể vẽ màu sắc chân thực, thì 
chúng ta sẽ mãi mãi không bao giờ tìm được một cây bút cố thể vẽ dòng sông, đúng không 
con? Viên Viên gật đầu.

Tôi tiếp tục nói: Và còn rất nhiều thứ khác nữa, không thể tìm ra được màu sắc của 
chúng trong hộp bút màu của chúng ta, nhưng chúng ta vẫn có thể vẽ ra được chúng. Chính 
vì thế con nên nhớ rằng, một bức tranh chỉ có đẹp hay không đẹp mà thôi, không có đúng 
hay sai đâu. Con có thể mạnh dạn sử dụng các loại màu sắc - dòng sông có thể vẽ màu hồng, 
chỉ cần con thích, nó có thể được vẽ bằng bất cứ màu gì.



Giải thích xong vấn đề màu sắc của dòng sông, Viên Viên vui vẻ quay ra choi. Trong 
lòng tôi vừa lo lắng vừa cảm thấy bất lực, tôi muốn dùng quan niệm này để gây ảnh hưởng 
cho con gái, bảo vệ trí tưởng tượng của cô bé. Nhưng tôi đâu dám dẫn một đứa trẻ non nót 
đi nghênh chiến vói những điều bất cập trong giáo dục. Đon giản nhất là vấn đề sau này có 
để cho con tiếp tục theo học lóp học vẽ này nữa hay không.

Nếu tiếp tục học, thì phải nghe lòi cô giáo, không thể vẽ dòng sông thành màu hồng. 
Mỗi lần lên lóp, cô giáo đều ra một cái khung cho con trẻ, trí tưởng tượng của trẻ sẽ bị bóp 
nghẹt dần dần. Những lóp học vẽ như thế này, chỉ có thể khiến trí tưởng tượng của trẻ ngày 
càng trở nên nghèo nàn. Nếu không học nữa, khi các bạn nhỏ khác đều được học giờ năng 
khiếu, con gái ngồi trên ghế thèm thuồng nhìn các bạn đi ra, chắc chắn cô bé sẽ rất tủi thân, 
làm sao cô bé có thể hiểu được lý do tự nhiên lại bắt cô bé nghỉ học giữa chừng? Làm sao có 
thể giải thích cho cô bé hiểu sự lo lắng này của tôi?

Tôi than thầm, trong lòng chỉ muốn trường mầm non xóa lóp học vẽ, nếu như thế, dù 
cho có phải nộp thêm ba trăm tệ nữa tôi cũng sẵn lòng.

Lưu ý  đặc biệt

[Không ai có thể quy định dòng sông buộc phải vẽ màu xanh, bản thân dòng sông 
không có màu. Nhưng khi vẽ dòng sông, chúng ta luôn muốn dùng một màu gì đó để vẽ.
Nếu vẽ tranh chỉ có thể vẽ màu sắc chân thực, thì chúng ta sẽ mãi mãi không bao giờ tìm 
đưực một cây bút có thể vẽ dòng sông.

Một bức tranh chỉ có đẹp hay không đẹp mà thôi, không có đúng hay sai đâu. Con có 
thể mạnh dạn sử dụng các loại màu sắc - dòng sông có thể vẽ màu hồng, chỉ cần con thích, 
nó có thể được vẽ bằng bất cứ màu gì.]r2

KHÔNG VÀO LỚP TIỀN TIỂU HỌC

Lóp học tiền tiểu học phát triển đến ngày hôm nay, sự tồn tại của nó đã biến thành 
chứng “tăng sinh xương” trong chương trình giáo dục bình thường. Nhưng cái thừa này 
hiện tại lại được nhiều người cho là đôi cánh trên lưng thiên thần, cho rằng cái “nhiều” 
này tốt hơn là “ít”, đây thực sự là một sai lầm!

Một người bà con gọi điện thoại cho tôi, chị đang phải đối mặt vói sự lựa chọn có nên 
cho con học lóp tiền tiểu học hay không.

Con chị chỉ còn thiếu một tháng tuổi nữa là có thể vào lóp mộti, nhà trường gựi ý rằng, 
nếu nộp một khoản tiền thì con chị có thể vào lóp một, nếu không sẽ phải học lóp tiền tiểu 
học. Mọi người xung quanh chị nói nên học lóp một, có người lại nói nếu phải nộp tiền thì 
thà đi học lóp tiền tiểu học còn hon, con trẻ còn được học thêm một năm. Chị không biết 
quyết định như thế nào. Tôi biết con chị rất thông minh, vói trình độ như cháu, học lóp một 
hoàn toàn không có vấn đề gì. Tôi liền nói vói chị, học đưực lóp một là tốt nhất, nếu không 
đưực thì tiếp tục ở lại trường mầm non, đừng đi học lóp tiền tiểu học.

Tôi luôn phản đối cho trẻ đi học lóp tiền tiểu học.



Hầu hết phụ huynh đều không biết đưực nguồn gốc của lóp tiền tiểu học, thực ra chỉ 
cần tìm hiểu một chút nguyên nhân ra đòi của nó, sẽ phát hiện ra rằng sự tồn tại của nó 
trong xã hội hiện nay là bất họp lý.

Lóp tiền tiểu học là một sản phẩm của thòi bao cấp ở Trung Quốc.

Nó xuất hiện sớm nhất vào thập niên 1980. Lúc đó tỉ lệ trẻ em trong độ tuổi đi mẫu 
giáo ở thành phố đang bùng nổ, nhưng lúc đó trường mầm non tư thục rất ít, nhu cầu đi 
học mầm non của trẻ không đưực giải quyết, vì thế đã áp dụng biện pháp để trường tiểu 
học mở ra một số lóp tiền tiểu học để giải quyết vấn đề giáo dục tiền tiểu học cho một số 
học sinh - có thể thấy sự xuất hiện của lóp tiền tiểu học chủ yếu là xuất phát từ nhu cầu giải 
quyết vấn đề học hành cho học sinh ở độ tuổi mầm non, không phải là sự kế tiếp mang ý 
nghĩa giáo dục.

Những năm qua kinh tế Trung Quốc đã phát triển khá mạnh, tỉ lệ sinh thấp, hàng loạt 
trường mầm non tư thục xuất hiện, vấn  đề học sinh đi học trường mầm non không còn gì 
khó khăn, nhưng lóp tiền tiểu học đã tồn tại hon hai mưoi năm, và từ thành phố lan rộng 
ra nông thôn, ngày càng danh chính ngôn thuận, dường như là một sự thiết kế hựp lý căn 
cứ vào nhu cầu học tập của trẻ em. Cá biệt còn có một số địa phưong thậm chí là do cơ 
quan chủ quản giáo dục quy định, tất cả học sinh trước khi vào trường tiểu học đều phải 
học lóp tiền tiểu học.

Tại sao lại xuất hiện hiện tượng đáng lẽ phải biến mất nhưng lại không biến mất này? 
Điều này cho thấy nó có nền tảng để tồn tại. Nền tảng này chính là: Nhà trường muốn mở 
lóp tiền tiểu học, phụ huynh muốn cho con vào học các lóp kiểu này.

Nhà trường mở lóp là do có mục đích rất rõ ràng. Lóp tiền tiểu học không nằm trong 
chưong trình giáo dục bắt buộc của quốc gia, có thể tự chủ trong việc thu tiền học phí, sinh 
hoạt phí. Năm 1985, mức giá quy định của thành phố Bắc Kinh là mỗi em ba mưoi tệ một 
tháng, thòi kỳ đó mức giá này không hề rẻ. Mấy năm nay giá cả leo thang, đã lên tói vài 
trăm tệ thậm chí hàng nghìn tệ, cộng vói các loại tiền khác, nguồn thu rất khả quan. Cũng 
có nghĩa là nó là một nguồn thu nhập của trường, là một “miếng thịt béo”. Mặc dù vài năm 
gần đây một số chính quyền địa phưong đã ý thức được sự không cần thiết của lóp tiền tiểu 
học, ra công văn yêu cầu không được mở mô hình lóp học này, nhưng vì không mạnh tay, 
các trường tiểu học vẫn đưực lén lút mở.

Đứng trên góc độ của phụ huynh, phụ huynh muốn cho con vào học lóp tiền tiểu học, 
phần lớn là do a dua theo phong trào. Một là lầm tưởng rằng lóp tiền tiểu học là bước đệm 
nối liền trường mầm non và trường tiểu học, như muốn vào lóp ba thì phải học lóp hai vậy; 
hai là xuất phát từ sự lo lắng về thành tích học tập sau này của con, cho rằng học lóp tiền 
tiểu học là đưực “đặt nền móng trước”, là đi trước một bước trong việc học. Điều này giống 
như việc mà người bà con này của tôi băn khoăn, chị nói, mọi người xung quanh đều cho 
con học lóp tiền tiểu học, đến khi vào lóp một, đã học hết phiên âm và phép cộng, trừ trong 
phạm vi một trăm rồi. Nếu con chị không vào lóp tiền tiểu học, nền tảng sẽ không vững 
bằng các bạn, như thế không phải là tụt hậu một bước so vói người ta hay sao.

Suy nghĩ “đặt nền móng” này của người bà con của tôi là khá tiêu biểu, nhưng đây là



một sự ngộ nhận của bố mẹ. Một là không hiểu rõ con trẻ cần phải đặt “nền móng” gì, hai là 
không nắm đưực tình hình chung về lóp tiền tiểu học.

Tôi nói vói chị rằng, nếu bố mẹ bỏ tiền, nhà trường thu tiền, và kết quả là con trẻ tạo 
đưực nền móng tốt sau khi học lóp tiền tiểu học, vượt được bạn bè thì cũng rất đáng để 
làm. Nhưng qua thực tế của mấy năm gần đây thì thấy rằng, kết quả hoàn toàn ngược lại, 
đúng là giáo dục tiền tiểu học đã tạo đưực một “nền móng” cho trẻ, nhưng thường là nền 
móng xấu.

Qua điện thoại tôi có thể cảm nhận được sự kinh ngạc của người bà con, có thể đây là 
lần đầu tiên chị nghe thấy cách nói “nền móng xấu”. Chị không thể ngờ rằng, cho con theo 
học lóp tiền tiểu học lại đem lại kết quả xấu. Thực tế những điều mà chị không nghĩ tói 
cũng là điều mà hầu hết các bậc phụ huynh đều không nghĩ tói, vì thông thường họ không 
nắm được tình hình sau:

Hiện nay Bộ giáo dục Trung Quốc chỉ đưa ra ý kiến mang tính chỉ đạo đối vói lóp tiền 
tiểu học, không thống nhất khung chưong trình và giáo trình giảng dạy đối vói các lóp này. 
Chính vì thế, lóp tiền tiểu học dạy thế nào, hoàn toàn là do trường tiểu học tự quyết định, 
hoặc là dựa vào cảm nhận của giáo viên. Mặc dù lóp tiền tiểu học đem lại lợi ích kinh tế cho 
trường tiểu học, nhưng do tính chất không phải là giáo dục bắt buộc của nó, thành tích dạy 
học của lóp tiền tiểu học không cần phải tính vào thành tích dạy học chung của cả trường, 
thông thường nhà trường không coi trọng mảng giáo dục này.

Trong quá trình quảng cáo tuyển sinh, gần như tất cả các lóp tiền tiểu học đều nói, nhà 
trường sẽ bố trí một đội ngũ giáo viên giỏi, giàu kinh nghiệm cho lóp tiền tiểu học. Nhưng 
trên thực tế, lóp tiền tiểu học “ăn nhờ ở đậu” trong trường tiểu học thường bị gạt ra rìa. 
Ngoài việc thiết bị dạy học khá đon giản, điều quan trọng hon là, nhà trường sẽ không bố 
trí giáo viên giỏi cho các lóp này. Theo nhũng gì mà tôi đã tùng chứng kiến, từng được nghe 
nói, nhũng giáo viên mà nhà trường cử ra để dạy lóp tiền tiểu học thường là nhũng người 
dạy không tốt, hoặc quan hệ vói lãnh đạo không ra gì. Hiệu trưởng không thể cho họ nghỉ 
việc, thế là liền giao cho họ dạy lóp tiền tiểu học.

Cũng có trường thiếu giáo viên, liền thuê một số giáo viên đã nghỉ hưu ở ngoài. Thông 
thường người ta cho rằng, giáo viên nghỉ hưu “giàu kinh nghiệm”. Nhung trên thực tế, họ 
không có nghiên cứu gì nhiều về phưong pháp giáo dục dành cho trẻ em trước độ tuổi đi 
học. Cái gọi là “kinh nghiệm” chỉ là một số phưong pháp dạy học sinh tiểu học năm xưa. 
Hon nữa mấy chục năm qua, do yêu cầu của Bộ giáo dục đối vói giáo viên tiểu học không 
cao, rất nhiều giáo viên có tố chất văn hóa hoặc tố chất giáo dục khá thấp. Tuổi nghề của họ 
có thể là bốn mưoi năm, nhung không có nghĩa là có “bốn mưoi năm kinh nghiệm dạy 
học”. Những kinh nghiệm đó vốn không thích họp lắm vói học sinh tiểu học, càng không 
thích họp vói các em trước độ tuổi đi học.

Chính vì thế “lóp tiền tiểu học” hiện nay không phải là “giáo dục tiền tiểu học” theo ý 
nghĩa của giáo dục học, về cơ bản nó chính là bản thu nhỏ của lóp một. Mặc dù số giờ học 
của lóp tiền tiểu học ít hon lóp một một chút, thòi gian trẻ choi đùa chiếm nhiều hon, thòi 
gian đi học và tan học cũng tự do hon các em lóp một, nhung mô hình giáo dục tổng thể và 
khuynh hướng lựa chọn giá trị lại giống như lóp một.



Xét về hình thức lên lóp, mỗi em học sinh đều có một bàn học cố định của mình, có bài 
tập; xét về nội dung, chủ yếu là học phiên âm, viết chữ, từ tiếng Anh, phép cộng trừ trong 
phạm vi một trăm... Giáo viên luôn yêu cầu học sinh phải ngoan ngoãn ngồi đúng vị trí, 
nghiêm túc nghe giảng, hàng ngày yêu cầu học sinh phải viết chữ mói và phiên âm vào vở, 
đồng thòi chấm điểm cho học sinh, thậm chí còn bố trí bài tập về nhà. Mục tiêu của giáo 
viên là rèn cho trẻ biết nghe lòi, nhận đưực một số mặt chữ, viết bài tập thẳng hàng. Điều 
này khiến giáo viên cảm thấy mình đã đạt đưực một số thành tích, những “thành tích” này 
thường cũng được lãnh đạo nhà trường và phụ huynh công nhận. Đặc biệt là phụ huynh, 
cảm thấy trước khi vào lóp một con mình đã nhận được mặt chữ và biết làm bài tập, cho 
rằng con mình không “thua trên vạch xuất phát”.

Nhưng tất cả những điều này là “thắng” hay sao?

Cách học máy móc, không hề có tính sáng tạo và phát hiện niềm hứng thú của lóp học 
tiền tiểu học, kể cả áp dụng vào các lóp cao của khối tiểu học, cũng rất cứng nhắc, huống chi 
là áp dụng vào các em chưa đi học. Lóp học tiền tiểu học có lên lóp, có kỷ luật, có bài tập, 
nhưng lại không có hoạt động trí tuệ. Hoạt động dạy học của lóp tiền tiểu học chủ yếu bắt 
học sinh phải lao động trí óc một cách biến dạng, tiêu cực. Nhà giáo dục người Liên Xô 
Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky nói: “Phàm là những noi không để trẻ em hàng ngày 
phát hiện ra mối liên hệ nhân quả giữa các hiện tượng trong thế giói xung quanh, tính hiếu 
kỳ và lòng ham hiểu biết của trẻ sẽ bị dập tắt”2 - mất đi tính hiếu kỳ và lòng ham hiểu biết là 
điều cực kỳ nguy hiểm đối vói việc học tập của trẻ.

Cũng có nghĩa là, xét về tình hình chung của “lóp tiền tiểu học” của Trung Quốc hiện 
nay, không những không căn cứ vào tình hình phát triển tâm sinh lý của trẻ để chúng tiến 
thêm một bước về trí tuệ, thói quen, tính sáng tạo, mà còn gây trở ngại cho các vấn đề này. 
Chính vì vậy, lóp tiền tiểu học phát triển đến ngày hôm nay, sự tồn tại của nó đã biến thành 
chứng “tăng sinh xưong” trong chưong trình giáo dục bình thường. Nhưng cái thừa này 
hiện tại lại được nhiều người cho là đôi cánh trên lưng thiên thần, cho rằng cái “nhiều” này 
tốt hon là “ít”, đây thực sự là một sai lầm!

Mong con trẻ thắng trên vạch xuất phát, thực tế là trói chặt đôi chân của trẻ đến mức tê 
liệt trên vạch xuất phát.

Tôi nói sơ qua với người bà con những điều trên, chị có phần hiểu, nhưng vẫn hoi lo 
lắng. Chị nói: Chị cũng đã từng đọc một số sách, nói giáo dục trẻ em giai đoạn sớm rất quan 
trọng, nói là nếu không làm tốt giáo dục vỡ lòng, sau này con trẻ học hành sẽ rất chật vật.

Tôi hiểu ý chị, bèn nói, chị nói đúng, giáo dục trẻ em giai đoạn sớm rất quan trọng, một 
người được giáo dục vỡ lòng ngay từ sớm hay không, trình độ trí tuệ của anh ta sẽ có sự 
khác biệt rất lớn. Giáo dục vỡ lòng bắt đầu càng sớm càng tốt, thậm chí có người từng nói 
rằng, nếu bạn bắt đầu giáo dục trẻ từ ngày thứ ba sau khi trẻ chào đời thì bạn cũng đã chậm 
hai ngày rồi. Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky nói, “Huấn luyện trí tuệ bắt đầu từ thòi 
điểm càng xa vói thời gian chào đòi của trẻ, thì đứa trẻ này càng khó giáo dục”3. “Huấn 
luyện trí tuệ” mà ông nói tói ở đây đồng nghĩa với “giáo dục vỡ lòng”.

Hiện giờ điều mà chúng ta cần phải thảo luận là, học ở lóp tiền tiểu học là “giáo dục vỡ



về mặt hình thức, giáo dục vỡ lòng tốt phải mang tính trò choi, không có gì trói buộc, 
phong phú, liên quan vói cuộc sống. Trong nội hàm cần có hàng loạt chức năng khai sáng 
trí tuệ như huấn luyện kỹ năng, phát triển ngôn ngữ, gựi mở trí tưởng tượng... Nhưng công 
tác dạy học ở lóp tiền tiểu học hiện nay nóng vội trong việc muốn trẻ nắm được các kiến 
thức trong sách vở và kiến thức thi cử. Bàn học đã hạn chế sự tự do của trẻ, nội dung học 
mang tính khép kín đã trói buộc trí tưởng tượng của trẻ, phưong thức dạy học đã đi ngược 
lại vói bản tính của trẻ, những bài tập vô vị đã làm trẻ mất đi lòng nhiệt tình đối với việc 
học - đó là một cách học mang tính vụ lọi, mang tính nô dịch, nó khiến trẻ cách xa huấn 
luyện trí tuệ, đi về mặt trái của “giáo dục trí tuệ”, là hành vi phản giáo dục trí tuệ, cùng lắm 
nó chỉ đưực gọi là “học trước”, chứ không thể gọi là “giáo dục vỡ lòng”.

Người họ hàng của tôi im lặng ở đầu bên kia điện thoại, có lẽ chị đang suy nghĩ điều gì. 
Một lát sau, chị nói, lần đầu tiên chị được nghe thấy cách phân tích như thế này, chị cần 
phải đưực tiêu hóa từ từ. Chỉ có điều vẫn còn một vấn đề - chị ngập ngừng một lát, sau đó 
nói: Không chỉ là nghe người khác nói, bản thân chị cũng được tận mắt nhìn thấy một số 
em đã từng học lóp tiền tiểu học, sau khi vào học, các em vẫn giỏi hon những em không đi 
học.

Đúng là có chuyện như vậy, đây chính là điều mà tôi chuẩn bị nói vói chị.

Tôi nói, em hiểu cái “giỏi” mà chị nói ở đây là nhận biết mặt chữ, tính toán và thi, 
nhưng sự phán đoán này rất phiến diện. Hiện nay vấn đề lớn nhất tồn tại trong giáo dục 
tiểu học là mô hình dạy học và khuynh hướng lựa chọn giá trị. Từ nhà trường đến giáo viên 
và cuối cùng là phụ huynh, mọi ngưòi đều không hiểu rõ phưong pháp và mục đích, lý giải 
một cách bề mặt các vấn đề giáo dục, hình thành nên một số cách phán đoán giá trị dị dạng 
và nông cạn trong giáo dục trẻ em. Và công tác dạy học ở lóp tiền tiểu học đã hùa theo 
khuynh hướng lựa chọn giá trị sai lầm này, để trẻ sớm tỏ ra “thành thạo” trong việc làm bài 
tập, thi cử hoặc giữ kỷ luật. Nhưng đó là “giỏi” ư?

Tạm thòi không nói trong sự “thành thạo” này bao hàm bao nhiêu hành vi phản giáo 
dục, để lại bao nhiêu hậu họa, chỉ riêng những cái gọi là “thế mạnh trong học hành” mà trẻ 
biểu hiện ra cũng ngắn ngủi, trạng trái không duy trì đưực bao lâu. Chiến lưực bồi dưỡng cả 
đòi một con người cũng như chiến lược chạy dài, người lúc đầu chạy trước không có nghĩa 
sẽ mãi mãi dẫn đầu. Nếu không tin có thể vào các lóp ba, lóp bốn để điều tra, sự khác biệt 
về thành tích học tập của các em có mối quan hệ nhân quả vói vấn đề có tham gia lóp học 
tiền tiểu học hay không.

Những lòi phân tích của tôi có thể đã làm chị động lòng, chị nói, ừ, hình như đúng là 
như vậy, tại sao lại như thế nhỉ?

Tôi nói, trong giáo dục đã có phát hiện như thế này từ lâu, nếu trong quá trình học, trẻ 
em không thông qua sự nỗ lực của mình để giải quyết một số vấn đề, không cảm nhận được 
niềm vui của việc khắc phục khó khăn, mà chỉ nhai đi nhai lại những cái đã biết, sẽ khiến 
chúng trở nên lãnh đạm và có thái độ khinh miệt đối vói tri thức. Những em đã từng học 
“lóp tiền tiểu học” sẽ nắm trước được một số kiến thức so vói các em khác; vậy thì các em



sẽ không có cảm giác mói mẻ, hứng thú phát hiện cái mói, khắc phục khó khăn. Các em rất 
dễ trở nên nông nổi, không chăm chỉ trong học tập. Ngưòi lớn tưởng rằng học lại một lần 
những cái đã học, cái gốc của con trẻ sẽ chắc hon, thực tế lại thường không như vậy.

Hon nữa, do trình độ của đội ngũ giáo viên ở các lóp tiền tiểu học khá kém, hầu hết 
giáo viên có tố chất không cao, phưong pháp dạy học không phù họp, dễ gây ảnh hưởng 
tiêu cực cho con trẻ, khiến trẻ chán học, dễ khiến trẻ mất hứng thú đối vói chuyện học, 
thậm chí nảy sinh tâm lý sự hãi. “Hứng thú chính là thiên tài”, trong học tập có sự “thông 
minh” hoặc “chạy trước” nào địch đưực vói hai chữ “hứng thú” này? Chính vì vậy, “thái độ 
học tập” và “hứng thú học tập” mói là những thứ quý giá nhất, mói là “nền móng” quan 
trọng nhất, tiềm năng và trí tuệ mà trẻ thể hiện trong tưong lai cũng bắt nguồn từ hai 
phưong diện này; và cách giáo dục muốn mau chóng thành công lại biến trẻ thành một quả 
pháo hoa, chỉ có thể rực rỡ trong thòi gian rất ngắn.

Xem ra những gì tôi nói đã ảnh hưởng thực sự đến người bà con, chị nói, lúc đầu suy 
nghĩ của chị cũng rất đon giản, không có ý định để cho con học đưực bao nhiêu kiến thức 
trong lóp tiền tiểu học, chỉ có điều học ở trường mầm non là choi, ở lóp tiền tiểu học cũng 
là choi, lóp tiền tiểu học ít nhiều gì thì cũng còn học đưực một số thứ, học đưực bao nhiêu 
hay bấy nhiêu. Hiện giờ xem ra, kể cả là nghĩ như vậy, cũng không cần thiết phải cho con 
theo học ở lóp tiền tiểu học nữa ư?

Suy nghĩ ban đầu này của chị quả thực rất phổ biến. Có lẽ rất nhiều phụ huynh cũng 
nghĩ như vậy. Cho rằng lóp tiền tiểu học “ít nhiều cũng học đưực một số thứ”. Suy nghĩ này 
bao hàm một sự ngộ nhận rất điển hình trong giáo dục hiện nay, đó chính là coi nhẹ quyền 
choi đùa của trẻ. Coi choi đùa là cái vô giá trị, cho rằng choi đùa có thể ít có thể nhiều, có 
thể có có thể không, cho rằng “học kiến thức” là có giá trị, học bao giờ cũng tốt hon là 
không học. Những bậc phụ huynh có quan điểm này không biết rằng, đối vói những đứa trẻ 
đang còn non nót, sự trưởng thành về trí tuệ không phải được tiến hành trước bàn học, mà 
nằm trong quá trình choi.

Trong cuốn sách Emile của mình, Jean-Jacques Rousseau đã đề ra một nguyên tắc giáo 
dục “táo bạo nhất, quan trọng nhất và hữu dụng nhất”, tức trong việc học tập của trẻ giai 
đoạn đầu, “Không những không nên tranh thủ thòi gian, mà còn buộc phải để thòi gian trôi 
qua một cách thoải mái”4. Điều mà ông nhấn mạnh là, cần phải để con trẻ được choi trò 
choi một cách thoải mái, phản đối việc dùng thòi gian học để lấp kín thòi gian choi trò choi 
của trẻ. Đối vói việc dạy học ở lóp tiền tiểu học hiện nay, cho dù bạn có đặt ra yêu cầu học 
tập đối vói trẻ hay không, chỉ cần đưa trẻ vào lóp tiền tiểu học, môi trường này sẽ tước đoạt 
quyền choi đùa của trẻ.

Trẻ em tuổi càng nhỏ, tính cấp bách của giáo dục vỡ lòng càng lớn, càng cần phải có 
một môi trường phát triển trí tuệ tốt. Thòi gian vàng phát triển trí tuệ của trẻ bị cưóp đi 
một năm, sau này không biết sẽ có bao nhiêu tổn thất. Tâm lý học cho rằng thòi kỳ tốt nhất 
để phát triển trí tuệ của trẻ em là trước sáu tuổi, xét về ý nghĩa này “thòi gian thực sự là 
vàng là bạc”, làm sao chúng ta có thể biến quãng thòi gian quý như vàng này thành một 
thanh sắt rỉ. Cho dù chỉ là choi đùa thuần túy không phải học gì hết, cũng tốt hon là việc 
“học trước” đi ngược lại vói bản tính của trẻ.



Trên thực tế, vấn đề tồn tại ở các lóp tiền tiểu học hiện nay đã bắt đầu đưực mọi người 
chú ý, vài năm gần đây các địa phương thi nhau xóa bỏ lóp tiền tiểu học. Thành phố Bắc 
Kinh đã ra công văn, quyết định sẽ từng bước xóa bỏ lóp tiền tiểu học trước năm 2010. 
Quyết định này rất tốt, nhưng không hiểu sao phải tiến hành chậm như vậy, có lẽ là do có 
quá nhiều vấn đề lọi ích dính dáng vào chăng.

Đầu năm 2008, một tờ báo ở Bắc Kinh đã phối họp vói một kênh giáo dục Internet nổi 
tiếng tiến hành một cuộc điều tra, kết qua cho thấy, trong vấn đề có nên học lóp tiền tiểu 
học hay không, chỉ có mười tám phần trăm phụ huynh cho rằng “không cần thiết phải học”, 
và trên năm mươi phần trăm phụ huynh cho rằng nên cho con theo học lóp tiền tiểu học - 
con số này quả là rất lớn, có thể tưởng tượng, đằng sau nó, là một thị trường béo bở biết 
bao.

Hiện tại không chỉ mỗi trường tiểu học mói mở lóp tiền tiểu học, một số nơi khác như 
cung thiếu nhi, cơ sở dạy thêm tư thục cũng tổ chức. Tiểu học hóa trường mầm non, đây 
thậm chí đã trở thành “nét đặc sắc” của rất nhiều trường mầm non, những trường mầm 
non này, khi nói đến thế mạnh của trường mình, sẽ lấy các nội dung như “dạy học song 
ngữ”, dạy nhận biết mặt chữ, toán học... làm trọng điểm để tuyên truyền.

Mệnh lệnh hành chính có thể khiến lóp tiền tiểu học hiện nay biến mất, nhưng có thị 
trường như thế này, chắc chắn nó sẽ xuất hiện những biến chủng mói, diện mạo mói.
Trong lúc chính quyền thành phố Bắc Kinh quyết định từng bước xóa bỏ lóp tiền tiểu học, 
trường dạy thêm nổi tiếng của thành phố “Trường học Vĩ Nhân” lại bắt đầu quảng cáo 
tuyển sinh “lóp tiền tiểu học bán trú”, qua danh mục các môn học mà họ cung cấp có thể 
thấy, cũng là lấy việc học văn hóa làm nội dung chính. Kế hoạch PR của trường học này 
thực hiện rất tốt, họ luôn nắm bắt được trái tim của phụ huynh.

Giáo dục vỡ lòng có thể khiến con trẻ trở thành thiên tài, trong khi việc “học trước” 
không thích họp chỉ có thể biến trẻ thành kẻ bất tài. Mục đích của việc phản đối “lóp tiền 
tiểu học”, là muốn trả lại cho trẻ chương trình giáo dục tốt trước khi đi học.

Sau cuộc nói chuyện dài qua điện thoại vói người họ hàng, cuối cùng đã khiến chị tin 
rằng không nên cho con theo học lóp tiền tiểu học, tôi cảm nhận được sự hài lòng của chị, 
tâm trạng rất vui, điều này cũng khiến tôi rất vui.

Vừa cúp máy, tôi lại nhận được một cú điện thoại của một người bà con khác.

Người bà con này gọi điện đến để trách tôi.

Hồi đầu tôi cũng tư vấn cho chị vấn đề không nên cho con theo học lóp tiền tiểu học, 
tôi nói với chị rằng không nên học, đồng thời khuyến chị nên mua nhiều sách, bồi dưỡng 
cho con niềm say mê đọc sách. Hiện giờ con chị đã lên lóp ba. Nghe chị nói cậu bé này chữ 
viết không đẹp, làm bài tập cẩu thả; suốt ngày chỉ thích đọc sách. Giọng chị tỏ ý phàn nàn vì 
không cho con theo học lóp tiền tiểu học, không học viết chữ trước; nói con hàng xóm nhà 
chị học lóp tiền tiểu học, tạo được hên móng tốt, chữ viết đẹp hơn chữ con chữ, học giỏi 
hơn con chị.



Tôi hỏi kỹ lưỡng tình hình của con chị và hỏi cả vấn đề chị gần gũi, chuyện trò với con 
như thế nào, trong lòng về cơ bản đã hiểu ra vấn đề.

Phụ huynh hễ sốt ruột là liền quy kết không đúng, giống như một người không may 
giẫm chân xuống một rãnh nước, nhưng lại trách tất đi không đúng màu. Tôi rất hiểu sự sốt 
ruột của chị, cũng muốn giúp chị thật lòng, chính vì thế buộc phải phê bình chị.

Tôi nói, hiện giờ con trẻ không thích học, làm bài tập không cẩn thận, đây không phải 
là vì không theo học lóp tiền tiểu học, mà vì kể từ khi cháu vào lóp một, chị đã quá coi trọng 
chuyện làm bài tập, thi cử. Chị quá căng thẳng trong những vấn đề này, luôn nghiêm khắc 
phê bình con, khiến con cảm thấy gánh nặng về tinh thần quá lớn, nảy sinh tâm lý phản 
kháng. Điểm này chị cần phải thay đổi.

Người họ hàng này vẫn nói vói giọng đầy trách móc rằng, tôi cảm thấy nó không được 
đặt nền móng tốt, không hào hứng vói việc học, từ sáng đến tối chỉ thích đọc sách linh tinh, 
kiếm được một tờ báo cũng đọc cả nửa ngày. Trước đây chị nói vói tôi rằng, những đứa trẻ 
thích đọc sách sẽ làm văn hay; nhưng nó không thích làm văn, cũng không thích viết nhật 
ký, nói chung là không thích viết chữ.

Tôi nói, con trẻ có niềm say mê đọc sách và cái gốc như vậy, đáng lẽ phải thích làm văn, 
biết cách làm văn, hiện giờ chỉ là quá sự vì những lòi chỉ trích thường xuyên của chị. Hơn 
nữa chị không hiểu được giá trị của việc đọc sách, khi nói đến chuyện con thích đọc sách, 
giọng chị tỏ ra chán chường và bất lực. Trên thực tế, con trẻ thích đọc sách, sẽ tốt hơn rất 
nhiều so với việc học ba lóp tiền tiểu học, đáng lẽ chị phải thấy may mắn vì điều đó mói 
phải.

Người bà con nói, thành tích học tập của nó không bằng những đứa đã từng theo học 
lóp tiền tiểu học, đây là thực tế rất rõ ràng.

Tôi hỏi, chị đã bao giờ điều tra chưa, trong lóp cháu có bao nhiêu em đã từng học lóp 
tiền tiểu học, có bao nhiêu em không học; có phải là tất cả những em đã từng học đều có 
thành tích tốt hơn những em không học không? Những em đi học lóp tiền tiểu học mà 
thành tích tụt hậu là vì sao? Những em không đi học mà học vẫn giỏi là vì sao?

Chị không trả lòi được.

Tôi nói, thành tích cao hay thấp là một vấn đề khá phức tạp, không thể do một nhân tố 
đơn lẻ nào đó gây ra. Hiện nay con chị đã học lóp ba, tôi có thể khẳng định, nếu con chị 
trước đó có đi học lóp tiền tiểu học, trong khi các nhân tố giáo dục khác xung quanh trẻ 
không thay đổi, thì tình hình của cháu cũng sẽ vẫn như hiện nay thôi. Cũng còn may là cháu 
thích đọc sách, có được nền móng như vậy, chỉ cần bố mẹ và giáo viên không làm cháu mất 
tự tin, không ngăn cản việc đọc sách của cháu, thế mạnh của cháu dần dần sẽ bộc lộ ra.

Tôi lại phân tích thêm rằng, vấn đề hiện nay của con trẻ rõ ràng là thiếu hứng thú học 
tập và thiếu sự tự tin. Chính vì thế, muốn thay đổi tình hình này chỉ có thể bắt tay từ việc 
tạo cho trẻ niềm hứng thú và sự tự tin, phương pháp quan trọng nhất là, bố mẹ không nên 
suốt ngày chỉ phế bình, càu nhàu và can thiệp vào việc học của con trẻ, cần khích lệ và khen



Thấy tôi nói như vậy, người bà con này cuối cùng đã nói từ nay sẽ phải chú ý phưong 
pháp giáo dục con, không nên thô bạo như vậy nữa. Nhưng tôi cũng cảm nhận đưực rằng 
chị không tự tin vào mình và con. Nghĩ đến việc muốn cải thiện phưong pháp giáo dục, bố 
mẹ phải bắt đầu từ những việc cụ thể và các chi tiết nhỏ, tôi dặn đi dặn lại người bà con này 
rằng, gặp vấn đề cụ thể nếu không biết phải làm thế nào, chị cứ gọi điện thoại cho em để 
bàn bạc. Tôi nghĩ đây là biện pháp trực tiếp nhất mà mình có thể giúp chị. Tôi rất muốn đưa 
ra những lòi kiến nghị cho các bậc phụ huynh khác, tuy nhiên, có rất nhiều cái, buộc phải 
để bố mẹ tự mình suy nghĩ, lý giải. Ví dụ chuyện có nên theo học lóp tiền tiểu học hay 
không.

Lưu ý  đặc biệt

[Bàn học đã hạn chế sự tự do của trẻ, nội dung học mang tính khép kín đã trói buộc trí 
tưởng tượng của trẻ, phưong thức dạy học đã đi ngược lại vói bản tính của trẻ, những bài 
tập vô vị đã làm trẻ mất đi lòng nhiệt tình đối vói việc học - đó là một cách học mang tính 
vụ lựi, mang tính nô dịch, nó khiến trẻ cách xa huấn luyện trí tuệ, đi về mặt trái của “giáo 
dục trí tuệ”, là hành vi phản giáo dục trí tuệ, cùng lắm nó chỉ đưực gọi là “học trước”, chứ 
không thể gọi là “giáo dục vỡ lòng”.

Cho rằng lóp tiền tiểu học “ít nhiều cũng học được một số thứ”. Suy nghĩ này bao hàm 
một sự ngộ nhận rất điển hình trong giáo dục hiện nay, đó chính là coi nhẹ quyền choi đùa 
của trẻ. Coi choi đùa là cái vô giá trị, cho rằng choi đùa có thể ít có thể nhiều, có thể có có 
thể không, cho rằng “học kiến thức” là có giá trị, học bao giờ cũng tốt hon là không học. 
Những bậc phụ huynh có quan điểm này không biết rằng, đối vói những đứa trẻ đang còn 
non nót, sự trưởng thành về trí tuệ không phải được tiến hành trước bàn học, mà nằm 
trong quá trình choi.

Giáo dục vỡ lòng có thể khiến con trẻ trở thành thiên tài, trong khi việc “học trước” 
không thích họp chỉ có thể biến trẻ thành kẻ bất tài. Mục đích của việc phản đối “lóp tiền 
tiểu học” là muốn trả lại cho trẻ chưong trình giáo dục tốt trước khi đi học.]r2

BÀI TẬP BẠO LỰC CHÍNH LÀ "TAI NẠN GIÁO DỤC"

Bài tập bạo lực có ảnh hư&ng tiêu cực đến lòng tự tin, ý chí, phẩm chất đạo đức của 
trẻ em. Tác dụng xấu của nó không đom giản như mặc thừa một chiếc áo thì hoi nóng, ăn 
thêm một cái bánh thì quá no. Nó có thể làm thay đổi trạng thái của sự việc, khiến con trẻ 
mắc một căn bệnh mãn tính gọi là “chán học”, làm chúng mất đi chí tiến thủ, nuốt chửng 
tính sáng tạo, xóa đi cảm giác hạnh phúc của chúng, trong đó “tính bạo lực” thậm chí còn 
có thểphá hoại đạo đức của trẻ.

Người ta luôn cho rằng, bài tập mà giáo viên bố trí đều là đúng đắn, đều cần thiết cho 
việc học, học sinh đều phải hoàn thành nghiêm túc. Thực tế là, hiện nay con trẻ phải làm 
quá nhiều bài tập không hiệu quả. Đâu chỉ mỗi không hiệu quả, mà còn phản tác dụng. 
Những bài tập này thật sự vô vị, nó làm trẻ mất hứng thú trong việc học, gây trở ngại cho sự 
phát triển trí tuệ của trẻ, trở thành những thứ phản giáo dục. Tôi gọi loại bài tập này là “bài



tập bạo lực”.

Bài tập bạo lực chủ yếu gồm ba loại sau.

Loại thứ nhất là số lượng lớn.

Xin hãy nhìn một lần bài tập ngữ văn rất bình thường của một em học sinh lóp một. 
Năm chữ mói cộng vói phiên âm, mỗi chữ viết hai mưoi lần, vở A, B mỗi cuốn viết một lần, 
tổng cộng phải viết hai trăm phiên âm, hai trăm chữ Hán. Ngoài ra còn đặt ba câu. Nếu 
ngày đầu tiên trong vở viết chữ mói có chữ viết sai, lại phải viết ba dòng chữ viết sai đó nữa, 
tức là viết sai một chữ sẽ phải viết thêm ba mưoi phiên âm, ba mưoi chữ Hán, ngày đầu 
tiên sai hai chữ, thì phải viết sáu mưoi phiên âm, sáu mưoi chữ Hán - đây chỉ là bài tập 
môn ngữ văn. Bài tập môn toán, tiếng Anh cũng không ít, về số lượng không hề kém chút 
nào. Thử nghĩ xem một buổi tối trẻ phải viết bao nhiêu thòi gian trong khi trẻ mói học lóp 
một.

Loại thứ hai là mang tính trừng phạt.

Tôi đã từng nhìn thấy bài kiểm tra môn ngữ văn của một em học sinh lóp tám, trên đó 
có một số chỗ sai, bài tập của ngày hôm đó là sửa lại cho đúng tất cả những chỗ sai trong 
bài kiểm tra, mỗi đáp án đúng phải viết hai mưoi lần. Ví dụ một chữ viết không đúng, phải 
viết lại hai mưoi lần chữ này, thế vẫn còn là tốt, nếu giải thích sai một thành ngữ, thì phải 
viết lại thành ngữ này hai mưoi lần. Ví dụ trong một đoạn văn mà giáo viên đọc cho học 
sinh chép có hai câu trở lên không viết đúng, hoặc viết sai năm chữ trở lên, thì bị coi là sai 
toàn bộ, phải chép lại đoạn văn này hai mưoi lần.

Lượng bài tập của những học sinh có điểm cao và học sinh có điểm thấp cách biệt nhau 
rất lớn. Rõ ràng, dụng ý của giáo viên là để học sinh biết, làm bài không tốt, sẽ không đưực 
yên thân.

Thứ ba là sự đánh giá ác ý.

Khi Viên Viên học cấp hai, một cô giáo tiếng Anh của cô bé, mỗi lần kiểm tra từ mói, 
chỉ cần học sinh viết sai một từ, liền cho “o” điểm. Viên Viên cũng không ít lần bị điểm o.
Có thể cô giáo muốn thông qua cách này để học sinh biết rằng, nếu không muốn ăn điểm o 
thì chỉ có thể giành ÌOO điểm. Đây lẽ nào không phải là một lối tư duy rất nực cười hay sao? 
Nhà giáo dục người Liên Xô Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky nói: “Chỉ khi mối quan hệ 
giữa giáo viên và học sinh được xây dựng trên nền tảng tin tưởng lẫn nhau và có ý tốt, việc 
cho điểm mói có thể trở thành yếu tố kích thích, thúc đẩy học sinh tích cực lao động trí 
óc”5. Kiểu đánh giá ác ý này chỉ khiến cho học sinh càng không nghiêm túc trong bài kiểm 
tra. Học sinh phát hiện ra rằng, bài kiểm tra kiểu này, viết sai một từ mói và chỉ viết đúng 
một từ mới có số điểm như nhau, mọi người cũng không còn quan tâm đến việc đúng mấy 
từ hoặc sai mấy từ nữa.

Ba kiểu bài tập bạo lực này thường đi liền vói nhau, giống như ba thói tham lam, ích 
kỷ, đố kỵ thường song hành vói nhau vậy. Nó không những khiến trẻ đau khổ trong cuộc 
sống hiện tại, mà còn phá hoại niềm hứng thú và ý chí học tập của trẻ, ảnh hưởng tiêu cực



đến tình cảm, thái độ học tập của trẻ trong suốt cuộc đòi.

Mỗi đứa trẻ trong giai đoạn mói đi học đều vô cùng mong đợi cuộc sống nhà trường, 
đầy sự hiếu kỳ và khát vọng đối vói việc học, bạn hãy nhìn xem, giai đoạn đầu, khi mói tiếp 
xúc vói từ “bài tập”, chúng tỏ ra phấn chấn và tự hào biết bao, người lớn không cho chúng 
viết cũng không được. Tuy nhiên, chẳng mấy chốc, chúng bắt đầu tỏ ra chán ghét - một số 
chữ đã biết cách viết từ lâu, nhưng vẫn phải viết hết lần này đến lần khác, vừa không có 
thòi gian choi, cũng không được đi ngủ sớm. Dù viết cẩn thận đến đâu, cũng vẫn phải có 
chỗ sai, sai rồi thì bị cô giáo phạt viết nhiều hon, một chữ thậm chí phải viết một trăm lần... 
Cái gọi là “học tập” dường như lúc nào cũng cố tình gây khó dễ cho chúng. Trái tim nhỏ bé 
của chúng bắt đầu oán hận học tập, chúng bắt đầu chán ghét học hành.

Chán ghét là kẻ thù hung ác nhất, đáng sự nhất gặp phải trong quá trình học tập, bài 
tập bạo lực chính là phưong tiện giao thông nhanh nhất đưa kẻ thù này đến vói con trẻ.
Một thực tế khiến người ta phải đau lòng là, rất nhiều giáo viên đã vận dụng rất thành thạo 
“phưong tiện giao thông” này, họ tưởng rằng mình đang vận chuyển tri thức đến vói con 
trẻ mà không biết trên cỗ xe đó đang chở “kẻ thù”. Và lúc này lại có không ít phụ huynh 
đứng ở bên để giúp đỡ, bắt ép con trẻ tiếp nhận các loại bài tập bạo lực này, khiến con trẻ 
càng thêm chán học.

Có hai nguyên nhân trực tiếp khiến một số giáo viên và phụ huynh yêu thích bài tập 
bạo lực.

Một là trong đầu óc họ có một kiểu logic, ở đây tôi không hề khách khí mà gọi kiểu 
logic này là “logic ngớ ngẩn” - cho rằng viết nhiều sẽ học được nhiều kiến thức. Họ cho rằng 
một chữ nếu viết hai mưoi lần sẽ tốt hơn là viết hai lần, một câu làm năm lần sẽ tốt hơn là 
làm một lần. Đây thật sự là coi học tập - một hoạt động trí tuệ phức tạp như việc mài kim 
vậy. Họ không biết rằng, nhận thức của đại não là một quá trình kỳ diệu, có quy luật riêng 
của nó, trong đó sự tham gia của tình cảm có một vai trò vô cùng quan trọng. Chính vì thế 
làm bài tập không phải càng nhiều càng tốt, mà là phù họp mói tốt. Chắc chắn chúng ta 
từng có có trải nghiệm rằng, một chữ viết ba lần vẫn chưa nhớ, viết đến ba mươi lần có thể 
sẽ cảm thấy càng viết càng không đúng.

Những giáo viên và phụ huynh mang theo kiểu logic ngớ ngẩn đó đều không hiểu rằng 
phải dùng các phương pháp khác nhau để kích thích niềm hứng thú học tập của trẻ, chỉ biết 
dùng một khối lượng bài tập nặng nhọc để cố định cơ thể trẻ vào bàn ghế; họ không biết 
hậu quả của việc làm này là trong lòng trẻ sẽ xảy ra một phản ứng hóa học, sẽ sinh ra một 
chất gọi là “chán học”.

Nguyên nhân thứ hai là tâm lý muốn nhanh chóng gặt hái được thành công của giáo 
viên. Tôi đã từng được tiếp xúc vói một số giáo viên dạy ngữ văn ở trường tiểu học nọ. Một 
cô giáo khi bố trí bài tập viết chữ mới cho học sinh, luôn bắt học sinh phải tách một chữ 
hoàn chỉnh ra thành mấy phần để viết, ví dụ chữ “ìn ” (ngữ), trước hết là viết một dòng “ i  ” 
(ngôn), sau đó là viết một dòng “i ” (ngũ), cuối cùng là viết một dòng “ p  ” (khẩu), cuối 
cùng ghép thành một chữ “in”, viết hai dòng. Phiên âm cũng tách thành ba phần thanh 
mẫu, vận mẫu, thanh điệu, sau đó lại gộp lại để viết - chỉ một chữ này mà tổng cộng viết 
thành chín dòng. Cô làm như vậy, thực sự trong thòi gian ngắn có thể khiến cho học sinh



nhớ được những chữ mà mình viết, trong bài kiểm tra sẽ đạt thành tích tốt, khiến phụ 
huynh rất phấn khỏi. Trong khi một cô giáo khác lại tổ chức hoạt động đọc sách trong lóp, 
hàng ngày giao rất ít bài tập, để học sinh về nhà đọc sách, trong quá trình đọc, học sinh vừa 
nâng cao được trình độ ngữ văn, đồng thòi lại cảm thấy vui vẻ. Cách làm của cô cho dù là 
bảo vệ niềm hứng thú của học sinh, hay nâng cao lực học, đều có ảnh hưởng tốt và lâu dài.

Nhưng vì đề thi mà nhà trường ra đều chỉ kiểm tra nội dung trong sách, về cơ bản đều 
là những kiến thức học thuộc lòng, điểm thi của học sinh lóp “cô giáo chú trọng đọc sách” 
thường kém hơn “cô giáo tách chữ”. Ngoài sức ép từ phía nhà trường, còn có sức ép từ phía 
phụ huynh.

Một số phụ huynh đã đóng góp ý kiến với “cô giáo chú trọng đọc sách” là giao bài tập 
quá ít và để học sinh về nhà đọc nhiều sách lãng phí thời gian. Cô giáo này vẫn cố gắng chịu 
sức ép và tiếp tục làm như vậy. Học sinh của cô ở giai đoạn đầu của bậc tiểu học không thấy 
được điểm gì nổi bật, đến những năm trên của tiểu học, đặc biệt là trong các bài kiểm tra 
kiến thức từ cấp một lên cấp hai, vượt trội hơn hẳn so với những học sinh chỉ chúi đầu vào 
học sách giáo khoa. Cô nói đã tiến hành cuộc điều tra với một số học sinh của mình, những 
học sinh mà cô dạy đều có lực học khá tốt trong giai đoạn học trung học cơ sở, gần như 
không có cái gọi là “học sinh cá biệt”. Trong khi thành tích của các học sinh do “cô giáo tách 
chữ” dạy lại rất mông lung, sau này gặp rất nhiều vấn đề, không ít học sinh lên đến khối lóp 
lớn của bậc tiểu học đã tỏ ra chán học, sau khi vào trung học cơ sở, các yếu tố như thành 
tích học tập, phẩm chất đạo đức, sự phát triển về tâm lý đều xuất hiện không ít vấn đề. Kết 
quả điều tra càng khiến cô vững tin hơn. Tuy nhiên cô cũng phải than thở rằng, sau khi 
bước vào trung học cơ sở, thành tích học tập của học sinh cao hay thấp, có hứng thú vói 
việc học hay không, ai quy công cho cô giáo tiểu học? Người ta chỉ nói một đứa trẻ nào đó 
càng ngày càng hiểu biết hoặc càng ngày càng không hiểu biết. Người ta chỉ có thể nghĩ 
rằng, sau khi vào trung học cơ sở trẻ gặp được cô giáo tốt, hoặc gặp phải cô giáo kém.

Tôi cũng đã từng nói chuyện vói “cô giáo tách chữ”, không phải cô giáo này không biết 
những mặt xấu khi cô làm như vậy. Cô nói, đằng nào thì tôi cũng chỉ dạy các em mấy năm 
mà thôi, những năm đó thành tích học tập của các em cao hơn lóp khác là được rồi, sau này 
thế nào, đó không phải là việc của tôi nữa. Cô giáo bắt học sinh uống thuốc độc giải khát 
trong quá trình giảng dạy này là “giáo viên giỏi” của trường, phụ huynh luôn thi nhau tìm 
đủ mọi cách để đưa con vào lóp cô. Cái mà mọi người nhìn thấy là, trong thòi gian cô giảng 
dạy, số học sinh trong lóp đạt 100 điểm môn ngữ văn thường vượt quá nửa lóp.

Hai nguyên nhân gây ra bài tập bạo lực đã phản ánh lên hai vấn đề vĩ mô trong giáo dục 
hiện nay ở Trung Quốc, một là vấn đề định hướng đánh giá giảng dạy; hai là vấn đề tố chất 
giáo viên. Tôi cho rằng đây là hai vấn đề then chốt trong công tác cải cách giáo dục hiện nay 
ở Trung Quốc để giải quyết hàng loạt vấn đề. Nhưng hiện nay mọi trách nhiệm đều đổ cho 
“thi đại học”, thi đại học đã trở thành tội đồ gây ra mọi vấn đề trong giáo dục; và mọi cái gọi 
là “cải cách giáo dục” đều chỉ là bình mới rượu cũ, hoặc là đau đâu chữa đó - đây là một chủ 
đề rất lớn, không thể mang ra bàn luận ở đấy.

Nếu con trẻ gặp phải bài tập bạo lực, nhưng lại không nói vói phụ huynh, không tìm 
kiếm sự giúp đỡ từ phía phụ huynh, thì vẫn cần tìm nguyên nhân từ phía phụ huynh.



Có một học sinh lóp bảy vì nghịch ngựm trong giờ học, bị cô giáo phạt chép bài khóa 
mười lần, cậu bé này liền chép mười lần bài khóa trong một buổi tối. Con trẻ thà chịu phạt 
còn hon là nói vói bố mẹ, đây có thể là do trẻ linh cảm trước được thái độ của bố mẹ. Nếu 
bình thường gặp chuyện gì đó, bố mẹ không tỏ ra thông cảm, thấu hiểu con trẻ, phê bình trẻ 
một cách tùy ý, tôn sùng một cách mù quáng phưong pháp giảng dạy của nhà trường, vậy 
thì dựa vào trực giác của mình, trẻ sẽ nghĩ rằng, nói vói bố mẹ cũng bằng không, không 
những không giải quyết đưực vấn đề, mà có thể còn bị ăn mắng, chết trâu lại mẻ thêm rìu. 
Con trẻ phải chịu đựng bài tập bạo lực, một buổi tối trẻ phải chép xong mười lần bài khóa, 
ngày hôm sau vẫn đi học bình thường, dường như không có chuyện gì xảy ra, không bị 
thiếu cái gì cả. Thậm chí có bậc phụ huynh sau khi biết đưực chuyện này còn thấy mừng, 
tưởng rằng con mình chép nhiều bài khóa tức là được học nhiều hon người khác. Họ không 
nhìn thấy con trẻ đã bị tổn thưong ở bên trong, thậm chí suốt đòi vết thưong không bao giờ 
lành đưực.

Bài tập bạo lực có ảnh hưởng tiêu cực đến lòng tự tin, ý chí, phẩm chất đạo đức của trẻ 
em. Tác dụng xấu của nó không đon giản như mặc thừa một chiếc áo thì hoi nóng, ăn thêm 
một cái bánh thì quá no. Nó có thể làm thay đổi cả trạng thái của sự việc, khiến con trẻ mắc 
một căn bệnh mãn tính gọi là “chán học”, làm chúng mất đi chí tiến thủ, nuốt chủng tính 
sáng tạo, xóa đi cảm giác hạnh phúc của chúng, trong đó “tính bạo lực” thậm chí còn có thể 
phá hoại đạo đức của chúng. Chính vì thế nó không phải là chuyện nhỏ, mà là “tai nạn giáo 
dục”.

Một điều khiến người ta đau lòng là những tai nạn này đang ngày ngày xảy ra trên 
khắp cả nước. Chỉ cần nói chuyện vói các em học sinh cấp bậc phổ thông và phụ huynh của 
chúng, sẽ phát hiện ra rằng “tai nạn” không những nhiều, mà nguyên nhân để xảy ra tai nạn 
cũng rất đa dạng, thực sự khiến người ta phải hãi hùng.

Nhiều năm trở lại đây, trẻ em có gặp bài tập bạo lực hay không, hoàn toàn dựa vào sự 
may mắn, xem trẻ gặp phải những giáo viên như thế nào. Chỉ cần các giáo viên này không 
thích bài tập bạo lực cũng đã là may mắn lắm rồi.

Hàng năm chính phủ Trung Quốc rót nguồn kinh phí khổng lồ cho các hoạt động 
nghiên cứu khoa học giáo dục. Các trường sư phạm, viện nghiên cứu khoa học giáo dục 
không ngừng triển khai các đề tài nghiên cứu khoa học, hiện giờ các trường tiểu học và 
trung học cũng “nghiên cứu khoa học”, dường như giói giáo dục đều đang chuyên tâm 
nghiên cứu các vấn đề. Tại sao lại không có ai quan tâm đến sự việc cụ thể, bức xúc như 
vậy?

Một người bạn thòi trung học phổ thông của tôi là giáo viên dạy giỏi ở một trường tiểu 
học, từng đạt danh hiệu nhà giáo ưu tú cấp quốc gia nói rằng, kinh nghiệm công tác bao 
năm của tôi cho thấy, con trẻ viết chữ mói, mỗi chữ viết ba lần là hiệu quả nhất. Một kinh 
nghiệm đon giản và hữu hiệu biết bao - tôi cho rằng đây mói là “thành quả học thuật” - nếu 
đưực phổ biến rộng ra, cả nước sẽ có bao nhiêu học sinh đưực giảm bót gánh nặng bài tập 
về nhà, thậm chí từ đó mà trở nên thích học. Dường như nó đon giản đến mức không có 
bất kỳ hàm lượng kỹ thuật nào, nhung trên thực tế lại bao hàm một hệ thống lý luận giáo 
dục học, tâm lý học và khoa học nhận thức rất hoàn thiện. So vói những “thành quả nghiên 
cứu khoa học” hoàn toàn không có quan hệ gì vói cuộc sống nhà trường được in trong



những cuốn sách dày, kinh nghiệm của nhà giáo ưu tú này thật đon giản, bình dị, nhưng lại 
giá trị biết bao. Chỉ tiếc rằng, thành quả không được phổ biến rộng rãi, người đưực hưởng 
lựi quá ít.

Còn cơ quan hành chính giáo dục luôn dùng “tư tưởng hành chính” để quản lý nhà 
trường, rất ít khi xem xét đến việc dùng “phương châm khoa học giáo dục” để phục vụ nhà 
trường. Điều này khiến cho một số biện pháp hành chính giáo dục không những không đạt 
được kết quả gì, mà còn trở thành gánh nặng mới cho giáo viên và học sinh.

Năm 2007 tôi đọc trên báo thấy nói rằng một cơ quan hành chính giáo dục nọ đã cho 
ra đòi phương án “giảm bớt gánh nặng” cho học sinh tiểu học, yêu cầu cặp sách, ba lô đi 
học của học sinh tiểu học không được vượt quá ba kilôgam. Họ đưa thông báo đến nhà 
trường, đồng thòi cử nhân viên xuống các trường để kiểm tra. Điều này khiến học sinh 
đành phải nghĩ cách đối phó, trước hết là đeo chiếc cặp nặng hai kilôgam vào lóp rồi đặt 
xuống, sau đó lại ra cổng trường đón lấy một chiếc ba lô nặng hai phảy năm kilôgam vào 
nữa. Thực ra “giảm bớt trọng lượng cặp sách cho học sinh” là một cách nói mang tính ví 
von, “cặp sách” ở đây chỉ là một sự tượng trưng cho học tập. Trọng lượng thực tế của cặp 
sách và gánh nặng bài tập của học sinh có một số mối liên hệ bề ngoài, nhưng không có 
nghĩa là tương đương, cần dùng suy nghĩ và phương châm để thực hiện chương trình 
“giảm bớt gánh nặng”, làm sao có thể dùng cái cân để thực hiện? “Nếu giáo viên chỉ nghĩ 
đến việc làm thế nào để bắt ép học sinh dành nhiều thòi gian hơn cho việc ngồi gặm sách 
giáo khoa, làm thế nào để có thể kéo học sinh từ bỏ các hoạt động khác và chúi mũi vào việc 
học, thì không thể tránh khỏi hiện tượng gánh nặng quá nặng”6. Câu nói này của Vasyl 
Olexandrovych Sukhomlynsky đã cho chúng ta thấy nguồn gốc và phương án giải quyết vấn 
đề gánh nặng của học sinh quá nặng, tại sao không suy nghĩ vấn đề từ đây.

Ngăn ngừa và chấm dứt hiện tượng bài tập bạo lực ở các mức độ khác nhau mói là 
hành động giảm bớt gánh nặng quan trọng nhất. Coi bài tập bạo lực là “tai nạn”, có thể 
khiến cho người ta nhìn thấy sức phá hoại của nó, để mọi người đề cao cảnh giác.

Đê’ ngăn chặn và chấm dứt tình trạng tai nạn lao động xảy ra ở các ngành nghề khác 
nhau, chính phủ Trung Quốc đã không ngừng xây dựng và ban hành các tiêu chuẩn quản lý 
và thực thi những biện pháp tương ứng như không được phép khai man tai nạn hầm mỏ, 
đồng thời sẽ truy cứu trách nhiệm của những người có liên quan. Nhưng hàng ngày cả 
nước xảy ra bao nhiêu vụ tai nạn bài tập bạo lực, lại vẫn được tồn tại một cách họp lý, bình 
thường.

Ai sẽ là người vạch trần ra sự việc này, có bao nhiêu người nghe thấy tiếng rên rỉ của 
hàng triệu trẻ em? Nói nhẹ đi một chút, là nó sẽ phá hoại vĩnh viễn lòng nhiệt tình và niềm 
hứng thú đối vói học tập của rất nhiều học sinh; nếu nói nặng hơn, là nó đang ăn mòn và 
bóp méo tương lai của dân tộc và quốc gia. Bao giờ mói có thể ban hành một bộ “biện 
pháp” khoa học như thế này, để các em không phải chịu sự bức hại của bài tập bạo lực?

Lưu ý  đặc biệt

[Dùng một khối lượng bài tập nặng để cố định cơ thể trẻ vào bàn ghế. Hậu quả của việc 
làm này là trong lòng trẻ sẽ xảy ra một phản ứng hóa học, sẽ sinh ra một chất gọi là “chán



học”.

Điều mà người phụ huynh tốt và người giáo viên tốt cần chú ý nhất là tránh không để 
trẻ gặp kẻ thù “chán ghét” này, chính vì thế điều họ dốc toàn bộ công sức để làm là bảo vệ 
niềm hứng thú học tập cho con trẻ.

Điều quan trọng nhất là bản thân phụ huynh phải có nhận thức đúng đắn về bài tập 
bạo lực, nếu bạn thường xuyên có ý thức, dày công bảo vệ niềm say mê học tập của con trẻ, 
thì đương nhiên sẽ có biện pháp đối phó vói loại bài tập này.

Ngăn ngừa và chấm dứt hiện tượng bài tập bạo lực ở các mức độ khác nhau mói là 
hành động giảm bót gánh nặng quan trọng nhất.]r2

KHÔNG PHẢI LỖI CỦA TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ

Nếu một đứa trẻ chúi đầu vào trò choi điện tử một thòi gian dài không chịu thoát ra, 
đến nỗi trở thành bệnh hoạn, đó là vì thếgi&i bên ngoài trò choi điện tử khiến trẻ cảm 
thấy vô vị, không hấp dẫn hoặc tự ti. Nếu một đứa trẻ vì trò choi điện tử mà để lỡ mất 
tiền đồ của mình, thì kể cả trẻ sống trong thòi đại không có máy tính điện tử cũng sẽ có 
những thứ khác cám dỗ em. Tôi tin rằng cái khiến ngưòi ta trở nên sa đọa không phải là 
bản thân trò choi điện tử, mà là sự trống trải trong tâm hồn, hoặc thiếu một số  tố chất 
nào đó. Những ngưừi sa đọa trong trò choi điện tử kể cả không có trò choi điện tử củng sẽ 
có những cái khác khiến họ lún sầu vào và không thể thoát ra.

Năm mười tuổi học lóp bảy, Viên Viên bắt đầu choi trò choi điện tử trong máy tính, 
thường choi đến mức quên ăn quên ngủ, mỗi lần đến cuối tuần, choi mỗi lần bốn, năm 
tiếng đồng hồ, đến dịp nghỉ hè nghỉ đông, mỗi lần có thể choi liền bảy, tám tiếng đồng hồ. 
Hai năm đó, tạp chí mà cô bé mua hầu hết đều liên quan đến trò choi điện tử, nói chuyện 
điện thoại vói bạn bè, cũng thường là những nội dung liên quan đến trò choi điện tử.

Cô bé choi điện tử là do tôi xúi giục.

Khi còn đang học tiểu học ở Diêm Đài, bạn bè Viên Viên chưa rộ lên phong trào choi 
điện tử, cũng có thể là do hồi đó số gia đình có máy tính chưa nhiều, có thể do lúc đó các em 
còn quá nhỏ. Cô bé biết chuyện này nhưng không hào hứng lắm. Đến khi chuyển về Bắc 
Kinh học trung học cơ sở, phong trào chơi điện tử bắt đầu rộ lên trong giói học sinh. Một 
mặt, qua lời bạn bè Viên Viên biết trò chơi điện tử rất thú vị, mặt khác lại nghe thấy quá 
nhiều lòi phê bình, chỉ trích trò chơi điện tử từ phía báo chí, các bậc phụ huynh và nhà 
trường. Có thể cô bé cũng có phần băn khoăn, cảm thấy mâu thuẫn, nên không chủ động 
đòi chơi. Đến học kỳ hai năm lóp bảy, tôi hỏi con gái rằng, có phải trong lóp con có bạn 
đang chơi trò chơi điện tử không, nếu con muốn con cũng có thể chơi. Cô bé hơi bất ngờ, 
nhưng rồi vui vẻ đồng ý ngay, lập tức đi mua đĩa trò chơi điện tử.

Suy nghĩ của tôi là, nếu trò chơi điện tử có thể làm cho trẻ em say mê đến như vậy, chắc 
chắn trong đó cũng chứa đựng niềm vui lớn. Con trẻ cũng cần phải chơi gì đó, tôi muốn con 
gái tôi được vui vẻ, có được niềm vui mà mỗi giai đoạn cần phải có. Bởi hiện nay trẻ em rất 
ít bạn chơi, trò chơi cũng nghèo nàn, đơn điệu, nếu không có chuyện gì thú vị cho chúng



làm, chắc chắn chúng sẽ đốt thòi gian vào việc xem ti vi. Thà để Viên Viên lãng phí thòi gian 
vào việc choi điện tử, còn hon là để cô bé chúi đầu vào ti vi. Có quá ít chưong trình thích 
họp vói cô bé, xem ti vi lại hoàn toàn là sự tiếp nhận bị động, xem thường xuyên sẽ khiến 
đại não con người trì trệ; trò choi điện tử lại là sự tham gia chủ động, trong quá trình choi 
mình phải đầu tư trí tuệ; hon nữa trò choi điện tử có thể giúp cô bé làm quen vói máy tính. 
Một vấn đề khác nữa là, bạn bè cùng trang lứa vói Viên Viên đều đang choi, nếu cô bé 
không choi, sẽ thiếu một chủ đề quan trọng để giao lưu.

Còn về chuyện có bé có nghiện hay không, không phải là tôi không lo lắng, nhung 
không muốn vì sự nghẹn mà bỏ cả bữa ăn. Nói tóm lại là tôi có lòng tin, lòng tin này bắt 
nguồn từ sự nhận thức của tôi đối vói trò choi điện tử và những gì mà tôi hiểu về con gái.

Trò choi điện tử cũng chính là trò choi, không phải là ma túy, về bản chất, nó không có 
gì khác nhũng trò choi mà chúng ta choi hồi nhỏ, chỉ có điều trò choi này thú vị hon, phức 
tạp hon. Thử nghĩ mà xem, có trẻ em nào không nghiện trò choi? Hồi nhỏ chúng ta cùng 
bạn bè choi đánh trận hoặc choi trốn tìm, thường xuyên mải choi đến mức quên về nhà ăn 
com, quên đi ngủ, mãi cho đến khi người lớn đến, lôi cổ chúng ta về. Lúc đó chúng ta cũng 
không muốn giải tán, thậm chí bị ăn một trận đòn mói chịu về. Trong khi hiện nay con em 
chúng ta không thể tìm đưực nhiều bạn bè để choi ở dưới sân khu chung cư, đành phải 
choi vói các bạn choi ảo trên máy tính. Chúng cũng sẽ thường choi say sưa đến mức quên 
thòi gian, luôn cảm thấy choi không đủ. Hai cách choi này không có gì khác nhau.

Niềm say mê trò choi và “con nghiện” bệnh hoạn là hai trạng thái khác nhau. Tôi tin 
rằng hầu hết chỉ là say mê trò choi, chỉ có một số ít trẻ sẽ phát triển thành trạng thái 
nghiện. Nghe nói Diêu Minh7 cũng thích choi game, ngoài ra còn có một số thanh niên trẻ 
tuổi rất thành đạt trong sự nghiệp và học hành cũng thích choi game. Chính vì thế không 
phải là bản thân trò choi điện tử có vấn đề, mà do con trẻ thiếu khả năng làm chủ mình, 
khiến sự việc trở nên tồi tệ. Đây là một quan niệm mà trước hết bố mẹ cần phải xác định.

Nghiện trò choi điện tử thực ra còn phản ánh một vấn đề khác của con trẻ nằm ngoài 
trò choi. Nếu một đứa trẻ chúi đầu vào trò choi điện tử một thòi gian dài không chịu thoát 
ra, đến nỗi trở thành bệnh hoạn, đó là vì thế giói bên ngoài trò choi điện tử khiến trẻ cảm 
thấy vô vị, không hấp dẫn hoặc tự ti. Một đứa trẻ nếu vì trò choi điện tử mà để lỡ mất tiền 
đồ của mình, thì kể cả trẻ sống trong thòi đại không có máy tính điện tử, cũng sẽ có những 
thứ khác cám dỗ trẻ. Tôi tin rằng cái khiến người ta trở nên sa đọa không phải là bản thân 
trò choi điện tử, mà là sự trống trải trong tâm hồn, hoặc thiếu một số tố chất nào đó.
Những người sa đọa trong trò choi điện tử kể cả không có trò choi điện tử cũng sẽ có 
những cái khác khiến họ lún sâu vào và không thể thoát ra.

Trên thực tế, trò choi điện tử đã trở thành một phần không thể thiếu trong cuộc sống 
của trẻ em đưong đại. Cho dù phụ huynh có thích hay không, cuối cùng chúng vẫn sẽ choi, 
chính vì thế, trong vấn đề có nên cho trẻ choi trò choi điện tử hay không, về cơ bản phụ 
huynh đã không cần phải đưa ra quyết sách nữa. Trào lưu chung muốn ngăn cũng không 
ngăn được. Cái mà phụ huynh cần phải suy nghĩ là làm thế nào để trẻ vừa được choi điện 
tử lại vừa biết cách làm chủ mình, làm thế nào mói có thể vừa được vui vẻ, vừa được 
trưởng thành?



Thật là “vạn sự khỏi đầu nan”. Sau khi Viên Viên bắt đầu choi điện tử, cũng giống như 
những đứa trẻ khác, cô bé rất say mê. Gần như không có thòi gian đọc sách, đến giờ luyện 
đàn nhị cũng không muốn tắt máy, vẫn cứ muốn choi tiếp; gọi cô bé ăn com, mãi cho đến 
khi tôi và ông xã ăn xong hết, com nguội hết rồi vẫn không chịu ra. Những biểu hiện này 
của cô bé khiến tôi cũng sốt ruột, nhắc vài lần, nhưng sau khi phát hiện thấy không ăn thua 
gì, tôi nói vói con rằng nên sắp xếp họp lý thòi gian, làm hết những việc cần phải làm, sau 
đó không nói gì nữa. Mấy lần con ra ăn com, chúng tôi đều đã ăn xong, bàn ăn cũng dọn rồi, 
tôi nói vói rằng com ở trong bếp, muốn ăn thì tự đi mà hâm nóng. Khi nói những điều này 
tôi vẫn tỏ ra vui vẻ, không hề tỏ ý trách móc.

Trong lòng càng sốt ruột lại càng không thể hầm hầm quát mắng con, càng phải đứng 
về phía con, tuyệt đối không được đứng về phía đối lập vói con. Chúng tôi thường vui vẻ 
hỏi con gái một số chuyện liên quan đến trò choi điện tử, chia sẻ vói con một cách chân 
thành niềm vui khi con choi; lễ Noel chúng tôi còn tặng cô bé đĩa trò choi mói. Tôi biết can 
thiệp sẽ chỉ khiến cô bé choi càng vô độ hon, cái mà cô bé cần là phải học được cách làm 
chủ bản thân. Chính vì thế tôi có đủ kiên nhẫn để cô bé trải nghiệm các cảm giác khác nhau 
trong quá trình tự mình phân bổ thòi gian.

Vì bình thường Viên Viên ở nội trú trong trường, chỉ đến cuối tuần mói về nhà luyện 
đàn nhị. Ngày thứ nhất làm bài tập xong cô bé liền choi điện tử, choi quên hết tròi đất, 
quên luyện đàn nhị, liền nói ngày thứ hai sẽ luyện thêm một lúc. Ngày thứ hai đến khi buộc 
phải tắt máy mói nhớ ra, lại quên luyện đàn nhị, thế là đành phải đợi đến tuần sau để 
luyện. Lúc này cô bé cũng tỏ ra áy náy - đây thực ra là thòi điểm bắt đầu tự điều chỉnh của 
một đứa trẻ. Tuần thứ hai quả nhiên có nhớ luyện, nhưng thòi gian rất ngắn, kết quả đến 
nhà cô giáo học, choi rất tệ, lúc ra khỏi nhà cô giáo, cô bé tỏ ra rất rầu rĩ, nói xem ra phải cố 
gắng luyện cho tốt. Tôi không trách con, chỉ hùa theo nói, cố gắng luyện cho tốt.

Tiếp sau đó, về cơ bản Viên Viên đã có thể dành thòi gian cho việc luyện đàn như trước 
kia. Để có thời gian choi điện tử, cô bé chú ý nhiều hơn đến năng suất công việc. Đương 
nhiên cũng có lúc tái phạm, thỉnh thoảng có một, hai ngày phân bổ thòi gian rất tệ, nhưng 
tôi vẫn không gây xung đột với con, có lúc bình tĩnh nói với cô bé chuyện này, đưa ra niềm 
mong mỏi của tôi.

Thời gian mói bắt đầu chơi điện tử, cũng có một số ảnh hưởng đến thành tích học tập 
của cô bé, nhưng tôi tin rằng, con trẻ phải được chơi; tin rằng trong lòng con gái mình biết 
rất rõ học và chơi cái nào quan trọng hơn, chỉ cần tôi không can thiệp linh tinh, không càu 
nhàu, chắc chắn cô bé sẽ dần dần điều chỉnh được mình. Hơn nữa, cũng chưa đến gần thời 
gian thi đại học, thành tích của cô bé lên xuống một chút cũng không có gì đáng ngại. Chỉ 
cần không để trò chơi điện tử xung đột với việc học, không để cô bé mất hứng thú đối với 
việc học, tôi tin rằng lúc cần phải học chắc chắn cô bé sẽ biết cách học một cách chuyên tâm.

Hơn một năm sau khi chơi điện tử, Viên Viên vẫn rất say mê những trò chơi này, 
nhưng dần dần cô bé đã học được cách tự kiểm soát mình, làm hết những việc cần phải 
làm, hơn nữa năng suất cũng cao hơn - tôi cho rằng, đây là thu hoạch quan trọng nhất của 
cô bé, quan trọng hơn cả việc chỉ đơn thuần là thi được điểm cao.

Những năm trung học cơ sở, Viên Viên chỉ chơi trò chơi điện tử trong máy tính, không



choi game Online. Sau khi lên lóp chín, việc học hành trở nên căng thẳng hon. Một ngày nọ 
của năm lóp chín, cô bé cho tất cả các đĩa điện tử vào một hộp giấy, nói trước khi thi vào 
cấp ba sẽ không choi nữa. Tôi không nói gì, mặc dù đây là hành động mà tôi mong chờ từ 
lâu, nhưng tôi không tỏ ra xúc động, cũng không khen ngợi con, chỉ tỏ ra đồng tình, giúp 
con vui vẻ dùng băng dính dán hộp giấy lại, đặt dưới gầm giường.

Sau khi kỳ thi vào cấp ba kết thúc, đáng lẽ Viên Viên đặt ra rất nhiều kế hoạch: đọc tiểu 
thuyết, luyện chữ, luyện đàn. Nhưng sau khi hộp đựng đĩa trò choi điện tử đưực mở ra, cô 
bé lại dành nhiều thòi gian nhất cho việc choi điện tử, kết quả kế hoạch ban đầu về cơ bản 
không được thực hiện.

Mặc dù tôi thấy hoi tiếc vì con gái “lãng phí” thòi gian như vậy, nhưng cũng không nói 
gì. Tôi nghĩ kỳ thi vào cấp ba đã gây áp lực lớn cho con trẻ, tiếp sau đó lại là giai đoạn học 
cấp ba còn căng thẳng hơn, chính vì vậy kỳ nghỉ này nên để cho cô bé chơi thoả thích, tại 
sao tôi lại phải bắt con tôi học trong kỳ nghỉ chứ.

Chỉ khi kỳ nghỉ kết thúc, tôi đã có một cuộc chuyện trò với Viên Viên, ôn lại kế hoạch 
đặt ra lúc đầu hè, hỏi con có cảm thấy chơi trò chơi điện tử lãng phí thòi gian hay không, sẽ 
phá vỡ hoàn toàn kế hoạch của một người hay không. Tôi lại phân tích với con rằng, quỹ 
thòi gian chỉ có như vậy, làm việc này sẽ không thể làm được việc khác. Ba năm học cấp ba 
tói là ba năm quan trọng nhất trong cuộc đòi con người, chính vì thế chúng ta nên sử dụng 
tốt ba năm này, đây thực ra cũng là để tương lai có điều kiện chơi tốt hơn.

Một kỳ nghỉ trôi qua, thấy mình không thực hiện được theo kếhoạch, Viên Viên cũng 
tỏ ra rất hẫng hụt, hơn nữa cơn nghiện chơi điện tử cũng đã vơi đi khá nhiều, lúc này cô bé 
đã hiểu được lời của bố mẹ, không cãi lại tôi nữa. Nói lên trung học phổ thông chắc chắn 
học hành sẽ rất bận, nến sẽ phải chơi ít thôi. Đúng là cô bé đã nói là làm, lên trung học phổ 
thông cô bé có chơi mấy lần, chúng tôi cũng không nói gì. Đến năm lóp mười một, Viên 
Viên liền cho tất cả các đĩa điện tử vào hộp, nói thi đại học xong sẽ chơi. Hai năm sau đó 
không động gì đến trò chơi điện tử nữa.

Đợi đến khi kỳ thi đại học kết thúc, hầu hết thòi gian Viên Viên dành cho việc đọc sách, 
xem đĩa, lên mạng Chat vói bạn bè, đi chơi cùng bạn bè. Thỉnh thoảng có chơi điện tử một 
lát, là những trò chơi mói mượn được của bạn bè. Hộp giấy đó cũng không mở ra nữa, có lẽ 
cô bé thấy những trò chơi đó đã quá cũ hoặc quá trẻ con. Hiện giờ trong trường đại học, 
ngoài việc học tập căng thẳng, Viên Viên còn tham gia hai câu lạc bộ, không bỏ bê việc đọc 
sách, cuộc sống rất phong phú cũng rất bận rộn, nghe nói thòi gian lên mạng chat với bạn 
cũng rất ít. Thỉnh thoảng cũng có chơi điện tử, nhưng nếu bắt cô bé chơi điện tử triền miên, 
cô cũng không chịu.

Có thể có phụ huynh sẽ nói, con chị tự giác, lúc nào không nên chơi sẽ không chơi nữa. 
Con tôi nếu quả thực mà thả lỏng như vậy, nó sẽ không chịu làm gì cả, mãi mãi không bao 
giờ chịu dừng lại.

Giả thiết này sẽ không thành lập.

Sở dĩ sự “thả lỏng” của các bậc phụ huynh này không có tác dụng. Nguyên nhân thứ



nhất là bình thường bố mẹ đã quen vói việc “quản” con trẻ trong rất nhiều chuyện, chỉ riêng 
chuyện choi điện tử không biết đã nói bao nhiêu lần, xảy ra bao nhiêu cuộc xung đột. Vậy 
thì một ngày nào đó đột nhiên bạn thả lỏng (thực ra chủ yếu là nấp ở một góc làm trinh 
thám), đưong nhiên là trẻ sẽ choi cho thật đã rồi. Đột nhiên vắng chủ nhà, gà không vọc 
niêu tôm hay sao; cảnh sát nghỉ việc hết, kẻ trộm không hoành hành hay sao? Tốt nhất giữa 
bố mẹ và con không nên hình thành nên mối quan hệ quản thúc và bị quản thúc này, thòi 
gian thiết lập mối quan hệ này càng dài, càng vững chãi, tính tự giác của trẻ sẽ càng kém.

Nguyên nhân thứ hai là phụ huynh thiếu kiên nhẫn, chỉ mong mình vừa thay đổi, con 
trẻ cũng sẽ thành anh hùng ngay, chỉ cần mấy ngày là mọi chuyện sẽ tốt đẹp; nếu trong một 
thòi gian con trẻ không chịu thay đổi, phụ huynh sẽ không chịu nổi nữa. Tật xấu cũng là 
“bệnh”, bệnh đến như núi đổ, bệnh đi như kéo tơ8. Chỉ cần mất một ngày là có thể nhiễm 
tật xấu, nhưng để sửa có thể sẽ phải mất ba ngày, huống chi trẻ đã nhiễm tật xấu trong mấy 
năm, làm sao bạn thả lỏng ba ngày là trẻ đã thay đổi ngay được.

Giống như cách ví von của học giả Đào Hành Tri, có người bắt đầu tiếp nhận một quan 
niệm, biết chim chóc sẽ phát triển tốt hon trong môi trường tự nhiên, liền kiếm một ít hoa 
cỏ, cành cây đặt vào lồng chim, tưởng làm như vậy chính là tạo môi trường tự nhiên cho 
chim. Tại sao lại không mở lồng chim ra? Bố mẹ muốn sửa một tật xấu nào đó của con, thứ 
nhất phải có thành ý, thứ hai phải có lòng kiên nhẫn.

Còn có một số phụ huynh, bình thường quản con rất chặt, không cho lên mạng 
Internet, đến khi trẻ đạt được điểm cao hoặc làm tốt một việc gì đó, thấy vui quá, bố mẹ liền 
lấy việc cho trẻ lên mạng hoặc lên mạng quá giờ làm phần thưởng - một mặt phụ huynh rất 
căm hận game Online, một mặt lại coi việc lên mạng Internet là “phần thưởng” để tặng cho 
con. Và những thứ được coi là “phần thưởng”, làm sao có thể là đồ xấu đưực - và thế là con 
trẻ đã bị đảo lộn trong nhận thức, niềm hứng thú choi game của chúng càng được kích 
thích mạnh hon.

Tôi thường nghĩ, sự việc có thể làm ngược lại, coi lên mạng là “nhiệm vụ” hoặc “biện 
pháp trừng phạt”, chứ không nên coi là “phần thưởng” để tặng cho trẻ, phải chăng sẽ đạt 
đưực hiệu quả khống chế tốt hon? Ví dụ, con trẻ rất thích choi điện tử, vậy thì mỗi lần con 
trẻ làm sai một chuyện gì đó, bố mẹ liền nói sẽ trùng phạt trẻ, lên mạng đi, buộc phải choi 
đủ mười tiếng đồng hồ, không đủ sẽ phạt tiếp mười tiếng nữa, cho đến khi nào trẻ mệt quá 
xin tha. Như thế, dần dần trẻ sẽ cảm thấy lên mạng không còn là một thú vui, mà là một sự 
trùng phạt. Nhiều lần như vậy, có thể sẽ khiến trẻ nảy sinh tâm lý đối nghịch vói mạng 
Internet.

Hiện nay game Online dường như đã trở thành một vấn đề xã hội, các cơ quan chuyên 
cai nghiện mạng Internet đang mọc lên như nấm. Có bệnh viện đã mở dịch vụ chữa trị bệnh 
“nghiện mạng Internet”, coi con trẻ như bệnh nhân bình thường và phải nằm viện, điều trị 
bằng phương pháp uống thuốc, tiêm. Cũng có nơi tổ chức “trường quân sự” hoặc “trại huấn 
luyện”, không thiếu thủ đoạn nào - đây thực sự là phương pháp đau đâu chữa đó.

Tiêu chuẩn “chữa nghiện thành công” mà các cơ quan này tuyên truyền là một tiêu 
chuẩn như thế nào? Rốt cục là game chứ không phải là ma túy, họ đã theo dõi những đứa 
trẻ này bao nhiêu thời gian, những đứa trẻ này sau này thế nào? Những cơ quan hoặc sản



phẩm này khiến bố mẹ phải mất tiền oan còn là chuyện nhỏ, nghiêm trọng hon là không 
những không giải quyết đưực vấn đề gì, mà còn gây tổn thưong cho con trẻ.

Năm 2007 báo chí phanh phui vụ việc “trường Đại Đông Phưong” của Tứ Xuyên tuyên 
truyền có thể giúp trẻ cai được chứng nghiện Internet. Nhưng nó đâu phải là trường học, 
mà chẳng khác gì một “lò gạch đen”. Nhân viên có tố chất thấp, hành vi “giáo dục” khiến 
người ta vô cùng phẫn nộ; “giáo viên” của họ tùy ý đánh chửi, sỉ nhục học sinh, biến nhà 
trường thành trại tập trung, cuối cùng buộc học sinh phải nhảy lầu tự tử. Nó không những 
gây tổn thương về mặt thể xác cho con trẻ, mà còn làm tổn thưong về mặt tinh thần. Sự 
việc này có tính chất hoàn toàn giống vói “vụ việc lò gạch đen”9 mà báo chí phanh phui thòi 
điểm đó, cuối cùng cũng vẫn bị làm ngơ cho qua chuyện, không thấy người nào bị xử phạt. 
Sự thờ ơ này, có thể là do những người bị hại này đều là các “thiếu niên hư hỏng”, họ 
không thể được người khác cảm thông, thương xót như các công nhân đáng thương trong 
“lò gạch đen”.

Có người nâng “vụ việc lò gạch đen” lên tầm cao của an ninh quốc gia, nhưng không có 
ai phát hiện ra những hành vi như “trường Đại Đông Phương” mói là sự kiện an ninh quốc 
gia thực sự - sự ngu dốt của bố mẹ, hành vi bạo lực của giáo viên đã gieo mầm thù hận 
trong lòng con trẻ, tâm lý của chúng bị bóp méo. Những đứa trẻ học từ trường này ra ngày 
càng đắm mình vào game Online, và còn có em thề sẽ giết vị “hiệu trưởng” đó - đấy mói là 
quả bom hẹn giờ, thực sự khiến người ta phải lo lắng.

Bố mẹ tuyệt đối không nên nhẹ dạ cả tin vào các quảng cáo chữa trị bệnh nghiện game 
Online, cái gọi là “nghiện mạng Internet” là một vấn đề giáo dục, không thể giải quyết ở bề 
nổi như vậy.

Chúng ta thường xuyên đọc được những bài báo nói về thanh thiếu niên say sưa vói trò 
chơi điện tử không thể dứt ra được. Nhìn từ bề ngoài vấn đề đều nằm ở thanh thiếu niên và 
các trò game, nhưng qua mỗi bài báo đều có thể nhìn thấy hoặc cảm nhận thấy những 
khiếm khuyết trong giáo dục gia đình. Các “hành động tích cực” mà rất nhiều bậc phụ 
huynh áp dụng cho thấy họ hết lòng vói con cái biết bao, chỉ tiếc rằng các biện pháp này 
chứa đầy yếu tố phản giáo dục, phản khoa học - tức là những hành vi phản giáo dục, phản 
khoa học này không những khiến sự cố gắng của bố mẹ không đạt được kết quả gì (cùng 
lắm chỉ đạt được hiệu quả tạm thời, bề ngoài), lại còn khiến trẻ càng lún càng sâu.

Tôi cho rằng, muốn giải quyết một cách căn bản vấn đề “nghiện mạng Internet” của trẻ, 
chỉ có thể bắt đầu từ giáo dục gia đình. Đòi hỏi bố mẹ phải thay đổi phương châm giáo dục 
và phương pháp giáo dục của mình một cách căn bản. Không có sự thay đổi của bố mẹ, sẽ 
không thể có sự cải thiện của con trẻ.

Một là bố mẹ phải có thái độ đúng đắn với game Online, bình thản tiếp nhận nó chỉ là 
một trò chơi của con trẻ, là một phương thức vui chơi giải trí. Không nên để trẻ cảm thấy có 
tội hoặc áy náy khi chơi game, không nên để thái độ của bạn kích động tâm lý đối nghịch ở 
trẻ. Tâm lý đối nghịch chỉ khiến trẻ càng ham chơi hơn.

Hai là để trẻ có hoạt động đọc sách ngoài giờ học phong phú. Cho dù là trẻ em hay 
người lớn, bất kỳ sự buông thả nào đều có liên quan vói sự trống trải trong tâm hồn và suy



đồi trong đạo đức. Chỉ ở những đứa trẻ có tinh thần trống rỗng, game Online mói biến 
thành liều thuốc phiện. Hoạt động đọc sách ngoài giờ phong phú sẽ khiến thế giói tinh thần 
của trẻ trở nên phong phú, chúng sẽ trở thành những đứa trẻ thông minh hon, lý trí hon, 
hình thành nên ý thức đạo đức tốt hon, sức mạnh dữ dội của nó sẽ chiếm lĩnh mặt trận, 
không để lại nhiều không gian cho game. Một đứa trẻ ngay từ nhỏ đã có thói quen đọc sách 
tốt, đối vói trẻ, hoạt động đọc sách có sức hấp dẫn vô cùng, sẽ làm chúng thờ ơ vói game.

Ba là để trẻ học đưực cách tự quản lý mình. Đây là điều then chốt, cũng là điều khó 
nhất. Hầu hết những đứa trẻ nghiện game Online, đặc điểm chung của bố mẹ chúng là 
thường xuyên đi “quản” con trẻ, không ngừng đưa ra những yêu cầu mang tính hạn chế đối 
với trẻ. Mục đích của họ cũng là muốn để cho trẻ học được cách tự quản lý mình, liền 
thường xuyên nói vói trẻ rằng con nên như thế này, như thế kia. Nhìn những điều mà bố 
mẹ sắp xếp cho con, đúng là rất tốt, rất họp lý. Chính vì bố mẹ tin rằng những cái mà mình 
sắp xếp sẽ biến thành sự sắp xếp của trẻ, chính vì thế không ngừng nhắc nhở đến lúc làm 
việc này rồi, đến lúc làm việc kia rồi. Thực tế là, nếu bạn gánh vác hết mọi sự “quản lý”, làm 
sao con trẻ còn cơ hội nào để học cách tự quản lý mình nữa.

Bốn là trong các hành động, lòi nói cụ thể nên vận dụng nhiều lối tư duy theo chiêu 
ngược, ví dụ ở trên tôi đã nói đến, coi lên mạng là “nhiệm vụ” hoặc “biện pháp trừng phạt”, 
chứ không phải là biện pháp khen thưởng để vận dụng. Đây được coi là một kỹ xảo nhỏ.

Mấy điều trên rất dễ hiểu. Trong quá trình thao tác cụ thể, phụ huynh cần lưu ý mấy 
điểm sau:

Mỗi câu nói, mỗi hành động của bạn sẽ ảnh hưởng đến hiệu quả của phương pháp. Ví 
dụ, bạn muốn con đọc nhiều sách ngoài giờ học, liền kéo trẻ ra khỏi máy tính, nhét vào tay 
trẻ một quyển sách, nói vói trẻ rằng phải đọc sách nhiều, chơi game ít - làm như thế thực ra 
càng phá hoại niềm hứng thú đọc sách của trẻ hơn, càng khiến trẻ ham chơi game hơn. Còn 
có những bậc phụ huynh nóng lòng muốn con học được cách tự quản lý mình, quy định 
nghiêm khắc thòi gian học tập và nghỉ ngơi của trẻ, đặc biệt là thòi gian chơi game, đến khi 
trẻ sắp xếp không ổn, liền phê bình trẻ không biết tự quản lý mình - như thế sẽ cưóp đi cơ 
hội để trẻ học cách tự quản lý mình. Nếu chỉ để “quản chặt” con trẻ, bạn hoàn toàn có thể 
làm như vậy, và thực hiện cũng rất đơn giản; nếu muốn “giáo dục” trẻ, để trẻ học được cách 
tự quản lý mình, thì bố mẹ phải động não rất nhiều.

Bố mẹ nên cố gắng ngăn trẻ đang trong độ tuổi vị thành niên chơi những trò game đầy 
yếu tố bạo lực và tình dục. Đồng thòi định hướng đúng cho trẻ, để trẻ lựa chọn một số trò 
chơi có nội dung lành mạnh. Bạo lực và tình dục không phải là thuộc tính bản chất của 
game, giống như có những loại sách vở cũng chứa đầy nội dung bạo lực và tình dục, nhưng 
đây không phải là thuộc tính bản chất của sách vở. Chúng ta không cho phép trẻ đọc những 
cuốn sách có nội dung xấu, nhưng không thể vì thế mà không cho trẻ đọc sách.

Lưu ý  đặc biệt

[Can thiệp sẽ chỉ khiến con trẻ chơi game càng vô độ hơn, cái mà trẻ cần là phải học 
được cách làm chủ bản thân. Bố mẹ cần có đủ kiên nhẫn để trẻ trải nghiệm các cảm giác 
khác nhau trong quá trình tự mình phân bổ thòi gian.



Tốt nhất giữa bố mẹ và con không nên hình thành nên mối quan hệ quản thúc và bị 
quản thúc này, thời gian thiết lập mối quan hệ này càng dài, càng vững chãi, tính tự giác 
của trẻ sẽ càng kém.

Khi trẻ đạt đưực điểm cao hoặc làm tốt một việc gì đó, bố mẹ vui quá, liền lấy việc cho 
trẻ lên mạng hoặc lên mạng quá giờ làm phần thưởng - một mặt phụ huynh rất căm hận 
game Online, một mặt lại coi việc lên mạng Internet là “phần thưởng” để tặng cho con. Và 
những thứ được coi là “phần thưởng” làm sao có thể là đồ xấu đưực - và thế là con trẻ đã bị 
đảo lộn trong nhận thức, niềm hứng thú choi game của chúng càng bị kích thích mạnh hon.

Mỗi lần con trẻ làm sai một chuyện gì đó, bố mẹ liền nói sẽ trừng phạt trẻ, lên mạng đi, 
buộc phải choi đủ mười tiếng đồng hồ, không đủ sẽ phạt tiếp mười tiếng nữa, cho đến khi 
nào trẻ mệt quá xin tha. Như thế, dần dần trẻ sẽ cảm thấy lên mạng không còn là một thú 
vui, mà là một sự trừng phạt. Nhiều lần như vậy, có thể sẽ khiến trẻ nảy sinh tâm lý đối 
nghịch vói mạng Internet.]r2

"BỆNH TĂNG ĐỘNG Ở TRẺ EM" LÀ MỘT LỜI D ối TRÁ

[“Bảng điểm chẩn đoán bệnh tăng động”, cái liên quan đến số phận và sức khỏe của 
hàng triệu trẻ em này đã ra đòi như thế nào, ai đã lập ra nó, nó đã được kiểm nghiệm và 
luận chứng như thế nào? Cái thứ thô thiển, ngu xuẩn này lại được coi là công cụ kiểm tra 
chủ yếu để sử dụng cho trẻ em. Nó đâu chỉ là một bảng điểm, mà thực sự là cái bẫy chẩn 
đoán.

Chính vì vậy “nguyên nhân gây bệnh” thực sự của “bệnh tăng động” là hai sai lầm mà 
người lớn mắc phải: quan niệm sai lầm về trẻ em và phưong pháp giáo dục sai lầm.]r2

Vài năm gần đây, “bệnh tăng động ở trẻ em” dường như đã trở thành một căn bệnh 
phổ biến. Chỉ riêng ở xung quanh tôi, đã có không ít trẻ tự nhiên lại mắc căn bệnh này, 
trong đó có một số em bắt đầu uống thuốc để chữa bệnh.

Tuy nhiên, rõ ràng là tôi đã được nhìn thấy xuất xứ của các “triệu chứng” ở những đứa 
trẻ này - bố mẹ chúng hoặc là quá nghiêm khắc hoặc là quá nuông chiều, phưong pháp giáo 
dục bộc lộ rõ những sai lầm. Chính vì những sai lầm này, đã gây sức ép tâm lý cực lớn cho 
trẻ. Các “triệu chứng” ở con trẻ gần như đều là những biểu hiện của sự phản kháng phưong 
pháp giáo dục không đúng cách. Đồng thòi, tôi không nhìn thấy đứa trẻ nào chỉ dựa vào 
việc uống thuốc mà chữa khỏi “bệnh tăng động”, ngược lại, có không ít trẻ sau khi uống 
thuốc càng ngày càng giống bệnh nhân, “bệnh tình” ngày càng nặng hon.

Cụm từ “bệnh tăng động ở trẻ em” ngày càng giống như một cái gai đâm vào tôi, thôi 
thúc tôi phải quan tâm đến vấn đề này.

Mấy năm trước tôi được tiếp xúc vói một em học sinh nam ở một trường tiểu học. Lúc 
đó cậu bé này đang học lóp hai, bị coi là mắc chứng “bệnh tăng động” nặng.

Trước đây cậu bé này học ở một trường tiểu học khác, ngay từ khi học lóp một đã bắt 
đầu tỏ ra không yên phận. Ở lóp thì chạy lung tung khắp lóp, không ai quản đưực cậu, lóp



học thường xuyên bị cậu làm cho náo loạn, khiến giáo viên không thể giảng bài. Cậu luôn 
tấn công bạn bè một cách vô cớ, tệ đến mức ấn đầu bạn vào bồn cầu, châm hương muỗi vào 
bạn. Còn những chuyện cào cấu bạn bị trầy da xước thịt là chuyện thường ngày. Sự việc này 
đã vấp phải sự phản đối của rất nhiều phụ huynh, trường tiểu học đầu tiên thực sự không 
có cách nào khác, yêu cầu cậu phải chuyển trường. Lên lóp hai cậu liền bị chuyển đến 
trường tiểu học hiện nay.

Nhưng sau khi chuyển trường tình hình vẫn không có gì thay đổi, trường học mói cũng 
không có biện pháp nào, đành phải để cho người nhà cậu bé đi học cùng cậu. Hàng ngày bà 
nội cậu bé theo sát cậu như hình vói bóng, không ròi nửa bước. Trên lóp ngồi cùng bàn vói 
cậu, ấn chặt không cho cậu đứng dậy gây mất trật tự; hết giờ túm chặt tay cậu đứng ở hành 
lang, không cho cậu choi vói bạn bè cùng lóp, sự cậu gây chuyện vói bạn. Ở trường cậu bé 
này rất nổi tiếng, ngay cả hiệu trưởng cũng rất rầu rĩ, không biết phải làm gì vói cậu.

Lần đầu tiên tôi gặp cậu bé này là ở ngoài hành lang lóp học, sau khi đến giờ giải lao, 
các bạn đều túm năm tụm ba tung tăng vui đùa. Chỉ có cậu, hai tay bị bà nội kìm chặt, 
không được làm gì cả. Nhìn cậu lúc nào như cũng muốn giãy ra, nhưng lại không giãy đưực; 
ánh mắt nhìn bạn bè vừa tỏ ra thèm muốn lại vừa tỏ ra bất lực, kèm cả sự đối địch, giống 
như một tù nhân nhỏ.

Cô giáo chủ nhiệm lóp cậu bé nói một cách quả quyết rằng học sinh này mắc bệnh tăng 
động, cô nói vói tôi rằng, người nhà cậu bé đã đưa cậu đến khoa tâm thần của bệnh viện để 
khám bệnh và được bác sĩ chẩn đoán như vậy. Bác sĩ yêu cầu cậu phải uống thuốc, đồng 
thòi nói ít nhất phải uống ba năm. Cậu uống đưực ba tháng, không có kết quả gì, và thuốc 
lại rất đắt, có lẽ ông bà nội cậu suy nghĩ đến vấn đề kinh tế nên đã cho cậu ngừng uống 
thuốc. Hai ông bà chỉ có một người có lưong hưu.

Sau khi nói chuyện vài câu đon giản vói bà nội của cậu bé, không hiểu sao, trực giác 
mách bảo tôi rằng cậu bé này hoàn toàn là một đứa trẻ bình thường. Sau khi tìm hiểu một 
chút về hoàn cảnh gia đình cậu, về cơ bản tôi có thể khẳng định được rằng, “nguyên nhân 
gây bệnh” chính là vấn đề giáo dục gia đình của cậu.

BỐ mẹ cậu bé sống chung vói nhau khi chưa kết hôn, sau khi cậu chào đòi họ liền chia 
tay. Mẹ cậu bé là một cô gái người miền Nam đi làm thuê, sau khi quay lại miền Nam thì 
không có tin tức gì nữa; bố cậu không biết lang thang ở đâu, không cho gia đình biết địa chỉ, 
nửa năm hoặc một năm mói về nhà một lần, không hề quan tâm đến con. Ông nội cậu bé là 
người tính tình nóng nảy, năm xưa thường xuyên đánh chửi con trai, hiện giờ lại áp dụng 
phương pháp dạy dỗ con trai vào “giáo dục” cháu, đặc biệt là thường xuyên trút lên đầu 
cháu sự bất mãn của mình đối với con trai. Bà nội cậu thì suốt ngày làm thay cho cháu tất 
cả mọi việc, đồng thòi lại muốn sớm gặt hái được thành quả, chỉ muốn nuôi dạy cháu nên 
người, để bù đắp lại những nỗi xấu hổ mà con trai đem lại cho gia đình, chính vì thế suốt 
ngày yêu cầu cậu bé phải như thế này như thế kia, còn thường xuyên quở trách cậu.

Đứa trẻ lớn lên trong “môi trường hoang dại” này, làm sao có thể không là một người 
rừng? Nhìn thấy cậu bé nhỏ như vậy mà đã phải sống như một kẻ xấu và tội phạm, tôi rất 
lo, cảm thấy nếu không nghĩ cách cải thiện, tương lai cậu chỉ có thể có hai nơi để đi, nhà tù 
hoặc bệnh viện tâm thần. Và thế là tôi liền tiến hành công tác trị liệu tâm lý kéo dài gần một



năm cho cậu.

Nhưng tôi không làm “công tác tư tưởng” trực tiếp cho cậu bé, mà bắt đầu từ việc xóa 
bỏ “nguồn gốc căn bệnh”, tập trung công sức vào việc cải thiện môi trường sống cho cậu bé. 
Người giám hộ và nuôi dưỡng cậu bé là ông bà nội cậu, chính vì thế đối tượng công tác chủ 
yếu của tôi cũng là hai cụ già này. Thòi gian đầu, tôi thường xuyên nói chuyện vói hai cụ, 
sau đó định kỳ tiếp xúc vói hai cụ. Thực ra mục đích của tôi rất đon giản, là yêu cầu họ 
không đánh chửi cháu, tôn trọng cháu, không gây sức ép cho cháu. Yêu cầu nhìn thì rất đon 
giản, nhung thực tế là hai cụ già này rất khó thực hiện đưực, họ đã quen vói phưong pháp 
giáo dục trước đây. Tôi nói đi nói lại rất nhiều lần với họ, để họ hiểu rằng phưong pháp 
giáo dục thô bạo có mối liên hệ nhân quả vói hành vi giáo dục trẻ, đồng thòi bằng hình thức 
quy tắc đưa ra một số nguyên tắc hành vi cơ bản. Đồng thòi hướng dẫn tỉ mỉ cho họ cách 
gần gũi vói con trẻ, nói chuyện vói con trẻ như thế nào.

Thay đổi người lớn khó khăn hơn nhiều so vói việc thay đổi trẻ em, nhưng nếu không 
thay đổi người lớn, con trẻ sẽ không thể thay đổi. Trong cả quá trình, tôi đặc biệt chú ý đến 
việc nắm bắt tinh thần của họ, trước hết là để họ chấp nhận tôi, không có thành kiến vói 
tôi, tiếp đó là chấp nhận quan điểm của tôi. Dần dần hai cụ bắt đầu tin tưởng tôi, cộng với 
công việc mà tôi đã làm, cuối cùng đã khiến họ tin rằng phương pháp giáo dục của mình có 
mối quan hệ nhân quả tất yếu với vấn đề của con trẻ, dần dần thay đổi quan niệm giáo dục, 
từ bỏ phương pháp thô bạo ban đầu, không còn chửi đánh cháu nữa, sau đó cậu bé đã có sự 
thay đổi rất lớn.

Đồng thòi, tôi cũng thường xuyên tìm đến cô giáo chủ nhiệm của cậu bé, cố gắng làm 
thay đổi cách nhìn của cô giáo chủ nhiệm đối vói cậu bé, để cô chủ nhiệm tin rằng cậu 
không có bệnh mà là một đứa trẻ bình thường. Tôi và cô giáo chủ nhiệm đã cùng nhau nghĩ 
cách, để cậu bé được làm một số việc cho lóp, giúp cậu cảm thấy mình là một người có ích, 
gặt hái được nhiều thành công, tạo nên sự khích lệ và khẳng định đối vói cậu. Khi cô giáo 
chủ nhiệm không nhìn cậu với ánh mắt khác lạ nữa, các bạn cùng lóp cậu bé cũng bắt đầu 
thay đổi thái độ.

Tôi cũng đã có mấy lần nói chuyện với cậu bé này, nội dung của các cuộc nói chuyện 
giữa tôi và cậu bé chủ yếu là phim hoạt hình và vẽ tranh, bởi cậu thích hai thứ này; ngoài ra 
còn kể chuyện. Tôi còn mòi cậu và bà nội cậu đến nhà tôi chơi, đồng thòi dán tranh mà cậu 
vẽ lên tường nhà tôi. Chỉ cần đến nhà tôi, tôi liền để cậu bé cảm thấy mình là một đứa trẻ 
hết sức bình thường, để tinh thần cậu vui vẻ và thoải mái. Cứ như thế, sau vài lần nói 
chuyện, gần gũi vói tôi, cậu bé không những không còn tỏ vẻ đối địch, mà thậm chí còn tỏ 
ra dựa dẫm về mặt tình cảm. Khi tôi tin rằng giữa tôi và cậu bé đã xây dựng được mối quan 
hệ thân thiện, tin tưởng, tôi liền lựa chọn thòi điểm thích họp và đưa ra yêu cầu không 
được đánh bạn, trong giờ học không được rời khỏi chỗ ngồi. Khi chấp nhận ý kiến của tôi, 
cậu bé không hề tỏ ra miễn cưỡng, ánh mắt cậu lộ rõ vẻ vui vẻ và hạnh phúc.

Công tác của tôi đã đạt được hiệu quả rất rõ rệt. Bốn tháng sau, cậu bé không còn cần 
người đi học cùng nữa, cậu bắt đầu làm chủ được mình, không chủ động tấn công người 
khác nữa. Một năm sau, cậu bé không còn đánh nhau nữa. Mặc dù cậu bé khỏe hơn người 
khác, nhưng dường như cậu có ý thức né tránh xung đột hơn các em học sinh khác. Có hai 
lần có học sinh khác đánh cậu, cậu lại có thể ngồi thụp xuống đất ôm chặt đầu.



Tôi phân tích sức chịu đựng của cậu bé có thể bắt nguồn từ việc cậu rất trân trọng 
mình “là một đứa trẻ bình thường, chứ không phải là một đứa trẻ bị bệnh”; kể cả thỉnh 
thoảng bị đánh, cũng còn tốt hcm so vói việc bị người khác nhìn mình bằng ánh mắt khác. 
Hiện nay cậu bé này đã sắp lên lóp năm, thành tích học tập ở mức trung bình, trong các 
phương diện khác như kỷ luật đều hoàn toàn bình thường. Đôi tay nhỏ của cậu cũng không 
bị người khác kìm kẹp nữa, cậu đã có được tự do, có được bạn bè thực sự.

Cậu bé mắc “bệnh tăng động” nặng này đã đưực chữa khỏi như vậy, điều này khiến tôi 
càng nghi ngờ về “bệnh tăng động”.

Mùa hè năm 2007, một trong những tờ báo lớn của Trung Quốc -báo Thanh niên 
Trung Quốc đã đăng tải bài báo có tên Mùa hè, số trẻ mắc bệnh tăng động đến khám bệnh 
đã tăng 30% của nhà báo Triệu Tân Bồi. Bài viết đã trích lòi của giáo sư Trịnh Nghị - Chủ 
nhiệm khoa tâm thần trẻ em bệnh viện An Định Bắc Kinh: “Hiện nay tỉ lệ phát bệnh của trẻ 
em mắc chứng tăng động ở Bắc Kinh đã lên tói 4%-5%”. Ngày 7-10-2007, cũng trên tờ báo 
này còn có một bài viết của tác giả Chu Châu nói rằng: “Theo kết quả điều tra đáng tin cậy, 
hiện nay tỉ lệ mắc bệnh tăng động ở trẻ em Trung Quốc lên tói 4,3190-5,83%”. Theo tỉ lệ 
này, ước tính cả nước có gần hai triệu trẻ em mắc bệnh. Tôi lại lên mạng Internet tìm một 
số tài liệu, nói rằng vài năm gần đây các nước trên thế giói đều có số liệu thống kê về số trẻ 
em mắc bệnh tăng động, chiếm khoảng từ 4%-i4%, ví dụ tỉ lệ phát bệnh của Mỹ là 
io%-20%, có một số quốc gia thậm chí con số thống kê lên tói 40% - tỉ lệ phát bệnh của 
bệnh gì mà lại cao như vậy, bệnh truyền nhiễm cũng không đến nỗi như thế. Căn bệnh 
chung mang tính toàn cầu xảy ra trên diện rộng này rốt cục là một loại bệnh như thế nào?

Lúc này tôi đọc đưực hai cuốn sách, một cuốn là Người phát minh bệnh tật của Jorg 
Blech - nhà khoa học tự nhiên, phóng viên nổi tiếng của Đức; một cuốn nữa là Lòi nối dối 
trăm năm của phóng viên nổi tiếng người Mỹ Randall Fitzgerald, hai cuốn sách này đều 
dùng những tài liệu tường tận, xác thực và cách phân tích triệt để, vạch trần ra những “cái 
bẫy” và “màn tối” xuất hiện trong y học hiện đại. Họ đều tỏ ra nghi ngờ đối vói “bệnh tăng 
động ở trẻ em”, cho rằng đây là một loại “bệnh” bị thổi phồng một cách vô cớ.

Sau khi đọc xong hai cuốn sách này, tôi lại lên mạng Internet và tra cứu một số tài liệu, 
đồng thòi đọc lại tác phẩm giáo dục của nhà giáo dục học, tiến sĩ tâm thần học nổi tiếng 
người Italia Maria Montessori, tổng hựp tất cả các tài liệu lại, về cơ bản đã có thể có được 
một nhận thức rõ ràng - có lẽ không thể nói một cách tuyệt đối rằng căn bệnh “tăng động” 
này không tồn tại, bởi cho đến nay nó vẫn là một chuyện vẫn treo ở đó chưa được giải 
quyết; nhưng vói khái niệm chẩn đoán hiện nay, nó không chân thực. Hiện nay những lòi 
chẩn đoán đối vói căn bệnh này vô lý như việc kết luận tất cả những người ho vài tiếng đều 
là bệnh nhân mắc bệnh ung thư phổi - xét về ý nghĩa này, “bệnh tăng động ở trẻ em” là một 
lòi dối trá.

1. Từ cách thay đổi tên gọi đánh giá sự bịa đặt căn bệnh

Sự phát triển của y học hiện đại đã khiến người ta rất muốn dùng y học để giải thích tất 
cả các hiện tượng muốn cải thiện và chữa trị. Từ xưa đến nay sự “không ngoan” của trẻ em 
đã khiến rất nhiều người đau đầu, và thế là vấn đề này liền lọt vào tầm quan sát của các bác 
sĩ. Ngay từ năm 1845, bác sĩ tâm thần người Đức Heinrich Hoffmann đã viết tác phẩm



Peter tóc rối, miêu tả một đứa trẻ quá mức hiếu động, điều này đã nhắc nhở người ta quan 
tâm đến hiện tượng hiếu động, bất an ở trẻ em. Một thế kỷ sau, năm 1947, có chuyên gia dự 
đoán rằng một số trẻ em hoạt động quá độ là do sự tổn thưong ở não gây nên, vì thế đã đặt 
tên cho hiện tượng này là “hội chứng tổn thưong não”. Do cách định nghĩa này không đủ để 
giải thích những biểu hiện hiếu động ở những trẻ mà đại não chưa bao giờ bị tổn thưong, 
thuyết tổn thưong não đã không đưực thành lập, liền có người đưa ra đây là kết quả của 
việc “não bị tổn thưong nhẹ”. Tuy nhiên, thuyết “não bị tổn thưong nhẹ” không tìm thấy 
trong quá trình kiểm tra sinh lý ở rất nhiều trẻ em, trong quá trình trưởng thành cũng 
không có dấu vết gì, cách đặt tên này cũng không khả thi. Và thế là mọi người liền bỏ đại 
não và đề ra cách gọi “trở ngại chức năng hành vi” - tên gọi này đã tránh đi sự bất tiện do 
không tìm đưực nguyên nhân gây bệnh, dùng chính những “biểu hiện” để đặt tên. Do tên 
gọi này có khái niệm quá mơ hồ, nên đã bị Cơ quan quản lý an toàn thực phẩm và dược 
phẩm Mỹ nghiêm cấm. Nhưng hành vi không ngoan ở trẻ em đã được giới y học nhận định 
là một căn bệnh cần phải chữa trị. Năm 1962, một hội nghị công tác khoa học thần kinh trẻ 
em quốc tế đã quyết định trước khi căn bệnh này được làm rõ, tạm thòi đặt tên là “rối loạn 
chức năng não nhẹ” (Minimal Brain Dysíunction, gọi tắt là MBD). Năm 1980, trong cuốn sổ  
tay chẩn đoán và thống kê trở ngại tâm thần do Mỹ công bố, đặt tên cho bệnh này là “Trở 
ngại thiếu chú ý” (Attention Deficit Disorder, gọi tắt là ADD). Cuối cùng, năm 1987, bác sĩ 
khoa tâm thần của Mỹ đã phát minh ra cách gọi phổ biến nhất hiện nay “Chứng tăng động 
thiếu chú ý” (Attention Deíicit - Hyperactivity Disorder, gọi tắt là ADHD)io.

Những diễn biến của tên gọi này đã thực hiện được hai mục đích, thứ nhất là thoát 
khỏi những trở ngại trong chẩn đoán học; thứ hai là trở thành một căn bệnh phổ biến.

Do bản thân căn bệnh vẫn còn nằm trong dự đoán, làm thế nào để chẩn đoán đã trở 
thành một vấn đề. Nhưng thực tế là, rất nhiều trẻ em bị chẩn đoán là mắc “bệnh tăng động 
thiếu chú ý” (ADHD). Vậy thì, chúng ta hãy xem xem căn bệnh này đã được chẩn đoán như 
thế nào.

2. Sự thiếu suy nghĩ và giản đom trong chẩn đoán

Qua các tài liệu có thể thấy, việc kiểm tra “bệnh tăng động” về cơ bản đều là những 
phán đoán về mặt chủ quan, có rất ít căn cứ khách quan. Có bác sĩ cũng sẽ kiểm tra thần 
kinh não và xét nghiệm chỉ số sinh hóa, nhưng những điều này không có ý nghĩa gì nhiều 
đối vói hầu hết những trẻ em không có biểu hiện gì rõ nét về mặt sức khỏe, hơn nữa mối 
quan hệ giữa các chỉ số sinh hóa và sự hình thành bệnh tật cũng chỉ là dự đoán, không có ý 
nghĩa chẩn đoán lâm sàng thiết thực.

Tôi đã hỏi phụ huynh của một số em bị chẩn đoán là mắc bệnh tăng động, có cả người 
Trung Quốc và người nước ngoài. Phương pháp chẩn đoán gần giống nhau, chủ yếu là bác 
sĩ hỏi phụ huynh các vấn đề, nói chuyện vói trẻ, đồng thời quan sát hành vi của trẻ; ngoài ra 
còn sử dụng “bảng điểm chẩn đoán”, căn cứ vào số điểm có được, phán đoán trẻ có mắc 
chứng tăng động hay không.

Ba bảng điểm dưới đây được nhiều bệnh viện trong nước và các website y tế như 
website Sức khỏe trẻ em Trung Quốc, vvebsite Nuôi con Trung Hoa... sử dụng. Đổ nói rõ vấn 
đề, xin hãy tha lỗi cho tôi đã liệt kê dài dòng ra ở đây.



Bảng điểm hành vi của trẻ mắc bệnh tăng động của trường đại học Cornell 
ử Mỹ (mỗi câu dựa vào mức độ khác nhau và cho điểm từ o đến 10, bảng dưứi 
cũng giống như vậy).

1. Hoạt động quá nhiều, không nghỉ phút nào ()
2. Hoạt động hung phấn, dễ phấn khích ()
3. Gây sự v&i các trẻ khác ( )
4. Làm việc không thể có đầu có cuối ()
5. Đứng ngồi không yên ()
6. Không tập trung chú ý, dễ phân tâm ()
7. Đòi lập tức được thoả mãn yêu cầu, dễ chán nản ()
8. Hay khóc, dễ khóc ( )
9. Tâm trạng thay đổi nhanh chóng và mạnh mẽ ()

10. Dễ có những hành vỉ nổi khùng hoặc không thể lưòng trư&c

Chẩn đoán: Cách tính điểm: Không có - không điểm; có một chút - một điểm; khá 
nhiều - hai điểm; rất nhiều - ba điểm; tổng số điểm trên mười điểm là dưong tính, tức mắc 
bệnh tăng động.

Bảng điểm hành vi của trẻ mắc bệnh tăng động do nhóm nghiên cứu bệnh 
tăng động ử thành phô" Thưựng Hải xây dựng

1. Trong gỉờ học đứng ngồi không yên ()
2. Trong gỉờ học thường xuyên nói chuyện ()
3. Trong gỉờ học thưừng làm việc riêng ()
4. Phát biểu không giơ tay ()
5. Không tập trung, nhìn ngó xung quanh, dễ bị phân tâm b&i các yếu tố bên ngoài ()
6. Tâm trạng nhanh thay đổi, dễ tranh cãi vói ngư&i khác ()
7. Thường làm ảnh hư&ng đến người khác ()
8. Không thể tĩnh tâm để choi đùa ( )
9. Thường làm việc theo cảm hứng, muốn làm gì thì làm, thưcmg không có đầu có cuối (
)

10. Khi làm việc không tính đến hậu quả ()
11. Tùy tiện lấy tiền của bố mẹ hoặc ăn cắp & ngoài ()
12. Đãng trí, hay quên ()
13. Thành tích học tập kém ()
14. Nói dối, đánh chửi ngưòi khác ()

Chẩn đoán: Cách tính điểm: Không có - không điểm; có một chút - một điểm; khá 
nhiều - hai điểm; rất nhiều - ba điểm; tổng số điểm trên mười điểm là dưoTLg tính, tức mắc 
bệnh tăng động.

Tiêu chuẩn chẩn đoán do Hiệp hội bệnh tâm thần của Mỹ đưa ra

1. Tay chân thường xuyên hoạt động không ngừng hoặc liên tục ngọ ngoạy trên ghế ngồi 
(thiếu niên có thể chỉ biểu hiện ở sự đứng ngồi không yên về mặt chủ quan) ()



2. Dễ bị yếu tố bên ngoài kích thích và phân tán tư tưởng ( )

3. Khi bị yêu cầu phải ngồi yên thì rất khó ngồi yên ( )

4. Trong trò choi hoặc các hoạt động tập thể không thể kiên nhẫn xếp hàng chờ đến lượt 
mình ()

5. Thường xuyến người khác chưa hỏi xong câu hỏi đã tranh trả lòi ( )

6. Rất khó làm theo chỉ thị của người khác, không phải do chống đối hoặc không hiểu, 
như không làm việc nhà ( )

7. Khi làm bài tập hoặc choi trò choi rất khó tập trung chú ý ()

8. Thường xuyên một việc chưa làm xong lại đòi làm việc khác ( )

9. Rất khó choi đùa một cách yên tĩnh ()

10. Nói nhiều ()

11. Thường xuyên ngắt lòi hoặc làm ảnh hưởng đến hoạt động của người khác, ví dụ phá 
rối trò choi của các em nhỏ khác ( )

12. Khi người khác nói chuyện vói em, em tỏ ra rất lơ là ( )

13. Thường xuyên để mất đồ dùng học tập hoặc các vật dụng khác, như đồ chơi, sách, vở 
bài tập... ()

14. Thường xuyên tham gia vào các trò chơi nguy hiểm và không nghĩ đến hậu quả, ví dụ 
chạy lung tung trên đường mà không nhìn xung quanh ( )

Chẩn đoán: Mắc bệnh trước năm bảy tuổi, bệnh sử từ nửa năm trở lên, đồng thời có 
tám triệu chứng nói trên trở lên là dương tính, tức mắc bệnh tăng động.

Gần như tất cả mọi hành vi bình thường của trẻ em đều trở thành “biểu hiện lâm 
sàng”! Theo kết luận của những tấm bảng này, “bệnh tăng động ở trẻ em” đâu chỉ có tỉ lệ 
mắc bệnh đề cập ở trên, gần như tất cả các trẻ em đều trở thành “bệnh nhân”, trong đó 
đương nhiên cũng bao gồm cả con gái tôi - Nếu dùng mấy tấm bảng này để chấm điểm cho 
cô bé thòi còn nhỏ, mỗi nội dung đều không nghiêm trọng, nhung đều có một chút, trung 
bình mỗi nội dung được “một” điểm, vậy thì cũng được chẩn đoán là “dương tính” rồi. Vậy 
thì, có trẻ em nào không là “bệnh nhân” đâu?

Tác giả của cuốn Ngưừi phát minh bệnh tật đã vạch trần và chỉ trích hiện tượng chẩn 
đoán quá độ, lạm dụng thuốc men của giói y học hiện nay, gọi hiện tượng này là “phát 
minh bệnh tật”. Trong đó, “bệnh tăng động” là một “căn bệnh bị phát minh” điển hình. Ông 
nói: “Bác sĩ thường xuyên không hiểu rõ, vì thế thường xuyên sử dụng những công cụ hỗ 
trợ chẩn đoán gây tranh cãi một cách sai lầm. Ngay cả những người ủng hộ bệnh tăng động 
đều dự đoán, một phần ba số trẻ bị chẩn đoán mắc bệnh tăng động là vật hy sinh của mô



hình chẩn đoán. So sánh các nước cũng có thể phát hiện ra rằng, việc gắn mác bệnh tăng 
động cho trẻ thật là chuyện tùy ý biết bao. Theo nghiên cứu, Brazil có 5,8% trẻ em mắc bệnh 
tăng động, Phần Lan 7,1%, Ả rập Xê-Út 14,9%. Tại sao lại có sự khác biệt lớn như vậy? Ai 
biết? Hàng ngày trẻ em phải uống thuốc một cách mù quáng như vậy, nhưng người ta tỏ ra 
rất mơ hồ, không biết mình đang chống chọi vói căn bệnh nào. Cái mác “bệnh tăng động” 
nặng nề thường căn cứ vào ấn tượng chủ quan của bác sĩ; một số nguyên tắc chẩn đoán 
hành vi tăng động cũng có thể được tìm thấy ở đa số những trẻ em khỏe mạnh, ví dụ 
thường không thể tập trung lắng nghe người khác nói, làm bài tập và tổ chức hoạt động 
thường xuyên gặp khó khăn, trả lòi câu hỏi thường không suy nghĩ. Đây là những triệu 
chứng ư? Hoặc chỉ là hành vi khiến (một số) người lớn khó chịu?”n .

“Bảng điểm chẩn đoán bệnh tăng động”, cái liên quan đến số phận và sức khỏe của 
hàng triệu trẻ em này đã ra đòi như thế nào, ai đã lập ra nó, nó đã được kiểm nghiệm và 
luận chứng như thế nào? Cái thứ thô thiển, ngu xuẩn này lại được coi là công cụ kiểm tra 
chủ yếu để sử dụng cho trẻ em. Nó đâu chỉ là một bảng điểm, mà thực sự là cái bẫy chẩn 
đoán!

3. “Nguyên nhân gây bệnh” khiến người ta hoa mắt

Thực ra đằng sau sự chẩn đoán vô trách nhiệm có ẩn chứa một thực tế khó nói, một 
căn bệnh chung “phổ biến này”, cơ chế hình thành của nó rốt cục là như thế nào, nguyên 
nhân nào khiến trẻ mắc bệnh? Sau hơn một trăm năm “nghiên cứu”, ngày càng có nhiều 
cách giải thích, nhưng cho đến nay không ai có thể nói rõ được.

Từ những tài liệu hiện có, có mấy thuyết nói về nguyên nhân gây bệnh như sau:

Thứ nhất, tổn thương nhẹ ở tổ chức não - điểm này chủ yếu tập trung xung quanh cách 
chào đòi của trẻ để dự đoán. Trước khi sinh mổ phổ biến thì người ta cho rằng do trong 
quá trình sinh, não bộ của trẻ bị chèn ép; sau khi hình thức sinh mổ phổ biến thì người ta 
lại nói rằng do sinh mổ gây ra. Ngoài ra còn một cách giải thích nữa là trong quá trình mang 
bầu, người mẹ bị mắc bệnh truyền nhiễm, cao huyết áp, hoặc quá trình cho bú và các hoạt 
động khác khiến não bộ bị tổn thương. Tóm lại, mỗi tình huống trong thời kỳ mang bầu, 
trong quá trình trưởng thành đều bị dự đoán là khả năng gây bệnh, dường như chỉ cần con 
người đã từng “chào đòi”, trải qua thòi kỳ thai nhi và thòi kỳ sơ sinh, não của trẻ đều bị tổn 
thương. Một điều rất khéo là, những sự “tổn thương” này về cơ bản đều là không thể dự 
đoán.

Thứ hai, hiện tượng trúng độc chì do tình trạng ô nhiễm môi trường trong thành phố 
gây ra - nguyên nhân này nghe thì có vẻ rất có lý. Nhưng trong đó có mấy điểm đáng ngờ: 
Điểm đáng ngờ thứ nhất là, hơn một trăm sáu mươi năm trước khi vấn đề được đưa ra, 
vấn đề ô nhiễm môi trường thành phố chắc là chưa tồn tại; điều đáng ngờ thứ hai là, trẻ em 
ở mỗi thành phố đều hít thở nguồn không khí chung, tại sao chỉ có một số em mắc bệnh; 
điều đáng ngờ thứ ba là, những em sống ở các làng quê xa xôi không mắc căn bệnh này ư?

Thứ ba, nhân tố sinh lý di truyền - cách nói này dường như là rất chuyên ngành, nhưng 
sau khi phân tích có thể thấy, dưới tiền đề không có được chứng cứ đầy đủ, lấy một sự khác 
biệt nhỏ về một chỉ tiêu sinh hóa nào đó của đại não để giải thích một nguyên nhân gây



bệnh, đây chẳng qua chỉ là dự đoán mà thôi. Giữa con người vói con người vốn có một số 
điểm khác biệt trong chỉ tiêu sinh lý, điều này rất bình thường; cùng là một người sống 
trong các điều kiện khí hậu, môi trường, có tâm trạng, độ tuổi, điều kiện ăn uống khác 
nhau, rất nhiều chỉ tiêu sinh lý sẽ khác nhau, v ì không có được lý do thuyết phục nên đành 
phải lấy điều này làm lý do.

Thứ tư, thiếu vitamin, dị ứng thực phẩm, thiếu nguyên tố vi lượng, môi trường ô 
nhiễm, chất bảo quản thực phẩm... gây ra bệnh - có rất nhiều lòi dự đoán như thế này, 
khiến người ta hoa cả mắt. Gần như trong cuộc sống của xã hội đưcmg đại có vấn đề gì, thì 
đó đều trở thành nguyên nhân gây bệnh. Nếu những nhân tố này đều có thể khiến trẻ mắc 
bệnh tăng động, thì câu hỏi duy nhất còn sót lại là: Sau này có còn trẻ em khỏe mạnh nữa 
hay không?

Thứ năm, nhân tố giáo dục trong gia đình hoặc nhà trường, khiến tâm lý trẻ bị tổn 
thưong - đây là nguyên nhân duy nhất thông qua quan sát trực tiếp, dựa trên cơ sở của rất 
nhiều ví dụ để rút ra, chứ không phải rút ra thông qua dự đoán. Nguyên nhân này có sức 
thuyết phục nhất, nhưng luôn bị đặt ở vị trí không quan trọng nhất. Tất cả các tài liệu nói về 
bệnh tăng động trước hết đều muốn nói nguyên nhân gây ra căn bệnh này là do vấn đề của 
não bộ, là một vấn đề sinh lý, còn vấn đề giáo dục, nguyên nhân tâm lý lại chỉ thỉnh thoảng 
mói được các tài liệu nhắc đến rất sơ sài.

Nhưng dưới nguyên nhân bị nhắc đến một cách sơ sài này, không ai có thể giải thích, 
một vấn đề hình thành trên cơ sở giáo dục, tại sao lại bắt trẻ phải uống thuốc chữa bệnh. 
Vài năm gần đây tỉ lệ ly hôn gia tăng khiến tỉ lệ “trẻ em mắc bệnh tăng động” cũng tăng lên 
dường như đã trở thành một bằng chứng, người ta phát hiện ra rằng, trẻ sinh ra trong gia 
đình đơn thân dễ “mắc bệnh” hơn trẻ sinh ra trong một gia đình đầy đủ cả bố lẫn mẹ - 
nhưng vết thương tâm lý mà vấn đề ly hôn của bố mẹ gây ra cho trẻ, uống thuốc có thể giải 
quyết được hay không? Các trận cãi vã giữa bố mẹ đã khiến trẻ bị tổn thương trong lòng, 
sau đó trẻ lại được thông báo rằng chúng mắc bệnh, đây lẽ nào không phải là họa vô đơn 
chí ư?

Tạp chí Y học nhi khoa của Đức do Tập đoàn y dược Novartis tài trợ đã xuất bản một 
chuyên san Hội chúng thiếu chú ý và tăng động, trong đó thậm chí còn suy đoán rằng, 
bệnh tăng động là di sản của thời kỳ đồ đá. Đồng thời nói với mọi người rằng “bệnh tăng 
động có thể là một công cụ hành vi có ích (do di truyền quyết định) trong thời kỳ đầu của 
nhân loại, trong xã hội hiện đại lại trở thành khuyết điểm, đe dọa đến sự phát triển và tính 
thích ứng xã hội của trẻ”i2 - ngay cả đặc điểm di truyền được giữ gìn từ hàng triệu năm nay 
của nhân loại cũng đã biến thành bệnh.

4. Mối quan hệ giữa hậu quả bệnh tật và logic hoang đường

Mặc dù không rõ nguyên nhân gây bệnh, trong khi hậu quả của căn bệnh này luôn 
được miêu tả rất rõ ràng, nghe rất đáng lo. Các tài liệu khác nhau đều nói rằng, nếu trẻ mắc 
bệnh tăng động không được điều trị kịp thòi, hầu hết sẽ phạm tội trong độ tuổi dậy thì, khả 
năng tự làm chủ kém, xốc nổi, thích ngồi mát ăn bát vàng, hình thành nên nhân cách phản 
xã hội, sau khi trưởng thành trở thành người dễ lạm dụng cồn và các chất ma túy, tỉ lệ 
phạm tội cao. Tóm lại, tương lai của chúng đều rất tối tăm, thậm chí là tội ác. Một căn bệnh



Mối quan hệ nhân quả giữa bệnh tăng động và nhân cách phản xã hội đã hình thành 
như thế nào, mối quan hệ logic giữa “bệnh tật” và “phạm tội” đã được suy đoán như thế 
nào, cơ chế chuyển biến giữa chúng là gì, không ai có thể giải thích được. Tuy nhiên, những 
thông tin y tế có liên quan đều nói như vậy.

Một trạng thái tinh thần của con người có thể sẽ ảnh hưởng đến một số chỉ tiêu sinh lý, 
đồng thời một số thay đổi về sinh lý cũng có thể sẽ gây ra những thay đổi trong trạng thái 
tinh thần. Tuy nhiên bệnh tật sinh lý và đạo đức nhân cách có thể hình thành nên mối quan 
hệ nhân quả trực tiếp ư, chúng ta có thể nói những người mắc bệnh cao huyết áp và giãn 
phế nang cuối cùng hầu hết đều biến thành kẻ xấu ư? Thực tế là những bệnh nhân từng 
mắc bệnh về não như viêm màng não, u não, teo não..., sự phát triển về đạo đức của họ 
không hề liên quan đến bệnh tật, tại sao chỉ mỗi căn bệnh tăng động lại gây ra sự biến dị 
trong đạo đức?

Lùi một bước nói, giả dụ những điều này đều là sự thật, một căn bệnh bắt nguồn từ 
yếu tố di truyền hoặc môi trường xuất hiện ở thòi kỳ thơ ấu, cuối cùng lại chuyển hóa thành 
một diện mạo đạo đức sau khi trưởng thành, vậy thì phải chăng người bệnh không cần phải 
chịu trách nhiệm về hành vi phản xã hội của anh ta sau khi trưởng thành, vì bản thân anh ta 
chính là một người bị hại của bệnh tật. Không phải những người mắc bệnh tâm thần nếu 
giết người đều bị miễn tội chết đó sao? Nếu suy luận như vậy, một tên tội phạm chỉ cần 
chứng minh được rằng, thòi ấu thơ mắc “bệnh tăng động”, phải chăng có thể miễn giảm 
trách nhiệm hình sự?

5. Tại sao ngày càng có nhiều người đưực chẩn đoán là mắc bệnh

Cho đến nay, vẫn chưa có cách giải thích nào đáng tin cậy về nguyên nhân gây bệnh 
tăng động, vậy thì rốt cục là nguyên nhân nào khiến số người mắc bệnh tăng động càng 
ngày càng nhiều. Lẽ nào chỉ là sự chẩn đoán sai ư?

Thực ra hơn một thế kỷ kể từ khi Heinrich Hoffmann “phát hiện” cho đến nay, “bệnh 
tăng động” không được mọi người đặc biệt quan tâm, chú ý, mãi cho đến khi 
Methylphenidate (hay còn gọi là Ritalin) xuất hiện, sắp xếp lại lịch sử phát triển của 
Methylphenidate, về cơ bản có thể hiểu được sự thật tại sao “bệnh nhân” càng ngày càng 
đông.

Năm 1944, công ty Ciba (cũng chính là nhà sản xuất Methylphenidate hiện nay) đã sản 
xuất ra Methylphenidate. Thòi gian đầu, loại thuốc này chỉ kê đơn cho người lớn, chuyên 
trị các chứng bệnh như mệt mỏi quá độ, tâm trạng ức chế, rối loạn sinh lý ở người cao tuổi. 
Hơn hai mươi năm đầu, loại thuốc này không nổi tiếng, lượng tiêu thụ cũng không nhiều, 
vì chứng bệnh thích ứng cụ thể của nó không rõ ràng. Năm 1961, Cơ quan quản lý an toàn 
thực phẩm và dược phẩm Mỹ cho phép sử dụng Methylphenidate để chữa trị cho những trẻ 
em có vấn đề trong hành vi. Loại thuốc này đã từng được đưa đến hai ngôi trường của trẻ 
em da đen ở bang Maryland, sau khi học sinh uống, hiện tượng chen lấn ồn ào trong 
trường đã giảm đi đôi chút. Điều này đã khuyến khích một nhóm bác sĩ Mỹ sử dụng rộng 
rãi loại thuốc này cho trẻ em, để phát hiện ra những người nào cần phải uống thuốc. Thòi



gian đầu sử dụng thuốc là để kiểm tra trẻ có mắc bệnh hay không. Nếu uống vào, hành vi có 
nhiều thay đổi tức là có bệnh, ngược lại, những em nào không có phản ứng gì vói thuốc tức 
là khỏe mạnh. Sau đó đưực coi là một loại thuốc trị bệnh được sử dụng trên diện rộng ở trẻ 
em. Năm 1970 Mỹ có khoảng hai trăm nghìn đến ba trăm nghìn trẻ em uống 
Methylphenidatei3; đến giữa thập kỷ tám mưoi thế kỷ XX, có một triệu trẻ em uống 
Methylphenidate; đến đầu thế kỷ XXI, số trẻ em Mỹ uống loại thuốc này lên tới sáu phảy 
sáu triệu em, trong đó có gần một nửa dùng nó để chữa bệnh tăng động thiếu chú ýi4.

Nếu rất nhiều năm về trước vì trẻ không ngoan nên bắt chúng uống thuốc, thì đó chắc 
chắn là một điều không thể tưởng tượng, Methylphenidate đã biến không ngoan thành một 
căn bệnh cần phải điều trị bằng thuốc.

Hiện nay có rất nhiều loại thuốc điều trị bệnh tăng động, có thể chia thành thuốc kích 
thích trung khu thần kinh, thuốc chống trầm cảm, thuốc chống bệnh tâm thần, thuốc chống 
động kinh, nhưng Methylphenidate vẫn được sử dụng nhiều nhất. Một điều cần lưu ý là giá 
bán của các loại thuốc này đều không rẻ.

Tài liệu cho thấy, thị trường dược phẩm và điều trị cho trẻ em mắc bệnh tăng động ở 
Mỹ lên tói ba tỉ USD mỗi năm. Đến năm 2012, thị trường dược phẩm và điều trị cho trẻ em 
mắc bệnh tăng động ở Anh cũng sẽ lên tói một trăm lẻ một triệu Euro. Và mỗi năm, các 
công ty sản xuất thuốc lớn còn đầu tư một lượng kinh phí lớn cho đội ngũ vận động hành 
lang, yêu cầu chính phủ nói lỏng quản lý đối vói thuốc chữa bệnh tăng động ở trẻ em. Hiện 
nay thuốc chữa bệnh tăng động ở trẻ em còn được tiêu thụ sang các nước trên thế giói, 
bệnh ADHD cũng bắt đầu phổ biến ở Trung Quốc. Một website y tế nọ ở Trung Quốc đã 
viết như sau: “Methylphenidate điều trị bệnh tăng động ở trẻ em rất có hiệu quả, khuyết 
điểm duy nhất của Methylphenidate là không thể điều trị tận gốc căn bệnh này, chỉ có thể 
uống trong thòi gian dài”. Trên mạng Internet bán mỗi lọ từ ba trăm bảy mưoi tệ đến ba 
nghìn bốn trăm tệ. Ở nước ngoài, nếu trong nhà có trẻ phải uống thuốc, đây cũng là một 
khoản chi không nhỏ.

Bánh ngon ai cũng muốn cắt một miếng. Công ty dược phẩm nổi tiếng có vốn đầu tư 
nước ngoài tại Trung Quốc là Yangsen ở Tây An tuyên bố họ đã nghiên cứu và chế tạo ra 
một loại thuốc có hiệu quả lâu dài trong việc điều trị bệnh tăng động - Methylphenidate 
Hydrochloride Controlled Release, cách tuyên truyền của họ cũng rất đi vào lòng người. 
Mùa hè năm 2007, hai tờ báo có ảnh hưởng lớn nhất ở Bắc Kinh là Bắc Kỉnh buổi tối và 
Thanh niên Bắc Kinh đều đưa tin, thuốc kích thích trung khu thần kinh do công ty Eli Lilly 
của Mỹ sản xuất Atomoxetine Hydrochloride chính thức có mặt ở thị trường Trung Quốc. 
Các bài báo này tuyên truyền rằng, “Chữa bệnh bằng thuốc là sự lựa chọn hàng đầu” để điều 
trị bệnh tăng động ở trẻ em. Sang đến mùa đông, lại xuất hiện một bài báo tuyên truyền 
khác, ngày 30-11, tờ Thanh niên Bắc Kỉnh lại đăng tải bài viết Bệnh tăng động & trẻ em nếu 
không kịp thòi điều trị sẽ ảnh hướng đến suốt đòi, nhắc nhở bố mẹ không nên thờ ơ đối 
với căn bệnh này, nhất thiết phải điều trị, “chữa bệnh bằng thuốc là sự lựa chọn hàng đầu”, 
sau đó nói vói mọi người có một loại thuốc tên là Atomoxetine Hydrochloride, “mỗi ngày 
uống một viên có thể kiểm soát bệnh tật không gián đoạn trong cả ngày, thích họp cho việc 
uống lâu dài nhưng lại không lệ thuộc vào thuốc”.

Ngày 5-7-2008, tờ báo này lại đăng tải bài viết Khả năng tập trung của con trẻ, bố mẹ



đã chú ý hay chưa?, nhắc nhở bố mẹ không chịu tập trung chính là mắc bệnh tăng động 
ADHD, nếu không kịp thòi chữa trị, ngoài việc sẽ gặp nhiều khó khăn trong học tập, 
50%-ó5% số người mắc bệnh tưong lai sẽ gặp một số vấn đề: Có những biểu hiện không 
như ý trong công việc, khái niệm thời gian kém, khả năng giao tiếp kém, dễ nổi cáu, tính 
tình nóng nảy, nghiện rượu hoặc thuốc men, tỉ lệ phạm tội cao... Sau đó cực lực giói thiệu 
rằng: “Gần đây, Hiệp hội Thần kinh trẻ em Trung Hoa, Hiệp hội Bảo vệ sức khỏe trẻ em 
Trung Hoa và Hiệp hội Tâm thần trẻ em Trung Hoa đã phối hựp và đưa ra phưong án điều 
trị bệnh ADHD ở Trung Quốc. Trong phương án này, Methylphenidate được coi là loại 
thuốc điều trị được lựa chọn ở tuyến đầu, có các đặc điểm như hiệu quả tốt, ít tác dụng phụ, 
dần dần đưực các bệnh viện coi là sự lựa chọn hàng đầu trong việc điều trị bệnh tăng động, 
đã được đưa vào danh mục bảo hiểm y tế trẻ em của quốc gia”. Những bài tuyên truyền 
tưong tự còn xuất hiện trên các tờ báo nhưDưong Thành buổi tối, Bắc Kỉnh buổi sáng... 
hồi tháng sáu, tháng bảy, các bài báo này đều nhắc đến ba “Hiệp hội” này và loại thuốc này. 
Nhưng ngoài ba cái tên được nhắc tói trong các bài viết này, trên mạng Internet không tìm 
thấy vvebsite của ba “Hiệp hội” này và các thông tin có liên quan. Tôi đã hỏi mấy người bạn 
trong ngành y, họ bảo chưa bao giờ nghe thấy tên của những “Hiệp hội” này.

Hiện nay có một loại quảng cáo tên là “quảng cáo mềm”, đây là chuyện mà mọi người 
trong giói quảng cáo biết rất rõ, tức là nhà sản xuất quảng cáo sản phẩm bằng hình thức 
đưa tin, đưa bài. Đưong nhiên, chỉ cần là quảng cáo, bất luận xuất hiện dưới hình thức nào, 
đều phải trả tiền cho các phưong tiện truyền thông.

Một bác sĩ người Mỹ đã từng nói một câu rất kinh điển rằng: “Biện pháp marketing 
thuốc men tốt nhất chính là mở rộng độ ảnh hưởng của bệnh tật”, đây thực chất là một bí 
mật trong ngành sản xuất thuốc. Do mỗi năm chỉ có một lượng ít thuốc mói có thành phần 
mói đưực đưa vào thị trường, để các thuốc cũ hoặc thuốc có lượng tiêu thụ kém cũng được 
bán đi, các nhà sản xuất thuốc buộc phải tạo ra bệnh tậti5.

Một căn bệnh có “tiền đồ” lớn như vậy, không phát triển thành phong trào cũng khó.

6. Tác dụng phụ đáng sọ* của thuốc chữa bệnh tăng động

Những loại thuốc này có thật là không có tác dụng phụ giống như quảng cáo nói hay 
không?

về tác dụng phụ của các loại thuốc kích thích trung khu thần kinh dành cho trẻ em như 
Methylphenidate và các loại thuốc khác, thường bao gồm: Giảm cảm giác thèm ăn, mất 
ngủ, đau đầu chóng mặt, giảm trọng lượng, ngoài ra còn có thể xuất hiện các triệu chứng 
như dị ứng, thần kinh hưng phấn mang tính vận động, ảo giác sự hãi và bị theo dõi, đôi khi 
đau bụng. Những tác dụng phụ này thường chỉ đưực viết trong tờ đon giói thiệu thuốc, đấy 
chưa phải là những tác dụng phụ xấu nhất, nghiêm trọng hon cả là nhũng tác dụng không 
đưực ghi trên đon giói thiệu:

Thuốc kích thích trung khu thần kinh ức chế sự tăng trưởng về thể trọng và chiều cao, 
những đứa trẻ uống liên tục hai năm loại thuốc thần kinh này, chiều cao trung bình thấp 
hon so vói trẻ cùng tuổi một phẩy năm centimetió, uống thuốc trong thòi gian dài có thể 
khiến cơ thể thấp bé.



Viện Nghiên cứu sức khỏe tâm lý quốc gia của Mỹ đã công bố một kết quả nghiên cứu 
về thần kinh học, những trẻ không uống thuốc điều trị bệnh tăng động thiếu chú ý, đến năm 
bảy tuổi rưỡi, lóp vỏ đại não ở não phải đạt tói mức dày nhất, trong khi đó, ở những trẻ 
uống thuốc, thòi gian để lóp vỏ đại não ở não phải đạt tói mức dày nhất muộn hon trẻ 
không uống thuốc ba năm. Cũng có nghĩa là, uống thuốc Methylphenidate sẽ ảnh hưởng 
đến sự phát triển trí tuệ của trẻ.

Trọng lưựng của trẻ em tưong đối nhẹ, chúng đang ở trong giai đoạn phát triển, các CO' 
quan trong cơ thể vẫn chưa hoàn thiện, sức đề kháng của chúng đối vói các chất hóa học rất 
yếu, sử dụng lâu dài loại thuốc này sẽ có ảnh hưởng xấu đến sự phát triển của các cơ quan, 
thậm chí để lại hậu họa.

Ngày 22-2-2007, diễn đàn Sohu đã trích tin từ tờ Luật pháp buổi tối và viết rằng, Cơ 
quan Quản lý an toàn thực phẩm và dược phẩm Mỹ (FDA) thông báo, từ năm 1999 đến 
năm 2003, trong số các bệnh nhân sử dụng thuốc chữa bệnh ADHD, có hai mươi lăm 
người tử vong, trong đó có mười chín trẻ em; đồng thòi, một bản báo cáo của FDA cho 
thấy, xác suất nguy hiểm đối vói những người sử dụng thuốc chữa bệnh ADHD xuất hiện 
các triệu chứng về bệnh tâm thần lên tói một phần nghìn, ví dụ những người sử dụng thuốc 
sẽ xuất hiện các vấn đề về bệnh tâm thần như ảo giác thính giác, nghi ngờ vô cớ, nôn nóng 
bất an. FDA kiến nghị, Methylphenidate cần bổ sung thêm những lòi cảnh cáo đen trong tờ 
đơn giới thiệu thuốc, nhắc nhở mọi người loại thuốc này có thể gia tăng nguy hiểm cho 
người sử dụng như gây thiệt mạng hoặc gây ra các tổn thương về mặt tinh thần.

Ngoài những tác dụng phụ đáng sự nói trên, tôi cho rằng, tác hại lớn nhất của loại 
thuốc này đối vói trẻ em là về tâm lý. Ngày nào cũng uống một viên thuốc tức là ngày nào 
cũng nhắc nhở rằng: Em là người mang bệnh, em phải uống thuốc.

Tuổi thơ trôi qua sẽ không bao giờ trở lại, những thuốc đã từng uống cũng sẽ để lại vết 
tích trong cơ thể; bị gắn cái mác “bệnh tăng động” cũng sẽ để lại dấu vết trong tâm hồn. Tôi 
đã từng gặp một số em, sau khi uống thuốc một giai đoạn, các em không chịu dừng thuốc, 
sợ rằng nếu dừng thuốc mình sẽ càng trở nên tồi tệ hơn. Thuốc không những gây hại cho 
sức khỏe của trẻ, mà còn hủy hoại lòng tự tin của em - lẽ nào tác dụng phụ này không phải 
là đáng sự nhất hay sao?

7. Phụ huynh và giáo viên trỏ* thành “tay sai” gây rắc rối

Những thông tin về “bệnh tăng động ở trẻ em” càng ngày càng nhiều, nó khiến cho rất 
nhiều người tin rằng, đúng là có một loại bệnh đang đe dọa đến sức khỏe của trẻ em, và 
hơn nữa đang có chiều hướng lây lan rộng, ngay cả trẻ trong trường mầm non “không giữ 
kỷ luật, không ngủ trưa” cũng bị nói là triệu chứng của bệnh tăng động. Tôi đã từng gặp 
không ít phụ huynh, nói đến chuyện con họ không chịu nghe lời, liền lo lắng và nói rằng có 
thể con mình mắc bệnh tăng động. Bởi những “triệu chứng” của bệnh tăng động rất dễ 
khiến phụ huynh gắn con mình vói căn bệnh này.

Hầu hết những vị phụ huynh tin vào “bệnh tăng động” lại không hiểu nhiều về căn 
bệnh này, thậm chí chưa từng tìm hiểu qua các tài liệu, thông tin của họ chủ yếu bắt nguồn 
từ bác sĩ, báo chí hoặc nghe người nọ người kia nói. Rất nhiều phụ huynh đưa con đi khám



bệnh tăng động sau khi được giáo viên gựi ý hoặc đề nghị. Bỏi hành vi của trẻ ở trường 
hoặc trường mầm non không phù họp vói yêu cầu, gây phiền hà cho giáo viên. Giáo viên 
không muốn bị một số học sinh gây phiền hà quá nhiều, không muốn hoặc không đủ khả 
năng tìm kiếm mấu chốt của vấn đề trong giáo dục, và thế là liền tìm biện pháp giải quyết 
đon giản nhất là để cho phụ huynh đưa con đi khám bác sĩ. Chỉ cần đưa trẻ đến bác sĩ để 
kiểm tra, rất nhiều trẻ liền trở thành “bệnh nhân”, chúng phải uống thuốc hàng ngày. Như 
thế giáo viên liền có thể được giải thoát một cách nhẹ nhàng trước sự quấy rối của một số 
học sinh.

Không ít phụ huynh cũng muốn quy kết một số “vấn đề” của con trẻ cho nguyên nhân 
khách quan, lối suy nghĩ này không đòi hỏi bố mẹ phải tự trách mình, thực hiện cũng giản 
tiện nhất. Thậm chí tôi còn gặp phụ huynh của một em học sinh cấp ba, con chị không chịu 
học hành chăm chỉ, không thích ngồi trước bàn học, chỉ muốn đi đá bóng hoặc xem ti vi, chị 
cho rằng con mình mắc bệnh tăng động, liền bắt con đi khám bác sĩ khoa tâm thần, ngày 
ngày bắt con uống thuốc. Và vói tư cách là phụ huynh, chị không hề muốn kiểm điểm lại 
những sai lầm trong phưong pháp giáo dục của mình bao nhiêu năm qua, càng không 
muốn thay đổi phương pháp giáo dục của chính bản thân mình.

Những phụ huynh hoặc giáo viên có con hoặc học sinh mắc “bệnh tăng động”, nếu biết 
quan tâm và thấu hiểu con trẻ, chăm chú lắng nghe “ngôn ngữ hành vi” của trẻ, mọi thứ của 
trẻ đều trở nên bình thường. Trên lóp trẻ không chú ý nghe giảng là vì không thích cách 
giảng bài của giáo viên hoặc không có hứng thú vói nội dung bài giảng; thành tích học tập 
kém, là vì trẻ không học các nội dung trong bài thi; tấn công bạn bè, là vì trẻ muốn bảo vệ 
mình hoặc cảm nhận được niềm vui ở trong đó; có những hành động nguy hiểm, là vì 
chúng muốn thể hiện mình hoặc không biết nguy hiểm là gì - hàng triệu trẻ em khác nhau 
sẽ có hàng triệu ý thức về mình khác nhau, hành vi của chúng cũng có những biểu hiện khác 
nhau. Chúng vẫn chưa có đưực quan niệm đạo đức, quan niệm giá trị, khả năng chịu đựng 
và khả năng dự đoán được hậu quả như người lớn, chính vì thế chúng rất khó dùng những 
cái này để kiểm soát mình.

Người lớn tiếp nhận một đứa trẻ ở mức độ như thế nào, đưực quyết định bởi anh ta 
hiểu được “lòi tâm sự” của đứa trẻ ra sao.

Phụ huynh và giáo viên đều yêu trẻ, nhưng chỉ có tình yêu thôi thì chưa đủ. Sự khác 
biệt trong phưong châm giáo dục, cách xử lý vấn đề sẽ dẫn đến sự khác biệt lớn của chất 
lượng của tình yêu. Chỉ khi hiểu con trẻ, mói có thể giáo dục tốt trẻ, mói có thể yêu trẻ một 
cách có chất lượng.

8 . Rốt cục trẻ mang “bệnh tăng động” đã mắc chứng bệnh gì?

Nếu nói quả thật con trẻ biểu hiện ra một số vấn đề trong hành vi hoặc phẩm chất nhân 
cách, về cơ bản những vấn đề này đều có thể dùng giáo dục học để giải thích.

Một phần do phụ huynh hoặc giáo viên coi sự hiếu động, hoạt bát bình thường của trẻ 
là có vấn đề, không có chuyện gì mà gây chuyện. Phần lớn do trong cuộc sống gia đình trẻ 
phải chịu sức ép tâm lý lớn, khi chống lại sức ép, trẻ đã để nảy sinh và phát triển ra nhiều 
hành vi dị dạng. Đương nhiên những hành vi dị dạng này sẽ khiến người ta cảm thấy khó



chịu, muốn tìm nguyên nhân gây ra nó, buộc phải quay trở về vói môi trường trưởng thành 
trong gia đình.

Ngày càng có nhiều trẻ mắc “bệnh tăng động” chỉ có thể chứng minh một điều rằng, 
ngày càng có nhiều vấn đề tồn tại trong giáo dục gia đình hiện nay.

Sự theo đuổi đối với sự tiêu chuẩn hóa của xã hội hiện đại khiến xã hội nảy sinh tâm lý 
a dua trong mọi phưong diện. Bố mẹ luôn mong con mình phát triển theo hướng “tấm 
gưong”, chứ không phát triển theo hướng mà trẻ muốn. Người lớn đã đặt ra quá nhiều tiêu 
chuẩn cho con trẻ, cho rằng đào tạo trẻ trong khuôn mẫu tiêu chuẩn, tưong lai mói có thể 
thành công. Ví dụ “ham học”, “lễ phép”, “giữ kỷ luật”, “đa tài đa nghệ”... Trẻ tỏ ra “nghe lòi” 
trong những phưong diện này, làm theo yêu cầu của phụ huynh, tức là tốt, nếu chúng 
không nghe lòi, không đạt theo yêu cầu của người lớn, liền bị trách mắng, nghiêm trọng 
hon là chửi đánh. Có bậc phụ huynh gặp phải những cảnh ngộ không được như mong 
muốn hoặc có khiếm khuyết về mặt nhân cách, thường đổ sự không như ý của mình vào 
con trẻ, giao “lý tưởng” của mình cho con trẻ thực hiện.

Thái độ của những người lớn này đối vói trẻ đã thể hiện cảm giác lo lắng và không an 
toàn của người lớn. Nó ắt sẽ phát triển thành mối xung đột xảy ra liên tục giữa người lớn 
và trẻ em. Bố mẹ của những em mắc “bệnh tăng động” thường có nhân cách quá khích, một 
mặt họ đã dùng mô hình tư duy của mình để can thiệp một cách lâu dài, không tốt vào đặc 
tính tự nhiên của trẻ, lấy danh nghĩa “tình yêu” để không ngừng đảo lộn nhịp điệu sinh 
trưởng vốn có ở trẻ, khiến chúng sa vào nỗi buồn khổ và sự hãi; mặt khác ý thức bảo vệ cái 
tôi của họ rất mạnh, người lớn muốn vừa vấp phải thử thách, liền đưa ra phản ứng ngay, 
thường đối xử vói trẻ một cách hà khắc. Phưong pháp giáo dục này có lựi cho việc giúp 
người lớn trút bỏ tâm trạng, nhưng không có lựi cho sự phát triển của trẻ, gây tổn thưong 
về mặt tâm lý cho trẻ.

Phân tích mọi “triệu chứng” trong bảng điểm chẩn đoán, đều phản ánh sự điều chỉnh 
của trẻ em đối vói mối quan hệ giữa bản thân chúng và thế giói. Chúng dùng các “triệu 
chứng” khác nhau để trút bày những trải nghiệm tự ti, bất an, chán ghét, thất vọng, thờ ơ, 
căm hận, nghi ngờ... sau khi không ngừng bị tổn thưoiig về mặt tâm lý. vết thưong tâm lý 
sẽ khiến trẻ chịu sức ép lớn về mặt tinh thần, hành vi trở nên biến thái, hoặc là trở thành 
một đứa trẻ ngang ngạnh, khó bảo; hoặc là trở thành một kẻ bù nhìn hoàn toàn đánh mất 
chính mình; hoặc sẽ trở thành một con người cô độc, quá khích, không thể sống chung vói 
người khác - đằng sau tất cả những điều này đều là do trẻ mất cảm giác an toàn, mất tự tin.

Con người là sinh vật nhạy cảm biết bao, ngay từ khi còn rất nhỏ trẻ em đã có cảm 
nhận mạnh mẽ về tình yêu và sự tôn trọng. Bất kỳ cảnh ngộ nào trong cuộc sống đều có thể 
tạo nên những thay đổi trong các chỉ tiêu sinh hóa trên cơ thể trẻ, kể cả trong đại não của 
những trẻ được gọi là mắc “bệnh tăng động” có thiếu Dopamine làm cho trẻ yên tĩnh, ai có 
thể nói rõ đây là nguyên nhân hay kết quả? Chính vì vậy “nguyên nhân gây bệnh” thực sự 
của “bệnh tăng động” là hai sai lầm mà người lớn mắc phải: Quan niệm sai lầm về trẻ em và 
phưong pháp giáo dục sai ĩầm.

Nói như thế này khiến rất nhiều phụ huynh và giáo viên cảm thấy không vui, thậm chí 
phản cảm. Họ đã quen quy kết vấn đề cho một nguyên nhân khách quan, đồng thòi đi tìm



phương án giải quyết khách quan. Lòi chẩn đoán của bác sĩ đã giảm nhẹ cảm giác có tội đối 
với sự thất bại trong giáo dục của phụ huynh và giáo viên, giữ thể diện cho họ. Đồng thòi, 
so vói việc lưu tâm quan sát, hạ quyết tâm tự thay đổi mình, uống thuốc là biện pháp đơn 
giản nhất, ít đòi hỏi bố mẹ và giáo viên phải mất công sức nhất - nó rất phù họp với hành vi 
của những phụ huynh vốn thiếu quan tâm, thấu hiểu con trẻ, coi mình là nhất. Những phụ 
huynh và giáo viên tự coi mình là nhất tin vào thuốc hơn là tin vào giáo dục. Sai lầm mà 
người lớn mắc phải, lại trút toàn bộ lên đầu trẻ, bắt trẻ phải gánh chịu. Bị chẩn đoán là “có 
bệnh” đã gỡ tội cho bố mẹ và giáo viên, nhưng nó lại vĩnh viễn làm tổn thương con trẻ.

Hiện nay những căn bệnh phổ biến trong trẻ em còn có bệnh hội chứng Tourettei7, Rối 
loạn khả năng điều hòa ngũ quani8 triệu chứng của chúng khá giống vói bệnh tăng động.
Có người đã đưa hai loại bệnh này vào nội hàm của bệnh tăng động, có người thì xếp chúng 
ngang hàng vói bệnh tăng động. Sử dụng thuốc cũng đều là những loại thuốc kiểm soát 
trung khu thần kinh.

Thực ra, điều bất hạnh thực sự của những em mắc “bệnh tăng động”, “Hội chứng 
Tourette” hoặc “Rối loạn khả năng điều hòa ngũ quan” đều là sau khi chào đời, mọi bản 
tính bình thường của trẻ đều bị tước đoạt. Có một vị phụ huynh khi con học đi, sự con làm 
bẩn quần áo, sợ con bị ngã nên bế trên tay suốt ngày, không cho con xuống đất. Còn rất 
nhiều sự hạn chế tương tự như thế, không cho phép trẻ làm việc này hay việc khác. So với 
những trẻ cùng trang lứa, động tác của con chị không hài hòa, năm mười tuổi buộc phải vào 
“lóp trị liệu Rối loạn khả năng điều hòa ngũ quan”. Cũng giống như vậy, rất nhiều tài liệu và 
kinh nghiệm có thể chứng minh được rằng, những đứa trẻ thường xuyên bị đánh mắng, do 
sức ép quá lớn, cũng sẽ xuất hiện hiện tượng co giật ở tứ chi hoặc ngũ quan, tức cái gọi là 
“hội chứng Tourette”.

Những đứa trẻ này đã “ốm” rồi, nhưng uống thuốc có giải quyết được vấn đề gì không? 
“Lóp trị liệu” có trị liệu được không? Tôi đã từng gặp một số em tham gia “lóp trị liệu Rối 
loạn khả năng điều hòa ngũ quan”, bố mẹ của các em đã bỏ ra rất nhiều tiền, nhưng tình 
trạng của các em không có gì cải thiện.

9. Các bác sĩ đại diện cho khoa học và sự quyền uy

Đứng trên góc độ của bác sĩ để xem xét vấn đề. Từ trước đến nay, giói y học luôn tranh 
cãi về căn bệnh này, có rất nhiều bác sĩ cho rằng đây là căn bệnh do người ta phát minh ra, 
là bệnh giả. Tuy nhiên nhiều bác sĩ tâm thần không phản đối việc kê thuốc cho trẻ. Một mặt 
bác sĩ không đứng trên góc độ giáo dục để suy nghĩ vấn đề, mặt khác thông thường bác sĩ 
không muốn nói với người đến khám bệnh rằng anh không có bệnh, không kê thuốc mà cho 
bệnh nhân về. Người bệnh có bệnh, không chẩn đoán ra được bệnh, bác sĩ sẽ phải gánh 
trách nhiệm; nhưng người bệnh không có bệnh, bị nghi ngờ là có bệnh và tiến hành điều 
trị, kể cả cuối cùng được chẩn đoán chính xác là không có bệnh, bác sĩ cũng sẽ không gặp 
rắc rối gì. Những bác sĩ có thể tóm bắt được những triệu chứng mơ hồ và đưa ra lời chẩn 
đoán, mới được người ta tôn trọng hơn. Đây là nguyên nhân đầu tiên. Nguyên nhân thứ hai 
là, xét về nghiên cứu y học, bác sĩ phải không ngừng đưa ra thành quả nghiên cứu học thuật 
của mình, nhưng không phải mọi thành quả đều từ nghiên cứu mà ra. Trong cuốn Người 
phát minh bệnh tật có một đoạn rất hay, xin trích ra như sau: “Sự ra đời của một căn bệnh 
thường bắt nguồn từ việc một bác sĩ nào đó tuyên bố đã quan sát được một tình trạng bất



thường. Lúc đầu chỉ có một số ít bác sĩ tin vào triệu chứng của bệnh mói, tiếp theo đó 
những người này tham gia một hội nghị nào đó, trong cuộc hội nghị giao cho một nhóm 
chuyên gia phụ trách công tác xuất bản kỷ yếu, dựa vào các bài viết trong kỷ yếu để mở rộng 
độ ảnh hưởng của căn bệnh mới đồng thòi gây hứng thú cho người khác. Đến đây, các bác 
sĩ khác cũng chú ý tới hiện tượng mói, sau đó cố gắng tìm kiếm những bệnh nhân có triệu 
chứng tưong tự. Trong quá trình khám bệnh mang tính lựa chọn này, đã có thể xuất hiện 
một dịch bệnh mói. Tiếp sau đó rất nhiều bài viết và báo cáo nghiên cứu bắt đầu khiến 
người ta nảy sinh một ấn tượng: Bác sĩ đã phát hiện ra căn bệnh mói thật. Nhóm bác sĩ này 
tự xuất bản chuyên san phát biểu kết quả nghiên cứu của mình - trong đó cam đoan là 
không có những báo cáo mang tính phê bình” 19.

Nguyên nhân quan trọng thứ ba là mối quan hệ tế nhị giữa bác sĩ và nhà sản xuất 
thuốc. Rất nhiều quốc gia, trong đó bao gồm Mỹ, Anh, Đức, hiện tượng các nhà sản xuất 
thuốc tài trự cho các tạp chí y học thanh thiếu niên, các cuộc hội thảo khoa học là rất phổ 
biến. Nhà sản xuất thuốc tài trự cho hội thảo y học, sau khi các cuộc hội thảo kết thúc liền 
tổ chức tiệc chiêu đãi mòi các bác sĩ tham gia, tổ chức các buổi du lịch. Hiện nay công tác tu 
nghiệp của bác sĩ theo luật định ở Đức, phần lớn là do các nhà sản xuất thuốc sắp xếp. Sau 
khi kiếm được một khoản tiền lớn từ nhà sản xuất thuốc, giáo sư y học và bác sĩ tư nhân 
liền phát biểu trong cuộc họp báo. Biện pháp hiệu quả nhất, ghê gớm nhất của các nhà sản 
xuất thuốc là tài trự cho các tạp chí y học, phát biểu công trình nghiên cứu khoa học trên 
tạp chí, những báo cáo này rất chặt chẽ, không thể phản bác, không những thường xuyên 
đối chiếu xem thuốc mói có phát huy đưực tác dụng quan trọng hay không, mà còn ảnh 
hưởng đến việc sử dụng thuốc và phạm vi sử dụng thuốc của các bác sĩ sau này20.

Vài năm gần đây, không ít nhà sản xuất thuốc nổi tiếng quốc tế đã tiến quân mạnh mẽ 
vào thị trường Trung Quốc, ngành sản xuất thuốc trong nước cũng phát triển nhanh chóng. 
Cùng vói đó, mô hình marketing y dược phổ biến trên thế giói không những bén rễ ở Trung 
Quốc, mà còn phát triển rất mạnh. Đội ngũ dưực sĩ khổng lồ mói nổi, giống như những nút 
thắt dày đặc, gắn kết doanh nghiệp sản xuất vói bác sĩ. Một số nhà sản xuất thuốc có thực 
lực đã mòi bác sĩ thông qua việc kê đon hoặc tuyên truyền để tiếp thị sản phẩm của mình, 
đây là chuyện không hề khó khăn.

Từ lâu nay, lòi nói của ai cũng có thể nghi ngờ, nhưng chúng ta không nghi ngờ lòi của 
bác sĩ. Vì họ là những người đại diện cho khoa học, là bậc quyền uy quan tâm đến sức khỏe 
và số phận của con người. Nhưng sự thôi thúc của lựi ích giống như dòng nước lũ có thể 
thay đổi và hủy hoại rất nhiều thứ.

Giói y học Australia đã tổng kết ra năm phưong thức bán triệu chứng bệnh trên lâm 
sàng: Coi quá trình sinh mệnh bình thường là vấn đề y tế;

Coi vấn đề cá nhân và vấn đề xã giao là vấn đề y tế;

Coi rủi ro gây bệnh là triệu chứng của bệnh;

Coi những triệu chứng hiếm gặp là bệnh dịch lây lan khắp noi;

Coi những triệu chứng nhẹ là điềm báo của căn bệnh nặng2i.



Nhà giáo dục học nổi tiếng người Italia Maria Montessori là một tiến sĩ y học, bà từng 
là bác sĩ thần kinh trẻ em. Trong quá trình tiếp xúc vói các bệnh nhân khác nhau, càng ngày 
bà càng cảm thấy rằng, thuốc không thể giải quyết đưực vấn đề, vấn đề nằm ở giáo dục, giáo 
dục mói là biện pháp hiệu quả nhất để giải quyết vấn đề tinh thần và hành vi của trẻ. Sau 
nhiều năm nghiên cứu thực tiễn, bà đã rút ra đưực kết luận sau: “Những khiếm khuyết về 
mặt tâm lý và bệnh tinh thần ở trẻ chủ yếu là vấn đề giáo dục chứ không phải là vấn đề y 
học, huấn luyện giáo dục sẽ có hiệu quả hem là huấn luyện y tế ’22. Kết luận này đã làm thay 
đổi số phận của vô số trẻ em.

Bà đã thành lập “ngôi nhà tuổi thơ” chuyên chữa trị vết thương tâm lý cho trẻ em, chủ 
yếu chữa trị cho những em có vấn đề về mặt tinh thần, trí tuệ và trẻ em lang thang cơ nhỡ. 
Bà đã phát minh ra rất nhiều phương pháp dạy học và đồ dùng dạy học để cải thiện trí tuệ 
và tinh thần của trẻ, huấn luyện một cách có hiệu quả đối với học sinh. Bà đã coi những đứa 
trẻ này như những đứa trẻ bình thường và gần gũi vói chúng, dành cho chúng sự quan tâm 
và phương pháp giáo dục phù họp vói bản tính tự nhiên của con người. Montessori đã rất 
thành công khi giúp được những em bước vào “ngôi nhà tuổi thơ” thoát khỏi những khó 
khăn và tương lai đen tối, các phương diện như phát triển ngôn ngữ, động tác hài hòa, 
quan hệ vói mọi người, học hành đều như trẻ bình thường, dưới sự giám sát của chính 
phủ, vượt qua được các kỳ thi về đọc, viết, tính toán cùng trình độ với các em cùng trang 
lứa trong trường công lập. Thành quả giáo dục của bà đã gây chấn động trong giới giáo dục 
toàn cầu.

Nguyên tắc cơ bản của lý luận và phương pháp giáo dục của Montessori là “cố gắng 
giảm thiểu sự can thiệp vào tính chủ động của trẻ”23, tức là tạo cho trẻ sự tự do lớn nhất, 
tôn trọng trẻ, phát triển tiềm năng của trẻ, để trẻ học được cách làm việc, phán đoán một 
cách độc lập. Giáo sư trường đại học Havard, nhà giáo dục E.G.Holmes nói: “Cái tinh hoa 
trong hệ thống lý luận của Montessori là có sự nhận định đúng đắn về chân lý dưới đây: Trừ 
phi trong bầu không khí tự do, trẻ em vừa không thể phát triển được mình, cũng không 
nhận được sự nghiên cứu có ích!”.

“Giảm thiểu can thiệp”, tạo cho trẻ “bầu không khí tự do” mói có thể bồi dưỡng ra 
những đứa trẻ khỏe mạnh về mặt thể xác và tâm hồn, hài hòa, điều này về logic là trùng 
khóp với vấn đề hầu hết trẻ em mắc “bệnh tăng động” đều sinh ra trong một gia đình có sự 
quản giáo nghiêm khắc nói đến ở trên. Nếu nói thật sự có một loại thuốc có thể chữa được 
bệnh cho trẻ, thì có lẽ “giảm thiểu can thiệp” và “bầu không khí tự do” là hai loại thuốc tốt 
nhất.

Trong cuốn Tâm hồn mang tính hấp thu, Montessori nói: Con người là một loài động 
vật có trí tuệ, vì thế nhu cầu đối vói nguồn lương thực tâm lý gần như lớn hơn nhu cầu đối 
vói nguồn lương thực vật chất. Không cần phải dọa nạt hoặc dỗ dành, chỉ cần làm cho điều 
kiện sinh hoạt của trẻ được “bình thường hóa”, bệnh tật của chúng sẽ tiêu tan, cơn ác mộng 
của chúng sẽ tuyệt tích, chức năng tiêu hóa của chúng sẽ trở lại bình thường, tính tham lam 
của chúng sẽ giảm đi. Sức khỏe của chúng được bình phục, bởi tâm lý của chúng đã trở lại 
bình thường.



Cuộc sống xã hội trở nên tinh tế như vậy, biết sinh con không đồng nghĩa vói việc biết 
làm bố mẹ, phụ huynh thòi hiện đại cần phải học một cách ngoan đạo cách làm bố mẹ. Nếu 
trong gia đình bạn có một đứa trẻ mắc “bệnh tăng động”, muốn thay đổi con trẻ, trước hết 
và quan trọng nhất là phải thay đổi bố mẹ. Bước thứ nhất là kiên quyết vứt ngay thuốc vào 
thùng rác, dũng cảm thừa nhận vói con trẻ rằng, bố mẹ đã sai. Ngày này chính là khỏi đầu 
mói cho cuộc sống của bố mẹ, cũng là khỏi đầu mói cho cuộc sống của con trẻ!

Lưu ý  đặc biệt

[Tuổi thơ trôi qua sẽ không bao giờ trở lại, những thuốc đã từng uống cũng sẽ để lại 
vết tích trong cơ thể; bị gắn cái mác “bệnh tăng động” cũng sẽ để lại dấu vết trong tâm hồn 
trẻ.

Những khiếm khuyết về mặt tâm lý và bệnh tinh thần ở trẻ chủ yếu là vấn đề giáo dục 
chứ không phải là vấn đề y học, huấn luyện giáo dục sẽ có hiệu quả hơn là huấn luyện y tế.

vết thương tâm lý sẽ khiến trẻ chịu sức ép lớn về mặt tinh thần, hành vi trở nên biến 
thái, hoặc là trở thành một đứa trẻ ngang ngạnh, khó bảo; hoặc là trở thành một kẻ bù nhìn 
hoàn toàn đánh mất chính mình; hoặc sẽ trở thành một con người cô độc, quá khích không 
thể sống chung với người khác - đằng sau tất cả những điều này đều là do trẻ mất cảm giác 
an toàn, mất tựtin.]r2

Nếu nói thật sự có một loại thuốc có thể chữa được bệnh cho trẻ, thì có lẽ “giảm thiểu 
can thiệp” và “bầu không khí tự do” là hai loại thuốc tốt nhất.



LỜ I K ÊT
Một vị phụ huynh thường xin tài liệu mói của tôi, khi cuốn sách này chưa đưực xuất 

bản, chị đã đọc hết mọi bài viết trong đó.

Chị nói: “Trước đó tôi cũng đã đọc một số cuốn sách về giáo dục gia đình, nhưng 
thường xuyên cảm thấy thất vọng. Lúc đọc thấy câu nào cũng có lý, sau khi đặt sách xuống 
lại cảm thấy không biết làm gì cả. Có cuốn sách thậm chí chỉ “khoe khoang” sự thành công, 
khiến người ta càng đọc càng cảm thấy tự ti, càng đọc càng không biết nên làm bố mẹ như 
thế nào. Đọc những bài viết này của chị, tôi mói thực sự biết khi phải đối mặt vói con trẻ thì 
nên suy nghĩ gì và làm thế nào. Hiện giờ con tôi đã lên cấp hai, tôi chỉ tiếc rằng không đưực 
đọc những bài viết này sớm hon, tại sao chị lại không cho chúng ra đòi sớm hon!”.

Tôi viết tưong đối nhanh, bỏ ra gần một năm để viết đưực cuốn sách dài hai trăm 
nghìn chữ này, nhung quả thực là tôi đã chuẩn bị trong một thòi gian rất dài, ít nhất phải 
mười mấy năm, từ công tác đến nghiên cứu, và cuối cùng là đích thân nuôi con từng ngày. 
Tôi biết, có rất nhiều bậc phụ huynh khát khao đưực học hỏi. Những năm qua trên thị 
thường không thiếu sách về giáo dục gia đình, điều này cũng phản ánh đưực nhu cầu của 
mọi người trong vấn đề này. Kể từ khi có con, bản thân tôi cũng đã đọc không ít sách về 
giáo dục gia đình. Có cuốn do chuyên gia viết, có cuốn do những bậc phụ huynh thành công 
trong vấn đề nuôi dạy con viết, cũng có cuốn dịch từ sách nước ngoài ra, thậm chí có cả 
“bịa” mà ra. Những cuốn sách này, có cuốn khiến người ta thu hoạch được khá nhiều điều, 
nhưng phần lớn lại làm cho người ta thất vọng, thậm chí còn có những cuốn rất sơ sài, đọc 
mà thấy tức. Mỗi lần đứng trong cửa hàng sách, nhìn thấy bao nhiêu sách về giáo dục gia 
đình, hoa hết cả mắt, tôi luôn than thầm rằng: Giáo dục gia đình quan trọng biết bao, đúng 
là bố mẹ thực sự rất cần một số cuốn sách hay để định hướng cho hoạt động giáo dục con 
của mình, nhưng muốn chọn được một cuốn không dọa dẫm tinh thần người khác, không 
lừa dối người khác, không nói những lòi sáo sỗng, không gây hiểu nhầm, vừa khoa học lại 
vừa thực dụng, thông tục dễ hiểu, lại mang tính khả thi thật không dễ chút nào!

Là một bậc phụ huynh, tôi biết cuốn sách nào cần thiết vói mình. Chính vì thế, sau một 
thòi gian thai nghén và chuẩn bị rất dài, khi tôi bắt đầu viết cuốn sách này, trong lòng vô 
cùng thành khẩn. Tôi buộc phải làm thế nào để khi các bậc phụ huynh mua sách của tôi, họ 
cảm thấy rằng cuốn sách này cần thiết, có tác dụng vói họ, nếu không, thà không viết còn 
hơn.

Một số bạn bè họ hàng xung quanh tôi, và nhiều hơn là “họ hàng của họ hàng”, “bạn 
của bạn”, sau khi đọc được những bài viết này, đã có những phản hồi rất tích cực. Điều này 
càng khích lệ tôi chuyên tâm viết cho tốt từng bài viết.

Cảm ơn Nhà xuất bản Nhà văn đã tạo điều kiện để cuốn sách này được chính thức xuất



bản, để cho càng nhiều bậc phụ huynh biết đến nó hon nữa. Nếu cuốn sách này khiến nhiều 
bậc phụ huynh cảm thấy rất “thực dụng”, thì đó là điều mà tôi vui nhất.

Cái tên Người mẹ tốt hon là người thầy tốt, không hề có ý định so sánh “người mẹ” vói 
“người thầy”, càng không có ý đồ coi nhẹ chức năng giáo dục con người của người thầy. Ở 
đây chỉ muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của giáo dục gia đình - mỗi đứa trẻ là một cá thể 
độc lập, gia đình là môi trường giáo dục đầu tiên của trẻ, cũng là môi trường giáo dục quan 
trọng nhất, bố mẹ chính là người thầy, người cô đầu tiên ảnh hưởng sâu sắc nhất đến trẻ. 
Một người nếu không có đưực nền tảng giáo dục gia đình tốt, giáo dục nhà trường phần lớn 
rất khó có thể thực hiện một cách bình thường ở họ - Xét trên ý nghĩa này, tầm quan trọng 
của “người mẹ” sẽ lớn hon cả “người thầy”.

Trong cuốn sách này nói rất nhiều đến con gái Viên Viên của tôi, thể hiện nhiều ưu 
điểm của cô bé. Tôi không có ý xây dựng một “tấm gưong điển hình”, mà chỉ muốn thông 
qua trường họp giáo dục con gái tôi, để trình bày một số phưong châm giáo dục đúng đắn, 
để chia sẻ vói các bậc phụ huynh một số kinh nghiệm giáo dục có hiệu quả. Con gái tôi là 
một đứa trẻ bình thường, bản thân cô bé cũng có rất nhiều khuyết điểm và thói xấu. Do 
cuốn sách này không phải tập trung viết về cô bé, chính vì thế những nội dung không có liên 
quan sẽ được “bỏ qua”. Đồng thòi, cũng xuất phát từ suy nghĩ con gái tôi không phải là một 
“tấm gưong”, mà chỉ là nhân vật chính trong trường họp này, cuốn sách này chỉ gọi cô bé 
bằng tên gọi ở nhà, một số thông tin không có liên quan đã bị lược đi - đây cũng là vì muốn 
tôn trọng ý kiến của con, tôi tin rằng mọi người có thể thông cảm. Ở đây tôi muốn cảm cm 
con gái mình, chính cô bé đã giúp tôi có được rất nhiều “kinh nghiệm” có liên quan.

Đồng thòi, tôi cũng rất cảm on lòi giói thiệu của giáo sư Tiền Lý Quần trường Đại học 
Bắc Kinh và giáo sư Chu Thăng Đông trường Đại học Sư phạm Bắc Kinh, có được sự khẳng 
định và ủng hộ từ phía họ, tôi cảm thấy vô cùng vinh hạnh. Đặc biệt là giáo sư Tiền Lý 
Quần, mặc dù ông không quen biết tôi, cũng không có ai giói thiệu, nhưng giáo sư vẫn tranh 
thủ thòi gian đọc bản thảo mà tôi gửi đi. Giáo sư không những góp ý để tôi chỉnh sửa một 
vài chỗ bất họp lý, mà còn vui vẻ đồng ý giói thiệu cuốn sách này, tiêu chuẩn duy nhất để 
ông đưa ra sự lựa chọn của mình là chất lưựng của bản thảo. Sau khi về hưu, giáo sư vẫn 
dành rất nhiều thòi gian cho sự nghiệp công ích giáo dục, lúc này, tôi đã trở thành người 
đưực trực tiếp hưởng lọi; tôi biết, giáo sư nhiệt tình và giói thiệu cuốn sách này một cách 
rất vô tư, thực sự là vì trong lòng ông luôn chứa đựng những vấn đề về giáo dục ở Trung 
Quốc, mục tiêu phục vụ của ông là nhằm vào đông đảo các bậc phụ huynh và giáo viên. Tại 
đây tôi muốn tỏ lòng kính trọng và cảm on ông một lần nữa! Nếu các bạn độc giả cảm thấy 
nghi ngờ hoặc có quan điểm trái ngược vói những quan điểm của tôi trong cuốn sách này, 
hoặc có điều gì cần tư vấn, phản hồi, rất mong các bạn hãy liên lạc vói tôi qua địa chỉ email 
và blog của tôi in trong lòi giói thiệu về tác giả. Tôi rất muốn trao đổi, giao lưu, học hỏi vói 
các bạn trong khả năng cho phép.

Chúc tất cả trẻ em trong xã hội đều đưực hưởng một nền giáo dục tốt, chúc tất cả các 
bậc phụ huynh đều cảm nhận nhận được cái đẹp và niềm hạnh phúc trong quá trình giáo 
dục con.

Chúc cho cuộc sống ngày càng tưoi đẹp hon, ngày mai sẽ tưoi đẹp hon!



Bắc Kinh, tháng 10  năm 2008



NHỮNG VẤN ĐÈ LIÊN QUAN
(Đây là những vấn đề theo từng chủ đề liên quan, mục đích là để giúp độc giả dựa vào 

nhu cầu của mình, dễ dàng tìm được bài viết tương ứng để tham khảo, nhận thức và lý giải 
một cách tổng họp một vấn đề. Con số phía sau mỗi câu hỏi chính là số trang tương ứng 
vói mỗi bài viết)

BỒI DƯỠNG TƯ TƯỎNG VÀ PHẨM CHẤT ĐẠO ĐỨC 

V ê vấn  đề đối n h ân  x ử  th ế

1. Từ nhỏ nên bồi dưỡng cho trẻ khả năng xử lý các mối quan hệ vói mọi người như thế 
nào? 38, 365, 388

2. Tại sao có những đứa trẻ không biết thông cảm, đồng tình vói cảnh ngộ của người 
khác? 38, 388

3. Làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ tinh thần họp tác ngay từ nhỏ? 38

4. Tại sao con trẻ lại nói dối? 3 1,178 , 200, 212

5. Làm thế nào để trị tận gốc tật nói dối của trẻ? 67, 200, 231, 344

6. Trong trường có bạn bắt nạt con bạn thì làm thế nào? 224

7. Nhà trường hoặc cô giáo làm không đúng thì làm thế nào? 178, 212, 268, 469

8. Làm thế nào để bồi dưỡng ý thức phán đoán cho trẻ? 178, 212, 376, 469

9. Làm thế nào đề bồi dưỡng cho trẻ sự chín chắn khi làm việc? 23 1,178 , 281, 302

10. Sĩ diện hão có hại biết bao, làm thế nào để ngăn ngừa trẻ nảy sinh tâm lý thích sĩ diện 
hão? 231, 302

11. Làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ khả năng và sự tự tin khi làm việc một mình? 451, 
246, 344

12. . Làm thế nào để giáo dục cho trẻ khỏi bị “mắc lừa”? 461

13. Khi giáo viên phản ánh con bạn có vấn đề, phụ huynh nên làm như thế nào? 376 

V ê vấn  đề s ứ c  k h ỏ e  tâ m  lý



1. Làm thế nào để giúp con vui vẻ, tự tin? 38, 48, 67, 376, 365

2. Nên phê bình trẻ như thế nào để không làm tổn thưong lòng tự trọng của trẻ? 67, 344

3. Phưong pháp giáo dục của bố mẹ ảnh hưởng gì đến sức khỏe tâm lý của trẻ? 21, 56, 
231, 322, 335, 388

4. Chuyện nhỏ hàng ngày ảnh hưởng gì đến sức khỏe tâm lý của trẻ? 31, 38, 212, 411, 423

5. Khi trẻ cần phải đối mặt vói một khó khăn, cần làm công tác tư tưởng như thế nào? 21,
281, 451

6. Làm thế nào để giúp trẻ khắc phục sự sự hãi một loài động vật nào đó? 435

7. Những trở ngại về mặt tâm lý ở trẻ em nảy sinh như thế nào? Hậu quả là gì? 246, 231, 
335, 388, 512

8. Tại sao nói “bệnh tăng động ở trẻ em” là một lòi dối trá? 512

9. Tại sao nói đầu tư sự “tận tâm” vào con trẻ là sự đầu tư có lòi nhất? 322

10. Làm thế nào để xóa bỏ hiện tượng “trẻ em bị gửi nuôi” từ gia đình? 322

11. Tại sao bố mẹ bỏ ra rất nhiều tâm huyết nhưng lại đào tạo ra đứa con “vô tích sự”?
354, 365, 388

12. Hậu quả của việc đánh chửi con trẻ là gì? 376, 388, 512

13. BỐ mẹ thường xuyên nổi cáu vói con, rốt cục vấn đề nằm ở đâu? 388, 365

14. Nguồn tài sản có giá trị nhất mà bố mẹ để lại cho con là gì? 231, 335, 388 

về vấn  đề g iáo dục gió*i tín h

1. Làm thế nào để nói chuyện về mối quan hệ vói bạn khác giói vói con trẻ? 56

2. Có được những kiến thức về giói tính sẽ không phạm những sai lầm về giói tính ư?
190

3. Nên giáo dục giói tính cho con trẻ như thế nào? 190

PHÁT TRIỂN TRÍ TUỆ VÀ B ồi DƯỠNG NĂNG L ự c  HỌC TẬP 

V ê vấn  đề g iáo dục võ* lòn g

1. Dạy con biết chữ nên bắt đầu từ thòi điểm nào? 91

2. Làm thế nào để dạy con biết chữ một cách có hiệu quả nhất? 91, 475



3. Cách “giáo dục vỡ lòng” nào là không tốt? 9 1,100 , 475

4. Tại sao không tán thành việc cho trẻ đi học “lóp tiền tiểu học”? 475

5. Bắt trẻ học sớm kiến thức trong bài học là giáo dục vỡ lòng ư? 475

6. Làm thế nào để thực hiện giáo dục vỡ lòng toán học cho trẻ? 100 

V ê vấn  đề lự c  h ọ c  và n iềm  say m ê h ọ c  tập

1. Làm thế nào để trẻ đạt đưực thành tích cao một cách nhẹ nhàng, thoải mái? 9 1,100 , 
112 ,16 5 , 291, 302,489

2. Lựi ích của việc để trẻ “giảng bài” cho bố mẹ là gì? Tại sao nó có thể thôi thúc trẻ học 
tập? 100

3. Tại sao có những đứa trẻ học rất cố gắng, nhưng thành tích lại không cao? 112, 489

4. Tại sao có những đứa trẻ khi còn nhỏ thành tích học tập rất tốt, sau khi vào cấp hai 
càng ngày càng đi xuống? 112 ,12 5 , 475, 67,165

5. “Học lệch” đồng nghĩa vói điều gì? 12

6. Tại sao nói học một cách máy móc sẽ làm tổn hại đến trí tuệ? 9 1,165, 281, 475

7. Trong chuyện học hành nên khen ngợi và khích lệ con trẻ như thế nào? 302, 312, 344,
376

8. Học thuộc lòng thơ cổ có lọi gì cho con trẻ, trẻ nên học thuộc lòng thơ cổ từ khi nào? 
77

9. Trong quá trình dạy trẻ học thơ cổ nên chú ý vấn đề gì? 77 

V ê vấn  đề đ ọc sách  n goài giò’ h ọ c

1. Đọc sách ngoài giờ học sẽ ảnh hưởng đến thành tích học tập ư? 112 ,12 5 ,16 5

2. Tại sao những đứa trẻ đọc nhiều sách lại có lực học tốt? 112 ,13 7 ,16 5

3. Làm thế nào để bồi dưỡng niềm say mê đọc sách cho trẻ ngay từ nhỏ? 9 1,137 ,14 7

4. Tại sao có những đứa trẻ không thích đọc sách? 112 ,12 5 ,13 7 ,14 7

5. Tác hại của việc ít đọc sách là gì? 112 ,12 5 ,16 5 , 439

6. Lượng sách mà học sinh cấp một, cấp hai, cấp ba nên đọc là bao nhiêu? 125

7. Tại sao khi kể chuyện cho trẻ không nên dùng lối văn nói mà nên dùng lối văn viết? 137



8. Khi định hướng cho trẻ đọc sách cần chú ý những vấn đề gì? 137 ,154

9. Làm thế nào để giúp con trẻ lựa chọn sách? 137 ,14 7 ,154

10. Những yếu cầu nào của phụ huynh sẽ phá hoại niềm say mê đọc sách của trẻ? 137,147,
154

về vấn đề học ngữ văn

1. Trình độ ngữ văn có vai trò quan trọng như thế nào đối vói sự phát triển của con 
người? 77,165

2. Tại sao nói học “ngữ văn” chứ không phải là học “sách giáo khoa ngữ văn”? 165

3. Làm thế nào để học tốt môn ngữ văn? 125 ,154 ,16 5

4. Làm thế nào để bồi dưỡng khả năng viết văn của trẻ? Làm thế nào để nâng cao kỹ xảo 
làm văn? 12 5 ,154 ,178

5. “Lóp làm văn siêu tốc” có nâng cao được trình độ viết văn cho trẻ hay không? 125

6. Làm thế nào để bài văn của trẻ thể hiện đưực tình cảm chân thực, có chiều sâu? 125,
178

7. Tại sao nói khuyến khích trẻ đọc sách là một trong những biện pháp thực dụng nhất 
của giáo dục tố chất? 2 2 4 ,112 ,12 5 , 499

8. Kỹ xảo lớn nhất trong khi viết văn là gì? 154,178

9. Con đường ắt phải kinh qua để nâng cao trình độ viết văn cho trẻ là gì? 125 ,154 ,178  

VẤN ĐỀ BỒI DƯỠNG THÓI QUEN

Thói quen trong học tập

1. Làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ thói quen tĩnh tâm học bài trong sự ồn ào? 423

2. Làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ thói quen tốt tự giác học bài? 246, 258, 291, 302, 
354, 439

3. Làm thế nào để trẻ thích học? 100, 258, 291, 302, 475, 489

4. Tại sao có những đứa trẻ không thích học? 91, 258, 268, 281, 291, 302, 312

5. Đâu là “thói quen tốt” trong học tập? 246, 291, 302

6. Thói quen xấu trong học tập của trẻ đưực hình thành như thế nào? 246, 268, 302, 489



7- Hậu quả của việc trừng phạt trẻ làm bài tập là gì? 258, 268, 489

8. Làm thế nào khi con trẻ không chịu làm bài tập nghiêm túc? 258, 268, 281, 489

9. Nên vận dụng lối tư duy ngược chiều để kích thích tính chủ động của trẻ trong học tập 
như thế nào? 258, 268, 291

10. Làm thế nào để trẻ giữ được tình cảm đối vói việc học, tránh tình trạng chán học? 258, 
268, 281, 291, 376, 475

11. Làm thế nào để bồi dưỡng tinh thần chịu khó và tâm lý chín chắn cho trẻ trong học 
tập? 291, 302, 312 , 344

V ê thói quen hành vi

1. Làm thế nào để nhìn nhận về những “tật xấu nhỏ” ở trẻ? 67, 365

2. Làm thế nào để giúp trẻ sửa được thói quen xấu bạ đâu vứt đó? 67, 246, 354

3. Tác hại của việc trẻ em xem ti vi từ nhỏ là gì, làm thế nào để trẻ bứt xem ti vi một cách 
tự giác? 137 ,14 7 ,4 39

4. Khi việc làm bài tập và xem ti vi của trẻ có xung đột thì làm thế nào? 439

5. Bồi dưỡng thói quen đọc sách tại sao có thể ngăn ngừa bệnh nghiện xem ti vi? 147, 439

6. Ham thích choi game gọi là “nghiện Internet” ư? 499

7. Biện pháp căn bản để cai “nghiện Internet” là gì? 312 , 499

8. Tại sao con trẻ không chịu nghe lòi? Bố mẹ nên làm thế nào? 354, 365, 499 

V ê thói quen sinh hoạt

1. Làm thế nào để trẻ không sự tiêm? 21

2. Nguyên nhân khiến trẻ lười ăn là gì? 4 11

3. Có nên bón com cho trẻ ? Làm thế nào để trị chứng kén ăn? 4 11

4. Tại sao nói thói quen tốt khi đi ngủ phải bắt đầu thực hiện từ khi còn ở trong thòi kỳ 
sơ sinh? 423

5. Làm thế nào để bồi dưỡng cho trẻ thói quen tốt ngủ không sự ồn ào? 423

6. Khi bồi dưỡng cho trẻ một thói quen nào đó làm thế nào để tránh những “lời nhắc nhở 
tiêu cực”? 4 11, 423
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PHỤ LỤC
MỘT SỐ THÔNG TIN VỀ HỆ THỐNG GIÁO DỤC CỦA TRUNG QUỐC

1. Các thông tin chung

Trung Quốc thực hiện chế độ giáo dục gồm bốn giai đoạn: Giáo dục trước tuổi đi học, 
giáo dục sơ cấp, giáo dục trung cấp và giáo dục cao cấp.

Giáo dục trước tuổi đi học hay còn gọi là giáo dục mầm non dành cho trẻ em từ ba đến 
sáu tuổi.

Giáo dục sơ cấp hay còn gọi là giáo dục tiểu học (cấp một) dành cho trẻ em từ sáu đến 
mười hai tuổi.

Giáo dục trung cấp lấy nền tảng là giáo dục sơ cấp, gồm có hai bộ phận: giáo dục trung 
cấp phổ thông và giáo dục trung cấp chuyến nghiệp. Trong đó giáo dục trung cấp phổ thông 
là bộ phận chủ yếu. Giáo dục trung cấp phổ thông hay còn gọi là giáo dục trung học chia 
làm hai giai đoạn là sơ trung và cao trung (tương đương vói trung học cơ sở và trung học 
phổ thông của Việt Nam). Giáo dục trung cấp chuyên nghiệp nhận học sinh tốt nghiệp sơ 
trung vào các trường trung cấp chuyên nghiệp, thời gian học là ba năm (hai năm học và 
một năm thực tập). Hiện nay các trường trung cấp chuyến nghiệp thông thường bao gồm 
trường kĩ thuật, trường sư phạm và các trường về nghệ thuật, y dược, thể dục, tài vụ.

Giáo dục cao cấp hay còn gọi là giáo dục cao đẳng, đại học và sau đại học là giáo dục 
chuyên nghiệp dựa trên nền tảng giáo dục trung cấp, gồm hai bộ phận: Giáo dục cao cấp 
chính quy và giáo dục cao cấp theo chế độ tại chức. Giáo dục cao cấp chính quy tuyển sinh 
học sinh tốt nghiệp cao trung vói phương thức học tập toàn thòi gian. Giáo dục cao cấp 
theo chế độ tại chức dành cho những người đã đi làm theo ba hình thức sau: tạm nghỉ việc 
đi học, vừa làm vừa học và học hàm thụ.

2. Giáo dục trước tuổi đi học

Giáo dục trước tuổi đi học hay còn gọi là giáo dục mẫu giáo là nền tảng vô cùng quan 
trọng cho cả quá trình giáo dục sau này. Theo quy định trong Luật giáo dục của Trung Quốc, 
trẻ em tròn ba tuổi trở lên mới được đi học mẫu giáo. Trường mẫu giáo có ba khối lóp: 
nhỏ, nhỡ và lớn. Lóp nhỏ dành cho các em từ ba đến bốn tuổi, lóp nhỡ là các em bốn đến 
năm tuổi, lóp lớn là các em từ năm đến sáu tuổi.

3. Giáo dục phổ thông



Giai đoạn tiểu học gồm sáu lóp từ 1 đến 6, trẻ em tròn sáu tuổi (tính đến ngày 1/9 năm 
đó) mói được vào học lóp 1.

Giai đoạn trung học gồm hai cấp học: sơ trung và cao trung tưong đưong vói trung học 
cơ sở (cấp hai) và trung học phổ thông (cấp ba) ở Việt Nam, sơ trung có ba lóp 7, 8, 9, cao 
trung có ba lóp 10 ,1 1 ,12 . Khi học hết lóp 10, học sinh Trung Quốc thường chia lóp theo 
khối tự nhiên và khối xã hội để chuẩn bị cho kì thi đại học sau đó.

Theo Luật giáo dục (năm 2006) của Trung Quốc, giáo dục tiểu học và giáo dục sơ trung 
là các cấp học phổ cập. Mọi công dân trong độ tuổi đi học có nghĩa vụ học tập để đạt trình 
độ giáo dục phổ cập.

4. Giáo dục đại học chính quy

Các trường đại học chính quy ở Trung Quốc được chia làm hai bộ phận: trường đại 
học tổng họp và trường cao đẳng. Một trường đại học tổng họp có rất nhiều học viện, mỗi 
học viện có một lĩnh vực chuyên ngành khác nhau, thòi gian học là bốn đến năm năm. Còn 
trường cao đẳng là từ hai đến ba năm, sinh viên sau khi tốt nghiệp trường cao đẳng có thể 
thi chuyển tiếp lên trường đại học tổng họp, vào các học viện có chuyên ngành đã học ở cao 
đẳng.

Ki thi đầu vào đại học chính quy của Trung Quốc diễn ra vào đầu tháng sáu hàng năm 
(bắt đầu từ năm 2011). Cũng giống như ở Việt Nam, đây là kì thi chung đề thống nhất toàn 
quốc.

Các môn thi đại học bao gồm: ba môn bắt buộc là Ngữ văn, Toán, tiếng Anh và một 
môn thi tổng họp. Khối tự nhiên thi tổng hợp ba môn Vật 11, Hóa học, Sinh học, khối xã hội 
thi tổng họp ba môn Chính trị, Địa lí, Lịch sử.

Cách tính điểm như sau: ba môn bắt buộc điểm tối đa mỗi môn là 150 điểm, môn tổng 
hợp tổng điểm là 300. Như vậy điểm thi đại học tối đa của một thí sinh là 750 điểm. Thông 
thường, các trường đại học hàng đầu Trung Quốc như Đại học Bắc Kinh, Đại học Thanh 
Hoa có điểm đầu vào ở khoảng trên dưới 600 điểm tùy theo từng khoa.


