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LOI NOI PAU
Cdc em hoc sinh yéu quy!

Trén tay céc em la cudén Khoa hoc 4 thudc bd sdch gido khoa
Chén tréi sang tao cla Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

Trong cudn sdch nay, cdc em sé duoc tim hiéu, khdm phd nhirng
diéu thu vi vé thé gidi tu nhién théng qua 32 bai hoc, thudc 6 cha
dé: Chat; Nang luong; Thue vat va déng véat; Nam; Con nguei va
sirc khoé; Sinh vat va maéi truang.

Sdch gido khoa Khoa hoc 4 duoc bién soan theo dinh hudng
phdt trién phdm chét va ndng luec ngudi hoc, gilp cdc em khéng
nglrng sdng tao trude thé gidi tu nhién réng Ién, tao co hdi cho
cdc em van dung céc kién thirc da hoc vae doi séng hdng ngay,
thuwe hién nhitng viéc lam cé ich v&i ban thén, gia dinh, cdng déng
va tu tin tréd thanh céng dén cta thé ki 21.

Chung minh hay cung kham phdq, thuc hanh, tvong tac va
tradi nghiém that nhiéu qua cdc hoat déng quan sdt; thi nghiém;
thdo luan; déng vai la nha khoa hoc, tuyén truyén vién,... dé
phdt hién thém nhiéu diéu thu vi, bé ich cdc em nhé!

Chuc cdc em cé nhirng trdi nghiém thu vi cung Khoa hoc 4 cla
bé sach gido khoa Chan tr&i sang tao!

CAC TAC GIA
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Mot so tinh chat
va vai tro cua nucc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot so tinh chat ctia nudc.
* Mot s0 vai tro cla nudc.

@ Gia dinh em str dung nwérc trong d&i séng hdng ngay nhu thé nao?

!!!} Mét sé tinh chéat cua nwéc
Quan sat hinh va tra 1&i cac cau hoi dé
hoan thanh bang & cudi trang.

m Em nhin thdy ré trdi céy trong céc
nuéc (hinh 1a) hay céc sita (hinh 1b)?
Vi sac?

m C6 mét céc chira nuéc dun séi d€ ngudi, mét céec chira sita va
mét céc chira gidm. Lam thé nao em nhén biét duoc céc chira

nudc, cée chira sira va céec chira gidm?

m Khi lan luvot rét cung mét luvong
nudc (hodc sita, hodc gi@m) vao “
moi vat dung & hinh 2a, 2b va 2c,
em nhdn thdy nudc, sita va gidm coé
hinh dang nhu thé nao? Em rit ra két
luén gi vé hinh dang cla nuéc, sita

al

va gidm?
Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhét dinh
Nudc Khéng ? ? ?

Stra ? ? ? ?

Gidm ? ? ? ?




@ a) Thi nghiém: “Nuéc hod tan duoc mét s& chat”
Chudn bi: Mét thia cat sach, mét thia dueng, mét thia muéi, ba céc
trong suét dung nudec.

Thue hién: Cho cét sach vao céc thir nhét, dueng vao cée thir hai,
mudi vao céc thr ba. Quan sat cdt, dudrng vé mudi trong méi cdc.
Khudy déu nudc trong méi céc.

Thao luén:

m Quan sdt va nhan xét cat, duérng, mudi trong mdi céc sau khi
khudy nudc.

m Két luén vé tinh hoa tan cda nude.

b) Quan sat cdac hinh va tra |&i cdu hoi:

m Trong hinh 3, nudc chay tir 6ng thodt nuwdc dén mat dat theo
chiéu nao va chay trén mat dat nhu thé nao?

m Trong hinh 4, nuwdc thdm qua khdn vai hay méat ban?

Cung thao luan
Em rut ra két luan chung gi vé nhirng tinh chat cta nuéc?

(e P6 em
" m Khi tréi mua, ta cdn mdéc loai
trang phuc gi dé trdnh mua?
Vi sao?
m Visao mdinha duoc lam déc nhu
hinh 5?

» Nudc & dang long khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng cé hinh dang
nhat dinh va hoa tan dugc mudi, dudng,...

« Nudc chay tir cao xudng thap va chay lan ra khap moi phia.
- Nudc cé thé tham qua vai, giay,... nhung khéng tham qua dugc niléng, sat,...




i@ Vai tré cua nuwéc
@ Quan sat cdc hinh dudi day va tra & cau hai:
m Nudc cé vai tro gi déi véi sinh hoat hdng ngay cla con ngudi?

m Hay liét ké nhitng hoat déng c6 sir dung nuéc trong gia dinh em.
m Nudc can thiét nhu thé nao déi véi doi séng thuc vat va déng vat?




m Nudc can thiét nhu thé nao trong hoat déng san xudt va dich vu?

Cung thao luan
O dia phuong em, nwéc dugc st dung trong nhitng hoat déng
san xudt hodc dich vu nao?

/ P& em

O mét sé tinh viing Tay Béc ctia Viét Nam,
bdnh xe nudc duoc ding dé dan nudc
tudi trong san xuét néng nghiép (hinh 11).

Theo em, bdnh xe quay duoc nhé sir dung
tinh chét nao clia nuéc?

Nudc co vai trd quan trong trong ddi séng cla con ngudi, ddng vat va
thuc vat. Nudc dugc con ngudi st dung trong sinh hoat, hoat déng
san xuat nong nghiép, cong nghiép va dich vu.

Tir khoa

» Khéng mau « Khéng mui » Khéng vi
« Hoa tan « Thim




Su chuyén thé cia nudc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cac thé clia nudc.
* Su chuyén thé clia nudc.
* Vong tuan hoan cta nudc trong tu nhién.

@ Em théy nud'c & dau trong hinh 17

"’fﬂ_‘-\\l - ~r > 4
\. Cac thé cua nuéc

Xdc dinh cdc thé rdn, thé 1dng, thé khi (hoi) clia nudc trong méi hinh
dudi day.

J Sw chuyén thé cua nwdc

Trong cdc hinh " - |
3a va 3b, 4a —~— — 11
va 4b, nuwéc da :

-
chuyén tur thé * g, | W

ndo sang thé

nao? ~— T ~— 7
Péng dac MNéng chay

@ m Dé xudt va thuc hién thi nghiém vé su chuyén thé trén clia nude.

m Vélaiso dé cac su chuyén thé & cdc hinh 3q, 3b va 4a, 4b theo goi .

?
Nudc (thé 16ng) <« Nudc dd (thé ran)

?




Quan sat hinh 5 va tra o

cdu hoi: Khi (hoi)

m Su chuyén thé nao
cha nudc lam xudt
hién hoi nudc phia
trén nai?

m Su chuyén thé nao
lédm xudt hién nuéc &

dudi ndp néi?
m Vé lai so dé cdc su chuyén thé & hinh 5 theo goi y.
?
. :
Nuwdc (thé long) _}E ( Hoi nudc (thé khi) J
?

@ m Tro choi: "Ghép chit véo hinh"
Péng déac
Caene

Nguwng tu

© Nongchay

m Vé so db su chuyén thé cla nudc.

5% Hay ké mét s6 (ng dung vé su chuyén thé clia nudce trong di séng
” hang ngay & gia dinh em.
Vi du: Phoi khé quan do udét,...

« Nudc co thé ton tai & ba thé khac nhau: ran, 16ng, khi (hai).

- Nuéc c6 thé chuyén tir thé nay sang thé khac. Nudc tirthé 16ng bay hai thanh
thé khi (hai), nuGe tir thé 16ng dong dac thanh thé ran, nudc ti thé ran ndng
chay thanh thé 16ng, nudéc tir thé khi (hoi) ngung tu thanh thé long.




a Véng tuan hoan cta nudc trong tu nhién

@ Quan sdt hinh 7 va cho biét:
m Su chuyén thé nao lam cho nuéc & mat dat, bién, séng, hé,...
tr& thanh hoi nuéc.
m Hoinudc tré thanh hat nwée nhé trong méay do suw chuyén thé nao.
s Nudc mua sé roi xuéng dau.

m Nudc & nhitng noinay sé chuyén thé nhu thé nao dé tao thanh vong
tuan hodn clia nudc trong tw nhién.

Cac hat nudc nhé hop

thanh nhirng hat nuéc lén Hoi nude ngung tu thanh nhirng

hon, ndng hon va roi xuéng hat nuéc nhoé va tao thanh may.
thanh mua.

Nwdc & mat
dat, bién,
Nudc mua roi séng, hg,...
xuéng, cung cdp _ chuyén thé
nuwéde cho mat dat, ' thanh hoi
bién, séng, h§, ... nudc bay lén
cao do sirc
néng cua dnh

sang mat troi.

Hay vé so’ dd vong tuan hodan cla nudc trong tu nhién va chia sé
v&i ban.




(@) Em tap lam khoa hoc: "Tim hiéu vé sw chuyén thé clia nudc”

= Chudn bi: Mt bét to; mét céc nhd, thdp, khé rdo; tdm kinh trong;
nudc néng; mot sé vién nudc da.

Thuc hién:

m Ré6t nwde néng vao khodng % bat (hinh 8a). Bat céc vao giltra bat.

Pay bat bang tdm kinh trong (hinh 8b).

m Dat nhe mét s6 vién nudc da [én tédm kinh (hinh 8c). Sau khodng
3 phut, quan sat tdm kinh va céc (hinh 8d va hinh 8e).

Thado luén:

m Em thdy gi trén mat kinh va bén trong céc?
m Visao cé cdc giot nudc nhd phia dudi tdm kinh va cé mét it nudc
trong céc?

m So sdnh cdc hién tuong trong thi nghiém trén véi vong tuan hoan
cla nudc trong tu nhién.

;Cén than khi rét nuéc néng
~vao bdt dé€ tranh bi béng.
- Khéng dung nudc dang séi.

| >

Trong tu nhién, nudc & mat dat, bién, song, ho,... bay hai vao khéng khi do
stiic néng cua anh sang mat troi. Hoi nudc & trén cao gap khong khi lanh,
ngung tu thanh nhing giot nudc nho tao thanh nhirng dam may. Cac giot
nudc nho hop lai thanh nhiing giot nudc Ién tao thanh mua roi xuéng bé mat
Trai Dat. Hién tuong nay lap di lap lai tao nén vong tuan hoan clia nudc trong
tu nhién.

Tir khod
e Chuyén thé e Bay hoi * Ngung tu
* Nong chay * Dong dic e Vong tuin hoan ctia nudc




¥ A n

O nhiém va bao vé nguén nuéc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc va hau qua.

« S can thiét phai bao vé nguon nudc va st dung tiét kiém nudc.
« Mot s6 cach lam sach nudc.

@ Hinh 1a va 1b cho em biét

diéu gi?

L!._’ Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuwéc va hdu qud

@ Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét:
m Mbét s6 ddu hiéu nude bi 6 nhiém.
m Nhi*ng nguyén nhén nao gdy 6 nhiém ngudn nudc?




m Hau qud cla 6 nhiém ngudn nudc la gi? Theo em, vi sao cdn phai
bdo vé ngudn nudc?

r ;'Chting téi" sé khéng |'f'-';:hﬂng t6i" ma'-t\-.
con thirc dn vi cdc sinh . noiséng,.
(e UGt & ddy s chét... _—

-

(]

' Con ngutri sir dung nguén\‘u

_ -~ nuéc nay sé mdc rdt nhiéu

*  bénh tat nhu thu'ong han,
ta, kiét li,...

/"Chuing téi" khéng thé
| séng ul bi nhiém déc,

'-{hié'u &-xi trong nuwdr,... |

m Néu mét sé ddu hiéu va nguyén nhén nudc bi 6 nhiém &
dia phuong em.

m Hay hodn thanh bdang theo goi y dudi day va chia sé véi ban
nhi*ng nguyén nhan va hau qua cta 6 nhiém nguén nudc dé.

STT Nguyén nhan ' Hau qué
1 Phun thudc trir sdu O nhiém nguén nuére, gay déc hai cho
thuec vat, déng vét séng trong nudrc,...

? ?

L >

- C6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc nhu xa rac, phan, nudc thai
khéng dung naoi quy dinh; nudc thai tir cac nha may, khai thac khoang san
chua dugc x( li; su cé tran dau;. ..

« Nudc bi 6 nhiém c6 mau la, c6 mui héi théi, lam lan truyén cac dich bénh
nhu thuong han, ta, kiét li; huy hoai ngi séng va doi séng clia cac sinh vat, ...




d} Bdo vé nguén nwéc va sir dung tiét kiém nuéc
m Quan sdt céc hinh dudi day va cho biét can lam gi dé bdo vé
@ ngudn nudc.

(Cén ldp duérng d’néj"
cdn thén trdnh dé
ro ri nudr.

m Nhirng viéc nao nén lam, khéng nén lam dé tiét kiém nudc? Vi sao?

m Em cung gia dinh d& lam nhi*ng viéc gi dé bdo vé nguén nudc va
st dung tiét kiém nudc?

'Nudr riva rau dé ru&i"l
cdy cing tét ma! |
O, T ad

L >

« Khéng xa rac ra ao, ho, séng,..; cai tao va bao vé dudng 6ng dan nudg; xu li
nudc thai trudce khi xa ra moi trudng,... dé bao vé ngudn nudc.

« SU dung tiét kiém nudc théng qua moét s6 viéc lam nhu khoa voi nudc
ngay sau khi st dung; tan dung lai nudc da qua su dung dé tudi cay, ria xe,
lau nha,... sao cho haop li; kiém tra dinh ki dé kip thoi phat hién va sira chira
ngay khi duéng 6ng nudc bi ro ri.




R nany o = . .
o Mot s6 cach lam sach nuwéc

@ m Quan sat cac hinh dudi déay va cho biét cé nhirtng cach nao dé
ladm sach nuéc.

m Gia dinh va dia phuong em thueng lam sach nude béng céch nao?
m Theo em, vi sao can phai st dung tiét kiém nudc?

Vién
khir tring
nudc

san xudt,
Dan khir sat, sinh hoat
bé léng

Tram bom

Mot s6 cach lam sach nudc théng thudng nhu loc, dun séi, sir dung hoa chat.

Dé dam bao nguén nudc sach cung cap cho sinh hoat va hoat déng san xuat,
nguai ta tién hanh qua trinh xu li nudc tai cadc nha may.

§Gud trinh lam ra nwdc sach phdi tén nhiéu céng sirc va chi phi. Vi vay,
 chuing ta cdn st dung tiét kiém nuéc. ;




@ Thuwc hanh lam sach nuwéc I

Chudn bi: 3

= Sdic& nhd. \

m Cat.

m Bong.

m Nudc duc. Phén A z'jrfc due

m Mét chai nhua (logai nhua S:i
duoc phép st dung) dung tich Cat
1 lit, trong suét. Béng

m Mét cdi céc c& ldn hodc Phén B
binh rét nuéc.

Thuc hién:

m Cat déi chai thanh hai phan.

m Duc mét s6 16 & ndp chai va &
phan phia trén cda phéan B. A

m Dat nguoc chai nhu hinh 22. :

s Dat 1an luot céc 16p bong, cat,  Pung chainhyra dung nudce
si, cdt. da qua s dung.

m R6t nudce duc vao chai. B\

m Quan sdat nuée nho giot qua cde 1&p loc va chay xuédng dudi chai.

Thdo luén:

m Nhdn xét do trong cla nudc trudc khi loc va sau khi loc.

m Cé nén dung nudc loc nay dé uéng ngay chua? Vi sao?

1) Em tap lam tuyén truyén vién

m Hdy cung ban vé tranh tuyén truyén
bdo vé nguén nudrc, tiét kiém nudc va
chia sé v&i ban theo cdc ndi dung
go'i y sau:

e Nguyén nhan va hdu qud gay 8 nhiém
nguoén nudrc.
e Nhitng viéc cén lam dé bdo vé ngudn nudc vé st dung tiét kiém nudre.
m Véan déng moi ngudi xung quanh bdo vé ngudn nudc va st dung
tiét kiem nudc.
Tir khod

+ O nhiém nguén nuéc  « Bdo vé ngudn nudc
« Lam sach nudc « Tiét kiém nudc




Thanh phan
va tinh chat cia khong khi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Mot so tinh chat cia khang khi.
« Thanh phan cia khong khi.
« Su can thiét cia khdng khi doi vai su chay.

@ Em hdy hit vao thét sau, dat ban tay truwéc
miii va sau do the ra. Em cam nhén duworc gi?

@ Khéng khi cé & dau?

@ a) Thi nghiém: "Bat khéng khi"
Chudn bi: Tdi ni 16ng tw huy sinh hoc cé
kich thudc bat ki, day cao su.
Thue hién: M@ miéng tudi va hirng khéng khi
& bdat ki vi tri ndo trong I&p hoc. Sau d6,
dung day cao su budc kin miéng tui lai.
Thao luén:
m Khéng khi cé trong tui khéng? Vi sao em biét?
m Theo em, khéng khi cé & dau?

b) Nhing miéng mut xép khé vao nudc. Dung tay bép manh, em
quan sat thay hién twong gi (hinh 3)? Gidi thich.




c) Quan sat cdc hinh sau va tra & cau hoi:

m Nh& cé yéu té nao trong méi trwdng ma cd vang va giun dat
hé hap binh thueong?
m Cdc con vat lday khéng khi tir dau?

Ca vang séng trong nudc

@ Cung thao luan

m Quan sat hinh 6 va gidi thich vi sao
cé bong béng néi Ién khi nhing
chim chai réng khéng déng nép Ve : l’fl
vao trong nudrc. k- . 4

m Khoéng khi con cé & nhirng dau? -

>

« Khéng khi cé & khap noi xung quanh ching ta va cé trong nhiing ché rong
cua vat.

« Khéng khi cé & trong nudc va dat, nho dé ma cac dong vat, thuc vat cé thé
song trong cac moi trudng nay.

Em tim hiéuthém

» Péng vdt va thuc vdt thuy sinh nhu cdc loai cd, tém, rong,... c6 thé séng trong
nudc do cé khéng khi & trong nudc.

» Trong ddt ciing cé khéng khi, nhd d6 ma mét sé déng vat nhu méi, giun ddt,. ..
co thé séng trong dat.




Q: Mét sé tinh chat cua khéng khi

@ m Thinghiém:"Khéngkhi cé mau, mui va vi khéng?”
Chudn bi: Mét tdi ni léng tu huy sinh hoc, mét
cay tam.

Thu'c hién:

¢ Hing khéng khi béng tui ni 16ng tw huy sinh hoc
va budc miéng tai lai.

¢ Dung ddu nhon ctia tdm cham thang mét 16 trén
tdi nhw hinh 7.

Thao luan: Quan sat hién tuwong va tra |&i cdu hoi:

e Ghé mat vao gdn 16 thing, em cdm nhan cé hién tuong gi?

e Rt ra két luan vé mau séc, mui, vi cla khéng khi méa em quan sdt,
cdm nhén duorc.

m Lam tuong tu nhu trén nhung nhé mét vai giot dau gié vao bén
trong tui ni léng truée khi hieng khéng khi. Em nglri thay mui gi tir
phdn khéng khi thodt ra & vi tri 16 thiing trén tai? D6 cé phai la mui
cua khéng khi khéng?

Quan sat hinh dang cla cdc dé vat da duwoc bom day khdng khi,
cho biét khéng khi cé hinh dang cé dinh khéng? Vi sao?




@ Thi nghiém: “Khéng khi cé thé nén lai va gién ra khéng?”

Chudn bi: Mét bom tiém.

Thuc hién:

m Kéo ruét bom tiém Ién ndc cudi cung dé rat dday khéng khi (hinh 9a).

m Bit ngén tay vao déu clia vé bom tiém, ddy ruét bom tiém vao hét
c@ (hinh 9b).

m Tha tay nhung véan tiép tuc bit ddu vé bom tiém (hinh 9c).

Thao luan:

m Quan sat hién tuong, s dung cdéc tir "nén lai” va "dén ra" dé mé
ta hién twong @ hinh 9b va 9c.

n “
ot

m Rat ra két luén vé cdc tinh chat chung cla khdng khi.

Con ngudi da ing dung mét sé tinh chdt cia khéng khi vao trong
dei séng nhu thé nao?

=, Quan sat cach nguei tho stra xe dap xdc dinh vi tri 16 thing trén sém xe
J sau khi bom ddy khéng khi. Vi sao nguei tho phét hién duoc 16 thang?

« Khéng khi trong sudt, khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng ¢é hinh dang
nhat dinh.
« Khéng khi cé thé bi nén lai hoac dan ra.




&) Thanh phén cia khéng khi
@ m Quan sat biéu dé sau va cho biét khéng khi bao gém nhitng khi nao?

Khi cdc-bo-nic va cdac chat khi khac
(1 ml)

@ Thanh phan cda khéng khi (trong 100 ml)

m Ngodi ra, trong khéng khi cén chira nhitng gi?

@ Thi nghiém: “Trong khéng khi ¢ hoi
nudc khéng?” Céc 1 Céc 2
Chudn bi: Hai céc thuy tinh, mét lo -— =
phdm mau, hai dia s, nudc dg, :
nudc loc.

Thue hién: B& tri thi nghiém nhu
hinh 12.

m Céc 1: Rét nudce loc vao céc, pha 1 giot dén 2 giot mau thuec phdm
va cho thém nudc da.

m Céc 2: Chi chira nudc loc.

= Sau khodng 5 phtt, quan sét bé mét bén ngodi va dia 16t ctia mdi coc.

Thao luan:

m Bé mat bén ngodi clia céc nao cé nudc? Bia l6t dudi coéc nude nao
khé rdo?

m Vi sao bé méat ngodi cla céc 1 cd cdc hat nudc nhd bam vao?
Hién twong nay chirng té trong khéng khi cé gi?

MEm tim hiéu thém) 'a

Trong khéng khi con ¢6 bui va hoi nudc. Hoi nuéc chiém mét phan rédt nhé nhung
- la nguén géc sinh ra cdc hién tugng may, mua,...

V.




|I 4 Gidi thich vi sao c6 nhirng hién tuong nhu trong cac hinh 13 va 14,

Bui bam ban Ho'i nuée dong trén
& quat théng gioé trong nha clra kinh lic tr&i lanh

@ Thi nghiém: “Tim hiéu khéng khi cén cho
suw chay”
Chuén bi: Cay nén, béat Ira, céc thuy tinh
(cao hon cay nén). . -
Thue hién: Bét cay nén va up céc thuy tinh / '
che kin céy nén. Quan sdt hién tuonag.
Thao luan:
m Giai thich vi sao cay nén bi tat sau mét thei gian.

m Néu thay céc thuy tinh I&n hon thi thi gian chdy cla céy nén cé
thay déi khéng? Gidi thich.

« Thanh phan cta khong khi gém cé khi
o-xi, khi ni-to, khi cac-bé-nic va moét sé
chat khi khac.

« Trong khéng khi con c6 thé chira bui va R ko
hoi nuéc. ¢ Thanh phén ciua khong khi
« Khong khi can cho su chay. e Tinh chét clia khong khi




]
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Gig, bao

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Nguyén nhan gay ra gio.

* (ac mic @ manh cla gio.

* Mot s bién phap phong tranh bao.

@ Vi sao ld cla cdc cdy dira & hinh 1 bi théi vé cling
mét huéng?

\Q' Nguyén nhan gay ra gio

Dung quat gidly dé quat cho ban va sau

dé ban quat cho em. Ban dau quat nhe

sau dé nhanh dan. Quan sat téc, Go va

tra l&i cac cdu hai sau:

m Em cdm nhén duoc diéu gi? Em cé
thdy do, téc clia em lay déng khéng?

m Cadi gi da lam cho téc va do lay dong?

m Khi duwoc quat manh va nhanh hon, em théy téc va do lay déng
nhu thé nao? Gidi thich.

@ Thi nghiém: "Lam chong chéng quay vé&i cay nén”
Chudn bi: Ba c@y nén (cé dé lét), mét chong

chéng gidy, bat Itra. R >
Thue hién: D6t nén. B mat trudce cla chong

chéng gidy hudéng vé phia cdc ngon nén. & 4 Eﬂj
Thdo luén: S

m Quan sat va mé ta hién tuong.

m Khéng khi & xung quanh ngon nén dang chdy néng hay lanh?
Khéng khi & xung quanh chong chéng nhu thé nao?

Vi sao chong chéng tv quay duoc khi dét nén?

Nguyén nhan sinh ra gié la gi?




Cung thao luan
Gidi thich vi sao ban ngay thudng cé gié tir bién théi vao dat lién,
ban dém gié tir dat lién thudng théi ra bién.

M
Gid tir bién théi vao dét lién Gid tir déat lién théi ra bién
véio ban ngay vao ban dém

Cung séng tao: "Lam miii tén chi huéng gid” ‘ - i
Chudn bi: T& bia méng, t& bia cing, éng hut

-1
b 1 4

gidy, bt chi, céc gidy, dia (hodc vat bét ki 6 e

thé lam dé c¢é dinh), dinh ghim, bang dinh. o

Thuc hién: prELar

m Cdt to bia méng thanh hinh vuéng, ghi “B"
(Déng), “T" (Tay), “N" (Nam), “B" (Béc) & bén géc.

m Catto bia cltng thanh hai hinh tam gidc céan
to vé& nhé. Sau dé, dén hai hinh tam gidc can Thiét k& mi tén
vaio hai dGu ng hut dé tao miii tén.

m Xuyén but chi qua chinh gitra t& bia hinh
vuéng va ddy cla chiéc céc gidy. Lap mé hinh
nhu hinh vé goi y.

m DPua chong chéng ra ngodi. Xac dinh huéng

Sén phdm
déng va quay goéc cé chit “D" vé hudng déng. hodin thién

« Khi khéng khi chuyén déng gay ra gio.
« Khéng khi nong nhe va béc |én cao. Nguac lai, khéng khi lanh ndng hon va
di xuéng thap.

Em tim hiéuthém

Trong tu nhién, dudi dnh sdng mdt trdi, cdc phan khdc nhau cda Trdi Bdt khéng
nong lén nhu nhau. Phan ddt lién néng nhanh hon bién va cling nguéi di nhanh
hon bién. Khéng khi dich chuyén tir noi lanh tdi ngi néng. Su chuyén déng nay cua
khéng khi sinh ra gié.




Cac mirc dé manh cua gié
Mé td, so sdnh dé manh cla gié va chia sé v&i ban vé nhitng biéu hién
clia cdc mitc gié trong méi hinh sau.

{Em tim hiéu thém)

« Thang stic gié B6-pho (Beaufort) dugc Pha-rdng-xit Bé-pho (Francis Beaufort),
mét dé déc hdi qudn va déng thai la mét nha thuy vdn hoc nguai Ai-len (Ireland)
tao ra ndm 1805. Thang surc gié duoc st dung dé phuc vu cho céng tdc du bdo
thai tiét.

- Gi6 tir cdp 8 trd lén va cd gid gidt tirng con dugc goi la bao.




'ZQJ M6t sé hoat déng phong tranh béao

m Quan sat cdac hinh dudi day va chia sé véi ban vé nhirng viéc can
@ lam dé phong tranh béo.
m Diéu gi sé xdy ra néu khéng lam cdéc viéc nay? Gidi thich.
m Hay ké cac bién phdp phong chéng béo khdac ma em biét cé &
dia phuong.

@ m Khi nhén tin bdo sap cé bao xay ra & dia phuong, em va gia dinh
cén lam gi dé phong tranh bao?
m Suu tdm va trung bay tranh anh vé mét sé hoat déng phong tranh
b&o ma dia phuong noi em séng thudng dp dung.

+ Gi6 c6 nhiéu cap do, tir nhe dén manh. Bao co gié manh hoac Tur khoa
rat manh. Bao gay ra nhiing thiét hai rat |6n vé ngudi va tai san.
« Dé phong tranh bao can: thuong xuyén cap nhat théng tin * Gio
vé can bao; tim cach bao vé nha clfa, tai san, cay tréng va * Bao
vat nudi; dé phong tai nan do bao gay ra (ngat nguon dién, » Cip do gidé
trd an & noi an toan; khéng ra khai,... ).




O nhiém khéng khi
va bao vé moi truong khong khi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi.
* Hau qua ctia 6 nhiém khong khi.
* Mt s6 viéc can lam dé bao vé méi trudng khéng khi.

@ Gia dinh em dang s dung loai bép nao du¢i dédy? Theo em, chiing ta nén
str dung loai bép nao dé han ché é nhiém khéng khi?

@' Nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi

Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét:
m Mot s ddu hiéu khéng khi bi 6 nhiém.
m Theo em, cé nhi*rng nguyén nhén nao gdy 6 nhiém khéng khi?




@ Cung thao luan

Héy clung ban vé, viét va néi vé nhitng nguyén nhan gday ra 6 nhiém
khéng khi & dia phuong em.

Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi:

« Nguyén nhan tu nhién: ndi lffa phun trao, chay ring,....

- Nguyén nhan nhan tao: khi thai ti hoat dong san xuat céong nghiép,
ndéng nghiép va cac hoat dong sinh hoat cta con nguai.




g Hau qua cta 6 nhiém khéng khi
Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét tai sao can phdi bdo vé

moi tru’ﬁ'ng khﬁng khi. Ngéy cang nhiéu nguéi bi
' ~a bénhhé hdp, dét quy,... do

: & nhidm khéng khi ba al
3 I h_ _- i - w = .

BEMN VIEN

)y m No&i véi ban nhitng viéc can lam dé bao vé méi truéing khéng khi
/ trong cdc hinh sau.

m Hay ké nhirng viéc can lam dé bdo vé méi truorng khéng khi ma
em biét. Em dé lam gi dé bdo vé méi trueng khéng khi?




(G Em tép lam tuyén truyén vién
m Hay viét hodc vé tranh tuyén truyén bdo vé maéi truong khéng khi.
m Tuyén truyén vdi ban bé va nguei than nhirng viéc can lam dé

bdo vé méi truedng khéng khi.

BAO VE HANH TINH XANH

!

&

S

L"’ .- —~ - ~ | [ Trkhoé

- O nhiém khéng khi gay rat nhiéu hau qua cho con ngudi, e O nhiém
dong vat va thuc vat. khéong khi

- Dé bao vé moi truong khéng khi, chiing ta can: trong o Bao vé
nhiéu cay xanh; khéng dét rac bia bai, x( li rac thai ding )

quy dinh; sir dung phuong tién giao théng cong céng;... T WICR

khong khi

Em tim hiéuthém

- O nhiém khéng khi gdy nén cdc mui la, lam giam tdm nhin, gdy bién déi
khi hau,...

« Khéng khi trong nha ciing cé thé bi 6 nhiém do khéi thudc, st dung chdt
tdy rira, son tuong,...
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On tap chu dé Chat

@ s ds hoa
Hay vé hodc viét nhitng diéu em da hoc duoc tir chi dé Chét va chia sé

v&i ban.

Tinh chét: 7 ? L

'Qf' Em tap lam khoa hoc
m Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém méi truéng nudce, khéng khi &
dia phuong em va hoan thanh phiéu theo goi vy.

PHIEU PIEU TRA
Tén: ...

No'i/ Tinh trang  Nguyén nhéan -
Dia diém & nhiém gdy 6 nhidm  Hau qua Dé xuét

o i o ia
Dung bép O nhiém Dung bép ga,...

Khu Khi nhidu -
dan cu thantoong  khéng khi
? ? ? ? 7

m Chia sé v&i ban va thay cé gido vé:

* Tinh trang 6 nhiém nudc, khéng khi & dia phuong.

» Nhitng théi quen khéng tét dan dén 6 nhiém méi treeng.

* Nhirng viéc nén lam dé bdo vé méi truéng nudc, khéng khi va
si'c khoé con nguoi.







@
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Em cé nhan xét gi vé dwérng di clia anh séng trong

Nguon sang
va su truyén anh sang

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* \/at phat sang va vat dudgc chiéu sang.

* \/at cho anh sang truyén qua va vat can anh séng.
* Sutruyén thang cda nh sang.

* finh séng va béng ctia vat.

hinh 1?7

'\'_)/' Vat phat sang va vat dugc chiéu sang

©

Thi nghiém:
Chudn bi: Mét hép cdc-téng kin, cé hai 16 tron phia trén va mét khe

c6 nap day phia sau dé€ cé6 thé dé cac vat vao; mét den pin; mét sé
dé vat; gidy va bt (hinh 2).

— — — - — S - — — -

Thu'c hién:

m Dat dé vat hodc t& gidy cé viét chir vao hép, déng kin hép. Mat
dat sat hop, nhin véio mét 16 tron. Ldy tay bit kin 16 tron tha hai.

m Ldy tay ra va chiéu dén pin vao 16 tron th hai.

Thado luén:

m Khi bit kin 16 tron th hai, em ¢6 nhin thdy gi trong hép khéng? Vi sac?

m Visao khi chi€u dén pin vao 16 thit hai, em nhin thdy dé vat trong hdp?

m Néu goi vat phdat ra dnh sang la vat phat sang (hay nguén sang)
va vat nhan anh sang chiéu dén la vat duoc chiéu sdng thi trong
thi nghiém nay, vat nao la vat phat sang, vat nao la vat duoc
chiéu sang?

m Trong thi nghiém trén, vat nao la ngudn sang? Tim mot sé vi du vé
nguén sang trong tuw nhién.

O




Cung thao luan
Héay ké tén mot sé vat phat sang va vat duoc chiéu sang trong [&p
hoc ciia em va chia sé v&i ban.

'J) Vét cho éanh sang truyén qua va vét can anh sang

@ m Anh sdng sé truyén qua duoc cudn sdch \

hay tdm kinh trong? Hay dé xudt céch
thuc hién thi nghiém dé kiém ching
duw dodn cua em.

m Thinghiém

Chudn bi: Mét tédm kinh trong, mét cuén séch,

mot dén pin.

Thuc hién:

e Chiéu dén pin dé tao vét sang trén méat ban.

e Lan luot lay tadm kinh vé cudn sdch chan

trwde dén pin (hinh 3a va 3b).

Thao luan:

e Khi dung tdm kinh chdn truéc dén pin, em thdy gi trén mat ban?

Vi sao?

e Diéu gi xay ra khi diing cuén sach chdan trudc dén pin?

e Két luan dugc gi vé su truyén cua dnh sdng qua tdm kinh va qua

cudn sach?

Cung thao luan

m Hoan thanh bang theo goi y dudi day va chia sé véi ban.

~ DPévathodcchdt  Cho énh sang truyén qua Cén anh séng
: Birc tudng gach Khéng Cé
Kinh trong Cé Khéng
Nudc trong ? ?

Manh g ? f ?

m Vi sao ta c¢é thé nhin thdy nhitng ngdi sao lé@p ldnh trén bau trei
vao nhirng dém bau trdi trong va khéng cé méay?

m Vi sao vao ban ngay, mdac du troi sang nhuwng doéi khi ta khéng
nhin thdy Mat Tresi ?

O




5) D8 em
” m Rém clra thudrng duoc dung dé lam gi?
m Bé nubi cd cadnh thuwdng duoc lam bdng gi? Vi sao?

« Ta nhin thay dugc mét vat khi vat nay phat sdng hoac dugc chiéu sang.
Mat Troi, bong dén, ngon Ila cia nén (dén cdy),.. la cac vat phat sang.
Vat dugc chiéu sang khi nhan dugc anh sang chiéu dén.

- Anh sang truyén qua dugc nhiing chat trong suét nhu thuy tinh, nudc
trong, khéng khi sach,... Nhiing vat can anh sang nhu buc tudng gach,
miéng g0,... khdng cho anh sang truyén qua.

) s

@uSL_r truyén théng clia anh sang

@ Thi nghiém
Chudn bi: Ba tdm bia kich thudc khodng béng cuén v& cé khoét 16
tron nho & gilra, dét nén, dén pin, mét soi day mém.

Thuec hién:

| m Dadt ba tdm bia thdng ding trén déat
- ndn. Céng day xuyén qua ba 16 tron

sao cho ba 16 tron cling ndm trén
mot dudrng théing (hinh 4).

m Dung dén pin chiéu vao tdm bia
phia trudc dé€ cé vét sdng trén tudng
(hinh 5).

m Kéo tém bia & gilta léch sang mét bén.

Thao luan:
m Visao khi ba 16 tron théng hang, ta thdy cé vét sdng trén tudong?
m Vi sao khéng thdy vét sdng trén twong khi tdm bia gitta bi léch

sang mot bén?

m C6 thé két luan gi vé dudng truyén cla dnh sang?




;D Anh sang va béng cta vat

Thi nghiém

Chudn bi: BDén pin, tdm bia, hép dung but.

Thuc hién:

m Dung dén pin chiéu sang tdm bia.

m Dat hép but vao khodng gitta dén pin va tdm bia (hinh 6).

m Dichuyén deén pin hodic hép bt ra xa va lai gan tédm bia.

Théao luan:

m Em nhin thdy gi trén tdm bia khi cé hép but gilta tdm bia va
den pin? Vi sao?

m Hinh dang va kich thuéc béng clia hép bt trén tdm bia thay déi
nhu thé nao khi di chuyén dén pin hodc hép bt ra xa va lai gan
tédm bia?

m Em rat ra duoc két luén gi vé su thay déi ciia béng khi vi tri clia
vat hodc nguén séng thay déi?

D6 em | '
s Xdc dinh huéng cta Mat Troi |
trong cdc hinh 7a va 7b. '

m DE tranh ndng, em sé chon dirng >

& vi tri nao? ‘
‘@) Tre choi: "Tao béng bang tay” " = P
7 Dung hai ban tay tao béng trén %i’r?'f \ﬁ/ﬁ; é@f’

twdng nhu trong cdac hinh 8q, 8b,
8c va dodn dé la con vat gi.

» Trong khéng khi, anh sang truyén theo duéng thang.

- Anh sang chiéu vao mét vat can anh sang sé tao bong & phia sau vat do.

- B6ng cla vat can anh sang c6 hinh dang tuong tu véi vat va cé thé 16n hoic
nhd hon vat. Kich thuéc bong cia vat thay déi khi vi tri chia vat hoac cla

nguén sang thay dai.
-
Tir khod
e Vit phat sang * Viit dugc chiéu sing ¢ Vit can anh sing
e Truyén thing  * Bong cua vit e Nguén sing

O




Anh sang véi doi song

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Vai tro clia anh sang doi vdi su song.
e Anh sdng va viéc bdo vé mat.

@ Diéu gi sé xay ra ddi vdi sinh vat trén Trdi Dét néu khéng cé dnh sdng mdt tréi?
01 Vai tré cta anh sang ddi véi d&i séng

@ m Quan sét cdc hinh sau véa cho biét dnh sang mat troi cé vai tro
nhu thé nao déi véi su séng clia con nguei, déng véat va thuc vét.




m Anh séng nhan tao dem lai loi ich gi trong viéc chdn nudi va
tréng trot?

s Anh sdng mat trei déng vai trd quan trong & giai doan nao trong
vong tuan hoan cda nudc trong tu nhién?

m Ké cdc vi du khdc thé hién vai trd clia dnh sang trong d&i séng.
Cung thao luan

Do séng clia con ngudi va déng vét, thuc vat sé bi dnh hudng nhw
thé nao khi thiéu édnh sang mat tr&i? Vi sao?

- .':'3' Em déng tinh vé&i y kién clia ban nao? Gidi thich.

Anh ndng mdt troi rét tét
cho strc khoé. Chung ta cdn
thuérng xuyén ra ndng.

Anh sang mat trai chiéu sang, sudi am cho con ngudi, déng vat, thuc vat
sinh séng va phat trién,




L r - - -~ ]
) Anh séang va bao vé mat

@ Quan sat cdc hinh dudi déay va cho biét nhirng viéc nén lam va nhirng
viéc khéng nén lam dé bao vé mat. Hay gidi thich vi sao.

TEEE IE@EA

Em tim hiéuthém

« Tia la-de la dnh sdng rdt manh, cé thé lam tén thuong mat.
- Khéng st dung bt la-de chiéu vao ngudi khdc.




@ m Ban ndo trong cdc hinh duéi day cé tu th€ ngdi dung va cé
anh séng thich hop dé hoc tap? Vi sao?

m Em da thuc hién tu thé ngdi hoc nhu thé nao dé dam bao
khoang céch doc, viét phl hop va cé di dnh sang dé gidp bdo vé
mat, phong tranh bi can thi?

m Nén va khéng nén lam gi dé bdo vé mat khéi tdac hai do dnh sdng
gué manh hay dnh sdng qud yéu gay ra?

Bo tri géc hoc tap ¢é dnh sang thich hop

m Hay kiém tra diéu kién chiéu sdng & géc hoc tép clia em.
m Can lam gi dé géc hoc tap cé di anh sang?

Pé bao vé méat va phong tranh bi can thi em can: tranh anh sang qua manh
chiéu vao mét; doc, viét dudi anh sang thich hop; thuc hién dugc tu thé
ngoi hoc dung, gilr khoang cach khi doc, viét phu hgp.

Tir khoa

¢ Chiéu sang e Cin thi ® Bdo vé miit




Am thanh

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* im thanh va nguén dm.
* Su'lan truyén am thanh.

Visao ban dang bit mat nhung Ak
c6 thé dodn dwoc ai vira goi .

tén minh?

@. Am thanh va nguén ém

@ Thi nghiém
Chudn bi: Thuée kim loai méng,
day cao su.
Thuc hién:
m M6t tay gilt chét mét dau cla
thudce, tay kia bat nhe vao dau
con lai (hinh 2).

m Kéo cdng day cao su gitta hai
ngén tay. Gay manh déay cao su
(hinh 3).

Thao luan:

m Emcdédnghethdy dmthanhtircay
thuée va tir day cao su khéng?

m Thudéc va day cao su cé
rung déng khéng? Em cé thé
két luan gi vé mdi lién hé ;
gitra svw phat ra am thanh va &b
su rung déng cua vat?




@ Cung thao luan

m Tao é@m thanh bdng céach gé thia vao
thanh cla khay bdang kim loai cé chira
mét sé hat gao (hinh 4). Nhitng hat gao
di chuyén ching té diéu gi?

m Khi ta néi, @Gm thanh duoc phdt ra twr
hai day thanh trong thanh quéan & cé
(hinh 5). Hai day thanh trong thanh quan
nay cé rung déng khi ta néi khéng? Lam
cach nao dé biét diéu nay?

m Néu goi vat phat ra @m thanh la nguén
am thi trong hai vi du trén, nguén é@m la
vat nao?

" “Diéu nhac trong cdc cde thuy tinh”
Chudn bi: Sdu céc thuy tinh giéng [ N

nhau, mét chai nuwdc, moét thia

kim loai. N\
Thue hién: ' ! E : _@
m Rét cdc lwong nuéde khde nhau == = -

l&n lvgt vao ném e, cée con

lai d€ tréng nhu hinh 6.
m Ldy thia gé vao tirng céc dé tao diéu nhac ma em thich.
Théo luén: Khi gé thia vao mdi céc, @m thanh & méi céc phat ra nhu
thé nao?

Céc vat phat ra am thanh déu rung déng. Vat phat ra am thanh dugc goi la
nguodn am.

_ Emtim hiéuthém )

- Khi dm thanh dugc truyén vao bén trong tai cda ching ta, dm thanh lam mang nhi
trong tai rung déng gitp chung ta nghe duoc.

- Chung ta cdn gid vé sinh tai, trdnh lam mang nhi bi tén thuong c6 thé dan dén
bénh diéc.

O
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) Sw lan truyén cta am thanh

©
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@ Thi nghiém

Chudn bi: Mét chéu nudc, hai chiéc thia kim loai, mét ban géb.

a) Thi nghiém 1: Am thanh truyén trong nué'c
Thue hién: G hai chiéc thia kim loai vao
nhau trong nuéc (hinh 7).

Thao ludn:

m Ap tai vao thanh chau, em cé nghe

tiéng hai chiéc thia trong nuédc cham
nhau khéng?

m Am thanh cé truyén duoc trong nuéc khéng?

b) Thi nghiém 2: Am thanh truyén trong
vat ran

Thue hién: Ap tai xudng méat ban, mét \
tay bit tai con lai, mot tay dat lén
mat ban. Mét ban gb tay |én mdat ban
(hinh 8).

Thao luan:

m Em cé nghe tiéng gé cla tay khéng?
Liac doé, mat ban cé rung déng khéng?

m Am thanh cé truyén duorc trong gé khéng?

Tir cdc thi nghiém trén, em két luan duoc gi vé su lan truyén cla
am thanh trong chdt 1dng nhu nudc va trong chét rén nhu gé?

Cung thao luan

Trong cdc truong hop sau,

am thanh cé thé truyén duoc

trong méi trudng nao?

m Nghe tiéng thay cé gidng bai
trong l&p.

m Nghe duorc tiéng ndi clia nhau
qua dién thoai tu lam béng
déay va hép (hinh 9).




@ m Khi ban Hung néi chuyén,
ban An hay ban Hoa nghe
ré hon (hinh 10)? Vi sao?
m Em két luan duoc gi vé dd
to cua am thanh khi nguei
nghe & gdn nguén @dm hon?

@) Cung sdng tao: "Tu lam éng nghe y té"

Dung cu: Mét 8ng dai, hai phéu, bdng dinh, kéo.

Thuc hién:

m Dat ddu mdi phéu vao hai ddu ng day (hinh 11a).

m Dung béng dinh ddn kin ché néi ctia méi phéu véi ddu méi éng.

m Ap sat mét ddu phéu vao nguc trdi, ddu phéu con lai ép vao tai
(hinh 11b).

Thao luan:

m Em cé nghe dugc am thanh gi khéng? Vi sao?

m Em c6 thé dém nhip déap clia tim nh& 6ng nghe nay khéng?

Am thanh truyén duoc qua chét khi, Tir khed
chat léng va chat ran. Khi am thanh lan = A thanh
truyén ra cang xa thi dé to cang giam.

O

e Ngudn am

® Rung dong
J
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11 ) Am thanh trong doi song

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro, (ing dung clia dm thanh trong dgi song.
* Chong 6 nhiém tiéng on.

@ Em thuéng nghe duoc nhitng Gm thanh gi méi ngay?

@Vﬂi trd, rng dung cua am thanh trong déi séng

@ Quan sat cdc hinh sau va cho biét vai tro clia @m thanh trong dei séng.

. SON CA
\ S 3
.

¢
™

.- S i
|' &
TIENG HAT

@ m Em héay ké mét sé tinh huéng am thanh duoc str dung trong
doi séng.
m Hay ldy mét s6 vi du déng vét ciing sir dung @m thanh dé giao tiép.

O




Quan sdat cdc hinh duéi day va cho biét:

m Tén cta méi nhac cu.

m Lam thé nao dé cdc nhac cu nay phat ra @m thanh.

m So sdénh céch lam phdt ra @m thanh clia méi nhac cu.

@ m Tim tén mét sé nhac cu vé thu thép théng tin vé cdc nhac cu nay
theo goi y.

Tén nhac cu Cac bé phan chinh Cach phat ra @m thanh
Tréng Mat trong I Go
? ? ?

m Chia sé v&i ban két qua va so sdnh cdch lam phdét ra @m thanh
cua cdc nhac cu nay.

) Cung sang tao: "Tu ldim dan”

Chuan bi: Mét hép gidy, kéo, bén déay cao su

doé day khac nhau, hai cay bt chi.

Thuc hién:

m Dung kéo khoét mét 16 tron trén mot
mat cta hép gidy.

m Bao bén soi day cao su vong quanh hép. Ké hai cay bt chi dudi
cdc day dé day khéng cham mat hép (hinh 8).

m LAy tay gdy tirng déy cao su.

m Chia sé véi ban sdn phdm cla em.

- Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng hang ngay nhu hoc téap,
giao tiép, thudng thic am nhac, bao hiéu,...

« C6 nhiéu loai nhac cu khac nhau. Dua vao cach phat ra am thanh, cé
nhac cu day (dan ghi ta), nhac cu hai (sao, kén), nhac cu goé (trong, dan da,
cong, chiéng),...

O




l@i O nhiém tiéng én

@ m Quan sdt cdc hinh dudi day va cho biét nguyén nhén gay ra tiéng én
va nhitng tdc hai do tiéng én géy ra.

m Ké tén va néu tdc hai clia nhirng ti€ng én khdc.
m Em va gia dinh thuéng phai nghe nhitng ti€ng én nao?

Em tim hiéuthém

» Don vi do dé to cua dm thanh la dé-xi-ben (ki hiéu dB). Vi du nhu tiéng néi
chuyén binh thuong cé dé to bang khodng 50 dB, tiéng Id roi c6 dé to bdng

khodng 20 dB, ém thanh ¢6 d@d to I6n hon 70 dB dugc xem nhu la 6 nhiém
tiéng on.

- Tiép xtic thudng xuyén vdi tiéng én c6 thé gay tdc hai dén thinh gidc, mét mdi,
nhtc dau, céng thang, réi loan gidc ngu va gdy ra mét s6 bénh tim mach.

O




@ m Chia sé véi ban vé cach gidm & nhiém ti€ng én trong cdc hinh
dudi day.
m Em con biét nhitng cdch ndio khdc cé thé lam gidm 6 nhiém tiéng 6n?

'i‘_I |:_L | .% lH |

........

m O nhi*tng noi ndo em khéng nén gay tiéng 6n? Vi sao? Em lam gi
dé tranh gday tiéng n & nhirng noi nay?

Tim hiéu cdc nguyén nhan gday 6 nhiém tiéng én & dia phuong em

va chia sé v¢&i ban.

- O nhiém tiéng én gay tac hai cho siic khoé nhu
dau dau, mat ngu, suy nhuoc, giam thinh giac,...

- Pé giam tac hai tiéng 6n chung ta c6 thé
déng clta, mang chup tai hodc nut bit tai, di chuyén Tir khoa
ra xa nguon am,...

« Moi ngugi can thuc hién cac quy dinh gilr trat tu
noi cong céng va coé y thic khéng gay tiéng 6n cho
nhitng ngudi xung quanh. » O nhiém tiéng 6n

e Giao tiép
¢ Nhac cu




19 ) Nhiét dé va nhiét ké

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Nong, lanh va nhiét do.
* Nhiét ké va cach st dung nhiét ké.

Trong d&i s6ng, ta diung dung cu gi dé biét chinh xac mét vt néng hon hay lanh
hon mét vdt khac?

@ Nong, lanh va nhiét do
Nhiét dé cho biét su néng hay lanh clia mét vat, cia khéng khi.
Nhiét do cé don vila dé C (ki hiéu °C).
Vét néng ho'n cé nhiét dé cao hon. Vét lanh hon cé nhiét dé thdp hon.

Quan sat cac hinh va tra l&i cdu hoi:
m Céc nudce trong hinh 1a hay céc nudc trong hinh 1b ¢é nhiét dé
cao hon?

m Thoi tiét trong hinh 2 hay trong hinh 3 néng hon? Vi sao em biét?

12°C.

o ) " \
Nhiét dé ngodi . | Hém nay, nhiét
trévi hém nay la s % dé ngoai trévi la

@ Cung ban tim hiéu vé nhiét dé trong mét ngay tai dia phwong em.




& Nhiét k& va cach sir dung nhigt ké

Nhiét ké l& dung cu dé do nhiét dé. Céc nhiét ké théng dung la nhiét
ké thuy ngdn, nhiét ké dién t (hay nhiét ké sd) va nhiét ké héng ngoai.

Quan sat hinh 4 va 5, cho biét céng dung cla nhiét ké.

@ Thuc hanh do nhiét dé co thé
Chudn bi: Mét s8 nhiét k& thich hop d& do nhiét do co thé
Thue hién: Cung cdc ban do nhiét dé co thé.

Thao ludn: So sdnh két qua do duore véi nhiét dé trung binh clia co thé
ngudi khoé manh la khodang 37 °C.

a4

Khéng tu y sir dung nhiét ké thuy ngan. Thuy ngan la chéat déc.
‘@) Po nhiét dé cta khéng khi trong phéng
" Pat mét nhiét ké thuy ngén va mét nhiét ké dién tlr lén mat ban &

gitta phong. Poi khodng 3 phut va doc két qua trén mdi nhiét ké.
So sdnh cdc két qua thu duoc.

1>

« Vat hoac khéng khi néng hon cé nhiét dé cao hon. Vat hoac khéng khi lanh
hon c6 nhiét dé thap hon.

- Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét d6 cia ngudi, mét vat hay nhiét do
khong khi. Cé cac loai nhiét ké khac nhau. Méi loai nhiét ké dugc dung tuy
theo muc dich.

« Nhiét do trung binh clia co thé nguoi khoé manh la khoang 37 °C.

Tir khod
o Nhiét ¢ o Nhiét ké

O




Su truyén nhiét va vat dan nhiét

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Su truyén nhiét va vat dan nhiét.
* Hién tuong dan nhiét trong ddi song.

Hdy dw dodn suw thay déi nhiét dé clia céc tra néng
@ hinh 1sau mét khodng thei gian.

@J Suw truyén nhiét

@ Thi nghiém A

Chudn bi: Mét thia kim loai, mét bat ‘ RN

nudc néng. 1|

Thuc hién:

m Lay tay cam thia kim logi. Nhén xét ‘
nhiét dé clia thia. ~—

m Dat thia nay vao bat nuéc néng trong vai phut (hinh 2). Khi cham
tay vao thia, tay em cam thay thé nao so vdi khi thia chua nhing
véo nudc?

Thao luan:
m Nhiét da truyén tir vat ndo sang vat nao? Vi sao?

m Em két luan duoc gi vé chiéu truyén nhiét gilra vat néng va
vat lanh?

Cung thdo luan
m Visao ban tay em lanh di khi dp vao céc
nudc da lanh (hinh 3)?

m Nhiét duorc truyén tir vat ndo dén vat nao?




& Vat dén nhit t5t va vat dén nhiét kém

@ a Hay thi&t k& thinghiém véi mét thia béing
kim loai (nhu sét), mét thia bédng gb cé
kich thuéc vé hinh dang gén giéng nhau
dé biét thia nao dan nhiét tét hon, thia
nao dan nhiét kém hon.

m Thi nghiém

Chudn bi: C8c nudc nédng, mét thia gd, mét
thia sat cé kich thudc va hinh dang gén
giéng nhau.

Thuc hién:

¢ Nhiung hai thia vao céc nudc (hinh 4). Boi khodang tir 2 phut dén
3 phut.

e Cham nhe tay vaio méi thia. Tay em cam thdy gi?

Thao ludn:
¢ Em thdy thia nado néng hon?
e RUt ra két luan gi vé tinh dan nhiét ctia gb va cta kim logi (nhu sét)?

@ m Cdc dung cu dun ndu trong
bép thudng lam bang gi?
Tay cam cula cdc dung cu
nay thuéng lam bdang gi?

Gidi thich.

m Chang ta thuong mdc
trang phuc lam béng chét
liéu gi dé€ giltr dm co’ thé khi
thoi tiét lanh? Vi sao?

m K& nhitng vat dung gilp giir cho nudc duoc néng lau trong gia dinh
em. Tim hiéu vé cdch gilt nhiét clia céc vét dung dé.

« Khi hai vat c6 nhiét do khac nhau ti€p xtc véi nhau thi nhiét dugc truyén tir
vat néng hon sang vat lanh hon.

« Nhiing vat bang kim loai nhu sat, dong,... dan nhiét t6t. Nhiing vat bang vai,
g0, thuy tinh,... dan nhiét kém.




Vi sao vao ban ngay, nhirng lic cé Mat Troi, cat & bai bién cé khi
trd nén rdt néng va ta nén mang giay, dép dé tranh bi bédng chan?

§ Cung sdng tao: "Tu lam binh gilt nhiét”

Chudn bi: Hai chai thuy tinh 330 ml, mét sé& khan gidy hodc vdi,
béng dinh.

Thuee hién:
m Mét chai dé nguyén.

m L&y gidy hodc vai boc kin chai th& hai (hinh 7a). Sau dé, dung
bdng dinh bao quanh (hinh 7b).

m R6t nudc dm vao moi chai va day kin ndp. Sau khodng thei gian
15 phut, tién hanh so sdnh nhiét dé cta nudc trong mdi chai.

Thao luan: Nhiét d6é nudc trong hai chai cé khdac nhau khéng? Vi sao?

- . q -
A

Con ngudi da ung dung tinh dan nhiét tét hay kém cla cac vat lieu dé
ché tao dung cu lam bép, binh gilr nhiét, trang phuc gilr am,...




On tap cha dé Nang luong

@ so d6 hoa

m Hay viét, vé nhitng diéu da hoc duoc sau cha dé Nang lvong theo

goi y.
Nung lwong
Anh sang
Vai tro Vai I:rn Vai trd
? Pun ndu

,

m Chia sé v&i cdc ban cung I&p sédn phdm clia em.

@ Em tap lam khoa hoc

m Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém tiéng én & dia phuong em va
hoan thanh phiéu theo goi .

PHIEU PIEU TRA

: - Tinh trang ngyﬁn nhan
: Huh" Pia diém | 5 nhidm g ay & nhidm Hauqua = D& xudt

. Trao déivdi
Mé&t ngl  : ngudi ca hdt dé
? ? ? ? ?

'I“éng én suu Loa phat

Khu dén cu . 10giotsi | tiéng ca hat

m Chia sé v&i ban va thay cé gido vé:
e Tinh trang 6 nhiém tiéng én & dia phuong.

e Nhi*ng nguyén nhan gday 6 nhiém tiéng én.
e Nhitng viéc nén lam dé gidm tdc hai cla tiéng én.




Chu dé 3:
THU'C VAT VA PONG VAT

Bai 15. Thuc vat cén gi dé séng véa phat trién?
Bai 16. Nhu cau séng cla déng vét

Bai 17. Cham séc cay tréng va vat nubi

Bai 18. On tap cha dé Thuc vat va déng vat
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Thuc vat can gi dé

P

song va phat trién?

. Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

|
Bai

15

* Cac yéu t6 can thiét cho su song va phat trién cla thuc vat.
* Kha ndng tu tong hop chat dinh dudng can cho su sdng cla thuc vat.

@ Quan sat hinh 1va cho biét:

m Cday dau cé cén thirc &an dé séng va phdt trién khéng?
m Thic dn claa cay ddu la gi?

d) Cdc yéu té can cho su séng va phat trién ciaa thuc vat

@ m Quan sdt cdc hinh mé ta bén thi nghiém déi véi cay dau xanh
sau day:

Cay déi chirng Ngay thar 1 Ngay thi 8

* Tuwdi nudce day da.

* Pat dudi danh sang

mat troi. _ ,ﬁ -
+« Nhiét dé mdi truong
thich hop.

* Tréng trong chéu chira
dat cé chéat khodng.




Thi nghiém 1

Cay thi nghiém 1

* Diéu kién chém soc tuong tw
cay déi chirng nhung khéng

duo'c tudi nudc.

Ngay thir 1

Ngay thir 8

Cay thi nghiém 2

* Diéu kién cham séc
twong tu cay déi ching
nhung cay duoc dat trong
téi, khéng nhan duoc
anh sdang.

Thi nghiém 2
Ngay thur 1 Ngay thir 8
-
- . |

—m—/

Cay thi nghiém 3

* Diéu kién chdm séc
twong tu cay déi chirng
nhung ld cay duoc quét mot
l&p méng keo trong suét &
hai mét la dé khéng thé trao
d6i khdng khi véi méi truemg.

Ngay thir 1

Ngday thir 8

-~
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Thi nghiém 4

Cay thi nghiém 4

* Diéu kién cham séc tuong
tw cay déi chirng nhung
céy duorc tréong trong chéu
dung soi da rira sach.

Ngay thir 1

Ngay thir 8

-




m Hodan thanh phiéu theo goi y:
BN N I N NN N I
PHIEU HOC TAP
: - Anh Khéng: Chét : 8 Gidi thich .
Te - Nuéce : ) : satd . :
T T sdne WAl Meodng iy Metaudthinghiem
- Cayséng . :
jbihthueng:

Cay [T T T ? '
thinghiém 1  ©

Sy s s
. d6i chimg Co | Co | Co | Céo

Cy o, e 2 e ? f
‘thi nghiém 2 : : : ; = :

EEe > 2 : 2 2 2 ? :
thi nghiém 3 z ; : : : :

Cay o, o 2 e 2 ? 5
thinghiéma -~

m RUt ra két luén cdc yéu té cdn thiét dé cay cé thé séng va
phat trién binh thudng.

@ Néu th&i tiét ndng nong kéo dai
thi nhitng cay lda & trong hinh 7
c6 séng va phdat trién binh thudng
khéng? Giai thich.

Thuc vat can du nudc, chat khoang, khéng khi, anh sang va nhiét dé thich hap
dé s6éng va phat trién binh thuéng.

'@ Kha ndang tu tong hop chat dinh duwéng can cho suw séng cla
~ thuc vat
@ Quan sat hinh 8, doc théng tin trong hinh vé va tra |&i cdc cau hoi:
m Cay xanh tu téng hop chét dinh duéng nhe nhitng yéu té néio?

m Su téng hop chét dinh dudng duoc thuc hién chl yéu & bé phan
nao cla cay xanh? Quad trinh nay goi la gi?




m Qud trinh quang hop & & con tao ra khi gi? Su trao déi khi nay cé
gi khdc so v&i qud trinh hé hdp & cdy xanh?

B6 phdn nao gilp céy xanh lay nudc va chét khodng cho céay?
B6 phén ndo cla cay cé chirc ndng dua nudce va chat khodng tir

ré lén 1g?

o

cdac-boé-nic

La thuwc hién qua trinh
quang hop béng cach
st dung dénh sang mdat
trévi dé tu téng hop chét
dinh duéng nudi cay. Khi

quang hop, la ldy véo khi

cdc-bd-nic, thai ra khi 6-xi.

-

La thuc hién qud
trinh hé hép sudt
ngéry dém. Lé lay vao
khi &6-xi va thai ra
khi cdc-bé-nic. Cac
bé phan khac cua
cdy ciling trao da&i khi

Than cay van chuyén nuéc vé
chét khodng |én phia trén.

‘&

@ Hoan thanh so dé

N

LAY VAO

Khi cac-bé-nic

?

Su trao dai khi véi
moi trwéng khi cay hé hap

Khi - IS Khi o-xi_

0

Khi |
cdc-bo-nic

tuong tu khi hé hap.

Mt phan nuéc thodt ra
duéi dang hoi nudc.

Thdai ra cdc
chét khodng khéc

Chét
khodang

trao déi chdt & thuc vat véi méi trudng theo goii .

THAI RA

?

He'i nuéc

Chat khodng

RS

 Céic chét khodng khaéc)




@ Tro cheoi: "Ai dung, ai nhanh?”
Clng ghép cac thé chi vao so d6 trao d6i chat
trong qua trinh quang hap.

Nuwéc va chét khodng f)-;u :

Hoi nuée  § Cﬂf-ha:nrc ' Nuée

Em tap lam khoa hoc: Thi nghiém “La cé thodt hoi nuéc khdong?”
Chudn bi: Mét cay tréng trong chau, mét tui ni 16ng trong suét da dé
bao trum chéu tréng cay, mét tui ni I6ng trong suét I&én hon dé bao
trum cd chdu va cay, hai soi day budc.

Thuc hién:

m Tudi nuwdc vira du cho chdu cay.

m Dat chdu cay vao ti ni Idng nho va budc tum
miéng tui lai sao cho khit vao than cua cay.

m Dat tiép chéu cdy vao tii ni 1édng Iédn hon va
budc tium miéng tudi ni léng l&n phia trén sao
cho che kin toan bé cay nhu hinh 10.

m Sau mét thoi gian, quan sat bén trong tui
ni lIéng l&n va nho.

Thado luén:
m Nhdn xét hién tuong bén trong tudi ni Iéng nho va lén.
m Gidi thich hién tvong ma em quan sat duoc.

Thuc vat can khéng khi dé quang hap va hé hap.
« Thuc vat can khi 6-xi dé hé hdp va duy tri cac hoat déng
song. Trong qua trinh hé hap, thuc vat hap thu khi 6-xi va
thai khi cac-bé-nic.
« Trong qua trinh quang hgp, thuc vat dung nang lugng anh
sang mat troi dé téng hop chat dinh duéng nuéi cay tir nudc
va khi cac-bé-nic. Qua trinh nay thai ra khi 6-xi.
Than cay van chuyén nudc va chat khoang lén phia trén
sau khi dugc ré cay hap thu. Mét phan nudc dugc van chuyén
turré 1én sé thoat qua la rangoai khéng khi duéi dang hoi nudc. M}—‘\
.+ Chit khming ¥,




Bai x v , A A
1% Nhu cau song cua dong vat

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cic yéu to can thiét cho su song va phat trién cla dong vat.
* Surtrao doi chat ¢ dong vét.

Con chuét & hinh 1 cdn nhitng yéu té nao dé séng
va phdt trién?

@' Cac yéu té can cho su sdng va phat trién cta déng vat

@ = Quan sét cdc hinh dudi day va hoan thanh phiéu theo goi .




PHIEU HOC TAP

Hinh Nuéc  Khéngkhi Thircén Anhsang  Nhan xét
2 c6  Cs G R
. ~séng day du
3 ? 2 - ? ? = ?
2?22 ? ?

m Du dodn khd néng duy tri su séng cla cdc con chudt trong
méi hinh. Gidi thich.
m D& dong vat cé thé séng va phdt trién binh thudng, ching cén
nhirng diéu kién séng nao?
@ m Diéu gi sé xay ra di véi nhirtng déng vat trong hinh 7 va hinh 8?

m Hady ké mét s dan chitng vé déng vat cén nhiét d6 thich hop dé
séng va phat trién.

@ m Ké mét s6 vi du vé diéu kién séng clia déng vat khéng dédm bao
xay ra & dia phuwong ma em biét.
m Gidi thich vi sao trong hé nuéi tédm ngudi ta thudng gén may suc khi.

Em tim hiéuthém

Poéng vat can du nudc, khong khi,

thiic an, anh sang mat troi, nhiét do Khi nhiét @& méi truong qud thdp hodc

moi truding thich hap dé song va qud cao ngoai stc chiu dung cua ting loai

phat trién binh thudng. déng vdt sé dnh hudng dén cdc hoat déng
séng ctia ching, thdm chi cé thé gay chét.




& Pong vat Idy thirc an tir dau?

Quan sat cac hinh duéi day va tra |&i cau hoi:

m Con vat ndo an thuc vat? Con véat ndo an dong vat? Con vat nao
an ca thuc vat va déng vat (an tap)?

m Dua vao logi thirc é@n, cé thé phan chia cdc déng vat thanh
nhirng nhém nao?

m Cdc con vét can nguén thirc an tir dau dé séng va phat trién?
Nguén thirc én cha déng vat khdc véi cla thue vat nhu thé nao?

e
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@ m Suu tdm tranh, dnh mét sé déng vat va néi véi ban vé thic an
cla chung.
m Xép hinh dnh déng véat suu tdm duwoc vao cdc nhédm déng vat én
thuc vat, déng vat an dong vat va déng vat an tap.
m Chia sé v&i ban vé sédn phdm clia nhém em.

m Diéu gi sé xdy ra néu déng vat thiéu nguén thuc &n trong mét
thoi gian dai?

- Péng vat khéng tu téng hap dugc cac chat dinh dudng nhu thuc vat. Do do,
ching phai st dung thuc vat, dong vat khac lam thic an dé tong hop nén céac
chat dinh dudng can thiét cho co thé song va phat trién.

« M6t s6 dong vat chi an thuc vat. Mot sé dong vat chi an dong vat goi la
dong vat an thit. Mot sé6 déng vat co thé an ca thuc vat va dong vat goi la
dong vat an tap.




2 . L o
'uf' Trao doi chat cia dong vat véi maéi trwdng

@ m Theo em, trong qud trinh séng déng vét can ldy gi vao co thé va
thai ra méi treé'ng nhitng gi?
m Ghép dung cdac thé chir vao so dd sau.

Thirc an Nuoc Khi o-xi
Nwée ticu Chit thai Khi cic-bb-nic

SOPO SUTRAO DPOICHAT CUADONG VAT VOIMOI TRUONG

? ?
.'"—“\ i .‘
3 )
? Péngvat | | ?
LS i 3 R
? ?

@ Vé so dé mé ta su trao d6i chdt & mét con vat ma em yéu thich.

=) Quan sat bé cd canh & hinh 23 va tré 181 cdc |
? cau hoi:

m Vi sao nguei ta thueng trong thém rong
hodc cay thuy sinh trong bé ca canh?
m Visao cén dén chiéu sdng cho bé cd canh?

e m— . }3

m Visao cdn phdi ldp mdy suc khi 6-xi cho bé cd cdnh?

m Néu khéng cho cd an thi cdc con cd trong bé sé nhu thé nac?
Gidi thich.

m Visao phai thuéng xuyén thay nuwéc cho bé ca?

L«V (Tir khod ) .

e
Hang ngay, dong vat lay khi 6-xi, nudc, thic an * Dong vit in thuc vat
va thai ra moi truong khi cac-bé-nic, chat thai, » Dong vat in thit

N A
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17 ) Cham soc cay trong va vat nuoi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mt s6 viéc lam dé cham sdc cdy trdng, vét nudi.

O nha em c6 tréng cay hay nudi con vat nao khéng? K€ mét sé viéc lam ma em
da thuc hién dé cham séc chiing.

'@ Mot so viéc lam chéam séc cay trong

Quan sat cac hinh duwéi day va tra l&i cau hai:
m Con ngudi lam nhitng viéc gi dé cham séc cay tréng? Giai thich
vi sao can phdi lam cdc céng viéc dé.
m Em va gia dinh thuéing chdm séc cay tréng bang nhitng viéc lam gi?
P )

m Chia sé v&i ban mét sé hoat déng chém séc cdy trong khdc ma
em biét.




@ X Ii tinh hudng Phéi cét chéu hoa
=1 hdng nay vao

Ban Lan muén cdt chdu hoa
héng vao phong truéc khi ca nha
di du lich dai ngay. Em sé khuyén
ban diéu gi? Vi sao?

(@) Em chédm séc vudn trudrng
m Cung ban thiét ké ké hoach chém séc vudn trueng trong mét tuan.
m Thuc hién va chia sé két qua v&i ban.

TT Theigian Céng viéc - Dungcu  Ngudithuc hign
| . Tudinudc bénphancho  Binh tudi, L
L et bén hoa trudc cét c&r = xéng, cudc S

Chung ta can cham soc va bao vé cay trong théng qua cac viéc lam nhu:
tudi nudc, phl mang ni léng dé chéng rét, che nang bang ludi, vun x&i géc cay,
boén phan,...

™

_L_ Em tim hieuthém y ~

« Moi loai cdy khdc nhau ¢é nhu cédu vé dnh sdng, nudc, chdt khodng va nhiét dé
thich hop khéng giéng nhau. Vi du: Cdy xa ldch c6 nhu cdu vé nudc cao hon cdy
xuong réng. Nguoc lai, cdy xuong rong cé nhu cau vé dnh sdng cao hon cdy xa Idch.

« Ngoai ld, than va ré cdy cling thuc hién qud trinh hé hdp, vi vdy cdn phai xdi ddt
toi xép dé gidp ré cdy hé hdp.

y




'Zd Mot s6 viéc lam chém séc vat nudi

@ m Quan sdat céc hinh sau va cho biét nhitng viéc con ngudi can lam
dé cham séc vat nuéi, tadc dung clia nhirng viéc lam dé.

m Ké mét sé viéc chém séc vat nudi & gia dinh va céng déng ma
em biét.

Xt li tinh huéng
Em sé& rng x(* nhu thé nao trong mai tinh huéng sau?

0| Rdc trong o nhiéu qud. r Minh phdi dét cin con vao

Nudre 6 nhiém, cd sé chét. hép kin néy dé mang vé qué.

Chung ta can cham séc, bao vé vat nudi théng qua cac viéc lam nhu: cung cap
day da thic an, nudc uéng, khi 6-xi, nhiét dé va anh sang thich hgp; thuéng
xuyén vé sinh chuéng trai,... dé chiing séng va phat trién binh thudng.

Tir khod
* Cham soc ciy trong * Cham soc vt nudi j




Bsi . ON tap cha dé
18 / Thuc vat va dong vat

Suwu tdm hinh énh, vé, viét vé méot trong cdc ndi dung cha chu dé
Thuc vat va déng véat dé lam ap phich va chia sé véi ban.

@ Cung sang tao
Thiét ké binh tudi nuwdc nhé giot cho cay tréng giup tiét kiém nudc.
m Chudn bi: Chai dung nudc da qua st dung, day bubc, dui nhon,
doan day vai.
m Thuchién: Lam theo céc bude goi y nhw hinh duéi day dé hoan thién
san pham.

¢} Dung dui nhon duc mét 16 nhé trén £ Xau day vai qua 16 trén nép chai.
nép chai Léy nuéc ddy chai va van nép lai

.

% Cén than khi dung dé vﬁt
- sdc nhon. :

% Lam theo trinh tu cdc bu'é‘c
~ duéi sy huédng dén cla
gido vién hodc ngudi than.

) Dung day budc dé cé dinh chai
nude trén mét cdi coc, cdm coc
sat cay can tudi
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Chu de 4:
NAM
Bai 19. Su da dang clia nédm
Bai 20. Ndm &an va ndm men trong doi séng

Bai 21. Ndm c6 hai va cach bdo quan thuc phédm
Bai 22. On téap chi dé Ném




Bai 2 n’
19 ) Su da dang cua nam
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Hinh dang, kich thudc, mau sac va noi song clia nam.

* Tén cac b phan cla nam.

@ Hinh 1¢6 phadi la cdy xanh khéng? Vi sao?

@3 Hinh dang, mau sdc, kich thwéc cia ndm

@ m Quan sdt cdc hinh sau vé hoan thanh phiéu theo go'i y.

Nd&m tai méo N&m ragm Nam kim cham  N&m linh chi dé
(mdc nhi)

Nhin trén kinh hién vi

PHIEU QUAN SAT

.......... TennSm  :  Hinhdgng G _Moushe  : Kichthwéc
Nam méoc Hinh soi Trang Nho
? 7 7 7

m Nhan xét hinh dang, mau sdc, kich thuéc clia cdc nédm.
m K& tén mét s6 ndm khdac ma em biét.




a Mot s6 bé phén cia ndm
@ Chi v&1 ndi tén mét s8 bo phan bén ngodi clia ndm trong hinh dudi day.

M ndm

Thén ndm

Mét sé bé phan cua nam

™

@ Cung sang tao

Chudn bi: Dat nén cdc mau, bang hoc sinh

hodc bia cac-téng.

Thuc hién:

m Dung dét ndn dé€ tao hinh cac bé phéan
cda ném.

m Chia sé sdn phdm vé&i cdc ban va néi vé hinh dang, kich thuére,
mau séc clia ndm.

« Nam co nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh ma, hinh chép nén, hinh cau,
hinh sai,...

« Mau sac cla nam rat phong phu nhu mau nau, vang, trang, do,...

- Mét s6 nam 16n c6 thé quan sat dugc bang méat thudng nhung ciing c6
nhirng nam co kich thudc rat nho chi quan sat dugc bang kinh hién vi nhu
nam maoc va nam men.

« Cac nam ldn thudng cé cau tao gom cac bod phan chinh: ma nam, than nam,
chan nam.

O




Q_’ No'i séng ctiia nédm
'@' m Quan sdat cdc hinh sau va cho biét ndm thudng séng & dau.

Méi trveng dé thudng cé ddac diém gi?
m K& mét sé noi séng khdc clia ndm ma em biét.

= D6 em

" Vi sao sau mua mét th&i gian,
trong vuon thuong moc |én
nhiéu nam?

( L—J ( Tir khod )
Nam thudng séng & nhilng noi am uét,

giau dinh dudéng nhu dat am, rom ra,
xac thuc vat chét,...

* Nim * Mii nim
* Thin nim * Chin nim

»




Nam an va nam men
trong dcoi sdng
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot sd dac diém cua ndm duoc diing lam thic an.

|
Bai

20

* Ich loi ctia mdt s& ndm men trong ché bién thuc pham.

Héy chia sé udi ban vé nhitng mén dn dé.

@ Em da tirng dn nhitng mén dn ndo cé ndm?

py _ ) S ‘ ‘ o
‘.J Mot so6 dac diéem ctua nam dwoc dung lam thirc an
@ m Kétén mét sé ndm duoc dung lam thire &n va chia sé vé hinh dang,
mau sdc cla ching trong cdc hinh dudi day.
m Hay ké tén mét s6 ndm cé & dia phuong em.

N&m chén dai Ndm hodang dé

O




2 @

N&m dui ga Ndm so

Em tap lam dau bép
K& tén cdc ndm an va hoan théanh bdng theo goi v.

Tén ndm Hinh dang Mau séc Mén @n cé thé ché bién

...........................................................................................................................................

- Nam huong :: 5 - )
(némdongco) . on o Nauwo Xao, ga om ném,...
i ? ? ?

...........................................................................................................................................

Co rat nhiéu loai nam véi hinh dang va mau sac khac nhau dugc diung lam
thuic &n rat bé duéng nhu ndm huong, ndm ma, ndm rom, nam so,...

Em tim hiéu thém

« Ndm dn la thuc phdm cé gid tri dinh dudng cao, it chdt béo, chira nhiéu
vi-ta-min va chdt khodng.

« Ndm huong dugc ding dé ché bién nhiéu mén dn bé duéng, tét cho tim mach,
chéng nhiém tring, gitip xuong chédc khoé, ngdn ngtra ung thu,. ..

O




z.._\-\!, 4 & 3 Ar i & =
d,' Ich lo'i cila n@m men trong ché bién thuc pham

@ m Ké tén mot s6 sén phdm sl dung ndm men khi ché bién thuc phdm
trong cdc hinh dugi day.
m Nd@m men cé nhi*ng ich logi gi?

"T6i" la ndm men, c6 ich déi véi déi séng con
ngudi. "Téi" duo'e dung ldm banh mi, rirgu va bia.

"T6i" con c6 tén goi la ndm men dinh dudng
vi cé nhiéu chét dam, vi-ta-min B va céc
chdt khodng,... "Téi" thuéng du'oc si¥ dung

dé lam nuwdre x6t ua ché bién cdec maon dn.




@ m Hay ghép tén nhitng thuc phdm cé (*ng dung ndm men trong
sé@n xudt v&i méi hinh cho phu hop.

'Banh bao € .
" Rurgru cn ﬂ -.F 2
: Co'm ruc'u »

m Chia sé v&i ban mét sé thuc phédm duoc l[am tir nédm men ma
gia dinh em sl dung trong doi séng hdng ngay.

| Em tap lam khoa hoc: "Tim hiéu tac dung clia ndm men v&i bét mi”
~" Chudn bi:

m 200 g b6t mi, 100 ml nuwérc. Sau 1 gi¢r
m 15 g (mét thia canh) ndm men. 1) e—
= r — -

[ | Hﬂl bét tﬂ' \f‘h hGI di'ﬂ. B@t mi khﬁl’lg tr@n na‘m men
Thuc hién:
m Chia déu 200 g bdt mi véio hai bdét to.
m Bat déi ching: Trén déu 100 g | | Sauigio

bét mi vé&i 50 ml nudc. e

m Bdat thi nghiém: Trén déu 100 g
bét mi, 50 ml nuwée, mét thia canh
nédm men.

m Nhao trén ki bét mi, vo tron khéi bét va G & nhiét dé phong trong
1gi¢. (Luu y: Can thuce hién theo ding tha tu: bat déi ching trude,
bat thi nghiém sau).

Thdo luén:

m Quan sdt, so sanh kich thuéc cla khéi bét mi cé trén ndm men

va khai bot mi khéng trén ndm men.
m Giadi thich hién twvong ma em quan sat duoc.

1>

Bét mi trén ndm men

Nam men dugc si dung dé lam banh nhu

banh mi, banh ngot,...; san xuét bia, rugu va « Nim dn

ché bién mén an bé sung dinh dudng. « Nim men
y

O




~5 . Nam c6 hai
@ va cach bao quan thuc pham

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

- Tac hai ctia ndm doc va 6 y thiic khdng an nam la dé phong tranh ngé déc.

- Tac hai cia mét s6 ndm méc gay hong thuc pham.
- Nguyén nhan gay héng thuc phdm va mdt sd cach bao quan thuc pham.

@ Diéu gi sé xay ra néu chung ta dn phdi

com nhu & hinh 1?7

"j Téc hai ciia ndm déc va mét sé na@m moéc
Quan sat, doc théng tin trong cac hinh duéi day va tra l&i cau hoi:
m Nd&m ddc cd téc hai gi?
m Visao ching ta khéng an nédm la?

B e .
Lo --f_.___" '.J'}‘-";_ﬂl_‘-"'_."‘::; iy >

Co déc tinh rat cao, sau khi an tir 15 phut t&i vai gid co thé sé bi nhiém déc.
Khi bi nhiém déc, nguéi an phai sé bi dau bung, nén, vé mé héi, khé thg,
di ngodi phéan léng, hén mé,... va ¢é thé tlr vong.

O




Khodng gdn mét nira s6 logi ndm méc cé thé gdy nguy hiém cho
sic khoé con ngui. Cac déc té clia nédm co mirc dd ddc khdc nhau
: khién nguéi é@n phai bi nén mirg, tiéu chay, choang vang,... ]
- Déc té tich luy trong co' thé |au dén cé thé dan dén ung thu gan, suy than,... -

@ Cung thao luén
m Visao ching ta khéng &n ndm la va thuc phdm nhiém ndm méc?
m Can lam gi dé phéng tranh ngd déc do nédm la géay ra?

I "R "han triii eana tas ¥

- Nam doc va thuc phdm nhiém ndm méc rat nguy hiém, anh hudng xau

tdi suc khoé con ngudi.
- Can lua chon nhitng ndam an ré ngudn géc. Khéng an nhiing thuc pham

da qua han su dung, c6 mau va muila,...

Em tim hiéu thém
. O Viét Nam ¢6 nhiéu ndm déc khdc nhau. Ndm déc thuéng c6 mau sdc
sdc sa: bén trén néi Ién nhiéu @6m mau trdang, den, do,...; khi cat sé cé nhua

chay ra va cé muila.
« Nhiéu ndm déc cé mau sac va hinh dang giéng ndm dn.

- Tuyét déi khéng dn ndm moc hoang dai.
« M6t s6 ndm méc ¢ ich, dung dé san xudt nudc tuong,...

O




;;@ Nguyén nhan gay héng thuwc phdm va mét sé cach bao quan
~ thwc phdm
Quan sat hinh mé ta thi nghiém dudi day va tra l&i cde cu haoi:
m Trong diéu kién ndo ndm méc phat trién manh nhét?
m Nhi*rng nguyén nhan nao géay héng banh mi trong nhixng thi nghiém
nay?
m Theo em, khi si* dung thuc phdm ching ta can chi y diéu gi?

Piéu kién lanh

- Banh mi mdi
san xudt.

- Dé trong
td lanh.

» Badnh mi mdi
san xudt.

Ngay 1 Ngay 3

- Léim @m.
- P& trong phong.

Diéu kién say khé va lanh

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8
« Bdnh mi mdi - B 8
san xudt.

- Sdy khé va dé
trong td lanh.

O




@ m Ké mét sé cach bdo quan thuc phédm trong céc hinh dudi day.
m Visao nhitng thuc phdm nay lau hédng hon?

Cung thao luan

m Hay ké mét s6 cdch bdo quan thuc phdm phé bién & gia dinh va
dia phuong em.
m Chung ta cén lam gi dé b&o qudn thuc pham?

O




. Tro choi: "Thuc phdm - Bdo quan”
* Hay cung ban tim cdc cach bdo quén nhitng thuc pham duédi day
sao cho méi thuc phdm cé nhiéu céch bdo quan.

THIT LON CA TOM SU HAO DAU TAY

LAC, VUNG CUI DUA KHOAI TAY HAT SEN RAU CAI

- Khi dé & nai néng am, thuc pham sé nhanh bi hédng Tir khod
do nhiém nam méc. « NZm déc

- Pé bao quan thuc pham, con ngugi da s dung

nhiéu cach nhu bao quan lanh; hut chan khéng; ) :ﬁm m:k
uGp mudi (mudi dua), udp dudng (lam mut, sir6,...); * bao quan
déng hép; hun khéi; phai, sdy khé;. .. thyc phim

>

Em tim hiéu thém

Bao quan thuc pham an toan trong ti lanh
* Phan loai thuc phdm séng, thuc phdm chin thanh timg hép riéng trude khi cét trir.
* Khéng dé thirc én da ndu chin ciing ngdn véi thuc pham tuoi séng.
* Kiém tra thuc phdm thudng xuyén va loai bé nhing thuc phdm da du trir qud léu.
* Thuong xuyén vé sinh ta lanh.

O




Bai \ .

29 ) On tap chii dé Nam

@. Cung sang tao
Hay cung lam b suwu tép vé ndm an va chia sé véi cdac ban theo goi y:
m Tén ndm.

m Hinh dang, mau séc, kich thuéc vé noi séng.
m Mot s6 moén an duoc ché bién tir ndm an.

@' Cung thao luan
Hay cung thdo ludn va chia sé véi cdc ban:
m Tdc hai cla mdt sé6 ndm ddc va ném méc.
m Mot s6 cdch bdo quén thuec phdm phong trdnh ndm méc.

&) X Ii tinh hudng
Em sé& ndi gi v&i ban trong tinh huéng duéi day?




Chu dé 5:
CON NGUOI VA SUC KHOE

Bai 23. Cdc nhém chét dinh duéng cé trong thirc én
Bai 24. Gid tri dinh dudng cé trong thirc an

Bai 25. An, uéng khoa hoc dé co thé khoé manh

Bai 26. Thuc phdm an toan

Bai 27. M6t s6 bénh lién quan dén dinh duéng

Bai 28. Phong trdnh dudi nudc

Bai 29. On tap chii dé Con nguei va sirc khoé




aai Cac nhém chat dinh dudng
¢6 trong thuc an

. Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Cacnhom chat dinh dudng c6 trong thiic an.
« Vai trd ctia cdc nhom chat dinh dudng ddi vdi co thé.

Hdng ngay, em thuéng sir dung nhirng thire én, dé uéng nao? Tai sao em lai cdn
nhirng thirc én, dé uéng do?

@. Cdac nhém chat dinh duéng cé trong thirc an
@ Thire an trong hinh dudi day cé nhitng nhém chét dinh duéng nao?
| Raucai, ca rét, hanh tay chiranhiéu

¢ vi-ta-min va chét khodng.

Thit m& chira nhiéu chét béo.

' Bénh phé chifa nhiéu chéit bt dudng.

Dua vao cac chét dinh duéng cé trong thire én, nguéi ta phéan loai thire én
thanh cdc nhém: nhém chira nhiéu chét bét duéng, nhém chira nhiéu
chdt dam, nhém chira nhiéu chéat béo vé nhém chira nhiéu vi-ta-min,
chét khodng.




J Vai tré chia cdc nhém chat dinh duwdng déi véi co thé

@ m Hay ké tén cdac thire én thudc cdc nhém chét dinh duéng duéi day
vé néi vé vai trd cla ching déi véi co thé.

m Gia dinh em thueng st dung nhitng thic dn néo thuéec nhém chét
bét dudng; chat dam; chét béo; vi-ta-min va chét khodng?

CHAT BOT DUONG

Chét bét dudng & ngudn cung cdp néng lugng chi yéu
cho moi hoat déng clia co thé.

Chéat dam tham gia xdy dung va déi mdi co’ thé.




: Chét béo cung cdp va du trt ndng luong, gitt @m cho co thé. .
- Ngoai ra, chat béo trong co thé con gitp hép thu cdc vi-ta-min tan trong dau
nhu vi-ta-min A, D, E, K. 5

A
Sc Sd

Tim cdc thic an chira nhiéu chat bét duéng, chat dam, chat béo,
vi-ta-min, chét khodng va hoan thanh bang theo goi v.

...........................................................................................................................................
s s

- Vi-ta-minva
- STT - Ténthican Chatbotd -Chatdam Chatbéo
1 Tom ludc - : X - - : X -
? ? ? ? : ?

Em tim hiéuthém

« Trong suét cudc ddi, moi ngudi tiéu thu khodng 30 tdn thic dn, khéi luong nay

tuang duong vdi can ndng cua 6 con voi.
« Thirc én cung cdp chdt dinh duéng va ndng lugng gidp co thé tré em Idn lén,

khoé manh dé thuc hién cdc hoat déng hang ngay.
« Chdt xa khoéng c6 gid tri dinh dudng nhung rdt can thiét, dam bdo cho co quan

tiéu hod hoat déng binh thudnag.

O




Hay sdp xép cdc thirc an dudi day vao nhém chét dinh duéng cho
" phu hop va chia sé véi ban.

Nhém Nhém Nhom

Nhém chira nhiéu
vi-ta-min va chét khodang

chira nhiéu
chét béo

chira nhiéu chira nhiéu
chat bét duéng chat dam

Cam Ca chua Bdanh ph& Khoai lang Thit lon

Tém Thit ga Céa Lac Dau (dé)
d@t?i;nh Ca rét Cua Virng Rau cai
Pau phu Thit m& Rau ngét Sita bo Trirng
Bdanh mi Dua héu Thit bo Bo Phd mai

« Thiic an dugc chia thanh cac nhém chat dinh duéng chinh: nhém chita nhiéu
chat bét dudng, nhém chira nhiéu chat dam, nhém chia nhiéu chat béo va
nhém chira nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

- Cac chéat dinh duéng cung cap nang lugng cho co thé, tham gia xay dung
cd thé, gitip co thé hoat déng tét va khoé manh.

"
Tir khod
« Cac nhém chit dinh duéng « Chit bot duong « Chit béo
« Chit dam + Vi-ta-min va chit khodng

O




gai \ Gia tri dinh dudng
gy ¢6 trong thuc an

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Nang lugng cd trong thiic an.
« Thanh phan dinh du@ng c6 trong thiic an.

Hdng ngay, bira dn sdng clia em thuéng cd nhitng thire én, dé uéng nao? Vi sao
em lai chon nhitng thirc én, dé uéng dé cho bita én sdng clia minh?

@. Nang lrong cé trong thirc an

Poc théng tin trong hinh 1 va cho biét:
m Néng lvong cé trong 100 gam clia méi logi thirc &n.
m Thirc @n nao nhiéu ndng luvong nhét, thire &n nao it ndng lvong nhat.

NANG LUONG CO TRONG 100 g THUC AN

Gao té Trimg Cé chép
344 kcal 166 kcal 166 kcal
Thit bé Lac Chuéi tiéu
118 kcal 573 kcal 97 kcal

(Theo Vién Dinh duéng Quéc gia ndm 2016)

@

Héay ké tén mot sé thirc an chira nhiéu nang lvong khdc ma em biét
va chia sé v&i ban.

( Emtim hi€uthém ) ™

|

« Ki-l6-ca-lo (ki hiéu kcal) hay ca-lo (ki hiéu cal) la don vi do ndng lugng chira trong
thifc én, dé uéng; 1 kcal = 1 000 cal.
- Theo Vién Dinh duéng Quéc gia, tré em & dé tudi tiéu hoc cdn tir 1 600 keal

 dén 2 200 kcal méi ngay dé hoat déng va Ién lén. )

O




i@ Thanh phan dinh dwéng cé trong thire an

Quan sat bang duéi déy va cho biét thanh phén céc chét dinh duéng
cé trong tirng loai thire an.
Thanh phan dinh dwéng cliia mét sé thire an
|’ Then 'u'jén Dmh dun'ng Quéc gm nc’im 2016)

Thanh phén dinh duran chil y8u
Thire &n S — Ph g ,_pa’

Cha't d Chét i Chdt khuﬁng
(100 g) ; (g) umg Ch?‘;r éo ~ bét dtrirng “Tr:g“rc - (Can-xi)

SE— {mal

® . . . .

@ s 1 o ss
O 4 AR N 1 | 120

pat . B Y T ld 0 64

& % s 0w 0o o0

Bépedi

. ; a a :
g P2 i 0 22 g 6 8
Chudi tieu : : : :

(_Emtim hi€uthém )

- Mi-li-gam (ki hiéu mg) la don vi do khéi lugng; 1000 mg =1 g.

o




@ a) Quan sdt bang & trang 92 va cho biét:
m Thic &n nao chira nhiéu chat dam.
m Thic @n nao chira nhiéu chét béo.
m Thitc dn ndo chira nhiéu chét bét dudng.
m Thic dn nao chita nhiéu vi-ta-min va chat khodnag.
m Thirc dn ndo cung cdp day du cdc nhém chét dinh duéng.
b) Theo em, cdc thirc &n khdc nhau cé chira ndng luong va cdc chéat
dinh duéng giéng nhau khéng?
= a) D6 em
" Trong hai sudt &@n & hinh 2 vé& hinh 3:
m Sudt an nao chira nhiéu nang luong?

m Sudt dn nao chira nhiéu vi-ta-min va chéat khodng?

Minh chi thich . .
&n com udi thit ;” nh ':”l:;f.‘ ich
Ulfl t"?ng. nco'm I rau.

b) Em tap lam khoa hoc
m Hay suwu tdm mét sé nhan hép, gdi thire &n va ghi thanh phéan
dinh duéng cé trong 100 gam thire &n vao vé theo goi y.

mmm..a.amamcmm cmmmumm..gumg

. Hatdiéu | 9 T —p—) ? o

m So sdnh, nhén xét thanh phéan dinh duéng vé néng lwgng cé trong
cdc loai thirc an trén.

En

Céac thic an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh dudng va nang lugng
khac nhau.

Tir khod
« Chit dinh dudng «» Ning luong

O




sai \ An, udng khoa hoc
25 ) dé co thé khoé manh

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Su can thiét phai an phai hop nhiéu loai thiic an va udng dl nudc moi ngay.
+ Nguyén tac an udng can bang, lanh manh.

Héy ké tén cdc mdn dn ma gia dinh em dd én trong ngay gdn déy. Chung chira da
cdc thanh phan dinh duéng va ndng lueng khéng?

-'r- - - o - T o L r -
[‘D Vi sao chiing ta can an phéi ho'p nhiéu loai thirc an?

Hday quan sat, doc cdc théng tin duéi day va tra |&i cau hoi:

m Thic &n ndo cé ngudn géc tlr déng vat, thirc dn ndo cé nguén géc
tir thue vat?

m Thic an chia chat dam, chét béo tir déng vat cé ich loi gi?

Thite an chi*a chat dam, chdt béo tur thuc vat cé ich loi gi?

m Diéu gi sé xdy ra néu co thé thiéu chét bét duong, vi-ta-min va
chét khodng?

m Theo em, c@n &n phéi hop cdc loai thirc é&n nhu thé nao dé co thé

khoé manh?
Chét dam |

Thit bo, lon, g4,... !! Cdc loai dau

chita nhiéu chdt dam  Cdc loai cd chira nhiéu  chira nhiéu chdt dam
nhung khé tiéu. chdt dam dé tiéu, rét rét dé tiéu.
co logi cho surc khoé.

AN | Chét béo |

e

o

Thit m&, bo.,... chira

nhiéu chét béo nhung Céc logi dau, lac,
néu an nhiéu s& khdng  c4c Jogi cd chira nhidu “"Sg;l'j;z”t;t"':é”
BRI L alE T chét béo ¢é loi cho € ) cne
; tim mach.

O

sirc khoé.




Chét bot dLFEPngJ.

Né&u co thé thiéu chét bét dudng trong thei gian dai
sé lam cho luwong duéng trong mdu thdp di, gdy ra
chéng mat, hoa mét,...

Vi-ta-min va chét khoang | e
S| ;i
Vi-ta-min C giup )
téng cuong hé » can-xi .
mién dich, bdo gip 2l

vé co thé chdng réing chac khoé.
lai bénh téat. Vi-ta-min A rat
' ' cdn thiét cho mat.

@ m Hay chi ra cdc chét dinh dudng cé trong méi sudt an dudi day.
m Em nén chon sudt an nao? Vi sao?

m Diéu gi s& xdy ra déi v&i co thé néu chung ta thudng xuyén an
mot hodce hai loai thire &n trong mét thei gian dai?

+ Cac thirc an khac nhau chira cac chat dinh dudng va nang lugng & muc dé

khac nhau, vi vay chiing ta can an phéi hgp nhiéu loai thic an dé cung cap
day du cac chat can thiét cho hoat déng séng cua ca thé.

» Mbi suat an can phai cé du cac chat dinh duéng nhu chat dam, chat béo ti
dong vat va thuc vat; chat bot dudng; vi-ta-min; chat khoang.

- s

O




[@ Vai tro cta nuwdc dodi véi co thé
Hay cho biét:

m Vai trd cha nudce déi vdi co thé.
m Diéu gi sé xdy ra néu chung ta khéng uéng dd nudc.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Nudc lam mat co thé, tham gia vao
- qua trinh bai tiét cac chat thai clia co thé
- qua viéc d6 mé héi, di tiéu va dai tién,...

e TR R b

Nudc chiém khodng % khéi lugng ca thé, tham giaé

: véio nhiéu qud trinh quan trong nhu: hé trt_:ié
qué trinh tiéu hod; gitp van chuyén chit dinh:
- dudng va 6-xi dén cac co quan trong cg thé;:
phong tranh mét sé bénh nhu tao bén, sdithan,... :

Nudc cé vai tro rat quan trong déi véi co thé. Ching ta nén uéng du nudc
moi ngay.

(_ Emtim hiéuthém )

xﬁ
& |

- Co thé chung ta c6 thé thiéu thic dn trong nhiéu ngdy nhung khéng thé
thiéu nudc trong vai ngay.

- Méi ngay, nuéc dudc co thé thdi ra ngoai qua dudng tiéu khodng 1 500 ml,
qua mo héi 600 ml, qua hai thd 400 ml va qua phan la 100 ml.

e i

O




@. Nguyén tac an uéng can bang, lanh manh

Dua véio hinh 5 dé trd l&i cdc cau héi:

m Nhitng thire én, dé uéng ndao nén an it, dn han ché?
m Nhitng thire éan, dé uéng nao can an vira phai?
m Nhitng thirc &n néo cén an da?

An han ché (duéi 4 g)

___________ . An it (dusi 15 g)

An cé mirc d6 (dudi15g) -

An, uéng vira phai

An vira phéi T (b 400 mil dén 600 mi)

(tr 150 g d&én 200 g)

LA B4 e Anau(tr1s0g
Andi(tr1509g & ANUIE st
dén 250 g) >

_ Anadu(tir150 g
dén 250 g)

Hoat ddng thé Iwe 60 phit/ngay Uéng dii 1 300 dén 1 500 ml nwére hiing ngay

©) Thap dinh duéng danh cho tré em 6 - 11 tudi
P 9
(trung binh cho mbt tré trong mét ngay)
(Theo Vién Dinh dwéng Quéc gia)

- D€ co thé khoé manh va hoat déng binh thudng, chiing ta cdn &n uéng
can bang, lanh manh, da dang cac loai thitc an; udng di nudc méi ngay.

« Nguyén tac an uéng can bang, lanh manh: dam bao can déi thanh phan
cac nhém chat dinh dudng; du chat, di lugng; an du chat bét duoing va hoa qua,
rau xanh; an vira phai chat dam; an cé muc dé chat béo; an it do ngot va
han ché an man.

O




@ Cung lam mé hinh "Thap dinh dudng".

Chudn bi:
m Bia clrng; gidy mau.

m But mau.

m Keo dinh.

m E ke, thudc ké.

Thu'c hién:

m Vé hinh tam gidc trén bia clng roi
cat theo hinh vé.

m Ddén hinh tam gidc trén t& gidy trdng hodc gidy mau, ké cac
dudng théng tir hai canh clia tam gidc.

m Chia hinh tam gidc thanh cdc phan phu hop véi nhém chat
dinh dudng ma em da duorc hoc.

m Vé hodc ddn anh cdc thic @n dién hinh cho méi nhém chét
dinh dudng.

m Chia sé s&n phdm véi cac ban.

Em tap lam khoa hoc

m Diéu tra vé bita &n trong ba ngay & nha hodc & trvdng clia em va
hoan thanh phiéu theo goi y.

PHIEU DIEU TRA
Tén:
T LS SHEEL R
'Ngay .  Thucdon  dinhdudngcé &= Nhanxét Dé xuat
' : - trong thdcan :
1 Cdm thit ran, ‘ Chat bét duding, ' Thiéu vi-ta-min,... B& sung c4, rau xanh, '
- khoai tay chién,... chﬁt béo,... : - qua tuci dé dam béﬂ
: : : can bang.
? ? ? : 7

m Cdc bira &n dé dé can bang, lanh manh chua?
m Em canthay déi diéu gi vé théi quen @n uéng dé céc bira an can bdang,
l&anh manh va cé loi cho sire khoé?
Tir khoa
« An uéng can bing, lanh manh + Thap dinh dudng




]
Bai

926 ) Thuc pham an toan

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Thuc pham an toan.

* Sit dung thuc phdm an toan.

@ Diéu gi cé thé xay ra véi ban Nam? Vi sao? ﬂ _&~ Bdnh mi cé mili la
~ qud!
q“. '-:f'r

B

Sk
@' Thuc phdm an toan

@ m Thuc phdm trong cdc hinh dudi day cé an toan khéng? Vi sao?
m Ching ta nhan biét thuc phdm an toan qua nhirng ddu hiéu nao?

e J B B 8
Yo eePe

Thuc Phﬁm cdin duoc Sén phdm nay duoc
Ne) ché bién va hﬁt; quan — ' = sdn xudt theo tiéu chudn
ho'p vé sinh. o

e




Me o, con chon rau nay
vl né turel, khéng
bi dép ndt a.

Me o, con sdu thdng nira
mdi hét han st dung.

Bé o, cai banh nay
c6 mau la a!

@ m Lap bdng theo di viéc st dung cdc loai thuc phdm an todan clia
gia dinh em trong mét ngay va chia sé v&i ban.

BANG THEO DOI VIEC SU DUNG THU'C PHAM AN TOAN

P R R T TR R R R PR S R R TR R e E R R P R P PP L R

STT  Tenthycphm = Antoan Déu higu

1 Sira tuoi X Con han st dung.

Thuc pham an toan dugc nudi, tréng, bao quan va ché bién hap vé sinh; khéng
bi nhiém vi sinh vat, nhiém hoa chat; khéng bi 6i, thiu, dap nat; khéng gay
ngd doc hoac gay hai cho ngudi sur dung.

O




@ Vi sao cdan sir dung thuc phdm an toan?

@ m Chi ra nhi*rng ddu hiéu khéng an toan trong méi hinh dudi day.

m Diéu gi c6 thé xdy ra néu chung ta an phai cdc thuc phédm dé?
Vi sac?

Thém phdm mau

Nhiéu sGu qu
qud, cbng nghiép thi

phun thuéc dé mai
con thu hoach. .

m Hay tim mét s6 thuc phdm khéng an todn khdc ma em biét. Tac hai
khi s&r dung cdc logi thuc phdm nay la gi?

Cung thao luan

® Em cé nhdn xét gi vé viéc lam cla nhitng ngudi trong mai
tinh huéng duéi day?

Minh rdt thich mén
tiét canh va goi cd.

Cho thém thuéc tdng trong
. |udo thire dn dé lon Ién nhanh

m Chia sé v&i ban nhitng viéc em va gia dinh dé lam dé dam bao

O

st dung thuc phdm an toan.




Em tap lam khoa hoc
Piéu tra vé viéc st dung thuc phdm an toan & dia phuwong hodc
tredng em theo goi y sau va chia sé véi cac ban.

PHIEU PIEU TRA THUC PHAM AN TOAN
Tén nhém: ...

P P,

Tén ~ An  Khéng

ST o N han  D&xud
gs ~ thwc phdm  toan antoan guyén nhan | ¢ xudt
. ; : Che;:; ; Khuyén
1 Cavienchien - v NOOENONS  cacban
: : : - €6 nhiéu khéi bui, - Khé I
 khéng vé sinh. engnenan.

« St dung thuc pham khéng an toan nhu thuc pham chua thuéc trir sau,
chat tao mau,...; ché bién & noi khéng hap vé sinh c¢é thé bi dau bung, nén,
tiéu chay,...; trudng hop nang co thé dan téi tir vong.

« Ching ta can st dung thuc pham tuai, sach; khéng cé mau sac va mui vi la;
ché bién thuc phdm bang nudc va dung cu sach; bao quan hop vé sinh,...

Em tim hiéuthém

Hién nay, c6 rdt nhiéu thuc phdm khéng dam bdo an toan trong ché bién va
san xudt vdn dugc bdn cho ngudi tiéu diung. Con ngudi én thiic én dugc ché bién
tir nhing thuc phdm chia cdc chdat khdng sinh, thudc kich thich tdng trong,
cdc chdt phu gia khéng duoc phép sur dung sé bi nhiém déc, tich tu trong co thé
gdy pht né, suy gan, suy thdn, mdt ngu, lo du, giagm tri nhd....

Tir khoa

« Thuc phim an toan

O




sai . MOt sO bénh lién quan
27 ) dén dinh dudng

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot s0 bénh do thiéu hoac thira chat dinh du@ng.
* (an lam gi dé phong bénh lién quan dén dinh dudng.

Minh én rét it J Minh rét thich nhitng
man n-:’.*y va dn rdt nhiéu.

Diéu gi sé xay ra uéi méi ban [ com va thirc dn.
trong hinh 1va hinh 27

@' Bénh thira can béo phi

@ = Néu nhi*ng ddu hiéu, nguyén nhéan ctia bénh thira can béo phi.
m Theo em, bénh thira cédn béo phi cé thé gay ra nhirng hau quéa gi?

Bénh thiua can beo phi :

- Can nang vugt muc trung binh
ctia d6 tudi. M& duoc tich tu nhiéu -

& céc phan co thé nhu bung, °
dui, eo.,...
-« An qué nhiéu chat bot dusng,
chat béo; an it rau, cl, qua va °
van dong qué it dan dén tich tu
chat béo trong co thé. :




J Mét s6 bénh do thiéu chéat dinh duéng

Poc théng tin dudi day va tra l&i cdc cau hai:
m Bénh do thi€u chét dinh duéng gém nhitng bénh phé bién nao?

m Nhi*ng ddu hiéu, nguyén nhén cla bénh do thiéu chét dinh duéng
la gi?

P R T T Y T Ts

Bénh suy dinh duéng thap coi _

- Can nang va chiéu cao thadp hon mic :
trung binh ctia d6 tudi. Co thé cham I6n,
mét mai, dé bi mac bénh cdm cum, teo co,
da kho, xanh xao, dé rung téc,...

- An, uéng khéng di sé lugng va chat |
dinh duéng, dic biét la thiéu chat dam.

.................................................................................

: Bénh thiéu mau :

i« Co thé mét mai, xanh xao, chéng mat,

i nhip tim khong déu,...

i« Ché d6 an thiéu sat, thiéu vi-ta-min; co thé
mat mau do nhiém giun san,... :

Bénh buéu cé ;
-+ C8 ndi cuc to, hoi khé thd khi nim,

mat 16i, hay héi hop, cang thang, tri nhg |
- giam sut,... :
-« Ché d6 an thiéu i-ot.

6

Em con biét nhitng bénh do thiéu chét dinh duéng nao? Hay ké tén

O

va chia sé v&i ban.




@ Hodan thanh bang theo goi y sau.

STT Tén bénh Déu hiéu Nguyén nhan
1 Suydinhdudng  Co thé cham I6n, An udng khéng di
- thdp coi - gay go,... - chat dam,... :

9 X li tinh huéng
~  Em s& khuyén ban didu gi trong méi tinh huéng sau?

Minh hay bi hoa
mdt, chéng madt.

Ché d6 an uéng khéng hagp li: an qua nhiéu chat bét duong, chat béo hoac
an thiéu chat dam, thiéu vi-ta-min va chat khoang dan dén co thé mac cac
bénh lién quan dén dinh dudng nhu thia can béo phi; suy dinh duéng

thap coi; thiéu mau; budu c,...

=

.\-
£}

( Emtim hiéuthém )

« Mot s6 bénh thiéu vi chdt dinh duéng nhu:
— Thiéu kém: chdn dn, ch@m I6n, rung toc...
— Thiéu vi-ta-min D: mdc bénh coi xuona,...
« Bénh thira can béo phi con gay ra nhiéu bénh nguy hiém nhu bénh tim mach,
cao huyét dp, ung thu,. .. _*
il

O
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E@ Can lam gi dé phéng, tranh bénh lién quan dén dinh duéng?

@ m Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét nhitng viéc nén lam, khéng
nén lam dé phong, tranh bénh lién quan dén dinh dudng. Vi sac?
m Theo em, cén lam gi dé phong, trédnh bénh lién quan dén dinh duéng?

Cdin én, udéng du chét
va di leong, ho'p vé sinh.

Chdu nhé
kiém tra sttc khoé va
tdy giun dinh ki nhé!

111111
.......

Em tap lam tuyén truyén vién
Héy vé tranh hodc viét khdu hiéu vé phong, tranh bénh lién quan
dén dinh duéng va van déng moi nguei cung thuc hién.

Pé phong, tranh bénh lién quan dén dinh dudng, ching ta can:
« Strdung da dang, hop li céc loai thic an, d6 udng.

- Thudng xuyén van déng co thé va luyén tap thé duc thé thao.
« Theo doi chiéu cao va can nang, kham suic khoé dinh ki,...

"4
Tir khoa
* Bénh lién quan dén dinh dudng * Bénh thiia cian béo phi
* Bénh suy dinh duéng thip coi * Bénh thiéu mau
* Bénh buéu cd




Bai

2

Phong tranh dudi nudc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
- Can lam gi dé phong tranh dudi nudc.
« Mot s6 nguyén tac tap boi an toan.

@ Khi di be'i em chudn bi nhirng gi? F

-

e 1

¥ 111

@ Can lam gi dé€ phong tranh dudi nwéc?

@ m Hay cho biét nhi*ng viéc nao nén lam, khéng nén lam dé phong trénh
dudi nurére trong cdc hinh sau. Vi sao?

Cu¥ nhay xubng roi sé biét bmq
e |

[ Oigiéng nay séu,
s mdt qua!




Con rdt thich
hoc beti a!

m Theo em, nén lam gi vé khéng nén lam gi dé phong tranh dudi nudc?
X li tinh huéng
m Diéu gi cé thé xdy ra trong cdc tinh huéng duéi day?

m Em hday cung cdc ban phan tich, déng vai va van déng cdc ban
tranh xa nhirng nguy co dé.

Mot s6 viéc can lam dé phong tranh dudi nudc:
« Luén mac ao phao khi dang di thuyén, cang,...
» Khéng dua nghich gan ao, hé, khu vuc cd nudc sau.
- Bé chiia nudc can co6 nap day.
- Khéng 16i qua séng, sudi, dac biét la khi trdgi mua lG.
« Khi thdy ngudi bi dudi nudc, nhanh chéng goi nguoi I6n dén giap va tim
vat dung nhu sao, day,... dé nan nhan bam vao.
- >

O




@ Mét s& nguyén tac an toan be'i hodc tap boi

Quan sat cac hinh du¢i day va tra &1 cac cau hai:
m Nhirng viéc ndo nén lam va khéng nén lam khi di boi hodc tép boi?
Vi sao?

m D& an toan khi boi hodc tép boi, chung ta cén tuan theo nhirng
nguyén tac nao?

Chiing minh beti gidi réi,
xuéng boi bé bei nay nhé!

: Néng qud, [—-
~ chiing minh di boi di.

Mét s6 nguyén tac bai an toan: :

- Bai tai bé bai danh cho tré em. % Khéng tédm hodic boi 16i khi

» i bai cung nguai Ion. co thé dang ra mé hai, khi

- Boi tai nhiing bé boi c6 phao ctiu sinh, vira &n no,... :

sao cuu hd va co6 su giam sat ctia ngudi % Khéng tu ¥ 1&n xudng nudéc ?

ctiu ho. T .
y

O




X li tinh huéng
Em sé& khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng sau?

Chiing minh é@n nhanh |~
roi di boi nhé?

Bé me dua con _
di hoc boi nhé? |

5 L,
é Con khéng thich

" | hoc bei ddu me a!

‘___

=

G Em tdp lam tuyén truyén vién

Cung cdc ban thao luan vé mét sé nguyén téac boi an toan.
m Em va moi ngudi xung quanh da lam gi dé phong tranh duéi nuéce?
m Hay vé hodc viét ban "“Cam két thuc hién nguyén tac boi an toan”.

m Doéng vai la tuyén truyén vién dé tuyén truyén, van déng ban beé,
ngui than cung thue hién.

W cam keT THYC MiEw NowvEN TAC
BOVAN TOAN

1. Bof tai bé bor dénh cho tré em
L

(_Emtim hiéu thém )

« Ngudi bi dudi nudic cé thé tirvong do nu'dc tran vao co quan
hé hdp, lam cho cdc co quan trong co thé bi thiéu khi 6-xi va

cdc chirc ndng séng cua co thé ngung hoat déng. e khol

- Theo t6 chuic Y té Thé gidi (WHO), udc tinh cho téi ndm 2022, » Duéi nuéc
méindm & Viét Nam van con khodng 2 000 tré em dudi 16 tudi » Nguyén tic
ttrvong do dudi nudc. ‘ bai an todn

O




Bal \ On tap chu dé
29 ) Con ngudi va stic khoé

@ so d6 hod

m Hay viét, vé nhirng diéu da hoc duwoc sau chd dé Con ngudi va
sttc khoé theo goi y.
m Chia sé v&i céc ban cung 1&p sédn phdm cla em.

CON NGUQI VA SUC KHOE
- H . .

@ Em tap lam bac si
Hay cung céc ban trong nhém ndi vé cdc bénh lién quan dén dinh dudng.

Cé minh bi néi
cuc to,...

@ Cung sang tao
m Hay vé hodc viét tranh tuyén truyén vé "Thuc phdm an toan”
ho&c “An uéng hop |i dé co thé khoé manh” hodc "Phong tréanh

dudi nuéc”.
m Tuyén truyén san pham da hoan thanh véi cac ban, gia dinh va
cbng dong.

O







|
Bai

30 ) Chuoi thiic an trong tu nhién

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Moi lién hé thiic an trong tu nhién.

* Chuodi thiic an trong tu nhién.

m Cdy ngé, con chudt trong hinh 1va 2
c6 méi lién hé véi nhau nhuw thé nao?

2

1
@@ Méi lién hé thirc &n trong tu nhién
@ m Quan sdat va cho biét thitc én clia mbi con véat trong cdc hinh sau.

m Nai véi ban vé y nghia clia so dé dudi moi hinh. Mii tén trong
mdi so dé cé y nghia nhu thé nao?




@ m Vé so dé mé ta mai lien hé thire &n cla cdc sinh vat trong mai
hinh sau.

= NGi tén mot con vat bét ki Thike dn ciia W‘ T
va dé ban: con nai la gi?

¢ Thuirc @n cua con vat doé.

e Vé so dé moé ta mai lién hé 4
thirc an gitta ching. ~ &,

T

1 y
|
|

Trong tu nhién, sinh vat nay dung sinh vat khac lam thuc an, tao nén méi lién hé
thuic an gitra chang.

a Chudi thirc an trong tw nhién
@ m N&i v&i ban méi lién hé thire an gitra cdc sinh vat sau.




m V& so dé biéu dién mai lién hé thirc an gitta ca rét, thé va cdo theo
goi y sau.

m Chudi thirec &n néi trén cé bao nhiéu méat xich?

Em tim hiéu thém

So dé biéu dién mai lién hé thic dn gitra nhiéu loai sinh vét goi la
chudi thire an. Méi sinh vt trong so dé goi la mét mat xich thie an.

a) Sép x€p cdc lodi sinh vat vao vi tri phi hop trong so’ dé chudi thic én
dudi day.

Nosh SR T A A
. o .' ® .. @i N " 4 g
A el g E '- .‘-'.r_f '.'1.1. 5 r__.': E ‘."'.

Tép bién Téo bién Ca nglr Ca trich

— -
) —E)— =)
— | S

b) Chia sé v&i ban vé mét chudi thie an trong tu nhién cé it nhéat
ba mét xich ma em biét.

c) Thiét k& mé hinh chudi thire an.

Chudn bi:

m But, cdc thé bia, dung cu bdm 16 gidy, day dé bubc.

Thuc hién:

m V&, dan hinh hodc viét tén cdc sinh vat 1én méi thé bia theo
mai lién hé ctia mét chudi thire an.

m Bdm 16 va diing day néi cdc tdm bia dé l1ap thanh chudi thire an.

m Gidi thiéu véi cac ban vé sadn phdm cla em.

bt I, N6 S




d) Tro chei: "Thi xép chudi thire an”

Méi hoc sinh déng vai la mét méat xich. Cdc déi choi xép thanh
hang doc, ngudi ding sau dat tay [én hai vai cla nguei ding trudc
dé lap thanh chudi thire an.

(" Hay lap mét |
chuéi thire dn
| Ed bé&n mat xich.

) Thue hainh quan sét vé lap chudi thite &n & méi truding noi em séng.
Chudn bi: V&, b, phiéy @)

hoc tap, mi. . PHIEU HOC TAP
Nhom: ......
Thue hién: a) Céc lodi sinh vét quan sét dugc:

Cay hoa héng,...
b) Méi lién hé thirc &n cla céc lodi sinh vat:
+ L& céay hoa héng la thirc &n cla sau.

m Quan sat méi trudong
noi em séng va hoan
thanh phiéu hoc tap.

m Chia sé két qud cua
em vd@i cac ban.

+...7...
c) Chudi thirc an:

« Chudi thic an gom nhiéu sinh vat cé maoi lién hé
thic an véi nhau.

« Méi sinh vat la mét mat xich ctia chudi thirc an. Nguai ta
ding mi tén dé biéu dién so dé chudi thirc an dua vao o Sinh vat
mai lién hé vé thiic an gilia cac loai sinh vat. « Méi lién hé thiic in

Tir khod

« Trong tu nhién ¢6 nhiéu chudi thic an. Méi chudi
thic an cé nhiéu mat xich. M6i mat xich déng vai tro
quan trong déi véi chudi thic an trong tu nhién.

e Mit xich
e Chuéi thiic an




Bai \ Vai tro ctia thuc vat
31 ) trong chudi thiic an
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro quan trong cda thuc vat doi vdi viéc cung cap thiic an cho con nguoi va
dong vat.

* (il cdn bang chuoi thic an trong tu nhién.

@ Quan sat hai ui du vé chudi thire dn va cho biét cdc chudi thire dn nay bat déu
béng sinh vt ndo. Diéu gi sé xay ra néu nhu khéng con cé?

W — e— A=

Co Chuu chau Bo ngua

il — ﬁa—»s;—»za

Co Chéau chau

\Q' Vai tré cua thue vat déi véi viéc cung cdp thire @n cho con nguei
va dong vat
Quan sat hinh duéi day va tra |&i cac cau hoi:
m Cdc chudi thirc an bt ddu tir sinh véat nao?

m Né&u khéng cé thuc vat, cdc sinh vat khdac trong nhitng chudi
thirc dn nay cé tén tai khéng? Vi sao?




@ m Quan sat cac hinh duéi day va cho biét con nguei s dung céc
bé phén nao cha thuc vat dé lam thic an. Ngodi viéc cung cép
thire an, thue vat con cé vai tro gi déi véi con nguei?

m Nhén xét vé vai tro clia thue vat trong viée cung cdp thie an cho
con nguei va dong vat.

Héay thl tudng tuong diéu gi sé xdy ra néu khéng cé thuc véat trén
Tréi bat?

« Thuc vat ¢6 vai tro quan trong trong viéc cung cap thifc an cho con ngudi va
dong vat.

« Nh& kha nang tu téng hop chat dinh dudng tir nudc va khi cac-bé-nic dudi
tac dung cla anh sang mat troi, thuc vat tu téng hap thic an cho minh va
cac sinh vat khac. Hau hét cac chudi thiic an déu bat dau bang thuc vat.

O




@ Gilt can bang chudi thirc an trong tv nhién

@ m Quan sdt hai hinh vé& mé phdng sé luvong cdc sinh vat trong rudéng lua
trudc va sau khi phun thudc trlir séu sinh hoc.

<t | o

sessbe e
R R R R fﬁ%ﬁﬁwﬁﬁﬁﬁ%ﬁ

) Truéce khi phun thudc trir séu () Sau khi phun thu8c trir sau

m Hodn thanh phiéu quan sat theo goi v sau.

PHIEU QUAN SAT

ﬂ“hmtmg _4 g — A rr—
chudi thirc &n - phunthuctrirsdu  phun thudc trir sau
—— KhongglﬁmsﬁIl.ro’ngmw”:l‘:(ﬁét.né gmm Salwng i
Bo xi 7" f

m Khi s8 lvgng bo xit bi gidm sé anh huédng dén nguén thirc an
cta éch nhu thé nao? Ech cé bi gidm sé lwgng khéng? Vi sao?

m Gidi thich vi sao s6 luong cén trung gidm doét ngdt da lam mat
can béng chudi thirc &@n trong ruéng lua.

Khi rirng bi chdy hodc bi chéat phd, sé lvong cdy xanh gidm manh.

Diéu nay cé anh hudng gi dén cdc lodi déng vat séng trong rirng

khéng? Gidi thich.

Em tim hiéu thém
« Bo xit la thic én ctia éch. 56 lugng éch luén phi hop vdi sé lugng bo xit & trong
ruéng lda goi la can béng chudi thic dn.

« Khi phun thudc trir séu, sé lugng bo xit bi giam dét ngdt dan dén mdt cdn bdng
chudi thdc an.




Quan sdat cac hinh vé dudi day va cho biét viéc lam ndao cé thé
git* can béng chudi thirc é@n, viéc lam nao cé thé lam mdt can béng
chudi thitc én trong tu nhién. Vi sao?

ey

g ;uLﬁll"ﬁw-
s _

m K& mot sé viéc lam clia em hodic nguei thén cé thé gitr can béng
chudi thire &n.

X& li tinh huéng

Néu em la ngudi chirng kién trong cdc trueng hop sau, em co y kién

gi dé bdo vé va gilt can béng chudi thire &n trong tw nhién?

Luéi nay cd thé
bét hét cdc loai cd.




Tro choi: “S&p xép chudi thirc &n dudi nudc va trén can”

Thue hién: Sap xé€p céc thé hinh sinh vat dudi day va vé thém mii tén

dé tao thanh cdc chudi thitc &n hoan chinh trén can va dudi nudc

v&i ba hodc bén mét xich.

Thao luén:

m Trong hai chudi thitc &n dudi nuwde va trén can da duoc sdp xép,
héy quan sét va cho biét:

e Sinh vat nao la sinh vat cé thé tu téng hop chét dinh duéng
bdang cdch str dung nudc var khi cdc-bé-nic théng qua ndng luvong
d@nh sédng mat troi.

¢ Sinh vat nao la dong vat an thuc vat, déng vat an thit.

m Néu mat hé bi che dnh sdng, tdo nhé bi chét dan do thiéu dnh séng
thi chudi thire &n trong hé sé bi dnh hudng nhu thé nao?

Séu D Rauxaléch ED Didu hau

Ca tré (£ Péng vat £ Tao nhé Tém
pht du

.::__..-;-..._:I Em tap lam tuyén truyén vién

m Vé hodc suu t@m cdc tranh dnh vé nhitng viéc lam bdo vé méi truong
va gilt can béng chudi thitc é@n trong tu nhién. Chia sé vé&i cdc ban.

m Van déng gia dinh cung thuc hién cac viéc lam gilr cén béng
chudi thirc &n trong tu nhién.

L >

- S6 lugng moi sinh vat trong chudi thic an luén dugc gil 6n dinh & moét muic

nhat dinh goi la can bang chudi thic an.

- Cac hoat déng clia con ngudi anh hudng rat I6n dén can bang chudi thic an.

Can bao vé cay xanh, déng vat hoang da; khéng st dung thudc bao vé thuc vat

bura bai; khéng tan diét, khai thac qua muc cac loai sinh vat dé gilr can bang

chudi thic an trong tu nhién.

Tir khod
» Can bang chuéi thiic an e Khai thiac qua miic
¢ Dong vat an thuc vat * Déng vat dn thit

O




gal \ On tap chu dé
32 / Sinh vat va méi truong

@ So dé hod

m Hay viét hodc vé nhirng diéu da hoc duoc sau chi dé Sinh vat va
moi trudong.

m Chia sé v&i cac ban sén phdm cla em.

@ Cung thao luan
m Viét hai chudi thirc an cé ba mét xich, hai chudi thirc @n cé bén
mat xich bat dau bang thuc vat.

2

Chéu chdau

Trau Rén Chim diéu hau

m Diéu gi sé xdy ra néu thoi tiét khé han kéo dai, dén dén cd va lta
trén déng ruéng bi chét?
m Vai trd clia thue vat déi véi chudi thire én trong tu nhién la gi?

m Néu nhitng viéc em da lam dé cham séc va bdo vé cay xanh nhéam
gilt can béng cdc chudi thire &n trong tu nhién.
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