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Quy uéc viét tat ding trong sach

HS: Hoc sinh

GV: Gido vién

SGK: Sdch gido khoa
HD: Hoat déng

TN: Thi nghiém



LO1 NOI PAU

Khoa hoc 5 — Sach gido vién Ia cudn sach ding cho cac thdy,
cd gido day sdach gido khoa Khoa hoc 5 — Bé sdch két néi
tri thiic voi cubc séng.

Khoa hoc 5 — Sdch gido vién gidi thiéu va huéng dan gido vién
trién khai mét sé phuong én day cdc bai hoc trong sdch
gido khoa dé dat muc tiéu day hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh. Cuén sach gém hai phén:

Phan mét. Hudng dén chung
Phdn nay gilp gido vién ndm viing y tudng bién soan cua
cd cudn sdch va muc tiéu cua tung bai hoc, phuong phdp

va hinh thiic té chiic day hoc, cdch danh gid két qua hoc tap
ctia hoc sinh déi véi mén Khoa hoc 5.

Phén hai. Huong dén day hoc cdc bai cu thé

Phdn nay dua ra goi y vé cdch té chic cdc hoat dong day hoc
theo tiing bai hoc. Méi bai thudng ¢c6 ndm phdn: Yéu cdu
cdn dat, Chudn bi, Théng tin bb sung, Ggi y té chuic hogt dong
day hoc, Ggi y ddnh gid. Cdc thdy, cé gido cé thé ty do
sdng tao sao cho phu hop voi ndng luc, déc diém tam sinh Ii
cda hoc sinh va diéu kién day hoc & co s6.

Cuén Khoa hoc 5 — Sdch gido vién dugc bién soan voi
mong muén sé trd thanh hanh trang déng hanh ciing cdc thay,
cd gido trong suét qua trinh day hoc.

Trong qud trinh bién sogn kho tranh khoi nhiing thiéu sot,
chting t6i mong nhdn duoc su gop y ctia cdc quy thay, cb gido
dé cudn sdch dugc hoan thién hon.
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HUONG DAN CHUNG

I. MUC TIEU MON HOC

Trén co s& ké thiia va phat trién mén Ty nhién va Xa hoi (& cac lop 1, 2, 3),
mén Khoa hoc (¢ cdc 16p 4, 5) duoc xdy dung dua trén nén tdng co bdn, ban ddu cla
khoa hoc ty nhién va cac linh vic nghién cuiu vé gido duc stic khoé, gido duc méi trudng, ...

Mén Khoa hoc gép phdn hinh thanh va phdt trién & HS cac phdm chét chi yéu
va ndng luc chung theo cac muc dé phu hop véi mén hoc, cdp hoc da dugc quy dinh
tai Chuong trinh tong thé.

W N W™

YEU NUOC CHAM CHI

Chu trong hinh thanh va phdt trién & HS tinh y&u con ngudi, thién nhién;
tri tuéng tuong khoa hoe, hing tha tim hiéu thé gii tu nhién; y thic bdo vé
siic khoé cua bdn than, gia dinh, cong déng; y thuc tiét kiém va bdo vé tai nguyén
thién nhién; tinh than trdch nhiém véi moi trudng.

-

GIAO TIEP GIAI QUYET
VA HOP TAC VAN DE VA
SANG TAO
» Tu phuc vu, cham sdc stc khoé « Giao tiép béing ki ndi, chir viét, = Phat hién vdn dé thudng gap va
ban thén nhu gid vé sinh cd hinh v&, so dé don gidn,.. dé cdc yéu t6 khdc nhau tdc déng
nhdn, vé sinh dn udng, vé sinh trinh bay ¥ kién/hidu biét vé moi tGi sy vat va hién tugng trong moi
mbi trudng séng; phong moét sb trutng tu nhién. truéng tu nhién.
bénh vé dinh duong, bénh truyén |, chig sé thong tin, giup do ban | = Dat duoc cau héi khi quan sét cac
nhiém. trong hoc tap; biét cach lam viéc su' vat, hién tuong xung quanh va
« Doc va thuc hién nhiing yéu cdu/ nhom, hodan thanh nhiém vy cua lam thi nghiém.
nhiém wu trong SGK; thuc hién minh v& gidp do cdc thanh vién « Dua dodn v8 két qud thi nahi
quan sdt, lam thi nghiém don khéc cung hodn thanh nhiém vu mgwmm&mﬁm
gian va ghi lgi mot s6 su vat, :sen nhém; bdo cdo dugc két qua lam &l doon.
ng trong mdi truéng tu nhién. i ¥ i
tugng . g I. ‘g tu nhién viéc/san phdm chung cia nhém. « Thidtké duoc énthi nghiém,
khdc nhau d€ md rong hiéu biét, fim thong tin d& gidi thich, dua ra
phdt trién ki nding cla ban than. duorc odc cdch dé gidi quyét vin dé
Vén dung kién thiic, ki ndng co ’
dugc vao cdc tinh hudng thuc tién.J o v




Mén Khoa hoc hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién bao
gdm cac thanh phdn: Nhan thic khoa hoc tu nhién; Tim hiéu méi trudng tu nhién xung
quanh; Van dung kién thic, ki ndng da hoc. Biéu hién cia ndng luc khoa hoc tu nhién
dugc trinh bay & bang 1.

Bang 1
Thanh phén P
ndng lyc Biéu hién
- K& tén, néu, nhan biét dugc mot s6 sy vat va hién tugng don gidn trong tu
nhién va doi séng, bao gdm mot s6 van dé vé chdt, nang lugng, thuc vat,
dong vat, ndm va vi khudn, con ngudi va stc khoé, sinh vat va moi truong.
. , - Trinh bay dugc mét s6 thudc tinh clia mot s6 sy vt va hién tugng don gidn
Nhan thuc S e
o Hoe trong ty nhién va doi sdng.

ty nhign | — MO td dugc sy vat va hién tugng bdng cdc hinh thiic biéu dat nhu ngén ngi
noi, viét, so dd, biéu dé.

- So sanh, lya chon, phan logi dugc cac sy vat va hién tugng dya trén mot s6
tiéu chi xac dinh.

- Gidi thich dugc v& méi quan hé (& muc d6 don gidn) gilia cdc sy vat va hién
tugng (nhan qua, cdu tgo — chuc nang....).

- Quan sat va dat duge cau hoi vé sy vat va hién tugng, moi quan hé trong
ty nhién, vé thé gidi sinh vat bao gém con ngudi va véan dé suc khoé.

- Dua ra dy dodn vé sy vat, hién tugng, méi quan hé gilia cdc sy vat, hign

Tim hidu tUC:Ing (.nhdn qud, cdu tgo — chuc nang,...).

méi trudng | - D& xudt dugc phuong an kiém tra dy dodn.
tWnhién | _ Thy thap duoc cac théng tin vé sy vat, hién tugng, moi quan hé trong tu

xung quanh | phign va stic khoé béng nhiéu cach khac nhau (quan sat cac sy vt va hién
tugng xung quanh, doc tai liéu, hoi ngudi Ion, tim trén Internet,...).

- SU dung dugc cdc thiét bi don gidn dé quan sdt, thiic hanh, lam TN tim hiéu
nhitng sy vat, hién tugng, moéi quan hé trong tu nhién va ghi lqi cac du liéu
don gidn tu quan sat, TN, thyc hanh,...

- Tu két qud quan sat, TN, thyc hanh,... rit ra dugc nhdn xét, két lugn vé
ddc diém va moi quan hé gitia sy vat, hién tugng.

- Gidi thich dugc mét s6 sy vat, hién tugng va moi quan hé trong tu nhién,
vé thé gidi sinh vdt, bao gém con ngudi va cdc bién phdp gill gin suc khoé.

- Gidi quyét dugc mot s6 van dé thyc tién don gian, trong dé van dung kién

Van dung thiic khoa hoc va kién thic ki ndng ti cac mon hoc khac cé lién quan.

kiéin thic, | - Phan tich tinh hudng, tr d6 dua ra dugc cach ting xi pht hgp trong mot s
ki nang tinh huéng c6 lién quan dén suc khoé cuia ban than, gia dinh, céng déng va
da hoc moi trudng ty nhién xung quanh; trao doi, chia sé, van ddéng nhiing nguoi
xung quanh cung thyc hién.

= Nhdgn xét, danh gia dugc phuong an gidi quyét va cach Ung xu trong cdc tinh
hudng gan véi doi song.




II. GIO| THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC 5
1. Dinh huéng bién soan sach giGo khoa Khoa hoc 5

a) SGK Khoa hoc 5 - Két néi tri thiu'c voi cudc séng dap Ung cac yéu cdu chung
déi voi SGK méi nhdm goép phdn chuyén nén gido duc ti chd chi chu trong muc tiéu
truyén thu kién thiic sang chu trong ¢d muc tiéu hinh thanh, phat trién toan dién phdm chét
v@ nang luc cho HS. SGK Khoa hoc 5 bam sdt cac tiéu chudn SGK theo huéng dén cla
B6 Gido duc va Dao tgo trong Thong tu s6 33/2017/TT-BGDDT va cdc van ban cdp
nhat khac.

b) Tu tudng chu dgo, xuyén subt trong SGK Khoa hoc 5 thé hién quan diém dbi
m&i SGK theo md hinh phdt trién phdm chat va ndng luc cla ngudi hoc, nhung khéng
xem nhe vai trd cda tri thidc. Tri thiic trong SGK dugc xem |d “chdt liéu” trong moi hoat
dong gido dyuc dé HS hinh thanh, phdt trién cac phdm chét va nang Iyc ngay trong qud
trinh hoc, trong cudc sdng hién tqi va cho tuong lai.

Theo cdch ti€p can do, tri thic dugc lua chon va trinh bay trong SGK bdo ddm:

- Phu hop voi dic diém tam sinh |i Ita tudi va mic do trai nghiém cia HS.

- Huéng dén nhiing van dé cua cudc séng hién tgi, cdp nhat nhiing thanh tyu cla
khoa hoc, cdng nghé trong va ngoadi nudc véi tiéu chi phi hop vidn hod va thuyc tién
Viét Nam.

- Dinh hudng cho HS tiing budc van dung tri thiic da hoc vao cudc séng theo tling
cdp dd va quy md khéc nhau: cd nhan va tap thé, gia dinh va xa hdi, gid tri tinh than
va vat chdt, dgo dtic 16i séng va trao luu x@ hoi, gia tri nhan van, ...

Tri thic dugc lua chon va trinh bay trong SGK la nén tdang co bdn trong viéc lua
chon phuong phdp, hinh thic té chiic hoat dong gido duc. Theo d6, cac ndi dung gido
duc dugc chon loc & cdc mic co ban, cdt 18i, tinh gidn hop i, dugc sdp xép theo hudng
tdng cudng su két néi gitia cac lop, gitia cdc cdp hoc trong mét mén hoc, tich hop gitia
cdc moén hoc va hogt dong gido duc trong cung moét I6p, mot cdp hoc.

¢) SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thi'c voi cuée séng uu tién muc tiéu ho trg GV
trong viéc déi méi phuong phdp td chic cdc hogt déng gido duc. O tét cd cdc chu dé,
cdc bai hoc déu duoc thiét ké gém hé théng cac hoat déng. Théng qua cdc hoat déng
da dang, co tac dung kich thich tinh tich cuc va chu déng clua ngudi hoc trong viéc
chiém Ilinh tri thiic, giap HS hinh thanh, phat trién cac phdm chét va ndng Iuc phu hop
v&i ddc diém, uu thé ciia mén hoc.

2. Cdu tric, ndi dung sach gido khoa Khoa hoc 5

a) C4u triic sach

SGK Khoa hoc 5 — Két néi tri thirc véi cudc séng cé cdu truc khoa hoc, dé tra clu
va sU dung, dugc chia lam ba phdn:

— Phan gioi thiéu gém: Gidi thiéu tén sdch, cac tdc gid bién soan cudn sach,
muc luc, 1&i néi ddu va gioi thiéu cac ki hiéu dugc st dung trong sdach.



— Phén néi dung cdc bai hoc: Day ld phdn chinh cla ndi dung cudn sdch dugc
chia thanh 6 chi dé. Cdc chi dé sdp xép theo thu tu tuong Ung véi cac chu dé trong
chuong trinh mén Khoa hoc 16p 5. Néi dung cdc chl dé gém: 24 bai hoc hinh thanh
kién thic mdi, 6 bai 6n tdp va danh gia cudi moi chu dé.

— Phdn thudt ngii: Danh muc cdc thudt ngli chuyén mén duorc liét ké theo s6 trang
xudt hién; sdp xép theo van gidp cho ngudi doc c6 y thiic st dung thudt ngli chuyén
mon dé trong qud trinh té chic day hoc.

b) Noi dung chi dé, bai hoc

— N6i dung sach Khoa hoc 5 dugc cdu tric thanh 6 chi dé. Tong thoi lugng mon
hoc 70 tiét bao gdm cac bai hoc va kiém tra, danh gid. Sé tiét tuong Ung voi vai ti 18
dugc phan bd theo chuong trinh mén hoc, cu thé & biéu d6 duéi.

Kiém tra, danh gid (7 tiét) - .
Sinh vat Chat (12 tiét)

va méi trusng (7 tiét)

- Ndang luong
| (12 tiét)
Con nguoi
va stic khoé (15 tiét) ;
Vi khuén (7 tiét) -~ pivevat
va dong vat (10 tiét)

— Céc bai hoc: Tén mbi bai hoc néu cha diém vé nodi dung cét 16i clia bai hoc do.
Cdac bai hoc dugre thiét ké théng nhat, hudng dén cae hoat dong hoc tdp bang cac ki hiéu
biéu trung. Cac hoat déng hoc tap phé bién trong mdi bai hoc c6 thé Ia:

M& déu: Dan dét HS tiép can bai hoc mai bdng su td mo, két ndi cdc tri thiic da
biét, dinh huéng vao vén dé sé hoc v6i hiing thu cla ngudi nghién clu.

@ Khdam phda: Xay dung tri thic méi dua trén trdi nghiém caa HS. HS thuc hién
cac hoat dong hoc tap nhu doc hiéu cac ndi dung khoa hoc va thuc hién nhiém
vy; tryc tiép thuc hién hay quan sat TN qua hinh dnh mé td; quan sat;... dudi su
huéng dan cia GV dé tim toi, kham pha tri thiic méi.

Q Luyén tép, van dung: HS ty trd 16i cdu hai, gidi bai tdp, vn dung tri thuc mai vao
céc tinh hudng gid dinh/tinh hudng trong thuc té cudc séng,... tl dé gitp HS hiéu
rd van dé nghién cuu, phat trién nang luc tu duy, ndng luc vén dung kién thic da
hoc, gitp GV danh gia dung két qua hoc tdp cta HS.

Xen k& mét s6 hoat déng hoc tap ¢ muc “Em c6 biét?” giup HS md réng kién
thic lién quan dén bai hoc. Cudi méi bai hoc ¢ hai muc: “Em da hoc” gitp tbng hop
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kién thic, ki ndng co bdn cua bai hoc; “Em cé thé”: Goi y HS van dung kién thic,
ki ndng lién quan tU ndi dung dd hoc dé thuc hién mot sé hoat dong phu hop trong
doi séng.

— Bai On tap cudi chi dé: Gém hai nhém hoat déng hoc tép chinh: mé ddu va
luyén tap, van dung. Cdc hoat déng hoc tép trong bai 6n tdp bao gébm hoat déng hé
théng hod kién thiic dudi dang so d6 tu duy, bai tdp van dung, bai tap xd Ii tinh huéng
va c6 thé cé bai tap tdng két hogt dong da thuc hién trong cdc bai hoc.

Cu thé cdc bai trong méi chu dé cia SGK Khoa hoc 5 trinh bay & bang 2.

Bang 2. N&i dung céc chi dé va bai hoc

o
Ni dung Chuiong trinh Tén bai trong sach giéo khoa :é"t
Bai 1. Thanh phdn va vai tro clia dét doivoicdy trong | 2
Da't A+ « R T 3 - 3 2 - e
Bai 2. CJ‘ nhiém, x6i mon dat va bdo vé moi 3
truong dat
Hén hop vasdung dich | Bai 3. Hon hgp va dung dich 2
CHAT Bai 4. Dgc diém cla chdt & trang thdi rdn, 1dng, 5
A I < | khi. Sy bién ddi trang thai clia chat
Su bién doi cua chdt -
Bai 5. Sy bién dbi hod hoc clia chét 2
Bai 6. On tap cha dé Chat 1
Vai tro . e
ol ntng 0o Bai 7. Vai tro cua nang lugng 2
Nang luong dién Bai 8. Su dung nang lugng dién 2
Bai 9. Mach dién don gidn. Vat dén dién va vat 2
NANG cdch dién
LUQNG | Nang IWong chét dét | Bai 10. Nang lugng chét dot 2
Nang Iigng mét troi, | Bai 11. S dung nang lugng mat troi, ndng 3
nang luo'ng gié lugng gid, ndng lugng nudc chay
va hdng luo'ng = = T
nué'c chay Bai 12. On tap chi dé Nang lugng 1
Sy sinh san. Sy 16 | B4 13. Sinh san ctia thiic vét c6 hoa 2
Ién va phat trién cua
THUC | thuc vat Bai 14. Sy phat trién cla cay con 3
‘g‘gN‘? Sy sinh san. Sy 16n | Bai 15. Sinh san cia dong vat 2
VAT | 1énvaphat trién cua [—— . e ———
: déng vét Bai 16. Vong doi va sy phat trién cua dong vat 2
Bai 17. On tap cha dé Thuc vat va dong vat 1




Sé

No6i dung Chuong trinh Tén bai trong sach gigo khoa tidt
Vi khudn Bai 18. Vi khudn xung quanh chiing ta 2
Vi khuén c6 loi Bai 19. Vi khudn cé ich trong ché bién thuc phdm 2
KH\L,jI,ﬁN Vi khuén ¢6 hai s:ésg.t:gnihuan gdy bé&nh & ngudi va cach 5
Bai 21. On t@p cha dé Vi khudn 1
Su sinh san & ngui | Bai 22. Sy hinh thanh co thé ngudi 2

Bdi 23. Céc giai dogn phdt trién chinh clia con ngudi 3

CON Bai 24. Nam va nif 2
NGUOI S SBEED 3 B
v st ﬁ%ﬂ@?&?m khoe | ai 25. cham sec stic khoé tudi day thi 3
KHOE
o An toan trong cudc | Bai 26. Phong tranh bi xdm hai 4
song: Phong tranh :
bi xam hai Bai 27. On t&p chi dé Con ngudi va suc khoé 1

Vai tro cua moi Bdi 28. Chiic ndng clia mdi truding déi véi

trdc‘;’n’g_; déi voi s‘inh sinh vét 3
SIEH vat néi chung va
iy | T Bai 29. Téc dong clia con ngudi va mot s6 bign |
TRUGNG | Téc déng ctia con phdap bdo vé moi truong
ngudi dén méi trudng [ P L2 I
Bai 30. On t@p chi dé Sinh vat va méi truong 1

— Céc bai phan thanh hai hoc ki theo goi y: Hoc ki I: 17 bai + 3 tiét on tdp va kiém
tra danh gid; Hoc ki I1: 13 bai + 4 tiét 6n tdp va kiém tra danh gid.

Luu y: S tiét cia moi bai hoc va phan chia cac bai cta hoc ki |, hoc ki Il mang
tinh du kién, GV c6 thé diéu chinh linh hoat sao cho phu hop véi ké hoach gido duc
cua nha truong.

3. M6t sé diém md&i cua sach gido khoa Khoa hoc 5

— Sdach Khoa hoc 5 thé hién théng diép ctia bd sdch Két néi tri thi'c véi cube séng:
V&i muc tiéu hinh thanh va phat trién nang luc ddc tht mén hoc théng qua cac hoat
dong hoc, tu hé théng kién thic, ki ndng khoa hoc co ban theo yéu cdu cdn dgt cua
Chuong trinh, sdch da Iua chon cac hinh dnh minh hog, vét liéu, tinh huéng hoc tap,...
Id nhiing ndi dung quen thudc, mang tinh dai dién gidp HS hinh thanh nang luc & cdc
muc dé khac nhau.

— Thiét ké theo hé thdng cdc hoat dong: Sach Khoa hoc 5 chi trong thiét ké cac
hoat déng hoc qua tim tdi khdm pha dua theo tién trinh nghién cliu khoa hoc va hoc
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théng qua gidi quyét van dé. Théng qua nhiém vu hoc tap tao co hdi cho HS tu hoc,
gitp nudi duéng dam mé nghién cuu khoa hoc. Nhu nhiing nha khoa hoc, théng qua
hoat dong hoc, HS dugc dén ddt kham pha, chiing minh dé thdy rdng: Khoa hoc la gén
gli ngay trong cudc séng va kién thic khoa hoc ma cdc em hoc dugc & nha trudng
sé quay trd lai phuc vu cudce séng; Bén canh dé hé trg GV trong déi méi phuong phdap
td chic day hoc.

Vi du: Tim hiéu vé mét s6 nguén ndng lugng, sy sinh san cua thuc vat, déng vat
qua quan sdt sy vat, hién tugng hdng ngay; hodc tim hiéu néi dung kién thic mai vé
vi khuén chi qua quan séat méu vat don gidn, hinh énh khoa hoc, hién tuging xung quanh
doi séng,...

-% u,.nH&N vk \Ml TR cua oAt
VO CAY, TRON

1. Thin ptvie culm 81

D i s P it A a8 i 4 M S B Y
P, kg i, 34,

ki . i e 8 1 g i e R ot ) .
M sk e ol s ke 2t g N s 8

i il il b A s g e
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Hoat dong tim toi khdm pha vé “kich thudc cta vi khuan” thiét ké theo phuong phdp
Ban tay ndn bét.

Trong bai hoc, mdt sé kién thiic dugc cung cdp dudi dang phdn doc hiéu théng tin
khoa hoc gitup HS cé dinh huéng ¢ nhiing hogt dong hoc tdp ti€p theo, 2 logo hoc tép
chinh: Logo (&} hogt dong tim toi, kham pha; Logo Q: hoat dong luyén tap,van dung.
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— SGK Khoa hoc 5 - Két ndi tri thu'c voi cuée séng cbé nhiing goi y cu thé cho
viéc danh gia hoc tap theo nang luc HS phu hop v&i dinh huéng déi méi danh gia caa
Chuong trinh gido duc phé théng 2018.

Sach Khoa hoc 5 c6 hé théng kénh hinh (tu liéu hinh dnh, mé ta TN, d6 dung
thuc hanh TN, so dé, tinh hudng hoc tap,...) gitp GV ddnh gid dugc ndng luc ddc thi
theo yéu cdu cdn dat & méi bai. Vi du: M6 té dugc cdu tao va hoat ddng clia mach dién
thdp sdng théng qua quan sat hinh; St dung so dé da cho ghi chi mét s giai dogn
phat trién cta cdy, hodc ghi chi dugc vong doi clia mét s dong vat,... théng qua quan
sat hinh dnh, so dé goi v;...

Ddc biét kénh chir vai hé théng cdu héi da dang, phiéu hoc tdp trong hoat déng
hoc, hé théng bai tap tbng hop cudi mdi chil dé, giip GV c6 thé dénh gia thudng xuyén,
danh gid qué trinh. Cdc yéu cdu hoc tap, cdu hdi, kénh hinh déu bam sat muc tiéu,
yéu cdu can dat cua bai hoc.

— Sdch Khoa hoc 5 c6 su dbéi mdi vé phan chia thdi lugng trong mdi bai hoc:
Muc dich gitp HS tiép can bai hoc theo nhiing vén dé, thuan lgi trong viéc td chic
day hoc, hinh thanh va phét trién nang luc HS, méi bai hoc lua chon ndi dung yéu cdu
cdn dat phu hop véi thdi lugng ti 2 dén 4 tiét. GV linh hoat sdng tao td chic cac
bai hoc phu hgp véi déi tugng HS, voi ké hoach day hoc cla nha trudng.

IIl. PHUONG PHAP DAY HOC KHOA HOC 5
1. Day hoc dua trén tim toi, khém phéa khoa hoc

a) Ddc trung cua day hoc dya trén tim toi, khdm pha

Day hoc kham pha c6 mét s6 ddc trung sau ddy:

— HS dugc thu hat bdi cac cdu hdi dinh huéng khoa hoc.
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Trong nghién cuu khoa hoc, cac nha khoa hoc thuong dat ra hai logi cdu héi chu
yéu la “Tai sao?” va “Nhu thé nao?”. Loai cdu hdi thi nhdt hoi vé nhiing diéu hién nhién
dang tén tai, vi du: Vi sao khdng s dung bép than, bép cui dé sudi dm trong phong
kin? Vi sao dn nhiéu dé ngot sé lam tang nguy co bi sau rang?... Logi cdu hdi thd hai
hoi vé cach thiic hinh thanh diéu dé, vi du: Lam thé nao dé tdch mudi ra khéi dung dich
nuéc mudi? Lam thé ndo dé mét chdu nudc néng 1én? Ca con duoc hinh thanh nhu
thé nao?... Cac cau hoi logi thd hai thudng dé tim dugc cdu trd I&i hon so vai cdc cdu
haéi logi thi nhét.

Trong day hoc khdm phd, GV déng vai tré quan trong trong viéc dinh huéng cho
HS tim kiém cau trd 1&i cho cdc cau héi nhu vay. Déi khi, dé don gidn va phi hop véi
muc do nhan thiic cua HS, GV cling cé thé chuyén ti mét cdu héi “Tai sao?” thanh mot
cau héi “Nhu thé nao?”.

— HS tién hanh tim kiém, thu thdp cac bang chiing va st dung chung dé xay dung
va danh giad cac cach giai thich cho cdu hoi dinh huéng khoa hoc da duoc dat ra
ban ddu.

Cdc nha khoa hoc thu thdp cdc bdng ching nhu nhiing di liéu khoa hoc bdng
cdch ghi lgi nhiing quan sat va thuc hién cdc do ludng. Cac di liéu chinh xdc cé thé
duoc kiém tra bdng cdch I8p lai cdc quan sat hodc thuc hién cdc do ludng méi. Trong
I6p hoc, HS st dung cdc d liéu nay dé tao thanh cdc gidi thich cho cac hién tuong
khoa hoc. Cac cach gidi thich khoa hoc cdn phdi phu hop véi cac bang chiing dang co
va mang dén cho HS nhiing hiéu biét m&i.

- HS cdng bé két qud, kiém ching va danh gid cach gidi thich ctia minh bdng
cdch déi chiéu véi cach gidi thich cla ban va véi cdc kién thic khoa hoc.

Kham pha khoa hoc khac voi cac dang kham pha khac & ché cac gidi thich duge
dé xudt co thé duoc xem xét lai, tham chi ¢6 thé bi logi bé khi c6 nhiing phat hién mai.
Cac nha khoa hoc cdn phdi cdng bé nghién ciu cta minh mdt cdch trung thuc va chi
tiét di dé nhiing nha khoa hoc khdc ¢é thé téi tao lai cac nghién clu dé6 néu cén thiét.

Tuong tu nhu véy, HS sé thu duoc nhiéu lgi ich khi ho chia sé va so sanh két qua
cua minh v&i cac ban trong I6p. Théng qua do, tao co hdi cho cdc em ddt ra cac cdu
hai, kiém tra cac bdng chiing, xac dinh cac 1ap ludn sai l6m, xem xét cac giai phap thay
thé. HS ciing c6 thé nhan thiic duoc két qud clia minh ¢é quan hé véi cdc kién thic
khoa hoc hién tai nhu thé ndo.

b) Quy trinh day hoc kham pha

Day hoc khdm phd khdng phdi 16 mét chubi cdc hogt dong theo quy trinh cling
nhdc ma c6 thé duoc thay dbi va st dung linh hoat phu thudc vao mic dé nhan thiic
va ndng lyc cla HS. Trong bai hoc nay, cé thé thdy ddy du cdc ddc trung cla day hoc
khdm phd; nhung trong bai hoc khac, chi mét vai ddc trung dugc thé hién rd. Can cu
vaio muc dé chi dong cla HS trong qud trinh hoc tép, cé thé phan chia va van hanh
day hoc kham pha theo céc budc va cac mic dé sau ddy:
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Cac mifc dd cua day hoc khéam pha

huéng.

hodc cac ngudn
tai liéu khdc.

cling c6 thé dé
xudt cdu hdi mai.

Cac budc day

hoc kham phéa Mic 1 Muic 2 Mic 3 Miic 4

Cdu hoi HS duap Gy HS lam ro hon HS lua (;hon HS tu dat ra cac
dinh hudng cung cap san cdu héi dugc trong s0 cac cau | cdu hoi.

khoa hoc cac cau haéi dinh | cung cap bdi GV | hai co san, tir do

Tim kiém cdac
bang chiing
cdn thiét dé tra
I&i cho cdu hoi

HS dugc cung
cap cdc dif lieu
va huéng dan
cdach phan tich.

HS dugc cung
cdp cac dit liéu
va dugc yéu cdu
phan tich.

H_S dugc huéng
d@n dé thu thap
cdc di liéu.

HS xdc dinh
dugc cac bang
chung phu hgp
cdn thu thap.

Tao ra cdc gidi
thich tu cac
bdng chiing
thu thGp dugc

HS dugc cung
c@p cdc giai
thich.

HS dugc cung
cp mot s6 cach
thdc st dung
cdc bang chiing

HS dugc hudng

ddn dé téng hop
cac bang chiing
va tqo ra cac

HS tgo nén cac
gidi thich sau
khi nghién cuu,
tong hop cac

qua, chia sé,
danh gia cac
gidi thich

dan tiing budc
trong quy trinh
cdng bo két qud
va danh gia cac
gidi thich.

gitp & mot so
budc trong quy
trinh céng bo
két qud va
danh gia cac
giai thich.

dan trong qua
trinh tgo ra nhiing
1@p ludn légic,
khoa hoc dé
cong bo két qua
va danh gid cac
gidi thich.

dé tgo thanh cdc | gidi thich. bdng chiing.
gidi thich.
Da6i chiéu, két | HS dugc cung HS dugc chi dan | HS dugc huéng | HS doc Iap kiém
ndi cac gidi cap cdc kién tgi cac ngudn dan cach thic | tra cac ngudn tai
thich voi kién | thiic khoa hoc | kién thiic kiém tra cac liéu khac va tqo
thiic khoa hoc | co lién quan dén | khoa hoc. ngudn tai liéu ra két noi gitia
cdc gidi thich. khac va tqo ra chuiing vadi cac
két ndi gilia gidi thich.
chung vai cac
gidi thich.
Cong bé két HS dugc chi HS dugc trgy HS dugc hudng | HS tqgo ra nhiing

Igp lu@n légic,
khoa hoc dé
cdng bé két qud
va danh gia céc
gidi thich.

¢) Phét trién ndng lu'c khoa hoc tu’ nhién

Phuong phép day hoc khédm phd gidp phét trién ndng luc ddc thi — ndng luc
khoa hoc ty nhién. Cy thé la:

Thanh phén néng luc tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh: dua ra cau héi,
dé xudt cac phuong an thuc nghiém, tim kiém, thu thap di liéu va cac bdng ching cdn
thiét, ghi lai két qua, dua ra cdc gidi thich ti cac bdng ching thu thap duorc,. ..

Thanh phén nhén thic khoa hoc ty nhién: nhan biét dugc tinh chéat clia su vat,
hién tugng tU két qua nghién cuu; tao ra két néi gitia cdc gidi thich vai kién thic khoa hoc.

Thanh phdn van dung kién thic, ki ndng da hoc: s dung kién thiic khoa hoc,
ki€n thiic ki ndng t& mén hoc khéc dé gidi thich két quad, tu danh gid viéc thuc hién.
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2. M6t s6 phuong phap day hoc qua tim téi khém pha

2.1. Phuong phap quan sat

a) Ddc trung ctaa phuong phép quan sdt

HS sl dung giac quan dé thu thap théng tin vé cac sy vét, hién tuong. Sau dé
XU |i cac théng tin da tim dugc bdng cach déi chiéu, so sanh, phan tich, tdng hop,...
dé rat ra két luan.

D6i tuong quan sat la tranh, dnh, so' d6, md hinh, vat that, cac hién tuong, qud
trinh xdy ra trong doi séng x@ hdi hang ngay, trong tu nhién, hién tugng dién ra trong
TN, cdc “béng noéi”, 6 chii trong tranh,...

Trong qué trinh quan sét, HS ¢c6 thé st dung cdc phuong tién hé tro' nhu: nhiét ké,
kinh IUp,... dé quan sat hodc but gidy dé ghi chép théng tin quan sat duorc.

Dia diém quan sat c6 thé thuc hién & trong 16, ngodi I&p (san trudng, vudn trudng,
cdanh déng,...), trong phong TN, ...

b) Quy trinh thuc hién

Quy trinh thuc hién phuong phdp quan sat trong day hoc mén Khoa hoc & Tiéu hoc:

Budc 1: Xdc dinh muc dich quan sat: quan sat nhdm dat dugc muc dich gi?
Quan sat dé lam gi?

GV yéu cdu mot vai hoc HS doc cdc cdu lénh, cdu hoi yéu cdu quan sat trong
SGK. GV ¢6 thé kiém tra HS da hiéu duoc muc dich quan sét chua bdng céch ddt lqi
cdu héi cho HS, chdng han nhu: Nhiém vu clia ching ta sé Ia quan st cdi gi va dé
lam gi?

Nhiing viéc lam trén l& cdn thiét dé dam bdo rdng HS da biét dug'c muc dich cua
nhiém vu quan sat: quan sat cdi gi, dé thu nhan dugc théng tin gi. Tranh tinh trang HS
khéng rd cac em can phdi quan sat cdi gi va sau khi quan sat khong phan tich, xua li
thong tin dugc, khéng rut ra dugrc kién thic khoa hoc qua quan sat.

Tuy theo cdu Iénh hodc cdu héi néu cé tu ngli/thudt ngli khé thi GV cdn phdi
gidi thich cho HS.

Budc 2: Thuc hién qua trinh quan sat dé thu thap théng tin. SG dung mét hodc
nhiéu gidc quan dé quan sat déi tugng.

Truéc khi HS vao quan sat, GV nén néi dé HS biét nhiém vu quan sat sé duoc
thyc hién trong khodng thdi gian bao IGu dé HS cha dong va cb géng, khéng bi sa da
vao déi tugng quan sat hodc noi chuyén riéng.

Gidi thich cho HS cdch tién hanh quan sat. Chdng han nhu: quan st theo trinh
ty; theo thu tu tiing tranh; quan sat xem c6 ai/cdi gi trong tranh, ho dang lam gi,
noi gi; tranh vé gi; hién tuong gi sé xay ra khi thuc hién TN;... ghi lgi cac théng tin
quan sat duoc (néu cdn thiét).

GV khuyén khich HS dua ra nhiing thdc méc, cdu héi khi quan sat. Té chic cho
HS quan sat dé tim toi, phat hién kién thic theo hinh thic ¢d nhéan, cdp hodc nhém tuy
theo muc dd khé cla thdng tin cdn thu thép. Néu viéc quan sat cdn thu thap cdc théng tin
don gi@n, d& phdt hién thi c6 thé theo hinh thiic ¢ nhén hodc cdp. Yéu cdu thu thap,
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phat hién théng tin phic tap hon thi td chiic theo hinh thiic nhém dé cdc em hé tro' nhau.
Han ché viéc st dung déi tuong quan sat chi dé minh hoa cho diéu GV giéng gidi.

Budc 3: XU li thdng tin da thu thap dugc dé rat ra két lugn.

Trén co & HS da quan sat, GV huéng dén HS xU Ii cée thong tin da tim duo'c bdng
cach déi chiéu, so sanh, phan tich, tdng hop, nhan xét, khdi quét hod,... dé rut ra két luan.

GV c6 thé su dung nhiing cau héi dé dan ddt HS biét cach phan tich, xd Ii va
thu nhd@n théng tin, chang han nhu: Em hay quan sat lgi xem moi ngu?i trong tranh
dang lam gi. Viéc lam do la dung/sai, nén/khéng nén? Em hay quan sdt lai ttrng hinh,
nhin ki vdo tirng béng hoa va tim ra nhi, nhuy cua hoq, ...

Budc 4: Théng bdo két qud, trinh bay két qua theo nhém hodgc trudc 16p.

HS bdo cdo két qud thu duoc qua qud trinh quan sat va xd i théng tin. Tuy theo
ndi dung kién thic va ddc diém I6p hoc, GV ¢6 thé t6 chiic dé HS bao cdo trong nhom
hodc cac nhom bdo cdo két qud trude Iop.

Luu y khi t6 chiic cho HS bdo cdo trudc I6p cdn tgo co hdi nhiu nhdt cho
cac nhém HS dugc bdo cdo, nén mbi nhém bdo cdo ting phdn, tL‘fqg y khac nrlou dé tranh
IGp Iqi, tgo su nham chan cho HS. Nhém ndy bao cdo, cac nhém Idng nghe dé nhan xét.

Nén ddt ra nhiing cdu hdi chdng han nhu: Vi sao cac em lqi biét diéu do?...
Dé tgo co hdi cho HS dugrc gidi thich, néu duoc cach cdc em tu duy dé diéu chinh khi
cdc em sai hodic khuyén khich khi cac em lam ding.

¢) Phét trién ndng lu'c khoa hoc tu’ nhién

Phuong phap quan sat gép phdn hinh thanh va phét trién ca ba thanh phdn ndng
luc khoa hoc tu nhién. D6 la:

— Thanh phdn ndng luc tim hiéu maéi trudng ty nhién xung quanh (dua ra cau hai,
quan sat, ghi lgi két qua, rat ra nhan xét,...).

— Thanh phdn nhan thidc khoa hoc tu nhién: nhan biét dugc tinh chdt cta su vat
hién tuong tu két qud nghién cuu.

— Thanh phdn van dung kién thiic, ki ndng da hoc: trong phén tich, gidi thich két qud.

2.2. Phuong phap thi nghiém

a) Bdc trung cta phuong phdp thi nghiém

Trong phuong phdp TN, HS tdc déng Ién su vat, hién tugng cdn nghién cuu.
Qua quan sat nhiing hién tugng, bién dbi xdy ra trong TN, HS thiét Iap cac méi quan hé,
gidi thich cac két qud TN dé rut ra két luan.

b) Quy trinh thu'c hién

Budc 1: Xac dinh muc dich cta TN.

Xdc dinh tinh chdt, méi quan hé gi cdn tim hiéu, du dodn cdn dugc kiém tra.

Budc 2: Vach ké hogch tién hanh TN: Xac dinh nhiing dung cu cdn thiét; Vach
ké hoach cu thé (Cdn thuc hién thao tac gi dé lam boc 16 tinh chdt, méi quan hé cdn
nghién ciu? Yéu t6 gi thay déi? Yéu t6 gi duoc gill nguyén? Quan sat yéu té gi?
Quan sat, ghi Iqi két qud quan sat bdng cach nao?...).
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Budc 3: Tién hanh TN.

Bé tri, I&p rap va lam TN theo cac buéc dé vach ra.

Budc 4: Phan tich két qua dé rat ra két luan.

TU két qud, suy luan, phan tich dé rat ra nhan xét, két luan vé tinh chdt,
m&i quan hé. Két luan vé tinh dung ddn clta du dodn.

Budc 5: Théng bao két qud.

HS bdo cdo két qud thu dugc. GV cé thé t chiic dé HS bdo cdo trong nhém hodc
cac nhém béo cdo két qua trudc I6p. Cac HS, cac nhém Idng nghe dé nhan xét.

Nén ddt ra nhiing cau héi chdng han nhu: Tai sao? Cac em dé lam nhu thé nao?
Cac em ¢6 nhan xét gi vé két qua thu duoc?...

c) Phat trién ndng luc khoa hoc tu’ nhién

Phuong phdp TN gép phén hinh thanh vé phét trién ndng luc ddc thu — nang Iuc
khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

~ Thanh phén ndng Iuc tim hiéu madi trudng ty nhién xung quanh (quan sat,
dy dodn, dé xudt phuong én kiém tra dy dodn, st dung thiét bj d& lam TN, ghi lqi
két quad, rat ra nhan xét,...).

- Thanh phdn nhén thic khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc tinh chét cla sy vét,
hién tuong tU két quda nghién clu.

- Thanh phdn van dung kién thdc, ki ndng da hoc: trong dua ra dy dodn,
phuong én kiém tra du dodn, gidi thich két qua.

2.3. Phuong phap ban tay nan boét

a) Bdc trung cua phuong phdp ban tay ndn bét

Phuong phdp ban tay ndn bdt (BTNB) cé nhiing ddc trung ndi bat sau:

— Rén tu duy va phuong phap ldm viéc cua nha khoa hoc.

- Rén cho HS tiing budc lam chd ngdn ngli néi va ngdn ngir viét.

- Tgo thudn Igi cho HS bdc 16 va thay dbi quan niém ban ddu dé hinh thanh
ki€n thuc theo con dudng kién tao.

— Rén cho HS biét cach s dung vo thuc hanh: giip ngudi hoc nhin lai qua trinh
hoc, 1 cdng cu dé GV biét dugc sy tién bd cla HS.

b) Tién trinh t6 chic day hoc theo phuong phdp ban tay ndn bot

Cac budc cla tién trinh day hoc dua ra dudi day véi muc dich trang bi GV cac budc
dé ap dung phuong phap BTNB vao day hoc cac mén khoa hoc. Viéc van dung duoc
sang tqo va linh hoat gidia cac budc, tuy theo chi dé hoc tap.

Budc 1: Tinh huéng xudt phat va cau hoéi néu van dé.

Tinh huéng xudt phat hay néu van dé 1a mét tinh huéng do GV cha dong dua ra
nhu |(‘]z mQE_cdf:_h dén nrldp V»flO bai ’hoc.ATinr]_hu‘f)ng}ufith‘phc::t phdidng(“m gon, g'c‘in gﬂi,
deé hiéu doi voi HS, nham 16ng ghép cdu hoi néu van dé. Tinh huéng xudt phat cang
rd rang thi viéc dén nhdp cho cau héi néu van dé cang dé: Tuy nhién, cé nhiing
truong hop khéng nhat thiét phdi cé tinh huéng xuat phat méi dé xuat duoc cau héi néu
vén dé (tuy vao ting kién thiic va tling truding hop cu thé).
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Cau hdi néu van dé la cau héi I6n cla bai hoc (hay md-dun kién thiic ma HS
sé dugc hoc). Cau hdi néu vén dé can ddm bdo yéu cdu phu hop véi trinh do, gdy
mau thu@n nhan thic va kich thich tinh td mo, thich tim toi, nghién ciu cia HS nhdm
chudn bj tdm thé cho HS trudc khi kham phd, linh hdi kién thic. GV phdi dung cau héi
md&, tuyét doi khong dugc dung cau héi déng (trd 1&i cé hodc khéng) doi vai cdu hoi
néu van dé. Cau hdi néu van dé cang ddm bdo cdc yéu cdu néu ra trong bai hoc thi
y d6 day hoc cla GV cang dé thuyc hién thanh cong.

Budc 2: Hinh thanh cdu hdi cua HS.

Lam béc 16 quan niém ban ddu dé ti dé hinh thanh cdc cau héi ctia HS la pha
quan trong, ddc trung cia phuong phdp BTNB. Trong pha nay, GV khuyén khich HS néu
nhiing suy nghf, nhan thiic ban ddu ctia minh truéc khi dugc hoc kién thic méi. Dé lam
bdc 16 quan niém ban ddu cua HS, GV c¢o thé yéu cdu HS nhéc lai kién thic ci da hoc
co lién quan dén kién thic méi ctia bai hoc. Khi yéu cdu HS trinh bay quan niém ban
ddu, GV cé thé yéu cdu bdng nhiéu hinh thic biéu hién ctia HS c6 thé la bang 15i noi
(théng qua phét biéu cd nhan), bdng cach viét hay vé dé biéu hién suy nghi. TU nhiing
quan niém ban ddu cta HS, GV gitp HS dé xudt cac cdu héi. Chu y xody sdu vao nhiing
quan niém lién quan dén kién thuc trong tdm clia bai hoc (hay mé dun kién thiic).

GV cdn khéo Iéo chon Iua mét s6 quan niém ban ddu khdc biét trong 16p dé giup
HS so sanh, tu do gitp HS dat cau héi lién quan dén ndi dung bai hoc. Day Ia mét budc
kha khé khdn vi GV cdn phai chon Iya cdc quan niém ban ddu tiéu biéu trong s6 hang
chuc quan niém cua HS mét cach nhanh chéng theo muc dich day hoc, déng thai linh
hoat diéu khién qua trinh thdo ludn ctia HS nhdm gitp HS dé xudt cac cdu hoi ti nhiing
su khdc biét dé theo y dé day hoc. Viéc chon lua cdc quan niém ban déu khéng tét sé
dé&n dén viéc so sanh va dé xudt cdu héi cia HS gap kho khan.

Budc 3: Xay dung gia thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém.

TU cdc cdu hdi dugc dé xudt, GV néu cdu hdi cho HS, dé nghi cac em dé xudt
cac gid thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém tim toi — nghién ctiu dé kiém ching
cdc gid thuyét nhdm tim cdu trd 1&i cho cdc cdu hdi dé. Cac phuong an thuc nghiém
tim t0i — nghién clu & day 1d cac phuong én dé tim ra cau trd & nhu quan sat,
thuc hanh TN, nghién cuu tai liéu,...

Tuy theo kién thuc hay van dé dgt ra ma HS cé thé dé xudt cdc phuong an
thuic nghiém tim toi — nghién clu khdc nhau. Trong qud trinh dé xudt phuong an thuc
nghiém, néu y kién clia HS néu 1&n ¢c6 y dung nhung ngén tu chua chudn xac hogce dién
dat chua rd thi GV nén goi y va tling budc giup HS hoan thién dién dat. GV cling ¢
thé yéu cdu cdc HS khac chinh siia cho rd y. Ddy la mot vén dé quan trong trong viéc
rén luyén ngén ngl cho HS. Truong hop HS dua ra ngay phuong an ding nhung van
con nhiéu phuong én khdc khd thi thi GV nén tiép tuc héi cac HS khac dé lam phong
phul cdc phuong @n tim cdu tré 1&i. GV c6 thé nhan xét truc ti€p nhung yéu cdu cac HS
khac cho y kién thi tét hon. Phuong phap BTNB khuyén khich HS tu danh gia y kién
cua nhau hon 1& cua GV nhdn xét.

Sau khi HS dé xudt dugc phuong dn thyc nghiém tim toi — nghién cudu, GV néu
nhdn xét chung va quyét dinh tién hanh phuong an véi cac dung cu da chudn bi sén.
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Budc 4: Tién hanh thuc nghiém tim toi — nghién clu.

Tu cde phuong an thyc nghiém tim téi — nghién cliu méa HS néu ra, GV nhdn xét
va lua chon dung cu TN hay céc thiét bi day hoc thich hop dé HS tién hanh nghién
cuu. Néu phdi lam TN thi uu tién thuc hién TN truc tiép trén vat that. Mét s trudng hop
khéng thé tién hanh TN trén vt that cé thé lam trén mé hinh, hodc cho HS quan sat
tranh vé. D&i v&i phuong phdp quan sat, ddu tién GV cho HS quan sat vt that, tiép
theo & quan sat tranh vé& khoa hoc hay mé hinh dé phéng to nhiing ddc diém khéng
thé quan sat rd trén vat that.

Khi ti€n hanh TN, GV néu ré yéu cdu va muc dich TN hodc yéu cdu HS cho biét
muc dich cta TN chudn bi tién hanh. Sau do, GV phat cac dung cu va vat liéu TN tuong
Uing v&i hoat dong. Néu dé sdn cdc vat dung TN trén ban HS cé thé sé nghich cdc dé
vt ma khéng chu y dén cac dé vat khac trong 16p; hogic HS ty y thuc hién TN trudc khi
GV yéu cdu; hodc HS sé dua vao dé dé doan cac TN cdn phai lam (trudng hop nay
mdc di HS c6 thé dé xudt TN dung nhung y dé day hoc cta GV chua dat).

Cdc TN dugrc tién hanh Idn lugt tuong ting véi ting don vi kién thic. M&i TN duoc
thuc hién xong, GV nén duing lai dé& HS rat ra két lugn (tim thdy cu trd & cho céc vén
dé ddat ra tuong ung). GV luu y cho HS ghi chép vat liéu TN, cdach bé tri va thuc hién
TN (mé td bang loi hay vé so dd), ghi chu lgi két qud thuc hién TN, két ludn sau TN
vao v& thuc hanh. Phén ghi chép nay GV dé HS ghi chép tu do, khéng nén ap dat
khuén méu, nhat la véi nhiing I6p vira lam quen véi phuong phédp BTNB. Déi v6i cdc
TN phic tap va néu cé diéu kién, GV nén thiét ké mét méu sdn dé HS dién két qua TN,
vat liéu TN. Vi du nhu cac TN phdi ghi s6 liéu theo thai gian, 18p lgi TN & cdc diéu kién
nhiét dé khdc nhau,. ..

Khi HS Iam TN, GV bao qudt I6p, quan sat ting nhém. Néu thdy nhém hodc
HS ndo lam chua dung theo yéu cdu thi GV chi nhdc riéng trong nhém dé hodc voi
HS d6, khéng nén théng bdo chung cho ca I6p. GV chi y HS/nhém HS thyc hién TN
déc |gp dé tranh viec HS/nhém HS xem va lam theo cdch cta nhau, thu déng trong
suy ngh va cling gitp GV phat hién HS/nhém HS thuc hién tét TN, ddc biét la TN duoc
thuc hién vai cac dung cy, vat liéu giéng nhau (néu b tri TN khong hop li sé khong thu
duoc két qué TN nhu mong muén).

Budc 5: K&t lugn va hé théng hod kién thic.

Sau khi thyc hién thuc nghiém tim toi — nghién cuu, cdc cdu trd 107 dén dan dugc
gidi quyét, cac gid thuyét duoc kiém chung, kién thiic dugc hinh thanh. Tuy nhién, vén
chua c6 hé théng hodc chua chudn xdc mét cach khoa hoc.

GV c6 nhiém vu tdm tdt, két luan va hé thdéng lai d& HS ghi vao vé coi nhu |d kién
thuc cua bai hoc. Truoc khi két ludn chung, GV nén yéu cdu mot vai y kién cia HS cho
két luan sau khi thuc nghiém (rut ra kién thic cia bai hoc). GV khéc sau kién thic cho
HS bdng cach cho HS nhin lgi, déi chiéu lqi voi cdc y kién ban ddu (quan niém ban
ddu) trudc khi hoc kién thic. Nhu vay tU nhiing quan niém ban ddu sai l&ch, sau qud
trinh thuc nghiém tim toi — nghién cdu, chinh HS tu phdt hién ra minh sai hay ding ma
khéng phai do GV nh@n xét mét cach ap dat. Chinh HS ty phat hién nhing sai léch
trong nhan thic va tu sda chia, thay déi mét cach cha déng. Nhing thay déi nay sé
giup HS ghi nh¢ 1au hon, khéc sau kién thic.

Néu c6 diéu kién, GV c6 thé in san to roi tém tét kién thiic clia bai hoc dé phdt cho HS
ddn vao vé thuc hanh hodc tap hop thanh mét tap riéng dé tranh mét thai gian ghi chép.
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¢) Phét trién ndng lu'c khoa hoc tu’ nhién

Phuong phép BTNB gép phdn hinh thanh va phét trién nang luc ddc thu —
nang luc khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

— Thanh phén nang luc tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh (dua ra cau héi,
dé xudt cac phuong an thyc nghiém tim tdi — nghién cudu, st dung thiét bi dé lam TN,
ghi lai két qua, rdt ra nhan xét,...).

— Thanh phdn nhan thic khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc tinh chét cla sy vat
hién tugng tu k&t qud nghién cuu.

— Thanh phdn van dung kién thiic, ki ndng da hoc: trong dua ra du dodn, phuong an
kiém tra du dodn, gidi thich két qua, tu phat hién nhiing sai l&ch trong nhan thic
va ty slia chiia, thay déi mét cach cha déng.

IV. DANH GIA KET QUA MON KHOA HOC 5

Danh gia két quad gido duc mén Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh huéng chung
néu tai Chuong trinh tdng thé, bdo dém cdc yéu céu sau:

— Muc tiéu danh gia la cung cdp théng tin chinh xdac, kip thoi, co gid tri vé muc
dd ddap ung yéu cdu cdn dat cia chuong trinh mén Khoa hoc va sy tién bd cia HS
dé hudng dén hoat déng hoc va diéu chinh hoat déng day, hoat déng qudn |i; khuyén
khich HS phdt huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, khdm phd cdc vén dé c6
lién quan dén mén Khoa hoc.

— Can cU danh gid la cac yéu cdu cdn dat vé phdm chét va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tdng thé va chuong trinh mén hoc. Bén canh ddnh gié kién thic,
ki ndng, tang cudng va @p dung bién phdp thich hop dé danh gig thdi do cla HS
trong hoc tép; chu trong danh gid kha ndng van dung kién thic, ki ndng vao nhiing
tinh huéng khdc nhau trong hoc tdp mén hoc.

— Két hop gilia danh gid qud trinh va danh gia téng két; gitia danh gid dinh tinh
va dinh lugng; gita ddnh gid cla GV vai tu danh gid va danh gid déng déng cua HS,
danh gid clia cha me HS va danh gia cla cong déng.

—Danh gid qua trinh dién ra trong sudt qud trinh hoc tap clia HS. Trong danh gid
qud trinh, GV su dung nhiéu céng cu khac nhau nhu cau héi, bai tap, biéu méu quan
sat, bai thuc hanh, du an hoc tap, san phém,... Tham gia danh gid qua trinh cé GV, HS,
cha me HS va céng déng.

— Ddnh gid tbng két dugc thuc hién nhdm xac dinh mic dé HS dat dugc cac yéu
cdu cua chuong trinh mén Khoa hoc sau mét giai doan hoc tap, duoc tién hanh vao
cudi hoc ki 1, cudi hoc ki II. K&t qua danh gid tbng két duoc ghi bdng diém sé két hop
v&i nhan xét cla GV.

— Su dung cac phuong phap, céng cu danh gid khac nhau nhu danh gia théng qua
tré |&i van dap, bai viét (bai tu ludn, bai tréc nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bdo cdo két qud suu tdm,...); danh gid théng qua quan sat (quan sat
HS thuyc hién cac nhiém vu thuc hanh, thdo lugn nhém, hoc ngodi thuc dia, tham quan,...
bdng cach st dung bdng quan sdt, bang kiém, hé so hoc tap,...); danh gid qua cdc
san phdm thuc hanh cta HS;...
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HUONG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

CAU TRUC CUA MOT BAI HUGNG DAN
M®i bai Huéng dén trong SGV théng thudng ¢é cdu tric nhu sau:

TEN BAI (Thoi luong)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay cdc yéu cdu HS cdn dat duoc vé nang luc Khoa hoc tu nhién thudng

duoc dién td bang cac déng tu nhu sau:

— Nhén thdc khoa hoc tu nhién: ké duoc, néu duoc, phat biéu duoc, nhan ra
dugc, trinh bay dugc, phan biét dugc, vé dugc so dé don gidn, nhdn xét dugrc,
S0 sdnh,...

— Tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh: quan sét va dat dugc cdu héi, dua ra
dy dodn, dé xuét phuong an kiém tra, thu thap dugc théng tin, sif dung thiét bi
don gidn, rat ra nhén xét tu k&t qud quan sat, thuc hanh, TN,...

— Van dung kién thuc, ki ndng dé hoc: gidi thich dugc, thuc hién dugrc, gidi quyét
duge, phan tich va dua ra cdc Ung xd, nhdn xét, danh gid phuong dén gidi
quyét,...

I1. CHUAN BI

Muc ndy thudng dua ra hudng dén chudn bi d6 diing day hoc cdn thiét:

— GV: Td chtic hoat déng cd Iép, cac nhém, bao gébm: méu vat that, dé dung
TN, may tinh, tranh dnh phéng to hodc mady chiéu; phiéu hoc tap.

— HS: Thuc hién hoat déng hoc tép cd nhan/nhém, bao gém: vat that, tranh anh.

I11. THONG TIN BO SUNG (Mot s6 bai c6 thé khong c6)

Muc nay thudng cung cdp ndi dung:

— Théng tin ddy du hon, theo I18gic khoa hoc hon vé cdc ndi dung duoc trinh bay
trong bai hoc dé gitp GV hiéu rd hon nhiing ndi dung nay.

— M6t s6 diém méi cia SGK theo Chuong trinh ndm 2018 so i SGK theo
Chuong trinh ndm 2000 (20086), gitp GV lam quen va thdy ré su khéc biét, tu doé
day hoc cé trong tdm va hiéu qud hon.

— Nguén théng tin tin cdy trén Internet dé GV c6 thé khai théc, phuc vu cho viéc
gidng dqy cta minh.
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IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Day la muc quan trong clia mét bai Hugng dén, trinh bay cdc goi y vé phuong an
tb chic cac hoat dong day hoc theo méi don vi kién thic trong bai. Tuy véo co sé
vat chdt clia nha trudng, trinh dd HS & tlng 16p, GV sé Iua chon phuong én,
diéu chinh cho phi hop, khéng nhét thiét phéi theo dung phuong én goi y trong SGV.
Bén canh dé, tuy theo ndi dung va thdi lugng day ma méi bai ¢ sé luong cdc hoat
déng khdc nhau, gém:

HOAT DONG MO DAU: Goi y té chic hogt dong day hoc cho mét don vj kién thiic
thuding c6 cdc muc nhé sau:

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO
S6 thd ty HOAT DONG: Theo SGK.
@ Muc tiéu: Muc nay trinh bay dich huéng dén cla hoat dong.

Cdch tién hanh: Muc nay goi y cach té chic day hoc cia GV vé giao nhiém vy,
phuong phdp day hoc, hudng dan hoc; tién trinh hoat déng cia HS phu hop voi
phuong phdp, hinh thic té chiic day hoc ctia GV.

Sdn phdm mong doi clia HS.

Luu y. C6 thé c6 muc ndy nhdm luu y mot s sai Idm ma GV c¢é thé gdp khi
t6 chiic day hoc, nhiing khé khdn ma HS thuong gdp khi hoc don vj kién thic
nay,... hodc c6 thé |a nhiing nhdc nhd vé muic d6 yéu cdu cta don vij kién thic;
an toan khi té chiic day hoc.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG

Cach té chiic ctia GV vé giao nhiém vu, phuong phdp, hinh thiic day hoc; tién trinh
hoat déng ciia HS phu hop v&i phuong phap, hinh thiic té chiic day hoc cua GV.
Dua ra goi y, dap an cdu hdi thuc hanh, vén dung & biéu tuong Q trong SGK.
TONG KET

M6t bai hoc cé thé c6 2 — 3 don vi kién thiic thudng dugc goi y theo cdu tric
nhu trén, cudi méi bai cé phdn Téng két gém hai ndi dung tuong Uing véi SGK:
“Em d@ hoc”™: Goi y GV té chtic hoat dong téng két dudi nhiéu hinh thiic khéc nhau.
“Em c6 thé”: Goi y GV ddn do HS van dung kién thic ki ndng dé@ hoc thuc hién
mét s6 hoat déng & dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA

GO6m mot sé cu hoi va bai tap, cé dap an va danh gid theo mic do dat duoc
cua HS.

Mic do danh gié ciia mdi cau héi dugre ki hiéu: Biét (B); Hiéu (H); Van dung (VD).



THANH gHEN vq VAI TRO CUA PAT
CAY TRONG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
- Néu dugc mét s thanh phdn cla dat.
— Trinh bay dugc vai trd cla dat déi voi cdy tréng.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK duoc phoéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh dnh khdc phi hop véi ndi dung bai hoc.

— Bdng phu, phan hodc gidy A3, but da.

— Dung cu TN theo nhom va theo yéu cdu cia méi TN trong SGK.

II1. THONG TIN BO SUNG

Dét ¢6 vai tro truc tiép la noi sinh séng cua con ngudi va sinh vat trén can; 1a nén
méng, dia ban cho moi hoat déng séng; la noi thiét 1ap cac hé théng néng — lam
nghiép dé sdn xudt ra luong thuc, thuc phdm nudi séng con ngudi va muédn lodi.
Dat c6 vai trd gian tiép 1a noi tao ra méi truong séng cho con ngudi va moi sinh
vat trén Trdi Dat.

Dadt tréng 16 I6p dat bé mat toi x8p cla vo Trai Dét, 1a sdn phdm bién déi ctia da
duéi tac dong clia cdc yéu té khi hau, sinh vat va con ngudi. DAt tréng cé khd nang
gill nudc va chét dinh duéng nho' cac hat cat, limon, hat sét va chat man. Dét chiia
nhiéu hat kich thudc cang nhé thi cang chida nhiéu mun, khd ndng gilr nuéc va
chat dinh dudng cang tét.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng mé& déu

Taqo hting thi va huy déng vén kién thic, kinh nghiém dé HS ¢6 nhiing phat hién
ban ddu vé thanh phén cla dét.



@ GV yéu cdu HS suy nghi hodc thdo luan nhém trd 1&i cdu héi: Trong dat c6 nhiing
thanh phdn nao gitp cdy tréng co thé phat trién?
HS c6 thé dua ra cdu trd 1oi ding hodc sai, GV khuyén khich dé nhiéu ca nhan
chia sé va chua danh gia cdu trd 107 cia HS.
HS dua vao trdi nghiém ban than co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau: Trong dét
c6 thanh phdn nuéc, khdng khi, chat dinh dudng, ré cdy, giun dét,...
1. Thanh phéan cua dét

HD 1.1

Tim hiéu thanh phdn khéng khi cé trong dét.

@ GV thuc hién TN minh hoaq (hinh 2) phét hién thanh phdn cé trong dét.

- GV mé td TN va yéu cdu HS: Dy dodn hién tugng xdy ra ngay sau khi thd dat
vao cdc nudc.

- HS quan sat GV lam TN va thuc hién yéu cdu:

+ Quan st hién tuong xdy ra ngay sau khi thd dét vao céc nudc va so sanh
voi du dodn ban ddu.
+ Cho biét trong ddt c6 thanh phén nao.

- GV ¢6 thé goi 2 — 3 HS Ién thuc hién Igi TN.

- GV yéu cdu HS trd I va chét kién thiic.

Hién tugng xdy ra ngay sau khi thd dét vao cdc nuéc la c6 bot khi ndi lén.

TN chuing té trong ddt cé khéng khi.

@ - HS ¢6 thé khong nhin thdy ré bot khi ni1én ngay sau khi tha dét vao cdc nudc
do dét bj u6t, vi vy GV nén s dung mdau dat hoi khé.

- GV nén chudn bi mau dét sach, dét tréng rau dé han ché hat cdt, séi, dd hodc
ré cdy, 1G cdy, xac clia mét sé sinh vat,. .. d& HS khéng hiéu nhdm vé cac thanh phdn
cua dét.

HD 1.2

@ Tim hiéu thanh phdn nudc cé trong dt.
@ - GV tb chiic HS lam viéc theo nhém va quan sat hinh 3 (hodic ¢6 thé st dung
hinh dnh phéng to trén man hinh).

- GV yéu cdu cdc nhém HS néu hién tugng xdy ra trong 6ng nghiém & ting hinh
3a, 3b, 3¢ va hodan thién theo bdng mau:

Hinh 3a Hinh 3b Hinh 3c

Hién tugng xdy ra trong
ong nghiém
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- GV yéu cdu cac nhém bao cdo, nhan xét va danh gia sén phdm clia nhém khac.

- GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thic.

- Truéc khi dun 6ng nghiém chiia ddt, thanh éng nghiém chua xudt hién nhiing
giot nugc nhé bam vao. Sau khi dun éng nghiém chiia dat, thanh éng nghiém
xud@t hién nhiing giot nudc nhd bam vao.

- TN chiing té trong dét c6 nudc.

HD 1.3

Tim hiéu thanh phén chinh con Igi trong dét.

GV tb chiic HS 1am viéc theo nhém, doc théng tin va quan sat hinh 4 SGK.

- Cdac nhém thdo ludn va cho biét trong dat con ¢ thanh phdn ndo. Thanh phdn
ndo ¢6 nhiéu nhét & trong dét?

- HS trao dbi va hoan thién san phédm lam viéc nhém.

- GV yéu cdu cac nhém bdo cdo, nhan xét va danh gid san phém cta nhém khdc.

- GV xdc nhdn y kién ding va chét kién thuc.

Thanh phdn clia dét ngodi khéng khi, nudc con cé chdt khodng, mun va moét sd

thanh phdn khac. Chat khodng chiém ti [& nhiéu nhdt & trong dét.

HS c6 thé ké cdc thanh phdn khéc cla dét nhu sinh vét, xac sinh vat, 1& céy,

ré cdy,... GV gidi thich dé HS biét, cac thanh phén dé phdi sau mét thoi gian mai

phdan huy thanh man.

2. Vai trd cua dat déi vai cay trong
Néu dugc vai tré cha dat déi voi cay tréng.
GV tb chic HS lam viéc theo nhém, yéu cdu cdc nhom doc théng tin, quan sat
hinh 6 va tré Ioi cau héi: Ré cay Idy nhiing gi ti dat? Vi sao cdy co thé ding viing,
khéng bi d6?
- HS trao dbi va hoan thién san phdm ldm viéc nhém.
- GV yéu cdu cac nhém bdo cdo, nhan xét va danh gid san phédm ctia nhém khac.
— GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thic.

@ - Ré cay Iay chét dinh duéng (chdt khodng, man), nuéc va khong khi tr dét.
- Cdy c6 thé dung viing |& do c6 bd ré bam vao dét.
HS c6 thé cho réng chat khodang la chat dinh dudng, GV cén gidi thich cho HS chat
dinh duéng bao gém chat khodng va man.

Hoat déng luyén tép, van dung
1. Vai trd déi vai cay tréng: Cung cdp chét dinh dudng, khéng khi, nudc; ddm bdo
cho cay séng va phat trién; giap cdy diing viing.
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2. Hogt dong & hinh 9a lam thay déi thanh phén khéng khi trong dét, giup dat
toi x8p hon va tdng khéng khi trong dét; Hoat déng & hinh 9b lam thay dbi chat
dinh dudng cuia dét, lam tdng chat khoang va man cho dét gidp cdy tréng cé thé
s6ng va phat trién.

3. Nhiing hogt dong lam tang vai trd cua dat véi cdy tréng: bén phan, vun x¢i dat,
xd@y dung hé théng dan nuéc tudi cho cdy tréng, U rom ra va rau ci dudi dét, tao ranh
thodat nuorc,. ..

TONG KET
- GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo néi dung muc “Em dé hoc”.

— GV khuyén khich HS gidi thich tac dung cua viéc xdi dat va vun dat vao géce cho
cdy tréng giup dét toi x8p va giup cdy ding ving.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Céu 1. Thanh phén chinh cta dat gém:

A. Chdt khodng, nudc, khéng khi, 1 cdy.

B. Chat khodang, man, giun dat, khéng khi.

C. Chat khodang, nudc, khéng khi, mun.

D. Mun, nudc, khéng khi, ré cay.

Cau 2. Trudng hop ndo dudi day khéng lam tdng vai trd cta ddt déi voi cdy tréng?
A. Gili aGm cho dét.

B. Bén phén hiiu co cho dat.

C. Lam toi dét.

D. Logi bé giun dét.

Cau 3. Vi sao ngudi nong dan thudng phi rom ra dudi goc cdy tréng?

2. Dép @n va danh gia

Cau 1 (B). C.

Cdau 2 (H). D.

Cau 3 (VD). Phl rom ra duéi goc cdy tréng gidp: gitt dm cho dét, giti dm cho cdy
tréng vao mua déng gia lanh; rom rq sau mét thei gian ¢ thé phan huy tao thanh
mun véa bd sung dinh dudng cho dét.



O NHIEM, XOI MON PAT
VA BAO VE MOI TRUONG DAT (3 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Néu duoc nguyén nhan, tac hai ciia & nhiém, x6i mon dét va bién phap chdng
& nhiém, x6i mon dét.

— Dé xudt, thuc hién dugc viéc lam gitp bdo vé méi truéng déat va vén déng nhiing
ngudi xung quanh cung thyc hién.

IL. CHUAN B

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bb sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tap.

— Bdng phy, phan hodc gidy A3, but da.

II1. THONG TIN BO SUNG

Theo dinh nghia ctia Té chiic Y té€ Thé gi&i (WHO): O nhiém méi trudng |a sy dua vao
méi trudng cac chdt thai nguy hai t&i muic dnh hudng tiéu cuc dén doi sdng sinh vat,
stic khoé con ngudi hodic lam suy thodi chét lugng méi trudng. Tac nhan gdy 6 nhiém
méi trudng 1a chét thdi & dang khi (khi thdi), I6ng (nuéc thai), rdn (chét thdi rén) chiia
hod chdt hodic cac tac nhan vét Ii, sinh hoc,... Tuy nhién, mai trudng chi dugc goi la
6 nhiém néu trong d6 ham lugng, ndéng dd hodc cudng do tac nhan trén dat dén
muc ¢6 khd ndng tac dong xdu dén con ngudi, sinh vat,... hodc vuot mic cho phép
quy dinh & cdc tiéu chudn chét luong cia méi truéng.

X6i mon do nudc gay ra do tac dong cla nudc mua cudn dat theo dong chdy trén
bé mat, ddc biét thudng xdy ra & vung dét déc. X6i mon do gi6 gdy ra do tac dong
cla gi6 cudn bay déat di noi khac, thudng xdy ra & ving cao nguyén hay ving
tuong déi béng phdng, noi gié thdi dinh ki theo mua, khi hdu khé han.
IV.GOTY TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé& dau
Néu dugc mot s6 diéu xdy ra khi méi trudng dét noi con ngudi, dong vat, thuc vat
s6ng bi 6 nhiém.

GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét clia ban than vé nhiing diéu xdy ra khi méi trudng
dét noi con ngudi, dong vét, thuc vat séng bi 6 nhiém.
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HS c6 thé dua ra cdu trd 161 ding hodc sai, GV khuyén khich dé nhiéu ca nhan
chia sé va khéng danh gid cdu tra |&i cua HS.

Nhiing diéu c6 thé xdy ra khi méi trudng dét bi 6 nhidm: dnh hudng dén suc
khoé con ngu®i; dnh hudng dén lugi thic dn va chudi thic dn dén dén dong vat
va thuc vat co thé bi chét,. ..

1. Nguyén nhan, tac hgi va bién phap phéng chéng 6 nhiém dat
HD 1.1
@ Néu dugc nguyén nhan gdy 6 nhiém dat.

GV tb chiic HS lam viéc theo nhém, doc théng tin va quan st hinh 1 (hodic c6 thé
st dung hinh dnh phéng to) va hoan thién ndi dung theo bdng méu:

Hinh 1a | Hinh 1b | Hinh 1c | Hinh 1d

Nguyén nhén gdy 6 nhiém

Nguyén nhan do con ngudi gy ra

— GV yéu cdu cac nhém bdo cdo, nhan xét va danh gid san phdm ctia nhdém khac.
— GV xac nh@n y kién dung va chét kién thic.
@ Hinh 1a: Dua qud nhiéu lugng réc thdi sinh hogt ra méi trudng (do con ngudi gay ra).

Hinh 1b: Hién tuong nui Ida phun trédo dung nham lam dat bi khé ciing, kho
tréng trot.

Hinh 1c: Nudc chua qua x{ I thdi truc tiép ra méi truong dat (do con ngudi gdy ra).
Hinh 1d: SU dung du thia thudc trd séu, thuée bdo vé thuc vat (do con ngudi
gdy ra).

@ GV yéu cdu HS thuc hién nhiém vu: Néu mét s6 nguyén nhan khéc gay 6 nhiém dét.
— Lan lugt HS néu nguyén nhan, HS khdac nhdn xét, danh gid.
— GV xdc nh@n y kién dung va chét kién thic.

@ Nguyén nhan khac gy 6 nhiém dat: xdm nhép mdan, nhiém phén, st dung
phan boén hod hoc trong théi gian dai, chat thai céng nghiép chua dugc xd |, ...

@ — HS ¢6 thé chua xdc dinh rd nguyén nhan géy 6 nhidm dét trong hinh 1, GV
huéng ddn HS doc thém théng tin phdn cung cdp kién thiic dé xéc dinh chinh xac
nguyén nhan.

— HS c6 thé hiéu cu st dung phan bén hod hoc la gdy 6 nhiém dét. GV cdn gidi
thich phai dung du thiia hodc trong thoi gian kéo dai mai gay 6 nhiém daét.
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HD 1.2

Néu dugc tac hai cia 6 nhiém dat déi véi thuc vat, déng vat, siic khoé con ngudi.

— GV tb chiic HS lam viéc nhém theo ki thuat Khdn tréi ban.

+ GV yéu cdu cdc nhém quan sat hinh 2, thdo ludn va cho biét tac hai cla
6 nhiém dat déi voi thyc vat, dong vat va stic khoé con ngudi (ké cdc hién tuong,
cdac bénh gay ra cho con ngudi, thuc vat, déng vat).

+ HS trao déi va hoan thién sén phdm lam viéc nhom.

— GV t6 chiic cac nhdm cing tham gia trd choi Ai nhanh, ai ding lién quan dén
ndi dung thdo ludn; nhan xét va danh gid san phdm cla tung nhém.

— GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thuic.

— Anh hudng dén stic khoé ctia con ngudi: Con ngudi khi tiép xuc v&i mai truong
ddt 6 nhiém kéo dai cé thé méc cdc bénh nhu nhiém dédc gan, ung thu, bach
cdu;... Tdng nguy co bj di tat bdm sinh; réi loan hé hdp va méc cdc bénh ngodi
da & tré em.

— Anh hudng dén déng vat: Méc cdc bénh ngodi da, réi noi & hién tai dén noi khéc
dé sinh séng Iém gidn doan chudi thic an.

— Anh hudng dén thuc vat: Cay tréng cham Ién, chdt lugng san phdm gidm vi dét
can ¢bi va thiéu chat dinh dudng. Néu 6 nhiém dat kéo dai sé mét ngudn cung
cdp thuc an cho cac chudi thic an.

@ HS ¢6 thé cho rding khi thdi nha mdy chi lam & nhiém méi truong khéng khi,
nudc thdi nha may lam 6 nhiém méi trudng nudc. GV cdn phdn tich thém:
Khéng khi bi 6 nhiém, khi mua xuéng dua chét thdi vao dét; nudc thdi nha may
ngdm vao ngudn nudc ngdm gdy dnh hudng dén ngudn nudc sinh hogt cta con
ngudi va ngudn nudc cho cac hoat ddng sdng cua thuc vat, dong vat.

HD 1.3

@ Néu duoc cac bién phdp phéong chéng 6 nhiém dat.

— GV tb chiic HS lam viéc theo nhém quan sét hinh 3, théo luan vé cdc bién phap

phong chéng 6 nhiém dét.
+ HS trao dbi va hodn thién sén phdm lam viéc nhém.
+ GV yéu cdu cdc nhém béo cdo, nhan xét va danh gid san phdm cta nhém khac.

— GV yéu cdu tung HS ké thém mat sd bién phdp phong chéng 6 nhiém dat;
HS nhdn xét, danh giad.

— GV xdc nhan y kién dung va chét kién thic.

— Hinh 3a: Tdi ché phé liéu dé lam gidm chét thdi ra méi trudng; Hinh 3b:
Han ché st dung thudc tri séu, thudc bdo vé thuc vat; Hinh 3c: XU Ii chét thdi
cdng nghiép trudc khi dua ra mdi trudng; Hinh 3d: Ng&n chdn su xdm nhdp man
& cdc vung dét ven bién.
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— Mot s8 bién phap khéc phong chéng 6 nhiém dat: st dung sén phdm sinh hoc
nhu tdi nilon, mang boc thuc phdm cd thé phéan huy; han ché va phan logi rac
thai ra méi trudng; riia dat & nhiing vang bi 6 nhiém man hodc st dung tac nhan
sinh hoc,...

Hoat déng luyén t@p, vén dung

@ 1. Tuy vao thuc tién & méi gia dinh trong cdc vung mién, dia phuong khdc nhau,

()

HS c6 thé chia sé nhiing viéc lam dé va dang gay 6 nhiém méi trudng dat. Vi du:
Dia phuong c6 khu céng nghiép cé thé thdi chat rén hodc nuéc thai chua qua
xU i ra méi trudng; Dia phuong c6 hoat déng sdn xudt ndng nghiép dung
phan bén hod hoc qud liéu, dung thuéc bdo vé thuc vat khéng kiém sodt,...

2. Viéc phéan logi rdc thdi sinh hogt nham tiét kiém nhiéu khodn chi phi khac
nhu thu gom, van chuyén, x{ Ii rdc; tranh dua vao mai trudng dat nhiing chét
ddc hai,... Phdn loqi réc thdi tai nha con gép phdn nang cao y thic bdo vé
mi trudng, tai ché rac thai dé phuc vu cho cudc séng clia mdi chiing ta.

2. Nguyén nhan, téc hai va bién phdp phong chéng xéi mon dét

HD 2.1

Néu dugc nguyén nhan gay hién tugng x6i mon dét.

— GV td chic HS lam viéc theo nhém, doc théng tin, quan sat hinh 4; théo lugn
vé nguyén nhdan gay xéi mén dét, nguyén nhan nao do con ngudi gdy ra?

+ HS trao doi va hoan thién sdn phém IGm viéc nhom.
+ GV yéu cdu cdc nhém bao cao, nhan xét va danh gia sén pham cia nhém khéc.

— GV yéu cdu ting HS ké thém mét s6 hoat dong clia con ngudi lam gia tdng xo6i
mon ddt. HS khac nhéan xét, danh gid.

— GV xdc nhan y kién dung va chét kién thic.

@ — Hinh 4a: X6i mén do nuéc chay; Hinh 4b: X6i mon do dd déc clia dét; Hinh 4c:
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X6i mon do gié; Hinh 4d: X6i mon do con ngudi chdt phd ring (nguyén nhan
do con ngudi gdy ra).

— Mot s6 hogt dong clia con ngudi lam gia tdng x6i mon dat: khai thac dat qua
muic cho phép, khéng cdi tao dat; lam mdt I6p che phd trén bé mat dat,...

HS c6 thé hiéu nhdm cdc nguyén nhéan & tét cd cdc hinh déu do con ngudi gay
ra, tuy nhién chi c6 hinh 4d la do con ngudi truc tiép gdy ra, con & cdc hinh
khac déu do thién nhién gdy ra (thién nhién 1& cac yéu té thy déng gay ra va con
ngudi cé thé tac dong lam tang khd néng x6i mon dét).



HD 2.2

@ Néu duoc tac hai cia x6i mon dat déi vdi thuc vat, dong vat va con ngudi.

— GV yéu cdu tling HS néu tdc hai cla x6i mon dat déi véi thuc vat, dong vat
va con nguoi; HS khac nhdn xét, danh gid.

— GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thuc.

@ X6i mon lam mdt dat, mat chat dinh duéng trong dét, dnh huéng dén nang sudt
cdy tréng, nguén thdc dn cda dong vat va doi séng sinh hoat cia con ngudi.

@ HS c6 thé hiéu nhdm x6i mon chi xdy ra & viing dét déc, trén thuc té xéi mon cé
thé xdy ra trén bé mat tuong déi phdng do nudc chdy hodic do gié cudn.

HD 2.3

@ Néu duoc y nghia cac bién phdp phéong chéng x6i méon dat.

@ — GV té chuc HS lam viéc theo nhém, quan sat hinh 5, thdo lugn va néu y nghia
ctia méi bién phap phong chdng x6i mon dat.
+ HS trao dbi va hoan thién sén phdm lam viéc nhém.
+ GV yéu cdu cdc nhdém bdo cdo, nhan xét va danh gia san phdm caa nhém khac.

— GV yéu cdu ting HS ké thém mot sé bién phdp phong chéng x6i moén dét.
HS khdc nhan xét, dénh gi.

— GV xdc nhan y kién dang va chét kién thic.

— Hinh 5a: Phu xanh dét tréng, déi troc dé nuéc mua khdéng x6i thang xudng
mat dat, gili nudc trong dat dé han ché dong nudc chdy; Hinh 5b: Gitp nuéc
mua thédm vao long dat, han ché tadc dong x6i mon khi mua roi xuéng; Hinh 5c¢:
Gidm téc dd cla dong nudc ti cao xudng thép, gili cho dét chdt hon.

— Mét s6 bién phdp khac phong chéng x6i mon dét: lam ruéng bac thang, xady dung
cdc dap diéu tiét nudc, dao cdc hé chiia nudc,...

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ Tréng cdy gdy rung la moét trong nhiing bién phap hiéu qud nhdt dé phong
chéng x6i mon ddt vi: tao ra tdn che nhiéu tang, nhiéu I6p; han ché duoc téc
dong cua nudc mua xudng dudi mat dat; han ché téi da viéc tach cac hat dat
khoi mat dat. Ngoai ra, 16 cdy ring khi rung xuéng sé phan huy tgo thanh chat

dinh dudng lam tdng vai trd cua dét giup cdy tréng phat trién xanh tét, tao do
che phu cho dét.

3. Bao vé méi trudng dat

Dé xuét, thuc hién dugc viéc lam gitp bdo vé méi trudng dat va van déng nhiing
ngudi xung quanh cung thuc hién.
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HD 3.1va 3.2

@ — GV yéu cdu tung HS:

Quan sat hinh 7 va cho biét y nghia cta cdc hogt déng trong hinh.

+ K& nhiing viéc da lam dé bdo vé méi trudng dét.
+ HS khdac nhén xét, danh gia.
+ GV xdc nhén y kién dung va chét kién thic..

— Hinh 7a: Phan logi dé gidm luong rdc thdi ra méi trudng, téng luong réc thai co
thé tdi ché; Hinh 7b: Tuyén truyén van dong dé nang cao y thic cla cong déng
trong viéc bao vé maéi trudng dat.

— Tuy vao tréi nghiém ciia méi cd nhéan, HS c6 thé chia sé nhiing viéc da lam dé
bdo vé méi trudng ddt: phan loqi rac thdi, s dung sén phdm tai ché, tham gia
cdc budi tuyén truyén van dong.. ..

HD 3.3

— GV tb chuic HS lam viéc theo nhém, thuc hién yéu cdu:

+ V& so db tu duy ké nhing viéc em da lam dé bdo vé moi truong dét.
+ P& xudt nhiing viéc lam dé bdo vé méi trudng dat.

— HS trao dbi hoan thién sén phdm nhém va béo cdo két qua.

— GV nhdn xét, danh gid va xdc nhan y kién dung.

Dé xudt nhiing viéc lam dé bdo vé& méi trudng dét: x{ 1i chét théi trugc khi dua

v@o mai truong, st dung phan bén hiu co, han ché st dung dé nhua, st dung

sdn phdm tai ché, tréng va chdm séc cdy xanh, ...

Hoat déng luyén tdp, vén dung

GV tb chic HS lam viéc theo nhém, théo lu@n va thuc hién nhiém vu.

Mot s6 viéc lam dé thuc hién va van déng nhiing ngudi xung quanh cling tham gia

bdo vé méi trudng dét: tréng cdy xanh, st dung san phdm tai ché, phan loaqi rac thdi,

han ché st dung dé nhua, tham gia ngay héi thuc hién béo vé méi trudng dét,. .

TONG KET

— GV t6 chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”.

— GV khuyén khich HS chia sé v&i ngudi xung quanh vi sao phdi tréng cdy gay
ring va pha xanh dét tréng, déi troc. Thuc hién phdn logi rdc thai sinh hoat
trong gia dinh.

V. GOT1Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cdau 1. Ghép cac y & cbt A va C lién quan dén nguyén nhan gdy 6 nhiém dat
hodc nguyén nhan gay x6i mon dat & cot B cho phu hop.
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A B Cc

Mua I (1) Nguy&n nI]‘c'ln Phunémoc, hgo chat
gdy 6 nhiém ét co (5)
Bon phan hod hoc lau dai (2) dat Gio cudn (6)
Dét déc (3) Nguyén nhdn Chat pha ring (7)
Pua chat thai rén vao gy X . .
mai truoing (4) mon dat Nui Ida phun trao (8)

Cau 2. Nhiing viéc lam nao du6i day c6 thé phong chéng x6i mon dat?

a) Lam rudng bdc thang.

b) D& bo cac tham co.

c¢) Pha va san phdng dat ring.

d) Ddp dé (con trach) ngdn nuéc chdy & rudng.

e) Tréng cdy thanh hang cung mét muc dé doc.

g) Xay bo ke.

Cau 3. Viét tén va y nghia clia mét sé viéc em cdn lam dé bdo vé méi trudng dét
theo mau. Danh ddu X nhing viéc em dad lam vao cot “Da thuc hién™.

Viéc can lam Y nghia cuia viéc lam Da thuc hién

? ? ?

2.Pbap an va danh gia

Céu 1 (B). Nguyén nhéan gay 6 nhiém dat: 2, 4, 5, 8. Nguy&n nhan géy x6i mén dét:
1,36, 7.

Céu 2 (H). a,d, g.

Cdu 3 (VD). HS trd 1&i theo thuc té ctia mdi ¢d nhan. Vi du nhu bdng duéi.

Viéc can lam Y nghia ctia viéc lam Da thuc hién
XU Ii chat thai trudc khi dua Gidm chat thai ra X
ra mdi trudng moi truong

Khéng lam dat 6 nhiém

Su dyng phan bén hiuco | o tang vai trd cla dét

Gidm chat thdi ra

Han ché s dung d6 nhya mdi truong X
. i ik Gido duc y thudc bado vé
Tuyén truyén van déng moi triong X
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Bai = x 2
HON HOP VA DUNG DICH (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
- Phan biét duoc hén hop va dung dich tu cac vi du da cho.
- Thuc hanh tach mudi hodc dudng ra khéi dung dich muéi hodc dudng.

II. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mady chiéu.
Cé6 thé bd sung thém cac hinh anh khac phu hgp véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu ctia méi TN trong SGK.

— Phiéu TN.

— Bdng phu, phdn hodc gidy A3, bat da.

II1. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé& déu
@ Trinh b(‘iy hiéu biét cia ban than vé viéc lam thé nao dé tach duoc mudi ra khoi
. hudc bién.

GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét cliia ban than vé cdch sdn xudt mudi to nuéc bién.
HS c6 thé dua ra cdu trd & dung hodc sai, GV khuyén dé khich nhiéu HS
chia sé va khéng danh gid cdu trd I&i cua HS.

1. Phén biét hén hop va dung dich
HD 1.1
Thuic hién dugc TN tgo hén hop va dung dich.

GV thuc hién TN tao hén hgp va dung dich (hinh 1 va hinh 2).
— HS quan sat GV lam TN, doc théng tin va trd 16i cdu hoéi: TN nao tgo ra hén
hop? TN ndo tgo ra dung dich? Vi sao em biét?
— GV c6 thé goi 2 — 3 HS I&n thuc hién lgi TN va xac nhan y kién dung.
@ TN 1 tgo ra hén hop vi sau khi trén vén nhin thdy hat mudi va hat tiéu. TN 2
tao ra dung dich vi khéng con nhin thdy muéi dn va dung dich cling l1a mét
hén hop.

@ GV khai thdc ndi dung khung théng tin va phan tich sén phdm ctia TN 1, TN 2
dé HS hiéu duoc dung dich la mét trudng hop ddc biét cia hén hop.
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HD 1.2
@ Phén biét dug'c hén hop va dung dich tu céc vi du dé cho.
@ — GV tb chiic HS lam viéc theo nhém, ap dung kT thu@t Khdn trdi ban.
+ GV yéu cdu cac nhém quan sat hinh 3, thdo luén vé cho biét hén hop nao
I& dung dich. Giai thich.
+ HS trao déi va hodn thién san phdm lam viéc nhém.
— GV tb chuc cac nhém cung tham gia trd choi Ai nhanh, ai dung lién quan dén
ndi dung thdo ludn.
— GV nhdn xét, danh gid san phdm cua ting nhém va xdc nhan y kién dung.
H6n hop hinh 3c, 3d la dung dich vi cdc trong subt va khéng nhin thdy gidm an,
dudng & trong cdc sau khi khudy déu va dé vai phut.
HS c6 thé chua hiéu bdn chdt cla sy hod tan va phén b déu gitia chét rdn
vGi chdt 16ng hodc chdt 16ng v&i chét 16ng, GV cdn gidi thich rd d6 1a sau khi
hod tan khéng con nhin thdy riéng ting chét ban ddu va dung dich tao thanh
la trong su6t.
Hoat déng luyén tdp, van dung
Tuy véo tréi nghiém cta ban than, HS c6 thé dua ra vi du vé& hén hgp va dung
dich trong cudc séng, vi du:
— Hén hgp: nuéc cam, nudc chanh, gia vi mudi tiéu, géi ngi céc, ...
— Dung dich: ruou hoa tan vao nuéc, thuc phdm mau hod tan trong nudc, nuéc
mdém hoa tan trong nuéec, ...

2. Tach muéi ra khéi dung dich mudi

Thuc hanh tach dugc mudi ra khoi dung dich muéi.

GV chia nhém HS va hudng dan cac nhém thuc hién TN taéch muéi ra khéi dung

dich muéi.

— Yé&u cdu cac nhom Idy dung cu TN.

— Cdc nhém tién hanh lam TN. Ghi chép du dodn hién tuong xdy ra v&i dung dich
mudi khi dun; hién tuong xdy ra khi dun dung dich mudi va so sanh v&i du dodn
ban ddu.

— Cac nhém bdo cdo két qua TN.

Két qua TN phadi tach dugc muéi ra khéi dung dich mudi, ddm bdo an toan khi

ti€n hanh TN, vé sinh sqch sé va xép dung cu ngay ngdn sau khi lam TN.

— HS hoan thanh Phiéu TN theo mau:

- i Giai thich Nhi{ng Iuu y khi
Dung cu TN Cach tién hanh hién tuo'ng tién hanh TN
? T ? ?
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@ Phiéu TN clia cd nhan vé két quad thuc hanh tach mudi ra khoi dung dich mudi.

@

36

Déi v&i nhiring trudng hoc khéng du dung cu TN nhu trong SGK, ¢6 thé tién hanh

TN don gidn hon: dung thia nhém c¢6 tay cdm cdch nhiét (hodc quan quanh

cdn thia vat cach nhiét), cho dung dich mudi véo thia nhém va dun néng trén

ngon Itia nén; sau mot thdi gian nudc bay hoi va nhiing hat mudi dong lai trén

thia nhém.

Hoat déng luyén tdp, vGn dung

1. Cdu trd 1&i tuy thudc vao khd ndng tiép thu kién thiic ctia HS.

2. Ngudi dan & vung ven bién dua nuéc bién vao cdc rudng cat, phoi ndng dé
nuéc bay hoi va thu dugc muéi.

TONG KET

— GV tb chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dd hoc”.

— GV khuyén khich HS tao mét hén hop gia vi hodc nuédc chdm co thé dung trong
bla an.

IV. GOI1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Hay cho biét dau la dung dich trong cac hén hop: viia bé téng, sta hdp,

con, nudc cam, nud'c mudi.

Cdau 2. Chon mét hén hop, mét dung dich dugc tgo ra trong cudc séng hdng
ngdy va cho biét cach tao ra hén hop, dung dich dé.

Cau 3. Ban An pha nuéc gidi khat va tién hanh theo cac budc sau:

Budc 1. Ldy nu6c loc cho vao mét cdc nudc.

Budc 2. Cho vao cdc nudc vai hat mudi va khudy déu.

Budc 3. Cho 2 thia dudng vao céc 2, khudy déu.

Budc 4. V&t chanh tuoi vao céc 3.

Em hdy cho biét trong cac budc trén, budc ndo tgo thanh hdn hep; trong cac
hon hop do thi hon hop nao la dung dich.

2. Dap n va déanh gia

Cdu 1 (B). Cac dung dich: cén, nuéc mudi.

Cau 2 (H). C6 thé chon hén hop: nhan nem, ngii céc; dung dich: nuéc mudi,
nuéc dudong.

Nhén nem Ngii coc Nuéc mudi Nuéc dudng

Gao, dé xanh,

T, mio AL AOM | % 0k 4% tuong, Nu&c, mudi Nugc, dudng

huong, ca rét,...

vung,...

Céau 3 (VD). Hén hop: Budc 2, 3, 4; Dung dich: Buéc 2, 3.



DAC DIEM CUA CHAT O TRANG THAI RAN,

/3 | LONG, KHI. SU' BIEN DOI TRANG THAI
CUA CHAT (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT

- Néu dugc & muc dé don gidn mot sd ddc diém cua chdt & trang thadi rdn,
léng, khi.

— Trinh bay duoc vi du vé bién dbi trang thdi ctia chat.

I1. CHUAN BI
— Cdc hinh trong SGK dugc phdng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cac hinh dnh khdc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu cia méi TN trong SGK.

I11. THONG TIN BO SUNG

Chdt c6 ba trang thdi/thé t6n tai co ban 1a trang thdi rdn, trang thai 16ng va trang
thai khi. Sy khdc biét co ban gitia ba thé nay la khodng cdch gidia cac hat khdc
nhau. Vi trudng hop HS quan sat thdy cat min, tinh bét,... khéng cé hinh dang
xd@c dinh, cho vao binh sé& c6 hinh dang ctia mét phdn binh chida. GV cdn luu y
cho HS cat min gém nhiing hat rdt nhé, méi hat nay déu cé hinh dang ¢é dinh khi
bi nén va khéng chdy dugc, do dé cat/tinh bét,... & thé rdn.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng m& dau
Taqo hiing tha va huy déng vén kién thic, ki nang, kinh nghiém ctia HS vé ndi dung
lién quan dén tinh chdt cla chét & trang thai ran.

GV yéu cdu HS doc thong tin va quan sat hinh 1, trd 167 cau hoi & phdn M ddu;

=~ sau dé thdo lugn chung cau trd &i. Hogic GV chiéu video vé con qua gdp s6i vao

binh dé uéng nuéc. TU dé dén dét dé vao bai.

@ GV c6 thé tim duoc video thuc té trén Internet (dia chi google.com.vn) v&i cum tur
khod “qua nhanh tri nhét séi véo binh dé uéng nudc”.

@ Con qua trong truyén c6 thé udng dugc nudc vi nuéc trong binh déng 1én cao sau
khi dugc tha cac vién soéi vao.
1. Dac diém cla chét & trang thai rdn, 16ng, khi
HD 1.1
HS phan biét dugc ba trang théi (thé) cla chat.

(M) — GV yéu cdu HS thdo lugn nhém va sdp xép cac chdt vao bdng nhém theo

~  goiy trong SGK.
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— HS trao déi va hoan thién san phdm lam viéc nhém.
— GV yéu cdu hai nhém bdo cdo, nhém khdc nhdn xét.
— GV xac nhan y kién dung va chét kién thiic.

@ Trang théi ran Trang thai long Trang thai khi
Mudi an, nhém, thuy tinh AT u_cng,ydou an Hai nugc, 6-xi, ni-to
gidm an

HD 1.2

Néu duoc hai ddc diém co bdn cla chdt & trang thdi khi théng qua viéc quan sat
hinh vé hodc video tién hanh TN.

— GV hudng dan HS cdch tién hanh cac TN, sau do:

+ HS quan sat phdn khong khi trong bom tiém va trong béng bay & hinh 2 dé
tré i cdu hoi: Chat & trang thadi khi ¢ hinh dang xdc dinh hay ¢6 hinh dang
cua vat chuda n6?

+ HS tiép tuc quan st vi tri cta rudt bom tiém & hinh 3 dé trd 161 cdu héi:
Chat & trang thai khi chiém khodng khéng gian xac dinh hay khéng xdc dinh?

— GV yéu cdu HS tra 1o, HS khdc nh@n xét, danh gid.
— GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thic.

@ Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian

Khéng xac dinh/co hinh dgng

Kl cua vat chua

Khéng xdc dinh

Tu khod “chiém khodng khéng gian” duoc s dung thay thé tam thdi cho

tU “thé tich” (HS sé hoc vao hoc ki Il, mén Todn). Vi vdy, déi v&i chét khi chiém

khéng gian khéng xdc dinh tuong Ung v&i thé tich khéng xac dinh, cén tranh

nhdm |an ddc diém nay véi ddc diém hinh dang khéng xdc dinh.

HD 1.3

Néu duoc hai ddc diém co ban cta chét & trang thai 16ng théng qua viéc quan sat

hinh vé hodc video tién hanh TN.

@ — GV huéng dén HS cdch tién hanh TN, sau dé:
+ HS quan sat hinh dang cda nudc khi thay déi vat chia & hinh 4 dé tré o

c@u héi: Chét & trang thai 1dng ¢6 hinh dang xac dinh hay ¢6 hinh dang cla
v@t chua n6?

+HS tiép tuc quan sat dé so sanh sé mi-li-lit nuéc trong 6éng dong
va binh tam giéc & hinh 4. TU d6 kiém ching két luan: Chdt & trang thai léng
chiém khodng khéng gian xdc dinh hay khéng xac dinh?

— GV yéu cGu HS trd Ioi va chét kién thic.

38



@ Nudc thay déi hinh dang nhung vén gi nguyén sé mi-li-lit nuéc khi dugc rét tr 6ng
dong sang binh tam gidc. Vi vay, chét & trang thai I6ng cé ddc diém sau:

Trang thai Hinh dang Chiém khodang khéng gian

Khdng xdc dinh/co6 hinh

dang clia vét chia Xac dinh

Léng

HD 1.4

Néu dugc hai dgc diém co bdn cla chdt & trang thai rdn théng qua viéc quan sat

hinh vé hodc video tién hanh TN.

— GV huéng ddn HS quan sat hinh 5 dé nhan xét dic diém vé hinh dang cla chét
& trang thdi rén.

— HS tiép tuc quan st muc nugc trudc va sau khi thd vién da & hinh 6 va tra 16
cAu héi: Chét & trang thai rdn chiém khodng khéng gian xdc dinh hay khéng
xac dinh?

— GV yéu cdu cac HS trd loi va chét kién thic.

Hinh dang vién dé khéng thay déi. Muc nudc dang Ién cao sau khi tha vién dé véo

hai cdc & hinh 6a va 6b. Nudc déng Ién do bi vién da chiém ché va lugng nudc

dang lén & hai cdc la nhu nhau. Vi vay, chdt & trang thdi rdn cé dgc diém sau:

Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian

Ran Xdc dinh Xac dinh

GV c6 thé td chic HS thanh nhém dé thuc hién HD 1.1, 1.2, 1.3 va 1.4 theo
phuong phdp day hoc theo tram.

— O méi tram, HS c6 thé thuc hanh TN, quan sat hinh hodc xem video TN dé
trd I cGu héi va ghi két qud theo mau bang duoc goi y phia trén.

— GV yéu cdu cac nhém trinh bay va chét kién thic.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Ngudi ta d@ vén dung ddc diém chdt rdn cé hinh dang xdc dinh trong trd choi
xép go.

2. Dé myc nuGc trong binh dang 1én, con qua da gdp séi cho vao binh chiia nuéce.
Lugng nuéc dang lén thé hién ré chdt & trang thdi rén chiém khodng khéng gian
xac dinh.

2. Su bién déi trang théi cta chat
HD 2.1

@ Trinh bay dugc sy bién di trang thdi clia nén.
GV t6 chic HS hoat dong theo nhém. Céac nhém tim hiéu nédi dung vé thuc hién
TN theo cach tién hanh trong SGK. HS thdo ludn va trd 1&i cdu hdi & SGK.
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— GV yéu cdu cdac nhom trinh bay két qud va nhan xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic.

Né&n chuyén tu trang théi rén (hinh 8a) sang trang thdi Iéng (hinh 8b) khi duoc
dun néng. Khi bat st nguéi dén, nén ti trang thdi Idng chuyén vé lai trang thdi
ran (hinh 8c).

GV cdn luu y HS cén than khi lam TN v&i IGa, khéng cham tay vao vat néng
(bét su, kiéng dun, Iugi tdn nhiét, nén) dé tranh bi béng.

HD 2.2

@ Trinh bay duoc sy bién dbi trang thai cia con.

®
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— GV yéu cdu HS nhéc lai su bay hoi clia nuéc theo ndi dung sach Khoa hoc 4.

— GV tb chic HS hoagt dong theo nhém. Cac nhém doc théng tin, thdo luan
v@ trd 167 cdu hoi & SGK.

— GV yéu cdu cac nhém trinh bay két qud va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic.

C6n chuyén tu trang thdi Iong sang trang thai khi trong qua trinh s dung vi ¢dn

|G chat de bay hoi.

HD 2.3

Trinh bay dugc su bién dbi trang thdi clia chat trong doi séng hdng ngay. Néu
dug'c mot s6 chdt & thé rdn, 16ng, khi.

GV chia I6p thanh 4 nhém va td chic trd choi.

Budc 1: Cac nhém dugc phat mét s6 phiéu trdng bdng nhau; Trong cling thoi
gian, cdc nhom viét vao phiéu tén cdc chdt & ba thé khac nhau hodc tén cac chat
c6 thé chuyén tl thé nay sang thé khac.

BuGc 2: Hét thai gian, cdc nhém dan phiéu ctia minh Ién bdng.

Budc 3: Cad I6p cung kiém tra, nhém nao c6 san phdm nhiéu va dang 1a nhém
thdng cudc.

Lam nuéc da, lam dé thuy tinh (chdt chuyén tu trang théi 16ng sang rdn), dun bo
(chét chuyén tu trang thai rén sang 18ng),...

GV yéu cdu HS néu rd bién dbi trang thai dé xdy ra trong doi séng nhu thé nao,
vi du: lam cac dé thuy tinh, thuy tinh & dang |éng dé tao hinh dé vat réi dé ngudi
thanh trang thdi rdn; bo & trang thai rdn dun trén bép bién déi thanh trang thai
I6ng,...

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. C6n la chét Idng dé bay hoi nén nhanh chéng chuyén ti trang thai Iéng sang
trang thai khi. Vi vay, tay sé nhanh khoé khi s dung nuéc rda tay khé.

2. Khi méi trudng 6 nhiém, nhiét do trung binh clta Trdi Dat tdng Ién lam bang
tan ra. Qud trinh bédng chuyén ti trang thdi rdn sang trang thdi Idng lam
moi trudng séng cua gdu Bdc Cuc la bdng dén bién mat.



TONG KET

— GV t6 chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”. Hodic té chiic
trd choi dé so sanh cdc ddc diém co bdn cia chét & trang thdi rdn, 16ng, khi.

— GV khuyén khich HS trinh bay cach lam thay déi hinh dang ctia nén dya vao
sy bién dbi trang thai.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Céu 1. Hodn thanh bdng theo mau.

Trang thai Hinh dang Chiém khodang khéng gian
Khi ? ?
Long (s ?
Ran ? ?

Cau 2. Chon logi bao bi phu hop dé déng goi 0,25 / stia. Gidi thich.
a) Bao bi dang tui chua 250 ml. b) Bao bi dang tai chua 500 mi.
¢) Bao bi dang hop chua 250 ml. d) Bao bi dang hdp chua 500 ml.

Céu 3. Nu6c hoa thudng & chdt Iéng dé& bay hoi, c6 mui thom va dugc déng vao
binh xit thuy tinh dé st dung. Gidi thich vi sao khi mé lo nuéc hoa, ta thdy nudc
hoa voi ddn va ngli dugc mui thom.

2. Pap én va déanh gié

Cau 1 (B).
Trang thdi Hinh dang Chiém khodng khéng gian
Khi Khéng xdac dinh Khdng xdc dinh
Long Khéng xac dinh Xac dinh
Rén Xdc dinh Xéac dinh

Cdu 2 (H). Chon: a) Bao bi dang tui chia 250 ml; ¢) Bao bi dang hdp chia 250 ml.

Vi siia & trang thai 16ng ¢6 hinh dang khéng xac dinh nén c6 thé st dung bao bi
dang tui hay hép. Lugng stia la 0,25 / tuong Ung la 250 m/ nén chon bao bi chua
duoc 250 ml.

Céu 3. (VD). Nugc hoa chuyén tu trang thai 16ng sang trang thai khi. Nudc hoa
chuyén thanh trang thai khi thi ta cé thé ngui duoc va nuéc hoa & trang thdi 1éng
sé voi ddn.
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SU BIEN DOl HOA HOC CUA CHAT
(2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc mét s vi du don gidn gdn gii v&i cude séng vé bién dbi hoa hoc
(vi du: dinh bi gi, gidy chdy, than chay,...).

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu ciia méi TN trong SGK.

— Bdng nhém, but da hodc phan viét bang.

I11. THONG TIN BO SUNG

Su bién dbéi hod hoc lam thay déi hoan toan ban chdt cla chét, chét bi bién déi
thanh chdt méi. Vi du nhu sét (dinh sdt, clia sdt) mau xam, clng, dé lau trong
khéng khi bién déi thanh gi sdt mau néau dé, gion, x8p hay thanh cui chdy ngén
lai do tgo thanh chdt khi l& cac-bé-nic va hoi nuée,... Trong cude séng hdng ngay
c6 nhiing bién déi hod hoc nhanh cdn nhiét nhu phdo hoa, sy chay cua khi ga,...
cling c6 bién dbi hod hoc xdy ra am thdm va khéng cdn nhiét nhu sét b gi,
I&n men gidm hay I1&én men ruou,...

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng m& déu

Tao hing tha va huy déng vén kién thic, ki ndng, kinh nghiém ctia HS vé ndi dung
lién quan dén bién déi hod hoc.

GV yéu cdu HS doc théng tin va quan sat hinh 1, trd 161 cau héi & phdn M& déu;

sau dé thao ludn chung cdu tra I&i. Hodc GV c6 thé chiéu video vé qua trinh nau
ca-ra-men tU dudng. TU dé dén dét dé vao bai.

HS dua ra nhiéu cdu trd 161 (bién déi mau, vi,...). GV dua vao cach HS trd & dé
tgo hung thu vao bai hoc.

1. Bién d6i hoa hoc
HD 1.1
HS xdc dinh dugc bién dbi hod hoc la bién dbi chdt.

GV chia I&p thanh 4 nhém va té chic hogt déng nhom.
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— GV yéu cdu HS doc khung théng tin va cho biét tén clia bién dbi chat duoc mé ta.
Néu céch dé xdc dinh bién ddi nay.

— GV yéu cdu HS quan sdt hinh 2, thdo lugn nhém va trd 107 cdu hai:
+ Mau sdc va hinh dang méu gidy truéc va sau khi dét thay déi nhu thé nao?
+ Bién dbi nao da xay ra?

— GV yéu cdu dai dién hai nhém trd & cdu hoi, HS nhdém khac nhan xét. GV chét
kién thuc.

@ Bién dbi hod hoc dé xdy ra. Ban ddu: mau trdng, hinh chif nhét; Sau khi dét chay:

mau den, khéng cé hinh dang xdc dinh.

HD 1.2

Trinh bay duoc sy bién déi hod hoc clia dudng.

GV td chiic HS hogt dong theo nhém. Cac nhém tim hiéu ndi dung va thuc hién TN

theo cach tién hanh trong SGK. HS thdo ludn va trd I&i cau hoi.

— GV yéu cdu cac nhém trinh bay két qud va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdan xét phdn trinh bay cta cac nhém va chét kién thiic: Sy bién déi ti chat
ndy thanh chat khac goi la su bién déi hod hoc.

— Du6i tac dung cta nhiét, mau sdc cta dudng bién déi, chuyén dén ti mau tréng
sang mau vang ndu réi thanh mau den.

— Néu tiép tuc dun tiép thi dudng sé chuyén hoan toan thanh mau den va cé mui
khét boc I1én.

— GV cdn luu y HS cén thén khi lam TN v&i Itia, khéng cham tay vao vat néng
(bGt sy, kiéng dun, UG tén nhiét, nén) dé tranh bi béng.

— GV ¢6 thé mé rong du dodn vé sy thay doi clia dudng sau khi dun theo trai nghiém
clia HS hodc dua vao vi ca-ra-men dugc mé td & phdn M& ddu.

Hoat déng luyén tdp, van dung

GV yéu cdu HS hogt dong cdp doi thuc hién nhiém vu 1, 2 & muc .
— HS thdo lugn va viét vao bdng nhém hodc phiéu hoc tap.

— GV nhén xét phan trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic.

@ 1. Hinh 4: Bién dbi hod hoc. Than bi chay thanh tro dudi tac dung ciia ngon Ita.
2. Hinh 5a: Bién déi hod hoc. Gé bj chay chuyén thanh chat khac c6 mau den.
Hinh 5b: Khéng phdi bién déi hod hoc. Tron hén hop xi madng va cat van chi
bao gém xi mang va cat, khdéng xudt hién chdt maoi.

Hinh 5¢: Khéng phdi bién ddi hod hoc. Du trang thai Iéng hay khi, nuéc van chi
& nudc.
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Hinh 5d: Khéng phdi bién ddi hod hoc. Du trang thdi rdn hay 1dng, nén vén la nén.
Hinh 5e: Bién déi hod hoc. Tron hdn hop xi méng, cdt, nudc sé tao ra viia xi mang
ld mét chat cé tinh chat khac hdn chat ban ddu (cé khd nang két dinh gach va
gitr nguyén hinh dang khi kho).

2. Mot s6 vi du vé bién déi hoa hoc trong cudc séng
HD 2.1

@ HS trinh bay duoc bién dbi hoa hoc clia dinh sét.
GV chia I6p thanh nhém va td chic hoat déng nhém.
— GV yéu cdu HS quan sat hinh 6, doc théng tin va cho biét:
+ Su thay ddi cua dinh st sau khi bi gi.
+ Bién dbi nao dd xdy ra voi dinh sét? Gidi thich.
— GV yéu cdu daqi dién hai nhém trd 1o cGu hoi. HS nhém khdc nhdn xét. GV chét
kién thic.
+ Sau khi bi gi dinh sdt chuyén sang mau néu dé, dé bj gdy.
+ Bién dbi hod hoc da dién ra v&i dinh sdt vi sau mét thai gian sdt dé chuyén
thanh chat méi cd mau va tinh chat khac.
HD 2.2
@ Trinh bay duoc sy bién ddi hod hoc cia chét trong doi séng hdng ngay.
@ GV chia I6p thanh 4 nhém va té chuc trd choi.
Buoc 1: Cac nhérp duoc phat mét sé phiéu trdng bdng nhau; Trong cuing thoi
gian, cdc nhém viét vao phiéu hién tuong xdy ra bién déi hod hoc trong ddi séng.
Budc 2: Hét thdi gian, cdc nhém dan phiéu cia minh 1én bdng.
Buéc 3: Cd I6p cung kiém tra, nhém ndo c6 sén phdm nhiéu va ding I nhém
thang cudc.
Dinh bj gi, gidy/than/gd bi chdy, cdc nhién liéu (cbn, xdng, ga,...) bi dét chdy,
stia chuyén thanh stia chua, lam giém @n i tdo hay gao, qud trinh quang hop,...
Hoat déng luyén tdp, vén dung
1. Bién dbi hod hoc. Vi €6 sy hinh thanh chdt méi dudng (mau tréng, vi ngot),
chuyén thanh chdt khac (mau vang, vi déng va ngot diu).
2. — Clia sdt chuyén sang mau néu dé.
— Ngudi ta thuding son hodc bdi ddu mé 1én vat bdng sét dé chdng gi.
TONG KET
— GV t6 chic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”.

— GV khuyén khich HS gidi thich sy bién déi mau cia hang rao sét va sy bién déi
mau cla thdc an khi bi qua Ita.
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IV. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Chon tu/cum t ph hop dién vao cho .....

— Sy bién ddi ti chdt nay thanh (1) ........... khdc goi la sy bién déi (2) ...........
— Hai vi du vé bién déi hod hoc thudng gap 1a (3) ........... (4) e

Cau 2. Nhiing trudng hop ndo du6i day la bién dbi hod hoc?

a) Xé nho to gidy. b) Gidy bi chay.

c) Con dugc dét chay trén bép. d) Pha loang ¢cén v&i nuéc.

e) Bo bj chay léng trén chdo nong.

g) Tau vé thép bi ri sét do nudc bién qua mdn.

Céu 3. Khi dét chay than dd, than té ong, cli ddu thuéng sinh ra khi déc. Trong
diéu kién thiéu khong khi, con ngudi khi hit khi nay cé thé bi ngat thé hodc ti vong.
a) Bién déi ndo clia chdt da xdy ra khi dét than? Gidi thich.

b) Theo em, viéc dét bép than trong phong kin dé sudi dm trong nhiing ngay troi
lanh cé an toan hay khéng? Gidi thich.

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). (1) chét; (2) hod hoc; (3) dinh bi gi; (4) gb bi chay.

Cau 2 (H). b,c,g.

Cau 3 (VD). a) Bién ddi hod hoc. Do xudt hién chdt mai la khi doc.

b) Khéng. Vi dét than sinh ra khi doc trong phong kin.

o [yl ende SANE.
@ ON TAP CHU DE CHAT {1 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Tém tét duge nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

—Van dung dugc kién thtic va ki ndng cla chd dé vao gidi quyét mét s6 tinh hudng
don gian trong doi séng.

I1. CHUAN BI

— Chudn bj so dé tém tét cac ndi dung cua chi dé dua theo goi y & hinh 1 1&n gidy
A4 hodc trinh chiéu trén may tinh. Cé thé chudn bi cac hinh trong SGK hodc
cdc hinh dnh khac phu hop véi ndi dung cua cha dé.

— Bdng nhém, but da hodc phdn viét bang.
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1. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hogt déng tém tdt cac ndi dung da hoc trong chu dé
On tép céc ndi dung chinh trong chi dé.

@ HS lam viéc theo nhém thuc hién nhiém vu 1 & muc @.
— GV yéu cdu HS tém tdt cac ndi dung chinh trong chil dé theo cach sdng tao cla
m&i nhdm va trinh bay truéc I6p dé khéc séu cdc ndi dung dé hoc.
— Cdc nhém trinh bay phdn tém tét ndi dung da hoc vao bang nhém.
— GV nhén xét phdén trinh bay clia cdc nhém va chét kién thic dd hoc trong
chu dé.
@ GV khuyén khich HS tém tét ndi dung chu dé theo cach riéng cia méi nhom.
Hoat dong tra I1&i cau hoi va bai tap
HS van dung duoc kién thic cua chi dé dé gidi thich va xu |i mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc song.
@ HS hogt dong cdp déi, hoan thanh nhiém vu ti 2 dén 4 & muc @.
— GV huéng dén HS doc, thdo ludn va tré o cdu hoéi vao bang nhém hodc phiéu
hoc tGp.
— GV nhd@n xét phdn trinh bay cGa cdc nhém va chét kién thic.
@ 2. Dét gitip cay ding viing, cung cp chdt dinh dudng (chat khodng, mun), khéng
khi, nuéc dam bdo cho cdy tréng séng va phdt trién.
Loi ich cua viéc trong lua theo bdc thang & nhiing vung dat cd dé déc cao: gitp
bdo vé dét, phong nglia x6i mon ddt va giup git dat.
3. Cd ba bat déu chiia hén hop. Vi hdn hop duoc tao thanh tu hai hay nhiéu chét
trén 18n véi nhau. Bat 3a chia nugc va dudng; bat 3b chiia nugc dudng, gidm,
nudc mdm; bat 3¢ ¢ thanh phdn nhu bat 3b va thém téi, 6t.
Trong cac hép hop trén, bat & hinh 3a va bat & hinh 3b Ia dung dich. Vi dung dich
ld hén hop cac chdt co thé hoa tan vao nhau. O hinh 3a: dudng lé chét rdn tan
trong nuéc, hinh 3b: giédm dn va nudc madm |a hai chét Idng tan trong nudc dudng.
4. Hinh 4: Bién déi hoa hoc. Dudng mau trdng, vi ngot dd chuyén thanh chdt khac
c6 mau nau, vi déng, it ngot.
Hinh 5: Bién dbi trang thai. Dun chdy Iéng sé-co-la sau dé rét vao khudn cé hinh
dang mong muén. Dé ngudi va ldy sé-co-la ra khéi khuon.

IV. GO1Y PANH GIA
Su dung céch danh gid qua trinh: viéc thyc hién nhiém vu 2, 3, 4.
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I. YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc mét s6 ngudn nang lugng thdng dung va viéc st dung ching
trong cudc séng hdng ngay.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh dnh khac phis hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tap.

— Bdng phu, phan hodc gidy A3, but da.

III. THONG TIN BO SUNG

Chu dé Nang lugng chi giéi thiéu mét sé nguén ndng lugng théng dung nhu ndng
lug'ng M@t trdi, nang lugng gid, ndng lugng nudc chdy, ndng lugng chdt dét va
nding lugng dién. Thuc té con nhiéu ngudn nang lugng khac dang dugce khai théc,
sU dung, nhu:

— Ndang lugng hat nhan dugc duy trl trong hgt nhén nguyén td. Nang lugng hat
nhan thu dugc ti phdn ting hat nhéan & 16 phdn ting hat nhan ¢é kiém sodt. Logi
ndng lugng nay dugc st dung & cac nha mdy dién hat nhan dé tgo ra dién.

— Nang luong thuy triéu duoc tao bdi su Ién xudng tu nhién cta nudc bién do
tuong tac hdp dén gidra Tréi Dat, Mat Troi va Mt Trang. Tram dién thuy triéu
ddu tién trén thé gidi l1a tram Rance & Phap, hoat dong vao ndm 1966.
Ngay nay cdc nudc My, Anh, Scotland, Han Qudc, Trung Qudc, Ha Lan,...
da xdy dung nha mdy dién s dung nang luong thuy triéu. Viét Nam cé bd
bién dai trén 3 200 km Ia tién dé dé khai thac nang lugng thuy triéu, tuy nhién,
nguén ndng lugng ndy chua dugc quan tdm khai thdc.

IV. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé& dau

HS néu dugc mét s6 ngudn ndng luong cung cdp cho hoat déng cua con ngudi
bdng hiéu biét ban déu, tU dé phat hién vén dé: cén tim hiéu thém cdc nguén
nang lug'ng va viéc s dung chung trong cudc séng hdng ngay.
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@ — Hogt dng cd nhan hodc ctp doi dé trd Idi cdc cau héi & phdn Mé déu.

— GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét cia bdn than vé cac nguén ndng luong théng
dung cung cdp cho con ngudi.

HS c6 thé dua ra cdu trd & dung hodc sai, GV ghi nha@n va khich 1& dé nhiéu em
tham gia.

1. M6t s6 ngudn néng luong

Trinh bay dugc mét s6 ngudn nang lugng théng dung.

GV yéu cdu cd nhan HS doc thong tin va trd 167 cdu hoi: Ngudn ndng lugng nao
da lam xe chuyén déng, lam anh sdng phat ra khi thdp nén?

Tay ta dé cung cdp ndng lugng lam xe chuyén déng; Nén dé cung céip ndng luong
ldm dnh sang phdt ra.

HD 1.1

— Hogt déng nhom, thuc hién nhiém vy: Quan sat hinh 1, néu tén ngudn ndng
lugng cung cdp cho hoat déng cua con nguoi, déng vat, thuc vat, may méc
& médi hinh.

— Cac nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn I1an lugt ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

@ Hinh Tén ngudn ndng lugng Hinh Tén nguén ndng lugng

M@t Troi cung cdp ndng lugng Gio6 cung c@p ndng lugng cho

1a | cho rau (thyc vat) trong vudn 1d | chong ch6ng quay va tua-bin gié
séng va phat trién. hogt déng.

1b | Xang cung cap nang lugng cho 1e | Nguén dién cung cdp nang lugng
xe may, xe may chd ngudi di cho ndi com dién ndu chin com,
chuyén. com cung ¢dp ndng lugng cho

con nguoi.

1c | M@t Troi cung cdp ndng lugng 1g | Nudic chdy cung cdp ndng lugng
cho ¢b séng va phat trién, co ldm con nudc quay.
cung cdp ndng lugng cho trdu,...

HD 1.2
HS ké thém dugc cac nguén ndng lugng théng dung khdc.

@ — Ca nhan HS ké thém cdc ngudn nang lugng khdc.
— GV xdac nhén y kién ding va bd sung thém nhiing nguén ndng luong HS chua néu.
M6t s6 ngudn ndng luong khac: ddu hod lam dén ddu phat sang, hdu hét logi qua
(cam, chanh, chudi, budi,...) cung cdp ndng lugng cho con ngudi, cdu thu da bong
trén san, cui dung dé dun nuéc, ...
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@ Khi xac nhan két qud cac cdu trd 1o ctia HS, GV cdn chi rd vat ndo 1a nguén
ndng luong, vat ndo nhan ndng lugng gitp cdc em nhan thdy moi vat trong thé
gi¢i tu nhién déu mang ndng lugng va ndng lugng co6 thé truyén t vat ndy sang
v@t khac.

2. Sir dung ngudn néng lugng théng dung

Trinh bay dugc viéc st dung mot s6 ngudn ndng lugng théng dung trong cudc séng

hdang ngay.

GV yéu cdu HS doc théng tin va trd 161 cdu hai: Con ngudi st dung ndng lugng dé

lam gi? N&ang lugng ma con ngudi st dung duoc I8y ti dau?

— GV xdc nhan y kién dung.

— Con ngudi st dung ndng lugng dé séng, phat trién va van déng.

— Nang lugng ma con nguoi st dung dugc Idy ti thic dn, nuéc udng. Ngodi ra,
con ngudi con cé thé tgo ra ndng lugng dé chay mday méc, thdp sdang,...
phuc vu cudc séng hdng ngay.

HD 2.1

— Hogt ddng nhém, thuc hién nhiém vu: Quan sat hinh 2, cho biét nguén ndng lugng
ndo dugc su dung va su dung vao viéc gi & mai hinh.

— Cdc nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 16n lugt ting yéu cdu
va xac nhan y kién dung.
@ — Hinh 2a: Ddu di-é-den chgy mdy bom nuéc.
— Hinh 2b: Déu di-é-den chay may xuc dét.
— Hinh 2¢: Ddu di-é-den sU dung & dong co dét trong Idm tau hod chaqy.
— Hinh 2d: Dién I8y tu binh de-quy lam xe dgp dién chuyén déng.
HD 2.2

— Hoaqt déng nhém, thuic hién nhiém vu: Trinh bay viéc st dung ndng lugng & gia dinh
em, ghi vao bdng nhém theo méu:

Nguén ndng Io'ng | S& dung véo viéc | Ngudn ndng Iig'ng | SI¥ dung véo viéc

? ? ? ?

— Cdac nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1dn luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dung.

GV cén bb sung thém néu HS chua néu duoc nhiéu vi du khi thdo ludn vé viéc

sU dung ndng lugng & gia dinh em.
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Hoat déng luyén tdp, vén dung

1. Em cdm thdy ma@t suc khi dap xe nhanh trong khodng 30 phut. Em la ngudn
cung cdp ndng lugng cho xe dap chuyén déng. Nang luong clia em duoc Idy
tu thiic Gn va nudc udng hang ngay.

2. N&ng lugng gié dé& énh hudng dén viéc mdt nhiéu hay it ndng lugng cla em
khi em di xe dap.

TONG KET

GV té chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”; khuyén khich

HS thuc hién nhiém vy hoc tap & muc “Em c6 thé”.

V. GQIY DPANH GIA

1. Cau hoi
Cdu 1. Con ngudi nhén duoc ndng luong dé séng va phat trién ti vat nao dudi day?
A. Than da. B. DGu mo. C. Trai cay. D. Xang.

Cdu 2. Néu tén ngubn nang lugng duoc s dung trong nhiing viéc: Phoi qudn Go;
Ngéi hoc bai; Nuéng khoai; Tha diéu.

Cau 3. SU dung dm dién dé dun 1 lit nudc ti 25 °C dén 65 °C va dén khi soi.
Trudng hgp ndo tiéu thy nhiéu ndng lugng hon? Vi sao?

2. Dap én va danh gia
Céu 1 (B). C.
Cau 2 (H). Mét Troi; Thic an; Chét dét; Gio.

Cau 3 (VD). Trudng hop dun nudc dén khi sdi tiéu thu nhiéu nang luong dién hon.
Vi muén lam thay déi nhiét dé clia nuéc nhiéu hon thi céin nhiéu néng lugng hon.

B3| ) . ‘
\Iﬁg SU DUNG NANG LUONG DIEN (2 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Néu dugc mot sé quy tdc co bdn vé an toan dién va tuan thu cac quy téc an toan
dién trong tinh hudng thud'ng gdp.

— Néu vé thuc hién duoc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém ndng luong dién & trudng
va & nha.

— Dé xudt va trinh bay duoc nhiing viéc cdn lam dé s dung an toan, tiét kiém
ndng lugng dién mot cach don gian, dé nhé (nhu dung hinh dnh, so dé,...) dé
va@n déng gia dinh va cdng déng cung thuc hién.




[I. CHUAN BI

— Céc hinh trong SGK dugc phoéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cac hinh dnh khdc pht hop véi ndi dung bai hoc.

— Bdng phu, phén hodc gify A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

Dién naéng ngdy cang dugc st dung réng rdi vi ching cé thé chuyén thanh

céc dang ndang lugng khdc nhu co ndng, hod ndng, nhiét ndng,... Cé nhiéu

cach dé tgo ra dién nhu st dung suc nudc, suc gid, nhiét dién, ndng lugng hat

nhdn, ndng lugng m@t troi, xdng ddu chay mdy phat dién nhd,... Trong qua trinh
sdn xudt va tiéu thy, dién ndng cé ddc trung nhu:

— Dién nang san xudt ra khéng tich trii dug'c nén cdn c6 sy can bdng gidia sdn xudt
va tieu thu.

— Cdc qua trinh vé dién xdy ra rat nhanh va dé gdy nguy hiém nén cdn hét stic
chd y va tuan tha cac quy tée an toan dién.

— Hdu hét dién ndng duorc Idy ti cac nha mdy dién va thudng & xa noi tiéu thu
nén cdn truyén tdi dién di xa. Dé gidm hao phi dién ndng trén dudng truyén thi
cdn s dung mdy bién thé dé tang dién ap t¢i hang trdm ki-16-von (kV) va dé
an toan khi st dung dién lai dung may bién thé dé ha ap t6i khodng vai trdm
von truéc khi dua vao noi st dung dién. Dién dugc sdn xudt tf nha mady dién
va truyén tdi trén dudng ddy la dong dién ba pha, & noi tiéu dung ¢é thé s dung
dong dién ba pha hogGc mét pha.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng mé& déau

HS néu dugc mét sé tinh huéng st dung dién an toan, khéng an toan bdng hiéu biét
cua ban than.

@ — Hoagt déng cd nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cdu hdi & phdn M& ddu.

— T chuc thdo luén cdc cdu trd 1&i, GV phdn tich cdc cdu trd 161 dé HS phdt hién
duoc van dé hoc tap: Can st dung dién nhu thé ndo dé an toan va tiét kiém?

— HS ¢6 thé dua ra cdu trd I6i dung hodc sai, GV ghi nhdn va khich 18 dé nhiéu
em tham gia.

— GV c6 thé td chiic khdi dong dudi hinh thic k& chuyén hodc doan hdi thoai
ngdn,... d& ndy sinh van dé hoc tap.

1. An toan khi s dung dién

TU mét s6 tinh hudng s dung dién an toan, khéng an toan trong thuc té, HS dé

xudt dug'c nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé su dung dién an toan.
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HD 1.1. Tim hiéu dién duoc st dung vao nhiing viéc gi va dién duoc truyén ti nha
mdy dién dén noi tiéu thu nhu thé ndo.
@ — Hoqt dong cap déi dé gidi quyét hai vén dé:
+ Néu nhiing viéc s dung dién trong cudc séng hang ngay.
+ Quan st hinh 1, mé td sy truyén dién tu noi sén xudt dén noi tiéu thu.
— GV huéng dén thdo ludn I1an luot ting yéu cdu va xac nhan y kién dang.

— Dién duoc dung dé thdp sang, dun ndu thic &n, dun nuéc, chay cdc mdy méc
(xe dap dién, quat may, mdy diéu hod, may sudi,...), sdy néng san, ...
@ — Dién duorc truyén tif nha mdy dién qua tram bién thé dé téng ép réi dua 1én dudng
day tdi dién (dudng déy cao thé). Trudc khi dén noi tiéu dung dién thi cdn co tram
bién thé dé ha ap, dién t tram ha Gp sé duoc dua dén noi tiéu thu dién.

GV c@n néu thém so dé truyén tdi dién ndng, & SGK mé ta ngdn gon, thuc té
tdi dién 500 kV cdn qua nhiéu tram diéu ép dé tang ép va ha ap hon.

HD 1.2 va 1.3. Tim hiéu mét s6 viéc nén lam va khong nén lam dé dém bdo an toan
khi su dung dién.

@ — Hoat dong nhém, thuc hién nhiém vu: Quan sat hinh 2, 3, 4 va cho biét viéc nén
lam, khéng nén lam; trudng hop st dung dién an toan, khéng an toan. Viét vao
bang nhom theo mau:

Nén lam/ An toan Khéng nén lam/ Khéng an toan

? ?

— Cac nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn va xac nhan y kién dung.

@ Nén lam/ An toan Khéng nén lam/ Khéng an toan

—Khi stia chiia dién trén duong day tdi | _ choi thd diéu dusi dudng day dién.
dién c@n mdc quan do bdo hd, that day .y & A
. : . — Phaoi, méc quan do vao day dién.
an toan, deo gang tay, si dung dung cu . e o am T o 3
cach dién va khong sifa chita khi troi |~ Cam tay vao ddy dién de rat phich cam
dang co gidéng hogc mua. ra khoi 6 dign.

— Dung ndp bit 16 cdm dién & chd thdp dé [ — Bam hodc tréo vao tram bién thé.
tré em khéng dung que, dinh,... cdm vao
16 gdy dién gigt.

— Rat phich cdm & cdc thiét bj dién trong
nha ra khéi 6 cédm dién khi mua giéng.

—Tréi tham, chiéu dé |én day dién dang
ndi cdc thiét bj dung dién vai & cdm dién.

— Dung nhiéu thiét bj dién cung cdm vao

) , & = " | motd cam.

— Dung trén ghé khé dé ngat cau dao dién
khi nugc tran vao nha.
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HD 14

HS lam viéc nhém, ké thém mét sé trudng hop su dung dién an todn va khéng
an todan.

@ HS c6 thé dua ra cdc vi du nhu:
— Khi nhin thdy déy dién bi dut thi khéng lai gén ma cén bao ngay cho ngudi lon.
— Leo tréo Ién cbt dién.
— Thay béng dén & ban khi chua rat phich cdm ra khéi 6 dién.
Hoat déng luyén tdp, van dung

— TU hogt déng khdm phéd nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé ddm bdo an
toan khi sif dung dién clia HS, GV néu cdu héi: Dé an toan khi st dung dién,
chling ta cdn tudn tha nhiing quy tdc gi? Méi HS dua vao bdng két qud hoat
dong cua nhém da duoc chinh sta, bd sung dé néu cdc quy téc an toan dién.
GV xdc nhén y kién dung, téng hop va ghi Ién bang, HS ghi nhan.

— GV yéu cdu HS: Dé xudt viéc cdn lam dé si dung dién an toan cho gia dinh
va nhiing ngudi xung quanh. Tung HS néu y kién, GV xac nhan y kién dung va
két luan.

@ — Mét s6 quy tdc an toan dién:
+ Khéng nén dén gan dudng ddy cao thé, tram bién thé.
+ Ngdt nguén dién cta cac thiét bi dién trong nha khi cé mua giéng, sdm sét.

+ Cdn s dung cdc dung cu bdo hd chuyén dung va ngdt cac thiét bi dién ra
khdéi nguén dién khi stia chia dién.

+ Lya chon vj tri Idp dét cong téc, & cdm dién phi hop.
+ Khong tiép xuc truc tiép véi 6 dién, day dién bi hd,...
— Viéc cdn 1am dé s dung dién an todn cho gia dinh vé nhiing ngudi xung quanh:
+ Bdn than cén ghi nhé vé tuan thd nhiing quy téc an toan dién.
+ Xdy dyng bang “Cdnh bdo an toan khi si dung dién “"don gidn, dé nhé dan
¢ nha va & trudng.
GV cdn bé sung thém nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé ddm bdo an toan
khi st dung dién gdn gui, phd hop v&i dia phuong cua trudng minh.
2. Tiét kiém néng luo'ng dién
TU mét s8 tinh huéng st dung dién trong thuc té, HS dé xudt dugc nhiing viéc

c@n lam va khéng nén lam dé tiét kiem nang lugng dién.
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@ — Ca nhan HS doc théng tin va trd &1 cau héi: Vi sao chang ta cdn si dung dién

mot cach hop i va tiét kiem?
— GV xdc nhdn y kién dung.

@ Chung ta cdn st dung dién mét cach hop Ii va tiét kiém vi cac ngudn ndng luong

dung dé sdn xudt dién nhu than da, ddu md, khi tu nhién cdn nhiéu nam dé

hinh thanh va dang dén can kiét, con ndng lugng mdt trdi, ndng lugng nudc chdy,

naing lugng gié khéng dé khai thac hodc khéng c6 sén & moi thdi diém.

HD 2.1

— Hoat déng nhém dé thuc hién nhiém vu: Quan sdt hinh 6, néu nhiing viéc can
lam dé tiét kiem nang lugng dién.

— Cac nhém bao cao két qud. GV hudng dan thdo lu@n va xac nhan y kién dang.

Nh{ing viéc cdn lam dé tiét kiem dién: Cai dat nhiét do hop |i cho may diéu hod;

S0 dung bong deén tiét kiem dién; Han ché sé I6n va thdi gian mé td lgnh; Tét thiét

bi dién khi khéng sU dung.

HD 2.2

— Hogt déng nhém dé thuc hién nhiém vu: Néu céc trudng hop st dung dién
lang phi & gia dinh va trudng cla em. Dé xudt cach tiét kiém nang lugng dién
cho gia dinh va nha truong.

— Cdc nhom bdo cao két qud. GV hudng dan thdo ludn va xdc nhdn y kién dang.

@ Cdc trudng hop st dung dién lang phi va cdach khéc phuc:
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Trudng ho'p s dung . <
dién lang phi Cach khac phuc
— Khéng tét dén & ban hoc khi da rdi di. |- Tat dén.
— Khéng tét ti vi khi khéng xem. — Tt ti vi.
— M@ clia phong khi dang bat diéu hoa. —Dong ctia phong.

— M6 ctia td lanh dé Idy nuéc da pha nuoc | — M ti 1dy khay nugc da va dong clia ti
chanh, sau khi pha xong, cat khay dung| ngay. M@ tu khi cat khay dung nudc da
nuéc dd mai dong cua td lgnh. va déng cla ta.

Hoat déng luyén tap, vén dung

1. Nén bdt binh néng lanh truéc khi tdm khodng 15 phut va tét truée khi tdm dé
an todn va tiét kiém dién.



2. La (Gi) quén o trong phong c6 bdt diéu hod sé lam lang phi dién ndng, mat
khac st dung cung mét ltc nhiéu thiét bi dién céng sudt lon sé& lam dudng
truyén dién khdéng 6n dinh.

3. HS ty sang tgo theo cach riéng cua minh.
@ GV cdn bd sung thém nhiing viéc nén lam dé tranh lang phi khi st dung dién.

TONG KET

— GV té chtic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”.

— GV té chc trd choi Tim nhd théng thdi. Dé nghi cac nhém néu céc vi du
vé sl dung dién an toan, tiét kiém va ghi két qué vao bdéng phu theo méu
du6i day. Sau 5 phut, nhém néu dugc dang nhiéu vi du vé s dung dién an todn,
tiét kiém thi cac thanh vién ctia nhém do la nha théng thai.

S{ dung dién an toan SU dung dién tiét kiém

s ?

— GV giao nhiém vu vé nha, khuyén khich méi HS thuc hién nhiém vy hoc tap &
muc “Em c6 thé”.

V. GOT1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Truong hop ndo dudi day su dung dién khéng an toan?
A. Cham tay uét vao 6 cdm dién.

B. Khéng thé diéu & khu vuc cé dudng day dén dién.

C. Cdm tay vao phich cdm dé rut phich ra khéi 6 cdm dién.

D. Tét ti vi khi khéng xem.

Cau 2. Vi sao chiing ta nén su dung logi béng dén com-pdc thay cho béng dén
sQi dot?

Cau 3. Néu ngdi hoc trong phong ¢ nhiét d 25 °C, em nén s dung quat mdy
hay mdy diéu hoa? Vi sao?

2. Dap an va danh gia
Cdau 1 (B). A.

Cau 2 (H). St dung logi béng dén com-pdc thay cho béng dén soi dét, vi trong
cung moét thoi gian st dung, dén com-pdc tén it dién hon nén tiét kiém dién hon.

Cau 3 (VD). Nén st dung quat mady dé tiét kiem dién.
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\I&? MACH DIEN DON GIAN. VAT DAN DIEN
VA VAT CACH DIEN (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT
— M6 td dugc cdu tao va hoat déng clia mach dién thdp sdng gém: nguén dién,
cong tdc va bong dén.

— Gidi thich dugrc Ii do st dung vat dén dién, vat cach dién trong mot s6 dé vat,
tinh huéng thudng gap.
— Dé xudt dugc cach lam TN dé xéc dinh vat dén dién, vat cach dién.

1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh énh khéc phu hop véi néi dung bai hoc.

— Dung cu TN nhu hinh 2, 5, 6 SGK va mét sé vat dan dién, cach dién.
— Bdng phu, phén hodc gidy A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

— Dong dién la dong chuyén doi c6 hudng clia cde hat mang dién.

— Khi két néi bong dén véi hai cuc clia pin bdng day dan dién thi nang lugng dién
cta pin lam cdc electron ¢6 sén trong kim logi cta déay dén dién chuyén doi
c6 hudng tqo thanh dong dién. Dong electron ndy chuyén doi theo huéng tu
cuc ém cla pin, qua day dan dién, bong dén réi trd vé cuc duong cla pin.
Tuy nhién, ngudi ta quy udc chiéu dong dién di tu cuc duong cta pin qua day
dan dién va cac dung cu dung dién réi trd' vé cuc dm cua pin.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng mé dédu
@ HS néu duoc mét sé bd phan cda den pin bdng hiéu biét ban ddu, ti d6 phat
hién van dé: Cén tim hiéu vé cdu tao va hoat dong cta mach dién thdp sang
don gian.
@ — Hoaqt déng cd nhan hodc cdp déi dé tra 161 cac cdu héi & phdn M déu.
— Té chic thdo luan céc cdu trd &, GV phan tich cdc cau trd I&i dé HS phat hién
duoc van dé hoc tdp: Mét mach dién thdp sang don gidn cdn ¢ nhiing bd phan
ndo va hoat déng nhu thé ndo?
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@ HS c6 thé dua ra cdu trd & dung hodc sai, GV ghi nh@n va khich 1& dé nhiéu em
tham gia.

GV c6 thé tb chuic khdi ddng dudi hinh thiic k& chuyén hodc doan héi thogi ngdn,...
dé ndy sinh vén dé hoc tap.
1. Mach dién thép sang don gidn
@ Mb tG duo'c cdu tgo va hogt dong clia mach dién thdp sang don gidn.
@ — GV yéu cdu cd nhan HS doc thong tin va trd 16i cau haéi:
+ Deén pin ¢6 nhing bd ph@n chinh ndao?
+ Nguén ndng lugng ndo lam béng den pin phat sdng?
+ M0 td chiéu dong dién chay trong dén pin.
— GV xéc nhan y kién dang.
@ — Dén pin cé nhiing bd phan chinh: pin, bong dén, céng tac va day dan dién.
— Pin Id nguén ndng lugng lam dén pin sdng.

— Déng dién chay tu cuc duong cua pin, qua bong dén, chay trong ddy dén dién
qua céng tdc dén cuc am cla pin.
@ — Hogt dong nhém dé thuc hién nhiém vu quan sét hinh 2, 3 va thyc hién:
+ Chi ra diém khdac nhau cta hai mach dién hinh 3a va 3b.
+ Chi trén hinh 3a va 3b, mé ta cdu tao va hoat ddng clia mach dién thdp sang.

— Cdc nhém bdo cdo két qua. GV hudng dan thdo ludn I6n lugt ting yéu cdu
va xac nhan y kién dung.

@ — & mach dién 3b khoa K mé (mach hd), mach dién 3a khod K déng (mach kin).

— Mach dién thdp sang don gidn gém: 1 pin, 1 béng dén dién,1 cong tdc (khod K)
va day dan dién ndi bong dén, cong tdc véi pin.

— Pin cung cdp ndng lugng dién lam bong dén phat sang. Khi khod K dong, dong
dién ti cuc duong cla pin chay trong ddy dén dién qua bong dén, khod K t6i
cyc @m cua pin, Iam dén phdt sang. Khi khod K mé dong dién khéng qua dugc
khodng tréng & khod K nén den khéng sang.

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ 1. Mach dién hinh 3a, khod K déng, dén phdt sang vi mach kin. Mach dién
hinh 3b, khod K m&, mach hd nén dén khéng sang.

2. Dén & mach dién hinh 4 khéng sdng vi mach hd. Cém chét dién vao 16 cdm
dién trén dé dé mach dién kin thi dén sang.
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Li do dén khong sang Cach khac phuc dé dén sang
Bong dén héng (chay). Thay béng dén khac.
Pin hong (hét pin). Thay pin khac.

Ddy dan dién ndi pin voi bong dén bi dat. | Tim chd duit va ndi lqi.

Chua bét céng téc. Bdt cong téc.

Khi huéng dén thao ludn “Vi sao & mach dién 3b dén khéng sang?”, cdn chi ra
mach dién c6 mét khodng trong khi khoa K mé. Mach dién cé mét khodng trong
I&d mach dién hé. Dong dién khéng chay qua mach dién hé.

2. Vat dan dién va vét cach dién

Dé xuét duoc cdch lam TN dé xdc dinh vat dén dién, vat cach dién. TU két qua TN

ké dugc mot s vat dan dién, mot s vat cach dién va viéc st dung ching trong

mot s6 dé vat, tinh hudng thuong gap.

— Cd nhan HS doc thong tin va trd I&i cdu hai:

+ Nhiing vt c6 dac diém thé nao thi dén dién, cach dién?
+ Lam cdch ndo dé biét dugc mdt vat dén dién hay cach dién?

— GV xéc nhdn y kién dung.

— Vat dén dién cho dong dién chay qua né, vét cach dién khéng cho doéng dién
chay qua no.

— Mudn biét dug'c mét vat dan dién hay cach dién thi ta dung day dan dién ndi hai
ddu vat dé véi mot bong dén dién va pin. Néu dén sdng thi vat dé dén dién, dén
khéng sdng thi vat dé cach dién.

HD 2.1

Hogt déng nhém dé thuc hién nhiém vu 1, dua ra cdu trd 161 du dodn béong dén
sang hay khéng sang va miéng bia dan dién hay cach dién.

HD 2.2va2.3

— Hoat déng nhém dé thuc hién nhiém vu: Dé xudt cach lam TN dé biét trong cac
vat: déng, nhua, da, sdt, thiéc, cao su, thuy tinh,... vat ndo dén dién, vat nao
cdch dién.

— Cdc nhém bdo cdo; GV hudng dén thdo lugn va xdc nhén y kién ding vé cach
lam TN dé xdc dinh vt dan dién, vat cach dién.

— Thuc hién TN, yéu cdu HS quan sat va viét két qua vao bang phu theo mau:

5 : bén el ; Vs
Tén vat bén sdng khong séng Vit dan dién | Vdat cdch dién
? ? ? ? ?
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— Cdc nhém bdo cdo (ké tén vat dén dién, cach dién), GV xac nhan y kién dung.

— Cd nhdn HS thyc hién nhiém vy: Tim hiéu mach dién hinh 3, chira nhidng bd
phdn lam bdng vat cach dién, vat dan dién.

— Cdch lam TN: Dung hai cdi kep A, B Ian luot kep vao hai ddu cac vét & trén,
néu dén sang thi vat dé dan dién, néu dén khéng sang thi vat dé cach dién.

— Vat dén dién gém: déng, sdt, thiéc,... Vat cach dién gém: nhua, da, cao su,
thuy tinh,...

Hoat déng luyén tdp, van dung
@ — GV yéu cdu HS:
+ Quan sat hinh 7 chi ra nhiing bd phén lam bdng vat cdch dién, vat dén dién
cta mdi dé dung va gidi thich Ii do.
+ Néu thém cac vat dan dién, cach dién cé trong cudc séng.

— GV xdc nhan y kién dung.

— Cdc nhém bdo cdo, GV ghi nhdn cdc y kién cla HS.

— B6 phdn lam bdng vét dan dién cla cac dé dung & hinh 7: 16i clia ddy dién; chét
cta phich cdm & cac dung cu. Lam bdang vét dan dién vi cén cho dong dién
chagy qua.

— B phén lam bdng vat cach dién cua cac dd dung ¢ hinh 7: v6 cda ddy dién;
vé clia ban la, may sdy téc; dé, than, canh cla quat (HS c6 thé néu chi tiét
tling bd phan & mdi dung cu). Lam bdng vat cach dién dé khi st dung khéng
bi dién gidt.

— O hoat déng 2.2, tuy diéu kién thuc té GV c¢6 thé thuc hién TN hodgc cho cac
nhom HS lam TN va chon cdc vat, sé lugng vat st dung cho phu hop.

— C6 truong hgp bong dén khéng sang do su dung pin khéng phu hgp vOi
hiéu dién thé dinh muc cla bong dén. Tuy nhién, trudng hop nay chua dé cap
& 16p 5, GV luu y dé chon dung cu cho phu hop.

TONG KET

GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dd hoc”; Té chiic

trd choi Ai trd Ioi ding nhanh nhét theo cdu héi phdn Goi y danh gid.

Khuyén khich HS thuc hién nhiém vu hoc tap & muc “Em cé thé”.

V. GOT Y DANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Mach dién thdp sang don gidn gém cac bd phan ndo?

A. Bbng den, pin. B. Pin, day dén dién, cong tac.
C. Pin, day dan dién, bong den, cong tdc. D. Day dén dién, pin, dén.
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Cau 2. Chon hai vat dé khi Idp vao hai cai kep
A, B thi den sang.

Céu 3. Vi sao day dan dién cdn c6 vo va 16i.
B6 ph@n nao bi héng thi day khéng dén dién
dugc? Vi sao?

2. Dap an va danh gia
Cdu 1 (B). C.
C6u 2 (H). CaGi nhén déng, cai moc chia khoa bang nhém (c6 thé chon hai véat khac).

Céau 3 (VD). Phdn 16i cho dong dién chay qua, phén vé cdn cach dién dé si dung
an todn. Phdn 16i bi hong thi day khdng dén dién dugc. Phdn vo hong thi khéng st dung
vi khéng an todn.

NANG LUONG CHAT.DOT (2 tié

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc mét s6 ngudn ndng lugng chdt dét va vai trd cla ching trong doi séng
va san xudt.

— Trinh bay dugc bién phap phong chéng chdy, né, & nhiém khi sti dung ndng lugng
chat dét.

— Néu va thuc hién dugc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang lugng chat dét.

I1. CHUAN BI

— Céc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu. C6 thé
bb sung thém cdc hinh énh khac phi hop véi néi dung bai hoc.

— Bang phu, phén hodc gidy A3, bat da.

I11. THONG TIN BO SUNG

Cdc logi chdt dét (nhién liéu) nhu than, ddu mé, khi tu nhién (khi ga) I tan tich cua
déng vat va thuc vat da séng cdch ddy hang triéu ndm va chung khéng phai 1a v tan.
& Viét Nam: than antraxit tap trung & Quang Ninh, than ndu phén bé & déng bdng
séng HAng, than bun tdp trung & déng bdng séng Clu Long. Ddu khi phdn bd chi yéu
& thém luc dia phia Nam.



IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé& dau
@ HS néu dugc mét sé logi chat dét va viée st dung ching trong cudc séng.
@ — Hogt dong cd nhan hodc cdp déi dé trd I&i cac cau hoéi & phdn M& déu.

— T6 chiic thdo lu@n cdc cdu trd 1o, GV phan tich cdc cdu trd 16 dé HS phat hién
dugc v@n dé hoc tdp: Cé nhiing logi chat dét ndo va ching dugc st dung nhu
thé nao trong cudc séng?

— HS ¢6 thé dua ra cu trd 161 ding hodc sai, GV ghi nhén va khich 1& dé nhiéu
em tham gia.

— GV ¢ thé td chuc khdi déng dudi hinh thic ké chuyén hodc doan hdi thoai ngén, ...
dé ndy sinh van dé hoc tap.

1. Mdt s6 nguén néng lug'ng chét dét

Néu dugrc mot sé ngudn ndng luong chdt dét nhu than, ddu mé, khi ty nhién,

khi sinh hoc.

— T chiic hoat ddng nhém theo ki thudt Khdn tréi ban: Ca nhan HS quan sat va
doc théng tin & hinh 1 dé trd 1&i cau héi, sau dé thdo ludn nhém dé théng nhat
y kién va ghi vao bang nhém.

— Cac nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo lu@n Ién lugt ting yéu cdu
va xdc nhén y kién dung.

— Than dugc khai thac ti cac mé than trong ldng dat. Than duoc st dung lam chat
dét trong méi gia dinh, 16 hoi & nha mdy nhiét dién, luyén kim,...

— DAu mé dugc ldy lén theo cac 16 khoan cua giéng déu. TU ddu mé c6 thé tdch
ra xdng, ddu hod, ddu di-é-den dung Iam chat dét cho cac mdy moéc.

— Khi ty nhién dugc st dung trong cdc bép ga dé néu thiic an va trong cdc 16 ga
dé sdn xudt xi mang, gach, gém, ndu thuy tinh, luyén kim, ...

— Khi sinh hoc dugc tao ra ti viéc G cac chdt hiiu co' nhu mun, réc, phan déng vét
trong céc bé chia. N6 1a nguén chdt dét st dung trong dun ndu, tao ra dién dé
thdp sdng,...

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ GV yéu cdu HS: Ké tén cdc nguén nang lugng chdt dét cé trong tu nhién va do
con ngudi tao ra. Ca nhan HS trd . GV xdc nhan y kién ding.

@ Céc ngudn ndng lugng chdt dét ¢ trong tu nhién: than, ddu mé, khi tu nhién.
Nguén ndng lugng chédt dét do con ngudi tao ra la khi sinh hoc.

2. Vai trd cuia nang Iuvgng chét dét trong di séng va san xudt
@ Néu dugc mét sé vai trd cla ndng luong chat dét trong doi séng va san xudt.
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HD 2.1va22
@ — Hoat ddng nhém dé thuc hién nhiém vu:
+ Quan sat hinh 2 va ghi vao bdng nhém céu trd I¥i: G méi hinh ndng lugng
chat dét dugc st dung vao viéc gi?
+ Viét véo bang nhém nhiing lgi ich cua viéc st dung nang lugng chat dét
trong cudc song.

— Cdc nhém bdo cdo két qud. GV hudng da@n thdo ludn Ian lugt tung yéu cdu
va xac nhan y kién dung.

@ Hinh | Sif dung néng luong chét dét | Hinh | Sif dung néng Iuong chat dét

Lam ddng co may bay

2a hogt ddng.

2d | Sudi ém.

2b Nédu thic an. 2e Lam ddng co xe lu hogt ddng.

Lam doéng co mady cdy lua

2c | Lam dong co tau thuy hogt dong. | 2g heiit 4BAG

— Nhiing lgi ich cua viée st dung ndng lugng chét dét: dun ndu thiic an, dun nuéc
udng, sudi @m, lam déng co & mét s6 mday méc hoat déng, ...

Hoat déng luyén tap, vén dung

SU dung ndng luong chdt dét lam tang hiéu qud sdn xudt va giup con nQudi
gidm bét suc lao dong. Vi du:

— St dung may cdy, may cay, mdy gdt chay bdng xdng hodc déu di-é-den.

— SU dung 6 to, tau hod, xe mdy, mdy bay, tau thuy chgy bdng xdng hodc ddu
di-é-den.

— SU dung may xac, may Ui, xe lu chay bdng ddu di-&-den trong xdy dung cdu dudng.
3. St dung ndng Iuvong chat dét an toan, tiét kiém

Trinh bay dugc bién phdp phong chdng chdy, nd, 6 nhiém khi st dung ndng luong
chdt dét; Néu dugc cac viec lam dé tiét kiém nang lugng chdt dét.

— Ca nhdan HS doc théng tin va trd 161 cdu héi: Vi sao st dung ndng lugng chat dét
c6 thé gay ra nhiing nguy hai cho con ngudi, ddng vat, thuc vat?

— Hudng dan thdo ludn va xdc nhan y kién dang.

Cdc chat dét khi chay déu sinh ra khi cac-bé-nic, nhiéu logi khi vé chét déc khac
lam & nhiém khéng khi, gy nguy hai cho con nguoi, dong vat, thuc vat.

HD 3.1 va 3.2. Tim hiéu st dung chdt dét an toan.
@ — Hoat dong nhém dé thuc hién nhiém vu va ghi két qué vao bdng nhém.
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+ Quan sat hinh 3, néu nhiing trudng hop s dung nang lugng chat dét gay nguy
hiém cho con ngudi, gdy 6 nhiém méi truding va dé xudt cach phong tranh.

+ Lya chon mét nguén nang lugng chat dét va trinh bay cdch s dung né trong
dun ndu hdng ngay ma khéng gay chdy, né.

— Cdc nhém bdo cdo két qud. GV hudng dén thdo ludn Idn lugt ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

@ Hién tuong Téc hei Céch phéng trénh
Sang chiét ga khéng A 2 . .
ittt Gdy chay, no. Khong ty sang chiét ga.
Chét dét dé gén t dign, | < cotialdadien s€Qdy | pa 1 i thidy 20 cm.

chdy, no.
Dun ndu bang bép than. Gay 6 nhiém mdi triong. | Han ché dun bép than.
Dé xe may gdn noi Tia Itfa han roi vao xe gdy | Khong dé xe may gdén noi
han dién. chay, né. han dién.

— HS tu lya chon ngudn ndng luong chat dét va néu cach st dung an todn.

GV c6 thé goi y nguén ndng lugng chdt dét dugc st dung nhiéu & dia phuong khi
HS khé lua chon.

HD 3.3. Tim hiéu s dung chat dét tiét kiém.

@ — Hoat dong nhom dé thuc hién nhiém vu: Quan sét hinh 4, néu nhiing trudng
hop gdy léng phi hodc tranh Idng phi khi s dung chat dét va viét két qud vao
bang nhém.

— Cdc nhém bdo cdo két qud. GV huong dan thdo lu@n 1an lugt tiing yéu cdu
va xac nhan y kién dung.

— Hinh 4a: St dung bép cdi tién dé dun ndu trdnh dugc ldng phi cdi vi ngon Ita
tap trung vao day noi, nhiét khdng bi tod ra méi trudng xung quanh.

— Hinh 4b: Cui chdy ra bén ngodi bép gay lang phi vé con c6 thé gay hod hogn.

— Hinh 4c: Tdc dudng lam 6 td, xe mdy khéng di chuyén dugc nhung may vén né
gdy tén xang va viéc xang khéng chdy hét gdy 6 nhiém méi trudng.

HD 3.4
@ — Cad nhé@n HS thuc hién nhiém vu:
+ K& tén cac ngudn ndng luong chdt dét gia dinh em dang s dung.

+ Néu nhiing viéc em va gia dinh d@ lam dé tiét kiém ndng lugng chdt dét.
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—HS néu tén ngudn ndng luong chdt dét va nhing viéc tiét kiém chdat dét tu
thuc té.

— GV xac nhdn y kién dung.

Hoat déng luyén tdp, vén dung

1. Than, cli khi chdy sinh ra khi cac-bé-nic. Néu dé 1au trong phong kin, khi

cac-bo-nic khdng thodt dugc ra ngodi sé cé hai cho suc khoé con nguoi.

2. Diéu chinh ngon IGa bép ga khi dun ndu giup tiét kiem ga va tranh duoc tinh
trang thuc an bi trdo ra ngodi hodc bj chdy.

3. Viéc di bd, di xe dap hodc di cac phuong tién cdng céng chay bang dién trong
thanh phé giup tiét kiém ndng lugng chdt dét va gidm 6 nhiém mai trudng.

4. GV va HS dé xuédt thém mét sé bién phdp phong tranh chay né, & nhiém méi
trudng theo thuc té dia phuong.

TONG KET

— GV td chiic cho HS toéng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”; T6 chuc
trd choi Ai trd 167 ding nhanh nhét theo céu héi phdn Goi y danh gid.

— GV khuyén khich HS thuc hién nhiém vu hoc tdp & muc “Em c6 thé”.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Nang lugng chét dét khéng duoc st dung & trudng hop ndo dugi day?
A. Dun nuéc. B. Di b6 t6i truong.

C. Thép dén dé hoc bai. D. Duing duéc dé kham phd hang déng.

Cau 2. Khi dun nudc, day nép dm va mdé ndp dm thi trudng hop nao st dung
Iang phi nding lugng chdt dét hon? Vi sao?

Cdau 3. Chon viéc nén lam trong nhing viéc duoi day?

A. Chdt cay riing blia bai dé lam cui dun, dét ldy than.

B. D&t rom rg & ngodi déng sau khi thu hogch Iua.

C. Tét bép sau khi dun ndu.

D. Bé ra ngodi choi khi dang ndu com bdng bép cui hodc bép ga.
2. Dép an va danh gia

Cau 1 (B). B.

Cau 2 (H). Khi dun nu6c, mé ndp am lang phi chdt dét hon. Vi nhiét cta nuéc
truyén ra ngodi khéng khi nhiéu hon lam théi gian dun séi nugc lau hon.

Céu 3 (VD). C.



j( | SU DUNG NANG LUONG MAT TROI, NANG LUONG
GIO, NANG LUONG NUOC CHAY (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Ké duoc tén mét sé phuong tién, may méc va hoat dong clia con ngudi st dung
ndng lugng m@t trdi, gioé va nudc chdy.

— Thu thap, xU Ii théng tin va trinh bay dugc (bdng nhiing hinh thic khac nhau)
vé viéc khai thac, st dung cdc dang ndng lugng néu trén.
I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh énh khdc phu hop vé&i ndi dung bai hoc.

— Bang phu, phén hodc gidy A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

— Nang lugng do Mdt Troi tao ra la két qud cia qud trinh lién két hat nhan nhe.
M@t Troi 16 mét 10 phdn dng hat nhén hodan hdo.

— Nding lugng gié chi c6 thé str dung dugrc khi gié thoi rat manh. Néng lugng gi6
la ndng lugng sach, mién phi va khéng bao gir can kiét nhung chung ta khéng
thé bat gié théi theo y minh.

— Néng lugng nudc chdy dugc tao ra bdng cach st dung stic nudc chdy tu cdc
ngudn nhu sudi, séng, hd thanh nang lugng co lam cdc may co don gian hogt
déng, lam quay tua-bin va chuyén déng cua tua-bin duoc truyén dén mdy phat
dién & nha may thuy dién.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng m& dau
HS néu dugc mét s6 trudng hop con ngudi sU dung ndng lugng mat trdi trong
cudc séng.

@ — Hogt ddng cd nhéan hodc cdp doi dé tré I&i cac cau hoi & phdn M déu.

— Té chic thdo ludn cdc cdu trd i, GV phan tich cdc cdu trd 1&i giup HS
phat hién duoc van dé hoc tap: Nang lugng mdt trdi duge st dung nhu thé ndo
trong cudc séng?

HS c6 thé dua ra cu trd |6 ding hodc sai, GV ghi nhan va khich 1& dé nhiéu em

tham gia.



1. S& dung ndng lvong mét troi

Ké duoc tén mot sé phuong tién, may moéc va hoat dong clia con ngudi st dung

ndng lugng mat troi.

— Cd nhan HS doc théng tin va trd I&i cau héi: Cé thé st dung ndng lugng mat troi
nhu thé ndo dé san xudt dién?

— GV Hudng dan HS thdo lu@n va xac nhan y kién dung.

Nang lugng mdt trdi dung dé dun s6i nuéc cung cdp hoi nudc chay tua-bin cia

mdy phat dién va c6 thé bién dbi truc ti€p thanh dién ndng nhd pin mat troi.

@ — Hoat déng nhém dé thuc hién nhiém vy va ghi két qué vao bdng nhém:
+ Quan sat hinh 2, néu nhing viéc con ngudi su dung ndng lugng mat trdi
trong cudc séng.
+ Quan s6t hinh 3, néu nhiing viéc st dung ndng lugng dién dugc tao ra tu
ndng lugng mdt tréi. Viéc st dung nang lugng dién nay cé uu diém gi?
+ Néu nhing viéc su dung nang lugng dién mat troi ¢ gia dinh va dia phuong
cua em.

— Cac nhém bdo cdo két qua. GV hudng dan thdo ludn Ian lugt ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

— Phoi muéi (hinh 2a); Phoi théc (hinh 2b); Lam néng nuéc (hinh 2c¢); Say chudi
(hinh 2d).

— Néng lugng dién tao ra ti néng luong mdt troi duoc st dung dé: Bom nuéc
(hinh 3a); Lam sdng déen dudng ¢ nhiing noi khéng ¢é dién lugi (hinh 3b); Cung
cAp dién cho ca-me-ra gidm sat hanh trinh trén duding cao tdc (hinh 3c).

— SU dung ndng lugng dién dugc tgo ra tu ndng lugng mat troi khéng gay 6 nhiém
khoéng khi, gitp tiét kiém duoc cac logi nhién liéu dung dé san xudt dién.

— GV va HS dé xudat thém mét sé viéc st dung ndng lugng mat trdi & dia phuong.

2. Su dung nang luo'ng gié
Ké dugc tén mot sé phuong tién, mdy méc va hoat dong cua con ngudi su dung
nang lugng giod.
— T chiic hogt ddng nhém theo ki thudt Khdn trdi ban dé thuc hién cac nhiém vu:
+ Quan sdat hinh 4, néu nhiing viéc con ngudi su dung nadng lugng gié trong
cudc song.
+ Néu thém nhiing viéc su dung nang lugng gio.
+ Néu nhing lgi ich ctia ndng lugng gi6é déi véi con nguoi.
— Cdac nhém bdo cdo két qud. GV huong dén thdo ludn 18n lugt ting yéu cdu
va xdc nhdn y kién dung.
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@ — Chay thuyén budm (hinh 4a); Ré théc (hinh 4b); Chay tua-bin gi6 dé phat dién
(hinh 4c); Thad diéu (hinh 4d).

— Con ngudi con c6 thé su dung ndng lugng gié vao mét sé viéc khac nhu:
Lam quay cdi xay gié dé bom nuéc, xay bot ngl cdc, chay mdy phat dién;
Phoi quan @o; Lam mdt co thé vao nhiing ngay ndng néng....

— GV va HS dé xudt thém mét sé viéc su dung nang luong gidé & dia phuong:
Ndng lugng gi6 ldm tang hiéu qud sdn xudt va gilp con ngudi gidm bét siic
lao ddng.

3. Su dung ndng lug'ng nud'c chay

Ké dugc tén mot s6 may méc va hogt déng clia con ngudi s dung ndng luong

nuéc chay.

— Thu thap, xd Ii théng tin va trinh bay dugc viéc khai thac st dung ndng lugng
mdt tr&i, gio, nudc chdy.

@ —Té chuic hoat ddéng nhém theo ki thudt Khdn trai ban dé thuic hién cdac nhiém vu:
+ Quan sat hinh 5, néu nhiing viéc con ngudi su dung ndng lugng nudc chdy
trong cudc séng.
+ Néu thém nhiing viéc su dung ndng lugng nudc chay & dia phuong.
+ Néu nhiing lgi ich cla nang lugng nudc chay doéi véi con ngudi.

— Cdc nhém bdo cdo két qua. GV hudng dan thdo ludn 1én lugt ting yéu céu
va xac nhan y kién dung.

— Lam quay con nuéc (hinh 5a); Lam phat dién & nha may thuy dién (hinh 5b),
Gid@ gao (hinh 5c¢); VVan chuyén tre, bdu, nia, gé trén séng ti thugng nguén vé
xudi (hinh 5d).

— Con ngudi con cé thé st dung nding luong nuéc chdy vao mot sé viéc khdc nhu:
Chay may lam da vién hodc bdo qudn thuc phdm & mét s6 khu du lich mién nui;
Dadi cdt soi; Chay mdy phat dién nho,...

— GV va HS dé xudt thém mét s6 viéc st dung naing luong nuéc chdy & dia phuong:
Ndng lugng nuéc chdy da lam tdng hiéu qud san xudt va giip con ngudi gidm
b6t suc lao dong.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Can ha buém xudéng khi thuyén di nguoc chiéu gié dé giém suc can cua gid.

2. Nang lugng nuéc chdy gitp bé g tréi trén séng.

3. Tim hiéu trinh bay viéc khai thac va s dung néng lugng mdt troi, ndng luong
gio, nang lugng nudc chdy & Viét Nam.

— Thu th@p, xu Ii théng tin va trinh bay duoc viéc khai thac, su dung cdc dang
ndng lugng mat troi, gié, nudc chady.
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— Hoat dong nhom dé thuc hién nhiém vu lua chon va trinh bay viéc khai thdc,
s dung mét trong cdc ngudn: ndng lugng mdt trdi, ndng luong gié, ndng luong
nuéc chdy & Viét Nam theo huéng dén & SGK.

— Cdc nhém trinh bay két qua.

— GV hudng dan HS thdo lu@n, phén tich, chi ra ndi dung chua chinh xdac, bd sung
ndi dung thiéu va dénh gi@ san phdm cua ting nhém.

@ GV c6 thé td chic day hoc theo tram & bai hoc nay.

68

TONG KET

GV t6 chuc cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”; khuyén khich
méi HS thuc hién nhiém vu hoc tép & muc “Em cé thé”.

V. GO1Y DANH GIA
1. CGu hoi
CAu 1. Phat biéu ndo du6i day sai?

A. C6 thé san xudt dién t ndng lugng mdt trdi, ndng lugng gid, nang luong
nuéc chay.

B. Ndng lugng mdt tréi, ndng lugng gid, nang luong nuéc chdy khéng bao g
can kiét.

C. N&ng lugng mdt trdyi, nding luong gi6, ndng luong nudc chdy dé sdn xuét.

D. Ndng luong mdt trdi, ndng luong gio, ndng luong nudc chdy khéng gdy 6 nhiém
khong khi.

Cau 2. Trong cdc ngudn ndng lugng mdt trdi, ndng lugng gié, ndng lugng nudc
chdy dung dé san xudt dién, nguén néng lugng ndo cé thé st dung linh hoat nhét?
Visao?

Cdu 3. Nhad em & vung bién Nam Bd. Em c6 thé si dung ngudn ndng lugng ndo
dé tiét kiém tién va khéng gdy 6 nhiém khong khi? Vi sao?

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). C.

Cau 2 (H). St dung ndng luong nudc chay dé sdn xudt dién linh hogt nhat.
Vi ndng Iugng mat trdi va nang lugng gié khéng cé & moi thei diém.

Cau 3 (VD). C6 thé s dung ngudn ndng lugng mdt trdi vé ndng lugng gié.
Dung céc tdm pin mét tréi va cac tua-bin gié dé tao ra dién.



\1( £ 6N TAP CHU DE NANG LUONG (1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

— Tém tét dugc nhiing nédi dung chinh dé hoc dudi dang so dé.

- Van dung dugc kién thtic va ki nding cla chd dé vao gidi quyét mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc song.

I1. CHUAN BI

Phiéu hoc tdp ghi ndi dung nhiém vu ti 1 dén 3 & muc @ (mdi HS mét ban).

I1I. THONG TIN BO SUNG

Ndng luong rdt cdn cho cudc séng con ngudi. Cé nhiéu nguén ndng luong, mén
Khoa hoc I6p 5 chi nghién ciu mét s6 ngudn ndng lugng théng dung.

Dé két néi tri thiic v&i cude sdng, khi tim hiéu méi ngudn nang lugng déu cha y
khai thac cac Ung dung cua né trong cudc séng.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong tom tdt ndi dung da hoc trong chu dé

@ On tép kién thic cua cha dé va hinh thanh & HS cach doc mét so dé don gidn
va biét dug'c mdi quan hé gilia cdc kién thdc da hoc.

@ Su dung ki thugt Cdp doi.

— Yéu cdu hai HS ngéi canh nhau cung tim hiéu so dé (hinh 1), trao d6i nhiing
ndi dung chinh da hoc va viét cac ndi dung con thiéu vao so dé.

—HS thdo lu@n; GV quan sat va giup d& kip théi khi cde em gdp khé khan va nhéc
cac nhém di chua dang huéng.

— GV yéu cdu dai dién mot s6 nhém doi trinh bay; hudng dé@n HS thdo luan,
stia ndi dung chua chinh xdc, bd sung néi dung thiéu dé hoan thién so dé.
Hoat déng tra I&i cGu hoi va bai tap

HS vén dung duoc kién thic cla chu dé dé gidi thich véa x{ |If mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc sdng.



@ — Yéu céu mbi HS gidi Ian lugt tiing bai tap trong mot khodng thei gian nhét dinh.
— Té chuc thdo ludn Idn luot tiing bai sau khi hét thoi gian HS dugrc lam bai.
— GV xdc nhan y kién dang. HS ty chiia bai.

@2

Hinh Hién tuo'ng Tac hai Bién phap phong tranh
Di chan trén, cdm day & Khéng cdm dién, bao cho
2a quat dién vao 6 dién khi day | Bi dién gigt. | ngudi Ion biét dé stia chd ha
dién bi ha. & day dién.

Khéng sdy téc trong nha tdm

Dung trén san nha tam uét | Co thé bi hodc di dép nhya ding trén

2b

de sdy toc. dign gigt. ghé thdp, kho dé sdy toc.
Co thé bi
2 Sfr dung dién thoqi khi dang | dién gidt Khong s dung dién thoai khi
cdm sqc dién. hodc nd dang sqc dién.
dién thoaqi.
og | Thay béng dén ban hoc khi | Co thé bi Rut phich cdm ra khéi 6 dién
van cdm dién. dién gidt. trudc khi thay béng dén.

3. Muén lam mét chdu nudc néng lén thi cé thé st dung cac nguén ndng lugng:
— Nang lugng mat troi.

— Néng lugng chdt dét.

— Ndang lugng dién.

SU dung nang lugng mat trdi an toan va tiét kiém hon.

V. GOI Y DANH GIA

Su dung cdch danh gid qua trinh trong viéc thyc hién nhiém vu 2, 3.

70



¢k} SINH SAN CUA THUC VAT CO HOA (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT

— Xdc dinh dugc co quan sinh sdn cua thuc vat cé hoa; phan biét duoc hoa don
tinh va hoa ludng tinh.

— V& so dé (hodc st dung so db dd cho), ghi chu dugc tén cdc b phan cla hoa.

— Dua trén so d6 néu duoc vai trd cta nhi va nhuy trong qud trinh thy phén, thu
tinh, tgo hat va qua.

— Pat duoe cdu hdi vé su sinh sén cua thuc vat ¢é hoa.

1. CHUAN BI
— Cdc hinh trong SGK dugcc phéng to trén gidy A4 hodic man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém céc hinh énh khdc phil hop véi ndi dung bai hoc.

— Thu thép mét sd béng hoa hodc qud theo mua nhu hoa dém but, hoa budi,
hoa bdu bi, hoa héng, hoa ca chua, hoa ¢é lau, qud cd chua, qud dao, quad
dua chudt,...

— Phiéu hoc tap.

I11. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng mé déau

® HS néu tén mét s6 hoa va chic ndng cta hoa béang kién thiic thuc té vé hiéu biét
ban déu.

— GV t6 chiic héi HS cd I6p bdng cdu héi nhu goi y trong SGK hodc trd choi ong
tim mét, si dung cac cdu héi nhén biét mét sé hoa quen thudc va chic ndng
cuta hoa.

— TU cAu trd 16i cha HS, GV dua ra goi y dé HS phdt hién dugc vén dé hoc tap
vé vai trd cia hoa déi v&i quad trinh sinh sdn & thuc vat.

Cdac hoa trong hinh 1: a —Hoa du du; b — Hoa muép; ¢ — Hoa sen; d — Hoa huéng

duong. HS duya trén tréi nghiém cla bdn than cé thé chia sé nhiéu y kién khéc

nhau nhu hoa ¢é chuc ndng tgo qud, hat; hoa trang tri, lam dep cdnh quan;...
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@ GV khong chét kién thiic, khéng danh gid dang sai vé chiic nang cua hoa ma chi
tU cdu trd |oi kich thich su td mo, dinh huéng van dé bai hoc vé vai trd cua hoa
trong su sinh san cua thyc vt c6 hoa.

1. Co quan sinh san cua thuc vét ¢6 hoa
GV té chuic cdc hoat doéng theo tién trinh nhu trong SGK hodc cé thé td chic bai
hoc theo ki thudt KWL dé khai thac nhiing hiéu biét va trdi nghiém cutia HS.
HD 1.1
@ HS xdac dinh dugc co quan sinh sdn cua thuc vat cé hoa.
GV yéu cdu HS quan st hinh 2 va thyc hién HD 1 trong SGK.
— HS Idm viéc ¢d nhan, thdo ludn cdp déi thuc hién nhiém vu.
— GV goi mét s6 dai dién HS tra 1oi.
— GV chét cdu tra 161 va dén ddt sang HD 1.2 véi cau hoi néu van dé: Cé phai
tat cé cac hoa déu co cac bd phan gidéng nhau khéng?
Hoa I& co quan sinh sdn cua cdy ca chua. Hat trong qud sé hinh thanh nén cdy
ca chua con.
HD 1.2va 1.3

HS phan biét dugc hoa don tinh va hoa ludng tinh. SU dung so' dé da cho ghi chu
duoc tén cac bd phdn cua hoa.

@ _ TU cau héi néu vén dé, GV yéu cdu HS doc thang tin trang 49, trd &1 cau hoi:
(1) Hoa c6 nhiing bd phdn nao? (2) Hoa don tinh la gi? (3) Hoa ludng tinh la gi?
— HS |adm viéc cd nhdn doc théng tin va trd 1&i1 cdu hoi.
— GV t6 chic HS quan sat hinh 3, 4 va trd 1&i cdc cdu hdi trong SGK: HS tham gia
nhém déi hodc nhém 4 thdo lud@n, chia sé cdu tra 0.

— HS théng nhat cdu trd 161 trong nhém, viét ra gidy hodc hoan thanh phiéu hoc tap
theo goi y:

PHIEU HOC TAP
1. Hodn thanh bang sau:

Cac bd phan Hoa don tinh Hoa Iuéng tinh

Hoa budi

Hoa bi ngb duc

Hoa bi ngd cdi
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2. Ghi cha cdc bd phén ctia nhj va nhuy hoa.

— GV tb chuc trung bay phiéu hoc tép, goi dai dién 1 — 2 nhém chia sé, bb sung
y kién.

— Daqi dién nhém Ién trinh bay, cac nhém quan sat, Idng nghe, bb sung y kién.

— GV chét phan trinh bay cta HS.

@ — Hoa budi la hoa ludng tinh, hoa bi ngd Ia hoa don tinh.

— Nhij hoa gém chi nhj va bao phédn, bao phdn mang hat phan.

— Nhuy hoa gém ddu nhuy, voi nhuy, bdu nhuy, trong bdu nhuy chia nodn.

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ 1. — GV yéu cdu HS lam viéc ¢a nhan, sau dé thdo luan nhom.

— GV goi dqi dién cta 1 nhém HS Ién chia sé két qud, chi va noi cac bd phdn cla
hoa trén hinh.

— GV nhdn xét cdc y kién va diéu chinh (néu cén).

@ 1 —Bao phdn; 2 — Chi nhi: 3 — Nhj hoa: 4 — Cénh hoa; 5 — Dai hoa; 6 — D&u nhuy;

7 = Vi nhuy; 8 — Bdu nhuy; 9 — Nodn; 10 — Nhuy hoa.

2. — GV tb chuc cho cdc nhém tién hanh quan sat va xac dinh cac thanh phén
cta hoa, cdc bd phan cua nhj va nhuy mét sé hoa thu thdp mang dén I6p hodc
hoa trong vuon trudng.

— HS thuc hanh xéc dinh cdc bd phén clia hoa thu thdp va chia sé két qud.

— GV tb chuic HS chia sé trong nhém va goi mét s6 nhém dai dién chia sé két qud
thuc hién nhiém vu.

@ Nhiing trudng c6 vudn trudng vai nhiéu loai hoa, c6 thé té chic day hoc tai vudn
trudng cac nhiém vu 1, 2 & muc @ vao cudi tiét hoc.
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2. Su thu phdn, thu tinh, tao qua véa hat

Dua trén so d6, HS néu dugc vai trd cda nhi va nhuy trong qua trinh thy phan,

thu tinh, tgo qud va hat.

— GV té chiic cho HS quan sat hinh 6, doc théng tin, yéu cdu HS thdo luan trd
I cdu hoi, co thé td chiic dudi dang héi dép hodc thdo ludn cdp déi, nhém va
thuc hién:

+ Chi trén hinh, néi vé su thu phdn, thu tinh & thuc véat ¢6 hoa.
+ Néu vai tré cia nhi hoa, nhuy hoa trong qua trinh thy phdn, thu tinh.
+ Cho biét b phdn ndo hinh thanh qud va hat.

— Dua trén théng tin viia tim hiéu, GV yéu cdu HS quan sdt hinh 7, cho biét khi
hoa duoc hodic khéng duoc thu phdn, thy tinh thi su phdt trién tiép theo clia hoa
sé nhu thé ndo. Tu d6 1am rd hon vai trd cla nhi, nhuy trong qud trinh tao qud
va hat.

— TU cdu trd 167 cta HS, GV chét kién thic.

— GV té chiic HS doc muc “Em c6 biét?” dé tim hiéu thém vé hoa thu phén nhé
cén trung, vai tro clia ong budm v&i cdy tréng va hoa thu phdn nhé gié.

— HS doc muc “Em c6 biét?” va c6 thé chia sé thém vé tén mét sé hoa cu thé
trong tu nhién thu phén nhd gié hay nhd ong, budm.

—HS dua vao nhiing ndi dung dé@ hoc, c6 thé dat mét sé cdu héi: Co quan
sinh sdn cua thuc vat cé hoa la gi? Co quan dé gébm nhing bd phdn ndao?
Hoa tgo ra qua, hat khi nao?...

— Hat phén ti nhj dén ddu nhuy cua hoa cung lodi dugc goi ld su thy phan. Sy thy
tinh xdy ra khi t& bao sinh duc duc & hat phan két hop véi té bao sinh duc cdi
trong no@n tgo thanh hgp ti. Hop td phat trién thanh phéi trong hat. Nod@n phat
trién thanh hat. Bdu nhuy phat trién thanh qué chia hat.

— Vai trd cua nhi va nhuy trong qué trinh thu phan, thu tinh, tgo qud va hat:
Nhij gidi phéng hat phdn dé thu tinh v&i té bao sinh duc cdi ném trong nodn
¢ bdu nhuy.

— Sau thu tinh, no@n sé phdt trién thanh hat, bdu nhuy phat trién thanh qua.

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. Néu hoa khéng dugrc thu phén, thu tinh thi hat va qud sé khéng thé hinh thanh duorc.
2. HS dat dugc cdu hoi vé sy sinh sdn cla thuc vat ¢o hoa.

GV tb chiic HS hogt ddng nhém dé dat cdu héi tim hiéu vé su sinh san caa mét
s6 cdy c6 hoa theo goi y trong SGK, c6 thé chia nhém va chon moét s6 cdy co
hoa quen thudc theo viing mién dé cdc nhém dét cau héi tim hiéu nhu cay Ida,
cdy khé, cdy 6i, cdy xodi, cdy mudp,. ..

— HS theo nhém phan c¢ong, lua chon cdy va dat cac cau héi tim hiéu.



— GV goi dai dién mot s nhém chia sé.

— Dai dién HS chia sé, cac nhém khac ldng nghe, bb sung.

— GV chét cdu trd 1o cha HS.

Tuy ndng luc va hiéu biét HS, GV tb chiic hogt dong theo kiéu doi hoi va doi

trd I&i nhung cha trong phat trién nang luc ddt cdu héi cho HS.

TONG KET

— GV t6 chic cho HS tbng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” hodc td chiic
trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé co quan sinh sdn cua thuc vét cé hoa,
su thu phan, thu tinh, tgo qud va hat.

— Khuyén khich HS thuic hién mot sé viéc theo muc “Em c6 thé” hodc nhiing viéc
khdc phii hop vai thuc té dia phuong.

IV. GO1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Cac bé phan cua hoa ludng tinh la

A. ddi, canh, nhi hodc nhuy hoa.

B. ddi, cdnh, nhj va nhuy hoa.

C. dai, canh, hat phén va bdu nhuy,.

D. voi nhuy, bdu nhuy, chi nhi, hat phén.

Cau 2. SU dung cdc ti/cum ti: hop t, qud, té bao sinh duc cdi, dng phdn,

thu phén dién vao ché ..... dé hoan thanh dogn théng tin vé thy phdn, thy tinh
& thuc vat.

Khi ddu nhuy nhan dugc hat phdn cta nhihoa la sy (1) ......... Hat phan ndy mam
mocra (2) ......... vuon dén nod@n gidi phong té bao sinh duc duc. Su thu tinh xdy
ra khi té bao sinh duc duc két hop vai (3) ......... tgo thanh (4) ......... Sau thy tinh
nodn sé phat trién thanh hat, bdu nhuy phat trién thanh (5) .........

Cdu 3. Vé mét hoa don tinh va mét hoa ludng tinh, ghi chd cac bd phdn chinh cua
hoa thé hién trén hinh vé.

2. bap an va danh gia
Cdau 1 (B). B.

Cau 2 (H). 1 — thu phd@n; 2 — éng phdan; 3 — té bdo sinh duc cdi; 4 — hop tU;
5— qua.
Cdu 3 (VD). HS vé so d6 hoa hodc vé mdt bong hoa thudng gdp nhu hoa dém but,

hoa héng, hoa mudp,... va ghi chu cac cdc bd phdn cia hoa thé hién trén hinh
vé do.
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I. YEU CAU CAN DAT

— Vé so dé (hodc su dung so db da cho), ghi chu dugc tén cac bd phdn cua hat.

— S dung so dé dd cho, ghi chu duoc tén mét sé giai doan phdt trién chinh cla
cdy con moc |én ti hat va cdy con moc 1én ti mét sé bd phén cla cay me.

— Néu dugrc vi dy vé cdy con moc ra tu thén, ré, 1a ciia mét sé thuc vt cé hoa.

— Trinh bay dugc sy I6n 1én cua cdy con.

— Thuc hanh: Tréng cdy bang hat va tréng cdy bdng than (hodc 14, ré).

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hogc man hinh may chiéu.
Cé6 thé bb sung thém cdc hinh anh khac phu hep v&i ndi dung bai hoc.

— M6t sd hat nhu lac, ddu (dé), ngd, lua,...

— Mét s6 cay con moc |én tu hat, ré, than, 1d cla cdy me.

— Mét s8 doan thén (canh) cdy nhu rau muéng, rau khoai lang, san (khoai mi),...

— Hai ch@u chua dat tréng cdy, dung cu tréng cdy.

— Phiéu hoc tép.

[1I. THONG TIN BO SUNG

Hat gém ¢6 vé hat, phéi (mdm cdy) va chdt dinh duéng du trii. Chat dinh duéng
cua hat c6 thé chua trong ndi nhi nhu hat ngé, hat Iua,... hodc chuyén vao 14
mdm cua phéi trong qud trinh phdt trién nhu hat dau, hat lac,...

Hat nhiéu cdy khi gdp cac diéu kién thudn lgi nhu di nudce, khéng khi, nhiét do
thich hgp s& ndy mdm, hinh thanh cdy con. Ddu tién, hat hat nuéc phinh to Ién,
ré mdm moc ra va dam xuéng ddt. Tiép dén, thn mdm dai ra, nhé ddn 1én mat
ddt. Sau d6, 16 méi phét trién, 1a mém teo dén, dén luc nay cdy con cb thé tu tao
chdt dinh duéng cho cdy.

Cay con cé thé moc 1&n tu cdc bd phan ré, than, & cia cay me. Ld cdy séng doi,
cdy ludi hd, cay sen da,... c6 thé moc 1én cay con. Nhiéu cdy con cé thé moc Ién
tu than, canh nhu cdy rau muéng, cdy phdt 16c, cdy lan bach chi, cay sdn,...
Cay con moc ti ré cu nhu khoai lang, ti than ré nhu ging, nghe, ...



Su phat trién cla cay trai qua cac giai doan bao gém: ndy mdm (hodc ndy chéi),
hinh thanh cay con; cdy con phat trién ra nhiéu canh, |G, ré mdi thanh cdy truéng
thanh. Giai doan cdy truéng thanh danh déu béi su hinh thanh hoa, qud. Cé
nhing cd@y chi ra hoa mét I6n nhu rau cdi, mudp, ngé, lta, chudi,...; ¢ cay c6 thé
ra hoa nhiéu Ian trong doi nhu hoa héng, cam, chanh, xodi, khé, ...

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé& déau

@ — HS néu tén cdy con cé thé moc |&n ti mét s6 bd phan clia cdy me & mdt s6 cay
quen thudc bdng kién thiic thuc té va hiéu biét ban déu.

— GV tb chuc cd 16p bdng cau héi nhu goi ¥ trong SGK. HS ¢d 16p hoat dong dé
trd 1o cac cGu hoi & phén Mo ddu.

— GV t6 chuc thdo ludn cdc cdu trd loi truéc toan Iép, GV dua ra cau goi y dé
HS phat hién dugc van dé cdn hoc tap vé sy phat trién cla cdy con & thuyc vét
c6 hoa.

Cday con moc tu hat nhu ngé, lta, ddu (do),...; ti dogn than nhu rau ngét, rau
mudng, hoa héng,...

1. Cay con moc Ién tu hat
HD 1.1 va1.2
@ Xac dinh dugc cac bd phan cua hat.

— GV yéu cdu HS doc dogn thdng tin va cho biét hat thudng gém nhiing bd
phdn nao.

— Daqi dién HS doc to dogn théng tin trudc I6p.
— GV goi mot sé dai dién HS trd loi.

— GV néu vén dé: Chung ta cung kham phd mét sé hat da chudn bi dé xac dinh
duoc cac bd phan cua hat nhé.

— GV t6 chic cho HS kham phd mét sé hat dé chudn bi nhu lge, ddu, ... yéu cdu
HS thuc hién HD 1.2 trong SGK theo nhém dbi hodc nhém 4 HS.

— HS lam viéc nhém va chia sé.

— GV goi dai dién mét s6 nhém HS chia sé két qud thuc hién, sau d6 nhan xét
va két ludn.

@ Hat dgu gém voé hat, phoi va chdt dinh dudng dy trli (ndm trong 1@ mam).
HD 1.3

— HS néu dugc tén mét sé cay moc 1én tu hat va trinh bay dugc cac giai dogn phat
trién chinh clia cdy moc Ién t hat.
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— HS ghi chu duoc tén mét s6 giai doan phdt trién chinh va trinh bay dugc sy Ion
Ién cla cdy con moc lén tu hat.

— GV t6 chiic HS lam viéc cd nhan, sau do6 thdo ludn nhém déi quan sdt hinh 3,
doc théng tin va thuc hién nhiém vu.

— HS lam viéc cd nhén, chia sé két qua trong nhém doi.

- (?V goi dai dién 1 — 2 nhém HS chia sé két qua trudc 16p, cdc nhém khac
IGng nghe bd sung.

— GV nhan xét, két luan.

— Cdc giai dogn phat trién chinh clia cdy dau: ndy mém; cdy con; cy trudng thanh.

— Su phat trién cha cdy trdi qua cac bao gém: ndy mdm (hodc ndy chdi),
hinh thanh cdy con; giai doan cdy con phdt trién ra nhiéu canh, 1a, ré maoi
thanh cay truéng thanh. Giai dogn cdy truéng thanh danh déu béi sy hinh
thanh hoa, qua.

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. GV sl dung k7 thudt doéng ndo, yéu cdu HS cd 16p ké tén cac cdy moc ti hat
ma em biét hodc cd thé chia I6p thanh hai déi, viét tén cac cay cé hoa moc Ién
tu hat trong vong 2 phut.

— HS ké hodc viét nhanh cdc tén cdy moc lén tu hat.
— GV danh gid nhanh két qua va khen ngoi HS ¢6 nhiéu cdu trd I&i dang.
— Céy con moc tU hat nhu ngé, lta, ddu (d6), huéng duong, chanh, bi, mup,...

2. GV yéu cdu HS theo nhém déi thuc hién tim hiéu vé sy phdt trién ctia mét cay
moc I&n tU hat ma em biét.

— HS theo nhém déi thuc hién nhiém vu va hoan thanh Phiéu hoc tép s6 1.
PHIEU HOC TAP SO 1
Cdy con moc lén tu hat
Téncay: ..ovvveviiiiiinne

Hinh minh hog

Mo ta
dac diém cay

Tén giai dogn

— HS trinh bay két qud theo goi ¥ sau: tén cdy; vé so dd va ghi chu cdac giai dogn
phat trién chinh cla cdy; mé td mot sé ddc diém cua cdy & tling giai doan.
— GV goi dai dién mét s6 nhom 1én chia sé phiéu hoc tap.



— GV két lugn, ghi bang: Cay con cé thé moc lén ti hat. Cac giai doan phét trién
chinh cuia cdy gém: ndy médm, cdy con, cdy trudng thanh.

2. Cay con moc lén tif ré, than, 16
HD 2.1

Néu dugc vi du vé cdy con moc Ién tu ré, than, 14.

— GV tb chic cho HS quan sét hinh 4, yéu cdu HS thuc hién nhiém vy.

— HS lam viéc cd nhdn quan sat hinh 4 va tré 167 cdu héi, sau dé tham gia nhém
ddi hodc nhém 4 thdo ludn, chia sé cau tra 0.

— TU cu trd 167 ctia HS, GV nhan xét, két luan va td chic HS doc tim hidu muc
“Em c6 biét?” vé ci khoai lang, cu khoai tay cé thé moc 1én cdy con nhung
¢6 ngudn gdéc khac nhau. Cu khoai lang phat trién tu ré; cu khoai tay phat trién
tu canh.

— GV c6 thé héi thém: Ké thém mét s6 cay con cé thé moc Ién tif cdc bd phan
nhu 14, than, ré cta cdy me ma em biét. GV ¢é thé td chiic chia I6p thanh 3 doi
choi: doi ké cay moc |én tu |d, déi ti than, déi t ré,... Mbi doi k& nhanh trong
vong 2 phut.

— HS k& hodc viét nhanh tén cdc cdy moc 1én t ré, than, |4.

— GV cung HS cd 16p kiém tra, nha@n xét, bd sung.

a — Cay khoai lang con moc Ién tu cu (ré cu); b — Cay |G béng con moc Ién tu 16;

¢ — Cay lan bach chi con moc |én tu than.

HD 2.2

HS ghi ch duoc tén mét sé giai doan phdt trién chinh clia cdy con moc lén tu

mét s6 b phan cua cdy me va trinh bay dugc sy Ion 1én cua cdy con ¢ mot so

thuc vat ¢6 hoa.

GV yéu cdu HS thuc hién nhiém vy. HS |am viéc cd nhén, guan sat hinh 6 va trd 1o

cdc cdu hdi, sau doé thdo ludn nhém déi hoGc nhém 4 hoan thanh bdo cdo nhém.

— GV goi dai dién 1 — 2 nhém chia sé, cac nhoém khac ldng nghe bd sung.

— GV nhén xét, két luan.

@ Cdc giai dogn phdt trién chinh cda cay déu tdy moc |én ti than cdy me bao gém:
ndy chdi (chdi mdi va ré méi moc ra ti mdt than); cay con (cdy con phdt trién
ra nhiéu |G, ré mai, I&n 1&n) va cdy trudng thanh (cdy Ién, xudt hién hoa va
hinh thanh qua).

Hoat dong luyén tép, van dung

1. HS trinh bay dugc cac giai doan phat trién chinh cay khoai tdy moc Ién tu cd.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 7 vé cdc giai dogn phdt trién cia cdy khoai tay.

— HS ldm viéc ¢d nhan, quan sdt hinh 7, sau dé thdo ludgn trong nhém déi hodc
nhom 4 HS.
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— GV goi dai dién 1 nhém trinh bay, cac nhém khdc ldng nghe, bd sung.

Cay khoai tdy con moc lén i ci (cU la than bién dang). Cdac giai doan phat trién
chinh cla cdy khoai tdy moc I&n ti ci bao gém: ndy chdi (ch8i moi va ré moi
moc ra t& mét cd); cdy con (cay con phat trién ra nhiéu 18, ré& méi, Ion 1én) va
cdy truéng thanh (cdy l6n, xudt hién hoa va hinh thanh cd, qud).

2. Tim hiéu vé su phdt trién ctia mot cdy moc lén ti cac bd phén cla cdy me ma
em biét.

— GV yéu cdu HS thuc hién Phiéu hoc tap s 2.
PHIEU HOC TAP SO 2
Cday con moc lén tu cac bé phén cua cdy me
TeNCOY: oo

Hinh minh hog

Mo ta
dgc diém cay

Tén giai dogn

— HS trinh bay két qud theo goi ¥ sau: tén cdy; vé so dd va ghi chu cac giai dogn
phat trién chinh cta cdy; mé téd mét sé ddc diém cla cdy & ting giai dogn.
3. Thyc hanh: Tréng cay
@ HS tréng dugc cdy bdng hat va tréng dugc cdy bang doan than.

@ — GV td chiic HS thuc hanh theo nhém i 4 dén 6 HS, tién hanh tréng cay bdng
hat va tréng cay bdng doagn than theo cdc budc mb ta.

— GV yéu cdu cdc nhém chdm séc, theo dbi, ghi nhan két qud va ndp bdo cao

theo goi y:
BAO CAO THUC HANH TRONG CAY
I 07755 Ty L
Sau mét tudn
.. | Nodybdtdau [ sg not nay
Téncay | naymam | 4m (hogc .| Sélahinh
(hogc ndy chéi) | o5 chai hinh | Chiéu cdo choi thanh
thanh)
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?

80



— Sau mét tudn, GV td chiic cdc nhém bdo cdo, chia sé két qud tréng cay.

@ GV chudn bi cdc dung cu, thiét bi theo goi y trong SGK, cé thé thay dbi méu
vat phu hop véi diéu kién nha trudng hodc dia phuong hodc giao HS tu chudn
bi mét s méu vat, dung cu theo nhém mang dén I&p dé tién hanh thuc hanh.
Thuc hanh c6 thé tién hanh trong vudn trudng hodc phong hoc thuc hanh néu
trudng hoc co.

TONG KET

— GV té chtic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc
t6 chic trd choi lién quan dén néi dung bai hoc vé cdc bd phan cla hat, cay con
moc Ién ti hat va tu ré, than, 1 cha cdy me.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét sd viéc theo muc “Em c¢6 thé” hodc
nhiing viéc khac phi hop véi thuc té dia phuong.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cdu 1. Hat thudng gdm nhiing phan nao?
A. V9, |a mdm, ré mdm.

B. L4 mam, than mam, ré mam.

C. Phoi, mém cay, chét dinh duéng du trd.
D. V6, m@m cdy, chdt dinh duéng du tr.

Cdu 2. SU dung cdc ti/cum tir: cdy trudng thanh, ndy mam, cdy con dién vao
chd ... dé hoan thanh doan théng tin vé cdc giai doan phét trién cla thuc vat

Cay con c6 thé moc Ién tU hat nhu ngd, lGa, huéng duong,... Khi gdp cdc
diéu kién thich hop, hat (1) ..... Ddu tién, vé hat ndt ra, r& mdm moc va dam
xuéng dét. Tiép dén, than mdm dai ra, nhé dén 1én mat dat. Sau do, 16 Mo
phat trién hinh thanh (2) ..... Cay con phat trién I6n Ién, ra nhiéu 14, ré mai.
Cay budc vao giai doan (3) ..... khi bat ddu ra hoa, tao qud.

Cau 3. Néu dgc diém dé phan biét cay con véi cdy trudng thanh & thuc vat
co6 hoa.

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). D.

Cdu 2 (H). 1—ndy mdm; 2 — cdy con; 3 — trudng thanh.

Cau 3 (VD). Cay con nhd, chua hinh thanh hoa. Cday truédng thanh cao Ién, ra hoa.
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J ig SINH SAN CUA BONG VAT (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT
— D@t dugc cdu hoi vé sy sinh sdn cta dong vét.

— Néu dugc tén mdt s6 ddng vat dé tring, dé con va cdc hinh thiic sinh sdn cua
ching qua quan sat tranh anh va (hodc) video.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh énh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tép.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Déng vat dé tring nhu cd, buém, 8¢, éch, cua, ga,... O cq, khi ca cdi dé tring, ca

duc boi theo sau tudi tinh trang thu tinh cho trung tao thanh hop td. Hop tU phat

trién thanh phéi, phoi phat trién thanh con non. Su thu tinh cla cac déng vat nhu

cq, éch, tdm, cua,... xdy ra bén ngodi co thé con cdi (cdn goi la thy tinh ngodi).

C6 nhiing déng vat dé tring thu tinh xdy ra bén trong co' thé con cdi nhu muéi,

gq, thach sung, rua,...

Déng vat dé con nhu lon, bd, dé, ngua, hé,... Khi truéng thanh, co' quan sinh duc

clia con dyc tgo ra tinh trung, co quan sinh dyuc cia con cdi tgo ra tring. Qua

giao phdi, tinh tring dugoc dua vao trong co quan sinh duc cda con cdi, thu tinh

V6i triing tgo hop ti. Hop ti phat trién thanh phéi, phdi phat trién thanh thai trong

co' thé con cdi.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoaqt déng mé ddu

HS ké tén dong vat, néu duoc mot s6 théng tin lién quan dén sinh sdn & vit, trau

bdng kién thiic thuc té va hiéu biét ban déu.

— HS hogt dong ca nhan dé tré 1&i cac cdu hoi & phdn MG déu.

— Té chic HS chia sé cdc cau trd 1oi trudc 16p, GV dua ra cdu goi y dé HS phat
hién dugc van dé cdn hoc tp vé sinh sdn & dong vat.

Vit me dé khodng 10 qud triing, Gp nd ra vit con; trdu me mang thai, dé ra trau

con (nghé), méi lan thudng chi dé 1 con,...

1. Dong vt dé trirng va doéng vt dé con

Néu dugc tén mét s6 dong vat dé tring, dé con va cdc hinh thiic sinh sdn cla
ching qua quan sat tranh dnh.



HS quan sat hinh 2, cho biét tén dong vat dé tring va dong vat dé con.

Dong vat dé tring: a — 6¢ sén; b — buém; e — chim b6 cdu; dong vat dé con:

c—meo; d—lgn.

Hoat déng luyén tdp, van dung

— GV tb chic cho HS ké thém tén cdc dong vt dé tring, déng vat dé con ma em
biét theo bang goi y. C6 thé té chiic cho 4 d6i thi tiép suic Ién bang viét tén.

— GV kiém tra va chét lgi hai hinh thic sinh sén & dong vat.

2. Sy sinh san cua déng vt

@ HS néu duoc su sinh sdn clia mét s6 dong vat.

— GV t6 chiic cho HS doc théng tin va yéu cdu HS trd Ioi mét s6 cdu hoi:
+ Dén giai doan phdat trién ndo thi dong vat sinh sén?
+ Trong sinh san, vai tré con duc va con cdi nhu thé nao?
+ Qud hinh thanh con non & dong vt nhu thé nao?

— HS doc théng tin, thdo lugn nhém déi hodc nhém 4 HS, chia sé cdu trd 1&i.
GV chét cau trd 1oi.

HD21va22

HS dat duoc cau hoi tim hiéu vé su sinh sdn cia dong vat.

— GV tb chic cho HS quan sét hinh 3, doc théng tin mé ta sinh sén & cd, yéu céu
HS thyc hién nhiém vu.

— HS lam viéc ca nhan, sau dé thdo ludn cdp doi, ban ddt cdu hoi, ban trd I&i hodc
GV giao phiéu hoc tap theo nhém 4 HS vai goi y:
PHIEU HOC TAP
Tim hiéu vé sinh sén & ca

Quan sat hinh 3, dat cdu hai va trd 1o cho cdc ndi dung & bdng sau:

No6i dung Cau hoi Cdu tra loi

Dé triing hay dé con

Vai trd ca duc trong hinh
thanh cd con

Vai trd ca cai trong hinh
thanh cd con

Noi xdy ra thy tinh

Phat trién sau thu tinh
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— GV goi dai dién mot sé cdp doi Ién chia sé nhiém vu, sau dé GV chét théng tin
vé sinh sdn & cd — dai dién cho dong vat dé tring.

— GV yéu cdu HS thuc hién HD 2, quan sdt hinh 4, doc théng tin mé td sinh sdn
0 bo.

— HS lam viéc cd nhdn doc théng tin, quan sat hinh 4, sau dé HS thdo ludn
c@p doi, ban ddt cdu hoi, ban trd 1&i.

— GV goi mét sé cdp ddi 1én chia sé nhiém vu, sau dé GV chét théng tin vé
sinh sdn & bo — dai dién cho déng vat dé con.

— GV c¢6 thé mé rong thém vé su thu tinh & cd va bd xdy ra bén ngodi hay bén
trong co thé con cdi, so sanh vé lugng tring/con dé ra, hinh dang con non so
v&i con truéng thanh,...

— HD 2.1. (1) Cd duc sinh ra tinh trung; cd cdi sinh ra tring; (2) Qué trinh hinh
thanh cd con bt ddu tu su thu tinh tao thanh hop ti. O ¢4, thu tinh xdy ra bén
ngodi co thé con cdi. Ca cdi dé nhiéu triing vao nudc, ca duc boi theo tuéi tinh
trung, tinh trung két hop v&i triing tao hop ti. Sau thu tinh, hop ta phét trién
thanh phéi, phéi phat trién thanh ca con.

— HD 2.2. (1) Bo duc sinh ra tinh tring; bo cdi sinh ra tring, mang thai, dé ra bo
con. (2) Qud trinh hinh thanh bd con duoc bdt déu sau sy thu tinh tgo thanh
hop ti. O bo, thu tinh xdy ra bén trong co thé con cdi, qua giao phdi tinh tring
bo duc dugc dua vao co quan sinh san cla bo cdi, tinh trung két hop véi tring
tao hop tu. Sau thu tinh, hop ti phat trién thanh phdi, phdi phat trién thanh thai
trong co thé bo me. Bo con mdi sinh dugc bod me nudi bdng stia trong giai dogn
ddu. Mai Ién bo me thudng chi sinh 1 con.

@ GV c¢6 thé chét y chinh, tuy ndng luc va két qud lam viéc cia HS dé xem xét mé
rong. GV c6 thé cho HS xem thém video vé sinh sdn cla cd, bd hodc ddng vat
dé triing, dé con khac néu c¢é diéu kién. GV nhdn manh moét sé diém khac biét &
nhom déng vat dé tring so voi ddng vat dé con vé sé lugng mdi lan dé, dac diém
nudi dudng va cham soc con,...

Hoat dong luyén tdp, vén dung
@ — GV yéu cdu HS néu tén dong vat em biét.
— HS c6 thé ké tén mdt sé dong vat.

— GV giao nhiém vy, HS thuc hién nhiém vu & muc @ tim hiéu vé su sinh san cua
mét déng vat theo goi y trong SGK.

— HS lam viéc ca nhan, sau do chia sé cdp doi.

— GV goi mot s6 HS chia sé, cac nhém gop v, bd sung.
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— GV két luan.
@ Nhiém vu & muc @ c6 thé giao trudc khi két thuc tiét 1 dé lam co s& cho tiét 2.

TONG KET

— GV t6 chic cho HS tbéng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” hodc
t6 chuc trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé sinh sdn & dong vat dé tring
va déng vat dé con.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét s8 viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhiing
viéc khac phu hgp véi thuc té dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA
1. Céu hoi
Cdau 1. BDong v@t dé tring gém

A. gd, cd, cho. B. rua, vit, cua.

C. ché, chim bé cau, tém. D. mudi, 6¢, meéo.

Cau 2. Su dung céc cum tu/cum tu: hop t7, trudng thanh, tning, tinh trung,
con non, phoi dién vao ché ..... dé hoan thanh doan théng tin vé sinh sdn &
ddng vat.

Da s6 dong vat khi (1) ....., co quan sinh duc clia con ductaora (2)..... , €O quan
sinh duc clia con cdi tqo ra tring. Thu tinh xdy ra khi tinh trang va (3) ..... két hop
tao thanh (4) ..... Hop td phat trién thanh (5) ..... , phoi phat trién qua cdc

giai dogn thanh (6) .....

Cdau 3. Nha ba Dung nudi 10 con vit gdm cé 8 con vit cdi va 2 con vit duc. C6
mot con vit cdi dé dugc 15 qud tring. Vit me dp tring nhung chi nd dugc 10 con.
Em hdy néu 1 dén 2 nguyén nhan gidi thich tqi sao 5 qud con lgi khéng nd ra
vit con.

2. Dbap an va danh gia

Cau 1 (B). B.

Cdau 2 (H). 1 - truéng thanh; 2 —tinh trung; 3 — trung; 4 — hop td; 5 — phdi;

6 — con non.

Cdau 3 (VD). Vi:

— 5 qua tring khong dugrc thy tinh nén hop ti khong hinh thanh.

— C6 thé tring bi nit héng.

— Vit me @p tring néng qua hodc khéng du am, ...
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16 VONG D01 VA SU PHAT TRIEN
= CUA DONG VAT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— SU dung so d6 da cho, ghi chu dugc vong doi ciia mét s6 dong vat dé tring va
dé con.

— Trinh bay dugc sy Ién Ié€n cla con non nd ra tu tring va con non dugc sinh ra
tu tha me.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cac hinh énh khéc phu hop véi néi dung bai hoc.

— Video vé vong d&i phat trién ctiia mot sé déng vat néu co.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Daéng vat dé tring nhu gian, chdu chéu, cua, cdo cao, ve sdu,... vong ddi trai qua
3 giai doan la tring, u trang va con trudng thanh. Cé nhiing déng vat dé tring nhu
mudi, buém, rudi, bo rua,... véng doi trdi qua 4 giai doan la tring, du tring, nhéng,
con trudng thanh. Ca, chim bd cdu, ga, vit,... vong doi khéng trdi qua giai dogan
du trung, gém cdc giai doan phat trién 1a tring, con non, con trudng thanh.

Pong vat de con nhu bo, chd, méo, lon,... vong déi trdi qua cdc giai doan | con
ma&i dugre sinh ra, con non, con trudng thanh. Con non mdi sinh ra thudong dugc
nudi bdng slia me.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hogt déng mé déu

Q HS néu dugc hinh thiic sinh san va mét s6 diém khdac biét gitia con non va con

truéng thanh cua mot sé dong vat.

__ — GV néu cau héi nhu goi y trong SGK hodc té chuic trd choi xem hinh dodn tén
hodc trd choi ghép cdp: GV dua hinh dnh cdc con non va HS néu tén hodc
ghép vdi hinh dnh cdc con trudng thanh tuong ung cla chung.

— HS hoat déng cd nhan dé tra 1&i cdc cdu héi & phdn M& ddu hodc hoat dong
theo nhém dé tham gia trd choi.

— TU céu tré 161 clia HS hodc két qua trd choi, GV dua ra cdu goi y dé HS phat
hién duoc van dé cdn hoc tdp vé vong doi va sy phat trién cia déng vat: Con
ng ra tU tring hay con non dugc me sinh ra trdi qua cdc giai dogn phat trién
khéc nhau trong vong doi dé thanh con trudng thanh. T d6 GV di vao tén bai
va néu muc tiéu bai hoc.



@)

GV khoéng chét kién thiic, khéng danh gid dung sai vé sy khdc biét gitia con non
va con trudng thanh & mét sé dong vat do HS néu ra ma chi tu cdu trd I&i kich thich
sy td mo, dinh huéng vén dé bai hoc vé vong ddi va su phat trién cia déng vat.

1.Voéng d&i va su phat trién cua dong vat dé triing

HD 1.1

HS néu dugc tén cdc giai dogn trong vong doi cia mudi va trinh bay dugc sy

phat trién cta du trung dén khi la mudi trudng thanh.

— GV tb chuic cho HS lam viéc ca nhan, sau dé thdo lugn cap déi, quan sat hinh 1,
doc théng tin md td vong doi phat trién cla mubi, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu.

— HS quan sat hinh 1, doc thong tin, thyc hién nhiém vy va thdo lu@n cdu tra o
cung ban.

— GV tb chuic cho dqi dién ctia 2 — 3 nhém HS chia sé két qud thdo luén va chét
kién thuc vé vong doi phat trién ctia mubi.

— GV tb chuic cho HS doc thém théng tin muc “Em c6 biét ?” vé mudi. Nhdc nhé
HS phong tranh cac bénh do mudi dét.

Cdc giai dogn phat trién chinh trong vong doi cia mubi: tring, du trang, nhong,

mudi trudng thanh. Au tring né ra i tring mudi (con goi la con lodng qudng)

séng duGi nudc, trdng nhu con sdu nhd. Au tring I6n Ién hod thanh nhong,
sau do 16t xac thanh mudi trudng thanh, mudi trudng thanh khéng séng & nudc,
c6 canh bay duoc.

HD 1.2

HS néu dugc tén cdc giai dogn trong vong doi cla ga va trinh bay dugc sy phat

trién clia gé con nd ra tu tring dén khi truéng thanh.

— GV tb chiic cho HS quan sat hinh 2, doc théng tin mé td vong doi va su
phdt trién clia ga, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu.

— HS lam viéc cd nhan, thdo ludn cdp doi, thuc hién nhiém vu.

— GV tb chiic cho dqi dién clia 2 — 3 nhém HS chia sé két qud thdo luan va chét
kién thic vé vong doi va su phat trién cla ga, déng théi nhdn manh diém khac
biét trong vong doi clia mubi so véi ga. Mudi phdt trién qua giai doan du trung,
c6 mai trudng séng va hinh dang rét khac biét so véi mudi truéng thanh.

Céc giai doan phat trién chinh trong vong ddi cla ga: tring, gé con méi nd,

gd con, ga truéng thanh. Ga con nhd, 16ng ngdn, chua cé mau séc nhu ga

trudng thanh. Ga con méi nd l6n dén, 1éng, canh moc dai ra, mau sdc 16ng
thay dbi thanh ga con rdi phat trién thanh ga trudng thanh. Ga trudng thanh c6
kha ndng sinh sdn.

Hoat dong luyén tép, van dung
1. — GV yéu cGu HS theo nhém 4, thyc hién nhiém vy 1 & muc @.
— HS thdo lugn nhém hoan thanh nhiém vuy.
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— GV goi dai dién mét nhém trinh bay, cdc nhém khéac bd sung.

GV két ludn:

a-3;b-1;¢c-4;,d-2.

Su phat trién cta budm: Budm cdi trudng thanh dé tring trén 1d. Tring né ra du

trang (sGu budm). Au trung @n 14 I&n 1€n qua cdc 1an 16t xdc. Au trung hod nhdng

ndm trong kén. Nhdng bién déi, 16t xdc thanh buém. Budm con phdt trién thanh

buém trudng thanh.

C6 thé tb chiic hoat ddng nay & cudi tiét 1 hodc chuyén sang cudi tiét 2 tuong ing

véi hoat dong luyén tép, van dung.

2.—HS lam viéc ¢a nhén thuc hién nhiém vu 2 viét sor dé mé ta vong doi cia mét

déng vat dé tring vao phiéu hoc tap.

— HS thyc hién nhiém vuy, chia sé.

— GV c6 thé chia I6p thanh 2 nhém, méi nhém thuc hién 1 nhiém vu. Sau dé
dai dién cac nhém HS 1én trinh bay, chia sé két qud.

— GV tb chic hoat dong theo tién trinh hodc giao nhiém vu dusi dang phiéu
hoc tGp theo goi y:

PHIEU HOC TAP

1. Quan sdt hinh 3 SGK, ghép cdc giai dogn a, b, ¢, d v&i cdc thé chi ti 1 dén 4
va md ta cac giai dogn phdt trién dé trong vong doi clia budm.

1. Ting 2. Nhéng
3. Bubrn tnibng thanh 4, Au tring (stu busm) Cl)
SR
»
a) ?
pe b |
a) :‘ %’ C) N R
v an_ o
" g

2. Viét so dé mé td vong doi ciia mot déng vat dé tring.
TER COR VAL it
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2. Vong d&i va su phat trién cia dong vat dé con

— HS néu dugc tén cdc giai dogn trong vong ddi cua ché va trinh bay dugc sy
phdt trién clia chd con mai sinh dén khi truéng thanh.

— HS ghi chu dugc vong doi cia moét s6 dong vat dé con va trinh bay dugc sy Ion
lén cua con non dugc sinh ra tu tha me.

GV té chic cho HS 1am viéc cd nhén, thdo ludn cdp ddi, quan sét hinh 4,

doc théng tin mé td vong doi phdt trién ctia cho, yéu cdu HS thuc hién nhiém vy

trong SGK.

— HS quan sdt hinh 4, doc théng tin, thyc hién nhiém vy va thdo lugn cdu tra 16i
cung ban.

— GV t6 chuc cho dai dién 2 — 3 nhdm HS chia sé va chét lai vong doi phét trién
cua ché.

— GV tb chiic cho HS doc thém théng tin muc “Em c6 biét?” vé ca voi. Nhdn manh
dgc diém cua doéng vat dé con la mang thai, dé con va nudi con bdng sta.

— Cdc giai doan phdt trién chinh trong vong doi cia ché: ché trudng thanh, thai,
choé con madi sinh, cho con.

— Ché con ¢6 hinh dang gén giéng v&i cho trudng thanh.

— Ché con mdi sinh dugc ché me nudi bang stia dén giai dogn chd con. Ché con
dn dugc da dang céc thic dn hon, van dong nhanh nhen hon, I6n Ién thanh cho
trudng thanh. Choé trudng thanh to Ién, cé thé sinh sdn. Ché duc giao phéi voi
ché cdi qua thy tinh tao thanh hop td. Hop ti phat trién thanh phai, phéi phat
trién thanh thai trong co thé ché me.

Hoat déng luyén tdp, van dung

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc cdp déi thuc hién nhiém vu muc @,
tim hiéu vé su phat trién clia mét con vat dé con va vé so dé ghi chi cdc giai doan
trong vong doi ciia con vat dé theo goi y trong SGK.

— HS lam viéc cd nhan va thdo lugn cap déi.

— GV tb chic cho dai dién clia 2 — 3 nhém HS chia sé va chét kién thic vé vong
ddi phat trién clia déng vat dé con, luu y mét sé diém néi bat khac véi dong vét
dé trung.

TONG KET

— GV t6 chuic cho HS toéng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodic
t chuc tro choi & chi bi mat véi cdc t 1a tén cdc giai dogn trong vong doi
clia déng vat dé tring va déng vat dé con.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhiing
viéc khac phu hop véi thuc té€ dia phuong.
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V. GO1Y PANH GIA

Phdn danh gia GV cé thé linh hoat st dung trong mot s6 hogt dong phu hgp hodic
cudi gio hoc.

1. Céu hoi

Cau 1. Cdc giai dogn phat trién trong vong doi ciia mubi la

A. nhéng, au trung, mudi truéng thanh, con non.

B. triing, muéi truéng thanh, mudi mai sinh, muéi con.

C. tring, du trung, nhéng, mudi trudng thanh.

D. mudi trudng thanh, tring, nhdng, mudi con.

Cau 2. SU dung cdac cum tl/cum ti: hé con, hé me, hé trudng thanh, dé con dién
vao chd ..... dé hodn thanh doan théng tin vé céc giai doan phét trién cta hé:
Hé la dong vat (1) ..... H8 con méi duge sinh ra dugc (2) ..... nudi bdng stia trong
khodng 6 thang ddu. (3) ..... I6n nhanh dén tu kiém an vé phat trién thanh (4) ...
c6 khd ndng sinh sdn.

Cau 3. SGu budm an 14, phd hogi cdy. Dua vao vong ddi cua sGu budm, hdy gidi
thich vi sao cdy tréng trong cdc nha Iugi rét it bi sGu pha hoqi.

2. Dbap an va danh gia
Cau 1 (B). C.
Cau 2 (H). 1 — dé con; 2 —hé me; 3 — Hb con; 4 — hé trudng thanh.

Cau 3 (VD). Nha luéi ngdn khéng cho buém bay vao dé dé tring Ién 16 cdy, do
v@y khong cé sdu phd hogi cdy tréng.

CEE | ON TAP CHU BE THUC VAT
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VA DONG VAT (1 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT

— Tém tdt dugc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

— Van dung dugc kién thiic va ki ndng cta chu dé vao gidi quyét moét sé tinh
huéng don gidn trong cudc séng.

I1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh énh khdc phi hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tép.



1. GOTY TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng mé& déu
@ HS néu duoc mét sé diéu minh thich & chi dé Thuc vat va déng vat.
— HS hogt déng ca nhan dé trd 161 cac cau héi & hoat déng Mé dédu.
— GV tb chiic HS chia sé cac cdu trd 1&i truge toan I6p, GV ghi nhanh nhiing diéu

HS thich & chii dé 1én bang, c6 thé hoi HS thém i do thich dé ti dé dinh huéng
téng két nhiing diéu dé hoc dugc & chi dé.

— GV c6 thé t6 chuic khdi dong dudi dang tro choi tiép suc: Trong 2 phat hai nhém

choi thi viét nhanh nhiing tu khod lién quan dén chu dé, moét nhém viét vé thuc
vat, mot nhom viét vé dong vat.

— HS theo nhém viét nhanh cdc i khod.

— Cdc HS theo doi két qud cung GV ghi nhén cdu trd Ioi.

— Dua trén cdu tra 167 GV dinh huéng 6n tap cha dé.

Hoat déng tra I&'i cGu hoi va bai tap

1. Tém tét mot s6 ndi dung da hoc.

HS doc dugc so db tu duy vé cac ndi dung chinh da hoc va trinh bay dugc tém tét
cdce ndi dung hoc dugc trong cha dé Thuc vat va déng vat.

@ — GV tb chtic cho HS quan sat hinh 1, yéu cdu HS néu cdc ndi dung chinh da hoc
trong chu dé.

— HS doc so df, dai dién HS néu cac ndi dung chinh da hoc. Cdc HS khéc
IGng nghe, chinh stia, bd sung néu co.

— GV chia nhém HS theo nhém 4, giao nhiém vu cac nhém tém tdt va cho vi du
vé: (1) sinh sdn cua thuc vat; (2) cdy con moc 1én tu hat, ré, than, 16; (3) déng vat
dé tring; (4) déng vat dé con.

— HS hogt déng theo nhém, nh@n nhiém vy, thdo lugn hodan thanh nhiém vu.

— GV goi dai dién nhém HS Ién bdng trinh bay tém tdt cdc ndi dung da giao, cdc
nhém cling nghe, bd sung, goép y néu co.

2. Quan sat hinh 2 va cho biét ...

@ HS ghi chu dugc cac giai dogn phat trién cla cdy con moc 1én ti hgt va cdc b phan
cua cay me.

@ — GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 2, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu. GV c6 thé
giao nhiém vu dudi dang phiéu hoc tép sé 1.
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— HS Iam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 1. GV thu phiéu va goi dai dién
mot s6 nhom 1én trinh bay két qud.

— Dai dién nhém trinh bay, cdc nhém khac theo ddi bd sung.

— GV danh gid.

PHIEU HOC TAP SO 1
Quan sat hinh 2, hoan thanh bdng sau:

Cdy ca tim Cdy mia

BO phén
hinh thanh
cdy con

Cac giai doan
phat trién chinh

@ Cdy catim Cay mia

Bo phan hinh )
thanh cdy con Het Dogn than

Cac giai dogn (1) Nay madm -> (2) Cay con (1) Nay choi > (2) Cay con
phat trién chinh = (3) Cay truong thanh = (3) Cdy trudng thanh

3. Cdc giai doan phét trién cla éch.
HS ghi chi dugc vong doi cla éch, trinh bay duoc sy I6n 1én cla con non va van
dung hiéu biét vé su phdt trién clia mét s6 déng vat vao gidi quyét moét sé van dé
trong cudc séng.
@ _ GV 1 chic cho HS 1am phiéu hoc tép theo nhém 4 HS.
— HS theo nhém hodan thanh phiéu hoc tap sé 2. GV thu phiéu va goi dai dién mot
s& nhém I&n trinh bay két qua.
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— GV goi dai dién cua 2 — 3 nhém HS 1én bdo cdo két qud, cdc nhom khac
ldng nghe, bd sung.
— GV té chlic, danh gid.

PHIEU HOC TAP SO 2

Quan sat hinh 3, thuc hién nhiém vu:
%’;:\3
3‘3 1'3 . -

- 4
(3) | (4)

— Néu tén cac giai dogn phat trién cia éch tuong ting v&i méi hinh:

@ — Néu tén cdc giai doan phdt trién clia &ch tuong Ung méi hinh:

(1): Au tring (nong noc) ; (2) Ech trudng thanh ; (3): Tring ; (4): Ech con.

— Sdp xép cac giai doan theo trinh tu phat trién vong déi cla éch:
B)=(1)=4)=>(2).

— Mb td vong doi va sy phat trién clia &ch: Ech dé tring vao nudec, tring dugc
thy tinh phdt trién nd ra du trung (nong noc). Au triing séng, phat trién
trong nuéc. Nong noc moc chan, dudi ngdn lgi va mét dén thanh éch con.
Ech con ra khdi nuéc, phat trién thanh éch trudng thanh.

4. Tim hiéu vé su phdt trién cia mudi.

@ GV t6 chiic cho HS hoan thanh phiéu hoc tap sé 3 theo nhém 4 HS. HS hoan
thanh phiéu. GV goi dai dién mét s6 nhém Ién trinh bay két qua.
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PHIEU HOC TAP SO 3

a) Hodan thanh bdng théng tin sau:

Au trung mudi Mubi

Noi &

Hinh dgng

b) Dé xudt mét s6 bién phdp dé han ché sy phat trién clia mubi.

Au tring mudi c6 & nhiing noi nudc dong. Mudi thudng cé nhiéu & nhiing bui cdy,
noi t6i, &m udt. Hinh dang Gu tring rét khdc so véi mudi trudng thanh. Bién phap
dé han ché su phat trién cia mubi: phat quang cdy cd; logi bé nhiing noi cd nuéc
dong dé triing va du trung mudi khong phat trién.

IV. GOI Y PANH GIA

Goi y danh gia cho méi hogt dong tuong ing v&i SGK & cdc miic do nhu sau:
Cdu 1 (B). HS chia sé, trinh bay tu hai ndi dung trong so do.

Céu 2 (H). HS néu dugc tén va cdc giai dogn phdt trién clia cay ca tim, cay mia.
Cau 3 (VD). HS néu dugc tén va mé td duoc vong doi cia éch.

Cdu 4 (VD). HS van dung hiéu biét vong doi cia mudi trong thuc té, dé xudt bién
phdp han ché sy phét trién ctiia mubi.

GV c6 thé td chiic danh gid théng qua trd choi 6 chii véi cdc tl khod vé sinh sdn va
phat trién clia thyc vat cé hoa va dong vat.



I. YEU CAU CAN DAT
— Nhén ra duoc vi khuén cé kich thuéc nhé, khéng thé nhin thdy bdng mat thuéng.

— Nhan biét duoc vi khuén séng & khép noi trong dét, nuéc, sinh vat khdc,... qua
quan sat tranh dnh.

I1. CHUAN BI

— GV chudn bi mét s6 méu vat that dé HS quan sat: 18 cdy rla sqach; dét tréng,
chai/cBc nudc mdy, mét d6 vat HS thudng ti€p xuc hdng ngdy (chia khod/
but viét/....); khay dung méu; video ghi lgi vi khuén dugc quan sat dudi kinh
hién vi dién tu.

— GV huéng dén HS chudn bj gang tay st dung khi thuc hanh quan sét (néu cé
diéu kien).

IIL. GOTY TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng m& dau
@ Chia sé y kién khac nhau t trdi nghiém cta ban than dé gidi thich |i do cdn ra tay.
) — GV td chtic cd 16p, néu cau hdi goi mé nhu goi y trong SGK, khuyén khich nhiéu
HS chia sé cdc li do khac nhau, khéng danh gid cdu trd 161 dung hay sai.

— GV dua trén y kién cta HS lién quan dén vi khudn dé dén ddt vao ndi dung
bai hoc.

@ HS dua trén trai nghiém ctia bén than c6 thé chia sé nhiéu y kién khdc nhau. Vi du:
tay bdn, nhiéu vi trung, vi khudn; khi di vé sinh ¢6 thé dinh nuéc tiéu, phan nén cén
riia tay; riia tay cho sach hodc dé tiéu diét vi khudn, vi trung;...

1. Kich thuéc cta vi khuén

GV yéu cdu HS doc théng tin, khich I& tri t& mod kham phd, tim hiéu truéc khi HS
thyc hién HD 1.1 va 1.2.



HD 1.1
@ Nhan ra dugc vi khudn khéng thé nhin bdng mét thudng, cé kich thudc rét nhé.

* Du’ do@n va chia sé vé vi khu@n trong cac mau

Thuc hién tim tdi khadm pha theo cach td chiic cia Phuong phdp ban tay ndn bt

bao gém hoat déng dif dodn, chia sé hiéu biét ban ddu va dé xudt cach quan sat.

— GV gi6i thiéu mét s6 méu vét, nhdc nhd HS cdc méu vat nay cé thé chia vi
khudn va yéu cdu HS khéng ty y s tay vao. Yéu cdu HS quan sat cdc mau
trong khay va dua ra dy dodn, thyc hién theo yéu cdu cliia SGK.

— HS lam viéc theo nhém, quan sat bdng mét ting mau, dua ra du doan vé méu
chuia vi khudn va chia sé nhiing hiéu biét vé vi khuén c6 trong méu dé du doan.

— HS théng nhdt trong nhém va cé thé viét théng tin hodc vé ra bdng nhom/gidy
khé 16n nhiing hiéu biét vé vi khudn (mé phéng kich thudc, ddc diém). Cé thé
trinh bay theo goii y:

PHIEU HOC TAP

Tén méu Dy dodn va chia sé Két‘ qud sau quan st
vé vi khuan (1) hinh phéng to (2)
Mau 1 Vi du: Khong ¢o vi khuan
- e
Mbu 2 (i b i, néim i vt ..
La cdy
Dét tréng
Céc nudc may
Do vat ...........

— GV quan sat théng tin dién phiéu hoc tap cla cac nhém. Néu cé nhém dua ra
dy dodan vé kich thudc vi khuén, GV ¢6 thé goiy HS vé m6 phoéng (vi du:
nhu nét chdm, bé bdng soi téc,...).

— GV t6 chic cdc nhém trung bay phiéu hoc tap, yéu cdu cac nhdm so sanh, nhan
xét diém gidng va khac nhau gitia két qué ctia nhém minh véi nhém ban; moi
mot nhém trinh bay.

— Dqi dién mdt nhém [én trinh bay va dua ra nhdn xét; cdc nhém quan sdt phan
trinh bay, bd sung y kién.

— GV dua trén cac y kién giéng va khac nhau gitia cdc nhém, td chic hoi — dap
(phéng véin) mét s6 nhém dé tim hiéu sau hon nhiing y kién cla HS vé:
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+ Nhiing méu HS cho rdng chuia vi khuén.

+ Tim hiéu nhiing can cu gidp HS dua ra du dodn vé mau chia vi khudn (Vi du:
Vi sao em cho rdng méu dé chiia vi khudn hodc ti nguén théng tin ndo ma
em biét nhiing diéu da néu & trén vé vi khuén c6 trong méu vat?...

HS c6 thé néu ra mét sé y kién dua trén su trai nghiém cla bdn than (Vi du: da
tling xem & trén ti vi, doc sach hodc la nhin thdy,... rat nhiéu vi khudn & trong dat,
vi khuén nhé xiu,...).

* Pé xudt cach quan sét vi khudn

— GV dén dét khdng dinh y kién clia HS |a dung khi nhan xét nhiing dé vét chia

vi khuén, nhdc lgi ndi dung théng tin ma HS dé doc & trang 66 va khdng dinh

cdch quan sat béing mét khéng thé nhin thdy dugc vi khudn. Tu d6, yéu cdu HS

dé xuédt cach quan sat vi khuén. Vi du:

+ Vay theo cdc em lam thé ndo ching ta c6 dugc cac hinh dnh vi khuédn ma
cdc em nhin thdy & trén ti vi hay & trong sach?

+ Cdc em hay dé xudt cach dé quan sat dugc vi khudn.

— HS dé xudt dua trén kinh nghiém nhu nhin bdng éng nhom, kinh IGp,...

— GV yéu cau HS doc théng tin trang 67 va quan sdt hinh 2. GV gidi thiéu thém
hinh @nh, téc dung ctia kinh hién vi gitip cho viéc nghién ctiu vé vi khudn.

® — O HD 1.1, HS chua cén s dung SGK dé han ché anh hudng dén két qué

dy dodn va chia sé hiéu biét vé vi khudn. Yéu cGu HS khong s& véo mdu khi
quan sdt chung.

— HS ¢6 thé nhdm vi khudn v&i mét s6 virus thuéng duoc nghe (corola, cum,
ddu mua, tay chan miéng,...), khi dé6 GV cdn diéu chinh.

HD 1.2

Daéi chiéu voi théng tin khoa hoc, chinh xdc hod kién thic, nhdn ra kich thuédc cla
vi khudn.

— GV gi6i thiéu hinh @nh vi khuén tif cdc méu da dugc phéng to dudi kinh hién vi
va chup lgi. GV yéu cdu HS quan sat mau, hinh dnh vi khuén va thuc hién theo
yéu cdu cua SGK; théng nhat y kién trong nhém va hoan thanh cét s6 (2) cla
phi€u hoc tap.

— HS quan sat hinh édnh cac méu véi hinh phéng to vi khuén ti cdc méu do; néu
nhdn xét vé hinh dang, kich thuéc cla vi khudn; théo lugn nhém va ciing théng
nhat dién vao phiéu hoc tap.

— T4 chiic HS chia sé két qud cta nhém trudc I6p. GV yéu cdu HS dbi chiéu két
qué sau quan sat véi du dodn ban ddu va dua ra nhan xét vé vi khuén, nhén ra
vi khudén c6 kich thuéc rdt nhd, khdng nhin thdy duoc bdng mat thudng.
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— GV cung HS dua ra két luan: Cac mau quan sat & HD 1.1 déu c6 chiia vi khudn.
Vi khudn c6 kich thuéc rdt nhé, néu nhin bdng mdt thudng khéng thé thdy duoc.
Nhiing hinh énh khdc nhau vé vi khuédn ma ching ta déd quan sat la duoc chup
lqi tr kinh hién vi c6 do phéng dai gp hang nghin Ian.
— HS quan sat, so sanh, dién két qud vao phiéu hoc tap va dua ra nhan xét.
Hoat doéng luyén tdp, vén dung
@ _ GV dén dét tii cau hoi cia hoat dong M ddu, HS thuc hién theo yéu cdu cia
SGK va néu y kién dé gidi thich y nghia ctia viéc ria tay.
@ — K&t néi cau hai clia hoat ddng Mé ddu, HS doc théng tin va néu y kién dé gidi thich
y nghta cla viéc ria tay chia sé véi ban mét s6 y nhu:
+ Giam luong vi khudn dinh trén da tay.
+ Tiéu diét vi khuén gay bénh nguy hiém ra khéi tay.
+ Ngdn chdn vi khuén gay bénh tU tay vao miéng va co thé.
+ Phong chdng bj lay nhiém cac bénh nhiém vi khudn nguy hiém.
+ Tay thuéng s&, cham vao nhiéu dé vét, nguy co nhiém rét nhiéu vi khudn ma
nhin madt thudng khéng thdy dugc nén cdn rda tay dé logi b (tiéu diét) chang.
2. Noi séng cua vi khuén
HD 2.1va22
Nhan biét dugc mét s8 noi vi khuén séng.
@ — GV yéu cdu HS quan sat hinh va thuc hién yéu céu cia SGK.
— Ca nhén HS quan sat ting hinh dé vét, ting noi, hinh phéng to vi khuén va
nhan biét nhiing noi d6 c6 chia vi khudn va chia sé v&i ban két qué quan sat.
— HS néu dugc mét sé noi vi khudn séng nhu nudce ti voi, trong khéng khi, dét,
tay nédm cua, thuc phém chua ndu chin (g, rau,...), & trong nha vé sinh, trén
da tay va trong rudt (hé tiéu hod).
— Dai dién mé6t s6 nhém HS chia sé két qud trudc 16p, cdc nhém khac bd sung
y kién.
— GV yéu cdu HS trd 16i cau héi khdi quat cia HD 2.2: Theo em, vi khudn séng
dugc ¢ nhiing noi nao?

— HS néu duoc vi khudn séng & rdt nhiéu noi va cé thé liét ké lqi ti hinh anh da
quan sdt.

— Vi khudn la mét sinh vat rat nhé bé, ching c6 thé phat tan dé dang va gay nhiém
khudn ti vat ndy sang vét khae. C6 thé néi rdng vi khuén séng & khdp moi noi.

HD 2.3
@ Lién hé thuc té dé liét k& nhiing noi s6ng khdc cla vi khudn.
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@ GV c¢6 thé tb chiic theo nhom, yéu cdu cdc nhém HS lién hé thuc té va thuc hién
yéu cdu cia HD 2.3. Khuyén khich HS néu nhiéu noi quen thudéc ma vi khuén co6
thé séng.

— HS (ca nhan, nhém) liét ké duoc nhiing noi vi khudn séng cang nhiéu cang tét.

— GV t6 chuic cho cac nhém bdo cdo két qua lam viéc nhém, cé thé theo hinh thiic
thi dua gitia cac nhém.

Hoat déng luyén tép, van dung

@ — GV yéu cdu HS quan st hinh 13 va thuc hién theo yéu céu cia SGK.

— HS thuc hién cd nhan, chia sé v&i cac ban, dua ra mot sé y kién gidi thich nhu
nhiéu dé vat mang t&f ngoai vao, chua diét khudn, tay khéng sach cdm vao dé
an,... lam Iy nhiém vi khuén sang dé vét khdc trong ta lanh. Vi vay, khi boc kin,
dé hop riéng cac thuc phédm sé tranh 18y nhiém vi khudn t thuc phdm nay sang
thuc phdm khac.

TONG KET

— GV t6 chic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”,
khuyén khich HS chia sé, nhdc lai ndi dung chinh cua bai hoc.

— HS thuc hién mét s viéc theo muc “Em c6 thé” hodc nhing viéc khac phu hop
voi thuc té dia phuong.

IV. GO1 Y PANH GIA
1. Céu hoi

Céu 1. D& quan sat vi khuén, cac nha khoa hoc da dung

A. mét. B. kinh ltp. C. kinh hién vi. D. 8ng nhom.
Cdu 2. Ké tén 3 dé vat em thuong ding (trong gia dinh/xung quanh em) c6 thé la
noi séng cua vi khudn.
Cau 3. Theo em, cdn bdo qudn thuc phadm nhu com ngudi, cd kho, rau ci tuoi,
thit tuoi,... trong ta lgnh nhu thé ndo? Vi sao?
2. Dap an va danh gia
Céu 1 (B). C.
Cau 2 (H). HS ké duoc tén 3 d6 vat st dung thudng xuyén trong hoat déng
hang ngay.
Céu 3 (VD). Cén boc riéng tiing logi thuc phdm, dé riéng thuc phdm séng va thic
&n dd ndu chin dé tranh vi khudn ldy lan t thic &n nay sang thic &n khac.
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VI KHUAN €O ICH ‘
TRONG CHE BIEN THUC PHAM (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay dugc mét dén hai vi du vé viéc s dung vi khuén cé ich trong ché bién
thuc phém.

1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hogc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cac hinh dnh khéc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— C6 thé chudn bi thém théng tin/tranh dnh/mdu vat vé st dung vi khudn c¢é ich
trong doi séng: thong tin vé vi khudn c¢é loi trong dudng tiéu hod, tranh énh,
video vé quy trinh sdn xudt thudc; méu vat that nhu sia chua, nem chua, dua
cdi mudi, sung mudi,...

I11. THONG TIN BO SUNG

Khi nhéic dén vi khudn, ching ta déu nghi dén vi khuén cé hqi, gay bénh cho
ngudi va sinh vat. Tuy nhién, c6 rét nhiéu vi khudn dem Iqi loi ich to Ién cho sinh
vat nhu vi khudn giap hdp thu thic an, hd tro tiéu hod; vi khudn phdn gidi chdt
hiiu co dé chét nhu xdc sinh vat, phan, Id cdy rung,... chuyén ching thanh chdt
dinh duéng cung cdp cho thuc vat. Néu khéng co vi khudn, phan va xac sinh vat
sé chat ddy trén Trai Dat.

Duodng ruét (co quan tiéu hod) clia ngudi la méi truong |i tudng cho nhiéu
vi khudn sinh séng bdi nguén chét dinh duéng phong phu, noi & én dinh. Néu
khéng con vi khuén séng trong dudng ruét (nhu khi sir dung khang sinh kéo dai)
c6 thé gay ra tinh trang khéng hép thu dugc thic an, réi loan tiéu hod.

Trong cong nghé ché bién thuc phdm, vi khudn lactic cing v&i mét s6 loqi ndm
men dugc sU dung phéd bién cd & quy mé gia dinh vé céng nghiép. Vi dy, mudi
dua, mudi ca, lam siia chua, nem chua,... Tuy nhién, néu st dung qua nhiéu thuc
pham 1én men c6 thé gdy hai cho stic khoé nhu tdng huyét ap, hai than do lugng
mudi cao trong thuc phdm, gdy dau da day do lugng a-xit cé trong sdn phdm.
M6t 6 vi khudn c6 thé phan gidi/phén huy cac hop chét hitu co nhu déu mé, xdc
va chdt thdi cla sinh vat. Con ngudi da st dung vi khudn trong viéc xu |i su c6
tran ddu, phan gidi chat hiiu co lam phan bon.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé& déu
HS néu dugc mui, vi cua slia chua: mui chua nhe hodc mui thom cua sia kém theo
mui chua nhe, vi chua hoi ngot (c6 thé con dudng do vi khudn chua s dung hét).
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@ — GV té chtic ¢d 16p, néu cau héi goi mé nhu goi ¥ trong SGK, khuyén khich nhiéu
HS chia sé cdc li do khdc nhau, khéng danh gid cdu trd 167 ding hay sai.

— HS hogt ddng cd nhén hodc cdp ddi dé trd I&i cac cdu héi & phdn M& déu.

— GV tb chiic thdo luan cdc cdu trd I&i truéc toan I6p, khuyén khich nhiéu HS chia
se cac li do khac nhau, khéng danh gid cdu tra 161 dung hay sai. GV dua ra cu
goi y dé HS phdt hién dugc vén dé cdn hoc tap. Vi du:

— Nguyén liéu lam slia chua la gi?

— Mui, vi clia stia chua cé gi khdc v&i stia nguyén liéu?

— HS dua trén trai nghiém cla bdn than co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau,
vi dy: mui chua, vi chua, vi ngot, vi béo,...

— Nguyén liéu lam siia chua cé thé s dung 1a stia tuoi, sta bét hay slia dgc
c6 dudng da pha lodng.

— Sia chua ¢6 mui, vi chua nhe ma stia nguyén liéu khéng co.
GV c6 thé gidi thich cho HS truéng hop lam siia chua khéng bb sung dudng, siia
¢6 vi chua nhiéu hon va hdu nhu khéng ¢é vi ngot do vi khuén lactic da s dung
hét duong c6 trong siia.
1. S dung vi khuan cé ich trong ché bién rau, ci, qua

@ GV yéu cdu HS doc théng tin, khich |& tri td6 md khdm phd, tim hiéu truéc khi
HS thyc hién HD 1.1, tim hiéu vé su dung vi khudn c6 ich trong ché bién rau,
cu, qua.
HD 1.1 va1.2

@ — HS trinh bay dugc cdc budc mubi chua rau, cd, qud (qud sung).
— Tim hiéu co s& khoa hoc cta cdc budc mudi chua rau, cu, qud.

@ — GV yéu cdu HS hoat déng nhém dé trd 1i cac cau héi & HD 2.
— GV 16 chic cho HS tim hiéu cac bué'c mudi chua rau, cu, qua theo nhém 4 HS.

— HS thyc hién tim tdi kham pha: quan sét, doc théng tin & hinh 2 va néu cac buéc
mudi chua quad sung.

— GV c6 thé bd sung mét s6 cau hoi dan dat, khoi goi tri t6 mo cda HS nhu:
+ Vi sao cdn cho mudi vao nué'c mudi chua rau, cd, qud?
+ Quan sat va so sanh mau sdc cla qud sung & budc 2 véi budc 3.

+ Khi 6n cac logi dua mudi nhu dua cdi, dua ca,... thdy chang c6 mui, vi nhu
thé nao?
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— GV ¢6 thé cho HS hoan thanh phiéu hoc tdp va trinh bay truéc 16p theo goi v:

Phiéu hoc tdp: Cac budc mudi chua rau, cd, qud

Budc Viéc lam Co s0 khoa hoc
1 Pha dung dich mudi, dudng Mubi: Bdo qudn thuic pham, han ché
trong nuéc dm. sy sinh trudng ctia vi khudn cé hai.

Duding: Cung cdp chdt dinh duéng cho
vi khudn lactic sinh trudng.

NUGe 8 oo

Cho quad sung da rda sqch vao | RUa sqch: ............
trong dung dich da chudn bi sén.

(Chu y: cdn dam bdo qud sung
phdi ngép trong dung dich vi vi
khudn lactic hoat dong tot trong
diéu kién it 6-xi (ngap nuac)).

Day ndp tU 3 dén 4 ngay:

U dé san phdm lén men. ge dung cta U

— HS trao dbi, thdo luén théng nhét trong tling nhém va trinh bay dugc cac budc
mudi chua quad sung.

— HS trao ddi, thdo luan théng nhét trong ting nhém va trinh bay dugc khdi quat
co s& khoa hoc cua tling budc mudi chua rau, cu, quad.

Hoat déng luyén tdp, vén dung

1. Nén cho dudng khi muéi chua qud sung vi vi khudn lactic s&t dung dudng c6
sdn trong rau, cd, qud lam thdc an. Do d6, khi mudi chua ngudi ta thudng cho
duéng vao dung dich muéi chua dé vi khudn cé thém thic an, tdng nhanh sé
lugng tu d6 nhanh chéng lam chua rau, ca, qua.

2. Mua déng, nhiét dé moéi truong thap. Dé mudi chua rau, cl, qud thanh céng cén
dat lo mudi chua & noi kin gié, gn bép hodc gén ngudn nhiét. Nhiét do ém sé
lam vi khudn lactic tdng s6 luong nhanh hon, tu dé Iam chua sdn pham.

Khi muéi chua rau, cu, qud trong mua déng lanh, ¢dn st dung nudc dm dé tqo
diéu kién thuan lgi cho vi khuén lactic hoat dong.

3. Ngodi qué sung, HS c6 thé liét ké cac logi rau ci qud mudi chua khéac nhu
su hao, bdp cdi, cdi, rau cdn, ...

2. St dung vi khuén c6 ich trong lam siia chua

GV yéu cdu HS doc théng tin, khich I& tri t& mé kham phd, tim hiéu trudc khi HS

thuc hién HD 2.1. Théng tin & khung kha dai nén GV ¢6 thé yéu cdu HS khi doc
can xdc dinh dugc cdc budc lam siia chua:



— Nguyén liéu lém siia chua la gi?

— Siia dugc U & nhiét do bao nhiéu do C?

— Thai gian U sta |a bao nhiéu gio?

— S(ia chua dugc tao thanh sau khi G nén bdo qudn bdng cdch ndo?
HD 2.1

HS néu duoc cdc budc lam siia chua va tim hiéu dugc co sé khoa hoc clia cde

budc lam slia chua.

— GV chia nhém, yéu cdu HS quan sat hinh 3 két hop voi thong tin dd cung cdp
tim hiéu co s& khoa hoc clia cdc buéc lam stia chua.

— HS thdo ludn tra 16i cac cdu héi trong SGK va cac cdu hdi bd sung, dan dét
cua GV.
+ Vi sao cdn 0 &m sia nguyén liéu & nhiét dd khodng tu 40 dén 50 °C?
+ Vi sao cdn 4 silia trong théi gian khodng 8 gio?
+ Khi ndo c6 thé két thiic qué trinh (?
+ Néu khéng cho siia chua vao siia nguyén liéu qua trinh lam slia chua c6

thanh céng khéng?

— HS lam viéc cd nhén hodc lam viéc nhém (nhém déi hodc nhoém 4 HS) dé trd
16 cac cdu héi theo hudng dén clia GV.

— GV goi dai dién m6t s6 nhom Ién bao cdo, cac nhém khéc nhén xét bd sung,
hoan thién.

— GV huéng dan HS ghi théng tin vao vo.

— HS trao déi, théo luan théng nhdt trong ting nhém va trinh bay dug'c cac budc
ldm sta chua.

— HS trinh bay dugc co s& khoa hoc clia mét s6 budc lam sira chua (trd & cdu hoi
trong SGK va cdu hoi dan dét cua GV).

HD 2.2

@ HS so sdnh duoc thang tin dinh duéng clia siia chua va siia tuoi.

@ — GV chia Iép thanh 2 nhém, yéu cdu mdi nhém quan sat, doc théng tin trong
hinh 4. L&p bdng so sanh ddc diém giéng nhau, khac nhau vé thanh phdn, ham
lugng dinh dudng ¢ sla chua v&i slia tuoi.

— GV goi y thém mét sé cu hdi goi ma:
+ Sia n6i chung cung cdp nhing logi chét dinh duéng ndo cho con ngui?
+ S{ia chua c6 ich Igi gi doi voi suc khoé?
+ Vi sao c6 thé st dung siia tuoi khéng dudng dé lam siia chua?
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@ HS trao déi, thdo lu@n théng nhat trong tiing nhém va lap duoc bdng so sdnh vé:

— Thanh phén dinh duéng cua 2 logi sla.

— Ham lugng trong méi thanh phdn.

— K&t ludn vé gid tri cia sia chua déi véi sutc khoé con ngudi.

Hoat déng luyén tdp, vén dung

1. GV dén dét goi y cho HS dua trén ddc diém cua vi khudn lactic la hoat dong tét
& nhiét do dm khodng 50 °C. Vay, theo em, viéc bdo qudn siia chua trong ngan
mat td lgnh cé tac dung gi?
Vi khudn lactic hogt dong & nhiét doé dm, cho slia vao tu lgnh sé kim hédm su
hoat déng clia vi khuén => lam cho siia khéng bi chua tiép, thdi gian bdo quaén
IGu hon.

2. Cho siia chua vao siia nguyén liéu véi muc dich bd sung ngudn giéng. Cho siia
chua vao ngay khi viia dun séi => Vi khudn lactic ¢6 trong siia chua chét hét =
Két qud: sau khi G, stia chua khdng tao thanh, lam slia chua khéng thanh céng.

* Thi nghiém thuc hanh lém sa chua (GV c6 thé bd sung hoat déng ndy dé HS
thuc hanh tai nha).

@ HS ¢6 thé duoc thuc hanh lam sdia chua & gia dinh.

@ — GV ¢6 thé cho HS lam siia chua & nha trong hai diéu kién:
+ Thi nghiém 1: mét s6 céc stia dugc u am.
+ Thi nghiém 2: mét s6 coc con lai dé & nhiét dé phong binh thudng. Du dodn
va kiém tra két qua thu duoc sau 8 gid' U.

— GV yéu cdu HS so sanh mui, vi, do ddc cua sla ¢ hai thi nghiém. O thi nghiém 2,
néu slia chua thay ddi mui, vi tién hanh U tiép 8 gir niia, hdy dy dodn két qua.

— Cac nhém HS bdo cdo két quad thuc hanh.

— GV t6 chuic thdo ludn, rat kinh nghiém, phan tich nhiing thanh céng, that bai
cta HS. Nguyén nhan lam cho thi nghiém that bai va cach khdc phuc.

— GV c6 thé bd sung Iuu y khi st dung vi khuén lactic trong ché bién thuc phdm
cdn chu y ti nhiét dé, U kin (dé han ché 6-xi tiép xtc v&i san phdm) va mét sé
cdu héi dén dét dé cing cd kién thiic nhu sau:

+ Vi sao trong qud trinh 1am stia chua cdn G m siia & nhiét do khodng tu 40 °C
dén 50 °C?
+ Néu khéng U &m siia chua c6 dugc tao thanh khéng?

+ Dun s6i siia tuoi réi ngay Iap tic cho siia chua vao khudy déu. Dy doan stia
chua cé dugc tgo thanh sau 8 gid u khéng? Gidi thich.
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M6t s6 nhdm l&n cé thé xdy ra khi day bai Vi khuén cé ich trong ché bién
thuc phdm: Nhiéu Ung dung cla con ngudi khi st dung vi khudn ¢6 ich trong
doi séng hdng ngay c6 thé bi nhdm véi qua trinh 18n men cta ndm nhu:

+ Qud trinh Iém tuong: khéng phdi do vi khudn ma do ndm Ién men.

+ Qud trinh lam banh mi: do ndm men, khéng phdi do vi khuén,...
TONG KET

— GV tb chuc tong két bai theo ndi dung muc “Em da hoc” hodc té chic dubi
dang trd choi nhu chiéc nén ki diéu, chon cdu trd I&i dung hodc dudi dang phiéu
bdi tap.

— Khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em c6 thé” hodgc nhiing viéc
khac phu hop voi thuc té dia phuong.

+ GV dua ra mét s6 tinh huéng, viéc cdn lam khi mudi chua rau, cd, qud hodc
lam s{ia chua. Yéu cdu HS gidi thich vi sao can thyc hién budc do.

+ Huéng dén HS vé nha tu lam stia chua, mudi chua & nha.
V. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Nén sU dung logi nuéc ndo sau ddy dé mudi chua rau, cd, qud?
A. Nudc dun s6i dé ngudi dén nhiét dé khodng 50 °C.
B. Nu6c lgnh dugc Idy ti ngdn mat td lanh.
C. Nudc dun sbéi va s dung ngay.
D. Nudc la trong d6 ¢ nhiéu loai vi khuén sinh séng.
Céu 2. Gidi thich vi sao cho dudng vao nudc dé mudi chua rau, cu, qud sé rat ngdn
thoi gian mudi chua?
Cau 3. Khi di d&@ ngoai cung gia dinh hay ban bé trong 2 ngday, néu muén mang
theo siia chua dé &n, em hay dé xudt cach bdo quan ma vén gid dugc phédm chét,
huong vi cua sa chua.
2. Dap an va danh gia
Cdu 1 (B). A.
Cau 2 (H). HS gidi thich dugc: dudng cung cdp chdt dinh duéng cho vi khudn lactic
su dung.

Céu 3 (VD). Bdo quan trong thung gilr nhiét nhu thung x8p hodc quén bdng gidy
bdo sé kéo dai duoc nhiét do thdp, qua dé han ché su phat trién clia vi khudn
lactic nén gili dug'c huong vi cua stia chua nhu mong muén (khdng qud chua).
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VI KHUAN GAY BENH O NGUO1
VA CACH PHONG TRANH (2 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT
— Ké dugc tén mot dén hai bénh & ngudi do vi khuén gay ra.
— Néu dugc nguyén nhdan gdy bénh va cach phong tranh.

I1. CHUAN BI

— Cdac hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Video vé moét s6 bénh & ngudi do vi khuén gay ra.

I11. THONG TIN BO SUNG

Ngoqi trir mét s6 vi khudn cé ich dugc st dung trong ché bién thyc phdm hogic hd
tro' tiéu hod thi phdn I6n vi khudn co6 hai ddi véi con ngudi va sinh vat. Vi khudn
gdy rdt nhiéu bénh cho con ngudi nhu td, li, viém hong, viém phdi, lao,... trong
d6 cé nhiing bénh rat nguy hiém, cé thé nhanh chéng lay lan thanh dich nhu lao,
£ -

Con ngudi thudng dung khang sinh khi co thé bi nhiém khudn. Tuy nhién, si dung
khéng sinh khéng ding cdch hodc lam dung khéng sinh cé thé ddn dén hién tugng
khang thudc & vi khudn. O nhiing Ién st dung thudc sau dé co thé sé khdng diét
duoc vi khudn.

Sau khi @n, thic dn bam trén rdng la noi &, thic &n cho vi khudn. Vi khuén tao
méi trudng a-xit 1a diéu kién thich hop cho ching sinh trudng, phat trién. A-xit do
vi khuén sinh ra dan dén lam héng I6p men rdng — I6p bdo vé ngodi cling hinh
thanh 16 thung. L6 sGu rdng I6n ddn, néu khdng dug'c diéu tri kip thdi sGu rang sé
pha huy I6p ngé rang. Lac ndy ngudi bénh chua cam thdy dau, chi thdy &, budt
khi an, udng dé lanh, néng hodc chua. Sau khi sdu rdng pha huy I6p ngd, vao toi
tuy réng ngudi bénh sé cam thdy dau lién tuc, ddc biét dau nhiéu vao ban dém.
Khi séu réng géy tén thuong tuy, ngudi bénh xudt hién mét sé triéu ching cé thé
quan sdt dugc nhu sung mat, nuéu/lgi cé ma. Viém tuy rdng cé thé dan tdi nhiing
bién chiing phtic tgp viém xuong, viém chan rang, ...

Vi khudn té@ xdm nhdp vao co thé ngudi bénh qua dudng tiéu hod. Khi bi nhiém
vi khudn td, ddu hiéu ban ddu cia ngudi bénh |a ddy bung, sbéi bung, khong
s6t, di ngodi lién tuc, ban ddu con c6 phan kém theo nudc, sau doé di ngodi chi



cO nudc duc nhu nuéc vo ggo va noén lién tuc. Ngudi bénh nhanh chong bi
mat nudc, mdt can bdng dién gidi, kiét sic, mét |a, mdi khd, mdt nhdm khong
chat. Ngudi bénh cdn dugc bu nudc, diéu tri theo hudéng dan cua bdac si.
Dé phong tranh Iay nhiém vi khuén td cdn vé sinh noi &, mé ctia s6 thudng
xuyén dé anh sang chiéu vao nha, gigt sach quén Go, dé dung va phoi dudi
anh sang mat troii.

IV.GOI Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC
Hoat dong mé& dau
@ HS hinh thanh thdi quen lam sach rang miéng sau khi an.
@ — GV tb chuc HS hoat déng cdp déi dé trd 161 cau héi & phdn Mé déu.

— Sau dé, GV b chiic cho HS thdo ludn cdc cau trd 1&i trudc toan I&p. GV dua ra
cbu goi y dé HS phat hién dugc van dé cén hoc tap. Vi du:

+ Néu khéng lam sach rdng miéng sau khi dn, em thdy mui hoi thé c6 bi thay
ddi khéng?
+ Hoi thd c6 mui gi?
+ Vi sao hoi thé cé mui?
+ Sau méi blia dn, thuéng thuc hién viéc gi dé lam sach rdng miéng?
— GV t6 chiic cho HS thdo ludn va chét lgi y chinh dén dat HS vao bai hoc.

Céu trd I&i cua HS c6 thé dung hodc chua dung, HS néu duoc mét s6 y ctia cu hoi
ddt ra va GV dén dét vao bai hoc.

1. Bénh sdu rang
* Tim hiéu théng tin vé bénh séu rdng
@ HS xdc dinh dugc nhiing théng tin chinh vé bénh sdu rdng:
— Nguyén nhan gdy s@u rdng.
— Quad trinh rang bi sdu.

@ GV c6 thé cho HS hoat déng theo nhém hodic cd nhan. Yéu cdu HS doc thdng
tin, quan sdt hinh 1, khich 1& tri t& mod kham phd, tim hiéu truéc khi HS thuyc hién
HD 1.1. Sau khi doc théng tin, quan sat hinh 1, HS trd 1&i cac cau hoi goi y dé ghi
chu théng tin:

— Cdu tgo rdng binh thudng gém nhiing thanh phdn nao?
— Nguén thiic an cta vi khuén gay bénh sdu rang & dau?

— Sdn phdm nao cla vi khudn gay hai cho rang?
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— Vi khu@n phé huy thanh phdn nao clia rdng ddu tién?
— Khi vi khudn pha huy dén phan nao cla réing ngudi bénh sé bi dau rdng?
— Néu khéng dugc diéu tri bénh sau rang kip thdi ¢ thé dén dén hdu qua gi?
— Khi réng bi séu, cé thé diéu tri & nhiing giai doan nao?

@ — HS tém tdt dugc nhiing théng tin cung cap.
— HS tra 161 dug'c cac cdu hdi do GV néu ra.
HD 1.1

(&) Hs x6c dinh duge nhing ddu hidu chinh khi méc bénh sau rang.

GV c6 thé cho HS hoat dong theo nhém déi. Yéu cdu HS quan sat hinh 2, thdo
luén v&i ban néu nhiing ddu hiéu cla ngudi bi bénh sau rang.

@ HS néu cdc ddu hiéu clia bénh, c6 thé trd i nhiéu dép én khdc nhau, GV chét
lgi kién thic, ddc biét chi y dén nhiing ddu hiéu ban déu dé bdo vé rdng miéng
va diéu tri hiéu qua:

— Khi xudt hién mang bam trén réng (nhiing dam nhé, sém mau bam & mdt rang,
ddanh réng binh thudng khéng logi bé dugc), cdn dén gdp bac si dé logi b
mdng badm hodc cé nhiing bién phap dé logi bé dén.

— Khi bét ddu cd chdm den trén bé mét rdng can di kham va diéu tri sém.

— Xu@t hién ddu hiéu &, buét khi dn dé ndng hodc dé lanh cdn dén gdp bac sT dé
diéu tri.

HD 1.2

@ HS xdc dinh dugrc:

— Nguyén nhan gay bénh sdu rdng.

— Nguyén nhan lam tdng nguy co gdy bénh sdu rdng.

— GV ¢6 thé cho HS hogt déng theo nhém. Yéu cdu HS quan sat hinh 3, théo luan
theo mot s6 cdu hdi goi mo:
+ Nguyén nhéan chinh gdy bénh sdu rang:
« Vi khuén géy sau rdng cé & dau?
« Vi sao vi khudn gay sau réng cé thé séng trong miéng?
« Trinh bay qua trinh vi khuén gay bénh sau rdng hogt déng lam héng rang.
+ Nguyén nhén lam tang nguy co gdy bénh sdu rdng:
+ Vi sao an nhiéu dé ngot lgi gdy sdu rang?
« Vi sao sau khi an, thuc an bam trén rdng lam tdng nguy co' sdu réng?
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« Gidi thich vi sao an thdc an qud lgnh nhu nuéc dd, kem lam tdng nguy co
gdy sGu rang?

— GV t6 chuc cho HS trao ddi toan I6p dé ké thém mét sé nguyén nhan khac cé
thé lam tang nguy co sdu rdng. HS néu cdc y kién khdc nhau, GV chét céu trd
I cua HS.
@ — HS néu duoc nguyén nhan gay bénh sau rdng 1a do vi khuén cé sén trong
khoang miéng. Chung so6ng nhd vao ngudn ndng lugng cé trong thic an
con ngudi st dung nén c6 thé tén tai ldu dai qua nhiéu thé hé.

— HS trinh bay dugc cdc nguyén nhan lam tdng nguy co gdy bénh sdu rdng. Gidi
thich dugc co s& khoa hoc cua cdc nguyén nhéan lam tang nguy co mdc bénh
s@u rang.

HD 1.3

HS xéc dinh dugc nhiing viéc nén lam hay viéc khéng nén lam dé phong tranh
bénh sdu rang.

— GV c6 thé cho HS hoat dong theo nhém, tuy thudc diéu kién cu thé GV cé thé
chia nhom phu hop. Yéu cdu HS quan sat hinh 4, thdo lu@n nhém va trd 10 cac
cdu héi goi y dén dét clia GV:

+ Tim hiéu nhiing viéc nén lam dé phong trénh hodc lam ding tién trién clta
bénh sdu rang.
+ Nhiing viéc khéng nén lam dé bdo vé rang.

+ Khi 8n d6 ngot hay uéng siia véo bubdi t6i em cdn lam gi dé han ché nguy co
bi sGu rang?

+ Chia sé cach chdi rdng dung cach.
+ Hay ké tén mot s6 viéc nén 1am dé bdo vé siic khoé rang miéng.
@ — HS néu dugc nhiing viéc nén lam, khéng nén lam dé phong nglia bénh sau rang.
HS c6 thé trd 1&i nhiéu dap an khéc nhau, vi du:

+ Khi xudt hién mang bam trén réng (nhiing ddm nhd, sdm mau bam & mdt
rdng, danh rang binh thudng khéng logi bé duoc), cdn dén gdp bdc sT dé
logi b6 mang badm hodc cé nhiing bién phap dé logi bé dan.

+ Khi bdt ddu c6 chdm den trén bé mdt rdng cdn di khdam va diéu tri som.

+ Xudt hién ddu hiéu &, buét khi an dé ndng hodc dé lanh cén dén gdp bac si
dé diéu tri.
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— GV c6 thé cho HS lam phiéu hoc tap theo goi v:
PHIEU HOC TAP
Ho va tén: Lop:

) Nguyén nhdan gdy bénh
Dau hiéu hodc nguyén nhén lam tang
nguy co' nhiem bénh

Viéc cdn lam dé han ché
nguy co hhiém bénh

Khéng tgo mdi trudbng cho
Vi khudn vi khudn sinh séng: lam sach
rang sau khi an.

L6 thang (16 den)
trén bé mat rang

Han ché dn d6 ngot hodc
E buét rang khi an | An nhiéu dé ngot lam sqch rdng ngay sau khi
dn doé ngot.

Hoat dong luyén tap, vén dung

@ 1. An nhiéu dé ngot lam tédng nguy co gdy sdu rang, vi vi khudn gay bénh séu rang
sU dung dudng lam thuc an.

2. Viéc suc miéng sau dn c¢6 ich loi gidm bét lugng thuc dn bdm trén rdng nén
han ché sy sinh truéng cua vi khudn.
3. Mot s6 viéc cdn lam dé phong bénh sau rang:
— Gill vé sinh rang miéng dé han ché vi khudn sinh truéng.
— An du dinh dudng.
— Di khadm rang dinh ki va ngay khi c6 ddu hiéu bj s@u rang.
2. Bénh ta
HS tim hiéu dug'c mét s6 théng tin chinh vé bénh td.
GV yéu cdu doc thdng tin va xdac dinh:
— Nguyén nhén géy bénh ta.
— Dudng lay nhiém.
HS néu duoc bénh td do vi khudn gay ra. Bénh lay qua dudng tiéu hod.
HD 2.1
@ HS xdc dinh duoc mét s dau hiéu nhiém bénh td.
GV yéu cdu HS quan sat hinh 5 két hop doc théng tin va xdc dinh:
— Ddu hiéu nhiém bénh.
— Héu qua khi bi mdc bénh td.
@ HS trinh bay déu hiéu nhi&m bénh t nhu ddy bung, dau bung, di ngodi lién tuc, ...
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HD 2.2
(@) Hs xc dinh duoc
— Nguyén nhan gdy bénh ta.
— Nguyén nhan lam tang nguy co mdc bénh td.
@ GV yéu cu HS quan st hinh 6 két hop véi thong tin ty tim hidu va xdc dinh:
— Nguyén nhan géy bénh ta.
— Nguyén nhéan lam téng nguy co mdc bénh td.
@ HS trinh bay dugc nguyén nhén gdy bénh: do vi khudn ta.
Nguyén nhdn lam tdng nguy co' méc bénh td c6 rdt nhiéu nhu sl dung thiic &n
chua dugc ndu chin, ti€p xuc véi chét thdi cia ngudi bénh, an thic &n ban trén
dudng phd khdng dam bdo vé sinh,...
HD 2.3
@ HS xéc dinh dugc nhiing viéc cdn lam dé phong bénh td.
@ — GV chia I6p thanh nhém, yéu cdu hoat ddng nhém, quan sdt hinh 5, 6 két hop
V@i doc théng tin, thdo lu@n va trd 161 cdu hoi: Tu nhiing nguyén nhan gay bénh
hodic nguyén nhén lam tang nguy co nhiém bénh, hay dé xudt nhing viéc cdn
lam dé phong tranh |ay nhiém bénh td.
— Dqi dién mdi nhém HS 1én bdo cdo két qua thdo luén, HS khac bb sung hoan
thién céu tra 1oi.
— GV tb chuic cho HS doc muc “Em c6 biét” dé hiéu thém vi khudn ta dé bi tiéu diét
& nhing diéu kién ndo,...
GV c6 thé cho HS ghi bai theo goi y:

@

Ddu hiéu clia ngudi bi Viéc can lam dé han ché

bénh ta

Nguyén nhan gay bénh

nguy co nhiém bénh

Di ngodi lién tuc

SUr dung thiic &n, nudc uéng
c6 chiia vi khudn td.

SU dung thuc &n ngay sau khi
dugc ndu chin.

N&n nhiéu

D6 chat thai clia ngudi bénh
ra ngodi moi truong.

D4 chat thdi cla ngudi bénh
dang nai quy dinh, cé st dung
chét sat khudn.

Hoat déng luyén tdp, van dung

— HS ké tén nhiing viéc lam hdng ngay cta em va nhiing ngudi than cé thé lam
tdng nguy co nhiém bénh té (khéng rda tay truéc khi dn, mua thdc an ban & via
he khéng hop vé sinh,...).
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— Ké tén nhiing thé6i quen cdn thay déi dé lam gidm nguy co nhiém bénh td: HS
cd nhiéu cdu trd 161 khdac nhau, GV chét kién thic.

Mét 86 nhdm 1&n cé thé xdy ra khi day bai vi khuén gay bénh:

— Nguyén nhan gdy bénh td hay sau réng déu do vi khudn. Con nhiing nguyén
nhan khac nhu khéng giti vé sinh, st dung thuc phdm khéng an toan,... déu chi
la nguy&n nhan lam tang nguy co nhiém bénh.

— Bénh ta khang gdy sét nhung c6 thé gay ti vong do mat nuéc.
— Tiéu chdy bao gém nhiéu bénh trong dé cé bénh ta.
TONG KET
— GV ¢6 thé tb chuic tong két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” dudi dang
trd choi nhu chiéc nén ki diéu, chon cdu tra 1&i dung, phiéu hoc tap.
— Giao nhiém vu thuc hién theo muc “Em cé thé”:
+ GV huéng dan HS cach danh rang dung cach 2 Ian/ngay.
+ GV huéng dén HS céch rlia tay dung cach, dang luc.
V. GO1Y DPANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Vi khudn gdy s@u rdng séng & dau?
A. Khoang miéng. B. Thuc pham.
C. Dét. D. Nuéc.
Céu 2. Néu mét sb vi du vé nhiing viéc 1am hdng ngdy ma em biét do la
nguyé&n nhdan lam tang nguy co nhiém bénh td.
Cau 3. Trinh bay bién phdp em va gia dinh thuéng lam dé phong trdnh nhiém
bénh do vi khuadn néi chung.
2. bap an va danh gia
Cdau 1 (B). A.
Cau 2 (H). HS ké dugc 2 viéc lam nhung khéng trung v&i SGK da hoc. Vi dy,
an rau séng tréng trong moi trudng khong dam bdo vé sinh; udng nudc khong
dun soi,...
Cau 3 (VD). HS néu dugoc mét s viéc lam cu thé vé viéc thuc hién an sach, udng
sach, gill vé sinh dé dadm bdo vi khudn khéng xaém nhap duo'c qua dudng tiéu hod,
vét thuong ho.



SR | N TAP CHU DE VI KHUAN (1 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Tém tét dugc nhitng nodi dung chinh dé hoc du6i dang so dé.

- Van dung dugc kién thiic va ki nding clia chd dé vao gidi quyét mot sé tinh hudng
don gian trong cudc séng.

I1. CHUAN BI

— Cdc cdu hoi ty lugn, bai tap trdc nghiém, tl/cum ti dé dién tu,... cho méi
ndi dung. GV c6 thé chudn bi sao cho phu hop véi déi tuong HS cu thé.

— So d6 cdm theo goi y trong SGK (hinh 1).

I11. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat déng mé& dau
HS trinh bay dug'c mét hodc mét sé ndi dung thude chi dé vi khudn.
@ GV c6 thé kiém tra bai ¢ bdng cau héi khdi déng & SGK: Trinh bay mét ndi dung
em thich nhét trong chu dé.
HS dua trén trdi nghiém cla ban than cé thé chia sé diéu dn tuong, thich nhét trong
chu dé bdng ngén ng( clia ban thén.
Hoat dong tra I&i cau hoi va bai tap
1. Chia sé v&i ban mét s8 ndi dung vé vi khudn
* Noi s6ng va kich thudc cta vi khu@n

HS xdc dinh dugic vi khudn c6 & moi noi tir dé dé xudt duoc bién phap phong tranh
nhi&m bénh do vi khudn.

@— GV c6 thé té chic hoat dong thé chét vé noi dung lién quan dén cha dé
vi khudn nhu HS vtia hét theo, viia mua tqi ché vii diéu “Ruia tay cung cb gido”.
Hogt déng ndy cung vé&i dm nhac tgo khdng khi vui vé, hing khdi cho HS.
— GV c6 thé dua thém céc cdu hdi goi y dé HS trd 161, qua dé HS co thé tu téng
hop duoc kién thiic da hoc.
+ Vi sao chung ta cdn rda tay?
+ M&i nguoi cdn ria tay & nhing thoi diém nao?
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+ Em ¢6 nhin thdy vi khudn dinh trén ban tay ctia minh khéng?
+ Vi sao khéng nén uéng nudc 1d (nudc chua dugc dung s6i)?
+ Vi khuén séng & dau?
+ Chang ta ¢6 thé quan sat dugc vi khuan khéng?
@ HS c6 thé chia sé nhiing hiéu biét cia minh vé noi &, kich thuéc cta vi khudn.
* Vi khud@n c6 ich va vi khudén géy bénh
HS xac dinh duoc ¢é hailoai vi khudn, ¢ ich va vi khudn gay bénh.
GV néu mét s cdu hdi va té chic cho HS thdo ludn, trd Ioi:
@ — Ké tén nhiing bénh em hodc ngudi thén da tung méc.
— Trong s6 nhiing bénh dé, theo em bénh nao do vi khudn gay ra?
— Vi khuén c6 thé lay nhiém vao co thé qua nhiing con dudng ndo?
— Em nén ldm nhiing viéc gi dé han ché nguy co nhiém vi khuén?
— Vi khudn c6 nhiing ich loi nao déi véi doi séng clia con ngudi?
— Ké tén vai trd cla vi khudn déi véi con ngudi ma em biét.
@ HS c6 thé chia sé nhiing hiéu biét ctia minh vé vi khudn c6 ich va vi khuén gay bénh.
* Hoan thanh nhiém vu 1.

Ca nhan trinh bay duoc cac ndi dung chinh trong chi dé theo nhiing hinh thiic
khdc nhau.

@ GV cho HS dién théng tin vao so' dd cdm ma GV da chudn bi theo hinh 1 trong SGK.

— HS trinh bay san phdm da chudn bi nhu nhiing hinh @nh, théng tin vé san phdm
hogc tac dong c¢6 loi cla vi khudn déi véi con ngudi, sinh vat. Vi du, vi khuan
séng trong dudng tiéu hod.

— Trinh bay sén phdm da chudn bi vé tac déng cua vi khudn cé hai déi voi
con ngudi, sinh vat. Nguyén nhan gay nhiém bénh do vi khudn va cach
phong tranh.

— Trao dbi trong nhém, truéc I&p theo ndi dung trong so dé.

2. Nhiing viéc lam giam nguy co nhiém vi khudn.

Trinh bay dugc nhiing viéc lam giup gidm nguy co nhiém vi khudn.

GV c6 thé s dung phuong phdp héi — dap, két hop véi mét s6 cau héi mang

tinh chét goi mé khi cdn gidp HS trd I&i cdu hai.

HS trd 101 cdu hoi va gidi thich:
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— Hinh 2c: Vé sinh, lam sach noi &, noi ldm viéc cé chic ndng gidm noi &, gidm
cung c@p chét dinh dudng cho vi khuan sinh séng. Vi khuén ciing nhu nhiéu
loai sinh vat gdy hai thudng thich séng & nhiing noi &m thdp, cé nhiéu bui ban,
it anh sdng mat troi.

— Hinh 2d: Anh sdng mét trdi c6 khd ndng diét vi khuén gidm tac déng gay hai
ctia vi khuén déi véi con ngudi. Ngodi ra, mé clia sé giup khéng khi trong nha
dugc luu théng.

3. Phong tranh nguy co'Idy lan bénh ta.

HS dé xuét duo'c cdc bién phdp phong tranh nguy co nhiém bénh ta khi cé nguoi than
bi nhiém bénh.

@ GV c6 thé sii dung phuong phép héi dép, két hop véi mét s cau héi mang tinh chét
goi md khi can gitip HS hodan thanh cdu trd loi.

@ HS tra I&i cGu hdi va gidi thich:
Khi c6 ngudi bj mdc bénh td trong gia dinh hodc cong déng nhiing ngudi xung quanh

v ban than ngudi bénh cdn thuic hién nhiing viéc sau dé gidm nguy oo lay nhiém
cho nguoi khac:

— Quadn i t6t chat thai clia ngudi bénh: db chat thai vao bén cdu, sau khi dé chat
thdi cdn ngay lap tic khi tring bén cdu bdng chat diét khudn.

— Céin riia tay va st dung chét sat khudn sau khi tiép xtc véi ngudi bénh.

IV. GO1Y PANH GIA
Cdu 1 (B). HS chia sé, trinh bay dugc cdc ndi dung dd hoc.
Cédu 2 (H + VD). HS trinh bay duoc nhiing viéc lam gitp gidm nguy co nhiém bénh.

HS thuc hién duoc nhiing viéc lam c¢é tdc dung diét vi khudn hodc han ché su phat
trién cta vi khudn; ndng cao stic khoé cia con ngudi,...

Céu 3 (VD). HS dé xudt duoc nhiing viéc cdn lam dé phong tranh bénh td trén
co sO phdn tich nhiing tinh huéng thuc té.
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1. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc y nghia cda sy sinh sdn & nguoi.

— SU dung dugc so d6 va mot s6 thudt ngl (trdng, tinh trung, sy thu tinh,...)
dé trinh bay qud trinh hinh thanh co thé nguéi.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mady chiéu.
Co6 thé bd sung thém cac hinh anh khac phu hgp véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh I&n man dnh (néu co).
— Anh gia dinh HS mang dén I6p (néu co).
— Phiéu hoc tép.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Dén tubi day thi, co thé tang cudng tiét ho6c-mdn sinh duc. Hoée-mén sinh duc
tdc dong dén co quan sinh duc ni kich thich tring phdt trién vé rung, co’ quan
sinh duc nam sinh ra tinh trung. Qua giao phdi, tinh tring ctia nam dugc dua vao
co' quan sinh duc ni va di chuyén dén gdp tring. Tinh trang két hop véi triing qua
thu tinh tao thanh hop td. Hop t phat trién thanh phéi, phéi di chuyén dén vé ta
cung va lam té & ti cung. Phoi phat trién thanh thai. Sau khodng 9 thang 10 ngay
sau thuy tinh, em bé dugc sinh ra.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hogt déng mé déu

HS néu dugc sb lugng thanh vién va cdc thé hé trong gia dinh minh va mét s6
déc diém cia minh giéng bé va me.

— GV 14 chiic cho HS chia sé mot s6 didu vé gia dinh minh (nhu goi ¥ trong SGK)

dé dén dét HS di dén qué trinh sinh sdn & ngudi hinh thanh nén cac thé hé mai
trong gia dinh.



— HS chia sé vé gia dinh minh.

- GV dyatrény kién clia HS lién quan dén ndi dung dé dén dét vao bai, GV dén
ddt dén y nghia ctia qud trinh sinh sén va sy hinh thanh co thé nguoi.

— GV chét hai van dé: Trong mdi gia dinh cé cac thé hé ndi tiép nhau. Su néi tiép
thé hé do6 c6 duoc nhd qud trinh sinh san. TU d6 di vao ndi dung bai hoc cuting
tim hiéu & bai hém nay vé su hinh thanh co thé ngudi.

1. Y nghia ctia sy sinh san

@ — GV tb chiic HS doc théng tin va trd 16 cdu héi: Sinh sén & ngudi ¢ y nghia nhu
thé nao ddi vai gia dinh va xa hoi?

— HS lam viéc ¢d nhén, doc théng tin va trd I&i cGu hoi.

— HS trd 16, cdc HS nghe gép v, bd sung.

— GV chét y theo théng tin cung cép.

— Dé&i v&i gia dinh: Sinh san & nguoi tao ra thé hé mai, tiép néi cac thé hé trong
moi gia dinh, dong ho;

— Déi v&i xa hoi: Sinh san tgo ra luc luong lao ddng tiép ndi, gop phdn xdy dung
va phat trién xa hoi.

HD 1.1

HS néu dugc y nghia cua sy sinh sdn & ngudi.

— GV sU dung phuong phdp két hop tim toi kham phd v&i phat hién va gidi quyét
van dé va hinh thic thao ludn cdp déi hodc nhém yéu cdu HS quan sat hinh 1
thyc hién nhiém vu 1.

— HS lam viéc cgip déi va chia sé cau trd 161 vé gia dinh An.

— GV goi dqi dién HS Ién trd 161, cac HS khac gép v, bo sung.

— GV t6 chuc HS doc muc “Em c6 biét?” vé mot sé dac diém nbi bat clia con sinh
ra thudng giong bd, me va nhiing ngudi trong gia dinh, dong ho.

— GV chét két ludn vé y nghia cla sy sinh san déi voi gia dinh, dong ho.

Gia dinh An ¢6 3 thé hé. Sau 10 ndm gia dinh An c6 thém 2 thanh vién méi.

Su thay dbi d6 la do me sinh ra (nhé qué trinh sinh san).

Vé ddc diém ngogi hinh thé hé sau so v&i thé hé trudc trong gia dinh, GV ¢6 thé
st dung mét sé dnh gia dinh HS mang dén I6p. Cho bdn than HS va mét sé ban
quan sat nhdn xét vé nhiing dgc diém thé hé sau giéng véi thé hé trudc.

HD 1.2
@ HS noéi dugc y nghia cla sy ndi ti€p cac thé hé con ngudi doi vai xa hoi.
— GV yéu cdu HS néu mét s6 thanh phdn, luc luong trong xa hoi.
— HS ké mét s6 thanh phc‘irj, lyc lugng c6 trong x@ hdi nhu tré em, ngudi trudng thanh,
nguoi gia hay theo nghé nghiép,...
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— GV néu van dé: Su sinh sdn trong mdi gia dinh tao ra cdc thé hé mai, dong gop
luic luong lao ddng cho xa héi. O méi do tudi, con ngudi cdn phdn ddu, thuc hién
t6t nghia vy, trdch nhiém cta minh dé thanh nguoi co ich, dong gop cho xa hoi.
Theo cdc em, do tudi cdc em c6 trach nhiém gi? Ngudi trudng thanh cé trach
nhiém nhu thé ndo déi v6i xd hoi?

— HS 1dng nghe va néu y kién.

— GV két luan: Con ngudi duoc sinh ra, & mbi do tudi khdc nhau can rén luyén,
phdn ddu dé goép phdn xdy dung va phat trién xa hoi.

— GV t6 chic HS doc muc “Em c6 biét?” dé HS nhan biét vé quy mé dan s6 nudc
ta va cé thé héi thém HS hodc phan tich thém cho HS vé mét sé loi thé hodic
han ché ti nguén Iyc dan sé nudc ta, hodc cho HS thé hién cac suy nghi vé
s6 liéu trén nhdm phat huy ndng luc giGi quyét van dé.

— HS thuyc hién cd nhan, chia sé v&i cdc ban, dua ra moét sd y kién nhu déi vdi
x@ hoi, sinh san tao ra luc luong lao déng, gép phdn xdy dung va phat trién
x@ hdi. Tré em khi cdn nhé cdn hoc tap, rén luyén tét dé mai sau thanh ngudi
c6 ich cho x@ hoi. Ngudi trudng thanh 1a luc lugng lao ddng sén xudt chinh
trong xa hoi.

—HS néu y kién vé mét sé thuan lgi hodc han ché cta dan sé déng & nudc ta nhu
c6 nhiéu ngudi dé xdy dung dat nud'c nhung néu con ngudi khéng chém chi, rén
luyén phan ddu sé khéng déng gop duoc cho xdy dung dat nugec,...

— GV yéu cdu HS thdo luGn nhéom déi, trd 16i 2 cdu hai.

— HS thdo ludn cdp déi va dai dién nhém trd 1, cdc nhém khdc Idng nghe, bd sung.

— TU cdu trd 161 HS, GV két ludn vé y nghia cla sy sinh sdn & ngudi vai gia dinh,
dong ho va xa hoi.

1. Déi vai gia dinh, dong ho: Nhé sinh san ma c¢6 su ti€ép ndi chia cac thé hé trong
mdi gia dinh, dong ho, cac thé hé sau thudng mang mét sé dic diém giéng v
cdac thé hé trusc.

2. HS tudng tugng ra nhiing diéu c6 khd nang xdy ra néu khéng cé su sinh sdn,
duy tri su ké tiép nhau cla cdc gia dinh, dong ho thi theo théi gian con ngudi
sé gia di va chét. Nhu vy, dan ddn sé khéng con ai tiép tuc xay dung lang xém,
qué huong va bdo vé dat nudc, con ngudi sé& khdng con tén tai.

2. Co thé ngu®i dugc hinh thanh nhu thé nao?

@ HS chi val néi dugc trén so dé qud trinh hinh thanh co thé nguoi.

@ — GV yéu cdu HS 1am viéc ca nhan: doc thang tin va cho biét co thé ngudi duoc
hinh thanh tu dau va trdi qua nhing giai doan chinh ndo.

— HS doc théng tin, trao déi cdp déi va trd i cau hoi.
— GV goi dgi dién HS tra I&i, cdc HS khac I('ing nghe, bd sung.
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— GV két lugn: Co thé ngudi hinh thanh ti su két hop gilia tring cia me va
tinh trung cUa bé qua thu tinh tgo thanh hop ti. Hop ti phat trién qua cdc
giai doan phéi, thai cho dén khi em bé dugrc sinh ra.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhéan, thdo ludn cdp doi hodc nhém 4 HS va thuc hién
nhiém vu: Chi trén hinh 3 va ndi vé qud trinh hinh thanh co thé ngudi.

— HS quan sdat hinh 3, doc théng tin, chi va néi trong nhém.

— GV goi dqi dién mot s6 nhom Ién chia sé nhiém vu.

— TU cdu trd 161 cha HS, GV tong két lgi vé qud trinh hinh thanh co thé ngudi. GV
nhdn manh vé vai trd cla su thy tinh, noi phét trién ctia phéi, thai trong bung me, ...

— GV cho HS doc muc “Em c6 biét?” vé sy phat trién thai nhi trong co thé me (néu
c6 diéu kién co thé cho HS xem video vé su phat trién thai nhi trong bung me).
GV yéu cdu HS nhan xét vé qud trinh phat trién thai nhi tir 1 thadng dén 9 thang
hodic qua théng tin muc “Em c¢é biét?” yéu cdu HS chia sé vé diéu em thdy thu
vi nhét.

— Dqi dién HS doc to muc “Em c¢6 biét?”, mot sé HS nhan xét vé su phat trién thai
nhi trong bung me va diéu em cdm thdy tha vi nhat vé qua trinh phdt trién cla
thai nhi.

HS chi dugrc trén so dé, trinh bay dugc qud trinh hinh thanh co thé ngudi.

Hoat dong luyén tdp, van dung

— HS s( dung duoc so dé va mét sé thudt ngl (trng, tinh trung, su’ thu tinh,...)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

— GV yéu cdu HS lam viéc cgdp déi hodc nhém 4 HS dé hoan thanh bai luyén tap
trong SGK. GV c6 thé giao dugi dang phiéu hoc tap:

PHIEU HOC TAP

1. SU dung cdc t/cum tu: tning, thai nhi, thu tinh, phoi dé hoan thanh so dé
vé sy hinh thanh co thé ngudi dui day:

Tinh

triung

? 1
>—>Hoptcr—- ? —> ? —> Embé

[
]
1
i
I
I
1
1
I 1
1 1
1 1
1 1
I 1
I ]
I

] 1
L}

e

2. Dya vao so dé via hoan thanh, hdy tim ti thich hop dién vao ché ..... dé
hoan thanh doan théng tin mé td vé su hinh thanh co thé ngudi dudi day.

Co thé ngudi dugc hinh thanh ti sy két hop gidia (1) ........... cla me va
k2 caesconss cia bé qua thu tinh tgo thanh (3) ............ Hop td phat trién
hinh thanh (4) ........... . Trong t& cung cla me, phoi tiép tuc phat trién thanh
£ 7 e Khodng 9 thdng sau thu tinh, (6) ........ dugrc sinh ra.
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— GV yéu cdu dai dién mét s nhom |én chia sé nhiém vu trinh bay vé su hinh
thanh co thé ngudi.

— Daqi dién nhém trinh bay, cdc nhém khac gép v, bd sung.

O nhiém vu trinh bay ndy, dinh huéng rén luyén cho HS cach mé td, nhén xét.

1. Tinh trang

Thutinh _ Hop tf ——» Phéi —— Thai nhi —— Em bé

Trung

2. Co thé ngudi duge hinh thanh ti su két hop gitia (1) triing cla me va (2) tinh

trung cta bé qua thu tinh tgo thanh (3) hop td. Hop td phdt trién hinh thanh (4)

phéi. Trong ti cung cta me, phéi tiép tuc phat trién thanh (5) thai nhi. Khodng

9 thang sau thu tinh, (6) em bé dugc sinh ra.

TONG KET

— GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dd hoc” hodc
td chuc trd choi 6 chif lién quan dén cdc tl khod trong bai hoc nhu thé hé, tinh
trung, tning, thu tinh, hop t, phéi, thai nhi, em bé, ...

— HS chia sé, nhdc lai ndi dung chinh cla bai hoc hodc tham gia trd choi & chi
luyén tdp, cung c6 bai hoc.

— GV khuyén khich HS thuc hién moét s6 viéc theo muc “Em cé thé” hodc moét s6
viéc khac phu hop véi thuc té dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. SU dung cac tii/cum tu: dong ho, luc lugng, thé hé, giong dién vao ché .....

dé hoan thanh doan théng tin vé& y nghia cla sy sinh sén & ngudi.

Sinh s@n & ngudi tao ra (1) ..... mdi, ti€p ndi cac thé hé trong mébi gia dinh, (2) ......

Cac thé hé sau mang mét s dac diém (3) ... vGi cac thé hé trudce. Dai voi xa hoi,

sinh sdntgora (4) ..... lao déng, gép phén xdy dung va phét trién xa héi.

Cau 2. Co thé ching ta dugc hinh thanh ti

A. triing cua me. B. tinh trung cua bé.

C. su két hop gilia tring ciia me va tinh trang cia bé.  D. t cung.

Cau 3. Theo em chdt dinh duéng cho thai phat trién duoc |dy t& ddu? Hay cho biét

dé thai c6 ddy du chdt dinh duéng thi cdn luu y gi.

2. Dap an va danh gia

Cau 1 (H). 1 —thé hé ; 2 — dong ho; 3 — gidng; 4 - lyc lugng.

Céu 2 (B). C.

Cau 3 (VD). Thai phdt trién trong ti cung cla co thé me va dugc co thé me

cung cdp cac chét dinh duéng nuéi thai phat trién (qua day rén). Vi vay, dé thai

c6 ddy du chét dinh dudng ngudi me mang thai cdn &n uéng ddy du.
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CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CHINH
CUA CON NGUOI1 (3 tie

I. YEU CAU CAN DAT

Phdn biét mot s6 giai doan phat trién chinh cta con nguoii (tuéi du tho, tudi ddy thi,
tudi trudng thanh,...).

I1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK duogc phoéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Co6 thé bd sung thém cac hinh dnh khdc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Anh gia dinh hodc tranh vé gia dinh ctia HS (néu c6).

— Phiéu hoc tap.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Tudi day thi chd yéu ndm trong giai doan déu cda tudi vi thanh nién. Day la giai
dogn quan trong trong qua trinh chuyén tiép tu tré em thanh ngudi trudng thanh.
Tudi déy thi thuong bat déu khodng tir 8 dén 13 tudi & ni, 9 dén 14 tudi & nam va
kéo dai trong khodng thdi gian 5 ndm. Giai doan nay cé thé xudt hién nhiéu thay
ddi vé ngogi hinh, sinh Ii, nhdn thie, tinh cdm,...

Tudi trudng thanh la giai doan phdt trién hoan thién vé sinh li, truéng thanh vé
nhén thic. Nhiéu nghién clu dé chi rd phdi dat dén dé tudi nay nam, ni méi
phét trién hoan thién vé sinh Ii, tam li dé c6 thé sinh ra nhiing diia con khoé manh
vé thé chét va tri tué. DAng thoi, dén do tudi nay mGi co thé du khd nang dé
thuc hién cdc nghia vu clia ngudi lam chéng, lam vo, Iam bd, Iam me; cling nhau
chia sé ganh vac cac coéng viéc gia dinh,...

IV. GOI1Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng m& dau

HS néu dugc mét s6 ddc diém khac biét vé véc dang, suc khoé, dé tudi clia cac

thanh vién trong gia dinh.

— GV tb chiic cho HS treo hodc gi6i thiéu cdc tranh, anh vé gia dinh minh,
giéi thiéu vé gia dinh minh theo yéu cdu & phdn M& déu hodc té chic dudi dang
trd choi, dién kich phan biét nguoi & cdc dé tudi trong gia dinh.

— HS tham gia hoat déng M& ddu, 2 — 3 HS hodc nhom HS trd 1o hodc tham gia
tro choi.
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— T hoat dong cla HS, GV dinh hudng vao bai vé cac giai dogn phat trién chinh
cua con ngudi.

Tuy s6 luong, do tudi cla cdc thanh vién trong méi gia dinh ma HS c6 thé néu
va m6 td nhu tré em nhd, con yéu; b6 me hodc anh chi cao l6n, khoé manh;
6ng ba hodc cac cu cé thé gia yéu,... bdng quan sét, cdm nhan ban déu
cua HS.
1. Céc giai doan phét trién cia con ngui

@ HS xdc dinh duoc tén va do tudi cac giai dogn phat trién chinh cla con nguoi.

@ — GV yéu cdu HS Iam viéc cd nhdn, doc thong tin, quan sat hinh 1 va tra 10
cdu héi: Sy phat trién clia con ngudi chia [dm mdy giai doan, do tudi clia mébi
giai dogn do.

— GV goi dai dién 1 — 2 HS trd 1, HS khdc b sung. GV két lu@n.

Sy phat trién cta con ngudi chia lam 4 giai doan chinh: tudi du tho (ti luc moi
sinh dén 9 tudi), tudi vi thanh nién (t& 10 dén 19 tudi), tudi trudng thanh (t 20 dén
60 tudi) va tudi gia (trén 60 tudi).

Hoat déng luyén tdp, vén dung

GV té chic cho HS lién hé trong gia dinh minh va goi 1 — 2 HS chia sé truéc 16p:
Hay cho biét cac thanh vién trong gia dinh em dang & giai dogn nao.

2. Tudi du tho (tif lic méi sinh dén 9 tudi)

HS néu dugc mét s6 dac diém ndi bat & cdac giai dogn phat trién trong tudi
du tho.

— GV td chiic cho HS quan sdt hinh 2, doc théng tin va thdo lugn nhém déi thuc
hién nhiém vu.

— GV goi dqi dién 1 — 2 nhém chia sé, cdc nhém Iéng nghe, bd sung.
— TG cdu trd 167 cua HS thuc hién nhiém vy 1 & muc .
Hoat dong luyén tdp, vén dung
@ 1. — GV té chic HS thuc hién nhiém vu 1 & muc @.
— HS lam viéc c¢d nhan.
— GV goi dai dién 1 — 2 HS 1én chia sé két quad da thuc hién.
(1)=d; (2)-a; (3)-c; (4) - b.

2. — Néu GV dd yéu cdu HS thu thap dnh cé thé giao thuc hién trén I6p hodc co
thé giao nhiém vu theo phiéu hoc tap s 1 vé nha véi goi y:
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PHIEU HOC TAP SO 1

Gi&i thiéu vé tudi du tho cua em

Anh hodc tranh vé& minh hog

Tudi trong hinh

Nhiing viéc em c6 thé lam
trong d6 tudi do

B& me, ngudi than cham soc
em ldc dé nhu thé ndo?

— HS theo ki tic, chia sé bdn than & tudi du tho vé hinh dnh véc dang, mét sé viéc

bdn than c6 thé lam va sy chdm séc cla gia dinh cho minh.
3. Tudi vi thanh nién (tir 10 dén 19 tudi)

HD 3.1 va 3.2

HS néu dugc mot s6 ddc diém ndi bat trong tudi vi thanh nién va giai dogn ddy thi.
— GV tb chuc cho HS doc théng tin, yéu cdu HS néu moét sé dic diém nédi bat

clia con ngudi & tudi vi thanh nién.

— HS lam viéc ca nhan, trd 101 c@u hoi.

— TU cdu tra 16i cla HS, GV chét mét so ddc diém ndi bat & tudi vi thanh nién.
— GV néu tim hiéu vé tudi day thi (giai doan chu yéu dién ra déu tudi vi thanh nién),
yéu cdu HS lam viéc cdp déi hodc nhém 4 HS va thuc hién HD 3.2. GV c6 thé

té chiic HD 3.2 bang phiéu hoc tdp sd 2 theo nhém 4 HS.

—HS quan sat hinh 3, doc théng tin va theo nhém thdo lu@n hodn thanh nhiém vu.

PHIEU HOC TAP SO 2
Doc thong tin & hinh 3 va muc “Em ¢6 biét?”, hoan thanh bang sau:

Déc diém

Tudi day thi

Nam

NT

Tudi bt ddu

Ngoaqi hinh

Co quan sinh dyc

Sinh Ii, tam [i

Tinh cach

Vai trd cia con NGudi & tudi day this ......oooveeiiieieiiieee e
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— GV goi dqi dién 2 — 3 nhém HS 1én trd 1.
— HS cd I6p nhan xét, b sung.
— GV nhdn xét cac y kién va diéu chinh (néu cdn).

@ Tudi vi thanh nién cdn rén luyén, hoc tdp t6t dé khi truéng thanh co suc khoé
thé Iuc, kién thic tét. Tubi vi thanh nién c6 thé lam mot sé cong viéc phu hop dé
phu giup gia dinh,...

Hoat déong luyén tap, vén dung
@ — GV 6 chic HS lam bai tap luyén tép, van dung & muc @.
— HS lam viéc ca nhdn va chia sé nhiém vu trong nhém.
— GV goi dai dién 2 — 3 nhém HS 1én chia sé két qua da thuc hién.
4. Tudi trud'ng thanh (tir 20 dén 60 tudi)
HS néu duoc mét s6 ddc diém va vai trd cla con ngudi & tudi truéng thanh.

@ — GV té chuc cho HS quan sat hinh 4, doc théng tin, thdo luén cdp déi, chia sé vé:

+ Mot 6 ddc diém ndi bat clia con ngudi & tudi trudng thanh.,
+ Vai tré cua nguoi trudng thanh trong gia dinh va xa hoi.

— TU cdu trd 1&i clia HS, GV chét mot sé ddc diém ndi bat va vai trd cla con ngudi
& tudi trudng thanh.

Hoat déng luyén tdp, vén dung

@ — GV t6 chuic cho HS lam bai tap luyén tdp, vén dung & muc @.
— HS I&dm viéc ¢d nhdn va chia sé nhiém vu da thuc hién trong nhém.
— GV goi dai dién 2 — 3 HS Ién chia sé két qud.

— HS ¢6 thé néu mét ngudi trudng thanh vi du bé, hodc me. Cong viéc cla bé,
nhiing viéc bd lam trong gia dinh va déng gop cla cdng viéc doi vai xa hoi ciing
nhu v&i gia dinh,...

5. Tudi gia (trén 60 tudi)
HS néu dugc mét s dic diém va vai trd clia con ngudi & tudi gia.
@ — GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 5, doc théng tin, thdo luan cdp déi chia sé vé:
+ Mot s6 ddc diém ndi bat clia con ngudi & tudi gid.
+ Vai trd cla ngudi gia trong gia dinh va xa@ hdi.
— TU cdu trd 161 clia HS, GV chét mét s8 ddc diém ndi bat va vai trd cla con ngudi
& tubi gid.
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Hoat déng luyén tdp, van dung

1. GV tb chiic HS lam bai tap luyén tap, van dung & muc @.

— HS lédm viéc cd nhan va chia sé nhiém vu trong nhoém.
— GV goi dgi dién 2 — 3 HS Ién chia sé két qud thuyc hién.
Muc @ c6 thé té chiic cho HS lam viéc bdng phiéu hoc tap s6 3.

PHIEU HOC TAP SO 3

Hodan thanh bdng phan biét cac giai dogn phdt trién cla con ngudi.

Giai dogn D6 tudi | Ngoai hinh

Phat trién
co thé

Mot s6 viéc lam
trong gia dinh

Tubi du tho

Tubi vi thanh nién

Tudi truéng thanh

Tubi gia

— HS néu mét sé ddc diém vé do tudi, ndi bat vé ngoai hinh, tém sinh |i, mot sé

viéc co thé lam dé phan biét cac do tudi.

2. GV tb chic cho HS quan sdt hinh 6 dé tif d6 chia sé mét s6 viec ma em cé thé lam
thé hién su quan tdm, chdm séc cdc thanh vién trong gia dinh nhu gitp d& bd me

ldm viéc nha,...

TONG KET

— GV td chuc cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” hodic td chic tro
choi nhu & chii bi mét lién quan dén céc ti khod vé cac giai doan phét trién clia con

ngudi hodc choi dién kich nhan ra ngudi & cdc giai doan phét trién clia con nguoi.

— GV khuyén khich HS thuc hién mot sé viéc theo goi y trong SGK hodc mot sé

viéc khdac phu hop véi thuc té dia phuong.
V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Céu 1. Dgc diém nao sau day khéng phdi & giai doan tudi trudng thanh?

A. Co thé phat trién hoan thién vé thé chat.

B. C6 khd néng sinh con.

C. Co thé tang nhanh vé chiéu cao, can ndng.
D. La luc lugng lao dong chinh.
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C6u 2. Dién vao ché ..... trong doan théng tin vé giai doan tudi day thi:

Tudi day thi ndm chad yéu trong giai doan ddu cda tudi (1) ..... Trong giai doan
nay, chiéu cao tdng rat (2) ..... Co quan (3) ..... phat trién. NT xudt hién kinh
nguyét, nam c6 hién tuong (4) .....

Céu 3. Gidi thich y nghia cdu “Tré 1én ba cd nha tdp néi”.

2. Dap an va danh gia

Céu 1 (B). C.

Cau 2 (H). 1 — vithanh nién; 2 — nhanh; 3 — sinh duc/sinh sdn; 4 — xuét tinh.

Cau 3 (VD). Giai doan 3 tudi tré bat ddu tap néi vi thé trong gia dinh cung day tré
t@p néi, hd tro tré phat trién.

NAM VA NU (2 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT
— Phan biét duoc ddc diém sinh hoc va ddc diém xa héi cia nam va nd.
— Thé hién duoc thai dé va thuc hién tén trong cdc ban cung gidi va khéc gii.

I1. CHUAN BI

GV chuén bi thé chii cdc théng tin chi dgic diém sinh hoc, déc diém xa hdi cla

con ngudi va thé tréng dé HS tuy viét.

I11. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng mé déu

Néu nhiing ddc diém bén ngodi gidng nhau va khdc nhau, khéng phan biét

dgc diém sinh hoc hay déc diém xa hoi.

— GV tb chuic ¢d I6p, néu cau héi goi md nhu goi y trong SGK, khuyén khich nhiéu
HS chia sé cdc ddc diém khéc nhau, khéng danh gié céu tré 16i ding hay sai.

— GV dua trén y kién cta HS lién quan dén ddgc diém sinh hoc (nhu mau téc, mau
mdt,...), ddc diém xa hoéi (nhu téc ngdn, téc dai, mau do, mau qudn,...) dé dén
ddt vao ndi dung bai hoc.
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HS dua vao quan sat cé thé chia sé nhiéu y kién khac nhau. Vi du: 2 - 3 ban ciing
giéng nhau moét sé ddc diém nhu téc den, téc ngdn, cing thich mau héng, cing
mdc qudn xanh,...; 2 — 3 ban c6 mét s6 ddc diém khac nhau nhu ban cao, ban thép;
ban téc ngdn, ban téc dai; ban co rang khénh, ban c6 ma Iim déng tién,...

1. Pdc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi cia nam va nif

GV yéu cdu HS doc thdng tin, khich 1& trudc khi HS thuc hién hoat déng tim hiéu
vé ddc diém xa héi, ddc diém sinh hoc cla con ngudi.

HD1.1va1.2
@ HS xdac dinh va ké thém duoc ddc diém sinh hoc va dac diém xa héi ctia con ngudi.
@ — GV yéu cdu HS quan sat, doc théng tin trong cdc & chi, 6 goi y vé ddc diém
sinh hoc cua ngudi va thyc hién cac nhiém vuy.

— Cd nhén HS quan sat hinh nam, nd cung théng tin goi y dudi hinh, doc théng
tin & cdc & chit xung quanh. Dya vao 6 théng tin ban dédu dé xdc dinh cac dgc
diém cla con ngudi thyc hién yéu cdu cta hogt déng, chia sé két qud trong
nhém (néu cdan).

— Dai dién mot s8 HS 1&n chia sé két qud trudc 16p (c6 thé st dung thé chir dé
phdn biét thanh 2 cét: ddc diém sinh hoc va ddc diém xa hoi). HS trong 16p bd
sung y kién cho phdn trinh bay cta ban.

— GV gidi thich thém (néu cdn) vé ddc diém sinh hoc (sinh ra da c6) va ddc diém
x@ hoi (dugc hinh thanh trong qud trinh I6n Ién, hoc tap, giao tiép va cé thé thay
dbi & mbi ngudi).

@ HS trinh bay dugc (C6 thé theo hinh thiic 2 cot hodc liét k&) nhu goi y:

Déic diém sinh hoc clia con ngui Déic diém xda hdi cua con ngudii
Co quan sinh dyc tgo ra tring Thich mdc do so mi
Sinh con va cho con bu Dé téc ngdn
Co quan sinh duc tgo ra tinh trung Chu y vé bé ngodi
Co rau Lam nghé gido vién
Da ndu Thich mau héng

C6 thé mang thai
Co kinh nguyét
Giong noi tram

Nuéi dudng va chdm séc con
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— GV yéu cdu HS Iam viéc cd nhan hodc theo nhém, thuc hién theo yéu cdu cua
SGK, viét cdc dgc diém |én thé tréng.

—Té chuic cho dai dién cac nhém HS 1én chia sé két qud truéc I6p (c6 thé dan tiép
thé chii vao 2 cét & HD 1.1).

— GV va HS quan sat két qua cua cdc ban, diéu chinh cac théng tin chua chinh xdc.

Hoat doéng luyén tdp, vén dung

@ 1. GV yéu cu HS dua vao két qua hoc tdp, thuc hién nhiém vu theo yéu cdu
cua SGK.

— GV Igp bdng phan logi theo goi y trong SGK, té chic cho HS chia sé két qua
theo nhém, I6p.

— HS st dung thé chi & HD 1.1 va 1.2 dé sdp x&p théng tin, danh déu (x) véo cét
phu hgp trong bdng phan loqi.

— HS thyc hién ca nhén, chia sé vi cac ban, hoan thanh bang phan loqi.

2. — GV tb chiic theo cdc nhém HS nam riéng va HS ni riéng. Yéu cdu HS déi
chiéu voi két qud bdng phén logi, néu nhiing ddc diém sinh hoc giéng va khac
cdc ban, nhiing ddc diém xa hoi giéng va khac cac ban.

— HS chia sé théng tin cung nhém vé véi nhém khdc cung gidi tinh.

HS n giéng nhau vé déc diém sinh hoc va ¢é thé mét s6 dac diém x& héi nhu

mau téc, thdn tugng ciing mét nhém nhac,...; HS nam giéng nhau vé ddc diém

sinh hoc va cd thé mét s6 ddc diém xa hoi khac nhu téc ngdn, thich dd béng,...

2. Ton trong cac ban cung gidi va khac gidi

HD 2.1va 2.2

@ — Nhén biét thai do, 161 néi, hanh vi thé hién sy tén trong cdc ban clng giGi va
khdc gioi.

— Bay té y kién ca nhan thé hién sy tén trong vdi ban clng giGi va khac gidi qua
tinh huéng.

— GV yéu cdu HS quan sat tu hinh 2 dén hinh 4, chia sé ndi dung tinh hudng va
thyc hién theo yéu cdu cia SGK.

— HS chia sé trong nhém, théng nhat ndi dung tinh huéng, xac dinh tinh huéng c6
thai dé, 1o néi, hanh vi dé thé hién su tén trong, chua tén trong ban cung giGi
va khdc gidi, tdng hop y kién gidi thich.

— GV 16 chuic cac nhém chia sé truéc I6p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cing bdo cdo. Cac nhém khéce bbd sung v kién.

HS xdc dinh: Tinh huéng & hinh 2 chua thé hién su tén trong, tinh huéng & hinh 3,

4 dd thé hién sy tén trong ban cliing gidi va khac gisi. Dudi su huéng dén cia GV,

HS cdn néu dugc mét sb v kién:
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— O tinh huéng hinh 2, 1 ban nam trong I&p thé hién chua tén trong ban ni qua
I néi “Viéc ddy la clia con gai”, trong khi 2 ban khac khéng phan biét cong viéc
(dang cham c@y, vé sinh I&p hoc) chi danh cho nam hay ni.

— @ tinh huéng hinh 3, ban nam dé thé hién sy tén trong nhiing dgc diém
khéc biét, dgic diém sinh ra dé cé cta ban (qua 161 néi).

— O tinh hudng hinh 4, ban n{i dé thé hién su tén trong ddc diém sinh hoc clia ban
minh, dua ra phuong dn phu hgp vi lgi ich bdo vé stic khoé cta ban.

@ — GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan (nhém), thuc hién HD 2.2 theo yéu cdu cla
SGK.

— HS chia sé y kién ca nhan trong nhém, dua ra nhiing 1o noi, viéc lam/hanh
déng,... thé hién sy tén trong phl hop véi tinh huéng trong médi hinh & HD 2.1
v théng nhat y kién phu hop nhat.

— T chuic cdc nhém chia sé két qua trudc 16p, co thé theo hinh thic binh chon
gitia cac nhém dé chon ra “Ii néi”, “viéc lam”, “thai do” hay nhét.

O HD 2.2, HS c6 thé thay déi l&i néi, hanh déng clia nhén vat trong tinh huéng

hinh 2, 3, 4 phi hop v&i van hod ving mién, nhung cdn ddm bdo thé hién su

tén trong v&i ban cung gidi va khdc gidi.

HD 2.3

Lién hé thuc té, ké thém thai do, 161 n6i, hanh vi ma HS da tling quan sat thdy

trong I6p, ngodi I6p da thé hién su tén trong véi ban cung gidi va khac giéi.

— GV yéu c@u HS lam viéc ca nhdn hodc nhom, thuc hién theo yéu cu clia SGK.

— T chuic cho dai dién nhém HS chia sé trudc I6p. Cé thé binh chon nhiing tinh
huéng an tugng va thich nhat.

— GV khen ngoi, khich 1€ HS da c6 nhiing I&i néi, hanh vi,... khdng phan biét ddc
diém x@ hoi cla ban cung gii va khdc gidi nhu céng viéc, mau sdc, kiéu téc,
qudn do,... chi danh cho nam/n{; tén trong su khdc biét vé ddc diém sinh hoc
(cdu tgo, ddc diém cdc bd phan trén co thé) clia cac ban.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. — GV yéu cdu HS dua trén két qua HD 2.3, lién hé bdn than va liét ké (viét ra)
thdi dg, hanh vi, I&i noi,... cua minh v&i cdc ban trong I&p, ngodi I&6p da thé hién
sy tén trong cac ban cung gidi va khac gidi.

— HS néu duoc mét sb tinh hudng trong gid &n trua, gi& choi, gid tu hoc,...
bdn than da thé hién su tén trong ban cung gidi va khéc giGi.

2.— GV yéu cdu HS quan sdt tinh hudng trong hinh 5 va thuc hién theo yéu cdu clia
SGK. TU tinh huéng nhéc HS lién hé viéc 1am cla minh va ngudi than trong gia
dinh dé& huéng dén moi thanh vién trong gia dinh déu duoc tén trong nhu nhau.
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— HS thuc hién ca nhan, quan sat ndi dung hinh va chia sé véi cdc ban mét sé
viéc lam, 1&i n6i cla thanh vién trong gia dinh thé hién su tén trong nhau nhu
tdt ca thanh vién déu vui vé cung lam viéc nha, khéng c6 su phan biét cdng viéc
danh cho nam hay ni. L&i n6i cia b da thé hién quan tam suic khoé cia me,
161 n6i ciia me thé hién su tu nguyén, niém vui,...

3. GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém, lua chon mét trong nhiing tinh huéng tu
hinh 2 dén hinh 4 dé déng vai. Khuyén khich tét cd HS tham gia déng vai.

— HS théo luan, phan vai va déng vai trong nhém (truéc 16p), thé hién duoc I&i néi,
hanh vi/viéc lam phu hop thé hién tén trong ban cung gidi va khac gidi.

O HD 2.3, m6i nthém HS ¢6 thé déng vai 1 tinh huéng hogic 2 nhém déng 1 tinh huéng

phl hop v&i béi cénh & dia phuong. HS c6 thé thay déi Ibi thogi nhu & HD 2.2 dé

phu hop véi dia phuong.

TONG KET

— GV tb chtic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” hodic tb chiic
thanh trd choi voi 2 ndi dung: dac diém sinh hoc, ddc diém xa héi.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét s8 viéc theo muc “Em c6 thé” hodc nhiing
viéc khdc gitp thay ddi nhiing hanh vi chua tich cuc, huéng téi su tén trong ban
cung giéi va khac gidi.

V. GOI Y DANH GIA

1. Cdu hoi

Cau 1. Néu dgc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi clia con ngudii.

Cau 2. Phan biét ddc diém sinh hoc cla nam, nd.

Cau 3. Em sé ndi gi, lam gi néu 1 ban n{ trong 16p cét mai téc dai thanh kiéu

téc bam ngdn?

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). HS néu dugc mét s6 ddc diém sinh hoc nhu mau téc, mau mdt,

cdu tao co thé con ngudi, co thé nam, co thé nd,...; mdt s8 ddc diém x& hodi nhu

viéc lam, s thich, tinh cdch,...

Cau 2 (H). HS phan biét dugc nam va nit c6 mét s6 déic diém sinh hoc khac nhau

nhu ni ¢6 kinh nguyét, co quan sinh duc nii tao ra tring, c6 thé mang thai, sinh

con va cho con bd,...; nam co quan sinh duc nam tqo ra tinh trung, cé hién tuong
xudt tinh, da s6 c6 giong noi trém, ...

Cdu 3 (VD). HS néu dugc 2 y:

— Tim hiéu i do ban cét kiéu téc bam ngdn.

— Thé hién thai do, I néi ton trong néu |i do ban dua ra phu hop (chinh dang)
hodc thé hién su chia sé, cdm théng néu |i do ban dua ra khéng phu hop.



.% CHAM SOC SUC KHOE TUOI DAY THI
L (3 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Néu va thyc hién dugc nhiing viéc cdn lam dé chdm séc, bdo vé stic khoé vé
thé chdt va tinh thdn & tudi day thi.

- Giai thich dugc su cdn thiét phdi gil vé sinh co thé, dgc biét | & tudi ddy thi.

- C6 y thiic va ki ndng thuc hién vé sinh co thé, dgc biét Ia vé sinh co quan sinh
duc ngoai.

I1. CHUAN BI
— Bdng phuy, phdn hodc gidy A3, but da dd sé lugng cho mdi nhém (hogc thé tréng
dé HS viét).
— Phiéu theo ddi “Thuc hién chdm séc, vé sinh co thé” di cho cd nhén.
I11. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng m& dau
@ Ké duoc nhiing viéc lam hdng ngdy clia bdn thén HS dé chdm séc, bdo vé stic khoé.

m GV té chuic cd I6p, néu cau hoi goi mé (nhu goi ¥ trong SGK), khuyén khich nhiéu

‘ HS chia sé cac viéc lam khdac nhau, khdng ddnh gid cdu tra 161 dung hay sai,
pht hop hay chua. TU nhiing y kién cla HS lién quan dén chdm séc co thé,
GV dan dét vao noi dung bai hoc.

HS liét ké mét sé viéc lam, vi dy: rda mat, tdm, thay qudn Go 16t, Gn sang, uéng sia,
choi cdu 16ng,...

1. Chém séc, bdo vé stic khoé thé chdt va tinh thén tudi day thi

M) GV yéu cdu HS doc théng tin, khich 1& tri t& mé tim hiéu vé nhing viéc lam cén
thiét dé cham séc, bdo vé suc khoé truéc khi HS thuc hién hoat dong tim hiéu
tiép theo.

HD 1.1
Xac dinh dugc nhiing viéc cdn lam dé chdm séc, bdo vé suc khoé thé chat va
tinh thdn tudi day thi.

e — GV yéu cdu HS quan sat hinh va thyc hién nhiém vuy.

— Ca nhédn HS quan sat ndi dung hinh, dua vao ndi dung théng tin da doc,
xac dinh nhiing viéc cdc ban cdn lam phu hop véi méi hinh dé chdm séc,
bdo vé co thé khoé manh. HS chia sé trong nhém (néu cdn).
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— Té chic cho m6t s HS Ién chia sé truéc I6p vé nhiing viéc cdc ban trong hinh
cdn lam. Khuyén khich HS trong 16p bd sung y kién khac v&i phdn trinh bay
cua ban.

HS trinh bay dugc mét sb viéc cdc ban ¢ bdi cdnh trong hinh ¢dn thuc hién

(tuong Uing t& hinh 1 dén hinh 8) nhu &@n uéng du chdt, tdm va vé sinh co thé,

thay bdng vé sinh khi c6 kinh nguyét, chia sé véi ngudi I6n vé nhitng thay déi

cla co thé (nguc, mun), khéng thic khuya, khéng td mé doc truyén vé tinh cam,
chia sé dong vién khi ban buén, hogt déng thé thao.

HD 1.2

Lién hé thuc té, ké duoc thém nhiing viéc lam khdc dé chdm séc, bdo vé stic khoé

thé chdt va tinh thén tudi day thi.

@ — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc theo nhém, thuc hién theo yéu cdu cua
SGK, viét nhiing viéc lam khac cac viéc da néu & HD 1.1.

— HS chia s8é, viét nhiing viéc ldm cu thé ma HS da thuc hién hodgc biét duoc tu
quan sat hdng ngay dé chdm soc, bdo vé suic khoé thé chét va tinh than.

— T chtic cho dai dién cdc nhém HS chia sé két qud truéc 1op (c6 thé tb chic
theo hinh thiic thi dua gitia cdc nhém). GV nhén xét, nhdn manh nhiing viéc
lam, hogt déng thudng xuyén, dinh ki ¢ trudng huéng t¢i muc dich chdm séc,
bdo vé suc khoé.

@ HS néu duoc mot s8 viéc lam khdc nhu tép thé duc, van dong gidia gio, dn hét
sudt theo quy dinh, uéng du nuéc, kham stic khoé ddu ndm hoc, kham rang dinh ki,
ngu trua,...

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. GV yéu cdu HS thdo luén nhém, dua vao néi dung bai dé hoc & 16p 4 vé
vai trd clia cde chét dinh dudng, & I6p 5 vé ddc diém cda “tudi ddy thi”, dua ra
y ki€n gidi thich, trd |67 cu hoi trong SGK.

— Té chtic cho HS doc muc “Em ¢6 biét?”, lam rd thém can cu khoa hoc dé gidi thich
cho cdu hoi “Vi sao?".

— Néu khong thudng xuyén van dong va an udng hop i, co thé cé thé sé yéu, mét
va tham chi dé bi 6m, méc bénh. Diéu nay géy anh hudng va lam chdm qud trinh
phdt trién cua tré em trong giai doan ddy thi. An udng hop |i dé dém bdo suc
khoé, sii dung thuc phdm gidu can-xi va tang cudng van déng gitp hé van dong
(co, xuong) duoc cung cdp ddy da khodang chét, giup phat trién t6i da chiéu cao.

2. — GV tb chuic theo cdc nhém, yéu cdu HS lién hé bdn than, liét ké nhiing viéc
nén lam, viéc khéng nén lam dé chdm séc, bdo vé stic khoé & tudi day thi.

— HS dua vao thuc té viéc lam, hoat déng cta ban théan, chia sé trong nhém
nhiing viéc nén lam, khéng nén lam. Nhém tdng hop y kién theo 2 cot (nén lam
va khéng nén lam).
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— GV khen ngoi HS c6 nhiing viéc lam t6t cho stic khoé va nhéc nhd HS sta dbi
nhiing viéc lam khong tét cho suc khoé thé chat va tinh than.

— Nhiing viéc khdéng nén lam cé thé gdy tén thuong cho co thé nhu chay nhay dé
bi thuong hay gdy tay, chan,... Nhiing viéc gay hai cho su phdt trién thé chét va
tinh thdn nhu ngdi mot ché qua lau, thudng xuyén xem mdy tinh, dién thogi qua
lau g@y cdng thang thdn kinh, hagi mét, c6 thé dén téi logn thi, can thi,....

2. Sy can thiét phai giif vé sinh co thé & tudi ddy thi
HD 2.1 va 2.2

TU nhan biét tac hai cua viéc khdng giti vé sinh co thé, nhan ra dugc sy cdn thiét

phdi gili vé sinh co thé & tudi day thi.

— GV yéu cdu HS lam viéc nhém, quan sat tinh hudng tu hinh 9 dén hinh 11, chia
sé ndi dung tinh huéng va thuc hién theo nhiém vu.

— HS quan sdt hinh dnh, ndi dung béng néi va chia sé y kién trong nhém. Nhém
thdng nhat nodi dung tinh huéng, xac dinh nhiing “van dé” ban gdp phdi trong
mdi tinh hudng, néu hodc dé xudt mot s viéc cac ban cdn lam va gidi thich
y nghia cua viéc lam dé.

— GV tb chic cdc nhém chia sé trudc 16p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém clng bdo cdo két qud (méi nhém bdo cdo 1 tinh hudng). Cac nhém khac
chia sé, bb sung nhiing dé xudt khdc.

— TU phan tich “van dé” trong méi tinh huéng, GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan
(nhém), liét ké tac hai cta viéc khong thudng xuyén gid vé sinh co thé & tudi
day thi.

— HS chia sé y kién cd nhan trong nhém, théng nhét va liét ké (viét ra bang nhom/
thé) cang nhiéu cang tét vé tac hai cua viéc khong thudng xuyén gid vé sinh
cdc bd phan khac nhau cua co thé nhu ngudi, da mat, co quan sinh duc,...

— GV c6 thé st dung “k7 thudt cong doan” dé tb chic hoat déng: cho mdi nhém
liét ké tac hai cla nhiing bd phdn khéc nhau trén co thé va cdc nhém béd sung
y kién 16n nhau.

Dua vao théng tin trong moi tinh hudng, HS néu dugc viéc can lam va y nghia

cua viéc lam do.

O HD 2.2, dé di dung trong tdm vao viéc gill vé sinh co thé & “tudi day thi”,

GV dén ddt hoat dong tu viéc lam dé vé sinh co thé noi chung dén vé sinh cac

bd phdn (ving) trén co thé lién quan dén sy thay déi co thé tudi ddy thi nhu

xudt hién mui co thé (& ndch), tang tiét chat nhon (trén da), co quan sinh duc
xudt hién hanh kinh,...

Hoat déng luyén tdp, van dung
@ — GV yéu cdu HS thdo ludn nhém, thuc hién nhiém vu theo yéu cdu cua SGK.

— Dai dién nhém HS chia sé y kién gidi thich trudc I6p. HS trong 16p chia sé,
bd sung y kién khac cho nhém ban (méi nhém thuic hién 1 yéu céu).
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@ HS néu dugc mot s y nhu riia mdt, tdm va goéi ddu bdng nudc sach giup co thé
sqch, khdng bj nguia, khéng ndi mun. V& sinh co thé, dgc biét & tudi day thi dé
phong trdnh bi viém da (viém 16 chan 16ng), ngua, viém co quan sinh duc ngoai.
3. Thuc hién vé sinh co thé tudi day thi
~ GV yéu cdu HS doc thong tin, nhdc lgi mét s6 viéc cdn lam dé giti vé sinh co thé

tudi day thi.

— M6t s8 HS chia sé ndi dung viéc cdn thuc hién, ban sau khéng nhéc lai ndi dung
cua ban truédc vua trinh bay.

HD 3.1

Xac dinh nhiing viéc lam dung dé gitr vé sinh co thé tudi day thi.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh va thyc hién nhiém vu.

— Ca nhan HS quan sdt néi dung hinh, dua vao ndi dung thong tin da doc, xac
dinh nhfrrjg viéc ban chua lam ding, dé xudt cdch lam dung. HS chia sé trong
nhom (néu can).

— Té chiic qho rr](“)t sg‘) HS Ién chia sé truéc I6p. Khuyén khich HS trong 16p bd
sung y kién, dé xuat cach lam khac phu hop.

HS trinh bay dugc:

— Hinh 12: Viéc léam chua dang: sau khi tdm xong, mdc qudn Go ma van con
Xa phong trén ngudi. Mét s6 viéc lam ding: Di xd sach xa phong, lau ngudi
kho trudc khi mdc quén do, ...

— Hinh 13: Viéc lam chua duing: Cé ¥ dinh mdc qudn 16t con dm. Mot s& viéc lam
dung: Khong dung qudn do khi con c‘:mj, nhdt la dé I16t, cdn mang qudn do ra
ngodi cho c6 anh sang phoi dé diét khuan va nhanh khd,...

HD 3.2

Nhén biét nhiing ki néng cdn thiét dé vé sinh co quan sinh duc tudi ddy thi.

— GV tb chiic thanh cac nhém nam riéng, nii riéng, yéu cdu HS doc théng tin trong
6 va thuc hién nhiém vu.

— Ca& nhan HS doc ndi dung, xdc dinh nhiing viéc lam dung dé vé sinh hdng ngay
co quan sinh duc ngodi cua nam, nl va vé sinh trong thoi ki kinh nguyét.

— T chic cho cac nhém ni chia sé cung nhau, cac nhém nam chia sé cung
nhau. GV ¢c6 thé mé phéng dé HS nhan biét cach vé sinh dung. Khuyén khich
HS trong nhém bd sung y kién vé cdch vé sinh dung nhiing vung khdc trén
co thé nhu ndch, hdu mén.

— T chiic cho HS doc muc “Em c6 biét?”. GV c¢6 thé Iuu y HS viéc st dung
dung dich vé sinh v&i ni trong thai ki kinh nguyét.

HS trinh bay dugc: Céach lam ding dé lau oo quan sinh dyc va hau mén khi di tiéu

hodc dai tién; rda va lau co quan sinh duc; vé sinh thoi ki kinh nguyét (& ni).

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. — T chiic cho HS nhdc lgi nhiing viéc cén lam dé chdm séc, vé sinh co thé
hdng ngay.
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— Huéng dén s dung Phiéu theo ddi “Thuc hién cham séc, vé sinh co thé”,
yéu cdu HS lam viéc cd nhan, thuc hién theo yéu cdu cia SGK.

— HS dién nhiing viéc lam phu hop v&i bdn than vao phiéu, thuc hién trong 1 tudn
va theo ddi viéc thyc hién, hdng ngday ghi chép trung thuc vao phiéu.

— HS tu danh gid sau 1 tudn thyc hién.

— GV tb chiic cho HS chia sé trong nhém (cing nam hodc cung ni) két quad
thuc hién cham sbc, vé sinh co thé. HS ¢6 thé cung nhau dé xudt thay doi
nhiing viéc lam chua phu hop dé bdo vé stic khoé, gid vé sinh co thé (C6 thé
st dung phiéu méi dé tiép tuc theo ddi viéc thuc hién).

— HS thuc hién theo ndi dung viéc lam da viét trong phiéu, theo ddi va danh dau
vao nodi dung trong phiéu sau méi ldn thyc hién. Sau 1 tuén, HS tu danh giq,
nhan xét viéc chdm soéc, vé sinh co thé clia ban thén da phu hgp/chua phu hop.
Vi dy, sau mét tudn chi thuc hién dugc 3 Idn viéc ria mat 2 ldn/ngdy bdng
nuéc sach la chua pha hop, thuc hién 7 16n thay qudn 16t Ia pha hop).

2. Dua trén két qua thuc té ctia HS & bai tdp 1 dé dé xudt.

TONG KET

— GV td chuic cho HS tdng két bai hoc theo 3 ndi dung & muc “Em déa hoc”.

— GV nhdc nhé HS thuc hién mét s6 viéc lam da nhéc lai & muc “Em dé hoc”. Thuc hién
va theo dbi cac ndi dung trong Phiéu “Thuic hién chdm soc, vé sinh oo thé”.

IV. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Viéc lam nao sau day khéng ding trong viéc chdm soc, bdo vé stic khoé
thé chdt va tinh thdn & tudi day thi?

A. An udng du chdt dinh duéng.

B. Rlia m@t 2 1dn mdt ngay bdng nuée sach.

C. Choi thé thao ba Ién mét tudn.

D. Di ngu t8i luc 11 givr.

Céu 2. Ké tén nhiing viéc em thudng lam vao budi sang, chiéu, t6i dé cham soc,
bdo vé co thé tudi day thi.

Cau 3.Theo em, khi tdm c6 nén rtia co quan sinh duc bdng xa phong tdm khéng?
Vi sao?

2. Dap Gn va déanh gid

Céu 1 (B). D.

Céu 2 (H). HS ké duoc mét sé viéc nhu vé sinh ca nhan va dn sang, tap thé duc
gitia gi&y, choi thé thao, tém, riia co quan sinh duc, thay quén do.

Céau 3 (VD). Khéng nén vi c6 thé gay mén nglia co quan sinh duc, chi cén ria
bdng nudc sqach la du.
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W5 | PHONG TRANH Bl XAM HAI (4 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT

— Néi dugc vé cam gide an toan va quyén dugc an toan, bdo vé sy toan ven cla
ca nhan va phan déi moi sy xam hai.

- Trinh bdy dugc nhiing nguy co dan dén bj xdm hai tinh duc va cach phong
trdnh, Ung pho khi cé nguy co bi xdm haqi.

- Lép duoc danh sach nhiing ngudi dang tin cdy dé duoc giup d& khi cdn.

- Dua ra dugc yéu cdu gilp do khi bdn than hodc ban bé c6 nguy co bi xdm hai.

I1. CHUAN BI

- Thé tréng dé HS chia sé (viét ra) tinh hudng trong thuc té (theo nhém); viét tén
thanh vién giup d&, bdo vé su an toan cua HS (theo nhém).

— Gidy viét “Danh sach ngudi dang tin cdy” hodc gidy bia lam “Ban tay tin cdy”,...
(theo s6 lugng HS).

111. GOI Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong mé' déau
@ Ké nhiing tinh huéng, viéc lam HS ting cdm thdy lo I&ng, cém thdy khéng an toan.
@ — GV tb chtic cd I6p, néu cau héi goi mé (nhu goi y trong SGK), khuyén khich
nhiéu HS chia sé cdc tinh huéng, sy viéc & trong trudng, & ngodi trudng khién
HS cdm thdy khéng an toan hodc HS tlng biét ai dé roi vao tinh huéng khéng
an toan.
— GV khéng danh gia cdu trd &1 dang hay sai, pht hop hay chua. TU nhing y kién
ctia HS lién quan dén cdm gidc va sy an toan, GV dén dét vao ndi dung bai hoc.
HS liét ké mot s6 viéc lam, tinh huéng. Vi du: bi ban bét nat, bilac, bd me dén dén
muén, di mét minh noi véng vé&, di ra dudng budi t6i mot minh,...

__ 1. Cam gidc an toan va quyén duoc an toan

=) GV yéu cdu HS doc théng tin, nhéc Igi mét s ddu hiéu vé cam gide an toan,
quyén duoc an todn trudc khi HS thuc hién hoagt déng tim hiéu tiép theo. GV cb
thé gidi thich thém cac tu ng( lién quan dén quyén dugc an toan trich lugc trong
Hién phap.
HD 1.1

@ Nhén dién va néu dugc ddu hiéu ctia ngudi an toan va khéng an toan.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém) quan sat ki ndi dung tung hinh va thuc

hién theo yéu cdu cua SGK.
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— Cda nhan HS quan sat ndi dung hinh, dua vao ndi dung théng tin da doc, doi
chiéu v&i biéu cdm nét mat, 1o néi clia cdc ban trong méi hinh, xdc dinh nhiing
ban ndo dang an todn va ban ndo dang bi xdm hgi dén sy an toan. HS chia sé
y kién trong nhém va théng nhdt y kién.

— Té chuc cdc nhém HS chia sé truéc I6p. Khuyén khich cdc nhédm khac bé sung
y kién gitp HS c6 biéu tugng da dang vé cdm gidc an todn.

HS néu duoc mot s ddu hiéu dé xdc dinh ban an toan va ban dang bj xém hai:

— Hinh 1: Ban c6 vé mat ngac nhién, ¢ chat lo 1éng, ... khi mét ngudi khéng quen
biét nhiéu 16n mudn lam quen, day |a biéu hién ciia mdt an toan trén mang, ...

— Hinh 2: Ban c6 vé mdt so hdi, ngudi co rum lqgi khi bj mét ban Ién hon dog nat,
tr@n 16t tién,... (day la biéu hién rd rang cua bdt nat, chiém doat tién/tai sdn ca
nhan va xam hai vé tinh thdn,...).

— Hinh 3: Ban cé vé mdt rang rd, vui vé, thodi mdi khi ngéi choi cung “éng noi”,
cho thdy ban dang c6 cdm gidc an toan.

— Hinh 4: Ban ¢6 vé mdt khé chiu, than thé va 1&i néi phdn khang,... khi bi
mot ngudi phu ni ép budc, ddy 1én xe (day la biéu hién cta xdm hqi thé chat,

tinh than,...).
HDb 1.2
Néu dugc nhiing viéc cdn lam dé dém bdo quyén duoc an toan, phdn déi moi sy
x@m haqi.

— GV yéu cdu HS 1dm viéc cd nhén hodc nhém dua trén két qud HD 1.1 dé
thyc hién yéu cGu HD 1.2.

— HS Iam viéc cd nhan, ti két qud phan tich & HD 1.1, chia sé véi méi tinh huéng
trong hinh néu mét sé viéc cdn lam dé giup ban thé hién quyén dugc an todn
clia bdn than, phdn déi moi sy xém hai ti nhiing doi tugng khéc. HS chia sé
trong nhdm va théng nhat nhiing viéc can lam.

— Té chuic cho dai dién nhém HS chia sé trudc I6p. HS cé thé binh chon v&i mbi
tinh huéng, viéc lam cta nhém ndo dé xudt I phu hop nhét.

— GV khen ngoi, khich |&€ cdc nhdm HS dé sang tgo khi néu dugc nhiing viéc lam
phl hop véi mbi tinh hudng.

@ HS (GV co thé goi y) néu dugc mot sé viéc nhu:

— Gili an todn trén khdng gian mang: khéng dé 16 théng tin, hinh dnh nhay cam,
khéng két ban vai ngudi lg, khéng chia sé dinh vi khi dang sl dung Ung dung
trén mang, thodt khadi ting dung khi khéng dung,...; chia sé vai b me, thdy ¢,
ngudi tin tudng, goi dién tdng dai 111 khi gap cdc rdc réi;...

— Ddm bdo an todn cta bdn than: khéng ngdi gdn, ti€ép xic véi ngudi la khéng
phdi la ngudi than trong gia dinh, ngudi quen; chi giao tiép gan vai bé me, anh
chi em ruét, 6ng ba & cung nha;...
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— Phdn d6i su chiém doaqt tién/tai san, su xaém haqi vé thé chat va tinh thdn:
binh tinh, khéng té ra s¢' hdi, tim cdch thoat khoi tinh huéng déi mat nguy hiém:;
quan sat xung quanh va kéu lén dé gdy cha y, tim kiém sy giup d&; khéng
di mét minh; khéng dugc gil im 1dng ma cdn chia sé voi bd me, thady ¢d, nguodi
tin tuong, ...

— O HD 1.2, v&i mbi tinh hudng i hinh 1 dén hinh 4, HS c6 thé néu nhiéu viéc
cdn lam khdc nhau. HS ¢6 thé van dung 1n lugt ti viéc lam nay dén viéc lam
khac, mién sao két qud dat dugc la dém bdo sy an toan cla ban than, chédm
ddt moi sy xdm hai.

— “Ngudi lo” & day duoc hiéu la: khdng phdi bé me, ng ba, anh chi em rudt,
c6 thé 1a ngudi ho hang nhung lau chua gdp, ngudi hang xém, ...

Hoat déng luyén tdp, vén dung

1. HS lién hé thuc té, chia sé trong nhdm nhiing tinh huéng bén than cdm thdy an
toan va khong an toan. Nhém cung nhau trao dbi, lam ré tinh huéng va cé thé
dat tén ngdn gon cho tung tinh huéng.

2. -GV t6 chiic cac nhém chia sé nhiing tinh hudng ti thuc té.

— HS chia sé va phan biét cac tinh huéng thuc té vao 2 nhém: tinh hudng an toan
va tinh hudng khéng an toan.

— Céac nhém Iya chon ti nhiing tinh huéng khéng an toan va dé xudt viéc can lam
dé dém bdo quyén dugc an toan, phdn déi moi su xam hai.

2. Nhitng nguy co’ dén dén bi xam hqi tinh duc va cach phong tranh

HD 2.1

Xac dinh nhiing tinh huéng cé nguy co dén dén bj xém hai tinh duc.

— GV yéu cdu HS lam viéc nhém, quan sat tinh hudng td hinh 5 dén hinh 8, chia
sé ndi dung tinh hudng va thuc hién nhiém vy.

— HS quan sat hinh dnh, ndi dung béng néi va chia sé y kién trong nhém; nhém
théng nhdt ndi dung tinh hudng, phan tich va néu duoc nhiing déu hiéu cho
thdy “nguy co” bi xdm hai tinh duc c6 thé xdy ra v&i ban trong méi tinh huéng.

— GV tb chuc cdc nhém chia sé trudc I6p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cling bdo cdo két qud (nén té chiic mdi nhém bdo cdo 1 tinh hudng).
Cac nhém chia sé, bd sung nhiing ddu hiéu c6 “nguy co” khac.

HS néu dugc mét s6 ddu hiéu c6 “nguy co” & mdi hinh tinh huéng nhu:

— Hinh 5: Ban & nha mét minh, néu ban cho “chy” vao nha muon dé ban c6 thé
bdt an, lo I&ng t khi chl véo nha dén khi cha ra khédi nha. Truéng hop xdu hon
c6 thé bj xdm hqi & cac muic dd khdc nhau,...

— Hinh 6: Ban da tung di vé nha mét minh va da bay té véi me khéng muén nhu
vay. Diéu nay cho thdy su lo léng, bat an va khéng muén diéu dé 16p lai. Co6
thé trén dudng vé nha ban da ting gdip nhiing tinh huéng khéng an toan nén/
hodc du chua cé tinh hudng nao xdy ra nhung ban cdm thdy khéng an toan khi
di mét minh;...



— Hinh 7: Ban di tham quan, c¢dm trai & noi hoang vu, vdng vé, khéng ¢6 ngudi.
Ban di vao nha vé sinh mot minh ma ¢é ngudi la v&i thai dé khéng than thién,
rdt khd nghi di theo sau ban.

— Hinh 8: Xung quanh véng vé. Néu ban bé dé vao trong nha ciing bac thi chi cé
mot minh ban véi béc trai, khéng phdi la ngudi rudt thit;... (Nguyén tde: Khéng
& mét minh noi vang vé v&i ngudi khac giéi).

HD 2.2

@ Néu dugc nhiing viéc lam dé phong tranh va ung phé khi cé nguy co bi xém hai
tinh duc.
@ — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhdn hodc nhém dua trén két qué HD 2.1 dé thuc
hién yéu cu HD 2.2.

— HS lam viéc ca nhan, tu két qud phan tich cdc “nguy co” & HD 2.1, v&i mbi
tinh hudng trong hinh néu mét sé viéc nén lam dé phong tranh, ting phé khi c6
nguy co bi xadm hai.

— HS chia sé trong nhém va théng nhat nhiing viéc nén lam.

— T chtic cho dqi dién nhém HS chia sé trudc I6p. HS cung phan tich viéc lam
nao chua phi hop va néu li do. HS cé thé binh chon viéc lam cGa nhém nao dé
xud@t Ia phu hop véi tinh huéng nhat.

— GV khen ngoi, khich I& cd¢c nhém HS da sang tgo khi néu dugc nhiing viéc lam
phu hop vé&i mbi tinh hudng dé phong tranh va ting pho véi nguy co bi xam hai
tinh duc.

@ HS néu dugc (GV c6 thé hoan thién ti nhiing dé xudt ciia nhém) mét s6 viéc nhu:

— Hinh 5: Khi & nha mét minh, khéng cho ngudi la (khéng phai ngudi ruét thit) véo
nha v&i bét ki i do gi, trong mot s8 trudng hop cdn hdi y kién b6 me trudc khi
cho ngudi la vao nha;...

— Hinh 6: Khéng di mét minh ti nha dén trudng vé ti trudng vé nha; Nén di cing
nhém ban hodc su dung phuong tién dua dén clia nha truong; Noi véi bd me
nh& ngudi tin cdy dua don;...

— Hinh 7: Khéng di mét minh & noi ving vé, khéng c6 ngudi, khi dén noi la. Cdn
di theo nhém ban;...

— Hinh 8: Khéng vao nha hang xém ma chua xin phép/théng bdo trudc véi bé me,
ngudi than; Khong & mot minh véi ngudi lg, cdn quan sat xung quanh va nho
ngudi giup d&; Néi bac trai chd' mét chut dé théng bao voi bé me, ngudi than
trudc khi bé dé cung bdc vao nha;...

Hoat déng luyén tép, van dung

1. HS lién hé tu hiéu biét thuc t&, qua sach bdo, chia sé trong nhém nhiing tinh
hudng thuc té c6 nguy co dén dén bi xam hai tinh duc. Nhém cting nhau trao doi,
lam rd tinh hudng va viét 18n mbi thé tréng mét tinh huéng.
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2. -GV té chiic cadc nhém chia sé, méi HS Iua chon mat tinh hudng tur thuc té dé
doéng vai, thé hién cach ung phé khac nhau cho méi méi tinh huéng cé nguy
€O bi xdm hai.

— HS Iua chon cing mét tinh hudng tgo thanh 1 nhém (4 — 6 HS/nhém). Nhém

thdo ludn cdch dé thé hién duoc I&i néi, hanh vi ting phé phl hop véi tinh hudng
cua nhém minh.

3. Nhirng ngu@i dang tin cdy

GV yéu cdu HS doc théng tin, trao déi dé HS nhé lqi viéc bdn than tling ¢é bi mat
hodc giT bi mat cta ai d6. Gidi thich thém giup HS hiéu vi sao ¢6 nhiing “bi mat”
lgi cdn dugc chia sé v&i ngudi tin cdy trudc khi HS thuc hién hoat déng tim hiéu
tiép theo.

HD 3.1

Nhan dién nhiing sy viéc, tinh hudng (bi mat) an toan hodgc tiém an nguy co

khéng an toan.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém), quan sat ki ndi dung ting hinh va
thyc hién nhiém vu.

— Ca nhan HS quan sat ndi dung hinh (béi cdnh, béng noi), dua vao ndi dung
théng tin da doc, phan logi tinh huéng vao 2 cot phi hop. Nhém théng nhat két
qud phan logi, dua ra y kién gidi thich cho cdch sdp xép tinh huéng cta nhém.

— GV té chiic cac nhém HS chia sé trudc I6p két qua thdo ludn nhém. Khuyén
khich cac nhém khdc bd sung y kién gidi thich vi sao nhiing bi mat nay cé thé
gill kin hay nhiing bi mat kia Igi cdn duoc chia sé.

HS phén logi va néu dugc mét s6 y kién gidi thich:

— Hinh 9: Bi mat vé viéc ham mo ai dé, hodc ai d6 ham md minh, hodc biét bi
mat tuong tu clia ngudi khdc,... nhiing cdm xdc dé cdn dugc tran trong va ¢
thé gid kin.

—Hinh 10: M6t thanh nién ¢6 y dinh Igi gdn khi khéng dugc su cho phép; ¢c6 y dinh
doéng cham vao ban nl; t6 y coi thudng sy phan khang cua ban nd;... 1a tinh
hudng khéng an todn, c6 nguy co bi xdm hai than thé. Tinh huéng nay khéng
duogc gil kin, cdn phadi dugc chia sé véi ngudi Ion tin cdy.

— Hinh 11: Ngudi khdc, ké cd ngudi I6n tudi du dd, 16i kéo ban nhé tham gia mét
hoat ddng ma dua ra yéu cdu khdng cho bé me biét 1a viéc khdng binh thudng,
khéng duoc gill kin ma cdn chia sé vai ngudi I6n tin cdy. Ban nhé chua da tudi
tu quyét dinh, cdn hoéi y kién clia bd me,...

— Hinh 12: tuong ty hinh 11.

HD 3.2
Xac dinh ngudi tin cdy dé dugc gitp do khi can.



— GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan, lién hé thuc té va thuc hién yéu cdu hoat
dong. Chia sé két qud lam viéc cd nhan trong nhém. Nhém téng hop va viét
vao cdc thé tréng.

— HS chia sé trong nhém vé nhiing thanh vién & gia dinh, & truéng hoc ludn gitp
d®, bdo vé su an toan ctia minh. Nhém tdng hop y kién va viét méi thanh vién
vao mét thé tréng.

— GV tb chiic cho HS (dai dién nhém) chia sé trudc I6p bdng cach dan cdc thé da
viét vao thanh tung cét theo goi y:

Nguoi giup do’,
béo vé Nhom 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém ...
. , Me, cong an,
Vi du: Khi & nha Me, b6 Mg, ba ngogl, | oy quan bdo vé
coéng an,... & B,
Khi & nha
Khi & truong

— HS so0 sanh y kién gitia cac nhém, gidi thich su khac nhau gitia cac nhém
vé nhiing thanh vién giup d& HS khi & nha, & trudng hoc da dugc liét ké
(néu cd). Cac nhém bd sung, diéu chinh.

— GV yéu cdu HS suy nghi va trd 161 cdu héi: Trong sé nhiing thanh vién dd néu
cta nhém minh, ai ld ngudi méa em cé thé chia sé nhiing bi mat cia minh?

— HS néu y kién cd nhan vé nguéi minh tin cdy dé chia sé bi mat. M&i HS c6 thé
cb y kién gidng hodgc khac nhau.

— Nhém HS viét dugc nhiing thanh vién gitp dd, bao vé su an toan cta minh:

+ O nha: bé, me, anh, chi rudt, 6ng, ba ndi, dng bd ngoai, cong an, co quan
bdo vé tré em, ...

+ O trudng hoc: thdy cb gido, hiéu truéng, thdy cé tbng phy trach, cdn bo y té
truong, ban bé, bdo vé, céng an, co quan bdo vé tré em,...

— Cd nhén HS néu dugc moét hodc vai ngudi Ién trong s6 da liét ké 1a ngudi tin
tuéng dé chia sé bi mat cta bdn than.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. — HS lam viéc nhém, dua vao cac phan tich, gidi thich & HD 3.1 dé thuc hién

cdc yéu cdu. Chia sé két qua va trao déi truéc 16p.

— GV rén kindng “tim kiém su giup d6” cho HS bdng cach dat ra mét sé tinh huéng
gid dinh va yéu cdu HS chia sé. Vi du: Néu em Ia ban gai trong tinh hudng &
hinh 10, khi em chia sé v&i me vé viéc cdm thdy khéng an toan nhung me bo
qua vi cho rang em dang tudng tugng thi em ladm nhu thé nao hodc em co
ti€p tuc chia sé voi ai khéng?
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— HS cdn biét dugc: Em cé thé chia sé v&i ngudi tin cdy thi nhat, néu ho vi li do
ndo dé chua gitp em gidi quyét vén dé cia minh, em cdn chia sé v&i nguoi tin
cdy thd hai, ngudi tin cdy thi ba,... cho dén khi vén dé cia em duoc gidi quyét,
em cdm thdy hoan toan an toan, bdi vi xung quanh em c6 nhiéu ngudi ludn
sd@n sang, giup d&, bdo vé su an toan cda em.

2. HS 1ap danh sach ngudi tin cdy déi véi bdn thdn minh va viét tén, méi quan hé
(xung hd). Hinh thic trinh bay c6 thé tham khdo mét sé goii y:

— L&p bdng: ké bang va viét théng tin phu hop vao cac cot.

Danh sach ngudi dang tin cdy

Tén

M&i quan hé

|,

i

— Lam Ban tay tin cdy: Qudn gidy thanh hinh cdc ngén tay va viét théng tin ngudi
dang tin cdy vao méi ngén. Ngon tay cdi gan tim nhat viét tén nguoi cé méi
quan hé rudt thit gdn nhat ma em tin tudng. Ngon tay tré va cdc ngon tay ké tiép
viét tén ngudi cd méi quan hé xa ddn. Ngén tay ut xa nhat viét tén ngudi khéng
¢6 mdi quan hé rudt thit nhung sén sang dai dién bao vé, vi quyén lgi cia em.

— V& Ban tay tin cdy: dat ban tay trai lén gidy, vé xung quanh cac ngon tay, réi viét
théng tin ngudi In dang tin cdy vao méi ngén tay.

@ Véi Ban tay tin cdy, khi HS dé ban tay vudng géc truéc mdt, ngoén tay cdi gan tim
nhat sé biéu trung cho ngudi rudt thit gan gdi nhat (vé méi quan hé hodc khodng
cach dé co thé gitp HS t6t nhdt nhu bé me, 6ng ba, anh chi ruét thit), tiép theo
ngoén tay tré biéu trung cho ngudi gén gdi thu hai véi HS (thdy c6 & trudng,
ho hang,...),... ngén tay Gt biéu trung cho ngudi c6 mdi quan hé xa hon
nhung tdt cd déu la ngudi dang tin cay.

4. Thuc hanh dua ra yéu céu giup d& khi gap tinh huéng khéng an toan

HD 4.1

@ Nhan dién va néu dugc cac budc dua ra yéu cdu giup do khi gdp tinh huéng
khéng an toan hodc nguy co bi xdm hai.

— GV yéu cfu HS lam viéc ca nhdn (nhém) quan sat ki néi dung cdc hinh va
thuc hién nhiém vu.

— Ca nhan HS quan sat ndi dung dién bién trong cac hinh, xac dinh van dé ban
gdi dang gdp phdi, du kién nhiing nguy co' mét an todn ma ban c6 thé gép phai.
HS n6i lgi cdc y chinh ma ban gadi da thuc hién tu hinh 13a dén hinh 13d. HS
chia sé y kién trong nhém va théng nhdt y kién.
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— GV 16 chiic cac nhém HS chia sé trudc 16p. Khuyén khich cdc nhém khac
bd sung y kién gitip HS xéc dinh dugc van dé va cdc budc dé dua ra yéu cdu
giup do.

— Ban gdi dang lo 18ng vi ¢ mdt anh mudn ldm quen nhung lgi khéng cho néi véi
ngudi khdac. Ban dang bi du dé vao méi quan hé khéng cé ngudi Ién kiém sodt.
Ban chua du tudi dé tu quyét dinh cac méi quan hé véi ngudi khac;...

— Ban gai cé thé bi lam dung, xdm haqi (tinh thdn, thé xac) hodc bt céc,...
nguy hqi dén tinh mang.

— Ban gdi dua ra yéu cdu gitp dé dé gilr an toan cho ban than, mét sé budc chinh
gdém: (1) chia sé lo 1ang v&i ngudi tin cdy; (2) ké Iqi tinh huéng mét cach ddy du;
(3) ldng nghe va trao ddi v&i ngudi tin cdy vé nhiing viéc cdn lam dé gidi an toan
cho bdn than; (4) két thic cudc ndi chuyén (qud trinh yéu cdu/tim kiém su giup
d&) khi ban than khéng con lo Idng bat cu diéu gi.

— O HD 4.1, dién bién tinh huéng ctia ban gai la tinh huéng mé, tuy theo déc diém
clia dia phuong GV c6 thé xay dung 1&i thogi ciia GV dé lam rd van dé ctia HS
va dua ra phuong an gidi quyét cua GV mét cach phu hop sao cho dam bdo su
an todn cua HS.

— Qud trinh dua ra yéu cdu gitp d& cé thé chua dép ting ngay hodic gidi quyét hét
dugrc tdt cd van dé cta HS, GV cdn dua ra cac gid thuyét khédc nhau dé HS lam
quen va ren luyén.

HD 4.2
@ Dé xudt nhiing ngudi dang tin cdy khac phu hop véi tinh hudng.
@ GV yéu cdu HS dé xudt nhiing ngudi khac c6 thé gidp d& ban gai & tinh hudng trén.
@ HS néu dugc mot s6 ngudi gadn gli & gia dinh, & trudng tuong tu nhu HD 3.2.
Hoat déng luyén tép, van dung

1. Nhém HS cung nhau trao déi, 1am rd tinh huéng va thdo ludn theo yéu céu
ciia SGK. Xdc dinh cac nguy co va dua ra cac cach ung pho, yéu cdu giup do
phu hop vai mbi tinh hudng.

2. —HS lua chon cung mét tinh huéng tao thanh 1 nhém (4 — 6 HS/nhém). Nném
thdo luan phan vai déng, cach dé thé hién 1&i néi, hanh déng cac nhan vat trong
tinh huéng.

— Cdc nhém déng vai truéc 16p, thé hién dugce tinh huéng va dua ra yéu cdu gitp
do pha hop vai tinh huéng cia nhém minh. Cac nhém khdc (hodc GV) nhan
xét, bd sung gilp hoan thién hon niia céch dua ra yéu cdu gitp d& cia nhém
trinh bay (néu cén).
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TONG KET

— GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo 3 ndi dung & muc “Em dd hoc”
va khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em c thé”:

— HS ¢dm nhan bdng nhiéu gidc quan va Idng nghe cdm gidc an todn cla co thé.

— Nang cao y thiic dé phong, ki nang quan sat khi giao ti€p véi nguoi lg dé khong
bi roi vao tinh huéng ¢ nguy co mét an toan cho ban than.

IV. GOT Y DPANH GIA

1. Cdu hoi

Céu 1. (B). Viét chr A vao canh cum ti mé té cdm gide “An todn”, chi K vao canh
md td cam giac “Khdng an todan”.

a) Vui vé. b) Lo ldng. ¢) S¢ hdi. d) Thodi mai.

Cadu 2. Nhiing tinh huéng nao dudi day cé nguy co bi xdm hai tinh duc?

a) O trong phong kin, noi véing vé mdt minh v&i ngudi khéng phdi bé me, éng ba,
anh chi em rudt thit.

b) Di hoc mét minh qua 16i quen thudc ¢ nhiéu ngudi.

¢) Mot ngudi Ig té ra tét bung néi véi em “bd dang & bénh vién, nhdn em dén ngay”
va ngudi lg sé& gillp chd em dén bénh vién.

d) Bi mat két ban, tham gia vao cac hodi, nhém kin.

Cau 3. Em sé lam gi trong tinh hudng véi di hoc nhung khi md clia thang may thi
nhin thdy mét ngudi khac gidi deo kinh, doi mi che gdn hét mdt ding trong d6?

2. Dap an va danh gia

Céu1(B).a-A;b-K;c-K;d-A.

Céu2 (H). a,c,d.

Cdu 3 (VD). HS cdn néu dugc 3 y:

— Uu tién su an toan cta bdn than 1&n trude.

— Ddm bdo nguyén tdc khéng & mét minh véi ngueri khéc gisi, ngudi |q.

— C6 thé cho di chuyén khac hodic chdr thém 1 ngudi khac di cing thang may.



CE] | ON TAP CHU BE CON NGUOI

@
7/ | VA SUC KHOE (1 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Tém tét duoc nhiing néi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
— Van dung duoc kién thic da hoc dua ra cdch dng xd trong tinh huéng.

— Nhén xét viéc thuc hién duoc mét sé viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh duéng, s’ dung thuc phdm an toan.

I1. CHUAN BI
— So d6 hé théng hod kién thiic clia chi dé theo goi y clia SGK.
— M6t s6 san phém da lam va két qud thuc hién mot sé hoat dong trong chu dé.

I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng m& dau
@ Néu dugc ndi dung, hogt déng nhé nhét, n tugng nhét trong chu dé.
HS duya trén trdi nghiém cla bdn than cé thé chia sé diéu dn tugng, thich nhat
trong chu dé bang ngdn ngl cla bdn than.
Hoat déng tra I&i cau hoi va bai tap
— GV tb chuc theo Phuong phap Tram, yéu cdu HS 1am viéc cé nhén lya chon cac
Trgm, thuc hién cac yéu cdu trong phiéu hoc tap, réi chia sé két qud trong nhém.
— HS Iua chon bét ki Tram ndo trong céc Tram GV da thiét ké. Khi hoan thanh
bai tdp & cdc Tram, HS chia sé két qua phiéu hoc tap trong nhém. Nhém Idn
lugt théng nhét y kién cac bai tap.
—T6 chiic cdc nhém HS chia sé trudc 16p; Khuyén khich méi nhém trinh bay 1 bai
tap, cac nhém khac bd sung y kién.
1. — Ca nhén trinh bay cac ndi dung chinh trong chi dé theo nhiing hinh thic
khdc nhau: dién théng tin, thuc hién bai tap, trinh bay sén pham,...
— Trao ddi trong nhém, trudc I&p phu hop véi ndi dung trong so d6 (néu cd).

2. Hinh 2.
— Hinh a: théng tin d. — Hinh b: théng tin b, g.
— Hinh c: théng tin a, c. — Hinh d: théng tin e.

3. O méi tinh huéng HS néu dugc mét sé y sau:
— Tinh huéng & hinh 3:
+ Khuyén ban gdi khéng nén té thai dé, dung I&i néi dé binh lu@n vé bén ngodi
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cua ban. Méi ngudi ¢6 nhiing ddc diém co thé riéng cdn duoc tén trong, st dung
&1 n6i miét thi (xac pham), cé thé khién ban bj tén thuong tinh thén.

+ Nhe nhang gép y dé ban vé sinh co thé, gili qudn do sach sé, dé phong
ngua nhiém khudn hodc méc bénh ngodi da.

— Tinh hudng & hinh 4:

+ Bdo hiéu cho ban trai canh gidc v&i ngudi lq.

+ NOi v@i ngudi thanh nién 1a ban trai dang cé ngudi chd don.

+ Goi, nhdc nhé ban trai khéng nén di mét minh hodic chd ngudi Ién t&i don.

+ Chay theo dé di cung ban trai.

P

PHU LUC GQ'l Y PHIEU HOC TAP TAI CAC TRAM

PHIEU HOC TAP SO 1
Viét vao ché ..... tiéu dé cho ndi dung & dudi va trinh bay vé ndi dung do.

Su sinh sdn & ngudi tao ra thé hé maéi, tiép ndi cac thé hé trong méi gia dinh,
dong ho. Dai v&i xa hoi, sinh sdn tgo ra luc lugng lao dong, gop phdn xdy dung
va phat trién xa hoi.

PHIEU HOC TAP SO 2
Viét vao ché ..... tU pht hop va trinh bay vé su hinh thanh co thé ngudi.

T e e e e e e o L S s et st e 0 s et e e s e e e st s e e e et et

: P —> Phoi —> ....... —> Embé

_______________________________________________________________

PHIEU HOC TAP SO 3
Viét tiép vao cot dudi nhiing ddc diém phu hop véi ddc diém dé cho.

Téc den, mét ndu, ma lGm déng tién | Téc ngdn, mdc qudn bo, di giay thé thao

IV. GOI Y PANH GIA
Su dung cach danh gia theo qua trinh: Qua viéc danh gid hoan thanh cdu hoéi cua
bai 6n tap.
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VA

| MOI TRUONG

CHUC NANG CUA MOI TRUONG
DOl VO SINH VAT (3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay duoc cdc chudc ndng co ban cua madi trudng déi véi sinh vt néi chung
v@ con nguoi noi riéng:

— Cung cdp chd &, thiic dn va nhiing nhu cdu séng thiét yéu khac.

— Noi chua dung cac chét thdi do con ngudi va sinh vt tao ra trong qud trinh séng.
— Bdo vé con nguoi va sinh vat khoi nhiing tdc dong tu bén ngodi.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK duogc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh dnh khdc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Chudn bj thém video ngdn vé chiic ndng clia mai trudng déi véi sinh vat.

I11. THONG TIN BO SUNG

Mai trudng la tét cd cdc yéu té & xung quanh sinh vat, cac yéu té dé cé thé dnh
hudng dén doi séng cla sinh vat. Cac hoat dong séng cla sinh vat nguoc lqi
cling ¢6 nhiing tdc déng dén méi trudng, tdc déng do coé thé 1a tiéu cyuc hodc tich
cuc. Vi duy, nhiét dd |a yéu té clia méi trudng, nhiét dé cé thé anh hudng truc tiép
dén doi séng cla sinh vat. Hoat dong séng cua sinh vat cling c6 thé 1am thay
dbi nhiét dé ctia méi trudng. Vi du, con ngudi xdy dung cdc cong trinh nhu nha,
duong,... it cdy xanh nén nhiét dé & thanh pho thudong cao hon so véi cac khu
vuc ndng thén khodng 1 dén 2 °C hay rling cdy lam én dinh nhiét dé cla mét dét
S0 v&i noi khéng co rung.

Méi trudng la noi séng cla cac lodi sinh vat, moi sinh vat chi séng trong moi
trudng cla né vi chi & dé6 méi cung cdp cho sinh vat ddy du nhu cdu séng cla
chung. Vi du, ca séng dudi nudc nhung khéng thé séng trén can. Méi trudng séng
cda sinh vat c6 thé chia thanh: méi trudng can, méi trudng dat, mdi trudng nudc,
moi trudng sinh vat.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng mé& déu
— HS néu dugc cac yéu té méi trudng cdn cho hoat déng séng, Ion 1&n, sinh sdn
cua sinh vt va con ngudi.
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— Cdc yéu t6 sinh vat cdn cho doi séng déu c6 ngudn goc ti maéi trudong.

— GV néu cdu hdi cho ca I&p, sau dé cac HS hogt dong nhoém déi liét ké cac yéu
t6 moi trudng cdn cho hoat dong séng cla sinh vdt.

— GV dua thém cdac cau héi goi md, khuyén khich nhiéu HS chia sé cac yéu té
khdc nhau cdn cho déi séng cla sinh vat, khéng danh gid cdu trd o1 dang hay
sai. GV dan dét vao bai hoc.

HS hogt déng ca nhén hodc cdp doi dé trd 1&i cdc cau hoi & phdn M& ddu. Tét cd

cac yéu té cdn cho hoat dong séng déu Iy ti maéi trudng.

1. Méi truéng cung cdp ché &, thiic én, cac nhu cau séng thiét yéu va bao
vé sinh vat

HD 1.1va1.2

HS tim hiéu dugc théng tin vé cac thanh phdn clia méi trudng. Tim hiéu dugc
chiic ndng cia méi truéing déi véi sinh vat, con ngudi nhu cung cdp thic an, noi
& va cac nhu cdu séng thiét yéu, bdo vé; HS Idy dugc vi du cho tling chiic ndng
cua moi trudng.

— GV yéu cdu HS doc théng tin, quan sat hinh 1 va trd &7 cau hédi trong SGK

va cdu héi goi v:

+ Méi trudng bao gém nhiing yéu té nao?

+ C6 thé gap cac yéu té dé & dau?

+ Sinh vat cdn cac yéu té cua moi trudng lam gi?

+ HS bdo cdo két qud thdo ludn: Ké duogc tén cdc yéu té méi trudng quan sat
dugc & hinh 1. Duya vao cau hoi ggi mé cua GV néu dugc nhiing chuc ndng
chinh ctia méi yéu té déi voi doi séng cua sinh vat.

+ M@t Tréi cung cdp gi cho con ngudi va sinh vat?

+ Anh sdng c6 vai trd gi déi véi thuc vat, déng vat?

+ Cay gb cung cdp gi cho moét sé lodi chim?

+ Néu cdy xanh hay rung cdy bi mét, diéu gi sé xdy ra véi lodi chim?

+ H6 nu&c cung cdp nhing gi cho dan vit?

+ Cay lta cung cdp gi cho con nguoi?

+ Cay lta cé cung cdp thic dn cho dan bo khéng? Néu cé dé la gi?

+ Dan bod cung cdp cho con ngudi nhiing gi?

+ Ngéi nhd c6 chuc nang gi déi v&i con ngudi?

+ Hay so sdnh diém giéng nhau vé chiic ndng cta ngdi nha déi véi con ngudi
va td chim déi vai lodi chim.



— GV cho HS ghi bai theo goi y:

Yéu té cliamdi trudng | Chiic ndng déi v&i doi séng cla con ngudi, sinh vat
Cung cq‘ip anh sang cho thuc vt quqng'ho'p.

Mat Troi Cung cap anh sang gitip dong vat nhin thay dudng khi di chuyén.
Cung cap nhiét do cho sinh vat sinh song.

Giir nhiét do tuong d6i 6n dinh cho bé mat Trai Dét.

Gay mua, cung cdp nudc ngot cho cdc sinh vat trén Trai Dat.

May

— HS tim hiéu dugc chic néng clia méi trudng: cung cdp thic an, noi & va cdc
nhu cdu thiét yéu khac cla con ngudi, sinh vat.

— GV chia I6p thanh 4 nhém, yéu cdu méi nhém quan sat 1 hinh trong cac hinh tu
hinh 2 dén hinh 5, két hop vé&i lua chon cdu héi goi mé dé ké tén vé néu chic
ndng chinh clia cdc yéu td ¢ trong mébi hinh déi vé&i con ngudi, sinh vat:

Hinh 2:

+ Hay ké tén mét sé vi tri trén Trai DAt con ngudi 6 thé Iua chon dé xdy nha.

+ D&i v&i nhiing lodi sinh vat séng trén can thi méi trudng cung cdp nhing g
cho hogt dong séng clia chiung?

+ Con nguoi cé thé st dung nhiing phuong tién gi dé di chuyén trén mat nugc?

Hinh 3:

+ Ké tén 3 hogt dong cua con ngudi ¢6 su dung than da 14 nguén nhién liéu
cung cap ndng luong.

+ Néu khéng c6 than da thi con ngudi cé thé khai thdc, st dung nhiing nguén
ndng lugng ndo thay thé?

+ Ngodi than dd con ngudi con khai thac logi khodng sdn ndo niia?

Hinh 4:

+ M@i trudng nudc cung cdp nhiing gi cho con ngudi, sinh vat?

+ Ké tén nhiing logi thuc phdm em sl dung hdng ngay dugc khai thdc ti méi
trudng nuéec.

GV cung cap thém théng tin cho HS, méi trudng nudc cd cac yéu té nhu nhiét

do, ham lugng cac chat khodng tuong déi én dinh nén nudi, thuy san, tréng trot

thudng dem Igi ndng suat cao hon so v&i méi trudng can.

Hinh 5:

Ké them tén nhiing lodi thuc vét, déng vat con ngudi st dung lam thuéc ma em biét.

Viét Nam c6 rdt nhiéu lodi thuc vat duge st dung hdng ngay nhung c6 gid tri chiia

bénh hodc hé tro diéu tri bénh nhu gung, téi, hanh,...

HS tim hiéu, néu thém vi du va trd I&i cac cdu héi goi mé cua GV. GV td chic cho

HS thdo ludn dé xdc dinh dug'c méi trudng cung cdp nhiing gi cho ddi séng clia

sinh vat. GV tdng két va cho HS ghi bai theo goi ¥ sau:
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Chiic ndng .
clia méi trudng M

Cungcdpnoid |Ddng vat dao hang trong dat.
Con ngudi lam nha trén mat dat.

Cung cdp thiic an | Thuic vat 1dy khéng khi va anh sang ti méi trurng xung quanh.
Séu an la cay.

Hoat déng luyén tap, vén dung
1. — GV chia 16p thanh 6 nhém, cdc nhém quan sat tu hinh 6 dén hinh 11 (méi
nhém quan sat 1 hinh) va trd &1 cac cdu hoi két hop vai cau hoi hay thong tin
goi y cua GV.
— Hinh 6. Gau Bac Cuc dao hang tranh mua déng gia rét:
+ Hang giup gdu tranh duoc bao tuyét, bang gia va nhing diéu kién bat Igi
cua méi truong.
+ Hang cung cdp noi tri dn an toan, trdnh dugc tac dong cta dong vat an thit.
+ Hang giup gau che chd, bdo vé con non.
— Hinh 7. Ngéi nha bdo vé con nguoi:
+ Tranh khéi cac diéu kién bdt loi cia méi trudng nhu ndng néng, gid lanh,
mua, gio,...
+ Bdo vé con ngudi khoi nhiéu loan manh nhu sét danh, gié 18c,...
+ Bdo vé con ngudi tranh khoi sinh vat gdy hai nhu déng vat.
— Hinh 8. Rung cdy bdo vé nhiéu lodi sinh vat va mai trudng:
+ L& noi & cda nhiéu lodi dong vat, thuc vat.
+ Bao vé cac lodi déng vat.
+ Bdo vé dat, han ché x6i mon.
+ Gili nudc, cung cdp cho sinh vat.
+ Loc khéng khi, lam sach khéng khi cung cdip khéng khi trong lanh cho sinh vat.
— Hinh 9. Riing ngdp madn chdn séng:
+ RUing ngép mdn moc & cac vung ven bién, gén noi séng dé ra bién.
+ Than, ré cdy ngdp man 1a noi &, noi trén tranh ké thu cla nhiéu lodi sinh vat.
+ Cay ng@p man gidm tdc déng cla séng dén dé bién va dét lién.
+ Cung cdp chét dinh dudng (16 rung, canh cdy gdy, phan, xac déng vat,...)
cho thyc v@t sinh truéng.



— Hinh 10. Béng cdy che ndng cho dan su tu:
+ Vi sao vao budi trua ndng, dan su ti ndm dudi béng cay?
+ Vi sao khi ngdi tranh ndng dudi tan cdy, chiing ta sé cé cdm gidc mat hon
s0 V@i ngdi dudi bong cua ngdi nha hay mét céng trinh xdy dung ndo d6?
+ Em hdy chia sé cung ban bé trai nghiém dung tranh ndng trong béng rém
khi tréi ndng hodc ding & noi khudt gié khi trdi lanh. ich loi cia nhiing viéc
ldm nay la gi?

— Hinh 11. Téng ozone:

GV huéng dén HS doc théng tin muc “Em cé biét?”: xdc dinh vai tré cla clia tdng

ozone; tac hai cua tia cuc tim; nhiing viéc cdn ldm dé han ché tac déng c6 hai

cua tia cyc tim.
+ Tdng ozone: ngdn cdn tia cuc tim chiéu xudng Trai Dat.
+ Va0 nhiing ngay ndng gat hodc budi trua Ia Itc luong tia cuc tim nhiéu nhat.
+ Tia cyc tim Iam béng da, chady da, den da.
+ Khi c@n ra ngodi vao ldc troi ndng, cdn mdc do dai tay che kin da, doi mi
réng vanh.
+ Can s dung kem chéng ndng khi tiép xtc v&i anh sang mat troi.

— GV bé sung théng tin: Anh sdng mat trdi ¢ nhiéu logi, mét logi la tia sGng nhin
thdy, chinh la logi dnh sang cung cdp ndng lugng cho thuc vét quang hop, gitp
dong vat nhin duoc trong khéng gian. Tia cuc tim 1a nhiing tia sang mdt thudng
khéng nhin thdy duo'c, thudng gy chét cho sinh vét. Phdn I6n tia cuc tim bi téng
ozone ngdn lgi khéng chiéu duoc xudng Trai Dat nhung c6 mét phdn (thuong vao
budi trua, ddu gi® chiéu) chiéu duoc xudng Trai Dat. Khi phoi quén o dudi anh
sang mdt troi, tia cuc tim sé tiéu diét sinh vat cé hai bam trén qudn do.

2. GV té chuic cho HS Idy thém cdc vi du cho thdy méi trudng bdo vé sinh vat va

con ngudi. HS 18y vi du cdc ban khéc bd sung.

2. M6i trué'ng la noi chifa dung chét thai caa sinh vét

HD 2.1

— HS trinh bay duoc méi truéng cé chiic ndng chiia dung chét thdi cta sinh vét.

— HS xdc dinh dug'c chdt thdi cua sinh vt la gi?

— GV yéu cdu HS doc théng tin trang 102 SGK két hop véi quan sat tu hinh 12
dén hinh 16, thdo luén nhém, tré 1&i cau héi cling vé&i cdu hdi goi mé clia GV dé
xac dinh: méi trudng c6 chiic ndng chia dung chat thdi cda sinh vat.

— GV c¢6 thé cho HS xem doan video ngdn két hop v&i quan sat hinh dé xac dinh
chtic ndng chia dung chdt thai cla méi trudng theo goi v:

+ Hay ké tén nhiing logi chdt thdi sinh vat thdi ra méi truong.
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+ Vi sao phan cla déng vét sau khi thai ra méi trudng sé dan mat di theo thdi gian?

+ Chat thdi ciia con ngudi c6 nhiing gi giéng vai chat thdi cla sinh vat?

+ Hdy ké tén nhiing loqi chét thdi ctia con ngudi khdc véi chdt thai cda sinh
v@t khdc trong tu nhién.

+ Mot s6 loqi chdt thdi con ngudi thdi ra méi trudng nhu nhya, tui ni-léng rat
khé phan huy. Em hay Idp danh sach nhiing viéc nén lam hang ngdy cung
cdc ban thuc hién dé gidm si dung dé dung mét Idn bang nhya nhdm bdo vé
maoi truong.

+ Nhiing hoat déng ndo ctia con ngudi ¢ thé tao ra khi thdi gay & nhiém moéi trudng?

+ Khi thai cé thé gay 6 nhiém nhiing méi trudng ndo (dét, nuéc, khéng khi)?

— HS xdc dinh nhiing gi dugc coi la chét thdi clia sinh vét.
— HS trd & dug'c méi trudng cd chiic ndng chia dung chdt thdi cta sinh vat.

HD 2.2

— HS ké duogc tén mét sé logi chdt thdi ma con ngudi thdi ra mai trudng.

— GV ¢6 thé cho HS xem dogn video ngdn vé cac hogt déng sinh hoat, sdn xudt
clia con ngudi thai chdt thdi ra mai trudng.

— C6 thé sU dung phuong phap héi dap hodc té chiic cho HS thdo luén nhom déi.

HS ké tén cac chét thai cha cla con ngudi thdi ra méi trudng.

Hoat dong luyén tap, vén dung

1. Néu méi trudng khéng cé chic ndng chia dung chét thdi, con ngudi va sinh
vat sé phdi chung s6ng véi cdc loai chat thdi ctia bdn than. Dén Ite nao dé, sinh vét
s& mdt noi & vi chét thai.

2. Tim hiéu chiic ndng co ban cta méi trudng déi véi con ngudi, sinh vat:

— HS Iya chon néi dung tim hiéu chiic ndng co bdn cla méi trudng nhu cung cép
thiic an, noi &, cac nhu cdu thiét yéu khac bao vé sinh vat hodc néi dung vé
moi trudng |a noi chiia dyng chat thdi clda sinh vt va con nguoi.

— HS tu tim hiéu bang cdch tim théng tin, bai bdo, doan video ngdn, hinh dnh vé
chuc ndng cua moi trudng theo ndi dung ma nhém minh Iya chon.

— HS méi nhém trinh bay, chia sé két qua thu duorc, vi du:
+ N&i dung Iua chon: Mai trudng cung cdp thic @n, noi &, khéng khi,...
+ Lya chon hinh thuc trinh bay: bai bao cdo, hinh dnh, vé tranh,...

TONG KET

— GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dd hoc” hodc
td chiic trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé chiic ndng cta méi trudng
doi véi doi sdng cua sinh vit.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em c6 thé” hodc nhiing
viéc khac phu hop véi thuc té dia phuong.



V. GOTY PANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Hay ké tén it nhét 3 logi chét thdi ma sinh vat
thai ra méi truong.

Cau 2. Vi sao ring cdy cd thé gill duoc nuéc mua,
gidm x6i mén dat?

Cau 3. Méi trudng cung cdp nhiing gi cho nhiing con bé trong hinh I6n 1én, sinh sdn
(trinh bay vai trd cla it nhdt 3 yéu t6 ma méi trudng cung cdp cho con bo).

2. bap an va danh gia

Cau 1 (H). HS c6 thé ké phan, nudc tiéu, tai ni-léng, ...

Cau 2 (B). Nuéc mua bj cdy rung gidi lai, thdm xudng dét nén nudc duoc gid lai,
gidm nudc chay.

Cau 3 (VD). HS ké tén 3 yéu t6 nhu anh sang, thiic an, khéng khi,... va trinh bay
vai tro cla 3 yéu té dé.

(X] | TAC DPONG CUA CON NGU'O1 VA MOT )

SF1°) | BIEN PHAP BAO VE MOI TRUONG (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Thu th@p dugc mét sé théng tin, bdng ching cho thdy con ngudi c6 nhiing
tac dong tiéu cuc, tich cuc dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.

— Thuc hién duo'c mét 8 viéc lam thiét thuc, phu hop dé gop phén bdo vé tai nguyén
thién nhién va mai trudng.

— Xay dung dug'c ndi dung va su dung cdch trinh bay phu hgp nhu dung hinh anh,
so d6,... dé van déng moi ngudi cing sdng hoa hop véi thién nhién, bdo vé
mai trudng va da dang sinh hoc & dia phuong.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
C6 thé bd sung thém cdc hinh énh khdc pht hop véi ndi dung bai hoc.

— Chuén bj thém video ngén vé tdc déng cla con ngudi déi véi méi trudng
(cd tac dong tich cuc va tadc dong tiéu cuc).

— Phiéu bai tap.
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I11. THONG TIN BO SUNG

Con ngudi va sinh vat thudng xuyén chiu tdc dong cla cac yéu té méi truong
lén hogt déng séng hdng ngdy nhu Gnh sang, nhiét dd, mua,... Nguoc lqi,
con ngudi, sinh vat cling tac déng téi méi trudng, lam thay déi méi trudng nhu
riing cdy lam 6n dinh nhiét do, tang d6 ém, tang Iugng chdt dinh duéng cho thuc
vat. Bén canh do, cling cé nhiing tdc déng lam dnh hudng tiéu cuc dén moi
trudng nhu gdy 6 nhiém, lam sinh vt bi chét,... Phdn I&n tac déng tiéu cuc do
con nguoi gay ra.

Tac dong tiéu cuc cla con ngudi dé lam cho 16p khi nha kinh day 1én, mat dat
gili nhiét nhiéu hon gdy bién doi khi hdu.

Dé giam tac dong gay 6 nhiém méi truong, Viet Nam dé téng cudng st dung
ndng luong tai tao thay thé nhién liéu hod thach.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong m& ddu

HS néu duoc nhiing thay déi clia mai trudng khi riing khéng con: Dan cha va
chén den sé khéng con noi &, thdm chi la tuyét chung. Cac lodi thuc vat cing
mdt, nhiing loai déng vat st dung cdy xanh lam thiic an, noi lam tb sé mét theo.

— GV néu cdu hoi cho ca l6p, sau dé HS hoat dong nhém déi du dodn sd phdn
cua cdc lodi dong vat, thuc vt trong ring.

— GV dua thém cdc cau hoi goi mé, khuyén khich nhiéu HS chia sé dy dodn
vé su s6ng sot cla cdac sinh vat. Khdng cén danh gia cdu trd loi ding hay sai.
GV chuyén sang ndi dung chinh cia bai.

@ HS hogt ddng cd nhan hodc ciip doi dé trd 161 duo'c cac cau hédi ¢ hogt dong Mé ddu.
1. Téc dong cuia con ngudi dén méi trudng va tai nguyén thién nhién

@ _ HS trinh bay duoc tai nguyén thién nhién 1a gi.
— Vai tro cua tai nguyén thién nhién doi vai con ngudi va sinh vt.

HS doc théng tin, thdo ludn cung ban va ghi lgi nhiing ndi dung chinh. GV ¢c6 thé
Iya chon nhiing cdu hoi goi y cho HS thdo lugn nhu:

— Tai nguyén thién nhién 14 gi?
— Ké tén mét s6 logi tai nguyén thién nhién ma em biét.

— Trong s6 nhiing logi tai nguyén thién nhién em da ké, nhiing logi nao cé thé
can kiét khi khai thac, sU dung?

— Nhiing logi tai nguyén nao c6 thé su dung léu dai?

— Trinh bay vai trd cia mét sé tai nguyén thién nhién cung cap cho con ngudi.
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HS trinh bay vai trd cua tai nguyén thién nhién déi véi con ngudi va sinh vat theo
goiy:

Tai nguyén thién nhién Vai trd vGi d&i séng clia con ngudii, sinh vt

— Nai ¢ cua con ngudi, sinh vit.

Dét — Noi con ngu®i tréng trot, chdn nudi.
— L& noi con nguoi xdy dyng cac cong trinh.

Nuéc — Noi & clia nhiéu loai sinh vat.
— Cung cdp cdc lodi thuy sadn lam thiic an cho con ngudi,

sinh vét nhu chim nuéc,...
— Cung cdp nudc udng cho sinh vdt.
HD 1.1va1.2

— HS gidi thich dugc tac déng ndo la tich cuc, tac déng nao la tiéu cuc ddi voi
ma&i trudng va tai nguyén thién nhién.

— GV ¢6 thé chia I6p thanh 2 nhém, HS quan sat hinh, két hop théng tin ty tim
hiéu, cu hdi goi mé clia GV dé xdc dinh hoat déng ndo cé tac dong tich cuc,
hoat ddng ndo ¢6 tac dong tiéu cuc dén méi truong. LAy thém cac vi du thuc té
cho moi hoat dong.

Hinh 2a. Dét riing |dy dat san xudt néng nghiép:

+ Sau khi riing bj dét, s6 lugng cdy ring c6 bi gidm khong?

+ S6 lugng dong vat tang 1&én hay giam di? Vi sao?

+ D6t ring con gdy hai gi cho méi trudng khéng khi?

+ DAy la tdc dong tich cuc hay tiéu cuc cua con ngudi déi vai tu nhién?

— GV c6 thé bo sung thém théng tin: Viét Nam cé 3/4 dién tich la déi nui, dat déc.
Khi hdu cta Viét Nam c6 mua I6n trong maa hé. Néu khéng con ring che phd,
mua Ién sé gday x6i mon, dat da bi cudn troi xuéng cac dong song lam Iong
s6ng bi bdi Idp. Mua Ién néu khéng con cdy ring che pha sé gdy 1t 8ng, 1T quét
nguy hiém déi véi con ngudi. Mdt ring, 1dm mét noi & clia cdc lodi déng vat nén
da dang sinh hoc & nhiing noi ring bi dét suy gidm manh.

Hinh 2b. Tréng rung:

+ Tréng rung dem lqi nhiing lgi ich gi cho sinh vat va con ngudi?

+ Trinh bay 2 Ii do gidi thich v&i cac ban vi sao khi t&i nhiing noi cé nhiéu cdy
nhu ring, cdng vién ching ta cdm thdy mat mé, dé chiu?

+ Trinh bay nhiing viéc em c6 thé lam dé bdo vé cay xanh.

+ Tréng rung 16 tac déng tiéu cuc hay tich cuc cia con ngudi déi voi tu nhién?
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— GV bb sung thém théng tin: Thuc vat st dung khi cdc-bd-nic, nugc va anh sang
mdt troi dé quang hop qua dé lam giam khi nha kinh, han ché duoc su dm lén
cua Trdi Dat hién nay. Trong qua trinh quang hep, thuc vat thdi ra 6-xi 1a khi
can thiét cho doi séng cla cac sinh vat.

Hinh 2c. Phun thudc tri sGu hod hoc:

+ Khi phun thudc tri sGu hod hoc cé lam chét cac loai dong vat co ich khéng?

+ Phun thudc tri sGu hoda hoc gdy haqi gi cho ngudi lao dong?

+ Con ngudi nén lam gi dé gidm viéc sU dung thudc trli sGu hod hoc trén
déng ruéng?

— GV bd sung théng tin: Su dung thudc trir sdu hod hoc ¢6 lgi & gdy chét rdt
nhanh cho sdu hai nhung gdy ra mét s6 hdu qud to Ién nhu:

+ Gdy hién tuong khdng thudc & sau hai, 1n ddu phun sdu chét nhung nhing
I&n sau thudc khéng con tac dung hodc rét it tdc dung.

+ Gay chét cho cac lodi dong vat c6 lgi, ddn dén khi sGu hai quay trd Igi khéng
con thién dich diét sGu hai nta.

+ Dé lgi du lugng thudc tri sdu c6 hqi cho stc khoé con ngudi, cac lodi dong
v@t st dung thuc vat lam thic an.

Hinh 2d, e. San xudt dién tu gié, Mat Troi:

+ M6i ngudn ndng luong mat trai hay gié ¢6 ngudn gdc tu dau?

+ Hai ngudn ndng luong nay cé thai ra chdt thai khéng?

+ Hay ké tén nhiing thiét bi hay hoat dong hdng ngay cla gia dinh em ¢
su dung nang lugng dnh sdng mat troi.

— GV bé sung théng tin: Nang luong mdt tréi va ndng luong gid & hai ngudn
tdi nguyén tdi tao. Khi st dung khéng bi can kiét, khéng thdi ra céc chdt gay
6 nhiém méi trudng. Tuy nhién, hai nguén nang lugng gid, mat trdi doi hoi
yéu cdu ki thudt cao, IGp dat van hanh tén nhiéu chi phi.

Viét Nam |a dét nuéc nhiét doi c6 nhiéu ndng, gié nén c6 loi cho viéc trién khai

IGp dat hé théng dién mat troi, dién gio. Van dé Ion cda dién mat trdi hién nay

la x{ |i pin sau sén xudt rat khé khan, gay 6 nhiém méi truong.

Hinh 2g. Xa rac thai, nuéc thai chua qua xu li xuéng séng, ho:

+ Nhan xét vé mau séc clia nuéc thdi xd ra ti miéng cong.

+ Vi sao trén séng, hd co rdac thai.

+ Khi nhin thdy nguoi vit réc xuéng séng, em sé& lam gi dé ngdn chdn hanh
ddng do6?

+ Khi db chdt théi chua qua xU i xuéng séng, hé cé lam gidm s dong vat
trong nudc khoéng?

+ Day la tdec dong tich cyuc hay tiéu cuc cua con nguoi t¢i moi trudng?

— GV bb sung théng tin: Khi nuéc thdi vuot qud nguéng ty phén gidi clia méi trudng,
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Vi Ighuén khéng phan gidi hét chat hiiu co & xdc sinh vat dé chét thanh cac
chét vo co. Két qud, nudc chuyén sang mau den va cé mui thdi.

Khi vt rdc thdi xudng nudc, dong vat séng dudi nudc nhu rua, cd voi, cdc logi ca
nhdm tudng ni-léng la thdc an. Chang an phdi tdi ni-léng sé& chét.

Hinh 2h. Khai thac vang gdy sat I& dét:

+ Quan sat hinh 2h, dy dodn s6 loai ddng vat tang hay gidm?

+ Vi sao khéng con cdy moc khi khai thdc vang?

+ Vi sao nguy co sat & dat & nhiing noi khai thac vang cao hon so véi nhiing
noi ¢on rung?

+ Sat I& dét c6 lam mdt di céc lodi ddng vat, thuc vat khéng?

— GV t6 chuic thdo luan, phat phiéu hoc tdp, yéu cdu HS ké tén nhiing hoat dong
khdc clia con ngudi co tdc déng tiéu cuc hodc tich cuc dén mai trudng va HS
ghi bai theo goi V:

PHIEU HOC TAP
Ho va tén:
Lép:
Hay ké tén nhiing hoat déng tich cuc, tiéu cuc ctia con ngudi dén méi trudng,
tai nguyén thién nhién.

Tac déng tich cuc Téc déng tiéu cu'c

SU dyng dong vat hoang dd

Khong tiéu thy dong vat hoang da. larm thiic &n.

Chdm s6c vudn cdy & truong. Bé canh cay.

— GV tb chuc cho HS Idy duoc cac vi du khdac vé hogt déng clia con ngudi c6
tdc dong tiéu cuc, tich cuc dén méi trudng, tai nguyén thién nhién.

HS tré 107 cdu hoi trong SGK két hgp v&i tim hiéu théng tin, trd 01 cau hdi

goi md cla GV, trinh bay dugc tdc déng ndo |a tdc dong tiéu cuc, tich cuc dén

moi trudng.

Hoat déng luyén tdp, van dung
@ Tim hiéu tac déng clia con ngudi dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.
— GV chia nhém, giao nhiém vu cho tiing nhém, méi nhém thu thap vé tac dong
cta con ngudi dén mét logi méi trudng hay tai nguyén nao dé. Vi du:

+ Nhém 1: Tim hiéu tac dong clia con ngudi dén maéi trudng nuée.
+ Nhém 2: Tim hiéu tac déng cla con ngudi dén moi trudng dat.
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— GV goi y néi dung tim hiéu dé HS c¢6 dinh huéng theo phiéu hoc tap:

PHIEU HQOC TAP
NHOM:
Néi dung tim hiéu:
Tdc déng cla con ngudi dén méi trudng:
Biéu hién cla tdc dong:
— HGu qué cua tac déng dén moi trudng.
— HGu qua cua tac dong dén sinh vat.
— D& xuét nhiing viéc con ngudi cé thé lam gi dé gidm héu qud cla tac dong.

— HS trinh bay nhiing thong tin da thu thdp dugc dong thdi chia sé cdm nhan cla
bdn than.

2. Mt sé viéc lam bdo vé méi trudng va tai nguyén thién nhién

HD 2.1 va 2.2

HS trinh bay dug'c mét s6 viéc lam bdo vé moi trudng va tai nguyén thién nhién

va néu cdc vi du thé hién viéc lam bdo vé maéi trudong.

— GV chia I&p thanh 5 nhém, m6i nhém nghién ctiu mét hinh nho trong hinh 3,
phan tich hinh va théng tin, tu tim hiéu dé xdc dinh y nghia cta méi hinh.

— GV c6 thé bd sung thong tin gitp HS d& dang nghién cliu y nghia cta méi hinh.
Vi dy, hinh 3a thé hién vong tudn hoan khép kin khi st dung bién phap ki thugt
chuyén cac chét hiiu co' & xdc sinh vat da chét thanh phan hiu co:

+ Tdch réc thdi hliu co ra khai cac loqi rac khac.
+ U rac hiiu co v6i dét hodc ché phdm vi sinh.
+ Troén phan vi sinh v&i ddt dé tréng cay.

— HS trinh bay thém dugc mot s6 vi du mét sé viéc lam bdo vé méi trudng va
tai nguyén thién nhién.

— GV sU dung phuong phdp van dép yéu cdu HS Idy thém vi du vé nhing
hanh déng, viéc lam cé vai trdo bdo vé mdi trudng va tai nguyén thién nhién.
Gidi thich y nghia cta viéc lam déi v&i méi truong.

— HS néu cdc vi du thé hién viéc lam bdo vé méi trudng, GV té chic thdo ludn
rat ra két lugn.

— GV yéu cdu HS doc muc “Em c6 biét?” theo goi y:

— Khi di choi & vudn hoa hay tham quan vuon trudng, em cé thé gdp nhing
lodi thuc v@t, dong vat ndo?

— Quan sat vudn cdy, em hdy nhan xét vé:

+ Hinh dang, kich thuéc, mau séc cla 16 cdy.
+ Kich thuéc, mau sdc cla thén cay.
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— GV tb chic thdo luén rat ra két luan.

- GV té'chtlfc cho HS trinh bay dugc da dang sinh hoc l& sy phong pht vé
mau sac, hinh dang, loai sinh v@t trong tu nhién.

— GV cho HS tim hiéu muc “Em c6 biét?” dé hiéu thém vé da dang sinh hoc.

— Cdac nhém HS trd 161 cdu héi, thdo lu@n phan tich vé cdc hoat déng cla con
ngudi cé vai trd bdo vé moi trudng va néu thém cac vi du thé hién viéc lam bdo
vé méi trudng.

— HS hiéu dugc: Su phong pht cua cdc lodi sinh vat trén Trdi Dét chinh la da dang
sinh hoc.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Nhiing viéc ldm hdng ngay ¢c6 chiic ndng bdo vé méi trudng nhu khéng viit rac
bla bai, sir dung tiét kiém nudc, ...

2. Liét ké nhiing viéc lam hdng ngay dé gidm luong réc thai:

— S dung hép dé mua dé thay vi dung tui ni-long.

— Mang hép di mua thyc phdm thay vi dung trong tui ni-léng.

3. Hoan thanh bai tdp theo huéng dan:

No§i dung van déng Viéc lam Hinh thic tuyén truyén
PSR- ... | St dung tiét kiém nudc Tuyén truyén
Bicio v mOT U0 SEe: Khéng vt rac xudng nudc ... | Ve tranh ...

Khéng dét rom rg sau vy thu

Bao vé khong khi hogch ...

Tuyén truyén ...

TONG KET

— GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc” hodc tb chiic
trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé tac déng clia con ngudi déi voi
doi séng cua sinh vat.

— Té chuc trd choi, ké tén nhiing viéc em da lam héng ngay va sdp xép vao mét
trong hai nhém: tac déng tich cuc, tac déng tiéu cuc ddi véi mai trudng.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét sd viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhiing
viéc khdac phu hop véi thuc té dia phuong.

V. GO1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Céu 1. Ké tén 3 viéc em da lam c6 tdc dong tich cuc hodc tiéu cuc
dén méi truong.

Cau 2. Hoat déng bdt sau clia ngudi dan éng trong hinh dem lqi
nhiing ich lgi gi cho mdi trudng va con ngudi?

Céu 3. Tai mét khu du lich, chi quan dn dang gidi thiéu vé mén thit
nai hoang dd, séng ngodi ty nhién. La ngudi tiéu dung, em nén thuc
hién viéc gi dé gép phdan bdo vé tai nguyén thién nhién?




2. Dap an va danh gia

Cau 1 (B). HS, ké tén 3 viéc lam (vi du: viéc lam c6 tac dong tich cuc: su dung tiét
kiém nudc, tiet kiem dién, trong cdy xanh,...; tdc dong tiéu cuc: vit rac bua bai,
hai hoa bé canh, ban chim,...).

Cau 2 (H). — Khéng lam hai dén nhiing lodi cé ich.

— Khéng gay 6 nhiém mbi trudng.

— Khéng dé lai thudc trir séu trén rau.

Cau 3 (VD). Em tu ch6i st dung mén an va dé nghi cd nha khdng dang mén an dé.
Khi tat cd ngudi tiéu dung khéng st dung thi déng vat hoang da ciing dug'c bdo vé.

C1 | N TAP CHU DE SINH VAT

\\y ML 4 s
VA MOI TRUONG (1 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT

— Tém tét duo'c nhiing nédi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

—Van dung dugc kién thiic va ki ndng cua chu dé vao gidi quyét mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc song.

I1. CHUAN BI
— Cdc cdu hai ty luan, bai tap tréc nghiém, cac tu/cum tu dé dién vao so dé cam.
— So d6 cdm theo goi y SGK.

1L GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng mé ddu
— HS trinh bay duoc mét hodc mét s6 ndi dung thudc chi dé sinh vat va mai trudng.
— HS trinh bay dugc kién thiic da vén dung vao thuc tién cudc song.
) — GV co thé kiém tra bai ¢t toan I6p bdng cu héi & phdn M& déu.
— Néu duoc ndi dung, hoat ddng nh& nhdt, én tugng nhat trong cha dé.
— GV c6 thé su dung cau héi goi mé:
+ Dong vat cdn nhitng gi dé hogt déng séng?
+ Thyc vt cdn gi dé séng?
+ Em c@n nhing gi dé c6 thé séng, hoc tép va lao dong?
— Hay trinh bay cac vi du em da v@n dung kién thic vé méi truong, sinh vat vao
thuc tién san xudt, doi séng.
— HS dua trén trai nghiém cua bdn than cé thé chia sé diéu an tugng, thich nhat
trong chl dé bdng ngén ngl cla ban than.
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— HS ¢6 thé trinh bay nhiing vi du vé viéc da van dung kién thiic méi truong
vao thuc tién cudc séng, sdn xudt nhu tréng cdy, nudi ca, nudi dong vét,...
Tuy thudc vao vi du cua HS, GV co thé st dung cdu hoi goi mo gidp HS
gidi thich dugc minh da v@n dung kién thuc da hoc nhu thé nao.

Vi du: Van dung kién thic da hoc vao viéc tréng cdy.

GV c6 thé st dung cdu hoi goi md nhu:

+ Em tréng loqi cdy nao?

+ Em cdn tréng/ddt chdu cdy & vi tri ndo, trong nha hay ngodai trdi?

+ Vi sao em d@t cdy dé trong nha/ngodi trdi? (do nhu cdu dnh sdng cua cay).
+ Em hay trinh bay nhiing viéc lam hdng ngay dé cham séc cay.

Hoat déng tra I1&i cdu hoi va bai tap

1. Chia sé v&i ban mét s ndi dung.

@ HS trinh bay dugc tém tdt cdc ndi dung chinh trong chi dé theo nhiing hinh thic
khac nhau.

— GV t6 chuic cho HS quan sat hinh 1, yéu cdu HS néu cac néi dung chinh dé hoc
trong chu de.

— GV chia 16p thanh 3 nhém, giao méi nhém thuc hién mét nhiém vu nhu:

(1) Chuiic ndng cta méi trudng. LAy vi du vé chiic ndng cia méi trudng ddi voi

sinh v@t, con nguoi.

(2) Tac dong tich cuc clia con ngudi d6i véi méi trudng. Lay 1 vi du vé hoat dong

cua em c6 tdc dong tich cuc t¢i moi truong.

(3) Tdc dong tiéu cuc cta con ngudi toi méi trudng. LAy 1 vi du vé hoat déng clia

em c6 tac dong tiéu cuc toi maoi trudng.

— HS hogt déng theo nhém, nh@n nhiém vy, thdo lugn hoan thanh nhiém vu.

— GV goi dai dién nhém 1én bdng trinh bay tém tat cac ndi dung da giao:

Nhém 1: HS trinh bay sdn phdm dé chudn bi nhu nhiing hinh d@nh, théng tin vé

chiic ndng clia méi truéng déi vai con ngudi, sinh vat. Ldy vi du vé chic ndng clia

moi trudng, GV cd thé st dung cau hoi goi m& dé HS co thé phan tich dugc chic

nding cu thé cla méi trudng déi véi sinh vat.

Nhém 2: HS trinh bay san phdm dé chudn bi vé tac dong tich cuc ciia con ngudi

ddi v&i méi trudng, 18y vi du va GV huéng dén HS phan tich tac dong.

Nhom 3: HS trinh bay sdn pham dd chudn bj vé tac dong tiéu cuc clia con nguoi

d6i vai mai trudng, 1ay vi du va GV huéng dan HS phan tich tac dong. GV c6 thé

st dung cau hdi goi mé dé cd Iép cling véi nhém trinh bay thdo luan, em nén lam

gi dé khéng con tdc déng tiéu cuc t&i méi trudng.

— GV yéu cdu HS hogt déng cd nhén dién vao so dé cam (hinh 1) dé chudn bi.

2. Trén dudng vé qué ...

@ HS biét cach xu li hodc dé xudt duoc phuong an x{ |i sén phédm phu sau khi thu

hoach ndéng sdn.

— GV tb chic cho HS quan sat hinh 2, yéu cdu HS doc théng tin, chia méi nhém
nghién cuu, thdo lugn mét ndi dung: Tac déng cla hoat dong dét rom ra cla
ngudi dan doi voi:
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+ Méi trudng khéng khi (tdm nhin, thanh phdn khéng khi thay déi nhu thé
nao?,...).

+ Dong vat, thuc vat (géy chét do Ita, lam thay déi méi trudng séng do dét tré
nén chai cung, ngat khéi,...).

+ SUic khoé cua ngudi dan (cac bénh lién quan dén dudng hé hdp, hit phdi
bui, khéi,...).

— GV c6 thé yéu cdu mbi nhém dé xudat phuong dan xu li rom ra sau thu hoach.

— HS hogt déng theo nhém, nh@n nhiém vy, thao lugn hoan thanh nhiém vu.

— GV goi dai dién nhém 1én bang trinh bay tém tét cac ndi dung dé giao. Céc nhém
con lai thdo luan, bd sung théng tin néu co.

Mbi trudng khong khi: gdy 6 nhiém bdi khoi, bui, han ché tdm nhin, ldm tang

luong khi cdc-bé-nic, khi CO va nhiing khi thdi doc hai khac.

—Dong vat, thuc vat: gay chét cho cdc lodi dong vat dét, thuc vat & vang dat bi
dét. Hat giéng cla nhiéu lodi thuc vat bi dét chdy.

— Stic khoé cla ngudi dan trong khu vuc: ¢ thé mac cac bénh vé mét, dudng ho
hap do khai bui.

— XU i rom ra sau khi thu hoach: Lam thic an cho gia suc, x( |i dé lam ndm, sU
dung cdc ché phdm vi sinh lam phan bén, ...

3. Khi tham quan ...

HS gidi thich dugrc I do vi sao nén chéo thuyén bang tay ¢ nhiing noi cdn bdo tén.

GV t6_ chuc cho HS quan st hinh 3, yéu c@u HS doc thdng tin, thdo ludn chung cd

I6p vé ich lgi cua viéc cheo thuyén bang tay va tac hai cua viéc chqay thuyén may.

HS thdo luan hoan thanh nhiém vy, GV téng két cho HS ghi bai theo ggi y:

— Cheo thuyén bang tay: khéng thdi ddu, khi thdi ra méi trudng, khéng gay 6
nhiém méi trudng, khéng gdy ra tiéng 6n lam dnh hudng dén cdc lodi déng vat
hoang da.

— S6 lugng thuyén I6n, tap trung trong mét thdi gian ngdn nén nguy co 6 nhiém
cao. Dong nuéc néi lién véi mét khu vuc ddm Idy réng I6m 1& noi & cla nhiéu
lodi sinh vat hoang da, néu su dung thuyén chay bang déng co xdng ddu sé xdy
ra nguy co gdy 6 nhiém mdi truong, anh hudng tiéu cyc dén cac lodi sinh vat.

V. GO1 Y PANH GIA

Cau 1 (B). HS chia sé, trinh bay dugc cdc ndi dung da hoc.

Cdu 2 (H + VD). HS trinh bay dugc nhiing nguy co déi v&i méi trudng, sinh vat va
con nguoi.

HS dé xudt dugc phuong an xd |i rom ra la san phdm phu trén déng rudng sao
cho viia dem lai lgi ich cho con ngudi, viia gidm tac dong tiéu cuc dén moi truong.
Cau 3 (H + VD). HS gidi thich dugc nguyén nhdn vi sao nén thuyc hién hanh dong
nay hay khéng nén thuc hién hanh dong kia.

HS ra quyét dinh dugc viec minh nén lam dé bdo vé méi trudng sau khi da
phdn tich cdc co s& khoa hoc.



( FiED 1) G Y KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki

-

{’i‘iq_%x___.y-'ﬁ'ﬁ;} 2 2 1
PE KIEM TRA HOC Ki |

Dé kiém tra nhdm ddnh gid muc do HS dat dugc theo yéu cdu clia Chuong trinh
mén Khoa hoc I16p 5 thuc hién ¢ hai giai doan cudi hoc ki | va cudi hoc ki Il. Dua
vaio phan phéi chuong trinh, dy kién hét hoc ki | tuong tng hét bai 17; hét hoc ki Il
tuong Ung hét bai 30 trong SGK. Cac cau hdi danh gid & ba mic dé theo ti l&:
Biét (30%); Hiéu (40%); Van dung (30%). Cu thé goi y hai dé kiém tra nhu sau:

Phén 1. Khoanh vao phuong én tra 1& dang.

Céu 1. Thanh phdn chinh ctia dat gém:

A. chdt khodang, nudc, khong khi, la cay.  B. chdt khoang, man, giun dét, khong khi.
C. mun, nudc, khong khi, ré cay. D. chat khoang, nuac, khdng khi, mun.
Céu 2. Vat ndo du6i day khéng phai la nguén ndng lugng?

A. Than. B. Xang. C. Xi mang. D. Khi bi-6-ga.

Cau 3. Hoa li (hinh bén) la n
NN/ 7 _Nhj hoa
\‘\\:‘ ?f [} - “Nhuy hoa

A.hoa don tinh.  B. hoa ludng tinh. P

C. hoa duc. D. hoa céi. Vs Canh hoa
Cau 4. TU triing éch nd ra ndong noc, nong noc la AN S
A. phéi. B. éch con. C. 4u trung. D. nhéng.

Phén 2. Viét vao [_] chit D trudc y ding, chii S truéc ¥ sai.

Céu 5. Bién phap phong chéng 6 nhiém dat.

a) Xt Ii chét thai trudc khi dua ra mai trudng. I:' b) S dung phan bon hod hoc.
Cau 6. Con ngudi st dung ngudn nding lugng trong cudc sdng hdng ngay.

a) Con ngudi khéng cdn ndng lugng van séng va phdt trién.

b) Con nguyi cé thé tgo ra néing lugng dién tir néing lugng mdt troi.

L0l O

Cau 7. Vai tro cua nhj hoa va nhuy hoa trong sinh san cta thyc vat cé hoa.
|:| a) Hat phdn gidi phéng tu nhj hoa.
|:| b) Thu phd@n xdy ra khi nhj hoa nhén dugc hat phan.
I:I ¢) Hop t phdt trién trong nodn.
|:| d) No@n phdt trién thanh hat.
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Phén 3. St dung tif/cum tif cho trud'c dién vao ché ..... dé hoan thanh théng tin.
Cau 8. St dung cdc tu/cum t: nuéc tinh khiét, trong subt, nudc khoang, dung dich

Nugc khodng (1) .........., khéng c6 mau va hod tan mot sd chét. Vay nudc khodang
I&d mét (2) .......... Nudc tinh khiét khéng phdi la dung dich vi khéng chiia chét tan. Uéng
(3) oveewen tBt hON (4) .......... Vi chifa chdt tan c6 i cho co thé.

Cdau 9. SU dung cdc tu/cum tu: ndng luong, dét chay, hoat déng, néng Ién

Khi dun nudc, than hodc cui bj (1) .......... dd cung cdp nang lugng lam nudc (2) ..........
Khi c6 xang, xe mdy c6 thé (3) .......... Xang bj dét chay da cung cép (4) .......... lam cho
xe di chuyén dugc.

Cau 10. Si dung cac ti/cum tir: hop ti¥, nhéng, thai, u tring

Mudi lad dong vat dé tring. Tring nd ra (1) ... , 8u trung (loang qudng)
phat trién thanh (2) .........., nhdng phdt trién thanh mudi trudng thanh.

Bo la dong vat dé con. Sau thy tinh, (3) .......... phét trién thanh phdi, phdi phat trién
thanh (4) .......... BO con mai sinh dugc bo me nudi bdng siia trong giai doan ddu dén khi
c6 thé ty kiém an va phat trién thanh bo trugng thanh.

Phan 4. Tra 1&i ngan

Cau 11. Dé lam “Kem da vj dau” chung ta cé thé thuc hién nhu sau:

Chuén bj: Dudng, nudc, mit dau.

Tién hanh: - Budc 1. Hoa tan hoan toan dudng vao nudc.

— Bugc 2. Cho mut dau vao nudc dudng, ném dé chua ngot viia phai.

— Budc 3. R6t vao khudn kem va dé vao trong ti déng.

a) Trong cdac buéc trén, budc nao tgo thanh dung dich? Viét tén ctia dung djch.

Cdau 12. Vao ngay troi ndng, nén chon st dung nguén ndng lugng nao dé lam kho
qudn Go? Vi sao?

DAP AN

Phan 1. 2,0 diém (mdi cau 0,5 diém)

Cau1.D. C&u2.C. Cau3.B. Cdaud.C.

Phan 2. 2,0 diém (mdi y dung 0,25 diém)

Cau 5. (0,5 diém). a) D; b)S Cau 6. (0,5 diém). a) S, b)D
Cau 7. (1,0 diém). a) D; b) S; ¢)D; d)D

Phén 3. 3,0 diém (mdi y ding 0,25 diém)

Cau 8. (1) trong sudt; (2) dung dich; (3) nudc khodang; (4) nudc tinh khiét



Cau 9. (1) dét chay; (2) nong 1én; (3) hogt dong; (4) nang lugng

Céu 10. (1) du tring; (2) nhéng; (3) hgp ti; (4) thai

Phén 4. 3,0 diém

Céu 11. 1,5 diém (y a: 0,5 diém; y b: 1 diém)

a) Budc 1 tgo thanh dung dich nudce dudng.

b) Bién 'déi trang thai; Gidi thich: “Kem da vi dau” chuyén tu trgng thai 16ng sang trang
thai rdn nhung van Ia kem.

Cdu 12. 1,5 diém (y 1: 0,5 diém; y 2: 1 diém)

— Vo ngay trdi ndng nén s dung ndng lugng mat troi.

— Gidi thich: St dung nang lugng mat tri dé tiét kiém nang luong, gidm & nhiém mai trudng.

DE KIEM TRA HOC Ki Il

Phén 1. Khoanh véio phuong én tra 1&i dang.
Cédu 1. Vi khudn khi nhin bdng mét thuong:

A. Nhé nhu qud triing chim. B. Nhd nhu mét ddu chém than ().
C. Nhé khéng nhin dugc. D. Nhé nhu sgi I6ng mi.

Cau 2. Bénh sau rang géy ra do

A. dong vat. B. thuc vat.

C. ndm. D. vi khudn.

Cau 3. Y nghia cta sy sinh sdn vadi gia dinh la tgo ra

A. cla cdi, vat chét cho gia dinh, dong ho.

B. thé hé mai, tiép ndi cac thé hé trong mai gia dinh.

C. thé hé mdi, tré, khoé, gép phdn phat trién xa hoi.

D. lyc lugng lao dong, gép phan xay dung va phat trién xa hoi.

Cdu 4. Viéc lam ndo khéng diing dé chdm sdc, bdo vé stic khoé tudi day thi?
A. An, uéng du lugng va di chat.

B. Ngu du gidc va khéng ngt sau 10 gidr toi.

C. Danh nhiéu thai gian hoc bai, doc sdch va han ché van dong co thé.
D. Vui choi, sinh hoat, gidi tri lanh manh v&i cdc ban cung Ida tudi.
Cdu 5. Nhiing yéu t6 ndo khéng thudc méi trudng tu nhién?

A. Khéng khi, anh sang va nhiét do phu hop.

B. Dat, nudc va mudi khodng hod tan.

C. Bong vat va thyc vat.

D. O 16, tau thuyén, khéi bui do phuong tién giao théng thai ra.
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Cau 6. Hogt dong ndo co tac dong tich cyc dén moi truong?

A. Tréng cdy trén ban cong, mdi nha.

B. D4 rdc thai sinh hogt xudng song, hod, ao.

C. Chdt phd, dét riing lam nuong, rdy.

D. S dung dong vat hoang da lam thiic an.

Phdn 2. Viét vao D chir D trid'c y ding, chif S truidc y sai.

Céu 7. SU dung vi khudn ¢ ich trong ché bién rau, cu, qua.

a) Bang cdch s dung vi khudn lactic cé s@n trong tu nhién.

b) Dung dich mudi chua rau, cd, qua thudng gém mudi, dudng, nudc theo ti 1é nhét dinh.

¢) San phdm rau, cu, qud sau khi mudi chua 3 dén 4 ngay co sy thay ddi vé mau sdc,
chuyén vj chua nhe.

d) Sau khi muéi chua rau, ct, qud tiép tuc gilr san phdm & nhiét d§ 40 °C dén 50 °C dé c6
san phdm hoan chinh.

Cau 8. Mt s6 ddc diém sinh hoc clia nam va ni.

I:I a) Co quan sinh dyc tgo ra tring. D b) Téc xodn ty nhién.

[ ] ) Thich di giay cao got. [ ]d) co malam déng tién.

Phan 3. St dung tii/cum tif cho trud'c dién vao chd ..... dé hoan thanh théng tin.
Cau 9. S dung cac tu/cum tu: thai nhi, thy tinh, tinh trang, phoi.

o 0 W o, e e o o o o e
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Cdu 10. St dung cdc ti/cum tU: riing cdy, bdo vé, dnh sdng, noi &.

Con ngudi va sinh vat sif dung cac yéu t6 do méi truding cung cp nhu khéng khi,
nhiét do, dét, nudc va (1) ................ d& sdng va phat trién. Méi trudng cung cdp
(2) ................ €ho sinh v@t va con nguoi dé (3) .ccoeereneeenen. SiNh V@t va@ con ngudi tranh
nhitng tac déng xdu tir bén ngodi nhu diéu kién thoi tiét khdc nghiét hay tia sdng c6
hai. Ddc biét (4) ................ bdo vé ddng vat, tranh danh néng va nhiét dd cao, chong bj
xdi mon, sat I& dét; riing ngdp mdan bdo vé b bién.

Phan 4. Tra I&i ngan.

Cau 11. Mét ban hoc sinh rét lo I(‘ing, s¢ hdi vi bi mdt ngudi quen ¢o tinh ddng cham vao

co thé, nhung yéu cdu ban khong dugc néi vai ai. Néu em Ia ban hoc sinh dé, em ¢é tim
ngudi dé chia sé khdng? Vi sao?



Cau 12. Khi di mua tra sia hodc dé uéng pha san & ctia hang, ngudi ban hang yéu cdu
em chon mot trong 2 logi cdc dyng co gid thanh nhu nhau 1a: céc nhya dung 1 1dn hodc
cdc gidy san xudt tif ba mia. Dé thé hién hanh dong tich cuc véi méi trudng, em sé chon
loqi nao? Vi sao?

DAP AN

Phén 1. 3 diém (mdi cau 0,5 diém)
Céau 1. C. Céu 2. D. Céu 3. B.
Caud4. C. Céu 5. D. Céu 6. A.

Phén 2. 2,0 diém (méi y ding 0,25 diém)
Céu 7. 1,0 diém

a)-D; b)-D; c)~-D; d) - S.

Céu 8. 1,0 diém
a)-D;b)-D;c)-S;d)-D.

Phén 3. 2,0 diém (méi y dung 0,25 diém)

Céu 9. 1,0 diém

(1) tinh trung; (2) thu tinh; (3) phoi; (4) thai nhi
Céu 10. 1,0 diém

(1) anh sang; (2) noi §; (3) bdo vé; (4) ring cay.

Phén 4. 3 diém

Cdu 11. 1,5 diém (y a: 0,5 diém: y b: 1 diém)

—Y 1: Co (tim nguoi dé chia sé).

— Y 2: Vi ban HS dang trong tinh huéng khéng an todn; Ban cén chia sé dé ddm bdo

quyén dugc an todn cla minh, (hodc dé dugc phdp luat bdo vé su todn ven cla
ca nhdan) phan déi moi sy’ xam hai.

Cdau 12. 1,5diém (y 1: 0,5 diém; y 2: 1 diém)
—Y 1: Céc gidy sdn xudt tif ba mia.

—Y 2: Vi nhya khé phan huy géy déc hai cho sinh vét trong méi trudng ké ca khi tai ché
lgi cdc nhyfa (hodic gdy 6 nhiém méi trudng); ton nhiéu dién tich dat dé chua rac thdi.
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Nha xuiit ban Gido duc Viét Nam xin trin trong cdm on
cdc tdc gid cd tdc pham, tw ligu dirgc siv dung, trich din
frong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuéat ban:
Chu tich Hoi ddng thanh vién kiém Téng Giam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: O TH| BICH LIEN - TRAN THI PHUONG
Bién tap mi thuat: BINH THUY LINH

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia;: NGUYEN BICH LA - PHUNG DUY TUNG
Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: DO THI BICH LIEN - TRAN THI PHUONG

Ché ban: Cong ty CP Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

T4t ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu khéng duwoc sao chép, lvu trir,
chuyén thé duéi bat ki hinh thirc nao khi chwa cé sw cho phép bang van ban cla
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC 5 - SACH GIAO VIEN
Mi sb: G3HG5K001A24

In ... ban, (@D ...) khd 19 x 26,5 cm.

Ponviin: ...

Cosain: ...

S6 BKXB: 02-2024/CXBIPH/217-2316/GD.

S6 QPXB: .../QD - GD - HN ngay ... thang ... ndm ...
In xong va nop luu chiéu thang ... nam ...

M3 sé ISBN: 978-604-0-39352-4



HUAN CHUONG HO CHI MINH

B ==

KHOAHoC §

w e |
LICH S0
vA DIA LI 5 TINHOC 5
© = e
.._‘" g || (g
W 3 ¥
R B ol

BO SACH GIAO VIEN LGP 5 — KET NOI TRI THUC V&1 CUOC SONG

1.Tiéng Viét 5, tap mot - SGV
2.Tiéng Viét 5, tap hai - SGV
3.Toan 5 -SGV

4. Khoa hoc 5 - SGV

5.Pao dic 5 - SGV

6. Am nhac 5 - SGV

7. Mi thuat 5 - SGY

8.Cong nghé 5 - SGV

9. Lich st va Bia li 5 - SGV

10.Tin hoc 5 - SGV

11. Hoat dong trdi nghiém 5 - SGV

12. Gido duc thé chat 5 - SGV

13.Tiéng Anh 5 - Global Success - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac:
e MiénTrung:

¢ Mién Nam:

Sach dién tu:

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Nbi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bic

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Clru Long

http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 978-604-0-3

=,n|L JI‘ 393524

Gida : 31.000 d




	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Bia 1 IDT 22.04.2024)
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_001
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_002
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_003
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_004
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_005
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_006
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_007
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_008
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_009
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_010
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_011
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_012
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_013
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_014
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_015
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_016
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_017
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_018
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_019
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_020
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_021
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_022
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_023
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_024
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_025
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_026
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_027
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_028
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_029
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_030
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_031
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_032
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_033
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_034
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_035
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_036
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_037
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_038
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_039
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_040
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_041
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_042
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_043
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_044
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_045
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_046
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_047
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_048
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_049
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_050
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_051
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_052
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_053
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_054
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_055
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_056
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_057
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_058
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_059
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_060
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_061
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_062
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_063
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_064
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_065
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_066
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_067
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_068
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_069
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_070
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_071
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_072
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_073
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_074
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_075
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_076
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_077
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_078
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_079
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_080
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_081
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_082
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_083
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_084
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_085
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_086
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_087
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_088
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_089
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_090
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_091
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_092
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_093
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_094
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_095
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_096
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_097
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_098
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_099
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_100
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_101
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_102
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_103
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_104
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_105
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_106
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_107
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_108
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_109
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_110
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_111
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_112
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_113
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_114
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_115
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_116
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_117
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_118
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_119
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_120
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_121
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_122
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_123
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_124
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_125
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_126
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_127
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_128
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_129
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_130
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_131
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_132
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_133
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_134
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_135
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_136
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_137
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_138
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_139
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_140
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_141
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_142
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_143
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_144
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_145
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_146
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_147
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_148
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_149
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_150
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_151
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_152
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_153
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_154
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_155
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_156
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_157
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_158
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_159
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_160
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_161
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_162
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_163
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_164
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_165
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_166
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_167
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_168
	SGV Khoa hoc 5 KNTT (Ruot IDT 21.5.2024)_Page_169

