(A \’\"ﬁ’l}\".@;t’-ﬁ'uf"” 0
Ve 0O

.
[ g



MAI SY TUAN (T8ng ChU bién) - BUI PHUONG NGA (Chu bién)
NGUYEN TUYET NGA - LUONG VIET THAI - PHUNG THANH HUYEN

(Sach da duoc B$ trudng Bé Gido duc va Dao tao
phé duyét str dung trong co sé& gido duc phé théng
tai Quyét dinh sé 709/QD-BGDPET ngay 09/02/2021)

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM



Hudéng dan st dung sdch

Cac em théan mén!

Cudn sach Tu nhién va Xa héi 2 sé tiép tuc giup cdc em
fim hiéu, khadm pha nhing diéu ki diéu cta thé gidi tu nhién
va xa hoéi xung quanh, théng qua 6 chu dé: Gia dinh,
Truong hoc, Céng dong dia phuong, Thuc véat va déng vat,
Con ngudi va suc khoé, Trai Dat va bau tréi.

Cuén sach cé cdc phdn: Huéng dén st dung sach; Muc luc;
cdc chd dé va bdi hoc; Bang tra ctu ta ngu.

Mbi chl dé cé: trang gidi thiéu chi dé; cdc bai hoc; bdi
én tap va danh gia cha dé.

Méi bai hoc bao gém: tén bai; muc “Hay cung tim hiéu” hodc
“Hay cung nhau” giip cdc em biét minh s& hoc nhimg gi.
N&i dung chinh clia bai duoc chia thanh cac muc nhé @, 8. ...
giup cdac em hoc bdi dé dang.
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Sach cén cé nhing ki hiéu chi dédn cdc hoat déng hoc tap
va cac nhan vat giup cdc em hoc tép thuén loi va hiéu qua.

é"(lj.\ .
Quan sat % Thuc hanh., x& li tinh huéng

Chi déan hoat déng
hodc 1&i nhdc nhé
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Théng tin mé réong

Cac nhan vaét:

T6i Ia Ha. Nha toi
& thanh phé.

Téi la An. Nha téi
& néng thén.
Chung toi sé cung Y
cac ban hoc tap nhé! ﬁ
e ¥

...............................

Cac ban hay git gin cuén sach sach dep, khéng viét, vé |
vao sach. ’

Chuc cac ban hing thua va hoc tap tét véi cudn sach nay!
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42
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Cac thé hé trong gia dinh
Nghé nghiép

Phong tranh ngoé déc khi & nha
Gilr vé sinh nha &




CAC THE HE TRONG GIA DiNH

Hay cung tim hiéu vé:
e Cdc thanh vién trong gia dinh nhiéu thé hé (hai thé hé,
ba thé hé,...).

e Sucdn thiét cla viéc chia sé, quan tam, cham sbc,
yéu thuong nhau gita cac thé hé trong gia dinh.

-(;&"‘ Hay ké cac thanh vién trong gia dinh ban theo thi tu
1 ngudi nhiéu tudi nhaf d’en ngudi it tudi nhat.

€ cac thanh vien trong gia dinh nhiéu thé he

0S
@' 1. Gia dinh ban Ha va ban An cé may thé hé?
2. K& cdc thanh vién cta mébi thé hé trong gia dinh
ban Ha va gia dinh ban An.

Thé hé thit hai

Gia dinh ban Ha



Thé hé thd hai
|

S
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Thé hé thi ba

& Hay gidi thiéu vé cdac thé hé trong gia dinh em.

% Dua vao so dé 1 va so do 2 dé vé, viét hodc
cdt ddan so dé cdac thé hé trong gia dinh em.

N
3
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Gia dinh bén thé hé cé cdc cu, 6ng bd, bé me va con
cung chung séng frong mét nha.




e Chia sé, quan tdm, cham séc, yéu thuong nhau
gitra cac thé hé trong gia dinh

DS
h

Hay ndi vé su chia sé, quan tam, cham séc, yéu thuong nhau
gitra cac thé hé trong gia dinh ban Ha, ban An.

1. Hay ké mét 6 viec lam thé hién su chia sé, quan tam,
cham séc, yéu thuong nhau gitta cac thé hé trong
gia dinh em.

2. Theo em., vi sao moi ngudi trong gia dinh can chia sé,
quan tédm, cham séc, yéu thuong nhau?




@ Ban An va ban Ha dang lam gi dé thé hién su chia sé,
quan tam, cham séc, yéu thuong véi nhimg thanh vién
thuéc cac thé hé trong gia dinh?

% Hay thé hién su chia sé, quan tam, cham séc,
yéu thuong déi véi cdac thanh vién trong gia dinh em.

'6W) Méi gia dinh c6 mot hodic nhiéu thé he cung
. chung séng. Nhimg ngudi trong gia dinh cén
chia sé, quan tédm, cham séc, yéu thuong nhau.



NGHE NGHIEP

Hay cung tim hiéu vé:
e Cong viéc, nghé nghiép cla nhimg ngudi Ién trong gia dinh.
e Mot s6 codng viéc tinh nguyén.

w Chung minh cung hat mét bai hat vé nghé nghiép nhe’

0 Céng viéc, nghé nghiép cua nhimng ngudi Ién
trong gia dinh

.
i~

Hay néi tén coéng viéc, nghé nghiép cla nhimg ngudi
frong cdc hinh dudi day.
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1 Hoy dat cau haéi va 1rd 16i vé céng viéc, nghé nghiép
cua nhimg ngudi |én trong gia dinh.

cong viéc, nghe ngh,e
cua NQUOI Ion frong giq din

Me ban Ilam
cong viéc gi?

Céng viéc cua
me mlnh Ia Trong laa.

BS& ban Iam nghé gi? - =S\
B6 minh lam
nghé day hoc.

2. Theo em, nhing céng viéc, nghé nghiép dé giup ich gi
cho gia dinh va xa héi?

& Lon lén em thich [dm nghé gi? Visao?
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9 Mét s6 cong viéc tinh nguyén

w Cong viéc hnh nguyén Ia viéc Iam vi céng dong ,,.5'
- ma khong yéu cau tra cong

"5 1. Hay néi vé cong viéc tinh nguyén trong cdc hinh
dudi day.
2. Néu y nghia cia nhimg céng viéc doé.

12



% 1. Thu thép théng tin vé céng viéc, nghé nghiép cé thu nhép
va cong viéc tinh nguyén theo goi y dudi day.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén ngudi = Coéng viéc, nghé nghiép | C6é thunhd@p | Tinh nguyén
Day hoc X
Co Lan
Tréng cdy xanh X
? ? ?
2
? ? ?

Co lam
nghé gi a?

tinh nguyén nao roi a’? ague TiNH Neuven

S

[Bo da tham gia cong wec @

2. Chia sé théng tin thu ’rhcf:p duoc véi cdc ban.

» ‘ Trong gia dinh, ngudi |én thudng cé céng viéc, nghé nghiép
' khac nhau. Cac cong viéc, nghé nghiép cé y nghia déi véi
gia dinh va xa hoéi déu duoc tran trong.

13



PHONG TRANH NGO DOC
KHI G NHA

Hay cung tim hiéu vé:
e MGt s li do gdy ngd déc qua dudng an udng.
e Nhing viéc Idm dé phong tranh ngd déc khi & nha.

e Cdch xtli tinh huéng khi bdan than hodc ngudi nha
bi ngd déc.

w® Ban trong hinh bj lam sao? Ban hodc ngudi nha

Minh buén nén va
muén di vé sinh.

CDau bung quciD~ -
. | \(

\

0 Mét sé li do gay ngd déc qua dudng an uéng

(.%'1 Hay ndi thic an, dé uéng va dé dung cé thé gay
ngd déc qua dudng an uéng trong cdc hinh dudi day.

@Q_—, @ Qud han st dung réil @
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@[COTT) thiu rif ]

P Hay ké moét s6 thuc an, dé udéng va do dung cé thé gay
' ngd déc qua dudng an udng cé trong nha em.

{:l 75 1. Thu thap thong fin vé lido gay ngo doc quamot s6
nguon dudi day.

2. Déng vai bdc si dé ndi véi ban li do gay ngd déc
qua dudng an uéng.

Thua bac si, vi sao
chung ta lai bi

ngoé doéc a?

15



€) Nhung viec 1am dé phong trénh vé x li khi bi ngé déc
qua duong an uéng

3 Moi ngudi trong gia dinh ban An va ban Ha dang
lam gi dé phong tranh ngd déc qua dudng an uéng?

%9 Em va cdc thanh vién trong gia dinh cdn phdi lam gi

dé phong tranh ngd déc qua dudng an uéng?

16



v, Em sé lam gi khi bdn théan hodc ngudi nha bi ngé déc
» qua dudng an uéng?

Ic\j/geuogj;?vd Con vua an ~]
< i hodc uéng gi? | ——
buodn nén! ' g9 4 A6 Cap cuu. )

o 1,‘.4 : o
j N 5
i eags S,

Cach xtr li ngay khi bi ngdé déc qua dudng an uéng:

S A —

Bdo ngay cho
NQuadi Ién hodc
goi cdp cuu

J @ Udng nhiéu nudc theo s6 mdy 115

& W) Mot s6 thac an, dé udng va dé dung trong gia dinh

@ c6 thé gay ngd doéc. Vi vay, chdng ta cdn phdi
bdo qudn thic an, dé uéng ddm bdo vé sinh;
cat gitrthuéce va dé dung cdn than.

17



GIU VE SINH NHA G

Hay cung tim hiéu vé:
e Sucdn thiét phdi gitr sach nha &.
e Mot sb viéc lam dé gitr sach nha &.

%)‘g Céu tuc ngr “Nha sach thi mat, bat sach ngon com”
" mudn ndi véi ban diéu gi?

et
e
1
H
‘h

...............

© su can thiét phai gitr sach nha &
) Em c6 nhan xét gi vé ttimg phong trong nha & hinh 1
va hinh 27?

| Mate,

18




@ 1.Em thich duoc séng trong nha nhu & hinh 1 hay hinh 22

Vi sao?

Nha sach sé giup

minh cam thdy G

dé chiu.

2. Hay nhan xét vé viéc gitrvé sinh nha & clia gia dinh em.

19



e Mét sé viéc lam dé gitr sach nha &

o
1. Cac thanh vién trong gia dinh ban Ha va ban An
dang lam gi?
2. Nhimg viéc lam dé cé tac dung gi?




& Emva cac thanh vién trong gia dinh da lam gi
7 dé gitsach nha &?

%" Nhé& gitr sach nha & hang ngady, dac biét Ia

nha bép va nha vé sinh cac ban nhé!

21



% Quét nha

Thuc hién:

* .
'Chuén bi: 4

vl
Quét rac
ta trong ra
ngodi nha

% Lau ban

Thuc hién:
% " 4

Chuén bi:

) @ Hét rac @ Dé rac
vao thung

> @ Vat kho khan @ Lau sach ban

’o‘\ Nha & cén duoc gitr gin sach sé dé ddm bdo suc khoé
.’ va phong trénh bénh tat. Méi thanh vién trong gia dinh
cd@n goép stc dé gitr sach nha &.

22



ON TAP VA DANH GIA
CHU DE GIA DINH

Hay cung nhau:
e On lai nhimg kién thic da hoc vé chl dé Gia dinh.

e XUlitinh huéng dé ddm bdo vé sinh va an todan
cho bdn than va cdc thanh vién trong gia dinh.

€@ £m da hoc duoc nhimg gi vé chi dé Gia dinh?

" Gidi thiéu véi cdc ban trong nhém vé gia dinh em

theo goi y dudi day.
A/ﬁ\

Cach 1: Theoso do )
,— Gia dinh '
Céc thé hé va nghé nghiép Viéc lam thé hién

su quan tam, yéu thuong

Thé hé tha nhat % :
Nghé nghiép 7 z

? ? ?

Thé hé th hai
oo ’

Cach 2: Qua tap anh gia dinh

Thé hé g Thé hé
th nhat Q th hai

0
i |

?%?
)
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% Chia sé véi cac ban théng tin va tranh anh vé céng viéc,
nghé nghiép cé thu nhép va céng viéc tinh nguyén.

TINH NGUYEN

€ X li finh husng

0 1. Néu Ia ban Ha hodc ban An, em sé lam gi trong hai
tinh huéng dudi day? Vi sao?
2. Hay trao déi trong nhém va déng vai thé hién céch
Xt li finh huéng da chon.

% Em hay viét cam két va cung gia dinh thuc hién dé
gir nha & sach sé va an toan.

24



5 Mot s6 su kién & truédng hoc

6  Gil veé sinh truéng hoc

7 Antodn khi & truéng

o LB ¥4



MOT SO SU KIEN G TRUGNG HOC

Hay cung tim hiéu vé:

o Hoat déng va y nghia ca mét sé su kién thuong duoc
18 chuc & trudng hoc.

e Sutham gia cla hoc sinh va cdm nhén ctia ban than
vé nhing su kién dé.

%f Chung minh cung hat mét bai hat vé truong hoc nhé!

o Hoat déng va y nghia cua mét sé su kién
thuéng duoc 16 chie & truéong

2 “Dé ban!”

Su kién nao duoc 16 chuc dé
chao mimg ndm hoc moi?

26



j-. Néi vé mét sé hoat déng trong Ngay Khai gidng
qua cac hinh duéi day.

LE KHAI GIANG

~2

vé mét s6 hoat déng trong Ngay Khai gidng & truéng em.
u y nghia cta Ngay Khai giang.

e

27
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e Su tham gia cua hoc sinh trong mét sé su kién
duoc t6 chic & truéng

S Noi vé su tham gia cda hoc sinh trong Ngay héi Doc sach
qua cac hinh dudi day.

CHAO MUNG
NGAY HOIDOC SACH

NGAY HOI

DOC SACH

1. Em da tham gia hoat dong ndo trong Ngay héi boc sach?
~ 2. Em thich hoat déng nao? Vi sao?



4
Kﬁ Lua chon hoat déng clia hoc sinh cho pha hop véi ting
su kién dudi day.

&5 1. Nhan xét vé su tham gia clia cdc ban trong su kién:
' Vui tét Trung thu, Héi khoé Phu Déng, Ngay héi Doc sach.
2. Em da tham gia hoat déng ndo trong cdac su kién trén?
Em cdm thdy nhu thé ndo khi tham gia hoat déng dé?

29




30

, ) Kétéen cac hoat dong em va ban cé thé lam

dé chudn bi cho Ngay Nha gido Viét Nam.




o 1. Em cung ban thuc hién mét hoat déng chdo ming
Ngay Nha gido Viét Nam.
2. Hay gidi thiéu véi ca 16p hoat déng dé.

%8 Noi vé cdm nhan ctia em khi tham gia cdc hoat déng
& chudn bj cho Ngay Nha gido Viét Nam.

31



GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

s Tim hiéu vé viéc lam dé git vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng & truong.

¢ Thuc hién duoc viéc gitr vé sinh khi tham gia moét s6
hoat déng & trudng.

4&‘, Chung minh ctng hét mét bai hét vé gia vé sinh /
truong hoc cac ban nhé!

i ’
-------------------- oo

o Viéc lam dé git vé sinh khi tham gia céc hoat déng
¢ truong

"5 Néu nhing viéc nén va khéng nén lam trong cdc hinh

T TRUNG TH

<] ,t" 3 |
3= Y Ty o W
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> Hay ké nhing viéc lam khac dé gitr vé sinh
khi tham gia cdac hoat déng & truong.

e Em tham gia gitr vé sinh truong hoc

% Lam vé sinh trudong hoc

4 Thuc hién:

Em cung ban lam vé sinh trudng hoc
theo su phén céng cla thay, cé gido.

Chuén bi:

33
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2. Hay hoan thanh phiéu tu danh gid theo goi y dudi day
va chia sé véi cdc ban.

PHIEU TU DANH GIA

Panh gia viéc thuc hién gilr vé sinh

Tén hoat déng
T6t Chua tét

1. Hoat déng van nghé X

(’“ :3"{'"’"'~""'"""'"
4@;’? Chung minh nhé gitr vé sinh khi tham gia {
{ cac hoat déng & truong cac ban nhé! /




AN TOAN KHI G TRUONG

Hay cung tim hiéu vé:

e Mot s tinh huéng nguy hiém, rdi ro cé thé xday ra
khi tham gia cac hoat déng & trudng.

e Cdch phong trdnh nguy hiém, rdi ro khi tham gia
cdc hoat dong & trudng.

w** Tai sao chung ta cdn phdi gitr an todn khi tham gia |
~ cac hoat déng & fruong?

35
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Mét sé tinh huéng nguy hiém, rui ro cé thé gép khi
tham gia cdc hoat déng & truong va cach phong tranh

@

"5 1. Khi tham gia cac hoat déng dudi dday, em cé thé
gdp nhing nguy hiém, rdi ro ndo?
2. Néu cach phong tranh nhing nguy hiém, rdi ro dé.

Nguy hiém,
rai ro

Cach = ,
phéng trénh Kiém tra san choi ? ?

2. bi
tham quan

Nguy hiém,
rdi ro

Cay, con vat Dilac
c6 chat doc '

Cach | ) 3'
phéng tranh ? | ? | s




% 1. Hay néu tinh huéng nguy hiém., rdi ro cé thé xdy ra
khi tham gia mét hoat dong khac & trudong va cdach

phong tranh.

1

i
2. Ghi két qua lam viéc theo goi y dudi day.
4 Yo Y N
Tinh huéng .
Hoat déng gy Rl i v Cach phong tranh
2
? R '

~~

59 Néuich loi clia viéc xac dinh duoc cdc tinh huéng nguy hiém.,
rdi ro tfruéce khi tham gia cac hoat déng & truéng.

L e e e
R

: % Viec xac dinh duoc cdc tinh huéng nguy hiém, rdi ro
I frude khi tham gia cac hoat déng & truong gidp
chung ta cht déng phong tranh, gia an toan cho |
ban than va ngudi khdc. -’

37



9 Thuc hién gitr an toan khi tham gia céc hoat déng
o truéng
% K& nhing viec em da lam dé gitr an toan khi tham gia
cac hoat déng & truong.

Lang nghe
va lam theo

hudéng dan. @

% Vi&t khéu hidu hodic cam k&t thue hisn gitran todn
khi tham gia cdac hoat déng & truong.

An toan la trén hét!

Fe .
)

¥ J'z;"\g

. @
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ON TAP VA PANH GIA
CHU DE TRUGNG HOC

Hay cung nhau:
¢ On lai nhimg kién thic da hoc vé chl dé Trudng hoc.

e XUlifinh huéng nhdm phéng trdnh nguy hiém, i ro cé thé
xdy ra dé gir an todn tfrong cdc hoat déng & trudng.

o Em da hoc duoc gi vé chu dé Truéng hoc?
“ 1. Em hay cung cdc ban néi vé mét sé su kién duoc t6 chic
& fruong theo goi y sau.

.

Y nghia ]Céc hoat déng

Tén su kién

Su tham gia

clia hoc sinh Cém nhan

y
”
o

2. Dua vao so dé dudi day, hay chia sé vdi cac ban
vé viéc gitrvé sinh va an toan khi tham gia cac hoat déng
& trudng.

Khi tham gia cac hoat déng, em cdén:

— —

/ \
Gil veé sinh Gil an toan
& X £ X
Nhimg viéc Nhi{mg viéc Tinh huéng Cach
nén lam khéng nén Iam nguy hiém, phong trdnh
rdi ro

39
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“Hang bién”
Mot s6 viec da lam dé gir vé sinh khi tham gia
cdc hoat déong & trudng va ich loi clia nhimg viéc lam dé.

Chung t6i nhdc nhé nhau
cung gia vé sinh.

1. Ban ndo trong hinh dudi day cé thé bi nguy hiém.
rdi ro khi di tham quan?

2. Em sé khuyén ban dé diéu gi dé ban khéng gap
nguy hiém?




CONG DONG

PIA PHUONG

8 bDudng va phuong tién giao théng

9 An toan khi di frén phuong tién
giao théng

10 Mua, bdn hang hoa




DUGNG VA PHUONG TIEN
GIAO THONG

Hay cung tim hiéu vé:

e Cac loqi dudng giao thong.

e MGt s6 phuong tién giao théng va tién ich cla chung.
e Mot sé loai bién bdo giao théng.

RIS
\

4%)3 Ban va gia d‘ nh da fung sur dung nhung
phuong f/en glao #wng nao dé di lai?

o Cac loai duong giao théng

" Hay ké tén cac loai dusng giao thong frong nhang
hinh dudi day.




e Mét sé phuong tién giao théng

(.j N6i tén phuong tién giao théng trong mdi hinh
dudi day va cho biét phuong tién dé di trén loai
dudng giao théong ndo.

®

phuong fién giao théng ndo? Chuang c¢é tién ich gi?
2. Em thich di bang phuong tién giao théng ndo? Vi sao?

43
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% Thu thap théng tin va trao déi vé tién ich ctia mét s6
* phuong tién giao théng.

May bay di
nhanh nhdat.

“Dé ban”

)’huong tién giao théng nao cé\
hai banh, khéng gay 6 nhiém /_,_...- e
\mc“)i fruong?

\

w ©
J
A

‘ Cé bén logi dudng giao théng: dudng bod, dudng sat,
dudng thuy va duéong hang khéng. Méi phuong tién
giao théng thudng di trén mét logi dudng giao théng

phu hop.



€ Mot s6 loai bién bao giao théng

@l 1. Cé nhing loaqi bién bdo giao théng ndo? Ké tén cdc
bién bdo giao théng theo ttng loai.

2. Tim diém giéng nhau cua cdc bién bdo trong méi loai
bién bdo giao théng.

BIEN BAO CHi DAN BIEN BAO CAM

N @ A

Pudng danh cho Cadm ngudidibé  Giao nhau véi
ngudi di bo dudng sat cé rdo chén
sang ngang

0 (2) ®

® A

Bén xe buyt Cam 6 té ba &

@ (&) ©

BEN XE BUYT

& Ké tén bién bdo khac thuéc ba loai bién bdo trén.

45



1. Néu la cac ban trong méi tinh huéng dudi day thi em
sé lam gi?

2. Hay trao ddi trong nhém va cling cdc ban déng vai
XU li tinh huéng.

3. Theo em., vi sao chung ta cdn phdai tuan theo quy dinh
cua cdac bién bdo giao théng?

4 Minh chay nhanh |
_|sang duong di!

25 = T

Anh em minh
di dudéng nay
cho kip gio

Khl tham gia giao théng, ban nhé tuan theo quy dinh
cla cac bién bdo giao théng dé dam bdo an toan nhel
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AN TOAN KHI DI TREN “
PHUGONG TIEN GIAO THONG

Hay cung nhau:
e Tim hiéu vé quy dinh khi di trén mét sé phuong tién giao théng.
e Chia sé véi nhimg ngudi xung quanh dé cung thuc hién.

i""";\"".--’;....--....-....--...--.........--...--....-....-....--....-..............._....--....-....-....--....-.....-...--....-....--...-_....-....--....-..__.‘
W Trong cac hinh dudi day, nhimg hanh déng nao
' khéng dam bdo an toan giao théng? Visao? /




o An toan khi ngéi sau xe may

% Doéi mua bdo hiém dung cdch

Q Dua vao cdc hinh va théng tin dudi day, néu mét sé
quy dinh khi ngdi sau xe may.

Déi mu bdo hiém
dung cach trudc khi
- |én xe.

Ngdi ngay ngdn,

hai tay bam chdc
vao ngang héng
ngudi Idi xe, hai chan
dat 1én chdé dé chan.

Trudce khi xuéng xe
phdi quan sat
Xung quanh.

. Em cén thay déi théi quen ndo khi ngdi sau xe mdy dé
ddm bdo an toan? Vi sao?
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Q An toan khi di xe buyt

!@l Dua vao cdac hinh va théng tin dudi day, néu mét sé
quy dinh khi di xe buyt.

Chd xe & bén Ngédi vao ghé. Lén va xudng xe khi
hodc diém dimg Néu ding phai xe da dimg han.

xe, khéng ding vin vao cét do Di theo tha tu, khéng
sat mép dudng. ho&ac méc vin. chen |an, x6 ddy.

N 4 Chia sé véi cac ban va nhimg ngudi xung quanh vé
7 cdch di xe buyt dé ddm bdo an todn.
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€ An toan khi di thuyén

D&

) Dua vao cdc hinh va thong tin dudi day, néu moét sé
quy dinh khi di thuyén.

Ngdi can hai bén

thuyén; ngdi yén,

khéng dung. khéng cho
tay. cho chan xuéng nudc.

Mac édo phao
dung cach truéc
khi lén thuyén.

Lén va xudng thuyén
khi thuyén da duoc
neo chdc chan.

1. Chia sé véi cac ban va nhimg ngudi xung quanh vé
cdch di thuyén dé dadm bdo an toan.

2. Em thuong duoc di phuong tién giao théng ndo?
Hay tu nhan xét vé viéc em thuc hién cac quy dinh
khi di trén phuong tién giao théong doé.

o0



% 1. Hay vé hodc suu tdm tranh, viét khdu hiéu vé
an toan khi di frén phuong tién giao théng.

2. Chia sé véi cac ban va nhimg ngudi xung gquanh
s&n phdm cla em.

Nhé déi ma bdo hiém | Hay mdc do phao dé
khi ngéi trén xe may! bdo vé chinh minh!

5 Ban nhé nhdc nhé ban than va moi ngudi cing
thuc hién quy dinh khi di frén cac phuong tién
giao théng nhé!
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MUA, BAN HANG HOA

Hay cung tim hiéu vé:
e Cdach mua, bdn hang hod va su cdn thiét phdilua chon
hang hod truéc khi mua.

e Mot sé hang hod cén thiét cho cudc séng hdng ngdy.

-‘%& Ban co fhlch c‘:'/ cho hay siéu ﬂ‘u khong’) \fsao’)

o Hoat déng muaq, bon hang hoo o cho

@ 1. Ké tén mét sé hang hod duoc bdén & cho.
2. Néu cach mua, bdan hang hod & cho.

Bao nhiéu tién
moft ki-lo-gam
ca chua ha chi?
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& Gia dinh em th




0 Hoat déng mua, béan hang hod & siéu thi

"5 1. Cac qudy trong hinh duéi day ban hang gi?
2. Néu cach mua, ban hang hoa & siéu thi.

BG oi, con thich  §
| cdi vay mau vang. ke

/

Bé con minh ra
\cén frai cay di!




- — e -
- = o, =
THIT THAN
e Ll
eniw Wi OGS \q‘
g o ovn
T e e
&
——

A
7

e 1
§0.000d

Cho, cta hang. siéu thi va trung tam
thuong mai Ia noi mua, ban hang hoa.
Khi mua, can lua chon hang hoé cé
chat luong, phu hop véi nhu cdu

va s& tién clia minh.
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9 Nhdng viéc lam khi mua hang hoa

"‘“’*;, Hay lua chon va sdp xép tha tu cac viéc lam khi
mua hang & cho hodc siéu thi dua trén cdac thé cha

dudi day.
Trd& tién cho Tr<3 gia mc.fn“t.\ong an Iuofzden‘
roudt ban hang ¢an mua voi cac quay hang
ngudi ban can muaq
— Kiém tra

Trq he? hod don Lua chon

tai quay thanh todn hang hod

thanh toan trude khi vé

1. Mua hang & cho va mua hang & siéu thi khac nhau
nhu thé ndo?

2. Theo em, vi sao phdi lua chon hang hoa truéce khi

mua hang?
Chon thi s&é mua duoc\ Chon dé phu hop
thuc pham fuoi ngon. véi sé tién ctia minh. |
J
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G Mot sé hang hod cén thiét cho cuéc séng hdng ngay

Q Hay néi tén mot s6 hang hod cén thiét cho cubc séng
hdng ngady trong médi hinh dudi day.

Hay ké thém nhimg hang hod cdn thiét cho cuéc séng
hdng ngay.

% Tép mua, bdan hang hod

* ,, s

Em cén:




Thuc hién:

1. Poc bang gid tién, chon va mua hang hod.

2. Gidi thiéu hang hod em déa mua.

3. Nhan xét vé viéc lua chon va mua hang cla cdac ban.

Khong nén st dung tdi ni long khi di mua hang
dé gép phan bdo vé mai truéng cac ban nhé!
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ON TAP VA DANH GIA

CHU DE CONG DONG DIA PHUONG

Hay cung nhau:
L ]
dia phuong.
L ]

On lai nhimg kién thic da hoc vé chi dé Céng déng

X Ii finh huéng dé ddm bdo an todn khi di frén
phuong tién giao théng.

o Em déa hoc duoc nhing gi vé chu dé Céng déng
dia phuong?

chia sé véi cac ban.

Gidi thiéu vé hoat déng giao théng va hoat déng mua,
bdn hang hod & dia phuong em theo goi y dudi day va

Hoat déng giao théng

va mua, ban hang hoa ¢ dia phuong

Hoat déng giao théng
/ 4' \ A \

Hoat dong mua, ban hang hoa

. \|\ \‘\\ ’,' \ \:
Puong

giao théng

? dica i?H?HChc‘ ?I
bd mua, ban | ) ik
//'\.\ . .. | 7 \ " - .A
/ ; \\\l

// ; ‘\‘
// :
' N \\ /'I‘
“' ' \\\ //
Phuong tién : '  ~ 7 |
Glae thong ? se e+ Hanghod
O 16
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Thir tai tranh luan

dén siéu thi coé thé
mua duoc nhiéu thu.

e X li tinh huéng

% Em sé& khuyén cdc ban diéu gi frong nhimg
finh huéng dudi day? Vi sao?
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Chu dé

THUC VAT
VA DONG VAT

Méi truong séng cua thuc vat va déng vat
Bdo vé méi truong séng cua thuc vét
va dong vat

Thuc hanh: Tim hiéu méi fruéng séng
cua thuc véat va dong vat




1

MOI TRUONG sc}'NG cQA
THUC VAT VA PONG VAT

Héy cung tim hiéu veé:
e Noisdng cua thuc vét, dong vat.
e Cd4ch phén loaqi thuc vat va déng vat theo méi trudng séng.

con vat va noi séng cua chung nhé!

ag Chung minh cing hdt mot bai hat vé cay hoae

0 Noi séng cua thuc véat va déng vat

Gij 1. Em cung ban dat va tra 1&i cau hdi vé noi séng
cua cdy va con vat frong cac hinh dudi day.

Af)

> Con huou sao séng trong
\| ring phdi khong?

[ Cay bdp cdiséng & déuztj




2. Hoan thanh bang theo goi y dudi day rdi chia sé véi cac ban

tfrong nhém.
Hinh Tén cay Tén con vat Noi séng
1 Con huou sao Rimg
? ? ? ?

DO

&7 Hay ké tén va noi séng cla moét sé cay, con vat
Xung quanh em.

63



e Phan loai thuc véat va déng vat theo méi truéong séng

Qﬁ, Moi fruéng séng cua thuc vat va déng vat Ia noi séng
va tat ca nhimg gi xung quanh chung; cé moi fruang
séng trén can, méi truong séng dudi nuéc.

Phéan loai thuc véat theo méi fruong séng

j" 1. Chi va néi tén cay séng trén can, cay séng dudi nudc
trong cdc hinh dudi day.
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2. Hodan thanh bang theo goi y dudi day rdi chia sé véi
cdc ban trong nhém.

Méi truéng séng
Hinh Tén cay
Trén can Duéi nuéc
1 Cay chudi X
2 2 P ?

“Tim nhimg cay cung nhém”

Chuén bi:
1. Cac thé tén cay

Cay sen Cay mang cdau Cay béo tam
Cday bang Cay che Cday chém chém
Cay sdu rieng Cay vai ?

2. Bang phan loai thuc vat theo méi trudng séng

Thuc vét séng trén can Thuc vét séng duéi nuéc

Thuc hién:
Xép cdc thé tén cay vao bang phan loai cho phu hop.

QM
% Vé mét cdy va noi séng cua cay do.

65



66

Phan loai déng véat theo méi truong séng

@ 1. Chi va ndi tén con vat séng trén can, con vat séng

dudi nuéc trong cac hinh dudi day.

adl

(
L

)

2. Hodan thanh bang theo goi y dudi day rdi chia sé véi
cdac ban trong nhém.

@ (®)

(/5.?\ !g
0
(9)
NGz

Méi truéng séng
Hinh Tén con véat
Trén can Duéi nuéc
1 Con bod X
? ? ? ?




“Tim nhimg con vat cang nhém”

" Chuén bi:
1. Cac thé tén con vat

Con thd Con ngua Con cd thu Con tém Con voi
Con chim bd cau Con gdu Con cachép ?

2. Bang phan loai déng vat theo méi trudng séng

Péng vat séng trén can Péng vat séng dudi nudc

? ?

Thuc hién:
X&p cdc thé tén con vat vao bang phan loai cho phd hop.

Ech thuéc nhém déng vat séng dugc
cd trén can va dudi nudc.

O nuéce & nude O noi &m uét

g ’ ~ ~ ~ ~ . A 2 -
B Ve mot con vat va noi séng clia né.

3 Thuc vat va déng vat cé thé séng & khdp noi:
7 trén can, dudi nudc.



1

BAO VE MOI TRUOGNG SONG
cUA THUC VAT VA PONG VAT

[

Hay cung tim hiéu vé:

e Hoat déng clia con ngudi lam thay déi méi truéng séng
cua thuc vat va dong vat.

e Sucan thiét phdi bdo vé mai trudng séng cla thuc vat
va doéng vat.

o Mot sé viéc Iam dé bdo vé méi trudng séng cula thuc vat
va doéng vat.

'X":f_
(’J ' Theo em, vi sao cd bi chét?
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Hoat déng cua con nguéi ladm thay déi méi truéng séng
cua thue vat va déng vat

!(:‘"ﬂ 1. K& tén nhimg viéc ladm clia con ngudi frong cac hinh
dudi day.
2. Nhimg viéc dé lam thay déi méi trudng séng cua
thuc vat va déong vat nhu thé ndo? Vi sao?

3 AME = ng.';

T
\' "-. L

T6 cua toi
aau roi? |

K& tén mét s6 viec con ngudi da lam anh hudng dén
moéi frudng séng clda thuc vat va dong vat & noi em séng.
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Su can thiét phadi bdo vé méi truéng séng cua
thuc véat va déng véat

C}("- 1. Nhan xét vé méi trudng séng cla thuc vat va déng vat
tfrong cac hinh dudi day.

2. Du dodn diéu gi sé xAy ra vdi thuc vat va déng vat
khi séng tfrong maoi trudng nhu vay. Vi sao?

T6i bi mat noi séng
va ngat thé vi khoi.

/0



" Em cé bict

O moét s6 bai bién, rdc thdi nhua

|&m mdt di vé dep cla bién va lam cho
déng vat bién bj nhiém ddéc hoac chét
néu an phdi.

—-—

Vi sao phdi bdo vé méi trudng séng cua thuc vat
va doéng vat?

@ “Néu, thi”
Néu rimg bi dét chay, B thi déng vat frong rimg
chat pha sé mat noi séng.

Mbi trudong séng cung cdp naoi &, thic an, nudc uéng
" cho thuc vat va déng vat. Chung ta cdn bdo vé
moi frudng séng cua thuc véat va déng vat.

/1



e Nhing viéc c6 thé Ilam dé bdo vé méi truéng séng
cua thue véat va déng vat

“Ghép cap”
% Chudn bi:
1. Cac thé cha
O, (2)
Thd bé cdy thuy trdc trén séng, Trdng rung ngdp mdn tao
hé gilp nudc bét 6 nhiém. mai trudng séng cho tém, cua, c4q....
©, (@)
Tréng cdy théng phid xanh dét Tham gia Iam vé sinh, gitr sach
réng, déi froc dé tao thanh ing. mai trudng xung quanh.

—_—

2. Cac thé hinh

e N
K9,/

Thuc hién:
Ghép thé ch véi thé hinh cho phta hop.

/2



-
-6

Em va gia dinh can lam gi dé bdo vé méi trudng séng
cua thuc véat va dong vat?

s 1. Hay viét hogdc vé tranh vé bdo vé méi trudng séng cla
@ thuc vat va dong vat.
2. Chia sé véi nhing ngudi xung quanh dé cung thuc hién.

®

@ Jbofwﬁamm\?mdumtﬂugm ong vak.
MMWW@%W'
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THUC HANH: B
TIM HIEU MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA DONG VAT

13

Hay cung nhau:

e Tim hiéu, diéu tra mét sé thuc vat va déng vat céd &
Xung quanh.

e M6 t& mdi trudng séng cua thuc vat va déng vat doé.
€@ chuén bi di tim hiéu, diéu tra

(. 1. Em c&n chudn bi nhtmg gi khi di tim hiéu, diéu tra
vé thuc vat va déng vat xung quanh?

2. Cac ban trong hinh dudi day da si dung cdch ndo dé
thu thép théng tin vé thuc vat, déng vat va méi truéng
séng cua chung?

/4



Trong hé cé nhiéu
ca ré phi.

Thua bac, cé ca gi
song frong ho nay a? 3

3. Dua vdo phiéu goi y dudi day, hay cho biét em can tim hiéu,
diéu tra nhimg gi.

PHIEU DIEU TRA
Ho va tén: Nhém:
Pia diém: Théi gian:
Méi truéng séng
Tén cay hodc e &
con vat tmg thuc vé
’ Trén can | Dudi nuéc | va déng vat khac '(\lhgn x:)f
& xung quanh e
Chuédn chudn, "
Cay sen X cd 6 phi, cua, HS khéng
béo té&m.,... corac.

/5
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€ Trinh bay két quéa

y-= Moo o - - 21 Lo 2 s . 2
% 1. Trao déi véi cac ban trong nhém vé két qua tim hiéu,
diéu tra.

2. Trinh bay két quad cla nhém trudce 16p.

/8



ON TAP VA DANH GIA :
i NG VAT J

CHU

Hay cung nhau:
¢ On lai nhing kién thic da hoc vé chd dé Thuc vat
va déng vat.
e Xlitinh huéng dé bdo vé méi trudng séng cua thuc vat
va doéng vat.
g

o Em da hoc duoc gi vé chu dé Thuc vat va déng vat?

3 Dua vao goi y dudi day, em hady gidi thiéu véi cac ban
tfrong nhém vé méi trudng séng cua thuc vat, déng vart.

[ Méi truéng séng cua thuc vat va déng vat ]

( Mai trudng séng frén can ] [Méi trudng séng dudi nudc ]
[

Thuc vat Pboéng vat Thuc vat Pbong vat
séng tfrén can | | séng trén can sOng dudi nuéc | séng dudi nudc
4

/9



MOI TRUONG SONG

TREN CAN
o

MOI TRUONG SONG
DUGI NUSC

—

o 1.Néu gdap tinh huéng nhu cac ban frong hinh
dudi day, em sé lam gi? Visao?

2. Hay dong vai thé hién cach xt li tinh hudng.

Minh cé nén phun thuéc &




CON NGUOI

VA SUC KHOE

14
15
16
17
18

Co quan van déng

Phong tranh cong veo cét séng
Co quan hé hdp 74

|
QL~I\W

Bdo vé co quan hé hdp

Co quan badi tiét nuéc tiéu
Phong tranh bénh séi thén

e
e A

L



CO QUAN VAN PONG

Hay cung tim hiéu vé:
e Cdc bd phén chinh cua co quan véan dong.
e Chuc nang cla co quan van déng.

* Chtng minh cting nhau mua, hat mét bai nhé!  /

Co quan thuc hién cdc cl déng duoc goi la co quan van doéng.

o Cac bé phén chinh cua co quan véan déng

% Dung tay ndn véao mét sé vi tri
trén co thé nhu trong hinh, em

cdm thdy thé nao?

82



Bé xuong

@ Chi va néi tén mot s6 xuong. khép xuong trong
cac hinh dudi day.

Xuong dau
. Xuong vai R
A\ 4 Xuong don
\:\ ) ! ;;,
& - -
\ CZ
\ (PLARN S -
¢ O AN Xuong sudn
& v ’ \J \
Xuong Xuong tay
coétséng -
W
Xuong NS
chau PEOUW
— Xuong chan Khép sSng c6
Khép vai
Khép khuyu tay

Khép hang

— Khép ddu géi

log

@ Chi vi tri va néi tén mét sé xuong, khdp xuong
trén co thé.
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. Hé co
.J(ﬁ ? ~ - A A~ P e ~ . -~
@' Chi va néi tén mét sé co trong cac hinh dudi day.

Comat

Co nguc

Co tay
Co bung

Co dui

Colung

Comong

-

(.. ~ ~ ~ ~
0‘ Co quan van déng bao gém bé xuong va hé co.



e Chuc nang cua co quan véan déng

% 1. Hay thuc hién mét s6 cr dong va nditén cdac co,
xuong, khép thuc hién cac clr déong dé.

2. Em cing cdc ban hoan thanh bang theo goiy
dudi day.

il Tén cac co, xuong, khé i
Tén cu déng » > oS N, Ko

thuc hién ct déng

? ?

Néu co quan van déng nging hoat déng thi diéu gi sé
XAy ra véi co thé?
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e

e B& xuong cén cé chidc ndng nang dé va bdo vé
cdc co quan bén trong co thé.
e Nhiéu co bam vao xuong. Khi co co (hinh 1) hay .
dudi (hinh 2) sé lam cho khép xuong chuyén dong. (2))
e Mot s6 co & mat khong truc ti€p bam vao xuong
ma bdm vao da nhu cac co: méi, mi mat,
ldng may va mat.

% Hay lam thd nhu cac ban trong hinh va cho biét

khép ndo clir déng duoc vé nhiéu phia.




n\ﬁ uD6 bqn”

1. Thé hién cac cdm xudc khac nhau trén khuén mat.

Ngac nhién Tac gidn

2. Chung ta cé thé biéu 16 duoc cdc cadm xudc khdc nhau
tfrén khuén mat nhé bé phén nao?

;‘ Hé co clng véi bé xuong giup co thé van déng duoc
- va tao cho médi ngudi mét hinh dang riéng.

% Hay nhé cham séc, bdo vé co quan van déng
va phong franh gay xuong cac ban nhé!




88

PHONG TRANH CONG VEO
cOT SONG

e Hay cung tim hiéu vé:
» Mot s6 biéu hién va nguyén nhan dén dén cong veo
cot séng.
» Cdch di, ding, ngdi, deo cdp sdch ddng tu thé dé
phong trdnh cong veo cot song.

¢ Thuc hanh di, ddng, ngdi, deo cdp sdch dung cdch.

o ?
) @ “Tap lam ngudi mau”

& Hay nhan xét vé dang di clia cae ban trong tré choi trén.



0 Cong veo cét séng

@' Nhan xét hai ban & hinh 1 va hinh 2 vé:
e Tinh trang cét séng.
¢ Vi tri clia hai vai.

R S Y N R

>
g
A
.

(o) (b)
Cot sé6ng & ngudi binh thudng:
¢ Nhin tU phia sau sé thdng tu trén xuéng (hinh Q).

e Nhin nghiéng sé hoi uén & doan cé va that lung (hinh b).
Cong veo cbét séng la tinh trang cét séng bi cong bat thudng.

%5 ? “Doéng vai bac st”
g 6‘ Néi vé tinh trang cét séng clia cdc ban dudi day.

~
4_4_.___,-_~(\L,

¢ W
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e Mét sé nguyén nhén dan dén cong veo cét séng

gl‘; Cdch di, dung, ngdi va deo cap sach clia ban &

hinh ndo cé thé dan dén cong veo cét séng? Visao?

a b a b

% Em can rén luyén théi quen di, ding. ngdi va deo
@ cap sach nhu thé ndo dé phong tranh cong veo

cot séng?

Ché dé an udng khéng hop li hodac phdi mang vdc vat ndng
quaé suc, khéng dung cdch sé dén dén bi cong veo cét séng.

Q0



Q Di, dung, ngdi va deo cap séch dung céch

% 1. Tuthé di va dang
Em va ban cung thuc hién di, ding dung cdach

theo mau dudi day.
®

2. Tu thé ngdi hoc va deo cdp sach
Em va ban cung thuc hién ngdi hoc, deo cdp sdch
dung cdach theo mau dudi day.

‘ D& phong tranh cong veo cét séng. em can di, ding.
. ngdiva deo cap sach dung cdach; khéng mang vac
cdc vat ndng qua suc.
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CO QUAN HO HAP

Hay cung tim hiéu vé:
e Cd4c bd phén chinh va chic ndng cla co quan hé hdp.
e Diéu xdy ra véi co thé néu co quan hé hdp ngimg hoat déng.

,/""-\'t";,""'"'"""'"""""'"'""""""""""'""""'"'"'"'"'"""'""""'"""""""""""'“"'"'""""“"'"'""'"'“'"“"""""' N\
3 ‘i - ~ ~ -~ -~ - 2 -~ - .:
4& Chung minh cung tap déng tac vuon thé cac ban nhé! ;

Thé Ia qua trinh trao déi khi gitta co thé va méi trudng.
Qua trinh nay duoc thuc hién bdi co quan hé hap.
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0 Cac bé phén chinh cua co quan hé hép

Q3 Chi va néi tén cdc bé phan chinh clia co quan hé hép
frong hinh dudi day.

Mui

Khi qudn

Phé qudn
Phai

So doé co quan hé hdp

e Chuc nang cua co quan hé hép

. 1. Haylam déng tac hit vao théat sau va thé ra théat chém.
2. bat moét tay lén nguc va tay kia lén bung dé
cdm nhéan chuyén déng cla nguc va bung khi em

hit thé réi trao ddi véi ban.
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(") Chi va néi dudng di ctia khéng khi khi ta hit véo va thé ra
frong cac hinh dudi day.

(1) © -
- &
k /
=
Hit vao Thé ra

& Diéu gisé xdy ra véi co thé néu co quan hé hép
" ngung hoat déong?

e
P X

»
“‘ﬁ Néu co quan hé hdp nging hoat déng thi co thé sé chét.
' Hay cham séc va bdo vé co quan hé hdp cac ban nhé!




% Lam mé hinh co quan hé hép

%

Chuénbi: | = =
— L

cidy Taigidy Onghut Kéo Bangkeo DEt nan

2. Chi va néi tén cac bdé phan clia
co quan hé hép tfrong mé hinh va
cdch lam cho mé hinh dé hoat dong.

Ph8i clia ching ta mém, x8p va co dan duoc. Khi hit vao, phdi né ra
va chia day khéng khi. Khi thd ra, phéi co lai ddy khéng khi ra ngodi.

-3 Co quan hé hdp bao gédm mui, khi qudn, phé quan
@&’ vaphdi

Mui, khi qudn, phé qudn cé chic nang déan khi.
Phéi cé chic nang trao déi khi.
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i

BAO VE CO QUAN HO HAP

Héay cung tim hiéu vé:
e Sucan thiét cla viéc hit vao, thé ra dang cdach
va viéc tranh xa noi cé khoi, bui.

e Mot sé viéc nén va khéng nén lam dé bdo vé co quan
hé hap.

. ~
- .
e

. T
~ 4'
w‘_.
‘l
%
;
{
i
i
i

Chung minh cung tim hiéu xem trong mai cé gi
cac ban nhé!

...................

Trong mui cé: Iéng mui cdn bét bui dé khéng khi vao phdi
sach hon; cdc chdt nhdy cdn bui, diét vi khudn va lam
am khéng khi vao phdi; cdc mach mdu nhéd i ti sudi dm
khéng khi khi vao phéi.



€@ Hit thé dung céch

((.f)' Trong cdc cach thé dudi day, em thuong thé

theo cach ndo?

(3) Hit v@o qua miéng. thé ra
g qua miéng

Bl

? Vi sao hang ngdy chung ta nén thé bang mui,
5 khoéng nén thd bang miéng?
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% Tap hit thé dang cdch

%

" Em cén:
Ngdi hodc ding thdng.
Thuc hién: Mét nhip thé bao gébm ba buéc:

N (- w“_/ -
Q (®

1. Hit v&o sédu badng mai. 3. Thé ra bang mui.
2. Gitr hoi mét chut.

Je9 Noi vé ich loi ctia viec hit ther dung cdch
Tinh thén
vui vé

co loi gi? :

Ngl ngon
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Q Trénh xa noi ¢é khéi, bui

S Trong cdc hinh dusi day, hinh ndo khéng khi
cé chuaa nhiéu khéi, bui?

d 1. Em c&m théy thé ndio khi phéil thé khdng khi
c6 nhiéu khai, bui?

2. Tai sao chung ta nén tranh xa noi cé khéi, bui?

3. Trong trudng hop phdi tiép xuc véi khéng khi
cb nhiéu khéi, bui, ching ta can lam gi?

Trong khéi, bui chia rét nhiéu chdt déc gdy hai cho sac khoé
con ngudi. Nhimg ngudi tiép xtc nhiéu véi khéi, bui cé thé
mdc phdi nhimg bénh vé hé hdp nhu: ho, chdy nudéc mui,
viém phé qudn, hen suyén, lao phdi, ung thu phéi.
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Mét sé viéc nén va khéng nén lam dé bdo vé co quan
hé hép

"5 Hay ndi vé cdc viec nén va khong nén lam dé bdo vé
co quan hé hdp.

%9 Em can thay déi théi quen gi dé phong tranh
cdc bénh vé hé hdp?

. Em cé biét?

Dé phong trdnh céc bénh vé hé hdp, em can thudng xuyén
sic miéng. sic hong bang nuéc mudi; rira tay bang xa phong
va nudc sach; gir m co thé; an uéng au chdt va tép thé duc.
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% Em sé lam gi khi gdp mét frong cac tinh huéng dudi day?

Cung choi bi voi
bon minh nhé!

Chung minh ra kia
ngdi dil

'; ~ - 2 - - - . - - o. . ~ ":
4?% Hay hit thé dung cach; tranh xa noi cé khoi, buiva |

deo khau trang khi can thiét dé bdo vé co quan
hé hap.
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CO QUAN BAI TIET NUGC TIEU
PHONG TRANH BENH SOI THAN

Héay cing tim hiéu vé:

e Cdc bd phén va chic nédng cla co quan
bdi tiét nudc tiéu.

e Mbt s6 cach phong tranh bénh séi than.

il e e e e e e s
s’ Chung minh cing dat cau héi dé tim hidu |
" vé viéc bai tiét nude tiéu nhé! f

Tai sao hdng ngay
chung ta di tiéu
nhiéu lan nhi?
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o Cdc bé phan cua co quan bdi tiét nudc tiéu

@ Chi va néi tén cac bé phan cla co quan bai tiét
nudc tiéu tfrong hinh dudi day.

Thén

Ong dén
nudc tiéu

Boéng dai

6ng dadi

So dé co quan bai tiét nudc tiéu
(nhin tU phia lung)

Qud than cé hinh dang nhu hat dau. Hai qud thédn ndm &
haibén cét séng. Hay nhé bdo vé than bang céch gitrdm lung
va khéng dé lung bj va dap manh.

.J

i

Co quan bai tiét nuéc tiéu gém hai quad than,
@ haiéng dan nudc tiéu, béng dai va dng ddi.

103



e Chure néng cua co quan bai tiét nuéce tiéu

J. Hay chi va ndi chic nang ting bé phén cla co quan
bdi tiét nudce tiéu trong hinh dudi day.

Loc madu, fao thanh
nudc tiéu

Dé&n nudc tiéu

Pua nudc tiéu
ra ngoai

( i?— Chua nudc tiéu

So dé co quan bai tiét nudce tiéu (nhin 1 phia bung)

¢ Diéu gi sé xdy ra véi co thé néu co quan bai fiét nudce tiéu
- ngung hoat déong?

“!@J ﬂvon c6 chie ndng loc mau, /OOI bé cdc chat ihuo
chdat thai déc hai cé trong mau va tao thanh |

nudce tiéu. Nuéce tiéu duoc dua xuéng béng ddi qua
éng dan nudc tiéu, sau dé thdi ra ngodi qua éng dai. |
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€) Mot s6 cach phong tranh bénh séi than

(g% .. S3i than Ia bénh thudong gdp & co quan bdi tiét

@, Séi cé & nhung bdé phdn ndo cla co quan bai tiét
nudc tiéu trong hinh dudi day?

Séi duoc hinh thanh do cdc chét thua, chdt thdi déc hai
khéng duoc ddo thdi hét, Idng dong lai. Séi cé thé hinh thanh
& nhiéu bdé phan cla co quan bai tiét nudc tiéu.
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Chuén bi:
Cac thé “Néu™
(1) (2) (3) (a)
Nhin tidu An qud man Khéngudng = An qud nhiéu
' dd nudc thit, cd
Cac thé “thi™
N\
\9 )
thua mudi (B\) (&)
I khéng & cdac chdt thdi trong
. ALGE A2 Thain nudc tiéu bi dong lai
(d) BTG tao thanh soi

tao ra nhiéu
chat thai déc hai

Thuc hién:
Ghép cac thé “Néu” véi thé “thi” cho phua hop.

1. Néu su can thiét phdi uéng du nuéc, khéng nhin tiéu.
2. Em can thay déi théi quen ndo dé phong tranh bénh
soi than?

“}é Cac ban nho fhuong xuyén uéng du nuoc va khong
nhln heu de phong tranh bénh séi than nhé! "




ON TAP VA DANH GIA
CHU DE CON NGUOI VA SUC KHOE

Hay cung nhau:

e On lai nhimg kién thic dé hoc vé chl dé Con ngudi
va suc khoé.

e X{litinh hudng dé phong trdnh cong veo cot séng
va bénh sdi than.

0 Em da hoc duoc gi vé chu dé Con ngudi va stic khoé?

% Hay néi vé cdc co quan van déng. hé hép
va bai tiét nudc tiéu theo so dé dudi day.

Tén co quan

Cac bo phan chinh

Chiic nang chinh
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1. Tu dénh gid viéc lam cua em dé phong tranh cong veo
@ co6tséng. bdo vé co quan hé hdp va phong tranh bénh
séi thén theo goi y dudi day.

PHIEU TU DANH GIA

Viéc lam Thuong xuyén Thinh thodng Chua lam
1. Bi dang cach X
2. Hit th& dang cach X
3. Khéng nhin tiéu X
? ? ? ?

2. Chia sé& vdi ban vé nhing théi quen can thay déi
dé thudng xuyén thuc hién duoc nhimg viéc trén.

€) X itinh huéng

{“&3 Em s& khuyén ban cta em thé ndo trong cde finh hudng
dudi day?

( D Ban cua em thudng deo cdp sdch (2) Ban cla em nhin tiéu.
qud nang va khéng dung cach.




TRAI DAT ¢

VABAUTROI

19 Cdéc mua trong néGm

20 Mot s6 hién tuong thién tai

21 Mét sé céch ing phé, gidm nhe
rai ro thién tai




CAC MUA TRONG NAM

Hay cung tim hiéu vé:
« Cdac mua trong n@m.

» Trang phuc phu hop theo mua.

b - ] - -~ -~ - ~ ~ . - . !
- Chung minh cung hat hodc doc mét bai tho néi |
vé cac mua trong nam nhé!

o Cac mua trong nédm

’J‘(;‘f

Nhan xét su khdc nhau vé canh vat va thoi tiét
noi ban An dang séng frong cdac hinh dudi day.

mua mua va mua kho.

Noi t6i séng néng quanh nam va cé hai maa: j

L3R
“ﬁ Mua mua thuong cé nhiéu ngay mua kéo dai.
Muaa khé hau nhu khéng cé mua, ngay ndng
choi chang, dém diu mat hon.
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G;%;l Nhan xét su khdc nhau vé canh vat va thai tiét noi ban Ha
dang séng trong cdac hinh dudi day.

G

. F 0
_u »:‘

"~ _.o'

"‘-"” e
A o
& i
P

Noi t6i séng c6 bén mua: mua xuan,
mua hé, mua thu va muaa déng.

4@ Mua xudn co mua phun am uof Mua he ndng nong,
' mua nhiéu. Maa thu se lanh, hanh khé. Maa déng |
lanh, it mua.

............................................

Noi em s6ng cé nhimg mua ndo? Hay néu dac diém
~ va cdnh vat cta mbi mua.
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LE KHAI GIANG

112



Mua nao co
hoa phuong?




e Trang phuc phu hop theo mua

" Hay lua chon trang phuc trong céc hinh dudi day
cho phu hop véi ting mua.

1.Nhan xét vé viéc si dung trang phuc phu hop
; theo mua clia em.

2. Hay chia sé véi ban vi sao phdi s& dung trang phuc
theo mua.
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Nhimg ngdy chuyén mua, thai tiét thay ddi nén co thé ngudi
dé nhiém cdc bénh nhu: cum, viém phdi....

o
asl.

g e e
% g

. Cdc ban nhé chon trang phuc pha hop theo mua
J dé gitr co thé khoé manh, dac biét vao nhimg ngay
chuyén mua nhé!

% Vao dip tét Nguyén dan, ban An sé duoc di choi
Ha Noéi. Néu la ban An, em sé lua chon trang phuc
nhu thé ndo cho phu hop?




MOT SO HIEN TUOGNG THIEN TAI

Hay cung tim hiéu vé:
« Mbt s6 hién tuong thién tai thudng gdp.

o Mot s6 rdi ro thién tai.

0 Mét sé hién tuong thién tai

@ Hay mé & hién tuong thién tai trong madi hinh sau day.
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1

Gidng sét

Han hdan

- —

‘, Hay mé ta vé hién tuong thién tai khdc ma em biét.

Khi déng ddt, nha clra,
cdac vat frén mat dat
rung chuyén.

i



e

€ Ruiro thien tai

% 1. Thu thép théng tin, hinh anh vé thiét hai do thién tai
gay ra.

2. Chia sé véi cac ban vé két qua thu duoc.
Han han, thiéu nudc lam cdy chét,

mat mua; déng vat cé thé chét do
thiéu nudc uéng, thuc an.

o

Bdo cé gié manh Iam dé cdy, dé nha,
gay thiét hai vé suc khoé, tinh mang
 con ngudi. Ném hoc trudéc, truéng minh
@ - . Pphdinghi hoc mét tudn dé trdnh bao.

" Rui ro thién tai I nhang thiét hai vé ngudi, tai san,
moéi trudng,... ma thién tai cé thé gay nén.




% Hay trao déi véi cace ban vé rdi ro thién tai
~ va hodan thanh phi€éu hoc tap theo goi y dudi day.

PHIEU HOC TAP

Nhom:
Mét sé rui ro thién tai vé
”:ﬁ:‘e':;“lg Stc khod va
tinh mang Tai s&n Méi truéng
con ngudi
Thiéu nudc sinh hoat
Han hdn dan dén bénh tat { &
? ? ? ?
. Cac hién tuong thién tai nhu: bao, [a lut.... cé thé

.’ gdy ra nhiéu thiét hai vé sic khoé, tinh mang
con ngudi, tai san va méi trudng.

" Em cé biét?

=~
’
-’

Séng thén nhdn chim, cudn tréi nha cda, gay thiét hai lén
vé tdi san, suc khoé va tinh mang con ngudi.

+») Noi vé moét hién tuong thién tai.
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MOT SO CACH UNG PHO,
GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

Hay cung nhau:

+ Tim hiéu vé mét s6 cdch ing phé, gidm nhe
rdi ro thién tai.

« Chia sé va thuc hién mot sé viéc lam dé
phong trdnh rdi ro thién tai.

Nhimg ngudi trong hinh dudi day dang lam gi? Vi sao
& can phdilam nhu vay?

o Mét sé cach ing phé, gidm nhe rui ro thién tai

5 1. Trong cdc hinh sau day, viéc lam ndo duoc
thuc hién truéce, tfrong va sau khi b&o?

2. Néu ich loi clia méi viéc lam dé.
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Du trir luong thuc, nudc sach, thudc;
chuéan bi mét sé vat dung khac.

Chung minh lai
can nha kia dil

BN, &

— -

:{ Lau don, sta chta nha cla

dé ddm bdo vé sinh, an toan.

{  Olaitrong céc ngdi nha kién c8, e
déng chat cla, khdng di ra ngodi.

rdi ro do b&ao gay ra.

2. Néu dia phuong em cé bao, em céan lam gi dé gia
an toan cho ban than va gidp dé gia dinh?
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“Ung phé. gidm nhe ri ro thién tai”

Chuén bi:
1. Cac thé chu
(D (2)
Trdnh cdc chdé ém udt nhu budng tdm, Chon noi cang thép
bé nudc, voi nudc khi & frong nha Cdng &t khi & ngodl troi
® (®
Khéng dung nudc lut dé ndu an. Tuyét d6i khang trd mua
Néu phdi dung nudc lut, can loc, dudi tén cay
khi trang nuéc trudc khi dung
" ©
. — . ——— SUr dung tiét kiém nudc
Khéng choi & noi ngdp nudc
7N
7)
N Du tra nudc sach
2. Bang
Thién tai Cach ung phé, gidm nhe rti ro
LO lut ?
Han hdan ?
Gidng sét ?
Thuc hién:

Sdp xép cdac thé chir vao bang.
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€) Mot s6 viec 1am clia em dé phong trénh rii ro thién fai

59 1. Nhing hién tuong thién tai ndo thuéng xay ra
& & diaphuong em?

2. Em va gia dinh da lam gi dé phong tranh rui ro
thién tai do?

% 1. Em va cdac ban sé Iam gi trong cac tinh huéng
dudi day.

e Khi dang & san truéng thi gié bat ngd théi manh
lam cay c8i nghiéng ngd va bui bay khdp noi.

®)

¢ Khi dang & trong 16p thi ngodi fréi mua to, gi® manh,
kem theo sGm chdp.

[Minh sé dong

2. Chon mét trong hai tinh huéng dé luyén tap theo
phuong an em va cac ban da dua ra.

123



thi em sé |lam gi? Visao?
2. Hay cung cac ban déng vai xt li finh huéng.

% 1. N&u I& céc ban trong méi tinh hudng dudi day

Nuéc sudi chay xiét qua!
Chung minh c6 nén
16i qua khéng?

Tréi sap mua, chung minh
| dén cho cay to kia trid mua dil

% Hay viét hodc vé vé mét sé viéc can lam dé phong tranh,
gidm nhe rdi ro thién tai va giéi thiéu véi cae ban.

et

Khi cé thién tai, can thuc hién theo cac huéng dan

[

L vé cdach ing phé., gidm nhe rdi ro thién tai.
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ON TAP VA PANH GIA
CHU DE TRAI DAT VA BAU TROI

Hay cung nhau:
» Onlai nhimg kién thic da hoc vé chl dé Trdi Dat va bau troi.
s XUlitinh huéng dé ddm bdo an todn khi cé thién tai.

@ Em da hoc duoc gi vé chii dé Tréi Déit va bau troi?

% Gidi thiéu vé cdc mua theo goi y dudi day.

/

Cr 5 o
Tén cac mua Dac diém Trang phuc

? i ?

- -
&

Em can lam gi dé gitr gin suc khoé vao cdc mua
khac nhau?

% Gidi thieu mot s6 hien tuong thién tai theo goi 'y
dudi day.

Bi€u hién

Hién tuong
thién tai

RUi ro
thién tai

Bién phap
ung phoé

125



126

€ xu li tinh huéng

% Néu Ia ban trong méi finh huéng dudi day, em sé
Iam gi?

Sdp cé bao vé,
nha minh can
chudn bi gi nhi?

i
—'\I
ez '
.
y ol |
A
\

Con bao hém qua lam cho
| cot dién bi dé, chung minh
Iai do xem di.
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cudc sdng

@C ach giao khoa Ty nhién va Xa héi 2 dugc bién soan
dap (rng yéu cau déi méi vé ndi dung va phwong phap day hoc, voi

nhirng bai hoc phu hop Itra tudi cta hoc sinh.

Séach gitp cac em hoc sinh tim hiéu, kham pha nhitng diéu
ki diéu cua thé gioi tw nhién va xa hdi xung quanh. Vé&i cubn sach
c6 hinh thirc trinh bay dep, ndi dung hap dan, cac em sé thich thu
hon voi viéc hoc, qua d6 thém yéu gia dinh, nha tredng,

thién nhién va cé y thirc bao vé méi trdng sbéng.

Sach Tw nhién va X& héi 2 do tap thé cac nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tam huyét trong

giao duc tiéu hoc bién soan.

1. Dung dién thoai quét ma QR hoac dung trinh duyét web dé
truy cép vao trang web: https://canhdieu.monkey.edu.vn
2. Vao muyc hudéng dén (canhdieu.monkey.edu.vn/huong-dan)
S DUNG dé xem huéng dén kiém tra sach gia va kich hoat sir dung
TEM CHONG GIA  hoc liéu dién tir.

' SACH KHONG BAN




