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nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
LOI GIOI THIEU

Gitra bon bé cudc sbng, doi khi ta tw hdi: Cudc sdng nay sé di vé
dau? Séng dé lam gi? Trong c& mét kiép nguoi, khong ai la khong
phai trai qua nhirng gidy phat khé khan cung cwc: nhirng bi quan,
dau khd, méat niém tin; nhirng lo toan, mat mat, va nhirng giot nwéc
mat mudn phién la nhirng diéu gan lién v&i cudc doi cia mdt con
nguoi. Ai do da ndi rang: chi khi ban ném mui dau khé dén 99%, ban
mé&i nhan dwoc 1% niém hanh phdc va méi hiéu duwoc gia tri dich
thwe cta hanh phuc. Liéu cudc sbéng nay that sy nghiét nga dén thé
sao?

That ra, cudc sbng nay cho ta rat nhiéu thir ma déi luc vi tw thuwong
than qua murc, ta khéng thé nhan ra. Nhitng that bai cho ta kinh
nghiém quy bau, nhirng khé khan cho ta sirc manh cta nghi lwc,
nhirng mat mat khién ta biét quy trong gin gilr nhirng gi ta dang cé,
nwdc mat sé lam nu cwoi thém rang r&, noi bat hanh mé& ra nhirng
khat khao huwéng vé anh sang cta niém hanh phac, va sy ganh
ghét, ich ky, thu han sé cang lam cho ai d6 mong méi manh liét
dwoc yéu thwong. Du ban cé duwgc moi xa hoa cla vat chéat va danh
vong, cudc sdng nay van sé 1a v nghia néu khéng cé tinh yéu
thwong, niém hy vong, khdng cé nhitng tdm ldng rong mé va trai tim
nhan hau.

"Séng dé yéu thwong" gébm nhirng cau chuyén vé cudc ddi cla
nhirng con ngu®i quen thudc trong cudc sbng quanh ta: tré em, sinh
vién, dng ba |40, ngwdi mac bénh nan y, k& nghéo khé, nguoi giau



sang, ké that bai, nguwoi kinh doanh thanh dat, k& lanh 1an, nguoi
khuyét tat... Ai cling c6 nhirng néi dau cla riéng minh. Ai réi ciing
can dwoc yéu thwong va can cé ai do dé yéu thwong.

Nhirng cau chuyén hay, gibng nhv méot nguwdi cd van tai ba nhét,
dan dwéng nhwng lai khéng hé ap dat ra 1énh; nhirng cau chuyén ay
la nhirng trdi nghiém ddc nhat vo nhj, sy thau hiéu that chat véi xac
cam lam ta xao dong va tai hién lai nhirng ky (rc cta chung ta.

M6t cau chuyén thuc sw cé y nghia sé& dé ta tw nhan ra nhhing lwa
chon goi mé, dé ta thdy dwoc nhirng hwéng di méi ma co thé chang
ta chwa bao gi® nghi dén. Cau chuy&n ay con cho phép va truyén
cho ching ta long can ddm dé thir strc v&i moi con duwdrng méi, vuot
qua moi bi quan, yém thé, dau khd, thic ddy ching ta huéng tdi mot
thé gioi tét dep hon. Hy vong nhirtng cau chuyén trong tap sach nhé
nay s& mang lai cho ban diéu do.

"Séng dé yéu thuwong" sé gitp chang ta thiy cudc doi nay dep dé va
dang sbng biét bao...

NHA XUAT BAN TRE



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
CAI CHAM CUA TINH YEU

T6i da tirng lam mét cuéc nghién clru ty nguyén & An Do subt mot
nam khi t6i quyét dinh di lam tinh nguyén tai "Ngbi nha cia Me
Teresa cho nhirtng nguw®i bénh tat, nghéo khé va sdp chét" &
Calcutta. Téi biét cudc nghién clru da rat ¢ ich, nhwng téi khéng thé
cwdng lai dwoc cdm giac dat nwédc An Po dang goi t6i d& lam mot
viéc gi khac nira. Téi cdm thay chd cla t6i 1a & Calcutta, gitra nhirng
nguwdi "nghéo nhat ciia nhivtng ngudi nghéo". Va cudi cing vao mét
ngay no, tdi da da diing cdm dé nghe theo trai tim minh va dap
chuyén tau di Calcutta.

Cé nhirng diéu vé Calcutta ma td6i sé mai yéu thwong. Tuy con
nhirng I& dwdng ran nit, do ban, nhivng hang cay day bui va khoi
bui ciia xe c6, nhwng c6 mét sw tran ngap tinh cam con nguwoi noi
day khién t6i van di dao trén dwdng véi niém vui. Thé nhuwng, ngay
ma t6i dén trén con dwdng bui bam nay bén ngoai Ngéi nha, téi da
bi s6c.

Téi da sbc khi dbi dién véi noi ma trai tim minh da dan dén, nhwng
t6i da khong thé di theo vao cung nhirng tinh nguyén vién dang tién
vao trong. T6i thdy so hai v&i nhirtng gi xay ra & trong kia ma minh
khéng thé giup gi dwoc. Tdi dirng & bén ngoai mdt minh cho dén khi
khéng thé tri hoan 1au hon niva. Téi di dén canh citra hep bang gb va
bwdc vao trong.

Diéu dau tién toi thy Ia mdt nguwdi chét, dwoc boc trng mot tam
chan dé ch& dwoc mang di. Téi chua tivng bao gid thiy canh twong



nhw vay; ma chi chirng kién ngu®i than minh qua doi trong quan tai.
Toi dirng lai trwde co thé géy com, quat queo cua 6ng ta. Mot ba xo
tién lai va hdi t6i can gi. Khi nhin chiéc do khoac don gian va dai ban
tay chai san clia ba, t6i nhan ra ba da tiép xuc véi ngudi chét moi
ngay. Chac ba ta khéng mudn téi lam mét thdi gian cua ba, nén toi
tw hra rang minh s& manh mé va khéng lam ba that vong. "Toi dén
day dé phu giup", t6i néi. "Toi co thé 1am dwoc gi?"

Ngay lap tirc ba xo kéo téi vao mét can phong véi céi ti thube gan
nhw rébng va mé tung mét cai td I&n hon chira chan va ta 16t. Khéng
mét I&i chi dan, ba chi téi t¢i canh tay bi thwong clia mot nguwdi phu
nir va giuc t6i lam. Ngay khi t6i dang tim cai tap dé, mét dira bé
chirng hai tudi thét 1&n sau lwng khi mét ngwdi tinh nguyén lau rira
nhirng vét bdng trén gan nlra co thé clia em. Hai ngudi khac thi
dang lau rlra mét cai 16 & chan mét ngudi phu niv. Tdi cod thé thay
xwong nhd l&n tr miéng thit ddy mau. Khéng thé tin dwoc sy diing
cam va sy khéo léo cua nhirng ngudi tinh nguyén & day! Mot nguoi
chét, mot dira tré bi béng, mot vét cat thdy tan xwong - t6i co thé
giup dwoc gi day? Toi khéng phai la bac si, ma chi [a mét nha
nghién clru.

M6t tinh nguyén vién ngudi My goi téi: "Ban lai day va giup t6i chw?"
Cob ta dang cd lam vé sinh cho mot ba cu dang quan quai trong dau
dén. Tbi giup nang ba ta Ién va lau khé ngudi ba. Nhwng ngay khi
ba ta ra, mét ngwdi khac lai dwgc mang vao. Va t6i nhan ra céng
viéc clr nhw vay trong nhirng phut tiép theo.

Trwdc t6i 1a hai hang véng véi nhivtng phu niv dang nam trén do.
Nhirng tinh nguyén vién hdi ha chay tdi lui, tdm rira, lau chui, cho an
va thay ta. Ho dwéng nhuw 1a 1am viéc theo cap. Mdi ngudi déu dan
t&i va di. Téi cdm thdy lac 16ng. Ngwdi My kia khéng con can toi



nira, va tdi chang con biét chd nao dé bat dau. Moi ngudi déu than
thién nhwng ho lai qua ban dé cé thé giai thich nhiéu cho mét ngudi
m&i dén tré nhw t6i. Va khi tdi tw nh( minh cé nén di ra hay khong
thi mot cd ngwdi Blre ném cho tdi mot bo do.

Trong hai gi® tiép theo, t6i giat, phoi va cd gédng nhe nhang thay ta
cho bénh nhan, hét nguwdi nay dén ngudi khac. Mot vai nguoi khéc
lén dau dén bang tiéng Hindi; nhirng ngwdi khac nhin trirng trirng
nhwng im lang. R6 rang la ho dang bwc tirc v&i cd gai phwong Tay
tré dang dung vao ho mét cach vung vé, va tdi khéng hé trach ho.
Vao gilra trwa, nhirtng ngwdi tinh nguyén &n banh va ubng tra trén
noc nha. That la tuyét voi khi dwoc gap nhivng nguwoi da lam viéc voi
tbc d® gap ba lan ma t6i cé thé xoay s& dwoc. Thé nhwng, t6i cam
thdy xau hé va that vong bdi t6i da khdng thé lam gi dé tréng khac
v&i nhitng ngudi phu nik dwdi kia. Mot 1an niva, ly tri néi rang téi da
lam dwoc viéc ¢ ich, nhwng trai tim va tinh than téi lai thay tréng
réng. Khi nhin xuéng nhirng ngu®i ban hoa va trai cay ngdi ca ngay
bén duwong, tdi quyét dinh rang minh phai tim y nghia ctia nhirng
viéc minh lam ngay hém do.

Téi chay xubng lau dwédi, cdm thdy day dd nang lwong cho viéc co
réra tiép tuc. Nhwng trwdc sy ngac nhién cua téi, mét tinh nguyén
vién bao rang bay gi& khéng phai 1a lic co riva ma la thoi gian yén
tinh, khi t6i c6 thé bd hang gi® véi mot nguwdi phu niv. Toi c6 thé chai
téc cho ba ta, noéi chuyén véi ba ta, hodc ndm tay ba ta. Toi bat dau
di doc nhirng chiéc giwdng va nhd Thwong dé hay chi t6i dén voi
mot ai d6. Mot vai ngwdi dang ngl, va hau hét nhirng nguwdi con
thire thi quay lwng lai véi t6i. Nhwng cé mot ngudi nhin thang vao toi
va goi t6i bang tiéng cua ba ay.

Ngbi trén giwong, téi tim tay nguw®i phu nir, nhwng ba da ndm that



chat 1y cb tay toi trwde. Mai toc rdi va xo xac cla ba duoc bdi bong
b&i thubc m&, va lan da nhan nheo thi x& xudng t&i cadm. Ba nhin
vao mat td6i mot cach div ton trong mét phat, hai phat - cé 18 13 1au
hon nira. T6i cdm thay bdi rdi va dinh quay lai tim hdi mét tinh
nguyén vién nao do. Dot nhién ba ndm lay cb tay t6i chat hon niva,
nhw mudn noi: khéng, cd khéng thé di. Thoi gian cua ¢b van chua
hét & day.

Téi hit mot hoi sau, nhin vao méat ba va chot nhan ra rang thr thach
cla toi la yéu thwong ma khéng dwoc s hai. Toi bat dau lam cai
viéc duy nhat ma tdi cé thé nghi t&i - xoa bdp canh tay cia ba. Toi
lai tiép tuc xoa bop canh tay kia khi dat ba ta nam 1én gbi. Ba nham
mat lai. Toi tim mot it nwdc va bép vai cho ba. Bot nhién ba kéo 4o
lén va chi vao cai bung nhan nheo nhw gwong mat cta ba it phat
truwdc; t6i cling mat xa chd dé cho ba. Co thé ba tha 16ng ra theo dbi
tay t6i cham vao ngudi ba, va gwong mét ba ciing bat dau gian ra.
Trong vong hon mét gid, tdi da xoa bdp hai chan, lwng, dau va cudi
cung la mat ba.

Trong khodng thoi gian 4y, dau vét ctia ndm thang nhw tan chay trén
khudn mét ba. Cudi cung, khi ba mé mét ra, déi méat 4y tran ngap sw
thanh binh dén ndi t6i bat khéc. That ky diéu khi chi vai gi& trwéc
day t6i con cdm thdy minh vé dung. Téi d& quén mat t6i mudn chia
sé strc manh han gan cua s tiép xic nhw thé ndo. Nhwng ba da
nhin thdu qua ndi s¢ hai cha tdi va cho tdi moén qua tuyét voi nhat -
co hodi d& yéu mot ngudi khac tron ven dén ndi cé thé bién déi ca hai
nguwdi. Toi sé ludn nhé cai thoi diém &y nhw nhirng gidy phut dep va
quy nhét trong ddi, va sé kinh trong ba nhw mét trong nhirng nguoi
thay tuyét voi nhéat cua toi.



Kayte Fairfax

Néu ching ta cdu nguyén, ching ta sé tin; néu chung ta tin, ching ta
sé yéu thuong; néu ching ta yéu thuong, ching ta sé phung su.

Me Teresa



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
DAVE

"Nén nh& rang khéng gi mang lai tiém nang cho sw thay dbi hon la
nhirng hanh déng ca nhan cla long tét, du rang xi nghiép, tap thé thi
quan trong déi v&i nén kinh té clia cac nwdc dang phat trién", nha
dién thuyét da két luan bai giang cla éng ta vé Nhirng co hdi kinh
doanh & Béng Nam A nhuw vay.

Bi 4n twong bdi kién thirc vé kinh doanh cla nha dién thuyét va
nhirng hiéu biét sau sac cua éng ta vé thi trwong qubc té, t6i tin 1a
cau ndi cudi clia dng cé gi do khéng trung trwc 1am.

M6t ngudi My trong bd 4o dat tién, giang bai @ mot khach san nam
sao thi biét gi v& nhirng hanh ddng ca nhan cla long tét trong thé
gi¢i dang phat trién nay nhi? Qua nhirng biéu hién hoai nghi cta
nhirng ngudi tham dw hoi nghi, t6i biét ho cling nghi ng® nhu toi.
Ngay tiép theo, trong khi di tham qua thanh phé cua Indénéxia néi
hdi nghi dang dién ra, chiéc taxi cha t6i di ngang qua mét khu nha dé
nat ma hau nhw chi chvra rac ruwdi. Téi kéo clra kinh xe xubng, cb
gang dé nhin rd sw nghéo khd, do’ bAn ma t6i da chi dwoc thay qua
tivi & My. Nhwng mui héi thdi cla khu vre xung quanh da ngan toi
lai. Trwée khi di khdi chd nay, t6i con kip thdy mét ngudi phu nir &n
mac rach rwdi voi hai dra con nhé dang luc tim th&rc an thra twr
nhirng déng rac thai.

Hinh anh nguoi phu nir dang thwong va nhirng diva con khién toi
cadm thdy mét hy vong va cang nghi ngd thém nhirng I&i clia nha
dién thuyét tdi hém 4y. Téi nght rang khdng mét sw tw nguyén ca



nhan nao, du 1a hanh ddng cao quy hay sy tir t&, co thé thay dbi
dwoc canh ngb cia moét gia dinh nhw vay.

Muwdi tdm thang sau, mot ndm rudi séng trong nhirng tién nghi cla
phwong Tay va quén han hinh anh cda ngudi phu ni¥ va nhirng dra
tré, t6i lai co dip tré lai thanh phé 4y. Va téi chi chot nhé vé gia dinh
ay khi chiéc taxi di ngang dung céai khu phé ma ho da sinh séng. Ché
nay trong c6 vé sach sé& hon du téi chac chan rang la dang & dung
noi lan tredc minh da toi.

Téi gidi thich voi nguoi tai xé 1a toi da dén day muwdi tam thang
trwdc, va héi anh ta xem anh cé biét ngwdi phu ni¥ cung hai dra con
sbng gilra dbng rac rudi.

"Ibu Lani", anh ta néi.

So rang diéu toi té nhéat co thé xay ra, t6i hdi anh chuyén gi da dén
V@i cb ta.

"T6i sé chi cho 6ng."

Cho xe chay qua gilra nhirng déng hop bi b di va bao cii, ngudi tai
xé drng trwdc mot can 1éu nhd bang gbé nup sau mét nui nhirng cai
chai réng va lon ri sét.

Nguwoi tai xé chi vao cai l1éu va néi: "Cé 1& cb ta & day."

"Thé day 1a noi c6 ta & a7?", t6i hdi va ngap ngrng buédc ra dé nhin
cho ro.

"Khéng", nguwdi tai xé cwdi, noi. "Pay la van phong clia cb ay. Co ta
cé mdt can nha & gan noi nhirtng dira nhé cda cbd di hoc."

"Vin phong a?", toi hai. "Toi nghi 1a ¢d &y nghéo dén ndi da ting
phai tim thiec an gitra ddng rac ma."

Anh ta mim cu®i noi véi téi qua kinh chiéu hau.

"Co ta da tyng nhw vay, nhweng mét nguwdi nwéc ngoai da day cho cb
ta cach thu gom rac va ban chang cho cac cong ty dé tai ché. Ong



ay con mang mét sé ngudi khac dén dé coé dy co thé biét dwoc
nhirng gi ho mudn. Téi biét diéu nay b&i 6ng &y da tirng di taxi cla
t6i lan dau tién dng ay thay noi nay va ca Ibu Lani."

Téi nhin sang noi anh ta chi va ha héc mém vi kinh ngac khi thay sw
bién dbi da xay ra v&i Ibi Lani. Khdng nghi ng® gi nira, chinh la c6
ta, nhwng an mac dep hon va co6 sy tw tin duyén dang, diéu khéng
hé cé khi ma t6i gap cd ta mudi tam thang trudc day.

Va ai l1a nguwdi ngoai qudc da bé thdi gian giup nguwdi phu nir nay
vwon Ién khéi doi nghéo va tuyét vong bao quanh ¢cb ta? Mac nhirng
bd dbé chap va, do ban, va mang nhirng tui rac wét nhep chira
nhirng t& bao dinh m&, khéng ai khac hon chinh 1a nha dién thuyét
& hoi nghi nam &y,

Téi da cwe ky bdi rbéi dén ndi khong thé ké cho ngudi tai xé 1a toi
nhan thdy hanh ddng khiém tdn cua 6ng trong viéc giup d& nguwdi
phu nir nay. Téi nghi Dave 1a mét trong nhirng ca nhan hiém hoi chi
mudn gidu minh nhw vay.

Nght lai bay gi¢, sau khi trai qua bay nam phuc vu nguwoi dan &
Indénéxia, t6i tw héi rang hanh déng tw nguyén cua Dave da tac
dong 1én ai nhiéu nhat?

Jamie Winship

Con nguoi sé duoc gi khi ho gianh duoc cd thé gidi nhung lai danh
mét tdm hén cta minh

Dure Jesus
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QUY BA CO GIONG NOI BIET CUOl

Me cla téi, Rosie, bat dau cdng viéc tinh nguyén dau tién ctia minh
vao cudi nhirng nam 1950. V&i ndm dira tré bwéng binh nhw... a...
nhw t6i, me tdi da phai tim mét cach tam thdi nhwng chinh dang dé
thoat khoi nha.

Téi la dlra nhd nhét trong dam cirng dau da gip "xua dudi" dé me
t6i tré thanh modt tinh nguyén vién. Nhwng chung téi khéng hbi tiéc
b&i diéu nay da dinh huwéng cho cudc sbng clia cd me va ching toi
trong b6n mwoi ndm sau do.

B&i mét trong nhirng dra chau yéu quy cua Me bi mu, Me da chon
dang ky vao td chirc phi loi nhuan qubc gia mang tén "Té chirc ghi
am cho nguwdi mu va nguwdi méc chivng khé doc" (RFB&D) dat tai
Upland, mét phong thu & California.

Mai mé hoan toan v&i cdng viéc, me Rosie da tr& thanh héi triwdng
(ndm lan), ngwdi dirng dau té chirc quyén gép va la than twong cla
nhirng tan binh tinh nguyé&n. Niém say mé cda ba dé& anh hwéng dén
ndi khdéng ai cé thé tir chbi ba.

Khi me tdi nhan ra nhitng sinh vién bi mu ¢é nhu cau nhan biét
nhirng cudn bang thu am sach gido khoa, ba da hoc chi ndi Braille
va lam nhirng tdm thé phan biét cho nhirng cudn bang 4y. Sau d6 ba
day chir ndi Braille cho nhitng ngu®i binh thwdng, tré em bi yéu thi
lwc va nhirng sinh vién dia phwong.

Me t6i c6 hai niém say mé: mét danh cho gia dinh va mét danh cho
nhirng ngudi bi yéu mat. Ba quyét tam cam két cho tat ca sinh vién



déu co sw céng bang va bao vé cho muc tiéu ay. Ngoai ra, ba da tbt
nghiép dai hoc mot nam trwde khi toi tt nghiép b&i vi, nhw ba néi va
tdi van nhd: "Viéc ghi am cho nhirng ngwdi mu nén c6 nhivng tinh
nguyén vién co trinh dé dai hoc hon, con a."

Vao mét dip ng, me Rosie co dip gap mot ngwoi mu. Ngay khi ba
gi®i thidéu v& minh cho chang trai 4y, anh ta kéu 1&n: "O, tbi biét ba.
Ba |a quy ba c6 giong naéi biét cudi!"

Me t6i da séng ndm cudi cung cla ddi véi sw dau don ot cung. Can
bénh ung thw da di can sau vao trong, va sy dau dén la mét cai gi
do ba khéng thé hiéu dwoc hay bj khuét phuc. Sau bdn mwoi ndm
lam tinh nguyén vién - ké ca nhirng chuyén di hang tuan dén phong
thu - nhirng nguw®i cua héi RFB&D da lap mét phong thu ngay tai
nha me t6i, b&i di dén Upland dé thu am sé qua cwc cho ba.

Vao nhirng ngay khde manh, me téi cé thé thu nhirtng cubn sach doc
khoang muw&i lam phut trong phong khach cho nhirng dira tré ma ba
mudn chac chan ching duwoc hoc & trwdng. Va cudi cung, khi da
qué yéu dén néi khdng thé ghi am va chbéng d& voi sw dau dén
dwoc nira, ba dung nhirng ngay cudi cung ctia minh cho viéc doc va
stra nhirng bai hoc chi¥ ndi Braille cho nhirng sinh vién mu rat can
dén ba.

Nhwng trudc khi me téi qua ddi, ba bat chung t6i phai thé la khdéng
td chirc ddm ma, néu khéng ba doa sé vé am chuing t6i.

Cho cho dén khi t6i tré vé tlr Sacramento va doi thém mot ngay dé
em 16i, Richard, c6 thé t6 chirc sinh nhat vui vé vao ngay 3 thang
Sau, me t6i - Rose Betty Kelber - mét nguwoi lam tinh nguyén trong
gan sudt cudc doi minh, da mat vao ngay 4 thang Sau nam 1998.
Ba la mét nguwdi day nghi lwe, ludn quan tam va dat nguwdi khac én
trén ban than minh. Gia dinh ching t6i da cung nhau vuwot qua noi



mét mat nay va tranh 1&i doa ciia Me bang cach td chirc "Lé twédng
nhé& mét cudc doi." Khi cac anh chj em, cha téi, va tdi ngdi chét lang
& hang dau trong ngdi dén Beth, va khi nhirtng dira tré md co6i dang
chuyén linh clru me téi, chung t6i sirng s& khi nhin thdy hon hai
trdm ngwdi ngdi sau ching t6i. Moi nguwdi da dén day dé noi loi tién
biét v&i Me. Chang téi nghi ng® rang nhirng nam tinh nguyén cula
Me lai c6 y nghia rat I&én dbi véi nhivng ngudi phu thudc vao ba.

Téi sé& khéng thé gén nhirng gwong mat dé. Ho dau budn truéc sw
mat mat ciia mot ngudi da cdng hién quén minh. "Quy ba véi giong
noi biét cwdi", ngudi da truyén cdm hirng va dan dat ho, giong noi
ay gi®& day khong con niva.

M6t trong nhirng ngu®i ban than cla me t6i néi: "Tdi chwa tirng biét
mot ngwdi nao cd tdm long rong rdi nhw Rosie. Tai nang va sic
manh dac biét clia ba da dwoc cong hién véi sy quan tdm sdu sac
nhat cho hanh phuc ctia ngudi khac. Cudc doi ba 1a mon qua cho tat
ca nhirng ai tirng biét ba &y." D6 chinh la Me cla t6i.

Gi& day toi da lam viéc cho hoi RFB&D & Los Angeles dwoc sau
nam. Ngay nao tdi cling dwoc nghe tiéng vong cia Me: "Con yéu
cla me, day la mot té chirc rat tuyét voi. Con phai ddm nhan né
day!"

Bay gi® t6i co thé thdy t6i trong vi tri cdng viéc véi trai tim va tam
hon clia mét tinh nguyén vién. Chinh ky (rc mai mai vé Me da gidp
t6i nhan ra rang mdi ngudi trong ching ta s& nhan dwgc mot moén
qua dac biét nao ddy ma né cé thé thay dbi biét bao nhiéu cudc doi.

Diane Kelber
Nguoi ta lubn la ban bé tot khi ho cung lam nhitng diéu ho thuc sw



yéu thich
Samuel Butler



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
NH(’NG CUOC VIENG THAM QUY GIA

Téi gap ba ta trong ngay dau tién véi tw cach 1a mét nhan vién kiém
tra - giup d& cai thién diéu kién sinh hoat cla bénh nhan. Khi clra
thang may & tdng Mot mé, toi da thay ba ta, mot nguwdi phu niv to
I&n, toc nau, khéng qua nam muoi tudi va ngdi trén cai giwdng &
phong dbi dién. Ba ta dang danh dau vao mét vat gi dé trong tay ba.
Toi di t¢i phong y ta.

"Xin vui long cho t6i biét tén ngwdi phu nir & phong 2127?"

"Phong 212 a?", nguodi y ta lam bam, liéc vao to gidy dé trudc mat.
"Do6 1a Jeannie, ba ta m&i t¢i hdm nay," cb y ta cwoi va noi.

Téi bwdc téi van phong va gd clra. Biét rang mét nguwdi cdm thay
nhw thé nao & mot noi la 1am, t6i hdi véi mot nu cwdi trén moi: "Toi
c6 thé giup gi dwoc cho ba khéng a?"

Ba ta liéc nhin ra clra nhwng khéng dap lai nu cudi cta téi. Buoc roi,
t6i tw nh{, minh khéng thé tréng che vao mot nu cuoi trong lan ghé
tham déu tién. Xét cho cung, minh la ngudi la ma. "Téi la Riley", t6i
néi. "Tdi 14 nhan vién kiém tra."

"Nhan vién kiém tra 4?", Jeannie hoi cau may. "Thé ba muén gi &
t6i?"

"Tdi nghe ndi rang day 1a ngay dau tién cia ba & day." Téi che dé ba
ta n6i gi do. Khi ba ta khéng dap lai, toi tiép tuc: "C6 1& ba mudn yéu
cau téi lam gi d6 dé ba thay thodi mai hon chang?"

Khéng tra 1o cau hdi cua téi, ba dwa ra mot tAm hinh. "Day Ia con
gai va chau ngoai cua téi. Ba thay chung dep khong?"



Téi cAm I4y blre hinh va gat dau. Nhivng khuén mat twoi cwdi da dé
lam rang r& bét ky can phong nao, dac biét 1a cadn phong trong hinh.
Phong cla ba khéng rong qua bdn mét, cé mot cai giwdng, mot ti
quan ao, va mot cai ghé. Mot céi ban gé nhé mau nau duwoc dat
trudc clra s6. Khdng cd birc tranh nado trén tworng cling nhw tham
dwdi san nha. Ngay cd mot miéng 16t ném mau sac cho giwdng hay
gbi ciing khéng c6. Mau sac duy nhét trong can phong la mau xanh
tim cda tdm khan trai giwong. Téi nhé lac d6 t6i da nghi, hau nhw
chang co gi dé cho thay ba ta da séng & ddy nam mwoi nam roi.
"Con gai t6i sé& tré lai tham téi cudi tudn nay. Va t6i sé dwoc thay
chau ngoai cua t6i." M&c ba hoi ngang Ién khi ba néi ra cau do,
nhwng déi mat nau cda ba khéng hé cé sw &m ap nhw & nhirng
nguwoi ba khac khi tw hao ké vé gia dinh minh. "N6 s& mang theo d
dac cua t6i."

Toi gat dau. Téi nghi can phong nay chac chan sé kha hon trong 1an
thdm t&i clia minh. Trong muwoi l&m phut ké tiép, Jeannie ké tdi nghe
vé thoi tho 4u cla ba & Fresno. Ba miéu ta nhivtng nguwdi hang xém
ctia minh. "Tat ca ching téi cung hoc mét trwdng, l1ap gia dinh, va
khi c6 con cai, chuang t6i lai cham soc cho nhirng dira tré hang xéom."
That ki la, t6i khong thé khéng tw hoi tai sao mét nguwdi phu nlr cao
I&n va tw do nhw ba lai sbng trong méi trudng can dwoc tro cip cho
cudc séng. Tl chd t6i ngdi, trdng ba van con khde manh. Ba ding
day, bam lay thanh giwdng va twdng dé men ra clra sb. Ba kéo tdm
rem ctra va nhin ra ngoai. "Moi ngudi noi voi téi vao thdi gian nay
trong nam khu vwén rat dep.”

Nhw doan dwoc y nght clia t6i, ba nhin sang phia toi: "T6i tin rang ba
dang tw hdi tai sao t6i lai & day." Trwédce khi tdi kip ndi, ba tiép tuc:
"Téi khéng mudn tré thanh ganh nang cho gia dinh sau khi chdng t6i



chét."

"Ganh nang a?", ti héi véi vé hoi bdi rdi. Khi bat gap cai nhin cham
cham cla ba, t6i khéng thé twdng twong ba la ganh nang cho bat cir
ai. Ba van chwa gia, tw do va co thé di chuyén dwoc. Vai ngudi sdng
ndi tri trong tda nha nay ma t6i da tirng tham c6 nhiéu thir trir sw tw
do. Mét sb ngudi ngdi trén xe 1&n, sé kha di lai véi sw giup d& cla
d6i nang. Nhwng nguwdi nay thi khac han. Téi da tan mat thay ba
nam lay thanh giworng va bam twérng dé di lai cira sb.

Trong khi ngdm nghi vé nhirng gi t6i dwoc thdy, téi giat thét ngudi.
Lam sao téi cd thé bd qua diéu nay dwoc? Anh mét nhin chdm cham
ma khéng c6 chat Am ap nao, khéng hé mim cwoi khi tdi buédc vao,
phai bam vao giwdng va twéng, I&i nhan xét vé khu vwon cla ba?
Jeannie bj mu.

Vao méi tuan cho nhirng ngay con lai trong thang, t6i luén bao dam
minh dén tham ba Jeannie déu dan. Téi nghe ba ké vé gia dinh ba
va nhirng dira chau ctia ba hoc gidi nhw thé nao. Vao mét dip no, ba
ké t6i nghe vé budi biéu dién piano sdp t&i ctia dira chau gai. "Con
t6i sé& dén don toi di nghe Annie choi dan", ba Jeannie néi mét cach
hao hirng.

Nhiéu ngay sau, khi téi héi Jeannie vé& budi biéu dién, ba bubn ba
dap: "T6i da khong téi do."

Téi thay sw that vong hién I1&n trén khudn mat ba va nghe duwoc noi
budn trong giong ndi ctia ba. "Con gai t6i goi dén bao 1a nd bi tré gid.
Céng viéc bat nd & lai 1au hon ké hoach cta né. Bi dén day thi cang
tré hon va nd khdng mudn 1& budi dién", ba dirng mét luc va cuwdi.
"Khéng sao dau", ba noi, "Téi sé dwoc nghe lai khi ca nha né dén
tham toi."

Hon mot thang sau do, tdi nhan ra tdi cang ngay cang mudn noi



chuyén véi ba Jeannie. Cho du dang tan tat, ba luén cd cuwdi vui vé
khi t6i vao phong. "Chao Rosemarie", ba ndi khi téi bwédc vao. Ba
biét dwoc bwdc chan cua toi tredc khi toi kip hdi: "Hém nay ba khoe
khéng, Jeannie? Tuan nay ba co tin tirc gi cla gia dinh khéng?"

Va tuan tiép theo, t6i dén day sém hon. Ra khéi thang may, t6i di
dén phong Jeannie. T6i chot dirng lai khi m& clra phong ba. Can
phong tréng réng. That vong, tdi tim hdi ngudi y ta trwe. "Cé phai ba
Jeannie da ra ngoai v&i con ba &y khéng? That la mot ngay dep troi
dé di dao", téi noi, nh& lai hoi Am clia mat tréi mua he tda trén canh
tay t6i khi t6i bwéc vao khu nha.

Nguoi y ta ldc dau. "Ba la ngwoi duy nhat dén thdm Jeannie. Gia
dinh ba ta chi cd gang dén tham dwoc mét 1an tir khi ba ta vao day."
"Nhwng Jeannie da ké cho t6i nghe vé nhirng lan thdm cta ho ma.
Thé con tAm thdm va nhivng birc anh trén twdng thi sao?" Téi da
chu y dén can phong cla ba tr lan tham dau tién.

"O, nhirng thtr d6 a? Chung toi tim thdy tAm thdm va nhirng bc &nh
& kho chira dé, va nghi rang ching cé thé lam twoi tdn can phong
lén." Nguoi y ta dang ghi chép vao mét cudn sach. "That la budn.
Nhirng ngudi séng & day luén tréng chd ngudi nha dén tham, va ba
Jeannie cling khéng ngoai 1&."

"Vay bay gio' ba Ay & dau?”

"Ba c6 thé tim thay ba ta & phong sinh hoat chung", ngudi y ta néi.
"Ba ta hat sudt ngay, ba vén thich hat ma."

Khi buéc vao phong sinh hoat, t6i thdy ba Jeannie dang ngdi & hang
ghé dau va hat say swa. Téi di xudng doc theo 16i di. "Chao ba", t6i
khé noi.

Jeannie mim cwoi va vay t6i lai véi ba. Chung t6i da hat véi nhau
trong gan nlra gi®, giong ni¥ trAm du dwong cla ba che khuét giong



du dwong cua t6i. Hat xong, ba kéo t6i qua mot bén. "téi mudn bao
ba biét, diva con gai mai goi tdi day. Annie dang trén dwdng dén day.
Toi biét 1a nd co thé ma."

Hai tudn sau. Téi buédc ra khdi thang may va di dén phong ba
Jeannie. T6i ding lai bén ngoai canh clra mé san. Can phong tréng
khac han. Mot tAm ra trai giwdng in hinh hoa méi, khac han véi cai
mua xanh ma tdi da quen thay. Mot cai ban son trdng bén duéi clra
s va mét cai ghé xich du cung mau & goéc phong. Hai tAm anh duoc
16ng khung dé&t trén ban canh binh hoa cuc twoi. TAm tham ci da
bién mét va thay vao 1a mot tAm tham Ba Tw dd mai tinh.

Chéc hdn con géi cia ba méi mua dd cho ba &y day, tdi nghi.
Nhwng mét cam giac la lwét qua toi khi toi liéc nhin tAm anh. Tim toi
dap nhanh hon khi t6i quay tré ra. Toi dirng lai tai phong y ta. "Ba
Jeannie vira méi chuyén di a?"

"Chung t6i vira dinh goi cho ba. Ba Jeannie da mat sang s&m hém
qua."”

"Ba 4y méat rdi sao?"

Nguoi y ta gat dau. "Ba ay bi dau tim."

"Téi khdng hé biét", t6i chét Iang di, n6i IAm bAm mét minh va quay
lwng dinh di ra. "Néu nhw dé 1a mét sy ai Gi, ba Riley", mét ngudi y
ta noéi. "Ba da 1a ngwdi ndi bat nhat trong tuan cudi ctia ba 4y. Ba ay
da ch& doi ba dén tham."

M6t cam giac Am ap lan tda trong t6i. T6i quay lai va thay nhirng
nguwdi y td dang mim cwdi. "Ba Ay da cho toi that sao?”

"Dlng vay", ho déng thanh. "Ba &y Iludén héi ching téi thoi gian va
con bao 1au niva thi ba dén. Sau do ba ay lai giwéng ngdi va doi."
Mac du t6i biét t6i s& nhé 1dm nhirng cudc noéi chuyén gitra t6i va ba
Jeannie, t6i cdm thdy dwoc an Ui bdi biét rang trong mot thdi gian



ngan ngui, t6i da Iam ban v&i ba Jeannie, va co 18, chi co 18 thdi, toi
da tao nén sy khac biét trong cuéc doi ba.

Rosemaria Riley
M6i nguwdi ban dai dién cho mét thé gi¢i bén trong ching ta, mot thé

gi®i khéng tw sinh ra cho dén khi né dén.
Anais Nin



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
YEU DEN PHUT CUOI CUNG

Khodng tam nam trwdc, vo tdi dwoc chuin doan da mac phai mot
can bénh ung thw vi hiém gap, d6 ciing la Itc t6i hoc cach cau
nguyén. Téi van kién tri cAu nguyén cho vo t6i cod thé khde lai, méac
du nhirtng dw doan chét tiét cla nganh y ta khéng thé nao dy doan
Lois s& con séng dwoc bao lau.

Khi vo t6i khuyén t6i tham gia vao hdi giup d& clia nhirng ngudi
chéng cho nhitng ngudi vo dang chéng choi véi bénh ung thw v,
ban dau téi hoi lwdng lw. Tdi khdng mudn chiu dwng ndi dau nay
nra. Nhwng cudi cung, khi hiéu day la diéu Lois mubn va hiéu duoc
ndi dau ma nhirng ngudi chéng nhw t6i dang mang, tdi da bang
long.

Nguoi ta thwdng héi: "Anh 1am viéc nay nhw thé nao" Anh khéng
cdm thay chan nan sao? M6t s6 ngwdi phu niv sé khédng qua khoi.
Anh dinh sé& 1am gi hay néi gi dé tao nén sw khac biét?"

Téi tra 16 ho véi mot cau héi khac: "Thé cac anh ¢ chiu dwng dwoc
khi nhin v, chi, me hay con gai cac anh dang chdng choi véi can
bénh quai ac nay mét cach don déc, khéng co ai tro chuyén va déng
vién hay khéong?"

Khi tham gia vao héi giup d& nay, téi dwoc nhiéu hon 1a mét, dwoc
nhan 14y nhiéu hon 1a cho di va nhan ra rang niém hy vong ludn tda
sang trong mot thé gi¢i ma sw tuyét vong dang xam chiém.

Vai nam trwdc day, Sandy, mot ngwdi phu nlr ndm muwoi tudi hip
dan, hoi vo t6i liéu ba co thé néi chuyén vaéi téi trwdc khi héi hoat



dong khéng. Téi biét Sandy va chdng ba ta trong nhirng 1an gap
trwée clia hoi. Sandy trong nhw mot ngwdi mau, hoan toan khac voi
hinh anh moi ngwdi van nghi vé méot ngudi dang bi ung thw vu.

Mac du Sandy dwoc diéu tri bang phiu thuat ma khéng st dung hoa
tri liéu, ba van phai chiu dwng dau dén do nhirng cudc phau thuat,
cda liéu phap hooc-mdn va sw that vé cai chét cia minh. Ba da doi
mat v&i chung kha tét, nhwng t6i biét, Mike - chéng cta ba, thi khéng
nhw thé.

Sandy mudn néi chuyén vai t6i vi ba dang budn Mike. Dao nay éng
hay di rangoai hang gi& sau khi tan s& ma khoéng cé mét 1&i giai
thich. C&» méi 1an ba tim cach noi chuyén véi 6ng, 6ng chi nhan vai
lanh lung va bé di trong im lang. Ba lo rang chdng cla ba khéng thé
chap nhan ba sau khi phau thuat, va ho dang dan méat nhau. Clng
véi nhirng giot nwdc mat dau khd, ba tam su: "Tdi nghi anh dy dang
ngoai tinh."

"Toi sé cd kéo Mike ra vao cudc gap tbi nay véi 6ng ay", téi hira, va
thém vao. "Nhwng néu éng 4y co ké téi nghe chuyén gi, t6i sé budc
phai gilr bi mat."

Sandy nai rang ba 4y hiéu va hy vong téi co thé gitp éng Ay.

Bubi t6i hdm dé, toi tu tap nam ngudi dan 6ng vao phong hop cla
chung t6i, trong khi vo' cia ho theo mét tinh nguyén vién khac vao
phong riéng. Sau khi ndm ngwdi ban cla t6i ngdi thanh mét nira
vong tron 16N, t6i hdi ho dang sbng thé nao. Moi nguwdi déu co thé
boc 16 cdm xUc cta ho thanh I&i va ké vé hoan canh clia minh, moi
nguoi triy Mike, 6ng van ngdi im.

Téi dwa ra dé nghi clia ca nhan t6i cho cad nhom vé viéc lam thé nao
t6i vt qua v&i can bénh cua vg téi. "Cé nhirng luc da bat khdéc ma
khéng co ly do gi, nhw lic tdi dang lai xe di 1am chang han. Mét lan,



t6i da dang tri, 1ai xe dén Phong trién Iam trong khi minh khéng c6 y
dinh t&i 6. Toi da bi quan chat voi nhivng y nght tuyét vong dén néi
mat ca sw cdm nhan vé thoi gian."

Sau khi 1dng nghe cham chd, ho bat dau ké vé sy c¢b gang cla ho.
M6t vai ngudi ké ho da mudn bd nha di that xa nhw thé ndo bdi vi
ho khéng thé dbi dién véi né. Pa sb nhitng nguwdi dan 6ng ay chap
nhan bj tAn céng b&i nhirng ndi budn kinh khing khién ho phai khoc
mot minh trong nhiéu gi®. Sé khac thi noi vé sy tuyét vong dang day
vo dén ndi khién ho quén ca trach nhiém dbi v&i nhirng viéc trong
nha khi nguoi vo khéng con kha nang lam duwoc ching.

Mike luén cui dau trong sudt budi néi chuyén, hai ban tay siét chat
vao nhau truwéc vat ao. Khi cuéc ndi chuyén tiép tuc, toi hwéng cau
hdi vé Mike: "Chuang t6i vAn chwa nghe anh néi gi, Mike a. Anh da
trng trdi qua nhitng diéu ma chang t6i dang noi téi khong?" Khi
Mike nhin 1&n, chang téi thdy nhitng vét nwéc dong 18n ma 6ng.
Mike nhanh chéng chui chang di, nhw khédng mudn moi ngudi biét
rang 6ng da khoc.

Mike noi: "Téi khéng biét nén lam gi nira. Tdi chi lai xe lang thang
trong hang gi®." Téi nght: A, ¢c6 Ié day Ia Iy do tai sao anh &y lai bd
di. Va anh sé ké cho chung t6i nghe chuyén gi nira day?

"Mike a, anh thwong lam gi khi lai xe 1ong vong nhw vay?", t6i hoi.
"Anh c6 di ra va khoc, di ubng bia, hay 1a dén mét noi nao do va suy
nghi khéng?"

Dwong nhu Mike dang mudn tré 1o, nhwng co cai gi do da gilr éng
lai. Cudi cung, Mike dirng day va hét to: "Téi di ra ngoai va gao thét
lén. Toi lai xe di va gao thét hang gid lién, cho dén khi tdi vé nha, toi
khéng thé néi dwoc niva vi cd hong da khan d&c.”

Téi choang vang va ¢ hiéu dwoc nhirng gi minh vira nghe thay. Toi



ndi: "Mike, anh phai ké tat ca nhirng chuyén nay cho Sandy biét. Chi
ay rét lo 1dng cho anh. Anh khéng biét dwoc dau, nhwng t6i ndi that
day. Khi chung ta ra vé, anh can ké cho Sandy nhi¥rng gi anh da ké
cho t6i.

Khi ¢ hai nhom da két thuc, toi thay Mike tién dén Sandy. Ong noi
v&i ba ay trong mét luc, va sau dé Sandy guc dau vao nguc Mike
khéc. Téi biét Mike cling mudn khéc, nhwng 6ng van cb td ra cing
ran nhv modt ngwdi dan éng mau myc. Du sao, t6i van thay tw hao
vé Mike.

Cudi cung Sandy ciing hiéu 1a 16i khéng phai & ba 4y, ma 1a sy bét
lwc clia Mike dé pha tan ndi buén ghé gém va khéng cé cach giai
quyét vé cdn bénh cta vo minh. D6 18 mét khanh khac ngan ngui
nhwng rwe ré khi Lois nép minh bén canh t6i, va chung téi thay Mike
va Sandy khoéac vai nhau di chdm cham vé hwdng hanh lang yén
tinh noi bai do xe.

Trong nhirng thang tiép theo, chang t6i thay ho thwdng xuyén sinh
hoat & nhirng budi gdp g& ctia nhéom. Réi ddt nhién ho khéng dén
nira. Qua nhirng nguwdi ban than, t6i dwoc biét bénh ung thw cua
Sandy da di can dén bd phan khac cla co thé, va ba da khéng thé
chdng d& nbi. Mike da & bén canh ba dén tan giay phat cudi cung.
Moi th&» van con rd rang nhw chi vira maéi xay ra hém qua, va téi van
con thay Sandy va Mike ndm tay nhau di trén hanh lang. Ky (¢ nay
da cho thay va giup téi doan chac rang ngay ca trong nhirng ngay
quy gia cudi cung con & bén nhau, ho van cé thé yéu, chia sé va
dong vién cho nhau.

George S.J.Anderson
Dang tang cho Mike va Sandy Sexton



Triét ly sbng cua téi la khdng nhitng ban phai cé trach nhiém véi
cubc séng cta minh, ma véi mbi viée tot nhat ma ban lam dwoc bay
gio, ban sé cé duoc chb ding tot nhét trong tuong lai.

Oprah Winfrey



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
KHOA KEO

Po 1a thang dau tién cla t6i v&i cong viéc ciia mot tinh nguyén vién
tai bénh vién tinh thwong cho tré em & thanh phd Kansas, Missouri.
Téi la mot nha si nghi hwu, bén mwoi 1am tudi, 6n dinh vé tai chinh,
va da trng thoat khoi can bénh ung thw quai ac. Va khi t6i dang ky
lam tinh nguyén vién, ho da mé réng tay don chao.

Vao tuan th& ba, toi gap Darren, mét bénh nhan chiu céy ghép than
mé&i cd muoi ba tudi. Darren trong that nhd bé so véi tudi clia em.
Em chi nang chirng ba muwoi ki-16, thinh giac kém va hinh nhw bi
cham phat trién. Tuy nhién Darren lai c6 nu cw®i twoi nhat véi cap
mat rat to gibng nhw nhirng nhan vat hoat hinh.

Khi Darren thdy ban t&i, s biéu 16 tinh cdm ctia em cé thé 1am sang
ca can phong, va dbi tay em sé giang ra voi tit ca stre lwc ma co thé
yéu &t ciia em c6 dwoe. Em c& nhw 1a mot thanh nam cham vay, va
t6i c6 thé lam quen vé&i Darren trong tich tdc. Chang tdi khéng can
phai gi&i thiéu gi ca. Mac du sé co nhiéu kho khan, nhwng toi biét
day chinh la diva tré ma tdi sé gan bé.

Ngudi gidm sat cha t6i lwu y rang tuy Darren 14 mot dira bé tot,
nhwng em thwdng khéng chiu tham gia vao hoat ddng cua nhom, tw
chdi nhirng k& hoach cham séc va chi la 1&n I1a: "KHONG!"

Téi khéng mudn dung nhivng hoat ddng qua may tinh bdi vi ching
khéng c6 dwoc sy tiép xuc truc tiép. Ban dau, Darren hoan toan
phét 16 t6i. Em cadm thay bi quiy ray va rat mién cudng. Do dé toi
chuyén sang lam quen véi Brian, mw®i 1am tudi, anh cta cau bé nay



trwéc dé tim cach tiép xuc.

Trong lan dau dén choi, t6i cha y rang than twong cda Brian 1a mot
vd s dau vat tén 1a Sting, nguoi ludn vé& mat nhw phong cach cla
nhirng thanh vién nhom nhac rock Kiss. Va c& méi tuan, Brian lai
khoe mot cai ao thun khac nhau co6 in hinh ngw®i hung nay. Vi vay,
t6i biét rang néu nhw téi bia ra vai diéu gi dé vé nhirng vd si dau vat
nay thi tdi s& dé dang lam quen v&i cac em hon.

Qua mét I&i khuyén cta ngwdi diéu phdi vién - nguwdi nghi rang toi
con qua bd ngd véi cdng viéc nay - vao mét ngay no, téi da dén chd
hai dira & v&i mot gid gidy té6 mau, but chi mau va thuéc mau.

T&i noi véi cac em: "Bay gid ching ta hay thir xem ai c6 thé vé mat
na dep nhéat cho Sting nhé!"

Téi chon 14y mot s& mau va bat dau vé hinh mét khudn mét.

"Nhirng mau cua Sting la mau gi nhi?", t6i héi. Sau mét luc ban luan,
chung téi da quyét dinh dung mau dé, den va trang. Téi dwa cho mbi
em vai t& gidy va cudc thi t& mau cho Sting bat dau. Téi bao voi
ching rang t6i sé treo nhirng tdc phdm nay trong phong sinh hoat
chung dé tat ca cé thé chiém ngwdng. "That tuyét!", Darren thét 1én.
Va t6i biét khodng cach gitra chung t6i da dwoc xéa bd.

Nhirng tuan tiép theo that 14 khé khan cho Darren va gia dinh em.
Trong khi co thé em da tv chdi qua than thir hai dwoc ghép, me cla
em - sdbng cach day mét trdm ndm muoi ddm - co thai, diéu nay
ddng nghia v&i viéc sé co it chuyén tham téi trung tdm nay hon.

Vai tuan sau khi téi dén, ngudi giam sat cta t6i danh dau mot ngoi
sao bén canh bang thdng bao vé tinh trang cta Darren. M6t ngdi
sao ¢ nghia la tinh hinh kha nghiém trong. Em da c& nam cudn tron
va khéc dén wot gbi, dé rdi quay lai cudi toe toét voi t6i khi toi it
mong ch® dwoc em quy mén dén vay. Toi co thé bd ra ba dén sau



gi® déng hd modt tuan chi dé choi voi Darren trong hon tam thang
nhw vay. Téi con xin dwoc tang s6 ngay dén tham em nira, nhwng
ho lai n6i rang t6i da bi tinh cdm anh hwéng vao nhiéu qua. Va qua
that téi dang nhw vay.

Vo t6i di lam ca ngay, con trai t6i thi dang hoc dai hoc & xa. Téi ciling
khéng c6 con vat nudi ndo. Téi da tivng phai chéng choi v&i can
bénh ung thw. Téi chi rat yéu quy tinh cach cda Darren; em la mot
dlra bé rat, rat vui. Nguoc lai, em cling da kham pha ra sw ngay ngd
clia mot dlra tré da bj che gidu trong con nguwdi téi bao nam nay.

M6t ngay no, téi dén va nguwdi y ta cla téi Darren dang & trong tinh
trang khéng dwoc tét. Ho dang chuan bi mét cudc sinh thiét cho em,
va em da guc xubng ca budi sang nay.

T6i hit that sau, va cd n& mot nu cwoi twoi, di vao binh thwong nhw
moi ngay. "Sao rdi nhoc?", Darren quay lai va nhan mat véi téi. Me
Darren dang vé vé em, va ca gia dinh nhw dang chét Iang di.

Bac si dén v&i mot t& don cam két ddng y. Ho mudn noi chuyén voi
gia dinh trong phong hop. Cé gi dé dang swng Ién trong xwong sdng
cta em, va ho dang chuan bj 4y ra vai khéi u mé:.

Téi ndi v&i ho rang tdi sé & day véi Darren cho dén khi ho quay lai.
Darren dang khdc va rat tuyét vong.

"Em khéng mudn lam phau thuat", em hét 1én.

Téi néi: "Nay, em mudn choc nhirng bac st dé khédng?"

"C6 ch!"

Téi bat dau vé Ién mat em gibng nhw cla Sting v&i ba mau dd, den,
trdng. Sau do tdi bao em rang t6i s& v& thém mdt hinh xam trén
bung em.

Em gi® tdm chan dép 1én va téi "lam viéc" mot cach bi mat dé phong
c6 ai d6 bat ngd nhin thdy. Darren khuc khich cu®i khi chang téi



cung nhau v&. Hinh xam ma téi vé cho em la chir KHOA KEO to
dung trén bung t trén xudng dwéi véi nhivng chiv cai trén nguc va
hai bén héng. Chang t6i cung thdi cho mau nwéc khé di, va dap
chan lai ngay khi moi ngw¢i budc vao.

Tat cad déu bat cuwodi khi nhin thdy khudn méat dwoc vé clia em. A
cling nghi dé la trd dua. Khi cac bac si day Darren di, em n& mét nu
cwdi hoan hi vi em dang chd canh cac bac si thdy dong chir nghich
ngom trén bung em.

Do co thé em khéng chap nhan qua than thir hai dwoc ghép, Darren
da khong thé vwot qua dwoc. Cac bac si da cd hét moi bién phap t
tiép mau dén s dung nhitng loai thuéc ma t6i da dung dé chira
bénh. Nhwng rdi ho cling khéng thé thay déi dwoc gi va Darren da
mat it lau sau do. Tuy nhién, Darren da cho t6i mét diéu ma nhirng
ngwdi tinh nguyén vién ludn wéc ao: trong bat ci ic nao, ban ciing
co thé tham gia vao cubc doi cia moét con nguwdi va tao nén dwoc
sw khac biét.

Sau khi Darren mét, t6i bay dén Philadelphia ngay lap tirc dé gap
con trai t6i. Darren da Ia nguén cdm hing thuc giuc téi 1ay dwoc tdm
bang dé co6 thé day hoc cho nhirng hoc sinh trung hoc & nhirng khu
phé nghéo, giup ching cb gang danh lai ttrng chat mot nhivng gidy
phut vui vé médng manh ma nhirng ngwoi chiu thiét thoi trong cudc
doi nay co thé co6 dwoc néu ho biét cd gang tim théy.

Inate Klarfeld

Con nguwoi deo mét cai mat na va khuén maét cua anh ta sé Ion Ién
dé vira véi no.
George Orwell



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
TOI CO THE...

Doc subt hanh lang cia bénh vién, ban c6 thé nghe thdy nhing
tiéng ho reo thich tha khi |0 tré dang hao hirc chd dén lwot danh
nhirng trai bong quan vot di mau. Clr véi méi cu danh 1a mot tiéng
cwoi lai vang [én xuyén qua nhirng birc twong lanh 1€o.

Vao mét ngay dac biét nay, doi tinh nguyén cda ching téi t& chirc
"Nhirng nhip diéu khac nhau cta Quan vot" & Orlando, Florida da
dén mét bénh vién dia phwong danh cho tré em dé tiép xuc voi
nhirng dira tré tan tat & day. Chwong trinh phuc héi dac biét nay
khéng day cho tré danh quan vot ma tap cho tré bj tan tat nhisng ky
nang binh thudng nhw sw quan sat va sw phbi hop gilra tay va mat.
Nhw nhirng 1an trwdc, nhirvng tinh nguyén vién chia nhau ra dé kém
riéng cho tirng em nhd. Sau khi nghe nhirtng hwéng dan so qua vé
cach cam vot, cac em dwoc cho phép danh thlr bong. Lé tré tiv tw
tré nén tw tin hon sau nhirng cu danh that lwc.

B&ng nhién c6 mot sy cb bat ngd xay ra.

Khi chung t6i dang phan phat vot cho 1G tré, t6i nghe giong ndi cua
mot cau bé phia sau lwng toi.

"Cho em choi v&i dwoc khéng?", cau bé hdi tir mét noi nao doé. Toi
khdéng nhin xung quanh xem ai dang néi chuyén v&i minh ma chi voi
tay lay thém mot cay vot niva dé phat cho cau bé dé.

Poét nhién t6i nhin thdy mét cau bé chirng tam tudi tén Joey. Moi
nguw®i ngwng hoat ddng ctia minh lai va nhin vé phia téi, tw hdi t6i sé
dbéi pho véi trwong hop nay nhw thé ndo. Téi quay lwng lai [am nhw



di 14y vot nhwng thue ra la tién dén vj bac s dang dirng canh tui vot
va hoéi tham mét cach bdi rdi: "Toéi c6 nén dwa vot cho cau ta
khéng?"

Bac si nhing vai va thi thAm v&i t6i: "Téi cling khéng biét. Joey chua
tirng tham gia vao mot hoat déng thé thao nao tir khi né dén day."
Tat ca cac tinh nguyén vién déu im 1ang nhin t6i b&i vi t6i vira hira
v&i Joey - mot cau bé ngbdi trén xe 1an, khdng cd tay va chan, chi con
nhirng mau cut ma dang 1& & noi dé phai la mot déi tay lanh l&n -
mot co hdi dé tham gia choi. M6t tinh nguyén vién hoi nguoi y ta
xem nhirng cai chan tay gid d& & dau, nhwng lai dwoc tra 10 rang:
"Joey khéng dung chung dau b&i vi cau bé khéng thich chang."

Cau bé tam tudi théng minh nay bat dau chi cho chuing tbi bai hoc vé
diing cam ma chung t6i sé khéng bao gio, khdong bao gid quén
dwgc. Cau cho chung toi théy cau van con cé gia tri, va khdéng bao
gi® néi mot dira bé thi khong thé 1am dwoc.

Joey nhanh choéng lan xe lai phia téi. Cau lich sy nhwng dwt khoat
hdi mwon t6i mot cay vot. Trwdce khi t6i kip néi gi, cau nam lay cay
vot bang méu cut clia canh tay va dat can vot & dwdi nach. Cau lan
xe bang canh tay trai bi cut vé phia goc xa cliia can phong. Cau dang
doi chan ra dé gilr thang bang va yéu can tdi ném qua béng cho cau.
Téi 1am theo yéu cau dé ngay, trong khi moi ngu®i trong phong nhin
v&i s ngac nhién cao dd khi cau danh qua béng mét cach dut
khoat. Tay toi lai ném bong that nhe cd khéng dé né tring vao Joey,
va noé da khéng dang véi tw thé cta Joey.

"ANH NEM QUA BONG MANH LEN!", Joey la I&n. Mdt nép nhan 16n
hién trén khuén mat cau khi cau ra Iénh: "Anh ném lai 1an nira di!".
M6t 1an nira, chang trai tdm tudi ky la nay danh qua béng bay dén
goc phong.



Tw céi gidy phat &y, nhom ching t6i da cé mét triét ly mai. Nhirng
tinh nguyén vién lan lwot gitp bat ky dira tré "Toi khéng thé" nao tré
thanh mot Joey "Téi co thé!"

Heila A. Bolin

Niém vui thich nhét trén doi nay la lam dwoc nhitng gi ma moi ngudi
néi rang ban khéng thé lam duoc

Walter Bagehot



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
CHIEC CHIA KHOA DIEU KY

D6 1a mét budi sang mat mé vao mét ngay thang Chin khi chung toi
dwoc nhét vao chiéc xe buyt mau xanh ci ky cla trwong va bat dau
chuyén hanh trinh dén mét trong nhirng nhiém vy cla chung toi: xay
dwng nha tinh thwong. Nhém ching té6i gdm mudi 1dm sinh vién
dang di dén Milwaukee dé giip xay nha cho nhirng nguwdi nghéo
sbéng trong khu phé cé.

Sau khi vuot qua hang dam dwéng cda nhirng viung dat néng trai,
chung t6i nhanh chong di qua khu vwc ngoai thanh, noi nhirng ngoi
nha tréng ci hon xép san sat nhau va dwoc bao quanh béi hang
rao. Khi xe l&n banh, chung t6i nhin thy nhiéu ngdi nha va nha may
bi dong ctra. Chung t6i khéng trd chuyén nira ma im lang mét cach
bat ngo.

Len 16i qua nhirng ngdi nha va nhirng 16 dat trong,chang téi biét rang
minh da dén gan khu dan cw khi thdy nhitng hang xe ndi dudi,
nhirng con nguwoi voi gang lao ddng dang tu tap.

Tai noi dén, t6i néi véi ngwdi giam sat xay dwng rang chdng toi
mudn lam that nhiéu trong ngay hém nay. Anh ta cwdi va dan ching
t6i dén modt déng gach dé nat khodng 16.

"Téi nght 1a cai déng nay co trwdc khi cac cau ra doi day", anh ta
cwdi. "Toi thi chang mudn don céai déng nay dau."

Chang t6i bat dau coéng viéc khd khan vaéi "ngon nai" nay. Trong
khodng hai tiéng khi chung t6i lam viéc, nhiéu da tré mon mem t&i
va quan sat. Chang téi nh& ching cung tham gia tdn cdng "ngon



nai" nay, va It tré vui vé déng y.

M6t cau bé nhé nhét trong dam tré cé vé hoi do duw trong khi nhirng
dlra kia d38 mang gang tay va bat dau dao. Khi t6i dang dao & mét
goc cua dong gach da, t6i mim cwdi khi thdy cau bé liéc nhin téi.
Cau sai budc di dén toi, won ngwc dong dac: "Em tén la J.T, va em
rat la khoe."

"0, anh ciing thdy nhw vay", t6i tra 1&i. "Anh tén 1a David, va dang rét
can sy gitp d&." Toi chdp 1y cai xéng gan day va dwa cho nguoi
giup d& nho cua toi.

Cai xéng cao hon han nguoi cau bé gan hai gang tay va ban tay
nhd xiu cta cau khéng thé ndm hét dwoc can xéng. Nhwng khéng
mot chut lwdng Iw, cau bé dao ngay véi tat ca sy nhiét tinh. Cr méi
lic cau nghi mét, cau lai quay sang t6i va néi mét cach tw hao: "Em
dang giup anh day."

Va méi 1an nhw vay, t6i trd I&i cau bé: "Anh khéng biét tui anh co thé
lam dwoc gi néu khéng cé em, J.T 4."

Cau bé a&n mac ciing nhw nhirtng dlra tré khac: quan jean xanh xan
lén, &o thun vay ban bdi dat cat, va mot 4o so mi khoac ngoai da
son. Cau mang mot déi giay bong rd cbé cao khéng dwoc budc day,
va khi nhin ky hon, t6i nhan ra rang chang that sw la hai chiéc giay
khac nhau.

Nhwng chinh doéi mat nau dep cla cau da lam cau ndi bat so voi Id
tré. Khi cau cwoi, déi mat van mé to khién cho hai ma phéng ra
trédng nhw mot thién than. Téi c¢d twdng twong thlr cau bé nay sé
tréng nhw thé nao néu co thé yéu &t clia em dwoc can xirng voi doi
mat.

Pé tao khoéng khi vui vé, ching t6i thay phién nhay ké& chuyén vé
nhirng vat ma ching téi tim thay trong déng gach vun. Mét cai nap



day truc banh xe tr& thanh bé phan ctia mét cai dia bay bi roi cach
day nhiéu nam. Mét déi gidy ha mdm va chiéc cbc vé lai dwoc bién
thanh nhirng mén dé trang tri nghé thuat vé gia. Téi tim thay mét
chiéc chia khoa da ri sét va twéng twong ra cau chuyén vé mét con
tau vi tru than ky. Sau khi két thuc cau chuyén, t6i cho J.T chiéc
chia khéa va néi: "Bay gi® em da cé duwoc chiée chia khoa than dé
kh&i dong con tau v tru 4y réi do!"

Cau bé nhin tdi cham cham v&i déi mat nau to 4y va chay lai phia
dam ban dé khoe chung kho bau méi cta cau.

J.T va t6i da lam viéc cung nhau cho dén hét ngay. Déi luc t6i phai
nhwdng cai xéng cda t6i cho nhitng nguwdi khac dang cam né,
nhwng anh ban nhé cua t6i thi khéng roi cai xéng cé can mau cam
cla cau.

Va rdi, khi ching t6i dang chuén bj két thuc coéng viéc ngay hém nay
thi mot ngudi dan 6ng ding tudi an méc nghiém chinh véi cay roi
trén tay goi mot dra tré lai. Ong ta la né: "Trir khi may duwoc trd
céng, may phai cut khéi day va vé nha ngay. T6i ndi 1a vé nha ngay
lap twe."

TAt ca 10 tré bd xéng clha ching xubng va nhanh choéng ra vé. Mot
phu nir trong nhém chang téi di vé phia nguwdi dan éng va cd gang
gidi thich vé céng viéc va y nghia nhirng viéc chung tdi dang lam voi
IG tré. Nhwng 6ng ta c6 vé xa la v&i cong viéc nay, va khéng chiu tin
rang cé nhirng ngudi sén sang tinh nguyén bd thoi gian va céng
strc ra dé 1am nhirng viéc khédng mang lai loi nhuan gi. Ong ta quay
lai va tiép tuc la I tré.

Toi quan sat J.T khi cau chay vé nha. Cau chay cham va co vé phan
van gilra su thuc giuc cua dam ban, |&i ra Iénh cua ngwdi dan 6ng,
va nhém cla chung t6i. Téi dirng im lang nam 14y cai xéng. Cau bé



quay lai va tréng thay tdi. Chung t6i cung cwdi véi nhau. Cau lai tiép
tuc chay vé phia I0 ban, nhwng cau bdng dirng lai, quay lwng va
chay nguoc lai chd toi.

Cau bé ndm lay tay t6i va kéo téi xubng that gan. Nhon chan Ién,
cau thi thAm vao tai t6i: "Anh sé& luén la ban clia em." Réi cau dat
thtr gi do6 vao tay t6i va chay vut di.

Toi khéng bao gi¢ gap lai J.T nlra, nhwng t6i sé luén gilr ky mon qua
ma cau bé da tang taoi, chiéc chia khéa ri sét clia con tau v tru than
ki cla cau.

David "Goose" Guzzetta

C6 cdm giac nao dé chiu bdng cadm giac khi ban ndm lay ban tay cua
moét dira bé?

Marjorie Holmes



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
CHIEC VAY NHO

Chiéc xe tai coi coc cua ching t6i leo 1&n cai d6i dbc dirng dé dén
mot vung dat trong ca phé mau m& & vang nui Honduran. Phia bén
phai la mot vang qué dep tuyét v&i. Nhwng chi khi ban nhin gan hon,
ban sé& thady dwoc nhirtng ngdi nha dd nat. Phia tay trai cua t6i lai 1a
nhirng can léu tam by cla muwoi bay gia dinh néng dan, nhirng
nguwdi da bi con bao Mitch cwép di moi thir khi né quét qua vung dat
nay chin thang trwéec.

Hai ngay sau con bao, nhitng héi ciru tror va twr thién da tiép té
lwong thyec ngay cho nhivng hé dan cw nay. Nhwng sy cru trg tam
thdi nay khéng thé cung cip noi cw trd méi hay nhivng nguédn thu
nhap md&i cho ho.

Chung t6i thdo d& hai mwoi tli quan ao dwoc glvi tir hoi twr thién &
My. Nguwdi déng déi va toi, moi ngwdi xach mét tai trong khi nguoi
dan dau thédng bao véi ngwdi dan: "Chang tdi dén dé tang quan ao.
Céc ban hay dén day."

Moi nguw¢i tu tap lai quanh nhirng chiéc tui cta chung t6i. Toi nhin
quanh va cd gang wdc lwong kich c¢& cla mét cai vay vai co-tdng
nhd. Mot bé gai véi nhirng vét sang trén toc - cé 18 1a do bi thiéu dinh
dwdng - dwa tay ra modt cach mac c&. Toi wém thir cai vay [én vai cod
bé. N6 tréng c6 vé vira van. Toi gilp cd bé mac vay va cai nut ao
vao. Chiéc vay vira nhw in. Coé gai nhd da tirng chi mac méi chiéc
quan ngan va mang dép, gi® day budc di voi chiéc vay méi va twoi
cuwoi rang ro.



Téi nhin em gai 4y tréo [én dbi va di dao quanh ctra Iéu ctiia em. Em
c mai nhin xudng va gio vay ra ngam. Déi tay em vubt ve, man mé
cai vay nhu bat ngd trwedc mdt moén qua tuyét véi ma em co dwoec.
Téi cli dau x4u hd. Cai ti & nha tdi day nhirng quan ao. Thé nhung
t6i da bao nhiéu lan than van rdng minh thiéu quan 4o r6i? Téi co
dam mac modt céi 4o trong hai ngay dé di hoc khong, hay la t6i sé
cam thay méc c&?

Khi t6i dang ky cho chuyén du lich mua hé "Nhirng s&r ménh cula
thiéu nhi toan thé gi¢i" téi Honduras nay, t6i da biét dwoc rang
nhirng diéu kién séng khé khan khdng phai 1a mét thr ma t6i mong
doi. Cai néng, mwa rao, mudi, thirc an khéng hop khau vi la nhirng
thir dé thlr thach chung t6i. Cr mdi dém két thac ky huén luyén hai
tudn, chang t6i lai tAp hop va cudi noi, hat ho. Doi ciia chung t6i hoc
cach xép gach, tron xi mang, lam moc, rén sat va ngay ca lam doé
gbém nira d& chuan bi cho bén tuan & Honduras.

Tai sao t6i lai phai lam viéc vat va duwdi mét trdi néng bdng & mot
noi xa la trong khi tdi c6 thé nam thw gidn bén bd hd? Toi da co
dwoc cau tra 16 khi nhin thay ¢6 gai nhé budc di véi chiée vay co-
tdng xinh xan - cé 1& 1a cai vay dau tién em dwgc mac. N6 mang lai
cho tdi sy vui swéng hon ca cdm giac t6i cd dwoc khi & bai bién. C6
thé ching t6i sé& khong lam thay dbi dwoc gi nhiéu & Honduras,
nhwng chac chan rang ving dat dé da lam thay dbi chung toi.

Jinny Pattison
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SONG PE YEU THUONG

"Anh nghi gi vé tw t&?", mot giong nir yéu &t cat 1én & dau day bén
kia.

Toi khdng trong cho mét cudc goi bao ty sat luc tam gid nam muoi
chin phut sang, mét phut trwéc khi Van phong Buwdng Day Giup D&
m¢& clra. Binh thuwdng nhirng cudc goi théng bao ty t&r hay danh
thirc tdi day va lic ntra dé@m. Ngudi goi dén thuwdng mong chd dwoc
noi chuyén tryc tiép véi nhan vién van phong hon la véi mot tinh
nguyén vién vira tan ca vé nha nhu toi.

Trong ki huan luyén cta chang toi, ching tdi hoc cach lang nghe
hon 1a tra 161 mét cach khdng nghiém tac nhw: "Téi phan dbi nd". Toi
chi viéc ch® va ngudi goi sé tiép tuc. Trong khi ba ta noi, téi kiém tra
lai hd so cla ba ta.

"Tdi sbng & mot bénh xa gan thanh phd", ba néi. "Téi bay muwoi sau
tudi... va t6i dang chét". Giong cla ba nhw lac di khi ba cb 14y hoi
tiép theo. "T6i bj ung thw va khi thiing. Chang ¢6 hy vong gi 1 t6i sé
khdi ca. Téi khdng mudn la ganh ndng cho cé gia dinh niva. T6i chi
mudn chét thdi", ba cu vira néi vira khoc.

Mac du t6i da tra 1&i cho Buwdng Day Néng Giup D& nay trong nhiéu
nam rdi, nhwng nhitng cudc goi nhw thé nay van lam téi s¢. Cudc
sbng rat quy gia. Téi chac chan rang khédng c6 mét luc nao do toi co
thé& nght t&i tw t& nhw 1a mot giai phap.

"Ba da néi chuyén véi ai dd & bénh vién vé diéu nay chuwa a?", toi
hoi tham.



Ba cu tra |&i: "Khi t6i dé cap diéu nay v&i nhirtng ngudi y ta & day, ho
so hai va goi cho bac si cta téi va gia dinh t6i. Moi ngudi voi va
chay dén, nhung khéng cé ai... khdng ai ldng nghe ca. Vi vay t6i moi
goi cho anh." Mét lan nia, giong néi yéu &t cia ba lai ngwng mot
lUc.

"Chéau van dang nghe day", t6i ndi nho.

"Ong nha t6i d& mat chin nam réi. Khi tdi bdo v&i chdng né 1a t6i rat
nh& éng 4y, ching bao chung hiéu", ba tiép tuc. "Nhwng chung
khéng thé hiéu dwoc. Khi téi vé sy dau dén, chiung lai hva sé tang
thém liéu thudc cho téi. Thubc chi lam t6i thém mét mai théi." Drng
mot luc dé ho, ba tiép tuc mét cach ngap ngirng. "Téi ndi véi chang
t6i s8n sang vé nha dé gap Thwong dé. Chang néi tw tlr 1a toi 16i, vi
thé t6i da hra la sé khdng nghi dén viéc tw giét minh nira, nhung toi
van nghi dén né... moi ltc. Téi chang con ly do gi dé séng niva."

Toi boi r6i va cb lya 16 dé noi véi ba, t6i tw hdi: Minh nén néi véi ba
cu nay nhw thé nao day dé gilip duwoc ba? Truwdc day t6i chwa bao
gi® nghi ngd rang tw t& Ia sai. Tuy nhién t6i lai cdm thay Ii do cla ba
cu dé rat dang thwong. Chac chan rang cudc sbng clia ba 4y khéng
thé kha hon dwoc nira.

T6i nhé dén mét chang trai da tirng goi cho t6i trong dén Giao thira
véi mot khau suang trén tay. Sau khi ching t6i trd chuyén hét budi
dém cé don &y, anh ta néi anh da thay dwoc mét tia hy vong. Niém
hy vong nao tbi cé thé mang lai cho nguoi goi dang tuyét vong nay?
toi tw hoi.

Téi quyét dinh Iang tranh cha dé mét luc. "Ba ké chau nghe vé gia
dinh ba di."

Ba cu néi mot cach au yém vé nhirng d®a con va chau cla ba.
Chung dén thdm ba thwong xuyén tai bénh vién. Ba rat mubn dwoc



gdp ching, nhung lai cdm thay cé 16i khi bat ching tach khdi gia
dinh va nhirng hoat dong riéng cua chung.

Andrew, dlra con gitra bat tri ciia ba, da rat gan gii v&i ba trong lic
ba bénh. Khi nghe duwoc tin me sap chét, anh da xin 16i vi quang thoi
gian thiéu suy nght suét nhirng nam tudi tré.

Khi ba cu dang noi, t6i nh& lai 1an t6i dén thdm Ngoai Florence cla
t6i. Vao mét budi tbi, ngay khi vira vé dén nha, t6i nhan dwoc mot
cudc goi. Stre khde clia Ngoai Florence dang chuyén bién xau va ho
mudn t6i quay tré lai ngay lap tirc. Khi t6i ngdi bén Ngoai, nhirng
giot nwéc mat 1ang 18 1an trén ma tdi. Nguoi y ta cd an Qi t6i: "Ba da
san sang ra di roi."

Toi gian dir van lai: "Nhwng t6i chwa san sang dé ba toi ra dil" Ngoai
t6i mat sau tuan sau do. Luc dé t6i da sdn sang dé ba ra di va toi
thay vui khi Thwong dé da dé Ngoai & lai véi t6i thém mét lac.

Cé 1é ai do trong cudc doi cla ba cu nay dang can thém thoi gian, 10
nghi. Toi k& cho ba nghe ki niém cuda téi va néi: "Cé 1& Thuong dé
dang cho ai do trong nha ba thém mét chut thoi gian.”

Ba cu im lang trong vai gidy trwdc khi ba ké tiép vé Andrew. "Toi vui
la t6i da khdng chét sau thang trwdc day, mac du luc dé tdi ciing
dinh tw t&."

Trong subt cudc trd chuyén, t6i nhan ra rang trong nhirng thang sau
khi ba biét minh bj ung thw, Andrew, mét thg' méc tai gidi, da lam cho
ba mét binh dwng tro rat dep. Mac du ba cu chwa bao gid nghi ngo
vé tinh yéu cla Andrew, anh ta van can nhirng ngay thang dé dé
cho ba thay anh quan tdm dén ba nhw thé nao. Nhwng bay gi® chiéc
binh da dwoc lam xong va anh da cé thoi gian d& cdm thay thanh
than.

"C6 thé Thwong dé sé cho ba sbéng lau hon nhw y nguyén ctia mét



ai do trong gia dinh ba", téi gia dinh.

", di nhién réi... n6 phai la Sarah", ba néi mot cach budn ba.

Toi khéng nh¢ la ba da nai dén Sarah. "Sarah I3 ai vay?", téi hoi.
"No la chau ngoai cua t6i. N6 vira mdi bi sinh non. Téi rat lo cho con
bé. Sw mat mat ciia né qua to Ién. Co 18 Thwong dé biét Sarah sé
khéng chiu ndi thém mot cai chét nira bay g dau.”

Giong nodi cua ba cu da tré nén manh mé hon. Theo nhirng gi toi
dwoc hoc tir khoa dao tao, day 1a diu hiéu cho thdy ngudi ta bat
dau tim dwoc mét tia hy vong. Niém hy vong cla ba cu nay khdng
phai dén tlr vién canh vé sw kha hon cta cudc ddi ba, ma Ia tir cdm
nhan cta ba rang ba cé ly do dé tiép tuc sbéng trén cbdi doi nay. Co
mot ngudi can sw gilp d& cla ba trén trai dat nay 1au hon mét chut.

Ellen Javernich
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NGUOl HUONG DAN BAT BDAC DI

Lai mét 1an niva di tré. Toi chay x6c vao budi hop phu huynh cua cau
lac bd huéng dao sinh "Nhirng con s6i con". V&i mai toc rdi bu vi gié
thdi, t6i voi va ngdi xubng ghé, va thdy van con nhiéu ghé tréng
quanh minh. "it nhat minh ciing khéng phai la ngu®i duy nhat di tré",
t6i tw bao chira cho minh.

Ngwdi chi tich hdi nhin ddng hd thé dai ngan ngdm bat dau cudc
hop. Ti tiép tuc nhin xung quanh, dém thdm va thay chi cé khoang
nam, sau phu huynh dén hop cho du cau lac b cé it nhat ndm muoi
em. Khi chu nhiém cau lac bé dang giai thich nhirng thr thach ma
hoi sé gap phai trong ndm t&i, anh ta chi vao nhirng chiéc ghé tréng
ndi rang do 1a mét trong nhivng tré ngai Ién nhat cua chang ta.

Cé mét vai nhém dang thiéu ngwdi hwédng dan, va khi mua hé dang
dén gan thi it cd ai mudn bwdc ra va chip nhan lam nhiém vu trong
mot nam véi nhirng t6i th? Ba hwdng dan cac cau bé vuot qua
dwoc nhivng diéu kién can thiét dé tré thanh con ngoan trd gidi.

Téi bédng cadm thay c6 16i. Nam ngoai t6i cling da 1ang tranh viéc giup
d& cau lac bd. "Chdng phai téi da tim céch bd dira con trai bdy tudi
cho mét nguoi ¢6 thé chdm séc né dé minh di lam nhiing viéc 14t vét
sao? Chdng phai téi la nguoi thuwong hay quén viéc nuwéng banh
gitip cho viéc gy quy hang ndm, va thuong tim nhikng 167 xin 16i dé
khéng phai dirng ban hang dé sao?" Téi bdng nhanh chéng nhan ra
rang van dé khéng phai & nhirng chiéc ghé tréng kia ma 1a & nhirng
nguwdi nhuw t6i, khéng thé sn sang hy sinh mét it thdi gian cho



nhirng muc tiéu chinh dang.

Trwée khi kip thay dbi y kién, t6i da gio tay xung phong lam ngudi
hwéng dan cho nhém "Nhirng con séi con" trong sudt nam dau tién
clia mén hudng dao. Mac du tdi hau nhw chang biét gi vé viéc day
ddé mét dam tré 1ép Hai 6n ao, pha phach khéng biét mét, t6i van
quyét dinh la t6i sé lam duorc.

Bubi hop dau tién ctia nhom téi 16n x6n va én ao nhw budi khai
trwong hdi cho vay. Li tré qua hao hirng dén ndi chung khéng thé
ngdi yén duwgc. Céng viéc ma t6i chon cho nhém qué phire tap va
mat thoi gian. T6i lai phai bd ra nhiéu thoi gian dé xin 16i nhirng vi
phu huynh vi s yéu kém cua t6i v&i vai trd ngwdi hwéng dan. "Toi
da tw ddy minh vao chd nao day?" Téi tw hdi va thAm soan sé&n mét
l4 thw xin nghi & trong dau.

Nhwng that ngac nhién, nhirng dra tré that sy thich nhédm. Chang
con mo&i thém ca ban chang tham gia nhém, va nhoém téi da tang tw
bdn 18n mwdi em. Con trai téi rat thich vi c6 ngu®i me lam huwéng
dan nhém nhw t6i, N6 ¢ thé khoe diéu nay & san choi. Téi da choi
v&i |G tré rat vui dén néi khong biét 1a minh tré nén ndi tiéng.

Khi t6i di bd qua bai dau xe clia trwdng, hiém khi nao nhirng cau bé
cua t6i khdng chdo va chan téi lai d& dm hén hay ké cho t6i nghe
mot cau chuyén. Do gén nhw la moét cudc thi gilka chung xem ai sé
thay t6i trudc. Ching sé ké cho tdi nghe ca nhirng diéu nhé dang
xay ra trong cudc sdng cla ching - ¢é khi la mét cai rang bi gay hay
la mot sw kién dic biét nao d6 sap dén. Chung ké téi nghe vé nhirng
bai tdp & nha va nhirng cudc chién thdng trén may choi dién t.
Chung phan nan vé nhirng dra em nhé cGia minh hay nhitng ngudi
hang xém hay choc gheo. Nhirng ltc d9, t6i thwdng xoa dau chang,
hdi chuyén va lang nghe cau tra 1&i réi dm chung khi ching chay vut



lai phia thay cé hoac ba me minh.

Khi ngdm nhin nhirng buwéc nhdy chan sao cua li tré, téi chot nghi
vé nhirng chiéc ghé tréng trong budi hop hdm 4y va vé nhirng nguoi
sé khong bao gi® biét dwoc niém vui nay. Téi nghi vé nhirng nguoi
s& khéng nhan dwoc nhirtng cai dm am ap tlr nhirtng cau bé nhd,
miéng van con mui bo dau phong, nhirng ngudi sé khong dwoc thay
nhirng nu cwdi tr nhirtng ham rang sun dé thwong, nhitng céu
chuyén vui do cac em ké&. Xét cho cung, t6i chi cho ching méi tuan
mot gi® trd chuyén, nhwng ching da thwéng cho t6i bang nhirng trai
tim bé bong.

Fraincoise Jnman
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CAI GOI

Nam muoi sau tudi, téi tham gia chwong trinh tinh nguyén dau tién
cta minh & Tay Virginia. Vao dém ma chdng tdi dén noi, chung toi
kham pha ra rang, gia dinh can giup d& dang sbéng trong mét xe
modc véi diéu kién tdi tan va chat hep. Mot nhém da lam viéc & day
hai tuan, nhung c mdi khi ho gidi quyét xong mét van dé, mét van
dé khac lai nay sinh.

Nhém ching tdi nhanh chéng quyét dinh gidi phap hop ly nhéat sé 1a
xay mot ngdi nha maéi - mét diéu hoi kho khan nhwng lai can thiét
trong hoan canh nay. Théng thwdong muc tiéu cua chiang t6i la stra
chira nhirng ngdi nha dang cé. Va réi gia dinh nay da rat hanh phuc
v&i ngdi nha maéi c6 ba phong ngd, moét phong tdm va mot phong an
cta ho.

Vao th&r Ba, trong luc chung t6i dang an trwa, t6i héi ba dira tré trong
nha, Josh, Eric, va Ryan: "Cac em mudn cé nhitng gi trong phong
md&i nao?" Chung t6i nghi rang ching sé doi nhirng thir khac ma Ii
tré con thwong thich, nhwng that ngac nhién khi té6i nghe Josh, dira
I&n nhat tra 1&i: "Em chi mudn mot céi giwdng thoi."

Chuang téi nin I&ng vi bat ngd. Nhitng da tré nay chwa bao gid
dwoc ngl trén giwdng ca. Chang da quen ngl trén nhirng tAm dém
I6t. Pém do, chung t6i hop nhau lai va quyét dinh nhitng chiéc
giwvong mai sé la mon qua tuyét voi. Pém thir Nam, vai nguwoi trong
chung téi 1ai xe dén thang phd gan nhat mua nhirng chiéc givong va
dém gbi mai. Ho sé chuyén moi thir dén vao ngay thir Sau.



Thir Sau, chung t6i that khé kim l1ong minh. Sau bira trwa, khi nhin
thay chiéc xe tai ch® dd dén, chung t6i bao va&i gia dinh vé mét diéu
bat ngd. N6 ciing nhw viéc ngdm nhin nhitng dlra tré dang ngat
ngay vao budi sang Giang Sinh.

Chiéu hém dé, chang téi sdp xép giwdng cho méi phong. Josh cé
mot phong riéng va em mudn cung sdp xép giwdng cla em voi
chung téi. Eric va Ryan & chung mét phong va s& hiru mét cai
giwdng ddi. Khi chung téi sdp xép xong moi thi, Eric, dang lam viéc
bé&n ngoai, da chay vao dé xem. Khéng thé vao phong vi ngudi qua
do, em mé to mat ngdm nhin mét cach say mé tlr ngoai ctra.

Khi Meggan, mét thanh vién trong nhém, dang 16ng bao gbi, Eric héi:
"Cai gi vay gi?"

"Day 1a cai gbi", co tra 1oi.

"Thé chj lam gi v&i n6?", Eric hai tiép.

"Khi em di ngl, em d&t ddu em 1én nd", Meggan tra 1&i nhe nhang.
Chung t6i da khéng cam duwoc nwdc mat khi Meggan dwa cho Eric
cai goi.

"0, nd mém qua!", em néi va 6m no that chat.

Bay gi® khi em ti hay t6i bat dau nan ni xin bd t6i mét diéu gi do, b
chi nhe nhang haéi: "Cac con c6 gbi khédng?"

Chung t6i biét bd dang mubn nai gi.

Casey Crandall
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VONG QUAY CUA DINH MENH

"Anh c6 mudn mot ly stka khdng?", tdi héi mét cach nhe nhang.

Khi hdn gat dau, t6i tréng thiy vét do dinh trén toéc han va ngi thay
mui khoi am cua diéu xi ga trén ao khoac cua han.

"HAém nay anh khde khéng?", tdi hai tiép va dwa cho han ly sira.
Khéng mot 1o dap lai. "Anh con can thém gi nira khédng?" Van
khéng co tiéng tra 16i.

Viéc nay khéng chi xay ra mét 1an ma 1a hang chuc lan rdi. Khi con
thiéu nién, t6i lam cho chwong trinh "Banh mi va C4", mét chwong
trinh do me t6i sang lap. Chung téi phuc vu bira an cho nhirng ngu&i
can giup d&, thwong 1a nhitng ngudi lang thang & Mineapolis, khu
vwe St. Paul.

Cho du lam b4t ¢ cach nao dé déng vién tinh than, téi van thwéng
bi ling tung trwdc thai dd6 nhirng nguwdi nay phan &ng voi t6i. Ho
khéng nhin t6i khi t6i ndi chuyén véi ho, va ho hiém khi nao thiy biét
on. Téi nhw mudn hét 1én: "Nay, chung t6i dang lam nhirng diéu rat
t&t cho may nguwoi. it nhat may nguei phai cdm on chang téi chie!"
Sau khi ngwrng lam tinh nguyén cho chwong trinh "Banh mi va Ca",
t6i tw 1€o 1ai sd phan ctia minh. Hon mwoi ndm sau, tdi da phan dau
cé mdt cude sébng gan nhw hoan hao, mét céng viéc day hoc, mét
ngwdi chdéng tuyét vori va co dira con du tién clia chang t6i, Derian.
Niém hanh phuc khi c6 dwoc con bbéng bj dap v& khi bac si kham
pha ra Derian bj bénh tim can phau thuat ngay. Lam sao diéu nay cé
thé xay ra dwoc? Toi tw hdi va cam thay rat séc.



Sau do, Derian dwgc chuan doan bi mac hoi chirng CHARGE, mot
can bénh khéng di truyén, va ti 18 mac phai chi la mét trén muoi hai
nghin tré em. Khi ra khdi bénh vién, td6i nhan ra rang khéng nhw
nhirng van dé khac cta cudc sbng, vdi chuyén nay t6i khdng thé 1am
chd duoc.

Can bénh nay khéng nhixng anh hwdng dén tim clta con té6i ma né
con anh hwdng dén tai, mat, mii cling nhw sw phat triém cuta ca co
thé. Derian can phai duwoc diéu tri thwong xuyén, nghia 1a can co
bac sT dén tham hang ki va phai vao bénh vién thuwéng xuyén.

Muw¢&i ba thang sau khi Derian dwgc sinh ra, téi sinh Connor, dwra
con trai tht hai clia ching téi, va nho trdi né rat khde manh.

Nhirng lan kham bac s, nhirng cudc phau thuat cho Derian, va viéc
c6 dra con tht hai khién tdi phai xin nghi day khéng lwong. Trong
khi tién bao hiém chi du trang trai mét phan cho tién thudc, nhiéu
nguwdi cling da dén gitp d& va ddng vién téi. Co 1an nhirng sinh vién
cua téi da quyén gop dwoc sau tram déla chi trong mot ngay. Sé tién
nay du cho téi tra tién nha trong hai thang va co thé trang trai thém
cho Derian.

Mac du Robb la chd ctia mdt ctba hang quan ao nhwng véi nhirng
khoan tién nha, tién thudc va trach nhiém nudi nang clia cha me da
khién anh bi hao tén kha nhiéu. Ching téi da lam nhirng gi tot nhat
c6 thé 1am. Nhwng dén mua xuan 1995, chang téi quyét dinh di tim
Sy giup do.

Téi c6 nghe vé mdt chwong trinh gitp d& cac ba me va con nhd
bang nhirng phiéu an. Téi dat sy kiéu hanh ctia minh qua mét bén
va da xin moét cudc hen.

Vao sang cla budi hen, chung tdi da phai ban bac mai nén &n méac
nhw thé ndo dé minh tréng khdng giau qua, nhwng ciing khéng



nghéo qua. Chung téi da tht it nhat ba bd quan do. Chang téi biét
rang viéc an mac sé quyét dinh sw danh gia kha nang lam me cua
téi: khéng qua virng vang, nhwng van con kha nang lam cha va tw
tin.

Cung vé&i hai d¥ra nhd, ching téi da di bd mét quang dai dén diém
hen. T6i dang ky va nhin chung quanh xem nhirng ngu®i khac & khu
vwe chd doi, tw hdi rang hoan canh cta ho nhw thé nao. Luc do toi
cdm nhan dwoc vong xoay nguy hiém cta dinh ménh va xau hd
trwdc nhirng an twong ngu dbt cha toi vé ngudi nghéo. Va bay gio
thi dén lwot t6i tré thanh ngudi nghéo. Toi ghét nd. Tdi khdng dang
dé bi nhw thé va t6i khdong thé xoay x& dwoc. Téi dinh ndm chat lay
tay Ii tré va chay di. Nhwng khi nhin vao d6i mat sang clia ching, toi
biét tai sao tdi phai & lai.

Lan dau tién trong doi t6i da hiéu dwoc vi sao nhitng ngwdi ma toi
ttrng phuc vu ldc trwdce lai khdng té ra biét on. Cé ai lai mudn & trong
canh khén khd nay khong? N6 that thap kém, va sé tdi t& hon khi
nhirng nguwoi - nhw téi luc bé - lai cd vé nhw dang ban phat an hué
va ta phai no’ ho sw biét on.

Cau xin sy gilp d& trong luc can nhat qua that kho khan vé cung!
Téi khéng bao gi&® mudn co lién quan téi nhitng ngudi giup d& toi
nhirng th& ma téi rat can. S& dé dang hon rat nhiéu néu nhw ding
cach xa va gilr moi thtr & mirc d6 khach quan.

T6i mim chat méi khi tén minh dwoc goi. Chuyén gi sé xay ra néu co
ai d6 nhan ra t6i? Toi sé rat nhuc nha néu nhw ai dé biét téi dang
phai nhan phiéu an. Sau ba tién déng hd hdi va kiém tra, t6i cling da
c6 thir tdi can. Va mot cudc tim kiém sy ton tai ngdy qua ngay da
bat diu; chung t6i kién quyét lam dwoc né.

Sau hai nam rudi dau tranh, linh hén nhd bé cia Derian da ra di



ngay 9 thang Nam nam 1996. T6i biét né dén vai t6i vi nhiéu ly do,
va téi sé khéng bao gi& quén nhirng bai hoc do: Iong yéu thwong va
s cdm thdng cho ngudi nghéo, khéng chi la sy thwong hai nhéat
thei va bd thi.

Sau khi trai qua nhirng giai doan khé khan nhét cia cudc doi, Rob
va toi 1ap ra td chirc "Tiét kiém cho nguwdi nghéo" dé twdng nhd
Derian. Nhiém vu cla t6 chic 1a giup d& nhirng gia dinh &
Minnesota v&i nhirng tré& em bénh hiém nghéo phai chju nhap vién
trong mot thdi gian dai bang tra tién thé chap trong mét 1an. Trong
bdn ndm dau tién, chung t6i da tro' cAp hon mét tram truwdng hop voi
murc trung binh tam tram nam muoi déla.

Chung téi thuworng khdng dwoc cdm on khi tro cdp mét khodng cho
ai d6. Nhwng diéu nay chang phién gi, vi téi biét dwoc cude sbdng
nhw thé nao khi dat minh vao vi tri ctia ho.

Gi®r day t6i da hoan toan hiéu dwoc niém vui ctia cdng viéc tinh
nguyén khéng phai ndm & tlr "cdm on" hay cam giac tét dep ma la
khi giip dwoc nhitng ngudi xung quanh lic ho can minh nhét.

Lasty Keech
Mébi mét dira tré dwoc sinh ra véi théng didp rang Thuong dé vén

chuwa lam nan chi con nguoi.
Rabindranath Tagore
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THEM MOT NGUO'I NUA...

T6i chang thé nao tin dwoc. Lam sao ma chuyén nay lai xay ra - xe
bi xep 16p! Nhuwng xep 16p vao thei diém nao thi tét nhi? Khéng phai
la luc ban dang mac nguyén moét b6 comple va ban da lai xe gén
nam tiéng ddng ho, va thém vao blc tranh dm dam dé 1a troi bat
dau sap t6i. Khoan da! Téi da noi voi cac ban la téi dang & niém qué
chwa?

Chi c6 modt viec cé thé lam. Goi dién cho tap doan xe 6td dia
phwong. Bung réil Nhwng may cam tay tdi dem theo dé st dung
trong nhirng trwérng hop béat déc di nay lai nam ngoai ving phd
séng. "S6 may quy khach vira goi hién khong lién lac dwoc”, cai may
noi. Dua a! Téi nght.

Téi ngdi bep xudng rén ri than thd. Roi sau do vai phut téi bat dau 16i
hét d6 dac ra dé lam tréng cdp xe sau, mong la v&i téi dwoc cai 16p
xe va |y dwoc vai dd nghé stra xe can thiét. Téi mang theo mét
céng-ten-no chira day nhirng thlr ma t6i goi la "Nhirng vat dung can
thiét khi co truc trac". Toi ghét phai dé bat c& thlr gi & nha nén toi
mang theo tat cd moi thir... "phong khi cé chuyén gi".

Nhirng chiéc xe chay lwét ngang qua téi. Mot sd khac thi kéu bim
bip ché nhao. C¥ nhw thé Ia may chiéc coi xe d6 cwdi "Ha ha".

Pém tdi cang xudng dan, va cang tbi cang nhin khéng thay rd. Lay
Troi vi 16p xe bi bé ndm trong 1& dwéng tranh dwoc xe ¢d - nhung
chi mét diéu I1a khéng lgi dung dwoc anh sang chiéu vao tir dén pha
cda nhirng chiéc xe chay trén duong.



B&ng dau co mot chiéc xe théng lai dang sau téi. Trong anh sang lap
l6e, t6i nhin thay ngén tay ctia mét nguwdi dan éng chi vé phia toi.
"Ong cé can t6i giup khéng?"

"A, that chdng dé dang gi may khi stra xe trong chiéc so' mi trang va
b comple”, téi dua cot noi.

Roi ga bat dau bwdc vao chd co anh sang. bung la téi rat so. Ga tré
tudi &y mac dé den. Gan nhw moi chd nhin thdy dwoc déu duoc xd
khuyé&n va co6 hinh xam. Téc ngén dwoc cat du ta, & mbi cb tay ga
deo day deo bang da c6 nhirng gai nhon.

"T6i giup 6ng nhé", ga noi.

"A, t6i cling khéng biét nira... t6i nghi 1a t6i co thé..."

"Théi nao, chi mat vai phut thoi."

Ga xan tay vao viéc. Trong luc nhin ga, t6i vd tinh nhin lai chiéc xe
cla ga va bat chot nhan ra la c6 nguwdi nao dd ngdi &@ bang ghé
trudc. Diéu d6 lam t6i quan tam. Bét than t6i cdm thay so hai hon.
Nhing y nghi vé nhirng vu cudp xe, trdm cap lée 1én trong dau téi.
Téi that sw chi mudn sbéng so6t vwot qua thir thach nay théi.

Roi troi bat ngd dd6 mwa ma khéng hé bao trwédc. Bau tréi dém da
che khuét nhitng ddm may den. Mwa ap téi trat nwéc nhw thac dd
nén khéng thé nao hoan tat viéc thay 16p xe duorc.

"Nhin kia anh ban, ngwng cdng viéc lai di. Téi rat biét on sw gitp d&
cta anh. Tét hon hét 14 anh nén tiép tuc di di. Toi sé thay 16p xe sau
khi mwa tanh."

"Toi sé giip 6ng bd nhirtng dé nghé nay vao cbp xe. Khdng thi né sé
hw mat", ga van nai. "Sau do 1én xe cla t6i. Chung t6i sé doi troi
muwa tanh cung v¢i 6ng."

"Khéng can phai thé dau, that day. Téi sé lo liéu moi thir ma", tdi noi.
"Ong khéng thé ngdi trén xe v&i cai chdng 16p xe d6 dau. N6 sé sup



xubng. Nao lén xe t6i di." Ga chop lay tay t6i va kéo t6i vé phia chiéc
xe. Rac! R&m! SAm chdp gam lén nhw tiéng chiéc tda héa chéd
hang. Téi nhay vao trong xe cla ga. Oi Chua oi hdy ctru 14y con, toi
cau nguyén cho ban than minh.

Téi ngdi & bang ghé sau trong tinh trang wét siing va mét maéi. Thinh
linh c6 mét giong noéi yéu &t hién lanh cét [én tr bang ghé truwdc.
"Ong c6 sao khong?", moét ngwdi phu nir nhé nhan quay ngudi vé
phia t6i hoi.

"Téi khdng sao", t6i dap I&i, nhe ca nguwdi khi thdy mét phu niy Ion
tudi dang ngdi & dé. Tdi doan ba la me cua ga.

"Tén t6i la Beatrice, con day la ngwdi hang xdm cua t6i, Joey", ba
ndi. "Cau 4y khang khang ngrng xe lai khi thdy éng vat 16n véi cai
cop xe."

"Toi rat biét on anh ay", tdi dap 1oi.

"Toi cling vay", ba cwdi Ion. "Joey ché t6i di tham chéng cua téi.
Chung téi budc phai dé& 6ng 4y & nha an dwéng, t6i rdi nha duoc
khodng ba mwoi phat réi. Thé 1a c&» méi thir Hai, the Tw, thr Séu,
Joey va t6i lai hen ho véi nhau." Ba nhin Joey toe toét cwdi nhuw con
nit.

"Chang t6i la mét cap ky cuc." Loi nhan xét quai g& cua Joey lam
ching t6i cwdi ngét.

"Joey, khéng thé tin dwoc nhirtng gi anh lam cho ba 4y. Té6i chang
thé doan dwoc 13, a, anh biét ddy...", téi 1ap bap noi.

"Toi hiéu. May thang trong gidng téi chang bao gi® lam dwoc diéu gi
tét cho ra hon ca."

Téi im 1ang. Téi thwe sw cam thay bt riet. Téi chwa bao gior danh giéa
ai qua cach an méac cla ho, va t6i an han vi da ngu xuan nhw vay.
"Joey la mot cau bé tuyét voi. Téi khdng phai 1a ngudi duy nhat ma



thang bé giup dau. Cau ay con gilp d& nhirng dlra tré & trung tam
gido duc danh cho nguoi cé thu nhap thap & thanh phé chang t6i",
ba Beatrice thém vao.

"Toi 1a gia su", cAu ay noi mot cach khiém tdn khi cau ay bat dau
stra xe xho toi.

Téi trAm tw suy nght nhirng gi cau &y noi. Cau ay da dung. Nhirng gi
bao boc bén ngoai cau ay 1a sy phan anh thé gi&i ma cau 4y nhin
thdy. Nhirng gi nam bén trong cau 4y la tdm long san sang hy sinh,
quan tam yéu thwong moi ngudi xuat phat tr quan diém cuta cau ay.
Troi tanh mwa, Joey va toi chay 16p xe. T6i gri cau Ay it tién tra
nuwdc nhung cau ay khéng nhan.

Khi chang téi bat tay nhau, téi xin 16i vé sw ngbc nghéch ctia minh.
Cau éy tra 10i: "T6i bi nhw vay hoai a. Téi thwe sw da nghi dén viéc
thay déi ngoai hinh clia minh nhwng dé lai la co hoi dé tai ra nét
riéng. Vi thé ma t6i bd ngd cau héi gibng nhau cho moi ngudi va doi
hdi moi ngudi phai bé thei gian dé hiéu t6i."

Joey tré vé chiéc xe clia minh. Khi ho da lai xe di, ba Beatrice cuoi
vay tay va lai cwdi Idn. Téi hau nhw nghe rd 10 noi ctia ba: "Chau lai
c6 thém mét ngudi niva hiéu chau, Joey a. Chau lai c6 thém mét
ngwdi nira."

Bob Lerks

T4t ca vang trén thé gidi nay khong thé mua duwoc thém moét hoi thé
nao nira cho mot nguoi dang hdp héi - nhw vay céi gi ¢co gia tri trén
thé gidi nay?

Og Manding
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CAI OM VA NU HON

Mary, nguwoi moi vira la goéa phu vira la nguwdi ba tan tuy nam muoi
hay ndm muwoi may nam gi dé lam nghé y ta phu. Chién thang con
dau tim va thanh céng khi vwot qua cudc phau thuat cta ba la mot
s kién dang chu y va diéu do chic chan xuét phat tir tinh yéu sau
sac ma ba danh cho nhirng dva chau cta minh.

Nhwng lan nay, viéc ba nhap vién cé khac hon véi nhirng lan trwdec.
Pau khd vat va vi can bénh phdi & dang khoéng lay nhiém, ba lai
choang vang khi biét két qua xét nghiém - AIDS giai doan cudi (giai
doan phat trién manh).

La thanh vién cha ddi tinh nguyén vién di tham viéng bénh nhan cta
bénh vién, t6i dén thdm nhirng ngwdi bénh AIDS it nhat mét ngay
mot lan. V&i tw cach 1a ngwdi ting hd nhivng bénh nhan, t6i giup cho
tirng ngwdi mot hiéu rang van con cé nhivng ngudi khac khéng phai
la gia dinh ciing nhw cac y bac si ludn quan tam dén ho. Khi ching
t6i da tré nén quen thudc hon, t6i chao bénh nhan bang cai dm nhe
nhang va moét nu hén trén ma. Thwdong thi ti co thé nhan ra 13 liéu
moét ngwdi bénh nhan dé co thich nhirng ctr chi d6 hay khéng.

Sau 1an th& ba gdp g& ba Mary, t6i lich sw héi: "Ba c6 mudn t6i 6m
va hén 1én ma ba khéng?"

Ba Mary mim cwdi, giang rong vong tay, va thdm thi: "Téi mudn
lam."

Khi t6i budng ba Ay ra, t6i thy nhirng giot nwéc mat 1an dai trén go
ma cua ba. "Co6 chuyén gi vay", téi hoi.



"Tw khi t6i xét nghiém bj AIDS t&i gi day Ia 1an dau tién cd nguoi
cham vao t6i. Cac bac si cdé cham vao nguwo¢i téi nhwng...", ba Mary
quay di, gidu mét trong ddi ban tay. "Con trai t6i tham chi con khéng
cho t&i gap may da chau ndi", ba Ay ndi gitra tiéng nac. "Khi gia
dinh t&i thdm, ho ngdi bén goc kia can phong, cang xa téi cang tét."
Téi chi biét ngdi bén canh ba, lang thinh 1ang nghe, dwa khan giay
cho ba, va cb gang thau hiéu.

Vai ngay sau, khi t6i ngung céng viéc dé dén thdm ba Mary lan niva,
mot trong nhirng ngudi con trai va con dau dén tham ba. "Xin chao,
ba Mary. Téi thay ba cé khach, t6i quay lai sau nhé", téi vira néi vira
O6m ba va hén Ién ma ba.

Ba Mary ndm lay cb tay khi t6i quay nguwdi di. "Poi da, Mark. Toi
mudn anh gap con trai t6i - Josh, va con dau Sarah." Trong subt
cudc gioi thiéu, ca gia dinh ba lo au ngdi & goc xa khdi giwdng cla
ba Mary.

M6t Iat sau, khi toi tat ngang ghé tham ba, ho van ngdi cach xa ba.
T6i ton trong thdi gian cua ba cung véi gia dinh nén khéng vao
phong.

Bubi tbi ké tiép, Josh va Sarah lai dén. Kich ban 4y cw 13p di 1ap lai
nhw chwong trinh truyén hinh phat lai trén ti vi. Téi budc vao ém va
hén ba Mary va hwra la lat nlra sé quay lai sau.

Khi t6i quay lai, c6 diéu gi dé thay dbi that ky diéu. Josh va Sarah
dang ngdi trén ghé hai bén giwdng cia ba Mary - va ho dang nam
tay me minh.

John xtc déng nghen ngao néi: "Con nghi rang, néu mét ngudi la cod
th& dm va hén me thi ching con chang cé gi phai so."

That may man, sirc khde cha ba da kha Ién rat nhiéu dé co thé vé
nha, va tiép tuc sbng trong tinh cdm yéu thwong cda gia dinh va



nhirng dra chau than yéu - bat chap can bénh cla ba.

Mark Emmert
Long nhédn hau con hon ca viéc lam. D6 la thai db, sw biéu 19, cai
nhin, cai dung cham. NG la bat ctr céi gi cé thé ndng ngudi khac day.
C. Neil Strait
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Ki HIEU "THO CON"

Ba cu Lucia tam muwoi bay tudi lai c6 déi ban tay cia mét phu niv hai
muwoi mét tudi. Doi ban tay mém mai duyén dang di chuyén trong
khéng khi ¢ nhw la dang nhdy mua. Khi ai dé nhin thay nhirng
ngon tay nhe nhang kich thich san dién twdng twong trudc mat ba,
thi nguoi ay rd rang khéng thé khéng bi cubn vao nhirng ctr dong
triv tinh 4y. Déi ban tay Ay luén chuyén tai nhivtng théng diép sau
sac. Bj diéc tir hdi ba tudi, ba Lucia dac biét am hiéu va théng thao
v&i ngdn nglr ct chi diéu bd, cach duy nhéat dé ba giao tiép.

Téi dén tham ba Lucia & nha an dwédng trong ving clng v&i chu thd
ti hon cda t6i tén la Cadberi. Diéu tri bénh bang thu cwng nudi trong
nha la mét quan niém m&i mé dbéi véi cac nha an dwdng, bénh xa.
Nhwng Cadberi lai 14 "Dién vién nghiép du" va né rat thich "céng
viéc" clia minh. Strc hip dan cla con vat cwng nay la xuéat phat tw
long tréc &n va sw lau linh t6 ra tlr d6i mat nau mém mai, nhirng cai
ria dai va cai mdi hay dong day.

Cadberi hiéu dwoc nhirtng ngudi khach va ban nang né biét dwoc
n6i khao khat bén trong ho. Tham chi né gay cam hdng cho nhirng
bénh nhan ngai ngung e then nhat, nhitng nguwdi ma trong subt
chuyén viéng thdm clGa Cadberi déi khi lai tré thanh nhitng nguoi
néi chuy@n minh man. Loi I8¢ tlr cong viéc clia no 1a sy quan tam
cham sdéc khdng ngét clia cac bénh nhan, di nhién la cé ca ca rot va
cdi xodn ma ndé cé thé an mét nghi trong mét ngay. Trong khi né nam
trong vong tay cla cac bénh nhan hay nam dudi nguwdi trén giwdng



cua ho thi Cadberi lai c6 s¢i day rang budc dac biét véi ba Lucia. Ba
la ngw&i no thich hon ca.

Téi khéng biét dung ngdn ngl ctr chi. Vai ngay sau téi nhan ra la
mac du t6i chang biét tr nao ca nhwng nu cwdi clia ching t6i co thé
giao tiép v&i nhau rat nhiéu. Téi tré nén cang thich thd hoc va tim
mua tw dién ngén ngi¥ ctr chi. Chi c6 Chua mai biét ba Lucia nghi gi
vé nhirng ct chi vung vé tdi cd gang tao ra dé tra I&i ba. Nhwng doi
mat sang biét cwoi va tinh than quyét thang cta ba luén dong vién
t6i, tham chi ngay cé khi ba Ay chi dan tirng li ting ti cho t6i cho dén
khi t6i bat cwdi "Aha!"

Chung t6i nhanh chéng rang budc bdi mbi quan hé thay trd ciling
nhw mdi quan hé bang hiru. Nhirtng cudc gap g& tré thanh sy gan
két dung luc hai thé gidi hoan toan tach biét, thém vao dé la lwong
kién thirc quy gia ma ba dem dén cho t6i. Téi chang rd ai maoi la
ngwdi mong chd nhirng cudc viéng thdm nay, t6i hay 1a Cadberi. Mbi
lan dén gi® hen thi né lai vui mirng nhay vao trong 16ng dé sén sang
"di du lich". Khi dén nha an dwéng, nd vénh tai 1én mong ngong
"bénh nhan" dau tién. Khi ba Lucia di xe 1an loanh quanh goc nha
phat cho t6i tin hiéu bang ct chi tay cé nghia 1a "Thd con dé
thwong", Cadberi lién nam co lai trong tay t6i va chuan bj chuyén
sang 16ng ba ay. Ba la ngwdi duy nhat cho nd ngdi cung trén chiéc
xe lan.

"Thé con dé& thwong" |a clr chi tay dau tién téi hoc dworc, vi nd dwoc
lap di 1ap lai trong nhirng cudc ndi chuyén clha chung téi. Ki hiéu vé
tho tré thanh cau chao "Hello" va cau chao tam biét "Goodbye", theo
thoi gian né con tré thanh tén cua téi nira.

Sau ba ndm gdp g& tham viéng ba, ca ba Lucia va t6i déu khéng
méat niém tin & nhau. DU khéng mudn biét nhwng t6i cling nhan ra



bé&nh mat tri nhd dang dan dan xam nhap vao ba 4y. Tim téi nhdi
dau khi thay nhirng vat va cta ba va ndi hoang mang khi ba hdi toi
mai nhirng cau hdi twong tw nhau. Ba &y budn rau nhan mat vi doi
tay clia ba cang ngay cang co rut lai do chirng viéem khép. Toi biét
thé nao cling dén Iuc ba Lucia sé& khdng con cé thé dung clr chi tay
hwéng dan nhirng dong tac cho téi, nhwng tdi sé& nam tay ba dong
vién ba.

M6t ngay no khi tdi dén nha an dwdng va phat hién ra diéu t6i té
nhét - chiéc giwdng tréng khéng. Chang thay ai cd, t6i nghi dén diéu
xau nhét. Téi cAm thay mat t6i dang ngan ngéan lé. Tdi ciing thiy vé
that vong trong ddi mat ctia Cadberi. M4y phat thdi ma nhw ca gid
ddng hd cho dén khi mét chj y ta dén.

Ba Lucia van con sbng nhung dwoc chuyén vé nha an duéng
"chuyén khoa". Pay la trung tdm an dwéng nhd hon nhwng lai
chuyén cham soéc nhitng bénh ngat nghéo hon, trung tdm d6 gan
nha con gai ba Lucia. Tlr nha t6i phai méat t&i chin mwoi phut mai toi
nha an dwdng noi ba Lucia dang nam. Téi nghi chdc minh sé khéng
t&i tham ba dwoc nira, t€ hon la khéng c6 co hoi dé noi 101 tam biét
v&i ba Ay.

Sau vai tuan t6i khdng thé nao tiép tuc lam viéc ma khéng gap ba
Lucia. Nhw bi ai théi thac, t6i goi dién thoai dén trung tdm. Nguwdi ta
bdo véi tdi 1a ba Lucia khdng thé roi giwdng bénh va khé cod thé
nhan ra nguoi than trong gia dinh. Téi van héi thir xem liéu t6i va
Cadberi c6 thé dén tham ba mét 1an niva khéng.

Subt chuyén di dai dén trung tdm, Cadberi nam khéng yén trong
16ng. N6 lac Iv trong so hai vi xe dan trong khi nd chi quen véi
nhirng chdng dwdng ngan trén xe hoi. Khi dén noi, t6i dwoc con gai
cda ba Lucia tiép & phong khach.



"HOm nay la moét trong nhirng ngay me t6i khéng dwoc khoée cho
1am", cd 4y néi. "Ba &y khoéng thé nhan ra chj dau va ciing chang
ngdi day dwoc."

"Khéng sao dau, t6i chi mudn cho ba va con thé dwoc gdp nhau mot
lan."

Chung t6i 1ang 18 budc vao phong cua ba Lucia. Ba dy van dang
ngl. Ba trong xudng sac va xan xao khéng gibng v&i ngudi da day
t6i rat nhiéu vé sy sbéng sét. Tuy nhién con Cadberi biét day. N6
nhan ra ngay ba la ai, va bat ddu quay dap, bao cho t6i biét noi nd
mudn tai.

Trong phut chbc, Cadberi d3 nam thodi mai bén canh ba. Luc tinh
day nhin thdy déi mat nau &m ap cua Cadberi dang nhin minh, ba
nhoén miéng cuwdi. Do 1a nu cwdi dau tién ma con gai ba thay duwoc
trong subt ca tuan nay. Mdi giao hao gitra ba va con thd van con do.
R6i that bat ngd, ba Lucia gio tay 1én va cudn ngén tay minh vao doi
tay con thd. Ba 4y ngo nguay ngén tay dé tao ra chir "Tha".

DPung réi ba Lucia, t6i lai lam déng tac tay dé néi "Thé con dé
thwong." Ba Lucia lai nhoén miéng cuwdi sau khi lam ctr chi tay voi
t6i, c6 thé do6 1a nhirng tlr cudi cung ba ndi vdi téi. Téi ndm tay ba
trong khi con Cadberi nam trén tay con lai ciia ba cho dén khi ba ng
thiép di. Hai tuan sau, ba Lucia mét.

Sw gan bo gitra tdi va ba con hon ca nhirng trai nghiém ciia mét tinh
nguyén vién, ching tdi gan két v&i nhau con hon ca tinh thay tro,
hay tinh nguyén vién v&i ngudi bénh. D6 1a sy lién két cda hai tam
hén. Chang téi ¢6 ngdn nglr cda riéng minh véi ki hiéu mang nghia
thoé con.

Con Cadberi ciing qua doi ldng 1& vao mot bubi trwa no, sau tam
nam phuc vy nhirng nguw®i ma no yéu quy. Nhwng né khéng bao gi¢



quén duwoc ki hiéu do, va luc nao cling chui ruc vao déi ban tay toi.
Cé I8 1a trong hdi twdng. Cé 18 la trong hiéu biét. Nhwng phan nhiéu
ludn nhé rang tinh yéu thwong khéng bi ngén ngi can trd.

Pamela B. Jilberman

Nhirng gi chung ta hoc dworc voi long hang say thich tha thi chung ta
khoéng bao gio quén.

Alfred Mercier
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MON QUA CUA BA

Ba Mace 1a mot nguwdi phu ni tw 1ap, ngwdi gay go yéu ét véi can
bénh ung thw giai doan cubi. Nhwng bé ngoai ba chang yéu ot ti
nao. Bénh tat khbng ngan dwoc swc séng manh liét trong ba. Viéc
kién quyét chién dau chdng lai bénh tat cta ba la dau dé tranh luan
trong subt ba ndm qua da khién nhiéu nguwdi né phuc.

Nha té ban da clr mét nhém ngudi dirng ra cham séc nhirtng ngudi
chi con séng duwéi sau thang. Ba Mace chi con sbng chwa tdi sau
tuan. T6i la mot trong nhixng ngwdi tinh nguyén vién méi giup dé ba.
Nguwdi phu nir ndy dwoc rat nhiéu nguwdi yéu mén, an néi thang
than, co khi chai tai, nhwng ba 4y lai 1a mét ngwdi ban vo gia, va ban
bé cla ba lui t&i nha ba tuy y. T khi ba gan ké cai chét, chang t6i
ludn cb gang lam cho nhirng ngay cudi doi cua ba that déc biét.

M6t ngdy no téi héi: "Ba Mace nay, chau co thé 1am diéu gi cho ba
ma nguwoi khac khong lam dwoc khéng?"

"A", ba nhay theo kiéu ctia ngudi Ailen. "Hay noéi cho téi biét chj gidi
vé cai gi."

Téi huyén thuyén vé mot vai thanh tich co vé khdng gay an tuwong
cho ba cho dén khi t6i noi: "O, va chau biét théu."

"Oi Chua oi!", ba gan nhw la I&n. "Téi da tw hdi minh da lam gi.
Chuwa ai c6 thé 1am chuyén &y cho t6i. Tdi nght 1a ¢6 1& minh sé& hoan
thanh trwdce khi... hay nhin cai gié ay."

Ba Mace con 1a modt nghé si. Ba thiét ké va vé nén nhirng tac pham
dac biét cho tranh théu, sang tac phan phac thao trén mét miéng vai



hinh lwéi nhé dén khéng ngd. That 1a ngoan muc. Khung canh vé
cat, bién, bau tréi dwoc thé hién trong nhirng gam mau trdm buén
thay dbi tr mau kem dén mau vang, nhirtng mau xanh dwong nhot
nhat d&n mau ngoc lam, va sdc mau be sang sac trang. Mot dira bé
dirng chinh gitra miéng vai cé canh nén tuyét dep nay. D6 sé la mon
qua tang cho dra chau ma ba ch& dgi da lau - dra bé sé dwoc sinh
ra vao thang sau. Bay gi® la thang hai, ba Mace phai chip nhan sw
that 1a dira chau 4y s& mai mai khéng biét dén ba. Tinh thwong yéu
to I&n cla ba sé 1a mét phan ndo do trong cudc sbng cla dira bé.
Tac phdm nghé thuat tuyét voi nay méi chi la mét phan k& hoach
cua ba.

Vi thei gian con rat ngan, nén téi bat tay ngay vao viéc lam nén mén
qua. Khi téi thué sudt may gi& lién trén giwdng bénh, ching toi
nhanh choéng tré thanh bé ban. Ba 4y la cad mét kho tang dé t6i kham
pha - chia sé v&i tdi nhirng diéu tham kin cla cudc doi ba, va thai do
cua ba vé cai chét gan ké.

"Ba ngoai va ba ndi cla t6i déu mat khi t6i ma&i chi 1 mét dira bé
con. Toi thém khat tinh yéu thuwong cdia ba nhw bao dira ban cua toi.
Téi cling rat mudn tré thanh mot ngudi ba vi dai”, ba Ay thé dai. "Chi
con nhé 1a 6ng ba ¢6 anh huwédng nhw thé nao dén cudc sbng cla
con nit khdng? Chi sé& nghe ai dé ndi ba t6i ndi rang , va sau do
thworng 1a nhivng 101 néi vang ngoc. Do 1a diéu téi mudn”, va giong
noi yéu &t cla ba nho dan.

Nhwng ba Mace da lam nén mot ké hoach tuyét voi dé cé thé tiép
can véi dra chat gai cia minh. Ba sé chia sé cudc sdng clia minh
v&i dira bé bang nhirng bai viét dic biét cia minh. Ba da viét mot
loat cac 14 thw cho cac dip 1& tiéc ctia dira bé, bao gdm tat ca cac sw
kién trong dai trong doi ngwdi phu nir. Cé6 nhirng blrc thw vao dip



sinh nhat 1an thr mwdi sau, 18 tét nghiép, ngay cwdi, va tham chi
vao lic nhirtng dlra con sap chao doi. Nguoi ba sac sdo ay sé co
mat trong ni¥rng sw kién dy du ba khéng con sdng nira.

M6t vai thi co lién quan dén cac khodn ddi tw: chéc khan tay dang
ten ci ki va réi beng thudc vé ba clia ba Ay, chiéc thanh gia bang s,
va cubn sach kinh bang da mau trdng cho da chau yéu vao lan
sinh nhat thir mwdi sau véi cau khac trén bia. Co thé lam né dau
lobng nhwng né sé nhan ra niém tin ctia minh. Va con kém theo chiéc
nén lya cho em bé ma ba Mace lam bang chinh déi tay ctia minh
méy nam trwdc trong khi ba dgi mot diea chau niva ra doi.

Nhirng 14 thw rd rang, viét can than cung véi nhirng blre hinh, nhirng
sy kién dang ghi nhd mang tinh chét lich str, khoi hai dé 16 trong méi
birc thw. C6 nhirtng méau théng tin vd gida dang nhé vé nhivng cach
thire t6 chire 1€ hoi clia mét thoi dai khac. Ba Mace cho phép t6éi doc
nhirng blrc thw, chung that sw qui gia cling gibng nhw ba 4y vay.
Mac du cudc ddi tran ngap tinh yéu, ndi budn va sy hy sinh, nhwng
ba cling dat dwg'c nhirng thanh twu ctia riéng minh.

Péi v&i ba Mace viéc blrc tranh théu ma ba mong mudn dwoc treo
trong phong cua dlra chat la diéu quan trong, né sé la vat chirng
vinh ctru dé nhac nh& con chau nh& vé "Ba cb clia chang". Ba lwu
luyén bé lai mén qua cudi cung clia minh, mén qua naéi Ién tai nang
nghé thuat clia ba va cé I& chivra dwng thai dd cla ba vé nét dep cla
thé gi¢i nay ma khéng can noi bang 1oi.

Vao mét trong nhirng ngay khé khan va dau dén cua ba, téi néi: "Ba
Mace, hay kéo dwéng théu nay giup chau."

"O Ruth, khéng phai vao ngay hém nay, t6i khéng thé", ba 4y rén ri.
"Ba Mace", ti nai ni. "Chi kéo dwong théu nay théi ma." Ba Ay nhin
t6i nhw mot ngudi ban tdt nhin mét ngudi ban tét khac khi 1ong kién



nhan cla ba dang bi th& thach. Chang tdi quen lam nhw vay v&i
Mace, nén t6i biét minh can phai kién tri. "Nay qui ba, chi gitp chau
mot mai khau nay théi ma.”

Va ba 4y da lam véi cu kéo manh théat bai.

Nam |4y tay ba va gilr tay ba Ién mii kim, t6i noi: "Ba Mace, ba da
dat 1en day mui kim dau tién cach day may thang va bay gio ba hay
kéo mii kim cubi cung di ndo. Hoan tat réil" Ca hai ching t6i déu
khoc.

Khi ba Mace nhin chdm cham vao miéng vai da hoan thanh, téi biét
la ba dang nhin thdy d®a chau cGia minh. B4 mubn chéat gai phai
dwoc nhin thay va tran trong cai dep cla thé gidi chung quanh ba va
danh gia chdng, nhw ngudi ba vi dai cia né da tirng lam.

May ngay sau ba Mace qua doi. Birc tranh dwoec déng khung va sén
sang chao don dra chat gai - dira bé sé ludn ghi nhé subt doi tinh
yéu thwong ctia ngwdi phu nir dac biét nay.

Ruth Hancock



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
SONG VOl TINH THAN CUA ME

Gia dinh chung tdi choang vang khi nghe vé két qua xét nghiém cua
me. Strc khde ciia me lic nao cling tuyét mi, me sdéng mét cudc
séng mau muwc. Mac du & tudi tam muwoi nhwng than hinh, lan da va
strc lwc clia me nhw ctia mét ngudi tré hon rat nhiéu. Stre khée cla
me cling twong xirng véi vé bé ngoai tré trung, thanh than va duy
linh ctia me. Me 1a hinh mau cua moi 1oi 18.

Me qua d&i vi bénh ung thw gan vao ngay 17 thang Mwoi M6t nam
1992. Me méat di dé lai cho chung téi s méat mat va tréng vang.
Chung t6i cadm thay vo cung lac 16ng khi lan dau tién nghi I& ma thiéu
méat di nguoi than yéu nhéat trong gia dinh, nguwdi luén cung chung
vui v&i chung téi trong cac dip 1& hoi.

Bon tré & tudi hoc dai hoc va trung hoc déu vé nha vao ngay I1& Ta
on, chj cda t6i cling vé. Chung t6i ¢ nén ndi phién mudn trong long
nhwng vé budn rau vi nhéd me van hién hién trén mbi nét mat.

Trong nhirng gi® an téi cha gia dinh me luén & nguwdi don dep moi
thie. Me don dep ngay bén canh t6i trong luc toi nau an, ba thich tha
got khoai tay, rira chén bat, lau sach nuwdc trén san rira véi moét nu
cudi trén mai va ltc ndo cling hat. Khi bira tbi két thic, me lai vao
bép va sap xép chén dia. V&i nu cuwdi day stre sbng, me liéc nhin vé
phia t6i, nhwéng chan may va bao: "Ngbi nghi di con, me sé don dep
dong 16n xdn nay that ngan nap."

Khi Giang Sinh dén, téi tw hoi ching tdi sé té chirc 1& Giang Sinh
nhw thé nao - 1& Giang Sinh 1& mét trong nhirng 1& ma me t6i thich.



Khi b t6i con sbng, ca hai 6ng ba déu c6 mat trong dém Giang Sinh
cung v&i chang ti, sau khi b6 mat me van duy tri diéu d6. Me thich
nhin nhirng d*a chau yéu quy kéu Ién sung swéng khi chung m&
qua cua 6ng gia Noel vao bubdi sang.

Nhw ¢6 ai thic giuc, téi chdp lay ngay dién thoai va goi dén nha bép
nau sup trong vung. "Ba c6 can vai tinh nguyén vién gitip chuan bj
va phuc vu bira trwa vao sang ngay & Giang Sinh khéng?", t6i héi.
Co thw ki thé dai, nhw cé vé nhe nhém va cé phan bbi réi: "Oi trevi,
vang! Nhirng ngay I& khac trong ndm thi chdng c6 van dé gi ca,
nhwng 1& Giang Sinh thi hiém nguwdi 1dm. Ba co thé dén vao tam gio
sang khong?" Co 4y ghi tén chang t6i khi t6i hdm h& tinh nguyén
dang ky nam ngudoi.

Khi t6i dé& dat néi cho cd nha biét viéc t6i vira lam, ai ndy déu nhéat
loat tan déng. MAy dira con t6i chang thich thu gi khi bubi 1& Giang
Sinh lai khédng cé ba ngoai. Ndm dé chang t6i bat dau mot tap tuc
mé&i, ching t6i mang tap dé va bat dau got khoai tay, rira xoong
chao, lai don. Mot lat sau chung t6i da bay ra mét bira tiéc tuyét voi
v&i mot con ga tdy va ca rau thom bay trén dia mang dén cho
nhirng ngudi nghéo ting. Cam on Chua da cho tdi mot ngudi chdéng
va nhirng dra con tuyét v&i, va cd nha cé thé cung nhau sdng moét
cudc sdng hanh phuc.

Khi don ban va va sap xép dia cat vao tu, t6i nhan ra rang khéng co
diéu gi tét hon dé té Iong thanh kinh dbi v&i me bang nhirng viéc ma
chung t6i dang lam. Quan niém cGa me vé td chirc nhitng ngay 1é
that vui vé la lam nhirng cdng viéc don dep nam nay qua nam no voi
tinh yé&u va nhiét tam déi v&i gia dinh.

Mac du chdng t6i van tiép tuc lam tinh nguyén vién trong bép néu
sup ay thém vai nam nira cho dén khi mdy dic nhoc da truwdng



thanh va don di, nhung chang cé ngdy ndo cé y nghia nhuw budi
sang Giang Sinh hém &y. Nam dé, ching t6i da che gidu néi dau
bang cach phuc vu nhitng ngudi khac trong nha bép - noi ma tinh
yéu va su do lwong ctia Me van ludn nguw tri.

Jantina Lonergan

Khi ban mé& rdng Iong minh trong Iong nhdn hdu va tinh than cao
thuong, ban sé Ian luot duoc nhén lai nhitng diéu ay.

Oprah Winfrey



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
MON QUA CUA MOT bUA TRE

Khoang mét ndm trwde, khi tdi chuan bi ra khéi nha thi chuéng dién
thoai reo. Trong mét thoang téi nghich ngom véi y nghi sé khong tra
1&i, nhwng du sao t6i cling chay lai vao bép.

D6 1a cude goi ctia chéng t6i, anh noi: "Em yéu, anh xin 16i nhung
anh phai |am viéc thém gi®. Chac em phai Ién trwdng dén Taylor
théi. Anh sé cb gang vé som."

C® méi tuan téi lai gianh ra nhiéu gi& dé mang lai nhixng niém vui
nhé cho nhitng nguwdi phu ni¥ sdng gan nha. Ngay hém dé téi mang
cho ho mon nho khé va nhirtng béng cuc dai doa.

HAm do6 tdi bat ddu mot vong hanh trinh véi nhirtng bé hoa trong tay
va Taylor di bén canh. Sau khi da di tham ba trong s bdn gia dinh,
t6i bdng chu y rang ngay khi chung t6i chuan bi di khéi méi nha,
Taylor lai 6m lay méot ngwdi phu ni va thi tham gi dé vao tai ho. Vi
t6i mudn cé du thoi gian di tham hét moi ngwdi nén téi cling khong
hdi cu cau da ndi nhirng gi, nhwng t6i thdy moi nguei déu mim cudi
sau khi cu cau noi.

T6i hém do, trong subt bira &n, chong t6i héi tham vé viéc lam tinh
nguyén cung v&i con ra sao roi.

"Vui Id&m anh a", t6i néi. Hai me con dung la mot cdp an y. Bat ci gi
Taylor néi, né déu lam nhitng nguwdi hang xom vui vé ca." Chot thay
thdc mac, t6i dirng lai va hdi con trai: "Con da thi thdm gi vao tai ho
vay?"

Cu cau nhin bd me v&i khudn mat ngady tho va néi: "Tat ca nhirng gi



con nodi la Chau yéu ba I&m. Ba hdm nay trong rat dep . Con mudn
lam ho cam thay hanh phuc."

Pamela Jtrome - Merevether



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
TRUGC MOT BUOC

Trong luc t6i dang chudn bi bira tdi, cd con gai mwoi hai tudi cda toi,
Ashley, chay vao bép va la Ién: "Me oi, me da xem bao hém nay
chuwa?"

"Me xem rdi con géi a. Sao con lai héi vay?" Va rbi bat ddu mét tuan
ma t6i sé khdong bao gio quén.

Td bao noéi vé tran lut & Elba, Alabama, mét thi trAn nhd & phia
Nam. Pay la khu virc thwdong xuyén bi lut, Elba chi dwa vao hé thc“')ng
dé diéu giir nwdc séng Pea lai. Nhwng trAn mwa I&n da tang st ép
lén con dé, va lam v& nd. Ca thj tran béng nhién bi chim trong nwdec.
Moi thir bi cudn troi trén dwéng di ctia dong nwdce, rat nhiéu gia dinh
da mét tréng tai san.

"Me oi, con co thé giup d& ho dwoc khdéng?", Ashley héi v&i sy quan
tdm sau sac. N6 ndy ra y mang nhirng thirc &n cé thé bao quan lau
duwoc dén cho nhitng ngudi & thi tran ay. Ashley biét rang lwong
thwe rat quan trong, va né dac biét quan tdam dén nhirng em bé. Vi
Ashley ciing c6 mdt dlra em trai nén ndé nghi rang & doé sé can rat
nhiéu ta 16t.

Ashley hdi t6i: "Con c6 thé giip mang dd dén cho nhirng ngudi dd
khéng me?"

"Buwoc chir... nhwng con gai clia me s& mang di bang cach nao?"
"D6 14 diéu con can me giup. Me sé giup con nhé?" Va no biét rang
t6i s& ddng y ngay. Céng viéc clha chung tdi bat dau. Trong khi
Ashley I&n ké hoach nhirng thir cAn quyén gop, tdi gitp cd con gai



tim cach van chuyén chang.

Con bé dat nhirng cai hoép & trwong va co sé kinh doanh dia
phwong dé thu thap nhitng gi co thé. Ashley in nhitng t& roi théng
bao vé tran lut va dan ching khap noi. Téi goi dién dén doi clru tro
va nh& ho chuyén thirc &n dén Elba. Do ho da kip thdi cung cap
nhirng the thiét yéu, nén mét sé dd cta chung t6i sé dwoc gitv lai
cho lan ctu tro sau. Ho gitip chung t6i sép xép thoi gian va viéc thu
gom cUa chung téi bat dau.

Moi thir déu tién trién tét dep cho dén tuan cudi truédc khi dé clru tro
dwoc chuyén di. Ngay 8 thang Tw ndm 1998, mét con 16¢c danh vao
Birmingham, Alabama, pha hdy hoan toan moi th trén dwdng di
cua no, giét chét hon ba muwoi ngudi.

Vi cht tich cha ddi ctru tror goi dién cho téi va néi: "Néu nhw cé va
Ashley khédng phan dbi, ching ti s& chuyén phan I&n sé d6 nay dén
nhirng nan nhan cda con lé¢c & Birmingham." Chang t6i da déng y
ngay vi da cé nhiéu chuyén ctru tro dang trén dwdng dén Elba trong
khi nhirng ngwdi & Birmingham rat can sw gitp dé.

Ludn di trwdc moi nguwoi, Ashley da lam thém nhirng t& roi moi.
Trong khi dang dw dinh ké hoach di quyén gop tirng nha, con bé lai
nady ra y dinh goi dién dén nhirng co s& kinh doanh trong khu vuc
xin quyén gop. Khi goi dién dén ctra hang Wal-Mart, ngay 1ap tic né
nhan dwoc sy giup d& cta giam dbc clra hang. Ong ta m&i con toi
dén nhan nhirng 6 quyén goép cutia clra hang vao thir Sau. Diéu nay
qua that hoi khé nhwng con bé van nhiét tinh nhan I&i.

Sau khi nghe Ashley giai thich k& hoach tinh nguyén ctia chung t6i,
thay hiéu trwdng da dong y cho con téi dwoc nghi ngay hém do.
Chung téi chuan bi s8n sang cho chuyén di vao tdm gi® sang thi
Sau.



Vao dém trwde khi cudc quyén gop bat dau, mot bat ngd xay dén
cho chang ti. Lai thém mét con bdo 1&n nira di ngang qua niém
Nam Tennessee, gay ra mdt con léc danh vao ngay thi trdn gan
chung t6i. N6 1am sap nhiéu ngdi nha va lam hang chuc nguoi bi
thwong. Mét 1an niva lai cé thém nhiéu con ngu®i dang can sy giup
d& cua chung toi.

Thr Sau, chang téi dén ctra hang Wal-Mart vao lac bay gi®, bat dau
xép nhirng dd quyén gop dwoc. Xe tai cia dodi clru tro dén noi vao
khodng gan tam gi®&. Giam dbc clra hang ciing da bao cho dai phat
thanh va béo chi vé cau chuyén nay. Téi chwa bao gi® thdy mét dira
tré mwoi hai tudi lam viéc vat va nhuw thé.

V@i to bwdm "QUYEN GOP CHO NHO’'NG NAN NHAN CUA CON
LOC" trong tay, Ashley da dirng trwdc clira hang Wal-Mart trong subt
muwdi hai tiéng déng hdé khéng nghi. N6 da quyén gop dwoc mot xe
tai chat day hang va chin tram dé la cho ddi ctvu tro va cho nan
nhan cua nhirng con bdo va mua xuan nam 1998.

Khi con gai t6i déng clra xe tai lai, né quay lai cwoi v&i téi: "Con da
lam rat nhiéu, va con mét 1am réi! Nhwng con thay that tuyét, Me a!"
Chung t6i dirng nhin chiéc xe 1an banh, Ashley nhin t6i va khéc:
"Con cdm on me da giup con lam dwoc diéu nay. Néu khéng cé me,
con da chang lam dwoc gi."

Téi lau nwéc mat cho con bé va tra 16i: "Khdng, chinh me méi mudn
cam on con vi con da chi cho me cach dwa tay ra giup d& nhirng
nguwoi that sy gap khé khan, con gai yéu cia me."

Tinh céch con ngudi khdng duwoc hinh thanh mét cach dé dang va
8m &. Chi ¢6 vuot qua duoc nhiing thiy thach va chiu dung, tdm hén
ma&i c6 thé manh mé 1én, nhan thirc ré rang hon, théi thic hoai bdo



va vuon toi thanh cong.
Helen Keller



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
MOT NGU'Ol BAN CHO TAT CA CAC MUA

"David nay, cau cd s¢ cho khdng?", Sue hdi t6i, cd la nguwdi diéu
phdi nhirng tinh nguyén vién chadm soéc cho ngudi gia & qué toi.
"Khéng dau. Téi yéu chung la dang khac. Thé con chi?"

"A, that ra chung lam t6i so' chét khiép di dwoc”, Sue tra 16i. "Nhuwng
mot ngwdi trong sb6 nhirng cu gid ma ching téi cham séc can mot
nguwdi dat ché di dao. C6 1& cau cung tdi dén dé nhi. Tén clha ba &y
la Alice", Sue ngap ngirng mét chat, "... va con chd cla ba 8y tén 1a
Thor. Cau sé giup chung t6i mét ti nhé?"

"D7 nhién réi. Khi nao chj can té6i?"

"Khoang tam gi& rw&i sang mai nhé?"

"Hen gap chi ngay mai", t6i dap lai mét cach nhiét tinh.

Khi ching téi gb clra nha ba Alice, mot tiéng gam dir déi chao don
ching téi cung véi tiéng lodng xodng dang so phia sau clra. "Thor
do", Sue kéu I&én va so sét lay ti trong tui 4o khoac ra mot biéng
banh danh cho cho.

M6t ba cu nhd bé yéu &t cham cham mé canh cira va nhin ching toi
mot cach lo ddng. Mét con ché chan cru Pirc khéng 16 ra dirng
chan gilra ba 4y va chung t6i.

"Ngoi xudng nao, Thor!", ba Alice ra l1énh cho né, giong néi tuy nhé
nhwng nghiém khac.

Sue da mudn rat di 1dm réi, nhwng t6i quyét dinh & lai hirng don.
"Ngoan nao... gidi I&m Thor", tdi noi, tir tlr xoa xoa cai dau dai va to
cua no - that Ia mét con cho dep.



Thor ngti t&6i moét luc va nhw téi hy vong, né lui lai. Chung téi theo ba
Alice vao can hd, Sue van gilr cai banh nhu dé chéng d& véi con
ché dang so nay. Ba Alice giai thich: "Mat cta t6i hdm nay khéng
dwoc tbt 1dm." Sau nay t6i m&i nhan ra rang d6 la cach ma ba thira
nhan d6i mat dang bi yéu dan ctia minh.

Sue va toi trwdc dé da thda thuan rang néu moi thir déu 6n, cd 4y sé
vé va t6i & lai mét luc, chic la sé dan con Thor di dao mot vong.

Sau khi c6 &y ra vé, ba Alice m&i noi: "Van dé clha cd ta la co ta
khéng hiéu dworc It cho!" Tdi doan 1a ba ta nghi rang t6i hiéu chang.
T lac d6, ba chang t6i - Alice, Thor va t6i - tré thanh ban cua nhau.
T6i dan Thor di dao vao nhirtng budi sang sau d6. Tdi thwdng dén
thdm ba Alice hai lan mi tuan, va ba luén moi tdi udng tra. Ba lam
t6i nhé dén ba ngoai ctia minh, cling gia va yéu &t nhwng ludn hoat
bat. T6i luén thay héi hdp méi khi ba dang ndi chuyén béng cat
ngang va ldo dao dirng day di lay mdt mon dd ky niém quy gia. Thor
lubn di theo chan ba.

Thor da dwoc mwdi hai tudi, va nhirng biéu hién cta tubi gia da hién
rd, nhat 1a & nhirng khdp chan cta né. Thudc chang gitp ich duoc
gi, nhwng ttr khi ching téi di dao vao budi sang, nd lai trd lai manh
me.

Téi rat thich khi nhin Thor quay vong nhw mét chd ché con. Mot budi
sang thang Muoi Mot, sau mét con tuyét roi, t6i ngdm nhin né choi
dua v&i nhirng bdng tuyét. Téi bdng nhd dén 16 néi ctia nha hién
triét Gertrude Stein: "O' bén trong méi ching ta déu tré nhw nhau."
Khbéng ai bao Thor la mét con cho gia ca.

Ba Alice va Thor la mét cdp than thiét. Mot 1an t6i nghe ba noi
chuyén véi n6é bang nhirng tr ma téi khdng hiéu duwoc. Ba bdng
dirng lai ngay khi biét t6i dén gan. Téi doan do la moét thir ngdn ngl



bi mat ma ba dung dé néi chuyén véi nd. Nhwng t6i ton trong méi
quan hé cua ho va khéng bao gi® hdi vé diéu nay ca.

Téi da dan Thor di dao subt tat cd cac mua - tir nhirng ngay mwa
mua ha, nhirng budi sang mat mé vai 14 vang roi clia mua thu cho
dén nhixng ngay mua déng lanh 18o - ngay ca khi vét thwong noi
kh&p hdng clia né tai phat khién dén viéc leo cau thang tré nén kho
khan.

Vao mét ngay thang Hai, khi téi dang dan Thor di dao, dot nhién no
rén l1én mot tiéng dau dén va nam sup xuéng con dwéng pha day
tuyét. T6i cd gang mang né vé nha v&i sy giup d& ciia mot nguoi
hang xém. Chang téi cin than d&t né 1én tAm tham dwdi chan ba
Alice. Toi goi dién cho bac si tht y va éng hra sé nhanh chéng dén
day.

"David, chau cé thé vé nha réi, ba van 6n", ba Alice cam doan vdi ti
khi ba ngdi dwa 1én chu ché yéu dau cia minh.

"Chau sé& & day véi ba cho dén khi bac si dén."

"Ta chac |a chau con nhiéu viéc khac dé lam ma. Hon niva, ta mudn
dwoc & mdt minh véi Thor... Chau hay vé di."

T6i mién cuwdng khoac do vao va cui xuéng chao tam biét Thor. Binh
thwérng nod hay tién t6i dén tan ctra, nhwng hém &y né chi co thé
ngang dau lén va chdm cham liém tay ti. Téi vé nhe lén tay ba Alice
vara vé.

Sau do6 khi tdi goi dién cho ba Alice thi ba théng bao rang Thor da
khéng con ni¥a. "Ho da mang Thor di rdi", ba budn ba néi, giong ba
run run. Ba néi thém: "N6é khoéng sta |én mét tiéng. N6 cdm thay dau
lam va t6i khéng mudn né phai chiu nhw vay. Chac la né ciling biét
nhw vay."

T6i néi v&i ba 1a hém sau toi sé lai dén. "Néu nhw chau ranh, con trai



a. Khéng con cé Thor dé chau dat di dao niva réi", ba dap.

Ngay hém sau khi buwéc vao san trwdc nha ba, téi chgt nhan ra sw
im 1ang - sy thiéu vang cla mét tiéng stia quen thudc va nhirng tiéng
dong dir d6i va vao cura.

"Ta khéng nghi hém nay chau s& dén, David", ba Alice néi. "Ta
khéng nghi rang chau sé lai dén day. Sue md&i goi dién cho ta." Toi
da goi dién dén trung tdm ngay hém dé dé bao cho Sue vé cai chét
cta Thor. Chac han ba Alice nghi t6i da thong bao v&i tw cach mét
ngwoi tinh nguyén lam nhiém vu.

"Di nhién 1a chau sé& dén chd... néu ba cho chau dén. Ba ciing rat
quan trong déi chau ma."

Bé&ng nhién ba quay mat di va nhw dang dui mat. Clr dé ba khoc nhw
vay, toi di dén canh ba va quy xudng. Ba Alice lau nwéc mat, cb
gang n® mot nu cwdi, va noi: "Um, ta doan rang Thor da yén tam
rang ta van sé& dwoc cham soc tbt."

"Vang a, Thor biét rdng ching ta quan trong déi v&i nhau nhu thé
nao", toi tra loi ba.

Alice quang tay qua vai t6i. "Chung ta hay dung mét tach tra ngon
nhé", ba ndi.

David Garnes

Tinh ban véi mét nguoi la diéu quan trong nhét béi vi néu khéng cé
noé, ban sé khéng thé két ban véi bat ctr ai trén thé gidi nay.

Eleanor Roosevelt



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
NGUOI HUNG CUA TOI

Vao nam 1975, & tudi hai mwoi tam, trong mét con giéng bao, John
- anh trai t6i - da bi quét vao mot vach da. Tai nan xay ra tai Borneo,
noi anh lam viéc. Anh da hdn mé gan ba thang trwdc khi phuc héi lai
nhan thirc va da sirc khde dé dwoc dwoc dwa vé nha.

Ba nam sau, John chuyén dén Los Angeles thir séng v&i vor chdng
t6i trong moét nam. Mac du John chi hon t6i mét tudi, toi ludn kinh
trong anh 4y nhu mét ngudi anh vi dai, khédn ngoan.

Nam thr thach cla ching t6i nhw trd choi tau lwon siéu tbc cdm
giac manh. John bwéc hai buwdc vé phia trwdc va mot buée 10i. Mbi
ngdy anh &y lai néi I&n nhirng con tlrc gidn, nhw thuwéng xuyén dap
dau vao twdng, xé quan 4o hay ném vat gi do. Téi phai phdi hop
thdi gian gitra cong viéc thiét ké dd hoa clia chung téi véi viéc dua
anh 8y di kham vat Iy tri liéu, khd ndng nai tri liéu, dén bac si chira
bé&nh chan, va bac si chira mat.

Viéc nay da tao moét sy cang théng dr dbi Ién hén nhan cua t6i,
chwa ké dén céng viéc 1am an kinh doanh cutia ching t6i. Khé khan
nhw vay, nhwng t6i da khéng béd roi John. Trong long toi biét rang do
co thé 1a sy két thic vé mat tinh than, ban tinh canh tranh va ban
chat con nguwdi ctia anh.

Chung téi rat may méan khi tim dwoc chwong trinh thi diém danh cho
nguwoi tan tat tai cong dong trwdng dia phuong. Viéc nay cé thé cho
John moét noi dé tiép tuc di tiép hang ngay, va ching téi cau nguyén
rang né sé gitp anh 4y hoc lai mét sd ky nang cdng viéc can ban.



Nhing gi chang tdi nghi cling mat moét ndm dé tién hanh mét cach
cu thé. Chulng t6i quan sat va giup d& John vi anh 4y phai hoc lai tat
ca nhirng gi can thiét dé khée manh tré lai va cudi cung la doc lap.
Nghia la c6 mét noi & riéng cho anh ay va mét viéc gi do dé lam
trong ngay.

John cé kinh nghiém vé giao duc than thé trwde khi gap tai nan nén
anh &y dwoc cho co hdi gilp d& nhirng nguwdi tan tat nang hon, nhw
la mdt phan cla chuwong trinh thi diém. Day 1a lan dau tién ké tir khi
gap tai nan anh 4y cé co hdi dé giup d& ngwdi khac.

D6 1a mét budce tién Ieén ddi voi John. Gidp d& mdt sé ngudi lam anh
a4y cdm thay cudc sdng clia anh cé muc dich. Sau sau nam, John
hoan thanh chwong trinh thi diém tai Trwéng Dai Hoc Thanh Phé.
Do ciing la thoi gian dé anh chuyén téi chd & riéng cla minh.

Céng viéc tinh nguyén dau tién cta John la & bénh vién. O dé, anh
ho cach phan loai thw tlr, phan phat ching t&i nhitng tang khac
nhau va chuan bj thw gri di sdn sang cho bwu dién dén lay thw. Vai
nam sau, khi bénh vién déng clra, John phai tim mét vi tri khac.
Cbng viéc tinh nguyén tiép theo cho anh co hoi lam viéc trong mot
tiém in 4n. M6t 1an nira, nhirng ngwdi ma anh l1am viéc chung, dac
biét 1a 6ng chl cta anh, ho gibng nhw nhirng thién than, da thwong
va kién nhan voi nhivng tdm trang that thworng va nhitng con tirc
gian, chan nan thinh thoang lai bung l1én & anh. Khi anh &y phién
mudn, ho cho anh th&i gian dé tranh xa céng viéc dé anh lay lai can
bang. Khi da hoan toan én dinh vé&i céng viéc, John lam viéc mot
cach tw hao, khdng bao gi® mong doi vao sw dén bu hay bbi
thuwdng.

Ciing da hon hai mwoi nam ké& tir khi anh gap tai nan. Nho vao
nhirng céng viéc tinh nguyén cha anh, nh® mét sd ngwdi ban rat



dac biét, va tinh bén bi vdn cé cta John, cudc sdng ctia anh mot 1an
nita dwgc tron ven. Cong viéc cho anh mét ly do dé thire day méi
bubi sang. Anh cé mdt noi dé di t&i mdi ngdy, noi ma anh biét sw
dong gép clia minh [am nén moét sw thay dbi.

Vao nhiéu dip, John dwgc phong tang danh hiéu Tinh Nguyén Vién
Cua Nam. Vi bac si kham bénh cho anh vai nam trwéc da kinh ngac
vi sao ky nang cuia anh lai cai thién mét cach dang ké nhw vay khi
anh dén tai kham. Ho c6ng nhan rang khéng c6 ai that sw hiéu duoc
strc manh cla tinh than hay chinh tinh yéu thuong va sy Gng hé da
dong gép mét vai trd quan trong trong sw hdi phuc cia mét con
nguwoi. Khi anh roi khoi Los Angeles dé chuyén vé qué cta minh, da
c6 mdt nghi 1& d&c biét d& cong nhan nhirng nam trong nghé cla
anh.

Sau lan tr& vé Santa Barbara, John tim thdy mét cong viéc tinh
nguyén khac, lam viéc tai H6i Chir That Boé My. Va tin tét lanh nhét
trong tAt ca, hai mwoi ndm sau tai nan, John budc thém mot buéc
tién t&i s ddc 1ap hoan toan khi anh cé bang lai xe vao thang Muoi
nam 2000

Céng viéc tinh nguyén da déng modt vai trd chinh yéu trong sw hbi
phuc dang dién tién cta anh. Sy dau tranh cta anh thi la thwong, va
anh &y da chirng td cudc sdng cé thé la tinh yéu thwong, tinh kién
nhan, va giup d& moi ngwdi, ngay ca khi ban than minh chju dau
dén.

Cé mét noi dé di mbi ngay, noi ma ta c6 thé 1am nén mot sy déng
gop va & bén canh nhirng ngudi that sy quan tdm, la nhirng gi tiép
tuc khién cho cuéc sbng ctia anh c6 gia tri. John da 13, van la va sé
lubn la ngudi hung cua toi.

Nansie Chapman
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KHONG MOT LOI NOI

La mot c6 bé bj khuyét tat, t6i d& dang nhan thirc viéc phat trién
dwoc la cd mot thtr thach. Nhw nhiéu thiéu nién khac, nhan thic cla
t6i vé twong lai 1a mét cudc séng dm dam. Toi da tw dat minh vao
hoan canh "an trén", sbng mot cudc sbng ¢d 1ap. Tuy nhién t6i da tim
thdy ché an au ctia minh trong céng viéc tinh nguyén, né da cho toi
mot noi chén an toan dé t6i cé thé tw chip canh cho minh.

Téi da cung trdi qua nhixng ngay dau tham gia tinh nguyén véi mot
c6 bé tam tudi tén Sara. Cd bé 1a ngwoi tran day sitrc sdng, rat yéu
thién nhién va tha vat. Sara sbng tai trang trai, hang ngay bé danh
hau hét thdi gian dé choi véi nhivng con thd va nhivng chu ngwa.
Vao mot ngay hé 4m ap, khong biét bang cach nao ma quy da nhap
vaomét trong nhirng con ngwa. N6 da 16ng I1&én bd trdn khoi sy kiém
soat. Mot cach vé tinh, Sara da bj xd vao hang rao chan, gay ra cho
em nhirng vét thwong nghiém trong.

Téi da nhan dwoc yéu cau tham gia mot nhom tinh nguyén dang
giup d& Sara. Nhom cb gang lam viéc véi em, gitp em s dung cac
giac quan ctia minh nhw mét phwong phap gitp em héi phuc. M6
lan dén tham t6i déu noi chuyén véi Sara va me cla em - nguodi rat
hiém khi r&i xa em. V&i nhivng cay bat thom va nhivng dé choi dwoc
két cAu co td chirc, mbi ngudi chung t6i déu lam viéc véi em. Toi ta
cho em nghe vé mui hwong ma em ngi thay, td cho em nhirng vat
ma chung téi dat vao tay em d& em cé thé cdm nhan dwoc bang xuc
giac. Mac du mét em van nham nghién, thinh thoang Sara lai hoc



cach trd I&i "cd", "khéng" qua nhitng déng tac clr ddong mi mat.
Nhirng bwdc nhd trong giao tiép nay dbi voi Sara 14 diéu rat dang
hoan nghénh.

Pé khai thac tinh yéu cha Sara danh cho tha vat, tai bénh vién
chung téi da gi¢i hiéu phuwong phap dung thua vat giup cho viéc tri
liéu cho Sara. M6t ngay khi Sara dwa minh trén xe déy, t6i da dat
mot con thd l1&én dui Sara va t& cho em nghe vé bd 16ng muwot ma, va
cai mdi mdi khit khit ciia né. Dot nhién, Sara bat dau vudt ve con thé
va cdm nhan bd 16ng ctia né. Oi, khéng thé nao ta ndi sw phan khéi
cua tat cd moi nguoi. Chang t6i da vui swéng nhdy mua sudt ngay
hom dé.

Trong nhiéu budi hop cia nhém tinh nguyén vién, chung t6i da cling
nhau suy doan khéng biét chung t6i co tac déng dwoc dén Sara hay
khéng. Chung téi cung tw hdi khdng biét em c6 nghe thay ching téi
hay khéng nira. Diéu nay gibng nhw ban tréng thady ngudi minh yéu
thwong va biét rang ca cudc d&i minh bi nhdt sau mét birc twdng
kinh mau den. Ban biét ho & do, nhung ban khéng dam chéac rang
ho c6 nhan ra ban cling dang & do, rat gan ho hay khéng. Nhiéu lan,
diéu nay da khién t6i rat dau long.

DPén cudi mua hé, t6i chuan bi sang Uc du lich - chuyén di nghi nay
t6i da lén ké hoach réat 1au twr trwdc khi téi gap Sara. Cling nhw moi
nguwdi, t6i cdm thay rat kho khan khi phai néi 1&i chia tay. Sara da
dan dét nhirng bwdc di ctia minh len 18i trong tAm tham cla cudc doi
toi.

Mac du Sara c6 thé khédng cdm nhan dwoc, nhwng ra di van 1a diéu
kho khan nhat dbi véi téi. Téi mua tdng Sara mdt con gau tric bang
bdng xem nhw qua chia tay, & em c6 thé nang niu, dm ap nd khi t6i
di xa. Téi hén 1én ma Sara va bao rang t6i s& nhd em nhiéu 1&m, roi



bat dau bwdc vé phia cira.

Cam xuc cla tdi bat chot dang trao dén dinh diém. T6i dirng lai khi
dat tay 1én ndm clra va nhin ngwdi me yéu dau cung cd con gai,
nhirng nguwdi da rat than thiét, cé nghia rat Ion dbi vai téi. Khi liée
nhin Sara 1an nira, t6i da tréng thy nhirng dong nwéc méat chay dai
trén khuén mat cdé bé - nhirng giot nwéc mat that sy tr cdm xuc
chan thanh. D&t nhién diéu dé nhw danh ddong dén tdm can toi:
chung ta cé thé tac dong sau sac dén cudc séng ctia nhau ma khong
can phai noi mét 1di nao cd. Am thanh cda giong néi, cai cham tay
diu dang, mét con géu truc 16ng min mang va mét nu hén trén ma
chira dwng mét thdng diép tinh yéu ma sirc manh ctia né cé thé han
gan nhirng vét thwong trong cudc sdng.

Mancy Blain

Ngén tur rét thiéng liéng. Ching xtng dang duoc ton trong. Néu ban
cé nhing ngdn tur thich hop, va biét sdp xép cho dung trinh tw, ban
c6 thé ha guc ca thé gidi.

Tom Stoppard
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HAY THA THU CHO BO

Tri t© mo xam chiém t6i cao dd khi tdi dirng trwéc clra phong cla
Bac s Rayburn Matthews va bAm chuéng.

Téi tirng 1a mét thanh vién cda déi tinh nguyén ctia "Chiéc dich nhan
thirc strc khde cdng ddng", dé phd cap kién thirc cho nhitng nguoi
dan thanh phd. Chang t6i da mdi bac s Matthews dén noi chuyén vé
cach lam thé nao dé& moi ngudi cé thé chdm séc sirc khde clia minh,
du phai ban ron véi gia dinh nha clra va cong viéc. Bac si da dong y
|&i m&i cua chuang t6i, va bay gi& téi dang & trwdc clra phong, chd
dé c6 |oi moi chinh thive véi éng.

Vi bac si nay duwoc kinh trong nhw mét huyén thoai noi day, tw khi
6ng chuyén vé muwoi 1am nam trwdc. Ong khoadng chirng nam muoi
tudi, 1a mot bac si da khoa 16i lac da nghi hwu. Trong nhirtng nam
dau tién dén, dng rat ban ron véi mot danh sach bénh nhan day dac.
Tuy nhién éng van tinh nguyén bé thém hang chuc gi méi nam tai
bénh vién dia phwong. C&» méi tuan hai luan, 6ng lam & mét phong
chira bénh & mdt khu vwec vang sau cua thanh phd. Trong subt
nhirng ndm &y, cung va&i lich 1am viéc day kin cta minh, 6ng van
danh thoi gian cho tré em tai mét trai tré md co6i ctia dia phwong.
Khéng nhiéu nguoi biét rdng 6ng con ¢6 bang dai hoc vé mén Tam
ly ’ng dung.

Hién nay khi tudi tac da bat kip 6ng, bac si khdng con chira bénh
nhiéu nia, nhwng 6ng van tham gia nhiéu vao nhirng hoat déng hé
tro khac. Ong dang lam cb van cho hai trai tré mé c6i, 1am viéc & S&



phic Igi xa hdi dé giup d& cho nhitng tré em c6 hoan canh kho
khan. Ong ciing thwong xuyén di thdm bénh vién dia phwong va
danh thoi gian voi nhiktng bénh nhan, dac biét 1a bénh nhan nguwdi
cao tudi, nhirng ngudi khdng coé ai dén tham ca. Vo cla bac si lai
tham gia hoat dong moét cach khac. Hién nay, ba danh ra ba ngay
mot tuan tai mot nha hd sinh tinh nguyén cham séc cho nhirng tré
so sinh. Hai 6ng ba da quyén goép rat nhiéu tién trong may nam qua,
nhwng chinh nhitng céng strc nd lwc va thoi gian bé ra clta ho 1a
mot hinh dnh sang ng®i cho hoat déng gitp d& cdng ddng.

T6i bwdc vao ngbi nha cua ho va cé cudc gap vui vé voi bac si va
ba Matthews. Sau khi két thic nhirng thdng bao hinh thirc, ho vui vé
moi tdi dung tra. Cudc trd chuyén cda chang téi di qua nhiéu van dé
chung tha vi. Va sau dé tdi héi bac si mot vai diéu ma t6i mudn hai
tr lau.

"Thwa bac si", t6i ndi. "Bac bat dau lam nhirng cbng viéc tinh
nguyén nay tlr bao gi& a? Y chau la diéu gi da thdi thuc bac lam
chuyén nay?"

Tat cd moi ngudi du tét dén dau, déu co mét it kiéu cang, va toi hoi
nghi ng® rang vi bac si nay cling ¢é. Va t6i ch& nhirng cau ndi cao
quy vé su théi thic phai giup d& va chira bénh cho nhirng nguwdi cé
hoan canh khé khan. Nhung khéng, 6ng chang noi gi vé diéu nay
ca.

Thay vao d6, trwdc mat t6i, 6ng dwérng nhw co lai so véi chinh minh.
DPo6i mat 6ng tré nén than thd va budn rau véi mét cai nhin xa xam.
Téi nhan ra minh da xam pham vao diéu gi do rat riéng tw ctia 6ng.
Téi ¢d gang chiva chay. "Chau xin 16i... chau khéng c6 y... nd ciing
khéng can dau", tdi ni voi.

Nhwng 6ng c6 vé nhu khéng nghe thdy t6i. Ong quay sang nhin vo



minh, va ho cung chia s& mét cai nhin day thdu hiéu ma chi nhirng
ngwdi da di cung nhau subt cudc ddi méi cé dwoc. Toi khdng biét
6ng da héi gi nhwng ba Sheila Matthews gat dau kin dao va mim
CuOi.

Ong quay lai phia t6i. "Nhirng ndm qua téi da dwoc hdi nhiéu diéu”,
6ng ndi sau khi im 1ang mét lat. "Nhwng cd la ngwdi dau tién hai toi
cau nay." Bac si ngdi thang day: "Hay dé toi ké cau chuyén cua t6i,
cd gai a."

"Chuyén nay xay ra da mwdi bay nam réi. C6 mét chang trai tré.
Ngay do..."

Cau chuyén bat dau...

Ong dang lai xe v& nha cung v&i vo sau mét budi choi gon vui vé.
Thoi tiét that dep, giod tbi thdi lanh lanh bao hiéu mét con mwa nhd
sap dén. Dai trén xe dang bat mot bai hat déng qué néi tiéng cla
John Denver, va dng cam thay rat thoai mai, thw gian.

Ong biét 6ng l1a mét bac si gidi - viéc chira bénh dang tién trién rat
tét. Ong da Iam viéc nay nhiéu ndm va co6 kha nhiéu bénh nhan. Ong
da mua dwgc moét can nha dep & mét noi yén tinh. Ong dang lai mot
chiéc xe hoi d&i mai, va ho dy dinh s& mua mot du thuyén nhd vao
nadm sau. Ho da cé day di moi tht, cai can nhat bay gid chi la sirc
khoe.

B&c si nhin sang vo' minh. Ba [a méot nguwdi vor ddm dang, biét thong
cam, nguwdi ludn khuyén kich 6ng trong nhirng ndm qua, va ho da cé
dwoc Davey. Trai tim ngwdi bac si &m I&n khi nghi t&i Davey - 6ng
ay yéu Davey dén nhuwong nao. Ba nhiéu ndm nay mang mét cam
giac dan vat khi ho khéng thé c6 thém con, ngoai Davey. N6 da tirng
la moét dlra tré ngot ngao, dang yéu va bay gid Ion 1én thanh mét cau
bé dé thwong ma béat clr ngwdi cha ngwdi me nao ciing c6 thé cam



thay tw hao.

Vang, v&i 6ng, cudc doi that tt dep.

Dwéong nhw ¢6 mét con quy nhd cla sw nghi ngd day nghién 6ng
rang tat ca nhirng th&r 6ng theo dudi trong cudc ddi mang tinh vat
chat nhiéu hon tinh nguoi, nhwng 6ng da xua dudi né di. Cé nhiéu
nguwdi cling nhw dng. Chac chan thé gidi nay cling sé khdng hé han
gi néu 6ng khodng lam mét viéc tbt.

Bac si ré vao dwdng Carter dé vé nha. Ong bdng nhan ra cé gi do6
khéng 6n. Con duwdng qua déng so véi mdt bubi tdi thir Bay binh
thworng. Xe cd bj tac lai, va dwdng nhw céd gi d6 dang xay ra & phia
trwdc. Bang kinh nghiém, 6ng doan dwoc van dé 1a gi khi mot nguoi
di dwdrng tét bung bao cho ho.

"C6 mot tai nan. N6 xay ra cach day it phat réi. M6t vu dung xe ghé
ron 1am."

Ong nguyén rda trong bung. Con duwong nay sé bi ket trong hang gic
téi ddy. Khi dng chuan bj dwa xe ra khéi dam déng &y, vo' 6ng nhin
v&i anh mat ngac nhién. "Minh khédng mudn xem céi gi dang xay ra
a? Co thé co nguoi bi thwong day?"

"Em quén né di", 6ng cau nhau. "Canh sat va xe ctru thwong sé dén
s&m théi. Ho sé& 1am nhirng gi can thiét".

"Nhwng..."

"Néu anh dinh vao, anh s& mét thoi gian dé thoat ra day", 6ng noi
mot cach dit khoat. "Co qua nhiéu rac réi réi. Chung ta hay vé nha
di. Davey c6 thé da vé réi do. Khdng phai ngay nao con ching minh
ciing t6 chirc sinh nhat lan th muwoi tdm dau. Ma troi cling co vé
sap muwa nira."

Ba im lang khi 6ng quay nguoc lai ré vao mét con hém nhé.

"Lay tr&i, ching ta da thoat khdi cai dam Ay réi", 6ng ndi khi ho dang



ré vao nha.

Davey van chuwa vé, nén dng budng minh ngdi xuéng chiéc ghé dwa
trong phong khach chd moét budi tbi vui vé, khi con trai minh vé.
Chudng dién thoai béng reo I&n cat ngang, va éng phai dén tra |oi.
"Bac si Matthew day", 6ng noi.

"Thwa bac si, la téi day. Malcolm."

"A, chao Malcolm", dng néi v&i Trung si diéu tra ctia Phong canh sat.
"C6 chuyén gi thé anh?"

"Ong c6 thé dén Bénh vién Pa khoa phia Bac Thung liing ngay lap
tirc Khéng?"

Ong bac si rén ri. Tat nhién hém nay khéng phai ngay trwc cia 6ng.
Ong nai 1&n: "Bwoc rdi. Dang c6 mot ca cap ctiru & dé a?"

Malcolm ngdp ngrng: "Toi e rang con toi t& hon nhw vay a." Anh ta
noi nhé hon: "D6 la con cla 6ng ba."

"CON TOI?"

"Vang, thwa bac si. David bi mét tai nan trén dwdng Carter."
"DUONG CARTER A?", bac si Matthews nghi dén tai nan ma éng
vira di qua cach day vai phuat, mau 6ng nhuw déng lai.

"Davey van 6n ch&?", giong 6ng run run.

Malcolm im lang. Cudi cung, anh ta néi: "Khi ho mang cau ta dén
day, cau Ay bj mét rat nhiéu mau." Va lai mét sy im Iang chét nguoi
nira. "T6i rat tiéc, nhwng cau ay da... mat vai phat trwde day."

Bac si Rayburn Matthews chét lang di. Thé gi¢i nhu sup d6 dudi
chan 6ng, khi Malcolm noi: "Téi rat lay lam tiéc thwa bac si, nhung
khéng ai da co thé lam dwoc gi luc do."

Looja Krishna

Tha thir 16i I&m cua ngudi khac rét dé, ban can cé thém sw ding
cém va dam thuc hién diéu d6 dé c6 duoc sw sang sudt ctua chinh



minh.
Jessamyn West
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TRO CHUYEN VOI MOT CHU BE THONG MINH

Sau muoi tam tudi, va da nghi hwu, t6i cdm thay that vong véi moi
thir. Khéng phai la téi twdng twong ra dau. Nhirng chwong trinh
quang cao "Nhirng ndm vang" khién t6i budn cudi. T6i co kha nhiéu
thdi gian, nhwng thu nhap cla téi chi bang mét phan tw nhirng gi toi
kiém dwoc khi con lam viéc.

Vi thé, khi nhirng ngudi hang xém biét dwoc toi sé tham gia la, "Ba
nudi" cho mét trwdng tiéu hoc, ho néi rang téi qua tham viéc. Ho héi:
"Tai sao lai c6 nhirng nguoi mudn cdt chat minh voi cong Viéc va
trach nhiém nhw thé ch& nhi?"

Nguwoi dai dién cho chwong trinh tinh nguyén nay dén dw cudc hop
nguoi cao tubi véi mot bai thuyét trinh. Ong ta nhac nh& ching toi
rang nhirng dra tré ma ching téi s& cham soc c6 van dé vé hoc tap
va hanh vi cw xr, két qua cla nhirng ndm &u tho khédng may man.
Hau hét ching dén tr nhirng gia dinh nghéo hodc khéng cé cha me.
Bira &n ngon nhat trong ngay cla chung dén t nhirng bira trua
mién phi clia chwong trinh dwoc cung cap cho ching voi tat ca kha
nang ho cé thé.

Téi twdng twong minh trong vai modt ba ngoai an can, chi dan nhirng
dlra chau nhé vuot qua nhirng ban tinh khé khan, nhirng bai tap
doc, viét chinh ta, va nhirng k§ ndng hang ngay ma chung can dé
tré thanh nhirng cdng dan hiru ich. Téi cam thay nhivng ngay budn
chan ctia minh da két thuc va do do t6i dang ky vao cdng viéc tinh
nguyén nay.



That la mot ngay tuyét voi, t6i nght nhw vay khi dang hao hirng di
dén phong hoc di ddng & mét trwdng tiéu hoc ci. Téi rat sung
swéng dé gap "nhirng dlra chau cla téi". Chung lam cudc sdng cla
t6i khac di rat nhiéu. Mac du gan nhu kiét stec, nhwng tdi van cdm
thdy khde sau mot ngay dai vat va. Lan dau tién trong nhiéu nam
qua, t6i ngu rat say, va khi khéng con phai ngdi mét chd va &n udng,
ngwdi téi lai gon di.

Sau khi chao 1i tré, t6i di dén ban cta minh & cudi 1&p va chd gido
vién giao cho cau hoc trdo dang phai vat 16n vé&i moén tap doc, danh
van hodc 1a toan. Béng nhién ctra I1&p bi day "sdm" mét cai. Mét cha
nhéc dang gian dir dwoc dan dén ban trwdc cai nhin e s cla t6i.
Téi tw hoi: Sao minh luén phai lanh viéc khoé thé nay?

C6 gido dwa cho cau bé mdi dén mot cubn tap va mot cau but chi,
ngay lap tlrc cad ai dwoc bay ngay vé phia géc 1ép. Cé gido nghién
rang dat chiung dé I&n ban mét 1an nira va nho toi: "Bac sé& cham séc
noé nhé?"

Téi kéo ghé ngang véi ban cla cau va chao lam quen: "Chao chau,
ba sé giup chau lam toan nhé?"

"Chau khoéng lam gi ca!", cau bé gao lén, ném cudn tap xudng nha.
Anh chang khoanh tay lai va nguwéc cam 1én.

"Buwoc réi", tdi nhat lai cudn tap va néi. "Néu t& gidy nay bj do thém
nira thi chung ta sé khéng giai quyét dwoc van dé dau. Gid chung ta
hay xem xem c6 gi nao!"

"Chau néi rdi, chau khéng mudn l1am gi hét!", cu cau phan &ng dir
doi hon. Nhwng lan nay thi moi thir van con & trén ban.

Téi dung tay chan 18n to gidy, l1ay cay bt chi va bat dau nhin vao bai
tap. "Co 18 t6i sé can mot sw gidp d& nho nhé rbi."

"Tai sao chau phai lam nhirng th& nay chr?"



"Khi chau 1&n 1&én, chau phai tw quyét dinh chau mubn lam gi trong
cudc séng. Chau cang co6 nhiéu thdng tin thi chau sé cang dé dang
chon dwgc con dwdng minh di hon."

Cau bé 1am bam: "Chau sé khéng I&n dau”, va ngdi sup xubng ghé.
Téi van binh tinh, nhe nhang va cwdi khi cau nhé cau kinh liéc toi roi
quay ngay vé huéng khac.

"Tai sao lai phai c6 canh sat?", dét nhién cau bé la I1én. "Tai sao ho
khéng quan tam dén viéc cta ho di?"

"Khi ching ta khéng lam dau 1an nhau, chung ta sé& khéng can cd
canh sat", t6i tra 1, thay hoi td mo vé cau héi vira roi.

"Nhirng ngwdi canh sat nay dén va khéng chau tw ban minh. Chau
cé mdt khau sung chia thang vao ngwc nhwng ho lai lay né di va sau
do dan chau di." Cau bé liéc nhin xem tdi ¢ bi s6¢ khi nghe nhw vay
khéng.

"Chau chan han da rat buén néu nhw chau mubn tw sat", toi tra Ioi
va cd gang can than vai 161 néi ctia minh.

R& rang cau bé dang dau khd. T6i khéng hdi nira. Minh ¢ nén bao
chuyén nay cho c6 giao cta cau bé khéng? Téi tw hoi. Toi dat tay
minh 1&n tay cau bé nhwng cau tim cach gat ra. Sau do, khi toi tiép
tuc trd chuyén, hinh nhw sy ngang bwéng lic ndy dang dan xep
xudng.

"Ba biét gi khdng", cau bé néi. "Moi ngwdi nén chi chu y dén céng
viéc clia minh théi. Ho bdo ho yéu tré con, va ho chi mubn giup dé.
Thé tai sao ho khéng & nha ma yéu Ii tré cha ho thay vi lo cho
nhirng dira tré ctia nguwoi khac vay?"

"Co6 |8 b&i vi ching ta khédng di may méan dé cé thé co tré con cho
riéng minh, chau a." T6i néi nhe nhang, mong rang minh da khong
noi gi sai.



"Ba dang noi gi thé? Ba la ba ngoai, di nhién 1a ba cé con chau
ch&", cau bé cai lai toi.

"A". t6i giai thich. "Ba khong phai 1a ba ngoai that sw. Ba chi 1a ba
ngoai nudi théi. Chau xem nay, cai phu hiéu cua ba noi I1én diéu do
day." Khi cau bé dang nhin kj chiéc huy hiéu dwoc tdi deo trang
trong, t6i tiép tuc: "Ba chwa bao gi&» comét dira tré nao ca, vi thé ba
biét ndi budn né nhw thé nao."

Cau bé cuoi ché giéu: "Ba budn bdi vi ba khéng co6 con a?"

"Ba khéng budn nhw ba da tirng dau", toi tra 1oi.

"Thé ba vui 4?7 Ba vui vi khdng c6 con a?"

Tbi nghi mét luc trwde khi tra [0i. "Khdng phai ba vui vi ba khdng cé
con. Nhwng, ba van vui."

"Thé khi ba budn, ba c6 mudn chét khéng?"

Hay céan than nao, tdi tw nhi. Lam sao minh ¢6 thé mong né néi vé
néi dau ctia minh khi minh khéng néi that vé néi bubn ctia minh? Toi
cau mong minh cé di sang sudt dé néi dwoc ma khéng phai té ra Gy
mi, hay t& hon, té ra gia tao. "U, c6 déi ltc, khi ba thy budn."

"Ba c6 bao gio ty t&r chwa?", cau bé tham do.

"Co6 chu!"

"Nhwng tai sao ba khéong lam?"

Téi biét rang téi phai tiép tuc. Thuong dé oi, giup téi voi, tdi cau
khan. "A, Iuc d6 béng cd mét giong ndi vang lén tir trong dau ba
ngan ba lam nhuw thé."

"Thé giong ndi dé néi gi?"

"N ndi la ba con phai lam viéc gi do rat dac biét."

"That &?", cau bé héi mét cach kinh ngac. "Thé ba tim thay céng viéc
dac biét dé la gi chwa?"

Téi va cau bé rwng rung nwdc mat khi chang téi van dang nam tay



nhau. Téi chi cé thé noi dwoc cau cudi: "Um, thé chau nghi dé 1a
gi?"
Elizabeth J. Verbaas

Nghé thuét noi chuyén thét sw khdng chi la néi dung noi dung chd,
ma con la khéng néi nhiing diéu sai 1dm trong ltic néng nay.
Dorothy Newill
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VONG TAY TINH YEU

Sally bi suy sup khi co biét rang cd va Josh sé& khéng bao gi® c6 thé
c6 con nira.

Vi Josh c6 mdt cdng viéc khdm kha nén Sally khéng phai di lam,
nhwng ngay thi tréi qua cham chap. Nhirng tran dau quan vot vui vé,
nhirng budi tap boi, va nhixng bd phim cling tr& nén nham chan sau
mot thoi gian. Co tach dan ra khdi ban bé; ho déu da cé con va dang
ban rén v&i cong viéc lam me.

Cudi cung Sally quyét dinh danh th&i gian cla minh dé giup nhing
nguwdi khac. Mién 14 ¢d khoéng phai lam viéc gan tré con. D6 1a nbi
dau qua lén dé goi lai.

Pé théa man mong mudn dwoc that ban rén ctia minh, Sally dang ky
lam tinh nguyén & mot bénh vién dia phwong. Cé cb gang lam viéc
& nhirng tang khac nhau, nhung cudi cung dwoc mdi vé lam & khu
cap ctru. Cong viéc nay qua that ludén ban ron: thdi gian tréi qua rat
nhanh, va Sally tin rang day la diéu ma cd mong mudn nhét.

Khi Sally 14y hét can ddm dé noi that voi chdng, Josh rat gian div:
"Cédng viéc d6 nguy hiém [&m, anh ndi."

"Nhwng em mudn lam diéu gi d6 cé ich hon 1a ngdi choi cd ngay",
Sally dap lai.

"Vay thi em hay lam tinh nguyén cho mét chwong trinh doc sach hay
nau an hay gi khac di. Viéc nao dé an toan mét chat.”

"Em khéng chi mudn dwoc an toan. Em con mudn diéu gi dé hing
thu va co ich nira."



Josh danh phai nghe theo. Nhung ctr mbi dém khi Sally vé nha, mét
mdi va rau ri, anh lai ¢b thtr 1an nra. "Em hay chon viéc nao khac
di", Josh nan ni vo.

Nhwng Sally khéng chiu bd cubec.

M6t ngay, khi Sally dang chay véi xuéng phong hop dé bao cho mét
vi bac si rang vo 6ng ta dang goi dén thi c6 mdt ca cap ciru dén.
Diéu nay da qua quen thudc réi. Nhwng lan nay, mét trong nhirng
nhan vién y té day xe ra mét cach cang thang, anh ta hwéng mat tim
kiém trong can phong déng duc én ao. Anh ta chi Sally va giti vao
tay c6 mot boc gi bé xiu. "Gitr 14y né va khéng dwoc di chuyén." Anh
ta noi va cung voi ddng nghiép chay véi vao phong chd mé.

Sally nhin xubng dtra tré so sinh trong tay cd. Ngay luc do, vi bac si
ma cé vo dang can gdp di ngang qua. Sally néi 6ng vé cudc dién
thoai va giai thich tai sao c6 lai dang gilr mot dira bé nhuw vay.

"Téi chac 14 ho da kiém tra ki dira bé rdi, néu khoéng ho da khong
dlra n6 cho cd dau, nhwng cd hay cr gitr yén nhw thé nhé", bac si
ndi. Va 6ng ta dan Sally va d®a bé vao phong dé kiém tra cho dira
bé. "N6 sé bn thdi", 6ng cwdi va tra dira tré lai cho cd.

Sally theo bac si vao trong phong, nhwng truwdc khi ¢d kip phan déi
thi nhan vién y té lic nay di ngang qua. Sally néi ngay: "Anh oi, toi
khéng phai la y ta & day. Téi chi la mét tinh nguyén vién."

"Toi biét, t6i da gap chi & day roi. Xin 1am on hay cham soc dira bé
nay cho dén khi n6 khde lai va cé ai d6 cé thé dén chuyén né di. Ho
sé& biét 1a chi dang c6 mot dira tré so sinh."

"Nhwng...", Sally néi. Nhwng anh ta da vay tay va ré di mat.

Dra bé bat du khoc. Sally ru dira bé nhe nhang cho dén khi né ngu
thiép di, cd nhan ra rang that tuyét khi dwgc bé moét em bé dang ngu
say. D6 1a diéu ma cd khéng cé duoc va ciing la nguyén do khién co



phai tranh xa ban bé va nhirng dlra tré.

Vai phat sau, mét nguwdi y ta dén va bé dira bé. "Cha me cla dra bé
nay bi mot tai nan xe hoi. Ho sé 6n théi. Cam on c6 nhiéu vi da
cham séc dira bé rat tot."

Nhwng chinh Sally méi 1a nguwdi mubén cam on. P&a tré bé xiu nay
da mé tam long cua ¢b hon tat cd moi diéu khac. Lan dau tién trong
sudt mot thdi gian dai, cd vé nha trong niém hanh phuc, trong long
day ap nhirtng ké hoach mai.

C6 lam Josh vui 1én khi n6i vé&i anh réng c6 da tim ra dwoc moét noi
lam viéc moi.

"U, hay 1am. Vay |a em d3 thoat khdi bénh vién", anh néi.

"Khéng!", Sally mim cuwdi trd 1. "em vira tim thdy mét noi khac dé
giup d&. Ho dang can mét nguwdi cham soéc va yéu thuwong nhivng
dira tré bi bé roi. Em sé bat dau ngay ngay mai!"

Va Josh mim cudi.

Elaine L. Galit

C6 nhing ngudi mang lai énh séng cho cudc sbng ctia nguoi khac -
diéu ma ho khéng thé giir dwoc cho chinh minh.

Sir James Batrrie.
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PHA TAN SU’ IM LANG

Téi khéng chac minh dang lam viéc gi khi tham gia vao céau lac bo
Charleswood Rotaract & Winnipeg, Canada. Chung t6i dén day sém
dé chao dén nhirng phu huynh dan tré dén cho cudc gap g& dac biét
cua van phong "Nhirng ngw&i Anh, ngudi Chi I&n."

Nhirng dra tré dén déng dan dén khi chang téi c6 ndm muoi em
nhét day can phong nhé. Pay la nhirng "ngwdi Em nhd" chuwa dwoc
gap "Anh Chi l&n" cia minh.

Tuy v&i tubi hai mwoi day nang lwong va nhiét huyét, nhwng lam sao
muwoi ngudi chang toi co thé xoay sé& véi li tré & hd boi day? Téi cr
nghi mai vé diéu nay khi nhin ching dang dén vao phong.

Hau hét nhirtng dra tré déu khoang tam tudi. Nhitng cau chuyén
cudi vé chirc ndng cla co thé khién chung cuodi khac khich, va
ching bat dau bay nhivng trd dua tinh quéi khi cha me da ra veé.
Gitra dam 16n xdn nay, t6i bédng chu y dén médt cau bé dang ngdi co
lai & géc phong. Nhé hon han so véi cac ban, cau bé khéng thay
thodi mai 1am khi & trong nhém nay. Cau quan hai tay vao chiéc
khan va lang 1& nhin xudng san nha. Cau tréng cé vé s¢o dam déng
nay hon ca téi, vi vay tdi tim cach tién dén cau bé.

Ngay khi d6, mét ngudi thong bao thanh Iap nhirng nhém nhé hon.
Vi t6i dang dén chd cau bé, nén cau bé cing thuéc lubn vao nhom
cua toi.

Tuy hd boi chi cach day vai khu nha, nhwng chang téi lai phai bang
qua mot con dwdng con duc. Khi dén tin hiéu bat 1én, t6i vira dinh



budc xudng I& dwdng thi cd cdm giac mot ban tay nhd dang nam lay
tay t6i. D6 chinh |1a ban tay cla cau bé dang thwong ay. Cau van tiép
tuc nhin xudng dat va ndm chat tAm khan bang tay kia.

Khi chang t6i qua bén kia dwdng, t6i twdng cau bé sé tha tay téi ra.
L{ tré té nwdc vao nhau, thdi coi, choi véi nhirng trai bong nhya.
Nhirng tiéng la hét lanh l1dnh cGia ndm muwoi da tré tinh nghich vira
duwoc thoat khdi cha me va thay c¢6 vang vong khap hé choi.

Khi toi tién gan hon, t6i cé thé thay déi méat cau bé 1au 1au lai nguéc
lén nhin mat nwéc I6ng lanh dé dai theo huwéng bong bay tir tay cac
ban khac. Khi mét trai béng lan lai gan chd téi, t6i ném né vé phia
cau bé. Nhwng t6i cd tinh ném nhe vi so s& lam cau giat minh khi
dang mai nhin mat nudc.

Tréai bong 1am céu bé giat minh. Nhwng khi cau tién lai gan trai bong
thi moét dlra bé khac ngoi I&én tir canh ho va chdp I3y trai bong chay
di. Tuy vay, diéu nay da lam cau chu y khi cau nhin vé hwéng nguoi
da ném né. Cau bé bat gdp anh mat cta téi. T6i nhe rang cudi voi
cau bé, va that ngac nhién cau ciing toét miéng cwoi va buwdc lai chd
toi.

Toi tw ddng nhat mét trai bdng khac va ném phia cau. Khi cau bé bat
dwoc trai bong va ném tra cho t6i, nu cwdi bén |én cua cau da
chuyén thanh nu cuwdi twoi roi.

Ngay luc t6i virva m&i lam quen dwoc véi sw nhdn nhao nay, mot hoi
coi cubi ndi 1én. Trong gidy lat, tit ca 10 tré chay xuyén qua chd tu
khoa v&i vé rat voi va: banh Pizza va nwéc ngot dang ché chung &
van phong cac Anh Chi I&n!

Chung téi t6 chirc cho tirng nhém clia minh quay tré lai, lan nay thi
cau nhé da nam lay tay t6i ngay ca trwdc khi toi bat dau di. Tréng
cau khac han vai gio trudc day.



Mac du cau bé chang ndi gi ca, nhwng déi mat da sang hon, nu cudi
da n& trén mdi, va cau khéng con thich ngdm nghia ban chan minh
nira. Khi ching t6i dén goc dwdng ma ban nay cau bé da nam tay
t6i 1an dau tién, t6i cdm thdy hanh phuac véi niém ty hao 1a minh da
hoan thanh tét cong viéc. Chi can danh chuat théi gian quan tam dén
cau nhé dang di canh t6i thoi, t6i da giup cau bé c&i mé hon va co
moét khoang théi gian tuyét voi.

Bong mot cai giat nhe vao tay xua di nhivng hinh anh twéng twong
cua t6i. Khi nhin xuéng cau bé, t6i thdy cau dang nhin thdng vao mét
t6i. Va cau ndi nhirng tlr duy nhat ma t6i dwoc nghe trong subt ngay
hém do: "Anh sé la Anh trai I&n cia em nhé?"

Va dé la luc tdi nghi rang: cdu bé cé 1& sé nhé lau 18m nhing gidy
phut caa ngay hém nay.

Rod Delisle

Mét ngudi duong nhw cang it néi, thi ho cang tim duoc nhiéu céch
dé noi.

Jeffrey Burke
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Khi cau bé Ryan xép hang tai van phong "Nhirng nguoi linh ngw 1am
trén cay", cau ndi cau chi mubn gilp d& véi tw cach la tinh nguyén
vién cho t6 chirc huan luyén kha nadng lanh dao va bdo vé& moi
trwng thanh thiéu nién ca ching téi.

Va roi thay hiéu trwdng dén va tiét 16 sy that.

Tréng cao I&n hon han so véi tudi cia minh, Ryan dén day nhw la
mot bién phap cai tao cubi cung cho nhirtng hanh déng sai pham
thworng xuyén & trwedng, va cau bi bat budc tham gia muoi gid tinh
nguyén. Nhwng chung tdi nhan ra nhirng van dé cta anh chang nay
con nhiéu hon thé. Cau hoc kém va ludn bj trdm cam, séng cach ly.
Nhirng mdi giao tiép xa hoi ciia cau toi t& dén ndi moi ngwdi chang
thay vui vé gi khi gap cau.

Mudi gi&» dong hé khéng dd cho mdt chwong trinh vé mai trudng, vi
thé chung t6i giao cho Ryan nhirng viéc l1am 13t vat dé gitr cau luén
ban ron. Clr mbi gi&® mot ngay trong vong mudi ngay, va Ryan hoan
thanh xong nhiém vu. Chung téi cling chang quan tam I&dm dén cau
bé nay.

R&i chung t6i cé mot cudc goi khac tir bd clia cau bé. Ryan lai bi
phat tiép v&i nam gi®& lam tinh nguyén vi diém sé kém. "Puoc roi,
dwoc rdi", chung toi the dai. "Chu hay dwa cau Ay lai day". LAn nay
trung tdm cla chung t6i dang chudm bj thwc hién mdt chwong trinh
cong dong I&n vé tai s dung ddé phé thai & qué nha chung t6i, El
Segundo, California.



Do do chung t6i giao cho Ryan lam viéc cung v&i mét nguwoi ban
mudi sau tudi dé tréng coi véi phan thwdng cho ngudi giam sat bat
dat di nay la hai gi® 1am tinh nguyén tinh cho mébi gi® lam chung voi
Ryan.

Trong sudt ndm gi® 4y, Ryan noéi chuyén véi nguwdi dan vé viéc tai
st dung va lam viéc nhw mét thanh vién trong déi véi cac ban khac.
Ho da cung nhau hoan thanh nhiém vu va phai bao céo lai két qua.
Va that ngac nhién, Ryan bat dau yéu thich céng viéc tai day. Cau
cadm thdy rang cau dang déng gop nhirng viéc c¢6 y nghia cho thé
gi¢i va ddng dac tuyén bd: "Em mudbn quay lai day."

Me t6i, Gail - giam dbc trung tam, va t6i cling néi: "D nhién réi, Ryan
a, em ¢ quay lai bat ky lic nao em muén", nhwng van nghi ngd kha
nang gap lai cau bé nay.

Va mét tuan sau, Ryan da dirng truwdc clra van phong.

Tw hao vé s kién tri ciia Ryan, chung tdi ngdi xudng véi cau va lén
lich cho cau véi cdng viéc tréng cay va gido duc cong dbng. That ky
diéu, cau bé lam mét cach say mé va tré thanh mét cong nhan nhiét
tinh. Sau d6 cau nhanh chéng c6 dwgc mat vi tri trong van phong va
chang bao gi& muén r&i khéi noi day niva!

Téi nghi rang day la 1an dau tién trong d&i cau cdm thay dang mang
trach nhiém nhw mot ngudi tredng thanh. Cé 1€ bdi vi chung t6i da
tin rang tré em van cé thé 1am bét c& diéu gi ching mubn lam. Ryan
tré thanh tai san quy cua chung t6i, va ngwoc lai, chung t6i da cho
cau trach nhiém va quyén tw quan.

Ryan lam réat nhiéu viéc. Cau gilp cham séc rirng cay clia chung toi,
tré thanh mét ngwdi giam sét viéc trong cay, nhap thong tin, tra 10
thw cho bon tré va ngay ca tham gia phu giup viéc quyén gop.

Khi chang t6i lam don xin kinh phi v&i S& bao vé méi trudng



California, Ryan da viét mét 4 thw tam sw dé ung hd. Véi nhirng
dong gop 1&n nhw vay, ching t6i thdy dwoc vai trd méi cla Ryan &
héi "Nhirng nguoi Linh nguw 1am trén cay." Khéng cé gi la khéng thé
ca.

V&i mét phan kinh phi ¢é dwoce, ching téi dw dinh t& chirc mot doi
quén ly thanh thiéu nién chju trach nhiém xuc tién chwong trinh
khuyén khich tai s dung d6 phé thai cho nhitng ngwdi dan & El
Segundo. Ryan tr& thanh déi trwdng cia nhém va chi trong vai
thang, cau da kéu goi thém muw¢i hai cau bé nira tham gia.

Vé&i vj tri chi huy méi nay, cau cé mét bai thuyét trinh dau tién trwde
moi ngwdi. Ryan va tdi da tap dwot trong ba tuadn cho bai thuyét
trinh nay.

Khi Ryan drng I&én phat biéu, t6i thady dwoc sw hdi hop cla cau. Ban
dau cau hoi 4p Ung, nhwng sau d6 da nhanh chong tim lai dwoc sw
tw tin trvdc s nguwdng mo va tw hao cua téi. Cau that tuyét voi! Khi
Ryan két thic, moi ngwdi déu vé tay tan thuwdng, va ngai thj trwdng
ca nggi cau nhw mot "thi trwdng twong lai cia ElI Segundo." Ryan
nhin t6i, d6i mat sang ng®i va mat dd &ng Ién.

Cudi nam dé, cau dwoc bau lam chu tich hoi ctia ching tdi va con
bay dén Seattle dé tham gia hoi thao & hoi nghi qubc gia.

Ryan da khéng nght 1a minh ¢ thé lam tét bat cir thi gi trwdc khi cb
gang tham gia 1am céng tac tinh nguyén. Thé nhwng, céng viéc quan
thuc cho mot ké hay rac rdi da tré thanh bay tram bay muwoi tam gi®
tinh nguyén khéng chi 1am thay ddi céng déng ma con lam thay dbi
mot cubc do.

Tara Church



nhiéu tac gia
Séng dé yéu thuwong
PHAN CON LAI T’ ROGER

Do l1a mét ngay dep trdi vao mua hé 1988 & California. D6 la mot
ngay ma ban sé thay moi thir trén thé gi¢i nay déu tét dep.

Pra con trai ca cua t6i, Wally, bi chirtng khé doc va yéu thi lwc, goi
dién cho t6i bao rang né da dang ky vao dai hoc. Thang bé David
mudi bbn tudi cha t6i, bj tan tat, dang & trén may bay bay dén
Canada cung véi dan déng ca cla né. Va con gai t6i, Angela, hai
muoi tudi, cling vira méi dén Iceland cung véi nhém truyén gido
thiéu nién cta n6 dé dy dinh xay mot ngdi trwong day kinh thanh.
Puoc di chung v&i nhdm la diéu vinh dw cho mét dira dang bj loa
mat nhw no.

Chi con mét dra tré duy nhat & nha, do 1a Roger, muwoi tam tudi.
Giong néi trong tréo va thai dd luén vui vé cta né khién moi ngudi
khéng thé biét dwoc la né bj kém kha nang tap trung va tiép thu. N6
rat hanh dién khi dwoc chon vao déi hat cla trwdng va cdé mot viéc
lam trong mua hé nay.

Téi khdng thé doi héi dé co thém nhivng dra tré dang yéu nhw vay.
La mdt ngwdi me doc than, va cling chang kha giad gi, nhuwng may
man la tdi da ky dwoc mot hop dbng day tiéng Tay Ban Nha cho ca
mua hé va mia thu. Vang, cudc doi van dep sao!

... Cho dén muoi mét gir dém thir Bay hdm dé.

Roger dang 1& da vé nha t lau réi. Co tiéng chuéng dién thoai, va
t6i cau rang do 1a cla no.

"Con trai ba dang bi hén mé, né bj thwong rat nghiém trong", nguoi



quan ly cla trung tdm chan thwong chinh hinh théng bdo cho ti.
"Ba hay dén day nhanh l&n!"

Roger dang ngdi sau chiéc mété ctia ban né thi tdng phai mot chiéc
xe hang. Bac si ndi rang né co rét it kha nang tinh lai dworc.

Bac si vé than kinh khang dinh: "Cau bé sé& khéng thé nao phuc hbi
lai dwoce."

Thé nhwng, that ky diéu, Roger da chién thang moi l&i tién doan cua
bac si, va muwdi bdn thang sau né da cé thé trd vé nha. Vé&i sw giup
de&, n6 da co thé di dén clra trwde. Va trong khi con t6i dang cb gang
dé quay lai trwo'ng hoc, n6é da bi dat vao mét chwong trinh giao duc
dac biét.

Cé mot diéu la lung 1a tuy Roger gap rac réi véi kha ndng nhin, noi,
di lai va sir dung tay phai, nhwng né rat quan tam dén ngudi khac.
Véi tat cd nhivng tha thach ma Roger da trai qua, moi ngudi déu
kham phuc trwéc sy nhay cdm dbi véi moi ngudi ciia no.

Tri nh& va kha nang suy nghi clia con trai t6i bi han ché, va nhirng
con tai bién déi luc cang lam kha nang 4y yéu di thém. Tuy nhién né
van co thé nhé mua thiép mirng sinh nhat cho mét é6ng lao & canh
nha hay mang thém thirc an cho dira ban & trwdong hay quén mang
bira trwa cho minh. Nhirng thdy cd & trwéng hét sirc tran trong
nhirng sw giup d& cla con trai tdi ddi véi nhirtng nguwdi bi tan tat
nhiéu hon né.

M6t ngay no, mét phdng vién bao chi dang viét vé nhirng giai doan
ky diéu clGa chang trai nay da hdi né: "Sau nay anh s& mubn lam
viéc gi?"

Moi lan khac Roger thuwéorng phai 4p ung va méat kha 1au dé cé thé néi
dwoc mot cau hoan chinh, nhwng 1an nay né da tra Idi mot cach
ngan gon va rd rang: "Tat ca nhirng gi t6i mudn la bang cach nao dé



c6 thé giup d& dwoc moi ngudi, dé la diéu téi mudn hoan thanh."
Nhirng con tai bién ngay cang tré nén tram trong. Roger thuéng
xuyé&n phai vao cap clru va né can mét ngudi luén & bén canh. Mot
hém t6i phai bay dén thj trAn dé& dw mét hodi nghi, nhwng t6i van yén
tam khi dé Roger v&i Angela, David va mét ngwdi chdm soc thué &
nha.

Khi t6i v& dén khach san, nguoi tiép tan néi véi t6i rang t6i cé mot
cudc goi khan tir nha. Tay t6i da run 1&én khi bAm sé, va ngwdi nhac
may la con trai ca cia t6i, Wally.

"Me oi, Roger bj Ién con tai bién... em nd bi tran dich phéi... va...
Roger da... da di réi me oi..."

Nbi dau nay qua I&n. Téi cau Thuwong dén xin Ngudi sy che chd va
chi dan.

Bén tuan sau, vao mét dém trong luc tdi dang ngl, & nhan cla
Thwong dé da lay toi day. Téi nhay ngay khdi giwéng, chay vao nha
bép, 1dy mét cubn sd va bat dau viét. Tiéng ddong da 1am con gai toi
thirc giac.

"Me oi, me khéng sao chw? Bay gi¢ la ba gi& sang do", Angela la
|én.

"Me biét me phai lam gi", t6i trd 1&i ngay. "Con ¢6 nhé dén wéc mo
cta Roger duoc gitp d& moi ngwdi khdng?" Angela gat dau.

"Roger khéng biét 1a n6 da dang lam diéu do", téi tiép tuc. "Me da
nhan dwoc hang ta la thw va nhirng cudc goi dién thoai tir moi nguoii
k& me nghe rang em con da lam thay dbi cudc doi ho nhw thé nao.
M6t trong nhitng nguw®i ban ciia em con cd mét dng ngoai cuc can,
va rat it noi. Dao nay Roger dang danh th&i gian choi véi 6ng cu,
nghe cu k& vé nhirng cau chuyén chién tranh va cuwdi véi nhirng
chuyén vui ctia 6ng cu. N6 da lam cho cu cdm thdy minh quan trong



va vui vé tré lai. Gia dinh ho rat biét on né day."

"Va mdt ngudi 1ai xe buyt ké cho me nghe Roger da tinh nguyén
gilp 6ng 4y giup d& nhirng hoc sinh phai ngdi xe 1an l&én xubng xe
hang ngay, mac du chinh né ciing bi khap khiéng va nhin kém."

Con nhiéu nira nhivtng hanh déng gian di nhwng cao ca cia Roger
ma nhirng thay cb, ban bé k& vé né. Sau khi doc cho Angela nghe
vai blrc thw nhw vay, tdi noi: "Con gi tét hon dé Iam cho Roger cam
thdy vui vé khi chung ta tiép tuc nhitng céng viéc cla no, tiép tuc
gidc mo, tam nguyén cda em con."

Téi khong thé gitp ca nhan loai, nhwng di nhién t6i c6 thé giup hang
ngan nguai.

Trong subt hai mwoi sdu ndm cham séc nhirng dira con tan tat cla
minh, Ian dau tién téi biét dwoc nhivng kho khan trong viéc di lai, an
&, nghi ngoi... nhitng thd tuc hanh chinh rwdm ra cho van dé bao
hiém va cham sdéc strc khde... nhirtng cudc thdo luan gay buc tirc vé
viéc cung cap dich vu gido duc thich hop cho nhirng dira tré bj tan
tat cda toi.

Va t6i hiéu dwoc nhirng thir thach ma moi ngudi tan tat dang cung
chia sé: bi phan biét dbi xr, khinh miét. Téi da dbi mat va giai quyét
nhirng tr& ngai d6 nhan danh nhirng dira con cia minh - va bay gi¢
la luc dé giup d& nhirng ngudi khac.

"Angela", t6i ndi. "Me sé m& moét t& bao véi nhirng théng tin va cam
nghi cia minh dé& giup d& nhitng ngudi tan tat dat dwoc woc
nguyén cla ho, tr& nén doc 1ap va sbng tét hon."

"Va me sé tinh nguyén giup d& riéng trng nguwdi, cling nhw cach ma
me da giup d& cac con; kinh nghiém cua chung ta sé giup duwgc moi
nguwoi."

Angela gat dau. "Me dinh sé& céng hién cudc d&i minh cho diéu nay,



phai khdng me?", nd héi tdi nhwng ciing da biét dwoc cau tra 1oi.
"U", t6i tra 100, "Dé& co thé 1am duwoc diéu nay me sé tdn rat nhiéu
thdi gian, sw kién nhan, va ca strc khde nira. Nhwng me da chip
nhan thir thach nay roi."

Vai thang sau, t6i bat dau mé mot t& bao tuan voi cai tén "Nguoi
thlr thach". Lac quan va tich cuc, t& bao chuyén viét vé nhirng dé tai
lién quan dén nhirng nguwdi tan tat vé xa hoi, giao duc, strc khoe,
phap luat, thé thao, giai tri...

RAt nhiéu doc gid da goi dién va gt email cho chung tdi nh& giup
d&.Chéac chan rang Roger & trén kia dang mim cuoi.

Diane Rodecker

Ban khéng thé lam thay déi chiéu dai cudc sbéng, nhung ban cé thé
lam thay dbi chiéu réng va chiéu séu caa no.

Evan Esar

Thuw Vién Sach
www.thuviensach.net
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