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Muc luc

LOI NHA XUAT BAN

1. Vi sao ndi ndo cang hoat dong cang théng minh?
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4. C6 phai ai ndo 16n hon 1a thong minh hon khéng?
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Vi sao miéng vét thuong gip phai chdt man thi cé cam giac x6t?
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Vi sao mit thanh, thiéu nién hay ndi mun triing ca?
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23.

Vi sao muia ddng vanh tai va tay mot s6 ngudi hay bi nit né?

24,

Vi sao c6 ndt rudi?

25.

Do6i mdi ciia ngudi gid hinh thanh nhu thé ndo?

26.

Vi sao lai xuit hién dra tré cé 16ng?

27.

Vi sao téc ciia mot sd thanh nién, thiéu nién bac s6m?

28.

Vi sao téc lai bi ché & ngon?

29.

Vi sao 16ng may khong dai nhu tdc?
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37.

Vi sao khac nhdm mau thi khong thé tiép mau?
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C6 phai nhém mau mot ngudi sudt doi khong thay ddi?

40.

DuUng mau nhan tao dé tiép mau ¢ wu viét gi?
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Vi sao khi chay tim dap nhanh hon?
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Vi sao sau khi giat minh mat lai tai xanh?
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Vi sao khi da bi chay mau thi mau sé tu dong dong lai?

44.

Vi sao khi da bi va dap lai hinh thanh dam bam tim?

45.

Vi sao cé luc mat do, tia tai?
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VI sao thanh, thiéu nién d& bi veo cot sbng?
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Vi sao khi dn cAn phai nhai ki, nudt chAim?
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Vi sao &n com chan nudc ndng khdng tét cho tiéu hoa?

64.

Vi sao trude va sau khi an nén nghi ngoi?
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VI sao ngay nay tré em bi bénh duong rudt nhidu hon trudc?
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Vi sa0 mot sd neudi thudng ¢d cam gide di ngoai khdong hét?

67.

Vi sao trong thoi ki thi phai dic biét chd v vé mit in udng?
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Vi sao udng thudc ciing c6 thé gay ra dinh dudng khdng tt?
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Vi sao khi bung no in thirc iin ngon nhung khéng cam thiy ngon?
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70.
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Vi sao nguoi say ruou di xi€u veo?
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Vi sao tré em khdng nén udng ruou?
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Gan c6 tac dung gi?

75.

Vi sao canh thit khdng cho mudi thi khdng ngot?
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Vi sao khong nén nin dai, tiéu tién?
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Nudc tiéu duoc hinh thanh nhu thé ndo?
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Ring ¢ phai la mot "mau xuong" dic khdng?
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Vi sao nguoi lai moc rang hai 1an?

85.

Vi sao ring c¢6 hinh dang khac nhau?
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Vi sao ding tim xia rang khong tt?
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Vi sao ¢ nguodi chi nhai mot bén ham?
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Vi sao ¢6 ngudi lUc ngi hay nghién ring?
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Vi sao ludi cd thé biét dugc huong vi thirc in?

90.

Vi sao ngudi ta vi mit 1a may anh?

91.

Vi sa0 mét neudi lai moc phia trudc mat?

92.

Vi sao nhin mau xanh nhiéu cé loi cho mét?

93.

Vi sao anh sdng manh gay ra mét can thi?
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94, Vi sao ¢6 ngudi thi luc yéu?

95. Vi sao mét khong so lanh?

96. Vi sao tho han phai che mat na?

97. Vi sao nhay mit?
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99. Vi sao luyén tap cho mét c6 thé dé phong bénh can thi?

100.

Vi sao ¢6 thé deo kinh tang hinh (kinh &p trong) trong mit?
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Vi sao deo kinh rAm phai cha ¥ dén thoi gian, dia diém va mua?

102.

Vi sao ¢6 bénh "can thi giad"?

103.

Vi sao ¢6 ngudi méit khdng phan biét duoc mau sic?

104.

Trudc khi bi cin thi cé tin hiéu gi khong?

105.

Vi sao néng dan & mién nai ciing bi bénh can thi?

106.

Vi sa0 mot sd ngudi mét bi "tan guang?

107.

VI sao sang ngu day hay c6 di mit?

108.

Con ngudi ¢6 "mét thi ba" khdng?

109.

Vi sao milii ¢ thé nairi duoc cac loai mui?

110.

Trong co thé, khi quan nao lau doi nhat?

111.

Vi sao ¢6 ngudi miii dé chay mau?

112.

Vi sao khong thé ddng thdi xi miii bang hai 16?

113.

Vi sao khi khoc to, miii chay nhiéu theo nudc mét?

114.

VI sao tiéng ndi tir may ghi Am phét ra khac véi tiéng nodi ctia minh?

115.

Vi sao hau nhu khdng hé ¢é tiéng néi gidng nhau?

116.

Vi sao khi may bay cét canh hoic ha canh, thinh lec ciia hanh khach bién dbi?

117.

Ngoay tai tét hay khdng tt?
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118. Vi sao nudc vao tai thi khdng nghe ré?

119. Vi sao ¢6 ngudi ndi lap?

120. Noudi cAm ¢ nhit dinh 1a diéc khéng?

121. Vi sao tudi cang cao cang so lanh?

122. Visao ta c6 cam giac néng va lanh?

123. Vi sao tir trén cao nhin xuéng cam thay tim hdi hop va tay chan mém yéu di?

124. Vi sao phai d& phong bénh béo phi tir bé?

125. Vi sao giam béo kho dén thé?

126. Vi sao c6 ban chan bet (bing)?

127. Vi sao ¢6 ngudi chan nhiéu md hdi?

128. Vi sao hoc sinh cip | - II khong nén di gidy cao gét?

129. Vi sao chan bai liét o loai chan ctng va loai chan mém?

130. Vi sao dém tdi di chd tréng thudng hay vong quanh nhu ¢ii?

131. Vi sao ngdi lau hay dirng lau chan s& cing to 1én?

132. Khi di dudng Vi sao hai vai lai lic?

133. Vi sao ngdn tay cai chi ¢ 2 dbt?

134. Vi sao da s moi ngudi tay phai lai manh hon tay trai?

135. Hai ntra trdi, phai cua co thé ¢ dbi xirng khong?

136. Vi sao khi ngii phai chi ¥ tu thé nam?

137. Ngu trua co loi gi?

138. Vi sao khi ngu ¢6 nguoi lai ngdy kho kho?

139. Vi sao ndi ngu giuvdng hoi cirng va phing 13 tét hon?

140. Vi sao khi ngi khdng nén trum chiin kin diu?

141. Mdt ngudi mdi ngay nén ngu bao 1au?
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142.

Vi sao ngudi c6 tudi nhu cAu ngu lai it?

143.

C6 phai ngu gdi cang cao cang tét hay khong?

144.

Vi sao khi ngudi mét moi lai hay ngap?

145.

VI sao sau mot thdi gian mét méi guang mit lai thAm den?

146.

Vi sao thanh, thiéu nién khong nén thirc thau dém nhiéu?

147.

Vi sao chiém bao?

148.

Vi sao ¢b ngudi mong du?

149.

Vi sao c6 mot s 4c mong co thé bién thanh diém du bao bénh tat?

150.

Vi sao ¢6 gidc mong nhé rd, co gidc mong khong nhé ro?

151.

"Ngi dong" ¢6 thé kéo dai tudi tho khdng?

152.

Vi sao khi ngdp nudc mit lai trdo ra?

153.

Vi sao sau mdi tiét hoc phai nghi 10 phat?

154.

Vi sao nam gidi ¢6 rau, con phu nix thi khong?

155.

VI sao nit thudng thip hon nam?

156.

Co thé nam va ni ¢6 gi khac nhau?

157.

Cé phai con gii it thdng minh hon con trai khong?

158.

Vi sao nit gidi thuong diu dang, 6n hoa hon nam giGi?

159.

Vi sao ho hang gan khdng thé 1ay nhau?

160.

Vi sao ¢6 ngudi chira nhiéu bao thai?

161.

Thai nhi trong bung me lam nhitng gi?

162.

Vi sao tré em mai sinh ra lai khéc?

163.

Vi sao con gdi thoi ki ¢6 kinh ban dau phai chd v vé sinh kinh nquyét?

164.

Di tinh c6 hai cho suc khoé khong?

165.

Vi sao thu dam cé hai cho sic khoé?
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166. Vi sao bi clim s& s6 miii, tit miii va sdt cao?

167. Vi sao dién thoai cdng cong dé truyén bénh?

168. Vi sao than thé ndi mé day?

169. Vi sao c6 tré em mua hé dé sinh rém, mun, nhot?

170. Ho ga cd phai 13 ho mai "trim ngay" khong?

171. Vi sao phai dé phong bénh dau mét do?

172. Vi sao "mit ga choi" khé tu khoi?

173. "Chip méat" sinh ra nhu thé nao?

174. Vi sao0 & mot sd viing, nhan dan dé bi mic bénh budu cd?

175. Vi sao tré em cling huyét ap cao?

176. Vi sao nguoi bi bénh tim, moi lai bi tim?

177. Vi sao khi bi lanh thuong hay ia chay?

178. Bénh dau da day c6 truyén nhiém khoéng?

179. C6 phai do hay dn com chdy ma bi viém rudt thira khdng?

180. Vi sao ngudi bi bénh tiéu duong thudng hay cam thdy déi?

181. Vi sao mat co soi?

182. Tré em hiéu dong cd phai 1a chirg hanh dong lung tung khéng?

183. Visao ¢6 nguoi "ngd nusc'?

184. Vi sao xuét hién "phéan &tng chénh léch gio"?

185. Vi sao ngay néng to cd ngudi say ning?

186. Sét cao co phai 1a x4u khong?

187. 37°C cb phai la thdn nhiét binh thudng cia con nguoi khong?

188. Vi sao tiéng dn ¢d hai cho sirc khoé?

189. Thé ndo Ia trang thai thir ba cta co thé?
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190.

"Sdng thuc vat" 1a thé nao?

191.

Ung thu 13 gi?

192.

Vi sao ngudi ta goi AIDS 13 "dai dich cua thé ki XX"?

193.

Virut bénh AIDS huy hoai hé thbng mién dich cta co thé nhu thé ndo?

194.

Vi sao hé thng mién dich cta co thé cé thé tidu diét duoc vi khuan?

195.

Vi sao dong v khi khdm bénh phai xem ludi?

196.

Vi sao "siéu Am B" ciing ¢6 thé chan doan duoc bénh?

197.

Ki thuat CT chin do4n bénh nhu thé ndo?

198.

Chiéu X quang c6 hai cho strc khoé khéng?

199.

Vi sao may tinh c6 thé chan doan duoc mot sb bénh?

200.

Vi sao nén dung nudc Am dé udng thudc?

201.

Vi sao phai ubng thubc ding gid quy dinh?

202.

Lam thé nao thong qua vi khuan dé tao thanh thudc?

2083.

Vi sao khéng nén lam dung ubng vitamin?

204.

Vi sao trude llc tiém phai ddy mot it thudc ra khoi kim tiém?

205.

Trudc khi tiém penicelin, vi sao phai tiém tha phan ng dudi da?

206.

Vi sao cAm van dong vién udng thudc kich thich (doping)?

207.

Vi sao khong thé lam dung thudc khang sinh?

208.

Vi sa0 c6 mot sd xét nghiém mau phai 1y mau khi d6i?

2009.

C6 thé 1am cho tiém khong dau khong?

210.

Vi sao udng thudc, tiem thudc cé thé chita duoc bénh?

211.

Dé phéat huy tac dung chita bénh, thudc co lién quan dén thu thé nhu thé nao?

212.

Vi sao khdng nén udng nhiéu thudc bd?

213.

VI sao tuyét dbi khdng duoc thir loai thudc gay nghién?
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214.

Vi sa0 Am nhac ciing ¢é thé chita bénh?

215.

Vi sa0 tim nuéc lanh cé tac dung rén luyén than thé?

216.

VI sao tim ning nhiéu cé hai cho co thé?

217.

Vi sao trudc khi nga nén uéng mot coc sira?

218.

Vi sao dAdm lung ¢ thé giai trir mét moi?

2109.

"MUa xuan can Am, mua thu can lanh" 1a c6 nquyén nhan cia nd

220.

Vi sao khi 1én con st nén udéng nhiéu nuéc Am?

221.

Vi sao noi "trude khi ngi rira chan nude ndng tét nhu udng thude bo™?

222.

Vi sa0 ndi tim néng lanh phai cin than?

223.

Vi sao sira dau chua dun chin c6 doc?

224,

Khi ciu tha bong da dimg thanh tudng chin da phat, vi sao hai tay nén 6m bung dudi?

225.

Vi sao khi khat udng nudc nong giai khat tét hon uéng nudc mat?

226.

Vi sao trudc khi van dong manh phai van dong chuan bi?

227.

Vi sao lan dau tham gia van dong manh, co bip thuong phét sinh dau moi?

228.

Vi sao dn luong thuc tap cé ich cho sirc khoé?

229.

Vi sao dn keo cao su lai cé ich?

230.

Vi sao khong nén dn sdng cii Au, ngd sen, ci nian?

231.

Vi sao khong nén an so?

232.

Vi sao lic nic cut khong nén ubng nudc?

233.

An hoa qua ca vé ¢6 tét hon khong?

234.

Bui vao mit thi 1am thé nao?

235.

Hoc xuong thi lam thé ndo?

236.

Vi sao nudi stc vat canh d& bi bénh truyén nhiém?

237.

An trimg ¢ nhu thé ndo méi ¢é lgi cho sic khoé?
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238.

Vi sao choi tro choi dién to qua mirc thi cé hai?

239.

Vi sao khong thé cé nhitng neudi tuéng mao hoan toan gidng nhau?

240.

Cha me thip c¢6 sinh con cao Ién khong?

241.

Vi sao c6 mot sd ngudi thap nho?

242.

Céc nha khoa hoc vi sao phai kham pha bi mat gien di truyén ctia con ngudi?

243.

Bénh gien di truyén phat sinh nhu thé nao?

244,

Thé nao la van tay gien di truyén?

245.

Tré em sinh trong 6ng nghiém c6 phai 16n 1én trong d6 khong?

246.

Con ngudi ¢é thé tu nhan ban minh khong?

247.

Con ngudi Vi sao biét xau hd?

248.

Co thé c6 kha ning tai sinh khong?

249.

Con ngudi Vi sao khong sdng hét tudi tho tu nhién?

250.

Nim muoi van nim sau, lodi ngwoi s& tré thanh thé nao?
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LOI NHA XUAT BAN

Muwoi van cau héi vi sao 1a bg séch phé cdp khoa hoc danh cho liza tugi thanh, thiéu nién.
B¢ sdch da dung hinh thirc tra loi hang logt cau hoi "Thé ndo?", "Tai sao?" dé trinh bay mgt
cach don gian, dé hiéu mét khéi lirong 16n cac khai niém, cac phagm tri khoa hoc, cac s vat,
hién tiong, qué trinh trong tu nhién, xa héi va con ngueoi, gitip cho ngwoi doc hiéu dwoc céac i 1é
khoa hoc tiém dn trong cac hién firong, qua trinh quen thudc trong doi séng thuwong nhdt, fuong
nhir ai ciing da biét nhung khéng phai nguoi nao ciing gidi thich dwoc.

Bé sdch dwoc dich tir nguyén ban tiéng Trung Quac do Nha xudt ban Thiéu nién Nhi dong,
Trung Qudc xudt ban; Do tinh thiét thuec, tinh gan giii vé néi dung va tinh déc ddo vé hinh thic
trinh bay ma ngay khi vira méi xudt ban ¢ Trung Quéc, bg sdch da dwoc ban doc tiép nhdn nong
nhiét, nhat 1a thanh thiéu nién, tudi tré hoc dwong. Do tac dung to lén cua bé sach trong viéc
pho cap khoa hoc trong gidi tre va trong x& héi, nam 1998 Bg sach Muwoi van cau héi vi sao da
dwoc Nha niéc Trung Quéc trao "Gidi thuwong Tién bg khoa hoc ki thudt Quéc gia™, mét gidi
thweng cao nhat déi véi thé logi sach phé cdp khoa hoc ciia Trung Quéc va duoc vinh du chon
l& mét trong "50 cuén sach 1am cdam déng Nuéc Cong hod" ké tir ngay thanh ldp nudc;

Bo sach Mwoi van cau hei vi sao c6 12 tdp, trong do 11 tap trinh bay cac khai niém va cac
hién tuwong thugc 11 linh vuc hay bé mon twong vng: Toan hec, Vit li, Hoa hec, Tin hgoc, Khoa
hoc méi trwong, Khoa hoc céng trinh, Trdi Pit, Co thé ngwoi, Khoa hoc vii tru, Péng vit,
Thuc vét; ¢ mdi linh viec céc tac gia vira chd y cung cdp cac tri thiec khoa hoc co ban, vira chi
trong phan anh nhang thanh qud va nhiing ing dung méi nhdt cia linh vuc khoa hoc ki thudt
dé; Cdc tdp sach déu dwoc Viét véi loi van dé hiéu, sinh déng, hap dan, hinh vé minh hoa chudn
Xac, tinh té, rat phu hop véi déc gid tré tudi va muc dich phé cdp khoa hoc cia bg séch.

Do chira dung mét khoi luwong kién thizc khoa hoc do s, thugc hau hét cde linh vuc khoa hoc
tir nhién va xa hgi, lai duoc trinh by véi mét van phong dé hiéu, sinh dong, Mwéi van cau hdi
Vi 580 €0 thé coi nhu la bo sach tham khdo bé tro kién thirc rat bé ich cho gido vién, hoc sinh,
cac bdc phu huynh va déng dao ban doc Viét Nam.

Trong x& héi ngay nay con nguoi song khong thé thiéu nhing tri thize tai thiéu vé van hoa,
khoa hoc. Su hiéu biét vé vin héa, khoa hoc Ciia con nguoi cang réng, cang sau thi mizc song,
Mite hieong thu van héa ciia con nguweoi cang cao va khd nang hop tac, chung séng, sw binh dang
giita con ngueoi cang lon, cang da dang, cang cd hiéu qua thiét thuc. Mdt khéac khoa hoc hién dai
dang phat trién cyc nhanh, tri thirc khoa hoc ma con nguwoi can nam ngay cang nhiéu, do do,
viéc xuat ban ti sach phé bién khoa hec danh cho tugi tré hoe dirong Viét Nam va cho toan xa
héi la diéu hét sirc can thiét, cap bach va ¢6 y nghia xd héi, y nghia nhdan van réng lén. Nhdn
thire diegre diéu nay, Nha xudt ban Giao duc Viét Nam cho xudt ban B¢ Muwéi van cau héi vi sao
va tin twong SAu sdac rang bg sach nay sé la nguoi thay tot, nguoi ban chan chinh cia déng dao
thanh, thiéu nién Viét Nam, ddc biét 1a hoc sinh, sinh vién trén con dwong hoc tdp, xac ldp nhan
cach, bdn linh dé tré thanh cong dan hién dai, mang té chat cong dan toan cau.
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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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1. Vi sao ndi ndo cang hoat dong cang thong minh?
C6 nguoi n6i: "NA&o hoat dong nhiéu té bao sé& bj chét", "ndo hoat dong nhiéu s& tro nén cham
chap". Noi nhu vay khong c6 co sé khoa hoc.

Thuc té, cac bd phan trong co thé ngudi cang hoat dong lai cang phat trién. Nao ngudi ciing
vay. Trudc hét, chlng ta hdy xem két qua nghién ciru cua cac nha khoa hoc: ndo nguoi c6
khoang 14 ti té bao than kinh, con goi 1a noron than kinh. S4 té bao ndo nhiéu nhu thé, mot doi
ngudi 1a qua du dung. Co nguoi da ting tinh toan, mot ngudi séng 100 tudi, sb té bao than kinh
ndo thuong duoc s dung khoang 1 ti, nhu vay 1a con khoang 80% - 90% té bao than kinh néo
chua dugc st dung. Cho nén can ban khéng c6 chuyén "ndo cang hoat dong thi cang cham
chap”.

"Sy sdng 1a ¢ su van dong", d6 1a quy luat pho bién cua gidi sinh vat. Co thé ngudi hoat
dong thi nhanh nhay, khdng hoat dong thi cham chap. Ngudi nao hay hoat dong chic chan ndo s&
hoat dong nhanh hon. Béi vi nhitng nguoi hay tu duy thi mach mau ndo thuong ¢ trang thai hoat
dong, té bao than kinh nfo nho d6 ma duoc nudi dudng tét, khién cho ndo cang phat trién, tranh
duoc hién twong ndo suy thodi sém. Nguoc lai, nhimg ngudi khong quen dung ndo dé suy nghi,
vi dai ndo it dugc dung, tham chi khéng dugc kich thich cho nén ndo sé& I&o hoa som. Giéng nhu
mot ¢d may, khéng van hanh thuong xuyén s& mau han gi, thuong van hanh thi sé tron tru. O
nudc ngoai co nha khoa hoc da nghién ctru, quan st mot sb ngudi 20 - 70 tudi, phat hién thay:
nhitng ngudi lao dong tri 6¢ trong mot thoi gian dai, dén tudi 60 van duy tri duoc ning luc tu
duy nhanh nhay, con nhitng ngudi sudt ngay ludi suy nghi, viée gi ciing chac ludi cho qua thi ti
I& dai ndo sém suy thoai tang 1én rat nhiéu.

Ngoai viéc hiéu duoc nguyén |Ii ndo cang hoat dong cang thdng minh, khong hoat dong sé
cham chap, ching ta con nén hiéu rang: "ndo hoat dong nhiéu co thé ngin ngtra 130 hoa". Biéu
nay d6i v6i nguoi gia rat quan trong. Ta thuong néi, dai ndo 1a "bo tu 1énh™ chi huy ca co thé.
Néu dai nfio cham chap thi chie ndng sinh 1i cta cic co quan khéc tat nhién ciing khong phat
trién manh. Cho nén duy tri su hoat dong cua ndo sé giir vitng va thuc day su hoat dong caa co
thé ciing nhu cic co quan khac. Pai ndo néu 130 hoa soém sé& lam cho céc co quan khac 1o hoa
sém. Tinh trang stc khoé ciia ngudi gia ludn 1a két qua sy anh huong 1an nhau giira cac nhan t6
nhur sinh 1i, tam 1i, mdi trudng, v.v... Nguoi gia duy tri dugc thoi quen tét hay hoat dong ndo va
hoat dong ndo gioi s& c6 mot trang thai tam Ii tét, co thé khién cho hoat dong va cudc séng tinh
than ludn sinh dong va sung man.
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"Niang ding ndo va lam cham su &0 hod" 1a mét nguyén Ii rat khoa hoc. Ngudi gia con nhur
the, thi thanh, thiéu nién lai cang phai nhu thé. Chung ta nén tap thanh thoi quen tot 1a cham
dung nao.

Tir khod: Té bdo ndo; Pai ndo 140 hoa s¢m.

2. Khai thac ban cau néo phai co loi gi?

V6 ndo cua ngudi 1a bo phan cao cip nhit cua hé thdng than kinh trong co thé. N6 ting trai
qua qué trinh dién bién hang trim nim, hang van niam, ting nhay vot tir lwong bién thanh chat.
V6 dai ndo nguoi dugc chia thanh nhiéu khu vuc khac nhau, mai khu vuc c6 mot chiic nang nhat
dinh. Theo két qua nghién ctiu cua khoa hoc hién dai, ban cau dai ndo trai thuong phat trién tot
hon ban cau dai ndo phai. Piéu d6 c6 thé lién quan tsi viéc da sb ngudi hay thuan tay phai. Vi
trung khu chi huy su van dong cua cac chi bén phai 1a ban cau ndo trai. Do d6, mudn khai thac
duoc nhiéu hon tiém lyc ciia ca hai ban cau ndo, chiing ta phai coi trong viéc khai thac chirc ning
ctia ban cau ndo phai.

Trong cudc sdng, da sé moi ngudi ¢d thoi quen dung tay phai dé viét, cim diia hodc 1am
viéc. Khi b me thiy con minh c6 xu hudng hay dung tay trai dé viét chit, cim diia hoac lam viéc
thi thuong goi 1 "tay chiéu™ va tim céch udn nan. Thuc ra, diéu d6 hoan toan khong can thiét. Vi
ban cau ndo trai c6 vai tro chinh chi huy cac mat: noi, viét, tinh toan, tu duy va phan doan; con
ban cau no phai chi dao vé cac mat nhu: ki niang khéo 160, mi thuat, &m nhac, tinh cam, long say
mé va 6c¢ tham mi, v.v... Pbi v4i nhitng nguoi thuan tay phai, rat nhiéu thong tin lién tiép dua
dén ban cau ndo trai, thiuc day va tang cuong su phat trién chirc nang ciia n6. Cho nén ngudi ta
thudng goi ban cau ndo trai la "ban cau wu thé". Con ban cau no phai it nhan duoc thong tin hon
thi goi 1a "ban cau yéu thé". Nguoc lai, nhitng ngudi thuan tay trai thi chic ning ciia ban cau néo
phai s& phét trién manh hon. Puong nhién, lwong thong tin ma nio ngudi tiép thu dwoc khong
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phai toan bo do tay trai hoic tay phai tao ra ma da s thong tin 12 nhd cac co quan cam thy khac
truyén den.

Dé phét huy va tan dung day du tiém ning ctia ndo, ta nén tranh tha gido duc cho con tir tudi
con tho. Dong thoi véi boi dudng cho cac em vé nang luc tu duy logic, cang phai coi trong bi
dudng su phét trién ki nang cho chiing. Can dé cho con tham gia nhiéu dang hoat dong, nhat 1a
thuc hién nhitng dong téac tinh té bang tay, chan dé huan luyén cac em st dung hai tay mot céch
linh hoat. Bi véi nhitng em bé thuan tay phai cang phai cha y rén luyén ca tay trai dé kich thich
lam hung phan chirc ning ban cau ndo phai, khién cho tri luc ctia con dugc phéat trién toan dién.

Tir khoa: Ban cau ndo phdi; Ban cau ndo wu thé; Tay chiéu.

3. Céc khu vuc cua dai nao dugc phan cong nhu thé nao?
Céc khu vuc khac nhau cua dai ndo déu c6 chic ning riéng, c¢o khu thi giac, khu thinh giéc,
khu tiéng no1i, khu tu duy, v.v... Su lam viéc hai hoa gitra cac khu nay s€ dieu khién toan b cudc
song cua chung ta.

Qua trinh tim hiéu chirc ning cac khu dai ndo, ban dau nho vao viéc nghién ciru mot s bénh
dic biét ma biét duoc. Viéc phat hién khu tiéng noi trong dai ndo 1a vi du tiéu biéu nhat. Nam
1861, nha giai phau than kinh Phap, Pon Broca, chan doan va diéu tri cho mot bénh nhan cam.
Bénh nhan nay nghe thi hiéu dugc, co quan phat am khong c6 bénh gi, nhung ngoai 4m "tan" ra
khong thé noi duoc mot am nao khéc. Sau ngay sau bénh nhan bi chét. Két qua giai phau ndo
ching to phan ndo bén tréi tréan bi tén thuong nghiém trong. Nghién ctu tiép 8 bénh nhan tuwong
ty, Broca déu nhan duoc két qua twong tu. Khu vuc nay vé sau duoc goi 1a "nép nhin Broca".
May nam sau, mot bac singudi 4o tén 13 Venik da phat hién mot dang tré ngai vé tiéng noi khéc.
Bénh nhan nay c6 thé phéat am rd rang cac tir don, khi ndi ngit phap khong sai, nhung giong noi
lai bi ngong, khong ai nghe r& dugc. Loai bénh nay do vi tri & tran caa dai ndo (khu Venik) bi ton
thwong. Hai khu vuc ndy la khu vuc chinh cua tiéng noi.

Viéc tim hiéu vé chirc ning ving tran cta dai ndo 1a mot su kién bat ngo tuong tu. Giira thé
ki XIX, khi nudc Mi xdy dung dudng sat véi quy md I6n, & Forment mién Dong Bic Mi, c6 mot
cong nhan dudng st tén 1a Keyci. Bam sinh anh ta hién lanh, vui tinh va hay giap d& nguoi
khac. Mot hdm khi dung thanh sit dé tra thudc n6, khdng may mot ddm lia bat ngo roi vao lam
thudc no tung. Lic d6 dau Keyci dang hoi nghiéng, tiéng nd hat thanh sat thic Ién bén trai tran,
huéng sang bén trai dau, lam cho xuong so phia truéc bi thuong nghiém trong. Keyci hén mé.
Piéu lam cho nguoi ta ngac nhién 1a sau khi tinh day, anh ta van khdng mat cam giac va van
dong binh thuong. Nhung dan dan tinh cach anh ta thay doi rat rd. Keyci tr thanh ngudi ngao
man, ngang tang, c¢6 doc, khong quan tdm dén ai, hanh vi rat quai di. Bénh tinh d6 goi cho cac
nha khoa hoc mot gia dinh: phan ndo viing tran ¢ lién quan mat thiét véi tinh cach va ning luc
tu duy ctia con nguai.

Viéc nghién ctru vé chirc nang khu hai ma (mot khu vuc trong ndo c6 hinh giéng hai ma) co

lién quan véi tri nhé dugc phét hién mudn hon nhiéu, nhung ciing 1a mot sy tinh ¢ ki diéu gidng
nhu nhirng phat hién ¢ trén. Gitra the ki XX, cac bac si thuong dung phuong phap cat bo khu hai
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mé4 va khu ndo 1an can dé chita ching dong kinh. Nam 1953, bac si Montholio, nguoi Canada
lam phau thuat nay c6 mot bénh nhan 27 tudi, qua nhién chira duoc bénh dong kinh, nhung dong
thoi lai gay nén mot hau qua niang né khac. D6 1a tuy bénh nhan van gii duoc tri nhg nhu trudc
khi phau thuat, nhung anh ta chi nhé duoc mét thoi gian rat ngan. Vi du khi ni chuyén véi
ngudi khac, sau d6 anh ta lién quén ngay, khéng thé nhd néi da noéi chuyén véi ai, tham chi anh
ta khéng biét duoc minh dang & dau, vi sao lai & day. Anh ta hiu nhu mét hoan toan khai niém
vé thoi gian, tham chi khdng biét rd minh bao nhiéu tudi. Vi vay, anh ta chi c6 thé lam mot sé
dong tac don gian, tuc thoi va khong lam dugc viéc gi khac nira. Tinh hinh d6 kéo dai 28 nam
(dén nam 1981) vin khong c6 gi thay doi. RS rang tri nhé ciia con ngudi ¢d lién quan mat thiét
véi khu hai ma.

Tuong tu, néu ndo cham bi ton thuong thi thi gi4c s& c6 van dé, khu vuc ndo quan Ii su van
dong néu bi ton thuong s€ gay tro ngai cho van dong.

May nam gan day, cac nha khoa hoc con phat minh mot ki thuat mai, ¢d thé khdng can mo
hop xuong so, khdng can gay cho ndo ton thuong ma van cé thé tién hanh nghién cau chire ning
cac khu vuc khac nhau cua dai ndo. Piéu d6 di lam nhan thirc sdu thém vé chiic ning cua cac
khu vie. Ki thuat chup cit I6p bang ludng chiéu pozitron (PET) chinh la mot trong nhitng tng
dung d6. Nhu ta di biét, té bao than kinh hoat dong cang manh thi lwong tiéu hao gluco cang
nhiéu. Ki thuat PET chinh 1a loi dung nguyén Ii ndy, théng qua cac hoat thé dé xac dinh tinh hinh
hip thu va dao thai dudng gluco cua céc té bao than kinh, tir 46 ma hiéu duoc hoat dong cua cac
khu vuc dai ndo. Nhirng nghién ctiru nay chirng to cac khu vuc cua dai ndo tuy c6 su phén cong
khac nhau, nhung khi thuc hién mét chtrc ning nao d6 luén doi hoi nhidu khu vuc ciing tham gia.
Cac khu vuc s& phdi hop vai nhau bang mot phuong thire ndo d6 dé hd trg hoan thanh nhiéu
dang chirc ning khac nhau. Chirc ning tiéng ndi 1a mot vi du co tinh tiéu biéu. Nha nghién ctu
dé cho nguoi thi nghiém tinh t4o, van nghe, nhin, néi cac don 4m khac nhau, dong thoi dung
phuong phap PET dé kiém tra hoat dong cua dai ndo. Két qua phat hién duoc khi nghe, nhin va
no6i cac don am déu ¢ miy khu vuc ddng thoi hoat dong, nhung su hoat dong cua céc khu vuc
khong gidng nhau. Dac biét tha vi 1a khi néi mot dong tir va mot danh tir thi sy hoat dong cua
ndo cling nhu nhau. Nhitng ngudi thao hai ngdn ngir, ddi voi nhitng danh tir caa hai ngdn ngi
khac nhau c6 ciing ham nghia thi khu vuc ndo chira hai thir tiéng ciing khac nhau. Hon nita, tuy
chirc nang tiéng ndi chu yéu 1a do nio trai diéu khién, nhung khu vire twong ang cua ndo phai
cling tham gia diéu khién vé do cao thap cua giong noi. Vi vay, mot khi nhitng khu vuc nay bi
tén thuong thi chiing ta khong thé dién dat tiéng n6i mot cach sinh dong duoc.

Tw khoda: Cac khu vuc cua dai néo.

4. C0 phai ai ndo I6n hon la thong minh hon khong?

C6 ngudi nodi: ndo ai to thi ngudi dé thong minh. Méi nghe hinh nhu cau noéi nay co li. Trong
tu nhién, ndo loai con trung thudng bé nhu miii kim, cho nén ching thuong la nhirtng con vat
thua kém khi ta so sanh ndo cua chung véi loai dong vat co xuong song. N&o cua meo, cho va
tho déu bé hon ndo ngudi, cho nén chiung khdng thé tranh gianh duoc véi con nguoi.
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Con nguoi thudng dugc ménh danh 13 "dang tinh khén nhét cua loai vat". Con ngudi s di
tinh khon Ia nho c6 dai ndo phat trién. Trong gidi dong vat, tri nang cua loai vuon nguoi dugc
xép hang dau nhung trong lugng ndo cua chung ciing con cach xa so voi ndo nguoi. Trong luong
bo ndo cua hac tinh tinh 1a 420 g, cta dai tinh tinh gan 500 g, cua nguoi vugn gan bang véi ndo
ngudi nhung van con mot khoang cach nhét dinh. Trong luong binh quan cua nao ngudi hién dai
la 1450 g, ciia nguoi vaon Bac Kinh 13 1075 g, cua ngudi vuon Lam Dién 1a 850 g. Tré em vira
sinh ra trong luong ndo chi khoang 390 g, nhung 16n I1én ndo dan dan nang thém, to thém, tri
ning ciing phat trién cao hon. V¢ gia, trong lwong ndo lai giam dan, trinh d6 tri ning ciing giam
theo. Nhiing diéu ndy hau nhu xac nhan rang n&o 16n Ia théng minh.

Nhung trén thuc té khéng nhat thiét ndo I6n 1a thdng minh. Vi dy, ndo cua loai chudt nho
hon so v4i ndo thé nhung tri nhd caa chudt van manh hon. V& trong lwong nio thi con ngudi
ciing khong phai la loai ding dau. N&o cua ca kinh nang khoang 7.000 g, ndo cuia voi khoang
5000 g, déu nang gip may lan so véi ndo ngudi, nhung tri nang ctia ching lai thua kém con
ngudi rat xa. Vi vay, mot nha nhan ching hoc Lién X6 (cil) di dwa ra chi sb: [(trong lwong ndo x
trong Iwong ndo) / trong lwong co thé] dé biéu thi mirc d6 phat trién cua dai ndo. Chi s nay cang
I6n thé hién ndo cang phat trién. Két qua ndo chudt 1a 0,19, ndo ngudi vuon 14 7,35, ndo nguoi 1a
32,0.

C6 thé trong loai ngudi, ngudi ¢6 ndo I6n hon thi thong minh hon ching! Trong lwgng néo
ctia nha vin ndi tiéng Nga, Sekhov 1a 2012 g. Nhung c6 mot s6 danh nhan thé giéi ndo khdng
nang. Vi du Gauxo, nha toan hoc Ptic, ngudi da ting phat hién nhiéu dinh i va céng thirc toan
ndi tiéng, ndo chi ning 1492 g. Nha tho Italia ndi tiéng thé gisi 1a Tantin ndo chi ning 1420 g,
nhu mot ngudi binh thuong, nhung trinh d6 tri nang cta 6ng thi lai vugt xa nguoi binh thuong.
Anhstanh 12 mét trong nhitng nha khoa hoc hién dai vi dai nhat, 6ng hoc rong, tai nhiéu, c6 tri
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nhé kinh ngudi, nhung sau khi dng mat, cac nha khoa hoc Mi d nghién ctru dai ndo ciia dng va
khong phat hién thiy c6 gi khac so véi ngudi binh thuong. C6 mot sé ngudi ndi tiéng ndo kha
nho, nhur nha vin ndi tiéng Phéap, Banzic, trong luwong ndo chi c6 1017 g, nha hoa hoc Puc
Penlin, trong lwgng ndo ciing chi ¢d 1259 g, con nhe hon ca ndo nguoi binh thuong, mac du vay,
van khéng anh huong dén tri théng minh va tai ning vé nghé thuat va khoa hoc. C6 nha khoa hoc
da tirng nghién cau tong két dbi voi nguoi truong thanh khoé manh, néu trong lugng ndo cua
nam gidi khong thip hon 1000 g, ctia nit gii khong thap hon 900 g thi s& khong anh huong gi
dén su phat trién cia tri ning.

Trén thyc té, trong ndo ngudi c6 nhiéu nép gap lam ting dién tich bé mat vo dai ndo va ting
thém s6 luong té bao vo ndo. Cho nén dai ndo nho chua chic té bao nio di it, dai ndo 16n ciing
chua chic té bao ndo da nhiéu, huéng ho tai tri thdng minh cia con ngudi trén mot mic do rat
I6n duoc quyét dinh boi sy gido duc va rén luyén cua ngudi d6. Nhirng ban tré vi ndo nho ma
budn rau hoan toan c6 thé yén tam vt bo mic cam do. Va, mot sb it ngudi c6 ndo 16n ciing
khong nén tu kiéu tu dai, khdng nén coi nhe viéc hoc tap va phan diu hang ngay.

Tiwr khoa: Trong lwong néo.

5. Vi sao nguoi gia hay quén nhiing viéc gan day?
Nguoi gid hay quén nhirng viéc gan day, nhung rat nhiéu viéc tir thoi tré, tham chi la nhitng
viéc vun vit thi lai nhé rat rd. Vi sao lai thé nhi?

Nguyén nhan 1a khi mot su viéc nao d6 gy cho vo dai ndo su hung phin manh mé, tao nén
phan xa c6 diéu kién thi viéc d6 dugc xem 1a da c6 dau an. Luc nhd dén chi can kiém tra lai, tic
chi 1a su I3p lai phan xa c6 diéu kién ma thoi. Con nguoi thoi tré tinh than sung man, phan xa cé
diéu kién vira dé thiét 1ap, vira d& cang cd, cho nén tri nhd cua tré em va thanh nién rat tét. Clng
Vi tudi tac ting cao, niang luc hiéu biét tuy duogc ting thém, nhung vi cong tac nhiéu va phuc tap
cho nén phan xa c6 diéu kién co lic khong duoc cang ¢, do d6 tré nén mau quén, nhung chirc
niang vo dai ndo cua ho tét, phan xa co diéu kién mai tuy khdng dé thanh lap, nhung nhitng phan
Xa c6 diéu kién cil lai rat viing chic, cho nén méi ¢ chuyén viéc cit van nhé rd, con viéc mai lai
rat mau quén.

Hleu duoc nguyen li nay, ngay tur tré chung ta nén phan dau tudi tré phai hoc tap nhiéu dé
dat nén tang virng chic cho cdng tac va cudc sdng sau nay.

Tir khod: Vé dai ndo; Phdn xa cé diéu kién; Tri nho.

6. Dung dau danh bong, c6 gay chan dong cho nao khéng?
Trong bong da ta thuong thay cd nhitng pha cau thi danh bong hoac ghi ban bing dau rat
dep. Co nguoi hoi: vai qua bong toe do nhanh, lyc va cham rat manh, cau thu danh dau liéu co
lam cho dai ndo bi chan dong khong? C6 thé khing dinh hau qua dang so d6 hau nhu khong xay
ra.
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Do 1a vi bén ngoai dai ndo ¢ mot vo Xuong so rat cing, gom Xuong dinh dau, xuong tran,
Xwong thai duong, xuong chdm va xuwong 6t ciu tao nén. N6i chung cau thu thudng dung Xuong
tran dé danh dau. Xuong tran 1a bo phan day nhat, cing nht trong hop xuong so. N6 ¢6 thé chiu
dung duoc sy va cham rat manh.

Hon nira, qua bong da dugc [am bang cac manh da mém, trong d6 con ¢ hoi, nén nd c6 do
dan hdi nhat dinh. Ngoai ra, khi cau tha danh dau mot cach cha dong thi toan bo khung xuwong va
cac co bip déu & trang thai cing cao do, dic biét 1a xwong va co bap & viing tran giit duoc mot
d6 cang ctng hai hoa, nhu vay s& ¢6 tac dung dan hoi nhét dinh.

Do d6, ¢ thé thay, tir cdu tao ciia hop xuong so cho dén sinh 1i van dong, khi qua bong tir xa
bay dén vai toc do nhanh, luc Ion, cac cau thu nhay cao, dung dau danh bong sé khdng gay nguy
hai gi cho néo.

Nhung ciing can phai ndi thém, khi mot nguoi ¢ trang thai hoan toan khdng chuan bi, néu c6
mot qua bong tir xa bay dén véi tdc do nhanh, dap truc tiép vao dau, vi co bap khdng kip dan hdi
nén c6 kha ning s& gay ra su chian dong manh mé d6i véi ndo, nghiém trong hon con cé thé
khién cho té chirc cia ndo bi ton thuong, din dén nhitng hau qua khong tét.

Tir khoa: Chdn déng dai ndo; Xwong so; Pan hoi.

7. Visao ndo chet la dau hiéu chi sy song ctia con nguoi két thic?
Chét la két thiic sy sbng. Qué trinh tiép thu dao thai cia co thé két thuc thi co thé ciing chét
theo. Quan niém truyén thong cho rang: khi tim ngimg dap, miii ngirng tha thi sy sbng khéng
phuc hdi lai nita, lac d6 co thé phan doan co thé da chét.

Nhung ciing ¢6 khi, c6 nguoi tim da ngirmg dap, miii da ngirng thd ma van chwa chét that. Vi
du ngudi bi bénh tim, khi tim d4 hoan toan ngimg dap nhung van cé thé nho may ho hap va may
kich nhip tim ma tiép tuc séng lai. Nguoc lai, ngudi ma chirc nang cua tim va phdi duoc duy tri
bang bién phép nhan tao, nguyén khi tim con tiép tuc dép ciing khong co nghia 1a nhit dinh s&
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séng. bac biét [a miy nim gan day, nho su phat trién cua y hoc, mot s ngudi tuy chic ning cia
dai ndo d3 mét di, nhung van c6 thé dung may hd hip va may kich nhip tim dé phuc hdi va duy
tri chire nang tim, phoi. Nhung nhing bénh nhan nay chac chan khong thé phuc hdi tr lai.

Chinh vi thé ma quan niém truyén thong lay tiéu chi tim ngig dap, phdi nging tho 1a chet da
hoan toan thay d6i. Hién nay y hoc hién dai dang dan dan xay dyng mot quan niém maéi vé su
chét: ndo chét mai thuc su 1a ngudi chét.

N&o chét 1a bao gom chirc ning ctia dai no, tiéu ndo va dudi ndo hoan toan da mat di va
khong thé phuc hdi tro lai duoc. Ndo vi nhu bo tu 1énh cua co thé. Bo tu 1énh bai liét, tham chi bi
huy diét thi co thé s& dimg trudc cai chét. Noi chung, con ngudi sau khi tim va phdi ngirng 1am
viéc, vo dai ndo con co thé chiu dung thiéu oxi duoc tir 5 - 6 phit, vuot qua khoang thoi gian nay
thi chirc ning dai ndo s& vinh vién mat di. Cho nén, sau khi tim va phoi ngirng lam viéc phai lap
tc cap cru, co thé con c6 kha ning phuc hdi lai duoc. Vi vay ma ding tiéu chi tim nging dap va
phdi ngirng the dé phan doan mot ngudi ndo d6 da chét 1a khong di co sd khoa hoc. Chi sau khi
chirc ning toan bd ndo mat di méi két luan duoc cudc séng da két thic.

Tir khod: Nao chét; Tur vong; Churc nang nao.

8. Than dong va cac em bé binh thuong co gi khac nhau?
Nguoi ta thuong goi nhitng em bé duoc trai phl cho nhiéu tai ning ndi troi xuat ching la
than dong.

Nhitng than déng ndi tiéng nhat cua thé ki nay phai ké dén nha vi cdm nho tudi ngudi Mi 1a
Yahudi Menuhin. Em sinh ndm 1916 & New York, 5 tudi da bit dau choi viélong, 7 tudi cling
tham gia dién xuat véi dan nhac Giao hudng New York. Ki thuét biéu dién nhuan nhuyén, tuoi
tré, nhiét tinh va kha ning cam thu tac pham sau sac caa em khién cho ngui ta vd ciing mén
phuc.

Xua nay trong va ngoai nudc, than ddng kha nhiéu. Vi du, dai thi hao Bach Cu Di doi
Puong caa Trung Québc, mai 6 thang tudi da biét doc, Lac Tan Vuong, 5 tudi dd lam duoc bai
tho "Vinh nga" ndi tiéng. Nha toan hoc Gaoxo ngudi Purc, chua dén 10 tudi ma nang luc tinh
toan da ngang vai giao su dai hoc.

Vay thi than dong va cac em bé phd théng khéc nhau ¢ chd nao? Trudc hét, d6 1a hé than
kinh, dic biét 12 bé ndo caa cac thian dong thanh thuc sém hon rat nhiéu so véi céc tré binh
thudng, do d6 ma tri lyc phét trién rat nhanh. Ngoai ra, nhitng than dong con nhan duoc su gido
duc tét tir rat sém. Néu khdng dé cho tré em tich cuc hoat dong ndo sém thi ndo cua tré s& khong
thé phat trién hoan hao, do do tri luc khong thé duoc khai thac kip thoi.

Gorki timg néi: tai ning ciia con ngudi gidng nhu phao hoa, nd ¢ thé bi dap tat, ciing c6 thé

bung 1én, van d& 1a & chd n6 duge dbi xir nhu thé ndo. Thuc tidn cho thiy: gido duc sém 1a mot
khéu v6 cung quan trong khién phao hoa troi phu cho cé thé thang hoa manh mé.
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Nhung ciing can hiéu riang: viéc gido duc sém chua phai da quyét dinh dugc ca cudc doi
ngudi. Cho di [a than ddng, mot khi thiéu di sy nd hrc va phan dau lién tuc vé sau thi ciing van
chi 1a mot dom hra nhat thoi, cudi cling van khdng 1am nén thanh tyu gi. Can cir cac tai lidu
nghién ctu, theo ddi va phét hién thi phan I6n sb thin dong sau khi da truong thanh déu khdng
duy tri duoc vi tri ddn dau vé tri lec nhu hoi con nho.

Vi du, trong s6 70 than ddng cua hai thé ki gan day, chi c6 8 ngudi vé sau tro thanh thién tai
ndi tiéng. C6 nguoi da tirng théng ké, trong sé may tram danh nhan c6 thanh tich xuét sic chi cd
5% la than déng, con 95% thi tri luc ban dau rat binh thuong, ho phai nhd vao su phan dau lién
tuc mai gianh dugc nhitng thanh tich ndi bat. Nha bac hoc Newton néi tiéng 13 mot trong nhitng
ngudi nhu thé.

Tiur khod: Than dong; Sur phét trién cua tri lyc.

9. Vi sao ngdi xom lau khi diing day cam thay chéng mit, hoa mat?
Thudng ngay ta van cd luc ngdi xom. Ngdi xom lau, sau d6 ding day, ban dé cam thay
chéng mit, hoa mét.

Trén thuc té, d6 1a mot loai phan xa cia than kinh. Khi tu thé dot nhién thay doi thi ngudi
kho¢ cling thuong xuat hién phan (ng nay.

Chéng mit vi ndo thiéu méu, hoat dong cua té bao than kinh bj anh hwéng. Hoa mét 13 vi
mau ¢ vong mac cia mét khong dugc cung cap day du, khién cho té bao thi giac bi kich thich,
Ca hai diéu d6 déu la nguyén nhan khién cho ta khi dang ngdi xém, ding day dot ngot, phan dau
phét sinh thiéu mau.

Vi sao hién tugng ndy lai xuat hién sau khi ngdi lau, ding day dot ngot? Nguyén 1a khi ta
ngdi, cac mach mau ¢ phan bung bi ép, mau & phan bung va tir chi giam thap rat nhiéu, con dau
hoi cui vé phia truéc thi méu @ lai. Khi ta dung day dot ngot, mau & trén dau nhiéu sé chay
xudng phan bung va ti chi, diéu d6 gy ra hién tugng ndo thiéu mau tam thoi. Puong nhién, d6
chi Ia hién tugng xay ra rat nhanh, nho tac dung diéu tiét cua hé thdng than kinh nén mach méau ¢
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phan bung co lai, méau rat nhanh lai dugc don 1én ndo, khién hién twong néo thiéu mau duoc xo0a
bo nhanh chéng va ching chdng mat, hoa mat cting sé nhanh chdng mat di.

Tir khod: Don mau; N&o thiéu mau.

10. Vi sao khi tirc gian lai khong muon an com?
Khi bung tréng rdng ta c6 cam giac déi, dong thoi trong bung con ¢ tiéng kéu, do 1a tin
hi¢u: chung ta nén dugc an com.

Nhung ngau nhién ciing c6 lic xay ra truong hop rd rang 1a ta dang d6i, muén an, nhung
bdng nhién xay ra mot su viéc lam ta khong thoai mai, lic d6 cam giac doi tam thoi mét di. Ciing
c6 lac dang an rat ngon miéng, bdng nhién vi mot viéc nao d6 lam ta tic gian, khi d6 nuét khdng
troi, gidng nhu bung da no roi.

Vi sao nhu thé? Nguyén nhan 1a nhat cir nhat dong cua ching ta déu chiu sy diéu khién, chi
huy ctia dai ndo. Pai ndo vira diéu khién nhitng hanh vi cu thé, vira quan tu duy cta ching ta. T
ldc tinh day dén lac di ngu, ¢d thé ndi bo ndo rat ban ron, nhitng ldc nga khdng tt bo nio ciing
khong dugc nghi ngoi.

Nhung mic du phai 1am viéc nhiéu nhu thé, dai ndo van lam viéc rat c6 trinh tu. N6i chung
trong mot thoi diém nhét dinh, ndo chi xa If mot viéc, thé ma trong cudc séng c6 ldc nhiéu viéc
I6n nho lai dén cuing mot ldc, tuy nhién n6 van khdng voi vang, gidng nhu bén canh ban c6 rat
nhiéu may dién thoai cing d6 chuéng mot lac, nhung ban chi cd thé lan luot ndi chuyén véi timng
may mot. Khi vo dai ndo xir I cdng viéc, chi ¢ vi tri ¢ lién quan phat sinh hung phan, con tat ca
cac vi tri khac déu bi khdng ché.
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Vi dy, khi ban dang tap trung tu tuong lam mét viéc gi d6, hoac khi ban dang doc sach rat
say mé thi ban s& khong biét dén nhung su vat xuat hién xung quanh, ciing khong nghe thay diéu
gi dang xdy ra, d6 1a vi vo dai ndo ctiia ban c6 mot vi tri nao d6 dang & trang thai hung phéan, con
cac Vi tri khac déu bj khong ché. Luc ta cam thay déi, vo dai ndo quan vi tri thém in duoc hung
phan, do d6 chung ta c6 cam giac mudn an, thém an 1 nhiém vu duy nhat lac doi, con nhirng
viéc khac déu tam thoi bi gac lai, tirc 1a cac vi tri khac cua vo dai ndo dang trong trang théi bi
khéng ché. Nhung néu bdng nhién phat sinh mot viéc méi khién ta kndng thoai mai, hozc tic
gian thi vj tri khac caia vo dai ndo s& hung phan manh mé, con vi tri quan viéc n lai bi khdng
ché, do d6 cam giac thém an tam thoi mat di.

Thuc ra khéng chi vi tiac gian khién ta khdng muén an ma chi can sy viéc phat sinh khién ta
hung phan ménh liét thi cing du khién cho vi tri vo dai ndo quan vé viéc an bi khong ché, cho
nén ta nuot khong tréi com.

Tir Khod: V6 dai ndo; Hung phan; Khéng ché.
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11. Vi sao tu minh cu s€ khdong cam thay buon cuoi?
Trén mit da cua ta c6 nhiéu diém dau, diém néng, nhung khong c6 diém budn cudi, tuy
nhién ngudi ta van thuong cam thay buon cudi.

Thuec ra, ta khdng chi cam thay budn cudi ma cé lac con bi "budn cudi” 1am cho khdn kho,
tham chi ditng ng6i khong yén. Mudi, ran, rép can gay ngtra di danh, khi ching bo trén ngudi
cling khién cho ta cam thiy budn cudi va kho chiu. Ngudi khac dot nhién cii vao ngudi ta cling
khién cho ta cam thay budn.

Vi sao ta lai cam thay budn? Sau khi cam thay budn lai hay cudi? Co ngudi cho riang, budn
1a do cac diém dau bi kich thich nhé nhe gay nén. Chi can kich thich nhé nhe, lién tuc vao diém
dau, gdy tin hiéu truyén 1én dai ndo s& khién ta cam thiy budn, sau d6 phat cuoi 1én. Nhung ngay
nay, nhiéu nha khoa hoc da dua ra cach giai thich mai ddi véi hién tuong budn va phat cudi nay.
Ho cho rang: cui 1a mot dong tac tac dong nhe, ¢ nhip diéu 1én da. Cam giac cua dai ndo doi véi
dong tac nay gidng nhu 13 sip roi vao mot sy nguy hiém nao dé. Vi du sy nguy hiém nay giéng
nhu 13 c6 mot con trung doc hai, tham chi 1a mot con ran doc dang bo trén da, mot khi phét hién
dugc, thuc ra sy viéc khdng phai 1a nhu thé thi phan xa lo so tirc thoi trong dai ndo bi mat di, do
d6 lai cam thy yén tdm va bdng cudi 0a Ién. Cu cang nhiéu thi cam giac so hai ban dau cang
manh, tiéng cudi sau d6 cang to, cang dai.

Vay vi sao khi ta tu ci 1én nguoi lai khdng cam thay budn? D6 1a vi tu cu thi trong y thirc da
biét trudc, tic la da co su chuan bi. Khi dai ndo phat Iénh cho tay cu thi dong thoi cling phat tin
hiéu khdng c6 cam giac nguy hiém thi than kinh sé khong cang thang nita, cho nén khéng thée
gay cuoil.

T khod: Cu; Piém dau.

12. Vi sao ndi da 13 co quan 16n nhat cua co thé?

Bé mit co thé cua ta, ngoai miéng, mit va nhirng 16 khéc ra, déu duoc da che phu. Dién tich
mat da cia mot nguoi binh thuong ¢ hra tudi truong thanh khoang 1,5 - 2 m2, trong hrgng da
chiém khoang 16% trong luong co thé. Tang trén cia da la 16p biéu bi roi dén da trong, cac to
chirc duéi da cua ting dudi gin lién vai cc té chie khac trong co thé. Long, toc, méng tay,
méng chan, tuyén md héi va tuyén bd nhon I nhitng co quan phy cia da. Ching cung két hop
vai nhau khién cho da trg thanh mot co quan ¢é nhiéu chirc ning.

Da cta co thé mém nhu mot mang trang tu nhién, bao vé cac té chiic va cac co quan trong
co thé tranh hién tugng kich thich va gay ton thuong do bén ngoai. Da gém ¢ lop co gbc ngoai
cuing chira chat keo, rdi dén 16p co c6 tinh dan hoi va cudi cing 1a 16p ma dudi da, dai va giau
tinh dan hdi, mém nhung c6 stic cang, khién cho da chiu dugc co xat, co kéo, dé nén, va dap va
chin dong. Té bao da duoc t6 chirc day dac, lién két chat ché véi nhau, bé mat da dwoc che phi
boi mot 16p m& cuc mong khién cho da c6 tinh axit yéu. Chat nay ngan can ¢6 hiéu qua cac vi
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khuan, doc t6 bénh tir mat da xdm nhap vao co thé, con dé khang dwoc su phan cuc cua céc chit
hoé hoc khéac. Da c6 thé ngin ngira nude trong co thé khdng thodat ra ngoai, khién cho con ngudi
chiu dung duoc mdi trudng bén ngoai, dong thoi ciing ¢ thé ngin ngira nudc tir bén ngoai tham
thiu vao co thé, cho nén ta cé thé tam dudi nudc ma khong bi nudc ngdm vao da. Cac té bao sic
t6 den va cac hat mau den trong da c6 kha nang hap thy tia tir ngoai, lam cho ta tranh duoc su ton
thuong do anh ning Mat Troi gay nén.

Gidng nhu mit, tai, mili, ludi, da ciing 1a mot co quan cam giac cua co thé. N6 khdng nging
cam nhan moi su bién doi phat sinh & bén ngoai, khién cho ta hiéu duoc chinh xac méi truong
chung quanh. Khi tim d6 vat, co quan xuc giac s& 1am cho ta biét dugc da dung vao d6 vat do
chura, khi thoi tiét bién doi, cam nhan vé d6 nong sé cho ta biét nong hay lanh. Céc co quan cam
gidc trong da va dau cudi than kinh thong qua hé than kinh truyén nhitng tin higu khéc nhau Ién
dai ndo. Bal ndo sau khi phén tich va tong hop s& di dén nhitng cam giac phuc hop rat da dang va
ki diéu vé nong lanh, dau ngtra, mém cang, thd min, v.v... Co thé néu thiéu cam giac nay thi kho
ma tranh dugc nhitng tén thuong do ngoai gidi gay ra.

Da con 1a "bo may" bao vé nhiét do 6n dinh cua co thé. Khi than nhiét qua cao, cac mach
mau da sé gidn ra, nhiét d6 da tang cao, mo hdi ra nhiéu, giup tan nhiét tot. Khi troi lanh, mach
mau da co lai, mo héi khdng tict ra dé duy tri su 6n dinh caa nhiét do co thé.

Da thong qua tuyén bd nhon va tuyén md hoi dé bai tiét md va md hdi. M& ngan ngtra cho da
khong bi khd né va l1am nhuan 16ng, da. Bai tiét mo hdi ngoai viéc 1am giam thap than nhiét con
c6 thé dao thai chat doc. Da con c6 chire nang hd hap. Nguoi ta dung thubc bbi ngoai boi 1én da
Ia dua theo nguyén li nay.

Thuec ra, chire ning cta da khong chi c6 thé, cho nén da khdng nhitng cé dién tich I6n, trong
lugng nhiéu ma con cé nhirng chirc nang da dang ma cac co quan khac khong thé so sanh dugc.
Do d6 da dugc ménh danh 1a co quan 16n nhat trong co thé cting khéng cé gi la noi qué.

Tir khoa: Da; Khi quan cam thy; Tuyén mé; Tuyén mé hoi.

13. Vi sao mau da, toc va mat nguoi phuong Pong khac nguoi
phuong Tay?
Loai ngudi sinh song trén Trai Dat c6 mau da khac nhau. N6i chung ngudi Chau & da vang,
ngudi Chau Phi da den, nguoi Chau Au da trang. Trong d6 con c6 mot quy luat rat thi vi, d6 1a
trén dai luc & - Au, dac biét 1a Chau Au, cang di vé phia Nam thi mau da cang dam.

Vi sao con ngudi lai c6 mau da khac nhau? Ngay nay ngudi ta di biét dugc d6 1a do sd
lwong céc sac té den trong da quyét dinh. Ngudi Chau Au sic té den it nén mau da rat nhat;
ngudi Chau Phi sic té den rit cao nén da mau den hodic mau nau den; ngudi da vang lugng sic tb
den nam giira hai loai nguoi trén nén da mau vang. Cac nha khoa hoc cho biét: mau da ciia nguoi
la két qua thich tng v&i médi trudng trong qué trinh tién hod 1au dai ma hinh thanh nén. Tia tu
ngoai ciia 4nh nang c6 thé gitp co thé hop thanh vitamin D, ting thém strc dé khang cua co thé
doi véi benh tat.
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Tia tir ngoai nhiéu qua hay it qua déu khong tbt cho co thé, con sic t mau den gidng nhu
mot cai "du" dé che &nh ning, c6 tc dung ngin ngira tia tir ngoai xam nhap vao co thé. Do d6
ngudi Chau Phi sdng & viing vi do thap, sic t6 mau den trong da nhiéu 1én cho nén da dan dan
bién thanh mau den; nguoi Chau Au séng ¢ ving vi do cao, khdng bi anh nang Mt Troi chiéu
manh, dé hap thu dugc nhiéu tia tir ngoai hon, da ciia ho dan dan bién thanh mau trang; con
ngudi da vang néi chung séng & ving 6n déi nén mau da twong ddi nhat.

Téc cua con nguoi cling ¢ nhiéu mau, co toc den, toc vang, toc nau, v.v... Nhin chung,
ngudi da vang toc den nhanh, nguoi da triang toc bach kim. Giéng nhu mau da, mau toc s di
khac nhau ciing 13 do s Iuwgng sac té den trong toc nhiéu hay it. Sac té den nhiéu s& 1a toc den,
sac to den it 1a toc vang. Mau toc khac nhau ciing 1a mt chiing minh vé sy thich tmg d6i véi moi
trudng cua con nguoi. Nguoi phuong Tay song & vung lanh, anh séang yéu, con ngudi phuong
bong séng & ving nang nhiéu, do do sac t den trong toc nhiéu, ¢ loi cho viéc ngin ngura su
chiéu xa cua tia tir ngoai trong anh nang Mat Troi.

Chi can chl ¥ quan sét, ban ciing s& phat hién thay mau mét ciia ngudi phuong Dong va
nguoi phuong Tay ¢6 khac nhau. Mat ngudi phuong DBong mau nau hoic mau den, méit ngudi
phu:orng Tay nguoc lai 12 mau lam nhat hoic mau sang. Diéu d6 nguyen nhan vi dau? Trén thuc
té, mau mt chinh 1a mau cua cung mac. Cung mac la mang nira hinh cau. Sac t6 mau den trén
cung mac nhiéu hay it s& quyét dinh mau sic cua nhén cau.
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Ngu’m phuong Dong hoac nguo’l Chau Phi, Chau Mi 12 tinh sic té mau den trén cing mac
twong d6i nhiéu, cho nén nhan ciu mang mau den hodc mau vang nau; ngudi da tring phuong
Tay sac td den trén ciing mac it, & d6 mach mau nhiéu, do d6 nhin cau c6 mau lam nhat hozc
mau xam, cling gidng nhu trudong hop thdng qua mau da trang ma co thé thay duoc cac mach
mau li ti & dudi da.

Tir khoa: Mau da; T6c; Nhan cau; Sac té den; Ciing mac.

14. Vi sao tré em nén tam nang nhieu?

Anh ning Mt Troi ¢6 anh huong rat da dang dén sic khoé cua co thé. Vi dy, 4nh nang
chiéu 1&n da khién cho cac mach mau dudi da gidn no, huyét luu thong manh, ¢6 lgi cho bai tiét
cac chat doc, ting cuong stirc dé khang cua da, dong thoi con khién cho nudc bot va dich vi ting
I&n, rudt nhu dong tot, gilip ban dn ngon hon va tiéu hod tot hon. Quan trong hon 1a dudi su
chiéu xa caa anh nang, da c6 thé tao ra vitamin D. Nhur ta da biét: canxi va photpho déu 1a nhitng
thanh phan chu yéu cua xuong. Sy hap thu canxi phai dwa vao vitamin D. Néu thiéu vitamin D,
canxi khdng thé duoc hap thy, khién xuong phat trién khdng tét. Vi ta c6 qua nhiéu dip tiép xdc
v6i &nh nang Mat Troi nén thudng khéng nghi dén tam quan trong cua nd di véi sic khoé, ciing
gidng nhu ta sdng trong khong khi nén khdng cam thay khong khi 1a quan trong.

Vi sa0 tré em cang can duoc tim nang? Li do rat don gian, tré em cang bé, téc do phat trién
ctia co thé cang nhanh. Khung xwong 1a cai gia d& trong lwong toan than, vi vay, khung xuong
can phai dap tng nhu cau phét trién caa cac bo phan trong co thé. Canxi la nguyén liéu quan
trong nhat dé tao nén khung xwong, co thé phai nhd vao vitamin D méi hap thu duoc canxi. Néu
thiéu anh ning Mit Troi thi khdng thé nao hop thanh vitamin D, tat yéu s& mac bénh coi xuong.

C6 nguoi cho rang: anh ning Mit Troi ¢ thé vao nha qua cta kinh, téc 1a tré em khéng can
tdm nang ngoai troi. Thuc ra, cira kinh chi dé cho nhitng tia ning khéng quan trong thdng qua,
con tia tr ngoai trong anh nang Mat Troi - nhan td o thé tao ra vitamin D, s& bi ngan lai ngoai
ctra kinh. Cho nén tré em néu sdng trong phong téi tim, am dam lau ngay, tuy van c6 thiét bi dé
ché tao vitamin D 1a da, nhung néu khong duoc tiép xdc véi anh ning Mat Troi thi ciing vo ich.
Tuy ta c6 thé ding phuong phép udng diu ca, an rau tuoi, tring, thit &é bo sung vitamin D,
nhung du sao ciing van khong tét bang dé cho co thé ty tao ra vitamin D.

Tir khoa: Da; anh nang; Vitamin D; Bénh coi xwong.

15. Vi sao van tay moi ngudi khong giong nhau?

Van tay la do gien di truyén quyét dinh. Mot khi van tay da hinh thanh s& tré thanh dau hiéu
suot doi khong thay doi cia mot nguoi. Pa tirng ¢6 ngudi Vi mot nguyén nhan riéng nao do
muon tim cach thay doi van tay. Ho dung cac phuong phap nhu gay bong, dung dao cat, tham chi
diing thudc hoa hoc dé lam bién d6i da, nhung sau khi vét thuong lanh, thi van tay van khong
thay doi.

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

Van tay do nhirng van dai ngan, c6 hinh dang va do thd min khac nhau ciu tao nén. Thudng
van tay chia thanh ba loai: hinh tron, hinh ban c& va hinh vong cung. Van tay ngudi Trung Quéc
phan nhiéu hinh tron, chiém khoang 51%; van tay hinh ban cd chiém khoang 47%, hinh cung
chiém khoang 2%. Cho di [a van hinh tron, hinh ban co hay hinh vong cung thi déu 1a do tinh di
truyén cuia mdi nguoi quyét dinh, né hoan toan khong lién quan dén hoa phuc, van ménh.

Cung vai sy phat trién cua y hoc hién dai, cac nha khoa hoc da co thé can cir vao van ngon
tay, van ban tay va van ban chan dé chan doan bénh. Van tay do cac nhiém sic thé caa di truyén
quyét dinh, do d6 néu nhiém sic thé cua b hoic me ¢ bénh thi con cai sinh ra sé c6 bénh do. Vi
du mdt em bé c6 bénh bam sinh thi van tay ciia em bé d6 s& khac thuong. Tir van tay c6 thé xem
duoc quy luat di truyén va dau tich caa mot s6 bénh nao dé, d6 1a diéu co co so khoa hoc.

Sau khi may tinh ra doi, viéc nghién ciru van tay da c6 mot budc phét trien méi, pham vi tng
dung cling ngay mot rong hon. Ngay nay cac nha khoa hoc da nghién ctru ra mét loai "chia khoa
van tay". Loai chia khod nay chinh 13 van tay ngudi, khi mé cira chi can ding ngén tay an vao
mot phim trén may tinh dit & cra, may tinh s& tiép thu tin hiéu van tay, n6 s& phan biét dugc mot
cach chinh x4c va nhanh chong dé biét nguoi mé cira c6 dung 1a chii nhan khdng. Néu dung 1a
chu nhan thi lap tirc cua s€ mo.

Tir khod: Van tay; Chdn bénh bang van tay; Nhiém sdc thé.

16. Vi sao ai ciing déu c0 16 ron ¢ bung?
Mdi nguoi & bung déu ¢6 mot 16 rén. LS ron nay di xuat hién nhu thé ndo?

Thai nhi duoc hinh thanh va phét trién trong bung me. Luc d6 thai nhi tuy c6 miii nhung
khong thé duoc, ¢6 miéng nhung khong an duoc. Su sdng cua thai nhi can dén oxi va cac chat
dinh dudng. Théng qua day ron, thai nhi s& nhan dugc cac thir 6. Day ron ni lién bung cua thai
nhi véi nhau trong co thé me. Ngudi me théng qua day rén nay dé cung cp dinh dudng va oxi
cho thai nhi.

“Chin thing mang thai, dé mot gio". Sau khi thai nhi ra doi thi nhau va ron s& mat di vai tro
ctia n6. Bac si san khoa dung kéo cat day rén ¢ trén than thai nhi. Trén day rén khong c6 than
kinh cam giéc, vi vay ldc cat, thai nhi khéng bi dau. Sau sinh may ngay, doan day rén s& rung di
va dé lai mai méi trén bung dira tré mot diu tich, d6 chinh 14 16 rén.
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Tir khod: Day ron; Nhau.

17. An xi dau c6 khién cho da den hon khong?

C6 mot s6 nguoi lo rang: an xi dau s& lam cho da den thém. Do d6 ho khéng dam an nhiéu Xi
dau, tham chi kiéng han.

Sic t6 da cua co thé mdi chd mot khac nhau: c6 chd mau trang sita, ¢6 chd mau vang, ¢6 chd
mau phét héng, c6 chd mau dé tim hozc mau tim den. Da cua co thé binh thudng chi yéu do sb
luong sic td den va vi tri phan b cua ching quyét dinh. Séc té den 14 loai sic t6 mau nau den,
phan bd rong rai trong dong, thuc vat va co thé nguoi. Sic td den trén da ngudi da den rat nhiéu,
tir 16p nén cho dén bé mat da déu 1 sic td den. Sic td den trong da ngudi da vang chu yéu phan
bd & 16p nén. Nguoi da trang giéng nhu ngudi da vang, nhung sé lwong sic té den cang it hon.
Trong co thé ngudi, sic té den 13 do mot loai té bao mau den hop thanh va tiét ra. Trén thé gidi,
con nguoi tuy mau da khic nhau, nhung s6 luong té bao mau den trong da tuong ddi gibng nhau.
Do d6 nguyén nhan cin ban gy nén mau da khéc nhau 1a & sy khéc biét vé do hoat dong cua cac
té bao sic td den, tirc 1A mdi té bao sic td den c6 thé san sinh ra duoc bao nhiéu sic td den.

O nhitng vi tri khac nhau trén da ngudi, s6 lugng té bao mau den khong gibng nhau. & mit,
nGm va, nach, va bo phan sinh duc, sé lugng twong dbi nhiéu, mdi milimét vuéng c6 khoang
2000 té bao mau den, do d6 mau da & cac ving d6 kha dam; con té bao mau den ¢ nhitng vi tri
khéc chi bang mat nira trén ddy, nén mau da nhat hon nhiéu.

Séc t6 den 1a do loai axit amin - tyrosin khong mau dudi tac dung xuc tac ciia men tyrosin
dan dan hinh thanh nén. Men tyrosin ¢ vung nao hoat bat thi mau da ¢ ving do s¢€ rat dam.
Nguoc lai, viing ndo do hoat bat caa men tyrosin bi khong ché thi mau da chd do s& nhat hon.

Sy hinh thanh sic t6 den 1a mot qua trinh vo ciing phuc tap. Co mot sb chat trong co thé co
tac dung khong ché men tyrosin, nhung tia tir ngoai trong &nh nang Mat Troi lai khién cho men
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tyrosin tro nén hoat bét, tir d6 lam tang thém s luong sic té den trong da. Phoi ning nhiéu s&
khién cho da den 1a do nguyén nhan d6. Ngoai ra, nhitng nguorl suy dinh dudng lau ngay cling
khién cho sic t6 den hinh thanh, 1am cho da den hon. Khi thiéu vitamin A ciing khién cho sic té
den nhiéu hon.

Sau khi biét rd nguyén nhan nay, ching ta thir nhin lai xem xi dau c6 gy ra cho da den hon
khong. Nhu ta da biét, xi dau 1a duoc ché ra tir dau nanh va bot mi. Do 1a mot loai gia vi ¢ gia
tri dinh dudng, trong dé chira nhiéu thanh phan nhu protéin, axit amin, duong, axit hiru co va
mudi, cling véi mot s6 vi lugng photpho, canxi, sat, V.v.. - Nhirng thanh phan hoa hoc nay khong
lam tang thém sic t6 den. Do d6 co6 thé thay an nhiéu xi dau khdng anh huong gi dén do den hay
tring cua da. Vi vay, nhitng nguoi lo dn xi dau da den nén yén tam.

Tir khoa: Mau da; Sac té den; Tyrosin; Men tyrosin.

18. Vi sao tré em mua he hay noi rom?
MJi lan mua hé dén, ban thuong thy trén minh va mat mot sb tré em ndi rém. Trong y hoc,
rom Ia nhitng not man do, phéat sinh khi troi oi bice. NO 1a do mo hdi qua nhiéu nhung khong
duoc bai tiét thuan loi, khién cho da chd miéng tuyén mo hdi phéat sinh viém cap tinh.

Ban di cht ¥ quan sat quy luat phat sinh rom chwa? Khi troi ndng khdng chéc da c6 rém, chi
khi troi vira ndng, vira oi, vira am uét, nhirng giot md hoi trén nguoi nhu dong lai khéng thoét ra
dwoc vi céc tuyén mo hoi bi cac chét cau ban bao boc 1am viém, thé 1a hinh thanh nhimg dam
rom. Khi ban mac quan &o rong, mém, rém it xuét hién, néu 4o quan day nang, khong thong
thoang s& d& ndi rom. Nhitng em bé ngudi béo, hay khoc, hodc ngudi dm ciing dé bi ndi rom.

C6 phai nhitng nguoi ra nhiéu mé hoi déu moc rém khong? Khdng phai thé. Su thuc la
nhitng ngay troi néng nhat ciing c6 rat nhidu nguoi khong bi ndi rém. Vi du van dong vién
thuong tap dudi anh nang gay gat nhung ho déu khdng cé rdm. Ra md hdi chi 1a mot trong
nhitng nguyén nhan gay ndi rém. Tinh trang sicc khoé khong tét, stic dé khang cua da yéu méi 1a
nguyén nhan chu yéu ndi rom.

Vay lam thé nao dé bao dam cho da khoé va tang thém suc dé khang cia da? Trude hét phai
tdm ria thuong xuyén, bao dam cho da sach s&. Trén mat da c6 hang nghin, hang van 15 chan
1ong, d6 déu 1a "may ho hap" cua da. Lau ngay khdng tam, cau ban Iap 15 chan 16ng, khién cho
da "ngat tha". Vi thé sau mot thoi gian dai khdng tim s& cam thay nguoi khong thoai mai.

Ngoai ra, phoi nang nhiéu va tim nudc lanh ciing ¢ thé ting thém sirc dé khang cua da.
Mua hé nén mo cira phong dé gi6 thoang mat, it ramo hdi, mac quan 4o mém nhe, rong ciing c¢6
thé tranh dugc ndi rom.

Tir khoa: Rom; Not man do; Lé chan 16ng; Mo hoi.
19. Vi sao khi miéng vét thuong sap lanh thuong cam thay ngaa?
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Ngudi bi thuong, khi miéng vét thuong sap khép kin thudng cam thiy ngua.

Ngudi gia nhan d6 hay noi: "Khong can gi, d6 1a vét thuong sap khoi". Quy luat chung qua
that 1a nhu thé. Khi miéng vét thuong phat ngtra thi sau d6 vét thuong sé& lanh. Cho nén ngudi ta
lay hién tuong ngra 1am tin hiéu dé biét vét thuong sap khoi. Nhung khong phai tat ca cac vét
thuong déu nhu thé.

Da cua nguol c6 nhiéu 1op, Iy day cua Iop biéu bi c6 mot tang té bao goi 1a tang phat sinh,
suc SOng ctia tang té bao nay giéng nhu mam non cua cay co, nd khéng ngirng sinh sdi nay no.
Khi vét thuong trén da khong sau thi nho ting nay ma lanh mau. Trong qua trinh té bao sinh soi,
vi miéng vét thuong khong sau nén than kinh khong bi kich thich, do d6 khong cé cam giac
ngtra, Vét thuong sau khi lanh ciing khong dé lai seo. Nhung khi vét thuong sau va rong lam cho
I6p da trong bi ton thuong thi trong qué trinh miéng vét thuong khép kin s& hinh thanh nhiing to
chirc méi, goi 1a t chirc két dé, d6 1a nhitng mam thit moc ra xung quanh miéng vét thuong.
Nhitng mach mau méi duoc moc ra & 16p két dé nay, boi vi day dac va moc nhanh nén rat dé
chén ép va kich thich nhitng té bao than kinh méi moc. Ngta la cam giac céc té bao than kinh ¢
d6 bi kich thich nhe. Té bao than kinh rat nhay cam, dic biét Ia té bao than kinh mai, chi can bi
kich thich nhe 1a da cam thay ngua.

Nang luc tai sinh cua céc to chirc trong co thé khong giéng nhau. Kha nang tai sinh cua to
chirc than kinh twong di chdm so véi céc t6 chire khéc, nén trong qua trinh vét thuong lanh
miéng, sy tai sinh caa td chirc than kinh xuat hién muon nhat. N6i chung, khi than kinh d phat
trién tét thi d6 ciing 1a lic miéng vét thuong da lanh. Khi d6 dau cudi than kinh va mach mau
méi sinh d& moc sau vao t6 chirc két dé, tri giac cuc bo ciing dan dugc khdi phuc, cho nén miéng
vét thuong xuét hién cam giac ngira. Chd dén khi miéng vét thwong lanh hén thi d6 nhay cam
kich thich ddi véi than kinh s& giam xudng, lac d6 s& khong thay ngira nita.

Tir khoa: Miéng vét thuwong khép lai; Tang phét sinh; Té chic két dé; Téi sinh.

20. Vi sao miéng vét thuong gap phai chat man thi c6 cam giac xot?
Khi da bi ton thuong ta cam thiy dau. Vét thuong cang 16n cang dau, khi vét thuong khong
may gap phai mudi hay nhitng chat man thi ta cam thiy xot.

Da rat nhay cam. Bé mat da khong nhitng c6 vo sb 16 chan 16ng, ngay dén mot con gio nhe
thoang qua, lam rung 1ong to ta ciling c6 thé cam nhan dugc. Phan dudi da con cd nhieu soi than
kinh va cac co quan cam thyu khac c6 thé cam nhan duoc xtic giac, dau va d6 nong.

Nhung dau day than kinh khéng truc tiép 16 ra ngoai ma duoc gidu dudi bé mat da. Thong

thuong, khi bi mot ca ddm hay véo thi phan da chd d6 s& ¢6 cam giac dau, nhung chi mot thoi
gian ngan sé qua di. B¢ 1a vi n6 duoc da bao vé nén khdng bi kich thich kéo dai.
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Néu 1a da bi pha hong, c6 vét thuong thi tinh hinh khong nhu thé nita. Khi d6 nhitng soi day
than kinh nhay cam véi su dau s& boc 16 ra miéng vét thuong, chi can c6 gié théi, anh nang Mat
Troi chiéu hodc nhirng kich thich khac trong khong khi tac dong dén nd va gay ra cam giac dau.
Hudng hd 1a canh miéng vét thuong con c6 nhiéu té bao bj viem chén ép day than kinh, hoic bi
nhidm vi khuan, vi khuan tiét ra nhirng doc té truc tiép kich thich than kinh, 1am cho vét thuong
cang 1on cang thay dau.

Vay vi sao khi miéng vét thuong cham phai nhirng vat man thi cang dau hon? D6 14 vi
nhitng chat man c6 chira mudi, ndng 6 mudi cang cao thi d6 kich thich 1én céc day than kinh
cang manh. Khi muéi roi truc tiép vao vét thuong, dau cudi than kinh 16 ra ngoai vét thuong s&
bi kich thich, do d6 ma ta c6 cam giac rat dau.

Tir khoa: Miéng vét thirong; Pau cudi than kinh; Mudi.
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21. Vi sao mit thanh, thiéu nién hay noi mun trimg c4?

Thanh, thiéu nién do tu6i 17 - 18 trén mat thuong xuat hién mun, chiing nhap nhd cao thap
khién ho cam thay rat khé chiu va xau ho. Nhirng not mun nay trong y hoc goi la mun triang ca.
Sau 30 tuoi thi ndt mun ngirng phét sinh, vi vay nguoi ta goi d6 la "mun tudi thanh xuan".

Trén mit ngudi tuyén ma rat nhiéu. Bén tudi day thi, cac chat noi tiét cua tuyén ma dudi da
tang 1én rat nhiéu. Vi vay thanh, thiéu nién hang ngay sau khi ngu day, da mat tron bong, dung
khan mat lau cam thay c6 chat mg, d6 la do tuyén md tiét ra.

Miéng cé4c tuyén md nam & cac chan 16ng. C6 lic do mé tiét ra qué nhiéu, cong thém 15 chan
I6ng bi tac dong tir bén ngodi va anh hudng cua cac chat noi tiét ma bi sirng hod, khién cho m&
da tich tu lai trong chan 16ng, do d6 trén mat hinh thanh nhiing ndt cimng to. Miéng céc 16 chan
I6ng Vi bi oxi hoa ma hinh thanh nhitng diém den, dong thai vi md da khdng thé thoét ra dé
dang, 1am cho vi khuan xam nhap va phat trién sinh s6i trong 16 chan 16ng gay nén viém nhiém
va tao mu, nhitng nét man dé vé sau bién thanh cac vét seo nho rat khoé coi.

Ngoai ra, néu tiéu hoa khdng tét, to bn hoac an phai thuc pham cé nhiéu mé, tinh than qué
cang thang cling ¢6 thé sinh ra nhiéu nét mun. Vi vy, thuong ngay can chu y an udng vé sinh,
séng c6 nén nép, gitr cho da sach sg, it an chat ma, tap thé duc thuong xuyen thi s€ ngan ngira
duoc cac ndt mun phét sinh. Hang ngay dung nuéc 4m rira mat vai ba lan ciing gitp cho tuyén
mé& dudi da bai tiét, co ich cho viéc ngin ngira nét mun trang ca.

Tir khoa: Mun tring c&; Tuyén mé dudi da; Lé chan long.

22. Vi sao da nguoi gia thuwong noi nép nhan?
Da ngudi gia thuong ndi nép nhan, hon nira cang gia cang nhin nheo. Puong nhién nguoi
béo mot chut, chim soc da tot thi da s& tuoi nhin sang hon, nép nhan it di. Muon biét rd da nguoi
gia vi sao hay noi nép nhan thi can phai ndi vé két cau cua da.

Lép da bao boc co thé gom ba bd phan td chirc thanh d6 1a: 16p biéu bi, chan bi va cac to
chire dudi da. Biéu bi & ngoai cling do nhiéu tang té bao da té chirc thanh. Nho su hap thu va dao
thai, cac té bao mai khdng nging duoc sinh ra tir trong ra ngoai. Té bao cia ngudoi gia dan dan bi
sirng hoé bién thanh nhitng 16p sitng mong, hinh thanh cac vay da, khéng ngirng bong di. Chan
bi & phia dudi 16p biéu bi, day hon, 14 phan chinh tao nén stc bén cua da. Céc td chuc khac lai ¢
phia dudi chan bi, chu yéu 1a to chirc m&. Chan bi va cac t6 chize dudi da gdm co: than kinh, co
quan cam thu, 4ng limpha, tuyén mé hdi, 15 chan 16ng va xung quanh con c6 tuyén ma.

Bé mat da von ¢ nhidu go va ranh 16m, nhung vi két cdu cua cac t6 chie dudi da bi bién ddi
theo nam thang cho nén cac gd da va ranh 18m ngay cang phan biét rd hon. Két cau to chirc da
cua tré em rat mong, vi vay 16p chit sing trén bé mat ngoai cing rat mong, nén ranh gici gitra
céc go va ranh khong rd rang, khi so 18n c6 cam giac vira tron vira mém.
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Dén lra tudi trung nién, chat sing cua bé mat da day hon va ngadm nhiéu nudc, do dan hoi
cua da cao, cac to chirc két dé day dic, tuyén ma dudi da ciing doi dao cho nén da chic, mém,
dai va c6 stc dan hoi. Go va rénh trén mat da da rd rang hon nhung con phang, cong thém tuyén
m& va tuyén mo hoi dudi da cd kha ning bai tiét tét, do d6 mat da khd mém, tron.

Sau tuoi 50, da bat dau thoai hoa, sau tusi 60, da I4o hoa rat nhanh. Biéu bi cia ngudi gia tro
nén mong hon, 16p strng kho va gion hon, cac thanh phan nuéc dé bdc hoi, d6 dan hdi cua da
giam xuéng, cac to chac két dé yéu di, tuyén ma dudi da giam thap, hang loat bién d6i 40 hoa
nay khién cho da vira long Iéo, vira mong, do d6 go va rdnh cang néi rd hon, khién mat da hinh
thanh nhitng nép nhan. Ngoai ra, da ngudi gia it duoc tuyén md va tuyén md hoi lam tron diu,
nén tr thanh khd va cé nhiéu vay thd, tham chi cam giac tiép xdc, cam giac dau va cam giac
nong, lanh déu giam.

Tir khoa: Da; Nép nhan.

23. Vi sao mua dong vanh tai va tay mot so nguoi hay bi nat né?

Pén mua dong c6 mot s6 ngudi tuy dau doi mi, tay deo ging nhung vanh tai va tay van bi

nit né. Mot so nguoi khac tuy khdng chu y bao vé tai va tay, thuong lam viéc ngoai troi nhung
lai khéng viéc gi. Sao lai nhu theé?

Kinh nghiém cho ta biét: nguyén nhan bi nit né, ngoal yéu t6 thoi tiét lanh ra con co6 mot
nguyén nhan quan trong khac lién quan tryc tiép toi su tuan hoan cia mau.
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Mua dong lanh gid, c6 mot s6 ngudi lam viéc ngoai troi, tham chi ding gitra gio, gitta mua,
tuyét, nhung khong bi né da, d6 la vi ho hoat dong suot ngay, mau luu thong manh, tay va mat 16
ra ngoai nhung nhitng t6 chuc nay van dugc nudi dudng tot, cho nén ho khéng bi nut né.

Con mot sé ngudi khac 1am cong tac vin phong, hoat dong it. Mot s6 nguoi vi mac bénh
thiéu méu, bénh tim hoac bénh thiéu dinh dudng, nén tuy troi chua lanh lam, cac bo phan cia co
thé duoc bao vé tbt, nhung tay chan van bi nit né. Do 1a vi nhitng nguoi ndy it hoat dong, méu
khong Iru thong, dac biét & mu ban tay, vanh tai rat dé bi a huyét gay nén hoai ti cuc bo, tao nén
nut né.

Nguoi ¢6 sic khoé tét, noi chung mua dong tuy nhiét do thip nhung van binh thuong. Néu
gap khi lanh qua, vi dy &m 20 ~ 30 oC thi can phai duoc bao vé, néu khong ciing dé bi nut né.

Dé d& phong nat né, bién phéap tét nhat 1a ludn giir co thé 4m xoa bop tay chan va 15 tai, hoic
hoat dong nhiéu dé cho mau luu thong tot.

Tir khod: Nt né; Tuan hoan mau.

24. Vi sao c6 not ruoi?
NGt rudi trén da c6 thé xuat hién ¢ bat ctr lra tudi nao. Dic diém cua nd la phét trién rat
cham va khong hé gay ra cam giac khac thuong nao.

Thong thudng ndt rudi 1a nhirng ndt mau nau, mau den hodc mau do twoi, d6 tim hay mau do
sam va nhirng not trén mach mau.

Hau nhur ai cling c6 ndt rudi, nhung thanh nién & tudi day thi thuong hay giap hon. Day la
mot loai tat ngoai da hay gap, vi mau caa né chi han ché trong mot diém nho, hon nita ciing co
thé xuat hién dong thoi véi to chic két dé cua da. NGt rudi phan nhiéu c6 mau ndu va mau den,
to nho khéc nhau, nho thi nhu mii kim, to thi bang hat dau. Ngoai mau sic va do to nho khéc
nhau ra, nét rudi con c6 nhirng khac biét khac. Vi du cd nét tron tru, bang phang, khéng cé 16ng;
c6 ndt mém nhiin, tron, cao hon mat da va c6 16ng; c6 ndt rudi to, mém va con kém theo mui khé
chiu.

NG6i chung, ngoai viéc hay gay ngira ra, ndt rudi hau nhu khong phat sinh bién doi &c tinh
nao, dac biét la nhitng not ruoi mém nhiin va c6 16ng. Vinot ruoi khong gay dau, ngira hoac cam
giéc gi, cling khong bién doi thanh &c tinh, nén ndi chung khdng can phai chira tri hoac tay bo.

NGt rudi mach mau méi nghe qua da biét dugc né ¢é lién quan véi mach mau, Pung nhu
thé! N6t rudi mach méau xuat hién 1a vi té chirc mach mau dudi da phét sinh bién doi quéa muec.
N6t rudi mach méau c6 thé méi sinh ra da co, hodc mot thoi gian sau mai ¢d, phan nhiéu né phat
sinh & mat hodc ¢ dau, mau sic dé tuoi hodc do tim, hodc do sam, co cai rat nho, c6 cai to chiém
gan ca mat.
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NGt rudi mach méau ciing c6 nhiéu loai, hinh dang to nho khac nhau, bé mit cé thé phang va
tron, c6 thé cao hon mit da, hinh thi cé thé tron hoic méo, c6 thé mém nhu miéng mat, ¢ gitra
c6 mot diém do bang mili kim, xung quanh diém d6 ¢ nhitng mach méu tua ra ngoai, hinh dang
gidng nhuw mang nhén. Nét rudi mach mau tuy tén goi c6 vé dang so, nhung trén thuc té khdng
gay nguy hiém gi cho co thé, cho nén khdng can lo lang, trir khi né c¢6 khuynh huéng loét dan,
hoac vi tri nét rudi & nhitng chd dé bi kich thich, hoic chd dé gay xuét huyét. Trir khi anh huong
dén vé dep, néu khong thi khdng can phai chita tri nét ruoi.

Tir khod: Nét rusi; Mau sac nét rusi. Nét rusi mach mau.

25. Boi moi cta nguoi gia hinh thanh nhu thé nao?
C6, mu ban tay va hai bén mat cua ngudi gia cling nhu ¢ cdc chi trén thuong Xuit hién
nhitng ddm den, to nho khac nhau, d6 1a doi mol Cua nguol gid. N6 biéu hién co thé & ngudi gia

da suy thodi. Thong thuong nhitng nbt d6i mdi ndy xuét hién sau lta tudi 50, 60, nhung c6 mot
sb nguoi & tudi trung nién cling da xuét hién.

Ddi mdi & nguoi gia 1a thé ndo? Ngay nay, ngudi ta thuong cho rang: con ngudi sau tudi
trung nién nhiéu hoat dong sinh li trong co thé bat dau "di xuong doc".

Vi du chirc nang tuan hoan mau giam, kha niang hap thu dao thai cham, té bao va céc t chic
dan dan thoai ho4, 130 hoa, cong thém chat axit aliphatic khdng bdo hoa trong thuc pham sau khi
bi oxi hoa két hop véi protéin s& hinh thanh nhitng vét tram tich "chit m& mau nau hoic mau
den" nam lai trong té bao, dan dan cac t6 chirc va té bao bi 130 hoa khdng thé nao bai tiét nhitng
hat mau den hodc mau nau nay duoc nira. Cudi cing mot lugng I6n ching tich luy lai duai da,
hinh thanh nén nhitng nét ddi moi.

Thuc ra, nhung ndt nay khdng chi xuat hién trén mat ma con xuat hién ¢ tim, huyet quan,
gan va c4c tuyén noi tiét. Vay c6 thé 1am cham hoic giam thap sy hinh thanh cac nét ddi moi
khéng? Céc nha y hoc cho rang, su hinh thanh sém hay muén cac nt déi mdi cé lién quan dén
di truyén va tinh trang stic khoé ciing nhu ché d6 dinh dudng cia nguoi d6. Bé lam cham hoic
giam su hinh thanh d6i mdi, ché d6 an ubng cia nguoi gia nén da dang hoé va tét nhat nén két
hop gitta m& dong vat va thuc vat theo ti 1€ 1/2.
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Ngoai ra, ngudi gia vé mia hé khéng nén & ngoai nang lau, vi tia tir ngoai caa anh nang lam
tang toc do 130 hoa cua da. Binh thudng, nén xoa bop mat, mu ban tay va mat da caa cac chi trén
dé cai thién su tuan hoan mau cuc bo, diéu do rét o loi cho viéc ngin ngira va lam cham qua
trinh hinh thanh cac nét doi moi.

Tir khoa: Vét doi moi ciia ngueoi gid. Cac chat mg mau nau.

26. Vi sao lai xuat hién dwa tré c6 16ng?
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Prra tré vira trong bung me sinh ra, ngoai dau cd tdc, tat ca cac bo phan khac chi co 1ong to
nhin khong rd. Nhung ca biét cling c¢6 nhirng dra tré khong hoan toan nhu the, chdng vira sinh ra
toan than da c6 16ng dai day dac, mai nhin giong nhu mét con da thu, do doé nguoi ta goi la "em
bé co 16ng".

Nam 1977, ¢ tinh Liéu Ninh, Trung Quoc c mot em bé 16ng dai moc khap toan than. Ngoai
séng mili, moi, long ban tay va long ban chan ra, toan than déu moc I6ng dai 2 - 3 cm. Tuy ve
ngoai ctia em bé rat dang so, nhung céc mat khéc van rét binh thuong, mot tudi em da biét goi bd
me, hai tudi biét tu di gidy, 3 tudi c6 thé rira tay va giat khan mat.

Hién nay & Trung Qudc c6 hon 30 tré em c6 16ng. CO6 thé c6 ngudi s& hoi: vi sao trén than
cua cac em lai moc nhicu I16ng dai dén thé? Cau tra 101 cia cic nha khoa hoc 1a: d6 déu do hign
tuong lai gidng gy nén. Nhu ta da biét, loai ngudi tir loai vign ¢ tién hoa ma ra, trén than loai
vuon ¢b ¢6 Iong day va dai. Thai nhi thoi ki 5 - 6 thang tudi toan than cling moc I6ng rat day,
binh thudng dén thang thi bay s& tu rung hét. Nhung c6 mot sb rét it thai nhi vi anh huong di
truyén hozc vi mot nguyén nhin nao d6 ma 16ng thai khong rung, cho nén sau khi sinh ra cac em
tro thanh em bé ¢ 16ng.

Tir khoa: Em bé c6 16ng; Hién nirong lai giong.

27. Vi sao tdc ctia mét s thanh nién, thiéu nién bac sém?

Tudi gia toc tir mau den bién thanh mau xam, rdi chuyén dan sang mau bac. Tudi cang gia,
toc cang bac, do la dieu duong nhién, ai cling khong cho 1a la. Nhung la la c6 mot s6 nguoi con
tré toc cling bac. Vi sao lai theé?
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Thiéu nién toc bac khac vai cu gia toc bac. Tudi gia téc bac 1a do chic ning sinh 1i bién hoa
sinh thai ma ra, con thiéu nién toc bac c6 thé do di truyen, c6 thé b6 me hoac 6ng ba ngudi do luc
tré toc da bac. Néu trong gia toc khdng c6 gien di truyén nay thi d6 c6 thé la: "téc bac do bénh".

Bénh toc bac vd ciing phirc tap, néu 1a bénh do bam sinh thi phan nhiéu khi phat bénh s&
ddng thoi kém theo toc bac. Néu 1a bénh thir phat thi ngoai sinh 1i tudi gia toc bac ra, con cé thé
do ché do dinh dudng bi thiéu nghiém trong hozc do tinh than bi kich ddng manh, tinh than
khong thoai mai, bi quan, lo ling qua mic ma giy nén. Ngudi gia toc bac thuong sau tudi 40,
thanh nién toc bac thudng xuat hién vao khoang 20 tudi.

Nhu ta d3 biét, toc s¢ di c6 mau den 13 vi trong toc chira mot loai sic té den. Sac té den cang
nhiéu thi mau toc cang dam, sic té den it thi mau toc nhat hon. Mau cua toc 1a do dau chan sita
cua toc hinh thanh. Néu qué trinh hinh thanh séic té gap tré ngai, hoic sic té da duoc hinh thanh
nhung qué trinh van chuyén sic té dén dau chan sira cua téc gap tro ngai, hoac sic td bi mot loai
té bao nao do trdi ndi trong co thé "an" mat 1am cho nd khdng thé dén duoc dau chan sita cua toc
thi cho du ngudi d6 tudi lon hay nho, toc déu bi mat mau va bién thanh mau bac.

Tir khod: Téc bac; Sdac té den.

28. Vi sao toc lai bi ché & ngon?

Mai toc den nhanh khong nhitng dem lai vé dep ma con la tiéu chi thé hién sirc khoé. Thoi
Trung Quéc cd, nguoi ta thudng ding cau "toc xanh ba ngan soi" dé hinh dung mai dau nhiéu
toc. Trén thuc té, s6 toc trén dau cia ngudi binh thuong ¢é khoang 10 - 20 van soi. Soi toc dai
ngan khac nhau, dai nhat c6 thé dat trén 2 m. C6 mot sé ngudi doan cudi cua toc lai ché lam doi,
tham chi hinh thanh may nhénh rét nho, trong y hoc goi d6 1a "ching toc ché", hay con goi la
"toc phan nhanh",
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Vi sao tdc lai phan nhanh? Nguyén mdi soi toc déu do than téc va goc ciu tao nén. Phan
than toc 16 ra bén ngoai da. Trén mat cit ngang cua soi tdc, nhin tir ngoai vao trung tam, soi toc
c6 thé phan thanh 3 16p: 16p ngoai ciing goi 1a "biéu bi cua toc”, 16p ndy rat mong. Lop gitra goi
la "chat sirng”, 16p nay day nhat; 16p trong cling goi 1a "tuy”. Chan tc nam sau trong da, ¢ bén
ngoai chan téc duoc bao boc mét tdi hinh 6ng, soi toc chinh 1a dugc moc ra tir trong tdi nay.
Biéu bi cua tdc Ia rat nhiéu té bao chat sing da chét va cac chat protéin da sirng hod tao thanh.
Chung sip xép ndi tiép nhau. Vi than toc 1a nhirng té bao da chét, cho nén khi cit toc ta khdng
cam thiy dau. Téc cang dai thi thoi gian té bao téc chét cang 1au. Cac nha khoa hoc di 1am sang
t6 nguy@n nhan chu yéu gay nén toc ché nhanh 1a do hai chét axit amin (protéin va cystin) chia
trong toc bi giam xudng, khién cho toc kho, gion, dé bi gay.

Ngoai ra, néu thuong ding may say toc bang dién hoac dung dau goi co do kiém manh dé
goi dau ciing khién cho chit dau trong téc giam thap, do do6 toc ciing d& ché ngon. Ngudi sirc
khoé yéu, dinh dudng kém, khi té bao con séng da "tién thién bat tic" thi toc khong dugc phat
trién binh thuong, sau khi té bao chét ciing d& bi ché ngon.

Néu phéat hién toc bi ché ngon 6 thé an virng den, hat dao, va trang ga, v.v.. vi nhitng thirc
an nay co chtra axit amin, sat va nhirng thanh phan dinh dudng khéc rat can cho sy phat trien cua
toc.

T khoa: Toc; Chung toc ché ngon.
29. Vi sao 16ng may khong dai nhur toc?

Al ciing ¢6 16ng may. Gidng nhu toc, 16ng may déu moc Ién tir da. Nhung toc ¢6 thé moc rat
dai, con 16ng may thi lai ngan. Du ban c6 di khap bon phuong cling khong thé tim thay mot
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ngudi ndo c6 16ng may dai nhu toc. B6 1a vi sa0? Mudn giai dap van dé nay trudc hét phai lam
1 qua trinh sinh truong cua 16ng may va tdc.

Long may va toc déu goi chung 1a 16ng, déu c6 goc nam trong tui chan 16ng dudi da. Céc té
bao & phan tdi chan 16ng khéng ngurng phan chia va chét di. Nhirng té bao chét bi dun ra ngoai
co thé lién tyc tré thanh 16ng.

Long may va "toc" moc & nhitng Vi tri khac nhau trén co thé, chu ki sinh truéng caa ching
rat khac nhau. Thong thudng mdi soi toc c6 thé moc lién tyc tir 2 dén 6 nim, sau d6 nging phét
trién, qua 3 - 4 thang no s& rung di. Néu mdi ngay soi téc moc duge 0,3 mm thi trong 6 nim s&
dai khoang 66 cm. Con long may moi ngay chi moc dugc 0,16 mm, chu ki sinh truedéng caa né chi
khOang 2 thang. Khi da ngirng phat trién, chi qua miy ngay sau di rung. Do d6 16ng may khong
thé moc dai, do dai ca nd khdng thé nao so sénh vai toc dugc.

T khoa: Long may; Tui chan tdc.

30. L6ng may va long mi co tac dung gi?

Rat nhiéu nguoi cho rang: 16ng may va 16ng mi moc trén mat, ngoai viéc lam dep ra thi
khong co tac dung gi khac. Vi vay, nhic¢u c6 gai dé lam dep thuong nho 16ng may, sau do dung
but chi vé€ cai "may ngai" cong cong, dong thoi con lap thém léng mi gia. Thuc ra, lam nhu vay
la ¢6 hai cho suirc khoé.

Vi sa0 lai n6i 1 ¢d hai? Thuc ra 16ng may va 16ng mi khéng phai chi dé trang diém cho bo
mat ma quan trong hon, chung déu c¢é cdng dung riéng. Tuy chi c6 miy trim soi nhung 16ng may
c6 tac dung quan trong trong viéc bao vé mat. N6 gidng nhu con dé, chin md hoi va nude mua
chay tir tran xudng, ciing c6 thé nhu canh rirng bao hd, ngan khong cho bui roi vao.

Long mi ciing khong phai thuan tuy 1a dé lam dep. LOng mi & phia trén va dudi mét, gibng
nhu hai birc rém cira s6 dé bao vé con mat. Tac dung I6n nhat cta 16ng mi la ngén can phia trén
cua mat khoi bi anh sdng qua manh, dong thoi cling dé ngan bui roi vao mat.

Tuyét dbi khong nén lam dep bang cach nhd 16ng may, boi vi nhu thé khéng nhirng da lam
mat man chan bao vé mit ma con dan dén nhitng tac hai khac.

Néu mat di 16ng may thi md hoi, nude mua va byi tir phia tran s& roi xuéng dan dén mat bi
viém, mach mau sung 1én, anh hudng toi viéc hoc tap va cong tac. Long may sau khi bi nho di
thi cuc b viing d6 bi kich thich, 15 chan 16ng ma ra, vi khuan cé thé xam nhap gay nén viém to
chire t6 ong cuc bo.

Tu khoa: Long may; Long mi.
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31. Vi sao toc bi rung?

Téc moc ¢6 lién quan véi tinh trang sirc khoé, la tudi va thoi tiét. Sirc khoé tét toc moc
nhanh, moc duoc nhiéu. Mot ngudi manh khoé toc thuong day, den nhanh. Nguoi stc khoé yéu
toc thuong thua, tham chi bi rung tirng dam, hon nira toc c6 mau vang thuong khdng béng.
Nguoi tré tudi téc moc nhanh, tudi gia téc moc cham. Mua hé téc do hap thu va dao thai cia co
thé nhanh cho nén téc moc ciing nhanh hon, sang mua dong thi cham lai.

Chung ta hang ngay khi chai toc, trén luge thuong thiy c6 may soi toc rung. Nhitng soi toc
nay dai ngan khac nhau, néu nhin thay toc dai nhiéu hon toc ngan thi d6 la hién tugng binh
thuong, néu toc ngan nhiéu hon toc dai thi khong con binh thuong nira.

Nhu ta da biét, mdi sgi toc c6 thoi gian ton tai nhat dinh. Thong thudng tir 2-6 nam lai thay
toc mot lan. Toc dai rung 1a su thay d6i binh thuong, sau khi soi toc d6 rung thi ngay chd goc do
lai dan dan moc I18n mot soi tdc mai. Néu rung toc ngan tirc 1a chua dén thoi gian thay toc ma toc
da rung. Piéu d6 co thé 1a do dau chan sita cua toc bi mot tac dong bat loi nao d6. Néu co thé
loai bo dugc nguyén nhan nay thi toc s& lai phuc hoi binh thuong. Binh thudng toc rung 1a do
chan tdc bi sirng hoa phat trién dan xudng dén dau chan sita cua toc, khi dau chan téc bong khoi
dau chan sita thi toc rung, sau do lai c6 mot sgi téc madi moc ra dung tai d6. Qua vong tuan hoan
nhu thé cho nén mic du hang ngay tdc rung nhung tong sb lwong soi toc trén dau van khdng
glam.

Néu toc bi mot yéu td bén ngoai nao d6 kich thich c6 thé gay nén rung téc va tam thoi khdng
moc lai duoc. Vi du tré em sudt ngay nam gdi dau 1én gbi, do dau ma sét véi gbi, thoi gian lau
1am cho dam téc chd ma sat d6 rung di. Ngoai ra, khi bi sot cao hoic sau mot con bénh ning
cling gay cho toc rung rat nhiéu, co lic tham chi ding tay vudt da ¢ thé lam rung hang tam téc.
D6 1a sy rung toc c6 tinh tam thoi. Sau mot thai gian van cd thé duoc phuc hdi tré lai.

Néu da dau bi tén thuong, bi bong hodc bi mun nhot khién da bi pha hoai, sau khi thanh seo
s€ lam cho téc mat di, khong con hi vong tdc moc lai duoc.

Tur khod: Pau sira chan téc, T6c rung.
32. Vi sao dau cua mot so nguoi ¢o nhiéu gau?
Khi chai ddu thudng roi mot it gau. Gau toc 1a san pham dao thai cia da dau, ai ciing co.

Gau thong thudng khong gdy cho ngudoi ta cam giac gi dac biét. Nhung néu qué nhiéu s& gay
ngua va anh hudng dén mi quan.

Gau duoc sinh ra nhu thé nao? Nguyén nhan Ia su sinh truéng va dién bién cua da nguoi

duoc bat ngudn tir nhitng té bao gbc ¢ tang thap nhat cua I6p biéu bi. Cung vai sy hip thu va dao
thai, nhirng té bao goc nay sé phat trién Ién trén, cuoi cung tré thanh té bao sirng ma rung di. Qua
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trinh nay dién ra trong khoang 310 - 430 gi¢. Té bao sirng ciia mot ngudi tirng gio timg pht roi
rung, chang qua la vi kich thuéc moi té bao chi khoang may micromét cho nén ta khéng cam
nhan dugc ma théi. Thuc chat gau la té bao bi sirng hoa roi rung ma thanh.

Vi sao c6 mot sd nguoi gau dic biét nhiéu? Cac bac si phat hién nhitng ngudi ndy phan
nhiéu ¢ kra tudi thanh nién. Do hoocmdn gidi tinh mat can bang, dac biét 1a mac d6 hoocmon
gidng duc ting cao, khién cho da tiét ra nhiéu chat dau. Khi dau trén da dau nhiéu thi nhiing té
bao simg da rung ra s& dinh lai v6i nhau hinh thanh nhitng ¢dam gau ma mat thuong co thé trong
thiy duoc.

/////m?‘

Ngoai ra, c6 mot sé nguoi thich ding dau goi co tinh kiém cao dé goi dau, hozc dung nhitng
dugc phém co tinh kich thich cling s& dan dén hién tuong gau nhiéu. Dé tranh gau nhiéu, trudc
hét can phai séng nén nép, giir cho tinh than thoai mai, it an chit m& hoac nhitng thuc pham
nhiéu duong, an nhleu rau va hoa qua ciing nhu nhing thire an chira nhiéu vitamin nhém B. Ddi
v6i nhitng ngudi md hdi dau nén ting thém sé 1an goi, ding dau goi trung tinh hoic dau goi luu
huynh, mdi tuan goi 2 lan ¢ thé khéng ché dau tiét ra giir cho da dau dugc sach sé.

Khoa hoc hién dai nghién ctu va phét hién thiy gau nhiéu cé lién quan voi sy cam nhidm
cac khuan bao tir bam trén da, vi vay cling c6 thé dung thuoc khang khuan dé chira.

Tir khod: Gau; Té bao gac; Té bao sing.

33. Cach n6i "nguoi khoé moc téc, ngudi yeu moc mong tay" c6 co
so khoa hoc khong?
Ngudi ta thuong ndi: "nguoi khoé moc toc, ngudi yéu moc mong tay". Cach néi nay c6 phu
hop vai khoa hoc khong?

Chi can phan tich 1 ta cd thé thay rd cach ndi nay khong c6 co sé khoa hoc. Vi mot ngudi
cho du khoé hay yéu, thi toc va mong tay van khéng nging sinh trudéng, chir khong phai do khoé
thi moc tdc khdng moc mong tay, cling khong phai yeu thi chi moc mong tay ma it moc toc.
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Duéi day chiing ta xem xét tinh hinh sinh truéng cua téc va mong tay. T6c tir Idc moc dén
lic rung, tudi tho khoang 2 - 6 nam, lau nhat c6 thé dat 25 nam. Thong thudng mdi ngay toc c6
thé moc 0,2 - 0,4 mm, mot thang dai 1 cm. Téc dd moc cua toc s& thay doi tuy theo tinh hinh tudi
t4c va sic khoé. Ngudi gia, thé luc yéu, ngudi dm va phu nir mang thai téc moc twong déi cham.
Nguoi khoé ¢ ra tudi tir 16 - 24 toc moc nhanh hon, chit luong ciing tot hon.

Mdng tay mdi ngay moc khOang 0,1 mm. Ngon tay cang dai thi tbc d6 moc ctia mong tay
cang nhanh; ngén tay cang ngan toc do moc ciia mong tay cang cham. Trén cling mot ban tay,
mang tay ngén giita moc nhanh nhat, méng tay ngon Gt va ngén cai moc cham hon. Toc d6 moc
cta méng tay cé lién quan véi nhiét d6. Mua hé méng tay moc nhanh hon mua déng, ban ngay
moc nhanh hon ban dém, ngudi & phuong Nam méng tay moc nhanh hon nguoi ¢ phuong BAc.
Mang tay tré em mai sinh moc twong ddi cham, tudi thanh nién moc nhanh hon, vé gia lai moc
cham lai. Thong thudng ngudi c6 suc khoé tot, dinh dudng day du thi téec dd méng tay moc
nhanh hon so véi nhirng ngudi thé lyc yéu hoic nhiéu bénh. Ngudi quen dung tay phai thi mong
tay phai cting moc nhanh hon méng tay trai.

Do d6 co thé thay téc d6 moc ciia toc nhanh hon rat nhidu so véi mong tay; thoi tré tdc moc
nhanh, mong tay cling moc nhanh; vé gia hoac nguoi thé luc yeu tdc moc cham, mong tay ciing
moc cham.

Twr khoa: Toc; Mdng tay.

34. Vi sao khong nén cat mong tay qua sau?

Méng tay cua con ngudi gidng nhu 16p vay trén than con ran, d6 1a nhirng san pham phu cua
da, tAc dung chi yéu 1a bao vé ngén tay. Nhung néu mong tay moc qua dai ciing khong thuan
tién, vi méng tay dai dé chira nhiéu vi khuan. Céc nha khoa hoc da timg diéu tra va phét hién,
trong mot gam chit ban cia méng tay c6 khoang 4 ti vi khuan, mot sé lwong nhiéu khong tuong
tuong duoc.

Khi ban géi khong can than 1am rach da, thi nhirng vi khuan c6 hai & mong tay c6 thé gay
nén viém da. Khi ban cam vat gi an, vi khuan & mong tay ciling c6 thé xdm nhap vao co thé. Cho
nén dé gilr gin sic khoé, ta nén c6 thoi quen cham cat méng tay.

Cit moéng tay la Vlec don gian, nhung rat nhiéu ngu0’I thich cit mong tay that ngan va ho cho
rang, mong tay cang ngan cang tt. Thyc ra lam nhu thé khong tét. Vi mong tay cit quéa ngan s&
lam giam tac dung bao vé dau ngon tay. Didu dang chii y 1a khong nén cat hai bén méng tay qua
sau, néu khdng, chd mong tay mai moc ra s& dam vao thit d& gay viém nhiém. Tém lai, mng tay
nén duoc cit vira phai, khdng nén cit qua sau vi nhu thé mat téc dung bao vé cua méng. Cit
moéng tay tranh dugc nhiéu cau ban.

Tu khoa: Mong tay.

35. Vi sao nhiéu tré em thich can mong tay?
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Néu ban chd y quan sat chung quanh s& phat hién nhiéu ngudi ¢d thoi quen xau: thich cin
mong tay, dac biét Ia tré em tir 5 - 10 tudi.

Vi sa0 tré em thich can méng tay? Hién tuong nay cé thé c6 lién quan nhat dinh téi di
truyen. Khi phan dong tré em cé thoi quen can mong tay khéng hé lién quan gi téi di truyén ma
phan nhiéu la do tdm li bi cang thang hoac khéng duoc gido duc thich dang ma gy nén.

Mot s6 nha khoa hoc chi rd nguy@n nhan chu yéu dan dén viéc tré em thich cin méng tay
gom c0: vi du gia dinh khong hoa thuan, hoac bo me dé ra nhirng yéu cau hoc tap qué cao, hoac
bi thay gi&o phé binh, qua tréch, 1am cho tré em lubn ¢ trang thai tinh than qua cang thang.

Khi tré em can mong tay, tham chi c6 em can ca phan da quanh mong tay chay mau gay nén
viém nhiém, b me thudng ding bién phap xir phat, nhu ddnh, ming dé ngan ngtra, nhung van
khéng mang lai két qua.

Mudn tré em khac phuc th6i quen xau nay, can phai tim ra nguyén nhan co ban, phan tich
mdi trudng xung quanh dé c6 phuong phap udn nan dung dan. Mdi khi nhin thay ching vé tinh
hay hitu y cin méng tay thi nén dé cho cac em 1am nhing cdng viéc nao d6 ma chung thich, nhu
cit hinh, cat gidy v.v.. d& phan tan su chd y cia chung ddi vi mong tay.

Ngoai ra, con ¢ thé dua cac em dén bac si dé xin nhitng loi khuyén, 1am cac em duoc thu
gian, tang cuong nang luc tu khong ché va dong vién kip thai moi khi ching o tien bo. Tat ca
nhitng viéc nay déu rat bo ich cho viéc khac phuc théi quen xau hay can mong tay.

Tir khod: Cdn mong tay.

36. Co phai mau chi la chat lé6ng mau dé khong?
Mau trong co thé mau do twoi, mdi xem gidng nhu 1a chit 1ong duoc nhudém mau do. Thuc
ra khéng phai nhu thé. Néu dat mot giot mau dudi Kinh hién vi quan sat, ta sé phat hién thay
trong mau co té bao hong cau, té bao bach cau, tiéu cau va mot sé thanh phan khac.

Té bao hdng cau giéng nhu cai dia nhd mau hong ¢ gitra hoi 16m, chuyén dam nhiém viéc
van chuyén khi oxi va khi CO2. Khi mau qua phdi, té bao hong cau s& mang theo khi oxi méi the
Va0 cling v6i mau di ra khip toan than. Trén dudng quay tré vé nd lai mang khi thai CO2 cuaa co
thé dén phdi dé bai tiét ra ngoai.

Bach cau 12 loai té bao c6 nhan, khdng mau, khi nim im cé hinh tron. Trong trang théai hoat
dong, té bao bach cau co thé bién hinh xuyén qua vach cac mach mau nhé li ti, di vao cac té chuc
xung quanh. Trong té bao bach cau c6 vo sé hat dic biét, co thé chia té bao bach cau thanh té bao
dang hat va té bao dang khéng hat. Trong té bao dang hat, cin ci tinh chat hdo mau cua céc dang
hat khac nhau lai dwgc phan thanh té bao dang hat trung tinh, té bao dang hat hao axit va té bao
dang hat hao kiém.
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Bach cau

Té bao dang hat trung tinh c6 kha niang bién hinh rat manh va cé ning luc "an" nhitng vat
khéc, nd co thé truc tiép giét chét vi khuan, cé tac dung bao vé quan trong trong co thé. Trong té
bao dang hat hao axit chira cac chat men amoni, men thuy giai v.v.. ¢ thé lam giam phan tng di
g va c6 ban linh giét hozc lam ton thuong ki sinh trung. Té bao dang hat hao kiém chitra chat
gan va cac chat phan ang cham. Trong té bao dang khong hat, phan Ién 1a céc té bao lympho,
chirc ning cua chdng cd lién quan voi chirc ning mién dich. Mot loat té bao dang khdng hat khac
goi la té bao don hanh, né c6 kha niang van dong bién hinh manh va c6 chirc ning "an" nhirng vat
khac, khi n6 di vao t chiic két dé co thé phan hod thanh té bao to (dai thuc bao) dé nudt cac chat
khac.

Hinh dang tiéu cau rat khdng quy chuan, né cé chirc ning lam déng mau. Khi co thé bi
thwong chay mau thi tiéu cau tran ra bao boc ldy miéng vét thuong, tiét ra chat dac biét dé gay
d6ng mau khién cho mau trén miéng vét thuong dong lai, tranh tiép tuc bi chay mau. C6 mot sb
ngudi Vi trong mau thiéu chat nay nén miéng vét thuong rat kho bi cam mau.

Trong méu trir té bao hong cau, té bao bach cau va tiéu cau 1a 3 "thanh phan hitu hinh" ra,
con c6 mot so huyet tuong 1a "thanh phan vo dinh hinh™ cau tao nén. Huyét tuong bao gom cac
chat khoang, duong, mg, protéin, chat kich thich, men va vitamin v.v...

Tir khoa: Mau; Té bao hang cdu; Té bao bach cau; Tiéu cau; Huyét tuong.
37. Vi sao khac nhom mau thi khong thé tiep mau?
Trude kia cin ban ngudi ta khdng biét dugc c6 nhém mau khéc nhau. Khi bénh nhan can

tiép mau, bat cir ngudi khoé manh nao déu c6 thé cho mau. Nhung rat nhiéu bénh nhan vi dugc
tiép mau ma bénh tinh xau di, tham chi bi chét mot cach &m tham. Hién tugng nay gay cho cac
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nha khoa hoc chi y. Dan dan ho nhan thire dugc trong méu nhit dinh chira mot chat gi d6 ma
con nguoi chua biét dugc, do la nguon goc dan dén sy co tiép mau bi chét.

Qua vo s lan thi nghiém, mai dén ndm 1902, nha bénh Ii hoc ngudi 40 1a Hal Landstriner
cuoi cung lam sang to bi mat vé mau va dua ra khai niém nhém mau. Ong phan mau ngudi thanh
4 nhom Ién: nhém mau O, nhdm mau A, nhdm mau B va nhdm mau AB.

Ngay nay ta da biét dugc nhirng ngudi 6 nhém mau khdng hop nhau, néu tiép mau cho nhau sé
dan dén phan tng dong mau, gay ra té bao hong cau bi bién dang gap lai, din dén nguy hiém cho
tinh mang. D6 1a vi trong huyét twong chtra chat dong két c6 tac dung lam dinh két, con trong
hong cau chira chat goc dong két co thé bi dinh két. Goc dong két (khang nguyén) c6 hai loai:

A( ’) va B (?) ngung ket t6 (khang the) ciing co hai loai: (‘) va (*) Ava (*) B va (‘)
déu 1a hai cap oan gia, néu ching gap nhau s& 1a ndi loan, quan vao nhau gay hién twong déng
mau.

Khi tiép méu, huyét twong ctia méau truyén vao c6 chira chat dong két s& bi luong huyét
tuong 16n trong co thé bénh nhan Iam cho lodng ra va rat nhanh chong bi pha hoai, khdng thé tac
oai, tac quai duoc, duy chi cd chat goc dong két trong té bao hong cau caa mau tiép sau khi di
vao co thé bénh nhan s¢€ dén khap co thé, gap dugc oan gia s€ gay loan, cho nén chat dong ket
(kh&ng nguyén) trong té bao hong cau la can ctr chu yéu dé quyét dinh nhdm mau.

Mau ngudi dugc chia thanh 4 nhom: nhém A, nhém B, nhém A-B va nhom O. Khi trong té bao
hong cau cé chtra géc dong két A ( ? ), trong huyét tuong c6 chtra chat dong két (khang thé B‘)
thi 6 1a nhém mau A. Khi trong té bao hong cu chira goc dong két B (?), trong huyét tuong
chira chit dong két (khang thé A‘) thi d6 1a nhém mau B. Khi trong té bao hong cau vira chira

goc dong két A, lai vira chira gée dong két B (khdng nguyén ABY Y con trong huyét tuong
khong chira mot chat dong két (khang thé) nao thi do6 1a nhém mau A-B. Khi trong té bao hong

cau khong chtra gde dong két nao, trong huyét tuong c6 chira chat dong két (khang thé B‘) va
(khang thé A*) thi d6 1a nhém méu O.

Qua do c6 the thay: trong méau ctia mot nguoi, hai cap oan gia A ( ?) va (*), B (?) va (‘)
khong c6 co hoi gap nhau. Nhdm mau A khong thé tiep cho bénh nhan nhém mau B, vi lac d6

trong té bao hong cau cua mau tiép cd chira gdc dong két A s& gap chat dong két (‘) nam trong
huyet tuong cia bénh nhan nhdém mau B. Tuong ty nhdm mau B cling khong thé tiep cho bénh

nhan c6 nhém mau A, vi té bao hong cau cia nhém mau B c6 chira géc dong két (?), gap duoc

chit dong két (‘) nam trong huyét twong ctia bénh nhan c6 nhém mau A s& gay loan, phét sinh
phan trng dong két mau.
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Trong té bao hdng cau cia nhom méau O, vi khong chira goe dong két ndo, cho nén s& khéng
bi chat dong két cua huyét turong nhom mau nao, do d6 c6 thé dung dé tiep cho bat ci bénh nhan
c6 nhom mau nao. Nhém mau O duoc goi la nhdm mau ban nang (nhém mau hao hiép).

Céc nhdm mau va kha nang cho, nhdn cua ching

Trong huyét twong ctia nhdm méau A-B, khdng chira mét loai chat dong két nao, cho nén
khong 1am dong té bao hong cau cua bat cir nhdm mau nao, vi vay nd c6 thé tiép thu bat cir nhom
mau nao. Theo li ma xét nhdm mau A-B duogc goi 1a "nhdm mau thich tng vai A va B, con goi
1a nhdm mau ich ki, chi nhan ma khong cho ai duoc.

Nhom A NhomB Nhom AB Nhom O

Kieu te

bao

hong

cau

Khang | Khangthe | Khangthe Khong Khangthe A

the B A va
Khangthe B

Khang Khang Khang Khang Khong

nguyen | nguyenA nguyen B nguyen AB

Cin ci Ii luan trén day, nhdém mau A c6 thé tiép cho bénh nhan c6 nhom méu A va nhém
méu A-B, nhém méu B ¢6 thé tiép cho bénh nhan nhém méu B va nhém méu A-B. Nhém méu
A-B chi c6 thé tiép cho cac bénh nhan c6 cling dang nhém méu, nhém mau O cd thé tiép cho
bénh nhan c6 bat cir nhom mau nao. Nhung trén thyc té tiép mau, tt nhat 1a tién hanh giia
nhirng nguoi c6 cung nhom mau.

Tir khoa: Nhém mau; Chdt déng két; Goc dong két.

38. Mau chay trong co thé nhu thé nao?
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Mau 1a ngudn sdng cia co thé, n6 chay tudn hoan trong co thé, tham chi ldc ngu ciing khong
nging chay. Vay quy luat luvu dong ciia mau nhu thé ndo? Nhu ta da biét, mau 1a chat long gidng
nhu nude. Nudc may chay trong dudng dng dén khap moi nha. Mau ciing phai chay trong duong
bng cb dinh, dudng dng d6 goi la mach mau.

Mao mach dau va chi trén

Hé théng tuan hoan So dd dwdng méau di khi tim dap

Mach méu bét dau tir tim, tir to dén nho, tir dai dén ngén, dan dan bién thanh nhitng mach
méu nho li ti mat khong nhin thdy dugc, day dac nhu mang nhén, phan b khip trong co thé. Co
ngudi da timg do, néu cong cac mach mau I6n va cac mach mau li ti trong toan co thé thi tong
chiéu dai dén 10 van km, du dé quan quanh Trai Dat 3 vong rudi. Mach mau méi nhin qua thi
gidng nhau, nhung thyc ra duoc chia lam hai loai 16n 1a dong mach va tinh mach. Sy khac nhau
gitra chiing la mau chay trong dong mach la “mau sach”, con mau chay trong tinh mach la "mau
ban".

Khi tim ta ding luc co bép thi gibng nhu mot cai bom, ép mau tir trong tim chay ra, khi d6
trong mau chira oxi va cac chat dinh dudng goi la "mau sach". Thong qua dong mach nd chay
Va0 cac mach mau li ti phan bd khip trong co thé, dua oxi va cac chat dinh dudng dén cung cap
cho cac té bao, tirc 1a dé cho té bao "thd" va "an udng", dong thoi cac té bao lai thai ra khi C02
VA C4c chat thai dua vao trong mach mau, dén day "mau sach" bién thanh "méu ban", chay vé

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

tinh mach, thdng qua phdi, than va da thai cac chat doc ra ngoai, khién cho mau lai tro thanh mau
sach quay Vé tim. Ctr nhu thé, méu chay tuan hoan khéng ngirng trong dong mach va tinh mach.

Tur khod: Mau; Mach mdu, Bong mach, Tinh mach; Mach mau mao quan.

39. C6 phai nhdm mau maot ngudi suot doi khong thay doi?
Céc nha khoa hoc phat hién méau ciia ngudi ¢d thé phan thanh cac nhdm khac nhau, goi 1a
nhom mau.

Té bao hong cau ¢ nhom mau A, nhdm méau B, nhdm méau AB va nhém mau O. Ching ta
déu biét, phai xét nghiém nhém mau. Thi nghiém ching té: nhdm mau A khdng thé tiép cho
ngudi c6 nhdm mau B va nhém mau O, nhdm méau B khdng thé tiép cho ngudi c6 nhdm mau A
va nhdm méau O. Nhém mau O c6 thé tiép cho ngudi bat ki c6 nhém méu nao. Nguoi b nhom
mau AB c6 thé tiép nhan bt ki nhdm mau nao.

Trude day, ngudi ta ludn cho rang, nhdm mau cia mot ngudi sudt doi khong thay déi. Co
nguoi con goi nhom mau 1a "hg khau doé™ suot doi khong thay doi.

Véi da s moi ngudi thi nhdm méu qua thuc sudt doi khong thay d6i. Nhung diéu d6 khong
phai 14 tuyét d6i. C6 mot phu nit tudi trung nién qua giam dinh thuéc nhém méu AB. Ba dd duoc
tiép nhdm méau AB 4 lan an toan vo sy, nhung 1an tiép mau thi nim lai xay ra phan @ng khéng
t6t. Qua kiém tra mai phét hién nhdm mau cua ba da bién thanh nhdm méu A.

Ngay nay, ngudi ta da phat hién, c6 ldc bénh tat ciing s& khién cho nhom mau thay doi. Vi
du bénh méu trang c6 thé 1am mat nhém mau; bénh khbi u duong rudt cd thé khién cho bénh
nhan tir nhdm mau A bién thanh nhom mau B. Song diéu lam cho ngudi ta khé hiéu 13, trén thé
gi6i lai c6 mot ngudi dong thoi ton tai hai nhom mau. Nam 1953 & Anh di phat hién mot phu nit
ki quéi: ba vira c6 nhom mau A lai vira ¢6 nhom mau O. Vi sao lai ¢6 hién twong ndy, cho dén
nay cac nha khoa hoc van dang tim hiéu ma chua lam sang to duoc.

Tu khoa: Nhém mau.

40. Dung mau nhan tao dé tiép mau co6 uu viét gi?

Khi bénh nhan mét nhiéu mau, hozc khi dai phau thuat thi tiép mau 1a khau quan trong
khdng thé thieu dugc. Nhung c6 lac vi sy kho khan vé nhdm mau, hoac nguon mau du trir thicu,
néu chi dya vao s6 mau cua nhitng nguoi manh khoé hién thi khéng thé nao thoa man duoc nhu
cau dieu tri.

Vi vay, céc nha khoa hoc da nghién ctru ra mot loai san pham thay thé cho mau ngudi, d6 1a
mau nhén tao. Thang 7 nam 1980, mot gido su khoa y Truong dai hoc Hiroshima cta Nhat Ban
tuyén bd: 6ng ta diing mau nhan tao tiép cho 100 bénh nhan dé mé va di thu duoc thanh cong tot
dep. Thang 6 ndm 1980, bénh vién Trung Son, Trung Hai ciing d3 tiép mau nhan tao cho mot
bénh nhan bi suy chirc ning than, két qua rat tot.
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Thuc chat mau nhan tao 1a gi? N6 ¢6 giéng véi mau tuoi trong co thé khéng? Dung mau
nhén tao dé tiecp mau c6 uwu vigt khdng?

Céc nha khoa hoc cho chling ta biét, nén goi mau nhan tao 1a mau nhan tao fluocacbon. N6
c6 tinh hoa tan chat khi rat cao, trong mach mau n6 cd thé thyuc hién phan ap d6i véi khi oxi va
CO2 dé thuc hién sy khuéch tan khi, nho d6 ma c6 thé dua khi oxi dén khip co thé va bai tiét khi
CO2 ra ngoai. Mau nhan tao so v&i mau ngudi 6 may dac diém sau: mot 1a né khéng bi nhom
mau han ché, c¢d thé ding cho bénh nhan cé bat cir nhdm mau nao. Sau khi tiép mau s& khong
xay ra phan ang tron mau nghiém trong, dac biét 1a trong trudng hop cap ctu, khi ma thoi gian 1a
su séng con thi khdng can phai kiém tra nhom méu, khdng can phai lam thi nghiém phéi méu
giao tap ma c6 thé sir dung ngay. Di vai trudng hop cap ciu voi quy md 16n lai cang don gian,
nhanh chéng. Hai la bao quan dé& dang, khéng can phai ct giir trong ta lanh tir 4 — 60C nhu mau
tuoi ma van co thé giir dugc hang nam. Ba 1a s& khdng phéat sinh sy 1ay truyén giao tap. Thuong
thuong khi tiép méau, néu khong kiém tra nghiém ngat s& dé xay ra tinh trang nhitng vi khuan va
virut bénh trong co thé ngudi cho méau truyén sang co thé bénh nhan nhan mau. Con méau nhan
tao duoc san xuat bang phuong phap cong nghiép nén khong bi nhiém vi khuan hoac c6 virut.

Ngoai ding dé cap ciru, mau nhan tao con co thé dung dé bd sung méu cho tim va phoi khi
¢d nhu cau, ciing ¢6 thé dung d€ bao quan cac co quan dé cay hoac thay thé. Cho nén dung mau
nhan tao thay thé mau pho thong dé tiép mau khi cap ciu bénh nhén sé rat thich hop.

Tw khoa: Mau nhén tqo.
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41. Vi sao khi chay tim dap nhanh hon?

Khi chay ban s& cam thiy tim dap rat nhanh, d6 1a vi sao?

Céc nha khoa hoc giai thich rang: tim gibng nhu mot cai bom ty dong, ngay dém khong
nging co bop, dwa mau chira oxi va chat b dén khip co thé. Khi ngu hoic nghi ngoi, lugng méu
tir tim dua ra mdi phat khoang 3 - 5 lit 1a du, cho nén tim dap twong ddi cham, luc co bop ciing
khéng I6n lam. Khi co bip bit dau hoat dong doi hoi khi oxi va chat bo nhiéu hon so véi khi yén
tinh, vi vy luong mau cia tim dua ra ciing phai ting 1én twong tng méi dap tng nhu cau caa co
thé. Mot dong tac du 1a rat nhe, vi du mdi gidy gap chan mot lan ciing s& khién cho Iwong mau tir
tim dua ra ting 1én nhiéu lan. Khi van dong manh nhu chay, boi 16i, lugng mau tim dua ra cang
nhiéu hon. N6i chung, trong mot pht tim caia ngudi ¢6 thé co bép dua ra khoang 20 lit mau,
nhiéu gap 5 hoic 6 1an so vai lGc nghi ngoi. Van dong vién qua rén luyén thi tim co bop cang
manh mé& hon, mot phit c6 thé dua ra 30 - 35 lit méau, tham chi vuot qua 40 lit. Ban thir nghi
xem, khi van dong lugng mau chay ting 1én 1a tir dau ma c6? Bién phép thir nhét Ia phai diéu
dong cap tbc mau tir cac noi dén. Binh thudng mau chira trong gan, trong 14 lach va & cac mach
mau dudi da, khi duoc diéu dong cap tdc dé cung tham gia cung cap oxi, chat bd va van chuyén
chat thai, bao dam cho co bap van dong linh hoat va manh mg; bién phap thtr hai 1a ting toc do
tuan hoan méau trong co thé nhanh hon. No6i chung, luc nghi ngoi mau tuan hoan trong co thé tir 4
- 5 1an trong mot phat, con lac van dong cé thé 1én dén 7 lan, luong mau qua tim ciing ting 1én,
do d6 lwong mau tir tim dua ra s& tang 1én rat nhiéu. Mot qua tim khoé manh cin ct vao nhiing
nhu cau khac nhau ma hoan thanh nhiém vu mot cach xuét sac.

Tim dya vao stc manh nao dé van chuyén méu ting thém? Chu yéu la bang hai bién phéap:
mot 1a tang nhanh nhip dap; hai 1a tang cuong nhip co bop. Nhu vay lugng mau chay qua dong
mach va tinh mach déu tang.

Khi ban chay hozc leo ndi, vi van dong manh nén than kinh giao cam dwoc hung phan, nhip
tim tang nhanh, luc co bop tang, do d6 ban sé cam thay tim dap vira nhanh vira nang, manh mé.

N6i nhu thé chac 1a khi chay da ting thém ganh ning cho tim ching? N6 ¢6 loi gi cho sirc
khoé cuia tim khong? C6 loi rat I6n. Nguyén Ia tim dang can c6 mot phu tai nhat dinh dé tang
thém sirc khoé ciia minh, vi dong thoi véi sy 1am viéc tang 1én thi dong mach vanh cia tim ciing
doi hoi mot lwong mau chay qua phai nhiéu hon, nhd ¢6 ma tim ciing dwoc cung cap nhiéu oxi
va chét bd hon. Qua tim trong diéu kién "lam nhiéu duoc huong nhiéu" nhu thé nén s& khoé hon.

T khod: Tim; Lwong mdu dwa ra. Tuan hoan mau.

42. Vi sao sau khi giat minh mat lai tai xanh?

Trong cudc sdng hau nhu moi ngudi déu gap nhiing truong hop khan cip nao d6. Khi dot
nhién bi giat minh co thé sé€ c6 phan irng mat tai xanh, tham chi cé thé tir chi lanh, toat mo hoi,
son da ga. D6 1a vi sao?
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D6 1a vi trong co thé c6 mot hé théng phong ngu. Khi bi kich thich manh, co thé s& xuat hién
hang loat phan ng do than kinh phat ra. Vi dy nhu hién twong than kinh giao cam s& hung phan,
tuyén yén - tuyén vo thuong than sé tiét ra nhiéu hon dé thich tng véi su kich thich manh liét do,
nham nang cao kha ning dé khang cua co thé dbi voi bén ngoai, trong y hoc goi 1a "kich thich
phan tng".

Than kinh giao cam hung phan, tuyén yén - tuyén vé thuong than tiét ra nhiéu s& lam cho
tim dap nhanh, luc co bdp manh, ¢d loi cho tim dwa mau ra nhiéu, ting huyét 4p. Ngoai ra, no
con thac day su phan bé lai lwong méau trong co thé. Khi d6 da, cac phu tang trong bung, mach
méu than co lai, con mach mau & ndo khéng bi co, bap thit ciing md rong bao dam cho tim, ndo
va cac co bap duoc cung cap nhiéu mau hon. Nhu vay s& ¢6 loi cho viéc dé khang lai nhirng kich
thich manh tir bén ngoai, bao dam cho co thé khdng bi tén thuong. Vi khi d6 da va rat nhiéu
dong mach nho trong cac co quan ndi tang, cdc mach mau li ti co hep lai, nén ¢ nhitng bo phan
nay phat sinh hién tuong thiéu méau, thiéu oxi 1am cho mit tai xanh, t& chi phét lanh, toat m hoi
va chan 16ng dung Ién.

Khi co thé gap tinh huéng khan cap, vi du khi giat minh hozc bi lanh, hoic cing thing, v.v..,
néu khéng qua manh liét, thoi gian xay ra ngan thi ndi chung co thé rat mau chong tro lai binh
thuong. Phan ing g pho kich thich nay cd loi cho viéc diéu dong toan than nham hoan thanh
nhiém vu khan Cap, hoic tranh duoc tot hon nhitng kha ning c6 thé gay nguy hlem cho ta, cling
tuc la nd sé khién cho ta ang pho c6 hiéu qua truéc nhirng kho khin trong cudc song.

Nhung néu bi kich thich qua manh, thoi gian lai kéo dai, hodc ludn gap phai tinh trang nhu
thé thi co thé chic chin s& bi anh huong.

Tir khoa: Than kinh giao cam; ing pho kich thich; Tuyén yén; Tuyén vé thurong than.

43. Vi sao khi da bi chay mau thi mau s¢€ tu dong dong lai?
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Té bao mau

Tiéu cau

Vét thwong
Té bao dudi da

s Men gc gy dong mau

Trong co thé khiap noi déu c6 mach mau. Trong "dong song" d6, mau 1a chat nuéc mau hong
chay di cuon cugn.

Da ban bj rach chd nao thi chd d6 mau sé chay ra. Nhung mau s& dong két lai thanh dam rat
nhanh d¢ lap kin cho "miéng song" do. Do 1a nho trong mau chira rat nhiéu tiéu cau.

Tiéu cau ddi vai miéng vét thuong co tac dung cip cau rat ki diéu. N6 tir trong mach mau
chay ra, Iap tic bién thanh "nat vun", sau d6 no tiét ra nhan cua tiéu cau dé cing véi men dong
méu cua huyét twong, dudi su hd trg caa ion canxi, ching sé tac dung véi nhau lam cho mau
dong lai. Cac soi protein trong huyét tuong dudi tac dung ciia men déng mau va nhan cua tiéu
cau s& bién thanh mang ludi protein xo dong dc.

Protein xo 1a chit "xi ming" trong co thé, nd dong dic rat nhanh va két thanh timng soi vira
min vira dai. Nhirng s¢i nay lai dan xen vao nhau thanh nhiéu tang 1ép, cudi cung lap kin miéng
vet thuong, khién cho mau khéng thé chay ra dugc. Qua may ngay sau no sé dong keét thanh vay
cung.

Tir khod: Péng két; Tiéu cau.
44. Vi sao khi da bi va dap lai hinh thanh dam bam tim?

Di dudng vap nga 1a viéc binh thudng. C6 lic khong lam sao, dung day tiép tuc di, nhung co
lic ngd xong, ngoai cam giac dau, da bi sdy xudc va con xuat hién mot dam bam tim.

Da bam tim 1a vi mach mau da bi nit v, gay nén hau qua & huyét dudi da.
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Duéi da cd rat nhiéu mach mau. Nhitng mach mau nay c6 dic diém chung la: mach nho va
thanh mong. Nhitng mach mau nho nay khdng chiu duoc lyc va dap manh. Néu nga ngm xudng
dat, thuong khdng bi vét bam vi phan da & mong c6 rat nhiéu ma, chong da rat tét. Néu phia
trudc 6ng chan hoac phia bén canh tay la nhitng noi 16p ma dudi da it, bi va dap manh, tat nhién
cac mach mau & 16p t6 chuc da sé bi pha hoai, méau s& chay ra. Nhu ta da biét, néu da bi dut tay,
chd vét thuong s& chay mau. Con trong truong hop ndy, mau chay ra bi 16p da ngin lai khong
thoat ra duoc, nén mau tu lai chung quanh chd bi dap.

T4t nhién, mau vira méi chay ra ciing c6 mau d6, nhung vi c6 mot I16p da ngan lai cong thém
véi hong huyeét to trong mau bién mau dudi da cho nén ta chi thay dé la mot vét bam tim. Do
chinh la nguyén nhan hinh thanh vét bam tim khi da bi va dap.

Tir khoa: Vét bam tim; Mau i dudi da; Mach mau nhé.

45. V1 sao c6 lic mat do, tia tai?

Ta thudng c6 ldc mat do, tia tai. Vi du, luc gap mot ngudi la cam thay e then, lung tdng: khi
lam bai thi gap dé kho hoac lan dau Ién buc giang bai, hoac khi tranh luan kich liét, v.v... Tdm
lai, 0 rat nhi¢u troeong hop ching ta [am vao tinh trang mat do, tia tai, tim dap rat nhanh.

Nguyén nhan gay ra mit do, tia tai va tim dap nhanh rat nhiéu, nhung phén tich ki thi phan
nhiéu déu la do tam trang bi xao tron.

Vi du khi may ngudi cling ngdi thao luan, ban ddu moi ngudi con vui vé, hoa thuan, mat
khong bién sic. Nhung dén lic y kién d6i lap nhau, tranh luan 13n nhau khéng thé théng nhat,
cang tranh luan cang kich liét. Do tinh than bi kich dong, tinh than cing thang cho nén vé néo bj
kich thich hung phan, gy nén su hung phan cho h¢ than kinh giao cam. Mét khi hé than kinh
giao cam bj hung phan s& thuc day tuyén thugng than tiét ra cang nhiéu hoocmén. Ca hai ciing
tac dong, mot mat khién cho tim dap nhanh, huyét ap ting cao, mat khac khién cho co bap va céc
mach méu dudi da mé rong. Mach dap nhanh ta s& cam thay tim nhay manh, mach mau duéi da
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mé rong s& khién cho toan than phat nhiét va mat do, tia tai. Cho dén khi tranh luan két thac, tim
tro lai binh thuong, tinh than dugc thu gian, lac d6 mat mai hét do, vi qua trinh hung phan cta
v6 ndo da 6n dinh tro lai cung véi trang théi tinh than nén hién tuong mat do, tia tai ciing qua di.

Tir khoa: V6 ndo; Than kinh giao cam; Tuyén thirong than; Mach mau gian ng.

46. Vi sao mua xuan ngudi de mét moi?

Trung Qudc ngay xua c6 cau "Mua xuin ngi khéng budn day". Nghia 13 mua xuan tuy troi
am, hoa dua nhau né, nhung ngudi thuong cam thay mét moi, da ngu la khéng mudn day. Mua
XUan van vat tuoi tinh tré lai, &nh nang day sic song, vay vi sao con nguoi lai cam thay mét moi,
budn ngu?

Nguyén nhan 13 mau tuan hoan trong co thé c6 quy luat nhat dinh. Lwong mau cung cap cho
mbi co quan ciing ¢ mot sy 6n dinh tuong doi. Vi du mot nguoi nang 60 kg, khi yén tinh lugng
méu cung cap cho ndo mdi phat khoang 750 ml, lwong méu cung cap cho da khoang 450 ml. Mot
ngudi cam thdy mét moi hay khdng co lién quan véi lugng méau cung cp cho ndo co day dua hay
khéng. Néu lwong mau cung cip cho ndo khong dat dugc mot mirc nhat dinh thi nguoi d6 dé
cam thy lo mo, budn ngu.

Muia déng kéo dai, gio lanh nhiéu, chirc nang phong ngu ciia co thé s& khién cho nhiing
mach mau nhé 1i ti dudi da thudng co lai 1au dai. Nhu vay, lugng méau cung cap cho da tiét kiem
duoc s& cung cip cho cac co quan khac, lugng méu cung cap cho ndo do d6 ma ting 1én, cho nén
khi bi lanh nguoi thuong tinh tao, khdng budn nga. Bén mua xuan, khi troi bit dau 4m ap, céc
mach méau nhé duéi da s& mé ra, mau di vao cac mach méu da cang nhiéu, 1am cho méau trugc
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day cung cép cho ndo va cdc co quan khéc bi giam it, do d6 ngudi d& bi mét moi. S bién doi vé
luzong MAu cung cap nay & giai doan mua dong va mua xuan giao nhau, hoic khi khi hau bién doi
rat rd rang. Qua mot thoi gian, khi co thé thich ang duoc véi sy bién doi nay thi hién tuong mét
moi s& mat di. Muia xuan mét moi khdng phai do bénh tat, ciing khong phai do thiéu ngu. Khi
phét sinh hién twong mét moi nay chi can coi 4o ngoai dé cho hoi lanh mot chut, hoic ding nudc
lanh rira mat, hodc di ra ngoai troi hoat dong thi s& hét mét moi ngay. Puong nhién, ting cudng
rén luyén thé duc s& dé cao kha ning co bop cua tim, cai thién tuan hoan mau sé co loi cho néo
thich &ng nhanh véi su bién d6i tuan hoan mau khi thoi tiét thay doi, khién cho hién tuong moa
Xuan cam thay mét moi s& giam nhe hoac mat di.

Tir khoa: Tudn hoan mdu; Lwong Mau cung cap.

47. Vi sao nguoi cho mau khong anh hudéng den suc khoé?
Trong tim va mach mau cua co thé day mau tuoi. Mau chu yéu do huyét tuong va té bao

méu td chirc nén. Té bao mau bao gom té bao hong cau, té bao bach cau va tiéu cau cu tao nén.
Té bao méu giéng nhu mot sinh thé nho, ludn tién hanh hap thu va dao thai. Nhitng té bao suy
thoai s& mat di, té bao mai s& truong thanh. Vi du té bao hong cau tir luc ra doi dén lic mat di,
chu ki can khoang 120 ngay. Trong diéu kién binh thuong, tong lwong mau trong co thé co ban
khong thay d6i. N6i chung, lwong méau caa mot ngudi truang thanh chiém khoang 7 - 8% trong
luong co thé, hodc twong dwong mdi kildgam trong luong co thé 1a 60 — 80 ml mau. NGi mot
cach cu thé, nam gigi nang 70 kg thi lwong mau wdc khoang 5500 ml, nit gisi luong mau thap
hon nam gigi mot it.

Vi téng lugng mau trong co thé tuong d6i cd dinh, cho nén du ta uéng nhiéu nudc, hoac sudt
ngay khong uéng nude thi lwong mau bién doi van khong dang ké. Diéu d6 thuc hién duogc 1a
nho than kinh va cac nhan té chat long trong co thé diéu tiét hai hod. Céc két qua nghién ctu caa
y hoc cho thay: néu lugng mau bi mat khong qué 10% tong lwong mau thi co thé théng qua su
diéu tiét caa hé than kinh va céc dich thé s& khién cho tong lwgng méu rat nhanh khéi phuc trg
lai, khdng gay ra tro ngai gi d6i véi chire niang cua mau hoac nhitng hau qua khong tét khac. Nhu
vay d6i Vi mot nguoi truong thanh binh thuong, mdi lan hién 200 ml mau, chi chiém 4 - 5%
téng lugng mau, co thé c6 thé hoan toan ty diéu tiét dé bu dip, khdng gay anh hudng dén stc
khoé.

Sau khi cho mau, c6 lic ta cam thay tim dap nhanh, thiy khat, muén uéng nuéc. Nhitng
phan tng nay déu la do sy diéu tiét cua hé than kinh va céc dich thé trong co thé phét huy tac
dung, khién cho sau mét thoi gian nhét dinh Iugng huyét tuong s& duoc bd sung. Ngoai ra, khi
mat mau, té bao hong cau bi ton that, tuy Ia to chirc tao mau s& ting thém tdc do sinh mau, nhung
qué trinh nay twong d6i cham, ndi chung can may tuan mai c6 thé bu dap s6 lwong hdng cau tro
lai binh thudng. Co thé dudi sy nd lyc chung cua cac phan ung dé bu dp, khién cho tong luong
mau vira duy tri duoc & mirc binh thuong, vira phét huy chirc nang vn c¢é caa no.

Sau khi cho mau nén nghi ngoi may ngay, khéng nén van déng manh. Ngoai ra, nén uéng

nhiéu nudc va chd ¥ bd sung dinh dudng cho hop 1i, didu d6 rat ¢ loi dé khdi phuc nhanh sirc
khoé.
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Tir khoa: Huyét twong; Té bao mau; Tong lwong mau.

48. Vi sao co bap cua van dong vién manh hon co bap ngudi binh
thuong?

Van dong vién cir ta Xuat sac co thé nang duoc mot trong lwong 16n gap doi trong luong co
thé; van dong vién day ta c6 thé day qua ta rat nang xa may chuc mét; van dong vién nhay cao co
thé nhay qua xa cao trén 2 m. Van dong vién 1am nén nhitng thanh tich xuét sic do, ngoai viéc
ho nam virng ki thuat chuyén mon ra, thi diéu then chot la ho ¢6 co bap rat phét trién, co thé san
sinh ra lyc 16n vuot xa nguoi binh thuong.

Nhu ta da biét, co thé ngudi ¢ hon 600 co bap trong d6 bao gém hon 300 tri¢u s¢i day co,
chiing phan b khap noi trén co thé, mdi co ¢o tac dung riéng. Vi ngudn luc duoc san sinh ra tir
sur o lai ciia co, néu cac sgi co niy dong thol co cung mot hudng thi sé san sinh ra mot luc
khoang 25 tan, c6 thé so sanh voi mat can cau. Puong nhién co bap phan bd trén toan co thé, vi
vay khéng thé thuc hién duoc diéu do.

Céc nha khoa hoc khi nghién ctru V& chic nang van dong cia co bap phét hién thay: khi co
bap co lai, vi cac Soi co tir dai bién thanh ngan, tir manh bién thanh thé, trong qua trinh d6 s&
phét sinh ra mot luc 16n, trong vat 1i goi 1a sinh cong. Pong thai véi viéc sinh ra lec, co bip ciing
tiéu hao mot nang lwong lon trong co thé.

Puong nhién, luc cia mot soi co co lai sinh cdng nho khong dang ké, nhung vo sé Soi co
lién két v6i nhau co lai s& sinh ra mot cong rat 1on. Theo két qua do dac, 1 cm2 mat cit ngang
ctia co bap con coc, khi no co lai hét stc s& da luc ddy duoc mot vat nang 3 kg, 1 cm2 luc co bip
ctia con ngudi o lai toi thiéu day dugc mot vat nang 3,65 - 4 kg, ¢6 nhitng ngudi con co thé dat
dén 8 kg. Ngoai ra, luc co cua co bap con dugc quyét dinh bai do dai cua soi co. Soi co cang dai,
bién d6 co dudi cang 16n thi luc cang manh. Nguoc lai, soi co cang ngén, bién do co dudi nho,
thi luc ciing nho. Tir d6 c6 thé thay co bap to khoé, dién tich mat cat ngang 16n, soi co dai thi luc
co dudi s& Ién, nguoc lai luc s& nho.

Co bap caa van dong vién cé lec rat 16n, nguyén nhan chi yéu 1a do co bap cua ho thuong
duogc rén luyén. Khi co ¢ thé trang yén tinh, nhitng mach mau nho trong co bap (mdi milimet
vudng c6 dén hang nghin mach) dai bo phan déu dong lai. Khi van dong, vi siic hoat dong caa co
bap tang Ién, can tiéu hao nhiéu ning lugng, cho nén cac mach mao quan trong co bap déu mo ra
(nhiéu gap 20 - 50 lan so véi khi yén tinh) khién cho téc d6 tudn hoan mau trong toan than ting
nhanh, lrgng méu thdng qua c4c to chiic co bap ting 1én. Nhu vay qua trinh hap thu va dao thai
clia co bip ting, 1am cho co bap nhan duoc nhiéu chat dinh dudng. Nhitng van dong vién thuong
tap luyén thi ham luong chat protein trong co s& tang 1én, din dén cac soi co to hon, to chirc két
dé trong co day thém, hon nita s6 mach mau mao quan trong co ciing ting 1én, két qua thé chat
toan co bép ting Ién, trong lwong gia tang.

Vi s6 Iugng soi co cta Moi ngudi gan nhu nhau, nhung van déng vién nho rén luyén, thé
tich co bap tang Ién, ciing c6 nghia la ting s¢i co cua ho tré nén thd hon, cho nén coé thé san sinh
ra mot lyc manh hon. Ngoai ra, nhitng co bap thuong duoc rén luyén, cdc chat protein cé tinh co
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dudi dugc tang 1én, lam tang thém suc chia nang luong, khién cho co bép co dudi linh hoat,
nhanh nhen, c6 luc va c6 sic chiu bén bi hon.

Tir khod: Co bap; Soi co.

49. Vi sao khi nguoi ta gip tinh hudng khan céap thi c6 stc luc rat
6n?

Khi luc cta con nguoi tir ddu ma c6?

Khi luc 1a do co bap co dudi san sinh ra. Mudn cho co bip co dudi manh thi phai cung cap
niang luong 16n, ngudn ning lugng ndy do md, chat protein va duong phan giai cia co thé ma thu
duogc. Thi nghiém ching to 1 gam md& phan giai ¢d thé cung cip mot nhiét nang 36.000 Jun, 1
gam chit protein hozc 1 gam dudng sau khi phan giai c¢é thé cung cdp mot nhiét lugng 16.000
Jun. Con ngudi nhd su phan giai cua cac chat nay ma c6 duoc ning luong, tir d6 san sinh ra khi
luc.

Vay vi sao khi khan cap thi lyc rat I6n?

Ngoai hé than kinh hoat dong manh c6 thé gay nén co bap phat sinh su co dudi manh ra, trén
hai qua than c6 tuyén thuong than 16n bang qua trin, né co thé tiét ra chat hoocmén. Chi can mot
luong nho chat nay di vao mau thi tim s& dap nhanh, huyét ap tang, mot luong I6n duong du trix
s& dugc diéu vao mau, cung cip ngudn ning lugng I6n, chuan bi trng phd véi tinh huong khan
cap bét ct luc nao. Khi con ngudi gap tinh hudng nguy hiém hoac tinh thé khan cip, than kinh
giao cam s& hung phan, hai tuyén thuong than 1ap tuc tiét ra mot lugng 16n chat hooc mon dé
dua vao méu, khién cho ban c6 thém stc lec dé ang pho voi nhirng su kién bt ngd. Cac nha sinh
I hoc goi nhitng hién twong nay 1a "kich thich tng phé". Qua do c6 thé thiy chat hooc mén cua
tuyén thuong than tiét ra va luong duong trong mau dot ngot tang nhanh c6 quan hé rat chat ché
V6i sirc manh con ngudi c6 duoc khi gap tinh thé khan cap.

Tir khoa: Hooc mdn cua tuyén thirong thdn; Phdn #ng; Kich thich #ng phé.

50. Khung xuong co thé gom cd may thanh phan?
Nha cao tang can co gia thép dd, than ngudi ciing can phai nhd vao khung xwong 1am nong
cot. Trong co thé ta 0 tat ca 206 xuong to nho, hinh dang khac nhau, nhung két hgp khéo leo
voi nhau 1am thanh hé thong gia do kién co va hoan chinh.

Trong s6 206 xurong nay, co xuong rat cang, vi dy xuong dui, do cing cua n6 tham chi con
vuot qua kim cuong, con mot s6 xwong lai rat mém, vi du nhung xuong mong trong tai. Trong
hé thong xuwong, ngoai bén xuong du1 Vva Xuong so nao dung dé bao vé ndo ra, con c6 mot thanh
phan rat quan trong 1a xuong cot sdng. Cot Song gidng nhu néc nha, tir sang dén t6i o lay phan
than, vi vay ngudi ta méi goi 1 "xuong séng”.
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Cot sdng tir trén xudng dudi co tat ca 24 dbt hop thanh, gitta cac dt con c6 xuong dia dém.
Vi xuong dia dém c6 do dan hoi tot nhu 16 xo, nén nd ¢ tac dung giam chan, khién cho khi ta di
hoac nhay, ndo sé khong bi chan dong.

Hai bén cot séng con 6 12 cap xuong sudn, duoc bd tri ngay ngan xung quanh khung nguc,
né kién c6 nhu vanh dai thung va cling c¢6 tinh dan hoi nhat dinh, ¢é thé chiu dung duoc lyc va
dap tir bén ngoai. Tac dung 16n nhat cua xwong suon 1a bao vé cac co quan quan trong nhu tim,
phdi, gan trong 1ong nguc. Mot bo phan quan trong khac trong hé thong khung xuong 1a cac
khép, d6 1a chd cac dau xuong tiép hop nhau. Nhd c6 khép ma cac dau xwong mai ¢ thé tiép
hop véi nhau mot cach hoan hao, tir chi va than ngudi méi ¢d thé van dong cong gap Ién xudng,
vin sang trai sang phai.

Dic diém 16n nhat cua khép 1a c6 thé chuyén dong tuy y, d6 1a vi ¢ chd 16i 16m caa khop c6
mot 16p xwong sun, bé mat cua né tron va uét, khi chuyén dong hrc ma st rat nho cho nén hang
ngay d cac khép phai chuyén dong hang tram, hang nghin 1an nhung van khong bi tén thuong.
Diéu thd vi 13 khung xwong khong nhitng c6 tc dung nang d& ma con ganh sa ménh tao huyét
dac biét.
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Ngay nay nguoi ta da biét dugc tuy ¢ trong xwong chinh 1 *nha may" tao huyét cho co thé,
no co thé lién tuc san sinh ra mot lugng lon té bao hong cau va té bao bach cau.

Tir khoa: Khung xwong; Xuwong mém. Cét song; Xuong swon; Khép; Tuy.
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51. Vi sao thanh, thicu nién dé bi veo cot song?
Nguoi xua thuong néi: "Ngoi ¢ tuéng ngoi, dimg c6 tuéng dimg". Diéu nay doi hoi thanh,
thiéu nién can c6 tu thé ngdi dung dé co thé phat trién dugc binh thuong.

C6 mot sb thanh, thiéu nién dang thoi ki sinh truéng, vi tu thé ngdi khong ding nén gay cho
cot séng phat trién di dang. Tu thé ngdi khong dung co nguyén nhan chu quan. Vi du mot so tré
em khdng ngdi ngay ngan ma quen ding mot tay d& lay cam, ngdi nghiéng dau doc sach, thoi
gian dai d& 1am cho cot séng xiéu veo. Ciing c6 em vi thuong mang vAc nhirng vat nang trén vai,
nhu deo tai sach ¢d dinh mot bén hoic xach nang mot tay, dé duy tri su can bang ma cot séng
phai xiéu veo di; hoac c6 em hoc sinh ngdi ngoai ria hang ghé dau trong phong hoc, dé tréng rd
bang den thuong phai nghiéng vai ngé nhin. Tat ca nhitng tu thé trén déu dé dan dén veo cot
séng. C6 khi vi ban hoc qua thap, hai gbi tay khdng thé dit ngang 1én ban doc sach, trong tam
than roi vé phia trudc, dau ciing cti vé phia trudc dé 1am cho lung g nhu lac da. Mot s6 it em
ngdi gitra ban dau trong 16p, vi gan bang den qua nén dau thuong ngira vé phia sau, nguc udn ra,
thoi gian dai ciing 1am cho ¢t séng dé bi cong.

Cot séng bi xiéu veo khong nhirng anh huéng dén mi quan ma con anh huong dén sy phat
trién ctia cac co quan quan trong nhu tim, gan, phdi. C6 nhitng thanh, thiéu nién vi cot song xiéu
veo nén luc hoat dong bi han ché, mau mét moi, sic hoat dong cua phdi kém, chie nang mach
méu tim va tuan hoan caa mau gap tré ngai. Do d6 ddi véi thanh, thiéu nién, tir bé da phai ludn
chi y giit tu thé cho ding muc dé c6 loi cho su phat trién lau dai cua than thé.

Vi sao thanh, thiéu nién dé phét sinh cot sdng khac thuong?
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Chdng ta tha lam mét thi nghi¢m don gian sau: dem hai canh lidu do béng nhau, mot canh
lidu non va mot canh lidu gia udn thanh vOng va cot chit chdng lai. Qua miy ngay sau ta mo ra
s€ phat hign thay canh lidu non bi uén cong nhiéu hon so véi canh liéu gia. Twong tu, cot séng
nhi dong va thiéu nién dang & giai doan phét trién, xwong con déo, dic biét 1a khung xwong lta
tudi nhi ddng gidng nhu canh lidu non cé do udn rat I6n, cho nén dé bi cong léch. Cung vai sy
tang cao theo lra tudi, khung xuwong khong nhirng phat trién ma con trg nén thd khog, cang cép
hon. Néu ¢ lra tudi thiéu nién tu thé khong ding 1au ngay sé lam cho khung xuong bién hinh,
doi dén tudi Ion 18n méi udn nan thi rat kho. ¢ ngudi 16n, khung xwong da hoan toan ctng, giong
nhu canh liéu gia nén khdng dé bi uon cong.

Dé ngdn ngira cot sdng Xiéu veo, tir bé cac em phai tap thanh thoi quen co tu thé ngdi hoc
dung. Ngoai viéc chu y tu thé ngoi, tu thé ding ra con phai cha y cac tu thé khi lao dong.

Tir khoa: Cét song bi léch khdc thirong. Cét song bi xiéu veo, Lung thang di dang.

52. Vi sao trong mot ngay chiéu cao cuia co thé co6 thay doi?

Tir lc so sinh cho dén tudi thanh nién, chiéu cao cua than thé khong ngirng phat trién.
Nhung sau lira tudi thanh nién thi chiéu cao co ban khong ting 1én nita. Song cling mot ngudi,
trong cling mot ngay chiéu cao cua co thé sang va tdi cling khac nhau. Budi sang méi ngu day
chiéu cao thuong cao hon budi téi mot it. C6 ngudi s& hoi: vi sao trong cling mot ngay chiéu cao
ctia co thé lai ¢ sy bién d6i? Diéu nay c6 lién quan véi t chic cua cac khép xwong va su co,
gidn cua cac day chang.

Chiéu cao biéu thi d6 cao cua co thé khi dang. N6 gom bon bd phan 1a: dau, cot sdng, xuwong
chau va chi dudi hop thanh. Nhitng b phan nay lai thdng qua cac khép xuong va day chang lién
két v&i nhau. Sy bién dbi chiéu cao cua co thé trong mot ngay c6 lién quan mat thiét véi chiéu
cao cua cot sdng. Vi cot séng I truc giita cua co thé, gom 24 d6t, xwong cung va xwong cut dua
vao céc day chang, cac dia dém giita cac dbt séng dé hop thanh. Trong d6 cac dia dém Ia phan
xuwong hinh dia nam giita hai ddt, nd viing chic va cé tinh dan hoi cao. Ngoai nhiém vu tiép nbi
cac dt séng, nd con chiu ap luc va hoan xung dé bao dam tuy song khong bi anh hudng, dong
thoi ¢6 loi cho cot séng van dong theo cac hudng.
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Sau khi cdng tac va hoc tap mot ngay, co bap, cac khép va day chang trong co thé déu &
trang thai cing thang va bi don nén, khién cac dét séng ép st vao nhau. Qua mot dém ngu va
nghi ngoi, cac dia dém dan hoi s& gian ra, nho d6 ma cot séng duoc ching long va dai hon mot
chat, nén xuat hién hién twong "budi sang cao, budi chiéu thap”.

Tiur khod: Cét song; Day chang; Dia dém.

53. Vi sao thuong xuyén thé bang miéng khong tot cho strc khoé?
Hang ngay ta tho lién tuc dé hit khi oxi va bai tiét khi cacbonic. Qua trinh trao di khi giira
co thé va moi truong goi 1a thd. Heé thdng hd hap dugc cdu thanh boi duong hd hip va phoi.
Puong hd hap dua khi vao phdi gom: 16 miii, yét hau, khi quan, khi quan nhanh va nhitng phan
nhanh khéc ciu tao nén.

LS miii la cira ngd ciia duong hd hip ciing 1a man chin dau tién trudce khi khong khi di vao
co thé. Hoc mili duoc che pha bai mot 16p niém mac. Trong niém mac ¢6 nhiéu mach mau nho li
ti va cac tuyén thé 1am 4m va 1am am khong khi méi duoc hit vao. Dac biét 1a mua dong, nhd tac
dung cua 16 miii ma khong khi lanh khong thé truc tiép di vao duong hd hap. Ngoai ra, cac tuyén
thé trong niém mac miii s& tiét ra mot chat nhay. Chat nhay nay c6 thé giir bui bam va vi khuan
trong khong khi lai, cong thém trong miii con c6 nhiéu 16ng cling c6 tac dung ngin can byi. Nhu
vay, dai bo phan bui bam, cac hat nho va vi khuan tir bén ngoai déu bi giit lai. Trong niém mac
con ¢é nhitng té bao chi riéng mili méi co, d6 1 té bao khiru giac, co chirc ning nhan biét mui vi.
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Khi miii ngtri thdy nhitng mai vi kich thich, hozc mui vi ¢ hai cho co thé thi té bao khiru giac
Iap tic phan doan, phan anh Ién dai ndo. Dudi Sy chi huy cia dai ndo, nguoi ta sé bit miii lai dé
giam nhe su ton thuong do khi doc gay nén.

Con miéng la co quan quan trong cua duong tiéu hod, hoan toan khéng ¢ chirc nang nhu
mili. Chi trong nhiing truong hop dac biét, vi du khi cam cim, 16 miii bi tit thi miéng mai tam
thoi tha dé thay thé. Chac ban da co kinh nghiém sau: khi bi cam, mii tit, bat dac di phai ding
miéng thd, mot luc sau s& cam thay ¢6 hong vira khd, vira dau, rat khé chiu. Quan trong hon 1a
lic tho hit phai nhitng khi ¢d hai thi miéng s& khdng phan biét duoc, chat khi d6 s& di thang vao
co thé. Cho nén duing miéng thd khdng tét ddi véi sic khog.

Miii la co quan quan trong, ta phai thuong xuyén cham soc va bao vé nd. Cé ban tré thich
dung ngodn tay ngody miii, diéu d6 khong tot.

Khi dung ngoén tay ngoay miii d& 1am cho niém mac ton thuong, tao nén viém nhiém, tham
chi chay mau. Ngoai, khi bi cam, miii bi tit ciing can dieu tri sém dé sém phuc hoi chirc nang cho

mui.

Tir khoa: Ho hap; Niém mac mii; Té bao khitu giac.

54. Vi sao hit vao khi oxi, khi thé ra lai bién thanh CO2?

¥ Phé quan
Véch phé nang

bao quanh 1
phé nang

Ngudi ta khi dang sdng, mot gidy ciing khong nging the. Khong khi hit vao chira nhiéu khi
oxi, nhung khi thé ra thi phan 16n 14 khi cacbonic. Khong khi trong co thé sau khi chu chuyén
mot vong, 1am sao chuyén thanh khi thai? Nguyén nhén 1a trong co thé c6 mot co quan chuyén
dam nhiém viéc trao ddi khi, d6 chinh 1a phéi. Khi oxi hit vao s& di theo khi quan, khi quan di
thang xudng, sau d6 phan thanh hai nhanh: khi quan phai va khi quan trai, hai nhanh nay di sau
vao trong hai 1a phoi. Trong phdi cac nhanh khi quan lai chia nho ra thanh vo sb cac nhanh con.
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Dau cudi cua mdi khi quan con déu tiép ndi véi cac phé nang. Nhu vay, phoi gom céc khi quan li
ti trung trung diép diép va cac phé nang hop thanh.

7. M

1. Yét hau

2. Hong

3. Khi quan
4. Phéi trai

Quan sat du6i kinh hién vi thi phé nang giéng nhu mét qua nho, trén bé mat phan bé day cac
mach méau mao quan. Khong khi hit vao s& tir phé nang khuéch tan vao trong cac mach mau mao
quan, cing v&i mau chay khip co thé. Bang thoi luc d6 khi thai ma phan 16n 1a khi CO2 san sinh
ra trong co thé ciing duoc thdng qua cac mach mau li ti dwa dén bé mat phé nang, thong qua trao
d6i khi, khi CO2 di vao phé nang roi thoat ra ngoai co thé theo duong cac khi quan nhanh, tap
trung vao khi quan, cudi cung dugc tha ra. Khdng khi hit vao théng qua mot chudi qua trinh nhu
thé méi bién thanh khi thai CO2.

Tir khoa: Phoi; Khi oxi; Khi quan nhanh; Phé nang; Trao doi khi

55. Thic in ta in vao bién di dau?

Hon 300 nam trude, gido su Sankerfreise, nguoi y, da lam mot thi nghiém rat la, nhung cling
rat thi vi: 6ng treo mot chiéc ghé vao dau mot can cén rat Ion. Suot ngay 6ng ngoi trén ghé va
choc chaoc lai ghi trong lugng cua minh. Ong phét hién thoi gian ngoi cang lau thi trong heong
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cang nhe. Khi 6ng dn com xong trong lwong tai ting 1én. Nhung ngdi mot chéc thi trong lugng
giam dan. Vay thirc dn 6ng an vao di bién di dau? Ong Sankerfreise cho rang, khi dng ngdi, co
thé giai phong ra rat nhiéu "moé hoi vo hinh" khdng nhin thay duoc. Chinh vi thé ma trong lwong
bi giam dan.

Céch giai thich cua ong Sankerfreise c6 ding khong? Chi dung mot phan, chua hoan toan
dling ca!

Theo cach nhin caa khoa hoc hién dai thi thirc 4n ta in vao, ngoai viéc bai tiét ra, phan Ién
déu bi dot chay, mot phan con lai bi dao thai ra sau!
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Qua trinh tiéu hoa thiic an

1.Catvun. 2 Tuyénnudcbot 3. Tuyén dudi ludi 4. Tuyén dudi cam

5. Ngimg 7-8 gid thuc quan. 6. Tron lan 7.Ngimg @ da day 3-5 gio
8. Daday 9.Dichwi 10. Tuyén bung 11. Dich tuy

12.Rudtgia 13 Ngimg & rudt gia 9-16 g, 14Chattha 15. Rudtnon
16. Tructrang  17. Protéin 18. Cac hop chat cacbon va nudc

19. Mg 20. Hau mén 21.Chatdinhdudng  22. Nudc bot, dich mat

23. Ngiing & ruét non 5-8 gids 24 TGimit 25.Gan 26.Dichgan

Co thé ngudi giéng nhu mot cai 10. Lo mudn chay phai lién tuc cho nhién liéu lira mai duy
tri dugc. Co thé khéng ngurng van dong, phat nhiét, nén doi hoi dugc dinh ki cho thém nhién liéu

Trong thire dn c6 chira protéin, ma, cac hop chit cua cacbon va nude, dudi tac dung cua cac
loai men trong co thé, cac chat do bi "dét chay", tic 1a bi oxi hod, tuy khong phat sinh ngon hia
nhung giai phdng ra rat nhidu nhiét. Chat protéin sau khi bj "d6t" s& bién thanh cac chét duoc
dao thai ra theo nudc tiéu. M va cac hop chét cua cacbon va nude sau khi bi "dét" s& bién thanh
khi CO2 va nude. Khi CO2 di ra theo duwdng hd hip, con thanh phan nuéc mot phan di ra theo
duong hd hap, mot phan bién thanh "mo hoi vo hinh" thoat ra qua mat da, ciing c6 phan bai tiét

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

qua nudc tiéu. Nhitng chat nay duoc bai tiét ra nén co thé nhe di, vi thé ma Sankerfreise cang
ngoi lau cang nhe. Clng chinh vi thé ma ngudi ta phai an, phai uong dé cung cap nhiét luong
lam cho co thé hoat dong duoc.

Theo théng k&, mot ngudi & lta tudi 80, ca cude doi can 70 - 80 tan nudc, 2,5 - 3 tan protéin,
13 - 17 tan céc hop chat cacbon, 1 tan ma. Néu cong tat ca trong lugng nhirng chat nay lai sé
nang gap 1500 - 1600 lan so vai trong lugng co thé.

Tir khod: Thuc phdm; Bai tiét.

56. Vi sao da day khéng tu tiéu hod minh?

Thirc an ma ta an vao trude hét phai qua miéng va dudng thuc quan mém, sau d6 di xubng
da day - bo phan 16n nhét caa duong tiéu hod. Da day giéng nhu mt céi tdi, 1a mot trong nhirng
co quan chu yéu dé tiéu hod thirc dn. N6 co bop dé nghién nét thirc an. Dich vi dugc da day tiét
ra c6 chira dich axit va men protéin. Dich axit c6 thé giét chét vi khuan trong thirc in va khién
cho thire an chira nhiéu xenluld bién thanh mém nhiin, n6 con lam ting thém tac dung cua men
protéin. Men protéin c6 thé phan giai chat protéin trong thtrc n thanh axit amin lam cho co thé
dé hap thu. Nang Iuc tiéu hoé caa da day khién ta phai kinh ngac. Cac nha khoa hoc di ting bo
mot con coc sdng vao trong da day con chd, may tiéng ddng hd sau hinh anh con coc mat tich,
tire 1a da bi tiéu hoa.

C6 nguoi s& hoi rang: da day co thé tiéu hoa thit, vy tai sao da day lai khdng tu tiéu hod n6?
Nguyén nhan la da day ngoai tiét ra dich axit va men protéin con c6 thé tiét ra mot chat nhay.
Chét nhay nay ¢ dang keo dic quanh, co d6 dinh két rat I6n. Chat nhay s& tao nén trén bé mt
bén trong cua da day mot 16p niém mac rat kién cd, c6 thé bao vé cho bé mit da day khéng bi
nhitng thire an cing gay tén thuong, dong thai chat nhay con cd tinh kiém yéu, c6 thé ngin can
dich axit va men protéin cua da day xam thuc niém mac.

Ngoai ra, c4c té bao trén vach da day cii bong ra thi 16p méi s& lap tic thay thé. Theo tinh
toan, mdi phit cd khoang 500.000 té bao vach da day roi rung di, cir ba ngay thi cac té bao vach
da day s& dugc thay thé mot 1an. Cho nén mic du véach trong cua da day c6 bi ton thuong thi
ciing s& duoc kip thoi phuc hdi lai.

Thong thuong, dich toan va men protéin da day s& khong tiéu hoa d6i véi vach da day.
Nhung khi uong rugu nhiéu, hoac uong thuoc asperin lau ngay thi 16p niém mac va céc té bao
véach da day dé bi ton thuong, khién cho vach da day bi phan giai, dan dén loét da day.

Tir khoa: Dg day; Tiéu hod; Dich vi; Niém mac dg day; Té bao vach dg day.

57. Khi bung d6i vi sao hay c6 tiéng s6i "ung uc" (sbi bung)?

DU mdi ngay 4n ba bira no, nhung ciing c6 lic ta cam thiy doi.

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

Khi d6i, thong thudng bung trén cé cam giéc tréng rong va khé chiu, dén khi doi 1im thi
phét ra tieng "ung uc". Do 1a vi sao?

Khi da day tiéu hoa thac an gan hét, dich vi van tiép tuc tiét ra. Vi da day rdng dan, nén stc
co bop cua nd s& tang 1én. Sy co bop manh cua da day théng qua than kinh truyén dén dai ndo
gay ra cam giac doi, ta goi van dong co bop manh cua da day 1a co bop doi. Khi da day co bop
doi thi cac dich thé va nhirng khi nuét vao trong da day s& bi nhao nan, ltc bi dén sang phia nay,
lic sang phia kia, két qua s& sinh ra tiéng "ung uc".

Ngoai ra con c6 mot hién twong: khi doi ta cam thay thém an, nhung chua duoc dn, dén lic
qua con doi thi khong con cam giac them nira. Do 1a vi sao?

Do 1a vi dong tac co bop doi cua da day co tinh chu ki. Khi déi su co bdp manh cua da day
chi kéo dai khoang ntra tiéng, sau d6 chuyén sang thoi ki yén ling khoang nira tiéng dén mot
tiéng. COng véi sy nam im cua da day thi cam giac doi s& mat di. Cam giac doi va cam giac thém
an thuong dong thoi phat sinh. Khi bung d6i s& mudn in va khong doi hoi kén chon thirc an.
Tuong tu, cam giac d6i va cam giac mudn an, thudng cling mat di véi nhau, cho nén sau khi qua
con doéi thi khong thém an nira.

Tw khod: Co bop doi.

58. Vi sao khong nén vira an, vira xem sach bao?

Trude khi an, khong nén cdi nhau tirc gian, cang khéng nén tranh luan kich liét, vi tat ca
nhitng diéu d6 s& lam nhiéu loan sy kich thich no, gay cho hé than kinh giao cam hung phan,
khong ché su co bop cua da day va rudt, lam giam ndi tiét tiéu hoa.

Huong vi VA mau sic thirc an, co bop doi ctia da day va rudt, thoi quen in dung gio, tat ca
nhirng di€u nay déu la nhirng nhén td gay thém an, dugc hinh thanh theo phan xa co6 diéu kién,

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

thiic day tiét ra dich tiéu hod trong da day va duong rudt, lam day Ién cam giac thém an. Nhung
dai ndo diéu khién tat ca, no ciing khéng ché sy tiét ra cua cac tuyén tiéu hoé va quyét dinh su
thém an. Khi dai ndo bj kich thich hozc @c ché thi ndi tiét cua cac tuyén tiéu hoé lap tac bi khdng
ché, do d6 cam giac thém an s& mat di.

Khi an, ¢6 nguoi quen dn nhanh, khong nhai ki, hoac vira an vira doc bao. Nhu vay tam tri
phai chia d6i cho hai viéc, két qua com an vao khé tiéu ho4, sach doc ciing khong nhé. Ngudi
xua hay n6i "quén an quén nga" 1a mubn néi khi lam mot viéc phai chuyén tam, déc toan lyc dé
lam. Néu hiéu cau nay mot cach phién dién 1a an khong quan trong, c6 thé vira in com vira lam
viéc khéc 12 sai. Vi ci nhu thé kéo dai s& 1am cho ban khong thd vi in nita, dan dan phaét trién
thanh tiéu ho& khong tét man tinh.

Sau khi dn ciing nén nghi ngoi mot chdc dé cho thire an tiéu hoa va co thé hap thu duoc tét
hon. Khi dn, céng viéc chinh cua co thé 13 tiéu hoa, doi hoi mot lwong I6n mau phai tap trung
cho céc co quan tiéu hoa. Néu luc d6 ndo ciing hoat dong thi mau bi chia sé, anh hudng tap trung
mau cho cac co quan tiéu hoa, gay tré ngai cho da day va ruot khéng lam viéc dugc binh thuong,
do d6 qua trinh tiéu hoa s€ bi kéo dai.

Cho nén in com phai tap trung, sau khi dn phai nghi ngoi, d6 1a kién thtc vé sinh rat quan
trong.

Tw khoa: Tiéu hoa.

59. Vi sao phai coi trong btra dn sang?

Déi voi da s ngudi ma ndi, ngay nay van dé in no khong con 1a diéu phai suy nghi, nhung
nhu thé khong c6 nghia 13 moi ngudi dd biét an, hiéu duoc cach an. Rat nhiéu nguoi trén dudng
di lam hoac di hoc, voi voi vang vang an vai cai banh bao, hoac mot cai banh nudng, vira di vira
an coi nhu dbi phé xong bira sang. Hién twong nay rat phd bién. Nhung tir goc d6 vé sinh dinh
dudng ma néi, diéu d6 khong thich hop. Cho nén cac chuyén gia dinh dudng kéu goi moi ngudi
nén coi trong bira an sang.
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Vi sau mot dém ngi, da day budi sang tréng rong, dinh dudng bira an téi hom trude da tiu
thu hét, rat can duoc b sung ngay. Ngoai ra, bira an sang t6t hay xau s& lién quan dén hiéu suat
cdng viéc va hoc tap. Tir sang cho dén trua, ta phai lam viéc 4 - 5 giod, vi vy bita in sang tot
khong nhitng khién cho thé hrc doi dao, dam nhiém tét ganh ning cdng viéc ma con nang cao
ning luc nhan thie va chie ning cua ndo. C6 mot cong trinh nghién ctu cho thay nhitng hoc
sinh khong an sang thi tri nhd va mic do néi nang luu loat ciing nhu tinh sang tao déu kém hon
nhitng hoc sinh an sang. Cho nén bita s4ng nén 1 bita dn chinh thic, tuyét d6i khong nén an voi
vang hoac bo qua.

Trong cudc sdng ngay nay, bira sang ciia nguoi dan da trg thanh mot van dé quan trong.
Nam 1998, c6 ngudi di tién hanh diéu tra & mot trudang trung hoc, cd khoang 60% hoc sinh vé co
ban hing ngay déu an sang, s6 hoc sinh con lai lic an lic khong, khong co quy luat, tham chi c6
nhitng em c6 théi quen khong an sang. 24% s6 hoc sinh khi hoc tiét thir ba va tiét thar tu c6 cam
gidc d6i va mét moi. Pidu d6 ching to sé lwgng va chit lwong bira sang cua nhiéu hoc sinh
khéng bao dam yéu cau. Thoi gian kéo dai s& co hai cho suc khoe, dic biét 1a hoc sinh phé thong
dang trong thoi Ki phét trién, nhu cau vé dinh dudng rat 16n, can duoc bd sung thdng qua bita an
sang dé tang thém su phat trién va bao dam hoc tap duoc binh thuong.

Nhu thé ndo méi dugc xem 1a mot bira in sang tot? Bita 4n sang t6t nén cung cap khoang
2500 kcalo, tuc 1a khoang 24 g protéin, 250 mg canxi, 5 mg sit, 30 mg vitamin C, 200 mg
vitamin A, v.v... Vi du mot cbc sita bd hoac mot coc sira dau nanh, cong thém mat cai banh ran
hozc bat chdo va céi quay thi vé co ban dd thoa man nhu cau trén, néu bd sung thém béanh bao cé
nhan hozc mot bat mi van than hay tring ga, tham chi thém mot chat hoa qua thi ¢d thé nang cao
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chit lwong bira séng 1én réat nhiéu. Néu chi don thuan la chéo, hoic chao vai ca-la-thau (mot loai
ca su hao muoi) thi sé cd anh hudng khéng tot doi vai siec khoé cua ban.

T khod: Bita sang; Dinh duong.

60. Vi sao phai "can bang thic an"?

Cung voi muc song dugce nang cao, ngudi ta ngdy cang an udng tuom tat va da dinh dudng.
Khong it bac bé me cho rang: thit nac, ca, tdbm c6 nhiéu dinh dudng nén ho thudng cho con dn
nhirng thir ay. Thuce ra cach lam d6 chua khoa hoc, bai vi du la gdi trai, gia tré déu can phai c6 su
"can bang thurc an" hop li, khoa hoc, chi nhu thé méi cé tac dung tot nhat cho sirc khoé.

Goi la "can bang thirc an" tic 1a chung loai thire an phai toan dién, sé lwong phai doi dao dé
bo sung cho nhau. NGi mot cach cu thé, "can bang thirc an" 1a yéu cau mdi ngay phai bao dam
phdi hop cac thire an chinh nhu: c4, thit, trang, sira, cac loai ddu xanh, dau vang, rau xanh va hoa
qua tuoi. Cach nau la dung dau ran va cho thém céc loai gia vi khac. Vi sao doi hoi phai "can
bang thtrc an"? D6 1a vi hoat dong, hap thu, dao thai cua sy song doi hoi duoc cung cap cac chat
dinh dudng phong phii, day dii. Néu can hoi phuc cac to chic thi can dén protéin, ché tao té bao
hong cau khdng nhitng can protéin ma con can dén céc chit nhu sat, dong, v.v... Nhitng thuc
pham khéc nhau chira cac chat dinh dudng khac nhau. C6 thé n6i thanh phan dinh dudng cua bat
ctr mdt loai thuc pham nao ciing khong thé thoa man dugc nhu ciu cia con ngudi. Vi du trong
trimng ga va tim chira protéin rat doi dao nhung khong c6 vitamin C; rau tuoi chra nhiéu chat xo
va chit khoang nhung nhiét luong lai rat thap; sira bo cht:a protéin va nhdm kha nhiéu nhung
khong ¢ sit.

Tom lai, mubn thoa man nhu ciu dinh dudng cho co thé thi phai kiém du cac chét, dn du cac
loai thirc an, hon nira, ti 1€ phai thich dang, thuc hién cho duogc "cén bang thirc an" dé tang thém
suc khoé.

Tir khoa: "Can bang thite an"; Cac chdt dinh dwéng.
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61. Vi sao khi an can phai nhai ki, nuot cham?
An thirc an 1a dé hap thu cac chét dinh dudng, duy tri sy séng.

Sau khi thirc an vao miéng, trudc hét phal dung réng nhai ki, nghién nét, sau d6 méi nuét
xudng da day, bién thanh chat hd long, cudi cung chuyen sang rudt non dé tiéu hoa. Khi hé thong
tiéu hod 1am viéc binh thudng thi co thé c¢d thé hap thu day du cac chat dinh dudng, thé hién tinh
than tran tré, khi huyét thinh vuong.

Nhung c¢6 nguoi khi an hay nudt voi vang. Thic an vira vao miéng chua nhai ki d3 nubt.
Thire an chwa duoc nhai ki da nudt xudng da day sé ting thém ganh niang cho da day. Da day
khong tiéu ho4 tét thire an s& anh hudng dén su tiéu hoa va hap thu caa duong rudt. Chinh vi vay
ta phai can ctr vao dic diém 1am viéc caa hé thdng tiéu hoa dé an cho ding cach. Trudc hét phai
tan dung ring nhai nghién day du. Thirc dn ¢ trong miéng nhai cang ki thi cang giam nhe ganh
niang cho da day, gilp da day gia cong cang tt hon. Pong thoi voi nhai ki con can phai nudt
cham. Diéu lgi nhat caa nudt cham 1a khién cho da day dung nap thtc an dan dan, khdng phai
mot lac phinh to nhanh, nhu vay da day c6 cam giac thoai mai, khdng gay ra cam giac @c ché
1am cho co thé khéng thoai mai.

Tw khoa: Nhai ki; Tiéu hod, Lwong dung nap cua da day.

62. Tré em an ca nhicu c6 tro nén cham chap khong?

CH mot sé ngudi gia thdy tré em dn ca nhiéu thi ngan lai, vi ho s¢ "an ca nhiéu s& cham
chap”. Thuc ra cach nghi do khong c6 co s¢ khoa hoc. Xua nay ca 1a thirc an quan trong. Cac
mén thirc dn ca khéng nhitng ngon ma dinh dudng con phong pha, hop khau vi. Néi chung,
tring cé chira khoang 15-20% protéin, an vao dé dugc co thé hp thu, hon nita thanh phan hoa
hoc cua loai protéin nay gan gidng véi thanh phan hoa hoc trong co thé nén rt co loi cho sic
khoé. Trong c& con c6 5-10% chat md, cd thé cung cap niang lugng cho co thé. Ngoai ra, ca con
chira c4c chit nhu duong, vitamin, canxi, photpho, v.v... Vi du kg trang cé chién chira 81,5 g
protéin, 44,5 g md, 15 g duong, 5 mg canxi, 15,3 mg photpho, gan 10 g céc loai vitamin. Do d6
c6 thé thay cac thanh phan dinh dudng cua ca rat cao.

Tré em dang ¢ thoi ki sinh truéng, trong an udng chil y bo sung day du dinh dudng 1a vo
cuing can thiét. An ca d6i véi sirc khoeé rat co loi, khéng nhitng khong 1am cho nguoi cham chap
ma nguoc lai con nang cao su phat trién cua dai ndo, bai vi cac chat nhu protéin, canxi, photpho,
vitamin, v.v.. & trong ca déu la nhitng chat rat can thiét cho dai ndo phét trién.

Ca duoc kho hoic ludc rat tuoi, nhung khi an phai nhai ki, nghién nat dé tranh xuong, hon
nita mot lan khong nén an qua nhicu, vi an nhu thé thi tiéu hoa sé khong tot.

Tw khod: Ca.
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63. Vi sao dn com chan nudc ndéng khong tot cho tiéu hoa?

O Thuong Hai va mot s6 viing phuong Nam Trung Qudc rat nhiéu ngudi an sang thich chan
com vOi nuGC nong, vi an nhu thé vira nhanh, vira don gian. Nhung an com chan nuédc ndng
khdng co lgi cho tiéu hoa.

Vi sa0 lai thé? Boi vi thirc an ma chang an vao truéc hét phai duoc nhai ki. Bo rang 1a may
nghién rat tét, vira cat vira nghién lam cho thirc dn bién thanh nho min, dong thoi nude bot s&
khéng ngirng tiét ra, ludi khong ngirng d4o tron thirc an, khién cho thire an va nudc bot tron déu.
Sau khi tron 1an thi chat men amylase trong nudc bot s& ciing vai chat amylase trong thire an xay
ra phan tng hod hoc, bién chat amylase thanh duong mach nha, gilp cho da day va duong rudt
hap thyu duoc tét. Ngoai ra, khi ludi dao tron thirc an thi vi ngon cua thirc an sé kich thich than
kinh vi giac ¢ dau ludi. Than kinh vi giac phan 4nh 1én dai ndo, dai ndo tiép duoc thong tin lap
tie ra Iénh cho da day va 14 lach tiét ra dich tiéu hoa dé chuan bj tiép thu thirc an.

An com chan nudc néng da pha hoai trinh ty lam viéc trén. Com 1an véi nuée ndng khong
duoc nhai ki d3 dua vao da day. Vi khong nhai ki nén nuéc bot tiét ra it, men amylase bi nudc
lam lodng, cong thém than kinh vi giac khong duogc kich thich day da cho nén da day khéng
nhan duoc tin hiéu, do do dich vi tiét ra it, hoac du dich vi c6 duoc tiét ra thi cling bi nudc lam
lodng, nhu vay, cic cong doan cua hé thng tiéu hoa déu bi dao 16n. Néu cr an nhur thé 1au dai s&
dan dén bénh da day.

N6i nhu thé ¢6 phai 13 ciing khong nén dn com hup canh chiang? Khong phai! An com hap
canh va an com chan nudc nong 1a hai viéc khac nhau. Khi dn com, dic biét 1a trude khi an, néu
hGp may thia canh c6 thé 1am nhuan khoang miéng va dudng tiéu hod, dé cho nhai va nuét thirc
an, con c6 thé kich thich miéng va da day tiét ra nude bot va dich vi, rat cé loi cho viéc tiéu hoa
thire an. Puong nhién, trudce khi dn khéng nén hiip nhiéu canh, bai vi nd s& lam lodng dich tiéu
hod, giam thap kha ning tiéu hoa lam cho tiéu hoa khong tét.

Hiéu duoc nguyén |i nay, ching ta khong nhitng khong nén dn com chan nudc néng hoic in
com chan canh, hon nira du an ki€u gi cting phai chu y nhai ki nu6t cham.

Tw khoa: Com chan nuéc nong; Tiéu hoa.

64. Vi sao trudce va sau khi an nén nghi ngoi?

Da day va rudt hang ngay phai tiéu hoé 3 bita an. Trong qua trinh tiéu ho4, da day va ruot
nhao tron déu thie an thanh dang hd, ngoai ra con can cac loai dich tiéu hoa giup d&. Néu khdng
lam nhu thé thi chat amylaza, m& va protéin trong thirc 4n s& khdng thé phan giai thanh nhitng
chit dinh dudng dé cho rust non hap thu. Dich tiéu hoa c6 nhiéu loai. Vi du nuéc bot trong
miéng, dich vi trong da day, dich rudt trong rugt non, v.v... Nhitng loai dich nay binh thuong déu
c6, nhung twong ddi it, chi khi chuan bi an méi tiét ra dugc nhiéu.
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Dich tiéu hoa khong phal clr can dén 1a c6 ngay ma phai trai qua mot thoi glan nhat dinh.
Cho nén trude khi an t6t nhat 2 nghi ngoi phut chéc, nhu vy ¢6 loi cho viéc chuan b tiét ra
dich tiéu hoa duoc day da hon, luc an cam thay ngon, nudt vao dé tiéu hoa.

Sau khi 3n da day no cing, rudt ciing sap khan truong 1am viéc. Da day va rudt lam viéc doi
hoi phai c6 mau gitip d&, tang thém luc dé cho chdng lam viéc tét. Néu an xong 14p tirc lao dong
nang hoac 1am viéc tri ndo khan truong thi mau trong co thé s& don ra co bip, hoic dai ndo, phan
con lai dé giup d& da day va ruot rat it. Nhu vay da day va rudt 1am viéc yéu, an khong duoc tiéu
hod tét, 1au ngay s& gay nén cac bénh vé tiéu hoa nhu chudng bung hoic dau da day.

Cho nén trude va sau khi an déu nén nghi ngoi mot chdc, dic biét 1a an xong khong nén lam
Viéc nang, cling khong nén doc sach bao, suy nghi nhiéu. Tot nhat la di dao, can lam thi lam
nhirng viéc nhe nhang, nhu thé s€ ¢6 ich cho ruét va da day tiéu hoa.

Tw khod: Tiéu hoa.

65. Vi sao ngay nay tré em bi bénh duong rudt nhiéu hon truéc?
Trudc Kia tré em mac bénh tiéu hoa rat it. Nhung may nim gan day, s6 bénh nhan tré em
mac bénh tiéu hoa tang 1én. Nguyén nhan vi sao?

Theo nghién ciru cua cac nha y hoc, diéu nay lién quan mat thiét vai sy an udng cua tré em.
Ngay nay nhiéu gia dinh c6 ta lanh, 6 uéng ngot, thirc dn ngot va nudc giai khat rat doi dao da
lam tdng ganh ning cho dudng tidu hoa cua tré em. Theo diéu tra, tré em ngay nay rat thich cac
thae sau: kem, thire an nhanh, sdcola, nudc giai khat, sita chua, bAnh man an vat, nuéc hoa qua,
keo, sita diém tam, banh an vit. Tat ca nhitng thi nay 1a nguyén nhan cha yéu gay ra bénh duong
rudt cho tré em. V& mat sinh Ii thi hé théng tiéu hoa cua tré em chua phat trién hoan thién, ning
lyc tiéu hoa con yéu. Dich vi da day cua tré em c6 do axit con thap, ning luc khang khuan chua
manh, an nhiéu s& tao nén tiéu hoa khdng tét. Thirc an chua duoc tiéu hod day du da phai hap thu
s& khién cho vi khuan vén co trong dudng rudt sinh sdi nay ng, lam anh huong dén chirc ning
tiéu hoa. Luc dé, thirc n s& phan giai thanh mot lwong 16n chit doc, gay cho tré em cac ching
ndn oe, ia chay va mit nudc.

Pé dé phong mac bénh dudng rudt, cac em nén kiém ché an udng, khong an lanh, duong
nhién hoan toan khong an nhitng thirc dn nay 1a khong thuc té. Ngoai ra binh thuong cac em
khong nén an no qua. Mot khi da bi bénh dudng rudt thi nén kip thoi dén bénh vién kiém tra va
chtra tri, khong nén coi thuong, bo qua.

Tw khoa: Bénh duwong tiéu hod.
66. Vi sa0 mot so nguoi thuong o cam giac di ngoai khong hét?
Ai di ngoai xong ciing cam thiy nhe nhdm. Nhung c6 mot s6 ngudi sau khi di ngoai van c6

cam giac di chua hét, hinh nhu chwa bai tiét hét phan. Lic d6, mac di ngdi lau van cam thiy
chua thoai mai. Vi sao lai nhu thé?
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Nhu ta da biét, phan 1a can ba thire an sau khi dd duoc rudt non hap thy thai ra, tir rudt non di
sang ruét gia, sau mot thoi gian nhat dinh luu lai & d6, cudi cung di dén doan cuoi cua ruét gia la
truc trang, sinh ra phan xa c6 diéu kién khién cho dai ndo xuat hién cam giac "muon di ngoai".

Trong diéu kién binh thuong, mot khi c6 cam giéc "muén di ngoai" thi nén di ngay. Nhung
c6 lac vi nguyén nhan céng tac hoac hoc tap, vi du lac d6 dang 1én 16p hoac dang lam moét viéc
g1 khéng thé dirng ngay duoc, danh phai mién cudng nin lai, khién cho phan xa cua truc trang bi
rc ché. Néu tinh trang d6 xay ra thuong xuyén thi phan xa caa truc trang s& tré nén cham chap,
tham chi dan dan mét di, dan dén su nhu dong cua két trang cham hon, do d6 ma phat sinh cam
gi4c "di khong hét".

Dé khoi phuc lai thoi quen binh thudng, tot nhét Ia hang ngay nén tap di ngoai theo thoi gian
nhat dinh, vi du vao sdng sém hoac trudc khi di nga. Picu d6 sé dua lai hiéu qua tot cho co thé.

Tw khoa: Tryuc trang; Phan xg di ngoai.

67. Vi sao trong thoi ki thi phai dac biét chi y vé mat an uong?

Rat nhidu hoc sinh dé dat duoc thanh tich hoc tap tot, giai doan gan thi to ra cang thang, an
khong ngon, ngu khong yén, sicc khoé va tri ndo giam sat nhiéu, c6 ngudi tham chi con giam
can, huyét 4p tang cao, tleu hoa khong tot, anh huo’ng dén tu duy ctia dai ndo. Vi vay, trong giai
doan 6n thi, ngoai viéc sap xép hop i thoi gian, diéu chinh sinh hoat va chl y cung cép day du
dinh dudng 1a diéu v cling quan trong. Cac hop chit cua hydrat cachbon la ngudn dinh dudng
chi1 yéu dé cung cip ning luwgng cho co thé hoat dong, cong tac va hoc tap. Com, mi, thic dn va
hoa qua déu chitra cac hop chat ciia cacbon va nudc.
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Trong giai doan 6n thi, vé mit dn udng, truéc hét phai bao dam cung cp day du cac hop
chat nay, chi c6 nhu thé méi bao dam luong du trir duong gluco cho co thé, gilp ndo va cac té
bao co tim duge dam bao, tir d6 nang cao hiéu suat 6n tap, cd loi cho diéu chinh trang théi tam I,
giam cham va lam nhe mac d6 mét moi.

Chat protéin c6 thé nang cao kha ning hoat dong caa ndo. Khi ndo hoat dong doi hoi sy tham
gia cia mot sé moi chit cua than kinh. Nhitng méi chat nay trong qua trinh hop thanh can mot
lwong 16n chat protéin. Thoi gian thi, vi lao dong tri 6¢ & cudng d6 cao so véi luc binh thudng,
nén luong protéin can duoc cung cip nhiéu hon. Nhitng thuc phim dong vat nhu thit nac, ¢4, sita
bo, gia cam va céc ché pham cta ddu nanh déu chira protéin phong ph.

Lecithin 12 mot chat quan trong, n6 tham gia hoat dong tu duy cua dai ndo. Lecithin s&
chuyén hoé thanh chat acetyl-cholin la chét gitip d& cho than kinh truyén thong tin va ting thém
sirc nhé. Trong dau nanh, trimg ga, sita bo va long chay dong vat chira kha nhiéu lecithin, vi vay
nén chu y an day du.

Ngoai ra, nén an thém mot s rau twoi va hoa qua chtra nhiéu loai vitamin. Vitamin tham gia
vao qud trinh hap thu va dao thai cua cac to chirc trong co thé, né con la mot bo phan cau thanh
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quan trong cua cac loai men trong co thé. Vitamin c6 loi cho viéc gitip d& chire ning hé théng
than kinh va dai ndo lam viéc binh thuong. Cung cap vitamin day du cé loi cho viéc tiéu trur su
mét moi va hoa hoan cho than kinh dai ndo.

Trong nhitng ngay 6n thi, bita sing nén 4n no va an thém hoa qua. Giita hai dot thi c6 thé an
thém socola va nudc hoa qua, nhu vay vira b sung dugc nhiét lwong, vira giam thap sy tiéu hao
duong nguyén trong gan, dé phong phat sinh duong huyét thap, con lam hung phan dai néo,
khién cho n6 c6 tac dung duy tri trang thai 1am viéc tét hon.

Trong giai doan 6n thi can phai x0a bo tam Ii cang thang, lo lang, tinh than phai thoai mai,
nhe nhang, cht y két hop hoc tap va nghi ngoi. Budi tdi nén nga sém dé bao dam nga da thoi
gian va c6 chat luong. Nhu vay, cong thém vai sy cung cap day du cac chat dinh dudng can thiét
s& nang cao hiéu suét hoc tap, thuc hién "bo céng it ma hiéu qua nhiéu".

Tir khoa: CAc hop chdt hydrat cacbon; Protéin; Lecithin; Vitamin.

68. Vi sao uong thuoc cling ¢o6 thé gay ra dinh dudng khong tot?
Thudc 1a loai vii khi ¢6 uy luc dé con ngudi dau tranh véi bénh tat. Thude théng qua chic

ning anh hudng dén co thé, hodc khdng ché sy phat trién caa bénh tat ma cé tac dung chita bénh.
Thudc khdng nhitng c6 thé khdng ché bénh phaét trién ma dong thoi ciing c6 thé théng qua cong
hiéu diéu chinh co thé dé dat duoc toc do phuc hdi sic khoé nhanh. Nhung sir dung thude ciing
c6 thé gay ra nhitng hau qua khdng tét. Vi du, trong céc loai thudc ta thudng ding, c6 mot s6
thudc cd thé 1am cho su hap thu dinh dudng khdng tét, nghiém trong hon con co thé gay ra
chang thiéu dinh dudng.

V& mit nay c6 rat nhiéu vi du. Nhu tetracyclin c6 thé gy ra hap thu khdng tét cac chit axit
folic (mot loai vitamin B), m& va duong sita. Dung vién hydrochlorid phenphormin dé chita bénh
dai duong c6 thé dan dén sy hip thu khong tét cac chat duong gluco, axit amin, ma, vitamin B12
va natri. Thudc chita lao phéi gay ra hap thu khong tét chit ma, vitamin B12 va vitamin B; uéng
thudc chira bgnh ia chay s& lam mat chat protéin, hap thu khong tot duong gluco va kali trong
mau thap.

Do d6 trong qué trinh str dung céc loai thudc trén can phai bo sung thém mét sé chat dinh
dudng, dong thoi phai chd y quan sat, néu sém co biéu hién thiéu chat dinh dudng nao do thi
phai giam lugng thuoc dung hoac thay thuoc, tham chi ngirng dung ngay.

T khod: Thude; Dinh dwéng khong tot.
69. Vi sao khi bung no in thirc dn ngon nhung khong cam thay
ngon?

Moi nguoi di tirng ¢6 lic bung d6i, an gi cling cam thiy ngon, nhung lic bung no thi cho du
thirc an ngon cling khong cam thay ngon miéng. Do la vi 1€ gi?
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Nguyén la trong ndo cua ta ¢6 hai trung khu than kinh khong ché hanh vi thém an, tic Ia c6
hai khu quyét dinh "thém an va khong thém an". Khi bung déi, "trung khu than kinh thém an" s&
hung phan cao, nén nhu cau thém an rat manh, an gi ciing cam thay ngon; Idc bung no, "trung
khu than kinh thém an" bj khdng ché, trung khu than kinh no hung phan nén né quyét dinh
ngirng hoat dong thém an, do d6 su thém dn giam xudng, vi vay ma ta khong thich an nira.

Viy dai ndo 1am thé nao dé nhan dugc cac thong tin d6i hay no cua bung truyén 1én? Diéu
nay cd lién quan truc tiép véi do cing ctia co tron trén thanh da day bi giam, thi cam giac thém
an s& mat di. Khi d6 cing cta co tron trén thanh da day ting 1én thi cam giac thém an ciing ting
1én. Do cing cua co tron trén thanh da day duoc quyét dinh boi sy co bop cua da day. Khi da day
tiéu hod thirc 4n thi chi c6 bo phan ¢ gan thap nhj chi trang (cudng trén da day) co bép. Khi da
day rong dan thi pham vi co bop ciing tang 1én, chd dén khi da day hoan toan rdng thi toan bo da
day s& co bop va lyc co bop manh dan Ién. Da day tréng rong co bép manh 1am hung phan co
guan cam thy trong thanh da day, tin hiéu duoc truyén dén dai ndo lam trdi day cam giac doi, tir
d6 ma kich thich "trung khu thém an".

Trong truong hop co bop doi thi d cang ciia co tron trén thanh da day dat dén dinh cao. Do
d6 cam giac thém an lic nay rat manh. Nguoc lai véi qué trinh trén, khi bung da no, Iuc co bop
cua da day giam xudng, do cing ciia cac co tron trén thanh da day ciing giam thép, tin hi¢u
truyén dén trung tdm no cua dai ndo, cho nén cam giac thém an s& mat di.

Tw khoa: Them an; Trung khu them an. Trung khu no, Co tron trén thanh da day.
70. V1 sao thuc an ran kho tiéu?

Thtrc an ran thom, gion, hop khau vi, nhung kho ti€u hod. Mot lan an qua nhiéu, hoic an
nhanh qué sé¢ anh huong khdng tot doi vai da day. Vi sao lai nhu the?
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Nhu ta dé biét, sy tiéu hoa va hip thu thirc an phai trai qua mot qué trinh xu If rat phic tap.
Trong khoang miéng, riang nhai va nghién nat, dau ludi dao thtrc an tron déu. Trong nudc bot o
men amylase c6 thé bién chat amylase thanh dudng mach nha, trong da day c6 men protéin ding
dé phan giai chat protéin. Ruot non Ia "nha may gia cdng hoa hoc" 1on nhét cua thic an. Trong
rudt cac dang men tiéu hoa khac nhau cé day du céc chat protéin, amylase va m& chua qua xt Ii
sé duoc gia cong xu li ¢ day.

Thire n ran vi tuong d6i cng, khdng dé nhai nat va khé dugc tron déu cho nén da anh
huong dén su tiéu hoa trong da day va ruét non.

Thire an sau khi ran, dai bo phan cac hat déu duoc bao boc mot 16p dau, hoic ma, lam giam
su tiép xdc cua nd véi men protéin hoac men amylase, vi vay nhitng chat protéin va amylase da
dugc ran nay sé kho tiéu hoa.

Céc nha khoa hoc da lam thi nghiém, chitng minh dich vi da tiét ra nhiéu hay it c6 lién quan
Vi tinh chét caa thire an 3n vao. Khi dn banh bao, dich vi tiét ra twong d6i nhiéu nén sic tiéu
hod manh; khi thtrc 3n chira m& dich vi tiét ra it va cham, nén sic tiéu hod yéu. Sau khi 4n thit ta
khéng cam thiy doi, d6 1a vi trong thit chira nhiéu m& nén khé tiéu hod, né luu lai trong da day
lau nhét. Tuong tu, thire an ran phia ngoai duoc bao boc mot 16p md nén anh huong dén tiét dich
vi, do d6 lau tiéu.

Thire an ran tuy khoé tiéu, nhung ciing chua dén ndi anh hudng dén tiét dich vi nhu 13 thire an
thuan m&. Chi can khi 4n nhai ki, mdi lan khong dn qua nhiéu thi thie an ran van con tiéu hod
duoc.

Tir khod: Thike an rdn; Tiét dich vi.
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71. Vi sao c6 nguoi dé say rugu, co nguoi kho say?

Sau khi uéng rugu, mdi nguoi c6 nhitng biéu hién khac nhau. Nguoi tiru lugng it, chi can
uong may ngum la mat do buirng, tham chi choang dau, tim dap nhanh, nguoi khdng thoai mai.
Con nguoi taru lwong nhiéu, khi méi uong it mat chua bién sac, udong dén say mat mai tim tai.
Vay vi sao ttru lugng ctia mdi nguoi lai nhidu it khac nhau? Cé nguoi dé say, c6 ngudi kho say?

Nhu ta da biét, cho du chung loai ruou rat da dang nhung chung déu chaa con (alcon etylic),
chang qua 13 ham lugng khac nhau ma thdi. Sau khi udng ruou, con duoc da day va duong rudt
hap thy, thong qua méau di vao gan va cac to chirc khéc. Con trong co thé duoc dao thai chu yéu
do gan dam nhan. Cac nha khoa hoc nghién cau phéat hién thiy trong co thé nguoi c6 hai loai
men sinh vat cd lién quan voi su dao thai con. Mot loai men sinh vat goi [a men con khdng chira
hidro, n6 c6 thé khién cho con phan giai thanh axetandehit; mot loai men sinh vat khac goi 1a
men axetandehit khéng chira hidro, né ¢ thé khién cho axetandehit phan giai thanh nuée va khi
CO2 bai xuét ra khoi co thé. Tiru Iugng cua mat ngudi nhidu hay it duoc quyét dinh bai loai men
axetandehit khéng chira hidro nay.

Néu mot ngudi ndo d6 chie ning cuia men axetandehit khong chira hidro khong day du thi
strc chuyén hoa axetandehit twong ddi kém, gay nén axetandehit khdng ngirng duoc tich luy
trong co thé, khién cho dau cudi mach mau trong co thé, dic biét 1a mach mau trén mat gian no
ra, 1am cho ho khi uéng rugu mat va co do bung, toan than phat nong.

Vi dau cudi mach mau gidn né 1am cho huyét ap giam xudng, dé dam bao su thing bang thi
tuyén thuong than s& tiét ra mot chat khién cho mach méu co lai, tir 4 ma tim dap nhanh hon va
huyét ap tang 1én. Cho nén ngudi khdng biét ubng ruou 1a ngudi ¢ chirc ning ciia men
axetandehit khong chira hidro khong day du, do d6 khi udng sé& c6 hién twong mit do, tim dap
nhanh va choang dau.

Nguoc lai, ngudi biét udng ruou 1a nguoi ¢ chic ning men axetandehit khong chira hidro
trong co thé day du cd thé nhanh chong phan giai chat axetandehit.
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Qua d6 co thé thay, trang thai chirc ning men axetandehit khong chira hidro 1a nguyén nhan
quan trong quyét dinh tru lwong ciia mot ngudi. C6 thé nghi rang: nguoi ¢6 chice ning men
axetandehit khong chira hidro khong day du la may man, vi ho uéng ruou kém, nén giir duoc sic
khoé. Nguoc lai, ngudi ma chirc ning men axetandehit khong chira hidro day du 1a khong may,
vi ho udng duoc nhiéu nén dé& say. Say nhe thi ndn mira va nga thiép di, say ning thi trung khu
hé hap bi té liét, tham chi c6 thé chét.

Tir khoa: Con; Men con khdng chita hidro. Men axetandehit khéng chira hidro, Tiru lwong.

72. Vi sao nguoi say rugu di xiéu veo?

Néu ban nhin thiy mot ngudi di lang thang, lao dao, miéng day hoi ruou thi chic chan do 1a
nguoi say ruou. Vi sao khi say rugu budce di khong virng?

Céc nha khoa hoc giai thich rang: khi ban bi x6 day dot ngot, than thé s& mét thang bang,
ban ning ctia ban s& diéu chinh nhanh chéng dé 1ap lai trang thai thing bang. Tat ca nhitng diéu
nay nho co quan thing bang thuc hién. N6 ¢6 thé can ctr sy Xiéu veo Vi tri ciia than thé, phan xa
diéu chinh than thé lai dé ludn giir & vi tri thing bang.

Co quan thing bang nam trong tai giita. Ching gom c6 tién dinh va ba éng ban quy, c6 su
phan cong twong hd 1an nhau. Tién dinh phu trach tim hiéu mac do xiéu léch cua phan dau, ba
bng béan quy phu trach tham do trang thai van dong cua than thé, trong dé mot 6ng phu trach van
dong trén dudi, dng thar hai phu trach van dong trudc sau, bng thir ba phu trach van dong
nghiéng hai bén. Trong dng ban quy chira day cac té bao chuyn cam nhan vj tri cia than thé, nd
c6 ghé tiép thu cac thdng tin bat c lac nao dé truyén 1én dai ndo, sau do tir dai ndo diéu tiét
thdng nhat su van dong cua cac bap thit toan than. Nhu vay, khi ban thuc hién cac dang van dong
van cd thé bao dam duoc sy thiang bang cia than thé.
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Nhung khi say ruou, chat con trong rugu da lam té 1iét co quan thing bang, khién cho do
nhay cua né giam thap, phan tng cham chap. Do d6 nguoi say ruou di duong, vi viéc dieu chinh
su thang bang vi tri cua co thé cham di nira nhip, nén budce di xiéu veo.

Néu say qua mirc thi co quan thing bang sé& té liét hoan toan, ic d6 khong nhitng di khong
vitng ma méot budc ciling khong 1€ noi.

Tir khod: Piéu chinh v tri co thé; Co quan thang bang; Tién dinh; 6ng ban quy.

73. Vi sao tré em khéng nén ubng ruou?

C6 nguoi 16n vi vui dua hodc mudn bdi dudng cho tré em tir nho da co khi chat hao han, nén
trén ban an thuong kich thich tré em udng ruou. COn Mot s6 tré em vi td mod nén ciing cAm coc
I&n udng, ngudi 16n nhin thiy nhung khong can lai. Thich ubng ruou, thuc ra khdng phai 1a bam
sinh. Nhu trudng hop trén day 1a da sém tap thoi quen udng ruou cho tré em. Ta can biét ring,
tré em udng ruou vo ciing ¢ hai, khong co loi chdt nao.

Trudc hét, d6 1a vi to chirc cac co quan cua tré em dang thoi ki non nét, dic biét 1a hé théng
tiéu hod, nd khong chiu dung dugc nhirng chat kich thich manh. Ruou rd rang la chét kich thich
manh, con c6 hai rat I6n cho céc noi tang, dac biét 1a gan va da day. Tré em udng ruou lam cho
gan phai giai trir chat con doc trong rugu bang cach chuyén con thanh men amoni ting cao Ién,
khién cho té bao gan bi ton thuong. Gan 1 co quan rat quan trong cia co thé va rat dé bj bénh.

Néu tir bé chirc ning da bi giam thap, tham chi bi tén thuong thi hau qua s& khon luong. Tré
em udng ruou ngoai cb hai cho gan, con c¢6 hai cho da day. Moi nguoi déu biét con sé kich thich
da day tiét ra mot lwong I6n dich vi, 1au ngay s& dan dén tiéu hoa khdng tét, tham chi phat trién
thanh viém va loét da day.

Hon nita, tré em udng rugu con lam giam kha ning mién dich. Sau khi ubng ruou cac mach

MA&u Mao quan s& gidn no, suc tan nhiét tang 1én, dic biét 1a lra tudi nhi ddng d& bi cam va viém
phoi.
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Ngoai ra, tré em udng ruou con tén thwong dén néo, khién cho tri nhg giam xudng, anh
huong dén hoc tap, nghiém trong hon la con anh hudng dén su phat trién binh thuong cua dai
ndo. Néu nhitng anh hudong nay kéo dai sé khien cho tri nhg caa cdc em giam sut.

Cudi cung, diéu dang phai nhac nho 1 tré em udng ruou s& con mang dén mot hau qua dang
so, d6 1a anh hudng dén su phat duc. Mot nha khoa hoc nudc ngoai da lam thi nghiém, chang to
con gay ton thuwong rat lén di véi tinh hoan thoi Ki phét dyc caa tré em. Néu tén thuong nhe thi
khién cho tinh thanh thuc cua tinh duc kéo dai, ton thuong nang thi khién cho té bao sinh tinh va
6ng dan tinh bi phé hoai, c6 kha nang dan dén v sinh.

Déi vai nit gidi, néu tudi tré udng ruou ciing anh hudng dén tinh phéat duc cua gigi tinh,
khién cho noi tiét to bi nhiéu loan, dén thai ki thanh xuan sé xuat hién kinh nguyét khong déu,
thoi ki co kinh dé bi ph, ¢é hién tugng dau bung kinh, dau dau, v.v...

Tur khod: Con; Gan; Dich vi; Tinh phéat duc.

74. Gan c0 tac dung gi?

Bén phai khoang bung, c6 mdt co quan rat quan trong, d6 1a gan. Moi ngudi déu biét gan rat
quan trong, nhung thuc chat né cé tac dung gi thi khdng phai ai ciing ¢6 thé néi rd duogc. Co
ngudi ting vi: néu co thé 1a mot xi nghiép hoa chit lién hiép thi gan Ia nha méay hoa chat quan
trong nhat. Vi sao lai n6i thé? Bai vi khi con ngudi thuc hién cac van dong doi hoi phai tiéu phi
nhiéu nang lwgng. Khi an, can phai tiét ra cac loai dich tiéu hoa, khi doc sach hay viét phai co
mot s& vitamin dé giup d& thi luc. Tom lai, chiing ta 1am bat ctr viéc gi cling déu can dén su gilp
do cua gan.
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Theo phan tich caa cac nha khoa hoc, gan c6 thé thuc hién 500 loai céng viéc. So di gan c6
kha nang 16n nhu the, cha yeu la do gan c6 thé san xuat dugc nhiéu loai men. Theo tinh toan,
trong co thé ta cd khoang 2000 loai men, trong d6 gan da san xuat gan 1000 loai.

NGi gan c6 rét nhiéu chire ning, nhung chung quy lai 1a ¢ 3 chirc ning chinh: d6 1a giai doc,
tang trir chat dinh dudng va ché tao dich mat.

Khi con ngudi an ubng hoic uéng thude thuong dua céc chat doc vao co thé, hon nita cac vi
khuan trong duong rudt ciing sinh ra cac doc td. Néu nhitng chat doc nay thdng qua mau tryc tiép
dén tim thi con ngudi s& chét rét nhanh. Nhung truéc hét chiing phai théng qua gan xir If, & d6
cac chat doc chi trong may gidy da bi "vo hiéu hod" mat di tinh doc, vi gan da giai doc cua
chidng. Vidu nguol hay Uong ruoU nén cam on gan vi trong rugu coO chat COn rat c6 hai cho stc
khoé, ma gan c6 thé bién con thanh khi CO2 va nudc. Puong nhién néu udng ruou nhiéu qué thi
gan khdng thé phan giai hét con, cudi cung 1am cho gan bj ton thuong.

Nhu ta d3 biét, trong qua trinh tiéu hoa nhitng thtrc dn c6 ham lwong protéin va ma cao thi
dich mat 1a loai khong thé thiéu dugc. Co ngudi cho rang, dich mat duoc san sinh ra trong tdi
mat, nhung d6 1a quan niém sai. Trén thuc té, gan méi 1a co quan san xuat ra dich mat, con tai
mat chi la noi chira mat.

Gan con ¢6 chire nang quan trong la du trir cac chat dinh dudng. N6 ¢6 thé chuyén chat
duong gluco qua nhiéu trong méau thanh dudng nguyén dé duy trit lai. Nhu vay vira co thé dé
phong mau quéa nhleu duong, anh huong dén than thé, lai vira c6 thé chuyén duong nguyén thanh
duong gluco dwa vé mau khi co thé can dén.

Tir khoa: Gan; Men; Gidi déc. Dur trit dinh duwéng; Ché tao dich mét.

75. Vi sao canh thit khdng cho muéi thi khéng ngot?
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X&o rau phai cho mudi 12 I8 duong nhién xwa nay. Piéu d6 khong chi la nhu cau cua sinh I
co thé ma ciing 1 nhu cau cua khau vi. Néu mot béat canh khdng ¢6 mubi thi canh nhat, vo vi,
con cho thém mot it mubi thi nhu gdm duoc théu hoa, huong vi tré nén thom ngot. S¢ di nhu thé
1a vi mudi c6 tac dung diéu chinh huong vi. Tuc ngir ndi: "Mudi la vua cua tram vi", diéu do6 rat
co li.

Thire an c6 ngon miéng hay khdng, trén mot mirc d6 rat I6n dugc quyét dinh & ham luong
mi bot ngot trong d6. Bot ngot ¢ thé khién cho huong vi cua rau tuoi ngot, thanh phan caa nd
cha yéu 1a natri glutamat. Nhu ta da biét, thanh phan hoa hoc ciia mudi an 14 natri clorua, trong
d6 ham luong natri chiém 40%, con mi chinh (hay bot ngot) trén thuc té 1a mudi natri caa axit
glutamic. Trong nhiéu loai thirc dn nhu thit déu cé axit glutamic. Trong qua trinh nau thit, nd
duoc giai phong ra va hoa tan trong nudc. Luc d6 néu cho thém mat it mudi vao canh thi axit
glutamic trong nuéc canh s& két hop véi natri dé hop thanh natri glutamat, 1am cho vi ngot ting
1én. Puong nhién, néu thém nhiéu mudi qué thi vi ngot sé& tro thanh vi man, co tac dung nguoc
lai.

Tur khod: Mugi; Natri glutamat.

76. Vi sao khong nén nin dal, ti€u tién?

Nudc tiéu cua ngudi duoc trit lai trong bang quang. Khi tich tu dén mot mae do nhat dinh,
bang quang sé chudéng Ién, thong qua than kinh, thong tin dugc truyén 1én dai ndo khién cho ta
c6 cam glac budn di tiéu. Nin tiéu tién khong nhitng khé chiu ma khi nuéc tiéu day bang quang
n6 sé& khién cho cac co ciia bang quang gin ra, sau d6 anh huong dén chiic ning co bop cta
bang quang, gay nén luc bai tiét nudc tiéu yéu, di tiéu khdng hét. Nudgc tiéu 1a moi trudong dung
dich tét cua vi khuan, nhiét do trong bang quang lai rat thich hop cho vi khuan phét trién. Néu
thoi gian nudc tiéu bi giir lai trong bang quang lau thi cac loai vi khuan sé sinh sdi nay no, dé
dan dén hé thong tiét niéu bi viém nhiém, gy ra cac chirng dai 1au, dai rat, thim chi nuéc tiéu
kém mau. Cho nén mdi lan budn di tiéu, khdng nén nin kéo dai.
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Theo nhu cau sinh If vé sinh cua co thé, t6t nhat mdi ngay nén di dai tién mot lan dé cd loi
cho nhip diéu van chuyén caa hé thong tiéu hoa. Rat nhiéu thanh, thiéu nién dai tién khong cé
quy luat, cd lic can dai tién, nhung vi ham choi ma ¢é nin, khién cho nhu cau dan dan mat di,
nhu thé s& anh huong dén chire ning bai tiét ciia dudng rudt, lam cho nhu dong cua rudt tro nén
cham chap, vé sau rat kho phuc hoi tro lai. Néu thoi gian phan dong lai trong duong rudt lau, vi
phan nudc bi hap thu, phan bA con lai dé tré nén khd cang, cho di udng nudéc nhiéu ciing khong
thé khién né mém lai. C6 mot s6 thanh, thiéu nién thudng bi tdo bon, khi di ngoai phai ran nhiéu,
phan bi kho ciing, xét cho cuing thi phan 16n 1a do thudng ngay dai tién khdng c6 quy luat, hon
nira hay c6 théi quen nin lai chiu dung.

Nin dai tién con gay ra cac bénh khac. Vi du thoi gian phan dong lai trong rudt kéo dai sé ép
vao tinh mach cua thanh ruét, khién cho mau trong tinh mach xung quanh truc trang sat hau mén
khéng tuan hoan vé tim duoc, phan tinh mach d6 sé& bi & huyét, dé gay ra bénh tri. Nhitng ngudi
v6n ¢6 bénh tri nin dai tién s& lam cho tri xuat huyét nghiém trong. Dong thoi phan cing, khi di
ngoai s& phai dung lyc nhiéu, nhu vay ting thém ap luc trong khoang bung khién cho ching tri
ngoai cang nang thém.

Ngoai ra, ngudi gia bi bénh &p huyét cao va bénh dong mach vanh cang khong nén nin dai
tién ma phai giir thoi quen dai tién dung gid. Néu khong s& gay nén tao bon, khién cho huyét &p
1én cao, co tim thiéu méu va thiéu oxi, dan dén mach mau ndo bi rach va bénh nhdi mau co tim
nguy hiém dén tinh ménh.

Tir khod: Bang quang; Nuéc tiéu; Phan; Bénh tri.

77. Nudc tiéu duogc hinh thanh nhu thé ndo?
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Trong diéu Kién binh thudng, udng nudc nhiéu s& di tiéu nhiéu, udng nudc it di tiéu it. Méi
nghe qua tudng nhu nude vao co thé bién thanh nudc tieu rat don gian. Nhung thuc ra cac qua
trinh bién doi trung gian rat phuc tap. Tat ca cac bién doi nay déu dugc hoan thanh ¢ than.

Binh thuong ta hay goi viing than Ia that lung. Hai qua than nam hai bén cot séng ¢ sau that
lung, mdi bén mot qua to bang ndam dam, hinh dang giéng vai hat dau tim. Két cdu caa qua than
c6 thé chia thanh hai bo phan 1a bo phan sinh nuéc tiéu va bo phan bai tiét nuéc tiéu. Bo phan
sinh nudc tiéu goi 1a nhu md than. N6 gdm cac tiéu cau than va cac ong té chirc thanh. Tiéu cau
than c6 mot nhdm cac mach méu nho i ti, cac dng than 1a nhitng doan 6ng cong cong nim & phia
ngoai. Khi mau di qua tiéu cau than thi né dugc loc mot luot, cac chat phé thai trong mau va
phan nudc du ra dugc loc vao trong cac dng nho, d6 chinh 1a nude tiéu.

Nhiéu nhu md than s& tap trung nudce tiéu dén bo phan bai tiét cua than, sau do thong qua
niéu quan dua xuong bang quang.
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Bang quang gidng nhu mot qua bong dan hoi, vai tro cha yéu ciia né 1 luu trir nudce tiéu.
Khi nudc tiéu trong bang quang tich luy dén mot mac do nhat dinh thi bang quang phmh ra, cac
tin hiéu kich thich théng qua than kinh truyén 1én dai ndo. Pai nfo ra lénh "thai nudc tiéu". Khi
d6 truéc hét cac co & phan trén bang quang co lai, co tron chd miéng thoat nudc tiéu mé ra. Nhu
vay nudc tiéu s& bi chay thoat ra ngoai.

Tir khoa: Nudc tiéu; Than; Nhu md thdn. Bé than; Bang quang.

78. Vi sao lai danh ram?

Panh rim 12 két qua cta qué trinh dudng rudt nhu dong di xudng dan, bai tiét cac chat khi
trong d6 ra qua hau mon. Vay cac chat khi trong co thé tir ddu ma c6?

Nguyén 1a khi ta dn com, udng nuéc, nudt s& cd khong khi 1an vao di xudng da day va duong
rudt. Cac khi trong nudc bot va thirc an ciing thong qua duong miéng di vao co thé. Ngoai khdng
khi tir ngoai vao, hang tram triéu loai vi khuan nim sin trong dudng rudt, ching gay 1én men,
phan giai cac chat thirc an trong hé tiéu hod san sinh ra cac chat khi. Ngoai ra, vi khuan trong
rudt con phan giai cac chat dich trong méau khuéch tan trong két trang thanh khi amoni. Céc chat
bicacbonat va dich toan duoc tiét ra trong phan trén caa duong tiéu hoa s& hdn hop véi nhau san
sinh ra khi CO2. Nhitng chét khi nay chiém khoang 30 - 40% tong chat khi trong duong rudt.

Mot phan chat khi trong da day va dudng rudt thong qua than khi thoat ra ngoai theo dudng
miéng, mot phan théng qua su hap thu caa thanh rudt ma khuéch tan vao mau, sau d6 di ra theo
duong hd hip. Con lai dai bo phan chét khi trong dudng rudt thong qua nhu dong duoc dua dan
xudng phia duédi, thoat ra theo dudng hau mon. Cac chat khi trong dudng rudt tich tu cang nhiéu
thi toc do bai tiét xuéng cang nhanh. Vi cac co quan xung quanh hau mén co lai dong chat hau
mén, cho nén khi trong rudt bi don ép thanh mét khu vuc cao ap. Khi khi thoat cudng bic qua
hau mén s& phat ra tiéng kéu. Trong diéu kién dn udng binh thudng, méi nguoi mdi gio co thé
dao thai tir 400 - 1000 ml, sai s rat Isn.

99% chét khi dao thai qua hau mén khdng phai 1a khi théi, chi yéu 1a 5 loai khi: nito, CO2,
oxi, hidro va métan. Con lai khong dén 1% la khi amoniac, amin béc hoi, khi hidro sunfit, khi
théi, v.v.. 1am cho ta khé chiu. Ngoai oxi va nito dén trong khong khi, thi phan lén cac khi khac
1a do vi khuan 1én men trong hé thong tiéu hoa phan giai ra.

Vi thdi quen cudc sdng va ché @6 an udng ciia mdi ngudi khéc nhau, cho nén sé lwong va
mui vi khi thai ra ciing khac nhau. Ngudi quen thd bang miéng, nuét nudc bot, thuong an keo
cao su va nhitng ngudi gia nhai khé khin thuong nudt vao kha nhiéu khdng khi, vi vay nhitng
ngudi nay danh rim nhiéu hon. C6 mét sb thuc pham chira khé nhiéu chét khi, vi du banh bao,
kem trimg, nudc giai khét, v.v.. va rau bap cai, he, cac loai rau dau chira mot luong lon duong va
c4c chit xo kho tiéu hoa. Trong két trang chling bi cac vi khuan dudng rudt 18n men phan giai
thanh khi CO2, hidro, métan. Ngudi an nhiing loai thuc phim nay s& danh rim nhiéu. Vi toi,
hanh tay va he chtra nhiéu hop chit caa luu huynh, vi khuan dudng rudt s& phan giai chiing thanh
hop chat sulfua va chét khi thioaleohol, cho nén khi an nhiéu nhing rau nay thi ¢danh ram rat
nhiéu va thdi. Rat nhiéu nguoi trong dudng rudt thiéu men dudng sira, khdng thé hap thu duoc
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duong sita c6 trong sira bo, vi vay khi ubng sira bo s& chuéng bung va san sinh ra nhiéu khi.
Ngoai ra, khi viém duong ruét, vi khuan sé phat trien nhicu, tac dung truc tiép 1én cac chat dinh
dudng lam nhiéu loan sy nhu dong binh thuong cua rudt, gy ra danh ram nhiéu hon.

Nhung dénh rdm I hién twong sinh li binh thuong cua co thé, khéng nén vi thdy danh ram
nhiéu ma lo s¢.

Tir khoa: Pdanh ram; Vi khudn dwong rugt.

79. Vi sao noi 14 lach la co quan rat co ich?

L4 lach nam & bén trai phia trén bung, mau do thim, dai khéi to bang cai la dai. Khi thai nhi
con trong bung me, 14 lach 13 "nha may" doc nhat v nhi tao mau cho thai nhi. Nhung sau khi ra
doi, bo xuong dan dan I6n 18n, tuy trong xwong s& 1a "nha may tao mau", do d6 chirc ning tao
méu cua l4 lach khéng con nira. Vi vay, mot thoi gian dai, ngudi ta cho rang, 14 lach chi la "kho
chira mau" trong co thé, nd chi cé tac dung tang trir mau cho nén c6 hay khong cé déu khong
quan trong. Thuc ra khdng phai nhu thé.

Téc dung cua 14 lach d6i vé6i co thé trong nhitng ndm gan day sau khi lam nhiéu phau thuat
dé cay hozc thay tang, phu, nguoi ta mai c6 nhan thirc day di hon. Trude day, khi bénh nhan
duogc ciy hoic thay co quan lanh manh cta ngudi khac vao co thé, do phai tiép nhan nhitng thi
khdng thuoc ciia minh cho nén co thé thuong phét sinh phan (ing bai trur. Céc té bao lympho va
nhitng chat khang thé mién dich trong co thé s& ra mat "dudi" cac co quan m6i thay d6 ra ngoai,
tram phuwong ngan ké khdng chiu tiép thu. Puong nhién thay co quan 1 dé ctru van sy Song cua
bénh nhan, cho nén bac si khong cho phép nhitng phan tng bai trir nay tiép tuc phat trién ma ho
ludn tim cach ngan can nhitng phan tng do phat sinh. Vi vay, khi thay cac co quan thi bac si
hozc 1a ding thubc dé khéng ché, hoac dit khoét ct bo 1 lach. Cit bo la lach qua thue da lam
xoay chuyén cuc dién, phan ung bai trir khéng dién ra. Vi sao lai thé? Vi trong 14 lach khong
nhitng chira mot lugng 16n té bao lympho ma con san sinh ra nhiéu bach cau mién dich. Nhitng
bach cau nay la nguyen li¢u dé tao ra céc chat khéng the phan khéng lai co quan thay thé. Sau
khi cat bo 14 lach, co thé mat di mot lugng kha 16n té bao lympho, lwong san sinh ra khang thé
ciing giam thap rd rét, co lgi cho viéc bao vé co quan thay thé va ngan ngira phan ¢ng bai trir.
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Dé viéc thay thé thanh cong, cit bo 14 lach 1a mot bién phap diéu tri nhu di nuwdc co "thi xe
giir tuéng". Nhung nguoc lai cling can phai ndi rd rang: 1a lach trong co thé dam nhiém cong téc
"phong vé" rat quan trong, chi yéu né c6 tac dung nang cao stic dé khang cua co thé. Rat nhiéu
nghién cttu phét hién cit bo 14 lach thi stc dé khang cia co thé giam di rat nhiéu, d& dan dén lay
nhiém c4c bénh khéac, hon nita nhitng sy 1y nhiém nay dén rat méanh liét, nén ti I¢ tir vong cao.

Do d6 c6 thé thay, I4 lach khdng phai 1a co quan khong c6 tac dung. Béc si cat 1a lach 1a da
chon mét bién phap khéng thé nao 1am khac dugc. Vi vay, khi 14 lach bi chan thuong, du di giap
nat, bac si van ludn tim du moi cach dé cau no, trir khi bat dac di méi cat bo, muc dich 1a dé gitr
lai cho bénh nhan "vé si" dac luc nay.

Tu khod: La lach.

80. Trong co thé ¢ "dau bdi tron" khong?

Trong nha may, may moc thuong phai c6 dau bdi tron dé giam nhe ma sat khi van hanh.
Thuc ra, co thé cia ta cing 1a "mdt bd may 16n". Cac co quan trong co thé khdng ngirng van
dong. Dé bao dam cac co quan khong bi mai mon, co thé chung ta cling tiét ra mot sé chat "boi
tron" dac biét.

Trong khoang bung c6 rudt gia, da day, 14 lach, mat, gan va tuy, v.v.. rat chat chdi, huéng hd
cac bo phan d6 con phai van dong lam viéc. Vi du, da day mdi phut co bép ba lan, rudt non va
rudt gia udn nhiéu khuc ciing thuong phai co bop. Nhu vay, mdi co quan va giita cic co quan
khong tranh khoi ma sat. Thoi gian 1au, cic co quan trong bung nay khong dén ndi vi ma sat ma
bi ton thwong. T4t ca nhitng chirc ning nay déu nho vao nhitng chat "dau boi tron" dic biét.

Nhu ta biét, trong khoang bung c6 mét 16p mang bung khéng ngirng tiét ra mot chét dich
tuwong. Loai dich twong nay c6 tac dung bdi tron cac co quan trong khoang bung.

Ngoai cac co quan ndi tang ra, van dong cia khdp xwong ciing khong thé thiéu duoc "dau
bdi tron". Khép 13 bo phan quan trong ciia hé khung xuong, 1a chd két ndi cac dau xuong véi
nhau. C6 khép thi tir chi va than thé ching ta mai c6 thé van dong co gap 1én xudng, trai phai
dugc. Khép so di co thé chuyén dong dé dang 1a nhd chd khép 1a xwong sun dic biét tron, hon
nita trén bé mat xwong sun coN rat tron wot, vi & d6 co6 mot 16p dich rat mong. Po chinh 1a "dau
bdi tron" do co thé tiét ra. N6 c6 thé di vao bé mat cac khap, khién cho cac khép khi chuyén
dong lyc ma sat rat nho.

Tw khoa: Vdn dong cua cdc co quan; Khop.
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81. Vi sao ludi, moi khi can bi thuong s€ lanh mau hon nhitng cho
khac?
Tuc ngir noi: "Rang va ludi cling ¢6 luc danh nhau", qua thyc dung nhu thé. C6 nguoi khi an
vi khéng can than, ludi va moi bi rang can giap. Nhung khong vi thé ma nguoi ta cam thay lo
lang, bai vi vét thuong nay khoi rat nhanh.

Vi sa0 lai thé? Hién nay nguoi ta da biét rat rd, d6 13 vi nuéc bot da phat huy tac dung. Nudc
bot la chat dich hon hop cua céc tuyén nudc bot tiét ra trong migng. Nguoi lon hang ngay tiet ra
khOang 1000 — 1500 ml nuéc bot. Theo phan tich, trong do ti Ié nudc chiém 99%, phan con lai 1a
bach cau dinh, bach cau axit amid va mot s6 nguyén té vi lugng vi lugng khéc ciing nhu men
amylaza dé c0 thé tiéu hoé cac hop chat khac va cacbon. Ngoai ra, trong nudc bot con cd mot
loai men hoa tan vi khuan, n6 c6 thé hoa tan va diét chét vi khuan, tiéu doc cho vét thuong. May
niam gan day, nguoi ta con phét hién trong nudc bot con ¢ mot chat kich thich biéu bi sinh
trudng. N6 ¢ thé thiic day su sinh trudng va phan chia céc té bao, tang toc hop thanh chat
protéin, co loi cho viéc 1am lanh vét thuong. Rat nhiéu dong vat c6 v sau khi bi thuong thuong
dung ludi liém vao vét thuong, dé 1a vi trong nude bot caa ching ¢ chat kich thich biéu bi sinh
truong nay, do dé giup cho vét thwong mau lanh.

Ngoai ra nhiét do trong miéng thudng cao hon so v&i bé mit da trén co thé, than kinh va
mach mau ¢ ludi, moi cling day dac, do chinh 1a dieu Kién li tuong dé chira tri vét thuwong. Piang
Ia nho nhirng nguyén nhan nay ma ludi va moi sau khi bi thwong lanh nhanh hon cac bo phan
khéc.

Tir khod: Nudc bot; Men hoa tan vi khudn; Chdt sinh truong biéu bi.

82. Vi sao noi nudc bot vo cung quy bau?
Nudéc bot do céc tuyén nudc bot 16n nho tiét ra, chiu su khdng ché cia vo dai ndo. Nguoi lon
binh quan mdi ngay tiét ra khoang 1000 ml nuéc bot, cho nén choc choc ngudi ta lai nuot nudc
bot, chang qua vi tap trung lam viéc, hoac hoc tap, hoac vui dua nén khong cam thay ma thoi.
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So d6 tiét nuoc bot

Miéng cta ngudi ludn gitr duoc nhuan wét, d6 1a nhd nuéc bot khdng ngimg duoc tiét ra, dic
biét 1a khi d6i nhin thay thtrc an thi nudc bot tiét ra cang nhanh. Vay tac dung cta nuéc bot 6
phai 1a chi 1am tron khoang miéng khong? Khong phai chi c6 thé! Chirc ning ctia nuwdc bot nhiéu
hon thé nhiéu!

Ngoai thanh phan nudc ra, trong nudc bot con chira men amylaza, chat protéin, bach cau
mién dich, axit amin, Kich thich to va luwong rat nho ciaa mot s6 chat vo co khac nhu natri, kali,
clo v.v..

Nudc bot Ia "dich tiéu hod". N6 chira men amylaza khién cho chat amylaza trong thirc in sau
khi dua vao miéng la bat dau qua trinh tiéu hoa.

Nudc bot 1a "chat hoa tan". N6 ¢6 chirc ning lam uét va hoa tan thirc an. Khi thirc an dwa
vao miéng, nuée bot s& tham thau 1an vao, thong qua nhai nghién thirc in, nudc bot dugc hoa
tron déu khdng nhirng 1am cho thirc dn dé nu6t ma sau khi thire an xudng da day cang dé tiéu
hon.

Nudc bot [a "chat 1am nhuan wot". Khi ta néi chuyén phai nhd vao thanh déi, yét hau, dau
ludi, rang, moi dé phat &m. Néu khong c6 nude bot thi khdng thé ndi mot cach dé dang tron tru,
dic biét 1a khi phai n6i chuyén dai hoic dién thuyét 1au, nude bot tiét ra khdng kip thi bat budc
phai ubng miy ngum nuéc dé bd sung.

Nudc bot 1a "chat 1am sach”. Chirc ning nay ciia nudc bot dbi véi miéng rat quan trong. N6
gilp ta thanh loc can cua thae an ¢ trong khoang miéng, bao dam cho miéng sach sé. Trong nuéc
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bot chra chat men hoa tan vi khuén va bach cau mién dich A, c6 tac dyng sat khuan tiéu doc, nén
nd tiéu diét vi khuan trong miéng bat ci lGc nao.

Ngoai ra, nudc bot con Ia "chat bao vé". Chat natri bicacbonat va protéin dic trong nuéc bot
sau khi di vao da day c6 thé trung hoa dich toan qué nhiéu va pha 1én niém mac da day mot 16p
dé bao vé dong thoi ting cuong chie ning tiéu hoa cua da day. Cudi cung, diéu dic biét can
dugc nhac dén 1a nudc bot ¢6 tac dung giai doc ddi véi nhitng chat gay khdi u nam trong thirc an.
Cho nén tham chi c¢6 ngudi goi nudc bot Ia "chat chéng khéi u thién nhién”. Mot sé nha y hoc da
dé xudng, mdi miéng thirc an phai nhai tdi thiéu 30 gidy dé cho nuéc bot va thirc dn hoa tron day
du, nhu thé méi cd ich cho tiéu hoa va con cé thé lam "tan ra" nhiing chat gay khéi u.

Nudc bot Ia rat quy, ching ta khong nén coi thuong nudc bot.

Tw khoa: Nudc bot; Hoa tan; Lam nhudn wot,; Tiéu doc; Tiéu hoa.

83. Rang c6 phai la mét "mau xuwong" dac khéng?
B6 phan cting nhit trong co thé 13 ring. M&i nhin qua, rang gibng nhu mot mau xwong dic,
thuc ra két cau cua né khong don gian nhu the.

Nhin bé ngoai rang c6 thé phan thanh ba b phan, d6 1a: Than ring, ¢6 ring va chan rang.
Phan 16 ra ngoai loi 1a than riang, phan cim chit trong xwong ham 1a chin ring, con phan gitra
hai bo phan nay chd loi la c6 rang. Diéu quan trong 1a két cau phan trong va phan ngoai ring
khong gidng nhau.

M3t ngoai cua rang 1a mot 16p men rat cing va bong. Do ctiing cia nd vuot xa thép. Bén
trong lép men 1a 161 rang, vao sau nira la khoang tuy rang. Trong khoang tuy rang day mach mau
va than kinh.

Men ring chii yéu dé bao vé riang. Tuy né cing khac thuong va chiu bén mon, nhung lai dé
bi chét chua pha hoai. V&i nguoi khong c6 théi quen danh ring, vi khuan va can thic an dong lai
& chéan va k& ring lau ngdy, vi khuan s& phan giai c4c chat can, san sinh ra chét chua, dan dan an
mon phong tuyen men rang, khoét chan rang thanh 16 thung. Nhiing 16 thung nay sé la noi tra
ngu cua vi khuan va cin rang, khién cho chat chua sinh ra ngay cang nhiéu hon, dan dén chan
ring bi duc rong sau hon.

Khi 16 thing sau dén tuy rang thi than kinh trong d6 16 ra, lam dau khong chiu ndi. Cho nén

tuyét dbi khong duge xem rang nhu 1 moét mau xuong dac ma phai co y thirc bao vé né that can
than.
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Than rang

Chéat men
Ty rang

Cé rang

Chan rang

Tw khoa: Rang, Men rang; Khoang tuy rang.

84. Vi sao nguoi lai moc rang hai 1an?

Céc co quan trong co thé chi sinh ra mot lan, sau khi sinh ra thi khong thay d6i nira. Chi c6
ring trong doi ngudi moc hai lan. LAn moc dau tién goi 1a ring sita. Rang sita nho, khdng bén,
tat ca c6 20 céi. Vi nd bat dau moc khi dang bu cho nén goi 1a rang sita. Rang moc lan thi hai la
rang cb dinh. NG bat dau thay thé rang sira tir 6 tuéi. Thong thuong rang c6 dinh kha lon, bén
mai mon, hai ham c6 tat ca 32 rang, ciing c6 ngudi chi ¢ 28 ring.
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Trong qua trinh sinh trudng phét trién, ring sira va rang ¢ dinh c6 chirc ning hoan toan
khéc nhau. Ring sira ngoai nhai thirc an ra con c6 thé kich thich cho xwong quai ham phat trién,
tao diéu Kién cho ring cd dinh sinh truéng, con rang c¢d dinh chii yéu dung dé nhai thie an. Mot
em bé néu riang sita bj sdu hozc bi rung qué sém thi xwong loi s& phat trién khdng tét, ring cd
dinh ciing moc khdng tét. Nhu vay khong nhitng anh huéng dén chtrc nang nhai ma con dé dan
dén céc bénh vé rang.

Xuong quai ham cua ta ¢6 qua trinh phat trién tir nho dén to. ¢ thoi Ki tré em, xwong ham
con bé néu moc b rang cd dinh thi s& khdng thé dung viing trén gid xwong d6 dugc. Sau khi
sang tudi truong thanh, xwong quai ham da 16n 1&n, néu chi cé 20 rang sira thi xwong quai ham
qua to, hon nira rang sita yéu khong dam dwong duoc nhiém vy nhai nghién thire an nhiéu.

Trong qua trinh tién hoa 1au dai cua sinh vat, con nguoi da phat sinh sy bién d6i mang tinh
thich trng cao: thoi tré tam thoi nho rang stra dé nhai va kich thich xwong ham phat trién; dén lta
tudi nhat dinh rang stra sé rung di, rang co dinh thay thé vao do.

Tir Khod: Rdng sita; Rang co dinh.

85. Vi sao rang co6 hinh dang khac nhau?

Binh thudng mot ngudi truong thanh c¢d 32 ring, tat ca duoc chia thanh hai hang trén va
hang dudi déu dan.

Néu quan sat ki ta s& phat hién: c6 rang det, ring nhon, lai c6 ring than hoi tron, d6 1a vi cac
loai rang dam nhiém nhirng cong viéc khac nhau. Do dugc phan cong nhiém vu khac nhau, cho
nén hinh dang cta chung ciing c6 su khac biét.

Ring moc & chinh giira mat trudc goi 1a ring ctra, cOn goi "ring cat”, chling chuyén cat thic
an. Vi du khi ta an banh, trudc hét dung rang cira can mot mau. Can cat chinh la nhiém vu cua
rang cura, cho nén rang ctra cO hinh rong va det, giong nhu ludi dao dung dé cat thirc an.

Gan hai bén khoé miéng, mdi bén c6 mot doi rang hoi nhon goi 13 "ring nanh" hodc "ring
ché”, chuyén xé nét thire an. Rang nanh ctia ngudi S0 Vi ring nanh cua hd va su tir nho hon
nhiéu, vi dong vat an thit sdng doi hoi rang nanh nhon va dai dé hrc xé khoé, con ngudi chi yéu
an thirc n chin nén ring nanh khong can that phét trién.

Hang rang ¢ phia trong goi Ia "rang ham", ching giéng nhu hai thét trén dudi ciia coi xay,
dung dé nghién nat va lam rira thirc an.

Ring c6 thé cat, xé va nghién thirc an. Néu ding ring can nhitng vat climg nhu cin hat dao
VA Mé nap chai nuéc giai khét, v.v.. d& 1am cho rang mé, thim chi gay; nhung néu chi an thirc dn
mém lai khién cho ring va xwong ham khong thé phat trién tét. Do d6 ta vira khdng nén ding
rang can nhiing V4t qua ctg, nhung ciing khong nén chi toan an nhitng thirc zn mém ma phai an
ca nhirng thr hoi tho citng mot chit, nhu cong rau, com chay. v.v.. Liic an phai nhai ki va nubt
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cham dé khién cho ring, loi va xwong ham nhan duoc sy kich thich vira phai va su rén luyén can
thiét.

Tw Khoa: Rang sita; Rang nanh, Rang ham.

86. Vi sao dung tam xia rang khong tot?

Xia ring 13 thoi quen khong t6t. Néu nhu moi ngudi biét dugc ring cua ta von sap hang ngay
ngan, cac ké ho gitra cac chan rang déu duoc loi va chan ring dién day, cho nén nguoi c6 ham
rang chinh té thi gitta cac riang s& khéng cé khe hg, trir khi giita xwong quai ham va té chirc chan
rang bi co lai m&i xuat hién k& rang. C6 mot sé ngudi thuong dung tam, hoic canh cdy nho, hoic
nhitng vat khac dé xia rang khién cho k& riang rong dan ra, nhitng ngudi k& rang von d rong sé
vi thé ma ngay cang rong hon. Nhu vay thire dn dé gidt vao ké ring. Vi sao noi dung tim xia
rang khién cho k& riang rong thém? Nhu ta d3 biét, tim va que diém déu 1a chat gd, néu ching ta
dit n6 dudi kinh hién vi dé quan sét s& phét hién thiy taim va que diém c6 vo s soi xo.

Khi ban ding n6 dé xia rang thi nhitng xo nay s& giit vao chan rang. C6 lic vi khong can
than, chan rang bi rach, vi khuan nhan co hoi @6 ma lam cho chin ring viém nhiém, xwong quai
ham va chan rang s& bi ton thwong, dan dén cac t6 chirc chung quanh chén ring co lai, khién cho
k& rang rong ra. Hon nita, thudng ding tim xia ring thi lyc tac dung s& khién cho chan ring dan
dan long ra, nhu thé khong nhitng dé giat thirc n vao ma con d& sinh siu ring. Tir d6 c6 thé thy
ding tim xia ring rat c6 hai, cho nén cic bac sinha khoa thudng khuyén ta khong nén dung tim
Xia rang.
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Néu gap phai truong hop thire dn gidt vao chan ring ma khong dung tim thi giai quyét biang
céch nao? Stc miéng 1a phuong phap don gian, dé 1am nhat. Chi cin ban ngdm mot ngum nuéc,
dung hai co ma stic lién tuc, nho lee xung kich cia nuée lam cho can bong ra. Néu khong thi
ding phuong phap ban chai dé danh ring, ép sat ban chai vao k& rang roi co l1én xudng lién tyc.
Néu khong dugc c6 thé ding soi chi ludn qua k& rang kéo 18n kéo xudng dé cho cin bong ra.
Néu nhitng phuong phap nay déu khong duoc thi danh phai dung dau mii kim dé g&, nhung phai
can than dé dé phong cac to chirc chan riang bi ton thuong. Thirc 4n giat vao k& ring 1a do hai
ham rang trén va dudi tiép xdc gay nén, khi can thiét, phai nhd bac si gitp da.

Tw khoa: Xia rang; Khe rang,; Chadn rang.

87. Vi sao c6 nguoi chi nhai mot bén ham?

Binh thudng nhai thire an 13 nhd hai ham rang van dong c6 tinh dbi xang dé rang trén va
rang dudi phbi hop nghién nét thirc dn. Trong qua trinh nhai, thie dn bi cat, nghién nho va hoa
1an v6i nude bot tao thanh hd long dé dé nudt va dé tiéu hoa. Pong thoi nhai ciing giup co ham
va rang phat trién duoc binh thuong. Nhung trong cudc séng rat nhiéu ngudi ¢ thé vi mot bén
ham rang bi khuyét thiéu, hozc bi sau, hoac bi khe rang rong nén co thdi quen chi nhai mot phia.
Trong y hoc goi d6 1a cach nhai léch, 1a thoi quen khéng tét, ¢6 hai cho stc khoé.

Thong thudng, nhai léch tao thanh quai ham chi phét trién mot bén, co quai ham bén kia bj
co lai, nhin tir bé ngoai hinh dang bd mat bi bién léch, co mat bén ham nhai phat trién tét, khuén
mat day dan, con khudn mit bén kia phat trién kém hon, méa hop. Néu nghiém trong cé thé 1am
cho khudn mat phat trién khéng can xang, ngay séng miii ciing bi léch di.

Nguoi thudng nhai mot bén thi ring bén d6 1am viéc ning hon. Mt rang bi mai mon nhiéu
hon dan dén men rang mau hong, hoac viém tuy rang, con ham bén kia do van dong it nén to
chtrc chung quanh rang mong va yeéu, dé tich can rang, gy sau hoac viém rang.

Ngoai ra, nguoi nhai lIéch vi chi mot bén rang lam viéc, 1am cho thic an chua dugc nhai ki
da nuot, tang ganh nang cho da day, lau ngay dé gay ra bénh da day.

Vi vay, ngudi nhai léch nén sira chira thoi quen nay, néu do mot bén ham thiéu rang, hoic
rang bi sau can di bénh vién chira tri.

Tw khod: Nhai léch, Co ham.

88. Vi sao c6 nguoi lUc ngu hay nghién rang?

C6 ngudi, nhat Ia thanh, thiéu nién budi téi khi ngu thuong nghién rang. D6 1a vi sao? CO rat
nhiéu nguyén nhan gy ra nghién riang. Nhu ta da biét, khi ngii vo dai ndo & trang thai wc ché.
Nhung mirc d v6 dai ndo wc ché sdu va ndng c6 khac nhau. Néu vo dai ndo tc ché sau thi giic
ngu say, (¢ ché néng s& ¢ thé c6 nhirng bo phan trong khi nga van con hoat dong. Khi chiém
bao, su hung phan cta vo dai ndo ndi chung la yéu, cho nén ta khong co duge dong tac cu thé gi.
Khi sirc hung phan cta vo dai ndo kha manh thi c6 ngudi s& noéi mo, hodc dong chan tay, ¢ tré
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em c6 thé khoc, cudi, miéng noi nhirng cau mo hd, tham chi c6 nguoi con bat day di ra khoi
girong goi 1a "mong du”. Nghién rang thong thuong xay ra trong nhirng truong hop giong nhu
thé.

Ngoai ra, bac si con cho ta biét, khi nga nghién ring c6 thé 1a do trong rudt c6 giun. Vi chat
doc do giun san sinh ra rat dé kich thich than kinh ctia co ham, khién cho né khdng bi khéng ché,
ket qua dém ngu thuong nghién rang.

Tir khoda: Nghién rang; Vo dai ndo; Giun.

89. Vi sao ludi co thé biét dugc huong vi thirc an?
C6 nguoi goi dau ludi 1a "may ném". Qua thyc dung thé, cac vi: chua, cay, dang, ngot, bui
cua thtrc an trudc hét déu do ludi thuong thac.

Dau Iudi vi sao c6 thé phan biét duogc hwong vi? Bi mat 1a & chd trén mit ludi c6 cac "gai vi
giac", dudi day goi tat 1a "gai”.

Gai 1a co quan cam giac huong vi, nd khéng nhitng nam & trong cac nim moc trén mat ludi
ma con phan b & duéi ludi, yét hau, ham éch trong khoang miéng. Gai vi giac & thoi ki tré em
phét trién nhat, sau d6 dan dan giam di dén tudi gia thi giam gan hét. Cho nén dirng cho rang tré
em khdng phan biét dugc huong vi, ma thuc té cam gidc huong vi cua chiing con nhay hon ca
ngudi 16n. Chinh vi vay cho tré em udng thude rat kho. Nguoi l1on udng thude cam thiy dang fit,
nhung tré em vira bo vao miéng da khoc ngay.
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Gai vi giac c6 két cau hinh bau duc, Mt ngoai ciia né c6 mét I6p té bao bao phi, bén dudi 1a
nhitng té bao vi gidc nho, dau cudi cua cac té bao vi giac 13 16ng xo goi 1a 16ng vi giac. Dau cudi
than kinh cam giéc chi phdi gai vi giac, bao boc chung quanh té bao vi giac, giong nhu day dién
truyén hung phan cua té bao vi giac Ién trung khu vi giac cua dai néo.

Két cau caa gai tuy mudn hinh muén vé, nhung thong qua vi gidc ma nd cam thy duoc cé thé
chia thanh bén loai 1a: ngot, chua, dang, man. Nhitng hwong vi khac nhu: chét, cay, v.v.. déu do
4 loai vi trén tong hop ma thanh. Theo nghién ciu cua cac nha khoa hoc diéu d6 co thé 1a do té
bao vi gi4c chi cd 4 loai, mbi loai cam thu su kich thich cua mot huong vi. P6i véi con ngudi ma
ndi nhitng gai cam nhan vi ngot phan bd kha nhiéu trén dau ludi; nhitng gai cam nhan vi chua thi
phan bd hai bén nira sau cua ludi; nhirng gai cam nhan vi dang tap trung & mat trén cudng ludi;
nhitng gai cam nhan vi man phan bé hai bén nira truéc cua mat ludi va dau ludi. Ngoai cac gai
ra, ludi con c6 mot lwong 16n cac co quan xuc giac va cam nhan nhiét do, ¢ than kinh trung khu,
nhitng cam giac nay dwoc tong hop lai, dic biét 1a khi c6 khtu giac tham gia thi ¢ thé san sinh
ra nhirng cam giac phtc hop rat da dang. Hiéu duoc nhirng diéu nay, khi an chung ta thir kiém
tra dé phan biét xem c6 dang 13 bdn loai vi giac ngot, chua, ding, man trén ddy phan b trén cac
vi tri nhu thé cua ludi khdng.

Tiur khod: Ludi; Gai vi giac; Té bao vi giac.

90. Vi sao nguoi ta vi mat la may anh?
C6 nguoi n6i, hai mat gidng nhu hai may anh dit trén dau, vi von nhu thé rat ¢ Ii.

Bén ngoai nhan cau mat 1a tang gidc mac khéng mau trong sudt, gibng nhu éng kinh caa
may anh. Vino luén dugce nuwdc mit boi tron, cho nén thudng uét, khéng thé bi bui che. & giira
nhan cau c6 mot 156 nhé goi 1a déng tir, anh sang tir bén ngoai thong qua ddng tir di vao vong mac
& day nhan cau. Khi may anh chup anh, nguoi ta thuong cin cr vao do sang ti cua anh séng ma
diéu chinh dng kinh. Bong tir ciing twong tu, khi 4nh séng manh qua thi dong tar thu nhé lai, can
bt lwong anh sang qué nhiéu, khi &nh sang yéu, dong ti lai tu dong mé ra dé cho anh sang vao
duoc t6i da.
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. Méng mat
. Két mac
. Cung mac
4. Day mat
. Véng mac
. Than kinh

. Thuy tinh thé

. Déng t&

9. Giac mac

Ta thuong cd kinh nghiém sau: khi tir ngoai sang budc vao phong tdi, 1ap tic cam thiy trude
mét 1a mot dam tdi den, khong trong 1 vat gi, sau mot thoi gian ngan méi thich nghi duoc. D6 1a
vi con nguoi khi tir chd sang di vao chd ti, ddng tir bat dau dan dan mé ra cho mai dén khi thich
g duoc v&i moi truong téi mai thoi.

Trong may chup anh, phim 1a b phan cam quang cubi ciing dé thanh anh. Véng mac cua
mét cling c6 chire nang twong ty. Vi trén vong mac cua mat co vo s6 té bao cam quang, khi
chiing tiép thu duoc cac tin hiéu kich thich cia anh sang s& bién tin hiéu d6 thanh xung dong
than kinh, théng qua than kinh thi giac truyén 1&n trung khu thi giac cta dai ndo. Nhu vay con
ngudi c6 thé cam nhan dugc mot cach chan thyc hinh anh va mau sic caa moi vat & bén ngoai.

Tir khoa: Giac mac; Pong tir; Vng mac; May anh.
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91. Vi sao mat nguoi lai moc phia trudc mat?
C6 nguoi nghi, néu mit nguoi moc ¢ nhitng chd khac trén co thé ¢6 1§ s& hay hon. Cach noi
do6 c¢6 dang khong? Cac nha khoa hoc da giai dap van dé nay mot cach tuong tan nhu sau:

Ho noi, hai mat ciia ngudi moc trén mat 1a két qua cua ca mot qua trinh lich su tién hoé phéat
trién sinh vat lau dai méi dat dugc, d6 ciing 1a cach chon lya tét nhat dé thich tng véi moi
truong. Nguyén li nay rat don gian. Vi néu mat & vi tri cao trén co thé thi nhin duoc xa hon, ¢6
loi cho viéc tim kiém thire an va phat hién ké dich, tam mét rong hon. Thay nhiéu, biét rong sé
thac day tri luc con nguoi phat trién. Mat ¢ phia trudc cling ¢6 nguyén nhan cia né. Vi chan caa
con ngudi thich hop vai viée di 1én phia trudc, néu thiy co chudng ngai thi sé di vong qua; hai
tay cd thoi quen lam nhitng viéc ¢ phia trudc ciing doi hoi hai mét phai nhin vé phia trudc. Ngoai
ra, hai mét & phia trudc c6 thé tap trung quan sat va xir Ii cac viée truéc mit, tranh duoc nhirng
ctr chi khdng nhat quan, khi bén trai, khi bén phai, ddng thoi con ting thém cam giéc 1ap thé vé
hinh tuwong va sy vat, c6 loi cho viéc phan doan vét & xa hay gan, diéu do trong canh tranh sinh
t6n vo cling quan trong.

Bay gio ta thir thay doi vi tri cia mét dé xét vé van dé nay. Vi du néu hai mit déu o bén tréi
hoac bén phai thi két qua khién cho con ngudi gidng nhu con cua chi ¢d thé di ngang. Lay vi du
mot mét & bén trai, mot mét & bén phai, hoic mot mét & phia trudc, mot méat & phia sau, nhu vay
tam nhin cta con ngudi s& dugc Mé rong hon, nhung khong thé ndo tap trung siec quan sat, ciing
khang the nhin thy hinh anh I3p thé ciia céc vat, khién cho ta khdng phén biét duoc vét do o xa
hay & gan.

V& vi tri cia con mat con cd mot kha ning, d6 1a dé cho mat moc trén dinh dau thi sé& thé
nao? ¢ vi tri nay cang gay go hon, vi con nguoi khdng thé khi nao ciing nhin trang sao trén bau
tro1 ma quan trong nhat la phai nam vitng moi viéc xung quanh dé c6 hanh dong urng xu thich
hop.

Tir khod: Con mt.

92. Vi sao nhin mau xanh nhiéu c6 lgi cho mat?

Céc vat xung quanh muén mau, mudn vé, lam cho van vat tuoi dep va rd rang, khién cho con
nguoi nay sinh tinh cam va hang tha khac nhau.

Mau twoi qua dé khién cho ta c6 cam gidc mét moi, mau am dam khién cho ta cam thay nang
né, mau do va mau vang dua lai cam giac loa mat, mau xanh va mau luc dem lai cho ta cam giéc
mét mé va yén tinh. Su hip thu va phan xa ctia mau sic ciing khac nhau. Mau dé phan xa d6i véi
anh sang 1a 67%, phan xa cia mau vang la 65%, phan xa mau luc 47%, phan xa mau xanh chi co
36%. Vi mau do va mau vang phan xa anh sang kha manh nén dé gay loa va nhirc mét. Mau
xanh va mau luc hap thu va phan xa anh sang & mirc trung binh, 1am cho céc té chiic & véng mac
trong mat va hé thdng than kinh, vo dai ndo dé chiu. Vi du, mau xanh va mau luc cua ring xanh
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tham cé khong nhitng c6 thé hap thu céc tia tir ngoai trong &4nh ning cd hai d6i véi mét ma ddng
thoi con cé thé 1am giam d6 loa mat do anh sang manh gay ra.

Sau khi hoc tap hay lam viéc cing thing, ban ding tua bén cira sb tréng ra cay cdi xa xa,
tinh than sé cam thay dwoc thu gian, sy mét moi cua mat cting dan dan mat di. Vi vay hang ngay
sau khi hoc tap va lam viéc nén nhin vao mau xanh va mau luc, nhu thé sé cé tac dung bao vé
mt.

Tir khoa: Bdo vé mdt.

93. Vi sao anh sang manh gay ra mat can thi?
Con mit 1a co quan rat ki diéu caa co thé, né c6 kha ning phan biét anh sang maph, yéu,
mau sac va hinh dang, d6 to nho, xa gan cua vat thé. Trong diéu kién binh thudng, d6i véi anh
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sang manh hay yéu, hoac vat thé xa hay gan, nhan cau déu c6 sy diéu tiét thich nghi, giéng nhu
may anh c6 thé dieéu chinh ong kinh dé anh rd nét.

Thudng nguoi ta cho rang: khi cudng do anh sang khong di, hoic thoi gian mat nhin dudi
anh sang yéu kéo dai qua mac s& 1a nguy@n nhan chu yéu khién cho mat can thi. Vi vay dé bao
vé mat, c6 ngudi di ting do sang trong phong 1én, ban ngdy ciing bat dén sang, tham chi c6
ngudi con xem sach dudi anh sang cua anh Mat Troi hodc anh nang deén loa mat, két qua lam cho
thi lyc ciia mat khong nhitng khong ting 1én ma con giam xudng. Nguyén nhan vi sao? D6 1a vi
sau khi anh sang manh di vao mat, sy kich thich caa anh sang manh ddi véi té bao cam quang
trén véng mac lai théng qua than kinh thi giac truyén Ién khién cho co tron dang cau trong cang
mac bi co lai, mét moi, khién cho dong tir thu nho han ché sé lwong tia sang di vao mat. Ngoai
ra, thanh thiéu nién Ia lra tudi dang & giai doan phét trién, con mét ciing gidng nhu cac co quan
khéc trong co thé, chwa hoan toan thanh thuc, d& b su kich thich qua mic cua nhan té bén ngoai
ma phét sinh thay d6i. Con mat bi anh sang manh kich thich lau dai, c6 thé gay nén chic ning
ctia nhan cau bi bién doi, 1am cho chirc ning diéu tiét cua mét yéu di, tir d6 ma sinh bénh can thi.

Qua do, co thé thay anh sang khéng nén yéu qua, ciing khong nén manh qué, cu li gitra sach
va dén khong nén nho hon 0,5 m, 4nh sang nén chiéu tir bén trai phia trude dé tranh bong cua tay
phai can tré dudng nhin, trén bong dén can c6 chup dé khién cho anh sang diu lai, lam cho mat
thoai mai khong bi kich thich.

Tur khoa: Cgn thi; anh sang manh.

94. Vi sao c6 nguoi thi luc yeu?
C6 nguoi thi luc rat kém, tuy bé ngoai con mit cua ho van giéng nhu nguoi thi luc binh
thuong. Khi kiém tra day mat ho van khéng phat hién thay c6 gi khac biét, trong y hoc goi nhur
thé 1a thi luc yéu.

Mudn tim hiéu thi luc yéu phai bt dau tir thoi Ki phat trién caa mat. Tré em IGc méi sinh,
mat ctia chiing chua phat trién du tét. Bén 3 tudi, dudng kinh trudc va sau nhan cau mai chi dat
dén 2, 3 mm, gan bang mirc d6 cta ngudi In. Néu & giai doan thi lyc phat trién chiu anh huong
cua nhitng nhan t6 nao d6 gy tré ngai cho sy phét trién cua chirc ning thi hre thi c6 thé s& méc
bénh thi lec yéu.

Nguyén nhan khac nhau din dén nhitng dang thi luc yéu khéc nhau. Vi du ta thudng gap
ngudi thi lyc yéu bam sinh 1a do nhan té bam sinh gay ra. C6 thé véng mac, than kinh thi giéc,
tham chi dai ndo phét trién khong ddy du. Nhirng tré em sinh muon hoac Idc sinh bj ding Spsét
dé kep dau ra gay nén vong mac xuat huyét déu cé thé anh huong tryc tiép dén su phat trién cua
thi luc. Tir d6 gay nén thi lyc yéu.

C6 mot loai thi luc yéu thuong gap do mat lac nhin nghiéng sinh ra. Khi nhin nghiéng

thudng cam thdy chong mit hoa mit. Bé khic phuc su nhiu loan nay, vo dai ndo sé tu phét
khong ché nhirng xung dot than kinh do mat lac truyén den, lau ngay sinh ra bénh thi hec yéu.
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C6 ngudi vi mat khic xa anh sang khong thang, hon nita tir bé lai khong deo kinh dé hiéu
chinh, do d6 mét va than kinh trung khu déu khong dugc tap dé phan biét cac vat mot cach chinh
xac, két qua sinh ra thi luc yéu do anh sang di vao khong chuan. Pé ngin ngira thi luc yéu thi
bién phép then chédt nhat 1a ¢ Itra tudi nhi dong, néu phét hién thi luc yéu nén kip thoi kiém tra
lam rd nguyén nhan, tién hanh nhitng phwong phap tri liéu che mat thich hop, hoic huan luyén
cach nhin 1a c6 thé dat dugc hiéu qua kha tot.

Tir khod: Thi luc yéu; Thi luc yéu bam sinh; Th lic yéu do mat lac; Thi luc yéu do anh
sang di vao khong chuan.

95. Vi sao mat khéng so lanh?

Mua dong trong gié lanh, nguoi di ngoai dudng thuong miii d6 bam, tai dau, tay té dai,
nhung con mat tuy 16 ra ngoai lai khéng cam thay lanh.

C6 phai vi mat khdng c6 than kinh cam giac khong? Puong nhién khong phai thé. Trén thuc
te, giac mac bén ngoai nhéan cau la bo phan nhay cam nhat trong co thé, chi hoi c6 bui nho bang
dau mili kim roi vao 1a s& dan dén cam giac khong thoai mai.

Vay thi sao mit khéng cam thay lanh? D6 1a vi trén mat chi c6 than kinh quan xuc giac va
cam giac dau, khong c6 than kinh quan cam giac lanh. Cho nén mac du nhiét do thap bao nhiéu
con mat ciing van khong cam thay lanh.

O miii, vanh tai va tay nhitng mach mau nho li ti rit nhiéu, sau khi gap lanh nhitng mach
mau nay gian ra nhanh chdng, tan nhiét rat nhanh cho nén nhiét d6 ¢ nhitng b phan nay dic biét
thip. Con gi4c mac phia truéc mat 1a t chie trong subt khéng chira mach mau, vi vay nhiét do
mat it, phia trudc lai con c6 mi mat mém va mach mau nhiéu, gidng nhu hai canh cira che ché
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gi6 lanh phia truéc, cho nén nhiét d6 ciia mat trén thyuc té so véi 16 miii, vanh tai va ngon tay dé
16 ra bén ngoai thi cao hon nhicu.

Tir khod: Con mat; Giac mac.

96. Vi sao tho han phai che mat na?

Khi ban di qua chd han dién hozc han hoi s& nhin thiy anh sang loé Ién, tan lra ban ra tung
toé. Néu dung & d6 nhin cham chua vao chi tir 1 - 2 phit, qua 6 - 10 gid sau mét van con cam thay
dau nhire nhu bi lta Kich thich. Cam giac s anh sang va mat dé ngau, khé mo, nuéc mat chay
lién tyc. Nghiém trong hon mat con xuat hién nhirng mau sac méanh liét nhu anh nang Mat Troi,
¢6 lic con cd thé xuat hien bong nudc, két mac sung do, trén giac mac phat sinh bong ting diém.
Hién twong nay ndi chung co thé tiép tuc tir 6 - 8 gio, trong vong 24 gio sau méi dan dan giam
xudng, d6 14 hién twong "viém mat do bi 4nh séng kich thich".

C6 nguoi s& hoi vi sao chi nhin thiy anh sang dién dic biét sang nay da bi bénh? D6 1a vi
trong chop sang nay c6 chira mot lwong 16n tia tir ngoai c6 hai cho mat. Budc séng caa né co loai
dai loai ngan, tir 400 - 300 nanomet (nm) 1a tir ngoai s6ng dai, 300 nm tré xudng Ia tia tir ngoai
s6ng ngan. Khi con mit tiép xtc véi anh sang ¢4 tia tir ngoai vai budc séng tir 314 - 250 nm thi
c0 2% s& di vao, 98% tia tir ngoai bi gidc mac va két mac hap thu, nhu vay khién cho céc to chirc
cua giac mac va két mac thay doi, sinh ra "viém mat do anh sang".

Dé ngin ngtra bénh viém mat ndy, tho han va nhitng ngudi gidp viéc nhat dinh phai duoc
bao ho bang mat na hoac kinh bao ho dé ngan can tia tir ngoai lam ton thuong mat.

Tir khod: Viém mat do dnh sang dién. Tia tir ngoai.

97. Vi sao nhay mat?

Mi mit ctia ngudi ta ¢d lic bdng nhién vo ¢ nhay lién hoi, khién cho ta cam thay khong
thoai mai. Co6 nguoi noi: "Nhay mat trai la nhay tién, nhay mat phai la nhay hoa". Thyc ra dicu
nay hoan toan la mé tin.

M mét Ia "ctra ngd" ctia con mat, né cé tac dung bao vé mat. Trong mi méit c6 mot co rat
mong. C4c soi co cua mi mat hinh thanh mét vong quanh mét, n6 c6 thé hoat dong tuy y. Khi n6
co lai thi nham mat lai. Néu mot bo phan nao d6 cia c4c soi co nay bi anh huong, khién cho nd
bdng nhién san sinh su co dudi phirc tap thi s& xuat hién hién twong nhay mit.

Vay cac co mi mat vi sao lai ¢6 sy co dudi phic tap? Nguyén nhan cha yéu cé hai loai: mot
la vi mat ngu hoac ngii khong du, con mat mét moi qua do, hoac 1a do thiéu mau, hat thudc hoic
udng ruou qua muic khién cho cac co mi mit cing thiang khac thuong. Loai thir hai 1a do mot loai
bénh mit nao d6 gy nén, vi du nhu bénh can thi, vién thi, tan sic, viém két mac va viém giéac
mac. Qua do6 c6 thé thdy nhay mat ngau nhién khdng phai 1a bénh, nén chi can cha y nghi ngoi
thich dang thi rat nhanh s& mat nhay mat. Nhung néu thuong phét sinh nhay mat, nhay lién tuc
thi nén dén bac si kiém tra va diéu tri.
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Tiur khod: Mi mat; Nhay mdt; Co mi mit.

98. Vi sao phai chdp mat?

Mdi nguoi chling ta, du [a gia tré, hay nam ni, trir khi ngi, con hau nhu timg phuat déu chép
mat. Ngudi binh thudng, mot phit chép mat khoang 10 lan, mi lan thoi gian kéo dai tir 0,2 -0,4
gidy. Chinh vi toc d6 chép mat nhanh nhu thé cho nén khi ngudi ta hinh dung sy viéc bong nhién
thay doi thi thuong ndi: "trong chép mat, con ga bién thanh con vit".

Khi chép mat, tbc dd mi mat co lai rat nhanh. Dung cho rang chép mat 1a viéc nho khong
dang cha ¥, n6 ¢ thé 1a phan xa than kinh cua sinh Ii ¢ dong vat cao cap mai co, hon nita cd thé
cho 1a sy phét trién hoan thién nhat ciia con ngudi. Phan xa than kinh cao cap nay c6 hai chirc
nang 16n, mot 1a boi tron mat, khién cho nudgc mat phat huy day du tac dung bao vé con mat. C6
ngudi cho rang chi co e khoc hoac bi kich dong qua mic, hoac bi bui roi vao mét thi mai ra
nuéc mat. Nhung thue ra nwéc mét tir trong tuyén 16 khong ngirng duoc tiét ra, hon nira nudc
mat duge dua vao két mac, chay ra trén nhan cau, tap trung & khoé mat, cudi cling thong qua 6ng
nudc mat va mii di vao khoang miii, chang qua 13 lugng it qua nén ta khéng cam giac duogc ma
thoi. Chop mat khién cho nuéc mét cd thé dugc boi ddng déu trén giac mac va két mac, phia
trudc nhan cau, tir 46 ma bao dam cho mét nhuan wét. Giac mac phai thudng xuyén wdt nudc
mat, néu khdng sé tro thanh kho, duc va khdng trong subt khién cho ta nhin khdng rd, tham chi
mat mo. Ngoai ra, phan trudc cia mat 16 ra trong khong khi, bui bim, khoi va vi khuan dé& xam
nhip vao, nudc mat c6 tc dung ria trdi két mac, duy tri b& mat nhan cau sach s&, hon nira men
hoa tan vi khuan trong nuéc mat con ¢ thé khdng ché vi khuan phat trién. Ngoai ra chop mat
con la sy diéu tiét hoat dong cua vng mac va cac co bén ngoai mat. Vong mac 1a té chic than
kinh ¢ véach trong caa nhan cau, nd cd thé cam thu su kich thich cua anh séng ma phat ra nhiing
xung dong than kinh, duoc than kinh truyén 1én trung khu dé san sinh ra thi giac. Nhan cau nho
sur co rdt ciia co mi mat ma phat sinh chuyén dong, néu ching ta mé mat mai khdng chép thi
vBng mac va cac co ngoai cua mat phai lam viéc lién tuc, cho nén chép mat 1a dé cho ching
duoc nghi ngoi mot chat.
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Tong hop nhitng diéu trén day lai, ching ta s& rd dugc vi sao phai chép mat. Cau tra 1oi 1a:
dé bao vé con mat.

Tir khoa: Chép mdt; Phdn xa thdn kinh sinh Ii; Nuwéc mat.

99. Vi sao luyén tap cho mat cé thé de phong bénh can thi?

Mot d6i mit ban dau binh thuong vi sao dan dan lai bién thanh can thi. Nguyén nhan c6 rat
nhiéu, nhung nguyén nhan chu yéu 1a khdng chd y dung mat hop quy tic vé sinh. Trong mot thoi
gian dai luén ding mit ¢ trang thai qua cang thing, 1au s& bién thanh can thi. Luyén tap giir stc
khoé cho mét ma phuong phap dé chong lai bénh mét can thi, van dung cach xoa bop, an huyét
cua y hoc truyén théng 1a bién phép tong hop dé dé phong bénh can thi. Giir sic khoé cho mat
bang cach théng qua xoa bop cac huyét caa kinh lac, gay phan xa khong diéu kién, tir d6 ma xo4
b duoc sy cang thang tich ty & mat, nang cao kha ning diéu tri, khdi phuc chirc nang diéu tiét
tap trung, tac dung ndy cua y hoc co truyén goi la "lam cho kinh lac thong thuong, diéu hoa khi
huyeét".

Trong co thé nguoi, hé thdng kinh lac giéng nhu hé thdng tuan hoan mau, phan bé khip co
thé, néu mot chd nao d6 phat sinh trg ngai thi s& sinh bénh. Phuong phap xoa bop huyét 1a dé xoa
bo su tré ngai do, khién cho kinh lac thong thuong cé lgi cho tang cudng tuan hoan mau, la
phuong phap vat li tri liéu. Sy kich thich xoa bop huyét nhe nhang nay c6 thé théng qua phan xa
than kinh dé tang cudng su hap thy, dao thai cia cac td chirc trong co thé, cai thién va lam ting
thém tuan hoan mau xoé bo sy cing thang vé diéu tiét va tap trung, khdi phuc chirc ning sinh li
cua co thé, tir d6 ma dat duoc muc dich ngan ngura bénh can thi.
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Day huyét Thien ttng  An day huyét Tir bach

Do = (@

An huyét Tinh minh Vubt 6 mat

Cho nén thao téc gitr stc khoé cho mat 1a mot phwong phap phu hop véi nguyén Ii khoa hoc
du phong bénh can thi. Chi can kién tri thuc hién thi s€ dat dugc muc dich ngan ngtra bénh can
thi.

Tir khod: Thao tac bdo kién mat; Cdn thi; Xoa bop huyét; Kinh lac.

100. Vi sao c0 thé deo kinh tang hinh (kinh ap trong) trong mat?
Kinh thong thuong phai nhd ¢é gong kinh deo vao tai va sdng miii d& ldy. Nho ¢6 kinh ma
nguoi deo cai thién dugc thi lyc, nhung ciing gay ra nhiéu phién phic. Vi du khi di trong mua
tuyét phai ludn lau kinh, néu khdng kinh s& mo nhin khong rd. Hon nita ¢6 mot s6 ngudi khéng
thé deo kinh dé 1am viéc, vi du nhu dién vién kinh kich khéng thé deo kinh dé dién. Van dong
vién nhay cao, cau thi bong d, v.v.. ciing khong thé deo kinh dé thi dau.

Pé giai quyét vin dé nay, cac nha khoa hoc di nghién ciru tim ra mot loai "kinh ap trong”, cé
thé truc tiép deo trong mét, duong kinh cua né khoang 10 mm, chiéu day tir 0,1 - 0,3 mm. Loai
kinh nay dung thuy tinh hitu co rét tinh khiét dé ché tao. Nguyén liéu ciia né vira chic vira bén,
vi vay khong bi v&. Do tron bong va d6 chinh xac caa no rét cao. Vi vay, dit vao trong mat co
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chiéu cong hoan toan in khép véi gidc mac. Peo loai kinh ndy vi nd chuyén dong dong thai voi
nh&n cau nén nhin moi vat rat chuan, tim nhin rong, dong thai khong phai lo ling nhu deo loai
kinh pho théng, dién vién va van dong vién co thé deo kinh dé biéu dién hozc luyén tap va thi
dau. Piéu nay dua lai rat nhiéu thuan loi cho ho.

Kinh &p trong c6 thé khac phuc duoc nhitng van dé ma kinh binh thuong gay ra, vi du do bé
mat giac mac cao thap khong phang nén sinh ra hién tuong tan quang khdng chuan, dung loai
kinh nay c6 thé hiéu chinh dugc. Khi sy chénh léch giira hai mat rat I6n ciing ¢6 thé sir dung no.
Nhitng ngudi mat can thi nang (10 + 20 didp) do ciing co thé khdng can phai deo loai kinh day
va nang nhu kinh binh thuong.

T khod: Kinh tang hinh.
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101. Vi sao deo kinh ram phai chu y dén thoi gian, dia diem va

mua?

C6 thé do anh huong caa phim va vo tuyén truyén hinh ma mot sé nam, nit thanh nhién rat
thich deo kinh rim. Hon ntta, ho khdng phan biét hoan canh, khéng nhin thoi gian, khdng cha y
mua va thoi tiét bién doi, sudt ngay trén séng miii van gac cai kinh ram. Trong con mat ho, nhu
thé la rat "chua", rat phong do... Thuc ra, dieu do6 rat cd hai cho thi luc cua ho.

Vi sao thudng xuyén deo kinh ram lai anh hudng dén thi luc? N6i mot cach thong thuong thi
mat ta gidng nhu may anh, deo kinh ram giong nhu trudc 6ng kinh may anh con thém kinh loc
mau. Nhu ta biét, anh sang ty nhién do 7 mau: do, da cam, vang, luc, xanh, lam va tim hop
thanh. Tac dung cua kinh loc mau la chi cho phép nhiing tia sang c6 mau sac giéng véi no di
qua, nhirng tia sdng c6 mau sac gan giéng vai nd chi qua duoc mot phan, n6 khdng cho phép
nhitng tia sang c6 mau khéc xa véi né di qua. Nhu thé 1a kinh loc mau da giam luong anh sang di
qua no, hon nira thanh phan 4nh sang di qua ciing rat khac nhau.

Kinh ram qua thuc c6 giam dwoc sy Kich thich cia 4nh sang manh dbi voi mat, tranh duoc
tia tr ngoai 1am hai mat. Cho nén khi tim nang hoc tiép nhan tia tir ngoai dé diéu tri hoac khi
lam viéc dudi &nh ning choi chang thi méi can dén kinh ram. Con khi troi am u, lic hoang hon,
& trong nha hoic xem ti vi, xem phim hoic ¢ nhitng noi anh sang yéu déu khong nén deo kinh
ram. Néu bt chap diéu kién bén ngoai nhu thé nao van deo kinh ram lién tuc, lau dai s& 1am
giam kha ning thich tng vai anh sang tu nhién caa nhan cau, dan dén thi luc giam yéu. Bdng
thoi con ¢d thé giam thap d6 nhay cam caa mat voi mot s6 anh sang mau nao d6, dan dén bénh
mu mau, nghiém trong hon 1 gy ra dau dau, chong mat va ching khong thé nhin Iau.

Tw khoa: Kinh ram; Kinh loc mau.
102. Vi sao c6 bénh "can thi gia™”
Con mat binh thudng khi nhin xa khdng can diéu tiét, khi nhin gan méi can diéu tiét.
Mt can thi c6 thé chia thanh hai loai: mot loai 1a do d6 dai phia trudc va phia sau caa nhan
cau (con goi la dudng kinh trude sau) vuot qua do dai binh thudng 24 mm. Loai can thi nay goi

1a "can thi that", con goi la "can thi truc".

Con mot loai can thi khac do théi quen sir dung mét khong dung quy tic gay nén.
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1. Mong mit
2 Két mac
3. Cung mac
4 Déy mit
3. Vong mac
6. Than kinh

7. Thiy tinh thé

8. Dong ti

9. Giac mac

Vi du doc sach qua lau, doc sach hay ngdi viét dudi anh sang qua manh hoic qué yéu, cy i
sach va mét quéa gan, hoic vira di dudng vira doc sach, nim doc sach, hoic di tau, di 6 t6 lic Iu
doc sach, tu thé ngdi doc va viét khong dang, khién cho co mét & trang thai diéu tiét qua cang
thang. Ngoai ra thuy tinh thé trong mat giéng nhu mot thau kinh 164, thuong bat né 16i vé phia
truéc & gigi han téi da dé thich ang véi nhu cau. Co mit gidng nhu ddy ching, néu thuong xuyén
& trang thai kéo cing, thoi gian 1au s& mit di tac dung dan hdi, tic 1a co mét vi phai diéu tiét
cang thang nén sinh ra mét moi, tham chi co giat, cudi cing khién cho thi luc giam thap, do d6
thanh bénh can thi. Loai can thi nay trong y hoc goi la “can thi gia", cling goi la can thi "co tinh
chirc nang". Luc d6 mic di duong kinh trude sau ciia nhdn cau van binh thudng, nhung nhin xa
khong rd. Bé tranh bénh “can thi gia™ can kip thoi udn nan théi quen dung mat khdng hop i, nho
bac si nhan khoa chi ra nhitng phuong phéap diéu tri thich hop dé xoa bo tinh trang cing thang
ctia co mat, khién cho thi hrc dwgc cai thién va tré lai binh thuong. Sy xi 1i ndy can phai kip
thoi, néu dé thoi gian 1au thi phan trong ciia mat va nhan cau s& phat sinh bién doi, lic d6 s& bién
thanh "can thi that".

Tur khod: Cdn thi; Cdn thi gid; Co mat.

103. Vi sao ¢6 ngudi mat khdng phan biét dugc mau sac?
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Troi xanh may tring, hoa do I4 xanh... Van vat hién ra truéc mit moi nguoi mot bire tranh
phong canh mu6én mau muén vé. Nhung cé nguoi vi mat khdng phéan biét duwgc mau sac ma cam
thay méng lung, mo nhoe, tham chi chi thay mét ving mau x&m. Y hoc goi hién tugng nay la
"mu mau".

Nhu ta da biét, mau sac du thién bién van ho4, nhung khéng ngoai ba mau sic co ban 1a: do,
lyc, lam tron 1an ma thanh. Trén véng mac cta mat c6 mot loai "té bao hinh ndn", n6 ¢ kha
nang cam xuc dic biét voi ba loai mau ndy. Vi tat ca cac mau khac déu do ba loai mau co ban
hdn hop theo nhitng ti & khac nhau ma thanh, cho nén mat cé thé phan biét duoc du cac loai mau
sac. Néu vi mot nguyén nhan nao d6 ma thiéu kha ning phan biét duoc mau do thi goi 1a "mu
mau do", khong thé phan biét mau luc thi goi 1a "md mau luc", dbi vai mau lam khong phan biét
dugc thi goi la "mu mau lam". Khéng phan biét dugc hai mau do va huc thi goi 1a "mu mau do,
lyc". Néu dbi voi ca ba mau khéng phan biét duoc thi goi 1a "mu mau hoan toan ". Binh thudng
hay gap 1a mi mau d6 va mau luc, con md mau lam va mi mau hoan toan rat it gap.

Vay mi mau phét sinh nhu thé nao?

Diéu nay cho dén nay van chua duoc lam sang to. Noi chung, ngudi ta cho rang do di truyén
bam sinh, tac 1a bd me c6 ngudi mu mau thi con cai cling ¢ thé s& mu mau.

Con vi than kinh thi gi4c hay vi vBng mac gy nén la diéu rat it thiy.

Ngudi md mau khong thé 1am nhirng céng viéc can phan biét mau sic. Vi dy nhu khong thé
14i 6 t0, vi nguoi lai xe doi hoi phai phan biét dugc dén xanh, dén do. Néu khdng phan biét dugc
S€ xay ra tai nan.

Tur khoa: MU mau; Té bao hinh chop.

104. Trudc Khi bi can thi co tin hiéu gi khéng?
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Rat nhiéu ngudi cho rang: tir mét binh thudng bién thanh mat can thi 1a mot qué trinh thay
doi dan dan. Thuc ra, trudc khi thi luc giam yéu, mat sé c6 mot so triéu chung du bao nao do.
Nhirng tin hiéu nay rat quan trong, vi né nhac nhd chdng ta can sém c6 bién phap de phong.

Tin hiéu quan trong nhat trude khi ¢d bénh can thi 1a cam giac mat mét moi. Vi du nhiéu hoc
sinh cap 1, cap 11, khi doc séch thoi gian 1au, trudc mét thuong xuat hién hinh anh dong chi
chdng 1én nhau thanh chudi. Khi nhin cac vat phia trudce thuong ¢ cam giac IGc gan lic xa. Co
mot s6 ngudi sau khi nhin xa mot thoi gian, khi nhin gan cam thiy mat mo, khong ré. Nhiing
hién tugng nay chung to mat qua mét moi, cac co trong méat da mat di sy diéu tiét nhanh nhay.
Truong hop nay néu tlep tuc kéo dai thi s€ sinh bénh can thi. Ngoai ra, ddng thoi véi mat mét
moi, mot s6 nguoi co thé CO cam giac nong trong mét, hoic mat cing dau, nghlem trong hon la
thiy dau dau va dau sau c6. Nhitng chirng nay déu do than kinh cam giéc cua mat bi mét moi gay
nén di tng vé cam giac.

Vi vay, bac si thuong nhic ching ta, nhét la cac bac cha me phai chd y "nhitng tin hiéu can
thi" phat sinh doi vai con cai dé kip thoi uon nan hoac dé phong bénh can thi.

Tir khoa: Cdn thi; Mdt mét méi; Co mat.

105. Vi sao ndng dan & mién nai cling bi bénh can thi?

Thudng nguoi ta cho rang: mat can thi la do ding mét khong dang cach gay ra, tirc 1a doc
sach hodc viét chit ¢ cu li qua gan, hodc doc sach dudi anh sang yéu, hoac doc séch lau, hoic
xem ti vi thoi gian dai gay nén. Thuc ra cach nghi ndy chwa day du, vi ¢6 ngudi ding mit binh
thudng ma ciing bi can thi. Vi du nhitng ngudi ndng dan sdng & néng thon, rimg ndi, quanh nim
cay bira, chin nudi la chinh nhung van c6 ngudi bi can thi. Vay nguyén nhan vi dau?
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Can thi la chi 4nh sang song song tir xa dén khdng tap trung thanh anh trén véng mac ma anh
nam phia truéc vong mac. Do d6 nhin d6 vat thdy mo, khong rd. Nhung anh sang tir gan dén
twong d6i phan tan cho nén co thé thanh anh trén véng mac, vi vay cd thé nhan dugc hinh anh
tuong ddi rd. D6 1a loai do khic xa cua thuy tinh thé khong chuan ma ta thuong gip. Nhung két
qua nghién citu ciia may chyc nam gan day chang to: can thi khong nhing lién quan dén viéc
ding mat khong hop 1i ma con lién quan véi di truyén. Pac diém caa no 1a: (1) C6 lién quan véi
chang toc. Nguoi da vang mac bénh can thi nhiéu hon nguoi da trang va da den. (2) C6 lién quan
Vai lich str gia toc, tire la trong nha ¢6 ngudi can thi thi nhirng thanh vién khac cua gia dinh ti 1€
can thi tang cao. Vi vay, mac du c6 nhitng ngudi séng & ndng thén, mién ndi, tuy khéng bi anh
huong boi ding mat khdng hop 1i, nhung van bi can thi. Do d6 cac thanh vién trong gia dinh c6
ngudi ¢an thi nén cha y diing mét ding quy tic hon so v&i nhitng ngudi binh thudng dé bao vé
mat duoc tot hon.

Tir khod: Cdn thj; Nhan té di truyén.

106. Vi sao mot so nguoi mat bi “tan quang"?

Nguoi mat bi tan quang nhin vat gi ciing mo hé khong rd. Vi sao lai ¢6 loai bénh nay?
Nguyén nhan rat nhiéu, nhung cha yéu 1a do d cong cua gidc mac mat phat sinh bién doi gay
nén. Giac mac 1a 6 cira & phia trude nhan cau, nd khdng nhirng phai trong suét, tron tru ma con
phai c6 hinh ban cau hoan chinh. Chirc ning chii yéu cua nd Ia tap trung cac tia sang lai, khién
cho cac tia d6 di vao dong tir tap trung ¢ tiéu diém nam trén vong mac cua day mét, sau d6 phan
anh 1én dai ndo khién cho con ngudi nhin rd cac vat bén ngoai. Cho nén khi do cong ban cau cua
giac mac phét sinh bién dbi thi twong tu nhu khi kinh mat khong dugc mai phang, bé mat 16i 16m
khong quy chuin, do d6 anh sang s& khong tap trung thanh tiéu diém trén véng mac ma phan tan
vé céc phia, 1am cho anh vat mo hd. P6 goi la "tan quang". Su tan quang nay khong c6 quy tac,
rat kho dung kinh dé diéu chinh.

Ngoai ra, c6 mot loai tan quang c6 quy tic, tirc 1a do d6 cong cua gidc mac & mot phia nao
d6 khong vudng goc v6i hudng anh sang dén gay nén. C6 rat nhiéu dang, c6 dang don thuan tan
quang Vién thi, c6 dang don thuan tan quang can thi, c6 dang tan quang ca vién thi va can thi
V.V.. Phan nhiéu chung 13 do nang luc khic xa cua giac mac khac nhau gy nén ddng thoi ton tai
mat bj can thi hozc vién thi, dang bénh nay c6 thé dung kinh dé diéu chinh.

Giac mac khong phang, d6 cong khong quy tic gay nén bénh tan quang cé hai loai: mot loai
do di truyén bam sinh, con mét loai do gi4c mac bi bénh sau nay. Vi du giac mac bi loét hoic bi
chin thuong, sau khi khoi dé lai vét seo gay cho gidc mac khdng bang phang, do cong khdng
chuan. Tan quang c6 quy tic & do nhe ndi chung khong anh hudng dén thi lyc, nhung ¢ hién
tugng mat mét moi, khéng thoai mai. Rat nhidu nguoi khi ding mat khdng hop Ii kéo dai s& gay
nén dau dau, mat va chung quanh khoang mat dau moi, cam giéc khéng thoai mai, mot it nguoi
tham chi con ndn nao, anh hudng dén stc khoé va cong téc.

Vi vay, néu mét bi tdn quang thi nén sém dén bac si kiém tra, khi can thiét phai deo kinh c6
d6 thich hop.
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Tw khoa: Tan quang; Giac mac.

107. Vi sao sang ngu day hay co dir mat?

Budi sdng ngu day néu soi guong ta s& thdy khoé mét gan sdng miii c6 mét it dur mét, khi
nhiéu khi it. Mac du buoi toi trude khi di nga da rira mat rat sach, khi nga mat nham va khéng co
bui roi vao, nhung sang day van cé dir mat. Vay dir mat tir ddu ma ra? Thuyc ra, chi can ta tim
hiéu t6 chirc va hoat dong binh thudng caa mat thi sé hiéu ngay.

O trong mat ta c6 mot mau gidng nhu xwong sun goi 1a "mi mat” ¢6 nhiéu éng nho sip xép
rat ngay ngan, goi 1a "tuyén goc mat". Miéng cua tuyén nay nam dang chd mép khoé mét gan
miii, n6 khong ngung tiét ra mot chat "ma”. Ban khong nén coi thuong chat m ndy, vi tac dung
cua no rat Isn. Ban ngay n6 cd thé thong qua nhay mét dé bdi ma 1én quanh mit, né con ngin
can nudc mét chay ra ngoai, vira ¢6 thé ngan mo hoi chay vao mat, tém lai n6 cd tac dung bao vé
mit. Nerng lac nga, mat nham lién tyc trong mot thoi glan dai, chat md nay tiét ra dung khdng
hét, danh 13n véi c4c tap chat ban ngay Ian vao mat va s6 nudc mat con thira lai, dan dan tap
trung vao khoé miat lam thanh dir mét. Cho nén binh thudng trong mat c6 mét it dir, d6 khong
phai 1a bénh. Chi khi dtr mit rat nhiéu, khéng nhitng ban ngay ma ban dém cang nhiéu,c6 ldc con
gan 16ng mi hai mi lai véi nhau 1am cho mat khdng mo duoc thi d6 1a vi khuan dang gay bénh,
lam cho mét viém, can dén bénh vién dé kiém tra, diéu tri.

Tiur khoa: Dir mat; Da mat; Tuyén mi mdt.
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108. Con nguodi c6 "mat thir ba™ khdng?

Trong Tay du ki c6 tén Nhi Lang v& thuat rat cao cudng, dau ngang ngta vai Ton Hanh Gia.
Trudc trén than Nhi Lang c6 con"mat thar ba". Con mat nay rat sac sao, cho du Tén Ngo Khdng
bién di dau, thanh vat gi cling déu bi Nhi Lang phat hién. Puong nhién do6 chi la chuyén than
thoali.

Con ngudi thyc chat c6 "mat tha ba" khéng? Cac nha khoa hoc di phat hién "mat thir ba"
trén thuc té 1a mot hat giong nhu hat qua théng, nam sau chinh gitra dau, to bang hat dau, cho
nén goi Ia "hat théng".

Nhung con mat ndy khdng thé nhin thiy cac vat nhu con mat binh thuong, tic 1a né khdng
c6 day du thi luc binh thuong.

Vay nd co tac dung gi? Ngay nay ngudi ta di biét dugc trong co thé c6 ddng hd sinh hoc rat
ki diéu. C6 ngudi khong dung chudng dong hd béo thirc ma sang van day diang giod, chi chénh vai
ba phut. D6 chinh 13 nhd ddng hd sinh hoc. Céc nha khoa hoc phét hién "hat thong™ chinh Ia
ddng hod sinh hoc trong co thé. Ban dém nd c6 du cdng suat dé san sinh ra mot chat kich thich goi
la chat thoat den. Ban ngay né tu dong ngirng san sinh, do d6 con ngudi ¢ thé cam biét duoc su
thay d6i ctia ngay dém. Ngoai ra, "hat thong" tiét ra chat thoat den con dé khdng ché chirc ning
sinh duc cua con ngudi. Cac nghién ctu chirng to chat thoat den c6 thé khéng ché su phat trién
cua tuyén gioi tinh & thoi ki nién thiéu. Bén mot thoi ki nhat dinh nd s& xo4 bo su khdng ché nay
dé cho thoi ki thanh xuan dén. Ngay nay thoi ki thanh xuan caa thiéu nién so di dén som, trong
d6 c6 mot nguyén nhan quan trong 1a vi ban dém thai gian chiéu sang kéo dai, 1am cho chat thoat
den san sinh ra it, két qua da rat ngan thoi gian khéng ché tuyén giai tinh.

Tir khod: "Hat théng"; Bong hé sinh hoc; Chdt thodt den.

109. Vi sao mili c6 thé ngui duoc cac loai mui?

Miii ngudi ¢ hai chirc nang: mot 1a ding dé hd hap, hai 1a co quan khitu giéc. Trong cudc
séng thudng ngay, vai trd cua co quan khitu giac khong thé thiéu dugc. Vi dy, khi mét ta chua
nhin thay thi mili ¢4 ngari thiy mui chdy, do d6 ma canh giac nan hoa hoan, kip thoi dap tat ngon
ltra. C6 mot sb d6 vat khi ta cAm 1én nhin, nghe nhung van chua hiéu duoc no, khi dua 1én miii
thi lap tac hiéu duogc. Piéu d6 ching té khiru giac co thé gilp ta phan biét cac chat khac nhau.
C6 ngudi qua tap luyén dic biét miii c6 kha ning phan biét rat cao. Vi dy tho lanh nghé trong céc
nganh nuéc hoa va tinh dau, ho Ia nhitng chuyén gia ngiri muii.
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Ho chi can dung miii 1a ¢6 thé phan biét dugc nhiéu loai nudc hoa, hwong thom, tham dinh
chat Iwgng ching tot hay xau. Nhitng chuyén gia danh gia chat luong san pham tra, ruou, ca phé,
V.V.., NQO4i Vi giac ra, dong thoi con dung khitu gidc nhay cam cia minh dé danh gia chét luong
san pham tét hay xau, tir d ma phan cap san pham duoc chinh xac. Ngoai ra, khitu giac con lam
tang thém cam giac an ngon. Sau khi nhd mili biét dugce huwong vi cia thirc 4n sé& kich thich cam
giac thém an. Moi ngudi chac déu ¢ kinh nghiém sau: khi tit miii, n gi cling khong cam thay
ngon. Thuc ra nhitng thire an 4y van ngon, chiang qua vi mili khong ngtri thdy mui thom cho nén
khong kich thich ngon miéng ma thoi.

Mili ¢6 thé ngtri duoc cac loai hwong vi 1a nho niém mac trén thanh khoang miii rong khoang
5 cm2, phan b hon 10 triéu té bao khau gidc, ching co lién quan véi dai ndo. Nhu ta da biét,
mui vi 1a do cac chat bdc hoi thanh cac phan tir ma gay nén. Khi ta tha thi nhitng phan ta moi vi
bay lan trong khéng khi s& di vao khoang miii, lam cho té bao khtru gidc hung phan, chuyén céc
kich thich cam thu dugc thanh nhitng thong tin dic biét, qua than kinh khitu giac truyén 1én dai
nao, do do sinh ra cam giac thom. Nhd d6 ma chung ta ngui dugc cdc mui vi khac nhau.

Tir khoa: Khitu gide; Vich trong khoang miii; Té bao khitu giac.

110. Trong co th¢, khi quan nao 1au doi nhat?

Co thé ¢6 5 giac quan: thi giac, thinh giac, xlc giac, vi giac va khiu giac. Theo thong ké,
trén 90% thdng tin trong cudc song hang ngay ma ta nhan dugc dén tir thi giac, tiép theo la thinh
giac, xuc giac va vi giac. Riéng kharu giac thuong bi xép vao vi tri khong dang ké. Sinh li hoc
truyen thong tham chi con xem khtru giac 1a co quan cam giac nguyén thuy dang thoai hoa dan.

Mic du khitu giac khong chiém dia vi chu dao trong 5 co quan cam giac, nhung n6 lai 1a co
quan cam giac lau doi nhét cua co thé. Rat nhidu dong vat hoang da déu dya vao khiru giac dé
tim thirc an, tranh nguy hiém, tim ban doi. Co quan cam giac nguyén thuy nay déi véi con ngudi
ciing rat ¢6 ich. Vi du huong vi cua thirc dn ¢ thé 1am ting cam giac an ngon; khi ngiri thay mui
chay ta s& cam giac dé phong hoa hoan; néu ngiri thay mui khi ga ro ri, hoic thirc an da bién mui
thi ta s& tranh dugc nguy hiém. C6 nhitng ngudi 1am nghé dic biét c6 thé can ctr vao mui vi dé
phan doan chét lwgng nudc hoa, huong liéu, ruou tot hay xau. C6 mot sb thanh nién nam nix
ngudi dan toc thich ngiri mui trén co thé cua nhau dé ting thém tinh cam.

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

Khu:u giéc cua con nguoi dang thodi hoa chang? Khong phail Thong qua két qua nghién ciu
ciia miy chuc nim gan day, cac nha khoa hoc di bit dau coi trong dén khiru giéc, tham chi ho rét
kinh ngac ddi v&i do nhay cam rat cao cia khtru giac con ngudi. Vi du mot chuyén gia huong
lieu ¢6 kinh nghiém chi dya vao mdi ngui ciing c6 thé phan biét duoc may nghin, tham chi hang
van loai mui vi, hon nitra ngay 1ap tac ho c6 thé ndi ra thoi gian mui nay boc 1én da bao 1au, thanh
phan chu yéu trong d6 gom nhirng gi.

Ngay nay, cac nha khoa hoc tin rang tam quan trong caa khitu giéc chac chan khong kém
hon cac co quan cam giac khac.

Twr khoa: Khzu giac.
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111. Vi sao c6 nguoi miii dé chay mau?
Binh thudng miii khéng nén chay mau. Mili bi chay méau c6 thé la do ban than I5 mili c6
bénh, ciing c6 thé la do nguyén nhan khac gay nén.

Tir ban than mili ma néi, c6 may nguyén nhan cha yéu sau thuong khién cho miii chay mau:
hoic 1a nga, hoic 1a bi va cham 1am cho nhitng mach méau nho i ti trong miii xuat huyét; nhitng
ngudi hay dung ngén tay ngody mili cling dé lam ton thwong cac mach mau; hoic la do cac mach
mau trong mili qua nhiéu, nhirng mach mau nay lai nam ngay trén bé mat, vi bj khd ma mach
méu v& ra. Ngoai ra, sau khi 16 mili mac bénh nao d6, nhur viém niém mac cip tinh thi niém mac
mili ciing bi Xuat huyét.

Mili hay chay méau c6 thé con do nhitng bénh khac gay ra, trong d6 thuong gap nhat 1a bénh
truyén nhiém cép tinh nhu thuong han, sét cao, v.v.. Trong qué trinh bi bénh, vi than nhiét qua
cao khién cho niém mac miii ddy mau, chi can va cham nhe & mau s& chay. Bdi véi nhitng bénh
nhan méu trang hoic cac bénh dudng mau khac, vi mau khé dong nén ciing thuong gdy miii chay
mau. Khi co thé thiéu vitamin C khién cho su hop thanh gitra céc chat cuaa té bao gap tré ngai,
tinh tham thau cua cac mach mau nho tang 1én, giy ra gion, chi can bi ma sat nhe 1a s& chay méu
mul.

Cubi ciing, diéu can noi dén 1a bénh nhan cao huyét ap khi ho hoac hét hoi ciing dé chay
mau mii, vi khi ho, hoac hat hoi huyét ap tang Ién rat nhiéu.

Twr khoa: Chay mau miii.

112. Vi sao khéng thé dong thoi xi mii bang hai 16?

Khoang mili dwgc che pha bai mot 16p niém mac hong nhuan, co tiét ra mot chat nudc mau
trong, khién cho niém mac mii luén nhuan uét, d6 goi la nuwéc mii. Binh thuong mot ngay mot
ngudi tiét ra khoang mot lit nwéc mii. Nhung ai ciing khong cam thay dugc diéu do 1a vi thanh
phan nudc trong nudc miii bién thanh hoi, khién cho khéng khi hit vao trg thanh 4m va uét, chi
c6 mot phan nho con lai bién thanh nudc mii, dugc thai ra ngoai.

Céc bac si cho rang, khi xi miii khéng nén dung lyc manh qua ma nén can than, trugc hét
dung mét ngon tay an bit mot bén, xi mii tir 16 bén kia, sau d6 lai doi bén. Néu khdng thi rat dé
gay ra viém tai gitta hoac viém xoang mi.

Vi sao lai thé? Ngay nay ngudi ta biét duoc phia sau xoang miii 1a yét miii, mdi bén c6 mot
duong ng thdng véi tai gita. Néu khi xi miii, ta dong thoi bit chat hai 16 mili thi khoang mili va
yét mili s& chiu mot ap lyc rat 16n, khién cho mot phan miii s& thong qua duong dng di vao tai
giita, nhu vay vi khuan trong nudc mili s& lam cho tai giita viém lén.
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Ngoai ra, chung quanh khoang miii c6 mét sb xoang duoc cau tao boi cac chat sun chira
khong khi. Nhitng xoang nay déu théng véi khoang miii. Cho nén khi dong thoi bit chat hai 16
mili thi dé khién cho nuéc mili va vi khuan trong d6 di vao xoang mili, gdy nén viém xoang.

Tir khoa: Nude miii; ong tai. Tai giita; Xoang mii.

113. Vi sao khi khoc to, mili chay nhiéu theo nuéc mat?

Khi ban bi oan uéng trong Idng cam thay hon tai, nhin khong duoc s& khoc to. Tir bé dén lon
ban chac da khoc to nhiéu lan, nhung khong hé nghi rang khi khdc to ngoai nudc mat gian giya
thi nudc mili cling ting 1én rat nhiéu. Vi sao lai nhu thé?

Theo 1i ma néi, khi khoc to, nuéc mat ra nhiéu 1a hién tuong binh thuong, khdng hé lién
quan dén nudc mii, nhung quai la la chinh lic d6 nuwdc mii cling tiét ra rat nhiéu. Biéu d6 chac
chan la do nguyén do nao do.

Dé giai thich bi mat nay, trudc hét chlng ta phai tim hiéu co quan tuyén 1&. Tuyén 18 13 noi
san sinh ra nuéc mat. Khi khong khoc no ciing da lién tyc tiét ra mot it nwéc mét dé boi tron
nhan cau. Vi dy, ching ta hing ngay phai chép mat vo sb 1an 1a dé boi déu nuéc mét 18n bé mat
nh&n cau. Mai 1an chop mat gidng nhu mot lan lau guong dé nhin cau cua ta ludn ludn sach va
sang.
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Tuyén Ié gom c6 hai phan. Mot I phan san sinh ra nudc mat; hai la phan duong dng dé dan
nudc mat ra, no vira thong den khoang mat, ciing dugc noi thong voi khoang miii.

Binh thuong vi nuéc mat tiét ra rat it cho nén nd khﬁng Chay dén khoang mili, vi vy ma ta
khong cam thiy dugc. Nhung khi ban khoc to, nuwéc mét tiét ra rat nhiéu, trong d6 mot phan
thdng ra khoang mat, con mot phan nita 1a chay dén khoang miii. Trén thuc té, nudc miii tir miii
chay ra, trong d6 c6 ca nudc mat.

Tir khod: Nude miti; Co quan tuyén 1é. Tuyén 1¢; Buong ong tuyén 1é; Khoang mii.

114. Vi sao tieng noi tir may ghi am phat ra khac vai tieng néi cua
minh?

Chung ta thuong gap hién tugng tha vi sau: d6 1a khi ta noi hodc hat, ghi bang lai, cho du
may ghi &m tét bao nhiéu thi khi phat lai bang, 4m thanh ma ta nghe duoc khong hoan toan gidng
Vv6i tiéng ndi ciia minh. Nhung diéu Ki la thi ngudi khac nghe 1a van cam giac dugc d6 1a giong
noi cua ban, nd khdng khac gi am thanh ban noi thuong ngay.

Vi sao lai nhu thé? Bi mat then chét ¢ day 1a duong tiép nhan am thanh khac nhau.

Moi ngudi déu biét, ngudi ta thong qua tai dé tiép thu &m thanh tir bén ngoai. Nhung néu ban
néi thi &m thanh phat ra, ngoai viéc thdng qua khong khi chan dong truyén vao tai minh, con cé
mot con dudng ma rat it ngudi biét duge, d6 1a con thong qua xuong so ciia minh dé truyén tin
hiéu 4m thanh dén than kinh thinh giac. Trén thyc té, &m thanh caa minh nghe dugc la théng qua
hai con dudng: "duong truyén qua khong khi" va "duong truyén qua xwong " cung dong thoi
truyén dén.

Khi ban ding may ghi 4m dé phét lai tiéng n6i ciia minh thi ban chi nghe duoc tiéng noi
truyén dén tai qua khdng khi ma khong nghe duoc bing con dudng "truyén qua xuong". Do do,
mac du am thanh khdng hé thay doi, nhung ban van cam thiy khéng con gidng tiéng néi cua
minh nita.

Tir khoa: Truyén qua khong khi. Truyén qua xuong.
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115. Vi sao hau nhu khong hé ¢o tieng noi giong nhau?
Khi ta ndi hoac hat, &m thanh do yét hau phat ra, chinh xac hon 1a do thanh d6i cua yét hau
phét ra.

Thanh d6i 1a mot tap hop cac 16p niém mac trong hau, hai bén phai trai déu c6, né dai va co
tinh dan hoi, giong nhu cac day dan mau trang bac. Khi phat &m, dudi sy kich thich cta dong
khi, niém mac cta thanh déi sé rung 1én nhu lan song, phat ra nhirng &m sac mudn mau mudn vé.

Vi thanh déi cia mdi ngudi dai ngan khac nhau, cho nén am thanh phat ra ciing cao thap
khéc nhau. Vi duy, thanh d&i cua tré em dai 6 - 8 mm, ciia con gai ¢ tudi thanh nién dai 15 - 20
mm, ctia con trai ¢ tudi thanh nién dai 20 - 25 mm. Vi vay, tiéng ni caa tré em vira Sic vira cao,
ctia nam gigi vira thap vira tram, khac nhau rat rd. Nhung trén thé gidi nay cé hon 6 ti nguoi,
nhitng ngudi ¢6 thanh d6i dai ngén hoan toan giéng nhau chac Ia rat nhiéu, vay thi sao tiéng noi
ctia moi ngudi lai khéng hoan toan giéng nhau?

Céc nha khoa hoc khi xac dinh tiéng n6i ctia ngudi da cin ctr vao thanh diéu cao thap va am
sac dé phan thanh "thanh pho". Tir trong thanh pho ho phét hién thay hau nhu khong c6 nguoi
nao &m thanh hoan toan gidng nhau. D6 1a vi khi ngudi ta phat 4m, tuy thanh déi c6 vai trd cuc
ki quan trong, nhung khong phai do nd hoan toan quyét dinh ma con lién quan dén hé théng cong
huong.

Khi con ngudi phat 4m, ngoai thanh d6i san sinh chan dong ra thi hau, yét, khoang miéng,
khoang miii, 16ng nguc, v.v.. déu cung tham gia. Vi cac co quan va bd vi caa mdi nguoi khong
hoan toan giéng nhau, cho nén ¢ mirc do to nhé va hinh dang cua ching khé tranh khoi nhiing
khéac biét nho nho, cong thém dau ludi, ham ring, moi, gd ma déu c6 khac biét ciing nhu tudi tac,
gi6i tinh, khi chat va su gi4o duc vé van hoa c6 khac nhau khién cho am séc, am diéu, cudong do,
tiét tAu muén hinh mudn vé, hinh thanh nén dic trung 4m thanh riéng cua timg ngudi.

T kKhod: Thanh dsi; Tiéng néi.

116. Vi sao khi may bay cat canh hoac ha canh, thinh luc caa hanh
khach bién do6i?

Nhitng ngudi timg di méay bay thuong co cam giac sau: khi may bay cat canh, nhat 1a khi ha
canh cam thay 15 tai nhu ¢ vat gi nat chat, nhitng &m thanh xung quanh tré nén yéu hon, nghe
khong 1, dong thoi 16 tai cam thay tuc bi, ¢6 lic con c6 cam gidc dau. Nhung sau khi may bay
ha canh thi cam giac khdng thoai mai nay rat nhanh mét di, thinh luc tré lai binh thuong. Vi sao
lai c6 hién tuong ki la d6?
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Trudc hét, chung ta hiy xét dén cu tao cua tai. Tir bé ngoai ma néi, 15 tai chi 1a nhitng vanh
tai, nhung trén thuc té, bén trong I3 tai co duong 6ng; dudng 6ng va vanh tai 1a nhitng to chirc
cua tai ngoai, chirc ning cha yéu caa nd 1 tap trung am thanh lai, truyén dén mang tai. Mang tai
la khoi diém cua tai giira, tai gitta con bao gdm budng nhi, bua, cic co quan cua tai giira va 6ng
nhi. Nhitng &m thanh tai ngoai tap trung 1am chin dong mang nhi, thong qua xuong bua truyén
dén tai trong, trong tai trong c6 mot két cau gidng nhu dng ti va sing trau. Trong dng do co6 rat
nhiéu té bao cam thy am thanh, c6 thé dich nhitng chan dong cua am thanh truyén dén thanh cac
tin higu ma than kinh thinh giéc hicu duoc, cudi cing duoc trung khu thinh giéc cua vo néo tiep
nhan lam cho ta nghe dugc am thanh. Trong hé thdng thinh giac cua ngudi, mang nhi 13 mot két
cau quan trong, no c6 mot mang rung giéng nhu mang rung trong may dién thoai. Phia trong cua
mang nhi 13 budng nhi, trong diéu kién binh thuong ap luc phia ngodi budng nhi ting giam theo
&p suat khong khi bén ngoai, con &p luc trong budng nhi vi khéng kip diéu chinh nén lac d6 san
sinh ra chénh &p gitta hai bén mang nhi. Vi ap luc & bén ngoai I6n hon ap luc trong budng nhi,
khién cho mang nhi bi ép 16m vao, cho nén chling ta c6 cam giac nhu 13 tai bi bit lai va &m thanh
nghe khong ro.

Vi vay, khi may bay cat canh hoac ha canh, nhan vién hang khong thudng nhic ta phai nhai
keo hoac hd miéng ra la dé cho &p luc ¢ trong budng nhi can bang vai &p luc ¢ phia ngoai mang
nhi, nham giam nhe ap lyc d6i véi mang nhi.

Tir khod: Mang nhi; Buong nhi; Chénh dp.
117. Ngoay tai tot hay khong tot?

Rat nhiéu ban nho ¢ thdi quen ngody tai tham chi ¢é lic con ding ca cong que ciing hoac
vat cang khac cho vao 15 tai ngody méi cam thay thoa man. Thyc ra day tai khong co hai doi vai
suc khoé con nguoi, ¢6 luc con co tac dung bao Vé tai la dang khac.

N6i dén day tai, ta nén tim hiéu xem n6 dugc san sinh ra nhu thé nao. Ai ciing biét, dudi mat

da ctia co thé ¢d nhiéu tuyén ma thuong tiét ra chat dau. Twong tu, trong 6ng tai ciing ¢ tuyén
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mé tiét ra chat dau. Chat dau nay c6 thé dinh két cac chat ban, hogc céc vay nho trong tai lai véi
nhau két thanh tieng mau lam thanh day tai.

Nhitng chat ban trén co thé c6 thé thdng qua tam hay rira dé tay sach, nhung 15 tai sau,
khong dé lam sach, thoi gian cang 1au, chat ban tich luy cang nhiéu. Vi vay ngoay tai gidng nhu
1a dong tac rira mat hay tam, khong thé thiéu duoc. Bai vi trong trudng hop binh thuong, day tai
tich luy nhiéu s& ty roi ra. Vi du binh thuong khi ta dn hodc ndi, miéng nhai, xwong cam sé& lam
cho 15 tai bi dong day nén dan dan lam cho day tai bong ra.

Mot s6 Iugng day tai nhat dinh nam trong tai, ¢6 lic con co tac dung tét. Vi duy, khi cé con
s&u nho chui vao 18 tai, néu nd ctr thé di thang vao thi s& gap tai giita, c6 thé gay ton thuong cho
mang nhi. Mot khi mang nhi bi lam rach sé phat sinh viém tai gitra, lam cho thinh lyc giam sut.
Nhung néu trong tai c6 day tai thi c6 thé ngan ngira duoc tai hoa bat thuong nay. Vi day tai c6 vi
dang dic biét, con sau gap phai s& phai bo ra.

biéu nguy hal Ion nhat cua ngoay tai la dé gay ton thuong cho 6ng tai.Vi da trong ng tai rat
mém va non, néu khong can than thi d& lam cho ong tai bi nhiém vi khuan, phét sinh viém thanh
mu. Puong nhién, néu lam rach mang nhi thi van dé cang tré nén nghiém trong hon.

Cho nén néi ngody tai khong phai 1a mot théi quen tét. C6 lic day tai tich tu lai rat nhiéu,
gay ngua rat kho chiu, can phai ngoday tai, nhung tot nhat la dung dau que tam cuon bong sach,
tuyét doi khong dung nhitng que ctiing hoac nhon dé ngoay tai.

Tur khoa: Ray tai.

118. Vi sao nudc vao tai thi khdng nghe r6?

Khi boi, nuéc rat dé vao tai. Lac d6 ban 1&n bd s& cam thiy nhitng &m thanh xung quanh
nghe khong r3. Do 1a vi binh thuong so di ta ¢ thé nghe dugc am thanh la nho hé thong truyén
am cua tai gitra chuyén am thanh do vao tai trong.

Tai giita gdm c6 mang nhi, xwong bua va duong éng t6 chire thanh. Phia ngoai budng nhi c¢6
mot 16p mang rat mong, goi 1a mang nhi. Khi 4m thanh tir bén ngoai di vao tai gitra gap mang
nhi, mang nhi s€ rung lén. SGng &m thanh cang manh mang nhi rung dong cang lon, nguoc lai
s6ng am thanh yéu thi mang nhi rung dong nho. Am thanh cao, mang nhi rung dong nhanh, am
thanh thip, mang nhi rung d6ng cham. Can ctr s6ng &m thanh manh hay yéu, cao hay thip ma
mang nhi phat sinh rung dong va dwa nhitng tin hiéu nay vao tai trong, tir tai trong truyén lén no
cho nén ta méi nghe dugc tiéng dong. Néu song am thanh khong di vao tai thi mang nhi khong
rung dong, ta khong nghe duoc tiéng noi.

Khi boi 11, nudc vao tai s€ ngan can am thanh di vao, song am thanh khong vao duoc thi
mang nhi khong thé rung dong, hoic 1a song am thanh di vao bi can yéu di nén mang nhi rung
dong yéu, vi vay ta nghe khong rd. Néu ta ding bong nit chit hai tai hoac dung tay bit hai tai
ciing s& khdng nghe thay tiéng dong, d6 1a vi nguyén nhan tuong tu.
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Khi nuéc vao tai nén 1am thé nao? C6 thé nghiéng dau khién cho nuéc trong tai chay ra,
hoac nhac chan doi dién 1én, nhay may cai nude cling c6 thé chay ra. Khi can thiét c6 thé dung
que diém quan bdng cho vao tai can than dé tham nudac.

Tw khoa: Tai giita, Mang nhi.

119. Vi sao c6 nguoi noi lap?

NGi lap thuong dua lai nhiéu phién phirc va dau kho. C6 mot s6 nguoi noi lap, khi nhin thay
nguoi khac doc luu loat hoac néi rat hung hon, con ban than lap ba lap bap khong ndi rd dugc y
tr caa minh trong long cam thay bi uc ché. Bac biét la khi ho bi nguoi khac cudi dua thi to ra
cang thang, cang no6i khéng ra 1oi.

NGi 13p 1a sy tré ngai vé noi nang. N6 duoc san sinh nhu thé nao? Cac béc si cho rang chu
yéu c6 may nguyén nhan dudi day. Co nhitng tré em vi td mo, thich bat chude nguoi khac noi
lap, hoidc thuong tiép xUc véi nhitng nguoi noi lap cho nén tiép thu phai nhitng am thi khong tét,
két qua ty minh dan dan ciing bién thanh ndi lap. C6 mot s6 ngudi vi bi qué phat hay bi uy hiép
qua mic, hoac tinh than bj ton thuong ma gy nén noi lip. Ngoai ra, c6 ngudi sau khi bi cac
bénh truyén nhiém nhu dich cam, ho ga, v.v.. vi chitc ning vo dai ndo bi giam yéu, tinh than dé
bi kich thich, dan dén cang thang qua mirc ciing s& noi lap. Ngudi néi lap khi néi, tinh than
thudng gap gap, tham chi lic dau hoa chan, mda tay, trirmg mat, méo miéng, moi run, ndi mot
cau phai tén rat nhiéu sicc. Nghiém trong hon 13 phan déng nguoi ndi lap déu 1a thanh nién. Vi
ho néi ning kho khin lau ngay ma tré nén ¢ doc, co minh lai, xau hd va mic cam, do d6 can c6
bién phap dé udn nin kip thoi.

Muén bo duoc noi lap trude hét phai xoa bo tré ngai vé tam 1i. Néu xem n6i ldp 1a van dé
qua nghiém trong thi tré ngai tam Ii sé tang 1én, nguoc lai néu cho ndi lap la mot tat binh thuong,
¢6 thai d6 coi thuong thi s€ dé uon nan, tham chi khéng chira cling khoi.

Phuong phép hitu hiéu dé chira bénh néi lap 1a toc 6 noi phai cham, khi néi phai manh dan,
vira phai binh tinh, hoa nha, tu nhién, c6 gang phat am cham va diu dang.

Ngoai ra, khi n6i cé giir tiét tau, cd thé chia loi noi thanh cac y don gian, mdi y n6i mot lan.
Cau ni phai néi véi nhau, khdng can chia y thanh nhiéu phan ma khién cho ngudi nghe cam
thiy nhu bi dut quang. Chi co phat &m cham va ¢ tiét tau méi c6 thé khién cho ngdn ngit nhe
nhang, diu dang, lién tuc ma khéng bi dat doan.

Ngoai ra, ngudi ndi lap tét nhit mdi ngay tap doc to mot lan, trudc hét 1a doc cho minh nghe,
sau d6 dan dan mé rong pham vi, c6 thé tham gia ngam tho, biéu dién vin nghé trude ban be.
Nhu vay vira c6 thé khac phuc tré ngai vé ngdn ngit, vira c6 thé khic phuc tré ngai vé tam Ii.
Ngudi néi lap phai dam manh dan thé hién minh, ¢ ¥ n6i chuyén ¢ chd dong ngudi dé cho tam
li cing thang duoc giai toa. Bong thai vi tap trung tinh than vao tiét tau va &m luat cho nén s&
chuyén duoc sy chl ¥ cia ngudi n6i lap d6i vai dong tac phat am, noi lap do d6 dan dan chuyén
thanh noi ty nhién hon.
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Tir khod: Nai lap.

120. Nguoi cam co nhat dinh 1a diéc khéng?

Nguoi diéc khéng nhat dinh 1a cAm, nhung ngudi cAm hau nhu déu 1a diéc. Rat nhiéu nguoi
tai khéng nghe thiy nguoi khic noéi, nhung ty minh néi Ién lai rat rd giéng nhu ngudi khac ciing
13 ngudi diéc vay. Con ngudi cam thi khong nhu thé, trir khi anh ta dang noi chuyén voi ban, néu
khdng thi di c6 hét va hong anh ta van khéng biét dé tra loi.

Con nguoi s di biét ndi hoan toan la do hoc nhau ma ra. Hoc noi 1a mot qua trinh phic tap.
Tré em déu thdng qua tiép xGc véi nhitng ngudi chung quanh, néi chuyén véi ho, bit chudc
ngudi I6n dan dan méi biét ndi. Néu mot ngudi sinh ra da khong thé nghe dugc, hoac ¢ thoi ki
bit dau hoc ndi bi bd ma mat di thinh Iyc thi khdng thé nghe thiy tiéng ndi ciia ngudi khac, nhu
thé s& khong biét ndi, nhiéu nhat chi c6 thé phat &m mot s tir don diéu.

N6i chung, ngudi diéc bam sinh thuong it gap, nd cha yéu 1a do co quan thinh giac phat trién
khong day du gay nén, hoic trong thoi ki ngudi me mang thai da udéng mot luong 1on céc loai
thudc streptromixin, kanamixin l1am ton thuong than kinh thinh giac, hozc khi sinh phan dau bi
kep ton thuong 1am cho co quan thinh giac hong di.

Nguoi diéc thir phat thuong 1a do mot loai bénh nao d6 sau khi sinh ra, khién cho bo may
truyén am cua 15 tai bi hong, hoac 1a bénh khién cho tai trong va than kinh thinh giéc bj thay doi
gay nén. Nhung diéc c6 phai s& bién thanh cam khong? Piéu d6 con phai xem nguoi khéc gidp
dd ngudi @6 nhu thé ndo. Néu bd me ddi véi con bi diée thiéu kién nhan gido duc, cho riang du
sao con minh di khong nghe thay thi khdng thé néi chuyén véi né duoc, nhu vay khién cho tai
tré em ban dau cd thé nghe thiy mét it nhung vi khong duoc luyén tap nén dan dan bién thanh
cam. Néu cha me ddi vai tré em bj diée kién tri giup d&, huan luyén con chd y nhin vao miéng
ndi ctia minh thi du con diéc twong dbi nang ciing c6 thé khién cho né dan dan hiéu duoc y cau
noi caa minh. Thoi gian lau dua con dén trudng cam diée dé hoc phéat am va hoc noi thi c6 thé
khong phai dung tay ra mau ma van dién dat dwgc y mudn caa minh, hoic tré em sau khi sinh ra
méi bi diéc la nguyén nhan cha yéu dan dén cam, nhung ciing c6 kha ning huan luyén diéc ma
khong bi cam.

Tir khod: Cam; Piéc.
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121. Vi sao tuoi cang cao cang so¢ lanh?
Cubi mua thu, khi thanh nién con mic 4o so mi thi ngudi gia da phai mic o len. Bén mia
dong, nguoi gia cang s¢ lanh, hon nira tudi cang cao cang so lanh.

Vi sa0 tudi cang cao cang so lanh? Pidu d6 phai bit dau tir sy hap thu, dao thai va chiic ning
diéu tiet than nhiét cua nguoi gia. Nguoi gia mic d6 hap thu, dao thai so vai tuoi tré yeu di 1o
rét, do do churc nang sinh nhiét cua co thé cling kém di.

Ngoai ra, hoat dong cta ngudi gia cling giam thap, cling véi chirc ning cla cac co quan
giam thap thi chirc nang trung khu diéu tiét than nhiét cua dai nio ciing giam di, cho nén khi thoi
tiét thay ddi, kha ning diéu tiét than nhiét cua co thé ngudi gia thip di. C6 nguoi da timg do than
nhiét duéi nach cua 1.025 cu gia tudi tir 60 - 90. Két qua phat hién thay than nhiét caa ho so voi
ngudi tré binh thuong thap hon 0,3 oC. Chinh vi sy hip thu va dao thai ciia co thé ngudi gia
giam thap, nhiét luong san sinh ra thip va chirc nang trung khu diéu tiét than nhiét bi giam
xudng, cho nén khi nhiét dé bén ngoai hoi giam xudng thi co thé da rat kho thich tng, do d6 co
cam giac so lanh. Tudi cang cao, ning luc thich tng cang kém cang so lanh hon.

Vi vay giir 4m cho ngudi gia 1a rat quan trong. Khi dy béo thoi tiét chuyén lanh thi phai kip
thoi mac thém quan &o.

Tur khoa: Hdp thu, dao thai. Trung khu diéu tiét than nhiét.

122. Vi sao ta co cam giac nong va lanh?
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Ngay dong thang chap, gi6 bic l0a ting con khién cho ta c6 cam giac lanh buét. Ngay hé oi
btrc, cho du chi mac o 16t mong manh, ta van cam thay nong!

Vi sao con nguoi lai ¢ cam gidc nong va lanh?

Céc nha khoa hoc giai thich rang trong da cua co thé phan bd mot luong I6n céc co quan
cam thu vé nhiét do. Cac co quan cam thu c6 thé chia thanh hai loai I6n: mét loai chuyén cam
thu lanh; con mot co quan khac chuyén cam thu néng, & trén da nhirng cho dé goi la "diém
néng".

Trén co thé c6 khoang 25 van dén 30 van diém lanh, 3 van diém nong. Néu theo binh quan,
1 cm2 dé tinh toén thi trén bé mat da c6 khoang 8 - 9 diém lanh, 1,7 diém néng, bé mat da truéc
canh tay c6 13 - 15 diém lanh, chi c6 1,5 diém nong. 1 cm2 trén da chan binh quan c6 4,8 - 5,2
diém lanh, 0,4 diém ndng. Trén mat da phan than so véi tir chi va mat thi diém lanh cang nhiéu
hon. Vi diém lanh cang nhiéu nén cam giac lanh cang manh, do d6 da trén t&r chi va mat chiu
lanh tét hon so v&i trén than thé.

Diém lanh va diém ndng cam giac lanh néng nhu thé nao? P 1a khi da chiu sy kich thich
cua nhiét do thap thi co quan cam thu chd diém lanh s& hung phan Ién, ching truyén nhiing tin
hiéu nhan duoc qua dau day than kinh Ién trung khu than kinh, do d6 co thé s& san sinh cam giac
lanh. Twong tu, sau khi da bi nhiét kich thich ciing théng qua qué trinh nhu thé dé cam thay
néng.

Tir khoa: Co quan cam thu, Piém lanh; Biém nong.

123. Vi sao tir trén cao nhin xuong cam thay tim hoi hop va tay chan
meém yeéu di?

Khi ta xem nguoi biéu dién "tiép xGc vaoi dién" thi ta lién tranh ra. Khi trong long nghi dén
viéc vui trude day, ta bong sung suéng cudi 1én; khi nhin thay may den day troi ta biét duoc troi
sap mua; khi nhin thay dau chan trén mat dat ta biet rang c6 nguoi da di qua day, v.v.. Tat ca
nhirng di€u nay déu dugc hinh thanh trén co s& phan xa co dieu kién.

Ttr trén cao nhin xubng, tim hdi hdp, chan run ciing 1a do nguyén li d6. Khi nhin tir trén cao
xudng ta s& dong thoi lién twong dén kinh nghiém trong quéa khtr nhu hdi nho bi nga, do d6 hiéu
duoc hau qua nguy hiém ngé tir trén cao xudng sé ra sao. Vi vay, khi ban than roi vao diéu kién
tuong ty tim s& hdi hop dap lién hdi, tay chan mém nhiin ra. Nhitng phan xa tam Ii nay caa con
ngudi chiu anh hudng manh mé ciia moi trudng va tinh nang dong chi quan. Néu ta ¢é mot
ngudi mu dimg trén dinh nha lau cao mudi ting ma khdng bao cho anh ta biét trudc thi chua
chic ngudi do da co cam giac run so. Khi dimg trén dinh nai cao, nhin ra phurong xa ta ¢6 cam
gi4c thoai mai, nhung khi ding trén mot vach tudng dung dtng, nhin xudng vuc sau thi tam Ii ta
S& tré nén so hai. Ngudi méi hoc nhay du cam thay rat lo s, nhung khi da khac phuc duoc tam Ii
hoang mang d¢6 thi s€ binh tinh nhay vao trong khong trung khong c6 gi dang s¢ ca.

Tir khod: Phan xa ¢ diéu kién.
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124. Vi sao phai dé phong bénh béo phi tir bé?

Cung vé&i mic séng duoc nang cao, ti 18 bénh béo phi hang nam c6 xu hudng tang 1én rd rét.
Béo phi khéng nhitng anh hudng dén thé hinh, ma quan trong hon 1a con dé phét sinh nhiéu loai
bénh nhu bénh dai dudng, huyét ap cao, bénh dong mach vanh, bénh mau md, s6i mat va tai bién
mach méu néo, v.v.. Do d6 giam béo cho co thé ngay cang dwoc nhiéu ngudi coi trong. Vi tré em
béo dé bi phat trién thanh nguoi lon béo, cho nén cac nha khoa hoc kéu goi dé phong bénh béo
phi phai bat dau tur bé.

Tré em béo phi thong thuong 1a duéi da tich tu mot 16p md qua nhiéu, trong luong vuot qué
20% so voi nhirng tré em cling tudi, c6 clng chiéu cao. Nguoi béo phi 1a ma trong co thé qua
thira, duoc tich trir dudi hai phuong thirc: mot 1a s6 lwong té bao mé ting 1én; hai la lwong m&
ham chira trong té bao md ting cao, tirc 1a thé tich té bao tang to. Tré em phat phi phan nhiéu 1a
s6 té bao md ting 1én, d6 1a dang béo sau nay rat kho giam. Do d6 bién phap giam béo chi cé thé
bién cho cac té bao md nho di nhung khong thé giam sb té bao md, cho nén phai dé phong béo tir
bé 1a diéu vd cuing quan trong.

Dé phong tré em phat phi, nén bat dau tir luc so sinh. D6 1a tré em sau khi sinh ra nén bu sita
me,. 4 - 5 thang dau khdng nudi bang thirc dn dic hodc ¢ chira men amylase dac. Néu trong gia
dinh c6 ngudi bi bénh phat phi, hoac khi trong lugng tré em vugt qua pham vi binh thuong thi
nén can than hét stc dé som c6 phuong thirc dn udng hop li. Thirc an phai it chat duong, it ma,
bao dam protéin va dn nhidu rau xanh, hoa qua, dic biét 1a it dn nhirng thirc an ngot, dong thoi
phai tham gia rén luyén thé duc va cac hoat dong ngoai troi.

Tir khoa: Phat phi; Chat mé.
125. Vi sao giam béo kho dén thé?

Cung véi mic séng khéng ngirmg duoc nang cao, than thé moi nguoi ngay cang béo hon. Rat
nhiéu nguoi bi giay vo vi béo qua, tim mudén phuong ngan ké dé cho than thé dugc thanh manh
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hon. Do d6 giam béo khong nhitng tré thanh dau dé cau chuyén duoc nhiéu ngudi quan tim ma
con cudn hit ca sy chd y cua cac nha khoa hoc. Qua nhiéu lan thuc nghiém, cac nha khoa hoc da
dua ra nhiéu Ii luan va bién phép giam béo, nhung dang tiéc 1a hiéu qua déu chua may kha quan.
Vi sao giam béo lai kho khin dén thé.

Dé giam béo c6 hiéu qua, trudc hét phai tim hiéu nguyén nhan khién cho co thé béo 1a gi.
Céch giai thich thong thuong nhat la nhiét lwong dua vao co thé nhiéu qua, lam cho co thé khéng
ngung tich luy m&, nhu vay hinh thanh bénh béo.

Can cir Ii luan nay thi an it, in kiéng da rat nhanh tré thanh phuong phap giam béo thinh
hanh nhat. Nhiéu nguoi dé dat dugc muc dich giam béo di nhin do6i, nhin khat, khéng ché in
uéng, hang ngay chi an khong qua 3700 Jun. Nhung dung phuong phap nay aé giam béo thi cd
luc con gay go hon ban dau. Mot s6 ngudi tuy trong luong cod g iam, nhung mot s6 ngudi khac

ddng thoi mac phai cac ching chan an, than thé tré nén yéu dudi vo cung.

Dé khién cho an kiéng cang c6 hiéu qua hon, nha khoa hoc Uayxo & Truong dai hoc
Alabama cho rang: téng nhiét lwong do thic an cung cap bao nhiéu khong quan trong ma diéu
cdt yéu 13 dn nhitng thire an mat d6 ning lugng cua don vi thap. Tac 1a can phai chon nhitng thirc
an khéi lwong 16n nhung nhiét ning thip, nhu vy thi cho du 4n nhiéu ciing khong hé gi. Ong
cho rang nhirng thirc dn duoc ké dudi day 1a twong ddi 1i twong. Vi du: an rau xanh khong chtra
bot (dau xanh, rau song, ca rot, dua chudt, rau thom, v.v..), an hoa qua twoi va nhitng thuc pham
duoc ndu chin chua qua tinh ché (khoai lang, ngd, ddu, v.v..), nhung dung phuong phap niy ciing
c¢6 nhuoc diém, dic biét 1a khi ban cho ring in kiéng da thanh cong, dat duoc muc tiéu giam béo
nhu da dinh, néu mudn thay thire an dé thay d6i khau vi thi thé trong rat nhanh tré vé nhu cii,
tham chi con béo hon trudce.

Vé sau, nha khoa hoc Mi, tién s Japosther Laifuli 3 dua ra mot cach nhin nhan méi. Ong
cho rang co thé vén c6 ban ning tu nhién dé dé khang ting trong luong, vi vdy cho du dn nhiéu
hay 4n it than thé déu duy tri trong luwgng trong mot pham vi nhat dinh. Phuong phap giam béo
an toan va tin cay nhat 1a hing ngay phai van dong thich dang. Ong noéi: "Van dong co thé tiéu
ho4 ning luong trong thirc an, vi du mdi ngay di bo hodc chay cham 3 km, mdi tuan sé tiéu hao
thém 6000 Jun nhiét luong, nhu vay qua hai tuan thé trong s& giam duoc 500 g. N6i mot cach
khéc, van dong co thé lam tiéu hao m& lam tang co bap. Khi duy tri than thé ¢ trang thai binh
thudng thi co bap doi hoi nhiét lugng nhiéu hon so véi ma, cho nén hoat dong co bap cang nhiéu
thi tiéu hao nhiét lwong cang nhiéu. Diéu chu yéu hon 1a van dong khdng nhiing ngay luc d6 ma
may gid sau d6 ludn tang tdc hip thu va dao thai cua co thé, nhu vay s& lam cho sy tiéu hao nhiét
lugng trong thirc an tang 1én".

Luan diém ciia dng c6 chimng ct day di. Phuong phap giam béo ma ong dua ra 1a c6 ich,
khéng c6 hai cho co thé. Thdng qua rén luyén khién cho thé trong khong tang 1én, hodc duy tri
khong thay d6i. Nhung néu chi can giam béo 1 - 2 kg thi van dong thuong xuyén s& dat duoc
muc dich, con muén giam béo tir 2,5 kg trg 1én thi phuong phép nay khong thé dat dwoc. Vay co
phai 1a con c6 nhitng phwong phéap giam béo khac tét hon khéng? Nguyén nhan cudi cing khién
cho co thé béo 1a gi? Ong Laifuli van chwa dua ra duoc 101 giai dép sat thuc nhat.
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Mai dén gan day, ba nha khoa hoc & Cuc nghién ctru dai hoc Rockefeller, New York Ia:
Suxi, Phosto va Libec da nghién cttu va phét hién: du 13 ngudi hay dong vat, sy 6n dinh thé trong
déu lién quan dén c4c té bao md trong co thé. Ho cho rang, sé luong té bao m& trong co thé
khéng cé dinh, nhung mdt khi d san sinh ra té bao m& thi khdng thé xoé bé di dugc.

Sy phat hién mai vé té bao m& da dan dén con duong moi dung dan, triét dé dé giam béo co
hiéu qua, d6 1a bat dau tir khong ché san sinh té bao ma. N6i chung, ¢ nhitng ngudi binh thuong,
m& duoc gitt & mot thé tich nhat dinh, vi nhitng té bao m& nay bi bd phan quan 1i an ubng caa
than kinh dai néio khong ché, con té bao md cua nhiing nguoi béo ve mét thé tich vuot qua hai
lan, tham chi nhleu 1an so véi ngudi binh thuong. VAay nhitng ngudi béo phl nay dung bién phap
khong ché an udng s& xuat hién tinh trang gi? Tinh hinh khong li twong lim, c6 mot s6 nguoi von
rat béo, sau khi in kiéng thé trong giam nhiéu, nhung déng thoi ciing khién cho chirc ning hoa
hoc trong co thé ctia ho bi nhidu loan rat nhiéu. Té bao ma cua nhitng ngudi nay rat nho, gan nhu
bang v&i nguoi bi ching kén an do than kinh, hon nita mach va huyét ap cua ho rat thap, néu ho
la phy ni thi kinh nguyét thuong kém, ho luén cam thay lanh va thém an. Ho cho ring ding
phuong phap nay dé giam béo qua thuc 1a mot hinh phat.

Ong Libec qua diéu tra con phat hién mét hién twong rat ki la. C6 mét phu nit sau khi giam
béo dugc 9 kg thi than hinh tré nén rat quai di, vi bap dui va phan md ¢ méng hau nhu khong
giam sut. Do 1a duyén cé gi?

Sau khi nghién ciru can than, 6ng Libec phat hién thdy té bao ma c6 hai loai thu thé. Mot
loai goi la thu thé alfa c6 thé thuc day tich tu m&; con mot loai thu thé goi Ia thy thé béta, co thé
thac day phan giai md. Ngudi phu nit noi trén day chinh 1a vi trong té bao md & bip dui va mong
phan nhiéu déu thudc loai thu thé alfa, cho nén sb té bao m& duoc phan giai va phong thich ra rat
it.

Phat hién nay khién cho cac nha khoa hoc da c6 hudng nghién ciru mai. Ho hi vong c6 thé
tim ra mot loai " thudc giam béo", cudng birc nhirng té bao m& khong chiu "hop tac" kia ciing co
thé phan giai ma. Nhung da s6 cac nha khoa hoc cho rang muén dat duoc két qua nghién ctu
nay con phai can mot thoi gian twong dbi 1au nira.

T6m lai, hién nay cac phuong phap giam béo déu phai tra gia bang su nd luc rat gian kho,
phai kién tri phin du lau dai khdng mét moi, cho nén ngudi binh thuong chic khd ma thyc hién
dugc. Con céc loai thubc giam béo hién dang luu hanh trén thi trudng déu khong dat duoc hiéu
qua mong mudn, hon nira dung thudc 1au con ¢ thé phat sinh nhitng phan &ng phu khéng c6 loi,
do d6 chi c6 thé 1a bién phép bat déc di ma thoi.

Chinh vi vdy, giam béo da trg thanh mot van dé kho khan biét bao.

Tir khoa: Giam béo; Chdn dn do than kinh:; Té bao mé.

126. Vi sao cd ban chan bet (bang)?
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Khi di dudng bang chan tran, méi ngudi s& dé lai dau chan. ¢ gitra dau chan bao gio ciing co
hinh khuyét mit trang. Hinh khuyét nay la duong cong long ban chan cua mdi ngudi. Con ngudi
s& di co thé di trén duong go ghé duoc chinh 1a nho tac dung cia hinh cong nay. Long ban chan
khong cd hinh cong trong y hoc goi 1a chirng "ban chan bet (chan bang)". Nguoi bi chiing chan
bet khi di duong than kinh mach mau & 1dng ban chan bi don ép, c6 thé gay ra ban chan b té,
dau va ban chan lanh. Vi chan bet khi di cac co 1ong ban chan khong c6 lyc dan hoi, nén khong
thé di xa, khong thé ding lau, cang khdng c6 stc bat va khong thé mang vac niang. Vi sao lai san
sinh ta tat chan bet?

e
°

Ban chan binh thwong

Ban chan bet (bang)

Cac nha khoa hoc giai thich rang: hinh cung cua long ban chan 1a do xuong got, xwong dét
ban chan, xwong mu ban chan, xuwong d6t chan, xwong chém 1 - 3, xwong mép ngoai ban chan 1 -
5, day chang va cac co td chire nén. Khi xuwong chin, ddy chang va cac co bi khac thuong thi s&
dan dén tat chan bet. Vi du thanh, thiéu nién dang thoi ki phat trién, vi ding lau, mang véc ning
1au ngay, thuong phai di xa, nghi ngoi hogc dinh dudng khong day du, khién cho ban chan mét
moi, din dén ton thwong mén tinh, co bap va day chang co lai hinh thanh tat chan bet.

Ngoal ra, khép xuong mu ban chan phat trién qua dai, Xuong mep ngoai ban chan thir nhat
Qua ngén, v.v.. thi xwong chan s& phat trién di dang bam sinh, néu phan chén bi giap hoac gay,
hozc tré em bi bai liét, viém khép dang phong thap déu c6 thé dan dén ching chan bet. B6 me 1a
chan bet thi con cai ciing thuong c6 ching chan bet.

Tudi thanh, thiéu nién tham gia thé thao, di bd va di xe dap nhiéu c6 ich cho dé phong chung
chéan bet. Nguoi da co chirng chan bet thi khong nén di dép 1€ ma nén di giay ¢ got, hoac di giay
hiéu chinh, ciing c6 thé di chan tran nhung miii chan cham dt, hoic dung ban chan dap 1én ban
10 xo dé tang thém luc cua co bip, d cho co cua hinh cung 1dng ban chan.
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Tur khod: Chizng chan bet; Hinh cung ban chan.

127. Vi sao c6 nguoi chan nhieu mo hoi?

C6 mot sd nguoi di dudng nhiéu hoac sau khi chay bo, md hdi chan rat nhiéu, mé hoi uwét
dam tat va giay, mui rat knd chiu. M6 héi chan nhiéu. C6 mot sé nguyén nhan sau: mot sé nguoi
tuyén mo hdi phan chan tuong ddi nhiéu. Piéu nay thuong lién quan véi nhan té di truyén. Co
ngudi do than kinh chi phéi, tuyén mé héi chan nhiéu va nhay cam, than kinh chi phdi tuyén mo
hdi phan b cing véi than kinh giao cam trén da, mdi lan di bo, chay, tham chi than kinh cing
thang, tinh than bj kich dong thi than kinh giao cam s& bi hung phéan cao d¢, tuyén mo hoi sé tiét
ra nhiéu mo hoi. Co nguoi vi di gidy khong thoang, mo hoi tiét ra khong duoc Kip thoi boc hoi.
Di tat soi bong, di giay vai hoic gidy da, loai tat va gidy nay hit nwéc manh nén moé hdi chan dé
bdc hoi. Khong nén di gidy cao su khéng thoang, khi can thiét phai di thi c6 thé dém thém mot
I6p 16t x6p thadm nudc tét.

Nguoi md hdi chan nhiéu c6 thé dung bién phap ngin ngtra md hdi cuc bd. Vi du ding dung
dich c6 5% phén chua, dung dich cé 3,5% metanol, hozic dung dich c6 0,5% dam dé bdi 1&n chan
chd nhiéu md héi. Hoic ding thudc probanthil, atropin nghién thanh bot bdi 1én phan chan co
nhiéu md hdi.

Tur khod: Mo hdi chan; Tuyén mo hoi.

128. Vi sao hoc sinh cap | - II khong nén di giay cao got?

Chan 1a nén tang cua co thé, né khong nhitng phai ganh chiu trong lwrong toan than ma con
phai di va nhay. Giay la vat bao vé cho ban chan, né ¢6 tac dung lam cho budc di 6n dinh va giir
am ban chan. Giay cao got Ia loai giay khi di vao c¢6 thé tang thém dudng nét thanh manh cua
hinh thé va dang yéu diéu cua ngudi phu nit. Do do, dé tang vé dep, khong it em hoc sinh ciing
muén di gidy cao got. Thuc ra hoc sinh ¢ip | - I co thé dang thoi ki phat trién, di giay cao got s&
loi it hai nhiéu, tham chi rat c6 hai cho strc khoé.
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Giay cao got la chi loai gidy got cao hon 3 cm. Vi got gidy cao va rat nho, nén trong luong
toan than tap trung ¢ mot diém nho. Hoc sinh Cap I-II dang & thoi ki co thé phat trién, hinh cung
ban chan phat trién chua hoan thién, nhung lai rat hiéu dong, nghich ngom nén di gidy cao got s&
mét tinh 6n dinh, d& gay ton thuong dén ban chan va mit ca ciing nhu cac co va diy chang caa
ban chan. Dung lau s& xuat hién ban chan va that lung dau méi. Got giay cao qué con khién cho
xuong got chan c¢6 khuynh huéng chiing xudng, doc theo chiéu hinh cung s& bi phé hoai, dé tao
nén chang chan bet. Kndng nhitng nhu vy, gidy cao gbt con gay miii chin bi don vao dau mii
giay nhon, khién cho miii chan bi bop nghet, thoi gian 1au s& dan dén cac bénh vé ngon chan va
tao nén c4c mat cé trén mu ban chan. Nghiém trong hon la cac ¢ di giay cao got lau, vi than thé
d6 vé phia trudc, khién cho cot Song viing that lung cong lai mot cach khong tu nhién dé bao
dam cho co thé dugc can bang, cudi cing gy nén co thit lung bi moéi mét, dau, tham chi 1am cho
xuong chau di dang, anh huong dén sy sinh dé sau nay.

Qua d6 c6 thé thay hoc sinh cap | - II khong nén di gidy cao gbt. Nhung got gidy thap qué
ciing s& khién cho co bip chan cing thiang, d& mét moi, di bo 1au s& cam thiy co bap chi dudi
méi, khong c6 luc. Cac nha khoa hoc cho ring, g6t giay cua hoc sinh cip 1-11 khdng nén cao qua
3 cm 12 vira, tao hinh mat gidy nén gidng véi hinh cung cuaa ban chan, 1am cho Idng ban chan
chiu lyc déu, khi di khong cam thay khé chiu. "Hanh trinh ngan dim bat dau tir d6i chan" 1a
nguyén nhan nhu thé, vi vay bao vé co thé ciing nén lam theo nguyén tic do.

Tir khod: Gidy cao gét. Co thdt lung bi moi mét.

129. Vi sao chéan bai liét co loai chan ctirng va loai chan mem?

Chén bai liét co hai loai hoan toan khac nhau. M6t loai 1a chén bai liét cing, khi than di dong
Vé phia trude, dé dé phong mili chan dung xudng dét thi bénh nhan bét budt phai nhic chan bai
liét cao 1én va hoi khuynh ra phla ngoai, v& mot vong cung méi co thé d1 dugc. Con mét loai bai
liét 1a chan vira mém, vira co ngan, so vai chan phia binh thuong thi ngan hon mét it. Do d6 hai
loai ngudi nay, khi di s& c6 nhitng tu thé khac nhau rd rét. Bac si c6 kinh nghiém vira nhin thiy
d3 biét ngay do 1a bai liét theo tinh chit gi. Thong thudng goi loai bai liét thar nhat 1a bai liét
cting, loai bai liét thir hai 12 bai liét mém.
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Vi sao lai phéan chia thanh bai liét cang va bai liét mém? D6 1a vi sy van dong cac chi cua
ngudi dya vao su chi phéi cua hé thong than kinh. Tir ndo, tuy sbng dén tir chi c6 mot mang ludi
than kinh hoan chinh, giéng nhu luéi dién phan bé khap toan than. Hé théng than kinh lai c6 thé
chia thanh than kinh nguyén van dong trén (chii yéu 1a dai nfo va tuy song) va than kinh nguyén
van dong dudi (cha yéu la than kinh ngoai vi). Bénh bai liét phét sinh do than kinh nguyén van
dong trén s& khién cho lyc cing cua chi dudi ting cao, cimg do, biéu hién thanh bai liét cang.
Nguyén nhan bénh thudng gap nhat Ia di chitng sau khi bj tai bién, ndo bi chan thuong, hoic tuy
s6ng bi ton thuong. Con bénh bai liét do day than kinh van dong dudi phét sinh thuong khién
cho lrc ciang cua chi duéi giam thdp, mém nhiin, bién thanh bai liét mém. Nguyén nhan bénh
thuong gap nhat Ia di chirng tré em bj bai liét. Cho nén cung 1a chi duéi bi bai liét nhung c6
ngudi chi dudi cing, ¢ ngudi chi dudi mém.

Tir khoa: Bai liét; Bai liét cieng; Bai ligt mém; DAy than kinh védn déng trén; DAy than kinh
vdn dong duoi.

130. Vi sao dém t61 di cho trong thuong hay vong quanh nhu cii?
DPém t6i mit, di bo chd tréng thuong hay lac duong. Diéu tha vi 1a phuong thic lac duong
cua ho tuy tiéu tiet khac nhau nhung dai thé rat giong nhau: trong pham vi nhat dinh, ho thuong
quay vong tré vé chd cii. Dan gian thuong goi hién tuong nay la "quy dua duong".

Vi sa0 lai xuat hién hién tuong nhu thé? Tir nhitng ndm 50 cua thé ki XX, nha sinh vét hoc
Na Uy Jathopoke d3 quyét tm lam sang to cau hoi nay. Trong hon 30 nam, 6ng d di khip céc
nuéc Ai Cap, Trung Qubc, an Bo, Mién Pién, Chau Au, Chau Mi, phong van khip nhitng nguoi
di nhiéu, biét rong va tién hanh thuc nghiém, nghién ciu. Cudi ciing Jathopoke da tim thay cau
tra 1oi kha c6 tinh khoa hoc: Nguyén 13 khi di bo ta thuong chi y dén chan caa minh, khién cho
than thé di theo dudng thang. & day, vai tro quyét dinh khdng phai 1a d6i chan ma 1a dai ndo va
con mit. Nhung d6i véi da s6 nguoi ma néi, mirc do phat trién cua bap chan trai va phai cé khéc
nhau: bap chan phai thuong phat trién hon bap chan tréi, vi viy budc di cta chan trai dai hon
chan phai.

ua chan phai dai khoang 66 cm, thi mot budc cua chan trai chi
L ctia chan phai ludn luén bang 3/2 budc di chan trai. Néu nguoi
5 budec, thi chan phai da di dugc 3,3 m, con chan trai chi di
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Khi dai ndo va con mat chi huy thi nguoi di bo s& khdng biét ty didu chinh, vi dy, than
huéng vé bén phai mot it thi mii chan sé& léch vé bén phai mot it, hoic la ¢b y ra vé chan phai
budc dai hon. Nhung trong dém tbi, dai ndo va con mat khong phat huy dwoc tac dung, cho nén
mdi lan di mot budce thi than thé lai léch trai mot it. Cudi cing, dudng di ciia ngudi ndy tro thanh
hai vong tron hoan chinh. Vong tron ngoai la qu¥ tich chan phai, vong tron trong la qu¥ tich chan
trai. D6 chinh 13 nguyén nhan khi di b ban dém chd tréng thuong quanh vong tron trg vé chd
cii. Ban dém boi thuyén ciing thudng quanh vé bén trai, nguyén nhan ciing chang khac gi truong
hop di bd & trén. Nguyén nhan chinh 1a vi bip caa hai chan phai va trai c6 mac do phét trién
khac nhau.

Tur khod: Bdap chan trai, phdi.
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131. Vi sao ngoi lau hay durng lau chan s€ cang to 1én?

Ldc ban xem kich hozc lién tuc dirng may tiéng dong hd, ngoai dau 6c cang 1én, con cd cam
giac hai chan cang ra. So v&i ngoi lau, dang lau khéng van dong cang kho chiu hon. Vi du khi
ban sap doi hinh dé bicu dién thé thao, hoic don khach, hoic duyét binh, dimg chua dén 2 gio
hai chan da cang lén, dung lau nira thi hai chan c6 thé sé phu to.

Vi sa0 ngdi lau hay ding lau thi chan cing to 1én? D6 1a vi co thé ta chia rat nhiéu nuéc,
chiém khoang 60% trong lugng toan than. Tudi cang bé thi ti 1€ nudc trong co thé cang cao.

Thanh phan nudc ndy chay trong co thé, phai bao dam phan b can bang va khéng ngirng
luu d6ng mai gii cho tuan hodn mau va qua trinh hap thu, dao thai dugc binh thudng. Néu vi
mot nguyén nhan nao d6 khién cho dich nudc trong co thé gap tuan hoan tré ngai thi né s& dong
lai gitra cac khe caa cac to chirc, luc d6 néu co thé ¢ su hoat dong thich hop, théng qua su co
bop va chiing long cua cac co sé gitp cho dich thé khdi phuc tré lai trang thai can bang. Vi du
khi chi du6i hoat dong, co bap co bop s& ép cac tinh mach trong co bap, mau trong tinh mach s&
duogc day vé tim. Néu ngdi lau khong hoat dong, co biap khong co ép thi mau trong tinh mach co
dudi khdng dé chay vé tim. Cho nén khi dirng lau, vi sic hit cia Trai DAt nén mau sé tich tu lai
trong tinh mach chi dudi, khién cho &p luc trong tinh mach ting 1én, ap luc trong cac mach méu
nho ciing tang cao, khién cho thanh phan nuéc trong mau s& chuyén vao cac khe gitra cac to chic
nhanh hon. Do d6, chit long giita cac khe tuan hoan it, ngung lai qua nhiéu 1am cho ta cam thay
bap chan cang 1én, sau d6 c6 thé xuat hién phu chan.

Tur khod: Can bang dich thé.

132. Khi di duong vi sao hai vai lai lac?

Chi can ta budc di hai vai sé& l4c rat ty nhién. N6i chung hai vai lic khong mat stc, cho du
sau khi di bd mdt quing dudng dai hai chan dau mai, bap chan da kiét sirc, nhung hai vai van lac
di lac lai mot cach nhe nhang. Bong tac nay la do két qua cua co hai canh tay duoc co lai mot
cach c6 nhip diéu.
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Khi di dudng vi sao hai tay dua di dua lai? Ban dau c6 nguoi cho rang lam nhu thé c6 thé
giam tiéu hao ning lrong khi di bo. Nhung két qua kiém tra chiing to hai canh tay dua di dua lai
hay khong thuong khéng anh hudng dén ning luong tiéu hao khi di bo. Ciing c6 ngudi cho rang
nhu thé ¢6 thé hiéu chinh vi tri cua phan du. Vi khi di bo dau luon hudng vé phia trudce, nhung
cling Véi chan thay nhau budc, phan mang s& chuyén dong, su chuyén dong nay théng qua vai
truyén dén dau, khién cho dau khi di bo chuyén dong sang trai sang phai, tay va chan thay nhau
lic s& khién cho chuyén dong cua dau duoc triét tieu. Nhung cac nha khoa hoc qua kiém tra
chinh xac phat hién thiy, khi di bd mac du hai canh tay khdng lic, goc do chuyén dong cua canh
tay ciing chi khoang 9 d6, dén phan vai goc chuyén dong con nhé hon, cudi cing phan dau chi
chuyén dong sang tréi, sang phai khong qua 2 d6, cho nén khéng anh hudng dén mat huéng vé
phia trudc. Puong nhién, 1i do nay cling khong chinh x4c.

C6 mot sb nha khoa hoc da lién tuong dén con ngudi 1a dong vat tién hoé tir loai vuon 4 chi
ma ra. Pong vat 4 chi khi di bo thi cac chi trude va chi sau bude di rt ¢ quy luat. Con ngudi
khi bat d¢au dung thang dé di thi hai chi trude ciia dong vat 4 chi bién thanh hai tay. C6 ngudi da
lam thi nghiém khi nguoi di dudng bé chit hai tay lai, két qua co bap cua canh tay van co bop
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quy luat nhu cii. Qua do c6 thé thay khi di bo, hai tay lic lu 1a do anh hudng cua tu thé dong vat
tur chi khi di con luu lai. TAc dung ctia n6 chua yéu la gitr can bang va hai hoa cho tu thé di duong.

Tir khod: Tuw thé di bé.

133. Vi sao ngon tay cai chi ¢6 2 dot?
Ban tay ngudi ¢6 5 ngon tay, ching dai ngin, to nho khac nhau. Hon nira, mdi ngén tay déu
c6 tén goi riéng, d6 1a: ngdn cai, ngdn tro, ngon giira, ngoén deo nhan va ngon (it.

Diéu thd vi 1a ngdn tro, ngdn giita, ngén deo nhin va ngdn ut déu co 3 dét, duy chi cd ngon
cai chi c6 hai dot. Két cau nay c6 y nghia gi?

Can ctr thuyét tién hoé luan ngudi ta biét dugc con nguoi tir loai virgn ¢d tién hoé ra. Loai
vuon ¢6 sdng trong ring, dua vao ta chi dé di, ngon tay cai hoac ngdn chan céi tach khoi 4 ngon
khéc, khi leo cay chi co cac ngdn co 3 dét Ia thich hop nhit, con ngon cai co 2 dét duoc ding
khong nhiéu. Vé sau, loai viron ¢6 xudng dét hoc ding thang dé di, hai chi trén dwoc giai phong,
dic biét 1a sau khi ching tién hoa thanh con ngudi, vi tay thuong sir dung céng cu nén ngon cai
bién thanh to khoé. Chd ban tay ngudi con san sinh ra mot co sdng cé rat phét trién, khién cho
ngon ci c6 thé phéi hop hoat dong véi 4 ngon dbi dien.

Chinh 1 nho két qua tién ho& ndy ma ngdn cai cua ngudi hién dai di c6 mot tac dung to I6n
trong ban tay. Ham nghia cua cau thanh ngir "ngodn cai dung dau” 13 y ndi nd ndi troi nhat. Qua
dung nhu thé! Theo thdng ké cua cac nha khoa hoc, nhirng cong viéc lam can dung dén ngon céi
thi hau nhu mot nira tro 18n can dén sy hd tro ciia ngén céi. Ngon cai vira doc 1ap, vira co thé
phbi hop vé6i 4 ngdn kia dé 1am viéc. Vi du khi viét, cam diia hay cam sung, V.v..

Ngon cai quan trong nhu thé vi sao lai chi c6 2 d6t? Cac nha khoa hoc cho rang két ciu nay
ctia né la thich hop nhat. Vi ngon cai néu chi c6 mot dét thi su phdi hop dé nam bét cua né véi 4
ngon kia s& khong du khoé, con néu ngédn cai co 3 ddt thi luc ciia nd s& yéu di, khong thé nao co
lyc manh. Cho nén két cau nay ctia ngén céi la mot trong nhirng két qua hop i nhat cua qué trinh
tién hoa tir loai viron dén loai nguoi.

Tur khoa: Ngon cai.

134. Vi sao da sO moi nguoi tay phai lai manh hon tay trai?
Trén 90% s6 ngudi c6 thdi quen dung tay phai lam viéc. Tay phai cua ho vé luc, kich thudc
hoac vé trong lugng déu manh hon tay trai. Tay phai phat trién hon tay trai, tham chi con anh
huong dén sy phat trién cua chén phai so véi chén trai. Vay vi sao nhiéu nguoi lai co thoi quen
dung tay phai?

Theo nghién ciru caa cac nha khoa hoc, nguoi ta quen dung tay phai, d6 la théi quen dugc
hinh thanh dan dan trong qua trinh lao dong lau dai.
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Tu xa xua, & thoi dai dd da cfi, con nguoi Séng thanh bﬁy dan, tay ndm riu d4, mii tén da dé
san bét loai tha. Khi giao chién, ngudi ta thuong ding tay phai dé cam vii khi xong vao da thu.
Tir nhirng bire tranh tudng cd Hy Lap hon 1000 nim trude con luu lai chiing ta ciing ¢ thé thay
duoc tinh trang nay. Con nguoi ding tay phai cam cung va mii tén, con tay trai nam thuan.

Trai qua ndm thang lau dai, loai ngudi dan dan cé thoi quen thuan tay phai. Sau d6 trong lao
dong va chién dau, loai ngudi thuong dung tay phai, mac du 6 Iic ¢6 nhitng em bé céa biét ding
tay trai dé viét hoic cam dila, nhung thay gido va bé me bat em sira. Dan dan hién tuong "thuan
tay phai" khéng con la thoi quen sau nay nita ma da tro thanh di truyén bam sinh.

Trong co thé ngudi, mang ludi kinh lac cia than kinh dan xen nhau, tic 1a tay phai thugc vé
ban cau dai ndo trai "quan", tay trai thuoc vé ban cau dai ndo phai "quan”. C6 mot sb ngudi vi bi
tai bién ma nira than bén phai bat dong, d6 1a do ban cau dai ndo trai bi tré ngai, con nhirng
ngudi nira than bén trai bat dong 1a do ban cau phai cua dai ndo bi khac thuong. Vi con nguoi
thuong ding tay phai, dan dan lam cho hoat dong cua ban cau dai ndo trai tro thanh phuc tap
hon, diéu d6 nguoc lai da thuc dy cho nguoi ta quen dung tay phai.

Tiur khod: Tay trai; Tay phdi. Ban cdu dai ndo.

135. Hai nura tréi, phai cia co thé c¢6 doi xing khong?
Nhin bé ngoai ma xét, co thé ngudi co 5 gidc quan va 4 chi, co tinh d6i xirng trai, phai rat
hoan mi. Vi du hai tay, hai chan, hai mat, v.v.. hoan toan tuan theo quy luat doi xang trai phai.
Nhung trong co thé con ¢d nhiéu hién tugng khong doi xang.

Néu di sdu vao trong co thé ta s& phét hién c6 nhiéu co quan ndi tang trong nguc va bung
khong doi xirng vai nhau. Ai cling biét tim nam hoi 1éch trai trén nguc, con gan nam léch phai
trong bung.

Lai xét dén khi quan, n6 tir trén di xudng dudi rdi chia thanh mot nhanh trai, mot nhanh phai.
Diéu thd vi 1a hai nhanh khi quan nay khdng giéng nhau. Nhanh khi quan trai nho va dai, huéng
di hoi 1éch ngang; con nhanh khi quan phai thi to va ngan, huéng di hoi thang xuéng. Chinh vi
vay khi khdng can than lam roi vat gi vao khi quan thi hau nhu déu roi vao nhanh khi quan phai.

Hai chan ngudi khi dirng thang, thong thuong chan trai co dién tich tiép xtc voi mat dat Ion
hon chén phai, ciing tic 1a trong tdm hoi roi vé chan tréi, chan trai tré thanh chan tru chinh. C6
mét nha khoa hoc, qua khao sat 1au dai da phat hién, khi con ngudi phét hién phia trudc co6 nguy
hiém thi da s6 déu nlp vé phia bén trai, do d6 dng cho ring diéu nay cé lién quan véi chan tréi
dd trong tam, khién cho chan phai d& dap 1én mat dat.

Trong co thé con c6 nhiéu b phan trai phai khong déi xung. Vi du, c6 ngudi c6 mot mat hai
mi, con mat kia mot mi; hai 16ng may: bén cao bén thip; khi cudi mot bén co lam ddng tién, bén
kia khong c6. Tat ca nhitng diéu nay déu la nhitng hién tugng khong ddi xtrmg binh thuang.
Nhung néu khi mot nguoi xuat hién mot hién tuong khong ddi ximg nao d6 khac thudng trong
co thé thi thudong thudng d6 1a diém dy béo bénh tat. Vi du dién hinh nhét I ra md hdi, néu chi
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c6 nira ngudi ra md hoi, nira khac khong c6 thi d6 1a sy canh béo, néu khéng chu y thi sap téi
ban c6 thé bi tai bién hoac bai liét nira nguoi.

Tir khoa: Péi xieng trai phai.

136. Vi sao khi ngua phai cha y tu theé nam?
Ngu 1a phwong thirc nghi ngoi quan trong nhat cua co thé. Chat luong ngi quan hé dén hiéu
suat hoc tap va lam viéc ban ngay. Giac ngu cé chat luong cao khéng nhirng dugc quyét dinh boi
thoi gian ngu, moéi treong ma cling lién quan dén tu thé ngu.

C6 nguoi thich ngu nam sap, nguc xudng dudi, lung 1én trén, hinh nhu nim thé yén tinh hon.
Nhung khi nam sap thi mot s co day chang cua chan va than ngudi khong dugc chiing long va
nghi ngoi hoan toan. Dudi sic nang cia co thé, hoat dong caa nguc bi han ché, anh hudong dén
hd hap cua phéi va chic niang caa tim. Bo nguc va phan bung bi de, khong c6 lgi cho sy phét
trién cua lra tudi thanh, thiéu nién. Khi nam sap, dau thuong léch mot bén dé tranh 16 miii bi goi
bit, thoi gian dai cac co bén cb dé bi kéo cing, do d6 nam sip 1a tu thé nga khdng khoa hoc nhit,
nén thay doi.

Khong it ngudi ¢d thoi quen nga nam ngira, than nam thang, t chi mo ra thoai mai, ho cho
rang nam ngtra c6 thé dé phong lung bi gu, cd loi cho cot sbng va khung xwong phat trién, thlic
day chiéu cao phat trién. Nhung su phan b co bap trén toan than ma noi thi nim ngira ciing
gidng nhu nam sip, mot bd phan co bap cua than va chan van ¢ trang thai khong duoc budng
long, cho nén hiéu suat nghi ngoi khong cao.

ay lén nguc hoac bi chan day d¢ nang Ién nguc sé can trg tim
va c0 cam giac kinh hoang. Nhirng ngudi nga ngay to khi ngu
thé kich thich nén dé ngay to.

cong vé phia trudc, cac khép cua chi duoc budng long, hoi

st nhat. Vi vay, ngudi ta thuong néi "nam nhu cay cung" tirc
“nhat. Trir than va tar chi, tu thé dau va b ciing rat quan trong.
1fa trude, néu khdng co gbi hoic gbi qua thap thi co c¢d khong
1an dau dé bi & huyét, sau khi nga day s& cam thay ciang dau,

J4 cao s& lam cho co sau ¢ bi kéo cang, dong mach c6 bi tro

5i ¢b, choang dau, cing ndo. Két qua nghién ciru ching to gbi
im ngtra goi cao khoang bang mot nam tay la vira, nam nghiéng
thich hop.

gu tét, giac ngu tét khién cho tinh than ban ngay thoai mai
8 Ngu nam sap; Ngu nam ngira; Ngi nam nghiéng.

837, Ngu trua c6 loi gi?
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Rat nhiéu ngudi c6 théi quen ngu trua, dic biét 1a vé mua he.
Muc dich ngu 1a dé xo04 bo mét moi, khoi phuc stc luc, ngu trua cling la vi muc dich do.

Buoi séang suc lyc con ngudi van con doi dao, d6 1a vi qua mot dém nghi ngoi, céc co quan
trong co thé duoc tu chinh lai, x04 bo hét sy mét moi cua ngay hom trude. Nhung sau mot budi
sang lam viéc hoac hoc tap, vi thé luc va dau 6c tap trung cao do, cang thang, lai sinh ra sy mét
moi, hon nira nhiét lugng trong co thé da can, luc d6 cac chirc ning sinh 1i ngoai yéu cau duoc
bo sung nhiét luong, con doi hoi dugc nghi ngoi thich dang dé tiéu trir mét moi, khdi phuc stc
lyc, budi chiéu c6 thé 1am viéc hay hoc tap tiép. Gitra trwa nga mot chdc c6 thé dat dugc muc
dich d6. V& mua déng, hay mua xuan thi nga trua tic dung khéng rd lam, néi chung budi trua
ngu mot chéc 1a duoc. Nhung vé mia hé tac dung nga trua rat rd rét.

Mua he, ding lac chinh trua Mat Troi chiéu néng, nhiét do moi trudng chung quanh rét cao,
mach méu da gidn nd, mot luong 16n mau tap trung & mat da, gay ra su mat can bang phan phéi
mau trong co thé, nhat 1a mau chay qua néo it. Do d6 sinh ra hién twong ndo thiéu mau nhat thoi,
khién cho tinh than ué 0ai, lo mo budn nga. Ngoai ra, mua hé dém ngan ngay dai, cong thém
néng bic, cho nén moi nguoi thudng ngt muon, day sém, nhu vay rat khd bao dam giac ngu day
du. Cho nén dén budi trua thuong hay ngéap ngan, ngap dai, d6 1a hién tuong tat nhién vé sinh Ii.

Déi vai tré em, giac ngu trua lai cang can thiét, boi vi td chiic cac co quan cua tré em con
non yeéu, chirc nang sinh 1i chura hoan thién, nén dé mét moi. Qua giac ngu trua, chirc nang cua
cac bo phan trong co thé mai dugc tu chinh lai day du.

Tur khoa: Ngu trua.

138. Vi sao khi ngu c6 nguoi lai ngay kho kho?
Chéc ban da ting gap c6 nguoi luc ngu tiéng ngay rat to, 1am anh hudng dén giac nga cua
ngudi khac, nhung ban than anh ta nga say nén khong hé hay biét. B6 1a nguyén nhan gi?

Nguyén la khi ngu, dac biét Ia khi ngu say thi co bip toan than ching gidn, ngay dén "ludi
ga" & cd hong ciing sa xudng, bi khdng khi thé ra hit vao lam rung dong sinh ra ngay kho kho.
Ngay ciing ¢ thé [a vi su luu thong cua khdng khi trong 16 miii gap tré ngai. Khi miii khong
thdng, tho kho khan, tu nhién s& thd bang miéng. The miéng, dac biét Ia khi hit tho vao s& lam
chin dong ham éch mém & phia trén cuéng hong. Ham éch mém cling véi khong khi va miéng
cung rung dong s& phat ra tiéng ngay kho kho.
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Theo nguyén li trén day, c6 mot sb ngudi s& hoi: vi sao mili khéng c6 bénh ma lai khdng
thong khi?

D6 1 vi nhitng ngudi nay khi ngu, vi tri cia ¢au khdng nam ngay ngan. Pau khéng ngay
ngan khién cho miii khong thong, cho nén dé tranh tiéng ngay thi ldc nga vi tri cua dau phai ngay
ngan, khéng nén nam ngira ma nén nam nghiéng, ding dé mii bi tac, néu khi ngi ma quen tho
bang miéng thi tiéng ngay rat kho loai bo.

Ngoai ra, nhitng ngudi mili to, cac tuyén lympho & cudng miii sung to ciing s& khién cho miii
khdng thong nén ngay to. Truong hop nay ¢ tré em cang hay gap.

Khi ngéy to tét nhit 1a di bénh vién kiém tra, néu ngay la vi bénh gay nén thi can chira tri kip
thoi.

Tir khoa: Luéi ga sa xuong; Ngay; Ham éch mém.

139. Vi sao noi ngu giwong hoi cing va phang la tot hon?
Con nguoi khoang 1/3 cudce doi 1a ngu trén giudng, do do giuong dbi véi chiing ta rat quan

trong. C6 nhiéu loai giwdng, cd loai givdng phang, givdng dém, givdng 10 xo, giwong chiéu,
v.v.. Vay ngu loai givong nao co loi cho sticc khoé?

Tir két cau sinh If co thé ma noi, givong chiéu mém, glucng 16 x0, givong dém déu qua
mém, 12 loai giuong ngu khong 1i twong. Nga trén givdng mém nay khi nam ngira, cot song
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thanh hinh cong, khi nam nghiéng thi cong theo chiéu nghiéng, nhu vay khién cho day chang va
céc khép hai bén cot sdng s& chiu stc nang qua mic. Lau ngay d& gay cho cot song dau moi.

Néu dé tré em ngu giwdng mém, thi ngoai nhitng diéu khdng thé tranh khoi duoc & trén con
vi khung xuong tré em phat trién chua dinh hinh nén dé dan dén cot song bi bien hinh.

Cho nén bac si nhic nhd moi ngudi nén nga givong van phang. Néi chung do cing cua
girdng co tiéu chuan 1a nam ngra ma moéng khdng bi 1Gn nhiéu. Néu ngu giuong gé thi ¢ thé
khién cho cot song co ban gitt duoc ¢ trang thai sinh 1i binh thuong. Cot séng bi léch nhe chi can
ngu giwong phang qua mot dém nghi ngoi s& dugc udn nan lai.

Tré em ngi giuong phang c6 lgi cho khung xuong phat trién binh thuong. Phy nir nga
girong phang s€ ¢o lgi cho dudng cong than thé dep.

Tir khoa: Ngu; Giwong phang.

140. Vi sao khi nga khong nén trum chan kin dau?
Khoéng it cac ban, dic biét c6 khi vi so hdi hoic 1a dé 4m hon, ciing c6 nguoi do nhirng
nguyén nhan khac, khi ngu thuong thich trium chan kin dau, toan than dap chan kin mit.

Bac si thuong nhac nhé ching ta, nga trum chan kin dau 1a mot théi quen khong tét. N6
khong nhitng khién ta khong dugc nghi ngoi day du ma con anh huéng khéng tot doi vai sic
khoé.

Vi sao nhu thé? Vi chling ta ludn phai tha, hit khdng khi méi vao va thé ra khi CO2, nhu thé
méi c6 thé khién cho cac co quan trong co thé duy tri duoc trang thai tét dep. Nhung khi ban vi
dau trong chin ngt, chin day s& cach li ban voi méi truedng bén ngoai, khéng thé nao trao ddi
khong khi dugc. Tuy ngu say chding ta van phai tha déu, thoi gian 1au két qua s& khéng tét. Do 1a
vi khi oxi trong chin ngay cang it di, con khi CO2 ngay cang nhiéu Ién. Vi khong thd dugc khi
oxi cho nén cac co quan trong co thé khong 1am viéc binh thudng, cudi cling gay anh hudng
khong tét cho stc khoé.

Ngudi ngu trim chan vi thiéu oxi s& cam thay tirc nguc, thd gap hoac ngi dén nira dém thi
bong thay ac mong, lo sg, toan than mo hoi dam dia, giong nhu vira trai qua mot tran vat Ion kich
liét.

T6m lai, vi sirc khoé, dé nghi ngoi duoc tét hon, ban khdng nén nga trim chin kin dau.

Tur khoa: Thoi quen ngu khong tat.
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141. Mot nguol moi ngay nén ngu bao lau?

Moi ngudi khdng the trong mot thoi gian dai khong ngu dugc. C6 ngudi tung lam thi
nghi¢m: dé cho mot so nguoi khoé sudt tir 72 dén 90 gio khong cho ngu, ket qua ho lan lwot xuat
hién "trang thai tinh than khac thuong", nhung ngirng thi nghiém, cho ho nga may gio, sau d6
moi hién tuong lai tré lai binh thuong.

Vay mdi ngudi mot ngay nén ngu bao 1au thi vira? Voi da sé ngudi I6n ma ndi, mdi dém ngi
7 - 8 gio 1a du. Hiép hoi ung thu Mi di 1am mot cude diéu tra, binh quan mdi ngay nga 7 - 8 gio
thi tudi tho dai nhat. Néu so sanh mdi téi ngudi 1on ngi khong du 4 gio thi ti 18 tir vong cao dén
180%, mdi téi ngudi 1on ngu trén 10 gio, ti I¢ tar vong cao trén 80%.

Nhung Itra tudi khéc nhau thi nhu cau vé thai gian nga ciing khac nhau. N6i chung, tir 1 - 3
tudi moi ngay can nga 14 - 16 gio; 4 - 6 tudi can nga 12 - 14 gid; 7 - 9 tudi can nga 11 gio; 10 -
13 tudi can nga 9 - 10 gio; 14 - 20 tudi can nga 8 - 9 gio; tir 20 tudi tro 1én can nga 7 - 8 gio.
Puong nhién, thoi gian ngu dai hay ngin c6 quan hé véi théi quen da hinh thanh lau ngay. Pito
ngudi Nga sudt doi mdi ngay chi nga 5 gio, Aiti mdi ngay chi can nga 2 - 3 gio 1a ¢d thé phuc
hoi stc khoé, Napblédng c6 Idc chi can tya vao géc cay chop mat mot chdc 1a ¢ thé xoé bo mét
moi, con Anhstanh mdi ngay can ngu dén 10 gio.

Cho nén ngu day du hay khdng mdi ngudi mot khéc. Chi can sau khi nga cam thiy dau 6c
tinh téo, tinh than thoai mai, khong c6 cam giac thiéu ngu la duoc.

Twr khoa: Thoi gian ngu.

142. Vi sao ngudi ¢6 tudi nhu cau ngu lai it?

Trong cudc sdng ta thay, ngudi cang tré thoi gian can ngi cang dai, con ngudi 16n tudi thoi
gian can nga cang ngan. Trong trudng hop binh thudng, tré em so sinh ngoai thoi gian an 1 ng,
con nguoi gia mdi ngay chi nga 5 - 6 gio 1a khdng nga duoc nira. Thyuc chit nguyén nhan vi dau?
Mudn hiéu rd didu nay, trudc hét ta hdy tim hiéu ngi 1a gi. Khi con nguoi hoc tap hay lam viéc
ca ngay, toi dén té bao than kinh vo dai ndo mét mai, tir trang thai hung phan chuyén sang trang
thai wrc ché, hon nita su chuyén bién nay tir cuc bo dan dan khuéch tan rong ra.
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Khi vo ndo va tang duéi vo ndo phét sinh ra tc ché rong réi sé di vao gidc ngu. Theo quan
sat dién ndo do, con ngudi trong khi ngu ton tai hai loai trang thai thay thé nhau. M6t loai 1p ngu
song cham, luc d6 giac ngu khdng sau, thé cham va déu, mach va huyét ap on

dinh, thuy thé nfo tiét ra "hoocmon sinh truéng" ting 1én, thiic day qué trinh hip thu va dao
thai cua co thé, giup cho thé luc dugc hoi phuc. Ngu song cham kéo dai 80 - 120 phut, sau do6
chuyén sang ngu song nhanh.

Khi ngii séng nhanh thi gidc nga sau, goi kho tinh va xuat hién mach mau ndo gian né, luong
mau qua ndo nhiéu hon lac ngt song cham 30 - 50%, cac t¢ bao nao duoc hap thu, dao thai manh
mg, khién cho ndo duwoc phuc hoi.

Trang thai nay kéo dai khoang mudi may phat dén nira tiéng, sau do lai chuyén sang giac
ngu s6ng cham. Ca hai loai thay thé nhau lién tuc, mot dém khoang 4 - 6 lan. Nguoi gia, vi chirc
ning vo dai ndo hoat dong khdng manh mé nhu tudi tré, tdc do hap thu, dao thai giam, hon nira
hoat dong thé hrc da giam rat nhiéu, do d6 thoi gian ngudi gia can ngu ciing giam theo. Tuc ngit
no6i "30 nam dau ngu khong tinh, 30 ndm sau ngu khong say" 1a vi I& d6. Noi chung, nguoi gia
mot dém ngu khoang 5 6 gio 1a du. Ngu’ori gia ban dém kho di vao gi4c ngu, nira dém dé tinh
day, thoi gian ngu ngan hon mét it, da s6 c6 thé théng qua nghi ng(n hodc chop méit mot chc vé
ban ngay 1a c6 thé bu dap dugc. D6 déu 1a nhitng phuong phap tbt dé tiéu trir mét moi.
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Thoi gian ngi ¢é nhién rat quan trong, nhung quan trong hon 1a chat lugng giac ngu. Bé cho
ngudi gia ngu tét, phdng nga nén giir yén tinh, trong phong khong c6 anh sang, khong khi thoang
va chan dap thich hop, ngoai ra nén tap thanh thdi quen ngu c6 quy luat dé bao dam chat luong.
Nhu thé s& ¢ lgi cho viéc kéo dai tudi tho.

Tir khoa: Thoi gian ngu; Ngu séng chdm. Ngu séng nhanh; Thuy thé n&o.

143. C6 phai ngu goi cang cao cang tot hay khong?
Con ngudi 1/3 cude doi danh cho ngu, ma giac nga gan lién véi cai goi, cho nén ndi vai tro
cuia céi goi rat quan trong ddi véi sic khog.

Néu téi nga khdng c6 gdi thi vi tri dau s& thap hon tim, mau chay 1én dau tang 1én, din dén
cac mach mau néo bi don mau, thoi gian lau sé gay dau dau, mi mat sung 1én va ngt khong tot.

Nguoc lai ngu c6 goi, dau duoc nang cao, phan nguc ciing hoi dwge nang cao, nhu vay mau
6 ntra dudi nguoi s€ chay cham hon, ¢6 thé giam nhe ganh ning cho tim. DSi Vi ngudi co thoi
guen ngu nam ngua, gm dau dé ngu thi phoi s& khong ap sat voi giudng, nhu vy co lgi cho tho.
Hon nira ngu c6 géi dau thi phan ¢ duoc cong Vé phia trude, co ¢ duoc thu gidn, c6 loi cho
nghi ngoi, sang tinh day tinh than thoai méi.

Tuc ngir ndi "gdi cao dau vo lo". Thuc ra cach néi nay thiéu co sé khoa hoc. Khéng phai gbi
cang cao Cang tét. Néu gbi dau qua cao, cac co cb s& khong duoc thu gién tu nhién, phén co phia
&p vao gbi bi kéo cing, tao nén co bip cing thang dé gay mét mol Subt dém ngu goi cao, co &
dau, dau dau, tham Chl ngang dau hoic cti dau déu kho khan, cd khé quay. Hon nita gbi qué cao
s& lam cho tim cung cip méu Ién ndo khd khan, vo hinh trung da ting thém ganh ning cho tim.
Ngu gdi cao con lam giam goc giita cd va nguc, khién cho khi quan bi cong, thé gap tré ngai dé
dan dén yét hau kho dau va ngay to. Ngoai ra, gdi qua cao sé& khién cho cac co & nguc va lung
cang thang, cac td chic phan mém & ¢ bi rdi loan, dan dén mach mau, than kinh bi dén nén gay
ra vai moi, té tay va choang dau.

Vay gdi cao bao nhiéu la vira? Cac chuyén gia da lam thi nghiém do dién nio d6 doi voi
nhitng nguoi ding gbi cao thip khac nhau, két qua phat hién géi cao 6 - 9 cm thi dién ndo dd
Xuét hién trang thai 6n dinh, nguoc lai cao qua hoic thip qua déu anh huong dén giac ngu, khién
cho co thé cd cam giac khong thoai mai hoac kho ngu.

Cac chuyén gia khoa xuwong cho rang tir goc do sinh Ii va hinh dang @6t sbng c6 ma xét, khi
ngu ¢ gbi dau, géi cao 8 - 15 cm la thich hop, hon nita gol nén co hmh dang hinh yén ngua, tirc
hai dau cao khoang 15 cm, ¢ giira thip khoang 8 cm |a tot nhat. Khi nam ngira dau o glua gdi,
khi nim nghiéng thi ¢au gdi & hai bén. Ngu vai géi c6 do cao va hinh dang nhur thé rat phi hop
vai hinh cung cua ¢d, ¢6 lgi cho dé phong bénh dbt séng cb va nghi ngoi tot.

Tir khoa: Goi.

144. Vi sao khi nguoi mét moi lai hay ngap?
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Khi ngudi mét moi, thiéu nga, tinh than budn té, khong hieng tha véi moi viéc chung quanh,
hoac lam viéc dén nira dém, sang vira ngu ddy cing nhu khi trong ngudi so rét thi hay ngap dai.

Ngép la triéu ching cia mét moi. Giéng nhu khi co thé thiéu nudc thi phai udng nuéc, da
day tréng rdng thi phai dn com, ngap ciing 1a mot hoat dong phan xa von 6 cia co thé. N6 ¢o y
nghia nhét dinh di v6i bao vé co thé. Vi du khi co thé da mét mai lai 1am viéc hay hoc tap dén
t6i khuya thi s& ngap lién tuc, tac la thic giuc ta nén di nghi.

Ngép ciing c6 tac dung diéu tiét nhe d6i véi mét moi. Khi ngép, hai mat nham lai, miéng mo
to dé tho, hon nita, chan tay, mat co, ludi Vél yét hau, cac co bap duoc co lai 1am cho dai ndo, von
dang hoat dong hung phan tam thoi glam yeu tho sau hon, hoat dong co bap cua toan than tam
thoi ngirng xuéng, cam giac cua than thé dbi véi sy kich thich xung quanh giam thap, chinh thoi
diém do ta dugc nghi ngoi tam thoi.

Budi sang khi méi nga day, vi hoat dong cua dai ndo tir trang théi tc ché chuyén sang hung
phan, co bap dang chung, toan than ué oai, co thé dang nang cam giac mét moi cho nén ta ciing
thuong ngap, dac biét 1a khi nga chua du lai cang hay ngap hon.

Tinh than phan chén, sic luc doi dao, séng c6 quy cu, thudng xuyén tap luyén, ngudi séng
manh me thi thuong it ngap. Khi thé chat suy yéu, thiéu nga, tinh than ué oai, song khdng c6 quy
cu, thieu van dong, thiéu hang say vi cong viéc thi thuong ngap nhi¢u hon.

Khi ngap, ning luc phan tng cua co thé tré nén kém han, hiéu qua lam viéc hay hoc tap
khong cao. Luc d6 c6 thé ra ngoai troi hoat dong mét chut hoac hit tha khdng khi trong lanh,
hoac lam mot vai cong viéc nhe, néu qua buon ngu thi nén di ngu.

Tur khoa: Ngéap.

145. Vi sao sau mot thoi gian mét moi quang mat lai tham den?

Nhiéu nguoi mdi l1an mét moi, dic biét Ia thiéu nga hoac thirc dém nhiéu hai quang mat s&
tham den. Vi sao vay? Y hoc hién dai phat hién, con ngudi mét moi quang mat thim den c6 hai
truong hop:

— Trudng hop tha nhat 1a do mét moi qua mic hoic thiéu nga ma gay nén, né 1am cho mi
mat bj cang thang lau dai, din dén nhitng mach méu nho & phan da quang mét gian no ra lam
huyét. Céc t6 chuc dudi da cua quang mat bi ching long, cac mach mau & huyét nhiéu, mau
khong luu thong, cong thém da qUang mét rat mong, do d6 ¢ quang mat xuat hién Vang xanh
xam. D4i véi truong hGp quang mét tham den khong phai do bénh gy nén nhu thé nay, chi Can
chi y nghi ngoi, ngu tét 1a rat nhanh c6 thé xoa bo duoc. Néu ding ngén tay xoa nhe 1én quang
mét gitp cho cac mach mau & d6 luu thong tdt thi hién tuong den quang mét ciing s& giam nhe
hoic mat dan.

— Truong hop tha hai 1a do mét co quan nao do trong co thé c6 bénh, kha niang nhiéu nhat 1a
bénh than. C4c t6 chuc té bao cua than cé mot loai sac t6 den. Sau khi chirc nang than suy nhuoc,
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sic td den s& hién ra rd rang, khién cho quang mét tham den. Nigoai ra, cac bénh vé ni tiét hoic
bénh vé mach méau tim ciing gay ra sy nhidu loan vé tudn hoan mau trong co thé, cac mach mau

nho & da quang mét bi & huyét lau dai ma tao nén quang den. Tom lai, quang mat den 13 mot loai
"tin hiéu", n6 bao hiéu ta bi mét moi qua mic, nén chli y nghi ngoi; ciing c6 thé 1a mot sy "canh

bao", cho ta biét sap c6 mot loai bénh nao d6, nén di dén bac si dé kiém tra sic khoé.

Tir khod: Qudang mdt tham den.

146. Vi sao thanh, thiéu nién khdng nén thize thau dém nhiéu?

Mot ngudi néu subt ngay tay khéng roi sach, viii dau doc sach thi dan dan s& cam thiy dau
6c cang 1én, nang luc tu duy giam thap. Tuong tu, néu lao dong thé luc thoi gian kéo dai ma
khong duoc nghi ngoi dung mirc thi ciing s& ton hai dén stc khoé. Cho nén mudn tiéu trir mét
moi ta phai biét cach nghi ngoi.

Phuong phap nghi rit da dang, trong d6 nga 1a diéu khdng thé thiéu duoc. Ngu 1a mot hién
tuong sinh li, 1a diéu kién khong thé thicu dugc dé bao dam suc khoé. Néu con nguoi khdng ngu
du thi cugc song khong thé kéo dai.

Vi sao ngu lai quan trong dén thé?

T4t ca moi hoat dong caa con ngudi bao gém hoat dong tri luc va thé hre déu chiu s chi huy
ctia vo dai ndo. Vo6 dai ndo do hon 10 ti té bao than kinh t6 chic thanh, duoc phan cong vo cling
tinh vi, nd 1a bo tu 1énh tdi cao cua co thé, ¢o tinh phan wng rat cao, c6 thé cam thu rat nhanh tat
ca nhitng kich thich cua ngoai gigi va kip thoi phat ra ménh Iénh dé wng pho lai. Nhung dai ndo
lai dic biét mém yéu. Té bao than kinh dai ndo trong mot phit khdng nhan duoc oxi thi con
ngudi s& mit di cam giac; tir 5 - 6 phit khong nhan duoc oxi thi con ngudi s& tir vong. No tuy
mém yéu nhu thé, nhung ciing c6 bién phép tu bao vé minh, tic 1a khi bén ngoai kich thich qué
nhiéu khién cho n6 hung phin quéa d6 thi n6 s& chuyén tir hung phan sang tc ché. Do do, con
ngudi s& dan dan di vao trang thai ngu dé bao vé cho té bao than kinh ndo khoi mét moi quéa mirc
va khoi b ton thuong. D6 goi 1a "sy e ché ¢6 tinh bao vé".

Sau khi nga, tho trd nén sau hon, tim dap cham hon, co bép toan than dugc thu gidn, nhitng
te bao mét moi duoc nghi ngoi, nhan dugc cac chat dinh dudng mai tr mau dua dén, lam cho co
thé dan dan dugc khéi phuc.

Thoi gian va do sau cua giac ngi sinh 1i ngudi binh thudng tuy theo tudi tac, tinh trang suc
khoé va cac mua khac nhau ma thay doi. No6i chung, nguoi gia ngu 5 - 6 gio la du, con tré em
dang thoi ki phat trien manh mé can ngu 9 - 10 gio méi thoa man nhu cau co thé.

Thoi ki thanh, thiéu nién dang 1a giai doan hoc tap cang thang, c6 mot sé thanh, thiéu nién vi
tranh thi thoi gian xem sach, thuong thirc qué khuya, cé lic tham chi thic thdu dém. Thuc ra
lam nhu thé vira khdng loi cho stic khoé ma hiéu qua hoc tap ciing giam sit, hon nita s& anh
huang dén hoc tap ciia ngay hdm sau, cho nén noi "thirc thau dém" ddi véi co thé va hoc tap déu
1a "dwoc khdng bang mat". Pé nang cao hiéu suat hoc tap, ngoai viéc bao dam nga day di ra con
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phai tham gia thich dang mot s6 hoat dong van thé khac co lgi cho suc khoé. Vi tham gia hoat
dong van thé khién cho mot s6 bo phan ciia vo dai ndo hung phan 1én, dé cho khu vyc phu trach
hoc tap hay cong tac trong dai ndo tir trang thai hung phan chuyén sang trang thai tc ché dé nghi
ngoi. Nhu vay vira ¢d thé tiéu trir mét moi, vira ¢ thé rén luyén than thé, ting cuong sirc khog.

T khod: Ngu.

147. Vi sao chiém bao?

Chiém bao 1a hién tuwong sinh Ii than bi nhat, nhung ciing binh thudng nhat. Khi chiém bao
ngudi ta hau nhu budc vao mot thé gioi mai la. Trude day, do khong biét nguyén nhan chiém
bao nén nguoi ta thuong lién hé chiém bao véi lanh, dir, hoa, phic cia van ménh cudc doi, khién
cho chiém bao mang day mau sic than bi.

Ngay nay cac nha khoa hoc da biét duoc, sau khi ngu say phan Ién cac té bao cua vo dai ndo
duoc nghi ngoi, nhung c6 mot b phan té bao than kinh van dang o trang thai hung phan, chinh
vi nguyén nhan d6 ma sinh ra chi€ém bao.

Chiém bao so di rat than bi 1a vi trong canh mong lubn lubn xuat hién nhirng noi dung rt li
ki, quai la. Vay nhitng noi dung nay duoc sinh nhu thé ndo? C6 mot diém cd thé khang dinh, do
1a n6 gan chat véi cudc sdng thuong ngay. Noi dung chiém bao cho du hoang dwong bao nhiéu ta
van c6 thé tim thay nhitng hinh anh cudc séng thuc trong d6. Néu ban 1a mot ngudi nguyén thuy
cach biét véi thé gisi thi chic chan trong gidc mong khong thé xuat hién canh tau hoa, may bay.

Co nhirng glac chiém bao thuong c6 quan hé mat thiét véi nhitng viéce ta da ting trai qua va
c6 4n twong sau sic, hoic 1a ch1u anh huong cua nhung tinh tiét nao d6 trong tiéu thuyét, vo
tuyén hay phim anh. C6 mot s6 giac chiém bao xuat hién sau khi co thé chiu su kich thich nao d6
sinh ra. Vi du thoi tudi nho tir 3 - 6 tudi, vi nang luc tu khdng ché con kém, mot khi udng nudc
nhiéu, khéng thé nin di tiéu sudt dém, do d6 bi kich thich budn di tiéu, cho nén trong chiém bao
Xut hién mo thay di tiéu, két qua bi dai dam.

M6t nguyén nhan khac hinh thanh chiém bao Ia do l1ong mong muén qué manh liét. Vi du,
khi ban yéu dwong, trong gidc mong thudng xuat hién ngudi yéu. Khi ban mudn dén choi mot
noi ndo do, hoac mudn an vat gi thi trong chiém bao thuong dat dugc didu d6. Cho nén nha tam
If hoc ndi tiéng ngudi 4o 1a Freud da noi: chiém bao 1a sy dat dwoc cua nguyén vong.

Puong nhién c6 rat nhidu nguyén nhan gay nén chiém bao, ¢ nhitng giac chiém bao ngay
céc nha khoa hoc dén nay van chua lam sang té dugc. Chinh vi & d6 ma nghién ctru d6i véi
chiém bao ludn 13 mot van dé cudn hat cac nha khoa hoc.

Tu khoa: Chiém bao; Mgng canh.

148. Vi sao c6 nguoi mong du?
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Mong du 13 mat hanh vi v y thirc ¢é lién quan vai gidc ngu, cling 1a mot hién tuong nga ma
hang tram, hang nghin nam nay rat kho giai thich.

Ta thuong gip truong hop nhu thé nay, nguoi mong du sau khi ngu say dot nhién ding day
mac quan ao, sau do di ra ngoai mot vong, hoac lam maét vai viéc nao do roi lai tré vé nam ngu,
tu minh khéng hé biét nhirng viéc minh da lam.

Céc nha khoa hoc khi nghién ciru mong du da phat hién: c6 mot sé mong du cé lién quan véi
tré ngai cuia chirc nang nio. Trong trudng hop binh thuong, trong khi nga ma nhan cau chuyén
dong nhanh, dai ndo s& truyén ménh lénh hanh dong cho hé théng van dong co bip, vi du mong
thiy hoa hoan, dai ndo s& ménh Iénh cho hai chan chay mau. Nhung con ngudi con ¢ mot co
ché tu hdm khéc, tuc la khi ngu c6 thé khong dé cho tin hiéu truyén dén hé thong van dong co
bip, tir 4 ma khién cho ta c6 thé ngu yén 6n trén giuong. Néu co ché tu hdm nay mit diéu hoa
thi con ngudi s& san ra hanh dong, xuat hién hién twong mong du.

Trong c4c thong ké vé quan sat ngudi mong du, nguoi ta phét hién thiy dai bo phan ngudi
mong du & Ira tudi dudi 15. Diéu ndy cd thé do sy phét trién dai ndo cua ho chua thanh thuc, vé
dai ndo thiéu chirc ning khdng ché. N6i chung, dén tudi thanh nién thi chang mong du sé tu
dong mat di. Vi mong du khong phai 1a ching do khi chit dai ndo gy ra nén thong thudng
khéng can chira tri. C6 Ic vi tinh than hoang so, lo lang qua mirc, nén dé sinh ra ching mong
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du, hoic 1am cho chitng méng du ning thém. Luc d6 can phai tim cach x0a bo trang thai tam I lo
So trén.

Puong nhién ciing c6 khong it ngudi vi ndo bd bi cam nhiém, chan thuong hoic c6 bénh
dong kinh ma gay nén mong du. Boi vai truong hgp ndy phai dén bénh vién dé kiém tra va dicu
tri.

T kho&: Mgng du.

149. Vi sao ¢6 mot so6 &¢ mong co the bien thanh diém dy bao bénh
tat?

Nha khoa hoc ¢6 Hy Lap Aristot (384 -322 tr. CN) tung du doan: ac mong rat co thé 1a diém

bao trudc bénh tat. Bac sindi tiéng c6 La Ma 1a ong Linco trong tac pham noi tiéng cuia minh da

ting ké lai cAu chuyén: c6 mot nam gigi thuong chiém bao thay chan trai minh niang nhu da,
bude di khong noi. Chang bao lau sau qua nhién chan trai anh ta bi bai liét.

Mot s6 nha sinh 1i hoc, tam Ii hoc va y hoc hién dai ciing khong ngirng day cong nghlen cau
vé mbi quan hé giira & mong va bénh tat. Theo nghlen cau cua ho, néu mong thiy nhén, ran doc
va nhitng dong vat dang so khac thi thuong 1a diém bao s& mac bénh ngoai da; mong thay bi
ngudi khac truy dudi hoic tir trén cao roi xudng virc tham, muén goi ma khdng goi duoc thi phai
cha ¥ dén bénh tim; néu mong thay nio thudng bi ép, tho kho khin thi phai cha ¥ dén bénh phoi;
mong thay thuong an phai ca thdi, tdm rita hay thuc pham 6i thiu thi ¢d thé 1a diém bao trudc vé
bénh da day.

Vi sa0 nhitng con 4c mong nay sé tro thanh diém du bao bénh tat? Vi bénh tat lac khoi phét,
bénh nhén tuy chua c6 cam giac, nhung trong co thé da xuat hién nhitng mam bénh tiém tang,
ban ngay khi tinh tao, tin hiéu kich thich cia bén ngoai truyén vao dai ndo rat nhiéu, lac d6 dai
ndo ban xir Ii cac tin hiéu nay, cho nén nhitng kich thich yéu cua bénh tat ¢ thoi ki dau thuong bi
dai ndo bo qua. Ngoai ra, d6i vai nhitng ching bénh con nhe dai ndo con ¢ thé diéu chinh va
thich ng, cho nén chua cam giac gi. Nhung téi dén, khi ngu, tinh hinh da khac hin. Lic d6 rat
nhiéu té bao cua dai ndo da chuyén sang trang thai nghi ngoi, nhiéu tin hiéu kich thich manh tur
bén ngoai khdng thé truyén vao dai ndo dugc, chirc ning diéu hoa va thich ¢ng cua dai ndo ciing
d3 bi giam. Do d6 nhitng tin hiéu khac thuong cuia mam bénh trong co thé ¢ thé khién cho cac
té bao ¢ nhitng bd phan twong tng cua dai ndo bat dau hoat dong. Lic d6 4c mong s& nhan co
hoi ma hinh thanh. Vi c6 mét sb canh tuong ctia con 4c méng c6 quan hé vai nhitng mam bénh
tiém tang trong co thé cho nén né tré thanh diém du bao vé bénh tat.

No6i dén ddy, c6 18 c6 ngudi s& tré nén lo ling: mot khi thay 4c mong thi cho rang minh da bi
bénh. Vi vay, can noi ngay rang, su lo ling d6 khong can thiét. Chang qua néu noi dung 4c mong
tuong ty xuat hién nhiéu Ian thi ching ta nén tim nguyén nhan hai mat vé co thé minh dé som cé
bién phap loai boé hau hoa.

Tiur khoa: Ac mgng; Piém dir bao bénh tat.
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150. Vi sao co giac mong nhé rd, co giac mong khéng nha ré?

M®di nguoi chling ta chic da timg chiém bao, hon nita déu c6 kinh nghiém sau, d6 1a: Sang
hdm sau tinh day c6 lic cé thé nhé rd nhing chi tiét trong chiém bao, nhung c6 luc khong nhé
duoc gi. B 1a do nguyén nhan nao?

D6 1a do sau khi ta nga say, mot hai gio dau la gidc nga sau nhat, sau do6 lai dan dan nga
nong hon. Trong khi ngu lo mo, su ¢ ché ciia vo dai ndo sé rat nong, ic d6 nhitng canh mong
phét sinh ra rat giong véi cudc séng thuong ngay, tinh nhat quan caa giac mong cé lic kha
manh, sau khi tinh day, nhirng hinh anh luu lai trong dau con rét rd, cho nén nhé dugc rd rang.
Con lc vira vao giac ngu hoic khi da ngu sau thi cac canh mong phét sinh mo nhat, chap va,
thoi gian uc ché cua vo dai ndo con dai cho nén sang mai tinh day thuong khdng nhé rd.

Ngoai ra, nhirng viéc chung ta thudng gap hoac tiép xic gay an twong manh thi héi wc trong
mong, nguoc lai 12 yéu 6t va mo hd. Con ddi véi mot sb viéc trong qua khir da 1au, chi can thiy
mot lan, hon nira lai 1a viéc khong chd y Iam; khi ta dang tinh khdng hé xuat hién truéc mat
nhung khi nga vi cam giéc kich thich yéu dugc mo rong nén lam cho canh twong d6 xuét hién
trudc mat ta rat rd rang. Do ciing 1a nguyén nhan lam cho ta nhé rd hoic khéng nhé rd canh
chiém bao.

Tu khoa: Chiém bao.
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151. "Ngu dong" c6 thé kéo dai tuoi tho khong?

Hang trdm, hang nghin nim nay, nhan loai ludn di tim phuong thudc bi mat dé kéo dai tudi
tho, tham chi mong rang minh s& truong sinh bat I40, séng mai véi thoi gian. Nhung cho du 1a
nhitng danh y xa xua, hoic cAc thuat si luyén dan, hay 1a cic nha khoa hoc ngay nay déu khong
thé thuc hién dugc nguyén vong tot dep nay. Nhung con ngudi tir thoi quen dic biét ngu dong
ctia dong vat da tim thay su goi mo, tir 46 nhen nhum 18n ngon lira hi vong "trudng sinh bt 130"

Loai doi ngti dong, con loai chudt khdng ngu dong. Than hinh cua chling gan gong nhau,
nhung loai doi ¢6 thé song duge 20 ndm, con loai chudt chi séng khoang nira nam. Vi sao vay?
Nguyén I3, khi ngii dong, ti I tiéu hao ning lwong cia co thé va hap thu, dao thai rat thap, hau
nhu khong can 3n udng gi, hon nita nga déng khién cho bénh tat phat trién cham lai. Vi du cay té
bao ung thu cho dong vat, sau d6 cho né ngu dong thi nhirng dong vat nay sé khong vi ung thu
ma chét nhanh, bai vi té bao ung thu ciing & trang thai tiém phuc, khong thé hoat dong duoc.

Viy con nguoi c6 thé dwa vao nga dong dé kéo dai tudi tho khdng? Nhitng chuyén gia
nghién ctru v& mat ndy cho rang: con ngudi mudn ngi dong thi trude hét phai lam cho co quan
bao dam nhiét do co thé 6n dinh 1a d6i ndo khong ché duoc nhiét do co thé & muc thap nhat.
Ngay nay nguoi ta di c6 thé dung cac phuong phap hoa hoc dé khién cho ddi ndo giir cho nhiét
d6 co thé ha thip trong vong may gio, di vao trang thai nga dong. Nhung khoang thoi gian nay
cOn ngan qua cho nén giac ngu déng nay méi chi dung vao nhitng phau thuat vé nio.

Cach day khong 1au c¢6 nguoi da lam dong lanh ca vang ¢ nhiét do — 210 0C trong mot thoi
gian, sau d6 cho hét dong lanh thi phat hién c& vang van sdng binh thudng. Can ct hién tuong
nay, cac nha khoa hoc bdng nhién nghi t&i, néu dé cho mot s6 bénh nhan ¢ giai doan cudi cling
ctia bénh vao trong moéi trudng nhiét do siéu thap, cho ngu déng, chd dén khi tién bo cua y hoc
c6 thé chita khoi loai bénh nay, luc d6 méi cho ho séng tré lai, nhu vay khong nhirng s& chira
duoc bénh ma con kéo dai tudi tho.

Céch nghi nay cho dén nay khdng con chi dirng ¢ I luan ma da bat dau dugc thuc hién. &
M1, t0i thiéu da c6 27 bénh nhan ung thu dugc cho dong lanh, nghe ndi cd thé gitt dugc trén
1000 nam. Ho déu tin rang mdt ngay nao do ho co thé song tro lai, tré vé cudc song binh thuong.

T khoa: Ngu déng; Kéo dai tudi tho.
152. Vi sao khi ngap nudc mat lai trao ra?
Ngép la hién tuong thuong thiy & mdi nguoi. Khi ngap hai mi mat khép lai, miéng mo to,
nguoi hoi nga vé phia sau, thd sdu va manh, dong thoi thuong kém theo dong tac uon vai. Liuc do

ban s& phét hién thay ngudi ngép trao ra mot it nudc mat.

Vi sao lai nhu vay? ¢ ddy trudc hét chiing ta phai xem xét nudc mét duge trao ra nhu thé
nao. Nhu ta da biét, ¢ phia trén nhan cau caa khoang mat, moi mat c6 mot tuyen 1é. Nudc mat tur
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do6 duoc tiét ra. Ngoai lic ngu, nude mat tirng gio timg phat déu tiét ra. Lic binh thuong ta
khéng cam thiy duoc, vi trong co thé ¢6 mot "thiét bi" thu thap va bai tiét nugc mit. ¢ gdc trong
ctuia khoé mat, mdi con mét déu c6 mot 16 nho, nudc mat tir d6 chay ra dng nudc mat, rdi di vao
ti nudc mat. Phia dudi tai nudc mat 1a dng nudc mat dugc tiét ra, cudi cuing s& 1an véi nude mili
ma chay di. Tir 16 nuéc méat dén éng théng voi khoang miii goi 1a dudng nudc mat, d6 1a con
duong dé thu thap va bai tiét nuoc mat.

Khi ngudi ngap, miéng mé to, mot ludng khi tir trong miéng pha ra, lac d6 ap luc trong
xoang mii cling theo d6 tang 1én, nwrdc mat trong duong ong nudc mat tam thoi bi ngan can cho
nén sé trao ra tir mat, chinh vi vay ma khi ngap nuéc mat trao ra.

Ngoai ngap, hit hoi, ho, non au, v.v.. c6 lic ciing s& 1am cho &p lrc trong xoang miii ting
Ién, khién cho nudc mat trao ra.

Twr khoa: Ngdp, Puong lé.

153. Vi sao sau madi tiét hoc phai nghi 10 phat?

DU & tiéu hoc hay trung hoc, cir sau mdi tiét hoc déu nghi 10 pht. Tai sao lai phai nhu vay?

Nhu ta d3 biét, dai ndo 1 "bd tu 18nh" cia co thé. Dudi su chi huy cua nd tat ca moi hoat
dong ciia con ngudi déu dién ra theo mot trat tu nhat dinh. Lic ta hoc tap, té bao cua mot khu
vie nao d6 cua dai ndo 1am viéc ¢ trang thai hung phan. Khi ta hoat dong thi mot bo phan té bao
khéc ciia dai ndo s& hung phan.

Vi vd dai ndo con cé kha nang ty bao vé minh, cho nén khi mot cong viéc nao d6 lam lau thi
d6 hung phan sé giam xuong. Néu ct tiep tuc lam viéc do thi nhirng kich thich cua bén ngoai nay
s& khong lam cho vo dai nao hung phan nira, tham chi sé dan dén uc che.

Vi du trong cugc Song thuong ngay ta thuong gap cac truong hgp sau: hoc lau, suc chu y sé
khéng tap trung nita, dau oc cang 1én, didu d6 ching to dai ndo dang chuyén tir hung phéan sang
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trc ché, xuat hién mét moi. Néu khong duoc nghi s& chuyén tir mét moi sang mét méi qua muc va
gay ton hai cho vo dai ndo.

Muén cho chirc ning ctia dai ndo ludn ¢ trang thai manh mé thi phai dé cho céc khu vyc
hung phan va tic ché cua dai ndo luan phién thay nhau. Vi vay, sau 45 phat hoc trén 16p nguoi ta
thuong danh 10 phut nghi ngoi dé cho mot bo phan té bao nao d6 cua vo dai ndo tir hung phan
chuyén sang wc ché, hi vong mot Ic sau sinh lec s& doi dao tro lai dé tiép thu tiét hoc sau. Vi
vay 10 phdt nghi giira hai tiét hoc, hoc sinh nén di ra ngoai, tha khdng khi mai, hoat dong tay
chan, khéng nén ngdi Ii trong 16p hoac tranh thu 1am bai tap. Nhung c6 nhitng ban gio nghi gitra
hai tiét lai hoat dong thé duc qua muc, nén vao tiét sau kho yén tinh tré lai, nhu vay ciing anh
hudong dén hoc tap. Ngoai ra, 10 phut nghi ngoi c6 nhitng ich lgi nhat dinh dbi véi viéc giam nhe
mét moi cua thi luc cling.

Tw khoa: Vo dai nao.

154. Vi sao nam giai ¢0 rau, con phu nir thi khong?

Nam nit khéc nhau khdng nhitng vé dau téc va chire ning ciia cac bo phan co thé ma con co
nhitng su khac biét rat Ién khac. D6 1a nam gigi dén tudi thanh nién trén miéng moc rau, con nir
giai thi khdng. Nhiéu nguoi cam thay dieu nay rat ki la, khéng hiéu vi sao nir gigi lai khdng co
rau?

Thuec ra, diéu d6 co lién quan mat thiét véi su hap thu, dao thai caa céc loai hoocman.

N6i chung ngudi thanh nién khoé manh sau thoi ki day thi déu moc rau, ban dau la mot I6p
16ng thua, mau nhat va mém, vé sau dan dan bién thanh day va thé cang. Y hoc hién dai phat
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hién vao thoi ki nay, trong co thé nam gidi tiét ra nhiéu hoocmén giéng duc, khién cho long toc
den va thd. Moc rau chinh 1a mot biéu hién dién hinh. Con & nit thoi ki nady hoocmdn gidng céi
ctia co thé chiém wu thé tuyét ddi, s6 lugng hoocmdn gidng duc rat it, cho nén tac dung moc rau
kém xa nam gidi, do d6 & nir khong thé moc rau thd cing va day dic nhu nam gidi.

Nhung ¢6 mot sd nit thanh nién dén tudi day thi cling moc mét 16p 1ong to ddm nhu "rau", vi
thé ma ho cam thay rat dau dau va khd chiu. Thyc ra, d6 khong phai la rdu ma chi la I6p 16ng
mép hoi day, khdng anh huong gi dén stc khoé cua co thé, thong thuong qua tudi day thi ty n6
s& mat di.

Tir khoa: Rau; Chat kich thich gigi tinh.

155. Vi sao nir thuong thap hon nam?

N6i chung da s6 nir thip hon nam, dwong nhién ciing c6 nam gidi ca biét thap, nhung d6 1a
thiéu so.

Chiéu cao caa mot nguoi dugc quyét dinh boi do dai ngan cua khung xwong ngudi dé, dac
biét 1a d6 dai ngan cua xuong chi dudi. Khéng tin thi ban thir lam xem, hai nguoi cao thap khéac
nhau ciing ngdi trén ghé bang, ntra than trén chénh léch khong bao nhiéu, nhung khi dudi chan ra
thi chénh nhau mot doan Ién. Cho nén binh thudng ta hay ndi ngudi cao 1a nguoi “chan dai”,
ngudi thap 14 ngudi "chan ngan". Diéu d6 1a ¢6 1i. Chinh vi chiéu cao cua mot nguoi chu yéu
biéu hién & chan dai hay ngan, cho nén van dé nir thap nam cao mau chdt 1a & chd su phat trién
cua chi dudi khac nhau.

Tré em sau khi sinh ra, vi sy phat trién cia xuong chi duéi ting 1én, chiéu cao dwong nhién
sé& tang 1én. Nhung su phét trién caa co thé c6 mot quy luat nhat dinh, khdng phai hing nim déu
tdng cao nhu nhau ma I3 ting trudng theo hinh soéng. Nam thr nhit, chiéu cao tré em ting 1én rd
rét, khoang 23 - 25 cm. Nam thtr hai chi ting 10 cm. V& sau tdc do tang chiéu cao ngay cang
cham. Nam thi ba 8 cm, nim thi tu, thit nAm mdi nim chi tang khoang 4 - 6 cm. Néu khi so sinh
chiéu cao ciia em b¢ 1a 50 cm thi dén 5 tudi tang 1én gép d6i tic 1a khoang 1 m. Bén 6 - 7 tudi lai
I6n nhanh hon, mdi ndm khoang 8 — 10 cm. Tur d6 ve sau mai dén trudce tudi day thi tée do tang
chiéu cao bat dau giam dan, mdi nam chi ting khoang 3 - 4 cm. ¢ tudi day thi cac dac trung ve
gi6i tinh xuét hién, nam va nit lai bat dau khac nhau. Bé gai néi chung bat dau phat duc khoang
11 - 12 tudi, con bé trai cham hon sau 2 - 3 ndm. Trong thdi gian ndy su tang truong vé chiéu cao
nhanh hon, mdi nam c6 thé cao 5 - 7 cm. Két thic tudi day thi tudi 17 - 18 chuyén sang thoi ki
sau cua tudi thanh nién, lic d6 su ting chiéu cao chu yéu dua vao sy ting truong cia cot song.
Sy tang truong cua cot song cham nhung kéo dai, vi vay tée do tang chiéu cao giam dan. Su phat
duc va phat trién ciia nam tuy bat dau cham, nhung tdc do 16n lai vuot qué nix gisi va két thic
cham. N6i chung, nit két thuc tang chiéu cao tir 19 - 23 tudi, con nam gigi tir 23 - 26 tudi, cho
nén nir gioi thuong thap hon nam gidi.

Tir khoa: Si phét trién khung xwong. Thoi Ki ddy thi; Chiéu cao.
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156. Co thé nam va nir c6 gi khac nhau?

Sy khéc nhau giita nam va nir & hra tudi tré em, ngoai co quan sinh duc ra thi rat kho phan
biét. Bén sau tuoi day thi, sy khac biét gitra nam va ni biéu hién trén nhiéu mat.

Da ctia nam gi6i twong di khd rap, con da caa nir gidi thi tron bong va mém ndn, khéng co
nép nhin. Co bap ciia nam phat trién hon nir, khung xwong ciing chic, cimg hon. Tuyén md cua
nit nhiéu hon. Nam 20 tu6i m& chi chiém khoang 15% trong lugng, con nir chiém dén 27%. Cho
nén strc lao dong thé luc caa nit yéu hon so v4i ban nam ciing hra tudi tir 25 - 50%, nhung nit lai
c6 kha ning chiu doi t6t hon nam gigi.

Céc co quan tang pha ctia nam va nit c6 gi khac nhau? Nhu ta da biét, nhip tim nam gioi dap
cham, nhip tim nit ¢ap nhanh hon. & Trung Qudc, mot nam giéi khoé manh binh quéan 1 kg trong
lwong co thé ¢ khoang 80 ml méu, con ni giGi it hon, 1 kg trong lwgng chi c6 khoang 75 ml
méu. S6 Iwong hong cau trong méau nam gidi ciing nhiéu hon nir. Theo do ludng, lwong hoat
dong caa phoi nam gidi hau nhu cao gap 1,5 1an so vai nit. S6 lwong oxi trong mau caa nam gidi
cling cao hon nit gi¢i, do d6 nam gigi ¢6 suc luc manh hon.

N&o ctia nam va nit ciing khong hoan toan giéng nhau. Hinh dang dai ndo cua con ngudi
gidng nhu nhan hat dao gdm hai ban cau dai ndo t6 chirc thanh. NGi chung béan cau ndo phai cua
nam gigi phu trach chirc ning Aam nhac, hoi hoa tuong d6i phét trién, con ban cau ndo trai phu
trach vé& ngdn ngir cua nir gisi twong doi phat trién. Do do tré em géi Sém an noi luu loat hon tré
em trai. COn vé mat &m nhac, dic biét 1a sang tac am nhac thi nhitng nhac si ndi tiéng hau nhu
déu 1a nam. Puong nhién, sy khac biét lon nhét gitra nam va nit 13 co quan sinh duc. Co quan
sinh duc cua nam giéi bao gom: dwong vat, tdi tinh, tinh hoan va éng dan tinh. Tinh hoan nam
phia ngoai co thé 1a co quan san xuét tinh triing va tiét ra kich thich té giéng duc. Co quan sinh
duc cta nit gém co: am dao, tir cung, dng dan tring va budng trieng. Ta cung nam sau trong
bung dudi, 1a "ndi" cua bao thai. Budng tring & hai bén tir cung. Vai trd cua nd Ia san sinh ra
trimng va tiét ra hoocmon giéng céi.

Thong thuong nguoi ta c6 thé nhin thiy ngay con gai thudng dep, trau chudt, con con trai thi
phong 6, coi md. Nhung su khéc biét gita nam va nit 1a twong d6i. C6 mot sé nam gidi ciing rat
gidng nit, nguoc lai ciing c6 ngudi nit bé ngoai trong giéng con trai. Co Idc bé ngoai nam nix Ian
I6n, kho phan biét. Di truyén hoc hién dai cho ta biét: co thé ngudi 1a do hang nghin ti té bao cau
tao nén. Trong mdi té bao c6 46 ddi nhiém sac thé - 1a nhirng soi d& bi thudc nhudém cé tinh kiém
nhudm mau, trong d6 c6 hai soi nhidm sic thé quyét dinh gisi tinh cia con ngudi, d6 goi la
nhidm sac thé gigi tinh. Ngay nay ngudi ta bat dau ding nhidm sic thé gigi tinh dé kiém tra nam
hay nir: nhidm sac thé gioi tinh XY 1a nam, nhidm sic thé gigi tinh XX 1a nit. Trong cé4c thé van
hoi 6lympic qudc té ngudi ta phan biét van dong vién nam hay nir 1a dung phuong phép nay.
Nhu vay van dong vién khdng thé nam gia 1am nit, hoic nit gia 1am nam dé 1an 16n duoc.

Tir khod: Su kh&c biét ciia nam va naz; Nhiém sdc thé gidi tinh.
157. Co phai con gai it thong minh hon con trai khong?
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Nhiéu ngudi cho rang con géi khi hoc cap I thudng chim chi hon con trai, thanh tich ciing
t6t hon. Nhung 1én trung hoc, dic biét 1a & cip ba thi hoc luc con gai thudong khong dudi kip con
trai. Do do, c6 mot s6 ngudi dua ra két luan: con gai cudi cling khdng théng minh bang con trai.
Su thuc thi khéng phai con trai thong minh hon con gai dau.

Vay tri luc caa con trai va con gai ¢ gi khac nhau? Cau tra 1oi khang dinh Ia cd. Céc nha
khoa hoc nudc ngoai da tirng nghién ciru tré em trai va gai ba nam dau cua cap |, tuy ciing mot
I6p nhung tam li Ira tudi ciia chiing ¢ khac nhau. Tam Ii lira tudi binh quan cua con trai thuong
kém hon so vai con gai tir 1 - 1,5 tudi, tic 1a nhirng nim dau caa cap |, tm Ii ctia con gai phat
trién nhanh hon con trai, vi vay su nhay bén vé nhan thtic cua con trai va con géi c6 khac nhau.

Két qua cac nghién ctu chitng to xUc gi4c cua con gai twong dbi nhay cam, dong tac bat
chuéc caa con gai khé chinh xéc, khéo 1éo, qua rén luyén dé viét duoc chit dep, dan nén nhitng
tam 4o len rat dep hoic c6 nhirng tu thé maa dep mé ngudi, c6 thé 1am nhiing viéc doi hoi dong
tac chinh xac cao nhu h I, hodc danh may chit. Su phan biét vé am thanh caa em gai va ning
lyc dinh vi khd manh, dé bi cac am thanh thu hit, cam giac vui thich manh mg, thich hat va nghe
am nhac. Con thi giac va nang luc phan doan phuong vi ctaa con trai lai manh hon. Ching luén
thich tha véi cac vat thuc, mé hinh va cac phuong an, c6 thé nhanh chong phan biét phuong
huwéng, hiéu duoc phuong vi cua céc vat thé, qua rén luyén thi tuy dimg trude nhitng mé cung dé
lam loan mét, tham chi trudc nhitng bang mach dién rat phic tap nhung chang van hiéu duoc
nhanh hon con gai.

Con gai vé mat dién dat ngdn ngir va nhé nhanh troi hon con trai. Khi thuat lai mot cau
chuyén nio d6 cac em gai thuong thé hién tinh cam dam da sau sic, sau khi xem phim hozic xem
kich thich miéu ta lai cc vai mot cach c6 sic thai, co tinh cam, tham chi con tu minh bét chudéc.
S& truong cua cac em gai la tu duy hinh tugng, thich nhitng mén khoa hoc cé lién quan vaéi nhan
van va quan hé con nguoi, nhu cac mon nglr van, ngoai ngt, lich sir, y hoc va nghé thuat. Con tré
em trai ning lyc phan tich tong hop kha manh, vé mat quan st va suy |i troi hon cac em gai. Tu
duy caa chding ¢ tinh triru twong, bao quéat va linh hoat, chira day khat vong kham pha bi mat
cua sy vat. Tom lai, tré em trai c6 tu duy logic manh, yéu thich nhitng mén khoa hoc triru tuong,
dong ndo nhu toan, vat Ii va hoa hoc. Vi tré em trai ndi hay viét vin tuy kém hon cac em gai ve
mat miéu ta troi chay, 101 vin sinh dong va tir ngit phong phii, nhung ¥ ti lai méi mé, sau sac,
suy nghi ddc ddo va ham nghia sau xa hon.

Qua d6 c6 thé thay tré em trai, gai vé mat phat trién tri luc mdi bén co dic diém riéng, vira
khong phai 1a trai manh hon gai, ciing khong thé ndi la gai manh hon trai. Cé nguoi da ty didu
tra trong s6 hoc sinh thanh tich wu viét nhat va kém nhat thi ti 1é % tré em trai cao hon tré em gai,

con thanh tich trung binh thi tré em gai chiém nhiéu hon. Vé thanh tich binh quan cua tré em trai
va tré em gai thi khéng co gi chénh léch rd rét.

Tw khoa: Sy khac biét giza em trai va em géi.

158. Vi sao nit gidi thuong diu dang, 6n hoa hon nam gigi?
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Noi chung, tinh cach caa nam va nir khdng giéng nhau. Nam gidi co tinh dua tranh va tinh
doc 1ap kha manh, con nit gidi twong doi 6n diu, giau tinh cam.

Hai loai tinh cach khac nhau ndy dugc hinh thanh nhu thé ndo? Mot nha khoa hoc cua Cuc
nghién ctu tinh than bang Atlanta, Mi d ting thim do mdi quan hé gitra tinh cach va gidi tinh.
Ong phat hién thay trong méau c6 hai loai chat vi lwong ¢ lién quan véi trang thai tinh than. Mot
loai goi 1a hoocmon tuyén thugng than A, mot loai goi la chat huyét thanh. Chat kich thich tuyén
thuong than A c6 thé khién cho tinh tinh nén néng, dé bi kich dong, thich thach thic, con tac
dung caa chat huyét thanh nguoc lai, ¢ thé khéng ché tinh nén néng, khién cho con nguoi to ra
hién diu, hoa thuan. Théng thudng, trong mau cia mdi ngudi déu c6 hai chat nay, nhung ti Ié cua
ching rat khac nhau. Nha khoa hoc nay da phan tich mau ctuia nam va ni, phat hién thay 85% nit
giéi co ham luwong huyét thanh té cao hon nam gidi, 80% nam gidi c6 ham luong hoocmdn tuyén
thuong than A cao hon nir gigi. Két qua nghién ctru ndy vé mat sinh 1i da 1am rd nguyén nhan vi
sao nir giogi 6n hoa, diu dang hon nam gioi.

 § ‘
1
oy

R

Nhung cac nha tdm 1i hoc lai cho rang, su khac biét tinh cach cua nam nir chiu anh hudng rat
I6n ctia moi truong xa hoi. Hoat dong tam li va phuong thirc hanh dong ciia ho can phai dugc xa
hoi tiép thu, thira nhan. Thong thuong xa hoi yéu cau ddi voi nam gidi 1a diing cam, kién dinh, c6
tinh doc lap, dam quyét doan, dam chiu trach nhiém; yéu cau déi voi nix gisi 1a dn diu, than tinh,
ti mi, gon ghg, giau tinh nhan nai va doan trang. Ban dau, b me cin ctr vao hinh anh cia nam
gidi va nir gioi trong su tudng tuwong cia minh dé gio duc va ubn nin con cai. Pén khi di hoc,
do hoc tap va bit chuéc nhau, khién cho tinh cach ciia nam va nir dan dan khac biét cang rd hon.
Sau khi truong thanh, truyén thdng vin hoa, phong tuc tap quéan cua xa hoi s& lam cho su khac
biét nay ngay cang dinh hinh.

Puong nhién, ¢ ddy noi dén sy khéc biét vé tinh cach giita nam va ni I néi vé da sb. Trong
cudc sdng thuc té van c6 nhitng phu nit tinh tinh kién dinh, manh mg, tdm li dua tranh va chi tién
thi rat manh, gianh duoc nhiéu thanh tich huy hoang trong sy nghiép vurot qua nam gisi. Tuong
ty, ciing c6 nhidu nam gigi cd tinh hoa diu, than tinh.

Tir khoa: Hoocmén tuyén thirong than A; Huyét thanh; Tinh céch.
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159. Vi sao ho hang gan khong the lay nhau?
Téc pham van hoc ndi tiéng Hong 1au mgng miéu ta ti méi tinh gitta Gia Bao Ngoc, Lam Dai
Ngoc va Tiet Bao Thoa. Cau chuyén lam xtc dong long ngudi, nhung ho 1a nhirng ngudi ho
hang cé quan hé huyet thong nén lay nhau la khdng thich hop.

Trong 23 d6i nhidm sic thé cua con nguoi, c6 khoang 10 van gien di truyén. Ngay nay da
biét dugc trong d6 c6 hon 1000 gien, néu c6 van dé (bién thanh gien gay bénh) thi ¢ thé gay nén
cac bénh di truyén c6 tinh tiém an (tinh lan). Loai bénh nay ¢ dic diém, néu hai bén bé me co
23 d6i nhiém sic thé trong d6 c6 mang gien gay bénh gidng nhau thi doi con s& mang bénh. Néu
hai bén bd me chi c6 mot bén mang gien gay bénh thi doi con chi "tiém an bénh d6 ma khong
phét ra" cho nén con khdng co6 bénh.

Trong truong hop binh thudng, mdi ngudi chi ¢ 5 - 6 doi nhiém sic thé khac nhau trong s6
hon 1000 gien 13n gay bénh, cho nén hai ngudi ba con ho hang xa két hdn c6 rat it co hoi cling
mang gien di truyén lan giong nhau, do d6 bénh di truyén mang tinh tiém an nay rat it gap, ti 18
phét bénh chi 1a mot phan may van ma thoi.

Nhung vo chdng 1a ba con ¢6 ho gan nhau két hon thi tinh hinh lai khéng con nhu thé nira.
Bai vi ¢6 chung 6ng ba noi (hodc 6ng ba ngoai) truyén cho me (hoic bd) sb gien gay bénh tiém
an c6 cuing ti Ié da tang 1én rat nhiéu so véi nhirng ngudi khdng ¢ dng ba noi (hoic ngoai)
chung. Nhu vay co hoi gap nhau gitra nhitng cap gien gay bénh tiém an trong ban than dira con
sau nay sé tang 1én gap boi. Vi vay, kha ning con bi bénh di truyén 1a kho tranh khoi.

Do d6, luat phap nhiéu nudc quy dinh khdng cho phép két hon giira nhitng ngudi than thich
véi nhau, chu yéu la nhirng nguoi trong vong ba doi, vi du anh em ho hoac anh em chung 6ng ba
noi, ngoai.

Tir khoa: Gien gay bénh; Gien lgn trong di truyén.

160. Vi sao c6 nguoi chira nhiéu bao thai?
Trong cudc sdng ta thuong gap mot sb ngudi c6 khudn mat gan nhu hoan toan giéng nhau.
D6 1a nhitng anh (chi) em sinh d6i, hoac sinh ba.

Thong thudng mdi lan mang thai, ngudi me chi sinh mot dira con. Nhung tai sao ¢6 nguoi
mot lan sinh dén hai, ba hoac nhiéu dwra con.

Céc nha khoa hoc giai dap rang: tré em so sinh dwoc ciu tao nén tir hang nghin ti té bao, con
thai nhi ban dau duoc phét sinh 1a tir mot té bao - tring bat dau thy tinh. Nit giéi sau thoi ki day
thi trimg chin, khoang mdi thang tring rung mot 1an, mdi lan thuong 1a mot trieng. Néu tring gap
va két hop vai tinh tring nam gidi thi s& thanh tring thu tinh. Trang thu tinh sau khi di vao tir
cung thi bit dau phan chia ra thanh hai hoic nhiéu hon nita. Cing vai té bao khéng ngirng I6n
I&n va phan hod, cudi ciing mot trimng thy tinh s& hinh thanh thai nhi trong co thé me. Néu mot
trieng sau khi thy tinh chia thanh hai, mdi phan phat trién thanh mot bao thai, ta goi la "mat tring

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

song thai". Tré em sinh d6i nay sau khi sinh ra khong nhitng dién mao giéng nhau ma ngay dén
gi6i tinh, nhom mau va gien di truyén ciing déu gidng nhau. Néu thay cac co quan cua chdng cho
nhau thi khong gay ra phan &g bai trir ndo. So voi mat trimg song bao thai thi da s6 truong hop
song bao thai khac khéng gidng nhau dén thé, chiing hoac nam hoic nit, c6 cao co thap giéng
nhu anh chi em. D6 1a vi me cta chiing mot lan da rung hai hoac nhiéu tring, phét trién thanh
nhitng bao thai khac nhau. Truong hop ba bao thai thi cang phtc tap hon nhiéu. Ching c6 thé
gom mét trang song thai va mot trig mot thai, cling c6 thé giong nhu hai trimg song thai, ciing
c6 thé tir ba tring hinh thanh ba bao thai. Bén bao thai, nam! bao thai ciing suy ra tuong tu.

Tir khoa: Nhiéu bao thai; Trizng thy tinh. Mt trizng song thai.
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161. Thai nhi trong bung me lam nhting gi?

Trong bung me, thai nhi sudt ngay lam gi? Trudc day, ngudi ta khong hé biét gi vé van dé
nay. Ngay nay, cac nha y hoc thong qua siéu am quan sat dugc thai nhi trong bung me, trén man
hinh nhin thay timg dong tac cua thai nhi rat rd. Vén Ia thai nhi khdng phai "hai tai khdng nghe”
nhitng viéc ngoai tar cung, khdng phai chi biét nga sudt ngay.

Thai nhi c6 thé ding mat nhin d6 vat. Khi né nga hoic dbi tu thé, mat s& di dong. Néu co
mot ludng sang chiéu vao bung me, thdng qua véch tir cung va nude 6i n6 ¢d thé nhin thay anh
sang lo mo gidng nhu anh sang deén pin bi che bai mot 1op gidy. Thai nhi s& mo to mat va quay
mat nhin vé phia anh sang.

Thai nhi d3 c6 thinh gidc. N6 thich nghe 4m nhac c6 tiét tiu cham, tét nhat 1 60 nhip trong
maot phat vi nd giong vai nhip tim caa me. Néu ¢ &m nhac nd sé quay dau lai @& nghe &m thanh
bén ngoai.

Bat dau tir thang thir tu, ludi cua thai nhi da c6 gai vi gidc va bat dau phat trién. N6 ghét vi
dang va thich vi ngot.

Trong co thé me, thai nhi ciing di c6 phan (ng vé xGc giac. Néu ta dung vao chan thai nhi n6
s& mo chan ra hinh céi quat, dung vao tay né no sé nam tay lai.

Thai nhi 8 thang da biét 1am mot s6 viéc. N6 biét ngap, nim tay, mat ngén tay, udn vai, udn
lung va dap, biét mim cuoi, chau may, dui mat, tham chi biét lam xau ho. Puong nhién, nhirng
hoat dong nay deu la vo y thuc.

Thai nhi 3 - 4 thang da c6 chirc ning bai tiét nudce tiéu. Trong bang quang né da tich chira
nudce tiéu. Ngay nay nguoi ta da biét duoc thai nhi 7 thang mdi gio bai tiét khoang 10 ml nudc
tiéu, trudc khi sinh mdi gior c6 thé bai tiét 27 ml. Nudc tiéu va nhitng chit thai khac cua thai nhi
déu théng qua nhau cia me bai tiét ra ngoai.

Tw khoda: Thai nhi.

162. Vi sao tré em mai sinh ra lai khéc?

Khoéc va cudi déu 1a sy biéu 19 tinh cam cua con ngudi, nhung ¥ nghia biéu dat hoan toan
nguoc nhau. Cuoi thong thuong biéu thi sy vui mirng, khoc thuong biéu thi sy dau kho. Mac du
khoc nhu theé nao, khoc ra nuwdc mat mai la khoc that, néu khong thi do 1a khoc gia.

Pura tré vira sinh ra da khoc 1a khoc gia. Boi vi tiéng khoc nay chi co tiéng ma khdng co
nuGC mét, hon nita Vira sinh ra cin ban dira tré khong c6 gi dau khd ma phai khoc, hon nira né
ciing chua hiéu duge khoc 1a gi. Puong nhién, dira tré khdc 1a khdc gia, d6 khong phai 1a biéu
hién vi dau khd. Vay vi sao n6 lai kh6c? Trén thuc té tiéng khoc cua dira tré biéu thi sy khoi dau
van dong hd hip caa nd. Sau khi sinh ra néu dua tré khdng khac, tic 1a khdng tha, la ngat tho.
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Thai nhi binh thuong (khi chua sinh ra) nam trong bung me khong ho hap. Oxi va cc chat bd
can thiét déu thong qua day rén va nhau tryc tiép Iay tir mau cia me. Nhung sau khi ra doi thi
tinh hinh da khac. Pwa tré vira roi khoi bung me, song doc 1ap phai dua vao hd hap caa minh dé
hap thy oxi va thai ra khi CO2, phai tuan hoan méu toan than, phai ty minh an udng dé hap thu
dinh dudng.

Khong khi di vao phoi va nhd phoi co va gian. Sy co gidn cia phoi la nho 16ng nguc mo
rong va co lai. Khi 16ng nguc meé ra thi phoi cling gidn ra, do d6 ap luc trong phéi thap hon ap
lyc khdng khi, khdng khi bén ngoai nhan d6 di vao phéi. Nguoc lai khi 1ong nguc thu nho, ap huc
trong phoi cao hon 4p Iuc khéng khi, khi trong phdi bi don ra. Khi thai nhi dang & trong bung me
thi trong phéi khong c6 khong khi. Hai I phoi lic d6 con 1a mot t6 chire ddc, nhung da day trong
nguc, vi khi d6 16ng nguc dang ¢ trang thai co lai cho nén 16ng nguc rat nho. Sau khi ra doi vi tu
ghé thay doi, tay chan dugc dudi ra 1am cho 16ng nguc vén bi co lai, bdng nhién gian ra, 16ng
nguc né to, phoi ciing nd to, lac d6 dira tré s& hit vao hoi dau tién. Sau khi hit vao, khdng khi tir
khi quan di vao phé nang, cac co hit 1ap tic gidn ra, con cac co thé thi co lai, 1ong nguc tu mé ra
lai thu nho veé trang thai cii, khién cho khéng khi trong phdi bi ép ra. Bai vi khong khi bén ngoai
c6 &p luc nhat dinh, khi chat khi tir trong phé nang di ra ngoai qua khi quan, s& lam cho céc co
ctia dau yét hau co lai, hai ddy thanh d6i nam trong yét hau bi chat khi rung dong, nén bat ra
tiéng kéu nhu tiéng khoc. Pua tré IGc vira ra doi phan nhiéu ¢ trang théi thiéu oxi, vi khi CO2
trong mau khé nhiéu cho nén kich thich va lam hung phan trung khu than kinh hd hap, do d6
phai hit vao ting ngum khong khi. Vi vay tré em sau khi sinh déu khdc mot tran, cho dén lic
hoat dong hd hap ¢ nhip binh thudng thi s& hét khdc.

Tiur khod: Khoc; Hai nhi; H6 hdp.

163. Vi sao con gai thoi ki ¢6 kinh ban dau phai chu y vé sinh kinh
nguyét?

N6i chung con gai khoang 14 tudi, co quan gi6i tinh bat dau phét trién, dong thoi xuat hién
chu ki kinh nguyét. Nhung ciing c6 em rat som tir 9 tudi, hoac rat mudn dén 18 tudi mai c¢é kinh.
Diéu d6 phu thudc vao té chat than thé, khu vuc dia phuong, didu kién khi hau, v.v.. ma sém
muon khéac nhau. Thoi ki dau kinh nguyét 1a hién twong sinh 1i binh thuong cua con gai. Nhung
Vi tudi tré it hiéu biét, cong thém tam 1i xau hod, khong hiéu vé sinh kinh nguyét cho nén dan dén
bénh vé kinh nguyét. Ciing c6 em vi thiéu kién thuc vé sinh sinh 1i, d6i vai hién tuong kinh
nguyét ban dau bi nhiéu loan ma cam thay lo so va cing thang 1am cho ban than va bé me déu
khong biét can xu Ii thé nao, do d6 phai tim dén bac si. Vi vay, viéc tim hiéu hién twong sinh li
kinh nguyét thoi ki dau dé kip thoi co sy quan tam day du 1a rat quan trong, nhim bao vé stic
khoé va sy phét trién caa cac em.

Vay cu thé nén chi y nhitng diém nao?

Thtr nhét, vi tudi con nho, chire nang tring chua hoan toan thanh thuc, nén kinh nguyét ¢
giai doan dau khdng 6n dinh, chu ki ¢6 thé sém hozc mudn, tham chi mot thang c6 hai lan hozc
may thang mai c6 mot lan, ciing co trudng hop sau khi cd may Ian lai bi tic mot thoi ki, sau do
lai trg vé binh thuong.

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com


https://taisachmoi.com/

C6 nguoi legng mau nhiéu, chay dam dé khdng ngung, kéo dai 10- 20 ngay, tham chi sudt
ca thang khong sach. Nam dau caa thoi Ki kinh nguyét thuong xuat hién nhitng hién tuong twong
ty. Sau Mot nam sé tro lai binh thudng, khdng nhit thiét phai chixa tri. Trir phi s6 1an kinh nguyét
dic biét nhiéu, hoic kéo dai khdng sach anh hudng dén hoc tap, hoic thoi ki dau kéo dai 2 - 3
nam van chua trd lai binh thuong, ¢ IGc gay ra hién twong thiéu mau thi nén nho bac si phu
khoa kiém tra. Néu khdng phét hién thay nhitng bénh tat c6 tinh khi chat thi d6 1a sy xuat huyét
cua tir cung co tinh chire nang cua thoi ki day thi, nén dugc chia tri.

Th hai, thoi Ki ¢6 kinh nén chi y nghi ngoi, khong nén tham gia nhitng hoat dong thé duc
manh. Trong khi c¢é kinh néu chi hoi cam thiy khdng thoai mai thi c6 thé tham gia nhirng hoat
dong thé duc nhe, néu sb lugng nhiéu hodc xuat huyét kéo dai, hodc dau kinh thi khong nén sg
Xau hd ma nén trinh bay vai thay gido chd y chiéu ¢ thich dang. C6 nhitng em gai vi xau hd
khong dam bao vai thay, vi vay thay gido phai chu dong quan tdm. Vi thai gian hanh kinh,
khoang chau & huyét, lac d6 co thé cac em yéu, néu hoat dong manh rat d& dau lung hoic
chudng bung.

Thi ba, thoi ki c6 kinh khong nén dn thirc dn lanh, cay, ding c6 tinh kich thich, khong tam
raa nudc lanh va cha y khong dé co thé bi lanh.

Thir tu, phai chi y gitr vé sinh vi trong thoi gian d6 sitc dé khang yéu, cua tir cung mo dé bi
nhiém khuan, phai dung bang vé sinh c6 chat luong va tiéu doc tot.

Thir nam, trong thoi Ki ndy tinh tinh nén thoai mai, coi mo, khdng nén cau gat vi nhiing viéc
nho nhat, nhu vay s€ ¢ loi cho hanh kinh dugc thuan loi.

Tir khoa: Thoi ki dau kinh nguyét. Vé sinh kinh nguyét.

164. Di tinh c6 hai cho suc khoé khéng?

Nam gi¢i dén tudi day thi thudng chiém bao di tinh, tic Ia tinh dich tiét ra. P6 1a vi d&én tudi
day thi, tinh hoan khéng ngirng san xuét tinh tring, tinh nang va tién liét tuyén khong ngirng tiét
ra nudce tinh dich nhay. Khi chding hdn hop lai véi nhau s& Iam thanh tinh dich. Sau khi tich tri
dén mot luong nhit dinh sé sinh ra xung dong than kinh, tao nén di tinh. Nguoi xua ndi "tinh day
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ty Xuat" 1a y d6. Di tinh 1a mot tiéu chi biéu hién gigi tinh da thanh thyc. Di tinh lan dau 1a su thé
nghiém tam Ii méi, cling véi tudi tac tang 1én thi thanh nién d6 bat ¢au cam thay sy hap dan cua
ngudi khac gisi, cd nhu cau thé nghiém. Do d6, khi chiém bao thuong di tinh, con goi 1a mong
tinh. C6 nhitng thanh nién khi di tinh thi to ra rat lo ling, ho nghi rang "mot giot tinh quy bang
muoi giot mau, tinh dich mat di 1a mat di tinh khi". Thyc ra su lo ling d6 khong can thiét. Bai vi
tinh hoan khong ngirng san xuat tinh tring, lau ngay day Ién thi s& bai tiét ra ngoai. Di tinh Ia
mot phuong thic chi yéu dé thuc hién sy bai tiét d6. Puong nhién, sb lan di tinh cia mdi ngudi
khac nhau, ¢6 ngudi mdi thang mot vai lan, co nguoi vai thang mot lan, d6 1a binh thudng.

Néu tir thanh phan tinh dich ma xét, trong d6 dich tinh nang chiém khoang 60%, dich tién
ligt tuyén chlem khoang 30%, tinh trung khoang 5%. Trong tinh dich ngoai tinh trung ra, thanh
phan chi yéu 1a nuéc. Mot sé it con lai 1a duong gluco, protéin, ma, cac loai men va cac mudi vod
co khac. Nhirng chat dinh dudng it 6i nay ddi voi co thé ma ndi thyc té 1a khong dang ké. Vi vay
c6 thé thay, di tinh s& khdng 1am ton hai dén stc khoé.

Néu sé lan di tinh qué nhiéu, tham chi 1 - 2 ngay mét lan, hoic ct hé bj kich thich, hoic vira
nghi dén la co, sau di tinh nguoi mét moi, ué oai, chong dau, dau lung thi nén dén bac si kham dé
diéu tri.

Di tinh xu4t hién lién tiép, truéc hét phai chli y xem c6 phai 1a bénh thudc vé co quan sinh
duc khdng, vi du duong vat bi viém, tién liét tuyén bi viém, vi chd viém bi kich thich s& khién
cho than kinh trung khu ¢ trang thai hung phan ma gy ra. Ngoai ra, da bao dau duong vit ciing
la mdt nhan t kich thich di tinh. Trong truong hop nay nén tich cuc diéu tri va thudng xuyén
tdm rira, chd y vé sinh c& nhan.

Ngoai ra, thanh, thiéu nién nén tham gia cac hoat dong tap thé, tham gia cac hoat dong van
thé co ich, khéng nén xem sach vang hoac phim anh vang, khi ngu tét nhat mac quan 4o rong,
chan dap khéng nén nang qua, nhu vay sé giam dugc so lan di tinh.

Tw khoa: Di tinh; Tinh dich; Tinh hoan.

165. Vi sao thu dam c6 hai cho stc khoé?

Thii dam 1a chi nhitng hanh vi dung tay, hoic bang phuong thirc twong tu dé kich thich,
nham tu thoa mén nhu cau sinh li. Ban dau c6 thé 1a ngau nhién, tré em thuong vi td mo hoic
mac quan 4o I6t chat, hoic cudi xe, tréo cdy, v.v.. do ma sét, khién cho dwong vat bi kich thich,
co bap dugc xoa bop hoac vudt ve sinh ra khoai cam. Sau tudi ddy thi, s phét trién sinh li cua
gi6i tinh budc vao giai doan mai, sy phat trién cta co quan gidi tinh dan dan thanh thuc,
hoocmdn tiét ra nhiéu, bat dau hinh thanh y thirc gidi tinh, do d6 sinh ra sy xung dong giéi tinh.
Khi bi kich thich rat d& phét sinh nhitng hanh vi tha dam vé y thic.

Hoat dong gi6i tinh c6 quan hé mat thiét véi su phat trién 1anh manh cua tam, sinh i va su

hinh thanh pham chét dao dac. Thu dam véi tu cach 13 mot bd phan hoat dong cua gisi tinh
thuong thay trong thanh, thiéu nién. Pa s6 thanh nién ban dau la do td mo, ngau nhién, dan dan

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

thanh thoi quen nén rat cé hai cho sirc khoé. Néu thu dam thanh thdi quen va khong tu khéng ché
duogc thi sé rat cé hai cho suc khoé.

Thanh, thiéu nién dang & thoi Ki hoc tap, & giai doan nang cao kién thiic va thé chat, su phat
trién sinh 1i chua hoan toan thanh thyc, trang thai tim Ii cling chua 6n dinh. Nguoi ¢ thdi quen
tha dam thi khi tha dam, mot mat cam thay tu thoa man, mat khac lai vira tu trach minh, tu ti va
lo sg. Thi dam nhiéu s& khién cho ban than thuong ¢ trang thai tam li cing thang, ndi tim mau
thuan, gy anh huéng dén sy hinh thanh lanh manh vé dao duc va sy phat trién binh thuong cua
tinh cach, pham chat.

O ngudi 10n sau vao tha dam dai ndo ludn lap di 13p lai trang thai hung phan, do do s& l1am
nhiéu su hoat dong binh thudng cua hé théng than kinh. Khi Ién I6p hoic 1am viéc, stc chi y cua
ho khdng tap trung, sic hiéu sa stt, tri nhd giam thap. Qua trinh hung phan va tc ché caa dai ndo
méat diéu hoa s& xuat hién chdng mat, 1 tai, tim dap nhanh, mat nga va suy nhuoc than kinh, tham
chi s& xuat hién su nhiéu loan chirc ning tam thoi hoic tinh tinh cau gat.

C6 mot s6 it ngudi thu dam qua do s& cam thay bung dudi dau 4m i, lung moi, chin gdi, di
tiéu nhiéu lan va cé ching di tinh. Chiing thudng 6 quan hé véi cac bénh caa hé thng tiét niéu.
Thua dam quéa muc khdng nhirng xoang chau bi & huyét 1au dai, con dua nhitng vi khuan bénh tir
trén tay nhiém vao co quan sinh duc, dan dén cam nhiém duong tiét niéu, hoic tinh nang bi
viém.

Thua dam 1a su bat dau giGi tinh cd y thac. N6 1am cho tam Ii bj gidy vo va nay sinh cac phan
ung bénh i khac nira. Thanh nién khéng nén xem sach vé va phim anh khéng lanh manh, tich
cuc tham gia hoat dong tap thé, bdi dudng nhirng thd vui va sé thich ¢6 y nghia, nudi dudng thoi
quen Vé sinh, v.v.. Nhitng diéu nay déu la phuong phap tét dé khic phuc thu dam.

Tw khoa: Thu dam.

166. Vi sao bi cim s& s6 mi, tit mai va sot cao?
Trong nhitng bénh ma con nguoi hay gap nhét, ¢d I 1a cim. Tham chi ¢6 thé noi, hau nhu
mdi nguoi, nhiéu it déu da bi cim gidy vo.

Tuy cam ctm khdng phai 1a loai bénh hiém nghéo, nhung sau khi bi cim thi s tit miii, kho
tho, tiéng noi bi re, co thé rat khd chiu. Trong thoi Ki bi cim, nude miii chay ra khdng nging, va
Vi phai thudng xuyén dung gidy hoic khin lau miii nén gy ra nhiéu phién phirc trong sinh hoat.
Néu ban bi cim ning thi con bi sét, co thé cam thay mét moi.

Vi sao khi bi cim lai xuét hién nhitng hién tuong dién hinh nay? Nhu ta da biét, nguyén
nhan chinh gay ra cam la virat bénh. Khi virat bénh xam nhap vao co thé, dé dé khang nhiing vi
khuan ma mat thuong khong nhin thiy duoc, co thé s& tu dong ding du cac bién phap chdng lai,
do d6 xuat hién tit mili, chay nudc miii, hit hoi, phat sot, v.v.. Trén thuc té, nhirng hién tugng
nay la phan tng ban ning ty bao vé cua co thé.
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Céc nha y hoc di giai thich vé cac chirng nay nhu sau: ho néi miii tit c6 thé ngin ngira virut
xam nhap, nuéc miii chay ra lién tuc va hit hoi 1a dé day ra nhitng virut bénh di xAm nhap vao;
than thé phat st ¢ thé kich thich bach cau, thac day khang thé hinh thanh, bach cau bao vay,
tiéu diét vi khuan, hon nira dai bo phan virut bénh ciim 1a so nhiét, than thé phat nhiét gay tro
ngai cho virut bénh phét trién.

Tw khoa: Cum; Virut bénh cum.

167. Vi sao dién thoai cong cong d¢ truyen bénh?

Trong cudc séng hién dai, dién thoai da tré thanh cdng cu giao dich thdng tin rat phd cap. T
dién thoai gia dinh, van phong co quan dén dién thoai cdng cong ngoai dudng phé, v.v.. cd thé
noi, hau nhu hang ngay chung ta déu tiép xlc voi dién thoai. Chinh vi thé, cho nén céc bac si
khuyén chiing ta phai chi y vé sinh may dién thoai dé dé phong ching truyén bénh tir ngudi nay
sang nguoi Khac.

Vi sao may dién thoai lai c6 thé truyén bénh dugc? Nguyén la mot may dién thoai, nhat 13
may dién thoai cong cong, hang ngay cé nhiéu ngudi sir dung, trong sé d6 co nguoi khog, c6
ngudi mang vi khuan, c6 nguoi la bénh nhan. Khi ho goi, vi khuan bénh trong miéng théng qua
noi chuyén ban theo nudc bot vao dng dién thoai. & d6 khuan bénh nho tdi va Am ma sinh sdi nay
né. Khi ngudi khéc sir dung, néu miéng dit gan 6ng ndi s& c6 kha niang hip thu khuan bénh vao
miéng. Cac nha y hoc da kiém tra khang nguyén bé mat bénh viém gan B trén dién thoai cong
cong va phat hién thay ti ¢ duong tinh cua dién thoai cao dén 4%, diéu d6 ching t6 tinh trang
bng ndi cua dién thoai 6 nhidm virut bénh viém gan B 1a khdng thé xem thuong. Qua kiém tra
con phat hién thay ngoai doc td bénh viém gan B, s6 lugng vi khuan va doc té bénh nam trong
dng noéi dién thoai nhiéu hon 480 loai. Noi chung dién thoai c6 tan suét st dung cang cao thi
khuan bénh cang nhiéu. Do d6 c6 thé thiy may dién thoai d tré thanh méi gidi quan trong trong
truyén bénh.
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Dé dé phong may dién thoai truyén bénh, binh thuong nén tay doc cho may, khi goi dién
thoai phai chu y dé miéng cach xa dng noi, khdng nén ap 6ng nghe dién thoai sat mit, khdng nén
noi to dé dé phong nudc bot ban vao may. Ngoai ra, nhitng ngudi c6 bénh dudng hd hap va bénh
truyén nhiém duong tiéu hod tét nhat khdng nén truc tiép goi dién thoai cong cong, con nguoi
khoé sau khi goi dién thoai, nén rira tay sach s& roi méi dung vao thire an. Puong nhién, khi co
diéu kién, co thé str dung mang tiéu doc cho dién thoai, nhu vay c6 thé loai trir dwgc mui hdi va
diét khuan c6 hiéu qua.

T khoa: May dién thogi; Truyén nhiém.

168. Vi sao than thé noi mé day?

C6 ngudi sau khi an do bién, bdng nhién cam thiy toan than phat ngaa, ndi cac ndt do mau
hong hoac mau trang sang, d6 1a me day. Thong thuong mé day c6 not to, not nhd. Not to co the
to hon ca ban tay, not nho thuong bang hat gao. Thoi gian noi mé day thuong khong qué 24 gio,
nhung néu qua 24 gio mé day tiep tuc noi thi bénh tinh cé thé kéo dai hon.

Mg day hinh thanh nhu thé ndo? Cac nha y hoc giai thich rang, nguoi hay bi noi mé day 1a
nhitng nguoi c6 co thé rat nhay cam. Khi mot s6 chat dic biét nao d6 duoc dua vao co thé thi
trong co thé sinh ra mot chat dé khang cu lai. Trong qua trinh dé khang, mot s6 té chic, té bao
nao do6 trong co thé xay ra bién d6i, nha ra mot sb chat dac biét, khién cho mach méu gian ra,
huyét thanh tham thiu vao trong té chirc da. Trong da, ham luong huyét thanh ting 1én, lam cho
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da phinh In, vi vdy ma xuit hién mé day. Khi huyét thanh trong da duoc hp thu hét thi mé day
cling bién mat.

Binh thudng ta dn mot s6 thire an bién thi khdng ndi mé day. Néu mét moi qua mac hoac
uong rugu qua nhiéu, dong thoi an thit hodc an ca nhicu, lic d6 duong rudt va da day sé khdng
tiéu hod hét hoan toan cac chat protéin, ciing la mét trong nhitng nguyén nhan phat sinh mé day.

Khi co thé ¢ bénh man tinh, nhu viém rudt thira man tinh, sau ring, trong dudng rudt co ki
sinh trung hoac cam nhiém vi khuan déu c6 thé la nguyén nhan gay ra mé day. Ca biét c6 nguoi
vi lanh hoac vi qua néng btrc cling no6i me day.

C6 nguoi khi udng thudc hodc sau khi tiém ciing néi mé day, do di ung thuc gay nén.

Khi phat sinh mé day nén tim rd nguyén nhan, va can dung bién phap chéng di tng dé chira
tri.

Tir khod: Mé day; Huyét thanh.

169. Vi sao cé tré em mua hé dé sinh rdm, mun, nhot?

R6m va mun nhot déu Ia nhitng tu cau khuan xam nhap vao da gay nén bénh ngoai da, mua
he, tré em rat dé phat sinh bénh nay.

Da gidng nhu cai 40 ngoai tu nhién dé bao vé co thé. Trén mat da ton tai di cac loai vi
khuén, trong d6 ké ca tu cau khuan gay nén rém hogc mun nhot. Mot khi da bi phé hoai (tham
chi sy phé& hoai nay mat thuong khong nhin thay duoc) thi cau khudn sé thira co xam nhép vao
tac oai, tic quai. Trude day c6 ngudi ting kiém tra tinh trang vi khuan trén da, ho Iay $6 Vi
khuan & trong bon tam caa mot ngudi thai ra sau khi tam dé thong ké, phét hién ra rang ngudi
tuong ddi sach c6 hon 8,5 triéu con vi khuan, con ngudi twong ddi ban thi c6 hon 1,21 ti con, hau
nhu vuot quéa 140 1an so véi ngudi sach. Vi thé thé ma co thé thuong phat sinh man ngira.
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Mua hé, khi ban ra mé héi nhiéu va khéng duoc kip thoi lau sach thi md hdi s& phan giai ra
nhitng chat tro thanh moi trudng mau ma cho vi khuan phaét trién. Ngoai ra, bé mat da vén tiét ra
nhiéu chat c¢é kha ning tiéu diét vi khuan, néu cac chat md héi nay duoc rira sach thi nhirng chit
sat khuan s& mat di tac dung. Trén mat da toan than ¢ khoang hon 2 triéu tuyén md hoi, di véi
loai cau khuan thi 2 triéu tuyén mé hoi giéng nhu 2 triéu canh cira mo ra, dé vi khuan cé thé xam
nhap bt ctr khi nao dé gay nén rdm hoic mun nhot.

Da cua tré em dic biét non mém va hong nhuan, do da tré em kha mong, cac mach mau dudi
da phong phu, chat sieng bao vé trén mat da ciing rat mong, cho nén cang de bi gay xudc, dé cam
nhiém vi khuan.

Ngoai ra, vi tré em khong biét néi rd cam giac nong lanh cho chinh xac, quan 4o tré em mac
la can ctr vao cam gidc cua bo me nén co e mac nhiéu qué gay ra mo hoéi, d6 1a co hdi lam tang
thém rém say.

Hon nita, da caa tré em tuong ddi nhay cam, nhirng vét thuong nhé trén da ciing s& phét sinh
phan tng rat rd. Khi phat sinh nhitng not man trén ngudi dé chuyén thanh mun nhot.

Tré em ra md hoi khong biét tu lau sach cang d& ngtra ngay va sinh mun nhot. Do d6, vé
mua hé bd me phai dac biét chi y tam sach cho con va phai chti y an mac phu hop véi thoi tiét,
chi ¢6 nhu thé maéi cd thé ngédn ngura tot dé tré em khong bi rdm say va mun nhot.
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Tir khoa: Rom; Nhot; Tu cau khuan.

170. Ho ga c0 phai la ho mai "tram ngay" khong?

o)

Ho ga 1a do loai khuan diia ho ga gay nén. D6 1a loai bénh truyén nhiém duong hd hip cap
tinh, tré em tir 1 - 6 tudi rat dé mac. Tré em mac bénh luc dau chi ho ting tiéng, sau d6 chuyén
thanh ho tirng tran lién tuc kéo dai mudi may tiéng dén may chuc tiéng, thudng ho dén mic mat
do tia tai, nuéc méat nude miii dam dé, cong lung thot bung, dén muac khong thé dugc. Tré bi ho
ga mot ngay ho it thi mudi may lan, nhiéu thi 30 - 40 lan. Vi vay b me rét lo ling va thuong hoi
ho ga co phai s¢ kéo dai mai khéng?

Ngay nay ngudi ta di biét duoc bénh ho ga 1a do cac nhanh hoic mang khi quan bi viém,
lam anh huéng dén su van dong cua cac 10ng to ma gy ra, khién cho cac chat noi tiét xung
quanh niém mac kho bai tiét, vi vay gay nén ting tran ho co thit. Bénh ho ga twong d6i kéo dai,
c6 lac dén "tram ngay". Nhung thuc ra khéng phai moi bénh nhan déu ho lau dén thé. Bénh ning
hay nhe, 1au hay mau c6 lién quan dén sirc dé khang cua co thé ngudi bénh va sy chira trj ¢ tich
cuc va kip thoi khong? Thong thudng bénh phét trong vong vai ba tuan, dung thudc khang sinh
1a dat hiéu qua tét.

Tw khoa: Ho ga; Khi quan nhanh.
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171. Vi sao phai dé phong bénh dau mat do?

N6i chung dau mét do Ia chi bénh "viém két mac cap tinh". Bénh do vi khuan hoic virat gay
nén. Bénh phaét rat nhanh, sau khi nhiém vi khuan hozc virat may gio la bénh cé biéu hién ngay.
Mua hé néng buc, vi khuan va virGt dé& phat trién cho nén c6 khi gay thanh dich. Mét khi bi dau
mat do, tir lic mac bénh dén Idc khoi it ra 3 - 4 ngay, nhiéu thi 7 - 8 ngay, tham chi con dai hon.

Bénh nay ban dau mat thudng ngta, ¢ cam giac nhu bi bui cat, 10ng trang do dan, mi mat
sung 1én, dir mat nhiéu, budi sang nga day hai mi dinh dy dir mat. Vi anh huong cua dir mét
khién cho bénh nhan nhin ma, c6 lac con gay dau dau, dau hong, phat sét va long tring mat
mau. Néu bénh nang thi nhan cau s& bi anh huéng, gay viém lam anh huong dén thi lyc.

Bénh dau mat do truyén nhiém cha yéu théng qua tiép xtc tay, khian mat, cac bon tam, bé
boi, v.v.. Bénh dau mat ¢ hoan toan co thé dé phong duoc. Phuong phap phong chu yéu 1a tap
thanh thdi quen rira tay, khdng dung tay ban hoac khin ban dui mét. Luc rira mat phai dung nuge
sach, khin sach, khong ding chung khin v&i ngudi bénh. Khin mat phai giat baing xa phong,
phoi kho chd thoang gié dé bao dam sach s&, khd réo. Bdn rira mat phai duoc giir sach s&, khin
dung chung phai duoc lugc va khir doc.

Mot khi bi bénh dau mét nén tu giac khong di boi, khong dén nhitng nha tim cdng cong.
Puong nhién, quan trong nhat la phai dén bénh vién dicu tri.

Tir khod: Bénh dau mdt do; Viém két mac cdp tinh.

172. Vi sao "mat ga choi" kho tu khoi?

Nguoi binh thuong, hai mat nhin mot vat, vat thé d6 thanh anh trén véng mac caa ca hai mit,
truyén Ién trung khu thi giac n&o, chap lai 1am thanh mot vat 1ap thé hoan chinh. Tinh ning nay
goi la hai mat thanh mot cach nhin. Nhung tré so sinh trong qua trinh hinh thanh hai mat mot
duong nhin rat d& chiu anh huéng cua bén ngoai, khién cho mot mat nhin vao muc tiéu, con mat
khéc nhin léch di khong nham vao muyc tiéu d6, do d6 sinh ra lac mat. Trong y hoc khi nhan cau
nhin vao vat xién vé phia trong goi 1a lac trong, tirc nhu nguoi ta thudng goi "mit ga choi".
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Vi sao mit ga choi 1a kho tu khoi? Biéu nay phai bt dau tir cac co van dong va than kinh
diéu tiét nhan cau dé 1am sang to. Phia ngoai nhan cau c6 6 co mat, trong diéu kién binh thuong
khi ta nhin mot vat nao d6 cho du mat huéng vé huéng ndo thi sy chuyén dong cua hai mét déu
song song nhat tri véi nhau. Nhung Vi sy co ciia co mét chiu sy diéu tiét cua than kinh cho nén
khi xem muc tiéu bén phai hai mat déu chuyén dong sang bén phai, xem muc tiéu bén tréi hai
mat déu chuyén sang bén trai, khdng thé xuat hién hién tugng mat phai nhin sang phai, mat tréi
khéng nhin sang phai. Néu tré em hai mat phat trién khdng gibng nhau, mot mit binh thuong con
mét kia nhin Ién phia trén hoic bi tdn quang, hoic hai mit c6 do nhin xa chénh léch nhau rat 16n;
hozc tré em tir nho da thich choi nhitng db choi rat nho, hoic choi trong diéu kién anh sang rat
mo, hoac nhitng trd choi phai nhin gan mat s& khién cho co méat mat can bang, co than kinh moi
mét, nhu vay s& ¢ thé phat sinh bénh mit ga choi. Cho nén mit ga choi néu khong dugc kip thoi
udn nin sy can bang cua co mat, su té liét cua than kinh co s& khéng tu khoi. Hon nita, vi mot
mat bj lac kéo dai nén ngudi bénh khong thé dung mat lac nay, 1au ngay sé anh huong dén su
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phét trién caa mat, tham chi dan dén thi luc yéu. Néu khong kip thoi chita tri thi sau nay thi luc
khé phuc hdi, ngay ca khi mét lac di dwoc md chita nhung thi hre van khéng phuc hdi dwoc. Tré
em bi bénh mat ga choi chi dung mot mat dé nhin cho nén khéng cé cam giac 1ap thé vé do vat,
khéng thé phan biét vat xa hay gan. Vi du, luc xau kim khéng thé ludn chi dang 16; khi ding bt
cham muyc thi khéng chidm dang miéng lo myc, tim kiém nhiing vat nho thi kho nhin, tir d6 ma
anh hudong dén hoc tap va lam viéc sau nay.

Vi vay khi bd me phét hién con bi bénh mat ga choi, nhat dinh phai kip thoi chita tri. Chita
bénh sém khong nhing c6 thé udn nan ma con khoi phuc thi lec. Néu bo 16 co hoi, con 16n 1én
di 1am phau thuat ciling kho cai thién dugc tinh hinh va khong thé khdi phuc thi lyc cling nhu
cam giéc lap thé.

Tir khod: Mt ldc trong; Co mat.

173. "Chap mat" sinh ra nhu thé nao?

"Chap mat" khi mai phat sinh, trén mi mat sat chan 16ng mi noi mot diém do, hinh gidng hat
gao. N6 gom hai loai: chip nam bén ngoai mi mat goi la chap ngoai va chap nam bén trong mi
mét goi 1a chip trong. N&t do nay sung 1én, so vao thi dau, may ngay sau vét sung ma rong khién
cho ca mi mit sung do, mat khé ma, nghiém trong hon cé nguoi con phét sbt, sau may ngay dan
dan mung mu, da mi mat v&, ma chay ra roi dan dan sé khoi.

Chap mat dugc hinh thanh nhu thé nao? Cé ngudi néi d6 1a do "trom kim khau" cua ngudi
khac. Biéu nay hoan toan khong c¢6 can ctt. Nguyén nhan chu yeu Ia vi khdng cha y git vé sinh
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mét sach s&. Vi du tay ban hodc dung khin ban lau mat, khién cho mi mat nhidm vi khuan roi
sinh mu ma bi.

Khi mac bénh nay, ban dau c6 thé dung khan 4m dé chudm. Mdi ngay chuom 4 - 5 lan, mdi
lan 10 - 15 pht, vét sung s& dan dan tiéu di. Néu vét sung do khdng tiéu hoac xuat hién mu mau
vang thi nén nho bac si, tuyét déi khong duogc ty minh xt Ii, ding kim khéng tay tring hozc
ding vat khac dé khoi ma, cang khdng nén ding luc nin ép, vi nhu vay sé lam cho vi khuan
hoac virdt trong mu ép vao mach mau, tir 6 ma lan ra khién thanh chang bai huyét hoac nhirng
bién chung bat ngo khac.

Tir khoa: Chap mat.
174. Vi sao & mot s6 viing, nhan dan dé bi mac bénh budu c6?

O nhitng viing riing nui, hoac thao nguyén xa bién, nhan dan thuong hay mac bénh budu co
(trong y hoc goi la bénh "phi tuyén giap trang dia phuong"). D6 13 vi nguyén nhan gi?

Nguyén nhan cha yéu nhét 1a trong nudc udng, mudi an, rau xanh va luwong thyc, tham chi
trong dat dai ciia nhitng dia phuong nay ham leong idt rat it. 16t 1a chat khong thé thiéu duoc dé
tuyén giap trang trong co thé t hop thanh hoocmdn Parathyroid, ma chat nay Ia chat ngi tiét t6
cuc ki | quan trong, tham gia vao hoat dong hap thu, dao thai cia co thé. Co thé ngudi glong nhu
mot ¢d may vo cling tinh vi, phic tap. Khi co thé thiéu ibt thi chat tuyén gidp trang sé tiét ra it di,
lc d6 co thé s& thdng qua chirc nang diéu tiét cua hé thdng than kinh tu dong san sinh ra "tin
hiéu" d@é kich thich hai bo phan cha quan tuyén giap trang, do 1a doi ndo dudi va thuy thé hlrng
phan. Nhu Vay lwong tiét ra cua chat tuyén glap trang s¢ tang 1én, tac dung Va0 t6 chirc tuyén
giap trang khién cho tuyén giap trang thay doi vé két cau té churc, nhitng té bao tuyén tir hinh lap
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phuong bién thanh hinh hop to hon dé thich tng vai viéc san xuat va tiét ra cang nhiéu hon
hoocmon Parathyroid. Nhu vay m&i mot té bao cua tuyén giap trang déu ting to 1én nhiéu lan
lam cho thé tich tuyén giép trang ciing tang 1én. Vi tuyén giap trang & phia truéc ¢6 nén hinh
thanh cai budu ¢ ¢6 goi la bénh budu co.

Tir khoa: Phil tuyén gidp trang cé tinh dia phwong; Thiéu iét; Hoocmon Parathyroid.

175. Vi sao tré em ciing huy¢t ap cao?

N6i dén huyét ap cao nguoi ta thuong nghi d6 1a bénh cua ngudi gia, khong lién quan dén tré
em. Thuc ra tré em, tham chi tré so sinh khong nhitng mac bénh huyét 4p cao ma ti 16 mac bénh
nay ngay cang c6 xu hudng tang 1én. Két qua thong ké cua nhiéu tai liéu nghién cau, cho thay tré
em mac bénh huyét &p cao chiém khoang 3% tong sé tré em. Quan trong hon 1a rat nhiéu nguoi
I6n ¢6 bénh huyét ap cao ¢ cin nguyén tir thoi tré nho.

Vay Vi sa0 tré em ciing mac bénh huyét ap cao. Céc bac si cho biét, bénh huyét ap cao cua
tré em c6 thé chia thanh hai loai: mot loai 1a ké phat cuaa mot sé bénh nao do, nhu du viém than
cap tinh, viém mach mau than bién chirmg. dong mach chu bung bi hep va mot sé bénh noi tiét,
V.V.. Mot loai khac c6 lién quan dén yéu t6 di truyén, béo phi hoic bi cing thang, v.v.., Loai
huyét &p cao thir hai rat dé phat trién thanh bénh huyét ap cao. Vi vay phai biét phét hién som
nhitng nhan té nguy hiém gay nén bénh huyét ap cao dé dé phong va khéng ché sy phat sinh va
phét trién cua bénh.

Tur khoa: Cao huyét ap.
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176. Vi sao ngudi bi bénh tim, mai lai bi tim?

Trong co thé ¢6 hai loai mau. Mot loai goi 13 mau dong mach, mét loai 1 méau tinh mach.
Mau dong mach vi chira oxi cao nén mau do6 tuoi; mau tinh mach chira CO2 nén mau hoi den.
Co thé thong qua mau dong mach dua oxi dén khip cac co quan lam cho co thé hoat dong binh
thuong. Khi oxi da bi tiéu hao hét thi mau dong mach s& tré thanh méau tinh mach. Sau d6 mau
tinh mach phai thong qua trao doi khi & phdi dé bo sung oxi, mai c6 thé cung cap cho co thé.
Trong qué trinh ndy qua tim déng vai trd rat quan trong, no giéng nhu cai bom khong ngirng
bom ra mau dong mach mang nhiéu oxi di khap toan than va thu hdi mau trong tinh mach dé dua
I&n phdi, tién hanh trao d6i khi, chuyén mau tinh mach thanh méu dong mach tré vé tim. Cir thé
ldp di 1ap lai hinh thanh tuan hoan méau dé co thé hoat dong binh thudng, cudc sdng méi duy tri
dugc tét. Mot khi tim mac bénh thi chie nang bom s& giam yéu hozc mat di, anh huong dén tuan
hoan mau.

Tim c6 hai tAm nhi va hai tam that, phan biét goi 1a tAm nhi trai va tdm thét trai, tAm nhi phai
va tam that phai. Chling gidng nhu bén gian phong. Giira tAm nhi trai va tAm that trai thdng véi
nhau, trong d6 déu 1a mau d6ng mach, giita tam nhi phai va tam thit phai ciing thong véi nhau,
trong d6 déu 1a méau tinh mach. Trong trudng hop binh thuong, tdm nhi trai va tdm nhi phai, tam
that trai va tam that phai khong théng voi nhau, nhung c6 mét s6 bénh nhan do tim bi ton thuong
nén vach ngin gitra hai bén xuét hién I3 thung nho, nhu vay hai bén lién théng voi nhau cho nén
mau tinh mach vén & tdm nhi phai va tdm that phai s& lan sang mau dong mach. Khi d6 ham
luong oxi trong méu sé& thap di. Chung di theo dong mach dén khép co thé, cho nén méi cua bénh
nhan ¢6 mau dam hon so v&i ngudi binh thuong, tham chi ¢ mau tim.
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Ma&i mau tim khong nhirng xuat hién ¢ nguoi bénh tim, néu phdi trao d6i khi khdng tot, hodc
khi co thé bi lanh nang, méau cung cap khdng tét ciing s& xuét hién moi tim.

Twr khod: Bénh tim; Mau dong mach, Mdau tinh mach.

177. Vi sao khi bi lanh thuong hay ia chay?

Du mua hé hay mua déng, néu b lanh c6 thé s& bi ia chay. Nguoi di ia chay vi bi lanh khac
VGi nguoi bi ngd doc thirc an, viem rudt, kiét li do vi khuan hoac li amip. Di ia chay vi bi lanh c6
hai dac diém: mot 1a bung s6i lién tuc, kém theo dau timg con; hai 1a nudc phan di ngoai khong
von ting cuc ma 1a nudc lodng kém can b thire an chua tiéu hoa hét.

Lanh gia 1a mot loai kich thich kha manh. Khi co thé bi lanh, dic biét 1a bung dudi bi lanh
thi nhu dong cua rudt ting lén. Két qua ciia nhu dong tang 1én khién cho nhitng chét thirc an
trong rudt chua dugc tiéu hoa hét hodc chua dugc hap thu, ciing nhu mot lugng I6n thanh phan
nudc sém bi dao thai ra ngoai. Cho nén khi bung kéu lién tuc, dau co thét timg con sé& di ra phan
long. Do d6, binh thuong ta nén giir 4m, nhat la gitr &m phan bung. Mac di v& mua he, dém ngu
t6t nhat nén dung vai mong dap kin phan bung, néu khéng dé bi di chay.

Tur khoa: Bj lgnh; S6i bung.

178. Bénh dau da day c6 truyén nhiém khong?
Moi ngudi déu biét viém gan, lao phéi déu 1a bénh truyén nhidm, nhung néi dau da day ciing
truyén nhidm thi cam thiy khong tin. Thuc ra d6 1a mot phét hién mai cua y hoc trong nhitng
nim gan day.

No6i chung nguoi ta goi viém da day, loét da day va loét té trang 1a bénh da day. Ngay nay da
phét hién bénh dau da day lién quan véi mot loai vi khuan 1a truc khuan xoén 6c. Khoang 50 -
95% bénh nhan dau da day déu nhiém loai vi khuan nay. Do d6 loai vi khuan nay la thi pham
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dung dau gay ra bénh da day Truc khuan xoin 6c¢ song trong da day ngudi va dong vat cao cép,
né ciing truyén nhidm gidng nhu céac loai vi khuan khéc.

Két qua nghién ctru chang to loai vi khuan nay c6 thé truyén qua thirc an. Trong nhitng
ngudi ding chung dung cu 3n udng, ti 1& bi nhiém loi vi khuan nay rat cao. Cac bac si da kiém
tra c4c bénh nhan da day mang vi khuan nay va phét hién trong bya rang, nudc bot va nhirng
chat ho nén ra déu cd, trong phan cua ho ciing c6 loai vi khuan nay.

Tir d6 co thé thiy, bénh da day ciing 13 loai bénh truyén nhiém. Do d6 mudn dé phong bénh
da day thi phai tranh lay nhiém loai vi khuan trén, nén tranh ding chung bat diia va khong nén an
rau sdng, nén tao thanh thdi quen ria tay trude khi an va sau khi dai tién. Ngoai ra, khi an nén
dung bat dlia riéng.

Tir khod: Truyén nhiém; Tric khudn xodn 4c.

179. Co phai do hay an com chay ma bi viém rudt thtra khong?

Trude kia nguoi ta thuong goi viém rudt thira 1a viém mang trang, vi cho rang an com chay
hat com roi vao mang trang roi Sinh ra viém ruét thira. Thyc ra cach giai thich nhu vay la khong
dang.

Trén thuc té, ruot thira 1a mot doan nhé gidng nhu con giun nam bén ngoai mang trang. S& di
né d& viém, cha yéu khdng phai 1a do an com chay ma 1a vi rudt thira rat nho, rat dé bi soi hoac
trimng ki sinh tring lam tac, hon nita rudt thira nho va dai nén khi di dong d& bi xoin. Ngoai ra,
cac dong mach cua rudt thira 1a phan cudi, khong c6 nhanh tuan hoan, néu ruét thira ndi véi
mang trang bi tic thi nhitng chit noi tiét trong niém mac rudt thira s& khong dao thai ra duoc, ap
lyc trong rudt thira s& ting cao, khién cho mau trong thanh rudt thira khdng tuan hoan duogc. Néu
dinh dudng khdng tét thi cac vi khuan gay bénh trong rudt s& nhan co hoi xam nhap vao rudt
thira, gay nén viém nhiém.

Mot khi viém ruot thira, triéu ching cha yéu 14 dau bung. Ban dau thuong dau ¢ phan bung
hodc xung quanh rén, rat giéng dau da day May gio sau ving dau chuyén dan sang bén phai
bung dudi. Su chuyén doi nay la dac diém cua viém rudt thira cap tinh, khoang 70 - 80% bénh
nhan déu c6 triéu ching dién hinh nay.
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Mtic d6 dau nang hay nhe chu yéu do mirc do viém quyét dinh.
Nguoi viem rudt thira ngoai dau bung ra, con thuong kem theo chirng ndbn mura.

Néu ding tay s bung thi con mém, chi cé phia phai bung dudi (vi tri rudt thira) an thi dau,
nhiét do thuong khong cao. Didu d6 c6 nghia 1a viém rudt thira con nhe, thudc vé chang viém
rudt thira don thuan. Néu viém ning, di c6 mu, hoai tir hozic da thung thi bung dau rét di doi,
pham vi s& dau rong, dong thoi kém theo sét cao, khi an bung thi co bung cing cung, hoic 1a
phia bén phai bung dudi so thiy cuc cing. Tom lai, cho du viém ning hay nhe, mot khi da phat
hién bi viém ruot thira thi nén dén bénh vién dé diéu tri ngay.

[T khoa: Rugt thera; Mang trang.]

180. Vi sao nguoi bi bénh tieéu duong thuong hay cam thay doi?

Trong mot by phim nudc ngoai co tinh tiét sau: budi téi mot em bé gai nhan lic gia dinh da
di ngu 1én xudng nha an ldy, an dé. Khi bi nguoi nha phét hién va ngan lai thi ¢ ta con giat mot
miéng thit nhét vao miéng. C6 phai d6 1a ¢6 bé bi nguoc dai khong? Khong phai. C ta la con
cung cia mot nha giau, vi cd ay bi bénh tiéu duong nén rat dé doi. Vay vi sao bénh tiéu duong
lai nhu thé? Mubn hiéu dugc diéu ndy phai bat dau ban vé nguyén nhan co ban cia bénh tiéu
duong. N6i mot cach dé hiéu thi bénh tiéu duong l1a loai bénh dudng trong nudc tiéu qué cao.
Chirc nang hap thu va dao thai cia dudng trong co thé Ia do sy diéu tiét cua tuyén tuy. Co ngudi
vi thiéu insulin nén sy hip thu dudng bi tré ngai. Phan dudng "thira ra" s& bai tiét theo nudc tiéu.
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Nhu vay td chic té bao cua co thé s& khdng thé loi dung dudng gluco dé san sinh ra ning lwong
can thiét, vi vay ngudi bi bénh tiéu dudng ludn roi vao trang thai d6i, ludn mudn dwoc bd sung
thire an. Nhung ngudi bi bénh tiéu duong lai khéng thé hap thu va loi dung tét dudng trong thic
an, két qua gay ra hién twong ludn luén cam thay doi.

Nguoi bj bénh tiéu duong khéng nhitng c6 bénh an nhiéu ma con udng nhiéu va di tiéu
nhiéu, trong lwong giam. C6 ngudi goi bénh tiéu duong 1a "bénh ba nhiéu, mot it". Vi duong
khong duoc sir dung day du, khi dudng bi thai cing voi nudc tiéu thi s& mang ludn ca thanh phan
nude. Do d6 udng nhiéu co lién quan véi di tiéu nhiéu, di tiéu nhiéu khién cho co thé mat nudc
cho nén ludn thay khat. Vi nguoi bi bénh tiéu duong khdng thé sir dung day dii ham lugng duong
trong thtrc dn, nén chi c6 thé chuyén hod md va protéin trong co thé thanh duong, do d6 giy nén
ngudi ngay cang gay di.

Nguyén nhan co ban sinh bénh tiéu duong 14 insulin khong du, cho nén c6 thé bang phuong
phap tiém insulin dé chita bénh tiéu dudng. Puong nhién, nhitng bénh nhan con nhe chi can
khéng ché an udng l1a co thé diéu chinh duoc.

Tir khoa: Bénh tiéu duwong; Insulin.
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181. Vi sao mat c0 soi?

O bén phai bung trén cua co thé c6 mot hé thong dudng mat gom tli mat va dng mat, trong
do6 ¢o dich mat, dau nguon cua no la gan, moi ngay san sinh ra tir 50 - 100 ml dich mat, qua hé
thong duong mat chay vao duong rudt dé giup tiéu hoa thirc an. Vay thi tai sao trong mat lai cé
S01?

Néi chung ngui ta cho rang, sy hinh thanh séi mat c6 ba diéu kién: thir nhat do tinh chat
dich mat thay d6i, thanh phan cholesteron hoac sac té mat trong dich mat tang 1én hinh thanh soi
cholesteron - soi sac té mat, hoac ca hai thanh phan déu Ia nhitng chat liéu hinh thanh s6i mot
cach hdn hop. Thir hai 13, trong hé théng dudng mat bj viém hoic c6 giun diia lam tic, khién cho
dich mat khong Iuu thong, tich lai, rat d& dugc phan li ra va tram tich lai. Tha ba I3, nhitng hat
cua cholesterol hoac sic té mat, vi khuan, trimg hozic xac cua giun diia tich lai 1am thanh nhan
hat soi, tir d6 cholesteron hodc sic t6 mat dan dan bam vao va dan dan hinh thanh soi.

Soi mat 1a bénh thuong gap. Khi an thirc dn nhiéu m& hoic lwong van dong giam di, co thé
s& béo, tryc tiép anh huong dén thanh phan dich mat, khién cho ham lwgng cholesteron, sic t6
mat trong dich mat ting 1én. Ngoai ra, hé thong dudng mat c6 rat nhiéu co hoi dé viem, dic biét
la & néng thdn ti 1& ngudi 6 bénh giun diia rat cao, rat d& mac bénh giun chui 6ng mat, diéu do
lam cho dich mat tich lai dé hinh thanh soi. Mét khi s6i mat da hinh thanh,thoi gian 1au n6 sé
cang ngay cang to.

Dé ngdn ngtra bénh soi mat, ta nén khéng ché ché d6 an udng. Tranh in thic an nhidu ma,
nhu vay s& giam bét chat md trong co thé, khéng 1am cho sy hip thu va dao thai mé réi loan,
ddng thoi giam bét lwgng cholesteron va sac t mat. Ngoai ra, dn rau twoi va hoa qua dé ting
thém vitamin ciing 14 mot bién phap cé hiéu qua dé ngan ngira soi mat.

Tich cuc van dong, tang thém chirc ning ctia cac ndi tang khdng nhitng dé phong duogc soi
mat ma con giam béo, ting thém strc d& khang cho co thé dé tranh viém hé thong duong mat.
Kip thoi chira bénh giun diia hoic bénh viém dudng mat ciing 1a nhitng bién phap quan trong dé
dé phong soi mat.

Tir khod: Séi mdt; Két séi. Cholesteron; Sac té mat.

182. Tré em hiéu dong cé phai la chimg hanh dong lung tung
khong?
C6 nhitng tré em rat hiéu dong tir sang dén t6i ngoai ngu ra la hoat dong khéng ngung. Do
d6 nhiéu bac bd me cam thay lo ling, cho rang con minh mic hau doéng. Thyc ra tré em hiéu

dong 1a bam tinh. Hiéu dong khdng phai 1a ching hau dong. Hai truong hop can duoc phan biét
r ra dé tranh anh hudng dén sy 1anh manh cua con céi.
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Y hoc cho rang tré hau déng, suc chu y bi phan tan, kém dong thai tinh cach va hanh vi lun
thay doi. Theo két qua diéu tra hoc sinh miy truong tiéu hoc & Thuong Hai, ti 1€ phét sinh chirng
hau dong & tré em chiém khoang 5 - 13% so véi s6 tré em ciing Ira tudi. Nguyén nhan chang
bénh nay c6 thé do di truyén, ndo bi chan thuong, hoic méi truong gay nén. Nhirng biéu hién
cha yéu caia ching nay gom c6: khéng tap trung duoc sy cha ¥, dong tac lat vt nhiéu, c6 mot s6
lai it hoat dong, thuong ngdi yén mot chd trong 16p, nhung ¥ nghi lai "mdng lung khdng ¢6
dinh". Loai tré em nay hanh dong nhiéu, ndi dung hoat dong khong rd rét, trong phong hoc cé
thé tw ngoi got bt chi, cin mong tay, nghich sach vo lam anh huong dén cac ban xung quanh,
tham chi bat gidc danh nhau. Sau gi' hoc vé nha khong dung gio, lang thang trén duong, phan
nhiéu hoc tap kho khan, tham chi luu ban. Dé bd me d& phan biét tré em c6 mic chimg hau dong
hay khong, cic bac si di dwa ra may tiéu chuan sau dé phan doan.

1. Sic chd y khéng tap trung, khi ¢ 3 trong 5 biéu hién sau: 1) Lam viéc qua loa, khéng
hoan thanh céng viéc theo timg budc. 2) Khi lén 16p khdng chi y nghe giang. 3) Stc chi y dé
phan tan. 4) Khong thé tap trung chd y mot thoi gian dai dé 1am xong bai hoic nhitng viéc khac.
5) Khi tham gia trd choi ciing khé 1am day du tir dau dén cudi.

2. D& bj xung dong, khi c6 3 trong 5 biéu hién sau: 1) Lam viéc thiéu suy nghi. 2) Nhiéu lan
bo dé viéc nay dé chay theo viéc khac. 3) Khong thé lam viéc mot cach co thi tu (khong phai do
nang lyc nhan thie gdy nén). 4) Thuong goi to vo ¢& trong 16p hoc. 5) Khi choi tap thé khdng
cho duoce dén phién minh.

3. Hoat dong qua mirc khi c6 2 muc trong 5 biéu hién sau: 1) Hay chay nhay hoic leo tréo.
2) Ngdi khdng yén hoic ding ngdi khong on dinh. 3) Khong thé ngdi yén ¢ chd caa minh, ludn
nhap nha nhap nhdm. 4) Khi nga thuong hay tré minh. 5) Hoat dong sudt tir sang dén t6i, khéng
hé nghi ngoi.

4. Bi mot bénh nao d6 trudc 7 tudi, bénh kéo dai trén 6 thang.

5. C6 biéu hién phat trién tri tué rat cham chap, loai trir tat ca nhitng nguyén nhan khac, do
gido duc gia dinh khong thich dang, hoac c6 nhitng hanh vi giao duc khéng thich hop, v.v..

Mot khi dd chan doan chinh xéc tré em c6 ching ham nghich ngom thi nén cai thién méi
trudng, thay doi phurong phap gido duc két hop véi udng thudc theo su chi dan ciia bac si dé
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chira tri mot cach tong hop. Chi can tré em, b6 me, thiy gido va bac si tich cuc phdi hop Vi
nhau thi hiéu qua chira tri n6i chung la tot, tham chi cé thé chita khoi hoan toan.

T khod: Chizng ham nghich ngom.

183. Vi sao c¢6 nguoi "ngd nude™?

Trong cudc sdng thuong ngay ta thuong gap truong hop: ngudi chuyén dén mat viing méi,
moi trueong dia 1i d6t nhién thay d6i ma cam thay do thé ngoi khong hop ma sinh ra mat ngu,
choang dau, ué oai, tham chi nguoi gay di, ia chay, ngta, v.v.. Nhirng hién tuong nay khéng phai
do bénh tat gdy nén ma la do d6t nhién thay d6i méi trueong song dan gian thuong goi la "nga
nuoc”.

Vi sa0 mot nguoi dang binh thudng lai "ngd nuwde™? Nguyén nhan chi yéu 1a co thé c6 phan
g khong thich nghi duoc véi khi hau, dia hinh, nudc ubng, thirc dn va cac diéu kién phong tuc
tap quéan ¢ chd méi, dac biét 1a hé than kinh trung khu vira 1a bo tu 1énh tdi cao caa co thé, vira
¢6 vai trd chi huy va diéu hoa mdi lién hé giita co thé vai moi trudng bén ngoai. Khi thay doi
mdi truong séng, mdi lién hé gitra co thé va moi trudng bi nhidu loan, tir d6 1am dao 16n méi
quan hé can bang gitta hung phan va tc ché cua hoat dong than kinh, din dén xuat hién mot loat
cac ching "nga nudc”.

Nhung con ngudi ¢6 ban ning thich (ng véi méi trudng va chién thing ty nhién. Sau khi
xuat hién hién tugng "nga nudc™ thi chic nang sinh i cua co thé sé tien hanh mot loat dieéu chinh
khién cho né dan dan thich nghi v&i méi truong mai.
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Dic biét 1a thanh, thiéu nién, sy thay d6i vé sinh 1i dé thich nghi vi méi trudng rat manh, ho
ludn ludn de khac phuc hién tuong "ngé nuac” so véi ngudi 16n tuoi.

Tw khoa: Nga nuoc.

184. Vi sao xuat hién "phan trng chénh léch gio™?

Nhirng nguoi di xa dé tham gia thi dau, biéu dién hoic du lich, thuong di may bay duong
dai, co thé hay xay ra mot van d¢ khién nguoi ta dau dau, do 1a "phan ng chénh léch gio™. Sau
khi dén chd méi, thuong ban ngay ho cam thay mét méi, lo mo budn ngu, in khong ngon, budi
toi lai hung phan khac thuong, kho ngu.

Chénh léch gio 1a do phan @ng ciia co thé khdng quen véi su chénh léch cua thoi gian ma
gay ra. Moi nguoi déu biét: Trai Dat tu quay tir tdy sang dong, ctr 24 gid quay duoc 360 do, tic
mot gio quay dugce 15 kinh d6. MU gio ¢ cac kinh d6 khac nhau c6 khac nhau. Nguoi ta quy
dinh cach 15 kinh do 1a mot mai gio. Toan cau duogc chia thanh 24 mai gid theo kinh d6. Cuing
maot mai gio thi dung gio nhu nhau, gitra hai mai gio chénh nhau mét gio, phia dong sém, phia
tdy muon. anh sang Mat Troi di chuyén trén mat dat 150 thi chuyén qua mui gio khac. Gio anh
sang Mat Troi d¢én sém hay muodn quy dinh sy bién doi gio tiéu chuan & chd d6. May bay bay tir
dong sang tay, phu hop véi su chuyén doi cia 4nh sang Mt Troi, cho nén thoi gian "co ngan™
lai. Vidu 9 gio sang ngay 1 thang 6 ¢ Thuong Hai bay di Wasington phai qua 12 gio, vuot qua
13 mui gio, vi vay thoi gian dén 1a 8 gio sang ngay 1 thang 6 ¢ noi do, 1a 9 gio téi cua Bic Kinh.

~ o

Nguoc lai may bay bay vé phia tay thi thoi gian s& "dai ra".

Gidng nhu quy lut chuyén dong hang ngay cua Trai Dét, co thé ciing c6 quy luat hoat dong
24 gio trong mot ngay cua nd. Nguoi ta co thoi quen ban ngay lam viéc, ban dém nghi ngoi.
Nhiét d6 binh thudng cua nguoi budi séng thap nhat, budi chiéu gan chap téi cao nhat. Nhip tim,
nhip thd ban ngay nhanh, ban dém cham. Sé lwong hong cau va bach cau trong mau budi sang
thip nhat, budi tdi ting nhiéu. Cac chat hoocmon hang ngay ciing c6 ting giam. Vi du hoocmén
cua vo thuong than ban dém it, ban ngay nhiéu, hoocmén sinh trudng ban ngay it, ban dém
nhiéu. Nhitng diéu nay déu thé hién quy luat bién ddi chu ki ngay dém cua sinh Ii cia co thé lién
quan mat thiét vai sy bién doi cua thoi gian chiéu sang cua Mt Troi, nhiét do, ap suat khéng khi,
d6 4m ctia méi truong trong thoi gian lau dai.

Khi méy bay bay vé phia dong hoic phia tay trong mot thoi gian ngin xuyén qua nhiéu mai
gio, do mai gio thay d6i nén thoi gian ngay dém ciing thay d6i. Co thé con nguoi Véi viéc ngi,
thirc, nhiét do, huyét &p, tiét ra cac chat kich thich td, v.v.. theo nhip diéu sinh 1i binh thuong s&
bi dao 1on, tham chi dao nguoc. Tir Bic Kinh di Washington 1a 9 gio tbi (gio Bac Kinh), tic la
lic chuan bi nghi ngoi thi d6 13 8 gio sang & Washington, do d6 8 gio sang ngudi ta van lo mo
budn ngu, mét méi, st chd ¥ va hiéu qua 1am viéc rat thap. Nhung qua may ngay hoic may tuan
sau, nhip diéu tdm I va sinh Ii ciia co thé ty dong diéu tiét thay doi thich nghi véi méi truong, sy
phan ng vé chénh léch gio s& mat dan di.

T khoa: Phan #ng chénh lgch gio.
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185. Vi sao ngay nang to ¢6 nguoi say nang?
Mua hé duéi anh ning chdi chang, khi ban khong dugc che mat, di bo, van dong hoic 1am
viéc mot thoi gian dai ngoai troi rat dé dot nhién bi nga lan ra, goi la say ning.

Vi sa0 lai say nang? Vi co thé con ngudi ting gio, timg phat déu sinh ra nhiét, khi van dong,
nhiét sinh ra cang nhiéu. Trong co thé ngudi khéng thé tich luy dwoc nhiéu nhiét nhu thé ma
luén ludn nhiét phai duoc phat tan ra. Vi hoat dong téan nhiét cha yéu do trung khu than kinh diéu
tiét, néu bo phan nay gap trac trg thi nhiét do trong co thé khdng xuat ra duoc, tich luy ngay cang
nhiéu dan dén say ning.

Say nang c6 thé chia thanh may loai sau: khi lao dong trong méi trudng nang va oi birc (46
am 16n), nhiét trong co thé kho khuéch tan ra nén tich luy ngay cang nhiéu. Do d6 than nhiét ting
cao, tir 370C c6 thé 1én cao hon 400C. Luc d6 trung khu diéu tiét cia than nhiét nhiéu loan, mat
diéu hoa khong thé chi huy binh thudng, tham chi ngimng ra mé hoi, dong kin con dudng khuéch
tan nhiét cha yéu caa co thé, két qua khién cho da tré nén kho va nong. Lic d6, con ngudi s&
cam thay dau dau, budn ndn, tham chi hdn mé, ¢6 Iic con ndi sang. Loai say nang nay goi la
"chirng qua nhiét". Khi 1am viéc ngoai ddng, dau khong doi non, anh sang Mat Troi chiéu thing
xudng dau, nhiét do phan dau tang 1én miy d6 ciing khién cho ta cam thiy dau dau, phién nio,
tham chi hdn mé, ndi sang. Loai say ning nay goi 1a "chirng Mat Trai chiéu”.

Trong mdi truong ndng gat, da va cac mach méau ¢ co bap gidn ra. Néu gidn qua muc thi mot
lugng 16n mau sé phan bo trén da va trong co bap, mau trg ve tim it, huyet 4p giam xuong, mach
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dap yéu, tho ndng, toan than ra md hoi lanh, ngudi cam thay hdi hop, ué oai, tham chi khéng tinh
t4o. Loai nay goi la "nhiét suy kiét".

Con c6 mat loai say nang do lam viéc trong moi trudng nhiét dé cao, md hdi qua nhidu ma
gay nén. Lam viéc troi néng ra mé hdi nhiéu, mudi trong md hdi bi mat nhiéu nén co thé thiéu
mubi. Néu thiéu mudi qua mac s& gay ra co bap bj rat gan, dac biét 1a co bap chan dé bi chuot
rit, c6 lic co bung, co tay va co than déu bi dau rat kho chiu. Vi vay, chirng bénh nay goi la
"nhiét co rat".

C6 ngudi s& hoi troi nang khdng riéng cho ai, vay vi sao co ngudi say ning, ¢ nguoi khong?
Mot trong nhirng nguyén nhan say nang rat quan trong 1a: c¢6 lién quan dén thé luc khoé hay yéu
cua timg nguoi. Nguoi béo, ngudi yéu, dic biét 1a ngudi co bénh tim dé b say nang; thiéu ngu,
da day khong tét, an uéng khong binh thudng ciing dé bi say ning. Cho nén lam viéc trong
nhitng ngay néng birc nén nghi ngoi thich déng, ngudi co thé yéu cang phai chu y dé phong say
nang.

Khi phat hién c6 nguoi say nang thi khong dugc hoang mang. Trudc hét phai dua ho vao chd
ram mat hOaC chd thoang gi6, mé quan 4o dé tan nhiét duoc tot, ddng thoi nhanh chong dua téi
bénh vién gan nhat dé cap cuu.

Tiur khod: Say nang.

186. Sot cao co phai la xau khong?
Nhiét d6 co thé can ban la ¢b dinh, thuong & mac 370C. Mot khi nhiét d6 co thé vuot qué
pham vi binh thuong thi goi la "sot". Trudc kia nhiéu nguoi cho rang sot 1a khéng tot. Vi khi 1én
con sot, nguoi cam thay kho chiu, con thuong kém theo tim dap nhanh, thé doc, an it va dau dau.

Nhitng ndm gan day cac nha y hoc cho rang 1én con sét khéng phai 1a khéng tét. Trude hét
con sot la tin hiéu cua bénh, ¢o loi cho bac si chan doan. Ngay nay c6 mot s6 ngudi cir hé Ién
con s6t, chua 1am rd nguyén nhan da dung thudc ha sét, nhu vay tuy chiing bénh tam thoi dugc
thuyén giam, nhung ludn che 14p bo mat that cia bénh, két qua gay khé khin cho viée diéu tri.

Ngoai ra, con sdt 1a phan &ng phong vé co tinh sinh Ii dé co thé chdng lai vi khuan xam
nhap, nd con co tac dung bao vé co thé. Khi nhiét d6 co thé ting cao thi nang lyc hoat dong cua
céc loai men trong co thé tang 1én, sy hip thu, dao thai trd nén manh mé, chirc ning giai doc cua
gan manh Ién rat nhiéu. Pong thai bach cau - phong tuyén bao vé tu nhién trong méau ciing s&
tang 1én rat nhiéu. Chlng s& bao vay timng d¢am vi khuan bénh, khién cho vi khuan b tiéu diét.
Luc d6 nhiét d6 co thé s& dan dan tro vé binh thuong, stc khoé ciing duoc khdi phuc.

Con s6t con lam cho hé théng mi&n dich trong co thé trdi day, khién cho co thé sinh ra sirc
dé khang ddi vai bénh tat. Co luic ngudi ta phat hién thay di vai bénh nhan ung thu sau khi
nhiém vi khuan bénh, cho dén lac loai bénh d6 khoi hoan toan thi khédi u cii duoc 1am cham lai ¢
mot mie dd nhit dinh. D6 1a két qua con sét da kich thich hé thdng mién dich dua lai.
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Duong nhién, st cao qua va sét kéo dai s& khong c6 loi cho co thé. Béi vi nhu thé & lam
nhiéu loan cac chirc nang sinh li trong co thé, do d6 phai xir li ha sot.

Tir khod: Con sot; Hé thong mién dich.

187. 37°C c0 phai la than nhiét binh thuong cua con nguoi khong?
N6i dén than nhiét binh thuong, hau nhu ai ciing biét d6 1a 370C. Nhung cau tra 1oi d6 chua

toan dién. Trén thyc té, than nhiét binh thuong ciia con nguoi khdng phai 1a tuyét doi ma dao
dong trong khoang 35 - 370C. Vi sao lai thé? D6 1a vi c6 nhiéu nhan té anh huéng dén than nhiét
ctia con nguoi. Vi du mot ngay 24 gio than nhiét s& thay doi theo chu ki. Sang som thap nhat, sau
do6 tang dan 1én, dén chap tdi cao nhat, sau d6 lai dan dan ha xuéng. Than nhiét caa nam nit ciing
khac nhau, thong thuong nam cao hon nit khoang 0,30C. Hon nita, sau khi van dong va an com,
than nhiét cling hoi tang 1én.

Ngoai ra, cling mdt ngudi, cing mot thoi diém nhiét do ¢ cac bd phan trén co thé ¢ su khac
biét. Binh thuong ndi tiéu chuan than nhiét 1a 370C, d6 chi la nhiét do trong miéng, tirc 1a dé cho
thuan tién ma quy dinh nhu thé ma thoi. Néu do nhiét do ¢ néch thi s& thap hon mét it, do nhiét
dd ¢ hau mdn sé cao hon mot it.

Néu dung loai nhiét ké cd thé do cac bd phan bén trong co thé ta s& thy su chénh léch cang
I6n hon. Vi du nhiét d6 trong bung cao hon nhiét 6 trong nguc, nhiét do ¢ gan con cao hon nira,
hau nhu dat dén 390C. Nhiét d6 ¢ dau va than cao hon t chi, nhiét d6 ¢ da dau ngon tay chi
khoang 300C, dau ngdn chan chi khoang 250C.

Mic du sy thay doi nhiét do cua con ngudi rat 16n nhung dung 370C 1am tiéu chuan nhiét do
binh thudng caa co thé 1a rat can thiét. Boi vi 370C so véi su thay ddi nhiét do & nhitng thoi glan
va cac bo phan khac nhau khong c6 mau thuan gi, hon nira khi kiém tra bénh lai c6 mot con s
lam can c&r nhét dinh, nén rat thuan tién.

Tw khoa: Than nhiét.

188. Vi sao tieng on c6 hai cho stirc khoé?
Cung Vi su phat trién nhanh cia cdng nghiép va giao thdng hién dai, ciing nhu dan s do thi
tang nhanh thi tiéng 6n & thanh phd manh I8n véi toe do ngay cang tang, trd thanh cong hai I6n
thir ba ctia thanh phé sau khi thai va 6 nhiém nuéc.

Pai luong vt i biéu thi cudng d6 4m thanh 1a dB (déxiBen). C6 mot s6 &m thanh ty nhién,
nhu tiéng xa0 xac cua la cdy, tiéng mua roi ra rich, tiéng séng bién v vao b néi chung déu
khong vuot qua 40 dB. Loai &m thanh nay nghe khong nhtre tai, dua lai cho ta cam giac yén
binh, khién cho tdm thai dwgc thu gidn. Theo tiéu chuan quéc té quy dinh: ¢ thanh phé cip do
am thanh trong phong cho phép 1a 42 dB, con nhirng dung cu dién gia dinh thuong dung déu &
cap d6 cao hon. Vi du quat dién 1a 40 - 50 dB; ti lanh 1a 34 - 52 dB; may giat la 60 - 80 dB; may
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vO tuyén 12 50 - 80 dB; radi6, may ghi am 1a 70 - 90 dB. Con tiéng dong cua tau dién, 6 t0, tau
hoa, xe may, may in, may tién, nha may gang thép phat ra déu dat hoic vuot 100 dB.

Céc nha khoa hoc nghién cau phat hién thiy, noi chung con ngudi song trong méi truong
tiéng dong vuot qua 40 dB thi ngu bi anh hudng; 50 dB di kho ngi, vuot qua 60 dB s& anh
hudong dén 1am viéc, ndi chuyén va vui choi. Khi tiéng on vuot quéa 85 dB s& cam thiy 6n a0, gay
t6n thuong cho té bao thinh giac, nghiém trong hon c6 thé lam cho tai diéc, khéng hdi phuc
dugc. Khi tiéng on vuot qua 115 dB, nhu tiéng coi 6 t0, tiéng may dap d4, tiéng phao no sau khi
nghe thay déu c6 thé gay diéc.

Séng lau dai trong moi trudng tiéng 6n ao tir 70 - 80 dB s& khién cho cac mach mau nho co
lai, ddn dén cung cdp mau khong du, lam cho dau céc chi bi trg ngai vé cung cap dinh dudng,
dan dén bénh dong mach vanh, huyét ap ting cao va khong 6n dinh, loan nhip tim va tim hoi
hop, v.v.. Tiéng on con cé thé gay nén nhidu loan chiic nang ciia than kinh, sy hung phan va uc
ché cua vo ndo mit can bang. Song trong tiéng 6n 1au dai co ngudi s& bi tré ngai vé tinh than, c6
c4c triéu ching nhu lo s, hoang loan, dé gian dit, tinh tinh that thuong, cam thay bat an, tic
gian hoac tram cam, nghiém trong hon 1 hay lo 1ing vo cé, thac loan, tham chi dan dén bénh
than kinh.

C6 mdt vi du nhu sau: trudc 2 ngay 18 Noel ndm 1985, & bang Névada, Mi c6 hai thanh nién
mé& nhitng bai nhac nhu say, nhu dién. Ho mé a4m luong to nhat, tiéng on d khién cho hai thanh
nién ndy mat binh thuong, ho dap phé tat ca nhitng thiét bi trong nha, sau d6 dung sting ban vao
ngudi khac, cudi cling ca hai déu tu sat, trg thanh mot tin 1am chan dong ca xa hoi xung quanh.
Tiéng 6n con khién cho noi tiét to caa phu nit mat diéu hoa, 1am cho kinh nguyét bi xo tron, gay
say thai hodc dé non, nghiém trong hon con anh huéng dén thai nhi va su phat trién cua cac em
bé, 1am tén thuwong chirc nang than kinh thinh giac, gay tré ngai cho chire ning hé tiéu hod, chén
an, budn nén, tiéu hoa khdng tét, khién cho ti 1é méac bénh loét dudng rudt ting cao.

Tur khod: Tiéng on; déxiBen.

189. Thé nao 1a trang théi thtr ba cua co thé?
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May nim gan day trén cac tap chi, ngudi ta thuong doc thay nha khoa hoc ni tiéng nao d6
qua doi, 6 rat nhiéu nguoi tudi con chwa dén 50. Diéu kién chira tri cua ho rat tét, tinh trang sirc
khoé ciing khong co gi dac biét, nhung tai sao ho lai chét sém? Diéu nay cé lién quan vai mot
khai niém méi trong y hoc, d6 1a trang thai thir ba caa co thé.

Strc khog, tinh yéu va cudc sdng lanh manh 13 ba van dé 16n cua cudc doi, trong do sirc khoé
nén 1a cai goc. Tur xua dén nay tidu chuan phan doan sicc khoé thuang 1y 6 bénh hoic khong c6
bénh lam cin ctr, do d6 d6i twong nghién ciru ca y hoc ciing chi 1a bénh va bénh nhan. Cing véi
su phét trién nhanh chong cua y hoc, T chire Y té thé gidi da dua ra khai niém méi vé sac khoé
rat ndi tiéng, do 1a: "Strc khoé khong nhirng 1a khong ém, ma 1a mot trang thai tét dep cua co thé,
tam i va su thich irng vai xa hoi".

Vay thé nao Ia trang thai tha ba cua co thé? Trén thuc té trang thai thi ba 1a chi trang thai
nam giira ngudi khoé va ngudi dm, tic la vira khdng khoé thuc s, vira chua thé hién la c6 bénh.
D6 13 mot trang thai dac biét. Ngudi roi vao trang thai ndy xem ra co thé van con khoé, nhung
trang thai tam Ii khdng tét, hoac Ia khong thich tmg dugc véi cong viéc, mdi trudng hay xa hoi,
hoic céc to chirc trong co thé da co mam bénh, ching qua chwa xuat hién nhitng chirng bénh
tuong tmg ma thoi. Piéu dang so hon 13, ngudi ¢ trang thai thir ba khong hé hay biét gi vé tinh
trang sircc khoé caa minh. Do d6 ho khdng hé ¢ nhitng bién phap can thiét dé giir gin va diéu
chinh hoic dé phong.

Vi nhip diéu cudc sdng hién dai ngay cang nhanh, khdng it nha khoa hoc cho rang, hién nay
trén thé gi¢i co dén mot nira sé ngudi roi vao trang théi thir ba. Do d6 mdi ching ta nén nang cao
nhan thirc d6i véi trang théi thir ba, phai coi trong bao vé sirc khoé, binh thudng nén tham gia
luyén tap, dn uéng dung mirc va giir vé sinh, dinh ki di kham sirc kho¢, khién cho minh ¢6 mot
tam Ii 1anh manh va mot thé phéch sang khoai vui tuoi.
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Tu khoa: Trgng thai tha ba.

190. "Song thuc vat" la thé nao?

Trong bénh vién, cé luc ta bat gap nhitng bénh nhan rat dac biét. Tuy ho mé to mat, Idc nhin
1én twdng, lac nhin tran nha, ¢ Idc nhin ngudi di lai gan minh nhung khi ngudi khéc goi tén, thi
ho khdng ¢ phan tmg gi. Khi ta dua cac vat nao d6 dat trudc mat ho, hai mat bénh nhan van
khéng hé chop, miéng khong hé néi, khong an, khong udng, khdng thé khéng ché dai, tiéu tién.
Nhitng hién tugng nay chang to chice ning dai ndo caa bénh nhan da mat, hoan toan khdng con
tri gidc nhung quai la 1a bénh nhan van tho, tim van dap, ho, hit hoi va van nubt duoc tic 13 van
t6n tai nhitng phan tng ban nang bam sinh. Bénh nhan phai dya vao bom sita va c4c chat long dé
duy tri sy song. Nhitng bénh nhan nhu thé gidng nhu thuc vat chi biét hip thu dinh dudng dé duy
tri su séng, cho nén goi 1a "séng thuc vat".

C6 rat nhiéu nguyén nhan dé tré thanh nguoi thuc vat. Vi du ndo bj chin thuong niang, ngd
doc khi ga hoic ngat tha, hoic tic dong mach vanh cap tinh gay nén ngirng tho va tim ngung dap
dot ngot. Vi sau khi bénh nhan ngirng tho va tim ngimg dap, su cung cap oxi ciia méau cho ndo
cling ngirng, thoi gian dai té chic ndo bi ton thuong nghiém trong, dong thdi con san sinh ra cac
tinh huéng hap thu, dao thai bi tré ngai va té bao ndo ngo doc axit, v.v.. Su tén thuong nay
thudng bat dau tir vo dai ndo, dan dan mé rong ra tuy song. Cho nén khi ndo thiéu mau, hoic
thiéu oxi kéo dai thi [am cho ton thuong ndo cang nang. Y hoc cho rang, dudi nhiét d6 va ap suét
binh thuong, thoi gian ndo cd thé chiu dung thiéu oxi khong viot qué 3 - 4 phit. N6i chung no
thiéu oxi 15 gidy thi da tao nén sy hdn mé may phat, thiéu 3 phut tré 1én da c6 thé san sinh hén
mé may ngay, thoi gian tim ngirng dap dén 5 phut thi sé& tir vong. Cho nén ¢ mot sé bénh nhan
tuy da duoc ra stc cap cau, phuc hdi dugc hd hap va tim dap lai, nhung "bé tu 1énh" cao cap cua
co thé - sy chi huy cua trung khu than kinh d3 mét di thi bénh nhan s& tré thanh "séng thuc vat".

Tir d6 co thé thdy, pham nhitng bénh cd thé tao nén sy ton hai nghiém trong cho nio déu co
thé khién cho bénh nhan tré thanh "séng thuc vat". Sau khi tré nén "sbng thuc vat", mudn khoi
phuc tro lai binh thuong 1a vo cung kho. Nhung cling ¢6 truong hgp ngoai 1€, vi dy, ngay 17-2-
1991, b4o "Tan dan budi chiéu" dua tin & thanh phdé Huyén Chau co mot ngudi “sdng thuc vat",
sau khi hén mé 14 thang thi cudi cing di néi duge. Piéu d6 chuang to lam thé nao dé ctu séng
ngudi “sdng thyc vat" con 1a mot van dé dang duoc di sau dé nghién cuau.

Tiur khod: Sang thuc vat.
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191. Ung thu 1a gi?

Trong sé nhitng bénh nguy hai nhat phai ké dén bénh ung thu. Con ngudi lo s¢ bénh nay dén
muc hé noi dén ung thu 1a mat bién sic. Ung thu da cudp di sy séng cua vo s6 ngudi, nhung thyc
chat d6 13 bénh gi? Ung thu 13 mot loai bénh thudng gap thudc vé khdi u 4c tinh. Cho nén ngudi
ta thuong ding khéi u dé chiu c tinh. Co ngudi noi ung thu 1a bénh do x4 hoi hién dai gay ra.
Thuc ra khéng phai thé. Lich str loai ngudi nhan thirc vé bénh khbi u da c6 rat lau doi. ¢ Trung
Qudc trong cac giap cot doi nha An da dung dén chix "diém". Tiéng cb chit "diém" c¢6 nghia 1a
khdi u, tirc 12 khéi u cing nhu da. Khéi u chit Anh lay tir chir Latin, c6 nghia 13 con cua, do
ngudi ta hinh dung khdi u nhu ¢6 tam cang phat trién ra bn phia.

Ngay nay y hoc hién dai da c¢6 mot dinh nghia chat ché hon vé khdi u. N6i mot cach khai
quét thi khéi u 1a dudi tAc dung cua cac nhan té gay khéi u trong co thé, do té chic cuc bd phat
trién khac thudng ma hinh thanh mot vat mai, té bao khéi u chinh 1a té bao phat trién khéc
thuong do.

Nhu ta da biét, té bao cua co thé c6 mot qua trinh ra doi, phét trién, 130 hoa va chét. Sau khi
té bao gia chét di thi co té bao maéi thay thé dé duy tri chire ning binh thudng cua cac to chuc va
co quan trong co thé. Cho nén dai bd phan té bao caa co thé déu co thé phét trién, d6 1a hién
tuong binh thudng. Nhung khi sy tang truong khac thuong khong duoc khdng ché thi s& hinh
thanh khoi u.

Té bao khdi u khac véi té bao binh thudng. Té bao binh thuong sau khi phat trién c6 mot qué
trinh phan hoé thanh thuc, sau d6 phat trién thanh cac té bao cua céc té chirc. Con dai da sb té
bao khdi u mirc do phan hoé rat thap, khong thé hinh thanh té bao binh thuong dé phét huy chic
ning von cé ciia nd ma nguoc lai, né tiéu hao mot luong 16n chat dinh dudng trong co thé, khién
cho su ra doi va phat trién cta cac té bao binh thudng khac bj anh huéng. Piéu dang so hon 1a
sau khi hinh thanh khéi u, théng qua méu, lympho, v.v.. khéi u con chuyén dich, di doi dén pha
hoai nhitng t chutc cua cac co quan khéc.

Puong nhién khdi u khdng phai 1a khong thé chira khoi, chi can phét hién som, cat bo né
truéc khi té bao khdi u di cin 1a c6 thé chira khoi triét dé. Nguoc lai, néu khdi u da di can mudn
chira tri triét dé 1 rat kho. Cho nén hién nay, bién phéap tot nhat dé dbi phd khéi u la phat hién
bénh sém va chira kip thoi.

Tir khod: Khéi u; U &c tinh; Té bdo tang trudng; Di can.
192. Vi sao nguoi ta goi AIDS la "dai dich cua the ki XX"?
Cubi thap ki 70, dau thap ki 80 cua thé ki XX & cac nudc Au Mi bét dau luu hanh mot cin
bénh ki quéi. Bénh nhan phan lon déu c6 triéu ching gidng nhu viém phdi, sét kéo dai, ho, co

mot s6 bénh nhan biéu hién thanh chirng ia chay mén tinh, trong lwong giam dan. Vé sau xuét
hién cam nhiém cac men khuan. Nhung diéu Ki la 1a doi vai cac chirng bénh xem ra rat pho
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thong nay str dung bt ctr loai thude gi ciing khong c6 hiéu qua. Khoang 4 - 5 ndm sau, nhitng
bénh nhan nay déu chét. Bé bdc tran bi mat cia cin bénh dang so ndy, cac nha khoa hoc da diéu
tra nghién ctiru mot lugng 16n cac bénh an. Pén cudi nim 1981, nguoi ta da phat hién nguyén
nhan caa bénh 1a mot loai virut chwa hé gap. Virut loai bénh nay giéng nhu virut bénh truyén
nhiém, phét trién vai toec do nhanh trén pham vi toan thé gisi. Vi loai bénh nay khién cho chirc
nang mién dich cia co thé mat hét tac dung, cho nén duoc goi la chiing "suy giam hé théng mién
dich ", chir Anh viét tit 1a AIDS.

Bénh AIDS trong thoi gian ngan, chi miy niam da lan tran khap thé gigi. Hau nhu khong c6
nudc ndo tranh khoi. Bénh AIDS tro thanh sy uy hiép nghiém trong nhat ma loai ngudi phai dbi
mat.

Hién nay chua co thude dic hiéu dé chira bénh AIDS. C6 mot s6 thudc tuy ¢é cai thién duoc
tinh trang bénh va kéo dai thém mat it tudi tho, nhung lai c6 phan tng phu. Vi bénh AIDS chua
c6 vicxin phong ngira, sau khi phét bénh lai khdng c6 thudc dic tri, cho nén ti Ié tir vong rét cao,
vi vay ma ngudi ta goi 1a "dai dich caa thé ki XX". Cac két qua nghién ciu chang to, mdi giGi
cha yéu truyén nhim bénh AIDS Ia mau, tinh dich va cac dich thé khac bao gom nuéc bot, sita.
Con duong truyén nhiém cha yéu 1a dong tinh luyén ai, quan hé tinh duc bira bai, tiép mau, tiém,
sinh dé va bd sita. N6 khdng truyén nhiém qua khong khi, ciing khéng truyén nhiém qua mudi
cin, cang khong truyén nhim qua dudng an udng, lao dong, boi 16i, bat tay va ding chung hd xi,
cho nén chi can gin giir ban than sach s&, khong c6 nhitng hanh vi quan hé tinh duc khdng an
toan, khéng nghién hat, can than khi truyén mau, nhu vay s& han ché dugc nhiém bénh AIDS.

Tw khoa: Bénh AIDS.

193. Virut bénh AIDS huy hoai hé thong mién dich cua co thé nhu
thé nao?

Hung thua gay nén bénh AIDS la virut cua bénh AIDS (Human Immunodeficiency Virus, goi
tat 1a HIV). Virut bénh nay vé cting nho, dau miii kim c6 thé chira duoc 16 nghin virut bénh.
M3c du nho nhu thé nhung n6 lai ¢6 lyc sat thwong rat manh ddi vai hé théng mién dich cua con
ngudi va cudi ciing phé tan hé théng mién dich. Qua trinh nay dugc dién ra nhu thé nao?

Virut bénh AIDS thdng qua quan hé tinh duc bura bai, hoic thong qua kim tiém bi nhiém
vir(t bénh ma di vao tinh mach, tham nhap vao co thé. Muc tiéu dau tién ma n6 cong kich la té
bao lympho T c¢0 tinh bo tro (T-helper cell).

Té bao lympho T ¢6 tinh b trg dong mét vai trd vd cling quan trong trong hé théng mién
dich caa co thé. N6 la chat 1am hai hoa, c6 thé théng qua viéc truyén tin hiéu hoa hoc dé kich
thich co thé sinh ra khang thé chuyén dung khéang lai vi khuan xam nhap, né con c6 thé khéng
ché sy phat trién caa mot sb loai té bao khac trong hé théng mién dich.

Nhirng virut bénh AIDS sau khi xam nhap vao co thé, cling hop véi nucleotit va axit nucleic
hop thanh ARN. Trén ARN mang day du thong tin di truyén caa virut bénh vi trén bé mat té bao
lympho T c6 tinh b6 trg ton tai thu thé c6 kha nang phan biét dugc doc to bénh AIDS. Su két hop
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nay c6 tinh chuyén nhét rat manh, giéng nhu mot chia khoé chi cé thé mé duoc mot 6 khod, phdi
hop rat chat ch& vai nhau. Mot khi virut két hop véi thy thé thi diéu dang so s& phat sinh ra.
Virut bénh cho ARN xam nhap vao trong té bao lympho T c6 tinh bé trg, thong qua mot loai
enzim goi la enzim phan chuyén phién ma nguoc ARN thanh ADN, hop lai vao trong ADN cua
té bao lympho T. Virut bénh ADN sau khi di vao té bao lympho T s& nam im & d6 trong mot thoi
gian dai. Nhung vao mot dip nao do, sau khi hé théng mién dich cua co thé dugc kich hoat dé
chéng lai mot loai vi khuan nao d6, méi xam nhap, té bao lympho T da bi cam nhiém bén sinh
sOi nay ng, tir &6 ma sinh ra vo so virut bénh AIDS. Nhiing virut nay s& duoc giai phong ra khoi
cac té bao lympho T, mot mat ching giét chét mot luong 1on té bao T lam cho phong tuyén thir
nhét caa hé théng mién dich tan rd, mat khac no tiép tuc cong kich cac loai té bao khéac cua hé
théng mién dich, cudi cling phé huy triét dé toan bo hé théng mién dich, khién cho co thé mat di
kha ning mién dich.

Trong thuc té bénh AIDS c6 tén goi chinh thac Ia "chiing suy giam mién dich™. Chinh vi n6
c6 thé pha huy hé thong mién dich cuia co thé cho nén méi ¢ tén goi nhu thé.

Tir khoa: Virut AIDS; Hé thong mién dich. Té bao lympho T ¢6 tinh bé tro.

194. Vi sao hé théng mién dich cta co thé cd thé tiéu diét dugc Vi
khuan?
Trong co thé ngudi binh thudng, hé théng mién dich rat hoan chinh. Khi co thé bi vi khuan

bénh tin cong, hé théng mién dich s& duoc kich hoat va phan kich lai vi khuan bénh da xam nhap
Vao.

Hé théng mién dich cua co thé tin céng khuan bénh nhu thé nao?

Day la mot quéa trinh vo cing phirc tap. Sau khi vi khuan gay bénh xam nhap vao co thé,
trudc hét dai thuc bao trong hé thong mién dich s& phat dong cong kich. N6 "nudt" vi khuan vao
trong bung ctia minh, sau d6 thdng qua tac dung cua men, nd s& phan giai cac vi khuan trong
bung thanh tirng manh vun. Nhitng manh vun ny cta vi khuan hién trén bé mat cua dai thuc
bao, trg thanh khang nguyén, chling gidng nhu nhitng nhan hiéu biéu thi minh 1a dai thyc bao da
nudt cac vi khuan xam nhap, dong thai bao cho té bao T trong hé théng mién dich biét.

Té bao T cling vai nhitng manh vun trén bé mat dai thuc bao, hay ndi cach khéc la khang
nguyén vi sinh hai bén gap nhau giéng nhu mot chia khoa dbi véi mot 6 khoa, 1ap tic két hop
véi nhau sinh ra phan tmg. Khi d6 dai thuc bao s& san sinh ra mét chat goi 1a nhan lympho.
Nhirng nhan lympho nay cé tac dung gi? Tac dung 16n nhat cia né 1a kich hoat té bao T. Sau khi
té bao T "tinh day" lap twc s& phét Iénh "canh bao" dbi vai hé thdng mién dich, bao tin dd c6 mot
lwong 16n "ké dich™ xam nhép vao. Lic d6 hé théng mién dich s& dua ra mot loat té bao lympho
T ¢6 tinh sat thuong va nd con dan xuat ra loai té bao lympho B ¢6 cong dung dic biét. Cudi
cuing té bao lympho B s& san sinh ra chit khang thé chuyén dung dé tiéu diét khuan bénh.
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Té bao lympho T c6 tinh sat thuong rat c6 ¥ nghia, no c6 thé truy tim nhiing té bao trong co
thé da bi cam nhiém khuan bénh, sau khi tim ra thi giong nhu nhitng sat thu, n6 sé& tiéu huy
nhitng té bao bi cam nhiém nay, ngin ngira khuan bénh tiép tuc phat trien.

Ddng thai véi viéc pha huy té bao bi nhidm bénh, té bao lympho B con san sinh ra khang
thé, két hop véi vi khuan trong té bao, khién cho vi khuan mat di tac dung gay bénh. Chinh nho
thong qua mot loat qué trinh phuc tap nhu thé ma hé théng mién dich cé thé khdng ché cé hiéu
qua nhitng vi khuan gay bénh trong co thé.

Sau khi s nhiém bénh lan thi nhat duoc khdng ché, hé théng mién dich s& ghi lai toan bo
qua trinh doi khang cua n6 doi vai khuan bénh va bao ton lau dai.

Néu co thé lai bi loai khuan bénh nay xam nhap lan tha hai thi hé thong mién dich s& biét rd
can phai lam thé nao dé d6i pho lai chiing. N6 sé ¢6 nhitng phan tng dé dang. chinh xac, nhanh
chong dé tiéu diét vi khuan da xam nhap.

Tir khoa: Hé thong mién dich; Pai thyc bao; Té bao T; Té bao lympho T c6 tinh sat thirong.
Té bao lympho B; Khang thé.

195. Vi sao dong y khi kham bénh phai xem ludi?

Dén kham bénh & Dong vy, thay thubc thuong néi "the ludi ra xem". Nhur thé 1a vi sao?
Nguyén nhan 1a ludi ¢6 thé phan anh mat cach khach quan tinh hinh cac b phan trong co thé.
Mot khi co thé mic bénh, ludi thudng cé sy bién ddi. Thay thudc cd thé can cir vao céc vét tich
"nhu mang nhén" trén ludi dé chan doan bénh giéng nhu bat mach, do la nhirng can cur quan
trong trong chian doan bénh va ké don thudc cia Pong y.
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Céch xem ludi nhu thé ndo? Thay thudc cha yéu quan st gai vi giac va chat ludi. Gai vi giac
Ia nhitng nim mong nam trén mat ludi. Nguoi binh thuong nam udi mong, mau trang, goi la
ndm trang mong. Chat ludi l1a mau sac cua ludi, nguoi binh thudng ndi chung ludi c6 mau hong
nhat.

Khi mac bénh, trude hét co thé thdy num ludi bi thay doi, tién them mot budc co thé phét
hién chit ludi ciing thay d6i. Néu gai vi giac tir mong bién thanh day, tir mau trang bién thanh
mau vang chay tham chi 13 mau den thi chung to bénh tir nhe bién thanh ning. Twong tu, khi
chat ludi tir mau hong nhat bién thanh mau do, mau dé sim, tham chi 13 mau tim hoic nhirng vét
tim xanh thi chirng to bénh da nang I1&n nhiéu. Piéu can chd v 12 & ngudi gia vi mach mau xo
cting, to chirc 140 hod, chit ludi ciing c6 thé xuat hién nhitng vét tim xanh, cho nén can phai phan
biét véi khi bi bénh. Ngoai ra, trong qué trinh bi bénh, gai vi giac thuong bong, bé mit ludi rat
tron, gibng nhu mat guong, luc dé chiing té bénh rat nang.

Nhitng vi tri khac nhau trén bé mat ludi cling c6 thé 1am cin ct bd tro dé chan doan bénh.
Pau ludi thuwong phan anh su bién doi cua tim va phoi, gitra ludi phan anh la lach va da day, hai
bén mép ludi phan &nh gan va mat, con cuong ludi phan anh than.

Ngoai ra, khi gai vi giac bién thanh day 1a c6 quan hé vai tinh than bi cing thang, tha bang
miéng, hat thuoc, xoang miéng vé sinh khéng tot hoac xoang miéng bi cam nhiém.

Ngoai ra, con c6 nhirng ngudi tuy sic khoé binh thudng nhung ludi hoi khac thuong, c6 thé
ltc d6 trong co thé da tiém tang mot sy bién d6i vé bénh 1i, nhung tam thoi chwa ¢ bién phap dé
chan doan ra, vi vay can phai nang cao canh giac, dinh ki kiém tra dé som phét hién bénh tinh
trong co thé.

T khoa: Ludi; Gai vi giac; Chat ludi.
196. Vi sao "siéu am B" cling ¢6 thé chan doan dugc bénh?
Cung véi su phat trién caa y hoc, nhitng thiét bi chan doan bénh tién tién khéng nging ra

ddi. Chan doan siéu 4m B chinh 14 trén co s& su phat trién caa dién tu hién dai, két hop nguyén li
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ra da v&i am thanh hoc dé 1am thanh phuong phap chin doan méi. Chan doan siéu 4m B ¢c6 cac
wu diém 1a tinh chuan xac cao, khong gay ton thuong, khong gay dau, khong gy phong xa,
khong can thudc tao anh doc hai va tén kém, v.v.. Siéu 4m B thong thudng ¢ thé kiém tra cac
bénh caa ndi tang gan, than, Ia lach, tuy va tar cung ma con c6 thé dung né dé tim hiéu tinh trang
phét trién cua thai nhi trong tir cung.

Siéu am B cd cac tinh chat vat i giéng nhu Am thanh binh thuong, né dung phuong thic
s6ng doc va véi tde do nhat dinh truyén trong moi trudng khong khi, nuwéc va chat ran. Khi gap
vat tré ngai, nd s& phan xa hoi &m va c6 thé bi mdi chat hap thu lam yéu di. Pong thoi siéu am
con c6 mot sé dac diém vat Ii quan trong khéc, vi du cing véi huéng caa anh séang, nd co thé tao
thanh chum tia, nhiing tia thang.

Kiém tra siéu &m B tirc 1a ding nhitng dic diém nay cua siéu 4m, bac si dung may chan doan
siéu 4m dé thuc hién. May siéu &m vira c6 tac dung phat ra siéu am, vira c6 tac dung thu tin hiéu
phan xa. Khi may siéu &m 1am viéc nd tao ra nhirng séng co hoc cao tan, tirc 1 siéu am. Bac si
cam dau do dat vao nhitng vi tri can kiém tra cia bénh nhan dé thim do. Vi cac té chirc trong co
thé day dac, nén hé sb tro khang va hé sé hap thu siéu am rat khac nhau, dic biét 1a khi nhitng to
chirc trong co thé bi viém tich nudc, sung to, canxi hoa va co bong khi thi hdi &m tir trong cac co
quan ciia co thé phan xa lai s& rat khac nhau. Lac d6 dau do c6 thé chuyén tin hiéu siéu &m phan
hdi thanh tin hiéu dién, thdng qua mot loat xir I phirc tap va tinh té cua may siéu am né sé
chuyén thanh anh mat cét ciia cac co quan va hién 1én man hinh. Bac si cin cir c4c anh mat cat
khac nhau nay dé phan tich tong hop, tir 46 xac dinh duogc tinh chat va vi tri méac bénh.

Tw khod: Siéu am B; Siéu am; dnh siéu am.

197. Ki thuat CT chan doan bénh nhu thé nao?
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Tur sau khi nha vat li Ronghen phat hién tia X, n6 da phat huy tac dung to lon trong y hoc,
dac biét la tir khi xuat hién ki thuat CT thi hiéu luc chan doan cua n6 trg nén vuot tréi nhu "ho
duoc thém canh".

Thé nao 1a ki thuat CT? Tén goi ddy du cua nd 1a ki thuat quét I6p tia X ctia mdy tinh dién
ttr. Ki thuat nay ra doi nim 1972, dén nay da thay d6i 4 doi may. Su tng dung ki thuat CT da
lam cho phuong phap chan doan bang tia X chuyén 1én mot budc nhay vot. Trudc kia nguoi ta
chua thé dung ki thuat X quang dé kiém tra nhitng vi tri nam sau trong cac noi tang. Ngay nay
dung ki thuat CT da c6 thé tién hanh kiém tra duoc bénh tinh ¢ nhitng vi tri bi che khuat d6. Cho
nén ngudi ta goi su phat minh ki thuat CT Ia su tién bo 16n nhat cua linh vic y hoc phong xa ké
tir ngay phét hién tia X quang dén nay.

Ki thuat CT duoc tng dung sém nhat 1a ding dé chan doan cac bénh vé nio, dac biét ti 18
chan doan chinh x4c ddi vai cac khdiu ndo dat tir 95% tra 1én. NG chan doan rat chinh xac doi
v6i phii ndo, viém ndo. Ki thuat CT phan biét rat c6 hiéu qua vé bénh tai bién ndo do xuat huyét
ndo va bénh tai bién ndo do ndo thiéu mau, boi vi anh CT ndo xuat huyét c6 mat do thay doi rat
cao, con anh CT ndo thiéu mau thi mat do rat thap, hai trudng hop hoan toan khac nhau.

Cung Vvéi su cai tién va khdng ngirng hoan thién caa thiét bi chup CT, thiét bj nay con duoc
diing rong réi trong viéc chan doan cac bénh & 16ng nguc, bung, xoang chau, cot sng va ti chi.
Vi du dung ki thuat CT kiém tra phan nguc c6 thé phat hién bénh lao phdi, phdi phit nudc, phoi
bi khdi u va mang nguc, cac bénh & hoanh cach mé, né con c6 thé gilp ta tim hiéu cac thoi ki va
huéng phét trién cia khéi u. Bicu d6 dbi véi phuong an diéu tri chinh xac rat co gia tri.

Gan 1a mot co quan dic va I6n. N6i chung chup anh X quang rat kho chian doan bénh, con
dung ki thuat CT thi s€ phat hi¢n cac khoi u, cac tai viém, tdi mua trong gan rat rd rang.

Dung ki thuat CT dé chan doan bénh & tuyén tuy c6 gié tri thuc dung rat I6n, vi tuyén tuy
nam sau trong khoang bung, noi chung chiéu X quang hogc dung ki thuat siéu &m rat kho hién
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15, con ki thuat CT c¢6 thé phét hién dugc rat sém nhitng khdi u trong tuyén tuy, viém cap tinh
cling nhu nhirng bénh khac doi véi tuyen tuy.

Ngoai ra, dung ki thuat CT dé kiém tra xoang chau ciing c6 thé chan doan budng tring c6
khdi u, khdi u tir cung va cac bénh ¢ bang quang ciing nhu tién liét tuyén. Ki thuat CT kiém tra
bénh cot sdng va ti chi c6 thé thé hién rat rd cac to chirc phan mém nhu co thin va nhirng co
khéc xung quanh cot séng, tir d6 ma cé duoc nhitng tu lidu chan doan c6 gia tri.

Ki thuat CT ngay cang dugc tng dung rong réi trong 1am sang. Ching ta tin chac rang cing
Vi su tien bo cua khoa hoc ki thuat, cong dung cua ki thuat CT s€ ngay cang di sdu vao cac linh
vuc chan doan cua y hoc hién dai.

Tw khoa: Ki thudt CT; X quang.

198. Chiéu X guang c6 hai cho suc khoé khéng?

Xquang trong y hoc goi 1a chiéu X quang, 1a mét bién phap duoc tng dung rong réi trong
chan doan va diéu tri. Khi kiém tra stc khoé thuong dung X quang dé chiéu phan nguc. Khi hé
thdng tiéu hoa, hé thong tim mach va hé thong xwong c6 bénh ciing thuong ding X quang kiém
tra. C6 mot s6 nguoi khi kiém tra X quang thuong lo lang st khoé c6 bi ton hai khdng? Vi tia X
quang c6 tac dung sat thwong nhat dinh ddi véi té bao sinh vat, cho nén co thé sau khi chiéu X
quang ciing sé& sinh ra nhitng phan tng sinh Ii nhat dinh.

Chiéu X quang qua manh s& gy tén hai d6i véi cac t6 chirc, anh huong dén chirc ning sinh
i, tham chi gy nguy hiém cho tinh mang. Nhung chiéu X quang dung muc thi sé¢ khdng anh
huong den suc khoé, vi khi chieéu X quang lwgng chiéu rat nho, chi han che trong pham vi an
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toan. Néu bac si can phai chup anh hoic chiéu lai ciing s& xét dén thoi gian phan cach gitra hai
lan, dac biét la khi ngdu nhién chiéu phan nguc hoic kiém tra da day, duong rudt, chup anh phim
vé xurong hoac mach mau thi khong gay ra nguy hai gi. Bong thoi di chiéu kiém tra hay chira tri,
& nhitng b phan khong can thiét phai chiéu, dac biét 1a & nhing to chiic nhay cam, béac si déu
ding tdm chi hozc tim cao su chira chi che chan dé bao vé va cé gang dé thoi gian chiéu ngan
nhat. Cho nén khi chiéu X quang ban khéng can phai lo ling.

Tw khod: X quang.

199. Vi sao may tinh cd thé chan doan duoc mét sé bénh?

Ngay nay trong linh vuc ki thuat cao, may tinh khéng nhitng dung dé tinh todn ma né di c6
mot vai tro to 1on trong nhiéu linh vyc, tham chi ngudi ta con dung may tinh dé chan doan bénh.
Didu nay co thé co nguoi s& nghi ngd, vi ho cho rang may tinh co thé kham bénh, vay thi can gi
dén bac si nita? Thuc ra may tinh chi 1a mot loai may mac, can co con ngudi diéu khién, hon nira
trinh ty chan doan ctia né ciing 1a do béc s thiét ké nén. Tém lai, mac di may moc tién tién dén
bao nhiéu thi diéu quyét dinh van 1a con ngudi, may tinh kham bénh ciing khong ngoai nguyén Ii
do.

Vi sao may tinh c6 thé chan doan dugc mot sé bénh? Diéu nay phai bat dau néi vé nguyén Ii
lam viéc cua may tinh. Trudc hét ngudi ta phai xay dung cho may tinh mot kho bénh én, tac 1a
trudc hét bac si phai 1ap cac dang triéu ching bénh, cac két qua thi nghiém va dwa ra nhirng
phwong an chita trj trong wng rdi dua trinh ty d6 vao may tinh. Khi bénh nhian dén kham chi can
cho vao may tinh nhitng dit liéu nhu triéu ching bénh, thé chang va két qua thi nghiém, may tinh
s& can ctr nhitng chi tiéu nay, tu dong tim kiém trong kho bénh an dé tim ra bénh twong tng. Mot
khi di tim duoc thi n6 s& dua ra két qua bao cho ngudi thao tac biét bénh nhan mic bénh gi, nén
diéu tri nhu thé ndo. Vi du mot nguoi dén kham bénh sic mat tai xam, thudng cam thiy dau dau,
hoa mét, stc chl y khdng tap trung va cd ching gan, 14 lach sung to. Két qua xét nghiém hong
cau va bach cau déu thip. Pua nhitng théng tin vé bénh an ndy vao may tinh, qua xt Ii s& phét
hién dugc n6 an khop véi cac chi tiéu bénh méau thiéu st trong kho bénh 4n, do d6 may tinh s&
dua ra két luan chan doan bénh nhan thiéu mau, thiéu sat.

Qua d6 co thé thay may tinh kham bénh thuc chat 13 do bac si di dung cac tiéu chuan chan
doan cac bénh sap xép theo mot thir tu nhat dinh dua vao trong may tinh. Khi bénh nhan dén
khéam chi can dua cac thong tin vé ching bénh, két qua xét nghiém vao dé @i chiéu, néu chi tiéu
hai bén an khép véi nhau thi 6 thé dua ra két qua chan doan. Cho nén then chdt cua viéc chan
doan bénh, trén thyc té 1a do bac si quyét dinh.

Tur khoa: May tinh; Tiéu chuan chdn dodn.
200. Vi sao nén dung nudc am dé uong thuoc?
Khi 6m can udng thudc, xem ra d6 14 diéu don gian nhat. Nhung phuong phap udng thudc

ciing rat can dung cach. Néi chung dung nudc 4m udng thude la tot nhat. Nhung c6 mot sb nguoi
khi uong thuoc vién to ra diing cam, cd ban linh, cho vién thuoc vao miéng va nuot vao khéng
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can dung nuéc. Thyc té cach udng thude nhu vay rat khdng khoa hoc, tham chi con cé hai cho
suc khoé.

Céc nha y hoc cho biét uéng thuéc nuét kho, vién thudc rat dé nging lai trong thuc quan,
cam thay rat kho chiu. Hon nira, vi da sb thudc vién déu ¢ tinh kich thich nhat dinh ddi véi niém
mac thuc quan. Vi du, c&c vién khang sinh, sunfat ferrous v.v.. c6 tinh kich thich manh, hoa tan
cham trong thyuc quan nén no s& kich thich niém mac & huyét. Do d6 dé phat huy day du céng
hiéu cua thude, ngan ngira tac dung phu khdng nén udng thubc kho.

Phuong phap udng thudc vién tét nhat 1a dung nuéc am dé udng, nén udng nude hoi nhiéu,
nhu vay c0 thé khién cho nhiing thuoc co tinh kich thich rat nhanh di vao da day dé tranh ngirng
lai trong thuc quan, 1am hai niém mac thuc quan.

Tur khod: Udng thusc; Niém mac thyec qudn.
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201. Vi sao phai uong thuoc dung gio quy dinh?
Kham bénh xong, cam don cta bac si dén cira hang thubc, khi giao thude dugc si sé ndi cho
ban biét tirng loai thuoc, mét ngay uong may lan hoac cach may gio uong moét lan, mét lan uong
may goi hoac may vién.

Nghiém khic quy dinh thoi gian va Iugng thudc uéng 1a ¢ can ctr khoa hoc cua no.

Ai ciing biét: udng thudc 1a dé tiéu diét khuan bénh trong co thé. Nhung ban dirng nghi rang
khuan bénh don gian ma chling vira ngoan cuong, vira rat giao quyét. Ban ung thuéc vao, néu
lwong it khéng nhitng khéng giét chét vi khuan ma con lam ting tinh nhon thude cia ching; néu
udng lwong nhiéu rat cd thé gay hai cho mot s6 bo phan nao d6 cua co thé. Néu khi ban cao hirng
udng thém nhiéu 1an, khi khdng cao hing udng it 1an thi khuan bénh sau mot tran vat 16n kich
liét ¢ thé s& bung ra 1am loan, co thé ban rat kho di pho.

Chinh vi khuan bénh khé d6i phé nhu thé cho nén phai quy dinh mot ngay udng thudc may
lan, hodc cach miy gio ubng mot lan. Va mdi lan udng bao nhiéu dé khién cho thanh phan thuéc
trong co thé co dugc mot nong do hop 1i, khuan bénh khong nging bi khdng ché, tiéu diét, khién
cho chung khéng sinh trudng dugce, ma con khdng c6 sic chdng lai, bénh mai khoi dugc. Ngoai
ra con phai chl y c6 loai thuéc udng trude khi an com, c6 loai udng sau khi an. Khau vi khong
t6t, khong dn duoc com thi phai udng thudc tang thém sy hoat dong cua da day dé thuc day thém
an; néu da day hoac hanh té trang bj loét thi phai ung loai thuc cé thé bao vé thanh da day,
giam nhe sy ma sat co hoc caa thire an. Nhirng loai thudc nay déu phai ubng trude khi an com,
néu an xong méi ubng s& khdng con tac dung.

Tiéu hoa khdng tét nén ubng thudc trg gitp tiéu hoa. Mudn tiéu hod thi phai co cai gi d6 dé
tiéu hod, vi vay loai thuoc nay phai uong sau khi an, néu uong thuoc gidp tiéu hoa khi trong bung
khong c6 gi thi sé khéng cé tac dung.

C6 nhitng loai thudc doi hoi co thé phai nhanh chéng hap thu thi phai udng trudce khi an, vi
lic bung d6i thude cé thé tiép xdc tryc tiép vai thanh da day, nhung cé nhing loai thubc co tac
dung kich thich nhét dinh, doi hoi né phai dwgc hap thu cham, thai gian kéo dai, vi vay can phai
udng sau khi an khién cho thudc va thie an tron 13n véi nhau, Iugng thude tiép xdc véi thanh da
day s¢ it di.

Tiwr khoa: Thei gian uéng thuac.

202. Lam the nao théng qua vi khuan dé tao thanh thuoc?
Trong thudc hién dai c6 mot thanh phan goi 1a chat gay nhiéu, né khdng nhitng cé thé dé
khang nhiéu loai virut bénh, chita dugc mot s6 bénh do virut gay nén, ma con c6 thé cé tac dung
diéu tiét mién dich va khdng ché khdi u, c6 vai trd quan trong trong viéc khdi phuc stc khoé.
Nhung mudn san xuat hang loat chat gay nhiéu nay 13 v6 ciing kho khin. Néu téch né tir trong
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méau ngudi thi gia thanh qua cao. Néu tach tir trong mau dong vat thi hiéu qua caa thudc thap. Vé
sau c6 mot nha khoa hoc da dung vi khuan, dya vao cong nghé gien, cudi cung da giai quyet
duoc kho khan nay.

Vi khuan 1am thé nao dé ché tao ra duoc chat gay nhidu?

Nhu moi nguoi déu biét, di truyén 1a dic tinh chung cua gigi sinh vat trong tu nhién. Hai con
son duong bd me chi ¢ thé sinh ra dugc mot con son duong con, hat gidng dua chudt chi co thé
moc mam duwa chudt. T4t ca nhirng didu nay déu do tac dong cua quy luat di truyén. Ngay nay,
ngudi ta da biét duoc chat khdng ché di truyén trong tat ca cac loai sinh vat Ia axit nucleic, ma
doan axit nucleic phu trach nhiém vy di truyén nay la mot gien. Cong nghé gen chinh la théng
qua thao tac cua con nguoi, dem mot mau phan ti trén axit nucleic cua mot loai nay cat ra, ghép
I&n phan tir axit nucleic cia mot loai sinh vat khac, khién cho loai sinh vat thé hé sau biéu hién ra
dic tinh ctia mau gien nay. Puong nhién viéc cdy ghép nay khdng phai ding kéo cit ma la dung
mdt loai men co hoat tinh dic biét dé thuc hién.

Nam 1973, nha khoa hoc Mi Khoin 1an dau dung nguyén liéu 1a truc khuan cdli c¢é toc do
sinh s6i trong dbi nhanh, d 1ay nhan cua cac loai sinh vat khac ghép vao trong loai tryc khuan
coli, khién cho thé hé sau cua khuan diia dai trang duoc sap xép lai, c6 thé duy tri duoc dic tinh
cua sinh vat ban dau. Su xuat hién truc khuan coli nay danh dau thanh cong dau tién caa cong
nghé gen.

Nam 1980, cac nha khoa hoc str dung cong nghé gen ghép nhung mau nhan protéin cua
ngudi dd qua xu If 18n truc khuan dai trang nho cdng nghé gen té chic lai, cudi ciing da tao ra
dugc chat gay nhidu nhan tao - 2. Vi truc khuan céli sinh sdi nay ng rat nhanh, khoang 20 - 30
phit da co thé sinh s6i duoc mot doi, sau 24 giv cd thé sinh s6i 70 doi, hon nira nguyén ligu nuoi
khuan diia & dai trang rat don gian, phong phu nén gia thanh thap Ngay nay véi tbc do phét trién
cao cua khoa hoc ki thuat, ding vi khuan dé ché ra cac loai thubc quy da tro thanh hién thuec.

Ngay nay cac nha khoa hoc khong nhitng da st dung cong nghé gen dé ché tao ra chat nhiéu
ma con co thé tng dung nd rong rai vao trong cac linh vuc san xuat thudc khac va di dat duoc
nhitng thanh tyu rat dang ké. o nhirng ndm trong thap ki 90 cua thé ki XX, ngudi ta da dung cong
nghe gen théng qua VI khuan hoic té bao hoac té bao dong vat c6 vii dé san xuét ra hon 100 loai
thudc, trong d6 bao gdm vicxin gan B, chat nhiu, bach cau gigi t6 II, nhan sinh truong té bao
dang xo, v.v.. T4t ca nhitng két qua nay danh dau cong nghé gen trong linh vuc y hoc di dan dan
budc sang giai doan thanh thuc, déng thoi ciing chimg minh loai ngudi ¢6 thé thyc hién dugc y
nguyén cia minh Ia cai tao dic tinh cia van vat, sang tao ra nhitng loai thuéc méi dé dua lai
hanh phiic cho con nguoi.

Tir khoa: Vi khudn; Chdt nhiéu; Cong nghé gen; Truc khudn coli.
203. Vi sao khéng nén lam dung udng vitamin?
Tuc ngit ¢ cau "Thudc ba phan 1a doc". Vitamin ciing 1a thudc, vi vay nén uéng theo nhu

cau, khéng thé lam dung.
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Nhung co nguol cho rang, vitamin 1a thudc bd, c6 loi cho stic khoé, udng cang nhiéu cang
tét. bang tiéc 1a s6 ngudi cd y nghi nhu thé lai khong it. Vitamin qua thyc c6 lgi cho co thé,
khong thé thiéu duoc, mot khi thiéu vitamin s& gay ra cac chiing 1am sang, vi du thiéu vitamin A
s& lam cho mat khd, quang ga, v.v.. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a vitamin cang nhiéu cang
t6t, bai vi né khong phai la thubc bo ma 1a thude, néu dung qua lidu s& phat sinh ngd doc cé hai
cho suc khoé.

Vitamin phéan lam hai loai la loai c6 tinh hoa tan trong mé va loai c6 tinh hoa tan trong nudc.
Loai vitamin hoa tan trong m& bao gom vitamin A, D, E, K. Chaing doi hoi théng qua m& trong
co thé dé hoa tan va dao thai. Loai vitamin hoa tan trong nuéc bao gom nhom vitamin B, vitamin
C, V.v.. Loai vitamin nay dé& bi dao thai cho nén chi can mét lan uéng khdng qua nhiéu 1a cé thé
dao thai ra khoi co thé, khdng gay ra ngoé doc manh. Nhung vitamin hoa tan trong m& thi ngugc
lai, vi né phai dua vao m& trong co thé dé hoa tan va dao thai, cho nén khi dung luong qué nhiéu,
dao thai khdng kip s& tich lai trong co thé, 1au ngay s& xuat hién chang ngo doc.

Vi du, ngo doc vitamin A, bénh nhan sé& c6 biéu hién chan an, réi loan tiéu hoa, da noi vét
timg dam, ngtra, bong da, rung toc, toc gion va dé giy, thuong co chimg dau xuwong, nghiém
trong hon 1a non mira, dau dau, buon ngu. Vi du vitamin D uéng qua liéu gay nén ngo doc, chan
an, non nao, phién ndo, bat an va kém theo chirng nhiét do thap, vé sau con c6 thé xuat hién co
giat, nhip tim khong déu, dau dau, tham chi chtrc ning than suy kiét, phét sinh bénh ké phét
duong hd hap bi cam nhidm, anh huong dén sy phat trién tim voc cua tré em. Qua do, co thé
thiy uéng vitamin qué liéu lwong nguy hai ciing rat 16n.

Cho nén vitamin khéng thé bi lam udng. Néi chung, trong thic an co thé hip thu di co day
dua vitamin, chi c6 mot so truong hop dac biét nhu an kiéng 1au ngay, nén mra nhiéu hoac bi
nhitng bénh co tinh tiéu hao nhiéu thi mai can uong thém vitamin.

Tw khoa: Vitamin; Vitamin hoa tan trong mé; Vitamin hoa tan trong nudc.

204. Vi sao trudc lac tiém phai day mot it thuoc ra khoi kim tiém?
Tiém 1a mot viéc binh thuong. Néu ban chl y quan sat s& phat hién thay y si trude khi tiém
thudng day mot it thudc ra khoi kim tiém. D6 1a vi 18 gi? D6 1a dé bao dam diéu tri an toan. Khi
y sirat thudc tir trong 6ng thude, dé didu chinh luong thude, hodc rat thudc tir trong 6ng tiém ra
thuong kho tranh khoi dau kim bi 16 ra khoi mat thude, vi vay trudc khi tiém nhit dinh phai day
mot it thudc ra khoi kim tiém. Néu khong 1am nhu thé thi s& day khong khi vao co thé. Vay
khéng khi tiém vao co thé c6 hai gi?
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Khong khi tiém vao trong co thé s& gay ra mot s phan tng, diéu d6 phu thudc vao khéng
khi tiém vao nhiéu hay it va tiém vao vi tri nao. Lugng khong khi tiém vao cang nhiéu anh
huang cang I6n. Néu chi mot it thi cd 18 cam giac khdng rd. Khi tiém phong dich, ndi chung 1a
tiém thudc dudi da, néu 1an vao mot it khong khi thi ngoai cam giac cing dau hoi khac thuong,
khong dén ndi gay ra anh huong gi I6n lam. Nhung néu tiém nham mat it khéng khi vao mach
mau thi s& rat phién phic. Boi vi khong khi tiém vao s& cung mau di khip co thé, dén chd duong
kinh mach mau nho, bot khi khong vuot qua duoc, gay ra tinh trang giéng nhu cai binh bi bit nt.
Nhu vay s& can tro mau thong thuong, anh hudng dén chire ning van chuyén oxi va chét bo caa
méu, 1am cho céc to chirc & phan sau mach méau dé thiéu oxi va thiéu dinh dudng, trong y hoc cé
lUc goi do 1a apxe hoac do d6 ma sinh ra apxe.

Néu lwong khéng khi tiém vao kha nhiéu thi anh huéng cang 16n. Nhu vay, tiém tuy 13 mot
viéc binh thuong, nhung néu xir li Khong thich dang s€ dua lai rat nhieu hau qua khong dang co.

Tu khoa: Tiém.

205. Trudc khi tiém penicelin, vi sao phai tiém thi phan Gng dudi
da?

Penicelin 1a loai khang sinh dau tién con ngudi phat hién dugc. Sy phat minh ra né giup cho
con nguoi kKhdng con dén ndi phai bo tay trudc vi khuan bénh. Nhung ngudi ta ciing phat hién ra
mot dieu rat la 1a c6 mot s6 nguoi sau khi dung penicelin, trong mét thoi gian ngan xuat hién kho
thd, mat trang béch, d6 mo héi, huyét ap giam xuong, cé ngudi tham chi con hdén mé, tir vong.
bieu nay khien cho céc nha y hoc thoi do cam thay rat hoang mang, khdng hiéu vi sao lai xuat
hién tinh trang nghiém trong nhu thé?

Qua day cong nghién ciu céc nha khoa hoc cubi ciing d lam sang to diéu bi mat d6. Nguyén
1a trong co thé c6 mot hé théng phong ngu mién dich. Khi cé chat khang nguyén tir bén ngoai
xam nhap vao co thé, hé thong mién dich s& phan tng, sinh ra khang thé twong tng, lac d6
khdng phét sinh phan g di tmg. Nhung v6i nhitng ngudi hay di éng, néu mot lan nira tiép xtic
voi loai khang nguyén tuong tu thi khang thé trong co thé s& phat huy tac dung véi khang
nguyén do, khién cho mot sb té bao bi phé hoai va giai phong ra mot chat hoat tinh. Nhitng chat
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hoat tinh nay s& khién cho co the trong mot thoi gian ngan xuét hién hang loat phan tng nghiém
trong, nhu huyét ap giam xudng, da néi man, yét hau sung nuéc, thé kho khin, v.v.. Penicelin
cling 1a mot loai khang nguyén cho nén no ciing c6 kha nang phat sinh phan tng di rng. Vi co
thé cia mdi ngudi mot khac nén lwgng khang thé sinh ra & mdi nguoi ciing khac nhau, do d6
khong phai tat ca moi nguoi déu bi di ung.

C6 bién phap gi dé trudc khi tiém penicelin biét duoc s& khdng xay ra di ttng khéng? Qua
nghién ciru, ngudi ta phét higén khang thé gay ra phan ang di g véi penicelin 1a mot loai bach
cau IgE, no ton tai ngay trong huyét thanh. Cho nén théng qua tiém thir dugi da c6 thé biét duoc
loai khang thé nay c6 ton tai hay khdng. Su thir nghiém nay goi 1a thir nghiém di tng duéi da,
goi tat Ia "thtr dudi da”. Néu két qua thir dudi da 1a duong tinh thi khéng thé tiém penicelin, néu
tiém s€ ¢6 phan tng di tng nhe hoac niang. Do d6 trudc khi tiém penicelin phai tiém thir duéi da.
Ngay nay, cac nha khoa hoc dang nghién ctru mét loai penicelin khdng can tiém thir dudi da (tac
la khéng gay ra phan tng di ung). Khi dé con ngudi s& khdng can phai tiém thir dugi da nira.

Tir khoa: Penicelin; Tiém thi duwéi da. Khang thé; Khang nguyén.

206. Vi sao cam van dong vién uong thuoc kich thich (doping)?

Nam 1988, Thé van hdi & Xoun - van dong vién dién kinh Canada 13 B.Tohn son tham gia
chay 100 m nam. Khi kiém tra nudc tiéu tai hién truong ngudi ta phat hién thiy c6 thude kich
thich (doping), cho nén danh hiéu quan quan bi tudc di, ngoai ra con bi phat hai nam khong dugc
thi du.

Ton chi cua Thé van hoi 1a thé chit manh mg, ting cuong sic khoé, cho nén bat cir cach 1am
nao cd y dd muon thude dé nang cao thanh tich thi diu déu tréi vai ton chi. Hudng hd nguoi
khoé manh lai diing nhirng loai thuc nay thi chic chan 1a rat cé hai cho stc khoé. Vi vay, nhiing
loai thudc nay tré thanh thuéc cam cua Thé van hoi.

Thudc cam ctia Thé van hoi khong dudi 100 loai, nhung quy lai chii yéu c6 may dang sau:

Logi thude gdy hung phan than kinh trung khu. Vi du caphein, lithalin, strycnin, né c6 tac
dung gy hung phan d6i v&i hé than kinh, 1am phan chan tinh than, nguoi tinh téo, giam cam
gi4c mét moi. Nhung chiing ciing dem lai nhitng hau qua khdng tét nhu di tng than kinh, mét
ngu, choang dau, tim hdi hop, huyét ap ting cao, hon nira loai thuc nay con gay nghién.

Logi thudc gdy hung phén co bap. Vi du loai thudc sinsitimin, pintinsitimin, niwelin, v.v.. c6
thé gdy hung phan & mic d6 nhéat dinh ddi véi co van dong, tang cuong hrc co cua co. Nhung
thubc ciing gay ra tac dung phy nhu tim dap cham, nén nao, ndn mira va da ndi man, v.v..

Hop thanh logi steron dao thdi. Loai thubc nay c6 tac dung kich thich tuong tw nhu chét

kich thich giéng duc, c6 thé lam tang téc do hap thu, dio thai, ting chat hop thanh protéin, ting
chire ning ndi tiét. Nhung thude ciing dan dén phu thiing, ton hai gan.
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Thuac loi tiéu. Loai thudc ndy c6 tac dung ting loi tiéu, thong qua nuéc tiéu dé bai tiét
nhanh nhitng chat thai trong co thé, hodc 1am cho co biap van dong san sinh nhanh céc chat phé
thai cd loi cho viéc nang cao sicc manh va sac chiu dung cua co bap. Ngoai ra, thong qua loi tiéu
c6 thé bai tiét nhanh nhitng chat thuéc ma Thé van hoi cam. Nhung thudc loi tiéu cling gy ra su
mat can bang lam bai tiét nhiéu nuoc va muoi ciing nhu lam nhiéu loan cc chat axit, kiem trong
co thé.

Dé bao dam stc khoé cho van dong vién, cac Thé van hoi hién nay da c6 Trung tdm kiém
nghiém dé ngan ngtra van dong vién dung céac thuoc kich thich.

Tir khoa: Thude hung phan; Thude hung phan trung khu; Thude hung phdn co bap; Hop
thanh loai steron dao thai; Thuoc loi tiéu.

207. Vi sao khong the lam dung thuoc khang sinh?
Nhé lai lich st phét trién y hoc cua trong va ngoai nuéc, c6 nhiéu bai hoc va nhitng sai lam,
trong d6 c6 bai hoc ¥ lai thubc khang sinh, lam dung khang sinh, d6 1a mot trong nhitng sai lam
I6n nhat caa lich st y hoc nhan loai.

Trudc day, khi phat hién ra thudc khang sinh, loai nguoi da thu duoc nhiéu lgi ich to 16n. N6
c6 thé khién cho phu nit khi sinh d¢ sét cao khong bi chét nhu trude ddy, khién cho nhirng bénh
truyén nhiém giét chét hang triéu nguoi nhu bénh dich hach, thwong han, dich ta, v.v.. dugc
khdng ché c6 hiéu qua, khién cho nhitng cudc dai phau thuat khong that bai vi bi viem nhigm.
Nhung cung véi s6 loai khang sinh ting 1én, thoi gian st dung kéo dai thi hién tuong lam dung
thudc cling ngay cang phd bién, dong thoi dua lai nhitng hau qua khong lwong trude duoc.

Thudc khang sinh ¢6 thé phan thanh nhiéu loai. Mdi loai c6 pham vi khang khuan riéng. Noi
mot cach don gian, mot loai khang sinh ¢ tac dung diét khuan hoac khong ché mét loai bénh
nao do, nhung nd khong cé tac dung doi vai cac loai vi khuan khac.

Néu chon ding thudc khang sinh sai, hoac diing mot loai thudc khang sinh nao dé kéo dai thi
s& gay nén hau qua khong tot. Nhe thi khong cé tac dung chita bénh, nghiém trong hon sé& kéo
dai bénh tat, tham chi gay ra nhiéu phan tng khdng tét do lam dung thubc khang sinh, khién cho
ngay cang c6 nhiéu loai vi khuan nhon thudc. Mot s6 thude khang sinh ban dau von rat c¢6 cong
hiéu nhung dan dan mat di hiéu luc, do d6 nguoi ta khdng thé khong vt 6c dé tim ra nhitng loai
khéang sinh mai.
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Diéu dau dau nhat 1a tbc do phét hién cac chat khang sinh méi khong dudi kip toc d6 nhon
thudc cua vi khuan, hon nira chat doc cuaa vi khuan nhon thue ngay cang manh, cho nén nguy
cang kho d6i pho. Bé dbi phd véi vi khuan nhon thude, bac si bat buc phai dung dong thoi
nhiéu loai khang sinh. Nhung dong thoi vai viéc giét chét nhitng vi khuan c6 hai, mot s vi
khuan c6 ich ciing bi giét chét theo, khién cho quan thé vi khuan mat can bang, lam giam ning
lyc dé khéang cua co thé.

Ddng thoi véi tac dung chira bénh, cac loai thubc khang sinh it nhiéu déu c6 tac dung phu.
Néu khdng hiéu biét day du nhiing tac dung phu cua thuéc ma lam dung thubc thi hau qua khén
ludng. Vi du, c6 loai thubc khang sinh anh hudng dén thinh lyc, tham chi gdy diéc; co thudce
khang sinh 1am tn hai than, néu dang cho nhitng bénh nhan cé bénh than s& lam bénh ning
thém; c6 nhitng loai thudc khang sinh gay di tmg, trudc khi ding nhat dinh phai thir dudi da,
v.v.. Do d6 khi chon dung thudc phai vo ciing than trong.

Rat nhiéu ngudi co quan diém sai 1am, cho rang khang sinh 1a thudc van ning, chi can hoi
dau dau, hoi st 1a tuy y str dung. Diéu d6 khong nhitng gay ra lang phi Ién ma con 1am cho
khuan bénh nhon thude. Ngoai ra, sir dung khang sinh nhiéu s& giam r6 rét kha nang dé khang
ctia co thé. Cho nén khi 6m, khéng nén ty minh sir dung khang sinh ma nhat thiét phai theo chi
dan cua bac si.

Tir khoa: Thuéc khang sinh; Nhon thugc. Quan thé khuan mdt can bang.

208. Vi sao cd mot so xét nghiém mau phai lay mau khi d6i?
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Nhitng ngudi da xét nghiém mau déu biét rd, c6 mot sd xét nghiém méu nhu duong mau, ma
mau yéu cau bénh nhan buoi sing khong an gi dé lay mau. Vi sao lai can lam nhu thé?

Do phuong phép xét nghiém caa mdi loai xét nghiém khéc nhau, gia tri binh thuong cua két
qua xét nghiém ciing khac nhau. Cac s6 liéu binh thuong 13 1dy mau mau cua nguoi khoé lac doi
dé xac dinh. Vi lic doi, co thé ¢ trang thai dao thai co so tuong ddi 6n dinh cho phép loai bo
nhitng anh hudng ciia cac nhan té trong thirc an, cho nén két qua xét nghiém méau phan anh chan
thuc nhat. Do d6 khi ta kiém tra mau di véi bénh nhan nén lay mau xét nghiém lic bung doi,
nhu vay két qua xét nghiém méi c6 tinh so sanh dé phan anh trung thyc tinh hinh thyc té cua
bénh nhan, n6 c6 gia tri dé chan doan dugc chinh xac.

Vi thirc 4n sau khi tiéu hoa c6 mot sé thanh phan s& 1an vao mau, khién cho ndng do caa mot
s0 thanh phan nao d6 trong mau tang cao, cho nén néu lay mau sau khi an thi két qua xét nghiém
s€ khdng chinh xac.

Trudc Kia rat nhiéu loai xét nghiém doi hoi phai nhin an, nhung cing véi sy phat trién cia ki
thuat xét nghiém, phuong thirc xét nghiém ciing da c6 nhiéu bién doi, cho nén vi du nhirng xét
nghiém vé chirc niang gan, chirc ning than da dan dan khong doi hoi phai nhin an. Cing véi su
phét trién caa y hoc, sau nay nhitng xét nghiém can nhin an s& dan dan tro thanh khong can thiét.

Tur khoa: Xét nghiém mau; Nhin an.

209. Co thé lam cho tiém khong dau khong?

Nguoi dm thi phai uéng thudc, hoic phai tiém. Trong hai cach dé hiéu qua caa tiém nhanh
hon uong thuoc rat nhi¢u. Nhung tiém c6 nhugce diém la lam cho bénh nhan dau. Bac biét la tré
em khi thay y ta chuan bi tiém thi rat cang thang va khoc thét 1én, vi vay co bap & trang thai cang
cang, khi tiém cam giac dau sé nhi¢u hon.

Lam thé nao dé tiém ma khong gay dau? Diéu d6 co thé duoc. ¢ thap ki 90 cua thé ki XX,
mot nha khoa hoc ¢ dai hoc Newton (Anh) da phat minh ra mét dung cu tiém khong dau. Hinh
dang dng tiém gidng nhu khau sing luc, dem miii sung di vao chd can tiém, chi can an nat thi
thudc di di vao co thé. Trong qua trinh ndy, bénh nhan chi cam thay nhu c6 mot ludng khi xung
dot, khdng hé cam thay dau, lai rat thoai mai.

Loai dung cuy tiém nay khdng c6 kim, khdng can cim vao co bap, vay thudc lam thé nao di
vao co thé duoc?

Nguyén la thuéc trong 6ng tiém khong phai la thue nude ma 1a thube bot rat min, do do
cing goi 1a tiém bot thudc. Bot thude tiém yéu cau rat cao, doi hoi phai dugc nghién nat dic biét,
duong kinh hat thudce chi khoang 0,02 - 0,07 mm. Néu bot thuc khong dat yéu cau nay thi
khéng thé nao tiém dugc, ciing tirc 1a khong dat duoc hiéu qua diéu tri.

Trong sting tiém c6 mot may phat song siéu am rat nho. Khi tiém song siéu am sé& khién cho
da hozc niém mac chd tiém dot nhién gian ng. Chinh tai thoi diem nay, bot thudc rat nhanh bj
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bin véi tde d6 750 m/s di vao té bao da, sau do cung v6i méau tuan hoan khip co thé. Bot thude
xuyén thiu niém mac hozc da véi téc do nhanh nhu thé cho nén bénh nhan khdng hé cé cam giac
dau. Mot nguyén nhan khac khong gay dau 1a nho bot thube rat min, nd khoéng chira nhirng chat
bo tro hodc ciing khong can pha lodng, so véi thé tich caa cac chat thudc tiém phd théng thi co
thé nai Ia rat it. Nhiéu lan thi nghiém chiing to tiém loai bot khd nay khéng 1am cho da bi ton
thuong, cling khong gay ra cam giac ghé nguoi do sat trung trude khi tiém ma y ta thuong lam.

Phat minh tiém bang thudc bot nay chic chan [a mot cugc cach mang 16n trong linh vuc
cbng nghiép bao ché thuoc.

Vi ¢6 nhiéu dugc liu, dac biét 1a thudc gien, khdng thé gia nhiét dé diét khuan va khi ché
thanh thudc nuéc thi dé bi phan giai nén mat di hiéu qua caa né. Vi vay, thudc bot khd so véi
thudc nuéc dé bao quan va ciing tranh duoc nhitng qua trinh gia cong phirc tap trong cong nghé
bao ché thubc truyén théng.

Déi véi benh nhan, dung cu tiém khong dau co rat nhiéu vu diém. Vi dy, mot sb bénh nhan
tiéu duong c6 thé sudt doi phai diéu tri bang cach tiém insulin, hoic cac con dau cua bénh khbi u
cling vo cung dai dang, doi hoi phai thuong xuyén tiém cit con dau. Tiém thudc bot khong dau
vira giai thoat dau kho cho bénh nhan, lai vira thuan tién cho bénh nhan, khién cho ho cd thé tu
tiém ¢ nha.

Tw khoa: Tiém; Tiém khong dau, Tiém thuéc bé.

210. Vi sao udng thude, tiém thudc co thé chita dugc bénh?

Moi nguoi trong ca cudc doi khé tranh khoi ¢d lac bi 5m. Chi can di kham bénh 13 phai uéng
thuoc, phai tiém thi bénh mai khoi. Vi sao uong thuoc va tiém cé thé chira dugc bénh?

Nguyén l1a du ubng thubc hay tiém, trén thuc té déu dung dén nhirng chat c6 tac dung nhu vii
khi khoa hoc - chat hoa hoc. Chung déu dugc dung nhiing bién phap khac nhau dé dua vao co
thé. Théng qua tuin hoan mau, thudc s& dén nhitng chd can thiét dé phat huy tac dung, tir 46 ma
chira dugc bénh.

Bénh tat mudn mau mudn vé, nhu cam, viém phdi, v.v.. Chiing cam ciing du dang nhu dau
dau, 1én con s6t. Do d0, cac loai "vii khi" chita bénh ciing theo d6 ma ra doi, vi du c6 loai vii khi
sat khuan, diét vi khuan nhu thudc khang sinh, c6 loai vii khi khang khdi u, tin cong cac té bao
khdi u nhu thude khang u, v.v.. Hon nita, mdi loai bénh lai c6 nhiéu loai thuc khac nhau, gidng
nhu danh tran c6 sling may, sing ngan, sang trudng.

Cho du la mic loai bénh gi, udng thudc gi hozc tiém thudc gi thi van khdng ngoai cach chira
nguyén nhan, hoic chita ching bénh. B4i véi chita nguyén nhan ma noi la nham loai bo nhitng
nguyén nhan gay bénh, con chira ching bénh 1a dé x0a bo cac chiing bénh twong ung. Vi dy, mot
em bé viém phdi vi nhidm khuan s& xuét hién cac chirng so rét, sét cao, ho, dau nguec, v.v.. Bac si
s& cho em ubng thubc va tiém. Mot khi tiém thudc khang sinh vao ngudi, nd sé chién dau véi vi
khuan, cho em uéng thudc giai nhiét giam dau thi mot mat thudce s& tac dung vao trung khu diéu

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

tiét nhiét do cua co thé, ha Iénh chap hanh trinh tu giam nhiét - mach mau ¢ da gian ra va thai mo
hdi, mat khac thubc s& dén nhiing noi bi ton thuong dé e ché, hoic giai phdng nhirng chit gay
dau. Con thudc tran ho, hoa dom thi cé thé @c ché phan xa ho, 1am loang dich dom trén niém
mac, giam bat ho, khién cho dich dom dé& thai ra ciing vai ho. Cung véi sy tiéu diét vi khuan, xoa
bo céc ching bénh, sau khi chita khoi bénh viém phoi thi co thé s& dugc phuc hdi sic khoé tré
lai.

Bénh nhan uéng thudc hozc tiém thude thong qua tac dung tryc tiép hoac gian tiép dé dat
dugc muc dich chita bénh. Vi du khi bénh tim nang 1am cho lyc tim suy kiét, bénh nhan vi thiéu
oxi ma tha gap, mdi tim, con ¢ thé xuat hién cac chirg nhu phu nuéc. Sau khi udng thudce hoic
tiém tro tim, thudc sé tryc tiép tiép xc véi tim 1am ting luc co bop cia co tim, ning cao chic
nang cua tim, thdng qua tac dung tro tim khién cho bénh nhan di tiéu nhiéu hon, tiéu giam pha
nuée, d6 1 tac dung gian tiép caa thudc tro tim.

Pa sb cac chat hoa hoc khi duoc dung véi liéu lugng thich déng thi ching s& phan ligt duoc
muc tiéu can cong kich, nd chi gay tac dung vai mét sé to chirc hoic co quan nao do, doi véi
nhitng t6 chtic hodc co quan khéc thi tac dung rat it, tham chi hdu nhu khong hé anh huong,
trong y hoc goi do la tac dung lua chon.

Tir khod: Tiém; Usng thuac.
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211. B¢ phét huy tac dung chira bénh, thuoc c¢6 li€én quan dén thu thé
nhu thé nao?

Thudc va chat doc sau khi di vao co thé s& xuat hién hai hiéu qua khac nhau. Thudc cé thé
phéat huy tac dung chira bénh, con chat dgc thi san sinh phan trng doc tinh doi véi co thé. Cho du
tac dung cua thudc va chat doc nhu thé nao, ching déu la nhitng chat hoat tinh ¢ nguon goc tir
bén ngoai di vao co thé.

Trong co thé chiing ta ciing ¢6 rat nhiéu chat hoat tinh sinh vat. Vi du chét truyén than kinh,
hoocmén, cac hop chat da dang, v.v.., ching c6 vai trd vo cling quan trong dbi véi chire ning
sinh Ii, sy san sinh va diéu tiét trong co thé. Vi nhitng chat hoat tinh ndy vén ¢ trong co thé cho
nén goi la chat hoat tinh sinh vat tir bén trong.

Cho du la hoat tinh sinh vat bén trong hoac tir bén ngoai, khi no sinh ra chirc nang sinh 1i
hoac hiéu qua trong co thé, dau tién déu can phai két hop vai thu thé trén té bao bia. Thu thé
gidng nhu 13 mot ctra i, cac chat hoat tinh sinh vat dén d6 déu phai trai qua sy kiém tra nghiém
ngat, hoan toan hop cach mai c6 thé phat huy tac dung. Thu thé nay la mot loai proteln hoa hop
thanh phan tu cao sinh vat, thong thuong nam trén mang ngoai cua té bao. Sau khi chat hoat tinh
dén té bao bia, n6 s& két hop véi thu thé, chuyén nhitng thong tin c6 dac tinh pht hop cho thu
thé, théng qua thu thé lai truyén vao cac két cau khac ¢ bén trong té bao, cudi cting san sinh chic
ning sinh vat trén chit phan ang.

Loai thu thé ndy c6 mot kha nang nhan thac va phan biét vai tinh chuy@n nhat rat cao doi véi
chat hoat tinh, nhitng chét thu thé riéng biét c6 thé nhan thirc dugc nhitng chét hoat tinh tir bén
trong voi nhirng dic diém tuong wng, hoic nd c6 thé phan biét duoc nhitng chit thuc hoic chat
doc co dic trung tuong ung. Vi du, chat truyén than kinh trong co thé 1a nhitng chit quan trong
c6 chirc ning truyén dan than kinh, trong d6 c6 mét loai goi 1a acetylcholine, né duoc phdi véi
thu thé acetylcholine. Loai thu thé acetylcholine nay khdng biét nhan nhitng chét truyén than
kinh khéc. Cho nén acetylcholine chi cé thé thong qua acetylcholine dé phat huy chirc ning sinh
If truyén thdng tin than kinh.

Téc dung cua thude ciing twong tu. C6 nhiing loai thudc phét huy tac dung diéu tri, tic 1a nd
c6 tinh lya chon, c6 thé két hop voi nhirng thu thé dic biét nao do va kich hoat thu thé san sinh ra
chirc nang chira bénh. Hozc sau khi thudc két hop vai thy thé, nd s& chiém linh vi tri khién cho
chit hoat tinh tir bén trong khong thé két hop duoc véi thu thé, tire 1a con dudng thong thuong
giita hai bén bi cit dat, tir d6 ma phat huy tac dung chira bénh. Vi du thy thé H2 dung dé chira
bénh loét da day s& ngan try chat cimetidine, thong qua co ché nay dé san sinh ra hiéu qua diéu
tri.

Cho nén vai trd caa nhitng chat hoat tinh tir bén ngoai nhu thudc hozc chat doc khi két hop
vai thu thé trén té bao trong co thé thi do 1a budc then chot thar nhat @é thudc hoac chat doc san
sinh ra hiéu qua. Mén hoc nghién ciru co ché tac dung cua thuoc goi la duoc li hoc, con nghién
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ctru vé tac dung 1An nhau giita thubc va thu thé nhat dinh 1a van dé cét 18i cua duoc Ii hoc, trén Ii
luan va ung dung déu c6 y nghia vo cung quan trong.

Tir khoa: Thudc; Chdt hogt tinh sinh vat tir bén trong; Chdt hogt tinh sinh vt tir bén ngoai;
Thy thé.

212. Vi sao khong nén uong nhic¢u thuoc bo?

Trung Qudc 6 cau "Thudc bo khdng bang thirc an bo". Ching té mat ngudi binh thuong
chu yéu dua vao thire an @é bo sung dinh dudng la chinh, khéng nén dwa vao thuoc dé tang thém
suc khoé. C6 mot s6 nguoi cho rang, uong nhiéu thuoc bo la tot, do do nhan sdm, a giao, 16¢
nhung, v.v.. ho déu uong. Két qua khéng nhitng khong tot ma nguoc lai con anh huong dén suc
khoé.

Trong nhan sam - "vua cta céc loai thudc™ thi hdng sam thién vé nhiét, sinh sam thién vé
lanh, bach s&m thién vé 6n. Ngudi hoa khi manh khéng nén uéng hong sam c6 tinh nhiét, néu
khong s& gy ra dau dau, mleng khd, c6 hong va mili xuat huyet nguol hoa khi yeu khong duoc
udng nhan sam c6 tinh mat, néu khong S€ s¢ rét, choang dau, hoa mat, ia chay. Di voi bach sam
6n tinh ciing khong dugc udng nhiéu, néu khdng s& gay ra hung phan, kich dong, mat nga va
huyét ap tang cao.

A giao - mot loai keo duoc ndu tir da con lira den, tac dung boi bd dbi véi phu nix kinh
nguyét quéa nhidu. Nhung ngudi khoé dung loai thudc nay thi anh hudng dén chirc ning tiéu hoa,
tham chi gay hién tuong dau bung, di ngoai. Loc nhung 1a loai thudc bé thich hop véi nguoi gia
so lanh va phu nit co thé yéu, con @i véi ngudi khoé manh sau khi diing s& cam thay khéng
thoai mai, tham chi sinh ra cac hién tuong ciang dau, khd miéng, miii xuat huyét.
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Ngoai ra, mot s6 thudc bd sau khi qua chung cét, tinh ché, nhu nhan sim sira ong chia, bot
tring thao, v.v.. khdng phai ngudi nao ciing udng duge. Trén day chi néu mot vai vi du, qua do
c6 thé thay, udng thudc bo thuc ra [a mot mon hoc can phai c¢é hiéu biét. Mot ngudi khoé binh
thudng khéng can udng thudc bo, dac biét 1a tré em, thanh, thiéu nién chirc ning sinh 1i tét, hip
thu, dao thai manh mé, cac khi quan trong co thé dang phat trién thi lam gi can phai uéng thuéc
b6? Hudng hé loan dn, loan udng con phat sinh tac dung phu. Trudc day cé nhiéu thong bao dua
tin mot s6 tré em vi udng thude bo co nhitng thanh phan hoocmadn, két qua phét sinh hién tugng
gi6i tinh sém thanh thuc. Mac du dbi voi nguoi nén udng thudc bo ciing khong thé udng lung
tung ma phai theo chi dan cua bac si, can ¢ tinh hinh stc khoé dé chon loai thudc bé thich hop,
luong udng vira phai, nhu thé méi phi hop véi nguyén li y hoc.

Tir khod: Thudc bé; Tac dung phu.

213. Vi sao tuyét doi khong duoc thir loai thuoc gay nghién?
N6i dén thudc gay nghién hau nhu mdi nguoi déu biét né nguy hai rat 1on cho co thé, hon
nita mot khi da nghién thi rat kho bo.

Trong ho thubc gay nghién thuong gap nhat 1a thubc phién, héroin, maphy, tama, cocain...
Theo ngudn va phuong thirc san xuat, ching cé thé phan thanh 3 loai 16n 1a: nhitng chat doc hai
thién nhién, chat doc hai tinh ché va chat doc tong hop. Héroin, maphy, thubc phién 1a thudc ché
tir cAy anh tac, con tama va cocain 1a duoc ché tir cy tama va cy cocain. Do d6 cdy anh tuc, cay
tama va cay cocain 1a thuoc loai chat doc tu nhién, con héroin, maphy, tama, cocain la nhitng
ché}t doc tinh ché. Nhing chét doc tong hop 12 loi dung nhirng chat hoé hoc nao d6 dé hop thanh
chat doc.

Trong cudc sdng thuc té c6 nhidu mén dn ta chua hé duge an qua nén mudn ném thir dé biét
dugc hwong vi cia nd. Mot loai nude giai khat mai, loai keo méi, moi ngudi déu mubn ném thi
xem sao. Nhung thudc phién thi tuyét d6i khong duoc ném thir, boi vi né gidng nhu 4c quy, mot
khi da ném qua n6 s& sinh ra sy rang budc manh liét dbi véi co thé va tinh than. Néu ngirng hoic
giam luong dung thi co thé s& vo cung dau kho, biéu hién thanh ngap dai, hat hoi, so rét, nén
nao, budn ndn, bung dau thét, di ngoai, xwong va co bip dau dén, v.v.. Chi cin dung thudc tro lai
thi nhitng chirng trén s& nhanh chéng tiéu tan. P6 chinh 1a sy phu thudc cia co thé ddi vai thude
doc. Ngoai ra, nhirng nguoi da hat thude phién s& khdng bao gio quén duoc loai khoai cam do
thudc dua lai, vi vay luon ludn tim cach dé duoc hut, d6 1a sy rang budc vé tinh than do thuéce
doc san sinh ra.

Thudc doc tuyét di khdng thé thir, khong thé vi to mo ma thir. Co ngudi chi hit mot lan 1a
nghién, sau khi nghién hau nhu khong thé nao dat bo dugc. Trong cac sach trong va ngoai nudc
xua nay déu chirng to dya vao suc luc cua ca nhan dé thuc hién cai nghién Ia khéng thé thanh
cong.

Vi sao cai nghién kho nhu thé? Nhitng ngudi nghién khong thé du sirc dé ty khéng ché minh,

vi nhan cach di tan nat, khé chiu dung duoc sy cam dd thém khét thude, khién cho ho xuat hién
tdm trang lo lang buon phién, tham chi di dén tu sat, dung moi thu doan dé tim bang dugc thuoc

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

hat. C6 cau chuyén ké vé mot nguoi nghién nhu sau: Dé biéu thi quyét tdm cai nghién, anh ta da
ding dao chat dat mot ngodn tay dé canh cdo minh khong duoc hit tré lai. Nhung khi ngon tay
con nhd méu rong rong thi quyét tam anh ta da dao dong, anh ta tim miéng vai bang bo lai va di
ra khoi phong dé tim thude. Do d6, mudn cai nghién nhét dinh phai duoc nhét kin, dung thu doan
cudng birc dé danh tan sy rang budc vé co thé, con cach giai trir rang budc vé tinh than ciing phai
nho nhitng nhén vién y té hudng dan dang dan va co ké hoach, tién hanh timg budc mai co thé
cat con nghién mat cach c6 y nghia.

Tir khod: Thudc phién; Cai nghién.

214. Vi sao Am nhac ciing c6 thé chita bénh?

Thuong thire &m nhac khién cho ta c6 cam giac thoai mai, thu gidn, ¢ tac dung tich cuc doi
véi strc khoé. Hién nay, phuong phéap chita bénh bang &m nhac da trg thanh mot man khoa hoc
méi trong y hoc, ngay cang duoc nhiéu nguoi quan tam. Vi du, trong ki thuat d& dé c6 kém thém
am nhac thi thoi gian phau thuat ngan, xuat huyét it, tam trang bénh nhan tét; ding &m nhac dé
diéu tri bénh nhan tdm than man tinh, theo phan anh caa bénh nhén, sau khi diéu tri cam thay
I6ng nguc thoang dang, nang cao 1ong tin chién thang bénh tat, tinh than phan chan; st dung &m
nhac c6 thé giam bot cam giac bat an ddi véi ngudi hién mau. Vi sao &m nhac c6 thé hd tro chira
bénh, cac bai hat co thé giai toa ndi lo au? Cong hiéu chira bénh than ki nay caa &m nhac chu yéu
thong qua hai con dudng vat li va tam i dé tac dong. Giéng nhu mot hon séi nho ¢d thé 1am rung
dong ca mat nude hd, nhitng Am diéu nhe nhang cia &m nhac sau khi truyén vao co thé s& lam
cho tam Ii thoai mai, khién cho céc t6 chic té bao phét sinh hai hoa va cong huéng 1an nhau, dat
duoc tac dung xoa bop té bao mot cach ki diéu. Pong thai nd con khién cho hop so, 16ng nguc
hodac mot sb t6 chie nao do6 san sinh cong hudng, anh huong truc tiép dén song dién ndo, nhip
tim, nhip hd hap, v.v.., tir d khién cho nhip diéu sinh Ii trd nén binh thudng. Cho nén c6 ngudi
néi: "Am nhac 1a chét dinh dudng khéng thé thiéu duoc caa con ngudi”. Mt khac, &m nhac co
thé nang cao su hung phan ddi véi cac té bao than kinh vo ndo, lam sinh dong va cai thién tam
trang, x0a bo trang thai tam Ii than kinh cing thang do méi trudng bén ngoai gay nén, nang cao
stre dé khang cua co thé.

Sang sém ngu day, nghe mot khic nhac tiét tau sang sua, giau tinh kich thich s& khién cho
tinh than ca ngay sung man, tam tinh thoai mai; budi tdi sau mét ngay 1am viéc, chon nhitng ban
nhac ¢6 dién co am diéu dep, tiét tu cham, s& co loi cho thu gidn, giam bét mét moi. Nhung
tuyét dbi khong nén nghe nhitng ban nhac kich thich manh vi ¢é hai cho sic khoé.

Tw khoa: Li¢u phap &m nhgc.
215. Vi sao tam nudc lanh ¢o tac dung ren luyén than thé?
Tuc ngit ndi: "Mudn stc khoé tét phai thuong tim nuéc lanh™.
Sy thuc qua diing nhu thé. Co thé chiing ta dui ban ngay hay ban dém, mua dong hay mua ha

déu ludn ra mé hdi. Md hdi mang theo nhitng chat thai trong co thé ra bén ngoai, né két hop véi
bui bam va 16p da rung ra lam thanh cau ban, va phat ra mui kho chiu. Néu nhirng chat ban nay
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lam téc 15 chan 16ng s& khién cho strc dé khang cia da giam di, vi khuan dé sinh sbi nén dé bj
mac bénh ngoai da. Thuong xuyén tam ria c6 thé gitt cho da sach, it mac bénh.

Nhung khong chi ¢6 thé, tim nudc lanh con loi 16n hon thé nita. Dung nudéc lanh tir 10 —
220C dé tam, trude hét s& khién cho nhiét do da giam xudng, sau d6 thong qua tac dung cua cac
co quan cam thy va than kinh da, truyén kich thich lanh 1&n vo dai ndo, mot mat s& nang cao sy
hung phan cua vo dai ndo, khién cho tinh than sdi noi, tinh hrc sung mén, dn ngon; mat khac anh
huong dén trung khu diéu tiét than nhiét cia co thé khién cho n6 cé thé thich ¢ng véi nhiét do
bién doi, ndng cao kha ning chiu rét cua co thé. Néu thudng dung nuwéc lanh dé tam thi tinh than
tran tré, co thé sang khodi, nang cao suc chiu dung gia lanh, 4m wot va bién doi thoi tiét, binh
thuong khéng dé bj cam lanh, do d6 nang cao thé chit, ting cudng stc dé khang bénh tat.

Dung nudc lanh tdm dé rén luyén co thé, ndi chung nén bat dau tir mua hé. Hang ngay cir
ding nuéc lanh dé tim, sau d6 dan dan chuyén sang mua dong. Trudc khi tim nén dung khin
thAm nudc lanh lau minh, bat dau tir hai tay qua 1ong nguc, bung, sau lung xudng dén chan khién
cho da do Ién la vira, 1am cho than thé quen dan véi nuéc lanh. Ban dau thoi gian mdi lan tam
khoéng nén qua 5 phit, vé sau dan dan tang 1én dén 15 - 20 pht, ¢t tuan ty tang 1én va rén luyén
thuong xuyén.

Néu khi co thé khdng thoai méi hozc bi dm thi nén ngirng tdm ngay, truéc hoac sau khi an
com nura gio cting khong nén tam.

Tir khod: Tam nueoc lanh; Da. Trung khu diéu tiét than nhiét.

216. Vi sao tam nang nhiéu c0 hai cho co thé?

Cudc sdng con nguoi lién quan mat thiét déi véi anh ndng Mit Troi, tia tir ngoai trong anh
nang co thé giét chét cac loai vi khuan, ngin ngira dwoc nhiéu bénh phat sinh. Tré em bi bénh coi
xuong, bac si thuong nhic nhd nén cho tim ning, vi anh nang c6 thé khién cho mot chét hoé hoc
trén da tré em chuyén nhanh thanh vitamin D thiic ddy sy phét trién caa xwong. Nhung tdm ning
qua mirc, dac biét 1a phoi minh tran dudi 4nh ning Mat Troi manh s& 1am tén hai da, gay nén cac
bénh do tim nang.

O cac nudc Au, Mi, tim nang rat phd bién. Nhirng nim gan day, ving duyén hai Trung
Qudc ciing bat dau thinh hanh. Ngudi ta chi mic quan 4o tim, dé hd nguc va lung ngu trén bai
cét, nang dbt da do 1én. Khi da phoi nang thanh mau sim thi thyc té 1a da da bi ton hai. Noi
chung, sau miy gio tim ning trén da xuat hién nhimg dam do, ta co cam giac bong rat, nghiém
trong hon con ndi nhitng ndt phong nho. P6 1a vi tia tir ngoai da kich thich té bao da, khién cho
mach mau ¢ lop da trong gidn no ra ma hinh thanh nhirng dam do. Nhirng dam da do nay phai
qua 3 - 4 ngay sau méi khoi, c6 thé bong da, hoac sic t6 tram tich lai khién cho da tro thanh mau
nau. Trong y hoc goi d6 1a vét phan tng phoi ning, thyc ra d6 13 mot loai ton thuong cua anh
ning ddi voi da.

Phoi ning qué nhiéu c6 thé gay ung thu da. & Dirc, nguoi ta nghién phoi nang, vi vay dua lai
mot hau qua nghiém trong, d6 1a hang nam c6 khoang 10 van nguoi bi ung thu da. Tia tur ngoai
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qua nhiéu s& pha hoai té bao da va sinh ra hién twong da do, tlep theo l6p da bi chet sé bong ra,
dan dén khdi u mau den ac tinh. Do d6, nhitng ngudi hay phoi nang qua nhiéu néu phat hien thiy
trén co thé c6 nhirng dam sac dé gidng nhu cao su, hinh dang khéng quy tac, go bién ndi 1én thi
phai kip thoi canh giac va moi bac si chan doan dé diéu tri.

Tam nang qua mirc cling lam giam sie dé khang cua da, phé hoai té chac da va lam cho té
bao bi bién doi, dé phat sinh cadc bénh cam nhiém veé da.

Tam nang nhiéu con khién cho da I&0 hoa nhanh. Vi tiép xtc véi nang lau khién cho té bao
da bi mat nudc, do d6 gy nén nhitng nép nhan day va da bi sing hod, 16p da trong mat tinh dan
hdi vi cac soi xo bi gdy, bién chét, da tré nén tho rap, khd. Vi vay, nhitng ngudi & lra tudi 30 hay
tam nang thi tran sém xuét hién nép nhan, nhitng c6 gai ¢ lra tudi 20 hay tam niang, dudi mat
cling som xuat hién nép nhan hinh duoi ca.

Qua d6 c6 thé thay thoi gian tim nang khdng nén dai, tranh anh nang qua manh dé da ton hai
da, lam anh huong dén mi quan va stic khoé.

Tir khoa: Tam nang; Bénh tam nang.

217. Vi sao trudc khi nga nén uong mot coc sira?
Nhiéu b me thich con uéng sita budi sang. Ho cho rang nhu thé d& hap thu, thuc ra cach
nghi nay khong ding.

Trong sita 87% 1a nudc, 13% con lai 1a cac chat cing khéc, bao gom protéin lipit va hop chat
cacbon hydrat va con c6 mot sé nguyén tb vi luong nhu: canxi, cac sinh tb. 200 g sita c6 thé
cung cap 451 kJ, nhung néu udng khi doi, vi trong sira phan I6n 1a nudc, s& khién cho dich vi
lodng ra, anh hudng dén tiéu hod va hap thu. Ngoai ra, sira 1a chat long, thoi gian ngung lai trong
da day rat ngan, thanh phan dinh dudng khé duoc hap thu hét, cho nén tét nhét 1a an ddng thoi
Vi banh mi, bich quy, khdng nén udng sita khdng. May nim gan day, cac nha khoa hoc phéat
hién thy trong sita c6 mot chat khién cho con ngudi dé c6 cam gidc mét moi, d6 1a axit amonic
L, c6 tac dung thic day giac nga ddi véi co thé. Tir d6 ta thay néu budi sang bung doi udng mot
che sita c6 thé khién cho ngudi cam thady mét moi, anh huong dén hiéu qua cong viéc va hoc tap.

Cho nén budi tdi trude khi di ngti udng mot cde sira ¢ thé bd sung dinh dudng, khién ngu
ngon, bao dam nghi ngoi day di, c6 loi cho hoc tap va cong tac ngay hom sau, dac bigt ddi voi
nhitng nguoi than kinh suy nhuoc, kho ngu, ¢6 tac dung rat rd. Sita khdng nhitng 1a dinh dudng
t6t ma con cd tac dung diéu tri va phong ngira mot sé bénh, vi dy, nhitng ngudi bi bénh loét da
day hoidc hanh t4 trang, thudng xuyén udng sita cd thé giir cho niém mac tdt, co tac dung thic
day vét loét da day mau lanh.
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Trong sira ¢6 nhiéu chat canxi c6 thé dé phong bénh lodng xuong. Ngoai ra, trong sita co
thém mat ong c6 tac dung lam nhuan trang, c6 thé chira bénh tao bon.

Tiur khod: Siza bo; Chdt thiic day gidc ngu.

218. Vi sao dam lung c6 thé giai trir mét moi?

Trung y truyén théng cho rang, cudc séng caa con ngudi quan hé chit ché véi khi huyét. O
day, khi la chat co ban dé thuc day hoat dong sinh li cua cac to chuc va cac khi quan, huyeét la
danh tir goi chung céc dich thé trong co thé. Khi huyét nho kinh lac ma tuan hoan van chuyeén
khap toan than, cung cap dinh dudng cho cac to chire trong co thé.

C6 mot s6 nguoi vi than kinh va tdm 1i qua cing thang, ddng thoi lai thiéu nhitng hoat dong
va rén luyén can thiét, su van hanh khi huyét trong co thé ho lubn ludn bi tré ngai, sinh ra cam
giac thit lung dau moi. Luc d6 néu c6 con chau hodc nguoi nha ding tay xoa ddm trén lung thi
mot chc cam gidc mét moi s& tidu tan hét.
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DPAam lung vi sao lai c6 tac dung ki diéu nhu thé? Ta biét rang, lung ctia co thé Ia bo phan c6
hé thong kinh lac di qua. Phia trén 1 huyét dai chuy, phia dudi la huyét ménh mén va con nhiéu
huyét quan trong khac. PaAm lung c6 tac dung kich thich ddi véi nhitng huyét ndy, cé thé thic
day cuc bo huyét luu thong, khién cho huyét khdng bi tic @, gan cbt va co bip cing thang duoc
thu gidn. Nhu vay, mét moi tu nhién s& mat, con ngudi cam thiy hung phan d& chiu.

Tir khod: Bam lung,; Khi huyét; Kinh lac.

219. "Mua xuén can am, mua thu can lanh" la c6 nguyén nhén cua
no
"MUa Xuan can 4m, mua thu can lanh" 1a cau noi dau miéng ta thuong nghe thay y nghia cua

cau nay la khi hau moa xuan vira chuyén sang am, khong nén coi quan 4o qua nhiéu ma nen

"mac am" mdt chat. Sang mua thu, khi hau bat dau chuyen lanh ciing khong nén mac quan 4o
day sém qua, dé cho than thé hoi lanh mét chat. "Xuan 4m, thu lanh, bach bénh déu d& tranh", d6
la kinh nghiém cta dan gian tong két ra trong qué trinh thuc tidn ddu tranh 1au dai véi thién
nhién. Cho nén cau néi ndy c6 co sé khoa hoc nhét dinh.

Nhu ta da biét, than nhiét cua con ngudi ludn giir & mirc 370C. Néu than nhiét qua cao hoic
qua thap sé khién cho chirc nang sinh 1i cua co thé bi ton hai.

Co thé lam thé nao dé giir dugc nhiét do binh thudong d6? Mot la dya vao sy diéu tiét trong
ndi bo co thé. Vi du su gidn nd hodc co bop cua c&c mach mau dudi da, ra mé héi nhiéu hay it
déu co thé diéu tiét sy khuéch tan cua nhiét lugng co thé; hai la dya vao mac quan do nhiéu hay
it, gap khi troi néng thi mac it mot chat, nhu vay ¢ loi cho su tan nhiét caa co thé. Khi troi
chuyén lanh mic nhiéu mot chat dé tranh co thé bi mat nhiét nhiéu.
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Mua dong qua, muia xuan dén tic 13 giai doan qua d6 chuyén tir lanh sang 4m, thoi tiét tuy 1a
am dan, nhung khi hau thudng bién ddi, chdc néng, chbc lanh. Do d6 co thé trong mua dong d
quen va&i mic nhiéu, dén muia xuan néu mac it qua sé khong thich nghi dugc véi sy bién doi cua
khi hau va d& bj cam lanh. Cho nén dau mla xuan moi ngudi c6 ¥ "mac 4m" mot chdt, quan 4o
mac giam dan dan.

Mua hé qua, mua thu dén 1a giai doan qua do chuyén tir ndng sang lanh. Thoi tiét tuy bat dau
lanh nhung van c6 mot qua trinh chuyén d6i. Cé nguoi vira vao mua thu da voi vang mac nhiéu
40 4m, tham chi s6m mac ca 4o bong, cach lam d6 khong tot. Vi sém mac 4m qua thi co thé
khong duoc rén luyén d6i véi troi lanh, khién cho kha ning phong rét kém di, khong loi cho sy
diéu tiét chirc ning cta co thé. Két qua dén gitra mua dong thoi tiét that rét, miii va khi quan mot
khi bi khdng khi lanh tin céng thi ca&c mach mau trong d6 dé& khang khong noi, khién cho lru
lwong méu it, gay nén sac khang khuan giam xuéng, nhitng khuan bénh nam sin trong mii va
khi quan thtra co hoat dong, gay nen cac chtng ho, cim, hat hoi, chay mili, phat sot. Cho nén
mua thu nén "lanh" mét chit, quan 4o mic tang dan.

"Xuan can 4m, thu can lanh", cdu néi nay tuy c6 co sd khoa hoc nhit dinh, nhung ciing phai
Xuit phat tir thuc té. Néu dau mua xuan thoi tiét twong ddi ndng ma van con mic 4o bong, dau
mua thu thoi tiét twong d6i lanh ma van mac mong manh thi s& bi 6m ngay. Tém lai, phai cin ct
tinh hinh bién d6i cua khi hau va tinh trang sic khoe ban than dé an mac cho phu hop.

Tir khoa: Nhiér do co thé.

220. Vi sao khi 1én con sot nén uong nhiéu nudc am?
Déi voi co thé, nudc vo cling quan trong, 7 - 8 ngay lién khdng udng nudc thi s& chét, cho
nén nuwdc gan chat vai sy song cia con ngudi.

NGi chung, m01 nguol mot ngay dém can khoang 2.5 lit nuwéc. Nhung lwong nude co thé can
khong phai la ¢ dinh. Di voi mot ngLIO’I khoé manh, mia hé néng nuc lwong nudc can nhiéu
hon; sau khi van dong nhiéu ciing can luong nudc nhiéu hon. Vay vi sao khi 1én con sét ciing
can lugng nuéc nhiéu hon so véi lic binh thuong? Nguyén |i rat don gian, d6 1a vi khi sét cao,
lwong nude trong co thé tir duong hd hap va tir da b hoi rat nhidu. Cho nén khi sét cao phai
udng nudc am dé b sung, néu khdng sé co hién twong mat nuéc va 5m thém nang. Ngoai ra,
nude co chirc nang diéu tiét than nhiét. Udng nhidu nudc cé thé thong qua mé hdi béc hoi hoidc
di tiéu dé thai nhiét ra ngoai, giam thap than nhiét. Ngoai ra, ¢6 nhitng nguoi 6m 12 vi vi khuan
gay nén, uéng nhiéu nudc, sau khi dugc da day va rudt hip thu vao méau sé lam lodng doc t6 do
vi khuan tiét ra trong mau, phan nhiéu qué trinh hip thu dao thai cia co thé bi rdi loan va nhiing
chit c6 hai trong co thé s& xuat hién trong mau, néu uéng nhiéu nuéc s& 1am lodng nhirng chit c6
hai nay, giam anh huong khdng tét cua nd dbi voi co thé.

Tir khoa: Lén con sot; Udng nudc.
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221. Vi sao noi "trudc khi ngu rira chan nudc nong tot nhu uong
thuoc bo™?
Hai chan con ngudi khong nhiing d& trong lugng toan than ma con di chuyén than thé di.

Theo tinh toan, mot nguoi trong cudc doi di khoang 10 van km, twong dwong vai 2,5 vong tron
Trai Dat.

Con nguoi hoat dong, chan phai lam viéc rat nang nhoc, cho nén giir gin doi chan di véi
cbng tac, hoc tap va cudc song vd cung quan trong. Trudc lUc nga rira chan 1a mot phuong phap
bao vé strc khoe, rat cd ich cho toan than.

Rira chan khong nhitng la thoi quen vé sinh truyén théng ma con ¢ thé ngan ngira bénh nim
chan. Dung nudc 4m rira chan c6 tac dung nhu udng thudce bd. Nudce nong 60 — 70°C, rira chan co
thé kich thich dau day than kinh thuc vat va ni tiét td, thuc ddy méu tuan hoan tét, cung cap du
chat bd va khi oxi, kip thoi bai trir nhitng chét thai tich ty, ting nhanh qué trinh hip thu dao thai,
c6 tac dung giai trir mét moi, cai thién giac ngu va nang cao tri nha.

Theo hoc thuyét kinh lac cia Dong y, luc phi ngii tang cta co thé déu c6 nhitng huyét vi
tuong tng trén chan. Ca hai chan c6 tat ca 66 huyét, chiém 1/10 téng sé huyét toan than. Thuong
rira chan va xoa bop cac huyét trén chan s& ngin ngira dugc nhiéu bénh cuc b va toan than. Vi
du Vi sao khi hai chan bi lanh lai dé bi cam? D6 1a vi hai chan cach xa tim, cho nén mau duoc
cung cap it, nhiét o ctia da chan hoi thip, nguoc lai chan ¢ quan hé chat ché véi hé théng than
kinh ctia niém mac duong ho hap. Chan bj lanh s& phan xa lam cho cac mach mau trong niém
mac dudng hd hap co lai, tao nén lwong mau lwu thong it, sy van dong cua cac 16ng to giam
cham, do d6 strc dé khang bénh cua co thé giam thap rd rét. Khi dé nhitng khuan bénh von tiém
tang trong mili va yét hau sé sinh sdi nay né, gay ra bénh. Sau khi bi cam mdi ngay dung nuéc
am rira chan 2 - 3 1an c6 thé thuc day hién tuong @ huyét trong niém mac miii va yét hau bién
mét, ching cam sé& nhe di.

Ngoai ra, diing nudc am rira chan con o thé lam tan mét moi, ngan ngira chi dudi dau moi
do di duong xa hoic lao dong nang gay nén. Trudc khi ngii ding nuwdc am ria chan con co thé
diéu tiét chire nang vo dai ndo, khién cho than kinh tré vé trang thai yén tinh, thu gidn, giup ngi
ngon. Do d6 cach noi "trude khi di ngu rira chan nude 4m tét nhu udng thude bo" 1a ¢ co sé
khoa hoc nhéat dinh.

Tir khod: Riza chan; Thuéc bé; Cam.

222. Vi sao noi tam nong lanh phai can than?

Tam nong lanh sém nhat do ngudi Phan Lan phat minh ra. Hi d6 nha tim con a mot can
phong bang go lam bén b hd. Trong phong dau tién dot hra chay, dit mot hon d4 trén ngon hia,
doi dén khi da nong do s€ khoat nudc 13 1én, khién hoi nudc boc hoi ngun ngut trong phong,
nhiét d6 tang cao. Nguoi tran & trong phong mot thoi gian, sau d6 mo hoi toan than dam dia, di
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ra ngoai va nhay xuéng hd nudc dong bang. Sau mét lan néng mot lan lanh, thi ding canh cay c6
dau thom danh khap minh, cir lam nhu thé lién tuc nhiéu lan.

Ngay nay tam nong lanh da mo rong ra khap thé gigi. C6 mot sé khach san nhiéu sao va
nhitng nha tam sang trong ciing dung cach tam nay. Cach tim ngay nay n6i chung trudc hét 1a xa
hoi nuéc vao phong tam, trong mot thoi gian ngan, nhiét do trén mat da co thé 1én dén 38 — 40°C,
& trong phong 5 - 10 pht, sau d6 tim nudc lanh cho cho nhiét do trén da xudng thap 4 — 8°C.
Ciing c¢6 ngudi bt chudc cach tam cia ngudi Phan Lan: trong mot goc caa phong tam dat mot 10
lra, trén ngon lira dé hon d4 to, khi hon da néng thi khoat nude tir mot thing canh nd 18n hon
da... hiéu qua cach tam nay rat tét, con co thé huang thy niém hing tha, vi vay rat nhiéu ngudi
ua thich.

Vi sao nhiéu nguoi nghién tam néng lanh? Tam nong lanh c6 lgi gi cho stc khoe? D6 1a vi
khi dam minh trong nhiét do cao thi mo hdi ra rat nhiéu, mot lan tim nguoi ¢ thé ra khoang nira
lit md hdi. Cw hai tuan tam mot 1an, lién tuc 4 - 5 thang sé cai thién tinh trang hap thu dao thai
ctia co thé, giam nhe trong lugng. Dong thoi tam nong lanh khién cho nhip tim va mach dap ting
nhanh, huyét ap hoi cao, mach mau duéi da gidn né, két qua twong tu nhu rén luyén thé duc chay
duong dai, c6 loi cho tang cuong thé chat, dé phong dugc cac chitng cam gio, dau moi lung va
dau khoép, v.v..

Nhung tdm néng lanh khong thich dang ciing d& gay nguy hiém hoac dot tir. Nguoi tim lan
dau, dic biét 1a ngudi gia sau khi vao phong tam chi nén & 1au nhit trong phong hoi nuéc nhiét
d6 cao nhiéu nhat 5 phat, vé sau thich @ng dan méi c6 thé ting thoi gian 1én, nhung mdi 1an
nhiéu nhat khong vuot quéa 10 phit, néu khong s& d& nguy hiém. Nguoi dang sbt, ngudi mat
nude, ngudi méi udng rugu hoic vira tap luyén xong co thé dang thiéu nuwée khdng nén tam
néng lanh ngay, néu khong s& vi ra mé hdi qua nhiéu ma bj hu thoat. Nguoi bi dién hoic bi bénh
tim hozc nguoi bi bénh phdi déu khéng nén tam nong lanh, ngudi bi bénh viém gan A va phu nit
chuyén sang thoi ki man kinh Iic tdm phai rt can than

T khod: Tém néng lanh.

223. Vi sao sira dau chua dun chin c6 doc?

Téi thiéu 4000 nam trudc, nhan dan Trung Québc da bt dau biét an sita dau. Vi sita dau ham
lugng dinh dudng phong pht, cho nén ludn dugc xem la thirc an giau dinh dudng. Nhung c6 mot
SO gia dinh sau khi ché sita dau chua dun chin da dung, két qua xuat hién cac ching ngd doc nhu
dau byng, ia chay, ndbn mura.

Vi sa0 udng sira dau chua dun chin lai bi ngd doc? Nguyén 1a trong dau séng co cac chat e
ché nhur trypsin, chit ngung két té bao, chat saponin, v.v.. Nhitng chat doc nay twong ddi bén
nhiét, néu ngudi an sita dau chwa nau chin hodc bot dau chwa dugc rang chin cé thé sé bi ngo
doc. Trieu ching biéu hién 1a sau khi uéng khdng lau thi ndn nao, ndn mira, dau bung, bung
chuéng, ia chay, v.v.. nghiém trong hon c6 thé dan dén thoat nuéc va chit dién giai bi nhiéu
loan. Nhe thi 3 - 5 gio sau s€ tu khoi, nang thi kéo dai 1 -2 ngay.
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Dé ngin ngira ngd doc, bac si nhac nho ching ta khi tinh ché sita dau, nén rang chin hoic
nau chin. Théng thuong trong qua trinh dun chin, khi nhiét do chi méi dat 80 — 90°C nuéc sira da
sai bot. Nhiét do nay van chua thé pha hoai hoan toan céc chat doc trong sita dau. Luc d6 nén
giam ngon hira dé tranh sita dau trao ra, tiép tuc dun soi tir 5 - 10 phlt méi c6 thé phé hoai triét dé
cac chat doc trong sira dau, Ngoai ra, cac nha dinh dudng hoc con nghién cau phat hién thiy, sira
dau sau khi sdi c6 thé nang cao gia tri dinh dudng protéin trong d6. Vi vay, vi sic khoe cua ban
khong nén &n stta dau chua dun chin.

Tw khoa: Sita dau.

224. Khi cau thu bong d4 dting thanh tuong chan da phat, vi sao hai
tay nén 6m bung dui?

Xem da bong ta thudng thay nhirng pha da phat truc tiép. Cac cau thu dimg thanh tudng
chan dé bao vé cau moén. Luc do phan lén ho déu dung hai tay che bung duéi, d6 1a vi sao?

Nguyén la khoang céch gitra hang rao chin va vi tri qua bong rat gan. Khi qua bong da di,
khong nhitng luc rat I6n ma téc do rat nhanh, cac cau tha dung thanh hang rao chan co thé khdng
phan @ng kip. Trong khoang bung co thé c6 rat nhiéu tang phi quan trong nhu gan, 14 lach, da
day, tuy, than, v.v.. hon nita, da bung va co bap rat mong. Mot khi bj tring bong khéng nhitng
bung dau dir doi ma con c6 thé dan dén cac tang phu bi ton thuong, thim chi dua dén hau qua
gan, l& lach, v.v.. bi v&. Ngoai ra, dwong vat va nhitng to chirc dic biét nay khéng cé bo phan
bao vé, néu tring bdng thi hau qua c6 thé khon lwong.

Do d6, khi cac cau thu diing thanh hang rao chan da phat phai dung hai tay bao vé bung 1a
phuong phap hiéu qua dé dé phong bung hoac duong vat bi ton thuong.

Twr khoa: Khoang bung; Duong vat.

225. Vi sao khi khat uong nude nong giai khat tot hon uong nudce
mat?
"Péi thém an, khat thém ubng", d6 13 hién tuong sinh 1i binh thuong. Mua hé oi bic va sau
khi lam viéc nhicu, co thé ra mo hdi sé cam thay khat, muon uong nudce. Nhung dicu tha vi 1, rat
nhiéu nguoi cam thay uong nudc nong giai khat tot hon uong nudc mat, do 1a vi sao?

Ngudi ta so di co cam giac khat 13 vi khi co thé thiéu nuéc dén mot mie do nhat dinh, tac 1a
khi co thé mat di khoang 10% trong lugng nudc thi hé than kinh truyén nhitng théng tin nay 1én
dai ndo, ta s& c6 cam giac khat. Lic d6 udng nudc mat hay nudc am, tuy déu 1a nude nhung hidu
qua rat khac nhau. Vi nudc mat sau khi di vao duong tidu hod s& kich thich niém mac, mach mau
da day va duong ruét co lai theo phan xa ty nhién khong loi cho sy hip thu nudéce trong da day va
méu. COn udng nudc 4m thi niém mac va mach méu cua da day va dudng rudt ¢ trang théi gian
ra ¢ lgi cho su hip thu nude vao mau. Nhu vay, sau khi udng nuéc nong ta s& co cam giac do
khat hon.
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O day can néi rd, khdng nhitng dé thoa man cam giac khat cua co thé ma cin bd sung nudc,
vi dé thoa man cam giéc khét thi chi can bé sung 40 - 60% lwong nude di mét di 1a dugc ma con
phai c6 cach bo sung nhu thé ndo cho hiéu qua. Do d6 sau khi van dong hoic lao dong ra mo hoi
nhiéu, cam thay khét thi nén ung nhiéu lan bang nudc 4m 1a tét nhat. Nhiét do nude nén tir 20 —
30°C. Vi sau khi ra md hdi nhiéu, mudi trong co thé bi md hdi kéo theo mat di mot lugng 16n.
Luac d6 néu chi ubng nudc 4m ma khong bo sung thém mudi thi sau khi nuéc duge co thé hap
thu, rat nhanh mot bo phan sé bién thanh mé héi, tiép tuc kéo theo mudi trong co thé bai tiét ra.
Nhu vay thanh phan mudi mat di cang nhiéu. Cho nén khi uéng nuéc nén cho vao nudc mot it
mubi. Nhu vay, khdng nhitng vira giai khat ma co thé con duoc bo sung thém mudi, cd lgi 1am
tan mét moi, phuc hoi sirc khoé.

Twr khoa: Giai khat.

226. Vi sao trudc khi van dong manh phai van dong chuan bi?

Su séng thé hién & sy van dong. Thong thuong tham gia thé duc, rén luyén than thé gidp ich
cho luc cang cua co bap, ndng cao chirc nang cua tim phoi, tang cuong thé chat. Nhung khi tham
gia thi dau bong da hoac bong ro, nhitng van dong vién thay ngudi trudce khi ra san déu phai hoat
dong chuan bi. Vi sao can lam nhu the?

Nguyén 1a khi co thé phai van dong manh thi hé théng than kinh va co bap ¢ trang thai cing
thang cao do, dong mach vanh, hé théng hd hap va bai tiét déu hoat dong & mirc cao. Bé cic co
quan trong co thé dat duoc muac do nay thi phai c6 mot qua trinh diéu chinh twong (g, néu trudc
khi van dong manh cing thing khong duoc chuan bj day da ma 1ap tac tham gia nhitng van dong
c6 tinh d6i khang cao thi hé thdng mach mau cua tim va hd hap khdng thé phan tng dap tng
ngay, cho nén co thé khong thé ndo phét huy ki thuat duoc tét nhat.

Con c6 mot nguyén nhan nita, vi co bap va cac khdp xuwong hoan toan chua dwoc trién khai
day du, mot khi van dong cang thang co thé xuat hién cac chung luc yéu, dau moi, co bap thieu
oxi, do d6 dé dan dén bi thwong hoac rach co, chuot rat, tham chi dan dén tai nan.

Vi vay chiing ta phai coi trong vé sinh van dong day du. Trudc khi van dong manh nhat dinh
phai khoi dong chuan bi, tuan tu tién 1én, khién cho cac hé théng trong co thé duoc diéu chinh
dén trang théi sinh Ii tot nhat dé thich ang véi nhitng van dong dbi khang, ddng thoi ¢ thé tranh
duoc nhitng ton thuong bat ngo.

Tir khoa: Ton thuwong vi van dong; Vdn déng manh.

227. Vi sao lan dau tham gia van dong manh, co bap thuong phét
sinh dau moi?

Nguoi thuong khéng hay van dong, mot khi tham gia van dong manh, vi lugng van dong
nhiéu nén cuc bo co bap co6 hién tugng dau moéi. Po la dicu rat ty nhién. Nhung nguyén nhan dau
moi thyuc chat 1a do dau?
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Thong thudng sy dau moi ¢é lién quan véi lwong hip thu dao thai cia co bap. Vi du khi d4u
bdng rd, trong qua trinh thi dau phai chay nhanh, chay nhiéu va lam du loai dong tac, nhu vay co
bap toan than, dic biét 1a co chan phai co bop manh va lién tuc. Co bap co bop phai tiéu hao
ning lugng, ning lurgng d6 dua vao phan ang hod hoc ciia céc chat xay ra trong co bap dé cung
cap.

Nhitng bién d6i hoa hoc trong co bap c6 hai loai: mot loai 1a hip thu dao thai, khdng c6 oxi
(taec khdng cé oxi tham gia phan tng hda hoc); loai thir hai 1a cé oxi tham gia dao thai. Trong
phan ang khong c6 oxi tham gia, cac chat nhu adenozin photphat, duong nguyén... (cac chat nay
déu la Chat cung Cap ning lugng) trong co bap bi phan giai, dong thoi giai phong nang lugng
cung cap cho co bap co bop. Puong nguyént trong diéu kién thiéu oxi, s& phan giai thanh axit
lactic. Khi hip thu dao thai cd oxi, axit lactic bi oxi hoé bién thanh nuéc va CO2, dong thoi véi
qua trinh d6 ning lugng cling dwoc giai phong. Nhung khong phai tat ca axit lactic déu bi oxi
hod ma phan con lai dugc bién thanh dudng nguyén luu giit trong gan.

Nguoi it van dong, khi ngau nhién van dong manh, vi mau cung cap cho co bap thiéu, dan
dén co bap thiéu oxi, axit lactic khong duoc oxi hoé kip thoi, tich tu lai trong co bip. Axit lactic
qua nhiéu s& kich thich nhitng co quan cam thu hoa hoc (t6 chirc chiu su kich thich caa cac chat
hoa hoc) trong co bip hoic 1a vi su tich tu cua chat nay gay nén &p luc tham thiu khién cho to
chirc co bap hap thu nhidu nwdc ma san sinh phu nudc cuc bd, khién cho co bap c6 cam giac dau
moi. Hién tuwong nay khdng gay hai nhiéu, qua may hom s& tu khoi. Néu dau moi dir doi co thé
tdm nudc ndng va xoa bop dé chd dau moi ting tudn hodn mau gilp giam nhe dan va tu khoi.

Ciing c¢6 nha khoa hoc cho ring, dau méi 1a do van dong 1am cho co bap moi mét, cac thd
thit trong co bép co gidn khong déng déu, sinh ra su rdi loan nhe. Trong trang thai d6, mach mau
bi don ép, méu khong luu thong khién cho co béap thiéu oxi. Gap truong hop d6 nén thong qua
phan xa than kinh khién cho co bép thu gidn, hién twong dau moi s& giam dan.

Vay c6 thé tranh hoic giam nhe co bip bi dau moi khéng? Mudn vay, khi bt dau van dong,
lugng van dong nén tang dan, dong thoi trude khi van dong phai chuan bi tot, sau khi két thac
phai lam dong tac thu gidn hay xoa bop. Nhu vay co thé s€ giam nhe hoéc tranh co bap phat sinh
dau moi.

T khoa: Co bdp; Pau mdéi; Axit lactic.

228. Vi sao an luong thuc tap cé ich cho strc khoé?

Ngudi phuong Nam mot ngay an ba bita hau nhu déu bang com, con ngudi phuong Bic phai
lay bot mi 1am luong thuc chinh. Didu d6 moi ngudi da quen tir lau. Nhung cac nha dinh dudng
hoc lai khuy@n ching ta rang: an nhiéu luong thuc tap c6 loi cho suc khoé. An ngii cé¢ hon hop
t6t hon chi an mot loai. Lwong thuc tap 1 ngoai gao va bot mi ra con co ngd, cao luong, cac loai
dau, v.v..

Nhur ta da biét, co thé con nguoi truong thanh va phat trién, hap thu dao thai, cac chirc ning
sinh li déu doi hdi dinh dudng phong phu, trong d6 protéin, cac loai ma, duong, cac loai vitamin
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VA c4c nguyén té vi lugng la quan trong nhat. Vi du mot ngudi truong thanh hing ngay can duoc
hap thu 80 - 100 (g) protéin. Trong hon 20 loai axit amin dé cau tao thanh protéin thi c6 8 loai
axit amin khdng thé tong hop trong co thé ma chi c6 thé dua vao su cung cap protéin trong thuc
vat. Néu co thé thiéu mot loai axit amin nao do thi s& dan dén giam trong luong, co bap co rut,
dinh dudng khdng tot. Vi du thiéu nhém vitamin B s& gay ra cac chang viém than kinh, ngtra da,
thiéu mau. Hang ngay ching ta an com chinh 1a dé hap thu cac loai dinh dudng tir trong thuc
pham. Gao va bdt mi chi ¢ thé cung cap cho ta céc hop chat cacbonhydrat va axit amin, con
nhitng thanh phan dinh dudng khac thi khéng du. Luong thuc tap c6 tac dung bd sung nhitng
thanh phan con thiéu nay.

Ng6 1a lwong thuc phu moi ngudi thuong an. So sanh véi bot mi thi nhiét luong va cac vi
sinh t6 cling nhu cac khoang chat trong ngd khong thua kém mat chit nado. Gia tri protéin ciia nd
nam muc giira bot mi va gao, chira kha nhiéu axit béo khdng no. Nhitng axit béo khdng no cé thé
chéng bénh xo cing mach méau, dé phong té bao 130 hoa. Trong ngd con chia céc chat vi lwong
nhu canxi, photpho c6 lgi cho sy phét trién khung xuong va hé thng than kinh, giam thap huyét
ap. Ngoai ra trong ngd con c6 nhirng chat tién sinh t5 A - chat caroten - rat ¢ tac dung bao vé thi
luc va da ma trong bot gao va bot mi khéng cé.

Ham luong protéin, m& va chit sit cua ngd déu nhiéu hon gao va con chira phong phi nhiéu
loai axit amin, chira vitamin B doi dao ma nhing lwong thuc phu khéc khdng co. CAc loai axit
amin ¢ trong khoai lang ngang vai gao, 6 gié tri dinh dudng cao, ham lwgng cac vitamin nhdm
B va canxi trong khoai cao hon gao. Trong khoai con c6 vitamin C va chat caroten.

Dic diém 16n nhit cua céc loai dau 1a ham luong protéin rat cao, gap tir 2 dén 5 1an so voi
gao hoac bot mi. Trong cac loai dau con c6 chat lysin ma trong protéin cua cac loai ngii coc
khong c0, tuy n6 khbng c6 cac loai axit amin thudng gap trong ngi coc.

Qua phan tich so sanh ta thiy duoc cac loai lwong thuc déu ¢ dic diém dinh dudng riéng.
Gao, khoai lang c6 lwgng protéin cao, bot mi ham lugng protéin cao, ngd nhiéu chat ma va con
c6 chat caroten, cac loai dau khong nhitng ham lwong protéin cao va tét giong nhu ké, ma con
chira vitamin B phong phu. Can ct dic diém nay, ching ta nén phéi hop hop 1i nhiéu loai lwong
thuc phy dé khién cho dinh dudng cua bira an phong phu, day du, tir d6 thoa man nhu cau phat
trién va bao dam sic khoé dugc binh thudng. Hang ngay ching ta c6 thé dn com hay bot mi
thém véi lwong thuc phy, nhu an thém khai lang, khoai tay dé thay thé mot phan gao, nhu thé tic
14 d4 tudn theo nguyén tac bo sung dinh dudng giita lwong thyc chinh va lwong thuc phu. An
nhiéu lwong thuc phu khéng nhitng ¢ thé thay d6i khau vi, an ngon ma con c¢6 loi cho stic khoé.

Tir khoa: Luong thuc phu; Axit béo khdng no. Chdt caroten; Nhom vitamin B.

229. Vi sao an keo cao su lai co ich?

Tir goc do khoa hoc ma xét, keo cao su I loai keo ¢6 loi cho stic khoe khong nhitng dbi véi
tré em ma ca doi vdi thanh nién. Thuong xuyén an keo cao su khdng nhitng ¢ lgi cho su phat
trién cac co mat ma con co loi cho rang khoé va thiic day co thé khoé manh.
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Keo cao su thuc té Ia loai keo rét it duong, co tinh déo va dan hdi cao. Khi nhai keo, cac co
mat khdng nhirng phai lam viéc ma mat rang cling co xat lan nhau. Nguoi thuong an keo cao su
¢6 ba dieu lgi cho sirc khoé nhu sau:

Thi nhat, dé phong sau rang. Trén 50% tré em déu mac phai bénh sau ring. Nguyén nhan
chinh cta bénh sau rang & tré em la khdng cha y git vé sinh miéng, trudc khi nga con an ngot,
lai khong danh ring 1am cho céc chat cin lwu lai trong khoang miéng va giira cac ké rang. Vi
khuan nhan co hoi d6 ma sinh sdi nay ng, & chan rang hinh thanh nhitng nbt den. Néu sau bira an
cac em dn mot cai Keo cao su, thong qua rang nhai di nhai lai, keo ¢ thé cudn trdi nhitng chat
thire an con dong lai giira cac ké rang, lai vira kich thich nudc bot tiét ra. Nudc bot nhiéu s& o
tac dung lam cho miéng sach.

Thi hai 1a tc dung lam chit ring. Thoi xwa ngudi ta thuong dé xuat chac rang dé lam chat
chan rang. Tuong tu khi hai ham rang dung luc can bang dé nhai keo, n6 vira 1a mot su kich
thich sinh 1i d6i véi rang, lai vira 13 mot sy kich thich co hoc ¢6 tac dung xoa bop rat tét. N6 lam
cho rang chic, chan ring kho¢, lam chit rang.

Thi ba 1a gitp co mat phét trién. Trong cudc song hién dai ngay nay, cac loai luwong thuc
tap, thuc pham thd dan dan bj cac thuc pham tinh thay thé. Thic an cua tré thudng mém va nho,
phan nhiéu khong doi hoi phai nhai 1au da c6 thé nudt duoc. Nhu vay cac to chirc co mit van
dong it, khong duoc rén luyén thich dang, khién cho co mit phat trién khdng tét. Thoi gian dai,
tré em I6n 18n d& méc chang thién dau thdng. Nhung nhitng em hay an keo cao su thi tinh hinh s&
khac di, co mat phat trién binh thudng, co chic khoé khién cho bo mat day dan.

Qua d6 ta thay keo cao su Ia loai keo c6 ich. Thuong xuyén an né cé lgi cho stc khoé.
Nhung cling can cha y, khi an keo tot nhat khong nhai moét bén, hoac vira an vira lam bong béng,
vi nhu vay vira khong van minh, vira mat vé sinh.

Tw khoa: Keo cao su; Sau rang,; Chat rang, Co mat phéat trién.
230. Vi sao khong nén an song cu au, ngd sen, ¢ nan?

O phuong Nam Trung Québc c6 mot s6 thuc vat thiy sinh nhu cii 4u, ngé sen, ¢t nan (ma
thay), v.v.. in thom va ngon, nhung an séng chiing dé bi mac bénh san 14 girng.

San la ging 12 mot loai ki sinh tring, né dé tring trong rudt non cua ngudi va bai tiét ra

ngoai theo phan. Vi ¢ phuong Nam Trung Quéc thudng dung phan twoi dé bon cay cho nén néu
khong duoc xir 1i thich dang rat dé lam cho trang san Ian vao trong nudc.
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Tring san dudi nhiét do thich hop s& thanh au trung Iong chui vao trong con éc, qua mot s6
giai doan phat trlen s& bién thanh 4u tring 16ng. Re cay cu au, ngd sen, cu nan la nhirng chat &c
rat thich an. Khi 6¢ sbng & ré nhitng cay nay thi au tring 16ng trong 6¢ sé chui ra, 1am thanh to
kén trén r& d6. Hang nam tir thang 7 dén thang 9 1a mua thu hoach cac loai thuc vat thuy sinh
trén, ciing 1a mua kén au triing nhiéu nhat. Néu an séng cua 4u, ngd sen, ca nin thi kén au tring s&
xam nhap vao co thé, phat trién thanh san 14 girng sinh séng trong rudt non, gay bénh viém niém
mac rudt non, anh hudng dén tiéu hod. Chirng bénh xuat hién 1a bung trén khé chiu, khau vi
khong tét, ia chay, tiéu hoa khdng tét, nghiém trong hon con gy ra bénh dinh dudng khong tét,
Mt va tay chan phu thiing, tré em phat trién khong binh thuong.

Do d6 khi an nhitng tht trén phai luoc that chin. Néu an sdng thi phai nhing qua nudéc soi tir
3 dén 5 phut, sau d6 dung dao boc vé, tuyét do6i khong dugc an ca vo.

Tur khod: Cui du; Ngé sen. Cui nan (ma thay); San 14 ging.
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231. Vi sao khong nén an so?

Niam 1988 ¢ Thuong Hai xuat hién dai dich viém gan A. Chi trong may thang nhiéu nguoi bi
truyén nhiém, ¢ gia dinh tham chi ca nha déu mac bénh. Trong mét thoi gian, khoa céch li cua
bénh vién khong du chd chira bénh nhan. Ctr hé nodi dén viém gan A 1a mit moi nguoi bién sac.
Nguyén nhan gi di gay nén dai dich viém gan A I3y truyén rong rdi nhu thé? Qua nghién ctu
cudi cling phét hién d6 1a do moi nguoi thich dn sd ma gay nén.

S0 la mot loai 6¢ séng & ving bién can, rat d& bi & nhiém nudc ban. Trong khu vire nudc bj 6
nhiém, trong co thé con so ¢6 ki sinh mot loai virut bénh goi la virut viém gan A. Virut bénh nay
c6 strc dé khang rat manh. N6 c6 thé chiu duoc nhiét 6 560C trong vong 1 gio, & nhiét do
1000C né c6 thé chiu duoc 5 phat. Vi so 1a loai thuc pham huong vi thom ngon, hon nita dé giit
duogc huong vi nay, khi gia dinh an so, chi nhdng ching so qua vao nudc soi, sau do cho gia vi la
c6 thé dua ra an. Tuy nhiét d6 cao nhung thdi gian ngin cho nén virut viém gan A trong thit so
van chua mat tac dung, do d6 virut bénh qua miéng xam nhap vao co thé, tac oai tac quai gay
nén dai dich trong mot ving rong va thoi gian ngén. Pidu dang tiéc 1a bénh viém gan A 1a loai
bénh truyén nhiém, n khdng nhitng khong phat sinh ngay sau khi dn so ma qua mdt thoi gian 3
dén 4 tuan u bénh, trong thoi gian d6 da truyén bénh lay lan. Nhung luc d6 bénh nhan van chua
duogc cach li, cing an &, sinh hoat voi nguoi binh thuong nén rat dé truyén bénh cho ngudi khéc.
M6t truyén mudi, muoi truyén traim, do do gay nén dai dich.

Tir sau khi phat sinh dai dich d6, chinh phu d4 nghiém cam mua ban so, vi vay khdng phat
sinh 1an dich nao nira.

Tur khoa: So; Viém gan A.

232. Vi sao luc nac cut khdng nén uong nudce?
NAc cut tic 1 tic tho giat nguoc. Nguoi da ting nac cut déu cam thay bi giat nhu thé nao.

Thuong thi nac cut phét sinh mot cach dot nhién. Ngudi nac cut vira cam thay phan trén long
nguc bi co giat timg con rat khd chiu, miéng vira ot nhién phat ra tirng tiéng nac. Nac cut phat
sinh nhanh thi mat ciing nhanh, thudng chi kéo dai may phat. Hién tuong nay khdng goi la bénh.
D6 chang qua 1a vi dn qua nhanh, hodc cudi nhiéu, hit phai khi lanh ma bi, nhat Ia tré em ngép
phai khi lanh thuong rat hay bi. Ngoai ra c6 ngudi bi nac cut kéo dai khac thudng, khéc han véi
hién tugng dot ngot ¢ trén. N6 thuong la sy phan anh mot loai bénh nao d6 nhu viém da day,
chuéng bung, da day bi phinh ra, hozc cac bénh vé hoanh cach mé, khi quan.

Cho du la néc cut theo dang nao déu la do hoanh cach mé bi co thit timg dot gay ra. Hoanh
cach mo nam giira 1ong nguc va bung trén, cho nén khi né bi co thit thi 1ng nguc rat kho chiu.
Vi hoanh cach mé co that tirng lan dot ngot nén khong khi hit vao xung kich 1én Iudi ga cd hong,
nén phat ra thanh tiéng nic.
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C6 ngudi ndi bi nac cut, néu udng may ngum nudce am thi s& khoi nhanh. Thue ra khi d6
khdng nén udng nudc vi dé bi sac vao khi quan.

D6 1a vi khi quan & phia truéc thuc quan, ca hai déu bat dau tir ¢ hong. Phia trudc khi quan
c6 mot xoang sun. Khi ta nuét, khi quan nang 1én, do d6 miéng khi quan dugc xuwong sun nay
day lai, nuoc hoic thirc an nhd thé ma di vao thuc quan, roi xudng da day. Khi ta the, miéng khi
quan mé ra. Vi khi nac cut, ta khdng cha dong khéng ché dugc khi quan, nén rat dé bi sic, nudc
vao khi quan gay nén ho sic hoac tac tho.

Tir khoa: Ndc cut; Hoanh cach mé; Gidt nguoc.

233. An hoa qua ca vo c0 tot hon khong?
Trong cudc séng ¢ lic ta nhin thay nhitng ngudi khi dn hoa qua khdng rira sach, chi ding
tay chui qua la an ngay. Diéu d6 khong nhirng mat vé sinh ma con cé van d¢ an ca vo la khdng
tét.

Trude kia c6 ngudi cho rang hoa qua dinh dudng phong phi, dinh dudng trong vé khéng it,
nén an ca vo O phai tot hon khong. Cho du vo cua mot so qua rat kho an, nhu vo quyt cling
ngam vao nudc d€ uong, nhung thuc ra lam nhu thé la khong hay.

Vi rat nhiéu ving trén dat nudc ta, sau khi hai qua, dé ngin ngira sau, ngudi ta phai phun
thudc dinh ki. Do d6 vo hoa qua khé ma tranh khoi duoc khdng bi nhiém thubc. Néu gap phai
nhitng loai thubc c6 tinh tham thau manh, tham chi c¢é thé ngim vao sau trong qua thi du ¢4 rira
cling khong thé rira sach. Cho nén an hoa qua ca vo la khdng tét, nén cha y.

Vay c6 mot s6 qua nhu nho, dao, xoai, dai tdo v.v.. khdng thé got vo thi 1am thé nao? Déi
véi nhiing loai d6, trudc hét nén rira qua nudce sach, sau d6 ngam vao dung dich thude tim do 10
phut, ding nudc soi dé ngudi rira sach rdi méi an. Nhu vay vira c6 thé diét dwoc vi khuan trén
Vo, vira khir duge tan du thudc thuc vat.

Nhung ciing vé&i sy phét trién caa nén ndng nghiép hién dai, y thac bao vé méi trudng ngay
cang tang thém thi nhirng thuc pham khong bi phun thudc va khéng nhiém phan hoa hoc ngay
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cang nhiéu. Béi vai loai thuc pham nay bao gom ca hoa qua, dwong nhién sé& tranh dwoc tinh
trang trén. Néu hoa qua ban mua vé la hoa qua sach thi an ca vo sé khéng co6 van d¢ gi.

Tir khoa: V6 hoa qud; Thuc pham xanh.

234. Bui vao mat thi lam thé nao?
Nhirng ngay gi6 to di ngoai troi, cat byi rat dé bay vao mat. Vi mat 1a co quan thi giac rat
nhay cam, cho du hat bui nhé hon hat cai ciing da cam thay rat kho chiu. Lac d6 ¢c6 mot s6 nguoi
dung tay dui mat, hi vong day bui ra ngoai. Nhung 1am nhu thé dé gy ton thuong cho nhén cau.

Nhu ta da biét, con mat giong nhu may anh v cling tinh xao. Giac mac gidng nhu mot 16p
thuy tinh mong che phia truéc. N6 trong sudt, tron phang dé cho anh sang di vao tan ddy mat.
Sau khi mat bi byi vao, néu dung hrc dui mat thi I6p thuy tinh nay s& bi rach thanh duong, khién
cho mat mo di nhin khéng r5.

Vay khi mét bi bui thi 1am thé nao? Trudc hét ta can loi dung nuéc mat. Binh thuong trong
mét ludn c6 nudc mat, ¢d tac dung boi tron nhan cau. Khi mat bi byi, nwdéc mat ting 18n rat
nhiéu. Bé nudc mat cudn trdi bui dé dang, c6 thé nham mat lai, ding tay nim mi mat kéo nhe
nhang may lan. Néu cach ndy van khong d& thi ¢d thé nho ngudi khac lat mi mat 1én, dung vai
mém hoic bdng xoa nhe, hoic nhiing mit vao nudc sach rdi nhap nhay.

N6i chung sau khi mat bui, mat s& c6 cam giac dé chiu ngay.

Néu sau khi lat ca hai mi ma khéng tim thay bui, nhung mat van c6 cam giéc con bui thi cd
thé da dinh vao giac mac. Lac do6 nén dén bénh vién kiém tra, nho bac si xur li.

Tir khoa: Giac mac; Nudc mat.

235. Hoc xuong thi lam thé nao?

Hoc phai xuong thi lam thé no? Khong it ngudi c¢6 théi quen ding phuong phéap dn mot
miéng com to dé kéo xuwong di theo. Thuc té phuong phap nay rat nguy hiém bai vi cuc com rat
d& khién cho xwong cang cam sdu hon, khong nhitng kho 1iy ra ma con lam cho thuc quan d& bi
nhiém triing gay viém hozc bi xuyén thang, c6 thé tao thanh hau qua nghiém trong. Do d6 khi
hoc xwong ¢4 nén kip thoi tim cach gap ra, khong nén an nudt lung tung.

Xuong ca rat d& cim vao yét hau, ma to miéng c6 thé nhin thiy duoc nén cé thé dung nhip
dé lay ra. Néu hoc ¢ cudng hong hoidc xung quanh xwong sun ludi ga, tu minh khé nhin thiy thi
nén moi bac si dung nhip dic biét dé lay ra. Néu hoc trong thuc quéan thi bac si ciing khong nhin
thdy dugc, phai chiéu X quang dé kiém tra. Phuong phép 1a cho nguoi hoc nubt chét can quang,
khi chat nay gap xuong sé& bi xwong giit lai, nén trén man X quang hién ra rat rd, vi tri dugc xac
dinh chinh xac, bac si c6 thé dung dén soi thuc quan dé liy xuong ra.

Trong dén gian thudng luu truyén cach ubng dam dé chira hoc. Trong truong hop khdng cé
thiet bi soi thyc quan ciing c6 thé thir phuong phap d6 xem sao.
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Tém lai khi héc, néu ty minh khdng Iy ra duoc thi tot nhét Ia kip thoi nho bac si xir Ii. Nhan
day can n6i thém la, khi an com khong nén ndi chuyén, dac biét khi an ca, vi vira noi chuyén vira
an S€ can tré dong tac nuoét binh thuong, khdng can than sé bi hoc.

Tir khod: Hoc; Xueong cd; Dam.

236. Vi sao nudi suc vat canh d¢ bi bénh truyen nhiem?
Cung vai stic séng khéng nging dugc nang cao, sic vat canh ciing ngay cang di vao cudc
song gia dinh. Trong nha nuéi meo hoac ché canh sé tang thém khong khi vui twoi, nhat 1a nguoi
gia c6 don nudi suc vat canh khién cho cudc song buon té, vui nhon hon.

Nudi stic vat canh c6 diéu tét nhung ciing tiém an mdi nguy hiém vé truyén bénh. Vi duy khi
nha ban nuoi méo, dac biét canh giac vi mac bénh giun kim.

Giun kim Ia mét loai ki sinh triing, do méo gay truyén nhiém. Théng qua phan méo trimg
giun s& tro thanh 4u trang giun. Néu an phai thuc pham c6 trang giun, au tring sé tré thanh giun
kim bam vao vach ruot dé hat mau, theo dich limpho ciia mau khuéch tan vao cac co quan nhu
ndo, tim, gan, co bap, sinh s6i nay nd & d6. Ngudi sau khi nhiém bénh phan déng khong c6 triéu
chang rd rang, c6 mot s6 nguoi xuat hién budu to sau ¢b. Boi véi nhitng nguoi kha ning mién
dich kém c6 thé dan dén viém gan, viém than, viém co tim, viém ndo. Phy nit ¢é thai nhiém phai
giun kim xuyén qua nhau xam nhap vao thai hau qua rat nghiém trong.

Gidng nhu ngudi, trong rudt meéo ciing ¢6 giun diia. Loai giun diia ndy nhé hon giun diia cua
ngudi. Trimg giun diia cuia méo sau khi bai xut theo phan, gay 6 nhiém thirc n, ngudi an phai
cling s& bj bénh. Dic biét Ia tré em sau khi mac bénh giun diia thuong xuat hién cac ching kém
an, bung trudng, sdt, thiéu mau. ..

Nudi ché canh ciing khong an toan. Néu bi chd dai can rat d& tir vong. Ngoai ra nudi chim
anh v (vet) cling dé bi bénh sot anh vii.

Vi sinh vt canh dé& truyén bénh cho nén khi nudi ching phai c6 nhitng bién phap dé phong
t6t nhur tiém phong bénh dinh Ki, giit gin chiing sach sg&, v.v.. dé tranh nhiém bénh.

Tur khod: Sinh vdt canh; Truyén nhiém bénh.

237. An trimg ga nhu thé ndo méi co lgi cho sic khoé?

Tring ga 12 loai thuc pham phé bién khong nhitng giau dinh dudng, d& an ma gia ca ré, do
do dugc nhiéu nguoi va thich.

Cho du ching ta thuong xuyén in trimg ga, nhung an nhu thé nao mai c6 lgi cho stic khog?
C6 ngudi cho rang, trang ga song dé hap thu, gia tri dinh dudng cao, b cho co thé. Thuc ra
khéng phai 1a nhu thé. Trudc hét trong trimg ga séng chtra nhitng chat khéng sinh va chat men. ..
c6 hai cho su tiéu hoa cua co thé ddi vai protéin, gay nén nhirng soi protéin va thiéu nhom
vitamin B. Con tring ga ludc chin thi céc chat khang sinh nay bi phé hoai. Hon nita két ciu
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protéin cua trimg ga song rét virng chic nén ti 18 hap thu cia co thé chua dén 60%, phan con lai
déu bi thai ra ngoai, con protéin cua trimng ga chin thi két cau da long 1éo, d& duoc co thé hap thu,
ti 1& hap thu dat trén 90%. Ngoai ra trén vé trimg ga c6 rat nhiéu vi khuan, men vi khuan va trimg
ki sinh triing. Chiing théng qua nhitng 16 nho trén vo trang ga mat thuong khdng nhin thay dugc
tham nhap vao trong gy nén 6 nhiém. Con tring ga chin thi cac chat co hai d6 da bi tiéu diét. T
khau vi ma xét, trimg ga chin ciing ngon hon trimg ga séng, vi tring ga song c6 mui tanh dic
biét, khdng nhitng khé an ma con khong tét cho tiéu hod.

Vay trimg ga vo hong tét hay tring ga vo trang tot?

Trimng ga vo hong mau hong nhuan, vé chic khé va, 1ong do ciing ddm hon nén nhiéu nguoi
cho rang dinh dudng cua no tét hon trimg vo ga trang. Thuc ra ching chang chénh nhau 1a may.
Ham lugng protéin cua trang ga vo hong 1a 12,4% ham luong ma 13 12,1%; Con ¢ trang ga vo
trang lan luot 12 13% va 9,9%, nhitng thanh phan khac co ban tuong dwong.

Tir khod: Trizng ga séng; Tring ga chin. Tritng ga vé hong; Tring ga veé trang.

238. Vi sao choi tro choi dién tir qua muc thi co hai?

Trod choi dién tir 1a san pham khoa hoc ki thuat cao cap, téc d6 phat trién rat nhanh, trg thanh
phwong tién vui choi rat quan trong trong cudc séng hién dai. Bac biét 1a cac thiét bi dién tar cam
tay thé tich nho, lai khdng bi thai gian va khong gian han ché nén cang duoc hoan nghénh. Cé
ngudi cho rang cac thiét bi dién tir cam tay bic xa khdng manh nhu may tinh dién tir nén anh
huwong méat khdng lon. Thuc té khong hoan toan nhu thé.

Chung ta thuong bat gap mot sb ngudi choi cac thiét bi dién tir cam tay trén tau hoa, 6 to, da
choi 1a kéo dai vai tiéng, con mat dan vao man hinh nho, tay bam lién tuc. Nhu vy rat d& moi
mét, ciing tay. Néu khong cha ¥ huéng chiéu cua anh sang va tu thé ngdi ma choi lau s& giam thi
lyc, than kinh cing thing, sic chd ¥ khong tap trung dan dén tinh than ué oai. Bi vai thiéu nhi
ma nodi, choi cac thiét bj dién tir cam tay qua mirc cang ¢é hai. Vi thanh, thiéu nién dang thoi i
co thé phat trién, mat, khung xuong va cac co quan khac chua phat trién hoan toan nén choi qué
muc rat ¢6 hai cho stc khoé.

Cang c6 hai hon 1a nhiéu hoc sinh dung thai gian 1én 16p va 1am bai tap cho tro choi nay, dé
bo do hoC tap, lang phi thoi gian. DA timg co nguoi diéu tra, tré em nghién tro choi cac thiét bj
dién tir cam tay d& phat sinh hoc tap khé khin, mét tinh sang tao va ning luc suy doén, tré thanh
ngudi “may”. Hon nira, thoi gian kéo dai chlng s& cam thay trg nén nghién, dbc toan bo hing
thii vao tro choi. Mot s6 nha hang td chire tro choi con dat giai thuong dé thu hat cac em, tham
chi c6 nhirng phong choi con danh bac, hoac trong tro choi mang nhirng ndi dung tinh duc, bao
luc rat c6 hai cho thanh thiéu nién.

Tai mién phi tai: Taisachmoi.com



https://taisachmoi.com/

Su xuét hién tro choi dién tir ¢6 thé 1am phong phu cudc séng caa con ngudi, cho nén dbi voi
nhitng phan mém tro choi lanh manh, choi thich dang la c6 thé duoc.

Cac chuyén gia kién nghi khi choi tro choi dién tir, ké ca brickgame khdng nén lau qua mot
gio, ntra gio cang tot. Sau khi két thic tro choi nén cho mat nghi, nén tap thé duc cho tay, hoat
dong tir chi @é tranh co hai.

Tw khoa: Tro choi dién tir.

239. Vi sao khong thé cd nhirng nguoi tudng mao hoan toan giong
nhau?

Tudng mao 1a phan co thé gay chli y nhat cho con ngudi, ciing 1a can cir & moi ngudi nhan
biét va tim hiéu Ian nhau. Vi sao tuéng mao nguoi ta khong ai giong ai? Pong lrc “tao nén”
tuong mao la gi? Con ngudi 1a do sy két hgp cua tinh trung va trixng caa hai bén bo me phat trien
ma thanh. S6 lugng nhidm séc thé trong tinh tring va trimg déu c6 23 cai. Péc trung tudng mao
cuia con ngudi la do gien di truyén trén cac nhidm sic thé trong cac té bao quyét dinh.

MJ3i nhidm sic thé déu ¢ cau tao va hinh dang riéng. Qua nghién ctiu phat hién, gien trén
moi nhiém sac thé c6 khoang 1250 cai. Ngay nay c&c nha y hoc cho rang, so gien cua con nguoi
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khoang tir 1 triéu dén hai triéu cai, cho nén n6 cé thé “nin ra” vo sb tudng mao, khdng nhirng
mét, mili, miéng, tai, v.v.. ¢6 hinh dang va vi tri khac nhau ma khudn mat ciing khac nhau, tham
chi mat mot mi va mat hai mi ciing déu 1a do nhitng gien di truyén khac nhau quyét dinh. Ngay
dén d¢ sinh d6i thi sy sap xép gien di truyén trén nhiém sac thé ciing khong hoan toan giong
nhau, chi c6 1/70... dén 1/80... c6 kha ning giéng nhau. Do d6 nhitng ngudi gidng nhau hoan
toan c6 thé ndi 1a khdng co.

Tir khod: Twéng mgo; Gien di truyen.

240. Cha me thap c6 sinh con cao 16n khéng?

Chung ta thudng thay mot sé gia dinh cha me kha cao thi con cai ciing cao, nhét Ia trong
nhitng gia dinh van dong vién, cha me nguoi cao thuong sinh ra nhitng van dong vién cao khoé
wu ti. Nhung khong thé phu nhan 1a trong mot sb gia dinh cha me cao, nhung lai xuat hién con
thip, con co gia dinh cha me thap nhung lai c6 nhirng da con cao.

Tao nén nhirng tinh huéng nay gom cé hai mat: thir nhét, nhitng nguoi than cao thuong chiu
anh huong rd rét cua nhan t6 moi truong. Khi con ngudi ¢ thoi Ki phét trién néu gap moi truong
¢6 lgi cho phét trién chiéu cao (nhu khi hau thich hop, dinh dudng day du, rén luyén van dong
dung murc, v.v..) thi co thé s& phat trién cao, néu roi vao méi trudong cudc sdng bt loi thi su phat
trién chiéu cao d& bj anh huang. Thir hai, chiéu cao co thé con chiu anh hudéng cua nhan té di
truyén. Loai ngudi ¢ miy gien di truyén quyét dinh chiéu cao than thé. Khi cha me truyén
nhitng gen di truyén cho con ¢ nhiéu gen c6 loi cho chiéu cao thi con céi 16n 18n sé& cao; nguoc
lai 160 18n s& thap.

Tom lai, chiéu cao cua con ngudi vira chiu anh huéng cia nhan té moi trudng, vira chiu anh
hwong cta nhan td di truyén. Vi diéu kién méi truong cua mdi nguoi khac nhau, gien di truyén
quyét dinh chiéu cao caa bé me truyén cho ciing khac nhau, do d6 chiéu cao cua co thé con céi la
muén hinh van trang. Nhung n6i chung, bé me cao thi con cai phan nhiéu ciing cao.

Tir khoa: Chiéu cao co thé; Nhan té méi trieong; Nhan té di truyen.
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241. Vi sao c6 mot so nguoi thap nho?
Xung quanh ching ta, c6 lic c6 thé thiy nhitng nguoi khudn mit caa ho rd rang 1a di truong
thanh nhung than thé lai rat thap bé, giong nhu mét thiéu nién chua dén tuoi thanh nién.

Su phat trién cua co thé chiu sy khdng ché cia hoocmén sinh truéng do thuy ndo tiét ra. Néu
hoocmdn nay tiét ra qué nhiéu thi bi chirng ngudi to td, nhung néu trudc thoi ki phat duc
hoocmdn khong du thi s& tr thanh chizng thap bé. Vi thiéu hoocmdn sinh truéng, nén chiéu cao
loai nguoi nay, nam giéi chi & mirc trén dudi 1,32 m, nit gigi 1,23 m. Vi phan dau vin nhu ngudi
I6n binh thudng cho nén hinh thanh dang nguoi dac biét khdng can xang, rat néi rd trong dam
ngudi binh thudng. Tri lec cia ngudi thap bé tuy khéng bi anh huong nhiéu nhung tim voc nhu
thé dua lai nhiéu tré ngai trong sinh hoat, déng thoi ciing sinh ra mot ap luc tdm Ii to 1on voi ban
than.

Loai nguoi mac chang bénh thap bé do thuy thé ndo nay, vi sao no lai khong tiét ra du
hoocmén, cho dén nay van chua rd nguyén nhan, c6 thé 1a do bam sinh phét duc khong day du
gy nén, nhung ciing c6 mot s nha khoa hoc cho rang, né c6 lién quan véi day nhidm bénh sét
cao cua tinh tinh, hoac do bi triing hit mau gay nén. C6 mot sé ngudi mac bénh nho bé 1a vi ndo
bi mot khdi u bén canh chén ép ma gay nén.

Nguoi bj hoocmén sinh truéng gay nén co thé thip bé co thé théng qua tiém hoocmén sinh
truong dé dieu tri. Néu vi bi khoi u gay nén thi trudc hét can tim cach chira tri khoi u.

Tiur khod: Vac thap bé; Té bao xwong sun.

242. Cac nha khoa hoc vi sao phai khdm pha bi mat gien di truyén
Cua con nguoi?
Ngay nay, nhiéu nha khoa hoc kiét xuat dang nghién ctru dé tai goi 1a kham pha bi mat gien
di truyén caa con ngudi nham V& ra ban @b chinh xéac vé gien di truyén. Nhung khong it ngudi s&
hoi, mic du chung ta cong pha duoc cira ai nay nhung nd s& dem lai ¥ nghia thuc té gi cho cudc
séng cua nhan loai?

Di truyén hoc hién dai méch bao ching ta rang, gien 1a co so cua di truyén, do ADN t6 chirc
thanh. No quyét dinh cac loai tinh trang cta co thé. Vi du nguoi Chau & mat den, nguoi Chau Au
mat xanh. Mau sac cta nhén cau la do gien chi phoi.

Khong nhitng thé, c6 nhiéu bénh con ngudi méc phai la gien di truyén. Gien di truyén va
bénh tat c6 mbi quan hé chat ch& véi nhau. C6 thé noi bénh gien di truyén don 1a do mét gien
nao do6 bién ddi vé két cau ma gay nén. Vi dy dién hinh nhét Ia bénh thiéu mau dang té bao ludi
liém. Con bénh do nhiéu gien di truyén la do két ciu nhiéu gien di truyén bién doi gay nén. Vi du
nhu bénh khéi u, bénh cao huyét &p, v.v..
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Chinh vi vdy, néu nim virng két cau vé gien di truyén trong co thé va tinh trang hozc bénh
tat twong (ng Vai né thi cho du con ngudi mic bénh gi, chi can khic phuc duoc gien di truyén
twong tng Vai loai bénh do, 14 s& tim duoc phwong phap bi mat dé chita bénh. Cho nén céc nha
khoa hoc khao khét dich duoc bi mat gien di truyén va dé ciing 14 y nghia quan trong cta van dé.

Tir khoa: Ban do gien di truyén cia nguwoi. Bénh gien di truyen.

243. Bénh gien di truyén phat sinh nhu thé nao?

Bénh gien di truyén tic 1a bénh di truyén, hay noi cach khac, do su thay d6i cua chat di
truyén ma gay nén bénh tat. Nhung ngudi xwa quan niém rang, bénh di truyén cé lién quan voi
co quan sinh duc, tac 14 loai bénh tir cha me di truyén ma sinh ra. CUng véi su phét trién cua sinh
vat hoc phan tir hién dai, loai nguoi da c6 nhan thirc sau sic hon ddi vai bénh di truyén. Ngay
nay ngudi ta cho rang bénh di truyén cé thé do cha me truyén lai. Vi du ching bim sinh ngu dan
vira thudc vé bénh do gien di truyén, lai ciing thudc vé bénh di truyén, tic 1a tir cha me di truyén
lai. Nhung bénh ung thu ma moi ngudi déu so lai chi 1a bénh do gien di truyén, chi khdng phai
do bd me di truyén lai ma Ia do trong cudc sdng lay nhiém virut hozc do nguyén nhan khéc gay
nén sy bién do6i gien di truyén ma phat sinh. Trén y nghia ndy ma noi, dung tir bénh do gien di
truyén dé thay thé bénh di truyén c6 thé cang dé hiéu hon.

Bénh do gien di truyén c6 thé chia 1am 3 loai I6n: 1) Bénh don gien di truyén; 2) Bénh
nhiém sac thé; 3) Bénh da gien di truyén.

Bénh don gien di truyén la do mot gien di truyén nao d6 trong co thé phat sinh bién d6i ma
gy nén, thuong dan dén sy hap thu dao thai hoic sy phét trién cia co thé khong binh thudng. B
me caa bénh nhan xem ra rat binh thuong, nhung trén thuc té ca bd va me déu mang nhing gien
di truyén gay bénh, chang qua ¢ dang tiém an khong boc 16 ma théi. Lac d6 goi "Di truyén co
tinh tiém an". Nhung trong bd me bénh nhan mic bénh don gien di truyén ciing c6 ngudi phét
bénh, vi vay goi la "di truyén hién rd". Bénh don gien di truyén c6 rat nhiéu loai. Vi du bénh
thiéu mau dang ludi liém, bénh méu nhém A, bénh mi mau do, v.v..

Bénh nhiém sic thé khéc voi bénh don gien di truyén, né khdng phai 1a mot gien di truyén
nao dé c6 vin d& ma 1a bénh gien thira hozc thiéu nhidm séic thé, mac du day nhiém sic thé nay
déu c6 cac gien binh thudng, nhung van xuét hién chirng tong hop Pao (ciing goi 1a bénh bam
sinh ngu dan do c6 3 nhidm sac thé thir 21). Rat nhiéu vi du nhu thé, nhu chitng tong hop nhiém
sac the XXX, va XYY.

Bénh da gien di truyén ciing goi 1a bénh di truyén da gien. Loai bénh nay kha phuc tap, do
nhiéu gien di truyen gay nén. Co luc tat ca céc gien di truyén déu binh thuong nhung tong hop
c4c gien di truyén nay trén mot co thé nao d6 s& xuat hién bénh ching nghiém trong. Vi du nhu
cac bénh thuong gap, bénh tim, bénh khdi u, bénh dong mach vanh, v.v.. Bénh da gien di truyen
con chiu anh huéng cia méi trudng, phuong thic sinh hoat ca nhan va diéu kién ngoai giéi chi
phdi, thudng 1a loai bénh phat sinh theo gia toc, nhung khong ¢ nhitng dic trung nhu bénh don
gien di truyén.
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Bénh gien di truyén 1am ton hai nghiém trong dén loai ngudi, dic biét 1a gia dinh cua bénh
nhan. Theo théng k&, trong s6 bénh nhan tré em do khoa nhi tiép thu c6 dén 1/3 lién quan dén
bénh di truyén. Trong ti I¢ tir vong loai tré em tir 15 tudi tré xudng, bénh gien di truyén chiém
phan 16n. B6 1a mot ganh ning va thach thirc nghiém trong ddi vai xa hoi. Ngay nay loai ngudi
van chua c6 bién phép chita tri hiéu qua d6i véi loai bénh nay, do d6 chan doan va du phong sém
la v cuing quan trong. Vi du cAm két hon giira nhitng ngudi 6 quan hé huyét thong gan, trudc
khi két hon va trude khi sinh dé phai kiém tra va hoi han vé di truyén dé dat duoc sinh con tét,
dbi voi nhirng thanh vién trong gia dinh d& mac bénh thi can tu van sém dé dé phong, v.v.. Nho
su phét trién cua y hoc hién dai, té bao hoc va sinh vat hoc phan tir ma con ngudi ngay cang hiéu
biét sau hon nhitng nguy@n nhan gay bénh caa cac loai bénh nay. Nhitng thanh qua nghién ctu
khoa hoc vé mat nay di dua lai nhitng bién phap c6 hiéu qua dé chan doan va dy phong ddi véi
bénh di truyén. Sy phan tich toan bo trat tw ADN cua céc gien di truyén con ngudi di dugc hoan
thanh vao dau thé ki XXI, déng thoi chira bénh bang gien di truyén ciing 1a phuong huéng chi
yéu cua y hoc va sinh vat hoc hién dai. Hi vong rang trong tuong lai khong xa, con ngudi s& c6
thé dya vao ban d6 gien di truyén dé chira tri duoc tan goc bénh di truyén va céc loai bénh khéc.

Tir khoa: Bénh do gien di truyén; Bénh don gien di truyén; Bénh nhiém sdc thé; Bénh da
gien di truyen.

244. The nao la van tay gien di truyéen?

Moi nguoi déu biét van tay la chi cac hoa van trén da dau ngdn tay. C6 vé chiing khac nhau
khong nhiéu, nhung trén thuc té 1a thién bién van hoa. Mai dén ngay nay van chua phat hién
duoc trén thé giéi nay c6 hai ngudi van tay hoan toan giéng nhau. Chinh nho dic diém d6 ma
canh sét co thé thong qua gidam dinh van tay dé lai trén hién truong ma tim ra toi pham, xac nhan
pham nhan Ia ai.

Van tay rat d& hién, nhung van tay do gien di truyén 1a thé nao? Do 1a mot khai niém cua di
truyén hoc. Nhu ta d3 biét giita nhitng nguoi khac nhau, gien di truyén trong co thé tuy cin ban
gidng nhau nhung van c6 sy khéc biét nhiéu hay it. C6 thé n6i gidng nhu van tay, trén thé gigi
nay khong ton tai hai ngudi c6 gien di truyén hoan toan giéng nhau, ngay véi ngudi sinh doi
ciing c6 su khéc biét nho nho. Céc nha khoa hoc ¢6 thé can ctir mat ma gien di truyén, qua xt Ii
dic biét s& nhan biét hinh V& nao do, nhin vao d6 giéng nhu nhitng hinh mat ma den tring dan
xen vao nhau, d6 chinh 14 gien di truyén van tay.

Gien di truyén van tay gidng nhu vén tay, s& giup d& canh sat phé an rat tot. Trinh d¢ ki thuat
ngay nay c6 thé tir mot giot méau, tir mot soi téc, mot chut nudc bot tim ra duoc gien di truyén
van tay. Vi du khi toi pham vat 16n véi ngudi bi hai, rat co thé bi tray sot da, tham chi dé lai vét
mau & hién truong. D6 chinh 1a ddu méi quan trong dé canh sat tir 6 tim ra gien di truyén van
tay, sau do tién hanh kiém tra mau ddi véi nhirng nguoi bi nghi ngo. Mot khi phat hién dugc gien
di truyén giéng hét nhau la c6 thé xac dinh dwoc ai 12 toi pham.

Tur khoa: Hinh gien di truyén.
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245. Tré em sinh trong ong nghiém co6 phai lon 1én trong d6 khong?

Noi dén tré em sinh trong 6ng nghiém hau nhu ai ciing nghe thay, nhung khong phai ai ciing
biét 18 tré em dugc sinh trong 6ng nghiém nhu thé ndo. Rat nhiéu nguoi cho rang tré em co thé
dugc nudi I6n trong 6ng nghiém. Thuc té d6 1a cach hiéu rat sai. Vay tré em sinh trong 6ng
nghiém thuc chat 1a nhu thé nao?

Céc nha khoa hoc cho biét, ki thuat tré em sinh trong 6ng nghiém bao gom hai bo phan chu
yéu, d6 14 thu tinh bén ngoai co thé va doi cdy phdi thai. Phan dau tién hanh trong 6ng nghiém,
phan sau la doi phdi thai cay vao trong tir cung ngudi me dé phat trién dan 1én.

Su ra doi "tré em 6ng nghiém" dai dé can phai trai qua may qua trinh sau. Truéc hét bac si
ding thubc dé khién nguoi me rung tring, khién cho ngudi phu nit rung trimg dung thoi gian yéu
cau, sau d6 dung mot khi cu dac biét cho vao bung ngudi me dé lay tring ra. Tiép theo bac sicho
trang vao dung dich nudi trieng, cho cho sau khi trirng hoan toan thanh thuc, méi cho tinh trung
da qua xu li vao, dé cho tinh triing va trimg thy tinh trong dng nghiém chtr khong phai trong co
thé nguoi me ma hinh thanh tring thy tinh.
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Ldc nay tring thy tinh dwoc ngdm trong dung dich nudi dudng va bit dau san sinh phan chia
té bao. Mot trimg thy tinh phan chia thanh hai, hai thanh bén, bon thanh tam... dan dan phat trién
thanh phdi thai nho nhoi. Dén giai doan nay bac si dua phoi thai doi vao tir cung ngudi me. Thai
I6n dan dén Idc tro thanh hai nhi.

K1 thuat sinh trong 6ng nghiém chu yéu thyc hién d6i véi nhitng ngudi phu nit 6ng tring bi
tac va nhitng nguoi chong chat va luong tinh tring c6 van dé nén khdng thé ty nhién cé thai
duoc. Su ra doi cua ki thuat nay da dem lai hi vong va hanh phc to lén cho nhitng cap vo chong
bi bénh khéng mang thai.

Tir khoa: Sinh con gng nghiém; Thy tinh ngoai co thé; Cay phéi thai.

246. Con nguoi cd thé tu nhan ban minh khdng?

Con nguoi phuc ché minh, sinh ra mot ngudi nhan ban gidng nhu minh. Cach nghi nay cing
véi su ra doi cua curu Doli ¢o 1€ rat nhanh sé tro thanh hién thuec.

D6 1a vi tir If luan ma xét, ciru Doli ¢6 thé nhan ban duoc thi trau bo, con ngudi cling c¢6 thé
nhan ban dugc. Ciru va con ngudi déu thude loai dong vat co va. Ki thuat nhan ban vé tinh ciru
Déli ciing ¢ thé dung dugc cho con ngudi. Nhung ddi v6i van dé nhan ban con ngudi, hién nay
giéi khoa hoc dang con tranh luan. Nhitng ngudi tan thanh nhan ban cho ring, nhan ban co thé
d6i voi nhitng nhitng cap vo chong vo sinh la mot may man to lon, khién cho ho cd thé nang cao
ti lé mang thai. D4i voi VleC Cay cac co quan clia co thé ciing c6 nhiéu diéu tét, gibng nhu mé ra
mot bau troi rong 1on vé nguon cung cép cac co quan thay thé. M&i nguoi khi sinh ra di cé
nhitng diéu kién giit lai dé sau nay phuc hdi thanh nhirng ché pham khi mot bo phan nao d6 trong
co thé bi hu hong thi di c6 phéi thai tré thanh ngudn du bi dé thay thé.

Ki thuat nhan ban phéi thai co thé ciing da dem lai nhitng hi vong to 16n cho céc bac cha me
muon con thanh tai. Vi du ho tim duoc té bao phdi thai cia mot thuong nhan tai gioi thi cd thé
nudi thanh daa con cia minh.

Thue nghiém ki thuat nhan ban vé tinh con cd thé thuc hién wdc mo "trudng sinh bt 130"
ctiia mot s6 nguoi. Khi cude doi cua mot ngudi di dén tan cung, thi nguoi do 6 thé nho cac nha
khoa hoc Iy ra phéi thai nhan ban vé tinh caa ho. Ho s& truyén cho doi sau caa minh nhitng kinh
nghiém va bai hoc, nhitng thé nghiém ngot bui cay dang ciia cudc doi ciing nhu dung may tinh
dé tinh toan kiém tra lai. Nhu vay, ngudi d6 co phai 1a da séng lau ngang troi roi khdng?

Nhing ngudi phan di nhan ban vo tinh c6 di cic loai 1i do. Ngai Ian Wilmut da nhan ban
thanh cdng ctru Doli tirng ndi: "Trong qué trinh san sinh ra ctru Doli da dung dén ba nguoi me
gia, tdng cong ding 277 trimg, trong d6 chi ¢6 29 tring phat trién dugc dén giai doan co thé cay,
qua nhiéu xtr I caa ki thuat ma cudi cung chi c6 duoc mot con ciru. Néu [am thi nghiém nhu thé
trén con nguoi thi s& gap rat nhiéu vin dé va phién phic chua thé lwong hét dugc. Chi riéng vé
trirng ma noi, mot ngudi phu nir trong thoi ki sinh dé mdi thang chi rung mot trimg, hon nita co
hoi dé nhan ban vo tinh trimg nay thanh cong la rat it, cho nén co thé thay can bao nhiéu ngudi
phu nit tham gia thi nghiém mai thanh cong duoc.
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Céac nha khoa hoc cho rang, dung phuong phap ciy vo tinh dé san s1nh ra con ngudi & khién
cho loai ngudi mat di tinh da dang cua gien di truyén, tir d6 ma lam mét di tac dung sinh t6n cua
loai nguoi. Nhan ban vo tinh ngudi 1a su xam pham "quyén loi dang gien di truyén doc lap" cua
c& thé sinh ménh d6. Con ngudi nén yéu mén hinh thie sinh ménh doc déo ciia minh, ciing nén
tiép thu sy tir vong tu nhién cua ca thé. Do 1a bao vé dic trung ca tinh va ton trong nhan cach cua
minh.

Ngoai ra cac nha x& hoi hoc con cho rang, nhan ban vo tinh nguoi 1a mot sy xung dét manh
mé doi véi luan Ii, két cau gia dinh va trat tu xa hdi hién c¢6, danh mat di tinh than truyén thong,
trach nhiém gia dinh va nghia vu xa hoi... tat ca nhirng diéu nay dua lai t4c hai khon hueong.

Trong cudc tranh luan ram ro nay, tiéng néi cua nhitng ngudi phan d6i, chiém dia vi chu dao.
Ngay 11 - 11- 1997, T6 chtc khoa hoc giéo duc cua Lién hop qudc da tién hanh Pai hoi ¢ Pari
(Phap) thong qua vin kién vé chuan muc dao duc vé chi dao nghién ctu di truyén- "Tuyén ngon
di truyén Nhan loai" yéu cau caAm nhan ban vo tinh ngudi va nhitng hanh vi nghién ctu khoa hoc
khéac 1am ton hai dén quyén loi va su ton nghiém cua con ngudi.

Tw kho&: Nhan bdn vo tinh.

247. Con nguoi Vi sao biét xau ho?
C6 mot sé nguoi khi giao tiép véi ngudi khac, dic biét 1a voi nguoi la, thiy gido hoic truéc
mat nguoi lon tudi thuong cam thay xau ho va sg hdi. Néu phai néi chuyén thi cam thay rat mac
cd. Ho thuong lap bap, néi nho, tham chi cé luc ndi khéng ra loi.

Con ngudi Vi sao lai xau hd?

Trudc hét d6 14 vi nguyén nhan tdm li. Ngudi hay xdu hé thudng cam thay minh yéu dudi,
vO cling ty ti. Trong d6 c6 ngudi thiéu 1ong tu tin, qua lo ling, dé lai 4n twong khong tdt cho
ngudi khac, lubn lo sg ngudi khac khinh minh. Co nguoi trong hoi trudng dong ngudi phat biéu
rat lanh nhat, hodc trong giao tiép gap phai tric tré tir d6 thiéu manh dan.

Thir hai 1a nguyén nhan vé sinh Ii. Phan &ng sinh 1i khi xau hé hoan toan giéng nhu trang
thai cing thang, tim dap nhanh, co bip cing thang, hoocmén vé thuong than trong mau ham
lwong ting cao, chit tuyén thugng than trong ndo va mirc do... ciing ting cao. Lic d6 nhip tim
rbi loan, mat do, tay run, tham chi toat mé hoi.

Thir ba 12 nguyén nhan vé x& hoi. Khi Lam Pai Ngoc trong Hong 1au méng vira dén Gia
Phi, then thd nhin thay nhiéu chi em. Hinh tuong d& gay xau hd nay cua nit gidi duoc su ddng
cam caa x& hoi. Mot doc gia Nhat Ban da ting diéu tra, da s6 ngudi duoc hoi déu cho rang pham
chit nén c6 ciia nam gidi 1a tinh cwong nghi, pham chat nén c6 cua phy nir 1a tinh diu dang va
xau hd 1a mot loai biéu hién dac tinh 6n diu cua ni tinh.

Lam thé nao dé khic phuc tam Ii xau hé? Thir nhat phai ting cudng long ty tin, khang dinh
day di ché manh ctia minh, khuéch truong chd manh, tranh chd yéu. Thir hai 1a c6 thé tranh thu
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co hoi tranh luan trude dé sau kho dé rén luyén. Vi du cha dong phat biéu truée nhidu ngudi
quen biét, sau d6 m¢é rong pham vi va tang thém d6 khd, cudi cung la phai tiep xdc nhieu vai
nhirng ngudi ¢6 tinh cach coi mo, lac quan, nhiét tinh dé cé lgi cho khac phuc tam li xau ho.

T khod: Xdu he.

248. Co thé c6 kha nang tai sinh khong?
Ning lyc tai sinh cua thuy tic ndi tiéng trong thé gi¢i dong vat. Thuy tic 1a loai dong vat
khéng c¢6 xwong sdng, hinh dng tron dai. Ban chat dat dau cua nd, no lai tai sinh dau khac, tham
chi cat nd thanh may doan thi mdi doan lai tro thanh mot con thuy tirc hoan chinh.

Vay co thé ngudi ¢ kha ning tai sinh khong? Rét nhidu ngudi ¢d thé nghiém sau: ngon tay
sau khi bi thwong, qua may ngay miéng vet thuong s€ tu dong ket lai; cho du mong chéan hoac
maong tay bi mat ciing s€ dan dan moc mai. Do do ¢6 thé thay co thé co kha nang tai sinh.

Bén trong co thé ngudi ciing c6 ning luc tai sinh, rd nhat 1a gan. Vi mot bénh nao d6, sau khi
gan bi cat di mot phan, phan con lai s€ thong qua tang sinh dé bu dap chirc nang bo phan da bi
cat bo.

Pai ndo ciing ¢ ning lyc ti sinh nhat dinh. Ngay nay di biét duoc ning luc cam thy am
nhac va hoi hoa 1a chirc ning ctia ban cau ndo phai. Nhung cac nha khoa hoc bat ngo phét hién,
mot ¢ gai vi dai ndo bi bénh cit bo ban cau ndo phai nhung van c6 thé hat duoc, vé duoc. Nhu
thé 1a thé ndo? Nguyén la ban cau néo trai caa cd 4y rat to, kéo dai mai dén vi tri ban cau nio
phai ban dau.

Trong gi6i tu nhién, khi mot co quan khdéng c6 cach nao tranh khoi bi ton thuwong thi tai sinh
Ia bién phap bu dap rat quan trong. Puong nhién, so vadi thuy tirc, nang luc tai sinh cta co thé
nguoi kém rat xa.

Téi sinh ¢6 mat lgi, mat hai. V& mat nay con ngudi giéng nhu da sé dong vat, da chon
phuong an chiét trung: gidi han nang lyc tai sinh & mot so bo phan dac biét.

Tw khoa: Nang luc tai sinh; Thuy tic.

249. Con nguoi vi sao khdng song hét tuoi tho tu nhién?

Sinh ra, phat trién, gia yéu, tir vong 1a qua trinh tat yéu cua cudc doi con ngudi. "Truong
sinh bét l40" chi 1a mo wdc than thoai trong nhitng cau chuyén cb tich. V& mat Ii luan thi con
ngudi nén séng 1au nhu tudi tho ty nhién, nhung trong thuc té cuc sdng, rét it ngudi sdng duoc
dén nhu thé. Do 14 vi cudc sdng dai hay ngan cé lién quan véi cac yéu té nhu moi truong ty
nhién, bénh tat v.v..

Tudi tho ty nhién caa con ngudi nén 1a bao nhiéu? Rat nhiéu nha khoa hoc cho rang: tudi tho
loai dong vat co6 vu = thoi gian gigi tinh thanh thuc x (8-10). Thoi gian gigi tinh thanh thuc ctaa
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ngudi khoang 14 nam, do d6 tudi tho tu nhién cua con ngudi la 14 x (8 - 10) = 112 - 140 nam.
Vay nhirng nhan t6 nao da rat ngan tuoi tho cua con nguoi.

X& hoi ¢ dai c6 cac nhan té nhu thién tai, manh tha, doi dn, dm dau khong c6 thubc thang
V.V.. 1am anh huéng, cho nén tudi tho binh quan ngén hon hién nay rat nhiéu. Trén thé gioi, quéc
gia c6 nhitng ghi chép dau tién vé tudi tho con ngudi la Hi Lap. Hoi d6 binh quan tudi tho la 19
tuoi; thé ki XVI tudi tho binh quan ngudi Chau Au 1a 21 tudi; dén thé ki XVII ting 18n 26 tudi,
thé ki XVII1 1a 34 tudi. Pau thé ki XX dat duoc 50 tudi. Budc vao thap ki 70 caa thé ki XX, tudi
tho binh quan cu 6ng & Nhat Ban da dat dén 71,16 tuoi, cac cu ba 1a 78,31 tudi, d6 1a két qua cua
su phét trién tién bo van minh cua x& hoi.

hién dai da dugc nang cao rat nhiéu, nhung s6 ngudi song trén
inh tat, tai nan va nhiéu tai hoa bat ngd khac da sém cudp di
40 tudi gia, con ngudi phai doi mat véi da loai bénh ngudi gia.
6 mam mdng tir thoi con tré, chang qua dang nhe ma thoi, dén
thoi tré chira khdng triét dé nén tiép tuc kéo dai, dwong nhién
101 xuat hién.

hét tudi tho tu nhién thi phong ngtra bénh tat 1a van dé then
1g ngan ngira 140 hod, kéo dai tudi tho 1a viéc cua ngudi gia,
1am thang cudi cuing khéng nhiéu nita, cho nén dic biét coi
10, d6 1 diéu cd thé thong cam duoc. Van dé 1a & chd chi khi
yién phap kéo dai tudi tho thi dd muon. Khong it cac cu gia
dat mirc 1i twong thi ngay tir bé, thoi ki thanh nién da phai bat
én than thé va phong ngtra bénh tat. Bai vi cudc séng kéo dai
ra vao cac bién phap gitr gin sic khoe cua cac giai doan trong
, cOn phai ding céc bién phép tong hop vé& cac mat truong tho
nGi cd thé kéo dai nhiéu hon nira.

Tir khod: Tuéi tho.

250. Nam muoi van nam sau, loai nguoi s€ tré thanh thé nao?

Loai nguoi xut hién trén Trai Dat uéc khoang 1 triéu nam vé trudc. Trong nhitng ndm thang
dai dang dac do, hinh thé va hanh vi loai nguoi da cé nhirng thay d6i nhat dinh, dac biét la moi
trrong song xung quanh da bién doi to 16n, anh hudng dén sy phét trién cia loai nguoi.

Néu tinh tir bay gio, qua 50 van nam nira, loai ngudi s& bién ddi ra sao? D6 1a mot cau hoi
dugc nhiéu nguoi quan tdm hing thad. Khi cac nha khoa hoc dyu doan vé tuong lai loai nguoi da
dua ra ba loai quan diém.

Nha c6 sinh vat hoc ndi tiéng nguoi Anh, Tycolin can ct If luan tién hoa cua loai nguoi da

dua ra dy doan doc déo cta minh, d6 13 luan diém mang day bi quan: 50 van nim sau con nguoi
s& suy vong.
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Ong cho rang lich sir tién hda cua sinh vat tuan theo quy luat sau: Trinh dé tién hod cua sinh
Vit cang cao thi sy suy vong ciing cang nhanh. Vi du mot s6 dong vat nhu loai 6¢ ha dang c6 thé
t6n tai 60 triéu nam, con dong thuc vat an thit cao cap chi cd thé ton tai 6 triéu nim. Loai nguoi
da trai qua lich trinh tién hod hon 1 triéu niam va tré thanh ké thong tri Trai Dat ngay nay, néu
theo quy luat cuc thinh tat suy thi bat dau tir nay loai ngudi s& dan dan xudng ddc, di dan dén suy
vong.

Vi sao loai nguoi lai di vao suy vong?

Giai thich cua Tycolin rat bat ngo. Ong noi nguyén nhan then chét la sy phat trién cua khoa
hoc chira bénh. Piéu ndy qua thuc c6 mot chit rat dang nghi ngd, nhung noéi cho dén cuing thi rat
don gian. Vi du hon 100 nam trudc, y hoc con lac hau, pham nhitng ngudi bi bénh hen, bénh
than, lao phéi, dai duong v.v.. thudng chua dén tudi két hon da bi chét, cang khong néi dén
nhitng ngudi mac bénh nghiém trong hon. Su chét d6 nhu mét sy sang loc 1am cho nhitng nguoi
c6 bénh hoic nguoi yéu bi chét non, chwa két hon nén ciing chua sinh ra nhitng thé hé yéu dudi,
gidng nhu hat giong chat lwong thip bi thién nhién dio thai, con ngudi khoé nhu hat giéng tot
duoc gitr lai.

Tir quan diém sinh vt hoc ma xét, cai chét tu nhién Ia chat thanh trir vo tinh, da viit bo
nhirng glen di truyen Xau gay bénh trong kho di truyén caa nhan loai. Nhung ngdy nay Vi 'y hoc
phét trién rat nhiéu, nguol c6 bénh déu duoc chira khoi, c6 thé sinh con, tic 1a dé lai cho thé hé
sau nhitng gien di truyén mang bénh, déng thai lai con c¢é nhitng gien di truyén gay bénh moi
phét sinh, két qua sb gien di truyén xau cua loai ngudi ngay cang nhiéu thém 1am cho thé chit
ngdy cang kém di, nguoc lai loai ngudi ngay cang v lai su phat trién cua ki thuat diéu tri. Do 1a
tinh tuan hoan xau rat dang bi quan. Thoi gian kéo dai loai ngudi rat c6 thé s& bi ty nhién dao
thai.

L{ luan Tycolin 1a thuyét tién hoé luan bi quan. Ong du doan loai ngudi tat di vao suy thoai.
Nhung nhiéu nha khoa hoc rat hoai nghi va phan doi du doan do.

Hai nha nhan loai hoc... ciia Canada lai dé xudng I luan tién hoa dudng thang. Thé nao 1a li
luan tién hoa duong thang? N6i mot cach don gian, d6 1a loai ngudi ngay cang manh mé hon,
nguoc han voi quan diém cua Tycoli, can ¢t If luan du doan nay, 50 van ndm sau loai ngudi s&
bién thanh "siéu nhan" manh mé.

Céch noi nay c6 can ctr nhat dinh.

Tir sau khi loai viron ¢6 dung thang xuat hién trén thao nguy&n mién Dong Chau Phi, nhan
loai bat dau trai qua mot tién trinh dai diang dic. N&o cua chling ngay cang to, ngay cang théng
minh hon. Thé tich ndo ngudi hién dai hau nhu gép ba lan loai vurgn ¢b. Hon nita, hai chan con
ngudi bat dau thich nghi chay nhanh va ding thing, hai tay duoc giai phong trg nén vé cing
khéo léo. Cong thém loai ngu’()’I c6 thé sang tao va str dung cong cu phic tap, phét trién ngon
ngit, khién con ngudi c6 thé hoc tap va loi dung thanh qua sang tao cua nguoi khac. Nam nay
qua nam khac, doi nay qua doi khac, loai ngudi ngay cang dua vao dau 6¢ nhiéu hon thé hyc.
Cin cir phuong thirc tién hoé nay co thé dy doan 50 van nim sau thé tich dai ndo cta ngudi
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tuong lai s& I6n hon chiing ta ngdy nay nhiéu, con t& chi dan dan thoai hod, cudi ciing bién thanh
dai ndo to, than thé khong thay doi.

Vé van dé 50 van niam sau loai nguoi & ra sao, con ¢ mot loai quan diém duoc da sd céc
nha khoa hoc tiép thu, d6 1a 1i luan tién hoa 6n dinh. Li luan nay cho rang su tién hoa cua loai
ngudi gibng nhu su tién hda cua cac loai dong vat khac, khéng phai Ia tién hoa theo dudng
thang. Su thay d6i don thuan vé thé hinh hozc phat trién caa dai ndo khong thé Ia tiéu chi chu
yéu cua su tién hoa nhan loai. Vi du trong 50 van nim gan déy, su bién d6i thé hinh cua con
ngudi Va sy ting thém thé tich cua dai ndo rat cd han, nhung tai tri thong minh ctia con ngudi va
su tién bo cuia xa hoi phat trién rat cao. Cho nén ndi con ngudi twong lai, ti 1é két cau cua than
thé s& khéng khéc biét may so véi ngudi ngay nay.

Vay c6 I& c6 nguoi s& hoi: tri tué cua loai ngudi phét trién ngay cang maéi con thé chét co
ban giit mai ¢ trang thai can bang 6n dinh, d6 c6 phai 1a mau thuan khong? Thuc ra khdng mau
thuan vi rat nhiéu sinh vat trong nhitng nam thang bién d6i lau dai déu c6 thoi ki phat trién tuong
dbi 6n dinh nhu vay. Piéu d6 rat cd loi cho bao tén chang loai sinh vat. Tuong tu loai nguoi vé
hinh thai thé hinh khdng phat sinh bién dbi I6n, téi thiéu vai hién nay ma néi 1a c6 loi. Con dbi
Vi tuong lai thi sao? Pé chling ta hdy nhin lai lich sir sau khi loai ngudi ra doi. Trong giai doan
hon 1 triéu niam, da tirng c6 may nhanh doéng vét khac nhau cting canh tranh trong qué trinh tién
hoa, déu muén trg thanh chla té caa Trai Pat. Nhung cudi cing loai ngudi chiém dugc wu thé
khong nhitng tiép tuc tdn tai ma con trg thanh nhanh thanh céng nhat trong su tién hoa cua céc
sinh vat trén Trai Dat. Lich sir giai doan nay ching to loai ngudi c6 nhiéu tinh wu viét, dé cho
nhitng tinh wu viét nay tiép tuc duoc giit lai dwong nhién 13 rit ¢6 loi cho su tdn tai va phat trién
cua loai nguoi.

Tir khod: Tién hoa cua nhan logi; Gien di truyén gay bénh; Li ludn tién hod dwong thang;
Li lugn tien hoa on dinh.
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