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L0 noi dau

o1 rat vui muing khi ban doc chon cuén séch nay.

DAy 1a mot cudn sdch mang tinh ké chuyén. Cu
thé hon 1a chuyén khoa hoc. N6i dén khoa hoc 1a néi
dén nhiing kham ph4 ngac nhién va nhiing con nguoi
miét mai lam viéc dé phung su doi. Nhung khoa hoc
cting 1a chuyén “can, do, dong, dém” va y nghia ding
sau cua nhiing viéc lam dinh lugng dé. Do d6, t6i chia
nhiing ciu chuyén trong sach thanh 4 phan chinh:
chuyén kham ph4, chuyén con s6, va chuyén “bép nuc”,
chuyén nha khoa hoc. Nhiing cau chuyén dugc ké bang
mot van phong ma tat ca ban doc trong va ngoai khoa
hoc déu c6 thé hiéu va cam thdy thu vi.

C6 1é noi ra chic bang thita, nhung ciing can nhac
lai 6 day rang ngay nay khong mot ai trong xa hoi co
thé ton tai ma khong can tiép xuc v6i khoa hoc. T hon
400 nam qua, khoa hoc da va dang lam thay d6i doi
séng clia con ngudi va xa hoi. Qua hon 70 cau chuyén
trong sach, ban doc sé biét cam nhéan dugc nhiing tinh
tiét dang sau nhiing kham ph4 dan dén giai Nobel, va
nhiing phéat hién gitp cho chung ta hiéu nhiéu hon vé
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thé chat va tinh than cta chinh ching ta. Cac ban sé
hiéu hon nhiing co ché ki diéu giup chuing ta dinh vi
duge duong di 161 vé, va hé “diéu hanh” suy nghi ctia
chuing ta tru6c nhiing trang thai bat dinh. Nhiing bat
dinh duogc thé hién qua x4c sut ciing sé dugc trinh bay
dé cac ban hiéu ré hon.

Khoa hoc 1a mét trong nhiing di san qui bau nhat
cua van hoa nhén loai. Néu chung ta hiéu van hoa la
hé thong hitu co cac gia tri vat chét va tinh than do con
ngudi sang tao ra va tich lay qua qué trinh tuong téac
gitia con nguoi vé tu nhién, thi khoa hoc 14 mot phan
cua van hoa. Do do, toi ciing sé ké cho céc ban vé li lich
khoa hoc cuia nhiing con vat gan giii chting ta nhu heo,
ga, chuot, khi, cing méi lién quan dén sy hién dién cua
chiing va nguén géc ctia nén vin minh lda nuée Pong
Nam A. Céc ban sé ngac nhién khi biét noi xudt phat
ctia nhiing con vat nay 1a tit Pong Nam A. C4c ban ciing
sé biét Duc Phat da noi gi vé mot hoi chiing ma ching
ta goi la “loang xuong” ngay nay. T6i cting khong quén
ké cho cac ban nhiing cau chuyén vé cac nha khoa hoc
Iting danh nhu Charles Darwin, Alexandre Yersin, Paul
Erdos, va mot s6 nha khoa hoc khéc da dem dén cho
chiing ta nhiing phat minh ctiu hang triéu ngudai.

Mot s6 cau chuyén trong sach di duge cong bé
trén céc béo va tap chi ph6 thong trong hon 10 nam
qua. Nhan dip nay, t6i xin chan thanh cam on cac béo
Tuéi Tré, Nguoi lao dong, Lao dong, Sai Gon Tiép
thi, VietNamNet, VnExpress, Sinh vién Viét Nam da
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bién tap va pho bién cac bai viét cua toi dén ban doc.
Di nhién, nhan v6 thap toan, sai s6t va thiéu sot trong
sach chéc sé kho tranh khoi. Néu phat hién sai sot, cac
ban c¢6 thé bao cho t6i biét, d@é 1an tai ban duge hoan
chinh hon.

Hién nay, ¢ nudc ta c6 dau hiéu cho thay khoa hoc
dang c6 nguy co tré thanh mét mon hoc té nhat, triu
tugng, va thoat li khoi cudc s6ng hang ngay. Theo mot
thong ké duge cong bé trén td Tudi Tré vao thang 12
nam 2004, chi c6 25% sinh vién dai hoc 6 nuée ta c6 y
mudn theo dudi su nghiép khoa hoc hay lam nghién ctiu
khoa hoc. C6 16 mot phan vi tinh trang nay ma hiéu suat
khoa hoc cua nudc ta, khi so sanh véi cdc nude trong
vung khong miy cao. Do d6, vin dé dit ra 1a ching ta
phai tim mot dinh hu6ng dé hdp dan va thu huat sinh
vién. T6i tin rang nhiing cau chuyén trong sach sé gitp
cho cac ban yéu khoa hoc hon, va 1a dong co dé cac ban
d4n than vao nghién ctiu khoa hoc.

Sydney, Mong Mot Tét Binh Than
(8-2-2016)
Nguyén Vin Tuin
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Chuyén
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KHOA HOC
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Giai Nobel Y sinh hoc:
Nhin lai quiang dudng
100 nam

gay 8 thang 10 ndm 2002, Han lam vién Thuy

Dién, theo thong 1é hang niam, viia cong bo
danh sach cac nha khoa hoc duge trao giai Nobel vé sinh
li hoc hay y hoc (physiology or medicine), ma trong bai
viét nay sé dugce dé cap ngdn gon la “y sinh hoc”. Nam
nay, hai nguoi Anh, Sydney Brenner (75 tudi), John
Sulston (60 tudi); va mot nguoi My, H. Robert Horvitz
(55 tudi), dugc tuyén chon va binh bau nhan giai thudng
cao quy nay. Bac si Brenner, nguyén quian Nam Phi,
mang quoc tich Anh, nhung lam viéc véi chtic vu Chu
tich kiém Giam d6c Khoa hoc tai Vién Khoa hoc Phan
tii (Molecular Science Institute), Berkely, My. Tién si
Sulston 1a Gidam déc Trung tAm Nghién ctiu Sanger,
thudc Truong Dai hoc Cambridge, Anh. Tién si Horvitz
1a Gido su thuoc Truong Pai hoc MIT, My.
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Theo thong cdo cua Han lam vién Thuy Dién, ba
nha khoa hoc nay c6 cong nghién ctiu vé cac co ché di
truyén trong qua trinh phat trién co phan con nguoi va
ti bao (programmed cell death), con ¢6 tén khoa hoc
la apoptosis. D€ hiéu ro hon vé gi4 tri va y nghia cta
cong trinh nghién ctiu ti bao, ¢6 16 mot vai nét vé té bao
nay ciing can thiét. Co thé con nguoi dugc ciu tao bang
hang ngan ngan ty t€ bao. Té bao dugc chia lam nhiéu
(hang tram) loai tuy theo cong dung ctia chung, nhu té
bao xuong, t€ bao nio, té bao da, v.v... Tat ca cac té bao
déu xudt phat tit mot té bao duy nhat khi mét tinh trung
thu tinh v6i mot triing. T€ bao nguyén thuy dugce goi 1a
té€ bao don (zygote), va c6 tiém nang hinh thanh nén
mot co thé séng hoan chinh.

Trong qué trinh phat trién sau khi thu tinh, té bao
nay phan chia mot cach lién tuc thanh nhiing t€ bao
toan nang dong nhit nhu nhau. Hang ngay, hon mot
ngan ty t€ bao dugc san sinh trong co thé chung ta.
Nhung trong cung thoi gian, mot ngan ty t€ bao khac
chét di. Qua trinh chét, c6 nguoi vi von goi la “qua trinh
tu ta”. Cau hoi dat ra 1a tai sao c6 qua trinh sinh ti, va
yéu t6 nao chi phdi qua trinh nay?

Dé tra 16i nhiing cau hoi cian ban nay, 6ng Brenner
chon giun lam d6i tugng nghién ctiu, vi (a) nghién ctiu
trong con nguoi thuong kh6é hon nghién ctiu trong
cac vi vat, va (b) giun la mot sinh vat phtc tap hon vi
khuén, nhung lai dé khai thac dé nghién cttu mot cach
chi tiét. Vao thap nién 1960s, 6ng da di tién phong
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trong viéc dung giun lam mo hinh nghién ctu ti bao.
Dén thap nién 1970s, 6ng Sulston, nguyén 1a hoc tro
cua Brenner, tiép tuc phat trién céc cong trinh cta thay
minh, va chiing minh rang mot s t€ bao cua giun “c6 y”
hi sinh trong thoi gian truéng thanh cta loi giun. Ong
Horvitz, mot hoc tro khac cua Brenner, di xa hon mot
buée, chiing minh rang qué trinh tu tu cia té bao do
mot s6 gen diéu khién, va nhiing gen nay c¢6 tén la ced-
3, ced-4, va ced-9. Ngay nay, ching ta duge biét thém 1a
chinh nhiing gen nay ciing dong vai tro diéu khién qué
trinh tu tt ctia t€ bao trong con nguoi.

Nhu vay qué trinh sinh va tii ctia té bao rit cin thiét
cho su phét trién con nguoi. Chang han nhu phan trung
bi cuia bao thai (néi lién gitia ngén tay va ngén chén)
khi phat trién sé dugc pha vo dé tay va chan tach roira,
va qué trinh nay do cac tit bao dong mét vai tro quyét
dinh. Ngoai ra, hiéu dugc co ché hoat dong cua cac ti
bao giup cho cac nha khoa hoc hiéu co ché ma mot s6
vi khuén va virus xAm nhap vao co thé chung ta. Chang
han nhu trong cac bénh nhu lodng xuong, tim, hay
tham chi AIDS, co thé bi mat té€ bao vi c6 qua nhiéu té
bao bi chét. Ngan chin su tu tii ciia cdc t€ bao nay 1a mot
chia khéa quan trong trong viéc chinh phuc bénh tat.
Va hién nay, c6 nhiéu nhom nghién ctiu trén thé gi6i
tap trung nhan lic vao nghién ctiu sy tu tii cua té bao.

Co6 vai diéu dang chu y trong giai thuéng Nobel Y
sinh hoc ky nay. Thii nhat 1a khuynh huéng khoa hoc
trong viéc chon va d4anh gia cong trinh nghién ctiu dé
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trao giai Nobel trong nhiing nam gan day, ma dac biét
la nam 2002, nghiéng vé cac nghién ctiu t€ bao hoc va
sinh hoc phan tit (molecular biology). Tudng can nhac
lai 1a nam ngoai, giai Nobel Y sinh hoc dugc trao cho
ba nha khoa hoc (Anh va My) ciing cho cac cong trinh
nghién ctu lién quan dén té bao hoc. Trude do, mot
nha khoa hoc nghién ctiu vé té bao ciing dugc trao giai
Nobel Y sinh hoc. Do d6, c6 thé noi, giéi nghién ctiu té
bao va sinh hoc phéan ti duge “trang mua” trong thoi
gian gan day.

Tha hai 1a khuynh huéng trao giai Nobel cho mot
nhom nha khoa hoc hon 1a cho mét ca nhan. Nam nay,
¢6 ba nha khoa hoc duge giai. Nam ngodi ciing c6 ba
nha khoa hoc dugc giai. Thuc ra, tinh tit dau thap nién
1990s cho dén nay, méi nam thudng c6 it nhat hai nha
khoa hoc dugc trao giai, trong khi thoi gian truée do
giai thuong thudng chi trao cho mét nha khoa hoc.

Sau ciing, mot 1an niia, sy ving mat cia mot nii khoa
hoc gia trong danh sach nhiing ngudi dugce giai Nobel
chic sé lam nhiéu nguoi d4u tranh cho binh dang gi6i
tinh trong khoa hoc khong hai long. Qua vay, ngay nay
c6 khoang 40% céc nha khoa hoc hoat dong trong linh
viic y sinh hoc 14 phu nii, nhung s6 ligng nit khoa hoc
gia dugc trao giai thudéng cao quy nhu giai Nobel chi
dém dau ngon tay. Nhiing nguoi tranh ddu cho binh
dang gi6i tinh phan nan rang c6 tinh trang ky thi gi6i
tinh trong céc giai thuéng, nhung qua nhiéu nam tinh
trang nay van con la mot van dé t€ nhi.
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Dé hiéu ro y nghia ctia nhiing khia canh trén day, bai
viét nay sé so luge vé lich sti va cac thu tuc ciing nhu cac
tiéu chudn trong viéc tuyén chon, binh bau, va trao giai
Nobel trong vong 100 nam qua.

Ngugc dong lich su

“Nguot ky tén dudi day, Alfred Bernhard Nobel,
sau nhiéu suy nghi va cdn nhde, tuyén bé nhiing diéu
sau day nhu nhiing §j nguyén cuéi cung va nhu mét
ban di chiic sau cung lién quan dén gia tai toi dé lai
sau khi qua doi...,” @6 1a nhiing dong chit mé dau ban
di chtic cudi cuing cua Nobel, mot nha khoa hoc va ky
nghé nguoi Thuy Dién. Theo di chic nay, hang nam,
lai suat cua gia san do Nobel dé lai sé dugc chia lam
nam phan dé tang cho nhiing nguoi da c6 cong hién 16n
cho nhan loai trong nam vita qua. Ong chon ra 4 nganh
khoa hoc dé trao giai: vat li, hoa hoc, van chuong, va cac
hoat dong cho muc tiéu hoa binh. Ctng theo di chic do,
mot trong nhiing giai thuéng 6ng c6 y danh cho nhiing
nha khoa hoc hoat dong trong linh wic sinh 1i hoc hoac
y khoa. Sau nay, giai thuéng vé kinh t€ hoc ciing dugc
dua vao hé thong giai Nobel.

Sau khi dugc cong bo, nhiéu nguoi phé phan khia
canh phap li cia ban di chuc. C6 nguoi cho rang ban di
chic qua don gian, qua chung chung. Ngay ca trong gia
dinh ctia Nobel ciing ¢6 tranh cii: mot s6 nguoi chau
cua Nobel kién nhau ra toa va phai mat mot thoi gian
kha lau méi giai quyét xong cugc tranh chép.
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Vai tro cua Vién Karolinska va Uy ban Nobel

Nhu néi ré trong di chtic cia Nobel, 6ng muén Vién
Nghién ctiu Karolinska diing ra t6 chiic trao giai thudéng
vé y sinh hoc. Trong nhiing nam dau thé ki, cong viéc
nay do mot nhom gido su (gom 19 nguoi) thude Vién
dam nhiém. Nhung trong thuc té, m¢t nhém nhé gom
chi 3 thanh vién ding ra tuyén chon va binh bau céc
ung vién. Mot trong ba nguoi nay la Chu tich ctia Vién
Nghién ctiu Karolinska. Trong vong 42 nam lién, giai
Nobel vé y sinh hoc chi do 3 ngudi nay tuyén chon va
trao giai. Pén nim 1960, nguodi ta thay viéc tuyén chon
va binh bau can dugc céi cach, va theo d6, mot iy ban
moi, gom 61 gi4o su, ra doi d€ dam nhan nhiém vu tuyén
chon, binh bau, va trao giai. Ngoai ra, trong tiy ban nay
con ¢6 thém cac nhan vién giang day trong cac truong
dai hoc ma khong nhét thiét phai mang ham “Gido su”
(Professor), nhung c6 thé 1a “Pho gido su” (Associate
Professor), hay “Giang su” (Senior Lecturer). Do d6, iy
ban nay ¢6 s6 nhan su 1én dén 200 thanh vién. V6i mot
nhom nguoi dong dao nhu thé, van dé bat dong y kién
va tranh chap 1a chuyén khong thé tranh khoi. Sau do,
mot dao luat ra doi bat bugce ty ban nay phai cong bé
tat ca cac van thu lién quan dén viéc tuyén chon va binh
bau ting cii vién cho cong ching biét, chit khong lam
viéc trong vong bi méat nhu truée day.

Nhung sau moét thoi gian hoat dong, cach cong
b6 nay khong dem lai hiéu qua nhu ngudi ta mong
muén, nén dén nam 1977, Hoi ddng Nobel (“The Nobel
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Assembly”) dugc thanh lap va hoat dong cho dén nay.
Hoi dong Nobel gom c6 50 dai biéu, tat ca déu mang
ham gi4o su, va khong mot ai hon 65 tuéi. Hoi déng
Nobel thanh lap mét Uy ban Nobel (Nobel Committee),
gom c6 5 nguoi duge tuyén chon tit Hoi dong Nobel. Moi
thanh vién trong Uy ban Nobel chi dugc quyén phuc vu
trong vong 3 nam. Trong thuc t&, Hoi ddng Nobel chi 1a
mot co quan dai dién, vi tdt ca moi viéc tuyén chon ting
vién déu do Uy ban Nobel chiju trach nhiém.

Thoi diém va qua trinh tién cti cting nhu binh bau giai
Nobel Y sinh hoc duge duy tri trong suét 100 ndm qua.
Hang nam ct dén thang Chin, Uy ban Nobel gtii thu dén
khoang 2.500 dén 3.000 nha khoa hoc trén khép thé
gi6i dé moi ho tién cit nguodi nén duge trao giai Nobel.
Thoi han ch6t ma cac nha khoa hoc tién ci 1a ngay 31
thang Giéng nam sau. Mot khi da 1én danh sach nhiing
ngudi dugce tién cii, Uy ban Nobel sé trao danh sach nay
cho mot nhém gém 10 ngudi (trong Hoi dong Nobel) dé
ho xem xét thém. Sau d6, nhiéu cugc hop sé dién ra giiia
thanh vién cia Uy ban Nobel va nhém 10 ngudi nay dé
ban thao, danh gia cic cong trinh nghién ctiu cta cac
ting vién dugc dé cii. Dén thang 10, Hoi déng Nobel (50
nguodi) maéi hop va bé phiéu cho tiing ting vién. Cé nhién,
ing vién nao c6 nhiéu phiéu nhat sé dugc giai nam do.

Tiéu chuin tuyén chon

Giai Nobel do Vién Nghién ctiu Y khoa Karolinska
thuong duge goi 1a Giai Nobel vé y hoc, nhung trong
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ban di chic ctia Nobel thi 6ng chi dé cap dén sinh 1i hoc
hay y hoc (physiology or medicine). S¢ di c6 su khac
biét nho nay 1a vi vao thoi 6ng Nobel con séng, sinh
li hoc duge dung dé mo ta mot b6 mon hoc ma ngay
nay ching ta c6 thé goi chung la sinh vat hoc (biology).
Céch dién dich “sinh li hoc hay y hoc” tao diéu kién dé
dang cho uy ban tuyén chon va phat giai thuéng cho
cac nha khoa hoc lam viéc trong cac b6 m6n nhu lam
sang, sinh vat hoc, cong nghé sinh hoc, v.v.. Cho du
cach phan biét va dinh nghia thé nao 1a sinh li hoc, hay
thé nao 1a y hoc sé con trong vong tranh luan trong vai
thé ky t61, nhung nhin qua linh viic nghién ctiu ctia cac
nha khoa hoc tiing dugc giai thudng nay trong vong 100
nam qua cho thay iy ban tuyén chon va trao giai Nobel
té ra kha “phong khoang” véi dinh nghia “sinh 1i hoc
hay y hoc”. Chang han nhu giai Nobel nam 1973 dugc
trao cho Karl von Frisch, Konrad Lorenz, va Nikolaas
Tinbergen vi ¢6 cong “phét hién co cau t6 chiic va moi
tuong tac gitia c4 nhan va khuynh huéng xa hoi” c6 thé
liét vao mot cong trinh mang tinh xa hoi hoc hay it ra
la tam 1i hoc. Giai thudng nam 1979 cho Cormack va
Hounsfield vé cong trinh phat trién hé thong CAT, tiic
la hé thong X-ray dung computer (con goi la computer-
assisted tomography) c6 thé dugc xem 1a mét cong
trinh nghién ctu vat li hoc. Hay giai Nobel nam 1983
cho Barbara McClintock vé cong trinh kham ph4 céac
yéu t6 di chuyén cua di truyén t6 c6 thé duge xem 1a
nam trong bo mon di truyén thuc vat.
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Hai chii quan trong trong tiéu chuin nay la
“discovery” (kham pha, phat hién), va “greatest benefit
on mankind” (1¢i ich 16n nhét cho nhan loai). Thuic vay,
nhiing nguoi thiia ké va thi hanh ban di chic Nobel da
tiing tranh luan, ban cai chi tiét vé hai tiéu chuan nay
sau khi Nobel qua doi. Nhung sau cung ho khong di dén
mot tiéu chudn nao cu thé, khong dong y véi nhau mot
béan chi din nao cu thé. Cudi cuing, ho dé quyén quyét
dinh cho Uy ban Nobel dién dich hai cum tit trén sao
cho phu hgp nhét! Mot van dé phtic tap khéc 1a cach
dung chit khac nhau ctia 6ng Nobel trong di chuc. Déi
v6inganh vatli ong dung chii “discovery and invention”
(kham phé va sang ché), trong khi trong nganh hoa hoc
ong dung chit “discovery or improvement” (kham pha
hay cai tién).

“Discovery” hay kham pha thi dé dinh nghia trong
cac nganh khoa hoc cd ban, nhung trong cac nganh nhu
khoa hoc 1am sang thi dinh nghia thé nao 1a mét “kham
ph4” khong dé chat nao. Kham pha thuong duge dinh
nghia la nhiing phat hién mang tinh bat ngo, dem lai
kién thtic méi cho nhan loai. Mat khac, cum tii “greatest
benefit on mankind” thi rat dé dinh nghia trong khoa
hoc 1am sang, nhung d6i v6i khoa hoc co ban thi lai rat
kho dinh nghia. Mot kham phé vé co cdu van hanh cia
mot té€ bao trong khoa hoc co ban c6 thé khong c6 y
nghia lam sang nao trong vong 20 nam, nhung lai c6
thé dem dén loi ich cho bénh nhan vé lau vé dai. bé
dung hoa cai kh6 khan nay, Uy ban Nobel thudng trao
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giai thuong cho nhiing kham phé nao c6 tinh co ban
nhat, doc d4o nhat.

Charle Nicolle dugc trao giai nam 1928 do cong trinh
nghién ctiu vé bénh s6t Rikettsia, va nho vao cong trinh
nay ma hang tram ngan nguoi duge cttu song trong Thé
chién tht nhat. Paul Hermann Muller nhan gidi nim
1948 do cong trinh nghién cttu va phat hién hoa chat
dichloro - diphenyl - trichloromethylmethane (DDT),
mot hoa chat diét ¢ va sau bo. Trong va sau Thé chién
thi hai, DDT khong nhiing duoc dung dé chong lai cac
bénh nhu bénh s6t Rikettsia, ma con 12 mot loai vi
khi loi hai chong lai bénh sét rét. To chiic Y t€ Thé gidi
(World Health Organization) udc tinh rang trong thoi
gian dung DDT, hon 25 triéu nguoi da duoc ctiu séng.
Ngay nay, ¢6 nguoi dé nghi tdy chay DDT vi ho cho rang
no c6 thé lam 6 nhiém va doc hai dén moi truong. Nhung
vao lac ma giai thudng duge trao tang, 1gi ich cia DDT
cho nhan loaila mét diéu qué hién nhién. (Thucra, ngay
ca ngay nay ciing chua c6 bang chiing dang tin ciy nao
cho thay DDT doc hai dén moi tridng).

Ban di chic con nhian manh 14 giai thuéng chi danh
cho nhiing cong trinh nghién ctiu trong nim viia qua
(preceeding year). Nhung trong thuc té, tiéu chi nay rat
kho ma thuc thi. Thi nhét, nhiing kham ph4 dugce cong
b6 trong céc tap san khoa hoc chuyén mon thudng ton
hon mgt nam. Tht hai, tit ca nhiing kham ph4 khoa
hoc déu phai qua su kiém tra cua giéi nghién ciiu khoa
hoc trong nganh thi méi c6 thé dang tin cay dugc, va
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quaé trinh kiém tra nay thuong tén hon mot nam, tham
chi ca 5 nam. Pé giai quyét cai kho6 khan té nhi nay, Uy
ban Nobel quyét dinh dién dich chit “preceeding year”
l1a cac kham pha ma lgi ich cta ching duge chiing minh
ro rang trong nim qua. Ba Barbara McClintock kham
pha cac yéu t6 di truyén trong thuc vat tit nam 1944, tic
14 truéce khi Francis Crick va James Watson kham pha
cdu trac DNA vao nim 1953. Tuy nhién, mai dén nim
1983 giai thudng Nobel t6i tay ba McClintock!

Nhu dé cap trén, mét trong nhiing phé binh cua ban
di chiic Nobel 1a n6 qua chung chung. Do do, khi soan
thao cac qui dinh dé trao giai thudng, nguoi ta phai co
lam cho n6 cu thé hon. Mot trong nhiing qui dinh d6
la trong bat cti truong hop nao, giai thuéng chi duge
chia sé trong vong 3 ngudi trd lai. N6i mot cach khéc,
s6 nguoi nhan giai thudéng vé mot bd mon chi 3 nguoi
hay it hon. Qui dinh nay ciing c¢6 nghia la mot s6 nguoi
xting d4ng dugc giai phai bi... loai ra. Trong thuc té, c6
khi ca mot nhém nghién ctu bi loai bo trong qua trinh
chon va trao giai.

Giai Nobel vé y sinh hoc thudng dugce chia sé gitia
hai nguoi, nhét 1a trong thoi gian sau ban thé ky XX,
khi ma su hgp tac nghién ctiu cang ngay cang tré nén
pho thong. Tinh tii nam 1901 dén 1950, ¢6 59 nha khoa
hoc dugc trao giai Nobel; nhung tii 1951 dén 2000, ¢6
113 nha khoa hoc dugc trao giai. Piéu nay ciing dé hiéu
vi trong nhiing cong trinh nghién ctu 16n, mét ca nhan
riéng 1é khong thé nao c6 du kha ning dé tién hanh
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nghién ctiu, ma can phai c6 mot sy hgp téc - thuong la
xuyén quoc gia - dé hoan tit cong trinh nghién ctiu.

Nhiing lan ranh bién gi6i khé dinh

Giai Nobel do Vién Karolinska trao hang nam trén
danh nghia 1a danh cho nhiing cong trinh nghién ctiu vé
y sinh hoc nhu di chiic ctia 6ng Nobel viét, nhung trong
thuc t€ phan biét nhiing khac biét gitia cac cong trinh
vatli hoc, hoa hoc, sinh hoc, va y hoc khong phai lic nao
cting o rang. Ong Rontgen dudc trao giai Nobel Vat i,
nhung cong trinh nghién ctiu cia 6ng lai mang tinh tng
dung trong héa hoc va y khoa. Schrodinger (giai Nobel
Vat li nam 1933) va Bohr (giai Nobel Vit li, 1922) 1a hai
nha khoa hoc tiing thuyét phuc gigi nghién ctiu sinh hoc
rang qua trinh cua su song c6 thé phan tich bang nguyén
tli (atoms) va phéan tii (molecules), va qua d6 ma mon
hoc sinh hoc phan tii ra doi va phat trién manh nhu ngay
nay. Tuong tu, Delbruck (giai Nobel Y sinh hoc, 1969),
mot nha vat 1i hoc, nhung quay sang nghién ctiu vé sinh
hocva da c6 nhiéu cong hién trong bo mon di truyén hoc.

C6 thé noi rang, mot s6 nha khoa hoc dugce trao giai
Nobel Ho6a hoc dang li ra nén duge trao giai vé y sinh
hoc. Ong Buternandt (giai Nobel Héa hoc, 1939) dugc
ghi nhan 14 ¢6 cong kham pha kich thich t6 duc (sex
hormones), mot dé tai “rat sinh li hoc”; 6ng Hevesy
(Nobel Héa hoc, 1943) c6 cong gidi thiéu cac phuong
phap hoéa hoc vao nghién ctiu y hoc; 6ng Sanger (duge
2 giai Nobel vé hoa hoc) ciing do cac cong trinh nghién
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ctiu lién quan dén cong nghé sinh hoc (biotechnology)
nhu chiing ta biét ngay nay. Nam 1958, 6ng nhan giai
Nobel Hoéa hoc lan dau vé cong trinh lién quan dén
cdu trac cua insulin, réi dén nam 1980, 6ng lai nhan
mot giai Nobel Hoa hoc thit hai vé phuong phap phan
tich nucleic acids. Tuong tu, Dorothy Hodgkin ¢6 cong
xac dinh c4u trac sinh héa bang phuong phap quang
tuyén X, va duge trao giai Nobel Hoéa hoc nim 1964;
Mitchell (Nobel Hba hoc, 1978) nghién ctiu qua trinh
bién chuyén sinh ning lugng (bioenergy) va cho ra doi
thuyét chemiosmotic.

Dé két hgp cong viéc ctia Uy ban Nobel trong nganh
y sinh hoc va cac Uy ban Nobel trong cac nganh vat li
va hoa hoce, mot hoi nghi lién iy ban duge t6 chiic hang
nam dé danh gi4 va phan dinh ting vién nén nhan giai
Nobel cho nganh nao, va quan trong hon la dé tranh
tinh trang mot ng vién ma nhéan hai giai Nobel trong
cung nam! (Trong thuc té, hién tugng nay chua xdy ra).

Khuynh huéng

Tinh tif nAm 1901 dén 2002, c6 178 nha khoa hoc
dugc trao giai thuéng Nobel vé y sinh hoc. Bang thong
ké sau day® cho thay linh viic nghién ctiu cua cac nha
khoa hoc nay.

(1) 86 liéu trong bang théng ké nay duge trich tit mét chuong trong cuén séch
The Nobel Prize: The First 100 Years (soan gia Agneta Wallin Levinovitz
va Nils Ringertz) ctia tdc gia Jan Lindsten va Nils Ringertz, Nha xudt ban
Imperial College Press va World Scientific Publishing Co. Pte. Ltd., 2001. S§
liéu tit nim 2000 dén 2002 14 do ngudi viét bd sung.
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- Truyén nhiém hoc va trii siu: 12

- Mién dich hoc (immunology): 19
- H6a hoc tri liéu va dugc hoc: 9
- Quang tuyén tri liéu (phototherapy): 2
- Ung thu: 8
- Di truyén hoc (c6 dién): 3
- Té bao sinh hoc (cell biology): 7
- Ph4t trién sinh hoc: 4
- Sinh hoc phén tu va di truyén hoc: 29
- Noi tiét hoc: 20
- Nghién ctiu kich thich t6: 11
- Nghién ctiu sinh t6 (vitamin): 7
- Tiéu hoa, tuan hoan, ho hép: 7
- Tam thén hoc: 24
- Giai phau: 3
- Nghién ctiu gidc quan: 8
-Tam liy hoc: 3
- Nghién ctiu vé chin doan: 2

Néu tinh theo s6 lugng nha khoa hoc thi giai Nobel
c6 khuynh huéng trao cho céc cong trinh nghién ctu
lién quan dén sinh hoc phan ti, va ké d6 l1a tam than
hoc, noi tiét hoc va mién dich hoc.
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Nhin qua cac cong trinh khoa hoc dugc trao giai
nay cing c6 thé cho nguoi ta mot mot khai niém vé
qua trinh tién bo cua y hoc. Tt nhiing nghién ctiu c6
tinh 1am sang (clinical) hay tuong dé6i “so sai” (so v6i
trinh do ky thuat ngay nay), nghién ctu y khoa da
tién sau vao linh vic co ban nhét ctia con ngudi nhu
di truyén phan ti hoc (molecular genetics) va sinh
hoc phéan tii (molecular biology). Nam 1901, 6ng Emil
Adolf von Behring (nguoi Dtic) doat giai nay vi da co
céc cong trinh nghién ctiu va chiia tri bénh bach hau
(diphtheria). Han 1am vién Thuy Dién d4nh gia cong
trinh nay rat cao, ho viét: “[qua nghién ctiu nay], 6ng da
mo6 ra mot huéng di méi trong linh viic y khoa, va biang
cach do, da cho cac y si mét via khi hitu hiéu dé chinh
phuc bénh tat va su ti vong” (tam dich tit “[by which]
he has opened a new road in the domain of medical
science and thereby placed in the hands of the physician
a victorious weapon against illness and deaths”). Nam
1902, giadi thudéng duge trao cho mot nha khoa hoc
ngudi Anh, 6ng Ronald Ross (sau nay dugc phong
“Sir,” tlc hiép si) vi nhiing cong trinh nghién ctiu lién
quan t6i bénh sét rét (malaria). Nhiing nam sau do, céc
nha khoa hoc dugc tang giai thudéng nho vao nghién
ctiu lién quan t6i bénh lao (1905; Robert Koch, ngudi
Diic), sot ban (typhus) (1928; Charles Nicolle, nguoi
Phép); phan loai méu (1930; Karl Landsteiner, ngudi
My), bénh truyén nhiém (1945; Alexender Fleming,
ngudi My; Ernst Boris Chain, ngudsi Anh; Howard
Walter Florey, ngudi Uc), s6t vang (1951; Max Theiler,
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nguoi My), chiia tri bénh lao bang thuéc streptomycin
(1952; Salman Abraham Waksman, My).

Bat dau ti nim 1958, nghién ctiu vé di truyén hoc
da duge sy cha y cia Han lam vién Thuy Dién qua
viéc trao giai thudng cho ba nha khoa hoc ngusi My la
George Wells Beadle, Edward Lawrie Tatum, va Joshua
Lederberg, vi da c¢6 cong kham pha ra mot quy luat
quan trong trong di truyén hoc (genetic recombinant)
trong vi khuan.

Cac giai Nobel vé y khoa va sinh ly hoc sau nay
thuong dugce trao cho cac cong trinh nghién ctu lién
quan t6i khoa hoc sinh hoc phéan tii (molecular biology).
Nim 1961, giai Nobel vé y khoa va sinh Iy hoc dugc trao
cho ba nha khoa hoc la Francis Harry Compton Crick
(Anh), James Dewey Watson (My) va Maurice Hugh
Frederick Wilkins (Anh) vi da ¢6 kham ph4 néi tiéng
vé DNA, lam tién dé cho hang triéu nghién ctiu va tién
bo vé sinh hoc y khoa sau nay. Ké tit do, giai thudng
nghién vé cac cong trinh mang ban chat sinh hoc phan
ti (molecular biology) va di truyén (genetics). Nam
1978, Han lam vién Thuy Dién trao giai thudng cho ba
nha khoa hoc Werner Arber (Thuy Si), Daniel Nathans
(My) va Hamilton O. Smith (My) do da c6 cong kham
phé ra cic enzymes va nhiing ting dung vao nghién ctiu
di truyén hoc. Su tién bo trong sinh hoc phan ti va di
truyén hoc nhiing nam gan day phan 16n nho vao cacky
thuat PCR (polymerase chain reaction) do hai nha khoa
hoc My (Kary Mullis) va Canada (Michael Smith) kham
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pha, va da dugc trao giai thudng Nobel vé hoa hoc vao
nam 1993. Ké tii nam 1999 cho dén nay, giai nay van
dugc trao tang cho mét cong trinh mang néng tinh chat
sinh hoc phén tii, nhat 1a c4c cong trinh lién quan dén
té bao hoc.

Trong di chic ctia Nobel, 6ng c6 viét cu thé la cac
giai thudng Nobel sé dugc trao cho cac nha khoa hoc
v6i nhiing cong trinh nghién ctiu xuit sic, ma khong
phan biét quéc tich ciia nha khoa hoc. Khi ngi dung cia
bén di chtc duge cong bd, mot s6 ngudi phé binh 1a 6ng
Nobel khong c6 10ng yéu nude, thiéu tinh than quéc gia.
Cau héi dugce dat rala trong vong hon 100 nam qua, giai
Nobel c6 thién vi vé cac nha khoa hoc nguoi Thuy Dién
hay khong? Dé tra 10i cau hoi nay, chiing ta c6 thé xét
qua bang théng ké sau day vé so lugng nha khoa hoc
dugc trao giai Nobel theo quoc tich va theo vai thoi gian
nhat dinh:

1901-1925 | 1926-1950 | 1951-1975 | 1976-2002
My 1 13 32 42
Puic 5 3 3 4
Anh 2 7 10 8
Phép 2 1 3 1
Eﬁ;:”‘jc 13 12 9 7
Téng cong 23 36 57 62
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Trong s6 178 nha khoa hoc dugc trao giai Nobel vé
y sinh hoc, chi ¢6 9 ngudi la cong dan Thuy Dién va 4
nguoi Pan Mach. Thuy Si, mot qudc gia c6 s6 dan chi
bang phan nia Thuy Dién, nhung c¢6 dén 8 nha khoa
hoc dugc giai Nobel. Riéng Uc c6 3 nha khoa hoc duge
gidi Nobel.

Trong thuc té, tat ca cac nha khoa hoc duogc giai
Nobel déu lam viéc hoic 6 My, hoidc 6 Au chau. Sau Thé
chién thi hai, My ding dau danh sach giai Nobel vé y
sinh hoc. Vao thap nién 1930s, khi ma Ptic quéc xa cam
quyén, nhiéu nha khoa hoc, phan 16n 1a goc Do Thai, di
cu sang My hay Au chau, va chinh ho 1a nhiing ngusi
da c6 cong lam cho nén khoa hoc ctia My tién bo mot
cach viigt buc. Trong s6 32 nha khoa hoc My chiém giai
Nobel vé y sinh hoc tit 1951 dén 1975, c6 dén 9 nguoi 1a
di dan ti nu6e ngoai.

Con cic qudc gia A chau? Ngoai trit mot ngusi Nhat,
ong Susumu Tonegawa (giai Nobel nam 1987) thudc
truong MIT (My) chua c6 ngudi A chau nao dugc tang
giai Nobel vé y sinh hoc. Diéu nay ciing d4ng ngac nhién,
vin6i chung, ngudi chau A, nhat1a Trung Quécva An Do
c6 mat hau nhu trong moi b moén y khoa. Nhiéu nguoi
ciing rat xuét sic, 1a nhiing nha khoa hoc hang dau trong
chuyén nganh. ﬁy thé ma sy hién dién ctia ngudi A chau
trong giai Nobel Y khoa hau nhu khong dang ké. Diéu
nay khong c6 nghia 1a cac khoa hoc gia A chau khong
thong minh, hay thiéu sdng tao, ma c6 thé phan anh qué
trinh chon lya va binh bau nguoi xting d4ang.
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Truong dai hoc hay vién nghién ctitu nao c6 nhiéu
nha khoa hoc doat giai Nobel? Trong nganh y sinh hoc,
chi 15 truong dai hoc (8 6 My) chiém khoang 42% trong
s6 173 giai cho nganh nay. Dan dau la Truong Dai hoc
Harvard, v6i 11 giai, ké tiép 1a Truong Pai hoc Luan
Don (9 giai). Céc truong khac moi truong chiém 5 giai
nhu California Institute of Technology (My), Max-
Planck-Gesellschaft (Ptic), University of Oxford (Anh),
Massachusetts Institute of Technology (My), Institut
Pasteur Paris (Phap), Rockefeller Institute for Medical
Research (My). Nhiing truong khac coé tu 3 giai tré lén
la Rockefeller University (My), Karolinska Institute
Stockholm (Thuy Dién), University of Cambridge
(Anh), National Institutes of Health (M¥), University of
Texas at Dallas (My), University of Wisconsin, Madison
(My) va Washington University, St. Louis (My).

Thiéu s6t va nham 1an

Ciing nhu bat cti cudc tuyén chon nao, nhat 1a trong
mot thoi gian hon mot thé ki, ma lai dung tuyét déi.
Trong thoi gian qua, da c6 kha nhiéu phé binh, va
nhiing phé binh nay tap trung vao ba diém chinh: thiéu
s6t, nham 1an, va thién vi dan 6ng. Phé binh nao ciing
¢ ¢o s6. Vé van dé thiéu sot thi qua 1a khong thé nao
tranh khoi, vi mdi nam Uy ban Nobel chi trao gidi cho
toi da 1a ba nha khoa hoc; do d6, nhiing nguoi khéc, du
c6 cong hién xudt sic van bi “lot s6”. Mot truong hop
tiéu biéu cho su thiéu sét 14 triuong hop cia ong Oswald
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T. Avery. Ong Avery 13 ngudi ddu tién kham ph4 va
dinh nghia DNA 12 mét chét liéu di truyén. Ong cong
b6 kham pha nay vao niam 1944. Trong thoi gian tu
1932 dén 1942, Avery da dugc tién cti nhiéu 1an nhung
khong dugc trao giai. Ké tii nam 1945, ong dugce tién cu
hang nam, nhung thoi gian dé, giéi nghién ctiu khoa
hoc chua chiu nhin nhan thuyét ctia Avery vi ho khong
nghi 1a DNA chi don gian c6 4 mau tu ma lai c6 chic
nang “chat liéu di truyén”, ho nghi protein méi chinh la
chat liéu di truyén. Dén khi (sau ndy) cong dong khoa
hoc chdp nhan y tudng cua Avery thi 6ng da qua doi, va
Uy ban Nobel khong c6 1é trao giai thudng cho nguoi da
chét!

Vé van dé nham lan, c6 thé 14y ba vi du dién hinh:
Banting va MacLeod (1923), Fibiger (1926), va Moniz
(1949). Hai 6ng Banting va MacLeod dugc trao giai
Nobel nho vao cong trinh nghién ctiu vé insulin, va
giai thuéng nay da bi chit van ngay tu luc Hoi dong
Nobel cong b6. MacLeod 14 gido su va truéng phong thi
nghiém, noi ma Banting va mot dong nghiép tré tudi tén
l1a Charles Best lam viéc. Hai ngudi c¢6 cong kham pha
insulin 1a Banting va Best (vi lac d6 MacLeod khong c6
mit trong phong thi nghiém vi 6ng di cong tac xa). Thé
nhung tré tréu thay, chi ¢6 Banting va MacLeod, ma
khong phai Banting, 1a ngudi dudgc trao giai! (Thuc ra,
sau nay Best ciing dugc tién cti nhiéu lan, nhung ong
khong c6 co duyén duge trao giai).

Nam 1926, quyét dinh trao giai Nobel cho Fibiger
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vé cong trinh nghién ctu ung thu spiroptera (hay
spiroptera carcinoma) ciing bi chi trich gay gat. Thoi
do, it ai biét vé co ché giy ra ung thu. Mai dén 40 nam
sau, giai Nobel mdi dugc trao cho mét cong trinh nghién
ctiu ung thu khéc, va luc d6, nguoi ta méi hiéu vé ma di
truyén, dot bién, vi khuén, va céc co ché sinh hoc khac.

Nam 1949 giai Nobel dugc trao cho mot bac si giai
phau (Moniz) vi phau thuat thuy nio, hay lobotomy
(hay con goi la leucotomy) trong viéc chiia tri ching
loan than kinh (psychotic). Trude khi phau thuat duge
ting dung, bénh nhan phai chiu nhiéu cuc hinh nhu
“nh6t” trong mot long sit (straitjackets), tdm bang
nudce lanh, ro6i mé6i dén giai phau va giat dién. Khi thuée
dugc dung dé chiia tri thi phau thuéat nay da tré thanh
mot phuong phap ctia qué khii. Ngay nay phau thuat
thily ndo duge xem 1a mét phau thuat phi dao dtc.

Vé gi6i tinh, chi ¢ 6 trong s6 178 vi ti Nobel 1a phu
nii: Gery T. Cori (1947), Roslyn Yalow (1977), Barbara
McClintock (1983), Rita Levi-Montalcini (1986),
Gertrude B. Elion (1988), va Chritiane Nusstein-
Volhard (1995). Diéu nay ciing khong co6 gi dang ngac
nhién, vi trong nghién ctiu y sinh hoc, nam giéi dong vai
tro “théng tri” trong vong mot thé ky qua.

Vai nhan xét

Cac giai Nobel vé y sinh hoc trong thé ky qua danh
d4u nhiéu tién bo trong nganh y sinh li hoc. Nhung
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nhiing giai thuéng Nobel khong thé nao phan 4nh day
du qua trinh chinh phuc bénh tat va kéo dai tuéi tho cua
con nguodi. Nhu trinh bay trong bai viét nay, nham lan
va thiéu sot da tiing xay ra. Nhung uy tin cta giai Nobel
khong vi thé ma suy giam; cho dén nay, n6 van la mot
thude do vé tién bo y sinh hoc ¢6 d6 tin cay cao nhat. Li
do don gian 1a giai thuéng dugc cong dong khoa hoc tién
cti, binh bau, va tuyén chon mdt cach cong bang nhat.

Mot trong nhiing nguyén vong cua Nobel 1a phan
thudng tai chinh cia giai Nobel sé tao diéu kién cho cac
nha khoa hoc tiép tuc nghién ctiu ma khong phai canh
canh lo ldng tinh trang tai chinh c4 nhan (phan 16n cac
nha khoa hoc rat nghéo). Nhung céi u6c nguyén d6 xem
ra khong thanh sy thuc trong béi canh kinh t€ ngay nay.
Tudi trung binh ctia céc vi ta Nobel 14 55 tudi, va trong
do tudi nay, phan 16n ho da c6 moét su nghiép 6n dinh,
néu khong mudn noila khé viing vang trén truong khoa
hoc. Ngoai ra, nghién ctiu y hoc ngay nay, cting nhu
nghién ctu vat li va héa hoc, doi héi mét ngén sach 16n,
v0i su cong tac cua nhiéu nha khoa hoc. Giai Nobel tuy
¢6 gi4 tri tai chinh tuong d6i cao (khoang 1 triéu dola
My), nhung khong thim vao dau cho mot ngan séch
nghién ctiu y hoc trong thé ky XXI.

Du sao di niia, giai Nobel van 1a mot céi dich, mot
muc tiéu vinh quang, mot dong co d4ang ké cho cac nha
khoa hoc muén vuon t6i dé gop phan dem lailgi ich cho
nhéan loai.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2005:
Mot coi di vé véi vi khuan

Theo thong 1é hang nam, ngay 8 thing 10 viia
qua, Han 1am vién Thuy Dién viia cong b tén
cac nha khoa hoc duge trao giai Nobel vé sinh 1i hoc
hay y hoc (physiology or medicine). Nam nay, hai
ngudi Uc duge tuyén chon dé trao giai thuéng cao
quy nay: Bac si chuyén gia vé hé thong tiéu hoa Barry
J. Marshall (54 tudi) va Bac si chuyén gia bénh 1i hoc
J. Robin Warren (68 tudi, da nghi huu). Thé gi6iy khoa
6 vé ngac nhién vé giai Nobel nim 2005, béi vi trong
mdy thap nién gan day giai nay thuong dugc trao cho
cac nha khoa hoec My va Au chau, va ciing tap trung vao
cac cong trinh nghién ctiu co ban. Nhung lan nay giai
thudng dugc trao cho hai nha khoa hoc ngudi Ue va mot
cong trinh nghién ctiu tuong déi don gian.

Cahaib4csi Marshall va Warren déulam viéc tai mot
vién nghién ctiu c6 thé noi la “vo danh” thude Truong
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Pai hoc Tay Uc (University of Western Australia) tai
thanh phé Perth, Uc chau. Tuy nhién, cong trinh nghién
ctiu cta ho ¢6 tam voc 16n va quan trong cho thé gioi:
phat hién vi khuan Helicobacter pylori (viét tit1a H.
Pylori) 1a thanh t6 gy bénh loét tiéu hoa (peptic ulcer)
hay viém da day va mot s6 ung thu. Panh gia taim quan
trong ctia phat hién nay, hoi dong khoa hoc Han lam
vién Thuy Dién viét: “Kham phda vi khudn la nguyén
nhan gay ra bénh loét tiéu héa, mét trong nhitng bénh
phd bién nhdt ciia con nguoi, da mé ra mot dinh hudng
nghién citu mdéi nham tim ra nhiing vi khudn khac cé
thé la nguyén nhan gay ra cac bénh viém man tinh.”

Hanh trinh kham pha

Théat ra, kham ph4 ctia Marshall va Warren da viét
lai sach gido khoa y hoc, va hanh trinh di dén dinh cao
ctia vinh quang la nhiing chua cay va gay go. Qua hang
tram nam nay, mot trong nhiing “gido 1i” cia y khoa la
khong c6 céi gi moc 1én tii da day cd. Sach gido khoa
y khoa cho dén nay van cho riang loét da day hay loét
duong rudgt (mot bénh rat dau doén cho bénh nhan) 1a
bénh phat sinh tit cdch dn uéng, nhu an qua nhiéu thic
an gia vi cay, chita nhiéu acid, hay 6 trong tinh hu6ng
tam trang cang thang. That vay, mé hau nhu bat cu
dién y khoa nao, chung ta c6 thé thiy vai hang giai thich
vé bénh loét tiéu hoa nhu sau: 14 mot choé thung 6 mang
16t (niém mac) duong tiéu héa do niém mac bi pepsin

_38_




va acid tiéu hoa; diéu nay c6 thé xay ra khi pepsin va
acid nong do cao bat thuong hay khi ¢6 vai co ché khac
lam giam di c4c co ché binh thuong bao vé niém mac;
6 thé c6 vai tro cia mudi mat dic biét trong loét bao tii.

Nhung vao dau thap nién 1980s, Bac si Warren dé y
thay su c6 mit cua vi khudn 6 niém mac cua da day cua
khoang phan ntia bénh nhan c6 sinh thiét. Sau d6, Bac
si Marshall, lac d6 1a mét y si tré thuc tap tai phong thi
nghiém cia Warren, tham gia vao cong trinh nghién
ctiu, va thanh cong trong viéc cdy trong duge mot vi
khudn ma ong dit tén la Campylobacter pyloridis vi
ong nghi la n6 thudc ho vi khudn Campylobacter.
Nhung sau nay, vi khuan nay duge biét 1a thudc ho
Helibacter, cho nén n6 c6 tén méi la vi khuan H. pylori.
Thé nhung, dao d6 chéing c6 ai trong gidi y khoa tin vao
thuyét vi khuén 1a nguyén nhan cua bénh loét da day!
Khi Bac si Warren va Marshall nop b4o cdo trong mot
hoi nghi y khoa tai Uc, vi chu tich hoi nghi khéng cho
cong bo, vi 6ng tin rang cai thuyét “nguge doi” d6 1a mot
sailam!

Pén nam 1982, dé thuyét phuc ddng nghiép, Bac
si Marshall (lic d6 méi 32 tudi) quyét dinh lam thi
nghiém trén chinh co thé ctia 6ng. Ong nuét 6ng soi
da day (gastroscope) vao bung dé Bac si dong nghiép
Warren c6 thé nhin thdy da day 6ng ma lam sinh thiét
dé chiing minh rang 6ng khong bi nhiém vi khu4n H.
pylori. (Xin nhiclai cdc ban doc khong quen véiy khoa,
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sinh thiét (Biopsie) 12 mot phau thuat nho nham cat
mot phan nho trong mot co phan nao d6, nhu da day,
gan, c0 tu cung... chang han. Sinh thiét n6i chung la an
toan nhung ciing c6 truong hop co6 thé gay nguy hiém
dén tinh mang ctia bénh nhan). Bac si Marshall phai
doi dén 10 ngay sau, khi cac chd da day (duge 14y sinh
thiét) lanh lan, 6ng u6éng vi khudn H. pylori vao bung.
Ba ngay sau, ong mdi nga bénh, non 6i lién tuc, lac nao
ciing cam thdy no né, va hoi thé thi hoi théi khong chiu
duge! Muoi ngay sau, ong lai nuét 6ng soi da day dé Bac
si Warren lam sinh thiét 1an niia, va chiing minh ring
chinh vi khuan H. pylori la thu pham gay bénh loét da
day. Sau khi dugc diéu tri bang thudc khang sinh, 6ng
hét bénh. Thi nghiém doc d4do nay thuyét phuc Marshall
va Warren rang loét da day 1a do vi khuén géy ra, chi
khong phai do acid hay do tAm trang cing thing ma ra
nhu sach gido khoa viét.

Dén nay, qua hang ngan nghién ctiu, giéi y khoa
biét rang qua that vi khudn H. pylori 1a thu pham cua
khoang 80% dén 90% cac truong hop loét da day, va cac
truong hgp nay da co thé diéu tri mot caich nhanh chong,
dé dang bang thudc khéang sinh. (Tuy nhién, rat nhiéu
nguoi - ¢6 thé 50% - trong ching ta la “chu nha” cta vi
khuén H. pylori, nhung chi 10% dén 15% trong s6 nay bi
bénh loét). Nho vao kham pha ctia Marshall va Warren
ma bénh loét da day, loét duong rudét khéng con la bénh
man tinh nia.
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Vai tro cua viém

Kham pha ctia Marshall va Warren khong chi ¢ y
nghia va tiém ning trong viéc diéu tri bénh loét da day,
loét rudt, ma con lam cho chiing ta phai suy nghi nhiéu
hon vé vai tro cia viem déi véi cac bénh man tinh khéc
nhu ung thu da day va bénh tim. That vay, ¢c6 mot yéu
t6 co trién vong giai thich mét s6 truong hgp bénh tim,
nhung khong c6 bao nhiéu nguoi tin vao, néu khong
mudén noéi 1a c6 nhiéu nguoi phan doi: 6 1a viém. Thu
dua ra mot gia thuyét: diém khaéi dau cua qua trinh phat
sinh bénh tim 14 viém dong mach do nhiém trung.

Da tit lau, gi6i khoa hoc ghi nhan rang viém dong
mach 14 buéc dau tién trong qua trinh phat bénh xo
viia dong mach, nhung ho tin rang sy ton hai nay la
do cholesterol gay nén. Nhung c6 thé viém dong mach
xay ra trudc, roi maéi dén cholesterol tich tu sau. C6 vai
béang chiing c6 vé nhit quan v6i quan diém nay. Trong
d6, nguoi ta phat hién 1a mét khi vanh dong mach biva,
khong c6 mang (plaque), du ching c6 do cholesterol rat
cao. Di nhién, viém dong mach c6 thé phat sinh bang
nhiéu cach, ching han nhu qua hoéa chat tit thudc 14
(khéi thude 12 mot chat kich thich trong mé4u). Cdc nha
khoa hoc Phép tiing chiing minh rang trong chuot, khi
dugc dit vao moi truong khong khi 6 nhiém, hé thong
tuan hoan bi hu hai. Su “hu hai” nay xuat hién duéi
hinh thtic nhiing mang rit giéng v6i xo vita dong mach.
Ngoai ra, con c6 yéu t6 di truyén: cdc mang thuong xay
ra trong chuét khong cé protein IL-10. Chudt khong
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¢6 kha nang san xuat IL-10 c6 dong mach bi nghén cao
g4p 30 lan (va nguy co vanh dong mach bi vé cao gip
4 1an) so vo6i chuot c6 IL-10. Khoang 10% con nguoi
thiéu IL-10 va ¢6 thé nhiing ngudi nay rat dé bi nhiém
vi khuan.

Mot vi khudn duge cha y nhiéu nhat la Chlamydia
pneumoniae, thuong duge goila TWAR. Vi khuan nay
tdn cong va luu truyén trong con ngudi qua ho, va hat
hoi. Trong nhiing nguoi ¢ do tudi 20, xac sudt mang vi
khuén nay khoang 50%. Tt phéi, vi khu4n nay c6 thé
“qué giang” tiéu thuc bao dé vao dong mach. Trong thap
nién 1990s, gidi khoa hoc ghi nhan rang nhiing nguoi
bi bénh tim mach thuong c6 do6 khang thé TWAR rat
cao, ttic 1a ho da tiing bi nhiém vi khu4n nhiéu 1an truée
khi bi bénh. Ngoai ra, DNA va protein ctia vi khuan nay
thuong xuat hién trong cdc mang dong phia ngoai ctia
vanh dong mach, tham chi c¢6 truong hop vi khuén song
ciing dugc tim thdy trong d6. Trong mot nghién ctiu ¢
Hoa Lan, d4u hiéu vi khuan duge tim thay trong khoang
60% dén 79% truong hop dong mach bi nghén, va it khi
nao tim thiy trong c4c dong mach binh thuéng. Nhung,
mot vai nghién ctiu khac khong tim thdy d4u hiéu cua vi
khuén nay trong nhiing dong mach bi nghén!

Xu huéng gia tang bénh tim trong dau thé ky XX va
suy giam trong thoi gian gan day dugc vi von nhu 1a mot
bénh dich, béi vi qu4 trinh phat trién bénh nay c6 vé di
theo mot qua trinh thuong tim thiy trong bénh dich,
nhung v6i mot thoi gian 1au dai hon bénh dich. C6 thé
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bénh tim thuic su 1a mot bénh dich theo cach hiéu thong
thuong, hon 1a mot cach noéi vi von. Nhiém vi khuan c6
thé giai thich tai sao ti suit ti vong vi bénh tim giam
mot cach nhanh chong, va su suy giam d6 khong nam
trong ki vong cua chung ta. Nhiing loai thudc tru sinh
loai kiém khué4n nhu tetracyline duge dua vao y té cong
cong cung thoi voi ti suat ti vong bat dau suy giam.

Tuong tu, vi khuan H. pylori ciing c6 thé dong
vai tro quan trong trong viéc chia tri ung thu da day.
That ra, H. pylori da tiing duge xem la mot thanh t6
gdy bénh ung thu da day c6 tén la MALT (mucosa-
associated lymphoid tissue). Loai ung thu nay thudng
dugc kiém ché bang cach dung thudée khéng sinh dé
diét vi khuan H. pylori trong da day. Bénh nay rat phé
bién vao dau thé ky XX, thé nhung dén sau thip nién
1950s thi bénh nay khong con phé bién nhu truée niia,
du khong ai biét nguyén nhan tai sao. C6 1é viéc sti dung
thudc khang sinh 1a mot yéu t6 lam giam ti 1é bénh ung
thu da day ching? C6 thé 14m!

Hanh trinh vé bénh viém

C6 thé noi giai Nobel Y sinh hoc ndm nay la mot
thé hién ctia hanh trinh vé nguén, quay vé véi thuyét
viém (inflammation). Trong vong 200 ndm qua, bénh
tat duge phan loai thanh 3 nhom: bénh truyén nhiém,
bénh do di truyén ma ra, va bénh do méi truong gay
ra. Pau thé ky XIX, phat trién y hoc xoay quanh viéc
chinh phuc nhiing bénh truyén nhiém. Trong thoi gian
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dau thé ky XX dén giiia thé ki XX, khi c4c nghién ctiu
vé cac tac nhan truyén nhiém chuyén ti nghién ctiu vé
vi khuin sang nghién ctiu virus, kh4i niém vé di truyén
bénh tat @a bat ddu nhen nhim. Cho dén khi kham ph4
cdu tric DNA va sau d6, nghién ctiu vé di truyén hoc da
tr6é thanh mot cai mét thoi thugng trong y hoc. Theo sau
di truyén hoc 1a nhiing phét trién phi thudng vé sinh
hoc phéan tii (molecular genetics) va té bao hoc dan dén
nhiing nghién cttu tinh vi vé co ché gay bénh xuit phat
ti dot bién DNA va tuong tac gitta DNA v6i moi trudng,.

Giai Nobel Y sinh hoc dudc trao tii nam 1901, tinh
dén nay da hon 100 nam. Nhin qua cac cong trinh
khoa hoc dugc trao giai nay ciing c¢6 thé cho ra mét mot
khai niém vé qua trinh tién bo ctia y hoc theo khuynh
huéng ma téi viia néu trén. T nhiing nghién ctu c6
tinh 1am sang tuong d6i “so sai” (so v6i trinh d¢ ki thuat
ngdy nay), nghién ctiu y khoa da tién sau vao linh vuc
co ban nhit cua con nguoi nhu di truyén phan ti hoc
va sinh hoc phin ti. Nam 1901, 6ng Emil Adolf von
Behring (ngudi Pic) doat giai nay vi da c6 cac cong
trinh nghién ctiu va chia tri bénh bach hau. Han 1am
vién Thuy Dién danh gi4 cong trinh nay rat cao, ho viét:
“[qua nghién ciu nay], 6ng da mdé ra mot huéng di
mdi trong linh vuc y khoa, va bang cach dé, da cho
cdc y si mot vit khi hitu hiéu dé chinh phuc bénh tat va
sy tif vong.” Nam 1902, giai thudng dugce trao cho mot
nha khoa hoc ngudsi Anh, 6ng Ronald Ross vi cong trinh
nghién ctiu lién quan t6i bénh s6t rét. Nhiing nim sau
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do, cac khoa hoc dugc tang giai thudéng nho vao nghién
ctiu lién quan t6i bénh lao (1905; Robert Koch, ngudi
Dtic), sot ban (typhus) (1928; Charles Nicolle, nguoi
Phép); phan loai méu (1930; Karl Landsteiner, ngudi
My), bénh truyén nhiém (1945; Alexender Fleming,
ngusi My; Ernst Boris Chain, ngudi Anh; Howard
Walter Florey, ngudi Uc), s6t vang (1951; Max Theiler,
nguoi My), chiia tri bénh lao bang thudc streptomycin
(1952; Salman Abraham Waksman, ngudi My).

Su tién b trong sinh hoc phan i va di truyén hoc
nhiing nam gan d4y phan 16n nho vao cac ki thuat PCR
(polymerase chain reaction) do hai nha khoa hoc My
(Kary Mullis) va Canada (Michael Smith) kham ph4, va
da dugc trao giai thudéng Nobel vé hoa hoc vao nam 1993.

Ké tii nim 1999 cho dén nay, giai nay van dugc trao
tang cho mot cong trinh mang néng tinh chat sinh hoc
phan tit, nhit1a c4c cong trinh lién quan dén té€ bao hoc.
Noi tom lai tinh tit thap nién 1950s dén nay, giai Nobel
Y sinh hoc chi trao cho cac cong trinh nghién ctiu co
ban, chi chua c6 cong trinh nghién ctiu lam sang nao.

Ro6i dén nam 2005, Han lam vién Thuy Pién lam cho
gi6i khoa hoc ngac nhién bang cach trao giai thuéng cao
quy nay cho mét cong trinh nghién ctiu lién quan dén
bénh viém, mét cong trinh mang tinh nghién ctu lam
sang. Pay qua 1a mot thé hién “vé nguén”, vé ngudn
bénh viém. Qua giai thudng lan nay, c6 1é nhiing gido
su trong Han 1am vién Thuy Pién muén nhic nhé thé
gioi rang bénh truyén nhiém van con de doa ching ta 6
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muic d6 toan cau. Nhiing dot dich cim SARS va ciim gia
cam gan day 1a mot canh bao rang nhiing bénh truyén
nhiém van con ton tai (chi chua duge x6a b6 nhu mot
gidi chiic y té€ My tiing tuyén bé ddy tu tin ring: “Bay
gio chiing ta c6 thé néi rang bénh truyén nhiém da
dugc khong ché hoan toan. Pa dén lic chung ta déng
s6 can bénh nay”).

M4y nam gan day, mot s6 nha khoa hoc chat van
tinh thiét thuc cua giai Nobel Y sinh hoc, vi ho cho
rang giai thuéng nay chi ghi nhan nhiing cong trinh
nghién ctiu co ban, va cang ngay cang xa roi thuc té clia
khoa hoclam sang. C6 nguoi tham chi dé nghi mot giai
thudng y sinh hoc khéc thiét thuc hon! Nam nay, giai
thudéng Nobel Y sinh hoc da ghi nhan mot cong trinh
khoa hoc lam sang thiét thuc, va da khong phu long
ong Nobel khi 6ng viét trong di chtic rang giai thudng
nén danh cho “nhiing ai ¢6 cdng hién dem lai phuc lgi
16n cho con nguoi”.
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Giai Nobel Y hoc
va lgi ich cho ngudi bénh

am 2007, ba nha khoa hoc dugc trao gidi
Mhudng Nobel Y sinh hoc: Gido su Mario R.
Capecchi, 70 tuéi (Vién Nghién citu Y khoa Howard
Hughes, Dai hoc Utah, M1j); Gido su Martin J. Evans,
66 tuodi (Pai hoc Cardiff, Anh); va Gido su Oliver
Smithies, 82 tudi (Pai hoc North Carolina, Mi). Ba
nha khoa hoc cung nghién ciiu vé di truyén va cong
nghé sinh hoc, la nhiing nguoi tién phong trong viéc
phdt trién mot mé hinh khoa hoc c¢6 tén kha “dan da”
la “néc-ao” (“knock-out”, nhung thudt ngit khoa hoc
la “gene targeting” hay “homologous recombination”
- tdi hop tuong déng) dé thdm dinh dnh hudng ciia gen
trén chuot. O day, toi sé ban ngdn gon vé §j nghia ciia
cong trinh “néc-ao” ciia ba nha khoa hoc nay.

Nhac si Trinh Cong Son c6 viét mét cAu nhac rat tho
ma ciing thAm dAm triét li nha Phat: “Hat bui nao hoa
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kiép than t6i, ¢ mot mai toi vé 1am cat bui”, nhu dé
nhéc nhd sy mong manh, tinh phi vinh ctiu cia mot doi
nguoi. Nhung 10i nhac va y nghia ctia n6 con gian tiép
(hay chu y?) vi von mot chan li khoa hoc vé su cu tric
co ban cua co thé con nguoi. Qua that, theo thuyét sinh
hoc phén ti (molecular biology), mdi chung ta dugc
hinh thanh bat d4u ti chi mot té bao. T bao nay ct
phan chia lién tuc va san sinh ra nhiéu t€ bao méi dé
cdu tao thanh mét con nguoi “trudéng thanh”. Do d6, co
thé con nguoi duge ciu tao bang nhiéu té bao. Vai u6c
tinh mang tinh 1i thuyét cho thay con s6 t€ bao trong
con nguoi dao dong tit 60.000 ti dén 100.000 ti!

Xin nhéc lai vai thong tin cin ban: trung tAm cua
moi t€ bao 1a nhan (nucleus). Nhan ham chia nhiing
chat liéu di truyén ma ta thuong goi 1a DNA (viét tat tu
chit deoxyribonucleic acid). M6i nhéan thuong c6 hang
triéu DNA. M6i DNA gém c¢6 bén méau tu (con goi 1a
nucleotide): A (adenine), C (cytosine), G (guanine), va
T (thymine). Mot mang DNA tao thanh mét gen. Va
nhiéu gen tao thanh mot bo di truyén hay nhiém sic thé
(chromosome). Co thé con ngudi c¢6 23 d6i nhiém sic
thé. Co thé n6i mot cach vi von bang cach dung quyén
sach nhu 12 moét vi du dé minh hoa cho méi lién hé giiia
gen, nhiém sdc thé va bases. Trong sach c6 23 chuong
(chromosome); mdi chuong c6 nhiéu cau chuyén (gen);
moi cau chuyén c6 nhiéu doan van (exons); méi doan
vin c6 nhiéu chii (codons); va moi chit duge viét bang
4 mau tu (bases).
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Gen c¢6 chtic ning gui céc tin hiéu hoa hoc di dén tat
ca cac noi trong co thé. Nhiing tin hiéu nay c6 chia day
du cac thong tin, cac “chi thi” cu thé cho céc co quan
trong co thé con nguoi phai van hanh ra sao. Néu nhiing
gen trong co thé hoat dong “binh thudng”, va san pham
hay tin hiéu cua gen dugc chuyén giao mot cach thich
hgp thi co thé con nguoi khong c¢6 van dé; nhung néu
trong qué trinh van hanh cia gen c6 su ¢6 thi hau qua
la co thé sé mat thing bang va dan dén bénh tat cho con
nguoi.

Do d6, ¢6 thé néi rang phan 16n nhiing khac biét vé
dac tinh ctia con nguoi, ké ca thé chat va tAm than, déu
do tac dong cuia hai yéu t6: di truyén va moéi trudng.
That ra, n6i chinh xac hon la nhiing khéc biét gitia cac
c4a nhan trong mot quan thé 1a hé qua cua su tuong tac
gitia di truyén va moi truong. Chang han nhu nhiéu
nghién ctiu trong thoi gian ba thap nién qua cho thay
cac yéu to di truyén c6 thé giai thich khoang 70%
nhiing khac biét vé mat do xuong, 40 - 60% nhiing
khéc biét vé ti trong co thé (body mass index), 65 -
85% nhiing khac biét vé chiéu cao co thé, 30 - 40%
nhiing khéac biét vé nguy co mac bénh dai thao duong
gitia cdc ca nhan trong quan thé. Nhung cac yéu t6 di
truyén khong thé giai thich tat ca nhiing khac biét, vi
con céac yéu t6 moi truong ciing dong vai tro khong
kém phan quan trong.

Con ngudi c6 bao nhiéu gen? Trudce kia, khi cong
trinh giai ma gen chua hoan tit, cdc nha khoa hoc uée
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doén ring co thé con nguoi c6 khoang 100.000 gen.
Dén nam 2001, khi két qua giai ma dau tién duge cong
bd, con s6 nay giam xudéng con 30.000 dén 40.000 gen.
Nhung nay, sau khi cong trinh giai ma gen hoan tat, cac
nha khoa hoc u6c tinh rang co thé con nguoi ham chta
chi khoang 20.000 dén 25.000 gen. Nhu vay s6 lugng
gen trong con ngudi c6 thé con thap hon sé gen trong co
thé chuot (khoang 30.000 gen)!

Ngoai chtic niang quyét dinh dic tinh cua co thé
con nguodi, gen con cb chic nang ... gy bénh. Mot khi
gen dot bién (tiic 1a mot mang DNA dot nhién bi thay
do6i, nhu tit TGCCA thanh TCCCA chang han) c6 thé
gay ra roi loan té€ bao, bénh tat, tham chi ti vong. Chi
mot thay d6i rat nhé nhu thé c6 thé lam cho chung ta
phai suét doi dau kho vi gen! Mot s6 bénh chi do mot
gen gay nén nhu bénh xo nang (cystic fibrosis), bénh
Huntington, bénh thiéu héng huyét cau hinh luai liém
(sickle cell disease), v.v.. thudng chi vi dot bién ctia mot
méau ti DNA trong gen. Cac bénh nay thuong duge goi
la bénh don gen (monogenic diseases). Nhung phan
16n c4c bénh kinh nién ma chting ta thudng mac phai
nhu dai duong, cao huyét ap, béo phi, loidng xuong, tai
bién, v.v.. 1a nhiing bénh do nhiéu gen va moi truong
gdy nén, nén hay goi la cac bénh da gen (multifactorial
diseases). Cho dén nay, y hoc van chua tim ra tat ca cac
gen lién quan dén céc bénh da gen nay.
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M6 hinh néc-ao gen

Do d@6, van @é dat ra1a 1am sao biét dugc gen nao co6
anh huéng dén dic tinh hay bénh nao ¢ con nguoi. Pay
la van dé khong don gian chat nao, vi tim gen c6 lién
quan dén mot bénh nao d6 trong s6 25.000 gen cling
chang khac nao “mo kim day bién”. Mot trong nhiing
van dé dit ra cho y hoc thé ky XXI 1a phat trién phuong
phép d@é truy tim nhiing gen ¢6 anh huéng dén bénh tat,
va qua d6 hi vong sé tim hiéu co ché anh hudng ctia gen
dé phat trién phuong phap diéu tri bénh. Coéng trinh
nghién ctu, hay néi ding hon 1a mé hinh, cta Gido su
Mario R. Capecchi va dong nghiép cta ong (Gido su
Martin J. Evans va Gido su Oliver Smithies) thé hién
mot su dot pha trong nghién ctiu di truyén.

Vé mit y tudng, mo hinh cua ho rat don gian, va co
thé minh hoa bang mot vi von nhu sau: dé biét xang dau
¢6 anh huéng dén sy van hanh ciia mot ¢6 may, nguoi ta
c6 thé 14y xang dau ra khoi co6 may va thay thé bang nude,
roi quan sat su van hanh ctia ¢6 may sau d6 ra sao. Tuong
tu, néu nha nghién cttu ¢6 li do dé cho rang gen A ¢6 anh
hudng dén bénh ung thu, ho c6 thé rut gen A khoi co thé
va thay thé vao d6 bang mot gen khéc (hay mot mang
DNA khéc) va xem qua trinh phéat sinh ung thu ra sao.
DPay 1a cong nghé c6 tén la “knock-out” (con goi 1a “gene
targeting” hay “homologous recombination”). N6i cach
khac, cong nghé néc-ao c6 muc dich 1a “quat nga” gen
hién hanh va thay thé n6 bang mot gen méi dé danh gia
xem gen bi quat nga c6 that sy anh huéng dén bénh tat.
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Vao thap nién 1980s, c6 thé noi d6 1a mot y tudng
tao bao. Y tudng trén duge Gido su Capecchi mo ta
trong mot dé cuong nop cho Vién Y t€ My dé xin tai
trg vao nam 1980. Céac chuyén gia binh duyét bac bé
dé cuong ctia 6ng, vi ho cho rang du 4n nghién ctiu do
bat kha thi! Bén nam sau (1984), v6i mot s6 két qua so
khoi, Gido su Capecchi lai nop dé cuong d6 xin tai trg,
va lan nay ong dugc tai trg. Lan nay, cdc chuyén gia
binh duyét phé trong dé cuong rang ho rat vui miing
khi thdy 6ng da khong nghe 161 ho ma van kién tri theo
dudi y tudng do!

Nhung vi li do y diic, m6 hinh d6 khong thé thuc
hién trén con ngudi. Khong iy ban y dtic nao cho phép
nha nghién ctiu thay thé gen cia mot con ngudi ca. Pén
day thi chu6t cung c4p cho céc nha nghién ctiu mot giai
phép kha di. Chudt dugce xem 1a mot con ngudi thu nho,
vi loai vat nay c6 nhiing co phan rat giong véi con nguoi,
va quan trong hon ntia, khoing 95% ciac mang DNA
trong chuét ciing tim thay trong con nguoi. Chinh vi
thé, nghién ctiu trén chuét 1a mot mo hinh nghién ctiu
cuc ki c6 ich dé c6 thé ting dung trén con nguoi.

Vé mit ki thuat, mé hinh ctia Gi4do su Capecchi va
déng nghiép ctia dng dugce thiic hién qua 6 buée nhu sau:

Budc 1, 14y té bao tit tai phoi (blastocyst) ciia chuot
va trong thanh mot dong phoi té bao mam;

Buéc 2, chuan bi mo6t mang DNA (nhén tao) ma nha
nghién ctiu mudn d4nh gia tic dong ctia gen;
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Buéc 3, dua mang DNA nhan tao vao dong té bao
mam béng phuong phap transfection (tiic lam cho té
bao bi “nhiém”);

Budc 4, t€ bao mam dugc cdy vao chudt sé “sinh soi
nay n6” (theo cap s6 nhan) tré thanh nhiéu té bao khac;

Buéc 5, tiém céc t€ bao mam mdi san sinh vao tai
phoi ctia chudt;

Buée 6, mot thé hé chudt méi ra doi voi cdu trac
DNA mdi cua gen, va cho phép cac nha nghién ctiu anh
huéng cia viée “n6c-ao” gen nguyén thiy.

Ngay nay, mo hinh gom sau budc trén ctia Gido su
Capecchi va dong nghiép duge xem 1a mé hinh kinh
dién trong nghién ctitu 4anh huéng cua gen. M6 hinh nay
da mé ra mot dinh huéng nghién ctiu méi: dinh huéng
ndc-ao. Ké tit khi mé hinh nay ra doi, @ c6 hon 40.000
cong trinh nghién ctiu gen st dung mo6 hinh néc-ao dé
nghién ctu co ché va anh hudng ctia gen dén bénh va
cac dic tinh sinh hoc ctia con ngudi. C6 thé néi khong
ngoa rang mo hinh (tuy don gian so v6i trinh d¢ ki thuat
hoém nay) cua ho da lam mot cudc cach mang trong di
truyén hoc va gop phan cho ra doi nén cong nghé sinh
hoc ngay nay.

Lgi ich ctia m6 hinh néc-ao gen?

Nghién cttu di truyén c6 ba muc tiéu chinh: tién doan
bénh, tim hiéu co ché ctia bénh va phat trién thudc dé
diéu tri. Khi mot gen c¢6 lién quan dén mot bénh duge
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phat hién, cac nha khoa hoc c6 thé tién doan kha ning
ma mot c4 nhan sé mic bénh ngay tii luc méi lot long
me (vi gen khong thay d6i theo thoi gian!), va do do, y
t€ ¢6 thé tim bién phap phong nguia hay diéu tri tru6e
khi cA nhan médc bénh. Muc dich thi hai ctia gen 14 qua
nghién cttu co ché hoat dong ctia gen, cdc nha khoa hoc
c6 thé biét co ché va qua trinh phat trién cua bénh nhu
thé nao. Lgi ich sau cung la khi da biét dugc co ché va
qua trinh phat trién, c4dc nha khoa hoc c6 thé bao ché
thudc hay phéat trién mot thuat diéu tri dé ngan ngiia
bénh cho mot cong dong.

Can nhéc lai rang, trong giai doan dau cua nén y hoc
thé gidi, ké ca cho dén nhiing thap nién dau thé ky XX,
viéc chiia tri bénh hau nhu chi tp trung vao chiia tri 6
cap “vimo”, ttic 1a cac phuong thiic tri bénh chu yéu dua
trén co ché bénh sinh va bénh nguyén. Trit nhém bénh
nhiém khudn 1a diéu tri tuong ddi c6 két qua, con lai
hau nhu chi giai quyét dugc tic thoi giam triéu chiing,
hoac kéo dai su chiu dung cta co thé ma khong thé tiét
cin. Ngay ca nhiing bénh truyén nhiém tuy chita khoi,
nhung nhiing bién chiing hay di chiing ctia bénh dé lai
lai 1a mot chuyén nan giai cho ca bénh nhan va thay
thude, dién hinh nhu bién chiing than kinh, hoic cac
bién chiing tim cua bénh thap khép. Cac thuat diéu tri
néu c6 thé hoac bao ton hodc thay thé nhung hau nhu
khong thé nao goi la chita khoi duge. Vi thé, khong ai
ngac nhién khi thay hau hét cac thuat chiia tri hién nay
chi dem lai hiéu qua cho khoang 60 phan tram bénh
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nhén, va trong nhiéu trudng hgp bénh nhan lai chiu
phan ting phu c6 hai cho stic khoé. Trong nhiéu thap
nién gan day, nghién ctiu y khoa da bat dau chuyén
sang mot phuong huéng méi: di tim thuat chia tri maéi
sao cho c6 thé ting dung cho tiing c4 nhan bénh nhan.
D6 ciing 1a nho tién bo ctia nganh sinh hoc phan t,
nghién ctiu vé t€ bao va cdu truc di truyén cua té€ bao.

Do d06, c6 thé n6i mot cach van tit rang da so cac
bénh tat, du 1a thé xac hay tinh than, déu gan nhu co6
thé bat nguodn tit nhiing truc trac cua té bao, hoac gen.
Nhung hau nhu tit ca cac thuat chia tri bénh tat hién
nay lai c6 tinh cach gian tiép va udc chiing. Giai phau,
hay dung dugc phdm déu chi 1a nhiing phuong phap
trg ti€p, cam chiing, va chi tdn cong bé ngoai cuia can
bénh, chi chua tién sau vao co ché hoat dong cua té
bao. Ngoai ra, tat ca cac thuat chiia tri nay déu dua vao
s6 dong chit khong dua vao ca nhan. Chiang han nhu
thudc alendronate, thii nghiém cho thay c6 hiéu qua
cho s6 dong ctia mot nhom bénh nhan, va két qua nay
dugc khai quat hoa cho hang loat bénh nhén khéc.

Vi té bao la don vi co ban nhat ctia con ngudi, va moi
con nguoila mot ca thé doc d4o (trén phuong dién sinh
hoc, khong ai giéng ai), nén viéc chiia tri bénh tat bang
cach thay thé céac té bao hay gen bi hong bang cac té
bao hay gen lanh manh 1a mét phuong phap dang duge
gioi khoa hoc chu y nhiéu nhat hién nay. Ngoai ra, viéc
thay thé nhiing gen bi dot bién tai hai bang nhiing gen
t6t ciing 14 mot phuong hudng chiia tri dang dugc ting
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dung cho mot s6 bénh. Chita tri biang té bao hay bang
gen, néu khong 1a mot hi vong sau ciing, thi cting 1a mot
phat trién quan trong nhat trong hanh trinh chinh phuc
bénh tat ctia con nguoi.

Mo hinh néc-ao ¢6 thé dong gop vao viéc hoan thanh
muc tiéu s6 2 cua nghién ctiu vé gen, tiic tim hiéu co
ché cua bénh. Nhung cho dén nay, sau hon 2 thap nién
ké tit khi mo hinh néc-ao gen ra doi, y hoc van chua
ap dung thanh tyu cia mé hinh nay trén con ngudgi.
Chuing ta van chua biét gen nao that su c6 anh hudng
dén bénh nao. Ngay ca mot so it gen duge cong nhan la
c6 lién quan dén bénh, ching ta van khong biét tai sao
va co ché van hanh cua gen ra sao. Do d6, cho dén nay,
chiing ta van chua thé diéu tri bénh bang gen nhu tiing
hi vong. Ngay ca ¢ mdt vai trudng hgp ca biét ma bénh
nhan dugc diéu tri bang cach thay déi cac mang DNA
ctiing khong (hay chua) thanh cong.

That ra, mo6 hinh nghién ctiu gen ma cac nha khoa
hoc theo duéi c6 van dé. Nhu @é cap phan d4u cua bai
viét, phan 16n bénh 1 do nhiéu gen va céc gen nay tuong
tac v6i cac yéu t6 moi truong gay nén. Do do, tap trung
nghién ctiu chi mét gen nhu moé hinh néc-ao gen khong
thé nao thanh cong trong 1am sang dugc, va chic ciing
rat it kha nang dan dén mot thuat diéu tri bang cach
thay d6i mot gen (b6i vi bénh do nhiéu gen va nhiéu yéu
t6 moi truong). Po6 chinh 14 1i do tai sao cho dén nay,
chting ta van chua biét gi cu thé vé gen va bénh, chiing
ta van chua thé st dung gen dé tién doan nguy co mac
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bénh trong thuc té€ 1am sang, du hang ti USD da dau tu
cho céc nghién ctu nay.

Trong vai nam gan day, giéi y khoa da bat dau nghi
ngo gi4 tri thuc té cua giai thuéng Nobel. Vai nam trude
day, giai thudng dugce trao cho cac nha khoa hoc nghién
ctu vé... mui vi. Tru6e do, gidi thudéng duge trao cho
cac nha khoa hoc v6i nhiing cong trinh chang lién quan
gi dén y khoa. Nam 1949 giai Nobel dugc trao cho mot
béc si giai phau (Moniz) vi phau thuat thiy ndo, hay
lobotomy (hay con goi la leucotomy) trong viéc chiia
tri chiing loan than kinh (psychotic). Trude khi phau
thuat duoc ting dung, bénh nhan phai chiu nhiéu cuc
hinh nhu bi “nhét” trong mot 16ng sat (straitjackets),
tdm bang nudc lanh, réi méi dén giai phau va giat dién.
Ngay nay phau thuat thiuly ndo duge xem la mot phau
thuat vi pham y dtc. Do d6, khong it nha nghién ctiu
chiang dé y dén ai dugc hay khong dugc giai thudng nay,
vi ho cho rang giai thuéng nay cang ngay cang di xa ton
chi caa 6ng Alfred Nobel. That vay, giai thudéng Nobel
duoc thiét lap theo di chiic cia 6ng Alfred Nobel, trong
d6 ong viét rang giai thuéng nén trao cho “nhiing ai da
dem lai 1gi ich 16n nhét cho con nguoi.”

Tuy khong ai nghi ngo rang moé hinh cua ba nha
khoa hoc viia dé cap thé hién mot bude dot pha trong
nghién ctu di truyén, nhung ting dung cua moé hinh
nay trong y hoc lam sang va diéu tri bénh nhan van con
1a c4u héi 16n. Né6i cach khac, moé hinh nay chua dem
lai 1¢i ich thuc t€ gi cho bénh nhéan (chii chua néi dén
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“lgi ich 16n nhat”). Va, trong tuong lai, chua chic mo
hinh nay c¢6 thé ting dung rong rai ¢ con nguoi. Do do,
theo toi giai thuéng nam 1an nay c6 thé noi 1a khong
phu hgp v6i nguyén vong va tinh than trong di chuc
cua o6ng Nobel.




Giai Nobel
Y sinh hoc 2008:
Két thuc mot tranh chap
trong khoa hoc

iai Nobel Y sinh hoc dugce trao cho Harald zur

GH ausen (Ptc), Francgoise Barré-Sinoussiva Luc

Montagnier (Phap). Gido su Hausen dugc ghi nhan vi

c6 cong kham ph4 vi khuin gay ung thu 6 tii cung. Con
hai gido su ngudi Phap c6 cong kham pha HIV.

Thé la trong vong vai nam tré lai day, cdc cong trinh
nghién ctiu mién dich va virat dugc cong nhan hon
14 nhiing cong trinh thadi thugng nhu sinh hoc phan
tii. Can noéi thém 1a nam 2005, hai nha khoa hoc Uc
(Barry Marshall va Robin Warren) dudc trao giai thudng
cao quy nay do cong trinh nghién ctiu lién quan dén
H. pylori. Lac d6, t6i ¢6 binh luan rang giai Nobel Y
sinh hoc 2005 1a mo6t “hanh trinh vé bénh viém”. Téi
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nghi nim nay ciing c6 thé n6i nhu thé ma khong may
qua da.

Nhung nam nay c6 diém dang cha y 1a giai thudng
trao cho Gido su Luc Montagnier, ngudi c6 thdi tranh
cai quyét liét va nong bong voi Gido su Robert Gallo
vé chuyén tudng nhu rat nho: Ai la nguoi dau tién
kham pha HIV? Khoéng ai chiu thua ai. Hai nhém
nghién ctiu cong b6 két qua nghién ctiu trén Science s6
ngdy 20/5/1983®, Ai ciing néi rang minh 1a nguoi dau
tién kham ph4 HIV. M6t ndm sau Gallo lai cong b6 mot
bai khéc trén Science ngay 4/5/1984®.

Phia My bénh “ga nha”, con phia Phap c6 vé 1ép vé
hon trén mat tran truyén thong. R4t nhiéu bai bao, sach,
va websites tit My mot muc cho rang Gallo 1a ngudi co
cong dau, con Montagnier ciing c6 cong phu. Co lac
nhom nghién ctiu ciia Phap t6 cdo Gallo dao van va an
cap so liéu cia Montagnier dé gianh cong trang. Co
quan vé liém chinh trong khoa hoc cua My (Office of

(1) Barré-Sinoussi F, Chermann JC, Rey F, Nugeyre MT, Chamaret S, Gruest

J, Dauguet C, Axler-Blin C, Vézinet-Brun F, Rouzioux C, Rozenbaum W,
Montagnier L. Isolation of a T-lymphotropic retrovirus from a patient at
risk for acquired immune deficiency syndrome (AIDS). Science. 1983 May
20;220(4599):868-71.
Gallo RC, Sarin PS, Gelmann EP, Robert-Guroff M, Richardson E,
Kalyanaraman VS, Mann D, Sidhu GD, Stahl RE, Zolla-Pazner S, Leibowitch
J, Popovic M. Isolation of human T-cell leukemia virus in acquired immune
deficiency syndrome (AIDS). Science. 1983 May 20;220(4599):865-7.

(2) Gallo RC, Salahuddin SZ, Popovic M, Shearer GM, Kaplan M, Haynes
BF, Palker TJ, Redfield R, Oleske J, Safai B, et al. Frequent detection and
isolation of cytopathic retroviruses (HTLV-III) from patients with AIDS and
at risk for AIDS. Science. 1984 May 4;224(4648):500-3.
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Scientific Integrity) mé cuoc diéu tra cdo budc nay, va
di dén két luan rang Gallo khong pham toi dao van hay
an cap so6 liéu. Tuy Gallo khong bi két t6i, nhung dong
nghiép ctia 6ng la Mikulas Popovic bi két tgi “scientific
misconduct”. Nhung dén nam 1993 thi Popovic ciing

dugc “trang 4n”, khong c6 toi gi ca.

Cuoc tranh cai dai dang gitia Montagnier va Gallo
dan dén phap dinh. Thang 12/1985, Vién Pasteur cua
Phap kién Bo Y t€ My ra toa, va cdo buoc rang Gallo da
vi pham dao dtic khoa hoc. Thang 3/1987, cudc tranh
chap duge dan xép hay giai quyét ngoai toa. Téng thong
Reagan va Chirac lac d6 ra thong céo chung la tién thu
dugc tit ban quyén ctia phuong phap xét nghiém sé
dugc chia doi gitta My va Phap. Ngoai ra, phuong phap
xét nghiém HIV sé mang tén Montagnier va Gallo. Hai
nguoi sau nay con viét chung mot bai bao mo ta tién
trinh ho kham pha HIV nhu thé nao.

Tuy truong hgp nay da dan hoa, nhung trong cong
dong khoa hoc, thi nguoi ta da quyét dinh tu 1au ai la
nguoi dau tién c6 cong kham pha HIV. Mot cach dé
tham do “nhiét ké” thai do cua giéi khoa hocla xem qua
s6 lan trich dan bai bdo. Nha x4 hoi hoc Alison Rawling
thudc dai hoc Sydney c6 lam mot phan tich hét stic tha
vivé s6 lan trich dan 2 cong trinh trén ctia giéi khoa hoc
tt 1983 dén 1994 (toi trinh bay lai s6 liéu d6 trong bang
dudi day):
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Nam Bai bao Bai bao ciia Barré-Sinoussi
cua Gallo va Montagnier
1983 44 32
1984 99 143
1985 97 366
1986 58 412
1987 35 401
1988 29 392
1989 30 320
1990 32 326
1991 16 256
1992 19 253
1993 14 202
1994 10 161
Téng s6 483 3.264

Khi bai bao cta Barré-Sinoussi va Montagnier
dugc cong b6 gan nhu ching gay cha y nao. Mot bai
x4 luan trén Science tham chi 16 di bai bao cua Barré-
Sinoussi va Montagnier, chi dé cap dén bai cua Gallo
va nguoi khac!

S4au th4ng sau khi cong b6, cong trinh cua Barré-
Sinoussi va Montagnier chi dugc trich dan 27 lan, con
bai ctia Gallo thi dugc trich dan dén 70 1an. Nhung tinh
hinh thay d6i nhanh chéng sau d6. Pén nam 1985 khi
ma cudc tranh chip gitta Montagnier va Gallo 6 vao
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thoi “cao diém” thi cong trinh ctia Barré-Sinoussi va
Montagnier méi duge cong dong khoa hoc ghi nhan.

Toi nghi Uy ban Nobel trao giai cho hai nha khoa
hoc (von 1a thay tro) 14 mot cach gian tiép chinh thic
ghi nhén coéng lao cua Barré-Sinoussi va Montagnier,
chit khong phai Gallo, 14 nguoi dau tién kham pha HIV.

Giai thuong Nobel dugc thiét 1ap theo di chic cta
ong Alfred Nobel, trong d6 6ng viét rang giai thuéng nén
trao cho “nhiing ai da dem lai lgi ich 16n nhéat cho con
nguoi.” Trong nhiing nidm ma nghién ctiu vé di truyén
va sinh hoc phén tii con 1a “thoi thugng”, c6 nhiéu nha
nghién ctiu dugc trao giai Nobel. Diéu nay dan dén nghi
ngo cua gidi y khoa la giai thuong nay khong con tuan
theo hay phu hgp v6i udc nguyén ctia 6ng Nobel niia,
béi vi nhiéu cong trinh dugc giai chang co6 gitp ich gi
cho bénh nhan (chi chua néi dén “lgi ich 16n nhat”).

Nhung vai nam gan day, toi thdy giai thuéng co vé
dugc quay vé thoi caa mién dich hoc. That vay, dén nay
thi ai ciing c6 thé thdy cac bénh truyén nhiém van con
hoanh hanh thé gisi. O nudc ta, bénh truyén nhiém van
la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay ti vong
cho dan s6. Bénh AIDS tuy chua giét chét nhiéu nguoi 6
nudce ta, nhung ¢ cac nu6e Phi chau thi s6 ngudi ti vong
rat dang lo ngai. Tuy nhién, bénh ung thu ¢6 ti cung 6
phu nit nguoi Viét tuong d6i nhiéu (cao nhét so v6i cac
sac dan khac). Do d9, trao giai thuéng cao quy nay cho
hai cong trinh vé HPV va HIV theo t6i 14 rat xting dang
va c6 y nghia.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2010:
Vinh danh nguoi
dem niém vui cho nguoi

gay 4/10/2010, Han lam vién Thuy Pién cong

bé nguoi dugc trao gidi thuéng Nobel Y sinh
hoc (thdt ra, chinh xdc la sinh li hoc hodc y hoc), va nha
khoa hoc dugc vinh du nay la Gido su Robert Geoffrey
Edwards, nguoi Anh. Ong la nguoi duge cong chiing
triu mén goi la “cha dé cua ki thudt thu thai nhan
tao” (IVF), la nguoi dem lai niém vui va hanh phiic
cho hang triéu nguoi trén thé gidi. Ong ciing la nguoi
sang lap nén mot bo mon y hoc méi, dan dén nhiing
nghién citu té bao géc sau nay. Gidi Nobel Y sinh hoc
nam nay dugc trao cho mot nguoi ma céong trinh khoa
hoc va dnh hudng cita né diing véi uée nguyén cua 6ng
Alfred Nobel, dé la cong trinh khoa hoc mang tinh iing
dung dem lai phtic lgi cho nhiéu nguoi. Cudc doi va su
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nghiép cua 6ng ciung la mét bai hoc cho cdc nha khoa
hoc tré dang muén vuon lén.

Dé thay y nghia va tim quan trong ctia cong trinh
nghién ctiu cua Gido su Robert Edwards, chung ta cin
phai diém qua thuc trang vo sinh trén thé giéi. Thién
chiic lam me, lam cha la mot trong nhiing muc tiéu
phé quét cua con nguoi. Pai da s6 nhiing cip vo chong
mudn c6 con, vi ngoai ¥ nghia duy tri noi giéng, su c6
mat ciia con con la mot trong nhiing niém vui va hanh
phtc gia dinh, 1a “chét keo” n6i két vg chong. Nhung
trong thuc t€, khong phai ai cling may man c6 kha nang
¢6 con. That vay, mot s6 nghién ctiu cho thay khoang
4 dén 17%™ cap vg chong trong tinh trang vé sinh, ttc
khong c6 kha nang c6 con, vi rdi loan noi tiét va céc
nguyén nhan khac. Dya vao ti 1é nay, cac nha nghién
ctiu u6ce tinh rang trén thé gioi, c6 khoang 72 triéu phu
nii trong d6 tudi sinh san khong c6 kha niang mang thai.
D6i v6i nhiing “bénh nhan” nay, ho phai séng trong dau
khé va mic cam [c6 khi] trim trong. Do d6, mot liéu
phap diéu tri vo sinh phai duge xem 1a mot dong gop
vi dai cho nhén loai. Su nghiép va céng trinh khoa hoc
cua Gi4o su Robert Edwards c6 y nghia va tam voc nhu
thé. C6 thé n6i khong ngoa rang 6ng d gieo niém vui va
dem lai hanh phtc cho hang triéu nguai.

(1) Boivin J, et al. International estimates of infertility prevalence and treatment
seeking: potential need and demand for infertility medical care. Hum Reprod
2007; Jun;22(6):1506-12.
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Hanlam vién Thuy Dién vita cong b6 trao giai thuéng
Nobel Y sinh hoc ndm 2010 (tri gia 1,5 triéu USD)
cho Gido su Robert Edwards, thudc Truong Pai hoc
Cambridge. Cong trinh ma 6ng dugc trao giai la nhiing
nghién ctiu va phat trién thu tinh nhan tao (thu tinh
trong 6ng nghiém, hay con goi la IVF). Tru6c d6 gan 10
niam, ndm 2001, ong dugce trao giai thudng Lasker cta
My. Giai Lasker dugc xem la giai thuéng “tién Nobel”
bdi vi phan 16n nhiing nguoi duge giai sau nay ciing
dugc trao giai Nobel. Thé nhung Gido su Edwards phai
cho dén gan 10 nam dé dugc giai Nobel, va diéu nay da
lam cho nhiéu nguoi trong cudc cau may ngac nhién, vi
d4ang lé giai Nobel phai dén tay 6ng s6m hon.

Dai hoc Cambridge 12 mot dai hoc liing danh thé
gidi, ngang hang v6i Pai hoc Harvard cia My. Giai
thudng vé tay mot nha khoa hoc nguoi Anh tit mot dai
hoc Anh moét 14n nita cung ¢6 vi tri ctia niée Anh nhu la
mot cudng qudc khoa hoc thi hai (chi sau My) trén thé
gi6i. Trong s6 205 nha khoa hoc duge trao giai Nobel Y
sinh hoc (tinh tif nim 1901 d@én 2010), c6 dén 22 (11%)
nha khoa hoc nguoi Anh. D6 1a mot ti s6 cao so voi dan
s6 cia Anh.

Gido su Edwards nam nay da 85 tudi, stic khoe dang
trong tinh trang khong t6t. Ong khong thé tra 10i phong
van cua béo chi, nhung qua phu nhén, 6ng t6 y hai long
vé cong trinh cta 6ng sau cung cting dugce ghi nhan. Tuy
da cao tuéi va da nghi huu, nhung 6ng van con rat tich
cuc trong khoa hoc. Tim trong y van cho thiy 6ng van
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con viét bai nghién ctiu va binh lu4n trén céc tap san
y hoc mai dén... nam ngo4i! Tt nam 1986, dng la tong
bién tap tap sanHuman Reproduction va da dua tap
san nay ti chd “v6 danh” thanh mdt tp san hang dau
trong b6 mén nhu hién nay.

Con duong dén thanh cong gian nan

Su nghiép khoa hoc cia Gido su Edwards la mot
bai hoc kha doc d@4o. Ong xuat than tit mot gia dinh lao
dong bac trung, chi khong phai truéng gid. Ong khéi
d4u su hoc v6i nganh nong, chit khong phai y hoc. Sau
khi xong nghia vu quan su (4 nam), 6ng theo hoc tai
Dai hoc Wales (Bangor) va t6t nghiép voi bang cili nhan
nong hoc. Nhung sau mét thoi gian lam viéc, 6ng cam
thay khong hiing thi va ciing khong hgp véi nghé nong
hoc. Ong bat diu tim mot huéng di khéc, va di truyén
hoc 14 huéng 6ng nham dén.

Sau mot thoi gian dinh huéng, 6ng quyét dinh theo
hoc di truyén hoc tai Pai hoc Edinburgh. Ong theo hoc
dudi su huéng dan cua Gi4o su Conrad H. Waddington
va Alan Beatty, hai nha di truyén hoc néi tiéng vao thoi
d6. Nam 1955, 6ng hoan tat luan 4n tién si vé su phat
trién cua phoi thai trong chuot. Trong thoi gian theo
hoc tai Pai hoc Edinburgh, 6ng gap ngudi vg tuong
lai tén la Ruth Fowler, la chau ctia nha khoa hoc lting
danh Ernest Rutherford (nguoi Tan Tay Lan). Dén
nam 1956, sau khi Ruth hoan t4t luan 4n tién si, hai
nguoi lam 1é thanh hon, va sau nay ba 1a mot trong
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nhiing déng nghiép dic lic cua 6ng. Sau khi xong
tién si, hai v¢ chong duge mot hoc bong ciia My sang
lam nghién ctiu sinh hau tién si (postdoc) ¢ CalTech
(Vién Cong nghé California, hay California Institute of
Technology). Sau 1 ndm lam nghién ctu sinh héau tién
si, hai vo chong quay vé Anh. Vé dén Anh, 6ng dugc
Hoi déng Y khoa Anh (Medical Research Council) c4p
cho mot fellowship 5 nam®. Trong thoi gian nay ong
lam nghién cttu du6i sy huéng dan ciia Gido su Alan
Parkes, mot nha khoa hoc rat néi tiéng vé di truyén hoc.
Nam 1962, Alan Parkes dugc b6 nhiém gi4do su thuc
thu tai Pai hoc Cambridge. Gido su Parkes madi Robert
Edwards vé cong tac voi ong tai Cambridge. Nam 1963,
ong chuyén vé lam viéc tai Pai hoc Cambridge cho dén
ngay nghi huu gan day. Chtic danh sau ciing ctia 6ng la
gido su thuc thu.

That ra, Robert Edwards bit dau nghién ctiu vo
sinh trudc khi 6ng vé Pai hoc Cambridge. Sau khi d4 c6
kinh nghiém trén chuot ¢ Pai hoc Edinburgh, 6ng bat
dau nghién ctiu vé sinh hoc tai san sinh (reproductive
biology) 6 nguoi. Cau hoi ong dat ra 1a lam cach nao
dé triing va tinh trung c6 thé “hoi tu” ngoai co thé con
nguoi. D6 1a mot cau hoi tdo bao trong thoi gian ma
khoa hoc vé tai san sinh vin chua phét trién. Ong va
cong su phai tiéu ra 20 nam troi dé hoan thién ki thuat
thu thai nhan tao. Sau thanh cong vé ki thuat, 6ng con
phai duong dau v6i nhiing giém pha, phé phén, chi

(1) Austin CR. Bob Edwards - a profile. Hum Prod 1991; 6:1-4.
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trich, bi c6 lap tu céc gidi chiic ton gido, chinh tri, tu
chinh déng nghiép. Hanh trinh tit khaAm phé dén ting
dung ki thuat IVF cua 6ng 1a mot tim guong sang cho
gi6i khoa hoc.

Budc ngodt nghién ctiu ciia 6ng xay ra vao nam 1963.
Nam dé ong di du hoi nghi cia Hiép hoi Y khoa Hoang
gia Anh, va ong c6 dip nghe Bac si Patrick Steptoe gidang
vé ting dung ki thuat soi 6 bung (laparoscopy). Ong con
nh6 riang bai giang hét stic 4n tugng, va ngay sau d6 6ng
dén dat van dé hop tac véi Béc si Steptoe, luc d6 dang
14 bac si chuyén khoa phu san 6 Bénh vién Oldham.
Sau nay, hai nguoi tré thanh mot nhom nghién ctu rat
nhip nhang va hiéu qua. Vi tit Bénh vién Oldham dén
Dai hoc Cambridge t6n dén 4 gio 14i xe, nén 6ng Robert
Edwards quyét dinh 1ap mot phong thi nghiém nho6 bén
canh bénh vién dé nghién ctiu. Bac si Steptoe chinh la
ngudi song hanh véi Robert Edwards qua cac cong trinh
dan dén giai Nobel. Dang 1é Béc si Steptoe duge chia sé
giai Nobel v6i Gido su Edwards, nhung rat tiéc 1a Bac si
Steptoe da qua doi tit nam 1988, va Han 1am vién Thuy
Dién khong c6 qui ché trao giai cho nguoi qua co.

Sau nhiéu ndm miét mai nghién ctu va thait bai,
dén nam 1968, Gido su Edwards da nidm duge ki thuét
thu tinh va “thac ép” chung thanh nhiing phoi dé co
thé cdy vao nguoi. Nam 1969, sau mot loat kham pha
quan trong vé vai tro ctia hormone trong qua trinh thu
thai, Gido su Edwards da thu thai mot triing trong 6ng
nghiém, va thanh cong nay dugc xem la dot phé trong ki
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nghé thu thai nhan tao. Kham pha nay cong bé trén tap
san Nature®, tap san khoa hoc dting vao hang s6 1 trén
thé gi6i. Bai b4o nay chinh 1a bai dan dén giai Nobel, va
ciing la bai mé dau cho viéc phat trién ki thuat IVF sau
nay. Tinh dén nay, bai bdo nay da dugc trich dan 267 1an.

Nhung thanh cong d6 ciing bi nhiéu nguoi chi trich
va nghi ngo. Mot s6 chuyén gia, c6 1&é do ganh ti v6i
thanh tyu ctia Edwards, cho rang thu tinh trong 6ng
nghiém la gia tao. Gidi ton gido thi xem thanh tyu d6 la
mot de doa dén dao dtic, va thé hién mot su can thiép
voi vai tro Thugng dé! Ngay ca nguoi cung nganh ciing
nghi ki. Mot nguidi hoc tro ctia Gido su Robert Edwards
la Martin Johnson (nay la gido su y khoa tai Pai hoc
Cambridge) héi tuéng rang vao thoi do, it ai quan tam
dén van dé vo sinh va anh hudng ctia vo sinh. Do d6, khi
thdy 6ng (Johnson) theo huéng nghién ctiu vé vo sinh
dudi sut huéng dan cua Gido su Edwards, dong nghiép
déu thay toi nghiép cho 6ng va ho noi rang: “Thay 6ng
di sai huéng roi”. Ngay ca Gido su Max Perutz va Gido
su James Watson (ca hai déu duge trao giai Nobel)
noi véi ong rang viéc can thiép vao phoi thai nhu thé
la thiéu trach nhiém. Gido su Johnson ké rang nhiéu
nguoi khong muén noéi chuyén véi nhom nghién ctiu
cia Edwards, vi ho khong thich nhiing gi nhém nghién
ctiu theo dudi. Nhung mac cho ai néi gi thi noi, Gido su
Edwards va nhoém nghién ctiu cia 6ng van kién tri theo

(1) Edwards RG, Bavister BD, Steptoe PC. Early stages of fertilizationin vitro of
human oocytes matured in vitro. Nature 1969; Feb 15;221(5181):632-5.
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dudi y tuéng thu sinh nhan tao IVF. Duéi ap luc chinh
tri, ton gido va tham chi khoa hoc, Hoi dong Nghién ctiu
Y khoa cat tai tr¢g. Nhung may man thay, nho vao tai trg
cua mot manh thuong quan ngudi Anh ma cong trinh
nghién ctu duge tiép tuc.

Mai dén nidm 1978 thi nghién ctiu cua Gi4o
su Edwards va Steptoe moéi “dom bong két trai”. Ngay
25/7/1978, bang ki thuat IVF ctia Edwards va Steptoe,
hai vo chong Leslie va John Brown ha sinh dtia con dau
long tén la Louise Brown. Louise Brown di vao lich st
y hoc hién dai nhu la “test tube baby” (ham y néi dugc
sinh ra ti thu thai trong 6ng nghiém). Ngay 25/7/1978
cing 1a ngay danh d4u mot bu6c ngoat quan trong
trong lich sti y hoc hién dai, vi mét bo mén y hoc méira
doi. Nhung “tai nan” van chua hét! Ngay sau khi Louise
Brown chao doi, Hoi dong Nghién ctiu Y khoa lai cat tai
trg dén 2 nam rudi, vi ho so 4p luc cia cong ching!

Tuy nhién, trong vong 5 nam sau ngay Louise Brown
chao doi, thé gisi c6 thém 150 em khéc ciing duge chao
doi bang ki thuat IVF. Sau d6, v6i su cai tién vé ki thuat,
s6 bénh nhan vo sinh dugce diéu tri va sé tré em ra doi tu
su ho trg cua ki thuat IVF gia tang nhanh chéong. Chéing
han nhu ¢ My, nim 1998 c6 trén 61.000 tré em sinh
ra bang IVF, tang gip 30 lan s6 véi 10 nam trude. Mot
su tang trudng nhu thé ciing duge ghi nhan ¢ Au chau.
Tinh dén nay da c6 hon 4 triéu tré em trén thé giéi duge
sinh ra bang cong nghé IVF.
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Tuy ki thuat IVF cang ngay cang cai tién t6t hon,
nhung ti 1é thanh cong cling chi dao dong trong khoang
20-35%. Ngoai ra, chi phi diéu tri vo sinh cting con kha
dat, nhat 1a d6i v6i nhiing nudce dang phat trién. Nhiéu
nghién ctiu da udc tinh rang chi phi dé thu thai thanh
cong va cho ra doi mot em bé bang ki thuat IVF dao
dong trong khoang 17.000 USD dén 56.000 USD (cho
phu nii dudi 30 tudi). Vi tilé thu thai giam theo do tudi,
cho nén chi phi IVF ¢ phu nii trén 40 tudi cao gip 3 lan
so v6i phu nit duéi 40 tuéi.

Cho dén nay, ai ciing phai cong nhan cong nghé IVF
da dem lai niém vui gia dinh va hanh phuc cho hang
triéu nguoi trén thé gidi. Trong lich st y hoc, kho ¢6
mot phuong phap nao dem lai niém vui va hanh phuc
cho nhiéu nguoi nhu IVF. Gido su Robert Edwards
that xting d4ng v6i danh hiéu “Cha dé cua tré em 6ng
nghiém” (Father of the Test Tube Baby).

Li tuéng Nobel

Theo di chtic ctia 6ng Alfred Nobel, giai thudng ldy
tén ong nén duge trao cho nhiing nha khoa hoc véi
nhting cong trinh dem lai phuc 1gi 16n cho nhan loai.
Tuy nhién, trong thuc té, qua thoi gian c6 nhiéu giai
thudng dugc trao cho nhiing cong trinh ma Igi ich trude
mat c6 vé khong duge xem 1a “16n nhat” va do d6 khong
han phu hgp v6i y nguyén ciia 6ng Nobel.
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Nhung nam nay, giai thudéng dugce trao cho mot
nguoi ma cong trinh nghién ctiu qua that dem lai phiac
lgi 16n nhat cho rat nhiéu nguoi. P6i véi nhiing cdp vo
chong vo sinh, con hanh phiic nao 16n hon 1a hanh phue
c6 con va dugce lam cha, lam me. Ki thuat (va bay gio
la cong nghé) IVF la mét trong nhiing cudc cich mang
quan trong nhét trong y hoc hién dai. Do d6, giai thudng
niam nay da dang véi tinh than cta di chuc Nobel. Nhu
mot bai bdo trén tap san Nature viét rang rat it nha
khoa hoc nao c6 thé noi rang trén thé giéi co 4 triéu
nguoi ra doi va séng s6t nho vao nghién ctiu ciia minh,
nhung Gido su Edwards 12 mot nguoi c6 co sé dé noi
nhu thé (néu 6ng muén).

Vai bai hoc

Giai thuong Nobel Y sinh hoc 2010 cling c6 vai y
nghia va bai hoc lién quan dén su thanh cong, phan
biét nghién ctiu va khoa hoc Viét Nam. Trong khoa hoc,
¢6 hai con duong chinh dan dén thanh cong. Thi nhat
la chon mot dé tai 16n va phic tap dé giai quyét. Thi
hai 1a tiing budc xay dung nhiing gia thuyét, va dan
dan hinh thanh mét dé tai 16n. C6 nhién, con c6 mot
con duong tht ba la do ... may mén, nhung t6i khong
ban 6 day. C6 thé néi su thanh cong cta Gido su Robert
Edwards 1a nho vao lua chon huéng di thi hai. Ong da
kién tri theo duéi dé tai, tiing bu6c giai quyét cac van dé
ki thuat, kién nhan chiu dung nhiing chi trich phili cua
gidi “dao cao chic trong”, nhiing ganh ti nho nhen cua
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dong nghiép dé tap trung vao “biic tranh 16n”. Trong
bai néi chuyén nhan dip nhén giai Lasker niam 2001,
ong thuat lai nhiing chi trich ma éng va dong nghiép
phai hiing chiu khi du 4n nghién ctu dang tién trién
tot, nhung 6ng van binh than nhu... thién. Ai chi trich
cu chi trich, 6ng van theo dudi muc tiéu cho dén cung.

Vén dé phan biét gitta nghién ctiu co ban va nghién
ctiu iing dung. Nhiing cong trinh caa Gido su Edwards
la nhiing minh chiing cho vin dé phan biét nghién ctiu
co ban va ting dung, bdi vi lan ranh giiia hai thé loai
nghién ctiu nay rat mong manh ma khéng ré rang nhu
nhiéu nguoi tudng. Co6 1é nhiing nghién citu nay duge
xép vao nhom “translation research”, tiic nhiing nghién
ctiu ¢6 ing dung tuy c6 yéu t6 co ban nhiing c6 thé truc
tiép chuyén giao cho ting dung l1am sang.

Lién quan dén nghién ctiu té bao gdc, nhiing cong
trinh nghién ctu tién phong cua Gido su Edwards cling
lam nén tang cho su ra doi cua linh vic nghién ctiu té
bao géc. Do d6, c6 nhiéu nguidi vui miing cho rang viéc
Han 1am vién Thuy Dién trao giai cho Gido su Edwards
la mot cach gian ti€p cong nhan gia tri cua nghién ctu
té bao goc. Tuy nhién, ngudi phat ngoén ctia Han 1lam
vién Thuy Dién n6i ré rang viéc trao giai cho cong trinh
nghién ctiu vé IVF khong dong nghia v6i viéc ung ho
nghién ctiu vé t€ bao gdc.

Trong vai nam gan day, c6 nguoi dat cau hoi bao
gio Viét Nam c6 giai Nobel? T6i nghi nén khoa hoc cia
Viét Nam xuat phat tit mot diém qua thap, gan véi con
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s6 khong, nén cau hoi khong can dit ra hién nay. That
ra, ngay ca su hién dién ctia ngudi A chau trong cac giai
thudng Nobel con rat u 1a khiém t6n. Trong ba quéc
gia c6 nguoi da ting doat céc giai nay, Nhat Ban c6 s6
lugng hung hau nh4t, ké dén 1a Trung Quéc, An Do va
Pakistan. Tuy nhién, hau hét nhiing nha khoa hoc nay
thudng 1am viéc § My hay Au chau. Van dé 1a xay dung
ti nén mong, ti ci can ban nhat trong hoat dong khoa
hoc. D6 1a hé théng t6 chiic gon nhe, tai trg cho nghién
ctiu sao cho cong bang, nuo6i dudng nhan tai, va nhat 1a
tao ra duge mot van hoa khoa hoc va tu do hoc thuat.

Noi tom lai, giai thudng Nobel Y sinh hoc nam nay
thé hién mot su ghi nhan déng gop mang tinh céch
mang cia Gido su Robert Edwards. Su nghiép khoa hoc
va hanh trinh ong dén v6i ki thuat IVF dem lai hanh
phtic cho hang triéu nguoi trén thé giéi la nhiing bai
hoc qui bau cho nhiing ai dang theo dudi li tuéng dem
lai phtic 1gi 16n nhat cho con nguoi.
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Gia1 Nobel
Y sinh hoc 2011:
Vai tro ciia nhiém

idi Nobel Y sinh hoc nam 2011 duge trao cho

ba nha khoa hoc Mij Bruce A. Beutler, Jules A.
Hoffmann va Ralph M. Steinman. Ca ba nha khoa hoc
dugc ghi nhan vi nhiing dong gép quan trong cua hg
trong mién dich hoc va di truyén hoc. Nam 2011, Hoi
dong gidi Nobel phdi doi ph6 véi mét tinh huéng khé xar
vimot trong ba ngudi dugce trao gidai (Gido su Steinman)
mdi qua dot trude ngay dugce tin vui chi 3 ngay.

Theo qui dinh lau doi, giai Nobel khong dudgc trao
cho nguoi da qua doi. Khi xét duyét trao giai thi Gido
su Steinman van con tai thé, nhung 6ng da qua doi
cach d6 3 ngay. Giai thich vé tinh huéng “éo le” nay,
thu ki cia Hoi dong Giai Nobel, Goran Hansson, cho
biét rang Hoi dong khong bao gio cho (ing vién hay
nguoi dugc trao giai biét quyét dinh trude khi cong bé.
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Ngoai ra, sau khi cong b6 mot ngay, Hoi dong lién lac
v6i 6ng Steinman (nhung di nhién la khong dugc), sau
d6 ho gtii email va con gai ctia 6ng Steinman tra 16i thi
mo6i biét ong da qua doi!

Giai Nobel Y sinh hoc nam 2011 duge trao cho hai
kham ph4 lién quan dén hé mién dich. Gido su Beutler
va Hoffmann dugc ghi nhan vi kham phé lién quan dén
su kich hoat ctia hé théng mién dich bAm sinh hay néi
mién dich (innate immunity). Phan nta giai dugc trao
cho Gido su Steinmann vi kham pha4 lién quan dén hé
mién dich d4p ting (adaptive immunity). Nhiing kham
pha nay dugc danh gi4 1a @@ mé ra nhiéu xu huéng trong
viéc phat trién céc liéu phép diéu tri va phong chong cac
bénh lay nhiém, ung thu va bénh viém.

Hé mién dich nhu Bé quéc phong!

Dé hiéu y nghia ctia nhiing kham pha nay, can phai
nhéc lai mot s6 kién thtc rat co ban vé hé théng mién
dich. C6 1é bénh mén tinh c¢6 lién quan dén hé théng
mién dich ma ching ta c6 thé nghi dén la viém khop,
ké ca viem khéop dang thap va lupus. Bénh nay 1a hé qua
cua su roi loan trong hé théng mién dich. Hiéu dugc co
ché ctia su réi loan nay 1a mot chia khoa dé diéu tri bénh.
C6 thé néi vi von rang hé théng mién dich 1a “bo quéc
phong” trong co thé chung ta. Chiic niang chinh cua hé
théng mién dich 1a bao vé co thé chdng lai nhiém trung
hay su tin cong ctia cac vi khuin va vi trung.
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Heé thong mién dich dugc chia thanh hai nhom: hé
théng mién dicn bam sinh va hé théng mién dich thich
ung. Hé mién dich bam sinh san sang t4n cong va phong
vé bat cti “ké thu” nao tin cong co thé. Mot khi co thé
bi nhiém trung hay c6 ddu hiéu nhiém trung, hé thong
mién dich bam sinh lap ttc duge kich hoat. Hé thong
mién dich thich ting thi c6 ké thu cu thé. Khi nhiing tac
nhan gay bénh xaAm pham co thé, hé thong mién dich
thich ting cAn mot thoi gian “suy nghi” xem ké thu thugc
thanh phan nao, va sé hinh thanh chién ligc chéng tra.
Diéu ki diéu cuia hé thong mién dich thich ting1a n6 nhé
nhiing khang nguyén (antigens) ma hé théng da ting
“gap mat” va phan ting nhanh khi gap 14n t6i.

Trong nhiéu thap nién qua, rat nhiéu nghién ctu
nguyén nhan cua cic bénh mién nhiém tap trung vao
viéc tim hiéu hé thong mién dich thich ting. Xu huéng
nay co6 li do chinh d4ng, bsi vi hé mién dich thich ting
c6 kha niang doc ddo 1a san sinh cic khang sinh mién
dich. Nhung gan day, nhiéu nha khoa hoc bt dau cha
y dén vai tro ctia hé mién dich bAm sinh vi hé nay ciing
dong vai tro quan trong trong céc bénh tu mién nhu
viém khép.

Tac nhan dong vai trd quan trong trong hé mién
dich thich ting 1a cac té bao dendritic (viét tit 1a DC -
dendritic cells). DC 1a nhiing t&€ bao c6 chiic ning kiém
soat su dap ting ctiia hé mién dich thich tng. DC “vay

»

bat” cac khang nguyén, xii li chung, va “dan d9” chung
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dén bé mit cua té bao dé phuc vu cho céc chiic ning
phong vé. Gido su Ralph Steinman khdm ph4 DC vao
nam 1972 (tlc hon 40 nam truéc). Lac do, 6ng cha y
dén mot quan thé t€ bao c6 hinh dang nhu nhénh cay
d4 trong 14 lach, nhung sau d6 thi nguoi ta biét rang
DC c¢6 mat trong tit ca cac mo6 lympho. Vai nam gan
day, nguoi ta phat hién rang DC ciing dong vai tro cau
noi gitia hé mién dich baAm sinh va hé mién dich thich
(ing. V6i phat hién méi nay, rat nhiéu nhém nghién ctiu
trén thé gi6i tap trung vao tim hiéu co ché cua DC. Co
gia thuyét cho rang DC c¢6 thé st dung nhu 1a mot liéu
phap diéu tri mién dich, nhung cho d@én nay, hinh nhuy
tudng nay van con trong giai doan triing nude.

Nghién ctiu mién dich: trao luu théi thugng

Y khoa trai qua nhiing giai doan thiang trim qua
nhiing xu huéng khoa hoc. Trong nhiing thip nién
trude, nghién ctiu vé di truyén hoc va sinh hoc phan
ti duge xem 1a “nong”, 1a “thoi trang”, hiéu theo nghia
nhiéu nguoi ddn than vao cac chuyén nganh nay do dé
tién than va co hoi thang tién. Nhung miy nam gan
day, di truyén hoc va sinh hoc phén tii da nhuong cho
cho mién dich hoc, mét nganh duge xem la thoi thugng
hién nay. Céc tap san mién dich hoc ¢6 chi s6 tac dong
cao ngat ngudng. Gi6i lam nghién ctiu trong linh vuc
mién dich hoc ciing nhan dugc tai trg nhiéu hon céac
nganh khéc. N6i chung, ¢6 thé noi rang gi6i nghién ctiu
mién dich hoc dang ¢ trong thoi “vang son”.
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Trao luu tap trung vao mién dich hoc ciing dé hiéu.
No6i cong bang, y khoa hién dai 1a mot cudc chién chong
bénh tat. Ngay nay chung ta biét rang rat nhiéu bénh
xudt phat tit réi loan hé théng mién dich. Ngay ca
nhting bénh nhu tim mach va ung thu, tham chi loang
xuong, nhiéu nghién ctu gan day cho thiy co ché phat
sinh bénh c6 thé xuat phat tit hé mién dich. Do do, su
ting pho ctia hé thong mién dich nhu 1a hé phong chong
bénh 12 mo6t khéi niém dé hiéu. Trong hé théng nay, céc
phan tii va té€ bao tré thanh mot cugce chién, véi tat ca
nhiing thuat ngii quan su nhu: xam lang, ké thu, tuyén
mo, huy dong, tim va diét, v.v.. Nhiing thuat ngt quan
su nay xuat hién day dat trong cac sach gido khoa, bai
b4o khoa hoc vé mién dich hoc.

Trong vai ndm gan day, giéi y khoa da bat dau nghi
ngo gia tri thuc t€ cuia giai thuéng Nobel Y sinh hoc. Vai
nam trudc day, giai thuéng dudc trao cho cac nha khoa
hoc nghién cttu vé ... mui vi. Tru6e do, giai thudng duge
trao cho cac nha khoa hoc v6i nhiing cong trinh chang
lién quan gi dén y khoa. Nam 1949 giai Nobel dugc trao
cho mot béac si giai phau (Moniz) vi phau thuét thuy néo,
haylobotomy (hay con goila leucotomy) trong viéc chiia
tri chiing loan than kinh (psychotic). Trude khi phau
thuat dugce tng dung, bénh nhan phai chiu nhiéu cuc
hinh nhu bi “nhét” trong mot 16ng sat (straitjackets),
tdm bang nudc lanh, roi méi dén giai phiu va giat dién.
Ngay nay phau thuat thiy ndo duge xem la mot phau
thuat vi pham y dtic. Do d6, khong it nha nghién ctiu
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chiang dé y dén ai dugc hay khong duge giai thudng nay,
vi ho cho rang giai thuéng nay cang ngay cang di xa ton
chi cua 6ng Alfred Nobel. That vay, giai thudéng Nobel
duoc thiét lap theo di chiic ctia 6ng Alfred Nobel, trong
d6 ong viét rang giai thuéng nén trao cho “nhiing ai da
dem lai 1¢i ich 16n nhét cho con nguoi.”

Mo hinh nghién ctiu ctia ba nha khoa hoc viia dé
cap la mot cach ti€p can rat “lich thiép” trong khoa
hoc, hay nhu duge ca ngoi 1a mot tién bo quan trong
trong chuyén nganh mién dich hoc. Tuy nhién, y nghia
ting dung trong 1am sang thi van c6 thé doi hoi nhiéu
thoi gian. Tuy su hiéu vé hé mién dich hoc qua té€ bao
dendretic hién nay chua dem lai loi ich thuc t€ gi cho
bénh nhan, nhung trong tuong lai thi c6 thé sé mé ra
nhiéu nghién ctiu phét trién thanh thuée c6 ich. Gido su
Steinman kham ph4 ra t€ bao dendritic, 6ng mac bénh
ung thu tuyén tuy, va liéu phap diéu tri thit nghiém
dé kéo dai tudi tho cho ong chinh la ing dung t€ bao
dendritic, nhung van khong thé ctu séng ong dé biét
minh méi dugce giai Nobel.

Ghi chu:
Steinman RM, Hemmi H. Dendriticcells: translating

innate to adaptive immunity. Curr Top Microbiol
Immunol 2006;311:17-58.

Bruce A. Beutler 12 mo6t nha mién dich hoc va di
truyén hoc. Ong sinh ngay 29/12/1957. Hién nay, 6ng
la gido su va chu nhiém boé moén di truyén hoc tai Vién
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nghién ctiu Scripps (San Diego, California). Breutler c6
mot qua trinh hoc tap phi thuong. T6t nghiép ci nhan
nam 18 tuoi, tot nghiép béc si nam 23 tudi. Nam 1986
ong dugc bo nhiém Assistant Professor ctia Pai hoc
Texas (Dallas); nidm 1996 6ng duge bé niém Associate
Professor (pho gi4o su); va ndm 2000 (ttic méi 43 tubi)
tré thanh gido su thuc thu cia Vién Nghién ctiu Scripps.
Ong xuat than tit mot gia dinh “noi”, véi than phu cia
ong ciing la bac si y khoa va 1a mot nha di truyén hoc
va tiing 1a cht nhiém b mon di truyén hoc tai Scripps.

Jules A. Hoffmann la cong dian Phép, sinh 6
Luxembourg ngay 2/8/2941. Ong giti chtic vu gidm doc
nghién ctiu cia CNRS. Niam 2007, 6ng duge b6 nhiém
lam Chu tich Vién Han 1am Khoa hoc Phép. Ong tét
nghiép tién si tit Pai hoc Strasbourg nam 1969, lam
nghién ctiu sinh hau tién si tai Vién Nghién ctiu Sinh
héa Philipps - Universitat (Dtic) tit 1973 - 1974. Ong 1a
thanh vién cia Vién Han lam Khoa hoc Dtic va Nga.

Ralph M. Steinman 12 ngudi quéc tich My, géc
Canada (sinh 6 Montréal, ngay 14/1/1943), 1a m6t nha
mién dich hocvasinh hoe phan tii. Ong t6t nghiép ctinhan
it Dai hoc McGill (Canada) nam 1963, t6t nghiép béc si
tit Pai hoc Harvard ndm 1968. Sau d6 6ng lam nghién
ctiu sinh hiu tién si tai Pai hoe Rockefeller vao nim 1970,
dén nam 1973 6ng kham pha ra va dat tén Dendritic Cell
(t€ bao nhanh cay). Nam 1972, 6ng dugc bé nhiém chiic
danh Assistant Professor (giang vién); nam 1976 la ph6
gido su; va 1988 tré thanh gido su thuc thy.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2012:
Bai hoc lam khoa hoc
c6 dao dtc

N\u “dén henlailén”, giai Nobel Y sinh hoc nam
2012 dudgc trao cho hai nha khoa hoc: Shinya
Yamanaka (Nhdt Ban) va John B. Gurdon (Anh). Hai
nguoi nay da cé nhitng kham phda lién quan dén té bao
goc. Trao gidi thudng Nobel cho nhiing cong trinh lién
quan dén té bao goc ciing la mot cdch dinh huéng du
lugn cong chiing vé tiém ndang cia té bao goc trong
viéc chinh phuc bénh tdt.

Thé 1a nhiing tién do4n cua giéi khoa hoc va bao chi
Thuy Dién da dung. Khoang mot nam trude khi trao
giai Nobel, nhiéu nguoi trong y khoa tién do4n rang giai
thudng cao quy nam 2012 sé lién quan dén nhiing cong
trinh vé té bao géc. Nam ngay trude, bao chi Thuy Pién

_83_




con tién do4n rang Shinya Yamanaka va John Gurdon
sé dugc trao giai nhu 1a moét cach ghi nhén nhiing déng
gop quan trong cua ho gitp chung ta hiéu biét hon vé
quy trinh chuyén héa tit t€ bao gdc thanh cac mo.

Hai nha khoa hoc nay c6 mdt qua trinh nghién ctu
lau dai vé linh viic t€ bao goc. Nam 1958, Gido su John
Gurdon (79 tuéi), lac d6 méi 1a nghién ctiu sinh, tiing
tao ra mot con éch tii nhan ctia té bao soma ctia mét con
nong noc. Gi4o su Yamanaka (méi 50 tudi) 12 mot ngoi
sao s4ang trong linh viic nghién ctiu t€ bao gée tii nhiing
nam con 1a nghién ctiu sinh hau tién si ¢ My. Chua day 10
nam trude day, Yamanaka da thanh cong tao ra nhiing té
bao da ning, giai quyét mot kho khin mang tinh dao dtic
trong nghién ctiu t€ bao géc, va mé ra mot “ki nguyén
moi” vé trién vong ting dung té bao goc trong diéu tri
bénh. Cong trinh ctia 6ng duge mo ta la “thién tai”.

Moi mot giai Nobel Y sinh hoc 1a mot dinh huéng.
M4y nam qua, gi6i khoa hoc tiing tién do4n rang mot
ngay khong xa giai thudng cao quy nay sé dugc trao cho
nhiing nguoi v6i cong trinh nghién ctiu vé t€ bao goc
hoac epigenetics (mot bo mon khoa hoc nghién ctiu vé
tuong tac gitia gen va moi trudng 6 cAp do phan i va té
bao). Nam nay, giai thudng Nobel vé tay hai nha khoa
hoc trong linh vuic t€ bao goc cling nam trong du doan, va
mang mot y nghia l6n dén y hoc hién dai. Y nghialénlavi
cong trinh ctia hai nha khoa hoc nay, dac biét la cua Gido
su Yamanaka, m6 ra mét dinh hui6ng moéi cho tiém nang
ting dung t€ bao gdc trong diéu tri cac bénh phic tap.
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Té bao géc vay hoc hién dai

Dé hiéu y nghia cua dinh huéng vita dé cap, co 1é
chung ta can biét qua mot “btic tranh” 16n vé diéu tri
bénh tat phtic tap (chang han nhu ung thu, tiéu duong
type I, Alzheimer). Trong giai doan dau ctia nén y hoc
hién dai, ké ca cho dén nhiing thap nién dau thé ky XX,
viéc chiia tri bénh hau nhu chi tip trung vao chiia tri ¢
cap “vimo”, tlicla cac phuong thtic tri bénh chu yéu dua
trén co ché bénh sinh va bénh nguyén. Trii nhém bénh
nhiém khuén la diéu tri tuong d6i c6 két qua, con lai hau
nhu chi giai quyét dugc tic thoi giam triéu chiing, hoac
kéo dai su chiu dung cua co thé ma khong thé tiét can.
Céac liéu phap diéu tri d6 néu c6 thé hoic bao ton hoic
thay thé nhung hau nhu khong thé nao goi 1a chita khoi
dugc. Vi thé, khong ai ngac nhién khi thdy hau hét cac
thuat chita tri hién nay chi dem lai hiéu qua cho khoang
60 phan tram bénh nhén, va trong nhiéu truong hop
bénh nhan lai chiu phan @ing phu c¢6 hai cho stic khoe.

Trong nhiéu thap nién gan day, nghién ctu y khoa
da bat dau chuyén sang mot phuong huéng mai: di tim
thuat chita tri méi sao cho c6 thé ing dung cho ting
ca nhan bénh nhan (personalized medicine). Theo m6
hinh nay, mdi c4 nhan 12 mét c4 thé doc d4o, hiéu theo
nghia c4u truc gen cua cd nhan d6 khong giong bat cti ai
trén hanh tinh nay. Co thé ching ta c6 khoang 25.000
gen kiém soat toan bo qué trinh phat trién va suy thoai
cuia cac co phan trong nguoi. Dudi goc do di truyén cia
té bao, gen c6 chiic nang giii cac tin hiéu hoa hoc di dén
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tat ca cac noi trong co thé. Nhiing tin hiéu nay c6 chtia
day du cac thong tin, cac chi thi cu thé cho céc co quan
trong co thé ta phai hoat dong ra sao. Do d6, c6 thé noi
mot cach van tit rang da s6 cac bénh tat, du la thé xac
hay tinh than, déu gan nhu c6 thé bat ngudn tit nhiing
truc trac cua té bao, hoic gen.

Cac té bao ciing bién chuyén theo qué trinh trudéng
thanh va ldo hoa. M6t s6 bénh nhu Parkinson, bénh
mat tri nh6 (Alzheimer), tiéu duong, v.v.. thudng xay ra
¢ nhiing nguoi cao tudi, va co ché chinh 1a do mat té bao
chuyén biét, hay do té bao bi hu hong. Mot cach thay
thé céc t€ bao bi hu hong hay da mat nay la bang cach
“trong” hay “gdy giéng” céc té bao gdc, ma tiéng Anh
thuong dé cap dén la stem cells. Cum tu “t€ bao goc”
that ra dé cap dén nhiéu loai té bao khac nhau (xem
box), nhung chi yéu nam trong 3 nhém la té bao toan
nang (totipotent cells), té bao da nang (pluripotent
cells) va té bao boi nang (multipotent). Trong khi té
bao da nang c6 thé chiét xudt ti tai phoi, bao thai, thi
té bao toan ning c6 thé 14y tii day rén hay tit mé cua co
thé ¢ nguoi 16n. Chinh vi ngudn géc tai phoi va bao thai
cua té€ bao goc da gay ra nhiéu tranh céi vé van dé dao
dtic khoa hoc.

Cau hoi dat ra la: Tiém nang chiia bénh bang té€ bao
goc nhu thé nao? Phai noi ngay rang cho dén hién nay
viéc st dung té bao géc boi ning trong diéu tri da duoge
nghién ctiu rong rai, c6 thé tom gon trong céc linh vuc
sau: diéu tri cac chiing ung thu nhu néo, vong mac mat,
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budng tring, ung thu tinh hoan, ung thu hé tao mau;
c4c chiing bénh tu mién (autoimmume diseases) nhu
da xo hoa, bénh lupus ban do, thiap khép; bénh thiéu
hut mién dich, cdc bénh t6n thuong tim, bénh 6ng than
bam sinh (hoi chiing Fanconi) v.v.. Nghién ctiu va tng
dung té bao goc boi nang trong diéu tri bénh da dem lai
hiéu qua thuc té. Hiéu qua tich cuic va hién nhién nhat
la trong viéc dung t€ bao gdc cua nguoi trudng thanh
dé ghép co quan ma ciing c6 thé tranh duge hién tugng
loai thai ghép.

Thé nhung phuong phép chita tri stt dung t€ bao boi
nang nay cing gap mot vai han ché dang ké. Trude hét
la khong phai moi loai té bao cuia co thé nguoi trudng
thanh déu c6 thé cho phép phan lap té€ bao boi ning.
Chéang han nhu nguoi ta chua phan lap duge té bao ctia
co tim va té bao tiéu dao tuy tang. Thii hai, 1a céc t€ bao
gdc tii ngudi trudng thanh hién dién véi mic do rat nho
nén kh6 ma phan lap ching duge duéi dang té€ bao goc
chuyén dung tinh khiét duge, va theo tudi tac s6 ligng
nay cang giam xudng. Thi du muén phan lap dugc té
bao géc no-ron than kinh thi phai ¢c6 mé nio 14y ti céc
cudc phau thuat nio diéu tri cac trudng hop dong kinh.

Do nhiing han ché cua t€ bao boi ning, cidc nha
nghién ctiu tap trung vao nghién ctu t€ bao goc phoi
(embryonic stem cells, con viét tat 1a ES). Vi t€ bao
da nang dugc phan lap tu tai phoi hay tit mo ciaa bao
thai, va diéu nay da dong cham dén cac quan niém y
dtic cting nhu luat phap trong x4 hoi. Van dé mau chot
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trong viéc nghién ctiu t€ bao goc phoi la ctt moi té€ bao
dugc chiét ra tu tai phoi (gom khoang 100 té bao) thi
phoéi bi tiéu hiy. Cau hoi duge dit ra 1a sy hay bo phoi
nay c¢6 nén duge xem la mét hanh dong phi dao diic hay
khong? Cuu Gi4o hoang John Paul II cho rang d6 la
mot hanh vi xAm pham su s6ng ctia con nguodi, vi theo
ong cac phoi nguoi duge nudi cdy ti 6ng nghiém ciing
la con ngudi va ciing ¢6 quyén han, phadm gi4 va quyén
sOng cua nhiing con ngudi nay can phai dugc ton trong
ti ngay diém khoi dau cia sy hién dién. Quan diém nay
bit nguodn ti niém tin ctia Ki-t6 gido rang su séng cua
con nguoi khéi dau tit lac tritng va tinh trung lién hgp.

Nhiing nguoi ung ho st dung t6i phoi cho nghién
ctiu li giai rang quan diém bao thu trén nghiéng vé cam
tinh hon 14 1i tri. Phoi thuong hay bi sdy, va bi tiéu huy
mot cach “tu nhién” That vay, néu cho mot kha ning
thuy thai t6i da ctia mot nguoi phu nii thi thang nao dén
ky déu c6 kha nang thu thai duge. Nhung ta chi xac dinh
duogc 1a phoi d6 da co6 thé dau thanh thai khi ho ¢6 thai,
con lam sao xac dinh duge bao nhiéu phoi dé da khong
tao thanh thai dugc, va bi thai ra ngoai! Va khong ai
lai li giai rang qua trinh thai nay 1a vo dao dtc, hay trai
luan Ii!

Phéan ting chinh tri t6 ra rit khac biét gitia cac quoc
gia. O Au chau, mot s6 nudc nhu Ao, Thuy Si va Na Uy
khong c6 dao luat nao ngin cAm nghién ctiu hay st
dung té€ bao gdc. O Anh, Thuy Pién va Piic, té bao gc
dugc cho phép st dung. O Uc thi vin dang ban cai gay
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gat vé van @é cloning va t€ bao gdc. Canada thi cho phép
dung té€ bao gdc trong mot khuon khé nhit dinh, nhung
Quebec lai cAm dung phoi té bao trong nghién ctu. O
Nhat Ban, phoi t€ bao goc c6 thé duge gieo trong voi
diéu kién cac té bao nay lay tit cac chuong trinh thu thai
nhan tao. O Viét Nam ching ta ¢ chuong trinh nghién
ctiu t€ bao goe, nhung hinh nhu ching c6 ai dat van @é
dao dtic, va ciing chang c6 thao luan nghiém chinh nao!

Cong nghé iPS

Trong khi gi6i khoa hoc va cong chiang con dang
phan van vé té bao goc, dac biét 1a t€ bao goc phoi, thi
Gido su Shinya Yamanaka ciing dang tim mét huéng
giai quyét m6i ma khong can phai tiéu hity phoi dé co té
bao géc phoi. Ong muén tim mot gidi phap dap tng tiéu
chuén y dtic nhung dong thoi dem lai 1¢i ich 16n nhat
trong viéc chinh phuc bénh tat. C6 1an 6ng noi rang 6ng
khong muén dung dén té bao phoi, vi d6 c6 thé 1a mot
dta tré tuong lai.

Chi méi 6 nam trude, dua vao nhiing thanh tuu cta
Gido suJohn Gurdon, va trong thoi gian con nghién ctiu
& My, Yamanaka phat hién rang chi can thém 4 gen vao
té bao da ctia chuot, 6ng c6 thé lam cho t€ bao tré thanh
nhiing té bao géc phoi. Ong goi d6 14 nhiing té bao da
niang qui nap (induced pluripotent cells hay iPS). Nam
2007, 6ng tuyén b6 ring 6ng c6 thé tao ra nhiing té bao
iPS 6 nguoi bang mot phuong phéap tuong tu duge ing
dung trén chuét. Thanh tyu cia Yamanaka dugc ca nggi
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nhu la mdt sdng tao mang tinh thién tai. V6i cong nghé
iPS (c6 thé goi phuong phap ctia Yamanaka la “cong
nghé”) nhiing vin dé dao dtc lién quan dén té bao goc
phoi khong con la van dé niia!

Qua théat, cong trinh va kham pha cua Yamanaka c6
¥ nghia 1am sang rat 16n. Cong nghé iPS tao ra mot mo
hinh hoan toan méi dé nghién ctiu vé bénh tat va phat
trién cac thuat diéu tri bénh. Thay vi stt dung mé hinh
¢6 dién nhu nghién ctiu trén men, rudi, hay chuét, cong
nghé iPS cho phép ching ta tao ra nhiing té€ bao goc tu
bénh nhan v6i mot bénh nao d6. T do, cac t€ bao nay
¢6 mot bo gen hoan chinh ti bénh d6, va véi bo gen nay
chting ta - trén i thuyét - c6 thé ting dung cac loai thuée
khac nhau dé biét thudc nao hiéu qua hon. No6i cach
khac, v6i cong nghé iPS, mét vién canh ca nhan hoa
diéu tri khong con xa voi nita. Y nguyén ciia 6ng Alfred
Nobel 14 trao giai thuéng cho nhiing kham pha dem lai
loi ich 16n cho nhan loai. C6 thé noéi rang giai thudng
nam nay dap ting y nguyén do.

Trién vong cua té bao géc

Ngay 9/3/2009, Téng thong Barack Obama ki sdc
lénh cho phép cac nha khoa hoc My dugc tién hanh
nghién ctiu vé t€ bao goc, ké ca nghién citu diéu tri bang
té€bao géc. Saclénh nay duge vivon nhula mot su cdi troi
cho cac nha khoa hoc My von bi b6 tay duéi thoi Téng
théng George W. Bush. Trong bai phat biéu 6 budi 1€ ki
sac 1énh vé nghién ciu té bao goc, Tong thong Obama
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da c6 nhiing nhan xét rit chiing muc. Ong néi: “Ngay
tai thoi diém nay, thanh tuu vé nghién ciiu té bao goc
van chua thuc su ré rang, chang ai biét trién vong sé
ra sao, va chiing ta khong nén dat niém ki vong qud
cao. [...] Toi khong thé hiia la ching ta sé tim ra liéu
phdp diéu tri bang té bao géc. Khong cé tong théng
nao ddm hita nhu thé. Nhung t6i c6 thé hita la chiing ta
sé tich cuc di tim liéu phdp diéu tri mot cdach cé trdach
nhiém.” Png nhu thé, khong ai tién doan duge tuong
lai sé ra sao, ngay ca trong budi truyén hinh cong b6 giai
Nobel ngay hom qua, Hoi dong giai Nobel cing khong
d4m noi chinh x4c dén bao gio thi té bao goc co6 thé ting
dung trong diéu tri. Nhung néu nhiing kinh nghiém
trong qué trinh phat trién y hoc hién dai 1a nhiing bai
hoc, thi chting ta ¢6 quyén hi vong cho mat liéu phap té
bao goce ¢6 thé dem lai hanh phic cho nhiéu nguoi.

Nghién ctiu té€ bao géc thé hién mot s mé rong lua
chon ctia con ngudi, mot sy muu cau tri thic nhiam vao
muc tiéu cudi cung la diét khé. Diét kho ciing 1a mot
muc tiéu ctia ching ta. Do d6, c6 thé néi rang trao giai
thudng cho hai nha khoa hoc trong linh viic té€ bao goc
khong chi ¢6 y nghia ghi nhan tiém ning cua cong nghé
té bao goc, ma con tao diéu kién dé y hoc hién dai ¢6 co
hoi dé4p ting nhiing ki vong ctia nhiing bénh nhan dang
quan quai v6i nhiing chiing nan y.

Thanh tyu cia Shinya Yamanaka qua dang kham
phuc. Trong khi phan 16n nhiing kham ph4 khoa hoc -
nhu di truyén hoc chiang han - dat ra nhiéu van dé dao
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dtic, thi kham ph4 ctia 6ng giai quyét van dé dao dtc.
Gidi khoa hoc va dao dtic hoc khép thé giéi hoan ho 6ng
va cho rang truong hop cua 6ng 1a mot vi du hiém hoi
vé nghién ctiu khoa hoc dat dao dtic 1én trén ki thuat, va
giai thuéng Nobel Y sinh hoc cho 6ng ciing c6 thé xem
la mot giai thuéng Nobel vé dao dtc.

/ N
Vai con sé vé Giai Nobel Y sinh hoc

Tinh tir 1901 dén 2012, da c6 105 gidi dugc trao. Nhimng

nam 1915, 1916, 1917, 1918, 1921, 1925, 1940, 1941 va

1942 khéng t6 chuc trao giai do chién tranh va tranh chap
chinh tri.

Pa c6 201 nha khoa hoc dugc trao giai Nobel. Trong s6
nay co:

e 38 gidi trao cho chi 1 nha khoa hoc;

e 32 gidi trao cho 2 nha khoa hoc;

e 33 gidi trao cho 3 nha khoa hoc.

Tudi trung binh ctia cdc nha khoa hoc dugc trao giai Nobel
Y sinh hoc la 57. Ngudi tré tudi nhat la Frederick G. Banting
(32 tudi, dugc trao gidi nam 1923). Ngudi cao tudi nhat la
Peyton Rous (87 tudi, dugc trao giai nam 1966).
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Nguén va loai té bao géc

Té bao goc, n6i mét cach ngén gon, 1a nhiing t€ bao co
kha néng biét héa (differentiate) va san sinh ra nhiing
t€ bao chuyén dung hoa (specialized cells). Dé hiéu r6
nguén géc, cong dung, va y nghia dao diic ciia té bao goc,
c6 1é can phai diém qua qu4 trinh hinh thanh ciia mét
bao thai va nhitng thuat ngii lién quan dén céc té bao.

Té bao toan nang (totipotent cells). Su phét trién cta
con nguoi khdi dau bang chi mét té€ bao. Khi mot tinh
trung thu tinh v6i mét triing va tao ra mot t€ bao don
(zygote), va t€ bao don nay c6 tiém ning hinh thanh
nén mot co thé séng hoan chinh. Triing duge thu tinh
nay goi 1a t€ bao toan ning. Nhu tén goi, té bao toan
ning 4m chi tiém ning cua no 1a toan bo, c6 thé phan
chia thanh bat ct t€ bao nao.

Tébao da nang (pluripotent cells). Khoang 4 ngay sau
khi thu tinh, va sau mot vai chu ky phéan chia cua té
bao, cac t€ bao toan ning nay bat dau chuyén dung
hoa, hinh thanh mét qua ciu réng do céc té bao xép
quanh, dugc goi la tai phoi. Bén ngoai tai phéi 1a 16p
t€ bao; bén trong 1a mot khai két cum cac t€ bao goila
khai ngi bao. Lop cac t€ bao bén ngoai sé hinh thanh
rau thai va cdc mo hé trg can thiét cho qua trinh phat
trién cia mot bao thai trong ti cung. Céc té bao khoi
ndi mac nay dugc goila cac té bao da nang, vi kha nang
cua ching c6 thé hinh thanh nén nhiéu loai té bao khac
nhau cua co thé tri tit ca c4c loai t€ bao can thiét cho
phat trién bao thai.
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Té bao boi nang (multipotent cells). Céac té bao goc da
néng tiép tuc chuyén dung héa thanh cac té€ bao goc
chiu trach nhiém tao nén cac té bao c6 nhiing chiic
ning dic biét. Chang han nhu té bao gdc tao huyét sé
san sinh ra héng huyét cau, bach cAu, tiéu cau; va cac
t€ bao goc da sé tao nén céc loai da kh4c nhau. Cac té
bao goc duge chuyén dung hoa nay goi 1a cac t€ bao
boi néng.

Té bao goc da ning co6 thé chiét ra tit hai ngudn chinh:
thd nhét 14 phan 14p truc tiép tit khoi noi bao cia phoi 6
giai doan ti phoi, do d6 né con dugc goi 1a embryonic
stem cells (con viét tat 1a ES, tam dich 1a “t¢ bao géc
phot”). Trong khi cac t€ bao goc phoi cua chuot da
duge dung trong thii nghiém khoang 20 nam qua, viéc
nghién cttu cac phoi té bao gdc 6 con nguodi chi moi khoi
dau tit nam 1998, qua phét hién quan trong cua hai
nhom nghién ctiu 6 My. Hién nay, cé4c té bao gdc phoi
thuong dugc 14y ti cac tai phoi do nhiing cip vo chong
tham gia vao chuong trinh thu thai nhan tao (IVF)
(d6ng y va cho phép). Nguon thi hai 1a phan lap duge
té bao gbc da ning tit mé cia bao thai trong nhiing phu
ni mang thai cé chi dinh dinh chi thai nghén.

Ngoai hai nguén chinh, mot dé xuit khéac ma c6 thé
cho 1a mét nguén thi ba c6 thé phan lap dugc té bao
goc da nang 1a chuyén nhan cua té bao co thé (somatic
cell nuclear transfer, hay con goi la SCNT). Trong
nghién ctiu trén dong vat stt dung phuong thiic chuyén
nhan té bao co thé, cdc nha nghién ctu da dung mot té
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bao tring cia mot dong vat binh thuong, tich nhan ra
[loai bé cdu tric di truyén], chi giit lai ch4t dinh dudng
va céc chat khac c6 kha ning san sinh nang lugng can
thiét cho phoi phat trién, réi trong méi trudng phong
thi nghiém rit c4n tdc, ngudi ta dung mot t€ bao co
thé hay bat ky mot loai t€ bao nao khéc (khong dung
tring hodc tinh trung), d4t canh té bao triing vita tach
nhan d6, va chang hgp nhét. Té bao hgp nhat nay lap
tiic phan chia, va dugc cho rang c6 kha ning hoan toan
phat trién thanh con vat hoan chinh, va vi vay ma té
bao d6 la té bao toan nang. Nhu vay vé mit i thuyét
1 tit day ta c6 thé chiét xudt duge t€ bao goc da niang.
(Con ctiu ndi tiéng “Dolly” dugce san sinh bang phuong
phép SCNT).

Té bao goc boi ning cing co thé chiét xudt tit hai
ngudn: Ngudn thii nhit 14y tit mau day rén cua tré luc
moi sinh. Céc t€ bao ti rén c6 thé dy trit va dung cho
cac muc dich ghép. Ngoai ra, con ngudi ciing c6 thé 1a
ngudn cung cap té bao goc cho nghién ctu. Tuy nhién
té bao boi nang khong phai hién dién 6 tat ca cac loai
mo cua co thé 6 nguoi l6n. Trong thuc nghiém nguoi ta
¢6 thé phan lap dugc té bao goc boi ning t céc té bao
than kinh 6 chu6t. Nghién ctiu thuc nghiém trén nguoi
con han ché, tuy nhién ciing da phén lap duge c6 1é 1a
t€ bao goc than kinh tit m6 nio ngudi 16n trong qué
trinh phiu thuat than kinh.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2013:
Giao thong trong té bao

Theo thong 1é hang nam, sdng ngay 8 thang 10,
Han lam vién Thuy Dién vita cong b6 tén cac nha
khoa hoc dugc trao giai Nobel vé sinh li hoc hay y hoc
(physiology or medicine). Giai Nobel Y sinh hoc nam
2013 dugc trao cho ba nha khoa hoc My: Gido su James
E. Rothman (66 tudi, Pai hoc Yale), Gido su Randy
W. Schekman (65 tuéi, Pai hoc Stanford), va Thomas
C. Siidhof (goc Dric, 58 tudi, Pai hoc Stanford). Theo
mo ta ctia Uy ban Giai thuéng Nobel Y sinh hoc, ba nha
khoa hoc nay c6 cong mo ta co ché kiém soat giao thong
trong té bao.

Tinh tit 1901 dén 2013 d4 ¢6 104 14n trao giai va 204
nha khoa hoc dugce trao giai thuéng cao quy nay. Ca
ba nha khoa hoc dugc trao giai nidm nay déu la nhiing
nguoi liing danh trong thé giéi nghién cttu y hoc. Ho déu
tot nghiép tién si tit nhiing truong danh tiéng nhu Yale,
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Stanford, Harvard, MIT, v.v.. va tling lam nghién ctiu
sinh hau tién si ciing tai nhiing trung tAm néi tiéng trén
thé gi6i nhu Vién Howard Hughes, Max Planck (Dtic).
Ca ba nha khoa hoc cling tiing duge trao giai Albert
Laska (mot giai thudng cua My c6 gi tri nhu giai Nobel)
trude khi “chiém” giai Nobel. Su nhat quéan vé trao giai
gitia hoi dong giai Nobel va giai Albert Laska 1a mot diéu
tha vi, nhung qua d6 ciing cho thdy nhiing céng trinh
cua ho xting dang vo6i hai giai thudng cao quy 4y.

Y nghia

Nam nay, cong trinh nghién ctiu cta ba gido su
Rothman, Schekman va Stidhof mang dam nét khoa
hoc co ban, thudce vé linh wiic sinh hoc phan tii. Dé hiéu
cong trinh cua ho, c6 1é can dén mot su vi von. Co6 thé
hiéu cong trinh ctia ho bang c4ch xem su tuong déng
cua hé thong giao thong trong moi té bao va giao thong
trén duong phd. Néu hé thong giao thong duong phd
phtic tap nhu thé nao thi hé théng giao thong trong méi
té bao phiic tap nhu thé d6, tham chi phtic tap hon vi c6
qua nhiéu nhan t6 tham gia. Tai nan c6 thé xay ra trén
duong pho vi nhiing dén duong bi hu hong va vi nguoi
tham gia giao thong khong tuén thu luat 1€ di duong;
tuong tu, bénh tat c6 thé phat sinh khi hé thong giao
thong trong té bao bi réi loan hay hu hong. Do d6, hiéu
dugc hé thong giao thong trong té bao ciing c6 thé cung
cap cho chung ta kién thtic co ban vé co ché phat sinh
bénh tat 6 mtic do té bao.
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Trén duong pho co6 nhiing bang hiéu va dén hiéu chi
duong. Nhiing nguoi l4i xe (hay nguoi “tham gia giao
thong”) phai tuan thu theo nhiing bang hiéu chi dan dé
di dén noi vé dén chdon. Mbi t€ bao 1a mot hang xudng
san xudt va xudt khau céc phan ti, va viéc xuit khau
(hay van chuyén) nay dugc kiém soat boi nhiing tin
hiéu hoa hoc ¢6 vai tro huéng dan giao thong. Co thé
lay insulin lam vi du. Insulin 14 mo6t hormone duge san
xuét ti tuyén tuy va chuyén vao mau. Qua trinh van
chuyén nay dugc cac tin hiéu hoa hoc kiém soat, va cac
tin hiéu nay duoc giii di ti t€ bao than kinh nay dén té
bao than kinh khéc. C6 thé vi nhiing tin hiéu nay nhu
la nhiing dén duong. Nhung van chuyén bang phuong
tién gi? Qua cic cong trinh nay chung ta biét duge cac
“kién hang” dugc van chuyén trong cac tui, va chiing
dugc bao boc bdi nhiing mang nhay. Nhiing ti nay c6
tén mdi la vesicles.

Trong hon 30 nam qua, ba nha khoa hoc viia duge
trao giai Nobel vi ¢6 cong kham pha nhiing nguyén li
kiém so4t hé théng giao thong trong mai t€ bao. Gi4o
su Randy Schekman kham pha nhiing gen can thiét cho
hé thoéng giao thong d6. Gido su James Rothman phat
hién mot hé thong protein cho phép céc vesicles két hgp
lai v6i nhau dé chuyén tai cac “kién hang” trong té bao.
Giéo su Thomas Siidhof mo ta cac tin hiéu héa hoc lam
viéc nhu thé nao dé huéng dan cac vesicles giai phong
cac kién hang dén noi (muc tiéu) mot cach chinh xac.
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Vé mat ¥ nghia lam sang thuc té€ thi nhiing kham
phé nay co6 vé chua c6 ting dung trong tuong lai gan.
Nguoi ta chi suy luan ring nhiing hiéu biét viia mo6 ta
trén giup cho chung ta hiéu dugce co ché bénh tat duoc
phét sinh nhu thé nao. Néu xem bénh tat 1a mot tai nan
giao thong thi c4c cong trinh ding c4p Nobel nay c6 thé
gitip chung ta biét cac dén hiéu giao thong bi hu hong
chd nao va tai nan xay ra ra sao. Theo cac chuyén gia
trong nganh thi c4c cong trinh trén c6 thé giap chung ta
hiéu hon vé cac bénh than kinh, tiéu duong, va cac réi
loan trong hé mién dich.

Xu huéng khoa hoc co ban

Giai Nobel y sinh hoc dugc trao tii ndm 1901, tinh
dén nay da hon 100 nam. Nhin qua c4c cong trinh khoa
hoc duge trao giai nay ciing c6 thé cho ra mot mot khai
niém vé qué trinh tién bo cua y hoc. Nhiing nam dau,
phan 16n céc nha khoa hoc dugc trao giai la cac nha lam
sang hoc, nhung nhiing nim gan day, y khoa da tré nén
tinh vi hon, va da tién sau vao khia canh co ban nhat 1a
tébao. Giai thudéng Nobel Y sinh hoc ndm nay phan anh
mot phan qu4 trinh tién bo do.

Nam 1901, 6ng Emil Adolf von Behring (ngudi Diic)
dugc trao giai Nobel cho cong trinh nghién cttu va chiia
tri bénh bach hau. Han 1am vién Thuy Dién danh gia
cong trinh nay rat cao, ho viét: “/qua nghién ciiu nay],
ong da mé ra mot huéng di méi trong linh vuc y khoa,
va bdng cdch do, da cho cdc y si mét vit khi hitu hiéu
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dé chinh phuc bénh tdt va su tit vong.” Nam 1902, giai
thudng duge trao cho mot nha khoa hoc ngucsi Anh,
ong Ronald Ross vi cong trinh nghién ctiu lién quan
t6i bénh s6t rét. Nhiing nam sau do, cac khoa hoc duge
tang giai thuéng nho vao nghién ctu lién quan téi bénh
lao (1905; Robert Koch, nguoi Dtic), s6t ban (typhus)
(1928; Charles Nicolle, nguoi Phap); phan loai mau
(1930; Karl Landsteiner, ngudi My), bénh truyén nhiém
(1945; Alexender Fleming, ngudi My; Ernst Boris
Chain, ngudi Anh; Howard Walter Florey, ngudi Uc),
sOt vang (1951; Max Theiler, nguoi My), chiia tri bénh
lao bang thudc streptomycin (1952; Salman Abraham
Waksman, nguci My).

Bat dau tii nam 1958, nghién ctiu vé di truyén hoc da
dugc su cha y cia Han 1am vién Thuy Dién qua viéc trao
giai thudng chobanha khoahocngudi My, George Wells
Beadle, Edward Lawrie Tatum va Joshua Lederberg, vi
da c6 cong kham phé ra mot qui luat quan trong trong
di truyén hoc vi khudn (genetic recombinant). Nam
1961, ba nha khoa hoc Francis Harry Compton Crick
(Anh), James Dewey Watson (My) va Maurice Hugh
Frederick Wilkins (Anh) chiém giai Nobel do kham pha
noi tiéng vé cau trac DNA, 1am tién @é cho hang triéu
nghién cttu va tién bo vé sinh hoc y khoa sau nay.

Ké tu do, giai thudng nghién vé cac cong trinh mang
ban chat sinh hoc phan tii va di truyén. Nam 1978, Han
lam vién Thuy Dién trao giai thudng cho ba nha khoa
hoc Werner Arber (Thuy Si), Daniel Nathans (My) va
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Hamilton O. Smith (My) do da c6 cong khdm phé ra cac
enzymes va nhiing ting dung vao nghién ctiu di truyén
hoc. Su tién bo trong sinh hoc phan ti va di truyén hoc
nhiing ndm gan d4y phan 16n nho vao cac ki thuat PCR
(polymerase chain reaction) do hai nha khoa hoc My
(Kary Mullis) va Canada (Michael Smith) kham pha,
va da dugc trao giai thuéng Nobel vé hoa hoc vao nam
1993. Ké tit nam 1999 cho dén nay thi giai nay van dugc
trao tang cho mot cong trinh mang ning tinh chét sinh
hoc phan tit, nhat 1a c4c cong trinh lién quan dén té bao
hoc. N6i tom lai tinh tit thap nién 1950s dén nay, giai
Nobel Y sinh hoc chi trao cho cac cong trinh nghién ctiu
cd ban, chi chua c6 cong trinh nghién ctiu lam sang nao.

Ong Nobel viét trong di chiic rang giai thuéng nén
danh cho “nhiing ai c¢6 cong hién dem lai phuc lgi
16n cho con ngudi.” Nhung phai néi ring mot sé giai
thudng vé khoa hoc co ban ching phu hop véi di chuc
cua 6ng. Do d6, vai nam gan day, mot s6 nha khoa hoc
chat van tinh thiét thuc ctia giai Nobel Y sinh hoc, vi ho
cho rang giai thuéng nay chi ghi nhan nhiing c6ng trinh
nghién cttu co ban, va cang ngay cang xa roi thuc té cia
khoa hoc 1am sang. C6 nguoi thAm chi dé nghi mot giai
thudng y sinh hoc khéc thiét thiic hon!

Tuy nhién, tit nAm 2005 tré lai day, c6 16 Hoi dong
giai Nobel ling nghe du luan, nén ho xét trao cho céc
cong trinh khoa hoc co ban va lam sang mot cach kha
can d6i. Nam 2005, Han 1am vién Thuy Dién trao giai
chomot cong trinh nghién ctiulién quan dén bénh viém,
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mot cong trinh mang tinh nghién ctu lam sang. Pay
qua 1a mot thé hién “vé nguon”, vé nguon bénh viém.
Qua giai thuéng lan nay, c6 1é nhiing gido su trong Han
lam vién Thuy Dién mu6n nhic nhé thé gi6i rang bénh
truyén nhiém van con de doa chiing ta mé muc d¢ toan
cau. Nhiing dot dich cam SARS va ctim gia cam gan day
la mot canh béo rang nhiing bénh truyén nhiém van
con ton tai va 1a méi de doa cho nhan loai. Ndm 2006 -
2007 thi gidi thudng trao cho nhiing cong trinh vé khoa
hoc co ban. Nam 2008, cdng trinh mang tinh ting dung
(virus ung thu ¢ tit cung) duge trao giai Nobel. Nam
2010 giai thudng cing duge trao cho Gi4do su Robert
Geoffrey Edwards, nguoi dugc cong chiing triu mén goi
14 “cha dé cua ki thuat thu thai nhéan tao” (IVF), 1a nguoi
dem lai niém vui va hanh phuc cho hang triéu nguoi
trén thé gidi. Cac cong trinh dugc trao giai tit 2011 dén
nay déu lién quan dén t€ bao hoc.

Giai Nobel 1a mot thude do quan trong vé tién bo va
tién hoa cta khoa hoc. Nhiing giai thuéng Nobel Y sinh
hoc trong nhiing nam sau nay cang tap trung vao céc
cong trinh vé sinh hoc phan tii va t€ bao hoc, vén 12 nén
tang cua cong nghé sinh hoc. Nhin qua xu hudéng giai
thudng trong vai nam tré lai day va nam nay, ching ta
c6 thé tién do4an rang cong nghé sinh hoc sé tré thanh
mot cong nghé ma céc nude tién tién mudn lam chu.
That ra, hién nay cac nudc tién tién, ké ca Nhat Ban,
Han Quéc, Singapore, cang ngay cang dau tu nhiéu cho
cong nghé sinh hoc. Viét Nam ciing c6 kha nang vé cong
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nghé sinh hoc, va ¢ chling muc nao dé, cing da c6 vai
thanh tyu. Tuy nhién, cing nhu bao nhiéu nuéc ngheo
khac, Viét Nam van con thiéu cac chuyén gia vé nghién
ctiu co ban, dic biét vé sinh hoc phan tii. Hé qua la rat
hiém thdy nhiing cong trinh nghién cttu co ban vé y
sinh hoc ctia Viét Nam xuat hién trén cac dién dan khoa
hoc qudc té. Giai thudng Nobel Y sinh hoc ndm nay (va
trong nhiing nam vita qua) c6 1é 1a mot nhac nho rang
néu Viét Nam muén tré thanh moét “dién vién” dang
kinh trén truong khoa hoc qudc té thi can phai c6 chién
luge vé khoa hoc co ban trong y sinh hoc.
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Gido su James E. Rothman, sinh ndm 1947, Gido
su'y sinh hoc va 1a Chu nhiém Chuong trinh Sinh hoc té
bao thude Pai hoc Yale. Tién si tii Pai hoc Harvard 1976,
lam nghién ctiu sinh hau tién si 6 Hoc vién Cong nghé
Massachusetts (MIT) 1976 - 1978. Nam 1988 6ng dugc
b6 nhiém gio su thuic thu cua Pai hoc Princeton, va gt
chtic nay dén ndm 1991. Tt 1991 dén 2004 6ng lam viéc
cho Trung tAm Ung thu Memorial Sloan - Kettering. Dén
2008 6ng duge Pai hoc Yale b nhiém chiic chi nhiém
bo mon sinh héa va vat li. Nam 2002, 6ng dugce trao giai
thudng Albert Laska vé nghién ctiu co ban y sinh hoc.

Gido suRandy W. Schekman, sinh nam 1948, Gido
su sinh hoc phén ti tai Pai hoc California, Berkeley.
Ong t6t nghiép tién si tit Dai hoc Stanford, va 1a hoc
tro cua Arthur Kornberg (ngudi dudc trao gidi thuéng
Nobel 1959). Nam 1974 - 1976, 6ng lam nghién ctiu sinh
hau tién si cho John Signer. Nam 1976, 6ng dugc Dai
hoc California Berkeley b6 nhiém lam nha khoa hoc
doc lap cho dén nay. Ong ciing dugc trao giai Albert
Laska nam 2002. Ong con 12 bién tap chinh cua Tap
san Proceedings of the National Academy of Sciences.

Giao su Thomas C. Siidhof, sinh nam 1955 ¢ Dic,
Gi4o su y khoa Pai hoc Stanford. Ong t6t nghiép bac
si tit Pai hoc Gottingen nam 1982, va cung nam 6ng
tot nghiép tién si ti Vién Max Planck (Max Planck
Institute for Biophysical Chemistry). Khong hiéu sao
c6 thé t6t nghiép 2 noi cing mot lac. Sau do, 1983, 6ng
sang lam nghién cttu sinh hau tién si cua Trung tam
Y té TAy Nam ctia Dai hoc Texas ¢ Dallas. Nam 2008,
tré thanh gido su thuc thu tai Pai hoc Stanford. Nam
2013, 0ng dugc trao giai thudng Albert Laska.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2014:
Dinh vi duong di 161 vé

am sao chiing ta biét ching ta dang ¢ dau?

Lam sao chung ta c6 thé tim duong di ti noi
nay dén noi khac? Va, bang cdch nao chiing ta c6 thé
luu trit cde thong tin ma chung ta tim kiém mot cach dé
dang cho lan di sau. Cac nha khoa hoc phdt hién trong
ndo chudt (goi la doi hdai ma - hippocampus) c6 mot
nhém té bao hinh thdnh mot hé théng bdn dé va dinh
vi gitip chiing ta biét vé noi chon va tim dudng di nude
budc. Cong trinh nghién citu nay dugc trao gidai Nobel
Y sinh hoc nam 2014.

Theo thong 1é hang niam, giai Nobel vé thanh tyu
trong y sinh hoc vita duge cong bd, va 3 ngudi duge
huéng vinh dy nay trong ndm 2014: Gido su John
O’Keefe (ngudi Anh), va hai vo chéng Gido su May -
Britt Moser va Edvard Moser (ngudi Na Uy). May - Britt
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14 nguoi phu nt thi 11 duge trao giai Nobel Y hoc trong
lich sti giai nay. Nam nay, giai thudng Nobel Y sinh hoc
dugc trao cho nhiing cong trinh c6 gi4 tri thyc té va giup
chiing ta hiéu vé chting ta hon, ma Uy ban Nobel vi von
1a “dinh vi” (GPS).

Mot bo mon khoa hoe duge nhiéu nguoi trong giéi
khoa hoc quan tAm hién nay 1a hé than kinh. Sau nhiing
kham pha vé cau truc di truyén, co ché van hanh cua
gen, va sinh hoc phén tii, khoa hoc cang ngay cang tién
sau vao mot linh viic thuong duge xem 1a bi 4n nhat va
huyén bi nhat trong co thé con nguodi: bd nio va nhiing
nguyén li vin hanh caa ndo. Mot b6 mén khoa hoc méi
ra doi va gan nhu doc lap v6i y sinh hoc ¢6 tén 1a than
kinh hoc (neuroscience).

T van dé triét hoc ...

Cam quan vé noi chén va kha nang dinh huéng dong
vai tro cuic ki quan trong trong cudc song chiing ta. Cam
quan vé noi chén cho ching ta biét vi tri trong moi
truong chung quanh. Trong khi dinh vi, ching ta phai
¢6 cam nhan vé khoang cach dua vao thong tin ctia cac
vi tri trudc day.

Mot trong nhiing vin dé lam nhiéu nguoi, ké ca
gioi triét hoc, ban tam lién quan dén dinh vi. Khoang
200 nam trudc, triét gia nguoi Dtic Immanuel Kant li
giai rang ¢ con nguoi mot s6 kha nang tinh than ton tai
nhu 14 nhiing thong tin tién dinh, va doc lap véi kinh
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nghiém ctia con nguoi. Kant két luan riang khai niém
khong gian 1a m6t nguyén li ctia tri ndo, va qua d6 ma
chiing ta c6 thé cam nhan vé thé giéi.

V6i su tién bo ctiia khoa hoc tam 1i vao giiia thé ky
XX, nhiing li giai trén ctia Kant da c6 thé giai dap duoc
bang thi nghiém. Khi Edward Tolman xem xét céc chu
chuot di chuyén qua nhiing 16i dan phtc tap, 6ng phat
hién rang chuang c6 thé hoc dé dinh vi, va 6ng dé nghi
mot “cognitive map” (ban d6 nhan thitic) duge hinh
thanh trong ndo dé cho phép ching c6 thé tim duge
duong di16i vé. Nhung cau hoi van chua duge giai quyét
thoa dang: mot ban d6 nhu thé duge thé hién trong niao
nhu thé nao?

... @én kham ph4a quan trong

Can nhéc lai vai thong tin co ban rang trong nao
ching ta (va chu6t) c6 mot co phan co tén 1a doi hdi
ma (thuét ngi tiéng Anh 1a hippocampus). S6 di goi
la d6i hai ma vi c4u tric cia né giong con ngua bién
(Hinh 1). D6i hai ma 1a mot bo phan c6 chiic nang tiép
thu va sip xép thong tin 1am nén b nhé ngin han va
dai han. O bénh nhan Alzheimer, d6i hai ma 1a mot
vung bi ton thuong, dan dén triéu ching mat tri nhé
va mat dinh huéng. Do d6, dé tra 16i cau hoi cua gi6i
triét gia, cdc nha khoa hoc tap trung vao nghién ciiu
d6i hai ma.
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Hippocampus

Hinh 1:
Vi tri cGia déi hai ma trong néo (hinh trén),
va ciu tric gidng ngua bién (hinh duéi).

Va, nhiing coéng trinh nghién ctiu duge trao giai
Nobel Y sinh hoc 2014 tra 16i mét phan quan trong
cua cau hoi d6. Nam 1971, Gido su John O’Keefe thuoc
University College London (UCL), qua mét loat thi
nghiém trén chugt, phat hién ring trong déi hai ma c6
mot loai t€ bao duge kich hoat khi chiing di qua mot
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dia diém hay mot moi trudng ca biét. Ong dé nghi goi
nhiing té bao nay “place cells” (t€ bao vi tri), va chinh
nhiing t€ bao nay xay dung cai ban d6 vé moi trudng
chung quanh. Pay la mot phat hién quan trong vi né la
d4u méi cho nhiéu nghién ctu tiép theo, va n6 mé ra
mot canh ctia méi cho nghién ctiu vé sy dinh vi cia néo.

Lab nghién ctiu ctia Gido su O’Keefe tr¢ thanh noi
danh vi ¢6 nhiéu nghién cttu sinh hau tién si dén “dau
quan” lam nghién ctu. Trong nhiing nghién ctu sinh
tién si dau quan cho O’Keefe c6 c6 May-Britt va Edvard
Moser, ngudi Na Uy. Hai nguoi sau khi vé Na Uy da két
hon va tré thanh mét cip vo chong rat thanh cong trong
khoa hoc.

Niam 2005, hai vg chong May-Britt va Edvard Moser
phét hién, ciing qua thi nghiém trén chuot, cac té€ bao
ma ho goi 1a “grid cells” (t€ bao ban d6) duoc kich hoat
khi mdy con chuét di qua nhiing dia diém nao d6. Tap
hgp cac té bao ban d6 nay hinh thanh mét hé thong truc
tung va truc hoanh gitap cho chuot nhé huéng di 161 vé.

Hai kham pha trén b6 sung cho nhau va cho ra mot
btic tranh tuong d6i ro rang. N6i mot cach don gian,
cac té bao vi tri (kham pha cua John O’Keefe) danh dau
diém A va diém B trong néo chung ta, con ban d6 dé di
tti A dén B 12 nho cac t€ bao ban d6 (kham pha cta vo
chong Moser).

Thé 13, theo Uy ban Nobel, c4c phat hién ciia John
O’Keefe, May-Britt Moser va Edvard Moser da giai ma
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mot van dé 1am ban tAm cac nha triét hoc hon 200 nam.
Ho da tra 10i cau hoi bang cach nao ma néo ching ta
¢6 thé tao ra ban d6 vé noi chén chung quanh, va cach
thtic ma chung ta dinh vi khi di chuyén ti noi nay dén
noi khéc. Day dung 1a mot kham pha thi vi va c¢6 thé co
nhiéu ting dung trong tuong lai.

Qua that, phai n6i 1a kham pha thua vi! Téi nghi cac
t€ bao nay c6 thé giai thich tai sao ching ta nhé nhiing
noi minh da di qua. N6 ciing c6 thé giai thich tai sao cac
con vat nhu choé du bi bo roi ca chuc cay s6 ma ching
van c6 thé tim duong vé nha. Phat hién nay that la
tuyét voi, rat xiing dang voi giai Nobel. Tuy rang hién
nay, viéc iing dung cac phat hién ctiia O’Keefe va hai vg
chong Moser can thoi gian, nhung t6i nghi rat c6 thé
sé ting dung trong viéc diéu tri cac bénh phic tap nhu
Alzheimer va Parkinson.

Cong nghé GPS va nio tai xé taxi!

Nhu vay chung ta da c¢6 sdn mot hé thong dinh vi
trong ndo. Cau hoi dat ra la nhiing tai x€ taxi ¢6 cau
tric doi hai ma hay té bao ban d6 khac ching ta? Nha
than kinh hoc Eleanor Maguire trong lab cua Gi4o su
O’Keefe nghién ctiu cho thdy phan sau cua do6i hai ma
cua tai x€ taxi thanh phé London rong hon so v6i nguoi
dan binh thuong. Cac nha khoa hoc li giai rang vi tai xé
taxi tiéu ra nhiéu thi gio lai xe va tim duong, nén “ban
d6” va hé théng GPS trong néo cta ho rong hon nguoi
thuong. Tuy nhién, phia trudc ctia d6i hai ma cua tai xé
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taxi c6 vé hep hon so v6i ngudi khac. Do d6, cé su quan
binh gitia trudc va sau ¢ day.

Nghién ctiu ¢ Canada cho thdy nhiing nguoi kém kha
niang tim dudng khi lai xe (thuong la ... ni gi6i) thuong
¢6 phan sau cua doi hai ma hoi hep hon nam gi6i. Mot
truong hop tiéu biéu 1a mot “bénh nhan” nit khi nhan
viéc m6i khong nhé duong di tit nha dén s¢ lam viée. Co
4y sau khi xét nghiém tit ca déu binh thudng, ngoai tri
hé thong dinh vi trong d6i hai ma khong kich hoat!

Mot trong nhiing phat trién quan trong vé cong
nghé trong thoi gian gan day la hé théng dinh vi cho
giao thong (GPS). Ngay nay, ¢ c4c nudc tién tién, nguoi
14i xe khong can dung nhiéu tri ndo dé tim duong di 16i
vé, vi da co thiét bi GPS trong xe. V6i GPS chung ta c6
thé di tit A dén B ma chéng cAn nhé dén dia diém cu thé!
Nhung c6 kha nhiéu nghién ctiu cho thay lé thuoc vao
GPS c¢6 thé lam suy giam tri ndo (va ngay nay chung ta
biét d6 1a suy giam sui kich hoat céc té bao vi tri va t€ bao
ban d6 trong héi hai ma). Do d6, véi kham pha moi, c6
1é chung ta nén tap thé duc tri ndo nhiéu hon bang cach
giam sy 1é thudc vao GPS ngoai tai ma nén dung GPS da
¢6 san trong nao.

Thoi gian gan day, trén cac tap san Y khoa, mét s6
nha khoa hoclam sang phan nan rang giai thuéng Nobel
cang ngay cang di xa y nguyén ctia ong Nobel, vi giai
da dugc trao cho nhiing cong trinh khong han c6 gia tri
thiét thiic. Da c6 mot s6 kéu goi sang lap mot giai thudng
yhoc méi. Nhung nam nay Uy ban Nobel @ chon nhiing

-111-




(ing vién v6i mot cong trinh c6 gi4 tri rat thuc té va mot
phat hién hét stic thu vi, xiing dang véi tiéu chi “c6 cong
hién dem lai phuc 1¢i 16n cho con nguoi.”

Va nhiing con nguoi ding sau kham pha

Ca ba nguoi dugc trao giai Nobel Y sinh hoc nam
nay déu c6 bé day nghién ctiu khoa hoc d4ng ké va
thanh tich rat d4ng né. Gido su John O’Keefe sinh nam
1939 ¢ New York, tic ndm nay da 75 tudi, mang hai
quéc tich My va Anh. Ong t6t nghiép tién si 6 Dai hoc
McGill 6 Canada nam 1987 (McGill 1a mot truong co
khi dugc xem la Harvard cua Canada). Sau do, ong
sang Anh (Pai hoc University College London) lam
viéc va tré thanh gido su vao nam 1987. Tai Anh, 6ng
kham pha cac té bao trong do6i hai ma cé chic ning
dinh vi, va khdm pha nay md ra mot truong phéi méi
trong nghién ctiu hé than kinh. Cho dén nay ong da
cong bo trén 100 cong trinh nghién ctiu trén cac tap
san y hoc trén thé gidi.

Nhung nhan vat dugc cht y trong giai Nobel Y sinh
hoc nidm nay la May-Britt Moser. Ba sinh nam 1963,
tlic méi 51 tudi. Ba ciing chi méi t6t nghiép tién si vé
tam 1i va than kinh hoc ndm 1995. Nam 1996 sau khi
xong chuong trinh hau tién si 6 Anh ba tré lai Na Uy
va duge phong ngay Pho Gido su. Pén nam 2000 thi
dugc phong lam Gido su. N6i cach khac, chi 5 nam sau
tién si, ba da tré thanh gido su (mot hoc ham thuong
t6n 15 - 20 nam sau tién si néu “thuén budém xuéi giv”).

-112 -




Tinh ti nam 1901 khi giai duge khéi xuéng, ba May-
Britt Moser la ngudi phu nt thi 11 dugc trao giai Nobel
vé y sinh hoc.

Bai hoc vé su thanh cong cua cac nha khoa hoc nay
14 ho da chon cho minh mot huéng nghién ctiu c6é ich.
C6 thé luc ho chon, than kinh hoc chua phai 14 linh wiic
“n6ng” nhu hién nay, nhung ho khong phai l1a nhiing
ngudi theo xu huéng thoi thugng nén van kién tri véi
huéng di cho dén ngay thanh cong. Thiét nghi d6 1a mot
bai hoc quan trong vé viéc dinh huéng su nghiép.

Bai hoc tht hai ¢6 1€ 1a qué trinh dao tao mot nha
khoa hoc doc lap. Tat ca cac nha khoa hoc trén déu trai
qua mot giai doan nghién cttu hau tién si trude khi tré
thanh mot nha khoa hoc doclap. That ra, d61a quy trinh
chuin dé dao tao mot nha khoa hoc 6 cac nuée tién tién.
Di nhién, khong phai bat cit mét nghién ctiu sinh hau
tién si nao ciing tré thanh nha khoa hoc doc lap, vi su
gi6i han vé s6 vi tri gido su trong céc dai hoc. Tuy nhién,
diéu nay quan trong cho Viét Nam vi 6 Viét Nam chua
¢6 nhiing chuong trinh dao tao héu tién si, va hé qua la
s6 nha khoa hoc doc 1ap dung nghia chiang bao nhiéu.
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Giai Nobel
Y sinh hoc 2015:
Y hoc ¢6 truyén

ong mat thoi gian dai, nhiing nguoi trong Hoi

doéng giai Nobel ¢ Karolinska da di ra ngoai ton

chi cia 6ng Nobel qua viéc trao giai thudng nay cho

nhiéu cong trinh chang dem lai 1¢i ich gi cho bénh nhan

va cong dong. Nhung nam 2015 thi khéc, ho trao giai

cho hai cong trinh lién quan dén bénh do ki sinh trung

gay ra: bénh giun chi va sot rét®. Tai goi day 1a bude

dau trong hanh trinh vé lai véi li tudng cua giai Nobel
Y sinh hoec.

Nhu dé cap trong chuong trude, li tudng cua giai
Nobel Y sinh hoc, theo di chic ctia 6ng Alfred Nobel,
la ghi nhan nhiing ai dem lai 1¢i ich 16n nhat cho
nhan loai. Nhin qua céc céong trinh khoa hoc duge
trao giai nay cing c6 thé cho ra mot khai niém vé

(1) http://www.nytimes.com/2015/10/06/science/william-c-campbell-satoshi-
omura-youyou-tu-nobel-prize-physiology-medicine.html?ref=health
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qua trinh tién bo cua y hoc theo khuynh huéng ma
to1 viia néu trén.

Ti nhiing nghién ctu c6 tinh 1am sang tuong doi
“so sai” (so v6i trinh do ki thuat ngay nay), nghién ctiu
y khoa da tién sau vao linh vic co ban nhéat cua con
nguoi nhu di truyén phéan ti hoc va sinh hoc phén tu.
Trong nhiing nam dau, giai thudng thuong duogc trao
cho nhiing cong trinh lién quan dén bénh truyén nhiém
(nhu bénh sét rét, lao, s6t ban, v.v..). Dén gan cudi thap
nién 1950, giai thuéng dugc trao cho céc cong trinh vé
di truyén hoc, dac biét 1a cong trinh vé cdu trac DNA
cua ba nha khoa hoc Francis Crick (ngudi Anh), James
Watson (ngusi My) va Maurice Frederick Wilkins
(nguoi Anh). Di truyén hoc mé ra nhiéu linh viic nghién
ctiu chuyén sau va “san sinh” ra nhiéu giai thuéng lién
quan dén sinh hoc phan tii, t€ bao hoc, hay néi chung la
nghién cttu co ban. C6 thé néi xu huéng trao giai thudng
Nobel Y sinh hoc ciing phan dnh nhiing tién bo trong y
sinh hoc.

Mai dén ndm 2005, Han lam vién Thuy Dién lam
cho gi6i khoa hoc ngac nhién bang cach trao giai thudng
cao quy nay cho moét cong trinh nghién ctu lién quan
dén bénh viém, mot cong trinh mang tinh nghién ctiu
lam sang. Pay qua 1a mét thé hién “vé nguén”, vé ngudn
bénh viém. Dén nam 2015, ho quyét dinh trao giai cho
hai cong trinh nghién ctiu lién quan dén hai bénh do
ki sinh trung gy ra: d6 la bénh giun chi va s6t rét. Hai
bénh nay hién dang hoanh hanh lam t6n hai dén hang
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tram triéu nguoi trén thé gioi, dac biét 1a cac nude Phi
chau, Nam My, va Pong Nam A. C6 1é qua giai thudng
nay, Han lam vién Thuy Dién mu6n nhic nhé ching ta
rang thé gi6i van con dang phai d6i pho véi nhiing bénh
truyén nhiém, bénh do ki sinh trung gay ra.

To6i thdy mot diéu hay cua giai thuéng nam 2015 la
ca ba nguoi dugc trao giai déu kha 1a khiém t6n. Ho
xuit than ti nhiing dai hoc khong c6 tén tuéi nhu Pai
hoc Drew (Gido su William Campbell) hay Pai hoc
Kitasato (Gido su Satoshi Omura), hay tit mét vién y
hoc ¢6 truyén (ba Youyou Tu). Ho khong phai la nhiing
tén tudi sang choi trén truong khoa hoc quéc té, du ca
ba déu trén 80 tudi. Ho khong c6 nhiing cong trinh trén
nhiing tdp san “xa xi” nhu Nature, Cell, hay Science.
Ngugce lai, nhiing cong trinh cia ho xuit hién trén
nhiing tap san khiém tén, tham chi ¢6 nguoi ching c6
bao nhiéu bai b4o khoa hoc nhu ba Youyou Tu (D6 U
U) vi ba lam viéc trong bi mat. Ciing can néi thém 1a ba
D06 U U chiang duge Nha nu6e Trung Qudc trao tang bat
ct giai thudng nao. T4t ca ba nha khoa hoc déu lam viéc
trong tham ling, nhung dem lai 19i ich cho hang tram
triéu nguoi trén hanh tinh nay. Ho qua thét 1a nhiing
anh hung tham lang.

Téi nghi giai thuéng nam 2015 con 1a mdt vinh danh
cho y hoc ¢6 truyén. Cong trinh chiét xuit Artemisinin
ti ciy ngai ctia ba D6 U U chinh la y hoc ¢6 truyén. Ba
dua vao y van ¢ ctia Trung Quéc dé tim duge thao chita
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tri bénh s6t rét. Phat minh va bao ché Ivermectin (cua
Gi4o su Omura va Gido su Campbell) ciing c6 thé xem
la mot phan ctia y hoc ¢6 truyén va mot phan cuia khoa
hoc hién dai. Gido su Omura phéat hién chit avermectin
¢6 kha nang diét giun chi va san tit mot vi sinh vat séng
trong dat ¢ mot vang bién thugc thi tran Kawana.

T6i chgt nghi néu chiing ta tim lai y vin ¢6 Viét Nam,
chuing ta c6 thé kham phé4 ra nhiéu diéu hay va c6 ich.
Véi cong nghé sinh hoc ngay nay, day la diéu co thé -
hoan toan c6 thé.

C6 mot diéu nhiéu nguoi khong nhéan ra (hay khong
mudn nhan ra) 13 trén thé gi6i c6 dén 70 - 80% dan s6
dung y hoc ¢6 truyén dé diéu tri bénh. Mot nén y hoc ¢6
truyén ton tai qua hang ngan nam nhu thé 4t phai c6
nhiéu diéu hay dé chung ta, nhiing nha khoa hoc hién
dai, tim hiéu va kham pha. Giai thuéng Nobel Y sinh
hoc ndm nay 1a mét minh chiing va ghi nhén sy hitu ich
cia y hoc ¢6 truyén, va 1a mot 10i nhic nhé vé méi de
doa cua bénh do ki sinh trung gay ra.
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Hanh trinh
kham pha gen LRP5

4t nhiéu kham pha trong khoa hoc bat dau voi
Rm(’f)t truong hgp bat binh thudng. Tt mét hién
tugng bat binh thudng, cadc nha khoa hoc c6 thé kham
pha yéu t6... binh thuong. Cau chuyén va qua trinh
kham pha gen LRP5 trong loang xuong bat dau ti mot
c4 nhan vo6i xuong rat diac, va kham pha nay dang lam
thay d6i dinh huéng nghién ctiu lodng xuong. Kham
pha con cung cip cho ching ta nhiéu bai hoc vé quy
trinh nghién ctiu khoa hoc.

Di truyén va loing xuong

Loang xuong 12 mot bénh véi hai dic diém chinh:
Iuc ctia xuong bi suy yéu va ciu tric cua xuong bi thoai
ho6a®. Hé qua cua su suy yéu xuong va suy mon cau tric
xuong la xuong tré nén dé bi gay khi va cham véi mot

(1) Anonymous. Consensus Development Conference: diagnosis, prophylaxis,
and treatment of osteoporosis. Am J Med. 1993;94:646-650.
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Iuc d6i nghich, nhu té chdng han. C4c xuong quan trong
thuong bi gy 1a xuong cot song, xuong dui, c6 xuong
dui va xuong tay. Gay xuong sudn va khung xuong chau
ciing thuong hay thdy trong cac bénh nhan cao tudi, va
ciing c6 thé xem la hé qua cua loang xuong®.

Khéi lugng va chat luong cua xuong ¢ thé thim
dinh qua do luong mat do6 chat khoang trong xuong (sé
goi tat1a “mat do xuong” - bone mineral density - BMD)
bang may hip thu ning lugng kép X quang (dual-
energy X ray absorptiometry). Nguy co gay xuong c6
lién hé nghich v6i mat do xuong: khi méat @6 xuong tang
cao, nguy co gay xuong giam thap; va ngugc lai, khi mat
do xuong thap, nguy co gay xuong ting cao.

Trong bét cti mot quan thé nao, mat do xuong cua
cac c4 nhan trong quin thé tuan theo luat phan bo
chuén, c6 nghia 1a mot s6 ¢4 nhan c6 mat do xuong cao,
mot s6 c6 mat do xuong thap, va da s6 con lai c6 mat do
xuong trung binh. Qui luat phan phéi nay ham y cho
biét mat do xuong chiu anh hudng tit nhiéu yéu t6 sinh
hoc va méi trudng. Mot trong nhiing yéu t6 sinh hoc d6
la gen. That vay, trong vai thap nién qua, mot s6 nghién
ctiu trén nhiing cdp song sinh cho thay hé s6 do tuong
quan 6 nhiing cip song sinh déng hgp tit (monozygotic
twins) rat cao (khoang 0,80) so v6i do tuong quan &
nhiing cap sinh déi mot hgp ti (dizygotic twins). Phat
hién nay c6 nghia la cac yéu t6 di truyén c6 anh hudng

(1) Nguyen ND, et al. Identification of high-risk individuals for hip fracture: a
14-year prospective study. J Bone Miner Res 2005;20(11):1921-8.
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16n dén su khéc biét vé mat do xuong gitia cac cd nhan
trong mot quan thé®.

Van dé dat ra 1a gen nao c6 anh huéng dén mat do
xuong. Tim duge gen c6 lién quan dén mat do xuong c6
nghia la lam nén mot cudc cach mang, bdi vi qua @6 né
mo6 ra nhiéu huéng di méi nhu tim hiéu co ché hoat dong
cua gen dé phat trién thudc ngin ngiia loang xuong, hay
tién doan nguy co gay xuong cho mot c4 nhan. D6 la
chua dé cap dén gia tri kinh t€ diang sau cua viéc kham
pha ra gen loang xuong. Y nghia ctia viéc tim gen cuc ki
to l6n!

Cho dén nay, chua ai biét chinh x4c trong co thé
con ngudi c6 bao nhiéu gen, nhung theo mot ude
tinh gan day thi khoang 20.000 dén 30.000 gen. Cac
gen nay nam trén 23 nhiém sic thé (chromosomes).
C6 thé tuong tugng nhu sau: trén mot con dudng rat
dai c6 nhiéu tinh (ttc 12 nhiém sic thé); méi tinh c6
nhiéu huyén (tic 1a gen); va trong mdi huyén co
nhiéu nha (marker). Trén con duong d6 c6 mot (hay
vai) gen c6 lién quan dén bénh tat ma ching ta quan
tam. Van dé dat ra la nhiém sic thé hay gen d6 ndm 6
dau. Ma ngay ca khi biét nhiém séc thé nao do6 co chiia
gen chung ta quan tam, ching ta van phai tim marker
cu thé nao that sy dinh dang dén bénh. Viéc truy tim
gen 1a mot cong viéc gian nan va day théach thiic cho
khoa hoc hién dai ngay nay. Céc chuyén gia vé di truyén

(1) Nguyen TV, et al. Bone mass, lean mass and fat mass: same gens or same
environmemts. Am J Epidemiol 1998; 147:3-16.
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hoc, thong ké hoc, khoa hoc méy tinh, va nhan ching
hoc dang réo riét lao vao noé luc nay.

Tuy nhién, cting nhu nhiéu kham phé4 khoa hoc
khac thuong bat dau ti nhiing diéu bat thuong, qua
trinh kham phé gen lodng xuong cliing xay ra khi cac
nha nghién ctiu cht y dén nhiing dac tinh 1am sang bat
thuong trong vai gia dinh v6i mat do xuong rét cao va
vai gia dinh v6i mat do xuong rat thap.

T mot tai nan giao thong

Nam 1994, mét luc si tén tam goi 1a John bi tai
nan xe hoi kha nghiém trong, nhung anh ta khong hé
bi thuong, xuong khong bi tén hai. Qua xét nghiém X
quang, bac si khong thay anh bi gay dot song nao. Tuy
nhién, X quang cho thiy xuong ctia anh kh4 dac. Bac
si quang tuyén gidi thiéu John dén Béc si Karl Insogna
chuyén khoa vé xuong va ciing 1a Giam déc Trung tAm
Nghién ctiu Xuong thudc Dai hoc Yale. Sau khi do méat
do xuong , Bac si Insogna ngac nhién thay mat do xuong
trong nguoi John cao gip 8 1an so v6i nhiing ngudi ciing
d06 tubi! Nhung su that nay ching lam John ngac nhién,
vi anh biét minh... ning nguoi, ning dén néi anh khong
boi 16i duge, vi mdi khi xuéng ho tdm la ngudi anh nhu
cuc d4 chim xudng song. Bac si Insogna khong phat
hién bénh hay bat cti triéu chiing bat thudng nao khac,
nén quyét dinh khong tiép tuc theo doi.
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S4u nam sau, trong moét 1an tan gau cung dong
nghiép, Béc si Insogna dugc biét vi dong nghiép nay
tiing biét dén mot gia dinh v6i mat do xuong rat cao.
Hai nguoi bén 1an do theo so d6 gia hé, va phat hién
chinh John 14 thanh vién cua mot dai gia dinh c6 qué
¢ mién Pong duyén hai nu6c My. Trong dong ho nay,
ai ciing déu c6 mat do xuong rat cao, va cam thuong
vuong mot cach khéc thuong, nhung ngoai dic diém
do6, bo xuong ciia ho khong c6 van dé gi. Mot trong
nhting thanh vién cta dai gia dinh 1a mot bac si ¢ bang
Alabama tiing bi gay xuong dui, c4c bac si chin thuong
chinh hinh phai vt va 1am méi c6 thé két xuong duge vi
ho gédp kho khén trong viéc van vit vao xuong.

Pén kham ph4 gen LRP5

Bac si Insogna va dong nghiép quyét dinh tién hanh
nghién ctu trén cac thanh vién cua dai gia dinh nay,
xac dinh xem gen nao ¢6 anh hudéng dén mat do xuong
cao. Sau mot thoi gian lam viéc ciic nhoc, nhém nghién
ctiu ctia Bac si Insogna phat hién gen c6 lién quan dén
mat do xuong cao nam trong nhiém séc thé 11. Nhung
nhiém sic thé nay qua rong va dai, va tim gen trong
mot khoanh DNA dai nhu thé chiang khac gi mo kim
d4ay bién. Nhom nghién ctiu danh tam thoi bo cudce vi
khong c6 phuong tién va ki thuat chuyén mon tiép tuc
truy tim gen.

Trong khi d6, mét nhoém nghién ctu ctia Matthew
Warman thudc Dai hoc Case Western Reserve ciling
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nghién ctiu gen trong nhiém sic thé 11. Nhom ctia
Warman nghién ctiu trén 28 gia dinh, trong d6 c6 nguoi
méc hoi chiing osteoporosis-pseudoglioma syndrome
(OPPG) mang tinh di truyén. DPac diém cua hoi chiing
nay la bénh nhan c6 mat do xuong rat thap, va ho dan
dan tré nén mu. Béac si Warman quyét dinh truy tim
cho duge gen gay nén bénh OPPG, bang cach hgp tac
v6i nhom nghién ctiu thudce Pai hoc Harvard cua Gido
su Bjorn Olsen. Sau mot thai gian kha 1au phan tich, ho
phat hién mot gen hoan toan nam ngoai du kién: d6 la
gen LDL receptor-related protein 5 (viét tat la LRP5)
trong nhiém sic thé 11.

Gen LRP5 san xuit mot protein ma chiic nang sinh
hoc van chua dugce biét. Dot bién ctia gen LRP5 ¢ bénh
nhan OPPG ma hoa thu thé cua cac t€ bao tao xuong
(osteoblasts). Nhiing bénh nhan OPPG v¢i hai bién thé
(allele) co6 mat do xuong rat thap. Cha hay me cua bénh
nhan OPPG c6 mét bién thé cua gen ciing hay dé mac
bénh lodng xuong. Diéu nay cho thdy protein ma gen
nay mé hoa c6 thé 1a mot déi tugng quan trong cho viéc
diéu tri loang xuong.

Nghe tin nay, Bac si Insogna nghi ngay rang rat c6
thé ciing chinh gen nay déng vai tro lam cho mat do
xuong tang cao. Sau khi phan tich gen LRP5, nhém ctua
Bac si Insogna phat hién dung la mot dot bién khac cua
gen lam cho ngudi ta c6 mat do xuong cao.

Trong cing gan mot thoi diém, mot nhém nghién ctiu
ctia Mark Johnson thugc Trung tdim Nghién ctiu Loang
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xuong tai Pai hoc Creighton University (bang Omaha),
ciing qua nghién cttu mot gia dinh gom 21 nguoi voi mat
do xuong cao khac thuong, da phat hién chinh dot bién
ciia gen LRP5 (ma nhém cua Béc si Insogna viia phét
hién) c6 lién quan dén mat do xuong cao. Trong gia dinh
nay, tudi tit 3 dén 93, khong mat ai tiing bi gay xuong.

Chi vai thang sau, LRP5 tré thanh mét tin tiic khoa
hoc thoi su. Nhém ctia Warman cong bo két qua trén
tap san danh tiéng Cell vao thang 11/2014®. Hai thang
sau, nhom cua Johnson céng b6 nghién ctu ctia ho
trén tap san American Journal of Human Gentics®, va
nhom cua Insogna ciing cong bo két qua trén tap san
y hoc New England Journal of Medicine vao thang 5
nam 2002,

Gen LRP5 nam trong hé thong tin hiéu c6 tén 1a Wnt
(hay Wnt signaling pathway). Hé thong tin hiéu Wnt 1a
tap hop nhiéu phan tit duge xem 1a dong vai tro quan
trong trong viéc kiém soat ting triudéng va phét trién ctia
co thé. Bay gio, cdc nha khoa hoc con biét thém rang
hé théng nay ciing dong vai tro quan trong diéu ché su
phat trién cua xuong. Vili do nay, hé théng Wnt 1a mot
d6i tugng li tuéng cho nghién cttu tim mot phuong phap
can thiép chong loang xuong va céc réiloan xuong khéc.

(1) Gong, et al. LDL receptor-related protein 5 (LRP5) affects bone accrual and
eye development. Cell 2001; 107:513-23.

(2) Little RD, et al. A mutation in the LDL receptor-related protein 5 gen results in
the autosomal dominant high-bone-mass trait. Am J Hum Gent 2001;70:11-9.

(3) Boyden LM, et al. High bone density due to a mutation in LDL-receptor-
related protein 5. N Engl J Med 2002;346:1513-21.
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Dai v6i gi6i nghién ctiu xuong, phat hién nay c6 y nghia
rat quan trong, c6 thé lam thay déi dinh huéng diéu tri
loang xuong. Tt truée dén nay, hau hét cac thude diéu tri
loang xuong c6 muc tiéu tic ché hoat dong cuia cac t€ bao
huy xuong, nhung khdm pha méi nay mé ra mot huéng
phat trién méi: d6 1a kich hoat céc té€ bao tao xuong.

Ké tit khi khdm pha gen LRP5, gidi nghién ctiu loang
xuong bt dau tap trung vao nghién ctu chiic niang va
co ché cua gen LRP5 6 chu6t va con nguoi. Hang ngan
nghién cttu va hang ngan bai b4o khoa hoc khai thac dé
tai nay trong sudt 5 nam qua. Nhung ngay nay, nghién
ctiu gen khong con lam trong phong thi nghiém nia,
ma la trén may tinh. Mot khi khoanh duge mét viing
c6 chiia gen can tim, cac nha khoa hoc chi viéc truy
tim trong co sé dii liéu trén mang internet dé c6 danh
sach tat ca cac gen trong vung. Co s6 dii liéu gen nay do
Du an Phén tich B gen con ngudi (Human Geneome
Project hay HGP) x4y dung va bt cti ai ciing c6 thé su
dung. Thanh qua cta du 4an HGP c¢6 thé rat ngan thoi
gian truy tim gen tit 10 dén 20 nam cho céc nha khoa
hoc chuyén tim gen cho cac bénh phtc tap.

Va nhiing bai hoc

Nhin qua kham phé4 gen LRP5, ching ta c6 thé
thdy vé mat y tudéng, mot cong trinh nghién ctu khoa
hoc c6 khi bat ddu bang mot quan sat “bat binh thudng”.
Danh rang, biét dugc bao nhiéu nguoi c6 mat do xuong
rat cao hay rat thip ciing 1a mot tha vi, va biét duge
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gen nao anh huéng dén mat do xuong lai cang tha vi
hon, nhung y nghia né la gi? Bai hoc qua cong trinh
nghién ctiu tha vi nay la: mot kham pha c6 thé bat dau
ti nhiing so sanh vé khac biét. Phai ¢6 nguodi c6 mat do
xuong cao bat thuong hay thip bat thuong thi méi co
doi tugng so sanh. Noi cach khac, nghién ctu di truyén,
ciing nhu c4c nghién ctiu lam sang dich té hoc khac, can
mot nhom d6i chiing (controls); khong c6 doi chiing thi
nghién ctiu sé khong c6 y nghia khoa hoc.

Mot bai hoc khac la mot kham pha mang tinh khang
dinh can phai dugc lap lai trong nhiéu d6i tugng khac
nhau, chi mét phat hién tit mot mau van chua du tinh
thuyét phuc. Trong truong hop trén, ba nhém nha khoa
hoc doc lap, va ca ba déu phat hién gen LRP5 ngay tai
mot nhiém sic thé. Chinh vi tinh nhat quan nay ma
cong trinh nghién ctiu cia ho ¢6 thé xem 1a mot bai hoc
quan trong cho céc nd lyc truy tim gen.

Vé mat phuong phap, cong trinh nghién ctiu ctia cac
nha khoa hoc trén 14 mot bai hoc vé quy trinh tim gen
cho m¢t bénh. Truy tim gen lién quan dén bénh tat 1a
mot no luc 16n, 1a dé tai nghién ctiu khoa hoc “néng”
tai cdc nu6ce da phat trién. Tim dugc gen ciing c6 nghia
14 c6 duge cai chia khéa dé mé ra canh cia cho diéu
tri va tham chi gitp cho ching ta phat hién bénh s6m
hon. Nhung tim gen cting khong khac gi cau néi vi von
ong ba ta thuong noi: mo kim day bién. Trong cai bién
25.000 hay 30.000 gen va hon 2 triéu marker, lam sao
tim cho dugc marker hay gen lién quan? Quy trinh ctua
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c4ac nha khoa hoc nay 1a ho lam ting bude. Bude dau la
tim ra nhiém séc thé c6 trién vong cao; bud6c ké tiép la
“khoanh viing” nhiing marker lién quan; va budc tht
ba la tiing doan mot siét chit nhiing viing quan hé va
cudi cung la “tém” 14y cai marker lién quan nhét. N6
Iuc khoanh viing va siét chat nay doi hoi chuyén méon
cao cua hai bo mon khoa hoc chu chét: cong nghé sinh
hoc phan tit va thong ké hoc. Dé tim ra nhiing marker
can thiét chung ta cAn dén chuyén gia vé cong nghé sinh
hoc va di truyén hoc. Pé xac dinh marker nao c¢6 lién
quan dén bénh, théng ké hoc déng vai tro s6 mot. Co
thé noi khong ngoa rang, khong c6 cong nghé sinh hoc
va thong ké hoc, chung ta sé khong thé nao tim gen.

Tuy nhién, ciing nhu bat ctt van dé khoa hoc nao,
mot kham pha déu dat ra nhiéu cau hoi, nhiéu kha
nang, hon la giai quyét dit diém van dé. Cho dén nay,
chting ta van chua biét co ché cuia hé thong tin hiéu Wnt
hoat dong ra sao, va gen LRP5 dong vai tro gi trong hé
thdng nay. Cac nha nghién ctiu lodng xuong hy vong sé
¢6 cau tra 10i trong vong 5 - 10 nam t6i. Van con nhiéu
viéc phai lam!
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Piic Phat
va loang xuong

Liﬁ d4u tién to6i tiép can kién thic cua Phat vé
ong hinh nhu 1a hon 15 nam truée. Dao do6, toi
chd ba nhac di chua, va cling tham gia véi cac Phat tu
khéc tung Kinh b4o hiéu. C6 1é hoi khac v6i cac Phat ti
dang tha hon vao 16i kinh, t6i ch1 y dén doan btic Phat
giang vé xuong, ma theo kién thtc ctia y hoc hién dai
ngay nay la chinh xéc.

Pric Phat 1y giai vé xuong

Theo Kinh bao hiéu, trong mot chuyén di hoang
phap ctia Dic Phat, Ngai va doan tuy tung di ngang qua
mot dong xuong kho cao nhu nui. Diic Phat quy xudng
lay déng xuong. Vi ton gia tén 1a A Nan ngac nhién hoi
sao Phat 1am nhu thé, va Ngai giai thich rang Ngai lay
ong, ba, cha, me, hay n6i chung la nhiing bac tién nhan.
Dtic Phat bén bao A Nan nén sip xép dong xuong cho
thi tu, nam nii dé riéng ra, chtt hon don nhu thé thi rat
khong phai.
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Ton gia A Nan hoi lam sao biét xuong nao ctia nam
gi6i va xuong nao cua nii giéi. Piic Phat giai thich rang
viéc phéan biét cting khong kho vi trong lugng xuong cua
nam cao hon nit. Ngai con suy luin rang sé di trong
lugng xuong cua nii thap hon nam la vi nguoi nit phai
mang nang dé dau, mat mau va mat stta cho con bu.
Nguyén van nhiing cau kinh lién quan 4y nhu sau:

Phdtméi bao: A Nan nén biét/ Xuong nit nam phdan
biét r6 rang/ Pan 6ng xuong trang ndng hoang/ Pan
ba xuong nhe den tham dé nhin.

Nguioi 6 biét ¢6 chi den nhe?/ Béi dan ba sanh dé
ma ra/ Sanh con ba ddu huyét ra/ Tam hoc, bon ddu
stta hoa nuéi con.

Nén nh6 rang nhiing suy luan nay (ching biét toi
dung ti “suy ludn” c6 dung khong ntia) da duge phat
biéu tit hon 2.500 nam trude. O thoi diém d@6 thi chéc
chan khong c6 thiét bi y khoa dé do ludng xuong ma
so sanh nidng hay nhe. Vay chung ta thi “kiém dinh”
xem nhiing gi Ptic Phat suy luan c6 dung voéi thuc té
hay khong.

Mat d¢ xuong

Ngay nay, v6i phuong tién vat ly (nhu méay hap
thu tia X quang nang lugng kép - dual energy X ray
absorptiometry hay DXA), chiing ta ¢6 thé do luong duge
lugng chat khoang trong xuong (bone mineral content).
Luong nay thuong duge tinh biang gam. Nhung dé so
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sanh hai nhom mot cach khach quan, chting ta can phai
tinh lugng chét khoang trén dién tich xuong (hodc thé
tich xuong).

Dién tich viing xuong dugc tinh bang centimet vuéng
(cm?). Ly lugng chat khoang trong xuong chia cho dién
tich xuong, ching ta c6 chi s6 c6 tén 1a “bone mineral
density” (mat do chat khoang trong xuong, nhung quen
goi tat 1a mat do xuong) voi don vi do luong 1a gam/cm?2,
Nhiing xuong quan trong thudng la xuong cot song va
xuong dui, vi day la nhiing noi xuong hay bi gay.

Gan day, chung toi da do mat do xuong trén 1.200
nam va nii 6 Thanh phé H6 Chi Minh. Két qua cho thay
ni c6 mat do xuong thap hon nam. Nhung su khac biét
con tiy thuoe do tudi. O do tudi 20 - 30, tinh trung binh,
mat do xuong dui ¢ nit gi6i thdp hon nam gi6i khoang
5%. Nhung sau d¢ tudi 60, mat do xuong ¢ nit giéi thap
hon nam dén 17%. So véi do tudi 20 - 30, mat do xuong
4 nit tudi 60 trd lén mat gan 40%. Nhu vay, bing tué
gidc ctia minh, Dtic Phat da suy do4an dung rang nit c6
trong lugng xuong thdp hon nam.

Vai tro cua estrogen

Tai sao 6 do tudi 60 trd 1én nii c6 mat do xuong thap
hon nam? C6 nhiéu nguyén nhéan cho sy suy giam mat
d6 xuong ¢ nii. Mot trong nhiing ly giai duge nhiéu
nguoi chdp nhan nhét va c6 chiing cti khoa hoc nhat 1a
do suy giam hormone gi6i tinh estrogen.
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Estrogen la mot hormone dong vai tro rat quan
trong trong viéc diéu tiét quy trinh chuyén hoa xuong.
Quy trinh nay rat phtc tap, v6i su “tham gia” cua hai
nhom t€ bao tao xuong va hiy xuong. Khi cac té bao
tao xuong hoat dong tich cuc hon céc té bao huy xuong,
chit khoang trong xuong dugc tao ra; nguge lai, khi
céc té bao huy xuong hoat dong tich cuic hon t€ bao tao
xuong thi chat khoang trong xuong bi suy giam. Nong
do estrogen trong co thé c6 chiic nang tic ché céc té bao
hity xuong bang cach ngin chin mot enzyme c6 tén la
caspase-3. Do d6, ¢ nit gi6i, nguoi c6 nong do estrogen
cao thuong 1a nhitng ngudi c6 mat do xuong tot.

Co6 ba loai estrogen chinh la estradiol, estrone va
estriol. Nhung estradiol c6 y nghia 1am sang hon hai
loai kia. O nii, estradiol chii yéu dugc san sinh tit buéng
triing; 6 nam, estradiol dugc chuyén hoa tii testosterone
(chu ¥ rang testosterone 1a hormone nam tinh). Do
do6, ndng do estrogen c6 thé do ti méu, va ti két qua
xét nghiém c6 thé biét dugc mot ca nhan thiéu hay du
estrogen.

Noéng do estradiol trong mau 6 nam va nii ¢6 xu
huéng bién chuyén rit khic nhau. O nam, néng do
estradiol chi dao dong trong khoang 20 pg/ml va hau
nhu khong suy giam theo d¢ tuéi. Tuy nhién, 6 phu
nii Viét Nam, nong do estradiol trong do6 tudi xuan thi
khoang 90 pg/ml, nhung dén tudi sau man kinh (ttc
sau 50 tuoi) thi giam xudng chi con 12 pg/ml, dén tudi
60 tré 1én chi con 7,5 pg/ml.
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Su suy giam estradiol ¢ nii gidi sau thoi ky man kinh
(hay sau @9 tuéi sinh san) ciing c6 nghia 1a su tréi day
cua céc té bao huy xuong, dan dén su suy giam mat do
xuong 6 nt gioi.

Ngoai estrogen, con c6 vai yéu t6 khéc lién quan dén
qué trinh sinh san cing lam cho méat do xuong ctia phu
nd suy giam. Sy suy giam mat do xuong ciia ngudi me
xdy ra ngay trong thoi gian mang thai. Trong thdi gian
nay, nhat1a ba thang dau thai ky, bao thai can calcium dé
phat trién bo xuong, va nguon calcium phai dén ti nguoi
me. Mac du trong thoi gian mang thai, nong d6 estradiol
tang cao nhung mat do xuong cua ngudi me van bi suy
giam, mot phan la do chuyén calcium tit me sang con.

Trong thoi gian ngudi me cho con bu (sita me) méat
do6 xuong cling suy giam. Mot s6 nghién ctiu trén nhiing
nguoi me ¢ nui6e ngoai cho thay trong thoi ky nay, mat
do xuong cia nguoi me giam khoang 3-9%, dac biét 1a
xuong cot song va xuong dui. Cho con bu siia me ciing
conghiala chia sé calcium (mot chat khoang quan trong
trong xuong) cho dta con. Tuy nhién, sau d6 mat do
xuong c6 vé “khoi phuc” binh thudng lai. Do d6, thudng
thuong (khong phai tat ca) nhiing ba me c6 nhiéu con
cling la nhiing ngudi c6 mat do xuong suy giam.

Diém qua nhiing su that trén, chiing ta thiy ni gi6i
c6 mat d¢ xuong thap (hay noi theo ngon ngii ciia Phat
la trong lugng xuong thap) hon nam la do ba yéu t6
chinh: suy gidm estradiol trong méu, chuyén calcium
cho bao thai trong lic mang thai, va chuyén calcium
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cho con sau khi sinh con. Nhu vy, suy luan cia Dic
Phat vé sy mat m4u va sinh san dan dén suy giam trong
lugng xuong & nit cting hoan toan dung.

Hé qua giam mat do xuong

Suy giam mat do xuong c6 ¥ nghia quan trong dén
stic khoe cua xuong. Mat do xuong cang thap, nguy co
bi gdy xuong cang cao. Do d6, mat do xuong do bang
may DXA duge dung dé chian doan loidng xuong. Mat
d6 xuong & nhiing ngudi trén 50 tudi duge so sanh véi
mat do xuong luc 20 - 30 tudi, va thé hién bang mot chi
sO co tén 1a “chi s6 T” (thuat ngii tiéng Anh 1a T-score).
Trong thuc té, chi s6 T dugc tinh toan bang cach 1dy mat
do xuong cua mot ca nhan trii cho mat do xuong liac
20 - 30 tudi va chia két qua cho do léch chuan. Khi chi
s6 T cua moét ca nhan (trén 50 tudi) bang hoic thap
hon - 2,5 thi dugce chdn doan la “loang xuong”.

Dung tiéu chudn chan do4n trén, chung toi c6 thé
danh gia quy mé loang xuong ¢ Viét Nam. Theo nghién
ctiu cuia chung t6i tai Thanh phé H6 Chi Minh va Ha
Noi, 6 nhiing nguoi trén 50 tudi, ct 10 ngudi ni thi
khoang 3 ngudi bi lodng xuong; d nam, ct 10 nguai thi
1 nguoi bi loang xuong. Dung s6 liéu dan s6 cua Viét
Nam nidm 2010, ching t6i uéc tinh hién nay c¢6 khoang
2 triéu nit va nita triéu nam trén 50 tuéi dang trong tinh
trang lodng xuong.

Nhiing ngudi lodng xuong c6 nguy co bi gay xuong
tang gip 2 - 3 lan so voi nguodi ¢c6 mat do xuong binh
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thuong. Gay xuong, nhat 1a gy c6 xuong dui, 1a mot
bién ¢6 quan trong trong mot doi nguoi. Bi giy xuong
mot 1an lam tang nguy co gy xuong lan thi hai, va
nguy co ti vong. Khoang 15 - 20% bénh nhan giy c6
xuong dui ti vong trong vong 12 thang. O nii, nguy co
gy c6 xuong dui tuong duong véi nguy co ung thu va.
Rét it nguoi biét rang nguy co tit vong vi gdy ¢6 xuong
dui ciing bang hodc cao hon nguy co ti vong vi ung thu
vi. Hién nay, c6 mot s6 thude c6 thé st dung dé diéu tri
lodng xuong, giam nguy co giy xuong, va mét vai thude
coOn giam nguy co ti vong vi gay xuong.

Noi tom lai, lodng xuong ¢ nit gidi cao hon nam gidi,
do mat do xuong ¢ nii thap hon nam. Lodng xuong ¢
ni gidi 1a mot hé qua cua suy giam estrogen khi vé gia,
chuyén giao calcium cho nguoi con trong khi mang thai
va sau khi sinh con. Nhiing khia canh nay da duge Dic
Phat dé cap dén hon 2.500 nam trudc!

Ghi chua:

S6 liéu trong bai nay co thé tham khdo tit hai cong
trinh chinh sau day:

(1) H6 Pham Thuc Lan va dong nghiép, “Reference
ranges for bone mineral density and prevalence of

osteoporosis in Vietnamese men and women” cong b
trén tap san BMC Musculoskeletal Disorders 2011.

(2) Nguyén Thi Thanh Huong, “Peak bone mineral
density in Vietnamese women”, cong b6 trén t@p san
Archives of Osteoporosis 2009.
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Cau chuyén leptin
va béo phi

0t trong nhiing kham phd khoa hoc quan
M trong nhdt lién quan dén béo phi trong thé
ky XX la vai tro cua kich thich t6 c¢6 tén leptin. Leptin
dugc tiét ra tir cac té bao béo (fat cells). Néu co thé
thiéu leptin, bo nao tuéng rang co thé dang doi va ra
“lénh” an uéng thém, gay nén tinh trang béo phi. Do
do, diéu tri béo phi bdng leptin c6 thoi dugc xem la mot
chia khéa dé chinh phuc nan béo phi dang tré nén cuc
ki phé bién trong xa hoi, nhdt la tai cde nude Au Mij.
Nhung két qud nghién citu gan day cho thdy nhiing hi
vong vao leptin chi la hi vong hao huyén ...

Tuy nhién, nhiéu nguoi - ngay cd trong giéi y
khoa - van con lan Ion méi lién hé giiia leptin va béo
phi, vi nhiing thong tin trén mdt bdo dai chiing thuong
thiéu tinh hé théng, tham chi giat gan. Bai viét ngdn
nay sé thudt lai cau chuyén xung quanh viéc kham pha
ra leptin va hi vong kich thich ban doc tré dang ddn
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than vao con dudng nghién citu khoa hoc cé duge mot
bai hoc hay mét vai kinh nghiém cé ich.

Chuot ob

Cau chuyén leptin bat dau ti Phong thi nghiém
Jackson (Jackson Laboratory), mot trong nhiing trung
tam nghién ctiu noi tiéng trén thé gidi, toa lac tai thanh
phé Bar Harbor, bang Maine (My). Phong thi nghiém
Jackson 14 noi san xuat va nuéi duéng hang chuc ngan
chudt chuyén dung cho thi nghiém. Nhiing chudt nay
dugc lai giong thanh 2.500 giong chuot khac nhau. Cac
nha nghién ctiu trén thé gi6i muén nghién ctiu bat ct
bénh gi déu c6 thé dat don dat hang tai day dé mua
chugt vé 1am thi nghiém (voi moét céi gia khong ré chat
nao). Thi nghiém trén chuét la mét mo hinh nghién ctiu
rat pho bién va c6 ich trong y sinh hoc, bdi vi chuot va
con nguoi kha gidng nhau vé cdu trac di truyén gen;
mot phét hién méi trén chudt ¢6 thé tiing buéc dem vao
ting dung trén con nguoi.

Dau thap nién 1950s c4dc nha nghién ctiu tai day cha
y dén mot con chudt c6 mot c4 tinh rat dic biét: N6 co
nhiéu 16ng 14 hon, va béo nhat so véi tat ca chuot khac
trong chudng. Suét ngay chi chugt c4 biét nay chi thu
minh trong mét goc chudng, va hoat dong duy nhat ctia
no la ... an. Ngoai an ra n6 khong lam gi khéac. Cé nguai
vi von noéi chu chu6t nay duge sinh ra chi dé an. Ban
d4au, cac nha nghién ctiu nghi rdng n6 ¢6 mang; nhung
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khi kham ki thi con chuét nay 14 giéng duc. Ho dit tén
cho chu chu6t nay la obese (phi), va sau nay viét tat la
ob. (Tiéng Anh obese xuit phat ti tiéng Latin, obesus,
c6 nghia la dn hét).

Béo phi va di truyén

Trong cung thoi gian d6, mot nha khoa hoc nguai
Anh tén Gordon Kennedy tién hanh mot loat thi
nghiém cho thay cac té bao béo (fat cells) tu chiing c6
kha néang chi ph6i dén thoi quen an udng cua loai bo
gam nham (nhu chuét chang han). Ong suy luan ring
c6 mot s6 gen kiém soat hoat dong cua cac té bao béo,
va vi thé, béo phi c6 thé do gen quyét dinh mét phan.
Luc 6ng cho cong bo cong trinh nghién ctiu nay trén
mot tap san khoa hoc, gi6i khoa hoc t6 vé rat nghi ngo,
bdi vi suy nghi “chinh théng” thud d6 cho rang béo phi
chu yéu do céc yéu t6 tdm 1i va moi truong chi phoi,
chit céc yéu t6 di truyén hay gen chang c6 vai tro gi
dang ké.

Nhung mot nghién ctiu trong thap nién 1970s bét
d4u 1am cho c4n c4n nghién ctiu vé di truyén trong béo
phi tré nén can bang hon. C4c nha nghién ctiu tai Dai
hoc Rockefeller (New York) tién hanh mot nghién ctiu
trén nhiing nguoi sinh déi. Ho tim khoang 200 cap sinh
doi, va ho tinh chi s6 béo phi body mass index (BMI)
bang cach lay trong lugng chia cho chiéu cao binh
phuong. Nguoi co6 BMI cao ciing c6 nghia la c6 tilé chat
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béo cao; va ngugc lai, nguoi c6 chi s6 BMI thap ciing c6
nghia 12 ti 1é chat béo trong co thé thap®.

Chung ta biét rang c6 hai dang sinh d6i: nhiing
anh em sinh do6i dang MZ (ttic monozygotic twins) la
nhiing cdp ma gen ctia ho giong nhau 100%; va nhiing
anh em sinh d6i dang DZ (dizygotic twins) 14 nhiing
cdp sinh d6i ma gen cta ho chi giéng nhau 50%. (Can
phai mé ngoac ¢ diay dé noi thém ring trong anh em
cung cha me, s6 gen giéng nhau ciing 50%). Thanh ra,
néu béo phi thuc su do gen chi phéi thi miic do khac
biét BMI trong nhiing cap sinh déi MZ sé thap hon
muc do khac biét BMI trong nhiing cap sinh d6i DZ.
No6i theo ngon ngii thong ké, néu béo phi do cac yéu t6
di truyén quyét dinh, thi hé s6 tuong quan (correlation
coefficient) trong nhiing cap sinh déi ¢6 cing gen (MZ)
phai cao hon khoang 2 1an trong cép sinh doi chia sé
50% gen (DZ)®.

Va, két qua nhu gia thuyét dit ra: hé s6 do tuong
quan cia BMI trong nhiing cap sinh dé6i MZ khoang
0,70, gan gap hai 1an so v6i nhiing cap sinh d6i DZ ma
hé s6 tuong quan chi 0,37. Cac nha nghién cttu con ude
tinh rang gen c6 thé quyét dinh khoang 60 - 70% nhiing
khac biét vé BMI trong con nguoi.

(1) Xin xem bai binh luin “Tiéu chudn chdn dodn béo phi cho nguoi Viét” cia
Nguyén Vin Tuén, ding trén http://vietsciences.free.fr/ hay www.ykhoa.net.

(2) Vé nghién ctiu nhiing cip sinh doi va béo phi, xin xem bai bdo cua téi trong:
Nguyen TV, et al. Bone mass, lean mass and fat mass: same genes or same
environments. American Journal of Epidemiology 1998; 147:3-16.
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Gen ob (hay Lep©°?) va leptin

Nhung trong moéi t€ bao c6 ca 30.000 dén 40.000
gen; vi thé, vin dé duge dat ra tiép theo la: gen nao co
lién quan dén béo phi? Tim vai gen trong mot quan thé
40.000 gen chang khac nao “mo kim day bién” vay.
Cong viéc nay ciing giong nhu di tim nha ctia ngudi
quen, ma chung ta chi biét “dia chi nha bac ay ¢ dau do
bén Viét Nam”. Mot cong viée cuc ki kho khin va day
thu thach. Ay thé ma sau 6 ndm trdi miét mai theo duéi,
cac nha nghién ctiu tim ra 4 gen.

Sau khi tim ra gen, nghién ctiu ké tiép la phai xac
dinh cac gen nay san xuat protein gi. Cudi cung, ho tim
ra moOt phdn ti (molecule) c¢6 chiic ning chuyén san
xuét chat béo, va qua trinh san xuat nay do mot gen
diéu khién. Ho dat tén cho gen nay 1a gen ob dé nhé
dén chu chuot ob tai Phong thi nghiém Jackson nhu
dé cap phan trén. Roger Guillemin, nha sinh hoc tiing
dat giai Nobel, dé nghi c4dc nha nghién ctiu thugc Dai
hoc Rockefeller 1a trong thuc té, gen nay nén dit tén
lepto (ti tiéng Hi Lap leptos c6 nghia 1a gay hay mong
manh). Ngay nay, giéi khoa hoc dong y dat tén gen nay
la lep®® (chii lep lay thiia ob), va phan ti do lepto® san
xuat duge goi la leptin. Danh ti leptin ¢6 mat trong
truong khoa hoc tu do®.

(1) Zhang Y, et al. Positional cloning of the mouse obese gene and its human
homologue. Nature 1994; 372:425-32; va bai dinh chinh dang trén Nature
1995; 374:479.
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Nghién ctiu thém vé leptin cho thdy trong thuc té€ n6
1a mot loai hormone - kich thich t6. Kich thich t6 leptin
dugc san xuit trong nhiéu loai t€ bao, nhung chu yéu
la trong cac t€ bao béo (fat cells). Cac nha nghién ctiu
Dai hoc Rockefeller kham ph4 rang nhiing chu6t thiéu
leptin 14 nhiing chugt rat phi. Sau khi dugc cac té bao
béo tiét ra, leptin di chuyén theo duong mau dén bo
ndo va tra ngu trong vung nao c6 tén la hypothalamus.
Nhiém vu cua leptin la giao chuyén tin hiéu (hay hiéu
lénh) cua gen ob béo cho nio biét 1a co thé da no réi,
ding an u6éng thém nita. Thanh ra, khi chugt khong cé6
leptin (va ndo khong nhan dugc tin hiéu), ndo tudng
rang co thé van con d6i nén ra lénh cho co thé an uéng
tiép. Truong hop cht chuot ob dé cap phan trén la
truong hop thiéu leptin.

Khi nhiing cha chuot béo phi duge tiém leptin
ching tré nén méanh dé va binh thudng. Ngay ca chuot
c6 trong lugng binh thuong khi dugc tiém leptin, ching
ciing sut can. Vi thé, leptin dugc xem la mét kich thich
to chong béo phi.

Ké ti d6 nguoi ta diat niém hi vong vao leptin nhu la
mot “than duge” ¢6 thé ctiu 1dy nhan loai thoat khoi con
dai nan béo phi. Nam lay thdi co, cdc nha nghién ctiu
Dai hoc Rockefeller bén ding ki ban quyén (patent).
Cong ty Cong nghé Sinh hoc Amgen thay c6 thé lam ra
tién vo6i leptin, ho bo ra 20 triéu My kim dé mua ban

- 140 -




quyén san xuat leptin. C6 1é day la gia ban quyén cao
nhét trong lich sit nghién cttu khoa hoc®.

Hai truong hgp chi em ho ca biét

Nhung nhiing phat hién va hiéu qua cua leptin viia
trinh bay chi trén chudt ma théi, va chuét thi khong
thé co6 thi trudng cho leptin; cho nén budce ké tiép la
nghién ctu trén con ngudi. Cau chuyén leptin va béo
phi trong con nguoi bat dau tit hai trudng hop rat dic
biét xay ra tai Anh vao nam 1998. Cac nha nghién ctiu
béo phi thuéc Pai hoc Cambridge (Anh) dugc moi
kham bénh cho hai chi em ho (mét gai, moét trai) nguoi
goc Pakistan nhung sinh song tai Anh. Hai chi em nay
16n 1én trong moét dai gia toc, ma trong d6 ba con lay
nhau rat nhiéu. Néi cach khac, gen cua dai gia toc nay
dugc bao ton rat cao.

Nguoi chi lac d6 8 tudi, can ning 86 kg; va nguoi
em trai tuy moéi 2 tuéi nhung can ning gan 30 kg. Ca
hai chi em di ding rat kho va c6 triéu ching hdu an
(hyperphagia), ttic ho rat ham an uéng bat ci lac nao
va bat ct ¢ dau. Néu khong cho ho an udng, ho sé rat
gian di va gay n4o loan ca nha. Cha me hai em cho rang
vi dn nhiéu qué4 nén hai em tré nén béo phi; ho khong
nghi d6 1a mot “bénh”. Ho ciing khong nghi théi hau dan
la do gen ma ra.

(1) Vé céu chuyén mua bén ban quyén gen lepto, c6 thé doc Chuong 3 trong cuén
“The Hungry Gene: The Science of Fat and the Future of Thin”, cia tac gia
Ellen Ruppel Shell. Nha xut ban Atlantic (My).
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Khi do huyét 4p thi két qua binh thudng. Céc chi s6
sinh hoa khac ciing binh thuong. Chiéu cao ctia hai em
ciing binh thudng. Béi vi leptin dugc san xut trong céc
té€ bao béo, cho nén cac nha nghién ctiu suy luan rang
vi hai em ¢6 trong luong qua cao (chit béo nhiéu) nén
ligng leptin trong mau chéc ciing sé rat cao.

Nhung khi thi méu hai em thi cdc nha nghién ciiu
mo6i phat hién mot két qua hét stic bat ngo: Ca hai em
déu khong c6 leptin trong mau!

Qua két qua bat ngo trén, cac nha nghién ctiu suy
luan ring gen san xudt leptin trong co thé hai em c6
“van dé”, hay c6 dot bién (mutation). Khi so sanh chudi
DNA trong gen ob cua hai em va chudi DNA trong gen
ob binh thudng, cdc nha nghién ctiu phat hién rang mot
mang DNA kh4 16n trong gen ob cua hai em bi mét, hay
noi theo ngon ngit di truyén hoc la bi dot bién®.

Giai phéap diéu tri, do d6, 1a lam cho gen cua hai
em binh thuong lai, tic 1a di truyén tri liéu (genetic
therapy). Nhung day 12 mot viéc lam rat kho, cho nén
c4c nha nghién ctiu quyét dinh mot phuong 4n dé hon:
tiém leptin.

Nhung vi chita tri béo phi bang cach tiém leptin
chua bao gid dugc tién hanh trén con ngusi, cho nén Uy
ban Y dtic Pai hoc Cambridge chi cho phép diéu tri thii
(trial treatment) trén mot em ma théi. Cac nha nghién

(1) Montague CT, et al. Congenital leptin deficiency is associated with severe
early onset obesity in humans. Nature 1997; 387:903-908.
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ctiu chon nguoi chi dé diéu tri trude. Chi trong vong 2
tuan tiém leptin, em bat dau xudng can, va quan trong
hon 1a khong thém &n nhu trude day nia. Sau 12 thang
tiém leptin, két qua that bat ngo, ngoai su ki vong ctia
nhiing nguoi lac quan nhat.

Luc khéi dau diéu tri (Itc d6 em da 9 tudi) trong
lugng ctia em 1a 94,4 kg; sau 12 thang trong lugng giam
xudng con 78 kg. Tinh trung binh em giam 1,3 kg moi
thang. Luc méi diéu tri trong co thé em c6 dén 56 kg
chat béo (ttic 59% trong liong), sau 12 thang diéu tri
em mat gan 16 kg chit béo®. N6i cach khéc, leptin lam
giam luong chat béo trong co thé, nhung khong thay
d6i xuong va phan nac trong co thé (xem bang tom tat
sau day).

Tém huige nhiing thay d6i quan trong
cua mét truong hgp béo phi duge diéu tri bang leptin
trén mét em bé gai béo phi géc ngusi Pakistan tai Anh

Lac bat dau
diéu tri
(cudi nam 1998)

Sau 12 thang
diéu tri bang leptin

TuGi 9 tudi 10 tudi
Chiéu cao 140 cm 143 cm
Trong lugng 94,4 kg 78 kg

(Lugng chat béo) (56 kq) (40 kg)

(1) FarooqiS, etal. Effects of recombinant leptin therapyin a child with congenital
leptin deficiency. New England Journal of Medicine 1999; 341:879-884.
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Nhung con ngudi phiic tap hon nhiéu!

Sau khi thanh cong v6i truong hop thi nhat, cac nha
nghién cttu xin phép Uy ban Y dtic va duge chap nhan
cho diéu tri nguoi em ho 2 tuodi va két qua ciing rat kha
quan. Tin ttic diéu tri béo phi thanh cong nay lam chin
dong du luén y hoc thé gidi. Ai cting nghi 1a c4c nha
nghién ctiu Anh da kham pha mot chia khéa tri liéu cho
tinh trang béo phi. C6 nguodi lac quan tin rang béo phi
sé bi y hoc hién dai chinh phuc nhu bénh lao tiing bi
khéng ché truée day.

Nhung thuc t€ khong don gian nhu thé. That vay,
hai truong hgp cé biét trén (ma sau nay y khoa goi la
thiéu leptin bam sinh, congenital leptin deficiency) rat
hiém trong dan ching. Chua ai biét ¢6 ti 1& thiéu leptin
bam sinh trong d4n s6 la bao nhiéu, nhung cac chuyén
gia u6c doan duéi 0,1 phan tram.

Trong dai da s6 nhiing ngudi béo phi, nguyén nhan
chinh khong phai do thiéu leptin. R4t nhiéu nghién ctiu
trén con nguoi cho thay nguoi c6 ti 1é chit béo trong co
thé cang cao thi leptin trong méu cang cao. Hé s6 tuong
quan gitta lugng leptin trong mau va lugng chat béo (fat
mass) thuong dao dong giiia 0,6 dén 0,8®.

Dén day thi vin dé tré nén phtic tap. Cac truong
hgp ca biét vita trinh bay trén cho thay thiéu leptin dan
dén béo phi; nhung trong phan dong dan s6, cang béo

(1) Vévaitro cua leptin va méi lién hé giita leptin véi lugng béo trong co thé, xin
xem loat bai dic biét vé leptin trong tip san Nutrition Review, s thing 10
niam 2002.

_144_




phi cang c6 nhiéu leptin! Tai sao lai ¢6 tinh trang mau
thuin nay?

Qua hang tram nghién ctiu tiép theo vé vai tro cua
leptin, chtng ta ¢6 nhiéu thong tin hitu ich vé vai tro
cua kich thich t6 ki diéu nay. Xin nhéc lai: leptin mang
tin hiéu dén ndo dé noi cho nio biét “da no r6i”, va nao
ra lénh cho co thé khong dn uéng thém nita. Nhung néu
moi viéc xay ra nhu trén thi khong c6 van dé gi dang
noi. Van dé ¢ day la ngay nay qua nghién ctiu ching ta
biét rang cac tin hiéu cta leptin ¢6 khi bi nhiéu, tham
chi mét tin hiéu. Khi ndo khong nhan dugc tin hiéu tu
leptin, néo ra lénh cho co thé an ti€p va giy nén tinh
trang béo phi. Cai kho khin la khong ai biét tin hiéu
leptin ldc nao bi nhiéu va lac nao 1a khong bi nhiéu.

Ngoai ra, rat c6 thé co thé chung ta can mot liéu
lugng leptin nao d6 dé duy tri mét lugng béo can thiét
(co thé can chit béo dé van hanh); khi leptin qua thap
hon hay qua cao so v6i liéu lugng li tuéng nay déu co thé
gay ra béo phi. Nhung khong ai biét dugc céi liéu ligng
li tuéng nay, néu thuc sy n6 hién hiu.

Thanh ra, thanh cong ctia cdc nha nghién ctiu thudc
Dai hoc Rockefeller va Cambridge tuy rat ngoan muc
nhung chang giai quyét duge van dé béo phi cho mot
quén thé 16n. Nhiing ban tin giat gan, nhiing tuyén bo
ho hoéi, nhiing tién do4an lac quan ban dau déu bi thoi
gian chiing minh 1a sai, qua hédp tap, va chi 1a hoang
tuéng. Cho dén nay, ching ta vin chua hiéu nhiéu
vé nguyén nhan béo phi trong phan dong con nguoi.
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Céi “nguyén nhan” ma chung ta chi c6 thé noéi [chung
chung] 12 “béo phi 12 hé qua ctia nhiéu yéu t6 di truyén,
moi truong, va tm li”, nhung khong ai biét cai nao la
quan trong va quan trong cd nao.

Bai hoc leptin

Qua thanh cong ngoan muc nay, nghién ctiu béo phi
tré thanh mot dé tai khoa hoc néng, mot cuc nam cham
thu hat nhiéu nha khoa hoc tré tuéi tai ba nhat va tham
vong nhat d4n than vao nghién cttu. Li do don gian la vi
béo phi la mot thi truong thude khong 16, chi mot kham
ph4 nho ciing ¢6 thé dua nha khoa hoc 1én dai danh
vong va giau c6 trong chdc lat. Nghién ctiu béo phi la
mot mo vang dé cac nha khoa hoc khai thac. Du cong
cudc chinh phuc béo phi van chua dén dau, nhung cac
nha khoa hoc trén thé giéi van chua dau hang.

Chuing ta c6 thé rat ra mot s6 bai hoc quan trong
chung quanh viéc phat hién va phat trién leptin. Thi
nhit, muén nhanh chong thanh cong trong kham phé
khoa hoc, nhat 1a y hoc, d6i tugng nghién ctiu can phai
1a nhiing trudng hgp dac biét, nhu truong hgp hai chi
em ho dé cap trén, hay nhiing truong hop sinh déi ma
mot ngudi binh thudng va mot ngudi dac biét. Nhiing
truong hop nhu thé rat c6 kha nang cung cip cho chiing
ta nhiing manh méi quan trong va thich hop.

Khoa hoc duong nhién la dua vao su that (facts),
nhung su that phai duge quan sat hay thu thap bang
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nhiing phuong phap khéch quan. Diéu quan trong va
can thiét trong khoa hoc 1a khong chi su that, ma la su
that c6 lién quan dén van dé dang dugce diéu tra. Trong
cau chuyén vé leptin va béo phi, sy that 12 nhiing truong
hop (chudt va ngudi) béo phi va d6 chinh la nhiing
truong hop khong chi can thiét nhung con co6 lién
quan dén viéc nghién ctu béo phi, béi vi néu 1a nhiing
nguoi - chang han nhu - ¢6 nhiéu toc thi chac chang dan
dén kham phé4 gi méi cho béo phi.

Thi hai, viéc ing dung nhiing khdm pha ti nhiing
truong hop dic biét thuong rat han ché. Nhiing bénh
kha ph6 bién nhu béo phi, lodng xuong, viém khép
xuong, bénh tim mach, v.v.. thuong la hé qua ciia mét
loat bat binh thuong tii gen va moi trudng. Nhung gen
va moi truong thuong tuong tac véi nhau; vi thé mot
kham pha gen hay mot kham pha kich thich t6 riéng
biét khong bao gio 1a cau giai dap cho mot s6 dong ma
chi gi6i han trong mot s6 nho bénh nhan ma thoi.

Gan day, c6 mot truong phai méi ma nhiing nguoi
theo thuyét nay tu goi la Y hoc tién héa (Evolutionary
Medicine) cho rang tinh trang béo phi ngay nay 1a hé
qua cua sy mat tuong dong gitia tién hoa gen trong con
nguodi va moi truong song. Thuyét y hoc tién hoa giai
thich rdng ching ta van con mang trong ngudi nhiing
gen tit ciu tric cho moi trudng san bat va héi lugm (moi
trudng ma to6 tién chung ta phai lao dong rat cuc nhoc
dé c6 miéng an), nhung nay lai song trong moéi truong
thu dong (nhu it di bo, khong phai san bét tha vat nhu
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ngay xua), va co thé chua tién hoa kip dé thich nghi véi
moi trudng méi; do do, ching ta tré nén béo phi. Pay la
mot thuyét rat tha vi va dang cht ¥, nhung nguoi viét sé
tré lai trong mot bai viét khac.

Tht ba, cAn phai kién nhin theo dudi moét y tudng
nghién ctu téi cung. Trong trudng hgp cau chuyén
leptin, cdc nha nghién ctiu bo ra 6 nam trdi lan do, truy
tim nhiing gen lién hé dén béo phi. Mot khi tim ra gen,
ho b6 thém hang chuc nam nita dé tim hiéu san pham
cua cac gen (gene products) va phat trién thanh thuéc
dé chiia bénh béo phi. Thanh coéng trong nghién ctiu
khoa hoc it khi nao dén vé6i chiing ta mot sém mot chiéu.

No6i tom lai, kham phé leptin du khong dem dén cho
con nguoi mot vién thude than diéu nao, nhung né lam
cho chung ta phai suy nghi lai vai tro ctia gen va tam li
trong van dé thém &n, n6 giai thich tai sao mot s6 nguoi
du v6i bat cti bién phap giam can nao ciing chi dem dén
that bai. Doi voi khoa hoc, kham pha leptin mé ra mot
ki nguyén méi cho nghién ctiu vé béo phi va dem dén
cho y hoc mot ludng sinh khi méi.
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Yéu t0 di truyén
trong thé thao

61 mot cach khai quat, thé thao 1a mot bo mon

hoat dong mang tinh tranh tai bang thé luc.
Va diéu nay la yéu t6 chinh thu hut sy cht y cia nguoi
xem. Trong xa hoi, cac linh viic hoat dong khac nhu
kinh doanh, nghé thuét, chinh tri, quan su, sy thanh
cong hay thét bai thudng c6 yéu t6 ngau nhién, nham
lan, gan do, hoac thu doan, manh khoe, hoac tham
nhiing. Nhung trén san van dong, kha nang cia ngudi
van dong vién duge do mot cach khach quan bing déng
ho, mot thude do véi su chinh xé4c cao. Trong nhiing
bo mon tranh tai ma két qua duge tinh theo diém cua
dong doi, chung ta c6 thé phan biét ré rang gitia doi
thiang va doi thua. Thanh ra, néu ching ta muén do
luong tinh “nhan tai”, thé thao la mot trong nhiing moi
truong li tudng.

Nhin lai két qua cac ki Thé van hoi (Olympic Games)
trong vong 30 nam qua, rit dé ghi nhan mot khuynh
huéng chung: trong khi sy binh dang vé co hoi duge
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thi thé tai nang trong cac mon thé thao cang ngay cang
dugc nang cao va bao dam, thi két qua tranh tai trong
c4ac bo mon thé thao loai “tinh hoa” (elite sports) lai
cang ngay cang tap trung theo sic dan. Noi cach khéc,
trong mot s6 by mon thé thao, van dong vién cia mot
vai sdc dan c6 khuynh huéng thanh cong néi troi hon
céac sdc dan khac

Trat tu méi

Vao thoi tru6e Thé chién thi hai cho dén thap nién
1970s, khi ma chinh sach ki thi chiing toc va tinh trang
kinh t€ nghéo nan con la hang rao han ché sy tham
gia cua nguoi da den trong cac cudc tranh tai thé thao,
danh sach van dong vién doat huy chuong va danh du
h4u nhu chi ¢6 tén ngudi da trdng géc Au chiau. Nhung
khi van @é ki thi ching toc dan dan duge x6a bo, cong
v0i su phat trién vé kinh t€ trong nhiing nam gan day,
nhiéu quéc gia A chau va Phi chau da c6 thé gt céc
doan van dong vién di tranh tai trong Thé van hoi, va
su phéan phdi huy chuong trong Thé van hoi da thay déi
ro nét. Piéu dang ké 1a mot s6 nude thuge Phi chau da
nhanh chong tré thanh nhiing trung tAm cung cap van
dong vién huing hau, va dat nhiéu thanh tich ngoan muc
trong Thé van hoi, ma néu Adolf Hitler c6 song lai chic
ciing cam thdy ho then cho cai thuyét “Nguoi Aryan
siéu viét” cua ong ta.

Thuc vay, cdc van dong vién Au chau ngay nay khong
con 1a Ic ligng duy nhat chiém huy chuong trong cac
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cudc tranh tai. Phan tich két qua cac ki Thé van hoi
trong vong 3 thap nién qua cho thidy mot vai xu huéng
tha vi nhu sau:

- Trong nhiing moén thé thao doi hoi thé luc cua
phan trén co thé nhu cti ta va ném lao, cac van dong
vién nguoi da tring hay Au chau dan dau;

- Trong nhiing moén thé thao doi hoi thé luc cua
phan dudi co thé va sy nhanh nhen nhu dién kinh, cac
van dong vién goc Phi chau thong linh;

- Trong nhitng mo6n nhay cao nhu bong ré, nguoi da
den mién TAy Phi chau lai hau nhu lam chu;

- Trong nhiing mo6n thé thao can su déo dai va thim
mi nhu nhay lon xuéng nude, mot s6 mon trugt bang,
va thé duc thdm mi, ngudi A chau, dic biét 13 ngudi
Pong A, thuong dting diu danh sach huy chuong vang.

Nhén xét trén day chi la xu huéng chung, vi trong
mot s6 trudng hop c4 biét, ngudi da trang (hay Au chau
noi chung) ciing c6 mit trong cdc mon thé thao, chang
han nhu thé duc thAm mi va nhay 16n. Tuy nhién su
“phén chia” ro nét nhit c6 thé thiy trong cac bd mon
dién kinh. Trong b mén chay nude rut (dudi 400
thudc), dai da s6 [néu khong mudn noi 1a tat ca] cac
van dong vién vo dich déu la nhiing nguoi - hodc sinh
trudng, hodc c6 goc gac - 6 cac nude thuoe mién Tay
Phi chau. Trong ba thé van hoi vita qua, tit ca cac van
dong vién dugc vao vong chung két bo mon chay dua
100 thu6e danh cho nam déu la nguoi goc mién Tay
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Phi chau. Céc ki luc trong bo mon chay 200 thude, tat
ca déu duéi 10 gidy, ciing déu do cac van dong vién goc
Tay Phi dat dugc.

Dong Ditic da ting bo ra ca 20 nam ¢6 ging pha ki
luc chay dua 100 thuée bang cach tuyén chon van dong
vién ti lic con trong noéi, nudi dudng ho trong cidc moi
truong thuén tién nhat, huan luyén ho béi cac chuyén
gia s6 mot, va bom steroid cho ho, nhung cuéi cing
ciing chi mang lai mot ki luc duy nhat v6i mot van dong
vién. Thuc ra, khong c6 mot ngudi A chau, Au chau, hay
Phi chiu nao (ngoai tri ngudsi Tay Phi) pha dugce ki luc
10 gidy trong mon chay dua nudc rat.

Tuy nhién, trong b6 mén chay duong dai, mot xu
hu6ng khac xuat hién. Trong bo moén nay, cac van dong
vién goc Phi chau ciing “lam chu” trén san van dong,
nhung khong phai Tay Phi, ma la Pong Phi. Thé van
hoi ndm 1960 tai Roma (Y), thé gi¢i da sting so nhin
Abebe Bikila, mot vin dong vién cuia Ethiopia, chay
chan khong (khong mang giay) trong bo moén dién kinh
va chiém huy chuong vang. Tai Thé van hoi lan thi 25
6 Seoul (1988), cdc nam van dong vién ngudi Kenya
doat céac giai chay dua 800, 1.500, 3.000 va 5.000 m.
Trong Thé van hoi lan thii 27 tai Sydney, cac van dong
vién Pong Phi ciing chiém giai vo dich trong bo mon
chay 1.500 m (Kenya), 3.000 m (Kenya), 5.000 m
(Ethiopia), v.v.. Néu tinh trén d4n s6 (Kenya c6 dan sé
khoang 28 triéu), xac sudt cho mot két qua nhu thé la
1trén 1,6 ti.
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Trong céc van dong vién goc Dong Phi, dic biét cac
van dong vién nguoi Kalenjins thuoc ving thung ling
Great Rift, bén canh Théc Victoria, v6i dan s6 khoang
nua triéu, nhung lai chiém 40% céc huy chuong trong
b6 mon dién kinh trong céc ki tranh tai qudc t€. Néu bo
lac nay tranh tai nhu mot quoc gia, s6 lugng huy chuong
ho dat dugc sé gdp 3 1an nudec My.

Ma ching phai riéng gi trong Thé van hoi, trong céc
mon thé thao chuyén nghiép 6 My, su c6 mat ctia nguoi
da den ciing rit cao. Nguoi My goc Phi chau chi chiém
khoang 13% t6ng dan s6 My, nhung ho chiém gan 90%
trong lic lugng van dong vién bong ré chuyén nghiép.
Can noi thém la khoang 40 nam vé truée, khi ma sy ki thi
ching toc con 1a mot van dé, nguoi My da den chi chiém
khoang 10% trong tong s6 van dong vién bong ré6. Ngoai
ra, trong b moén bong bau duc (American Football), vai
muoi nam truée day 100% cau thu 1a nguoi da trang;
nhung nay, 70% cau thu la nguoi da den.

O Au chau, céc van dong vién goe Phi chau dang tran
ngap cac cau lac bo bong da chuyén nghiép tai Phép,
Anh, Hoa Lan, Dic, v.v.. Dinhién, chtng ta ciing khong
nén quén rang Nigeria va Cameron dang trén dudng tré
thanh hai cuong quéc vé bong da.

Lido

Co6 nhiéu nguyén nhan kinh té va xa hoi cho xu huéng
trén day. Phi chau khong giau c6 nhu cic nu6e Au My,
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nén ho phai chu trong vao nhiing b6 mon thé thao ma
ho c6 thé tin dung dugc véi chi phi thap nhat. Dién kinh
va bong d4 1a hai mon thé thao khong can dau tu cao vao
co sd vat chat, va do do, rat phu hop voéi kinh t€ cua cac
qudc gia ngheo. Vi thé, nguoi Phi chau xuit sic trong
hai bo mon nay ciing khong phai 1a diéu qua ngac nhién.

Nhung con ¢6 li do sinh hoc ma c6 1€ it ai mudn dé
cap dén. Moi bo mon thé thao doi hoi mot kha nang vé
sinh - ¢o luc (biomechanics) va khi lvc (aerobics). Hang
tram nghién ctiu vé nhan chung hoc trong vai thap nién
qua cho thdy rang cac dac diém then chét cuia van dong
vién nhu c4u tric cia co thé, su phan bé cac co bap, hé
théng noi tiét, cong sudt cia phdi, kha niang st dung
nang luc, v.v.. déu c6 lién quan t6i kha nang va két qua
trong cac ki tranh tai. Cén cti trén cac dit kién vé than
thé, nguoi ta co thé dat gia thuyét 1a nguoi da den co6
nhiéu lgi thé hon nguoi da trang trong cac mon thé thao
nhu chay dua va nhay cao. Tinh trung binh, c4c sic dan
Phi chau ¢ viing sa mac Sahara c6 chung mot s6 dic
tinh vé co thé: mat do xuong cao, ti 1¢ mé thip, chan
dai, méng nho, va hang hep. Nhiing diac diém sinh li
nay gitup cho ho nhiing uu diém quan trong trong bo
mon dién kinh. Nhiing dit kién nay con giai thich tai
sao cac sdc dan khac, nhu ngudi A chau chdng han, hau
nhu ving bong trong mét s6 bo mon dién kinh va bong
rd, vi so voi ngudi da trdng va da den, ngudi A chau co
mat do xuong thip, chan va tay ngan, ti trong mé thap,
va mong nho.
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Dé c¢6 hiéu qua t6i vu trong cdc mon thé thao nhu
chay nud6c rat va duong dai, van dong vién can c6 mot hé
thong co t6t. Colaloai mo c6 chiic ndng tao ra su chuyén
dong ctia co thé, git viing vi tri co thé chéng lai trong
luic, tao chuyén dong 6 céc cdu trac bén trong co thé va
lam thay d6i 4p sudt hay stic cang cua céc cdu tric bén
trong co thé. Trong co co cac co ché chuyén nang lugng
hoéa hoc thanh ning lugng co hoc. C6 thé chia co thanh
hai loai s¢i co (fibres): soi co ¢6 6 co dan cham (dugc
goi la soi co loai I) va sgi co ¢6 d6 co dan nhanh (sgi co
loai II). Soi co loai I ¢6 chiic nang quyét dinh miic do
chiu dung, trong khi sgi co loai II gitp cho cac dong tac
can stic manh nhu chay nuéc rat hay nhay cao.

Céac van dong vién chay nude rat c6 dén 75% (hay cao
hon) sgi coloai II (co dan nhanh). Ngugclai, cic van dong
vién chay duong truong thudng c6 dén 75% soi co loai I
(co dan cham). Nguoi da trang, tinh quan binh, c6 i 1&
soi co loai I it hon nguoi da den goc Tay Phi khoang 30%.

Thuic ra, mé hinh vé sgi co co dan nhanh hay cham
kh4 don gian. Dua theo hiéu qua trong quy trinh chuyén
hoéa ndi tiét t6, nguidi ta c6 thé chia céc loai soi co co dan
nhanh thanh hailoai khac nhau: métloai c6 hiéu qua cao,
va mot loai ¢6 hiéu qua thap. Soi co ¢6 hiéu qua cao co
kha néng thich ting t6t v6i moéi trudng luyén tap; ngugc
lai, s¢i co loai I ¢6 hiéu qua thap rat “hioi biéng”, khong
phan (ing nhay trong méi truong chuyén hoa. Diéu nay
giai thich tai sao trong mot s6 ngudi du tap luyén rat
nhiéu nhung két qua ching co6 gi dang ké. Chang han
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nhu khi vin dong vién chay cuc nhanh, oxygen khong
tiéu hoa kip, va vi thé bat buoc cac co phai dung oxygen
mot cach hitu hiéu hon. Tuy nhién, tap luyén khong thé
bién cacloai co dan nhanh thanh sgi co co dan cham, hay
ngugc lai (méc du con nguodi c6 thé mat dan va vinh vién
cac sgi co co dan nhanh vi qua trinh lao héa).

Yéu t6 gen

Tai sao su phan phéi mat o xuong va co kh4c nhau
gitta ngudi Phi chau va Au chau? Cau tra 16i don gian
la do di truyén. Thuc vay, su khac biét vé cac dac diém
trén gitta cac dan toc trén thé giéi khong thé giai thich
don thuan bang su khéc biét vé moi tridng séng, ma la
con ¢ yéu t6 di truyén. Mot s6 nghién ctiu ctia nguoi viét
bai nay va nhiéu dong nghiép trén thé giéi cho thay cac
yéu t6 di truyén c6 thé giai thich khoang 65% t6i 85%
nhiing khéc biét vé mat do xuong gitia cac sac dan trén
thé gidi. Ngoai ra, mot s6 nha nghién cttu nhan ching
hoc con ude doan 1a cac yéu t6 di truyén co thé quyét
dinh khoang 45% su khac nhau vé mtic d6 phan phoi
céc loai co, cac yéu t6 moi truong quyét dinh khoang
40% va phan con lai (15%) 1a do cac yéu t6 lién quan
dén cac sai s6 ngau nhién.

Dua vao su phan phéi cia mat do xuong trong dan
s0, nguoi ta c6 thé uéc doan la co6 khoang 70 dén 100
gen c6 anh hudng dén stic manh cua xuong. Trong cac
gen do, Vitamin D receptor gene (con goi tit 1a VDR)
gitt mot vai tro quan trong trong viéc duy tri xuong.
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Theo nghién ctiu ctia nguoi viét bai nay, c6 dén 7o - 75%
trong ngudi Phi chau c6 gen nay; trong khi do, ti 1é nay
trong ngudi Au chau 12 60% va ngusi A chau chi 10%.
Nhiing dii kién nay c6 1€ giai thich tai sao ngudi da den
rat kém trong mon boi 16i. Ho thuong duge ménh danh
l1a “sinkers” (ngudi chim). Ho ¢6 mot bo xuong nang va
hé thong co bap tuong d6i day, 1am cho ho khé ma béng
bénh trén mat nude duge nhu nguoi da trang hay nguoi
A chau. Trong lich st Thé van hoi, chi c6 mot ngudi da
den duy nhat chiém huy chuong vang trong boi 16i: d6
la Anthony Nesty (M¥) vao nam 1988.

Mot s6 nha khoa hoc ¢ Uc, trong khi tim di truyén té
gay ra bénh loan dudng co (muscular dystrophy), phat
hién rang khoang 20% ngudi géc A chau va Au chau c6
mot loai gen ma ho goi 1a “wimp gene” (gen yéu duoi).
Gen nay c6 chiic nang ngan chidn co thé san xuat ra
chat alpha-actinin-3, mgt noi tiét t6 cung c4p stic manh
trong cac co co dan nhanh. C4c miu mau lay tit bo toc
Zulu thuoc dan toc Bantus (T4y Phi) cho thay chi c6 3%
mang “gen yéu dudi” nay. Phat hién nay c6 thé giai thich
tai sao mot s6 nguoi du luyén tap ca doi ma van mai mai
la “nguoi yéu duoi”, trong khi d6 mot s6 nguoi c6 miic
do phét trién co rat nhanh! C6 nguoi suy luan rang nhu
cau cho mot “speed gene” (“gen chay nhanh”) cang ngay
cang mat di, vi toc do di san tha vat hay chay thoat ké
thu dé duy tri sy s6ng con khong can thiét niia!

Nhung du cho ¢6 du thanh phan sgi co ciing chua
chic dem lai mot sy van dong bén bi, bdi vi céc gen chi
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quyét dinh khoang 25% tinh bén bi. Nhu vay, luyén tap
van la mot yéu t6 quan trong - nhung cang quan trong
cho nguoi da den hon 1a cho nguoi da trang. Nhiéu thi
nghiém cho thdy mot két qua chung: chi can ting cuong
do luyén tap khoang 5%, thé luc cua nguoi da den co6
thé tang theo c4p s6 nhan dén 50%; trong khi @6, du c6
ting cuong do luyén tap 6 miic do t6i da 50%, thé lic
cua nguoi da trang tang chi 5%! Can no6i thém la muc
do khac biét gitia cac van dong vién trong cac bo mon
thé thao tinh hoa nhu chay nuéc rat cuc ki nho; nho
dén ndi néu mot van dong vién c6 mot co thé hay kha
niang dung cac co xo (muscles fibres) hiiu hiéu hon thi
két qua sé cuc ki quan trong. Mot phan phut hay tham
chi mot phéan gidy dong ho c6 thé quyét dinh mot huy
chuong vang hay bac.

Y nghia

Su thanh coéng cia cac van dong vién nguoi Phi chau,
du ¢ Phi chau hay My hay Au chau thudng 1a con dao
hai lu6i. Néu ho thang, ho tré thanh muc tiéu ctia mot
suy luan thiéu logic nhu sau: thé Iuc va tri lvc lién hé véi
nhau theo ti 1& nghich; va nguoi da den c6 thé lic tot do
troi sinh ra nhu vay (dong nghia véi di truyén); suy ra,
nguoi da den khong thong minh bing nguoi da trang!
Cai thong diép ngdm va tham hon la: diing trén quan
diém di truyén va co thé hoc, nguoi da den gan gii voi
tha vat hon nguoi da trang. Nhung néu ho khong thang
trong mot cuodc thi dua, sé c6 nguoi cho rang vi ho la sac

_158_




dan thdp kém, khong chiu néi su thach thiic ctia cuoe
tranh tai, va kém tri luc dé d6i xti v6i tinh thé cing thang.

Ngugclai, c6 nguoi dung 14 bai ki thi chung toc dé ché
giéu nhiing nghién ctiu vé di truyén hoc nhu 1a mét tro
choi phan tri thiic. Thuc vay, nhiing ban tdn quanh chu
dé di truyén va thé thao dé dem lai nhiéu hiéu lam déang
tiéc. Trong bai dién vin doc tai Hoi nghi ctia Hiép hoi
Khoa hoc tién tién (Association for the Advancement
of Science, My) vao nam 1955, Roger Bannister, mot
nha tam than hoc danh tiéng, dé cap dén suilién hé giiia
di truyén va thé thao khi 6ng cho rang su khac biét vé
co thé cua nguoi da den va da trang c6 thé 1a mot yéu
t6 quan trong trong cac cudc tranh tai dién kinh. Ngay
sau do, ong ta bi dong nghiép ché giéu va xa lanh. Co6
nguoi cho rang vi nguoi da trang that bai trong mon
dién kinh, nén ho tim cach chay trén thuc t€ bang cach
mang khoa hoc ra giai thich!

T4t nhién, nhiing mia mai trén dy chila nhiing phan
ting don gian hoa van dé. Su thucla phan 16n céc sdc dan
¢6 nhiing dic tinh sinh li khac nhau. T4t ca nhiing chi s6
vé noi tiét, mat do xuong, ciu trac cua co, v.v.. co lién
hé mat thiét dén mdi bo mon thé thao. D6 1a su that.
Nhiing déc tinh sinh li trén day la do cac gen quyét dinh.
D6 ciing 1a su that. Tuy nhién, khong c6 1i do gi dé tin
rang cac gen lam viéc doc 1ap v6i moi truong. Theo toi,
bi mat can duge khai thac 1a gen nao hop (hay khong
hgp) v6i moi truong nao dé nguoi van dong vién c6 mot
nang suat t6i da trong van dong. Ttc 14, ¢6 trong minh
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nhiing loai co va soi co t6t chua chiac bao dam dugce chiic
vi vo dich, néu nguoi van dong vién khong tap luyén.

Thuc ra, trong bat ¢t hoat dong nao, bd nio (chi
khong phai tim hay phoi) méi la co quan dong vai tro
chu dao. Di truyén hoc khong phai 1a mot tro choi voi
tong s6 0, voi thé luc va tri luc ¢ hai thai cuc d6i nghich
nhau. Chi ¢c6 mot s6 gen lién quan dén thé luc, nhung
gan 50% trong sd 25.000 gen tao nén cai co quan phiic
tap nhat cua con nguoi: bd ndo. Nhu vay, gia thuyét vé
kém tri luic trong thé thao xem ra kho c6 thé tin cay duge.

Do d6, chiing ta c6 thé lam mot du doan cho két qua
Thé van hoi Bac Kinh 2008 ma x4c suat dung c6 thé
khoang 99%: tit ca cac van dong vién sé vao vong chung
két cua mon chay dua 100 thué6e sé 1a nhitng nguoi duge
sinh trudng tai, hay c6 géc gac ¢, cac nudc thudc mién
Téay Phi chau. Mot du doan khac: khong ai ngoai céc
van dong vién T4y Phi sé giti danh hiéu khong chinh
thiic “Nguoi nhanh nhat thé gii” trong tuong lai.

Diéu nay ciing c6 nghia 1a néu ching ta, nguoi Viét,
muon lap thém thanh tich trong cac ki Thé van hoi, toi
nghi rang chiing ta nén tap trung nhan lyc va co s vat
chit vao nhiing bo moén nhu boi 161, vo thuét, hay nhiing
mon hop voi co thé cua chung ta hon: chan tay tuong
do6i ngan, mat do xuong thap so v6i cac sic dan, nhung
bu lai ta ¢6 co thé déo dai, c6 thé chiu dung bén bi hon
va tri luc kha. TAt nhién, chiung ta khong nén tap trung
tai Iuic vao cac by mon can lic manh cap thoi nhu chay
dua hay phéng lao!
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Phat hién
gen kiém soat ray tai:
Vai bai hoc
vé mo kim day bién

4y tai (tiéng Anh goi 1a cerumen hay earwax)

a chat sap duge hinh thanh ti tuyén apocrine.
R4y tai ¢c6 mot nhiém vu tuong déi khiém ton nhung
rat can thiét, d6 1a bao vé lan da mong manh ndm bén
trong 6ng tai ngoai. C6 nhiéu bang chiing cho thiy su
céu tao cua ray tai la do cac yéu t6 di truyén kiém soét,
tuy nhién cho dén thang 1 ndm 2006, chua ai biét cu thé
gen nao co lién quan dén ray tai.

Co hai dang ray tai: Am u6t va kho. Réy tai w6t thuong
¢6 mau nau va nhay. R4y tai kho thudng 1a nhiing mang
kho mau vang den, thuong tim thay ¢ nguoi goc Dong
A (nhu Trung Quéc, Han Qudc) va Nhat Ban, nhung
rit hiém ¢ ngudi gée Au chau va Phi chau. Theo s6 liéu
nghién ctu dich té hoc, khoang 80% dén 95% dan s6
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Pong A c6 réy tai kho, nhung tan s6 nay dudi 3% trong
cac sac dan Au chau va Phi chau®. Trong céc sdc dan goc
Nam A, Trung A va céc ddo Thai Binh Duong, ti 1é ngudi
c6 ray tai kho thuong 30% dén 50%. Nhiing khac biét
vé tAn s6 rdy tai kho (hay 4m u6t) gitia cac sic dan nhu
trén 1a mot diéu kién kha i tuéng dé phat hién gen ray
tai. (Toi sé dung cum tii “gen ray tai” dé chi gen hay cac
gen c¢6 lién quan dén viéc hinh thanh hai dang ray tai).

Tim gen c6 lién quan dén mot bénh hay mot dac tinh
cua co thé c6 thé vi nhu mot cuée mo kim day bién. Co
thé con nguoi c6 khoang 35.000 gen (chi 1 u6c doan,
chua ai biét con s6 chinh x4c) dugc “sap xép” trong 23
nhiém sic thé (chromosome). C6 thé tuéng tugng nhu
sau: trén mot con duong rat dai c6 nhiéu tinh (ttc la
nhiém sac thé); méi tinh c6 nhiéu huyén (tiic 1a gen);
va trong moi huyén c6 nhiéu nha (marker). Trén con
duong d6 c6 mot (hay vai) gen c6 lién quan dén bénh tat
ma ching ta quan tAm. Van dé dat ra 1a nhiém sic thé
hay gen d6 ndm 6 dau. Ma ngay ca khi biét nhiém sac
thé nao do6 c6 chiia gen ching ta quan tam, ching ta van
phai tim marker cu thé nao that sy dinh ddng dén bénh.
Viéc truy tim gen 1a mot cong viéc gian nan va day thach
thiic cho khoa hoc hién dai ngay nay. Cac chuyén gia vé
di truyén hoc, théng ké hoc, khoa hoc may tinh, va nhan
chung hoc dang réo riét lao vao né luc nay.

(1) Matsunaga E. The dimorphism in human normal cerumen. Ann Hum Genet
1962; 25:273-286.
Omoto K. Polymorphic traits in peoples of eastern Asia and the Pacific. Isr J
Med Sei 1973; 9:1195-1215.
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Nim 2002, mot nhom khoa hoc gia Nhat Ban tién
hanh mét nghién ctiu so by va phat hién gen ray tai nam
trong nhiém sac thé s6 16®. Nhung ho khong biét gen
nao trong nhiém sic thé d6 kiém soat ray tai.

Dé xac dinh chinh x4c hon vi tri clia gen ray tai, ba
nam sau cac nha khoa hoc Nhat Ban lai tién hanh mot
loat nghién cttu qui moé hon va hé théng hon, ma céch
ho lam t6i xem 1a mot bai hoc tiéu biéu cho phuong
phép truy tim gen®. Dé cung cip thong tin cho nhiing
ai quan tam, t6i xin tom tat quy trinh nghién ctu cta
ho nhu sau:

Trude hét, ho chon mét cach ngau nhién 64 nguoi
Nhat Ban c¢6 ray tai kho va 54 ngudi co ray tai uét, roi
phan tich 134 markers. Sau khi phan tich théng ké méi
lién hé gitia 134 markers nay va dang ray tai, ho phat
hién chi ¢6 12 markers c6 y nghia thong ké (ttc 1a co
kha ning lién quan dén ray tai). Trong s6 nay, chi c6 6
markers ndm trong nhiém séic thé 16. Piéu khong “may
mén” 1a khoang cach gitia 12 markers van con kha xa,
nén rat kh6 ma truy tim chinh x4c dugc.

Ho lai phén tich thém 36 markers gan hay chung
quanh 6 markers trong nhiém sic thé 16. Trong s6 36
markers nay, ho chi thiy c6 2 markers (d6 1a B81540.1
va IMS-JST141676) c6 thé lién quan dén ray tai. Ho

(1) Tomita H, et al. Mapping of the wet/dry earwax locus to the pericentrometric
region of chromosome 16. Lancet 2002; 359:2000-2002.

(2) Yoshiura K, et al. A SNP in the ABCC11 gene is the determinant of human
earwax type. Nat Genet 2006;X:1-6.
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khao sat trong thu vién GenBank thi thdy 2 markers nay
cach nhau khoang 600 kb va ham chiia 5 gen: ABCC12,
ABCC11, LONPL, SIAH1 va N4BP1.

Nhu vay, bang chiing trén cho thdy gen réy tai c6 thé
nam trong khoang 600 kb nay. C4c nha nghién ctiu tié€p
tuc phan tich thém 37 markers nam chung quanh 5 gen
trén. Qua phan tich thong ké, ho phat hién 3 markers
c6 thé lién quan dén ray tai: d6 1a rs17822931 trong gen
ABCC11, rs6500380 va ss49784070 trong gen LONPL,
véitrisd P < 2.0 x10%,

Mobi marker rs17822931, rs6500380, $549784070
c6 3 dang (genotypes): AA, AG va GG. Khi phan tich
thém, c4dc nha nghién ctiu phat hién rang trong s6 64
nguoi co ray tai kho thi c6 dén 63 nguoi mang genotype
AA-AA-AA va moét ngudi mang genotype GA-GA-GA.
Trong s6 54 nguoi c6 ray tai uét thi 15 nguoi mang
genotype AA-AA-AA, 33 nguoi v6i GA-GA-GA, va 6
nguodi voi GG-GG-GG.

Nhu vay, 3 markers nay c¢6 d6 tuong quan rat cao.
Thuc ra, hé sé tuong quan (coefficient of correlation
hay con goi la linkage disequilibrium) gitia 3 markers la
0,99 (gan tuyét d6i). Do d6, thay vi dung ba genotypes
riénglé, caicnhanghién ctiu dung haplotype dé phantich
thém (haplotype la mét cach gop genotype cia nhiéu
markers thanh mét hé genotype). C6 hai haplotype
chinh 1a AAA va GGG (hay A va G cho gon), va 3 hé
genotypes: AA, GA va GG.
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Céc nha nghién ctiu lai tiép tuc phan tich haplotype
trong mot nhom gom 126 nguoi Nhat khac. Mot lan
nita, ho phat hién rang phan l6n 87 trong s6 88 nguoi
co ray tai kho déu mang hé genotype AA, con nhiing
nguoi co ray tai w6t déu mang hé genotype GA hay GG.
R0 rang day chinh la bang chiing thuyét phuc nhét cho
thdy gen ABCC11 trong nhiém sic thé 16 (ma cu thé la
marker rs6500380) la “cai may” diéu hanh viéc san
xuét ray tai kho hay u6t.

Sau khi da x4c dinh dugc gen ray tai cu thé, ho tiép
tuc nghién ctiu trén 3.247 d6i tugng thudce 33 sic dan
trén thé gigi dé tim hiéu su phan phéi va tin suit cua
gen nay. Chi tiét vé két qua phan tich duge trinh bay
trong ban thong ké phan cudi cua bai viét nay. Dua vao
tan so cuia hé genotype AA (ttic gen lién quan dén dang
ray tai kho), c6 thé tom luigc nhu sau: Nhom thi nhat
gom céc sic dan nhu nguoi Han Quéc va Bic Trung
Quéc, hon 90% dan s6 mang genotype AA; nhom thi
hai 1a nguoi Nhat Ban ¢ luc dia v6i tan s6 khoang 70%;
nhom thi ba la nguoi Viét Nam va nguoi mién Bic Thai
Lan v6i tan s6 khoang 50%; nhom thid tu gom nguoi
Nam Duong, M4 Lai va nhiing ngudi séng 6 cac hai dao
c6 tan s6 khoang 20% dén 40%; va nhom sau cung la
ngudi Au va Phi chau (Phap, Nga, Hung, Do Thai) thi
tan sO genotype AA gan nhu o.

Qua két qua trén day, chung ta c6 thé suy doan rang
khoang phéan niia ngudi Viét Nam va Thai Lan c6 ray tai
kho, va phan nia c6 ray tai uét.
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Cong trinh nghién ctiu nay cho tanhiing bai hoc nao?
Vé mit y tuéng, mot cong trinh nghién cttu khoa hoc
c6 khi bat dau bing mot quan sat hét stic tam thuong,
nhu céi ray tai khiém t6n trong truong hgp trén. Panh
rang, biét duge bao nhiéu nguoi co ray tai kho hay uét
ciing 1a mét thu vi, va biét duge gen nao kiém soat dang
ray tai cang tha vi hon, nhung ¥ nghia né 1a gi? T6i nghi
bai hoc qua cong trinh nghién ctiu phai néi la tha vi nay
la: mot kham pha c6 thé bat dau tit nhiing so sanh vé
khac biét. Phai c6 nguoi c6 ray tai kho va uét thi méi coé
d6i tugng so sanh. No6i cach khac, nghién ciiu di truyén,
ciing nhu cac nghién ctiu lam sang dich té hoc khéc, can
mot nhom d6i chiing (controls); khong c6 doi chiing thi
nghién ctiu sé khong c6 y nghia khoa hoc.

Tinh tai l4p (reproducibility) 14 mét trong nhiing
nén tang hét stic quan trong trong khoa hoc. Mot phat
hién ban dau néu duge lip lai trong nhiéu moéi truong
khac nhau v6i cung phuong phép va chat liéu thi méi
duge xem 14 tri thiic khoa hoc. Mot phat hién néu chua
dugc lap lai 6 nhiing nghién ctiu khac thi van chua thé
xem la dang tin cdy. Trong trudng hgp cac nha khoa hoc
Nhat, ho phai nghién ctu va nhat 1a phan tich trén 3
nhom d6i tugng khéc nhau truée khi trién khai dén mot
quan thé rong hon cho 33 sic dan. Do d6, phét hién ctua
ho c6 thé xem la tri thiic khoa hoc, va ciing 1a mot bai
hoc quan trong vé 1am nghién ctiu khoa.

Vé mit phuong phap, cong trinh nghién ctiu cia
c4c nha khoa hoc Nhat 1a mot bai hoc vé quy trinh tim
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gen cho mot bénh. Truy tim gen lién quan dén bénh tat
1a mot nod luc 16n, 1a @é tai nghién ctu khoa hoc “néng”
tai cac nu6c da phat trién nhu Nhat, mot s6 nude bén
Au chau va My chau. Tim dugc gen ciing ¢6 nghia 14 ¢6
duogce cai chia khoa dé md ra canh ctia cho diéu tri va
tham chi gitap cho ching ta phét hién bénh sém hon.
Nhung nhu t6i viét trong phan mé dau, tim gen ciing
khong khéc gi ciu vi von 6ng ba ta thuong néi: mo kim
d4y bién. Trong cai bién 35.000 gen (hoac nhiéu hon)
va hon 2 triéu markers, lam sao tim cho duge marker
hay gen lién quan? Quy trinh cua cic nha khoa hoc
Nhat trong cong trinh nghién ctu nay la ho lam tiing
bude. Bude dau la tim ra nhiém séc thé c6 trién vong
cao; budc ké tiép la “khoanh viing” nhiing markers lién
quan; va buéc thi ba 1a tiing doan mot siét chit nhiing
viung quan hé va cuéi cung la “tom” 14y cai marker lién
quan nhat.

N6 Iic khoanh ving va siét chit nay doi héi chuyén
mon cao cua hai b6 mon khoa hoc chu chét: cong nghé
sinh hoc phan tit va thong ké hoc. Dé tim ra nhiing
markers can thiét, ching ta cAn dén chuyén gia vé cong
nghé sinh hoc va di truyén hoc. Pé xac dinh marker
nao c6 lién quan dén bénh, théng ké hoc dong vai tro
s6 mot. Co thé noi khong ngoa rang, khong co cong
nghé sinh hoc va théng ké hoc, chiing ta sé khong thé
nao tim gen.

Vé y nghia khoa hoc, su phan phéi gen ray tai
trong cic sic dan trén thé gi6i con c6 y nghia vé lich st
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tién hoa cua con nguoi hién dai. Tai sao tan s6 gen ray
tai kho (AA) trong ngudi viing Nam A nhu Nam Trung
Quéc, Viet Nam va Th4i Lan th4p hon trong nguoi Bic
A (nhu Han Quéc va mién Bic Trung Qudc)? Cac tic gia
Nhat Ban li giai ring c6 1&é ngudi Pong Nam A thud dau
mang gen ray tai u6t, nhung qua hang ngan thé hé két
hon gitia nguoi mién Nam va Bic A chau, dn dén tilé
50 - 50 nhu ngdy nay. Ngoai ra, tin s6 gen ray tai kho
thap trong ngudi thé dan My chau ciing phu hop véi gia
thuyét rang t6 tién ho 1a ngudi A chau di dan sang My
chau qua eo bién Bering khoang 15.000 niam trudce day.

Nhung phat hién vé gen ray tai c6 y nghia lam
sang nao khong? To6i nghi ciu tra 1oi that tha nhat 1a
“khong”: phat hién ra gen c6 chiic nang quyét dinh dang
ray tai trong co thé hién nay chua dem lai lgi ich tric
tiép nao cho bénh nhan dang bi dau khé vi c4c bénh tai
miii hong. Tuy nhién, chting ta cting khong thé loai tru
kha nidng trong tuong lai gen nay c6 thé dugc ting dung
dé dem lai lgi ich cho c4dc bénh khéc.

Da tit lau, giéi y khoa biét rang ray tai va mui mo hoi
c6 lién hé mat thiét voi nhau. Nguoi c6 rdy tai kho it khi
nao ra mo hoi, ké ca mui hoi nach hay ra mé hoi it hon
ngudi c6 ray tai u6t. Chang han nhu ngudi Phi chau, Au
chau va Trung Pong thudng cé mui, vi ray tai cua ho
thuong u6t. Ma mo hai thi do tuyén apocrine san xuét
va tiét ra. Tuyén apocrine ciing c6 thé tim thiy trong
nach va via. Do d6, c6 1€ chung ta khong ngac nhién khi
¢6 nghién ctu cho thiy nhiing phu nit ¢6 ray tai uét
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cling c6 nguy co bi ung thu v cao hon phu nit véi ray
tai kho. Thanh ra, phat hién gen réy tai cting c6 thé giup
ich cho viéc truy tim gen ung thu vii (ma hién nay van la
mot nd luc cua giéi khoa hoc).
Bang1
Phan phdi gen ray tai (rs17822931)
trong cac siac dan trén thé giéi
(Yoshiura K, et al. Nat Genet 2006;X:1-6).

Séc dan Sé doi Tan sé genotype Tisé
(vung hay tuong genotype
hié
bb lac) ng 'len AA GA GG AA
cuu

Han Quéc 99 99 0 0 1,000
(ngudi Taegu)
Bac Trung Quéc 74 74 0 0 1,000
(Han)
Trung Quédc 119 110 9 0 0,924
(Jingsu)
Trung Quédc 332 249 63 8 0,750
(Phu Si, Quang
Doéng, H6 Nam)
Trung Quéc 52 42 10 0 0,808
(nhiéu vuing)
Méng Cé 166 126 36 4 0,759
Nhat (phia Tay) 126 87 35 4 0,690
Nhat (phia Nam) 58 30 25 3 0,517
Nhat 30 13 15 2 0,433
(ddo Yonakuni)
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Nhat (Hokkaido) 58 32 24 2 0,552
Viét Nam 153 82 60 11 0,536
(nhiéu viing)

Dravidian An bo 50 27 17 6 0,540
Thai Lan 426 215 | 163 48 0,505
(phia Béc)

Thai Lan 49 31 10 8 0,633
(B6 lac Karen)

Thai Lan 77 2 23 52 0,026
(Bangkok)

Thai Lan 20 7 12 1 0,350
(phia Nam)

Sri Lanka 41 12 23 6 0,293
(Vedda)

Nam Duong 100 27 49 24 0,270
(Dayak)

Nam Duong 60 18 25 17 0,300
(Sulawesi)

Nam Duong 50 9 16 25 0,180
(Floresian)

Nam Duong 33 0 2 31 0,000
(Sumbanese)

Nam Duong 61 24 27 10 0,393
(Irian Jaya)

Ma Lai 71 8 40 23 0,113
(Bac Borneo)

Ma Lai 103 34 48 21 0,330
(Bo lac Bentong)

Pai Loan 20 6 8 6 0,300
(Yamiva Ami)

Béc My (thé dan) 48 11 23 14 0,229
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Phi Luat Tan 29 4 18 7 0,138
(Palawan)

Tay Pao 30 5 14 1 0,167
Bolivian 30 6 11 13 0,200
Kazakh 50 2 34 14 0,040
Thé dan 75 0 14 61 0,000
Paraguay

Nga 112 5 45 62 0,045
Pao Solomon 62 2 25 35 0,323
Dao Thai Binh 7 1 1 5 0,143
Duang

Phap 12 1 3 8 0,083
Andean 10 1 2 7 0,100
Hung 10 4 6 0,000
Do Thai 10 4 6 0,000
(Ashkenazi)

Ukranian 42 0 15 27 0,000
Papuan New 38 1 11 26 0,026
Guinea

Ngudi Au chau 82 1 16 65 0,012
& My

Vanuatu 92 1 17 74 0,011
Iberian 10 0 2 8 0,000
Colombian 17 0 2 15 0,000
Venezuelan 32 0 3 29 0,000
Phi chau 11 0 1 10 0,000
(Sahara)

Nguai My 10 0 0 10 0,000
gdc Phi chau
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Tai sao uong rugu
gay do mat

ot “hoi chitng” khd phé bién 6 ngudi Viét la

sau khi uéng vai li rugu, tham chi chi mot
vai hép rugu, thi mat néng biing va bién sang mau
dé; 6 mét s6 nguoi khdac, mat chang nhiing do, ma con
dé bi 61 mita. Nho di truyén hoc, ngay nay chiing ta
biét duge “thu pham” cia héi chiing nay la moét gen
co tén la ALDH2. Mot nghién citu méi nhdt trén PLoS
Medicine cho thdy nhiing nguoi véi hoi chiing doé mgit
khi uéng rugu ciing chinh la nhitng nguoi c6 nguy co
mdc bénh thuc qudn cao (P.J Brooks, et al. The Alcohol
Flushing Response: An Unrecognized Risk Factor for
Esophageal Cancer from Alcohol Consumption. PloS
Medicine March 24, 2009).

Qua trinh chuyén héa cua rugu trong co thé

Mot dac diém thuong hay thdy 6 mot sé nguoi 1a khi
uong rugu (hay bia) thi mét tré nén do ting. Trong khoa
hoc, ¢6 nguodi goi “hoi ching” nay la “Asian Flush”, vi
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phén 16n “nan nhan” 1a ngudi A chau. Pé hiéu nguyén
nhén cua hoi chiing nay, chung ta can phai biét qua co
ché sinh hoc ding sau cua sy chuyén hoa rugu trong
co thé.

Rugu chita chit ethanol. Khi uéng rugu, co thé ching
ta ti€p thu chat ethanol, va trai qua hai buéc chuyén
hoa trong gan. BudGc thi nhat, enzyme ADH chuyén
hoa ethanol thanh acetaldehyde. Budc thi hai, enzyme
ALDH2 chuyén hoa acetaldehyde thanh acetate, hay noi
nom na la axit axetic ma chiing ta thay trong gidm. That
ra, acetate con dugc chuyén hoa mot 1an nita nhung 6
ngoai gan, va ching ta sé khong quan tam & day.

Trong ba hoat chit (ethanol, acetaldehyde va
acetate), acetaldehyde dugc xem 1a doc hai nhat, vi n6
¢6 kha ning gay dot bién DNA va ung thu. Mtc do doc
hai cua ethanol thudng thap, va acetate thi tuong d6i vo
hai. Khi acetaldehyde tich tu trong mau sé gay ra tinh
trang nong biing, 6i miia, va 6 mot s6 nguoi thi nhip tim
dap nhanh. Chinh acetaldehyde ciing la tha pham ctua
nhiing “du hudéng” nhu nhitc dau vao budi sang sau khi
udng rugu trong dém trude.

Vai tro cua gen ALDH2

Nhiéu nghién ctiu trong vong 2 thap nién qua cung
cap cho chung ta nhiéu thong tin quan trong vé anh
huéng ctia gen dén tiiu lugng cia tiing c4 nhan. N6ingan
gon, qua trinh chuyén hoéa tit ethanol trong rugu sang
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acetaldehyde chiu su diéu phéi cia mot gen ¢6 cung tén
véi enzyme la ALDH2. Gen ALDH2 ¢6 hai phién ban l1a
Glu (tam viét tat 1a G) va Lys (L); do do, trong dan s6 c6
3 nhom nguoi véi 3 bién thé gen: GG, LG va LL.

Nguoi mang bién thé LL co thé khong c6 kha ning
chuyén hoa acetaldehyde mot cach hitu hiéu, va do do6
hoat chat nay tich tu trong co thé. Chinh vi li do nay ma
nguoi mang bién thé LL khi uéng rugu mit tré nén do
ing, hay 6i miia, va tim dap nhanh. Bién thé LL hién
dién trong khodng 30 - 40% 6 ngudi Pong A (Nhat Ban,
Han Qudc, Trung Quéc). O Viét Nam, vi chua cé nhiing
nghién ctiu lién quan nén chung ta chua biét chinh xac
tan s6 nguoi mang bién thé LL, nhung t6i c6 thé doan 1a
con s0 cting vao khoang 30 - 40% vi tan s6 gen ¢ nguoi
Viét khong khac may so v6i ngudi Pong A khic.

Nguoi mang bién thé LG c6 kha ning chuyén hoa
acetaldehyde t6t, nén ho ¢6 tiu lugng cao hon nhiing
ngudi voi bién thé LL. Phan 16n nhiing ngudi uéng rugu
nhiéu ¢ Nhat Ban va Han Quéc mang trong minh bién
thé LG va GG.

Ung thu thuc quan

Ung thu thic quan tuy khong pho bién ¢ cac nude
phuong T4y nhung kh4 phé bién 6 ngudi A chau. Ung
thu thuc quan la mot bénh nguy hiém, béi vi khoang
2/3 bénh nhan ti vong trong vong 5 nam sau khi ch4an
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doan. Nhiéu nghién ctiu trong thoi gian qua cho thiy
nguy co ung thu thyc quan gia ting theo ham lugng
rigu. Nguoi uéng rugu cang nhiéu, nguy co ung thu
cang tiang theo cip s6 nhan.

Nhung nguy co ung thu thiic quan tiy thudc vao bién
thé gen. Doi v6i nhiing ngudi uéng rugu, ngudi mang
bién thé LL c6 nguy co ung thu cao hon nguoi mang
bién thé LG va GG. Chang han nhu néu ngudi mang
bién thé LL ma uéng nhiéu rugu (trén 400 mg ethanol
moi tuan) nguy co ung thu thuc quan tang gip 50 lan so
v0Oi nguoi cling mang bién thé LL hay LG udéng rugu véi
liéu lugng thap (du6i 200 mg ethanol méi tuan).

Tuy nhién, vi nhiing bién chiing 6i mia va nong
biing, nén ngudi mang bién thé LL thudng khong uéng
dugce nhiéu rigu. Do d6, ung thu thuc quan hay thay 6
nhiing nguoi mang bién thé LG va GG. That vay, nghién
ctiu 6 Nhat cho thay khoang 60 - 70% truong hop ung
thu thuc quéan 1a do bién thé LG!

Phong bénh

O nudc ta, lam dung rugu bia da va dang tré thanh
mot van nan xa hoi v6i qui moé tAm qudc gia. Két qua
diéu tra y té cong dong cua Té chiic Y té Thé gidi cho
biét c6 khoang 70% dan 6ng va 4% nit thudng xuyén
uong rugu va bia. Trong s6 nay 6% dan ong dugc xem la
uong “nhiéu rugu” ¢ miic do co thé gay nguy hai dén stic
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khoe. Chi phi y té lién quan dén rigu chiém mot phan
16n ngan sach gia dinh va qudc gia.

Nhiing nghién cttu méi nhét viia trinh bay trén day
cung c4p cho ching ta mot phuong phap don gian dé
ngtia bénh. Néu ngudi uéng rugu ma mat chuyén sang
mau do6 ting, d6 chinh 14 tin hiéu cho biét nguidi d6 mang
trong nguoi bién thé LL ctia gen ALDH2, va néu tiép tuc
uong rugu du ¢ liéu lugng trung binh (nhu 200 dén 400
mg ethanol mdi tuan) thi nguy co ung thu thuc quan rat
cao. Bién phap phong bénh t6t nhét cho nhiing nguoi
nay la han ché tiiu lugng cang thap cang tét, hay nhat
1a bo rugu.

D6i v6i nhiing nguoi uéng rugu nhung méit khong
chuyén mau, rit c6 thé ho mang trong nguoi bién thé
LG va GG. O nhiing ngudi nay (khoang 60 - 70% trong
cong dong) vi titu lugng co6 thé cao, va do d6, nguy co
ung thu thuc quan van ting. Bién phap phong bénh 6
nhiing nguoi nay 1a git liéu lugng rigu ¢ mic trung
binh va thap (dudi 400 mg ethanol/tuan) dé giam nguy
co ung thu thuc quan. Theo udc tinh cia cac nha nghién
ctiu, néu nhiing ngudi mang bién thé LG va GG giam
tiu lugng xuéng mtic du6i 200 mg ethanol/tuan thi s6
ca ung thu thuc quan sé giam khoang 50%.
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Li lich sinh hoc cia heo
va dau vét van minh
nong nghiép Pong Nam A

ich Viét Nam va cde nude cé lién quan dén vdn

héa Trung Hoa dung 12 con vdt lam biéu tugng
cho chu ki 12 nam. C6 [é lich nay c6 nguén goc tit nén
vdn minh néng nghiép Péng Nam A cé xua, khi ma
con nguoi va cdc loai vdt con séng gan nhau. Muoi hai
con vat dugc sdp xép thit tu theo 6 ccp duong (+) am
(-): chuot (+), trau (-); cop (+), méo (-); rong (+), ran
(-); ngua (+), dé (-); khi (+), ga (-); va ché (+), heo (-).
Khong biét nguoi xua da cdn cit trén co sé nao dé sdp
x€p 12 con vdt theo thit tu trén, nhung ctt moi do Tét vé,
chiing ta c6 dip dé chiém nghiém, suy nghi vé chung.
Theo tudn tu dé, nam nay la nam hgi hay néi ném na
la nam con heo, mot con vat ma chi néi dén tén chiing
ta ciing co thé cam thdy gan giii; mot con vat ma hinh
dnh cia né da di vao tho ca, ca dao, héi hoa dan gian,
va la mot biéu tugng van héa. Bai nay sé ban vé nguon
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goc cua con heo va i nghia nguén géc con nguoi qua
nhiing nghién cttu khoa hoc méi nhdt.

Heola con vat c6 mot méilién hé 1au doi nhat véi con
ngudi, khong chi ngudi A chau ma con ca Au chau. Pai
v6i nguoi Viét Nam va Trung Qudc, heo gan gii dén do
duge nhan cach hoa qua nhéan vat hu ciu nita nguoi niia
heo Tru B4t Giéi, mot vi than trén Thién Dinh, trong
truyén néi tiéng Tdy du ki. D6i v6i nguoi theo dao An
Do gi4o, than Visnu ¢6 hinh dang con heo, chuyén hanh
hiép ctiu do chting sinh. Déi véi cace dan toc sOng tai cac
dao ngoai luc dia Pong Nam A, ngoai “chiic niang” cung
cap thuc pham, heo con 1a biéu tugng cua su giau co, 1a
qua cudi cho cd dau, va c6 khi con la don vi hang hoa
quan trong trong thuong trudng. O cic ban ddo Thai
Binh Duong, loai heo khong long Kapia c6 dia vi nhu
con ngudi c6 danh xung, dugc mac 4o nghiém chinh,
va mat con duge trang diém. Heo thuong duge dung
lam con vat dé t€ than, vi nguoi ta tin rang heo c6 linh
hén. O Au chau thdi ¢ dai, heo 1a con vat dude nit than
Demeter (than sinh san trong truyén thuyét Hi Lap) ua
thich, va do d6 heo con la con vat biéu tugng cho su
thinh vugng, tri phd. Nguoi thé d4an da d6 ¢ My ciing
xem heo la biéu tugng cta su thinh viigng va may mén.
O biic, tham du vao budi tiéc c6 thit heo vao dém Noel
¢6 y nghia ngan ngiia qui than va dem lai thinh wiong,
tién tai cho nam mai®.

(1) A. McElroy va P K Townsend. Medical Anthropology. Colorado: Wadsworth
1996.
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Hinh Thai cuc d6
dugc cat ra tur
Dan Lon cda lang
tranh Déng Ho.

Du duge xem 1a biéu tugng clia su may man va tru
pht nhu thé, con heo trong d4n gian Viét Nam mang
nhiéu hinh tugng tiéu cuc. N6i dén heo 1a ngtioi ta noi
dén tinh luoi biéng (luoi nhu heo), ham an, ban thiu, va
ngu (ngu nhu heo), v.v.. D6 1a chua ké dén hinh tugng
nhuc duc (phim con heo)! Nhung dting trén phuong
dién sinh hoc ma néi, heo khong ngu; trai lai, heo rat
thong minh, dé day, va than thién.

Trong ba con vat cuéi cung (ga, ch6 va heo) c6 méi
lién hé gan véi con nguodi hon cac con vat nhu chudt,
trau, cop, v.v.. Thud sinh thoi, cyu thu tuéng Anh tiing
tuyén bo “con ch6 ngude 1én nhin ching ta, con méo
thi nhin xu6ng ching ta, con con heo thi ngang hang
voi chiung ta”. Co 1é dung nhu thé. Trong ba con vat
cudi cuing cua 12 dia chi (ga, ch6 va heo), heo 1a con vat
c6 thé noi da tiing song hanh véi con ngudi trong suét
quang duong dai tién héa. Nhung trong béi canh va moi
truong nao da dan dén méi lién hé mat thiét gita con
ngudi va heo nhu ngay nay? T4t nhién 1a heo nuoi bay
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gio c6 nguodn goc tii heo riing. Nhung ching duge thuan
hoa tit héi nao va ¢ dau?

Day la nhiing cau hoi quan trong, vi thuan hoa cay
¢Oi va thu vat riing 1a mot phéat trién rat quan trong
trong lich st tién hoa va vian minh ctia con nguoi.
Thuan hoa la yéu t6 khoi dong va thiac ddy van minh,
¢6 anh hudng truc tiép dén qui mo, ciu tric, va phan
b6 cua déan s6 trén thé gidi. Thuan héa dong vat hoang
d4 1a mot phan quan trong trong su thay d6i hanh vi va
cach song cua con nguoi, chuyén bién tit cugc song hai
Iugm va sin bét sang cudc séng canh tac nong nghiép
va 6n dinh. Cudc s6ng nong nghiép c6 1é bat dau ti thoi
Pleisteocene (ttic khoang 12 dén 14 ngan nam vé trudc)
va cudc song nay co 1é do hé qua cua tinh trang bat dinh
thoi tiét, suy giam vé s6 dong vat riing 1am moi, va su
banh truéng céc cong dong 6n dinh.

Qué huong cua heo: Pong Nam A

Trong qua khi (truée khi cong nghé sinh hoc ra
doi), cac nha khao ¢6 hoc dua vao nhiing di chi khao ¢6
hoc (chu yéu la xuong so) duge khai quat tii nhiéu ving
khac nhau dé dat gia thuyét va tim cau tra 16i cho nhiing
cau hoi trén. Theo céc di chi nay, heo dugc thuan hoa
vao khoang 9.000 niam vé trude ¢ viing ma ngay nay
thuoc mién Pong Thé Nhi Ki®, Ngoai ra, ciing c6 cac
di chi khao ¢6 hoc cho thay (hay dugc dién dich) 1a heo

(1) J.Epstein, M Bichard, trong cudn Evolution of Domesticated Animals do 1 L
Mason bién soan. Longman, New York, 1984, tr. 145 - 162.

-180 -




ciing tiing duge thuan hoa vao khoang thoi gian nay tai
Trung Qudc ngay nay®.

Nhung vai thap nién gan day, v6i su phat trién phi
thuong ctia di truyén hoc va sinh hoc phan tti, giéi khoa
hoc da c6 mot phuong tién mdi, chinh xac hon, va dang
tin cay hon dé truy tim nguoén goc heo. Phuong tién do6
chinh la gen, hay néi chinh xac hon la DNA. Cing nhu
trong con nguodi, don vi ciu tric co ban cia heo 1a DNA.
Khéc v6i con nguoi c6 23 nhiém sic thé, heo chi c6 20
nhiém sac thé. Vi ddc tinh di truyén cia DNA, qua phan
tich su phan b6 va déng dang cua cac chudi DNA gitia
cac giong heo, cidc nha khoa hoc ¢6 thé truy tim chinh
x4ac nguodn goc cua heo.

Mot nghién ctiu qui mo nhét tit truée dén nay vé
nguodn goc heo duge tién hanh véi su hop téc gita cac
nha di truyén hoc My va Thuy Dién. Qua phan tich xu
huéng phan bé va déng dang DNA cua céc giéng heo
(700 con) trén thé gidi, cac nha nghién ctu di dén két
lu4n rang t6 tién cua heo ngay nay chinh 1a heo riing,
va qué huong cua heo rting nguyén thiy nay chinh la
viing Pong Nam A ngay nay®. Sau khi dugc thuan hoa &
Pong Nam A, heo tan mat theo con ngudi dén céc viing
Au A (Eurasia), vuot bién dén Au chau, va ra cac ban
dao Thai Binh Duong®. Sau khi tan mat ra khoi Dong

(1) G Giuffra, et al. The origin of domestic pig: independent domestication and
subsequent intrpgression. Genetics 2000; 154:1785-1791.

(2) G Larson, et al. Worldwide phylogeography of wild boar reveals multiple
centers of pig domestication. Science 11/3/2005; 307:1618-1621.

(3) G Larson, et al. Worldwide phylogeography of wild boar reveals multiple
centers of pig domestication. Science 11/3/2005; 307:1618-1621.
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Nam A, heo dugc tiép tuc thuan héa nhiéu lan 6 nhiéu
ving tai Trung Quéc, viing can déng va Au chau®,

Mot nghién ctu di truyén méi nhat qua phan tich
DNA c4c giong heo thudc cac hai ddo Thai Binh Duong
va dac biét 1a heo khong long thudc dao Vanuatu, céac
nha nghién ctiu Uc va My khang dinh ring heo tai cac
hai d4o nay ciing déu xuat phat va duge thuan hoa tu
luc dia Pong Nam A (dic biét 1a tit Viét Nam) khoang
3.000 nam trude day®. Sau do, ching theo con ngusi
“di dan” ra khéi luc dia va dén cac hai ddo nhu Vanuatu
va Ryukyu. Ngoai ra, cac giong heo tai cic hai dao nay
cting c6 “hé so” DNA rit giéng v6i heo 6 Au chau.

Ciing thi vi khong kém 14 c4c nha nghién ctiu Uc va
My nhan xét rang Viét Nam (qué huong cia heo 6 céc
ban dao Thai Binh Duong) la mét trong nhiing ving 6
luc dia Pong Nam A mangon ngit Nam A (Austronesian)
van con kh4 phé bién. Diéu nay cho thay c6 thé c6 mot
moi lién hé huyét thong gitia cac dan toc hai dao nay va
cac dan toc thiéu s6 6 Tay Nguyén Viét Nam.

Uéc tinh vé thoi diém thuan héa va tdn mat trén
ciing kha phu hgp véi cac di chi khéao ¢6 tim thay ¢ Viét
Nam. Theo c4c di chi nay thi nghé chan nu6i heo 6 nuée
ta dugc phat trién kha vao thoi Hung Vuong. Trong céc
di chi khdo c6 hoc thuoc thoi ki Hau bé P4 Méi (tdc

(1) G Larson, et al. Worldwide phylogeography of wild boar reveals multiple
centers of pig domestication. Science 11/3/2005; 307:1618-1621.

(2) J K Lum, et al. Recent Southeast Asian domestication and Lapita disperal of
sacred male pseudohermaphroditic “tuskers” and hairless pigs of Vanuatu.
Proc Natl Acad Sci USA 2006; 103:17190-17195.
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khoang 8.000 dén 3.000 niam trude day) ¢ khu vuc
Phung Nguyén, Déng Pau va Hoa Loc, cdc nha khao
¢6 hoc Viét Nam da tim th4y nhiéu xuong c6t cac con
vat nuoi trong nha nhu heo, ché, trau bo nuéi, ga, vit,
v.v..® Tai Péng Pau, di chi khao ¢6 hoc cho thiy nuoi
heo khé thinh hanh vao thsi Hung Vuong, vi ti 1é xuong
heo trong tang vin hoa 6 day cao hon xuong heo ring
va cac gia cam khéc.

Trong sach Viét Nam thoi ¢6 dai, tac gia Bui Thiét
thuat truyén thuyét Pt Luong Quan cta dan toc Tay
vung Cao Bang ké vé vg chong B4o Luong va Sao Cai,
sau khi da tréng duge nhiéu laa, bén nghi dén viéc vao
riing dé bat heo ring vé nuoi, khu riing bat dugc goi
la Pong Gido (ring heo ¢6), noi nuodi heo goi la x6m
Chéng Mu (x6m Bom heo), canh dong trong khoai nuoi
heo goi 1a Ba Non (rugng Doc khoai), ma c6 thé cu dan
Tay c6 c6 ngudn gdc tit ngudi Viét o tit sau khi giai thé
nha nuée Vian Lang va Au Lac®,

Dau tich vin minh néng nghiép

Trudc day vai nam, cting qua phan tich DNA, cac nha
khoa hoc khang dinh riang ga va cho trén thé giéi ngay
nay c6 nguén goc tit Pong Nam A. Heo, ga, trau, v.v..1a
céc con vat thudc nén van minh noéng nghiép. Cac bang
chting méi nay cang phu hgp véi gia thiét rang nén nong

(1) Lé Xuéan Diém, Hoang Xu4n Chinh. Di chi khdo c6 hoec Péng Péu. Vién khao
¢6 hoe, Nha xuét ban Khoa hoe X4 hoi, Ha Noi: 1983, trang 81.

(2) Bui Thiét. Viét Nam thoi ¢é xua. Nha xuit ban Thanh Nién (khong thiy dé
nam in!).
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nghiép va qué huong nguyén thuy cua cay lda nude la 6
chung quanh ving Péng Duong - M4 Lai - Mién Dién
(chit khong phai Trung Qudc, noi ma bang chiing vé
cay lua lau doi nhat chi 5.900 dén 7.000 nam vé trudc,
thuong thiy ¢ cac ving xung quanh song Duong Tu).
Van minh Hoa Binh 14 nén vin minh nong nghiép dau
tién trén thé giéi, khoang 15.000 nam tru6c duong lich®.
Vai ngan nam truée Cong nguyén, cu dan Pong Nam A
da dua cay lia dén viing Pong A va Tay A, nhiing noi ma
cu dan chi quen v6i nghé trong lia mach. Nhan xét nay
cting hop 1i béi vi v6i khi hau nhiét déi Pong Nam A 1a
moi truong thuén 1gi cho viéce canh tac nong nghiép.
Nhu vay c¢6 thé suy luan rang trudc khi tiép xuc va
chiu 4anh huéng hai nén vian minh Trung Hoa va An Do,
viing Pong Nam A da hinh thanh mot nén van hoéa lta
nudc, va cu dan c6 6 day (dan Bach Viét) da phat trién
mot nén vian minh nong nghiép lia nude, trong do co
c4 van minh chau thé song Héng, hay van minh Péng
Son. Theo Tran Qudc Vuigng, chinh nghé trong lta nuée
(moét nganh nghé doi hoi nguoi dan phai ndm viing va
thich nghi v6i thoi tiét, moi truong song nuée) da dan
ngudi cu dan c6 Pong Nam A sang tao ra lich ding 12
con vat gan giii v6i nén vian minh lua nu6e lam biéu
tugng. Do d6, c6 kha niang lich 12 con gidp ¢6 ngudn
gde tit Pong Nam A, chi khong phai tit Trung Hoa®.

(1) Chesnov Ja. V. “Dan toc hoc lich sit cic nuéec Pong Nam A”. 1976. (Trich
dan theo Trin Ngoc Thém, Tim vé bdn sdc vdn héa Viét Nam, Nha xuét ban
Thanh phd H6 Chi Minh, 2001.

(2) Trin Qudc Vugng. Van hoa Viét Nam: Tim toi va suy ngdm. Nha xuit ban
Vin hoa Dan toc va Tap chi Vdn héa Nghé thudt. Ha N6i, 2000.
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C6 thé qua giao luu van hoa, nguoi Trung Hoa c6 da
vay muon lich Pong Nam A va cai tién lai. Do d6, 12
con vat trong lich ctia Ta khong giéng v6i 12 con vat
trong lich ctia Trung Hoa (thit, nguu, hé, miéu, long,
xa, md, duong, hdu, ké, khuyén, tru). Nhung ciing can
nhin manh rang day chila mot gia thuyét doi hoi nhiéu
nghién ctiu va kién giai hon niia.

Nhan xét trén c6 co sé. Qua phan tich méi tuong
quan di truyén giiia cac sac dan trén thé gioi, gi6i khoa
hoc c6 thé khang dinh rang con nguoi hién dai di dan ra
khoi Phi chau va dén A chau vao khoang 100.000 nam
trude day. Trong dot di dan dau tién ho dén viing Trung
Dong, nhung khong thé dinh cu duge vi thoi tiét khac
nghiét, sau d6 c6 thé ho phai lam thém mét hanh trinh
thi hai tit Trung Pong dén tan viing Pong Nam A chau
va dinh cu tai day®. T Pong Nam A, ho lai di cu mét
1an nita: nhém mat di vé huéng Nam ra Uc chau va Tan
Guinea; nhom hai di vé huéng Bic dén Trung Quéc va
Nhat Ban, va cudc di dan nay xay ra vao khoang 55.000
nam trude day. Diéu nay ciing phu hgp vdi cac dii kién
di truyén gan day cho thiy nguoi Trung Hoa ngay nay,
nhat 14 nguoi Trung Hoa 6 phia Nam Trung Quéc rit
gin va c6 t6 tién ¢ viing Pong Nam A chau®.

(1) Nguyén Van Tuin. Nhan nam khi ban chuyén nguén géc con nguoi. Tap chi
Dién dan, s6 xuan Nham Thén 2004.

(2) Chu JY, et al. Genetic relationship of populations in China. Proc Natl Acad
Sei USA 1998; 95: 11763-11768.
Su B, et al. Y-chromosome evidence for a northward migration of modern
humans into eastern Asia during the last Ice Age. Am J Hum Genet 1999;
65:1718-1724.
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Mot nghién ctiu méi nhat® phéan tich DNA trong
2.332 ngudi tif cdc ving Pong Nam A va mién Nam
Trung Quéc moét 14n nia khang dinh nguén géc con
ngudi 1a Pong Nam A. Ho con udc tinh cude di dan vé
phuong Bac xdy ra vao khoang 3.000 dén 25.000 nam
vé trudc.

T4t ca nhiing bang chiing nay cho thdy Dong Nam
A c6 thé 1a mot cai noi van minh néng nghiép diu tién
cua con ngudi®, va cu dan tai day rat co thé la nhiing
nguoi phat minh ra ki thuét tréng lua nuée, chan nuoi,
va truyén cac ki thuat nay 1én phia Bic (ttic mién Nam
Trung Qudéc ngdy nay). Phat hién méi nhat vé qué
huong Pong Nam A cua loai ga gia cdm cho ching ta
thém mot co sé dé suy luan ring trong qua trinh dinh
cu va phat trién nong nghiép, ngusi Pong Nam A ¢
d4 thuan dudng gidng ga riing, va tit day gidng ga nay
dugce truyén ba dén mién Nam Trung Qudc, va tit Trung
Quéc “di cu” sang Au chau. Nhiing phat hién nay, cong
v6i nhiing di chi khao ¢6 hoc va di truyén hoc méi nhat
cung c6 thém cho gia thuyét Pong Nam A 1a mot trung
tAm van minh nong nghiép c6 xua nhat cua thé gisi®.

(1) Shi et al. American Journal of Human Genetics 2005; 77:408-419.

(2) Su B, et al. Y-chromosome evidence for a northward migration of modern
humans into eastern Asia during the last Ice Age. Am J Hum Genet 1999;
65:1718-1724.

(3) Trong cudn Agriculture; origin and dispersal, Gido su C. O. Sauer viét: “...
T6i da chitng minh ring nhiing déng vat gia cAm duge thudn dudng diu tién &
Pong Nam A, va @y chinh 14 trung tim néng nghiép quan trong ciia thé gisi”.
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D4u an van minh
cia Pong Nam A
6 vung Nam dao
qua phat hién
vé nguodn goc cua heo

hat hién m6i nhat vé nguén gdce cua heo 6 cac

viung Nam dao mot 1an nita cung cap thém bang
chiing khoa hoc va khach quan cho thidy Pong Nam A
tiing 1a mot trung tAm van minh néng nghiép.

Pong Nam A 1a mot trong nhiing viing d4t véi nhiéu
sdc dan va nhiéu nén van minh phong phua nhéat va c6
nhét ctia nhan loai. Vé mit dia li, ¢6 hai khu wiic riéng
biét: mot khu thude vé dat lién va mot khu thuoc vé
hai ddo. Khu wiic dat lién thuc ra gom hai ban dao: khu
rong l6n bao gdbm Mién Dién (ngay nay goila Myanmar)
thuoc huéng Pong Bac, Thai Lan ¢ giita, va Lao, Cam-
bét, Viét Nam thudc huéng Dong va Pong Nam; va khu
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nho hon bao gdbm ban ddo M4 Lai, chay dai tit Thai Lan
xubng tin Mién Dién.

Mién Pién c6 nhiéu chua chién dugc kién trac mot
cach phi thuong, nhiéu lau dai duge cham khéc rat tinh
vi. O mién Béc Thai Lan ciing con luu lai nhiéu cong
trinh kién trac vi dai mang dam anh hudng cua Phat
gido. Vinh Ha Long thuoc phia Bac Viét Nam troi lén
nhiing tdc phdm thién nhién nhu duge cham bing d4
voOi, ma c6 1é tiing 1a mot ving luc dia khoang muoi ngan
niam trudéc day. C6 Loa, mot huyén nhé cua Viét Nam
ngay nay, c6 lé la mot trung tdm do6 thi (hay moét thanh
phé) dau tién ciia viing Pong Nam A, v6i nién biéu duge
ude doan vao khoang nién ky thii ba truée Duong lich.
Nhiing cong trinh kién trtic 6 Hué va Da Néng cho thay
su tuong phén gitia hai nén vin héa Trung Hoa va An
D9. Thanh phé Hué, tuy lau doi hon, nhung c6 nhiéu
cong trinh kién truc tré hon, thanh phé Pa Ning, noi ma
nhiéu thap Cham con luu lai nhu nhiing d4n 4n ctia van
minh An D¢. Cam-bét c6 dén Angkor Wat néi tiéng, va
nhiéu d4u vét cia mot nén van minh sang chai trude day.

Cht nhén ctia nhiing cong trinh nay la ai? Sach gido
khoa thuong viét rang chui nhan hodc 14 nguoi Trung
Hoa, hodc 1a nguoi An Do, cht khong phai nguoi dia
phuong Pong Nam A. Quan diém nay van con ton tai
cho dén ngay nay, va da bam ré vao mot bo phan khong
nho trong ching ta.

V6i mot lich st lau doi va nhiéu nén vian minh phong
pht nhu thé, song Pong Nam A lai khong dugc cac nha
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st hoc dé y dén nhu c4c ving dat khac. Day 1a mot vi du
vé thanh kién ctia gi6i st hoc Tay phuong. Khoang 200
nam trudc day, cac nha sit hoc phat hién rang phan 16n
hai ho ngoén ngii Anva Au (Indian va European) thudc
vao mot ho ngdn ngii ma ngay nay ching ta goila nhém
An - Au (Indo - European language group). Kham pha
nay dugc danh gia nhu la mot thanh qua vi dai cua
tri thic vao thadi gian d6. Nhung mia mai thay, truée
d6 vai nam, ngudi ta da phat hién ra mot nhém ngén
ngit khéc, c6 tén la Austronesian, nhung phat hién nay
chang dem lai mot su chd y nao dang ké trong gidi khoa
bang Tay phuong ca! Nhom ngon ngit nay rat pho bién,
tl cac viing nhu Madagascar, Dai Loan, Hawaii, va Tan
Tay Lan, vuot Thai Binh Duong, dén tan An Po Duong
kha lau, c6 thé truée khi Phat Thich Ca ra doi.

Séch viét vé ngudn goc vian minh thé gi6i hoan toan
khong dé cap dén Pong Nam A. Ngay cé khi dé cap dén
khu viic nay trong vai nim gan day, cac sach ciing chi
viét mot cach so sai vai hang, véi giong van thiéu nghiém
tuc, nhung lai tap trung vao hai nén van minh Trung
Hoa va An Do, nhit la vao khoang 2.000 nam trudc
day. Mai dén thoi gian gan diy, van minh cua Thoi dai
Dong Thiéc Dong Son (Bronze Age), va cac nén van hoa
trude d6 (vao nién ky thi nhét truée Duong lich) cua
Viét Nam méi dugce cong nhan nhu la van minh nguyén
thity ctia khu viic Pong Nam A. Tuy nhién, s6 lugng
nha khao c6 hoc truc tiép gan b6 va chuyén mon nghién
ctiu vé cac nén van minh nay van con rat it, néu khong
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mudn noéi la chi “d€m dau ngon tay”. Trong khi do, cac
trung tAm nghién ctu thudc cic nude trong viing nhu
Viét Nam, Thai Lan, Nam Duong, v.v.. thilai bi han ché
vé chuyén mon lan thiét bi va tai chinh dé c6 thé tién
hanh nhiing nghién ctiu loai tién phong.

Nhung mot loat phat hién mdéi trong nhiing nam
gan day cho théy gia thuyét Trung Quéc va An Po 1a
hai nudc da khai hoa hay truyén b4 vian minh cho céac
nuée thuoe viing Pong Nam A khong con diing viing
niia. Cac phat hién nay c6 thé tom luge nhu sau:

Nguén géc lha nuée: Pong Nam A. Theo
Stephen Oppenheimer trong Eden in the East (Pia
dang 6 phuong Pong, Nha xuit ban Lao Dong, 2005),
Pong Nam A tiing 13 trung tdm ctia cudce cidch mang
thoi dai @6 d4 méi (Neolithic Revolution), bat ddu phat
trién ki thuat trong trot, dung d4 dé nghién hat laa, vao
khoang 24.000 ngan nam trude day, tic la trude ca Ai
Cap va Palestine khoang 10.000 nam.

Thuc vay, phat hién vé hat laa ¢ hang Sakai (mién
Bac Thai Lan) gan day cho thay cu d4an 6 day da biét
trong laa c6 thé trude ca thoi ki nuée bién dang cao vao
khoang 8.000 nim vé trudc, it nhat l1a ti thién nién ki
thti 6 hay thii 7 truée Duong lich. Hé thong nong nghiép
dugc tim thdy 6 Nam Duong c6 nién biéu lau doi hon ca
thoi dai ma nhiing thanh tyu dugce xem la “cach mang”
vé trong lta ¢ Trung Qudc. Thuc vay, 6 Nam Duong, ki
thuat vé trong khoai lang va khoai nuée duge u6e doan
¢6 tudi tii 15.000 dén 10.000 nam trude Duong lich. O
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Viét Nam, phat hién 6 Phung Nguyén bang ki thuat dinh
tudi (dung Carbon-14) cho thay cu dan 6 day ting trong
trot ngii céc khoang 5.000 dén 6.000 nam truGe day,
ttic 12 con s6m hon nhiéu nién biéu ctia nhiing thanh
tuu clia nguoi Trung Hoa. Ngoai ra, nha khao c6 hoc uy
tin goc My, Gi4o su Wilhelm G. Solheim II, trong mot
loat nghién ctiu tii 1965 dén 1968, cho thé gidi thdy nén
vin minh Hoa Binh 14 nén vin minh noéng nghiép dau
tién trén thé gi6i, khoang 15.000 nam truée Duong lich.
Mot nha khao cé hoc danh tiéng khéac ngudi Ue, Gido su
Peter Bellwood, cho rang qué huong nguyén thuy cua
cay lta nudce rat c6 thé 1a 6 chung quanh viing DPong
Duong - Ma Lai - Mién Dién, vi 6 day khi hau nhiét d6i
14 moi trudng thuén 1gi cho viéc canh tdc nong nghiép.
Ki nghé. Khong nhiing trong linh vic nong nghiép,
ma ngay ca trong linh viic ki nghé ché bién, san xuét,
ngudi Pong Nam A da phat trién ki thuat 1am d6 dong,
d6 thiéc va @6 gom kha cao. Vé cac san pham d6 dong
va thiéc, cu dan thoi Phung Nguyén da tiing san xudt vii
khi, va mtic d6 san xuat da ting vot trong thoi dai Dong
Son. Thuc vay, vao thsi Phuing Nguyén (tic la lac thoi
ki khéi dau cua vua Hung) ti 1é vii khi tim thdy trong
cac di vat dudi 1%; nhung dén thoi cudi vua Hung, ti
1é nay tang lén khoang 50 dén 63%. Cac di chi khéo c6
tim thay ¢ Dong Son cho thiy cu dan ¢ day 1 tiing san
xudt nhiéu vii khi phtc tap (c6 cham tré tinh vi), ¢6 thé
d4nh xa va gy ton thuong hang loat cho d6i phuong.
Nguoi Trung Qudc van cho rang ho 1a nguoi phat minh

_191_




ra vii khi dung trong chién triong. Déi chiéu véi nhiing
kham pha ¢ Pong Son va Phuing Nguyén, xem ra thuyét
nguoi Trung Qudc kham pha ra vii khi dau tién khong
con viing nta!

Vé @b gom, ngudi Pong Nam A da san xudt nhiéu
san pham nghé thuat cong phu va tinh xdo, nhiing san
phidm nay khong nhiing duge ban trong khip ving
Pong Nam A, ma con xuat khdu qua tan xit Melanesia.
Thi truong xuat khau nay da hinh thanh truée sy anh
huéng ctia van hoa An DPo. Cac dung cu bing da tim
duge 6 Uc chau ciing ¢6 ngudn gdce tit Hoa Binh: tudi
cia cac d6 @4 nay duge dinh 1a 14.000 dén 20.000
nam truée Duong lich. D6 gom 6 Nhat v6i tuéi khoang
10.000 nam tru6éc Duong lich ciing c6 ngudn goc ti
Hoa Binh. Gi4o su Solheim II nh4n manh ring ca hai
nén vian minh ndi tiéng ctia Trung Hoa la Lung Shan va
Yang Sao déu c¢6 ngudn géc tii Hoa Binh. Nhu vay, tii d6
gém Phung Nguyén dén tréng déng Pong Son, tit ca
déu cho thdy nén vin minh Pong Nam A thdi tién st da
dat t6i mot trinh d6 cao. Quan trong hon 1a nhiing phat
trién nay xay ra trudc thoi van minh Lung Shan va Yang
Sao 6 Trung Qudc.

Di truyén hoc. Trudc, va dic biét 1a trong, thoi
ki nud6e bién dan dan dang cao (khoang 8.000 nam
truéce), ngudi Pong Nam A di dan dén nhiing viing dat
lang giéng: mién Nam Trung Qudc ngay nay, An Do,
Mesopotamia, va vai hon ddo tit Madagascar dén Phi
Luat Tan, Tan Guinea, va sau nay ho chiém lu6én viing
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Polynesia cho dén Hawaii va Tan T4y Lan. Cac dii kién
di truyén hoc chiing minh rang cac sic dan trong quan
dao nhu Tan Guinea, Polynesia, Melanesia, v.v.. ¢6 cau
truc di truyén t6 giéng véi cac sic dan thudc viing Dong
Nam A ngay nay. Gan day, con c6 mot s6 nghién ctiu di
truyén hoc cho thdy nguoi Hin mién Nam Trung Quéc
c6 ngudn goc tit Pong Nam A,

Trong qua trinh di cu dén cac viing dat moi, ho dem
theo ngon ngii, truyén thuyét, quan niém ton gido, kinh
nghiém thién van, yéu thuat, va dang cip xa hoi dén
vung dat mdi. Thuc vay, ngay nay, d4u vét cua cudc di
dan trén van con ghi dam trong cadc quan dao Melanesia,
Polynesia va Micronesia; dan ching nhiing noi nay noi
tiéng thudc hé ngdn ngit Austronesian c6 ngudn goc tu
Pong Nam A. C6 1é ngudi ta khong ngac nhién khi thay
trong céc dan toc viing Pong Nam A, Trung Pong, Uc
chau, va My chau déu c6 nhiing cau truyén than thoai
vé tran lut vi dai nay, va cac cau truyén nay c6 do tuong
tu rit cao. Diéu nay chiing t6 rang cac sdc dan nay xuat
phat tit mot nén vin hoa nguyén thay. C6 thé nguoi
Pong Nam A, nhiing nha nong dau tién thé gisi, chinh
la nhiing nguoi thay ¢ cac viing dit moi, day nguoi dia
phuong nhiing ki thuét tréng trot va chan nuoi.

Nguén goc heo: Pong Nam A. Phat hién nguén
goc heo moi cong bo gan day ¢ cice ving Nam d4o ciing
phu hop véi gia thuyét nay. Trong qua khi (tru6e khi
cong nghé sinh hoc ra doi), cac nha khao c6 hoc dua vao
nhiing di chi khao ¢6 hoc (chu yéu la xuong so) duge
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khai quat ti nhiéu ving khac nhau dé dat gia thuyét
va tim cau tra 16i cho nhiing cau hoi trén. Theo cac di
chi nay, heo dugc thuan hoa vao khoang 9.000 nam vé
trude 6 viing ma ngay nay thuéc mién Pong Thé Nhi Ki.
Ngoai ra, ciing c6 céc di chi khao ¢ hoc cho thay (hay
dugc dién dich) 1a heo ciing tiing duge thuan hoéa vao
khoang thoi gian nay tai Trung Qudc ngay nay.

Nhung vai thap nién gan day, v6i su phat trién phi
thuong cia di truyén hoc va sinh hoc phan ti, giéi khoa
hoc da c6 mot phuong tién méi, chinh xac hon, va dang
tin cay hon dé truy tim nguon goc heo. Phuong tién do6
chinh la gen, hay néi chinh xac hon la DNA. Cing nhu
trong con ngudi, don vi cdu tric co ban cia heo 1a DNA.
Khéc v6i con nguioi co6 23 nhiém sic thé, heo chi ¢6 20
nhiém sac thé. Vi dac tinh di truyén ctia DNA, qua phan
tich su phan b6 va déng dang ctia cac chudi DNA gitia
céc giong heo, cac nha khoa hoc ¢6 thé truy tim chinh
x4ac nguon goc cua heo.

Mot nghién citu qui mo6 nhat ti truéc dén nay vé
nguédn goc heo duge tién hanh véi su hgp tac gitia cac
nha di truyén hoc My va Thuy Dién. Qua phan tich xu
huéng phan b6 va dong dang DNA cua cac giong heo
(700 con) trén thé gi6i, cac nha nghién ctu di dén két
lu4n rang t6 tién cua heo ngay nay chinh 1 heo riing, va
qué huong cua heo riing nguyén thiy nay chinh 1a viing
Pong Nam A ngay nay. Sau khi dugce thuan hoa ¢ Pong
Nam A, heo tan mat theo con ngudi dén cac viing Au
A (Eurasia), vugt bién dén Au chau, va ra cac ban dao
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Thai Binh Duong. Sau khi tdn mat ra khoi Pong Nam A,
heo dugc tiép tuc thuan hoa nhiéu 1an ¢ nhiéu ving tai
Trung Qudc, viing can dong, va Au chau.

Mot nghién ctu di truyén méi nhat qua phan tich
DNA céc giong heo thudc cac hai dao Thai Binh Duong
va dac biét 1a heo khong long thuoc dao Vanuatu, céac
nha nghién ctiu Uc va My khing dinh ring heo tai cic
hai ddo nay cting xuat phat va duge thuan hoa ti luc dia
Pong Nam A (dac biét 1a ti Viet Nam) khoang 3.000
nam truée day. Sau do, ching theo con ngudi “di dan” ra
khoi luc dia va dén c4c hai ddo nhu Vanuatu va Ryukyu.
Ngoai ra, cac giong heo tai cac hai ddo nay ciing c6 “ho
s0” DNA rat giong véi heo ¢ Au chau.

Ngudn géc ga: Pong Nam A. Hién nay trén thé
gidi, nguoi ta thong ke c6 tat ca 175 giong ga khac nhau,
va tat ca déu xuat than tit loai chim riing mau do c6 tén
tiéng Anh 14 Red Jungle Fowl, va tén khoa hoc1a Gallus
gallus. Theo céc tai liéu khao ¢6 hoc, va dua vao cac di
vat khao c6, giéi khoa hoc cho rang loai chim nay duge
con nguoi thuan duéng vao khoang 4.000 nam trude
day tai viing Thung ling Indus (ttc Pakistan ngay nay).
Tuy nhién, c4c nha khéo ¢6 hoc Trung Quéc dua vao
cac di chi tim thdy trong cac viing thu6c song Hoang Ha
(Yellow River) cho rang Trung Qudc méi la noi dau tién
thuan duéng céc loai gia cam nhu ga va u6c tinh thoi
diém thuan hoa ga xdy ra vao khoang 6.000 dén 7.500
nam trudc day. Nhung thoi diém nay ciing bi nghi ngo,
bdi vi khi hau va moi truong mién Bic Trung Qudc
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khong thé 1a noi li tuéng cho loai ga ring Red Jungle
Fowl dugc.

Trong hai cong trinh nghién ctiu quan trong cong bo
trén Tap san Vién han 1am Khoa hoc quéc gia My, mot
nhom khoa hoc gia Nhat so sanh c4u trac di truyén cta
21 giéng ga nudi thuodce gia dinh Gallus gallus tit Thai
Lan, Nam Duong, An D¢, Trung Qudc, Nhat Ban, Sri
Lanka, v.v.., va phat hién rang giéng ga 6 Thai Lan c6
hé s6 phong phu di truyén cao nhét, tic la giong ga ¢
day c6 do tudi di truyén cao nhat. So sinh DNA ga Dong
Nam A va DNA cic giong ga khéc trén thé gidi, cac nha
nghién ctiu Nhat di dén két luan rang tat ca cac giong
ganuoi trén thé gi6i ngay nay xuit phat tit mot giong ga
ting song (hay duge thuan dudng) tai mot viing dat ma
ngay nay thudc Thai Lan va Viét Nam. Ho con uéc tinh
riang thoi diém thudn héa ga riing tai Pong Nam A bét
d4u vao khoang 8.000 nam vé truée.

Phét hién nay cua cdc nha nghién ctu Nhat, dya
vao phuong phap nghién ctiu sinh hoc phan ti hién dai
nhét, cting phu hop véi céc di chi khao ¢6 hoc tim thay
6 nudc ta. Tai lieu khao ¢6 hoc Viét Nam cho biét c6 kha
nhiéu xuong cot cua cac loai gia cam nhu ga, vit, cho,
trau, bo, v.v.. thuoc thoi ki hau d6 da méi duge tim thay
tai Phung Nguyén, GO Mun, Pong Pau va Hoa Loc. Tai
Dong Dau, cac nha khéo ¢6 hoc Viét Nam con phéat hién
2 tugng ga nin bang dit nung. Nhu vay, c6 thé noi ga da
dugc con nguoi thuan duéng it nhat1a 8.000 nam trude
day tai nhiing viing dat thuoc Viét Nam ngay nay.
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Udec tinh vé thoi diém thuan hoa va tan mat trén
ciing kha phu hgp vo6i cac di chi khao ¢6 tim thiy 6 Viét
Nam. Theo cac di chi nay thi nghé chin nuéi 6 nudc ta
dugc phat trién kha vao thoi Hung Vuong. Trong céc
di chi khao ¢6 hoc thuoc thoi ki Hau D6 Pa Méi (tic
khoang 8.000 dén 3.000 nam tru6e day) ¢ khu vuc
Phung Nguyén, Pong Pau va Hoa Loc, cdc nha khao
¢6 hoc Viét Nam d4a tim th4y nhiéu xuong c6t cac con
vat nuoéi trong nha nhu heo, cho, trau bo nudi, ga, vit,
v.v.. Tai Péng Dau, di chi khao ¢6 hoc cho thdy nuoi heo
kha thinh hanh vao thoi Hung Vuong, vi ti 1€ xuong heo
trong tang van hoa ¢ day cao hon xuong heo riing va cac
gia cam khac.

Trong cudn Origin of species, Darwin ciing ting
khang dinh rang tat ca cac giong ga nuoi trén thé gisi
déu co ngudn goe tii ga riing Pong Nam A. Trong mot bai
viét cho T4p san National Geographic, W. G. Solheim
II nhan xét ring Pong Nam A 14 noi phét trién nén chan
nuoi dau tién trén trai dat. Solheim viét: “Theo truyén
thong, nguoi ta cho rang trong thoi ky tién st ky thuat
mién Pong Nam A 14 két qua ciia nhiing lan séng di dan
ti phuong Bic mang dén. Riéng toi cho rang vin hoa
nguyén thuy thoi d6 d4 m6i Nguong Thiéu (Yangshao)
¢ Trung Qudc ma nguoi ta biét dén chinh la két qua cua
mot nén vin hoa tién Hoa Binh da di chuyén tit mién
Bic Pong Nam A 1én phia Bic vao khoang 6.000 hay
7.000 nam trudc Cong nguyén.” va [...] “Van héa Long
son (Lungshan) van dugc xem la phét trién tit Nguéng
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Thiéu, [...] thuc ra la da [dugc] khai sinh 6 Nam Trung
Quoéc va di chuyén lén phia Bic. Ca hai nén van hoa nay
déu bat nguodn tit goc van hoa Hoa Binh.”

T4t ca nhiing bang chiing nay cho thdy Dong Nam
A c6 thé 1a mot cai noi van minh néng nghiép dau tién
cta con nguodi, va cu dan tai day rat c6 thé la nhiing
ngudi phat minh ra ki thuét tréng lua nuée, chan nuoi,
va truyén cac ki thuat nay 1én phia Béc (ttic mién Nam
Trung Quéc ngay nay). Phat hién méi nhat vé nguén
gbc heo va ga (va trude d6, cho) tit Pong Nam A cung
c4p thém mot co s dé suy luan rang trong qua trinh
dinh cu va phat trién nong nghiép, ngusi Pong Nam A
¢6 da thuan duéng gidng ga riing, va ti day giong ga nay
dugc truyén b4 dén mién Nam Trung Qudc, va tii Trung
Qudc “di cu” sang Au chau. Nhiing phat hién nay, cong
voi nhiing di chi khao ¢6 hoc va di truyén hoc méi nhat
cung c6 thém cho gia thuyét Pong Nam A 1a mot trung
tam van minh nong nghiép dau tién trén thé gisi.
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Li lich sinh hoc
cua cho

ho (tén khoa hoc la canis familiaris) c6 mat trén

trai dat nay rat lau doi. T4t ca cac giong cho, du
la ché ring hay ché nuéi, déu thuoéec mot ho dong vat
canidae, (ttt @ md6i c6 danh tii carnivores - dong vat an
thit) khoi sinh vao khoang 50 triéu nam vé truée. Cho la
dong vat tach roi khoi dai gia dinh canoidae (bao gbm
ca gau va chon) sém nhat, va d61a 1i do tai sao chat liéu
di truyén ctia cho gidng v6i cac dong vat viia ké hon la
gibng voi méo hay cay huong. Trong ho canidae c6 3
chi: céo (fox), choé séi (wolf) va ché nha.

Cho va con nguoi c6 mot lich st dai chung séng voi
nhau va tuong kinh nhau. Cha thé ma nguoi ta van
thuong noi cho 1a ban t6t nhét cia con nguoi. Theo
nghién ctu khao ¢6 hoc m6i nhat thi ch6 va nguoi da
dong hanh va chung s6ng v6i nhau it nhat 1a 60 ngan
dén 100 ngan nam vé trudc, tic 1a ti thoi con nguoi
con trong giai doan san bat héi lugm. P6 14 mot mai
lién hé rat lau doi, 1au hon ca méi lién hé gita con
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nguoi va cac gia cam khac nhu ga, heo hay méo (trén
dudi 8 ngan nam).

Nhin qua lang kinh di truyén hoc, cdu tric DNA
cua con ngudi giong véi cho hon 1a giong véi chuot. Co
nhiéu bénh ma con nguoi méac phai ciing la nhiing bénh
ma cho hay bi nhu ung thu, tiéu duong, bénh tim mach,
dong kinh, v.v.. Gi6i khéao ¢6 hoc nghién ctiu vé cach
thtic chon cit cho cta con nguoi khdp noi trén thé gisi
va di dén mot nhan xét 1a cach chon cat cho ngay xua
cling rit giong véi cach chon cit con ngudi. O Viét Nam
ta con c6 tuc tho cho bang cach chon cho trude cong nha
hay dit ch6 vao ban tho nhu moét than linh.

Qué huong ctia ché: Pong A

Mot s6 nghién ctiu trong vong muoi nam tré lai day
cung cap cho chiing ta rat nhiéu thong tin thu vivé lilich
sinh hoc ctia ch6 va mai lién hé gitta ché va con nguoi.
Ciing nhu trong con ngudi, don vi ciu trac co ban ctia
ché 1a gen, hay n6i cho dang hon 1a DNA. Khac véi con
nguoi chi c6 23 nhiém sic thé, ch6 ¢6 dén 39 nhiém sic
thé. Khong ai biét cho ¢6 bao nhiéu gen, nhung c6 uée
tinh cho rang con s6 khoang 35.000 dén 50.000 gen.
Qua so sanh su phan phdéi gen va khoang céch di truyén
gitta c4c loai cho trén thé gi6i, cdc nha khoa hoc c6 thé
truy tim nguén goc cua cho.

Ngay 8/12/2005 trudc cai Tét nam con chd, mot
nhém gém 47 nha khoa hoc My va Au chau tuyén bé
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rang ho da giai ma khoang 99% DNA (tiic khoang 2,5
ti mau tu DNA) trong ch6®, Thang 8 nim 2005, mot
nhom khoa hoc gia Han Qudc tuyén b6 rang ho da thanh
cong nhan ban ché (con goi la cloning - tao sinh v6 tinh)
béang c4ch dung té bao mam (stem cells)®. Thanh cong
nay duge xem la mét bude tién ngoan muc cua khoa
hoc, vi n6 ¢6 thé dan dén céc thuat diéu tri nhiing bénh
nhu ung thu, tiéu dudng, tim than phan liét, v.v.. bang
té bao mam.

Gan day, mot loat 3 cong trinh nghién ctiu® dya vao
DNA dugc cong bé da cho chiung ta mét “cau chuyén”
khac vdi cau chuyén xuong xdu cta loai ché ma ching
ta tiing biét. Nhiing phat hién ctia ba cong trinh nghién
ctiu nay déu nhit quan hai diéu: t6 tién cua cac loai cho
hién nay ¢ My la loai cho s6i, va qué huong cta ching
1a viing Pong A. (Can nhéc lai ring truée day, dya vao
céac hién vat khao c6, gioi khoa hoc tin rang qué huong
cua loai cho 1a 6 Trung Pong. Quan diém nay duge xem
la mét “chan 1i”, dugc gidang day trong nha trudng trong
mot thoi gian kha 1au).

Phét hién vé Pong A 1a qué huong cua céc loai cho
ciing gy ra mot vai tranh chap kha... khoi hai. Khi nghe

(1) Lindblad-Toh K, et al. Genome sequence, comparative analysis and haplotype
structure of the domestic dog. Nature 2005; 438:803-819.

(2) Lee BC, et al. Dogs cloned from adult somatic cells. Nature 2005 4;436:641.
Xem phén dinh chinh Nature 2005;436:1102.

(3) Savolainen P, et al. Genetic Evidence for an East Asian Origin of Domestic
Dogs. Science 2002: 1610-1613.
Jonathan I. Bloch and Doug M. Boyer. Grasping Primate Origins. Science
2002: 1606-1610.
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tin nay, mot s6 nha khoa hoc Trung Quéc bén nhanh
nhen tuyén bé ring “Pong A” ¢ day c6 nghia la Trung
Quoéc, va Trung Quéc méi dich thuc 1a qué huong ctia
choé. Tuy nhién, cac nha khoa hoc phuong Tay, ké ca tac
gia cong trinh nghién ctu, thi dé dit hon, ho néi bang
chiing hién nay chua cho phép ho xac dinh dugc Dong
A 1a Trung Quéc hay mot noi khac nhu Pong Nam A
chang han.

Gia suc, ké ca cho, gan lién v6i nén van minh nong
nghiép. Pa tit 1au, thé giéi van cho rang Trung Quéc la
c4i no6i cua nong nghiép, thé nhung ngay nay chung ta
ciing biét rang qué huiong nguyén thuy ctia cay lta rat co
thé 1a ¢ chung quanh viing Péng Duong - M4 Lai - Mién
Dién, vi § day khi hau nhiét déi 1a méi truong thuén lgi
cho viéc canh tac néng nghiép, va van minh Hoa Binh
la nén van minh néng nghiép dau tién trén thé gioi,
khoang 15.000 nam trudc. Ngoai ki thuat tréng laa va
cay trai, mot thanh tyu dang ké khac ctia nguoi Hoa
Binh 14 thuan héa mot sé gia stic nhu trau, cho, lon, ga,
v.v.. Theo E. Darwin va nhiéu nha khao ¢6 hoc sau nay,
Pong Nam A dong vai tro rat 16n trong viéc phd bién
céc gia suc nay.

Tuy chua thé néi Pong Nam A 1a qué huong ctia cho,
nhung can cha y thoi diém 15.000 nam phét trién néng
nghiép ¢ Pong Nam A trung hop véi thoi diém thuan
hoa loai ché nhu viia dé cap trén. Gan day, nhiéu bang
chiing di truyén hoc cho thiy nhiéu loai gia cam nhu
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dé va ga déu c6 ngudn goc tit Pong Nam A, qué huong
nguyén thuy ctia nong nghiép.

Thoi diém thuan héa: 15.000 naim?

Cho c6 1é 1a con vat dau tién dugce con nguoi thuan
hoa. (Nhung ciing ¢6 nhiéu nha nhan chung hoc cho
rang con ngudi mai chinh 14 sinh vat duge thuan hoa
dau tién!) Tuy nhién thoi diém ché duge thuan hoa van
con la mot nghi van khoa hoc dang duge ban cai. Gidi
khao ¢6 hoc dua vao cac di chi khao ¢6 nhan xét rang
xuong cho c¢6 xua nhit chi méi 14.000 ndm ma thoi.
Ngay nay, dua vao phan tich DNA, cac nha khoa hoc tai
Thuy Dién uéc doan rang thoi diém ma cho6 duge thuan
hoéa 1a khoang 15.000 ndm dén 40.000 nam vé trudc.
Thoi diém 40.000 niam dua theo gia dinh rang tat ca
loai ch6 duge thuan hoéa tit mot con cho séi duy nhat,
va ro rang la gia dinh nay kh6 ma chap nhan duge, cho
nén cac nha khoa hoc chon con sé 15.000 nam (ttic thoi
con nguoi con song trong xa hoi san hai) 1a dang tin cay
va c6 co sO nhat.

Nhung bang cach nao ma con nguoi thoi san hai biét
tru6e dudgc ich 10i ctia viéc thuan héa loai cho séi? Cu
thé hon, cau héi duge dit ra 1a ché duge chon lua dé
thuan hoa vi chung dé bao hay dé huin luyén? C6 quan
diém cho rang cho soi tu chiing thuan héa. Cho soi, vita
la mot sinh vat san va lugm, chic chan da tiing quanh
quén cac choi cua con nguoi dé tim thtc dn, va nhiing
con nao “hoc” hay sg hai con ngudi, ching sé song sot

- 203 -




va sinh soi ndy nd. Néu gia thuyét nay dung thi d6 chi
1a mot hinh thic Iya chon ty nhién. Tt quan diém nay,
¢6 thé cho rang con nguoi da thuan hoa cho6 nhu 1a loai
vat trong nha vi ching dé huan luyén hon 1a dé sai béo.

Mot quan diém khéac thi cho rang con nguoi da
thuan hoa ché cho cac muc tiéu sin bat. Nhiing nguoi
song bang nghé san lugm thoi tién sit thuong bat nhiing
tht hoang nho va giit chiing trong nha dé ching truéng
thanh dén khi khong con “quén 1i” duge nita. Mot khi
cho da duge thuan hoa, ching tré nén c6 ich trong xa
hoi san bét, du rat kho ma biét duge dic tinh ndo caa
chting 1am cho chung tré nén d6i tugng dé thuan hoa.
Chung c6 thé 1a nhiing tha vat gitt nha, sin bat, hay
nguon thuc pham trong truong hop khan cip.

Nhiéu nghién ctiu tam li cho thay cho6 c¢6 kha niang
nhan thiic duge hanh vi va tin hiéu ti con ngudsi nhay
hon khi. Khi nhin vao con nguoi, khi khong biét nguoi
nay c6 mang theo mot mon thic an hay khong; trong
khi d6 cho c6 thé nhan biét rang nguioi d6 c6 hay khong
¢6 mang theo thic an! Cho s6i, du lanh le va thong
minh, nhung khong c6 kha nang tiép nhan va dién dich
cac tin hiéu tii con nguoi nhu loai ch6 nudi trong nha.
Diéu nay cho thay loai cho gia dung ngay nay da dugc
thuan hoa vi chiung c6 kha ning dién dich duge hanh vi
cua con nguai.

Tuy nhién, khi hai sinh vat séng gan nhau trong
mot thoi gian dai, mot sinh vat c6 thé anh huéng dén
mot sinh vat khac va lam thay doi vai dic tinh cua no.
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C6 thé noi rang cho c6 kha ning canh gi4c con nguoi
hay sin lung nhiing con vat khac dé doi bén, con nguoi
va chd, cung c¢6 lgi. Con ngudi c6 1é chon nhiing kha
nang cua cho, nhung cho ciing ¢6 1€ muén hanh xit nhu
con nguoi - di nhién 1a khong ¢6 y - nhung gitp cho con
nguoi c6 kha ning ton tai t6t hon. Va chinh vi thé ma
ch6 ngay nay c6 kha nang nhan thtc dugc nhiing hanh
vi cua con ngudi.

Cho s6i khong phai 1a sinh vat dé thuan hoa. Cac
nha nghién ctiu Nga tiing tiéu ra 26 nam dé thuan hoa
loai cho s6i mau xam (silver fox), ho chi chon choé nao
c6 tinh dé ché ngu dé thuan hoa. Sau khi chon lya tu
45.000 choé s6i trong vong 40 nam, ho chi thanh cong
thuan hoa khoang 100 con! Céc nha nghién cttu ghi
nhan riang khi duge thuan hoa (hay ché ngu) cac cha
cho s6i nay ciing biéu hién mat vai thay déi vé sic dién:
tai tr6 nén mém mai hon, va du6i bién thanh mau trang.

Doc dén day co 1é nhiéu ban doc ngac nhién tai sao
thé gi6i lai bo ra hang triéu do-la dé nghién ctiu nhiing
van dé co vé xa roi thuc té nhu thé? Cau tra 10i ngan 1a
tri thtic: ching ta mudn c6 thém tri thiic. Valai, cai thoi
diém ma t6 tién ching ta bat dau co lién hé voi cho la
mot su kién cuc ki quan trong trong lich st con nguai.
Khi con nguoi biét thuan héa cho ciing ¢6 nghia la thoi
diém ma con nguoi biét chi phdi dén cudce séng (va s6
phan) cuia loai vat khac va cay co. Thanh cong nay dan
dén phat minh néng nghiép, nuéi gia cam va tién bo
cong nghiép cho dén ngay nay.
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Mot diéu kha tré tréu la du Pong A nay duge chinh
thiic xem 1a qué huong ctia cho, va ciu tric di truyén ctia
ché rat gan véi con ngudi, nhung ciing chinh tit Pong A,
mot s6 dan lai c6 truyén théng... dn thit ch6! Khong it
nguoi Trung Quéce, Han Quéc va Viét Nam ta mot mit
xem choé 14 ban than thiét cia con ngudi, nhung mat
khac ciing khong ngan ngai bién “ban” thanh mam c6!
Hi vong riang phat hién méi nhat vé qué huong cua ché
1a mot diém khdi dau dé nhitng cu dan nao 6 Pong A, ké
c4 Viét Nam, con xem ch6 1a mot ngudn thiic pham nén
suy nghi lai théi quen nay.
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Cau chuyén
vé con chuot

6 thé khong ngoa khi noi rang chuot la mot
Ctrong nhiing con vat hi sinh nhiéu nhat cho loai
nguoi. Hang ngay c6 hang triéu nguoi duge ctiu song
bang nhiing thuéce da duge phat trién va thi nghiém
trén chuot. Néu khong co6 su hi sinh cta chugt, chua
chic con ngudi 6 tudi tho va cudc song thoai mai nhu
ngay nay.

Co6 1é hai chit “hi sinh” chua n6i hét nhiing sy that
déang sau nhiing thi nghiém y khoa lién quan dén chuot.
Muoén biét hoa chit 3-MCPD c¢6 kha ning gay ung thu?
Muén tim hiéu xem phoi nhiém phong xa c6 phai la
nguyén nhin ctia ung thu? Lam sao dé biét mot day than
kinh ¢6 anh hudng dén xuong? Giai ph4p don gian nhat
va nhanh nhét dé giai d4p céac cau hoi trén 1a lam thi
nghiém trén chugt. Chuot duge nhét trong chudng nho,
cho uéng hoa chat (néu khong chiu uéng thi sé bi tiém
truc tiép vao mach mau), chuot duge cho phoi nhiém
phong xa (néu ¢6 tranh thi nha nghién ctiu c6 cach lam
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cho chudt khong cach nao tranh khoi nhiing tia doc),
chuot dugce dem ra giai phau cat day than kinh, v.v.. V4,
sau mot thoi gian theo doi chudt dugce cho... hi sinh (moét
mi tit thay cho tit “giét”), co thé sé dugc giai phau va cac
co phan sé duge dem di do luong va phan tich. Két qua
phan tich, néu may mén thanh cong, sé dugc st dung dé
phat trién thanh mot thuéc méi hay mot thuat diéu tri
mo6i; néu khong thi sé bi roi vao quén lang.

Trén thé giéi hang ngay c6 khoang 70 ngan con chu6t
phai hi sinh cho nghién ctiu y khoa, nham tim hiéu co
ché cia bénh tat va phét trién thuéc moi dé diéu tri bénh
va muu cau hanh phtc cho con nguoi. Li do chinh dé
st dung chu6t cho nghién ctiu y khoa la vi chuét va con
nguoi la hai sinh vat ¢6 quan hé... anh em ho. Hai sinh
vat nay xuat than tii mot t6 tién va tach ra thanh chuot
va nguoi khoang 75 triéu nam truée day. Du da qua mot
thoi gian tién hoa dai nhu thé, hai sinh vat nay van con
mang nhiéu dic diém sinh hoc giéng nhau. Qua giai ma
va so sanh bo gen cta chuot va bo gen ctia con nguoi,
chung ta biét rang gen cta hai sinh vat nay giong nhau
dén 99%. That vay, trong s6 khoang 30.000 gen, con
ngudi va chudt chi khéc nhau c6 300 gen!

V6i mét su tuong dong sinh hoc nhu thé, chung ta
c6 1é khong ngac nhién khi rat nhiéu két qua thi nghiém
trén chuot co gi4 tri thuc tién cho con nguoi. That vay,
da c6 rat nhiéu (hang ngan) thude duge st dung diéu
tri bénh tat cho con ngudi tiing duge thi nghiém trén
chugt. Ngoai ra, nhiing tri thtic y hoc vé bénh ma ching
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ta c6 dugc ngay nay ciing nhd vao nhiing két qua thi
nghiém trén chuo6t. Kho maliét ké hét nhiing thanh tyu
ti nghién ctu chuot da dem lai lgi ich cho con ngusi
trong mot bai ngin, nhung c6 thé néi gon rang néu
khong c6 thi nghiém trén chu6t chua chic con nguoi co
thé song tho nhu ngay nay.

Tuy nhién, khong phai thudc nao thi nghiém thanh
cong trén chudt ciing déu co6 thé dem lai loi ich cho con
nguoi. Mot vai “su ¢6 y khoa” gan day cho thiy su nguy
hiém cua ting dung két qua nghién ctiu trén chuot cho
con ngudi. Thudc thay thé hormone (HRT) mot thoi
dugc xem la “than duge” va duge hang chuc triéu phu nii
khap thé gi6i sit dung vi két qua thi nghiém trén chuot
va khi cho th4y thudc c6 kha ning giam nguy co bénh
tim mach va tai bién mach mau nao, nhung khi sti dung
trén con nguoi thudc lai lam tdng nguy co hai bénh nay.
Théng 8 nidm 2003 Tap san Lancet udc tinh rang chi
tinh riéng 6 Anh, HRT da gay ra khoang 20.000 truong
hgp ung thu via trong vong 10 nam qua, d6 la chua tinh
dén hang ngan truong hop bénh tim va tai bién.

Thudc Vioxx trude day duge st dung cho viéc diéu
tri bénh viém khép xuong (nay da rat khéi thi truong)
ting dugc thit nghiém va thiy c6 két qua tot trén chuot,
nhung khi dem 4p dung cho con ngudi thi gay ra nhiéu
su ¢6 nghiém trong. C6 nguoi udc tinh [hoi qua dang]
rang chi riéng ¢ My, Vioxx da lam cho 140.000 bénh
nhan bi tai bién mach mau nio va nhdi mau co tim.
Mot quan chiic trong co quan FDA ctia My (Cuc Quan li
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Thuic phdm va Duge pham) ciing than rang su ¢6 Vioxx
1a “mot tham hoa 16n nhéat trong lich sti vé an toan thuéc
trén thé gioi”.

Nguoc lai, mot s6 thude duge st dung thanh cong
trén con ngudi nhung chua bao gio thanh cong trén
chuot hay thu vat. Penicillin, mot thuée tru sinh dem
lai 1¢i ich vi dai cho con nguoi, bi tri hoan dén hon 10
nam vi cac két qua tii thi nghiém trén tho khong cho ra
két qua kha quan. Néu penicillin ma thii nghiém trén
heo thi chdc thude nay chang bao gio dén tay nguoi, boi
vi penicillin rat doc hai cho heo. Alexander Fleming,
nguoi kham pha penicillin, tiing n6i: “That 1a may mén
vivao thap nién 1940s chiing t6i khong phai thi nghiém
penicillin trén thi vat; néu thi nghiém trén tha vat thi
toi nghi thudc sé chang bao gio duge cong nhan va bo
mon khang sinh hoc sé chang bao gio thanh sy that”.

Trong mot phan tich tong hop gan day, cic nha
nghién ctiu két luan rang nhiéu nghién ctiu co ban trén
chuot va tha vat n6i chung khong thé 4p dung cho con
ngudi duge vi kha nang tién lugng tii cac nghién ctiu nhu
thé khong t6t hon viée ném mot dong xu! Hang tram
thudce dung cho diéu tri tai bién mach méu nio (nhu
Cerestat, MaxiPost, Zendra, Lotrafiban, Gavestinel,
Nimodipine, Clomethiazole) tting dugc xem la c6 hiéu
qua va an toan trén chuot, nhung khi st dung cho nguoi
thi that bai. Trong s6 22 thuéc da dugce chiing minh la
an toan va c6 hiéu qua tri bénh chan thuong day than
kinh & chu6t, nhung tat ca déu vo dung cho con nguoi.
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Tru6c nhiing van dé trén, cang ngay cang c6 nhiéu
nguoi dat van dé khoa hoc va dao dtic c6 nén thi nghiém
y khoa trén chuét (hay néi chung la tha vat) nia hay
khong. That ra, vin dé stt dung chu6t 1am thi nghiém y
khoa d4 va dang gay ra nhiéu tranh céi vé dao dtic khoa
hoc va dao dtic xa hoi ti lau.

Triét gia nguoi Hi Lap Aristotle li gidi rang tht vat va
con nguoi tuy giong nhau vé mét c4u truc co thé, nhung
con nguoi la mot dong vat co li tri va do d6 c6 quyén
st dung tha vat nhu 14 mét phuong tién. Mot trong
nhiing triét gia c6 anh hudng rit 16n dén dao Cong gido
1a Thanh Thomas Aquinas (1225 - 1274) tuyén bé rang
chi c6 con nguoi 12 dong vat c6 i tri va 6 linh hén. TAt
ca cac dong vat khong phai con nguoi chi don thuan la
déi tuong, khong c¢6 c4 tinh, khong c6 li tri, va khong
¢6 quyén, khong co6 dao dic. Thanh Aquinas con tuyén
b6 riang cac dong vat khong phai con nguoi chi ton tai
cho nhu c4u cta con nguoi ma thoi. Mot s6 bai viét ctia
Thanh Thomas Aquinas duge xem la dao van va dao y
tudng cia Aristotle.

Nhung quan diém trén cua Aristotle va Thanh
Aquinas sai. Ngay nay, qua nghién ctiu khoa hoc, ching
ta biét rang thu vat ciing c6 cam giac va tri giac (New
Scientist, 28/6/1997; Nature 3/7/1997). Do @6 6 Au
chau, nguoi ta da thay d6i nhan thic vé tha vat va co6
mot dinh nghia méi vé “animal” (ké ca chuot, di nhién)
nhu la nhiing “sentient beings”, ttic 1a nhiing sinh vat c6
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tri gidc (chi khong phai la dinh nghia truéc day nhu la
nhiing loai hang hoa hay san pham nong nghiép).

That ra, phat hién vé thu vat c6 tri gidc chdng phai
1a diéu gi méi d6i voi triét hoc Pong phuong. Phat gido
tu xua da xem tt ca cac su song hay ton tai déu co tri
gidc va déu tién hoa dén mot tri gidc cao hon. Phat gido
con quan niém rat thuc té rang tat ca su song, ké ca tha
vat va thuc vat, ton tai qua nhiing tuong tac véi nhau.
Do d6, Phat gido @é ra triét li séng khong chi bao dung
v6i chinh minh ma con d6i véi nhiing sinh vat khéc va
thé gi6i quanh minh. Thé hién cho triét li nay 1a 5 gi6i
luat, va trong d6 c6 gi6i luat s6 11a khong lam dau khé
hay giét tha vat (khong chém giét hay sat hai moi chiing
sinh; khong trom cép; khong ta dam; khong néi doi; va
khong udng rugu va cac chat lam say nguoi).

Co6 1é xudt phat tit tu tuéng tha vat 14 mot sinh vat
vO tri hay mot cong cu nam trong tay con ngudi, nén
viéc thi nghiém trén tha vat dugc tién hanh rat phoé bién
6 phuong Tay. Aristotle tiing lam thi nghiém trén tha
vat dé tim hiéu vé co ché bénh tat. Nhung thi nghiém y
khoa trén thu vat chi that su hgp thiic h6a vao thap nién
1960s. Sau tham nan thalidomide vao 1956 dén dau
thap nién 1960s, ma theo d6 hang van tré em ¢ Au chau
sinh ra v6i di tat nghiém trong do cac ba me st dung
thudc thalidomide trong khi c6 thai, viéc thi nghiém y
khoa trén chuét duge hgp phép héa 6 Anh. Nam 1961,
Chinh phu Anh ban hanh dao luat cho phép cac nha
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nghién ctiu thi nghiém cac thude trén chuot va dong vat
trudc khi st dung cho nguai.

Tuy nhién ngay tii khi dao luat ra doi, cic nha nghién
ctiu da lén tiéng phan doi, vi ho cho rang chuot khac voi
nguoi, va két qua thi nghiém trén chuét chua han c6 thé
ap dung cho con ngudi. Thang 9 nam 1962 Tap san The
Lancet binh luan riang y hoc dang d6i dau véi mot su
that la ngay ca nhiing thii nghiém cuic ki c4n than vé tac
dong cia mot thude méi trén tha vat c6 thé khong cho
chtng ta biét gi vé anh huéng ¢ con nguoi. Mot phan
tich gan day cho thdy trong s6 114 thudc nghién ctiu
thanh cong trén chuot, chi c6 6 nghién ctu 1a c6 thé
ap dung thanh cong cho nguoi. Méi day, mot giam déc
Vién Ung thu My (National Cancer Institute) chua chat
than rang “Lich st ctia nghién ctiu ung thu la lich sti cia
diéu tri ung thu trén chuot. Chung ta da diéu tri chuot
qua nhiéu thap nién, va chi c6 thé n6i mot cach don
gian riang cac phuong phap diéu tri d6 khong c6 hiéu
qua ¢ con nguoi”.

Cong bang ma noi, thi nghiém trén chuot da dem lai
nhiéu thanh cong trong cong cudc chinh phuc bénh tat
cho con ngudi, nhung ngay ca thanh céng, con ngusi
ciing da tra cai gia kha dit cho nhiing thanh cong do.
Phan 16n, néu khong mudn noi 12 tit ca, cac thude phat
trién nho vao thi nghiém trén chuét va ting dung thanh
cong trén con nguoi, hiéu qua cua thudc ciing chi duge
ghi nhan 6 khoang 50% bénh nhén, phan con lai hoac

99

la khong c6 hiéu qua hodic 1a xay ra “su ¢6”, ké ca bién
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chiing. Trong khi thuéc cttu hang triéu bénh nhan moéi
ngdy trén thé gidi, thi ciing c6 hang van bénh nhén bi
thuong tat vinh vién, tham chi ti vong vi cic su ¢ y
khoa do thudc gay ra.

Vé phuong dién dao dtic, van con nhiing 14n can vé
nhting thi nghiém v6 dung trén chugt va sutan nhan cua
con ngudi d6i v6i chuodt trong phong thi nghiém. Hang
triéu chudét bi hi sinh cho nhiing muc tiéu nghién ctu vo
nghia va phi khoa hoc. D4 ¢6 qua nhiéu thi nghiém trén
chuét tuy thanh cong nhung khi ing dung trén ngusi
thi hoan toan that bai va gay kha nhiéu thiét hai va ton
thuong cho con nguoi. Cti méi nghién ctu thanh cong
ma cong chung biét, c6 dén ca van nghién ctiu that bai
ma cong chung ching bao gio biét. Do d6, ding trén
phuong dién dao dtc, thi nghiém trén chu6t dang dat
ra nhiéu cau hoi quan trong va cap thiét.

Nhung con ngudi caAn muu cau hanh phtic va mong
muodn chinh phuc bénh tat, nén c6 1é trong tuong lai
thi nghiém trén chuot van con tiép tuc. C6 huéng nao
ra? Trong cudn sach Chung ta sé lam gi néu khong thi
nghiém trén thi vat? Y hoc cho thé kyy XXI (What Will
We Do if We Don’t Experiment on Animals? Medical
Research for the Twenty-First Century, 2006), hai tac
gia Jean Swingle Greek va C. Ray Greek dé nghi mot
mat ngung ngay nhting thit nghiém khong c6 hiéu qua
trén tha vat; mat khac, dva vao cac phuong phap chan
doan moi nhat dé tap trung vao con nguodi thay vi tha
vat, ké ca nghién cttu trong 6ng nghiém (in vitro tests)
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trén cac t€ bao va mo ctia con ngudi, m6 phong bang
méy tinh vé hé théng ndi tiét ctia con nguodi 6 mic do
phan ti va phén tich gen. Ngoai ra, cic phuong phap
truyén thong nhu dich té hoc va khao nghiém tu thi
ciing c6 thé 1a nhiing cach 1am c6 ich.

No6i tom lai, chuo6t da hi sinh rat nhiéu cho su ton tai
ctia con nguoi, nhung thay vi dugc cam on, tré tréu thay
con nguoi da doi xii qué toi té voi cace con vat nay. Nhan
nam Ty, va day 1a thoi gian li tudng dé chung ta nghiéng
minh kinh ¢4n cam on con vat tiing c6 thoi 1a anh em
ho cua ching ta.
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Khi va nguon goc
con nguoi hién dai

6 thé noéi rang trong 12 con vat duge dung lam

biéu tugng cho chu ki 12 nim, khi 1a con vat
quan trong nhat, thong minh nhat, va gan giii nhat voi
con nguoi. Tu dién Tiéng Viét giai thich rang khi la “tha
cao cap gan voi ngudi, biét leo tréo, ban chan ban tay
c6 thé cam nam dugce”. Giai thich nhu thé khong sai,
nhung cting nhu bao nhiéu ti ngti chuyén mon khéac, c6
thé ghi chi thém®. Qua that, trong tat ca dong vat, khi
1a loai dong vat giong con nguoi nhat. Khi duge dé cap
¢ day bao gom nhiing dong vat nhu ape (ma chung ta
thuong goi la “khi khong dui”), tinh tinh (chimpazee),

(1) Trong thuc t€, khong phailoai nao ciing hai lugm bing ban tay hay ban chan.
Trong s6 hon 200 loai khi, gigi khoa hoc phan biét hai loai khi chinh: mét loai
sinh séng trong viing Nam va Trung My (con goi 1a New World monkeys -
tite khi thé gidi méi, con mot loai sinh séng & céc ving A chau va Phi chau
(con goi 1a Old World monkeys, khi thé gidi cit). Khi & Phi chau va A chau co
32 riang (nhu con nguoi), nhung khi 6 My chau c6 dén 36 rang. Khi Phi chau
va A chau khong c6 kha nang lugm d vat bing duéi, trong khi d6 mét s6 khi
My chéu cé kha ning nay. Khi Phi chiau va A chau cé hai 16 mii gin nhau,
nhung khi My chau c¢6 16 mii cdch xa hon va cin d6i hon.

- 216 -




vugn (gibbon), khi dot (gorilla), va duoi uoi (orang-
utan). Cung véi vign, tinh tinh, dudi uoi va con nguai,
khi dugc cac nha dong vat hoc xép vao loai dong vat linh
trudng cao nhit trong céac loai vat c6 vu.

Ngay nay, cang ngay chung ta cang c6 nhiéu bang
chiing khoa hoc c6 tinh thuyét phuc cao cho thiy khi,
ma cu thé 1a tinh tinh, chinh 14 t6 tién cua con nguoi
hién dai. N6i mot cach thang thiing hon, ban doc va
toi, 1a ba con cua khi. Néi cho cu thé hon, tit ca ching
ta - du 1a nguoi da vang, da den, da do, da trang, hay
khi - déu c¢6 chung mot t6 tién.

D6 1a mot gia thuyét vé ngudn goc con nguidi hién dai
trén thé giéi ngay nay. M6i nghe qua phéat biéu do, chac
¢6 nguoi sé cau may noi tham: Lai mot gia thuyét giat
gan clia may ngai khoa hoc! U, mot gia thuyét hay day,
nhung c6 thuc nhu vay khong? N6i mot cach vi von,
trai tim ciia phuong phép khoa hoc ndm ngay trong cau
hoi d6. Nhiing cau hoi don gian mang tinh hoai nghi
nhu thé chinh 14 yéu t6 lam nén cai ma ching ta goi la
khoa hoc. Mot 101 giai thich vé mot hién tigng nao do
chua du dé lam nén mot gia thuyét khoa hoc. Tuong tu,
y kién cua cac chuyén gia, du 1a chuyén gia hang dau,
ciing khong hén 14 khoa hoc. Khoa hoc hién dai 1a mot
manh dat binh ddng. N6 doi hoi bang chting. Khong chi
don thuan bang chiing, ma 1a bang chiing dugc thu thap
mot cach khach quan va chinh xac, nhiing ching c6 ma
tat ca chung ta c6 thé thiy duge, so dugc, va do luong
dugce. Mot gia thuyét khoa hoc phai duge phéat biéu cu
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thé va ro rang, va phai c6 bang chiing dé yém trg, tot
nhat 1a bang chiing duge thu thap mot cach doc lap tu
nhiéu noi khac nhau.

Néu mot gia thuyét dap ing nhiing diéu kién trén
day, thi gia thuyét d6 co6 phai la sy that, 1a chan 1i?
Khong han. Theo triét gia Karl Popper, khong bao gio
va khong ai c6 thé chiing minh mot gia thuyét la su that
ca. Chung ta chi c6 thé chiing minh mot gia thuyét nao
d61a sai lam, chii khong chiing minh duge n6 1a sy that.
Theo Popper, khoa hoc chi ¢c6 thé phat biéu rang bang
chiing c6 nhit quan hay phu hop v6i mot gia thuyét hay
khong, chi bang chiing khong c6 kha nang chiing minh
mot gia thuyét 1a su that. Con Frederick Nietzsche thi
cho rang céi dep tuyét voi cia mot gia thuyét 1a n6 co
thé bi bac bo. Vé mit li thuyét va diing trén phuong dién
triiu tugng, cé 1é Nietzsche néi ding; nhung trong thuc
té, kinh nghiém ctia nguoi viét bai nay cho thiy trong
gi6i khoa hoc khong phai ai cling vui long chon vui gia
thuyét cia minh sau khi tiéu ra nhiéu nam va cong stic
dé lam nghién ctiu, dé phat trién mot gia thuyét.

Trong nghién ctiu vé qué trinh tién héa va nguon
goc con nguoi, nhiing tranh luan gitia hai hay nhiéu
gia thuyét 1a mot chuyén rat thuong, boi vi diing truée
mot bang chiing, giéi khoa hoc ¢6 nhiéu cach dién dich
khac nhau. Trong linh viic nghién ctiu vé nguén goc con
ngudi hién dai, nhiing tranh luin ngay cang tré nén gay
gat, dén noi c6 nguoi than rang linh viic nghién cttu nay
sap tré thanh mot moéi truong tranh céi hon la lam sang
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t6 van dé. Tinh trang nay xay ra mot phan vi nhiing bat
dong y kién trong viéc dién dich céc bang chiing lién
quan dén gia thuyét vé nguon goc con nguoi. Nhiing
dii kién va hién vat trong b6 mén nghién ctiu ¢6 nhan
chuing hoc (paleoanthropology) thudng rat hiém va rat
kh6 ma truy tim. Do d6, van dé khong phai chi don gian
la thu thap thém béng chiing dé yém trg va bac b6 mot
gia thuyét, ma 1a viéc truy tim céc hai c6t va bo xuong
hoa thach (trong bai nay t6i sé goi tat 1a thach c6t) doi
hoi mot kién thtic rong va mot né luic 16n, cong véi kha
nang t6 chtic, tién bac, va quan trong hon hét la... may
mén. Cac gia thuyét moi thuong dén véi cong chiing rat
dé, nhung qua nhiing bang chiing méi nhat, chung ra di
ciing rat nhanh.

Do d6, theo déi va chiing kién nhiing cudc tranh
luan gitia cac nha nghién ciiu nhan ching hoc vé nguén
goc con nguoi hién nay 1a mot diéu tha vi va... bé ich.
Cudc tranh luén “néng” hién nay xoay quanh mot cau
hoi quan trong: Con nguoi hién dai xuat hién ti lac nao,
tu d4u, va tién hoa ra sao? Toi dung cum tit “con nguoi
hién dai” 6 day la dé chi chiing ta - ban doc va t6i - trong
dai gia dinh con nguoi dang s6ng hay méi qua doi cach
day vai tram nam.

Charles Darwin 1a nguoi dé xu6ng mot gia thuyét
duge xem 12 ¢6 dién, va ngay nay duoc biét dén qua cum
tit Gia thuyét Phi chau (“Out of Africa hypothesis.”)
Darwin 1a nguoi dau tién 1i giai rang loai tinh tinh la
nhiing nguoi anh em ho gan nhat ctia con nguoi hién
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dai. Bdi vi tinh tinh chi sinh séng ¢ Phi chau, cho nén
con nguoi hién dai c6 nguon goc ti Phi chau. Gia thuyét
nay con li giai rdng con nguoi hién dai tién hoa ¢ Phi
chau va tit d6 tan mat dinh cu khép thé gidi.

Theo thuyét nay, t6 tién con nguoi va t6 tién loai
tinh tinh tach roi khoang 5 triéu nam truéc. Khoang
2,5 triéu nam sau do, con ngudi phat trién thanh giéng
nguoi Homo habilis. Giong nguoi Homo habilis ¢6 kha
ning lam nhiing dung cu thé so bang d4, va c6 hai chan.
Dung lugng ndo cua Homo habilis cao hon loai tinh
tinh, nhung thap hon so v6i con nguoi hién dai. Khoang
2 triéu nam truée, Homo habilis tién hoa thanh loai
Homo erectus (loai nguoi di ding thiang lung), va chinh
giong nguoi nay tan mat khoi Phi chau va di khdp thé
gi6i. Pén khoang 500.000 nam tru6c Homo erectus
tién hoa thanh Homo Sapiens (loai nguoi thong minh).
Ngudsi Homo Sapiens ¢6 dung lugng va hinh dang nao
giong v6i con nguoi hién dai ngay nay.

No6i mét cach ngdn gon, Gia thuyét Phi chau phat
biéu rang con nguoi hién dai chi c6 mit khoang 100.000
dén 200.000 nam trd lai day, va tat ca déu xudt phat tu
Phi chau. Darwin con tién do4n riang hai c6t ctia con
ngudi hién dai sé duge phat hién 6 Phi chau.

Mot gia thuyét “kinh dich” khéc 1a Gia thuyét Nhiéu
vung (Multiregional hypothesis) li giai rdng con nguoi
hién dai tién hoa trong nhiéu dia ban trén thé gidi tu
c4c loai vat tién than c6 tén 1a Homo erectus (tiic nguoi
ding thang) khoang 1 dén 2 triéu nam trude day. Theo
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truodng phéi nay, cac sac dan tién hoa theo mot chiéu
huéng song song nhau dén thoi ki hién dai cang mot
thoi gian. B6i vi cac sac dan séng co lap véi nhau, ho
phat trién nhiing dac tinh co thé va sinh li riéng cho
tiing viing, ma ngay nay ching ta ghi nhén l1a nhiing
khéc biét mang tinh “chung toc”. Gia thuyét Nhiéu
vung tién doan rang cac thach cot cia con nguoi hién
dai sé dugc phat hién khap cac viing thudc Thé gisi Cé
(Old World) va d¢ tudi ctia ching ciing sé tuong duong
nhau. Gia thuyét Nhiéu vung con tién doan rang cac
sdc dan c6 sé c6 nhiéu dic tinh co thé nhu xuong ching
han mang tinh lién tuc va giéng véi céc sic dan hién
dai trong viing. Chang han nhu, theo Gia thuyét Nhiéu
ving, giéng ngudi Neandertals®, mot sic dan c¢é ¢ Au
chau, sé c6 nhiéu dac tinh di truyén giéng nhu ngudi Au
chau hién nay.

Van dé con lai 1a thu thap bang ching mot cach
khach quan dé xem gia thuyét nao d4ang dugc tin cay
hon. Trong vai muoci nam gan dy, véi su phat trién phi
thuong ctia bo mon khoa hoc di truyén va cong nghé
sinh hoc, viéc nghién ctiu ngudén goéc con nguodi da
chuyén tu viéc thu thap céc bang chiing ngoén ngii hoc
va co thé hoc sang viéc thu thap bang chiing di truyén
hoc. Két qua cua nhiéu nghién ctiu quan trong vé di

(1) Niam 1856 (3 nidm trudc khi Charles Darwin xudt ban cuén The Origin of
Species), tai Song Neander ngudi ta phat hién mét so ngudsi cé vé khac véi
ngudi hién dai. Sau nay, nguoi ta phat hién thém nhiéu so nguoi tuong tu
chung quanh séng Neander. Do d6, sau nay gidi khao c6 hoc dat tén cho giéng
ngudi nay la Neandertal.
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truyén hoc trong thoi gian gan day c6 vé khong phu hop
v6i Gia thuyét Nhiéu ving, nhung nhat quan véi Gia
thuyét Phi chau hon. Hién nay, c6 4 nhom béang chiing
doc lap “yém trg” cho Gia thuyét Phi chau.

Bing chiing 1: Méi lién hé huyét thong giiia
khi va con ngudi

Mot gia thuyét duge phan dong giéi nhan ching hoc
chip nhan la khoang 10 triéu nam trudc day, co it nhat
la hai gi6ng khi sinh séng 6 Phi chau. Mot giong 1a t6
tién cua loai khi dot ngay nay, va mét giong 1a t6 tién
chung cua tinh tinh va con ngudi. Khoang 5 triéu nam
sau, giong khi t6 tién cua tinh tinh va con nguoi tach ra
hai giéng kh4c nhau: mt tré thanh t6 tién ctia loai tinh
tinh, va mot tré thanh t6 tién ctia con nguoi.

Gia thuyét trén duge xay dung bang céc dii kién di
truyén hoc. Trong bt ci gen nao hay day DNA nao
dugce khao sat, con nguodi va tinh tinh ¢6 cdu trac gen
va DNA giong nhau hon la gitia tinh tinh v6i khi dot.
Néu so sanh DNA ctia con ngudi va DNA cua tinh tinh,
su trung hop 1én dén 98,4%, ttc chi khac biét 1,6%.
Phan tich chudi DNA trong hé théng méau globin, mtic
do trung hgp gitia con nguoi hién dai va tinh tinh la
98,76%, ttic chi khac biét trén dudi 1%. Nhiing khac biét
vé chudi DNA va dot bién nay giap cho cac nha khoa
hoc ué6c tinh dugc thoi gian ma con ngudsi va khi tach roi
ra thanh hai nh6m doc lap.
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Chinh vi sy trung hgp di truyén nay, nhiéu nha
nhan ching hoc dé nghi xép loai tinh tinh thanh 3
nhom: nhom 1 gom Pan troglodytes (hay nhiing tinh
tinh “thuong”), nhém 2 gom Pan paniscus (con goi la
bonobo hay pygmy chimpazee - tinh tinh nho), va nhém
3 la... ching ta, ttic Homo sapiens, ngudi thong minh.

Tuy nhién, con ngudi c6 23 cap nhiém sic thé
(chromosomes), con tinh tinh (va ngay ca khi dot, duoi
uoi) c6 dén 24 cap nhiém sac thé. Nghién ctiu ki cho
thay hai cip nhiém sic thé trong tinh tinh nhap thanh
nhiém sic thé s6 2 trong con nguodi. Khong ai biét tai
sao c6 st khéac biét nho nay, nhung né c6 thélala yéu to
quyét dinh su khac biét gitia con nguoi va loai tinh tinh
ma chung ta thdy ngay nay.

Thoi diém ma con nguoi va loai tinh tinh tré nén
doc lap nhau (ttic khoang 5 triéu nam vé truéc) cing
phu hgp v6i nhiing dit kién khéao ¢6 nhan chung hoc.
Niam 1995, mot nhém nghién ctiu thudc Truong Dai hoc
California tai Berkely va dong nghiép 6 Ethiopia cong
b6 mot cong trinh nghién ctiu cho thdy, qua phan tich so
va xuong dui phat hién ¢ Ethiopia, con ngudi va loai tinh
tinh bat dau tach riéng ra khoang 4,3 triéu nam vé trudc.

Biang chiing 2: Ba Eve

Théng Tu nam nay, mdt nhoém nghién ctiu thudc Pai
hoc Maryland (My) do Nha nghién ctiu Sarah Tishkoff
dan dau cong b6 mot phan tich di truyén hoc trén hon
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600 nguoi Tanzania (hién dang s6ng) trong 14 bo lac
thuoc 4 nhém ngon ngii khac nhau®. Ho phén tich
khuynh hué6ng phan b6 cta cdc mang DNA nho c6 tén
la mitochondrial DNA (hay con goi tat 14 mtDNA)®.
DAy la mot phuong phéap phan tich dang tin cay nhat va
chinh x4c nhat dé truy tim nguén goc con ngudi, béi vi
cacmang DNA nho nay chi hién dién trong buong triing,
va vi thé chi di truyén trong giong c4i. Ti1é dot bién (tic
nhiing bién d6i mtDNA) 12 mét thuée do khoang thoi
gian tit khi c6 con nguoi trén trai dat. Chu nhan cta
mang mtDNA (di nhién 14 mét phu ni) thuong duge
goi 1a Ba Eve. C6 nhién, vao thoi d6 6 thé c6 nhiéu phu
ni ciing c6 thé 1a chu nhéan hay c6 cing mang mtDNA
v6i Ba Eve, nhung theo thoéi quen, nguodi ta goi Ba Eve
cho gon.

Tién si Tishkoff va ddng nghiép cua ba chon cac sic
dan Pong Phi chiau dé lam nghién ctu vi nhiing li do
sau day: Thii nhat, ¢ day, miic do khéac biét vé ngon ngi,
van hoa, thé chit con ngudi rat cao. C6 bo lac nguoi
Dong Phi chau rat cao, nhung ciing ¢6 bo lac ma phan
16n c6 chiéu cao rat thap; co6 bo lac da rat den, nhung

(1) Tishkoff, S. A., K. Gonder, J. Hirbo, H. Mortensen, K. Powell, A. Knight
and J. Mountain. The genetic diversity of linguistically diverse Tanzanian
populations: A multilocus analysis. American Journal of Physical
Anthropology Supplement2003; 36:208-209.

(2) Khong nhu DNA nim trong nhéan cua té€ bao, Mitochondrial DNA nidm ngoai
nhan cia té bao. MtDNA chi Iuu truyén trong giéng cai (vi du nhu tit me sang
con gai) do d6 chung rat co ich trong viéc trity tim nhiing méi quan hé di
truyén giita cdc nhom dan. Nhung mtDNA ¢6 hai nhuge diém: (i) mtDNA co
nhiém sic rit nho, chi khoang 16.500 miu tu (tic chi khoang 16 kilobases);
va (ii) sut phédn phéi ciia cde méu tit ciing khéng déng déu.
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cing c6 bo lac da chi ngam den; c6 bo lac mat tron,
nhung cting ¢6 bd lac mét nho va hep, v.v.. Nhiing khéc
biét vé dic tinh nhan tric va van héa nay trong cung
mot ving 1la mot dac tinh li tudéng cho viéc nghién ctiu
¢6 nhan chung hoc va di truyén hoc. No6i theo ngon ngi
cua di truyén hoc, Pong Phi chau 1a noi c6 gen rit da
dang, va cang da dang thi viéc phan tich va phan loai
cang dé dang hon. Thuc vay, c4c bo lac trong nam sic
dan nay c6 qué nhiéu dot bién gen so vdi cac sic dan,
d61a mot dau hiéu cho thiy viing Pong Phi chau 1a mot
viung d4t ma con ngudi tiing c6 mat rat lau doi. Cong
trinh nghién ctiu nay cho thiy 5 sic dan Pong Phi c6
mot nguon goc lau doi hon ca nguoi Kung San 6 viing
Nam Phi chau, nhiing ngudi ma truéc day ching ta tin
rang c6 mtDNA lau doi nhat.

Néu nhan dang theo bo lac, 5 sidc dan nay la: nguoi
Sandawe, noi tiéng “click” c6 lién hé v6i nguoi toc ram
(con goi la ngudi riing, hay Bushmen chuyén s6ng gan
ving sa mac) cua dan toc Kalahari; ngudi Burunge va
Gorowaa, ho di dan ti Ethiopia dén Tanzania chi trong
vong 5.000 nam trd lai day; ngudi Maasai va Datog,
nhiing nguoi c¢6 thé xudt phat ti Sudan. N6 luc cta
nhom nghién ctiu ctia Tién si Tishkoff con gop phan xay
dung nén mot ngan hang chia cac dii kién vé mtDNA.
Qua mtDNA, c4c nghién ctiu chiing minh ring 5 sic
dan nay la nhiing sac dan c¢6 mat lau doi nhét trén thé
gi6i ma chung ta tiing biét dén. Diéu nay c6 nghia la Ba
Eve 1a mot nguoi goc Pong Phi chau hay Dong Bac Phi
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chau. C6 thé vung dat thugc Ethiopia hay Sudan ngay
nay la noi ma con nguoi hién dai khai sinh.

Néu ti 1é dot bién mtDNA khong thay déi theo thoi
gian (mot gia dinh dugc xem 1a dang tin cay), va bang
mot phuong phap thong ké hoc, cdc nha khoa hoc c6
thé u6c doan ring t6 tién lau doi nhat cua con ngudi
hién dai khai sinh khoang 170.000 niam vé trude. Nén
nh6 rang chi “c6 thé” thoi. Nhung diéu quan trong la
u6c tinh nay nhét quan v6i bang chiing tit c4c thach cét.

Bing chiing 3: “Trudng lao” Idaltu

Thang 6 viia qua, mot nhom nghién ciiu lién quéc
gia gom Tim White va F. Clark Howell thuoc Pai hoc
California tai Berkeley, va mot nhém nghién ctu do
Berhane Asfaw thudc Rift Valley Research Service 6
Addis Ababa, cong b6 kham pha lién quan dén 3 so
nguoi hoa thach trong viing Herto Bouri ciia Ethiopia®.,
Mot diém dang cht y nhét cta 3 so nguoi do 1a tat ca
déu 1a ph4i nam; trong d6 c6 mot so ¢6 1é cia mot em
bé 6 hay 7 tudi. Ngoai trit mét vai truong hop mat rang,
va vai thiét hai phan tréi cua so, nhiing so hoa thach nay
déu c6 day du dic tinh ctia con nguoi hién dai. Dung
phuong phap quang tuyén isotope, c4dc nha nghién ctiu
udc tinh ba so nguoi nay c6 do tudi tit 154.000 dén

(1) White, T. D., B. Asfaw, D. DaGusta, H. Gilbert, G. D. Richards, G.
Suwa and F. C. Howell. Pleistocene Homo sapiens from Middle Awash,
Ethiopia. Nature 2003; 423:742-747.
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160.000 nam. N6i mot cach khac ba ngudi nay séng
trong khoang thoi gian ké trén.

Khi c4c nha nghién ctiu ria sach va rap néi nhiing
manh so v6i nhau, ho ¢6 thé cho ra mét cau chuyén
hoan chinh. Ciing giéng nhu con ngudi hién dai, nhiing
chii nhéan cua 3 so nay c6 khuoén mat nhd, hoi dai. Dung
lugng so ctia mot ngudi c6 ma s6 BOU-VP-16/11a1.450
cms3, tic la rong hon dung lugng cia mét con ngudi hién
dai. Mac du so cua nguoi Herto (mot sdc dan Phi chau)
16n va dai hon con nguoi hién dai, cac nha nghién ctu
cho rang nguoi Herto c6 1é 1a mot giong nguoi thong
minh hién nay, Homo sapiens, dau tién viia dugc phat
hién, ttc la t6 tién truc ti€p cua chung ta ngay nay.
Cing nhu nhém nghién ctu Pai hoc Maryland, qua 3
s0 nguodi nay, Tim White va dong nghiép 6ng ta két luan
rang nguon goc cua con nguodi hién dai qua bat nguén
tti Phi chéu.

Bdi vi so nguoi Herto viia dugc phat hién khong
dong dang v6i cac hai cot con ngudi ¢6 xua ti bt ci
mot ving nao trén thé gidi, cdc nha nghién ctiu phai xép
3 s0 ngudi nay vao mot nhém méi va dat tén la Homo
sapiens idaltu. Chi idaltu xuat phat ti tiéng Afar ¢
Ethiopia, va ¢6 nghia la “trudng lao.”

Ngay ca cac nha nghién ctiu khong tham gia vao
cong trinh nghién ctiu trén ciing dong y rang 3 so ngudi
Herto la mot bang chiing thuyét phuc nhét vé con ngudi
hién dai, va phu hgp v6i Gia thuyét Phi chau vé nguén
gdc con nguoi hién dai. So nguoi Herto con cung cap
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mot bang chiing nhéit quéan v6i su chuyén tiép vé nién
dai trong cac sdc dan Phi chau dugce kham pha trong
vai nam qua. Chdng han nhu céc so nguoi va thach c6t
thudc giong nguoi diing thang (Homo erectus) tii Daka,
c6 nién dai khoang 1 triéu nam vé trude, va so nguoi
¢6 Bodo v6i nién dai khoang 500.000 nam. Ngoai ra,
thach c6t tit Omo Kibish, ciing thuc Ethiopia, ¢6 nién
dai thap hon so nguoi Herto. (Tuy nhién nién dai cua
thach c6t tit Omo Kibish duge xem 1a mo hé, mét phan
vi nhiing thach c¢6t nay 1a nhiitng méanh vun, roi rac, va
mot phan 1a do phuong phap d4nh gia nién dai khong
¢6 do tin cdy cao). Nhung mot vai thach cot duge kham
pha ciing gan viing Omo Kibish vao nam 1967, va qua
cac phuong phép uée tinh dang tin cay hon, c¢6 nién dai
khoang 125.000 ndm. Hon thé niia, mot s6 thach cot ti
Qafzeh thudc Do Thai - tiic 1a mot huéng di déan ti Phi
chau - c6 nién dai khoang 92.000 nam.

T4t ca nhiing phat hién trén day cho thiy Phi chau
14 noi ma con nguoi xuét hién sém nhat. Nhung nhiing
phat hién nay khong loai trit kha nang cac giong dan
cung tién hoa mot lugt trong cac viung khac trén thé
gi6i, nhu nhiing nguoi theo Gia thuyét Nhiéu viung dé
nghi. Mot cach thii nghiém d4ang cha y nhét ctia cac nha
khoa hoc theo Gia thuyét Nhiéu viing 1a nghién cttu trén
giong dan c6 Neandertals, mot giong dan chi tim thdy
& Au chau. Theo ho, giong dan Neandertals (s6ng vao
khoang 200.000 dén 27.000 nam trudc day) thé hién
mot sy chuyén tiép tii nguoi Au chau Homo erectus dén

-208 -




ngudi thong minh ngay nay (Homo sapiens sapiens).
Thé thi cau hoi duge dit ra 1a: Co6 phai so nguoi Herto
chi don thuan la t6 tién ctia nhiing nguoi Phi chau ma
thoéi (cting nhu giong dan Neandertals 1a t6 tién nguoi
Au chau ngay nay?)

Cau tra 1oi 1a “Khéng.” Li do don gian la nhiing so
nguoi Herto cho thiy nguoi Phi chau da phét trién bo
xuong cua mot con ngudi hién dai, con cac thach cot
cua giong dan Neandertals van chua thé xem 1a con
nguoi hién dai.

Bing chiing 4: Giong nguoi Neandertals

Nam 1997, Svante Paabo thudc Vién Nghién ctiu
Nhan chung hoc tién héa (Max Planck Institute for
Evolutionary Anthropology) tai Leipzig, Dtc, 1a nguoi
d4u tién chiét mtDNA tit giong dan Neandertal®. Cong
trinh nghién ctu nay dugc danh gia la cong phu, doc
d4o, 1a “tour de force” vé phuong phap nghién ctiu trong
tién hoa hoc. Mang mtDNA cua gidng dan Neandertal
dugce so sanh v6i mtDNA cta 2.000 ngudi hién dang
song vong quanh thé giéi. Két qua cho thiy, tinh trung
binh, ti 1é dot bién gitta cdc nhom dén s6 trén thé gisi
khac nhau khoang 27 (trong tong s6 379 dot bién
dugc nghién ctiu). Ngoai ra, mtDNA cua giong dan
Neandertals khong déng dang véi mtDNA cua ngudi Au

(1) Krings, M., A. Stone, R. W. Schmitz, H. Krainitzki, M. Stoneking and S. Paabo.
Neandertal DNA sequences and the origin of modern humans. Cell 1997;
90:19-30.
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chau. N6i mot cach khac, qua bang chiing di truyén hoc,
giong dan Neandertals khong phai 14 t6 tién cua nguoi
Au chau ngay nay. Pay 1a mot kham ph4 quan trong, vi
no6 loai bo vai tro ciia ngudi Neadertals trong viéc suy
luan vé nguén goc con nguoi hién dai. D6 1a mot kham
pha danh mét “don chi ti” vao Gia thuyét Nhiéu ving.

Nhung cac nha khoa hoc theo Gia thuyét Nhiéu
vung van chua chiu thua. Gido su Milford Wolpoff
thudc Pai hoc Michigan va Gido su Alan Thorne thudc
Pai hoc Qudc gia Uc chau ¢ Canberra, chit van két luan
cua cong trinh nghién ctiu trén. Ho dé nghi nghién ctiu
thém cdc mang mtDNA tit mot s6 nguoi Neandertals
khéc, vi ho nghi ngo rang mau mtDNA cua nhom Paabo
dung con qua nho va c6 thé qua cé biét, khong dai dién
cho tong thé giéng dan Neandertals dugc. Ho con tién
doan rang mtDNA cua giong dan Neandertal sé dong
dang v6i nguoi Au chau ¢6 hon 12 ngudi Au chau dang
s6ng ngay nay. D6 1a mot phé binh cong bang.

Dé khac phuc nhuge diém ma Wolpoff va Thorne
néu lén, mot s6 nhom nghién ctiu khoa hoc trén thé
gi6i bén tién hanh nhiéu nghién ctiu dé thi nghiém gia
thuyét ctia Milford Wolpoff va Alan Thorne, bang céch
dung phuong phap nghién ctiu cia nhém Max Planck.
Két qua cua tat ca cdc nghién ctiu nay déu nhit quan
mot diéu: mau mtDNA cua giong dan Neandertal khac
xa v6i mAu mtDNA ctia ngudi Au chiu c¢é hay ngudi Au
chau hién nay. Chang han nhu coéng trinh nghién ctiu
cua Giorgio Bertorelle va dong nghiép thugc Pai hoc
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Ferrara (Y) cho thdy miu mtDNA ctia hai nhém nguoi
Au chéu c6 (Cro-Magnons 6 Y) c6 nién dai 23.000 dén
24.720 nam rat khac véi 4 mau mtDNA cua giong dan
Neandertals c6 nién dai tii 42.000 dén 29.000 nam®,
Miic d¢ khac biét gitia hai mau mtDNA kh4 cao: 22 dén
28 trong s6 360 dot bién nghién ctiu. Piéu quan trong
la cAic mau mtDNA cua ngudi Cro-Magnon, nhu du
do4n, rit tuong duong v6i mau mtDNA cia ngudi Au
chau ngay nay, v6i tilé dot bién chi khac nhau c6 1 trong
s6 2.566 mau mtDNA!

N6i mot cach khac, mtDNA cuia ngudi Au chau
dang song hién nay ciing chinh 12 mtDNA cua nguoi
Cro-Magnons, va do d6, giong dan Neandertals khong
phai 1a mot gidng nguidi nam trong qué trinh tién hoa
tii Homo erectus sang ngudi Homo sapiens hién dai.
Giong dan Neandertals khong phai 1a t6 tién cua nguoi
Au chau hién dai.

Bing chiing va tinh thuyét phuc

Gia thuyét Phi chau vé nguon géc con nguoi hién
dai cang ngdy cang tré nén thuyét phuc. Thuyét phuc
la vi hau hét cac nghién ctiu, nhat 1a nghién ctu di
truyén hoc, déu cho ra mét cau tra 10i kién dinh, trude
sau nhu mot. Cau tra 16i nay phu hgp véi gia thuyét
ring con ngudi hién dai, du 12 6 A, Au, My chau déu
6 t6 tién xuit phat ti Phi chau, dic biét 1a tit Pong

(1) Barbujani, G., and G. Bertorelle. Were Cro-Magnons too like us for DNA to
tell? Nature 2003; 424:127.
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Phi chau néi chung, va Ethiopia hay Sudan néi riéng,
bdéi vi noi day 1a qué huong cia nhiing thach c6t con
nguoi c6 nhat thé giéi. Cac nghién ctiu nay ciing loai
b6 kha ning vé méi lién hé gitia nguodi Neandertals va
con nguoi hién dai, va do d6, khong nhat quéan véi Gia
thuyét Nhiéu ving.

Mac du stic thuyét phuc ctia cac nghién ctiu nay rat
cao, chung ta can phai canh gidc rang nhiing thach cét
dung trong nghién cttu chi noéi cho ching ta biét hinh
dang cua t6 tién chung ta ngdy xua, va noi ciing nhu
thoi gian ma ho tiing sinh séng. Cong trinh nghién ctiu
cua White-Howell-Asfaw cho thiy thach c6t kham pha
tu Ethiopia c6 nién dai khoang 160.000 nam. Cac nha
khoa hoc theo Gia thuyét Phi chau dang dn muing.

Nhung cac nha khoa hoc theo Gia thuyét Nhiéu
vung chéc chan 1a chua dau hang, hay it ra 1a ho can
mot thoi gian dé tuyén b6 dau hang. Hién nay, ho bi
mat rat nhiéu cam tinh vién. Gido su Wolpoff van kién
tri bao vé Gia thuyét Nhiéu viing ma 6ng tiing dé nghi
nhiéu nam tru6e day. Co6 thé nhiéu kham pha sip t6i sé
lam cho can can khoa hoc nghiéng vé phia Gia thuyét
Nhiéu vung, nhung ho can phai c6 nhiéu - rat nhiéu
béang chiing - &€ bac bo Gia thuyét Phi chau.

Tan mat ra khoi Phi chau

Néu t6 tién con nguoi hién dai xuat phat ti Phi chéu,
thi mot cau hoi duge dat ra la sau @6 ho di dau, vao lace
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nao? Bang chiing khao ¢6 hoc cho chting ta nhiéu thoi
diém ma con nguoi di dan ra khoi Phi chau, va nhiing
thoi diém nay c6 thé d6i chiéu v6i bang chiing di truyén
hoc d@é cho ra mot cau chuyén di dan tuong d6i hoan
chinh. “Bang chiing di truyén” 6 day la nhiing phan
b6 DNA va gen trong cac sac dan hién dai trén khap
5 chau. Qua nhiing phan b6 DNA va gen, ching ta c¢6
thé u6c tinh nhiing khoang cich di truyén gitia cac sac
dan®, Khoang cach di truyén cang gan c6 nghia 1a hai
sac dan cang giong nhau. Két qua phan tich nay c6 thé
tém gon nhu sau®:

) . Thoi diém
Khoang cach 2 aen
. A dinh cu dau tién
di truyén : .
(nam)

Phi chau - A chau 0,206 100.000
A chau - Uc chau 0,100 55.000
A chau - Au chau 0,097 43.000
Au chau - My chau 0,089 15.000 - 50.000

Theo két qua phan tich khoang cach di truyén gitia
cac sdc dan va cac hién vat co, chung ta c6 thé khang
dinh rang con nguoi hién dai di dan ra khéi Phi chau
va dén A chau vao khoang 100.000 nam truée day. Co

(1) Khoang cach di truyén (hay con goi 1a genetic distance) 14 mot thong s6 di
truyén hoc do luong mite d6 khac nhau gitta cAc nhom dén. Chi sé nay co gia
tri téi thiéu 14 o (tiic hai nhém dan giéng nhau vé mat di truyén), va gia tri t6i
da la 1 (tic hai nhom déan hoan toan khéc nhau).

(2) Cavalli-Sforza LL. Genes, people and languages. Penguin Books, 2001.
Chuong 1 (trang 1 - 33) va Chuong 3 (trang 57 - 91).
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thé trong dot di dan dau tién ho dén viing Trung Pong,
nhung khong thé dinh cu duge vi thoi tiét khac nghiét,
sau d6 c6 thé ho phai lam thém mot hanh trinh thi hai
tit Trung Pong dén tian ving Pong Nam A chau. Cing
c6 thé ho di thang tiu Pong Phi chau, doc theo duong
bién A Réap ngdy nay bang ngang qua An Do, va dén
dinh cu 6 Pong Nam A,

T Pong Nam A, ho lai di cu mét 14n nita: nhém
mot di vé huéng Nam ra Uc chau va Tan Guinea; nhom
hai di vé hu6ng Bic dén Trung Qudc va Nhat Ban, va
cudc di dan nay xdy ra vao khoang 55.000 nam trude
day. Diéu nay ciing phu hop véi cac dii kién di truyén
gan day cho thdy nguoi Trung Hoa ngay nay, nhat la
nguoi Trung Hoa ¢ phia Nam Trung Qudc rat gan va
c6 t6 tién 6 ving Pong Nam A chau®. Ngoai ra, gan
day, mot nghién ctiu mtDNA [tuy chua day du] con cho
thay nguoi Viét c6 thé 1a mot dan toc c6 nhit trong viing
Pong Nam A®,

Cuoc dinh cu 6 Au chau c6 1& xudt phat tit nga Tay
A chau va Béc Phi chau, vao khoang 43.000 niam vé
trude. Thoi diém di dan tit Pong Bic A chau vao My

(1) Chu JY, et al. Genetic relationship of populations in China, tic gia J. Y. Chu
va dong nghiép, Proceedings of the National Academy of Science (USA) 1998;
95: 11763-11768.
Su B, et al. Y-chromosome evidence for a northward migration of modern
humans into eastern Asia during the last Ice Age. American Journal of
Human Genetics 1999; 65:1718-1724.

(2) Ivanova R, et al. Mitochondrial DNA polymorphism in the Vietnamese
population, tic gia va déng nghiép, European Journal of Immunogenetics
1999; 26:417-422.
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chau 1 kho6 doan nh4t. Dua vao bing chiing khao c6,
gi6i khao ¢6 hoc cho rang cudc di dan d6 xay ra vao
khoang 15.000 dén 50.000 niam trudc day, nhung day
chi 1a mot u6e tinh rat “tho”, va sy nhat quéan voi bang
chiing vé khoang cach di truyén khong may cao.

Noi tom lai, mot s6 nghién ctiu quan trong gan day
cho thay con nguoi hién dai nhu ching ta c6 nguon goc
ti Phi chau, cu thé 1a Dong Phi chau. T Phi chau, t6
tién ching ta di cu dén A chau (nhat 1a Pong Nam A),
va tit A chau ho tan mat di khédp 4 chau con lai, ké ca cac
hon ddo ving Nam Thai Binh Duong. T4t nhién, day
chila cau chuyén méi duge phac hoa, nhiéu chi tiét van
con trong vong nghién ctu thém. Mot trong nhiing chi
ti€t ma ching ta cAn tim hiéu thém 12 méi lién hé gitia
ngudi Viét hién nay va céc dan toc trong ving Dong
Nam A chau.

T6 tién gan nhat cia ching ta xuit phat ti dau, ho
dén Viét Nam bang cach nao, van con la nhiing van dé
khoa hoc “néng”, doi hoi nhiéu nghién ctiu vé di truyén
hoc, khéao ¢6 hoc, va ngoén ngii hoc. Tuy nhién, v6i su
tién bo phi thuong vé khoa hoc di truyén va cong nghé
sinh hoc trong khoang muoi nam tré lai day, toi tin rang
viéc nghién ctiu qué trinh lich st di truyén ctia nguoi
Viét chung ta sé dem lai nhiéu két qua thich thi va lam
sang t6 hon vé ngudn gdc t6 tién ctia chiing ta.
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S6 phén con cop
trong thé ky XXI

4o VietNamNet ding mot phong su vé nan buon

ban va giét cop ngay tai Ha N¢i rat song dong.
B4o bee.net.vn phong van o6ng Scott Roberton, nguoi
da tiing 1am cong tac bao ton moi sinh ¢ Viét Nam gin
10 nam, 6ng tién doan rang véi da buén ban cop nhu
hién nay, loai vat nay c6 thé bién mat hay diét chung 6
Viét Nam trong vong 10 nam t6i. Bao Tién Phong ding
mot bai phong su dai, v6i day du chi tiét ctia cac cong
doan ché bién xuong cop thanh cao. Tap san khoa hoc
PL0S ONE c6 cong b6 mot bai véi nhiéu thong tin tha
vi vé th4i d6 va nhén thitc cua ngudi Trung Qudc lién
quan dén viéc buon ban cop. Nén nhé rang Trung Quéc
la “tht pham” chinh (gi4n tiép va truc tiép) trong viéc
mua ban va tiéu diét cop trén thé gidi, vi thi truong
thudc Bic rat 16n. Doc xong bai nay, ching ta khong c6
hi vong gi ¢ nguoi anh em khéong 16 phuong Béc trong
nhan thic vé bao ton loai dong vat qui hiém nay.
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Gidi y hoc ¢6 truyén xem cop 1a mot nguén thude
qui hiém, va day chinh 12 mot de doa cho sy ton vong
cta cop. Theo thong ké moi nhat, khoang 1/3 dan s6
trén thé gi6i st dung mot s6 thude y hoc ¢o truyén, ké
ca thudc Bac. Khoang 13% nguyén liéu dung ché bién
thudc Bac la tit dong vat hoang da, ké ca cop. Bat cti co
phén nao cua cop ciing ¢6 thé ché bién hay ban, vi nguoi
ta tin rang chung c6 gia tri sinh hoc. Nguoi ta tin rang
cau mat cop co6 thé dung dé diéu tri bénh dong kinh;
duoi cop tri bénh da liéu; mat cop cho chiing co giat 6
tré em; rau cop cho dau rang; 6¢ cop diéu tri mun nhot.
Nhung xuong cop duge xem la qui gi4 nhat. Nhiing
10i t4n duong va niém tin trén day cua giéi bao chi va
chuyén mon lam cho céc co phan cua cop, ma dac biét
1a cao ho ¢ot nay tré thanh moét than duge.

Trong cac co phan cua cop, xuong cop duge xem
la mot ngudn nguyén liéu qui hiém dé ché bién thude
Bac. Trén mang, mot s6 béc si va chuyén gia viét bai ca
ngoi lgi ich cia cao hé c6t trong viée diéu tri cac bénh
maén tinh lién quan dén xuong khép. C6 ngudi con cho
biét cao ho cot c6 hiéu qua cuong duong, tham chi... bai
trii ma qui. Mot s6 bai viét v6i phong cach tuong déi
khoa hoc hon, mo ta thanh phan héa hoc trong xuong
cop nhu calcium phosphate, collagen. (T6i khong biét
c6 xuong dong vat nao ma khong c6 nhiing hgp chat
nay!) Nguoi ta con trich dan y kién ctia mot gido su cho
biét lugng amino acid trong xuong cop cao gdp 900 lan
xuong cac dong vat khac (khong biét dong vat nao), cho

_237_




nén khi uéng vao, nguoi ta thdy khoe khoén, hét dau
xuong, dau cot!

Nhung xuong cop va cao hé cot c6 hiéu qua y hoc
dé xting dang cai gia lam de doa dén sy ton vong cta
d4 tha nay? Tréi lai v6i nhiing thudc c6 truyén dya vao
thuc vat, thudéc Bic ché bién tii dong vat chua bao gio
dugc thit nghiém 1am sang dé biét hiéu qua cua ching
ra sao. Cho dén nay, chua c6 mot nghién ctiu khoa hoc
nao trong y van cho thay cao ho cét ¢6 hiéu qua diéu tri
bénh viém khép xuong hay loang xuong. Cing chua c6
mot bing chiing khoa hoc nao cho thiy cao hé c6t co
hiéu qua chdng viém va cuong duong. Néi lai cho chéc:
Hoan toan khong c6 bing chiing nao dé noéi rang cao
hé ot ¢6 hiéu qua 1am giam dau khép hay chéng loang
xuong hay ¢6 hiéu qua cuong duong. Hoan toan khong.

T4t ca nhiing cai goi 1a 1¢i ich y t€ cia cao hé c6t chi
1a nhiing 16i @én dai, huyén thoai, va niém tin. Trong
lich st y khoa, khong thiéu nhiing d6n dai va huyén
thoai kéo dai hang trdim nam, nhung dén khi dua vao
thit nghiém bang khoa hoc thi tat ca déu tré nén hai
huéce. Pa d@én lac c6 thé khing dinh ring cao hé c6t
chang c6 gia tri y khoa nao.

Tuy nhién, vi dugc quang ba nhu 1a mot than dugc,
nén nguodi ta d6 xo6 di tim cao hé cét, va lam 1¢i cho gioi
kinh doanh mén hang nay. Trong thoi gian 1990 dén
1992, Trung Qudc xuit khau 27 triéu don vi san pham
ché bién tit cop. Trung Quéc 1a noi ché bién va tiéu thu
cop nhiéu nhat thé giéi, va bi cac t6 chiic bao vé moi
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sinh chi trich nhiéu nhat. Nam 1993, trudc ap luc cua
céc t6 chtic quoc té, Chinh phii Trung Qudc ra lénh cAim
buon ban cop va cac co phén cta cop. Tuy nhién, trong
thuc té, cop 6 Trung Qudc van bi bit va “hi sinh” cho cac
muc tiéu kinh doanh.

Nhan thiic cia mét s6 nguoi Trung Qudc vé cop rat
mau thuan va tdm nhin cta ho rat han hep. Khi duge
hoi ¢6 nén bao ton loai cop, 96% nhiing nguoi Trung
Quoc tra 10i 1a viéc bao ton cop rat quan trong. Nhung
c6 dén 40% khong hiéu duge rang luat cAm budn ban
cop la hanh dong quan trong dé bao vé cop. Chi c6 32%
nguoi Trung Quoc biét rang hién nay trén thé giéi s6
cop ton tai chi khong day 5.000 con, va chi ¢6 10% biét
rang 6 Trung Qudc hién nay chi c6 khoang 50 con cop
con séng sot.

Mot cude diéu tra xa hoi 6 Trung Quéc cho thiy
¢6 43% nguoi dan duge hoi cho biét ho ting dung cac
san pham ché bién tit cac co phéan cua cop. Khi duge
hoi dung cao hé cot dé lam gi, 57% tra 1oi 1a dé diéu
tri viém kho6p xuong, 38% bo sung calcium, 23% dung
cho chéng viém. Chinh vi nhu ciau nay ma gia cta cao
hé cot rat dit. Hién nay, trén thi trudng chui, mot ki
16 xuong cop gia tit 1.250 dén 3.750 USD. Mdi con cop
trung binh c6 trong lugng xuong khoang 20 kg. B6 chi
la xuong, nhung tat ca cac co phan khéc cua cop ciing
dugc tin dung. Do d6, khong ngac nhién khi gia mot
con cop lén dén hang tram ngan USD. Véi lgi ich kinh
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t€ nay, khong ngac nhién, ¢ c4c nudce c6 thu nhap thip
(nhu 6 nudc ta va Trung Qudc) viéc bat va giét cop dé
kinh doanh 1a mot nghé hai ra tién.

Nhung da dén lac x4 hoi can phai lén 4n viéc bat giét
cop. Trong thdi gian 10 nam qua, cac chuyén gia uée
tinh rang dién tich dat cop sinh séng da giam dén 41%,
do gia ting dan s6 va phat trién kinh t€ di kém theo ph4
hiy moi sinh. Cop tré thanh tiét chung ¢ Bali tu thap
nién 1940s, Java vao thap nién 1980s, va vung bién
Caspian vao thap nién 1970s. Riéng 6 bong Duong, vai
nam trudc day, Tap chi National Geographic udc tinh
rang sO cop con sOng sot trong riing chi khoang 300 con
hay it hon!

Nan bat giét cop xudt phat tit nhiing huyén thoai vé
cao ho c6t ma gi6i y hoc ¢6 truyén tiing quang b4, va
hanh dong nay can phai xem lai. Nhu néi trén, hoan
toan khong c6 bang chiing khoa hoc nao dé chorang cao
ho c6t hay co phéan ctia cop ¢6 hiéu qua diéu tri cac bénh
man tinh. Do d6, c6 thé néi khong ngoa rang nhiing cai
gid ma nguoi ta tra cho cao ho ¢t hay cac san phdm ché
bién tit cop chdng khéc gi mot su dot tién. Chang nhiing
dot tién ma con gian tiép gay tac hai nghiém trong dén
su ton vong ciia mot loai dong vat hoang da da ton tai
qua hang triéu nam.

Vi khong c6 bang chiing vé hiéu qua va vi su de doa
dén moi trudng, ching ta phai suy nghi lai viéc st dung
c4c thude duge ché bién tit c4c co phan cua dong vat
hoang da. Kh6 tim mot li do thuyét phuc nao dé giét
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mot dong vat nhu cop dé 1y 1am thudce cho con nguai,
néu thuée d6 chang dem lai lgi ich gi cho con nguoi;
nguoc lai, giét mot dong vat quan trong nhu cop ching
nhiing gay ra nhiing dau dén khong can thiét ma c6
thé dem lai nguy hiém cho chinh con nguoi. Bat cti loai
thudce nao, ké ca thude Bac, phai duge bao ché dua trén
nguyén tac dao diic, khong gay ton hai dén moi truong,
va phai ndm trong khuon khé ctia luat phap qudc gia va
qudc té€. Dya vao ba nguyén tic nay, khong co li do gi
cao ho cot c6 mat trong ti thude Béc.
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Nghi nhanh,
nghi cham

4y 1a mot cudn sach rat tha vi va hay. Cuén sach
D ¢ tua dé 1a Thinking, fast and slow®, tuy la
sach danh cho dai ching, nhung trong d6 tac gia thuat
lai nhiing nghién ctiu tAm i va xa hoi hoc duge thiét
ké mot cach thong minh. T4c gia 1a Daniel Kahneman,
mot nha tAm li hoc néi tiéng, tiing doat giai Nobel Kinh
té. Trong bai nay, t6i diém qua cuén sach va c6 dé nghi
nén dich sang tiéng Viét. Phai néi rang day 1a mot trong
nhiing cudn sach toi rat taim déc trong thoi gian gan day
(sau cudn Born to be good - the science of a meaningful
life). Poc cudén Thinking, fast and slow, ban doc ¢6 cam
gidc tac gia hiéu minh rat ro! Bai da diang trén Thoi bdo
Kinh té Sai Gon (ban doc phai diang ki méi doc dugc).
Ching ta vAn tudéng rang con ngudi von day li
tri, quyét dinh c6 suy tinh c4n than. Nhung Daniel
Kahneman va déng nghiép Amos Tversky, trong

(1) Thinking, fast and slow (499 trang) cua Daniel Kanehman, Nha xudt ban
Farrar, Straus, and Giroux, 2011. Sach ¢é ban trén Amazon.com.
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cudn Thinking, fast and slow (tam dich: Nghi nhanh,
nghi cham), da chiing minh trong cudc séng hang ngay
va ca doi song kinh t€, chting ta thuong quyét dinh mot
c4ch thiéu nhat quan, cam tinh va chi quan. Pay la mot
cong trinh tam Iy hoc ¢6 tinh han lam cao, nhung duge
viét rat dé hiéu va vui nhon.

Mot cudn sach hay, theo toi, phai mang tinh thach
thtic quan diém cua nguoi doc nhung dong thoi phai
mang tinh giai tri. Cuén Thinking, fast and slow ctia
Daniel Kahneman dap ting hai tiéu chi nay. Trong mot
thai gian dai, cac hoc gia da gieo vao chiing ta mot quan
diém la chung ta - con nguoi - nhu la nhiing nguoi day
li tri, quyét dinh mot cach c6 tinh toan c4n than. Nhung
Daniel Kahneman va dong nghiép cua ong la Amos
Tversky chting minh rang quan diém do6 sai. Trong cudc
song hang ngay, ké ca doi song kinh té, ching ta thudng
di dén nhiing quyét dinh mot cach thiéu nhat quén,
cam tinh, va chu quan. Bang mét vin phong don gian
va di dom, Gi4o su Daniel Kahneman diu dit ching ta
qua nhiing thi nghiém ma ong va déng nghiép Amos
Tversky da thuic hién tit thap nién 1970s, va két qua cua
nhiing thi nghiém d6 duge tich tu thanh mot cuén sach
rat uyén béc, nhung ciing rat dé hiéu va thu gian.

Daniel Kahneman 1a nguoi géc Do Thai, 6ng tot
nghiép tdm li hoc tii Pai hoc Jerusalem (1954), va phuc
vu trong quéan doi Do Thai nhu 1a mot chuyén gia tim
li. Nam 1958 6ng sang My hoc va tét nghiép tién si
tam li hoc tit Pai hoc California, Berkeley (1958). Hién
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nay 6ng la gido su tdm li hoc thuoc Pai hoc Princeton.
Niam 2002, 6ng duge trao gidi thudéng Nobel vé kinh
té vi nhiing phat kién vé lf thuyét vién canh (Prospect
Theory). Ong duge xem 14 mot nha tam li hoc vi dai
nhét trén thé giéi con song.

Nguoi viét bai nay “lam quen” v6i nhiing cong trinh
nghién citiu cia Kahneman va Tversky tu dau thap
nién 2000s. Luc d6, toi méi bat ddu mot du 4n nghién
ctiu vé nguy co gay xuong theo nguyén li cA nhan hoa
diéu tri (personalized medicine). Van dé duge datrala
truyén dat thong tin vé nguy co dén bénh nhan nhu thé
nao dé c6 hiéu qua nhAt, va tai sao du ¢6 nhiéu thuée
diéu tri loAng xuong rat c6 hiéu qua va an toan, nhung
bénh nhan khong chiu dung thudc. Nhiing thi nghiém
cuc ki sang tao va li tht cia Kahneman va Tversky da
soi sang va cung cap cho to6i rat nhiéu cau tra 10i. Poc
nhiing gi Kahneman viét toi thay hinh nhu 6ng biét rat
nhiéu vé t6i! Pén nam 2002 thi Kahneman dugc trao
giai Nobel vé kinh t€ hoc vi i thuyét vién canh. Con
Tversky thi qua doi truée d6 vai nam (néu con song,
chéc chan 6ng da chia sé giai thudng véi Kahneman).
C6 thé noi cudn sach nay la mot dtac két nhiing nghién
ctiu dang cap Nobel.

Trong tdc phdm Nghi nhanh va nghi cham,
Kahneman mo ta hai cich thtic (hay néi ding hon 14 hai
hé théng) ma nio chiing ta van hanh. Ong goi d6 1a hé
thong 1va hé théng 2. Hé théng 1, con goi 1a co ché nghi
nhanh, tu dong, thudng xuyén dugce st dung, cam tinh,
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rap khuon va tiém thic. Hé théng 2, con goi la co ché
nghi cham, doi hoi no luc, it duge sit dung, dung logic,
c6 tinh toan, va y thiic. Trong mot loat thi nghiém tam
li mang tinh tién phong, Kahneman va Tversky chting
minh rang con ngudi chung ta thuong di dén quyét dinh
theo co ché nghi nhanh hon 1a nghi chAm. Phan 16n noi
dung ctia cuén sach chi dé chi ra nhiing sai lam trong
hé thong 1. Kahneman chiing minh rang ching ta té
hon nhiing gi ching ta tuéng: d6 1a ching ta khong biét
nhiing gi ching ta khong biét!

Suy nghi nhanh, theo cach néi vi von ctia ngudi Viét
chung ta, 1a trong mdt ma bat hinh dong. Tudc 1a mot
co ché suy nghi dua vao nhiing tin hiéu so khdi, thay
vi tinh todn can th4n va suy doan dua vao logic. C6 thé
lién tudng vé co ché suy nghi nhanh qua vai vi du cu thé.
Khi l4i xe gdn may trén duong dén mot nga tu, ching ta
¢6 khi chi can nhin vao 4nh mat nguoi lai xe d6i dién dé
quyét dinh biang qua duong hay khong. Tru6e thong tin
rang ti Ié mic bénh ung thu ¢ viing néng thon cao hon
vung thanh thi, chung ta c6 thé nghi ngay rang vi dich
vuy té 6 vilng nong thon con kém hon viing thanh thi.
Nhung néu c6 thong tin cho riang ung thu ving noéng
thon thap hon viing thanh thi, ¢6 1é ching ta nghi rang
cu dan nong thon khong séng trong moi truong 6 nhiém
nhu cu dan thanh thi, nén cu dan néng thon cé nguy co
ung thu thap hon thanh thi. Viéc nguoi dan di tan khoi
khu viic Song Tranh II ¢6 1€ 1a mot quyét dinh theo co
ché nghi nhanh. Chinh co ché suy nghi nhanh nay gitup
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cho con nguoi ton tai qua hang triéu nam, du trong thuc
té cling sai lam rat nhiéu.

Nhiing sailam trong co ché 1 duge “chiing minh” qua
hang loat thi nghiém rat néi tiéng. C6 1é thi nghiém néi
tiéng nhat 1a Vdn dé Linda. Trong thi nghiém nay, cac
d6i tugng tham gia nghién ctiu duge cung cap thong tin
vé mot phu nii tén 1a Linda (chi 12 nhan vat hu c4u), 31
tudi, doc than, tinh tinh thang thén, rit thong minh, va
thoi con 1a sinh vién, ¢6 thudng hay quan tim dén nhiing
van dé ki thi chiing toc va bat binh ddng x4 hoi. Nhiing
nguoi tham gia nghién ctiu duge hoi rang Linda la:

(a) mot nhan vién phuc vu khach hang ¢ ngan hang
(bank teller); hay

(b) 12 mot bank teller va dau tranh cho nii quyén
(feminist).

Phan 16n (85%) nguoi tham gia nghién ctiu chon cau
tra 10i (b) 1a kha ning cao nhat. Nhung cau tra 16i d6 vi
pham qui luét x4c suit. Kahneman va Tversky goi sai
lam nay la nghich li lién hgp (Conjunction fallacy).

Nghich li ti sudt nén (base rate fallacy). Trong
mot thi nghiém khac, Kahneman va Tversky cho moét
nhom béc si ¢6 kinh nghiém trén 15 nim vé mot van
dé rat don gian nhu sau: Trong mot cong dong c6 1%
nt bi bénh ung thu. Cac nha khoa hoc c6 mot phuong
phép xét nghiém rat chinh x4ac dé phat hién ung thu.
V6i phuong phép nay d6i v6i nhiing nguoi méc bénh,
xét nghiém sé cho ra két qua duong tinh 95%; d6i v6i
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nhiing nguoi khong méic bénh, xét nghiém sé cho ra két
qua Am tinh 80%. Néu mot phu nii trong cong déng do6
di xét nghiém va co6 két qua duong tinh, kha nang ma
phu nit @ méc bénh ung thu la bao nhiéu? Pai da s6 cac
béc si cho rang kha niang mic bénh la 90%. Nhung tra
10i d6 sai. Sai 1a vi bac si (hay chting ta n6i chung) lan
1on gitia x4c sudt mac bénh néu két qua duong tinh véi
xac suat c6 két qua duong tinh néu c4 nhan méic bénh.
Kahneman goi day 1a nghich li ti suat nén, va hé quala
nhiéu bénh nhan bi chan doén sai, vi bac si dung co ché
suy nghi nhanh.

Trong mot thi nghiém néi tiéng, Kahneman va
Tversky cho cac déi tugng chon mot trong 2 bao thu.
Bao thu 1 ¢6 200 USD moét cach chéce chin; va bao thu
2 d0i hoi d6i tugng phai tung mot déng xu, néu mét sap
xudt hién thi duge 400 USD, mit ngtia thi khong co
dong nao. Két qua cho thiy phan 16n déi tugng tham
gia nghién ctiu lya chon thi nhat (du hai lva chon nay
that ra c6 gia tri ki vong y chang nhau)! Két qua nay
cho thdy chung ta thich sy chiac chan. Xu hudng nay
dan Kahneman va Tversky phat trién li thuyét vién
cdnh, va 1a mot cong trinh duge trao giai Nobel Kinh té
nam 2002.

Mot thi nghiém khac dit d6i tugng trong tinh huéng
sau day: mot dai dich sé giét chét 600 ngudi néu ban
khong lam gi ca. Mgt vaccine da dugce thii nghiém sé c6
kha nang ctiu 200 nguioi mot cach chic chin, nhung sé
that bai ctiu 400 nguoi con lai; hoac dung mot vaccine
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chua qua thii nghiém c6 thé ctiu s6ng 200 ngudi va
thit bai trong viéc ctu 400 nguoi khac. Két qua thi
nghiém cho thiy 72% d6i tugng chon vaccine da qua
thi nghiém.

Mot thi nghiém cuc ki doc d4do cho thay ching ta
rat dé bi chi phéi bdi con s6 16n. P6i tugng nghién ctiu
dugce dua cho 2 lya chon: (a) véi phau thuat A, 90%
séng sot; (b) v6i phau thuat B, 10% ti vong. Phan 16n
d6i tugng chon phu thuat A. Mot thi nghiém tuong tu,
ma theo d6 mot nhom déi tugng duge cho biét rang xac
suat ma ho mic bénh 14 1 trén 10, m6t nhém khac duge
cho biét xac suit mic bénh 1a 100 trén 1000. Két qua
cho thay nhom thi hai ¢6 xu huéng chap nhén diéu tri
hon nhém 1, du nguy co médc bénh hai nhém y chang
nhau! Kahneman va Tversky goi d6 1a hiéu iing khung
(framing effect).

Chung ta thuong danh gia vin dé qua tham khao
vao kinh nghiém néi bat vao thoi diém gan nhat, chi
khong phai xem xét dén toan b6 qua trinh theo thoi
gian. Viét dén day t6i chot nhé dén mot nhan xét cta
Nhac si Diic Huy rang nguoi ca si c6 thé bat dau bai
hat khong dat, nhung khi doan cudi bai hat duge dién
ta thanh cong thi khan gia sé xem d6 1a mot trinh dién
thanh cong. Kahneman xem day la diém ma chung ta
rat giong... chuot.

Néu mot nha khoa hoc rat gioi vé mot linh vic nao
d6 (nhu dugce trao giai Nobel Y hoc), ngudi ta thudng gia
dinh rang nha khoa hoc d6 ciing am hiéu tat ca nhiing

_248_




van dé khéc, da nha khoa hoc ban than ho khong nghi
vay. Diéu nay giai thich tai sao khi can tranh thu van
dong mot van dé xa hoi nao do, nguodi ta thuong tim
dén nhiing ngoi sao dién anh, khoa hoc, thé thao, v.v..
Kahneman goi d6 1a hiéu ting halo (halo effect) ciing la
mot co ché suy nghi theo hé théng 1.

Cuon sach hay cong trinh nghién cttu ctia Kahneman
c6 nhiéu y nghia cho nhiing nha hoach dinh chinh sach.
Bai hoc la khi ra chinh sdch hay nhiing qui dinh c¢6 anh
huéng dén nhiéu nguodi trong cong déng, can phai van
dung chting ¢t mot cach can than, chi khong nén cam
tinh va bong bot (theo hé théng suy nghi nhanh) vi dé
dan dén sai 1am. Chung ta con nhé vu cAim buo6n ban
mam tom chi vi niém tin rang nhiéu bénh nhan ta tiing
an mam tom trude do, va két luan rang mam tom la
nguyén nhéin gy dich ta. C6 thé xem d6 1a mét suy nghi
theo hé théng 1.

Khong chi ¢6 ¥ nghia cho cac nha hoach dinh chinh
sach, cudn sach con c6 ich cho nhiing nguoi hanh
phép. Y nghia tit nhiing hiéu tng Linda, hiéu tng
khung, nghich li ti sudt nén, v.v.. 1a khong thé va khong
nén trong mat ma bat hinh dong, hay chi dua vao tin
hiéu bé ngoai ma di dén két 4n hay ki thi mot c4 nhan.
C6 truong hgp nguoi ta i giai rang 60% nhiing ca toi
pham thiéu nién 1a xuat phét ti nhiing gia dinh li di hay
d6 vo, va di dén két luan rang li di 1a mét nguyén nhan
hay nguoén goc ctia toi pham thiéu nién. Nhung két luan
do6 khong logic va rat c6 thé sai. D6 ciing 1a mét nguy
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bién rat pho bién (prosecutor fallacy). Nguy bién xay
ra 1a vi nguoi ta luoi biéng suy nghi, va vi luoi biéng suy
nghi nén nguoi ta chi st dung hé thong 1 (ma khong su
dung hé thong 2).

Ngay nay, ra nha sach, chung ta dé thay kha nhiéu
sach vé hanh vi con nguoi. Nhiéu sach hay v6i nhiing vi
du rat song dong kém theo nhiing thi nghiém dugc xem
la tién phong, rdi li giai doi thay déi chinh sach, luat
phap, va cach kinh doanh. Nhung cuén Nghi nhanh,
nghi chdm thi khac. Pay la cuén sach chi tap trung vao
khoa hoc, v6i nhiing trai nghiém ca nhén cua tac gia.
Muc tiéu cia cudén sach, nhu Kahneman viét, 1a “lam
giau ngit viing cho moi ngudi” khi di d&n mot quyét dinh
trong cudc song. Tac gia con viét rang 6ng ki vong cudn
sach sé giap ich cho doc gia trong nhiing cau chuyén
phiém va trao d6i - hay n6i theo Nguyén Du la mua vui
cting duge mot vai tréng canh. Toi nghi tac gia da dat
hon c4i muc tiéu khiém tén d6. Pay 1a mot cudn sach
ma bat cti ai doc ciing sé thay hao hiing ngay ti chuong
dau, va két thuc véi su sang khoai, lam cho chting ta
hiéu vé chiing ta nhiéu hon. M6t cuén sach nhu thé nén
dugc dich sang tiéng Viét va c6 mit trén gia sach cua
nhiing ai quan tAm dén hanh vi va kinh té.

_250_




Bat dinh trong y khoa

am soc stic khée la mot nganh nghé ddc biét,
C'v‘i su lien hé dén ca nhan va su ki vong cao
ctia nguoi bénh vao nguoi thay thudc. Trong van héa
DPong phuong chiing ta ¢6 ba nguoi thay: nguoi cha,
nguot thdy day hoc va nguoi thay chiia bénh. Vi vai
tro ddc biét nay ma c6 khi nguoi thdy thuéc duge goi
la “quan”: quan déc. Cong chiing ¢é quyén ki vong vao
nguoi thay thudée phai thuc hanh nghé nghiép mot cach
cdn than va co trach nhiém, khéng gay tdace hai hay tén
hai cho bénh nhan.

Nhung y khoa 14 mot nganh nghé day nhiing bat
dinh va rui ro. Su bat dinh xuat phat ti mot thuc té 1a
y khoa hoc nganh nghé c6 50% la nghé thuat va 50% la
khoa hoc.

Nghé thuat lién quan dén cam nhéan c4 nhan cua
nguoi thay thude, va nhiing cam nhan nay rat khac
nhau gitta nhiing nguoi thay thuéc. Chang han nhu
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chiia tri ung thu tuyén tién liét tuy thudc vao bac si nao
ma bénh nhan dén kham. O My, mét nghién ctiu cho
thady 80% cac béc si niéu hoc (urologist) khuyén giai
phau tuyén tién liét, nhung 90% céc bac si ung thu va
quang tuyén dé nghi chiia tri bang quang tuyén. Mot
nghién cttu qui mo6 khac & My cho thay ti 1é ti vong sau
phéu thuat tim can thiép ¢ bénh nhan tai cdc bénh vién
thudcbang Texas cao hon tilé § cac bénh vién bang New
York khoang 55%. Tuong tu, ti 1€ tli vong bénh dot quy
0 cac bénh nhan diéu tri tai cdc bénh vién thuoc bang
Mississippi cao hon ti 1&é 6 bénh nhan bang Colorado
khoang 50%.

D61 voi khoa hoc, rat it ¢6 nhiing chan li y khoa
vinh ctiu hay nhiing qui luat x4dc dinh nhu trong toan
hoc; thay vao d6 l1a nhiing kién thic lién tiép thay doi
theo thoi gian. Ch4dn doan bénh va dién giai két qua
xét nghiém la mot van dé xé4c suat. William Osler,
mot 6ng t6 y hoc hién dai, tiing noi: y khoa 1a mot
khoa hoc cua su bat dinh, va mot nghé thuat cua xéac
suat. Mot thuat diéu tri duge xem 14 chudn vang hom
nay c6 thé sé tré thanh nguy hiém trong tuong lai.
Chinh vi thé ma trong bai dién van khai mac nam hoc
d4u tién cua sinh vién y khoa thuoc DPai hoc Yale, ong
Trudng Khoa Y thudng lap di lap lai cau néi: Nhiing gi
céc gido su sdp day cho cac anh chi c6 dén 50% la sai,
nhung kho thay chung t6i khong biét 50% nao la dtng!
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Sai sot y khoa

Trong cai thé gi6éi hon don cta bénh vién, va trong
moi truong tri thiic bat dinh nhu viia trinh bay, cac sai
sot xay ra 6 bénh vién 1a diéu kho tranh khoi. That ra,
phai néi la: sai so6t y khoa khong thé tranh khoi. Thé
nao la mot sai s6t y khoa? Vién Y khoa My (Institute of
Medicine) dinh nghia sai s6t y khoa 1a “that bai trong
viéc thuc hién moét viéc lam (khéng theo nhu y dinh
dugce vach ra lac ban dau), hay sai 1am trong lac 1én ké
hoach hanh dong dé hoan tat mot muc tiéu”. Néi cach
khac, sai sot xay ra trong khi hoach dinh va trong lac
thuc thi mot ké hoach hanh dong.

Nhiing sai s6t nay c6 thé tom luge va phan loai trong
Bang 1 duéi day. Chang han nhu su ¢6 do phan ting ctia
thudc, truyén dich khong diung, ton thuong do giai phau
gay ra, va giai phau sai vi tri, tu ti, nhiing t6n thuong
hay tii vong do su kiém ché qua d4ng trong khi thuc thi
mot ca mé, té, bong, diéu tri sai bénh nhan vi 1dm tén
ho... dugc xem la sai s6t y khoa.

Dua vao cac dinh nghia trén, gi6i y khoa phuong
Tay chia céc sai s6t y khoa thanh hai nhém: nhém cé
thé phong ngtia duge va nhom khong thé phong ngiia
dugc. Trong céc sai sot c6 thé phong ngtia duge, cac sai
sot thuong lién quan dén sai lam c4 nhan (error) va cau
tha hay so suét (negligence).
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Hé qua cua sai s6t y khoa

Cac nu6e phuong Tay rat quan tAm dén sai sot y
khoa, va dua van dé vao trong chuong trinh nghi su cia
Quoéc hoi. Tong thong Clinton ting trice tiép chi dao va
diéu hanh cac cudc nghién ctiu khoa hoc vé sai sot y
khoa. Qua cac nghién ctiu khoa hoc, ching ta biét rang
sai sot y khoa trong bénh vién c6 qui mo rat 16n va hé
qua ciing rat nghiém trong.

Theo mot nghién citu néi tiéng vao gitia thap nién
1980s trong 51 bénh vién trén khip nuéc My, khoang
3,7% bénh nhan la nan nhan cta céc sai sét y khoa;
trong s6 3,7% nay, gain mot phan ba 1a do cdu tha, so
suat trong khi diéu tri va 70% 1a do 161 1am ctia c4c nhan
vién y t€ (bac si, duge si, diéu dudng, v.v..). Hé quala ¢
My hang nam c6 khoang 100.000 ngudi bénh chét vi 161
lam cua bac siva nhan vién y t€. That vay, sai sot y khoa
la nguyén nhan 16n nhat (so véi bat ctt bénh nao, ké ca
tai nan giao thong) gay ra nhiéu cai chét cho nguoi My!

Uc 12 mot nuée rat ty hao vé an toan y khoa, nhung
khi két qua ctia mot nghién ctu vao gitia thap nién
1990s lam cho ca nudc va gidi y khoa bang hoang. Theo
nghién ctiu nay, 8% bénh nhan nam vién trai qua it
nh4t 14 mot sai sot y khoa. C4c nha nghién ctiu con u6e
tinh ring m&i nam, c6 khoang 18.000 ngudi Uc bi thiét
mang va 50.000 ngudi bi thuong tat vinh vién do nhiing
16i lam trong bénh vién gy ra va nhiing 16i 1am nay c6
thé phong ngiia. Dan s6 Uc lic @6 14 17 triéu.
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O nudc ta, chua c6 nhiing nghién ctiu tuong tu dé
biét qui mo cua van dé. Tuy nhién, néu chdp nhén ti lé
tai nan 7% (tan s6 trung binh 6 My, Uc, Canada va Au
chau), v6i téng s6 bénh nhan diéu tri noi tri 7.050.000
(s6 liéu Bo Y t€ nam 2003), chung ta c6 thé udc tinh
rang hang nam con s6 bénh nhan trai qua “tai nan” y
khoa ¢ nuée tala 493.500 truong hop. Va, van theo kinh
nghiém 6 My (khoang 14% “tai nan” y khoa dan dén tu
vong) c6 thé ude tinh rang nudc ta c6 khoang 67.000
bénh nhan bi chét “oan” hang nam va 15.300 ngudi bi
thuong tat vinh vién. D6 1a mot con s6 tii vong rét 16n,
chiém khoéang 15% tong s6 tii vong cua ca nuée (khoang
437.000 nguoi ti vong). Tuy nhién, cac udc tinh nay
thap hon thuc té, vi chua tinh dén s6 bénh nhéan duge
diéu tri ngoai tra (khoang 5.511.000 bénh nhén).

Tiép can van dé ti quan diém hé thong

Mot trong nhiing nghich li trong y hoc ngay nay lay
khoa cang ngay cang hiéu nhiéu vé bénh li va cach diéu
tri, thi lai cang khong biét nhiéu vé cach tu chiia 14y 16i
lam cuia chinh minh! Piéu nay dung vi mét quan diém
c6 tinh truyén thong trong y khoa cho rang sai sot la
toi 16i. Trong céc truong y, sinh vién thuong duge day
khong duge nham 14n, vi gi6i y khoa Tay phuong cho
rang nham 14n 12 61161, 14 su thiéu sot vé dao diic nghé
nghiép. Diéu nay ciing c6 nghia la nguoi thay thuéc
khong mudn, hay khong ¢6 can dam, no6i vé nham lan
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cua minh hay dong nghiép, boi vi n6 qua dau long. C6
nhién, d6 12 mot quan niém rat u la thu dong, sai 1am,
va c¢6 khi nguy hiém.

Hién nay, moéi khi ¢6 sai sot va su ¢6 xay ra, nguoi
ta thuong nham dén ca nhan. Cach giai quyét nay cha
trong vao c4 nhan (béc si, nha giai phau, y ta, dugc si,
v.v..) va cho rang 16i 14m 1a do su sai léch trong qua
trinh suy tinh, nhu lang quén, thiéu chu y, thiéu dong
co thuc ddy, bat can, cdu tha va liéu linh. C4ach lam giam
nhiing hanh dong nay, do do, thudng tap trung vao viéc
triing phat (canh céo, cach chiic). Néi cho cung, nguoi
ta thich khién trach, do thia cho nhau, vi viéc lam do
thuong mang lai cho ho mét su théa man c4 nhan. Anh
pham 161, t6i khong pham 16i; suy ra, t6i 1a nguoi t6t,
gioi hon anh. Vi tinh don gian cta no, quan diém cé
nhéan trén rat pho bién trong moi nganh nghé, ké ca y
khoa, rat lau doi, tham chi d4 tré thanh truyén thong.

Nhung cach giai quyét trén thuong khong dem lai
hiéu qua cao. Mot cach giai quyét van dé tot hon 1a xem
xét dén hé théng van hanh cua bénh vién. Theo quan
diém moi, sai sot y khoa 1a mot hé qua (thay vi nguyén
nhan), xuat phat khong han hoan toan tit con ngudi ma
1a ti hé théng t6 chic. Vi thé, theo quan diém nay, kho
ma thay d6i diéu kién con nguoi (ttic bién con nguoi
thanh mot c4i may), va cdch gidm 16i 1Am hitu hiéu nhat
1a thay d6i guéng may t6 chiic. Va do @6, muén thay déi
hé théng cham soéc, thay vi chu trong vao viéc tim 16i
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phai tii cd nhan, cic nha nghién cttu lam sang dang tim
céach stia d6i 1€ 16i t6 chtic va van hanh cua céc bo phan
¢6 quan hé t6i viéc cham soc, chiia tri cac bénh nhan véi
bénh ning va khan cép.

Bénh vién ngay nay da dan dan bién thanh nhiing
trung tam cép ctiu, chuyén chiia tri nhiing bénh ngat
nghéo. Piéunay c6 nghialabénh nhan nhap vién thudng
6 trong mot tinh trang nguy kich va nguy co bi ti vong
cting cao hon cac noi khac. Trong nhiing trudong hgp
khan cdp, kinh nghiém cho thiy nhiing ddu hiéu lam
sang quan trong c6 lién hé dén tinh mang bénh nhéan
nhu su suy yéu cta hé thong ho hap, tuan hoan c6 khi
bi b6 lo, suy dién sai, hay khong duge quan li t6i noi téi
chdn baéi bac si va y ta. Theo mot nghién ctiu vao thap
nién 1980s, c6 dén 60% t6i 84% truidng hop bénh nhan
bi ngting tim (cardiac arrest) da c6 nhiing d4u hiéu suy
giam vé 4p huyét, hé thong ho hip, va tham chi hon mé
trude dé khoang 8 gid, nhung lai khong duge quan tim
dung muc va khong c6 bién phap gi dé d6i pho véi tinh
hinh nguy kich d6. N6i mot cach khac, co6 dén 60% t6i
80% truong hgp ngiing tim c¢6 thé ctiu duge néu nhan
vién y té theo doi va c6 bién phép cap ctiu kip thoi. Diéu
nay noilén sy thiéu nhip nhang, thiéu t6 chiic trong cac
bénh vién, ma dac biét 1a ¢ cac khu cép ciiu.

Hé théng y té, ciing giong nhu bat cii hé théng nao
khac, chi an toan khi nao sai s6t dugc ghi nhan nhu la
mot diéu khong thé tranh khoi, va hé thong y t€ duge
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t6 chitic sao cho t6i thiéu hoa sai s6t va hé qua. Thay
vi tap trung vao nhiing d6 16i cho c4 nhan nguoi thay
thude, hay di tim nhiing cau tra 10i cho nhiing cau hoi
sai, ching ta can tiép can van dé sai s6t y khoa tit quan
diém hé théng.

Mot s6 truong hgp sai s6t y khoa

Dana Carvey la mét danh hai nguoi My. Hai thang
sau khi Carvey trai qua mot cuoc giai phau co tim nhan
tao, bac si cho ong biét rang bac si da thay nham dong
mach! Thé 12 nguoi nghé si danh tiéng 45 tudi nay phai
mot lan niia trai qua mot cudc giai phau khan cip dé
cliu mang.

Ong Morson Tarason, 79 tudi, dugce vao Bénh vién
Dai hoc Pennsylvania (bang Philadelphia) dé giai phau
chita tri 14 phéi bén trai; nhung thay vi chita tri 14 phéi
bi bénh d6, cac bac si da cit nham 14 phéi tét bén phai!
Dau long hon, sau khi cac bac si da biét duge si nham
14n ctia minh, ho bén Am tham va than nhién hen cu tré
lai bénh vién @€ lam mot ca giai phau thi hai dé chiia
tri 14 phoi trai!

Thang 11 ndm 1994, hai bénh nhén nii dugc diéu tri
tai Vién Ung thu Dana-Farber (moét trung tAm y t€ danh
tiéng cia My 6 Boston), do tinh to4n sai, cd hai bénh
nhan “bi” dau doc voi liéu ligng hoa chit qué cao. Ca
hai bénh nhan déu qua doi.
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Nhiing truong hgp ra toa

Bac si ¢ thé bi kién ra toa va két 4n ngo sat néu
bénh nhan duéi su cham séc ctia béc si bi chét vi su
cau tha hay so suét trong quan li 1am sang. Cau tha 1am
sang dugc dinh nghia 1a nhiing so suit xay ra trong khi
béc si té ra vo trach nhiém, xem thudng nhiing nguy co
nghiém trong cho bénh nhan.

Truong hgp 1: Mot bac si gady mé bi kién ra toa
vé tol ngd sat (manslaughter) sau cai chét cuia mot
bé trai 9 tudi trong mot cudc giai phau cat rudt thua.
Trong cudc giai phau, vi béc si cai mot cai 6ng thong
khi (nasotracheal tube) qua dudng miéng vao khi quan,
va st dung mot cai bang keo dé lam cho 6ng thong khi
khong dao dong. Nhung 6ng thong khi bi ntit ¢ chd dan
bang keo. Sau khoang 10 phut, da em bé bién thanh
mau xanh, va chét vai phut sau. Vi bac si bi toa an két
to1 ngo sat.

Truong hgp 2: Mot bé trai 4 tudi bi ung thu néo.
Khéi u trong ndo duge cit bo qua giai phau, va bac si
cho truyén thudc methotrexate véi liéu lugng 650 mg
vao ndo. Bénh nhén bi co giat va chét sau d6. Liéu lugng
650 mg duge xem la cao gap 20 lan liéu lugng chuén.
Nguoi bac si cho thudce da dva vao mot ca 1am sang
trude dé ra liéu lugng 650 mg nhung khong biét rang
liéu lugng d6 chi lién quan dén viéc truyén qua tinh
mach. Bac si bi toa 4n két t6i ngd sat, nhung sau khi
khang an thi dugce vo toi.
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Truong hgp 3: Bénh nhan 1a mot trung nién 42
tudi bi kich dong trong khi dugc giai phau dé cit bo mot
mun coc, va bac si tiém diazepam cho bénh nhan. Bénh
nhéan bi ngat xiu, dugce cho nhap vién khan cdp, nhung
chét vai gio sau khi nhap vién. Khi xét nghiém mau,
ngudita phat hién bénh nhan duge tiém methohexitone
(mot loai thudc gay meé) chii khong phai diazepam. Bac
si bi két toi ngo sat, vi luat su cho rang day 1a mot hanh
dong ¢d y. B4c si bién minh ring 6ng bi nham 1an do
truée d6 6ng duge tiém mot liéu thude giam dau, va
rang hom d6 bénh nhan giadn di doi huy bo cudc giai
phéu. Vi bac si dugc toa 4n xii vo toi.

Truong hop 4: Bénh nhan nam, 33 tudi, duge
nhap vién cdp ctiu sau khi trai qua mot cuodc giai phau.
Khi 4p sudt mau cua bénh nhan giam xuéng qua thap,
ong dugc truyén dopamine qua tinh mach, nhung vi
viéc truyén thudc qua nhanh hay khong dugc kiém
so4t ki nén dan dén triéu chiing loan nhip tim. Bénh
nhan sau d6 dugc truyén verapamil va B-adrenoceptor
antagonist- mot loai hon hgp thude c6 kha niang gay
lam tdc nghén tim. Bénh nhén chét sau vai phut truyén
thuée, nhung ho so bénh 1i bi thay d6i sau khi 6ng chét.
Bac si phu trach bi két toi thay d6i hé so bénh 1, va toi
giét nguoi c6 y thiic. Tuy nhién, sau khi ra toa, bac si chi
bi phai vi t6i thi nhét, con tgi ¢6 sat duge trang an.

Truong hgp 5: Mot bénh nhan nam 33 tudi trai
qua mot cudc giai phau vong mac. Trong luc giai phau
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tim 6ng ngling dap (cardiac arrest). Sdu thang sau giai
phau, 6ng qua doi. Su ¢6 tim ngling dap trong khi giai
phau la do giam oxy mo (hypoxia), va hién tugng nay
xdy ra khi 6ng din khi m4t nguén cung c4p oxy. Bac
si gay mé trong ca mo chi dé y dén van dé nay khi may
theo doi 4p sudt mau bao dong 4,5 phut sau khi nguén
oxy bi gian doan. Thoat dau 6ng nghi rang may theo doi
ap sudt mau bi hong; tuy nhién, mét trong nhiing bac
si giai phau hom @6 nhan ra van dé. Vi bac si gdy mé bi
két toi ngod sat va bi phat tu.

Truong hgp 6: Bénh nhén ni, 55 tudi, chét trong
khi dugc gy mé cho kham noi soi 6 thanh quan va thuc
quan. Mot éng dan khi rat nho duge néi véi binh khi
oxy, nhung khong néi dén may quat. Bénh nhan duge
truyén hon 1.000 lit oxy trong vong vai phut, va ba bi
phinh ra nhu (theo 16i mé ta ctia nhan chiing) “nhéan vat
phinh quang cdo cho vo xe hiéu Michelin.” Bac si gay
meé chiu trach nhiém hom do bi két toi ngo sat, phat 8
thang tu, va rat bing hanh nghé 18 thang.

Truong hgp 7: Bénh nhan 1a mot to nhan 23 tudi
duge chuyén dén mot trai th méi gan mot don canh sat,
sau 8 tuan bi giam gitt 6 mot noi khac. Trong thoi gian
chuyén trai ti nhan da dugc cai nghién 4 phién, va cudc
chuyén trai duge xem la khong c6 van dé gi. Tu nhan
dugc hai bac si canh sat kham va trong thoi gian 11 ngay
sau d6 duge cho uéng temazepam (160 mg vao ban
dém), diazepam (80 mg hang ngay), chlorpromazine
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(300 mg hang ngay), co-proxamol (2 vién mdi ngay), va
methadone (30 mg hang ngay). Sau dé6 tt nhan tré nén
lao dao, loang quang, va mat mo, that than. Khi ti nhan
dugc cho nhap vién, bac si kham ki va cho xudt vién.
Nhung tu nh4n bi nga qui vai ngay sau khi xuat vién va
chét trén duong nhap vién tré lai. Cac béc si canh sat bi
két 01 ngo sat va bi phat ti, nhung sau d6 ¢6 mot bac si
khang an va dugc giam phat.
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Phuong trinh, tho
va cu hanh

hilip Larkin, mét nha tho 16n ngudi My, tiing vi

mot bai tho hay nhu mot ci hanh tay. Nhin tit bé
ngoai, ca bai tho va cu hanh déu cho nguoi ta mot cam
gidc mugt ma, uyén chuyén, va kich thich sy to mo. Khi
mot 16p vo cu hanh duge 16t ra, mot 16p vé khac mugt
ma hon va hap dan hon hién ra. Tuong tu, trong mot
bai tho hay, méi cau tho, tham chi méi 1oi tho, khi duge
phan tich c4n than, tiing y nghia duge phoi bay, 16i cuén
nguoi thudng thiic tim hiéu thém vé thong diép sau xa
cua bai tho.

C6 thé noi khong ngoa rang linh hén cua khoa hoc
hién dai 1a nhiing phuong trinh 16n, nhiing phuong
trinh mo ta céc dinh luat co ban cua thé giéi tu nhién.
Nhiing phuong trinh nay ciing c6 thé “16t” ra ting 16p
mot, va nhiing lién két tinh vi cta ching ciing theo d6
ma dan dan hién ra. Nhung hién than cua phuong trinh
l1a dic tinh va hau qua, chi khong phai y nghia nhu mot
bai tho.
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Cho dén nay, trong gi6i van hoc, hinh nhu chua ai
dua ra duge mot dinh nghia hoan chinh va théng nhat
thé nao 1a mot bai tho. Nhung trong toan hoc, khong
ai phai tranh cai thé nao la mot phuong trinh. Phuong
trinh toan hoc 1a mét biéu thtc hoan toan can doi:
phia trén trai bang phia bén phai cua phuong trinh.
D6i voi cac nha toan hoc thuan tuy, khong quan tam
dén khoa hoc, méi phuong trinh 1a mét phat biéu tritu
tuong khong c6 dinh dang gi dén thé gidi thuc té. Thanh
ra, khi cdc nha toan hoc nhin mét phuong trinh nhu
y = X + 1, ho nghi dén y va x nhu 1a nhiing ky hiéu triu
tuong, khong dai dién cho mot thuc thé nao ngoai doi.

C6 thé tuéng tugng ra mot vii tru ma trong do cac
phuong trinh toan hoc khong dinh dang gi dén hé thong
van hanh cua thién nhién. Song, diéu ki diéu 1a méi
lién hé gitta phuong trinh va thién nhién c6 that. Cac
nha khoa hoc hay mo6 ta nhiing qui luat khoa hoc bang
phuong trinh v6i cac ky hiéu dai dién cho nhiing khéi
lugng c6 thé do luong duge qua thi nghiém. Qua céch
miéu ta bang ky hiéu nay, phuong trinh da tré thanh
mot loai via khi 1¢i hai cuaa gi6i khoa hoc.

Mot trong nhiing phuong trinh toan hoc néi tiéng
nhat thé giodi ¢ 1é 1a E = mc?, do nha vat 1i hoc ling
danh, Albert Einstein dé nghi vao nam 1905. Ciing
giong nhu phan 16n cac phuong trinh néi tiéng khac,
phuong trinh cua Einstein xac nhan su tuong duong
gitia cac syt vat ma lic dau méi nhin qua rat khac nhau -
nang lugng (E, energy), khoi lugng (m, mass), va toc do
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anh sang trong khong gian trong (c). Qua phuong trinh
nay, Einstein tién doan rang, véi bat cti khéi lugng nao,
néu chung ta nhan n6 2 1an véi téc do 4nh sang, két qua
sé tuong duong voi nang lugng cua khéi. Cing giong
nhu moi phuong trinh khac, E = mc? néi dén su tuong
duong gitia hai khéi lugng.

Phuong trinh tr danh nay khéi dau bang mot suy
doan day tu tin, va chi sau nhiéu thap nién n6 tré thanh
mot bo phén quan trong trong kho tang tri thiic nhan
loai, sau nhiéu thi nghiém cho thiy qua n6 nhat quan
voi thé gi6i tu nhién. Cung voi cac phuong trinh néi
tiéng khac, E = mc? cling giong nhu mot bai tho 16n.
Ciing giong nhu mot bai tho tri tinh tuyét voi c6 thé bi
hu hong néu mot chit, hay mot cach phat Am, hay mot
ch4m cau bi thay d6i, khong mot chi tiét nao ctia phuong
trinh E = me? ¢6 thé thay d6i néu khong muén cho no
tré nén vo dung. Nhiing phuong trinh vi dai c6 cung dac
tinh v6i nhting bai tho tri danh: d6 1a dac tinh néi luc -
tho 1a mot hinh thtic stc tich nhit cua ngon ngii, ciing
giong nhu phuong trinh 1a mot cach dién dat c6 dong
nhat vé mét khia canh cia thuc thé ma né mo ta. E = me?
tu n6 1a mot biéu hién to 16n: nhiing ki hiéu toém lugc tri
thtic c6 thé 4p dung cho moi ho4n chuyén ning lugng,
ti moi té€ bao s6ng trong moi sinh vat trén trai dit, dén
nhiing bung né ngoai vii tru xa xam. Ngay tif khi méi ra
doi cho dén nay, phuong trinh nay van ddang.

Nhiing phuong trinh vi dai ciing c6 mét kha nang
kich thich phong phu nhu tho dé6i v6i tuéng tugng.
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Nguyén Du dau doan trudée duge y nghia ctia cau
“Tram ndam trong coi ngudi ta/Chit tai chit ménh khéo
la ghét nhau”. Shakespeare chic ciing khong thé nao
thay trudc duge nhiéu y nghia ma doc gia doi sau da
cam nhan qua cau “Shall I compare thee to a summer’s
day?”. Einstein ciing khong thé nao tién doan dugce vo
s6 hé qua cua phuong trinh tuong d6i ma 6ng dé xuat.

No6i nhu thé khong c6 ngu y cho rang tho va phuong
trinh khoa hoc giéng nhau. Méi bai tho dugc viét bang
mot ngon ngit dac thu va c6 thé bi giam stc 16i cudn
khi dugc dich sang mdt ngon ngii khac. Nhung phuong
trinh duge viét bang mot ngon ngit phd quat cua toan
hoc: du viét biang tiéng Anh hay tiéng Viét, E = mc?
van 1a E = mc>. B4t cti ngudi nao trén thé gi6i khi thay
phuong trinh nay déu hiéu n6 c6 nghia gi. Ngoai ra, nha
tho tim toi nhiéu nghia va nhiing lién d6i gita ti ngii va
y tudng, trong khi d6 nha khoa hoc ¢6 y dinh truyén dat
mot ¥ tuong logic duy nhat qua phuong trinh.

Cai y nghia ma mot phuong trinh khoa hoc cung cap
cho chting tala mot dinh luat tu nhién. C6 thé dung mot
vi du ctia nha vat li litng danh Richard Feynman dé giai
thich méi quan hé gitia phuong trinh va luat tu nhién.
Hay tudng tugng khéan gia dang xem mot tran déu co.
Néu khan gia khong duge huin luyén cac luat choi co,
ho co6 thé chi quan sat cach thiic va duong huéng di
chuyén cua céc tay choi. Hay tudng tugng néu nhiing
tay choi thuoc thanh phan diéu luyén, va cach di co cua
ho phtic tap hon cac ban ¢6 thuong. Péi voi khan gia,
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muon tim hiéu luat 1é ctia ban ¢, ho phai quan sat cuc
ki c4n than, dinh huéng, va nhin ki tit ca cac dau méi
ma ho c6 thé tap trung. Co ban cua cach lam viéc do la
pham tru ctia cdc nha khoa hoc. Giéi khoa hoc quan
sat thé gi6i tu nhién mot cach cdn than - nhiing chuyén
dong cua tiing bo phan - va ¢6 gang thu luom di kién,
dé réi phéat trién thanh nhiing dinh luat.

Hang ngan nha tu tuéng tiing bi thait bai thé tham
trude nhiing bi an ctia ti nhién, ho khong hiéu tai sao c6
quéa nhiéu luat ty nhién khong thé moé ta mot cach gon
gang bang nhiing phuong trinh. Trong vat li, phuong
trinh tuong déi cua Einstein cho ra ddi mot 1i thuyét
moéi vé trong luc, bang cach d6i chiéu khong gian hay
thoi gian v6i nang ligng ctia vat chat. Trong li thuyét
lugng tii, phuong trinh ctia Schrudinger mo ta tac dong
cua vat chat trong mot thé giéi vi mo, giap chiing ta hiéu
dugc nguyén ti va phan ti ma truée dé chiing ta khong
thé nao biét dugc voi nhiing y tudng cii. Trong sinh thai
hoc, phuong trinh mo6 ta su san sinh cia ca tit mot thé
hé nay sang thé hé khéc ciing dem dén cho chung ta
mot hiéu biét vé su phan phéi trong thién nhién. John
Nash, nha toan hoc néi tiéng véi giai Nobel, bi chiing
tam than phan liét, dé xuit mot phuong trinh xac dinh
cach thiic ma hai ngudi phai hanh dong trong mot cude
tranh tai. Sau nay, cac nha kinh té hoc va sinh vat hoc
tim th4y phuong trinh ctia John Nash cuc ki hitu dung
trong nghién ctiu li thuyét chon lya tu nhién (theory of
natural selection theory).
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Tai sao c6 nhiéu qui luat thién nhién lai c6 thé dién
dat bang nhiing phuong trinh c6 tinh cach tuyét déi,
nhu hai khéi lugng khong lién hé v6i nhau lai bang
nhau mot cach chinh x4c¢ nhu thé? Tai sao nhiing qui
luat co ban lai hién hiu. Mot nhan xét thong thuong
nhung mang it nhiéu mia mai cho riang Thuong dé 1a
mot nha toan hoc, mét y tuéng khong may co6 ich trong
nhiing cau hoi quan trong véi mot su can déi khong thé
kiém tra.

Mot van dé gay ra nhiéu tranh céai hon ca van dé
lai lich ctia cac phuong trinh khoa hoc la cau héi céac
phuong trinh nay dugc sang ché ra hay kham pha. Nha
vatli hoc thién thé ngudi My géc An Do, Subrahmanyan
Chandrasekhar, cho rang khi 6ng tim thdy mét di kién
mo6i hay hiéu thau duge mot van dé, thi co6 mot cai gi do
hinh nhu lu6n luén ndm & d6, va 6ng ta chi can nhat
lén. Theo quan diém nay, nhiing phuong trinh mo ta
nhiing van hanh co ban cua va try, 6 mot goe dé nao @o,
“ludn 6 d6,” tic la tu tai, doc lap véi su ¢6 mat cua con
nguoi, nhu thé cac nha khoa hoc 1a nhiing nha khao c6
vii try, ¢ khai quat nhiing dinh luat @i duoc gidu kin
ké ti khi thoi gian bat ddu. Ngudn goc cia cac dinh luat
van con 1a mot diéu bi 4n.

Trong s6 hang tram ngan nha khoa hoc, chi ¢c6 mot
s6 cuc ki it c6 mot phuong trinh gén lién véi tén ho. Hai
nha khoa hoc c6 cong kham pha nhiing phuong trinh co
ban té ra am hiéu mét cach sau sic vé vai tro ctia toan
hoctrong khoahocla Albert Einstein va Paul Dirac, mot
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nha vatli hoc ciing khong kém 16i lac so v6i Einstein. Ca
hai déu khong phai 1a nha toan hoc, nhung ca hai déu
c6 mot nang khiéu dic biét trong viéc viét xuéng nhiing
phuong trinh méi ¢6 kha ndng “sinh san” phi nhiéu nhu
nhiing bai tho dep. Cé hai déu chiu su quyén rii ctia mot
niém tin cho rang nhiing phuong trinh co ban vat li phai
14 nhiing phuong trinh dep.

Diéu nay thoat ddu méi nghe qua thi ¢6 vé hoi lap di,
nhung quan niém vé cai dep khong khi nao duge gioi tri
thtic 4n can, va nhat dinh la khong c6 dia vi trong gi6i
phé binh khoa bang. Song, n6 la mét thé gidi sdn sang
di vao tam hon t4t ca chung ta, khi ching ta cam thay
dao dong truée mot nu cudi cia mot hai nhi, triuée mot
canh nui ring hung vi, hay truéc mot doéa lan thanh
ta. Mot phuong trinh dep ¢6 nghia gi? Vé co ban, n6 c6
nghia la phuong trinh dé c6 kha nang ggi 1én mot cam
gidc mé ly, cho ching ta mét trang thai nhu ching ta
ding trude mot canh dep. Ciing giong nhu nhiing tac
pham nghé thuat 16n, mot phuong trinh dep khong chi
h4p dan, ma con phai c6 tinh phé quat, phai don gian,
tinh hién nhién, va néi lic manh mé. Piing truéc nhiing
kiét tac nhu bic hoa Trdi tdo va trdi lé (Apples and
Pears) cua Cézanné, Po dac hinh vom (Geodesic dome)
cua Buckminster Fuller, Ba Macbeth ctia Judi Dench,
Manhattan cta Ella Fitzgerald, ching ta c6 cam giac
nhu dang ding trude mot khéi niém do so, bat hu, tinh
khiét, khong c6 nhiing 16i 1om, va dugc sang tac mot
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cach cuc ki can than nhu thé noi luc ctia chung sé bién
tan di néu chi mot chi tiét trong tac phdm bi thay doi.

Mot pham chat khac ciia mot phuong trinh khoa
hoc 1 n6 c6 mot vé dep thiét thuc. N6 phai an khéop voi
két qua ctia méi thi nghiém, va t6t hon niia, cho chiing
ta mot tién doan ma chua ai lam truée dé6. Khia canh
thuc dung nay cia mot phuong trinh ciing giong nhu
céi dep ciia mot bo may duge sang ché mot cach tinh vi
nhu nhiing chiéc may ching ta duge xem trong phim
Full Metal Jacket ctia Stanley Kubrick, khi Gomer Pyle
bat dau noi vé cai khau sung trudng cuia anh ta. Pyle tan
duong nhiing duong nét ti mi ctia khau sung, hai long
v6i pham chat ma chi thich hop cho mét muc tiéu chét
nguoi. Khau sung sé khong “dep” néu nhu n6 khong
van hanh.

Quan niém dep dic biét quan trong d6i voi Einstein.
Theo nhu ngudi con trai cua 6ng, Hans Einstein, cho
biét “Tinh bé toi giong nhu tinh ciia mot nguoi nghé
si hon la cua mét nha khoa hoc. Chang han nhu 6ng
thuong hay tdn thuéng moét li thuyét khong phdi vi né
diing véi thuc té, nhung vi né dep.” Einstein c6 lan viét
rang “Nhiing li thuyét vat 1i ma chang ta sin sang chap
nhan 1a nhiing li thuyét dep,” tiic n6 phai nhat quén véi
két qua thii nghiém.

Paul Dirac tham chi con dit khoat hon Eisntein vé
céai dep cua toan hoc nhu 1a mot tiéu chudn cho phdm
chat cia mot li thuyét. Trong nhiing nam vé gia, Dirac
boé ranhiéu thoi gio di vong quanh thé giéi, thuyét giang
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vé nguon goc cua cac phuong trinh mang tén 6ng, nhan
manh rang viéc theo dudi cai dep luén luon l1a nguyén
tic chi dao ciing nhu 14 mét cam hing. Trong mot hoi
nghi 6 Moscow vao nam 1955, khi duge héi tém luge
triét li cua 6ng vé vat li, Dirac viét ngay trén bang den
mot hang chit hoa “Pinh luat vat li can phai c6 vé dep
toan hoc” (“Physical laws should have mathematical
beauty”).

Dirac va Einstein 1 hai nha khoa hoc da dem lai cho
khoa hoc hién dai mét s6 phuong trinh co ban, ma qua
tinh stc tich, don gian va nang lyc manh mé, ching c6é
thé dugce xem la nhiing bai tho dep nhét ctia nhén loai -
nhiing cti hanh trang nha - cua thé ky XX.

Chu thich: Viét theo y ctia Loi gi6i thiéu cuén séch
“It Must be Beautiful: Great Equations of Modern
Science” cia Graham Farmelo, Nha xu4t ban Granta
Books 2002.
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Song voi xac suat

on s6 thong ké c6 thé két toi va bo tit mot nguoi,

bat ké nguoi dé thudc thanh phan xa hoéi nao.
Trong nhitng phién toa ma chiing cit bang hién vt
khong day du, cdc cong t6 vién c6 khi sit dung con s6
xdc sudt nhu la mot chiing cit dé tde dong dén boi tham
doan rang khd nang bi cdo vé téi la rdt thap. Mot khi
cong t6 vién “chitng minh” kha nang vé toi qud thdp,
thiviéc két to1 bi cdo quad dé dang. Nhung trong thuc té,
rdt it cong t6 vién va boi tham doan am hiéu xdc sudt,
hodc hiéu nhung dién gidi sai. Ngay cd cdc chuyén gia
lam chiing (expert witness) cting c6 khi tinh todn sai.
Vi nhitng sai lam so dang vé cdch hiéu va tinh todn,
nhiéu nguoi vo toi da bi két an, va doi khi hé qud rdt bi
tham cho nguoi bi két an sai.

Truong hgp Sally Clark

Mot trong nhiing két cuc bi tham do hiéu sai thong
ké va bi két an sai la truong hop cua ba Sally Clark.
Ba la mot luat su, xuat than ti mot gia dinh trung
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Iuu 6 Anh. Ba ha sinh hai ngudi con trai, nhung ca
hai déu chét mot cach dot ngot sau khi sinh. Dtia con
dau long chét luc 11 tuan tuodi (1996). Ptia con thi hai
chét luc 8 tuan sau khi sinh (1997). Ca hai déu khong
ro nguyén nhan. Trong y van, nhiing trudng hgp nay
dugc goi 1a “hoi chiing dot tia” (SIDS - Sudden Infant
Death Syndrome). Ngay sau khi ngudi con trai thi hai
chét, ba Clark bi canh sat bat, hau toa, va bi két toi giét
con, bdi vi theo mot chuyén gia y khoa, xac suat ma
hai nguoi con chét mot cdch ngau nhién trong mot gia
dinh trung luu nhu thé 1a chi 1 trén 73 triéu. No6i cach
khéc, theo chuyén gia nay, x4c suét hai tré chét trong
gia dinh khong do yéu t6 ngau nhién 1a riat cao (ham y
¢ sat) va do d6 6ng da thuyét phuc boi thaAm doan két
an ba Clark.

Con s6 x4c sudt (1/73 triéu) néi tiéng d6 1a “tac
phidm” ctia 6ng Roy Meadow, ngudi lam nhan chiing
chuyén gia trong phién toa két toi Sally Clark. Ong
Roy Meadow la moét gido su nhi khoa, mét chuyén gia
¢6 nhiéu cong trinh nghién ctitu vé hoi ching dot tu,
va cting chinh la cha dé ctua hoi chiing “Munchausen
syndrome by proxy” (c6 nghia la hoi ching tam li ma
cha me c6 y gay ton thuong cho con c4i dé dugc cha y).
Ong con 1a mot ngudi ddu tranh chéng lam dung tré
em, va la tac gia ctia cudn sach The ABC of Child Abuse.
Do d6, “bang chiing” cua 6ng mang tinh thuyét phuc
kha cao d6i v6i boi tham doan.
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Cho dén nay, nguyén nhan cua dot tii van chua ro
rang, nhung yéu t6 moi truong va di truyén duge xem
la quan trong. Gidi y té€ biét duge 3 yéu t6 nguy co co
thé lam ting nguy co dot ti: (i) me dudi 27 tudi; (ii)
¢6 nguoi hut thude 14 trong nha; va (iii) gia dinh thuoc
dién nghéo khoé. Néu gia dinh khong c¢6 bat cti yéu t6
nguy co nao thi xac suat dot tii 1a 1/8.543; gia dinh c6
mot yéu t6 nguy co thi x4c suat ting 1én 1/1.616; hai yéu
t6 nguy co thi x4c sudt: 1/596; va ba yéu t6 nguy co thi
xac suat dot i la 1/214.

Gia dinh cua Sally Clark khong c6 yéu t6 nguy co nao.
Do d6, Gido su Meadow li giai rang xac suat dot tii trong
mot gia dinh trung luu nhu Clark 14 khoang 1/8.543.
Ong li giai tiép rang néu hai tré cung chét trong mot
gia dinh thi x4c suit 1a 1/8.543 x 1/8.543 va két qua la
khoang 1 trén 73 triéu. No6i cach khac, ong cho rang xac
suat ma Sally Clark c6 toi la 1 trit cho 1/73.000.000 =
0,99999999999 (ttic bang 1 hay 100%). Khi toa 4n hoi
goi ¥ tu van mot chuyén gia vé théng ke, thi ca cong t6
vién va Gido su Meadow déu néi rang day khong phai la
“rocket science” (y n6i van dé don gian) nén khong can
dén chuyén gia thong ké. Ho tu tin rang ho thanh thao
vé thong ké va x4c suit. Toa 4n két 4n ba Sally Clark
pham t6i giét nguoi, va phat tu chung than.

Khi su viéc duge bao chi tudng thuat, cac nha théng
ké hoc bat dau cht y, va ho chi ra hai sai 1am cuc ki so
dang nhung rat tai hai trongli giai cua Gido su Meadow.
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Sai lam tht nhét lién quan dén gia dinh dang sau cach
tinh, va sai 1am thi hai 1a sy nham 1an vé y nghia cua
X4c sudt.

Sai lam thtt nhat 14 6ng gia dinh rang x4c suat 2 tré
em chét trong moét gia dinh doc 1ap véi nhau (nén nhan
2 x4c sudt v6i nhau). Gia dinh nay sai, vi dot tii ¢6 thé
¢6 nguyén nhan tit moéi truong va di truyén, ma hai em
la anh em, ttic c6 thé c6 cung gen va cung me (cung
moi triong) nén 2 hién tugng khong thé doc lap. That
ra, néu 1 tré bi dot tu thi xac suét tré thia 2 chét bi dot
ti rat cao. Theo phan tich ctia Gido su Ray Hill (mot
chuyén gia vé thong ké), néu gia dinh da c6 mot bé dot
tu, thi xac suat dot tii cia bé thii hai ting 10 dén 22 lan.
No6i tém lai, cach tinh cua Gido su Meadow (nhén 2 xac
suét) 12 hoan toan sai 1am.

Sai lam thtt hai 1a Gido su Meadow 1an 16n giiia xac
sudt ba Sally Clark giét con véi x4c sudt trung hop vé
dot ti. Xac suit ma Gido su Meadow tinh to4an 1a x4c
suat trung hgp, tc 1a x4c sudt ma hai ca do ti xay ra
mot cdch ngdu nhién. Nhung cau tra 10i ma nguoi ta
can biét 1a véi dii lieu nghién ctiu c6 duge, xac sudt ma
ba Clark sét hai con 1a bao nhiéu. Tién si Helen Joyce
thi 4p dung Dinh li Bayes v6i két qua cho thay xac suat
dtia tré thi 2 ti vong vi “nguyén nhan ty nhién” (khong
phai c6 s4t) 1a 62,5%.

Ngay 29/1/2003, sau khi luét su cia ba Sally Clark
khang an, v6i nhan chiing méi tit mot gido su thong ké
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hoc, toa 4n tuyén b6 Sally Clark vo toi. Toa 4n ciing khién
trach Gido su Meadow vi dua bang chiing sai. Hoi dong
Y khoa Anh ki luat Gido su Meadow, tuée chiic danh,
va cAm hanh nghé thay thudc. Tuy nhién, sau nay, ong
khéng an, va dugc cho hanh nghé thay thudc, nhung uy
tin thi bi t6n hai nghiém trong. Phan ba Sally Clark, sau
khi dugc tra tu do vai nam, ba qua ddi vao thang 3 naim
2007, tho 42 tudi.

Truong hgp Lucia de Berk

Mot truong hop dién giai sai 1am y nghia cua xac
sudt cting dan dén an tu cho mot y ta4 6 Ha Lan. Thang
3 nam 2003, Lucia de Berk bi canh sat Ha Lan truy t6
ra toa vi toi giét nguoi va toi cd sat. Thoat ddu, chiing
ct trinh bay trude toa c6 vé thuyét phuc. Canh sat diéu
tra cho biét c6 7 bénh nhan trong Bénh vién Juliana
dot ngot ti vong trong thoi gian ba de Berk lam viéc
(1999 - 2001), va nhiing trudng hgp ti vong nay xay ra
hodc 1a gan, hoac 1a ngay tai khu diéu tri de Berk phuc
vu. Ngoai ra, de Berk c6 mat tai hién truong trong hau
hét nhiing truong hgp tii vong xdy ra. Tuy nhién, ngoai
boi canh cau chuyén, khong c6 thém chiing ct biang
hién vat nao chiing minh de Berk c¢6 lién can dén céac
truong hop ti vong. Ngay ca khi b6c mo dé phan tich
DNA, nguoi ta cting khong thiy ddu vét nao lién quan
dén de Berk. Tuy nhién, dua vao tinh to4n cua luat su
va nha thong keé tai tu, toa tuyén két an de Berk toi giét
ngudi va ¢ sat, v6i an phat tu chung than.
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Henk Elffers 1a mot gido su luét hoc va ciing 1a mot
nha théng ké hoc tai ti. Ong tinh to4n ring xac suit
ma de Berk hién dién mot cdch ngiu nhién trong céc
truong hgp tit vong nhu thé 1a 1 trén 342 triéu. Két qua
nay that rala mot tich s6 cua hai tri s6 P ma ong tinh ti
mot phuong phap kiém dinh thong ké Fisher (con goi
la Fisher’s test, 14y tén cua Ronald Fisher, mot “cha dé”
cua thong ké hoc hién dai va mét chuyén gia di truyén
hoc néi tiéng nguodi Anh). Dya vao “chiing cti” nay, toa
an Ha Lan két t6i de Berk 12 giét ngudi va c6 sat, va phat
ti chung than. De Berk bi du luan cong ching va bao
chi cho 1a mot nguoi giét nguoi hang loat (serial killer).
Riéng de Berk trudc sau van duy tri rang ba bi oan.

Nhung nha théng ké hoc Richard Gill cho ring toa
an da pham phai sai 14m nghiém trong. Con s6 1/342
triéu 1a hoan toan sai, va chang lién quan gi dén truong
hop ctia de Berk. Vi dit liéu tinh todn Elffers thu théap la
tit khu diéu tri cua bénh vién ma de Berk phuc vy, chi
khong thu thap thém dii liéu 6 cac bénh vién khac dé
so sanh. Thém vao d6, cach tinh cua Gido su Elffers la
chang nhiing cuic ki vo li, ma con... hai huée; khong mot
ai hoc théng ké ma nhan hai tri s6 P va di dén mot két
luan. Céch tinh cta Elffers cho thdy 6ng ta chang biét gi
vé thong ké va xac suit. Qua phan tich lai dit liéu, Gi4o
su Gill u6c tinh rang “xac suit tinh co” (trong truong
hop ctia de Berk xuat hién tai hién truong) 14 1/48, tham
chi 1/5, chii nhat dinh khong thé nao 1/342 triéu.
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Mot su kién quan trong khic ma toa 4n khong xem
xét dén 1a truée khi de Berk vé 1am viéc tai Bénh vién
Juliana, da c6 7 trudng hgp dot ngdt tii vong cling ngay
hodc gan khu diéu tri ma de Berk lam viéc. Trong thoi
gian de Berk lam viéc (1999 - 2001) ¢6 thém 7 ca ti
vong. Sau khi bi cac chuyén gia chi ra nhiing sai lam
trong cach tinh, mot uy ban dac nhiém da dugc toa an
thanh 14p dé tham dinh lai ban 4n. C4c chuyén gia gobm
cac bac si va cac nha thong ké hoc ciing van dong dé
khang an cho de Berk. Pén nam 2008, ba dugc tam tra
tu do trong khi diéu tra tiép.

Ngay 14/4/2010 viia qua, mot phién toa phiic thim
da xem xét lai bang chiing va li giai cta céc chuyén gia,
tda 4n bac bé ban 4n ci, va tuyén bé ba de Berk vo toi.
Cong t6 vién Ha Lan phai xin 16i de Berk. Cac luat su
cua ba dang “ban ron” doi boi thudng cho than chu ho.

Hoc xac suat!

Hai linh vuic luat va thong ké c6 mot s6 diém tiong
dbng, nhung ciing c6 diém khac nhau quan trong. Ca
hai chuyén mon déu lién quan dén viéc thu thap di
liéu hay bang chiing, x4c dinh y nghia cta di liéu, va
di dén két luan dya vao dii liéu va logic. Tuy ca hai nha
thong ké hoc va luat su déu c¢6 nhiém vu cung cp tu
van cho khach hang, nhung nha théng ké hoc trinh bay
thong tin mot cach khach quan khong thién vi ai (theo
nguyeén tac khoa hoc), con luat su ¢6 vai tro bién minh
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cho khéch hang ctia minh va do d6 ho trinh bay thong
tin thiéu tinh khach quan. Trong khi giéi lut su va toa
an doi héi mét cau tra 16i “c6” hoac “khéng”, “dang”
hay “sai”, thi gi6i khoa hoc nhu nha théng ké hoc khong
bao gio phat biéu khang dinh. D6i v6i khoa hoc, phuong
phap khoa hoc va théng ké chiang chiing minh mot gia
thuyét nao ca; ma chi c¢6 dit liéu c6 nhat quan véi gia
thuyét hay khong ma thoi, va ngay ca két luan nhat
quéan ciing kém theo mot s6 diéu kién va gia dinh. That
vay, bat ci két luan hay cau tra 10i nao cua giéi khoa
hoc théng ké ciing déu kém theo diéu kién va gia dinh.
Ma, trong thuc té, nhiéu khi chung ta khong biét dugc
gia dinh dung hay sai. Do d6, tuy hai nganh nghé déu
thu thap bang chiing, nhung cich trinh bay va dién giai
bang chiing thi rat khéac nhau.

D61 véi khoa hoc thong ké, bat dinh 1a mot qui luat
hon 12 mot ngoai 1é, va day chinh 14 diém méau thuén véi
toa an. Trong bat cti linh viic hoat dong nao cia xa hoi,
trong c4i nhin ctia khoa hoc déu c6 yéu t6 bat dinh. Moi
quyét dinh cua con ngudi, du 1a chanh 4n t6i cao, déu
¢6 kha nang sai lam. M6i hanh dong du dugc thuc hién
v6iy dinh t6t nhung déu c6 kha nang gay tac hai. Nguge
lai, d6i v6i toa 4n, bat dinh 14 diéu kho chip nhan, bai
vi phén quyét cta toa 4n la xac dinh. Chinh vi do 4o
tudng xac dinh nén trong qua khi toa an va luat phap
da pham phai nhiéu sai 1dm, va sai 1am cua ho dan dén
nhiéu tai hoa cho nan nhan, cho ngudi vo t6i. Nhan vo
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thap toan. Khong ai c6 thé khong sai lam. Van dé dat
ra khong phai la khong sai lam (vi diéu nay khong thé),
ma la 1am sao t6i thiéu hoa sai lam va s6ng véi bat dinh
mot cach sdng suét.

Tinh trang bat dinh dugc dinh lugng héa bang con
s6 xac suit. Do do, song mot cach sang su6t véi bat dinh
chinh 14 t6i thiéu hoa x4c suat sai lam. Cac phuong phap
thong ké hién dai giup cho chting ta han ché sailam dén
muic thap nhat vé 1au vé dai. Dé han ché sai lam, chiing
ta can phai hiéu y nghia ctia con s6 x4c sudt va nhat la
gia dinh dang sau cach tinh.

Vé y nghia ctia x4c sudt, c6 hai cach hiéu co ban.
Céach hiéu thii nhat 1a xac sudt 12 mot tan sé vé lau vé
dai. No6i x4c sudt sai 1am 1% c6 thé hiéu rang trong 100
quyét dinh tuong tu vé lau vé dai sé c6 1 quyét dinh
sai. O day, c4i mau thuin co ban cta viéc ting dung x4c
sudt trong luat phép 1a x4c suét 1a con s6 dugc ude tinh
ti mot quan thé véi tit s6 nhé hon mau s6, con quyét
dinh cta toa an thuong cho mét c4 nhan. Mot c4d nhan
thi khong ¢6 mau s6. Do d6, nhin nhu thé dé thay cach
hiéu vé x4c sudt theo y nghia tan s6 khong c6 gia tri cho
toa an.

Cach hiéu thi hai vé x4c suat 1a mét thuée do vé
kha ning, vé miic do tin ciy, hay mot thude do vé tinh
trang kién thtic. N6i xac suit 6ng Obama thang ctt 90%
6 nghia la theo caAm nhan ¢4 nhan riang 6ng 4y c6 kha
ning thang cii cao hon 1a thét cii. Trong thuc té, chiing
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ta chang bao gio chiing minh dugc diéu gi 100% (xac
dinh); chiing ta chi c6 thé thu thap chiing ct, di liéu
dé tang kha nang phan quyét dung cang cao cang tot.
Nhung nhu truong hgp cua Lucia de Berk va Sally Clark
cho thdy, van dé khong phai la di liéu, ma la phuong
phap thu thap va phan tich di liéu sao cho phu hgp véi
nguyén li khoa hoc va logic. Do d6, trong thé giéi hién
dai (va luon luén bat dinh), cong dan - ké ca cac quan
toa va boi thim doéan - chang nhiing phai hoc chit, ma
con phai hoc x4c suét.
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Can hiéu dung
vé ung thu
va nguy co ung thu

au nhu ngay nao ching ta ciing déu nghe qua

mot yéu t6 nao do co lién quan dén ung thu.
Cé tu lanh trong nha, mdc soutien, téc mau vang, 6
gan duong dién cao thé, cé dién thoai di dong, uéng
ca phé nhiéu, an thit miéng nhiéu, v.v.. déu ting dugc
“t6 cao” la c6 lién quan dén ung thu. That ra, danh
sach trén con rdt dai va nhiéu dén d¢ chung ta dn bdt
cit thuec phdm nao ciing déu dinh ddng dén ung thu!
Kién thiic y khoa thuong bdt dinh va thay doi theo thoi
gian. Tuy nhién, su bdt dinh cua kién thic y khoa lai
madu thudn cdau trd l6i ma bénh nhdan muén biét vé tdac
hai: ¢6 hay khéng. Chung ta can phdi nhdn thiic ré vé
tdc hai cua cdce héa chdt va nguy co ung thu dé tranh
nhiing hiéu lam c6 thé dan dén nhitng hanh dong cam
tinh khong can thiét.
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Hai chit “ung thu” thuong gieo vao cong chiing mot
noi sg hai, bdi vi trong cach hiéu ctia nhiéu nguoi, do6 la
mot cian bénh kinh tdm. Ngay ca trong gidi bac si cling
s¢ hai ung thu. Téi con nhé trong mot seminar ban
vé cac bénh nan y, dién gia trinh bay vin dé bénh tim
mach, loang xuong, dai thdo duong bang nhiing hinh
hoat hoa nham muc dich khuyén khich quan chung
thuong xuyén tap thé duc, dn uéng diéu do, giam ligng
chét béo trong co thé dé giam nguy co bi bénh tim. Cé6
nhiéu hinh hoat hoa 1am cho ci toa cudi thoai mai, va
buéi giang lam nhiéu nguoi hai long. Nhung khi qua
dén phan ung thu thi phong hop im phang phéc, chiang
thay ai cuoi; ai cling to vé rat quan tam.

Trong ching ta, ai ciing nghe qua bénh ung thu hay
biét mot ngudi nao do bi ung thu. Mot nguoi dugng toi
qua doi vi bénh ung thu phoi. Ba toi bi ung thu tién
liét tuyén nhung 6ng qua doi vi bénh tim mach. Mot
nguoi ban t6i quen biét bi ung thu vii. Nhin qua nhin
lai, chting ta th4y c6 kha nhiéu nguoi 12 nan nhan cta
ung thu, va c6 1é vi thé hai chit “Ung Thu” ¢6 mot lic
ngam nao do6 rat dac biét 1am cho nguoi ta phai ngan so.
D6 1a mot bénh c6 @6 cam tinh rat cao. P6 khong phai
la mot bénh d4dng dua nhu bénh tim duge. Vi thé, ciing
1a tu nhién thoéi, khi ching ta tim moi cach dé tranh no.
Nguyén tic “phong bénh hon chita bénh” rit phu hgp
v6i bénh ung thu.

Ung thu la bénh ¢6 nhiéu nguyén nhan truc tiép va
gian tiép. Nguyén nhan tric tiép la quy trinh san xuit
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va tai san xuét cua té bao bi réi loan, dan dén mét co
phan trong co thé bi hu hong mot cach tuyét vong. Té
bao phét trién nhanh nhung “mat trat tu”, va lan sang
cac co phan khéc trong co thé, va cudi cung “an séng”
co thé l1am cho co thé phai chét. Hoat dong san xuét
va tai san xudt cua té bao chiu su diéu khién cua gen.
Cho dén nay, ngoai vai truong hop ung thu va va ung
thu phoi, nhiing bénh ma gi6i khoa hoc da tim ra vai
gen (nhu gen BRCA1, BRCA2 va vai gen mdi phat hién
trong thang qua), phan con lai ching ta van khong biét
cac gen nay la gi va ¢ dau. Mot cach dé “do luong” muc
do6 anh hudng ctia gen hay biét dugc tin hiéu ctia gen la
xem xét trong gia dinh c6 than nhén nao ting bi ung
thu hay khong (gi6i y khoa goi 1a “tién sti gia dinh”).

Nhung gen khong hoat dong mét minh, ma chiu su
chi phéi cua céc yéu t6 moi trudng va hormone. N6i cach
khac, gen chi kich hoat gay ung thu khi bi phoi nhiém
v6i mot yéu t6 moi truong nguy hiém nao dé. Yéu t6
moi trudng ¢ day bao gém théi quen an udng, thude 14,
bia rugu, van dong co thé, moi triong lam viée, mic do
phoi nhiém vé6i cac hoa chit trong cudc séng, v.v... Do
do, cac nguyén nhan gian tiép gay ra ung thu 1a cac yéu
t6 moi truong va hormone. C6 nghién ctiu udc tinh rang
khoang 95% céc truong hgp ung thu ma theo bac si diéu
tri la do céc yéu t6 moi trudng gay ra, va gen la nguyén
nhan gay ra khoang 5% céc truong hgp ung thu.

That ra, udc tinh nhu thé ciing qua don gian, vi kho
ma qui bao nhiéu truong hgp ung thu do gen va bao
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nhiéu do moi truong, trong khi ching ta chua biét gen
nao la “thu pham”. Tai sao nhiing ngudi c6 tién si gia
dinh ung thu nhung lai khong bao gié méc bénh ung
thu? Tai sao mot s6 nguoi khong bao gio hut thude 14
lai bi ung thu? Ching ta khong cé cau tra 10i dit khoat,
ma chi c6 thé dat gia thiét dé giai thich van dé. Gia thiét
dat ra la do sy tuong tac gitia gen va moi truong. Theo
gia thiét nay, nguoi c6 tién su gia dinh méic bénh ung
thu (ttic c6 kha nang ngudsi d6 mang trong ngudi gen co
hai) nhung vi méi truong séng c6 1¢i, cho nén nguoi do
khong méc ung thu. Mot ngudi khong bao gid hut thude
14 c6 thé bi ung thu vi ngusi d6 mang trong ngudi gen
nguy hai hay bi phoi nhiém moét yéu t6 nguy co khéc.
Theo gia thiét tuong tac nay, phan 16n ung thu chi xay ra
khi d6i tugng hoi du hai diéu kién c6 nhiéu gen (khong
chi mot gen) nguy hai va song trong mot moi truong voi
nhiéu yéu t6 (khong phai chi mot yéu t6) nguy hiém. Tuy
nhién, m6i anh huéng tuong tac gitia gen va moi truong
dén ung thu 12 mot cau hadi 16n, mot bi 4n khoa hoc, ma
cho dén nay, van chua c6 ai c6 giai d4ap thoa dang.

Chinh vi su b4t dinh cua khoa hoc nhu thé, nén
khong ai dam phat biéu diit khoat rang dn nhiéu nudée
tuong den chtia chat 3-MCPD, hay hut thude 14, hay
udng rugu bia sé gay ung thu. Ngudi nao néi nhu thé
la thiéu thanh that tri thiic, hay khong biét minh noi
gi. Nhung ching ta c6 thé néi rang trong nhiing nguoi
hut thude 14 nhiéu ¢6 nhiéu nguoi bi ung thu hon trong
nhom nguoi khong huat thude 14. Noi cach khae, nguy co
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mac bénh ung thu ¢ nhiing nguoi hut thude 14 cao hon
nguy co méc bénh ¢ nhiing nguodi khong hut thude 14.

Cum tii rat quan trong trong phat biéu trén 1a “nguy
co”. Nguy co la chit xuat phat tit thuat ngt risk trong
tiéng Anh. Nguy co 1a mot khai niém to4n hoc c6 lién
quan mat thiét dén x4c sudt. C6 thé 14y mot vi du sau
day dé minh hoa cho khai niém nguy co trong y té.
Ching han nhu trong mot cong déng cu dan gém 1.000
nguoi, c6 20 ngudi bi bénh ung thu. Ching ta c6 hai
cach phat biéu vé qui mo nay: cach thit nhat la dung con
s6 phan tram: Ti [¢ bénh ung thu trong céng dong la 2
phan tram; cach thi hai 1a dung i s6 kha di (likelihood
ratio) bing céach 14y s6 nguoi bi ung thu chia cho s6
nguoi khong bi ung thu: 20/980 = 0,082 (ti s6 kha di
bi ung thu 14 0,082). Ti s6 kha di cang cao, x4c suat bi
ung thu cang cao. (Chu y: néu ti s6 nay la 1, diéu d6 co6
nghia 1a x4c sudt bi ung thu 1a 50%). N6i tom lai, nguy
co ¢ day chinh la xac sudt, 1a ti 1é, 1a phan tram.

Nhu vay, nguy co 1a tan s6 mot su kién xdy ra. Chang
han nhu néu t6i néi “Nguy co ma ban bi ung thu la 0,10
hay 10%” thi diéu d6 c6 nghia 1a trong 100 nguodi nhu
ban, ¢6 10 ngudi bi ung thu, nhung t6i khong biét ban
¢6 phai 1a mot trong s6 10 nguoi d6 hay khong. Noi cach
khéc, n6 1a mot con s6 ap dung cho mot quan thé, chi
khong phai cho mot c4 nhan. Ay thé ma cau phét biéu
d6 dung cho moét c4 nhan! Do d6, c6 nguoi cho rang
mot phat biéu nhu thé hoan toan vo nghia, béi vi mot ca
nhan 12 chi 1 ¢4 nhan, ma 1 c4 nhan thi khong c6 méu sé.
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Céach hiéu vé nguy co hay xac suat nhu vita trinh bay
trén 1a cach hiéu theo truong phai xac suat dua vao tan
s6 (frequentist school of probability). Mot dinh nghia
xac suat thit hai duge dé xuat ti thé ky XVII 1a truong
phai xdc sudt chu quan (subjective probability). Theo
truong phai nay, x4c suit 12 mot dién dat ca nhan.
Chung ta st dung x4c suit hang ngay nhung khong dé
y. Chung ta van thudng néi “Hém nay chdc troi mua
qud”, hay “To6i thdy anh hinh nhu bi cam lanh”. D6
la nhiing cdm nhén c4 nhan vé moét su kién, mot tinh
trang, nhung l1a nhiing cam nhéan bat dinh, khong chéc
chan. C4ch phat biéu nhu trén 12 moét cach dién dat méi
lién hé cua mot ¢4 nhan doéi voi mot su kién, n6 khong
phai 1a mét dac tinh khach quan cia su kién. Chinh vi
thé ma c6 nguoi dé nghi chiing ta nén noi “xdc sudt vé
su ki¢n” (probability for an event), cht khong nén néi
“xdc sudt su kién” (probability of an event). Do d6, theo
truong phai chi quan nay, xac suit, 1a mot sé do vé su
bdt dinh (degree of uncertainty), hay mot sé do vé miic
do¢ tin tudng (degree of belief). Quay trd lai cau néi “Xdc
sudt ma ban bi ung thu la 10%”, theo cach hiéu nay, la
mot cam nhan chu quan cua ca nhan nguoi phat biéu
dén bénh nhan. Khong c6 cach gi dé ching minh cau
phéat biéu d6 dung hay sai (ngoai trii xdc suatla o hay 1).

Christiaan Barnard la nha giai phau dau tién ghép
tim (heart transplantation) trén thé gigi. Ong thuat
lai mot cau chuyén ma t6i thdy can phai viét ra day dé
ban vé nguy co va xac suat. Bénh nhéin thay tim dau
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tién trén thé gi6i ctia Barnard 14 Louis Washkansky.
Khi sip duge dua vao phong giai phau, Washkansky
dang say mé doc sach trén giuong nhu khong dé y gi
dén mot su kién lich sti y khoa sip xdy ra. Barnard vao
phong giai phau, tu gidi thiéu véi Washkansky, va giai
thich tudng tin riang o6ng sé cat bo trai tim bénh ctia
Washkansky va thay vao dé 1a mot trai tim méi lanh
manh hon. Barnard néi thém: 6ng sé c6 co may binh
phuc (there is a chance that you can get back to normal
life again). Washkansky khong héi cai co may d6 la bao
nhiéu, khong hoi 6ng c6 thé song bao lau niia, ma chi
noi “toi sdn sang” va quay lai tiép tuc doc sach! Barnard
cam thdy rat lo 4u va béi réi, béi vi Washkansky o rang
khong y thiic duge rang day la moét su kién quan trong
trong doi cia chinh 6ng ma con la mét sy kién lich su
trong y hoc. Nhung ba vg ciia Washkansky hoi: “Co may
ma bac sinoi la bao nhiéu?”. Barnard tra 16i: “8o phan
tram”. Muoi tAm ngay sau cudc giai phau, Washkansky
qua doi. O day, con s6 80% phan 4nh mot do tin tudng,
mot cam nhén ca nhan ctiia Bac si Barnard. Trong quan
niém cht quan, nhiing b4t dinh chinh 1a nhiing nguy co
(risk). Cau tra 16i 80% thanh céng la mot cach noi gian
tiép rang nguy co that bai 1a 20%. Nguy co 20% nay
chinh 14 nguy co tii vong cho Washkansky.

Quay lai méi lién hé gitia nuéc tuong den c6 chiia
chat 3-MCPD va ung thu, cho dén nay, chiing ta van
chua c6 bang ching 3-MCPD truc tiép giy ung thu,
nhung chung ta c6 bang chiing cho thiy chat 1,3-DCP
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(dugc hinh thanh ti chat 3-MCPD) lam dot bién gen
trong chuot va gy ung thu. Nhung khong phai chuét
nao an nhiéu chat 3-MCPD déu bi ung thu. That ra, ti
l1é méc bénh ung thu trong nhom chuét an nhiéu chat
3-MCPD cao hon nhom chuét khong an chat 3-MCPD
cao hon chi 40%, va ngay ca con s6 nay ciing con nhiéu
bat dinh vi s6 lugng chu6t st dung cho thi nghiém chi
trén dudi 10 con. Tuy c6 han ché vé phuong phép, bang
chiing van la bang chiing. Van dé dit ra la chting ta nén
hiéu va dién dich bang chiing nay nhu thé nao? Day la
mot van dé mang tinh triét li khoa hoc va y dtc.

Chuot khong phai 1a con nguoi. Mot loai thude co
thé chiing minh 1a an toan trén chuét khong c6 nghia
la n6 sé an toan d6i v6i con ngudi, va nguge lai. Tuong
tu, néu yéu t6 nao do gay ra ung thu trong chudt khong
¢6 nghia 1a n6 sé gay ra ung thu 6 con ngudi. Suy luan
tu nhiing két qua thi nghiém trén chuot cho con nguoi
la mot suy ludn nguy hiém. Chinh vi thé ma cac nghién
ctiu trén chuot hay trong 6ng nghiém dugce y khoa danh
gia la nhiing nghién ctiu c6 gia tri thap nhat, vi do tin
cay thap nhét trong céc nghién ctiu y hoc.

Chung ta khong thé khai quat héa nhiing quan sét
trén chuot sang con nguoi. Nhung trong thuec té, tién
hanh thii nghiém trén con ngudi rat kho, c6 khi khong
thé lam dugc vi li do y diic. Thit tudng tugng xem: chiing
ta cho 1.000 ngudi an mia lit nude tuong c6 chia chat
3-MCPD modi ngdy trong sudt 50 nim, va theo doi xem
bao nhiéu nguoi mic bénh ung thu. Khong c6 iy ban y
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dtic nao cho phép chiing ta lam mot nghién cttu nhu thé,
va chic ciing khong c6 mot ngudi nao c6 kha nang an
nhiéu nudc tuong nhu thé trong suét 50 nam. Thanh ra,
chiing ta khong c6 dao dtic nao khéac hon 1a dat van dé
vé stic khoe con ngudi qua mot nhom chuét. Va ching
ta cing khong c6 dao dic nao khac hon la phong ngua.
Phong ngiia, ding trén quan diém cua y t€ cong cong, 1a
lam giam nguy co méc bénh, 1a khong dé cho mot quan
thé bi phoi nhiém véi nhiing yéu t6 nguy co c6 thé gay
bénh. Do d6, cho du két qua nghién ctiu trén chudt co
phan han ché, chiing ta van c6 li do dé khuyén c4o rang
ch4t 3-MCPD c6 thé c6 hai cho stic khoe, va nén t6i thiéu
hoa phoi nhiém chét nay khi c6 thé.

Véan dé 6 day la nguy co 1a mot do luong cho cong
dong c6 mau s6, con ca nhan thi khong c6 mau s6 va
do d6, khai niém nguy co kh6 ma thuyét phuc duge
bénh nhan. That vy, mot ngudi bénh don gian muén
biét: t6i ndm nay 60 tudi, dn nhiéu nude tuong chiia
chat 3-MCPD, toi hut thudc 14, t6i hay uéng bia, vay toi
¢6 bi ung thu khong? Cau tra 10i ma bénh nhan mu6n
biét 1a “c6” hay la “khong”. Nhung y khoa khong thé
nao tra 10i rach roi nhu c6 hay khong, trang hay den,
ma chi c6 thé tra 16i bang ngon ngi “nguy co”. Cau tra
10i cho bénh nhan la “dya vao bang chiing nghién ctu
khoa hoc, ¢ti 100 nguidi nhu anh (tiic 60 tudi, hut thude
14, uéng bia, an nuéc tuong ham chiia chat 3-MCPD)
thi ¢6 3 nguoi mac bénh ung thu trong vong 20 nam,
nhung t6i khong biét anh ¢6 ndm trong 3 trudng hop
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d6 hay khong. Tuy nhién, vi anh dang phoi nhiém céc
yéu t6 dé gay bénh, t6i dé nghi anh bo hat thudc 14,
bét rugu bia, va giam lugng nude tuong c6 chiia chat
3-MCPD dén miic thap nhat”.

Do d6, 1an sau néu ban c6 doc mot bai bao hay mot
ban tin hay phat biéu cua mot “chuyén gia” rang mot
yéu t6 nao do giy ra ung thu, ban nén biét rang d6 la
mot phét biéu thiéu chinh x4c, néu khong mudn noi la
sai. Khong! Khong bao gio c6 mét méi lién hé xac dinh
trong ung thu, khong c6 mot yéu t6 don thuan nao gay
ung thu, khong c6 mot gen nao co6 thé gay ung thu; cac
yéu t6 moi trudng va gen tuong tac v6i nhau lam gia
tang (hay giam) nguy co ung thu, chi khong gay ra
ung thu.
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Doc va hiéu thong ké

Ho‘n mot thé ky trude day, mot nha toan hoc
nguoi Phap, Pierre Louis, tiing phat trién mot
phuong phdp ma o6ng goi la “Phuong phép S6 hoc”
(Numerical Method) dung dé d4anh gia cac thuat chiia
tri trong y khoa. Tuy nhién, 6ng bi nhiéu b4c sin6i danh
thoi d6 chéng déi dit doi. Trong nhiing nguodi chéng d6i
¢6 ca Claude Bernard, c6 thé noi 1a cha dé ctia nganh
y khoa thuic nghiém. Bernard phé phan phuong phap
cua Louis mét cach gay git, ong tuyén bd: “Cac nha
toan hoc trung binh héa nhiéu qu4, va li giai cac hién
tuong giong nhu nhiing gi ho xay dung trong tri 6¢ ho,
nhung khong xay dung céc hién tugng nay theo thién
nhién.” Ong con di xa hon va khuyén cc bac sinén loai
bé thong ké khoi khoa hoc thic nghiém.

Tré tréu thay, khoang 100 nam sau, cic mon do6
cua Bernard da hoan toan bo roi 16i khuyén nay. Ngay
nay, thong ké da tré thanh mot bo phan khong thé nao
thiéu duge trong nghién citu khoa hoc, khong nhiing
trong y hoc ma tii sinh hoc dén kinh t€ hoc va xa hoi
hoc. Ngay nay, mot cong trinh nghién ctiu ma khong
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¢6 phan Statistical method hay Phuong phdp Théng ké
thi cong trinh d6 khong dugce xem 1a “khoa hoc”. Cac tai
liéu chuyén mon, cac b4o cdo khoa hoc déu duge kem
theo nhiing con s6 thong ké nhu 1a nhiing “bao ké” cho
nhiing phat biéu cta tac gia. Trén mat bao, hau nhu
hang ngay, cong chung dugc cung cip hang chuc ban
tin vé mot kham pha moéi nhat, hay mot phat hién c6
tam c6, hay mot thuat chita tri tan tién, ciing thuong
duge minh hoa bang nhiing con s6 thdng ké c6 khi rat
h4p dan. Qua that, nhiéu nguoi tho o voi khoa hoc ciing
cam thdy mot khong khi trang nghiém khi nguoi doi
dién trinh xuét nhiing con s6 thong ké dé 1am co sé cho
lap luan cia minh.

Nhung su thong dung cta théng ké da bién mon hoc
nay thanh mét cong cu cho nguodi ta 1gi dung. That vay,
da c6 nhiéu ngudi cho rang théng ké c6 thé dung dé
“chiing minh” bat cii diéu gi ma nguoi phat biéu mudén
no6i. Hai con s6 2 va 10 c6 thé dién dich 1a khac nhau 8
diém, hay gap 5 lan, hay ting 400 phan tram, hay giam
80%, hay 1 trong 5, v.v.. Néu c6 ba con s6 x, y va z, thi
su khac nhau c6 thé dién dat bang khong biét bao nhiéu
14 cach tinh. Cing chinh vi sy da dang va phtic tap cua
théng ké, ma nhiéu nguoi trong gi6i chinh khéach da
biét lgi dung chiing dé phat biéu nhiing gi 6 1¢i cho ho.
Benjamin Disrael, mot chinh tri gia nguoi Anh, tiing n6i
mot cau rat noi tiéng nhung mang tinh dong hoa thong
ké v6i nhiing gi khong thanh that: “Lies, damned lies,
and statistics” (tam dich: “Léo, qua l4o, va thong ke”).
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Nhung théng ké c6 nén dugc hiéu nhu thé hay
khong? Drt khoat: “Khong.” Trong mot xa hoi hién dai,
ching ta khong thé chéi bo thong ke, cho du chiing ta
khong muén nhin hay doc chtng. Thuc ra, ching ta
dung thong ké hang ngay trong suy nghi, nhung khong
nhan ra, va khoa hoc sé khong 1a khoa hoc néu nhu
khong c6 thong ké. Do d6, suy nghi biang thong ké 1a
mot ky nang can thiét ma chiing ta can phai trau déi, va
khong nén bo qua hay tranh di.

“Théng ké” 12 mot thuat ngit duge dich ti chi
“statistics” (tiéng Anh). Statistics ¢6 xuat xd ti chi
“status” (tiéng Latin), c6 nghia la “nha nu6c”. Trong
cach dung cua tiéng Anh thoi xua, statistics (hay thong
ké) 1a nhiing bang tom tit bang con s6 nham mo ta
nhiing diac diém dinh lugng ctia nha nude. Nhiing “dic
diém dinh lugng” nay bao gobm s6 lugng dt dai cia nha
vua, thué ma thu duge, luong lau cho linh, v.v.. Nhung
ngay nay, thong ké duge dung dé chi mot nganh toan
hoc ting dung, nghién ctiu va danh gia muc do bién
thién (hay thay doi) va xac sudt cia cac hién tuong xa
hoi va sinh hoc. Nhiing danh gia nay phai dua vao logic
va toan hoc. Do d6, muén hiéu thong ké mot cach chinh
x4c, ngudi ti€p nhan cin phai c6 mot sé kién thiic t6i
thiéu vé logic hoc va toan hoc.

Khi {ing dung trong cac moi truong phtc tap, cé
nhiéu nguyén nhan va hau qud, nhu sinh hoc va xa
hoi, thong ké 1a mot phuong tién rat hiu hiéu dé mo
ta va phan tich hién tugng. Chung ta c¢6 thé cam nhéan

_296_




su phong phu cua thong ké qua vi du sau day: Trong
mot nghién ctiu vé anh hudng cua viéc li di dén con céi,
dugc gidi bao chi loan tin kha rong rai gan day thi 80%
con cai cua nhiing cap cha me li di khong c6 van dé gi
khi truéng thanh va thich nghi t6t v6i xa hoi. Két qua
nay, thoat dau méi nghe qua, thi qua la tot; nhung néu
ching ta chiu kho suy nghi lai thi 20% con em (hay 1
trong 5 tré em) trong nhiing gia dinh li di c6 van dé khi
trudng thanh va khong thich nghi t6t v6i xa hoi.

Qua vi du don gian nay chung ta c6 thé thiy nhiing
dit kién théng ké c6 thé duoc “ché bién”, dong hop cho
nhiing muc dich cu thé, va néu nguoi tiép nhan khong
chiu kho 1an mo, tra cttu ngudén goc thi nhiing thong
tin thong ké c6 thé mat di it nhiéu y nghia cua ching.
C6 mot cau nodi vi von va di dom vé théng ké nhu sau:
Nhiing dit kién thong ké nhu 1a nhiing bo bikini, nhiing
gi ching pho truong thi hap dan ddy, song nhiing gi
chting che day méi la quan trong. Sau day la vai van dé
ma nguoi tiép nhan, ching ta, can phai tim hiéu thém
ding sau nhiing con s6 4y:

Tht nhat, ddc tinh cia vdn dé va phuong phap do
[udng. Trong truong hgp nay, dédc tinh ctia “thich nghi
v6i xa hoi,” hay “truéng thanh,” hay “tinh trang li di” ¢6
nghia 1a gi. Tinh trang li di thi dé tra 10i va khong thanh
van dé, bdi vi n6 1a mot ho so hay tinh trang ma phan
16n ai ciing c6 thé xac nhan kha chinh x4c. Nhung lam
sao dé xac dinh va dinh nghia thé nao la thich nghi véi
xa hoi m6i la mot van dé quan trong trong chuong trinh
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nghién ctu. Pay 12 mot pham vi mang tinh dinh chat
(qualitative) ma nha nghién ctiu kho c6 thé do luong
mot cach chinh xac va khach quan nhu trong truong
hgp cua huyét 4p, chiéu cao co thé, hay mau da, sic
40... Tuy nhién, ching ta c6 thé nghi ngay dén nhiing
di kién nhu céng dn viéc lam, qué trinh ti pham, gia
canh, v.v.. 1a nhiing khia canh c6 lién quan dén, nhung
kh6 ma noi rang ching x4c dinh, dic tinh “thich nghi
xa hoi” hay truong thanh. Cé 1, mot phuong tién thich
hgp nhat 1a nha nghién ctiu phai phong van va danh gia
tam li ctia doi tugng xem ho c¢6 hai long v6i cudc song
hién tai hay khong. Nguoi ta chic sé khong ngac nhién
néu mot nghién ctiu phét hién rang mot nguoi nao do
hoan toan hai 1ong véi cudc séng va thich nghi véi xa
hoi, méic du anh ta dang nghién rugu, hay da trai qua
nhiéu lan li di trong doi, trong khi mot nghién ctiu khac
c6 thé phat hién rang mot nguoi nao d6 hoan toan co6
mot cudc song guong mau nhung lai khong hai long voi
cudc song hién tai.

Chung ta khong can phai hoai nghi nhiing loai
nghién ctiu nhu thé nay, vi két qua ciing c6 moét y nghia
c6 gi4 tri. Nhung n6i chung, diéu can thiét va quan trong
la chung ta can phai diéu chinh niém tin cta ching ta
theo dac tinh va d6 tin cdy cua dac tinh ma nha nghién
ctiu tham dinh.

Thtt hai, nguén géc dit kién. Trong truong hop tré
em trong céc gia dinh li di, di kién vé kha niang thich
ting v6i xa hoi phai duge thu thép ti nhiing tré em ma
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nay la nhiing nguoi da trudng thanh. Nhung vin dé la
nguoi nao? T4t nhién 1a c4dc nha nghién ctu khong co
thoi gio va phuong tién dé nghién ctiu tit ca cac con
em trong cac gia dinh li di, ho phai chon mot s6 tré em
trong tong s6 dé nghién cttu. Nhung két qua ctia mot
nhom nhu thé can phai duge ting dung cho tong s6. Va
dé lam dugc viéc nay, cdi mau ma nha nghién ctiu chon
phai dugc xem 1a mang tinh dai dién cho tong dan s6 tré
em ma cha me li di. Néu tinh dai dién nay khong dugc
bao dam thi két qua sé khong khach quan, va do do,
khong thé 4p dung cho tong thé dugc.

Trong moéi truong thi nghiém, nha nghién ctu c6
thé “kiém so4t” van dé dai dién bang phuong phép chon
Iua hay chia nhom d6i tugng nghién ctiu mét cach ngau
nhién (con goi la “randomization”). Do d6, két qua cua
nhiing nghién ctiu 16n dya vao qua trinh chia nhom
ngau nhién kho tranh khoi van dé thiéu khach quan.
Nhung trong vi du trén day, khi nghién ctiu nhiing tré
em trong cac gia dinh li di, nha nghién ctiu khong thé
dung phuong phap randomization dugc. Trong truéng
hop nay, nha nghién ctiu c6 thé chi chon nhiing déi
tugng: (a) c6 thé doc va viét ngon ngii dung trong cudc
nghién ctiu; (b) ddng y tham gia cudc nghién ctiu; va (c)
sdn sang cho viéc phong van. Nhiing chi tiét nay co vé
khong my gi quan trong, song:

(1) Chung bat budc ching ta phai cin nhic xem
nhiing két qua tii nhiing nghién ctiu nhu thé c6 thé
dung hay khai quat hoéa cho mdi mét van hoa hay
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khong. Day la mot van dé tuong doi pho bién trong cac
nghién ctiu lién quan dén x4 hoi hoc, vi chang han nhu
viéc do chi s6 thong minh (IQ) thuong chiu anh hudéng
ctia nhiing khac biét ngon ngti. Mot cudc thi nghiém 1Q
dung trong ngudi Au chau, néu ting dung trong nguosi A
chau, chic chén cho thiy ngudi A chau kém thong minh
hon ngudi Au chau, nhung két qua nhu thé ching c6 gi
14 chinh xac ca.

(2) Nhiing chi tiét nghién ctiu trén day con cho thay
mot khia canh khéc ctia cudc nghién ctiu lién quan dén
van dé tinh nguyén. N6i mot cach khéce, van dé duge
dat ra la: nhiing nguoi khong tham gia vao cudc nghién
cliu sé tra 10i ra sao cho nhiing cau héi duge dung trong
cudc nghién ctiu? Day 1a mot van dé rat 16n trong tat ca
cac nghién ctiu ma trong d6 do6i tugng la nhiing nguoi
tinh nguyén. Nhiéu nghién ctiu tAm li cho thay nguoi tu
nguyén tham gia vao cac cudc nghién ctu thuong hay
tra 10i nhiing gi ma nha nghién ctiu muén nghe! Ttc
1a, c6 thé nhiing nguoi tinh nguyén rat hiang hai hay
c6 dong co nao d6 san sang lam hai long nha nghién
ctiu, con nhiing nhiing ngudi khong tham gia vao cuc
nghién ctiu c6 thé cung cdp mot ngudn thong tin dang
tin cay hon.

(3) Nhiing chi tiét nghién ctiu trén ciing c6 thé noi
lén mot diéu quan trong la nhiing nhém nguoi san sang
tham gia vao nghién ctiu ¢6 kha niang khong phai tiéu
biéu cho nhiing tré em thudc céc gia dinh li di. Vi du nhu
chiing ta 1am mot cudc khao sat bang dién thu (email)
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nhim muc dich u6c ligng s6 nguoi dung méy, hay mot
cudc khao sat dung dién thoai dé biét xem c6 bao nhiéu
ngudi khong c6 nha 6, v.v.. Nhiing phuong phap nhu
thé (dién thu va dién thoai) sé chi cho chung ta nhiing
doi tugng rat chon lya va khong dai dién cho mot cong
déng nao ca.

Thii ba, vdn dé so sanh. Day 1a mét van dé rit quan
trong trong hau nhu tat ca cac cudc nghién ctu. Trong
truong hgp dang thao luan, con s6 80% tré em ma cha
me li di truéng thanh binh thudng hay thich tng véi
xa hoi mot cach dé dang ngam y cho thay li di khong
phai la mét yéu t6 ¢6 hai dén phan 16n con céi. Nhung
néu chung khong biét mét con s6 tuong tu trong céc gia
dinh khong li di, thi chiing ta sé khong c6 du co sé dé
phén xét vé anh hudéng cua li di. Néu, chidng han nhu,
70% tré em trong cac gia dinh khong li di truéng thanh
binh thuong va thich ting t6t v6i xa hoi, thi ching ta
c6 thé noi anh hudng cua li di 1a dem lai lgi ich, hon
la thiét hai, cho con em. Tuy nhién, néu con s trong
céc gia dinh khong li di 1a 90%, thi nguoi ta ¢6 thé noi
ring li di c6 anh huéng dén con em. Anh huéng ¢ mic
do nao? Trong nhém ngudi li di, 20% con em l6n 1én
khong binh thuong va khong thich ting t6t véi xa hoi,
trong khi con s6 nay trong nhém nguoi khong li di 1a
10%; vi thé, ngudi ta c6 thé phat biéu rang ti 1é con em
khong thich ng véi xa héi [khi trudéng thanh] trong cac
gia dinh li di cao g4p hai lan so v6i con em trong céc gia
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dinh khong li di. C6 thé c6 nguoi dung céch tinh tuong

g

d6i dé déi con s6 “cao gap 214n” thanh cao hon 100%!

Thi tu, vdn dé bdang chiing, nguyén nhdn, va hdu
qud. Ngay ca khi cic di kién dugce thu thap trong hai
nhom c6 dac tinh giong nhau hay tuong duong nhau,
nha nghién ctiu van chua c6 thé phat biéu vé méi lién
hé gitta nguyén nhén va hiu qua (cause and effect).
Thuic ra, nha nghién ctiu chi c6 thé phat biéu rang di
kién [ma ho thu thap dugc] nhit quan (consistent)
voi gia thuyét rang li di 1a mot yéu t6 lam cho con em
khong tré nén thich ting v6i xa hoi. Nhung két qua ctia
ho ciing c6 thé nhat quén véi cac gia thuyét khéac nita.
Chang han nhu, nhiing truong hop li di thuong xay ra
sau mot cudc hon nhan khong hanh phuc, va két qua
cua ho ciing c6 thé nhit quan véi gia thuyét rang tinh
trang thiéu hanh phtic trong hon nhéan (hon l1a li di) 1a
mot yéu t6 dan dén con em khong phéat trién lanh manh
trong x4 hoi. Do d6, néu khong c6 cac dii kién lién quan
dén tinh trang hanh phtc gia dinh, hén nhan thi két
luan cua nha nghién ctiu van chua thé duge chap nhan
mot cach dé dang.

Thuc ra, con c¢6 nhiéu li do khéac ma chung ta co6
thé nghi dén dé giai thich két qua cua nha nghién ctiu.
Chang han nhu néu ti 1é i di cao hon trong nhiing gia
dinh ngheo kho, hay trong moét ching toc nao do, hay
trong nhiing nguoi thudng... xem ti-vi, v.v.. déu c6
thé 1a nhiing nguyén nhéan c6 anh huéng dén két qua
nghién ctiu. Va néu nhiing dii kién nhu thé chua duge

-302-




thu thap, hay da thu thap nhung chua dugc phan tich,
thi két qua nghién ctiu chua thé cho ra mot két luan gi
chic chén ca.

Thi nam, nghién ctiu da duge cong bé 6 dau? Nhiéu
tin tic duge truyén di trén hé thong truyén thong
thuong no6i dén nhiing “phat hién” chua duge cong
bé. T4t ca nhiing phat hién, kham pha cua khoa hoc
dugc Iuu truyén chu yéu trong céc tap san chuyén khoa,
nhiing tap san nay dudc gi6éi chuyén moén quan li va
diéu hanh. Céc b4o cdo duge chap nhan cong bé trong
céc tap san nay déu duge qua it nhit 1a ba dong nghiép
kiém tra vé su chinh xac va phuong phap, bang nhiing
tiéu chuin khoa hoc, do d6 pham chat cua chiung kha
cao va dang tin cay. Tuy nhién, ¢6 khi c¢6 ngudi lgi dung
khoa hoc va thuong dang bai 6 nhiing tap chi danh cho
ngudi khong chuyén mon, va do do, bai bao khong cé
kiém tra vé phuong phép hay tinh chinh x4c, va trong
truong hgp nay, nhiing két qua nhu thé khong c6 gia tri
khoa hoc gi ca.

Tu nhiing can nhéc nay, chiing ta c6 thé rat ra mot
vai nguyén li cin ban vé thong ké nhu sau:

Mot, nhiing con s6 théng ké khong chitng minh bdt
cttmot diéu gi cd. Khoa hoc théng ké 1a mot mon hoc va
nghién ctiu dang dugce vinh danh, kinh trong, nhung vi
bilam dung qua nhiéu nén mén hoc nay ¢6 khi bi mang
tiéng x4u, nhat 1a nguoi ta hay gin lién thong ké voi
cau noi cua Benjamin Disrael. Ttic 13, nguoi ta tin rang
théng ké c6 thé dung dé ching minh bat ct diéu gi, ké
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ca noi ldo. Nhung d6 1a mét cach nguy bién, chi trong
khoa hoc thi thong ké phai dugc dung moét cach than
trong. Du nhiing con s6 thong ké c6 thé dugc trinh bay
va dién dich nhiéu cach khac nhau, ching khong thé
chiing minh bat ctt mot diéu gi ca. Piéu ma thong ké co
thé “chting minh” dugc 1a bac bé nhiing gi khong chic
chan, khong co thuc.

Hai, mot méi tuong quan gitia su kién A va B khong
tuong duong véi két ludn A gay ra B hay B gay ra A.
Trong thé gi6i tu nhién, c6 rat nhiéu hién tugng lién
déi voi nhau nhung ching khong bao ham mét y nghia
gi ca. Chang han nhu qua nhiéu nam theo doi gia xing
d4u ting dan, va [di nhién] tudi doi cia nguoi theo déi
ciing tang theo, va hai hién tugng nay (tudi doi va gia
xang dau) du c6 mot méi tuong quan théng keé rat cao,
nhung méi tuong quan nay khong c6 y nghia gi ca. Mot
suy luan kiéu tuéi doi ctia t6i ting nén gia xing dau
tang khong nhiing ngé ngan ma con vo duyeén.

Ngoai ra, c6 nhiéu hién tugng tuy bé ngoai co vé co y
nghia, nhung néu phan tich mot cach logic va sau thi lai
chua chic da c6 y nghia. Vi du nhu anh A dem mot bo
hoa hong ting nguoi yéu B, va chi B mim cudi mot cach
sung su6ng, nhung chi cuoi vi déa hoa hoéng, hay vi cii
chi ga ling cua anh A, hay mot yéu t6 ngau nhién nao
do, 1a mot diéu khong dé phan biét. Do d6, khong thé
két luan su anh hudng cua mot yéu t6 trong nhiéu yéu
t6 bang dua vao mot truong hop c4 biét.
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Ba, thong ké khong thé nao chiing minh mét phu
dinh. Mot trong nhiing yéu cau ma nguodi ta thuong hay
dat ra cho céic cong nghé va ky thuat méi ngay nay la
nhting cong nghé, ky thuat méi nay phai an toan tuyét
do6i. Pay khong nhiing 14 mot yéu cau phi li, ma con
khong thé nao dat duge. Ngoai tri loai logic suy dién,
khong mot ai c6 thé chiing minh mot gia thuyét ca. Mot
li thuyét c6 thé phan bién (falsified), nhung khong thé
nao chiing minh mot cach tuyét déi. Ciing giong nhu su
hién hitu cua Thuong Dé, khong ai ¢ thé chiing minh
rang Thuong D€ ton tai, nhung nguoi ta c6 thé chiing
minh Thugng D€ khong ton tai. Bang chiing c6 thé thu
thap va tich trit qua nhiéu niam dé ung ho hay bac bo
mot gia thuyét.

Dé két thuc bai viét nay, nguoi viét muon thuat lai
mot cau chuyén ma Bertrand Russell, mot triét gia noi
tiéng, tiing viét trong sach cua 6ng: “Toi c6 thoi tiing
dung moét con duong danh cho nguoi di bo bang qua
canh dong dé dén viing New Southgate, va ngdm canh
ltic miét troi lan réi du tinh tu ti. Tuy nhién, t6i khong
tu t, boi vi t6i mudn hoc hoi thém vé toan hoc.” Thai
do doc mot cach nghiém tae (ma ngudi Anh - My goi la
critical reading) rit can thiét cho tat ca chiing ta, nhiing
nguoi dang song trong mot xa hoi thong tin. Thai do
nay, du c6 ton chat thi gio, hay dong ndo mot chut,
nhung noé gitp cho ching ta mé mang kién thic va tré
thanh sic bén hon.
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So sanh bang con s6?

éu dung cach noi cia mot nha triét hoc khoa

hoc, cac hoat dong khoa hoc c¢6 thé thu gon
vao ba linh wviic chinh: phan loai, xac dinh, va so sanh.
So sanh, tu n6, 1a mot khoa hoc, béi vi né cing 1a mot
phuong phap hé théng hoa tri thitc. Vi so sanh 1a mot
khoa hoc nén n6 doi hoi phai c¢6 nguyén li va phuong
phéap. Vi thé, mot so sanh chi ¢6 y nghia khi nao né duoge
dya trén nhiing nguyén li ¢6 nén tang li thuyét viing
vang, logic va nhiing phuong phép ding. Mot so sanh sé
chang c6 y nghia gi néu mat hai khia canh nay (nguyén
li va phuong phap) sai 1am hay khong thich hgp. Thé
nhung, trén mét b4o nguoi ta van doc thdy nhiing so
sanh thiéu cong bing, tham chi 16 bich. Néu nhiing
viéc l1am sai trai d6 xuét phat ti nhiing nha bao hay gi6i
truyén thong thi ciing khong c6 gi dang ban siu, song
néu tac gia chiing 1a nhiing nguoi ¢6 hoc, c6 huan luyén
vé phuong phap khoa hoc thi d6 1a diéu dang ban, vi n6
c6 thé la triéu chiing ctia mét su pha san trong khoa hoc.

Noi dén so sanh la phai dé cap dén khoa hoc thong
ke, boi vi mét phan 16n li thuyét thong ké dit trong tam
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vao so sanh gitia cac mo hinh, gitia céc ti s0, gitta cac
thong s6, v.v.. Ngay nay, nhiing s6 liéu théng ké duge
Iuu truyén trong bao chi hang ngay, nhiéu va da dang
dén do khong ai hiéu noi chiing c6 nghia gi, va céi nao
dung hay cai nao sai nhiéu khi chi la mot vo doan. Cong
chting tho o v6i khoa hoc c6 1€ sé rat 4n tugng voi nhiing
nguoi ndi chuyén va trung dan nhiing con s6 thong ke,
baéi vi ho cho rang do6 1a “khoa hoc.” Nhung mot diéu
chic chédn la khong phai con s6 théng ké nao ciing nén
dugc chdp nhan mot cich dé dang. Nhiéu khi nhiing
két luan hoan toan sai dugce rat ra ti nhiing di kién
dugc thu thap thiéu c4n than va phan tich sai. Ay thé
ma c6 ngudi van viét sach, viét bao, tao nén tén tudi
trong cong chung, qua nhiing lam dung khoa hoc, lam
dung théng ké. C6 nhiéu nguoi trich mét con s6 nao do
ti bao chi va cho d6 1a “bang chiing khoa hoc”, nhung
khong tu hoi xem con s6 d6 duge thu thap va xii li trong
trudng hgp nao, cho muc dich gi, va 6 dau. C6 nguoi
khong ngan ngai va sdn sang cung c4p nhiing giai dap,
nhiing c4u tra 16i ém tai cho nhiing vin dé chua ai dam
giai quyét. That vay, su hitu dung ctia khoa hoc thong
ké ngay nay da doi khi tré thanh lam dung khoa hoc
thong ké.

Hay ldy mot vi du dé minh hoa van dé so sanh. Gan
day, c6 nguoi trich dan tai liéu ctia Cong ty Hatfield
Consultants (Canada) dé cho thdy mtc do tich tu cua
mot hoa chit c6 tén 1a p,p’-DDE trong viing A So & Viét
Nam (8.900 ppb) cao hon miic d6 cho phép ¢ California
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(0,01 ppb), ma theo tinh toan cua ho 14 cao dén 890
ngan lan (8.900 / 0,01). Cé nhién, cai y d6 dang sau ctia
nhiing phat biéu “khoa hoc” nay khong nham quan taAm
dén moi sinh Viét Nam, ma nhim t4n cong truc ti€p
vao nén kinh t€ xuat khau ctia Viét Nam. Nhung nguoi
ta c6 1i do dé hoi c6 phai do6 1a sy that? Tra 16i cau hoi do
khong dé dang chat nao, vi n6 doi hoi mot su can nhéc
than trong vé phuong phap nghién cttu (nhu do luong,
ldy mau, phén tich, v.v.). Thuc ra, cdi ma nguoi ta c6 thé
th4y ro, cach so sanh nay 1a mot nham lan mang tinh c6
dién trong khoa hoc. N6 con 1a mot vi du dién hinh vé
van dé lam dung danh nghia khoa hoc va con s6 dé gay
hoang mang trong cong chiing mot cach nguy hiém.

Vay chung ta phai tiép nhan thong tin mang tinh so
sanh nhu thé nao? Piéu can phai n6i ngay la nhiing con
s6 thong ké chi c¢6 nghia khi ching duge dit vao ding
béi canh cua su kién va phuong phap do luong. Con néu
dung chting nhu nhiing con s6 ngau nhién thi sé pham
vaol6i cdo budc cia Benjamin Disrael (m6t chinh khach
Anh), “lies, damned lies, and statistics” (tam dich: “lao,
qué ldo, va thong ké”). Do d6, mot trong nhiing ky nang
cua nguoi lam khoa hoc 1a phai biét tiép nhan va xii li
thong tin.

Thii nhat, van dé thu thap tai liéu va cdi chudn trong
so sanh. Dé biét mot so sanh c6 ¥ nghia hay khong,
chting ta can phai kiém chting la di kién dugc thu thap
nhu thé nao va muc d6 chuin (chang han nhu mtc do
4n dinh cua California) phai dya trén cing mét phuong
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phap do luong, va ¢6 do chinh xac (accuracy) va do tin
cay (reliability) nhu nhau hay khong. Néu hai khia canh
nay khong dugc giai quyét thoa dang, tat ca cac két qua
so sanh déu tré nén vo nghia. That vy, néu hai noi
dung hai phuong phap do ludong khic nhau, thi mot so
sanh gitia hai con s6 chang khéc gi so sanh qua cam va
qua quit. Po tin cay c6 anh hudng dén cach so sanh, bdi
vi nhiing do luong trong khoa hoc déu chiu anh hudéng
cac yéu t0 ngau nhién ma nguoi nghién cttu khong kiém
soat duge. Do chinh x4c thay doi tuy theo phuong tién
ki thuét va phuong phép do ludng. Trong y hoc, chiang
han nhu do mat do xuong, ciing la tinh s6 lugng gram
trén moi cm? (centimetre vuéng), nhung khac phuong
phép do luong cho ra cac mat do khéac nhau, va c6 thé
lam cho béac si nham trong viéc chian doan. Tham chi,
v6i cing mot phuong phap do ludong, may cia hang A ¢6
thé cho két qua khéc v6i may cua hang B. Van dé khac
biét trong do luong hién dién hau nhu trong moi nganh
nghién ctiu y sinh hoc, nhat 1a cédc do ludng dua vao
méau va nudc tiéu. Trong nhiéu truong hop, thoi gian 14y
mau (samples) ciing c6 anh hudéng dén viéc do luong.
Khong biét, hay khong dé y dén, nhiing yéu t6 nhu thé
c6 thé gay nén nham l4n nghiém trong.

Tha hai, mic do t6i thiéu va t61 da. Cac phuong
phép do luong thuong bi han ché trong viéc udc tinh.
C6 khi ham lugng hoéa chat qua thip, phuong phap
do luong khong do duge va chting cho ra mot con sé
0; nhung lai ¢6 khi ham ligng quéa cao thi cong cu do
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luong cting khong do duge va chiing cho ra mot con s6
t6i da nao d6. Thanh ra, muén biét con s6 8.900 cao
hay thap, nguoi ta phai xét dén miic do t6i thiéu va toi
da ma phuong phap do luong c6 thé do duge (lower and
upper detection limits). Néu mtc do do luong toi da
14 1.000.000 (Mot triéu ppb) thi con s6 8.900 c6 thé
khong phai 1a cao, nhung néu miic d6 do luong toi da
cua may la 10.000 thi con s6 8.900 c6 thé cho 1a cao.
Ngoai ra, mudn danh gi4 con s6 8.900 hay 89.000 hay
890.000 cao hay thdp, nguoi ta phai phan tich n6 véi
mot do6i tugng sinh hoc (c6 thé 1a mot chiing bénh nao
d6) dé biét moi quan hé gitta mic do va chiing bénh.
O day, néu nhiing thong tin nhu thé chua day du thi
chting ta chua thé két luan gi tit con s6 nay.

Thii ba, vdn dé xat li s6 liéu. Trudce khi so sanh, nguoi
ta phai xem xét con s6 8.900 ppb hay 0,01 ppb duge thu
thap va xiili nhu thé nao. Mtc d 0,011a mét “do chudn”
(“reference range”), va dé xac dinh mot cai chudn nhu
thé, nguoi ta phai dua vao nhiéu déi tugng duge chon
Iua mot cach nglu nhién, va trong nhiéu truong hop,
phai khoe manh. Con nguén gdc va déi tugng ctia con
s6 8.900 thi chua ré rang: bao nhiéu nguoi, qué trinh
bénh tat, tudi tdc, nghé nghiép, gi6i tinh, v.v.. 1a nhiing
thong tin can phai c6 dé c6 thé dua ra mot két luan
vé nguyén nhan va hau qua. Néu nhiing di kién nay
khong ro rang thi nha khoa hoc khong nén so sanh hay
két luan gi ca. Khong thé 14y, chang han nhu, néng do
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vitamin D ¢ Phi chau ma so sanh v6i ndng do vitamin D
trong nguoi My da trang.

Th tu 12 ddc tinh toan hoc. Pé mot so sanh cho ¢6
y nghia, nguoi ta phai xem xét ky nhiing con s6 thong
ké xem ching c6 cung déc tinh toan hoc hay khong.
Néu lay mot con so t6i da dé so voi mot con s6 trung
binh thi n6 ciing ching c6 y nghia gi, néu khong muén
noi 1a Iua doi. Chang han nhu gan day giéi b4o chi loan
tin rang mtc d9 tich tu dioxin trong cu dan Bién Hoa
cao hon mitic d6 dioxin trong nguoi Ha Noi dén 135 lan
(Nguyén van: “A comparison, pooled sample from 100
residents of Hanoi, where Agent Orange was not used,
measured blood TCDD levels of 2 ppt. TCDD levels of
UP TO 271 ppt, a 135-fold increase, were found in Bien
Hoa residents.”). Tuy nhién, ngudi ta da so sanh miic
do tich tu t6i da ¢ Bién Hoa (271 ppt) v6i miic do trung
binh ¢ Ha Noi (2 ppt), va day la mét viéc lam khong
nghiém tac, vi cach lam nay ciing giéng nhu lay chiéu
cao ctia mot ngudi My cao nhat nu6e My dé so voi chiéu
cao trung binh ctia ngudi Viét Nam! Trong truong hgp
nay, muc do6 4n dinh cua California 12 0,01 1a con s6
trung binh (mean) hay la t6i thiéu (minimum), t6i da
(maximum), hay s6 trung tuyén (median). Tuong tu
con s6 8.900 ma Cong ty Hatfield bao c4o 1a con s6 gi?
Trung binh, trung tuyén, t6i thiéu, hay t6i da?

Cach tinh toan binh quan bé ngoai c¢6 vé hap dan,
nhung né dua trén mot gia dinh quan trong: mic do
hoa chat phan phdi déu trong tat ca cac ving. Khong
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can phai dai dong li giai, ai ciing biét gia dinh nay khong
thé ch4p nhan dugc, boi vi s6 lugng dioxin rai xuéng
Viét Nam trong thoi chién tranh khong dong déu gitia
cac vung. C6 noi it va ¢6 noi nhiéu. Do d6, mtc do tich
tu dioxin ¢ Viét Nam khac nhau tuy theo ving.

Thi nam, vdn dé trinh bay két qud so sanh. Cho hai
con s0, A va B, ngudi ta c6 thé dién ta su khac biét bang
nhiéu cach, nhu 14y A chia cho B roi nhan cho 100 (1dy
phan tram), hay 14y A trii cho B, hay ldy A trii cho B réi
chia cho A, hay 14y A tri cho B réi chia cho trung binh
ctia A va B, v.v.. Néu cho ba con s6 A, B va C, s6 lugng
phuong phéap dé dién ta su khac biét sé lén rat cao.

O day, chting ta cAn phai quyét dinh cach dién ta nao
¢6 y nghia nhat, va “c6 y nghia nhat” phai dya vao cau
hoi ma chting ta can phai biét. Néu so sanh gitia hai ti
1é 0,01 va 0,001, va gitia 10 va 1; ma trong ca hai truong
hgp, con s6 truée cao hon con sé sau 10 1an, nhung mic
do khac biét that su gitia 0,01 va 0,00114 0,009, va gitia
1va 10 la 9. Gia du nhu trong truong hgp gitta 0,01 va
0,001 thi khong c6 ¥ nghia lam sang gi c4, nhung gitia 1
va 10 thi ¢6 y nghia 1am sang. Tuy nhién, cich néi “cao
g4p 10 lan” sé lam cho nguoi ta cha y hon 1a “mtc do
khac nhau 0,009”. Thanh ra, cach néi “cao gap 8.900
lan” 1a mot cach cuong diéu héa ma nguoi ta thuong
hay th4y trong giéi truyén thong, giéi chinh khéch, béi
vi ho 14y con s6 cao nhit @€ nhan manh, nhung khong
lay nhiing con s6 khéc trong bang thong ké. D6 1a mot
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cach noi cuong diéu mang tinh ¢ dién, thuong duge
dung dé giy hoang mang cho nguoi dan thuong, hay dé
gay tiéng vang, hay tham chi dé lua gat nguoi khong dé
¥, chit khong thé nao qua mat duge nguoi c6 y thiic va
suy nghi.

Thi sau la tinh tuong thich. Nhiing ai tting hoc khoa
hoc, ké ca hoc sinh trung hoc, ciing biét rang so sanh
hai ti 1¢ ma mau s ctua ching khong tuong duong thi
su so sanh dé khong c6 ¥ nghia. Do d6, moét so sanh chi
¢6 ¥ nghia néu hai khéi lugng tuong duong nhau. Hay
lay mot vi du dé minh hoa cho phat biéu nay: néu trong
thoi gian 20 ndm s6 lugng hanh khach di xe lita tang tu
50 ngan dén 200 ngan, va s6 lugng hanh khéach di may
bay tang tii 2 ngan dén 50 ngan; néu tinh theo ti 1é thi
s6 lugng hanh khach xe liia tang 4 14n, nhung s6 lugng
hanh khach may bay ting dén 25 lan; nhung du ting
25 14an, con s6 hanh khach may bay 20 nim sau van
chi bang con s6 hanh khach xe Itia ctia 20 nam trude.
Nhu vay, so sanh 2 14n véi 25 1an nhu thé c6 cong bang
khong? Cau tra 16i da qua hién nhién!

Trong thoi gian 1962 dén 1971, quan doi My da rai
xudng Viét Nam khoang 72 triéu lit thudc khai hoang,
trong d6 c6 khoang 167 kg dioxin, trén mot dién tich 1,5
triéu hectares. Con dién tich ma cac viing nhu Seveso
hay Times Beach bi anh hudng dioxin chi la nhiing s6
rat nho, chi vai ngan ha. M6t khi mau s6 khéc nhau cé
ngan lan, va ti s6 khéc nhau vai chuc lan, thi miic do
bién thién ctia mau (sampling variability) tré nén rat
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cao, va cac phuong phéap so sanh thong ké sé chiang co
y nghia gi.

Tha bay la muc dich cia so sanh. Su nghiém trong
cua van dé khong hén chi tuy thugce vao s6 lugng hoa
chit, ma quan trong hon la s6 nguoi dan bi anh huéng
hoa chat. Trong sinh hoc, méi quan hé gitta mot nhan t6
nhu dioxin va bénh tat thuong theo ham s6 mi (logistic
function), va theo ham s6 nay, x4c suat bi bénh ting
d4n theo cip s6 nhan dén mot miic do “threshold” nao
d6 (chang han nhu 45 ppt) va sau mtc do do thi xac suét
tr6é nén bat bién. Diéu nay c6 nghia 1a néu bénh nhan c6
muic d¢ 1.000 ppt thi x4c suit bi bénh van tuong duong
v6i bénh nhan c6 mic d6 50 ppt. Do d6, do tich tu cao
khong phai la mot diéu kién can va di dé cho rang van
dé @6 1a 16n. Piéu kién quan trong hon 12 sé nguoi bi
nhiém hay anh huéng. Néu trong hai dia diém, mét noi
¢6 30% nguoi hat thudée va mot noi ¢6 5% nguoi hat
thudc, thi noi nao c6 van dé 16n hon? Cau tra loi da qua
ro rang!

Tht tam 13 vdn dé khdi qudt héa. C6 khi nguoi
ta con lam dung so sainh mot cach hét stic ng6 ngan.
Chang han nhu c6 lan t6i doc duge mot phat biéu nhu
sau: “Néu em 6 thung liing A Ludi va bu 500 ml stia me
moi ngdy, em sé ti€ép nhan 175.000 pg néu em ¢ Hong
Lam, 265.000 pg néu em ¢ A S6, 600.000 pg néu em
6 Hong Thuong, va 1.100.000 pg néu em ¢ Hong Van.
Nhu vay, cdc em phai tiép nhan tii 290 dén 1.830 lan
nhiéu hon s6 lugng tiép nhan cho phép”. Co gi sai trong
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cach 1i luan nay? Cai nguy bién ¢ day la sy nham lan
gitta c4 nhan va cong déng. Can phai hiéu ring con s6
trung binh né khong dai dién cho mot ¢4 nhan nao. Ung
dung con s6 trung binh cho ¢4 nhan 1a mot viéc lam cuc
ky nguy hiém, bdi vi céi x4c suat ma kinh nghiém ctia
mot ¢4 nhan tuan theo qui luat binh quén cuc ky thap.
Suy luan can phai c6 kién thiic va kinh nghiém thuc té,
chtt khong phai chi dua vao nhiing con sé thong ké vo
hon. D6 1a chua néi dén hang van yéu t6 khac ma toan
hoc chua phat trién dé co6 thé giai thich cac hién tigng
mot cach day du. Xin ldy mot vi du dién hinh: néu mot
nghién ctiu nao d6 cho thdy mdi diéu thuéc ma nguoi
ta huat sé rat ngédn tudi tho nguoi doé 5 phat; diéu nay
khong c6 nghia 1a bat ci ai hat mot triéu diéu thude
déu bi giam 694 ngay tho, bdi vi méi lién hé khong phai
xac dinh. Mot vi du khac: néu mot nguoi phat biéu rang
“Thudc A lam giam ti 1é gay xuong 50%”, thi diéu nay
khong c6 nghia la mot bénh nhan X nao d6 dung thudc
A sé c6 xac suat giam gdy xuong 50% (bdi vi mot suy
doan nhu thé hoan toan vo6 nghia cho c4 nhan nguoi
bénh), va ciing khong c6 nghia 1a ngudsi bénh nao ciing
kinh nghiém mét hiéu qua nhu nhau.

Mot 1oi khuyén chung

Lam dung so sanh thudng ntp dudéi danh nghia
“khoa hoc” 1a mot hién tuong rat phé bién ngay nay.
Trong mot xa hoi bi chi phéi bang nhiing noi lo ngai
vé su té nhat, tinh trang bap bénh, thiéu tu tin, nguoi
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ta phai, bang moi gia, tim dén giai tri, va khoa hoc tré
thanh mot dé tai giai tri. Gi6i truyén thong biét dugc c4i
tam ly nay nén ho ¢6 tim moi cach dua cac dé muc lién
quan dén khoa hoc thanh nhiing cau chuyén giat gan
dé hap dan nguoi nghe hay nguoi doc. Mit khac, khi
dén véi gi6i truyén thong, nha khoa hoc rat s¢ bi ché 1a
nhat nhéo, nén ho phai ¢6 gdng huéng dén cong chiing
v6i nhiing loai tin mang cam tinh manh. Nhiing thong
tin giat gan hdp dan cha ¥, nhung déng thai ciing 1am
tréch hudng, giéng nhu mot tay do thuat voi cai nguyén
li cin ban 1a “diéu ho ly son”. Béi vi ho nhin khoa hoc
nhu 1a mot tro choi c6 muc dich giai tri 1a chinh, nén ho
tim cach, bang moi gi4, tranh xa nhiing vin dé mang
tinh han 1am phtic tap ma ho goi la nhiing “viing lay”;
ho khong ngan ngai don gian héa mot van dé phic tap
thanh nhiing gi4 tri 0/1, c6/khong, trang/den, v.v..

H4u qua quan trong ctia sy don gian hoa vin délano
lam cho ching ta tré thanh no6 1é v6i sy tam thuong, véi
nhiing khuon séo da c6 san. Triét gia Theodor Adorno,
trong nhiing nam cudi doi, hay phé phan mot cach
gay gat nhiing ngon tit ma 6ng goi la “ngdn tu nhai”
(masticated language) la ké thu cua tri tué.
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Mot “cian bénh s6”
cua gidi bao chi

Ot trong nhiing diéu lam t6i ban tam la cach

dung chii s6 trong gi6i béo chi. C6 1é do thoi
quen nén nhiéu phong vién hay dung nhiing con s6
chinh xac dén... ngac nhién, nhat 1a nhiing con s6 lién
quan dén phan tram. Nhan doc mot tua dé “8,77% ting
vién Ha Noi la nguoi ngoai Dang”, t6i mudn c6 vai ban
luan du6i day vé cach dién giai con so.

Mot tuya dé bai bdo ma bat dau bang mot con
s6 (“8,77% ting viéen Ha Noi 12 ngudi ngoai Pang”).
Chinh x4c dén 2 s6 1&. Theo to6i dé6 14 méot “cin bénh
s6” (numerical disease) cuia gi6i bao chi. Nhung c6 1é
st chinh xac d6 khong can thiét va lam cho nguoi doc
thém réi ram.

Thét ra, dong chii “ting vién Ha Noi” da khong minh
bach. Ung vién Ha Nai la gi, tng ci vao t6 chic nao?
Mot cach viét rdt mu mo. Nhung con mu mo hon nita
1a céch trinh bay con s6: 8,77%. Cach trinh bay c6 s6
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1é cho nguoi doc mot 4n tugng khoa hoc (chinh x4c),
nhung theo t6i cach giy 4n tugng nhu thé rat phan tac
dung. Phan tic dung la vi nguoi doc sé rat kho hiéu va
kho cadm nhan dugc.

Nghién ctiu tam li cho thdy mot cach nhat quan rang
chtng ta khong cam nhéan dugce nhiing con s6 qua 16n
va qua nho. Chuing ta kho hinh dung duge nhiing con s6
triéu, ti, tham chi hang ngan. Rat kh6 cam nhan dugc
cau no6i “moi nam c6 14.000 ngudi bi ti vong vi tai nan
giao thong”, bdi vi con s6 qua 16n va khong dat trong
mot béi canh tuong quan cu thé. Nhung néu ching ta
¢6 thé hinh dung dugc qui mé ctia ciu néi “modi ngay co
38 ngudi chét vi tai nan giao thong”, béi vi con s6 nam
trong pham vi hinh dung cia bo ndo. Ngugc lai, nhiing
con s6 qua nho ciing kh6 cam nhan duge. Nam 2007,
mot quan chic thuéc B Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi cho biét “Lao dong Viét Nam tai Malaysia: Ti lé
tt vong chi 0,09%” nhu dé noi van dé qué nho, va néu
nhin con s6 thi qua that 1a nho, khong d4dng ké. Nhung
néu chung ta biét rang con s6 0,09% do6 tuong duong
v6i 107 nguoi lao dong Viét bi chét ¢ Malaysia thi van
dé khong nho chat nao.

Con s6 phan tram dugc xem 1a mot trong nhiing
sang kién hay nhit cua con nguoi. Khong ai biét con
s6 phan tram xuAt hién 1an d4u vao lac ndo, nhung ké
tit d6, n6 da dugc st dung trong moi sinh hoat ctia con
nguoi, ttt khoa hoc dén béo chi. Bit ci diéu gi qua pho
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bién ciing c6 nguy co tré thanh bi lam dung, va con s6
phan tram ciing chinh 1a mot “nan nhan” cua rat nhiéu
lam dung.

Ai ciing biét con s6 phan tram 1a mot phan s6. Vi la
phan s6, nén phai c6 ti s6 va mau s6, va thong thudng,
ti s6 1a mot phan cia mau s6. Néu Qudc hoi c6 493 dai
biéu, va trong s6 nay c6 444 nguoi la dang vién Dang
Cong san Viét Nam, thi ching ta c6 thé néi rang 90% dai
biéu Quéc hoi 1a dang vién, va 10% dai biéu khong phai
la dang vién. Khi con s6 dugc lam tron nhu triong hop
trén (90%) nguioi doc c6 thé cam nhan duge mot cach dé
dang: cti 10 dai biéu thi c6 9 dai biéu la dang vién.

Nhung phan 16n nhiing con sé phan tram khong
chin nhu thé. Chdng han nhu mét ban tin cho biét Quéc
hoi khéa 13, Ha Noi dugc co ciu c6 30 dai biéu va “Chi
gidi thiéu 8,77% ngudi ngoai Pang ”. Cach trinh bay con
s6 nhu thé rat khé cdm nhén, phi logic, va c6 thé néi 1a
mot... nguy bién.

Thit nhdt, khé cam nhan la vi con s6 phan tram
chinh xdc dén 2 so lé. Nh6 con s6 phan tram da kho,
nh6 dén mot s 1é con kho hon, va doi hoi nguoi doc
nh6 dén 2 s61¢ 1a mot diéu phi thuc té. Trong cudc song,
chting ta can lo toan nhiéu chuyén va c6 nhiéu con s
phai nam long, rat it ai c6 thé nhé s6 phan tram chinh
xac dén 2 s 1é. Theo qui u6e thong ke, khi miu s6 trén
100, chi trinh bay s6 phan tram chinh xac dén 1 s6 thap
phan 1a du; khi mau s6 thdp hon 100, khong cn s6 18;
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va khi méu s6 dudi 50, khong can s6 phan tram ma chi
dung s6 nguyén dé noi.

Thit hai la phi logic. Néu Ha Noi c6 30 dai biéu, va
8,77% 1a ngudi ngoai Pang, thi con s6 ngudi ngoai Pang
phai 14 2,63 nguoi (ldy 30 nhan cho 8,77 va chia két
qua cho 100). Theo t6i biét don vi 3¢ @€m nhan su 14 s6
nguyén, chtt khong phai s6 1é. Ching ta no6i 2 ngudi, 3
nguodi, 10 ngudi, v.v.., chi khong ai néi 2,63 ngudi ca.
Noi 2,63 nguoi 14 mot cach s6 hoa con nguoi, va do la
mot sy phi nhan van.

Thit ba la... nguy bién. Khi néi 8,77% ching ta nghi
dén trong s6 10.000 ngudi, c6 877 ngudi ngoai Pang,
bdi vi chinh x4c dén 2 s6 1é. Nhung trong thuc té€, Ha
Noi chi c6 30 dai biéu (chi chua dén 100), do d6 noéi
8,77% 1a n6i ra ngoai pham vi ctia con s6 thuc té. Tiéng
Anh goi cach phat biéu nay la “over-generalization” -
khai quat hoa ra ngoai pham vi cua dii liéu.

Gan day, nguoi ta con c6 thoi quen thém sé o trude
ngdy thang va s6 dém. Hang ngay, ching ta van thiy
nhiing c4ch viét nhu van ban Nha nu6e hay viét theo
kiéu “ngay 02/01/2011”, hay nhiing ban tin nhu “c6 08
nguoi bi tai nan”. Toi khong thé nao hiéu duge li do
déng sau thoi quen nay, boi vi hoan toan khong c6 mot
logic hay co s6 khoa hoc nao dé viét nhu thé. Téi ciing
khong biét thoi quen nay xuét phat hay bat chude ti
dau, nhung ro rang la trong thé gi6i khoa hoc ching ai
viét nhu thé ca. Pay 1a mot thoi quen can phai dit bo.

- 320 -




Con s6 phan tram bang bac trong truyén thong.
Nhung dé st dung con s6 phan tram c6 hiéu qua, toi
nghi gi6i bdo chi nén cha y dén tAm li va kha nang cam
nhan ctia nguoi doc. Nhiing con s6 phan tram chinh xac
dén 2 s6 1é 1a khong can thiét. Ciing hoan toan khong
can thiét phai c6 con s6 0 trude mot con sé nguyén.
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Moi tuong quan
gitta khoa hoc
va truyén thong:
Giao ti€p v6i truyén thong
dai ching lam giam
nang suat nghién ciu?

i6i khoa hoc thuong hay bi chi trich 1a song
Gtrong thap nga, chang biét hay quan tam gi dén
thé gi6i bén ngoai. Nhung diéu nay thi c6 1é chi dung
v6i thoi xua, thoi ma gi6i hoc thuat ngu tri trong cac dai
hoc, tu do theo duéi nhiing ¥ tuéng c6 khi ching lién
quan gi dén thuc té. Ho ciing khong chiu su anh huéng
cua chinh quyén. Nhung thoi nay thi khéac, vi cac dai
hoc khuyén khich (hay yéu cau thi dang hon) céc nha
khoa hoc nén tiép xtic v6i gidi truyén thong dai ching
thuong xuyén. “Tiép xuc” 6 day c6 nghia 1a n6i chuyén
trong cac t6 chiic cong déng, no6i chuyén (nhu “truyén

- 322 -




Iia”) cho hoc sinh trung/tiéu hoc, viét bai cho bao chi,
tra 10 phong véan cua gidi truyén thong, viét sach khoa
hoc phé théng, v.v.. T4t ca nhiing hoat dong d6 duoc
xem la déng gop cho cong dong.

Ngay nay, dong gop cho cong dong dugc xem 1la mot
trong nhiing tiéu chuin dé dé bat céac chiic danh khoa
bang. That vay, mot trong nhiing tiéu chuin cho dé bat
céac chiic danh khoa hoc 1a “dong gop cho cong dong”,
hiéu theo nghia quang b4 khoa hoc, va b4o cdo cho cong
chting biét minh da nghién ctiu cai gi, dat dugc nhiing
thanh tyu nao. Tuy tiéu chudn nay khong quan trong
bang tiéu chuin hoc thuat, nhung bat c hoi dong khoa
bang nao cing doi hdi ng vién gido su phai chiing
minh dugc rang minh d c6 tuong tac voi cong ching va
cong dong ngoai khoa hoc. Tuong tac véi truyén thong
dai chung ciing 1a mot cach dé bao céo cho cong chiing
(nhiing nguoi dong thué tai trg cho nghién ctiu khoa
hoc) nhiing viéc ho da lam va thanh tyu ra sao. Néu
moi ndm ngudi dong thué chi ra 15 ngan ti déng, ma
khong biét cac nha khoa hoc d4 lam duge gi, thi rat kho
thuyét phuc ho tiép tuc “nudi” cdc nha khoa hoc trong
tuong lai. Do d6, tuong tac voi truyén thong khong chi
la nghia vu cia nha khoa hoc, ma con 1a mét cach néi loi
cam on dén nguoi dan.

O Vién Garvan chung t6i ¢6 ngudi chuyén lam vé
giao ti€p cong dong (public relation) hay PR, nén moéi
khi moét nghién ctiu quan trong nao duge cong bé thi
nguoi PR sé ra thong cdo bao chi (press release). Sau
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d6 1a hang chuc dai truyén hinh, bao chi dén xin phong
van. That ra, no6i thé 1a hoi “ty tin”, vi trong thuc té
khong phai nghién ctiu nao gidi bao chi ciing chu y; ho
chi cha ¥ nhiing nghién ctiu ma ho c6 thé... ban bao.
Chang han nhu dn chay va loiang xuong, nhu beta-
blockers va gay xuong, gen, v.v.. Do d9, toi ciing c6 dip
xuét hién trén truyén hinh va bao chi quéc té€ noi vé
nghién ctiu cia minh.

Nhung ¢6 mot quan diém khéc trong giéi khoa hoc
cho rang tiép xtic voi gi6i truyén thong dai ching la vo
bo6. Co6 nguoi khong ua giéi truyén thong dai ching, cho
rang cac phong vién la ngudi c6 thé gitp nhung ciing c6
thé 1am tiéu tan su nghiép cua nha khoa hoc! Mot quan
diém pho bién khéac cho riang nhiing nha khoa hoc lam
viéc pho thong hoa khoa hoc 1a nhiing ngusi kém coi,
hang lang nhang, hodc vi hét y tuéng nén madi lam may
viéc “tao lao” nhu thé. Theo quan diém nay, nha khoa
hoc xuét hién trén hé théng truyén thong dai chiing la
khong c6 loi. Pong nghiép sé nghi khac vé minh, c6 thé
ho ghét vi don gian 1a ghét thdy mat trén bao. Cing c6
thé ho ganh ti. Du li do gi, thi viéc dong nghiép khong
ua la khong c6 1¢i cho nha khoa hoc vi ¢6 thé anh huéng
dén viéc xin tai trg cho nghién ctiu. D6 1a mot quan
diém kha pho bién trong gi6i khoa hoc.

Carl Sagan, mot nha khoa hoc néi tiéng vi nhiing
cudn sach pho thong, khong duge Pai hoc Harvard cho
vao bién ché (tenure). Vién Han 1am Khoa hoc Hoa Ki
ciing bac bo d@é cii Sagan chiic danh vién si. Tai liéu ctia
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Royal Society cia Anh (tuong duong véi Vién han 1am)
cho rang nhiing nguoi viét sach khoa hoc phé thong
(gi6ng nhu Carl Sagan) 1a “those who are not good
enough for an academic career” (nhiing ngudsi khong
dat chuan cho su nghiép han 1am).

Nhung c6 that sy ho la nhiing nguoi “chua dat”
khong? Trong thuc té, khi nguoi ta xem lai li lich cua
Carl Sagan thi thay tinh tit 1957 dén 1996, dng cong
b6 trung binh 1 bai b4o khoa hoc méi th4ang! Xin nhin
manbh la bai bao khoa hoc, chii khong phai bai bao trén
béo chi dai chung. D6 1a mot nang suat rat dang né. Tu
do, nguoi ta nghi rang viéc ong bi bac bo vao Vién Han
lam Khoa hoc Hoa Ki don gian 1a vi 6ng bi... ghét. Ghét
vi thdy 6ng cti xuat hién trén hé théng truyén thong, va
viét sach lam cho 6ng... ndi tiéng!

Do d6, mot nhom nha khoa hoc Phép quyét dinh
lam nghién ctiu dé tra 16i mot cau hoi don gian: C6 phdi
nhitng nha khoa hoc hay tiép xiic véi giéi truyén thong
dai chiing la nhiing nguoi xoang va c6 nang sudt khoa

hoc thdap?

Dé tra 10i cau hoi d6, ho nghién ctiu trén 3.659 nha
khoa hoc thuéc CNRS (moét co quan giéng nhu lién vién
nghién ctiu cua Phap) tit 2004 dén 2006. Cé4c nha khoa
hoc nay thudc 5 nganh chinh: khoa hoc tu nhién, y sinh
hoc, ki thuat, h6a hoc va khoa hoc vat 1 dia cau. Ho chia
thanh 2 nhém: nhom c6 tiép xtc v6i truyén thong dai
chiing, va nhom khong tiép xuc. Sau do, ho truy tim
trong co sd dii liéu ctia Web of Science (Thomson ISI)
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vé thanh tich cong bé khoa hoc ctia tiing nguoi. Ho tinh

chi s6 Hy cho titng nha khoa hoc. Hy 1a chi s6 H chia cho

thoi gian tham gia nghién ctiu. Két qua cho thay nhiing

nguoi tiép xtic voi truyén thong dai chung co chi s6 Hy

cao hon nhiing ngudi ngodi trong “thap nga” (Bang 1).
Bang 1

Chi s6 Hy cho 5 nhém nha khoa hoc c6 tiép xuc
va khéng tiép xuc véi truyén théng dai chung

Chi sé Hy
Chis6Hy | cuacac
ciacac | nhakhoa
Linh vuc nha khoa | hocti€p | Tris6P
hoc thap xuc vai
nga truyén
thong
Khoa hoc tu nhién (n = 669) 0,68 0,73 0,036
Y sinh (n=1275) 0,75 0,81 0,0018
Ki thuat (n = 504) 0,50 0,52 0,38
Hoéa hoc (n = 848) 0,73 0,74 0,54
Khoa hoc trdi dat (n = 363) 0,69 0,77 0,037

Bang trén cho thdy mic do khac biét kha dang ké
trong nganh khoa hoc tu nhién, y sinh va khoa hoc trai
dat. Riéng hai nganh ki thuat va héa hoc, mtc do khéc
biét khong dang chu y.

Ai la nhiing nguoi hay tiép xtic giéi truyén thong dai
chting? Phan tich sau thém, céc tac gia c6 thé phac hoa
“chan dung” cua nhiing nha khoa hoc d6 nhu sau: Git
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vi tri cao trong bac thang khoa hoc; ngudi 6 vi tri cang
cao cang hay tiép xtc véi truyén thong; nguoi cang tré
tudi cang tiép xtic nhiéu hon so v6i ngudi trén 60 tudi;
va nii thuong tich cuc hon nam trong giao tiép v6i giéi
truyén thong.

Nhiing két qua trén cho thiy ré rang la quan diém
rang nhiing nha khoa hoc hay tiép xtic v6i truyén thong
dai ching la xoang hay lang nhang la hoan toan sai.
Néu xem Hy la mot thude do ctia thanh tich va uy danh
khoa hoc thi dii liéu thuic t€ cho thay nha khoa hoc hay
tiép xtic voi truyén thong dai chung thatra c6 thanh tich
khoa hoc va ning suat khoa hoc cao hon so v6i nhiing
ngudi ngoi trong thap nga.

Y kién cho riang nhiing nha khoa hoc tiép xtc truyén
thong 1a nguoi sap nghi huu ciing hoan toan khong c6
co s6 khoa hoc. Ngugc lai, nguoi hay tiép xtic truyén
thong thuong 14 cac nha khoa hoc tuong doi tré. Ngoai
ra, gia thuyét cho ring pho thong hoa khoa hoc 1a do
nhu cau cua giéi khoa hoc tinh hoa (elite) c6 vé nhat
quan voi két qua phan tich.

O Viét Nam, quan diém xa lanh truyén thong dai
chting cua gi6i khoa hoc ciing kha pho bién. C6 khong it
nha khoa hoc nghi rang truyén thong dai ching khong
phai 1a noi xting ddng dé ho phat biéu. Ho nghi mot
cach ngao man rang tén tudi toi nhu thé nay ma di viét
nhiing thit don gian dy u, mot s6 khéc thi ngai rang
viét b4o dai chiing s¢g khong dam bao duge thuat ngii va
lam cho ngudi ta xem thuong. Nhung Albert Einstein
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tiing noi rang néu nha khoa hoc khong giai thich duge
nhiing gi ho lam bang mot thit ngoén ngit don gian thi
chinh ho ciing chiang hiéu ho lam cai gi. Trong bdi canh
hoat dong khoa hoc con tuong d6i kém nhu ¢ Viét Nam,
nhiing quan diém trén day ciing can phai xem xét lai,
bdi vi ban than nhiing “tén tu6i” that ra ciing rat lu mo
trén truong khoa hoc, c6 1é 1i giai “tén tuéi” cua ho chi
la mot cach bién minh cho ca nhan hon la cho li tuéng
khoa hoc. O Viét Nam, Gi4o su Nguyén Chan Hung qua
nhiing cudn sach pho thong giai thich mot cach tuyét
voOi nhiing méi tuong tac phtc tap gitia cac hormones
trong co thé, va d6 1a mot dong gop rt co y nghia.

Két qua phan tich cua cac nha khoa hoc Phéap cho
thay pho thong hoa khoa hoc (nhu Carl Sagan lam) va
tiép xuc voi truyén thong dai ching c6 1¢i cho chinh
cac nha khoa hoc. Cac nha khoa hoc tiép xtc v6i truyén
thong dai ching khong phai 1a nhiing ngudi xoang;
nguoc lai, ho ¢6 ning suét khoa hoc cao hon va anh
huéng khoa hoc cao hon so véi cac dong nghiép ngodi
trong thap nga.

Tham khao:

Jensen P, et al. Scientists who engage with society
perform better academically. arXiv:0810.4672v2.
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Thong ké va bao chi

Gic’ii béo chi Viét Nam c6 1€ 1a mdt trong nhiing
nhom thich dung thong ké trong céc ban tin
nhat thé giéi. M6i day, trong loat bai phan anh vé nhiing
tran tré va kho khan cia du hoc sinh khi vé lam viéc 6
Viét Nam, phong vién VietNamNet cho biét “83% du
hoc sinh vé nudc khong hai long véi luong, thuéng”.
Viét vé nguyén nhan tit vong ¢ tré em, b4o Sai Gon Tiép
Thi khang dinh “50% tré em tit vong do dudi nuéc”. Co
phong vién con chay mot cai tit chinh x4c dén 2 s6 thap
phan nhu “31,48% sinh vién chua nam dugc thé nao la
nghién citu khoa hoc”. It thiy bao chi nao trén thé gisi
chiu kho trinh bay nhiéu s6 phan tram, ma c6 chinh
x4c dén s6 1, nhu bao chi 6 nudc ta.

Nhiing con s6 thong ké thuong duge sit dung dé tao
su quan tAm cuia cong ching vé nhiing van dé xa hoi.
Nhiing con s6 thong ké viia liét ké trén duge thu thap
va tinh to4n v6i muc dich noéi cho chung ta biét rang
tinh trang “dao sach” lan tran trong giéi khoa bang,
nhiéu sinh vién chédng biét nghién ctiu khoa hoc 1a gi,
da s6 du hoc sinh khong hai long v6i luong béng 6 trong
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nudc, va quan trong hon la duéi nuée 1a nguyén nhan
nén 50% ti vong 6 tré em. Nhiing vidn dé ma phong
vién dung s6 théng ké dé néu dung la rat quan trong,
va cong chung kho c6 thé bo qua duge. Nhin nhu thé,
chuing ta thiy con s6 thong ké qua 1a d6ng vai tro quan
trong trong viéc thuyét phuc cong chiing vé cac van dé
x4 hoi.

Nhung truée khi bi thuyét phuc béi nhiing con sé
théng ké, chiing ta cAn phai tim hiéu béi canh ra doi
cua chiang. N6i nhai theo m6t nha xa hoi hoc My t6i
nghi con s6 thong ké nhu 1a mot cai 4o dai cua nguoi
phu nit, nhiing gi n6 tiét 1¢ thi tha vi ddy, nhung nhiing
gino gidu giém méi la quan trong. That vay, 4o dai ctia
phu nit Viét Nam dugce thiét ké dé ton nhiing duong
cong goi cam, thé hién cai thué6t tha va su diu dang
cua nguoi phu ni, nhung that ra nhiing phan cai 4o
dai che kin lai chinh 1a nhiing diém quan trong. Con
s6 thong keé ciing vay, n6 la san pham cua x4 hoi, ctia
con nguoi, cho nén noé cing chiu su chi phéi béi tinh
cam va chu quan cua tac gia tao ra n6. Nguoi doc, do
d6, can phai tim hiéu ki nhiing béi canh nay truée khi
chdp nhan y nghia cua con sé théng ké. Nhiing khia
canh can tim hiéu la vin dé con s6 phéan anh, phuong
phép do luong, ngudn gdc cua dit liéu, va cach dién
giai dii liéu thong ke.

Tru6c hét 1a vdn dé ma con s6 théng ké phan anh.
Chung ta thi quay lai cai tit “31,48% sinh vién chua
nam dugc thé nao la nghién citu khoa hoc”. Ban tin
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trén Dan Tri cho biét con s6 nay xuét phat tit mét cude
phong van trén 1.000 sinh vién niam thi 3 thuoc Pai
hoc Can Tho vao ndm 2009. Nhung vin dé dit ra la
dinh nghia ctia “Nghién ctiu khoa hoc” va thé nao la
“hiéu chinh x4c¢”. Nghién cttu khoa hocla mot quy trinh,
va quy trinh nay c6 thé thay d6i tuy theo linh vuc khoa
hoc. Vi thé 1am thé nao ma hiéu chinh xac duge quy
trinh? O day, chi c6 hiéu diing va hiéu sai ma thoi, chi
to6i nghi khong thé hiéu chinh x4c duge. Chu y rang tuy
nghién ctiu duge thuc hién 6 Can Tho, nhung cai tit thi
lai ham y khai quat h6a cho sinh vién cua ca nude, tham
chi ca thé gi6i! Néu muc tiéu la thu hat cha y cua ban
doc thi cai tit da thanh cong mot mic do nao do, nhung
néu muc tiéu 1a cung c4p thong tin chinh x4c cho nguoi
doc, thi toi e rang bai bao chua dat duge muc tiéu.

Thu hai 14 vin dé do luong. Mot con s6 thong ké
chi dang tin cay néu phuong phép do liong chinh xac
va ¢6 do tin cay cao. Chang han nhu trong truong hgp
“50% tré em tii vong do dudi nudée”, cau hoi lap tic dit
ra la dinh nghia thé nao la “d@udi nudce” va do luong ra
sao, ai 1a nguoi bao céo tii vong (chic chan tré em da
chét khong b4o cao duge!), va néu than nhan bao céo
thi d¢ tin cdy c¢6 nao.

Tru6c day, bao chi My ram ro dua tin vé mot nghién
ctiu cho thady 80% con cai ctia nhiing cap cha me li di
khong c6 van dé gi khi truéng thanh va thich nghi tot
v6i xa hoi, nhung khi duge hoi “thich nghi véi xa hoi,”
hay “truéng thanh,” c6 nghia la gi thi giéi bao chi khong
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traloi duge. Tinh trang li di thi dé tra 16i va khong thanh
van dé, bdi vi n6 1a mot ho so hay tinh trang ma phan
16n ai ciing c6 thé xac nhan kha chinh x4c. Nhung lam
sao dé xac dinh va dinh nghia thé nao la thich nghi véi
xa hoi m6i la mot van dé quan trong trong chuong trinh
nghién ctu. Pay la mot pham vi mang tinh dinh tinh
(qualitative) ma nha nghién ctiu kho c6 thé do luong
mot cach chinh xac va khach quan nhu trong truong
hgp ctia huyét 4p, chiéu cao co thé, hay mau da, sic 4o.
Nguoi ta chic sé khong ngac nhién néu mét nghién ctiu
phat hién rang mot nguoi nao d6 hoan toan hailong voi
cudc song va thich nghi v6i xa hoi, méc du anh ta dang
nghién rugu, hay da trai qua nhiéu lan li di trong doi,
trong khi mot nghién ctiu khac c6 thé phat hién rang
mot ngudi nao d6 hoan toan c6 mot cudc séng guong
mau nhung lai khong hai long v6i cudc song hién tai!

Thi ba 14 vdn dé nguén gée dii liéu. Quay tré lai
bai béo “50% tré em tit vong do dudi nuéc” chung ta chi
biét “Pdy la thong tin tit bdo cdo téng hgp vé phong
chong tai nan thuong tich tré em tai Viét Nam do B
Lao déng - Thuong binh va Xa hoéi phéi hgp véi Quy
Nhi dong Lién hgp quéc” cong bé. Nhung ching ta can
phai biét boi canh ra doi cia con s6 nay la gi. Mot loat
cau hoi dat ra: d6i tugng nghién ctiu la ai, 6 dau, vao
thoi gian nao, v.v.. Nhung rat tiéc 1a ban tin hoan toan
khong cung c4p thém thong tin nao vé bao cdo nay.

Ciing la van dé nguon goc, trong bai bao “83% du
hoc sinh vé nuée khong hai long véi luong, thudng”,
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phong vién cho biét “Déi tugng khdo sat gom cac nhom
chinh: du hoc sinh da tét nghiép, da va sé vé nude lam
viéc; du hoc sinh da tot nghiép, da va sé ¢ lai lam
viéc tai nude sd tai va du hoc sinh chua tét nghiép cé
nguyén vong thuc tdp”, chiing ta thdy ro rang la co su
mau thuan. Trong khi cai tit ctia bai bao dé cap dén du
hoc sinh vé nu6e, ma déi tugng nghién ctiu thi gom du
hoc sinh sdp vé nudc va sdp tot nghiép!

That ra, doc ki bai béo thi thdy thong tin phiic tap
hon, va c6 thé tom luge nhu sau: trong s6 350 du hoc
sinh duge phong van, c6 mot s6 da tot nghiép va mot
s6 chua t6t nghiép, nhung ching ta khong biét con s6
nay. Trong s6 da tot nghiép, 64% quyét dinh 6 lai nuée
s4 tai, va 36% vé Viét Nam. Trong s6 da t6t nghiép va
vé Viet Nam, “83% chua hai long véi luong, thudng.”
(Phong vién 14y con s6 nay lam tiéu dé, nhung chua y
trong tiéu dé thi viét 1a “khong hai 1ong” con bai viét 1a
“chua hai long”!) Gia du nhu c6 50% sinh vién da t6t
nghiép, thi con s6 da vé Viét Nam la 375%0,5%0,36 = 63
nguoi. Trong s6 63 ngudi nay, ¢6 52 ngudi (63*0,83)
chua hai long v6i luong béng ¢ Viét Nam. Néu 52 ngudi
ma phong dai 1én 83% thi t6i e rang pham vao nguy
bién khai quat hoa.

Thi tu 12 vin dé dién gidi dii liéu. Quay trd lai tiéu
dé “50% tré em tii vong do dudi nudce” trén Sai Gon Tiép
Thi, chiing ta c6 thé hiéu rang trong téng sé tré em ti
vong, phan nua la do dudi nude. C6 thé nao tin rang
dudi nude gay ra phan nita tii vong ¢ tré em ¢ Viét Nam?
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That ra, chua c6 bat cti mot nghién ctiu nao néi nhu thé.
Toi ¢6 thé khing dinh ring con s6 nay chic chin da
dugc trinh bay sai, hoac trinh bay ding nhung nghién
ctiu sai, hodc dién giai sai s6 liéu.

Mot trong nhiing sai lam pho bién trong dién giai
dit liéu 1a vugt ra ngoai dii liéu quan sat. Chiang han
nhu néu mot phén tich vé méi tuong quan gitia tiéu
duong va bénh nhan c6 trong lugng dudi 50 kg, thi két
qua khong thé phat biéu cho nguoi c6 trong lugng trén
50 kg.

Con s6 phan tram thuong hay bi dién giai sai. Con
s6 phan tram la két qua cua tit s6 chia cho mau s6 va
nhan cho 100. Mot trong nhiing c4i sai tiéu biéu va rat
phé bién 1a tinh phan tram cho mau s6 thip hon 100.
Chéang han nhu bai bao trén Nguoi Lao Poéng cho biét
trong s 22 giang vién cua Khoa Tai chinh Ngan hang
Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phé H6 Chi Minh,
¢6 7 nguodi can du vao viéc “ludc sach”, va phong vién
cho rang 32% giang vién luoc sach (ttc l1dy 7 chia cho
22 va nhén cho 100). Van dé ¢ day 1a chi s6 22 giang
vién, nhung nha b4o nhan 1én thanh 100 dé cho c6 con
s6 phan tram, va day 1a 16i lam vé khai quat hoa ngoai
dii liéu cho phép. Pang 1é chi can noi thanh that rang 7
trong s6 22 ngudi bi nghi ngd lude sach la du, dau can gi
phai n6i dén con s6 32%.

Mot van dé khac 1a suy luan vé bang chiing,
nguyén nhan va hdu qua. Ngay ca khi cac di kién
dugc thu thap trong hai nhém c6 dic tinh gidng nhau
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hay tuong duong nhau, nha nghién ctiu van chua c6
thé phéat biéu vé méi lién hé gitta nguyén nhan va hau
qua (cause and effect). Thuc ra, nha nghién ctiu chi c6
thé phéat biéu rang di kién [ma ho thu thap dugc] nhat
quan (consistent) v6i gia thuyét. Nhung két qua cta
ho ciing c6 thé nhit quén véi cac gia thuyét khac niia.
Chéang han nhu con s6 50% tré em tii vong do dudi nude
ciing c6 thé nhét quan véi gia thuyét thuyén beé thiéu an
toan, va néu khong c6 dii liéu vé an toan rat kho noi céi
nao la nguyén nhén va cai nao l1a hé qua.

Can nhin manh rang nhiing con s6 thong ké khong
chting minh bat ctt mot diéu gi ca. Khoa hoc thong ké 1a
mdt mon hoc bi lam dung qua nhiéu nén mén hoc nay
¢6 khi bi mang tiéng x4u, nhat 14 nguoi ta hay gin lién
théng ké v6i cau noi cia Benjamin Disrael. Ttic1a, nguoi
ta tin rang thong ké c6 thé dung dé chiing minh bat ct
diéu gi, ké ca noi lao. Nhung do 1a mot cach nguy bién,
chti trong khoa hoc thi thong ké phai duge dung mot
cach than trong. Du nhiing con s6 théng ké c6 thé duge
trinh bay va dién dich nhiéu cach khac nhau, ching
khong thé chiing minh bat cit mot diéu gi ca. Diéu ma
théng ké c6 thé “chiing minh” dugc 1a bac bé nhiing gi
khong chic chan, khong co thuec.

Nha van H. G. Wells tiing n6i rang trong mot xa hoi
hién dai cong dan can thanh thao 3 ki nang: doc, viét,
va thong ké. Gi6i bao chi, hon ai hét, can phai trang bi
nhiing ki ning vé dién giai va suy luian thong ké dé tranh
nhiing hiéu lam dang tiéc c6 thé xay ra trong tuong lai.
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Truyén thong thuc chiing:
Muidi tiéu chuén
dé giGi bao chi dua tin
khoa hoc tot hon

Gic’fi truyén thong va khoa hoc c6 mét muc tiéu
chung: di tim su that. Nhung phuong phap
hanh nghé thi khac nhau. Tuy nhién, hai nganh nghé
nay cé thé bo sung cho nhau. Khai niém y hoc thuc
chiing co thé giup cho gidi phéng vién tién dén mot cach
hanh nghé theo nguyén li “truyén thong thuc chiing”.
Bai viét nay trinh bay 10 tiéu chudn cho truyén thong
thuc chiing trong linh vuc truyén thong khoa hoc.

Trong hai thap nién qua, xuat hién phong trao y hoc
thuc chiing (evidence-based medicine) va tré thanh
mot chudn muic trong y khoa. That ra, y hoc thuc chiing
la mot mot hoc thuyét va ciing 14 mot cach thuc hanh
nghé y dua vao bang chiing. Biang chiing phai dugc duac
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két tit nhiing cong trinh nghién ctiu khoa hoc c6 chat
lugng cao. Theo y hoc thuc chiing, y kién cua chuyén
gia, du la chuyén gia mang ham gido su, khong c6 gia
tri khoa hoc bang chiing cti khoa hoc. Do d6, y hoc thuic
chiing trao thAm quyén cho khoa hoc, thay vi cho mot
chuyén gia.

Phong trao y hoc thuc chiing lan téa sang cac linh
viuic khac nhu chinh sach cong cong, gido duc, va bao chi.
M4y nam gan day, nguoi ta hay dé cap dén khai niém
evidence-based journalism, ma t6i tam dich 1a truyén
thong thuc chitng. Truyén thong thuc chiing, ciing nhu
y hoc thuc chiing, la mét phuong phap hanh nghé truyén
thong dua vao bang chiing. C6 1&é BBC 1a nhom truyén
thong c6 vii sém nhét cho truyén thong thuc chiing, boi
truyén thong thuc chiing 1a co sé khach quan (khac véi
vo tu) can phai duge khuyén khich. Bao chi thai “Ong A
noi”, “Ba B cho rang” vao dau thé ky XX phai dugc thay
thé bing dii liéu khoa hoc. Trong thé gi6i don dai va y
kién ca nhan, nhu cau cho truyén thong thuc chiing rat
cap thiét. Ai ciing c6 quyén phat biéu y kién ca nhan,
nhung khong ai c6 quyén stta d6i dii liéu thuc té. Dii liéu
va bang chiing 1a mot phuong tién dé giai quyét nhiing
bat déng y kién va dong co cho phat trién xa hoi.

Mot trong nhiing ing dung thuc t€ nhit cia truyén
thong thuc chiing 1a truyén thong khoa hoc. Lich sti ctia
truyén thong khoa hoc c6 1 bat dau ti thoi to New York
Times c6 muc khoa hoc qua cay bat Carr van Anda ti
nam 1904. Tit d6 dén nay, truyén théng khoa hoc da
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phat trién rat nhanh, nhat 1a trong thoi dai internet.
Nhung van dé chinh hién nay trong truyén thong khoa
hoc 1a van dé dua tin c6 chat lugng va chinh x4c. Theo
cam nhan cia cong ching, phan 16n phong vién khoa
hoc chilam chtic nang tung hiing v6i gidi khoa hoc. That
vay, phan 16n phong vién chi viét lai nhiing thong céo
béo chi ctaa cac trung tAm khoa hoc. C6 ngudi tham chi
xem phoéng vién chi la céi loa cho gidi khoa hoc tuyén
truyén va tim... tai trg cho nghién cttu. O vai nuéc nhu
Trung Qudc, c6 phong vién con nhan tién cua gi6i khoa
hoc dé “danh bong” tén tuéi cho nha khoa hoc!

Trudce nhiing thuc té trén, nhu ciu cho truyén thong
thuc chiing rat u quan trong. Pé hanh nghé truyén
thong thuc chiing, phong vién can phai c6 kién thic
chuyén sau vé van dé khoa hoc, phai biét thAm dinh
thong tin, va phai to ra c¢6 dao dic trong viéc chuyén
tai thong tin dén cong chung. C6 nhién, cong ching
khong thé doi hoi giéi bao chi phai am hiéu khoa hoc,
bdéi vi phan 16n phong vién xudt than ti khoa hoc xa
hoi, nhan van. Vi thé, phong vién khong thé dong vai
tro cta nha khoa hoc dé thdam dinh thong tin. Tuy
nhién, gi6i bao chi c6 thé 4p dung mot s6 tiéu chuin
dé danh gia thong tin. Trong bai nay, toi chi ban vé
truyén thong khoa hoc, chu yéu 1a y khoa (chua ban
dén truyén thong chinh tri - xa hoi), va t6i xin trinh
bay 10 tiéu chuin nhu sau. Muoi tiéu chuin nay khong
sdp x€p theo thi tu tAm quan trong, ma theo thi tu
quy trinh khoa hoc.
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Tiéu chuin 1: Chit lugng thong tin va bang
chiing. Khoa hoc va truyén thong c6 cing mot mau
s0: két luan phai dua vao bang chiing. Bang chiing phai
c6 chat lugng. Bang chiing c6 chat lugng thuong duge
thu thap va xti li tit nhiing cong trinh nghién ctu cé
hé théng, hiéu theo nghia nghién ctiu lam dang quy
trinh khoa hoc. Quy trinh khoa hoc chuén la dé xuat
gia thuyét va y tudng; phuong phép do luong hay thu
thap dii liéu c6 do tin cly cao va chinh xéc; xi li di liéu
dung phuong phép khoa hoc; va dién giai dit liéu phai
phu hgp v6i két qua nghién ctiu. Thé nhung trong thuc
té, vi li do nao do, nhiéu nha khoa hoc dién giai dii liéu
mot cach chi quan (tdc theo y ciia minh), chi khong
phu hop véi dit liéu nghién cttu. Rat nhiéu nghién ciu
chila... rdc ru6i khoa hoc. Nhiéu nghién ctiu lam khong
dung quy trinh khoa hoc, do d6 két qua chi c6 thé xem
14 rac, va khong xting dang dugc dua tin. O Viét Nam,
nhiéu cong trinh nghién ctiu khong lam dtng quy trinh
khoa hoc, vi pham dao dtic khoa hoc, va do d6 chi ¢o6
thé xem 1a rac. Phong vién phai lam quen véi quy trinh
khoa hoc d@é c6 thé tham dinh thong tin c¢6 dang tin cay
va dang dugc cong b cho cong ching.

Trong khoa hoc, tri thiic duge “san xudt” bang mot
quy trinh rat dac tha ma giéi bao chi can phai biét. Tri
thiic khoa hoc 1a két qua sau ciing ctia mot quy trinh di
tll y tudng, gia thuyét, thi nghiém va tai thit nghiém,
qua thAm dinh va cong b6 qudc té. Mot thong tin duge
cong b6 trong mot hoi nghi khoa hoec ma chua cong bo
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trén mot tap san khoa hoc thi chua thé xem 1a tri thiic.
Chi khi nao thong tin d6 da qua binh duyét cua cong
dong khoa hoc, duge cong bo trén tap san khoa hoc, va
qua t4i tham dinh ctia cong dong khoa hoc thi méi duge
xem 14 tri thiic méi. O nuée ta, rat nhiéu thong tin vé
nhiing “phéat hién”, “phét trién mo6i”, ké ca té bao gdc,
trong thuc t€ chua bao gio duge cong bd trén céc tap san
khoa hoc quéc té, nén rat kho danh gia gia tri khoa hoc
cua nhiing thong tin nhu thé.

Tiéu chuidn 2: Y tuéng c6 that sy méi? Ngay
nay, rat hiém c6 nhiing dot pha trong khoa hoc. Pai da
s6 nhiing phat hién va phat trién chi 1a nhiing cai tién
nho so v6i nhiing gi thé gi6i dang co, chit khong phai
la phat hién gi moéi. Trong s6 78 thuée do Cuc Quan li
Thuc phdm va Duge phdm My (FDA) phé chuan nim
2002, chi ¢6 17 thudc that su méi. Tuy nhién, vi nhu cau
tiép thi nén nhiéu trung tim khoa hoc va cong ty thuong
dua ra nhiing thong cdo bao chi mo6 ta nhiing phat hién
cua ho la méi. Do @6, dting truée mot thong cdo béo chi
cua trung tam khoa hoc, hay mot ban tin ctia béo chi
phuong Tay, can phai hoai nghi rang day c6 that su la
mot phat hién doc ddo, mot dot pha trong nganh.

Tiéu chuin 3: Pinh lhigng l¢i ich bang con s6
tuyét doi. Néu trong mot nghién ciiu, thude A giam ti
1é tit vong tii 2% xudng con 1%, thi ¢ hai cach pho bién
dé mo ta hiéu qua do. Cach thi nhat 14 néi rang thude
¢6 hiéu qua giam nguy co tii vong 50% (1dy 1 chia cho 2,
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trit két qua cho 1, va nhan cho 100). Cach thé hién thu
hai 1a phat biéu rang thudc lam giam nguy co ti vong
1% (14y 2% trii cho 1%). Con s6 thii nhat (giam 50%) 1a
con s6 tuong doi ; cach thé hién thi hai (giam 1%) dugc
tam goi 1 con s6 tuyét doi. Gioi tiép thi rat thich con s6
tuong d6i dé ban thudce. Gidi khoa hoc ciing thich con s6
tuong doi dé théi phong anh hudéng hay hiéu qua diéu
tri ma ho ghi nhan.

Diing trén phuong dién toan hoc, ca hai cach thé
hién déu dung, nhung trong thuc t€, cach thé hién con
s6 tuong d6i c6 khi 1a moét... nguy bién. Néu thuée B
giam ti 1é ti vong tii 10% xudng con 5%, thi nguoi ta co
thé noi thude giam nguy co ti vong 50%. Nhu vay, co
thé nao n6i ring hiéu qua cua thude A tuong duong véi
hiéu qua cua thuéc B? Cau tra 1oi 1a khong, béi vi bénh
nhan trong nghién ctiu thuée A c¢6 nguy co thap hon
nhiéu so v6i bénh nhan trong nghién ctiu thuée B; do
do, khong thé so sanh truc tiép duge. Tuy nhién, cach
phat biéu bang con s6 tuong doi lai tao mot 4n tugng
tuong duong. Gi6i phong vién can phai doi hoi nha
nghién ctiu trinh bay bang con s6 tuyét doi, bsi vi do6 la
con s6 that, phan anh hiéu qua thay duge trong thuc té.

Tiéu chuin 4: So sanh phuong phap méi véi
phuong phap hién hanh. Bit ¢t mot phuong phap
m6i phat hién hay y tuéng moéi dé xuat déu phai dua
vao nhiing y tuéng trong qué kh hay hién hanh. Trong
y khoa, rat nhiéu phuong phap chian do4an va liéu phap
diéu tri déu dugc phat trién trén co s6 nhiing gi dang co.
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Do d6, khi dua tin, phéng vién can phai so sanh thuat
diéu tri méi v6i thuat diéu tri hién hanh. Mét loai thuée
mo6i diéu tri ung thu 6 thé ¢ hiéu qua t6t (qua nhiing
con s6), nhung cong ching mudén biét thém ring hiéu
qua nay c6 t6t nhu hay tinh an toan thap hon so véi
thuéc hién hanh.

Tiéu chuin 5: Nén dé cap dén chi phi. Su ra
doi cua nhiéu thuat diéu tri (ké ca duge phdm) va chién
lugc phong ngtia bénh dét ra mot cdu hoi quan trong
cho bénh nhan, gi6i lam sang, va ngudi lam chinh sach:
loi ich cua céc thuat diéu tri va chién lugc phong bénh
¢6 xting dang v6i dong tién bo ra. Cach day vai nam,
gi6i bao chi ro 1én cau chuyén mot thuéc méi cé tén 1a
Stutent (sunitinib) rat hiéu qua trong diéu tri ung thu.
Thé nhung khi nguoi ta xem xét ki két qua thi thude co
hiéu qua lam chdm su phat trién ctia ung thu khoang...
6 thang. Kinh hoang hon nita, chi phi thuéc diéu trilén
dén 54.000 USD. Néu chi biét hiéu qua cua thudc, thi
thong tin ciing chua day du. Cong ching can biét - va
gi6i phong vién can phai tim hiéu va cung cap thém -
thong tin vé tac hai ciing nhu chi phi cua thudc, bdi
vi chi phi 14 céi sau cung lam t6n hai ngan sach gia
dinh. Khong c6 qudc gia nao, khong c6 gia dinh nao c6
nguodn ngan sach bat tan. Do do, viéc tham dinh gi4 tri
kinh té vé stic khoe ctia con nguoi da duge dat ra, gia
ca stic khoe phai duge dua 1én ban can kinh té dé xac
dinh loai thuéc nao hay thuat diéu tri nao dang “déng
tién bat gao”.

-342-




Tiéu chuén 6: Pinh lugng tac dong tiéu cuc.
Trong y t€ ngdy nay, rat hiém c6 nhiing “than duoc”
tri ba bénh. Thoi dai ciia nhiing “vién dan vang” cua
thudc khang sinh da qua kha lau. Hau hét nhiing liéu
phép diéu tri, du la nhiing thude duge bao ché bang
cong nghé hién dai nhat nhu cong nghé sinh hoc, déu co
nhiing tac hai bén canh nhiing tdc dong tich cuc. Chiang
han nhu mot loai thuéc diéu tri bénh tiéu duong kha
hiéu qua, nhung nghién ctiu gan day cho thdy thude c6
tac hai tding nguy co ti vong do bénh tim mach, va ting
nguy co méac cac bénh nhu nhéi mau co tim va suy tim.
Thu6c diéu tri tram cam c6 khi ting nguy co tu ti. Ngay
ca thudc diéu tri bénh ctim ciing gy phan ting tiéu cuc
nhu 6i mua. Phiu thuat ciing c6 nhiing nguy co gay bién
chiing, va nguy co cao hay thap con tiy thudc vao nhiéu
yéu t6. Do d6, mot cach dua tin cong bang va can d6i 1a
nén cung cap tac dong tich cuc, nhung ciing khong nén
bo6 qua nhiing tic dong tiéu ciic ma c6 khi bénh nhan va
cong chuing rat can biét.

Tiéu chuin 7: Xem xét dén yéu t6 ti€p can va
ting dung trong thuc té. Hau hét nhiing loai thudc
moi déu do céc cong ty duge nude ngoai (chu yéu 1a My
va Au chau) phat trién va bao ché. Mot khi thude duge
phé chuén cho st dung trong diéu tri, thi diéu d6 khong
c6 nghia 1a bénh nhan Viét Nam sé dugc tiép can thude
d6 nay mai. Ngoai ra, vi chi phi qua cao, nén ngay ca khi
thudc co trén thi truong 6 Viet Nam, s6 bénh nhan c6 kha
ning tai chinh dé theo diéu tri ciing chang bao nhiéu.
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Bén canh do, con c6 nhiing ban tin va nhiing kham
phé khoa hoc rat ngoan muc, nhung trong thiic té chang
c6 y nghia gi cho bénh nhan! Nhiing kham pha vé diéu
tri va nguyén nhéan cta bénh trén chuoét sé rat kho co
thé ing dung cho bénh nhan. Nhiing liéu phap diéu tri
bing t€ bao gdc hay tiém ning ctia n6 ma gidi bao chi
c6 thoi gian rat “on ao0” trong thuc té ciing rat kho ting
dung cho diéu tri bénh nhén, hay c6 thi s6 triuong hop
cing rat han ché. Tuy nhién, cach dua tin vé trién vong
ma khong xem xét dén kha nang ing dung trong thuc
té gy ra mot hi vong 4o cho nguoi bénh, va cach dua tin
nhu thé c6 thé noi 1a khong phu hgp v6i nguyén li cia
truyén thong thuc chiing.

Tiéu chuidn 8: Tranh xu huéng giat gan va
gay s¢ hai. Mot trong nhiing diém d4dng phé phan
nhat trong gidi bao chi, nhat 1 bao chi phuong Tay, 1a
xu huéng gy sg hai trong cong dong (tiéng Anh goi la
disease mongering). Bang nhiing tif ngti cam tinh va
nhiing thu thuat vin veo con s6, gidi bao chi c6 thé (va
thuong xuyén) gay nén nhiing lo 4u, phién muon trong
cong dong. Cach dua tin vé dich cam H5N1, HiN1 trong
thoi gian qua 1a mot vi du tiéu biéu. Qui mo cua van
dé that ra rat nho so v6i cam thong thuong, nhung véi
cach trinh bay con s6 ting 2 1an, 3 1an, kém theo nhiing
hinh anh ghé ron cua dai dich vao dau thé ky XX, lam
cho thé gi6i hoang mang.

Mot vi du khac 1a phat biéu rat phé bién rang ct 10
phu nii thi ¢6 1 nguoi bi bénh ung thu via. Con s 1/10 da
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gy ra s¢ hai trong nit gi6i va lam cho ho d6 x6 di kham
nghiém nhii anh mét cach khong can thiét. Nhung that
ra con s6 1/10 d6 rat sai. Con s6 ti 1& ung thu va 1/10
d6 c6 nghia 1a néu mot cong ddong gom 100 ngudi phu
nii, tat ca déu song dén tudi 85, va trong quang doi do
khong méc va chét vi bat cti bénh nao, thi ¢t 10 nguoi co
1 nguoi mac bénh ung thu via. Nhung ching ta biét rang
gia dinh d6 khong dung, béi vi nhiéu phu nii chét trude
tuéi 85 va ho chét vi bénh tim mach (va cac bénh khac)
nhiéu hon 1a bénh ung thu va. Do d6, gi6i phong vién
can phai dat cau hoi thong tin ma gi6i khoa hoc dua ra
c6 mang tinh giat gan, va néu quyét dinh dua tin, thi
can phai kém theo diéu kién va gia dinh dang sau con s6
hay thong tin dé nguoi doc c6 thé cam nhan duge.

O day, cling can phai nh4n manh dén hai khai niém:
nguy co mac bénh va mdc bénh. Nguy co (tiéng Anh la
risk) la mot khai niém tuong déi, mang tinh xac suat.
Xac suat o6 gia tri tit 0 dén 100%. Con méc bénh chi co
2 “gia tri”: mot c4 nhan hodc mac bénh hodc khong méc
bénh (c6 hay la khong). Néu mot cong dong ¢ 1 triéu
nguoi, va trong d6 c6 100 ngudi méc bénh, thi nguy co
maéc bénh 12 0,01%. Con s6 0,01 12 mot x4c sudt. Mot
nguoi ¢ thé c6 nguy co méac bénh cao nhung khong hé
méc bénh. Nguy co mac bénh ap dung cho mét quan
thé, con macbénh ap dung cho mot ca nhan. Khinoi hat
thudc 14 14 mot yéu t6 nguy co gay bénh ung thu phoi,
thi phat biéu d6 khong c6 nghia 1a tit ca moi nguoi hat
thuéc 14 déu méic bénh ung thu phéi, ma chi néi rang
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nhiing nguoi hat thude 14 ¢6 nguy co méc bénh cao hon
nhiing nguoi khong hut thudce 1a. Mot xét nghiém véi
két qua duong tinh ciing khong c6 nghia l1a ca4 nhan do6
méc bénh, ma chi ¢6 nghia 1a nguy co méc bénh cao
hon nguoi c6 két qua am tinh. Do d6, mot phat hién vé
yéu t6 nguy co can phai dit trong mot boi canh chung
dé dién giai dung y nghia bat dinh ctia “yéu t6 nguy co”.

Tiéu chuin 9: Truy tim nhiing mau thuan vé
1gi ich. Ngay nay, moi lién hé da chiéu va tuong tac gitia
gi6i khoa hoc va ki nghé 1a mot diéu tat yéu. Tuy nhién,
diéu d4ng noi la rat nhiéu nguoi trong gi6i khoa hoc
chiu sy chi phdi ctia gi6i ki nghé trong nhiing phéan xét
ctia minh. Hé qué 12 nhiéu phéc @6 diéu tri do cac gi4o
su soan ra déu bi xem la c6 su tac dong ctia ki nghé dugc,
bdi vi hau hét nhiing gido su nay nhan tién “tu van” ti
cac cong ty duge. O nudc ta, bao chi da phanh phui mot
s6 bacsinh4an hué héng tii cac cong ty duge 6 miic do lam
cho gidi y khoa quéc té€ phai kinh ngac. Véi kha nang tai
chinh va “ki thuat” tiép thi, ki nghé dugc c6 thé bién cac
gido su, tién si thanh nhiing nguoi tiép thi cho ho. Piéu
nay hoan toan khong c6 nghia la ai c6 lién hé véi ki nghé
dugc déu danh mat liong tam khoa hoc, nhung trong
thuc t€, khong it nguoi chiu su chi phéi cua dong tién
va quyén lgi c4 nhan dé lam lu mo phan xét khoa hoc.
Mot s6 nguoi dang tuyén truyén vé trién vong diéu tri
bang té bao mam ciing chinh 14 nhiing ngudi dting dang
sau nhiing cong ty do chinh ho dung nén dé hudéng loi,
trong khi d6 ho lo 1a nghién ctiu khoa hoc dé c6 nhiing
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bang chiing khoa hoc thuyét phuc. Do d6, trudée mét ban
thong cdo bao chi hay ban tin tit b4do chi phuong Tay,
phong vién can phai truy tim xem nha khoa hoc trong
ban tin d6 c6 lién hé gi vé6i ki nghé hay khong.

Tiéu chuidn 10: Khéng nén tuy thuoc vao
thong c4o bdo chi caa giéi khoa hoc. Phan 16n
nhiing ban tin vé khoa hoc xuét phat ti nhiing ban
thong cdo bédo chi do céc trung tdim nghién ctu khoa
hoc cong bo. Nhiing ban thong céo bao chi duge viét
bang mot van phong va cach trinh bay nham vao gi6i
phong vién, v6i muc tiéu t6i hau 1a duge phong vién
cht ¥ va loan tin. Do d6, nguoi viét thong cdo béo chi
thuong don gian hoa van dé, tham chi théi phong mot
phat hién. D6 1a viéc ciia ho, mic du c6 quan diém cho
rang cach viét nhu thé 1a thiéu khach quan. Vi thé, gisi
phong vién can phai c6 thai do hoai nghi. Hoai nghi
khong c6 nghia la bac bé thong tin cua gidi khoa hoc,
ma c6 nghia la phai phan biét duge dau la di liéu (fact)
va dau 1a y kién cua chuyén gia. Trong khoa hoc, ¥
kién cua chuyén gia tuy quan trong, nhung khong c6
gia tri khoa hoc bang dit liéu. Dé tim di liéu, phong
vién phai truy tam cho dugc cong trinh nghién ctiu gée
(hay bai b4o khoa hoc) va bo thi gio xem xét dii liéu, doi
chiéu v6i nhiing phét biéu trong ban thong céo bao chi.
Gi6i phong vién ciing can phai ap dung céc tiéu chuan
nghiém ngét trong suy luan khoa hoc dé tham dinh méi
lién hé gitta nha khoa hoc, trung tim nghién cttu va co
quan tai trg cho nghién ctu.
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Moi day, mot ban tin trén b4o Viét Nam ldy tii mot
ban tin trén bdo phuong Tay va An Do vé méi lién heé
gitia chiéu dai ngon tay va nguy co bénh tat, nhung
thong tin thi chua day du. Bai bao cho biét “Chang han,
néu ngoén deo nhan dai hon ngén tré, ban c6 nguy co
mdc bénh viém khép goi cao gdp doi nguoi thuong.”
Vén dé 6 day la cong trinh nghién ctiu nay chi dya vao
loi khai ctiia ngudsi tham gia nghién ctu, chi cac nha
nghién ctu khong c6 do luong ngoén tay ctia ho. Chua
ai biét néu do luong nghiém chinh thi két qua c6 nhu
thé hay khong. Ngoai ra, bai bao khong cho biét rang
ngudi c6 ngon tay deo nhan (ring finger) dai hon ngon
tré (index finger) ciing 14 nhiing nguoi c6 nhiéu con
(nhung nt thi it con!), hung hang hon, thudng mao
hiém hon nguoi c6 ngon tay deo nhan ngén hon ngon
trd. Nhu vay, chiéu dai ngoén tay c6 thé chang lién quan
gi dén ung thu hay bénh tat, ma c6 thé chinh vi nhiing
th4i d6 mao hiém m¢i l1a tha pham. Va lai, ciing khong
loai b6 kha ning két qua nghién ctu chi 12 mot ngau
nhién, chii khong cé co sé sinh hoc viing vang.

Ciing can phai hoai nghi y kién cua chuyén gia va
quan chtic. Cach day vai nam, mot quan chiic B6 Y té
cho biét “cdc nghién ciiu khoa hoc khang dinh, viéc ria
tay thuong xuyén véi xa phong cé thé ngan chan duge
47% cdc bénh quan t6i dudng tiéu héa va hon 30% cdc
bénh viém nhiém duong ho hdp cdp.” Nhung qua truy
tim y van thi nguoi ta méi phat hién con s6 47% khong
dé cap dén “céc bénh lién quan dén duong tiéu hoa”
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ma no6i dén mot bénh cu thé 14 tiéu chay. Mot phan biét
quan trong khac 1a con s6 47% nay khong phai la ngdn
chan 47% ca bénh, ma 1a gidm nguy co mdc bénh. Hai
diéu nay (“ngan chin ca bénh” va “giam nguy co méc
bénh”) rat khac nhau, chit khong c6 cung nghia. Hoai
nghi, nhin theo goc @6 d6, 1a mot thai do tich cuc vi n6é
lam cho van d@é duge minh bach hon. D6 ciing chinh 1a
mot loi thé cia truyén thong thuc chiing.

***

Giéi truyén thong va cac nha khoa hoc ¢6 ciing mot
muc tiéu: di tim sy that. Nhung thdm dinh thé nao
14 sy that khong phai 1a mét viéc lam don gian. Khoa
hoc dua vao su that hay dit liéu that. Su that phai duge
quan s4t hay thu thap va do luong bang nhiing phuong
phép chuin. Piéu quan trong va can thiét trong khoa
hoc 1a khong chi su that, ma la dii liéu c6 lién quan dén
van dé. Do d6, d6i véi bao chi, néu chi don thuan cung
c4p nhiing di liéu, ¥ kién, hay tham chi con s6 tit mot
nghién ctiu chua thé xem 1a bang chiing khoa hoc duge.
Phong vién can phai vugt ra ngoai nhiing dit liéu gioi
khoa hoc cung cap, bang cach phén tich va déi chiéu voi
béi canh cong dong dé gitp cho ngudi doc (cong ching)
hiéu van dé mot cach thau d4o. Trong chiéu huéng do,
hi vong rang nhiing tiéu chuan trén day sé gitup cho gidi
phong vién nudc ta, nhét 1a giéi phong vién khoa hoc,
tiép can va thuc hanh truyén thong theo nguyeén li ctia
truyén thong thuc chiing.
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Y nghia
cua tri so P (P-value)
trong nghién ctu khoa hoc

hén tich thong ké 1a mot khau quan trong khong

thé thiéu dugc trong céc cong trinh nghién ctiu
khoa hoc, nhatla khoa hoc thuc nghiém. Mgt cong trinh
nghién ctu khoa hoc, cho du ¢6 t6n kém va quan trong
¢6 nao, néu khong duge phan tich dung phuong phap
sé khong bao gio c6 co hoi duge xuat hién trong cac tap
san khoa hoc. Ngay nay, chi can nhin qua tat ca cac tap
san nghién ctiu khoa hoc trén thé giéi, hau nhu bat ci
bai b4o y hoc nao ciing c6 phan “Statistical Analysis”
(Phan tich thong ké), noi ma tac gia phai moé ta can than
phuong phap phan tich, tinh toan nhu thé nao, va giai
thich ngdn gon tai sao st dung nhiing phuong phap do6
dé ham y “bao ké” hay ting trong lugng khoa hoc cho
nhiing phat biéu trong bai b4o. Cac tap san y hoc c6 uy
tin cang cao yéu cau vé phan tich thong ké cang nang.
Khong c6 phan phan tich thong ke, bai bao khong co y
nghia khoa hoc.
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Trong cac bai bado khoa hoc, ngoai nhting di kién
bing s6, biéu d6 va hinh anh, con s6 ma chung ta
thuong hay gdp nhat 1a tri s6 P (ma tiéng Anh goi la
P-value). Tri s6 P 12 mot con sé x4c sudt, tdc 12 viét tit
chit “probability value”. Chung ta thuong gap nhiing
phat biéu duge kém theo con s6, ching han nhu “Két
qua phén tich cho thdy ti 1é giy xuong trong nhom
bénh nhan duge diéu tri bang thudc Alendronate 1a 2%,
thap hon ti 1é trong nhém bénh nh4n khong duge chiia
tri (5%), va mtic do khéc biét nay c6 y nghia thong ké
(p = 0,01)”, hay mot phat biéu nhu “Sau 3 thang diéu
tri, muc do giam ap sudt mau trong nhoém bénh nhan
12 10% (p < 0,05)”. Trong vin canh trén day, dai da s6
nha khoa hoc hiéu rang tri s6 P phan anh x4c suit su
hiéu nghiém cua thudc Alendronate hay mét thuat diéu
tri, ho hiéu rang cau van trén c6 nghia 1a “xac suat ma
thudc alendronate t6t hon gia dugc 1a 0,99” (lay 1 tru
cho 0,01). Nhung cach hiéu d6 hoan toan sai!

R4t nhiéu nguoi, khong chi nguoi doc ma ngay ca
chinh céctac gia cia nhiing bai bao khoa hoc, gido su dai
hoc, khong hiéu y nghia cua tri s6 P. Theo mét nghién
ctiu duge cong b6 trén tap san danh tiéng Statistics in
Medicine™, tac gia cho biét 85% cac tac gia khoa hoc va
béc si nghién ctiu khong hiéu hay hiéu sai y nghia ctia
tri s6 P. Doc dén day c6 1é ban doc rat ngac nhién, béi vi
diéu nay c6 nghia 1a nhiéu nha nghién ctiu khoa hoc c6

(1) Wulff HR, Andersen B, Brandenhoff P, Guitler F. What do doctors know
about statistics? Statistics in Medicine 1987; 6:3-10.
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khi khong hiéu hay hiéu sai nhiing gi chinh ho viét ra c6
nghia gi! Thé thi, ciu hoi can dat ra mot cach nghiém
chinh: Y nghia cua tri s6 P la gi?

Dé tra 1oi cho cau hoi nay, ching ta can phai xem
xét qua tién trinh cia mot cong trinh nghién ctiu khoa
hoc thuc nghiém. M6t nghién ctiu khoa hoc, nhu ching
ta déu biét, phai bit dau bing mot gia thuyét. Hay lay
mot vi du vé mot nghién ctiu so sanh chi s6 thong minh
(IQ) gitta phai nam va ni. Gia thuyét c6 thé dé ra la
sinh vién nit thong minh hon sinh vién nam. Gia thuyét
nay, phat biéu theo ngon ngii thuc nghiém, 1a chi s6 IQ
trong nit gi6i cao hon chi s6 IQ trong nam gi6i. Nhung
dé cho tién viéc tinh to4an va phan tich sau nay, mot gid
thuyét vé hiéu (null hypothesis, hay goi tat 1a Ho) duogc
phat biéu rang chi s6 IQ trong phéi nit bang véi chi s6
IQ trong phai nam.

Dé “chiing minh” gia thuyét trén, nha nghién ctiu c6
thé do tdt ca sinh vién nam va nii trong tat ca cc truong
dai hoc trong ca nudc va tinh toan xem chi s6 IQ cua
phéi nii ¢6 cao hon hay bang véi chi s6 IQ ciia phéi nam.
Trong truong hgp nay, nha nghién cttu khong can dén
phan tich théng ke, khong can dén tri s6 P. Nhung mot
viéc 1am nhu thé chang nhiing khong thuc t€, ma con
khong can thiét, béi vi nha nghién ctu c6 thé chi chon
ra mot s6 déi tugng, thu thap thong tin, va dung cac
thuat toan thong ké dé suy luan cho toan bo quan thé
sinh vién. Gia du nha nghién ctiu quyét dinh chon hai
nhom sinh vién dai hoc (100 sinh vién nam va 100 sinh

_352_




vién nit) c6 cung do tudi va co cung hoan canh gia dinh,
nhung ho duge chon mot cach ngau nhién tii nhiéu
truong dai hoc khac nhau.

Budc ké tiép 1a nha nghién ctiu st dung mot phuong
phap do luong khach quan nao d6 dé “do” chi s6 I1Q &
tiing sinh vién trong nhém 200 nguodi nay. Gia du nhu
sau khi do xong va két qua dugce tom luge nhu sau:

Phai nam Phai ntt
S6 lugng sinh vién (n) 100 100
Chi s6 1Q trung binh (mean) 130 140
Db léch chuén (standard deviation) 20 22

Dén day, cau hoi cu thé dat rala cac s6 liéu trén day
c6 du bang chiing dé két luan rang sinh vién nit thong
minh hon sinh vién nam? Néi cach khac, nha nghién
ctiu phai dua vao két qua thu thap duge trong mot
nhom d6i tugng dé suy luan cho mét quan thé sinh vién
cua ca nudc. Cau hoi nay hoan toan c6 i do cia né, béi
vi nén nhoé rang day chila di kién cia mot nhom nguoi
duge chon ngau nhién tit mot quan thé, va vi ban chat
ngau nhién trong chon d6i tugng, néu mot nghién ctiu
khac ciing chon 200 d6i tugng nhu trén thi két qua co
thé khac di, tham chi nguoc lai v6i két qua trén day. Vi
thé€, nha nghién ctiu phai hét stic than trong trong viéc
suy luan tit mot nhom d6i tugng cho mot quan thé sao
cho x4c suat sai 1am 1a t6i thiéu.
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Dé tra 10i cau hoi trén, nha nghién ctu c6 thé su
dung mo6t phuong phap phan tich khach quan c6 tén
14 t-test (ma to6i tam dich 1a kiém dinh t). Muc dich cua
kiém dinh t 12 nhdm tra 16i cau hoi: néu sinh vién nam
va nit ¢6 chi s6 1Q giong nhau (gid thuyét vo hiéu), thi
xdc sudt ma két qua trén xdy ra la bao nhiéu? No6i cach
khac, d6 chinh 1a phuong phap di tim tri s6 P. Sau vai
phép tinh, cau tra 16i 1a P = 0,0009, tiic 0,09%®. Theo
thong 1¢, néu tri s6 P thiap hon 0,05 (hay 5%) thi nha
nghién cttu c6 bang chiing dé bac bo gia thuyét dao. Bac
bo gia thuyét vo hiéu ciing c6 nghia la gian tiép chap
nhan gia thuyét chinh, ttc 14 ni sinh vién qua that
thong minh hon nam sinh vién.

Trong thuc té, tri s6 P ¢c6 mot anh hudng rat 16n dén
s6 phan cua mot bai bao khoa hoc. Nhiéu tap san va nha
khoa hoc xem mot nghién ctiu khoa hoc véi tri s6 P cao
hon 0,05 1a mot “két qua tiéu cuc” (“negative result”)
va bai b4o c¢6 thé bi tit chéi cho cong bé. Chinh vi thé
ma d6i voi dai da s6 nha khoa hoc, con s6 “P < 0,05” da
tré thanh mot cai “gidy thong hanh” dé cong bo két qua
nghién ctiu. Néu két qua v6i P < 0,05, bai b4o c6 co may

(2) Kiém dinh t c6 thé duge mo ta nhu sau. Trude hét, mite d6 khac biét trung binh
gitta hai nhém nam va nit 1a d = 140 - 130 = 10 diém. Phuong sai (variance)
cua d 1a téng phuong sai cia nhém nam va nhém nit: var(d) = var(nam) +
var(nil) = 20”2 + 22”2 = 884. Do d6, d6 léch chuin (standard deviation)
ctia d 1a: SD(d) = /384 = 29,73 diém. Tit d6, nghiém toan t1a: t = 10 / (29,73/
4100 ) = 3,36. Tri s6 P cua t=3,36 14 0,0000.
Céac phép tinh trén d4y co thé tién hanh tryc tuyén tai cdc website nhit http://
graphpad.com/quickecales/ttest1.cfm.
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xudt hién trén mot tap san nao d6 va tac gia co6 thé sé
noi tiéng; néu két qua P > 0,05, s6 phan bai bao va cong
trinh nghién ctiu c6 thé di vao lang quén!

Nhung ding trén phuong dién i tri va khoa hoc
nghiém chinh, chiing ta ¢6 nén dat tim quan trong
vao tri s6 P nhu thé hay khong? Theo t6i, ciu tra 16i 1a
khong. Tri s6 P ¢6 nhiéu van dé, va viéc phu thudce vao
no6 trong quéa kht (ctiing nhu hién nay) da bi rat nhiéu
nguoi phé phan gay gat. Cai khiém khuyét s6 1 cua tri
s6 P 1a n6 thiéu tinh logic. That vy, néu chiu khé xem
xét lai vi du trén, ching ta c6 thé khai quat tién trinh
ctia mot nghién ctiu khoa hoc (dua vao tri s6 P) nhu sau:

- Pé ra mot gia thuyét chinh (H)

- Tui gia thuyét chinh dé ra mot gia thuyét vo hiéu
(Ho)

- Tién hanh thu thap di kién (D)

- Phan tich di kién: tinh toan x4c suét D x4y ra néu
Ho la su that. No6i theo ngdn ngii todn x4c suét, bude
nay xac dinh P(D | Ho).

Vi thé, con s6 P c¢6 nghia 1a xac sudt cua di kién D
xdy ra néu (nh4n manh: “néu”) gia thuyét dao Ho la su
that. Nhu vay, con s6 P khong truc tiép cho ching ta
mot y niém gi vé su that cua gia thuyét chinh H; n6 chi
gian tiép cung cip bang chiing dé chung ta chidp nhan
gia thuyét chinh va bac bo gia thuyét dao.
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Cai logic dang sau cua tri s6 P ¢6 thé dugce hiéu nhu
la mot tién trinh chiing minh ddo ngugc (proof by
contradiction):

- Ménh dé 1: Néu gia thuyét vo hiéu dung, thi di
kién nay khong thé xay ra;

- Ménh dé 2: Dii kién xay ra;

- Ménh dé 3 (két luan): Gia thuyét vo hiéu khong
thé dung.

Néu ban doc cam th4y kho hiéu cach lap luan trén,
t6i xin 1ay thém mot vi du trong y khoa dé minh hoa cho
tién trinh nay:

- Néu 6ng Tuén bi cao huyét 4p, thi 6ng khong thé
c6 triéu chiing rung téc (hai hién tugng sinh hoc nay
khong lién quan v6i nhau, it ra 1a theo kién thtic y khoa
hién nay);

- Ong Tuan bi rung téc;
- Do d6, 6ng Tuén khong thé bi cao huyét 4p.

Tris6 P, do d6, gian ti€p phan 4nh x4c suit ciaménh
dé 3.Va, d6 ciing chinh 1a mot khiém khuyét quan trong
cda tri s6 P, boi vi con s P udce tinh mic do kha di cta
dit kién, chtt khong néi cho chung ta biét mic do kha
di cia mot gia thuyét. Piéu nay lam cho viéc suy luan
dua vao tri s6 P rat xa roi véi thuc té, xa roi véi khoa
hoc thuc nghiém. Trong khoa hoc thic nghiém, diéu
ma nha nghién ctiu muén biét 1a v6i dit kién ma ho c6
dugc, xac suat cuia gia thuyét chinh 1a bao nhiéu, chii ho
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khong muén biét néu gia thuyét ddo 1a su that thi x4c
sudt cua di kién 1a bao nhiéu. Noéi cach khac va dung
ki hiéu mo ta trén, nha nghién ctiu muén biét P(H | D),
chtt khong mu6n biét P(D | H) hay P(D | Ho).

Tri s6 P, du cuc ki thong dung trong nghién ctiu
khoa hoc, khong phai 1a mot phén xét cudi cung cua
mot cong trinh nghién ctiu hay mot gia thuyét. Ching
ta khong nén qué phu thudc vao con sé ndy. Van dé
quan trong l1a lam sao dé udc tinh muc do kha di cta
mot gia thuyét mot khi c6 dit kién that trong tay,
P(H | D). Trong bai ké tiép, t6i sé ban vé mot phuong
phép tinh P(H | D).
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Tri s6 P hau toa

rong lich sit khoa hoc hién dai, hiém thdy mot

tri s6 nao c¢6 dnh huéng sau réong dén hoat
dong khoa hoc va doi séng nhu tri s6 P. Nhung rdt it
ngudi hiéu ro tri s6 P c6 nghia gi. Nhan dip tri s6 P ra
hau toa bén Mij, c6 lé chiing ta nén tim hiéu i nghia
ctia tri s6 nay va dnh hudng cia né trong cudc séng
kinh té - xa hoi.

Tri s6 P hau toa

Cau chuyén bat dau tit mot phién toa lién quan dén
thudce Zicam. Zicam 1a mot loai kém duge bao ché dé
diéu tri bénh cam ctm. Nha san xuét Zicam la cong
ty dugc Matrixx. Thudc ban khé chay trén thi truong.
Nhung tii 1999 vé sau, nhiéu bénh nhan va bac si dé y
thay thudc c6 vai phéan ting phu dang ké nhu cam giac
nong buing, c6 khi mat khitu gide. Cac bac si va bénh
nhan bao cho Matrixx biét, nhung cong ty khong tra 16i
va co vé 1o di.
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Mot bac si biic xtic trude thai do clia cong ty va xuat
hién trén chuong trinh truyén hinh Good Morning
America n6i vé nhiing phan ting ciia thudc Zicam. Sau
d6 ¢6 phan cua Matrixx bi giam tram trong. Thé la cac
nha dau tu kién Matrixx ra toa, vi ho cho ring Matrixx
dakhong thanh thatbéao c4o vé phéan ting phu ctia thudc,
va viéc gidu giém lam cho ho... mat tién. Phia cong ty
Matrixx li gidi rang nhiing phan ting phu d6 khong c6 y
nghia thong ké (statistically non-significant). Va, theo
li giai cua Matrixx, vi khong c6 y nghia théng ké, nén
khong thé két luan rang thudce 1a nguyén nhan gay nén
nhiing phan ting do.

Tuy nhién, khi ra toa, v6i mot nhan chiing 1a mot
nha kinh té va ciing 12 mot chuyén gia théng ké, toa
phén rang khong thé bién minh rang c6 y nghia thong
ke 1a diéu kién dé suy ludn nhan qua dugc. Matrixx thua
kién va phai boi thuong rat nhiéu tién cho bénh nhan va
cac nha dau tu.

Vay tri s6 Pla gi ma dugc toa 4n quan tAm nhu thé?
C6 thé nai rang tri s6 P (hay P value) 1a mot tri s6 rat
phé bién trong khoa hoc. P 1a viét tit chii probability
trong ngii ving tiéng Anh, c¢6 nghia l1a xdc sudt. Bat cti
ai tiing hoc dai hoc, bat cii nganh nao, tii khoa hoc tu
nhién dén kinh t€ hoc va khoa hoc nhan vin, déu phai
hoc qua tri s6 P. Tuy duge hoc nhiéu nhu thé, nhung
s6 nguoi that su hiéu ¥ nghia ctia n6 thi khong nhiéu.
Trong mot cudc diéu tra trén 100 béc si trén 15 nam
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kinh nghiém va mot s6 gido su dai hoc (nhiing nguoi da
tiing c6 cong bé qudc té), chi c6 15% hiéu ding tri s6 P,
phan con lai déu hiéu sai!

V6 t0i cho dén khi dugc chiing minh c6 toi

Quy trinh ma khoa hoc st dung dé kiém dinh mot
gia thuyét rat giong v6i quy trinh ctia boi thAm doan
trong toa an. Nhung trudc khi giai thich phat biéu do,
c6 1é can phai lam quen v6i khéi niém gia thuyét vo
hiéu (null hypothesis) qua mét vi du. Ban la nha kinh
t€ hoc va ¢6 mot nghi ngo riang co6 su ki thi gi6i tinh
trong viéc b6 nhiém giam déc diéu hanh doanh nghiép.
Nhung la nha khoa hoc, ban khong chi “nghi ngé” ma
phai phat biéu thanh mét gia thuyét cu thé: trong gidi
gidm déc doanh nghiép ti lé nit gi6i thdp hon nam gidi.
Nhung theo Karl Popper (mdt triét gia khoa hoc16n) thi
chting ta khong thé chiing minh gia thuyét, ma chi bac
boé mot gia thuyét. Dé bac bo gia thuyét, ban can dén
mot gia thuyét vo hiéu. Gia thuyét vo hiéu, nhu tén goi
la mot phat biéu ngugce lai véi gia thuyét chinh. Trong
vi du trén, gia thuyét vo hiéu sé phat biéu la: trong gidi
gidm déc doanh nghiép ti Ié nit gidi bang v6i nam giéi.
Sau do, ban sé thu thap dii liéu, c6 thé 1a dii liéu so sanh
ti 1é nit giam déc trong cac doanh nghiép voi ti 1é ngoai
cong dong hay mot nganh nghé khac. Van dé dit ra la
hai ti 1é c6 that su khac nhau, va dé tra 10i cau hoi nay,
ban phai tinh tri s6 P. Néu tri s6 P qua nhd, ban c6 thé
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bac bo gia thuyét binh dang (ttc gia thuyét vo hiéu).
Hau hét cac phuong phéap thuyét thong ké duge phat
trién dé bac bo gia thuyét vo hiéu.

Quy trinh bac bé gia thuyét vo hiéu ciing giéng nhu
quy trinh suy luan cta boi thAm doan trong toa 4n. Co
thé 14y vi du song song vé tdoa 4n va anh huéng cua thude
Zicam nhu sau:

- Boi thAm doan bét dau v6i gia dinh rang nguyén
don vo toi. Tuong tu, nha khoa hoc bat dau voi gia thuyét
vo hiéu rang thudc Zicam khong c6 tac dung phuy;

- Toa 4n can chiing cit. Nha khoa hoc can dir liéu
(data). Nha khoa hoc 1am thi nghiém (nghién ctu) dé
thu thap dit liéu;

- Toa 4n va boi tham doan phai xii 1i chiing cti. Nha
khoa hoc ciing x1i li dit liéu bang phan tich thong ke dé
di dén quyét dinh, va két qua xu li di liéu thuong 14 tri
s6 P. Tri s6 P dugc xem 1a thuée do vé ching cu.

B6i thdm doan sé quyét dinh nguyén don c6 t6i néu
chiing cti khong phu hgp véi gia dinh vo toi. Tuong tu,
néu dii liéu nghién ctiu khong nhat quén véi gia thuyét
voO hiéu, nha khoa hoc sé bac bo gia thuyét vo hiéu va
tuyén b6 chip nhan gia thuyét chinh.

Quy trinh kiém dinh gia thuyét viia mo ta
la mot phuong phé4p trong triét 1i phan nghiém
(falsificationism) rat ph6 bién va tré thanh mot mo
hinh dé giai thich su tién b cua khoa hoc. Chiu anh
hudng bai triét 1i nay, Ronald A. Fisher (1890 - 1962),
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mot nha di truyén hoc nguoi Anh va ciing 1a “cha d¢”
cua nén thong ké hoc hién dai, dé xuit mot phuong
phap dinh lugng dé phan nghiém mot gia thuyét khoa
hoc. Ong goi phuong phap nay 14 “Test of Significance”
(to6i tam dich 1a: phuong phdp kiém dinh iy nghia théng
ké). Fisher quan niém rang théng ké 1a mot bo phan
quan trong cua phuong phap suy luan theo phép qui
nap (inductive inference), tiic 1a phuong phép suy luan
dua vao quan sat tif cic mau (sample) va khai quat cho
mot quan thé (population). Ong dé nghi 14y P = 0,05
nhu 12 mot nguéng dé quyét dinh bac bo hay chap nhan
gia thuyét vo hiéu.

Do do6, tiéu chuin dé bac bo gia thuyét vo hiéu la
tri s6 P < 0,05. Khi két qua ¢6 P < 0,05, c6 thé két luan
rang moi tuong quan gitia Zicam va tac dong phu co
y nghia thong ké (ttc statistically significance). Mot
moi tuong quan c6 y nghia théng ké c6 nghia 1a mot moi
tuong quan dang chu y, chi khong phai 1a hién tugng
ngau nhién. Néu mot thude c6 anh huéng lam sang co y
nghia théng ké dugc hiéu rang d6 1a hiéu qua that, chi
khong phai 1a ngau nhién.

Ngugc lai néu P > 0,05, thi méi tuong quan khong
¢6 y nghia thong ké, va ching ta chdp nhén gia thuyét
v0 hiéu, tiic khong c6 khac biét. Pay cing chinh la cach
li giai ctia cua cong ty Matrixx: vi P > 0,05, nén khong
thé noi rang thudce gay tac hai hay phan ting phu. Pa
gan mot thé ky nay, ching ta duge day nhu thé, va chap
nhan cach dién giai do.
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Can hiéu dung tri s6 P

Nhung tri s6 P rat dé bi hiéu lam. Mot trong nhiing
hiéu lam pho bién nhét 1a tri s6 P phan anh x4c suét ctia
mot gia thuyét. Trong vi du trén vi gia thuyét la khong
¢6 anh hudng cua thudc, nén néu P = 0,03 thi dugc hiéu
la x4c suat cua gia thuyét khong c6 anh huéng la 3%
(hodc x4c suit cua gia thuyét c6 anh huéng la 97%).
Nhung céch hiéu do sai.

Néu xem xét ki quy trinh trén, chiing ta dé dang
thay rang tri s6 P phan anh xdc sudt cia dit liéu néu
gia thuyét vo hiéu la dung (cht khong hé phan anh xdc
sudt ctia gid thuyét vo hiéu). Néu goi di liéu 1a D, va
gia thuyét vo hiéu 1a H, tri s6 P chinh 1a (cha y dau | c6

A

nghia la “v6i diéu kién”, va P1a x4c suat):
P(D | H)
Cht khong phai:
P (H)

P (H) la x4c suat khong c6 diéu kién, con xac suat
P (D | H) l1a x4c sudt c6 diéu kién. Tri s6 P khong phai
la P (H), malaP (D | H). N6i cach khéc, tri s6 Pla mot
xac sudt co diéu kién. Do d0, tri s6 P ¢6 y nghia kha...
14t 1é0. Trong thuc t€, chiing ta muén biét “voi dit liéu
c6 dugce thi xac suat thudce gay anh hudng la bao nhiéu”
(cting gi6ng nhu néu két qua xét nghiém la duong tinh,
thi x4c suit toi that sy mac bénh 1a bao nhiéu). Chung
ta khong can biét “néu gia thuyét khong anh hudng la
dung thi kha ning dit liéu xdy ra 1a bao nhiéu” (néu t6i
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méc bénh thi xac suit toi c6 két qua duong tinh 1a bao
nhiéu). Ay thé ma tri s6 P tra 16i cau héi thi hai. Do do,
tri s6 P cung cap cho ching ta mot thong tin chung ta
khong can biét!

Do d6, cach li giai cia Matrixx (vi du: vi P > 0,05 nén
khong thé néi rang thuée c6 anh hudng) 1a khong dang.
Gia du nhu P = 0,10, thi Matrixx khong thé noi rang
kha ning thuéc khong c6 anh hudéng phu la 10%, bai vi
y nghia that ¢6 n6 la: néu khong c6 anh huéng phu thi
xac suit ma di liéu xay ra la 10%.

C6 1é n6i khong ngoa ring tri sé P1a mot con s6 phé
bién nhat trong khoa hoc tit khoang 100 ndm qua. Hau
hét cac bai bdo khoa hoc déu trinh bay tri sé P nhu ham
y nang cao tinh khoa hoc va dé tin cay cua bai bao. Tuy
nhién, ngay tit lac moi “ra doi”, tri s6 P da bi phé binh
dit doi. Mot trong nhiing phé binh 1a tri s6 P khong
phan anh gi4 tri ma chung ta can biét (trong truong
hgp Matrixx, chiing ta can biét thudc c6 tac dung phu
hay khong). Ngoai ra, rat dé c6 mot két qua c6 y nghia
théng ké (P < 0,05) néu nha nghién ctiu chiu kho tang
s6 ¢ mau hay lam thi nghiém r4t nhiéu lan. C4ch chon
ngudng 0,05 ciing la mot cach lam tuy tién, va dan dén
nhiéu hé qua bét lgi cho khoa hoc, ké ca gian déi trong
phan tich di liéu.

C6 nguodi cho rang viéc ting dung tri s6 P trong suy
luan khoa hoc la mot bude lui, 1a mot su thoai hoa cua
khoa hoc, nén dé nghi khong st dung tri s6 nay trong
nghién ctiu khoa hoc. Nhung du chiu nhiéu chi trich
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va phé binh, ting dung phuong phép kiém dinh gia
thuyét va tri sé P van con phé bién trong khoa hoc va
toa 4n, don gian vi ching ta chua c6 mot phuong phap
khac t6t hon, hay hop i hon, hay don gian hon. Van dé
khong phai la x6a bo tri s6 P khoi khoa hoc va toa 4n (vi
chuyén nay kho xay ra), nhung can phai dién giai tri s6
P dang theo y nghia that cia né ciing nhu nhiing han
ché vé logic.
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Lai noéi vé tri so P
(trong khoa hoc)

40 New York Times (Thoi bao New York) méi

di mot bai viét ngan vé tri s6 P trong muc Take
a number. Tri s6 P, theo t6i thdy, 1a mot con s6 ¢6 anh
huéng cuc ki 16n trong khoa hoc va doi séng chting ta.
Thu6c chiing ta dung, nhiing kham ph4 khoa hoc quan
trong (ké ca hat Higgs), nhiing méi lién quan trong khoa
hoc xa hoi, v.v.. tit ca déu dya trén tri s6 P. Thé nhung
it nguoi hiéu y nghia ctia n6 la gi, va do d6 thuong bi
hiéu sai. Tiéu biéu cho su hiéu sai 12 bai viét trén td New
York Times...

Nhung trude khi giai thich tai sao bai bao trén New
York Times sai, t6i muén c6 vai 1oi vé b4o chi phé
thong. Du séng ¢ Uc, nhung t6i lai thich doc td New
York Times hon la Sydney Morning Herald. Li do don
gian 1a vi New York Times la t0 béo rat hay va phong
phu. To b4o khong chi dua tin thoi sy, chinh tri, x4 hoi,
kinh té, ma con tin ttc khoa hoc va dic biét 1a y khoa.
Khong giong nhu nhiing t6 bdo lang nhang, nhiing ban
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tin va binh luan vé khoa hoc va y khoa trén New York
Times dugc viét mot cach chuyén sau vita du dé nguoi
ngoai khoa hoc c6 thé hiéu dugc. Toi chua thay bao phd
thong nao, ké ca bao Uc, c6 mat vi tri ddng kinh nhu
New York Times. Néu nghi dén mot to bao hay vé khoa
hoc, t6i chi nghi dén to The Guardian (Anh), chi Uc thi
khong thé nao so sanh dugc.

New York Times c6 kha nang lam viéc dua tin mot
c4ch hitu hiéu 1a vi ho c6 mot doi phong vién rat chuyén
nghiép. Mot s6 phong vién that ra 1a bac si va nha
khoa hoc chuyén nghiép. Ngoai ra, ho con c6 nhiing
nha khoa hoc néi tiéng cong tac va viét bai. Mot trong
nhiing bac si viét vin cuc ki hay ma to6i rat thich doc la
Atul Gawande, mot bac si phau thuat géc An Do va gido
su'y khoa ctia Harvard. Néu ban nao (ké ca ngoai nganh
y) chua doc Gawande, toi dé nghi cdc ban nén tim doc
cuén Complication dé thay van tai cia Gawande nhu
thé nao, va cai nhan trong nha khoa hoc d4ng né nay.

Dinhién, lab4o phd thong, nén thinh thoang nhiing
ban tin va binh luan trén New York Times khong han
chinh x4c hay hoan dung theo tinh than khoa hoc.
Chang han nhu bai duéi day. Vi bai viét ngan nén to6i
lugce dich dé dé theo dai:
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Pat mot gia tri “that”
cho nghién ctiu y khoa

Khi cac nha nghién ctiu y khoa bao cdo két qua nghién
ctiu, ho can phai biét nhiing két qua do 1a tac dong
that cua nhiing gi ho thi nghiém, hay chi 1a mot bién
¢6 ngiu nhién. Dé tra 16i cau hoi nay, ho thuong st
dung tri s6 P.

Tri s6 P (viét tat cua chii probability) 1a két qua cua
mot qué trinh tinh to4n phiic tap nham dinh lugng
x4c sudt ma két qua ctia mot thi nghiém khong phai
do yéu t6 ngiu nhién. Khong thé nao loai bo kha ning
mot két qua c6 duge 1a do yéu t6 ngiu nhién, nhung
d6i vé6i cac nha nghién ctu y khoa, tri s6 P duge chap
nhan nhu 1a mot thuée do dé danh gia mot thude hay
liéu phap diéu tri dang dugc nghién ciiu ¢6 hiéu qua
hay khong. Theo qui ude, nhiing két qua véi tri s6 P
cao hon 0,05 ¢6 thé xem 1a do yéu t6 nghu nhién, bat
ké két qua tot hay x4u ra sao.

Hiéu dang y nghia cta tri s6 P 1a mot sy phic tap.
Can c6 tinh t€ dé dién giai tri s6 P. C6 nhiéu nguoi chi
trich céi qui u6c 0,05 vi nhiéu li do khac nhau. Nhung
ciing du dé noi rang tri s6 P cung cAp mot mic d6 bao
ke, chitt khong phai 1a su chic chdn. Su chdc chin rat
kho dat dugc trong nghién ctu y khoa.
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Trong khoa hoc thic nghiém t6i nghi tri s6 P dong
vai tro cuc ki quan trong. Hau nhu bat ¢t mot linh wiic
nghién ctiu nao ciing st dung tri s6 P dé suy luan. Trong
nghién ctu y khoa, tri s6 P cang quan trong hon niia,
vi n6 nhu 1a mot to gidy thong hanh dé cong bo nhiing
phét hién trong nghién ctiu. Lam sao ching ta c6 thé
biét thude nao c6 hiéu qua hon thude nao, lam sao biét
dugc dn gao trang co 1oi hay hai cho stic khoe, lam sao
dé biét gen nao co lién quan dén ti vong, v.v. tit ca déu
c6 thé tra 10i qua nghién ctiu thuc nghiém, va thuée do
sau cung cua nhiing nghién ctiu nay chinh 1a tri s6 P.

Thé nhung tri s6 P rat dé bi hiéu lam. Sy hiéu 1am vé
y nghia cua tri s6 P ciing thé hién qua bai b4o trén New
York Times. Trong bai bdo trén, tac gia giai thich rang
“Tri s6 P (viét tdt cuia chit probability) la... xdac sudt ma
két qud ciia mét thi nghiém khong phdi do yéu té ngau
nhién.” Nhung rat tiéc, d6 1a mot hiéu lam.

Ct méi lan giang vé y hoc thuc chiing, toi déu danh
ra mot bai dé giai thich y nghia cta tri s6 P. Toi sé giai
thich qua mot vi du nhu sau: gia du téi so sanh 2 loai
thuéc dung cho diéu tri loang xuong (tam goi 1a thude
Ava B). Sau 3 nam theo déi, s6 bénh nhan duge diéu tri
béang thudc A co ti 1é gay xuong la 5%, va s6 bénh nhan
dung thudce B ¢6 ti 1é gay xuong 3%. Van dé dat ra la su
khac biét ma t6i quan sat trén c6 phai do ngiu nhién
hay do anh hudng ctia thudc?

Céu hoi ngau nhién 1a c6 1i do. Li do 1a vi t6i chon
bénh nhan mot cdch ngau nhién, va t6i ciing chia nhém
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bénh nhan mot cach ngau nhién. Nén rat c6 thé qua
trinh ngau nhién hoa c6 vin dé nén hai nhém khong
tuong duong nhau. Chiang han nhu bénh nhan nhém A
6 thé c6 mot yéu t6 nao d6 [ma to6i khong biét] co lién
quan dén hiéu qua cua thude, va chinh yéu t6 nay giai
thich su khéc biét gitia hai nhém. Do d6, chi khi nao t6i
loai bo yéu t6 ngau nhién thi toi méi ¢6 du tin tudng dé
két luan rang su khac biét gitia hai nhom 1a c6 thé do
thudc, hay do yéu t6 sinh hoc.

Thit nghiém thudc, hay nghién ctiu thiic nghiém va
can thiép noi chung, ciing giéng nhu quy trinh xét xti
trong toa 4n. T6i n6i toa 4n phuong Tay, chi khong phai
toa 4n bén Viét Nam. Trong toa 4n, mot ¢4 nhén duge
xem 1a vo toi cho dén khi dugc chiing minh 1a ¢6 toi
(innocent until proven guilty). Tuong tu, khi toi thi hai
loai thuéc, toi phai bat dau bang mot gid dinh (that ra
la gid thuyét trong truong hgp nay) rang hai loai thude
nay c6 hiéu qua nhu nhau, cho dén khi dii liéu cho thay
ching khéac nhau.

Cang nhu trong toa &n, khai niém chitng minh c6
khi rat u 12 mu mo. Nhung bdi tham doan phai tin rang
ho da c¢6 nhiing chiing ct khong con nghi ngs gi ntia
(beyond a reasonable doubt) dé két toi mot ca nhan.
Trong y khoa, tri s6 P 12 mot tom tit cho chung ta biét
hiéu qua (hay su khéc biét gitia hai thudc) 1a that, la
khong con nghi ngo gi nita. Ching ta khong muén két
luan rang thudc B ¢6 hiéu qua hon thude A néu trong
thuc té hai loai thude nay c6 hiéu qua nhu nhau.
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Gia du rang sau khi phan tich va so sanh hai nhém
bénh nhan, t6i c6 duge tri s6 P = 0,01. Cau hoi ditrala
y nghia ciia con s6 nay la gi? Theo giai thich cua tac gia
bai trén NYT, con s6 nay c6 nghia 1a x4c suat ma toi co
dugce két qua trén mot cach ngau nhién 1a 1% (vi lay P
= 0,01 nhan cho 100). Xin nhéc lai rang “két qua trén”
¢ day c6 nghia la khac biét 2% (hay khac biét gitia 5%
va 3%). Noi cach khéc, theo cach hiéu nay, x4c suat hai
loai thude nay c6 hiéu qua khac nhau 1a 99%. Néu toi
goi H_la gia thuyét hai thuéc giong nhau thi cach hiéu
trén c6 nghia la P(H ) = 0,01.

Nhung c4ch hiéu nay sai. Cach hiéu dung thi phtc
tap hon mot chat. Phiic tap hon 1a vi ching ta cadn mot
vé khac niia: d6 1a dii lieu. Co thé xem d¢ khac biét gitia
hai nhém 14 dii liéu, va goi ki hiéu la D. Tri s6 P ¢6 nghia
la x4c sudt ma to6i quan sat D [hay 16n hon D] néu hai
thudc nay khong khéc nhau 14 1%. N6i cach khéc, tri s6
P that su 1a mét xéc sudt c6 diéu kién:

P(D|H)=o0,01

Co6 lé toi phai giai thich thém dé dé hiéu hon. Khéi
d4u, t6i cho rang hai loai thuéc A va B ¢6 hiéu qua nhu
nhau. N6i theo ngon ngti khoa hoc, @6 1a gida thuyét vo
hiéu hay H . Gia du rang t6i thuc hién 100 nghién ctu,
va moi nghién ctiu, t6i chon bénh nhan va phan nhém
bénh nhan mot cach ngau nhién. Gia tri P = 0,01 ¢6
nghia 14 trong 100 nghién ctiu dé, ¢6 1 nghién ctiu cho
thay thudc B t6t hon A. No6i cach khac, néu thude A va B
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that su c¢6 hiéu qua nhu nhau, thi trong 100 nghién ctiu
sé ¢6 1 nghién ctiu cho thay B > A.

Do d6, y nghia cua tri s6 P khong phai dé hiéu.
Khong dé hiéu vi n6 mang tinh phan chting (proof of
contradiction) theo mo hinh:

Néu A va B nhu nhau thi dii liéu D khong thé xay ra
(dii liéu D 1a ti 1é gay xuiong nhém A cao hon nhém B);

Nhung D xdy ra;
Do d6, A va B khong gidng nhau.

Day chinh 1a mau chét ctia van dé vé tri s6 P. Do 1a
cach dién giai ngugc vaéi thuc t€ khoa hoc. Trong thuc
té, chung ta mu6n biét véi két qua hay dii lieu D ma to6i
dang co, xac sudt gia thuyét H_ dung la bao nhiéu (chu
t6i khong muén biét néu H_ 1a ding thi xac sudt ma t6i
quan sat duge D 1a bao nhiéu). Ngoai ra, tri s6 P con c6
nhiéu khiém khuyét khac ma t6i da ban qua trude day.

Tuy tri s6 P rat pho bién trong khoa hoc, nhung
ciing ¢6 nguoi noi rang chinh noé ciing 1a mot can tré
cho khoa hoc. Trong vong 50 ndm qua, nhiéu nguoi da
muén danh d6 tri s6 P trong khoa hoc, nhung cho dén
nay chua ai thanh cong vi chua c6 cach nao thay thé
tot hon va khach quan hon. Nhung thé ky XXI sé c6
mot phuong phap tot hon: d6 1a phuong phap suy luan
Bayes. Day la mot dé tai khac ma t6i sé quay lai trong
mot 1an sau.
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PHAN 3

‘Chuyén
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200 nam Darwin

gay 12/2/2009 la ngay ki niém 200 nam

ngay sinh cua Charles Robert Darwin (12/2/
1809 - 19/4/1882), mét nha khoa hoc cé thé néi la vi
dai nhdt trong lich sit khoa hoc tit ¢6 chi kim. Trén thé
gid6i c6 hon 300 thanh phé va dia phuong t6 chite ngay
ki niém Darwin va nhiing di san khoa hoc vé ciing to
tat ma ong dé lai cho doi. Pé hiéu thém vé nhan vdt
xudt ching nay, téi sé ban qua vai nét chinh vé hai
cong trinh lam nén tén tudi cua 6ng va cing gay ra
nhiéu tranh lugn dai dang cho dén ngay hom nay: dé
la 1i thuyét tién hoa va chon loc tu nhién.

Than thé

Charles Robert Darwin sinh ra tai lang Shrewsbury,
hat Shropshire (Anh) trong mét gia dinh trudng gia
gom 6 anh chi em (6ng la nguoi thi nam). Cha ong la
béc si Robert Darwin, va ong noi la Erasmus Darwin,
ciing 1a mot béc si, triét gia, nha tho, va nha tu nhién
hoc ¢6 tiéng. Nam 1825, tiic mdi 16 tudi, Darwin thuc
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tap nghé y, lam phu ta cho cha 6ng diéu tri nhiing nguoi
ngheo ¢ hat Shropshire. Sau d6, 6ng theo hocy khoa tai
Trudong Pai hoc Edinburgh. Hoc mét thai gian 6ng cam
th4y ch4n nan, réi bat dau bo bé hoc hanh, nhung 6ng
lai tim duge mot s6 thich méi 14 doc sach vé c4c loai vat.
Cha 6ng rat gian khi biét Charles bo bé hoc hanh theo
duéi mot tha vui ma cha 6ng cho 12 vo bé do.

Theo 16i cua cha, 6ng chuyén tit Dai hoc Edinburgh
dén Dai hoc Cambridge dé hoc vin khoa, v6i ki vong
tr6 thanh tu si sau nay. Nam 1828 6ng dén Cambridge,
nhung thay vi chii tdm theo hoc, 6ng lai chay theo nhiing
thi vui méi nhu cudi ngya va san ban. O day 6ng quen
v6i mot nha ty nhién hoc rat noi tiéng duong thoila Gido
su John Stevens Henslow. Pén ki thi nam 1831, Darwin
dat két qua tot, ding han 10 trong s6 178 sinh vién.

Nam 1831, qua gidi thiéu cia Gido su Henslow,
Charles Darwin dugc tham gia chuyén vién du trén
tau Beagle. Chuyén du hanh tham hiém du tru chi 2
nam, nhung trong thuc t€ kéo dai dén 5 nam troi qua
gan 65.000 km. Khi dén Brazil 6ng kinh ngac va thich
tha trude su da dang ctia riing Amazon, nhung rat ghét
thai do cua nhiing tay thuc dan déi v6i nguoi no 1é ban
xti. C6 nguoi cho riang chinh vi ong ghét thai do ki thi
ngudi ban xd cia ngudi Au chau nén da nung niu y
chi @€ chiing minh rang nhiing nguoi da trang nay c6
cung nguon goc voi nguoi no 1é dia phuong. Trong mot
trang nhat ki noi tiéng, 6ng viét rang: “Theo t61, chiing
ta phdi ghi nhdn rang mot nguot du véi nhitng phdm
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chdt vuong gid ciia minh... van mang trén nguoi cdi
ddu dn khong thé xéa bo ciia mét ¢di nguon cap thdp.”

Trong thoi gian tham hiém va tau ghé qua nhiéu dia
diém khéac nhau, 6ng quan sat hang loat hién tugng va
thu thap rat nhiéu di vat. Noi gay 4n tugng siu sdc nhat
cho 6ng la quan dao Galapagos (cach dat lién Nam My
khoang 500 km), vi ¢ day ong tim th4y nhiing con rua
khong 16, than 1an to 16n, su tii bién, cua, v.v... ma ong
khong thay 6 bén Au chau. Piéu dac biét thu vi 1a cac
sinh vat nay cing c6 mat 6 mot vai ddo chung quanh
nhiing véi hinh dang khéc chut it. Ong ghi chu rét chi
tiét, can than, phan biét r6 c4i nao la quan sét thuc té,
va cai nao la do ong suy luén. Thinh thoang 6ng gui cac
hién vat nay vé Dai hoc Cambridge ctung v6i nhat ki cho
gia dinh biét 6ng dang lam gi va ¢ dau.

Thoi gian tham gia doan tham hiém ciing chinhlalac
ong nhan ra rang nhiing gi 6ng doc trong Kinh Thanh
khong phu hop véi thuc t€ cua thé gi6i ty nhién, va 6ng
thai nghén li thuyét tién hoa ti d6. Ngay tit luc d6 ong da
li giai rang hinh thé dit dai ngay nay da trai qua nhiing
qua trinh thay d6i 16n; cac sinh vat ton tai va sé thay
d6i hinh dang trong cac thé hé sau; va céc sinh vat nay
khong phai duge mot ddng t6i cao nao sang tao ra mot
cach doc lap, ma chung tién hoa tii cac sinh vat khéc.

Khi tau Beagle vé London vao ngay 2/10/1836,
Darwin d4 noéi tiéng trong gi6i khoa hoc, vi trude do
mot nam gido su Henslow hay st dung nhiing hién vét
cua Darwin dé thuyét giang trong cac hoi nghi khoa
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hoc. Trong thoi gian 6 London, 6ng doc cudén s4ach ndi
tiéng vé dan s6 cua Linh muc Thomas Malthus, ciing
la mot nha dan s6 hoc tai tii, ma trong dé6 ong li giai
rang dan s6 sé duge quan binh hoéa do céc yéu t6 bénh
tat, han ché tai nguyén, va chién tranh. Chiu 4nh hudng
cach li giai d6, Darwin suy luin rang mot co ché tuong
tu ciing van hanh trong thé giéi tu nhién, va 6ng goi d6
la “natural selection” - chon loc tu nhién.

Li thuyét tién hoa

Ngay 18/6/1858 khi Darwin viét gan phan nia
cudn sach vé li thuyét chon loc tu nhién, 6ng dugc
nguoi ban ca la Alfred R. Wallace gtii cho doc luan
vin ciing cung chu dé, Darwin thdy séc vi c6 nguoi
¢6 cung y tudng! Darwin ditng viét sach va lap tic dé
nghi Wallaces cuing véi 6ng soan mot bai bao cong bo
truée. Ngay 1/7/1858, Hoi Linnean ¢ London®™ trinh
bay mot cach khiém dién bai b4do khoa hoc 18 trang ctia
Charles Darwin va Alfred Wallace vé li thuyét chon loc
tu nhién, nhung sau nay nguoi ta chi nhé dén Darwin,
it ai nhdc dén Wallace®. That ra, Darwin 1a mot nha

(1) Nayla mét phan cua Vién Han 1am Khoa hoe Hoang gia Anh. Héi Linnean 1a
mot hoi sinh hoc lau doi nhat trén thé gidi, danh xung cna hoi ldy tit tén cia
nha sinh vat hoc néi tiéng ngusi Thuy Dién Carl Linnarus.

(2) Nhiéu ngudi cho ring Darwin 4n cip ¥ tudng ciia Wallace, nhung khi xem xét
béing chiing gia thiét nay khong diing. Wallace c6 giti bai b4o cia minh cho
Darwin doc, va Darwin thdy nhiing y tudng trong d6 tring hgp ¥ tudng cua
minh nén dé nghi ca hai bai bao cong bé cing mét lac. Tuy nhién, Darwin hon
Wallace mot bac: d6 1a éng c6 cong thu thap di lidu va bang ching dbi dao
dé 1am nén tang cho li thuyét ctia minh, con Wallace thi chi néi suéng. Co ¥
tudng 1a mot chuyén, nhung phai c6 bing chiing 14 mot chuyén khac.
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khoa hoc dich thuc va xting dang 1a nguoi phat trién li
thuyét chon loc ty nhién®.

Ngay 22/11/1859 (tiic 150 nam trudc), Darwin cho
xuét ban cudn sach noi tiéng “On the Origin of Species”
(c6 khi goi tat 1a Origin, tam dich: “Vé nguén goc cac
loai vat™). Cudn sach chi in 1.250 ban, nhung ban hét
ngay trong ngay xut ban! Sau d6 (va cho dén nay),
sach duoc in rat nhiéu lan va van la mot trong nhiing
cudn ban chay nhét. Su ra doi cua cudn sach va li thuyét
chon loc tu nhién, n6i nhu nha sinh vat hoc Stephen Jay
Gould, 1a mét cudc cdch mang co ban nhét trong tat ca
cudc cadch mang tri thiic ctia lich sii nhan loai, mét phat
kién quan trong nhét trong thién nién ki.

(1) Xem qua céc bai bdo va nhat ki ctia Darwin ching ta thdy éng la mét nha
khoa hoc that su, hiéu theo nghia c6 tu duy phén tich, cin than, va phat biéu
c6 bang chiing. Bat cit phét biéu nao 6ng ciing co bing chiing lam co sé. Ngay
ca sau khi phat trién mét gia thuyét, 6ng ciing tim bing chiing dé ti bac bo
tudng @6, hoac tim ban bé phéan bién giim.

Ong tham chi con ding tu duy phan tich dé d4nh gia 1¢i va bat 1gi néu lap gia
dinh. Trong nhét ki éng phén tich nhu sau: Lgi? C6 mot nguoi phéi ngiu e
nao ciing bén minh trong cudc doi, mot ngudsi ban lie tudi xé chiéu, va lam
cho cuéc séng ¥ nhi hon. Con bét 1gi? M4t tu do di ding theo ¥ minh, giam
thi gio dé doc séch, giam thi gid di tham viéng ban bé va ba con, phai tiéu tién
dé nuoi con chau thay vi d& mua sach. Cudi ciing 6ng quyét dinh... cuéi vo.
Ngay 29/1/1839 (luc d6 6ng 30 tudi) dng thanh hon véi ngusi chi ho 1a Emma
Wedgwood (16n hon 6ng khoang 1 tudi). Hai ngudi c6 10 con.

Sau khi 14p gia dinh, 6ng bién ca nha thanh mét trung tdm khoa hoc. Ong nhe
vg @dnh dan piano cho mot dam giun nghe (chita trong chau) dé 6ng quan sat
xem chting c6 phan ting v6i nhac khéng. Ong bao cdo ring khéng cé con giun
nao phan ting v6i nhac ca! Ong nho may ngudi con ném bét trén mét dan ong
dé ong theo doi duding bay ctia ong. Nhung ching thiy 6ng bao cdo c6 dita con
nio bi ong chich hay khéng. Ong con 12 mét nha sang ché. Vi phong lam viéc
tuong d6i rong va chita nhiéu hién vat, nén méi khi 6ng di chuyén tuong doi
tén thoi gian, va thé 14 6ng gén banh xe vao chén ghé dé tiét kiém... vai phut.
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Trong cudn Origin 6ng quan sat thay cac loai vat
bién d6i theo tiing viing va thoi gian. Ngay nay, su bién
déi d6 duge goi 1a “tién hoa” (evolution), c6 nghia 1a su
thay d6i vé dac tinh di truyén cua cidc nhém sinh vat
qua nhiéu thé hé. Dua vao su that ctia tién hoa, ong tim
mot li thuyét tién hoa dé giai thich nhiing gi 6ng quan
sat duge. Li thuyét tién hoa duge dua trén 6 phat biéu
mang tinh “nén tang” sau day:

1. C4c sinh vat (ké ca con nguoi) san sinh ra nhiéu
con, va sO con song s6t nhiéu hon s6 chét;

2. Nhiing dtia con c6 khéc biét chut it vé hinh thé,
nhung nhiing bién dang nay c6 ich cho su sinh ton mai
sau;

3. Céc sinh vat d4u tranh (nhu tim thuc phdm va noi
cu tra) dé tén tai;

4. Nhiing sinh vat nao thich ing v6i moi trudng song
sé song va tai san sinh;

5. C4c dic tinh c6 ich cho su ton tai va tai san sinh sé
dugc luu truyén cho thé hé ké tiép;

6. Co ché cua tién héa 1a chon loc tu nhién.

Chon loc tu nhién thuc ra 1a mot nguyén i hét stic
don gian (nhung ciing dé gay hiéulam). Toan bo nguyén
li ¢6 thé minh hoa bang mot vi du nhu sau: néu nhiing
nguoi voi gen A c6 nhiéu con cai hon nhiing nguoi véi
gen B, thi vé lau vé dai gen A sé tré nén pho bién trong
dan s6 hon gen B, va gen B sé dan dan tré nén hiém
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trong dan s6. Do do6, noéi dén chon loc tui nhién 1a néi
dén (a) su bién thién vé thong tin chiia trong gen lam
nén nhiing khac biét vé dac tinh ctia loai vat; (b) su khéac
biét vé kha nang t4i san sinh cua loai vat, do hé qua cta
(c) thay d6i thong tin trong gen qua nhiéu thé hé.
Nhiéu ngudihiéulamriangthuyétcaaDarwin
cho rang con nguoi xuat phat ti khi. That ra,
Darwin chua bao gio néi hay viét nhu thé. Darwin viét
rang khi, viign, va nguoi nhat dinh phai c6 cing mot
nguodn coi (t6 tién) vi ho rat giong nhau so vdi céc sinh
vat khac nhu nguoi v6i ca chiang han. That vay, ngay
nay, qua phan tich di truyén hoc, chung ta thiy trong
bt cti gen nao hay chudi DNA nao duge khao sat, con
nguoi va loai tinh tinh ¢6 cdu truc gen va DNA giong
nhau hon la gitia tinh tinh v6i khi. Néu so sanh DNA
ctiia con nguoi va DNA cua tinh tinh, sy trung hgp 1én
dén 98,4%, ttic chi khac biét 1,6%. Phan tich chuéi DNA
trong hé théng mau globin, mtc do6 trung hop gitta con
ngudi hién dai va tinh tinh 1a 98,76%, ttic chi khac biét
trén du6i 1%. Chinh vi sy trung hgp di truyén nay, nhiéu
nha nhan ching hoc dé nghi xép loai tinh tinh thanh 3
nhom: nhom 1 gom Pan troglodytes (hay nhiing tinh
tinh ‘thuong’), nhém 2 gom Pan paniscus (con goi
1a bonobo hay pygmy chimpazee - tinh tinh nho), va
nhom 3 la... chiing ta, ttic Homo sapiens, ngudi thong
minh. C6 thé noi rang ching ta va tinh tinh hay khi c6
cung t6 tién, nhung qua tién hoa thi bay gio ching ta
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“van minh” hon ngudi anh em ho tinh tinh kia. Darwin
khong bao gid néi khi 14 t6 tién cua con nguoi.

Anh huéng

Tai sao li thuyét chon loc tu nhién duge cdc nha khoa
hoc danh gia 1a mot y tuéng cach mang vi dai cua thién
nién ki? Tai vi li thuyét nay 14 nén tang ctia nén y sinh
hoc hién dai, n6 cung cap cho chiing ta mot phuong tién
dé hiéu vé thé gioi tu nhién; mot su hiéu biét sau hon
(du chua hoan hao) vé hanh vi ctia con ngudi, vé nguon
coOi ctia chiing ta dén tu dau va sé di vé dau. Bat ci ai
lam trong nganh y sinh hoc déu c6 thé thay li thuyét cua
Darwin hoan toan hgp li.

Trong phan cudi ctia cudén Origin, Charles Darwin
tién doan rang cong trinh cua 6ng sé dan dén nhiéu
nghién ctiu quan trong trong mot tuong lai gan. Sau 200
nam, 10i tién dodn ctia Darwin da thanh sy that. Ngay
nay, trong y khoa c6 mot b mon hoc goi 1a Darwinian
Medicine hay Evolutionary Medicine (Y hoc Tién hoa)
dé giai thich tai sao chung ta mic nhiing bénh nhu ung
thu, tiéu duong, xo viia dong mach, phién muon, ho,
cam cum, nhiém trung, v.v... Thuyét tién hoa ching
nhiing dugce st dung dé li giai vé su da dang cua cac loai
vat, ma con duge ap dung dé hiéu hanh vi con nguoi
(nhu tai sao phu nii thich dan éng c6 chiéu cao cao, hay
dan 6ng thich phu ni ¢c6 mdéng nd, nguc to va khuoén
mat can do6i); tam li, va lam nén tang cho hang loat cac
bo mon khoa hoc xa hoi khéc. Méi day, thuyét tién hoa
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con duge st dung lam mo hinh giai thich cac hién tugng
xa hoi nhu chién tranh va tranh chdp quén su gitia cac
qudc gia hay cac viing trong mot qudc gia. Cac nha kinh
t€ 6 han mot truong phai kinh té tién hoa (evolutionary
economics) ting dung thuyét tién hoa dé giai thich phat
trién kinh té, tiép thi, va thi truong chiing khoan.

Charles Darwin dé lai cho doi chi 3 cong trinh khoa
hoc (duéi dang 3 cudn sach) va mot s6 bai bao khoa
hoc, nhung ciing du dé thay doi thé giéi mot cach vinh
vién. Ctt moi nam, cdc nha khoa hoc lai tim thiy tng
dung méi cua li thuyét tién hoa. Cong trinh Origin ctia
Darwin c6 thé xem 1a mot trong nhiing tdc pham tru cot
cua thé gi6i, va dat ong vao hang cua nhiing “dai thu”
nhu Aristotle, Thinh Augustine, William Shakespeare,
Charles Dickens, Fyodor Dostoevsky, Honoré de
Balzac, Victor Hugo, nhiing tac gia dit nén mong cho
van minh phuong Tay. Charles Darwin, qua c6ng trinh
Origin, da va sé con thay doi thé gioi.

_383_




VAI NET PHAC HOA

VE CHARLES R. DARWIN

Sinh ngay:
Mat ngay:
Gia dinh:

Hoc van:

Su nghiép:
1831

1838 - 1843

1859

1871

12/2/1809 tai hat Shrewsbury (Anh).
19/4/1882 tai Downe, Kent (Anh).

Thanh hoén v6i ngudi chi ho 1a Emma
Wedgewood. Hai nguoi c6 tat ca 10 con.

Hoc y khoa tai Pai hoc Edinburgh truée
khibd hocva chuyén sanghocvinkhoatai
Christ’s College thudc Pai hoc Cambridge
v6iy dinh tré thanh gido si.

buge Gido su John Stevens Henslow
moi tham gia chuyén du hanh trén tau
HMS Beagle d&n Nam My dé nghién ctiu
dudi su chi dao cia Hoang gia Anh.

Bién t4p va dong gop cho cudn sach vé
khoa hoc ty nhién va dong vat hoc (The
Zoology of the Voyage of HMS Beagle).
Phat trién hoc thuyét chon loc tu nhién.

Cong b6 cuén sach néi tiéng On the
Origin of Species (Vé nguén goc cac
loai vat).

Cong bé cudn sach néi tiéng khéac The
Descent of Man, Selection in Relation
to Sex.
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1872 Cong bo cudn séch The Expression of the
Emotions in Man and Animals.

Cau phat biéu néi tiéng: “Theo t6i, chiing ta phdi
ghi nhdn rdng mot nguoi du véi nhitng phdm chdt
vuong gia cia minh... vdn mang trén nguoi cdi ddu
dn khong thé xéa bé ciia mét coi nguon cdp thap”.
(Charles Darwin)
Panh gia: “Hoc thuyét tién héa cung cdp cho ching
ta mot tam nhin phong phit va ngoan muc hon bdt ctt
ton gido nao”. (Gido su Richard Dawkins)
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Alexandre Yersin
va Viét Nam

ong nganh vi sinh hoc (microbiology) Yersin la
mot trong nhiing tén tudi lich sti, vi chinh 6ng
la nguoi phat hién vi khuan bénh dich hach (mang tén
Yersinia pestis). Trén truong qudc té, tén ong thuong
gan lién voi Viet Nam: noi dén Yersin 1a néi dén Viét
Nam. C6 thé néi Yersin 1a mot nha khoa hoc Viét Nam,
vi tén tudi va su nghiép cua 6ng gin lién voi Viét Nam,
va Viét Nam 1a qué huong cua 6ng. Thé nhung so v6i su
nghiép va cong trang khoa hoc d6 s cua 6ng, sach vo
viét vé ong van con rat khiém tén. Piéu may man 1a du
Yersin da qua doi gan 60 nam vé trude, nhung ong da
délai gan 1.000 14 thu, va tim hiéu nhiing 14 thu nay cho
chiing ta thdy dang sau tén vi khu4n 12 mot con nguoi,
mot nguoi nhan hau da dé lai mot di san qui bau chdng
nhiing cho Viét Nam ma con cho ca thé gidi.

Cudc doi va su nghiép

Alexandre Emile John Yersin sinh ngay 22 thang
9 niam 1863 tai lang Lavaux, Quan Vaud, bén bd hd
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Geneva, Thuy Si. Sau khi theo hoc trung hoc pho thong
6 Lausanne, 6ng sang Paris theo hoc y khoa tai Pai hoc
Marburg. Nam 1888, Yersin hoan tat luan 4n tién siy
khoa voi dé tai bénh lao (La tuberculous expérimental,
type Yersin). Ludn an dugc danh gia cao va é6ng dugc
thuéng huy chuong déng, nhung 6ng nhan mot céch
mién cudng. Trong thoi gian theo hoc y khoa, trong mot
tai nan bi chay mau tay khi 6ng lam giai phau trén x4c tu
thi chét vi bénh dai, 6ng dugc tiép xtic v6i Pierre-Paul-
Emile Roux (1853 - 1933), mot nha khoa hoc néi tiéng
thoi d6 dang theo dudi mot cong trinh nghién ctu vé
phuong phap chiia tri bénh dai. Roux ctiu séng Yersin
bang cach tiém thudc do chinh Roux bao ché. Sau khi
tot nghiép, Yersin dugc Roux thu nhan vao lam viéc véi
vai tro phu t4 nghién ctiu. Nam 1889, Yersin con dugc
giao thém mot nhiém vu day hoc mén vi sinh hoc tai
Vién Pasteur.

Thoi gian lam phu t4 cho Gido su Roux, Yersin
con c6 co hoi lam tai Bénh vién nhi déng (Hopital des
Enfants-Malades), noi ma bénh bach hau dang 1a mot
van nan y t€ 16n lac d6. Yersin thuyét phuc Roux nén
nghién ctu vé bénh nay. Roux va Yersin tién hanh mot
s6 thi nghiém trén chugt, va ti d6 phat trién phuong
phap truy tim toxin diphthérique (d6c t6 bach hau) tu
nudc tiéu cua bénh nhan. Tién thém mot buée, Yersin
va Roux phat trién thanh coéng vic-xin dung cho viéc
chiia tri bénh bach hau. Day 1a kham pha dau tién va
cong hién quan trong cua Yersin cho vi sinh hoc. Luc
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béy gio, sinh hoc dang ¢ trong mot “Thoi dai vang son
cua vi khuan hoc” - “Golden Age of Bacteriology”, mot
cudc cach mang vé tiém chung va vac-xin.

V6i mot thanh tich day hia hen nhu thé, ai ciing
th4y Yersin c6 mot tuong lai sang stia trong khoa hoc.
Ay thé ma ong lai quyét dinh bé su nghiép nghién ctiu
trude su kinh ngac cua nguoi thiy (Roux) dé “Pong du”.
Yersin xin nghi viéc ¢ Vién Pasteur va dé don xin lam
y si cho Cong ty Van chuyén duong bién, Messageries
Maritimes. Ngay 5/3/1890, ong dugc kéu 1én phong
van, va dem theo mot 14 thu gidi thiéu ctia Louis Pasteur.
V6i mot nguoi gidi thiéu ndi tiéng nhu thé, Cong ty lap
tic nhan Yersin vao lam, du 6ng chua bao gio ¢6 kinh
nghiém di bién.

Thang 9 nam 1890, Yersin di xe ltia dén Marseille
va tit d6 xudng tau Oxus di Sai Gon. Yersin dén Sai Gon
ngay 15/10/1890, va ngay sau d6 dugc giao nhiém vu
mdi trén tau Volga chuyén chdé hang qua lai gitia Sai
Gon va Manila (Phi Luat Tan). Nhiém vu trén tau Volga
rat don gian va c6 khi nham chén, 6ng chi viéc kiém tra
stic khoe thuy thu doan va cdp gidy chiing nhan y té.
Do d0, Yersin c¢6 rat nhiéu thoi gian dé hoc vé hang hai
va hai do (cartography) dudi su chi dan ctia cac thuyén
truéng. Chinh nhiting kinh nghiém hoc hoi trén tau
Volga d4 gitp 6ng trong cong cudc tham hiém noi dia
boéng Duong sau nay. Trén tau Volga, Yersin con tim
cach hoc tiéng Viét dé ong co thé noi chuyén voi thiy
thii doan ma phén 16n 1 nguoi Viét Nam.
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Dau nam 1891, Cong ty Messageries huy bo cac
chuyén tau gitta Sai Gon va Manila, Yersin dugc
thuyén chuyén sang lam viéc trong céc chuyén tau
gitta Sai Gon va Hai Phong. Tuyén dudng méi nay giup
ong kham ph4 thém vé Viét Nam. Ong con bo tién ra
mua mot chiéc ca-no6 dé di tham hiém céc viing siu xa
khac trong Viét Nam. Trong céc chuyén tham hiém 6
nhiing viung héo lanh, 6ng tri bénh cho dan lang hoan
toan mién phi. Long nhan dao cua 6ng dugc thé hién
qua mot 14 thu 6ng viét vé nha ¢ Thuy Si: “T6i khong
thé nao doi tién tir mot bénh nhan.” Mua Thu nam
1891, hgp dong cua Yersin véi Cong ty Messageries
cham diit, va 6ng bat dau danh hét thi gio dé theo dudi

A9

“nghé” tham hiém.

Mua Pong nam 1892, Yersin tré vé Au chau dé tham
viéng gia dinh 6 Thuy Siva gap g cac ddng nghiép cii 6
Paris, noi ma 6ng mo ta “thoi tiét... qud la khac nghiét
ghé gém, buén chan, va lanh qud.” Khi hay tin 6ng
vé Paris, Emile Roux hoan hi ché dén Yersin tiép tuc
nghién ctiu v6i 6ng, nhung Yersin da quyét dinh bo su
nghiép nghién ctiu khoa hoc ¢ Phéap. Quyét dinh cua
Yersin khong phai vi thoi tiét gia lanh, ma vi “Déi véi
mot nguoi da tiing ném mud tu do nhu téi, doi séng
trong phong thi nghiém ¢ Paris qua la mot nha ti.
Nghién citu khoa hoc rdt u la thit vi, nhung 6ng Pasteur
tiing noi rdt chinh xdc rang muén lam nguoi thién tai
trong phong thi nghiém nguoi dé phdi cé tién nhiéu dé
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khong phdi séng trong cdnh thiéu thén.” Tuy nhién,
vOi su tién cii cia Roux, Hiép hoi Dia li Phap (French
Geographic Society) vinh danh Yersin bang mét bang
tudng thuéng vé chuyén tham hiém ¢ Phnom Penh.
Trong chuyén quay lai Paris lan nay, Yersin cho biét
ong duge dung mot bita com tdi v6i Louis Pasteur, va
dugc Pasteur “t6 y vui ming vé nhiing chuyén tham
hiém cua t61.” P6i v6i Yersin duge dung biia com va
dugc Pasteur khen nggi la mot vinh du.

Thang 1 nam 1893, Yersin quay tré lai Sai Gon. Lan
nay, Yersin dugc giao cho mdt chiic vu ding véi sd
thich va nganh nghé minh: lam cao uy y té thuoc dia.
Mot trong nhiing qui dinh cta cong viéc la phai méc
quan phuc va hanh xii nghiém chinh trong céc buéi 1é.
Nhung Yersin khong thé nao tuan theo qui dinh nay,
vi 6ng khong thich méac dong phuc. “Piéu lam to6i khé
chiu la nhiing nguoi thudc cdp phdi chao téi theo cung
cdch quan su, va toi ciing phdi chao cde quan cdp cao
hon téi theo cung cach nhu thé. Téi khong thé nao di
ra ngoai ma khong phdi gio tay chao. Liic nao téi ciing
phdi ban tam lam sao diing di ngang qua mdy éng
dai td, dai 1y...”. Ong muén thoat khéi Sai Gon. Pé
thuc hién y dinh nay, 6ng t6 chtic nhiing dgt thim hiém
c4c vung riing nti thudc mién Trung Viét Nam. Nhiing
cudc tham hiém cuia 6ng thuong gap phai kho khan, vi
mua gio, sinh bun, va lut 16i. Trong mét chuyén tham
hiém 6ng phai d6i cai may hat mua 6 Thuy Si dé c6 mot
con voi dung lam chuyén ché hang héa va dung cu.
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Trong thip nién 1890s, dich cim hoanh hanh 6
mién Nam Trung Quoéc va bit dau lan xuéng Pong
Duong. Nam 1894, con dich 16n xay ra 6 Hong Kong,
voi khoang 150.000 nguidi méac bénh, va ti lé t vong lén
dén 95%. Yersin duge Nha cAm quyén thugc dia giii dén
Hong Kong dé nghién ctiu.

Ngay 15/6/1894, Yersin dén Héng Kong, va chiing
kién mot canh tugng tang toc. Puong sa chat choi
dong nguoi thud nao nay trong tron, dam tang khap
noi; nhiing cudc an tang voi va... Ba ngay trude do,
Shibasaburo Kitasato, mgt nha khoa hoc danh tiéng
nguoi Nhat, ciing dén Hong Kong dé nghién ctiu vé bénh
dich. Véi su yém trg tai luc doéi dao cua chinh quyén
thudc dia Anh, Kitasato thanh lap phong thi nghiém
trong Bénh vién Kennedy Town. Trong khi d6, Yersin
chi c6 mot cai kinh hién vi. Nguoi Anh ciing khong cho
ong kham nghiém t thi.

Sau d6, Yersin dugc gi6i thiéu dén gap Kitasato, va
dugce Kitasato cho lam “quan sat vién”, ttc chi ding
nhin nhém cuia Kitasato gido nghiém ti thi chi khong
dugc truc tiép nhung tay vao. Yersin hét stic ngac
nhién vé phuong phap lam viéc ctia Katasato: ho kham
nghiém méau rat ki cang va cin than gido nghiém céc
co phan cua tii thi, nhung ho lai b6 qua ché sung bach
hach (bubo)!

Sau 5 ngay lam quan sat vién, Yersin rat buc boi vi
cam thdy minh ching lam dugc gi. Ong quyét dinh lam
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mot viée ma y hoc ngay nay xem 1a... bt chinh. Ong nho
ngudi thong ngopn gde Y von ¢6 cam tinh véi Phap hailo
nhiing thuy thi nguoi Anh @€ mua cho 6ng vai xac chét
(vi luc @6 cac thay thu nay c6 nhiém vu van chuyén xac
chét). Ngay 20/6/1894, Yersin c6 duge 1 x4c chét va bat
tay vao lam viéc ngay. Ong cét phan sung bach hach va
lap ttic dung kinh hién vi kham nghiém. Ong phat hién
“une véritable purée de microbes” - tlic mot vét mo
nhat c6 hinh cai que v6i hai dau tron. Khi thit nghiém
vOi Gram stain, két qua am tinh, nhung véi bacillus
stain thi duong tinh. Sau khi lam thi nghiém trén 5
con chuot khac, két qua tuong tu. Hai ngay sau, Yersin
bao cho chinh quyén thuoc dia Anh biét vé phat hién
cia minh. Ngudi Anh lic dé6 méi cho phép 6ng chinh
thiic kham nghiém tu thi truc tiép. Lac nay, nhom cua
Kitasato cting bit dau quay sang kham nghiém phan
sung bach hach va tuyén bé riang ho da phat hién ra vi
khuén gay bénh bach hau.

Theo sau la mot cudce tranh cii on ao ai 1la nguoi
d4u tién da kham pha ra plague bacillus. C6 nguoi cho
rang Yersin va Katasato mot cach doc lap cung kham
pha ra vi khu4n. Cho dén nay van c6 mot s sach giao
khoa dé 1a Kitasato-Yersin bacillus. Nhung qua céc bai
béo cta Katasato va binh luin cia cac cong su vién véi
Katasato, két qua Gram stain ma Katasato tuyén b6 la
plague bacillus thuc 1a streptococcus. Song, trong cac
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thu tit dé lai Yersin c6 vé chang quan tam gi dén cudc
tranh luan “ai tru6ce”, ma van tiép tuc nghién ctiu®.

Nam sau d6 (1895) Yersin trélai vé Paris. Dua vao két
qua nghién ctiu 6 Hong Kéng, 6ng cling voi cOng su vién
phét trién thanh cong vic-xin chéng bénh dich. Nam
1896, vic-xin nay dugc dung dé chiia tri thanh cong mot
hoc sinh nha dong nguoi Trung Qudc. Sau khi quay vé
Viét Nam, 6ng thanh lap vién nghién ctu 14y tén nguoi
thay c, goi tén l1a Pasteur Institute - Vién Pasteur. Vién
Pasteur gom c6 mot bénh vién, mot trung tAm san xuét
vac-xin, phong thi nghiém, va dai thién van.

Nha tham hiém

Trong thoi gian lam cong chiic va theo tau di lai gitia
Sai Gon va Hai Phong, Yersin thuc hién nhiéu cudc
tham hiém. Nam 1891, trong mot 1an tham hiém ving
Tay Nguyén Viét Nam, 6ng kham ph4 ra nhiéu diéu bi
4n tai day va phat hién mot vang dat 6n d6i ma sau nay
chung ta biét 1a Da Lat.

Trong mot chuyén tham hiém khéc, Yersin bi dinh
vao mot vu ndi loan ciia dan ching dia phuong chong
lai nha cam quyén thugc dia. Ngay 18 thang 6 nam
1893, 56 tli nhan Viét Nam vugt nguc tii nha ti Phan Ri
va tham gia v6i cdc nhém phan khang khéc trong mot
cudc noi day nham lat d6 chinh quyén tinh. Nguoi Phap

(1) Chi tiét vé& viéc lam cua Yersin tai Héng Kong duge trich din ti bai viét
“Alexandre Yersin and the plague bacillus” cia Tom Solomon, dang trén Tap

san Journal of Tropical Medicine and Hygiene nim 1995, s6 98, trang 209-12.
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khong ché thanh cong cudc néi day, nhung dao quan
ndi loan thoat khoi tinh va t4i t6 chiic. CAc nhém nay
bang qua cac rang nui dé dén Phan Rang tién hanh mot
cudc dao chinh khéc. Vi khong biét duge nhiing su kién
nay, Yersin dén lang Bo Kraan mdt tuan sau dé6. Dan
lang bao cho 6ng biét rang c¢6 khoang 30 ngudi néiloan
da vugt qua day trong dém qua. Véi thoi quen liéu linh,
Yersin quyét dinh ra tay chan diing cudc néi day! Ngay
hom sau, 6ng roi Bo Kraan cung véi nhiing nguoi Viét
tuy tung trung thanh véi 6ng, va bang qua nui. Sau 12
gio di trong mua, doan éng d6i dau v6i nhoém néi loan
tai lang Pho Tan Ngam. Yersin mudn bit nguoi diing
dau nhém néi loan 1am tu binh.

Yersin bao vay va dén nguoi ding ddu nhém néi
loan vao moét can choi, nhung trong giay phut cudi,
nhiing nguoi Viét tuy tung cua ong chay trén, va chi
mot minh 6ng phai doi dién voi ké thu! Nhiing chi tiét
trong cidu chuyén chi la nhiing chi do chinh Yersin
ghi chép, do d6 rat kho ma biét duge day 1a mot cau
chuyén no6i khoéc hay la mot cau chuyén c6 that. Theo
Yersin, ong de doa ké thu 6ng v6i cay sung luc nhung
ho t4n cong 6ng trudc khi ong c6 thi gio né stng. Sau
mot hoi quan nhau, Yersin bi thuong nhe 6 tay mit
va bi an mot bang sing. May mén thay, nhiing nguoi
noi loan khong giét 6ng, ho boé mac 6ng ¢ d6 roi roi
hién truong, cé lé ho nghi 6ng la mot nhan vat quan
su Phap va s¢ bi tra thu. Gan Nha Trang, muoi ngay
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sau d6, dan quin nguoi Viét bat tron nhém néi loan.
Yersin chup hinh nhiing nguoi ding dau cudc néi
loan truéc khi ho bi xti tii. Bing mot mo ta sinh dong,
Yersin cho biét nguoi dao phu phai chém dén 4 lan
moi chat duge dau cua Thouk, mot nguoi ding dau
trong cudc néi loan®,

Sau nay, Yersin dugc thang chiic va tré thanh mot
trong nhiing quan chiic cao cdp nhat trong chinh
quyén thuoc dia 6 Pong Duong. Ong thuc hién nhiéu
cudc khao ciiu, ké ca cac ving xa x6i nhi Mumbai
bén An D¢. Ong diéu hanh mot mang lu6i phong thi
nghiém va trung tAm tiém chung ngtia khip Viét Nam.
Ong chu truong va thuc hién c4c chién dich chéng sét
rét bang cach cung cdp quinine cho nguodi dan ban
xti. Ong tham gia 1am viéc cho Trung tAm Khi tugng
Dong Duong, nghién ctiu lam ban dd, va hai d6 cho
nganh hang hai Viét Nam. Ong con gidi thiéu phuong
phép trong trot ciy cao su tai Viét Nam, nhung dem lai
nhiing mon 16i khong 16 cho cac cong ty cao su Phap
nhu Michelin va 1am kho nhiing cong nhan Viét Nam
trong cac don dién cao su nhu thé. Nhung day 1a mot
cau chuyén khéc.

Nam 1940, Yersin trong tinh trang stc khoe kém
quay lai Phap lan cuéi. Nhung chi lvu lai Phap mot nam,
nim 1941 6ng quay vé Nha Trang, manh d4t 6ng yéu qui.

(1) Chi tiét vé vu Yersin dinh ding vao cudc néi loan duge trich trong bai luén
van “Alexandre Yersin and his adventures in Vietnam” (Alexandre Yersin va
cudc mao hiém & Viét Nam) cua Gido su William Burns, dang trén T4p san y
hoc ctia Welcome Trust, Anh Quéc.
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Ngay 1 thang 3 nam 1943, Yersin dau bénh va qua doi
mot cach c6 don tai nha riéng ¢ Suéi Giao (Nha Trang).
Ong tho 79 tudi. Trong di chuc dé lai, 6ng mudn duge
chon cét tai Nha Trang dé gan nhiing nguoi 6ng yéu
mén. Cho dén nay, ctt dén ngay 1 thang 3 hang nam, dan
ching trong viing van viéng mo 6ng dé t6 long mén mo
va kinh phuc cho moét tdim long khoa hoc va nhan dao.

Trong danh sdch nhiing ngudi Phap c¢6 anh hudng 16n
dén lich su Viet Nam, c6 1é Yersin 1a nguidi ma cong trang
va di san cua 6ng chiang nhiing khong ai chit vin ma
con duge mén mo. Tai mot s6 thanh phé 16n nhu Da Lat,
Ha Noi, hay Thanh ph6 H6 Chi Minh déu ¢6 con dudng
mang tén 6ng. Disan khoa hoc ctia 6ng van con ton tai voi
nhiing ngoi triidng mang tén 6ng, va nhit1a Vién Pasteur.
Yersin qua la mot nha khoa hoc da dem hai chii Viét Nam
va Nha Trang vao lich sti vi sinh hoc trén thé gi6i.

Cong hién cua Yersin cho khoa hoc ¢6 thé tom luge
trong cac cong trinh khao ctiu sau day:

Bénh bach hau

Contribution a létude de la diphtérie. Viét chung
v6i Emile Roux. Annales de I'Institut Pasteur, 1888, 2
(12): 629-661.

Contribution a létude de la diphtérie. Annales de
I'Institut Pasteur, 1888, 2: 629-661;

Contribution a létude de la diphtérie. Deuxiéeme
mémoire. Viét chung v6i Emile Roux, Annales de
I'Institut Pasteur, 1889, 3 (6): 273-288.
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Contribution a létude de la diphtérie. Troisieme
mémoire. Viét chung v6i Emile Roux. Annales de
I'Institut Pasteur, 1890, 4 (7): 385-426.

Vé bénh lao

De laction de quelques antiseptiques et de la
chaleur sur le bacille de la tuberculose. Annales de
I'Institut Pasteur, 1888, 2: 60-65.

Etude sur le développement du tubercule
expérimental. Thése de la faculté de Médecine de Paris
26 mai 1888. Annales de I'Institut Pasteur, 1888, 2:
245-266.

Etude sur le développement du tubercule
expérimentale. Sceaux, Charaire et fils, 1888, 31 pages.

Analyse de l'article de Stschastny: sur les relations
entre les bacilles de la tuberculose et les cellules.
Annales de I'Institut Pasteur, 1889, 3 (2): 93-94.

Analyse de Uarticle de H. Kuhne: sur la coloration
des bacilles dans les nodules morveux. Annales de
I'Institut Pasteur, 1889, 3 (1): 44-45.

Vé bénh dich

Sur la peste de Hong Kong. Communication a
L’Académie des Sciences le 30-7-1894. Comptes rendus
de I’Académie des Sciences, 1894, 119: 356.

La peste bubonique a Hong Kong. Annales de
I'Institut Pasteur, 1894, 8: 662-667.
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La peste bubonique a Hong Kong. Archives de
Médecine Navale, 1894, 62: 256-261.

La peste bubonique. Deuxiéme note. With A.
Calmette and A. Borrel. Annales de I'Institut Pasteur,

1895, 9: 589-592.

La peste bubonique. Deuxiéme note. Archives de
Médecine Navale, 1895, 64: 49-52.

Sur la peste (sérothérapie). Annales de I'Institut
Pasteur, 1897, 11: 81-93.

Rapport sur la peste aux Indes. Archives de
Médecine Navale, 1897, 68: 366-372.

Historique du premier cas de peste traité et
guéri par Uemploi du sérum antipesteux. Bulletin de
I’Académie de Médecine, 1897, 36: 195-199.

Rapport sur la peste bubonique de Nha Trang
(Annam). Annales de l'Institut Pasteur, 1899, 13:
251-261.

L’épidémie de peste de Nha Trang de juin a octobre
1898. Annales d’Hygiéne et de Médecine Coloniales,
1899, 2: 378-390.

Vaccination par atténuation du coccobacille de la

peste.ViétchungvoiC. Carré. 13e Congrés International
de Médecine, Paris, 1900.

Les épidémies de peste en Extréme-Orient. In
collaboration with Paul-Louis Simond (1858-1947).
13e Congres International de Médecine, Paris, 1900.
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Vé bénh truyén nhiém trong gia cam

Notes succintes sur une épizootie de buffles, sur la
typhomalarienne et la bilieuse hématurique. Archives
de Médecine Navale, 1895, 64: 49-52.

Note sur la fiévre bilieuse hématurique. Comptes
Rendus de la Société de Biologie, 1895, 47: 447-449.

Expériences sur la peste bovine. Bulletin
Economique de I'Indochine, 1898, 2: 245.

Traitement de la peste bovine. Viét chung voi
C. Carré va Fraimbault. Annales d’Hygiene et de
Médecine Coloniales, 1899, 2: 175-182.

Note sur les épizooties des bovins en Indochine.
Annales d’'Hygiéene et de Médecine Coloniales, 1903, 6:

467-469.
Etudes sur quelques épizooties de [UIndochine.
Annales de I'Institut Pasteur, 1904, 18 (7): 417-449.

Vé tham hiém
Notes recueillies pendant trois voyages chez les

Mois de U'Indochine. Archives de Médecine Navale, et
Coloniale 1894, 61: 310-312.

Explorations et souvenirs du Docteur Yersin
(souvenirs recueillis par UInstitut Pasteur de Dalat en
mai 1956. [ Dalat: Institut Pasteur, 1956].

Récit des premiéres explorations du Docteur Yersin
dans la chaine annamitique, publié dans la revue
Indochine de 1942 a 1943. Comprend:
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Premier contact avec les pays Mois de 'Annam.

Voyage de Nha Trang a Stung-Treng par les pays
Mois (premiere, deuxiéme et derniére parties).

Rencontre avec des pirates sur le plateau Moi.
Premiére reconnaissance du plateau du Lang-Bian.
Un mois chez M’Siao (juillet-aotit 1893).

De Nha Trang a Tourane par les plateaux Mois.

De Nha Trang a Tourane par les pays Mois.

Vé Vién Pasteur tai Nha Trang

L’Institut Pasteur de Nha Trang, Annam. Annales
d’Hygiéne et de Médecine Coloniales, 1900, 3: 506-520.

L’Institut Pasteur de Nha Trang, Annam. Bulletin
Economique de I'Indochine, 1900: 253-265.

Vé thuy tho

La station d’altitude du Hon Ba (Annam), les essais
agricoles qui y sont poursuivis. Revue de Botanique
Appliquée et d’Agriculture Coloniale, 1925, 5: 574-582.

Essais d’acclimatation de larbre a quinquina
en Indochine. Premiére note. Revue de botanique
appliquée et d’agriculture coloniale, 1927, 7: 250-254
and 331-338.

Note sur divers essais agricoles entrepris aux
stations d’altitude des Instituts Pasteur d’Indochine.
Deuxiéme note. In collaboration with A. Lambert.
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Revue de botanique appliquée et d’agriculture
coloniale, 1927, 7: 809-816.

Note sur divers essais agricoles entrepris aux
stations d’altitude des Instituts Pasteur d’Indochine.
Troisieme note. In collaboration with A. Lambert.
Revue de botanique appliquée et d’agriculture
coloniale,1928, 8: 119-122.

Essais d’acclimatation de l'arbre a quinquina en
Indochine. Archives de I'Institut Pasteur d’Indochine,
1928, 8: 5-22.

Note sur divers essais agricoles entrepris aux
stations d’altitude des Instituts Pasteur d’Indochine.
Quatriéme note. In collaboration with A. Lambert.
Revue de botanique appliquée et d’agriculture
coloniale, 1931, 11: 301-304.

Longue survie d’hévéas brisés par un typhon.
Comptes rendus de I’Académie des Sciences, 1932,
194: 1620.

Essais d’acclimatation de larbre a quinquina
en Indochine. Cinquiéme note. In collaboration
with A. Lambert. Revue de Botanique Appliquée et
d’Agriculture coloniale, 1935, 15: 225-234.

Note sur les essais d’'acclimatation des quinquinas
entrepris en Indochine par UInstitut pasteur. Bulletin
de la Société Médico-chirurgicale de I'Indochine, 1936:

594-595-
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Essais d’acclimatation de larbre a quinquina
en Indochine. Sixiéeme note. In collaboration with
A. Lambert. Revue de Botanique Appliquée et
d’Agriculture Coloniale, 1939, 19: 237-242.

Vé cac linh vuc khoa hoc khac

Tumeur mélanique de la plante du pied. Annales de
I'Institut Pasteur, 1887, 1 (3): 142.

Analyses de trois articles: P. Liborius: “Recherches
sur l'action désinfectante de la chaux”, O. Bujwid: “Une
réaction chimique pour les bacilles du choléra”, Fischer:
“Recherches bactériologiques pendant un voyage aux
Indes”. Annales de I'Institut Pasteur, 1887, 1 (6): 318-319.

Note sur un cas de fiévre récurrente en Indochine.
Comptes rendus de la Société de Biologie, 1906, 60:
1037-1038.

Une maladie rappelant le typhus exanthématique
observée en Indochine. In collaboration with J. J.
Vassal. Bulletin de la Société de Pathologie Exotique,
1908, 1: 156-164.

La Simaroubine dans la dysenterie amibienne.
Written with L. Braudat and Lalong-Bonnaire. Comptes
rendus des travaux du troisieme Congrés Biennal de la
Far Eastern Association of Tropical Medicine, Saigon,
1913: 101-105.

Quelques observations d’électricité atmosphérique
en Indochine. Comptes rendus de I’Académie des
Sciences, 1930, 191: 366-368.
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Paul Erdos:
Mot tdm guong khoa hoc

6i v6i phan dong hoc sinh, toan hoc c6 1& 1a mot
Dtrong nhiing moén hoc dang gom, dang so nhat.
Phan 16n nhiing nguoi c¢6 chut hoc thiic c6 thé theo doi
duge nhiing giai thich lién quan dén 1i thuyét di truyén,
hay thuyét “Big Bang”, nhung khi dén to4n hoc, su han
chéhién ra rat ro rét. Nguoi ta cam thay khung lai truée
nhiing cong thiic phtic tap duge viét bang nhiing ki hiéu
bang mau tu Hy Lap c6 vé rat roi ram. Thém vao d6 la
cac y tudng triiu tugng, cac “mo hinh” toan hoc duge
dién dat bang nhiing tit ngii vita xa la vita kho khan, ma
mot nguoi binh thuong khé tim thiy ting dung trong
cudc song hang ngay. Do d6, ngudi khong thich toan co
day du li do dé xa roi mon hoc nay.

Tuy nhién, d6i v6i nhiing ngudi ham thich nhiing
suy nghi triiu tugng va c6 tri tudng tugng phong phu,
ho sé thich moén toan. Dadi v6i nhiing nguoi nay, moi
hién tugng va vat chat trén c6i doi nay déu co thé dién ta
bang ngon ngii cua toan hoc, hay duge thu giam thanh
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nhiing hang va cot chita nhiing con s6. C6 nguoi con di
xa hon va cho ring to4an hoc la mot tdc pham tinh khiét
nhét ciia nhan loai. Thuc vay, giéi lam viéc trong khoa
hoc van vi to4an hoc 1a mot “hoang tii cia khoa hoc”. Ma
qua vay: moi nganh khoa hoc, tii xa hoi hoc dén y khoa,
tu ki thuat dén sinh vat hoc, tit kinh t€ dén van chuong,
v.v... déu it nhiéu chiu anh hudng, hay truc ti€ép dung
c4c khai niém toan hoc dé lam co sé cho nghién ciiu.
Cang nghién ctiu cao chiing nao, cic khai niém to4an hoc
cang can thiét chiing do.

To4n hoc hién dai duge phat trién, dinhién 14, bdi cac
nha toan hoc. Chuing ta da tiing nghe dén nhiing tén tudi
Iing danh nhu Gottfried Leibniz, Isaac Newton, cha dé
ctia mon tich phan; Carl Friedrick Gauss, t6 su ctia nhiéu
mon, trong do6 co thong ké hoc; Pierre de Fermat, nguoi
délai cho d6i mot phuong trinh ma 200 nam sau méi co
nguoi giai dugc; Blaise Pascal, Pierre Simon de Laplace,
Chevalier de Méré, nhiing nguoi khéi dau ctia mon hoc
x4c suat; hay nhiing tén tuéi tuong doi khong “Cé dién”
may nhu David Hilbert, Andrei Kolmogorov, John von
Neumann, Richard von Mises, Alan Turing, Paul Erdos,
v.v... Trong danh sich nay, c6 1é Paul Erdos la nguoi it
dugc biét va it ai nghe dén nhat. Tuy nhién, day la mot
nha khoa hoc ma giéi toan hoc da tiing ton xung la “6ng
hoang cta toan hoc”. Nhu néi trén, toan hoc la hoang
ti ciia khoa hoc, nén ¢6 thé néi Erdos 1a 6ng hoang cua
khoa hoc niia. Vay 6ng c6 biét tai hay nhan céch gi dac
biét dé cho gi6i lam toan xung tung 6ng dén thé?
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C6 nhiéu ly do ma nguoi ngoai linh viic toan hoc
chua bao gio nghe dén c4i tén Paul Erdos (phat 4m theo
tiéng Viét 1a “E-dosh”). Diéu dé giai thich nhat 1a 6ng
ching chiém giai thuéng Nobel, hay mot giai tuong tu
(thuc ra, khong c6 giai thuéng Nobel cho gidi toan hoc),
ong chua tiing viét mot cudn sach thuoc loai “best-
seller” nao, va ong ciing chua bao gio xuit hién trude
ong kinh truyén hinh dé khoe khoang nhiing gi minh da
lam. Ong s6ng mot cach thim ling trong thé gidi toan
hoc, khong can biét dén vat chat chung quanh, va nhat
la chang quan tAm dén tién bac hay tai san. S6ng 6 thé
ky XX ma 6ng c6 mot phong cach nhu thé thi qua la mot
nhén vat dac biét.

Cudc doi gian nan

Paul Erdos sinh ngay 26/3/1913 tai Thanh phé
Budapest (Hungary) trong mot gia dinh géc Do Thai.
Ca than phu va than méu 6ng déu 1a gi4o vién day toan.
Niam Paul lén mot tudi rudi, cha 6ng bi linh Nga bat lam
tu binh va bo tu ¢ Siberia suét 6 nam lién. Trong thoi
gian 6 tu, 6ng tu hoc tiéng Anh trong nha ti, nén cach
phat 4m khong duge chuin. Khi ra ti, 6ng dung kién
thiic tiéng Anh ctia minh dé day cho Paul. Diéu nay giai
thich tai sao cach phat Am tiéng Anh ctia Paul Erdos rat
kho nghe va kho hiéu.

Hai nguoi chi ctia Paul Erdos d4 khong may mén
qua doi [vi bénh truyén nhiém] khi Paul con rat nho.
Suét thoi gian cha bi cAm t, Paul duge me git ¢ nha,
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khong cho dén truong, vi sg lay va chét nhu hai chi.
O nha mot minh véi tim bang den, Paul tu lam toan
nhidm. Ti thué nho, Paul da t6 ra 1a mot dda bé phi
thuong. Nam lén 3 tuéi, Paul da c6 kha ning lam toan
nhan ba con s6 trong dau. Méi khi c¢6 khach ghé nha
tham, Paul thudng giy ngac nhién cho khach bang céch
hoi ho bao nhiéu tudi, va lam mot con toan ngay dé cho
ho biét da song dugce bao nhiéu gidy! Nam lén 4 tudi,
Paul d4a kham pha ra s6 am, va bat dau dé y dén nhiing
sO nguyén t6 nhu 2, 3, 5, 7, 11, va 17, tic 1a nhiing s6 chi
¢6 thé chia cho chinh ching hay 1.

Nam 18 tud6i, Paul Erdos chiing minh mot dinh 1i ma
c6 thé phat biéu mot cdch nom na rang: “Gitia hai s6
nguyén n va 2n, luon ludn co6 it nhat 1a mét s6 nguyén
t616n hon 1.” Vi du nhu gitia s6 2 va s6 4, c6 s6 nguyén
t6 3. Tuong tu, cai khoang cach gitia 10 va 20 ¢6 nhiing
s6 nguyén t6 13, 17, va 19. Thuc ra, Paul Erdos khong
phai 1a nguoi dau tién phat trién dinh li nay, nhung tai
nghé va céch chiing minh cta 6ng rat “tao nha”, va thé
hién mot su cai tién 16n so véi cac két qua trude d6. Y
nghia ctia chiing minh ctia Erdos giong nhu dao ra kénh
Panama dé tau be di chuyén thay vi di vong qua Nam
Phi nhu truéce kia.

Sau d6 khong lau, 6ng chliing minh mot dinh 1i cua
riéng ong rang gitia n va 2n, luén luén c6 mot s6 nguyén
t6 6 dang 4k + 1va 4k + 3. Vi du nhu gitia 100 va 200 c6
chtta cap s6 nguyén t6 101 va 103 (k = 25).
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Nam 1934, ttic lae méi 21 tudi, Paul Erdos bao vé
thanh cong luan 4n tién si tai Truong Pai hoc PAzmény
Péter (Budapest). Sau khi hoan thanh luan an, 6ngboé ra
4nam liénlam nghién ctiu sinh hau tién si (postdoctoral
fellow) tai Truong Dai hoc Manchester (Anh Quéc)
(Cting can no6i thém day ciing 1a thoi gian dai ki luc ma
ong da lam viéc mét noi). Nam 1938, 6ng dugce Truong
DPai hoc Princeton cdp mot hoc bong nghién ctu
(fellowship) va 6ng lam viéc ¢ d6 duge sau thang. Ong
c6 xin gia han thém, nhung Truong Princeton khong
chiu gia han, v6ili do: 6ngla mot nha khoa hoc “vung vé
va bat thuong” (“uncouth and unconventional”)!

Khong dugce Princeton gia han, 6ng dugc mot nguadi
ban cii 1a nha toan hoc Ulam mdi ghé tham Madison.
Ké tii do, Paul Erdos tré thanh mot “nha su to4n hoc”,
ong chu du hét truong dai hoc nay dén truong dai hoc
khac, lac thi ¢ vién nghién ctiu kia, lac lai vé vién nghién
ctiu no. Ngoai tri Truong Pai hoc Manchester, khong
¢6 noi nao ong luu lai hon 6 thang. Khong thé nao liét
ke hét tén nhiing truong dai hoc, hay vién nghién ctiu
ma ong da ting giang day, hay dugc trao nhiing bang
cap danh du.

Tuy nhién Paul Erdos chu du khip thé giéi khong
phéai dé ngdm canh, ma dé tim nhiing bai toan kho, dat
ra nhiing vin dé toan hoc dé... giai. Hanh trinh tim vin
dé cua 6ng da tré thanh mot nghé thuat: nghé thuat dat
van dé. Gidi toan hoc tiing lam viéc v6i 6ng ké lai rang
ong thuong xuat hién mot cach bat ngo 6 van phong lam
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viéc cua ho, chang bao trude, chiang hen ho gi ca, chang
g0 clia, nhung luon lu6n mé dau bang 16i chao néi tiéng:
“Bo no cua toi dang mé” (“My brain is open”). Roi 6ng
Iuu lai mot thoi gian va gitp ho giai cac van dé vé li thuyét
s6 hoc (number theory) hay t6 hop (combinatorics).
Ong con sang ché ra mot nghé thuat méi: nghé thuat
that lac van dé. Paul Erdos cho rang toan hoc la truong
ton, bdi vi nod ¢6 vo s6 van dé; va theo quan diém cua
ong, van dé nao cang don gian thi né cang hap dan.

Mot gia tai d6 so

Paul Erdos c6 1€ 1a mot trong nhiing nha toan hoc
¢6 nhiéu “tdc phdm” nhat. Cling c6 thé noi tit ¢6 chi kim
ong 1a nha toan hoc duy nhat c6 nhiéu tac phdm nhat.
Tinh dén ngay qua doi (ndm 1996), 6ng d4 cong bé hon
1.500 bai b4o toan hoc trén céc tap chi [di nhién 1a] noi
tiéng trén thé gidi. S6 lugng nay con nhiéu hon ca nha
toan hoc vi dai ngudi Thuy Si, Leonard Euler, nguoi da
cong bo khoang 860 bai b4o trong cudce doi sang tao ctia
ong. Ngay ca trong lac ¢ do tudi 70, Erdos van con rat
tich cuc lam viéc, cho cong bd hon 50 cong trinh toan
hoc, ttic con hon ca su nghiép ctia nhiéu nha to4n hoc
ngay nay! Thuc ra, 6ng ta thdm chi con tich cuclam viéc
sau khi da qua doi, voi hon 80 bai bdo sdp in cuing cac
dong nghiép trén khip thé gi6i! (Can phai mé ngoic 6
day dé noi thém rang trong doi mot nha khoa hoc, c6
dugc mot tram bai bao trén cac tap san khoa hoc cling
14 mot vinh hanh roi).
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Khong nhiing c6 nhiéu cong trinh nhat ma 6ng con
la mot nha toan hoc ¢6 nhiéu nguoi cong tac nhat trong
lich st to4an hoc. Tinh dén ngay ong qua doi, da c6 385
nha toan hoc trén khap thé giéi nghién ctu chung véi
ong. Nhiing nguoi c¢6 vinh hanh duge lam viéc va viét
béo chung v6i 6ng duge cho mot sé, goi la “s6 Erdos”
(“Erdos number”). Nha to4n hoc nao ¢6 s6 Erdos 1 c6
nghia 1a nguoi d6 da truc tié€p cong tac voi Erdos trong
mot cong trinh nao d6. Nha to4an hoc nao c6 sé Erdos
2 ¢6 nghia 1a nguoi d6 da cong tac hay viét bao chung
vOi mot nguodi da mang s6 Erdos 1. Nha vat li ling danh
Albert Einstein dugc vinh hanh mang s6 Erdos 2. Tinh
dén nay da c6 nguoi mang s6 Erdos 7, ttic 1a thuoc hang
thé hé thi 7.

Ngudi c6 don khong thich canh tranh

Tuy nhién, Paul Erdos la m6t nha toan hoc khiém
ton, khong ham thich canh tranh. C6 mot cau chuyén
ké lai rang: Dinh li s6 nguyén t6 (The Prime Number
Theorem) tuy dugc dé cap dén vao thé ky XVIII,
nhung méi dén ndm 1896 mdi duge chiing minh; khi
Hadamard va de la Vallé Poussin chiing minh dinh 1i
nay mot cach doc lap véi nhau (ttic khong lam chung
v6i Paul Erdos) bang cach dung phuong phéap phan tich
phtic (complex analysis). Nam 1949, Paul Erdos va Atle
Selberg kham phé ra mét chiing minh don gian hon.
Selberg va Erdos déng y cong bé hai bai bao ké can
nhau trén cuing mot tap chi toan hoc, dé giai thich cong
trinh ma hai ngudi da thyc hién va cung nhén cong
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trang. Nhung dén phut cudi cung, Selberg... voi va cong
b6 trude! Mot nam sau do, Selberg chiém giai thudng
Fields (mot giai thudng toan hoc ¢6 uy tin va gia tri nhu
giai Nobel cho cac nganh khac) cho cong trinh dé. Tuy
nhién Erdos rit than nhién, khong quan tam dén diéu
nay va ciing chang mang nhac dén sy kién do.

Paul Erdos la mot nguoi ¢6 don. Trong thip nién
1950s, Thugng nghi si Joseph McCarthy phat dong mot
chién dich chéng lai chu nghia cong san 6 My. Erdos
tr6 thanh déi tugng bi tinh nghi ti Nha cAm quyén My,
nhiing nguoi luén tuéng tugng ra ké thu ¢ khap noi.
Trong mot lan trd lai My sau khi du mot hoi nghi toan
hoc 6 Au chau, khi dén phi trusng My, 6ng dude nhan
vién s6 di tra phong van va mot trong nhiing cau hoi la
“ong nghi gi vé Karl Marx”. Erdos tra 160i mét cach ngay
tho rat... khoa hoc: “T6i khong du kha ning dé phan
xét, nhung ro rang 6ng ta [Marx] la mét nguoi vi dai.”
(“I'm not competent to judge, but no doubt he was a
great man.”) Hau qua cda céu tra 16i nay la 6ng khong
dugc phép vao lai My (du truée d6 ong la thuong tra
nhan tai My). Khong vé My duge, 6ng tré thanh mot
ngudi luu vong ¢ Do Thai khoang 10 nam. Trong thap
nién 1960s, qua su van dong miét mai cua dong nghiép,
Chinh quyén My cho phép 6ng tré lai My.

Nhiing huyén thoai

Ca doi Paul Erdos chi biét dén toan, va khong can
dé y d@én gi ngoai toan. Ong ching bao gid hoc, va do @6
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su6t doi khong biét 1ai xe hoi. Méi 1an di dau 1a c6 dong
nghiép tinh nguyén l4i xe cho 6ng. Pa khong biét l4i xe,
nhung 6ng lai rat to mo vé duong 16 va luat lai xe. Co
lan, Vera Sos, ttic1a vo ctia nha toan hoc lting danh Paul
Turan, duge giao “nhiém vu” ché Paul Erdos quanh
phd; nhung khi 1én xe, 6ng ci hoi lién tuc “Dudng nay
la duong gi?”, “Thé con duong kia thi sao”, “Tai sao chi
khong lai 6 bén d6”, v.v... Nhiing cAu hoi v6 van lam cho
Vera, nguoi méi vita ¢6 bang l4i xe, bi réi tri va tong vao
mot xe khac! Vera thé 1a khong bao gio di chung xe v6i
Paul Erdos niia.

Ong khong bao gid nau com. Thuc ra, 6ng khong bao
gi0 ndu nudng bat ¢t mon gi, ngay ca nau nuée nong dé
pha tra 6ng ciing khong biét! Nhung ong lai rat to mo
vé thiic dn. Sy to mo ctia 6ng vé thiic an, ciing nhu toén,
chilali thuyét chi khong thuc té. Tuy nhién, 6ng tu hao
tuyén b6 1a “Téi ¢6 thé ludc triing, nhung toi chua bao
gio thi nghiém.” Pén nam 21 tudi, 6ng mai biét trét bo
lén miéng banh mi lan dau tién; tru6e do, chi c6 me dng
hay ngudi ¢ trong nha 1am viéc nay! Ong thi nhan “Téi
nh6 nam t6i di lam nghién ctiu sinh bén Anh Quéc, lac
dén gio giai lao, banh mi dugce don ra, nhung t6i cam
th4y rat xu ho vi t6i chua bao gio va khong biét trét bo
lén banh mi ra sao. Roi t6i lam thii, n6 cting chang kho
khan gi.”

Trong thoi gian 6ng 6 My, 6ng thudng hay luu lai nha
cua Robert Graham va C. F. Chung, d6i uyén uong toan
hoc c6 tén tudi trong gi6i todn hoc 6 My. Ong Graham
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ké lai nhiéu giai thoai vé Paul Erdos ma c6 ngudi nghe
qua chi lic d4u cudi. Ong thuong hay thiic sém, khoang
5 gio sang 1a ong da gay 6n ao trong nha, di lai kiém gi
dé an. Nhung khé néi 1a 6ng khong biét nau in. Ong
kéu Graham n4u biia dn sang cho 6ng, nhung Graham
khuyén 6ng nén tu minh lam 14y. Di nhién 1a 6ng chi cho
choba vg cia Graham n4u, chti 6ng thilam gi nau dugc.
Ong rat thich dn nho. Trong mot 14n ghé tham gia dinh
ong Graham vao mua xuin nam 1987, Paul Erdos nhu
thuong 1é, hé nhin vao tu lanh va thiy ¢c6 mot chum nho
trong d6. Du ca hai biét 1a c6 nho trong ti lanh, nhung
ong van hoi Graham: “May ¢6 chum nho nao khong?”
Graham tra 1oi “Tao khong biét,” va ti€p “May c6 tim
chua?” “Tao khong biét tim 6 d4au,” Paul Erdos tra 10i!
“Thi tim thi trong tu lanh xem!” “Tt lanh 6 dau?” “Thi
di tim.” Cu6i cung 6ng ciing tim ra chum nho, va nhin
vao chum nho, 6ng phan mot cau rat... toan: “Tao nghi
cai nay chiac khong phai ngau nhién d4au nhi!”

Ong con 1a mot ngudi cuce ki 1ap di. Ong khong chiu
bét tay voi bat cii ai. Cho du khéch c6 chia tay ra, 6ng chi
dép 1€ bang mot céi so tay, va sau d6 la di riia tay ngay.
Moi ngay 6ng rua tay dén 50 lan!

Ngudi vo san chinh hiéu

Cuoc sOng c4 nhan cta 6ng da tré thanh mot thi
truyén thuyét trong gi6i 1am toan trén thé giéi. Gia tai
ong von ven chila cai va-li va vai bo quan 4o vita du cho
vai ngay (khong dén mot tuan). Vi vay moi khi ong dén
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nha ai, m4y giit nha d6 phai lam viéc rit ban ron! Ong
thuong mac mot cai 4o khoace (jacket) soc xam, quan
tdy mau xanh dam, 4o so-mi mau d6 hay mu tac, va
mang giay sandal dic biét déng cho 6ng dung vi gan
cua 6ng tuong d6i yéu. Tuy trong va-li chi c6 vai bo dé,
nhung tai san khac lai dugc ong giti rat can than, d6 la
nhiing quyén vé ghi chép nhiing vin dé toan hoc ma
ong da tling giai hay dang suy nghi.

Trong sudt cudc doi triéng thanh, Paul Erdos khong
hé c6 nha cua, ching c6 cong viéc gi chinh thic, va
khong ¢6 vo con (ma ciing chang ¢6 quan hé tinh 4i lang
nhang nao ca). Ong thudng no6i “Tai san tu nhan 12 mot
ndi uu phién”. Ching nhiing “nghéo rét méng toi”, ma
khi kiém dugc dong nao [du it hay nhiéu] do giang day
trong cac vién dai hoc, dién thuyét trong céc hoi nghi
chuyén mon, hay dugc giai thuéng nao bang hién kim,
ong déu cho hoc sinh va céc nha toan hoc khac!

Ong khong khi nao di qua moét ngudi 4n xin ma
khong cho ho chut tién. Mot dong nghiép ké lai vao
thap nién 1960s, khi Erdos giang day ¢ Truong Dai hoc
Cambridge, sau khi lanh dugc it tién thu lao, 6ng ra pho
va gap ngay mot ngudi &n may van nai xin tién mua tra.
Ong beén rat vi ra va cho hét ngudi 4n xin nay sé tién ong
viia nhan duge.

Nam 1984, 6ng dudgc trao giai Wolf, mot giai thudng
toan hoc cao quy cua My véi gia tri lac do 1a $50,000.
Ong quyén gan hét s6 tién nay (va chi gitt $720) cho
mot quy hoec bong 6 Do Théi mang tén than phu va than
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méau 6ng. Viy ma 6ng con phan nan rang s6 tién do
($720) qua nhiéu. Vao khoang 1989, 6ng nghe tin mot
hoc sinh trung hoc tén 1a Glen Whitney kha vé toan va
muon theo hoc toan 6 Dai hoc Harvard, nhung khong
c6 du tién hoc phi. Ong bén tim cach giap hoc sinh nay va
cho anh ta muon $1,000 véi diéu kién Whitney chi tra
lai cho 6ng khi nao tinh trang tai chinh 6n dinh. Muoi
nam sau, Whitney t6t nghiép dai hoc va ¢6 cong an viéc
lam viing vang, anh tim 6ng dé hoan tra lai s6 tién, va
hoi 14 6ng c6 muon tinh tién 16i hay khong. Nhung 6ng
yéu cau Whitney dung s6 tién d6 dé gitip mot hoc sinh
khéac nhu 6ng da tiing gitp cho Whitney!

Tan tuy vi toan hoc

No6i ngan gon, Paul Erdos 12 mot trong nhiing tén
tudi 16n trong linh viic toan hoc thuéce thé ky XX. Ong
khong chi 1a mét nha toan hoc vi dai, ma con la mét
thién tai, mot nguoi dam mé toan hoc dén dién cudng,
va c6 cudc song lap di ma phan 16n ching ta ngay nay
kh6 tudéng tugng néi. Tuy vy, ddng nghiép rat kinh
trong 6ng, khong chi vi su théng minh trong nhiing
cong trinh nghién ctiu toan hoc, ma con vi tim long
rong rai 6ng danh cho bé ban va déng nghiép khap noi
trén thé gioi.

C6 thé néi cudc doi cua 6ng chi gén lién voi toan hoc.
Dén giay phut cudi ctia cudc doi, 6ng van lam viéc miét
mai véi tu cdch mot nha toan hoc. Ong chét vi bénh tim
ngay trong mot hoi nghi todn hoc § Warsaw (Ba Lan)
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vao ngdy 20/9/1996, v6i doi bit tdt mau trang, doi giay
sandal, va di nhién 14 ching c¢6 déng xu nao trong tui.
Nhung tén tuéi cia 6ng con s6ng mai.

Trong thé gi6i bon chen vat chit ngay nay, nguoi
ta do luong su thanh cong cia mot nha khoa hoc bang
déng tién va s6 14n xuit hién trén bao chi hay hé théng
truyén thanh. Cach do ludng nay lam cho ngudi lam
khoa hoc ngay nay chay theo 4o anh danh vong, nhung
lai b6 quén mot phan co ban nhat cua khoa hoc 1 1i
tudng cong hién va dem lai phuc 1¢i cho nhan loai. May
thay, thé gi6i vin con mot Paul Erdos dé nhac nhé cai li
tudng cao ca nay cia khoa hoc.
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George Box
va hanh trinh
dén khoa hoc thong ké

61 xin gidi thiéu bai néi chuyén cua Gido su

George Box, m{t trong nhiing “dai thu” cua
khoa hoc thong ké trong thé ki XX, véi rdt nhiéu déong
gop co ban va quan trong cho khoa hoc, ddc biét la
nhiing déng gép vé mé hinh phan tich sé liéu day thoi
gian (time series models), kiém dinh chdt higng, nghé
thuat va khoa hoc. Ong la tdc gid cia cau néi néi tiéng
“All models are wrong, but some are useful” (tdt ca cdac
mo hinh déu sai, nhung c6 vai mo hinh c6 ich). Ong la
chu tich thit 73 cua Hoi Thong ké Hoa Ki (American
Statistical Association). Ong la mot nha khoa hoc hién
hau, vui tinh - va khiém tén. Ong tu goi minh la mot
nha théng ké bdt ddc di, vi 6ng dén véi thong ké hoc
qua chién tranh. Nam nay, Gido su George Box da
92 tudi, van séng ¢ Madison, Wisconsin. Nhan dip ki
niém 50 nam By moén Thong ké hoc cia Truong Pai
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hoc Wisconsin, do chinh éng sdang ldp vao nam 1960,
ong c6 bai néi chuyén tuy mang tinh cd nhan, néi vé
con duong éng dén véi thong ké hoc, nhung con cung
cdp vai dit liéu va bai hoc qui bau vé lich sit va nhiing
ting dung thong ké trong khoa hoc va ki nghé 6 Mij.

T6i muodn ké cho cac ban nghe cau chuyén toi da tré
thanh mot nha khoa hoc théng ké nhu thé nao. Téi sinh
ra 6 bén Anh. Nam 1939, t6i 12 mot thanh nién 19 tuéi
doi. Dao do, t6i 16n tiéng phé phan Chinh phtu Anh hén
nhat vi chang ddam c6 hanh dong gi dé ngan can Hitler.

Vi thé, khi chién tranh no ra, t6i quyét dinh nhap
ngi, du lue d6 toi sip xong bang cit nhan hoa hoc. Toi
nhéat dinh bo hoc dé di linh. Ho sap xép cho toi cong tac
trong nganh cong binh (va khi toi nhin thdy cay cau,
t6i nghi dén chuyeén tinh to4n lam sao dé giat sap duge
mot cay cau). Nhung chua thuc hién duge y dinh giat
sap cau, thi ho thuyén chuyén t6i sang mot trung tam bi
mat chuyén lam thi nghiém khoa hoc ¢ mién Nam nuéc
Anh. Luc d6, quan doi Diic dang doi bom London moi
dém. Chinh phti Anh nghi d@én tinh huéng x4u nhat 1a
Dric sé dung dén khi doc. Cong viée cua chiing t6i 1a tim
cach d6i pho voi tinh huéng xau nhét khi Diic ra tay.

Thoi d6, trung tAm thi nghiém t6i lam viéc 14 noi hoi
tu rat nhiéu nha khoa hoc sdng chéi nhat ctia Anh Qudc.
Chuing t6i lam rat nhiéu thi nghiém trén dong vat, va
t6i luc d6 chi la mot phu ta trong phong thi nghiém véi
nhiém vu san xuat nhiing sinh pham can thiét cho thi
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nghiém. Sép cua toi 1a mot gido su sinh li hoc, nhung
ong dugce quan doi Anh cho mang ham dai t4; con toi
dugc deo lon trung si.

Nhiing két qua thi nghiém cta t6i dao dong rat 16n,
va toi khong biét 1am gi v6i nhiing két qua nhu thé. Toi
noi véi sép dai ta rang “Chung ta cAn mot nha thong ké
hoc”. Sép t6i hoi “Lam sao chung ta c6 thé kiém duge
mot nha théng ké luc nay, thé anh c6 biét gi vé thong
ké khong?” Toi noi “Chéang biét gi ¢4, t6i c6 1an doc mot
cudn sach cia mot nguidi co tén la R. A. Fisher nhung t6i
chang hiéu gi ca.” Sép noi “Néu anh da tiing doc sach do
thi anh 14 nguoi c6 kién thiic nhat vé thong ké 6 day roi,
vay anh thii lam di”, va toi néi, “Yes, sir” (tuan lénh).
Toi dé nghi co quan quan doi cung cip thém nhiing bai
béo khoa hoc va sach gido khoa vé thong ké, va ho dap
(ing tat ca dé nghi cua toi.

Trong thoi gian 3 - 4 nam sau do6, toi tién hanh
thiét ké va phan tich hang tram thi nghiém. Du loai thi
nghiém. Trong danh sach nhiing bai bao khoa hoc cua
to1, 2 bai dau tién mo ta mot s6 cong trinh t6i lam lac do.

C6 dao, t6i gdp mot van dé thong ké ma t6i khong
giai quyét duge, va mot nha khoa hoc lau nam dé nghi
toi nén lién lac R. A. Fisher®. T6i viét thu cho Fisher, va
ong moi toi dén gap 6ng ¢ Pai hoc Cambridge. Nhung

(1) Ronald A. Fisher 12 mot nha sinh hoc va théng ké hoc sdng ch6i nhit trong
thé ki 20. C6 thé néi 6ng 1a “cha dé” ciia théng keé hién dai. Ong 1 tic gia cia
phuong phap diém dinh F (F test), Fisher’s exact test, li thuyét di truyén hoc,
varit nhiéu sdng kién doc d4o khédc. Cudn sach kinh dién Statistical Methods
for Research Workers cua 6ng ¢6 anh huéng cuc ki 16n dén khoa hoc hién dai.
Fisher 14 cha vg cia George Box.
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co quan quan doi khong biét cach nao dé gui mot trung
si dén gap mot gido su, va thé1a ho ra mot cong van dac
biét dé toi coi ngua di Cambridge.

To6i dén Cambridge vao mot ngay tuyét dep. Fisher
noi “OK, chung ta sé ngdi dudi tang cay kia, t6i sé tim
hiéu ham probits va anh sé tim ham nghich dao nhé”®.
Va, thé 1a van dé duoc giai quyét, va do chinh la luc toi
nghi dén van dé hoan chuyén s6 liéu®.

Khi cudc chién sip két thuc, chiung t6i phat hién
rang Dtic da phat trién doc khi: d6 1a khi Tabun va vai
hoéa chat khac ma muc do doc hai rat cao, khoa hoc chua
bao gio biét dén. Thé 1a t6i tré thanh mot thanh vién
trong mot nhoém nghién ctiu cac doc khi nay ngay tai
trung tAm nghién ctiu cia Puc. Trung tAm nay nim ¢
phia Bic nudc Pic, luc d6 dang bi bé hoang sau khi Diic
that tran. Doan chung t6i c6 dén 50 xe tai chd nhiing
thiét bi khoa hoc di qua nhiing thanh phd, thi tran tiéu
diéu ctuia Bi va buc. Khi @én noi, t6i tién hanh kh4 nhiéu
thi nghiém héa hoc.

Dén khi toi duge giai ngii, quan doi Anh trao tang
huy chuong ghi nhén nhiing déng gép cua t6i cho khoa
hoc trong thoi chién. Ho con tii té tra tién cho toi theo

(1) Trong thdong ké hoc, probit 14 mét ham sé nghich ddo cia ham phan bé tich
liy (inverse cumulative distribution). Ham probit thudng duge sit dung trong
cac mé hinh phén tich nhi phan.

(2) O doan nay, 6ng mudn noéi dén thuat toan hodn chuyén cé tén la “Box-Cox
transformation”. Cox la 14y tén cia mot nha théng ké hoc tri danh tén
l1a David R. Cox, moét dai thu 16n nhét trong nganh théng ké hoc ctia thé ki
20, ngudi phat minh ra mé hinh héi qui logistic, mé hinh phén tich bién cd,
lam mot cude cadch mang trong khoa hoc thite nghiém, ké ca y hoc.
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hoc tai Pai hoc London (University College London,
hay UCL). O UCL, téi theo hoc théng ké hoc duéi su
hu6ng dan cua Gido su E. S. Pearson®. T6i phai tiéu ra
18 thang troi @€ hoan tit van bang cti nhan. Sau bang cu
nhan, t6i theo hoc thac si va nghién ctiu tién si.

Trong thai gian t6i theo hoc tai UCL, t6i c6 nhiing
mua hé rit c6 ich. That ra, toi khong c6 nghi he; toi
dung thoi gian nghi he dé thyc tap trong hang hoa chat
Imperial Chemical Industries (ICI), hang hoa chat
16n nhit nude Anh thoi d6. Téi gitp ICI O.L. Davies
bién tap cudn sach Statistical Methods in Research
and Production®. C6 1é qua viéc gitip bién soan cuén
sach trén, nén sau khi t6t nghiép, ICI moi toi lam viéce
cho ho.

Tam nam ké tiép 1a thoi gian hanh phtc nhat doi
to6i. Phong khoa hoc ctia ICI san xudt rat nhiéu san

(1) Egon S. Pearson la m6t nha théng ké hoc néi tiéng vao thé ki 20, cing voi
Jerzy Neyman “sdng tdc” ra Neyman-Pearson lemma va phét trién 1i thuyét
vé kiém dinh gia thuyét (test of significance). Egon Pearson la con trai ciia
Karl Pearson, mét nguoi hoc tro xuit sdc cia Francis Galton. Karl Pearson
(hay thuong biét dén 1a KP) 14 triét gia khoa hoc (t4c gia cudn “The Grammar
of Science” c6 anh hudng sau sic dén Albert Einstein) va cha dé cua phuong
phép kiém dinh Chi-square, mét trong nhiing ngudi khai sinh ra khoa hoc
théng ké hién dai vao cudi thé ky XIX. KP 1a ngudi sdng 1ap Bo mén Théng ké
hoc tai University College London vao nam 1901, d6 1a b6 mén théng ké hoc
d4u tién trén thé gioi.

(2) Trong bai nbi chuyén trén, 6ng c6 ké vé su ra ddi cia cudn sach Statistical
Methods in Research and Production nhung éng khong ké hét ciu chuyén
(c6 1& do tinh khiém t6n ctia 6ng). That ra, thoat diu ong dugde yéu ciu doc
bén thao va kiém tra 16i bién tip, nhung trong qué trinh doc 6ng d4 phat hién
va stia ddi qua nhiéu trong ban thao, nhiéu dén ndi tic gia 0. L. Davies nhat
dinh dé tén 6ng 1a mot déng tac gia. Cudn sach c6 chit lugng hon so véi ban
thao. O. L. Davies, mot nha théng ké hoc, tién phong trong linh vuc ting dung
théng ké trong ki nghé san xuit va kiém dinh chat lugng san pham.
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pham, nao 1a thuéc nhudém, vai nylon, 40 mua, v.v...
Mot nhom chuyén gia vé hoa chat va ki su cang nhau
hop luc phét trién va cai tién rat nhiéu quy trinh san
xuat. Toi 1a mot thanh vién trong nhom d6. Téi c6 co
hoi tién hanh rat nhiéu thi nghiém nham gia ting ning
sudt voi chi phi it nhat. Ngoai ra, toi con giup cac nha
hoa hoc thiét ké thi nghiém dé kiém tra chat ligng san
pham. Trong thoi gian 1am viéc ¢ day, t6i rat ban biu,
t61 ngay di lén di xudng giai thich, huéng dan cho cong
nhén va dong nghiép lam thi nghiém theo nhiing quy
trinh méi.

Toi rét thich cong viéc thi nghiém, va khong c6 y
dinh roi bo ki nghé dé theo dudi su nghiép khoa bang.
Nhung trong qua trinh giai quyét nhiing van dé thuc té,
toi c6 vai y tudng dé phat trién phuong phap thong ke.
Toi ¢6 viét mot s6 bai bao va cong bo trén cac tap san
chuyén nganh théng keé.

Nam 1952 t6i ngac nhién nhan duge thu ctia Pai hoc
North Carolina (Raleigh) mdi lam gido su thinh giang
(visiting professor) mot nam. Hoi déng quan tri hang
ICI d@ong ¥y cho t6i di mot ndm, nhung ho cling néi ré
rang ho muén t6i quay vé Anh sau khi xong viéc bén
My. Ho (ICI) thu xép dé toi di My trén tau Queen Mary,
mot chuyén vién du tha vi. To6i c6 mot nam tuyét voi
6 Raleigh, noi t6i gap Stu Hunter®, lic d6 méi 1a mot

(1) Stuart Hunter, ciu gido su thong ké ctia Dai hoc Princeton. Hunter 14 hoc
tro ciia George Box, 14 ngudi dé ra y tudng “reliability” trong ki nghé san xudt,
va sau nay c6 nhitng déng gép quan trong cho khoa hoc théng ké qua kiém
dinh chit Iugng san phdm cong nghiép.
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nghién ctiu sinh. Chung t6i lam viéc chung v6i nhau vé
phuong phap “response surface”®.

Sau khi xong hgp dong, t6i quay vé Anh va lam viéc
cho ICI thém dudc 3 nam.

Nam 1956, John Tukey® & Bell Labs goi goi dién
t6i hdu nhu méi buéi sang. Ong 4y mudn téi sang Pai
hoc Princeton lam gidm d6c nhém nghién ctiu ki thuat
thong ké (Statistical Techniques Research Group -
STRG) luc @6 dang duge thanh lap. Sau cung, t6i danh
nghe theo10i 6ng 4y va lailén duong di My vao cudi nam
1956. To6i kéo theo Stu Hunter, Don Behnken, Collin
Mallows, Geoff Watson, Henry Scheffé, Merve Muller,
Norman Draper®, va nhiéu nguoi khac tham gia nhom

(1) Response surface 1a thuat ngit théng ké dung dé mo ta nhitng phuong phap
tim hiéu méi tuong quan gitta nhiéu bién tién lugng va nhiéu bién phu thuéc.
Phuong phép nay dude George Box va K. B. Wilson cong bo 14n dau tién
VA0 ndm 1951, v sau nay tré nén phiong phap chuin trong thiét ké thi nghiém.

(2) John Tukey, mot nha héa hoc sau nay trd thanh nha théng ké hoc, voi
nhiing déng gop quan trong trong viéc phat trién théng ké hoc vao gita thé
ky XX. Tukey 14 mét trong nhiing ngudsi déng vai tro chu chét trong Bé mon
Théng ké hoc ctia Dai hoc Princeton trong thap nién 1960s - 1970s. Dong
g6p cta dng cho théng ké hién dai bang bac trong moi nganh hep, bao goém li
thuyét d6 thi, tinh toan théng ké, khoa hoc luan, v.v...

(3) O day, Gio su Box nhic dén tén ctia nhiéu nha khoa hoc théng ké néi tiéng
nhu Collin Mallows, Geoff Watson, Henry Scheffé. Collin Mallows
1a ngudi phét trién chi sd “Cp” trong phan tich héi qui tuyén tinh. Chi s
Mallow’s Cp dugce dung dé xdc dinh sd bién cin thiét cho mot mé hinh héi qui.
Geoffrey S. Watson 14 mét nha théng ké hoc ngusi Ue, nguyén chi nhiém Bo
mén Théng ké hoc ciia Pai hoc Princeton. Ong cé nhiéu d6ng gép quan trong
va co ban cho vét li, sinh hoc phén tif va hanh vi déng vit. Ong cting chinh 1a
“cha d&” cuna phuong phéap kiém dinh Durbin-Watson hay sit dung trong cac
mo hinh héi qui tuyén tinh. Henry Scheffé, géc Diic nhung dinh cu 6 My, 1la
mot nha thong ké hoc néi tiéng véi cuén sach Analysis of Variance (Phén tich
Phuong sai).
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nghién ctiu. Nhém nay rat thanh cong, vi da lam nhiéu
nghién ctiu rat hay, voi nhiéu cong trinh khoa hoc duge
cong bé. Po ciing 12 nam t6i gidp Gwilym Jenkins 14n
dau tien®,

Chung t6i tin rang nhiing y tuéng méi trong thong
ké hoc thuong xuat phat tii nhiing van dé khoa hoc dac
thu. Mot y tudng ma chiing t6i manh nha lac d6 1a lam
sao thiét ké va xay dung dugc mot cai hé thong tu dong
t6i uu hoa (automatic optimiser, mot ki thuat dé diéu
chinh d4u vao sao cho d4u ra t6i da), nhung cdc nha hoa
hoc khong man ma may véi y tudng do.

Nam 1960, Pai hoc Wisconsin moi t6i dén noi
chuyén trong 2 seminar. Mot seminar vé khoa hoc
théng ké, va mot seminar vé y tuéng thanh lap mot bo
mon thong ké. Toi noi v6i ho nhiing ¥ tudng cua toi vé
dinh huéng nghién ctiu cia Bo mon Thong ké hoc. Va,
thé 1a ho no6i néu toi ¢ ¥ tudng nhu thé, thi toi la nguoi
tot nhat thuc hién y tuéng d6. Ho dé nghi t6i tham gia
Wisconsin.

T6i roi Princeton di Wisconsin. Pén Wisconsin, toi
bat tay vao viéc thanh lap bé6 mén théng ké hoc vao
mua thu nam d6, va dia diém 12 mot c4i choi tén 1a
Nissen gan bo hé. Dao d6, cai choi nay hay bi ngap lut,

(1) Gwilym Jenkins 12 mét ki su va nha théng ké hoc ngusi Anh. Ong 14 ngusi
cung v6i George Box phét trién nhiing mé hinh vé phén tich sé liéu thoi
gian (time series model) ¢6 tén 1a “Box-Jenkins models” hay “Box-Jenkins
Methodology”. Ong 1a d&6ng tic gia cuén sach kinh dién va néi tiéng “Time
series analysis: Forecasting and control” ma Gi4o su George Box nhic dén
trong bai néi chuyén.
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va moi lan ngap lut, sach vo troi lénh bénh, trong rat
nhéch nhéc.

Mot nha héa hoc néi tiéng tén la Olaf Hougen 6
Wisconsin rat thich y tuéng vé hé théng ty dong toi
uu héa cia chung téi. Ong 4y @é nghi ching t6i xin
tai trg tii Qui Khoa hoc Qudc gia (National Science
Foundation - NSF). Thé 1a chung t6i xin dugc tai tro
ti NSF. Sau 3 nam tray trat nghién ctiu, chung t6i xay
dung duge mot cai may t6i vu hoa - va né ¢6 van hanh
hiéu qua. Pay chinh la noi ma Gwilym Jenkins va t6i c6
thém kinh nghiém vé st dung cdc mé hinh bt 6n (non-
stationary), mo6 hinh déng (dynamics) va mo hinh uée
lugng phi tuyén tinh (non-linear estimation). Ching
toi viét thanh mot cuén sach Time Series Analysis
Forecasting and Control. Cuén nay da dugce tai ban lan
thi 4.

Bd mon Toan cia Pai hoec Wisconsin muén bé tat
ca nhiing mon hoc dinh dang dén thong ké, va ho dé
nghi b6 mon ching t6i phu trach day nhiing mon do.
Thé 14 t6i tré thanh giang vién day nhiing moén ma sau
nay ngudi ta goi la “Advanced Theory of Statistics”. Lic
do, t6i c6 7 nghién ctu sinh, trong d6 cé Bill Hunter,
George Tiao va Sam Wu. T6i con nhé George Tiao la
mot “bell-wether” ctia toi. Bat cti ltc nao toi thiy anh ta
c6 vé lo lang, t6i phai nhin vao bang den xem minh c6
viét gi sai khong.

Ngay tit dau, t6i da nhan ra rang sinh vién hoc kha
nhiéu vé i thuyét théng ké, nhung ho chang biét st
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dung théng keé cho viéc gi. Thé 1a t6i thiét 1ap cai ma sau
nay nguoi ta goi la “Monday night beer session”. Moi
thtt Hai, chting t6i tu tap udng bia va thao luan khoa
hoc thdng ké ngay tai nha toi 6. D6 khong phai la mot
khoa hoc chinh thiic, hoc vién chang can c6 diéu kién gi
dé nhap hoc, ciing chang c6 thi cti hay tinh diém gi ca.
Khoa hoc m6 cho moi nguoi, ai thich thi dén uéng bia
va hoc. Ching t6i ¢6 nghién ctiu sinh va giang vién tu
c4c khoa théng ké, ki thuat, thuong nghiép, va y khoa
tham dy. Chang t6i con ¢6 nhiéu ngudi chuyén di san
tim nhiing van dé thuc té€ dé dua vao khoa hoc va thao
luan. Trung binh, méi vdn dé dugc trinh bay trong
khoang 20 phut, va sau d6 la phan thao luin cach giai
quyét van dé. Khoa hoc duge duy tri vai thap nién sau
d6, va c6 thé noi la rat thanh cong. Mai dén nay toi van
nghe nhiéu déng nghiép dé cap dén khoa hoc bia vao
dém thid Hai! Téi nghi nhiéu nguoi hoc cach giai quyét
van dé ti “khéa hoc” do.

To6i rat may man trong tinh ban va duge sy ung
ho ctia nhiéu nguoi. Toéi da nhan qué nhiéu ti ban bé
trong suot cudc doi. Va, véi cac ban do, t6i mudén noi
loi “Cam on”.
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Khoa hoc thdng ké (statistical science) déong mot
vai tro cuc ki quan trong trong viéc phét trién khoa hoc
thuc nghiém. Tuy lich st ctia khoa hoc théng ké ratlau
doi, nhung khoa hoc théng ké hién dai chi méi khéi dau
ti nhiing nam cudi thé ky XIX va dau thé ky XX. Cho
dén nay, c6 thé noi khoa hoc thong ké “chinh phuc”
hau nhu t4t ca cac linh vuc khoa hoc thuc nghiém, x4
hoi hoc, kinh t€ hoc, va tham chi van hoc. C6 ngudi vi
von vé téc¢ do phét trién khoa hoc thong ké ngang hang
vo0i Attila, Mohammed! Trong khi ¢ c4c nu6c tién tién
hay trong vung, bét cti dai hoc nao ciing c6 b6 mon
thong ké hoc, 6 nuée ta khong mot dai hoc nao c6 mon
hoc nay. S6 chuyén gia théng ké ciing rat it. C6 thé
no6i khong ngoa rang khoa hoc thong ké 6 nuée ta con
kém hon khoa hoc théng ké Au chau vao thé ky XVII,
XVIIL Tinh trang “lac hau” vé khoa hoc théng ké 6
nudc ta da 1am anh hudéng khong nho dén khoa hoc
nude nha. Vi cac bd mon khoa hoc thuc nghiém 6 nuée
ta chua dugc su hé trg tit khoa hoc thong ké, cho nén
rat nhiéu nghién ctiu khoa hoc ¢ nudc ta chua c6 chat
lugng cao, va chua thé cong bé trén céc tap san khoa
hoc quéc té.
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G140 su
Mario R. Capecchi:
T giang ho dén giai Nobel

rong ba nha khoa hoc dugc trao giai Nobel Y
Tsinh hoc nam 2007, c6 1é truong hgp ciia Mario
Capecchi 1a dang cht y nhat, vi cudc doi ong 1a mot tAm
guong sang choi vé phan d4u trong nghich canh dé di
dén thanh danh va thanh cong sang chai.

Mario R. Capecchi chao doi ngay 6/10/1937 6
Verona, mién Bic nudc Y, noi néi tiéng véi chuyén
tinh Romeo va Juliet. Me 6ng la mot nha tho va cha la
mot si quan khong quan trong quan dsi Y. Nhung hai
nguoi khong bao gio chinh thic cuéi nhau, vi me 6ng
12 nguoi ¢6 khuynh huéng chéng chu nghia Phat-xit va
chu nghia Nazi, va dit khoat khong chiu thanh hon véi
mot si quan khong quan trong quan dot Phat-xit du hai
nguoi yéu nhau va c6 con.

Dén nam Mario chua tron 4 tuéi, me ong bi bon
Gestapo bét giam trong trai tp trung néi tiéng Dachau.
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Trud6e khi bi bat giam, ba biét rang thoi gian tu do ctia
minh khong con bao nhiéu nita, va quyét dinh ban tat ca
gia tai, ké ca ngoi biét thy, cho mot gia dinh nong dan.
Gia dinh nay cuu mang Mario mot thdi gian trong khi
me Ong di tu. Dén khi gia dinh nguodi nong dan khanh
kiét, Mario danh phai roi nha, va bat dau mot cudc séng
giang hé. Mario lang thang hét phé nay sang phé khac
¢ mién Nam nudc Y. Hét ngay nay sang thang no, ban
ngay thi di an xin, c6 khi tham gia cic bang dang di an
trom, ban dém thi ngu trén via hé. B6n nam troi lang
thang hét noi nay sang noi khéc cho dén khi tdm 4o bi
rach nat, Mario dugc dua vao mot bénh vién trong tinh
trang suy dinh duéng tram trong.

Dén khi cugc Thé chién thii hai két thae, me 6ng
séng sot sau nhiing nam tu ti trong trai tap trung
va dugc tha ra. Ba lang thang di tim Mario hét ¢6 nhi
vién nay dén nha thuong khéc, va sau ciing me ciing
gdp con trong bénh vién, dling vao ngay sinh nhat thi
9 ctia Mario! Vai tuan sau, hai me con quyét dinh roi
Y va khan géi 1én duong sang Pennsylvania (My) dinh
cu va doan tu voi cau cua Mario, lac d6 da dinh cu 6
Pennsylvania va thanh lap mot cong dong gém céc gia
dinh géc Y ¢ d6.

Dén Pennsylvania, Mario dugc b6 tri hoc 16p 3.
Luac do, Mario da 9 tuéi, nhung khong biét doc, khong
biét viét, va duong nhién la khong biét mot chit Anh.
La mot dda tré 16n 1én ti cude séng giang hd, Mario
nhanh chéng tré thanh trudéng 16p, chuyén “tri” nhiing
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dta hoc tro luu manh trong 16p. Sau d6, Mario theo hoc
6 Truong Cao ding Antioch 6 Yellow Spring (Ohio),
mot truong tu thudc vao hang danh gia ¢ mién Trung
Tay nu6c My. Thoat dau, 6ng ghi danh hoc mén khoa
hoc chinh tri, nhung cuéi cung thi t6t nghiép cii nhan
vé hoa hoc va vat li vao nam 1961 (luc d6 ong da 24
tudi)! Sau khi tét nghiép tii Antioch College, 6ng xin
nhap hoc Pai hoc Harvard, va ngudi phong vin ong
(sau nay la thay huéng dan) 1a James Watson (cha dé
cua DNA, giai Nobel nim 1962). Ong ké lai trong budi
phong vén, 6ng rut ré hoi Watson truong nao 1a noi li
tudng dé ong theo hoc thac si va tién si, Watson tra 16i
vOi mot giong “giang ho”: “Me kiép, néu may xin hoc
bat cii chd nao khac [ngoai Harvard] thi may 1a mot
thang dién” (nguyén van: “You would be f...ing crazy
to go anywhere else.”) Nam 1967, 6ng t6t nghiép tién si
vat li sinh hoc (biophysics) tit Pai hoc Harvard.

Nam 1969, 6ng duge b6 nhiém chiic danh Assistant
Professor (giong nhu gido su du khuyét); nim 1971 6ng
tré thanh Associate Professor (pho gido su) tai Truong
Y thugc Pai hoc Harvard. Ong khong hai long véi cac
dong nghiép ¢ Harvard, vi theo 6ng, ho bao thu, khong
hoa thuén v6i nhau, va cing khéong nang dé cac nha
khoa hoc tré. Nam 1973, 6ng réi Harvard va nhan chic
gido su (Professor) tai Dai hoc Utah. Lac dé, ai cling
noi ong dién, vi Pai hoc Utah khong c6 “tén tudi” gi
trén triuong khoa hoc so véi Harvard, nhung nguoi thay
cil cia 6ng la gido su James Watson khuyén rang 6 bat
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¢t noi ndo nha khoa hoc van ¢6 co hoi dé tré thanh
xuat sic. Nam 1988, gido su Mario Capecchi tré thanh
chuyén gia nghién ctiu (investigator) cho Vién Nghién
ctiu Y khoa Howard Hughes, mt vién nghién ctiu hang
d4u trén thé giéi. Quyét dinh roi Harvard ctia 6ng hoan
toan dung, vi su nghiép cua 6ng “khéi sac” tit khi vé
lam ¢ Pai hoc Utah va Vién Nghién ctiu Y khoa Howard
Hughes. Cho dén nay, 6ng da cong b6 dude 150 bai bao
khoa hoc trén cac tap san quéc té, phan 16n la cac tap
san c¢6 anh huéng 16n va chét lugng cao. Giai Nobel Y
hoc ndm nay la mét phan thudng dep nhat trong su
nghiép khoa hoc, va mot “két thuc c6 hau” (“happy
ending”) cho cau chuyén doi day thing tram cua Gido
su Mario R. Capecchi.

Cudc doi va su nghiép ctia gido su Mario R. Capecchi
ciing 12 mot minh chiing cho quan diém rang trong
nghich canh nguoi ta van c6 thé viion 1én néu tai nang
duge nuoi dudng ¢ bat et moi trudng tri thiic cao va
th4p nao. Bai hoc ti cudc doi ctia Capecchi 1a ching ta
can phai nang do nhiing nguoi nghéo kho, nhiing thanh
phan bén 1é x4 hoi, nhiing nguoi thi€éu hoc va nhiing
dia tré c6 hoan canh kém may mén. O Viét Nam ching
ta khong thiéu nhiing diia tré roi vao hoan canh bat
hanh va néu ho c6 co hoi binh ding, ho van c6 thé dem
lai nhiing d6ng gbp cb y nghia nhu trudng hop cua gido
su Capecchi.
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Cuoc doi va su nghiép
caaboUU
(Tu Youyou)

Cc’) thé noi rang trong 3 nguoi duge trao giai Nobel
Y hoc ndm nay, cu ba D6 U U (Youyou Tu) la
nguoi thu hat nhiéu cha y hon hai nguoi déng nghiép
gido su ti hai nuéc giau ¢6 hon (William Campbell va
Satoshi Omura). To6i nghi diéu nay cting dé hiéu, vi ba
1a nguoi mang quéc tich Trung Quéce d4u tién duge trao
giai thudng cao quy nay, cudc doi va su nghiép caa ba
ciing rat khac so v6i cac dong nghiép trong gi6i khoa
hoc quéc té.

Ngudi xua nay hi€ém

Ba b6 U U bay gio la nguoi chiém ki luc thi 2 vé do
tudi khi dugce trao giai Nobel Y sinh hoc. Tru6e day, ba
Peyton Rous dugc trao giai Nobel Y sinh hoc nam 1966,
lac d6 ba da 87 tudi, va giit ki luc nay cho dén nam nay.
Ba b6 U U sinh ngay 30/12/1930, ndm nay da 85 tui.
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Khi trao giai cho ba, Uy ban Nobel khong lién lac duge
v6iba, vi ching ai biét s6 dién thoai. Khilién lac duge va
nhén dugc tin, ba than nhién néi “T6i da qua gia cho cai
giai nay”. Can noéi thém la trude day 4 ndm, nam 2011,
ba dugc trao giai Lasker - DeBakey ctia My, va lic d6 ba
da 81 tudi.

Ba Do U U ciing 1a mot trong nhiing nit khoa hoc gia
hiém hoi dugc trao giai nay. Trong y khoa, c6 khoang
40% nha khoa hoc la nit gi6i, nhung trong s6 106 nguoi
dugc trao giai Nobel thi chi ¢6 12 ngudi la n.

Xuat than binh dan

Cudc doi va sy nghiép ctia ba Do 1a mot cau chuyén
rat tha vi. Trong bai viét vé ba D6 nhan dip ba nhén giai
Lasker - DeBakey, tac gia chi cho biét ba xuét than tu
mot gia dinh lao dong binh thuong, than mau l1a noi trg,
va than phu la mot vién chtc cdp thap. Gia dinh ¢6 5
nguoi con, va ba l1a con gai duy nhat.

Ba thi vao Pai hoc Bac Kinh nam 1951, va t6t nghiép
cti nhan duge hoc nam 1955. Sau khi t6t nghiép, ciing
nhu bao nhiéu nguoi thoi do, ba duge “phéan cong” vé
cong tac ¢ Vién Y hoc c6 truyén. Ba cho biét thoi gian do,
Vién Y hoc ¢6 truyén c6 cong nghién ctiu tim ra nhiing
thudc dé diéu tri cac bénh phé bién nhu nhiém trung,
gan, than, tiéu hoa. Ba quyét chi theo dudi su nghiép y
hoc ¢6 truyén, mét phan 14 do than phu ba ¢6 chut kién
thiic vé linh vuc nay, va mot phan 16n khac 1a khi con
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nho ba thdy nguoi dan chung quanh dung nhiing bai
thudc dan gian xem ra rat c6 hiéu qua. BA mudn dung
kién thiic dugc hoc dé tim hiéu thém vé co ché cua cac
bai thude cé truyén.

Du an 523

Nhung su nghiép ctia ba ré sang mot huéng khac
khi Dy 4n 523 ra doi. Nguon goc cua Du 4n 523 1a tu
cudc chién chéng My ctia mién Bic Viét Nam. Luac do,
phia Viét Nam c6 qua nhiéu b doi hi sinh trong riing vi
bénh sét rét, va hoéi Chu An Lai c6 cach gi giap khong.
Chu An Lai b4o cho Mao Trach Péng, va thanh lap du
an tim thudc diéu tri bénh so6t rét vao ngay 25/3/1967.
Do d6, ho 14y bi s6 523 dé dat tén cho du 4n bi mat nay.
Ba b6 U U dugc chi dinh dting dau Du 4n 523.

Dén day thi thiét nghi vai dong vé bénh s6t rét chac
ciing can thiét dé dit cau chuyén trong béi canh. Bénh
sOt rét 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém, vi n6 la
thu pham géy tit vong cho hon 500.000 nan nhan moéi
niam. Bénh nay di nhién khong méi, vi y van da ghi
nhan tii ndm 2700 truée Cong nguyén. Trude dé, nguoi
ta khong c6 phuong phap diéu tri, va bénh nhan chi don
gian cho chét!

Tién bo vé chinh phuc bénh sét rét bat dau vao thap
nién 1880. Vao thoi d6, bac si nguoi Té6 Cach Lan la
Ronald Ross chiing minh rdng mudi la thu pham lan
truyén bénh sot rét, va ong da hé thong hoa toan bo chu
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trinh gdy nhiém ctia mudi. Ong duge trao giai Nobel
cho cong trinh nghién ctiu nay vao nam 1902. Sau o6ng
1a mot bac si ngudsi Phap Charles Laveran chiing minh
rang ki sinh trong rbe tit bénh nhén sét rét, va do do
protist chinh 14 thu pham ctiabénh. Nam 1907, Leveran
dugc trao giai Nobel Y sinh hoc vi cong trinh d6. Nay thi
chting ta biét rang da s6 nhiing bénh nhan so6t rét la
do 4 loai ki sinh Plasmodium: P. falciparum, P. vivax,
P. ovale, va P. Malariae.

Qua hiéu biét vé co ché gay bénh cua cac loai ki sinh
trén, cac nha khoa hoc da phat trién duge thude diéu tri.
Thudc d4u tién 12 quinine, bao ché tii vo cay canh-ki-na
(cinchona), hay thidy 6 Nam My. Thu6c nay duge dung
cho dén nam 1940. Sau d6, tap doan dugc Bayer bao
ché thudc chloroquine, thoat d4u c6 hiéu qua cao hon
quinine, va dugc quin doi My dua vao st dung trong
Thé chién thi hai.

Dua vao y vin ¢6

Quay lai Du 4n 523, ba D6 U U va 3 dong nghiép
trong nhom nghién ctiu bat dau bang cach doc y van
0. Ho thu thap duge gan 2.000 bai thuée, va sau cuing
thi khu tra chi 640 loai dugc thao, va trong s6 nay chi
c6 mot so it 1a ¢ trién vong. Mot trong nhiing hgp chat
¢6 trién vong nhat la Artemisia Annua (hay cay ngai),
ma nguodi Trung Quéc da dung dé diéu tri nhiéu bénh
qua hang ngan nam. Mot trong nhiing y van ¢6 néu dich
danh ciy ngai duge dung cho diéu tri sot.
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Sau nhiéu lan that bai trong viéc chiét xuat va thi
nghiém, cudi cung thi nhoém nghién ctiu ciing dat dugc
thanh cong bu6c dau trén chuot. Ho dung ethanol dé
chiét xuat hoat chat tit cAy ngai, va khi thi nghiém trén
chuot thi thady n6 c6 kha niang tc ché rat t6t. Nhom
nghién ctiu nhan duge dién chiic mung cia Thu tuéng
Chu An Lai. Nhung sau d6, nhém nghién cttu thi thém
trén khi va mot nhom chuot khéc thi két qua khong
kha quan, va ai ciing ngac nhién, chang hiéu chuyén gi
xay ra.

Ba D6 cho biét ba lai tim ¢6 thu dé doc. Ba phat hién
mot doan ngan trong y van c6 viét rang “Mot bai thudc
khdc la: mét nhém cdy ngdi, ngadm trong 2,2 lit nudc,
bop chdt lai, ldy nudce ép, va uéng hét nude ép.” T cau
van nay, ba D6 nghi rang qua trinh chiét xuit dung
nhiét do cao chic c6 van dé vi 1am tan bién hét hoat
chat, va ha nhiét do co6 thé giup giii lai hoat chat. Ba
thiét ké lai thi nghiém, va lai thii nghiém trén chuot va
khi, va 14n nay thi kha ning tic ché 1a 100%! Day la mot
su dot pha dau tién.

Nhung thoi d6 ching ai nghi dén viéc cong bé két
qua, vi day la mot du 4n quén su va bi méat. Valai, cho du
mudn cong bé, ba ciing ching biét cong b6 ¢ d4u trong
khi Cach mang Vian héa dang hoanh hanh cé nudc.

Véan dé dat ra la thude c6 hiéu qua trén nguoi hay
khong? Dé tra 10i cau hoi nay, ba va cong su... tu thi
nghiém. Ho tu gay sét rét va uéng thi thude. Két qua
y nhu ¥ muén. Nhung dé tim hiéu thém, ba va cong
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su di Hai Nam, noi c¢6 nhiéu bénh nhan sét rét, dé
thi nghiém. Ho lam thii nghiém trén 21 bénh nhan bi
nhiém P. vivax va P. falciparum, va két qua ciing rat
kha quan. T4t ca 21 bénh nhan hét bénh trong vong chi
2 tuan. Sau d6, ho con dung mo hinh nghién ctiu lam
sang d6i chiing ngau nhién (RCT) dé thit nghiém thém,
va két qua ciing rat tot. Ba cho biét sau chuyén cong tac
¢ Hai Nam vé, dtia con gai khong nhan ra ba vi den dta
qué sau mdy thang troi phoi nidng. Con chong ba thi di
cai tao 6 viing qué trong con 16¢ Cach mang Vin hoa.

Thanh qua ctia ho dugce tap doan duge Roche (Thuy
Si) chu y. Tién si Keith Arnold, luc d6 1a mot chuyén
gia cua Trung tAm thi nghiém cua Roche ¢ viing Vién
Dong, tién hanh mot cong trinh RCT qui moé l6n
va c6 hé thong hon. Nam 1982, ho cong bo két qua
nghién ctiu vé hiéu qua ciua Artemisinin trén tap san
y khoa liing danh 1a Lancet. Ngac nhién thay, bai bao
trén Lancet khong c6 tén ctia D6 U U! Sau khi thanh
cong vai Artemisinin, nhém nghién ctu caa Arnold
tiép tuc thu nghiém bang céch diéu tri véi Artemisinin
+ mefloquine hoac Fansidar, va két qua tham chi con
tot hon so véi Artemisinin. Cho dén nay thi phuong
phap diéu tri phé bién nhat 1a dung Artemisinin ciing
v6i mot trong hai loai thudc trén.

Ngudi khiém nhudng
Du thanh tuu quan trong nhu thé, nhung ba D6 U
U la nguoi rat khiém nhuong va ldc nao ciing nho nhe.
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Trong mot hoi nghi qudc té vé bénh so6t rét 6 Thugng
Hai vao ndm 2005, mot chuyén gia nguoi My noi tiéng
vé bénh nay 1a Louis Miller hoi dong nghiép ai 1a nguoi
phéat hién Artemisinin, thi ngac nhién thay, chang ai
biét! Thé 1a Miller va dong nghiép nguoi My goc Hoa
la Xinzhuan Su bit dau tim hiéu qua kht, va ho phat
hién chinh ba P6 U U la nguoi c6 cong dau. Nhung ho
cho biét rat kho khai thac thong tin tit ba, vi ba khong
noi vé minh (du qua ngudi con ré 1a bac si ¢ My lam
thong dich). Hai nha nghién ctiu nay phat hién rang
nam 1977 ba P4 va nhém nghién ciiu méi cong b két
qua dau tién trén mot tap san y hoc Trung Qudc, va bai
bao khong co tac gia c4 nhan ma chi la tac gia tap thé
(thoi d6 tap thé quan trong hon ¢4 nhan).

Nhung lich stt khoa hoc kha cong bang. Cac nha
khoa hoc My nhan ra duge tam quan trong cua
kham ph4, va da giap ba lam ho so dé duge trao giai
Lasker - DeBakey. Nam 2011, ba dugc trao giai thudng
danh gi4 nay, va nam nay thi Uy ban giai thuéng cta
Vién Karolinska quyét dinh trao giai thuéng Nobel Y
sinh hoc 2015. Nhu vay, ba D6 U U la nguoi thi 3 duge
trao giai Nobel vi cong trinh lién quan dén bénh sot rét.

Nhung giai thudéng Nobel cho ba 6 U U ciing xay
ra mot su ¢d. S6 12 Tién si Keith Arnold (ngudilam RCT
nhu t6i dé cap trén, va nguoi dich Dy 4n 523 sang tiéng
Anh) viét thu phan déi rang viéc trao giai Nobel chi cho
ba b6 U Ula mot su bat cong. Theo 6ng Arnold, ba D6 U
U ro6 rang la xtiing ddng dugc giai, nhung hai ngudi cong
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su khac ctia ba la Luo Zheyuan va Li Guoqiao ciing
d4ng dugc gidi. Mot chuyén gia néi tiéng khac 1a Gido
su Nicholas J. White ciing dong y 1a Luo Zheyuan va
Li Guoqiao nén dugc ghi cong. Tuy nhién, Uy ban gidi
Nobel c6 nghe ho hay khong 1a chuyén khéc, va Uy ban
nay khong c6 tién 1é trao giai cho hon 3 nguoi.

Néu tim trong Pubmed vé nhiing cong trinh ctia ba
Db U U, ban sé that vong vi chang thiy dau ca. Ba la
nguoi dugc ménh danh 1a “Gido su 3 Khong”: khong co
bang sau dai hoc, khong c6 kinh nghiém nghién ctu
khoa hoc ¢ nudce ngoai, va khong la thanh vién ctia bat
cd vién han lam nao. Du la gido su cua “Ba Khong”,
nhung cong trinh cua ba giup ctiu séng hang triéu
nguoi trén thé gidi, va khoa hoc da rat cong bang voi
doéng gop cua ba.

***

Tén ctia ba (Tu Youyou) nghe la la, nhung c6 cau
chuyén ddng sau c4i tén d6 (Youyou). Trong mot tra 1oi
phong vén trén tap san JCI (qua thong dich cua nguoi
con ré) ba cho biét ci tén d6 1a do than phu dit cho. Li
do 1a thé nay: Ong noéi trong s4ch cé cia Trung Quéc c6
doan mo ta khi con nai né dn cay qinghao (thanh hao
hoa vang, ttic thugc giong cay ngai), n6 phat ra tiéng kéu
“yu yu”. Khong ngo cai tén d6 gan lién v6i dinh ménh
ctia ba, vi kham phé Artemisinin la tii cay qinghao!

Chu thich: Bai nay 14y thong tin chu yéu tit “From
branch to bedside: Youyou Tu is awarded the 2011
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Lasker - DeBakey Clinical Medical Research Award for
discovering artemisinin as a treatment for malaria”
(JCI 2011;111:3768-3773); “Artemisinin: Discovery
Jfrom the Chinese Herbal Garden” cua Louis Miller va
X. Su (Cell 2011;146:855-858).

C6 thé doc thém “Giai Nobel Y sinh hoc - Nhin lai
quang dudng 100 nam” cua t6i (nhung website da x6a
tén tac gid):

http://bvkved.com.vn/index.php/kien-thuc-y-
khoa/37-kien-thuc-y-khoa/3-giai-nobel-y-sinh-hoc-
nhin-lai-quang-duong-100-nam.
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David Sackett:
Mot “tugng dai” y hoc
daradi

€ 1a mot “tugng dai” y khoa lai ra di. Gi4o su

David Sackett, cha dé ctia truong phéi Y hoc thuc

chiing hay “Evidence-Based Medicine” (EBM), méi ta

thé vao ngdy 13/5/2015 tai Hamilton, Canada. Ong tho

80 tudi. Ong duge xem 12 mot “ngudi khong 16” trong

nhiing nguoi khéng 16 ctia khoa hoc. Ong ra di nhung dé

lai mot di san d6 s6 cho nén y hoc hién dai, mot di san

ma nhiéu thé hé mai sau sé con khai thac thém va ghi
nhan nhiing y tuéng mang tinh tién phong cta 6ng.

Xuat than thanh phan lao dong

Gi4do su Sackett tén day du la David Lawrence
Sackett, nhung ban bé va dong nghiép than quen thi
hay goi tit 1a “Sack”. Ong sinh ngay 17/11/1934 6 thanh
pho Chicago, trong mot gia dinh thuoc thanh phan lao
dong ma cha la nghé si thiét ké, va me la thu thu trong
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thu vién. Tu6i tho cuia 6ng 1a nhiing ngay thang ém dém
trong mot viing ngoai 6 da ching toc. Ong cho biét ring
nam 12 tudi 6ng bi polio va phai ndm nhiéu thang trén
giuong bénh. Do ciing chinh 14 thai gian 6ng ¢6 thi gio
docratnhiéu sach, va qua @ mé rong tam nhin va nhan
quan ddi voi thé gi6i chung quanh. Trong thoi gian diéu
tri, 6ng thuong hay chay b, va xem dé nhu la mét trong
nhiing bién phép tri bénh polio. Ong ciing 1a ngudi yéu
am nhac, va hay nghéu ngao ca hat khi c6 dip.

Ong hoc giédi tit thoi trung hoc, nhung hé so hoc
ba ghi la 6ng hay vi pham ki luat nha truong. Cé lan
nha trudng triéu tip me ong lén va canh béo vé cau bé
David. Trong thoi gian theo hoc ¢ Trudong Cao dang
Lawrence (bang Wisconsin) 6ng thdy ham thich mén
sinh li hoc, nén quyét dinh theo hoc nganh y. Ong ghi
danh vao Truong Y thudc Pai hoc Illinois, vi truong doé
1a noi duy nhét 14y hoc phi th4p, viia véi tai tién dé ong
¢6 kha nang theo hoc.

Sau khi t6t nghiép trudng y nam 1959, 6ng quyét
dinh theo duéi ngi khoa, chuyén nganh than. Ong cho
biét trong thoi gian hoc noi tra 6ng hay bat déng y
kién v6i dong nghiép vé chiing cti khoa hoc. Nam 1962
khi vu khing hoang Cuba xay ra, 6ng nhap ngua, va
trong thoi gian tai ng 6ng theo hoc nganh dich té hoc.
Khong diing lai ¢ hoc tap, 6ng suy nghi cach ting dung
cac khéi niém va ki ning dich té hoc vao 1am sang. b6
chinh 14 thoi gian 6ng da manh nha y tuéng vé mot bo
mon ma 6ng goi la “Clinical Epidemiology”, ttic Dich
té hoc lam sang.
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Nhung sau d6 thi 6ng di cu sang Canada va khéi
nghiép bén d6. Nam 1967, Gido su huyén thoai John
Evans, lac d6 la Khoa trudng Y khoa Truong Pai hoc
McMaster, “chiéu du” 6ng vé McMaster. Can noi thém
rang Dai hoc McMaster dugc vi von nhu 1a Harvard cua
Canada. Evans qua la ngudi nhin xa trong rong, vi ong
da tuyén mo duge mot ngudi ma sau nay ciing thanh
huyén thoai nhu ong. O tuéi 32, Bac si David Sackett
sang lap ra bo mon dich té hoc 1am sang (Department
of Clinical Epidemiology) tai PH McMaster, va soan
cubn sach néi tiéng Clinical Epidemiology: A Basic
Science For Clinical Medicine, thudng dugc mo ta nhu
la kinh thanh cua Y hoc thuc ching.

Dao d6, 6ng goi phuong phap dich té hoc lam
sang cua ong la “Critical Appraisal” (Tham dinh c6
hé théng). Mai dén 1990, thuat ngii “Evidence based
medicine” méi ra doi, va tac gia thuat ngt nay khong
ai khac hon la Gordon Guyatt, mét hoc tro cia Gido su
David Sackett. Trong mét bai b4o ngan, nhung rit quan
trong, diang trén Tap san Y khoa Anh (BMJ) vao nam
1996, ong dit nén tang cho trudng phai ma chung ta
biét dén ngay nay la “Y hoc thuc chiing”®. Tap san BMJ
danh gia rang Y hoc thuic chiing 1a mét trong nhiing tién
bd quan trong nhat trong lich sii y hoc 150 nam qua. Y
hoc thuic chiing dugc danh gia c6 tac dong dén stic khoe
con nguoi ngang hang véi vaccine va khang sinh.

(1) Sackett DL, et al. Evidence based medicine: what it is and what it isn't.
BM.J 1996;312:71.
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Nim 1994, 6ng duge Pai hoe Oxford bé nhiém lam
giam déc Trung taAm Y hoc thuc ching. Ong c6 mot
tham vong chay bong lac d6 1a giéi thiéu truong phai
Y hoc thuc chiing trén toan nudc Anh. That ra, viéc b6
nhiém Gido su Sackett 6 Oxford la mot viéc lam géy
nhiéu tranh cii, vi lac d6 Anh, von rat bao thu, chua
san sang chidp nhan Y hoc thuc chiing. Di nhién, sau
nay thi ching ta biét y gi6i bén Anh gan nhu hoan toan
theo truong phai Y hoc thuc chiing.

Y hoc thuc chiing

Mot cach ngan gon, y hoc thuc chiing 1a mot phuong
phép thuc hanh y khoa dya vao cac di liéu y hoc mot
cach sang suét va co y thiic, nham nang cao chat ligng
cham s6c¢ bénh nhan. Céc dit liéu y hoc 6 day la két qua
nghién ctiu y khoa da dugc cong b6 trén céc tip san y
hoc chuyén mén. St dung dii liéu y hoc mot cach “sang
sudt va co y thiic” c6 nghia 1a nguoi thay thude phai can
nhic, danh gia, phan loai c4c di liéu nghién ctiu y hoc,
két hgp cung kinh nghiém 1am sang va thong tin tit bénh
nhan. Tém lai, cai “gido 1i” can ban cta y hoc thuc chiing
l1a bénh nhan cung lam viéc vé6i bac si cua ho, trang bi
bang cac di liéu khoa hoc, dé di dén mot quyét dinh,
mot su lua chon téi uu cho bénh nhén. Béi vi chi ¢c6 bénh
nhan méi biét vé ho chinh x4c hon 14 bac si biét vé ho.

Thay d6i can ban ma phong trao y hoc thic ching
dem lai trong y hoc 1a méi quan hé giiia béac si va bénh
nhan. Cho dén nay, méi quan hé nay khong binh dang,
vi trong d6 nguoi quyét dinh 1a bac si, va bénh nhan la

- 443 -




nguoi tuan theo quyét dinh d6. Y hoc thuc chiing khong
mudn ngudi bac sinéi: “Téi dé nghi anh nén diing thuée
nay”, hay nhiing phat biéu mang tinh khang dinh va
lam ap lvc nhu “T6i nghi rang”, “T6i tin rang”, “Kinh
nghiém cua to1”, “Pong nghiép toi tung”, v.v... Gido
su David Sackett 1a nguoi rat “di ting” v6i nhiing céch
thuc hanh theo kinh nghiém c4 nhan. Ong ciing khong
chap nhan sach gido khoa (nhu Harrison) la “phtic Am
y khoa”. Ong doi héi phai c6 chiing ci truée, va néu
khong c6, thi phai lam nghién ctu dé c6 chiing ct.
Chiing cti khoa hoc, theo 6ng, phai la nén tang cung voi
kinh nghiém va ki nang ca nhan, dé di dén quyét dinh.

Do d6, Y hoc thuc chiing muén nguoi bac si phai hoc
cach néi: “Toi thdy c6 bang chiing cho thdy thudc nay
¢ hiéu nghiém trong X phdn tram trong nhiing nguoi
mang bénh nhu anh. Vay anh thdy sao?”. Su thay do6i
nay, tuy bé ngoai khong c6 gi la qua dang, nhung vé ban
chit n6 dan dén su suy giam vé quyén luc ctia nguoi thay
thudc, va quyén quyét dinh duge chuyén giao cho bénh
nhan. Payla mot khia canh ma méi quan hé bac si-bénh
nhan sé thay d6i trong thoi dai y hoc dua vao thuc chiing.
Trong thuc t€ va 6 miic do vi mo, phong trao y hoc thuc
chiing iy quyén cho dii liéu khoa hoc, va do d6 iy quyén
cho hai phia, bénh nhan va bac si. Hai bén cung c6 lgi.

No6i mot cach khéc, trong thé giéi y hoc thuc chiing,
nguoi bac si dong vai tro nguoi huéng dan, giéi thiéu di
liéu y hoc, va ¢6 trach nhiém trinh bay nhiing dii liéu do6
trong mot béi canh lién quan dén bénh nhan. Nhung
quyét dinh cudi cung la cua bénh nhan: ho c¢6 quyén
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chip nhan hay tii ch6i dé nghi ctia bac si. Néu khong c6
cac dii liéu y hoc trude ho, su suy xét thudc quyén sé hiiu
cua ngudi bac si. Nhung trong y hoc thuc chiing, su suy
xét nay cua bac si duge chuyén nhugng cho bénh nhan.

Y hoc thuic chiing doi hoi nguoi thay thude phai biét
d4nh gia chiing cit khoa hoc, phai biét dinh lugng gitia
loi va hai. Gido su Sackett cho rang ké toan gia hiéu biét
dugc tam quan trong cia con s6, nhung gi6i thay thude
chi méi dan d4n hiéu duge stic manh ctia con s6. Ong
kéu goi gi6i thay thude phai hoc nhiing bai hoc ma giéi
ké toan da tiing hoc hon mot thé ky qua.

Mot nguoi khéng 16

Y hoc thuc chiing ma Gido su David Sackett va cac
mon sinh cua 6ng phat dong va truyén ba 1a mot cudc
cach mang trong y hoc. Hai chii “Evidence based” ngay
nay khong chi ton tai trong y khoa ma con lan sang cac
nganh khéic. Chung ta da nghe qua Evidence Based
Practice (thuc hanh dua vao chiing cti), Evidence Based
Policy (Chinh sach cong dua vao thuc chiing), Evidence
Based Education (Gido duc dua vao thuc chiing), v.v...
Truong phaiy hoc thuc chiing khong chi anh hudng dén
mot chuyén nganh hep, ma cho toan bo y khoa, va ngoai
ykhoa. Do d6, khong ngac nhién khi ngudi doi xem Gido
su David Sackett 1a mot “nguoi khong 160” trong nhiing
nha khoa hoc khéng 16. Ong sé dugce doi nhé dén nhu 1a
mot William Osler tht hai. (Can n6i thém rang William
Osler 1a mot danh y cua My, nguoi da dé lai nhiéu cong
trinh c6 anh hudéng sau sac dén y hoc hién dai).
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Gido su David Sackett 1a moOt nhan cach dac biét.
Nguoi viét bai nay c6 1an gap va nghe ong giang trong
mot seminar ¢ Sydney. Ong 1a ngudi gian di, rdt dé mén,
no6i nang cuc ki thu hat, va hang hai tranh luén binh
déng v6i nguoi dit cau hoi du nguoi do chi dang tudi
con chau éng. Trong budi hop, 6ng luén ngodi 6 hang
ghé dau, vi ong noi rang gia roéi, ngoi phia sau dién gia
no6i 6ng khong ro6. Khi dit cau hoi, 6ng khéng bao gio to
ra la hang “cay da cay dé” ma van xép hang dé cho dén
phién minh. C6 1an 6ng bi chu toa cat ngang vi 6ng dit
cau hoi... qua gio. Ay thé ma 6ng van vui vé, khong hé
t6 ra buic tiic, lai con khen nguoi chu toa diéu hanh tét!

Sau 5 niam trong vai tro giam d6c Trung tam Y hoc
thuc ching 6 Pai hoc Oxford, 6ng quay vé Canada va
song an dat bén ho Ontario. Tuy noéi la “4n dat” nhung
ong van tich cuc t6 chtic nhiing chuong trinh workshop
noi tiéng vé nghién ctiu khoa hoc va y hoc thuc chiing
cho moén sinh. Chuong trinh nay lan téa trén khap
Canada sau nay.

Sau khi cac dong nghiép khap thé gi6i nghe tin 6ng
bi ung thu, rit nhiéu ngudi muén phong vin, nhung
ong déu ti chéi. Tuy nhién, sau nay éng déng y cho
ho gui cau hoi, va voi su trg gitp cia vg va mot dong
nghiép than tin, 6ng tra 10i nhiing cau hoi vé cugc doi,
su nghiép, va nhiing bai hoc 6ng mudn dé lai cho doi.
Két qua 1a mot tap sach 104 trang dugce cong bo tric
tuyén truéc may ngay 6ng ta thé®. D6 la mot tap sach

(2) http://fhs.mcmaster.ca/ceb/docs/David_L_Sackett_Interview_
in_2014_2015.pdf.
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rat tha vi va rat c6 ich cho cac bac si khéc noi guong va
hoc hoéi vé mot nha khoa hoc phi thudng.

Ong 1a tuyp nguoi lam theo nhiing gi 6ng giang.
Ong néi ring y hoc ngay nay tién trién nhanh qu4, nén
kho c6 thé cap nhat thong tin va ki nang 1am sang. Ong
di dén mot quyét dinh 1am ngac nhién biét bao déng
nghiép: O tudi 49 va dang 1a mot gido su y khoa, ong xin
di hoclai ndi tra, va bo ra 2 nam troi trong chuong trinh
noi tra! Nhiing ngudi hoc noi tra cing 6ng sau nay cho
biét 6ng la mat thi sinh rat kho tinh, vi céi gi 6ng ciing
hoi “chiing cti dau” lam dién dau cac gido su khéc.

Ngay c4 ngay 6ng gan chét ma 6ng van trung thanh
voi triét 1i va phuong phap y hoc thuc chiing. Cac dong
nghiép cuia 6ng ké lai rang mot trong nhiing cau hoi ong
thuong hoi bac si diéu tri cho 6ng la chdn doan do6 co6
chiing cti khoa hoc hay khong, phuong phép diéu tri c6
chting ctt khoa hoc d4ng tin ciy khong. Ong bi ung thu
tai mat. Bac si Haynes, mot nguoi than can cua ong cho
biét khi bac si diéu tri n6i khong c6 chiing cti khoa hoc
nhiéu vé bénh nay, 6ng l4m bam than rang “Mot ké bo
ra ca doi dé quang b4 y hoc thuc chiing ma bay gié mac
phai mét bénh c6 rat it ching ci”.

Y hoc thuc chiing, nhu dé cap trén, ngay nay da lan
toa sang cac nganh nghé ngoai nganh y. D6 1a mot cude
cach mang ma cac thé hé thay thude sau nay khap thé
gidi, ké ca ¢ Viét Nam, sé c6 dip dao sau va phat trién
thém dé nang cao chat lugng cham s6¢ bénh nhan.

- 447 -




G140 su
Christopher Nordin:
Mot doi vi calcium

ong thé gidi loang xuong, Gi4o su Christopher

Nordin dugc xem la mot “6ng ngoai” (grand-

father) ctia chuyén nganh, dic biét 1a chuyén hoa

calcium. Ong da qua doi vao ngay 27/10/2014, tho 94

tudi. Toi co6 vai ki niém dang nhé véi 6ng, nén sin day
viét lai vai nét vé mot nha khoa hoc d4ang kinh.

Hon 20 nam trude, t6i gap ong trong mdt hoi nghi
loang xuong & Sydney. Lic d6 t6i trinh bay mot nghién
ctiu vé calcium va gay xuong, vi méi vao nganh nén toi
chua am hiéu ai 14 ai trong “bo lac”. Khi trinh bay xong,
nguoi dau tién diing 1én hoi 1a Gi4do su Nordin. Luc d6
ong cting da trén 70 tudi, nhung dang di viing chai lam.
Ong dén microphone va néi (t6i nhé nhu ngay hém
qua): “Oh my dear what you found has been observed
by me over 30 years ago. Lack of calcium must be one
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of the main causes of bone weakening. Your finding is
an obvious.” (Nguoi ban cua toi oi! Nhiing gi anh phat
hién t6i d4 quan s4t hon 30 nam trude. Thiéu calcium
phai la mét trong nhiing nguyén nhan chinh lam cho
xuong yéu. Thanh ra, phat hién cua anh 1a tat yéu”. Sau
ong la vai nguoi bat dong y kién véi 6ng. Va, ho cai nhau
trudc mat moi nguoi. Toila ngudi méivao “bolac”, chua
hiéu rang day la mot chu dé rat dé tranh cai nay ltia, nén
toi diing trén buc giang gan nhu troi trong, chang biét
noi gi (va ciing chang hiéu ho cai nhau vé cai gi!) Hai
nguoi chu toa thay t6i dang thuong (thinh thoang nhin
t6i mim cuoi), va khong khi tranh luan bat dau nong
lén, nén ho can thiép cham dit lac d6 dé chuyén sang
bai khéc. Sau nay, t6i méi biét 6ng Nordin 1a mot bac
dai thu trong nganh, va sd truong ctia 6ng la nghién ctiu
vé chuyén hoa calcium.

Nguoi Viét chiing ta c6 cAu “nh4t nghé tinh, nhat
than vinh”, va cau nay rat dung véi Gido su Nordin. Co
thé no6i Gi4o su Chris Nordin ca doi chi lam vé calcium.
Ong rat tin tuéng 6 calcium nhu 12 mét bién phép
phong chéng lodng xuong. Mdy nam gan day, khi nhom
New Zealand cong bé nghién ctiu cho thdy bé sung
calcium chang gitp ich gi cho xuong ma c6 thé con gay
tac hai dén bénh tim mach, Gi4do su Nordin la nguoi
d4u tién phan bién quyét liét nghién ctiu cia nhom New
Zealand. Ong viét xa luan, viét téng quan trén cac tap
san y khoa. Ong dung li 1é phuong phép thong ké dé
phan bién nhém New Zealand. Ong lién lac dai tivi va
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radio dé phan béac quan diém rang calcium 1a c6 hai.
Lan phan bién 2 niam trudce, hinh nhu 6ng thiéu thong
tin, 6ng lién lac t6i dé nho ho trg. Co 1an toi duge moi
viét mot binh luan vé bai bao cua 6ng. Bai cua toi co mot
chut phé binh phuong phap cta 6ng, va thé 1a ngay s6
béo ké ti€p, 6ng co bai tra 1oi toi lién! Tuy c6 luc khong
dong y, nhung 6ng rat qui toi, lic nao ciing goi toi la
“My dear young man” (Ong ban tré). That ra, v6i ong
thi ai ma khong tré. N6i chung la 6ng diing viing trén
lap truong cia minh cho dén ngay ong chét!

T6i nhé hoai mot hoi nghi ma trong d6 6ng duge
moi dé ndi vé nhiing van dé con trong vong tranh cai
vé calcium. Phién hop ¢6 hai nguoi n6i: nguoi phan bac
calcium, va ngudi chu xuéng calcium (ttic 12 6ng). Ong
trinh bay mach lac, dau ra d6, va két luan rang calcium
la t6t. C6 nguoi buc minh ding lén néi rang vai thong
tin cua ong la thudc loai “Endocrinology 101” (moét
cach no6i mia mai rang chu dé so dang danh cho sinh
vién nam thit nhat). Ca hoi truong ai ciing 6 1én va to
vé bat binh véi kiéu noi xac l4o @6 danh cho mét bac
trudng thugng. Con 6ng thi mim cuoi dap tra: Dang roi,
Endocrinology 101, nhung van cé ngudi khong hiéu du
ho nght la ho hiéu.

Ong 14 nguoi chéng viéc bac si lién minh véi cong ty
dugc, phan dai viéc dé cho cong ty duge lam symposium
trong héi nghi. T6i nhé nhu in trong mdt hoi nghi loang
xuiong, sau khi mot gido su rat noi tiéng trinh bay nhiing
thuéc moéi diéu tri lodng xuong trong mot symposium
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do mot cong ty dugce bao trg, Gido su Nordin la nguoi
dau tién ding lén chi thiang vao vi gido su kia va noi
dong dac: Bay la mdt bai n6i chuyén cua va do cong ty
dugc soan, t6i ngugng cho anh qua. N6i xong, khong
cho vi gido su kia tra 10i, 6ng lum khum buéc ra khoi
phong hop. Ca hoi truong im ling. Ngay hom sau, toi
va ong gap nhau ¢ phi truong trén duong vé, toi hoi sao
ong to ra gay git nhu thé, ong giai thich 1a cang ngay
hoi nghi cang 1é thudc vao céac cong ty, va 6ng khong
hai long chuyén d6. Téi bén kéo 6ng vao tiém sach va
gi6i thiéu cuén The Truth About Drug Companies clia
Marcia Angell, 6ng doc ngdu nghién va mua cudn sach.

To6i khong am hiéu cudc doi c4 nhan cua ong, chi
biét rang 6ng xuat than hoang toc. Du sinh ra ¢ Anh,
nhung 6ng hinh nhu ¢6 géc Bic Au. Ong t6t nghiép bac
si bén Anh, va tr6é thanh nha nghién ctiu cip cao bén dy
trude khi chuyén sang Uc vao nam 1981. O Uc, 6ng dugce
phong chiic danh “Senior Research Fellow” 6 Bénh vién
Royal Adelaide Hospital va dugc dé bat chtic danh Gido
su. Ong git chiic danh d6 d@én ngay nghi huu. Sau nghi
huu (d9 10 nam truée) 6ng van lam viée, dua bénh vién
khong mudn 6ng lam niia va tim cach “téng” ong di!
Ong dao tao rdt nhiéu moén sinh, va mén sinh cta 6ng
dao tao ra nhiéu mon sinh khéc, va cti nhu thé nhiéu thé
hé Nordin ra doi. CAc mon sinh ctia 6ng rat gian thai do
cua bénh vién, nén ho quyét chi tao diéu kién cho ong
lam ¢ mot vién nghién ctiu khac. Ong lam viéc 6 @6 dén
ngay qua doi.
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Té6i gap 6ng hang nam trong cic hoi nghi. Nhiing
niam cudi doi, 6ng di lai rat khé khin, nhung 6ng van
c6 mat trong hoi nghi. Ong khong phai c6 mat nhu 1a
béc trudng lao, hay “hoa 14 canh” dé trao giai thudng;
ong tham gia tich cuc vao thao luén khoa hoc. Lic nao
ong ciing ngoi hang ghé dau, vi ong noi gia roi ngoi xa
doc khong dugce chit va xem hinh khong ré. Ong trinh
bay béo cédo khoa hoc, diing 1én dat cau héi va binh
luan. Nén nhé 6ng @4 trén 9o tuéi lac d6. Ong c6 cach
phan bién rat tuyét vi ong rat gioi thong ké hoc. Thii
tudng tugng mot 6ng giso su >90 tudi ma ngodi go lénh
may tinh (phan mém Minitab) phan tich dit liéu dé kip
phan bién ngudi dang trinh bay bao cdo! P61a hinh anh
ctia Gido su Nordin. Ai bdo cdo dung sai phuong phéap
théng ké, 6ng dting 1én chinh stia ngay. Ong chi biét
dung Minitab vi d6 1a chuong trinh phén tich théng ké
ong hoc tit thoi con tré. Do d6, du da hon 9o tudi 6ng
van cong b6 nghién ctiu trén cac tap san hang dau.

Ai cling biét c6 ngay 6ng sé ra di, nén hoiloang xuong
Uc va New Zealand di lap han mot giai thuéng mang
tén 6ng va phu nhan. Nguoi ban doi dau tién cua 6ng da
qua doi kha 1au, sau nay 6ng thanh hon véi ngudi phu
nt khac. Téi con nhd luc d6 6ng gap toi trong hoi nghi,
va gidi thiéu ba vg mai tén 1la Maggie. Ba vui vé néi: “Toi
v6i 6ng mdi thanh hon cach day 2 tuan”. Lac d6 6ng da
90 tudi! Trong tuong lai, toi sé khong con gap 6ng niia,
va nghi dén do toi lai thay c6 gi thiéu thiéu. Nhung 6ng
van con song mai vaéi giai thuéng Christopher & Maggie
Nordin Young Investigator Award.
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Dé nhé mot nguoi thay:
Philip N. Sambrook

gay 31/3/2012 t6i nhan duge mot tin budn va
soc: Thay toi, Gido su Philip Neal Sambrook,
mo6i qua doi vao chiéu hom qua, tho 60 tudi. Philip (toi
van quen goi thé) 1a nguoi thay, dong nghiép, va ban
than thiét ctia toi. Philip con 1a mot cai “tén 16n” trong
thé gi6i loang xuong trén thé gisi. Mot phan su nghiép
cua toi gan lién v6i Philip. Du biét rang sé c6 ngay Philip
sé ra di, nhung t6i khong ngo anh lai di s6ém nhu thé.
Niam ngoai, khi t6i moi Philip vé giang trong hoi nghi
loang xuong 6 Hoi An, anh vui vé nhén 10i, thé nhung
cudi cung thi anh khong di duge vi nga bénh va phai
chuén bi nhéap vién. Bén nam trude, Philip méc chiing
u sic t6 6 mét (ocular melanoma), va phai giai phau
cit b6 mot mat trai. Luc d6, Philip dang la chu tich Hoi
loang xuong Uc, va anh tu nguyén rit lui. Gap Philip 6
hoi nghi, toi héi siic khée dao nay ra sao, anh vui vé néi
to1 van con song ma. Toi ciing tin 1a anh van séng. Mot
con nguoi tai hoa nhu thé ddng c6 mat trén doi lam ch.
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Thé ma nam ngoai anh nga bénh va khong di Viét Nam
dugce. Can bénh quéi 4c di can dén gan va xuong, va cudi
cung anh phai chiu thua trudc bénh tat. Va, dén hom
nay thi anh da ra nguoi thién c6. Du biét rang Philip sé
ra di mot ngay nao d6, nhung t6i khong ngo ngay doé la
hom qua. To6i thuong hay dan 16i cua Trinh Cong Son
vang mot nguotl, thé giéi tré nén hoang vu. Doi voi toi,
vang Philip ciing c6 nghia 1a c6i su nghiép cua toi tré
nén hoang vu hon.

Philip tiing 12 mot nguoi thay cua t6i. Dao d6, anh
la mot “supervisor”, tiic 1a mot nguoi huéng dan luan
an cua toi. That ra 1a c6 dén 3 nguodi gido su (Gido su
John Eisman, Gido su Richard Heller, Gido su Philip
Sambrook), nhung Philip méi chinh 1a nguoi “cam tay
chi viéc” cho toi, con hai nguoi kia thi rat ban, lau 1dm
mdi gdp ho moét vai phat. Chinh Philip 1a ngusi day toi
cach chan do4an giy xuong dot song (lac d6 con goi la
vertebral deformity chi khong phai vertebral fracture
nhu ngay nay). Anh day t6i cich phan biét nhiing
osteophytosis va anh huéng dén mat do xuong nhu thé
nao. Téi phai doc hang tram phim X quang cung véi
Graeme Jones (sau nay la gido su 6 Tasmania) theo
lénh ctia Thay Sambrook. Phim nao c6 bat dong y kién
thi xin phép Thay dé di dén quyét dinh. Philip rat that
tinh, c6 nhiing phim anh ta noéi té6i khong chdc mdy.
Lic d6, toi thay nguoi thay Uc sao ma rit chan that,
khong bao gid ngan ngai noéi toi khong biét! Két qua ctia
loat phim X ray d6 la ba bai bao trén JAMA va JBMR,
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v6i s6 trich dan trén 100. T6i va Philip ki tén chung
v6i nhau chéc cling trén 30 bai bao vé lodng xuong va
di truyén hoc. C6 thé noéi cai tén Philip Sambrook la
mot phan cua su nghiép toi, va toi ciing 1a mét phan su
nghiép ctia anh ay.

Philip con 1a ban cua toi. Sau nay, khi Philip quyét
dinh roi Vién Garvan dé “dau quan” cho Pai hoc Sydney
va dugc dé bat chiic danh gido su thuc thy, anh van con
lién lac thuong xuyén véi toi. Su ra di cua Philip lac do6
ciing gay ra vai on ao, vi anh c6 vai bat déng v6i vai
nguoi trong Vién Garvan vé chu truong va dinh huéng
nghién ctiu, nén moéi quyét dinh ra di. That ra, theo toi
anh da quyét dinh dung. Sau mot vai nam “lénh dénh”,
anh lap ra Vién nghién ctiu vé xuong (Institute of Bone
and Joint Research) tric thudoc Bénh vién Royal North
Shore. Mot thoi gian kha dai Philip rat it lién lac véi
dong nghiép cii 6 Garvan, ngoai trit toi. Lic nao gap
nhau trong hoi nghi qudc gia va quoc té, Philip déu kéo
toi ra cho riéng dé noi chuyén vé ki niém Garvan. Co
ltc anh ta con chiéu du t6i vé Royal North Shore niia.
Ngay ca nhiing lac anh ta cai v6i ai d6 6 Garvan, anh
déu dién thoai cho t6i dé giai bay tAm su. C6 1an Philip
lam t6i cam dong khi anh noi t6i chi c6 anh 1a ban than
6 Garvan thoi. Pung la nhu vay, t6i cing xem Philip la
ban than, mét nguoi ban t6t va cao thuong.

T6i n6i Philip cao thugng 1a ¢6 nguyén do. Khoang
gitta thap nién 1990, t6i va Philip di du héi nghi loang
xuong 6 My (thu hat khoang 5.000 nguoi). Trong hoi
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nghi, t6i phat hién dinh huéng méi trong nghién ctiu
moi la loang xuong 6 nam gidi. Khi vé Sydney, t6i Am
tham lam mot cong trinh vé dé tai nay. Khong ngo
Philip ciing c6 y dinh d6 va bao to6i nén viét mot bai bao
v6i dii liéu dang c6. Toi nghi triée va lam truée, nén chi
vai ngay sau t6i dua cho anh 4y xem ban thao. Mot tuan
sau, anh tra lai ban thao, dé nghi stia vai ché va dé tén
anh 4y la tac gia dau. Toi phan doi kich liét, dut khoat
mot an mot thua, dit khoat khong chiu nhuong nhin.
(Thoi d6 toi... hang mau qua!).

T6i phan nan dén cip trén vé chuyén doi thi ty tén
tac gia, nhung chang ai giai quyét, vi lac do6 Philip rat co
oai va uy thé. Cii v6i thiy thi khé yén 6n, ai ciing nghi
vay. Nhung Philip 1 nguoi cao thugng. Anh 4y moi toira
quan ca phé (lac d6 1a quan viion trén duong Victoria),
anh mua cho t6i ly ca phé, roi ti ton noi: Sao lam l6n
chuyén quad vdy, téi san sang cho anh ditng tén tdac gia
dau, nhung t6i xin anh cho t6i dting tén tac gia lién lac.
T6i nhé chit beg = xin. Thdy ma xin tro, chic chi ¢ Uc
moi 6! Nghe xong giai thich ctia Philip, t6i muén déi y
cho anh 4y dting tén dau, nhung anh noéi: Khéng, anh
ding tén dau, vi cong ctiia anh. Mot nam sau bai b4o ra
doi, va sau nay tré thanh mot trong nhiing cong trinh
dugc trich dan nhiéu nhét trong thé gi6i loing xuong,
va c6 thoi 12 tai liéu tham khao chinh cho chin doén
loang xuong 6 nam gi6i cua NIH va WHO. Qua cong
trinh do, toi con duge moi viét it nhat 1a 3 chuong séch,
nhung Philip khong diing tén tac gia. Sau nay, khi c6
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dip n6i chuyén, Philip hay mim cudi néi hai long chua?
Nghe cau do, toi thdy sao cti chanh long, va nghi sao hoi
d6 minh bon chen thé. Nhung t6i nghi su viéc d6 ciing
1a bai hoc day t6i binh than hon truée nhiing bon chen
va danh lgi trong cudc song.

Mot ki niém khac v6i Philip 1a chuyén tiéng Anh.
Nhu t6i n6i, Philip chinh 14 nguoi huéng dan chinh cta
t6i. Mot trong nhiing cong lao ma téi phai ghi nhan la
anh day t6i tiéng Anh. T6i tiing c6 mot nguidi thay truée
day, ciing rat kho vé tiéng Anh, nhung 6ng khong c6 thi
gio chi t6i (ma than phién thi nhiéu). Philip thi ngugc
lai, anh ¢6 v¢ 12 ngudi Pong Au, nén rat thong cam véi
nguoi di dan nhu toéi. Anh chi toi cach viét tiéng Anh
mot cach gon gang (con Gido su Eisman day toi cach
viét tiéng Anh cho dep). Pdi v6i Philip, khong mot chi
nao trong bai b4o la thiia, va phai di thiang vao van deé.
Doc nhiing bai ciia anh viét, van thi khong bay buém,
nhung rat khoa hoc va day du, chinh xac. Pén khi toi
da du kha nang viét tiéng Anh mot cach doc lap, chinh
Philip nho t6i chinh stia va gép y bai béo cho anh.

C6 lan, Philip dua t6i mot ban thao va nho toi xem
xét va gop ¥ vé noi dung. Toi doc xong ban thao, viét
bén canh 1é gidy nhiing noi dung chua dat, va stia luon
nhiing cau tiéng Anh ma toi nghi chua “dep”. Anh 4y
cam béan thio ham ham dén phong toi, ném ban thao
lén ban, dting chéng nanh noi: Ai bdo may sia tiéng
Anh cua tao? Tao nhé may xem néi dung, chit dau nho
may stia tiéng Anh! Téi hoi bat ngo tru6e phan ting ctia
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anh 4y, nhung mot phut sau ciing du 1dy lai binh tinh
va than nhién néi: Anh nhin vao mdt té6i nay, nhin vao
téc toi nay. A chau phai khong? Mot tén A chau phdt
am tiéng Anh chua chudn ma né ddam sia tiéng Anh
ctia anh thi chde chdn tiéng Anh cia anh cé6 vdn dé.
Anh ta nghi gi & mot phat rdi néi: U, ¢é Ii. Nhung sao
may biét tao sai? Toéi méi gid bai hoc van pham ra ma
“giang” cho anh ta vé céi sai trong cach dung -ing. Anh
ta nghe xong roi gat gu néi: Hm, c6 li, ma may hoc cdi
nay ¢ dau vay? Toi cudi noi Tot tu hoc. Thé 1a sau nay
toi 6 dip viét chung va chinh stia kh4 nhiéu bai b4do cho
hoc tro cta anh ay.

Philip Sambrook 12 mdt tén tudi 16n trong thé gi6i
loang xuong. Xuit than tii chuyén khoa khép, nhung
anh thich “dinh dang” vao lao khoa. Tt nghiép y khoa,
anh dilam bén Anh mot thoi gian, hoan tat luan 4n M.D
bén 4y, va nam 1988 vé Sydney tham gia nhom ctia Gido
su John Eisman (t6i tham gia nhém vao nam 1990). It
ai biét rang Philip con c6 bang luat su. Rat hiém béac si
hoc thém luat, nhung Philip 1 mot trong nhiing biét 1é.

Trong cudc doi khoa bang, t6i khong biét chinh xac
anh la tac gia cua bao nhiéu bai b4o, nhung chic chin
phai hon con s6 200. Toi nghi chédc chdn nhiéu déng
nghiép ¢ Viét Nam ciing tiing trich dian nhiing cong
trinh ctia anh. Mot s6 bai duge cong bé trén nhiing
tap san y khoa hang dau nhu New England Journal
of Medicine, Lancet, JAMA, BMJ, v.v... Philip chinh la
nguoi dau tién trén thé giéi lam nghién ctu lam sang
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doi chiing so sanh hiéu qua cua calcium, calcitriol va
calcitonin ¢ bénh nhan dung corticosteroid. Cong trinh
nay duge trich din trén 460 lan, va dugc xem 1a mot
trong nhiing cong trinh “kinh dién” trong thé gi¢i loang
xuong. Anh dugc mai viét xa luan cho New England
Journal of Medicine, mdi giang trong cac hoi nghi quéc
té, ké ca A chau. Trén thé gi6i, anh ciing thuoc vao hang
“cay da tré”, ting git chiic vu quan trong trong Hiép
hoi Loang xuong quoéc té, va cuu chu tich Hoi loang
xuong Uc chau. Philip con la cha tich héi Osteoporosis
Australia (OA), va trong cuong vi nay Philip thuong moi
toi giang trong cac hoi thao cua OA. Nay thi Philip da
ra nguoi thién c6, khong biét toi c6 con dip quay lai OA.

Philip con 14 mét nguoi lam viée rat co6 t6 chiec.
T6i hiém thdy mot nha khoa hoc nao c6 stic lam viéc
phi thudng nhu Philip. Lam ngay, lam dém. Téi hoi bi
quyét nao anh c6 thé quan li bao nhiéu cong viéc, anh
cudi noi: get organized (6 chiic). Ngay nao anh ta cting
c6 mot danh sach “thinGS. to do” (viéc can lam trong
ngay). Toi hoc theo théi quen nay cua anh, nhung van
khong c6 kha nang tap trung va t6 chtic nhu anh. Téi
con hoc ti Philip tinh c4n than trong viét thu tra loi
chuyén gia binh duyét. C6 1an t6i viét tra 10i cac chuyén
gia binh duyét cua tap san BMJ, ma cti moi lan dua cho
anh 4y xem la bi chinh siia. Hét stia chii, stia ddu, dén
stia margin va mau muc (thoi d6 lién lac véi tap san van
qua gidy cting chi chua c6 email). Dén 1an thi 5, toi bat
dau... n6i néng. To6inoi: T6i mdt kién nhan roéi, anh gioi
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thi viét di. Anh ta vita mim cudi viia khuyén: OK, t61 sé
stia lan cudi, méi c6 5 lan ma néng roi! Nhung ciing
la lan cudi to1 khuyén anh phdi tap tinh hoan hdo. Toi
van nam long 16i khuyén cua bac dan anh.

Su ra di cua Philip lam t6i chang nhiing s6¢ ma con
suy nghi nhiéu hon vé cudc doi. Cao Ba Quat tiing viét
Than nhu dién dnh hitu hoan vé. Van moc xuan vinh
thu huu kho. Nhdm van thinh suy v6 bé try. M6i thay d6
thi da bién mat. Cuoc doi nay sao ma ngan thé! Philip ra
di vao nam méi 60 tudi, cai do tudi tré trong khoa hoc.
Khi t6i viét nhiing dong chia buon va gtii cho mét dong
nghiép ¢ Melbourne, anh tra 16i “We are all visitors,
what can I tell” (T4t ca chung ta la khéach viéng tham
[coi tran], toi biét noi gi hon). Poc nhiing dong cua ES
t6i chot nhé nhiing cau trong bai O tro c6 cau T6i nay
d tro tran gian/ Tram ndm vé chén xa xam cudi troi.
Philip 14 nguoi 6 tro tran gian, da vui choi véi coi doi, da
dé lai doi nhiéu tac pham khoa hoc c¢6 gia tri, va nay thi
anh thanh than vé chon xa xam cuéi troi. Théi thi toi,
mot nguodi tro-ban-dong nghiép, mén chic anh an vui
mién vién ¢ coi vinh hing.
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Ngudi hoc tro
trong tri nhé

Dmﬁ'i day la mét cudc tro chuyén giita té1 va
phéng vién Lé Ngoc Son ciia bdo Sinh Vién

Viét Nam vé “ngudi hoc tro trong tri nhé” nhan ngay
Nha gido Viét Nam.

Phoéng vién (PV): Xin thay cho biét da “dinh
ddang” trong nghé gido duc bao lau?

Nguyén Vian Tuin (NVT): Néu tinh ci nhiing
nam day hoc ¢ Viét Nam va trti 5 nam lao dao khi méi
t6i Uc thi t6i da 1am trong nganh gido duc 35 nam.
Trong thoi gian d6, t6i ¢6 khi day hoc sinh trung hoc,
nhung phan 16n thoi gian 1a hoat dong trong cac dai
hoc. Khi to6i dén Uc va da dinh cu mot thdi gian, toi
¢6 mo 16p day todn va khoa hoc cho cdc em hoc sinh
Viét Nam sép thi t6t nghiép trung hoc, va rat nhiéu hoc
tro toi sau nay thi dau diém cao va thanh tai. Trong
sudt gan 10 nam troi, toi day rat nhiéu 16p, dén noi sau
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nay c¢6 em dén cam on t6i khong nhé hét. Con cap dai
hoc, t6i khéi dau lam phu giang (tutor), sau d6 1a giang
vién, pho gido su, réi gido su. O bac dai hoc, t6i chu yéu
huéng dan luan 4an c4p tién si va mot s6 it thac si chi
khong truc tiép diing 16p.

PV: Cdc nghién citu sinh do thay hudéng dan la
nguoi Viet hay nguoi Uc?

NVT: Céc nghién ctiu sinh trong lab cua t6i xuét
phat ti nhiéu nude, va s6 em dén ti Viét Nam tinh ra
chi ¢6 3 ngudi. Phan con lai la sinh vién ban xt Uc, du
hoc tii Trung Quéc, Hong Kong, Dai Loan, Iran, Thai
Lan, v.v... Khong chi 1a nghién ctiu sinh tién si, nhom
con c6 c4c nghién ciu sinh hau tién si tit Au chau va
A chau. N6i chung, @6 1a mot nhém da van hoa. Su da
vin hoéa cho t6i co hoi hoc héi tii nhiéu nguoi va nén
van hoa. Co6 luc cang thang gitta Viét Nam va Trung
Qudc, toi goi nghién ctiu sinh cua toi dén dé giai thich
lap truong cua toi, rat song phang, chit khong c6 yéu t6
ca nhan trong do6.

PV: Thua thay, diéu iy nghia nhdt ciia nghé day hoc
déi véi thay la gi?

NVT: Diéu lam t6i vui nhat va cudc song c6 y nghia
nhét 1a thay hoc tro ctia minh vion 1én va thanh cong. O
béc trung hoc, 16p hoc cta t6i c6 nhiing em lic méi vao
rat kém vé toan, nhung sau vai thang hoc, cdc em ay da
vuon lén rat nhanh, va khi thi ta tai cdc em 4y chon thi
mon toan ¢ bac cao nhat. Su thay d6i nhu thé giong nhu
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1a minh dem lai cho cac em 4y moét cude doi moi va mot
tuong lai mdi. Khong c6 gi lam t6i hanh phiic hon trong
céc truong hop nhu thé.

Dai v6i cac em t6i hu6ng dan luén 4n tién si, niém
vui 16n nhat van 1a thay cac em 4y tré thanh nha khoa
hoc chuyén nghiép va doc lap, va c6 kha nang hon
minh. Niém hanh phtc 1 thdy c4c em cong b6 nghién
ctiu trén nhiing tap san 16n, tot nghiép va c6 su nghiép
viing vang sau tién si 6 cAc trung tim nghién ctiu danh
tiéng trén thé gii. To6i xem nhiing trudng hgp cac em
thanh cong la nhu minh d4 hoan tat vai tro ciia mot “ki
su tAm hon”. D6 1a cach vi von vé nguoi thay thoi trude
ma toi hay nghe, va bay gio thdy rat tam dac.

PV: Hai nguoi hoc tro nguoi Viét ma thdy nhé/dn
tugng nhdt la ai?

NVT: T6i c6 hoc trd ngusi Ue, Trung Pong, Trung
Quoc, v.v... nhung toi nghi hai nguoi hoc tro 4n tugng
nhat 14 hai nguoi Viéet Nam. Nguoi tha nhat 1a Tién si
Nguyén Pinh Nguyén, em ndy xut than 1a béc si tét
nghiép bén Viét Nam, sang day hoc thac si, va sau nay
vao Vién Garvan dé theo hoc chuong trinh tién si. Nguoi
thit hai 1a Tién si Tran Hoang Ngoc Bich, em nay xuét
than tit nganh khoa hoc tu nhién, rdi sang Uc hoc vé
cong nghé sinh hoc, va tham gia nhém cua t6i dé theo
dudi chuong trinh nghién ctiu tién si, chuyén nganh vé
gen. Ca hai em déu dat duge nhiing thanh tich ngoan
muc trong hoc tap va sau hoc tap. Tién si Nguyén Dinh
Nguyén duge Hiép hoi Loang xuong Hoa Ki (ASBMR),
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Hiép hoi Loang xuong Qudc té€, va Hiép hoi Loang xuiong
Uc - New Zeland (ANZBMS) trao 3 giai thuéng danh gia
vé nhiing cong trinh nghién ctu xuat sdc. Thém vao do6
la luan 4n tién si dugc giai thuéng “Ludn 4n ctia nam”.
Tién si Tran Hoang Ngoc Bich ciing duge Hiép hoi
Loang xuong ASBMR va ANZBMS trao hai giai thudng
danh gia nhét cho nhiing nghién cttu duge d4anh gia la
xuét sic. Cho dén nay, Pai hoc New South Wales chua
bao gio c6 nghién ctiu sinh tién si nao c6 thanh tich nhu
Tién si Nguyén Pinh Nguyén.

PV: Xin thdy ké vé nhiing ky niém lién quan dén
ho? Vi sao thdy nhé nhitng ky niém do?

NVT: Vi c6 kha nhiéu chuyén nén rat kho bat dau
tit dau vé nhiing ki niém thay tro. C6 mot ki niém toi
nh6 dén Nguyén vé cai ho “Nguyén”. Nhom cua ching
to6i kha noi tiéng trong thé giéi qua mo hinh tién lugng
nguy co gay xuong, c6 dong nghiép goi la “Nguyen’s
Model” (M6 hinh cua Nguyen), vi tac gia chinh 14 toi va
Nguyén ca hai déu mang ho “Nguyén”. Lan d6, chung
toi di du hoi nghi bén My, mot dong nghiép Canada
dén hoi: “Cho t6i hoi mot cau to mo, cai Dr Nguyen
kia c6 phai la con ctia 6ng khong vay?” Toi “t4 hoa”
voi vang dinh chinh riang ching t6i chang c6 quan
hé huyét thong gi ca, anh 4y 1a nghién ciiu sinh trong
nhom chit khong phai 14 con toi. Ba dong nghiép cuoi
no6i “Vay ma ai ciing nghi hai ngudi 1a cha con! O bén
Canada ciing c6 nhiéu ‘Nguyen’ 1am”. Su6t gan 10 nim

_464_




troi, hai chiing t6i lam viéc rat dn khép voi nhau, lam
viéc cat luc, cong bo rat nhiéu cong trinh va da dé lai
nhiing d4u 4n quan trong trong chuyén nganh hi vong
la lau dai.

Mot 1an ca nhom di du hoi nghi lodng xuong bén
My. Moi hoi nghi nhu thé ¢6 dén hon 5.000 nguoi khap
thé gi6i dén du, va c6 bai duge chon dé bao cdo miéng
(oral presentation) 1a mot vinh du, Bich ¢6 vinh du dé
khi mét nghién ctu duge chon bao cédo trong phién
khoang dai. Theo “truyén thong” ctia nhom, bat cii ai
trude khi bao cdo déu phai tap dugt cin than, va em
4y cting khong phai 1a ngoai 1é. Khi em 4y buéc 1én buc
giang trinh bay, chung t6i ng6i phia dudi rat mung vi
th4y nhiing cAu mé dau rat troi chay, roi dén phan trinh
bay noi dung chinh ciing rat 4n tugng, thong tin khuc
chiét, biéu hién sy tu tin rit cao. Dén phan chat vén,
mot dong nghiép Ha Lan ding lén di qua khoi cho toi,
anh ta nhay mat v6i toi mot cai, roi hoi rang: Két qua
hay ldm va tha vi 1am, nhung tac gia c6 nghi ring can
phailap lai nghién ctiu 6 mot noi khac mot 1an nita. Cau
héi hop li, khong kho, nhung do chua hiéu t6t thanh
ngii tiéng Anh, nén em 4y tra 1oi lam cho cé hoi truong
gan ngan nguoi 6m bung cudi am lén, cudi ngit nghéo,
lam cho dién gia Bich ding chiu tran, con téi thi tim
rudt dudi nay. Cau chuyén c6 hau vi sau khi xong tién si,
Bich dudc chinh ngudi gido su hoi cau héi d6 nhan vao
lam héau tién si trong lab ctia 6ng.
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PV: biéu thdy muon 6 nhiing sinh vién tuong lai
cua minh la gi?

NVT: To6i c6 quan niém c6 1é hoi la 1a dao tao tién si
nhu dao tao vo si. Ngudi vo si sau khi xong chuong trinh
huén luyén sé duge chuyén sang mot vo duong khac dé
trao doi thém ki nang truée khi “xuéng nti” hanh hiép.
Nghién ctiu sinh tién si ciing thé: sau khi xong chuong
trinh hoc tién si, cong b6 mot s6 cong trinh nghién ctiu,
dén giai doan ké tiép la lam nghién ctu sinh hau tién
si 6 mot lab nghién ctiu khac truée khi tré thanh mét
nha khoa hoc doc lap. Do do, diéu ma toi muon thay la
nhting nghién ctu sinh minh dao tao sé nhanh chéng
tré thanh nha khoa hoc doc 1ap, nhanh chong gay dung
thuong hiéu trong truong khoa hoc. Thanh céng cua tro
ciing 1a thanh cong cua thay. Téi thudng néi véi cac em
nghién ctiu sinh 1a sau 4 nam, t6i muén cac em phai la
nguoi thay chi lai toi vé linh viic chuyén sau ma céac em
nghién ctu.
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Thay cho 161 bat

€laban doc da chia sé v6i toi nhiing cau chuyén

khoa hoc. Téi hi vong rang cac ban da hai long

vé nhiing cau chuyén va da c6 thém nhiing hanh trang

cho cudc doi. C6 1é voi tu cach 1a nguoi ké chuyén, toi

nén c¢6 mot vai 10i tam biét cac ban. Thay vi néi 1oi bat,

t6i muodn chia sé ciing c4c ban ciu chuyén c4 nhan toi,
va mot cudc tro chuyén véi phong vién bao Tudi Tré.

Niam nay (2016) danh d4u ngay toi da xa qué dung
35 nam. D6 1a mot quang thoi gian tuong dsi dai, vanoé
du dé toi c6 thé nghiém ra mot vai bai hoc trong cudce doi
khoa hoc. Nhin lai quang dudng doi da di qua, t6i maéi
thay cuodc doi d6 khong don gian chut nao va c6 nhiéu
bai hoc duge rut ra. Déi v6i mot thuyén nhan, séng sot
da 1a mot may méan ki diéu. Bat cti cudce di cu nao, nhat
la roi qué cha dat t6, ciing 1a mot cudc mao hiém. Pa
1a mao hiém thi nguy co séng s6t va b6 mang la tuong
duong v6i nhau. Thoi d6, theo thong ké cua Lién hiép
quoc, c6 hang tram ngan ngudi Viét mat mang trén Bién
DPong. Khong ai biét chinh x4c con sé d6 12 bao nhiéu,
nhung chic chin d6 la mot trong nhiing tham trang 16n
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nhét trong lich su. Biét bao nhiéu ban bé cua to6i da mat
tich trén bién, va ho 1a mot trong nhiing sé do6. Ay vay
ma toi va ba con séng s6t! Phai n6i la mot phép la, mot
héng an ctia 6ng ba dé lai.

Nguoi ta hay noi doi 1a bé kho, va toi thay cau nay
kh4 nghiém v6i minh. S6ng d4 14 may mén, nhung tén
tai trong xa hoi xala conla mot thach thiic16n. That vay,
nhiing ngudi nhu téi dudc “quing” ti mdt nubc ngheo
doi va chién tranh trién mién sang mot nude van minh
va giau c6, thi khéong bé ngé méi 1a chuyén la. Cai gi
cling mdi, cai gi cling la, cai gi cing 16n va hoanh trang
hon bén nha. Bing cdp thi ching ai cong nhan. Ngon
ngii thi nghe tiéng dugc, tiéng mat. Nguoi dia phuong
thi nhin minh v6i 4nh mét nghi ngai, tham chi ki thi.
Nha ctia khong c6. Tién ciing chang c6 mot xu dinh tui.
Xe ciing khong. C6 nguioi tham chi con chang co cai 40
so mi dang hoang. Chung t6i néi dua la nhiing ké “vo
san chinh hiéu”. ﬁy vay ma chi vai nam sau, nguoi Viét
dabat dau lam lai cudc doi, 6n dinh cudc song, da 6 mtic
do nao d6 1am cho nguoi dia phuong né phuc.

Tré tréu mot diéu 12 ho né phuc theo ca hai nghia
tot va xdu. T6t 1a nhd hoc hanh va cham chi lam viéc.
Viéc gi ciing lam, va lam t6t. C4c trung tam thuong mai
nguoi Viét bat dau hinh thanh. Hoc tro Viét Nam gianh
dugc su kinh né cua dan dia phuong. Ho kinh ngac vi
nam nao hoc sinh Viét Nam ciing diing dau bang tot
nghiép trung hoc. Nhung ho con “né” ca cai tinh du con
cua cac bang dang nguai Viét. Thaoi do, cac bang dang
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nguoi Viét chi 1a tu phat, thoat dau 1a dé bao vé nhau
chdng lai bon ki thi, nhung sau nay thi thanh nhom c6
t6 chtic va lam cho chinh quyén dia phuong c6 khi phai
dau dau. Toi c6 mot anh ban 1a nha bao danh tiéng cua
t0 Sydney Morning Herald, anh 4y hay noi véi toi (dai
khai) 1a “Toi thdy cong dong nguoi Viét 6 day that tha
vi; ho 1a nhiing séng sot vi dai (‘great survivors’), ho
xuat sac trong ca hoc hanh va lam an, nhung mot s6
ciing xuat sic trong... du con.”

Toi thi chang c6 gi xuit sac dé noi nén chi biét mim
cudi truée nhén xét d6. Ba muoi lam nam qua, t6i da
lam du thii viéc dé ton tai. Tt 1am phu bép, phu ta trong
phong thi nghiém, dén lam vién chiic nghién ctiu cho
B0 Y té bang New South Wales, dén lam hau tién si.
Toi lang thang tit Sydney, sang Basle (Thuy Si), dén
London, sang tan My, va cudi cuing thi quay vé Sydney.
Néu mot ngay nao do toi quay vé Viét Nam thi dung la
mot vong tron cudc doi, hay “mot coi di vé” (néi theo
Trinh Cong Son).

Ba muoi lam nam la mét quang thoi gian kha dai,
gan du dé minh chiém nghiém y nghia cua cudc song.
That ra, toi chang thdy y nghia cudc séng gi ca, vi toi
nghi moi ching ta c6 mot lich sti, va ching ta dong gop
cai lich su do, cau chuyén do6 cho doi. Riéng ca nhan
toi thi nghi di nghi lai, toi danh rat nhiéu thi gio dé giai
quyét van dé cho doi. C6 thé noéi 1a moéi ngay, toi déu
lam c4i viéc ma tiéng Anh goi 1a “problem solving” dé.
Nhin nhu thé, tiic 1a nhin theo cai nhin cua t6i, thi cudc
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song 1a nhiing van dé, va chung ta chi la nhiing nguoi
giai quyét van deé.

Ké dén 1a chuyén stic khoe, vi t6i moi trai qua mot
con bénh. Trong suét 60 nam troi t6i khong hé mac
bénh gi, va thidy minh rat manh khoe. Toi c6 thé giang
su6t 2 tuan lién, moi ngay 4 - 5 tiéng, ma khong hé hian
gl (cdc ban 6 Viet Nam biét toi nhu thé). Ay vay ma dung
mot céi, can bénh né “giang” cho t6i mot ci dang nhé.
Va, n6 dén hoan toan ngau nhién. Bénh n6 dén va dem
theo nhiéu hé luy ma toi chua bao gio trai qua nhu la
mot bénh nhan. To6i chua chuén bi tinh than dé thanh
mot bénh nhan, nén khi su viée xay ra, toi méi biét ndi
kho ctia mot nguoi bénh nhu thé nao. Ti cai mat su doc
lap trong cudc song (vi phai 1é thudc vao bac si va y ta)
dén céi dau cua than thé, 1am toi c6 khi tiic t6i va nong
gian. Bao nhiéu nim nay minh diéu hanh nguoi khéc,
no6i cho ngudsi khéac phai lam gi, vdy ma dung mét céi co
ngudi khéc n6i minh phai lam céi gi va khong lam cai
gi! C614an toi dudi mot y t4 ra khéi nha vi téi nghi anh ta
vo 1&, nhung nghi lai thi thdy minh hanh xii qua dang.
Sau nay, qua mot soeur goc Viét, toi moi biét ai ciing noi
t6i 1a mot “bénh nhan kho tinh”, nhung vi ho biét toi la
ai, nén ai cting thong cam cho tinh canh cua t6i.

Phai mot 1an méc bénh méi biét stic khoe quy nhu
thé nao. Khi chung ta méc bénh, tit ca nhiing danh
vong, nhiing vinh quang trong doi, nhiing hao quang
trong qué khit déu bién mat hét, chi con lai minh phai
chdng choi v6i bénh tat. Roi cling dén ngay binh phuc,
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nhung t6i nghi minh khong bao gié quay lai cai diém
xuat phat cua stic khoe (no6i theo ngon ngi y khoa la
baseline). Toi di dén mot két luan rang trén con duong
suy giam stic khoe theo d6 tudi (sau thoi trung nién),
y khoa c6 thé giup chung ta gugng day, nhung y khoa
khong bao gio khoi phuc dugce cai baseline cho ching ta.
Mo6i lan bi bénh khong chi 1a d4u 4n ctia mét ndc thang
suy giam thé xac va tinh than, ma con 1a mét canh bao
dé chting ta phai cham soc dén stic khoe va budc chiing
ta phai... cham lai.

Do d6, néu cac ban hai t6i ¢6 161 khuyén nao cho cac
ban thi t6i sé noi thé nay:

(1) Nhé giti gin stic khoe;

(2) Nhé tiét kiém nang ligng dé dung cho duong xa,
duong dai trong su nghiép (vi su nghiép con dai lam);

(3) Nh6 suy nghi vé “buc tranh 16n” cho du minh
dang tap trung vao mot cong viéc rat nho;

(4) Nh6 lam viéc mot cach khéo 1éo, chii khong phai
lam viéc nhiéu gio (n6i theo tiéng Anh la ‘work smarter,
not harder’); va

(5) Nhé séng tii té v6i moi nguoi.
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Lc.)((;at déng khoa hoc 1a mét hanh trinh kham pha va sang tao ra tri
thdc mdi. Nhiing kham pha xuét phat tU nhing y tudng cé khi la lung, bdi
nhiing nha khoa hoc lam viéc trong cé don va lang 1&. Trong cuén sach mdi
nay, cac ban sé doc nhiing cau chuyén déan dén nhiing kham pha tdm cd
giai Nobel, nhiing li lich sinh hoc clia céac con vat quen thudc trong 12 con

giap, cung nhiing thi nghiém tam li vé cung sang tao va hdp dan giup cho
chung ta biét vé ban than minh nhiéu hon.

g
LIRS

MR

C (%c ban cing sé biét thém vé cac nha khoa hoc ling danh nhu
Alexendre Yersin, Charles Darwin, Paul Erdos... va nhing nha khoa hoc
duong dai nhu D6 U U (ngudi dugc trao giai Nobel Y sinh hoc ndm 2015)...
Cac ban ciling s& doc dugc cau chuyén cia mdt nha khoa hoc déng cap
Nobel nhung xuét than ... giang hd. Cubc dgi clia nha khoa hoc dung 1a mét
tdm gudng sang chéi vé phan dédu trong nghich cadnh dé di dén thanh céng.
Tac gia cdn cung cdp cho chiing ta mét vai phac hoa Ii tha vé nhiing ngudi
thay clia tac gia.

(5/)6: vdi cac ban dang nghién ciu khoa hoc sé thdy hao hing voi
nhiing c&u chuyén vé con s6. Qua nhlng chu thich vé bai néi chuyén cla
Giao su George Box, chung ta ciing c6 thé biét dugc lich si hinh thanh cia
khoa hoc thdng ké. Céac ban sé doc nhidng chuyén lién quan dén khoa hoc
théng k&, cung li gidi vé y nghia cla tri s P. Cac ban sé& ngac nhién khi biét
tri s6 P da phai "hau toa" nhu thé nao.
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