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lêi nãi ®Çu 
Cïng víi sù ph¸t triÓn cña ®êi sèng, chÊt l−îng b÷a ¨n cña mçi gia ®×nh ngμy cμng 

®−îc c¶i thiÖn.  Nhu cÇu vÒ ¨n uèng cña ®¹i ®a sè ng−êi d©n kh«ng chØ dõng l¹i ë møc 
®ñ, mμ ®ßi hái cßn ph¶i ngon, giμu gi¸ trÞ dinh d−ìng v..v. Tuy nhiªn, ®Ó chÕ biÕn ®−îc 
nh÷ng mãn ¨n ngon miÖng, cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao, hîp víi khÈu vÞ... ch¾c h¼n kh«ng 
ph¶i lμ ®iÒu dÔ dμng. HiÖn nay, tuy rÊt s½n cã nh÷ng nguyªn liÖu chÕ biÕn mãn ¨n, song 
nhiÒu ng−êi néi trî, nhiÒu ng−êi lμm bÕp vÉn rÊt lóng tóng trong viÖc lμm mãn, tõ c¸c 
thao t¸c cô thÓ, nguyªn liÖu nμo tr−íc, nguyªn liÖu nμo sau, gia gi¶m m× chÝnh, bét nªm 
vμ c¸c gia vÞ kh¸c nh− thÕ nμo cho ®Õn viÖc chän mãn thay ®æi cho b÷a ¨n hμng ngμy ®Ó 
kh«ng lÆp l¹i, ®ñ dinh d−ìng, ngon miÖng vμ kinh tÕ n÷a. §«i khi mãn ¨n l¹i kh«ng 
®−îc nh− ý; mÆc dï lμ kh¸ tèn tiÒn vμo ®ã, song nã kh«ng mang l¹i sù " kho¸i khÈu " 
cho ng−êi th−ëng thøc. 

Ch¾c h¼n, mçi chóng ta ®Òu biÕt: Kü thuËt chÕ biÕn mãn ¨n võa lμ mét khoa häc võa 
lμ mét nghÖ thuËt. Mãn ¨n thÓ hiÖn nghÖ thuËt Èm thùc cña mçi vïng miÒn, mçi d©n téc. 
H¬n n÷a, nã cßn ph¶n ¸nh tr×nh ®é ph¸t triÓn vμ b¶n s¾c v¨n ho¸ cña mçi céng ®ång. 
Vμ ®Ó lμm ®−îc mét mãn ¨n ngon, thùc tÕ ®ßi hái nh÷ng ng−êi néi trî, nh÷ng nghÖ nh©n 
nÊu ¨n ph¶i cã kiÕn thøc , kinh nghiÖm, ®«i bμn tay tμi hoa, ãc s¸ng t¹o tinh tÕ. 

XÐt ë mét khÝa c¹nh nμo ®ã, nÕu b¹n võa biÕt ¨n ngon, võa biÕt chÕ biÕn c¸c mãn ¨n, 
lμ ng−êi "MiÖng biÕt ¨n, tay biÕt lμm" th× h¼n r»ng b¹n ®· rÊt h¹nh phóc råi ®Êy! Trong 
cuèn s¸ch nμy, b¹n sÏ cã ®−îc nh÷ng chØ dÉn cô thÓ vÒ kü n¨ng, thao t¸c, vÒ nguyªn liÖu, 
vμ yªu cÇu vÒ thμnh phÈm ... ®èi víi tõng mãn ¨n. Nμo! B¹n h·y x¾n tay ¸o lªn, mÆc t¹p 
dÒ ®Ó vμo bÕp ®i! Gia ®×nh, ng−êi th©n ®ang chê th−ëng thøc nh÷ng mãn ¨n ®−îc chÕ 
biÕn bëi ®«i bμn tay khÐo lÐo cña b¹n. ¢u ®ã còng chÝnh lμ h¹nh phóc cña ng−êi lμm bÕp 
®¶m ®ang. Vμ, ®ã còng chÝnh lμ nÐt h¹nh phóc b×nh dÞ trong m¸i Êm cña gia ®×nh b¹n. 

Xin ch©n thμnh c¶m ¬n c¸c chuyªn gia, c¸c thÇy c« gi¸o chuyªn d¹y vÒ kü thuËt chÕ 
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biÕn mãn ¨n, ®· cã nh÷ng ®ãng gãp tÝch cùc trong viÖc phæ biÕn kinh nghiÖm, vμ cho 
phÐp c¸c so¹n gi¶ ®−îc sö dông, ®−îc kÕ thõa nh÷ng tμi liÖu, nh÷ng kinh nghiÖm ®ã 
trong qu¸ tr×nh biªn so¹n cuèn s¸ch nμy. 

 
Nhμ xuÊt b¶n thanh niªn 



 11 12 

 

I. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt lîn 

1. ThÞt lîn luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt ba chØ: 0,500 kg.- Muèi: 0,005 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  
- H¹t tiªu, chanh, ít, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt c¹o röa s¹ch, c¾t lμm ®«i. 
- Hμnh bãc bá vá, röa s¹ch, ®Ëp dËp. 
§un s«i kho¶ng 0,8 lÝt n−íc, cho hμnh, muèi, bá thÞt vμo luéc khi n−íc s«i, hít s¹ch bät, 

bít löa, më hÐ vung, ®Ó s«i l¨n t¨n kho¶ng 15 - 20 phót. LÊy ®òa xiªn thö vμo gi÷a miÕng 
thÞt, thÊy n−íc ch¶y ra, kh«ng ®á, lμ thÞt ®· chÝn. Vít thÞt ra, ng©m ngay vμo n−íc ®un s«i 
®Ó nguéi. Khi s¾p ¨n, th¸i thÞt thμnh nh÷ng miÕng máng, to b¶n. 

ChÊm thÞt víi muèi tinh trén h¹t tiªu, chanh, ít. ¡n kÌm rau mïi. 
* Yªu cÇu:  
B× chÝn trong. ThÞt chÝn mÒm, kh«ng qu¸ nhõ, kh«ng  dai, vÞ ngät th¬m. Muèn cho thÞt 

tr¾ng, sau khi vít ra, röa qua n−íc ®un s«i ®Ó nguéi, cã pha chót phÌn chua. 
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2. S−ên bung 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,200 kg.  - Däc mïng: 0,300 kg. 
- Chuèi xanh: 0,150 kg.  - §u ®ñ xanh: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,03 kg. - MÎ: 0,03 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - NghÖ: 0,015 kg. 
- Qu¶ däc: 1 qu¶. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- S−ên röa s¹ch, däc 2 dÎ mét, chÆt miÕng dμi 3cm. 
- Däc n−íng, bãc vá. 
- NghÖ röa s¹ch, gi· nhá, trén víi mÎ, nghiÒn kü, läc lÊy n−íc. 
- §u ®ñ, chuèi xanh bá vá, th¸i miÕng con ch×, ng©m vμo n−íc, cho chót mÎ ®Ó khái 

th©m. Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i bá h¹t, th¸i miÕng. Däc mïng t−íc x¬, th¸i v¸t bãp 
muèi röa s¹ch, v¾t r¸o n−íc. Hμnh nhÆt röa s¹ch, th¸i däc vμ cñ ®Ó riªng. 

Phi hμnh mì cho th¬m, bá chuèi xanh vμo xμo, nªm võa m¾m muèi, xóc ra b¸t ®Ó 
riªng. Thªm Ýt mì, cho tiÕp cμ chua vμo xμo qua, xóc ra b¸t ®Ó riªng. 

LÊy 1,5 lÝt n−íc, cho s−ên vμo ®un s«i, hít bá bät, råi cho tiÕp ®u ®ñ, n−íc nghÖ, mÎ, 
qu¶ däc. §un nhá löa s«i l¨n t¨n cho ®Õn khi s−ên chÝn (thÞt ®· dãc) ®æ chuèi xanh, cμ 
chua ®· xμo vμo. Cho tiÕp däc mïng, nªm võa m¾m muèi ®un s«i l¹i, b¾c ra cho däc 
hμnh, m× chÝnh, móc ra b¸t to, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
S−ên chÝn mÒm, rãc x−¬ng, chuèi xanh kh«ng th©m, kh«ng n¸t, däc mïng chÝn tíi, 

n−íc h¬i chua, cã vÞ ngät ®Ëm ®μ, th¬m ngon. 
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3. Khoai sä nÊu ch©n giß 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai sä: 0,300 kg. - Ch©n giß: 0,500 kg. 
- Mì n−íc: 0,020 kg. - Hμnh kh«: 0,002 kg. 
- Tái kh«: 0,001 kg. - M¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Khoai sä c¹o vá, ng©m n−íc l¹nh, vít ra ®Ó r¸o, th¸i miÕng 
- Ch©n giß lîn röa s¹ch, chÆt miÕng to, −íp muèi, h¹t tiªu. 
- Hμnh, tái bãc vá, ®Ëp dËp. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho ch©n giß vμo, ®¶o s¨n, sau ®ã 

chÕ n−íc s«i x¨m x¾p. §Ëy vung, ®un nhá löa cho thÞt ch©n giß chÝn h¬i nhõ, cho khoai 
vμo, nªm võa m¾m muèi, tiÕp tôc ®un. Khi khoai chÝn, b¾c xuèng, móc ra b¸t. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
Ch©n giß chÝn h¬i nhõ; khoai sä chÝn bë, n−íc s¸nh x¨m x¾p, ngät vμ th¬m. 

4. S−ên xμo chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 1,000 kg. - Mì n−íc: 0,070 kg. 
- §−êng: 0,030 kg. - Bét ®ao: 0,020 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - Hμnh t−¬i: 0,050 kg. 
- Rau mïi: 0,030 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- giÊm, t−¬ng ít, n−íc m¾m, muèi. 
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* C¸ch lμm: 
- Chän nh÷ng dÎ s−ên nhiÒu thÞt, röa s¹ch, chÆt miÕng mçi chiÒu 3cm, −íp Ýt muèi, 

n−íc m¾m, h¹t tiªu. 
- Hμnh nhÆt röa s¹ch, cñ th¸i l¸t máng, däc th¸i khóc dμi 3cm ®Ó riªng. Tái bãc vá, 

b¨m nhá. Rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o. 
- Hoμ chung t−¬ng ít, giÊm, ®−êng, n−íc m¾m lμm n−íc xμo; nÕm thÊy vÞ mÆn, ngät, 

chua, cay, võa ¨n lμ ®−îc. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ. TÈm qua s−ên vμo n−íc bét ®ao, cho vμo ch¶o r¸n vμng, 

sau ®ã vít ra. Cho tiÕp hμnh, tái vμo phi th¬m, trót b¸t n−íc xμo ®· pha s½n ë trªn vμ mét 
mu«i n−íc vμo ®un s«i, bá s−ên ®· r¸n vμo, ®Ëy vung, ®un nhá löa. Khi thÊy n−íc s¸nh 
quÖn vμo s−ên lμ ®−îc, nÕm võa ¨n, cho däc hμnh vμo ®¶o ®Òu, b¾c ra. Xóc s−ên ra ®Üa, 
r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S−ên chÝn mÒm, thÞt rãc x−¬ng, næi vÞ mÆn ngät chua cay, th¬m mïi hμnh tái. 

5. Ch©n giß ninh m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 1,000 kg. - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Hμnh cñ t−¬i: 0,030 kg. 
- MiÕn: 0,030 kg.  
- M¨ng l−ìi lîn kh«: 0,100 kg.  
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o röa s¹ch, chÆt miÕng to, −íp n−íc m¾m, muèi, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
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- M¨ng ng©m n−íc g¹o mét ®ªm cho tr¾ng, röa s¹ch, cho vμo nåi luéc, thay n−íc 2 - 3 
lÇn cho m¨ng hÕt ®¾ng. Khi thÊy n−íc luéc trong lμ ®−îc, vít ra, th¸i miÕng h¬i dμy, to 
b¶n, röa l¹i, n−íc s¹ch, ®Ó r¸o. 

- Méc nhÜ ng©m n−íc nãng cho në, c¾t bá ch©n, röa s¹ch, tai nhá ®Ó nguyªn, tai to c¾t 
lμm 2 - 3. 

- MiÕn ng©m n−íc Êm cho mÒm, vít ra ®Ó r¸o, c¾t khóc dμi 7 cm. 
- Hμnh kh« bãc vá ®Ëp dËp, hμnh t−¬i nhÆt röa s¹ch, c¾t dμi 7 - 8 cm (chØ lÊy phÇn däc 

gÇn cñ). 
§un mì nãng giμ, bá hμnh kh« vμo phi th¬m, cho ch©n giß vμo xμo s¨n, bá tiÕp m¨ng 

vμo xμo chung, cho m¾m muèi ®¶o ®Òu. §æ n−íc ngËp m¨ng thÞt, ®un s«i hít bá bät, tiÕp 
®ã ®un nhá löa ®Ó s«i ©m Ø kho¶ng 2 tiÕng. Khi ch©n giß nhõ, cho méc nhÜ, miÕn vμ ®un 
s«i l¹i, cho m× chÝnh, hμnh t−¬i vμo. Móc m¨ng, ch©n giß vμo b¸t, vít vμi miÕng méc nhÜ, 
Ýt miÕn vμ mÊy cñ hμnh t−¬i bμy lªn trªn cho ®Ñp m¾t, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
Ch©n giß chÝn nhõ, thÞt rãc, kh«ng n¸t, m¨ng ngÊm m¾m muèi, hμnh xanh kh«ng 

nhòn, miÕn chÝn gißn kh«ng n¸t, vÞ ngon ngät, ®Ëm. 
Ghi chó:  
NÕu kh«ng cã m¨ng l−ìi lîn, dïng m¨ng nøa còng tèt, xÐ miÕng võa ¨n. 

6. ThÞt nÊu ®«ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn: 1,000 kg. 
- B× lîn: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, th¸i miÕng võa ¨n, −íp víi Ýt m¾m muèi, h¹t tiªu cho ngÊm. 
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- B× lîn c¹o röa s¹ch, th¸i miÕng nhá b»ng ®Çu ®òa, dμi 2 - 3 cm. 
- Cho b× vμo 1,5 lÝt n−íc ®un, khi s«i cho tiÕp thÞt vμo ®un lÉn. Khi s«i hít bá bät, 

®un löa nhá ®Ó s«i ©m Ø 30 phót, cho m¾m muèi (cho h¬i nh¹t) khi chÝn n−íc cßn x¨m 
x¾p, b¾c ra ®Ó nguéi cho ®«ng ®Æc. ¡n nguéi chÊm n−íc m¾m h¹t tiªu, ¨n kÌm víi 
hμnh, kiÖu muèi chua. 

* Yªu cÇu:  
ThÞt vμ b× chÝn mÒm, kh«ng n¸t (c¶ c¸i lÉn n−íc) cã ®é ®«ng ch¾c, vÞ ngät, h¬i nh¹t 

muèi. 
Chó ý: - Kh«ng nªn nÊu mÆn qu¸, v× sÏ khã ®«ng. 

7. ThÞt lîn kho tμu 

* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt m«ng sÊn: 1,000 kg. - §−êng: 0,050 kg. 
- N−íc hμng: 0,020 kg. - N−íc m¾m, muèi. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt c¹o röa s¹ch, th¸i miÕng to b»ng bao diªm, −íp m¾m, muèi, ®−êng, n−íc hμng ®Ó 

45 phót cho ngÊm. 
- §un thÞt 10 - 15 phót cho ngÊm, sau ®ã ®æ n−íc s«i ngËp thÞt. Khi s«i, hít s¹ch bät, më 

hÐ vung, ®un nhá löa ®Ó s«i ©m Ø 1 - 2 giê. Khi thÞt chÝn nhõ, n−íc s¸nh lμ ®−îc. 
* Yªu cÇu: ThÞt mμu c¸nh gi¸n, nhõ nh−ng kh«ng n¸t, vÞ bÐo mÆn dÞu, h¬i ngät, n−íc 

s¸nh. 
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8. Ch©n giß nÊu gi¶ cÇy 

* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß: 1,000 kg. - RiÒng: 0,050 kg. 
- MÎ: 0,020 kg. - NghÖ: 0,020 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. - M¾m t«m: 0,020 kg. 
- Rau ngæ, n−íc m¾m, muèi. 

* C¸ch lμm:  
- RiÒng c¹o röa s¹ch, gi· nhá. NghÖ röa s¹ch, gi· n¸t, cho Ýt n−íc s«i vμo nhμo kü, v¾t 

lÊy n−íc. 
- Hμnh röa s¹ch, cñ th¸i máng, däc th¸i khóc dμi 2 cm. 
- MÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá läc lÊy n−íc, bá b·. 
- Ch©n giß thui vμng b×, c¹o röa s¹ch, chÆt miÕng to b»ng nöa bao diªm, cho mÎ, m¾m 

t«m, n−íc nghÖ, riÒng, hμnh cñ, muèi, n−íc m¾m vμo bãp kü, ®Ó ng©m kho¶ng 40 - 45 
phót. 

- Rau ngæ röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- B¾c nåi thÞt ®· tÈm −íp lªn bÕp ®un nhá löa, thØnh tho¶ng ®¶o ®Òu. Khi thÞt s¨n, 



 25 26 

 

ngÊm m¾m muèi cho n−íc s«i x¨m x¾p, ®Ëy vung, ®un nhá löa ®Ó s«i ©m Ø kho¶ng 2 
tiÕng. Khi thÞt chÝn mÒm, n−íc cßn sÒn sÖt, nÕm l¹i cho võa ¨n, r¾c däc hμnh. Móc ra 
b¸t. ¡n nãng kÌm rau ngæ. ¡n bón cμng ngon. 

* Yªu cÇu:  
Ch©n giß chÝn mÒm, vÞ ngon ngät, th¬m mïi riÒng mÎ, n−íc s¸nh  cã mμu vμng nghÖ. 

9. S−ên −íp s¶ ít n−íng 

* Nguyªn liÖu: 
- S−ên sôn lîn: 0,500 kg. 
- S¶: 0,050 kg. 
- Tái: 0,010 kg. 
- §−êng, m× chÝnh, muèi, ít t−¬i, than hoa. 

* C¸ch lμm: 
- S−ên röa s¹ch, däc 2 dÎ, chÆt dμi 4 - 5 cm. S¶, tái, ít gi· nhá. ¦íp s−ên víi s¶, tái, ít, 

muèi, m× chÝnh, ®−êng kho¶ng 45 - 50 phót cho ngÊm. 
- Cho s−ên vμo vØ n−íng trªn than hoa, nhá löa cho s−ên chÝn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S−ên cã mμu vμng n©u, bãng, th¬m, vÞ h¬i cay, khi ¨n thÞt rãc x−¬ng. 
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10. Ch©n giß bã thá 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 1,000 kg.  - ThÞt vai lîn: 0,200 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- Méc nhÜ: 0,010 kg.  - Trøng vÞt: 2 qu¶. 

* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß lîn (chän ch©n sau), c¹o röa s¹ch, läc x−¬ng ra. 
- ThÞt vai röa s¹ch, b¨m nhá. 
- NÊm h−¬ng, méc nhÜ, ng©m n−íc nãng cho në, röa s¹ch c¾t bá ch©n, th¸i chØ. Hμnh 

bãc vá, b¨m nhá. 
- Trøng ®Ëp vμo b¸t ®¸nh ®Òu, ®em tr¸ng máng,  th¸i chØ. 
- Trén ®Òu trøng, méc nhÜ, nÊm h−¬ng, hμnh, n−íc m¾m, h¹t tiªu cho võa ¨n. Nhåi tÊt 

c¶ vμo ch©n giß, lÊy l¹t buéc, uèn h×nh gièng con thá, xÕp vμo ®Üa to s©u lßng hÊp c¸ch 
thuû cho chÝn. LÊy ra ®Ó nguéi, dïng dao s¾c th¸i miÕng. 

* Yªu cÇu: 
 - Ch©n giß chÝn mÒm, nh¸t c¾t kh«ng vì nh©n, vÞ võa, ¨n th¬m mïi nÊm h−¬ng, h¹t 

tiªu. 

11. Ch¶ x−¬ng s«ng cuèn thÞt n−íng 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c vai lîn: 0,300 kg. - Võng n−íc: 0,020 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Tái: 0,010 kg. 
- Hμnh hoa: 0,020 kg.  - X−¬ng s«ng: 20 l¸. 
- N−íc m¾m, muèi, chanh, ít, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá. Tái bãc vá, ®Ëp dËp b¨m nhá. L¸ x−¬ng s«ng röa 

s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- ThÞt lîn röa s¹ch b¨m nhá, trén ®Òu víi hμnh tái, cho m¾m muèi, h¹t tiªu vμ 1 th×a 

®−êng, ®Ó 20 phót cho thÞt ngÊm, nÆn thμnh tõng viªn ch¶ dμi 2 ®èt ngãn tay. Tr¶i l¸ 
x−¬ng s«ng lªn ®Üa, ®Æt viªn ch¶ vμo gi÷a, quÊn trßn l¹i, lÊy t¨m nhän xiªn vμo ch¶, 
dïng cuèng l¸     cμi chÆt. 

- Dïng than hoa, ®èt hång, xÕp ch¶ lªn vØ, sau ®ã n−íng, võa n−íng võa quÖt võng 
n−íc lªn ch¶. LËt ®i lËt l¹i cho ch¶ chÝn ®Òu. Khi l¸ sÐm th× thÞt bªn trong còng võa chÝn 
th¬m. XÕp ch¶ vμo lßng ®Üa, cho thªm Ýt võng nãng lªn. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh 
®−êng, ít, h¹t tiªu. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c viªn ch¶ gãi ®Òu nhau, kh«ng vì, kh«ng ch¸y, thÞt chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, cã 

mïi th¬m ®Æc tr−ng. 

12. Ch©n giß quay gißn b× 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 0,600 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- M¹ch nha: 0,020 kg.  - Hóng l×u: 0,002 kg. 
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- H¹t tiªu: 0,001 kg.  
- N−íc m¾m, muèi, giÊm. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o s¹ch röa kü, bá vμo nåi ®æ ngËp n−íc luéc chÝn t¸i, (kh«ng luéc chÝn 

h¼n) vít ra ®Ó bèc hÕt h¬i. Dïng kim to ch©m ®Òu lªn mÆt líp b×, x¸t muèi, −íp 15 phót 
cho b× mÒm. 

- −íp xong bªn ngoμi b×, dïng dao x¶ ®«i b¾p thÞt, x¸t hóng l×u vμ muèi vμo trong, −íp 
tiÕp 15 phót n÷a. 

- M¹ch nha hoμ víi n−íc thμnh d¹ng sÒn sÖt. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ. Bá ch©n giß ®· −íp vμo r¸n, b× sÏ xèp gißn. Khi b× 

vμng ®Òu th× lÊy ra, quÖt n−íc m¹ch nha vμo kh¾p ngoμi b×, cho vμo r¸n l¹i, ®un nhá 
löa, khi thÊy b× cã mμu ®á ®Ëm lμ ®−îc. Ch¾t c¹n mì, r¾c thªm hóng l×u, om tiÕp 5 phót 
cho ngÊm. LÊy ra ®Ó nguéi. ChÆt thμnh miÕng võa ¨n, xÕp vμo ®Üa, r¾c h¹t tiªu lªn trªn, 
¨n kÌm víi hμnh kiÖu muèi chua, chÊm n−íc m¾m chua cay. 

* Yªu cÇu:  
- B× cã mμu ®á ®Ëm vμ bãng, gißn xèp, thÞt bÐo ngät, cã mïi th¬m cña hóng l×u. 
(NÕu kh«ng cã m¹ch nha th× dïng ®−êng thay còng ®−îc). 

13. ThÞt viªn nÊu th¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg. - Mì khæ: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,020 kg.  - T«m kh«: 0,010 kg.  
- Hμn the: 0,002 kg. - Hμnh kh«: 0,030 kg.  
- Hμnh hoa: 0,020 kg. - Trøng gμ: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh, rau mïi. 



 33 34 

 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt vμ mì röa s¹ch, ®Ó r¸o, th¸i máng, bá vμo cèi gi· nhuyÔn, cho Ýt n−íc m¾m, 

muèi, h¹t tiªu vμ hμn the vμo trén ®Òu, ®Ëp trøng vμo, dïng chμy gi· nhÑ cho thÞt ngÊm 
gia vÞ vμ qu¸nh mÞn. Xóc tõng th×a, viªn trßn nh− qu¶ nh·n. 

- XÕp c¸c viªn vμo vØ, hÊp c¸ch thuû cho thÞt chÝn líp ngoμi, lÊy ra ®Ó nguéi. 
- Hμnh cñ bãc vá ®Ëp dËp, hμnh hoa röa s¹ch th¸i nhá. 
- T«m bãc nân, vá vμ ®Çu cho vμo cèi gi· nhá, läc lÊy n−íc. 
- Cho mì vμo nåi ®un nãng giμ, bá hμnh cñ vμo phi th¬m, ®æ mét b¸t n−íc ®un s«i råi 

®æ n−íc läc t«m vμo ®un tiÕp, cho t«m nân vμo ®un s«i, nªm võa m¾m muèi. Khi t«m në 
mÒm th× cho thÞt viªn vμo, ®un chõng 15 phót lμ ®−îc. B¾c nåi ra cho m× chÝnh, hμnh 
hoa, sau ®ã móc vμo b¸t to, r¾c rau mïi, h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c viªn thÞt trßn ®Òu nhau, kh«ng vì n¸t, ¨n gißn ngon ngät, n−íc ®Ëm, th¬m mïi 

hμnh, h¹t tiªu. 

14. ThÞt nhåi m¨ng cñ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lÉn mì: 0,200 kg. - M¨ng cñ: 0,350 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- MiÕn: 0,030 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Hμnh hoa: 0,030 kg. - Trøng vÞt: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, b¨m nhá, r¾c h¹t tiªu, −íp m¾m muèi, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
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- M¨ng bãc bá vá cøng, gät nh½n ®Çu cñ, lÊy dao nhän khoÐt rçng ruét, bá m¨ng vμo 
nåi ®æ ngËp n−íc r¾c Ýt muèi, ®un 15 phót. Lμm nh− vËy vμi lÇn cho m¨ng ra hÕt n−íc 
®¾ng, sau ®ã vít m¨ng ra ®Ó nguéi. Ruét m¨ng b¨m nhá. 

- NÊm h−¬ng ng©m n−íc cho në, röa s¹ch th¸i sîi chØ. MiÕn ng©m mÒm c¾t khóc 3 - 4 
cm. 

- §Ëp trøng ra b¸t, ®¸nh næi bät, cho Ýt muèi, m¾m quÊy ®Òu. Hμnh röa s¹ch, cñ ®Ëp 
dËp, däc th¸i khóc 3 - 4 cm ®Ó riªng. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. 

ThÞt, nÊm, miÕn, trøng, tái, ruét m¨ng trén ®Òu nhau, nªm võa n−íc m¾m, sau ®ã ®em 
nhåi ®Çy vμo chç rçng ®· khoÐt trong cñ m¨ng. Khi nhåi, dïng th×a Ên cho chÆt. 

- Bá mì vμo nåi, ®un nãng giμ, phi hμnh cñ cho vμng th¬m, chÕ vμo 2 th×a n−íc m¾m, 
hai b¸t n−íc s«i, xÕp m¨ng ®· nhåi nh©n vμo, ®Ëy kÝn vung, ®un s«i. VÆn nhá bÕp cho 
s«i l¨n t¨n, thØnh tho¶ng ®¶o m¨ng cho ngÊm ®Òu gia vÞ. §un kho¶ng 1 giê lμ m¨ng 
chÝn. G¾p m¨ng ra b¸t ®Ó riªng, råi cho däc hμnh, m× chÝnh vμo n−íc om m¨ng ®¶o ®Òu, 
sau ®ã b¾c ra. 

- C¾t m¨ng thμnh tõng khoanh dμy b»ng ®èt ngãn tay xÕp quanh lßng ®Üa to, móc 
n−íc m¨ng r−íi lªn, r¾c h¹t tiªu. 

* Yªu cÇu:  
- Nh©n nhåi chÆt. Khi th¸i, c¸c khoanh m¨ng kh«ng bÞ vì nh©n. VÞ ngon ngät, ®Ëm, 

th¬m mïi nÊm h−¬ng. 

15. M¨ng t−¬i nÊu s−ên 
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* Nguyªn liÖu: 
- M¨ng t−¬i: 0,200 kg - S−ên dÎ: 0,200 kg 
- Hμnh hoa: 0,020 kg - Mì n−íc: 0,020 kg  
- N−íc m¾m, muèi, ít. 
* C¸ch lμm: 
- S−ên lîn röa s¹ch, däc 2 dÎ mét, chÆt miÕng 3 cm. 
- M¨ng t−¬i bãc vá, th¸i miÕng máng, ®em luéc, sau ®ã röa l¹i b»ng n−íc l¹nh, ®Ó r¸o. 
- Hμnh hoa röa s¹ch, cñ th¸i miÕng, däc c¾t khóc,   ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh cñ, cho m¨ng vμ s−ên vμo ®¶o ®Òu, nªm m¾m muèi 

võa miÖng. 
Cho n−íc vμo ®un nhá löa, ®Ó s«i ©m Ø cho m¨ng vμ s−ên chÝn mÒm (thÞt rãc x−¬ng). 

B¾c ra cho däc hμnh vμo, móc ra b¸t to. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- S−ên vμ m¨ng chÝn mÒm, th¬m ngät, n−íc ®ñ dïng. 

16. Cμ chua nhåi thÞt r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c vai: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Cμ chua: 10 qu¶. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi. 

* C¸ch lμm: 
Chän cμ chua hång, trßn ®Òu röa s¹ch, c¾t ®«i bá h¹t, ruét lÊy ra ®Ó riªng. Hμnh hoa 
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röa s¹ch, th¸i nhá, cñ ®Ó riªng. Rau mïi röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- ThÞt röa s¹ch b¨m nhá trén ®Òu víi hμnh hoa, n−íc m¾m. Dïng th×a xóc thÞt nhåi 

®Çy nöa qu¶ cμ chua. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un s«i, th¶ cμ chua ®· nhåi thÞt vμo r¸n chÝn, g¾p ra, bμy vμo ®Üa 

s©u lßng. 
- Bá hμnh cñ vμo ch¶o phi th¬m, cho ruét cμ chua vμo xμo chÝn, cho võa n−íc m¾m, 

r−íi lªn ®Üa cμ chua nhåi thÞt, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Cμ chua r¸n sÐm vμng 2 mÆt, thÞt chÝn mÒm, vÞ ngät dÞu, n−íc xèt ®Ëm võa ¨n. 
* Chó ý: 
R¸n sÐm vμng mÆt cμ chua tr−íc, sau ®ã lËt mÆt thÞt r¸n kü, thÞt chÝn, cμ chua kh«ng 

bÞ n¸t. 

17. Tim gan xμo xèt 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan lîn: 0,150 kg.  - Tim lîn: 0,150 kg.  
- Cμ chua: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh t©y: 0,200 kg.  - CÇn t©y: 0,300 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu 
* C¸ch lμm: 
Tim lîn röa s¹ch, th¸i miÕng máng ngang thí, gan th¸i dμy gÊp ®«i miÕng tim. §Ó 
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riªng hai thø, −íp m¾m muèi, h¹t tiªu, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- CÇn t©y röa s¹ch, t¸ch tõng nh¸nh, ®Ëp dËp cuèng, c¾t khóc 3 cm. Hμnh t©y bãc vá, 

röa s¹ch bæ theo däc cñ, t¸ch rêi tõng líp cïi thμnh miÕng nhá võa. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. 
- Cμ chua röa s¹ch, c¾t ngang qu¶, bá h¹t, th¸i máng xμo chÝn nhuyÔn cho m¾m muèi 

võa ¨n, xóc ra b¸t. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho tái vμo phi th¬m, cho tim vμo ®¶o ®Òu chÝn t¸i, 

cho tiÕp gan vμo ®¶o lÉn. Khi tim gan võa chÝn tíi, cho hμnh t©y vμo, ®¶o ®Òu tay, khi 
miÕng hμnh t©y h¬i trong th× r−íi xèt cμ chua vμo ®¶o tiÕp, sau ®ã ®æ cÇn t©y vμo ®¶o 
chÝn t¸i. Xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Hμnh chÝn tíi, cÇn chÝn t¸i, tim gan chÝn mÒm, ®Üa xμo h¬i s¸nh, mμu s¾c ®Ñp. 

18. Bãng b× xμo hçn hîp 
* Nguyªn liÖu: 
- Bãng b×: 0,100 kg. - ThÞt n¹c vai: 0,200 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Bét ®ao: 0,020 kg. 
- Gõng: 0,020 kg. - CÇn t©y: 0,150 kg.  
- Tái t©y: 0,150 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Su hμo: 0,300 kg. - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- §Ëu Hμ Lan: 0,100 kg. - R−îu tr¾ng: 0,050 lÝt. 
- Rau mïi, muèi, n−íc m¾m, ít, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Bãng b× chän lo¹i tr¾ng, në ®Òu, ng©m n−íc g¹o 2 giê, vít ra röa l¹i nhiÒu lÇn cho 

s¹ch, c¾t miÕng 3 x 4 cm, Ðp nhÑ cho ra hÕt n−íc. 
- Gõng röa s¹ch gi· nhá, v¾t lÊy n−íc hoμ víi r−îu r−íi vμo bãng b×, bãp nhÑ, v¾t r¸o 
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n−íc xong, ng©m bãng b× vμo Ýt n−íc ®· cho gia vÞ võa ¨n, ®Ó 10 - 20 phót cho ngÊm. 
- ThÞt röa s¹ch th¸i miÕng máng, ngang thí, to b¶n b»ng miÕng bãng, råi −íp Ýt n−íc 

m¾m, h¹t tiªu, bét ®ao, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- Hμnh kh« bãc vá, röa s¹ch, th¸i máng. 
- Cμ rèt, su hμo gät vá, röa s¹ch, th¸i máng. 
- CÇn, tái t©y bá phÇn giμ, röa s¹ch, tái c¾t khóc dμi 3 cm, chÎ máng, cÇn ®Ëp dËp cho 

mÒm, c¾t dμi 3 cm. 
- §Ëu Hμ Lan t−íc bá x¬, röa s¹ch, ®Ó r¸o. 
- Cho mét nöa mì vμo ch¶o, ®un nãng giμ, bá mét nöa hμnh vμo phi th¬m, cho thÞt vμo 

xμo chÝn, cho tiÕp bãng vμo ®¶o lÉn, cho m¾m muèi võa ¨n, xóc ra b¸t. 
- Cho nèt mì vμo ch¶o, cho sè hμnh cßn l¹i vμo phi th¬m, bá su hμo, cμ rèt vμo ®¶o 

®Òu, cho m¾m, muèi vμ Ýt n−íc vμo xμo ngÊm, xong bá ®Ëu Hμ Lan vμo xμo lÉn. 
Khi su hμo, cμ rèt, ®Ëu ®· chÝn tíi, hoμ bét ®ao víi Ýt n−íc ®æ vμo. Khi bét chÝn cho tiÕp 

cÇn, tái t©y, thÞt ®· xμo chÝn vμo xμo lÉn. NÕm thÊy võa ¨n b¾c ra, xóc ra ®Üa to, r¾c h¹t 
tiªu, rau mïi lªn trªn, ¨n nãng kÌm ít t−¬i.  

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, bãng chÝn gißn, kh«ng vôn n¸t, c¸c lo¹i rau chÝn tíi kh«ng nhòn, mμu 

s¾c ®Ñp, dËy mïi th¬m. 

19. Th¨n lîn cuén l¹p x−êng 
* Nguyªn liÖu: (10 suÊt). 
- Th¨n lîn: 1,200 kg. - L¹p x−êng: 0,300 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg.  
- M× chÝnh: 0,005 kg. - N−íc m¾m: 0,010 lÝt. 
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- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm 
- Th¨n lîn röa s¹ch, th¸i máng to b¶n, −íp h¹t tiªu, muèi, m¾m, m× chÝnh, ®Ó 15 phót 

cho ngÊm. 
- L¹p x−êng c¾t bá 2 ®Çu, ®Ó nguyªn thái. 
- Tr¶i miÕng th¨n lîn, ®Æt miÕng l¹p x−êng vμo gi÷a, cuén trßn l¹i, dïng d©y gai buéc 

chÆt. Sau ®ã bá vμo ch¶o mì s«i, chao cho vμng xung quanh, lÊy ra xÕp vμo khay, ®Ó vμo 
lß cho chÝn mÒm. 

Th¸o d©y, th¸i khoanh máng, bμy ra ®Üa, ¨n kÌm d−a gãp. 
* Yªu cÇu: 
 - Cuén ph¶i trßn, ®Òu miÕng, mμu vμng ®Òu, vÞ ®Ëm ®μ. 

 

20. Lîn s÷a quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Lîn s÷a 1 con: 5,00 kg. - Hóng l×u: 0,100 kg. 
- M¹ch nha: 0,050 kg.  - H¹t tiªu: 0,005 kg. 
- §−êng: 0,050 kg. - N−íc m¾m: 0,010 lÝt. 
- Muèi: 0,010 kg. - Hμnh kh«: 0,200 kg. 
- Tái kh«: 0,050 kg. - Chanh: 3 qu¶. 
- ít t−¬i: 3 qu¶. 
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* C¸ch lμm: 
- Chäc tiÕt lîn (cho chÕt h¼n) ®em nhóng vμo n−íc kho¶ng 700C dïng tay tuèt cho 

s¹ch l«ng (h¹n chÕ dïng dao) röa s¹ch, mæ phanh tõ cæ häng xuèng d−íi néi t¹ng, thÊm 
kh«. 

Hμnh, tái kh« bãc vá, b¨m nhá, trén lÉn víi h¹t tiªu, muèi, ®−êng, hóng l×u, x¸t vμo 
bông lîn, ®Ó 1 giê cho ngÊm gia vÞ. 

- Dïng xiªn, xiªn lîn tõ d−íi hai ch©n sau qua vai (phÝa bông) kh«ng ®Ó x©y x¸t da 
lîn. LËt óp lîn xuèng, giéi qua n−íc s«i lªn da lîn, ®Ó kh«, sau ®ã quÖt nha. 

- Pha nha: Cø mét th×a m¹ch nha pha víi bèn th×a n−íc s«i, dïng chæi l«ng gμ quÐt 
nha lªn da lîn ®Ó kh« (cã thÓ quÐt vμi lÇn). 

- §èt than hoa cho hång, ®Æt lîn lªn quay kho¶ng 1 giê, lμm chÝn phÝa bông tr−íc. Khi 
quay, nÕu da lîn bÞ phång, cÇn lÊy que vãt nhän x©m nhÑ tay cho h¬i tho¸t ra (chó ý 
quay cho ®Òu tay). §Ó nguéi, chÆt bμy vμo ®Üa, ¨n kÌm b¸nh cuèn chay chÊm h¹t tiªu, 
muèi, ®−êng, chanh, hóng l×u. 

21. §Ëu phô nhåi thÞt, om cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu phô: 1,000 kg - ThÞt n¹c vai: 0,300 kg 
- Cμ chua: 0,200 kg  - Mì n−íc: 0,050 kg 
- Hμnh hoa: 0,030 kg - Méc nhÜ: 0,005 kg 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Méc nhÜ ng©m n−íc nãng cho në, röa s¹ch, b¨m nhá. 
- Cμ chua röa s¹ch c¾t ®«i bá h¹t, th¸i nhá. 
- Hμnh hoa röa s¹ch cñ th¸i nhá, däc th¸i khóc ®Ó riªng. 



 49 50 

 

- Rau mïi nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- ThÞt lîn röa s¹ch, ®Ó r¸o, b¨m nhá, trén ®Òu víi hμnh méc nhÜ, m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
- §Ëu phô röa s¹ch, th¸i miÕng to b»ng bao diªm, ®em r¸n vμng hai mÆt, g¾p ra ®Ó 

nguéi, lÊy mòi dao nhän t¸ch ë c¹nh miÕng ®Ëu, nhåi thÞt ®· trén −íp vμo. 
- Phi hμnh cñ cho th¬m, cho cμ chua vμo xμo chÝn. §æ Ýt n−íc vμo ®un s«i, cho tiÕp ®Ëu 

®· nhåi thÞt vμo, cho m¾m muèi võa ¨n. §Ëy vung ®un nhá löa, om ®Ëu chÝn mÒm, cho 
däc hμnh vμo. B¾c ra bμy ®Ëu lªn ®Üa, r¾c rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
§Ëu, thÞt chÝn mÒm, thÞt kh«ng nh·o, n−íc Ýt vμ s¸nh cã mμu hång. 

22. Mäc ®«ng 

* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 0,500 kg. - B× lîn: 1,000 kg. 
- M× chÝnh: 0,005 kg. - M¾m, muèi, h¹t tiªu. 

* C¸ch lμm: 
- B× lîn c¹o röa s¹ch, lÊy 150 g th¸i nhá, sè cßn l¹i th¸i miÕng 1,5 x 3 cm. 
- ThÞt n¹c röa s¹ch, läc hÕt b¹c nh¹c, th¸i máng, cho vμo cèi gi· nhuyÔn. Sau ®ã trén 

®Òu víi b× lîn ®· th¸i nhá, cho m¾m muèi, m× chÝnh, vª thμnh tõng viªn mäc to b»ng 
qu¶ mËn. 

- §un s«i n−íc, th¶ c¸c viªn mäc vμo luéc chÝn, khi thÊy b× trong th× vít ra, xÕp mçi 
b¸t 4 - 6 viªn. Sè b× th¸i miÕng bá vμo n−íc dïng ninh kü 1 giê, vít b× ra, cho muèi, n−íc 
m¾m, m× chÝnh vμo n−íc dïng cho võa ¨n, cho n−íc s«i l¹i, móc n−íc vμo tõng b¸t cho 
ngËp c¸c viªn mäc ®Ó qua ®ªm (Mïa l¹nh mäc sÏ ®«ng ch¾c l¹i). Khi ¨n, lÊy dao khoÐt 
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xung quanh b¸t cho mäc long ra, óp lªn ®Üa, r¾c h¹t tiªu, dïng th×a x¾n ra ¨n. 
* Yªu cÇu:  
Viªn mäc ®Òu nhau, kh«ng vì n¸t, chÝn mÒm ¨n ngon kh«ng b·, n−íc mäc trong, ®«ng 

ch¾c, kh«ng v÷a, vÞ ngät m¸t, m¾m muèi võa ¨n. 

 

23. Ch¶ thÞt n−íng riÒng mÎ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c lÉn mì: 0,300 kg. - RiÒng: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,020 kg. - §−êng: 0,030 kg. 
- M¾m t«m: 0,020 kg. - MÎ chua: 1 th×a. 
- NghÖ: 0,020 kg. - Hμnh hoa: 0,030 kg.  

- Tái t−¬i: 0,020 kg. - ít: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, l¸ hÑ. - Rau th¬m, rau ngæ. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt röa s¹ch, th¸i miÕng (bÒ ngang 3 cm, dμy 0,3 cm), r¾c Ýt muèi, bãp ®Òu. 
- MÎ, m¾m t«m läc lÊy n−íc ®Æc, bá b·. 
- RiÒng, nghÖ c¹o vá, röa s¹ch gi· nhá. 
- Hμnh röa s¹ch, cñ th¸i máng, däc th¸i khóc 2 cm. C¸c lo¹i rau th¬m röa s¹ch ®Ó r¸o 
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n−íc. 
- Cho riÒng, nghÖ vμo thÞt, bãp kü cho ngÊm, sau ®ã r−íi n−íc mÎ, m¾m t«m, n−íc 

m¾m, 1 th×a ®−êng trén ®Òu, −íp, ®Ó 15 phót. 
- Dïng than cñi ®èt ch¸y hång, xÕp thÞt ®· −íp tÈm vμo vØ l−íi thÐp, cÆp l¹i, ®em 

n−íng lªn trªn than hoa, võa n−íng võa qu¹t cho than hång, khãi bay, lËt trë hai mÆt 
cho thÞt chÝn. Gì thÞt, bμy vμo ®Üa. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh cñ vμo phi th¬m, bá däc hμnh vμo ®¶o qua, 
sau ®ã móc r−íi lªn  ®Üa ch¶. 

- ¡n nãng kÌm l¸ hÑ, tái t−¬i, rau th¬m, chÊm n−íc m¾m pha ®−êng, giÊm, tái, ít. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¶ n−íng chÝn vμng ®Òu, kh«ng ch¸y khÐt, ngÊm ®Ëm c¸c gia vÞ, dËy mïi th¬m ®Æc 

tr−ng. 
* Ghi chó:  
Khi n−íng, móc n−íc mμu vμ gia vÞ ®äng d−íi b¸t thÞt −íp quÕt ®Òu lªn ch¶, n−íng 

kh« l¹i quÖt tiÕp 2 - 3 lÇn cho thÞt ngÊm kü gia vÞ, miÕng ch¶ sÏ ®Ëm ®μ vμ ngon h¬n. 

24. Tim lîn hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- Tim lîn: 1 qu¶. - Trøng gμ: 2 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,030 kg. - MiÕn: 0,030 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - Bét tÎ: 0,015 kg. 
- GiÊm: 0,010 lÝt. - Hμnh kh«: 0,050 kg.  
- Hμnh hoa: 0,020 kg. - Rau mïi; 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
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* C¸ch lμm: 
- Tim lîn lμm s¹ch, khÝa gÇn cuèng tim (c¸ch 2 cm), tõ chç khÝa dïng mòi dao l¸ch 

vμo khoÐt lÊy líp thÞt bªn trong qu¶ tim cho rçng lßng, xoa giÊm ®Ó 5 - 6 phót. X¸t muèi 
kh¾p bªn trong lÉn bªn ngoμi −íp 15 phót. ThÞt khoÐt ra ®em b¨m nhá. 

- MiÕn ng©m në mÒm, c¾t khóc dμi 3 cm. Hμnh kh« bãc vá ®Ëp dËp, b¨m nhá. Trøng 
gμ ®¸nh vμo b¸t næi bät. §em tÊt c¶ trén ®Òu víi thÞt tim ®· b¨m, r¾c bét tÎ (hoÆc bét 
m×) vμo nhμo nhuyÔn, cho h¹t tiªu, n−íc m¾m, muèi võa miÖng, ®em nhåi chÆt vμo lßng 
qu¶ tim, óp miÖng n¾p cuèng tim l¹i vμ dïng l¹t nhá buéc ch»ng chÐo ®Ó gi÷. 

- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, c¾t khóc 2 cm, rau mïi nhÆt röa s¹ch ®Ó r¸o. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh, cho 1/2 th×a n−íc m¾m, ®−êng ®un 

s«i. Bá tim ®· nhåi vμo ng¨n cÆp lång, r−íi n−íc mμu lªn, ®Ëy n¾p ®un c¸ch thuû 60 - 90 
phót lμ ®−îc. LÊy tim ra, cho hμnh hoa vμo ®¶o qua, b¾c ra. C¾t tim thμnh c¸c khoanh 
võa ¨n, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Mãn ¨n chÝn mÒm, c¸c khoanh c¾t kh«ng vì nh©n, vÞ võa ¨n, th¬m mïi hμnh, h¹t 

tiªu. 

25. S−ên rang 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,500 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,020 kg. - §−êng: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- S−ên röa s¹ch, räc 2 dÎ mét, chÆt miÕng dμi 3 cm. 
- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, cñ th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng. 
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- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá cñ hμnh vμo phi th¬m, ®æ s−ên vμo rang. Cho 
muèi vμ ®−êng vμo ®¶o ®Òu cho ngÊm, råi cho tiÕp n−íc m¾m (liÖu võa ¨n) vμ mét Ýt 
n−íc vμo ®¶o ®Òu, ®Ëy vung l¹i, ®un nhá löa. Khi thÊy n−íc c¹n, s−ên rãc x−¬ng th× cho 
däc hμnh vμo ®¶o ®Òu, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu lªn trªn. 

* Yªu cÇu:  
- S−ên chÝn mÒm, thÞt rãc x−¬ng, vÞ ngät mÆn, n−íc s¸nh bÐo. 
* Chó ý:  
CÇn ®Ëy vung vμ ®un nhá löa s−ên míi mÒm vμ ngÊm gia vÞ. 

26. Su hμo xμo thÞt lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- Su hμo: 1,000 kg. - ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg. 
- Mì n−íc: 0,070 kg. - Bét ®ao: 0,010 kg. 
- §Ëu Hμ Lan: 0,050 kg. - Cμ rèt: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, hμnh hoa, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Su hμo, cμ rèt gät vá, röa s¹ch th¸i máng h×nh    ch÷ nhËt. 
- §Ëu Hμ Lan t−íc x¬, röa s¹ch. 
- ThÞt röa s¹ch th¸i máng to b¶n, ngang thí −íp n−íc m¾m, bét ®ao. 
- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, cñ th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng. 
- Rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt vμo xμo chÝn, móc ra b¸t. 
- Cho mì vμo ch¶o, bá ®Ëu, su hμo, cμ rèt vμo xμo, cho m¾m muèi. Khi gÇn chÝn, ®æ 
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thÞt, däc hμnh vμo, ®¶o ®Òu, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, c¸c lo¹i rau chÝn tíi, mãn xμo Ýt n−íc, h¬i s¸nh. 

27. Canh s−ên bung däc mïng 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 1,000 kg.  - Däc mïng: 0,600 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- H¹t tiªu: 0,002 kg.  - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg. - NghÖ: 0,020 kg. 
- Muèi: 0,010 kg. - N−íc m¾m: 0,010 lÝt. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. 

* C¸ch lμm: 
- Däc mïng t−íc bá x¬, th¸i v¸t, r¾c muèi ®Ó 20 phót v¾t kü, röa nhiÒu lÇn ®Ó ¨n 

kh«ng ngøa. 
- S−ên lîn chÆt miÕng, −íp tiªu, muèi, hμnh tái n−íc m¾m, n−íc nghÖ ®Ó ngÊm. Hμnh 

tái phi th¬m, cho s−ên vμo xμo s¨n cïng vμi l¸t cμ chua, cho s−ên vμo xoong, cho n−íc, 
ninh nhá löa cho chÝn mÒm. Khi s−ên nhõ cho tiÕp däc mïng, cμ chua th¸i miÕng cau, 
®un s«i kü, cho n−íc m¾m, m× chÝnh, hμnh hoa c¾t khóc, ¨n nãng, th−êng ¨n kÌm bón. 
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* Yªu cÇu:  
- S−ên nhõ, däc mïng gißn, ¨n kh«ng ngøa, n−íc canh trong, mμu vμng nghÖ, ngät. 

28. Ch©n giß quay hÇm nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn 1 chiÕc: 1,000 kg. - NÊm h−¬ng: 0,250 kg. 
- Rau ch©n vÞt: 0,150 kg. - Mì lîn: 1,000 kg. 
- Hμnh: 0,025 kg. - §−êng: 0,015 kg. 
- M× chÝnh: 0,030 kg.  
- R−îu vang, gõng 1 miÕng nhá. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß lμm s¹ch, nhóng qua n−íc s«i, hÇm trong nåi ®Êt víi 1500 g n−íc + r−îu 

vang + hμnh + gõng. Vít bá v¸ng, ®Ëy vung, ®un nhá löa. Khi thÞt nhõ, lÊy ra, ®Ó r¸o 
n−íc. NÊm h−¬ng röa s¹ch cho vμo nåi canh trªn ®un s«i, b¾c ra.  

- Ch©n giß cho tiÕp vμo ch¶o nhiÒu mì, r¸n gißn. LÊy ra nhóng vμo n−íc ®un s«i ®Ó 
nguéi. Khi da bªn ngoμi co l¹i, vít ra, r¹ch vμi nh¸t dao däc ch©n giß. Cho ch©n giß vμo 
nåi canh trªn. Cho x× dÇu, ®−êng tr¾ng ®un cho th¬m, r¾c rau ch©n vÞt xung quanh ch©n 
giß. §un s«i, cho m× chÝnh, muèi võa miÖng. 

* Yªu cÇu: 
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 - ThÞt chÝn, ngÊm gia vÞ, kh«ng n¸t. 

29. Mãng giß hÇm 
* Nguyªn liÖu: 
- Mãng giß lîn: 1,000 kg. - NÊm: 0,100 kg. 
- §Ëu tr¾ng hét: 0,250 kg. - Hμnh: 0,050 kg. 
- R−îu vang: 0,002 kg. - Gõng: 1 miÕng. 
- Muèi, m× chÝnh. 

* C¸ch lμm: 
- §Ëu röa s¹ch, ng©m n−íc Êm cho mÒm. 
- Mãng giß röa s¹ch, chÎ ®«i nhóng qua n−íc s«i, vít ra röa s¹ch cho vμo nåi ®Êt cïng 

1 lÝt n−íc vμ gõng, hμnh, r−îu ®un nhõ, vít x−¬ng ra. Cho ®Ëu xuèng ®¸y nåi; ®un nhá 
löa cho ®Ëu chÝn nhõ, cho m× chÝnh, m¾m võa miÖng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt th¬m, nhõ, cã h−¬ng vÞ ®Æc biÖt. 
Khi ¨n, ¨n kÌm n−íc gõng, m¾m t«m, dÇu võng. 
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30. Mäc n−íc 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg. - S−ên lîn: 0,200 kg. 
- T«m kh«: 0,100 kg. - MiÕn: 0,030 kg. 
- Méc nhÜ: 0,020 kg. - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,030 kg. - Rau mïi: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn n¹c röa s¹ch, th¸i máng, cho vμo cèi gi· nhá cho nhuyÔn; cho m¾m, muèi, 

h¹t tiªu trén ®Òu, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- Méc nhÜ ng©m n−íc nãng cho në, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, th¸i chØ. MiÕn ng©m n−íc cho 

mÒm, vít ra ®Ó r¸o, c¾t khóc 2 cm. 
- T«m ng©m n−íc cho mÒm, vít ra ®Ó r¸o, gi· nhá. 
- Hμnh cñ bãc vá, ®Ëp dËp, th¸i nhá, hμnh hoa nhÆt s¹ch, th¸i nhá, rau mïi röa s¹ch 

®Ó r¸o n−íc, th¸i  khóc ng¾n. 
- Cho méc nhÜ, hμnh cñ, miÕn vμ nöa sè t«m vμo nhμo ®Òu víi thÞt råi viªn thμnh viªn 

trßn dÑt nh− viªn b¸nh chay. 
- S−ên lîn röa s¹ch, chÆt miÕng b»ng nöa bao diªm, −íp hμnh cñ m¾m muèi, ®Ó 15 

phót cho ngÊm. 
- Cho h¬n mét b¸t n−íc to cïng víi s−ên lîn ®· tÈm −íp vμo nåi ninh cho x−¬ng chÝn 

mÒm, khi s«i hít bá bät ®Ó n−íc dïng trong. Cho nèt sè t«m cßn l¹i vμo nåi. Cho võa 
m¾m muèi ®un s«i thªm 15 phót vít s−ên ra (®Ó dïng vμo viÖc kh¸c) råi cho c¸c viªn 
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mäc vμo nÊu. §un nhá löa ®Ó s«i l¨n t¨n 30 phót, cho m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n. Móc 
c¸c viªn mäc vμo b¸t, r¾c hμnh hoa, rau mïi lªn trªn vμ móc n−íc dïng giéi ngËp c¸c 
viªn mäc, r¾c h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Viªn mäc ®Òu nhau, kh«ng vì n¸t, chÝn mÒm, ¨n ngät ®Ëm, n−íc dïng trong. 

31. Ch¶ ch×a 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Hóng l×u: 0,002 kg. 
- H¹t tiªu, muèi, tái, x× dÇu. 
* C¸ch lμm: 
- Tái bãc vá, gi· nhuyÔn, trén víi hóng l×u vμ Ýt muèi. 
- S−ên lîn röa s¹ch, lãc thÞt tõ trªn xuèng ®Õn ®Çu sôn lÊy sèng dao dÇn nhÑ cho thÞt 

mÒm, giËp thí vμ chÆt bá bít ®o¹n x−¬ng cøng (®Ó ch¶ dμi 7 - 8 cm), råi x¸t hçn hîp tái, 
hóng l×u ®Òu vμo thÞt, −íp 15 phót, xong nhóng vμo x× dÇu ®· hoμ ®−êng. TÈm −íp xong, 
®em cuèn thÞt ë ®Çu sôn l¹i, lÊy sîi l¹t nhá buéc l¹i. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá ch¶ vμo r¸n ®un löa nhá cho ch¶ chÝn vμng, r¸n 
®Òu hai mÆt, móc n−íc ë ch¶o r−íi ®Òu vμo ch¶. R¸n xong, dïng mòi kÐo bÊm bá l¹t 
buéc. G¾p ch¶ vμo ®Üa, ¨n nguéi, kÌm d−a gãp. R¾c Ýt h¹t tiªu vμo cho cã mïi th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c miÕng ch¶ ®Òu nhau, cã mμu vμng n©u, thÞt rãc x−¬ng, kh«ng n¸t, mïi th¬m, vÞ 

®Ëm. 
* Chó ý:  
NÕu kh«ng cã x× dÇu th× thay b»ng n−íc m¾m     còng ®−îc. 
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32. Ch©n giß rót x−¬ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß: 1,500 kg. - ThÞt n¹c ®ïi: 0,150 kg. 
- B× lîn: 0,200 kg. - Mì phÇn: 0,100 kg.  
- Hμnh cñ: 0,050 kg. - Tái: 0,010 kg. 
- R−îu th¬m: 0,050 lÝt. - DÇu võng: 0,010 lÝt. 
- X× dÇu, ®−êng, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu xay vμ h¹t tiªu sä. 

* C¸ch lμm: 
- Hμnh bãc vá, b¨m nhá, h¹t tiªu sä rang kh«. 
- Tái bãc vá giμ nhuyÔn. 
- Mì phÇn luéc s¬ qua, th¸i h¹t lùu, r¾c Ýt muèi, ®−êng, ®Ó n¬i tho¸ng giã 30 phót cho 

mì trong. 
- ThÞt n¹c ®ïi lμm s¹ch, th¸i h¹t lùu. 
- B× lîn c¹o röa s¹ch, luéc chÝn, th¸i máng. 
- Ch©n giß chän 1 c¸i to, nªn dïng ch©n tr−íc (Cã nhiÒu thÞt h¬n). C¹o röa s¹ch, rót 

x−¬ng. B¾t ®Çu luån dao nhá tõ mÐp, chÆt ®Õn mãng, chÆt x−¬ng ë ch©n giß ra, lãc tõ tõ 
cho x−¬ng vμ da rêi nhau. Chõa da vμ mì l¹i, läc thÞt dÝnh ë x−¬ng ra, th¸i h¹t lùu nh− 
thÞt n¹c ®ïi. ¦íp ch©n giß víi hμnh tái b¨m nhá, muèi ®−êng, m× chÝnh, h¹t tiªu, dÇu 
võng, ®Ó 30 phót cho ngÊm. 

- Trén ®Òu b×, mì phÇn, thÞt n¹c ®ïi, thÞt ch©n giß, thªm chót muèi, ®−êng, h¹t tiªu, 
m× chÝnh, x× dÇu, hμnh tái, h¹t tiªu sä, r−îu th¬m (Võa miÖng lμ ®−îc). Dån hçn hîp nμy 
vμo ch©n giß (kh«ng lμm chÆt qu¸, v× khi hÊp, thÞt në dÔ vì), dïng kim chØ kh©u kÝn l¹i 
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vμ lÊy kim ch©m ®Òu lªn ch©n giß. Dïng m¶nh v¶i s¹ch bäc xung quanh ch©n giß, ®em 
hÊp kho¶ng 2 tiÕng lμ chÝn. Khi hÊp ®Ó löa võa, hÊp kho¶ng 20 phót th× x¶ h¬i ®Ó ch©n 
giß kh«ng bÞ vì. 

- Ch©n giß chÝn lÊy ra ®Ó nguéi, cho vμo tñ l¹nh (hoÆc ®Ó n¬i tho¸ng m¸t) h«m sau lÊy 
ra th¸i thμnh tõng l¸t dμy 0,5 cm, xÕp vμo ®Üa to, ¨n nguéi. Mãn nμy th−êng ¨n kÌm víi 
cñ kiÖu hoÆc c¸c lo¹i rau qu¶ muèi chua kh¸c. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt ch©n giß mÒm, c¸c l¸t c¾t kh«ng vì nh©n, th¬m ngon, vÞ võa ¨n. 
* Chó ý:  
- NÕu b× lîn dμy qu¸, khã kh©u, th× nhóng chç cÇn kh©u vμo n−íc s«i ®Ó kh©u dÔ. 

 

33. S−ên n−íng tÈm n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,400 kg. - Dõa n¹o sîi: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Rau mïi: 0,030 kg. 
- S¶: 1 cñ. - Tái: 1 cñ. 
- N−íc m¾m, muèi, t−¬ng ít, giÊm, ít, rau muèng. 
* C¸ch lμm: 
- S−ên lîn röa s¹ch, ®Ó r¸o, chÆt miÕng b»ng bao diªm, dïng sèng dao ®Ëp dËp x−¬ng, 

nhóng qua vμo giÊm. 
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- S¶ lμm s¹ch, b¨m gi· nhuyÔn trén muèi, n−íc m¾m, ®−êng x¸t lªn tõng miÕng s−ên, 
−íp 15 phót cho ngÊm. 

- Dõa cho Ýt n−íc nãng nhμo kü, v¾t lÊy n−íc cèt, b· ®Ó riªng. 
- Dïng than hoa ®èt ch¸y hång, g¾p s−ên tÈm n−íc cèt dõa xÕp vμo vØ n−íng. Võa 

n−íng võa qu¹t nhÑ tay cho than hång ®Òu vμ b¹t khãi. N−íng vμng ®Òu c¶ 2 mÆt, sau 
®ã l¹i tÈm n−íc dõa, n−íng l¹i lÇn n÷a cho thÞt gißn, g¾p ra ®Üa ®Ó riªng. 

- Rau muèng nhÆt bá bít l¸, röa s¹ch chÎ nhá, rau mïi, rau th¬m nhÆt röa s¹ch, vÈy 
r¸o n−íc. Tái bãc vá, gi· nhuyÔn víi ít, hoμ vêi ®−êng, giÊm, n−íc m¾m. 

- Lμm ruèc b«ng dõa: R¾c vμo b· dõa Ýt muèi ¨n, bá vμo ch¶o, rang cho kh« vμng, xóc 
ra ®Üa ®Ó riªng. 

- Lμm n−íc chÊm s−ên: N−íc dõa sau khi tÈm s−ên n−íng, cßn l¹i, ®em hoμ víi vμi 
th×a n−íc m¾m, 1 th×a t−¬ng ít, b¾c lªn bÕp ®un s«i, móc ra b¸t, ®Ó nguéi. 

- ¡n s−ên n−íng kÌm ruèc dõa, rau muèng chÎ, rau mïi vμ r−íi thªm Ýt n−íc chÊm. 
NÕu ¨n víi bón cμng ngon. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt s−ên chÝn gißn, vμng ®Òu, kh«ng khÐt, dËy mïi th¬m, c¸c vÞ chua cay mÆn ngät 

võa miÖng. 

34. NÊm ®¾p giß 
* Nguyªn liÖu: 
- Giß lôa sèng: 0,300 kg. - X−¬ng lîn: 0,500 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,100 kg. - T«m he: 0,050 kg. 
- ThÞt gμ: 0,200 kg. - Su hμo: 0,200 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg. - §Ëu Hμ Lan: 0,050 kg. 



 75 76 

 

- Hμnh cñ: 0,020 kg. - Rau mïi: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 

C¸ch lμm: 
- NÊm chän lo¹i tai trßn, ng©m në, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, ®¾p giß sèng vμo c¸c tai 

nÊm, ®em hÊp chÝn. 
- ThÞt gμ luéc qua, gì bá x−¬ng, thÞt ®em th¸i miÕng máng 2 x 2 cm. 
- §Ëu Hμ Lan t−íc x¬, röa s¹ch bÎ ®«i; su hμo, cμ rèt gät vá röa s¹ch th¸i miÕng máng. 

Hμnh cñ bãc vá ®Ëp dËp. Rau mïi nhÆt s¹ch vÈy r¸o n−íc. 
- T«m he lμm s¹ch, bãc vá, chÎ t−. 
- X−¬ng lîn röa s¹ch, chÆt miÕng võa, cho vμo nåi cïng n−íc x−¬ng gμ, vá t«m ®em 

®un kü, hít bät, läc lÊy n−íc trong lμm n−íc dïng. 
- §un s«i n−íc dïng, lÇn l−ît cho t«m he vμo tr−íc, ®un chÝn mÒm, bá thÞt gμ, su hμo, 

c¶ rèt, ®Ëu Hμ Lan vμo, sau khi rau cñ gÇn chÝn cho m¾m muèi võa ¨n. Móc ra chia ®Òu 
vμo c¸c b¸t nhá, trªn mÆt bμy c¸c tai nÊm ®¾p giß, móc n−íc dïng, ®æ ngËp. BÇy thªm 
mÊy miÕng cμ rèt, ®Ëu Hμ Lan cho ®Ñp, gi÷a b¸t ®iÓm mÊy l¸ rau mïi, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- NÊm ®¾p giß gän kh«ng vì n¸t, giß chÝn gißn, rau cñ chÝn tíi, nhiÒu mμu s¾c ®Ñp, 

n−íc dïng trong, vÞ ngon ngät ®Ëm, th¬m mïi nÊm h−¬ng. 

35. canh s−ên su hμo 
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* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,300 kg. - Su hμo: 0,500 kg. 
- Cμ chua: 0,100 kg. - Hμnh hoa: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 

* C¸ch lμm: 
- S−ên röa s¹ch, ®Ó r¸o, däc , dÎ 2 mét, chÆt miÕng dμi 3-4 cm. 
- Su hμo gät vá, röa s¹ch, th¸i miÕng con ch×. Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i 

miÕng. Hμnh hoa nhÆt s¹ch, c¾t khóc dμi 2 cm. 
- Cho s−ên vμo 1,5 lÝt n−íc l¹nh, ®un s«i, hít bá bät. Rót bít löa, ®un ©m Ø cho ®Õn khi 

thÞt rãc x−¬ng. Cho tiÕp su hμo vμ cμ chua, nªm m¾m muèi võa ¨n. §un cho su hμo chÝn 
mÒm, b¾t ra, cho hμnh vμ m× chÝnh , móc ra b¸t. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Su hμo chÝn mÒm, thÞt rãc x−¬ng, n−íc canh trong vÞ ngon ngät ®Ëm. 

36. Cμ tÝm nhåi thÞt om cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ tÝm: 1,000 kg. - ThÞt n¹c vai: 0,300 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Méc nhÜ: 0,005 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Rau mïi, tÝa t«, n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
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* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, b¨m nhá, −íp m¾m muèi, h¹t tiªu. 
- Cμ tÝm trßn ®Òu, võa võa, kho¶ng 0,150 kg/qu¶. 
C¾t bá nóm, röa s¹ch, c¾t ngang lμm ®«i, khoÐt bít ruét, ng©m n−íc l· pha Ýt muèi 

cho cμ khái th©m. ChÇn cμ qua n−íc s«i cho khái ng¸i, vít ra, ®Ó r¸o n−íc. 
- Hμnh, tái kh« bãc vá, b¨m nhá. Hμnh hoa, tÝa t« nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá. Rau mïi 

nhÆt s¹ch vÈy r¸o n−íc. Cμ chua röa s¹ch c¾t ®«i, c¾t bá h¹t, th¸i miÕng. 
- Méc nhÜ ng©m n−íc nãng cho në, röa s¹ch c¾t bá ch©n, th¸i chØ. 
- Cho thÞt, hμnh, méc nhÜ, m¾m muèi, h¹t tiªu ®· trén ®Òu nhåi ®Çy vμo miÕng cμ. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá cμ vμo, ®Ó mÆt thÞt xuèng d−íi, r¸n vμng, vít ra 

cho vμo nåi, ®Ó mÆt thÞt lªn trªn. Mì cßn l¹i cho hμnh cñ vμo phi th¬m, cho cμ chua, cho 
m¾m, muèi, xμo chÝn, trót sang nåi cμ, cho Ýt n−íc, ®Ëy vung, ®un s«i, ®Ó nhá löa s«i ©m 
Ø kho¶ng 15 - 20 phót. Khi cμ chÝn mÒm, n−íc s¸nh, cho tÝa t«, hμnh hoa, b¾c ra. Bμy ra 
®Üa ®Ó mÆt thÞt lªn trªn, r¾c h¹t tiªu, rau mïi, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Cμ vμ nh©n thÞt kh«ng vì, n−íc om s¸nh, mμu hång vÞ ngät bÐo, th¬m mïi h¹t tiªu, 

rau mïi, tÝa t«. 

37. B× cuèn 

* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt m«ng sÊn: 0,500 kg. - B× lîn: 0,200 kg. 
- G¹o tÎ: 0,080 kg. - §−êng: 0,050 kg. 
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- Tái: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- GiÊm: 0,100 kg. - B¸nh tr¸ng: 25 c¸i. 
- N−íc m¾m, muèi, rau th¬m, xμ l¸ch, ít, d−a gãp. 

* C¸ch lμm: 
- G¹o vo s¹ch, ®Ó r¸o, rang vμng, gi· nhá thμnh thÝnh. 
- B× lîn c¹o röa s¹ch, cuén ng−îc l¹i, lÊy d©y buéc chÆt, cho vμo nåi, luéc võa chÝn, lÊy 

ra ng©m n−íc l· mét lóc, vít ra ®Ó r¸o, th¸i chØ. 
- Tái bãc vá, ®Ëp dËp, b¨m nhá. Rau th¬m, xμ l¸ch nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- ThÞt c¹o röa s¹ch, c¾t khóc to 10 x 4 cm, ®em r¸n chÝn ®Òu 2 mÆt, th¸i sîi to. 
- Cho thÞt vμ b× vμo xoong, −íp tái, ®−êng, thÝnh muèi, cho võa miÖng. Trót mì r¸n thÞt 

vμo ®¶o ®Òu, ®Ëy vung l¹i. 
- B¸nh tr¸ng xoa n−íc mì cho mÒm, ®Æt lªn ®Üa, xÕp rau th¬m, xμ l¸ch, xóc b×, thÞt bá 

vμo, råi cuén trßn l¹i tõng c¸i nh− lμm nem r¸n, xÕp vμo ®Üa. Khi ¨n chÊm n−íc m¾m 
pha ®−êng, tái, giÊm, ít, ¨n kÌm d−a gãp. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c cuèn ®Òu nhau, ch¾c tay, kh«ng nøt vì, kh«ng xæ. N−íc chÊm chua ngät võa 

ph¶i. 

38. Ch¶ tr¸i quÊt 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c m«ng: 0,300 kg. - Mì khæ: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,020 kg . - Trøng gμ: 1 qu¶. 
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- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Tái: 0,010 kg. 
- Hμn the: 0,004 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, l¸ quÊt. 
*C¸ch lμm: 
- N−íc m¾m ch−ng kh«, hμn the gi· mÞn, hμnh tái bãc vá, b¨m nhá. L¸ quÊt röa s¹ch 

vÈy r¸o n−íc. 
- Mì khæ luéc chÝn, l¹ng máng, th¸i sîi nh− miÕn, trén ®−êng, ®em ph¬i vμi giê cho se. 
- Trøng lÊy riªng lßng ®á, lßng tr¾ng ®¸nh næi bät. 
- ThÞt röa s¹ch, th¸i máng, bá vμo cèi gi· nhá mÞn, khi gi· cho vμo Ýt muèi, h¹t tiªu. 

ThÞt gi· xong, r¾c hμn the vμo, bãp ®Òu, cho lßng tr¾ng trøng gμ vμo, dïng chμy thóc cho 
thÞt nhuyÔn, trén mì ®· th¸i sîi víi Ýt n−íc m¾m ch−ng, hμnh tái vμ Ýt m× chÝnh vμo 
nhμo ®Òu víi thÞt, sau ®ã viªn thμnh tõng viªn trßn nh− qu¶ quÊt. 

- Dïng v¶i máng s¹ch, bäc chÆt tõng viªn ch¶, xÕp vμo ng¨n hÊp. Thêi gian hÊp 
kho¶ng 1 tiÕng, råi dïng t¨m xiªn s©u vμo ch¶, rót ra thÊy t¨m tr¬n, kh«ng dÝnh thÞt lμ 
chÝn kü. LÊy ch¶ ra, gì bá v¶i bäc ngoμi, quÖt lßng ®á trøng lμm thμnh líp vá vμng, ®em 
hÊp l¹i cho chÝn bãng líp vá ch¶. 

- BÇy ch¶ gän vμo lßng ®Üa, c¾m vμi l¸ quÊt trang trÝ ë cuèng qu¶. 
* Yªu cÇu:  
- C¸c viªn ch¶ ®Òu nhau, vá bãng vμng gièng tr¸i quÊt chÝn, ¨n gißn ngon, th¬m mïi 

h¹t tiªu. 

39. Ch©n giß nô mþ 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 1,000 kg. - Gan lîn: 0,300 kg. 
- Cæ hò: 0,500 kg. - Trøng: 5 qu¶. 
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- Hoa håi: 0,003 kg. - §inh h−¬ng: 0,003 kg. 
- Th¶o qu¶: 0,003 kg. - QuÕ chi: 0,003 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,030 kg. - Gõng: 0,050 kg. 
- Muèi: 0,005 kg. - S¶: 0,100 kg. 
- X× dÇu: 0,050 kg. - M× chÝnh: 0,100 kg. 
- H¹t tiªu: 0,002 kg. - §−êng: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß lμm s¹ch ®Ó nguyªn c¸i, gan röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, trøng luéc chÝn, bãc vá 

®Ó nguyªn qu¶. Cæ hò lμm s¹ch ®Ó r¸o n−íc. 
- Hoa håi, quÕ chi, ®inh h−¬ng, th¶o qu¶, hμnh cñ, gõng bãc vá ®Ëp dËp. Cho tÊt c¶ c¸c 

gia vÞ cïng víi Ýt n−íc l·, ®un s«i kho¶ng 30 phót. TiÕp theo, cho gan, cæ hò vμo luéc 
chÝn tíi. Ch©n giß luéc chÝn mÒm. 

- Ch©n giß, gan, cæ hò th¸i máng vμo ®Üa, xung quanh bμy trøng c¾t miÕng cau, giéi 
n−íc nô lªn trªn ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
Mïi th¬m ®Æc biÖt, vÞ võa ¨n. 

40. ThÞt lîn xiªn n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c vai: 1,500 kg - Mì n−íc: 0,050 kg 
- M× chÝnh: 0,010 kg  - H¹t tiªu: 0,030 kg 
- Hμnh tái kh«: 0,060 kg - §−êng: 0,020 kg 
- N−íc m¾m: 0,020 lÝt - Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái kh«, bãc vá, b¨m nhá, lÊy ®−êng th¾ng Ýt n−íc hμng. 
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- ThÞt lîn röa s¹ch, th¸i miÕng máng, −íp tiªu, muèi, hμnh tái, n−íc m¾m, m× chÝnh, 
®−êng, n−íc hμng, Ýt mì, n−íc ®Ó ngÊm. 

- Xiªn thÞt vμo xiªn, ®Ó xiªn lªn mÆt bÕp than hång n−íng chÝn vμng. ¡n nãng, kÌm 
d−a gãp. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, kh«ng kh«, kh«ng ch¸y, vμng ®Òu, dËy mïi th¬m. 

41. Ch¶ quÕ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c m«ng: 2,000 kg. - Mì khæ: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 lÝt.  
- §−êng + quÕ chi bét: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- LÊy mét èng b−¬ng to cã ®−êng kÝnh 15 - 20 cm, röa s¹ch lau kh«, xoa mì ®Òu lªn 

èng b−¬ng. ThÞt n¹c gi· thμnh giß lôa sèng, sau ®ã trén ®−êng, bét quÕ chi, n−íc m¾m, 
cho vμo cèi gi· thªm kho¶ng 2 - 3 phót n÷a. 

- Sau khi gi·, trén thªm mì khæ b¨m nhá vμo, ®¾p mét l−ît ch¶ lªn èng b−¬ng dμy 1 
cm. LÊy líp ch¶ cßn l¹i phñ lªn líp ch¶ tr−íc (còng dμy 1 cm) dÊp vμo n−íc l¹nh hoÆc 
n−íc m¾m, vuèt lªn mÆt cña èng b−¬ng cho ch¶ chÝn vμng ®Òu. NÕu thÊy chç nμo ch¶ bÞ 
phång th× dïng que t¨m chäc cho x× h¬i ë trong ra ®Ó ch¶ khái bÞ ch¸y hay bÞ bong ra 
èng b−¬ng khã xoay, khã n−íng. Khi Ên ngãn tay vμo thÊy r¾n ch¾c, líp ch¶ 2 ®Çu èng 
b−¬ng bong ra lμ ch¶ ®· chÝn, lÊy mì xoa ®Òu lªn mÆt ch¶ cho bãng, ®Ó ch¶ nguéi th¸i 
miÕng bμy vμo ®Üa. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¶ chÝn vμng ®Òu, gißn, dai kh«ng bÞ b·, bong, m¾t c¾t mÞn, mïi th¬m cña quÕ chi, 
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vÞ võa miÖng. 

42. Ch©n giß xμo l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 1,000 kg - Cïi dõa: 0,250 kg 
- Hμnh t©y: 0,200 kg - T−¬ng: 0,020kg 
- L¹c h¹t: 0,050 kg - Bét ca ri: 0,005 kg 
- S¶: 10 cñ - Mì n−íc: 0,010 kg 
- M× chÝnh, ®−êng, ít t−¬i, tái kh«. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o röa s¹ch, chÎ lμm 2, läc bá x−¬ng, thÞt ®em n−íng vμng, c¾t miÕng 1 x 3 

cm. 
- Dõa n¹o cho vμo n−íc s«i, nhμo kü v¾t lÊy n−íc cèt. 
- ít, s¶, tái b¨m nhá. 
- L¹c rang vμng, gi· dËp. 
- Hμnh t©y c¾t lμm 8 hoÆc 10 theo chiÒu däc. 
- §Æt ch¶o lªn bÕp, phi th¬m tái, ít, s¶, cho bét ca ri vμo nåi, cho thÞt vμo ®¶o ®Òu, cho 

t−¬ng vμ ®−êng ®¶o kü. §æ n−íc cèt dõa vμ hμnh vμo ®un to löa, cuèi cïng cho m× chÝnh, 
vμ l¹c rang gi· dËp vμo. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt ch©n giß cã mμu n©u, mμu vμng nghÖ, mïi th¬m, vÞ ngät, cay, bÐo. Cã Ýt n−íc 

cèt, s¸nh. 
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43. ãc lîn r¸n  
* Nguyªn liÖu: 
- ãc lîn: 1,000 kg  - Bét mú: 0,050 kg 
- Cμ chua: 0,100 kg - Hμnh kh«: 0,010 kg 
- Mì n−íc: 0,050 kg  - Trøng vÞt: 3 qu¶. 
- N−íc m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu, ®−êng, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- ãc lîn bãc bá mμng, ®Ó r¸o n−íc. Cμ chua, hμnh cñ b¨m nhá ®Ó riªng. Rau mïi röa 

s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- ãc lîn ®¸nh kü cïng trøng, bét mú, hμnh, h¹t tiªu, m× chÝnh, n−íc m¾m. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh cho ãc vμo r¸n vμng ®æ ra ®Üa. 
- TiÕp tôc phi th¬m hμnh, cho cμ chua vμo ®¶o kü cho mét chót n−íc l·, n−íc m¾m, 

®−êng, bét mú hoμ n−íc, m× chÝnh, ®un s«i kü, giéi trïm lªn ®Üa ãc r¸n. R¾c rau mïi, ¨n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ãc r¸n vμng, xèt ®á hång, s¸nh, trïm kÝn ãc, th¬m bÐo ngËy. 

44. ãc lîn nÊm th¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ãc lîn: 0,500 kg - ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg 
- X−¬ng lîn: 0,500 kg - Mì n−íc: 0,010 kg 
- Trøng gμ: 1 qu¶   
- Gõng, muèi, m¾m, h¹t tiªu, rau mïi, l¸ chanh. 
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* C¸ch lμm: 
- ãc lîn bãc bá mμng ngoμi, th¶ vμo n−íc s«i cã gõng vμ l¸ chanh luéc chÝn, vít ra ®Ó 

nguéi, c¾t miÕng nhá. 
- X−¬ng lîn ®em nÊu lμm n−íc dïng, thÞt lîn röa s¹ch, −íp n−íc m¾m, ®em r¸n vμng, 

th¸i chØ. 
- N−íc dïng läc trong, ®un s«i, cho lßng tr¾ng trøng vμo, quÊy ®Òu, cho ãc lîn vμo. Cho 

võa n−íc m¾m, m× chÝnh, móc ra b¸t, ¨n nãng, r¾c thÞt lîn, rau mïi lªn trªn. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc trong, ãc vμ lßng tr¾ng trøng næi lªn trªn, cã mμu tr¾ng. Th¬m, võa miÖng, 

ngät m¸t. 

45. Ch©n giß hÇm ®ç ®en 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß lîn: 0,500 kg. - §ç ®en h¹t: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,020 kg. - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - Hμnh t−¬i: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o röa s¹ch, chÆt miÕng to −íp hμnh tái, n−íc m¾m, sau ®ã xμo qua. §ç 

®en ng©m tr−íc 1 ®ªm, s¸ng thay n−íc, vít ra ®Ó r¸o. 
- Trén ch©n giß víi ®ç, ®æ n−íc s«i vμo ®un nhá löa khi nμo ®ç, thÞt mÒm lμ ®−îc. Cho 

m¾m, muèi, m× chÝnh, r¾c rau mïi, h¹t tiªu, ¨n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu h¬i ®en. Mïi th¬m, vÞ ngät võa ¨n. ThÞt cßn nguyªn miÕng, ®ç vμ 

thÞt nhõ. TØ lÖ c¸i vμ n−íc b»ng nhau. 
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46. ãc lîn ch−ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ãc lîn: 0,300 kg. - N−íc m¾m: 0,005 lÝt. 
- H¹t tiªu, m× chÝnh, hμnh hoa. 
* C¸ch lμm: 
- ãc lîn ng©m n−íc, bãc bá mμng, −íp n−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh ®Ó ngÊm, cho vμo 

b¸t, ®em ch−ng c¸ch thuû. Khi chÝn, cho hμnh hoa, th¸i nhá. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ãc lîn tr¾ng, mïi th¬m, vÞ ngät bÐo ®Ëm. S¶n phÈm cã Ýt n−íc trong. 

47. S−ên lîn hÇm thuèc b¾c 
* Nguyªn liÖu: 
- S−ên lîn: 0,500 kg.  - Sinh ®Þa: 0,022 kg. 
- Nh©n b×: 0,022 kg. - §¹i nguyªn thôc: 0,022 kg. 
- Thæ phôc linh: 0,022 kg - M× chÝnh + muèi. 
* C¸ch lμm: 
- S−ên lîn röa s¹ch, ®Ó r¸o, däc 4 dÎ, chÆt dμi 5 cm, cho vμo nåi thªm n−íc cho ngËp, 

®un s«i, hít bá bät, cho c¸c vÞ thuèc B¾c vμo, ®Ëy kÝn, hÇm nhá löa kho¶ng 3 giê lμ ®−îc, 
cho muèi, m× chÝnh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S−ên cã mμu x¸m. Th¬m mïi thuèc B¾c, vÞ ngät, h¬i ®¾ng, n−íc nhiÒu, s−ên mÒm 

nhõ. 
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48. ãc lîn hÇm thuèc b¾c 
* Nguyªn liÖu: 
- ãc lîn: 1,000 kg. - Hoμi s¬n: 0,010 kg. 
- Ký tö: 0,010 kg. - Gõng: 0,010 kg. 
- Long nh·n: 0,012 kg. -M¾m, muèi, r−îu tr¾ng. 
* C¸ch lμm: 
- ãc lîn röa s¹ch, cho vμo chËu n−íc l¹nh, dïng ®òa tre vãt nhän, nhÑ nhμng khªu hÕt 

nh÷ng m¹ch m¸u ®á. Cho tÊt c¶ ãc lîn, hoμi s¬n, ký tö, gõng, long nh·n, n−íc m¾m, 
muèi vμ r−îu tr¾ng vμo nåi cïng n−íc s«i, dïng giÊy bÞt thËt kÝn ®Ó h¬i kh«ng bay ra, 
®un nhá löa chõng 2 giê lμ ®−îc. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu n©u, cßn Ýt n−íc, th¬m, ngät bÐo. 

49. Giß heo ph¸ lÈu 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß: 1,000 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,010 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- T−¬ng ngon: 0,100 kg. 
- §−êng, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Chän ch©n tr−íc, c¹o röa s¹ch, chÆt miÕng to, −íp hμnh tái gi· nhá, t−¬ng, ®−êng, 

h¹t tiªu, m× chÝnh, kho¶ng 20 phót cho ngÊm. 
- B¾c ch¶o lªn bÕp, cho mì vμo, r¸n vμng ch©n giß, g¾p vμo xoong ®æ ngËp n−íc, b¾c lªn 
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bÕp, ®un nhá löa cho ch©n giß nhõ, l−u ý ®¶o lu«n cho ch©n giß chÝn ®Òu. Khi n−íc c¹n, 
ch©n giß mÒm lμ ®−îc. R¾c h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm mμu vμng n©u, mïi th¬m, vÞ ngät, thÞt chÝn nhõ. 

 

50. Ch©n giß bã sæ 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß tr−íc: 1,200 kg. - ThÞt thñ: 0,400 kg. 
- H¹t tiªu, m× chÝnh, n−íc m¾m, d©y gai. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o röa s¹ch, rót x−¬ng, läc lÊy hÕt thÞt n¹c th¸i máng, to b¶n; −íp m¾m, 

h¹t tiªu, m× chÝnh. 
- ThÞt thñ c¹o, röa s¹ch, th¸i máng, to b¶n, −íp cïng thÞt ch©n giß, nhåi toμn bé vμo 

ch©n giß ®· lét, lÊy kim kh©u kÝn l¹i, dïng d©y gai cuén chÆt xung quanh, cho vμo n−íc 
s«i, luéc chÝn. Vít ra röa l¹i b»ng n−íc s«i ®Ó nguéi. Khi nμo thËt nguéi th× th¸o bá d©y, 
th¸i khoanh trßn, bμy lªn ®Üa, ¨n kÌm d−a gãp. 

* Yªu cÇu:  
- Ch©n giß mμu x¸m, nh©n th¬m, võa miÖng, kh«ng b·. H×nh ®Ñp, nguyªn c¸i, kh«ng 

bÞ nøt vì. 
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51. Giß thñ (giß xμo) 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt thñ lîn: 1,000 kg. - ThÞt ch©n giß: 1,000 kg. 
- Méc nhÜ: 0,030 kg. - H¹t tiªu, n−íc m¾m. 
- M× chÝnh - l¸ gãi. 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß, thÞt thñ läc bá hÕt x−¬ng, c¹o röa s¹ch cho vμo luéc chÝn qua 70 - 80% vít 

ra ®Ó nguéi, th¸i miÕng máng võa, to b¶n, dμi 5 - 7 cm. 
- Méc nhÜ ng©m në, röa s¹ch, c¾t bá ch©n. 
- B¾c ch¶o lªn bÕp, ®Ó nãng giμ, cho thÞt vμo xμo s¨n, sê vμo thÊy h¬i dÝnh tay, cho méc 

nhÜ vμo xμo lÉn, cho n−íc m¾m, h¹t tiªu, b¾c ch¶o xuèng, ®Ó h¬i nguéi, xóc thÞt ra l¸, gãi 
thμnh giß trßn, ®−êng kÝnh = 10 cm. 

- Dïng d©y gai cuèn nhiÒu vßng hoÆc buéc nhiÒu l¹t ®Ó khi nguéi, giß sÏ ch¾c, th¸i ra 
sÏ mÞn. Cã thÓ cho giß vμo m¶nh v¶i ®· nhóng n−íc v¾t kh« ®Ó gãi hoÆc cho vμo c¸i dông 
cô chøa ®ùng (xoong, nåi, cÆp lång) ®Ó nÐn Ðp t¹o thμnh giß còng ®−îc. Vμo mïa hÌ, nªn 
b¶o qu¶n ë tñ l¹nh, khi ¨n míi c¾t th¸i. 

* Yªu cÇu:  
- Giß mμu tr¾ng x¸m, ®iÓm ®en, th¬m mïi h¹t tiªu, vÞ võa ¨n, giß trßn ®Òu, nh¸t c¾t 

mÞn, r¾n ch¾c. 

52. D¹ dμy, L−ìi lîn khÝa 
* Nguyªn liÖu: 
- D¹ dμy: 0,500 kg. - L−ìi lîn: 0,250 kg. 
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- Tim lîn: 0,150 kg. - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - Hóng l×u: 0,005 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. 
- Dõa t−¬i, n−íc m¾m, n−íc tro, m× chÝnh, d−a gãp. 
* C¸ch lμm: 
- D¹ dμy bãp muèi, c¹o röa s¹ch, ng©m n−íc tro pha lo·ng kho¶ng 2 giê, vít ra, röa 

s¹ch. 
- L−ìi lîn luéc chÝn, c¹o bá mμng tr¾ng, Tim lîn    röa s¹ch. 
- Tái bãc vá, gi· nhá, trén víi ®−êng, hóng l×u, muèi, m× chÝnh råi −íp d¹ dμy tim l−ìi 

lîn, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- §un mì nãng giμ, cho c¸c nguyªn liÖu ®· −íp vμo r¸n qua, bæ dõa lÊy n−íc, ®æ vμo 

ch¶o r¸n, ®Ëy vung ®un ®Õn khi d¹ dμy chÝn mÒm, n−íc cßn sÒn sÖt, cho võa m¾m muèi, 
vít ra ®Ó nguéi, th¸i miÕng máng, bμy ®Üa cho ®Ñp, giéi n−íc xèt trïm lªn, ¨n kÌm d−a 
gãp. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®á n©u. Th¬m, kh«ng h«i, s¶n phÈm cã n−íc xèt s¸nh, d¹ 

dμy chÝn tíi kh«ng dai, vÞ ngät. 

53. Gái d¹ dμy  
* Nguyªn liÖu: 
- D¹ dμy lîn: 0,800 kg. - ThÞt ba chØ: 0,150 kg. 
- T«m t−¬i: 0,150 kg. - Ngã sen: 0,300 kg. 
- Chanh: 1 qu¶. - Hμnh t©y: 0,100 kg. 
- L¹c h¹t: 0,100 kg. - D−a chuét: 0,300 kg. 
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- Tái kh«: 0,010 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, giÊm, phÌn chua, rau d¨m, m× chÝnh, h¹t tiªu, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- Lén tr¸i d¹ dμy, c¹o röa s¹ch, röa l¹i b»ng n−íc phÌn chua pha lo·ng. §un s«i n−íc, bá 

Ýt muèi vμ h¹t tiªu vμo, cho d¹ dμy vμo luéc chÝn, vít ra.  
- T«m luéc chÝn, bãc vá, ®Ó nguyªn con. ThÞt röa s¹ch, luéc chÝn, th¸i ch©n h−¬ng. Ngã 

sen röa s¹ch th¸i v¸t máng. L¹c rang gißn, ®Ëp dËp. - Hμnh t©y th¸i l¸t máng. Rau r¨m 
röa s¹ch th¸i rèi. Tái ít b¨m nhá. D−a chuét bá h¹t, th¸i v¸t máng. 

- Pha giÊm, ®−êng, n−íc m¾m, chanh tái, ít, m× chÝnh cho næi vÞ chua, cay, mÆn ngät 
võa ph¶i. 

- Trén ®Òu d¹ dμy, t«m thÞt, ngã sen, d−a chuét, hμnh t©y cïng n−íc ®· pha; cuèi cïng 
trén l¹c vμ rau r¨m. Bμy vμo ®Üa cho ®Ñp. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng, th¬m, hÊp dÉn. VÞ chua cay mÆn ngät võa ph¶i, 

¨n gißn. 

54. Ch©n giß hon 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n giß: 1,500 kg. - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- H¹t sen kh«: 0,100 kg. - L¹c nh©n: 0,100 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg. - H¹t dÎ: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - RiÒng: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,030 kg. - R−îu: 20 ml. 
- N−íc m¾m, ®−êng, h¹t tiªu, tái, muèi, m× chÝnh, rau mïi. 
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* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß c¹o röa s¹ch, chÆt miÕng to −íp víi hμnh b¨m nhá, n−íc m¾m, tái, n−íc 

riÒng, tiªu, r−îu ®Ó 20 phót cho ngÊm. 
- H¹t sen kh« luéc chÝn tíi. L¹c luéc chÝn, bãc vá lôa, hμnh kh« bãc vá, ®Ó nguyªn cñ. 

H¹t dÎ rang, bãc vá. Cμ rèt th¸i h¹t lùu to. NÊm h−¬ng ng©m, röa, v¾t r¸o, c¾t bá ch©n, 
c¸i to c¾t lμm 2 - 3, c¸i nhá ®Ó nguyªn. TÊt c¶ cho −íp ®−êng, muèi, h¹t tiªu. 

- §un mì nãng giμ, cho ch©n giß r¸n qua, xÕp ch©n giß vμo xoong, ®æ ngËp n−íc, ®un 
tíi khi gÇn nhõ, ®æ rau, cñ −íp lªn trªn, ®Ëy vung, ®un tiÕp tíi khi ch©n giß nhõ, cho 
m¾m muèi, m× chÝnh, móc ra b¸t, r¾c rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Thμnh phÈm cã mμu ®Æc tr−ng, c¾t th¸i ®Òu. Næi mïi h¹t tiªu, vÞ ®Ëm ngät. Ch©n giß 

nhõ, c¸c nguyªn liÖu kh¸c chÝn tíi, cßn mét Ýt n−íc s¸nh. 

55. Giß n©y 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt däi lîn: 1,500 kg. - Giß sèng: 0,300 kg. 
- Méc nhÜ: 0,030 kg. - H¹t tiªu: 0,005 kg. 
- M× chÝnh, m¾m, l¸ chuèi, d©y buéc. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt c¹o, röa s¹ch, giß lôa sèng chia lμm 2 phÇn: 
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1 phÇn dμn lªn miÕng l¸ chuèi, sau ®ã ®Æt miÕng thÞt däi lªn. 1 phÇn cßn l¹i trén víi 
méc nhÜ (®· ng©m röa s¹ch, th¸i chØ), h¹t tiªu råi phñ lªn miÕng thÞt, sau ®ã cuén trßn 
l¹i nh− gãi giß ®−êng kÝnh = 10 cm. 

- Cho giß vμo nåi luéc 1 giê, vít ra ®Ó nguéi, th¸i khoanh, bμy vμo ®Üa. 
* Yªu cÇu:  
- Mμu cña giß h¬i lßng ®μo, th¬m mïi h¹t tiªu, vÞ võa miÖng, hoÆc h¬i nh¹t. MiÕng giß 

mÞn, trßn ®Òu. 

56. Giß lôa 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c m«ng t−¬i: 1, 000 kg. - L¹t buéc, l¸ chuèi. 
- N−íc m¾m ngon: 0,050 ml. 
* C¸ch lμm: 
- Chän lo¹i thÞt lîn Ø nÆng 40 - 50 kg th× giß míi ®¹t chÊt l−îng. Chän thÞt n¹c m«ng, 

th¨n n¹c ë giai ®o¹n tª cãng, kh«ng röa n−íc. 
- ThÞt m«ng, th¨n n¹c, läc bá hÕt mì vμ g©n x¬, th¸i miÕng vu«ng qu©n cê, cho vμo cèi 

®¸, gi· mçi mÎ 300 - 400 gam, gi· ®Òu tay, nhanh dÇn, giß gÇn ®−îc cho n−íc m¾m, thóc 
giß 3 - 5 phót n÷a lμ ®−îc. 

- L¸ chuèi röa s¹ch lau kh«, chän miÕng to xÕp 4 m¶nh (2 c¸i ngang, 2 c¸i däc) cho thÞt 
®· gi· gãi thμnh chiÕc giß trßn (®−êng kÝnh 10 cm), buéc l¹t theo chiÒu däc vμ ngang cho 
thËt ch¾c. 

- §un s«i n−íc, cho giß vμo luéc chÝn. NÕu giß nÆng 1 kg, luéc 1 giê, nÕu h¬n th× luéc 
t¨ng giê lªn. Giß chÝn, ®Ó nguéi, th¸i khoanh dμy 1 - 1,5 cm, c¾t miÕng ch÷ nhËt, hoÆc 
tam gi¸c, bμy vμo ®Üa. ¡n nguéi. 
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* Yªu cÇu:  
- Giß mμu h¬i hång, mïi th¬m, vÞ võa ¨n, ngät, giß trßn ®Òu, kh«ng b·, nh¸t c¾t mÞn. 

57. Dåi gan lîn r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan lîn: 0,500 kg. - ThÞt lîn n¹c: 0,500 kg. 
- Mì g¸y lîn: 0,250 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Mì chμi: 0,150 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- Khoai t©y: 0,500 kg. 
- N−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh, muèi. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt, gan röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, b¨m nhá. Mì g¸y luéc th¸i chØ, khoai t©y bæ cau r¸n 

vμng. Hμnh kh« b¨m nhá. Trén gan, thÞt, mì g¸y, hμnh, h¹t tiªu, m× chÝnh, n−íc m¾m. 
- Mì chμi röa s¹ch, ®Ó r¸o, c¾t miÕng 5 x 5 cm. Móc nh©n gãi chÆt b»ng ngãn tay c¸i, 

hÊp chÝn xong, ®em r¸n vμng, th¬m. ¡n kÌm khoai t©y r¸n. 

* Yªu cÇu:  
- Dåi mμu vμng n©u, khoai mμu vμng r¬m. 
Mïi th¬m, vÞ võa ¨n, bïi, bÐo. Dåi cuèn ®Òu, ch¾c, kh«ng vì, nh¸t c¾t mÞn. 

58. Gan lîn r¸n t¸i 
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* Nguyªn liÖu: 
- Gan lîn: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - Gõng: 0,050 kg. 
- Xμ l¸ch, ®−êng, muèi, hóng l×u, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Gan lîn röa s¹ch, th¸i miÕng to b¶n, dμy 1,5 cm, −íp muèi, m× chÝnh, tái kh«, gõng 

b¨m nhá, ®−êng vμ hóng l×u. 
- Cho ch¶o lªn bÕp ®Ó mì nãng giμ, r¸n gan cho x¸m 2 mÆt (chó ý r¸n to löa). Bμy ra 

®Üa, th¸i v¸t máng, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng kÌm víi rau xμ l¸ch. 
* Yªu cÇu:  
- Gan chÝn t¸i, ngoμi n©u sÉm, trong gi÷a ®á hång, mïi th¬m, vÞ võa miÖng, mÒm, 

kh«ng kh« cøng. 

 

59. xμo BÇu dôc khÝa hoa  
* Nguyªn liÖu: 
- BÇu dôc: 0,500 kg. - Hμnh t©y: 0,300 kg. 
- CÇn t©y: 0,150 kg. - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Méc nhÜ: 0,020 kg. 
- §Ëu Hμ Lan: 0,200 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
- Bét ®ao: 0,010 kg. 
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- Tái kh«, h¹t tiªu, m× chÝnh, n−íc m¾m, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- BÇu dôc bæ ®«i, läc s¹ch nh÷ng ®−êng g©n bªn trong, röa s¹ch, khÝa thμnh « vu«ng 

s©u, th¸i ngang chõng 1,5 cm, −íp tái, n−íc m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu, gõng b¨m nhá. 
- Méc nhÜ ng©m röa s¹ch, c¸i to c¾t ®«i, c¸i nhá ®Ó nguyªn. Hμnh t©y röa s¹ch, th¸i 

máng. CÇn t©y röa s¹ch, ®Ëp dËp, c¾t khóc. Cμ rèt th¸i dμi nh− ®Ëu Hμ Lan. 
- Phi th¬m tái mì; cho ®Ëu Hμ Lan, cμ rèt, méc nhÜ vμo xμo. Cho tiÕp bÇu dôc vμo, ®¶o 

nhanh, cho chót bét ®ao, cho võa m¾m muèi m× chÝnh, b¾c xuèng, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t 
tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn. Cã mïi th¬m, vÞ ngät, ¨n gißn. §Üa xμo 

kh«ng ch¶y n−íc, bÇu dôc cong ®Ñp, c¸c miÕng c¾t th¸i ®Òu nhau. 

60. §Ëu phô hÊp thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu phô: 0,500 kg. `- ThÞt n¹c vai: 0,200 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- X× dÇu, n−íc m¾m, h¹t tiªu, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá. 
- Rau mïi röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc. 
- §Ëu phô röa s¹ch, bãp n¸t, trén víi hμnh hoa, mì n−íc vμ x× dÇu. 
- ThÞt röa s¹ch, th¸i miÕng máng, b¨m nhá, trén ®Òu hμnh hoa n−íc m¾m h¹t tiªu, ®Ó 

15 phót cho ngÊm. 
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- Cho ®Ëu phô vμo b¸t to, r¶i ®Òu thÞt lªn trªn, ®em hÊp kho¶ng 20 phót lμ chÝn. LÊy 
b¸t ®Ëu ra, bÇy rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, th¬m mïi h¹t tiªu, vÞ võa ¨n. 

61. Hoa thÞ nÊu th¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn m«ng: 0,250 kg. - Ruét non lîn: 0,250 kg. 
- X−¬ng lîn: 0,500 kg. - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- T«m t−¬i: 0,200 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - Trøng vÞt: 2 qu¶. 
- Muèi, n−íc m¾m, m× chÝnh, hμnh, phÌn chua. 
* C¸ch lμm: 
- Ruét non lîn lμm s¹ch, lét líp vá ngoμi, chμ muèi, treo cho r¸o n−íc. 
- ThÞt lîn röa s¹ch, läc bá mì, mμng dai, th¸i miÕng gi· nhuyÔn, −íp m¾m, hμnh, h¹t 

tiªu, ®−êng, m× chÝnh, cho thªm 1 lßng tr¾ng trøng, gi· l¹i cho thËt ®Òu. Nhåi thÞt vμo 
ruét lîn, lÊy d©y th¾t tõng qu¶ trßn nh− qu¶ t¸o con, ®em hÊp 15 phót. HÊp xong, lÊy 
ra, c¾t rêi tõng qu¶, lÊy dao chÎ t− (chÏ s©u 2/3 ë ®Çu mçi qu¶), bá vμo mçi b¸t chõng 5 
qu¶. 

- Trøng ®Ëp vμo b¸t, lÊy riªng lßng ®á, riªng lßng tr¾ng cho vμo ruét lîn, lÊy d©y th¾t 
tõng qu¶, ®em hÊp, xong còng c¾t dêi tõng qu¶ chÎ t− bá lÉn vμo b¸t cã qu¶ thÞt ®Ó cã 
mμu vμng, mμu tr¾ng cho ®Ñp m¾t. 

- T«m bãc vá, röa n−íc phÌn cho kü, bá vμo cèi gi·, thóc n−íc m¾m, h¹t tiªu, hμnh, 
®−êng, lßng tr¾ng trøng, trén ®Òu, ®em hÊp, ®¾p lªn tai nÊm h−¬ng (®· lμm s¹ch) råi 
cho vμo qu¶ hÊp, hÊp chÝn, ®Æt vμo b¸t lÉn víi qu¶ thÞt vμ trøng. 
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- X−¬ng lîn röa s¹ch, chÆt miÕng võa, ®em ®un lÊy n−íc dïng, läc lÊy n−íc trong, nªm 
l¹i m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n. 

- Khi ¨n, ®un s«i n−íc dïng, móc vμo c¸c b¸t qu¶ thÞt vμ trøng. C¸c qu¶ sÏ në ra nh− 
hoa thÞ vμng, n©u, tr¾ng, ®Ñp m¾t. R¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c hoa thÞ kh«ng vì n¸t, në xoÌ ®Òu, mïi th¬m, vÞ ngon ngät, m¸t. 

62. Patª gan lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan lîn: 0,500 kg. - Mì phÇn: 0,200 kg. 
- Bét mú: 0,010 kg. - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Diªm tiªu: 0,003 kg. - Hμnh kh«: 0,010 kg. 
- Trøng vÞt: 1 qu¶. 
- H¹t tiªu, ®−êng, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Gan lîn vμ 1/2 mì phÇn, xay nhá cïng víi hμnh, tái, trén diªm tiªu, muèi, ®−êng, h¹t 

tiªu, m× chÝnh, ®Ó 30 phót, cho bét mú vμ trøng vμo trén kü. 
Sè mì phÇn th¸i cßn l¹i miÕng to dμy 0,5 cm lãt xung quanh khu«n, dμn cho ®Òu mÆt, 

®em hÊp 1 giê. 
- Khi chÝn, ng©m vμo n−íc l¹nh cho nguéi, sau ®ã míi trót ra ®Üa. 
- ¡n kÌm víi b¸nh mú. 
* Yªu cÇu:  
- Patª cã mμu ®á x¸m, mïi th¬m, vÞ võa ¨n, bïi bÐo, mì phÇn b¸m ®Òu xung quanh, 

nh¸t c¾t mÞn, kh«ng vì. 
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63. §Ëu c«-ve xμo thÞt lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu c« ve: 1,000 kg. - ThÞt lîn: 0,300 kg. 
- Bét ®ao: 0,010 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Rau mïi: 0,025 kg. 
- Tái, n−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 

* C¸ch lμm: 
- §Ëu c« ve t−íc bá x¬, röa s¹ch, bÎ ®«i. 
- ThÞt lîn röa s¹ch, th¸i máng to b¶n, −íp m¾m, bét ®ao. 
- Hμnh bãc bá vá, röa s¹ch th¸i máng, tái bãc vá ®Ëp dËp. 
- Rau mïi nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- Phi th¬m hμnh, ®æ thÞt vμo xμo s¨n, cho võa m¾m muèi xóc ra b¸t. Cho thªm mì vμo 

ch¶o ®un nãng giμ, cho ®Ëu c« ve vμo xμo, cho võa m¾m muèi, thªm Ýt n−íc, ®un to löa. 
Khi ®Ëu gÇn chÝn, cho thÞt vμo ®¶o ®Òu, b¾c ra cho tái m× chÝnh vμo. Xóc ra ®Üa, r¾c rau 
mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- §Ëu c« ve chÝn tíi, thÞt lîn chÝn mÒm, n−íc h¬i s¸nh, th¬m ngon. 

64. Giß mì 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt sÊn: 1,500 kg. - H¹t tiªu: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m: 0,080 ml. 
- Muèi, m× chÝnh, l¸ dong, l¹t buéc, gç Ðp. 
* C¸ch lμm: 
- Chän miÕng m«ng sÊn ó c¶ b×, h×nh vu«ng hoÆc ch÷ nhËt cã kÝch th−íc 20 x 25 cm. 

§Ó nguyªn miÕng thÞt, lÊy dao khÝa theo chiÒu däc cña miÕng thÞt nhiÒu nh¸t. (chó ý 
kh«ng lμm ®øt b×, chØ ch¹m ®Õn b×) −íp n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, ®Ó ngÊm 15 phót. 

- §Æt miÕng thÞt lªn thít, cuén trßn l¹i (cuén phÇn b× vμo trong) gãi kÝn b»ng l¸ dong, 
dïng l¹t buéc chÆt l¹i, ®em luéc 40 phót lμ ®−îc. 

- Giß cßn nãng, lÊy 2 thanh gç kÑp chÆt ®Ó Ðp giß, treo lªn cho nguéi. 
- Khi ¨n th¸o thanh gç Ðp, gì l¹t buéc, th¸i khoanh dμy 1 - 1,5 cm. ¡n kÌm víi d−a 

hμnh, kiÖu. 
* Yªu cÇu:  
- Mïi th¬m, vÞ võa miÖng hoÆc h¬i nh¹t. Giß ®Òu c¶ 2 ®Çu, nh¸t c¾t mÞn. 

65. Ch¶ cèm 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c: 1,000 kg. - Cèm: 0,200 kg. 
- Mì phÇn: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m: 0,100 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt gi· nhuyÔn, trén ®Òu víi cèm, n−íc m¾m. 
- Mì phÇn luéc qua, th¸i h¹t lùu, trén ®Òu víi thÞt vμ cèm, thóc trén cho ®Òu. Xóc tÊt 

c¶ ra l¸ chuèi s¹ch, dμn máng víi chiÒu dμi 10cm. Cho n−íc vμo nåi ®un s«i, trªn miÖng 
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nåi cã ®Æt sμng, trªn sμng ®Ó ch¶ cèm, ®Ëy vung ®un s«i 5 - 10 phót. Ch¶ trãc l¸, th× lÊy 
ra. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho ch¶ vμo r¸n ngËp mì, chÝn vμng ®Òu 2 mÆt lμ 
®−îc. Th¸i miÕng võa ¨n bμy vμo ®Üa. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¶ chÝn vμng ®Òu, ¨n gißn, kh«ng kh«, vÞ bÐo, th¬m ngon. 

66. Giß qu¶ ®μo 
* Nguyªn liÖu: 
- Giß lôa sèng: 1,000 kg. - NÊm h−¬ng: 0,020 kg. 
- Trøng vÞt: 2 qu¶. - Trøng muèi: 5 qu¶. 
- M× chÝnh, l¸ chuèi, l¹t buéc, gç Ðp. 
* C¸ch lμm: 
- L¸ chuèi luéc qua n−íc s«i, lau kh«, xÕp chång lªn nhau 3 líp, t¹o thμnh miÕng l¸ 

chuèi, mçi bÒ réng 35 - 40 cm. 
- Trøng vÞt tr¸ng máng. 
- NÊm h−¬ng ng©m cho në, c¾t bá ch©n, v¾t r¸o n−íc. 
- Trøng muèi luéc chÝn lÊy lßng ®á ®Ó riªng. 
- Giß sèng chia lμm 3 phÇn: 
Tr¶i l¸ chuèi ra m©m, sau ®ã ®Æt thø tù lªn l¸ nh− sau: 

1/ Líp giß lôa sèng 
2/ Líp trøng tr¸ng máng 
3/ Líp giß sèng 
4/ Líp nÊm 
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5/ Líp giß sèng 
Líp cuèi cïng ®Æt lßng ®á trøng muèi vμo theo chiÒu däc, cuén l¹i, bÎ gÊp ®«i ®Çu l¸ 

chuèi, gãi trßn, buéc chÆt l¹t bªn ngoμi, ®em luéc 40 phót. Vít ra dïng 2 thanh gç Ðp 
chÆt, ®Ó nguéi, bá 2 thanh gç ra, bãc l¸ th¸i khoanh bμy lªn ®Üa. 

* Yªu cÇu:  
- MiÕng giß ®ñ mμu x¸m, vμng, ®á ph©n chia ®Òu ®Ñp, th¬m, vÞ võa ¨n. Giß gãi ch¾c 

gièng h×nh qu¶ ®μo, nh¸t c¾t mÞn. 

67. ThÞt heo thÊu 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.  - Chuèi xanh: 0,150 kg. 
- KhÕ chua: 0,150 kg. - Võng: 0,050 kg. 
- RiÒng: 0,010 kg. - Tái: 0,010 kg. 
- Muèi, ®−êng, b¸nh ®a n−íng. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt c¹o röa s¹ch, luéc chÝn, th¸i miÕng máng, nhá. 
- KhÕ röa s¹ch, th¸i l¸t máng theo chiÒu dμi, v¾t hÕt n−íc chua. Chuèi xanh t−íc vá, 

th¸i l¸t dμi thËt nhá, ng©m muèi mét lóc, lÊy ra bãp víi Ýt miÕng khÕ cho chuèi tr¾ng vμ 
hÕt ch¸t, röa l¹i n−íc l¹nh thËt kü, v¾t r¸o n−íc. 

- Võng chμ s¹ch vá, rang chÝn, gi· nhá. 
- RiÒng tái lμm s¹ch, gi· nhuyÔn. 
- Trén ®Òu thÞt víi c¸c thø trªn, cho ®−êng, muèi võa ph¶i, móc ra ®Üa to, ¨n kÌm 

b¸nh ®a n−íng. 

* Yªu cÇu:  
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- ThÞt th¸i nhá ®Òu, chÝn tíi, mãn ¨n vÞ h¬i chua, bïi, bÐo, th¬m mïi riÒng tái. 

68. Ruèc b«ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n nân: 1,000 kg. 
- N−íc m¾m: 0,200 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt th¨n th¸i miÕng dμi 4 - 5 cm däc thí, cho n−íc m¾m vμo xoong, bá thÞt vμo kho 

c¹n kho¶ng 2/3 sè n−íc m¾m th× vít thÞt ra, ®Ó nguéi. 
- Cho thÞt vμo cèi gi· dËp, xÐ t¬i, cho thÞt vμo ch¶o ®æ chç n−íc m¾m cßn l¹i vμo, b¾c 

lªn bÕp rang nhá löa cho ®Õn khi kh« n−íc m¾m th× ®æ ra cho nguéi. Cho mét Ýt ruèc 
(kho¶ng 200 g) vμo chiÕc r¸ tre s¹ch, kh«, lÊy ch«n b¸t x¸t m¹nh ngang thí cho thÞt t¬i 
b«ng. Rang l¹i (nhá löa) cho thËt kh«, ®Ó nguéi cho vμo lä kÝn, b¶o qu¶n, ¨n dÇn. 

* Yªu cÇu:  
- Ruèc mμu tr¾ng, t¬i vμ b«ng, vÞ mÆn, ngät. 

69. Nem chua 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c m«ng: 1,000 kg. - B× lîn: 0,300 kg. 
- Mì khæ: 0,150 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §−êng kÝnh: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
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- Diªm tiªu: 0,005 kg. - N−íc m¾m: 0,030 kg. 
- Hμn the, muèi, phÌn chua, l¸ v«ng, l¸ chuèi, l¹t buéc. 

* C¸ch lμm: 
- §−êng kÝnh gi· nhá  
- N−íc m¾m ch−ng kh«. 
- Mì khæ luéc chÝn, th¸i chØ trén muèi, ®−êng ®em ph¬i n¾ng cho thËt trong.  
- B× lîn c¹o röa s¹ch, cuén ng−îc l¹i, lÊy d©y buéc chÆt luéc chÝn tíi, vít ra röa s¹ch 

ng©m n−íc phÌn 1 giê, vít ra röa l¹i, l¹ng máng, th¸i chØ. 
- ThÞt n¹c läc bá g©n, th¸i chØ xu«i thí thÞt thËt máng, −íp ®−êng, diªm tiªu 20 phót, 

v¾t bá n−íc thÞt cho vμo cèi gi· nhuyÔn cho thªm n−íc m¾m ch−ng vμ hμn the gi· nhá, 
tái gi· nhá, mì n−íc, mì khæ, b× lîn trén ®Òu, viªn tõng viªn b»ng qu¶ quýt. 

- L¸ v«ng, l¸ chuèi röa s¹ch, lau kh«, ®Æt viªn thÞt vμo gi÷a 3 l¸ v«ng gãi kÝn l¹i, cuén 
l¸ chuèi ra ngoμi gãi thμnh h×nh hép vu«ng, lÊy l¹t buéc chÆt, treo chç tho¸ng, ®Ó 3 - 7 
ngμy, bãc ra ¨n hoÆc r¸n, n−íng. 

* Yªu cÇu:  
- Nem mμu ®á nh¹t, th¬m vÞ h¬i chua. 
- Nem gãi ®Òu, ®Ñp, khi bãc ra kh«ng dÝnh l¸, gißn dai, ngon. 

70. Nem r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
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- ThÞt n¹c d¨m: 0,500 kg. - Cua bÓ: 0,300 kg. 
- MiÕn: 0,050 kg. - Trøng vÞt: 1 qu¶. 
- Gi¸ ®ç: 0,200 kg. - Méc nhÜ: 0,020 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - B¸nh ®a nem: 60 chiÕc. 
- N−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh, giÊm, ít, rau xμ l¸ch, rau mïi, rau th¬m. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, b¨m nhá. 
- Cua röa s¹ch hÊp chÝn, gì lÊy thÞt, v¾t r¸o n−íc. 
- Méc nhÜ ng©m n−íc nãng cho në, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, v¾t r¸o n−íc, th¸i chØ. 
- MiÕn c¾t ng¾n 2 cm (®Ó kh« kh«ng ng©m n−íc). 
- Gi¸ ®ç röa s¹ch Ðp qua cho r¸o n−íc, th¸i nhá. 
- Hμnh kh« bãc vá, b¨m nhá. 
- ít röa s¹ch th¸i khoanh, c¸c lo¹i rau röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- §Ëp trøng trén ®Òu víi thÞt, cua, méc nhÜ, miÕn, gi¸ ®ç, Ýt n−íc m¾m, h¹t tiªu, 

®−êng, m× chÝnh… ®Ó lμm nh©n nem. 
- B¸nh ®a nem c¾t bá r×a cøng xung quanh, nÕu b¸nh ®a to th× c¾t ®«i vμ xoa n−íc hçn 

hîp (n−íc v«i trong + 1 Ýt ®−êng + m× chÝnh + bét ®ao trén ®Òu) vμo mÆt tr¸i cña b¸nh, 
mÆt tiÕp xóc víi nh©n cho b¸nh mÒm; kh«ng xoa lªn mÆt ph¶i, kh«ng xoa qu¸ −ít b¸nh 
sÏ nh·o. 

- Xóc mét th×a nh©n ®ç lªn mÆt tr¸i b¸nh cã xoa n−íc s½n, xÕp 2 mÐp b¸nh vμo cuèn 
trßn l¹i cho ®Òu, to h¬n ngãn tay c¸i, dμi 5 - 6 cm. 

- Cho nhiÒu mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, th¶ mÆt gÊp cña b¸nh xuèng ch¶o, r¸n vμng, 
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sau ®ã míi lËt mÆt trªn xuèng, r¸n tiÕp. 
Khi b¸nh vμng ®Òu vít ra, ®Ó r¸o mì, c¾t mçi chiÕc lμm 2 - 3 miÕng bμy lªn ®Üa. ¡n 

nãng kÌm víi c¸c lo¹i rau, chÊm n−íc m¾m chua ngät võa ph¶i. 

* Yªu cÇu:  
- Nem r¸n chÝn vμng ®Òu, kh«ng nøt vì, ¨n gißn cã mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ ngon ngät. 
* Chó ý:  
- Cuèn nem kh«ng nªn cuèn chÆt tay qu¸, v× khi r¸n nh©n nem në, dÔ vì. 
- NÕu kh«ng cã cua bÓ th× thay b»ng t«m t−¬i hoÆc t«m nân. 
- NÕu kh«ng cã gi¸ ®ç th× thay b»ng su hμo, cñ ®Ëu th¸i chØ. 

 

71. ThÞt lîn rang 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt ba chØ: 0,700 kg. - Mì n−íc: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m: 0,010 kg. 
- Hμnh kh«, hμnh t−¬i, n−íc hμng, h¹t tiªu, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn th¸i miÕng máng, hμnh cñ b¨m nhá, hμnh hoa th¸i khóc, cho mì vμo ch¶o 

®Ó nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt vμo ®¶o s¨n, cho võa n−íc m¾m, muèi, n−íc 
hμng, h¹t tiªu, cuèi cïng cho däc hμnh th¸i khóc vμo ®¶o ®Òu, b¾c xuèng, xóc ra ®Üa ¨n 
kÌm d−a chua. 
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* Yªu cÇu:  
- ThÞt cã mμu c¸nh gi¸n. Th¬m mïi hμnh, h¹t tiªu, vÞ ®Ëm thÞt rang s¨n. 

72. Xóc xÝch 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 0,500 kg. - Mì g¸y lîn: 0,100 kg. 
- Ruét non lîn: 0,150 kg. - B× lîn: 0,100 kg. 
- H¹t tiªu: 0,010 kg. - §−êng: 0,030 kg. 
- H¹t tiªu, diªm tiªu, m× chÝnh, tái kh«, hμn the, phÈm ®á, muèi. 

* C¸ch lμm: 
- Ruét non lîn lén tr¸i, c¹o röa s¹ch, ng©m muèi cho hÕt mïi h«i, treo cho r¸o n−íc. 
- ThÞt röa s¹ch ®Ó r¸o, xay nhá −íp tái gi· nhá, ®−êng, muèi, h¹t tiªu, diªm tiªu, m× 

chÝnh, phÈm ®á, ®Ó 30 phót cho ngÊm. 
- B× lîn luéc chÝn, th¸i h¹t lùu trén víi thÞt. Mì luéc chÝn, th¸i h¹t lùu, −íp hμn the, ®Ó 

r¸o, trén lÉn víi thÞt. 
- Nhåi thÞt vμo ruét lîn, lÊy d©y gai buéc tõng ®o¹n kho¶ng 15 cm. Cho xóc xÝch vμo 

hÊp chÝn, thØnh tho¶ng lÊy kim nhän ch©m cho khái nøt. Khi xóc xÝch chÝn ®Ó r¸o n−íc, 
qu¹t than hoa n−íng s¬ qua cho th¬m. B¶o qu¶n ë nhiÖt ®é 20C. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu:  
- Xóc xÝch cã mμu ®á, th¬m; xóc xÝch ®Òu, ch¾c, nh¸t c¾t mÞn, kh«ng vì, vÞ võa ¨n, bÐo. 
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73. ThÞt lîn xμo rau c¶i 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Bét ®ao: 0,010 kg. 
- Rau c¶i tr¾ng: 1,000 kg.  
- Hμnh hoa, m× chÝnh, h¹t tiªu, rau mïi, n−íc m¾m. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn th¸i miÕng máng, to b¶n, −íp n−íc m¾m, hμnh kh« b¨m nhá, bét ®ao, hoμ n−íc 

®Ó 20 phót cho ngÊm. 
- Rau c¶i röa s¹ch bá l¸ giμ, cuéng tr¾ng ®Ëp dËp th¸i v¸t dμi 4 cm, l¸ c¾t khóc ®Ó 

riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt vμo xμo s¨n, xóc ra ®Ó riªng. Phi th¬m 

hμnh cho cuéng tr¾ng vμo xμo tr−íc, cho tiÕp l¸ xanh vμo, ®¶o nhanh, ®un to löa, rau 
gÇn ®−îc th× cho thÞt vμo. Cho bét ®ao, hμnh hoa c¾t khóc, nªm m× chÝnh, xóc ra ®Üa, r¾c 
h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Rau gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn, bãng. Mïi th¬m, vÞ võa ¨n. §Üa xμo kh«, rau chÝn tíi, 

thÞt mÒm. 

74. ThÞt lîn xμo gi¸ m−íp 
* Nguyªn liÖu: 
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- ThÞt lîn n¹c: 0,500 kg. - Gi¸ ®ç: 0,300 kg. 
- M−íp: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh kh«: 0,010 kg. 
- M× chÝnh, h¹t tiªu, m¾m, muèi, hμnh hoa. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, th¸i miÕng máng to b¶n, −íp n−íc m¾m, hμnh kh« b¨m nhá. 
- M−íp gät vá röa s¹ch, th¸i miÕng v¸t h¬i dμy (bá bít ruét). 
- Gi¸ ®ç röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc. 
- Phi th¬m hμnh, cho m−íp vμo ®¶o ®Òu (®un to löa) cho m¾m muèi, ®æ gi¸ ®ç vμo ®¶o 

nhanh. §æ tiÕp thÞt, hμnh hoa th¸i khóc, cho m× chÝnh. Xóc ra ®Üa r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- M−íp xanh, gi¸ ®ç tr¾ng, mïi th¬m, vÞ võa ¨n. §Üa xμo kh«ng cã n−íc, gi¸ m−íp chÝn 

tíi. 

75. ThÞt lîn kho n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt ba chØ: 1,000 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- Dõa t−¬i: 0,500 kg.  
- N−íc hμng, n−íc m¾m, tái kh«. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn röa s¹ch, cho vμo n−íc s«i, luéc qua, th¸i miÕng vu«ng 6 - 7 cm.  
- §ôc dõa lÊy n−íc cho vμo xoong, cho n−íc l·, n−íc hμng, n−íc m¾m, tái kh«, b¾c lªn 

bÕp ®un s«i. Cho thÞt vμo ®un s«i, hít s¹ch bät, ®Ëy vung l¹i, ®un nhá löa, khi nμo thÞt 
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mÒm nhõ, n−íc cßn sÒn sÖt mμu c¸nh gi¸n th× cho tiÕp ®−êng vμo, nÕm cã vÞ mÆn ngät lμ 
®−îc. 

- Móc ra ®Üa ¨n cïng c¸c lo¹i d−a. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt cã mμu c¸nh gi¸n, th¬m mïi tái, vÞ ngät mÆn, thÞt cßn nguyªn miÕng, cã Ýt n−íc 

s¸nh. 
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II. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt bß 

76. ThÞt bß xμo l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- M× chÝnh, h¹t tiªu, n−íc m¾m, muèi, bét ®ao, l¸ chanh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i bá g©n, x¬, th¸i miÕng thËt máng, ngang thí, dÇn cho mÒm, −íp m¾m, 

muèi, h¹t tiªu, hμnh tái b¨m nhá, m× chÝnh. 
- Bét ®ao hoμ n−íc, l¸ chanh th¸i chØ. 
- Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho thÞt bß vμo ®¶o nhanh tay 

(®un to löa) cho chót bét ®ao, mì n−íc. Xóc ra ®Üa, r¾c l¸ chanh th¸i chØ, ¨n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt mμu n©u bãng. Th¬m. MiÕng thÞt chÝn t¸i, ®Üa xμo kh«. 

77. ThÞt bß kho gõng 
* Nguyªn liÖu: 
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- ThÞt bß b¾p: 1,000 kg. - §−êng: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - N−íc m¾m, muèi. 
- Gõng (b¸nh tÎ): 0,100 kg. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt röa s¹ch, th¸i miÕng to b»ng bao diªm, −íp muèi, n−íc m¾m vμ ®−êng. 
- Gõng c¹o vá, röa s¹ch, th¸i miÕng máng. 
- Lãt gõng d−íi ®¸y nåi, cho thÞt lªn trªn cïng n−íc m¾m, muèi, ®−êng, ®un s«i 

kho¶ng 10 phót cho thÞt ngÊm, ®æ n−íc s«i ngËp ®Çy thÞt, ®Ëy vung ®un nhá löa, ®Ó s«i 
©m Ø 1 - 2 giê. Khi thÞt chÝn nhõ, n−íc c¹n cßn 1/3 cho m¾m muèi võa miÖng, cho mì vμo 
®Ó s«i thªm 5 phót n÷a lμ ®−îc. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt nhõ kh«ng n¸t, kh«ng b·, vÞ mÆn dÞu, h¬i ngät, th¬m mïi gõng. 

78. ThÞt bß xμo cÇn tái 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,400 kg. - Tái t©y: 0,100 kg. 
- CÇn t©y: 0,100 kg. - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- Hμnh cñ: 0,010 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu, gõng, r−îu, bét ®ao, rau mïi. 
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* C¸ch lμm: 
- Tái t©y röa s¹ch th¸i khóc. 
- CÇn t©y röa s¹ch, ®Ëp dËp, th¸i khóc. 
- Cμ rèt gät vá, röa s¹ch, tØa hoa ph¼ng, th¸i máng. 
- Hμnh tái, gõng bá vá, b¨m nhá. 
- Bét ®ao hoμ n−íc läc s¹ch. 
- ThÞt bß läc bá g©n, x¬, th¸i máng ngang thí, to b¶n, −íp hμnh tái, n−íc m¾m, r−îu, 

gõng, bét ®ao, mì n−íc ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, tái råi cho thÞt bß vμo xμo gÇn chÝn 

xóc ra b¸t ®Ó riªng. 
- TiÕp tôc phi th¬m hμnh, tái, cho cμ rèt, tái, cÇn t©y vμo ®¶o ®Òu råi cho thÞt vμo ®¶o 

tiÕp. Cho bét ®ao, mì n−íc, m× chÝnh. Xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu s¾c ®Æc tr−ng. 
- Mïi th¬m. VÞ võa miÖng. Nguyªn liÖu th¸i ®Òu, thÞt mÒm, rau chÝn tíi. §Üa xμo kh«. 

79. ThÞt bß xμo m¨ng chua 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - M¨ng chua: 0,400 kg. 
- Døa: 1 qu¶. - Hμnh kh«: 2 cñ. 
- ít t−¬i: 2 qu¶. - Tái kh«: 2 cñ. 
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- Gõng: 1 cñ. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Rau r¨m: 1 mí. - Rau hóng: 1 mí. 
- N−íc m¾m, mì n−íc, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc hÕt g©n, x¬, th¸i máng ngang thí, to b¶n, −íp n−íc m¾m, m× chÝnh, hμnh 

tái, gõng vμ chót bét ®ao… ®Ó khi xμo thÞt bãng kh«ng bÞ ch¶y n−íc,     ¨n mÒm. 
- Gõng, hμnh tái nhÆt röa s¹ch, b¨m nhá. Hμnh hoa röa s¹ch th¸i khóc, rau hóng 

ng¾t ®o¹n. 
- M¨ng chua nhÆt bá ®o¹n giμ, röa s¹ch chÇn n−íc s«i, th¸i nhá nh− ®Çu ®òa theo 

chiÒu dμi, bãp m× chÝnh. Døa gät vá, bá m¾t, th¸i miÕng máng. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho hμnh vμo phi th¬m, cho thÞt vμo xoong xμo ¸p 

ch¶o, sÐm vμng, chÝn tíi, ®æ ra b¸t. 
- Cho thªm mì vμo xμo m¨ng, døa khi chÝn ®æ thÞt bß vμo ®¶o ®Òu, nªm võa miÖng, cho 

hμnh hoa, ít th¸i chØ, xóc ra ®Üa r¾c h¹t tiªu, rau r¨m, ¨n nãng kÌm rau hóng th¬m. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß chÝn tíi, ¨n mÒm, vÞ m¨ng døa h¬i chua, h¬i cay, th¬m mïi hμnh r¨m. 

 

80. ThÞt bß xiªn n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,200 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
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- Tái kh«: 0,020 kg.  - H¹t tiªu: 0,005 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái b¨m nhá. 
- ThÞt läc bá g©n, x¬, th¸i miÕng máng to b¶n, ngang thí; −íp hμnh tái, tiªu, muèi, m× 

chÝnh, mì n−íc, ®Ó 15 phót. 
- Xiªn thÞt vμo que vãt nhän hoÆc xÕp vØ ®Æt lªn bÕp than hoa n−íng chÝn tíi. ¡n nãng 

kÌm d−a gãp n−íc m¾m, tái, ít. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vμng n©u, chÝn tíi. ¡n mÒm. Th¬m hÊp dÉn vÞ ngät, võa miÖng. 

81. ThÞt bß kho s¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß n¹c: 1,000 kg. - S¶: 0,100 kg. 
- Tái kh«: 0,030 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,040 kg. - H¹t tiªu, m¾m, muèi. 

* C¸ch lμm: 
- LÊy 1/3 ®−êng ®Ó th¾ng n−íc hμng. 
- S¶ röa s¹ch, c¾t khóc ng¾n. Hμnh tái bãc vá, ®Ëp dËp, b¨m nhá. 
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- ThÞt bß röa s¹ch, th¸i miÕng to b»ng 2 bao diªm, −íp m¾m hμnh tái, ®Ó 20 phót cho 
ngÊm. 

- Lãt s¶ xuèng ®¸y nåi, xÕp thÞt lªn trªn, cho n−íc hμng, n−íc m¾m, muèi, ®−êng, liÖu 
võa miÖng, sau ®ã ®em ®un s«i. §æ thªm n−íc s«i vμo cho ngËp thÞt, ®un nhá löa ®Õn 
khi c¹n n−íc, thÞt chÝn mÒm lμ ®−îc. 

- Khi ¨n lÊy thÞt, bá s¶. Th¸i thÞt thμnh tõng miÕng máng, bμy vμo ®Üa r¾c h¹t tiªu lªn 
trªn. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, kh«, mμu c¸nh gi¸n, vÞ ®Ëm ngät th¬m mïi s¶, h¹t tiªu. 

82. ThÞt bß th−ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 1,000 kg. - S¶: 0,050 kg. 
- Hóng l×u: 0,005 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Mì phÇn: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- L¹c nh©n: 0,100 kg. - Cam chÝn: 3 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, hμnh cñ, ®−êng, d©y gai. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß röa s¹ch th¸i miÕng 13 x 17 cm, dμy 1 cm, −íp víi n−íc m¾m, muèi, hóng l×u, 

hμnh tái ®· b¨m nhá. 
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- Mì th¸i thμnh tõng miÕng cã chiÒu dμi b»ng miÕng thÞt, −íp lÉn víi thÞt.  
- Tr¶i miÕng thÞt lªn thít, ®Æt miÕng mì vμo gi÷a, cuèn trßn l¹i, lÊy d©y gai quÊn ®Òu 

xung quanh cho chÆt. 
- S¶ nhÆt röa s¹ch c¾t khóc lãt xuèng ®¸y nåi. 
- L¹c rang chÝn vμng, x¸t bá vá, gi· dËp. 
- ThÞt bß ®· cuèn mì, ®em r¸n qua, xÕp vμo nåi ®un lªn. Khi thÞt chÝn mÒm cßn 1/3 

n−íc th× cho l¹c vμo tiÕp tôc ®un s«i lμ ®−îc. 
- G¾p thÞt ra ®Üa ®Ó nguéi, lóc ¨n bá d©y, c¾t thÞt thμnh tõng khoanh trßn, móc n−íc 

thÞt vμ l¹c r−íi lªn trªn. Cam chÝn gät vá, bæ däc lμm 4 - 6, th¸i ngang l¸t bμy xung 
quanh (NÕu kh«ng cã cam th× dïng døa chÝn thay thÕ). 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt cuèn trßn, mì ë gi÷a, th¬m mïi s¶, hóng l×u; vÞ ngon, ngät ®Ëm. 

83. ThÞt bß nÊu khoai t©y 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - Khoai t©y: 0,200 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, hμnh hoa, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng to b»ng 2/3 bao diªm, ®em −íp muèi, tiªu, n−íc m¾m, ®−êng. 
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- Khoai t©y gät vá, c¾t ®«i hoÆc ba, ng©m vμo n−íc l¹nh mét lóc, vít ra, vÈy r¸o n−íc. 
- Hμnh kh« bãc vá, ®Ó nguyªn cñ, chØ ®Ëp dËp vμi cñ ®Ó xμo khoai thÞt. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh, bá thÞt bß vμo xμo s¨n, trót sang nåi kh¸c råi thªm 

n−íc s«i x¨m x¾p, nÊu tíi khi thÞt chÝn mÒm th× bá khoai t©y vμo cïng hμnh cñ, nÊu 
chÝn. Cho m¾m muèi, m× chÝnh, r¾c h¹t tiªu, hμnh hoa th¸i khóc. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß mμu n©u, khoai t©y vμng, n−íc nhiÒu h¬n c¸i vμ trong. Khoai vμ thÞt nhõ, 

kh«ng n¸t. VÞ ngät th¬m mïi gia vÞ. 

84. ThÞt bß lóc l¾c 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,500 kg. - Hμnh cñ: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
- H¹t tiªu: 0,003 kg. - Rau xμ l¸ch: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, ®−êng, giÊm. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bá g©n x¬, röa s¹ch, c¾t miÕng vu«ng, mçi chiÒu 2 - 3 cm, −íp m¾m, h¹t tiªu, tái 

b¨m nhá, muèi ®−êng vμ Ýt mì n−íc. 
- Hμnh cñ bãc vá, th¸i l¸t dÇy, ng©m vμo giÊm, ®−êng, h¹t tiªu. Rau xμ l¸ch nhÆt röa 

s¹ch ®Ó r¸o, bμy ra ®Üa, móc hμnh ng©m giÊm r−íi lªn rau. 
- B¾c ch¶o mì lªn bÕp, ®un thËt nãng, cho tái vμo phi th¬m, cho thªm Ýt ®−êng, bá Ýt 

thÞt vμo ®¶o ®Òu tay, thÞt võa t¸i nhÊc ch¶o xuèng trót thÞt lªn ®Üa rau xμ l¸ch. TiÕp tôc 
xμo l−ît kh¸c ¨n nãng chÊm víi muèi, h¹t tiªu. 

L−u ý: ThÞt bß kh«ng nªn xμo nhiÒu, chØ xμo tõng ®Üa th×  thÞt míi mÒm, kh«ng bÞ dai. 
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* Yªu cÇu:  
- ThÞt xμo vμng c¹nh, cßn t¸i, kh«ng chÝn qu¸, ¨n mÒm kh«ng dai, kh«ng kh«, vÞ ngät 

®Ëm, dËy mïi th¬m. 

85. ThÞt bß nÊu xèt vang 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß b¾p lo¹i II: 1,000 kg. - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Cμ chua: 0,100 kg.  
- Mì n−íc: 0,100 kg. - Bét mú: 0,020 kg. 
- R−îu vang ®á: 100 ml. 
- H¹t tiªu, n−íc m¾m, hoa håi, quÕ chi, m× chÝnh, ®−êng, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt th¸i miÕng to b»ng 1/2 bao diªm; −íp m¾m, h¹t tiªu, r−îu vang, ®Ó ng©m. 
- Cμ chua röa s¹ch, bá h¹t, b¨m nhá. 
- Hμnh, tái bãc vá, ®Ëp dËp. 
- §un mì nãng giμ, bá hμnh tái vμo phi th¬m, cho thÞt bß vμo xμo s¨n, thªm Ýt n−íc s«i 

x¨m x¾p, ®Ëy vung ®un nhõ. 
- Hoa håi, quÕ chi gãi vμo miÕng v¶i tóm chÆt cho ninh cïng víi thÞt. 
- Phi th¬m hμnh tái, bá cμ chua vμo ®¶o ®Òu, rãt Ýt n−íc l· vμo, ®un kü, ®æ ra b¸t. 
- Röa s¹ch ch¶o, cho mì vμo ch¶o, xμo vμng bét mú, ®æ n−íc cμ chua vμo ®un kü. Nªm 

võa n−íc m¾m, ®−êng. 
- Khi thÞt ®· nhõ, trót xèt vμo ®un cho tíi khi n−íc xèt sÒn sÖt, g¾p gãi hoa håi quÕ chi 

ra. Cho nèt sè r−îu cßn l¹i, cho m× chÝnh, b¾c ra. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
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- ThÞt cã mμu ®á n©u, cã Ýt xèt s¸nh. ThÞt nhõ nh−ng nguyªn miÕng, ngät, th¬m. 

86. ThÞt bß xμo døa 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Døa −¬ng: 0,500 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- Bét ®ao: 0,020 kg. - Rau mïi: 1 mí. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, tái, hμnh kh«. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc bá g©n, th¸i miÕng máng, to b¶n, ngang thí, −íp n−íc m¾m, hμnh tái b¨m 

nhá vμ mét Ýt ®−êng, bét ®ao. 
- Døa gät vá, c¾t bá m¾t, röa s¹ch, bæ 4, c¾t bá lâi, th¸i ngang máng nöa ph©n. Cho Ýt 

muèi vμo, xãc ®Òu, v¾t nhÑ, bá bít n−íc chua. 
- Phi th¬m hμnh tái, cho thÞt bß vμo xμo, ®un to löa, ®¶o nhanh tay. Khi thÞt chÝn t¸i, 

xóc ngay ra ®Üa. 
- Cho nèt mì vμo ch¶o, ®æ døa vμo xμo chÝn, hoμ nèt bét ®ao víi ®−êng vμo ®¶o ®Òu, 

cho m¾m muèi võa ¨n. Khi bét chÝn, cho thÞt bß vμo ®¶o lÉn, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau 
mïi lªn trªn ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß chÝn tíi, ¨n mÒm, kh«ng dai, døa kh«ng nhòn n¸t, vÞ chua ngät. 
* Chó ý:  
Chän døa −¬ng ®Ó xμo. Døa xanh xμo sÏ bÞ chua g¾t; døa chÝn xμo sÏ bÞ nhòn n¸t. 
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87. ThÞt bß nÊu cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß b¾p: 0,300 kg. - Cμ chua: 0,200 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg. - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Tái, ®−êng, h¹t tiªu, hμnh hoa, m× chÝnh, n−íc m¾m. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i b»ng nöa bao diªm, −íp hμnh tái, h¹t tiªu, muèi. 
- Cμ rèt gät vá, röa s¹ch, th¸i khóc 1,5 cm. 
- Cμ chua bá h¹t, b¨m nhá , hμnh kh« bãc vá ®Ó nguyªn cñ. 
- Bá mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho thÞt bß vμo xμo s¨n, bá cμ chua vμo xμo lÉn. 
- Cho ®−êng, n−íc m¾m vμo ®¶o ®Òu, trót thÞt vμo xoong. §æ n−íc s«i x¨m x¾p, ®Ëy 

vung ®un nhá löa. Khi gÇn ®−îc ,cho cμ rèt vμ hμnh cñ vμo ®un tiÕp cho ®Õn lóc thÞt, cμ 
rèt chÝn, n−íc cßn sÒn sÖt. Tra m¾m muèi, m× chÝnh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt cã mμu ®á n©u, n−íc cßn sÒn sÖt. ThÞt vμ cμ rèt chÝn mÒm, nguyªn miÕng, vÞ 

võa. ¡n ngät. 

88. ThÞt bß bÝt tÕt 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,300 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Hμnh t−¬i: 0,030 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, rau th¬m, rau mïi, xμ l¸ch. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh röa s¹ch, c¾t khóc 5 - 6 cm, chÎ máng cñ. 
- Tái bãc vá, ®Ëp dËp, gi· nhá. 
- Rau th¬m, rau mïi, xμ l¸ch nhÆt röa s¹ch, vÈy   r¸o n−íc. 
- ThÞt röa s¹ch läc bá g©n x¬, th¸i thÞt thμnh tõng miÕng máng, to nh− lßng bμn tay. 

Dïng sèng dao dÇn nhÑ cho giËp c¸c thí thÞt, råi dïng b¶n dao ®Ëp m¹nh vμo miÕng thÞt 
®Ó miÕng thÞt dÑt máng. X¸t Ýt muèi, h¹t tiªu, tái vμo tõng miÕng thÞt, −íp 15 phót råi 
r−íi lªn Ýt n−íc m¾m cã hoμ ®−êng.  

- Dïng ch¶o s¹ch cho 1 th×a mì vμo tr¸ng ch¶o, ®un nãng giμ, g¾p thÞt bá vμo. Dμn 
®Òu, ¸p cho miÕng thÞt x¸t lßng ch¶o, ®un ®Òu löa thÞt sÏ xÌo vμ vμng nhanh, xÐm c¹nh, 
g¾p trë nhanh mÆt trªn xuèng ¸p ch¶o ®Ó thÞt chÝn vμng ®Òu lμ ®−îc. 

- G¾p thÞt ra, r¾c h¹t tiªu vμ bμy hμnh chÎ lªn trªn. 
- Lμm xong tõng miÕng thÞt l¹i tr¸ng th×a mì khóc vμo ch¶o, l¹i lμm nh− trªn. 
- Khi ¨n chÊm muèi tinh, h¹t tiªu hoÆc n−íc m¾m pha ®−êng, giÊm, tái, ít, ¨n kÌm 

rau sèng. 

89. ThÞt bß xμo l¸ lèt 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,300 kg. - L¸ lèt: 0,100 kg. 
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- S¶: 0,050 kg. - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,020 kg. - M¾m t«m ®Æc: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, ít bét. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng máng, ngang thí, −íp n−íc m¾m, h¹t tiªu, hμnh s¶ b¨m nhá. 
- L¸ lèt röa s¹ch, th¸i nhá chia lμm 2, mét phÇn trén vμo thÞt bß. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh vμ cho Ýt ít bét, trót thÞt vμo xμo qua, 

xóc ra ®Ó riªng. 
- Hoμ m¾m t«m vμo n−íc l¹nh, quÊy kü, läc lÊy n−íc, ®æ vμo xoong, ®un s«i. Bá thÞt bß 

xμo vμo; tra m¾m, muèi, m× chÝnh. 
- Móc canh ra b¸t, cho l¸ lèt th¸i nhá vμo. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Canh trong, l¸ lèt xanh, thÞt n©u. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, thÞt kh«ng dai, chÝn mÒm, th¬m 

mïi gia vÞ, võa miÖng. 

90. ThÞt bß −íp tái chiªn 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,300 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- Tái kh«: 0,030 kg. - Hμnh cñ: 0,030 kg.  
- Mì n−íc: 0,070 kg. - B¬: 0,020 kg. 

- M× chÝnh: 0,002 kg. - ít t−¬i: 1 qu¶. 
N−íc m¾m, muèi, rau sèng. 
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* C¸ch lμm: 
- ThÞt röa s¹ch, th¸i miÕng to b¶n, dÇy nöa ph©n, lÊy sèng dao dÇn qua cho mÒm, −íp 

hμnh tái gi· nhá, h¹t tiªu, m× chÝnh, muèi. 
- Rau sèng nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o. ít th¸i khoanh. 
- Cho Ýt mì l¸ng ch¶o, ®Æt lªn bÕp ®Ó nãng giμ, ®Æt tõng miÕng thÞt r¸n chÝn t¸i, lËt 

nhanh sang mÆt kia (kh«ng ®Ó chÝn qu¸, ¨n sÏ bÞ dai). Khi r¸n ®un to löa. 
- R¸n xong bμy lªn ®Üa, cho tõng miÕng b¬ nhá lªn trªn thÞt, b¬ sÏ ch¶y ra, ngÊm ®Òu 

vμo miÕng thÞt. 
- ¡n nãng víi rau sèng, chÊm n−íc m¾m tái, ít. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn t¸i, ¨n mÒm kh«ng dai, dËy mïi th¬m, ngon ngät ®Ëm, m¾m muèi võa 

miÖng. 

91. ThÞt bß thu«n hμnh r¨m 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,300 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - N−íc m¾m: 0,020 kg. 
- H¹t tiªu, m× chÝnh, hμnh t−¬i, rau r¨m. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i ngang thí, máng; −íp n−íc m¾m, h¹t tiªu, hμnh kh« b¨m nhá vμ mì 

n−íc. 
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- Hμnh t−¬i, rau r¨m röa s¹ch, th¸i khóc. 
- §un s«i n−íc; nªm m¾m, muèi, m× chÝnh võa miÖng, th¶ thÞt bß vμo, ®un s«i trë l¹i, 

sau ®ã b¾c ra. Cho s½n hμnh r¨m vμo b¸t, móc canh ra b¸t. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt n©u, rau xanh, n−íc trong, n−íc nhiÒu h¬n c¸i, miÕng thÞt chÝn mÒm, kh«ng dai, 

ngät th¬m mïi hμnh r¨m, vÞ võa ¨n. 

92. ThÞt bß nhóng giÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,200 kg. - Tim bß: 0,100 kg. 
- Gan lîn: 0,100 kg. - L¸ s¸ch: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
- Dõa: 1 qu¶. - D−a chuét: 0,100 kg. 
- Gi¸ ®ç: 0,100 kg. - ít: 3 qu¶. 
- B¸nh tr¸ng máng cßn gäi lμ b¸nh ®a nem: 20 c¸i. 
- M¾m t«m, giÊm, h¹t tiªu hÑ, khÕ chua, chuèi xanh, s¶, rau th¬m, xμ l¸ch. 
* C¸ch lμm: 
- C¸c lo¹i rau lμm s¹ch, chuèi, khÕ th¸i l¸t, d−a chuét th¸i miÕng máng xÕp riªng tõng 

thø vμo ®Üa to. 
- S¶ bãc bá vá cøng, röa s¹ch, th¸i chØ. Tái, ít gi· nhá, ng©m giÊm hoμ ®−êng, ®Ó 2 - 3 

giê cho ngÊm. 
- Døa gät vá, c¾t bá m¾t, röa s¹ch, bæ lμm t− (4 phÇn) bá lâi, th¸i miÕng máng, xÕp vμo 

®Üa rau. 
- ThÞt bß röa s¹ch ®Ó r¸o, th¸i miÕng máng to b¶n. Tim gan röa s¹ch, th¸i miÕng nh− 
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thÞt bß. 
- L¸ s¸ch, tæ ong c¹o röa s¹ch, luéc qua cho mÒm, th¸i máng b»ng thÞt. 
- §ôc dõa lÊy n−íc cho vμo xoong nhá, hoμ thªm giÊm, ®−êng. 
* Khi ¨n: Mçi ng−êi dïng mét b¸t m¾m nªm riªng. Bμy c¸c ®Üa thÞt, tim, gan, l¸ s¸ch, 

rau sèng, b¸nh tr¸ng (c¾t ®«i xoa n−íc cho mÒm) dïng chung. 
- §Æt lß than hång vμo gi÷a bμn ¨n, ®Ó xoong giÊm, n−íc dõa lªn ®un s«i. Mçi ng−êi 

¨n tù g¾p thÞt bß, tim, gan, l¸ s¸ch (mçi thø 1 miÕng) nhóng vμo xoong giÊm cho chÝn 
t¸i, lÊy ra ®Ó vμo b¸nh tr¸ng gãi l¹i, ¨n cïng víi c¸c lo¹i rau sèng; chÊm m¾m nªm tái, 
ít, h¹t tiªu. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt, tim gan chÝn t¸i. ¡n mÒm ngon, n−íc nhóng thÞt h¬i chua, ngät. 

93. ThÞt bß kho gõng - Hóng l×u 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i II: 1,000 kg. - Gõng t−¬i: 0,050 kg. 
- Mì phÇn: 0,300 kg. 
- Hóng l×u, ®−êng kÝnh, hμnh kh«, tái kh«, h¹t tiªu, m¾m, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng vu«ng, to, mçi chiÒu dμi 8 - 10 cm, dÇy 1 - 1,5 cm. ¦íp thÞt víi 

hóng l×u, h¹t tiªu, n−íc m¾m, tái kh« b¨m nhá. 
- Mì phÇn th¸i to b»ng ngãn tay, dμi b»ng chiÒu dμi miÕng thÞt. §Æt miÕng mì vμo 

gi÷a miÕng thÞt bß, cuén trßn l¹i, dïng d©y buéc nh− gãi giß. 
- Gõng th¸i miÕng máng, xÕp mét l−ît gõng d−íi ®¸y, phÇn cßn l¹i xÕp lÉn cïng thÞt 
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bß. Pha n−íc m¾m ®−êng vμ Ýt n−íc s«i, ®æ vμo nåi thÞt. B¾c nåi lªn bÕp, ®Ëy kÝn vung 
®un nhá löa ®Õn khi thÞt chÝn nhõ. G¾p thÞt ra c¾t bá d©y buéc th¸i miÕng máng khoanh 
trßn. BÇy vμo ®Üa cïng Ýt l¸t gõng. Móc n−íc kho thÞt giéi lªn trªn. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt mμu ®á n©u, th¸i ®Òu miÕng, cuén ®Òu nhau, chÝn nhõ, n−íc kho thÞt cßn Ýt, 

s¸nh th¬m mïi gõng. 

94. ThÞt bß nhóng t¸i 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,200 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- L¹c nh©n: 0,100 kg. - T«m kh«: 0,100 kg.  
- Mùc kh«: 0,100 kg. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- MiÕn: 0,200 kg. - Gi¸ ®ç: 0,200 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶. - Rau mïi tμu: 0,030 kg. 
- Gõng, tái, ®−êng, ít, giÊm, n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Gõng c¹o vá röa s¹ch, gi· nhá. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, ®Ëp dËp 

cñ, däc th¸i khóc, dμi 5 - 6 cm. 
Gi¸ nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o, rau mïi tμu nhÆt röa s¹ch, th¸i chØ, ít b¨m nhá. 
- L¹c rang chÝn x¸t bá vá lôa, gi· nhá. MiÕn ng©m n−íc cho në mÒm, vít ®Ó r¸o, c¾t 

®o¹n 10 - 12 cm. Mùc n−íng chÝn, ®Ó s½n. 
- Hoμ n−íc m¾m, giÊm, ®−êng, ít, h¹t tiªu, lμm  n−íc chÊm. 
- §Ëp trøng vμo b¸t, ®¸nh næi bät. §un s«i mì, phi th¬m tái, cho trøng vμo tr¸ng chÝn 

vμng, lÊy ra ®Ó nguéi th¸i miÕng máng b»ng 2 ®èt ngãn tay (®Ó s½n). 
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- T«m ng©m n−íc cho në, bãc lÊy thÞt. Vá vμ ®Çu t«m ®em gi· nhá ®Ó nÊu n−íc dïng. 
- Phi tái cho th¬m, ®æ 1 b¸t n−íc s«i, cho ®Çu t«m gi· vμo, ®un läc lÊy n−íc. Cho t«m 

bãc nân vμo, ®un nhá löa, ®Ó s«i l¨n t¨n 30 phót. Tra m¾m muèi võa miÖng. Khi t«m 
chÝn mÒm, vít ra ®Ó riªng. N−íc dïng tiÕp tôc ®un s«i vμ xÐ mùc n−íng bá vμo. Cho 
miÕn vμo ®un chÝn, vít ra ®Ó s½n. Hμnh hoa, gi¸ ®ç cho vμo n−íc dïng chÇn chÝn t¸i, vít 
ra. 

- ThÞt bß röa s¹ch, th¸i máng ngang thí, to b¶n dïng sèng dao dÇn nhÑ lªn tõng 
miÕng thÞt cho giËp thí ®Ó thÞt mÒm vμ nhanh ngÊm gia vÞ. R−íi mét Ýt giÊm vμo thÞt, 
bãp cho ngÊm, r¾c Ýt muèi vμ cho gõng ®· gi· vμo trén ®Òu, −íp 15 phót. Sau ®ã r¾c h¹t 
tiªu, n−íc m¾m vμ bãp kü lÇn n÷a. 

- ¦íp xong, g¾p thÞt nhóng vμo n−íc dïng ®ang s«i cho chÝn t¸i, lÊy ra. 
- XÕp vμo b¸t mét Ýt miÕn, t«m, trøng, thÞt th¸i, l¹c rang, hμnh, gi¸, rau mïi, h¹t tiªu, 

r−íi n−íc chÊm pha chua ngät, ¨n kÌm víi n−íc dïng nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn t¸i, ¨n ngon, ngät ®Ëm. 
- Mãn ¨n cã vÞ hçn hîp bïi, bÐo, n−íc dïng ngät, m¾m muèi võa miÖng. 

95. ThÞt bß xμo c¶i lμn 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,400 kg. - C¶i lμn: 0,500 kg. 
- Hμnh cñ: 0,010 kg. - Tái kh«: 0,010 kg.  
- Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Bét ®ao, n−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh, gõng, r−îu, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
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- Hμnh tái, gõng bá vá b¨m nhá. Bét ®ao hoμ n−íc, läc s¹ch.  
- C¶i lμn bá l¸ giμ, c¾t cuéng c¶i vμ l¸ c¶i ®Ó riªng, röa s¹ch, th¸i khóc. 
- ThÞt bß läc bá g©n x¬, th¸i máng to b¶n, ngang thí −íp gõng, hμnh tái, n−íc m¾m, 

bét ®ao vμ Ýt mì n−íc, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái cho thÞt bß vμo xμo, gÇn chÝn xóc 

ra ®Ó riªng. TiÕp tôc phi th¬m hμnh tái, cho cuéng c¶i vμo ®¶o ®Òu, cho tiÕp l¸ c¶i, tra 
võa m¾m muèi, ®æ thÞt vμo ®¶o nhanh, cho bét ®ao, mì n−íc, m× chÝnh. Xóc ra ®Üa, r¾c 
h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß mμu n©u, rau xanh, mïi th¬m, ®Üa xμo kh« vμ bãng, thÞt mÒm, rau chÝn tíi, 

vÞ võa ¨n. 
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96. Ch¶ bß hÊp  
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - ThÞt lîn n¹c vai: 0,200 kg. 
- Mì khæ: 0,200 kg. - Tái kh«: 0,020 kg.  
- Méc nhÜ: 0,010 kg. - MiÕn: 0,030 kg. 
- Mì chμi: 0,200 kg.  - Hμnh cñ: 0,050 kg. 
- Trøng vÞt: 1 qu¶. - N−íc m¾m: 0,005 ml. 
- H¹t tiªu, ®−êng, m× chÝnh, b¸nh ®a, muèi, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß vμ thÞt lîn läc s¹ch g©n, x¬, th¸i miÕng, b¨m thËt nhá cïng hμnh cñ, tái; −íp 

m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
- MiÕn ng©m n−íc, c¾t vôn. 
- Méc nhÜ ng©m n−íc, röa s¹ch th¸i chØ. 
- Mì khæ chÇn qua n−íc s«i, th¸i chØ, −íp ®−êng, muèi, ®em ph¬i n¾ng cho chÝn. 
- Trén lÉn méc nhÜ, miÕn, mì khæ víi thÞt cïng trøng vÞt, bãp kü. Mì chμi c¾t miÕng 15 

x 15 cm, cho thÞt vμo trong, gãi trßn b»ng qu¶ cam, cho vμo lång hÊp. 
- ¡n nãng, kÌm rau mïi, b¸nh ®a, hoÆc b¸nh phång t«m. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¶ mμu n©u vμng, th¬m. MiÕng ch¶ gãi ®Òu, trßn, chÆt, c¾t ra kh«ng bÞ vì, ch¶ chÝn 

tíi, kh«ng b·. 
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97. Bß lôi 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - Mì phÇn: 0,200 kg.  
- Mì n−íc: 0,050 kg. - Hμnh t©y: 0,200 kg.  
- L¹c nh©n: 0,200 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- B¸nh hái: 0,300 kg. - Rau mïi, th¬m: 0,100 kg. 
- Xμ l¸ch: 0,200 kg.  - M¾m nªm: 0,100 kg. 
- T−¬ng: 0,050 kg. 
- Hóng l×u, cñ c¶i, giÊm, tái kh«, hμnh hoa. 

* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i máng ngang thí, kÝch th−íc kho¶ng 3 - 5 cm. 
- Mì phÇn th¸i máng, kÝch th−íc 2 - 3 cm. 
- ¦íp thÞt vμ mì víi tái gi· nhuyÔn, t−¬ng, ®−êng, hóng l×u vμ 1/2 l¹c rang gi· giËp. 
- Hμnh t©y th¸i miÕng dμi, máng. 
- Tr¶i miÕng thÞt ra, cho mét miÕng mì, mét miÕng hμnh t©y vμo gi÷a, cuén trßn l¹i, 

xÕp lªn vØ hoÆc xiªn vμo xiªn, ®em n−íng trªn than hoa ch¸y ®á cho chÝn vμng, gì ch¶ ra 
®Üa, thoa mì hμnh, r¾c l¹c rang gi· giËp cßn l¹i lªn trªn. 

- B¸nh hái thoa hμnh mì xÕp ra ®Üa. 
- ¡n thÞt n−íng víi b¸nh hái, rau sèng vμ cñ c¶i ng©m giÊm, chÊm n−íc m¾m nªm. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¶ mμu vμng n©u, th¬m mïi thÞt n−íng. VÞ chua cay ®Ëm ®μ, võa miÖng. Ch¶ chÝn tíi 
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kh«ng dai, kh«ng x¸c. 

98. ThÞt bß n−íng l¸ lèt 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - Gan lîn: 0,300 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg.  
- Hμnh cñ: 0,100 kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m: 0,010 ml. 
- §−êng, giÊm, h¹t tiªu, ít, m× chÝnh, l¸ lèt. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß, thÞt lîn, gan lîn th¸i bá g©n x¬, b¨m nhá lÉn víi hμnh, tái kh«, h¹t tiªu, mì 

n−íc, n−íc m¾m, m× chÝnh, ®−êng trén ®Òu, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- L¸ lèt c¾t bá cuèng, röa s¹ch ®Ó r¸o. 
- Cho thÞt b¨m nhá vμo gi÷a l¸ lèt, gãi kÝn l¹i thμnh miÕng b»ng qu¶ quÊt, xÕp vμo vØ 

s¾t, ®Æt lªn bÕp than hoa, n−íng chÝn vμng ®Òu, xÕp ra ®Üa. 
- Phi th¬m hμnh mì, r−íi ®Òu lªn ®Üa thÞt n−íng. ChÊm n−íc chÊm chua ngät, tái ít. 
* Yªu cÇu:  
- MiÕng ch¶ mμu h¬i vμng, bãng, næi mïi th¬m cña l¸ lèt. Ch¶ ®Òu miÕng. VÞ ngät tù 

nhiªn, võa ¨n. 

99. Bß t¸i t−¬ng gõng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 2,000 kg. - ThÝnh g¹o: 0,200 kg. 
- S¶: 0,020 kg. - Gõng: 0,100 kg. 
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- Tái kh«: 0,050 kg. - §−êng: 0,050 kg. 
- R−îu tr¾ng: 0,010 kg. 
- Tiªu, muèi, m× chÝnh, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc bá g©n, pha miÕng to, dμy, −íp tái, s¶, gõng b¨m nhá, r−îu, tiªu, m× 

chÝnh, ®Ó ngÊm. 
- §un mì nãng giμ, cho thÞt vμo r¸n qua. Khi chÝn t¸i, g¾p ra ®Ó nguéi, th¸i máng 

ngang thí, cho thÝnh vμo trén ®Òu, bμy ra ®Üa, r¾c gõng th¸i chØ, rau th¬m lªn trªn, ¨n 
kÌm t−¬ng gõng. 

+ C¸ch lμm t−¬ng gõng: T−¬ng cho ®−êng, m× chÝnh, gõng gi· nhá, quÊy ®Òu. 
* Yªu cÇu:  
ThÞt mμu n©u, vÞ võa ¨n, ngät th¬m mïi gõng thÝnh, thÞt mÒm kh«ng dai, n−íc chÊm 

ngon ngät. 

100. ThÞt bß bäc mì chμi n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,000 kg. - L¹p x−êng: 0,200 kg. 
- L¹c nh©n: 0,200 kg. - Gan lîn: 0,500 kg. 
- Mì chμi: 0,400 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- Tái, s¶, ít, ®−êng, m× chÝnh, rau th¬m, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng máng to b¶n, gan lîn th¸i miÕng máng. L¹p x−êng th¸i v¸t máng. 

Ba lo¹i thÞt trªn ®Òu −íp hμnh tái, cñ s¶ gi· nhá, muèi, ®−êng, m× chÝnh, ®Ó 20 phót cho 
ngÊm. 

- L¹c rang vμng, bá vá, gi· dËp. 
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- Mì chμi röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, c¾t tõng miÕng vu«ng, mçi bÒ 4 - 5 cm, tr¶i trªn thít 
sau ®ã xÕp 1 miÕng gan + 1 miÕng l¹p x−êng + 1 miÕng thÞt bß cuén l¹i, xiªn vμo que tre 
vãt nhän ®Æt lªn than hång n−íng vμng ®Òu lμ ®−îc. Gì thÞt, bμy lªn ®Üa, r−íi hμnh mì 
phi th¬m lªn, r¾c, l¹c gi· dËp vμo, ¨n nãng lμm rau th¬m, chÊm n−íc m¾m tái, ít ®−êng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt n−íng mμu vμng ®Òu. Th¬m, bïi, bÐo. MiÕng ch¶ gãi gän ®Òu nhau, thÞt chÝn tíi, 

kh«ng dai. 

101. ThÞt bß kh« n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt m«ng bß: 0,500 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- Muèi: 0,015 kg. - R−îu mïi: 0,050l. 
- Gõng: 0,020 kg. - Võng: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, t−¬ng ít, rau sèng. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc bá g©n x¬, th¸i máng ngang thí, to b¶n 10 x 15 cm, dμy 1 cm. LÊy sèng dao 

dÇn nhÑ cho dËp thí thÞt. 
- Gõng c¹o vá, röa s¹ch, th¸i máng, gi· nhá nhuyÔn. 
- Võng rang chÝn, x¸t vá, muèi rang kh«, gi· mÞn. 
- Trén bãp thÞt víi muèi, ®−êng, gõng, ®Ó 20 phót cho ngÊm. 
Sau ®ã dïng l¹t máng x©u vμo gi÷a miÕng thÞt, chÊm võng cho dÝnh kh¾p mÆt ngoμi 

thÞt, ®em treo ph¬i n¾ng cho kh«. 
- Khi ¨n, ®em thÞt xÕp lªn vØ l−íi thÐp, n−íng trªn than hoa. 
Lóc thÞt vμng lÊy sèng dao dÇn cho mÒm, tÈm r−îu, t−¬ng ít (®· hoμ ®−êng + t−¬ng ít 
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sÒn sÖt) ®em n−íng l¹i cho chÝn vμng, ngÊm ®Ëm gia vÞ. ¡n nãng, kÌm rau sèng hoÆc 
ném ®u ®ñ. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt n−íng chÝn vμng ®Òu, kh«ng ch¸y, ngÊm ®Ëm gia vÞ, th¬m mïi thÞt n−íng. 

102. ThÞt bß kim tiÒn 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,000 kg. - L¹p x−êng: 0,200 kg. 
- Mì khæ: 0,200 kg. - Gan lîn: 0,200 kg. 
- L¹c nh©n: 0,200 kg. - Cμ rèt: 0,200 kg. 
- Su hμo: 0,200 kg. - D−a chuét: 0,200 kg. 
- Hμnh cñ: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,020 kg.  
- Mì n−íc: 0,100 kg. - GiÊm: 300 ml. 
- B¸nh cuèn: 1,000 kg. - Rau xμ l¸ch: 0,500 kg. 
- Rau th¬m: 0,200 kg. 
- ít, ®−êng, n−íc m¾m, hμnh hoa, s¶, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng vu«ng máng, ngang thí, mçi bÒ 5 - 6 cm, −íp s¶, hμnh b¨m nhá, 

®−êng, muèi, m× chÝnh ®Ó cho ngÊm. 
- Gan lîn th¸i miÕng máng. Mì khæ luéc qua, th¸i miÕng máng, −íp ®−êng, muèi, ®em 

ph¬i n¾ng. L¹p x−êng th¸i miÕng v¸t máng. L¹c rang vμng x¸t vá, ®Ëp dËp trén 1 nöa 
vμo thÞt. 

- Tr¶i miÕng thÞt bß lªn thít, xÕp vμo mét miÕng gan lîn, mét miÕng l¹p x−êng cuén 
l¹i nh− chiÕc nem xiªn vμo chiÕc que vãt nhän n−íng trªn than hång cho thÞt vμng ®Òu. 
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- Khi ¨n, bμy thÞt n−íng vμo ®Üa r−íi hμnh mì phi th¬m lªn trªn, r¾c sè l¹c cßn l¹i lªn. 
¡n nãng kÌm b¸nh cuèn, d−a gãp. ChÊm n−íc m¾m tái, ít ®−êng, giÊm. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt n−íng vμng ®Òu, th¬m, ngon. ThÞt gãi trßn ®Òu. ¡n mÒm. N−íc chÊm næi vÞ chua 

cay, mÆn ngät. 

103. Tim gan bß xμo ngã sen 
* Nguyªn liÖu: 
- Tim bß: 0,100 kg. - Gan bß: 0,200 kg. 
- Ngã sen: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Tái t−¬i: 0,100 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Muèi, h¹t tiªu, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- Tim bß röa s¹ch, th¸i miÕng máng, ngang thí, võa ¨n. 
- Gan röa s¹ch, th¸i miÕng dμy h¬n tim, ®Ó riªng 2 thø, r¾c Ýt h¹t tiªu, muèi, tái kh« 

®Ëp dËp; −íp 15 phót cho ngÊm. 
- Ngã sen c¹o s¹ch vá, röa kü th¸i ngang h¬i v¸t thμnh tõng l¸t h×nh bÇu dôc máng 

b»ng miÕng gan, ®em ng©m vμo n−íc muèi pha lo·ng cho hÕt nhùa ®en, sau ®ã röa l¹i 
lÇn n÷a, vít ra ®Ó r¸o n−íc. 

- Tái t−¬i nhÆt röa s¹ch, ®Ëp dËp cñ, c¶ cñ vμ l¸ th¸i khóc võa ¨n. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá tái vμo phi vμng. Bá tim vμo ®¶o cho chÝn t¸i cho 

gan vμo xμo lÉn. Khi miÕng gan chÝn t¸i th× tra n−íc m¾m cho võa, ®¶o nhanh tay 
kho¶ng 5 phót móc ra ®Üa. Cßn n−íc gan vμ mì trong ch¶o trót sen vμo ®¶o ®Òu, ®un to 
löa xμo cho miÕng sen h¬i trong. Cho m¾m, muèi võa miÖng, sau ®ã råi cho tim, gan lªn 
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trªn, ®Ëy vung ®un chõng 10 phót cho ngã sen hót ngÊm n−íc tim, gan th× cho tái t−¬i 
vμo ®¶o qua, chÝn t¸i, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Tim, gan chÝn mÒm, ngÊm gia vÞ, ngã sen tr¾ng ¨n mÒm, thÊm nhiÒu n−íc ngät, vÞ 

võa ¨n. 

 

104. ThÞt bß gi¶ dª 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß thui: 1,000 kg. - G©n bß: 0,200 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,200 kg. - Cñ ®Ëu: 0,200 kg. 
- H¹t sen: 0,100 kg. - T¸o ®á: 0,100 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- T−¬ng: 0,050 kg. - Võng: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Bét ®ao, m× chÝnh, ®−êng, n−íc m¾m, vá cam. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß thui chän chç cã b×, c¾t miÕng to b»ng nöa bao diªm, −íp hμnh, tái vμ t−¬ng. 

G©n bß th¸i nh− th¸i thÞt. 
- Cñ ®Ëu gät vá, th¸i v¸t mãng lîn. M¨ng t−¬i luéc cho hÕt ®¾ng, th¸i v¸t mãng lîn. 

Hμnh tái kh« bãc vá, ®Ëp dËp. 
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- H¹t sen ng©m n−íc l¹nh, th«ng t©m, ninh nhõ. 
- Võng rang vμng, ®Ó nguyªn h¹t. 
- NÊm h−¬ng ng©m në, ®Ó nguyªn c¸i. 
- Phi th¬m hμnh tái cho thÞt vμ g©n bß vμo xμo, ®æ n−íc dïng hay n−íc l¹nh, ®un nhá 

löa cho thÞt nhõ cïng vá cam. 
- Phi th¬m hμnh tái, xμo m¨ng t−¬i, cñ ®Ëu, t¸o ®á, råi ®æ vμo nåi thÞt khi thÞt gÇn 

nhõ. Khi thÞt nhõ th× tra m¾m, muèi, m× chÝnh, ®−êng cho võa. NÕu n−íc xèt ch−a s¸nh 
th× cho mét Ýt bét ®ao hoμ n−íc. Móc ra b¸t, r¾c võng rang vμng lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm mμu ®á n©u, mïi vÞ th¬m, ngät; n−íc vμ c¸i b»ng nhau. ThÞt chÝn nhõ. 

Rau qu¶ chÝn tíi. 

105. L−ìi bß xèt cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- L−ìi bß: 0,500 kg. - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg. - Cμ chua: 0,150 kg. 
- Bét mú: 0,010 kg. - N−íc m¾m: 0,010 kg. 
- H¹t tiªu, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- L−ìi bß lμm s¹ch, th¸i miÕng b»ng bao diªm, −íp hμnh, h¹t tiªu, n−íc m¾m. 
- Phi th¬m hμnh mì, cho cμ chua b¨m nhá, ®æ l−ìi bß vμo xμo kü, ®æ n−íc, om nhá löa 

cho l−ìi chÝn. Khi gÇn ®−îc, cho bét mú hoμ n−íc l¹nh vμo nåi l−ìi, ®un s«i l¹i. 
- Tra m¾m, muèi, m× chÝnh h¹t tiªu cho võa, móc ra b¸t. ¡n nãng. 
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* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm mμu ®á, th¬m mïi h¹t tiªu, vÞ võa ¨n ngät ®Ëm, l−ìi chÝn mÒm. Xèt s¸nh 

m−ît. 

 

106. Gan bß non r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan bß non: 0,500 kg. - Cμ chua: 0,200 kg. 
- Hμnh t©y: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- Bét mú: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
- N−íc dïng: 0,100 kg. 
- H¹t tiªu, m× chÝnh, ®−êng, m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- Gan bß bãc bá mμng th¸i miÕng dμy 1 cm; −íp muèi, tiªu, l¨n qua bét mú, cho vμo 

ch¶o mì nãng giμ, r¸n võa chÝn lÊy ra. 
- Lμm xèt cμ chua: Hμnh tái b¨m nhá, cμ chua b¨m nhá, phi th¬m hμnh tái, cμ chua 

cho vμo ®¶o kü, ®æ n−íc dïng tra m¾m muèi, ®−êng ®un kü. B¾c ra, läc lÊy n−íc, bá b·. 
§un l¹i n−íc xèt, thªm Ýt bét mú cho s¸nh, m× chÝnh déi lªn ®Üa gan r¸n. R¾c h¹t tiªu, 
¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Xèt mμu ®á, gan mμu vμng n©u. Gan th¸i ®Òu, chÝn mÒm, kh«ng cøng. Th¬m bÐo, vÞ 

ngät võa ¨n. 
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107. LÈu ®u«i bß 
* Nguyªn liÖu: 
- §u«i bß: 2,000 kg. - ThÞt gμ: 0,500 kg. 
- Hμnh t©y: 0,250 kg. - Mì lîn: 0,050 kg. 
- R−îu vang: 0,125 lÝt. - Gõng: 0,075 kg. 
- Muèi: 0,010 kg. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- §u«i bß ®Æt trªn lß, thui cho ®Õn khi cã mμu vμng sËm th× cho vμo chËu n−íc ng©m, 

dïng dao c¹o bá líp mμu vμng, röa s¹ch, c¾t khóc dμi 3 cm. Hμnh t©y bá líp vá ngoμi, 
th¸i miÕng vu«ng 3 cm. ThÞt gμ röa s¹ch, th¸i miÕng vu«ng 4 - 5 cm. 

- §un nãng nåi, cho n−íc, ®u«i bß vμo ®un s«i 15 phót, vít ra, röa s¹ch. Cho mì lîn 
vμo nåi ®un nãng giμ, cho hμnh t©y vμo xμo th¬m, cho tiÕp 2 lÝt n−íc, ®u«i bß, thÞt gμ, 
r−îu, muèi, m× chÝnh, gõng ®Ëp dËp, ®un s«i, vít bá bät. TiÕp tôc ®un nhá löa, hÇm nhõ, 
råi ®æ sang lÈu, ®Ëy vung ®Æt lªn bμn. Khi ¨n, g¾p ®u«i bß vμo ®Üa, cho m× chÝnh, muèi, 
mì lîn hoÆc n−íc gia vÞ vμo, chÊm ¨n. 

108. G©n bß nÊu 
* Nguyªn liÖu: 
- G©n bß: 0,500 kg. - ThÞt bß n¹c: 0,150 kg. 
- T«m t−¬i: 0,150 kg. - ThÞt däi lîn: 0,150 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,005 kg. - Trøng vÞt: 1 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,030 kg. - Hμnh cñ: 0,020 kg. 
- Su hμo: 0,100 kg . - Cμ rèt: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - Gõng t−¬i: 0,020 kg. 
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- §u ®ñ xanh, bét mú, rau ngæ, h¹t tiªu, muèi, m¾m, n−íc dïng ngät. 
* C¸ch lμm: 
- G©n bß röa s¹ch cho vμo nåi cïng víi ®u ®ñ xanh (®· lμm s¹ch, c¾t miÕng) ®æ ngËp 

n−íc, hÇm kü. Khi thÊy g©n chÝn mÒm, vít ra ng©m vμo n−íc cã hoμ Ýt bét mú cho tr¾ng 
(kho¶ng 1 giê) lÊy ra röa s¹ch bét, c¾t khóc chõng 3 cm, sau ®ã l¹i ng©m vμo n−íc cã pha 
gõng. 

- ThÞt gμ, thÞt lîn röa s¹ch, th¸i l¸t máng, −íp víi n−íc m¾m, muèi, hμnh b¨m nhá,  
h¹t tiªu. 

- T«m bãc vá, röa s¹ch, ®Ó r¸o, bá vμo cèi gi· nhuyÔn, cho hμnh, tái kh« b¨m nhá vμo 
thóc ®Òu, tra võa m¾m, muèi, h¹t tiªu. 

- NÊm ng©m, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, ®em ®¾p t«m vμo, hÊp chÝn, lÊy ra. 
- Trøng vÞt ®em tr¸ng máng, th¸i chØ. 
- Su hμo, cμ rèt gät vá, röa s¹ch, th¸i miÕng máng, h×nh ch÷ nhËt. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho thÞt gμ thÞt lîn vμo ®¶o lÉn, 

tiÕp ®ã cho su hμo, cμ rèt vμo ®¶o ®Òu, tra m¾m, muèi. Xong, ®æ n−íc dïng ngät vμo cho 
ngËp c¸i, ®un s«i, cho g©n bß vμo nÊu. NÕu thÊy cã v¸ng bät næi lªn, h·y hít s¹ch bät ®Ó 
n−íc khái ®ôc. Khi thÞt chÝn, cho nÊm vμo nÕm l¹i, cho m¾m muèi võa ¨n lμ ®−îc. B¾c 
ra, móc vμo b¸t, r¾c trøng tr¸ng, rau ngæ, h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c thø chÝn mÒm, kh«ng n¸t, n−íc x¨m x¾p, n−íc trong, vÞ võa ¨n. 

109. Gan bß n−íng s¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan bß: 0,300 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- S¶: 1 cñ. - §−êng: 0,020 kg. 
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- Dõa n¹o: 0,100 kg. - Tái: 1 cñ. 
- N−íc m¾m, muèi, t−¬ng ít, l¸ hÑ, xμ l¸ch, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- Dõa cho mét Ýt n−íc nãng, v¾t lÊy n−íc cèt, b· r¾c Ýt muèi vμo, ®em rang vμng, ®¶o 

®Òu, xóc ra ®Üa ®Ó riªng. 
- S¶ gi· nhá, tái bãc vá, ®Ëp dËp. L¸ hÑ röa s¹ch, c¾t ng¾n, rau th¬m, xμ l¸ch nhÆt röa 

s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Gan röa s¹ch, th¸i ngang thμnh miÕng máng. R¾c Ýt muèi cïng tái trén ®Òu vμo gan 

®Ó 10 - 15 phót cho ngÊm. R−íi tiÕp 1 th×a n−íc m¾m vμ cho s¶ vμo −íp thªm 10 - 15 
phót n÷a cho ngÊm kü gia vÞ. 

- XÕp gan ®· tÈm vμo vØ l−íi thÐp, n−íng trªn than hoa qu¹t hång, võa n−íng, võa 
tÈm n−íc cèt dõa lªn trªn. Khi gan hót kh« n−íc dõa th× trë bªn kia cho thÊm ®Òu, 
n−íng kü, miÕng gan chÝn vμng, gißn c¹nh, cã mïi th¬m hÊp dÉn lμ ®−îc. 

Gì lÊy c¸c miÕng gan bμy vμo ®Üa, r−íi mì nãng ®· phi tái vμng th¬m, r¾c dõa rang 
lªn trªn. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m t−¬ng ít, l¸ hÑ, rau th¬m, xμ l¸ch. 

* Lμm n−íc chÊm: LÊy n−íc tÈm gan, ®un s«i kü, b¾c ra, ®Ó nguéi, hoμ víi n−íc m¾m, 
®−êng tái, t−¬ng, ít. 

* Yªu cÇu: 
- Gan n−íng chÝn vμng, kh«ng n¸t, kh«ng ch¸y, ngÊm ®Ëm gia vÞ, ¨n ngon bïi, bÐo. 

110. ThÞt bß cuèn thÞt däi chiªn b¬ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß qu¶ ngon: 1,000 kg. - ThÞt ba chØ: 0,500 kg. 
- CÇn t©y: 0,200 kg . - Tái t©y: 0,300 kg. 
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- Tái kh«: 3 cñ. - Cμ chua bét: 2 th×a canh. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg. - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- B¬: 0,100 kg. - R−îu quÕ: 2 chÐn. 
- H¹t tiªu sä: 0,005 kg. 
- Mì n−íc, muèi, ma ri, bét ®ao, m× chÝnh, ®−êng, mïi tμu, d©y gai ®Ó buéc. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß l¹ng hÕt g©n x¬, th¸i máng to b¶n, ®Ëp cho mÒm máng ®Òu. ThÞt lîn c¹o röa 

s¹ch, th¸i con ch×    dμi 5 cm. 
- Tái, cÇn t©y röa s¹ch, bæ t−, c¾t khóc; hμnh, tái kh«, bãc vá t¸ch tõng nh¸nh nhá. Cμ 

rèt gät vá, th¸i mãng lîn. Mïi tμu th¸i nhá, h¹t tiªu sä ®Ëp dËp. 
- Cho thÞt bß, thÞt lîn, hμnh tái kh«, cÇn tái t©y, h¹t tiªu ®−êng, m× chÝnh, ma ri, r−îu 

quÕ trén ®Òu, nªm võa. 
- Tr¶i réng miÕng thÞt bß, cho thÞt däi, cÇn tái t©y, hμnh tái kh« vμo, quÊn trßn thÞt bß 

l¹i, lÊy d©y gai buéc chÆt, cho vμo ch¶o mì chao vμng, xÕp thÞt vμo xoong. LÊy ch¶o phi 
th¬m hμnh tái c¶ cñ, cho cμ rèt, bét cμ chua ch−ng kü ®æ vμo xoong thÞt cuèn, cho chót 
n−íc dïng vμ ®un s«i ©m Ø cho thÞt chÝn mÒm. 

- Khi ¨n, c¾t bá d©y, thÞt th¸i khóc võa ¨n, xÕp vμo ®Üa. Xèt bß läc bá b·, cho b¬, tra 
võa ¨n, xong cho chót bét ®ao vμo ®Ó sèt s¸nh, chan phñ lªn thÞt, r¾c mïi tμu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß, lîn chÝn mÒm, ¨n bÐo ngËy, ngÊm ®Ëm gia vÞ, th¬m mïi b¬, r−îu quÕ. 

111. ThÞt bß cuèn d¨m b«ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,000 kg. - D¨m b«ng: 0,300 kg. 
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- Cμ chua: 0,100 kg. - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,050 kg. 
- Tái t©y: 2 c©y. - NÊm hép: 1 hép. 
- QuÕ chi: 1 mÈu nhá - B¬: 0,100 kg. 
- Muèi, tiªu, mì, m× chÝnh, bét mú, hμnh hoa, mïi tμu. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc hÕt g©n x¬, th¸i kiÓu më s¸ch, ®Ëp máng (kh«ng ®Ó r¸ch thñng). 
- Cμ chua, hμnh kh« b¨m nhá. Cμ rèt, tái t©y röa s¹ch, x¾t khóc, mïi tμu th¸i nhá, tái 

bãc s¹ch, hμnh t−¬i nhÆt röa s¹ch, chÇn t¸i. 
- D¨m b«ng th¸i chØ con ch× to, −íp tiªu, muèi, r−îu, tái, vÞ võa ¨n. 
- ThÞt bß tr¶i réng, cuèn d¨m b«ng vμo gi÷a, dïng hμnh chÇn buéc chÆt l¹i, l¨n qua 

bét mú kh«, chao mì cho vμng, xÕp thÞt vμo xoong. 
- LÊy ch¶o, cho mì, xμo hμnh, tái t©y, cμ chua chÝn vμng xÐm c¹nh, ®æ vμo xoong thÞt, 

cho thªm n−íc vμ quÕ chi, ®un cho thÞt chÝn mÒm, chÊt ngät cña rau qu¶ tiÕt ra thμnh 
xèt. Khi ¨n läc bá b· rau cñ qu¶ ®i, cho nÊm hép, b¬ vμo, tra m¾m muèi, m× chÝnh võa 
¨n, cho chót bét ®ao ®Ó xèt s¸nh. Móc ra ®Üa, phñ xèt lªn, r¾c h¹t tiªu, mïi tμu. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß cuèn tõng cuén kh«ng bÞ vì nh©n, chÝn vμng ¨n mÒm, xèt s¸nh vÞ ngon 

ngät th¬m mïi b¬, quÕ chi. 

112. Nem bß lôi 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 0,500 kg. - Mì phÇn: 0,070 kg. 
- B× lîn: 0,100 kg. - ThÝnh g¹o: 0,030 kg. 
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- Chuèi xanh: 0,100 kg. - KhÕ chua: 0,100 kg. 
- Rau th¬m: 0,100 kg. - N−íc lÌo: 0,200 lÝt. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, tái, ®−êng, hμnh hoa, b¸nh ®a nem. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß röa s¹ch, läc bá g©n, x¬; ®em gi· qu¸nh, tra n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu tái, 

®−êng; dïng chμy thóc cho ®Òu. 
- Mì phÇn röa s¹ch, chÇn chÝn, th¸i chØ. B× lîn luéc chÝn th¸i nhá nh− sîi bón, c¶ 2 

thø nμy ®em thóc lÉn víi thÞt. Cuèi cïng cho thÝnh g¹o vμo, trén ®Òu, viªn nhá, x©u vμo 
xiªn tre. 

- Chuèi, khÕ lμm s¹ch, th¸i l¸t máng. Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o. 
- B¸nh ®a nem c¾t miÕng 4 x 8 cm, xoa n−íc cho mÒm. 
- Lóc s¾p ¨n, ®em x©u thÞt n−íng chÝn vμng trªn bÕp than hoa. Khi ¨n, tr¶i b¸nh ®a 

nem ra, cho 1 l¸t chuèi, 1 l¸t khÕ, 1 viªn thÞt n−íng vμ rau th¬m, cuèn trßn l¹i, lÊy hμnh 
hoa ®· chÇn t¸i buéc cho gän l¹i, xÕp vμo ®Üa, ¨n chÊm víi n−íc lÌo. 

* Yªu cÇu:  
- Viªn thÞt ®Òu, n−íng chÝn vμng, kh«ng vì, th¬m dËy mïi thÞt n−íng. 

113. ThÞt bß tiªm tái quay xèt 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,000 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,050 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- R−îu: 1 chÐn nhá. - Hμnh t©y: 1 cñ. 
- Tái t©y: 1 c©y. - Cμ rèt: 2 cñ. 
- H¹t tiªu sä: 20 hét. - Cμ chua bét: 2 th×a canh.  
- ThÞt mì muèi: 0,100 kg. 
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- Muèi, m× chÝnh, xμ l¸ch trén dÇu, giÊm. 
* C¸ch lμm: 
- Mì muèi th¸i võa b»ng ®Çu ®òa, dμi 10 cm, −íp tiªu, muèi, r−îu. Tái kh«, hμnh kh« 

bãc vá, hμnh t©y bæ ®«i, tái t©y, cμ rèt röa s¹ch, th¸i khÈu mÝa. Xμ l¸ch röa s¹ch, ®Ó r¸o 
n−íc, khi ¨n trén víi dÇu, giÊm. 

- ThÞt bß x¾t lμm ®«i theo däc thí, bá g©n x¬, −íp tiªu muèi, m× chÝnh võa ¨n. Tiªm tái, 
mì phÇn, h¹t tiªu vμo gi÷a miÕng thÞt (xen kÏ mì, tái, h¹t tiªu ®Òu nhau). 

- Dïng nåi gang dÇy, cho mì, hμnh c¶ cñ, thÞt bß vμo quay vμng ®Òu; cho cμ rèt, hμnh, 
tái t©y, cμ chua bét vμo thÞt bß, quay ©m Ø víi c¸c gia vÞ ë trªn cho vμng xÐm. ThÞt chÝn 
tíi, bá thÞt ra th¸i máng ngang thí, bμy vμo ®Üa. ¡n kÌm xμ l¸ch hoÆc khoai r¸n. Xèt 
®¸nh tan nguyªn liÖu rau cñ läc bá b·, lÊy xèt s¸nh phñ lªn ®Üa thÞt bß. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß ngoμi sÐm th¬m, trong chÝn lßng ®μo, ¨n mÒm, ngät ®Ëm. MÆt thÞt c¾t nhiÒu 

hoa, chÊm tái, mì, tiªu. 

114. ThÞt bß xμo ít §μ L¹t 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 0,500 kg. - ít §μ L¹t: 0,300 kg. 
- CÇn t©y: 0,100 kg. - Cμ chua: 0,100 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- D−a kiÖu: 0,100 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- Hμnh cñ, bét ®ao, giÊm chua, h¹t tiªu, m× chÝnh, t−¬ng ít, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß läc bá g©n x¬, th¸i máng to b¶n, ngang thí, −íp hμnh tái b¨m nhá, n−íc m¾m 

vμ mét chót mì n−íc, ®Ó ngÊm. 
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- KiÖu c¾t bá rÔ, cμ chua th¸i miÕng cau. ít §μ L¹t chÎ däc lμm 6. 
- Bét ®ao hoμ n−íc, läc s¹ch. 
- Pha dung dÞch gåm: N−íc l·, giÊm, ®−êng, t−¬ng ít, m× chÝnh, n−íc m¾m. 
- Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng giμ, phi th¬m tái, cho thÞt vμo xμo chÝn t¸i (chó ý ®un to 

löa), xóc ra ®Üa. 
- TiÕp tôc phi th¬m hμnh, cho rau cÇn th¸i khóc, ít, kiÖu, cμ chua vμo ®¶o ®Òu, ®æ 

dung dÞch ®· pha vμo, ®un s«i. 
- Cho Ýt bét ®ao cho s¸nh. B¾c xuèng, ®æ thÞt bß vμo trén ®Òu, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, 

rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß mμu n©u, c¸c nguyªn liÖu kh¸c cã mμu ®Æc tr−ng, bãng, ®Ñp. Xèt mμu h¬i 

hång, næi mïi h¹t tiªu, hμnh tái phi, vÞ h¬i chua, ngät, cay. ThÞt th¸i máng, ®Òu, chÝn 
tíi. 

 

115. Ch¹o bß 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß lo¹i I: 1,000 kg. - Mì phÇn: 0,300 kg.  
- Mì n−íc: 0,100 kg. - ThÝnh g¹o: 0,300 kg. 
- R−îu: 0,010 l. - Chanh: 2 qu¶. 
- RiÒng: 0,100 kg. - Võng: 0,050 kg. 
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- GiÊm: 0,100 l. - Tái: 0,050 kg. 
- ít t−¬i: 0,050 kg. 
- §−êng, muèi, tiªu, m× chÝnh, l¸ chanh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i miÕng b»ng bμn tay, −íp tiªu, muèi, r−îu, r¸n chÝn tíi, th¸i máng. 
- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i ch©n h−¬ng. Võng ®·i s¹ch, rang vμng, gi· nhá. RiÒng c¹o 

röa s¹ch, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. 
- Trén ®Òu thÞt bß, mì phÇn, riÒng, tái, ít, chanh, giÊm, ®−êng, m× chÝnh, bãp ®Òu cho 

ngÊm. Cuèi cïng trén thªm thÝnh vμ võng. Bμy ra ®Üa, r¾c l¸ chanh th¸i chØ. 
* Yªu cÇu:  
- §Üa ch¹o vμng n©u. Th¬m, chua, cay, ngät, bÐo. ThÞt chÝn tíi, th¸i dêi kh«, kh«ng 

x¸c. 
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III. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt dª 

116. ThÞt dª xμo l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª n¹c: 1,000 kg. `- Mì n−íc: 0,200 kg. 
- Hμnh t©y: 0,300 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- CÇn t©y: 1 c©y. - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- S¶: 0,030 kg. - RiÒng: 0,050 kg. 
- H¹t mïi: 0,005 kg. - R−îu: 0,150 lÝt. 
- DÇu h−íng d−¬ng: 0,050 kg - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, ít t−¬i, l¸ chanh, rau th¬m, rau mïi, rau ngæ. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng, s¶ lμm s¹ch, gi· nhá, cho r−îu vμo trén ®Òu, v¾t lÊy n−íc. L¸ chanh t−íc bá 

sèng, th¸i chØ. CÇn t©y nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Chän thÞt ®ïi, th¸i ngang thí, to b¶n, h¬i dÇy, ®em −íp víi m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t 

tiªu, r−îu, riÒng, s¶ r−íi dÇu h−íng d−¬ng vμo, trén ®Òu. 
- Cho mì vμo ch¶o cho nãng giμ, phi th¬m tái, cho thÞt vμo ®¶o nhanh tay. Khi miÕng 

thÞt s¨n ®Òu, chÝn tíi th× cho cÇn t©y vμo ®¶o ®Òu, tra m¾m muèi võa ¨n. Xóc ra ®Üa, r¾c 
h¹t tiªu l¸ chanh lªn trªn. ¡n nãng, kÌm rau th¬m, rau ngæ, rau mïi vμ riÒng th¸i chØ. 

* Yªu cÇu:  
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- ThÞt xμo chÝn tíi, ¨n mÒm kh«ng dai, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ ®Ëm ®μ, võa ¨n. 

117. ThÞt dª bäc mì chμi n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª: 1,000 kg. - ThÞt n¹c vai: 0,400 kg. 
- Mì chμi: 0,400 kg . - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Võng tr¾ng: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l. - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg. - RiÒng: 0,100 kg. 
- S¶: 0,100 kg. - Gõng: 0,050 kg. 
- ít bét: 0,005 kg. - Rau mïi, ngæ: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng, gõng bá vá, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. Hμnh tái bãc vá, b¨m nhá. S¶ bá phÇn giμ, 

gi· nhá. Võng rang vμng, gi· dËp. 
- ThÞt dª, thÞt lîn th¸i miÕng máng, trén lÉn, ®em −íp n−íc gõng, hμnh, tái, s¶, võng, 

n−íc m¾m, ít, ®−êng, ®Ó ngÊm. 
- Mì chμi röa s¹ch, c¾t thμnh tõng miÕng, ®Æt thÞt lîn, thÞt dª vμo (mçi thø 1 miÕng) 

cuèn trßn l¹i, xÕp vμo vØ, n−íng trªn bÕp than hoa ®· qu¹t hång cho chÝn vμng. ¡n nãng, 
kÌm rau ngæ, rau mïi. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¶ n−íng vμng ®Òu, chÝn mÒm, kh«ng kh«, kh«ng cã mïi h«i cña thÞt dª, vÞ ®Ëm ®μ, 

th¬m ®Æc tr−ng. 
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118. T¸i dª thÊu chanh 
* Nguyªn liÖu: 
- Dª thui vμng lo¹i I: 1,300 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg. - Tái kh«: 0,050 kg. 
- T−¬ng ngät: 0,200 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Gõng: 0,050 kg. - Chanh: 5 qu¶. 
- S¶: 5 c©y. 
- Muèi, tiªu, m× chÝnh, ®−êng, r−îu, h¹t mïi, ít, rau th¬m, rau ngæ, dÇu dõa, l¸ 

chanh, b¸nh ®a n−íng gißn. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt dª thui th¸i dμi 3 cm; −íp tiªu, muèi, gõng, r−îu; r¸n víi hμnh tái c¶ cñ cho thÞt 

vμng xung quanh. Cho thÞt vμo xoong, ®Ëp s¶, bá muèi, n−íc dïng om thÞt, trë cho thÞt 
chÝn lßng ®μo, ®Ó nguéi, th¸i máng, ngang thí, to b¶n. 

- L¸ chanh th¸i chØ, gõng gät vá, lÊy mét nöa b¨m nhá, phÇn cßn l¹i th¸i chØ. 
- T−¬ng cho gõng b¨m nhá vμo, tra ®−êng, m× chÝnh, ít võa ngon võa s¸nh, chanh v¾t 

lÊy n−íc, bá h¹t. 
- LÊy chËu cho thÞt, l¸ chanh, m× chÝnh, tiªu, vÈy tý t−¬ng cho võa, trén ®Òu, t−íi 

chanh, dÇu dõa hoÆc dÇu võng thÊu ®Òu, bÇy vμo ®Üa xung, quanh xÕp rau ngæ, trªn r¾c 
gõng th¸i chØ, khi ¨n chÊm t−¬ng gõng, ¨n kÌm b¸nh ®a n−íng, rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt th¸i miÕng ®Òu, chÝn lßng ®μo, b× vμng, ¨n ngät, mÒm h¬i chua, th¬m mïi l¸ 

chanh, h¹t mïi. 
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119. T¸i dª 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª n¹c: 1,200 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Muèi: 0,010 kg. 
- T−¬ng ít: 0,100 l. - Gõng: 0,050 kg. 
- ít: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái b¨m nhá, bãc vá; gõng gät vá, th¸i chØ. ThÞt dª pha miÕng, −íp hμnh tái, h¹t 

tiªu, muèi, ®−êng ®Ó ngÊm, lÊy d©y gai cuén chÆt. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho thÞt dª vμo r¸n vμng xung quanh, bá vμo lß vμi 

phót cho thÞt chÝn lßng ®μo lμ ®−îc. T−¬ng pha thªm ít b¨m nhá, ®−êng, gõng th¸i chØ. 
Th¸o d©y, th¸i thÞt dª thËt máng, to b¶n, xÕp vμo ®Üa, r¾c gõng th¸i chØ lªn trªn, ¨n chÊm 
t−¬ng gõng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt th¸i máng ®Òu miÕng, ngoμi vμng trong chÝn lßng ®μo, th¬m ®Æc tr−ng, kh«ng cã 

mïi h«i cña dª. T−¬ng pha võa ngät ®Ëm. 

120. ThÞt dª nÊu Ca ri 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª: 1,500 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- Bét ca ri: 0,030 kg. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 lÝt. - Hμnh, tái kh«: 0,050 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - H¹t mïi: 0,005 kg. 
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- S¶: 0,100 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
- ít: 2 qu¶ . 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái bãc vá b¨m nhá, s¶ bá phÇn giμ b¨m nhá, gõng b¨m nhá. ít, cμ chua bá 

h¹t, b¨m nhá. 
- ThÞt dª th¸i miÕng to, −íp bét ca ri, gõng, s¶, hμnh, tái, ít, tiªu bét, h¹t mïi gi· nhá, 

n−íc m¾m, ®Ó ngÊm. 
- §Ó mì nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho thÞt vμo ®¶o s¨n. Cho tiÕp cμ chua vμo, ®¶o 

®Òu. 
- ChÕ n−íc x¨m x¾p, ®un nhá löa khi thÞt chÝn nhõ lμ ®−îc. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, xèt s¸nh mμu vμng t−¬i, mïi th¬m ®Æc tr−ng, næi cay, vÞ võa ¨n. 

121. ThÞt dª ¸p ch¶o mÆt gang 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª thui: 1,000 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- DÇu xμ l¸ch: 0,200 kg. - Tái t©y: 0,100 kg. 
- CÇn t©y: 0,100 kg. - Hμnh t©y: 0,300 kg. 
- Cμ chua: 0,100 kg. - Døa xanh: 0,200 kg. 
- Chanh: 2 qu¶. - QuÕ: 1 mÈu. 
- Muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh, hμnh hoa, hμnh tái kh«, ít, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt th¸i máng to b¶n, −íp hμnh, tái kh« b¨m nhá, h¹t tiªu, m× chÝnh, muèi võa ¨n. 

Cho vμo khay, ®æ dÇu xμ l¸ch (hoÆc dÇu h−íng d−¬ng) vμo ng©m cïng quÕ 1 giê tr−íc 
khi ¨n. 
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- Døa, cμ chua lμm s¹ch, th¸i miÕng. CÇn tái t©y nhÆt röa s¹ch, th¸i v¸t máng. Hμnh 
t©y th¸i cau to b»ng ngãn tay, t¸ch mói, rau mïi röa s¹ch. 

- LÊy ®Üa bÇu dôc to, bμy thÞt dª mét bªn, cßn bμy tÊt c¶ rau qu¶ ®· th¸i ®Ó ¸p ch¶o 
mét bªn. 

- Khi ¨n, c¾m bÕp ®iÖn, ®Æt mÆt gang dμy lªn bÕp, t−íi chót mì vμo mÆt gang, ®Ó nãng 
giμ g¾p thÞt ¸p vμo gang nãng cïng c¸c lo¹i rau cho chÝn tíi. ChÊm muèi tiªu chanh ít 
vμ rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn tíi, ¨n mÒm, kh«ng dai, vÞ th¬m ngät. 

122. Ch¹o dª 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª non: 1,500 kg. - Mì phÇn: 0,150 kg . 
- Mì n−íc: 0,200 kg. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Võng tr¾ng: 0,050 kg. 
- ThÝnh ®Ëu nμnh: 0,050 kg. - T−¬ng ngät: 0,100 l. 
- Muèi: 0,010 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg. - ít bét: 0,005 kg. 
- Rau th¬m mïi: 2 mí. - L¸ sung non. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt dª läc hÕt mì, th¸i miÕng máng to. Hμnh tái gõng bá vá, b¨m nhá, −íp thÞt, ®Ó 

ngÊm, råi r¸n vμng, ®Ó nguéi th¸i chØ. Mì phÇn luéc chÝn, th¸i chØ. Võng rang vμng, x¸t 
vá, gi· giËp. Trén lÉn thÞt dª víi mì phÇn, thÝnh ®Ëu, võng, ®−êng, muèi, h¹t tiªu. 

Bμy ch¹o lªn ®Üa, khi ¨n chÊm t−¬ng pha gõng, ®−êng cïng l¸ sung non vμ rau th¬m. 
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* Yªu cÇu:  
- ThÞt mÒm, næi mïi th¬m ®Æc tr−ng. T−¬ng pha võa ngät ®Ëm ®μ. 

 

123. Dª tÇn nhÞ sen 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt dª kh«ng b×: 0,800 kg. - Ngã sen: 0,200 kg. 
- NhÞ sen: 0,010 kg. - H¹t sen: 0,100 kg. 
- N−íc dïng gμ: 1 lÝt. - NÊm h−¬ng: 10 c¸nh. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Tái t©y: 1 c©y. 
- Cμ rèt: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,001 l. 
- Muèi, tiªu, m× chÝnh, rau mïi, r−îu. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt dª th¸i qu©n cê to, −íp tiªu, muèi, gõng, r−îu, m× chÝnh võa ¨n, ®Ó 10 phót cho 

ngÊm ®Òu; ®æ vμo ch¶o mì nãng giμ, chao vμng th¬m. 
- Ngã sen c¾t t−íc gät, röa s¹ch, luéc chÝn −íp tiªu, muèi, m× chÝnh. H¹t sen ng©m, 

luéc chÝn mÒm. NÊm h−¬ng ng©m, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, th¸i qu©n cê. Tái t©y röa s¹ch, 
c¾t khóc; rau mïi nhÆt röa s¹ch; cμ rèt gät vá th¸i mãng lîn. 

- Cho tÊt c¶ vμo liÔn tÇn, ®æ n−íc dïng x¨m x¾p, tra m× chÝnh, muèi, tiªu cho võa, ®un 
c¸ch thuû. Khi thÞt dª chÝn mÒm lμ ®−îc. ¡n nãng. 
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IV. c¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt thá 

124. Thá nÊu chanh 
* Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,030 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- R−îu: 0,200 lÝt. - §−êng: 0,020 kg. 
- Chanh t−¬i: 4 qu¶. - N−íc dïng: 1 lÝt. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu, l¸ chanh non. 
* C¸ch lμm: 
- Thá c¾t tiÕt, lét bá da, mæ lßng ruét, kh«ng röa n−íc, dïng giÊy b¶n, kh¨n lau s¹ch, 

lau kh«. ChÆt miÕng to, −íp r−îu 15 - 20 phót, sau ®ã cho thªm ®−êng, muèi, h¹t tiªu, 
bãp ®Òu, ®Ó thªm 15 - 20 phót n÷a cho ngÊm. Sau ®ã, ch¾t r−îu vμo b¸t riªng. 

- Hμnh tái kh« bãc vá, ®Ëp dËp. L¸ chanh röa s¹ch, th¸i chØ.  
- Chanh (3 qu¶) ®em gät vá th¸i khoanh trßn, máng. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh tái vμo phi th¬m. Cho thÞt thá vμo r¸n vμng, 

c¾t qu¶ chanh lÊy n−íc cho vμo ch¶o cïng n−íc dïng vμo ®un cïng thÞt. §Õn khi thÞt thá 
chÝn mÒm, n−íc sÒn sÖt th× tra ®−êng, m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh. 

- B¨m nhá mét Ýt vá chanh, trén ®Òu vμo b¸t n−íc ®· ch¾t ra ë trªn, khi s¾p b¾c ch¶o 
ra th× ®æ vμo thÞt thá ®un s«i l¹i. B¾c ra, g¾p thÞt thá vμo ®Üa to, r¾c l¸ chanh lªn trªn, 
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xung quanh xÕp nh÷ng l¸t chanh th¸i khoanh. ¡n nãng kÌm víi miÕng chanh. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt thá chÝn mÒm nhõ, n−íc h¬i s¸nh, th¬m mïi chanh, vÞ ngon ngät, võa miÖng. 

125. Thá r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- L¹c nh©n: 0,100 kg . - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - Trøng: 4 qu¶. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg. - §−êng: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 lÝt. - ít t−¬i: 2 qu¶. 
- Chanh: 1 qu¶. - Xμ l¸ch, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- Thá lét da, moi bá lßng ruét, chÆt lμm 4, läc lÊy thÞt n¹c, th¸i miÕng máng to b¶n, 

−íp hμnh tái b¨m nhá, tiªu bét, m× chÝnh, ®−êng, n−íc m¾m. 
- §Ëp trøng ®¸nh tan, cho l¹c rang bá vá gi· dËp vμo trén lÉn, ®æ trøng vμo thÞt thá 

trén ®Òu. §Ó mì nãng giμ, cho thÞt thá vμo r¸n chÝn vμng, bμy ra ®Üa, r¾c l¹c rang gi· 
giËp. ¡n nãng kÌm rau xμ l¸ch, rau th¬m, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt r¸n vμng ®Òu, mÒm kh«ng ch¸y, kh«ng kh«, mïi th¬m, vÞ võa ¨n.  

126. Thá nÊu nÊm 
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*Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- R−îu tr¾ng: 0,100 kg. - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh, rau mïi. 

* C¸ch lμm: 
- Thá c¾t tiÕt, lét da, mæ bông, dïng giÊy b¶n lau kh«, chÆt tõng miÕng b»ng nöa bao 

diªm; ®em −íp víi r−îu, m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu vμ Ýt hμnh tái b¨m nhá, ®Ó 15 - 
20 phót cho ngÊm. 

- NÊm h−¬ng ng©m në, röa s¹ch, tai nhá ®Ó nguyªn, tai to c¾t lμm 2 - 3. Rau mïi röa 
s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, bá thÞt thá vμo xμo vμng, tra m¾m 
muèi võa ¨n. Cho n−íc vμo x¨m x¾p thÞt, ®un nhá löa cho thÞt chÝn mÒm th× bá nÊm vμo 
®un tiÕp. Khi thÞt rãc, chÝn mÒm, n−íc c¹n cßn l¹i mét nöa th× tra m× chÝnh, m¾m muèi 
võa ¨n. B¾c ra, móc thÞt vμ nÊm vμo ®Üa s©u lßng, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt thá chÝn mÒm, rãc x−¬ng, th¬m dËy mïi nÊm h−¬ng, n−íc h¬i s¸nh, vÞ ngon 

ngät ®Ëm. 

127. Thá thÊu 
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* Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg . 
- Mì phÇn: 0,200 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- G¹o: 0,100 kg. - R−îu: 1 cèc. 
- Võng: 0,050 kg. - GiÊm: 0,010 l. 
- N−íc m¾m: 0,010 l. - Muèi: 0,010 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - Tái kh«: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
Thá lét da, moi bá néi t¹ng, läc lÊy thÞt th¸i miÕng 1,5 - 2 l¹ng, −íp r−îu r¸n vμng th¸i 

chØ. Mì phÇn luéc chÝn, th¸i chØ. Võng rang vμng, gi· nhá. Tái b¨m nhá, ít bá h¹t, th¸i 
chØ. RiÒng gi· nhá, v¾t lÊy n−íc, chanh v¾t lÊy n−íc. G¹o rang vμng, nghiÒn thμnh thÝnh 
nhá mÞn. 

Trén lÉn thÞt thá víi mì phÇn, n−íc riÒng, tái, ít, võng, n−íc chanh, giÊm chua, 
®−êng, n−íc m¾m, m× chÝnh, cuèi cïng cho thÝnh vμo bãp ®Òu, bμy ra ®Üa, ¨n kÌm b¸nh 
®a n−íng. 

* Yªu cÇu:  
- Thμnh phÈm ph¶i kh«, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ chua cay ngät võa ¨n. C¸c nguyªn 

liÖu th¸i ®Òu, nhá. 

128. Thá nÊu xèt vang 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt thá: 0,500 kg. - Cμ chua: 0,100 kg. 
- Gõng: 0,030 kg. - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,080 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
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- R−îu tr¾ng: 0,200 lÝt. 
- Muèi, m× chÝnh, tiªu, hμnh kh«, bét mú. 
* C¸ch lμm: 
- Cμ chua c¾t ®«i, bá h¹t, b¨m nhá, hμnh tái bãc vá ®Ëp dËp. 
- ThÞt thá chÆt miÕng b»ng bao diªm; −íp n−íc gõng, muèi, ®−êng, tái, vμ 1/2 sè r−îu, 

®Ó ngÊm. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, trót thÞt thá vμo, ®¶o h¬i vμng, 

cho sang nåi, ®æ n−íc x¨m x¾p, ®un s«i. 
- Cho thªm mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh tái, cho Ýt bét mú vμo xμo vμng, trót cμ chua 

vμo xμo lÉn, móc Ýt n−íc thÞt thá cho vμo giÊm lμm n−íc xèt, trót tÊt c¶ sang nåi thÞt 
thá, ®un tiÕp cho thÞt chÝn kü. Khi thÞt chÝn nhõ, cho nèt sè r−îu cßn l¹i vμo, tra m¾m, 
muèi, m× chÝnh võa ¨n. §un s«i l¹i, b¾c ra, móc vμo b¸t to, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc xèt s¸nh, mμu hång n©u, thÞt chÝn nhõ. 
Th¬m mïi xèt vang, vÞ võa ¨n. 

129. Thá xiªn ®èt r−îu 
* Nguyªn liÖu: 
- Tái kh«: 3 cñ. - Cμ rèt: 1 cñ. 
- Tái t©y: 1 c©y. - B¬: 0,010 kg. 
- NÊm hép: 20 c¸i. - Hμnh kh«: 10 cñ. 
- ThÞt thá läc x−¬ng: 0,500 kg . 
- Mì n−íc, r−îu thËt ngon 1 chÐn nhá. 
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- R−îu gõng tÈy −íp 1/3 chai bia Hμ Néi.  
- Muèi, m× chÝnh, tiªu bét, quÕ chi, mμu h¹t ®iÒu. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt thá th¸i qu©n cê, tÈy gõng r−îu, −íp mμu h¹t ®iÒu cho ®Ñp, ®Ó 20 phót; dïng 

que xiªn hμnh, thÞt, nÊm, tái… lÇn l−ît xiªn ®Õn hÕt. §un mì nãng giμ, cho xiªn nguyªn 
liÖu vμo chao vμng. 

- X−¬ng thá chÆt nhá, cÇn tái t©y, cμ rèt, hμnh mì xμo vμng, cho 1 mu«i n−íc dïng, l¸ 
th¬m hay quÕ chi vμ xiªn thÞt vμo, om chÝn tíi. §æ bia cho thÞt thá chÝn mÒm. Khi ¨n, 
g¾p xiªn thÞt ra ®Üa, r−îu ngon ch©m löa ®èt ch¸y r−îu, phñ xèt ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt thá thμnh viªn mμu vμng, xen kÏ nguyªn liÖu, th¬m mïi r−îu ch¸y, thÞt mÒm, 

ngät ®Ëm, xèt s¸nh. 

130. Thá hÇm khoai t©y 
* Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - Khoai t©y: 1,000 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg. - Cμ chua: 0,500 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,030 kg. - GiÊm: 0,050 l. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Thá lμm s¹ch, chÆt miÕng b»ng nöa bao diªm, ®em −íp giÊm, ®Ó 15 - 20 phót. Sau ®ã 

cho n−íc m¾m, muèi, ®−êng, m× chÝnh, h¹t tiªu −íp tiÕp 15 - 20 phót n÷a. 



 247 248 

 

- Khoai t©y gät vá, th¸i khoanh dμy 0,5 cm, röa s¹ch. Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i bá h¹t, 
th¸i miÕng. Hμnh hoa röa s¹ch, th¸i khóc. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá khoai t©y vμo, r¸n vμng, g¾p ra ®Üa ®Ó riªng. Mì 
cßn l¹i trong ch¶o, bá hμnh cñ vμo phi th¬m, cho thÞt thá vμo xμo chÝn s¨n, trót cμ chua 
vμo xμo cïng, ®Ëy vung om 10 - 15 phót, cμ chua chÝn kü, tra m¾m, muèi ®¶o ®Òu, chÕ 
thªm n−íc s«i, ®æ ngËp thÞt, hÇm 30 phót, sau ®ã cho khoai t©y vμo nÊu tiÕp. Khi khoai 
t©y chÝn mÒm, cho m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n, r¾c hμnh hoa vμo ®¶o qua, b¾c ra. Móc 
thÞt vμ khoai vμo b¸t to, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
ThÞt chÝn nhõ, rãc x−¬ng, khoai chÝn mÒm, n−íc h¬i s¸nh cã mμu hång cña cμ chua. VÞ 

võa ¨n. 

131. Thá quÊn quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Thá 1 con: 2,000 kg. - ThÞt vai lîn: 0,300 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,030 kg. - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg . - H¹t tiªu: 0,003 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, ít, chanh, l¸ chanh, rau mïi, rau th¬m, xμ l¸ch. 
* C¸ch lμm:  
- Thá c¾t tiÕt, lét bá da, mæ bông, lÊy giÊy b¶n lau s¹ch, chÆt ®«i, läc bá x−¬ng. 
- Hμnh tái bãc vá, b¨m nhá. C¸c lo¹i rau nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, xÕp vμo ®Üa to. L¸ 

chanh th¸i chØ. 
- ThÞt lîn röa s¹ch, b¨m nhá. NÊm h−¬ng ng©m në, röa s¹ch, b¨m nhá. 



 249 250 

 

- Trén ®Òu thÞt, nÊm h−¬ng, m¾m muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
- Tr¶i réng miÕng thÞt thá, cho thÞt ®· trén ®Òu vμo cuén l¹i, lÊy d©y buéc chÆt. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, vít b· ra. 
- Cho thÞt thá ®· cuén vμo quay vßng, ®Ëy kÝn vung mét lóc cho thÞt chÝn kü. LÊy thÞt 

ra, gì bá d©y, th¸i khoanh, bÇy lªn trªn rau, r¾c l¸ chanh lªn trªn. ¡n nãng, chÊm n−íc 
m¾m chanh ít vμ kÌm rau. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt thá chÝn vμng, ¨n mÒm, ngon ngät th¬m mïi nÊm h−¬ng, l¸ chanh, vÞ võa ¨n. 

132. Thá quay n−íc cèt dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt thá: 0,600 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg. - Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. 
- Dõa n¹o sîi: 0,25 kg. - Hóng l×u: 0,002 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - GiÊm: 0,050 l. 
- Muèi, n−íc m¾m, chanh tái, ít, x× dÇu. 
* C¸ch lμm: 
- Thá chÆt lÊy 4 ®ïi, tÈm giÊm, ®Ó 15 - 20 phót, sau ®ã x¸t Ýt muèi, h¹t tiªu, hóng l×u, 

hμnh tái b¨m, −íp thªm 15 - 20 phót n÷a. 
- Cho 1 chÐn n−íc s«i vμo dõa n¹o, bãp kü, v¾t lÊy n−íc cèt, hoμ ®−êng vμ Ýt x× dÇu 

vμo. B· dõa rang vμng, xóc ra ®Üa ®Ó riªng. 
- Hμnh cñ t−¬i nhÆt röa s¹ch, chÎ máng, ng©m giÊm. 
- Cho 3 th×a mì vμo tr¸ng ch¶o gang, ®un nãng giμ, bá thÞt thá vμo, ®Ëy vung, ®un ®Òu 
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löa, quay 15 phót cho thÞt ngÊm gia vÞ. Sau ®ã quÕt hçn hîp n−íc cèt dõa, ®−êng vμo 
thÞt, bá vμo ch¶o, quay tiÕp, trë ®Òu 2 mÆt cho miÕng thÞt chÝn vμng vμ s¨n, l¹i tÈm 
thªm n−íc dõa, quay cho thÞt gißn th¬m. LÊy thÞt ra ®Ó nguéi, chÆt miÕng b»ng nöa bao 
diªm, xÕp vμo ®Üa s©u, r¾c b· dõa rang lªn thÞt, móc n−íc xèt cßn l¹i trong ch¶o r−íi lªn 
trªn. ¡n kÌm hμnh chÎ, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt thá chÝn mÒm, cã mμu vμng n©u, ngÊm kü gia vÞ, dËy mïi th¬m cña thÞt quay. 
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V. c¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt chã 

133. ThÞt chã hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chã thui: 1,500 kg. - TiÕt lo·ng: 0,050 kg. 
- MÎ: 0,100 kg. - RiÒng: 0,100 kg. 
- B¸nh ®a n−íng: 5 c¸i. - L¹c nh©n: 0,200 kg. 
- S¶: 0,100 kg. - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- T−¬ng ngät: 0,100 kg. - Rau th¬m c¸c lo¹i. 
* C¸ch lμm: 
- MÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. 
- RiÒng, s¶ bá vá, gi· lÊy n−íc. 
- ThÞt chã pha miÕng, ®em −íp n−íc s¶ giÒng mÎ m¾m t«m, n−íc m¾m vμ tiÕt lo·ng, 

®Ó ngÊm. HÊp c¸ch thuû, thÞt chÝn tíi, lÊy ra th¸i miÕng máng bμy ra ®Üa. ¡n chÊm víi 
m¾m t«m pha hay t−¬ng kÌm b¸nh ®a n−íng, l¹c rang vμ rau th¬m c¸c lo¹i. 

* Yªu cÇu:  
ThÞt chÝn tíi, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ võa ¨n. 
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134. ThÞt chã n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chã thui: 1,500 kg. - T−¬ng: 0,050 kg . 
- RiÒng: 0,050 kg. - MÎ: 0,050 kg. 
- NghÖ: 0,050 kg. - S¶: 0,100 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg. - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg. - L¹c nh©n: 0,050 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg. - Rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- S¶, riÒng, nghÖ bá vá, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc; mÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. 

L¹c rang chÝn, bá vá, ®Ëp dËp. ThÞt th¸i miÕng máng võa ph¶i, −íp n−íc rÒng s¶, mÎ, 
nghÖ, m¾m t«m t−¬ng, ®Ó ngÊm. Xiªn thÞt vμo xiªn, sau ®ã n−íng vμng trªn bÕp than 
hoa. Trong qu¸ tr×nh n−íng, lÊy l«ng gμ quÐt mì lªn thÞt. ThÞt chÝn bá ra ®Üa, phi th¬m 
hμnh, r−íi lªn, r¾c tiªu bét, l¹c rang. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m t«m chanh ít, ¨n kÌm 
c¸c lo¹i rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, mμu vμng ®Òu, th¬m bÐo ngËy, vÞ võa ¨n. 

 

135. ThÞt chã nÊu nhùa mËn 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chã thui: 1,500 kg. - TiÕt chã: 0,250 kg. 
- T−¬ng: 0,050 kg. - MÎ: 0,100 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg. - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- NghÖ: 0,050 kg. - S¶: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg. - M× chÝnh: 0,010 kg 
- N−íc m¾m: 0,010 l. - Rau th¬m c¸c lo¹i. 
* C¸ch lμm: 
- M¾m t«m, mÎ nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. S¶, nghÖ, riÒng bá vá, gi· nhá, läc lÊy n−íc. 

ThÞt chã th¸i vu«ng qu©n cê, −íp n−íc s¶, riÒng, mÎ, m¾m t«m, t−¬ng, tiÕt; ®Ó ngÊm.  
- Cho mì vμo ch¶o nãng giμ, ®æ thÞt chã vμo ®¶o s¨n råi chÕ n−íc dïng x¨m x¾p, ®Ëy 

vung, ®un nhá löa. Khi n−íc cßn sÒn sÖt, thÞt chÝn nhõ, tra gia vÞ võa ¨n. ¡n kÌm bón 
cïng c¸c lo¹i rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc s¸nh sÒn sÖt, mμu mËn chÝn, thÞt chÝn mÒm, nh−ng kh«ng n¸t, mïi th¬m ®Æc 

tr−ng. 

136. ThÞt chã xμo l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chã thui: 1,500 kg. - TiÕt lo·ng: 0,050 kg. 
- T−¬ng: 0,050 kg. - MÎ: 0,050 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,150 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l. - M¾m t«m: 0,050 l. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - Hμnh, tái kh«: 0,050 kg. 
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- S¶: 5 cñ, rau hóng chã, rau ngæ. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái bãc vá, ®Ëp dËp; riÒng, s¶ bá vá, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. MÎ, m¾m t«m nghiÒn 

nhá läc lÊy n−íc. 
- ThÞt chã th¸i miÕng to b¶n, −íp n−íc m¾m, m¾m t«m, mÎ, t−¬ng riÒng, s¶, ®Ó ngÊm. 

Phi th¬m hμnh tái, trót thÞt vμo xμo ch¸y c¹nh. Khi gÇn ®−îc, cho Ýt tiÕt lo·ng vμo ®¶o 
®Òu ®un chÝn. Tra võa ¨n, cho ra ®Üa, ¨n kÌm rau ngæ, hóng chã. 

* Yªu cÇu:  
- §Üa xμo kh«, kh«ng cã n−íc, thÞt chÝn võa, kh«ng dai, mïi th¬m ®Æc tr−ng. VÞ võa 

¨n. 

137. X¸o chã 
* Nguyªn liÖu: 
- X−¬ng chã: 1,500 kg. - RiÒng: 0,050 kg. 
- MÎ: 0,050 kg. - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l. - T−¬ng ngät: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Rau r¨m: 1 mí. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng gät vá, röa s¹ch, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc; mÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. 

Hμnh th¸i khóc, r¨m th¸i nhá. X−¬ng chÆt miÕng to b»ng bao diªm, −íp riÒng mÎ, m¾m 
t«m, t−¬ng trén ®Òu, ®Ó ngÊm. Bá x−¬ng vμo nåi, ®æ n−íc l¹nh, ®un s«i l¨n t¨n, ninh kü 
cho thÞt rãc x−¬ng, tra gia vÞ võa ¨n, móc ra b¸t, cho hμnh r¨m. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn nhõ, rãc x−¬ng, n−íc trong, mμu h¬i vμng. 



 261 262 

 

138. Dåi lßng chã 
* Nguyªn liÖu: 
- Ruét non chã: c¶ bé. - Phæi chã. 
 - TiÕt chã. - Mì chã. 
- Mì l¸. - §Ëu xanh: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l. - RiÒng: 0,100 kg. 
- MÎ: 0,050 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa: 0,200 kg. - L¹c nh©n: 0,200 kg. 
- M¾m t«m: 0,050 kg. - Rau hóng chã, l¸ ít. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng gät vá, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. MÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. L¹c rang 

bá vá, gi· nhá, ®Ëu xanh ng©m n−íc, bá vá, gi· nhá. C¸c lo¹i rau lμm s¹ch ®Ó r¸o n−íc, 
b¨m nhá. Hμnh kh« b¨m nhá. Phæi mì b¨m nhá, −íp n−íc giÒng mÎ m¾m t«m, tiÕt 
lo·ng trén ®Òu cïng c¸c thø rau, ®ç xanh, l¹c rang ®Ó ngÊm. 

Ruét non lμm s¹ch, buéc mét ®Çu l¹i, sau ®ã nhåi hçn hîp trªn vμo buéc chÆt, cho vμo 
nåi x¸o luéc kü (Khi luéc, kh«ng tiªm vμo dåi, v× sÏ lμm mÊt hÕt n−íc ngät) vít ra ®Ó r¸o 
n−íc. Mì l¸ r¸n lÊy n−íc. 

- Cuèn dåi vμo èng tre to, n−íng trªn bÕp than hoa qu¹t hång. 
Trong qu¸ tr×nh n−íng, lÊy l«ng gμ quÐt mì chã vμo dåi. Khi dåi vμng ®Òu, lÊy ra, ®Ó 

nguéi. Th¸i miÕng, bμy vμo ®Üa - ¡n kÌm b¸nh ®a n−íng, riÒng l¸t máng, c¸c lo¹i rau 
th¬m, chÊm m¾m ít. 

* Yªu cÇu:  
- Dåi mμu vμng thÉm, kh«ng vì, kh«ng kh«, mïi ®Æc tr−ng, vÞ ®Ëm ®μ, bïi bÐo. 
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139. Ch©n chã hÇm 
* Nguyªn liÖu: 
- Ch©n chã: 20 c¸i. - RiÒng: 0,100 kg. 
- M¾m t«m: 0,050 kg. - S¶: 0,100 kg. 
- T−¬ng ngät: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - N−íc dïng. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng s¶ bá vá, b¨m nhá. M¾m t«m nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. Ch©n chã thui, lμm 

s¹ch, chÆt miÕng, −íp riÒng, s¶, m¾m t«m, t−¬ng, ®Ó ngÊm. Cho mì vμo ch¶o ®un nãng 
giμ, ®æ ch©n chã vμo xμo s¨n, sau ®ã trót sang nåi chÕ n−íc dïng ®un s«i, hít bá bät, ®Ëy 
vung ®un nhá löa, chÝn nhõ, tra gia vÞ. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- X−¬ng nhõ, rãc thÞt, kh«ng vì n¸t, n−íc trong, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ võa. 

140. Ch¹o chã 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chã n¹c: 0,500 kg. - T−¬ng: 0,100 kg. 
- Mì phÇn lîn: 0,200 kg. - §ç t−¬ng: 0,100 kg. 
- §−êng. - Võng: 0,050 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
- S¶, l¸ chanh, rau th¬m, hóng, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Chän thÞt chã thui chÝn, nÕu ch−a chÝn th× ®em r¸n qua, l¹ng máng, th¸i chØ. 
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- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i chØ, võng rang vμng x¸t vá, gi· dËp. 
- RiÒng s¶ gi· nhá, l¸ chanh th¸i chØ. 
- §ç t−¬ng vo s¹ch, rang vμng, gi· nhá, r©y mÞn. 
- Cho thÞt vμ mì vμo chËu, trén muèi, m× chÝnh, riÒng, s¶, võng, ®ç t−¬ng, l¸ chanh 

®¶o ®Òu. Xóc ra ®Üa, ¨n nguéi. 
- T−¬ng cho thªm ®−êng, gõng gi· nhá. Khi ¨n, chÊm t−¬ng kÌm c¸c lo¹i rau. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¹o mμu vμng r¬m, th¬m bÐo, kh«, c¾t th¸i ®Òu. 
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VI. mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt gμ 

141. ThÞt gμ luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ m¸i t¬: 1 con. - Gõng t−¬i: 0,020 kg. 
- Muèi: 0,020 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- Chanh: 1 qu¶. - L¸ chanh non: 10 l¸. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, cμi 2 c¸nh vμo nhau, hai ch©n óp vμo bông. Cho gμ vμo nåi n−íc nãng 

giμ (n−íc ngËp gμ) ®Ó luéc. 
Khi n−íc s«i, rót bít löa, cho vμi h¹t muèi vμ mÊy l¸t gõng vμo cho th¬m, ®Ó s«i l¨n 

t¨n kho¶ng 10 - 15 phót cho gμ chÝn. Vít gμ ra ®Ó nguéi, chÆt miÕng, bμy vμo ®Üa, óp l¹i 
®Ó phÇn da gμ quay lªn trªn. 

- L¸ chanh röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc, t−íc bá sèng, th¸i chØ, r¾c lªn ®Üa thÞt. 
- Khi ¨n chÊm thÞt gμ víi muèi bét v¾t chanh trén h¹t tiªu. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt gμ luéc chÝn mÒm kh«ng b·, kh«ng lßng ®μo, da vμng bãng, kh«ng kh« nøt, vÞ 

ngät, th¬m ngon. 
* Chó ý:  
- Khi luéc gμ, lÊy ®òa xiªn thö vμo ®ïi gμ, nÕu n−íc ch¶y ra kh«ng ®á lμ ®−îc. 
- Gμ luéc xong cã thÓ (lóc nãng) phÕt lªn da gμ mét Ýt mì cho bãng ®Ñp. 
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Gμ ®Ó nguéi míi chÆt, ®Ó khái n¸t thÞt. 
- N−íc luéc gμ tra m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n, thay cho canh, hay cã thÓ nÊu miÕn, 

su hμo. 

142. ThÞt gμ kho s¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 1,500 kg. - S¶: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- Muèi: 0,005 kg. - N−íc m¾m: 0,020 l. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái bãc vá, b¨m nhá 
- S¶ röa s¹ch, c¾t khóc ng¾n 
- §−êng lÊy 1/2 th¾ng n−íc hμng. 
- ThÞt gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng to b»ng bao diªm; −íp m¾m, muèi, hμnh, tái; ®Ó ngÊm. 
- Lãt s¶ xuèng ®¸y nåi, xÕp thÞt lªn trªn, cho thªm n−íc hμng, m¾m, muèi, ®−êng ®un s«i. 

ChÕ n−íc s«i cho ngËp thÞt, ®un nhá löa ®Õn khi c¹n n−íc, thÞt chÝn mÒm lμ ®−îc. 
- Lóc ¨n bá s¶, g¾p thÞt gμ bμy lªn ®Üa, r¾c h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, mμu c¸nh gi¸n, kh«, mïi th¬m, vÞ ®Ëm ngät. 

143. Gμ nÊu ®«ng 
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* Nguyªn liÖu: 
- Gμ m¸i t¬: 1,000 kg. - B× lîn: 0,200 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - N−íc m¾m: 0,030 l. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng võa ¨n, −íp n−íc m¾m, h¹t tiªu, ®Ó 15 - 20 phót cho ngÊm. 
- B× lîn c¹o röa s¹ch, th¸i miÕng 1 x 4 cm. 
- Hμnh bãc vá, ®Ëp dËp. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho hμnh vμo phi th¬m, bá thÞt gμ vμo r¸n vμng, chÕ 

n−íc s«i x¨m x¾p, cho b× lîn vμo ®un cïng, ®un nhá löa cho s«i ©m Ø. Khi thÞt gμ vμ b× 
chÝn nhõ, tra m¾m muèi, m× chÝnh (chØ cho nh¹t, nÕu mÆn thÞt sÏ kh«ng ®«ng) ®un thªm 
vμi phót lμ ®−îc. Vít thÞt gμ ra, rót bá x−¬ng, xÕp vμo b¸t to s©u lßng, läc lÊy n−íc nÊu 
gμ (b× bá ®i kh«ng lÊy) ®æ vμo b¸t cho ngËp thÞt gμ, ®Ó cho ®«ng ch¾c. (nÕu mïa nãng th× 
®Ó nguéi, cho vμo l¹nh). Khi ¨n, óp b¸t gμ sang ®Üa to, th¸i miÕng võa ¨n. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc thÞt ®«ng ch¾c, trong suèt, mμu thÞt h¬i hång, chÝn mÒm, th¬m ngon ngät ®Ëm. 

144. Cæ c¸nh gμ xμo chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- Cæ c¸nh gμ: 0,300 kg. - Cμ chua: 0,200 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- GiÊm: 0,020 l. - T−¬ng ít: 0,030 l. 
- Bét ®ao: 0,020 kg . - Rau mïi: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, ít t−¬i. 
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* C¸ch lμm: 
- Hμnh nhÆt röa s¹ch, cñ th¸i máng, lÊy Ýt däc c¾t khóc 5 cm. ChÎ däc 2 ®Çu thμnh 

nh÷ng c¸nh nhá, ng©m n−íc l¹nh cho në xoÌ hoa, vít ra ®Ó r¸o. Däc cßn l¹i c¾t khóc 2 
cm. Rau mïi nhÆt s¹ch ®Ó r¸o, ít chÎ hoa. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. 

- Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i nhá. 
- Cæ c¸nh gμ röa s¹ch, chÆt miÕng võa ¨n; −íp hμnh, bét ®ao, n−íc m¾m; ®Ó ngÊm. 
- GiÊm hoμ n−íc m¾m, ®−êng, t−¬ng ít, bét ®ao; cho võa chua, cay, mÆn ngät lμm 

n−íc xμo. 
- §un mì nãng giμ, cho cæ c¸nh vμo, r¸n chÝn vμng, vít ra, phi th¬m hμnh tái, cho cμ 

chua vμo xμo kü, ®æ thÞt gμ vμo xμo tiÕp, ®Ëy vung om mét lóc cho mÒm x−¬ng. 
- QuÊy ®Òu hçn hîp giÊm, ®−êng ®æ vμo ®¶o ®Òu. Khi bét s¸nh, chÝn trong, nÕm võa 

¨n, cho l¸ hμnh vμo ®¶o ®Òu, xóc ra ®Üa. 
- BÇy däc hμnh vμ ít ®· chÎ hoa, r¾c rau mïi vμ h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng.  
* Yªu cÇu:  
- Cæ c¸nh gμ chÝn mÒm, ngÊm ®Òu gia vÞ, n−íc xèt s¸nh, vÞ chua cay võa ph¶i, mÆn 

ngät, th¬m mïi hμnh tái, ®á ®Ñp, cã mμu cμ chua. 
* Chó ý:  
- Chän cæ c¸nh gμ m¸i t¬, ¨n mÒm, gißn sôn. 

145. Gμ hÇm h¹t sen 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 0,300 kg. - H¹t sen: 0,100 kg. 
- T«m kh«: 0,050 kg. - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- Hμnh t−¬i: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi. 
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* C¸ch lμm: 
- Hμnh kh« bãc vá, ®Ëp dËp. Hμnh t−¬i röa s¹ch, c¾t khóc 5 cm, cñ chÎ däc, rau mïi 

nhÆt röa s¹ch, vÈy     r¸o n−íc. 
- ThÞt gμ lμm s¹ch, th¸i miÕng b»ng nöa bao diªm −íp m¾m, muèi, h¹t tiªu vμ Ýt 

hμnh, ®Ó ngÊm. 
- T«m kh« bãc vá, lÊy thÞt, röa qua, ng©m n−íc s«i cho mÒm thÞt. 
- H¹t sen bãc vá, th«ng t©m. 
- §un mì nãng giμ, phi hμnh th¬m, vμng, cho thÞt vμo ®¶o ®Òu, r−íi thªm Ýt n−íc 

m¾m, xμo 15 phót cho thÞt ngÊm gia vÞ. Trót tiÕp b¸t t«m c¶ n−íc lÉn c¸i vμo ®¶o ®Òu, 
®Ëy vung om 15 phót, sau ®ã chÕ thªm Ýt n−íc s«i cho ngËp thÞt, tra võa m¾m muèi, bá 
h¹t sen vμo hÇm cïng. §un nhá löa chõng 30 phót lμ thÞt mÒm, h¹t sen bë. Khi ¨n móc 
vμo b¸t, r¾c h¹t tiªu, hμnh t−¬i, rau mïi, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt gμ chÝn mÒm, t«m nhõ, h¹t sen chÝn bë, n−íc ngon ngät ®Ëm, th¬m mïi hμnh, 

h¹t tiªu. 

146. Gμ nÊu ca ri n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ m¸i bÐo: 1,500 kg. - Bét ca ri: 0,015 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg. - Tái kh«: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- S¶: 0,050 kg. - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Dõa giμ: 1 qu¶. - Rau th¬m: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, chanh, ít t−¬i. 
* C¸ch lμm: 
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- Hμnh tái, s¶ lμm s¹ch, gi· nhá, l¸ s¶ th¸i khóc ng¾n. Rau th¬m nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o 
n−íc. 

- Gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng vu«ng qu©n cê, −íp víi tái, s¶, hμnh, m¾m, muèi vμ 1/2 sè 
bét ca ri, bãp kü ®Ó 15 - 20 phót cho ngÊm. 

- Dõa bæ ®«i, cïi n¹o sîi, cho Ýt n−íc s«i, r¾c Ýt muèi nhμo kü, v¾t lÊy n−íc cèt ®Ó 
riªng. Cho thªm 2 lÇn n−íc s«i (kho¶ng 1 b¸t) v¾t lÊy 2 lÇn n−íc hoμ lμm mét, bá b· 
®i. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, bá thÞt gμ vμo xμo s¨n, cho nèt ca 
ri vμo, tra ®−êng, n−íc m¾m, muèi võa ¨n, ®un mét lóc cho ngÊm gia vÞ. Cho tiÕp n−íc 
dõa l¸ s¶ vμo, om cho thÞt chÝn mÒm, n−íc c¹n bít th× cho nèt n−íc cèt dõa vμo, cho m× 
chÝnh, m¾m muèi võa ¨n. Móc vμo b¸t to, ¨n nãng kÌm víi ít, rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
ThÞt chÝn mÒm, n−íc sÒn sÖt, cã mμu vμng cña nghÖ, bÐo ngËy vÞ n−íc dõa, m¾m muèi 

võa ph¶i. 

147. Gμ xÐ phay 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ: 1,000 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Gõng: 0,030 kg. - Cñ ®Ëu: 0,500 kg. 
- H¹t tiªu: 0,002 kg. - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Rau mïi: 0,050 kg. - L¸ chanh non: 10 l¸. 
- GiÊm, n−íc m¾m, muèi. 
* C¸ch lμm: 
Gμ lμm s¹ch, cho vμo nåi, ®æ ngËp n−íc, ®un s«i; cho gõng ®· gät vá, ®Ëp dËp vμo nåi 

luéc gμ. Khi gμ chÝn tíi vít gμ ra, tra m¾m muèi, lμm n−íc dïng. 
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- ThÞt gμ nguéi, gì riªng thμnh tõng miÕng, xÐ to b»ng con nhéng. Da gμ th¸i miÕng 
b»ng thÞt gμ, r¾c h¹t tiªu, muèi, m× chÝnh, trén ®Òu, ®Ó ngÊm. 

- Cñ ®Ëu bá vá, röa s¹ch, th¸i chØ. 
- Hμnh kh« bãc vá, th¸i thμnh l¸t theo chiÒu dμi, ng©m giÊm 30 phót. 
- L¸ chanh tuèt bá sèng cøng, th¸i chØ. 
- Trén ®Òu cñ ®Ëu, hμnh, l¸ chanh víi thÞt gμ, cho thªm n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, lÊy 

®òa trén ®Òu. Bμy thÞt gμ lªn ®Üa, r¾c l¸ chanh, rau mïi lªn trªn. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt gμ chÝn tíi, ¨n mÒm, cñ ®Ëu, l¸ chanh th¸i chØ nhá ®Òu. Mãn ¨n ngÊm ®Òu, vÞ 

mÆn chua võa ph¶i th¬m mïi gia vÞ. 

148. ThÞt gμ r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 1,000 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,005 kg. - Hóng l×u: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái bãc vá, ®Ëp dËp mét nöa, nöa kia ®em gi· nhá. 
- ThÞt gμ lμm s¹ch, chÆt cæ c¸nh ®Ó riªng. M×nh gμ pha lμm 4, lÊy sèng giao dÇn qua 

cho mÒm (kh«ng dÇn vμo mÆt da) −íp Ýt n−íc m¾m, ®−êng, h¹t tiªu vμ hμnh tái, gi· nhá, 
®Ó 15 - 20 phót cho ngÊm. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh tái ®Ëp dËp vμo, phi th¬m, xóc ra. Cho thÞt 
gμ vμo r¸n. Khi thÞt chÝn vμng ®Òu, trót hμnh tái vμo, ®Ëy vung, ®un nhá löa 15 - 20 
phót cho gμ chÝn mÒm, sau ®ã më vung ra, r¸n tiÕp cho da gμ s¨n l¹i, r¾c hóng l×u vμo 
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®¶o ®Òu; b¾c ra, chÆt miÕng võa ¨n, bμy vμo ®Üa, r−íi n−íc gμ r¸n vμ hμnh phi lªn, r¾c 
h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt gμ cã mμu vμng n©u, chÝn mÒm, kh«ng dai, th¬m dËy mïi hóng l×u, h¹t tiªu. 

149. Gμ trén bãp 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 1,000 kg. - Trøng gμ: 2 qu¶. 
- Hμnh t©y: 0,200 kg. - Dõa n¹o: 0,200 kg. 
- Mïi tμu: 0,020 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- Muèi: 0,005 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- GiÊm: 0,050 l. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt gμ luéc chÝn, vít ra, ®Ó nguéi, lÊy thÞt n¹c xÐ nhá thμnh tõng miÕng nh− h×nh 

con t«m, r¾c Ýt muèi, h¹t tiªu trén ®Òu −íp 15 phót. Da gμ th¸i nhá, trén lÉn víi thÞt ®· 
−íp. 

- Trøng luéc chÝn, bãc vá, c¾t ®«i, lÊy lßng ®á bãp nhuyÔn thμnh bét, lßng tr¾ng th¸i 
nhá theo chiÒu däc qu¶, ®Ó riªng. 

- Hμnh t©y bãc vá, röa s¹ch, th¸i máng, ng©m giÊm cã hoμ Ýt ®−êng. Rau mïi tμu nhÆt 
röa s¹ch, th¸i sîi. 

- Dõa n¹o r¾c muèi, trén ®Òu, rang chÝn, th¬m, xóc ra ®Üa ®Ó nguéi, trén ®Òu víi thÞt 
gμ, cho tiÕp bét lßng ®á trøng gμ vμo, bá hμnh ng©m giÊm, lßng tr¾ng trøng, tra m¾m 
muèi võa ¨n. Xóc ra ®Üa; r¾c h¹t tiªu, rau mïi tμu th¸i nhá lªn trªn. 

* Yªu cÇu:  
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- ThÞt gμ võa chÝn tíi, ¨n mÒm, kh«ng dai, gia vÞ trén bãp hμi hoμ, bïi bÐo chua mÆn 
ngät, võa ¨n. 

150. Gμ quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ m¸i bÐo: 1,500 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg. - M¹ch nha: 0,030 kg. 
- Tái kh«: 0,050 kg. - H¹t tiªu: 0,003 kg. 
- Muèi, hóng l×u, hμnh, kiÖu muèi chua. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Hμnh tái bãc vá ®Ëp dËp, lÊy mét nöa b¨m nhá, trén víi muèi, h¹t tiªu, hóng l×u, −íp 

vμo trong bông gμ. 
- Hoμ m¹ch nha víi n−íc s«i, xoa ®Òu lªn da gμ, ®Ó 15 phót cho da se l¹i. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh tái vμo phi th¬m, vít ra. Cho gμ vμo quay, 

lËt trë ®Òu. Khi gμ vμng ®Ëy vung, ®un nhá löa, thØnh tho¶ng móc n−íc mì t−íi lªn 
m×nh gμ. Khi gμ vμng ®Òu, lÊy xiªn nhän xiªn vμo ®ïi gμ, nÕu thÊy kh«ng cã n−íc ®á 
ch¶y ra lμ ®−îc. Trót hμnh tái vμo; ®Ó thªm 2 - 3 phót, vít gμ ra, ®Ó nguéi. ChÆt miÕng 
vu«ng võa ¨n bμy vμo ®Üa, quay mÆt da lªn trªn, r−íi n−íc gμ quay lªn. ¡n kÌm hμnh, kiÖu 
muèi chua. 

* Yªu cÇu:  
- Gμ chÝn mÒm, da bãng, vμng n©u, vÞ bÐo, ngon ngät ®Ëm, th¬m mïi hóng l×u. 
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151. Gμ n−íng tÈm dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ t¬: 1,000 kg. - Dõa n¹o: 0,100 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - Tái: 0,030 kg. 
- Hμnh cñ kh«: 0,030 kg - Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg 
- NghÖ: 0,020 kg. - S¶: 0,050 kg. 
- GiÊm, n−íc m¾m, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái kh«, gi· nhá. S¶ röa s¹ch gi· nhuyÔn. NghÖ c¹o vá, gi· nhá trén mét Ýt n−íc 

l· bãp kü. Hμnh t−¬i lÊy cñ vμ 1 ®o¹n däc dμi 5 cm chÎ máng, ng©m giÊm. 
- Gμ lμm s¹ch, mæ phanh m×nh gμ, dïng sèng dao dÇn nhÑ däc sèng l−ng cho dËp 

x−¬ng råi x¸t muèi, s¶, n−íc m¾m, hμnh tái, ®Ó 30 phót cho ngÊm. 
- §−êng hoμ víi n−íc nghÖ, tÈm ®Òu vμo thÞt gμ. 
- Dõa, cho 2 th×a n−íc s«i vμo ng©m, r¾c tÝ muèi, bãp kü, v¾t lÊy n−íc bÐo.  
- Qu¹t than ch¸y hång, cÆp gμ vμo vØ l−íi thÐp hay que tre t−¬i ®Ó n−íng, lËt 2 mÆt 

cho gμ chÝn ®Òu vμ ngÊm m¾m muèi. ThÞt n−íng h¬i se th× lÊy dõa bÐo tÈm vμo, n−íng 
kh« l¹i, tÈm thªm vμi lÇn n÷a, n−íng tiÕp cho thÞt chÝn vμng th¬m lμ ®−îc. §Ó thÞt 
nguéi, chÆt miÕng võa ¨n, xÕp vμo ®Üa, bμy líp da chÝn vμng quay lªn trªn. ¡n víi hμnh 
cñ chÎ máng ng©m giÊm. 

* Yªu cÇu:  
- Gμ n−íng mμu vμng n©u, th¬m dËy mïi gia vÞ vμ dÇu dõa. 

152. Gμ n−íng l¸ chanh 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 0,500 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,030 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - R−îu tr¾ng: 0,020 l. 
- NghÖ: 0,020 kg. - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, t−¬ng ít, l¸ chanh. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh nhÆt röa s¹ch, cñ chÎ máng. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. NghÖ c¹o vá, gi· nhá, v¾t lÊy 

n−íc, l¸ chanh röa s¹ch, ®Ó r¸o. 
- Gμ lμm s¹ch, l¹ng lÊy thÞt, th¸i máng b»ng 2 ®èt ngãn tay, lÊy sèng dao dÇn nhÑ cho 

giËp thí thÞt, cho r−îu vμo −íp 5 phót. ¦íp tiÕp m¾m, muèi, ®−êng, tái… trong 10 phót. 
Sau ®ã tÈm n−íc nghÖ vμo thÞt, lÊy l¸ chanh gãi trßn tõng miÕng thÞt (nh− tªm trÇu). 

- Cho thÞt vμo vØ thÐp, n−íng trªn than hång ®Õn khi l¸ chanh chÝn xÐm, thÞt trong 
chÝn th¬m. LÊy thÞt ra bμy vμo ®Üa, ¨n víi hμnh cñ chÎ máng, chÊm t−¬ng ít pha ®−êng, 
m¾m, giÊm. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt chÝn ®Òu, ngÊm kü gia vÞ, th¬m mïi l¸ chanh. N−íc chÊm mÆn ngät, chua cay 

võa ph¶i. 

153. ThÞt gμ n−íng s¶ - ít 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ ®· läc: 1,000 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,020 kg. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- S¶: 0,040 kg. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
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- ít t−¬i: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh kh«, s¶, ít b¨m nhá. Gμ th¸i miÕng to b¶n; −íp tiªu, muèi, hμnh, s¶, ít, ®−êng 

vμ vμi th×a mì n−íc, ®Ó ngÊm. Xiªn thÞt vμo xiªn hay ®Ó vμo vØ, n−íng trªn than hoa. ¡n 
nãng kÌm d−a gãp, chÊm n−íc m¾m tái, ít. 

* Yªu cÇu:  
- Gμ vμng ®Òu, chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, kh«ng ch¸y xÐm, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ h¬i 

cay, ®Ëm ®μ. 

154. ThÞt gμ ¸p ch¶o 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ ®· s¬ chÕ: 1,500 kg. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg. - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Muèi: 0,010 kg. - M¾m: 0,020 l. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái kh« bãc vá, b¨m nhá. Gμ lμm s¹ch, läc bá x−¬ng, lÊy thÞt ®em −íp hμnh tái, 

tiªu, muèi, ®−êng, n−íc m¾m, ®Ó ngÊm. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho thÞt gμ vμo, lËt cho chÝn vμng, lÊy ra ®Ó nguéi, 

th¸i v¸t, bμy vμo ®Üa, ¨n kÌm b¸nh phång t«m. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn ®Òu, vμng ®Òu, kh«ng kh«, vÞ võa ¨n. 
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155. Gμ n−íng kim tiÒn 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ n¹c: 0,800 kg. - Gan lîn: 0,200 kg. 
- Mì khæ: 0,200 kg. - L¹p x−êng: 0,200 kg. 
- L¹c nh©n: 0,100 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg. - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- S¶: 0,050 kg. - Muèi: 0,010 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - R−îu tr¾ng: 2 th×a canh. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh kh« b¨m nhá; s¶ lÊy phÇn non, gi· nhá, läc lÊy n−íc. ThÞt gμ th¸i l¸t trßn, gan 

lîn th¸i miÕng trßn. Mì khæ chÇn chÝn, th¸i nh− thÞt gμ. TÊt c¶ −íp tiªu muèi, m× chÝnh, 
®−êng, s¶, hμnh. Riªng mì khæ, cho thªm vμi th×a r−îu tr¾ng ®Ó ph¬i n¾ng mét lóc cho 
miÕng mì trong, gißn th¬m. L¹c rang x¸t vá, gi· dËp, trén mét nöa vμo thÞt gμ. 

- Cø mét miÕng thÞt gμ, 1 miÕng gan, 1 miÕng mì khæ, mét miÕng l¹p x−êng th¸i máng 
xiªn vμo xiªn tre, n−íng trªn than hoa. Khi chÝn, ®Æt c¶ xiªn vμo ®Üa, r−íi mì, phi hμnh, 
l¹c rang gi· dËp. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vμ c¸c nguyªn liÖu chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, mμu vμng ®Òu, th¬m ®Æc tr−ng, vÞ 

bïi, bÐo ngËy. 

156. Gμ xμo ®Ëu, nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ m¸i t¬: 1 con. - NÊm h−¬ng: 0,050 kg. 
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- §Ëu Hμ Lan: 0,100 kg. - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,100 kg. - Bét ®ao: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, ®−êng, h¹t tiªu, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, läc lÊy thÞt n¹c, th¸i miÕng máng; −íp n−íc m¾m, ®−êng, h¹t tiªu, mì 

n−íc, bét ®ao vμ hμnh cñ b¨m nhá. 
- NÊm h−¬ng ng©m në, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, tai nhá ®Ó nguyªn, tai to c¾t lμm 2-3. 

§Ëu t−íc x¬, röa s¹ch ®Ó nguyªn qu¶. Rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh, trót thÞt gμ vμo ®¶o ®Òu, khi thÞt s¨n 

cho tiÕp nÊm h−¬ng vμ ®Ëu vμo xμo, tra m¾m muèi võa ¨n, vá ®Ëu h¬i trong th× hoμ bét 
®ao víi n−íc r−íi vμo, ®¶o nhanh tay, tíi khi bét trong lμ ®−îc. Xóc tÊt c¶ ra ®Üa, r¾c h¹t 
tiªu, rau mïi, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- §Ëu chÝn tíi, gμ chÝn mÒm, vÞ võa ¨n, th¬m dËy mïi nÊm h−¬ng. 
* Chó ý:  
nÕu kh«ng cã ®Ëu Hμ Lan th× dïng cÇn tái t©y hoÆc hoa l¬. 

157. Gμ tÇn rót x−¬ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ t¬: 07,00 kg.  - H¹t sen: 0,100kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,200kg.  - Cñ ®Ëu: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,030 kg.  - L¹c nh©n: 0,100 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,100 kg. - Hμnh cñ: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,050 kg. - Mïi tμu: 0,020 kg. 
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- R−îu tr¾ng: 0,050 l.  - Gõng: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, mæ r¹ch tõ x−¬ng øc xuèng bông, moi lßng ®Ó riªng. 
- Dïng sèng dao dÇn nhÑ nh÷ng ®o¹n x−¬ng èng ®ïi, dÇn g·y x−¬ng sèng vμ x−¬ng øc 

(ph¶i gi÷ kh«ng ®Ó r¸ch da gμ), lÊy mòi dao nhän l¸ch vμo trong, r¹ch thÞt, gì lÊy x−¬ng 
vμ gì c¶ thÞt ra, cßn l¹i lμ bé da gμ. R¾c r−îu vμ gõng gi·, xoa tÈm kh¾p l−ît ngoμi vμ 
trong da gμ. 

- ThÞt gμ, thÞt lîn b¨m nhá cïng gan, tim gμ −íp n−íc m¾m muèi, h¹t tiªu, hμnh võa 
®Ëm. 

- H¹t sen, l¹c nh©n ng©m n−íc Êm 1 giê, ®em bãc vá, luéc chÝn bë. 
- Hμnh cñ bãc vá, ®Ëp dËp, l¸ hμnh th¸i nhá. 
- M¨ng th¸i máng, luéc cho hÕt ®¾ng. 
- Cñ ®Ëu bá vá, röa s¹ch, th¸i chØ. 
- NÊm h−¬ng ng©m n−íc nãng, cho mì, th¸i chØ, ®em trén tÊt c¶ víi thÞt, nhåi chÆt vμo 

trong da gμ. Lμm xong lÊy kim kh©u kÝn chç mæ r¹ch bông. XÕp gμ vμo ng¨n cÆp lång 
nh«m to, r−íi mì nãng ®· phi hμnh, hÊp c¸ch thuû 2 giê cho chÝn nhõ. G¾p gμ ra bμy 
vμo ®Üa s©u, r¾c Ýt h¹t tiªu vμ mïi tμu th¸i nhá, r−íi n−íc thÞt gμ tÇn lªn. C¾t khoanh 
khi ¨n. 

* Yªu cÇu:  
- Mãn hÊp võa chÝn tíi, thÞt mÒm ngon, ¨n kh«ng b·. 
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158 ThÞt gμ r¸n gißn 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ ®· s¬ chÕ: 1,500 kg. - Bét ®ao: 0,050kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶. - Tiªu bét: 0,005 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- M× chÝnh: 0,010 kg .  - Muèi: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Hμnh cñ kh«: 0,050kg. 
- B¸nh phång t«m: 0,100 kg.  - Bét mú: 0,200 kg.  
* C¸ch lμm: 
- Gμ röa s¹ch, bá x−¬ng, th¸i con ch×; −íp hμnh b¨m nhá, h¹t tiªu, m¾m, ®−êng, m× 

chÝnh, ®Ó ng©m. Trøng ®Ëp ra b¸t, ®¸nh tan hoμ cïng bét mú, bét ®ao víi ®é h¬i lo·ng, 
cho thÞt gμ vμo trén ®Òu. §un mì nãng giμ, xóc tõng miÕng thÞt gμ, bao bét vμo, r¸n chÝn 
vμng gißn, ¡n nãng kÌm b¸nh phång t«m. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt gμ ®Òu miÕng, vμng ®Òu, trong chÝn, ngoμi võa gißn, kh«ng kh« qu¸, mïi th¬m 

®Æc tr−ng, vÞ võa ngät ®Ëm ®μ. 

159. Gμ hÊp trøng quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ con: 1,500kg. - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- Trøng gμ: 5 qu¶. - Hμnh T©y: 0,200kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010kg.  - Tiªu bét: 0,003kg. 
- Cμ rèt: 0,100kg. - Mì n−íc: 0,100kg. 
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- CÇn tái t©y: 0,150kg. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Muèi: 0,100kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh kh« bãc vá ®Ó nguyªn cñ. NÊm h−¬ng ng©m n−íc c¾t bá ch©n. Trøng luéc bãc 

vá tÈm n−íc hμng cho vμo ch¶o mì chao vμng råi bæ ®«i. Cμ rèt tØa hoa, cÇn tái t©y, hμnh 
hoa röa s¹ch c¾t khóc. 

- Gμ lμm s¹ch läc bá bít x−¬ng chÆt miÕng võa −íp ®−êng tiªu, muèi, m× chÝnh, ®Ó 
ng©m. 

- Cho mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ råi cho gμ vμo xμo ¨n, cho tiÕp nÊm 
h−¬ng ®¶o ®Óu. Cμ rèt vμ Ýt nÊm ®Æt ë ®¸y b¸t to, xÕp thÞt gμ, trøng, nÊm, c¸nh hμnh t©y, 
trªn cïng r¾c tái t©y, hμnh hoa, hÊp 30 phót. LÊy gμ ra, ch¾t hÕt n−íc gμ sang mét xoong 
nhá, sau ®ã óp b¸t gμ 1 ®Üa s©u. N−íc gμ hÊp ®Æt lªn trªn bÕp, cho bét ®ao, tra võa gia vÞ, 
giéi lªn mÆt gμ hÊp. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Gμ th¬m ngon, chÝn ®Òu võa gia vÞ. Trøng vμng ®Ñp kh«ng vì n¸t. 

160. Gμ tÇn v©y 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ: 1,500kg. - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- V©y: 0,100kg.  -Tiªu bét: 0,003kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l. - Mú chÝnh: 0,010 kg. 
- Gõng: 0,030 kg. - R−îu tr¾ng: 1 ly. 
* C¸ch lμm: 
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- Gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng to, −íp tiªu muèi, ®em r¸n vμng, sau ®ã röa s¹ch mì. NÊm 
h−¬ng ng©m n−íc, röa s¹ch, c¾t bá ch©n. 

-V©y bá vμo n−íc l¹nh cã gõng hμnh ®Ëp dËp luéc cho në tíi, nhÆt s¹ch råi cho vμo 
xoong cïng hμnh, gõng ®Ëp dËp, chÕ Ýt n−íc dïng, tra gia vÞ ®un nhë löa cho v©y ngÊm 
gia vÞ vμ chÝn mÒm. XÕp gμ vμo liÔn cïng nÊm h−¬ng, v©y, vμi l¸t gõng, Ýt hμnh kh«, 
tiªu ®Ëp giËp, chÕ n−íc dïng, nÕm võa m¾m muèi, ®Ëy vung, ®un c¸ch thuû, khi gμ chÝn 
nhõ lμ ®−îc. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Gμ v©y mÒm nhõ, v©y mμu hæ ph¸ch, th¬m ®Æc tr−ng, n−íc trong, ngät. 

161. Gμ tÇn ngò qu¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ: 1,500 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- T¸o tμu: 0,050 kg.  - Mú chÝnh: 0,010kg. 
- H¹t sen: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010kg. 
- ý dÜ: 0,050 kg. - Mì n−íc: 0,100kg. 
- H¹t tiªu: 0,003kg. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng to hoÆc ®Ó c¶ con, chao qua mì, sau ®ã ®em röa s¹ch. H¹t 

sen th«ng t©m, luéc chÝn bá vá lôa, xÕp gμ vμo liÔn, xung quanh xÕp t¸o, ý dÜ, h¹t sen, 
h¹t tiªu vμi cñ hμnh kh«, vμi l¸t gõng. ChÕ n−íc x¨m x¾p, tra võa gia vÞ, ®Æt vμo nåi 
®un c¸ch thuû 3-4 giê, ®Ó c¶ liÔn cho nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Gμ mÒm, cã thÓ lÊy tay rót x−¬ng ra ®−îc. N−íc tÇn trong, th¬m ngät cã mμu hång 

sÉm. Ngò qu¶ mÒm, gia vÞ võa. 
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Chó ý:  
- §©y lμ mãn ¨n dïng båi bæ cho ng−êi èm, do vËy cÇn dïng gμ nhá. Tuú tr−êng hîp cã 

thÓ cho thªm quy, thôc, ®Ó tÇn. 

162. Gμ nÊu chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Cæ c¸nh gμ; 0,500 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - H¹t tiªu: 0,001 kg. 
- S¶: 0,030kg. - ít: 1 qu¶. 
- Hóng quÕ: 0,020 kg . - Chanh: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m , muèi. 
* C¸ch lμm: 
- S¶ röa s¹ch, ®Ëp dËp, b¨m gi· nhá cho mÞm. Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, cñ th¸i máng, 

l¸ th¸i khóc 2cm. Hóng quÕ th¸i nh− l¸ hμnh. 
- Cæ c¸nh gμ chÆt miÕng nhá võa ¨n, −íp m¾m, muèi, x¶ 30 phót cho ngÊm. 
- Mì ®un nãng giμ, bá hμnh vμo phi vμng, trót thÞt gμ vμo xμo, ®¶o ®Òu cho ngÊm kü 

gia vÞ. Khi thÞt ®· chÝn tíi cã mïi th¬m th× chÕ thªm 1 b¸t n−íc s«i, ®Ëy vung ®un nhá 
löa 30 phót, tra võa m¾m muèi, r¾c l¸ hμnh, hóng quÕ vμo, móc ra b¸t ngay. Khi ¨n v¾t 
chanh, r¾c h¹t tiªu vμo. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt chÝn mÒm, mãn ¨n th¬m, dËy mïi gia vÞ 
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VII. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt vÞt 

163. ThÞt vÞt luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÐo: 1 con.  - Gõng t−¬i: 0,020 kg. 
- Muèi, rau hóng , rau mïi:  - Tái kh«: 0,020kg. 
* C¸ch lμm: 
- Gõng c¹o vá, röa s¹ch th¸i l¸t; tái bãc vá, ®Ëp dËp. 
Rau hóng, rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- VÞt lμm s¹ch, cμi 2 c¸nh chÐo nhau, lßng ®Ó riªng. 
- Cho n−íc vμo nåi, ®æ n−íc võa ®ñ ngËp vÞt, ®un s«i, hít s¹ch bät, cho gõng vμ Ýt muèi 

vμo, ®Ëy vung ®un nhá löa cho s«i l¨n t¨n kho¶ng 25-30 phót. LÊy ®òa xiªn thö vμo ®ïi 
vÞt, thÊy n−íc ch¶y ra kh«ng ®á lμ chÝn. 

Vít ra ®Ó nguéi, chÆt miÕng võa ¨n. 
- Khi ¨n chÊm n−íc m¾m pha giÊm, tái, ít, ¨n kÌm rau hóng rau mïi, hμnh t−¬i ng©m 

giÊm. 
* Yªu cÇu: 
- ThÞt luéc chÝn mÒm, kh«ng dai, th¬m mïi gõng 
*Chó ý:  
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- ThÞt vÞt luéc cÇn ph¶i chÝn, nÕu luéc lßng ®μo ¨n sÏ dai vμ tanh. 

164. VÞt quay 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt ®· s¬ chÕ: 1,500 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- M¹ch nha: 0,010kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- VÞt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. Hμnh tái bãc vá b¨m nhá, cßn mét Ýt ®Ëp dËp ®Ó riªng trén 

cïng muèi tiªu x¸t vμo trong bông vÞt. C¾t bá 2 ch©n, cμi 2 ®ïi vμo trong bông vÞt, lau 
kh« da. B«i m¹ch nha ®· hoμ lo·ng vμo kh¾p th©n vÞt; ®Ó mét thêi gian cho kh«, råi l¹i 
b«i lÇn n÷a, ®Ó kh«. 

- §un mì nãng giμ, cho vÞt vμo r¸n vμng, cho hμnh vμo phi th¬m, ®un nhá löa. ThØnh 
tho¶ng trë cho ®Òu, vÞt chÝn mÒm lÊy ra ®Ó nguéi chÆt miÕng, bμy vμo ®Üa, giéi n−íc xèt 
do thÞt vÞt tiÕt ra khi quay. ¡n kÌm cïng d−a chuét hay kiÖu muèi chua. 

* Yªu cÇu: 
- VÞt mμu vμng n©u, bãng m−ît, da kh«ng bÞ ch¸y vμ r¸ch, mïi th¬m hÊp dÉn, vÞ ®Ëm 

dμ. 

165. TiÕt canh vÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- Lßng vÞt: 1 bé. - TiÕt vÞt: 0,100 kg. 
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- ThÞt vÞt: 0,100 kg.  - L¹c rang: 0,100 kg. 
- N−íc m¾m, h¹t tiªu, rau hóng, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ mét th×a n−íc m¾m víi 1 th×a n−íc ®un s«i ®Ó nguéi vμo b¸t ®Ó s½n. C¾t tiÕt vÞt 

phÝa sau g¸y, cøa dao s©u vμo ®óng ®éng m¹ch, tiÕt t−¬i ch¶y tia m¹nh, høng vμo b¸t ®· 
hoμ n−íc s½n. Khi tiÕt ch¶y Ýt vμ h¬i th©m th× høng sang b¸t kh¸c ®Ó luéc. 

- L¹c rang x¸t vá, gi· nhá võa. 
- Lßng luéc chÝn, th¸i b¨m nhá, gan th¸i miÕng máng. 
- ThÞt vÞt luéc chÝn, lÊy chç cã x−¬ng xôn b¨m nh− lßng. 
- Rau th¬m, rau hóng nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cho lßng vμ thÞt ®· b¨m vμo ®Üa to trén lÉn, dμn ®Òu. TiÕp ®ã lÊy s¸u th×a n−íc luéc 

vÞt ®Ó nguéi cho vμo b¸t tiÕt h·m s½n, dïng ®òa ®¸nh kü, r−íi ®Òu lªn ®Üa nh©n, tiÕt sÏ 
®«ng ®Æc l¹i. BÇy mÊy miÕng gan vμ r¾c l¹c rang, rau th¬m, rau hóng. 

* Yªu cÇu: 
- TiÕt mμu ®á t−¬i, ®«ng ®Æc, kh«ng v÷a; ¨n bïi, gißn, m¸t. 
* Chó ý: 
§¸nh tiÕt canh vÞt, nªn c¾t tiÕt phÝa sau g¸y vÞt, kh«ng c¾t ë phÝa cæ häng (v× dÔ ch¹m 

vμo c¸c h¹ch cã chÊt nhên). 

166. vÞt x¸o m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt ®· s¬ chÕ: 1,000kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- M¨ng ng©m chua: 0,500 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - N−íc m¾m: 0,020l. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
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- Hμnh kh«: 0,030 kg. 
* C¸ch lμm: 
- VÞt ®· lμm s¹ch, läc lÊy thÞt n¹c −íp hμnh kh« b¨m nhá, tiªu, n−íc m¾m ®Ó ngÊm. 

Cæ, x−¬ng, c¸nh ®em ninh kü lÊy n−íc dïng. M¨ng t−¬i th¸i máng, luéc kü vít ra ®Ó r¸o. 
Cho mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh, cho thÞt vμo xμo l¨n, cho tiÕp m¨ng vμo ®¶o kü, ®æ 
sang nåi , chÕ ngËp n−íc dïng, ®un s«i, nhÊc ra ®Æt c¹nh bÕp cho thÞt vμ m¨ng chÝn, tra 
võa gia vÞ. Móc ra b¸t, r¾c hμnh hoa, lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vÞt chÝn mÒm, m¨ng chÝn mÒm, ngÊm gia vÞ kh«ng ®¾ng. N−íc th¬m ngät. 

167. VÞt tÇn sen nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÇu: 1,500kg. - Mì n−íc: 0,100 kg.  
- H¹t sen: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,100 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Gõng: 0,020 kg.  R−îu: 1 ly. 
- N−íc dïng. 
* C¸ch lμm:  
- VÞt lμm s¹ch, chÆt lμm 4, −íp tiªu, r−îu, n−íc gõng ®Ó ngÊm, chao qua mì, röa s¹ch 

b»ng n−íc l¹nh. NÊm h−¬ng ng©m n−íc cho në, c¾t bá ch©n. H¹t sen luéc chÝn, th«ng 
t©m. LÊy liÔn xÕp thÞt, nÊm h−¬ng, h¹t sen, hμnh cñ, gõng ®Ëp dËp, chÕ n−íc dïng tra 
võa gia vÞ, ®Ëy n¾p kÝn, ®un c¸ch thuû 2-3 giê ®Õn khi thÞt chÝn mÒm, móc ra b¸t. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
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- VÞt chÝn mÒm, n−íc dïng trong, th¬m ®Æc tr−ng. 

168. VÞt ninh m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt s¬ chÕ: 1,000 kg.  - MiÕn: 0,050 kg. 
- M¨ng kh«: 0,200 kg.  - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg.  - N−íc m¾m: 0,020l.  
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- VÞt röa s¹ch, chÆt miÕng, −íp tiªu muèi, ®Ó ngÊm. Méc nhÜ ng©m n−íc cho në, röa 

s¹ch. Hμnh cñ t−¬i c¾t khóc dμi ®Ó c¶ cñ chÇn qua n−íc s«i. MiÕn röa s¹ch, c¾t khóc 
ng¾n. §un mì nãng giμ cho vÞt vμo ®¶o chÝn tíi, ®æ n−íc ngËp thÞt ®un s«i. M¨ng ng©m 
n−íc g¹o 8-10 giê, röa s¹ch th¸i miÕng v¸t, ®em luéc kü nhiÒu lÇn vμ röa l¹i b»ng n−íc 
l· cho hÕt n−íc vμng, ®em xμo cho ngÊm gia vÞ, cho vμo nåi vÞt ninh cho mÒm, cho méc 
nhÜ vμo ®un s«i tiÕp 15-20 phót n÷a. NÕm võa ¨n. MiÕn om qua n−íc dïng cho chÝn 
mÒm. Khi ¨n, móc ra b¸t, ®Ó m¨ng phÝa d−íi, thÞt lªn trªn, r¾c miÕn vμ bμy hμnh cñ, 
méc nhÜ, chan n−íc dïng x¨m x¾p. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vÞt, m¨ng mÒm nhõ, ngÊm gia vÞ kh«ng n¸t; miÕn kh«ng n¸t, mïi thÞt th¬m, 

n−íc ngät kh«ng ®en. 

 169. VÞt nÊu cam 
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* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÇu: 1,500 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg.  
- Hμnh cñ t−¬i: 0,200 kg. - Gan vÞt: 2 bé.  
- ThÞt lîn n¹c: 0,100 kg.  - Cñ Êu; 0,200 kg. 
- C¸ qu¶ n¹c: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- T«m t−¬i nân: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Cam chÝn vμng ®Ñp: 10 qu¶. - Muèi: 0,010 kg. 
- N−íc m¾n: 0,010 l. 
* C¸ch lμm: 
- VÞt lμm s¹ch, läc lÊy n¹c, th¸i h¹t lùu, −íp m¾m, tiªu hμnh b¨m nhá. 
- ThÞt lîn röa s¹ch th¸i l¸t máng, t«m, gan vÞt, c¸ n¹c tÊt c¶ gi· nhá, thóc víi hμnh cñ 

b¨m nhá cïng tiªu, muèi m× chÝnh cho ®Òu råi viªn nhá nh− qu¶ t¸o. Cñ Êu luéc chÝn, 
bãc lÊy nh©n. Phi th¬m hμnh, cho thÞt lîn vμo xμo l¨n, chÕ n−íc dïng x¨m x¾p, ®un s«i 
nhá löa cho thÞt chÝn mÒm, cho thÞt viªn vμ cñ Êu vμo. Cam c¾t mói khoÐt lÊy ruét, lÊy 
mét nöa v¾t lÊy n−íc cho vμo nåi thÞt, ®Ëy vung ®un s«i mét lóc, tra gia vÞ cho võa. Khi 
chÝn, móc ®æ ®Çy vμo vá cam, ®Ëy mò l¹i, lÊy l¸ cam xanh c¾m vμo cuèng ®Ó trang trÝ 
cho ®Ñp. 

* Yªu cÇu: 
- Cam ®Òu qu¶, lμnh lÆn kh«ng bÞ r¸ch, gièng qu¶ cam t−¬i, cã mïi th¬m cña cam, vÞ 

h¬i ngät, kh«ng ®¾ng, bÐo, bïi. 

170. VÞt hon 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÇu bÐo: 1,500 kg. - Cμ rèt: 0,050 kg. 
- L¹c nh©n: 0,100 kg.  - Hμnh cñ; 0,050 kg. 
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- H¹t sen: 0,050 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- H¹t dÎ: 0,100 kg.  - H¹t tiªu: 0,003 kg. 
- N−íc m¾m , muèi, ®−êng.  - T¸o ®á: 0,100 kg.  
- Cñ ®Ëu hoÆc m· thÇy: 0,100 kg.  
- Tái, rau mïi  
* C¸ch lμm: 
- Hμnh tái bãc vá, b¨m nhá; rau mïi nhÆt röa s¹ch ®Ó r¸o; gõng c¹o vá, röa s¹ch, gi· 

nhá, v¾t lÊy n−íc. 
- VÞt lμm s¹ch, chÆt lμm 4 hoÆc 6, ®em −íp hμnh tái, n−íc gõng, muèi, h¹t tiªu, ®Ó 1 

lóc cho ngÊm. Cho thÞt vÞt vμo ch¶o mì, r¸n vμng, lÊy ra xÕp vμo liÔn. 
- Cñ ®Ëu, cμ rèt, t¸o ®á lμm s¹ch c¾t khèi vu«ng b»ng qu©n xóc x¾c. H¹t sen bãc vá, 

th«ng t©m. H¹t dÎ, l¹c ng©m mÒm, bãc vá. TÊt c¶ ®em trén víi n−íc m¾m, muèi ®−êng, 
liÖu võa ¨n, trót vμo xoong, cho Ýt n−íc ®un s«i kü cho mÒm bë. Khi n−íc cßn sÒn sÖt ®æ 
tÊt c¶ sang liÔn thÞt vÞt, hÊp lÉn mét lóc cho chÝn mÒm, lÊy ra bÇy c¸c miÕng thÞt vμo 
®Üa, móc c¸c thø h¹t ®æ lªn trªn, r¾c h¹t tiªu, r¾c mÊy nh¸nh rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vÞt chÝn vμng mÒm, c¸c lo¹i h¹t cñ chÝn bë, n−íc cßn Ýt, s¸nh, ngät, m¾m muèi 

võa ¨n. 

171. VÞt nÊu dõa t−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÐo 1 con: 1,500 kg. - Cμ chua: 0,150 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - Hμnh cñ: 0,100 kg.  
- H¹t ®iÒu ®á: 0,030 kg.  - Tái: 0,030 kg. 
- D−a xiªm: 1 qu¶ . - Gõng: 0,020 kg. 
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- DÇu võng: 0,010 kg.  - H¹t tiªu sä: 0,005 kg. 
- R−îu tr¾ng: 0,030 l.  - Bét ®ao: 0,030 kg. 
- X× dÇu, ®−êng, giÊm, m× chÝnh, ít, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Gõng c¹o vá, gi· nhá, hoμ r−îu, v¾t lÊy n−íc. Hμnh tái bãc vá, mét nöa ®Ó nguyªn, 

mét nöa b¨m nhá. 
- VÞt lμm s¹ch, ®Ó r¸o, lÊy n−íc r−îu gõng xoa kh¾p m×nh vÞt, ®Ó 15 phót; sau ®ã chÆt 

vÞt thμnh nh÷ng miÕng võa ¨n. §em −íp víi hμnh, tái b¨m nhá, h¹t tiªu, muèi, ®−êng 
(1 th×a cμ phª, m× chÝnh, dÇu võng, ®Ó 30 phót cho ngÊm. 

- Dõa bæ lÊy n−íc, cμ chua, ít röa s¹ch, tØa hoa, rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cho 50 - 60 ml mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá h¹t ®iÒu ®á vμo, ®un 5 phót, b¾c ra, g¹n 

lÊy n−íc, bá b·. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, bá thÞt vÞt vμo r¸n, khi thÊy s¨n 

®Òu lμ ®−îc. 
- Trót n−íc dõa vμo xoong, cho thªm x× dÇu, giÊm (30-40 ml), b¾c lªn bÕp ®un s«i, bá 

thÞt ®· r¸n vμo, ®un tiÕp ®Õn khi thÞt h¬i mÒm cho hμnh, tái ®Ó nguyªn cñ ®· phi th¬m, 
h¹t tiªu sä, n−íc mμu h¹t ®iÒu vμo; tiÕp tôc ®un cho thÞt thËt mÒm, cho bét ®ao hoμ Ýt 
n−íc, tra m¾m muèi vÞ h¬i chua, ngät, n−íc s¸nh lμ ®−îc. 

- Khi ¨n, móc thÞt vÞt ra ®Üa; cμ chua, ít tØa hoa ®Ó vμo gi÷a; r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn 
trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
ThÞt vÞt chÝn mÒm, n−íc xèt s¸nh mμu hång ®Ñp, vÞ bÐo h¬i ngät, chua dÞu. 
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172. VÞt hÊp c¸ch thuû 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt chÐo c¸nh: 1 con. -  Bét ca ri: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,070 kg.  - Méc nhÜ: 0,020 kg. 
- G¹o nÕp: 0,200 kg.  - M¨ng cñ: 0,200 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Hμnh kh«: 0,030kg.  
- ThÞt lîn n¹c lÉn mì: 0,200 kg.  
- L¹c nh©n: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, tái, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh kh« bãc vá, ®Ëp dËp b¨m nhá, Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch c¾t khóc 8-10 cm, bá 

bít däc, chÇn t¸i. Tái bãc vá, ®Ëp dËp. 
- VÞt lμm s¹ch, mæ däc theo sèng l−ng, läc bá x−¬ng chÆt cæ, c¸nh ®Ó riªng. Läc lÊy thÞt 

ë x−¬ng, th¸i máng b¨m nhá cïng thÞt lîn, −íp m¾m, muèi, hμnh kh«, ®Ó 20-30 phót. 
- G¹o nÕp vo s¹ch ®Ó r¸o, r¾c Ýt muèi xãc ®Òu. L¹c ng©m n−íc s«i bãc bá vá lôa. Méc 

nhÜ ng©m në röa s¹ch c¾t bá ch©n, th¸i nhá. 
- M¨ng cñ bæ däc ®«i, th¸i l¸t ngang máng, luéc, bá hÕt n−íc ®¾ng. 
- Nhåi vÞt: Trén ®Òu thÞt b¨m víi l¹c, g¹o nÕp, xong nhåi vμo m×nh vÞt, kh©u kÝn chç 

r¹ch, xoa bét ca ri cho da vÞt vμng bãng. Bá vÞt vμo ch¶o cã mì ®un nãng giμ, r¸n qua, 
®em xÕp gän vμo cÆp lång nh«m. 

- Mì cßn trong ch¶o, bá tái vμo phi th¬m, cho m¨ng vμo xμo, tra m¾m muèi võa ¨n, bá 
méc nhÜ vμo, ®¶o ®Òu, ®Ëy vung om 15 phót, móc ®æ lªn vÞt. §em vÞt hÊp c¸ch thuû 1,5 - 
2 giê. VÞt chÝn nhõ, vít ra ®Üa s©u lßng, xung quanh bμy m¨ng, méc nhÜ, g¾p hμnh chÇn 
t¸i ®Ó lªn trªn. Khi ¨n, c¾t khoanh ngang, r¾c h¹t tiªu, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
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- ThÞt vÞt chÝn nhõ. L¹c, g¹o chÝn mÒm, th¬m ngon, m¾m muèi võa ¨n. 
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VIII - c¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thÞt chim 

173. Chim quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 6 con.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- M¹ch nha: 0,010 kg.  . Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- §−êng: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- D×m chim vμo n−íc cho chÕt, nhóng vμo n−íc nãng giμ kho¶ng 70oC. VÆt l«ng, mæ 

moi, bá néi t¹ng, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, chÇn qua n−íc s«i. Hμnh kh« gi· nhá trén víi 
tiªu, muèi, ®−êng x¸t vμo bông chim. M¹ch nha hoμ vμo n−íc s«i. Lau kh« da chim, quÐt 
nha cho ®Òu kh¾p ®Ó 15 phót cho kh« sau ®ã quÕt nha lÇn n÷a, ®Ó kh«. Mì nãng giμ, bá 
chim vμo quay, th−êng xuyªn trë cho chÝn vμng ®Òu, vít ra ®Ó nguéi, chÆt miÕng, bμy 
vμo ®Üa. 

* Yªu cÇu: 
- Chim chÝn gißn, mμu vμng n©u ®Ñp, kh«ng ch¸y, mïi hÊp dÉn, ®Æc tr−ng vÞ ®Ëm ®μ 

cña thÞt chim. 
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 174. Ch¶ chim 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 10 con.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l.  - L¸ chanh: 10 l¸. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - Chanh: 2 qu¶. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- Chim lμm s¹ch, läc lÊy thÞt, th¸i miÕng máng võa, −íp n−íc m¾m tiªu ít, muèi, hμnh 

tái b¨m nhá, m× chÝnh, ®−êng, ®Ó ngÊm. XÕp thÞt chim vμo vØ, ®Æt lªn than hoa ®Ó n−íng 
chÝn vμng, trong khi n−íng th−êng xuyªn r−íi mì lªn chim. BÇy chim vμo ®Üa, r¾c l¸ 
chanh th¸i chØ lªn trªn. Khi ¨n, chÊm m¾m chanh ít. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt chim chÝn vμng, kh«ng kh« x¸c,mïi th¬m ®Æc tr−ng, ngät ®Ëm ®μ. 

175. Chim tÇn 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 6 con.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - M× chÝnh; 0,010kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- H¹t sen: 0,100 kg.  - R−îu: 1 cèc. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- Hμnh cñ kh«: 0,100 kg.   
* C¸ch lμm: 
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- Chim lμm s¹ch, −íp muèi tiªu vμo bông chim, cμi 2 ch©n chim l¹i. NÊm h−¬ng ng©m 
n−íc röa s¹ch, nÕu nhá th× ®Ó nguyªn; nÕu to th× th¸i 2-3 miÕng. Hμnh kh« bãc vá, nhá 
®Ó nguyªn, to th¸i ®«i. 

H¹t sen luéc chÝn, th«ng t©m, bá vá lôa; hμnh t−¬i röa s¹ch, chÇn qua. Chao chim qua 
mì, röa s¹ch, ®Æt chim vμo liÔn, tr¶i nÊm h−¬ng, h¹t sen, hμnh cñ kh«, gõng lªn m×nh 
chim. Cho kho¶ng 200 ml n−íc dïng vμo. Tra gia vÞ, ®Ëy vung kÝn, ®Æt vμo nåi n−íc ®em 
tÇn ®Õn khi chim nhõ. BÇy chim ra b¸t, r¾c nÊm h−¬ng, h¹t sen, xung quanh, hμnh 
chÇn lªn trªn, chan n−íc tÇn, r¾c tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Chim, h¹t sen chÝn nhõ. N−íc dïng trong, ngät th¬m. 

176. Chim xèt cua bÓ 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 10 con.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Hμnh tái kh«: 0,050 kg. 
- Cua n¹c: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 kg.  
- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Chim lμm s¹ch, rót hÕt x−¬ng, ®Ó nguyªn con, −íp tiªu muèi trong bông, l¨n chim 

vμo bét kh« cho dÝnh kh¾p, r¸n chim vμng, x−¬ng chim cho vμo nåi n−íc l· ®un s«i lÊy 2 
b¸t n−íc dïng. Hμnh tái kh« b¨m nhá. Phi th¬m hμnh tái cho thÞt cña vμo xμo chÝn, ®æ 
n−íc dïng vμo ®un s«i, cho bét ®ao, tra gia vÞ. ThÞt chim th¸i miÕng, bμy vμo ®Üa, r−íi 
xèt cua bÓ lªn trªn, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
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- ThÞt chim chÝn vμng, n−íc xèt th¬m ngon, s¸nh võa trong suèt, mïi th¬m ®Æc tr−ng. 
VÞ võa ¨n. 

177. Chim thu«n hμnh r¨m 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim ngèi: 10 con.  - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,050 l. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  -Muèi: 0,010 kg. 
- M× chÝnh: 0,010kg.  - Rau r¨m: 1 mí. 
- Mì n−íc: 0,100 kg. - N−íc dïng: 1,500 l. 
* C¸ch lμm: 
- Chim bãp chÕt, vÆt l«ng kh«, ®em thui qua, mæ bá ruét, l¹ng lÊy thÞt, th¸i máng, −íp 

n−íc m¾m, tiªu bét ®em xμo qua mì. X−¬ng chim chän lo¹i mÒm b¨m nhá cïng thÞt n¹c, 
hμnh −íp n−íc m¾m, tiªu. Viªn thμnh tõng viªn nhá. Hμnh r¨m röa s¹ch, th¸i nhá. 

- §un s«i n−íc cho thÞt chim chÝn, thÞt viªn vμo nÊu chÝn, tra gia vÞ võa ¨n. Móc ra 
b¸t, r¾c hμnh, r¨m lªn trªn. ¡n nãng 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt chim mÒm, thÞt viªn kh«ng vì, n−íc th¬m, ngät. 

178. Chim hÇm h¹t sen 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 6 con.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
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- ThÞt n¹c: 0,400kg.  - Tiªu bét: 0,003kg.  
- H¹t sen: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Cèm: 0,150 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- MiÕn: 0,010 kg.  - Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. 
- Méc nhÜ: 0, 005 kg.  - Gõng: 0,010 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg . - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- Rau mïi: 1 mí. 
* C¸ch lμm: 
- Chim lμm s¹ch, rót bá x−¬ng, ®Ó nguyªn con; −íp tiªu, muèi. ThÞt lîn b¨m nhá trén 

lÉn, hμnh kh« b¨m nhá; cèm, miÕn c¾t khóc; nÊm h−¬ng, méc nhÜ th¸i chØ, tiªu muèi, m× 
chÝnh, n−íc m¾m. 

- Nhåi nh©n trªn vμo bông chim, kh©u l¹i, chao chim qua mì, xÕp chim vμo nåi, cho 
nÊm h−¬ng; h¹t sen th«ng t©m luéc chÝn, bá vá lôa, vμi l¸t gõng, hμnh cñ, tiªu ®Ëp dËp, 
vμi th×a r−îu. §æ n−íc dïng vμo hÇm chÝn nhõ, tra võa gia vÞ. Bμy chim vμo b¸t to, cho 
h¹t sen, nÊm h−¬ng, hμnh chÇn, r¾c tiªu lªn trªn, chan n−íc hÇm, r¾c rau mïi. ¡n nãng 

* Yªu cÇu: 
Chim nhåi kh«ng bÞ r¸ch, nh©n chÝn mÒm, th¬m ngon, n−íc dïng ngät. 

179. Chim nhåi quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 5con.  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg.  - H¹t sen: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Hμnh tái kh«: 0,050 kg. 
- MÒ gan gμ: 0,020 kg.  - N−íc m¾m, muèi. 
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- M¹ch nha: 0,010 kg.  - X× dÇu, m× chÝnh.  
* C¸ch lμm: 
- Chim lμm s¹ch, rót bá x−¬ng, kh«ng ®Ó r¸ch da. H¹t sen hÇm nhõ, nghiÒn n¸t. MÒ 

gan gμ b¨m nhá. NÊm h−¬ng ng©m n−íc nhÆt röa s¹ch b¨m nhá hμnh tái bãc nhá b¨m 
nhá. Trén ®Òu c¸c thø trªn, tra gia vÞ cho võa, nhåi vμo bông chim kh©u kÝn l¹i. Lau kh« 
da chim råi quÐt ®Òu m¹ch nha (hoμ n−íc s«i), ®Ó 15 phót cho kh«, sau ®ã quÐt lÇn n÷a, 
®Ó kh«. Cho mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, treo chim phÝa trªn ch¶o, móc mì giéi tõ tõ lªn 
chim ®Ó khái nøt bông, sau ®ã bá vμo ch¶o r¸n khi nh©n chÝn, vít ra. Sau ®ã l¹i chao l¹i 
lÇn thø 2 cho chim cã mμu ®Ñp, vít ra ®Ó nguéi, chÆt miÕng, bμy vμo ®Üa. 

* Yªu cÇu:  
H×nh d¸ng bÒ ngoμi chim kh«ng vì, mμu vμng ®Ñp, nh©n trong chÝn mÞn, mïi th¬m 

hÊp dÉn, vÞ ®Ëm ®μ. 

180. Chim nÊu ®ät m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt chim: 0,200 kg.  - Hμnh cñ t−¬i: 0,100 kg. 
- M¨ng cñ: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Rau mïi, n−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Chim lμm s¹ch, treo cho r¸o. L¹ng lÊy thÞt n¹c vμ lßng th¸i nhá, x−¬ng cho Ýt n−íc vμo 

hÇm ®Ó lÊy n−íc dïng. 
- Hμnh nhÆt röa s¹ch, b¨m nhá; däc th¸i khóc ng¾n ®Ó riªng. Rau mïi nhÆt röa s¹ch, 

th¸i nhá. 
- M¨ng lùa chç non, th¸i chØ theo chiÒu däc, bãp nhiÒu mÝa ®Ó mét lóc cho ra hÕt n−íc 
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®¾ng. Tr−íc khi nÊu, röa l¹i n−íc l¹nh, v¾t kh«. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh cñ vμo phi th¬m, cho thÞt chim vμo xμo, tra 

m¾m, muèi, h¹t tiªu. ThÞt chÝn cho n−íc dïng vμo nÊu s«i, cho m¨ng vμo ®¶o ®Òu. 
- NÊu mét lóc, nÕm l¹i m¾m muèi võa ¨n; b¾c xuèng cho mú chÝnh, däc hμnh, rau mïi; 

móc ra b¸t to, r¾c h¹t tiªu . ¡n nãng 
* Yªu cÇu: 
- ThÞt chÝn mÒm, m¨ng chÝn tíi, n−íc ngon ngät, kh«ng tanh,vÞ võa ¨n, th¬m mïi 

hμnh, h¹t tiªu. 

181. Chim hÊp h¶i s©m 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim bå c©u: 2 con.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- H¶i s©m: 0,200 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Cμ rèt: 0,050 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- §Ëu Hμ Lan: 0,030 kg.  - Rau mïi: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, gõng, vá quýt, v«i, n−íc tro. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh cñ bãc vá, th¸i máng. Tái ®Ëp dËp. §Ëu Hμ Lan vμ cμ rèt nhÆt röa s¹ch,th¸i 

máng, chÇn qua n−íc s«i. Rau mïi nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- NÊm h−¬ng ng©m në röa s¹ch, c¾t bá ch©n. 
- Chim lμm s¹ch, mæ moi, −íp h¹t tiªu, muèi ®em r¸n vμng cïng hμnh. Sau ®ã xÕp 

chim vμo b¸t to, cho nÊm h−¬ng, m× chÝnh vμo, ®em hÊp c¸ch thuû cho chim chÝn mÒm. 
- H¶i s©m ®em ng©m vμo n−íc v«i t«i mét ®ªm, vít ra, dïng bμn ch¶i röa s¹ch, cho 
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vμo nåi n−íc l¹nh cïng víi vá quýt, gõng… ninh kü cho mÒm, vít ra c¹o s¹ch, th¸i 
miÕng ng©m vμo n−íc tro. Sau ®ã röa l¹i b»ng n−íc l¹nh nhiÒu lÇn cho s¹ch mïi n−íc 
tro, vít ra ®Ó r¸o. 

- Phi th¬m hμnh tái, cho h¶i s©m vμo xμo qua, tra n−íc m¾m, h¹t tiªu, sau ®ã xóc 
sang b¸t chim, tiÕp tôc hÊp c¸ch thuû thªm mét lóc n÷a lμ ®−îc. 

- LÊy b¸t thÞt chim vμ h¶i s©m hÊp ra, bÇy ®Ëu Hμ Lan vμ cμ rèt lªn trªn, r¾c h¹t tiªu, 
rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt chim chÝn mÒm, h¶i s©m kh«ng cã mïi h«i, n−íc hÊp cã vÞ ngon ngät, th¬m mïi 

nÊm h−¬ng, vÞ   võa ¨n. 

182. Chim om men r−îu 
* Nguyªn liÖu: 
- Chim ngãi: 4 con.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Hμnh hoa: 0,020 kg. 
- Cμ chua: 0,300 kg.  - §−êng: 0,015 kg. 
- MiÕn: 0,050 kg.  - Bét men r−îu: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, th¸i khóc ng¾n; hμnh kh« bá vá, ®Ëp dËp. Cμ chua röa 

s¹ch, c¾t ngang lμm 2, bá h¹t th¸i miÕng nhá. MiÕn ng©m në, th¸i khóc ng¾n. 
- Chim lμm s¹ch, mæ moi, bá ruét, dïng sèng dao dÇn nhÑ cho mÒm x−¬ng. X¸t muèi, 

n−íc m¾m, ®−êng , hμnh h¹t tiªu kh¾p m×nh chim. Sau ®ã r−íi 1 th×a n−íc m¾m vμ cho 
bét men r−îu vμo bông chim, nhåi miÕn cho võa kÝn chç mæ ë bông. 

- §un mì nãng giμ, phi hμnh vμng th¬m, vít ra cho chim vμo, r¸n vμng. Sau ®ã cho 
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tiÕp cμ chua vμo xμo cïng, tra n−íc m¾m, muèi võa ¨n. Khi cμ chua chÝn nhuyÔn thμnh 
xèt, chÕ 1 b¸t n−íc s«i cho võa x¨m x¾p, ®Ëy vung, ®un nhá löa, om 30 phót, cho hμnh 
hoa th¸i khóc vμo ®¶o qua, móc chim ra ®Üa s©u, r−íi n−íc xèt lªn, r¾c h¹t tiªu, ¨n 
nãng. 

* Yªu cÇu: 
ThÞt chim chÝn vμng, ¨n bÐo, mÒm, n−íc xèt cã mμu hång, cμ chua ®iÓm däc hμnh 

xanh, tr«ng hÊp dÉn. 
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IX. C¸c mãn ¨n chän läc tõ c¸ - t«m - cua - 
èc - Õch - l−¬n - ba ba...        rau - cñ - qu¶ - 

d−a 

1. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ c¸ 

183. Canh c¸ giÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 0,500kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg.  
- Cμ chua: 0,100 kg.  - Th× lμ: 0,025 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg.  - Qu¶ däc: 1 qu¶.  
- MÎ chua: 0,050 kg. - M× chÝnh: 0,031 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, rau ghÐm, ít t−¬i. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ ®¸nh vÈy, chÆt bá v©y mang, röa s¹ch, c¾t khóc, bá ruét, −íp Ýt muèi. 
- MÎ nghiÒn n¸t, läc lÊy n−íc; däc n−íng chÝn, bãc vá. 
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- Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i miÕng. Hμnh, th× lμ röa s¹ch th¸i khóc, cñ 
hμnh th¸i máng. ít th¸i khoanh, rau ghÐm nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 

- §un mì nãng giμ cho c¸ vμo r¸n qua, g¾p ra ®Üa. Cho tiÕp cμ chua vμo ®¶o ®Òu. §æ 1-
1,5lÝt n−íc ®un s«i; cho däc, n−íc mÎ, th¶ c¸ vμo, ®Ëy vung, ®un nhá löa. Khi c¸ chÝn 
mÒm, tra m¾m muèi võa ¨n, cho tiÕp däc hμnh, th× lμ, b¾c ra ngay, cho m× chÝnh, móc ra 
b¸t. ¡n nãng víi rau ghÐm, ít. 

* Yªu cÇu:  
- C¸ kh«ng n¸t, canh ngät cã vÞ chua dÞu, th¬m mïi hμnh, th× lμ. 
* Chó ý:  
- NÕu kh«ng cã c¸ qu¶ th× nÊu b»ng c¸c lo¹i c¸ kh¸c còng ®−îc. 

 184. ch¶ c¸ n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ l¨ng bá ®Çu: 2,500 kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg.  - M¾m t«m: 0,200 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,005 kg.  - MÎ: 0,200 kg. 
- Hμnh kh«: 0,200 kg.  - RiÒng: 0,200 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Th× lμ: 0,100 kg. 
- L¹c nh©n: 0,200 kg.  - Rau mïi: 0,020 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - NghÖ: 0,050 kg. 
- Tinh dÇu cμ cuèng: 1 th×a.  - Bón: 2,000 kg. 
- B¸nh ®a n−íng: 5 chiÕc. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ läc lÊy thÞt n¹c, th¸i miÕng máng võa. RiÒng nghÖ gät vá gi· nhá v¾t lÊy n−íc, 
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mÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá läc lÊy n−íc. ¦íp c¸ víi riÒng, mÎ, m¾m t«m, nghÖ, ®−êng, 
n−íc m¾n, tiªu, mì ®Ó ngÊm. §èt than hång, xÕp c¸ vμo cÆp tre, ®Æt lªn bÕp n−íng hång 
2 mÆt. Rau mïi, hμnh hoa, th× lμ röa s¹ch, c¾t khóc dμi 4 cm, xÕp lãt vμo ®Üa, bμy ch¶ c¸ 
lªn trªn. Hμnh kh« bãc vá, th¸i máng, cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ phi th¬m hμnh giéi 
lªn trªn ch¶. ¡n thËt nãng, ¨n kÌm bón, b¸nh ®a n−íng, l¹c rang, rau th¬m, mïi chÊm 
n−íc m¾m t«m pha chanh. 

NÕu kh«ng ¨n m¾m t«m th× thay b»ng n−íc chÊm nem.  
* Yªu cÇu: 
C¸ kh«ng vì, kh«ng kh« qu¸, mμu vμng, th¬m mïi c¸ n−íng, vÞ ngon ngät bïi, bÐo. 

185. C¸ kho kh«  
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ tr«i: 1,000 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,030 kg.  - RiÒng: 0,150 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, x× dÇu. 
* C¸ch lμm: 
- RiÒng gät vá, th¸i miÕng máng. 
-C¸ mãc bá mang, chÆt bá v©y ®u«i, röa s¹ch, mæ bá ruét, c¾t khóc ®em −íp muèi, 

thØnh tho¶ng xãc lªn cho c¸ ngÊm. 
- LÊy nöa sè ®−êng trªn ®em th¾ng n−íc hμng. 
- XÕp mét líp riÒng xuèng ®¸y nåi; sè cßn l¹i xÕp ®Òu víi c¸ lªn trªn. 
Cho x× dÇu, n−íc m¾m, ®−êng, n−íc hμng vμo, ®Ëy vung ®un s«i. ChÕ thªm n−íc om 

cßn l¹i 1/3 r−íi mì vμo ®un võa c¹n lμ ®−îc. 
* Yªu cÇu:  
- C¸ kho nhõ x−¬ng, thÞt c¸ ch¾c kh«, mμu c¸nh gi¸n, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ ®Ëm võa 
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¨n. 

186. C¸ om cÇn 
* Nguyªn liÖu: 
-C¸ qu¶: 1,000 kg.  - Hμnh cñ t−¬i: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,030 kg.  - Th× lμ: 0,020 kg. 
- MÎ: 0,010 kg.  - Rau cÇn: 0,500 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg.  - Rau c¶i cóc: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh cñ t−¬i nhÆt röa s¹ch, lÊy mét Ýt cñ th¸i nhá ®Ó riªng, cßn l¹i ®Ó c¶ däc. 
-C¸ lμm s¹ch ®Ó r¸o; −íp muèi, h¹t tiªu cho, sau ®ã råi r¸n qua. 
- MÎ nghiÒn kü, läc lÊy n−íc. 
-Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i miÕng. Rau cÇn, c¶i cóc, th× lμ c¾t bá rÔ, röa 

s¹ch, c¾t khóc. 
-Phi th¬m hμnh cñ, trót cμ chua vμo ®¶o ®Òu, cho c¸ vμo tra võa m¾m muèi, cho n−íc 

mÎ, thªm Ýt n−íc, ®Ëy vung, ®un s«i. Khi c¸ chÝn cho rau cÇn, c¶i cóc, th× lμ vμ sè hμnh 
®Ó cñ däc vμo, ®un s«i ®Òu b¾c ra. 

- Vít cÇn, c¶i cóc, th× lμ bμy vμo ®Üa s©u lßng, g¾p c¸ ®Æt n»m lªn trªn, bμy hμnh cñ 
lªn m×nh c¸, móc n−íc vμo ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: 
C¸ chÝn mÒm kh«ng n¸t, rau chÝn tíi kh«ng nhòn, n−íc ngon ngät ®Ëm, h¬i chua dÞu. 
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187. C¸ cuén n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
-C¸ qu¶: 3,000 kg.  - L¹c nh©n: 0,100 kg. 
- Mì khæ: 0,300 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- Muèi: 0,010 kg.  - L¸ lèt: 0,020 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,100 kg.  - ít t−¬i: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m: 0,010 l.  - Rau th¬m, xμ l¸ch. 
* C¸ch lμm: 
Hμnh tái kh« b¨m nhá; l¸ lèt röa s¹ch gi· nhá, läc lÊy n−íc. C¸ läc lÊy n¹c, th¸i miÕng 

to b¶n däc theo chiÒu con c¸, −íp c¸ víi hμnh tái, m× chÝnh tiªu bét, ®−êng muèi vμ 2 
th×a n−íc l¸ lèt, ®Ó cho ngÊm. Mì khæ röa s¹ch, ®em luéc qua th¸i miÕng. Hμnh cñ t−¬i    
chÇn qua. 

- Tr¶i miÕng c¸ ra, cho miÕng mì khæ, hμnh cñ vμo gi÷a cuèn trßn l¹i, xÕp vμo cÆp tre, 
®Æt lªn bÕp than hoa n−íng vμng. BÇy c¸ ra ®Üa, r−íi Ýt mì n−íc r¾c hμnh hoa lªn trªn. 
¡n nãng, kÌm rau th¬m, chÊm n−íc m¾m chanh tái. 

* Yªu cÇu: 
C¸ mμu vμng ®Òu, th¬m, kh«ng tanh, vÞ võa ¨n, n−íc chÊm chua cay mÆn ngät, bïi 

bÐo. 

188. c¸ r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
-C¸ chÐp: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Tái, n−íc m¾m, giÊm, ít. 
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* C¸ch lμm: 
- C¸ bãc mang, röa s¹ch, mæ bá ruét, c¾t khóc 3-4 cm. Cho Ýt muèi, xãc ®Òu, ®Ó 15 phót 

lÊy ra, ®Ó r¸o. 
- Tái bãc vá ®Ëp dËp 
-§un mì nãng giμ, cho tái vμo phi th¬m, vít ra, bá c¸ vμo r¸n chÝn vμng th× lËt mÆt 

trªn xuèng r¸n tiÕp cho chÝn vμng 2 mÆt, g¾p ra ®Üa ¨n nãng. ChÊm n−íc m¾m, giÊm, 
tái, ít. 

* Yªu cÇu:  
- C¸ chÝn, vμng ®Òu, kh«ng bÞ x¸t r¸ch da, vÞ bÐo. 
* Chó ý:  
- Mì ph¶i ®un nãng giμ míi cho c¸ vμo r¸n, c¸ kh«ng bÞ x¸t. 

189. C¸ r¸n xèt cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ chÐp: 1,00 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,050 kg. 
-Cμ chua: 0,300 kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,150kg.  - §−êng: 0,020 kg. 
- ít bét, n−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ lμm s¹ch, c¾t khóc dμi 3-4 cm, cho Ýt muèi x¸t ®Òu, −íp 10 phót, lÊy ra ®Ó r¸o. 
- Cμ chua röa s¹ch, c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i miÕng nhá; tái bãc vá, ®Ëp dËp, hμnh t−¬i nhÆt 

s¹ch cñ, th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng. 
- §un mì nãng giμ cho c¸ vμo r¸n vμng 2 mÆt g¾p ra bÇy vμo ®Üa. TiÕp tôc cho hμnh, 

tái vμo ch¶o mì phi th¬m cho cμ chua vμo xμo chÝn mÒm, tra n−íc m¾m, ít bét, ®−êng 
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m× chÝnh vμ vμi th×a n−íc. NÕm l¹i võa ¨n, cho däc hμnh vμo, ®¶o ®Òu, b¾c ra, giéi n−íc 
xèt lªn ®Üa c¸, r¾c h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng.  

* Yªu cÇu:  
- C¸ chÝn mÒm, n−íc xèt cã mμu hång vÞ mÆn, ngät dÞu h¬i cay hμi hoμ võa ¨n. Th¬m 

mïi hμnh, h¹t tiªu. 

190. c¸ trª n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ trª: 1,000 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- S¶: 2 cñ.  - GiÊm: 0,010 kg. 
- Gõng: 0,050 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- Mì n−íc: 0,050kg.  - ít t−¬i: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
C¸ trª tuèt s¹ch nhít, moi ruét, khÝa 2 bªn th©n c¸, −íp hμnh tái, kh« b¨m nhá, ít 

tiªu, muèi, Ýt ®−êng, n−íc gõng, ®Ó ngÊm. Xiªn c¸ vμo que tre, n−íng chÝn vμng, bÇy ra 
®Üa. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh ít, ®−êng tái. 

* Yªu cÇu: 
- C¸ chÝn vμng ®Òu, kh«ng ch¸y, vÞ th¬m ngon. 

191. c¸ qu¶ n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 1,200kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
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- Mì n−íc: 0,150 kg.  - L¹c nh©n: 0,050 kg. 
- T−¬ng ngät: 0,100 kg.  - G¹o nÕp: 0,050 kg. 
-§−êng kÝnh: 0,050 kg.  - Gi¸ ®ç: 0,200 kg. 
- T−¬ng ít: 0,020 kg.  - D−a chuét: 0,200 kg. 
- L¸ hÑ: 0,050 kg.  
- Rau th¬m xμ l¸ch, b¸nh ®a nem. 
* C¸ch lμm: 
C¸c lo¹i rau qu¶ röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc, d−a chuét th¸i miÕng. T−¬ng nghiÒn thËt 

nhuyÔn, g¹o nÕp nÊu víi ®−êng thμnh chÌ ngät, trén vμo t−¬ng, b¾c lªn bÕp cho thªm Ýt 
n−íc s«i vμ mì n−íc, ®un s«i; ít, l¹c rang, gi· nhá cho vμo t−¬ng lμm n−íc chÊm. 

-C¸ qu¶ röa s¹ch, ®Ëp chÕt, xiªn tõ ®Çu ®Õn ®u«i c¸, h¬ trªn bÕp than ®· qu¹t hång, 
®¸nh bá vÈy, ruét. Phi th¬m hμnh l¸ th¸i nhá phÕt lªn m×nh c¸. §Æt lªn bÕp than hoa 
n−íng chÝn vμng. Trong khi n−íng, thØnh tho¶ng phÕt mì lªn m×nh c¸. Rót bá x−¬ng, 
t¸ch c¸ lμm ®«i theo chiÒu däc, ®Æt lªn ®Üa, t−íi thªm mì phi hμnh vμo phÝa trong. 

- B¸nh ®a nem dÊp n−íc s«i ®Ó nguéi, cuèn c¸ n−íng; xμ l¸ch, gi¸ ®ç, hÑ, d−a chuét. ¡n 
nãng chÊm n−íc t−¬ng. 

192. Ch¶ c¸ n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ l¨ng: 1,000 kg.  - L¹c rang: 0,200 kg.  
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - M¾m t«m: 0,200 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg.  - Bón: 1,00 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg. - NghÖ: 0,050 kg.  
- B¸nh ®a n−íng: 4 chiÕc. - MÎ: 0,060 kg. 
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- Hμnh hoa, th× lμ, rau th¬m, rau mïi, chanh ít, h¹t tiªu, ®−êng. 
* C¸ch lμm:  
- C¸ mæ bá ruét, röa s¹ch, läc bá da, x−¬ng, lÊy thÞt n¹c th¸i miÕng máng võa 0,5 x 3 

cm x 4 cm. 
- RiÒng, nghÖ c¹o s¹ch, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. 
- Th× lμ, hμnh hoa nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc, c¾t khóc ng¾n b»ng 2 ®èt ngãn tay. 

Rau th¬m, mïi nhÆt röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- §em thÞt c¸ ®· th¸i tÈm −íp kü víi n−íc riÒng, nghÖ, mÎ m¾m t«m ®· läc bá b·, h¹t 

tiªu, mì n−íc. 
- LÊy c¸ tÈm −íp cÆp vμo g¾p lμm b»ng tre t−¬i, ®em n−íng trªn than hoa, qu¹t than 

cho thËt hång ®Ó c¸ chÝn vμng ®Òu c¶ hai mÆt. 
- Ch¶ c¸ chÝn, th¸o khái g¾p tre bμy vμo ®Üa. Cø 1 l−ît ch¶ l¹i cho 1 l−ît hμnh hoa, th× lμ, 

bÇy nh− vËy 2-3 l−ît. 
Trªn cïng r−íi 2-3 th×a mì s«i. Ch¶ ¨n nãng, chÊm víi m¾m t«m vμ ¨n kÌm l¹c rang, 

bón, b¸nh ®a, rau th¬m. 
* Yªu cÇu: 
- Ch¶ n−íng chÝn ®Òu, ngÊm gia vÞ, ¨n th¬m ngon bÐo, kh«ng kh« x¸c. 

193. C¸ bãc mì chμi n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 3,000 kg. - §−êng: 0,010 kg. 
- L¹p x−êng: 0,100 kg.  - Tiªu bét:0,003kg. 
- Gan lîn: 0,300 kg.  - Hμnh kh«: 0,100 kg.  
- Mì n−íc: 0,100kg.  - Tái kh«: 0,050 kg. 
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- Mì chμi: 0,300 kg.  - RiÒng: 0,050 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. - N−íc m¾m: 0,020 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- L¹p x−êng, gan lîn, th¸i miÕng máng, hμnh tái b¨m nhá, mì chμi röa s¹ch ®Ó r¸o 

n−íc, c¾t miÕng 5x 5 cm. C¸ lμm s¹ch läc lÊy n¹c, th¸i miÕng máng to b¶n. RiÒng gi· 
nhá, v¾t lÊy n−íc, −íp c¸ cïng hμnh tái, n−íc m¾m, ®−êng, m× chÝnh, tiªu bét, mì n−íc 
®Ó ngÊm. 

- Tr¶i miÕng mì chμi ra, xÕp 1 miÕng l¹p x−êng, 1 miÕng c¸, 1 miÕng gan, cuén trßn 
l¹i, xiªn vμo que tre hay xÕp vμo vØ n−íng vμng trªn bÕp than hoa. Khi chÝn, trót ra ®Üa, 
t−íi thªm mì n−íc, r¾c tiªu bét. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh ít, tái. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¶ cuèn ®Òu, mμu vμng ®Òu, mïi th¬m cña c¸ n−íng, vÞ võa chua, cay, bïi, bÐo. 

194. C¸ viªn tuyÕt hoa 
* Nguyªn liÖu: 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,050 l. 
- Mì phÇn: 0,200 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - Th× lμ: 0,100 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- Ruét b¸nh mú: 0,400 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
- C¸ l¨ng,hoÆc c¸ qu¶: 2,500 kg.  
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ läc lÊy n¹c, röa s¹ch thÊm kh« n−íc, th¸i miÕng to, cho vμo cèi gi· nhuyÔn, (l−u ý 
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nhÆt hÕt x−¬ng d¨m) trén ®Òu c¸ víi mì phÇn, th¸i h¹t lùu. Hμnh, th× lμ b¨m nhá; n−íc 
m¾m, tiªu bét, m× chÝnh lßng ®á trøng thóc kü. Xoa mì n−íc vμo tay, viªn ch¶ b»ng qu¶ 
t¸o võa, l¨n vμo ruét b¸nh mú b¨m nhá. Cho mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, bá vμo r¸n vμng, 
¡n nãng chÊm n−íc m¾m chanh tái ít. 

* Yªu cÇu: 
Ch¶ viªn ®Òu, gißn, mÞn, mμu vμng ®Ñp, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ võa ¨n. 

195. C¸ qu¶ xμo sóp l¬ 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- Sóp l¬: 0,800 kg.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Tái t©y: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg.  
-CÇn t©y: 0,050 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Cμ rèt: 0,050kg.  - N−íc m¾m: 0,050 l. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - Rau th× lμ: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ läc lÊy n¹c, th¸i miÕng, −íp n−íc m¾m, tiªu vμ 1/2 sè bét ®ao ®Ó ngÊm. Sóp l¬ 

th¸i miÕng máng võa, röa s¹ch chÇn qua n−íc s«i cã pha muèi, cμ rèt th¸i miÕng máng 
võa. CÇn tái t©y chÎ ®«i, c¾t khóc ng¾n röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 

- Phi th¬m hμnh tái kh«, cho c¸ vμo xμo chÝn, xóc ra. Cho mì vμo, ®Ó nãng giμ, xμo tiÕp 
cμ rèt, sóp l¬, cÇn tái t©y chÝn tíi, trót c¸ vμo ®¶o ®Òu nÕm võa gia vÞ, cho bét ®ao cßn l¹i 
xuèng ch¶o. Xóc ra ®Üa, r¾c tiªu bét, rau th× lμ th¸i nhá. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c lo¹i rau chÝn võa, kh«ng n¸t, mïi th¬m, vÞ võa ¨n. 
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196. C¸ xμo cÇn tái t©y 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ l¨ng hay c¸ qu¶: 1,500 kg.  
- Tái t©y: 0,600 kg.  -Cμ chua: 0,200 kg. 
- CÇn t©y: 0,400 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Cμ rèt: 0,200 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Bét ®ao: 0,005 kg. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,010 l. 
- Rau mïi: 0,010 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ lμm s¹ch, läc lÊy n¹c th¸i miÕng máng to b¶n, −íp m¾m, tiªu, n−íc gõng, bét ®ao, 

Ýt mì n−íc, ®Ó ngÊm. - CÇn tái t©y nhÆt röa s¹ch chÎ ®«i c¾t khóc dμi 3-4 cm. - Cμ rèt 
th¸i miÕng máng 3-4 cm, ®em chÇn qua n−íc s«i. 

- Hμnh kh« bãc vá, ®Ëp dËp phi th¬m, cho c¸ vμo xμo, c¸ chÝn móc ra ®Ó riªng. Phi tiÕp 
hμnh cho rau vμo xμo chÝn, tra võa gia vÞ. Cho c¸ vμo ®¶o ®Òu, cho Ýt bét ®ao. 

Móc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- C¸ xμo kh«ng bÞ g·y n¸t, c¸c lo¹i rau c hÝn tíi, ®Üa xμo kh«ng kh« qu¸, vÞ võa ¨n. 
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197. C¸ viªn xμo hμnh nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ n¹c: 1,000 kg.  -CÇn tái t©y: 0,500 kg.  
- NÊm h−¬ng: 0,050 kg.  - Hμnh t©y: 0,500 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100 kg.  - Cμ chua: 0,200kg. 
- Muèi: 0,010 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì khæ: 0,200 kg.  - Th× lμ: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ thÊm kh« n−íc, gi· nhá mÞn; sau ®ã cho tiªu, muèi, trén ®Òu. Hμnh kh« bãc vá b¨m 

nhá, th× lμ röa s¹ch th¸i nhá. Mì khæ luéc chÝn, th¸i h¹t lùu. TÊt c¶ c¸c thø trªn trén vμo 
c¸, råi viªn thμnh tõng viªn trßn h¬i dÑt. 

Hμnh t©y th¸i miÕng, cÇn t©y th¸i n¸t, nÊm h−¬ng ng©m n−íc röa s¹ch c¾t bá ch©n, 
c¸i nhá ®Ó nguyªn, c¸i to c¾t ®«i. Cμ chua c¾t nóm, bá h¹t, th¸i miÕng cau. Cho mì vμo 
ch¶o ®Ó nãng giμ, cho c¸ vμo ch¶o chao qua, xóc ra ®Ó riªng. 

- Cho mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh, cho cμ chua, cÇn t©y, tái t©y nÊm h−¬ng vμo xμo 
chÝn, tra võa gia vÞ; sau ®ã trót c¸ vμo, ®¶o ®Òu. 

NÕu cã n−íc th× cho Ýt bét ®ao cho s¸nh, móc ra ®Üa, r¾c th× lμ. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- C¸ viªn kh«ng bÞ vì n¸t, kh«ng bá, c¸c lo¹i rau chÝn võa, mμu s¾c ®Ñp, mïi th¬m. VÞ 

võa ¨n. 

198. C¸ om riÒng mÎ 
* Nguyªn liÖu: 
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- C¸ l¨ng, hoÆc c¸ trª: 0,600 kg.  - MÎ: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg.  
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - N−íc m¾m: 0,010 l. 
- Tái kh«: 0,010 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg.  - Rau r¨m: 1 mí. 
- ít t−¬i: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm:  
- C¸ lμm s¹ch, läc lÊy n¹c, −íp muèi tiªu. RiÒng nghÖ gi· nhá, cho Ýt n−íc läc lÊy ®Æc. 

MÎ nghiÒn nhá läc, n−íc. Hμnh cñ ®Ëp dËp, däc c¾t khóc. Rau r¨m söa s¹ch, th¸i nhá, ít 
b¨m nhá. 

- Cho mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, cho c¸ vμo r¸n vμng, cho tiÕp tái cho th¬m råi cho n−íc 
m¾m, muèi, chÕ thªm n−íc s«i x¨m x¾p. Cho n−íc nghÖ, riÒng mÎ, ®Ëy vung om kü. Tr−íc 
khi b¾c xuèng, cho däc hμnh, rau r¨m. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- C¸ næi vÞ chua dÞu, võa ¨n. 

       199. C¸ rót x−¬ng bá lß  
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 2,000kg.  - NÊm h−¬ng: 0,050 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Gan lîn: 0,200 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,020 kg.  - N−íc m¾m: 0,100 lÝt. 
- Cμ chua: 0,200 kg.  - ít t−¬i: 0,020 kg. 
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- Chanh: 1 qu¶.  - Rau th× lμ: 0,010 kg. 
- Xμ l¸ch: 0,200 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ ®¸nh vÈy röa s¹ch, rót x−¬ng, ®Ó nguyªn con. 
NÊm h−¬ng ng©m n−íc, c¾t ch©n, röa s¹ch , th¸i chØ. Hμnh tái bãc vá, gi· nhá. ThÞt 

lîn, gan lîn b¨m nhá, −íp thªm mì, m× chÝnh ®−êng, tiªu, n−íc m¾m. Läc lÊy thÞt c¸ cßn 
dÝnh x−¬ng ®em gi· nhá trén lÉn víi gan, thÞt lîn, nÊm h−¬ng nhåi vμo bông c¸, xoa mì 
vμo khay råi ®Æt c¸ vμo. 

Hμnh tái trén lÉn víi ®−êng, mì, muèi, thªm Ýt n−íc s«i cho sÒn sÖt, dïng l«ng gμ quÐt 
lªn kh¾p m×nh c¸. 

- Cho c¸ vμo lß 10-15 phót, lÊy ra, dïng kim ch©m vμo m×nh c¸ vμ quÐt thªm mì vμo, 
sau ®ã ®Æt trong lß tiÕp ®Õn khi c¸ chÝn vμng ®Òu. Bμy c¸ vμo ®Üa bÇu dôc dμi, xung 
quanh trang trÝ th× lμ, ít chÎ hoa, chanh qu¶ th¸i máng. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m 
chanh ít. 

* Yªu cÇu: 
- C¸ nguyªn con, kh«ng bÞ g·y n¸t, vÞ võa, vμng ®Òu, trang trÝ ®Ñp. 

 200. C¸ xèt ngò liÔu 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶: 2,500 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
-ThÞt n¹c vai: 0,200 kg.  - Tái t©y: 0,200 kg. 
- Trøng: 2 qu¶.  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- GiÊm chua: 0,050l. - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- N−íc m¾m: 0,020 l.  - Hμnh kh«: 0,150kg. 
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- Tái kh«: 0,030kg.  - Cμ rèt: 0,200 kg.  
- Bét mú: 0,200 kg.  - Cμ chua: 0,200 kg. 
- Bét ®ao: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - §−êng: 0,050kg. 
- ít t−¬i: 3 qu¶.  - Gõng: 0,020 kg. 
-Rau th× lμ: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ lμm s¹ch, khÝa 2 bªn th©n, −íp tiªu, gõng, muèi n−íc m¾m ®Ó ngÊm. Cμ rèt gät 

vá th¸i chØ, hμnh tái t©y röa s¹ch, th¸i chØ. NÊm h−¬ng ng©m n−íc, c¾t bá ch©n, th¸i chØ, 
hμnh tái kh« b¨m nhá, ít th¸i chØ, c¸ tÈm trøng l¨n qua bét mú, cho vμo mì ®· giμ r¸n 
chÝn bá ra khay. Cho mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh tái, cho thÞt cïng c¸c nguyªn liÖu kh¸c 
vμo xμo chÝn, cho Ýt n−íc dïng, muèi, m¾m, ®−êng, giÊm, ít bét ®ao, ®æ sang khay c¸ om 
kü. R¾c hμnh hoa, th× lμ. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸ nguyªn con, tr×nh bμy ®Ñp, c¸c nguyªn liÖu phô ph©n chia ®Òu, xèt h¬i s¸nh, cã 

mμu hång nh¹t, vÞ h¬i chua ngät. 
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2. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ t«m 

201. T«m bao 
* Nguyªn liÖu:  
- T«m ®ång: 2,00 kg.  - Mì n−íc: 0,300 kg. 
- Trøng gμ: 4qu¶ .  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Bét mú: 0,200 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg .  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg. 
* C¸ch lμm:  
- T«m bãc vá, bá ®Çu, bá chØ ®en ë sèng l−ng, röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc , −íp tiªu, muèi, m× 

chÝnh, hμnh kh« b¨m nhá, ®Ó ngÊm. Trøng gμ ®Ëp ra b¸t ®¸nh tan, bá bét mú , bét ®ao 
vμo trén ®Òu cho m−ît. NÕu kh« cho thªm n−íc sÒn sÖt lμ ®−îc. Cho t«m vμo bét tÈm 
®Òu råi th¶ vμo ch¶o mì nãng giμ, chao cho chÝn, kh«ng vμng, vít ra. Khi s¾p ¨n, chao l¹i 
cho vμng gißn, vít ra, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- T«m bao bªn trong chÝn mÒm, ngoμi gißn nh−ng kh«ng kh« qu¸, mμu vμng ®Òu, mïi 

th¬m ®Æc tr−ng. 
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202. T«m n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m cμng: 1,000 kg.  - B¸nh tr¸ng: 10 chiÕc. 
- D−a chuét: 0,200 kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- KhÕ: 0,100 kg.  - ít: 2 qu¶. 
- Chuèi xanh: 0,100kg.  - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
-Rau th¬m, xμ l¸ch, tái ®−êng, giÊm, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- T«m röa s¹ch ®Ó r¸o, cho vμo vØ n−íng trªn than hoa, chÝn vμng vá, bãc vá lÊy g¹ch, 

thÞt t«m th¸i khoanh trßn. 
- Chuèi xanh t−íc vá, th¸i l¸t máng, ng©m n−íc muèi cho tr¾ng. KhÕ bá c¹nh, th¸i 

miÕng máng, d−a chuét th¸i khoanh trßn máng. Rau th¬m, xμ l¸ch röa s¹ch vÈy r¸o 
n−íc. 

- ít, tái gi· n¸t, cho 1 th×a ®−êng vμ 2 th×a giÊm vμo quÊy cho tan ®−êng, cho thªm 2 
th×a n−íc m¾m, nÕm võa ¨n th× cho chanh vμo lμm n−íc chÊm. 

- B¸nh tr¾ng bá r×a cøng, c¾t lμm 4 khi gÇn ¨n th× d¸p n−íc cho mÒm. 
- Khi ¨n, lÊy b¸nh tr¸ng cuèn t«m, chuèi, khÕ, chÊm n−íc m¾m. ¡n cïng rau sèng. 
* Yªu cÇu:  
- T«m n−íng chÝn tíi kh«ng bÞ ch¸y, n−íc chÊm võa ph¶i. 

203. T«m he nhåi thÞt n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m he: 2,000 kg.  - Trøng: 1 qu¶. 
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- ThÞt n¹c vai: 0,500 kg.  - Mì n−íc 0,050 kg.  
- N−íc m¾m: 0,010 l. - NÊm h−¬ng: 0,500 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Chanh: 2 qu¶. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- ít: 2 qu¶.  - NghÖ: 0,020 kg. 
- Rau th¬m, xμ l¸ch: 0,200 kg. - Gõng: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
- T«m he bãc vá, ®Ó nguyªn ®Çu cho ®Ñp. Mæ phanh bông nh−ng dÝnh hai m¶nh, bá 

®−êng phªn, röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, −íp nghÖ, tiªu muèi. 
Hμnh tái b¨m nhá, nÊm h−¬ng ng©m n−íc cho në, c¾t bá ch©n b¨m nhá. ThÞt lîn b¨m 

nhá, −íp hμnh tái, muèi, m× chÝnh gõng b¨m nhá, bãp ®Òu cïng trøng, nÊm h−¬ng nhåi 
vμo bông t«m cho ®Çy. PhÕt mì ra ngoμi, cho vμo vØ n−íng chÝn vμng trªn bÕp than hoa. 
T«m chÝn, bμy vμo ®Üa. ¡n nãng kÌm rau xμ l¸ch, rau th¬m, b¸nh cuèn, bón, chÊm n−íc 
m¾m chanh, tái, ít. 

* Yªu cÇu: 
- T«m chÝn vμng, kh«ng kh«, th¬m ngon, vÞ võa. 

 

 204. Ch¶ t«m cuèn l¸ lèt 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m t−¬i: 1,000kg.  - KhÕ chua: 0,300 kg. 
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- Giß lôa sèng: 0,200 kg.  - L¸ lèt: 50 l¸. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg. - RiÒng: 0,100 kg. 
- Hμnh kh«: 0,100kg.  - ít t−¬i: 0,010 kg.  
- Tái kh«: 0,050 kg. - NghÖ: 0,100 kg. 
- DÇu xμ l¸ch: 0,100 kg.  - Cèm non: 0,100 kg. 
- Muèi, n−íc m¾m, m× chÝnh h¹t tiªu, giÊm, ®−êng, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- T«m röa s¹ch, xãc muèi ®Ó r¸o n−íc, bãc vá bá ®Çu ®u«i, thÞt lîn vai th¸i qu©n cê 

máng. 
- Hμnh tái kh« b¨m nhá, khÕ th¸i máng, ít th¸i chØ, l¸ lèt röa s¹ch lau kh«, nghÖ riÒng 

gi· nhá v¾t lÊy n−íc, rau th¬m röa s¹ch ®Ó r¸o. N−íc m¾m pha giÊm ít, tái ®Ó chÊm. 
LÊy chËu cho t«m, thÞt giß, cèm, n−íc nghÖ riÒng, hμnh tái ít, khÕ, tra m¾m muèi m× 
chÝnh, h¹t tiªu ®−êng vμ Ýt dÇu xμ l¸ch trén ®Òu. 

- LÊy l¸ lèt ®Æt thÞt, t«m, gia vÞ, gãi thμnh tõng c¸i ch¶ cho vμo kÑp ch¶, n−íng trªn 
than hoa ch¸y hång. Ch¶ vμng xÐm chÝn kü lμ ®−îc. ¡n nãng, chÊm n−íc m¾m, tái, 
giÊm, ít, rau th¬m. 

* Yªu cÇu: 
Ch¶ n−íng vμng xÐm ch¸y c¹nh, vÞ ®Æc tr−ng cña thÞt, t«m n−íng, h¬i chua cay, th¬m 

mïi riÒng tái, l¸ lèt. 

205. Ch¶ t«m n−íng mÝa 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m: 2,000 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- MÝa: 5 giãng.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì phÇn: 0,200 kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
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- Trøng: 1 qu¶.  - N−íc m¾m: 0,020l. 
- Chanh: 2 qu¶.  - Tái kh«: 0,100 kg. 
- ít: 2 qu¶.  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- Rau th¬m, xμ l¸ch: 0,200 kg.  
- Gi¸ sèng: 0,300 kg. 
* C¸ch lμm:  
- T«m bãc vá, lÊy hÕt ®−êng phªn, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, thÊm kh« cho vμo cèi gi· 

nhuyÔn. Mì phÇn chÇn qua, th¸i h¹t lùu nhá, mÝa rãc vá, chÎ 4, vãt trßn c¾t dμi 8-10cm. 
Trén t«m víi mì phÇn, giß sèng, tiªu, muèi, m× chÝnh, ®−êng, hμnh tái b¨m nhá cho 
nhuyÔn. Bao t«m xung quanh thanh mÝa, (chõa 5 cm kh«ng bao t«m, ®Ó cÇm). LÊy lßng 
®á trøng pha lo·ng quÕt lªn mÆt t«m, n−íng chÝn vμng trªn than hoa, bμy ra ®Üa. ¡n 
nãng, kÌm xμ l¸ch rau th¬m chÊm n−íc m¾m chanh, ít, tái, ®−êng. 

* Yªu cÇu: 
- T«m bao ®Òu miÕng, gißn nh−ng kh«ng kh« x¸c, mμu vμng ®Ñp, mïi th¬m ®Æc tr−ng, 

vÞ võa ¨n. 

206. Tr¸ng ch¶ t«m 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m l¹c: 0,200 kg.   Hμnh hoa: 0,030 kg. 
- Trøng vÞt: 2 qu¶.  - Hμnh kh«: 0,010kg. 
- H¹t tiªu: 0,001 kg.   Mì n−íc: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, m× chÝnh: 
* C¸ch lμm:  
- T«m bãc bá vá, bá chØ ®en ë l−ng ra, röa s¹ch ®Ó r¸o cho vμo cèi gi· nhuyÔn. 
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- Hμnh hoa th¸i nhá, hμnh kh« th¸i máng. 
- §Ëp trøng vμo b¸t; cho Ýt n−íc m¾m, m× chÝnh h¹t tiªu, hμnh hoa vμo, ®¸nh thËt 

®Òu. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi hμnh cñ thËt th¬m, trót t«m ®· gi· vμo xμo chÝn. 

Khi t«m chÝn tiÕp tôc cho trøng vμo ®un nhá löa, mÆt d−íi vμng th× lËt mÆt trªn xuèng 
®Ó 5 phót n÷a lμ chÝn. 

* Yªu cÇu: 
- Ch¶ t«m r¸n vμng ®Òu, ¨n kh«ng kh« x¸c, vÞ võa ¨n. 

207. Cuèn t«m 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m: 50 con.  - L¹c nh©n: 0,200 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg.  - MËt: 0,100 kg. 
- GiÊm bçng: 0,100 l.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Giß lôa: 0,200 kg.  - Hμnh hoa: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m cμ cuèng: 0,020 l. - Trøng: 5 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Bón: 0,300 kg. 
- Rau diÕp c¸, rau th¬m: 0,300 kg. 
* C¸ch lμm: 
T«m bá ®Çu, bá ®−êng ph©n, röa s¹ch; −íp muèi tiªu, m× chÝnh, ®em rang chÝn, (rang 

nh¹t) giß lôa, trøng tr¸ng máng, thÞt ba chØ luéc chÝn; tÊt c¶ ®Òu th¸i miÕng máng, dμi 
3-4 cm. Bón c¾t ng¾n nh− thÞt. L¹c rang bá vá gi· giËp. Däc hμnh chÇn qua n−íc s«i, c¸c 
lo¹i rau röa s¹ch vÈy kh«. Ch−ng giÊm bçng víi mËt, cho l¹c rang vμo quÊy ®Òu. 

- XÕp 1 miÕng bón vμo l¸ rau diÕp, 1 Ýt giÊm bçng ch−ng, 1 miÕng thÞt, 1 miÕng trøng, 
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1 miÕng giß, 1 con t«m rang, rau th¬m, lÊy däc hμnh ®· chÝn quÊn l¹i. ¡n chÊm n−íc 
m¾m cμ cuèng. 

* Yªu cÇu:  
- Cuèn ®Òu miÕng, mμu s¾c ®Ñp, mïi th¬m, ngon 

208. T«m xèt chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m he: 1,000kg.  - Bét mú: 0,100 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - GiÊm: 1 th×a. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - M× chÝnh: 0,010kg. 
- Muèi: 0,010 kg.  - N−íc dïng: 1 Ýt. 
- §−êng: 0,020 kg.  - PhÈm hoa hiªn: 1 Ýt. 
- Rau th¬m: 1 mí. 
* C¸ch lμm:  
- T«m bãc vá bá ®Çu, bá sèng ®en ë l−ng, sau ®ã t¸ch ®«i. NÕu t«m to th× c¾t thμnh 

tõng miÕng võa, röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, −íp gia vÞ cho ngÊm. Trøng ®Ëp ra b¸t ®¸nh tan, 
tÈm t«m vμo trøng, sau ®ã l¨n vμo hçn hîp bét mú, bét ®ao. 

- Mì nãng giμ, cho t«m vμo chao chÝn vμng, vít ra ®Ó riªng. GiÊm, ®−êng hoμ víi n−íc 
dïng kho¶ng 1 b¸t, tra ®ñ chua ngät, cho Ýt phÈm hoa hiªn ®Ó t¹o mμu hång. 

- Cμ chua bá h¹t b¨m nhá; hμnh kh« b¨m nhá, phi th¬m, cho cμ chua vμ xμo, ®æ n−íc 
giÊm ®−êng vμo ®un s«i, cho Ýt bét ®ao ®Ó s¸nh, ®æ t«m chao vμng ë trªn vμo ®¶o cho xèt 
b¸m ®Òu vμo t«m, om mét lóc cho ngÊm, xóc ra ®Üa, r¾c rau th¬m. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
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- T«m chÝn mÒm, xèt mμu hång, mïi th¬m, vÞ chua ngät, võa ¨n. 

209. T«m xμo cÇn tái t©y 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m: 1 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- CÇn t©y: 0,200kg . - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tái t©y: 0,600 kg. -  N−íc m¾m: 0,020 l. 
- Cμ chua: 0,200 kg. - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,200 kg.  - Tiªu bét: 0,003kg. 
- Hμnh kh«: 0,040 kg.  -  Rau mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm:  
- T«m bãc vá, chÎ ®«i, bá chØ ®en trªn l−ng, röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, −íp muèi, tiªu bét, 

m× chÝnh, mét nöa hμnh tái b¨m nhá, cho vμo mét nöa sè bét ®ao ®Ó ngÊm. CÇn tái t©y 
bæ ®«i th¸i v¸t, hμnh cñ röa s¹ch th¸i ®«i, cμ chua bá h¹t, th¸i miÕng cau. 

Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m sè hμnh tái cßn l¹i, cho t«m vμo ®¶o ®Òu, 
chÝn tíi xóc ra. Cho thªm mì vμo ®Ó nãng giμ, cho cÇn tái t©y, hμnh cñ, cμ chua vμo xμo 
h¬i chÝn, sau ®ã trót t«m vμo ®¶o ®Òu, tra võa gia vÞ, hoμ sè bét ®ao cßn l¹i vμo n−íc, cho 
vμo ®¶o ®Òu, móc ra ®Üa, r¾c tiªu, mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c lo¹i rau chÝn võa, kh«ng n¸t, n−íc xμo sÒn sÖt, mïi th¬m hÊp dÉn, vÞ võa. 

210. T«m xμo hμnh nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
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- T«m he: 1,000 kg.  - Tái t©y: 0,200 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg .  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- Hμnh t©y: 0,400 kg.  - Bét ®ao: 0,100 kg.  
- CÇn t©y: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg.  
- Lßng tr¾ng trøng: 2 c¸i. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Cμ chua: 0,300 kg.  - N−íc m¾m: 0,010 l.  
- Hμnh tái kh«: 0,040 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- R−îu tr¾ng: 1 th×a cμ phª. 
* C¸ch lμm: 
- T«m bãc vá ®Çu, bá sèng ®en ë l−ng, t¸ch lμm ®«i, lén ng−îc(kh«ng ®Ó cho ®øt h¼n) 

röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, −íp tiªu, muèi, m× chÝnh, lßng tr¾ng trøng, bét ®ao trén ®Òu. 
NÊm h−¬ng ng©m n−íc cho në, c¾t bá ch©n, ®Ó r¸o n−íc. CÇn tái t©y bæ ®«i, th¸i v¸t. 
Hμnh t©y bæ miÕng cau; cμ chua bá h¹t, th¸i miÕng. 

- §Ó mì nãng giμ, cho tõng miÕng t«m vμo chao qua cho chÝn nh−ng kh«ng vμng, vít 
ra ®Ó riªng. Phi th¬m hμnh tái, cho nÊm h−¬ng vμo ®¶o ®Òu; sau ®ã cho cμ chua, cÇn tái, 
hμnh t©y vμo ®¶o chÝn; tra võa gia vÞ, cho t«m vμo vμ Ýt r−îu ®¶o ®Òu, b¾c ra. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c lo¹i rau chÝn tíi, sèt s¸nh th¬m ngon, vÞ võa ¨n. 

211. T«m xμo miÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m t−¬i: 0,200 kg.  - MiÕn: 0,300 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
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- Hμnh hoa: 0,030 kg.  - Trøng vÞt: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- T«m r¶o chän con to, bá vá, t¸ch ®«i, −íp m¾m, muèi, h¹t tiªu. ThÞt lîn th¸i miÕng to 

b»ng t«m; −íp hμnh, m¾m, muèi, h¹t tiªu. NÊm h−¬ng ng©m në, c¾t bá ch©n th¸i chØ. 
MiÕn ng©m n−íc cho në, c¾t ng¾n 10cm, ®Ó r¸o n−íc. 

- Hμnh kh« th¸i máng, hμnh hoa nhÆt s¹ch, cñ chÎ máng, däc c¾t khóc ng¾n. Rau mïi 
röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 

- Trøng ®Ëp vμo b¸t to cã Ýt n−íc m¾m, ®¸nh næi bät, tr¸ng máng, th¸i sîi. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh, trót t«m vμo ®¶o ®Òu, khi t«m s¨n vμng th× cho 

thÞt vμo xμo cïng. Cho tiÕp nÊm h−¬ng vμo, ®¶o 7-8 phót cho nÊm chÝn, xóc tÊt c¶ ra b¸t 
®Ó s½n. 

- Cho thªm mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh, cho miÕn vμo xμo, ®¶o ®Òu tra võa m¾m 
muèi, r−íi vμo miÕn 1 mu«i n−íc, lÊy ®òa ®¶o ®Òu, xíi t¬i cho sîi miÕn mÒm s¨n. Cho 
t«m thÞt ®· xμo vμo, ®¶o ®Òu víi miÕn ®Ëy vung ®un tiÕp 5 phót cho miÕn hót n−íc ngät 
cña t«m, thÞt, nÊm h−¬ng, sau ®ã më vung ®¶o lu«n tay ®Õn khi sîi miÕn mÒm, s¨n, 
trong lμ ®−îc. Bá Ýt m× chÝnh, hμnh hoa vμ trøng th¸i chØ vμo, ®¶o ®Òu, b¾c ra. Xóc miÕn 
gän vμo lßng ®Üa to, chän Ýt t«m, thÞt, trøng, nÊm h−¬ng bμy lªn, r¾c h¹t tiªu, rau mïi. 
¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- §Üa xμo ®Ñp, miÕn xμo s¨n, ¨n ngät ®Ëm. 

212. T«m xμo xóp l¬ 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m t−¬i: 1,000 kg. - Mì n−íc: 0,200 kg.  
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- Sóp l¬: 0,800 kg. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tái t©y: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,020l. 
- CÇn t©y: 0,200 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,040 kg.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Rau mïi: 2  mí. 
* C¸ch lμm: 
- T«m bãc vá, chÎ ®«i, bá chØ ®en ë sèng l−ng, röa s¹ch −íp tiªu bét, mét nöa hμnh tái 

b¨m nhá vμ mét nöa bét ®ao ®Ó cho ngÊm. Sóp l¬ th¸i miÕng võa, chÇn qua n−íc s«i cã 
pha muèi. 

Cμ rèt gät vá, tØa hoa, th¸i miÕng máng. CÇn tái t©y chÎ ®«i, c¾t khóc ng¾n, ®Ó r¸o n−íc. 
Hμnh tái kh« ®Ëp dËp. 

- Phi th¬m hμnh tái, trót t«m vμo ®¶o ®Òu, chÝn tíi, vít ra cho thªm mì vμo ch¶o, ®Ó 
nãng giμ xμo tiÕp cμ rèt, sóp l¬, cÇn tái t©y, trót t«m vμo ®¶o ®Òu, tra võa gia vÞ, hoμ sè 
bét ®ao cßn l¹i vμo n−íc, cho vμo ®¶o ®Òu. Xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c lo¹i rau chÝn võa kh«ng n¸t, n−íc xμo sÒn sÖt, mïi th¬m ngon, vÞ ngät. 

 

 213. B¸nh t«m 
* Nguyªn liÖu: 
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- T«m: 1,000 kg. - Trøng vÞt: 4 qu¶. 
- Khoai lang: 1,000kg.  - DÇu r¸n: 0,400 lÝt. 
- Tái kh«: 0,030 kg.  - Bét mú: 0,750 kg. 
- Cμ rèt: 0,200 kg.  - Bét g¹o tÎ: 0,250 kg. 
- §u ®ñ xanh: 0,300 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- D−a chuét: 0,500 kg.  - §−êng: 0,200 kg. 
- NghÖ: 0,050 kg.  - N−íc m¾m: 0,200 l. 
- Chanh: 2 qu¶.  - Xμ l¸ch: 0,500 kg. 
- ít t−¬i: 2 qu¶.  - Rau th¬m: 2 mí. 
- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Khoai lang gät vá, th¸i chØ ng©m n−íc l¹nh cho khái ®en. 
- T«m röa s¹ch, c¾t bá ®Çu ®u«i, xãc muèi, ®Ó r¸o. Trøng, bét mú, bét g¹o tÎ, muèi, m× 

chÝnh, n−íc nghÖ, 5 th×a canh dÇu, cho n−íc l¹nh vμo hßa sÒn sÖt. Vít khoai ®Ó r¸o n−íc, 
sau ®ã trén vμo sè bét trªn. Móc bét vμo khu«n b¸nh, trªn cïng ®Æt 2-3 con t«m th¶ vμo 
dÇu ®ang s«i, r¸n vμng ®Òu 2 mÆt. ¡n kÌm rau sèng, d−a gãp, chÊm n−íc m¾m chanh ít 
tái. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh vμng ®Òu, në, gißn nh−ng kh«ng kh« qu¸. 
N−íc chÊm chua cay, mÆn ngät võa ph¶i. 
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3. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ cua 

 214. Mäc cua bÓ 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua n¹c: 0,400 kg.  - Mì n−íc: 0,100kg. 
- Giß sèng: 0,300 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l. 
- Vá quýt: mét Ýt.  - MiÕn: 0,030 kg. 
- Rau mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
- MiÕn ng©m n−íc, c¾t khóc ng¾n; nÊm h−¬ng ng©m n−íc, röa s¹ch, c¾t bá ch©n, b¨m 

nhá. Hμnh hoa th¸i nhá, hμnh kh« phi th¬m. ThÞt cua trén víi giß sèng, miÕn, hμnh, 
nÊm h−¬ng (bá l¹i Ýt thÞt, trøng, g¹ch cua), cho gia vÞ  

- Mai cua röa s¹ch, xoa mì, cho thÞt ®· trén vμo ®Çy mai cua, r¾c Ýt thÞt vμ trøng cua 
lªn trªn, c¾m ch©n vμ cμng l¹i nh− con cua, bá Ýt vá quýt lªn trªn, hÊp chÝn. 

Cua chÝn lÊy ra bá vá quýt, g¹n lÊy n−íc cua, pha n−íc dïng, cho bét ®ao vμo lμm sèt 
bãng, thªm Ýt mì n−íc, giéi lªn trªn, r¾c rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
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- Mäc gißn th¬m, kh«ng b·, xèt bãng, ®é s¸nh võa, ngät, m¸t. Tr×nh bμy ®Ñp. 

215. Cua lét tÈm bét r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua bÓ lét: 2 con.  - DÇu võng: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 1 qu¶.  - Bét mú: 1 th×a. 
- Tiªu bét võa ®ñ. 
* C¸ch lμm: 
- Cua lμm s¹ch, c¾t lμm hai phÇn. 
- ¦íp h¹t tiªu vμ miÕn chõng 15 phót. 
- §Ëp trøng vμo b¸t, ®¸nh tan ®æ bét mú vμo, trén ®Òu vμ cho thªm Ýt n−íc. 
- §Æt ch¶o lªn bÕp cho mì s«i, nhóng cua vμo b¸t trøng bét cho ngËp ®Ó bét bao kh¾p 

miÕng cua, sau ®ã th¶ vμo ch¶o. §Ó löa cho cua chÝn vμng, g¾p ra ®Üa. ¡n nãng. 
 * Yªu cÇu: 
- Mãn nμy ¨n nãng míi gißn. 

216. Cua nhåi 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua bÓ to: 2 con (lÊy 2 mai).  - Méc nhÜ: 0,005 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,100 kg.  - Bét mú: 0,020 kg.  
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - H¹t tiªu: 0,001 kg. 
- Hμnh cñ kh«: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,002 kg. 
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- N−íc m¾m muèi ít, rau th¬m, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Cua röa s¹ch, luéc chÝn, gì lÊy thÞt. Gi÷ nguyªn vÑn 2 chiÕc mai, ®em röa s¹ch ®Ó 

r¸o. 
- ThÞt ba chØ b¨m nhá cïng hμnh cñ. 
- Méc nhÜ ng©m në, bá ch©n, th¸i chØ. 
- B«i mì vμo phÝa trong mai cua. §em trén thÞt cua, thÞt lîn méc nhÜ, r¾c bét mú vμo 

trén ®Òu, cho h¹t tiªu, m× chÝnh m¾m muèi võa ¨n, sau ®ã nhåi vμo trong   mai cua. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho cua vμo r¸n, óp mÆt cua xuèng ch¶o ®un võa löa 

cho vμng th× lËt lªn, ®Ëy kÝn vung, ®un tiÕp 25-30 phót cho nh©n trong mai cua chÝn 
®Òu. LÊy ra, ¨n nãng víi rau th¬m. 

* Yªu cÇu:  
- Nh©n trén ®Òu, r¸n vμng, th¬m mïi thÞt cua 

 

217. Cua bÓ xμo miÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua n¹c: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,300 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- MiÕn: 0,500 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg . 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 



 405 406 

 

- Méc nhÜ: 0,010 kg.  - Rau r¨m: mét mí. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg. - N−íc dïng. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm:  
- ThÞt ba chØ th¸i chØ; méc nhÜ nÊm h−¬ng ng©m n−íc, c¾t bá ch©n, th¸i chØ. MiÕn 

ng©m n−íc nãng c¾t khóc 5-6 cm. Hμnh cñ th¸i máng. 
- §Ó mì nãng giμ, phi th¬m hμnh; cho thÞt vμo xμo chÝn, cho tiÕp thÞt cua bÓ vμo xμo 

qua, xóc ra b¸t, ®Ó riªng. Cho tiÕp mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, cho nÊm h−¬ng, méc nhÜ 
miÕn vμo, tra gia vÞ, ®¶o cho miÕn ngÊm gia vÞ vμ s¨n sîi; sau ®ã cho cua, hμnh däc c¾t 
khóc, rau r¨m th¸i rèi, ®¶o ®Òu, xóc ra ®Üa, r¾c tiªu.  ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Mãn xμo kh«, kh«ng cã n−íc, miÕn s¨n, cua kh«ng n¸t, næi mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ 

võa ¨n. 

 

218. cua bÓ cuén mì chμi r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua n¹c: 0,300 kg.  - Mì chμi: 0,400 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - §−êng: 0,010kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - GiÊm: 0,050 l. 
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- Bét ®ao: 0,100 kg.  - N−íc m¾m: 0,020l.  
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Cñ ®Ëu: 0,200 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
- Hμnh hoa: 0,100 kg .  - Rau th¬m mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
- NÊm h−¬ng ng©m n−íc, bá ch©n, b¨m nhá, cñ ®Ëu th¸i chØ ng¾n, hμnh t−¬i th¸i nhá. 

ThÞt lîn r¸n chÝn, th¸i chØ. 
- Trén ®Òu c¸c thø trªn víi thÞt cua bÓ; −íp tiªu, miÕn ®−êng, m× chÝnh, trøng. Mì chμi 

c¾t miÕng 5-7 cm, cho nh©n vμo cuèn l¹i, l¨n vμo bét ®ao r¸n chÝn vμng. Cho ra ®Üa, ¨n 
kÌm c¸c lo¹i rau th¬m, chÊm n−íc m¾m giÊm, ®−êng, ít. 

* Yªu cÇu: 
Cuèn ®Òu, trong chÝn, vμng ®Òu, mïi th¬m, vÞ võa ¨n. 

 

219. cua bÓ hÊp trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- Cña bÓ: 0,600 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- MiÕn: 0,050 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg. 
- Hμnh cñ kh«: 0,030kg.  - Mì phÇn: 0,050kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Trøng gμ: 3qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi, th¬m. 
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* C¸ch lμm: 
- Chän cua g¹ch, röa s¹ch, luéc chÝn, gì lÊy n¹c. 
- Mì phÇn röa s¹ch, th¸i h¹t lùu. 
- NÊm h−¬ng ng©m n−íc, c¾t bá ch©n th¸i chØ. MiÕn ng©m mÒm, c¾t khóc 4cm. 
- Trøng gμ ®Ëp vμo b¸t, tra võa m¾m muèi, ®¸nh næi bät. 
- Hμnh cñ ®Ëp dËp, hμnh hoa th¸i nhá, rau röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng g×a, phi th¬m hμnh cñ b¾c ra; cho thÞt cua, mì phÇn, 

trøng, hμnh hoa, miÕn, nÊm h−¬ng h¹t tiªu vμo trén ®Òu. 
- Trót tÊt c¶ vμo ng¨n cÆp lång, ®em hÊp c¸ch thuû 30 phót lμ ®−îc. LÊy cÆp lång 

trøng ra ng©m vμo chËu n−íc l¹nh ®Ó dÔ bãc; trót ra ®Üa to, dïng dao c¾t thμnh tõng 
miÕng võa ¨n, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- C¸c thø trén ®Òu, hÊp chÝn, miÕng c¾t kh«ng vì, m¸t, th¬m mïi nÊm, vÞ võa ¨n. 

220. Cua bÓ nÊu viªn 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua bÓ: 0,600 kg.  - Mì phÇn: 0,050 kg. 
- ThÞt th¨n lîn: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,060 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,100 kg. - Cñ c¶i non: 0,100 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - Cμ rèt: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - Rau mïi: 0,030 kg. 
- Hμnh t−¬i: 0,030 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, miÕn, h¹t tiªu, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
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-ThÞt th¨n vμ mì phÇn th¸i miÕng máng, −íp Ýt muèi h¹t tiªu, ®Ó 15 phót cho ngÊm. 
- Gõng c¹o vá, ®Ëp dËp. Cμ rèt, cñ c¶i th¸i chØ. Hμnh kh« b¨m nhá. Cñ hμnh t−¬i th¸i 

máng; däc c¾t khóc ng¾n, ®Ó riªng. Rau mïi röa s¹ch, vÈy r¸o. 
- M¨ng t−¬i th¸i sîi, luéc kü, bá n−íc ®¾ng. 
- Cua bÓ röa s¹ch, gì bá mai yÕm khªu lÊy g¹ch ®Ó riªng. 
XÕp cua vμo nåi, ®æ 1 b¸t n−íc to, cho Ýt muèi vμ gõng vμo luéc. Cua chÝn vít ra, gì lÊy 

thÞt, ®em gi· cïng thÞt th¨n lîn. 
Khi gi· nhuyÔn, cho mì phÇn vμ ®Ëp trøng vμo, cho hμnh cñ, h¹t tiªu, n−íc m¾m, 

dïng chμy thóc cho c¸c thø mÞn m−ît, móc tõng th×a, viªn tõng viªn trßn nh− qu¶ t¸o. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá c¸c viªn cua vμo r¸n chÝn vμng, vít ra ®Ó nguéi. 

Mì cßn l¹i trong ch¶o cho hμnh vμo phi th¬m, cho g¹ch cua vμo xμo chÝn, tra Ýt n−íc 
m¾m h¹t tiªu, móc ra b¸t ®Ó riªng. Cho thªm mì vμo ch¶o, bá hμnh vμo phi vμng, trót 
m¨ng vμo, xμo tra m¾m muèi cho m¨ng ngÊm, sau ®ã cho cμ rèt vμo xμo cïng. Cho cñ 
c¶i vμo ®¶o lÉn. 

Khi c¸c rau cñ võa chÝn t¸i lμ ®−îc. 
- N−íc luéc cua cho m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n, ®un s«i, móc c¸c thø xμo cho vμo nÊu 

võa chÝn, cho tiÕp c¸c viªn thÞt cua, r−íi g¹ch cña vμo, cho tiÕp däc hμnh th¸i khóc ®¶o 
qua, móc vμo b¸t to, r¾c h¹t tiªu rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c viªn cua kh«ng vì n¸t, b¸t nÊu hÊp dÉn, vÞ ngät ®Ëm, m¾m muèi võa ¨n. 

 221. cua rang muèi 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua bÓ: 2,000 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg.  
-DÇu, mì: 0,200 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
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- Muèi: 0,010 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - Chanh: 2 qu¶. 
- C¶i xoong, xμ l¸ch: 0,200 kg. - N−íc dïng. 
* C¸ch lμm: 
-Dïng dao nhän giÕt cua, t¸ch mai, khªu lÊy g¹ch ®Ó riªng, dïng bμn ch¶i cä röa m×nh 

con cua thËt s¹ch, chÆt ®«i theo ®−êng yÕm, chÆt hÕt ch©n, cμng cua ®Ëp dËp ®Ó r¸o 
n−íc. 

- §Ó mì nãng phi tái, cho mai cua vμo r¸n chÝn ®Ó riªng, cho m×nh cua vμo r¸n chÝn 
vμng ®Òu, xóc ra. Cho tiÕp mì vμo phi th¬m hμnh tái, cho g¹ch cua vμo xμo th¬m; tra 
tiªu, muèi ®−êng, m× chÝnh, n−íc dïng hoμ thμnh mét thø xèt sÒn sÖt, cho cua vμo ®¶o 
kü, ngÊm gia vÞ. C¶i xoong, xμ l¸ch lãt ®Üa, xÕp cua lªn trªn, óp mai cua thμnh nguyªn 
h×nh con cua. ¡n nãng chÊm muèi tiªu, chanh. 

*  Yªu cÇu:  
- Cua chÝn tíi, ngÊm gia vÞ, mïi th¬m, mμu s¾c ®á t−¬i, tr×nh bμy ®Ñp. 

 222. Canh riªu cua 
* Nguyªn liÖu: 
- Cua ®ång: 0,500 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg. 
-Cμ chua: 0,100 kg.  - M× chÝnh: 0,002 kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,030 kg. - Däc: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m + muèi + rau xa l¸ch + rau mïi + ít t−¬i. 
* C¸ch lμm: 
-Cua lμm s¹ch, cho vμo cèi gi· víi Ýt muèi, thóc kü, ,®æ n−íc l¹nh vμo bãp, läc lÊy 1,5lÝt 

n−íc. 
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- G¹ch khªu ®Ó riªng  
- MÎ nghiÒn kü, läc lÊy n−íc. 
- Däc n−íng chÝn, bãc bá vá. 
- Cμ chua bá h¹t th¸i miÕng máng, hμnh cñ th¸i máng, däc c¾t khóc 3 cm ®Ó riªng. 

Rau mïi, xμ l¸ch nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un s«i, phi th¬m hμnh cñ, ch−ng g¹ch cua lμm mμu, xóc ra b¸t ®Ó 

riªng. Cho tiÕp mì, bá cμ chua vμo ®¶o chÝn, xóc ra ®Ó riªng. 
- N−íc cua ®· läc, b¾c lªn bÕp cho Ýt muèi khuÊy ®Òu, ®un s«i, cho cμ chua, n−íc mÎ, 

däc; tra m¾m muèi võa ¨n. §un s«i l¹i b¾c ra, cho däc hμnh, m× chÝnh. Móc ra b¸t, r−íi 
g¹ch cua ®· ch−ng mμu lªn. ¡n nãng kÌm rau xμ l¸ch, rau mïi, ít. 

- Khi ®un s«i chØ cho s«i mét gãc, nÕu s«i m¹nh sÏ n¸t c¸i. 
* Yªu cÇu: 
- C¸i cua ®«ng ch¾c, kh«ng vì n¸t; n−íc ngät h¬i chua, mÆt b¸t cua nhiÒu mμu s¾c hÊp 

dÉn. 

223. Cua nÊu khoai sä, rau rót 
* Nguyªn liÖu:: 
- Cua ®«ng: 0,500 kg.  - Rau rót: 0,300 kg. 
- Khoai sä: 0,500 kg.   
- Muèi, m× chÝnh, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- Khoai sä röa s¹ch, luéc chÝn, bãc vá, c¾t miÕng võa ¨n. Rau rót bá bÊc, ng¾t tõng ®èt, 

bá mÊu, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cua lμm s¹ch cho vμo cèi gi· víi Ýt muèi, thóc kü ®æ n−íc l¹nh vμo bãp, läc lÊy 1,5 l 
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n−íc. Khªu g¹ch cua   ®æ vμo. 
- §un s«i n−íc cua, khi c¸i cua næi, ®«ng ch¾c, vít ra b¸t, bá khoai sä vμo, tra m¾m 

muèi võa ¨n, ®un ®Õn khi khoai bë cho c¸i cua, rau rót vμo. 
- Canh s«i l¹i, cho m× chÝnh vμo, b¾c ra, móc vμo b¸t to, phÝa trªn b¸t canh bμy rau 

rót, g¹ch cua cho hÊp dÉn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- C¸i cua ®«ng ch¾c, khoai sä chÝn bë, rau rót chÝn gißn, vÞ ngon ngät ®Ëm ®μ. 

4. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ èc 

224. èc hÊp l¸ gõng 
* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi: 2,000 kg. - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- L¸ gõng: 50 c¸i.  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- Gõng: 0,020 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- Giß sèng: 0,400 kg.  - Tiªu bét: 0,030 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- èc röa s¹ch, cËy miÖng, lÊy thÞt èc, bãp muèi, röa s¹ch nhít, bá tói ph©n, c¾t bá 

miÖng ®en, th¸i h¹t lùu. NÊm h−¬ng ng©m n−íc, c¾t bá ch©n, th¸i chØ, hμnh b¨m nhá, 
phi th¬m, xóc ra ®Ó riªng. Gõng gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. Trén giß sèng, èc, nÊm h−¬ng, 
tiªu, m× chÝnh, hμnh, gõng, bãp ®Òu, ®Ó ngÊm. 

- Vá èc röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, ®Æt l¸ gõng vμo trong miÖng nhåi nh©n cho ®Çy miÖng, 
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xÕp vμo lång, hÊp chÝn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
Nh©n gißn kh«ng kh«, kh«ng bë, mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ võa ¨n. 

225. èc xμo khÕ 
* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- KhÕ chua: 0,100 kg.  - GiÊm bçng: 0,020 kg. 
- NghÖ: 0,020 kg.  - TÝa t«: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, hμnh hoa, ít t−¬i. 
* C¸ch lμm: 
- èc ng©m n−íc g¹o mét ®ªm, röa s¹ch, chÆt ch«n, cËy miÖng, khªu lÊy ruét, bãc bá tói 

ph©n, cho Ýt muèi bãp kü; röa s¹ch xong, röa l¹i cho hÕt nhít, ®Ó r¸o. 
- KhÕ röa s¹ch, c¾t bá r×a, th¸i máng ngang qu¶. Cho Ýt muèi vμo xãc ®Òu, ®Ó 10 phót 

cho bít chua, v¾t r¸o. 
- Hμnh cñ th¸i máng, däc th¸i khóc ®Ó riªng. ít röa s¹ch, 1/2 b¨m nhá, phÇn cßn l¹i 

th¸i khoanh máng. TÝa t« th¸i nhá. 
- NghÖ c¹o vá, gi· nhá, cho 1 th×a n−íc trén ®Òu, v¾t lÊy n−íc. 
- GiÊm bçng nghiÒn nhá, läc bá b·. 
- Cho n−íc giÊm bçng, nghÖ, n−íc m¾m, muèi, ít b¨m nhá vμo èc trén ®Òu, ®Ó 15 - 20 

phót cho ngÊm. 
- Phi hμnh cñ cho th¬m, bá èc vμo, ®un to löa, ®¶o nhanh tay, èc võa chÝn tíi, xóc ra 

ngay. Cho tiÕp khÕ vμ n−íc xμo èc vμo ®¶o ®Òu, ®Ó s«i vμi phót. Khi khÕ ngÊm m¾m, 
muèi, ®æ èc vμo xμo lÉn, nÕm l¹i m¾m muèi, võa ¨n, cho däc hμnh vμ tÝa t« vμo ®¶o ®Òu, 
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xóc ra ®Üa, r¾c ít th¸i máng lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- èc chÝn gißn kh«ng dai, khÕ kh«ng nhòn, kh«ng chua g¾t. Mãn xμo ngon, h¬i chua, 

th¬m mïi giÊm bçng, tÝa t«. 

226. èc nÊu th¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi to: 3,000 kg.  - M× chÝnh: 0,020 kg. 
- X−¬ng lîn: 1,000 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,020 kg.  - Hμnh kh«: 0,040 kg. 
- Giß sèng: 0,400 kg.  - ít t−¬i: 3 qu¶.  
- L¸ chanh: Vμi l¸.  - N−íc m¾m: 0,020 l. 
* C¸ch lμm: 
- èc lμm s¹ch, dïng que khÒu èc ra, kÐo nhÑ tay cho khái r¸ch mμng tói èc, bá ph©n, 

ng©m èc vμo n−íc l· 10 phót, vít ra, ®Ó r¸o. 
- X−¬ng röa s¹ch, chÆt miÕng to, cho vμo nåi, ®un lÊy n−íc dïng (n−íc dïng ph¶i thËt 

trong). NÊm h−¬ng ng©m n−íc, bá ch©n, ®Ó r¸o n−íc. Om n−íc dïng. L¸ chanh röa s¹ch, 
th¸i chØ, ít th¸i l¸t. Giß sèng trén ®Òu, hμnh, nÊm b¨m nhá; tiªu, m× chÝnh cho võa, viªn 
l¹i råi nhåi vμo tói èc. 

- T¹o cho èc c¨ng phång cho ®Ñp. N−íc dïng läc kü nÕm võa gia vÞ, ®un s«i th¶ èc vμo, 
èc chÝn vít nhanh ra b¸t, th¶ vμi c¸nh nÊm, r¾c h¹t tiªu, l¸ chanh, chan n−íc dïng, ®Ëy 
vung kÝn, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- N−íc dïng thËt trong, mμu hæ ph¸ch, èc tr¾ng gißn, nh©n võa, th¬m, vÞ ngät m¸t. 
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227. èc nÊu ®Ëu phô, chuèi xanh. 
* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi: 2,000 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- §Ëu phô: 0,500 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Chuèi xanh: 1,000 kg.  - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.- NghÖ: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Tái: 0,200 kg.  
- TÝa t«: 2 mí.  - N−íc m¾m: 0,020 l.  
- Muèi: 0,010 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- èc lμm s¹ch, ®Ó r¸o. 
- §Ëu phô r¸n qua th¸i miÕng con ch×; chuèi xanh t−íc vá, c¾t khóc 3 - 4 cm, bæ däc 

chiÒu lμm 3 hay 4, sau ®ã  ng©m n−íc l¹nh. NghÖ gät vá, gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. MÎ, m¾m 
t«m nghiÒn nhá, lÊy n−íc. 

- ThÞt ba chØ th¸i miÕng con ch×, hμnh th¸i khóc, tÝa t« th¸i nhá, phi th¬m hμnh tái cho 
èc vμo xμo, cho Ýt n−íc mÎ, nghÖ, m¾m t«m vμo. Khi èc chÝn tíi, xóc ra ®Ó riªng. Cho thÞt 
ba chØ vμo ®¶o s¨n, cho chuèi xanh ®Ëu phô vμo ®¶o ®Òu, chÕ nèt n−íc mÎ, nghÖ, m¾m 
t«m vμo, chÕ n−íc s«i x¨m xÊp, ®Ëy vung, ®un chÝn nhõ chuèi míi cho èc vμo. NÕm võa 
gia vÞ, b¾c xuèng cho hμnh hoa, tÝa t« vμ ít b¨m nhá vμo. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
N−íc mμu v¸ng bãng, s¸nh võa, èc gißn, ®Ëu, chuèi kh«ng n¸t; mïi th¬m ®Æc tr−ng, 

ngËy. 

228. èc nÊu thÞt viªn 
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* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi: 0,500 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg.  - Mì phÇn: 0,050 kg. 
- X−¬ng lîn: 0,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg.  
- NÊm h−¬ng: 0,005 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Trøng gμ: 1 qu¶.  - GiÊm: 0,030 l. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, t−¬ng ít, m× chÝnh, l¸ chanh non, chanh qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- èc lμm s¹ch, −íp giÊm 15 phót, sau ®ã röa s¹ch, th¸i ®«i theo däc m×nh èc; −íp n−íc 

m¾m, muèi, tái, h¹t tiªu cho ngÊm gia vÞ. 
- ThÞt lîn n¹c gi· nhuyÔn, l¸ chanh th¸i chØ. 
- NÊm h−¬ng ng©m n−íc röa s¹ch, th¸i miÕng. 
- Mì phÇn röa s¹ch, th¸i h¹t lùu, cho vμo cèi, thÞt gi· n¸t, ®Ëp trøng vμo. Cho hμnh 

kh« b¨m nhá, h¹t tiªu, n−íc m¾m trén ®Òu, dïng chμy thóc nhuyÔn, råi móc tõng th×a, 
thÞt viªn trßn nh− qu¶ nh·n, ®em hÊp chÝn. 

- X−¬ng lîn chÆt nhá, −íp muèi, n−íc m¾m, hμnh. Cho 2 b¸t n−íc vμo nåi x−¬ng, ninh 
cho x−¬ng mÒm lÊy n−íc lμm n−íc dïng. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m tái, cho èc vμo xμo qua, thªm vμi th×a t−¬ng 
ít vμ cho nÊm h−¬ng vμo xμo tiÕp. 

- §un s«i n−íc dïng, trót èc, nÊm h−¬ng, thÞt viªn vμo ®un s«i l¹i 7 - 10 phót. Cho m× 
chÝnh, nÕm l¹i m¾m muèi cho võa ¨n lμ ®−îc. Móc tÊt c¶ ra b¸t to, r¾c l¸ chanh, h¹t 
tiªu, v¾t thªm Ýt n−íc chanh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
Viªn thÞt kh«ng vì, èc chÝn tíi, ¨n gißn, th¬m, kh«ng tanh, n−íc nÊu cã mμu ®á ®Ñp. 
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5. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ mùc 

229. Mùc t−¬i luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Chuèi xanh: 0,050 kg. - KhÕ chua: 0,050kg. 
- Hμn the: 0,002 kg.  - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- L¸ hÑ: 0,020 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- Rau xa l¸ch: 0,200 kg.  - Muèi: 0,010 kg.. 
- Rau mïi, hóng, chanh, ít 
* C¸ch lμm:  
- KhÕ c¾t bá c¹nh, bæ däc theo mói, bá h¹t, th¸i l¸t ngang, máng 
 - Tái gi· nhá. 
- Chuèi xanh bá vá, th¸i ngang, ng©m n−íc muèi cho hÕt nhùa ch¸t, vít ra röa s¹ch, 

®Ó r¸o. 
- L¸ hÑ, rau hóng, mïi, xμ l¸ch röa s¹ch vÈy r¸o n−íc. 
(TÊt c¶ ®em bμy vμo ®Üa) 
- V¾t chanh vμo m¾m t«m, cho tái, ®−êng, ít vμo ®¸nh cho m¾m t«m næi bät, dËy mïi 

th¬m, dïng lμm n−íc chÊm. 
- Mùc t−¬i bãc bá mμng, rót bá mai vμ ruét, röa thËt s¹ch. §un n−íc s«i, cho hμn the 

vμ Ýt muèi, bá mùc vμo luéc chÝn (lÊy t¨m xiªn vμo mùc thÊy mÒm lμ ®−îc), vít mùc ra, 
t·i máng cho bèc h¬i nhanh, th¸i miÕng võa ¨n, bμy vμo ®Üa. 
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- Khi ¨n chÊm mùc víi m¾m t«m ®· pha vμ ¨n kÌm c¸c lo¹i rau qu¶ trªn. 
* Yªu cÇu: Mùc luéc võa chÝn, tr¾ng, ¨n gißn, m¾m t«m kh«ng tanh, vÞ hμi hoμ ,võa 

¨n. 

230. Mùc xμo chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500 kg.  - D−a chuét: 0,050 kg. 
- Cμ chua: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,060 kg.  
- CÇn t©y: 0,050 kg.  - DÇu võng: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Bét ®ao: 0,200 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - M× chÝnh: 0,050 kg. 
- GiÊm: 0,030 l. - H¹t tiªu: 0,002 kg.. 
- N−íc m¾m, muèi, cμ rèt, ít, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, c¾t ®«i theo chiÒu däc, dïng dao máng khÝa ë trong ruét thμnh nh÷ng 

« chÐo nhá h×nh qu¶ tr¸m, th¸i mùc thμnh miÕng 5x 4 cm ®Ó khi nμo mùc cuèn trßn l¹i 
vμ næi gai lªn cho ®Ñp. 

- D−a chuét ®Ó nguyªn vá xanh, bæ t−, bá ruét, dïng dao máng khÝa nhÑ lªn vá d−a, 
th¸i miÕng chÐo dμy 2 cm. 

-Cμ chua bæ däc lμm 6, bá h¹t  
- Cμ rèt gät vá, tØa hoa. 
- Hμnh cñ th¸i máng, hμnh hoa phÇn tr¾ng ®Ëp dËp, phÇn däc th¸i khóc ®Ó riªng. ít 

th¸i l¸t, rau mïi röa s¹ch ®Ó r¸o. CÇn t©y nhÆt s¹ch th¸i khóc, cuéng chÎ däc, ng©m 
n−íc l¹nh cho në hoa. 

- Bét ®ao hoμ nöa b¸t con n−íc , cho Ýt ®−êng , giÊm h¹t tiªu, nÕm chua ngät lμ ®−îc. 
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- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho cñ hμnh vμo phi th¬m, trót mùc vμo xμo tra m¾m 
muèi, m× chÝnh h¹t tiªu. 

- Khi thÊy mùc s¨n th× cho cμ chua, l¸ cÇn vμo xμo cïng. 
CÇn chÝn t¸i, cho n−íc bét ®ao, hμnh cñ, ít vμo ®¶o ®Òu, nÕm l¹i m¾m muèi võa ¨n. 

B¾c ra cho dÇu võng, däc hμnh vμo ®¶o ®Òu. 
- Xóc mùc ra ®Üa, xung quanh bÇy cuéng cÇn në hoa, d−a chuét, cμ rèt. R¾c h¹t tiªu rau 

mïi lªn trªn, ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: §Üa xμo s¸nh bãng, h×nh thøc ®Ñp, vÞ h¬i chua cay, mÆn ngät võa ¨n. 

231. Mùc kh« trén thanh trμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc kh«: 0,150 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Tái: 0,010 kg.  - N−íc m¾m: 0,030 l 
- T−¬ng ít: 0,020kg.  - ít chÝn: 1 qu¶. 
- §−êng: 0,020 kg.  - Thanh trμ chÝn: 10 qu¶. 
- M× chÝnh, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
- Thanh trμ röa s¹ch th¸i l¸t máng, bá h¹t.  
- Rau th¬m nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá, ít chÎ däc, tØa hoa. Tái gi· nhá hoμ n−íc m¾m, m× 

chÝnh, ®−êng, t−¬ng ít; nÕm võa ¨n. 
- Mùc kh« n−íng trªn than hång, cho chÝn th¬m, ®Ó lªn thít lÊy chμy ®Ëp nhanh tay 

cho thí mùc r¬i ra, råi xÐ thμnh sîi nhá. 
- Khi s¾p ¨n, cho mùc vμ thanh trμ vμo ®Üa to, r−íi n−íc chÊm ®· hoμ s½n vμ Ýt mì 

n−íc, rau th¬m vμo trén ®Òu. Trªn cïng c¾m qu¶ ít tØa hoa. 
* Yªu cÇu: Mùc n−íng chÝn, kh«ng bÞ ch¸y, xÐ t¬i ®Òu, mãn trén ¨n ®ñ ngò vÞ hμi hoμ. 
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232. Mùc xμo cÇn tái 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
-CÇn t©y: 0,200 kg.  - Bét ®ao: 0,030 kg. 
- Tái t©y: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg.  
- Cμ chua: 0,100 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
-Tái kh«: 0,020 kg.  - Rau mïi: 0,100 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, tiªu bét. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, khÝa vÈy rßng (mÆt trong ). 
C¾t miÕng 3x 3 cm, −íp muèi, tiªu, hμnh tái b¨m nhá. 
- CÇn t©y ®Ëp dËp, c¾t khóc 3- 4 cm. Tái t©y phÇn tr¾ng chÎ ®«i, c¾t khóc 3-4 cm. 
- Hμnh hoa röa s¹ch c¾t khóc, hμnh cñ th¸i máng, cμ chua bæ miÕng cau-. Bét ®ao hoμ 

n−íc. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho mùc vμo xμo s¨n, xóc ra ®Ó riªng. 
- TiÕp tôc cho mì nãng giμ, cho cμ chua, cÇn tái t©y vμo, ®¶o ®Òu. Trót mùc vμo, tra 

võa m¾m muèi h¹t tiªu, m× chÝnh. Cho bét ®ao vμo ®¶o ®Òu b¾c ra, r¾c hμnh hoa, h¹t 
tiªu xóc ra ®Üa, r¾c rau mïi. ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: Mùc tr¾ng, rau gi÷ ®−îc mμu tù nhiªn, th¬m dËy mïi cÇn tái, mùc gißn, 
ngät ngon. 

 

233. Mùc xμo d−a chua 
* Nguyªn liÖu: 
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- Mùc t−¬i: 0,500 kg.  -Tái kh«: 0,020 kg.  
- D−a chua: 0,400 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh t−¬i: 0,100 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
 -Cμ chua: 0,100 kg. 
- N−íc m¾m, muèi + m× chÝnh + h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, khÝa vÈy rång phÝa trong, th¸i miÕng; −íp tái b¨m nhá, n−íc m¾m, 

h¹t tiªu. 
-D−a chua röa s¹ch, v¾t n−íc, gì t¬i. 
- Cμ chua bæ miÕng cau. 
- §un mì nãng giμ. Khi th¬m hμnh tái, ®æ mùc vμo xμo s¨n, xóc ra ®Ó riªng. 
- TiÕp tôc cho mì vμo ch¶o, cho cμ chua, d−a vμo xμo kü, tra m¾m, ®−êng, m× chÝnh; 

cho mùc vμ hμnh t−¬i vμo ®¶o ®Òu. Xóc ra ®Üa, ¨n nãng cïng rau mïi. 
* Yªu cÇu: 
- Mùc tr¾ng, d−a vμng, cμ chua ®á hång. 
Th¬m dËy mïi d−a chua, Mùc s¨n, chua gißn, kh«ng dai, kh«ng ch¶y n−íc. 

234. Mùc xμo hoa l¬ 
 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Hoa l¬: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg.  
- CÇn t©y:0,100 kg.  - Bét ®ao: 0,020 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - Rau mïi: 0,100kg. 
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- Méc nhÜ: 0,010 kg.  - Muèi 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - N−íc m¾m 
- Tái kh«: 0,020 kg.  - M× chÝnh 
- Cμ rèt: 0,100 kg.  - H¹t tiªu 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, khÝa vÈy rång th¸i miÕng vu«ng 3,5 x 3,5 cm, −íp m¾m, h¹t tiªu, 

hμnh tái b¨m nhá. 
- NÊm h−¬ng, méc nhÜ ng©m në, röa s¹ch nhá ®Ó nguyªn to, c¾t lμm 2-3. Hoa l¬ th¸i 

máng, cμ rèt gät vá th¸i miÕng máng. CÇn t©y ®Ëp dËp c¾t khóc, hμnh hoa c¾t khóc. Rau 
mïi röa s¹ch. 

Cho mì nãng giμ vμo ch¶o, phi th¬m hμnh tái b¨m nhá, cho mùc vμo xμo s¨n, cho tiÕp 
nÊm, méc nhÜ vμo ®¶o ®Òu, xóc ra ®Ó riªng. 

- TiÕp tôc ®un mì nãng giμ cho hoa l¬, cμ rèt, cÇn t©y; tra m¾m muèi, trót mùc vμo ®¶o 
®Òu; cho hμnh hoa vμo ®¶o nhanh, cho bét ®ao ®· hoμ n−íc. NÕm m× chÝnh xóc ra ®Üa, 
r¾c h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: - Mùc gißn, rau cñ chÝn tíi, kh«ng nhòn, ®Üa xμo, kh«ng ch¶y n−íc. Th¬m, 
dËy mïi hμnh tái. 

 

235. Mùc nhåi thÞt r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500kg.  - Cμ chua: 0,200kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,200kg.  - Trøng vÞt: 2 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,100kg.  - Bét mú: 0,030kg. 
- §−êng: 0,030kg.  - Rau mïi: 0,050kg. 
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- Méc nhÜ: 0,010kg.  - Xμ l¸ch: 0,500kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010kg.  - Bét ®ao: 0,020kg. 
- Hμnh cñ: 0,030kg - N−íc m¾m + muèi + mú chÝnh 
- Tái kh«: 0,020kg. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, thÊm kh« n−íc, ®Ó nguyªn con. 
- ThÞt n¹c b¨m nhá cïng ®Çu, r©u mùc. 
- Méc nhÜ, nÊm h−¬ng ng©m në, b¨m nhá. 
- Hμnh, tái, cμ chua b¨m nhá, xμ l¸ch rau mïi röa s¹ch. 
- Trøng ®Ëp vμo b¸t ®¸nh tan. 
- Trén thÞt b¨m, nÊm méc nhÜ, hμnh tái, tiªu m¾m, m× chÝnh… sau ®ã nhåi vμo bông 

mùc, kh©u kÝn. 
- §un mì nãng giμ, nhóng tõng con mùc vμo trøng, l¨n vμo bét mú kh«, th¶ vμo mì, 

r¸n vμng, vít ra ®Ó r¸o, c¾t khoanh, bμy ®Üa theo h×nh d¸ng con mùc.  
- TiÕp tôc cho mì vμo ch¶o phi th¬m hμnh tái, cho cμ chua vμo xμo kü; tra ®−êng, 

m¾m, muèi, m× chÝnh cho võa; cho bét ®ao, t¹o xèt cμ chua s¸nh. Giéi xèt cμ chua lªn 
mùc; xung quanh, bμy xμ l¸ch, rau mïi. ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: Mùc mμu vμng n©u, xèt ®á hång, th¬m mïi nÊm h−¬ng. Mùc nguyªn con. 
C¸c khoanh c¾t kh«ng vì, n−íc xèt s¸nh, trong. 

236. Mùc nÊu gißn 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc kh«: 0,200kg.  - NÊm h−¬ng: 0,010kg. 
- ThÞt gμ: 0,200kg.  - Mì n−íc: 0,050kg.  
- CÇn t©y: 0,100kg.  - N−íc m¾m: 0,030l 
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- Tái t©y: 0,050kg.  - Gõng t−¬i: 0,020kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 0,050 kg.  - Rau mïi: 0,050kg. 
- Muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu, n−íc dïng x−¬ng gμ. 
* C¸ch lμm: 
- Gõng c¹o vá, gi· nhá, cñ hμnh t−¬i ®Ëp dËp, däc th¸i khóc ng¾n. Rau mïi röa s¹ch, 

vÈy r¸o n−íc. 
- CÇn, tái t©y ®Ëp dËp cuèng, c¾t khóc 2cm. 
- ThÞt gμ läc lÊy n¹c, th¸i miÕng máng; −íp m¾m, muèi, hμnh, h¹t tiªu, ®Ó 15-20 phót 

cho ngÊm. X−¬ng ®Ó nÊu n−íc dïng. 
- Mùc ng©m n−íc 1 giê cho në, bãc hÕt mai, röa s¹ch, khÝa chÐo, th¸i 4cm, ®em ng©m 

n−íc tro (tro bÕp hoμ n−íc, g¹n lÊy n−íc trong) 30 phót. Sau ®ã röa l¹i bãp gõng cho 
ngÊm kü. 

- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh, cho mùc vμo ®¶o ®Òu. Khi mùc chÝn cong, mÒm, 
r−íi Ýt n−íc m¾m cã hoμ m× chÝnh vμ h¹t tiªu, ®Ëy vung om, 5 phót cho ngÊm gia vÞ. 
TiÕp ®ã cho nÊm h−¬ng, thÞt gμ vμo xμo cïng ®Õn khi thÞt gμ chÝn tr¾ng th× bá cÇn, tái 
t©y vμo, ®¶o ®Òu.  

- Khi hai thø rau võa chÝn t¸i th× cho 1 b¸t to n−íc dïng nãng võa ®ñ ngËp rau mùc. 
§un thªm 5-7 phót, móc ra b¸t to, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Mùc chÝn mÒm, c¸c lo¹i rau chÝn tíi, n−íc ngon ngät ®Ëm. 

 

237. Mùc xμo døa 
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* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 0,500kg.  - Mì n−íc: 0,050kg. 
- Døa: 0,500kg.  - Tái kh«: 0,010kg. 
- Gõng: 0,020kg.  - Bét ®ao: 0,010kg. 
- N−íc m¾m, muèi, ít, h¹t tiªu, rau mïi, hμnh kh«. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, khÝa vÈy rång, th¸i miÕng võa ¨n; −íp m¾m, muèi, h¹t tiªu, gõng gi· 

nhá, ®Ó 10-15 phót. 
- Døa gät vá, bæ 4, bá lâi, th¸i miÕng ngang võa ¨n.  Tái ®Ëp dËp, hμnh th¸i dμi 2cm. 

Cñ däc ®Ó riªng. 
- Cho 1/2 mì vμo ®un nãng giμ phi th¬m tái, cho mùc vμo ®un to löa, ®¶o nhanh tay. 

Khi mùc võa chÝn tíi, xóc ra. 
- Cho nèt sè mì cßn l¹i vμo ch¶o, phi th¬m hμnh cñ, trót døa vμo ®¶o ®Òu, tra Ýt m¾m 

muèi. Khi døa ngÊm m¾m muèi, cho mét th×a n−íc bét ®ao quÊy ®Òu, ®æ tõ tõ vμo. Bét 
chÝn cho mùc vμo ®¶o lÉn, nÕm l¹i m¾m muèi võa ¨n, cho däc hμnh ®¶o ®Òu, sóc ra ®Üa, 
r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Mùc chÝn gißn, døa kh«ng nhòn, kh«ng tanh, th¬m. 

 

238. Ch¶ mùc 
* Nguyªn liÖu: 
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- Mùc t−¬i: 1,000kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- Mì phÇn: 0,100kg.  - ít: 1 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,100kg.  - Th× lμ: 0,050kg. 
- Trøng vÞt: 2 qu¶.  - Hμnh cñ: 0,030kg. 
- L¸ chuèi 
N−íc m¾m, m× chÝnh,  tiªu bét. 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch, l¹ng máng, gi· nhuyÔn. 
- Mì phÇn th¸i nhá, hμnh, th× lμ b¨m nhá, n−íc m¾m c« ®Æc. Trén mùc víi n−íc m¾m, 

mì phÇn, hμnh, lßng tr¾ng trøng, th× lμ, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
- L¸ chuèi röa s¹ch, lau kh«, dμn mùc ®Òu lªn trªn cã ®é dμy 1cm, cho vμo lång, hÊp s¬ 

qua, lÊy ra bá l¸ chuèi. 
- §un mì nãng giμ, cho mùc vμo, r¸n vμng. 
- Th¸i miÕng, xÕp vμo ®Üa, ¨n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu: Ch¶ mμu vμng, mïi th¬m cña mùc r¸n, th× lμ, hμnh tái, vÞ ngon ngät. 

MiÕng mùc gißn dai, kh«ng b·. 

 239. Mùc xμo bãng b× 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc kh«: 0,200kg.  - Cñ ®Ëu: 0,100kg. 
- Bãng b×: 0,100kg.  - Tái kh«: 0,010kg. 
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- ThÞt lîn: 0,100kg.  - Gõng: 0,020kg. 
- CÇn t©y: 0,100kg.  - Rau mïi: 0,050kg. 
- Tái t©y: 0,050kg.  - N−íc m¾m: 0,050l 
- T«m t−¬i: 0,100kg.  - R−îu tr¾ng: 0,050l 
- Mì n−íc: 0,100kg.  - Muèi + h¹t tiªu + m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- CÇn tái t©y ®Ëp dËp, gèc c¾t khóc 2cm. 
- Tái kh« ®Ëp dËp, gõng c¹o vá gi· nhá, rau mïi röa s¹ch. 
- T«m c¾t ®u«i, r©u; nÆn bá côc ®en ë ®Çu, röa s¹ch, r¾c Ýt muèi, −íp 15 phót. Phi tái 

cho th¬m bá t«m vμo xμo s¨n; tra m¾m muèi, h¹t tiªu võa ¨n; xóc ra ®Ó riªng. 
- ThÞt th¸i miÕng máng, dμi b»ng con t«m; −íp muèi, xμo chÝn. 
- Bãng b× ng©m n−íc g¹o 2 giê. Khi bãng mÒm ®Òu th× vít ra, röa nhiÒu lÇn b»ng n−íc, 

bãp r¸o, th¸i miÕng võa ¨n, cho gõng vμo tÈm −íp 15 phót. Sau ®ã vít bãng, −íp tiÕp 
n−íc m¾m cã hoμ chót m× chÝnh 15 phót n÷a. 

- Mùc ng©m n−íc 1 giê, bãc bá mμng, khÝa vÈy rång, th¸i miÕng 4 cm, −íp r−îu gõng 
30 phót, vít ra. 

- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m tái, cho mùc vμo xμo. Khi miÕng mùc cong 
mÒm, r−íi Ýt n−íc m¾m, ®¶o nhanh tay råi cho bãng vμo ®¶o lÉn. Khi c¶ 2 thø ngÊm gia 
vÞ dËy mïi th¬m th× chÕ 1 mu«i n−íc dïng ®un s«i, cho cñ ®Ëu vμo ®¶o ®Òu ®un s«i l¹i 
10 phót th× cho cÇn, tái t©y vμo ®¶o lÉn. Cho m× chÝnh, m¾m muèi võa ¨n. Khi cÇn chÝn 
t¸i, bá t«m vμ thÞt vμo ®¶o nhanh tay råi xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu: - Bãng, mùc, t«m, thÞt chÝn mÒm, rau cñ chÝn tíi, dËy mïi th¬m 

 240. Mùc nô mþ 
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* Nguyªn liÖu: 
- Mùc èng t−¬i: 1,00 kg.  - D−a chuét: 0,400 kg. 
- ThÞt n¹c: 0,400 kg.  - §−êng: 0,030 kg.. 
- Hμnh kh«: 0,030kg.  - Rau mïi: 1 mí 
- Tái kh«: 0,020 kg.  
- Muèi+ m¾m + m× chÝnh + tiªu + hóng l×u 
* C¸ch lμm: 
- Mùc lμm s¹ch ®Ó nguyªn con; ®Çu, r©u mùc, thÞt lîn gi· nhuyÔn trén hμnh b¨m nhá; 

tiªu, m¾m, m× chÝnh ®−êng, hóng l×u, trén thËt dÎo, nhåi nh©n vμo bông mùc, kh©u kÝn 
l¹i. 

- §un mì nãng giμ, cho mùc vμo r¸n vμng qua, cho ®−êng, m¾m, hóng l×u, m× chÝnh, 
hμnh, tái b¨m nhá, ®Ëy vung,, ®un nhá löa ®Õn khi mùc ngÊm gia vÞ h¬i sÒn sÖt lμ ®−îc. 

D−a chuét th¸i khoanh máng, xÕp xung quanh ®Üa bÇu dôc. Mùc c¾t khoanh xÕp gi÷a, 
theo h×nh con mùc, r−íi n−íc mùc xèt lªn trªn, r¾c tiªu, rau mïi. ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: Mùc mμu vμng n©u, th¬m, dËy mïi hóng l×u, vÞ ngon, mùc chÝn, kh«ng 
dai. 

241. Mùc chao xèt cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc lμm s¹ch: 1,000 kg.  - ít t−¬i: 3 qu¶. 
- Trøng vÞt: 2 qu¶.  - R−îu: 1 chÐn 
- Tái kh«: 3 cñ.  - QuÕ: 1 mÈu nhá 
- Th× lμ: 0,050 kg.  - Mì: 0,050 kg. 
- §−êng, giÊm, ít, h¹t tiªu, bét mú kh«, bét ®ao, gõng. 
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* C¸ch lμm:  
- Mùc khÝa vÈy rång, th¸i qu©n cê, tÈy b»ng gõng r−îu. Cho mùc vμo v¶i x«, v¾t kiÖt 

n−íc tanh. 
- Th× lμ th¸i nhá, tái bãc ®Ó c¶ nh¸nh, ít t−¬i th¸i chØ, gõng b¨m nhá, hμnh b¨m nhá, 

quÕ gi· n¸t. 
- LÊy chËu hoμ ®−êng, giÊm, ít, ®un s«i nÕm võa ¨n. 
- Cho mì s«i ®æ mùc vμo ®¶o s¨n, sau ®ã ®æ xèt cμ chua vμo, ®¶o nhanh tay, b¾c ra, r¾c 

h¹t tiªu. ¨n nãng 
* Yªu cÇu: Xèt s¸nh m−ît, th¬m mïi th× lμ, h¹t tiªu. 

242. Ch¶ mùc xèt chanh 
* Nguyªn liÖu: 
- Mùc t−¬i: 1,000 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg. 
- Mì phÇn: 0,250 kg.  - Gõng: 1 cñ 
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  - Trøng vÞt: 2 qu¶. 
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - Chanh: 3 qu¶. 
- N−íc m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu, ®−êng, ít rau th¬m, r−îu, mì n−íc, vá quýt. 
* C¸ch lμm: 
Mùc lμm s¹ch, tÈy n−íc gõng, r−îu, v¾t kh« th¸i máng cho vμo cèi gi· nhá.  
- Mì phÇn th¸i h¹t lùu, hμnh kh« b¨m nhá; th× lμ, vá quýt th¸i nhá; rau th¬m röa 

s¹ch, vÈy r¸o n−íc . 
- LÊy chËu ®Ëp trøng vμo, cho mùc, mì phÇn, h¹t tiªu, m× chÝnh, ®−êng, th× lμ, vá quýt 
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®¸nh ®Òu cho quÖn ch¶, vª tõng viªn ®Òu nhau, r¸n chÝn kü, bμy vμo ®Üa. 
- Cho hμnh vμo ch¶o phi th¬m, ®æ n−íc dïng võa ®ñ lμm xèt tra m× chÝnh, h¹t tiªu, 

n−íc m¾m võa ¨n, ®¸nh Ýt bét ®ao cho s¸nh, v¾t chanh, ít th¸i chØ, r−íi lªn ®Üa ch¶ mùc. 
R¾c h¹t tiªu rau th¬m lªn trªn ch¶. ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: Ch¶ gißn vÞ bÐo kh«ng b·, mμu vμng, th¬m mïi vá quýt, th× lμ. Xèt h¬i cay, 
chua dÞu, ngät ®Ëm. 

 6. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn           tõ l−¬n 

243. LÈu l−¬n 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,400 kg.  - Rau ngæ: 0,025 kg. 
- KhÕ chua: 0,200 kg.  - §−êng 0,010kg. 
- Hoa chuèi, 0,100 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
- Qu¶ me: 0,020 kg.  - GiÊm: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,010 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,030 kg  - Hμnh t−¬i: 0,030 kg. 
- M¾m, n−íc m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm:  
- L−¬n lμm s¹ch nhít, mæ bá ruét, t¸ch x−¬ng, c¾t khóc 3cm, −íp muèi, x−¬ng l−¬n 

cho 600 ml n−íc vμo nÊu lμm n−íc dïng. 
- Hoa chuèi th¸i máng, ng©m vμo n−íc l¹nh pha giÊm. 
- KhÕ th¸i miÕng h×nh sîi, me nÊu mÒm, läc lÊy n−íc chua. 
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- §un s«i n−íc dïng; tra n−íc m¾m, ít gi· nhá; cho l−¬n vμo ®un s«i, cho khÕ, hoa 
chuèi; nÕm võa m¾m muèi, me, m× chÝnh ®æ vμo lÈu; cho thªm hμnh hoa, ngæ, ít th¸i 
máng vμ chót mì vμo  

* Yªu cÇu: 
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng. Th¬m dËy mïi rau ngæ, kh«ng tanh, vÞ ngon h¬i 

chua. ThÞt l¬n kh«ng n¸t. 

244. L−¬n hÊp cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n: 0,500kg.  - Mì n−íc: 0,030kg. 
- Gan lîn: 0,200kg.  - Hμnh kh«: 0,030kg. 
- Cμ chua: 0,300kg.  - Tái kh«: 0,010kg. 
- Mì phÇn: 0,100kg.  - Hμnh hoa: 0,050kg. 
- §−êng: 0,020kg.  - Rau mïi: 1 mí 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng, c¾t khóc 3-4 cm, −íp hμnh b¨m, n−íc m¾m, muèi, tiªu, 

m× chÝnh. 
- Gan th¸i miÕng 2 x 3,5 x 0,5 cm. 
- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i miÕng b»ng to b»ng miÕng gan (nh−ng máng h¬n). 
- Gan vμ mì phÇn −íp muèi, tiªu, ®−êng, m× chÝnh,, hμnh tái b¨m nhá. 
- Tr¶i miÕng l−¬n, ®Æt mét miÕng gan, mét miÕng mì lªn trªn cuén l¹I, dïng hμnh 

chÇn buéc chÆt. 
- §un mì nãng giμ cho l−¬n vμ r¸n qua, bμy l−¬n vμo xung quanh ®Üa, xÕp cμ chua t−¬i 

c¾t miÕng. 



 457 458 

 

- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh tái; cho cμ chua b¨m nhá vμo; tra m¾m muèi, m× 
chÝnh, ®−êng võa ¨n, ®æ trïm lªn l−¬n. 

- §Æt l−¬n vμo lång hÊp, hÊp chÝn, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- L−¬n vμng n©u phñ xèt hång ®á. Mïi th¬m kh«ng tanh, vÞ ngät ®Ëm, l−¬n nguyªn 

miÕng, ®Òu nhau, bÐo vμ chua nhÑ. 

245. L−¬n xμo x¶ ít 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500kg.  - Bét ca ri: 0,030kg. 
- L¹c rang: 0,100kg.  - §−êng: 0,020kg. 
- Hμnh kh«: 0,040kg.  - Cñ x¶: 0,020kg. 
- Tái kh«: 0,010kg.  - ít: 0,020kg. 
- Mì n−íc: 0,030kg. 
 - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc lÊy thÞt, c¾t khóc 3cm. 
- Hμnh, tái, cñ s¶, ít b¨m nhá. L¹c rang, bá vá, gi· dËp. 
- L−¬n −íp s¶, ít, hμnh tái, m¾m, muèi, tiªu, ®−êng, m× chÝnh, bét cari; bãp ®Òu, ®Ó 

ngÊm 15 phót. 
- §un mì nãng giμ cho hμnh tái, ít, cñ s¶ phi th¬m; cho bét ca ri vμo ®¶o nhanh, trót 

l−¬n vμo xμo s¨n, cho l¹c vμo ®¶o ®Òu, r¾c h¹t tiªu, xóc ra ®Üa. ¨n nãng. 
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* Yªu cÇu: L−¬n mμu vμng, th¬m mïi tái, s¶; vÞ ngon, cay. 
- L−¬n s¨n nguyªn miÕng, kh«ng cã n−íc. 

246. L−¬n bäc mì chμi hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500kg.  - NÊm h−¬ng: 0,007kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,250kg.  - Tái kh«: 0,020kg. 
- Mì chμi: 0,200kg.  - Cñ s¶: 0,020kg. 
- Mì kh«: 0,150kg.  - MiÕn: 0,030kg. 
- Hμnh kh«: 0,030kg.  - Trøng gμ: 3 qu¶. 
- Méc nhÜ: 0,010kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- B¸nh ®a n−íng: 2 chiÕc - ít: 1 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, rau mïi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm:  
- L−¬n lμm s¹ch, läc lÊy thÞt. 
- ThÞt n¹c b¨m nhá, mì khæ luéc chÝn,, th¸i chØ; hμnh, tái, s¶, b¨m nhá. NÊm h−¬ng, 

méc nhÜ ng©m në, röa s¹ch, th¸i chØ. 
- MiÕn ng©m në, c¾t khóc ng¾n. 
- TÊt c¶ trén ®Òu cïng h¹t tiªu, n−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, trøng, l¹c rang. Viªn 

thμnh tõng viªn trßn b»ng qu¶ quÊt nhá. 
- Mì chμi c¾t miÕng 6x6cm. Tr¶i mì chμi, ®Æt viªn thÞt vμo gãi kÝn, sau ®ã ®Æt vμo lång 

hÊp chÝn, r¾c rau mïi h¹t tiªu. ¡n nãng kÌm b¸nh ®a n−íng, chÊm n−íc chÊm chanh ít. 
* Yªu cÇu: L−¬n hÊp vá tr¾ng lé nh©n bªn trong, th¬m dËy mïi nÊm, hμnh tái. VÞ bïi 

bÐo. 
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247. l−¬n xμo miÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,400 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- MiÕn: 0,350 kg.  - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,150 kg. - NÊm h−¬ng: 0,10 kg. 
- Mì n−íc: 0,040kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Rau r¨m: 1 mí:  
- M¾m + Muèi+ m× chÝnh + tiªu 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch luéc chÝn, bá ruét, gì lÊy n¹c; −íp m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh. 
X−¬ng cho vμo n−íc luéc ninh lμm n−íc dïng. 
- MiÕn chÇn n−íc s«i, röa l¹i n−íc l·, ®Ó r¸o  
- Méc nhÜ, nÊm h−¬ng ng©m në, th¸i chØ, −íp m¾m 
- Hμnh kh« th¸i máng, hμnh hoa th¸i khóc, thÞt lîn th¸i chØ. 
- Pha n−íc dïng l−¬n (50ml) víi n−íc m¾m, m× chÝnh ®Ó lμm n−¬c dïng. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh cho l−¬n vμo xμo s¨n, xóc ra ®Ó riªng. TiÕp tôc ®un 

mì nãng giμ, cho thÞt lîn vμo xμo s¨n, cho tiÕp méc nhÜ, nÊm h−¬ng xμo ngÊm, ®æ thÞt 
l−¬n vμo trén ®Òu xóc ra ®Ó riªng. 

§un mì nãng cho miÕn vμo ®¶o ®Òu tay, r−íi n−íc dïng ®· pha ë trªn vμ xμo ®Õn khi 
miÕn s¨n vμ ngÊm ®Òu gia vÞ th× ®æ thÞt l−¬n vμo ®¶o ®Òu; cho hμnh, r¨m trén ®Òu xóc 
ra ®Üa r¾c h¹t tiªu. ¨n nãng. 

* Yªu cÇu:  
MÇu ®Ñp hμi hoμ, th¬m dËy mïi nÊm, tiªu. 
ThÞt l−¬n kh«ng n¸t, miÕn s¨n kh«ng cøng, kh«ng n¸t. 
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248. L−¬n om riÒng giÊm 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500 kg.  - L¸ x−¬ng x«ng: 0,100 kg. 
- ThÞt n¹c; 0,300 kg.  -RiÒng: 0,050 kg.  
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  - NghÖ: 0,20 kg. 
- Hμnh hoa: 0,100 kg.  - GiÊm bçng: 0,100 kg. 
- N−íc m¾m + muèi + h¹t tiªu + m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng sèng, c¾t khóc 5 cm. 
- ThÞt lîn b¨m nhá, riÒng gi· nhá, nghÖ gi· nhá läc lÊy n−íc. Hμnh kh« b¨m nhá, hμnh 

t−¬i chÇn qua. 
- GiÊm bçng nghiÒn kü. 
- L−¬n −íp riÒng, nghÖ, n−íc m¾m, giÊm bçng, h¹t tiªu 
- ThÞt lîn −íp m¾m, tiªu, n−íc nghÖ, riÒng, m× chÝnh, hμnh kh« bãp kü. 
- Tr¶i tõng miÕng l−¬n cho thÞt vμo cuén trßn, dïng l¸ x−¬ng s«ng cuén ngoμi cïng, lÊy 

däc hμnh buéc chÆt l¹i. 
- X−¬ng l−¬n nÊu n−íc dïng. 
- §un mì nãng giμ, cho l−¬n vμo r¸n qua, ®æ n−íc −íp l−¬n cßn l¹i vμ n−íc dïng x¨m 

x¾p, ®Ëy vung kÝn om tíi khi l−¬n ngÊm ®Òu gia vÞ vμ n−íc cßn l¹i s¸nh lμ ®−îc. Bμy 
l−¬n vμo ®Üa, ®æ n−íc xèt, r¾c rau r¨m th¸i máng. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- L−¬n mμu vμng xanh. Mïi th¬m riÒng giÊm, kh«ng tanh, l−¬n nguyªn miÕng, vÞ 

ngon ngät ®Ëm. 
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249. L−¬n cuèn r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,015 kg. 
- Gan lîn: 0,200 kg.  - Bét mú: 0,100 kg. 
- Mì phÇn: 0,150 kg.  - Cñ ®Ëu: 0,100 kg. 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - Mì n−íc: 0,100 kg. 
- Hμnh hoa: 0,100 kg.  - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- Xμ l¸ch: 0,300 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Rau mïi: 0,100 kg.  - §−êng: 0,020 kg. 
- Chanh: 1 qu¶. 
- Muèi, m¾m, m× chÝnh, tiªu. 
* C¸ch lμm:  
- L−¬n lμm s¹ch, bá x−¬ng, c¾t khóc 5 cm, −íp m¾m, muèi tiªu, hμnh b¨m nhá. 
- Gan lîn th¸i miÕng máng 3x1,5 x 0,3 cm. 
- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i miÕng to b»ng gan, −íp ®−êng, muèi, tiªu, hμnh b¨m nhá. 
- Cñ ®Ëu th¸i miÕng máng b»ng gan. 
- Cμ rèt th¸i máng, nÊm ng©m në, th¸i lμm 2-3 miÕng. 
- §Æt miÕng gan, mì phÇn, cñ ®Ëu vμo l−¬n, cuén l¹i, lÊy däc hμnh chÇn buéc chÆt. 
- Hoμ n−íc vμo bét mú sÒn sÖt. 
- §un mì nãng giμ, nhóng l−¬n vμo bét mú, th¶ v¶o mì, r¸n vμng g¾p ra ®Üa. 
- Phi th¬m hμnh cho nÊm vμo xμo cïng cμ rèt. Cho m× chÝnh hμnh l¸ th¸i khóc trót 

lªn l−¬n. ¡n nãng kÌm rau mïi, xμ l¸ch, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu: 
- S¶n phÈm cã mμu vμng, n©u, ®á, mïi th¬m, kh«ng tanh, c¸c miÕng l−¬n nguyªn vÑn, 

cñ ®Ëu gißn, gan mÒm. 
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250. L−¬n bäc mì chμi n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500 kg.  - M¾m t«m: 0,020 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Mì chμi: 0,200 kg.  - Cñ s¶: 0,020 kg. 
- MÎ: 0,100 kg.  - Võng: 0,030 kg. 
- RiÒng: 0,030 kg.  - NghÖ: 0,020 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg..  - TÝa t«: 2 mí 
- ít t−¬i: 2 qu¶.  - L¸ chanh: 10 chiÕc 
- L¸ x−¬ng s«ng: 3 mí:  
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, tiªu bét. 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng sèng, th¸i miÕng 3x 3 cm. ThÞt lîn th¸i miÕng máng, to 

b»ng miÕng thÞt l−¬n. 
- RiÒng, nghÖ, cñ s¶ gi· nhá; mÎ, m¾m t«m nghiÒn nhá läc bá b·. ít b¨m nhá. 
- ¦íp l−¬n vμ thÞt lîn víi riÒng, nghÖ, mÎ, m¾m t«m, s¶, ít muèi, m¾m, võng, ®Ó 

ngÊm. 
- Mì chμi c¾t miÕng 6x6cm. Tr¶i mì chμi, xÕp mét miÕng l−¬n, mét miÕng thÞt lîn vμo 

gãi kÝn, xÕp vμo vØ n−íng vμng trªn than hoa. Bμy l−¬n vμo ®Üa cã lãt rau th¬m, tÝa t«, 
hμnh hoa, l¸ chanh th¸i nhá, l¸ x−¬ng s«ng. 

¡n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
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* Yªu cÇu: 
- L−¬n vμng n©u. Th¬m mïi riÒng mÎ, kh«ng. tanh. L−¬n chÝn mÒm, c¸c miÕng cuén 

®Òu nhau. 

 

251. L−¬n n−íng gan gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 0,500kg.  - Võng: 0,030kg. 
- Gan gμ: 0,200kg.  - L¹c: 0,050kg. 
- Mì phÇn: 0,150kg.  - T−¬ng: 0,100kg. 
- Mì n−íc: 0,030kg.  - Gõng: 0,015kg. 
- §−êng: 0,020kg.  - Hμnh cñ kh«: 0,020kg. 
- GiÊm: 0,020l. - Tái kh«; 0,010kg. 
- Xμ l¸ch: 0,300kg.  - Mïi: 0,050kg. 
- N−íc m¾m + muèi + m× chÝnh + h¹t tiªu 
* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng, c¾t khóc 3 cm, −íp muèi, tiªu, hμnh hoa b¨m nhá, m× 

chÝnh. 
- Gan gμ th¸i máng b»ng nöa miÕng l−¬n. 
- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i b»ng gan gμ; −íp muèi, ®−êng, tiªu, hμnh b¨m nhá. 
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- §Æt gan, mì phÇn vμo miÕng l−¬n, gÊp ®«i l¹I, xiªn vμo que vãt nhän, ®em n−íng 
trªn than hoa, r−íi n−íc mì. 

- LÊy 30 g mì phÇn b¨m nhá, r¸n cho ch¶y mì, cho hμnh tái b¨m nhá vμo, phi th¬m; 
cho tiÕp t−¬ng, gõng (b¨m nhá), l¹c, võng (rang vμng gi· nhá) ®un s«i. Nh¾c ra ngoμi 
cho thªm giÊm, ®−êng, m× chÝnh…, quÊy ®Òu. ¡n nãng, chÊm n−íc chÊm kÌm rau sèng. 

* Yªu cÇu:  
L−¬n mμu vμng n©u, th¬m mïi hμnh, n−íc chÊm th¬m dËy mïi, l−¬n chÝn kh«ng kh« 

qu¾t, miÕng cuèn ®Òu nhau, n−íc chÊm sÒn sÖt. 

252 Dåi l−¬n r¸n. 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to ®Òu con: 0,600kg.  - Hμnh cñ kh«: 0,020kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,150kg.  - Méc nhÜ: 0,010kg. 
- MiÕn: 0,030kg.  - Mì n−íc: 0,050kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010kg.  - Tái kh«; 0,010kg. 
- Cμ chua: 0,200kg.  - §−êng: 0,010kg. 
- Bét ®ao: 0,030kg.  - Rau mïi: 0,050kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm:  
L−¬n lμm s¹ch, lét da l−¬n, lét tõ ®Çu xuèng, x¸t muèi tiªu vμo bông l−¬n, läc thÞt 

b¨m nhá. 
- ThÞt n¹c vai b¨m nhá, méc nhÜ nÊm h−¬ng b¨m nhá. 
- Hμnh cñ b¨m nhá, miÕn ng©m n−íc, c¾t 3cm. 
- TÊt c¶ nh÷ng thø trªn trén ®Òu cïng n−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu; nhåi vμo da 
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l−¬n, dïng d©y buéc ®Çu kÝn, quÊn ®Òu kh¾p con l−¬n, sau ®ã l¨n vμo bét ®ao kh«. 
- §un mì nãng giμ, cho l−¬n vμo r¸n vμng, mang ra bá d©y buéc, c¾t khoanh, bμy vμo 

®Üa. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh tái, cho cμ chua b¨m nhá vμo xμo; tra m¾m muèi, 

®æ n−íc dïng hoÆc n−íc s«i kho¶ng 200ml, ®un s«i, cho bét ®ao ®· hoμ n−íc quÊy ®Òu; 
nÕm m× chÝnh, ®−êng, m¾m võa miÖng. Giéi xèt trïm lªn l−¬n, r¾c h¹t tiªu rau mïi. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- L−¬n cã mμu vμng n©u, xèt ®á hång, mïi th¬m, kh«ng tanh, l−¬n kh«ng bÞ r¸ch, 

nh©n ch¾c mÞn, n−íc xèt s¸nh trong. 
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7. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ Õch 

253. Õch tÈm bét r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch: 3,000 kg.  - Trøng gμ: 2 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Bét mú: 0,250 kg.  
- Bét ®ao: 0,100 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm:  
- Õch lμm s¹ch, chÆt bá ch©n, x−¬ng sèng, chÆt miÕng, −íp tiªu, muèi gõng b¨m nhá, 

®Ó ngÊm. Hoμ bét vμo trøng cho ®Òu, sau ®ã cho n−íc tõ tõ quÊy ®Òu ®Õn khi bét thμnh 
t¬, cho thªm 2 th×a mì n−íc, bét kh«ng ®Æc kh«ng lo·ng lμ ®−îc. §Ó mì nãng giμ, cho 
Õch vμo bét bao ®Òu, th¶ vμo mì, r¸n chÝn. Khi gÇn ¨n chao l¹i lÇn hai cho vμng gißn. 

¡n nãng chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu: Õch vμng gißn, xèp, mïi th¬m, vÞ võa ¨n. 
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254. §ïi Õch tÈm võng r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- §ïi Õch: 30 c¸i  - Tái: 5 cñ 
- Bét në: 0,100 kg.  - R−îu: 1 chÐn 
- Võng tr¾ng: 0,100 kg.  - QuÕ: 1 mÈu nhá 
- Hμnh kh«: 0,05 kg.  - Trøng vÞt: 2 qu¶. 
- Gõng: 0,05 kg.. 
- Muèi, tiªu, ®−êng, giÊm ít, võng n−íc, m× chÝnh, rau th¬m; phÈm hoa hiªn ®Ó lμm 

mμu. 
* C¸ch lμm: 
- §ïi Õch lét da tÈy n−íc gõng, r−îu; −íp tiªu, muèi, bét në; cho Ýt phÈm hoa hiªn vμ 

trén ®Òu víi bét mú kh«, ®Ëp trøng vμo ®¸nh ®Òu, ®Ó 20 phót cho bét në. 
- LÊy ch¶o cho võng vμo, ®un nãng giμ, bá tái cñ vμo xμo th¬m, ®æ n−íc ®−êng, giÊm, 

nÕm chua cay ngät võa ¨n, ®æ ra chËu, gõng, quÕ bá vμo ng©m, lÊy mïi th¬m lμm xèt 
s¸nh. 

- Khi s¾p ¨n lÊy ®ïi Õch nhóng vμo bét, b¸m kÝn ®ïi Õch, lªn nhóng võng cho vμo ch¶o 
chiªn chÝn vμng gißn.. ¡n nãng víi xèt chua ngät. 

* Yªu cÇu: §ïi Õch chÝn vμng gißn, bét në to, xèt mμu hång s¸nh vÞ chua cay; th¬m 
mïi quÕ, gõng. 
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255. Õch nhåi r¸n Gißn 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch: 3,000 kg.  - Bét mú: 0,200 kg. 
-ThÞt lîn: 0,300 kg.  - Hμnh tái kh«: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg.  
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
Õch lμm s¹ch, chÆt lμm 4, rót bá x−¬ng; −íp tiªu, muèi, m× chÝnh ®Ó ngÊm. ThÞt lîn 

b¨m nhá, nÊm h−¬ng, hμnh tái b¨m nhá, tÊt c¶ trén lÉn nhau −íp gia vÞ, ®em nhåi vμo 
Õch, cuén l¹I, ®em tÈm trøng gμ, l¨n qua hçn hîp bét ®ao, bét mú, råi xÕp vμo khay 
(kh«ng ®Ó chång lªn nhau). §Ó mì nãng giμ, th¶ Õch vμo ch¶o r¸n, chÝn vμng vít ra. Khi 
¨n chao l¹i lÇn 2 cho gißn. BÇy vμo ®Üa, xung quanh bÇy chanh c¾t máng. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Mμu vμng ®Ñp, trong chÝn ngoμi gißn, mïi th¬m, vÞ ®Ëm ®μ. 

256. Õch nÊu ca ri 
 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch to: 1,000 kg.  - Võng n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh cñ: 0,030 kg.  - Gõng: 0,020 kg. 
- Bét cari: 0,030 kg.  - §−êng: 0,020 kg. 
- Cμ chua: 0,100kg.  - S¶: 0,020 kg. 
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- Tái kh«: 0,020 kg.  - ít bét: 0,005 kg. 
* C¸ch lμm: 
Õch chÆt ®Çu, lét da, bá néi t¹ng, röa s¹ch chÆt lμm 4; −íp hóng l×u, bét ca ri, ít bét, 

m¾m, ®−êng, hμnh tái, gõng s¶ b¨m nhá. 
- §un võng nãng giμ, cho bét ca ri vμo xμo th¬m, ®æ  thÞt Õch vμo xμo s¨n. Cho cμ chua 

c¾t miÕng vμo xμo tiÕp. Cho n−íc x¨m x¾p, ®un nhá löa tíi khi n−íc cßn sÒn sÖt th× tra 
m¾m muèi, m× chÝnh võa ¨n. Móc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- §Üa Õch cã mμu vμng nghÖ, th¬m dËy mïi ca ri. 
VÞ ngät h¬i cay, thÞt Õch chÝn mÒm kh«ng n¸t, n−íc xèt s¸nh. 

 257. Õch xμo døa 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch: 2,000 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg.  
- Døa: 1,000 kg.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - Méc nhÜ: 0,010 kg.  
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- M× chÝnh: 0,010 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l 
- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm:  
- Õch lμm s¹ch, chÆt miÕng võa, −íp 1/2 hμnh tái b¨m nhá, tiªu muèi ®Ó ngÊm. Døa bá 

m¾t, bæ 4, th¸i miÕng máng. Däc hμnh th¸i khóc. 
- Phi th¬m hμnh tái, cho Õch vμo xμo chÝn, xóc ra. Cho thªm mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, 

trót døa vμo xμo, nªm võa gia vÞ, sau ®ã ®æ Õch vμo ®¶o ®Òu, cho däc hμnh, xóc ra ®Üa, 
r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 
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* Yªu cÇu: -§Üa xμo kh«ng cã n−íc, kh«ng kh« qu¸. Õch chÝn kh«ng tanh, døa kh«ng 
n¸t. 

258. Õch xμo m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch: 2,000 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,700 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,040 kg.  - N−íc m¾m: 0,020l 
- Rau mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
Õch lμm s¹ch, chÆt miÕng võa, −íp mét nöa hμnh tái b¨m nhá, tiªu, muèi, ®Ó ngÊm. 

M¨ng th¸i máng cho n−íc luéc kü, vít ra ®Ó r¸o. Däc hμnh th¸i khóc, rau mïi röa s¹ch. 
- Phi th¬m hμnh tái, cho Õch vμo xμo chÝn xóc ra. Cho thªm mì vμo ch¶o, ®Ó nãng giμ, 

trót m¨ng vμo xμo kü, tra võa gia vÞ. Sau ®ã ®æ Õch vμo ®¶o ®Òu, cho däc hμnh, xóc ra 
®Üa, r¾c tiªu. mïi, ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: §Üa xμo kh«ng cã n−íc, kh«ng kh« qu¸. M¨ng kh«ng ®¾ng, ngÊm gia vÞ. 
Õch kh«ng tanh. 

259. Õch Xèt chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch: 3,000 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
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- Bét mú: 0,050 kg.  - GiÊm: 0,020 l 
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Cμ chua: 0,200 kg. 
- Hμnh tái kh«: 0,050 kg.  - PhÈm hoa hiªn: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm: 
Õch lμm s¹ch, chÆt lμm 4, rót bá x−¬ng; −íp tiªu, muèi, bét ®ao, ®Ó ngÊm, tÈm bét mú 

kh« r¸n vμng. Hμnh tái, cμ chua b¨m nhá. GiÊm, ®−êng hoμ víi nhau cho ®ñ ®é chua 
ngät, cho thªm Ýt phÈm hoa hiªn ®Ó t¹o mμu hång. Phi th¬m hμnh tái, trót cμ chua vμo 
xμo kü råi trót giÊm ®−êng vμo cho Ýt bét ®ao cho xèt s¸nh. Th¶ Õch vμo ®¶o ®Òu, om mét 
lóc cho ngÊm, nÕm võa gia vÞ, r¾c hμnh hoa th¸i nhá. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Xèt mμu hång, bét bao ngoμi Õch kh«ng vì, vÞ chua ngät. 
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8. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ ba ba  

260. Ba ba hång xÝu 
* Nguyªn liÖu: 
- Ba ba: 3,000 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg.  
- ThÞt gμ: 0,300 kg. - Tái kh«: 0,020kg. 
- Mì n−íc: 0,150 kg.  - Gõng: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l 
- Bét mú: 0,100 kg.  - R−îu tr¾ng: 1 ly 
- Bét ®ao: 0,020 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  -Rau mïi: 2 mí 
- §−êng: 0,020 kg.  - N−íc dïng+ phÈm hoa hiªn. 
* C¸ch lμm: 
Ba ba chÆt ®Çu, giéi n−íc s«i c¹o s¹ch, mæ ®»ng l−ng; bá mai, ruét (kh«ng ®Ó vì ruét). 

LÊy giÊy b¶n lau s¹ch m¸u, chÆt miÕng b»ng bao diªm, −íp Ýt muèi, r−îu, n−íc gõng, Ýt 
bét ®ao. ThÞt gμ chÆt miÕng nh− b»ng bao diªm. 

- §Ó mì nãng giμ, cho ba ba vμo chao qua. Phi th¬m hμnh tái, ®æ ba ba vμ thÞt gμ vμo 
xμo s¨n, cho 1/2 ly r−îu vμo ch©m löa cho ch¸y bïng lªn, cho tiÕp cμ chua th¸i miÕng 
vμo xμo kü, sau ®ã cho Ýt n−íc dïng cã pha phÈm hoa hiªn vμo ®un chÝn, cho nÊm h−¬ng 
vμo ®un cho chÝn mÒm lμ ®−îc. Xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
Ba ba, gμ mÒm, kh«ng nhòn. Xèt s¸nh, vÞ võa mÆn 
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261. ba ba cuèn mì chμi hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- Ba ba: 1 con  - Hμnh cñ: 0,030 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,150 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- L¹c rang: 0,100 kg.  - R−îu tr¾ng: 0,050 kg. 
- Mì chμi: 0,100 kg.  - N−íc m¾m: 0,030 l 
- H¹t tiªu sä: 0,010 kg.  - §−êng , giÊm ít, tÝa t«. 
* C¸ch lμm: 
-Ba ba mæ thÞt, chÆt miÕng võa ¨n, tÈm −íp r−îu, ®Ó 1 lóc, v¾t r¸o n−íc. 
- ThÞt ba chØ th¸i miÕng nh− ba ba. 
- L¹c rang gi· nhá trén víi thÞt lîn, ba ba 
- H¹t tiªu sä rang vμng, ®Ó nguyªn h¹t. Mì chμi c¾t miÕng, võa ®ñ gãi thÞt. 
- Hμnh cñ th¸i máng, hμnh hoa chÇn qua n−íc s«i. TÝa t« th¸i nhá, ít th¸i khoanh. 
- Trén hμnh cñ, h¹t tiªu, n−íc m¾m, ®−êng víi ba ba vμ thÞt lîn, ®¶o kü, ®Ó 1 lóc cho 

ngÊm. Tr¶i réng miÕng mì chμi, xóc thÞt vμo gãi kÝn l¹i, lÊy hμnh hoa buéc chÆt, xÕp tÊt 
c¶ vμo ®Üa. Cho vμo nåi hÊp c¸ch thuû tíi khi chÝn lÊy ra th¸i miÕng, xÕp vμo ®Üa, r¾c tÝa 
t« lªn trªn. ¡n nãng víi n−íc m¾m giÊm ít. 

* Yªu cÇu: C¸c gãi ®Òu nhau, nh©n kh«ng bung, thÞt chÝn mÒm, n−íc chÊm ngon. 

 262. Ba ba tÇn gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Ba ba: 2,000 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- ThÞt gμ: 0,500 kg.  -R−îu tr¾ng: 1ly 
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- Mì n−íc: 0,200 kg.  - Gõng: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,010 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Vá quýt: 1 Ýt  - N−íc m¾m: 0,020 l 
- N−íc dïng. 
* C¸ch lμm: 
Ba ba lμm s¹ch, chÆt miÕng to; −íp r−îu, gõng gi· nhá, chao qua mì , gμ chÆt miÕng 

to b»ng ba ba, chao qua mì. Hμnh kh« bá vá, ®Ó c¶ cñ. Vá quýt th¸i chØ. NÊm h−¬ng 
ng©m n−íc, bá ch©n, röa s¹ch. Gõng th¸i l¸t, h¹t tiªu ®Ëp dËp xÕp ba ba, gμ vμo liÔn, 
c¸c lo¹i nguyªn liÖu phô bμy lªn trªn, chÕ Ýt n−íc dïng, tra gia vÞ, tÇn ®Õn khi nhõ. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu: ThÞt nhõ, kh«ng n¸t, ngÊm gia vÞ, n−íc trong, mïi th¬m, kh«ng tanh, 
ngät. 

263. ba ba hÊp nÊm 
* Nguyªn liÖu: 
-Ba ba: 2,000kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- ThÞt gμ: 0,500kg.  - Gõng: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,020 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 l 
- Vá quýt: 1 Ýt - Rau mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
-Ba ba lμm s¹ch, chÆt miÕng to; −íp r−îu, gõng b¨m nhá, chao qua mì. ThÞt gμ chÆt 

miÕng to. NÊm h−¬ng ng©m n−íc röa s¹ch, bá ch©n. Hμnh cñ th¸i miÕng. Vá quýt luéc, 
th¸i chØ v¾t kh« n−íc, gõng th¸i chØ. Phi th¬m hμnh, cho ba ba, thÞt gμ vμo ®¶o ®Òu, móc 
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ra b¸t, bμy hμnh cñ, vá quýt, gõng, nÊm h−¬ng lªn trªn, tra võa gia vÞ, hÊp c¸ch thuû 
®Õn khi thÞt chÝn nhõ. Ch¾t n−íc ba ba ra lμm xèt bãng giéi lªn trªn, r¾c rau mïi, h¹t 
tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Ba ba, thÞt gμ nhõ, xèt bãng m−ît, th¬m ngon, kh«ng tanh. 

264. Ba ba nÊu ®Ëu phô chuèi xanh 
* Nguyªn liÖu: 
- Ba ba: 2,000 kg.  - Mì n−íc: 0,200 kg. 
- §Ëu phô: 0,050 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Chuèi xanh: 1,000 kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg. - M¾m t«m: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - MÎ: 0,100 kg. 
- Tái kh«: 0,050 kg.  - NghÖ: 0,050 kg.  
- Gõng: 0,050 kg.  - Mì n−íc: 0,020 l 
- TÝa t«: 2 mí 
* C¸ch lμm: 
- Ba ba lμm s¹ch, chÆt miÕng to, −íp r−îu, gõng gi· nhá. ThÞt ba chØ th¸i to, trén lÉn 

ba ba, −íp n−íc mÎ, n−íc nghÖ, gõng, m¾m t«m, hμnh tái b¨m nhá, tiªu, n−íc m¾m trén 
®Òu, ®Ó ngÊm. 

- §Ëu phô r¸n h¬i vμng, th¸i miÕng dμi 2-4 cm. Chuèi xanh t−íc vá, c¾t khóc, bæ lμm 
t− theo chiÒu däc ng©m n−íc l¹nh. Hμnh hoa, tÝa t« th¸i nhá. 

- Phi th¬m hμnh tái, cho thÞt vμo ®Üa s¨n, chuyÓn thÞt sang nåi, chÕ n−íc s«i x¨m x¾p, 
cho chuèi xanh, ®Ëu phô vμo ®un nhá löa s«i ©m Ø cho thÞt chÝn nhõ, tra gia vÞ võa ¨n, 
b¾c xuèng cho hμnh hoa, tÝa t« vμo ®¶o ®Òu. Móc ra b¸t, r¾c tiªu. ¡n nãng. 
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* Yªu cÇu: Chuèi chÝn nhõ, kh«ng n¸t. Ba ba chÝn, mμu vμng bãng, mïi th¬m ®Æc 
tr−ng. 



 497 498 

 

9. Mãn ¨n chÕ biÕntõ r−¬i 

265. R−¬i tr¸ng trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- R−¬i: 0,300 kg.  - Trøng gμ: 3 qu¶ 
- Vá quýt: 0,020 kg.  - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- Gõng: 0,030 kg.  - M× chÝnh: 0,003 kg.  
- Mì n−íc 0,050 kg.  - N−íc m¾m: 0,030 l 
- R−îu tr¾ng: 0,050 l. 
- Muèi, tái, hμnh hoa, ít bét, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- R−¬i lμm s¹ch, t−íi r−îu, n−íc gõng gi· vμo tÈm −íp 25-30 phót. Sau ®ã cho h¹t 

tiªu, m¾m, hμnh, m× chÝnh, −íp thªm 15 phót n÷a råi ®Ëp trøng vμo ®¸nh ®Òu nhuyÔn. 
Cho vá quýt th¸i chØ trén lÉn vμ cã thÓ cho Ýt ít bét. Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi 
hμnh tái cho vμng th¬m, ®æ r−¬i vμo tr¸ng máng, ®Ëy vung 5-10 phót cho chÝn kü. Khi 
vμng 2 mÆt xóc ra ®Üa, r¾c thªm h¹t tiªu, vá quýt th¸i chØ, rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Trøng vμ r−¬i chÝn vμng ®Òu, kh«ng vì, kh«ng ch¸y, kh«ng tanh; th¬m 
mïi vá quýt, h¹t tiªu. 
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 266. Cñ niÔng xμo r−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ niÔng: 1,000 kg.  - Vá quýt: 0,010 kg. 
- R−îu: 0,300 kg.  - RiÒng: 0,020 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, h¹t tiªu, hμnh hoa, l¸ lèt, ít. 
* C¸ch lμm: 
- Cñ niÔng gät vá röa s¹ch th¸i chØ. 
- R−¬i th¶ vμo n−íc s«i, khuÊy ®Òu, ®æ vμo ræ, ®Ó r¸o n−íc. 
-ThÞt l¹ng máng, th¸i chØ, vá quýt ng©m n−íc l¹nh, th¸i chØ. L¸ lèt th¸i chØ, riÒng gät 

vá, th¸i chØ. Hμnh hoa däc c¾t khóc, cñ th¸i máng, ®Ó riªng. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt, r−¬i, riÒng vá quýt vμo ®¶o ®Òu, tra 

n−íc m¾m, muèi, xóc ra b¸t. 
- Cho tiÕp mì bá cñ niÔng vμo xμo chÝn, sau ®ã trót thÞt, r−¬i vμo xμo lÉn, nªm m¾m 

muèi võa ¨n, cho l¸ lèt däc hμnh vμo ®¶o ®Òu, b¾c ra. Xóc tÊt c¶ ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau 
mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: R−¬i xμo s¨n, kh«ng tanh, niÔng chÝn tíi, th¬m dËy mïi gia vÞ, vá quýt, 
riÒng, h¹t tiªu. 
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10. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ r¾n 

267. ThÞt r¾n xμo l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
-ThÞt r¾n (kh«ng x−¬ng): 0,500 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - ít t−¬i: 3 qu¶. 
- Tái kh«: 0,010 kg.  - DÇu xa l¸ch: 0,100 l. 
- Cïi dõa: 0,100 kg.  - Bét vÞ b¾c th¶o: 1 th×a cμ phª 
- M× chÝnh, h¹t tiªu , muèi, x× dÇu, ®−êng, rau mïi tμu, rau r¨m, mì n−íc, gõng, r−îu. 
* C¸ch lμm:  
- R¾n c¾t tiÕt lét da, bãc mËt, läc bá x−¬ng, −íp tiªu, muèi, x× dÇu, vÞ b¾c th¶o, m× 

chÝnh trén ®Òu, ®Ó 10 phót cho ngÊm. 
- Võng rang vμng x¸t vá, cïi dõa gät vá, th¸i v¸t máng dμi 2 cm. ít th¸i chØ. Hμnh tái, 

kh« bãc vá, t¸ch tõng nh¸nh nhá; rau mïi tμu, rau r¨m th¸i nhá. 
- LÊy ch¶o cho mì ®un nãng giμ, cho thÞt r¾n cho vμng th¬m, lÊy ch¶o kh¸c cho dÇu 

phi th¬m hμnh tái,l¸ chanh, råi ®æ dõa, thÞt r¾n vμo ®¶o ®Òu, tra m× chÝnh, cho ít th¸i 
chØ vμo, xóc ra ®Üa r¾c h¹t tiªu, rau r¨m, võng, ¨n nãng cïng rau mïi tÇu. 

* Yªu cÇu: ThÞt r¾n chÝn vμng, ¨n gißn, bÐo ngËy th¬m vÞ b¾c th¶o, h¹t tiªu rau r¨m. 

268. R¾n cuèn nÊu r−îu 
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* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt r¾n kh«ng x−¬ng: 0,500 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,050 kg.  - §inh h−¬ng: 1 nô 
- D¨m b«ng: 0,200 kg.  - DÇu xμ l¸ch: 0,050 l 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - R−îu c« nh¾c: 1 chÐn 
- Xuyªn tiªu: 0,001 kg.  
- Cμ chua bét, muèi, tiªu, m× chÝnh, mì n−íc, hμnh l¸ gõng, mïi tμu, r−îu. 
* C¸ch lμm: 
- R¾n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng, c¾t khóc dμi 5 cm; −íp tiªu, muèi, xuyªn tiªu, r−îu 

gõng, d¨m b«ng th¸i con ch×. 
- Hμnh l¸ chÇn mÒm, mïi th¸i nhá, nÊm h−¬ng c¾t bá ch©n, hμnh kh« bãc vá.  
- Tr¶i réng miÕng thÞt r¾n, cho d¨m b«ng vμo cuèn l¹i, lÊy l¸ hμnh buéc chÆt cho vμo 

mì, chao vμng. 
LÊy xoong cho dÇu ®un nãng giμ, phi hμnh c¶ cñ, cho chót n−íc, ®un s«I; cho thÞt r¾n, 

nÊm h−¬ng, tra võa ®ñ m¾m muèi m× chÝnh, ®un ©m Ø cho thÞt chÝn mÒm. Khi ¨n, cho 
r−îu c« nh¾c lÊy bét ®ao ®¸nh xèt s¸nh, r¾c rau mïi tμu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: ThÞt chÝn ®Òu miÕng, chÝn vμng mÒm. Th¬m mïi nÊm ®inh h−¬ng. 
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11. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn            tõ trøng 

 269.  Trøng kho  
* Nguyªn liÖu:  
- Trøng: 10 qu¶.  - §−êng: 0,030 kg. 
N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu 
* C¸ch lμm: 
- Trøng röa s¹ch, luéc chÝn bãc vá. LÊy 1/2 sè ®−êng ®em th¾ng lμm n−íc hμng. Cho 

®−êng, n−íc hμng, muèi, n−íc m¾m vμo xoong. Cho tiÕp trøng vμo ®Ëy vung, ®un nhá 
löa, thØnh tho¶ng ®¶o ®Òu. §un cho ®Õn khi c¹n cßn Ýt n−íc h¬i s¸nh, trøng ngÊm gia vÞ 
lμ ®−îc. 

* Yªu cÇu: - Trøng mμu ®á c¸nh gi¸n, th¬m, næi vÞ mÆn, kh«ng vì n¸t, cßn Ýt n−íc 
s¸nh. 

270. Trøng cuén cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 5 qu¶.  - Mì n−íc: 0,060 kg. 
- Cμ chua: 0,300 kg.  - Hμnh hoa: 0,060 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh h¹t tiªu 
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* C¸ch lμm: 
Trøng ®Ëp ra b¸t ®¸nh tan, tra m¾m, muèi, h¹t tiªu. Cμ chua bá h¹t th¸i miÕng 

máng, ®em xμo qua, cho muèi, tiªu trén cïng hμnh hoa th¸i nhá cïng m× chÝnh. 
- §un mì nãng giμ ®æ trøng vμo quÊy nhanh, l¾c trøng ®Òu. Khi trøng ®«ng tô, cho cμ 

chua vμo cuén trßn l¹i, lËt c¸c mÆt cho vμng ®Òu. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: S¶n phÈm cã mμu vμng, th¬m ngon, trøng xèp bÐo ngËy, næi ngät cμ chua. 

271. Trøng cuén thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 5 qu¶.  - ThÞt n¹c vai: 0,200 kg. 
- Hμnh cñ: 0,050 kg. - Mì n−íc: 0,060 kg. 
- N−íc m¾m, m× chÝnh, tiªu bét, muèi. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt n¹c, hμnh cñ b¨m nhá, trøng vμ hμnh trén muèi, tiªu, n−íc m¾m, m× chÝnh. 
- §un mì nãng giμ, xμo thÞt chÝn, xóc ra. 
- Trøng ®Ëp ra b¸t ®¸nh tan, cho Ýt m¾m, tiªu. §un mì nãng giμ ®æ trøng quÊy ®Òu , 

nhanh tay, l¾c trøng cho b»ng mÆt, ®æ thÞt vμo cuén trßn l¹i, lËt c¸c mÆt cho vμng ®Òu. 
¡n nãng. 

* Yªu cÇu: S¶n phÈm cã mμu vμng, mïi th¬m ngon, trøng xèp, kh«ng x¸c. 

272. Trøng hÊp t«m thÞt 
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* Nguyªn liÖu: 
- Trøng vÞt: 3 qu¶.  - Méc nhÜ: 0,005 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,100 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,05 kg. 
- T«m t−¬i: 0,100 kg.  - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu 
* C¸ch lμm: 
ThÞt n¹c b¨m nhá, t«m bãc vá, ®Çu b¨m nhá.  
- Méc nhÜ, nÊm h−¬ng th¸i chØ, hμnh b¨m nhá. 
- Trøng ®Ëp ra b¸t; cho thÞt, t«m, nÊm h−¬ng, méc nhÜ, n−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh, 

trén ®Òu ®em hÊp hoÆc ®un c¸ch thuû. 
Khi chÝn, lÊy ra, r¾c h¹t tiªu . ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: C¸c mμu ®Ñp, mïi th¬m, vÞ ngät ®Ëm, trøng kÕt dÝnh kh«ng vì n¸t. 

273. Trøng r¸n nguyªn qu¶ 
* Nguyªn liÖu:  
- Trøng 4 qu¶.  - Tiªu bét 
- Mì n−íc: 0,040 kg.  - Muèi bét. 
* C¸ch lμm: 
- §un mì nãng giμ, ®Ëp trøng, cho vμo mì r¸n, r¾c muèi tiªu trªn mÆt, r¸n ®Õn khi 

lßng tr¾ng chÝn hoμn toμn, lßng ®á se mÆt chÝn 50 % mang ra ¨n nãng. 
* Yªu cÇu: S¶n phÈm cã mμu tr¾ng, ®á râ rμng cña trøng. Lßng tr¾ng ®á riªng biÖt, 

lßng ®á dÎo qu¸nh th¬m ngon. 
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274. Trøng ®óc t«m 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 6 qu¶.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- T«m t−¬i: 0,200kg.  - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,100 kg. - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- Muèi,  h¹t tiªu, m× chÝnh,  n−íc m¾m 
* C¸ch lμm: 
- T«m bãc bá ®Çu, vá, b¨m nhá. ThÞt n¹c b¨m nhá. Méc nhÜ, hμnh kh« b¨m nhá. §Ëp 

trøng ra b¸t, trén trøng víi thÞt t«m, hμnh, méc nhÜ, tiªu, muèi, n¾m, m× chÝnh.  
-§un mì nãng giμ, cho hçn hîp trøng vμo quÊy ®Òu l¾c cho trøng dμn ®Òu, r¸n vμng 

®Òu 2 mÆt trøng, mang ra ®Ó nguéi, c¾t miÕng.  
* Yªu cÇu: 
- S¶n phÈm næi mμu vμng, th¬m ngät. S¶n phÈm cã ®é kÕt dÝnh, kh«ng vì, kh«ng kh« 

x¸c. 
 

275. Trøng ®óc r−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
-Trøng vÞt: 5 qu¶.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- R−¬i: 0,300 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m + muèi + m× chÝnh + h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
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- R−¬i röa s¹ch, gi· nhuyÔn, cho tiªu, muèi, hμnh th¸i máng, n−íc m¾m, m× chÝnh, 
®¸nh ®Òu cïng trøng. 

- Cho mì ®un nãng giμ ®æ hçn hîp vμo dμn ®Òu, r¸n vμng 2 mÆt. Khi ¨n c¾t miÕng, 
bμy lªn ®Üa. 

* Yªu cÇu: 
S¶n phÈm cã mμu vμng, th¬m, s¶n phÈm kh«ng n¸t, gißn, xèp 

276. Trøng hÊp cua bÓ 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng 3 qu¶.  - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,100kg.  - Méc nhÜ: 0,005 kg. 
- Cua bÓ: 0,300 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,005 kg. 
- N−íc m¾m + M× chÝnh + Tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- Cua bÓ röa s¹ch luéc chÝn, gì lÊy thÞt vμ g¹ch. 
ThÞt lîn b¨m nhá, méc nhÜ nÊm h−¬ng th¶i chØ, hμnh b¨m nhá. Trøng ®Ëp ra b¸t. Cho 

thÞt, cua, nÊm méc nhÜ, hμnh, m× chÝnh, n−íc m¾m, h¹t tiªu trén ®Òu ®em hÊp chÝn hoÆc 
®un c¸ch thuû. ¡n nãng 

* Yªu cÇu: S¶n phÈm cã mμu s¾c ®Ñp, hÊp dÉn, næi mïi th¬m, kÕt dÝnh tèt, kh«ng vì 
n¸t. 
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 277. Trøng nô mþ 
* Nguyªn liÖu: 
-Trøng: 10 qu¶.  - X× dÇu: 0, 050 l 
- Hμnh kh«: 0,030 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Hóng l×u: 0,001 kg.  
- N−íc m¾m + m× chÝnh + tiªu + muèi 
* C¸ch lμm: 
-Trøng luéc chÝn bãc vá. §−êng, x× dÇu, hóng l×u, hμnh tái kh« b¨m nhá, trén lÉn, ®un 

s«i, cho trøng vμo ®un nhá löa tíi khi c¹n cho mì n−íc, m× chÝnh trén ®Òu 
- Khi ¨n, c¾t 2 hoÆc 4. 
* Yªu cÇu: 
- Trøng mμu n©u ®á cã mïi th¬m cña hóng l×u vÞ mÆn ngät ®Ëm, trøng cã ®é ch¾c 

kh«ng vì. 

278. Trøng cuén t«m thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 10 qu¶.  - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
-ThÞt n¹c vai: 0,100 kg.  - Hμnh hoa: 0,100 kg. 
- T«m t−¬i: 0,200 kg.  
- Mì, m× chÝnh,  tiªu, muèi,  n−íc m¾m 
* C¸ch lμm: 
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- T«m bãc vá, bá ®Çu ®u«i, b¨m nhá. ThÞt lîn, hμnh b¨m nhá, méc nhÜ b¨m nhá. TÊt c¶ 
trén ®Òu nhau.  

- §un s«i mì nãng, giμ, ®æ hçn hîp trªn ®Ó xμo chÝn, xóc ra ®Ó riªng. Trøng ®¸nh tan 
tra võa gia vÞ, ®un mì nãng giμ, cho trøng vμo quÊy ®Òu nhanh tay, dμn ph¼ng mÆt, cho 
t«m thÞt vμo råi cuén trßn l¹i (nh− cuèn chiÕu) , r¸n vμng, c¾t khoanh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Trøng vμng ®Ñp, th¬m hÊp dÉn, vÞ ngon ngät. 

279. Canh b¹ch tuyÕt 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt n¹c th¨n: 0,100 kg.  - Bét ®ao: 0,010 kg. 
- Lßng tr¾ng trøng: 4 c¸i - X−¬ng lîn: 0,150 kg. 
- N−íc m¾m, muèi bét m× chÝnh , h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng lîn nÊu n−íc dïng, läc trong, tra m¾m muèi võa ¨n. ThÞt n¹c th¸i chØ. Bét ®ao 

r©y mÞn. §¸nh næi lßng tr¾ng trøng, cho tõ tõ bét ®ao vμo muèi quÊy nhÑ tay. 
- Cho thÞt vμo n−íc dïng ®un s«i, khi chÝn, vít ra, bμy vμo b¸t, dïng mu«i cã lç nhá 

móc trøng nhóng vμo b¸t n−íc dïng ®ång thêi móc n−íc dïng s«i giéi liªn tôc lªn trøng 
cho trøng chÝn, nªm m¾m, muèi, m× chÝnh võa ¨n, móc vμo b¸t thÞt. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: - Trøng tr¾ng nh− tuyÕt, th¬m ngon, kÕt thμnh t¶ng xèp næi lªn trªn. 
N−íc trong nhiÒu h¬n c¸i. 
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12. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ            trai, hÕn 

280. Canh hÕn nÊu rau ngãt 
* Nguyªn liÖu: 
- HÕn: 1,000 kg.  - N−íc m¾m 
- Rau ngãt: 0,200 kg.  - Muèi, M× chÝnh 
* C¸ch lμm:  
- HÕn ng©m röa s¹ch, luéc chÝn, ®·i lÊy thÞt, vÈy r¸o n−íc (khi luéc hÕn, cho Ýt muèi). 

LÊy n−íc luéc trong. 
- Rau ngãt vß qua cho mÒm. 
- §un s«i n−íc luéc hÕn, cho hÕn, n−íc m¾m võa ¨n, cho rau ngãt, cuèi cïng cho m× 

chÝnh. 
* Yªu cÇu: -Rau xanh, th¬m mïi hÕn. N−íc nhiÒu h¬n c¸i 

281. Canh trai hÕn thu«n hμnh r¨m 
* Nguyªn liÖu: 
-Trai hÕn: 1,000 kg.  - Rau r¨m: 0,020 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg. - Muèi, m× chÝnh, n−íc m¾m 
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* C¸ch lμm: 
- Trai hoÆc hÕn lμm s¹ch luéc chÝn, ®·i lÊy thÞt. NÕu lμ trai th× th¸i ®«i hoÆc ba −íp 

m¾m, muèi, m× chÝnh. 
- Rau r¨m, hμnh hoa th¸i nhá. 
- N−íc luéc trai hÕn, g¹n lÊy n−íc träng. 
Phi th¬m hμnh, cho trai hÕn vμo ®¶o s¨n, xóc ra ®Ó riªng, ®un s«i n−íc trai hÕn, ®æ 

trai hÕn ®· xμo vμo nªm võa m¾m muèi, m× chÝnh. Móc ra b¸t, r¾c hμnh r¨m. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: -Rau xanh, n−íc tr¾ng lê. Næi mïi th¬m cña hμnh r¨m. VÞ ngät cña trai 

hÕn. Trai hÕn kh«ng dai, n−íc nhiÒu h¬n c¸i. 

282. Canh chua trai hÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- Trai hoÆc hÕn: 1,000 kg.  - Hμnh hoa: 0,030 kg. 
- Cμ chua: 0,150 kg.  - Th× lμ: 0,030 kg. 
- Qu¶ däc: 0,100 kg.  - Rau mïi tμu: 0,020 kg. 
- Hμnh cñ: 0,030 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Trai hÕn röa s¹ch, luéc chÝn gì lÊy thÞt, trai th× c¾t ®«i hoÆc ba, hÕn ®Ó nguyªn, −íp 

muèi, m¾m. 
- Cμ chua bá h¹t, bæ miÕng cau. 
- Hμnh hoa, th× lμ, mïi tμu röa s¹ch c¾t khóc ng¾n. Däc n−íng chÝn bãc vá, khÕ th¸i 

miÕng to. N−íc luéc trai hÕn, g¹n lÊy n−íc trong, ®un s«i cho n−íc m¾m, muèi, däc, khÕ, 
®Ëy vung, ®un nhá löa. 

- Phi hμnh th¬m, cho trai hÕn vμo xμo s¨n, ®æ vμo nåi canh, th¶ cμ chua vμo, dÇm n¸t 
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khÕ, däc; tra n−íc m¾m, m× chÝnh võa ¨n. B¾c ra cho hμnh hoa, th× lμ, mïi tμu. 
Móc ra b¸t. ¡n nãng, khi ¨n th−êng ¨n kÌm rau sèng. 
* Yªu cÇu:  
- B¸t canh cã mμu xanh ®á, xanh vμng, dËy mïi th¬m cña th× lμ, mïi tμu, hÕn. VÞ 

ngät, n−íc nhiÒu h¬n c¸i, hÕn kh«ng dai, cμ chua nguyªn miÕng. 

283. Canh hÕn nÊu bÇu 
* Nguyªn liÖu: 
- HÕn: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg.  
- BÇu: 0,500 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Th× lμ: 0,050 kg.  - N−íc m¾m, m× chÝnh, muèi 
* C¸ch lμm: 
- HÕn lμm s¹ch luéc chÝn, ®·i lÊy thÞt ®Ó r¸o n−íc, −íp m¾m muèi. Luéc hÕn, g¹n lÊy 

n−íc trong. 
- BÇu gät vá bá, ruét, b¨m thμnh sîi nhá. 
- Phi th¬m hμnh cñ, cho hÕn vμo ®un s«i, cho bÇu vμo, tra võa m¾m muèi, n−íc m¾m, 

m× chÝnh, b¾c ra cho hμnh, th× lμ c¾t khóc vμo, xóc ra b¸t. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: Canh th¬m; dËy mïi th× lμ, hÕn, vÞ ngät. 
BÇu chÝn tíi kh«ng n¸t, n−íc nhiÒu h¬n c¸i. 

284. Trai hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
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- Trai to: 30 con  - NÊm h−¬ng: 0,010 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,400 kg.   
- N−íc m¾m: muèi, m× chÝnh h¹t tiªu 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.,  
* C¸ch lμm: 
Trai ng©m s¹ch ®Êt, röa s¹ch, dïng dao nhän cËy miÖng lÊy thÞt trai, röa s¹ch, bá 

ruét ph©n, thÊm kh« b¨m nhá 
- ThÞt n¹c vai, hμnh cñ b¨m nhá. 
- Trén tÊt c¶ c¸c thø trªn cïng víi n−íc m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu, n¾m l¹i tõng n¾m 

nhåi vμo vá trai, ®em hÊp chÝn. ¡n nãng. Khi ¨n chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu: Mïi th¬m kh«ng tanh, vÞ ngon ngät. Nh©n kÕt dÝnh, trai gißn kh«ng dai. 

285. Ném hÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- HÕn: 2,000 kg.  - Mì n−íc: 0,030kg. 
- §u ®ñ xanh: 0,200 kg.  - Võng: 0,050 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg.  - Hμnh kh«: 0,030kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,150 kg.  - ít t−¬i: 0,020 kg. 
- §−êng 0,020 kg.  - Chanh qu¶: 0,030 kg. 
- Tiªu, mïi.  -L¸ chanh: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- HÕn lμm s¹ch, luéc chÝn, ®·i lÊy thÞt. 
- §u ®ñ cμ rèt gät vá, n¹o t¬i, bãp muèi, röa s¹ch v¾t r¸o. 
- ThÞt luéc chÝn th¸i chØ, ít b¨m nhá, rau mïi c¾t khóc, l¸ chanh th¸i sîi, võng rang 
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vμng th¸i nhá. Hoμ n−íc m¾m víi n−íc chanh, ®−êng, m× chÝnh, trén vμo ®u ®ñ cμ rèt, 
®Ó ngÊm. 

- Phi th¬m hμnh cñ cho hÕn vμo xμo s¨n, cho m¾m muèi m× chÝnh, xóc ra ®Ó riªng. 
- §æ thÞt lîn, hÕn trén ®Òu víi võng, sau ®ã trén víi ®u ®ñ, cμ rèt rau th¬m, l¸ chanh, 

ít. Xóc ra ®Üa, tr×nh bμy b»ng ®u ®ñ, cμ rèt, tØa hoa cïng rau mïi. 
* Yªu cÇu:  
- Ném cã mμu s¾c ®Ñp, th¬m dËy mïi võng, l¸ chanh. HÕn kh«ng n¸t, kh«ng dai. Rau 

cñ gißn, ném kh«ng ch¶y n−íc. 

286. HÕn xμo miÕn 
* Nguyªn liÖu: 
- HÕn: 2,000 kg.  - Méc nhÜ: 0,010 kg. 
- MiÕn: 0,300 kg.  - Hμnh kh«: 0,030 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,100 kg.  - Mì n−íc:0,100 kg. 
- Rau mïi: 0,050 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu, n−íc m¾m 
* C¸ch lμm: 
- HÕn lμm s¹ch, luéc chÝn, ®·i lÊy thÞt, v¾t r¸o n−íc −íp m¾m, m× chÝnh, h¹t tiªu. Méc 

nhÜ th¸i chØ. 
- MiÕn chÇn n−íc s«i, röa l¹i b»ng n−íc l¹nh, ®Ó r¸o, c¾t khóc ng¾n 10 cm. 
- ThÞt lîn th¸i chØ, −íp n−íc m¾m, hμnh hoa c¾t  khóc 3 cm. 
- Phi th¬m hμnh b¨m nhá, cho hÕn vμo xμo s¨n, xóc ra ®Ó riªng. TiÕp tôc cho mì vμo, 

®un nãng giμ. Cho thÞt lîn, méc nhÜ vμo xμo chÝn, xóc ra ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho miÕn vμo xμo s¨n, nªm n−íc m¾m, m× chÝnh võa 
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¨n. §æ hÕn, thÞt, méc nhÜ vμo trén ®Òu cïng hμnh hoa, xóc ra ®Üa r¾c h¹t tiªu rau mïi. 
¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- S¶n phÈm cã mμu tr¾ng vμng, th¬m, dËy mïi hμnh, vÞ ngon ngät cña hÕn. MiÕn s¨n 

kh«ng dai. 

 287. Trai n−íng ch¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- Trai to ®Òu con: 2,000 kg.  -Mì n−íc: 0,030 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,300 kg.  - L¹c rang: 0,100 kg. 
- Hμnh cñ kh«: 0,030 kg.  -Cμ rèt: 0,050 kg. 
- Xμ l¸ch: 0,500 kg.  - §u ®ñ: 0,050 kg. 
- Rau mïi: 0,100 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg.  
- §−êng: 0,030 kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- GiÊm: 0,050l. - ít t−¬i: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, h¹t tiªu, l¸ x−¬ng s«ng. 
* C¸ch lμm: 
 - Trai cËy miÖng bá phÇn ®en, röa s¹ch, −íp m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh, hμnh b¨m nhá. 
- ThÞt th¸i miÕng máng, −íp tiªu, muèi, m× chÝnh, hμnh b¨m nhá. 
- XÕp 1 miÕng trai, 1 miÕng thÞt, lÊy l¸ x−¬ng s«ng gãi kÝn. 
§Æt vμo vØ, n−íng trªn than hoa ch¸y hång, thØnh tho¶ng r−íi mì lªn. 
- Th× lμ, xμ l¸ch, rau th¬m, röa s¹ch, vÈy r¸o n−íc. 
- §u ®ñ, cμ rèt gät vá th¸i miÕng máng, bãp muèi, röa s¹ch, ng©m giÊm, ®−êng, tái, ít 

b¨m nhá, n−íc m¾m. 
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- Pha n−íc chÊm, giÊm, n−íc m¾m, tái ít, m× chÝnh, n−íc s«i ®Ó nguéi. 
- Trai ¨n nãng kÌm víi rau sèng, d−a gãp, l¹c rang, chÊm n−íc m¾m, pha ë trªn. 
* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu vμng, th¬m dËy mïi hμnh x−¬ng s«ng, vÞ ngon ngät chñ yÕu. C¸c 

miÕng ch¶ ®Òu ®Ñp, thÞt kh«ng dai kh«. N−íc chÊm hμi hoμ. 
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13. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ rau, cñ qu¶ 

288 . Rau muèng xμo 
* Nguyªn liÖu: 
-Rau muèng: 1,000 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg. - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Rau muèng nhÆt röa s¹ch, cuéng bãp dËp, vÆn ®«i ®Ó r¸o n−íc. Tái bãc vá ®Ëp dËp. 
-§un mì nãng giμ, cho 1/2 sè tái vμo phi th¬m, bá rau vμo ®¶o s¨n, tra m¾m muèi võa 

¨n. §æ 1/2 b¸t n−íc s«i vμo ®¶o ®Òu, ®Ëy vung ®un to löa, khi chÝn, b¾c ra, cho m× chÝnh 
vμ sè tái cßn l¹i vμo ®¶o ®Òu, xóc ra ®Üa. ¡n nãng.  

* Yªu cÇu: Rau xanh, chÝn mÒm, th¬m mïi tái. 

289. Rau c¶i xμo  
* Nguyªn liÖu:  
- Rau c¶i: 1,000kg.  - Gõng: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Hμnh cñ: 0,010 kg.  
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: Rau c¶i nhÆt röa s¹ch, cuèng th¸i v¸t, l¸ th¸i dμi 3-4 cm, ®Ó riªng. 
- Hμnh th¸i máng, gõng c¹o vá ®Ëp dËp, b¨m nhá. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, pha th¬m hμnh cho cuèng c¶i vμo xμo tr−íc, bá l¸ vμo 
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sau. Tra võa m¾m muèi, ®Ëy vung, ®un to löa, xμo chÝn, b¾c ra, cho gõng vμ m× chÝnh 
vμo ®¶o ®Òu. 

* Yªu cÇu: Rau xanh, chÝn mÒm th¬m mïi gõng. 

 290. Rau cÇn xμo 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau cÇn: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg.  
- Cμ chua: 0,100 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Rau cÇn nhÆt bá rÔ, ng¾t bít phÇn l¸ giμ, röa s¹ch th¸i miÕng dμi 3-4 cm. 
- Cμ chua bá h¹t, th¸i l¸t. Tái bãc vá ®Ëp dËp. 
- Cho Ýt mì vμo ch¶o ®un s«i, bá tái vμo phi th¬m, cho cμ chua vμo xμo chÝn, cho võa 

m¾m muèi, xóc ra b¸t. 
- Cho sè mì cßn l¹i vμo ®un s«I, bá rau cÇn vμo xμo, ®un to löa ®¶o ®Òu cho rau chÝn, 

tra m¾m muèi võa ¨n, ®æ cμ chua ®· xμo chÝn vμo, b¾c ra, cho m× chÝnh vμo, ®¶o ®Òu, 
móc ra ®Üa to. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Rau xanh chÝn gißn kh«ng dai, kh«ng nhòn. 

291. BÇu xμo th× lμ 
* Nguyªn liÖu: 
- BÇu non: 1,000 kg.  - Hμnh hoa: 0,020 kg. 
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- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Th× lμ: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- BÇu gät bá ruét bæ t− th¸i miÕng ngang dμy nöa ph©n 
- Hμnh cñ th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng, th× lμ c¾t khóc dμi 2 cm. 
- Cho mì vμo ch¶o phi th¬m, trót bÇu vμo ®¶o ®Òu, tra m¾m muèi, võa ¨n, xμo chÝn 

tíi, b¾c ra cho däc hμnh, th× lμ m× chÝnh vμo ®¶o ®Òu. Xóc ra ®Üa. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: BÇu chÝn tíi, kh«ng n¸t, th¬m mïi hμnh, th× lμ 

292. Gi¸ xμo thÞt, ®Ëu phô 
* Nguyªn liÖu: 
- Gi¸ ®ç: 0,500 kg.  - ThÞt lîn n¹c: 0,100 kg. 
- §Ëu phô: 0,300 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa, n−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Gi¸ röa s¹ch, ®Ó r¸o. §Ëu phô l¹ng máng, r¸n vμng, th¸i miÕng 0,5 cm. 
- ThÞt l¹ng máng, th¸i chØ. Hμnh cñ th¸i máng, r¸n vμng, th¸i miÕng 0,5cm. 
- ThÞt l¹ng máng th¸i chØ. Hμnh cñ th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá hμnh cñ vμo phi th¬m, cho thÞt vμo ®¶o chÝn, cho 

tiÕp gi¸ ®Ëu vμo xμo lÉn, võa m¾m muèi, ®¶o ®Òu. Khi gi¸ võa chÝn tíi, b¾c ra, cho däc 
hμnh, m× chÝnh ®¶o ®Òu. Xóc ra ®Üa. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: §Ëu thÞt chÝn mÒm, gi¸ võa chÝn tíi. 
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293. BÝ ®á xμo tái 
* Nguyªn liÖu: 
- BÝ ®á: 1,000 kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm:  
- BÝ gät vá, bá ruét th¸i miÕng võa ¨n. 
- Tái ®Ëp dËp. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, bá 1/2 sè tái vμo phi th¬m ®æ bÝ ®á vμo xμo, cho m¾m 

muèi võa ¨n. §æ 1/2 b¸t con n−íc vμo ®Ëy vung, ®un to löa. Khi bÝ chÝn tíi, b¾c ra cho sè 
tái cßn l¹i vμo, m× chÝnh ®¶o ®Òu. 

* Yªu cÇu: 
- BÝ chÝn mÒm, ngät th¬m mïi tái. 

  

294. Su su xμo trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- Su su: 1,000 kg.  - ThÞt ba chØ: 0,200kg. 
-Trøng vÞt: 2 qu¶.  - Hμnh hoa: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,030 kg.  - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
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* C¸ch lμm: 
Su su lμm s¹ch, bæ ®«i, th¸i chØ. ThÞt lîn l¹ng máng, th¸i chØ. Trøng ®Ëp vμo b¸t, ®¸nh 

®Òu. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt lîn vμo ®¶o ®Òu. cho tiÕp 

su su, tra võa m¾m muèi. 
Xμo chÝn tíi, ®æ trøng vμo ®¶o ®Òu. Khi chÝn b¾c xuèng, cho däc hμnh ®¶o ®Òu. ¡n 

nãng. 
* Yªu cÇu: Su su chÝn tíi, kh«ng nhòn n¸t, trøng chÝn thμnh sîi, kh«ng vãn côc. 

295. BÝ ®ao xμo t«m thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
-BÝ ®ao: 1,000kg.  - T«m t−¬i: 0,200kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa, h¹t tiªu, n−íc m¾m, muèi. 
* C¸ch lμm:  
* BÝ gät vá, bá ruét, bæ lμm 4, th¸i máng. 
- ThÞt th¸i miÕng võa ¨n, t«m bãc vá, l¹ng ®«i, bá ®−êng ph©n. 
- Hμnh cñ th¸i máng, däc c¾t khóc ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh cñ, bá thÞt vμo xμo s¨n, cho tiÕp t«m, m¾m muèi 

vμo ®¶o ®Òu. Khi chÝn xóc ra ®Üa. Cho thªm mì, trót bÝ vμo xμo, nÕm võa m¾m muèi, cho 
chót n−íc s«i, ®Ëy vung, ®un vμi phót. BÝ võa chÝn tíi ®æ t«m thÞt, däc hμnh vμo ®¶o 
®Òu, xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

296. D−a gang xμo c¸ 
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* Nguyªn liÖu: 
D−a gang: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,070 kg. 
- C¸ qu¶: 0,500 kg.   - Gõng t−¬i: 0,020 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  - Rau mïi: 0,025 kg. 
- N−íc m¾m + muèi+ h¹t tiªu + ít t−¬i. 
* C¸ch lμm:  
- D−a gät vá, bá ruét, th¸i miÕng máng h×nh ch÷ nhËt. 
- Hμnh th¸i máng, gõng c¹o vá, gi· nhá. Rau mïi röa s¹ch. 
- C¸ läc lÊy thÞt n¹c, th¸i däc tõng miÕng; −íp gõng, hμnh n−íc m¾m, h¹t tiªu. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh, bá c¸ vμo xμo chÝn, xóc ra b¸t. Cho 

thªm mì vμo ch¶o, bá d−a vμo xμo. Khi d−a chÝn, tra m¾m muèi võa ¨n, cho c¸ vμo ®¶o 
®Òu. 

Xóc ra ®Üa, r¾c h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- C¸ kh«ng lÉn x−¬ng d¨m, kh«ng vôn n¸t, d−a chÝn tíi, th¬m mïi gõng, h¹t tiªu. 

297. Canh c¶i xoong nÊu thÞt n¹c 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau c¶i xoong: 0,500 kg.  - N−íc m¾m: 0,020 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,020 kg.  - Muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt kü, röa s¹ch, c¾t ng¾n. 
- ThÞt th¸i miÕng máng, cho vμo n−íc l¹nh, ®un s«i, hít bät cho võa m¾m muèi, m× 
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chÝnh. Th¶ rau vμo ®un s«i l¹i, b¾c ra ngay. Móc ra b¸t ¨n nãng. 
* Yªu cÇu: - Canh mïi th¬m, vÞ võa. N−íc, c¸i b»ng nhau, rau chÝn tíi kh«ng dai. 

298. Canh c¶i nÊu th¨n lîn, trøng gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau c¶i xanh: 0,200 kg.  - Hμnh hoa: 0,010 kg. 
- ThÞt th¨n lîn: 0,150 kg.  - Trøng gμ: 3 qu¶. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh - Gõng 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt s¹ch, c¾t khóc ; cuéng, l¸ ®Ó riªng. 
- ThÞt th¨n th¸i máng. 
- §un n−íc s«i, tra võa m¾m muèi, ®Ëp gõng bá vμo, cho cuéng c¶i vμo nÊu tr−íc sau 

®ã chothÞt. Canh s«i th× cho l¸ c¶i, nÊu võa chÝn, cho m× chÝnh. 
- §Ëp trøng vμo 3 b¸t, mçi b¸t 1 qu¶, móc canh ®æ lªn trªn ,r¾c hμnh hoa c¾t khóc. ¡n 

nãng. 
* Yªu cÇu: - Canh cã mμu vμng,mïi th¬m, vÞ võa ¨n, kh«ng tanh. N−íc canh trong, 

thÞt chÝn tíi. 

 299. Canh c¶i cóc nÊu c¸ r« 
* Nguyªn liÖu: 
- C¶i cóc; 0,050kg.  - C¸ r« to: 0,300 kg. muèi. 



 547 548 

 

- Gõng  n−íc m¾m, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt s¹ch, c¾t khóc ng¾n. 
- C¸ ®¸nh vÈy, mæ bá ruét, röa s¹ch cÆp vμo vØ n−íng trªn than hoa chÝn vμng. 
- §un s«i n−íc, ®Ëp gõng, cho c¸ vμo ®un s«i mét lóc, vít ra, gì lÊy thÞt −íp n−íc m¾m 

gõng. X−¬ng vμ dÇu c¸ ®æ l¹i nåi ®un kü råi g¹n lÊy n−íc trong. 
- §un s«i n−íc trong. Cho c¸ ®· −íp, m× chÝnh, c¶i cóc, b¾c xuèng ngay. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
N−íc canh trong, rau xanh kh«ng nhòn. Th¬m mïi gõng, kh«ng tanh. 

300. B¾p c¶i nhåi thÞt hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- B¾p c¶i: 0,500kg.  - H¹t tiªu: 0,002 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg.  - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- Méc nhÜ: 0,005 kg.  - Mì n−íc: 0,150 lÝt 
- N−íc m¾m, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
B¾p c¶i c¾t rêi tõng l¸, röa s¹ch, däc bá bít cuèng, chÇn qua n−íc s«i. 
- ThÞt b¨m nhá cïng hμnh kh«, méc nhÜ, n−íc m¾m h¹t tiªu, m× chÝnh. 
- Tr¶i l¸ b¾p c¶i cho nh©n vμo gi÷a cuén trßn l¹i nh− c¸i nem. Cho mì nãng giμ, th¶ 

b¾p c¶i cuén thÞt vμo, r¸n vμng xÐm c¹nh, xÕp vμo ®Üa, ®em hÊp chÝn. 
* Yªu cÇu:  
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- C¸c cuén ®Òu nhau, mμu vμng s¸ng, nh©n ch¾c, mïi h¹t tiªu th¬m, cã mét Ýt n−íc 
trong. 

301. Canh hoa l¬ nÊu thÞt gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Hoa l¬: 0,500 kg.  - ThÞt gμ: 0,200 kg. 
- N−íc m¾m + m× chÝnh + hμnh hoa+ muèi 
* C¸ch lμm: 
- Hoa l¬ röa s¹ch, th¸i miÕng máng. 
- ThÞt gμ l¹ng máng −íp m¾m, cho vμo nåi nÊu chÝn, cho tiÕp hoa l¬, tra võa m¾m 

muèi, m× chÝnh, däc hμnh c¾t khóc. Móc ra b¸t. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: Hoa l¬, thÞt gμ cã mμu tr¾ng. Mïi th¬m cña hμnh. VÞ ngät. N−íc nhiÒu h¬n 

c¸i. 

302. Ném b¾p c¶i 
* Nguyªn liÖu: 
- B¾p c¶i: 0,500 kg.  - N−íc m¾m: 0,010 l. 
- Hμnh hoa, tái, ®−êng, giÊm, ít, muèi, m× chÝnh, rau r¨m. 
* C¸ch lμm: 
- B¾p c¶i röa s¹ch ®Ó r¸o, th¸i chØ dμi. ThÞt gμ hÊp chÝn ®Ó nguéi, xÐ nhá. 
Hμnh hoa, rau r¨m th¸i nhá.  
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- Pha n−íc m¾m, giÊm, ®−êng võa ¨n, trén b¾p c¶i vμo, ®Ó 20 phót cho ngÊm. Ch¾t bít 
n−íc, trén tiÕp tái, ít b¨m nhá, thÞt gμ, hμnh, r¨m cho ®Òu. Bμy ®Üa. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng, c¾t th¸i ®Òu. Næi mïi hμnh, rau r¨m, vÞ chua cay 

mÆn ngät võa ph¶i. 

303. Canh chua b¾p c¶i 
* Nguyªn liÖu: 
- B¾p c¶i: 0,300kg.  -Mì n−íc: 0,010 kg. 
- Cμ chua: 0,150kg.  - N−íc m¾m: 0,010 l 
- TÐp: 0,100kg.  - Hμnh kh«: 0,005 kg. 
- ít: 1 qu¶.  - Rau mïi: 0,010kg. 
- Muèi, m× chÝnh  - Me: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
- B¾p c¶i röa s¹ch th¸i chØ, cμ chua bá h¹t th¸i 6- miÕng  
- TÐp gi· dËp, ít th¸i l¸t máng. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh, cho tÐp vμo xμo s¬ qua, ®æ n−íc vμo ®un s«i, cho 

me vμo nÊu chÝn vít ra b¸t dÇm n¸t, ®æ l¹i n−íc vμo xoong canh. Cho tiÕp b¾p c¶i vμo 
nÊu võa chÝn, cμ chua cho lu«n vμo. NÕm võa m¾m muèi, b¾c ra, cho m× chÝnh, rau mïi, 
ít. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng. Næi mïi th¬m cña rau mïi vÞ ¨n võa; h¬i chua, 

cay. 
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304. Ném rau muèng 
* Nguyªn liÖu: 
- Mì n−íc: 0,010 kg. - ít t−¬i: 2 qu¶.  
- Gi¸ ®ç: 0,200 kg.  - B× lîn: 0,200 kg. 
- §−êng: 0,010 kg.  - Võng: 0,030 kg.  
- Chanh to: 2 qu¶.  - L¹c: 0,030kg.. 
- ThÞt n¹c vai: 0,100 kg.  
- Rau muèng tr¾ng: 0,500 kg.  
- M× chÝnh, rau th¬m, rau mïi,  tinh dÇu cμ cuèng. 
* C¸ch lμm:  
- Rau röa s¹ch, th¸i v¸t máng, chÇn n−íc s«i, vít ra ræ, t·i máng, ®Ó r¸o n−íc. 
- Gi¸ nhÆt rÔ, chÇn n−íc s«i; thÞt lîn r¸n vμng, th¸i chØ; b× lîn luéc chÝn, th¸i chØ. 
- Võng l¹c rang vμng, bãc vá gi· dËp. 1 qu¶. ít th¸i chØ, 1 qu¶. tØa hoa. Hμnh chanh, 

®−êng, tái, ít, cμ cuèng, n−íc m¾m quÊy cho tan. 
- Trén rau muèng, gi¸, thÞt, b× lîn víi hçn hîp gia vÞ cho thËt ®Òu. Cho tiÕp võng l¹c, 

rau th¬m trén lÉn. Cho ra ®Üa, r¾c rau th¬m, cμi ít hoa lªn trªn. 
* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu ®Ñp. Mïi th¬m, ®ñ vÞ chua cay mÆt ngät. 

305. C¶i xanh xμo thËp cÈm 
* Nguyªn liÖu: 
- C¶i xanh: 0,300 kg.  - MiÕn: 0,030 kg. 
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- ThÞt ba chØ: 0,100 kg.  - M¨ng: 0,050 kg. 
- Méc nhÜ: 0,010 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg. 
- Rau cÇn: 0,100 kg.  - Tái t−¬i: 0,030 kg. 
- C¶i cóc: 0,100 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,020 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - M× chÝnh, muèi, m¾m. 
* C¸ch lμm: 
C¶i nhÆt s¹ch, th¸i khóc 3 - 4 cm. ThÞt lîn th¸i miÕng máng dμI, −íp m¾m, hμnh b¨m 

nhá. 
- M¨ng kh« ng©m n−íc g¹o, röa kü, luéc nhiÒu lÇn cho hÕt n−íc ®¾ng. V¾t r¸o, th¸i 

máng. MiÕn c¾t khóc. Méc nhÜ ng©m n−íc cho në, c¸i to c¾t 2 - 3, c¸i nhá ®Ó nguyªn. 
- Rau cÇn, c¶i cóc, th× lμ, hμnh, tái t−¬i röa s¹ch, c¾t khóc, ®Ó riªng tõng thø. 
- §un mì nãng giμ, cho hμnh cñ vμo phi th¬m, cho thÞt vμo ®¶o ®Òu, cho tiÕp m¨ng, 

méc nhÜ, tra Ýt n−íc m¾m, tiÕp tôc cho rau c¶i, miÕn, rau cÇn, th× lμ, c¶i cóc, tái, hμnh 
t−¬i vμo ®¶o ®Òu, ®un to löa. NÕm võa m¾m muèi, m× chÝnh xóc ra ®Üa. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng, chÝn tíi. Mïi th¬m, vÞ ngät võa ¨n. 

306. Su su hÇm thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- Su su: 0,800 kg.  - ThÞt lîn l¹c: 0,250 kg. 
- Tái kh«: 0,010 kg.  - Méc nhÜ: 0,005 kg. 
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  
- H¹t tiªu, m× chÝnh, n−íc m¾m, rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
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- Su su gät vá, moi bá ruét, ®Ó nguyªn qu¶. ThÞt n¹c b¨m nhá cïng hμnh tái n−íc 
m¾m c« ®Æc, m× chÝnh, h¹t tiªu. 

- Méc nhÜ b¨m nhá trén lÉn thÞt, nhåi thÞt vμo qu¶ su su cho chÆt. 
- §æ 0,5 l n−íc vμo nåi ®un s«i, th¶ su su vμo nåi ®un nhá löa tíi khi chÝn mÒm, cho 

võa m¾m muèi, m× chÝnh, móc ra b¸t, r¾c rau mïi, h¹t tiªu. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
Su su cã mμu xanh, thÞt mμu x¸m. Mïi th¬m vÞ ngät, thÞt nhåi ch¾c, su su chÝn tíi. 

307. Cñ c¶i hÊp thÞt lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ c¶i: 0,400 kg.  - N−íc m¾m 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg.  - H¹t tiªu 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - M× chÝnh 
- NÊm h−¬ng: 0,003 kg.  - Muèi. 
* C¸ch lμm: 
- Cñ c¶i gät vá, l¹ng trßn thμnh tÊm, röa s¹ch. 
- ThÞt lîn b¨m nhá, hμnh kh« b¨m nhá. 
- NÊm h−¬ng b¨m nhá trén lÉn thÞt, m¾m, muèi.  
- Cho thÞt lîn lªn tÊm cñ c¶i cuén l¹i, xÕp vμo ®Üa, ®em hÊp chÝn. 
* Yªu cÇu: 
Cñ c¶i mμu tr¾ng, mïi th¬m nÊm, hμnh; vÞ ngät, võa ¨n, kh«ng ®¾ng. Cñ c¶i cßn 

nguyªn miÕng. ThÞt ch¾c, kh«ng b·. 
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308. Ném su su 
* Nguyªn liÖu: 
- Su su: 0,500 kg.  - L¹c: 0,050 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg.  - R¨m: 0,020 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,100 kg  - ít: 0,010 kg. 
- T«m t−¬i: 0,100 kg.  - Tái: 0,010 kg. 
- §−êng: 0,010 kg.  - GiÊm: 0,020 lÝt. 
- Muèi, m× chÝnh, n−íc. 
* C¸ch lμm: 
- Su su gät vá ng©m n−íc l¹nh cho hÕt nhùa, th¸i ch©n h−¬ng, bãp muèi röa s¹ch, v¾t 

r¸o. 
- Cμ rèt th¸i ch©n h−¬ng, bãp muèi röa s¹ch, v¾t r¸o. 
- ThÞt lîn luéc chÝn, th¸i chØ. T«m luéc chÝn bãc vá chÎ däc lμm 2. L¹c rang bá vá ®Ëp 

dËp, tái ít b¨m nhá. 
- Pha giÊm, ®−êng ®æ vμo su su, cμ rèt cho ngÊm råi ch¾t hÕt n−íc giÊm ®i. 
- Pha n−íc m¾m giÊm, ít, tái, ®−êng ®æ vμo su su cho 1/2 thÞt lîn, t«m, l¹c, rau r¨m 

trén ®Òu, xóc ra ®Üa bμy thÞt t«m l¹c rau cßn l¹i lªn trªn. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu: 
Thμnh phÈm cã mμu ®Ñp. ¡n gißn; næi vÞ chua cay, mÆn ngät. Ném th¸i ®Òu. 

309. Canh bÇu nÊu cua 
* Nguyªn liÖu: 
- BÇu: 0,500 kg.  - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
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- Cua ®ång: 0,300 kg.  - Hμnh hoa. 
* C¸ch lμm: 
- BÇu gät vá, b¨m nhá, bá ruét. 
- Cua lμm s¹ch, cho vμo cèi gi· nhá, läc lÊy n−íc, lÊy t¨m khªu g¹ch hoμ vμo n−íc cua 

®· läc, cho muèi khuÊy ®Òu ®Õn khi g¹ch næi lªn. 
- Khi n−íc s«i cho bÇu vμo nÊu chÝn võa, nÕm võa m¾m muèi, m× chÝnh, cho hμnh hoa 

th¸i khóc, b¾c xuèng, móc ra. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
Canh cã mμu xanh cña bÇu, vμng n©u cña thÞt vμ g¹ch cua. N−íc canh trong, bÇu chÝn 

tíi. 

310. D−a h−êng nÊu c¸ r« 
* Nguyªn liÖu: 
- D−a h−êng: 0,400 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,020 kg. 
- C¸ r« to: 0,300 kg.  - Rau mïi: 0,010 kg. 
- M× chÝnh, h¹t tiªu, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- D−a chän qu¶ non, gät vá chÎ 4 th¸i máng. 
- C¸ r« lμm s¹ch, ®un s«i n−íc, cho c¸ vμo luéc. C¸ chÝn, vít ra ®Üa, bá x−¬ng, lÊy thÞt c¸ 

−íp tiªu, n−íc m¾m. 
- §æ d−a vμo n−íc luéc c¸ nÊu chÝn, th¶ thÞt c¸ vμo tra m¾m, m× chÝnh cho võa, b¾c 

xuèng r¾c hμnh, rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
D−a cã mμu tr¾ng, dËy mïi th¬m, kh«ng tanh. 
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311. M−íp ®¾ng xμo trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- M−íp ®¾ng: 0,500 kg.  - N−íc m¾m 
- Trøng vÞt: 3 qu¶.  - M× chÝnh 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - H¹t tiªu 
- Hμnh kh«: 0,020 kg.  - Rau mïi. 
* C¸ch lμm: 
- M−íp röa s¹ch, chÎ ®«i, bá ruét, c¾t máng theo chiÒu ngang, hμnh cñ th¸i máng. 
- Trøng ®Ëp ra b¸t, ®¸nh tan cïng h¹t tiªu. 
- B¾c ch¶o mì phi th¬m hμnh cñ, ®æ m−íp ®¾ng vμo xμo to löa, cho m¾m muèi m× 

chÝnh võa ¨n, r−íi trøng vμo trén ®Òu. Trøng võa r¸o, b¾c xuèng, r¾c tiªu, xóc ra ®Üa 
bμy rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu xanh vμng xen lÉn. Mïi th¬m, vÞ ngät võa ¨n. 

312. M−íp ®¾ng hÇm thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- M−íp ®¾ng: 0,500 kg.  - N−íc m¾m. 
- ThÞt n¹c vai: 0,300 kg.  - H¹t tiªu 
- Hμnh l¸: 0,010 kg.  - M× chÝnh 
- Hμnh cñ: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
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- M−íp ®¾ng c¾t ngang lμm 2, moi hÕt ruét röa s¹ch, luéc m−íp 20 phót, vít ra, óp 
xuèng ræ. 

- ThÞt b¨m cïng hμnh cñ, bãp kü víi h¹t tiªu, n−íc m¾m, m× chÝnh, nhåi vμo m−íp ®· 
r¸o n−íc, −íp chÆt vμ Ðp lªn mÆt thÞt cho ph¼ng. B¾c n−íc s«i th¶ m−íp ®¾ng vμo. Khi 
n−íc s«i, hít bät, ®Ó nhá löa, cho võa m¾m muèi, m× chÝnh, b¾c xuèng, cho hμnh l¸ th¸i 
khóc. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- M−íp cã mμu xanh, mïi th¬m, vÞ ngät, thÞt ch¾c, kh«ng b·, n−íc trong. 

313. M−íp ®¾ng hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- M−íp ®¾ng non: 0,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,010 kg. 
- T«m t−¬i: 0,100 kg.  - NÊm h−¬ng: 0,005 kg. 
- ThÞt n¹c vai: 0,200 kg.  
- N−íc m¾m, h¹t tiªu, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- M−íp röa s¹ch, xÎ däc qu¶, ®em luéc qua cho h¬i chÝn. T«m bãc vá, b¨m nhá, thÞt n¹c 

b¨m nhá, méc nhÜ, nÊm h−¬ng b¨m nhá. 
- Trén lÉn thÞt n¹c, t«m, méc nhÜ, nÊm h−¬ng, hμnh kh« b¨m nhá, n−íc m¾m, m× 

chÝnh h¹t tiªu, nhåi vμo tr¸i m−íp ®¾ng, cho lªn ®Üa, hÊp chÝn mÒm. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- M−íp cã mμu xanh, th¬m mïi hμnh, vÞ ngät h¬i ®¾ng. ThÞt chÝn mÒm, ngät. 
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314. Canh m−íp h−¬ng nÊu cua,          rau ®ay 
* Nguyªn liÖu: 
- M−íp h−¬ng; 0,500 kg.  - M¾m t«m: 0,005 kg.  
- Cua ®ång: 0,300 kg.  - Muèi, m× chÝnh, muèi 
- Rau ®ay: 0,200 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Cua lμm s¹ch ®Ó vμo cèi gi·, cho mét chót muèi vμo cua, cho n−íc l· vμo bãp kü, ch¾t 

lÊy n−íc, cho ngay m¾m t«m vμo n−íc cua. LÊy que g¹t g¹ch ë mai cua. 
- M−íp gät vá, th¸i v¸t. 
- Rau ®ay th¸i rèi. 
- §un s«i n−íc cua, khi s«i më vung ®Ó khái vì thÞt cua ®«ng tô ë trªn. Cho m¾m, 

muèi, cho m−íp vμ rau ®ay, cho g¹ch cua, cho m× chÝnh. Móc ra b¸t. 
¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Canh cã mμu vμng n©u, xanh cña rau. Mïi th¬m, vÞ ngät, kh«ng tanh. ThÞt cua ®«ng 

ch¾c, n−íc trong, m−íp vμ rau chÝn tíi. 

315. Canh d−a nÊu c¸ trª 
* Nguyªn liÖu: 
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- D−a chua: 0,500 kg.  - Rau th¬m: 0,050 kg. 
- C¸ trª: 0,400 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg.  
- Cμ chua: 0,150 kg.  - Rau diÕp: 0,100 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  
- M× chÝnh, muèi, m¾m, rau mïi 
* C¸ch lμm: - C¸ trª lμm s¹ch c¾t miÕng to, −íp Ýt muèi ®em r¸n, cho cμ chua th¸i 

miÕng vμo ®¶o ®Òu. 
- D−a chua v¾t bá n−íc, xμo qua råi ®æ vμo nåi c¸ ®un nhõ tra võa m¾m muèi, khi s¾p 

b¾c ra, cho m× chÝnh, r¾c hμnh hoa th¸i nhá. Móc ra b¸t, ¨n nãng cïng c¸c lo¹i rau trªn. 
* Yªu cÇu:  
- Canh cã mμu vμng n©u, mïi th¬m, ngät, d−a vμ c¸ chÝn nhõ. 

316. BÝ ®ao nÊu cæ c¸nh gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- BÝ dao: 0,500 kg.  - Hμnh hoa: 0,010 kg.. 
- Cæ c¸nh gμ: 0,300 kg.  
-M× chÝnh, muèi, m¾m, gõng. 
* C¸ch lμm:  
- BÝ ®ao lμm s¹ch chÎ 4, th¸i miÕng dÇy 1 cm. 
- Cæ c¸nh gμ chÆt miÕng cho vμo n−íc l¹nh ®un s«i hít bá bät, ®Ëp gõng bá vμo ®un 

nhá. 
- Cho bÝ vμo nÊu nhõ mÒm, tra võa m¾m muèi, cho m× chÝnh vμ hμnh hoa c¾t khóc, 

móc ra b¸t. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
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- Canh cã mμu xanh trong, th¬m mïi gõng, vÞ ngät m¸t, n−íc nhiÒu h¬n c¸i, thÞt gμ 
nhõ, bÝ ®ao kh«ng nhòn n¸t. 

317. BÝ ®á xμo t«m 
* Nguyªn liÖu: 
-BÝ ®á: 0,500 kg.  - Tái: 0,010 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- T«m t−¬i: 0,100 kg.  - Muèi, m× chÝnh, m¾m 
* C¸ch lμm:  
- BÝ gät vá, bá ruét, bæ däc miÕng th¸i ngang dμy 0,5cm. 
- T«m bãc vá bá ®Çu bá ®−êng ph©n, con to c¾t ®«i, −íp m¾m. 
- Cho mì vμo ch¶o ®Ó s«i giμ. Phi th¬m hμnh tái, ®æ t«m vμo xμo, xóc ra ®Üa. - Phi 

th¬m hμnh cho bÝ vμo xμo; tra muèi, m× chÝnh, n−íc m¾m. Khi s¾p chÝn, ®æ t«m vμo ®¶o 
®Òu, cho thªm tái, hμnh hoa, xóc ra ®Üa. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- BÝ mμu vμng, t«m hång, dËy mïi th¬m, ®Üa xμo kh«, bÝ cßn nguyªn miÕng. ChÝn tíi. 

318. §Ëu ®òa xμo thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu ®òa: 0,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Bét ®ao: 0,005 kg.. 



 573 574 

 

- X× dÇu: 0,005 lÝt  - N−íc m¾m: 0,005 lÝt 
- M× chÝnh, muèi, rau mïi. 
* C¸ch lμm:  
- §Ëu ®òa nhÆt röa s¹ch, chÇn qua n−íc s«i cã muèi, vít ra ®Ó nguéi, r¸o. 
- ThÞt lîn th¸i máng, −íp x× dÇu. Hμnh, mì n−íc, bét ®ao ®· hoμ n−íc. Hμnh kh« th¸i 

máng, tái ®Ëp dËp. 
-Cho mì vμo ch¶o ®Ó s«i, phi th¬m hμnh tái, cho thÞt vμo xμo s¨n, cho tiÕp ®Ëu ®òa vμo 

xμo mÒm(®un to löa) tra m¾m muèi, m× chÝnh. Xóc ra ®Üa, r¾c rau mïi lªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- §Ëu cã mμu xanh thÉm.  
- Th¬m mïi hμnh tái, ®Üa xμo kh« bãng. 

 319. BÝ ®á hÇm dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- BÝ ®á: 0,500 kg.  - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Khoai lang: 0,500 kg.  - §−êng: 0,005 kg. 
- Cïi dõa: 0,300 kg.  - Muèi 
- L¹c h¹t: 0,200 kg.  - Mïi tμu. 
* C¸ch lμm: 
- BÝ gät vá röa s¹ch, c¾t miÕng vu«ng 3 cm; −íp víi ®−êng, muèi. 
- Khoai lang gät, vá chÎ 4, c¾t khoanh dÇy 3 cm. 
- L¹c ng©m n−íc Êm cho mÒm, bãc vá lôa. 
- Dõa n¹o, lÊy n−íc cèt ®Ó riªng, cßn l¹i cho n−íc Êm vμo bãp ®Òu, v¾t lÊy n−íc lo·ng. 
- Cho n−íc dõa lo·ng vμo nåi cïng bÝ ®á, l¹c ®un s«i. 
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- BÝ võa chÝn tíi, cho khoai vμo hÇm mÒm, nÕm võa m¾m muèi, m× chÝnh, ®æ n−íc cèt 
dõa vμo, b¾c xuèng r¾c rau mïi tμu lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu vμng, th¬m, vÞ ngät. 

320. Cμ chua nÊu trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ chua: 0,200 kg.  - Hμnh hoa: 0,020kg. 
- X−¬ng lîn: 0,800 kg.  - N−íc m¾m 
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - M× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Cμ chua bæ ®«i, bá h¹t, th¸i miÕng. X−¬ng lîn chÆt nhá, nÊu thμnh n−íc dïng trong. 
- §un s«i n−íc dïng, cho cμ chua vμo, tra võa m¾m muèi, ®Ëp trøng vμo b¸t, ®¸nh 

tan. Dïng ®òa khuÊy nåi canh, võa khuÊy võa ®æ trøng vμo, hμnh hoa c¾t khóc cho vμo 
sau cïng, b¾c xuèng móc ra b¸t. ¡n nãng.  

* Yªu cÇu:  
- Canh cã mμu ®á, vμng ®Ñp m¾t. Th¬m mïi hμnh, kh«ng tanh. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, 

trong. 

321. Cμ chua bá lß 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ chua: 0,500 kg.  - T«m t−¬i: 0,100 kg.  
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- N−íc m¾m: 0,010 lÝt  - Trøng vÞt: 2 qu¶. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,200 kg.  - Hμnh kh«: 0,020 kg. 
- §−êng: 0,004 kg.  - Tái kh«: 0,010 kg. 
- Rau mïi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Cμ chua chän qu¶ võa, chÝn tíi, c¾t ®«i, bá h¹t 
- ThÞt lîn th¸i máng, t«m bãc vá, bá ®Çu. 
- Hμnh tái kh« bãc vá, ®Ëp dËp, b¨m nhá. 
- Cho t«m vμ thÞt vμo cèi gi· nhuyÔn; trén ®Òu cïng hμnh, tái, n−íc m¾m, ®−êng, 

trøng. 
- Nhåi thÞt vμo cμ chua, ®Ëy nóm kÝn l¹i, ®Æt vμo khay, bá lß cho chÝn. R¾c h¹t tiªu, 

rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: Cμ chua mμu ®á thÉm, mïi th¬m, vÞ ngät ®Ëm. Cμ cßn nguyªn qu¶. ThÞt 

ch¾c kh«ng b·. 

322. Cμ tÝm bäc bét trøng r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
-Cμ tÝm: 0,500 kg.  - Bét mú: 0,100 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - Tái kh«: 0,005 kg. 
- Mì n−íc: 0,100kg.  - N−íc m¾m: 0,005 kg. 
- ít t−¬i: 1 qu¶.  - Chanh: 1 qu¶. 
- Muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- Cμ bá nóm, bæ lμm 12 miÕng, ng©m vμo l¹nh cho hÕt nhùa, röa l¹i b»ng n−íc s¹ch, 
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®Ó r¸o n−íc, −íp muèi, tái gi· nhá, m× chÝnh cho ngÊm. 
- Trøng gμ lßng ®á, tr¾ng ®Ó riªng. 
- Hoμ lßng ®á víi bét mú, cho thªm n−íc l·  sÒn sÖt, lßng tr¾ng ®¸nh thËt næi, trén lÉn 

víi bét. 
- §Æt ch¶o mì lªn bÕp cho s«i, nhóng tõng miÕng cμ vμo bét, th¶ vμo mì r¸n vμng, vít 

ra ¨n nãng, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu: Cμ mμu vμng r¬m. Th¬m mïi trøng tái, miÕng cμ ®−îc bao kÝn bét.  

323. Cμ tÝm xμo thÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ tÝm: 0,500kg.  - Cμ chua: 0,100 kg. 
- ThÞt vai sÊn: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,030 kg. 
- §−êng: 0,008 kg.  - TÝa t«: 0,010 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
-Cμ tÝm gät säc (gät vá theo chiÒu däc, 1 ®−êng gät hÕt 1 ®−êng kh«ng gät) bæ 4, c¾t dμi 

4cm, ng©m vμo n−íc l¹nh cho hÕt nhùa, röa l¹i b»ng n−íc s¹ch, vít ra ®Ó r¸o. 
-ThÞt th¸i máng, −íp m¾m, hμnh b¨m nhá, hμnh hoa, tÝa t« b¨m nhá. 
- B¾c ch¶o lªn bÕp cho mì nãng giμ, ®æ thÞt vμo xμo s¨n, cho thªm m¾m muèi ®¶o ®Òu, 

cho cμ chua, cμ tÝm ®−êng, mét Ýt n−íc s«i, ®Ëy vung, vμi phót më ra cho thªm tÝa t«, m× 
chÝnh, ®¶o nhanh. Xóc ra ®Üa, ¨n nãng. 

* Yªu cÇu: Thμnh phÇn cã mμu ®á x¸m, dËy mïi th¬m tÝa t«, tái, vÞ ngät võa ¨n, cã 
mét chót n−íc, cμ cßn nguyªn miÕng. 
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 324. cμ tÝm bung 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ tÝm trßn: 0,600 kg.  - Cμ chua; 0,200kg. 
- B× lîn: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- §Ëu phô: 0,200 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,020 kg. 
- MÎ: 0,100 kg.  - Tái: 0,020 kg. 
- TÝa t«: 0,020 kg.  - N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
Cμ tÝm c¾t bá nóm, mçi qu¶ c¾t lμm 8, ng©m vμo n−íc l·, vít ra ®Ó r¸o. B× lîn th¸i 

miÕng 2 x 3 cm. 
- §Ëu phô th¸i miÕng 3 x4, ®em r¸n. Cμ chua bá h¹t th¸i máng. 
- Tái bãc vá ®Ëp dËp, MÎ nghiÒn nhá, läc lÊy n−íc. 
- TÝa t« th¸i chØ, hμnh hoa th¸i khóc. 
- Cho mì vμo ch¶o ®æ cμ chua vμo xμo, cho b× lîn vμo ®¶o lÉn. Cho tiÕp cμ tÝm, ®Ëu 

phô, nªm võa m¾m, muèi, mÎ, cho n−íc l· x¨m x¾p, ®un s«i ®Õn khi chÝn. Cuèi cïng cho 
hμnh tái, tÝa t«, m× chÝnh, b¾c xuèng, móc ra b¸t. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: - Cμ cã mμu h¬i tÝm, dËy th¬m mïi hμnh tái, n−íc h¬i chua dÞu, n−íc s¸nh, 
cμ chÝn mÒm. 

 325. Canh hÑ 
* Nguyªn liÖu: 
- HÑ: 0,100 kg.  - §Ëu phô: 0,200 kg. 
- ThÞt lîn n¹c: 0,100 kg.  - Hμnh kh«: 0,010 kg. 
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- Tim lîn: 0,100 kg.  - N−íc m¾m, m× chÝnh, muèi 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn th¸i máng, −íp m¾m. Hμnh kh« b¨m nhá. 
- Tim lîn th¸i máng −íp nh− thÞt, ®Ëu phô th¸i con ch×; hÑ röa s¹ch, c¾t dμi 3 cm. 
- §un s«i n−íc, tra võa m¾m muèi, th¶ ®Ëu phô vμo ®un s«i cho tiÕp thÞt, tim; nÕm 

võa gia vÞ, cho hÑ s«i l¹i. 
* Yªu cÇu: Canh trong, hÑ mμu xanh, ®Ëu phô tr¾ng. Mïi th¬m, n−íc nhiÒu h¬n c¸i. 

ThÞt, tim chÝn tíi, kh«ng dai. 

326. BÝ ®ao luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- BÝ ®ao: 0,500 kg. 
- Gõng: 0,001 kg. 
* C¸ch lμm: 
- BÝ gät vá, bæ lμm 4, c¾t bá ruét, th¸i con ch×. 
- Gõng ®Ëp dËp. 
- §un chõng 0,8 lÝt n−íc s«i, bá bÝ vμo, ®un to löa cho s«i tiÕp kho¶ng 5 phót, bá gõng 

vμo ®¶o ®Òu, vít bÝ ra ®Ó r¸o. 
- Khi ¨n, chÊm muèi võng hoÆc n−íc m¾m. 
* Yªu cÇu:  
- BÝ chÝn tíi, kh«ng nhòn n¸t, mμu xanh, vÞ ngät m¸t, th¬m mïi gõng. 

327. Rau c¶i luéc 
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* Nguyªn liÖu: 
- Rau c¶i non: 0,500 kg.  - Muèi: 0,003 kg. 
- Gõng: 0,010  - N−íc m¾m, chanh, ít. 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt s¹ch, c¾t khóc 4 cm. Gõng c¹o vá, ®Ëp dËp. 
- §un s«i kho¶ng 0,8 lÝt n−íc, cho rau vμ muèi vμo, ®Ëy vung, ®un to löa, ®Ó s«i 8-10 

phót trë ®Òu. Khi rau chÝn mÒm bá gõng vμo ®¶o ®Òu råi vít rau ra, t·i máng, ®Ó r¸o 
n−íc. 

- Khi ¨n, chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu:  
- Rau xanh, chÝn mÒm, th¬m mïi gõng, vÞ ngät 
* Chó ý: NÕu muèn rau xanh m−ít h·y cho 1 Ýt mì vμo n−íc s«i tr−íc khi bá rau vμo 

luéc. 

 328. Rau dÒn luéc 
* Nguyªn liÖu: 
-Rau dÒn: 0,0500 kg. 
- Muèi, n−íc m¾m, chanh, ít. 
* C¸ch lμm:  
Rau nhÆt röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- §un s«i kho¶ng 1 lÝt n−íc s«i, cho Ýt muèi, bá rau vμo ®un to löa. §Ó s«i, trë rau cho 

chÝn ®Òu, vít ra t·i máng. Khi ¨n chÊm n−íc m¾m chanh ít. 
* Yªu cÇu:  
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- Rau chÝn tíi, kh«ng s−îng kh«ng nhòn. 
* Chó ý: NÕu luéc rau chÝn qu¸ ¨n nång, nÕu ch−a chÝn, rau cã mïi h«i, ¨n kh«ng 

ngät. 

 

329. B¾p c¶i luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- B¾p c¶i: 0,500 kg. - Gõng: 0,010 kg. 
- Cμ chua: 0,100kg.  - N−íc m¾m, muèi 
* C¸ch lμm: 
-B¾p c¶i c¾t rêi tõng l¸, röa s¹ch, c¾t miÕng võa ¨n. 
-Cμ chua bá nóm, gõng c¹o vá ®Ëp dËp. 
- §un s«i kho¶ng 1 lÝt n−íc, cho nh÷ng l¸ giμ h¬n vμo luéc tr−íc 3-4 phót sau ®ã cho 

tiÕp c¸c l¸ non. §Ëy vung ®un to löa, cho gõng vμo, trë ®Òu, vít ra t·i máng, ®Ó r¸o 
n−íc. 

-Cho tiÕp cμ chua vμo n−íc luéc rau, ®un cho cμ chua chÝn mÒm, thªm Ýt m¾m muèi ®Ó 
thay canh. 

-Khi ¨n, chÊm n−íc m¾m dÇm trøng luéc. NÕu kh«ng cã trøng th× chÊm n−íc m¾m 
dÇm cμ chua luéc. 

* Yªu cÇu:  
- B¾p c¶i chÝn mÒm, vÞ ngät, th¬m mïi gõng. 
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330. Rau muèng luéc 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau muèng: 0,500 kg.  - Me hoÆc sÊu: 4 qu¶. 
- Muèi: 0,005 kg.  - N−íc m¾m, ít. 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, me sÊu c¹o vá. 
- §un n−íc s«i giμ, cho Ýt muèi vμo tr−íc råi míi cho rau vμo luéc, ®un to në cho s«i 

m¹nh kho¶ng 10 phót, trë ®Òu, më vung, khi chÝn vít ra t·i máng cho rau nguéi. 
- Bá  me hoÆc sÊu vμo nåi n−íc ®ang s«i , nÊu chÝn mÒm b¾c ra. Dïng 1-2 qu¶ sÊu dÇm 

n−íc m¾m ®Ó chÊm rau. Sè cßn l¹i dÇm n−íc rau. 
* Yªu cÇu:  
- Rau chÝn tíi, cã mμu xanh, n−íc trong, vÞ h¬i chua, võa ¨n. 

331. Canh m−íp, rau ®ay, mång t¬i. 
* Nguyªn liÖu: 
- M−íp non: 0,500 kg.  - M× chÝnh, muèi. 
- Mång t¬i: 0,300 kg.  - n−íc m¾m. 
- Rau ®ay: 0,300 kg. 
* C¸ch lμm: 
- M−íp gät vá, bæ ®«i, th¸i v¸t  
- Rau nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá. 
- §un s«i 1,5 lÝt n−íc, tra võa m¾m muèi, cho rau ®ay, mång t¬i vμo ®¶o ®Òu, cho 

m−íp lªn trªn ®Ó nguyªn, ®un chÝn tíi, trén ®Òu b¾c ra, cho m× chÝnh. 
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* Yªu cÇu: 
Rau, m−íp chÝn tíi, canh trong, n−íc ngät. 

332. Canh cμ chua, su hμo. 
* Nguyªn liÖu: 
- Su hμo non: 1,000 kg.  - Mì n−íc: 0,010 kg. 
- Cμ chua: 0,300 kg.   
- Hμnh hoa, muèi, m× chÝnh, n−íc m¾m. 
* C¸ch lμm: 
- Su hμo gät vá, th¸i chØ; cμ chua c¾t ®«i, bá h¹t, th¸i miÕng; hμnh cñ th¸i máng, däc 

c¾t khóc ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo xoong ®un nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, cho cμ chua vμo ®¶o ®Òu, ®æ 

thªm kho¶ng 1,5 lÝt n−íc vμo ®un s«i lªn, cho su hμo vμo, tra võa m¾m muèi, ®un tiÕp. 
Khi su hμo chÝn, b¾c ra, cho däc hμnh, móc ra b¸t. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Su hμo chÝn mÒm, n−íc trong, vÞ ngät m¸t. 

333. Canh d−a c¶i nÊu l¹c 
* Nguyªn liÖu: 
- D−a c¶i: 1,000 kg.   
- Hμnh hoa, muèi, n−íc m¾m,  m× chÝnh 
- L¹c h¹t: 0,200 kg.  



 593 594 

 

* C¸ch lμm: 
D−a c¶i röa bít chua, ®Ó r¸o n−íc.  
- L¹c gi· dËp, hμnh hoa th¸i nhá. 
- Cho d−a, n−íc m¾m, muèi vμo nåi ®un s«i, ®¶o ®Òu cho ngÊm m¾m muèi. Cho l¹c vμ 

kho¶ng 2,5 lÝt n−íc vμo nåi d−a, ®Ëy vung, ®un nhá löa, ®Ó s«i ©m Ø cho d−a chÝn mÒm, 
nÕm m¾m muèi võa ¨n. B¾c ra cho m× chÝnh, hμnh hoa. 

* Yªu cÇu: 
- D−a chÝn mÒm, n−íc tr¾ng ®ôc mμu l¹c gi·, vÞ h¬i chua ngät, võa ¨n. 

334. Canh rau c¶i xanh nÊu c¸ r« 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ r«: 0,300 kg. - Gõng, muèi, n−íc m¾m, 
- Rau c¶i xanh: 0,500 kg.  - M× chÝnh 
* C¸ch lμm: 
- C¸ ®¸nh vÈy, chÆt v©y bá ruét, mang röa s¹ch −íp muèi. 
- Rau c¶i lμm s¹ch c¾t khóc 3 cm. 
- Gõng c¹o vá, gi· nhá. 
- §un 1,5 lÝt n−íc cho c¸ vμo luéc chÝn, vít c¸ ra, gì lÊy n¹c, −íp m¾m; x−¬ng gi· kü, 

dïng n−íc luéc c¸ läc x−¬ng, bá vμo nåi ®un s«i lªn, tra võa m¾m muèi, cho tiÕp rau c¶i 
vμo ®un gÇn chÝn, trót c¸ vμo. Rau chÝn tíi, b¾c ra, cho gõng, m× chÝnh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Rau xanh, chÝn mÒm, c¸ chÝn nhõ, kh«ng n¸t, n−íc ngät th¬m mïi gõng. 
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335. Canh riªu trai. 
* Nguyªn liÖu: 
- Trai: 1,000 kg.  - Th× lμ: 0,030 kg. 
- Cμ chua: 0,100 kg.  - Hμnh hoa: 0,200 kg. 
- KhÕ chua: 0,050 kg.  - Rau r¨m: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,030 kg.  - MÎ: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, ít. 
* C¸ch lμm: 
Trai röa s¹ch, cho trai vμo nåi cïng 1 b¸t n−íc con ®un s«i, khi trai h¸ miÖng trót ra 

ræ, høng lÊy n−íc, gì thÞt, lμm s¹ch, con to c¾t lμm 2 - 3, −íp m¾m. 
- MÎ nghiÒn n¸t, läc lÊy n−íc. Cμ chua bá h¹t, th¸i miÕng, khÕ c¾t bá c¹nh, bæ däc, bá 

lâi vμ h¹t. 
- C¸c lo¹i rau th¸i nhá, hμnh cñ th¸i nhá, däc th¸i khóc ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo xoong, phi th¬m hμnh cñ, cho cμ chua vμo ®¶o ®Òu, cho trai vμo xμo qua, 

móc ra ®Ó riªng. 
- N−íc luéc trai läc bá cÆn, ®un s«i, bá khÕ vμ mÎ ®· läc vμo, trai võa m¾m muèi, ®un 

tiÕp. KhÕ chÝn vít ra dÇm n¸t. §æ trai vμo n−íc ®ang s«i, ®Ó s«i l¹i, råi b¾c ra, cho hμnh, 
r¨m, th× lμ, m× chÝnh. Móc ra b¸t to. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- Trai chÝn tíi ¨n kh«ng dai, th¬m mïi hμnh r¨m, vÞ ngät h¬i chua dÞu. 

336. §Ëu phô kho cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu phô: 0,300 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,030 kg. 
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- Cμ chua: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu phô th¸i miÕng vu«ng võa ¨n, r¸n h¬i vμng. 
- Cμ chua bá h¹t th¸i miÕng. Hμnh cñ th¸i máng, däc c¾t khóc, ®Ó riªng. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, cho hμnh cñ vμo phi th¬m, trót cμ chua vμo xμo mÒm, 

tra võa m¾m muèi  cho ®Ëu phô vμo chÕ n−íc s«i x¨m x¾p mÆt ®Ëu xãc ®Òu. §Ëy vung 
®un cho ®Ëu chÝn mÒm, cho m× chÝnh, däc hμnh vμo ®¶o ®Òu. 

* Yªu cÇu: 
§Ëu chÝn mÒm kh«ng n¸t, n−íc cßn Ýt mμu hång, vÞ h¬i ®Ëm, th¬m ngon. 

337. Cñ c¶i kho thÞt lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ c¶i: 1, 000 kg.  - Hμnh hoa: 0,030 kg. 
- ThÞt ba chØ: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
- §−êng, m¾m, m× chÝnh 
- Cñ c¶i gät vá röa s¹ch, c¾t khóc dμi 3 cm. Cñ to bæ 4, cñ bÐ bæ 2 cho Ýt muèi xãc ®Òu 

®Ó ra bít n−íc hμng. 
- ThÞt th¸i miÕng võa ¨n, −íp m¾m, muèi, n−íc hμng. 
- Hμnh cñ th¸i máng, däc th¸i nhá ®Ó riªng. 
- §un mì nãng giμ phi th¬m hμnh cñ, bá thÞt vμo ®¶o qua, tra m¾m muèi, bá tiÕp cñ 

c¶i vμo, cho n−íc hμng, nÕm m¾m muèi võa ¨n, ®¶o ®Òu. ChÕ kho¶ng 1 b¸t n−íc con, 
®Ëy vung, ®un nhá löa, ®Ó s«i ©m Ø 15 - 20 phót. Khi n−íc cßn 1/3 th× cho däc hμnh vμo, 
xãc ®Òu, b¾c ra. 
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* Yªu cÇu: 
ThÞt vμ cñ c¶i chÝn mÒm, kh«ng n¸t, vÞ mÆn dÞu ngät, cã mμu c¸nh gi¸n. 

338. Ném d−a chuét 
* Nguyªn liÖu: 
- D−a chuét: 1,000 kg.  - Võng: 0,050 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg.  - L¹c: 0,050 kg. 
- T«m t−¬i: 0,100 kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- ThÞt n¹c: 0,100 kg. - §−êng: 0,020 kg. 
- N−íc m¾m, rau th¬m, muèi, m× chÝnh, chanh qu¶, ít t−¬i + tái. 
* C¸ch lμm:  
D−a bá ruét, th¸i v¸t dμy, bãp muèi, röa s¹ch, v¾t r¸o n−íc. 
- Cμ rèt gät vá, th¸i chØ 1/2, sè cßn l¹i tØa hoa. 
- T«m luéc chÝn, bãc vá, bá ®Çu, con to däc ®«i. 
- ThÞt lîn r¸n vμng th¸i ch©n h−¬ng, rau th¬m ®· th¸i. 
- ít bá h¹t, 1 qu¶ th¸i chØ, 1 qu¶ tØa hoa. Chanh c¾t ®«i bá h¹t. 
- Cho d−a chuét, cμ rèt, 1/2 t«m thÞt trén lÉn víi chanh, ít, tái, ®−êng, m¾m, m× chÝnh, 

l¹c võng, rau th¬m cho ra ®Üa, bμy sè t«m thÞt cßn l¹i vμo trang trÝ cho ®Ñp b»ng hoa cμ 
rèt vμ ít. 

* Yªu cÇu: 
- §Üa ném cã mμu s¾c ®Ñp hμi hoμ. Mïi th¬m cña gia vÞ chua cay mÆn ngät. Ném kh«, 

¨n gißn. 
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339. Ném ®u ®ñ 
* Nguyªn liÖu: 
- §u ®ñ n¹o: 0,500 kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Cμ rèt: 0,100 kg.  - ít t−¬i: 0,015 kg. 
- T«m t−¬i: 0,200 kg.  - Rau r¨m: 0,020 kg.  
- ThÞt ba chØ: 0,100 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- L¹c h¹t: 0,100 kg.  - GiÊm: 0,050 lÝt. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh, rau th¬m. 
* C¸ch lμm: 
§u ®ñ n¹o bãp muèi, röa s¹ch, v¾t r¸o. 
- Cμ rèt gät vá th¸i sîi nh− ®u ®ñ, bãp muèi, röa s¹ch, v¾t r¸o, bít l¹i mét Ýt ®Ó tØa hoa 

ng©m vμo n−íc ®Ó trang trÝ. 
T«m luéc chÝn, bãc vá, bá ®Çu, thÞt luéc chÝn, th¸i ch©n h−¬ng, l¹c rang bá vá gi· dËp, 

rau r¨m th¸i nhá. ít t−¬i 1 qu¶ b¨m nhá, 1 qu¶ tØa hoa. 
- Tái b¨m nhá, ng©m tái, ít vμo ®−êng, giÊm, cho m¾m, m× chÝnh. 
- Trén ®u ®ñ, cμ rèt víi 1/2 t«m thÞt. Trén n−íc m¾m ®· ng©m gia vÞ vμo ®¶o ®Òu, trén 

tiÕp rau r¨m, l¹c rang, xóc ra ®Üa, bμy thÞt t«m cßn l¹i, trang trÝ hoa cμ rèt,  hoa ít. 
* Yªu cÇu: 
- Trang trÝ ®Ñp. Ném r¸o, nguyªn liÖu c¾t th¸i ®Òu, mïi th¬m, chua cay mÆn ngät hμi 

hoμ. 
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14. C¸c mãn d−a cμ muèi  

340. D−a c¶i muèi nÐn 
* Nguyªn liÖu: 
- C¶i d−a: 10,00 kg.  - PhÌn chua: 0,005 kg. 
- MÝa: 2 tÊm  - Muèi: 1,200 kg. 
* C¸ch lμm: 
C¶i chän c©y b¸nh tÎ, cuèng to, l¸ dμy c¾t bá l¸ giμ, s©u, rÔ. §Ó nguyªn c©y, röa s¹ch, 

treo n¬i cã giã 1 - 2 ngμy cho hÐo. 
Tr−íc khi muèi, ®em röa l¹i, ®Ó cho r¸o n−íc. 
- V¹i röa s¹ch, ®Ó kh«. MÝa chÎ máng. 
- §un s«i 3 lÝt n−íc, cho 1/2 muèi vμo quÊy tan, läc bá cÆn, hoμ phÌn chua vμo ®Ó 

nguéi. 
- Lãt 1 l−ît mÝa xuèng ®¸y v¹i, xÕp 1 l−ît c¶i lªn, xÕp trë ®Çu ®u«i råi r¶i 1 líp muèi, 

tiÕp tôc nh− vËy cho ®Õn hÕt. 
Trªn cïng r¾c 1 líp muèi dÇy, ®Ëy v¶i cμi thËt chÆt ®æ n−íc muèi vμo, dïng vËt nÆng 

nÐn lªn trªn. LÊy v¶i mμn che phñ v¹i d−a ®Ó n¬i kh« r¸o. Sau 2 - 3 ngμy nÐn nÆng 
thªm cho d−a ngËp trong n−íc muèi.  

* Yªu cÇu: 
- D−a vμng ®Òu, ¨n gißn, kh«ng nhòn, h¬i chua. 
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341. D−a c¶i muèi xæi 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau c¶i: 2,000 kg.  - §−êng: 0,002 kg. 
- Hμnh hoa: 0,100 kg.  - Muèi: 0,150 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¶i chän lo¹i b¸nh tÎ, ®Ó nguyªn c©y, hong giã 1 ngμy cho hÐo, bá phÇn rÔ, l¸ giμ, l¸ 

s©u, c¾t rêi tõng tμu röa s¹ch ®Ó r¸o, th¸i dμi 3,5 cm. 
- Hμnh hoa th¸i dμi b»ng c¶i, cñ chÎ máng, trén ®Òu víi c¶i. 
- §un s«i 2 lÝt n−íc, cho muèi vμo, quÊy tan, g¹n bá cÆn, lóc n−íc cßn nãng cho ®−êng 

vμo. 
- Cho c¶i vμ n−íc muèi vμo v¹i trén ®Òu, dïng vØ gμi chÆt cho n−íc ngËp d−a. §Ó vμo 

chç tho¸ng 2 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
NÕu trêi l¹nh (mïa ®«ng) cho c¶i vμo lóc n−íc cßn Êm tay vμ ®Ó gÇn bÕp, d−a sÏ chua 

nhanh. 
* Yªu cÇu: 
N−íc d−a trong, kh«ng khó, kh«ng nhít, d−a vμng ®Òu ¨n gißn, vÞ chua, th¬m mïi 

hμnh. 

342. D−a c¶i muèi xæi 
* Nguyªn liÖu: 
- C¶i cñ: 2,000 kg.  - Muèi: 0,150 kg. 
- Hμnh hoa: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
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C¶i chän lo¹i b¸nh tÎ, c¾t rêi cñ, l¸ ®Ó hong giã nöa ngμy cho hÐo. Sau ®ã nhÆt röa 
s¹ch th¸i khóc 3,5 cm. Cñ gät vá, röa s¹ch, th¸i máng, nhá, dμi nh− l¸. 

- Hμnh th¸i dμi b»ng c¶i. 
- §un s«i 2 lÝt n−íc, cho muèi vμo, quÊy tan, ®Ó l¾ng, läc bá cÆn. Cho n−íc muèi vμo 

v¹i s¹ch, bá tÊt c¶ vμo trén ®Òu, dïng vØ cμi chÆt cho n−íc ngËp d−a, ®Ëy kÝn, ®Ó 1 ngμy 
lμ ¨n ®−îc. 

* Yªu cÇu: 
- D−a chÝn vμng, n−íc trong kh«ng nhít, ¨n gißn, h¬i chua, th¬m mïi hμnh. 

343. Rau b¾p c¶i muèi xæi 
* Nguyªn liÖu: 
- B¾p c¶i: 2,000 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Tái: 0,020 kg.  - Rau r¨m: 0,100 kg. 
- Muèi: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
- B¾p c¶i bá l¸ s©u, n¸t, t¸ch tõng l¸, bá cuèng, röa s¹ch ®Ó r¸o, dïng dao s¾c th¸i chØ 

theo chiÒu ngang  cña l¸. 
- Rau r¨m th¸i chØ, tái b¨m nhá. 
- §un s«i 1 lÝt n−íc, cho muèi vμo quÊy tan, g¹n bá cÆn, ®Ó nguéi. Cho b¾p c¶i, ®−êng, 

r¨m, tái, n−íc muèi vμo v¹i s¹ch, trén ®Òu, lÊy ®Üa men nÐn lªn trªn, ®Ó n−íc ngËp s©u, 
sau 1 ngμy lμ ¨n ®−îc. 

* Yªu cÇu: 
- B¾p c¶i chua mÆn, dÞu th¬m mïi tái, rau r¨m. 
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344. Rau cÇn muèi xæi 
* Nguyªn liÖu: 
- Rau cÇn: 2,000 kg.  - §−êng: 0,030 kg. 
- Muèi: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Rau nhÆt s¹ch, bá rÔ, l¸ s©u, röa s¹ch ®Ó r¸o, c¾t khóc 3 - 4 cm. 
- §un s«i 1 lÝt n−íc, bá muèi vμo quÊy tan, g¹n bá cÆn, ®Ó nguéi. 
- Cho rau, ®−êng, muèi, n−íc vμo v¹i s¹ch, trén ®Òu, lÊy ®Üa men nÐn lªn trªn cho n−íc 

ngËp rau, sau 1 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
* Yªu cÇu::  
D−a ¨n gißn, vÞ mÆn dÞu, h¬i chua. 

 

345. D−a gi¸ 
* Nguyªn liÖu: 
- Gi¸ ®ç: 2,000 kg.  - RiÒng: 0,050 kg. 
- Hμnh hoa: 0,050 kg.  - PhÌn chua: 0,002 kg. 
- Muèi: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
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- Gi¸ ®·i nhÆt röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc. 
- Hμnh cñ chÎ máng, th¸i dμi 3 cm. 
- RiÒng gät vá, gi· nhá. 
- §un s«i 1,5 lÝt n−íc, cho muèi vμo quÊy tan, ®Ó l¾ng g¹n bá cÆn, hoμ phÌn vμo, ®Ó 

nguéi. 
- Cho n−íc muèi, riÒng vμ gi¸ vμo v¹i s¹ch, trén ®Òu, lÊy vØ cμi chÆt, n−íc muèi ph¶i 

ngËp gi¸, sau 1 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
* Yªu cÇu: 
- Gi¸ tr¾ng, hμnh xanh vÞ h¬i chua, n−íc trong th¬m mïi riÒng. 

346. D−a gãp 
* Nguyªn liÖu: 
- Su hμo: 1,000 kg.  - Muèi: 0,05 kg. 
- Cμ rèt: 0,300 kg.  - §−êng: 0,05 kg. 
- Tái: 0,030 kg.  - GiÊm: 0,100 lÝt 
- ít: 3 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- Su hμo, cμ rèt gät vá th¸i miÕng h×nh ch÷ nhËt ( 2 x 1,5 cm dÇy 0,3 cm) vμ mét Ýt ®em 

tØa hoa, th¸i miÕng cho ®Ñp. R¾c Ýt muèi vμo xãc cho ®Òu, ®Ó 20 - 30 phót cho ngÊm, v¾t 
r¸o. 

- Tái bãc vá, chÎ mçi tÐp lμm 2, ít c¾t cuèng, chÎ ®«i bá h¹t. 
- §un s«i 0,2 lÝt n−íc cho muèi vμo quÊy tan ®Ó l¾ng, 

g¹n bá cÆn cho tiÕp ®−êng, giÊm vμo hoμ lÉn, ®Ó nguéi. 
- Bá su hμo, cμ rèt, tái, ít vμ liÔn s¹ch, ®æ n−íc muèi, giÊm, ®−êng vμo, trén ®Òu, nÐn 

chÆt, ®Ëy l¹i, sau 1 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
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* Yªu cÇu:  
- D−a ¨n gißn, cã vÞ chua cay, mÆn ngät, th¬m mïi, tái. 
* Chó ý: NÕu cã n¾ng th× sau khi v¾t r¸o xong, ph¬i su hμo, cμ rèt h¬i hÐo, d−a ¨n 

cμng gißn. 

347. D−a hμnh 
* Nguyªn liÖu: 
- Hμnh cñ t−¬i: 5,000 kg.  - MÝa: 1 tÊm 
- Muèi: 0,600 kg.  - Tro bÕp. 
* C¸ch lμm: 
- Hμnh chän lo¹i giμ, cñ to, c¾t bá däc, hoμ tro bÕp vμo n−íc l·, quÊy ®Òu, trót hμnh 

vμo ng©m 2-3 ngμy, mçi ngμy ®¶o 1 lÇn cho hμnh ngÊm n−íc tro ®Òu. Sau 3 ngμy, vít 
hμnh ra ®em röa s¹ch, nhÆt bá bít vá cøng, c¾t bá rÔ, (l−u ý kh«ng c¾t vμo thÞt cñ) röa 
l¹i, ®Ó r¸o n−íc. 

- MÝa chÎ máng. 
- §un s«i 1,5 lÝt n−íc cho 0,400 kg muèi vμo quÊy tan, läc bá cÆn, ®Ó nguéi. 
- Lãt 1 l−ît mÝa xuèng ®¸y v¹i, xÕp hμnh lªn, cø 1 líp hμnh 1 líp muèi, tiÕp tôc cho 

®Õn hÕt, trªn cïng r¾c 1 líp muèi, sau ®ã cμi vØ thËt chÆt, ®æ n−íc vμo. 
Dïng vËt nÆng nÐn lªn trªn, ®Ëy v¶i mμn, ®Ó n¬i kh« r¸o, sau 2-3 ngμy nÐn nÆng thªm 

®Ó 15 - 20 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
* Yªu cÇu:  
- Hμnh tr¾ng, ¨n gißn, kh«ng cã mïi h¨ng, vÞ h¬i chua dÞu. 

348. Cμ rèt muèi nÐn 
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* Nguyªn liÖu: 
- Cμ b¸t: 5,000 kg. - Muèi: 0,800 kg. 
- RiÒng: 0,100 kg.  - PhÌn chua: 0,003 kg. 
- Tái: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
-Cμ chän lo¹i b¸nh tÎ, kh«ng s©u, kh«ng dËp n¸t, c¾t bá cuèng (chó ý kh«ng c¾t vμo 

thÞt cμ), c¹o hÕt chóm xanh ë cuèng cμ, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Tái ®Ëp dËp. RiÒng gät vá, gi· nhá. 
- §un s«i 1,5 lÝt n−íc, cho 1/2 sè muèi vμo quÊy tan, g¹n bá cÆn, hoμ phÌn vμo, ®Ó 

nguéi. 
- Lãt 1 líp muèi, riÒng, tái xuèng ®¸y v¹i, ®¾p 1 Ýt muèi lªn cuèng cμ, xÕp vμo v¹i cho 

thËt khÝt, líp nä chÐo líp kia cho hÕt cμ. Trªn cïng r¾c 1 líp muèi, riÒng, tái, sau ®ã ®Ëy 
vØ cμi thËt chÆt ®æ n−íc muèi vμo, dïng vËt nÆng nÐn cμ, sau 1-2 ngμy nÐn nÆng 
thªm(ph¶i nÐn nÆng, cμ ¨n míi gißn) thÊy n−íc trong cμ tiÕt ra ngËp c¶ lμ ®−îc. Sau 7 
ngμy lμ ®−îc ¨n. 

* Yªu cÇu:  
- Cμ tr¾ng, kh«ng th©m, kh«ng nhòn, qu¶ h¬i dÑt ¨n gißn, vÞ h¬i chua, th¬m mïi riÒng 

tái. 

349 Cμ b¸t muèi xæi 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ b¸t: 2,000 kg.  - Muèi: 0,200kg. 
- RiÒng: 0,050 kg. - PhÌn chua: 0,002 k. 
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- Tái: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: Chän lo¹i b¸nh tÎ, c¾t cuèng, bá tai, bæ mói däc 2cm, ng©m vμo n−íc 

muèi (1 lÝt cho 50 gam muèi), sau 1 giê vít ra ®Ó r¸o n−íc. 
- Tái ®Ëp dËp, riÒng gät vá, gi· nhá. 
- §un s«i 1 lÝt n−íc, cho 50 g muèi vμo quÊy tan ®Ó l¾ng, g¹n bá cÆn, hoμ phÌn chua 

vμo ®Ó nguéi, cho riÒng tái, muèi, vμ cμ vμo v¹i, trén ®Òu, ®Ëy vØ cμi chÆt, ®Ó n−íc muèi 
vμo ngËp cμ, sau 1 ngμy lμ ¨n ®−îc. 

* Yªu cÇu:  
- Cμ tr¾ng, kh«ng nhòn, ¨n gißn, vÞ h¬i chua mÆn, th¬m mïi riÒng tái. 

350. cμ ph¸o muèi xæi 
 
* Nguyªn liÖu: 
-Cμ ph¸o: 2, 000.  - Muèi: 0,200 kg. 
- RiÒng: 0,050 kg.  - PhÌn chua: 0,002 kg. 
- Tái: 0,020 kg. 
* C¸ch lμm: 
-Cμ c¾t bá cuèng, tai, röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc. 
- RiÒng gät vá gi· nhá. Tái ®Ëp dËp. 
-§un s«i 1 lÝt n−íc cho muèi vμo quÊy tan ®Ó l¾ng g¹n bá cÆn. Cho phÌn chua, riÒng, 

tái vμo lóc n−íc cßn ®ang Êm ®Ó nguéi. 
- Cho cμ vμo v¹i ®Ëy vØ cμi thËt chÆt, ®æ n−íc muèi ngËp cμ, nÐn nhÑ, ®Ó kho¶ng 3-4 
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ngμy lμ ¨n ®−îc. 
* Yªu cÇu:  
- Cμ tr¾ng, ¨n gißn, vÞ h¬i chua mÆn, th¬m mïi riÒng tái. 

351. D−a kiÖu 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ kiÖu: 1,00 kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
- PhÌn chua: 0,005 kg.  - GiÊm: 1,000 l. 
- Muèi: 0,050 kg.  - N−íc v«i trong: 2,000l 
* C¸ch lμm: 
- Cñ kiÖu c¾t bá rÔ, phÇn vá cøng ph¬i n¾ng 1 ngμy, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Cho phÌn chua vμo 1 lÝt n−íc quÊy tan, cho kiÖu vμo ng©m ®em ph¬i n¾ng 1-2 ngμy, 

khi thÊy kiÖu tr¾ng lμ ®−îc. Vít kiÖu ra röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- Ng©m tiÕp kiÖu vμo n−íc v«i trong 2 giê, vít ra, giéi n−íc cho s¹ch, ®Ó r¸o. 
- Cho 30 g ®−êng vμo kiÖu, ®¶o ®Òu cho vμo lä thuû tinh réng miÖng, cã n¾p, ®em ph¬i 

n¾ng 1 ngμy. 
- Cho 20 g ®−êng cßn l¹i vμ muèi vμo 1 lÝt giÊm ®un s«i, ®Ó l¾ng, g¹n bá cÆn, rãt vμo lä 

thuû tinh cho ngËp kiÖu, ®Ó chç tho¸ng sau 6-7 ngμy lμ ¨n ®−îc. 
* Yªu cÇu:  
- KiÖu tr¾ng trong, ¨n gißn th¬m mïi giÊm, chua dÞu 
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X. C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ l−¬ng thùc 

1. Phë 

352. phë bß chÝn (300 b¸t) 
* Nguyªn liÖu: 
- X−¬ng bß: 15,000 kg.  - Hμnh hoa: 1,500 kg. 
- §u«i bß: 1 chiÕc.  - Rau th¬m mïi: 0,500 kg. 
- N−íc m¾m lo¹i I: 2,000 lÝt  - ThÞt bß II; III, 9,00kg. 
- Hμnh kh«: 0,4kg.  - Phë th¸i: 54.000 kg. 
- Gõng: 0,750kg.  - T−¬ng ít: 2,000 lÝt. 
- Muèi: 0,5 00 kg.  - Gia vÞ bμy bμn. 
- §−êng: 0,300kg.  - Gi¸m: 2,000 lÝt. 
- M× chÝnh: 0,200kg.  - N−íc m¾m: 2,000 lÝt. 
- N−íc l·: 100,00 lÝt. 
- QuÕ chi th¶o qu¶: 0,025 k.g 
* C¸ch lμm: 
- N−íc dïng, x−¬ng röa s¹ch, chÆt khóc,(nÕu lμ x−¬ng èng th× ®Ëp dËp) xÕp vμo thïng 

to, ®æ ngËp n−íc. §Æt lªn bÕp, ®un s«i, hít bá bät, gi¶m nhiÖt ®Ó n−íc s«i l¨n t¨n. Hít bät 
lÇn n÷a cho thËt s¹ch, tiÕp tôc ®un ©m Ø. 

- QuÕ chi, th¶o qu¶ sÊy kh« ®· h¬i dËp, bäc vμo miÕng v¶i máng, bá vμo thïng n−íc 
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x−¬ng cïng muèi, hμnh n−íng, gõng ®Ëp dËp. Ninh kho¶ng 5-6 giê thÊy trªn mÆt n−íc 
dïng næi nhiÒu v¸ng mì, x−¬ng dãc thÞt th× vít x−¬ng ra. 

Tr−íc khi ¨n míi pha chÕ n−íc m¾m, ®−êng, m× chÝnh. 
- Luéc thÞt. ThÞt bß lo¹i II röa s¹ch, läc bá b¹c nh¹c, ®em ng©m vμo n−íc l· kho¶ng 1 

giê, vít ra, bãp qua cho bít ®á. Pha thμnh tõng qu¶ thÞt (gÇn b¾p, cæ) mçi lo¹i thÞt x©u 
vμo 1 c¸i mãc s¾t (®Ó lóc luéc, lo¹i nμo chãng chÝn, vít ra tr−íc), Sau khi ®· hít hÕt bät ë 
thïng x−¬ng, tra muèi, bá hμnh, gõng n−íng míi cho thÞt vμo luéc. N−íc s«i trë l¹i hít 
bät råi tiÕp tôc ®un s«i ©m Ø ®Õn khi thÞt chÝn mÒm, thÞt chÝn vít ra bá vμo n−íc nguéi, 
röa s¹ch v¸ng mì bªn ngoμi treo lªn cho r¸o n−íc vμ chãng nguéi. Tr−íc khi ¨n, ®em 
thÞt th¸i máng, ngang thí. 

- Hμnh hoa, rau mïi nhÆt röa s¹ch, th¸i nhá, cñ chÎ máng, phÇn tr¾ng cña hμnh hoa 
th¸i ®o¹n dμi chÇn qua vít ra ®Ó riªng. 

- Nhóng b¸nh: Cho b¸nh th¸i vμo giá, bá n−íc nãng giμ (70-80oC), dïng ®òa kho¶ tíi, 
vít ra, vÈy r¸o n−íc, råi ®æ vμo b¸t. 

-BÇy b¸t: B¸nh ®æ vμo b¸t, bÇy thÞt lªn trªn, r¾c hμnh hoa, rau mïi vμ mÊy cñ hμnh 
chÇn, chan n−íc dïng ®ang s«i ngËp b¸nh. ¡n thËt nãng. 

§Þnh l−îng 1 b¸t phë: 
- B¸nh phë th¸i: 180-200g. 
- ThÞt bß chÝn: 18-20 g 
- N−íc dïng: 0,3 l 
- Rau gia vÞ trong b¸t: 6-7 g. 
* Yªu cÇu:  
- B¸nh phë tr¾ng, thÞt n©u, c¸c lo¹i rau gi÷ ®−îc mμu tù nhiªn, phë cã mïi th¬m ®Æc 

tr−ng, vÞ võa ¨n ngät bÐo. 
- N−íc dïng trong, s«i liªn tôc. ThÞt th¸i máng, to b¶n, chÝn mÒm. Phë th¸i ®Òu kh«ng 

n¸t. 
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 353. Phë gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ: 15,000 kg.  - N−íc m¾m I: 2,000 lÝt. 
- B¸nh phë th¸i: 54,000 kg.  - N−íc l·: 100,000 l. 
- X−¬ng lîn: 10,000kg.  - GiÊm: 2,000 l. 
- T«m nân kh«: 0,100 kg.  - T−¬ng ít: 2,000 l. 
- M× chÝnh: 0,200kg.  - Muèi: 0,500 kg. 
- §−êng: 0,300 kg.  - N−íc m¾m: 2,000 l. 
- Hμnh kh«: 0,600 kg.  - Rau mïi 
- Hμnh kh«: 0,600 kg.  - L¸ chanh: 0,500 kg. 
- Gõng: 0,600 kg. - Hμnh hoa: 1,500 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Luéc gμ: Gμ lμm s¹ch, ®æ n−íc ngËp gμ, cho Ýt muèi, gõng, hμnh ®un s«i hít bá bät, 

tiÕp tôc ®un s«i ©m Ø, khi nμo gμ næi lªn vμ cã v¸ng mì trªn mÆt lμ gμ ®· chÝn, vít ra 
treo lªn cho r¸o n−íc vμ chãng nguéi. 

- Gμ thËt nguéi läc, lÊy thÞt, kh«ng xÎ thÞt ®Ó khái mÊt n−íc ngät cña gμ. 
X−¬ng gμ ®Ëp dËp, bá vμo nåi n−íc luéc, ninh tiÕp ®Ó cho n−íc dïng ngät. 
- NÊu n−íc dïng x−¬ng lîn: Röa s¹ch, ®Ëp dËp, bá vμo thïng, ®æ ngËp n−íc ®un s«i, 

hít hÕt bät. Sau ®ã ®un nhá löa cho n−íc s«i l¨n t¨n. Hít bät cho thËt s¹ch tiÕp tôc ®un 
s«i ©m Ø. 

- T«m nân n−íng qua, gãi vμo kh¨n máng. 
- Hμnh kh«, gõng n−íng th¬m ®Ëp dËp, bá vμo thïng x−¬ng lîn cïng víi muèi. 

Kho¶ng 3 giê sau cho t«m nân vμo nÊu lÉn. Ninh ®Õn lóc mÆt n−íc dïng næi v·ng mì vμ 
x−¬ng ®· rãc thÞt th× vít x−¬ng ra(hoÆc g¹n n−íc sang thïng kh¸c). Tr−íc khi ¨n ®æ lÉn 
c¶ n−íc luéc gμ ®· läc trong, tra m¾m muèi, ®−êng m× chÝnh võa ¨n. 
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- ThÞt gμ ®Ó thËt nguéi, th¸i to b¶n, ngang thí, h¬i dÇy. 
- Hμnh hoa, rau mïi, th¸i nhá, phÇn gèc cña hμnh c¾t ®o¹n dμi 10cm, chÇn qua vít ra, 

®Ó riªng. L¸ chanh th¸i chØ trén lÉn víi hμnh, mïi. 
- Khi ¨n bμy gièng phë bß. 
* Yªu cÇu: 
- B¸nh phë mμu tr¾ng, c¸c lo¹i rau gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn. Phë cã mïi th¬m ®Æc 

tr−ng, n−íc dïng ngät. 
- N−íc dïng s«i liªn tôc, thÞt luéc chÝn mÒm, b¸nh phë kh«ng n¸t, mÒm. 

 354. phë t¸i l¨n 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 54,000 kg.  - Gõng: 0,750 kg. 
- ThÞt bß nân: 10,000 kg.  - QuÕ, th¶o qu¶: 0,250 kg 
- Mì n−íc: 3,000 kg.  - Muèi: 0,500 kg. 
- X−¬ng bß: 15,000 kg.  - M× chÝnh: 0,200 kg. 
- §u«i bß 1 chiÕc: 1,000 kg.  - Rau th¬m: 0,500g. 
- N−íc m¾m I: 0,200 kg.  - GiÊm, m¾m, t−¬ng ít. 
- §−êng: 0,300kg.  - Hμnh hoa: 0,450 kg. 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng nÊu vμ pha chÕ thμnh n−íc dïng gièng nh− c¸ch lμm phë bß chÝn. 
- ThÞt th¸i to b¶n, máng, ngang thí, −íp m¾m, h¹t tiªu, gõng b¨m nhá. 
- Hμnh, mïi, däc th¸i nhá trén lÉn. Mïi th¸i nhá, phÇn tr¾ng c¾t ®o¹n dμi 10cm, chÇn 

qua n−íc s«i. 
- Khi ¨n nhóng b¸nh phë, vÈy r¸o n−íc, cho vμo b¸t to, ®æ mì vμo ch¶o ®un thËt nãng 
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giμ, xóc 200 g thÞt ®· −íp, xμo l¨n, ®un thËt to löa, khi thÞt chÝn tíi xóc ra 7-8 b¸t, r¾c 
hμnh mïi, hμnh chÇn, chan n−íc dïng thËt s«i. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh phë tr¾ng, thÞt n©u, phë th¬m mïi hμnh phi, h¹t tiªu. N−íc dïng trong, s«i 

liªn tôc, thÞt xμo t¸i, kh«ng sèng qu¸, mÒm, kh«ng dai. 

355. Phë t¸i chÇn 
* Nguyªn liÖu: 
- Gièng nh− c«ng thøc phë t¸i l¨n, nh−ng bá 3,000 kg mì n−íc ë phÇn thÞt bß xμo t¸i. 
* C¸ch lμm:  
- X−¬ng ®un nÊu, pha thμnh n−íc dïng. 
- ThÞt th¸i ngang thí, to b¶n, th¸i thËt máng. 
- Khi ¨n nhóng b¸nh, v¶y r¸o, cho vμo b¸t to, cho thÞt ®· th¸i vμo mu«i cïng víi hμnh, 

mïi, móc vμo nåi n−íc dïng thËt s«i, lÊy ®òa khuÊy nhÑ cho thÞt chÝn t¸i, chan vμo b¸t 
b¸nh phë ®· chuÈn bÞ. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Gièng phë t¸i l¨n. 

356. Phë t¸i gÇu 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 54,000 kg.  - N−íc dïng. 
- ThÞt bß läc nân: 7,500 kg.  - Gia vÞ trong b¸t. 
- Mì gÇn chÝn: 3,000 kg  - Gia vÞ bÇy bμn. 
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* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß nân th¸i máng, ngang thí, to b¶n. 
- Mì gÇu luéc chÝn, ®Ó nguéi, th¸i máng ,®Ó riªng. 
- Khi ¨n nhóng b¸nh, vÈy r¸o, cho vμo b¸t to. 
- Cho thÞt bß vμ mì gÇu vμo mu«i cïng hμnh, mïi, móc vμo nåi n−íc dïng thËt s«i, lÊy 

®òa khuÊy nhÑ cho thÞt chÝn t¸i, chan n−íc vμo b¸t phë. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- Gièng nh− phë t¸i l¨n, riªng mì phÇn ¨n gißn vμ bÐo. 

357. Phë t¸i sôn 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 54,000 kg  - N−íc dïng bß  
- ThÞt bß nân: 7,500 kg  - Gia vÞ bμy bμn 
- Sôn bß luéc chÝn: 4,500 kg  - Gia vÞ trong b¸t 
* C¸ch lμm: 
- Gièng nh− lμm phë t¸i gÇu 
* Chó ý: MiÕng sôn cã thÞt ë vai bß ®em luéc chÝn kü, ®Ó nguéi, th¸i máng. 
§Þnh l−îng b¸t phë: 
-B¸nh phë th¸i: 180 - 200g 
- ThÞt nân läc sèng: 25g; sôn luéc chÝn 15g. 
- N−íc dïng:0,3l. 
* Yªu cÇu: Gièng phë t¸i chÇn, riªng sôn ph¶i gißn. 
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358. Phë t¸i x¸ch 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 54,000 kg  - N−íc 
- ThÞt bß läc nân: 7,600 kg  - Gia vÞ trong b¸t 
- S¸ch bß: 4,500kg - Gia vÞ bμy bμn 
* C¸ch lμm: 
- Tr×nh tù gièng nh− phë t¸i. 
- X¸ch bß ng©m n−íc röa s¹ch, ng©m vμo n−íc phÌn pha lo·ng, tr−íc khi ¨n vít ra, ®Ó 

r¸o n−íc, th¸i miÕng máng ngang l¸ x¸ch, cho cïng vμo mu«i ®· cã thÞt th¸i vμ rau 
th¬m, hμnh l¸, gièng nh− phë t¸i chÇn. 

- §Þnh l−îng: Gièng b¸t phë t¸i. 
* Yªu cÇu: X¸ch gißn, kh«ng h«i. 

 359. Phë xμo mÒm thÞt bß 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 1,500 g.  - Hμnh hoa: 50 g. 
- Mì n−íc: 100 g.  - Muèi bét: 5g. 
- Hμnh t−¬i: 50g.  - CÇn tái t©y: 250g. 
- Bét ®ao: 10 g.  - Cμ rèt: 100 g. 
- ThÞt bß nân: 250 g.  - Cμ chua: 100 g. 
- M× chÝnh: 2g.  - Gõng: 5 g. 
- H¹t tiªu: 2g.  - N−íc m¾m: 50 ml. 
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- Rau th¬m: 25g.  - N−íc dïng bß: 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- Xμo b¸nh: B¸nh phë gì t¬i, r¾c muèi bét. 
- Hμnh hoa c¾t khóc ng¾n. 
- Cho mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, l¸ng kh¾p mÆt ch¶o, bá b¸nh vμo t·i máng trong lßng 

ch¶o, thØnh tho¶ng lËt trë cho b¸nh khái ch¸y. Khi sîi b¸nh s¨n, r¾c hμnh hoa vμo xãc 
®Òu; ®æ vμo ®Üa s©u, to lßng. 

+ Xμo thÞt: 
- ThÞt vμ c¸c thø rau lμm nh− thÞt bß chÇn t¸i, giéi phñ lªn ®Üa b¸nh, r¾c rau mïi vμ 

h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng. 
- Phë vμ thÞt nªn xμo b»ng ch¶o nhá. ¡n ngay. 
+ §Þnh l−îng 1 b¸t phë: 
- B¸nh phë th¸i: 300 g 
 - Mì n−íc: 40 g 
- ThÞt bß nân: 50 g 
- C¸c gia vÞ kh¸c: 10 g 
- Rau t−¬i: 
* Yªu cÇu: B¸nh phë tr¾ng thÞt n©u, rau qu¶ gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn. Phë xμo 

th¬m thÞt mÒm kh«ng dai, c¸c lo¹i rau chÝn tíi. N−íc xèt võa ®ñ −ít b¸nh     vμ bãng. 

360. Phë xμo mÒm thÞt gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ n¹c: 250g 
- C«ng thøc vμ c¸ch lμm gièng nh− phë xμo mÒm thÞt bß, nh−n kh«ng cã cμ chua. 
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- §Þnh l−îng 1 ®Üa phë gièng nh− ®Þnh l−îng phë xμo thÞt bß. 

361. Phë xμo mÒm t«m gan 
- C«ng thøc vμ ®Þnh l−îng gièng nh− phë xμo thÞt bß, nh−ng thay thÞt bß b»ng tim gan. 
- §Þnh l−îng 1 ®Üa phë gièng nh− ®Þnh l−îng phë xμo thÞt bß. 

362 Phë xμo gißn thÞt bß 
* Nguyªn liÖu: 
- B¸nh phë th¸i: 1,000 kg.  - Cμ rèt: 100 g. 
- ThÞt bß läc nân: 250 g.  - Hμnh t−¬i: 50g. 
- Mì n−íc: 300 g.  - Gõng: 5g. 
- Muèi: 10 g.  - H¹t tiªu: 2g. 
- Bét ®ao: 100 g.  - N−íc m¾m: 50 ml. 
- CÇn tái t©y: 250 g.  - N−íc dïng bß: 0,500l. 
- Cμ chua: 100g. 
* C¸ch lμm: 
- B¸nh phë gì t¬i r¾c muèi bét trén ®Òu. Bét ®ao nghiÒn nhá, r©y mÞn. 
- Cho nhiÒu mì vμo ch¶o ®un nãng giμ, lÊy bét ®ao r¾c vμo b¸nh vμ rÏ cho t¬i. Bá mét 

Ýt b¸nh vμo ch¶o mì nãng giμ, chao gißn vít ra ngay, tiÕp tôc chao mÎ kh¸c, sau ®ã cho 
b¸nh vμo ®Üa to. 

- Xμo thÞt: ThÞt bß vμ c¸c thø rau lμm thμnh mãn xμo chÇn t¸i, giéi phñ lªn b¸nh, r¾c 
h¹t tiªu, rau mïi lªn trªn. ¡n nãng. 
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* Chó ý: B¸nh phë chao xong, ¨n ngay. §Ó nguéi b¸nh sÏ kh« vμ dai. Cã thÓ ¨n kÌm 
rau xμ l¸ch. 

§Þnh l−îng 1 ®Üa phë: 
- B¸nh phë th¸i: 200 g - C¸c thø rau: 100g 
- ThÞt n¹c nân: 50 g - Gia vÞ kh¸c: 10 g 
* Yªu cÇu: B¸nh phë h¬i vμng, thÞt n©u, gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn cña rau qu¶. Phë 

th¬m mïi hμnh tái, thÞt mÒm, b¸nh chao gißn. N−íc xèt võa ®ñ −ít b¸nh vμ bãng. 

363. Phë xμo gißn thÞt gμ 
C«ng thøc vμ c¸ch lμm gièng nh− phë xμo gißn thÞt bß, thay thÞt bß b»ng thÞt gμ, 

kh«ng cã cμ chua. 
- ThÞt gμ n¹c: 250 g. 

364. Phë xμo gißn tim gan 
C«ng thøc vμ c¸ch lμm, ®Þnh l−îng gièng phë xμo 
thÞt bß, thay thÞt bß b»ng tim gan. 
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2. miÕn 

365. MiÕn vÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÇu: 5,000 kg.  - H¹t tiªu: 0,0020 kg.  
- MiÕn: 4,000 kg.  - M× chÝnh: 0,020 kg. 
- X−¬ng lîn: 8,000 kg.  - Gõng: 0,100 kg. 
- Mì n−íc:0, 200 kg.  - Hμnh kh«: 0,200 kg. 
- Hμnh t−¬i: 1,000 kg.  - ít: 0,200 kg. 
- Rau ¨n: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm:  
VÞt c¾t tiÕt, lμm s¹ch l«ng, mæ moi bá néi t¹ng, bá hoi, luéc chÝn, gì lÊy thÞt, th¸i 

máng. Lßng vÞt lμm s¹ch th¸i chØ. 
- X−¬ng vÞt ®Ëp dËp cïng x−¬ng lîn, cho vμo nåi n−íc luéc vÞt nÊu n−íc dïng.  
N−íng gõng, hμnh kh«, ®Ëp dËp, phi cho th¬m, cho vμo n−íc dïng. Läc lÊy n−íc dïng 

trong. 
- MiÕn chÇn n−íc nãng, c¾t khóc ng¾n; rau r¨m, däc hμnh th¸i nhá, cñ th¸i máng. 
- §un mì nãng giμ, phi th¬m hμnh, trót lßng vÞt vμo xμo chÝn, tra võa m¾m muèi, h¹t 

tiªu, xóc ra ®Ó riªng. 
- N−íc dïng trong ®un s«i l¹i; nÕm võa n−íc m¾m, m× chÝnh MiÕn ®¬m ra b¸t, bμy 

thÞt, lßng vÞt lªn trªn, r¾c hμnh, tiªu, rau r¨m móc n−íc dïng thËt s«i giéi lªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: C¸c nguyªn liÖu cã mμu ®Æc tr−ng, th¬m kh«ng h«i, vÞ ngon ngät võa ¨n. 
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N−íc dïng trong, miÕn kh«ng n¸t. 

366. MiÕn gμ 
C«ng thøc vμ c¸ch lμm gièng miÕn vÞt, chØ thay thÞt vÞt b»ng thÞt gμ, cã thªm nÊm 

h−¬ng. 

367. MiÕn l−¬n 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n: 6,000 kgk  - Rau mïi: 0,200 kgk 
- MiÕn: 4,000 kg.  - Hμnh kh«: 0,200 kg. 
- X−¬ng lîn: 8,000 kg.  - M× chÝnh: 0,020kg. 
- Gõng: 0,100 kg. - H¹t tiªu: 0,020 kg. 
- Hμnh t−¬i: 1,000 kg.  - Muèi: 0,030 kg. 
- Méc nhÜ: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 1,000 lÝ.t 
- Mì n−íc:0,500 kg. 
* C¸ch lμm:  
L−¬n lμm s¹ch, cho vμo n−íc l¹nh, luéc chÝn, vít ra, gì lÊy thÞt, x−¬ng, cho vμo nåi 

luéc ®un kü. 
- X−¬ng lîn ®Ëp dËp cho vμo n−íc l¹nh nÊu kü lÊy n−íc dïng ®æ vμo n−íc luéc l−¬n 

ninh kü. Gõng, hμnh n−íng vμng ®Ëp dËp, cho vμo nåi n−íc dïng, läc lÊy n−íc trong. 
- MiÕn chÇn n−íc s«i, c¾t ng¾n. Méc nhÜ ng©m, röa s¹ch th¸i chØ, däc hμnh th¸i nhá, 

cñ th¸i máng. Rau r¨m th¸i nhá. 
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-Cho mì vμo ch¶o, ®Ó nãng giμ, phi th¬m hμnh cñ, ®æ l−¬n vμ méc nhÜ vμo xμo s¨n, tra 
võa n−íc m¾m, h¹t tiªu, xóc ra ®Ó riªng. 

- N−íc dïng ®un s«i l¹i, nÕm võa n−íc m¾m, m× chÝnh cho miÕn vμo b¸t, xóc l−¬n ®æ 
lªn trªn, r¾c h¹t tiªu, rau r¨m, mïi, giéi n−íc dïng thËt s«i lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: MiÕn trong, l−¬n s¨n mμu ®en, kh«ng tanh, mïi th¬m cña rau r¨m, h¹t 
tiªu. N−íc nhiÒu    h¬n c¸i. 
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 3. M× 

368. M× thÞt bß 
* Nguyªn liÖu: 
C«ng thøc gièng phë bß chÝn, thay b¸nh phë b»ng mú sîi.  
* C¸ch lμm: 
- NÊu n−íc dïng nh− c¸ch lμm phë bß chÝn. 
+ ChÇn mú: 
-§un s«i nhiÒu n−íc, cho mú vμo, dïng ®òa quÊy cho mú kh«ng vãn côc vμ chÝn ®Òu. 

Khi mú chÝn, vít ra ræ, giéi n−íc nguéi, ®Ó r¸o. 
- LÊy 150 g mú chÇn cho vμo b¸t to, cho thÞt r¾c hμnh hoa, rau mïi th¸i nhá, hμnh 

chÇn, chan n−íc dïng thËt s«i. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- Sîi mú vμng, c¸c lo¹i gia vÞ xanh, n−íc dïng ngät trong, thÞt th¸i máng ®Òu. Mú chÝn 

tíi, kh«ng vãn côc. 
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369. Mú thÞt gμ  
* Nguyªn liÖu: 
- C«ng thøc gièng phë thÞt gμ, thay phë b»ng mú sîi: 22,50 kg 
* C¸ch lμm: 
- NÊu n−íc dïng gièng nh− c¸ch lμm phë gμ. 
- ChÇn mú nh− chÇn ë phë bß 
- Cho mú vμo b¸t, bμy thÞt lªn trªn, däc hμnh, rau mïi l¸ chanh th¸i chØ, chan n−íc 

dïng s«i kü. ¡n nãng 
* Yªu cÇu: Sîi mú vμng, kh«ng vãn côc. ThÞt gμ tr¾ng, gia vÞ xanh, n−íc dïng trong, 

ngät, th¬m. 

370. Mú xμo gißn thÞt bß (1) 
* Nguyªn liÖu: 
- C«ng thøc gièng phë thÞt gμ, nh−ng thay phë b»ng mú sîi. 
* C¸ch lμm: 
NÊu n−íc dïng gièng c¸ch lμm phë gμ. 
- ChÇn mú nh− chÇn mú ë phë bß. 
- Cho mú vμo b¸t, bμy thÞt lªn trªn, däc hμnh, rau mïi l¸ chanh th¸i chØ, chan n−íc 

dïng s«i kü. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Sîi mú vμng, kh«ng vãn côc, thÞt gμ tr¾ng, gia vÞ xanh, n−íc dïng trong, ngät, th¬m. 
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370. Mú xμo gißn thÞt bß (2) 
* Nguyªn liÖu: 
- M× sîi: 1,000 kg.  - Hμnh t−¬i: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - Bét ®a: 0,020 kg. 
- ThÞt bß nân: 250 kg  - M× chÝnh. 
- Cμ rèt: 0,100 kg  - N−íc m¾m: 
- Cμ chua: 0,100 kg  - Muèi. 
- CÇn tái t©y: 0,250 kg.  - N−íc dïng bß. 
* C¸ch lμm: 
- Xμo mú: Cho mú vμo n−íc s«i, luéc chÝn, ®æ ra nhóng vμo n−íc l¹nh, vít ra ngay, ®Ó 

r¸o n−íc. 
- Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng giμ, cho mú, sîi t·i máng, lËt trë mú cho khái ch¸y, tíi 

khi mú s¨n, r¾c däc hμnh c¾t khóc vμo xãc ®Òu, trót vμo ®Üa s©u lßng. 
* Xμo thÞt: Gièng phë xμo gißn thÞt bß. 
Cho rau, thÞt bμy lªn ®Üa mú, r¾c tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
M× vμng ®Ñp, th¬m gißn. Rau thÞt cã mμu ®Æc tr−ng, bãng, võa ¨n, kh«ng ch¶y n−íc. 

371. Mú thËp cÈm 
* Nguyªn liÖu: 
- M× sîi: 2,000kg.  - Hμnh cñ: 0050 kg. 
- ThÞt gμ: 0,200 kg.  - Gõng: 0,050 kg. 
- ThÞt vÞt: 0,200 kg.  - Mì n−íc: 0,150 kg. 
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- Gan lîn: 0,200 kg.  - N−íc m¾m. 
- BÇu dôc: 0,200 kg.  - Muèi. 
- Mùc t−¬i: 0,200 kg.  - M× chÝnh. 
- T«m he: 0,200 kg.  - H¹t tiªu. 
- Cua bÓ: 0,500 kg.  - HÑ, chanh, ít. 
* C¸ch lμm: 
- ChÇn mú: §un s«i nhiÒu n−íc, cho mú vμo, dïng ®òa quÊy mú cho khái vãn côc vμ ®Ó 

mú chÝn ®Òu. Khi chÝn, vít mú, t·i máng ra ræ, giéi n−íc nguéi, phi th¬m hμnh, cho mú 
vμo, xãc ®Òu. 

- ThÞt gμ, thÞt vÞt luéc chÝn, gì lÊy thÞt. Cua bÓ luéc chÝn, gì thÞt. T«m, mùc luéc chÝn, 
th¸i miÕng máng to b¶n, gan lîn luéc chÝn, th¸i miÕng máng. 

BÇu dôc lîn lμm s¹ch th¸i máng, to b¶n. 
- N−íc luéc vÞt cho gõng, hμnh n−íng, tra n−íc m¾m muèi, m× chÝnh võa ¨n, lμm n−íc 

dïng. 
- Cho mú vμo b¸t, s¾p mçi thø mét Ýt lªn trªn, cho hÑ vμ h¹t tiªu, chan n−íc dïng thËt 

s«i. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: C¸c nguyªn liÖu gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn, s¶n phÈm cã mïi th¬m, kh«ng 

tanh. C¸c lo¹i thÞt chÝn tíi. N−íc dïng trong. 

 

372. Mú xμo nÊm. 
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* Nguyªn liÖu: 
- Mú sîi: 1,000 kg.  - C¶i soong: 0,300 kg. 
- NÊm r¬m t−¬i:0,400 kg.  - Cμ chua: 0,200 kg. 
- D−a chuét: 0,300 kg. - Hμnh t−¬i. 
- DÇu ¨n, x× dÇu, ®−êng, m¾m muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh, ít t−¬i. 
* C¸ch lμm:: 
- M× xμo gièng nh− mú xμo gißn. 
- Xμo nÊm: NÊm h−¬ng röa s¹ch, chÎ lμm 4, cμ chua c¾t máng, d−a chuét c¾t khoanh, 

sau ®ã c¾t däc. C¶i xoong c¾t khóc. 
- Phi th¬m hμnh, cho cμ chua, nÊm r¬m, d−a chuét, ®¶o ®Òu ®un to löa, tra n−íc m¾m, 

x× dÇu, ®−êng, m× chÝnh cho võa. B¾c ch¶o xuèng cho c¶i xoong, hμnh l¸, ®¶o nhanh ®æ 
lªn trªn ®Üa xμo ®· chuÈn bÞ. R¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- C¸c nguyªn liÖu gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn, phë th¬m mïi nÊm, c¸c lo¹i rau chÝn tíi. 
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4. ChÌ - x«i - ch¸o 

373. ChÌ ®Ëu ®·i 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu xanh: 0,250kg.  - Bét ®ao: 0,100kg.  
- §−êng kÝnh: 0,400kg.  - Muèi: 0,005kg. 
- Va ni: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu xanh xay vá, ng©m n−íc Êm, 3 giê, ®·i s¹ch vá. §æ n−íc vμo xoong, cho thªm Ýt 

n−íc, cho ®Ëu vμo nÊu nh− nÊu c¬m, khi chÝn cho vμo cèi gi· nhá råi n¾m l¹i, bít l¹i mét 
Ýt kh«ng gi·. Hoμ bét ®ao hay bét s¾n vμo n−íc l¹nh, läc s¹ch, b¾c lªn bÕp ®un nhá löa, 
quÊy ®Òu lu«n tay. Khi bét chÝn trong, cho ®−êng vμo, ®un s«i kü, råi th¸i máng ®Ëu vμo, 
quÊy ®Òu ®un s«i l¹i, cho va ni hay tinh dÇu hoa b−ëi vμo, l¾c xuèng, móc ra b¸t con, r¾c 
®Ëu ch−a gi· lªn trªn. 

* Yªu cÇu:  
- ChÌ trong kh«ng ®Æc, kh«ng lo·ng, ®é s¸nh võa ph¶i, ®Ëu ph©n bè ®Òu, th¬m ngät. 
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374. ChÌ ng« non 
* Nguyªn liÖu: 
- Ng« non cßn s÷a: 1,000kg  - Bét ®ao: 0,100kg 
- §−êng kÝnh: 0,400kg  - Vani: 1 Ýt 
* C¸ch lμm: 
- Ng« non ®Ó nguyªn b¾p, bãc lÊy l¸ ¸o, ®em cμ lÊy bét hoÆc cho h¹t ng« vμo cèi gi· 

thËt nhá, läc lÊy n−íc ng« hoμ cïng víi bét ®ao, ®−êng kÝnh quÊy cho tan ®Òu, b¾c lªn 
bÕp, võa quÊy võa ®un cho s«i thËt kü. Khi ®−îc b¾c xuèng, cho tinh dÇu hoa b−ëi hay 
vani, móc ra b¸t. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu: 
- ChÌ s¸nh, kh«ng ®Æc kh«ng lo·ng, mμu tr¾ng trong mïi th¬m, vÞ ngät m¸t. 

375. ChÌ con ong 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Võng: 0,030kg. 
- MËt: 1,000kg.  - Gõng: 0,050kg. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o nÕp vo s¹ch, ®å thμnh x«i, lÊy ra ®Ó nguéi. MËt hoÆc ®−êng phªn hoμ vμo n−íc, 

®æ vμo nåi, ®un kü, läc s¹ch, gõng gi· nhá, läc lÊy n−íc ®æ vμo nåi mËt. Khi mËt s¸nh, ®æ 
x«i tiÕp tôc ®un ®Òu ®Õn khi c¹n. Võng rang vμng, x¸t vá, r¾c lªn trªn. 

* Yªu cÇu: 
- H¹t x«i bãng, nguyªn h¹t, th¬m ngon, dÎo. 
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376. ChÌ cèm 
* Nguyªn liÖu:  
- Cèm non: 0,250kg.  - Bét ®ao:0,100kg. 
- §−êng kÝnh: 0,400kg.  - Vani: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm: 
- Cèm nhÆt s¹ch vá trÊu, vß t¬i. Hoμ ®−êng kÝnh víi 1,5 lÝt n−íc, ®Æt lªn bÕp ®un, võa 

®un võa quÊy cho tan ®−êng, ®em läc s¹ch. Hoμ bét ®ao víi n−íc l¹nh, läc vμo nåi 
®−êng, quÊy ®Òu, ®un s«i cho bét chÝn, r¾c cèm vμo quÊy ®Òu tay vμi phót, cho vani hay 
tinh dÇu hoa b−ëi, móc ra b¸t nhá. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu: 
- ChÌ trong kh«ng ®Æc kh«ng lo·ng, cèm kh«ng n¸t ph©n bè ®Òu, th¬m, ngät. 

 377. ChÌ kho 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu xanh: 2,000kg.  - Võng tr¾ng: 0,100kg.  
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - Th¶o qu¶: 2 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,050kg.  - Dõa n¹o: 0,200kg. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu ng©m n−íc ®·i vá ®å chÝn, gi· nhá, nÆn thμnh n¾m to. Khi ®Ëu nguéi, dïng dao 

s¾c th¸i máng. Trén ®Ëu vμ ®−êng kÝnh thμnh mét hçn hîp sÒn sÖt. Dïng ch¶o ®ång ®Ó 
nÊu chÌ lμ tèt nhÊt, tr−íc khi nÊu cho Ýt mì l¸ng ch¶o ®Ó khi nÊu khái dÝnh ch¶o vμ 
ch¸y. §æ ®Ëu xanh vμo ch¶o, ®Æt lªn bÕp, ®un nhá löa, võa ®un võa dïng ®òa c¶ ®¶o ®Òu 
tay kho¶ng 1,5-2 giê. Khi chÌ kh«, r¾c bét th¶o qu¶ vμ ®¶o thªm 15 phót n÷a (th¶o qu¶ 
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rang gißn, gi· nhá, r©y lÊy bét) b¾c ra móc vμo ®Üa, t¹o h×nh khum khum nh− m©m s«i, 
r¾c võng rang lªn trªn mÆt chÌ. Dõa n¹o cho vμo ch¶o, ®un nhá löa cho kh«, sau ®ã r¾c 
lªn mÆt ®Üa chÌ kho. Khi chÌ nguéi, c¾t tõng l¸t. NÕu chÌ kho ®Ó ¨n dÇn th× kh«ng nªn 
cho dõa (v× chÌ sÏ chãng thiu). NÕu ®¶m b¶o ®óng kü thuËt th× chÌ cã thÓ ®Ó ®−îc 7-15 
ngμy. 

* Yªu cÇu: 
- ChÌ th¬m, mÞn, kh«ng ch¶y xÖ, kh«ng ch¸y khÐt. 

 378. ChÌ bμ cèt  
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 0,600kg.  - Gõng: 0,050kg. 
- MËt: 0,800kg. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o nÕp vo kü, cho vμo n−íc nÊu nh− nÊu ch¸o, nh−ng kh«ng ®Ó n¸t h¹t g¹o. Gõng 

gi· nhá, v¾t lÊy n−íc. §æ mËt vμ gõng vμo nåi g¹o, nÊu ®Õn khi ®Æc sÒn sÖt, móc ra b¸t. 
¡n nguéi. 

* Yªu cÇu: 
- ChÌ ®Æc sÒn sÖt, g¹o kh«ng n¸t, mμu c¸nh gi¸n, th¬m, ngät. 

379. ChÌ tr«i n−íc 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp: 1,000kg.  - Mì khæ: 0,200kg. 
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- Bét s¨n: 0,100kg.  - Mì n−íc: 0,100kg. 
- §Ëu xanh: 0,400kg.  - Hμnh kh«: 0,020kg. 
- §−êng: 0,800kg.  - Gõng: 0,050kg.  
- Võng: 0,050kg.  - Muèi: 0,005kg. 
* C¸ch lμm: 
- Bét nÕp trén víi bét s¾n hay bét ®ao, cho mét b¸t n−íc s«i to, mét chót muèi vμo 

nhμo bét cho dÎo, h¬i kh«. §Ëu xanh ng©m n−íc, ®·i s¹ch vá, ®em nÊu nh− nÊu c¬m. 
Khi chÝn, ®em gi· mÞn. Cho mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, phi th¬m hμnh th¸i máng, cho mì 
khæ b¨m nhá vμo, ®¶o ®Òu. Viªn ®Ëu nh− qu¶ t¸o nhá. Bét còng viªn nh− ®Ëu, nÆn máng 
cho nh©n ®Ëu vμo gi÷a, bao kÝn vª trßn l¹i, luéc trong nåi n−íc s«i khi thÊy b¸nh næi lªn 
th× vít ra. 

- §æ n−íc vμo ®−êng, b¾c lªn bÕp, ®un cho tan, bá Ýt muèi cïng gõng ®Ëp dËp, c« 
®−êng h¬i ®Æc th× cho b¸nh vμo, ®un nhá löa ®Ó b¸nh khái ®ôc. Móc ra b¸t, r¾c võng 
rang, x¸t vá lªn trªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: N−íc nhiÒu h¬n c¸i, viªn bét ®Òu, tr¾ng trong dÎo th¬m, ngät. 

380. ChÌ sen long nh·n 
* Nguyªn liÖu: 
- Nh·n lång: 0,200kg.  - §−êng kÝnh: 0,800kg. 
- H¹t sen t−¬i: 0,300kg.  - N−íc hoa b−ëi. 
* C¸ch lμm: 
- Nh·n lång bá h¹t, ®Ó nguyªn cïi. H¹t sen bãc vá th«ng t©m, luéc chÝn (kh«ng ®Ó vì 

h¹t) nhåi vμo gi÷a cïi nh·n, xÕp vμo b¸t nhá. Hoμ 2 lÝt n−íc cïng ®−êng, b¾c lªn bÕp, 
®un s«i, ®Ó nguéi. Cho n−íc hoa b−ëi, móc ra b¸t. 



 667 668 

 

* Yªu cÇu: N−íc trong, long nh·n nguyªn cïi, h¹t sen kh«ng vì, th¬m, ngät, m¸t. 

381. ChÌ ®−êng (chÌ hoa cau) 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu xanh: 0,100kg  - Bét s¾n: 0,100kg 
- §−êng kÝnh: 0,500kg  - Vani: 1 Ýt 
* C¸ch lμm: 
§Ëu xanh ng©m ®·i vá, ®å chÝn, ®Ó riªng, cho ®−êng vμo 1 lÝt n−íc ®un tan ®−êng. Bét 

s¾n läc hÕt cÆn bÈn, cho 1lÝt n−íc quÊy ®Òu cho lÉn vμo n−íc ®−êng, b¾c lªn bÕp, võa 
®un võa khuÊy lu«n tay. Khi thÊy bét thËt trong lμ ®· chÝn. NhÊc xoong bét xuèng, võa 
khuÊy võa cho ®Ëu xanh n−íc hoa b−ëi hoÆc vani vμo. Móc ra b¸t. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu: 
- B¸t chÌ trong, ®Ëu vμng, mïi th¬m. ChÌ s¸nh, ®Ëu xanh l¬ löng vμ næi trªn b¸t chÌ. 

382. ChÌ ®Ëu v¸n n−íc 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu v¸n: 0,700kg.  - N−íc tro: 0,005g. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - Vani: 1Ýt. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu ng©m kho¶ng 5 giê vít ra bãc vá 
- N−íc tro hoμ lÉn n−íc l·, cho ®Ëu vμo ®un nhá löa ®Õn khi ®Ëu chÝn nhõ cßn nguyªn 

h¹t. Cho ®−êng vμo n−íc ®un s«i 15 phót, r¾c ®Ëu khuÊy nhÑ tay, ®un s«i l¹i. B¾c xoong 
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xuèng ®Ó nguéi, cho vani. ¡n nguéi, cã thÓ cho thªm ®¸ ®Ëp nhá. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc ®−êng trong, ®Ëu tr¾ng, th¬m, ngät m¸t. N−íc nhiÒu h¬n c¸i. 

383. ChÌ ®Ëu ®en lo·ng 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu ®en: 0,300kg.  - DÇu chuèi. 
- §−êng hoa mai: 1,000kg. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu vo s¹ch, cho vμo n−íc, ®un chÝn nhõ. Cho ®−êng vμo khuÊy ®Òu, tiÕp tôc ®un s«i 

15 phót n÷a. Móc ra b¸t ®Ó nguéi cho dÇu chuèi vμo, cã thÓ cho thªm ®¸ ®Ëp vôn. ¡n 
nguéi hoÆc l¹nh còng ®Òu ngon. 

* Yªu cÇu: 
- Th¬m mïi dÇu chuèi, ngät, m¸t. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, h¹t ®ç mÒm nh−ng kh«ng vì. 

N−íc ®en kh«ng vÈn ®ôc. 

384. ChÌ ®Ëu tr¾ng 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu tr¾ng: 0,600kg.  - Dõa giμ: 0,200kg. 
- G¹o nÕp: 0,300kg.  - Vani: 1 Ýt. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg. 
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* C¸ch lμm: 
- §Ëu tr¾ng ng©m 1 giê, luéc chÝn vít ra ®·i s¹ch vá. 
- G¹o nÕp vo s¹ch, trén lÉn ®Ëu, cho vμo nåi. 
- Dõa n¹o cïi hoÆc gi· nhá, ®æ n−íc nãng vμo, bãp kü, v¾t lÊy n−íc cèt ®Ó riªng. Cho 

thªm n−íc bãp l¹i lÇn 2, v¾t lÊy n−íc ®æ vμo nåi ®Ëu. 
- Cho thªm n−íc l¹nh, ngËp mÆt ®Ëu, ®un cho ®Ëu vμ g¹o nÕp ®Æc l¹i lμ chÝn. 
- §æ ®−êng vμo ®Ëu, khuÊy ®Òu cho tan ®−êng, ®un thªm, Khi ®−îc cho n−íc cèt dõa 

vμo, b¾c ra ®Ó nguéi cho vani vμo. Móc ra b¸t. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu: 
- ChÌ mμu tr¾ng, th¬m mïi vani, vÞ ngät, m¸t, ®Ëu nhõ, dÎo. 

385. ChÌ h¹t sen bäc bét 
* Nguyªn liÖu: 
- H¹t sen kh«: 0,200kg.  - Bét s¾n: 0,500kg. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - Vani: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm: 
- H¹t sen vo s¹ch, ninh nhõ. 
- VÈy n−íc l· vμo bét s¾n cho Èm, bãp bét vì vôn, ®æ n−íc tõ tõ cho bét thËt mÞn, dÎo, 

n¾m l¹i thμnh n¾m. §un n−íc s«i th¶ bét vμo ®Õn khi bét trong lμ ®−îc, vít ra nhåi l¹i 
viªn thμnh tõng viªn b»ng hßn bi nÌn bÑp vμ máng; cho h¹t sen vμo gi÷a, bao trßn l¹i. 

- Cho n−íc s«i l¹i, th¶ bét läc sen vμo luéc, thÊy bét trong ®Òu, lÊy ra, ®Ó r¸o n−íc. 
§−êng kÝnh hoμ tan víi n−íc, ®un s«i th¶ c¸c viªn bét läc sen vμo ®un l¹i. 
Móc ra b¸t, cho vani vμo lóc chÌ cßn nãng. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu:  
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- Viªn bét trong, n−íc ®−êng trong. Th¬m mïi vani. VÞ ngät m¸t. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, 
kh«ng vÈn ®ôc. Viªn bét ®Òu, nh×n thÊy h¹t sen bªn trong. 

386. ChÌ th¹ch lùu 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét s¾n: 0,200kg.  - N−íc hoa b−ëi. 
- Bét nÕp: 0,200kg.  - PhÈm mμu thùc phÈm. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ ®−êng víi 1lÝt n−íc, khuÊy tan, ®un s«i, ®Ó nguéi, cho n−íc hoa b−ëi vμo. 
- Bét s¾n trén lÉn bét nÕp, cho n−íc nhμo dÎo, c¸n máng 1cm. 
- PhÈm hång pha n−íc quÐt lªn mÆt líp bét cho thÊm ®Òu, ®Ó h¬i se, th¸i h¹t lùu. 
- §un n−íc s«i, th¶ bét vμo luéc chÝn, vít ra, th¶ vμo chËu n−íc l¹nh mét lóc. 
- Khi ¨n, xóc h¹t lùu vμo b¸t nhá, móc ®−êng vμo, r¾c n−íc hoa b−ëi. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu:  
- ChÌ cã mμu hång trong, vÞ ngät th¬m m¸t. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, h¹t lùu ®Òu nguyªn 

vÑn, dÎo, gißn. 

387. ChÌ khoai t©y 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai t©y: 1,000kg.  - Võng: 0,050kg. 
- §−êng: 1,000kg.  - Vani: 1 Ýt. 
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* C¸ch lμm: 
- Khoai t©y gät vá, ng©m n−íc l¹nh, röa s¹ch, cho vμo nåi luéc, ch¾t n−íc, ®Ó nhá löa 

cho khoai chÝn kü, ®em gi· nguyªn khi khoai cßn nãng. 
- Cho ®−êng vμo bét khoai, b¾c lªn bÕp, khuÊy liªn tôc, ®un nhá löa cho ®Õn khi dÎo 

qu¸nh, cho vani vμo, móc ra ®Üa kh« s¹ch, r¾c võng rang lªn trªn.  
¡n nguéi. 
* Yªu cÇu:  
- ChÌ mμu vμng r¬m, th¬m mïi vani. ChÌ dÎo kh«, rãc ®Üa, cÇm kh«ng dÝnh tay. Ngät 

®Ëm. 

388. ChÌ khoai m«n 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai m«n: 1,000kg  - Dõa giμ: 0,300kg 
- G¹o nÕp: 0,500kg  - §−êng kÝnh: 1,000kg  
-Muèi - Vani  
* C¸ch lμm: 
- Khoai röa s¹ch, luéc chÝn, bãc vá, th¸i miÕng to. 
- Dõa n¹o t¬i cho 1/2 b¸t n−íc s«i, bãp ®Òu, v¾t lÊy n−íc cèt ®Ó riªng. Cho thªm n−íc 

s«i v¾t lÇn 2, cho n−íc ®ã vμo nåi, ®æ g¹o nÕp vo s¹ch, nÊu cho ®Õn khi h¹t g¹o në to, cho 
tiÕp khoai m«n vμo nÊu lÉn. 

- Cho ®−êng vμo nåi, lÊy ®òa c¶ khuÊy ®Òu cïng muèi, thÊy chÌ ®Æc qu¸nh l¹i th× cho 
n−íc cèt dõa ®un s«i cho vani vμo, khuÊy ®Òu,móc ra b¸t. ¡n nguéi. 

* Yªu cÇu: 
ChÌ mμu x¸m, ®Æc, dÎo, vÞ ngät, th¬m. 
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389. ChÌ ®Ëu ®en ®Æc 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu ®en: 1,000kg.  - Bét ®ao: 0,010kg. 
- §−êng vμng: 1,000kg.  - Vani: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu ®en röa s¹ch, cho vμo n−íc l¹nh ®un s«i, ®æ n−íc ®i cho ®ì ch¸t, ®æ n−íc kh¸c 

vμo ninh nhõ, cho ®−êng vμo ninh tiÕp. 
- Hoμ bét ®ao vμo Ýt n−íc, khuÊy tan cho vμo nåi ®Ëu, khuÊy ®Òu cho chÌ s¸nh l¹i, cho 

vani vμo, móc ra b¸t. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu: 
ChÌ mμu ®en, vÞ ngät ®Ëm, m¸t. ChÌ ®Æc cßn nguyªn h¹t ®Ëu. Th¬m mïi vani. 

390. ChÌ th−ng 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu xanh: 0,600kg.  - Méc nhÜ: 0,050kg. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - H¹t sen: 0,100kg. 
- Bét ®ao: 0,050kg.  - Dõa n¹o: 0,050kg. 
- Vani: 1 Ýt 
* C¸ch lμm:  
- Bét ®ao läc s¹ch, méc nhÜ th¸i chØ. 
- Dõa gi· nhá, cho n−íc s«i vμo, bãp kü, v¾t lÊy n−íc cèt. Cho tiÕp n−íc s«i läc l¹i lÇn 2 
- §Ëu xanh ng©m, ®·i vá, hÊp chÝn, −íp ®−êng. 
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- H¹t sen nÊu chÝn mÒm, −íp ®−êng, cho bét ®ao vμo chung víi n−íc dõa 2 cïng 
®−êng, ®un s«i kü, cho tiÕp ®Ëu, h¹t sen vμo nÊu, cho méc nhÜ, n−íc cèt dõa, ®un s«i l¹i 
nh¾c ra, cho vani. Móc chÌ ra b¸t. ¡n nãng hay nguéi  tuú ý thÝch. 

* Yªu cÇu: 
- ChÌ trong, ®iÓm vμng ®en. Ngät bÐo, th¬m mïi vani chÌ s¸nh, ®Ëu vμ h¹t sen mÒm. 

 391. ChÌ cñ mμi 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ mμi: 1,000kg.  - Bét ®ao: 0,050kg. 
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - Vani: 
* C¸ch lμm:  
- Cñ mμi luéc chÝn, bãc vá th¸i máng, bá chç s−îng. Cho n−íc l· víi ®−êng, ®un s«i, läc 

s¹ch. 
- Bét ®ao hoμ n−íc l·, läc vμo n−íc ®−êng, b¾c lªn bÕp, khuÊy ®Òu tay cho ®Õn khi s«i, 

®æ cñ mμi vμo. Khi chÌ trong, b¾c xuèng, ®Ó nguéi. Cho vani vμo. Móc ra b¸t. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu:  
- ChÌ tr¾ng trong, ngät m¸t, th¬m mïi vani. ChÌ h¬i s¸nh, cñ mμi bë. 

392. Ch¸o ®Ëu xanh 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o tÎ míi: 2,000kg  - §Ëu xanh xay: 1,00kg. 
- G¹o nÕp: 1,000kg. 
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* C¸ch lμm: 
- Trén g¹o nÕp víi v¹o tÎ, vo ®·i s¹ch, ®Ó r¸o. 
- §Ëu xanh ng©m, n−íc ®·i s¹ch vá. 
- Cho ®Ëu xanh, g¹o vμo n−íc l¹nh ®un s«i, ®Ëy vung kÝn, ®un nhá löa kho¶ng 2 giê. 

ThÊy g¹o në ®Òu, nhõ, lÊy ®òa khuÊy ®Òu. Móc ra b¸t. 
* Yªu cÇu: 
- Ch¸o cã mμu h¬i vμng, mïi th¬m, vÞ võa ¨n. Ch¸o s¸nh võa, ngon. 

393. Ch¸o bÇu dôc 
* Nguyªn liÖu: 
- BÇu dôc: 5,000kg.  - Rau mïi: 0,500kg. 
- G¹o tÎ: 2,200kg.  - Hμnh hoa: 1,000kg. 
- G¹o nÕp: 0,800kg.  - M× chÝnh: 0,050kg. 
- X−¬ng lîn: 10,000kg.  - N−íc m¾m: 0,500l. 
- Muèi, h¹t tiªu. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o tÎ, nÕp trén lÉn, vo s¹ch ®Ó r¸o, gi· dËp. 
- X−¬ng lîn ®Ëp dËp cho vμo nåi n−íc l¹nh ®un s«i, hít bät, nÊu thμnh n−íc dïng läc 

trong. X¸t g¹o víi n−íc l¹nh, khuÊy ®Òu, trót tõ tõ vμo nåi n−íc dïng ®un s«i, ®un nhá 
löa ®Ó s«i l¨n t¨n cho ch¸o nhõ, s¸nh. Tra m¾m muèi, m× chÝnh khuÊy ®Òu. 

- BÇu dôc bãc mμng, l¹ng ®«i, bá chç hoi, khÝa qu¶ tr¸m nhá, th¸i miÕng máng, ng©m 
vμo n−íc l¹nh, röa s¹ch tiÕt vít ra ®Ó r¸o. 

- Khi ¨n, bá bÇu dôc vμo b¸t, r¾c rau mïi, hμnh hoa lªn trªn. Móc ch¸o ®ang s«i giéi 
lªn bÇu dôc, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 
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* Yªu cÇu: 
- Ch¸o cã mμu tr¾ng, mïi th¬m kh«ng hoi. VÞ ngon ngät, ch¸o s¸nh; bÇu dôc th¸i ®Òu, 

gißn. 

 

394. Ch¸o thÞt lîn 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o tÎ míi: 2,400kg.  - Muèi: 0,030 kg. 
- G¹o nÕp: 0,600 kg.  - H¹t tiªu: 0,020 kg. 
- X−¬ng èng lîn: 10,000 kg.  - Rau mïi: 0,300kg.  
- ThÞt lîn n¹c: 3,000 kg.  - M× chÝnh: 0,050kg.  
- Hμnh t−¬i: 1,000 kg.  - N−íc m¾m: 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng lîn röa s¹ch, ®Ëp dËp, cho vμo n−íc l¹nh, ®un s«i, hít bät, ninh kü, läc lÊy 

n−íc trong. 
- Trén g¹o nÕp tÎ vo s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, ®æ vμo nåi n−íc dïng ®· läc, ®un kü cho g¹o në 

s¸nh. 
- ThÞt lîn b¨m nhá, −íp Ýt muèi, h¹t tiªu. Hμnh hoa, rau mïi th¸i nhá. Khi ®−îc ch¸o 

cho thÞt vμo khuÊy tan, cho n−íc m¾m ®un s«i. Cho hμnh hoa vμo ®¸y b¸t, ®æ ch¸o lªn 
trªn, r¾c h¹t tiªu. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¸o th¬m ngät, næi mïi h¹t tiªu, s¸nh nhõ, kh«ng ®Æc. 
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395. Ch¸o thÞt bß 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o tÎ: 2,400kg.  - Rau mïi: 0,500kg. 
- G¹o nÕp: 0,600kg.  - H¹t tiªu: 0,020kg. 
- X−¬ng lîn: 3,000 kg..  - Muèi 
- ThÞt bß n¹c: 3,000 kg.  - N−íc m¾m: 0,500 lÝt. 
- Hμnh hoa: 1,000 kg. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o tÎ nÕp trén lÉn, vo s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. 
- X−¬ng lîn röa s¹ch, ghÌ vì, cho vμo nåi n−íc l¹nh ®un s«i, hít hÕt bät, ®un thμnh 

n−íc dïng trong. Trót g¹o vμo n−íc x−¬ng ®un s«i, ®un nhá löa, ®Ó s«i l¨n t¨n cho ch¸o 
nhõ, s¸nh. 

- ThÞt bß läc hÕt mμng g©n, b¨m nhá −íp muèi, tiªu hμnh b¨m nhá. Khi ch¸o chÝn nhõ, 
®æ thÞt bß vμo khuÊy ®Òu, b¾c ra, nªm gia vÞ. 

- Cho hμnh t−¬i, rau mïi th¸i nhá vμo b¸t, móc ch¸o nãng ®Ó lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¸o cã mïi th¬m, kh«ng hoi, vÞ ngät. Ch¸o s¸nh, thÞt bß kh«ng dai. 

396. Ch¸o thÞt gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o tÎ: 2,400kg.  - M× chÝnh: 0,050kg.  
- G¹o nÕp: 0,600 kg.  - Rau mïi: 0,300 kg. 
- Gμ bÐo: 6,000kg.  - L¸ chanh: 0,100kg.  
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- X−¬ng lîn: 4,000 kg.  - Muèi:0,050 kg. 
- Hμnh t−¬i: 1,000 kg.  - H¹t tiªu: 0,020kg. 
- N−íc m¾m: 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, luéc chÝn, gì thÞt th¸i chØ. Lßng luéc chÝn th¸i nhá. 
- X−¬ng gμ vμ x−¬ng lîn nÊu thμnh n−íc dïng läc trong. 
- G¹o nÕp tÎ trén lÉn, vo kü, cho vμo nåi n−íc dïng, nÊu thμnh ch¸o. 
- Hμnh t−¬i th¸i nhá, rau mïi c¾t khóc, l¸ chanh th¸i chØ. 
- Ch¸o chÝn; nÕu ch−a s¸nh, lÊy ®òa c¶ khuÊy cho thËt s¸nh; tra võa m¾m muèi, m× 

chÝnh. Cho hμnh xuèng ®¸y b¸t, móc ch¸o, bμy thÞt gμ lªn trªn, r¾c rau mïi, h¹t tiªu, l¸ 
chanh. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
-Ch¸o th¬m, ngät, ch¸o s¸nh th¬m mïi l¸ chanh, h¹t tiªu. 

397. Ch¸o t«m 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m t−¬i to: 6,000 kg.  - Rau mïi: 0,300kg. 
- G¹o tÎ: 2,500 kg.  - H¹t tiªu: 0,030kg. 
- X−¬ng lîn: 10,000 kg.  - M× chÝnh: 0,030 kg. 
- Mì n−íc: 0,800 kg.  - Muèi: 0,050kg 
- Hμnh hoa: 1,000 kg.  - N−íc m¾m: 0,500 lÝt.  
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng lîn chÆt miÕng to, bá vμo nåi n−íc l¹nh ®un s«i, hít bät, ®un nhá löa ninh lÊy 
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n−íc ngät. 
- G¹o vo s¹ch ®Ó r¸o n−íc, cho Ýt mì vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, ®æ g¹o vμo rang cho phång 

tr¾ng, trót ra ®Ó nguéi. 
- T«m bãc vá, bá ®−êng ph©n, röa s¹ch, gi· nhuyÔn −íp h¹t tiªu, muèi, m× chÝnh; viªn 

thμnh tõng viªn nhá nh− qu¶ t¸o ta. 
- Läc n−íc dïng vμo nåi, cho g¹o vμo ®un s«i nhá löa. Khi g¹o gÇn nhõ th× th¶ c¸c viªn 

t«m vμo, cho m¾m, muèi, m× chÝnh, quÊy nhÑ. 
- Khi thÊy c¸c viªn t«m næi lªn, cho thªm hμnh hoa th¸i nhá vμo khuÊy nhanh tay. 

B¾c ra r¾c h¹t tiªu, rau mïi. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¸o tr¾ng, viªn t«m hång, vÞ ngät th¬m, kh«ng tanh. Viªn t«m gißn, ch¸o lo·ng. 

H¹t g¹o h¬i në kh«ng vì. 

398. Ch¸o l−¬n 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 5,000 kg.  - G¹o tÎ: 2,300 kg. 
- X−¬ng lîn: 3,000 kg.  - G¹o nÕp: 0,700 kg. 
- Hμnh t−¬i: 1,000 kg.  - H¹t tiªu: 0,030 kg 
- Mì n−íc: 0,500 kg.  - M× chÝnh:0,030kg. 
- Rau r¨m: 0,500 kg. - Muèi: 0,030kg. 
- N−íc m¾m, 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm:  
L−¬n lμm s¹ch, luéc chÝn, gì lÊy thÞt, −íp m¾m tiªu, ®Ó ngÊm. X−¬ng lîn ®Ëp dËp cïng 

x−¬ng l−¬n, cho vμo n−íc l¹nh, nÊu n−íc dïng ngät, läc lÊy n−íc trong. Däc hμnh th¸i 
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nhá, cñ th¸i máng, rau r¨m th¸i nhá. 
- Cho mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh cñ, cho thÞt l−¬n vμo xμo s¨n. 
- G¹o tÎ nÕp trén, lÉn vo s¹ch, gi· vì h¹t. Khi n−íc dïng nguéi th× trót n−íc vμo, nÊu 

thμnh ch¸o, nÕm võa m¾m muèi. 
- Khi ¨n móc ch¸o ra b¸t, cho thÞt l−¬n, hμnh r¨m, h¹t tiªu lªn trªn. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¸o h¬i n©u x¸m. Th¬m ngät, kh«ng tanh ch¸o s¸nh. 

398. Ch¸o c¸ 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ qu¶ to: 15,000kg.  - Rau mïi: 0,500kg. 
- ThÞt ba chØ: 5,000kg. - H¹t tiªu: 0,020kg. 
- G¹o tÎ: 2,400kg.  - Muèi: 0,050kg. 
- G¹o nÕp: 0,600kg.  - M× chÝnh: 0,030kg. 
- Hμnh t−¬i: 500 kg.  - Chanh qu¶: 0,500 kg. 
- Th× lμ: 1,500 kg.  - ít t−¬i: 0,002kg. 
- Rau cÇn: ,5000kg.  - N−íc m¾m: 0,500lÝt. 
- C¶i cóc: 5,000kg.  - M¾m t«m ngon: 300 ml 
* C¸ch lμm:  
- C¸ qu¶ lμm s¹ch, cho vμo nåi n−íc s«i, luéc chÝn., ThÞt luéc chÝn, th¸i máng bμy ra ®Ó 

riªng. 
- G¹o tÎ nÕp trén lÉn, vo s¹ch, gi· vì h¹t. Khi n−íc luéc c¸ ®· nguéi, cho g¹o vμo nÊu 

thμnh ch¸o; tra võa m¾m muèi, h¹t tiªu, m× chÝnh. 
- Hμnh t−¬i, c¶i cóc, th× lμ, rau cÇn cho vμo n−íc luéc c¸ chÇn qua, vít ra, c¾t khóc ®Ó 
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riªng. 
- Nhóng c¸ cho nãng l¹i, bμy ra ®Üa riªng. 
- Móc ch¸o ra liÔn, bªn c¹nh bμy c¸c ®Üa c¸ thÞt, rau, m¾m t«m pha chanh ít. 
- Móc ch¸o vμo b¸t riªng, r¾c rau mïi lªn trªn. ¡n kÌm c¸c thø trªn. 
* Yªu cÇu:  
- Ch¸o tr¾ng, c¸c lo¹i rau xanh, vÞ ngät th¬m, c¸ cßn nguyªn con, c¸c lo¹i rau chÝn tíi. 
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5. Bón 

400. bón ch¶ 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt ba chØ: 0,600 kg.  - §−êng: 0,300kg. 
- ThÞt n¹c vai: 4,000 kg.  - Cμ cuèng: 0,010kg. 
- Bón: 17,000kg.   - Rau mïi: 0,200kg. 
- Cμ rèt: 1,000kg.  - Xμ l¸ch: 3,000 kg. 
- Hμnh kh«: 0,200kg.  - H¹t tiªu: 0,010kg. 
- Tái: 0,200 kg.  - N−íc m¾m: 1,000 lÝt. 
- ít t−¬i: 0,100kg.  - GiÊm: 1,000 lÝt. 
- M× chÝnh:0,015kg.  - N−íc hμng: 0,100kg. 
* C¸ch lμm:  
ThÞt n¹c vai b¨m nhá, lÉn víi hμnh, h¹t tiªu, ®−êng, m¾m, m× chÝnh, viªn thμnh viªn 

nh− qu¶ t¸o to, g¾p vμo que. Muèn cho khái gÉy ch¶, th× cuén vμo l¸ chuèi t−¬i. 
- ThÞt ba chØ th¸i máng, −íp hμnh, h¹t tiªu, n−íc m¾m, n−íc hμng, ®Ó ngÊm. 
- §u ®ñ, cμ rèt gät vá th¸i máng, nhá b¶n, cã thÓ tØa hoa cho ®Ñp, −íp muèi röa s¹ch, 

ng©m giÊm, ít, tái, ®−êng m× chÝnh, cμ cuèng. 
- Rau xμ l¸ch, rau th¬m, mïi röa s¹ch, bμy lªn ®Üa. 
- Pha n−íc chÊm giÊm, ít, tái b¨m nhá, ®−êng, m¾m, m× chÝnh. 
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- Qu¹t ch¸y than hoa, xÕp thÞt vμo vØ hoÆc cÆp tre, ®Æt trªn than, n−íng chÝn vμng, 
bμy ra ®Üa. Bón ®Æt vμo ®Üa. Khi ¨n, g¾p bón vμo b¸t, ¨n kÌm víi thÞt n−íng, rau th¬m, 
d−a gãp. 

* Yªu cÇu:  
- Ch¶ n−íng vμng ®Òu, kh«ng ch¸y ®en. N−íc chÊm tái vμ ít ph¶i næi. Th¬m mïi thÞt 

n−íng. 

401. Bón x¸o vÞt 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt bÇu; 7,000kg.  - GiÊm: 500lÝt. 
- M¨ng t−¬i: 5,000kg.   - ít: 0,050kg. 
- ThÞt vai lîn: 1,500 kg.  - Tái: 0,100kg. 
- X−¬ng lîn: 0,400 kg.  - §−êng 0,050kg. 
- Hμnh cñ t−¬i: 1,000kg.  - H¹t tiªu: 0,020kg. 
- Bón: 17,000kg.  - Muèi: 0,100kg. 
* C¸ch lμm: 
- VÞt lμm s¹ch, mæ moi, läc lÊy thÞt, b¨m nhá víi thÞt lîn, −íp hμnh, tiªu, n−íc m¾m, 

viªn thμnh tõng viªn b»ng qu¶ t¸o. 
- X−¬ng lîn vμ x−¬ng vÞt nÊu thμnh n−íc dïng, cho 1/2 sè vÞt cßn l¹i luéc chÝn, vít ra 

bμy vμo ®Üa riªng. 
- M¨ng th¸i máng, cho vμo n−íc l·, luéc chÝn, vít ra v¾t hÕt n−íc ®¾ng, cho vμo n−íc 

x¸o vÞt luéc kü chõng 1-2 tiÕng, bá thªm thÞt b¨m viªn vμo, tra võa m¾m, muèi m× 
chÝnh, ®−êng vμ Ýt hμnh th¸i máng. 

- Sè hμnh cßn l¹i th¸i máng, ng©m giÊm, tái, m¾m, ®Ó chÊm thÞt vÞt luéc. 
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- Bón bμy ra ®Üa, n−íc x¸o móc vμo b¸t to. Khi ¨n, g¾p bón vμo b¸t to, giéi n−íc x¸o 
lªn, ¨n nãng, kÌm thÞt vÞt luéc. 

* Yªu cÇu:  
- VÞ tr¾ng, vμng, kh«ng xÐm. Mïi th¬m hÊp dÉn, vÞ ngon ngät. M¨ng kh«ng ®¾ng. 

N−íc dïng trong. ThÞt chÝn tíi, kh«ng dai. 

402. Bón èc 
* Nguyªn liÖu: 
- èc nhåi to: 6,000kg.  - Qu¶ me: 0,300kg. 
- Bón: 17,000kg.  - Muèi: 0,300kg. 
- ít t−¬i: 0,300kg. - Hμnh kh« 0,200kg. 
- §−êng: 0,120kg. - NghÖ:0,100kg. 
- Cμ chua: 5,000kg.  - M× chÝnh: 0,040 kg. 
- GiÊm bçng: 2,000kg.  - N−íc m¾m: 0,500 lÝt. 
- Hμnh hoa: 1,000 kg.  - GiÊm chua; 0,500 lÝt. 
- Mì n−íc: 0,500 lÝt. 
* C¸ch lμm: 
- èc ng©m n−íc g¹o 1 ®ªm cho nh¶ hÕt ®Êt, ®em röa s¹ch, cËy miÖng, chÆt ch«n, ng©m 

n−íc v«i15 phót, vít ra lÊy que nhän khªu èc, bá ph©n, bá l−ìi, röa l¹i n−íc l· vμ bãp 
muèi nhiÒu lÇn cho èc hÕt nhít vμ tr¾ng. §Ó r¸o n−íc, −íp m¾m, nghÖ gi· nhá, mì n−íc, 
giÊm bçng. Cho mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh tái, xμo èc chÝn tíi. Cμ chua bæ miÕng cau. 

- Phi th¬m hμnh kh«, cho cμ chua vμo xμo chÝn, cho thªm giÊm bçng, n−íc s«i vμ n−íc 
xμo èc, tra m¾m muèi, m× chÝnh, ®−êng, n−íc me vμ hμnh hoa th¸i khóc. 

- Cho mì vμo ch¶o kh¸c, ®Ó nãng giμ, cho ít t−¬i b¨m nhá vμo, ch−ng lªn, ®æ giÊm 
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chua vμo khuÊy ®Òu, ®Ó riªng. 
- XÕp bón vμo ®Üa to. Khi ¨n, lÊy bón vμo b¸t, bÇy èc lªn trªn, chan n−íc giÊm bçng 

®un s«i vμo. ¡n thËt nãng,  kÌm theo rau th¬m. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc ch−ng giÊm ít ®á ®Ñp, n−íc giÊm trong, èc h¬i vμng, næi vÞ chua ngät. 

403. Bón bß kh«  
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt th¨n bß: 5,000kg.  - Cμ rèt: 0,500kg. 
- L¹c nh©n: 1,000 kg.  - Gi¸ ®ç: 1,500 kg. 
- Hμnh kh«: 0,200kg.  - Cñ s¶: 0,200kg. 
- §−êng: 0,500 kg  - Chanh: 0,300kg. 
- Tái kh«: 0,200kg.  - §u ®ñ xanh: 2,00kg. 
- Mì n−íc: 1,000 lÝt.  - ít t¬i: 0,100kg. 
- GiÊm: 1,000 lÝt.  - N−íc m¾m: 1,000kg. 
- Bón: 17,000 kg.  - Rau th¬m:0,500kg 
- M× chÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i máng, ngang thí; −íp s¶, tái, hμnh (gi· nhá), m× chÝnh, ®−êng, muèi, ®Ó 

ngÊm. 
- Gi¸ röa s¹ch ®Ó r¸o, chÇn qua n−íc s«i, trén víi rau th¬m lãt xuèng ®¸y b¸t, xÐ t¬i 

bón, bμy lªn trªn gi¸. 
- §u ®ñ n¹o sîi, cμ rèt th¸i chØ nhá, bãp muèi, röa s¹ch, v¾t r¸o n−íc, ng©m giÊm hoμ 
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®−êng, m× chÝnh, ít, tæi, s¶ gi· nhá, v¾t thªm chanh t−¬i n−íc m¾m, nÕm chua cay mÆn 
ngät. 

- Khi ¨n ,®Æt ch¶o lªn bÕp, ®Ó nãng giμ, l¸ng qua Ýt mì. Khi mì bèc khãi cho hμnh, tái, 
s¶ phi th¬m, cho kho¶ng 100g thÞt bß ®· −íp vμo, ®¶o nhanh tay cho thÞt chÝn tíi, xóc 
bμy vμo 3 b¸t bón, r−íi thªm n−íc mì ®· phi hμnh, r¾c l¹c rang gi· dËp, cho thªm ®u 
®ñ, cμ rèt ng©m, n−íc chÊm. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Mμu s¾c ®Ñp, hÊp dÉn, mïi th¬m, ®ñ vÞ chua cay mÆn ngät, bïi bÐo. Bón ®ñ −ít 

bãng. 

404. Bón bß −ít  
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß: 4,000 kg  - S¶ cñ:0, 300kg 
- Ch©n giß lîn: 4,000 kg  - ít bét:0,020kg 
- Mì n−íc: 0,500 lÝt  - M¾m t«m:0,050kg 
- Hμnh kh«:0, 200k g  - Rau mïi:0,100kg 
- Bón: 17,000kg  - H¹t tiªu:0,010kg 
* C¸ch lμm: 
- Ch©n giß lμm s¹ch ,chÆt khoanh. ThÞt bß th¸i dμy 1cm, c¾t miÕng vu«ng 3x 3 cm, 

trén lÉn ch©n giß −íp tiªu, hμnh, n−íc m¾m, m¾m t«m, s¶ th¸i khóc ®Ëp dËp, bãp thËt 
®Òu cho ngÊm. 

- Cho n−íc ngËp thÞt, ®Ëy kÝn vung, ®un nhá löa cho ®Õn khi thÞt chÝn mÒm. 
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- §Æt xoong lªn bÕp, phi th¬m hμnh b¨m nhá, r¾c ít bét vμo khuÊy ®Òu, cho thªm vμi 
th×a n−íc dïng, ®Ó riªng. 

- Khi ¨n, lÊy bón vμo b¸t, móc thÞt vμ n−íc dïng h¬i ngËp, r−íi thªm n−íc ít, r¾c rau 
mïi lªn. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- B¸t bón cã mμu h¬i ®á n©u, th¬m mïi s¶, vÞ ngon ngät, h¬i cay. ThÞt mÒm, n−íc h¬i 

sÒn sÖt. 

405. bón bß huÕ  
* Nguyªn liÖu: 
- X−¬ng ®u«i bß: 1,000 kg  - Bón sîi to: 2,500kg 
- ThÞt bß n¹m: 0,400 kg  - Hμnh t−¬i:0,100kg 
- Hμnh t©y:0,100kg  - Mïi tÇu:0,050k g  
- Cñ s¶:0,100kg  - Hoa chuèi:0,200kg 
- Mì n−íc: 0,100 lÝt  - Gi¸ ®ç: 0,500 kg 
- M¾m ruèc:0,020 ml. - Chanh qu¶:0,100kg 
- ít bét:0,010kg  - M× chÝnh:0,010kg 
- ít qu¶; 0,010kg  - PhÈm ®á thùc phÈm 
- Muèi, n−íc m¾m 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng bß röa s¹ch, chÆt khóc, ch©n giß chÆt khóc to. ThÞt bß n¹m röa s¹ch, ®Ó r¸o 

n−íc. S¶ 1/2 b¨m nhá, bít l¹i 1/2. 
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- NÊu n−íc dïng: Cho x−¬ng bß, s¶ bã, muèi vμo n−íc l¹nh, ®un s«i, hít bá bät, cho 
thÞt n¹m vμo luéc, tiÕp tôc hít bät, cho ch©n giß vμo luéc. Lo¹i nμo chÝn tr−íc th× vít ra 
tr−íc ;kh«ng ®Ó thÞt chÝn mÒm qu¸, kh«ng ngon. 

Vít hÕt thÞt ra, läc m¾m ruèc, tra m¾m muèi, m× chÝnh võa ¨n. 
- Phi th¬m hμnh mì, cho s¶ b¨m, ít bét, phÈm ®á, ít qu¶ b¨m nhá vμo, xμo vμng. Cho 

1/2 hçn hîp nμy vμ 1/2 hμnh mïi b¨m nhá vμo n−íc dïng. 
- ThÞt n¹m th¸i máng, to b¶n. ThÞt ch©n giß läc x−¬ng còng th¸i nh− thÞt n¹m. 
- G¾p bón vμo b¸t to, trªn bμy thÞt n¹m, ch©n giß, hμnh mïi, chan n−íc dïng thËt s«i, 

¨n kÌm víi hoa chuèi th¸i, gi¸ sèng, mïi tÇu, hóng, chÊm n−íc s¶, ít, chanh. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc dïng trong, næi v¸ng ®á, vμng. Mïi th¬m, næi vÞ cay, bÐo .ThÞt chÝn mÒm. 

406. bón Kiªn giang 
* Nguyªn liÖu:  
- Bón: 2,000 kg - Rau xμ l¸ch:0,300kg 
- X−¬ng lîn: 1,000kg  - Mïi tμu:0,020kg 
- C¸ qu¶: 0,500kg  - Gõng: 0,020kg 
- Cua bÓ: 0,500kg  - M× chÝnh: 0,010kg 
- T«m t−¬i to: 0,500kg  - H¹t tiªu :0,005kg 
- Gi¸ ®ç: 0,500kg - N−íc m¾m: 10ml 
- Hμnh t−¬i :0,100kg  - Muèi 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng lîn cho vμo n−íc l¹nh, ®un s«i hít bá bät, ®un nhá löa, cho hμnh, gõng n−íng 
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lμm thμnh n−íc dïng trong. Tra võa m¾m, n−íc, m× chÝnh. 
- C¸ qu¶ lμm s¹ch, cho vμo n−íc dïng, luéc chÝn, gì lÊy thÞt  
- Cua hÊp chÝn, gì thÞt. T«m lμm s¹ch, xμo chÝn víi hμnh. 
- Cho bón vμo b¸t, bμy t«m, cua, c¸ hμnh, mïi lªn trªn. Chan n−íc dïng nãng, ¨n kÌm 

xμ l¸ch, rau th¬m. 
* Yªu cÇu:  
- C¸c nguyªn liÖu gi÷ ®−îc mμu s¾c tù nhiªn. 
- Næi mïi th¬m cña c¸c lo¹i rau gia vÞ. N−íc nhiÒu h¬n c¸i, vÞ ngät, kh«ng tanh. 

407. bón riªu 
* Nguyªn liÖu: 
- Bón: 2,500 kg. - Hoa chuèi: 0,200kg 
- Cua ®ång: 2,000 kg.  - Rau muèng chÎ: 0,300kg 
- Cμ chua: 0,500kg.  - Rau kinh giíi: 0,100kg 
- Qu¶ me: 0,100kg.  - Chanh: 0,150kg. 
- Hμnh t−¬i: 0,100kg.  - ít: 0,050kg. 
- Rau mïi: 0,100kg.  - M× chÝnh 0,005kg. 
- Hμnh cñ: 0,050kg.  - N−íc m¾m. 
- M¾m t«m: 0,020kg.  - Muèi. 
* C¸ch lμm: 
- Cua lμm s¹ch gi· nhá, cho chót muèi vμ n−íc l¹nh, läc kü bá b·, gì s¹ch cua ®Ó 

riªng. 
- Cμ chua c¾t 6, phi th¬m hμnh, cho cμ chua vμo xμo. 
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- Me cho Ýt n−íc ®un s«i ®Ó riªng. 
- Cho m¾m t«m vμo n−íc cua, ®un s«i cho thÞt cua ®ãng mμng næi lªn, cho cμ chua ®· 

xμo vμo, ®un nhá löa, cho n−íc me; tra m¾m, muèi, m× chÝnh võa ¨n, b¾c xuèng. 
- Phi th¬m hμnh mì, bá g¹ch cua vμo xμo sÒn sÖt lμ ®−îc, ®æ g¹ch cua lªn thÞt cua lμm 

mμu, r¾c hμnh l¸, rau mïi lªn trªn. 
- G¾p bón ra b¸t, móc riªu cua nãng lªn trªn. ¡n nãng, kÌm rau muèng chÎ, hoa 

chuèi, kinh giíi. 
* Yªu cÇu:  
- Riªu cã mμu ®á, vμng, mïi th¬m, vÞ ngät h¬i chua dÞu, võa ¨n, kh«ng tanh. V¸ng cua 

ch¾c, n−íc cua trong. 
 

408. bón l−¬n xμo 
* Nguyªn liÖu: 
- L−¬n to: 6,000kg.  - Xμ l¸ch: 1,000kg. 
- Mì n−íc: 1,000kg.  - Chanh: 0,300kg 
- L¹c rang: 1,000kg.  - NghÖ: 0,200kg. 
- Gi¸ ®ç: 1,500 kg.  - Cμ rèt: 0,500kg. 
- Hμnh cñ: 200g  - §ñ ®ñ xanh: 2,000kg. 
- Tái: 200 g  - N−íc m¾m: 1,000lÝt. 
- Rau th¬m: 0,500 kg  - §−êng: 0,500 kg. 
- S¶: 0,200kg. - Bón: 17,000 kg. 
- GiÊm: 1,000 lÝt.  - M× chÝnh. 
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* C¸ch lμm: 
- L−¬n lμm s¹ch, läc bá x−¬ng sèng, th¸i chØ to. 
- NghÖ gi·, v¾t lÊy n−íc. 
- Gi· hμnh tái, s¶ thËt nhá, lÊy1/2 −íp vμo thÞt l−¬n cïng víi nghÖ, ®−êng, m× chÝnh, 

n−íc m¾m, ®Ó ngÊm. 
- L¹c rang, bá vá, ®Ëp dËp. 
- Gi¸ röa s¹ch. Rau th¬m, xμ l¸ch th¸i chØ to, trén lÉn víi nhau. ít, tái b¨m nhá. 
- §u ®ñ, cμ rèt th¸i chØ, bãp muèi, ng©m giÊm ®−êng, tái, ít, cho thªm m× chÝnh. 
- Khi ¨n bμy rau sèng xuèng d−íi b¸t, xÕp bón lªn trªn.  
- B¾c ch¶o lªn bÕp, cho mì nãng, giμ phi th¬m hμnh tái, ®æ l−¬n vμo xμo lÉn víi hμnh 

tái cho s¨n. Khi gÇn ®−îc, cho gi¸ vμo, xóc vμo c¸c b¸t bón, r¾c l¹c rang, r−íi thªm n−íc 
m¾m ®· pha cïng ®u ®ñ, cμ rèt ng©m. ¡n nãng.  

* Yªu cÇu:  
- L−¬n cã mμu vμng n©u, c¸c lo¹i rau gi÷ ®−îc mμu tù nhiªn. Mïi th¬m kh«ng tanh. 

VÞ chua cay mÆn ngät. Bón r¸o, bãng. Gi¸ kh«ng chÝn qu¸. 
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6. x«i – b¸nh – kÑo møt  

409. X«i ®Ëu xanh 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000 kg.  - Muèi. 
- §Ëu xanh: 0,300kg. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu xanh xay vì, ng©m n−íc l¹nh 6 giê, ®·i s¹ch vá, nhÆt hÕt ®Ëu s−îng. 
- G¹o nÕp vo ®·i s¹ch, ng©m 8-10 giê, vít ra, ®Ó r¸o. 
Trén ®Òu g¹o, ®Ëu xanh vμ muèi, cho vμo châ ®å chÝn. 
* Yªu cÇu:  
- X«i cã mμu tr¾ng xen vμng hoa cau. Mïi th¬m, vÞ võa ¨n, x«i dÎo mäng. 

410. x«i gÊc 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Mì n−íc: 0,100ml. 
- GÊc chÝn: 0,500 kg.  - R−îu tr¾ng: 0,010ml. 
- §−êng: 0,050 kg.  - Muèi. 
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* C¸ch lμm:  
- G¹o nÕp vo s¹ch, ng©m 8 giê, vít ra giéi qua n−íc, ®Ó r¸o, xãc muèi.  
- Bæ gÊc lÊy ruét vμ hét, cho r−îu vμo ®¸nh nhuyÔn, trén ®Òu vμo g¹o, ®å thμnh x«i. 
- Khi x«i gÇn ®−îc, t−íi mì vμ trén ®−êng vμo, ®¸nh ®Òu, x«i chÝn ®¬m ra ®Üa, bá hét 

gÊc. 
* Yªu cÇu:   
- X«i cã mμu ®á thÉm, mïi th¬m, vÞ võa, ¨n h¬i ngät, h¹t x«i dÎo, mäng, t¬i, bãng. 

411. X«i dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Võng tr¾ng: 0,050kg. 
- Dõa n¹o: 0,200kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
- Muèi 0,005kg. 
* C¸ch lμm:  
- G¹o nÕp vo s¹ch ng©m kho¶ng 8 giê vít ra giéi n−íc, ®Ó r¸o, xãc muèi, ®å thμnh x«i. 

Trén dõa, ®−êng, võng rang x¸t vá, gi· nhá vμo x«i, sau ®ã ®å l¹i, kho¶ng 10phót n÷a. 
* Yªu cÇu:  
- X«i në mäng, t¬i ®Òu, mïi th¬m, vÞ bÐo ngËy, h¬i ngät. 

412. X«i vß 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Mì n−íc: 0,100kg. 
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- §Ëu xanh: 0,500 kg. - Muèi: 0,005kg. 
* C¸ch lμm: 
+ C¸ch 1: G¹o nÕp vo s¹ch, ng©m n−íc kho¶ng 8 giê, vít ra, giéi l¹i n−íc, ®Ó r¸o. §Ëu 

xanh xay vì, ng©m n−íc, ®·i s¹ch vá, ®å chÝn, cho vμo cèi gi· nhá n¾m thμnh tõng n¾m 
b»ng qu¶ cam. Cho g¹o vμo ®å chÝn thμnh x«i ®Ó qua 1 ®ªm, th¸i ®Ëu xanh ®· chÝn vμo 
x«i cïng mì n−íc vμ chót muèi trén ®Òu, ®å l¹i 1 lÇn n÷a, trót ra sμng ®Ó nguéi, sau ®ã 
sμng lÊy h¹t x«i t¬i mäng ®Òu, bá vãn ®i. 

+ C¸ch 2: Xãc muèi vμo g¹o ®· ng©m vo kü, th¸i ®Ëu xanh ®· ®å chÝn vμo g¹o, xãc ®Òu, 
®Ó châ thËt nãng, ®æ g¹o ®· trén ®Ëu ®å chÝn. R−íi mì, trót ra, qu¹t nhanh cho nguéi. 
Sμng bá nh÷ng h¹t vãn, lÊy h¹t mäng t¬i ®Òu. ¡n víi ch¶. 

* Yªu cÇu:  
- X«i rêi tõng h¹t, mäng, mμu vμng ®Òu, th¬m, dÎo. 

413. X«i lóa 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 0,200 kg. - Hμnh kh«:0,150kg. 
- Ng« nÕp: 0,500kg.  - §−êng kÝnh: 0,150kg. 
- §Ëu xanh: 0,400 kg. - Muèi. 
- Mì n−íc: 0,150kg. 
* C¸ch lμm:  
- Ng« nÕp bung v«i, ®·i s¹ch vá, ninh nhõ, ®æ ra r¸, ®Ó nguéi. G¹o nÕp ng©m 6 giê ®·i 

s¹ch, trén ®Òu víi ng«, xãc ®Òu muèi, cho vμo châ. 
- §Ëu xanh xay vì ®·i s¹ch vá, ®Ó r¸o, cho lªn trªn châ ®ùng g¹o nÕp. Ng« ®em ®å 

chÝn. 
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- Hμnh kh« th¸i máng, r¸n vμng gißn. 
- §Ëu chÝn cho vμo cèi gi· nhá, n¾m thμnh tõng n¾m b»ng qu¶ cam. 
- Khi ¨n xóc x«i ng« vμo b¸t, th¸i ®Ëu, r¾c hμnh vμ mì lªn trªn, thªm 1 th×a ®−êng. ¡n 

nãng. 
* Yªu cÇu:  
- X«i cã mμu tr¾ng, vμng, th¬m bÐo. X«i dÝnh ®Òu vμo ng«, t¬i, mäng. Hμnh chÝn vμng 

th¬m. 

414. X«i s¾n t−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Hμnh cñ t−¬i: 0,100kg. 
- S¾n t−¬i: 0,500 kg.  - Muèi. 
- Mì n−íc: 0,050kg. 
* C¸ch lμm:  
- G¹o nÕp vo, ®·i s¹ch, ng©m n−íc 8-10 giê, vít ra, ®Ó r¸o, xãc muèi. 
- S¾n bãc vá bá lâi, c¾t khóc, bæ ®«i ng©m n−íc 1 giê, vít ra, giéi n−íc röa s¹ch, trén 

lÉn g¹o. 
- B¾c nåi ®¸y lªn bÕp, ®un s«i n−íc, ®æ g¹o vμ s¾n vμo nåi hÊp, ®Ëy vung, ®å chÝn. 
- Hμnh th¸i máng, däc th¸i nhá, ®un mì nãng giμ, cho hμnh vμo phi th¬m. 
- Khi x«i chÝn, r−íi hμnh mì lªn trªn ®¸nh ®Òu, ®¬m ra ®Üa. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- X«i tr¾ng, ®iÓm xanh cña hμnh. H¹t x«i mäng t¬i, s¾n chÝn bë. Th¬m mïi hμnh mì. 
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415. X«i l¹p x−êng 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Mì n−íc: 0,050 kg. 
- L¹p x−êng: 0,200kg.  - X× dÇu, muèi. 
* C¸ch lμm:  
G¹o nÕp vo s¹ch, ng©m kü ®Ó r¸o n−íc, xãc muèi vμo g¹o, ®æ vμo châ, ®Ó l¹p x−êng lªn 

trªn, ®å chÝn. 
- Khi x«i chÝn, r−íi mì vμo, ®un thªm 1 lóc. Xóc x«i ra ®Üa. L¹p x−êng th¸i máng bμy 

lªn trªn. ¡n kÌm víi x× dÇu. 
* Yªu cÇu:  
- H¹t x«i tr¾ng, mäng dÎo, l¹p x−êng ®á hång. Th¬m mïi l¹p x−êng. 

416. X«i thËp cÈm 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Dõa n¹o: 0,100kg. 
- ThÞt x¸ xÝu: 0,100kg. - Mì n−íc: 0,100kg.  
- L¹p x−êng: 0,050kg.  - §−êng kÝnh: 0,050kg. 
- Võng tr¾ng: 0,050 kg.  - Muèi. 
- H¹t d−a: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o nÕp vo s¹ch, ng©m, xãc muèi, nÊu thμnh x«i tr¾ng. L¹p x−êng r¸n chÝn th¸i chØ. 

X¸ xÝu r¸n chÝn, th¸i chØ. Võng rang th¬m, gi· nhá. H¹t d−a rang chÝn, bãc vá lÊy nh©n. 
- Trén tÊt c¶ c¸c thø vμo x«i, cïng víi dõa n¹o nhá, ®−êng khi x«i cßn nãng. Trén ®Òu 
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®ãng vμo khu«n hoÆc ®¬m vμo ®Üa, nÐn chÆt cho c¸c thø dÝnh vμo x«i. 
* Yªu cÇu:  
- X«i tr¾ng, mïi th¬m, vÞ bïi, bÐo, c¸c h¹t x«i mäng, dÎo dÝnh vμo nhau. 

417. X«i vÞ 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o nÕp: 1,000kg.  - Võng tr¾ng: 0,100kg. 
- Dõa giμ: 0,500 kg.  - Mì n−íc 0,010kg. 
- §−êng: 0,600 kg.  - Va ni: 1 Ýt. 
* C¸ch lμm:  
- G¹o nÕp vo s¹ch ng©m n−íc l¹nh 8 giê, vít ra, ®Ó r¸o, ®å th¸nh x«i. 
- Dõa giμ bæ ®«i, n¹o sîi, 1/3 ®em b¨m nhá, sè cßn l¹i ®em v¾t lÊy n−íc cèt dõa. 
Võng rang th¬m, x¸t vá. 
- Khi x«i chÝn, ®em n−íc dõa, ®−êng, dõa b¨m nhá cho va ni vμo xμo chung, khi nμo 

®−êng qu¸nh vμo x«i lμ ®−îc. §æ x«i ra khay men ®· thoa mì, lÊy l¸ chuèi nÐn cho chÆt, 
võng r¾c ®Òu lªn mÆt, nÐn kü sÏ ®Ó ®−îc  1 tuÇn. 

* Yªu cÇu:  
- X«i tr¾ng, mïi th¬m, vÞ ngät bÐo, x«i dÎo, mäng, kÕt dÝnh víi nhau. 

418. B¸nh tr«i 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp: 0,800 kg.  - §−êng phªn: 0,200kg. 
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- Bét tÎ: 0,200 kg. - DÇu chuèi. 
* C¸ch lμm: 
- Trén ®Òu bét nÕp vμ tÎ, rãt n−íc vμo bét, nhμo kü, bét dÎo mÞn lμ ®−îc. 
- §−êng phªn: C¾t h×nh h¹t lùu, kÝch th−íc 1 x 1 x 1 cm. 
- Vª bét thμnh tõng viªn nhá ®−êng kÝnh 1,5 cm. Ên dÑt, cho ®−êng vμo gi÷a, bäc bét, 

kÝn vª trßn l¹i. 
- §un s«i n−íc, th¶ b¸nh vμo luéc. Khi b¸nh næi, vít ra, th¶ vμo n−íc ®un s«i ®Ó nguéi. 
- Vít b¸nh ra ®Üa, khi ¨n cho tinh dÇu chuèi vμo. 
* Yªu cÇu:  
- B¸nh tr¾ng ngμ, dÎo mÞn, th¬m mïi g¹o nÕp vμ tinh dÇu chuèi. 

419. B¸nh chay  
* Nguyªn liÖu: 
- Bét g¹o nÕp: 0,800kg        - Võng: 0,030kg 
- §Ëu xanh: 0,500 kg.  - Mì khæ: 150g 
- §−êng kÝnh: 0,200 kg.  - Vani. 
* C¸ch lμm: 
+ Vá b¸nh: T−íi n−íc vμo bét, trén nhμo kü ®Õn lóc bét dÎo mÞn lμ ®−îc. 
+ Nh©n b¸nh: §Ëu xanh xay vì, ng©m vμo n−íc l¹nh 4-6 giê, ®·i s¹ch vá, hÊp chÝn, gi· 

nhá. 
- Mì khæ luéc chÝn, th¸i h¹t lùu. 
- Cho ®Ëu xanh, mì khæ vμo ch¶o, b¾c lªn bÕp xμo nhá löa tíi khi ®Ëu mÞn, kh«ng dÝnh 

ch¶o lμ ®−îc. 
- Võng rang chÝn, x¸t bá vá. 
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+ NÆn b¸nh: 
- X¸t bét thμnh tõng phÇn 30-40g. Vª trßn bét, Ên dÑt, cho nh©n vμo gi÷a, bäc kÝn, vª 

trßn h×nh qu¶ cam (gi÷a h¬i lâm). 
- §un n−íc s«i, th¶ b¸nh vμo luéc. B¸nh chÝn, vít ra bá vμo chËu n−íc s«i ®Ó nguéi. 
- Vít b¸nh bμy ®Üa, r¾c võng lªn trªn mÆt b¸nh. 
- §−êng kÝnh hoμ n−íc ®un s«i, läc kü, ®Ó nguéi. Khi ¨n, chan n−íc ®−êng vμo b¸nh. 

Thªm 2-3 giät va ni. 
* Yªu cÇu: B¸nh tr¾ng ngμ, c¸c viªn ®Òu nhau, dÎo. N−íc ®−êng trong, mïi th¬m, vÞ 

ngät m¸t. 

420. B¸nh ®Ëu xanh hÊp 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu xanh: 0,500 kg.  - Bét ®ao: 0,100kg. 
- Cïi dõa giμ: 0,300kg.  - Va ni. 
- §−êng kÝnh: 0,400kg 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu xanh xay vì, ng©m n−íc 4-6 giê, ®·i s¹ch vá, hÊp chÝn, gi· nhá. 
- N¹o cïi dõa gi· nhá, ®æ 250 ml n−íc Êm, bãp kü, läc lÊy n−íc. TiÕp tôc hoμ b· víi 

250ml n−íc, v¾t läc lÇn 2. 
- Hoμ ®Òu bét ®ao, ®Ëu xanh cïng n−íc dõa läc. Hoμ ®−êng víi 250 ml n−íc s«i, läc 

s¹ch, cho va ni vμo. 
- Trén lÉn n−íc ®−êng víi n−íc bét ®Ëu xanh, xoa mì vμo khu«n, ®æ n−íc bét vμo, ®em 

hÊp chÝn. B¸nh chÝn ®æ ra ®Üa. ¡n nguéi. 
* Yªu cÇu:  
- B¸nh mμu vμng, ®Æc, mÞn, rãc khu«n. Mïi th¬m cña vani, ®Ëu vμ dõa. VÞ ngät, h¬i 
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bÐo. 

421. B¸nh ®Ëu xanh mì 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét ®Ëu xanh rang: 1,000 kg.  - Mì n−íc:0,700kg. 
- §−êng: 1,200 kg. 
* C¸ch lμm:  
Trén ®Òu bét ®Ëu xanh víi ®−êng, c¸n t¬i, qu©y bét h×nh miÖng giÕng, cho 1/2 l−îng 

mì vμo bét, trén ®Òu, c¸n t¬i. §æ tiÕp sè mì cßn l¹i vμo, trén ®Òu, g¹t thμnh ®èng. Dïng 
khu«n ®ãng b¸nh. 

- Hoμ bét nÕp rang víi n−íc lμm hå d¸n. 
- §Æt b¸nh vμo giÊy nh½n, gÊp mÐp 2 bªn b»ng chiÒu cao cña b¸nh, gãi b»ng giÊy bãng 

kÝnh, d¸n b»ng bét nÕp. 
* Yªu cÇu:  
- B¸nh mμu vμng, ®ãng khu«n ®Òu, ch¾c, dÔ tan khi bá vμo miÖng. Mïi th¬m, vÞ ngät, 

bÐo. 

422. B¸nh Ýt nh©n dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp läc: 1,000kg  - Dõa giμ: 0,800kg. 
- Bét hoμng tinh: 0,200kg.  - Võng tr¾ng: 0,050kg. 
- Bét tÎ: 0,200kg.  - Va ni: 1 Ýt. 
- §−êng kÝnh: 1,200 kg.  - Mì n−íc: 0,050kg. 
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* C¸ch lμm:  
Trén ®Òu 3 lo¹i bét víi nhau, hoμ ®−êng (800g) víi 1,500 lÝt n−íc. Hoμ bét vμo n−íc 

®−êng. 
- Cïi dõa n¹o thμnh sîi, ®æ dõa vμo ch¶o, xμo víi sè ®−êng cßn l¹i. Khi dõa trong, 

ngÊm ®ñ ®−êng th× cho võng vμo trén ®Òu, b¾c ra, bá tiÕp va ni vμo ®¶o ®Òu. Chia nh©n 
n¾m thμnh tõng n¾m nhá. 

- Xoa mì vμo ®Üa s©u lßng, ®æ n−íc bét vμo ®Üa, ®em hÊp chÝn. Bãc b¸nh ra khái ®Üa, 
®Æt vμo l¸ chuèi. Cho nh©n vμo gi÷a, gãi l¹i thμnh cñ Êu, hÊp l¹i 10-15 phót n÷a. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh tr¾ng ngμ, trong. Nh×n thÊy nh©n bªn trong. B¸nh dÎo, th¬m, vÞ ngät. 

 423. B¸nh dÎo nh©n thËp cÈm 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp rang: 1,000kg.  - ThÞt x¸ xÝu: 0,150kg. 
- Møt bÝ: 0,260kg.  - Mì phÇn: 0,150kg. 
- Møt sen: 0,100kg.  - N−íc: 0,7l. 
- L¹p x−êng: 0,050 kg. - Tinh dÇu hoa b−ë.i 
- Võng tr¾ng: 0,050kg.  - Lßng tr¾ng trøng. 
- §−êng kÝnh: 1,400 kg.  
* C¸ch lμm:  
+ Vá b¸nh: Hoμ ®−êng víi n−íc cïng lßng tr¾ng trøng, ®¸nh næi, ®un s«i, hít bät, läc 

lÊy n−íc ®−êng trong, ®Ó nguéi, cho n−íc hoa b−ëi vμo quÊy ®Òu. §æ bét qu©y thμnh 
h×nh miÖng giÕng, ®æ n−íc ®−êng vμo gi÷a, dïng dao c¾t bét nhμo nhuyÔn, dÎo, chia 
thμnh tõng phÇn nhá: 25 phÇn. 

+ Nh©n b¸nh: 
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- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i h¹t lùu, −íp ®−êng. Møt bÝ th¸i h¹t lùu, võng rang x¸t vá, 
thÞt x¸ xÝu vμ l¹p x−êng th¸i h¹t lùu. 

- Trén tÊt c¶ hçn hîp trªn cïng møt sen víi 1 Ýt n−íc ®−êng vμ bét nÕp rang (40g), 
n¾m thμnh tõng n¾m. 

- Bét b¸nh n¾n máng, cho nh©n vμo gi÷a, vª kÝn l¹i, cho vμo khu«n ®ãng chÆt. LÊy 
b¸nh ra. Khi ¨n, c¾t thμnh miÕng.  

* Yªu cÇu:  
- B¸nh mμu tr¾ng. Khi c¾t bªn trong ruét cã mμu tr¾ng trong ®á, n©u. B¸nh mÒm dÎo, 

vÞ ngät, th¬m. 

424. B¸nh xèp 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét mú: 1,000kg.  - Mì n−íc: 0,150kg. 
- §−êng kÝnh: 0,600kg.  - Trøng vÞt: 8 qu¶. 
- Bét në. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ tan bét në vμo 0,1-0,12 lÝt n−íc l·. §Ëp trøng vμo chËu (®Ó l¹i 1 lßng ®á), ®¸nh 

tan trøng víi ®−êng, qu©y bét thμnh h×nh miÖng giÕng. Cho mì, trøng, ®−êng, n−íc, bét 
në vμo gi÷a, trén ®Òu, nhÑ tay. 

- Chia thμnh 50 phÇn b»ng nhau, lÊy mçi phÇn bét vª trßn, c¸n dÑt, ®−êng kÝnh 7-9 
cm, phÕt lßng ®á trøng ®· pha lo·ng víi n−íc lªn mÆt b¸nh, ®Æt vμo khay, ®−a vμo lß 
n−íng cã nhiÖt ®é tõ: 180 - 200oC. 

* Yªu cÇu: 
B¸nh mμu vμng. Mïi th¬m, vÞ ngät. B¸nh xèp, gißn, trßn, ®Òu. 
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425. B¸nh ®Ëu xanh läc 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét ®Ëu xanh läc: 0,500kg. - §−êng kÝnh: 1,000kg 
- ChÊt th¬m. 
* C¸ch lμm:  
 - Hoμ ®−êng víi 1,5 lÝt n−íc läc s¹ch ®un s«i ®Ó nguéi. Cho bét ®Ëu vμo n−íc ®−êng, 

b¾c lªn bÕp, ®un nhá löa. Võa ®un võa khuÊy cho ®Õn khi bét chÝn vμ trong lμ ®−îc. 
- Cho chÊt th¬m vμo khuÊy ®Òu, ®æ ra khu«n, ®Æt  vμo lß n−íng ë nhiÖt ®é tõ 140 - 

160oC trong kho¶ng  20-30 phót. B¸nh chÝn, lÊy ra, ®Ó nguéi, c¾t miÕng bμy vμo ®Üa. 
* Yªu cÇu: B¸nh mμu vμng, dÎo mÞn, mïi th¬m,     vÞ ngät 

 

426. B¸nh r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét mú: 1,200 kg  - Mì n−íc: 0,500kg 
- §−êng kÝnh: 0,600 kg  - Bét në: 0,015kg 
- §Ëu xanh: 0,300kg  - Men: 0,001kg 
- Va ni. 
* C¸ch lμm:  
+ Lμm nh©n: 
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- §Ëu xay vì, ng©m n−íc l· tõ 4-6 giê, ®·i s¹ch vá ®em hÊp chÝn, gi· nhá mÞn. 
- Trén ®Ëu víi 200g ®−êng, xμo nhá löa ®Õn khi ®−êng tan hÕt, ®Ëu dÎo mÞn th×, b¾c 

ra, cho va ni vμo trén ®Òu. 
+ Lμm vá: R©y bét mÞn, hoμ bét në vμo n−íc l¹nh, trén bét mú, bét në, men, nhμo kü, 

dïng kh¨n Èm phñ kÝn, ñ 20-30 phót. X¾c bét thμnh tõng miÕng cã khèi l−îng 35-40 g, 
c¸n dÑt, ®Æt 15-20g nh©n vμo gi÷a, bäc kÝn nh©n. Sau ®ã Ên nhÑ cho b¸nh cã h×nh trßn 
h¬i dÑt. 

- §un mì nãng giμ, th¶ b¸nh vμo r¸n chÝn, vít ra ®Ó r¸o mì. 
- §un ®−êng cßn l¹i víi 100ml n−íc. Võa ®un võa quÊy ®Òu. §un cho tíi khi nhá 1 giät 

®−êng vμo b¸t n−íc l¹nh, ®−êng ®«ng cøng lμ ®−îc. Trót b¸nh vμo, trén ®¶o ®Ó ®−êng 
b¸m vμo xung quanh, b¸nh kÕt tinh tr¾ng. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh r¸n vμng, ®−êng kÕt tinh tr¾ng b¸m ®Òu v¶o vá b¸nh. B¸nh xèp, vá gißn, th¬m, 

bÐo, vÞ ngät. 

427. B¸nh khoai lang 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai lang: 1,00 kg  - Trøng vÞt: 0,180 kg 
- §−êng: 0,100kg  - Mì n−íc: 0,200kg 
* C¸ch lμm:  
- Luéc khoai chÝn, bãc vá, nghiÒn n¸t, trén ®Òu khoai cßn nãng víi trøng, ®−êng vμ 

150g mì n−íc. 
- Chia bét khoai lμm 10 phÇn, xoa mì vμo khu«n, ®æ tõng phÇn bét khoai vμo khu«n, 

®−a vμo lß n−íng ë nhiÖt ®é 140-1600C trong thêi gian 45-60 phót. §Ó nguéi, gì b¸nh ra. 
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* Yªu cÇu:  
- BÒ mÆt trøng mμu vμng, mïi th¬m, vá b¸nh gißn, ruét mÒm, ngät m¸t. 

       428. B¸nh bß n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét mú: 1,000kg  - L¹c h¹t: 0,050kg 
- §−êng kÝnh: 0,600 kg  - Men b¸nh mú: 0,01kg 
- Mì n−íc: 0,150 kg  - Bét në: 0,005kg 
- Trøng gμ:0,045kg  - Muèi. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ men b¸nh mú vμo n−íc 35-400C cho bét vμo nhμo kü. Bét nhμo xong, xoa mét líp 

mì n−íc lªn bÒ mÆt, ñ bét 3-4 giê. 
- Cho ®−êng, bét në, 100g mì n−íc vμo bét trén kü, xoa mì vμo khay n−íng b¸nh, ®æ 

bét vμo. L¹c rang x¸t vá, r¾c lªn b¸nh, phÕt lßng ®á trøng gμ ®· hßa lo·ng lªn bÒ mÆt 
b¸nh. 

- Cho b¸nh vμo lß n−íng ë nhiÖt ®é 180-1900C, b¸nh në chÝn ®Òu, bÒ mÆt cã mμu da 
l−¬n th× ®em ra c¾t thμnh tõng miÕng cã khèi l−îng 100-150g. 

* Yªu cÇu:  
- BÒ mÆt b¸nh mμu vμng nhuyÔn, b¸nh në xèp, mÒm, mïi th¬m, ngät võa. 

429. B¸nh kh¶o 
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* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp rang: 1,000kg  -Møt bÝ: 0,300kg 
- §−êng: 1,400 kg  - Mì phÇn: 0,200kg 
- GiÊy bãng kÝnh. 
* C¸ch lμm: 
- Mì phÇn luéc chÝn, th¸i h¹t lùu, −íp víi 200g ®−êng cho trong. Sè ®−êng cßn l¹i nÊu 

thμnh ®−êng ho¸n. 
- Møt bÝ th¸i h¹t lùu, trén lÉn mì, −íp ®−êng. 
- Trén ®Òu 1,000 kg bét víi 1,200 kg ®−êng ho¸n, dïng con l¨n gç c¸n nhiÒu lÇn tíi khi 

bét t¬i mÞn, h¬i Èm. 
- G¹t bét vμo khu«n mét líp dμy 1,3cm (dïng khu«n gç cã kÝch th−íc 25 x36 x2,5cm), 

r¶i 1 líp nh©n máng råi phñ tiÕp líp bét lªn trªn. Dïng con l¨n c¸n nhÑ cho ph¼ng, rót 
nhÑ thμnh khu«n b¸nh ra, ®Ó kho¶ng 10-15 phót cho b¸nh kÕt dÝnh. Dïng dao s¾c vμ 
th−íc th¼ng c¾t b¸nh thμnh tõng miÕng 2,5 x 6cm. LÊy giÊy bãng kÝnh gãi 5 miÕng mét 
(Thμnh phong b¸nh kh¶o). 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh tr¾ng, xèp nhÑ, kÕt dÝnh dÔ tan. Nh©n r¶i ®Òu gi÷a 2 líp bét. Th¬m, vÞ ngät, 

m¸t. 

430. B¸nh gai 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp läc: 0,500kg  - L¸ gai: 0,500kg 
- Bét s¾n läc: 0,100kg  - Võng tr¾ng: 0,030kg 
- §Ëu xanh: 0,300 kg  - Mì khæ: 0,100kg 
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- §−êng: 0,300 kg  - Mì n−íc: 0,030kg 
- Dõa giμ: 0,150 kg  - Tinh dÇu hoa b−ëi. 
* C¸ch lμm: 
+ Vá b¸nh: L¸ gai tuèt bá cuèng x¬, röa s¹ch, luéc chÝn mÒm, vít ra, vÈy hÕt n−íc, 

®em gi· nhá mÞn. 
- Trén ®Òu bét nÕp, bét s¾n, hoμ tan 150g ®−êng vμo 0,3 lÝt n−íc, ®un s«i, dïng n−íc 

®−êng nhμo bét víi l¸ gai. Nhμo thËt kü. Bét mμu ®en, dÎo, mÞn lμ ®−îc. 
+ Nh©n b¸nh: 
- §Ëu xanh xay vì, ng©m n−íc 4-6 giê, ®·i s¹ch vá, cho vμo hÊp chÝn, gi· nhá mÞn. 
- Mì khæ luéc chÝn, th¸i h¹t lùu. Cïi dõa n¹o nhá. ChÇn qua n−íc s«i, ®Ó r¸o. Võng 

rang chÝn x¸t vá. 
- Trén ®Òu ®Ëu xanh, cïi dõa, ®−êng, mì khæ, tinh dÇu th¬m, chia lμm 10 phÇn b»ng 

nhau. 
+ Gãi b¸nh:  
- Chia bét thμnh 10 phÇn b»ng nhau. Ên dÑt tõng miÕng bét cho nh©n vμo gi÷a bäc 

kÝn l¹i, nÆn b¸nh thμnh h×nh vu«ng dÑt, l¨n b¸nh vμo võng. B«i mì lªn trªn l¸ chuèi 
kh«, gãi kÝn b¸nh, dïng l¹t nhuém ®á buéc b¸nh, hÊp b¸nh 15 phót. 

* Yªu cÇu: 
- B¸nh mμu ®en, th¬m mïi nÕp, vÞ ngät dÞu, b¸nh h×nh vu«ng, dÎo mÞn. 

431. B¸nh døa 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét nÕp: 1,000kg  - Võng tr¾ng: 0,050kg 
- Døa qu¶: 1,00kg  - Mì n−íc: 0,020kg 
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- §−êng: 0,500 kg 
* C¸ch lμm: 
- Døa gät vá, bá m¾t vμ lâi, th¸i ch©n h−¬ng. §un n−íc s«i, bá døa vμo luéc 5 phót, vít 

ra röa s¹ch. Trén ®−êng víi døa, b¾c lªn bÕp ®un nhá löa, ®¶o ®Òu. §un kho¶ng 15 phót 
lμ ®−îc. 

- §un nãng nåi, cho mì vμo l¸ng kh¾p trong nåi. 
- Hoμ bét víi 1,5 lÝt n−íc ®æ vμo nåi ®· l¸ng mì, ®un nhá löa, võa ®un võa khuÊy ®Òu. 

Khi bét s¸nh ®Æc cho døa vμo tiÕp tôc ®un nãng, trén ®Òu ®Õn lóc bét mÞn kh«ng dÝnh 
tay, b¾c ra. 

- Xoa mì vμo khay, ®æ b¸nh vμo c¸n dμy 1,5cm, r¾c võng rang lªn mÆt b¸nh. B¸nh 
nguéi c¾t thμnh tõng miÕng h×nh ch÷ nhËt 9 x7 cm. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh tr¾ng xen lÉn ®èm vμng, dÎo, mÞn kh«ng dÝnh tay, cã mïi th¬m cña bét nÕp, 

võng, døa. 

432. KÑo døa 
* Nguyªn liÖu: 
- Døa chÝn ®· gät vá: 0,500 kg  - Mì n−íc: 0,030kg 
- §−êng kÝnh: 1,000 kg   - Va ni. 
* C¸ch lμm:  
- Døa bá m¾t vμ lâi, nghiÒn nhá, hoÆc xay mÞn; trén lÉn víi ®−êng vμ 50ml n−íc. 
- §un s«i quÊy ®Òu, ®un nhá löa, quÊy ®Òu khi thÊy nÆng tay, nhÊc khái bÕp, cho mì 

vμ va ni vμo trén ®Òu. 
- Xoa mì vμo bμn hoÆc khay, ®æ kÑo lªn. Dïng con l¨n gç ®· xoa mì c¸n nhÑ cho cã 

chiÒu dμy 1cm. §Ó nguéi, c¾t kÑo thμnh miÕng 2x 1,5 cm. Dïng giÊy bãng kÝnh gãi keo. 
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* Yªu cÇu:  
- KÑo mμu tr¾ng ngμ, th¬m ®Ëm mïi døa, va ni. KÑo kh« gißn, ®Òu ®Ñp, vÞ ngät. 

433. kÑo võng thanh 
* Nguyªn liÖu:  
- §−êng kÝnh: 1,000kg  - Bét nÕp rang: 0,050kg 
- Võng tr¾ng: 0,500 kg  - Lßng tr¾ng trøng gμ: 0,050 kg 
- M¹ch nha: 0,100kg  -Va ni. 
* C¸ch lμm:  
 Võng ®·i s¹ch c¸t, s¹n, ®Ó vμo tói chμ x¸t cho long vá, ph¬i kh«, bá hÕt vá, rang chÝn 

gißn nh−ng kh«ng ng¶ mμu. 
- Cho ®−êng víi nha vμ 0,3 lÝt n−íc s«i, läc s¹ch b»ng lßng tr¾ng trøng. §un nhá löa 

®Õn khi nhá giät ®−êng vμo n−íc l¹nh, thÊy ®«ng cøng th× nh¾c ra khái bÕp. 
- §Ó 100 g võng l¹i lμm ¸o, ®æ va ni vμo trén ®Òu. R¾c võng vμ bét ¸o lªn mÆt bμn ®· 

®Æt khu«n s½n. §æ kÑo lªn, dïng con l¨n gç cã xoa mì ®Ó c¸n kÑo (tr−íc khi c¸n, r¾c 
võng lªn trªn) thμnh tÊm. KÑo cã ®é dμy 1cm. 

- Dïng th−íc th¼ng cøng vμ dao s¾c c¾t kÑo thμnh tõng miÕng kÝch th−íc 2 x 7 cm, 
phñ bét ¸o, ®ãng gãi b»ng tói ny l«ng ®Ó b¶o qu¶n. 

* Yªu cÇu:  
- KÑo mμu tr¾ng trong. Th¬m mïi võng, va ni, vÞ ngät bïi, kÐo, kÑo kh« gißn, c¸c 

thμnh kÑo ®Òu nhau. 

 434. KÑo l¹c 
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* Nguyªn liÖu: 
- §−êng kÝnh tr¾ng: 1,000kg  - Võng tr¾ng: 0,100kg 
- L¹c nh©n: 1,500 kg  - Mì n−íc: 0,030kg 
- Lßng tr¾ng trøng gμ: 0,050kg - M¹ch nha: 0,100kg 
- Bét nÕp rang: 0,050kg  - Va ni. 
* C¸ch lμm:  
- Võng cho vμo tói v¶i, chμ x¸t cho bong vá, ph¬i kh«, x¶y hÕt vá, rang chÝn gißn, ®un 

nhá löa ®Ó võng kh«ng ng¶ mμu. 
- L¹c lo¹i bá h¹t xÊu, chän h¹t ®Òu nhau, ®em rang chÝn (kh«ng ®Ó l¹c ng¶ mμu vμng) 

gißn th¬m, ®em ñ kho¶ng 30-40 phót ®Ó vá long dÔ dμng. Xoa l¹c long vá nhÆt s¹ch, chμ 
nhÑ ®Ó l¹c t¸ch ®«i. 

- Cho 1,000 kg ®−êng víi 0,3l n−íc vμ 100g nha ®em nÊu, dïng lßng tr¾ng trøng läc 
n−íc ®−êng, tiÕp tôc nÊu ®−êng. KiÓm tra b»ng c¸ch nhá giät n−íc ®−êng vμo b¸t n−íc 
l¹nh, thÊy cøng vμ gißn lμ ®−îc. 

- Cho l¹c vμ va ni vμo n−íc ®−êng trén ®Òu vμ nhanh, ®æ kÑo lªn bμn (®· xoa bét nÕp 
rang) cã ®Æt khu«n tr−íc. R¾c võng lªn trªn, dïng c¸n gç cã thoa mì ®Ó c¸n kÑo thμnh 
nh÷ng tÊm cã chiÒu dμy 0,6-0,8cm. Sau ®ã dïng th−íc th¼ng vμ dao s¾c ®Ó c¾t kÑo 
thμnh tõng chiÕc. 2 x 8 cm. KÑo ®−îc ®ãng gãi, b¶o qu¶n n¬i kh« r¸o. 

* Yªu cÇu:  
- KÑo cã mμu tr¾ng trong suèt cña ®−êng. Th¬m mïi l¹c vμ va ni. VÞ ngät bÐo. KÑo 

gißn tan, l¹c võng ph©n bè ®Òu, kh«. 

435. Møt sen 
* Nguyªn liÖu: 
- H¹t sen kh«: 1,000kg - §−êng kÝnh: 2,000kg 
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- Va ni. 
* C¸ch lμm:  
- H¹t sen kh« ng©m 1-2 giê, x¸t nhÑ cho bong hÕt vá l¹c, röa s¹ch cho vμo n−íc ®un 

s«i, cho n−íc tro vμo, ®un sen chÝn mÒm, bë lμ ®−îc (®un nhá löa ®Ó sen kh«ng bÞ vì n¸t) 
vít sen ra chËu n−íc l¹nh. Th«ng t©m. 

- Cho ®−êng vμ 0,1 lÝt n−íc vμo ch¶o s¹ch, ®un tan ®−êng, cho sen vμo ng©m kho¶ng 
3giê. 

- §Æt ch¶o sen lªn bÕp ®un nhá löa, ®¶o trén nhÑ tay. Khi thÊy ®−êng kÐo t¬, b¾c ra 
cho va ni vμo trén ®Òu cho ®−êng kh« b¸m vμo sen lμ ®−îc. 

- NÕu nÊu nhiÒu, nghiªng ch¶o sen g¹t sen lªn phÝa trªn ch¶o, ®un s«i n−íc ®−êng, 
dïng mu«i móc n−íc ®−êng giéi lªn sen cho ®Õn khi ®−êng t¹o thμnh t¬ th× lμm nh− 
trªn. 

* Yªu cÇu:  
- Thμnh phÈm cã mμu vμng nh¹t, ®−êng b¸m trong, mïi th¬m va ni, sen mÒm bë, 

ngät. Nguyªn liÖu kh«ng vì, kh«ng ch¶y n−íc. 

436. Møt gõng dÎo 
* Nguyªn liÖu: 
- Gõng non: 1,000 kg  - Chanh qu¶: 0,030kg 
- §u ®ñ xanh: 0,600 kg  - Muèi. 
- §−êng kÝnh: 1,400 kg  - Va ni. 
* C¸ch lμm: 
- Gõng gät vá th¸i ch©n h−¬ng, bãp gõng víi muèi, v¾t bá n−íc cay, röa n−íc l¹nh, v¾t 

r¸o. 
- §u ®ñ gät vá, th¸i ch©n h−¬ng, bãp muèi, röa s¹ch v¾t r¸o, trén ®u ®ñ víi gõng, 
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®−êng vμ n−íc chanh, ®em ph¬i n¾ng. 
- §Æt xoong gõng lªn bÕp, rim nhá löa. Trén ®Òu tay ®Õn khi ®−êng nÆng ®òa, nh¾c ra 

khái bÕp, trén va ni cho ®Òu, ®Ó nguéi, cho vμo lä thuû tinh, ®Ëy kÝn.  
* Yªu cÇu:  
- Møt mμu vμng nh¹t trong suèt, bãng, mïi cay nhÑ, th¬m, miÕng møt ®Òu, dÎo. 

 437. Møt gõng 
* Nguyªn liÖu: 
- Gõng b¸nh tÎ: 1,000 kg  - PhÌn chua 
- §−êng kÝnh: 0,800kg 
* C¸ch lμm: 
- Gõng gät vá, röa s¹ch, th¸i máng theo däc miÕng gõng, ng©m vμo n−íc g¹o qua 1 

®ªm cho gõng tr¾ng vμ bít cay. Vít gõng ra, röa s¹ch, chÇn qua n−íc phÌn, ®Ó r¸o n−íc. 
Trén gõng víi ®−êng, ®un nhá löa, ®¶o ®Òu tay ®Ó gõng kh«ng bÞ vμng. Khi thö 1 giät 
®−êng vμo n−íc l¹nh, thÊy ®«ng cøng l¹i lμ ®−îc. B¾c ra ®Ó nghiªng ch¶o møt, trén cho 
thËt kh« ®−êng, gì ra tõng miÕng cho rêi. 

* Yªu cÇu:  
- Møt cã mμu vμng nh¹t, kh«, th¸i to b¶n ®Òu nhau, ®−êng b¸m trªn gõng, mïi th¬m, 

vÞ cay ngät. 

438. Møt dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Dõa b¸nh tÎ: 1,000kg  - PhÌn chua 
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- §−êng kÝnh: 0,700 kg  - Va ni 
* C¸ch lμm:  
- Dõa gät vá n©u bªn ngoμi, c¾t hoÆc bμo máng thμnh sîi, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, chÇn 

qua n−íc pha phÌn chua, röa s¹ch dõa b»ng n−íc l¹nh nhiÒu lÇn, cho dõa vμ ®−êng vμo 
xoong, trén ®Òu −íp 15 phót. B¾c xoong lªn bÕp, ®un nhá löa cho ®Õn khi c¹n hÕt, b¾c 
xuèng, trén va ni. 

Cuén tõng l¸t dõa thμnh h×nh hoa, cho vμo lä thuû tinh ®Ëy kÝn. Muèn pha mμu th× 
cho riªng, tõng mμu vμo lóc −íp ®−êng vμ rim ®−êng riªng mçi mμu mét xoong. 

* Yªu cÇu:  
- Møt mμu tr¾ng, vμng, xanh, ®á. Th¬m mïi va ni. 
VÞ ngät, møt kh«, gißn, mÒm. §−êng kÕt tinh, nhá quanh miÕng dõa. 

439. Møt khÕ 
* Nguyªn liÖu: 
- KhÕ chua xanh: 3,000kg  - PhÌn chua: 0,010kg 
- §−êng kÝnh: 1,000kg  - Va ni.  
- Muèi 
* C¸ch lμm:  
- KhÕ gät bá khÝa, xÎ ra tõng miÕng däc theo qu¶ khÕ, gät s¬ vá xanh ë phÝa ngoμi, 

ng©m khÕ vμo thau n−íc muèi kho¶ng 1 giê, röa n−íc l¹nh cho s¹ch muèi. 
- Cho ®−êng vμ khÕ vμo xoong, cho thªm 1 chót n−íc l¹nh, ®Æt lªn bÕp rim, lóc ®Çu 

®un to löa, sau nhá löa khi ®−êng c¹n. Khi thÊy ®−êng cã t¬ lμ ®−îc. 
- NhÊc xoong xuèng, cho va ni vμo, ®Ó nguéi, cho møt vμo lä, b¶o qu¶n kÝn. 
* Yªu cÇu:  
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- Møt cã mμu n©u, th¬m, vÞ chua, ngät, cßn nguyªn miÕng, h¬i −ít. 

 

440. Møt t¸o 
* Nguyªn liÖu: 
- T¸o: 1,000kg   - §−êng 0,300 kg. 
* C¸ch lμm:  
T¸o röa s¹ch, lÊy dao khÝa h×nh con sß, ng©m vμo n−íc v«i trong qua 1 ®ªm, vít ra röa 

s¹ch b»ng n−íc l·, chÇn n−íc s«i. Trén t¸o víi ®−êng, ng©m, ®un s«i ©m Ø, ng©m qua 1 
®ªm. H«m sau l¹i ®un tiÕp, lμm nh− vËy 3 lÇn, cuèi cïng ®un ®Õn khi ®−êng kÐo t¬ lμ 
®−îc. 

* Yªu cÇu:  
- Møt n©u ®en, nguyªn qu¶, ®−êng kh«ng kÕt tinh, tr¾ng mμ bãng m−ít. 
Th¬m mïi t¸o, vÞ h¬i chua dÞu. 

441. Møt mÝt 
* Nguyªn liÖu: 
- MÝt mói: 1,000kg. - §−êng c¸t: 0,800kg. 
* C¸ch lμm:  
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MÝt bá h¹t, b¾c n−íc s«i, luéc thËt chÝn vít ra t¸n nhuyÔn, ®em ra läc l¹i, cho ®−êng 
vμo, ®un nhá löa, khuÊy ®Òu cho ®Õn khi c¹n sÒn sÖt lμ ®−îc. 

§Ó nguéi, cho vμo lä thuû tinh, ®Ëy kÝn. 
* Yªu cÇu:  
- Møt vμng sÉm, th¬m, vÞ ngät ®Ëm, nhuyÔn mÞn. 

442. Møt ®u ®ñ chÝn 
* Nguyªn liÖu: 
- §u ®ñ chÝn: 1,000kg. - §−êng kÝnh: 0,800 kg. 
* C¸ch lμm:  
- §u ®ñ chÝn gät vá, dïng th×a n¹o lÊy bét, cho ®u ®ñ vμo xoong nÊu vμ ®¸nh cho 

nhuyÔn, ®em ra läc l¹i, cho ®−êng vμo, ®un nhá löa, khuÊy ®Òu ®Õn khi c¹n, ®Ó nguéi 
cho vμo lä thuû tinh, b¶o qu¶n kÝn. 

* Yªu cÇu:  
- Møt vμng sÉm, mïi th¬m, vÞ ngät. 

443. Møt døa 
* Nguyªn liÖu: 
- Døa ®· s¬ chÕ: 1,000 kg . va ni 
- §−êng kÝnh: 0,700 kg.  - Hμn the 
* C¸ch lμm:  
- Døa gät vá, bá m¾t, bá lâi, x¸t tõng l¸t dμy 1cm, Ðp s¬ cho ra bít n−íc. 
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- §un s«i n−íc, cho phÌn gi· nhá vμo, cho døa vμo chÇn qua, röa l¹i nhiÒu lÇn b»ng 
n−íc l·, vít ra ®Ó r¸o. 

- Trén ®Òu ®−êng víi døa, ®Ó 1 giê, trén hμn the vμo. §Æt ch¶o møt, ®un nhá löa, 
®−êng c¹n, nh¾c ch¶o møt xuèng trén va ni, sÊy kh« bÒ mÆt, cho møt vμo lä thuû tinh, 
®Ëy kÝn. 

* Yªu cÇu:  
- Møt mμu vμng nh¹t, trong, nguyªn miÕng, kh«ng cã ®−êng kÕt tinh ë trªn. Th¬m, 

ngät ®Ëm. 

444. N−íc bét s¾n(25 cèc) 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét s¾n d©y: 0,500 kg.  - N−íc läc: 3,000lÝt  
- §−êng kÝnh: 1,000kg.  - Tinh dÇu chuèi: 0,005ml. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ bét víi 1,5lÝt n−íc läc, chia lμm 25 cèc. 
- Hoμ ®−êng víi l−îng n−íc cßn l¹i, quÊy tan, ®un s«i läc s¹ch, ®Ó nguéi, chia ®Òu vμo 

25 cèc n−íc bét trªn, cho tinh dÇu chuèi vμo, uèng víi ®¸ hoÆc −íp l¹nh. 
* Yªu cÇu:  
- Cèc n−íc mμu tr¾ng mÞn, th¬m mïi dÇu chuèi, vÞ ngät m¸t, kh«ng cã s¹n, bÈn. 

445. N−íc nh·n 
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* Nguyªn liÖu:  
-Cïi nh·n: 0,300kg.  - N−íc läc. 
- §−êng kÝnh: 0,300kg. 
* C¸ch lμm:  
- Nh·n bãc vá, bá h¹t, lÊy cïi trén ®Òu víi ®−êng, cho vμo lä ®Ëy kÝn. Sau 5 ngμy dÞch 

qu¶ tiÕt ra lμ dïng ®−îc. 
- Cho cïi nh·n vμ dÞch qu¶ vμo cèc, rãt n−íc läc vμo 8/10 cèc, khuÊy ®Òu ®em −íp l¹nh 

hoÆc cho ®¸ vμo  uèng l¹nh. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc trong, mïi th¬m, vÞ ngät, cïi h¬i tr¾ng ®ôc, kh«ng vì n¸t, ¨n gißn. 

446. N−íc m¬ (30 cèc - 250cc) 
* Nguyªn liÖu: 
- M¬ chÝn: 1,000kg.  - §−êng kÝnh: 1,000kg. 
- N−íc läc  
* C¸ch lμm:  
M¬ chän qu¶ to, chÝn vμng, röa s¹ch, cho vμo nåi, ®æ ngËp n−íc, ®un s«i kho¶ng 30 

phót. Khi m¬ mÒm, vít ra ®Ó r¸o. Cho m¬ vμo liÔn ®¸nh cho t¬i mÞn, ®em läc b»ng r©y, 
lÊy bét m¬ ®un s«i l¹i. 

- Pha n−íc m¬: 4lÝt n−íc th× cho 0,6 kg ®−êng, ®un s«i ®Ó nguéi, ®æ bét m¬ ë trªn vμo 
n−íc ®−êng nguéi, ®em ®Ó tñ l¹nh hoÆc cho ®¸, uèng l¹nh. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc cã mμu vμng, h¬i ®ôc, th¬m, ngät m¸t, h¬i chua, kh«ng ®¾ng. 
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447. N−íc xoμi t−¬i (15 cèc - 250 cc) 
* Nguyªn liÖu: 
- Xoμi c¸t chÝn: 1,000 kg.  - N−íc läc. 
- §−êng kÝnh: 0,500 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Röa xoμi s¹ch, dïng dao s¾c gät vá xoμi, ng©m trong n−íc läc s¹ch, ®Ó r¸o. 
- C¾t lÊy thÞt qu¶, chμ thμnh bét nhiÒu lÇn, läc qua r©y mÞn (hoÆc cho vμo m¸y nghiÒn, 

nghiÒn kü). 
- §−êng hoμ vμo n−íc, ®un s«i läc s¹ch, ®Ó nguéi, móc bét xoμi hoμ lÉn, −íp l¹nh hoÆc 

cho ®¸ vμo uèng l¹nh. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc cã mμu vμng, mïi th¬m, vÞ ngät m¸t. 

448. N−íc cam t−¬i (15 cèc, 250 cc) 
* Nguyªn liÖu: 
- Cam t−¬i: 1,000kg.  - N−íc läc 
- §−êng kÝnh: 0,400 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Chän nh÷ng qu¶ cam t−¬i, c¾t ngang lμm ®«i, v¾t lÊy n−íc, bá h¹t. 
- §−êng hoμ tan víi n−íc ®un s«i läc s¹ch, ®Ó nguéi, cho n−íc cam vμo n−íc ®−êng, 

quÊy ®Òu ®em −íp l¹nh. NÕu dïng ®¸ th× gi¶m n−íc läc ®i. 
* Yªu cÇu:  
- N−íc cam trong, cã mμu h¬i vμng, mïi th¬m ngät m¸t, kh«ng cã vÈn ®ôc cña tÐp vμ 
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h¹t cam. 

449. N−íc d©u t−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
- D©u t−¬i: 1,000kg.  - N−íc läc 
- §−êng kÝnh: 0,600 kg.  - PhÈm ®á thùc phÈm 
* C¸ch lμm: 
- D©u chän qu¶ t−¬i, chÝn sÉm, bá cuèng, röa s¹ch, cho vμo xoong nh«m, ®æ ngËp n−íc 

luéc chÝn mÒm, cho phÈm ®á vμo. 
- Hoμ ®−êng víi 2,5lÝt n−íc ®un s«i läc s¹ch, ®Ó nguéi. Hoμ n−íc d©u víi n−íc ®−êng, 

®em −íp l¹nh hoÆc cho ®¸ vμo. 
* Yªu cÇu:  
- S¶n phÈm cã mμu ®á hång, th¬m, ngät m¸t, h¬i chua, trong suèt kh«ng cã cÆn. 

450 N−íc sen dõa (10 cèc -250 cc) 
* Nguyªn liÖu: 
- H¹t sen kh«:0,100kg.  - §−êng kÝnh: 0,400kg. 
- Dõa n¹o nhá: 0,100kg.  - N−íc läc. 
* C¸ch lμm: 
- H¹t sen kh«, ng©m n−íc l· 2 giê cho në, vít ra ®·i, x¸t cho s¹ch vá. 
- Cho h¹t sen vμo nåi cïng n−íc l· ®un s«i, hít bät, ®un nhá löa, ®Ó s«i ©m Ø 1 giê cho 

sen chÝn mÒm, vít sen ra ®Ó riªng, n−íc luéc sen läc s¹ch, ®Ó nguéi. 
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- §−êng cho vμo n−íc ®un s«i läc s¹ch, ®Ó nguéi, ®æ lÉn víi n−íc luéc sen.  
- Khi dïng, cho sen, cho dõa vμo cèc, rãt n−íc ®−êng vμo 8/10 cèc, −íp l¹nh hoÆc cho 

®¸, uèng l¹nh. 
* Yªu cÇu:  
- Sen mμu h¬i vμng, n−íc trong tr¾ng, næi mïi th¬m, vÞ ngät m¸t, sen kh«ng n¸t, chÝn 

bë. 
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X. Mãn ¨n n−íc ngoμi 

1. Mãn ¨n Trung Quèc  

451. Gμ xÐ Qu¶ng §«ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ n¹c: 0,400 kg.  - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Trøng gμ: 1 qu¶.  - §−êng: 0,005 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- N−íc hμng: 0,010 kg.  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- MiÕn: 0,030 kg.  - Rau mïi: 2 mí 
- Bét ®ao: 0,010 kg.  - X× dÇu: 0,050l 
- Tiªu bét: 0,002 kg. -  N−íc dïng. 
* C¸ch lμm: 
- NÊm h−¬ng ng©m n−íc, röa s¹ch, bá ch©n, nhá ®Ó nguyªn, to th¸i ®«i. Hμnh cñ th¸i 

l¸t, gμ l¹ng máng, th¸i chØ, cho x× dÇu, trøng, bét ®ao, trén ®Òu, −íp cho ngÊm. Cho mì 
vμo ch¶o ®Ó nãng giμ, cho miÕn vμo r¸n gißn, xóc ra ®Üa, cho gμ vμo chao qua, vít ra, ®Ó 
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riªng. 
- §Ó l¹i 1 Ýt hμnh cñ, phi mì th¬m, cho nÊm h−¬ng, thÞt gμ vμo ®¶o ®Òu, cho Ýt n−íc 

dïng, tra võa m¾m muèi, ®−êng m× chÝnh, cho bét ®ao, r−íi Ýt mì vμo ®¶o ®Òu, xóc ra ®æ 
lªn trªn miÕn, r¾c tiªu mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- MiÕn gißn, thÞt gμ mÒm, xèt võa, th¬m. 

452. Canh trøng th¶ s¬n §«ng 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - Muèi: 0,010 kg.  
- Th¨n lîn: 0,200 kg.  - Rau mïi: 2 mí 
- Hμnh hoa: 0,020 kg.  - N−íc dïng: 2 lÝt  
- M× chÝnh: 0,010 kg.  - PhÈm xanh, hång 
* C¸ch lμm: 
- Th¨n lîn luéc chÝn, th¸i h¹t lùu, trøng ®Ëp 3 phÇn mçi phÇn 1 qu¶. Thªm vμo mçi 

phÇn n−íc dïng gÊp ®«i phÇn trøng, tra võa m¾m muèi, m× chÝnh. Mét phÇn pha mμu 
xanh, mét phÇn pha mμu hång. B«i mì vμo b¸t, ®æ trøng vμo hÊp. Khi chÝn, lÊy ra ®Ó 
nguéi, th¸i h¹t lùu. Bá thÞt vμo b¸t, r¾c mïi, hμnh hoa th¸i nhá, chan n−íc dïng s«i ®· 
tra võa gia vÞ. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- N−íc canh trong, ngät, trøng kh«ng rç, mμu s¾c ®Ñp. 

453. T«m cua nhåi nÊm Qu¶ng §«ng 
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* Nguyªn liÖu: 
- T«m nân t−¬i: 0,600 kg.  - GiÊm bçng; 0,150 kg. 
- Cua n¹c: 0,400 kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,200kg.  - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Mì phÇn: 0,200 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- DÇu võng: 0,050 kg.  - Lßng tr¾ng trøng gμ: 3 c¸i 
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - S¸ng s¸u: 0,010 lÝt 
* C¸ch lμm: 
- T«m, cua, mì phÇn gi· nhuyÔn (nÕu kh«ng cã t«m cua, cã thÓ thay b»ng c¸ qu¶), −íp 

tiªu, muèi, ®−êng, s¸ng s¸u, m× chÝnh. NÊm h−¬ng ng©m n−íc, bá ch©n, röa s¹ch, sau 
®ã ®¾p thÞt t«m cua lªn nÊm, bμy vμo ®Üa s©u lßng, hÊp chÝn. ThÞt chÝn, ch¾t n−íc ra, 
pha s¸ng s¸u, dÇu võng, d¨m b«ng th¸i chØ tiªu, m× chÝnh, cho Ýt bét ®ao, lßng tr¾ng 
trøng kÐo chØ nh− sîi b«ng, thªm vμi th×a dÇu võng vμ mì n−íc t−íi lªn nÊm nhåi. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- NÊm nhåi th¬m, chÝn tíi, gißn kh«ng kh« x¸c vÞ võa. Xèt mμu hång nh¹t, s¸nh võa, 

bãng, næi v»n cña lßng tr¾ng trøng, mïi th¬m cña nÊm h−¬ng. 

 

454. Cua xμo s÷a t−¬i (Qu¶ng §«ng) 
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* Nguyªn liÖu: 
- Cua bÓ: 1,000 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg.  
- S÷a t−¬i; 0,500l. - M× chÝnh: 0,003 kg. 
- Mì n−íc: 0,300 kg.  - §−êng: 0,010 kg. 
- MiÕn: 0,200 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,100 kg.  - Lßng tr¾ng trøng gμ: 9 c¸i 
* C¸ch lμm: 
- Cua luéc chÝn, gì lÊy thÞt. Lßng tr¾ng trøng ®¸nh tan, r¾c bét mú vμo ®¶o ®Òu. MiÕn 

chao në phång chia lμm 3 phÇn: 1 phÇn miÕn cho vμo bét, cho lßng tr¾ng trøng, cua, 
tiªu, muèi, m× chÝnh, ®−êng, s÷a t−¬i trén ®Òu. §Æt ch¶o lªn bÕp, ®un to löa, cho nhiÒu 
mì, ®æ trøng vμ quÊy cho t¬i chÝn (nh− trøng ch−ng). Xóc trøng ra ®Üa cã lãt miÕn chao 
gißn. Cã thÓ ¨n nãng hoÆc nguéi. 

455. c¸ nÊu s÷a t−¬i B¾c Kinh 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ chÐp 1 con: 2,000kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- GiÊm: 0,100l. - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- S÷a t−¬i: 0,500l.  - Muèi: 0,010 kg. 
- DÇu võng: 0,050 l. - Gõng: 0,020 kg. 
- Hμnh kh«: 0,150kg.  - R−îu tr¾ng: 1 cèc 
- C¶i tr¾ng: 1,000kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ chÐp lμm s¹ch, ®¸nh vÈy, khÝa chÐo, −íp tiªu muèi. B¾c ch¶o n−íc, ®un s«i, to löa 

cho c¸ vμo, vít ra ®Ó r¸o n−íc. B¾c mét ch¶o n−íc kh¸c, nªm võa gia vÞ gõng, hμnh b¨m 
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nhá, phi th¬m b»ng dÇu võng, tiªu, muèi, m× chÝnh, r−îu, s÷a t−¬i, cho c¸ vμo nÊu chÝn 
tíi. Tr−íc khi b¾c ra cho b¾p c¶i tr¾ng. ¡n nãng víi n−íc, bμy thªm bóp c¶i tr¾ng, chÊm 
x× dÇu. 

* Yªu cÇu:  
- Bóp c¶i gißn, xanh, c¸ chÝn tíi, kh«ng tanh. N−íc ngät, ngËy s÷a, næi mïi th¬m cña 

gõng, r−îu. 

456. Lßng gμ chao gißn Qu¶ng §«ng 
* Nguyªn liÖu:(Lμm cho m−êi suÊt ¨n) 
- Gan gμ: 0,300 kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Tim gμ: 0,200kg.  - Hóng l×u: 0,010 kg. 
- MÒ gμ: 0,500 kg.  - M× chÝnh: 0,005 kg. 
- Mì n−íc: 0,500kg.  - §−êng: 
- Bét ®ao: 0,300 kg.  - Muèi: 0,010kg. 
- Lßng tr¾ng trøng gμ: 6 c¸i  - S¸ng s¸u: 0,010 l 
* C¸ch lμm:  
- Tim, gan, mÒ gμ, th¸i máng −íp h¹t tiªu, muèi, m× chÝnh, s¸ng s¸u, ®−êng, lßng ®á 

trøng gμ, bét ®ao hoμ n−íc ®Ó ngÊm 15 phót. TÈm lßng gμ vμo bét ®ao, chao lßng gμ lÇn 
thø nhÊt cho chÝn tíi. Lóc gÇn ¨n, chao l¹i lÇn thø 2 cho vμng gißn. Khi ¨n chÊm muèi 
rang, hóng l×u. 

* Yªu cÇu: Lßng gμ th¸i máng ®Òu, chÝn tíi, kh«ng kh« x¸c vμng, vÞ võa. 

457. Õch hÊp m¨ng t−¬i Qu¶ng §«ng 
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* Nguyªn liÖu: 
- Õch to: 2,000kg.  - Bét ®ao: 0,050 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,300kg.  - M× chÝnh: 0,010 kg. 
- D¨m b«ng: 0,200kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- DÇu võng: 0,100l. - Gõng: 0,003kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Lßng tr¾ng trøng: 3 qu¶.  - S¸ng s¸u: 0,030 kg. 
* C¸ch lμm: 
Õch lμm s¹ch, chØ lÊy ®ïi, läc bá x−¬ng, l¹ng máng thμnh miÕng 3-4 cm. Ng©m thÞt Õch 

vμo n−íc l· cho thÞt tr¾ng, vít ra, ®Ó r¸o n−íc. Gõng gät vá, c¾t hoa, ng©m n−íc l· cho 
tr¾ng. D¨m b«ng, m¨ng luéc chÝn mÒm, nÊm th¸i ch©n h−¬ng. TÊt c¶ c¸c thø trªn −íp 
tiªu muèi, m× chÝnh, s¸ng s¸u, bét ®ao, lßng tr¾ng trøng, ®Ó ng©m 15 phót. 

- ThÞt Õch cuén d¨m b«ng, m¨ng, nÊm vμo gi÷a. (Gièng nh− chiÕc nem con). XÕp Õch 
vμo ®Üa bÇu dôc, trªn r¾c gõng tØa hoa, hÊp 15 phót. Õch chÝn, ch¾t n−íc, tra gia vÞ, cho 
1 Ýt bét ®ao vμi th×a dÇu võng t−íi lªn Õch. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Õch chÝn th¬m, m¨ng kh«ng ®¾ng, vÞ võa. 

2. Mãn ¨n Ên §é 

458. Gμ n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ n¹c kh«ng da: 1, 500 kg.  - Hμnh kh«: 0,010 kg. 
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- B¬: 0,100 kg.  - Tái kh«: 0,050 kg. 
- Bét ca ri: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- H¹t mïi: 0,020 kg.  - ít t−¬i: 0,030 kg. 
- Tiªu bét: 0,002 kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt gμ th¸i vu«ng qu©n cê, h¹t mïi t¸n nhá, ít, hμnh, tái, b¨m nhá, tiªu, muèi, bét 

ca ri trén ®Òu víi thÞt gμ ®Ó 1 giê. Xiªn thÞt gμ vμo xiªn, phÕt b¬ ngoμi thÞt, n−íng, chÝn 
vμng ®Òu trªn bÕp than hoa. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn, mμu vμng ®Ñp, vÞ võa, cay, th¬m. 

459. ThÞt gμ viªn Xèt ca ri 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ luéc kh«ng da: 1,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- B¬ dÇu,: 0,150 kg.  - Tái kh«: 0,050 kg. 
- Hóng l×u: 0,010 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Bét ca ri: 0,050 kg.  - ít t−¬i: 0,030 kg. 
- Tiªu bét: 0,002 kg.  - Rau mïi, th× lμ: 2 mí 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt gμ, bét ca ri, hóng l×u, tiªu, muèi, hμnh, tái, ít d¨m b«ng trén ®Òu. Viªn thÞt 

nh− qu¶ t¸o nhá, r¸n vμng b»ng dÇu. 
- Hμnh tái, ít, b¨m nhá, xμo víi b¬, thªm Ýt bét ca ri, ®¶o ®Òu, chÕ thªm 1 mu«i n−íc, 

dïng, ®un s«i, th¶ thÞt viªn vμo ®un s«i nhá löa ®Õn khi chÝn. Móc thÞt ra ®Üa. R¾c th× lμ 
th¸i nhá, bμy rau mïi lªn trªn. 
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* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn kh«ng n¸t, xèt cay, mμu vμng nghÖ. 

460. C¸ nÊu ca ri 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ n¹c: 1,500 kg.  - Hμnh tái kh«: 0,100 kg. 
- B¬: 0,150 kg.  - S¶: 1 cñ. 
- Bét ca ri: 0,050 kg.  - ít t−¬i: 0,030 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - H¹t mïi: 0,010 kg. 
- Muèi: 0,010 kg.  - Rau mïi: 2 mí 
- Hóng l×u: 1 th×a  - N−íc dõa: 0,100 l. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ läc bá da, th¸i miÕng nh− bao diªm, −íp tiªu muèi, bét ca ri ®Ó nguéi 10 phót. 

Hμnh tái, ít b¨m nhá xμo víi b¬, cho c¸ ®· −íp vμo, om víi cñ s¶, 1 th×a hóng l×u, h¹t 
mïi gi· nhá 1/2 mu«i n−íc dïng, ®un nhá löa 20 phót. KÐo nåi ra ®Æt c¹nh bÕp. Khi gÇn 
¨n cho 1 cèc n−íc dõa vμo nåi c¸ ®un s«i 10 phót. G¹o nÊu c¬m b»ng n−íc dïng gμ víi 
n−íc dõa. C¬m chÝn tíi, cho Ýt b¬, trén ®Òu. Khi ¨n, móc ra ®Üa, bá s¶ ®i, r¾c rau mïi 
th¸i nhá. 

* Yªu cÇu:  
- C¸ chÝn kh«ng x¸c, mμu vμng ca ri, næi vÞ cay, c¬m chÝn tíi, kh«ng bÕt. 

461. Trøng r¸n 
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* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 20 qu¶. - Hμnh tái kh«: 0,100kg. 
- B¬: 0,150 kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Muèi: 0,010 kg.  - Cμ chua: 0,600 kg.  
- Rau mïi: 2 mí. 
* C¸ch lμm: 
- ít, tái, hμnh b¨m nhá xμo víi b¬ cho th¬m, cho cμ chua th¸i h¹t lùu vμo om, tra 

m¾m, muèi. R¸n tõng qu¶ trøng b»ng b¬, chÝn lßng tr¾ng, lßng ®á mμu ®μo. Móc ra ®Üa, 
r−íi xèt cμ chua. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Trøng kh«ng tanh, cμ chua næi vÞ chua cay. 

462. T«m tÈm bét xμo cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m he nân: 1,200 kg.  - Bét mú: 0,150 kg. 
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- B¬: 0,100 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Hoa håi: 1 c¸i  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- QuÕ chi: 1 miÕng  - Tái kh«: 0,050 kg. 
- Hóng l×u: 1 th×a canh - Gõng: 0,025 kg. 
- Bét ca ri: 1 th×a canh  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
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- Cμ chua nghiÒn: 0,300l. 
* C¸ch lμm: 
- T«m mæ l−ng, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc, −íp bét ca ri, hóng l×u, tiªu muèi. Trøng, bét 

mú, muèi, quÊy ®Òu (h¬i láng), cho t«m vμo trén lÉn. LÊy b¬, r¸n t«m cho vμng 2 mÆt,  
g¾p ra ®Üa. 

- Hμnh, tái, ít b¨m nhá, xμo víi b¬, cho hóng l×u, quÕ chi, hoa håi, bét ca ri, cμ chua 
®¶o kü, thªm 1 Ýt n−íc ®un s«i, khi ¨n giéi xèt lªn ®Üa t«m, r¾c rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
T«m chÝn, kh«ng x¸c, vÞ võa cay. 
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3. Mãn ¨n NhËt B¶n. 

463. ThÞt bß xμo nÊm m¨ng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt bß: 0,600 kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- NÊm h−¬ng: 0,150 kg.  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- M¨ng t−¬i: 0,150 kg.  - CÇn t©y: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 6 qu¶.  - T−¬ng ngät: 6 th×a canh. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - R−îu sa kª: 1 ly. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i máng, −íp t−¬ng vμ r−îu sa kª. 
Hμnh cñ th¸i nhá, cÇn t©y, nÊm h−¬ng th¸i h¹t lùu. M¨ng luéc kü, th¸i h¹t lùu. Cho 

mì vμo ch¶o, phi th¬m hμnh, cho thÞt bß vμo, xμo chÝn tíi, b¾c ra. Xμo tiÕp m¨ng nÊm, 
cÇn t©y cho chÝn tíi, trót thÞt bß vμo ®¶o ®Òu. ¡n nãng, ®Ëp trøng gμ ra b¸t cho tõng 
ng−êi, khi ¨n tÈm thÞt qua trøng (nÕu kh«ng cã r−îu sa kª, cã thÓ thay b»ng r−îu 
tr¾ng).  

* Yªu cÇu:  
- ThÞt bß chÝn mÒm, kh«ng dai, nguyªn liÖu phô chÝn võa, ngÊm gia vÞ, th¬m ®Æc 

tr−ng. Trøng t−¬i. 
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464. C¬m r−îu Sakª 
* Nguyªn liÖu: 
- G¹o tÎ: 0,500 kg. - R−îu sake: 1 ly 
- H¹t dÎ: 48 h¹t - §−êng kÝnh: 0,030 kg. 
- Muèi: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- G¹o vo s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. H¹t dÎ bãc vá, bæ ®«i, hoÆc bæ lμm 4. §un s«i n−íc. cho g¹o, 

h¹t dÎ, muèi vμo nÊu. Khi c¬m s«i, cho r−îu sa kª vμo. Gi¶m bít löa, ®un kho¶ng 5-6 
phót, sau ®ã ®un s«i, nhá löa, kho¶ng 10 phót, råi cho löa to h¬n mét chót. B¾c ra khái 
bÕp, ®Ó ñ 10 phót. C¬m chÝn, b¾c ra, bá ®−êng vμo ®¸nh t¬i. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¬m chÝn mÒm, h¹t dÎ chÝn t¬i, th¬m ®Æc tr−ng. 

465. C¸ r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ nhá: 10 con = 1,500 kg.  - T−¬ng ngät: 0,050 kg. 
- Bét mú: 0,100 kg.  - ít t−¬i: 6 qu¶. 
- §−êng: 0,060 kg.  - R−îu sa kª: 1 ly 
- DÇu: 0,200 kg. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ lμm s¹ch, khÝa lªn m×nh c¸ tÈm c¸ vμo bét, r¸n vμng. B¾c ch¶o lªn bÕp, cho t−¬ng, 

r−îu sakª, ®−êng vμo ®un s«i. Khi c¸ r¸n vμng, g¾p bá sang ch¶o cïng víi ít, ®Ëy vung 
om ©m Ø cho ngÊm. 
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* Yªu cÇu: - C¸ chÝn, ngÊm gia vÞ, th¬m. 

466. T«m, ngao n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m he: 6 con - T−¬ng ngät: 0,050 kg. 
- Ngao: 6 con  - §−êng kÝnh: 0,100 kg. 
- ThÞt gμ: 0,450 kg.  - Muèi: 0,010 kg.  
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - R−îu sa kª: 2 ly 
- H¹t dÎ: 12 h¹t   
- Gõng ng©m giÊm: 6 l¸t máng 
* C¸ch lμm:  
T«m he bãc vá, ®Ó l¹i ®Çu, x©m vμo m×nh t«m, −íp muèi, r−îu sakª, n−íng t«m trªn than 

hång. Trong khi n−íng, t−íi r−îu sakª nhiÒu lÇn, sau ®ã l¸ng ®−êng lªn mÆt t«m. 
- Ngao röa s¹ch, cho hÕt c¸t, n−íng ngao trªn than hång, cho ngao më miÖng, bãc lÊy 

thÞt. ThÞt gμ tÈm t−¬ng, ®em r¸n. Khi thÞt vμng, ch¾t bá mì, cho ®−êng, t−¬ng vμ r−îu 
sa kª vμo, ®Ëy vung, ®un nhá löa mét lóc, trë thÞt 2-3 lÇn råi bá ra th¸i miÕng vu«ng 1 x 
1 cm. Trøng ®em luéc chÝn, bãc vá, bæ ®«i, r¾c Ýt muèi bét. H¹t dÎ luéc chÝn, bãc vá, bao 
®−êng. 

- Bμy t«m, ngao, thÞt gμ, trøng, h¹t dÎ, gõng ng©m giÊm vμo lËp lμ. 
* Yªu cÇu:  
- T«m, ngao, chÝn th¬m, ngät. 
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4. Mãn ¨n Cam pu chia 

467. Th¨n lîn quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n lîn: 2,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,100 kg. 
- Hóng l×u: 0,025 kg.  - Tái kh«: 0,050kg.  
- Tiªu bét: 0,002 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Mì n−íc: 0,100 kg.  - X× dÇu: 0,020 l 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt läc hÕt b¹c nh¹c, l¹ng lμm ®«i theo chiÒu dμi (thÞt cßn dÝnh vμo nhau) lÊy vå ®Ëp 

nhÑ cho thÞt mÒm, −íp víi hμnh tái b¨m nhá, hóng l×u, tiªu, muèi, ®Ó ngÊm, cuén l¹i 
nh− th¨n lîn, lÊy d©y buéc xung quanh. Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng, cho thÞt vμo quay 
vμng ®Òu, thªm x× dÇu, hμnh, ®Ëy vung, om thÞt cho mÒm. Khi ¨n th¸o bá d©y, th¸i 
thμnh tõng miÕng bμy vμo ®Üa, giéi xèt quay lªn thÞt. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt quay chÝn mÒm, th¬m mïi hóng l×u. 
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468. ThÞt lîn rim trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n lîn: 1,200 kg.  - X× dÇu: 0,025 kg. 
- Trøng: 10 qu¶.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Mì n−íc: 0,050 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Hóng l×u: 0,025 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt läc hÕt b¹c nh¹c, th¸i miÕng dμy 4 x 3 cm, cho x× dÇu, hóng l×u, tiªu, muèi bãp 

®Òu, ®Ó 20 phót cho ngÊm. Mì cho vμo nåi gang, ®un nãng, cho hμnh cñ ®¶o ®Òu, hμnh 
th¬m cho thÞt vμo rim víi hμnh. Khi thÞt vμng, cho nöa b¸t n−íc s«i, ®Ëy vung kÝn, ®un 
s«i nhá löa. Trøng luéc chÝn, bãc vá cho vμo nåi. ThÞt mÒm, n−íc c¹n lμ ®−îc. 

* Yªu cÇu: - ThÞt chÝn mÒm, trøng ngÊm gia vÞ mμu c¸nh gi¸n. 

469. Õch r¸n gißn 
* Nguyªn liÖu: 
- Õch to: 2,500 kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 5 qu¶.  - N−íc m¾m: 0,020 l 
- Hóng l×u: 0,020 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,100 kg.  - Tái kh«: 0,050 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- Mì n−íc: 0,150 kg. - ít: 2 qu¶. 
- R−îu tr¾ng: 1 cèc 
* C¸ch lμm:  
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- Õch lét da, mæ röa s¹ch lÊy 2 ®ïi sau, chÆt thμnh miÕng, −íp víi tái b¨m nhá, r−îu, 
bét mú, hóng l×u, tiªu bét, muèi bãp ®Òu, ®Ó ngÊm 20 phót. Bét mú cho n−íc, muèi quÊy 
®Òu, cho Õch vμo trén ®Òu. Mì ®un nãng móc tõng miÕng Õch, r¸n vμng ®Òu. ¡n nãng, 
chÊm n−íc m¾m, ít, chanh, tái, ®−êng. 

* Yªu cÇu:  
- Õch r¸n vμng, trong chÝn, th¬m mïi hóng l×u. 

470. T«m xμo chua ngät 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m bãc vá: 1,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 5 qu¶. - Gõng: 0,050 kg. 
- Mì n−íc: 0,200 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,100 kg.  - GiÊm: 0,050 l 
- Bét ®ao: 0,050 kg.  - ít: 0,020 kg.  
- §−êng: 0,050 kg.  - X× dÇu: 0,050l. 
- Tiªu bét 0,003 kg.  - Rau mïi: 2 mí 
* C¸ch lμm: 
- T«m lμm s¹ch, −íp tiªu muèi, ®Ëp trøng vμo b¸t, cho bét mú, n−íc l· quÊy ®Òu. Cho 

nhiÒu mì vμo ch¶o ®un nãng, móc tõng con t«m th¶ vμo mì, r¸n vμng, g¾p ra ®Üa. 
- Cho mì vμo ch¶o, ®un nãng, cho gõng th¸i chØ, ít hμnh b¨m nhá vμo ®¶o vμng, cho 

1/2 b¸t n−íc l·, x× dÇu, ®−êng, giÊm, bét ®ao ®¶o ®Òu. Om bét chÝn, cho t«m ®· r¸n vμo, 
®¶o ®Òu ®Õn khi bét dÝnh hÕt vμo t«m lμ ®−îc. Móc t«m ra ®Üa, r¾c rau mïi. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu: - T«m chÝn, vÞ chua cay ngät. 
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471. Gμ nÊu ca ri n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
-Gμ: 2,500 kg.  - Bét ca ri: 1 th×a canh 
-Hμnh kh«: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Khoai t©y: 1,500 kg.  - S¶: 2 cñ 
- Mì n−íc 0,180 kg.  - ít t−¬i: 2 qu¶. 
- Bét mú: 0,050 kg. 
- Dõa giμ: 2 qu¶. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, chÆt miÕng b»ng bao diªm, cho tiªu muèi, bét ca ri, s¶ b¨m nhá, bãp 

®Òu, ®Ó ngÊm 20 phót. Mì ®un nãng, cho gμ vμo xμo. Khi gμ h¬i vμng, cho 1 th×a bét mú, 
®¶o ®Òu. 

- Dõa gät vá, mμi nhá, läc lÊy n−íc ®Æc, cho 1/2 sè n−íc vμo thÞt gμ. Cho thªm 1 mu«i 
n−íc dïng, hoÆc n−íc s«i. ít th¸i nhá, ®¶o ®Òu, ®un s«i, nhá löa. Khoai t©y gät vá, c¾t 
miÕng röa s¹ch ®Ó r¸o n−íc, ®em r¸n vμng. Cho khoai chÝn mÒm. Khi ¨n chÕ n−íc dõa 
cßn l¹i vμo nåi thÞt gμ, tra võa gia vÞ, ®¶o ®Òu. 

* Yªu cÇu: - Gμ chÝn mÒm, kh«ng n¸t, mμu vμng, th¬m mïi n−íc dõa, sèt h¬i cay. 
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5. Mãn ¨n In®«nªxia 

472. Th¨n bß xμo dõa non 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n bß: 1,200 kg. - DÇu; 0,100 lÝt. 
- Dõa non: 2 qu¶.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - Muèi: 0,020 kg. 
- Tái kh«: 0,050 kg.  - Gõng: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß th¸i máng, to b¶n, −íp tiªu, muèi. Phi th¬m hμnh tái th¸i máng, cho thÞt vμo 

xμo s¨n, xμo dõa non (®· n¹o), thªm gõng gi· nhá, ®¶o ®Òu ®Õn khi thÞt vμ dõa kh«, tra 
võa gia vÞ. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt mÒm, th¸i ®Òu, cã vÞ h¬i cay cña gõng 

473. thÞt bß nÊu n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n bß: 2,000 kg. - N−íc dõa: 2 cèc. 
- H¹t mïi: 0,025 kg. - Tiªu bét: 0,005 kg. 
- Hμnh kh«:0,100 kg. - Tái kh«: 0,050 kg. 
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- Muèi: 0,010 kg. - Nô ®inh l¨ng: 0,005 kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt läc hÕt b¹c nh¹c, th¸i miÕng máng, −íp tiªu, muèi, ®Ó 10 phót. §¶o th¬m hμnh 

tái th¸i máng trong ch¶o mì, cho thÞt vμo xμo, ®un to löa, cho nô ®inh, h¹t mïi gi· nhá, 
n−íc dõa ®¶o ®Òu víi thÞt, ®un nhá löa ®Õn khi thÞt chÝn mÒm. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn mÒm, kh«ng n¸t, xèt h¬i cay, th¬m mïi nô ®inh, h¹t mïi. VÞ võa. 

474. Gμ xμo n−íc dõa 
* Nguyªn liÖu: 
- Gμ: 2,5 00kg.  - §−êng: 0,050 kg. 
- N−íc dõa: 2 cèc.  - S¶ cñ: 0,100kg. 
- DÇu: 0,100 kg.  - NghÖ: 0,050 kg. 
- H¹t mïi: 0,025 kg.  - Muèi: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,002 kg.  - Xμ l¸ch: 0,200 kg. 
* C¸ch lμm:  
- Gμ lμm s¹ch, läc lÊy thÞt, th¸i máng võa; −íp tiªu, muèi; nghÖ gät vá gi· nhá; h¹t 

mïi gi· nhá; ®−êng, cñ s¶. §un nãng dÇu trong ch¶o, cho gμ ®· −íp vμo, ®¶o ®Òu. Khi 
thÞt gμ t¸i, chÕ n−íc dõa, ®un nhá löa cho ®Õn khi thÞt chÝn mÒm. Cho thÞt ra ®Üa, bá cñ 
s¶. ¡n nãng, kÌm rau xμ l¸ch. 

* Yªu cÇu:  
- Mãn xμo sÒn sÖt. Th¬m mïi n−íc dõa, h¹t mïi. 
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475. T«m bao r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- T«m: 2,500 kg.  - §−êng 0,025 kg. 
- Trøng gμ: 4 qu¶.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- DÇu: 0,200 lÝt. - Muèi: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,150kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Qu¶ me: 0,050kg. 
* C¸ch lμm: 
- T«m bãc vá ®Ó nguéi, bá ®−êng ph©n, röa s¹ch, ®Ó r¸o n−íc. Trén t«m, me c¹o vá, bá 

hét, gi· nhá; hμnh, h¹t mïi gi· nhá, tiªu muèi. Trøng ®Ëp vμo b¸t, cho Ýt muèi, quÊy 
®Òu; cho t«m, bét mú vμo, trén ®Òu. Cho mì vμo ch¶o ®un nãng, móc tõng con t«m vμo 
r¸n vμng.  

* Yªu cÇu:  
- T«m chÝn, ngÊm gia vÞ, mμu vμng ®Ñp. 
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6. Mãn ¨n Nga 

476. xóp cñ dÒn ®á 
* Nguyªn liÖu: 
- Cñ dÒn ®á: 1,000 kg.  - Khoai t©y: 0,200 kg. 
- ThÞt bß: 1,000 kg.  - Cμ rèt: 0,200 kg. 
- B¬: 0,100 kg.  - Cμ chua: 0,300 kg. 
- Tiªu bét: 0,002 kg.  - Tái t©y: 0,500 kg. 
- Muèi tinh: 0,010 kg.  - Chanh: 2 qu¶. 
- N−íc dïng: 3,000 l.  - Xèt mayone: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt bß cho vμo n−íc dïng, luéc chÝn mÒm, th¸i chØ; c¸c lo¹i rau lμm s¹ch, th¸i chØ, 

xμo chÝn riªng tõng thø b»ng b¬. Cμ chua chÇn qua, bãc vá, bá h¹t. b¨m nhá, xμo kü 
b»ng b¬, sau ®ã ®æ vμo nåi n−íc dïng. Läc l¹i n−íc dïng, th¶ thÞt bß, c¸c lo¹i rau vμo nåi 
xóp, ®un s«i hít bät, tra võa gia vÞ. Móc xóp, th¶ sèt mayone.        ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt vμ rau chÝn mÒm, xóp th¬m, vÞ h¬i chua, bÐo ngËy. 

477. xóp ãc lîn  
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* Nguyªn liÖu: 
- ãc lîn: 10 c¸i.  - Khoai t©y: 1,000kg. 
- Kem t−¬i: 0,200 l.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- B¬: 0,100 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg. 
- GiÊm: 0,100l.  - N−íc dïng: 3,000l. 
* C¸ch lμm: 
LÊy 1 lÝt n−íc dïng, cho tiªu muèi, hμnh cñ th¸i máng l¸ th¬m, giÊm, ®un s«i, cho ãc 

lîn vμo luéc chÝn. Khoai t©y gät vá, luéc chÝn, ®Ó c¹nh lß 15 phót cho bë vμ r¸o n−íc. 
- ãc lîn, khoai luéc nghiÒn m−ît, hoμ vμo 3 lÝt n−íc dïng tra gia vÞ ®Ó lªn bÕp cho s«i 

©m Ø. Móc xóp ra ®Üa, r−íc thªm 1 th×a kem t−¬i, r¾c th× lμ th¸i máng.         ¡n nãng. 
* Yªu cÇu: 
- Sóp m−ît, ®é s¸nh võa, cã ®é bÐo ngËy cña ãc vμ kem t−¬i. 

478. Th¨n bß cuén quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n bß: 0,700kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- D¨m b«ng: 0,100 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- DÇu b¬: 0,200 kg.  - NÊm: 0,5 hép. 
- Tiªu bét: 0,002 kg.  - NguyÖt quÕ: 2 l¸. 
* C¸ch lμm: 
- Th¨n bß läc hÕt g©n x¬, chia lμm 5 . Dïng vå ®Ëp cho thÞt máng vμ to b¶n nh− bμn 

tay; −íp tiªu, muèi. NÊm, d¨m b«ng th¸i nh− h¹t g¹o, xμo víi b¬, hμnh; tra tiªu, muèi 
cho võa. Cho nh©n vμo gi÷a miÕng thÞt bß cuén l¹i nh− h×nh qu¶ chuèi, dïng d©y gai 
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buéc chÆt. 
- Cho b¬, dÇu vμo nåi gang, r¸n vμng miÕng thÞt cho vμi cñ hμnh th¸i miÕng, l¸ th¬m, 

®Ëy vung, om löa cho thÞt chÝn mÒm, vít thÞt ra, gì hÕt d©y buéc, bá vμo nåi xèt, om l¹i. 
¡n nãng. 

* Yªu cÇu: 
- ThÞt bß chÝn nhõ, th¬m, kh«ng vì n¸t, xèt kh«ng ®Æc qu¸, gia vÞ võa. 

479. ThÞt lîn xiªn n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn n¹c: 3,00 kg. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
-DÇu « liu: 0,500 l.  - Cμ chua: 1,000 kg. 
- Tái kh«: 0,020 kg.  - GiÊm: 0,50l. 
- Muèi tinh: 0,020 kg.  - Chanh: 4 qu¶. 
- Tiªu bét: 0,003 kg.  - NguyÖt quÕ: 2 l¸. 
- §−êng: 0,300kg. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt th¸i vu«ng qu©n cê, −íp tiªu, muèi, hμnh tái, dÇu « liu, l¸ th¬m, ®Ó ng©m 3 giê. 

Lμm xèt cμ chua, tra gia vÞ, giÊm, chanh, ®−êng cho h¬i chua ngät. Xiªn thÞt n−íng trªn 
than hoa cho chÝn vμng. §Ó thÞt ra ®Üa, giéi xèt cμ chua, xung quanh bμy mïi t©y. ¡n 
nãng víi mú, khoai luéc, hoÆc c¬m. 

* Yªu cÇu: 
-ThÞt chÝn mÒm, vμng ®Òu, kh«ng kh« x¸c, xèt h¬i s¸nh, vÞ chua ngät. 
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480. B¸nh kÑp pho m¸t t−¬i 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét mú: 0,400 kg.  - S÷a chua: 6 cèc 
- Trøng gμ: 6 qu¶..  - DÇu, b¬: 0,100kg. 
- S÷a t−¬i: 1,00l. - Muèi tinh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Hoμ bét, tr¸ng nh− b×nh th−êng. 
Lμm pho m¸t t−¬i: 
- S÷a t−¬i, ®un s«i, kÐo ra c¹nh bÕp, ®Ó nguéi, sau ®ã hoμ 6 cèc s÷a chua, 1 Ýt muèi. §Ó 

s÷a c¹nh lß 1 giê. Khi s÷a ®«ng, ®æ s÷a sang kh¨n v¶i, buéc tóm l¹i treo lªn cho kh« 
n−íc, phÇn cßn l¹i trong kh¨n lμ pho m¸t t−¬i. 

- Cho vμo pho m¸t t−¬i 2 th×a ®−êng, muèi, (nÕu cã cho 5 th×a kem) trén ®Òu. B¸nh 
tr¸ng ë trªn lμm vá, trong lμ nh©n pho m¸t, gãi l¹i nh− chiÕc nem nhá, r¸n vμng. ¡n 
nãng hay nguéi tuú theo së thÝch tõng ng−êi. 

* Yªu cÇu:  
- B¸nh tr¸ng máng, gãi ®Òu, r¸n vμng ®Òu, nh©n phom¸t cã vÞ h¬i chua. 

481. ThÞt viªn r¸n 
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt lîn: 1,000kg.  - Bét mú: 0,050 kg. 
- Pho m¸t: 0,000kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- S÷a t−¬i: 0,200l. - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- B¸nh mú: 0,200 kg.  - Hμnh tái kh«: 0,100 kg. 
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* C¸ch lμm: 
- ThÞt lîn b¨m nhá, hμnh tái kh« b¨m nhá, xμo vμng, pho m¸t b¨m nhá; ruét b¸nh mú 

ng©m s÷a, v¾t kh«. TÊt c¶ c¸c thø trªn trén ®Òu, −íp tiªu muèi. 
- NÆn thÞt máng cã h×nh nh− qu¶ xoμi, tÈm thÞt b»ng bét b¸nh mú, r¸n vμng, xÕp vμo 

khay bá lß 10 phót cho chÝn mÒm. ¡n nãng kÌm c¬m, khoai hoÆc c¸c lo¹i rau xμo b¬. 
* Yªu cÇu:  
- ThÞt r¸n vμng ®Òu, chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, kh«ng vì n¸t, th¬m mïi gia vÞ. 
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7. Mãn ¨n Ba Lan 

482. xóp cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Cμ chua: 2,000kg.  - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- B¬: 0,200 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg.  
- Kem t−¬i: 0,200l.  - N−íc dïng: 3,000l. 
* C¸ch lμm: 
- Cμ chua chÇn qua n−íc s«i, bãc vá, bá h¹t, th¸i h¹t lùu, xμo b¬ råi cho 3lÝt n−íc dïng, 

®un cho cμ chua nhõ, tra gia vÞ võa ¨n. Khi gÇn ¨n, cho kem t−¬i quÊy ®Òu. ¡n kÌm 
b¸nh mú, c¬m. 

* Yªu cÇu:  
- Xóp mμu hång cμ chua, vÞ ngät, h¬i chua m¸t. 

483. xóp khoai 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai t©y: 0,700 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 5 qu¶. - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- B¬: 0,100kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
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- Kem t−¬i: 0,100l.  - Th× lμ: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,200 kg.  - N−íc dïng: 2,00l. 
* C¸ch lμm: 
- Khoai lμm s¹ch, th¸i h¹t lùu, xμo th¬m hμnh b»ng b¬, cho khoai vμo xμo kü, cho 2 lÝt 

n−íc dïng vμo om chÝn mÒm, nÕm võa gia vÞ, bét mú c¸n b¹t nh− niu c¾t thμnh h×nh 
qu¶ tr¸m nhái, (1cm) luéc chÝn. 

- Khi gÇn ¨n, cho kem t−¬i quÊy ®Òu, móc xóp ra liÔn, th¶ b¹t niu, r¾c th× lμ th¸i nhá. 
¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Khoai chÝn mÒm, b¹t niu kh«ng n¸t, n−íc xóp trong, ngät, mμu hång. 

484. xóp ®Ëu tr¾ng 
* Nguyªn liÖu: 
- §Ëu tr¾ng t−¬i: 0,200 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- B¬: 0,050kg.  - Tái kh«: 0,020 kg. 
- Bét mú: 0,050 kg.  - Th× lμ: 0,030 kg. 
- Khoai t©y: 0,600 kg . - N−íc dïng: 2,00l. 
- Tiªu bét: 0,002 kg . - Muèi tinh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- §Ëu tr¾ng cho vμo nåi n−íc dïng, ninh kü; khoai t©y th¸i h¹t lùu. Hμnh th¸i máng, 

tái b¨m nhá, xμo th¬m b»ng b¬, cho khoai vμo xμo t¸i. §Ëu mÒm, ®æ khoai vμo om tiÕp. 
Hμnh tái phi th¬m, cho bét mú vμo xμo vμng, ®æ vμo nåi xóp, tra võa gia vÞ, r¾c th× lμ 
th¸i nhá . ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- §Ëu, khoai chÝn mÒm, xóp h¬i ®Æc, næi mïi th¬m cña tái, gia vÞ võa ¨n. 
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485. xóp nÊm gμ  
* Nguyªn liÖu: 
- ThÞt gμ: 1,000 kg.  - Kem t−¬i: 0,100 kg. 
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - Bét mú: 0,300 kg. 
- NÊm: 0,5 hép. - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- B¬ 0,050 kg. - Muèi tinh: 0,050 kg. 
* C¸ch lμm:  
- ThÞt gμ luéc chÝn, vít ra, gì lÊy n¹c, th¸i h¹t lùu. NÊm th¸i h¹t lùu, hoÆc l¸t máng, 

xμo qua b»ng hμnh kh«. Mét Ýt bét mú xμo b¬, ®æ vμo n−íc dïng ®Ó c¹nh bÕp, ®un nhá 
löa. Bét cßn l¹i c¸n b¹t niu, c¾t h×nh qu¶ tr¸m, luéc chÝn, ®Ó r¸o n−íc. Khi ¨n, th¶ thÞt 
gμ, nÊm nui vμo nåi xóp ®un s«i, tra võa gia vÞ, móc ra liÔn, t−íi lªn 1 th×a kem t−¬i. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
-Xóp s¸nh, mμu vμng ngμ, th¬m, ngät, bÐo ngËy. 
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8. Mãn ¨n TiÖp Kh¾c 

486. xóp bét r¸n gißn 
* Nguyªn liÖu: 
- Bét mú: 0,100 kg.  - DÇu: 0,100l. 
- Trøng gμ: 3 qu¶. - S÷a t−¬i: 0,200l. 
- Muèi tinh: 0,010 kg.  - N−íc dïng: 2,00l. 
* C¸ch lμm: 
Bét mú, s÷a t−¬i, trøng, muèi hoμ sÒn sÖt. DÇu ®un s«i trªn ®Æt chiÕc chao lú, ®æ bét 

ch¶y qua chiÕc chao lú xuèng dÇu, r¸n bét vμng gißn, vít ra ®Ó r¸o, n−íc dïng ®un s«i, 
tra gia vÞ võa ¨n. Lóc ¨n, bÎ bét, cho vμo liÔn xóp giéi n−íc dïng vμo. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc dïng trong, mμu h¬i hång, th¬m gia vÞ, bét mú r¸n vμng, gißn. 

487. xóp gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai t©y: 0,600 kg.  - N−íc dïng: 3,000l. 
- Gμ: 1,200 kg.  - Cμ rèt: 0,800 kg. 
- Trøng gμ: 10 qu¶.  - B¾p c¶i: 0,300 kg. 
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- B¬: 0,100 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Kem t−¬i: 0,250l. 
* C¸ch lμm: 
- Gμ lμm s¹ch, cho vμo n−íc dïng luéc chÝn mÒm, vít ra ®Ó nguéi, läc lÊy n¹c, th¸i h¹t 

lùu. Khoai t©y, cμ rèt, b¾p c¶i th¸i h¹t lùu, xμo t¸i b»ng b¬ cho vμo nåi xóp, ®un nhá löa 
cho chÝn mÒm, tra võa gia vÞ. Khi ¨n, móc xóp vμo liÔn r−íi thªm vμi th×a kem t−¬i. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- Rau chÝn mÒm, n−íc xóp trong, mμu h¬i vμng bÐo ngËy cña kem t−¬i vμ b¬. 

488. xóp c¸ 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ n¹c: 1,200 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- B¬: 0,100 kg.  - Cμ rèt: 0,500 kg. 
- Kem t−¬i: 0,250l. - CÇn tái t©y: 0,500 kg. 
- Tiªu bét: 0,003 kg. - Th× lμ: 0,010 kg. 
- Muèi tinh: 0,010 kg.  - NguyÖt quÕ: 2l¸. 
- N−íc dïng c¸: 3,000l. 
* C¸ch lμm: 
- X−¬ng c¸ nÊu lμm n−íc dïng, cho vμo nåi n−íc dïng 1 l¸ nguyÖt quÕ, 1 c©y cÇn t©y, 

vμi cñ hμnh ®Ëp dËp, tiªu, muèi. Cμ rèt, cÇn tái th¸i chØ, xμo hμnh, b¬, n−íc dïng c¸ läc 
s¹ch thªm rau vμo ®un nhá löa cho chÝn mÒm. 

- C¸ n¹c th¸i máng 2-4 cm, −íp tiªu muèi. Tr−íc khi ¨n 1 giê, cho c¸ vμo xóp ®un nhá 
löa, tra gia vÞ võa ¨n, móc xóp ra liÔn, r−íi thªm kem t−¬i, r¾c th× lμ lªn trªn bÒ mÆt 
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sóp. ¡n nãng. 
* Yªu cÇu:  
- Rau chÝn mÒm, c¸ th¸i ®Òu, xóp trong ngät, th¬m, gia vÞ võa. 

489 ThÞt bß quay 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n bß: 0,750 kg.  - Khoai t©y: 0,600 kg. 
- Mì khæ: 0,100 kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- DÇu: 0,300l. - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- B¬: 0,050 l. - R−îu vang tr¾ng: 0,200l. 
* C¸ch lμm: 
- ThÞt läc bá g©n x¬, −íp tiªu muèi 1 giê. Cho thÞt bß nguyªn c¶ miÕng xμo vμng b»ng 

b¬ vμ mì khæ th¸i miÕng; khi thÞt bß vμng ®Òu, ®æ nèt r−îu vang vμo ®un thªm 10 phót. 
ThÞt chÝn tíi, th¸i l¸t máng, läc xèt bß giéi lªn trªn. ¡n nãng kÌm khoai r¸n hoÆc c¸c lo¹i 
rau xμo b¬. 

* Yªu cÇu:  
- ThÞt chÝn tíi, mÒm, xèt mμu h¬i vμng, mïi th¬m ®Æc tr−ng cña r−îu vang tr¾ng. 

490. Th¨n lîn n−íng 
* Nguyªn liÖu: 
- Th¨n lîn: 0,500 kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 1 qu¶.  - Mï t¹t: 0,010 kg. 
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- Tiªu bét: 0,002 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm:  
- ThÞt lîn th¸i dμy 2-3cm. −íp tiªu, muèi, hμnh kh« b¨m nhá, vμ 1 qu¶. trøng gμ, ®Ó 

ngÊm 1 giê, n−íng chÝn vμng b»ng than hoa. ¡n nãng kÌm mï t¹t. 
* Yªu cÇu: ThÞt chÝn mÒm, kh«ng kh« x¸c, mμu vμng ®Òu. 

491. B¸nh khoai  
* Nguyªn liÖu: 
- Khoai t©y: 2,000kg.  - DÇu: 0,100l. 
- Bét mú: 0,300 kg.  - B¬: 0,050kg. 
- Trøng gμ: 3 qu¶. - Tiªu bét: 0,003 kg. 
- Muèi tinh: 0,010 kg. 
* C¸ch lμm: 
- Khoai lμm s¹ch, ®em x¸t nhá, v¾t hÕt n−íc. Trén bét khoai t©y víi bét mú, trøng, 

tiªu, muèi, hoμ thªm n−íc cho sÒn sÖt. Móc tõng mu«i bét, cho vμo ch¶o r¸n vμng 2 mÆt 
xÕp b¸nh vμo nåi gang, ®Ëy vung kÝn, ®Ó c¹nh lß. C¾t 4, ¨n kÌm c¸c lo¹i thÞt quay, r¸n. 

* Yªu cÇu: Khoai vμng ®Òu, chÝn mÒm, gia vÞ võa ¨n. 

9. Mãn ¨n Hunggari 

492 Sóp rau kem t−¬i 
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* Nguyªn liÖu: 
- Kem t−¬i: 0,100l. - Bét mú: 0,020 kg. 
- Cμ rèt: 0,300kg.  - GiÊm: 0,050 l 
- Tái t©y: 0,300 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- CÇn t©y: 0,100 kg.  - ít bét: 0,010kg. 
- N−íc dïng: 2,00l. 
* C¸ch lμm:  
- C¸c lo¹i rau th¸i chØ, cho 2l n−íc dïng vμo ®un nhá löa cho chÝn mÒm, tra võa gia vÞ. 

Bét mú xμo b¬ vμng, chÕ thªm ít bét, ®¶o ®Òu, ®æ vμo nåi xóp. Móc xóp ra liÔn, cho thªm 
kem t−¬i vμ 3 th×a giÊm.¡n nãng. 

* Yªu cÇu: Sóp s¸nh võa, tr¾ng ngμ, bÐo ngËy, vÞ chua, m¸t, rau th¸i ®Òu, chÝn mÒm, 
gia vÞ võa. 

493. xóp trøng 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 3 qu¶.  - GiÊm: 0,050 l 
- B¬: 0,050 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,010 kg.  - ít bét: 0,010 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - N−íc dïng: 2,000l. 
* C¸ch lμm:  
- Hμnh b¨m nhá, cho b¬ vμo xμo th¬m, thªm ít bét, bét mú vμo xμo vμng. Cho 2 l n−íc 

dïng vμo ®un s«i nhá löa. LÊy trøng ®¸nh tan víi bét mú, cho trøng vμo xóp. Khi ¨n, 
tra võa gia vÞ, móc xóp ra liÔn, thªm chót giÊm, quÊy ®Òu. 

* Yªu cÇu:  
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- N−íc dïng ngät, th¬m, trøng tan kÐo chØ. 

494. xóp trøng gan gμ 
* Nguyªn liÖu: 
- Gan gμ: 4 c¸i  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,050 kg.  - N−íc dïng; 2,000l. 
* C¸ch lμm: 
- Gan gμ b¨m nhá, thªm2 qu¶. trøng gμ, bét mú; tiªu, muèi trén ®Òu. N−íc dïng (gμ 

hoÆc bß) ®un s«i, móc tõng th×a gan th¶ vμo nåi xóp, gan gμ næi lªn mÆt n−íc lμ chÝn. 
Cho gia vÞ. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc dïng trong, ngät, gia vÞ võa, gan gμ th¬m ngon, ®Òu, kh«ng vì n¸t. 

 

495. VÞt om b¾p c¶i 
* Nguyªn liÖu: 
- VÞt 1 con: 1,400 kg.  - Muèi tinh: 0,100kg.  
- B¾p c¶i: 2,000kg.  - Xèt cμ chua: 0,100 kg. 
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- DÇu, b¬: 0,100 kg.  - NguyÖt quÕ: 2l¸ 
- Tiªu bét: 0,003 kg. 
* C¸ch lμm:  
Cho dÇu b¬ vμo nåi gang, quay vÞt cho vμng ®Òu. Khi vÞt vμng cho xèt cμ chua, l¸ th¬m 

vμo om cho vÞt chÝn mÒm, vít ra, chÆt lμm 4. B¾p c¶i bæ 6-8 luéc chÝn tíi, cho vμo xèt vÞt 
om mÒm, xÕp vÞt vμo nåi, om lÉn víi b¾p c¶i cho sèt, vμ ngÊm vμo vÞt vμ b¾p c¶i. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- VÞt quay vμng, chÝn mÒm, ngÊm gia vÞ, b¾p c¶i nhõ, ngÊm xèt vÞt. 
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10. Mãn ¨n Rumani 

496. Sóp khoai cμ rèt 
* Nguyªn liÖu:  
- Khoai t©y: 1,00kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Cμ rèt: 0,400 kg.  - Rau mïi: 0,050 kg. 
- B¬: 0,010 kg.  - Mïi t©y; 0,010 kg. 
- Cμ chua nghiÒn: 0,10 kg. - NguyÖt quÕ: 2 l¸ 
- N−íc dïng: 2,00l. 
* C¸ch lμm:  
-Cμ rèt gät vá th¸i nh− h¹t g¹o, om cμ rèt b»ng b¬. Khi cμ rèt t¸i thªm n−íc dïng ®un 

s«i nhá löa, cho tiÕp khoai t©y th¸i h¹t lùu, l¸ th¬m. Cμ chua nghiÒn xμo b¬ cho n−ît, ®æ 
vμo nåi sóp, tra võa gia vÞ, móc xóp ra liÔn r¾c mïi t©y, mïi ta th¸i nhá. ¡n nãng. 

* Yªu cÇu:  
- N−íc dïng trong, mμu hång cña cμ chua, rau chÝn mÒm gia vÞ võa. 
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497. Th¨n lîn bäc pho m¸t 
* Nguyªn liÖu:  
- Th¨n lîn: 1,00kg.  - Hμnh hoa: 0,050 kg. 
- Pho m¸t: 0,100kg.  - Hμnh kh«: 0,050 kg. 
- Trøng gμ: 4 qu¶.  - Cμ rèt: 0,100 kg. 
- DÇu: 0,100l. - Tiªu bét: 0,002kg. 
- B¬: 0,050 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Bét mú: 0,100 kg. 
* C¸ch lμm:  
- Th¨n lîn l¹ng máng nh− lμm thÞt r¸n. Cμ rèt th¸i chØ, xμo chÝn víi b¬, hμnh th¸i 

máng. Khi cμ rèt nguéi, trén lÉn víi hμnh hoa th¸i nhá, pho m¸t th¸i h¹t lùu, thÞt lîn 
lμm vá, pho m¸t lμm nh©n nh− h×nh chiÕc nem. TÈm thÞt 2 lÇn vμo trøng, bét mú, sau 
®ã r¸n vμng. ¡n nãng, kÌm khoai luéc, hoÆc c¸c lo¹i rau xμo b¬. 

* Yªu cÇu:  
-ThÞt r¸n vμng, kh«ng kh« x¸c, gia vÞ võa. 

498. C¸ luéc xèt b¬ 
* Nguyªn liÖu:  
- C¸ 1 con: 2,000kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶. - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Khoai t©y: 2,000 kg.  - Chanh: 1 qu¶. 
- B¬: 0,100 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg. 
- NguyÖt quÕ: 2 l¸ 
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* C¸ch lμm:  
- C¸ lμm s¹ch, luéc chÝn ®Ó c¹nh lß, bãc bá hÕt da. Khoai bæ ®«i, luéc chÝn cïng mét 

chót muèi, g¹n hÕt n−íc, cho vμo khoai 1 th×a b¬, 1 l¸ th¬m, ®Ëy vung, ®Ó c¹nh lß cho 
chÝn bë. Khi ¨n, bμy c¸ ra lËp lμ, b¬ ®un nãng ch¶y, cho n−íc chanh, th× lμ, l¸ th¬m th¸i 
nhá, lßng ®á trøng luéc vμ giéi xèt b¬ lªn trªn m×nh c¸, khoai luéc bμy xung quanh. ¡n 
nãng. 

* Yªu cÇu:  
- C¸ luéc chÝn mÒm, kh«ng vì n¸t, vÞ võa ¨n. 

 11. Mãn ¨n §øc 

499. xóp c¸ 
* Nguyªn liÖu: 
- C¸ n¹c: 0,400 kg.  - Cμ chua: 0,500 kg. 
- B¬: 0,100 kg.  - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- Khoai t©y: 0,500 kg.  - Th× lμ: 0,050 kg. 
- Hμnh kh«: 0,050 kg.  - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- N−íc dïng c¸: 3,000l. 
* C¸ch lμm: 
- C¸ th¸i h¹t lùu, xμo víi b¬, hμnh th¸i máng, tra võa gia vÞ, ®æ vμo nåi n−íc dïng om 

chÝn. Khoai th¸i h¹t lùu. Cμ chua bãc vá, bá h¹t, th¸i h¹t lùu, xμo b¬, om chÝn. Khi ¨n, 
th¶ nh©n vμo n−íc dïng c¸ ®un s«i, hít bät, nÕm võa gia vÞ, m× chÝnh. Móc xóp ra liÔn, 
r¾c th× lμ th¸i nhái. ¡n nãng. 
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* Yªu cÇu:  
- N−íc xóp trong, mμu hång, c¸ chÝn mÒm, kh«ng vì n¸t, kh«ng lÉn x−¬ng. 

500. Xa l¸t gμ 
* Nguyªn liÖu: 
-Gμ: 1,500 kg.  - §−êng: 0,020 kg. 
- Trøng gμ: 2 qu¶. - Muèi tinh: 0,010 kg. 
- S÷a t−¬i: 1,000l. - Tiªu bét: 0,002 kg. 
- Kem t−¬i; 0,100l. - Chanh: 1 qu¶. 
- Bét mú: 0,050 kg. - Rau mïi: 0,020 kg. 
- B¬: 0,200 kg. 
* C¸ch lμm:  
-Gμ lμm s¹ch luéc chÝn, ®Ó nguéi, gì lÊy n¹c, th¸i l¸t máng. Bét mú xμo b¬ lμm xèt 

tr¾ng, sau ®ã cho s÷a t−¬i, kem t−¬i, lßng ®á trøng, n−íc chanh v¾t, cho gia vÞ võa ¨n. 
Trén gμ víi 1/2 xèt bμy ra lËp lμ, giéi lªn bÒ mÆt gμ, xung quanh trang trÝ cμ chua, d−a 
chuét, trªn bμy rau mïi. ¡n kÌm c¬m. 

* Yªu cÇu:  
-Gμ chÝn mÒm, kh«ng dai, xèt tr¾ng ngμ, cã vÞ chua m¸t, bÐo ngËy, tr×nh bμy ®Ñp. 
 

 
Môc lôc 

Trang 
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Nhμ xuÊt b¶n thanh niªn 

62. bμ triÖu - hμ néi 
§t.  (04) 8229077 - Fax: (04) 8229078 

Chi nh¸nh: 270. NguyÔn §×nh ChiÓu - Q3 - TP. Hå ChÝ Minh- §T: (08) 930362 

 

500 mãn ¨n ©u - ¸ 
Thu H−¬ng (Biªn so¹n) 

 
 
 

ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n: 
mai thêi chÝnh 

Biªn tËp:NguyÔn ®øc gia  
Tr×nh bμy:Mai h−¬ng 
Söa b¶n in thö: Gia l©m 

 
 

 
Gi¸: 45.000 ® 

 
In 1000 cuèn, khæ 13 x 19 t¹i... GiÊy trÝch ngang KHXB sè………….. Côc xuÊt b¶n cÊp ngμy 

……. th¸ng 1 n¨m 2002. In xong vμ nép l−u chiÓu quý I n¨m 2002 
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¡n nãng víi xèt chua ngät.     xèt    xèt 
 
 
- ThÞt gμ: 0,200 kg.  

(2)   (1)   9 

n−íc s«i kho¶ng 200ml, ®un s«i, cho bét ®ao ®· hoμ n−íc quÊy ®Òu; nÕm m× chÝnh, 
®−êng, m¾m võa miÖng. Giéi xèt trïm lªn l−¬n, r¾c h¹t tiªu rau mïi. ¡n nãng. 

n−íc gõng, Ýt bét ®ao. ThÞt gμ chÆt miÕng nh− b»ng bao diªm. 

* Yªu cÇu: Trøng vμ r−¬i chÝn vμng ®Òu, kh«ng vì, kh«ng ch¸y, kh«ng tanh; th¬m 
mïi vá quýt, h¹t tiªu. 

cuén l¹i,   Th¬m mïi riÒng mÎ, kh«ng  s    s 

- L¸ x−¬ng s«ng: 3 mí:     - Cñ s¶: 0,020 kg. 
r−íi n−íc mùc xèt lªn trªn, r¾c tiªu, rau mïi. ¨n nãng. 
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270. Trøng cuén cμ chua 
* Nguyªn liÖu: 
- Trøng gμ: 5 qu¶.  - Mì n−íc: 0,060 kg. 
- Cμ chua: 0,300 kg.  - Hμnh hoa: 0,060 kg. 
- N−íc m¾m, muèi, m× chÝnh h¹t tiªu 

chÆt, xÕp tÊt c¶ vμo ®Üa. Cho vμo nåi hÊp c¸ch thuû tíi  g ,   , 
- Gia vÞ bμy bμn   Õch    nguéi      xóp   xèt 

 484. xóp ®Ëu tr¾ng    xèt     xóp     206.    165. 
- C¸c lo¹i rau chÝn tíi, sèt s¸nh th¬m ngon, vÞ võa ¨n. 

 

 
- C¸c lo¹i rau chÝn tíi, sèt s¸nh th¬m ngon, vÞ võa ¨n. 
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- C¸c lo¹i rau chÝn tíi, sèt s¸nh th¬m ngon, vÞ võa ¨n. 

 

212. T«m xμo xóp l¬ 

484. xóp ®Ëu tr¾ng 
- Khoai chÝn mÒm, b¹t niu kh«ng n¸t, n−íc xóp trong, ngät, mμu hång. 

370. Mú xμo gißn thÞt bß (1) 

370. Mú xμo gißn thÞt bß (2) 


