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Loi mo ddu

Khi quan sat thé giéi xung quanh, ta thay c6 nhiing
ngudi séng vui vé lac quan, luén gdp may man
va thuan lgi trong moi cong viéc. Nhung cing co

nhiing ngudi khong dugc nhu vay.

Néu c6 nhiing ngudi git hai dugc thanh cong
ca trong cong viéc lan cac moi quan hé tinh cdm
thi & dau d6 van luén c6 nhiing ngudi chua dugc
may man.

Viay theo ban, su khac biét nay dén tu dau.

Sau nhiéu nam nghién cdu va tim hiéu vé cha
dé nay, t6i da di dén mot két luan:

Nhiing diéu tot hay xdu xdy ra xung quanh
ching ta c6 moi lién hé chat ché véi thd goi la
“Van khi”,

Nghia 14, nhiing ai ndm git dugc nhiéu “Van
khi” thi s& c6 mdt cudc song hanh phiic, may man

va dat dugc moi diéu ho mong muédn. Ngugc lai,
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cudc song cta ho co thé sé gap nhiéu bit hanh, thian
may man khéng mim cudi va moi mong mudn ciing

sé kho thuc hién dugc.

Vay, ching ta can lam gi dé nam gid dugc nhiéu
“Van khi”? Dé dat dugc diéu dé thi hang ngay ching
ta phai n6 luc nhu thé nao?

Trong cudn sach nay, toi sé gidi dap nhiing cau
hoi trén that can ké va ro rang, dong thdi dua ra

nhing vi du thuc t€ giup cac ban dé hiéu hon.

Va sau khi doc cuén sach To6i trong cé bon
ld - 9 thdi quen kién tao vdn may nay, ban hay ap
dung nhing bi quyét ay vao cudc song hang ngay
dé chung tré thanh nhiing théi quen dong hanh

cung ban.

Néu nhiing diéu nay chua thé ngay l4p tic trg
thanh thoi quen cta ban thi ciing khéng sao. Ban
hay ap dung tting chut, tiing chut mét. Téi mong
sao, dan dan chung sé tré thanh “Kim chi nam cho

cudc séng” cua ban.

Néu 4p dung dugc nhiing diéu c6 trong cudn
sach nay thi nhiing ngudi dang phién mudn, lo
au vé cudc séng, “bi van may bd roi’, “vin ménh

khong tot” sé c6 dugc goi y dé giai quyét cac van dé.
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Va déng thaoi, néu d€ v, ban sé thuc su cdm nhan
dugc van ménh ctia minh dang tliing ngay, tung

ngay chuyén bién tich cuc.

Akira Uenishi
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Loi noi dau

Nguai thanh céng I3 ngudi tich lay “van khi”

Dinh m,énh‘I khong thé thay déi nhung van
ménh thi co thé

“T6i sinh ra da bi sao xau chiéu ménh, luén gap van
den, nén du the nao thi téi cing khong thé thanh
cong. Co lé c1!1(,)c doi toi sé tréi qua mot cach té nhat,
khong c6 gi dang chu y.

“Toi lam bat cu viéc gi ciing khong sudn sé.

Dudng nhu t101 chang cé chit may man nao. Du toi
cO gang hét slnic cing khong mang lai két qua gi.”

Trén thé gidi, c6 khong it ngudi ludn nguyén
ria nhiing nGi bt hanh ma ho gdp phai. Va suy
nghi mac dil:lh trong dau ho la: “Moi chuyén xay ra
déu 1a s6 ménh do ong troi da dinh san, du co lam
gi thi cling klh(‘)ng thé thay doi dugc van ménh ay.”

Thé nhung, theo ban, diéu dé cé thuc sy dung?

Toi cho rang thit ma chung ta goi la van ménh do
dang thay doi tung ngay.

|61 néi dau
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Su thuc ding 1a nhu vay. Cé nhing diéu ban
khong thé thay d6i dugc, chang han nhu: gi6i tinh
ctua ban, noi ban sinh ra, nhém mau, ngay sinh nhat
cua ban,... Giéng nhu nhiing mong udc: “Minh
mudn sinh ra 1a nguoi da trang”, “Minh thich c¢é
nhém mau AB’, chac chan rang nhiing mong muén
nay khong thé thuc hién dugc.

B&i vi, nhiing diéu do la dinh ménh, da dugc
dinh san tu khi con nguéi dugc sinh ra.

Thé nhung, vdn ménh thi khac, vdn ménh cé
thé thay d6i rat nhiéu lan.

Hién tai, c6 thé ban lam diéu gi ciing khong dudc
thudn Igi nhu y mudn, nhung trong tuong lai ban sé
dat dugc thanh cong.

Hién tai, co thé nhiing cong stic ban bé ra chua
dugc dén ddp, nhung chac chan sé c6 mét ngay ban
nhdn dugc nhiing gi xiing dang véi né luc ciia minh.

Va chia khoa dé dat dugc diéu dé la ghi nhd rang
mot 16i song tich cuc sé lam thay doi van ménh theo
hudng tich cuc.

Ghi nhé diéu nay sé giap md ra nhiing gidi
han va hudng di, dan ban dén véi cai dich ma ban
mong muon.



“Tai sao co nhitng nguoi co thé tu thay déi
van ménh?”’

Co 1é ai cling biét, néu ta luén khac ghi suy nghi
song thit tich cyc thi cudc song sé ma ra nhiéu con

dudng dan ta téi diéu minh mong muén.

Ngudi sang 1ap Tap doan Cong nghiép Dién khi
Matsushita', ngai Matsushita Konosuke la mét vi du
dién hinh.

Khi Konosuke con nho, codng viéc kinh doanh
ctia b6 6ng gap that bai, gia dinh lam vao canh khén
cung, 6ng budc phéi nghi hoc & trudng Tiéu hoc
Wakayama va mdt minh 1én Osaka dé kiém song.

Luac d6, 6ng van chua tron 10 tudi.

Matsushita tling noi rang, khoang thai gian nay,
6ng vO cung chan ghét cudc séng va 6ng nguyén
ria s phén ctia minh.

Ong nghi ring: “Ca d&i nay minh sé chi la mot
ngudilam cong, dé la s6 phan ctia minh”. Trong sau
nam lam viéc & Cong ty Dién ti Osaka, 6ng da ty
minh phat trién loai chuéi béng den méi nhung khi
trinh bay y tudng do vai cap trén thi lai bi bac bo.

! Tap doan s& hitu cac thuong hiéu nhu Panasonic, Jechnics,
Quasar,...

161 néi dau
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Ong xin nghi viéc. Vi nhan ra kha ning tim mét
cong viéc 6 lién quan dén dién khi la rat thap, nén
ong quyét dinh m& mot nha xudng dé san xudt loai
chudi dén nay.

Néi vé viéc vion 1én tli tan cing nghéo kho ciing

khong thé khong nhac dén Heinrich Schliemann.

Co6 mdt diém chung gitia Heinrich Schliemann
va Matsushita, do la, bo ctia Heinrich Schliemann
cing lam vao hoan canh khoé khédn vé tai chinh
khién gidc mdng hoc hanh ctia 6ng tan v6. Heinrich
Schliemann bo hoc ndm 14 tuoi, phai phiéu bat

khap noi dé kiém song.

Hang ngay, ong thuc ddy tu lac 5 gi¢ sang va
lam viéc cho t6i dém khuya. Cudc song lao dong

cuc nhoc ct thé tiép dién.

Lao dong qua suc khién Schliemann nga bénh,

cuQc song ctia 6ng ldc nay gan lién véi giuong bénh.

Hang dém, 6ng ngudc nhin 1én biu trgi va chim
dam trong suy nghi “ng6i sao bat hanh dang chiéu
vao cudc doi minh c6 1€ dang & mét noi nao doé gitia
bau troi nay”

Ban nghirang cudc ddiciua Heinrich Schliemann
sé di vé dau néu 6ng cti mai chim dam trong nhiing
suy nghi nhu vay?

N3
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Nhiing nim thang sau dé, Schliemann gat hai
dugc nhiéu thanh cong véi vi tri nha tu van kinh
doanh cho cac doi tac. Tu dé, cudc sdng cua Ong
thay d6i. Ong c6 dugc khdi tai san kéch xu ti cong
viéc lam 4n. Ong trd thanh mot thuong nhén giau
6 va la ngudi dau tién khai quét dugc di tich Thanh

co Troy.

M6t vi du nlia can phai ké dén do 1a danh hoa
ndi tiéng cta thé ky XIX Vincent Van Gogh.

Thoi thanh nién, Van Gogh lam viéc cho mot
c6ng ty buon ban tranh. Sau do, 6ng lam gido vién va
truyén gido tai mét viing mo nghéo nhung thai gian
6ng lam nhiing cong viéc d6 cing khong kéo dai.

Tt khi bat diu hoat dong vé tranh nam 27 tudi
cho dén luc qua doi ndm 37 tudi, Van Gogh da danh
toan bo stc luc va tim huyét ctia minh phung su
cho nghé thuat.

Mot trong s6 nhiing tac phdm tiéu biéu phai
ké dén ctia Van Gogh la biic hoa noi ti€éng Les
Tournesols (Hoa hudéng duong). Tranh ctia Van
Gogh dugc gii phé binh nghé thuét hién nay danh
gia rit cao va cé anh hudng siu sac dén cdc hoa si

sau nay.

Tu nhiing vi du trén, theo ban tai sao nhiing

ngudi nay lai c6 thé thay d6i vin ménh ma khong hé

161 néi dau



ban tdm dén viéc minh dang phai bat diu ti con
s6 khong?

Nguon goc ctia viéc lam cho vdn ménh chuyén
bién tot lén chinh la tao ra dugc “van khi” trong tdm
va ludn phdi gin giit 16i song mang lai vin khi.

Vay thi tao ra “Van khi’, tich tri “Van khi” tu
trong tam, co nghia la gi?

N3
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Nhiing quy luat vé hinh tao nén van khr

Vao khoang gitia thé ky 19, tai My da xuat hién
nhlng tu tudng cé su két hgp gitia gido ly chia Yoga
vGi gido ly ctia dao Thién Chua, nhiing tu tudng
do dao sau vé hanh phuc ctia con nguoi duya trén
nhiing nghién ciiu khoa hoc da cong bo trude do.
Ngudi ta goi d6 la nhiing “Tu tuéng méi”.

Ngudi khéi dau cho nhiing “tu tuéng méi” 1a
tu tudng gia Ralph Waldo Emerson, ngudi sang lap
Gido hoi Khoa hoc Christian Science va c6 gai tre
Mary Baker Eddy da chi ra rang: “Nhiing diéu ky
diéu sé khong dén mot cdch ngau nhién ma né xdy ra

theo mét quy ludt nhadt dinh.”

Va sau d6, khi budéc vao thé ky 20, theo diéu
tra cia mét nha bao ngudi My thi hon mét nita so
ngudi gat hai dugc thanh cong Ién trong mot linh viic

nao dé déu c6 mot quy tdc nhdt dinh.

Cé thé ké ra mdt vai nguoi noi tiéng nhu Andrew
Carnegie dugc ménh danh 1a Vua Thép hay Henry
Ford dugc moi nguoi biét dén la 6ng vua nganh
san xudt 6 td. Ngoai ra, con cé nha sang ché vi dai
Thomas Edison, dién vién hai kich Charlie Chaplin,
nit dién vién noi tiéng Audrey Hepburn. Day déu la
nhiing ngudi da di theo quy luat nay.

N\,
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Sau khi diéu chinh va khai quat lai nhiing
nguyén ly co ban cua “tu tuéng mdéi’, toi da rut ra

dugc nhung diéu nhu sau:

» Van ménh, cudc song ctia con ngudi dugc
quyét dinh bdi “ban chat trong tAm”, néi cdch
khac n6 chinh Ia nhiing suy nghi thudng

ngay cua chung ta.

» Néu “ban chat trong tAm” x4u xa thi vin
ménh sé khong dugc tét, con néu “ban chit
trong tdm” manh mé, cling cdi thi duong
nhién sé c6 kha ning thay d6i vin ménh
theo hudng t6t hon, gap dugc nhiéu diéu
may man, mang dén cho con ngudi cudc

séng hang mong udc.

Va cai ma ta goi la “bdn chdt trong tdm” dy c6
moi quan hé chdt ché téi lugng van khi dugc tich tu
trong tam (ndng lugng tich cuc).

Noi cdch khdc, van khi cang dugc tich tu nhiéu
thi “bdn chdt trong tam” sé cang ngay dugc cdi thién,
kéo theo do la vian ménh sé trd nén tot hon.

Vi diéu nay rat quan trong nén to6i sé nhac lai

mot lan nia:

N
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Diéu quyét dinh, dnh hudng tot - xdu dén van
ménh cua ban déu phu thudc vao lugng van khi ma
ban tich trit.

Néu nhu khong tich liy van khi trong tam, du
cho ban c¢6 hy vong hay mong muén bat ké diéu gi
thi tinh trang hién tai cling sé khong thé cai thién.

Tuy nhién, néu c6 thé git lai van khi trong tam,
nd sé lam thay doi tinh trang dang xdy ra xung
quanh ban.

Thong tin, tién bac, nhiing ngudi quan trong,
moi th sé tap trung tdi ban.

Sau do, 8 mot thai diém bat ngd, van khi sé co
thé phat huy nidng luc ddc biét von c6. Vi vay, ban co6
thé vugt qua dugc nhiing trg ngai.

Bién dugc diéu khong thé thanh c6 thé.

Két qua nay sé dua cudc sdng phat trién theo

huéng ma ta luén vé ra trong dau.

A/,
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Thuc hién 9 thoi quen trong cuéc song
dé van khi duoc tich tu

Vay thi, bang cach tich lay véin khi, ta nén lam thé

nao dé cai thién “ban chit trong tim”?

T6i da quan sat rat ti mi 16i song ctia nhiing

nguoi ma toi cho rang c¢6 van ménh tét, c6 nhiéu

may man va thanh dat trong cudc s6ng. Sau khi hé

thong hoa lai cac co s& ly luén, t6i da diéu tra ra

dugc ho co 9 théi quen sau day:

1.
2.

\/,

Song co6 khat vong (suy nghi cu tién)

Co niém tin rang “minh cé thé lam dugc”
(suy nghi kha ning)

. Ludn c¢6 hanh déng tich cuc (suy nghi

hanh dong)

. Suy nghi lac quan trong moi vin dé (suy nghi

lac quan)

. Ton trong ban than minh (suy nghi yéu

thuong ban than)
Luon todt ra vé thu thdi, dé chiu (suy nghi
thoai mai)

Ton trong moi ngudi (suy nghi ton trong)

. Mang dén niém vui cho moi ngudi (suy nghi

vui vé)

=26 i tréng c6 bdn l4



9. D6i dai tin tinh v6i moi ngudi (suy nghi
déng gop)

Néu c6 thé tao thanh 9 théi quen nay thi chéc
chan su thay d6i sé phat sinh trong hanh dong va
cach suy nghi cta ban, van khi sé tich tu lai dan
trong tdm. Néu van khi trong tdm dugc tich ty thi
duong nhién “ban chat trong tam” cling sé tré nén
viing vang va manh mé.

C6 ging thuc hién dugc nhiing théi quen trén
day, ban sé lam thay doi van ménh theo hudéng ma
ban mong muén va do6 chinh la muc tiéu s6 moét cua
quyén sach nay.

N3
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Tich trir van khr co thé lam thay déi dong
chay cia cuéc song

Giéng nhu khi ta muén d6 day nudc sach vao mét
cai chdu Ién nhung nudc bén trong chau lai chia
rat nhiéu chit ban. Cach nhanh nhat dé bién nudc
ban thanh nudc sach la lat up cai chau xuoéng, d6 di
toan bo nudc ban bén trong, sau dé do lai nudce sach

vao chau.

Thé nhung, thé luc clia con nguoi cd gidi han,
khong thé lat ap mét cai chau 16n chia day nudc

ban bén trong.

Hodc la, du cho c6 thé luc nhung néu khéng c6
du nudc sach, ta ciing khong thé d6 diy nuédc vao

chiéc chau 14n.

Nhung ta khong nhat thiét phai dé toan bo
nudc sach vao trong mot lan. Méi ngay mét chut
thoi ciing dugc. Cl nhu thé, néu ta do tling chut,
ting chut nudc vao chiu kia thi két qua sé ra sao?
Chac chan rang, chiéc chau kia dén mot lac nao do
s€ chua day nudc sach.

Diéu nay c6 thé hiéu tuong tu nhu viéc tich tri
“van khi” trong tam.

Hién gio nhiing ai cé san y nghi tiéu cuc trong
tam ma dinh thu nap van khi, thay vi viit bo hét

N
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ngay l4p tlic y niém tiéu cuc thi hay dung lai, vi du
c6 thu vao bao nhiéu chang nita ciing la v6 ich. Khi
ban khong biét phai xuat phat ti dau, nhiéu kha
nang ban sé that bai & gitta chlung.

Nhiing ngudi dé nghi rdng cit nudi dudng, boi
dap van khi tung chiut mét la dugc nhung lai khong
nghi dén viéc d6 hét nudc ci trong chiu.

No6i mot cach cu thé hon, t6i hi vong tr 9 thoi
quen dudc dé cdp J nhiing chudng tiép theo, chung
ta sé cung nhau dp dung ching vao trong cudc song
hang ngay. Va cid sau moi mét y dugc lam sdng té,
ban sé hiéu biét ro thém mot diéu niia.

Bang cach do, ban sé dan dan cai thién tinh
trang hién tai ctia ban than.

Vuot qua dugc kho khan khién cho ban ¢6
thém niém tin vao cudc song. Nhiing van may sé
dén mot cach bat ngs. Viéc ban dat dugc két qua
nhu mong doi, trd thanh “ngudi c6 van ménh tot”
sé€ chi con la van dé vé thoi gian ma thoi.

[01 néi ddu — 29 =






Chuong 1

Song co khdt vong







Ngudi thanh cong
ld nguidi c6 tham vong

Vi bac sinoi tiéng ngusi My O. Carl Simonton tting
tién hanh mét cudc diéu tra vé nhiing bénh nhéan
ung thu giai doan cudi sau khi da dugc xuat vién.
Két qua cudc nghién ctiu da dugc ghi chép lai.

Nhiing bénh nhan nay déu c6 nhiing nguyén
vong, md udc mudn thuc hién sau khi dugc xuat

vién nhu:

“Sau khi tinh trang stic khoe t6t 1én, t6i muodn di
du lich cling v6i gia dinh”

“Néu nhu khoe manh trd lai, toi sé di cam trai”

Nhiing suy nghi nay déu gitup ho kéo dai su

séng va mang lai nhiing diéu tich cuc.

Nhung ngugc lai, cing c6 rat nhiéu ngudi hoan
toan mat di hy vong vao cudc soéng. Nhiing ngudi
d6 déu duogc chin doan rang ho qua doi la do anh
hudng cta tdm ly khién bénh tinh tram trong hon,
thoi gian s6ng bi rat ngan lai.
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Co thé noi, tuy ung thu la mét cin bénh kho
chita, nhung néu ban than ngudi bénh cé niém tin
va hy vong thi kha nang chita khéi bénh ciing sé

cao hon.

Diéu t6i mudn ndi thdng qua cdu chuyén nay
la: “Khi ban c6 udc md va tham vong ciing la liic vin
khi trong tam bat ddu dugc tich tu lai, nd sé mang tdi
nhiing dnh hudng tich cuc tdc dong lén suc khée va

doi song ctia ban.”

Néu c6 udc mo va tham vong, sé cé thém hy vong
vao cufc song, nhd dé ta c6 dugc cai nhin rd rang
hon vé tuong lai, r6i dan dan nay sinh ra nhing ly
tudng, nhiing muc tiéu muoén chinh phuc du cé

phai lao dong cat luc.

Moi ngay mdi sé la mot ngay vui néu nhu ta biét
hy vong.

Néu moi ngay la mét niém vui, nhitng cdm xiic
tich cuc sé tdang lén, ldp ddy tam hon ban, thé cho cho

nhitng cdm xuc tiéu cuc.

Nhitng cdm xtic tich cuc la méi trudng tao thudn
lgi cho van khi sinh ra trong tdm. Do vdn khi trong
tam dan dan dugc tich ltiy nén “bdn chdt trong tam”
ciing trd nén manh mé, van ménh ciing moi ngay mot

tot lén.
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bé vian khi tich lday dugc trong tdm, diéu
quan trong dau tién 1a can phai c6 udc mo va

tham vong.

% C6 tham vong sé mang dén nhing cam xdc
tich cuc.

N
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Thay dbi théi quen song,
tao nén van khi

Ngudi khong tich tri van khi trong tdm la nhiing
ngudi thudng it gip may man. G ho ¢6 mot diém
chung, do6 la kha ludi nhac trong cac sinh hoat
hang ngay.

Lam viéc thi 1é mé, sinh hoat cd nhan cling

cham chap,...

Bé&i vay ma hdng ngay ho rit nhan réi, thuong
hay tiéu ton thdi gian va tién bac moét cach vo nghia.

Vay thi chuyén gi sé xdy ra néu ta van tié€p tuc dé
tinh trang nay kéo dai?

Ching ta sé dan mat di y chi phdn dau trong
moi cOng viéc, suy nghi bi lap day bdi nhing cam
xuc tiéu cuc.

Thé nhung, néu nhu mét ngudi cé 16i s6ng nhu
vay lai quyét tam rang: “Minh sé liy bang dugc gidy
phép hanh nghé diu bép va bat dau kinh doanh ctia
hang riéng” thi moi chuyén sé nhu thé nao?
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Xac dinh r6 rang muc tiéu can thuyc hién, ban sé

cam thay phﬁl"l chan va hao hung.

Thay vi phung phi tién bac vao nhiing viéc vo

nghia, ban sé i('1’éiu tu vao viéc hoc sao cho co6 ich.

{

RO6i tlf d6 ban sé hoc cach tran trong va han gan

lai nhitng méi quan hé da bi lang quén.

Va r6i, du c6 mdé dugc ctia hang riéng hay
khong thi ban van cé thé lay dugc gidy phép hanh
nghé dau bép, cdc mébi quan hé v6i moi ngudi ciing
sé tang 1én. Va nhu da noi, ban sé nhin dugc rat
nhiéu lgi ich tl viéc thay d6i nhiing théi quen xau

trudc day.

C6 thé néi, tham vong lam thay doi théi quen
song cua ban va mot théi quen song tot sé lam thay

doi dong chdy ctia cudc song theo hudng tich cuc hon.

Nhung lam thé nao d€ lam dugc diéu d6? biéu
quan trong la ban phai c¢é tham vong du I6n, vi nhu
thé ban sé cam thay noé xing dang dé minh phan

dau hon trong cudc séng.

% Néu cé tham vong do lén, khién ban cdm thay
mudn nd lyc phdn ddau, thi dong chdy cuéc
séng cOa ban sé thay déi theo huéng tét.
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Tham vong lam gia tdng
vdn khi, nhuing do tuong sé lam
tieu giam vdn khi

Tham vong lam thay ddi 16i séng, suy nghi, hudng
ching ta dén véi nhiing diéu t6t dep ma ta hang
mong udc.

D¢ dat dugc diéu do thi viéc tao nén tham vong
cho ban than la diéu hét stic quan trong. Thé nhung
tién day toi cing cé mot diéu luu y can noi véi ban.

D6 la ban can phdi ¢6 nhan thiic 6 rang sy khdc
nhau giita “tham vong” va “do tudng”.

Nhiing mong uéc ma kha nang thyc hién dugc
la qua nho, hoac thim chi khdng tudng, sé gan véi
do tuong hon la tham vong, nén ta sé kho long nghi
ra dugc nén xuét phat ti di€m nao.

Pé khong gap phai trudng hgp nhu vay, téi nghi
rang ban nén kém theo suy nghi “hién tai minh chua
thé thuc hién dugc diéu dé, nhung mot ngay nao do
minh sé lam dugc”. Co suy nghi nhu vdy, ban sé tgo
lap dugc mot tham vong thuc su.
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Tao ra nhiing tham vong c¢6 tinh thuc t€ khong
qua xa vdi la cach giup ta xac dinh chinh xac diéu gi

nén lam va co th€ thuc hién duoc.

F Mang theo suy nght “hién tai minh chua thé
thuc hién duoc diéu dé, nhung mét ngay nao
dé minh sé lam duogc” cung véi méi khat vong.
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Ddt ra tham vong cd thé
thiic hién trong tudng lai gan

Moi ngudi déu cé tham vong riéng.

Tuy nhién, trong s6 d6 chic han sé cé ngudi
néi: “Toi cd udc mo, nhung lai khong biét phai lam
gi dé bién udc mo 4y tra thanh sy that”

Piéu nay lam t6i nghi dén 16i s6ng ctia nha tho
Tachibana Akemi' 6 viing qué nghéo Echizen, cu6i
thai Edo.

Sau khi chuyén giao cong viéc kinh doanh
cua gia dinh cho ngudi anh trai, 6ng lui vé séng
cudc song an dat, chdp nhén so6ng canh nghéo kho,
nhung trén khuén mdt 6ng khong bao gic thiéu

vang nu cuoi.

' Tachibana Akemi (1812-1868) la nha tho waka (hay Hoa
ca, mdt thé loai vian hoc ¢ cia ngudi Nhit Ban, 1a thé tho
31 am tiét, xuat hién vao thoi dai Nara) cuéi thoi Edo.

= 40 = ‘¢ tréng c6 bén 1



Moi lan ngudi dan trong lang hoi li do tai sao
cudc séng nhu vdy ma 6ng van cé thé vui vé dén
thé, 6ng chi mim cuoi va tra 16i rang:

“Tudn nay c6 mdt ngudi ndng dan mang dén
cac loai rau ctt mua heé cho toi. Trudc dé nia, mot
ngudi ban than da cho t6i mugn nhiing cudn sach
toi muon doc, sang tuan sau, cau ay sé lai tdi tham
toi. Roi 1€ hoi lang sé dugc td chiic vao thang téi.
Tuén nay, tuan sau va ca thang sau nita déu cé qua
nhiéu niém vui. C¢6 1€ vi nghi dén nhiing diéu nay
ma t6i vui vé dén noi khéng gidu di dugc nu cuoi.”

Sau cau chuyén nay, téi nghi nhiing ngudi noi
rang “khong biét phai lam gi d€ bién udc mo thanh
hién thuc” sé nhan ra dugc khong it diéu.

N6i vé tham vong, chac c6 1é nhiéu ngudi sé
hinh dung ra vién canh trong tuong lai minh sé
thuc hién dugc cac mong mudn, ly tudng ma ban
than dang hodc da dat ra mot vai nam trudc.

Thé nhung, tham vong khong chi giéi han
nhu vay.

Céac tham vong clia ban, cho du la dit ra “niém
vui ngan han” d€ thuc hién trong tuin nay, tuan sau

hay tuin sau nia, cling luén la mét diéu tot.
Néu suy nghi ctia ban cé thé huéng theo cach

dé, mot cdm xuc hoi hop, mong chd sé nay sinh
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trong tim ban. Moi ngay déu sé trd thanh niém vui
doi vai ban.

Néu ban lam dugc, thi dé chinh la bang chiing
chiing té rang van khi trong tdm dugc tao ra va
dang dan tich tu lai.

% Hay huéng suy nght vao viéc ddt ra nhing
“niém vui ngén han”.

N
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Ddt ra con soO cu thé cho moi muc tiéu
giup ndng cao nhi¢t huyét

Sau khi da ¢6 udc mao dé thuc hién, lac nay viéc dit
ra thoi han cu thé cho muc tiéu va bién no trg thanh

hién thuc la diéu v6 cung quan trong.
Chang han nhu:

“Trong vong ba thdng, toi sé tiét kiém du muoi

van yén dé di du lich Hawaii”

“Trong mot ndm, t6i sé gidm dugc 10kg dé mac

dugc nhiing bé quan 4o ma toéi thich”

“Trong ba nam, t6i sé du kha ndng dé trd thanh

nha c6 vin quan ly cac doanh nghiép viia va nho.”

“Cho dén ndam 30 tudi, toi sé xuat ban dugc

cudn sach dau tay ctia minh.”

Tai sao toi lai cho rang diéu nay la quan trong?
Bd&i néu dit ra mot thdi han cu thé dé thuc hién
muc tiéu, ban sé sap xép cac cong viéc, ké hoach
hiéu qua hon.
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N2

Hon nia, thoi han vita giup ban nang cao dong
lyc thuc hién muc tiéu, viia c6 thé giup loai bo
nhiing viéc khong can thiét.

Vi du nhu ban dat ra muc tiéu “Trong vong ba
thang, t6i sé ti€t kiém du 10 van yén d€ di du lich
Hawaii”. Khi da dua ra mot con s6 cu thé 1a chi phi
cua chuyén di thi duong nhién mdi ngay ban déu
sé€ suy nghi tim cach dé thuc hién muc tiéu. Tu do,
sO tién ma ban chi cho nhiing khoan khong thuc su
can thiét cling sé giam di rat nhiéu.

Nhung, ddt ra mot con s6 muc tiéu chinh xdc ma
ban c6 khd ndng hoan thanh ciing 1a diéu cin chuy.

Néu dat ra moét con s6 khdng chinh xac, khong
phu hop vé6i khd ndng thi cd 1€ ban sé khong thuc
hién mot cach nghiém tic ddu. Ma du c6 nghiém tic
thuc hién thi cling chi la tam th&i béi nd sé khién
cam giac nong voi va ap luc tdng 1én. Mit khac, diéu
nay con khién tdm trang di xuéng, c6 khé ning lam
mat di van khi duogc tich tr.

Vi vdy, hay dat ra mdt con s6 phu hgp véi kha
nang dé c6 thé theo dudi muc tiéu dén cling va hoan
thanh né nhé.

(, Thiét lap thai gian thanh mét con s6 cy thé sé
gidp ban xéc dinh dugc viéc can phai lam va
tham vong minh dang huéng téi.
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Hay nhin vao tudng lai
phia trioc va hanh djng
theo nhiing diéu sé xdy ra

Néu da c6 mot muc tiéu ré rang, nhiing van khi tot
lanh sé ty tich tu lai trong tam tri béi trai tim ban
khi d6 dugc nhiing cam xuc tich cuc lap day. Nhung
doi khi, moi viéc dién ra khong nhu ta mong muon.
Sé ¢6 nhiéu van dé thudng xuyén xady dén can trd
hay khién ban roi vao bé tac. Va, khong phai ai cling
6 thé viing vang vugt qua nhiing ldc nhu vay. Sé co
ngudi cam thay that vong, nan chi cing v6i nhiing

cam xuc tiéu cuc khac.

Gip phadi trudng hop nhu vay, c¢d thé moi ¢
gang, nd luc cta ban trudc dé bong choc sé tiéu
tan. D€ tranh tinh trang do6 xay ra, ban nén nhin vé
tuong lai phia trudc va hanh dong nhu thé diéu ban
mong muodn sé thanh hién thuc.

Ba J. K. Rowling la tic gia chia bd truyén noi

tiéng Harry Potter. Trudc khi sdng tac bo truyén nay,
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tén tuodi chia ba khoéng dugc nhiéu ngudi biét dén.
Héi do6, ba thudng viét nguéch ngoac tén minh trén
nhiing t& gidy thua bo di.

Mot ngudi ban than téi chai tinh ¢ nhin thay
diéu nay. Khi dugc hoi li do thi J. K. Rowling da dap

lai nhu sau:

“Gidc mo cua t6i la hoan thanh cudn tiéu thuyét
ban chay nhat. Néu diéu do tré thanh hién thuc thi
moi ngudi ti khap noi sé tGi xin chii ky cta téi. Nén
toi phai luyén tap ngay tl bay gio”,

Nghe ba ndi vy, ngudi ban cudi xoa va coi dé
nhu moét l6i n6i dua. Nhung nit nha van thyc su rat
nghiém tdc khi noi diéu dy. Chinh vi niém tin ay
ma gidc mo ctia ba da trd thanh hién thuc.

Giong nhu J. K. Rowling, mai khi ban cdm thdy
chdn ndn, hdy nghi vé tudng lai vdi muc tiéu da dat
dugc va hanh dong nhu thé moi chuyén déu sé dién
ra nhu mong muon cua ban.

Tin tudng vao mot diéu gi dé khién no tré thanh
sy that, giong nhu loi tién dodn sé tré thanh hién
thiic vay. Thé nén, khi ban khong gidéi mét viéc gi va
muodn thay doi diéu do, viéc ddu tién ban cdn phdi

lam la thay doi niém tin ctia minh. C6 nhu vdy long
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nhiét huyét trong con ngudi ban mdi dugc gidi phong.
Luc dy, van khi dang trao, tich tu lai, gitip tam ban

tré nén viing chai, manh mé han bao gio hét.

5

¢ Tin rang diéu minh mong muén sé tré thanh
sy thuc sé mang dén nhing cam x0c tich cuc,
givp ban c’:é thém déng luc.
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Luon nght vé muc tieu

bi du lich c6 thé mang lai ba niém vui:

* Thiu nhat, truéc khi du lich, ban tudng
tugng ra rat nhiéu viung dit minh sé
dén tham.

* Thu hai, ban sé c6 nhiing trai nghiém thu
vi, gdp g0 va lam quen véGi nhiing ngudi

ban mdi.

« Tht ba, chim dam trong nhiing héi tic sau
khi trg ve.

Va trong ba diéu trén, diéu khién ban vui
vé nhat khéng phai 1a tuéng tugng ra minh sé di
nhiing dau, nghi vé nhiing viéc minh mudén lam khi

tSi dia diém du lich sao?

Trén thuc té, khi noi: “Toi sé dén Tokyo ngay
bay gi¢” hay “Gio nay tudn sau toi dang & Paris,
hodc khi nhin vao quyén siach hudéng dan du lich,
trong long ching ta khong tranh khoi c¢6 nhiing
cam xuc hdo huc, mong chd.
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S6 di ¢6 nhiing cam xtc nhu vay chinh la vi
ban du dodn trudc nhiing niém vui sé c6 thong qua
viéc tudng tugng dén nhiing noi minh chuan bj dat
chan tdi.

Co6 mot cach hay dé dugc trai nghiém sy vui vé,
phan khich méi ngay:

Hay tao théi quen ludn ludn nghi vé muc tiéu
minh da dé ra.

Pé tao dugc thdi quen nay, cach tot nhit la viét
muc tiéu cua ban ra mot td gidy, ddn td gidy do 6 noi
ban thudng xuyén nhin tGi hay dé nhin thdy dé ngay
cd khi rdnh rbi, td gidy van luén ndm trong tdm mat

cua ban.

Mot cach hay niia 1a vé ra muc tiéu ban mong
mudn, roi nghi vé tuong lai moi khi ban nhin biic
tranh do.

Déi véi nhiing ngudi khong gidi vé lam thi co
thé tim kiém mot biic dnh trong cudn tap chi nao doé
hay nhiing bic dnh trén mang Internet cd lién quan
tdi muc tiéu ctia bdn than, cat hodc in né ra roi dan
lén tuong. Day cling la moét cach khong toi.

Mot khi da hinh thanh dugc théi quen nay tam
trang ctia ban sé€ ludn vui vé, thodi mai. Quan trong
nhat [a n6 gitp ban duy tri dugc dong luc dé huéng
dén viéc hoan thanh muc tiéu.

N
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Cudi cung van la tich tu van khi va nu6i dudng
ban chat trong tdm hon.

3& Tédn hudng cam gidc thich thid, mong ché
mbi ngay.
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Ddt ra su ménh cho muc tiéu

Cudi thoi ky Mac Pha tai Phién Chésha! tiing ¢6
rat nhiéu thanh nién theo hoc tiéng Anh. Va da co
ngudi tim hiéu nguyén nhin “Tai sao ho lai muén
hoc tiéng Anh?”

Noi dung céu trd 16i ctia da s6 thanh nién la:
“Do y ctia cap trén, ho noéi rang gi¢ la thoi dai clia
tiéng Anh, khong phai tiéng Ha Lan, nén ching t6i
khong cd cach nao khac la phai di hoc tiéng Anh.”

Chi c6 mét thanh nién trong s6 dé cé ciu tra
loi khac vdi tat ca nhitng nguoi kia: “Tuong lai t6i
muon minh sé luén tu hao vé dat nuéc Nhat Ban.
Bai vay, viéc trau doi, rén luyén kha ndng ngén ngii
1a hét stc can thiét. Chi bang cach st dung tiéng
Anh, Nhit Ban méi c6 thé canh tranh binh ding
vGi cac cuong quodc khac trén thé gidi. Toéi chon hoc
tiéng Anh la vily do 46"

' Phién la cach goi cdc lanh dia do Dai Danh ding dau.
Phién Chosht la tén moét trong céc lanh dia dudi thoi Mac
Phu Edo.
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Cau thanh nién cé cau tra 16i nay chinh la Ito
Hirobumi, ngudi sau nay tré thanh Tht tuéng dau
tién ctia Nhat Ban.

Diéu t6i mudn ndi thong qua cau chuyén nay
13, khi ta ty ddt ra mot st ménh gan véi muc tiéu cua
minh thi khd ndng gdt hdi dugc thanh cong la rdt I6n.

Viéc gan mot st ménh cho muc tiéu ciing giong
nhu con séng dang trao nudt ldy nhiing ndng lugng
sinh ra trong vil tru va ddn chuyén héa thanh ndng
lugng tich cuc.

Pay ciing la cach giap ta gia tdng van khi lén rat
nhiéu. Viéc dat ra mot st ménh cao ca sé dan dén
nhiing hanh dong dep trong tuong lai.

B&i vdy, ngusi mudn trd thanh ludt su sé co tu
tudng mudn bao vé ké yéu. Ngudi muodn tré thanh
tac giad viét sach thi sé muédn viét nhiing cudn sach
c6 thé mang dén cho ngudi doc niém tin va dong
luc trong cudc song. T dé ma cam xuc hao hic,
mong dgi dugc day lén cao hon, van khi ciing dan
dan tang lén.

"E Ddt ra mét s ménh cho muc tiéu la ban dang
budc gan hon téi thanh céng trong tuong lai.
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Dt khdng thé tiép tuc thiic hién
muc tiéu thi ciing khong sao cd

Madc du ta van luén c6 gang kién tri d€ hoan thanh
muc tiéu da dé ra, nhung khong phai ai cling cé thé
di dén cdi dich cubi cung.

Khi d6, ban than chac chan sé roi vao trang thai
that vong va bat luc. Trd ngai nay co thé lam tiéu tan
nhiing van khi ta da tich ldy dugc trusc do.

Khi tinh trang nhu vy xuit hién, t6i nghi rang,
khong thé tiép tuc muc tiéu lic nay thi cing khong
sao. Mién la ta con song thi van sé ludén c6 co hji dé
thuc hién nhitng muc tiéu con dang dé, chi can thay
doi thoi diém, dang va cdch thiic tién hanh.

Vao dau thoi ky Minh Tri, c6 mot thanh
nién theo hoc truong Pai hoc Doshisha (thsi do
Doshisha la truong gidng day bang tiéng Anh) do
Joseph Hardy Neesima sang lap. Udc mo ctia chang
thanh nién nay la tr& thanh mot nha ngoai giao gidi,
nhung do phai thita k€ can nha cho thué tro cua gia
dinh nén cau budc phai tré vé qué.
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Joseph Hardy Neesima da ndi v6i cau thanh
nién ay rang:

“Céau da hoc tiéng Anh va cling da c¢6 gang rat
nhiéu. Cho nén chiing nao van con song, sé cd ngay

A

cdu st dung dén tiéng Anh thai.

LOi ndi cua Joseph da hoan toan dng nghiém.
Cau thanh nién da tré vé tiép quan cin nha cho
thué tro ctia gia dinh, do rat giéi tiéng Anh nén
sau nhiing no luc gui 161 mai, gidi thiéu vé can nha
ra nudc ngoai, da cé rat nhiéu khach ngudi nudc
ngoai tdi thué nha. Cong viéc lam an cua gia dinh
cling thuan lgi hon trudc rat nhiéu.

Giong nhu cau chuyén nay, du cho phdi diing
lai gitia chiing trén con dudng hoan thanh muc tiéu,
nhung néu ta van luén mong mudn thuc hién dugc
diéu dé thi moi sy cd gang, né luc sé khong bao gio
la vo nghia.

Noi cach khdc, nhitng van khi ta da tich lay
dugc cét git lai trong tdm, va may man sé lai dén
bang nhiéu cach khac nhau néu ta c6 du sy c6 gang
va no luc.

o
G DU cho muyctiéu lic ndy chua hodn thién nhung

van khivan sé luén dugce cat gid trong tim ban.

N
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Van khi luon ung ho
nhiing ngudi khong chiu
khudt phuc trudc nghich cdnh

Toi xin ké ra day cdu chuyén vé hai tac gia, t6i tam
goi ho la tac gia A va tac gia B.

Coé lan tdc gia A cho ra d6i mot tac pham, no6 tro
thanh cuén sach ban chay nhat va v6 cung thanh
cong. Tac gia A sau dé nghi rang: “Néu da viét dugc
mdt cudn sach thanh céng nhu vay thi cé 1é cudn
tiép theo minh cling s€ lam dugc thoi” Va tac gid A
da xuit ban cuon sach tiép theo vdi ndi dung va thé

loai gan giéng véi cudn sach dau.

Thé nhung, moi viéc lai khéng sudn sé nhu
mong dgi, cuon sach méi khong dat dugc thanh
cong nhu cudén dau tién. Va chang may ch6c nhiing
161 m&i hgp tac ti phia cdc nha xuat ban gidm di
rat nhiéu.

So sanh diéu nay vdi tac gia B.
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Téac gia B luc ban dau ciing nhu tdc gid A, ciing
da cho ra doi dugc moét cudn sach ban chay va rat
thanh cong. Nhung thanh céng nay van chua dua
lam tac gia B thoa man. Tac gid B nghi rang: “Minh
phai viét ra nhiing cu6n sach cé tinh cdp nhat va
theo kip thoi dai hon”. Vi vay tac gid B da ty thach
thtic chinh minh va tién hanh nghién ctu, kham
pha ra nhiing diéu méi mé.

Nh& vay ma sau nay, moi cudn sach dugc
tac gia B cho ra doi déu tré thanh sach ban
chay nhat.

Nhin rong ra thé gidi xung quanh ta, c6 khong
it ngudi cam thay théa man khi da dat dugc muc

dich ctia minh.

Tuy nhién, néu viia dat dugc mot muc tiéu ban

da thoa man thi van khi sé tiéu tan dan.

Khi van dé nay xay ra, néu ban ldp ra mét muc
tiéu mdi dé phdn ddu thi vdn khi khong nhiing
khéng mdt di ma sé tiép tuc dugc duy tri va tich lity
trong tam.

Nai cach khac, thit ching ta can la luén khong
ngung phdt trién va tién by hon nita. Nho ¢o sy cdu
tién, khong ngling phat trién, ban than ta sé c6 duoc

nhiing cdm nhédn va niém hanh phuc ta mong doi.

N
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Va cling nhd d¢, ta sé c6 dugc nhiing diéu tuyét voi

nhat trong cudc song nay.

Toi c6 thé két luan dugc mot diéu, ban hdy cu
udc md, cu ddt ra nhitng muc tiéu, dy dinh cho tuong
lai va ding hét siic minh dé dat dugc né. Hay tich
Ity vdn khi vao tdm cang nhiéu cang tot, né sé mang
nhitng diéu tot dep, tuyét voi nhdt dén vdi ban.

¥ Néudat ramyc tiéu méi, van khisé laiva tiép

tuc dugc nudi dudng trong tam.

N2
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Chuong 2

Giti niém tin
“Minh co thé lam dudc”







Niém tin la yéu to quan trong
giup nuoi duong van khi

Trudc kia, c6 mot ngudi dan 6ng tén la Paul Meyer,
6ng la moét trong nhiing nhéan vién c6 doanh sé ban
hang cao nhat trén toan nudc My. C6 mot vai nha
bdo da téi phong van va hoi Meyer:

“Anh la nguoi khéng gidi an ndi, nhung lai la
ngudi c6 doanh s6 ban hang cao nhat nudc My,
anh c6 thé chia sé bi quyét ciia minh, dugc khong?”

Meyer da dap lai rang: “Chi la do t6i may man
ma thoi”

Nha bao lai hoi: “Vay anh cé thé cho t6i biét,
[am thé nao dé tré thanh ngudi c6 van may tot
nhu anh?”

Meyer tra 16i rang: “Dé trd thanh ngudi co
van may t6t, diéu quan trong nhat chinh la phai ¢é
niém tin.”

Viay thi cau hoi dat ra cho chung ta ¢ day la: Tai

sao dé c6 van may tot lai can phai cé niém tin?

N
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Nhiing hanh dong hudéng t6i muc dich, du it
hay nhiéu, déu sé c6 trd ngai kém theo. Cling cd thé
ban sé thudng xuyén gdp phai nhiing kho khin 16n.

Nhing lic nhu vay, néu suy nghi theo kiéu: “Oi,
minh khéng thé lam dugc”, “Diéu nay la bat kha thi”
hay “Khong thé thuc hién dugc” thi chac chan tAm
trang ban sé trd nén chdn nan va cé cam giac that
bai, khong thé di dén cung d€ dat dugc muc tiéu.
Van ménh ciing sé khong thé kha 1én dugec.

Nhung nguoc lai, niém tin sé dugc ciing cé viing
vang hon néu ta cé suy nghi: “Minh co thé lam duoc”,
“Diéu nay la cé khd ndng” hay “Phdi cho moi ngudi
thdy minh lam dugc.” Ning lugng tich cuc sé xuit
hién néu ban cé hy vong, su tu tin va long diing cdm
vugt qua nhiing thi thach, chong gai phia truée.

Thuc ra, chinh stic manh tinh thdn nay la nhan
t0 quan trong, khong thé thiéu, gitp hinh thanh nén
vdan khi.

Van khi tdng, bdn chdt cua tdm tré nén manh
mé, vdn ménh cudc song mdi cé thé thay doi theo
hudng tich cuc.

% Niém tin mang dén nguén néng lvong manh
mé giip ta cé6 thém hy vong, suv tu tin va long
ding cam.
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GG b6 gidi han
cua bdn than

Cac nhan vién cham séc dong vat tai s& thu Sri Lanka

tiing lam mat vai thi nghiém v6 cting déc dao.

Ho da tht nudi cht ho so sinh Tora cling véi

moét dan meo trudng thanh.

Du méi dugc sinh ra nhung Tora 1a mét con ho,
du thé nao thi hinh thé ctia Tora van 16n hon meéo
nén cac nhin vién cham séc da doan rang nhiing

con meo sé sg chu.
Thé nhung, thuc té thi ngugc lai.

Ban ndng ctia dong vat la do xét xem con vt kia
c6 phai dong loai ctia minh khong, hay cé gi khac
biét. Nhiing con meéo da lién tuc thi uy va de doa
Tora. Tl d6 vé sau, mdi lan nhin thay méo la Tora

lai s¢g hii r6i cong dudi chay tréon.

T6i nghi rang, con ngudi chung ta cling gidong
nhu vay. Trong gia dinh c6 b6 me, con & trudng hoc
c6 thay cb gido, ho déu la nhiing ngudi huéng dan

Gilt niém tin “Minh c6 thé lam duoc”
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tré nho, dua ra rat nhiéu nhiing ggi y ngam kiéu:
“Diéu dé l1a qua stc v6i con” hay “Trén doi nay lam
gi cd chuyén nhu vay.”

Thé nhung, nhiing dda tré d6 khong hé biét
nhiing 161 n6i don gian nhu vay cé anh hudng dén
thé nao. Lén lén ching sé tré thanh nguoi nhu thé
nao khi ti€p thu toan bd nhing diéu da dugc day
doé khi con bé?

Dta tré 16n 1én rdi trudng thanh, du rat gidi va
c6 nang luc nhung chinh nhiing suy nghi “Minh
khong thélam dugc”, “Diéu nay la qua stic véi minh”
sé lam chung tu danh gia thip minh va khéng thé
but ra khoi gidi han cta ban than.

Diéu ta can lam ngay ldc nay la x6a bé di nhiing

nhan thic da thu hep nang luc cua minh.

Co thé két luan rang, thoat ra khéi gidi han ctia
ban théan la gd bd di nhiing hang rao kim ham trong
tam tri ban. N6 giup ta tién thém mot budc dai
trong viéc tu dudng va tich lay véan khi.

Ph& bé di nhimg thd kim hdm ban than
goi la “khéng thé” va “khéng lam duoc”.
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Khong co ly do gi ma ban
khong thé lam dudc, hay tim kiém
Iy do dé'ban cd thé lam dudc

Co6 nhiing nguodi trude khi lam diéu gi dé da noi
ngay “khong thé dugc” V6i mot ngudi nhu vay, ban
hay ké cho ho nghe cau chuyén vé Duc Phat Thich
Ca Mau Ni.

Mot ngay no, Dic Phat dang di trén dudng
thi bat gdp mot ngudi ndng dan dang than van,
budn ba.

Khi Dic Phat hoi ngudi nong dan nguyén do vi
sao thi biét dugc rang da c6 mot tran cudng phong
viia quét qua do. Chi trong mot dém né da khién
cho toan bd qua trén cay rung ca xuong dat, khong
thé dem di ban dudgc.

Lac nay, Buc Phit da cho ngudi néng dan mot
161 khuyén:

“Thay vi ngo6i than van va budn ba veé viéc trai
cay khong thé ban dugc, 6ng hay tim cach dé ban
dugc chang thi toét hon.”

N
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Qua thuc vdy, nhiing qua bi roi xuéng dat khong
thé dem ban, nhung néu ép no ra thanh nudc trai
cay thi van c6 thé lam thanh san pham tuyét voi.

Cau chuyén vé Dic Phat la moét bai hoc hitu ich
cho nhiing ngudi hay ban lui “khong thé lam duoc”

Néu noi rang: “Téi khong cé thai gian lam viéc
dé” thi hay nghi cach tao ra thoi gian dé thuc hién
nhiing viéc can lam.

Néu mét ngudi noi: “Toi khong thé tiét kiém
dugc nhiéu tién” thi nén suy nghi vé cach dé danh
dum tién va han ché nhiing chi tiéu khong can thiét.

Néu néi: “Toi khong thé vi nhu viy téi sé Om
ngay mat’, vay hdy nghi cach lam cho co thé cta
minh tré nén khoe manbh, stic dé khang t6t hon.

Bang nhiing cach lam nhu vay, ban hoan toan
c6 thé bién nhiing diéu tudng chling nhu khong thé
thanh cé thé va tu tin vao ban than hon rit nhiéu.

Vén khi dugc tao ra tu chinh nhiing suy nghi va
dugc nudi dudng ngay trong tam ching ta.

%‘ DU nghtréng khéng thé nhung hay tim kiém ly
do dé cé thé thuc hién duoc diéu dé, ban sé dé
dang tim ra céch théi.

N
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Hay quyét dinh
“lam hay khong lam”,
khéng phdi la “cé thé hay khong thé”

Vi ngudi chua tling lai xe 6 t6, ho sé ludn ndi: “Toi
khong thé lai xe”. Nguoi chua tling néi trudc dam
déng sé noi: “Toi khong du ty tin dé noédi chuyén
khi c6 dong nguosi” Ngudi chua tling vi€t van thi sé
néi: “Toi khong biét viét van.” Nhung khi suy nghi
ki lai, ta c6 thé dé dang két ludn dugc mét diéu,
nhiing ngudi dé ndi rang ho khong thé lam dugc,
thuc chit chi la ho khong muén lam nhiing viéc do
ma thoi.

Quaé dung 1a nhu vay. Nhiing ngudi lap tic tra
16i rang “Toi khong thé...” chi dang bién minh cho
ban than do ho chua tling c6 trai nghiém & nhiing

viéc d6 nén cé tim ly e ngai hodc khéng mudn lam.

Dling giti mai thai d¢ nhu vay, hoac néu ban
nhéan ra minh dang giéng nhu thé thi hdy ¢6 gang

khic phuc né di nhé, vi dan dan né sé trd thanh
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thdi quen va gay trd ngai rat nhiéu cho cudc song

cta ban.

Nhiing ngudi hay doé 16i cho tudi tac thi ciing
khong khac la bao, ho cling dang diing né nhu cdi
cG dé bao bién.

Trén thé gidi, cé khong it ngudi thanh cong du
tudi da xé€ chiéu.

Harland Sanders la mot vi du dién hinh. Ong
la ngudi da tao ra mon ga ran ndi tiéng thé gidi,
ong khdi nghiép véi thuong hiéu KFC (Kentucky
Fried Chicken) khi da hon 80 tuoi. Tadataka Ino,
mot vi nhan trong lich st Nhat Ban, la ngudi da
hoan thanh ban vé chinh xac ban dé ctia Nhat Ban
va bat d4u tién hanh khao sat, do dac trén pham vi
ca nudc khi ngoai 60 tudi.

Néi nhu vay dé thay, khong cd chuyén gi la
ching ta khong thé lam dugc néu ¢6 gang va né luc
hét minh.

Trong cudc song luén c6 nhiing “lan dau tién’,
van su déu khoi dau nan, du chua tiing c¢é kinh
nghiém hay tu6i tac khién ban nan long, nhung
diing vi thé ma bo cudc, bsi ban c6 thé lam duoc
moi thd ban muén néu thuc su c6 gang.

Va néu ban muén thu lam mét diéu gi do thi

su tu tin, long ding cdm va hy vong chinh la nguén
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dong luc manh mé gidp ti€p thém ndng lugng dé
ban sém hoe‘ln‘thénh dugc muc tiéu da dé ra.

% Dung tibd myc tiéu vi bdt c ly do ndo, khéng
c6 diéu gi la “khéng thé” véiban.

N2
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Chi qua vai lan thdt bai
khong thé khang dinh rdng
“ban khong thé lam dugc”

Trén cic mat ctia mot con xuc xac déu cd cdc chim
tron vai s6 lugng ti mot dén sau. Khi d6 xic xac ba
lan lién tiép rat co thé ca ba lan déu la cdc mat c6 s6
cham 1é mét, ndm, ba. Hodc cling ¢6 ltc do6 ba lan

ra ca cac mat chan lan lé xen ké nhau.

Vay thi, xac sudt dé€ do xuc xac ba lan lién tiép la
cac mat lé, xac suat do ba lan lién ti€p dugc cac mit
chan va xac suat do ba lan ra ca mat chan va mat 1é

la bao nhiéu?

Theo nhu két qua ti mot thi nghiém dugc tién
hanh hang ngan lan vé xac suit xuat hién caa cac
cham trén madt xuc xac thi hau nhu tat ca cac mat
déu c6 xédc sudt nhu nhau.

Nén t6i nghi nhiing that bai tiing xay ra trong
qua kh cling giong nhu vdy. Ching ta cé thé thanh
cOng, cling c6 thé that bai.
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“Toi chua tling thanh cong mdt 14n nao khi bat
tay vao lam mot viéc gi ddy. D sao thi toi ciing sé that
bai thoi”. Dl ban nghi nhu thé nhung t6i tin 1a s6 lan
thét bai nhiéu nhét ciing chi tdm hai dén ba lan thoi.

Néu khong d6 ra duge mét xuc xac c6 s6 cham
1é thi d6 sé la mét ¢ s6 chdm chan, nhung xac suat
d6 lién tuc chi cho ra mat co s6 chidm hodc chan,
hodc 1¢ sé 1a khong qué ba l4n. Ban c6 thé do lién
tiép ba lan déu ra s6 chdm 1é, nhung sau do co 1€ sé
d6 ra mat ¢ s6 chdm chén va ciing c6 thé sé do ra

lién tuc s6 chdm chan.

Cho nén néu chi vi hai, balan khong thanh cong
thi ban ciing diing néng voi ma khing dinh rang
“Viéc d6 1a qua stic v4i minh” hay “Minh khong thé
lam dugc diéu do.”

Vi sau nhiing thit bai, nhiing lan vap nga trong
qué kht, sé dén lac ban git hai dugc thanh cong. Va
c6 kha ning thanh codng sé lién tuc dén véi ban day.
T d6 su hiing thy, tich cuc trong moi cong viec sé
dugc ddy Ién cao, mang lai cho ban rat nhiéu niém

vui va may man ma ban khong ngo tdi.

% Sau nhing lan that bai hay tv rot ra kinh
nghiém cho bén théan, thanh céng chéc chéan
sé tdi thoi.
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Truidc tién hay bat ddu tu
nhting viéc ¢ khd ndng thiic hién

Gid si, mot nguoi khong céd chiat kinh nghiém
leo nui nao ngay lap tdc leo 1én mot ngon nui cao
2.000m thi chac chan diéu d6 1a khéng thé.

Tuy nhién, trudc tién hay thd leo & dd cao
500m. Néu hoan thanh dugc muc tiéu ban ddu mot
cach thuan lgi thi tiép theo hay nang mic muc tiéu
lén 1.000m, réi 1.500m. Vay, diéu gi sé xay ra sau
moi lan gia tang muc do kho khin?

Mot ngay nao do, ngudi 4y chic chan sé dat
dugc muc tiéu ctia minh la leo 1én dugc ngon nui
cao 2.000m.

Mot khi da thuc hién dugc muc tiéu, ngudi do
chac chan sé tu tin vao ky nang leo nti cia minh va
c6 thé sé nang muc muc tiéu mdai lén 3.000m va con
cao hon nda. Diéu ay la hoan toan c6 thé.

Dbiéu t6i muodn nodi véi ban & day la, khi méi bat
diu xay dung muc tiéu cho minh, ban nén dit ra
nhiing muc tiéu c6 kha nang thanh céng nhung

N
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cing diing déidéng qua. Sy khéi dau thanh cong

sé cing cb niém tin cho nhiing muc tiéu tiép theo.

|

Chang han nhu, ban [a mét nguoi rat kém trong
khoan viét lach nén néu ban muodn viét dugc mot
cudn sach hay! co thé dem xuat ban thi rat khé thuc
hién, kha néngl; cao la ban sé bé do gitia chiing.

Thé nhdng';, néu ban lap moét trang web cad nhan
nhu blog chérllg han, c0 gang suy nghi mot chut va
danh thoi gian viét mot vai dong moi ngay. Sau khi
da thanh thuc| hon r6i thi budc ti€p theo hay thu
viét moOt bai v;ié't dai hoan chinh. Téi chac chan mét
diéu la kha ndng viét lach cua ban luc do sé diéu
luyén hon rfitg nhiéu so véi luc bat dau. V6i nhiing
kinh nghiém tich lay dugc qua moi lan viét, ban sé
biét cach van dung kién thic dé viét thanh mdt bai
van hoan chinh. Cudi cung, viét ra dugc mdt cudn
sach thuc su sé khong con la mdt gidc mo nita, ban
hoan toan co :thé lam dugc.

f{; Hay dat t}"a cho minh mét muc tiéu cé thé thanh
céng, nhtl?ng thanh céng nhé sé tiép thém cho
ban niém tin va déng luc dé hoan thanh nhimg

muc tiév 16n hon.
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Cting c6 niém tin bdng
nhiing hinh dnh ban mudn thdy
qua tri tiong tugng

“Hay cho t6i thay sy quyét tam.”

“Khong biét diéu nay cé thuc sy sé thanh cong
hay khong?”

Co rat nhiéu ngudi ludn nghi: “Viéc nay la qua
stic v6i minh’, “Minh khéng c6 kha nang lam dugc
diéu nay...” Néu cd quanh quin mai trong 16i suy
nghi thiéu ty tin nhu vay ma khong tim dugc mot
muc tiéu cho ban thén thi du ¢é ¢6 gang, n6 lyc dén
may cling khong da dé€ lam cho moi viéc di theo
ding mong mudn ctia minh.

Pé phd bd nhiing cam xtc tiéu cuc lam gidi han
ban than, thi viéc ciing c6 niém tin vao kha ning
cta ban cling rat can thiét.

Tuy nhién, khong phai ai cling c6 niém tin

manh mé vao ban than ngay tu lac bat dau.

N3
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Né6i dén niém tin c6 ggi cho ban bat ky suy
nghi nao khong?

Hay tudng tugng vé moét diéu gi d6 ma ban
mudén né tré thanh hién thuc, viéc nay giong nhu
mot kiéu thién dinh. Ban hay nhim mat lai roi
tudng tugng ra khung canh dep dé & ngay trudc
mat, ban dang & trong mot thé gidi vui vé, hanh
phuc noi ma moi muc tiéu, di€u udc ctia ban déu da
dat dugc. Nghi dén nhiing diéu ay sé ti€p thém cho
ban nhiéu stic manh.

Trong thé thao, stic manh cta tri tudng tugng
ciing da dugc cac van déng vién gioi nhat tan dung
hang thé ky qua.

Viy, tai sao tudng tugng lai cé thé gitp niém tin
tang lén?

D6 la béi, cam giac khi dat dugce thanh tyu thuc
st rat hanh phic, niém vui 4y khong thé dién ta hét
bang 16i. N6 lam cho moi cam xuc, ngon Ita nhiét
huyét dang trao lén hon bao gio hét.

Cam xic manh mé ldc nay sé lam nay sinh
mong muédn “hoan thanh muc tiéu bang moi
cach”. Chinh nhiing mong mudn 4y sé bién thanh
niém tin.

Viéc st dung tri tudng tuong cling mang lai
nhiing cam xuc tich cuc, 14p day chung trong tam tri
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ban va tao nén van khi. Diéu nay giéng nhu mét
mii tén tring hai dich vay.

"& Nhdm mét va tudng tuong dén nhing diéu
tich cuc, su hdo hing sé ngap tran trong tam
triban.

N
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Doc mot cubn sdch hay

Co6 mot cau chuyén néi tiéng vé Henry Ford, ngudi
dugc ménh danh la 6ng vua nganh cong nghiép san
xuat 0 t0 trong gidi doanh nhan My.

Henry Ford tiing nhan dugc cau hoi tu mot ky
gid: “Lam thé€ nao ma 6ng c6 thé khédi nghiép ti hai
ban tay trang va tré thanh mét trong nhiing nguoi
giau nhat thé gi¢i?”

Luc do, Henry Ford da tra 16i ky gid nay nhu
sau: “Toi khéng phai bat d4u tu con s6 khong. Toi
biét rang minh dang dugc két néi véi ‘kho bau vo
tdn cta va tru rong lon. Tu do, toi chi thu nhan
ndng luong dé gay dung su nghiép.”

Khi con tré, Ford da rat yéu thich cudn sach
New Thought (viét vé nhing triét ly mang dén
thanh coéng). Ong tiing roi vao bé tic trong cudc
song, ting phai chiu rat nhiéu ap luc trong cong
viéc. Khi gdp nhitng diéu do, con ngudi ta thudng
dé mat niém tin, nhung chinh cuén New Thought
da giup 6ng git dugc tinh than phan chan.

QY
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Diéu nay khong chi xay ra véi Ford.

Nhiing ngudi thanh coéng trong cudc song,
nhling ngudi c6 van tét, c6 moét diém chung la thich

doc nhiing cudn sach hay, lam tinh than phén chan.

Mot cubn sach hay la cudn sach mang noi dung,
thong tin tich cyc. Va né cé kha ning lam thay doi
suy nghi, 10i séng theo hudng tot, co tac dung cung
cO niém tin, giup niém tin tréd nén manh mé, thay

thé cho nhiing suy nghi can trg, tiéu cuc.
Cang doc sach nhiéu cang tao co hoi thuan lgi
cho van khi dugc ning cao, béi dap.

Bai vay hay c6 gang doc that nhiéu va luén

mang bén minh mot cudn sach hay nhé.

3& Nhimg ngudi néi tiéng va thanh céng rat yéu
thich viéc doc séch, ddc biét la nhimg cudn
séch hay, gitp tinh than vui vé, phén chan.

N3
= 78 = “[4i trdng ¢6 bon I



Néu né lic, déc hét sic minh
thi diéu ky diéu sé toi

“Tinh trang té hai mai chang c6 chut thay d6i nao”
“T6i dang roi vao hoan canh vo cung quan bach.”

Nhiing y nghi nhu thé thudéng xuat hién khi co6
qua nhiéu chuyén ngoai y muon xay ra, tinh than
chung ta dé rai vao trang thai tiéu cuc, chan nan.

Nguoi sang lap tap doan Kyocera noi tiéng cta
Nhat Ban, 6ng Inamori Kazuo, la moét vi du hoan
hdo cho viéc vugt qua dugc tinh trang nay.

Sau khi Inamori thanh lap Kyocera dugc mot
thdi gian, vi chua c¢6 dugc sy tin nhiém hay thanh
tich dang ké nao, nén du da rat c6 gang phat trién
san phadm gom sd cao cdp Ceramic, cong ty van
khoéng nhan dugc bat ki sy hgp tac nao tii phia cac
cong ty Nhat Ban.

“Cé 1€ chung ta nén dua sian phdm ra nudc
ngoai. Néu dugc cac cong ty nudc ngoai chap nhéin
thi cac cong ty Nhat Ban cing sé chdp nhan ching
ta thoi”

N
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Inamori da rat quyét tam, khi 6ng sang My va
tién hanh thd nghiém lan thu hai, du da rat dau tu
cho viéc PR san phidm gém Ceramic, nhung tr&
ngai l4n nay lai dén tu viéc cong ty dng khong co
ngudi co thé giao tiép tot bang ti€éng Anh. Két qua
14, cac cudc dam phan thuong mai khong dat dugc
thanh céng nhu mong doi.

Pén lan thu ba sang My, Inamori da quyét
dinh: “Néu lan nay tiép tuc that bai, t6i sé dong ctia
Kyocera” Va lan nay may man dd mim cudi, nho
c6 su chuin bi ki luéng va danh manh vao mang
PR cho san phdm, cu6i cung 6ng da nhan dugc rat
nhiéu don dit hang véi s6 lugng 16n tit cac doanh
nghiép tén tudi § M.

Néu ban gdp phai bt cti vin dé gi, hay nghirang
“Déy sé 1a 14n cudi cung, phai that c6 gang’, lac do
ndng luc cta ban sé dugc phat huy mot cach t6i da.

Chiang mdy chdc, van khi sé dugc tich tu lai
trong tdm vdéi toc do gdp tram, gap van lan so voi
thong thuong. Va biét dau nhing ky tich ma ta
khong ngd téi co thé xay ra.

% Néu lam mét cong viéc déi héi ban phéi déc
toan bé suc luc, luvong 6n van khi sé nhanh
chéng tich tu lai trong tam.
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Chuong 3

Hanh dong tich cuc







Khong hanh dong
s€ khong sinh ra van khi

T6i nhé 6 1an téi phai bat taxi vao lac nia dém.
Toi da cho rat lau bén vé dudng nhung khong

cd chiéc taxi nao ding lai.

Thé nhung khi nhin sang phia bén kia duong,
toi thdy mot hang dai nhiing chiéc xe taxi noi ti€p
nhau dang ché don khach.

Khi ay, t6i méi suc nhé ra bén kia mdi la dudng
danh cho xe diing dén khach.

Tai sao toi lai ké cho ban cdu chuyén nay? Béi
toi mudn nhin manh mot diéu, ban khong thé
mong doi mot két qua nao d6 ma khong lam gi ca.

Viéc d6 giong nhu chuyén nguoi choi may man
trang x6 s6 vay, sé khong co6 co hoéi tring néu nhu
khong ¢6 hanh dong di mua vé x06 so.

Hay giong nhu khi ban muén tan hudng ki nghi

bang mét chuyén du lich nudc ngoai. Chac chan
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ban sé khong thé dat chian 1én may bay néu khong
cO ho chiéu.
Viéc thu thap van khi cling giéng nhu vay.

Néu ban chi diing yén cho dgi ma khong hanh
dong, moi van may ciing sé dung lai, khong c6 cdch
ndo cham tdi ban.

Néu khong thé tiép tuc cong viéc theo cdch nay,
hay c6 gang tu riit ra kinh nghiém dé thay ddi phuong
phdp cho lan hanh djng tiép theo. Giong nhu viéc toi
phai thay doi dia diém dé bat chiéc taxi vay.

Noi cach khac, chi khi ban hanh dong thi vin khi
mdi co thé tiép tuc tién vao tam ban va lam thay doi
hoan cdnh hién tai.

biéu quan trong d¢6 1a du ¢ bdt ki hoan cdnh
nao, ban ciing phdi no luc lam viéc hét siic minh.

'5‘,5 Khind lyc lam viéc tang lén, tinh trang hién tai
cé thé duoc cai thién.
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Tdp cho ban than
thoi quen hanh dong ngay,
khong chan chu

To6i sé ké cho ban nghe cau chuyén vé mot nguoi
lam viéc & bo phdn quan hé cdng ching ctia mot
cong ty san xudt dugc pham.

Sau khi tot nghiép khoa Van ctia mét truong dai
hoc, anh dén lam viéc tai mot cong ty dugc pham.
Va sau hai nim, anh dugc bd nhiém lam Giam doc
diéu hanh san xuit cac danh muc thuoc.

Chi hai ndm anh da c6 thé dat dén vi tri ay du
xuat phat diém ban d4u ctia anh la chuyén nganh vé
van chi khong phai la dugc hoc.

Anh 4y lam dugc diéu nay bdi vi anh da tu
tao cho minh thoéi quen hanh doéng ngay khi xac
dinh muc tiéu.

Khi gap phai nhiing ti ngii chuyén mon ma
minh chua tiing nghe qua, anh t&i hiéu sach d¢ tim
hiéu y nghia ctia nhiing tii d6 va b6 sung thém cac
kién thuic vé dugc hoc khac.
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Vao ngay nghi, chang trai nay dén thu vién dé
mugn nhiing cuén sach lién quan dén cong viéc

dang lam.

Chinh vi thé, chi trong hai ndm, anh 4y da ghi
nhd dugc hau hét cdc thuat ngli chuyén mén trong
nganh y dugc va su ¢6 gang hét minh 4y da dugc
dén dap.

Thong qua cdu chuyén viia rdi, té6i mudn ban,
ngay luc nay, hdy tdp cho minh nhiing théi quen tot,
dong thoi tdng cuong tinh than hanh dong cho bdn
than. Diéu doé sé gitp tich liy vdn khi trong tdm va

mang dén cho chiing ta nhiéu co hoi.

Du la trong sinh hoat hang ngay, ban ciing phai
tap cho minh nhiing théi quen nay:

* Sau khi an com phai don dep sach sé.

* Nhén dugc tin nhan hay email tit ai d6 phai
gui phan hoi lai ngay.

* Ké hoach lam viéc trong mét ngay cin phai
dugc ghi r6 rang va phai thuc hién xong

trong ngay hom do.

Hinh thanh dugc théi quen nay thi moi chuyén
déu sé dugc ban gidi quyét mot cdch nhanh chéng va
gon gang.
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Khi moi cﬁuyén da tré nén dé dang hon thi ban
hoan toan cé thé ndm bdt co hoi thang tién trong
cong viéc.

Vi thé, hay c6 ging tao lap cho minh théi quen
hanh déng ngay khi dit ra muc tiéu nhé. Diing dé
vuot mét co hoi thanh cong va phit trién hon.

‘& Khi moi viéc tré nén dé dang, co héi dé ban tda
sang sé& nhanh chéng dén théi.
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Vdn may s€ toi
khi chung ta thich ra ngoai

Khi quan sat va tim hiéu ti mi vé théi quen cta
nhiing ngudi kém may man, t6i di nhén ra dugc

mot diéu.

Vao khodng thdi gian sau khi tan lam hay
nhiing ngay nghi 1¢, nhiing ngusi dé thuong rat it
khi ra ngoai va da phan thich & nha.

Nhiing Idc ranh r6i ma chi 6 nha khéng di dau
sé khién con ngudi ta sinh ra cam giac ¢6 don, dan

dén tam trang u sau, do nio.

Noi cach khac, tinh trang nay la mét trong
nhiing nguyén nhan khién suy nghi cta ban din

tré nén tiéu cuc.

Va dé khong bi rai vao tinh trang nhu vay, t6i sé
chi cho ban mot cach dé giai quyét. Do la: ban cdn
phdi tao théi quen di ra ngoai gdp g6, giao luu vdi
ban bé va hit thd khong khi trong lanh.
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Ban cling khong nhét thiét phai di qua xa dau,
c6 thé di dao qua vai con ph6 xung quanh, hay ngoi
thu gian trén chiéc ghé da & cong vién gan nha. Vai
nhiing ban nd, di dao mua sam cung v6i ban be

cling rat tuyét voi.

D1 ban lam theo cdch nao thi chdc chan ciing déu
tot hon so vdi viéc khéa minh trong nha vdi bon biic
tuong xung quanh. Di ra ngodi chdc chan sé giup cho
cdc gidc quan, co bap dugc hoat djng, gidi phong ndng
lugng bén trong va tao cdm gidc hung phdn, dé chiu.

Hon nia, kién thic cua ban ciing sé dugc mo
mang khi di ra ngoai va cham, tiép xiic vdi nhiing
ngudi khdc nhau trong xa hoi va biét dugc quan diém
hay suy nghi ctia ho vé mot van dé nao do.

Mbi ngudi lam viéc trong mdt nganh nghé khac
nhau déu c6 suy nghi va quan diém riéng vé mot sy

vat, su viéc nao d6 ma ban khong hé nghi tdi.

Vi thé, viéc hiéu biét dudc md rong cé khd ndng
sé kich thich nhiing sdng tao mdi mé giup ban ndy
sinh nhiing y tudng tuyét voi, co ich trong cong viec.

Hon nia, viéc giao luu, gap gé voi moi nguoi sé
lam thay déi tdm trang va tao co hoi dé ta trao doi
thong tin. Cting co thé ban sé phdn khich va ty nhu:
“Vi nguoi dé da rdt cd gang cho nén minh ciing sé
o gang.”

N
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Cé thé két ludn rang, tiép xuc véi thé gidi bén
ngoai s€ giup ban tré nén linh hoat hon trong moi
hoan canh va c6 thé tich liy dugc rit nhiéu vin may
cho minh.

% Cang di ra ngodi nhiéu, trai tim cang tré nén
linh hoat hon.
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Hay di tdi nhiing ndi cd thé
giup ban hoan thanh muc tieu

Cang di ra ngoai nhiéu, von séng cang trd nén phong
phu va van may cling ti d6 ma dugc tich liy nhiéu
Ién, d6 qua 1a diéu tuyét voi. Nhung dé€ dat hiéu qua
cao hon niia, t6i nghi ban nén hudng t6i nhiing noi
cé lién quan dén rﬁuc tiéu va udc ma cua ban.

T6i c6 cau chuyén vé moét c6 nhdn vién van
phong. C6 gai nay ludn ao udc mét ngay nao do sé
dugc dén Hawaii, nhung vi khong c6 nhiéu tién tiét
kiém nén mai van chua thuc hién dugc chuyén di do.

Vay nén, c6 da quyét dinh t6i thudng thic cac
mon an tai Nha hang Hawaii.

Mot ngay, c6 nhin théy td roi tuyén dung nhan sy
giam sat hoat dong du lich Hawaii ma nha hang nay
dang c6 ké hoach hgp tac cing mét cong ty du lich.
Diéu kién tham gia la nop mot bai vi€t néu lén
cam nhan cta ban than va tham gia vao chuyén du
lich Hawaii vé&i chi phi uu dai la 50.000 yén thay vi
120.000 yén nhu thong thuong.
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C6 nghi: “Néu la 50.000 yén thi minh hoan toan
cd thé chi tra dugc” nén da ngay lap tic ndp don
ing tuyén va trung tuyén mdt cach xuit sic. Cuodi
cung, cd da cé thé t6i du lich tai Hawaii sau nhiing

thang ngay dai mong udc.

Céu chuyén nay giup chiing ta hiéu rang nén di
tdi nhitng ndi cé moi lién hé vdi mong mudn cua ban,
nhiing may man da tich lily dugc sé mang dén nhiing
c¢d hoi ban khong ngo tdi.

Vi vay, néu mot ngudi muodn nang cao ky nang
nau nudéng, ngudi dé nén tham gia vao nhing 16p
day hoc ndu an. Ngudi yéu thich du lich thi hay
ddng ky vao nhiing cdu lac bd nhiing ngudi yéu
thich du lich.

Bdng cdch lam nhu vdy, ban khong chi dugc gap
g0 nhiing nguoi cung chung chi hudng ma con dugc
md mang tam hiéu biét va cung nhau trao doi nhiing

diéu thii vi trong cudc song.

Biét dau, mot liic nao dé ban sé nam bat dugc
vdn may bdt ngd gidng nhu c6 gai trén.

% Hay di téi nhimg noi tap trung nhimg ngudi cé
cung chung chi huéng véi ban. Noi dé cé thé
mang dén cho ban nhiéu co hi tét.
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Hanh ddong ddi khi mang dén
nhiing lgi ich bdt ngo

( Nhat Ban, c6 mdt cau ngan ngi: “Gié cang thoi,
nguoi ban gioé cang cd 16i.”

Gio thoéi khién cho cat bay lén, gié cang 16n
cang khién cho nhiéu nguoi bi hong mat do bj cat
bay vao.

Thoi xua, 8 Nhat nhiing ngudi mu thudng sé
di gay dan ba ddy mua vui cho khéch lang choi hay
lam viéc & cac quan mat-xa, tAm quat. Thé nén, néu
s6 ngudi mu tang lén, sé can san xudt nhiéu dan ba

day hon.

Than dan ba day ctia Nhat dugc lam tt da meo,
nén d€ dap liing nhu cdu mua dan ba déy ngay cang
ting, meéo sé bi sdn bat nhiéu hon. Sau do, do so6
luong ké thu ty nhién bi gidm sut, s6 lugng chudt sé
bat dau tang.

Chuot ting lén lam cho nhiéu chiéc thing, gio
xach thudng xuyén bi gdm nhdm va phai mang di

stia ch{ia hodac vut bo.

N
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Két qua cudi cung la, ngudi ban gid dugc
huong loi.

No6i moét cach dé hiéu hon: “Bat ki su viéc nao
xay ra déu cd thé phat trién theo huéng ta khong
ngo téi.”

T6i nghi rang cau chuyén nay cling cé thé
dugc coi la moét bai hoc ap dung vao cudc song.

Co6 mot ngudi phu nit lam dich thuat ty do. Do
cong viéc ctia ¢6 khong 6n dinh, lai khéng c6 nhiéu
viéc, nén c6 da quyét dinh lam ban thoi gian tai
cOng ty xuat ban A.

Sau do, c6 dugc mot bién tap vién ctua cong ty A
gidi thiéu cho bién tdp vién ctia cOng ty B, roi cong
ty B lai tiép tuc gidi thiéu cd cho cong ty san xuit
may mac C.

Cong ty C nay c6 moét bo phan chuyén dich cac
tai liéu, don hang dugc gtii vé tii nudc ngoai. Vi khoi
lugng cong viéc qua nhiéu nhung nhan luc lai khong
c6 da nén ho da ki hgp dong thué co vé lam viéc.

G cau chuyén nay, ta thiy dudc ¢6 nhitng hanh
dong dem lai hiéu qud ndm ngodi suy nghi cia
chung ta.

Néi moét cach dé hiéu hon, méi khi tu bdn thdan

ta thuc hién mot hanh dong ndo do, né déu mang
theo vdn khi ta da tich Iy dudc. Khi gdp dudc diing
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thoi diém cung diéu kién phii hop, vdn khi sé phat
huy hiéu qua.

% Mbi hanh déng déu mang theo vén khi.

N
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Dadp lai l6i moi
ctia ngudi khdc

“Chung ta cting di du lich, dugc khong?”
“Nay, cing di mua sam vdi toi di!”
“To6i dang ma tiéc 6 nha, cdu dén tham gia nhé!”

Khi ban nhan dugc mot 16i moi nhu trén tu ai
do, hay dong y ngay nhé.

Vi khong phai bong dung ho thich ri ngudi xa

la di cing v6i minh dau.

Khi nhan duoc l6i mai, loi ri nhi vy, néu khong
phdi chuyén sai trdi, vugt qud gidi han thi ban ciing
ding ti chdi vi chinh nhiing thoi diém nhu vdy, trong
long ban tu nhién sé ndy sinh sy phdn khich, mong
doi. Van khi nhd do ma dan dugc tich liy thém.

T6i muodn ké ban nghe mot cau chuyén. Cé mot
vi bac si vat ly tri liéu hién dang diéu hanh phong
kham chita bénh va tri liéu bang phuong phdp bam
huyét ban chan.
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Ngudi nay ludén hi vong, mét ngay nao dé cé
thé xudt ban mét cudn sich nédi vé cac phuong thiic
tri liéu, chiia bénh bdng thuit xoa bop, bAm huyét
ban chan. Nhung 6ng khéng quen than véi bét ci
ai lam viéc trong gidi xuat ban. Thé nén cuén sach
van chua thé in va tén tudi ctia 6ng van chua dugc
nhiéu ngudi biét dén.

Vao luc dé, 6ng nhan dugc moét 16i masi tham

gia vao biia tiéc cudi ndm ti ngusi ban mdéi quen.

Vi bac si rat vui vé tham du biia tiéc, va roi mot
viéc tuyét voi da xay ra.

Trong biia tiéc cudi nam ciing c6 su tham gia
cua mot vai bién tdp vién lam viéc trong mét nha
xudt ban Ién. Khi vi bac si ké vé ké hoach ctia minh,
cac bién tap vién déu cho rang “dé 1a y tudng rat
thu vi” va sau dé viéc xuat ban sach dién ra v cung
thuén lgi.

Do do, khi nhdn dugc 16i moi tu nhitng moi
quan hé lau ndm hay tif nhitng ngudi ban ddng tin
cdy thi ditng nén tir chdi, ban nhé. Hay nghi rang:
“Day c6 thé la co hoi ma vi thdn may mdn mang dén

cho minh.”

§6 lan nhan 16i cang nhiéu, van khi cang c6 thé
tich tu dudc nhiéu trong tam, bdn chdt trong tam
ciing sé nhanh chdng tré nén manh me.
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No6i cach khac, diéu nay cé khd ndng cdi
thién van may dén véi ban trong mot khodng
thgi gian ngan.

¥ Nhén dugc L6i méi t¥ ai dé cé thé la van may
dang mang dén co hdi cho ban.
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Néu ban con do du,
hay thu hanh dong

“Toéinén lam gi bay gid? Cé nén bd cudc hay khong?”

Quan diém cua tdi tu trudc dén nay 13, néu cé
diéu gi dan do thi tot hon 1a bat tay vao thuc hién.

Co6 mot nguoi dan 6ng da trg thanh nghé nhan
lam mi Soba sau moét thoi gian dai lam viéc trong
quan mi.

Nhiing ngudi than cta 6ng sau do da noéi véi
ong rang: “Sao 6ng khong thi tu bd tién mé mét
quan mi?”

Sau mot thdi gian dan do, cudi cuing 6ng quyét
dinh m& quan mi Soba ctia riéng minh, thé nhung
co rat it khach ghé vao quan.

Lac dau, 6ng ciing hoi hian: “Néu moi chuyén

2

khéng su6n sé nhu vay thi c¢6 1€ minh nén ti bé.

Nhung cudc ddi dau ai biét trudc chuyén gi sé xay ra.

Sau khi m& quan mét thaoi gian, 6ng da thu lam
mon an mdai la man thau Soba va dugc rat nhiéu

N
Hanh déng tich cue = 99 =



thuc khach lya chon. Cho dén gid, clia hang nay
van chuyén vé mén man thau Soba va lam an rat
thinh vuogng.

Cau chuyén trén la mot vi du tuyét voi. Ban thay
day, c6 nhiing viéc ban quyét dinh hanh dong sau
khi da dan do, suy nghi rit nhiéu, nhung két qua
dat dugc ban dau lai khéng duge nhu mong muon.
K€ ca nhu thé, co hoi mdi ciing sé dugc hinh thanh
tu day.

Néu van con dang phan van chuyén gi thi hdy
thir bat tay vao thuc hién.

Ban ddu, két qud co thé khong nhu ta mong mudn
nhung phdi hanh dong thi chung ta mdi biét duoc
chuyén gi sé xdy ra. Cudc song cua chiing ta tu dé mdi
c6 dugc nhitng budc da dé tién bg va phdt trién.

Béng cach nao d6, néu co thé dem lai nhitng bién
chuyén tot dep tdi dong chdy ctia cudc song thi hdy
bién moi do du, dan do ctia ban thanh hanh déng va
né sé cho ban cau trd 10i chinh xdc nhat.

Co thé két luin rang, khi ban con dang dan do,
thi viéc lua chon bit tay vao thuc hién ludn gitp cho
van khi tang cao.

Khi do dv, lva chon hanh déng c6é thé mang lai
van khi cho ban.
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Néu quyét dinh hanh djng
thi kho khdn ciing khong
khién ta e ngai

Mot s6 ngudi lan dau tién di mdy bay sé cd suy nghi:

“Néu dang bay ma mdy bay roi thi phai lam
thé nao?”

Co6 moét s6 ngudi chi vi tdm trang bat an, lo lang
nay ma khong dam di du lich bang may bay.

Véy theo ban, mdy bay c6 phai la phuong tién di
lai nguy hiém nhu vay khong?

Va tu thuc té, toi rat ra dugc mot diéu, chac
chan 1a khong c6 chuyén d6 dau. Toéi chac chan la
né khong nguy hiém dén thé.

Trén thuc té, ti 1¢ ngudi td vong do tai nan 0 t6
hay tau dién con cao hon nhiéu so vdéi ti 1€ nguoi
chét do tai nan may bay.

Du s6 liéu la nhu thé, van cé ngudi bi chi phoi
béi tam ly sg may bay va cho rang: “May bay la mét
phuong tién giao thong nguy hiém”. Cé lé mét phan
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la bdi cac phuong tién truyén thong dai chung dua
tin vé cdc vu tai nan giao thong hang khong khién
nhling ngudi ti€p nhdn thong tin sinh ra cam giac

lo lang, bat an.

Hién tugng tam ly nay ctia con ngudi thudng
xay ra khi ho lan dau tién lam mot viéc gi dé. Sé co
ngudi vi tAm ly s¢ hdi ma lo lang rang: “Néu moi
viéc khong thé hoan thanh mot cach thuéan lgi thi
lam thé nao?” hay “Néu minh that bai thi sé ra sao?”

Néu chung ta s¢ hai thi dé sinh ra 4o tudng.
Tinh trang nay xdy ra khi ching ta qua lo nghi qua
nhiéu, s¢ moi chuyén khéng dién ra nhu y mudn.

biéu do6 c6 nghia la néu ban thit thuc hién viéc
do thi c6 lé moi chuyén sau do sé dién ra ém xudi dén
khong ngo.

Khong phdi cti bat tay vao hanh dong la ban sé
phdi cham tran véi nhiing chuyén ddng sg, ma trdi lai
né con la co hoi dé gia tdng may man ctia bdn than,
tich tu van khi.

% DU so hai nhung néu ban th lam, moi thy sé

tréi qua mét cach tréi chdy va méi lan lam
duoc nhu vay, van khi sé téng lén rat nhiév.

N
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Cang no lc,
van khi sé€ cang tdng len

Gia st c6 mot ngudi quyét tAm sang tac mot cudn
tiéu thuyét, thi moi ngay ngudi dé sé phai viét dugc
400 chii. Nhung néu diing viét trong mot thang,
ngudi do sé khong thé hoan thanh cuon tieu thuyét
nhu thoi gian da dinh.

Vay, moi chuyén sé ra sao néu anh ta kién tri
theo dudi viéc viét lach trong suét mét nam va ngay

nao cling viét 400 chi?

S6 lugng chit viét ra c6 thé du lam thanh mot
quyén sach. Réi anh ta sé mang tac pham d6 t6i nha
xudt ban v6i hy vong rang cudn sach co thé sé dugc
xudt ban, va roi no sé trg thanh cuén sach ban chay
nhét. Tén tudi ctia 6ng ta sé dugc moi ngudi biét
dén. Cuoi cung, ngudi do sé gia nhap vao hang ng
nhiing tac gia co tiéng tam.

Nguoi Nhat Ban c6 cau “Giot mua khoan da”
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Cau noi nay giong véi cau tuc ngl cta Viét
Nam, “Co cong mai sat, cé ngay nén kim’, c6 nghia la,
du viéc [am nhd bé dén muc nao, néu kién tri theo

dudi thi sé c6 mot ngay ban dat dugc thanh cong.

Néu nhin vao chu dé ctia phan nay, cé thé hiéu
ném na rang, néu ban no luc, kién tri dén cting, vin
khi sé dan dan tdng 1én, mang lai nhiéu may mdn

cho ban.

Néu c6 thé lam dugc diéu nay, di ban mudn trd
thanh hoc gid, van dong vién thé thao, dau bép, hay
bat cl ai, cling khong thanh vin dé. Chi cén ban
kién tri theo dubi muc tiéu, téi tin ban nhat dinh sé

thanh cong.

O day t6i muén ban ghi nhé mot diéu duy nhit,
néu da xdc dinh ddy la muc tiéu ctia minh thi ban
phdi quyét tam di cung noé dén cung. Biang cach dé,
ban mdi c6 thé vach ra dugc ké hoach cdi thién ky
ndang bdn thdan va bién né thanh thit vii khi loi hai
phuc vu cho cudc song.

Cé thé né sé givip ban gat hdi dugc thanh cong
I6n trong tuong lai.

Tom lai, hdy cé gang theo dudi muc tiéu dén
cung, chinh no lyc dy sé mang nhitng diéu tét dep

dén vdi ban.
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Long quyet tam duy tri muc tiéu chinh la “thanh
phdn dinh du’d’ng tot nhdt cho sy phdt trién cua van
khi da duoc tich tu.

"5 Néu dang thuc hién muc tiéu cda minh thiding
tU bd ma hay c¢ tiép tuc hanh déng nhé. Viné
sé& mang lai nhimng diév tot dep cho cubc séng
cva ban.

N2
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Vui muing sau moi thdt bai

“To61 du dinh sé xuat ban sach.”

“T6i du dinh sé dat dugc ching chi hanh nghé méi”

“T6i dinh xin thoéi viéc d€ mé mot ctia hang cua
riéng minh.”

Dt c6 thé ban da c6 dugc quyét tam thuc hién
muc tiéu, nhung trén thuc té, khong phadi lic nao
su cO gang cling sé mang lai thanh qua ma ta mong
mudn. Viéc phdi ném trai nhing thét bai dé€ rut ra
dugc bai hoc kinh nghiém la diéu thudng xuyén xay

ra trong cudc song.

Nhiing lic khé khan nhu vdy, ban nén ty dong
vién ban than minh rang: “Cé thé nho ¢6 that bai
lan nay, minh sé tich lay thém dugc bai hoc kinh
nghiém dé thanh c6ng trong tucong lai”

Da tung co moét giai thoai thé nay vé mét nha
van lich st v6 cing noi tiéng.

Ngudi nay viia lam nhan vién van phong viia cé
dam mé vdi cong viéc viét tiéu thuyeét.

N
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Sau do, tac phdm cua 6ng nhan dugc rat nhiéu
dé ci & cac hang muc giai thudng vin hoc danh
gid. Ong du dinh sé chuyén tAm vao su nghiép sing
tdc van chuong néu tac pham cta 6ng nhan dugc
giai thudng. Thé nhung, khi da hon 50 tuoi, 6ng van
chua nhéan dugc bat ki gidi thudng nao.

Va khi d6, 6ng da dua ra mdét quyét dinh quan
trong cta cudc doi minh. Ong quyét dinh sé roi bo
cong viéc hién tai va lua chon di theo con duong
sang tac van hoc.

Cuoi cung, 6ng da thanh cong khi gianh dugc
giai tac gid mai xudt sac nhat.

Van khi sé duoc sinh ra va tich tu lai khi ban lién
tuc gdp phdi that bai va nhiing kho khdn, tro ngai
trong cudc song.

N6i cach khac, khi ta lién tiép gap phdi rii ro
hay thdt bai thi né chinh la bang chiing cho thdy vin
khi cua ban dang dudc tich tu.

Do d6, khi van khi da tich liy phdt huy ndng luc
cta minh, do sé la liic ban dat dugc thanh cong.

Cé gdp nhiév khé khan, that bai trong cuéc
s6ng ta méicéd thé tién gan hon téithanh cong.
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Vdn khi ton tai trong
nhiing ngudi luén song
V0 tu, lac quan

Khi dang di du lich nuéc ngoai, moi chuyén sé
ra sao néu trong dau ban chi toan nghi dén may
chuyén khong t6t nhu: “Néu chang may minh bj 16i
kéo tham gia lam nhiing diéu pham phap thi phai
lam thé nao?” hay “Néu bay gio tinh trang stc khoe
té di thi phai lam sao day?”

Diéu do6 c6 nghia la trong long ban dang chia
day nhiing cam xuc tiéu cuc, khién cho tam trang

trd nén lo lang va bat an.

Néu vay, du cho dia diém du lich & ngay trudc
mat ¢6 la canh dep v6 han, dugc thudng thiic cao
luong my vi, ciing khong thé mang lai cdm giac
hanh phtc cho ban. C6 cam giac d6 thi du la vui

cling hoa thanh khoéng vui.

Nhung mit khac, cting la di du lich nudc ngoai,
nhung trong long lai day ap nhiing y nghi tuci sang,

N,
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tich cuc nhu: "Minh sé dugc trai nghiém nhiing
diéu tuyét voi ma ngay thudng khong cé duge”
Chac chan lic nay nhiing cam xuc tich cuc dang

dang trao sé tao ra tdm trang hy vong va mong cho.

Va roi sau do, chi can moét vai diéu nho nhd
ciing du lam cho ban cam thay hanh phuc, chuyén

du lich s€ cang ngay cang trd nén thu vi.

Cach lam nay khong chi giéi han trong nhiing
chuyén du lich, ta con c6 thé ap dung né vao cudc

song thudng ngay.

Néu ban [uén cé suy nghi bi quan trong moi viéc

thi cudc song sé chi con la mét mau vé vi, budn chdn.

Vén khi khong nhiing khong tich tu dugec ma

con cang ngay cang rdi xa khoi ban.

Do néi s¢ ct ludén hién hiiu, ludn quén trong

tam tri, nén nhiing diéu khong hay lai xay ra thét.

Thé nhung, néu ban c6 thé suy nghi moét cdch lac
quan thi du gdp phdi van dé kho khdn dén thé nao,
cudc song van sé ludn vui vé, van khi ciing nho vdy
ma ngay cang tang lén.

Niém lac quan sé giup ta dé dang gdp dugc nhiing
diéu may man béi “véi mot ngudi luén vui cudi, hanh

phiic sé dén mot cdch ty nhién.”
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No6i tom }ai, van khi sé dén v6i nhiing ngudoi

ludn vui vé, lac quan.

% Néu ban cé thé dén nhén moiviéc véi tinh than

l A N -~ A . A ’

lac quan, Ccuoc song sé tré nén vui vé, vén khi
cling téng lén.
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Luon ludn “co gang hon nua”

Vao mua he, c6 hai ngudi A va B cung di leo nui,
ho gap phai tai nan do anh hudéng cua thaoi tiét xau.

May man thay, vai hop s6-c6-la va binh nuéc
mang theo da gidp ho vugt qua doéi khat. Ho dugc
ctu thodt an toan sau ba ngay bi mac ket.

Tuy rang bé ngoai ctia hai ngudi hdu nhu khong
c6 gi thay doi, nhung chi cé ngudi B bi suy nhugc.
Du ngudi A khong an nhiéu s6-c6-la hay udng
nhiéu nudc hon ngudi B.

Vay nguyén nhan la gi? Cau tra 16i c6 lién quan
rat I6n tdi trang thai tam ly ctia ho.

Thai d6 khi d6i mdt véi hoan canh cta nguoi B
khac ngudi A & chd, anh ta thudng xuyén lo ling,
suy nghi: “S6-c6-la chi con ngin nay théi sao?”,

“Nudc uong ciing chi con nhu vy thoi a?”

Khi con ngudi rai vao trang thai bat an, phién
mudn thi hé than kinh trung uong va tuyén néi tiét
sé bi r6i loan, khién cho kha nang mién dich ciing
nhu thé luc suy giam ré rét.

N2
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Nhu vay, nguyén nhén la do ngudi B qua lo lang
“Moi thi chi con ngan nay thoéi sao?” ma dan dén
tinh trang suy nhugc.

Diéu nay khong chi dang khi ndi vé tinh trang
stic khde ctia co thé.

Khi tiéu cic, con ngudi sé cé y nghi: “Minh c6
tudi roi, c6 mudn lam diéu gi cting khong thé lam
dugc nita”, nhung ngudi séng tich cuc sé nghi rang:
“Tuy c6 tudi nhung minh chdc chan sé lam dugc.”

Hay khi gdp phdi kho khdn, néu trong ddu co suy
nghi “Hay la bd cudc di” thi chdc chan tdm trang sé
trg nén rdt u dm. Nhung néu doi thanh “Chua thé b
cudc vao liic nay, minh van con rdt nhiéu cd héi” thi
tinh thdn sé phdn chdn lén rdt nhiéu.

Dé ludng van khi luén dugc tich tu bén trong,
hay giai thoat ban than khéi nhiing suy nghi
“mudn boé cudc” ma thay vao dé la “van sé ti€p
tuc” ban nhe.

% Ping bi quan ma hdy cy tiép tuc cé gdng.

N
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Duing nhin vao mdt tiéu cuc,
hay nhin vao mdt tich ciic

Co6 mot dieu ma ching ta khong can phai ban cai,
dé 1a, bat ky su viéc nao cling déu c6 hai mat tich
cuc va tiéu cuc.

Dé tao thanh théi quen ludén suy nghi lac quan
trong moi vdn dé thi diéu quan trong la ban cdn dé
mat tGi hai mdt cua vdn dé dé. Pung chi chdam chdm
vao mdt tiéu cyc ma hdy nhin vao cd madt tich cuc.

Du ban gdp phdi mot chuyén nao dé khong mdy
tot dep thi ciing dung voi bi quan. Néu c6 thé nhin ra
dudc mdt tich cuc cua vdn dé do, van khi trong tam
chac chan sé tang lén va moi chuyén réi sé phdt trién
theo hudng tot dep hon.

C6 mot ngudi dan 6ng diéu hanh mét céng ty
chuyén xdy dung dai phun nudc va cung cép thiét
bi phun nudc.

Sau dai tham hoa dong dat Hanshin-Awaji, tat
ca cac thanh phé trén toan nudc Nhit déu cat gidam
rat nhiéu muc ngan sach d€ danh kinh phi phuc vu

N
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cho cac du 4n nang cip co s& ha tidng d6 thi nham
muc dich phong ngtia cac thiét hai do thién tai gay
ra, trong do bao gom gidm bét ngan sach xay dung
vuon hoa, cong vién. Dgt cat giam nay da tré thanh
ca soc 16n cho cac doanh nghiép hoat dong trong
linh vyc xay dung dai phun nudc.

“Tuyén bé cat gidm ngan sach cta thanh pho
khién cho nhu cau xay dung dai phun nud6c giam
di rat nhiéu. Coéng ty nay khong biét rdi sé ra sao?”

Trong ldc cac nhan vién trong cong ty to ra vo
cung bt an, vi giam déc da dua ra mét 16i kéu goi
tGi cac nhan vién ctia minh.

“Tinh trang hién nay cta cong ty dang khong
may kha quan, néu thanh phé phat trién cac hang
muc nang cip co s& ha tdng dé phong nglia thién tai
thi chdc chan nhu ciu x4y lap cac voi phun nudc sé
ting lén dé€ nglia hoa hoan. Ching ta c6 thé trinh
mot ban dé xudat 1én thanh pho vé viéc lap dat voi
phun nudc & cac dia diém thuéan tién trong truong
hgp xay ra hoa hoan. Néu dé xuat ay dugc phé duyét
thi tinh trang ctia céng ty chung ta sé c6 chuyén
bién tot”

Két qua 1a tinh hinh ctia cong ty da dan dugc cai
thién va tling budc dat dugc nhiing thanh tich tot
hon ca trude day.

N\,
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Tuy rang day la diéu hién nhién nhung t6i van
muoén lap lai mot 1an nia, tat cd moi sy viéc xay ra
déu cé hai mat déi 1ap khong thé tach roi.

Cé thé khi nhin bé ngoai thi dé co vé la mot viéc
khong tét, nhung thiic chdt, bén trong sy viéc do ciing
ton tai mdt tich cuc.

Néu nhu vay, khi da tao dugc théi quen ludn
nhin vé mat tich cuc cta sy viéc, thi cudc s6ng clia
ban sé ra sao?

Néu ban lam dudgc, diéu diu tién ma toi chic
chan 1a trong tam ban sé luén ddy ap nhiing cdm xiic
tot dep, sau dé van khi cting ddn ddn tdng lén, bdt cii
chuyén gi xdy ra sau do ciing déu la nhiing diéu tot
lanh va né sé mang lai nhiing dnh hudng tot dep dén
toan by cudc song cua chung ta sau nay.

% Khi ban tap duoc théi quen nhin vdo mdét tich
cuc cla van dé, cam xic tot dep sé lap day
trong tam tri, van khi cing dén téng 1én.
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Néu ban gdp phdi nhiing viéc
gdy kho chiu thi hay cd gdng tim ra
uu diém thay vi nhigdc diém

DéE tao ra dugc théi quen nhin nhin moi viéc bang
con mat lac quan, diéu quan trong 1a néu nhu gdp
phdi mot vdan dé khong mdy deé chiu, ban cdn tinh tdo
dé thdy dudc cd mat tich cvic chit khong nén chi chdm

chdm nhin vao madt tiéu cuc.

Nhét Ban cudi thoi ky Edo, cé mét vi thién su
tén Ryokan thudc phai thién Soto.

C6 lan, mot ngudi nong dan dén lam cong
qua tai chtia cia Ryokan da noéi rang: “Trdi mua
déng lanh qua, dang ghét that day”. Ngay sau do,
ngai Ryokan da dap lai: “Thé nhung nho c6 mua
déng ching ta méi co6 thé thudng thiic mon soup
Zoni. Thém niia, téi thich cung bon tré choi tro
lam ngudi tuyét.”

Mua xuan, ngudi nong dan do lai dén, ong

néi rang: “Mua xuan gié théi manh, khién bui bay

N
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vao mat, that kho chiu”' Ngai Ryokan ddp: “Vao mua
xudn, ta méi cé thé ngam nhin nhiing cdy hoa dang
vuon minh né rd dudi anh nang mat troi dm ap.”

Xuan qua ha t6i, ngudi ndéng dan lai t6i lam
cOng qua, lan nay 6ng ndi: “Cai nong cta mua he
lam t6i phat dién 1én dugc” Lan nay ngai Ryokan
dap: “Thé€ nhung t6i ciing thich choi bén song cling
tui tré con”

Va r6i mua thu t6i, ngudi nong dan lai néi:
“Mua thu trong that tiéu diéu, hiu quanh, khong
c6 chut nao vui vé ca.” Ngai Ryokan dap lai: “Mua
thu la vu thu hoach néng sén, that tuyét voi khi
dugc thudng thiic nhitng mén ngon dugc ché bién
tl rau ca.”

To6i nghi chung ta c6 thé ép dung cach suy nghi
ctua Ryokan va tuy bién no trong nhiéu truéng hop.

Néu nhu ban dudgc giao cho trach nhiém t6
chiic mo6t chuyén du lich nghi dudng, hay nghi ring:
“Loi ich cua viéc nay la minh c6 thé ning cao kha
nang quan ly, t6 chtic su kién.” Khi cha hodc me 6m,

' Vao muia xuén, gié manh cudn cat vang va bui dit vang
tlif sa mac va cac viung d4t kho cén trong luc dia chau A, ma
trudc hét Ia Trung Qudc, 1én khéng trung va mang di xa,
ném xuéng mot khu vuc rong 16n 6 Dong A, nhit 1a Trung
Qudc, Mong Co, ban dao Triéu Tién va Nhat Ban.

N
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ban phadi vao bép nau an thi hay nghi: "Day la dip
dé minh c6 thé thuyc hanh lam mét nang dau trong
tuong lai.”

Néu tdp cho minh thoi quen suy nghi theo hudng
tich cuc, nhing cdm xic kho chiu sé dugc thay thé
bdng cam xtic thodi mdi. Cé nhu thé, van khi méi ¢
diéu kién dé€ tich lay va phat trién.

i .
% Néu luyén tap duoc théi quen ludon nhin vao
méit tot, cdm xic tiéu cuc sé dugc thay thé béi

cam xuc tich cuc.
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Khi khdng gdp may man,
hay nghi: “D6 biét ddu cd thé la
¢d hoi tot cho minh”

Tau dién ngling hoat dong do gap su c6 va toi da
phai di bd vai cdy so dé vé nha.
Néu nghe qua thi ban sé nghi ngay rang day la

mot viéc xui xéo, kém may man.
Vay, chuyén gi sé xdy ra néu ban di vé nha cling
nhiing cdm xuc khé chiu, buc béi ay?

Vi nhiing suy nghi nhu: “Thét la mét ngay t6i

Ad)

t¢, "Ngay hom nay that khong may man” luén don
dép hién ra trong tdm tri, cho nén van khi tét cling

khong co6 cach nao tich tu lai dugc.

Thé nhung, du gap phdi hoan canh khoéng
mdy vui vé nhu thé, ban c6 thé nghi rang: “Diéu
nay khong han 1a x4u, néu di bo vai ki-16-mét vé
dén nha thi bénh ludi van dong clia minh sé dugc
gidi quyét.”

N
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Khi d6, viéc di bd vé nha lai tré nén rat nhe
nhang, thoai mai, “Pi bo thé nay rat t6t cho co thé’,
“Viay la ¢6 phuong phap dé minh ren luyén stic khoe

hang ngay roi”.

Do d6, nho ti€p nhan nhing cdm xuc tich cuc

vao trong tam ma van khi ciing sé tang lén.

Tom lai, khi ban gdp nhiing viéc khong nhu mong
mudn thi cung diing dé no lam dnh hudng tdi cdm xiic
cua ban, hdy nghi: “Day sé la co hoi tot cho minh’.

Chac chan sé khong c6 diéu gi lam kho ban dugc.

Vi du nhu mét vai trudng hgp sau day:

 Phai chd ban & quan ca phé, hay nghi: “Vay

cling t6t, minh c6 thé viia dgi viia doc sach.”

« Khong thé di choi vi bi cdm lanh, hay nght:
“Khong sao cd, minh sé c¢6 thém nhiéu thdi

gian d€ nghi ngoi”.

« Khi dang di xe thi bi tdc dudng, hay nght:
“Trong luc cho doi thi nghe nhac ciling

A

khong té.

Bang cach d6, hay nghi moi diéu xdy ra vdi minh
déu la mot cd hoi tot, néu co thé coi do la diéu cé Igi

cho minh thi moi chuyén tu nhién sé tot dep.

\\,//
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Va roi sau do, hday dp u ngon lia nhiét huyét
trong tim bang nhiing cdm xiic tot dep.

" Khi nhing diéu khéng may xdy dén, hay nghi
dén hudng tich cuc cba van dé.
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Néu c6 bi vdn den ghé thdm,
hay nghi rdang: “Nhd dé ma...”

Khi nhiing diéu bat lgi t6i tham hoi ban, hay nghi
rang: “Cé thé diy la mot co hoi tot” Tuy nhién, toi
biét, c6 nhiing viéc ban khong thé tu dién gidi va
cho ring “D¢ la ca hdi t6t”, chang han nhu viéc “Bi
that tinh” hay “Bi that nghiép”.

Nhiing ldc nhu thé, diéu ban nén lam la nghi:
“Nh¢ do ma minh co thé ...”, nhd viéc nay xdy ra nén
cudc song cua minh dang xoay chuyén theo hudng
tich cuc.

C6 mot vi doanh nhan, khi dang trén duong t6i
My d€ lam viéc thi bi mac ket tai Hawaii, do cac
chuyén bay dén My bi diing hoat dong vi cac cudc
tdn cong khung b6 khoéng may lai xdy ra vao dung
thdi gian do.

Luc 4y, ngusi doanh nhan da nghi rang: “Mdi
bat ddu ma moi chuyén da khéng suon sé roi.
Du di rit ¢6 gang nhung moi chuyén khong thé

N
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thay do6i dugc, hay 1a minh tht kinh doanh luén tai

Hawaii nhi?”

Nghi la lam, khong quan tdm dén viéc dugc hay
mat, cé thanh cong hay khong, 6ng da bat tay vao
khai thac san pham méi tai Hawaii va thanh cong.

Néu ban dang thdt nghiép, hay nghi rang: “C6 thé
nho vady, minh sé tim dugc viéc lam tai mét cong ty
tot hon” hay “Xin thoi viéc dé lam dn riéng co thé la
mot co hoi tot.”

Néu dang thdt tinh, hdy nghi rang: “Nhd vdy
minh mdi co thé gdp dugc ngudi thuc sy phu hop
vdi minh.”

Néu lam dugc diéu do, tam trang chdn ndn, dau
bubn sé gidm di rdt nhiéu va hon thé nita, ban con
c6 thé tim ra nhiing cd hoi Ion lao va tét hon trong
cudc song.

% DU bét c¥ chuyén gi xdy ra cing hay nghiréng
“Diév nay dang lam cho cuéc séng cba minh

tré nén tét dep hon.”

N
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Hay nghi rdng: “Moi chuyén
roi € tot dep lén thoi!”

Trong dao Phét c6 mét khai niém goi la “vo thuong”.

Néi mét cach dé hiéu thi né c6 nghia la: “Van
vat trén thé gian nay luén bién hda khong ngling,
khong ngtling thay déi, khong ngling chuyén dong,

trang thdi ban dau khong ton tai mai mai.”
Néi nhu vay, c6 dung khong?

Ching ta thudng dugc nghe nhiing cau chuyén
vé viéc budn ban ctia nhiing thuong nhan giau co
d6t nhién khong thuan lgi, bong chéc tré thanh
tay trang.

Ciing c6 khi chung ta dugc nghe nhiing cau
chuyén vé mét ngudi nghéo khé kién tri viét tiéu
thuyét va dat dugc giai thudng. Tac pham dé dugc
nhi€u ngudi bi€t dén va cudc sdng cua vi tac gia

thay doi hoan toan.
Co thé ctia con ngudi cling giong nhu vay.

N
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Cé khong it ngudi, binh thudng khong dé y dén
stic khoe, dot nhién mot ngay biét rang minh mac

phai can bénh nany.

Clng co truong hgp, mot ngudi thudng ngay
dau 6m, dén mot ngay, ngudi dé quyét dinh diing
uong thuodc, bat ddu dn udng diéu do6 va luyén tap
Yoga, co thé dan dan khoe khoan tré lai.

No6i cach khac, c¢é nhiing ngay diéu toi té dot
nhién xdy dén thi ciing cé nhiing ngay nhiing diéu tot
dep kéo tdi ghé tham ban.

(J Nhit c6 mot cAu cham ngoén “mot tac trude la
bong t6i”, nhung dong thoi mét tdc trude cing c6 thé

la anh sang rang ro.

Vi lé dé cho nén, du hién tai co gian khd cd nao
thi tinh trang nay sé khong thé kéo dai mai mai duoc.

Du hién tai cong svc bd ra chua dugc dén ddp
nhung trong tuong lai gdn chdc chan sé c6 ngay ban
nhan dudc hoi bdo.

Cé thé lic nay ddy ban con dang chim trong
nhiing giot nudc mat budn ba nhung chdc chdn sé cé
ngay chung dugc thay thé bang nhiing giot nudc mat
hanh phic.

Ngay cd khi dang phdi dbi mdt vdi nghich cdnh
thi tu tdn ddy long minh cing hdy nghi rdng “moi

N
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chuyén roi sé on cd théi”. Cang nghi dugc nhu vy,
van khi sé ngay cang ting Ién.

’& DU thuc tai cé khé s&, vat va nhung hién trang
nay sé khéng bao gid cé thé kéo dai méi mai.
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[u6n song lac quan trude moi hoan canh —129~



Ddu hiéu nhdn biét khi
“diéu t0i té nhdt lic nay”
trG thanh diéu may mdn

Néu ban c6 thé suy nghi mot cach lac quan khi
gap phai bat cd van dé gi, cudc doi ban chac chan
sé rat vui vé, van khi cling dan dan tich ty thém.
Vay thi, chang han nhu sau khi gdp phai nhiing
tinh huéng vé cung khon kho, phai chd dgi nhiing
su tinh t6i té nhat thi ban sé dén nhan moi chuyén
ra sao?

V6i cau héi trén, t6i nghi ban nén hiéu rang néu
phdi don nhdn nhiing diéu toi té nhdt thi “Sau tdt ca
nhiing chuyén do, van khi sé chi gia tdng ma thoi.”

D€ dua ra mét vi du thich hgp giup lam ro
nhiing van dé trong phan nay, toi sé ké cho ban mét
cau chuyén xoay quanh vi thién su Hakuin thudc
phdi Lam Té Téng' song & thoi ky Edo.

! M6t mon phai cta Thién tong.

N
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Cé lan, mét ngudi da mé 16i dé nghi xin dugc
trao d6i véi Hakuin.

“Toi da that bai trong cong viéc budn ban cua
minh va gi¢ khéng con mot xu dinh tui. Téi chi con
dudng chét ma thoi”

Nghe xong, Hakuin noéi: “Cé thé day sé la diéu
tot.” Tiép theo, Hakuin gdng héi nguoi dan ong:
“Anh c6 biét vi sao no lai 1a mét diéu tot khong?”
roi 6ng tu tra lai nhu sau:

“Sau tét ca, chang l1é khéng phai vy hay sao?
So nhu nhiing gi 14 t0 vi nay viét thi anh bay gio
dang gdp van xui. Tinh trang hién nay cta anh la
khong thé nao té hon dugc niia r6i. Anh ¢ tling
nghi dén viéc sé khong con bat ki chuyén xau nao
xay dén niia va sau nay chi toan la diéu tét dén vdi

anh khong?”

Toi tin, cau chuyén nay sé giup rat nhiéu nguoi
c6 cach nhin khdc vé khé khéan cta ban than.

Néu ban gdp phdi diéu t0i té, khong cé nghia la
moi chuyén sé con trd nén xdu hon niia. Ban nén
nghi rang: “Van khi sé khong gidm. Sau khi ban viigt
qua kho khdn, né chi tang lén ma thoi.”

Néu vao luc nay, cudc song cua ban khong dugc
may mdn thi dé sé la bang chiing cho thdy nhiing

dieu xdu xa ton tai trong tam hon ban dang diugc
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thé hién hét ra bén ngodi va noé chinh la thi da triét
tiéu di may man cua ban.

Va hay nhd: “Sau khi van xui qua di, cudc somg
cua con ngudi sé chi toan nhiing diéu tot dep, may
man ma thoi.”

Néu ban hiéu dugc diéu doé thi van khi trong
tam co thé sé dugc tich liy thém day.

“, Néu cudc séng hién tai dang gédp vén den, thi
cudc séng sau nély sé xoay chuyén theo huéng
tot dep hon.

N2
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Cdng kém may mdn,
van khi cang dudc tich liy

O phuong Tay, cé mot giai thoai it ai biét dén.

C6 moét ngudi dan 6ng da 1én mot con tau dé€ du
lich sang nudéc ngoai, do gdp phai mot con bao ma
con tau bi chim. Ngui dan 6ng bi tréi dat dén mot
hon dao khong ngudi.

“Toi that 1a moét ngudi kém may man.”

Nguoi dan dng tuy buodn ba, than thd nhu vay,
nhung van nghi rang song mot minh cting khong
co van dé gi. Vi vay, ong chdt cay coi trén dao va
dung mét cdi léu tam nho.

Tuy nhién, sau dg, dong ltta 6ng nhom lan ra va

thiéu rui can léu.
“Khong 1€ t6i lai bat hanh dén nhu vay sao?”

Ngugi dan 6ng lai mot lan nita kéu than. Nhung
sau d6, c6 mdt con tau chay t6i gan va ngudi dan
dng da dugc ctiu thoat khoi hon ddo. Nho can 1éu
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bi chdy, khoi boc 1én ma nhiing ngudi trén con tau
kia nghi la trén dao c6 ngudi.

Khoéng bao lau sau khi tré vé nha, nguoi dan
ong dé da trd nén vo cung giau cd. Su thuc la, khi
con mac ket trén hon dao, 6ng di tim thay rat
nhiéu chau bdau va khi dugc ctu trd vé, éng da
mang theo chung.

Co6 moét diéu tdi muon nodi thong qua cdu chuyén
nay. Khi ban dang gdp phdi diéu khong may thi ciing
luc dé van khi cing dang dugc tich tu.

Milic d¢ kém may man cang I6n bao nhiéu thi c6
thé lic do cang c6 nhiéu vdn khi dugc tich tu.

Bdi vay, du gap phai nhiing diéu khong may thi
cing diing vdi kéu ca hay than van.

#5- Su kém may mdn cang l6n bao nhiéu thi van
khi tich tu dugc cang nhiéu bay nhiéuv.

N
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Poc dugc y nghia
clia sy kém may mdn cd thé
s€ md ra mot con dudng

Khodng cuéi thai ky Mac Phu-Edo t6i dau thoi ky
Minh Tri, c6 mét ngudi tén la John Manjirou.

Manjirou ti nho da phai ty minh kiém song
bang nghé danh ca do gia dinh qua ngheo kho.

Thé nhung, ndm 14 tudi, con tau ma 6ng lam
viéc gdp phai mét con bao khién 6ng bi dat [én mot
hon d4o khong cé ngusi. Manjirou phai song mot
minh trén hon ddo su6t ntia nam troi.

béi v6i 6ng, do da tling 1a quang thoi gian tuyét
vong, khon cuing nhat.

Thé nhung nhan sinh con ngudi khong thé biét
dugc moi chuyén sé di vé dau va trd thanh gi.

Khong lau sau, 6ng dugc moét con tau danh bat
c4 voi cia Hoa Ky ctiu gitp. Sau dd, 6ng da song
mot thoi gian dai trén d4t nudc Hoa Ky va cé thé
quay trd lai Nhat Ban moét cach an toan.

o R\
[u6n sdng lac quan trude moi hoan canh — 135~



Ké ti do, van ménh clia 4ng cling xoay chuyén
theo chiéu huéng tich cyc hon.

Vi c6 thé giao tiép troi chay bdng tiéng Anh,
ong dugc nhin danh hiéu samurai tai Phién Tosa.
Ro6i 6ng di day tiéng Anh & moét trudng hoc caa
Phién. Sau Minh Tri Duy tin, Manjirou dugc bé
nhiém vao giang day tai truong Dai hoc Tokyo, va
khi chinh pht méi dugc thanh lap, 6ng tré thanh
mot nhan vat khong thé thiéu trong vai tro théng
dich vién trong cac dip giao luu d6i ngoai.

Sau tat ca nhiing su kién da xdy ra, gdp phai con
bao, troi dat téi ddo hoang khong ngudi, phai song
c6 doc, tat ca nhiing di€éu nay déu c6 y nghia vo
cung to I6n, anh hudng dén cudc doi sau nay cta
ong. Chinh nh¢ viéc biét vugt qua khé khdn ma
tuong lai tuci saing da ma ra véi Manjirou.

Diéu nay khong chi dung véi John Manjirou.

Dang sau nhiing sy viéc khéng may man, nhiing
trdi nghiém tuyét vong ma chiing ta trdi qua, luén dn
chita nhitng gid tri to I6n.

Néu ban c6 thé hiéu dugc rang: “Nhitng diéu
khéng may man xdy dén cé thé la sy chi dan ctia cdc
vi thdn giup ta xoay chuyén vdn ménh theo huéng
tich cuc,” thi vdn khi sé dan ddn tdng lén, cudc song
s€ cO sy bién doi khong tudng va van ménh ciing sé
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thay doi, hudng tdi nhiing cd hgi dé c6 mot cudc song
hanh phuc.

? Nhong diéu tuyét vong, bat hanh xdy dén la
A A | « A 2 A ~ ’, o n
mot thong diép chi dan ma cdéc vi than tao ra
> ! 4 2 ”’
dé xoay clhuyén van ménh cua ching ta.
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Ngudi tich liy dugc vgn khi
la nguidi biét trdn trong bdn than

Tai Hoa Ky da c6 cong ty t6 chlic mot cudc khéo sat
du luan goi 1a “Gallup”

Theo khado sat méi nhat ma Gallup thuc hién
vé “Bang xép hang cac qudc gia hanh phuc trén thé
giGi”, xép vi tri thi nhét la Dan Mach, xép vi tri thu
hai 1a Na Uy. Trong bang xép hang nay, Nhat Ban
x€p thu 43.

Nhét Ban nam trong danh sach nhiing quoc gia

an toan va ciling la quoc gia giau co.

Nhung tai sao thud hang ctia Nhét Ban lai thap
nhu vay?

T6i nghi rang, mtc d6 hanh phuc ctia ngudi
Nhat dang dung & vi tri do.

Co rat nhiéu ngudi Nhat trong bé ngoai co vé
giau co nhung thuc chat trong tam tri ho dang ngap
tran nhiing cdm xuc tiéu cyc phat sinh tii nhiing cang
thing trong cong viéc va cic méi quan hé cd nhan.

N
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Noi tom lai, chinh nhiing ning lugng tiéu cuc
nhu sy bat an, lo lang, d6 ki, cam gidc thua kém
nguoi khac, sy cdm ghét ban than dang ton tai trong
tam tri khién ho khong cdm thay hanh phuc.

Néu nhu ban cling dang & trong trudng hogp
tuong tu nhu vay thi diéu tot nhét nén lam la giam
di tung chut mot nhiing cdm xuc khong tot trong
con ngudi ban. D€ lam dugc diéu do, du cé nhu
thé nao chung ta cling phai tran trong gid tri cta
bén than.

Ngoai viéc phai nhin nhén lai s& trudng va
stic thu hat cta ban than thi ban ciing can phai
ton trong phuong chdm, 16i song cia chinh minh.

Ban sé cam nhéan dugc niém hanh phuc dang
dan dan 16n 1én, van khi ciing ciing theo d6 ma dan
dan tich tu lai, ban chét trong tdm ciing manh mé
hon va van ménh cling sé cé su thay déi tot 1én.

F Gian do, ghét bd, bét an, lo léng, dé ki, cém
thay minh thua kém la nhimg cém xdc tiéu cuc
ma ban phai giam bét va loai bé.
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Bién s dodn thanh
s tridng

Néu ban dé y sé thdy néi tdm cta nhiing nguai

khong tran trong ban than cé mét diém chung.

D6 chinh la viéc ho luén huéng su chu y dén
nhing khuyét diém, tic la ho dang thiéu tin tudng
vao khd nang cta ban than. Ho thudng hay néi
nhiing cdu giong nhu:

“T6i la ngudi cé tam ly rat nhay cam, nhat gan”

“Moi ngudi ndi toi la ngudi hay thiéu binh tinh”

Thé nhung chinh nhiing suy nghi yéu duéi kiéu
nhu vay sé€ khién con ngudi ta khéng con tin tudng
vao ban than va rci vao trang thai tu ti, chan ghét

chinh con ngudi minh.

Do nhiing suy nghi tiéu cuc lap day trong tam
tri nén van khi ciing khong tich liy lai dugc.
Dé ngan cho diéu nay khong xay ra, ta nén co

suy nghi rang, diém yéu va diém manh ctia bdn than
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la hai mdt khong thé tdch rdi, tot nhdt ta nén chdp

nhdn no nhu la cd tinh cia riéng minh.

No6i mét cach dé hiéu hon, néu ban thdy rang
minh la nguoi nhut nhat va nhay cdm, hay gidi thich
rang: “Tinh cdch nhiit nhdt, rut ré la cd sé dé€ minh ¢
16i song cdn trong hon. Su nhay cdm la mét ly do dé
minh can thdn hon trong moi cong viéc. Chinh vi vdy,

minh sé khong gdp phdi nhiing thdt bai lon.”

Trong truong hop bi ndi la ngudi “thiéu binh
tinh”, ban cling c6 thé gidi thich tuong tu nhu vay.

Néu ban tu giai thich v&i ban than rang: “Tinh
cdch thiéu binh tinh cho thdy minh c6 thé iing bién
mot cdch linh hoat. Vi co sy nhanh nhen nén minh
¢ thé mau chéng nam bat dvgc co hoi tot”, ban sé
khong con phdi lo lang qud nhiéu vé tinh cdch nay

cua minh niia.

Néu nhu van tiép tuc chdm chdm vao nhing
di€m yéu, nhiing han ché ctia bdn than thi suy nghi
trong tam ban sé cang thém tiéu cuc.

Thé nhung, néu ta coi nhiing khuyét diém la
diém thu hut ciia riéng minh thi moi chuyén sé dé

chiu hon rdt nhiéu.
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Va céch suy nghi nhu viy ciing sé din dit ban
I
dén vdi cudc s6ng biét tran trong va yéu thuong ban
than hon.

% Néu ban nhin nhén khuyét diém la mét cé tinh
c6 sUc thu hit riéng thi trdi tim sé tré nén don
gian va trong séng hon.
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Khoéng nén dé tam trang
bi dnh hudng boi ddnh gid
ctia ngudi khdc

O Han Quéc tling luu truyén mot giai thoai rat thi vi.

O mot ngdi lang no, ¢ mét ngusi dan éng lam
nghé tho mdc. Ngay nao Ong ciing hang say lam
viéc dén muc ngudi uét dam mo hoéi. Mai khi co
ngudi nhin thdy 6ng lam viéc va noéi rdng: “Ong
that [a mét ngudi cham chi’, dng déu cam thay rat

hanh phuc.

Sau d¢, vi qua mét nén 6ng di nghi trua, c6 mot
ngudi khac trong lang thady vay lién t6i bén canh
6ng va noi rang: “Ong 12 mdt ngudi ludi biéng”
Ngudi dan 6ng ay cam thay v cing budn ba.

Khi trdi trd toi, 6ng quyét dinh di an téi cling
vGi dong nghiép. Ong da cht dong chia thic 4n ra
cac dia nho cho moi ngudi.

Sau do, 6ng da rat vui vé vi nhiing vi khach
trong quan khi thay hanh dong ctia 6ng da néi rang:
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“Anh that la mo6t ngudi tét bung, biét quan tim,
cham sé¢c moi ngugi”

Va r0i, sau khi két thic bia téi, vi thiic dn trén
ban van con nén 6ng tiép tuc dn, vi khach trong
quan nhin thay lién néi: “Anh thit tham an”, 16i noi
nay thuc sy khién 6ng t6n thuong.

biéu téi mudn ndi théng qua cau chuyén nay 13,
nguoi dan ong nhdn dugc nhitng I6i danh gid khdc
nhau bdi quan diém nhin nhdn cia moéi ngudi va
hoan cdnh xdy ra su viéc khdc nhau.

Do d6, diéu quan trong dé la diing dé cam xiic ctia
minh de dang bi thao tiing béi dénh gid ciia ngudi khdc.

Thay vao do, ban co thé tu nhu: “Ngudi khdc
nghi thé nao ciing dugc”, d€ ndi tAm dugc thodi mai.

Keét luadn lai, néu nhu khéng con bi anh hudng
bdi 16i noi ctia ngudi khac thi so lan trdi tim ban
hudng vé phia tiéu cuc sé gidm di dang ké. Viéc nay
o thé gitp ban tich liy thém nhiéu vin khi hon.

Panh gia cia moi ngudi la khac nhauv & moi
hodn cdnh khéac nhav va dva trén quan diém
nhin nhén cua riéng ho. Vay nén, hay luén
ving véang, hdy dé cam xic cba minh @ mic “DU
moi ngudi néi thé nao ciing khéng éanh huéng
dén tam trang cGa minh.”
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Dua ra tin hiéu “cau cuu”

Co6 mot sO ngudi, vi chua tin tudng vao hau boi hay
cdp dudi, sé chon cach giti khu khu lay cong viéc va

lam mét minh.

Diéu nay ciing gidbng nhu trong cudc séng riéng,
khi ¢ bén nhiing ngusi v6 cung quan trong, nhu
ngudi yéu hay ban than, sé c6 nhiing ngudi ludén
c6 gang tu minh lam moi thd, cin trong qua muc
can thiét.

Thé nhung, khi moi chuyén da di qua thi ban
than ho lai cdm thdy mét moi ra rdi.

Diéu nay sé bao mon tinh than va lam cho
nhiing cing thang tich tu ngay cang nhiéu lén.

Va sau do, tat nhién tam tri ho sé tré nén ndng
né va hudng vé phia tiéu cuc.

Dé dam bao diéu dé khong xay ra, tuy thudc
vao thdi gian va hoan canh, chung ta cé6 thé dya vao
déi tac ctia minh,
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Tuy rang viéc dua dam vao ngudi khac mang lai
hinh anh khong t6t, nhung dua dam & day mang y
nghia phat ra tin hiéu t6i can sy giap d& cta ban.

No6i mot cach dé hiéu, néu nhu cé6 mot viéc nao
do khién ban nghi rang: “Déi vdi minh, ddy la mjt
trach nhiém ndng né” thi dung ngdn ngai, diéu ban
can lam la yéu cdu sy giup dé tu doi phuong véi
nhiing 16i nhu:

“Phan nay tdi khong hiéu r6 lam... anh c6 thé
chi giap t6i, dugc khong?”

“Toi mudn di du lich tam suéi nudc ndng vao
mua hé nhung chua hoan thanh cong viéc lam
thém, anh c6 thé lam cung t6i, dugc khong?”

Daéi lai, khi doi phuong gdp kho khdn, ban hay
doc stic minh, ra tay giup dé ho. Diéu dé that tot,
phai khong?

Trong tdm ly hoc, hién tugng nay dugc goi la “su
phu thudc lan nhau”, gitip ban xdy dung moi quan hé
phu thudc lan nhau vdi nhitng ngudi khdc, gitip bdn
than gidm bdt di gdnh ndng cong viéc va la mot yéu
t0 quan trong giup gidm di nhiing cdm xuc tiéu cuc.

Héay xdy dung quan hé “Phu thuéc lan nhau”
véingudi khac.
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Lam cong vigc minh yéu thich

Co mdt cau chuyén vé Tan Thuy Hoang & thoi
Trung Quoc ¢o dai.

Vi Tan Thay Hoang la mot vi Quan vuong doc
dodn, néu cé ngudi ddm phan doéi chinh sach cai
tri ctia 6ng, hinh thic xu phat thudng sé la bi chat
dau. Cé mot s6 hoc gia tung bi tra tdn do pham
toi 1én an, chi trich dudng 16i chinh tri cha Tan

Thuy Hoang.

Tuy goi la tra tdn nhung do lai la cudc séng
trong lau dai hoa 1¢, com no ba bia.

Néu nhin ti bén ngoai, moi ngudi sé nghi cudc
song cta ho that dang ganh tj, khong c6 vé gi la khd
SO ca.

Thé nhung d6i véi mot hoc gia thi diéu d6
khong khac gi tra tan, ho bi khong ché, bi thu sach
va khong thé nghién ctiu hay doc sach.

Vivay ma ho khong thé lam cong viéc yéu thich

ctia moét hoc gia 1a “nghién cttu hoc thuit”
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D¢ chinh la cach ma Tan Thuy Hoang nghi ra

dé tra tan cac hoc gia.

“Cudc song sé la thién dudng néu cong viéc la
niem vui.”

Pay la cau néi ciia Maxim Gorki, mét nha vdn
noi tiéng ngudi Nga. Toi nghi rang ban sé thuc
sy cdm nhdn dudc hanh phuc khi dugc lam cong
viéc ma minh yéu thich va dugc séng dung vdi ban

thdan minh.

Trai lai, néu phai lam mdt cong viéc khong phu
hgp vai ban than, cudc song cta ban sé nham chan
giong nhu nhiing vi hoc gia kia, t6i thay cling khong
khac gi tra tan.

bé dugc séng la chinh minh, diéu quan trong
nhat 1a hay tu tim cho ban than mot cong viéc
phu hop.

Lua chon dugc nganh nghé thich hgp mdi co thé
phat huy dugc hét tiem ndng ma ban dang cd va ban
sé tré nén miét mai, hdng say vdi cong viéc dén miic
quén cd thoi gian. Toc dj trang bi ky ndng va kién
thiic ciing sé nhanh hon.

Cdm gidc cdng thang sé khong con xudt hién qud
nhiéu, nhitng no lvc va sv chiu dung ciing sé khong

con cay dang niia.

M
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Noi tém lai, du ban ¢ phu nhan hay thiia nhan
diéu nay thi né van sé gitip cho vdn khi ctia ban ting
dan lén.

Khi tim dugc cong viéc phu hop véi ban than,
ban sé& thyc sy cam thay hanh phic va duoc
séng la chinh minh.
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Uu tién lam viéc ciia minh
tridc khi lam viée clia ngudi khdc

Dé t6i gidi thiéu cho ban mdt cdu chuyén xoay

quanh Lio T, tu tudng gia thoi Trung Qudc co dai.

Khi dé, c6 mot hoc trd hoi Lao Tu rang: “Dé
biét tran trong ban than thi diéu chung ta can phai
luu tam la gi, thua thay?”

Lio Tu da dap 161 rang: “Trudc tién, sao tro
khong cung ta di dao trén pho nhi?” va ngudi hoc
gat dau dong y. Bén day, Lao Tt lai noi:

“Xem Kkia, tro nhu vay la khong dugc réi. Thuc
ra la tro muon tré vé nha va doc sach, dung khong?
Néu nhu vay thi phai ndi rd rang voi ta. Va con
phai biét tran quy thai gian doc sdch ctia minh. Tro
phai uu tién lam cong viéc cia minh trudc khi nghi
dén cong viéc cuia ngudi khac™

Cau chuyén da tu rat lau nhung t6i nghi nhiing
nguoi dang song & hién dai nhu ching ta sé tham
khao dugc rat nhiéu diéu.

<D
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Thuc su la, mdc du t6i muédn di choi thé thao,
nhung lai mién cudng tdi truong hoc dé lam sé sdch
do dé nghi cua cdp trén. Moi khi nghe néi dén cac
ti€t hoc trong truong, cam giac duy nhat cua toi la
khén kho.

Vao ngay nghi, mdc dit mudn di tam sudi nudc
nong nhung vi quan hé qua lai vdi ban bé, t6i lai phdi
di dén budi dién thuyét ma thuc tdm téi khong quan
tam lam, diéu nay thuc sy khong vui vé mot chiit nao.
Ngudgc lai, né chi lam cho t6i mét moi thém.

Néu ban dang roi vao nhiing tinh huéng nhu
vay, theo nhu nhiing diéu ma Lao Tt da ndi, chung
ta nén vu tién viéc minh cdn lam trudc hon la lo
nghi dén viéc ctia ngudi khdc. Diéu nay cing cé
nghia, ban nén ddt cong viéc cua bdn than minh lén
ddu tién.

Tat nhién la lam thé nao dé cho moi viéc trd nén
hai hda ciing rat quan trong, nhung du thé nao di
nda, néu thuc su khong thich thi hay to r6 thai do
dé ngudi khac hiéu.

“, Diéu quan trong nhdt la dugc lam viéc minh

muén lam.

N
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Nhdm dén muc tiéu
minh sé la duy nhdt
nhiing khong phdi la s6 mot

C6 mot cong viéc dugc goi la Freelancer.

Vi cong viéc nay khong thudc pham vi quan ly
cta bt ky t6 chuc, doan thé hay doanh nghiép cu
thé nao nén c6 thé noéi ngudi lam cong viéc nay la
chti m6t doanh nghiép tu nhén giai quyét cac cong
viéc tu do.

Co rat nhiéu cac nganh nghé can sy sang tao,
nhu nganh xudt ban hay quang cdo, nhiing nguai
lam nghé nhiép anh tu do, nha thiét ké, hoa si vé
tranh minh hoa hay nhiing nguéi lam cong viéc lién

quan dén dich thuat rat thich hgp lam cong viéc nay.

Vilam Freelancer sé khong bi rang budc béi cac
cdng ty, nén noé ¢o6 vu di€ém la c6 thé thuc hién cong
viéc vao bat cti lic nao. Nhung mat khdc, do ciing la
nhugc diém baéi thu nhéap ctia ngudi lam sé khong
duoc 6n dinh.

N
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Viy diéu kién dé song sét ctia nhing cac
Freelancer nay la gi?

Toi nghi co 1€ diéu kién d6 1a ho luédn giii viing
hinh dnh la mot nguoi duy nhat.

Mot nhiép anh gia phai la ngudi vugt troi trong
linh vyc nhi€p dnh, mdét nha thiét ké tai ba phai
cO su tu tin tuyét doi v6i nhiing thiét ké sach, anh
minh hoa cia minh. Ho phai la nhiing ngudi hoat
dong ndng no trong chinh linh vic cia minh.

Giong nhu nhiing ngudi lam cong viéc
Freelancer, ban c6 thé khong can phai gioi tat ca
moi viéc. Ban chi can xuat sac & mot linh vuc nao
do va hay tap trung phat huy that tot s& truong, thé
manh ay.

Néu ban chi gidi duy nhdt mot viéc nao do thi hay
cO gang trau doi s6 trudng nay cang nhiéu cang tét.

Néu lam duogc nhu vady, ban co thé sé tré thanh
mot chuyén gia trong chinh linh vuc ctia minh, tré
thanh nguoi duy nhat.

La nguoi duy nhdt khong gidng vdi nguoi diing
thit nhdt vi sé khong phdi lo lang vé viéc bi loai bé hay
bi bam duoi theo.

Do d6, ban sé khong con cdm thdy dp luc cong
viéc tdng thém, bédi vi nd cing sé kéo gidm tdn so

N
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xudt hién cdc cdm xuc tiéu cuc, van khi tu d6 ciing de
dang tich tu lai.

% Hay mai gida, trav ddi céng viéc ma ban lam
gidinhat, rhém dén muc tiéu trdthanh chuyén
gia trong finh vyc ban theo dubi.

N
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Co thoi quen
ti thiong cho bdn thdn

Con ngudi ludn can phai c6 gang.

Chang han nhu ¢6 ging hoc tip dé€ hudng dén
muc tiéu dugc cap gidy phép hanh nghé.

Thé nhung, chang han vao ngay 1€ Vu Lan hay
Tét Nguyén Ddn, ta c6 thé ban khodn: “T4t ca moi
ngudi trén thé giéi déu dang tan hudng ngay nghi,
tai sao chi c6 méi minh t6i phai c6 gang hoc?” Doi
khi ddt ra nhiing cau héi nhu véy ciing sé khién tim
tri ban bi nhiing cdm xuc tiéu cuc dé ning.

Diéu nay ciing dung khi dang trong mua
du lich, va ban khong muén phai lam viéc vao
ngay nghi.

Néu nhu ban ¢6 y nghi rang: “Chang may khi
c6 mua du lich, tai sao minh lai phai lam viéc vao
lac nay chu?” thi sy bat man sé ting 1én, té hon niia
la tdm tri s€ bi d6 day boi nhiing cdm xuc tiéu cuc.

Néu tam trang x4du di nhu vay thi moi su ¢6
gang ctia ban sé trd nén vo ich.

N
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O tinh huéng nay, khéng cé chuyén cé ging sé
tao ra dugc van khi, ma ngugc lai n6 lam van khi
giam di.

Trong trudng hgp nhu viy, to6i nghi rang tot
nhat ban nén tao ra théi quen tu ting cho ban than
minh mot phan thudng.

Vi du, néu ban c6 thé ldy dugc gidy phép hanh
nghé thi hdy tuy thudng cho minh tha ho chung dién
hay thudng thiic bita dn tai mot nha hang sang trong.

Diéu do phdi lam cho ban vui vé thi ban mdi co
thém hung thu trong cong viéc.

Nh& vy méi c6 thé giit gin khi lyic dé tiép tuc cO
gang hon niia.

Sau do, tam tri ciing sé duodc ldp ddy bang nhiing
cam xuc tich cuc, van khi dan dan duogc tich liy,
nhiing diéu tot lanh cting sé kéo tdi bén ban.

% Khi ban phaéi cé gdng, héy tv thudng cho minh
moét mon qua vi hoan thanh muc tiév.

\
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Ngquidi tich lity diidc van khi
la nguidi biét théa man voi moi diéu
du la nho nhat

Co hai ¢6 sinh vién dai hoc la A va B di du lich &
Thai Lan.

Diéu lam hai ngudi cdm thay vui nhat 1a tro
cudi voi 0 cong vién.

Nhung do nham lan, tro cu6i voi dang ra phai
dién ra trong 30 phut bi rut lai chi con 5 phut.

Lac do, c6 gai A da nghi nhu thé nay:

“Madc du tro nay khién minh thay vui vé nhung lai
chi cudi voi trong 5 phut. Sau khi trg vé nudc, minh sé
khiéu nai cong ty da to chuc tour du lich nay”

Trai véi A, c6 B lai nghi rang:

“Du chi dugc cudi trong 5 phut thoi nhung
minh da c6 thé trdi nghiém cam gidc cuGi voi ma
minh hang mong dgi, that 1a tuyét. N6 khién minh

»

thay vui qua. Hanh phc that day!
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Sau nay, c6 B dugc vao lam viéc tai cong ty ding
dau trong danh sach nguyén vong ctia cd6 moét cach
sudn sé, trdi ngugc han véi co A. Co A van chua xé4c
dinh dugc noi lam viéc va van dang vat va tim kiém
viéc lam.

Trén thuc té, chinh nhiing suy nghi khac nhau
dd dem dén nhiing tradi nghiém khac nhau cho ca
hai. Va tat cd nhiing viéc nay déu c6 lién quan téi
van khi.

Khi chung ta sap stia dat dugc 100% cam giac
thoa man giong nhu c6 gdi A, nhung trong trudng
hop diéu do khong thé dat dugc moét cach tron ven,

tam tri ta s€ chi con cdm xuc bat man va phan né.

Tu do trong tam san sinh ra ndng lugng tiéu

cuc, ngan chan sy tich tu cta van khi.

Thé nhung, néu nhu c6 dugc tinh than “hai long
vdi dieu phti hgp cho minh” thi ban sé cam thdy théa
man du do chi la mot viéc nhé. Khi do tdm ban sé
dugc ldp ddy bang nhiing cdm xiic tich cuc, lam cho

vdan khi tich tu nhiéu thém.

bé lam dugc diéu dé, diéu quan trong la phai
tap dugc thoi quen biét hai long ti nhiing viéc nhé.

Noi cach khac, thu ma ta goi la vdn khi sé chi
dong lai trong tim cta nguoi luon thdy “hanh phuc”

M,
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va “biét on” trudc nhiing diéu du la nhd nhdt, chu
khong ton tai trong trdi tim cua mot ké tham lam.

% Vén khi sé dong lai trong tréi tim cia ngudi
luén cam thay “hanh phic” va “biét on” nhimg
diéu du nhd nhdt, chié khéng phdi mét ké
tham lam.

N
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Cdm thdy “biét on”
voi nhiing viéc da xdy ra

Néu nhu da déan quen thudc véi cam giac hai long
v6i nhiing diéu nho nho, thi dén day viéc ban co
cam giac “biét on” v6i modi mot viéc da xay ra la diéu
rat quan trong.

DPé toi ké cho ban mot cidu chuyén cia mét ¢6
gai nhé.

Co 4y la ngudi ban hang my phdm va dang rat
phién nao vi két qua hoat dong kinh doanh khong
tang trudng.

Vi vay, c6 da dén gap ngudi co hiéu biét nhat
trong thi tran, 6ng ay da noi véi co rang:

“TU gio tré di, moi ngay, sau khi két thiac cong
viéc cia minh, c6 hay dén cho t6i d€ k€ lai ‘diéu lam
cO cam thay biét on vé ngay hom nay.”

Sau dé, lién ti€p trong nhiéu ngay c6 da t6i va ké

lai “diéu lam c6 cam thay biét on vé ngay hdm nay”

N
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Va day la nhiing viéc da xay ra theo 151 c6 ay tudng
thuét lai: “Ngay hom nay, t6i ngdi trén mét mot
chuyén tau dién dong duc”, “Hom nay, t6i dugdc an
mon mi Y yéu thich trong bita trua’, “Toi da dan trd
nén than thiét hon véi khach hang”.

Va roi, ti viéc lam tudng chiing chang mang lai
loi ich gi, c6 4y da thay biét on moi viéc mot cach

thuc su.

Viéc nho nhat 4y dong thoi cling lam cho keét
qua la hoat déng kinh doanh ctia c6 ting trudng
nhanh chong.

Trong bat cu viéc gi, néu ban ludn thdy biét on
moi chuyén khi hoi tudng lai nhiing viéc da xdy ra thi
nhiing con song cam xuc dy sé chuyén hoa trd thanh
vdan khi cua ban.

Noi cach khéc, khi nghi dén viéc “biét on” mot
diéu gi do, van khi c6 thé sé dugc tich tu, ngudi dé co
thé sé nhanh chéng cdi thién sy may man.

Theo t6i, cdch cd bdn nhdt dé lam dudc diéu nay
la ban nén tdp cho minh théi quen nédi “Cdm on”
nhiéu hon. Roi diéu nay sé tham dan vao con ngudi
cta ban théong qua ngén tu chi khoéng phai bang
suy nghi.

N3
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Néu lam dugc, 16i suy nghi cia ban cling sé
thong nhat theo ngdn ngi lic nao khong hay.

% Nhing con séng cam xoc “biét on” sé& bién
thanh van khi.

N
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Néu trut bd gdnh ndng
trong tam tri, vgn khi
sé dé dang tich tu hon

C6 moét cau cham ngodn la “Giot nudc lam tran ly”.

Trong bét cu viéc gi, diéu quan trong nhat la
phdi gitt dugc moi chuyén & muc can bdang. Co
nghia 13, néu ban vugt qua ngudng an toan, diéu
ban nhan dugc sé la két qua x4u thay vi két qua tot.

Ban than t6i cling nghi nhu vay.

Dé dat dugc nguyén vong ctia ban than, ban can
c6 niém tin “Minh c6 thé lam dugc” va cé nhiing
hanh dong tich cuc. Diéu d6 rat quan trong.

Tuy nhién, néu ban c6 gang hon muc can thiét,
moi viéc c6 thé di qua gidi han va lam cho su mét
moi tich tu dan lén.

Gia st nhu khi tdm tri ban da tham mét, su
néng vOi cung cam gidc phién mudn va bat an sé
dang trao, c6 kha nang tam ban sé huéng vé phia
tiéu cuc.

“Tao ra tinh than vui vé
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Néu nhu vay, nhiing van khi ban vat va tich lay
dugc sé bo ban ma di.

DPé ngin diéu do xay ra, t6i nghi tét nhit 1a ban
nén cd gang danh cho bdn than nhiéu thoi gian nghi
ngoi, thu gian.

Diéu nay sé lam diu di cdm gidc cdng thang va
dp luc, cd thé chdt va tinh thdn déu sé dudc phuc hoi.

Bén canh do, sy ‘cdng thang trong tam” sinh ra
do tinh thdn mét moi ciing sé gidm bdt.

Vi két qua do, van khi sé dan dan dugc tich tu,
ban chat trong tam sé dugc tang cudng, cudc song
sé co nhiing budc phat trién theo hudng tot dep.

"5 Hdy danh nhiéu théi gian hon cho bdn than,
dé tam tri dugc nghi ngoi, thu gidn.
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Thiic hién nhung bai tdp
thu gian tinh than

Khi gilt nguyén mot tu thé trong thoi gian dai, phan

co bap & cic viing co, vai va eo sé bi cdng cliing.
Tinh trang nay thudng dugc goi la dau moi vai gay.

Khi xuit hién nhiing triéu ching nhu vay, néu
thuc hién cai bai tap nhe nhang, cic co cang cliing
sé dugc tha 1d6ng, cli dong co thé cling dé dang hon.

Tuong tu nhu vay, suy nghi lién tuc trong mot
thoi gian dai sé khién tinh thin bi cing thang va
mét moi.

Gia st diéu do xay ra, su hing hai sé bién mat,
ban sé dé trd nén néng ndy véi nhiing chuyén nho
nhat, tinh than du ¢é c¢6 cach nao cling sé hudng vé
phia tiéu cuc.

Lic d6 van khi sé giam di.
D€ ddm bao diéu d6 khong xay ra, ban nén

tha long va luyén tap tinh than bang nhiing bai tap
danh cho co thé.

“Tao ra tinh thén vui vé
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N6i mot cach dé hiéu, ditng dé bdn thdn minh
trd nén cung nhac, hdy van dong va thd long cd co thé
lan tinh thdn.

Hay dé tam hon minh tré vé la mot dia tré va
thu vui dua trong cong vién gidi tri.

Ngay lac nay, sao ban khong thi lam nhiing viéc
minh chua lam bao gid nhu chdi mdt mon thé thao
nao do hay tdp khiéu vii chang han.

Néu nhu ban muén lam viéc gi dé gan giii hon
thi di bo hay dap xe ciing rdt tot.

Lam nhu vay, tam trang ciing sé thay doi tu
khong thodi mdi thanh dé chiu.

Két qua dat dugc 13, sy cang thang trong tim sé
bién mat, van khi ciing dé dang dugc tich tu.

;C: Hay tao ra sv thay déi b&ng cach van dong
co thé.
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Vin khi tdng lén hay gidm xudng
chi nhd nghi ngdi

Khi con ngudi bi roi vao tinh trang mét moi, thuong
sé xuat hién nhiing triéu chiing nhu sau:

« Co thé ndng né, ué odi

 Thiéu sy hing hai, can kiét khi luc

Dé nhiing diéu nhu vay khong xay ra, chung ta
cin cha y dén viéc nghi ngoi, giit gin stic khoe.

Gia st, hiém hoi ldm ban mé&i ¢6 thoi gian dé
nghi ngoi, thé nhung néu ban ci luén ban tam suy
nghi “Néu nhu minh khong gti mail thi...”, ky nghi
cua ban sé ra sao?

Tam tri cta ban sé khong c6 khong gian yén
tinh dé nghi ngoi.

buong nhién, con ngudi sau khi gat cong tac
chuyén d6i tii than kinh giao cam (than kinh lam
viéc khi con ngudi hoat dong) sang than kinh pho
giao cdm (thén kinh lam viéc khi dang thu gian) thi
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tam trang sé trd 6n hoa hon, nhung cai cong tac do
lai khong dé chuyén déi chut nao.

Nhu vdy c6 nghia la, ban sé kho thodt khoi
trang thai mét moi.

Dé viéc nay khong xay ra, diéu quan trong nhét
la ban khong nén mang theo suy nghi “Minh cin
phai...” khi dang danh thd&i gian nghi ngoi.

Va doi khi viéc ban song mot cudc song khong cé
ti vi, khong mdy tinh cd nhdn dé gidi phong ban than
khoi nhiing tién ich cua nén vdin minh ciing la mét
viéc tot.

Hodc thay vao do, ban hay doc mot cudn sdch
hodc nghe mot bdn nhac ma ban yéu thich.

Néu lam nhu vay, vao thoi diém két thiac mot
ngay, trong long ban sé cdm thdy nhe nhang,
thodi madi.

Cam gidc d6 chinh la minh chiing thé hién rang
su mét moi trong tam da tan bién, lam cho van khi
dé dang dugc tich tu.

[, Ngdy nghi sinh ra la dé gidi téa sy mét méi

khoi tam tri.

N
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bi dén nhiing ndi co
ndng luigng cua tu nhién

C6 mot ngudi thanh dat du lam gi, & dau, anh ta
cling luén gap may man.

Thé nhung khi ngudi ban than hoi bi quyét dé
c6 dugc may man nhu vay thi ngudi nay luon tim
cach lang tranh, khong chiu tiét 16.

Vi thé ngudi ban da quyét dinh bi mét tim hiéu
thdi quen sinh hoat ctia anh ta.

Va roi, cubi cung nguoi ban dé da hiéu dugc
van dé.

D6 la ci moét thang mot 1an, anh ban nay sé dén
ddo Yakushima va nghi lai d6 trong khoang 3 ngay
2 dém.

Yakushima la mét hon dao chita day nang lugng

ctia tu nhién.

Nh¢ vao viéc hap thu tinh hoa nang lugng cta
thién nhién, tdm hon con ngudi sé trd nén thu thai,
van khi ciing sé dugc nap day.

“Tao ra tinh than vui vé
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Vi lé dé, toi cho rang, ban nén thu dén nhiing
noi tran ngdp ndng lugng ty nhién nhu ngudi dan
ong noi trén. DS cing la mét cdch khién tam hon
thodi mdi ciing nhu tich Iy thém van khi.

Khi nhac dén nhiing dia diém c6 nang lugng tu
nhién, cod 1€ cdc ban sé€ nghi ngay dén nhiing chén
linh thiéng nhu dén thé hay chua chién. D6 ciing
1a mot lua chon. Chi can khi dén dé ban théy tinh
than thu thai, dé chiu thi t6i cho rang dia diém &
dau cling khéng quan trong.

Tuy nhién, thudng thi con ngudi ta van thich
dén nhiing noi c6 thé hdp thu dugc ngudn ndng lugng
ty thién nhién hon.

Khi ta dén nhiing noi chda nang lugng cua ty
nhién, tam hon ta sé tran ddy lan séng tich cuc, tu
dé van khi sé tang lén.

Cho nén, khong nhat thiét phai di dau xa, mot
noi nao do & gan ban thoi cling dugc. Ban hdy tdp
thoi quen dén nhiing dia diém tdp trung ndng lugng
thién nhién mot thdng mot lan, giong ngudi dan 6ng
thanh dat trong vi du trén.

% Khi h@p thu nang lugng to Me thién nhién, tam
hon ban sé trd nén hoat bat, ndang déng hon.
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Tdn hudng nhiing niém vui
ma ban chua ting biét dén

Hi nd 4i 6 la nhitng cam xuc thong thuong cta
con nguoi.

“Toi rat vui vi dugc ting mét chiéc vi ma thoi da
thich ti rat lau vao ngay sinh nhéat”

“Toi rat byc minh vi ai d6 da lam héng mo hinh
ma toi da ki cong lap rap.”

“Toi rat budn vi bi ngudi yéu bd.”

“Toi rat vui vi dugc gdp lai ngudi ban than lau
ngay khong gap.”

Trong cudc séng hang ngay, dudng nhu cic cam
xuc vui vé, hanh phic thudng it hon so v6i nhiing

cam xuc tiéu cuc.

Khi muon tich ldy van khi, ban cin phai gia
tang nhiing cam xuc tich cuc. Trong dé, cam giac
xuc dong sé gdy ra nhiing kich thich tot 1én nio bé.
Bai viy hoc da ching minh, méi khi con nguéi xtc
dong, ndo b sé tiét ra cac hooc-mén hanh phiic nhu

\\\1///
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Beta Endorphin hay Dopamine. S0 lugng cdc hooc-moén
nay cang nhiéu bao nhiéu, cdc cdm xuc tich cic sé
cang tdang lén bdy nhiéu.

Thé nhung néu ban khoéong lam gi thi cing
khong c6 cam gidc xtic dong nao dudgc sinh ra.

Toi c6 mét 16i khuyén cho ban, hay thit di va
trdi nghiém nhiing ndi minh chua tung dén.

Pé€ lam dugc diéu do, ban cd thé dén tham cac
di sdn van hoa thé gidi va ngam nhin phong canh
tuyét voi 6 nhiing noi do.

Néu nhu khong c6 noi nao dé di, ban ciling
c6 thé dén bdo tang mi thuat hay cac vién bao
tang khac.

Ban ciing c6 thé thi stic v6i nhiing mon thé
thao ma ban chua tliing choi.

- Néu ban c6 thé tdn hudng nhiing thu vui minh
chua tung biét dén hay chua tiing trdi qua, ban sé cé
dugc nhitng trdi nghiém bdt ngo, thu vi. Diéu do sé
khoi ddy nhiing cdm xtic tich cuc trong tdm hon ban.
Nh¢ vay, van khi cling sé tich tu dan 1én.

3& Chinh cdm giac bat ngd tho vi tonhimg chuyén
di dén nhimg noi méi la sé dem lai cam xic cho
tam hén ban, lam gia téng van khi.

M
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Tap trung vao
niém vui 0 hién tai

Trudc day, tling c6 mot nha tam ly hoc 6 My da tién
hanh mét thi nghiém vo6 cung thu vi.

Ngudi nay da chon ra mét nhém gom ca nd
giGi va nam gidi trong dé tudi tit 30 dén 50 tudi,
chia ho thanh 2 nhom A, B va cho ho ném thti cac
mon an.

Nha tam ly hoc dé cho nhiing ngudi thudc
nhém A viia an viia hoi tuéng lai nhiing trai nghiém
khong vui trong qua khi hodc nhiing lo ling vé
tuong lai.

Két qua 13, trdi v6i nhom B - nhing ngudi
thudng thic biia an tron ven va ngon miéng, trong
nhom A chi ¢6 hai ngudi cdm nhan dugc vi ngon
ctia mén an. Khong chi vay, hon mot ntia s6 nguoi
thuéc nhom A bd dd ba an cia minh.

Tai sao lai co két qua nhu vay? D¢ la vi, khi con
nguoi hoi tudng vé nhiing trai nghiém khong vui

trong qua khi hodc lo lang vé tuong lai, su can bang
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ctia hé than kinh thuc vat trong nao bd sé bi pha
v3, khd ndng cam nhan vi ngon clla moén an cing
khong con tot.

Nhu t6i da ndi, khi tudng tugng dén nhiing
diéu khong vui, tinh than ban dé trd nén sa sut, cho
du ¢c6 son hao hai vi ngay trudc mat ban ciing kho
ma c6 cam gidc mudn an.

Khi tdm hon ban ci mai chim dam trong nhiing
dau buon cua qud khii hay nhiing bdt an chua biét
r0 V€ tuong lai, ban sé van va suy nghi vé nhiing diéu
doé ma chang thé nao tap trung ndi vao hién tai, vao
khodnh khdc trudc mat.

Diéu dé chang nhiing khién ban khong thé
tan hudng dugc niém vui cua hién tai, cua nhiing
khodnh khdc trudc mat ma con lam cho van khi cia
ban bi gidm di do trong tdm chi toan nhiing cdm xtic
tiéu cuc.

Dé nhitng diéu dé khong xdy ra, ban hdy tdp cho
minh théi quen tdn hudng nhiing niém vui & hién tqi.

Nhd do, suy nghi cua ban ciing sé lac quan haon,
tam trang cang vui vé thi vdan khi cang tdng lén.

% Hdy tap théi quen tan hudng nhing niém vui
d hién tai.
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Rii b6 hét nhiing thu
khién tdm trang mudn phién

Co6 dao “Doan Xa Ly” tré thanh dé tai rat dugc

quan tam.

Poan Xa Ly la m6t quan diém mang tinh triét
hoc trong b6 moén Yoga, cé nghia la giam thiéu
nhiing diéu khong can thiét, gidi phong ban than
khoi su tréi budc ctia nhiing diéu dé dé cé dugc

cudc song thanh than, vui tuoi.

To6i cho rang ban c¢6 thé ap dung linh hoat, tich
cuic quan diém Doan Xa Ly nay dé tich liy thém van
khi cho minh.

Toi sé lay vi du vé nhiing tdm anh. C6 nhiing
tam chia dung nhitng hoi vc toét dep nhung ciing co
nhiing tdm lai la nhing ki niém khéng may hay ho.

Néu do la tdm anh ban chup chung vdi ngudi
ban doi ctia minh & Disneyland trong lan dau tién
hen ho thi ban sé cét gil chung théat cdn than nhu
mot ki niém quy gid, phai khong?
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Néu do la bic anh dugc chup khi ban chia tay
v6i ngudi yéu & Disneyland thi ban sé d6i xd véi né
thé nao?

Co [é ban sé cam thdy khong vui méi khi nhin
thay ching. Bai 1€ nhiing tdm hinh dé goi cho ban
nghi dén nhing ki tc dau budn, phai khong?

Va r6i vi thé ma tinh than ban sé bi anh huéng
va dan dan sa sut.

Do d¢, khéng chi nhiing buc anh, ban hdy
xu ly hét tdt cd nhitng gi ma moi ldn nhin thdy
chung ban lgi nhé dén nhiing ki nigm buon ba,
dau thudng.

Néu lam dugc nhu thé, so lan ban roi vao nhiing
cdm xuc tiéu cvc sé gidm rdt nhiéu. Va nho do, ban
ciing co thé trut bd dugc nhiing diéu khong vui trong
qua khu va lam mdi lai cdm xuc ctia bdn than.

Tuc la, néu ban gidm thiéu dugc nhiing cdm
xuc tiéu cyc chdt chua trong long, van khi sé dé dang
tang lén.

% Thoat khéi qua khi dau buén, bi thuong, ban
sé x6a bé dugc nhimg suy nght tiéuv cuc vén
van am i trong long.

N
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Nghe nhiing ban nhac
khién ban thodi mdi

O New York, c6 mot nha hang lic nao ciing nudm
nugp khach ra vao.

Ca huong vi lan gia ca & nha hang nay déu
khong may khac biét so v6i nhiing nha hang lan
can. Vay vi ly do gi ma nha hang nay dugc nhiéu
ngudi yéu thich va lya chon dén an?

Bi quyét ctia ho la nhiing ban nhac ctia Mozart
ma cac thuc khach nghe dugc ngay khi budc chan

vao nha hang.

Céac ban nhac ciia Mozart khién cho ca tdm hon
1an co thé déu dugc tha long, lam cho tam trang con
ngudi vui vé, thodi mai.

Do d6, tdm trang ctia cac vi khach khi dén day
sé trG nén tét hon, khién ho c6 suy nghi muén quay

lai nha hang.

Diéu nay trong tdm ly hoc goi la “tac dong dau
tién”. Tac dong dau tién la mét hoat dong tam ly

N2
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chi cé & con ngudi, ho sé dua ra nhan dinh t6t x4u
ve€ su vat, su viéc nao do dua trén 4n tugng dau tién
hodc dua trén nhiing cdm nhan ban dau.

Tuc 1a nha hang trong vi du trén da vin dung
linh hoat anh hudéng cua “tac dong d4u tién” vao
kinh doanh théng qua viéc st dung cdc ban nhac
cua Mozart.

Chung ta hdy tha ap dung “tac dong dau tién”
bang am nhac:

Buéi sdng, khi thiic ddy, hay nghe mot bdn nhac
ma ban yéu thich.

Néu moi sdng dugc bat ddu bdng nhiing bdn
nhac tiép thém ndng lugng, tdm trang ctia ban sé trd
nén vui vé va trang thdi thodi mdi, sang khodi do sé
theo ban cd mot ngay dai.

Nghe nhac vao théi diém tinh thin mét moi
ciing sé dem lai hiéu qua tuong tu cho ban.

“Moi ldn nghe mot ca khiic, mot bdn nhac, tdm
trang sé thodi mdi, nhd do vin khi sé tdng lén.” Biét
dugc diéu nay, viéc nghe nhac sé tré nén vé cling thu
vi, phai khong nao?

P Méildn nghe mét ban nhac, mét bai hat, tam
0
trang sé tré nén thodi méai, nhd dé vén khi sé
duoc tich tu.

N
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Ndi nhing cau
khién tam trang thodi mdi

Chéic han cdc ban da tiing nghe dén “hiéu ung
canh buém”.

Day 1a hoc thuyét khi tugng cho rang: “Néu
mot con buém dép canh & Brazil thi tdc dong nho
vao khong khi cta cdi dap canh do cé thé trd thanh
nguyén nhan gy ra con bao 16n 6 Texas.”

Néi gon lai, ham y cia cum tif trén la du sy vat,
sut viéc nhoé bé, tim thudng dén dau ciing c6 theé trd
thanh nhiing nguyén nhén giy ra nhiing bién doi to
I6n dén khong nga.

Hiéu tGng cdnh budm nay co6 tac dong rat 16n

dén tam ly con ngudi.

Chang han, khi néi “Céng viéc vt va’, moi
ngudi thuong hinh dung theo chiéu hudng xau:
Cong viéc vat va, luong lai qud théap, vao cong ty

nay dung la xui xéo.

N
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Dé moi chuyén khong dién ra theo chiéu huéng
do, ban hdy ndi nhiing cau khién ban than thay
thodi mai hon.

Néu ndi rang: “Cong viéc tién trién tét”, ta co
thé suy nghi theo chiéu huéng: Céng viéc tién trién,
du an sé kip tién do, minh sé khéng phai lam thém

gio, s€ dugc vé sdm va di spa cting ban be.

No6i nhitng l0i tich cic sé lam cho tam trang vui
vé, khoan khodi. Néu tam trang vui vé, khoan khodi
thi nhd vao nhiing tdc dong tich cuc cia hiéu iing
cdnh budm, ban sé c6 thé bt ngd gdp dudc nhiing
diéu dé chiu, thodi mdi hon thé niia.

% Néu tam trang tréd nén thodi méi, nhé vao téac
déng tich cuc cia hiéu ing canh buém, ban
sé bat ngd gdp dugc nhitng diéu dé chiv hon

thé nda.

N3
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Dung ba cau noi tich cuc
de bu lai mot cau tiéu cuc

N6i nhiing 16i dé chiu, tam trang ta sé trd nén
thoai mai.

Du vy, d6i khi c6 nhiing chuyén buc boi, khong
vui khién ta v6 tinh noi ra nhiing diéu tiéu cuc.

Vi duy, khi tré vé€ cong ty sau mét ngay lam viéc
bén ngoai d€ gap g& doi tac hay cac cong viéc khdc,
h4u hét moi ngudi sé than rang: “Oi! Mét qua!”

Hay khi dang t4n hudng chuyén di by dudng
dai ma phai diing lai do troi mua to, toi nghi da s6
moi ngudi sé noi rang: “That khong may!”

Nhiing loi 1€ tiéu cuc c6 thé sé gitp gidi toa
stress ngay tai thoi diém ay. Thé nhung khi si dung
qud nhiéu ldi néi tiéu cuc, t6i nghi, ban nén noi thém
ba cdu nai tich cuc khdc.

Vi du:

“Oi! Mét qua! Nhung minh da trao d6i danh
thi€p dugc véi rat nhiéu ngudi. Minh da biét thém
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rat nhiéu thong tin quy bau. Dy 4an nay nhét dinh sé
thanh cong.”

“Mua to qué nén minh khong di b6 dugc roi,
nhung minh c6 thé & nha nghi ngoi. C6 thé doc
cudn sdch minh muon doc. Minh con ¢6 thé tha hé
nghe nhac nia chu’”

Vay, tai sao lai la ba 1an? Néu chi néi mét lan, cdu
noi tich cuc va tiéu cyc sé b tru lan nhau, két qua
thu dugc sé bang khéng. Néu ndi hai ldn, du dm ctia
sy tich cuc sé vang vong trong long ta, noi ba lan, du
am do sé trd thanh lan song tich cuc, sinh ra vdn khi.

Toém lai, du ban ¢6 16 néi ra nhitng cau tiéu cuc,
nhung sau do, ban ndi ra that nhiéu nhiing lgi tich
cuc dé bu lai, nhitng tii ngit tich cuc dy sé vang mai
trong long ban. Nho vao du am dy, ban c6 thé duy tri
dugc cam xuc thodi mdi nay.

-

DU néi ra nhimg cau néi tiéu cuc nhung néu by
lai duge bdng nhiéu cau néi tich cuc, ban sé
duy tri dugc cdm xic thu thai, dé chiv.
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Chuong 7

Trdn trong moi nguai
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Ban cang ton trong
ngudi khdc bao nhiéu
vdn khi cang tdng lén bdy nhiéu

Kinoshita Toukichiro (sau nay la Toyotomi Hideyoshi)
hay con goi 1a Hashiba Hideyoshi la ngudi ké thta

chiic vi lanh chaa ctia Oda Nobunaga.

C06 14n, mot vi triéu than ti Kyoto dén dién kién
va noi voi ong:

“Ngai la mét ngudi c6 van khi rat 16n. Liéu ngai
c6 thé chi bao cho thén bi quyét dé cé dugc véan khi
nhu ngai khong a?”

Luc d6, Hideyoshi da dap lai rang:

“Ta chua tling nghi lam thé nao dé minh c6
dugc van khi 16n. Ta chi luén khac ghi trong tam
kham mot diéu rang, khi ti€p xtc véi ngudi khac
ta phai dling trén l4p trudng ctia d6i phuong va tén
trong ho. Néu c6 cai thu goi la van khi, co 1€ nd sé

dugc tich ty lai nhu vay”

“[ran trong moi ngudi !
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Viy, tai sao khi dung trén lap trudng cua doi
phuong, thanh tam thanh y ton trong khi tiép xuic
v0i ho, van khi ctia ching ta lai tot 1én?

Do la do khi ban diing trén lap truong cua doi
phuong, ton trong ho, ho ciing sé dung trén ldp trudng
cua ban va ton trong ban. Nhd dé, moi quan hé gitia
con ngudi v3i con ngudi sé tré nén tot dep.

Co6 nghia la khi dugc ngudi khdc quy mén, chdc
chan ban sé nhdn dugc tii ho co hoi dé tién b, phdt
trién va thanh cong.

Thém vao do, vdi sy tén trong thiic sy phdt ra tu
trdi tim, ban sé nhdn lai dudc tinh cdm va long tot vé
gia. Tv do, van khi ciing sé dudc sinh ra.

Va nho vao van khi ngay mot tot hon, ban sé thu
hut nhiing nguoi tot khdc, ho sé xudt hién dé giup do,
hop tdc va ho trg ban. Vi thé cudc song ciia ban sé rdt
vui vé, hanh phiic.

% Ton trong ngudi khac la mét thy tinh cam vo

gia va sé tao thém van khicho ban.
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Moi nguidi déu mong diidc
ngudi khdc ton trong

Dé t6i gi6i thiéu cho cdc ban moét cau chuyén dan
gian dugc truyén lai tli rit lau & A Rap.

Co6 mot anh néng dan rat ngheéo khd. Anh ta
luén x6t xa cho s6 phdn minh, thiy vady Thugng dé
ndi véi ngudi do rang:

“TU bay gid mdi nam, ta sé bién mét diéu udc

AdD

ctlia nguoi thanh sy that.

biéu udc dau tién ma ngudi nong dan dé yéu
cau Thuong dé€ giup minh la cé da com d€ an ba
bita trong ngay. Ti€p dén, ndm sau, anh ta xin c6
nha dé . Sang nam niia, anh ta udc cd that nhiéu
tién. Sang ndm sau niia, anh ta mong rang cé thé két
hon v6i moét c6 gai xinh dep. Vay la, anh ta trai qua
mot cudc song hanh phuc.

Chang may chdc, ngudi nong dan da s6ng dén
nhitng ngay thang cudi cling cia cudc doi. Lac nay,
anh ta xin véi Thuong dé€ rang: “Con mong c6 thé
nhan dugc sy kinh trong tii nhiing ngudi khéc
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trudc khi con chét”. Ngay lap tic Thugng dé€ dap lai
rang: “Vay thi nguoi hdy phan phat hét toan bo tai
san cho moi nguoi.”

Thong diép ma cau chuyén trén mudn truyén
tai 1a ham muon cta con ngudi khong bao gio co
gi6i han, ho khong chi c6 ham mudn vé vat chat
ma ho con ham muén vé tinh than. D6 1a ham
mudn dugc ngudi khdc ton trong, ham mudn bdn
than minh c6 vi tri quan trong trong long nguoi
khdc. Nhitng ham mudn dé dvgc goi la “tu ton”.
(D61 véi ban than, su ton tai cia chinh minh la
quan trong nhat.)

Khi long tu tén dudc théa man, con nguoi sé tro
nén hanh phiic, va sé ndy sinh y mudn dén dap lai
on nghia cho nguoi da gitip ho théa man dugc mong
muon dy.

Tém lai, thdi do ton trong sé la mon qua tuyét
voi nhdt ban cé thé tdng cho doi phuong. Ban cang
ton trong doi phudng bao nhiéu, doi phuong cang ton
trong lai ban bdy nhiéu.

-

Ton trong ngudi khéc nghia la ban dang lam
théa man cam giéc tu tdn cia ngudi khéc.
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Ngudi biét kiém ché
s tu kiéu moi la ngudi tich liy
dudc van khi

Pay la cau chuyén cé lién quan dén Conrad
Nicholson Hilton - ngu6i dugc ménh danh 1a ong
hoang khach san trong giéi kinh doanh ¢ My. Co
lan, cdng ty caa Hilton quyét dinh m& mot khach
san 16n ¢ Hawaii. Luc dé, c6 dén hai nguoi ting cu
cho chtic Tong quan ly, vi thé Hilton da yéu cau hai
ngudi ho viét bai luan tu Ung cld. Sau khi nghién
ciu ki bai ludn cta cac ting cu vién, thanh vién
trong hoi dong quan tri bat dau can nhac chon lya
ngudi thich hgp. Ngudi A da viét trong bai ludn ctia
minh nhu sau:

“Toi c6 nhiéu kinh nghiém thuc té€ trong viéc
thu hat khach hang. Chinh vi thé, néu tré thanh
Téng quan ly, téi tin rang minh ¢4 thé thu hat duge
nhiéu khach hang hon so véi nhiing gi t6i da lam
trudc day”

Ngugc lai, ngudi B viét rang:
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“Néu tré thanh Tong quan ly, t61 muén dya
trén nhiing tu van, gop y ctia I6p ngudi di trudc dac
biét la Giam d6c Hilton dé thu hut khach hang”

Két qua, ngudi B da dugc bo nhiém gid chic vu
Tong quan ly. Ly do ¢6 lién quan dén thai d6 cua hai
ing cu vién.

Nguoi A da ty dé cao tam quan trong cta ban
than va co6 vé kiéu cing nén khién ngudi khac cam
thay kho chiu. Hon nia, sy ty man cua ngudi nay
da dong cham dén long tu ai cia moi ngudi, khién
ho mat hing.

Nhung ngugc lai, ngudi B lai bay td thdi d¢
khiém ton, ciing la cdach dé thé hién thdi dj ton trong
vdi moi ngudi. Cho nén da tao dugc thién cdm vdi ho.

N6i cach khac, cang khiém ton, bét kiéu cdng, tu
man bao nhiéu ban cang tich tu dugc cang nhiéu van
khi trong ngudi. Tu do, ban sé nhdn dugc thém nhiéu
cd hoi tir nguoi khdc.

ai ¢ A
%, Cang khiém tén cdang nhén duogc nhiéu co héi
tuv nguadi khac.

N
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Tdng khd ndng dong cdm

Vao mot ngay he nang néng, néu budc ra ngoai, ai
ndy déu cam nhan dugc cai ndng khing khiép. Khi
dé cudc ndi chuyén ctia ching ta sé la: “Ngay hom
nay néng qud’, “U, ding thé”

b6 dugc goi la dong cam.

Thé nhung néu t6i khong di ra ngoai ma ngoi
trong phong tan hudng khong khi mat lanh ti chiéc
diéu hoa thi khi d6 cho du ban t6i c6 goi dién va noi
“Hém nay néng qud” thi tdi cing chang tai nao biét
dudgc cdi nong dé nhu thé nao.

Tuy nhién, néu ngudi ban &y md hoi nhé nhai
dén nha va t6i md&i ho c6c nudc mat lanh, thi do
cling goi la dong cam.

Khi ta mudn bay t6 mot diéu gi dé, cho dis khong
thé co cung suy nghi, chi cdn biét thdu hiéu va cam
thong khi tiép xuc vdi nguoi khdc thi chinh la ta dang
ton trong ho.

Van dé nay tuéng phtic tap nhung that ra lai rat
don gian.

“[ran trong moi ngudi
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Chang han “Néu minh lam nhu thé nay, ngudi
do6 c6 vui khong?” hay “Néu lam thé nay thi cé gitip gi
dudc cho anh dy/cé dy hay khong?” Chi can ban biét
minh co thé lam dudc gi cho doi phuong.

Vi du, néu thay dong nghiép ctia minh cé vé
bi cdm nang, ban c6 thé mua gitp anh dy hop
com trua.

Hay néu c6 ngudi quen sap chuyén nha, ban co
thé dén va giup ngudi d6 mot tay.

Chdc chdn khi dé doi phuong sé nghi rang: ‘A,
cdu dy dang quan tam, lo lang cho minh” nén sé rdt
hanh phiic véi nhiing gi ban lam cho ho.

Doi phuong cang hanh phiic bao nhiéu bdn than
ban ciing sé thdy hanh phiic bdy nhiéu, tit dé van khi
ciing sé ddn dan tdng lén trong ban.

% Hay khién déi phuvong nghirdng: “Céu dy dang
quan tam, to léng cho minh.”

N
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Trd thanh nqudi cé thé tha thui cho
[0i lam clia d6i phiiong

Chuing ta ai cling tling gay ra 10i lam nao d6. Vi du
nhu “viét sai, viét thiéu trong ban bdo cdo”, “nham
giG hen’...

Vao nhiing luc dé, diéu quan trong hon cd la
ban khéng nén chi trich, trach mang do6i phuong. Vi
néu lam thé, ban sé lam ton thuong long tu trong,
sy tu ton cua nguoi do.

Co6 mot sinh vién hoc gio lich st phuong Tay ¢
trudng dai hoc. Gido su day gio nay cta cdu thuong
hay cho pham vi ra dé trudc khi thi.

Mot hom, gido su do noéi: “Toi khong can phai
cho nhiing sinh vién hay trén hoc pham vi ra deé.
B&i vi 6 hién sé gdp lanh.”

Khi do, cdu sinh vién da dap lai vi gido su do
rang: “Gido su, thdy da hi€u sai y nghia cta cau
‘¢ hién gdp lanh’ r6i. Cau day dung ra phai la,
néu chung ta d6i x ¢6 tinh v6i ngudi khéc, chang
may choc ching ta sé dugc dén dap.”

. NS\
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Y nghia clia ciu tuc ngii trén dung nhu nhiing
gi cau sinh vién do néi.

Thé nhung, vi gido su lai cdm thay mat thé dién
do bi sinh vién chi ra 16i sai ciia minh truéc mat
nhing sinh vién khac. T d6 vé sau, cdu sinh vién
dé bi gido su ghét.

Co 1é chuyén nay sé khong xdy ra néu ciu ta
khong chi ra 16i sai clia gido su trudc mit nhing
sinh vién khac.

Noi cach khac, diéu quan trong dé tich liy van
khi la phdi c6 long bao dung, phdi rong lugng, tha thi
vdi nhiing chuyén cé lién quan dén long tu ton ctia
nguoi khdc.

Néu nhat dinh phdi chi ra sai ldm ctia d6i phuong,
thi ban phdi néi nhe nhang mém mong, tiry theo TPO
(Time, Place and Occasion - Thdi gian, dia diém va
thoi co).

Tuy vao viéc lam dugc hay khéng lam dugc diéu
nay, muc do0 may man dén véi ban sé khéc nhau.

‘6 Hay cé long bao dung.

N
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Duing quén s thich
ctia doi phiidng

Toi sé ké cho cac ban cdu chuyén vé mot ctia hang
banh keo & dia phuong.

Ctlia hang nay méi mé cta khong bao lau, thé
nhung khach hang kéo nhau dén nuém nuop.

Tai sao vay? Ngoai huong vi banh keo tuyét hao,
viéc nay con lién quan rat nhiéu dén thai d6 phuc
vu clia nhan vién doi véi khach hang.

Du khach dén mua banh keo & day phan 16n
déu 1a khach quen nhung nhén vién ctia hang van
lu6bn néi chuyén véi khach nhu thé nay:

“Chung t6i xin 16i vi hom trudc bi hét hang. Hom
nay ¢6 mon thach hat dé ma chi A yéu thich day”

“Anh B thich Mitarashi dango' dung khong a?
Hom nay chung t6i ¢6 lam mon do day”

! Loai banh dugc bao phu béi mét loai si-r6 lam ti nudc
dudng va tinh boét.

2
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Nghe thé, khach hang bi€t nhan vién ctta hang
nhé dugc s6 thich ctia minh, ho sé cam thay rat vui.
Chinh diéu nay da khién cho ctia hang banh keo
lam an phat dat.

Ban nén ghi nhd nhiing diéu doi phuong thich,
hodc khong thich, va thé hién cho ho thdy béi day
ciing la cdch ton trong ngudi khdc.

Vi du, khi moi mdt ngudi thich nhac co dién dén
choi nha, ban hdy bat loai nhac do trong phong minh.

Con néu mdi mot nguoi dn chay, ban hay han
ché cac mén mdn, thay vao dé hay chudn bi cac moén
lam t rau cu quad.

Lam nhu vay thi déi phuong sé quy mén ban
haon, tdm long va tinh cdm ctia ban cting dudc truyén
dén doi phudng.

Khodnh khac ban khién d6i phuong vui vé, hanh
phiic vdi ca tdm long, tinh cdm danh cho ho sé tré
thanh van khi dan tich liiy trong ban.

[, Ghi nhé nhimg diéu déi phuong thich, hodc
khéng thich va thé hién cho ho thdy rédng ban
biét diéu dé, véan khi sé duoc sinh ra.

N
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Nhudng nhin nguidi khdc

Trong tam ly hoc c6 mét quy tacla “dén on dép nghia”.

Quy tac “dén on dap nghia” la hién tugng tam ly
chi c6 & con ngudi, tic la khi dugc ngudi khac doi
xU tu t€ hodc nhan dugc diéu gi dé tu ho, ta sé sinh

ra mong muon bao dap lai.

Vi dy, khi dén mot ctia hang, dugc nhan vién O
day t4n tinh giai thich cac thao tac st dung thiét bi
am thanh, da s6 moi ngudi sé c6 y nghi: “Lan sau

minh sé dén mua thiét bi am thanh & day.”

D6 chinh la bang ching cho ta thay tac dung

cta quy tac “dén on dap nghia”

Toi cho rang quy tdac nay chinh la cdch thé hién
sy ton trong ngudi khdc va ta ¢ thé van dung linh
hoat, hiéu qud no dé tich liy vdn khi.

Vi du, khi t6i cing ban thédn di dn, hai nguoi
mudn #n hai mén khac nhau. Téi muén &n mén Y

con ban t6i lai muon dan moén Viét.

G/,
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Khi dé cho du t6i muén dn moén Y dén mic nao
di chdng nita, t6i van sé dé sang mot bén, nhuidng cho
ban va di dén tiém do dn Viét Nam.

Trong tinh hudng hai ngudi mudn xem hai bd
phim khdc nhau ciing tuong tu. Néu doi phuong la
mot ngudi quan trong vdi ban, ban c6 thé lui mot
budc, di xem b phim ma ngudi dé mudn xem trudc,
con phim cua ban sé xem sau.

Lam nhu thé, khong chi théa man dugc long ty
ton cua ngudi do, doi phudng ciing cam thdy vui vé,
thodi mai do ban chdp nhdn sd thich ctia ho. Dong
thoi, doi phuong con c6 suy nghi mudn hoi bdo lai
nhiing gi ban da lam cho ho.

Két qud la moéi quan hé gitta hai ngudi sé trg
nén than thiét hon.

Khi déi phuong bét dau nghi: “Minh sé bao
dap lai nhimg gi cGu ay da lam cho minh”, thi
vén khi dé tang rdat nhiéu trong ban rdi dé.

N
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Co mdt di thi mdi ¢d lai dudc

Pé toi gidi thiéu cho ban mdt cau chuyén dén gian

xua ¢ Trung Quoc.
Co6 ba ngudi dan 6ng A, B, C bung ddéi con cao.
Ho nhin thdy mot qua hong ndm trén vé duong.

A va B bat dau cai co: “Toi an truéc’, “Khong,
toi phai dn trudc”. Thay thé C lién noi: “Thé thi hai
anh chi can bo déi qua hong ay ra va moi ngudi dn
mot nta la dugc roi. Con tdi, to6i khong dn dau”,

Nghe vay, A va B chia nhau qua hong, sau khi
an xong, hai nguai lat dat bo di. Chi con lai C véi
cdi bung doi. Anh ta nhat 1y hat hong dinh cho vao
miéng ngam. Nhung C trugt tay lam roi hat hong

xuong dat.

Ngay lap tuc, hat hong trén mat dat bén vé
duong bong ndy mam. Chi trong nhdy mat, né phat
trién thanh mét cay hong to 16n c6 rat nhiéu qua
moc ra. Thé 1a, C lay qua hong dn cho dén khi lap
day cai bung doi.
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Thuc ra, ché ma ba ngusi nhat dugc qua hong
chinh 1a ché & cua than linh. Sau khi thidy C biét
nhuong nhin ngudi khac, vi than da ban thudng
mon qua khen nggi anh ta.

Nhiing ngudi c6 van khi xau thuong la nhiing
ngudi tu 1gi, khong biét chia sé véi ngudi khac.
Nguoc lai nhitng ngudi c¢é van khi tot thi khac.

Ho la nhitng ngudi mang dén Igi ich, hanh phiic
cho nguoi khdc du cé phdi hi sinh bdn than. Nhiing
nguoi nay thudng luén nghi dén doi phudng ddu tién
va la nhiing ngudi rdt biét nhuong nhin.

Tém lai, trong nhiing truéng hop nhu thé, cho
du ban thdn co chiu thiét, chi can ban liui mot budc
giong nhu ngudi dan 6ng C trong cau chuyén, ban
sé tich Ity dudc van khi va chdc chan sé nhan dugc
nhiing mon qua tuyét vdi dudi nhiing hinh thiic ban
khong ngo tdi.

# Ngudi cé véan khi tét 1a ngudi khéng tu lgi, biét
nhudng nhin, dédt ngudi khéac lén trén minh.
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Giu ldi hua

Pay la cdu chuyén vé moét ngudi dan 6ng lam
cdng viéc quang cdo tai mét nha xuat ban bao
chuyén nganh.

Vao moét ngay cudi ndm, nguodi dan Ong nay
dén cho giam doc cta cong ty san xuat vat liéu 16t
duong d€ xin phdng van dang bai quang cdo nhung
lai khong hen trudec.

Day la mot cong ty co toc df tang tridng nhanh
chong du dang trong thdi ki kinh té€ suy thoai.

Ngugi giam doéc noédi véi ngusi dan 6ng no:
“Trong ndm nay ching t6i rdt ban, nén dé moi
chuyén sang ndm mdi nhé. Sang ndm mdi, anh hay
lién lac lai v6i chung t6i”

“V6i kinh nghiém tU trudc dén nay ctia minh,
chua tling c6 nguoi nao ldy ly do thodi thac nhu thé
lai muén ding quang cdo ca. Cé 1é lan nay khéng
dugc roi”

Vi thé ma sang dén ndm sau, ngudi dan 6ng nay
khoéng lién lac lai véi vi gidm doc kia.

M,
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Sang nam mdi dugc moét thoi gian thi ngudi dan
6ng nhéan dugc dién thoai ctia vi gidm doc no: “Sang
nam roi ma chua thay anh lién lac nén t6i goi lai.”

Luc ay, ngudi dan 6ng dé cam thay rat xau ho va
hé then véi gidm doc.

Gig thi anh da hiéu dugc phan nao ly do tai sao
c6ng ty nay cé thé phat trién nhanh chéng du kinh
té dang khtng hoang.

Khi tich liy vén khi, t6i nghi rang ban c6 thé
tham khdo dugc rat nhiéu ti cau chuyén nay.

Nguoi tich lily dvgc van khi la nhiing ngudi cé
trdch nhiém vdi nhiing gi minh ndi, biét giit loi hia.

D6 chinh la biéu hién cua tinh thdn tén trong
nguoi khdc. Nhd vay, cang dé cao sy hién dién ctia
doi phuong hon.

Noi cach khac, thdi do cd trdch nhiém vdi nhiing
gi minh da néi, biét giit 16i hiia sé la biéu hién cho su
that tam ton trong doi phuong.

Hon ntia, sy thanh thdt dy sé khong chi sinh ra
tinh cdm va nhiing viéc lam t6t ma con tqo ra vian
khi nita.

% Sv thanh that sé sinh ra tinh yéu va thiény, tu
dé tao ra van khi.
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Da hen tridc
thi phdi lam truoc

To6i da noi rang, néu ban biét git 16i hida, van khi sé
tang lén. Thé nhung, thém vao dé, néu ban cé thé
uu tién thuc hién nhiing 16i hiia ban da huda trudc
thi sé cang tot hon.

Mot vi du dién hinh cho diéu nay la nha su

Ryokan' cia Tao Dong tong vao cudi thoi ki Edo.

Coé lan, mot vi vo sitim dén tham nha su Ryokan
nhung khong hen trudc dé luan giai vé mot bai
tho Waka.

Luc dé thién su lai khong ¢ 6 nha nén ngudi
nay chd rat lau ma khong thay Thién su quay vé.

Theo 16i cia moi ngudi, néu lui téi am cta
Thién su Ryokan thi gan nhu lan nao ciing thay ngai

ay dang choi trén tim véi bon tré con trong lang.

! 'Thi si, thién su ngudi Nhit.

N
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Biét diéu dé, vi vo si da than phién véi Thién su,
nghe thé Ryokan dap lai rang: “T6i xin 16i. Nhung
ngai dot nhién dén choé té6i ma khong bdo trudc.
Con t6i thi da hua sé choi troén tim véi bon tré roi.
To6i cho rang du do6i phuong la tré con nhung da hia
vGi ching trudc thi phai thuc hién trudc, dé mdi la
lé nghi con ngudi nén cd’.

Vi v s no cam thdy x4u hé trudc 161 noi cta
Thién su, dong thoi 6ng ciing cang thém cam phuc
nhan cach caa Thién su Ryokan.

Mot trong nhiing diéu quan trong trong cudc doi
con ngudi chinh la vu tién thyc hién nhiing 07 hiia ta
da hiua trudc giong nhu trong cau chuyén vé Thién
su Ryokan.

N6i cach khac, no cing chinh la cdch ban thé
hién sy tran trong nguoi tridc mdt.

Mot khi da hen gdp ai dé, trv khi la c6 viéc quan
trong, néu khong, ban khong dugc vu tién nguoi hen
sau ma phdi gdp nguoi hen minh trudc dung thdi
gian da hiia.

Lam nhu thé chinh la ban dang ton trong ngudi
khdc. Nho dé vin khi sé ngay mot nhiéu thém.

‘E Tran trong nguai trudc mat.

N
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Chuong 8

Khién nquidi khdc
cdm thdy hanh phiic







Khi ta lam cho ngudi khdc
hanh phuc ciing chinh la
lam ban thdn minh hanh phuc

Dé toi ké cho ban nghe ciu chuyén vé Diic Phit
Thich Ca.

Co lan, moét dé ti hoi Dic Phat rang: “Thua
DPuc Phat, Ngai c6 thé chi cho con biét diéu gi la
quan trong nhat dé con ngudi ta c6 thé s6ng mot
cuQc sdng hanh phuc dugc khong a?”

DPuc Phat da dap lai rang:

“Con hay nhin nhiing bong hoa dé dang né ruc
r& dang kia.

Con hdy xem nhiing chu chim non dang dau
trén canh cay.

Con hiy song gidéng nhu nhiing déa hoa, nhiing
chu chim do.

Ngam nhiing bong, tdm con sé tinh lai, huong

thom ctia hoa sé xoa diu long con.
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Tiéng hot liu lo cta nhiing cht chim non sé
thap lén niém vui trong tdm hén con.

Chéng phéi chung déu khién con ngudi hanh
phuc hay sao?

Sé khong ai n& hai di nhiing canh hoa ay. Ciing
sé khong c6 ai ng giét hai nhiing chu chim kia.

Diéu d6 c6 1é doi véi nhiing chu chim, nhiing
boéng hoa cliing la mét diéu hanh phuc.”

bung nhu 16i Dtc Phéat day. Con ngudi cing
gidng nhu thé, néu ban trao cho ngudi khdc hanh phiic,
trdi tim ho sé dudc xoa diu, sé tran ngdp niém vui.

Khi ho budn bd, chdn ndn, ban hdy J bén, lam
ho hanh phiic dé cho moi ndi budn tan bién, lam ho
phdn chdn trd lai.

No6i cach khac, chi bdng véi nhiing hanh dong
nhd hay 1di néi gian don, néu ban tao ra niém vui cho
nguoi khdc, né sé trd thanh nhiing tinh cdm vo gid va
sé sinh ra vdn khi trong ban.

% S& dung 1&i ndi va biéu cdm dé khién ngudi
khéc hanh phoic, van khi sé sinh ra.
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Ludn tidi ciidi voi moi ngudi,
cudc song sé tran ngdp tiéng cudi

Trudc kia, & mot trudong dai hoc tai Uc, c6 nha tdm
ly hoc no da tién hanh mot thi nghiém thu vi.

Do6i tugng ctia thl nghiém nay la 100 nam sinh
va ba ¢6 gai: cd A xinh dep nhung mét khong biéu
16 cam xuc; c6 B cling rat xinh dep nhung mat lai
cau c6, tic gidn; c6 C tuy khong xinh nhung lic nao
cling tuoci cudi. Hay xem ai trong ho sé la ngudi co6
dugc nhiéu thién cam ctia nhiing nam sinh nhat.

Va két qua thu dugc la:

Co: 19 ngudidap laicd A

8 ngudi dap lai co6 B
73 nguoi dap lai co C.

Piéu do c6 nghia la hon 70% cac nam sinh dai

hoc trén cho rang: “Cac c6 géi c6 dep hay khong

chi la thu yéu, ho thich nhiing c6 gdi ludn tuoi
cudi hon.”
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Khi ban tuodi cuoi, né sé bién thanh ndng lugng
thdn ki lan téa ra xung quanh, xua tan bdu khong

khi u dm, am dam.

Bdi vi ny cudi co tdc dung khién cho tdm hon con

nguoi trd nén thodi mdi, hanh phuc.

Nhd vao tdc dung dé ma moi ngudi déu thdy dm
long, tam trang ciing vui ldy.

Cang c6 nghia la, nguoi lubn gitt nu cudi trén
moi la ngudi cé thé lam ngudi khdc vui vé. Hanh
dong do sé trd thanh long tot va niém vui dy sé I6n
ddn lén trong ban.

biéu nay chinh la cach don gian dé€ lam cho

moi ngudi vui vé, hanh phuc.

% Nu cudi la phuong phap don gidn nhét dé
khién con ngudi vui vé.
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Tdp cuoi

Vao thai ky Chiéu Hoa, tai khach san D€ quoc, co
mot nlid Quan ly bd phan Buong phong noi tiéng tén
1a Takeuchi Toshiko.

Cac nhan vat chua chét trong gidi chinh tri va
tai chinh thudng chi dinh c6 méi khi dén & khach
san nay.

Ly do ma ho dua ra la béi luc nao trén guong

mat c0 cling cO nu cudi rang rd.

V6i nhiing ngudi lam trong nganh dich vu nhu
bd phan budng phong cua khach san, nu cudi chinh
1a yéu t6 khong thé thiéu. Nu cudi ctia nit quan ly
nay v cung thanh nha. Chi nhin vao biéu cam dé
thoi, cling da khién tdm hon cta cac vi khach thu
thai, dé chiu.

Vi thé, c6 lan, moét vi khach quy da héi co
rang: “Lam thé nao c6 cé thé c6 nu cudi tuyét voi
nhu vay?”

N
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Co6 da tra 16i rang: “Trudc khi tiép xac véi khach
hang, t6i thudng soi guong rdi nhin vao do dé
tap cuoi.”

Cac ban khong gidi cudi cd thé tham khdo

cach nay.

Cdc ban chi can nhin vao guong va tdp cudi sau

khi thiic ddy moi sang.

Sau dé hay thu luyén tap cdc chuyén dong ctia
moi va cd mdt sao cho nu cuoi cua ban chi 1§ rdng
nhung khéng hé lgi.

Néu ban thdy ‘A, nu cudi nay dudc ddy”, “Nu
cuoi nay tuyét voi~ thi hdy ghi nhdé lai va khi ¢6 dip
hdy thu cudi trudc moi nguoi.

Cé thé ban déu nu cudi ctia ban con hoi gugng
gao, thi€u tu nhién, nhung néu luyén tip hdng
ngay, chac chan ban sé c¢6 dugc nhiing nu cudi chin
thanh va dep nhat. Nu cudi dep khong chi gitip ban
tu tin, cam thay vui vé ma con mang lai niém vui
cho nhiing ngudi xung quanh ban.

Biéu cdm vui vé cung véi nu cudi sé khién cho
chung ta hiéu dugc nhau ma khong can dung bdt ki
l0i ndi nao. Diéu do khong chi khién cho nhiing ngugi
xung quanh vui vé ma con giup ban cé thém nhiéu

van khi cho minh.

N
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Ban cudi cang nhiéu, hanh phiic cang tran ngap
xung quanh ban.

% Néu ban nght rédng “Nu cudi nay dugc roi”,
“Nu cudi nay that tuyét vai” thi hay ghi nhé
cach cudi dé va th thé hién né & trudc mat
nguai khﬁ!c.

\/,
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Lam cho ngudi khdc
no nu cudi

Toi sé ké cho cac ban cau chuyén vé mét gia dinh.
Mot hém, ngudi 6ng bi tai bién.
Moi ngudi trong gia dinh phai md&i y td dén nha

chdm séc 6ng.

Binh thuong, khong khi trong nha cta gia dinh
c6 ngudi 6m thudng dm dam, thé nhung gia dinh

nay lai khac. Ho rat vui vé, lac quan.

Tai sao lai ky la nhu thé? Diéu nay lién quan
dén di chiing sau lan phat bénh nhéi mau nao cta
nguoi ong.

Mot trong nhiing di chiing ctia can bénh nay la
mat kha ndng ty chu vé€ cam xtc.

Khéng tu chi dugc cam xuc 1a tinh trang ngudi
bénh khong thé tu diéu khién cam xic ctia minh.
Nguoi do cé thé bat chot khoc, bat chot cudi, cé thé

tic gian vGi nhitng chuyén vit vanh.
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Trong trudng hgp nay, trang thai bénh ly xuat
hién & ngudi 6ng la bat chot cudi.

Chi mot viéc nho cling c6 thé cudi sé tao ra hiéu
iing day chuyén tich cyc la moi ngudi xung quanh
cling sé€ cudi theo.

Tu xua, & Trung Quéc da cé cau cham ngodn:
“Mot nu cusi bing mudi thang thuoc bo”.

Cau chidm ngdn nay c6 y nghia rang nu cudi
con ¢6 tac dung hiéu qua gip nhiéu lan thudc men.
MB&bi 1an cudi, ban sé nhu tré lai, ca tAm hon lan thé
chat déu sé trd nén manh khoe.

Cé rat nhiéu cach d€ tao ra nhiing nu cudi bo
ich nhu the.

Cho nén ban hay thu lam cho ngudi khac
cudi xem.

Néu ban khién cho ho cuoi thi bau khong khi
xung quanh ciing sé trd nén dm dp, yén binh.

Tam trang moi ngudi déu trd nén vui vé, ti do sé
sinh ra trang thdi tinh thdn tich cuc, tuoi sang.

Tam trang tich cuc do sé bién thanh van khi, tdc
dong dén moi ngudi xung quanh ban.

Vén khi sinh ra tam trang tich cuc, tam trang
tich cuc sinh ra van kht.

Y
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Su hai hudc sé tao ra nu cidi
va khién cho tam trang
ngudi doi dién vui vé Ién

Neéu ta lam cho moi ngudi xung quanh tuoci cudi,
bau khong khi cling tré nén vui tuai, thoai mai.

Tat ca moi ngudi déu vui vé thi tim trang sé di
theo hudng tich cuc.

Mot trong nhiing diéu cin thiét d€ khién moi
nguoi tuoi cudi la ban phai c6 khiéu hai huée.

Vi du, khi tro chuyén véi nhiing ngudi khéng
quen than du [a viéc cong hay viéc tu, bat cu ai, it
hay nhiéu déu sé cam thdy cing thang.

Vi thé, cudc noi chuyén sé khong s6i néi, hao
hing nhu ban da nghi, thay vao d6 lai ¢6 chut thiéu
tu nhién.

Tuy vay néu mot trong hai bén cé khiéu hai huéc
dé tao ra khong khi gdn gui, vui vé thi nhiing cing
thang ban ddu sé ddn tan bién, cudc tro chuyén sé soi
noi hon.

N
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D¢ 1a cach van dung tich cuc, hiéu qua khiéu
hai hudc.

N s A | ~ 7 ~ < ’ ’ o N

Tat nhién, ciing c6 nhiing ban chang c6 ti khiéu
hai hudc nao.

v » |, ’ A A? ~ A A

Néu thé, c)ac ban chi can ké nhiing cdu chuyén
ly thu it ai bié’t\hocfic vé nhiing trdi nghiém cua chinh
minh. Viéc do ffmg sé mang lai hiéu qud tuong tu.

Diéu quan trong la, ban cdn phdi khién doi
phuong cuodi dé xua di cdm gidc lung tiung, cdng
thang khi tro chuyén.

i

Ngoai ra, clhz’ mot nguoi cé khiéu hai hudc khong
thoi thi chua dLl’t, ban con phdi hiéu dugc cdch pha tro
hai hudc cua doi phuong.

Vi du: Khi| dda ban than tréu ban rang: “Mat
cdu giong méti meéo thé ban chi can hua theo d6i
phuong va gié| tiéng méo kéu “Meo meo” thi chac
chan khong khi giiia hai ban sé rdt vui vé va gan giii.

Su hai hudc [a mot phan khong thé thiéu dé ban
nudi dudng vé\‘ tao thém véan khi cho minh.

Sic lan téa cba tiéng cudi la thanh phan dinh
dudng quan trong dé ban tao ra véan khi.

e
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Ban cdang khen ngudi khdc nhiéu,
van khi cang tdng thém

O moét viing thon qué no, ngudi ta thudng dinh ki
t6 chtc cau lac bo tho Haiku.

Moi thang, cac thanh vién trong cau lac bo sé
cung nhau sidng tdc tho va chia sé cdm nhéin vé

nhiing bai tho do.

Tat nhién, moi nguoi sé c6 nhiing cam thu tho
van khdac nhau. Trong s6 ho, c6 mot ngudi phu ni
thuong hay dua ra nhiing 16i tdn thudng hét miic
doi véi tho ctia ngudi khac.

Vi du, ngudi phu ntd dé ndi rang: “Sau khi doc
bai tho nay, tdi dd cdm nhén dugc tinh cdm gia dinh
am ap. N6 da 16t ta hét dugc su tuyét voi cua gia
dinh anh A”

“Doc bai tho nay xong, to6i thdy moi ndi budn
trong long minh dudng nhu tan bién. Su diu dang
cling nhu tinh cam cua anh B déu da dugc truyén
tai hét qua bai tho nay”
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Nguoi phu nii nay hién dang t6 chic rat nhiéu
16p tiéng Anh giao tiép.

Cac 16p tiéng Anh giao tiép ctia c6 cd mit trén
cd nudc va rat dong hoc sinh.

Thuc ra, ly do cho thanh cong nay c6 lién quan
dén thoi quen khen nggi moi ngudi caa co.

Con ngudi bao gid ciing thdy vui vé, thich thu vdi
nhitng loi khen nggi bdi ho cdm thdy vinh du, hanh
dién, ty hao vdi nhiing loi khen dé.

Ngoai ra, khi dugc khen nggi, con ngudi sé co
thém ty tin, hi vong vao cudc séng hon.

biéu do co6 nghia 13, nhitng ngudi néi ra nhitng
loi khen nggi khong chi dugc ngudi khdc yén mén
ma van khi ctia ho ciing sé dugc tang thém do ho da
mang dén niém vui cho moi nguai.

bé lam duogc diéu 46, ban cdn hinh thanh théi
quen khen nggi ngudi khdc nhiéu hon.

f Ban hay tap thanh théiquen néinhimg lGikhen.
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Khen ciing can phdi
co ki thudt

Néu tao thanh thdi quen khen nggi ngudi khac,
ngoai viéc dugc moi ngudi quy mén, ban con co
thé gia ting thém van khi do ban da trao cho ho
niém vui.

Thé nhung, khéng béi vi thé ma ban c6 thé
khen nguoi khac mot cach bura bai, tuy tién. Néu
ban khong khen thit long thi sé dé phan tac dung.
Khi d6 d6i phuong sé canh giac vdi 16i khen cta
ban hon va nay sinh suy nghi: “Dinh ninh not kiém
chéc gi day”, “Cé gi d6 md am”.

Vi thé, ban hay ghi nhé nhiing cha y duéi day
khi khen nggi ngudi khac:

Hay nhin nhdn, ton trong nhiing diém tét ctia

doi phuong va khen ngdi ho that long.

DE co thé truyén dat mdt cdch chinh xdc 16i khen
cia minh dén doi phudng, ban hdy khen ho trén
nhiing phuong dién cu thé, nhu xem & doi phudng cé
diém nao tuyét vdi, di€m nao vu tu.

N
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C& géing khen ngay khi c6 co hoi.

Co rdt nhii?'u diém co thé khen doi phudng nhu:
phong cdch lam viéc, dia vi, chiic vy, tai ndng, s
thich, dé vat doi phuong cd, ngoai hinh, thoi trang,
gia dinh... hdy tdp trung vao nhiing diéu ho muodn
nghe nhat.

Néu c6 thé, hay khen ngudi do6 trudc mit ngudi
khac. Néu du&c khen trudc mdt moi nguoi, long tu
hao, kiéu hénh‘ va ca su tu ton ctia doi phuong ciing
sé dugc nang lén.

|
Néu ban cé1 thé ap dung nhitng diéu trén khi khen

ngdi ngudi khdc thi van khi sé ddan dan tich tu trong
ban, chinh bdn than ban roi ciing sé lai nhdn dugc
nhiing 16i khen nggi tif nhitng nguidi khdc.

% Néu ban thuc‘mg xuyén khen ngogi ngudi khéac
thi ban cing sé duoc ngudi khdac ngoi khen va
cudc sc‘ing[cﬁa ban sé rat tuyét vai.
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Dé mat dén nhiing diém
xudt sdc 6 doi phudng

Thoi ky Chiéu Hoa, Tetsuharu Kawakami la
mét tuyén th1 bong chay noi tiéng dugc ménh danh
14 “Vi than ctia nhing ct danh bong™

V6i tu cach la huan luyén vién, 6ng da thanh
cong khi dan dat doi bong chay Yomiuri Giants lam
nén V9 (v6 dich 9 nam lién ti€p) va 6ng ciing la
ngudi dao tao nén cac cau thl noi tiéng nhu Shigeo
Nagashima, Sadaharu Oh...

Trudc day tiing c6 phdng vién hoi 6ng: “Ong cé
bi quyét gi d€ khién cac cau tht c6 khi thé thi dau
hiing huc nhu vay khoéng?”

Kawakami dap lai rang: “Rat don gidn. Toi chi
can tinh y nhan ra nhiing diém manh cta tling cau
tha va néi lai v6i ho.”

Trong s6 cac cau tha trong doéi, c6 ngudi thanh
thao, linh hoat & cac tinh huéng d& béng nhe, cling
c6 thanh vién chot gon tot.

N\
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Kawakami da d€ y dén thé manh cta tling thanh
vién va ludn noi ra cho ho biét. Vi thé, cac cau thu
cang tré nén hang hai, s6i ndi hon trong cac tran thi
dau. Két qua, diéu nay da dem dén cho 6ng danh

hiéu “Huén luan vién cta nhiing ban thang”

Cau chuyén nay cd 1€ sé rat c6 ich cho nhing
ngudi chua khéo 1éo khi khen nggi ngudi khac,
cing nhu nhiing ngudi chua biét cach khen nggi
doéi phuong.

Néu la thé, ban chi can ndéi ra dung nhiing gi
minh nghi, minh cdm nhan, vi du nhu:

“A, diém nay cau 4y lam that tuyét”

“Cau ay tinh toan nhanh”

“Trong thdi gian ngan, cdu 4y da c6 dugc bang
ké toan™

“Cau ay tham gia cudc thi va dat chtic v6 dich”

Hay don gian hon, ban chi can néi vdi nguioi do
rang: “Cdu tuyét that ddy”, “La cdu thi kiéu gi cting
dugc ma”, “Cdu that xudt sac”.

Chi bang nhiing cdu néi don gidn nhu vdy, du
c6 la nguoi khong khéo dn noi, ban van cé thé khién
nguoi khdc vui vé nhd nhitng 16i khen. Thém vao do,
sau moi ldn dua ra 10i khen, ban sé dugc nhiéu ngudi
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quy mén hon, va chinh ban ciing sé nhdn dugc nhiing
[0i khen tu nguoi khdc niia.

% Cho dU ban chi don thuan cam than réng:
“Céu gidi that day”, “Khéng hé la cav”, “Céu
that xvéat séc”, thi nhilmg 16i néi nay ciing sé
gdn lién véi nhing 16i tan duong danh cho ban

vé sau.

N,
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Luén ludn noi cam on

Néu ban c¢é thé dung ngédn ti va biéu cam dé tao ra
niém vui cho ngudi khdc, thi diéu do ciing sé san
sinh ra van khi cho ban.

Va stic manh tt ngli dugc phat huy t6i da khi

ban ndi ra cau cam on.

O cong ty no, bd phan kinh doanh cé két qua

lam viéc rat tri tré.

Sau do, trudéng phong mdéi dén nham chic.

Trudng phong méi da ndi mot cau thé nay voi
nhén vién cua minh: “Chung ta hay thudng xuyén
néi 16i cam on va cung nhau c6 gang, no luc trong
cong viéc.”

Budi sang, khi dén codng ty, vi trudng phong

noéi: “Chao budi sang moi ngudi. Cam on cac ban.”

Gdp nhan vién kinh doanh vtia di giao dich véi
d6i tdc bén ngoai vé, anh cling n6i: “Cadm on anh da

vat va di giao dich véi khach hang.”

N
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Buoi téi trude khi tan ca, ngudi dé ciing néi:
“Ca ngay hom nay moi ngudi di vat va réi. Cam on
moi nguoi.”

Cu nhu thé, trong vong chua day nita nam,
thanh tich kinh doanh ctia b phédn nay da tang 1én
dang ké.

Mot cau cdm on don gidn da chita dyng biét bao
tinh cam.

Chi cdn ban ndi ra, né sé tré thanh mot lan song
hdng hai, tich cuc lan rong dén tdt cd moi ngudi don
nhan no.

Tung dgt song cua long biét on cu noi tiép nhau
va may man sé dén vdi ban. Ching sé bién thanh vin
khi va mang lai van may bdt ngo cho ban.

Chinh vi thé, moi ngay ban hay néi that nhiéu
101 cdm on. Ban cang ndi cdm on nhiéu bao nhiéuy,
may man clia ban sé cang chuyén bién t6t bdy nhiéu.

% M6i khi néi l&i cdm on, tung nhip séng biét on

s& ndi tiép nhau va may mén sé dén véi ban.

=232~ i tréng cd bén 14



Luén ndi nhiing 16i hay y dep
l[am vui long ngudi khdc

Day cling la m¢t phuong phap giup ting van khi
ctia ban thin bang cach tao ra niém vui cho ngudi
khac. Nghia 1a luén néi nhiing 16i hay lam ngudi
khac vui ve.

C6 mot ctia hang ban com theo suat tai dia
phuong do mét cu ba 70 tudi lam cha. Cia hang
cta cu ludén ndo nhiét, khong ngét khach ra
khach vao.

Ngoai cac mdn dn ngon, gia ca phai chang, ly do
tiém déng khach con la vi cach tiép dai khach hang
ctia ba. Ba cti lién tuc néi véi moi ngudi thé nay:

“Nghe noi con chi da d6 dai hoc khi van con
hoc trung hoc phai khong? Chic miing chi nhé”

“Anh hoan thanh cong viéc khé khan do6 roi a?
That t6t qua. Thé thi phéi 4n muing thoi, biia nay dé

t6i cho anh mot phan day u nhé”
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“Hinh nhu ki nghi tuén 1€ vang ndm nay moi
ngudi dinh di Hawaii a? Chac gi¢ moi ngudi dang
trong cho ki nghi nay lam”

T6i nghi rang chung ta c6 thé hoc hai rdt nhiéu
ti thai do tiép khach cta ba.

Néu ban c6 thé giong nhu ngudi phu nt 4y, ndi
ra nhiing diéu khién ngudi khdc vui vé, ban sé thdo
g0 dugc tdm Iy cang thang ciia déi phuong, xoa diu
trdi tim ho.

Nho d6, ho sé cdm thdy tran ddy siic séng, cudc
song cua ho ciing sé tré nén vui vé hon.

Va chac chan doéi phuong sé c6 4n tugng rat tot
doi vdi nhiing ngudi mang dén cho ho niém vui do.

Tuc 1a, tw nhiing y dep 10i hay ta néi, nhiing tdc
dong tich cuc sé dudc sinh ra, tré thanh van khi tich
Ity bén trong ta.

¥ Laihayy dep s& lam diu lai bdu khéng khicéng
théng, lam cho cuéc séng cUa con ngudi tré
nén vui vé hon.

N
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Chuong 9

Tdn tdm voi ngudi khdc







Van khi sé tdng lén
khi ban hanh thién tich duc

Céu chuyén sau day t6i muon ké vé hai vg chong
diéu hanh xuéng in no.

Bi anh huodng sau vu phd sdn cua Lehman
Brothers (Lehman shock)!, doanh thu ctia xuéng
in bi sut giam nhanh chéng. Cudi ciing, s6 tién ho
ki€ém dugc cling chi du an.

Hai ngudi ho tim dén vi trudng lao gia nhat
trong lang va hdi: “Ching con phai lam gi d€ cong
viéc kinh doanh thuén lgi tré lai a?”

Nghe viy, trudng lao khuyén rang: “Cac con chi
can nghi dén chuyén lam gi d6 giup d& moi nguoi
trong thi tran thoi.”

Ké tii d6, moi budi sang, hai ngudi ho thudng
xuyén don dep khu vuc phu cdn xuédng in. Hon nia,

! Lehman Brothers tiing la tap doan chiing khodn va ngan
hang dau tu 16n thd tu cia My. Lehman shock la vu pha
san 16n nhat trong lich st nuéc My.

N
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ho con in mién phi nhiing t6 roi don gidn cho
nhiing ngudi khong c6 tién.
Cud nhu thé, mét ndm sau, budc ngoat 16n da

dén vdi ho.

Hai vg chong cha xudng in trong moét lan tham
du bia tiéc thuong mai da gdp gd va c6 dugc mébi
lam an véi ngudi giau c6 nhat lang. Nhé méi quan
hé d6 ma ho c6 dugc nhiing don hang lau dai va thu
dugc 1gi nhuan 16n.

Thong diép ma cau chuyén nay muon nhan gui
13, néu ta lu6n & tdm thé san sang cho di, cong hién
vi xa hoi, vi moi ngudi, thi mot ngay nao do co hoi
sé dén. Thanh c6ng sé dén vaGi ban va van khi sé dé

dang tang lén.

Tai sao lai nhu vay? Theo t6i, diéu nay co lién
quan dén sy ton tai cia mot ngan hang khac ngoai
nhling ngan hang ta thudng thay. D la “ngan hang

Vil tru’.

Tuic la khi ban déng gép, cong hién cho con ngudi
thi dong thdi nhiing hanh dong ban lam sé tré thanh
tai san dé ban tich liy vao ngan hang vii tru va chiing

sé chuyén ngugc trd lai thanh vin khi bén trong ban.

Chinh vi thé, ban cang chan thanh, tan tuy vi ngudi

khdc bao nhiéu, van khi sé cang tang nhiéu bdy nhiéu.

N
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Mot lic nao dé né sé mang lai thdi co, may mén va
giup ban dat dugc thanh cong.

3& Né&u ban c¢éng hién vi con ngudi, thi nhimg
diéu ban lam sé tré thanh tai san tich loy vao
ngén hang vi tru roi chuyén thanh vén khibén

trong ban.



Moi ngay mot viéc tot

Budc dau tién dé ban cd thé lam gi do6 gitup d6 moi
nguoi la ban phai déi xt t6t véi ho.
Toéi sé ké cho ban cau chuyén vé mot céng ty

may mac.

Do tinh ¢6 doc dugc mot cudn sach, vi giam
doc ctia cong ty y thic dugec minh cin phai dong
gop gi do cho xa héi nén 6ng da dua ra chi thi cho
cac nhén vién rang:

“TUu bay gid, moi ngudi trong ching ta hiy lam
that nhiéu viéc t6t. Mdi ngudi déu co cach lam viéc
tot khac nhau, nén moi khi lam moét viéc tét nao
do, cac ban hay viét noi dung viéc d6 vao gidy. Khi
cac ban lam dugc 1.000 viéc tot, hay ndp lai nhiing
bao cao 4y cho téi. Toi sé thudng cho ngudsi dat
muc tiéu nhanh nhat moét chuyén du lich dén sud6i
nudc nong.”

Chuyén du lich dén sudi nuéc néng qua la
mot phan thudng hap dan. Vi thé, moi nhan vién

trong cong ty déu cung nhau thi dua lam viéc tét.

N
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Ci nhu thé, vai thang sau thanh tich kinh doanh
clia cong ty ting lén nhanh chéng.
L ,
Hanh déng doi xu tot vdi nguoi khdc chinh la
biéu hién cua tzrzh cdm va long tot. Hanh dong dé

sé trd thanh gza tai phuc diic dé ta tich lily vao ngin
hang vii truy.

Tuc la ban cang doi xu tu té, tot bung vdi
nguoi khdc bao nhiéu thi van khi sé cang dén vdi
ban nhiéu bay’ nhiéu.

T6i nghi, néu hoc theo cong ty nay lam 1.000
viéc t0t, no sé dem lai hiéu qua Ién va tich lay thém
nhiéu van khi

Dé lam dugc diéu do, ban hay lay muc tiéu “moi
ngay mot Viécl tot” 1am phuong chim. “Moi ngay
mot viéc tot” co nghia la it nhdt mot lan trong ngay
ban hdy doi xii tii té, tét bung vdéi ngudi khdc. Néu
ban c¢6 thé' lién tuc duy tri dugc nhiitng viéc lam nhu
vay thi trudc khz dat dugc 1.000 viéc tot, ban da cdm
thdy dugc cuoc song cua minh ngay mot tot dep, y
nghia hon.

‘é Hanh déng déi x& tét véi ngudi khac chinh la
biéu tuong cla tinh cdm va long tét. Hanh
dong dé sé tré thanh gia tai phic duc dé ta
tich loy vao ngén hang vu tru.

‘Tan tam véi ngudi khéc
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Sdn long ddp ng
su nhd cdy ctia ngudi khdc

Cau chuyén ma toi sap ké dudi day l1a chuyén caa
hai ndm vé trudc. Cé mdt phdng vién ngudi My tién
hanh diéu tra lich trinh sau gi¢ lam viéc cia mot
nguoi thanh dat viia ndi tiéng viia cd tai.

Lich trinh ctia ngu6i d6 nhu sau:

Ngay X thang A, 4 gi¢ chiéu, tham gia lé ki niém
ngay thanh lap ctia cong ty doi tac.

Ngay Y thang B, 7 gio t6i, tham gia biia tiéc
gidng sinh cta ban than.

Ngay Z thang C, 6 giG t0i, dén budi trién lam
tranh ctia ngudi quen.

Diém chung trong lich trinh trén la tit ca
nhiing su kién ngudi nay tham gia nhu 1€ ki niém
ngay thanh lap, tiéc gidng sinh, trién lam tranh...
déu dugc ngudi khac nha cay.

Tlc 14 khi ban san long ddp iing sy nhd cdy cua
ngudi khdc, diéu do ciing dong nghia vdi viéc ban
dang giup dad ho.

N
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Délam dugc viéc nay, ban cdn phdi bé ra cd thoi
gian va cong suc cho doi phuiong. Néu ban nhdn dugc
loi mdi tham dy lé cudi, hay dong y ngay. Khi ai dé
nho ban giup |Umyé’n nha, hdy dén va gitp ho. Néu
nhdn dudc loi mdi dén tiéc tdt nién, hay tham gia.
Mbi lén ban dép 1ing nguoi khdc va lam gi dé, ban
da tich thém tai sdn phuc dvic vao ngan hang vii truy,
tv do gia tang thém vdn khi cho minh.

% Danh ra thdi gian va céng sic cho déi phuong.

M/,
Tan tam voi ngwi khae =243~



Lam nhiéu hon mét chuit
S0 VOi nguidi khdc

Giap d& nguoi khac khong khé chat nao. Ban chi
can lam nhiéu hon moi ngudi mot chut théi ciing
c6 thé coi nhu ban dang cong hién vi ho roi. Co mét
truong luyén thi da dat dugc muc tang trudng kinh
doanh nhanh chdéng chi trong vong mét ndm. Mot
budi hoc cta trudng nay thuong kéo dai 90 phut
nhung néu cé hoc sinh nao chua lam dugc bai tap
thi du gi6¢ hoc da két thuc, cac gido vién & day van
san sang hudng dan tling em mot. Ngoai viéc hoc,
cac gido vién con trd thanh nhiing chuyén gia tdm
ly lang nghe va chia sé v&i cac em hoc sinh. Hon
nila, néu cd em nao lo lang vi phai vé nha mot minh
khi trdi téi, ho san sang dua em do vé tan nha. Nho
nhiing viéc lam tudng nhu chang lién quan, thia
thai 4y ma két qua kinh doanh ctia truéng da dat
dugc sy tdng trudng l6n.

Chang han, khi ban dugc giao phé lam nguoi

phu trach cho biia tiéc tdt nién, ban co thé chup dnh
giup nhiing nguoi tham gia va hém sau gui lai dnh
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cho ho qua duong buu dién. Khi dén gitip ngudi khdc
chuyén nha, ngoai cong viéc chinh, ban cé thé lam
com hop va mang di dé moi ngudi cting dn.

Co6 nguoi da tiing noi: “Khi ban lam mét
viéc, thuc chat ban c6 thé lam thém hai, ba viéc
khac niia.”

Chi can ban viigt qua nhiing gi bdn than cho la
du, quan tam thém mot chut, dong gop thém moi chit
thi nhiing diéu do sé dva dén van khi “yéu thuong”
cho ban.

a_'t Vuot qua nhing gi ban than cho la do, quan
tam thém moét chit, déong gép hon mét chit.

N3
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Dem théng tin, tri thuc
dén voi nguidi khdc

Thém mot cau chuyén nita vé Ddc Phat Thich Ca.

Mot 14n, khi Dic Phat dang cung dé ti di bd
trén duong thi thdy mot manh vidn co6 rat nhiéu
cay cho nhiéu qua to.

Dic Phit néi véi ngudi dé ti: “Day that la
nhiing trai cdy tuyét voi” Nghe thdy vy, nguoi
néng dan & gan doé thay ty hao va thua lai v6i Ngai
vé viéc chdm séc d€ cho ra nhiing trai cdy cé chat
lugng tot nhu thé.

Sau khi nghe ngudi nong dan noéi hét, Dic Phat
bao: “Néu con da nim r6 bi quyét dé trong dugc
nhiing loai qua tot nhu thé nay, con hay ndi cho
nhiing néng dan khac dé ho cung biét. Pay cling la
mot hanh bo thi! tuyét voi’”

' Mot diic hanh cao qui thudng dugc dé cap dén trong cudc
séng tu tdp cua ngudi Phat td, tu si lan cu si, trong moi
tong phai Phat gido.

N
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Hanh b6 thi khong chi la hanh dong hién tdng
vat chat, tién tai ma con 1a hanh dong dem dén
thong tin, tri thiic cho ngudi khdc, ciing la cdch dé
con ngudi hanh thién tich diic, thu thdp phic bau.
Day chinh ]a nhiing gi Ptc Phit mu6én nhan nha
nguoi nong dan.

T6i nghi rang diéu nay vo cung don gidn va
chung ta c6 thé lam dugc.

Chang han ngudi nao gidi lam bdnh keo c6 thé
chi cho ban than cua minh cdch lam ra nhiing chiéc
bdnh thom ngon.

Nhiing nguoi da cé kinh nghiém di nudc ngoai
nhiéu ldn c6 thé hudng dan cho nhiing ngudi madi di
ldn ddu cdc thii tuc dé ldy ho chiéu.

Nhiing ngudi sanh dn cd thé bdo cho moi ngudi
biét qudn nao vita ré visa ngon.

Néu co6 thé lam nhing diéu nay nhu mot théi
quen, ban khoéng chi nhan dugc nhiing 16i cdm on
ti ngudi khac ma van khi cling sé theo d6 dan dan
tang lén trong ban. Va khi ban rci vao hoan canh
kho khan, biét dau ban sé nhan dugc nhiing su gidap
dé khong ngo t6i bang cich nay hay cach khac.

Hanh déng chi bdo, huéng dan ngudi khéac
chinh la hanh bé thi, hanh thién tich duc.
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Chia s€ phuc lanh

Ta d6 day nudc vao trong moét cai chau.

Chuyén gi sé xay ra néu ta dung 2 tay vudt nudc
vé phia minh?

Nudc trong chiu sé ré sang 2 bén va trdi vé phia
ngugc lai.

Con néu nhu ta dung 2 tay day nudc vé phia
ngugc lai thi sao?

Nudc trong thau sé chdy vé 2 phia bén canh va
troi vé phia ta.

Nguyén ly nay cling giéng nhu cach ban dang
tich Iy van khi. Khi c6 van may, diéu gi do t6t lanh
bat ngt dén véi ban, néu ban nay sinh y nghi chiém
gilt, mdt minh nam lay tdt ca, khong chia sé cung
ai, thi may man sé nhu lan nudc troi qua tay ban.
Ngugc lai, néu ban biét sé chia phiic lanh cting voi
ngudi khdc, méi ngudi mot it, thi may man, hanh
phiic sé dan ddn dén vdi ban.

Liic do, phiic bdo cua ban sé ngay cang nhiéu,

nhd do van khi sé cang gia tang.

N
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Khi nhdn dugc trdi cdy tuoi ngon tu qué gui lén,
ban hdy chia sé chiing véi dong nghiép & cho lam hay
hang xém canh nha ban.

Khi ban nhdn dugc tién thudng, hay ding né dé
moi ban bé va gia dinh mot bita.

Néu ban biét ban phat phic 1oc, cho di mot
phdn may man c6 rdi xa ban thi mot liic nao dé may
man do sé lai trd vé bén ban va con nhiéu hon truéc.

Diéu dé cé nghia la, c6 cho di méi c6 nhén lai,
ban mat di mét it nhung lai nhin dugc niém vui ctia
moi nguoi, dan dan cudc song ctia ban sé tran ngip
hanh phuc va may man.

% Néu ban biét chia sé may mén, may mén
khéac sé lai mét lan nia dén véi ban, gép
nhiéu lan hon.
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Lam nhung cong viéc
md nguidi khdc cho la phién phuc

Coéng viéc ma ngudi khac cho la phién phuc la

nhing cong viéc nhu thé nao?

C6 thé dua ra rat nhiéu vi du nhu: co rita nha vé
sinh, thu don tan thudc la... Néu lam dugc nhiing
cong viéc ma moi ngudi cam thdy phién phic,
khong mudn lam thi ban cé thé ting thém vén khi

ctia minh chi trong thoi gian ngén.

Cé moét ngudi phu ni dang diéu hanh mot
bénh vién chinh hinh xuong khép. Co la thanh vién
trong mot nhom hoc, nhém nay do c6 ding ra to
chiic va tap trung toan cac nha kinh doanh. Véi vai
trd phu trach nhom hoc, méi khi quyét dinh xong
thoi khéa biéu hoc tling ngay, cd c6 nhiém vu thong
bdo dén tling thanh vién maot.

Co6 ciing kiém luon nhiém vu tinh todn s6 tién
sau moi bia tiéc. Ngay ca viéc lga chon gido vién

cho nhom c6 cting lam ludn.

M,
—250~ Tai trong cd bon la



Co luc ne‘1|’o ciing hang hai nhan cac cong viéc
vé minh. Va c¢6 lé d6 la mot trong nhiing ly do ma

bénh vién cﬁa) cO lic nao ciing dong bénh nhan.
Toi cho r(i‘ing nhiing ngudi mudn tich lily nhiéu
van khi mot cach nhanh chong chinh la nhiing nguoi
giong nhu nguo’z phu nit trong vi dy trén. Ho thudng
ty nguyén lam nhiing viéc moi ngudi khong thich,

khong muodn lam

Tuy vao s;f(c luc b6 ra ma diéu d6 c6 thé mang lai
cho ban phuc bdo doi dao gdp 2 - 3 lan binh thudng.
Nhdo vao phuc bdo va van khi tich Iy dugc, cudc song
cua ban sé nhanh chong trd nén tot dep hon.

#) Su c6ng hién di cing suc luc sé cé thé mang
dén cho |ban phic béo déi dao gép 2 - 3 lan
binh thuong.

“Tan tam véi nguoi khae —2
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Chi can cd mdt dung lic ciing la
mot cdch dé dong gop, cong hién

Co6 mot ba lao bi mat nha cta sau trdn dong dat 16n
0 phia BDéng Nhat Ban.

D¢ con cai tién cham sdc, ba da dén s6ng véi vo
chong dda con trai trudng 6 Tokyo.

Luc dau, do ct s6c mét nha, ba roi vao tinh
trang chdn nan, buén rau. Thé nhung dan dén, ba
lay lai dugc tinh than, mdc du hiu hét thsi gian
trong ngay, ba phadi § nha mét minh do ca hai vg
chong con trai déu di lam.

Tai sao lai thé?

Tat ca déu bat ngudn tu cau hoc sinh trung hoc
song & gan do.

Biét chuyén cta ba, ngay nao cling vay, cdu hoc
sinh nay thudng dén tham va tro chuyén cung vdéi
ba déu ddn sang toi.

Sau do, cdu da dé nguyén vong 1 vao dai hoc

khi van con 1a hoc sinh cép 3.

N
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Thuc ra, diéu nay c6 lién quan rat 16n dén hanh
dong dong gop cho ngudi khac.

Déi khi déng gop, gitip dé ngudi khdc khong nhdt
thiét phdi dimg hanh dong cu thé. Dit ban khong lam
gi ddc biét, chf don thudn & bén ho, xoa diu tdm hon
ho ciing da la ilmét hanh dong vo cung tuyét voi.

Cho du bq{m chi gop mdt trong bita tdt nién, tiéc
gia dinh vdi ho ciing da thé hién sy tdn tdm vi nguoi
khdc cua ban Ban thdn nhadp vién, ban dén thim
cting la hanh dong tan tam vi ngudi khdc.

Nhiing tinh cdm va long tot quy bdu doé sé trd
thanh van khi I6n dan lén trong ban.

3[' Khéng lam gi ciing khdng sao ¢4, chi can ban
bén ho ciing da la céng hién roi.

. . » \
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Lam nhung cong viéc
tinh nguyén

Cau chuyén sau day la vé mét ni sinh vién dai hoc.

Co6 nit sinh nay tap chai violin tii nho.

Ké ti khi 1én cdp 2, trong 5 nidm lién, cd vao
moi cht nhat hang tuln, c6 déu dén thim va & lai
vién dudng lao gan nha dé choi dan violon cho céc
cu gia tai day.

C6 khong bé mot budi nao du mua to, tuyét 16n.

Chinh vi thé, c6 gai nay da dugc nhéan vao lam
ti€ép vién hang khong ctia m¢ét hiang hang khong
ngay nguyén vong dau tién.

Thong diép ma cau chuyén mudn nhin gi
chinh la thong qua nhiing cong viéc thién nguyén,
ban sé tich thém dugc phiic bdo va vin khi cho minh.

Khong nhat thiét ct lam tinh nguyén 1a phai di

dén nhiing cho ¢6 thién tai, hoan nan.

N3
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Ban chi can giong c6 gdi nay, dén vién dudng lao

|

lam gi do cho Jccic cu hay don dep, vé sinh cong vién
gdn ndi ban séng cting ¢ thé coi la hanh dong tinh

nguyén tuyét 1'/()’1' roi.

Diéu quan trong khi lam tinh nguyén la ban
danh thoi gian, stic lic vi ngudi khdc ma khong cdu

tién bac, 1gi nhuan.

VGi nhiting ban khong cd thdi gian, cac ban co
thé hoc theo|Andrew Carnegie hay John Davison
Rockefeller — nhiing doanh nhén 16n cta My, di
quyén gop tul thién cho nguoi khdc.

Chang han, néu méi lan mua dé dn thiic uéng é
cuia hang tién'lgi, ban quyén tién lé cho Quy nhi dong

cia Lién hiép Quoc hay cdc viing bi thién tai...du la
gian tiép va cung khong dang ké,nhung it nhdt, ban
sé gop phdn dé dan dugc nhitng ngudi cdn sy gitip do.

'QE Ping mong cdu tién tai, hdy cong hién thdi
gian va s:(rc luvc cho nguai khac.



Tdng ngudi khdc
maon quda tu trdi tim,
ban sé nhan lai van khi

Day la cau chuyén c6 ctia Nhét Ban dugc truyén lai
dén ngay nay.

O mot ngodi lang no, cd vao 1é Bi ngan', cac h
gia dinh thuong co tap tuc lam banh Ohagi® ding
lén Dia Tang B6 Tat.

Trong ng6i lang d6 c6 mdt ngudi dan 6ng ngheo.

Do khéng cé tién nén anh ta khong thé lam
dugc banh Ohagi.

Vi thé, ngudi nay da nhao dat sét dé nan thanh
banh Ohagi. Sau d6, anh ta dang lén cho Dia Tang
B6 Tat va khdn rang: “Con khéng cé tién nén
khong thé lam nhing chiéc banh Ohagi that dugc.
Mong Ngai tha 16i cho con. Du day chi la nhiing

' Lé cing 7 ngay trudc va sau ngay xuin phan va thu phan.

? Banh day c6 phét b6t mau vang hoac nhan dau do.

N
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chiéc banh bing d4t sét nhung con da lam ‘chung
véi ca tdm long”
|
Vai ngay sau, khi dang cay trén thiia rudng ctia
minh, anh ta tim thay rat nhiéu dong tién vang, nhao
dé nguoi dan!dng nay cé dugc mot cudc song no

am, sung tac. f

|

That ra, nlluing dong tién vang do6 1la mon qua tu
Dia Tang B6 T4t do Ngai cam dong trudc tdm long
ctia anh ta. ‘

Cac vi than 0 trén cao ludn déi theo ching ta.
Cho dis ban la az chi can ban tdng di nhiing mon qua
tu tdm long, chéc chén ho sé ban cho ban vin khi.

Néu c6 nguoi dang phién ndo, ban hdy tdng ho
nhiing cudn sach bo ich. Néu do la ngudi yéu hoa,
hay tang cho ho du chi mét nhanh hoa théi va noi vdi
ho rang: “Roi maz day no sé trd thanh mot vudn hoa

ryc rd trong vdo’n

|
Khong quan trong ban tang ho cdi gi, quan trong

la tinh cdm va long tot ho nhan dugc tv ban. Néu ban

khong quén dz[eu quan trong nay, chdc chan ldn t6i
ban sé nhdn dL(o’c mon qua mang tén hanh phiic ma

than linh danh tang ban.

% Khi ban tang cho nguoi khdc nhimg mén qua
chua du’ng tmh cdmvalong tét, than linh ciing sé
tang lai cho ban mén qua mang tén hanh phoc.

Tan tam véi ngui khac —








