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LO'I GIO'I THIEU

Nhl”mg con cau gian cua tré! Bai tap vé nha! Gio an! Gid ngu!
Va rbi con bat dau hinh thanh thai do...

Trong qua trinh nudi day con cai, ching ta rat dé bj cidng thang va
sy cang thang do sé & mirc dé dang ngai nhét khi phai giai quyét cac
van dé lién quan dén hanh vi. Mat khac, tré em ngay nay ciing dang
chiu nhiéu c&ng thang hon truéc kia. Vi vay, khéng c6 gi ngac nhién
khi cac va cham, bat dong gilra cha me va con cai xay ra thwong
xuyén, trong khi sy dong thuan duwdong nhu lai rat hiém hoi. Tuy
nhién, tinh trang nay khong phai la khong thé tranh khoi. Ban c6 thé
ap dung khuoén phép ky luat dé nudi dwdng maoi quan hé tich cuc voi
con va giam bt cac van dé vé hanh vi cua tré.

Hay bat dau bang cach danh maét chit thoi gian dé suy nghi xem
theo ban thi ky luat nghia la gi. Ban sé giobng nhu da s6 phu huynh
khac néu chi hiéu ky luat déng nghia véi viéc ap dung nhirng hinh
phat khi con pham 16i. Tuy nhién, trong quyén sach nay, ching t6i sé
dién giai rong hon so v&i cach hiéu do.

Ky luat la bao gom ca viéc tu van, déng vién, bé qua, huan luyén,
thurc hanh, khen ngoi con tré va doéi khi cling can cé hinh phat cho
chuing, tuy thudc vao hé thdng cac gia tri cua gia dinh ban. Ky luat t6t
la khoan dau tu chac chén cho twong lai cia con chir khéng chi don
thuan la sy diéu chinh hanh vi cua tré truéc mat ban tai thoi diém



nao do6. Ky luat cling sé dinh hinh thai dé cua con theo huéng ma
ban mong mudn. Trén hét, ky ludt chinh la giao duc.

Ban can phai hiéu réng ky luat khéng han 1a hinh phat, hinh phat
chi la m6t phuong tién cua ky luat. Quyén sach nay sé cung cép cho
ban mot kho tang cac chién lwoc hiéu qua tuong duong véi hinh
phat, bao gom viéc khuyén khich déng vién, néu gwong lam mau va
stra sai. Ching t6i sé hudng dan ban cach hoc hoi tir méi kinh
nghiém xur ly tinh huéng hanh vi clia con va cach tyu diéu chinh
phuong phap cta minh. Ngoai ra, ban can phai kiém lai cac déc thu
trong doi sng ca nhan ctia minh (nhu mac dd ban ron, thdi gian va
nguon lyc cua ban than), cling nhu cac moéi quan hé cua ban vé&i moi
ngudi xung quanh, cach ban ty cham sbéc ban than dé xem ching
lién quan thé nao dén hanh vi cua con.

Yéu thuong phai di déi voi Ky luat.

Tré em can cam nhan dugc tinh yéu thuong tir nhirng ngudi
nudi day chling va biét gia tri cia chang déi véi thé gigi nay. Nhung
yéu thuong khong déng nghia véi viéc nudng chiéu tré moi lic. Tinh
yéu thuong cua cha me danh cho con con c6é nghia la dam nobi
“Khéng” v&i con ngay ca trong luc tré dang dugc quan tdm, yéu quy
nhat. Yéu thuwong phai di doi véi ky luat. Béi vi cung véi nhau, ky luat
va yéu thurong sé tao nén nén tang virng chac nhét cho cudc doi cua
mot dira tré.

Ban hay hinh dung minh la mot ngudi 1am vuréon va béat dau lén y
twang thiét k€, trong trot trén manh vwron mau mé sau nha. Truéc
tién, ban phai Ién k& hoach sé trong céy gi va trong vao ché nao trong
vudn. Sau do, ban phai bat dau don co, phat quang va nén cén than
xac dinh trong dam cay dai ay c6 gi hay ho can gilr lai khdng, truéc



khi dua ra quyét dinh chét bd. Sau do, ban can lam dat, bon phan va
cubi cung méi gieo hat. Tuy vay, viéc trong cay méi chi la buéc khai
dau. Ban con phai phun twéi, cham séc, nudi dudng dé cay duoc
phat trién xanh t6t. Va, tat nhién, ban cling can ti€p tuc bon phan,
tuGi nudec va theo doi ca manh vuon theo mat lich trinh hop ly.

Chung t6i sé cung ban lam tat ca nhirng diéu dé thong qua viéc
hudng dan ban cham soc gia dinh minh nhu chinh manh vudn kia.
Giéng nhu moi cai cay khac nhau thi can dugc cham séc trong diéu
kién dat va anh sang khac nhau, mdi dira con cta ban ciing can kiéu
ky luat phu hop vai riéng bé.

Hiéu duoc dong co cla con sé gilp ban loai bd mot s6 “cay”
hanh vi xau trong manh vuon clia minh va gieo vao dé nhirng hat
gibng mai t6t lanh. Sy chuyén tam vao viéc nubi day con cling dem
lai hiéu qua giéng nhu viéc ap dung lich phun tuéi hop ly cho cay: né
nudi dudng con tré. Khdng lau sau khi gieo hat, mam non sé 16n 1én
thanh cay con, vuron nhirng phién la non 1én bau trdi xanh dén néng
va b ré sé bam chéat vao long dat dé thu nhan dinh dudng. Véi tinh
yéu thuwong va ky luat da khac sau trong minh, con sé vuon Ién
manh mé va khong bi khuat phuc trwéc nhirng anh huédng tiéu cuc
clia cudc sdng sau nay. Cac phuong phap ky luat tot sé gilp con
phat trién thanh moét cong dan co sirc khoe tét, nghi lurc va thanh dat.

Bi€n con tir mét em bé ngay ngd hoém nay thanh mot ngudi 16n
trudng thanh la tat ca nhirng gi cac bac lam cha lam me phai thuc
hién. Do do, trude khi ti€p can nhirng 1o khuyén, cac Chién luoc
Toan dién, hay cac phan tich sau vé tdm ly thi hay bat dau bang viéc
khang dinh rang:

Ban dang dam duong mét céng viéc vi dai!



Chung t6i, cac tac gia cia quyén sach nay, ciing la nhirng ngu &
lam cha lam me; do do, chiing t6i biét rang khéng dé gi gitr duoc suy
nght tich cuc nhu thé nay khi dang trong tinh huéng khé khan. Néu
khong c6 kha nang tién tri dwoc twong lai thi that khé ma biét duoc
liéu nhirng gi minh dang lam c6 dung hay khéng, nhat la duwdng nhu
moi ngay méi dén lai mang theo mot van dé rac réi nao do. Day 1a ly
do mau chét tai sao chldng t6i mudén viét quyén sach nay. Ching toi
muén ly giai tai sao tré em cuw xir nhu vay va giup ban két néi boi
canh cua nhirng ly do tai sao do6 vé&i phan (rng cua ban trude hanh vi
cua tré. Mot khi ban da hiéu duoc tai sao thi ban sé c6 thé tim ra
cach thyrc hién mot sé thay doi.

Bi€t cu xur tot la kj nang ma tat ca tré em can phai hoc va lam
duorc, cling gidng nhu viéc tap di bo, ngodi xich du hay hoc bang chir
céai vay. Bam sinh, tré khong thé biét tat ca cac quy tac, ranh gidi va
thai do hanh xur tot. Ching khong biét lam sao dé giang hoa cho céac
cudc xung dot vai anh chi em trong nha, khéng biét cach tu di ngu
hodc ngdn tur cdia cac bé con rat gigi han so vé&i ngudi I6n ching ta.
Nhirng diéu nay phai duoc chi day cu thé cho bé nhu cach chiing ta
gieo trong va nubi dudng nhirng hat giong quy.

Quyén sach nay bat dau bang cach giai thich nhirng hanh vi
mang tinh truyén thong diép cua tré.

Phén 1 la nhirng giai thich vé hanh vi theo m6 hinh ABC, cho
phép ban giai ma nhirng gi con dang ¢ gang ndi véi ban khi ching
hanh xr nhu vay. Cho du ban sép khéi hanh hay dang tim cach lam
cho hanh trinh nuéi day con tr& nén suén sé hon, hoac tham chi khi
ban da dén gan cudi dudng va ty hoi liéu minh cé sai lam khong, thi
16 Chién Iwgc Toan dién ma ching téi dua ra sé giup ban tranh khoi



hodc giam nhiét cho cac tinh hudng kho khan, dirng cac hanh vi xau
clia con tré lai va huédng tré vé phia trude theo huédng tich curc.

Phan 2 cung cdp cho doc gia cai nhin sdu sic vé mot s6 tinh
hudng thdong thuwd'ng nhat ma khi do, tré co6 thé phai vurot qua nhirng
thir thach vé hanh vi nhu: nhirng con cau gian, lic lam bai tap vé
nha, gid an, gid ngu va thai dé irng xur. Bugc trinh bay hoan chinh
V@i cac vi du cu thé va tham chi la cac bang mau dé ban c6 thé ap
dung truc ti€p v&i trrdrng hop ctia con minh, phan nay cung cap cac
chién Iwgc héi dap phu hop véi nhirng nguyén ly co ban trong su
phat trién cla tré, gilip ban xtr ly moi van dé nay sinh mét cach binh
tinh, khéng cang thang va day tu tin.

Phén 3 1a nhirng budc chi ddng ma ban c6 thé thurc hién dé phat
trién nhirng nét tinh cach tich cuc & con, gitp con tré thanh mét
ngudi trudng thanh hanh phic, séng hiru ich va thanh cong. Tur
nhirng diéu c6t yéu dé xay dung duwgc mang ludi cac moi quan hé
xa hdi lanh manh, cho dén viéc thdm nhuan y nghia cla sy kién
cuong va bén bi, tat ca déu la nhirng kién thirc dem lai lgi ich cho ca
gia dinh ban.

Cudi cung, trong Phan 4, chiing t6i sé gi¢i thiéu dén ban cac loai
“bao dong dd” bao hiéu rang tré dang bi cang thang va ban can can
nhac viéc tim kiém sy trg gidp tir nhirng ngudi c6 chuyén mon.
Khong c6 mot nhip dd hoéc ly giai nao vé cach mbi ca nhan sé dap
(rng lai mét tinh huéng cang thang dac biét nao dé. Tuy nhién, chang
t6i sé phan tich mot s6 tinh huéng phé bién va hudng dan ban cach
ra quyét dinh trong tirng trurd'ng hop ay.

Bang cach dau tu dang ké thdi gian va co nhirng chién lugc hiéu
qua ngay tr bay gid, ban co6 thé gilp con cé duoc nhirng théi quen



va hanh vi tich cuc dugc biéu hién mot cach tu nhién khi bé 16n 1én.
Gitr ky luat 1a mét qua trinh dai han: né chua bao gidr 1a chuyén dé
dang thurc hién va no cé thé khién chlng ta rat mét moi khi phai tuan
thi nghiém ngat. Mac du vay, né chinh la cai gia ban phai tra dé nhin
thdy con ngudi tuyét vori méa con dang dan tré thanh duréi sy diu dat
cuia ban. Gilr virng lap trudng la chia khoa dé loai bé nhirng cang
thang co6 thé gdp phai trong qué trinh nudi day con. Hiéu duoc ly do
an sau hanh vi cia con va c6 phan trng thich hgp sé gilp ban bét
cang thang. Day la triét Iy cia ky luat khédng nuéc mét.



o _Phan1
HIEU Y NGHIA CUA KY LUAT MOT
CACH THAU BAO



Chuong 1
Giai ma hanh vi cua tre

Lém cha me la cong viéc khong bao gio dé dang! Khudn phép ky
luat c6 vé nhu la thir thach khoéng thé chinh phuc. Biéu nay déc biét
dung néu ban doc quyén sach nay hong tim cach phan ng hop ly
trwé'c nhirng hanh vi xau lién tuc dién ra & con — diéu vén day ban va
ngudi ban d&i cia minh dén gi&i han chiu dwng. Tuy nhién, ké tur
bay gi®, ching t6i muén ban hay loai bé ngay vuéng méc nay ra
khoi tdm tri. Ching ta déu biét chang dé gi lam duoc nhu vay,
nhung thuc sy 1a ban sdp c6 mét khdi dau méi toanh va moét trién
vong tuoi sang.

Gid thi ban c6 thé noi ngay: “Duorc roi, vay chinh xac ching ta sé
lam gi day, Tién si Pete va Tién si Sara?”.

Pau tién, ban phai hiéu duoc rang viéc nudi day con céai khéng
chi c6 trang va den, ding va sai. Khéng co luat 1& nao quy dinh tat ca
ching ta phai lam moi viéc theo cing mot cach. Ban c6 thé thay minh
pham sai |am (ai cling cé lac vay thdi) nhurng dirng dé diéu do khién
ban d& ngudi ra, cam thay t6i 16i hay khong xirng dang. Bai 18, nuoi
day con la mét qua trinh c6 Ién xuéng nhu dudng cong do thi va cé
ban 1&n con déu sé hdi phuc nhanh hon 1a ban nghi. Thir hai, ching
t6i mudn ban biét hai sy that cét 16i trong hanh vi cua tré, gom:

1. Hau hét nhirng hanh vi ban thdy & tré déu hoan toan la binh
thuong.



2. C6 ltc ban thay nhu tré dang c¢6 tinh lam ban cau dién Ién,
nhung thure su thi con khéng hé ¢ y lam nhu vay.

Pa6i khi, viéc lam ban tirc dién Ién nhu thé chi la san pham phu
trong qua trinh hoc hoi cua tré. Vi vay, hay hit mét hoi that sau... va
bd ra ngoai.

Tri thire luén la nhédn t6 vé cung hiéu qua gitp chung ta tranh khoi
cdng thang.

Tri thirc luon 1a nhan t6 vo cung hiéu qua gilp chdng ta tranh khoi
cang thang, n6 anh hudng I6n dén cach ching ta phan (rng va ra
quyét dinh. Tuy nhién, dé lai la th&r khi€n nhiéu ngu i trong chdng ta
cam thay hoang mang vi lo s¢g minh thi€u hiéu biét. Diéu nay dac biét
dung trong viéc nudi day con tré. Vi vay, chlng ta can biét dién tién
clia van dé dé co thé stra chira ngay khi n6 phat sinh, cling nhu dé
ngan ngura no xay ra.

Hiéu duogc cach thirc hoat déng binh thuwdng cua tam tri tré em
sé gilp chang ta nhan biét dugc khi co diéu gi doé thuc sy bat 6n,
chir khéng phai chi nhin nhan ching la nhirng thach thirc dién hinh
khi nu6i day con. Hanh vi cua tré bao gém vo sé lan thur va sai. Vay
nén, ban chwa can khung hoang néu co diéu gi d6 mai chi xay ra vai
lan. D6 chi don gian la con dang kiém tra cac ranh gi¢i cia minh va
dang trén hanh trinh ¢6 gang hanh xir cho ding trong mot thé gioi
ma moi thir khéng phai lic nao ciing co6 thé doan truéc.

Trong chuong nay, ching t6i sé gigi thiéu dén ban Ian luot cac
hanh vi dugc xem la binh thuwong vao thdi tho du cua tré. Chlng toi
sé gilp ban gia tang nhan thirc vé cac loai anh hudng tac dong Ién
tré, dan dén ca hanh vi t6t va xdu & tré. Ngoai ra, ching t6i cling sé
giai thich cho ban cach hiéu dugc dong co cua con va xem cac hanh



vi cla tré nhu la mot phuwrong thirc giao ti€p. Ban sé hoc dugc cach
giai ma hanh vi cla tré dé biét cach dinh hinh hanh vi do.

HAU HET CAC HANH VI Bl XEM LA “CO VAN PE” O' TRE THi
BEU LA BiNH THUO'NG

Hau hét nhirng hanh vi ma ching ta danh gia la khong phu hop &
con tré chi don gian la mét phan trong sy phat trién binh thudng cla
tré.

Chinh xac thi hanh vi binh thudng cua tré la gi? That ra, binh
thuong la khai niém rat rong khi ap dung vao viéc nhan dinh hanh vi
& tré. Bai vi, xét theo ding dinh nghta khoa hoc, thi hau hét tré em
déu binh thudng va nhu vay cé nghia la hau hét hanh vi cla tré
cling binh thuwong, hodc it nhat la co thé giai thich dugc (du cha me
khong wa noi ching). Chlng ta da cong nhan ky luat chinh la sy giao
duc con tré, vi vay quyén sach nay sé giup ban nhin nhan nhirng
hanh vi (khdng dugc mong chd) cua con la binh thudng va ban sé
dinh hinh lai ching theo huédng ma minh mudén khuyén khich.

Hau hét nhirng hanh vi ma ching ta danh gia la khéng phu hop &
con tré chi don gian la mét phan trong sy phat trién binh thudng cla
tré — vi du nhu nhirng con tirc gian, an va. Tré nho doi khi sé dau
bung néu bi that vong; tré sé danh, da lung tung nhu mét nd lyc dé
dat duoc y mudn hay dé néi ra nhirng diéu lam ching tirc gian va
dau khé. Pay la nhirng hanh vi phat trién thich hop vai Itra tudi clia
tré va la moét phan cla sy trudng thanh. Tré chwa biét hét moi quy
téc va cac bé ciing chua hiéu dugc hanh vi ctia minh anh huédng thé
nao dén ngudi khac. Do vay, chiing sé kiém tra cac ranh gidi (cling
nhu sy kién nhan cta cha me) nhu mét phan tu nhién trong qua
trinh phat trién. Qua do, tré sé biét dugc dau la gigi han va rat nhiéu



phan (rng ma ching cé thé kich hoat; dong thai, chiing ¢6 géng thoa
man nhu cau, mong mudn cua ban than va hoc cach thé hién cam
xtc mét cach hop ly, chap nhan duoc.

Ban co thé tac déng Ién hanh vi cua tré nho vao viéc kiém soat
cac tién dé va vdn dung cac hé qua theo nhiéu cach khac nhau.

No6i nhu vay khdng cé nghia la ban cho phép con duwoc danh, da
hay phat ngdn bura bai, nhung ngay ca khi mét sé cac hanh vi nay cir
lZp di 13p lai thi xin ban cling hay yén tdm rang chidng van l1a nhirng
hanh vi binh thwong. Khdng hanh vi nao trong s6 d6 phan anh ban
tinh bam sinh vén t6t lanh cla con, cling nhu kha nang lam cha me
clia ban. Néu co6 thé gilr virng quan diém nay thi ban khéng con so bi
cang thang nira! (Tuy nhién, néu ban dang gdp phai nhirng van dé
nghiém trong vé hanh vi cla tré, nhirng hanh vi ma ban tin chac la
vt qua mire binh thuwong va vurot qua kha nang hiéu hay xur ly cta
ban thi trong Chuong 11, chldng ta sé thao luan vé ly do khién ban
phai quyét dinh tim kiém sy gilp d& chuyén mon).

Pé dinh hinh dwoc hanh vi cho con, trudc hét, ban can phai hiéu
vé hanh vi n6i chung. Khi cac nha tam ly hoc phan tich hanh vi, ho sé
suy luan theo mé hinh ABC trong quan ly hanh vi: Tién dé
(Antecedent), Hanh vi (Behavior), Hé qua (Consequence). Mac du
ban c6 thé thay phan tich nhu vay la hoi may moc, nhung hay hop
tdc clng ching t6i, vi qua quyén sach nay, ban cé thé tac dong lén
hanh vi cua tré nhd vao viéc kiém soat cac tién dé va van dung cac
hé qua theo nhiéu cach khac nhau. Tuy nhién, truédc hét ching ta can
phai xem xét thbng qua cac thuat ngir va tor vyung thong dung sé
duoc dung trong sach.



Theo do, tién dé cho hanh vi cta tré la tdp hop céac su kién, cac
yéu t6 gop phan va doi khi la yéu t6 kich hoat dan dén hanh vi ctia
tré. Hanh vila phan (rng ma dira tré dap tra vaéi tien dé. Hé qua la
nhirng gi xay ra sau khi hanh vi dugc thyc hién va né khién cho
hanh vi c6 kha nang lap lai it hodc nhiéu hon. Phan (rng cua cha me
doéi véi con sau khi tré thuyre hién hanh vi cé thé la mot hé qua néng né
nhdm thé hién uy quyén cta cha me, chdng han nhu cac hinh phat.
Tuy nhién, c6 rat nhiéu hé qua tiém an khac (trong hoac ngoai du
tinh clia cha me) c6 thé anh huwé'ng dén viéc liéu tré co 1ap lai hanh vi
do hay khong.

Tat ca cac hanh vi, du t6t hay xau, déu tuan theo trinh ty ABC.
P4&c trung clia mbi budre trong trinh tu nay cé thé thay doi it nhiéu,
tuy thudc vao moi ngudi va moi hoan canh. Tré em phai lién tuc hoc
md&i bi€t dwgc nhirng diéu co ban nhat dé c6 phan trng thich hop véi
thé gidi xung quanh. Vi vay, tré hau nhu luén phai hoc bang cach
quan sat phan (rng cua ban hodc bang cach thir va sai.

=

Pau méi dé ndm bat ddong co thure hién hanh vi cua tré, va quan
trong hon ca la nhirng hanh déng khon ngoan ma ban c6 thé ap
dung, déu nam trong ndi dung ctia mé hinh nay. Day la chia khoa dé
mé dugc canh ctra cho k& hoach thyrc hién ky luat khéng nuéc mat
cua gia dinh ban.

Theo cach don gian nhat, cha me nén xem xét hanh vi cua con
theo mé hinh ABC bang céach tra |&i hai cAu hoi cho bdi canh cua mot
tinh hudng cu thé:



1. Cac sy kién xay ra trurdc khi con thuc hién hanh vi cé lam tang
hay giam kha nang con sé cu xu theo cach ma ban khéng mong
muon? (Tién dé)

2. Diéu xay ra sau khi con thurc hién hanh vi co lam tang hay giam
kha nang con sé lap lai hanh vi d6 trong tuwong lai khéng? (Hé qua)

bau tién, viéc ty hoi nhirng cau hoi nay cé thé khién ban thay
khac thudng hodc kho ap dung trong lic dang “bdc héa”. Tuy vay,
sau do thi nhiéu kha nang la ban sé bat dau nhin ra dugc cac hinh
thai hanh vi cia con. Va do do, ban c6 thé gitp con dinh hinh hanh vi
moét cach hiéu qua hon. Lau ngay, viéc tu hoi nay sé trd thanh ban
nang thir phat ctia ban, nhung ciing c6 thé ban sé it phai gap nhirng
khoanh kh&c gay cang thang nhu vay hon.

Du&i day la vi du vé md hinh ABC xét theo ba kich ban don gian,
vGi cung mot diém khai dau giong nhau.

Kich ban th&r nhat: Mya dang choi véi ban trong phong. Hai co
bé da choi chung vui vé ca gid lién cho dén khi Mya dét ng6t giat 1ay
doé choi ctia ban minh. Ban cua Mya hét 1én phan nd va me Mya budc
phai can thiép, bat Mya tra lai d6 choi cho ban.

Tién dé: Co hai bé gai choi chung trong khoang mét gidr déong ho
va c6 mot mon do choi dac biét ma ca hai déu yéu thich.

Hanh vi: Mya giat 1ay do choi.

Hé qua: Me can thiép va Mya phai tra do choi lai cho ban. Mya
biét réing bé sé phai tra lai néu c6 tinh giat 18y do choi, diéu nay lam
cho bé it c6 kha nang lap lai hanh vi nay.

Kich ban thr hai: Ching ta hay cung xem lai tinh hudng vé&i mot
chut thay do6i. Sau khi Mya 18y do choi, néu nhu dira bé kia chi thit



thit ma khéng phan (rng lam to chuyén, va nguoi Ién khong thay céac
bé co xich mich thi sao?

Tigén dé: Van nhu cii.

Hanh vi: VAn nhu vay.

Hé qua: Mya biét dugc rang bang cach gianh giat thi bé sé co
duoc nhirng gi minh mudn. Biéu nay cung c6 hanh vi cia bé va lam
tang kha nang bé sé lap lai hanh vi do.

Kich ban thir ba: Mot dién bién khac la cac bé dang choi va me
ctia Mya néi: “Mya, cho ban choi chung do choi la diéu rat tét dé con
yéu. Minh dap tay cai nao!”.

Tigén dé: Van nhu cii.

Hanh vi: B6 choi duoc chia sé dé choi chung! Bé khong bao gior
gianh giat do choi vi me da xay dung va cung cd y tudng biét chia sé
la t6t trong tam tri Mya.

Hé qua: Mya hoc dugc rang bé sé dugc me khen ngoi khi bé biét
chia sé. biéu nay lam tang kha nang bé sé biét chia sé do choi voi
ban khi choi chung lan sau.

Nhu da noi, trén day chi la nhirng kich ban rat don gian va duwong
nhién, tat ca chung ta déu biét rang chi khen nggi con mét lan thi
chua thé day con biét chia sé duwgc. Tuy nhién, ching t6i dua ra ba
vi du nay nham gitp ban thay rd mé hinh ABC. Tir do, ban co thé xac
dinh cac mGc trong chu trinh hinh thanh hanh vi cla tré dé biét minh
nén bat dau dinh hinh hanh vi tir khdu ndo. Cé rat nhiéu chién luoc
dinh hinh hanh vi cho tré va ching t6i sé gi&i thiéu chung véi ban
théng qua nhirng tinh huéng gay stress ph6 bién nhét trong céac
chuong tiép theo.



B&i vi & mot mirc d6 nao do, cha me co thé kiém soat cac diéu
kién tién dé va hé qua, vi vay do la phuong phap co ban dé xur ly
hanh vi clia tré. Co rét nhiéu viéc ma cha me c6 thé lam dé tac dong
B (Hanh vi) thdng qua viéc kiém soat tot A (Tién dé)va C (Hé qua).

Hau hét chung ta déu hiéu rang néu cho con thdy hé qua viéc con
lam thi chuing ta cé thé quén ly hanh vi cia con. Va theo dé chiing ta
xtr phat dé ngan chan hanh vi xau cua tré (Nhung ban biét day, viéc
dung hinh phat khéng phai luén dat hiéu qua, va néu cé thi ching
cling chi c6 hiéu qua ngén han; vi vay, sé con nhiéu chuyén can ban
thém vé diéu nay trong phan Ap dung Chién lugc Toan dién &
Chuong 2). Chung ta da nhiéu Ian dung nhirng 1&i 1€ t6i t& dé noi véi
tré nhu 1a mét hé qua khi tré pham 16i, nhirng I&i ma co 1€ khi binh
tinh thi chinh ching ta con thay chuéng tai:

“Liéu hon ddy! Khéng thi con sé biét tay!”

“Nghe cho r6 ddy! Khéng thi biét tay!”

Tuy nhién, xét cho cung thi hé qua cua mét hanh vi khéng don
gian chi la cac hinh phat. Khen nggi cling Ia mét loai hé qua. Trén
thurc té, bat ky diéu gi xay ra sau khi hanh vi duoc thuc hién ma co
anh hudng (tang hay giam) dén kha nang lap lai hanh vi dé ciling
duoc xem la mét hé qua.

Du¢&i day la mét vi du:

Tién dé: Jake va ba di xem bong chay ca ngay. Pay la viéc ngoai
du kién vi ho dwgc mét dong nghiép cua ba Jake cho hai vé do
khong di dugc. That ra, hai cha con Jake da dinh di xem tir dau mua
giai nhung mai t&i hdm nay mai c6 co hoi dé di.

Hanh vi: Sau khi di xem bong chay vé, ba Jake lam vai viéc lat vat
trong nha. Khi 6ng kéo thuing rac ra thi thay Jake dén va Jake bat dau



gilp 6ng phan loai rac tai ché, roi dem rac di bo theo ding cach 6ng
thuong lam.

Hé qua: Ba cam on Jake vi da gitp d& ba va roi sau do, ba lai vao
bép khoe vé&i me rang Jake ngoan va co trach nhiém nhu thé nao.
Jake thich cam giac minh la ngu¢i cé trach nhiém va ty hao khi nghe
ba néi v&i me nhirng diéu t6t dep vé minh. Biéu nay lam tang kha
nang Jake sé c6 thém nhiéu hanh vi hiru ich trong twong lai. Cha me
Jake nhan ra réng danh nhiéu thoi gian riéng tu bén con c6 kha nang
thic ddy hanh vi tich cuc va rang 1 khen ngoi, cdm on chan thanh
sé khuyén khich con c6 thém nhiéu hanh vi t6t dep twong tu.

Qua quyén sach nay, ching ta sé c6 céai nhin sdu sac hon vé khai
niém xtr phat hanh vi xau va khen nggi hanh vi tot. Nhirng hé qua co
thé tao hiéu (rng tot, va do la diéu ma hau hét chung ta dang sur
dung; ching ta sé di sau vao khai niém nay mét cach chi ti€t hon
trong Chuong 2. Thudng thi nhirng bac lam cha me nhu chang ta sé
lai vuré'ng vao bay dung cac hé qua tiéu cuc khi gap phai tinh hudng
ma&i la hay trdo ma lanh cta con tré. Tuy vay, diéu dé khong sao ca.
Da6i khi d6 lai la cach thich hop nhét, vi né nhanh chéng lam tré phai
chuy.

NHAN DIEN HANH VI THEO MO HINH ABC

Hay nhé lai hanh vi c6 van dé gan day nhat trong gia dinh ban.
Ban c6 thé xac dinh duoc tién dé, hanh vi va hé qua trong do khong?

Tién dé:

Hanh vi:

Hé qua:
Ban lam thé nao dé khién tinh huéng nay tao dwgc anh hudng

tich cuc dén hanh vi ctia con? Ban c6 thé tranh duwoc mot so tién dé



la cac yéu t6 gop phan hodc tryrc ti€p kich hoat hanh vi khong? biéu
gi sé xay ra néu ban chon mét hé qua khac? Liéu n6 co khién tang
hay giam kha nang hanh vi duoc lap lai khéng? Hay thar ap dung
nhirng thay doi nay khi tinh trang do tai dién.

Két hop thuong phat hop ly tao nén céng cu hiru hiéu, manh mé.

Mac du vay, viéc ap dung mét hé qua tiéu cuc (hinh phat) chi la
buéc khdi dau va dé khéng phai la cong cu duy nhat cua ban. Vé lau
dai, néu ban van clr diing n6 thi nd c6 thé la nguyén nhan khién ban
phai nhan lay that vong trong viéc nubi day con. Viéc tranh céac tac
nhan kich hoat van dé, lam gian doan cac yéu t6 cau thanh hanh vi
va sur dung nhirng |oi khen ngoi hgp ly c6 kha nang dinh hinh hanh
vi cua con hiéu qua nhu viéc ap dung mét hé qua tiéu cuc. Do do,
néu cac yéu t6 khich 1& (khen, thwd'ng) va hé qua tiéu cuc (xir phat)
duoc két hgp véi nhau mot cach hop ly, ching sé la cong cu hiru
hiéu cho cha me.

Ban can biét diéu nay: Trong mét tinh huéng nao do, tré thuc hién
hanh vi xau vi cac bé chua biét lira chon cach nao khac. Nguoi lon
chung ta biét suy nghi dé Iwa chon hanh dong phu hop nhung tré em
thi chura dat dén mdrc do phat trién ma moi hanh vi déu la mot chon
lura c6 y thirc. Thong thudng, tré chi hanh déng mét cach béec dong,
va mot s6 tré sé co biéu hién manh hon nhirng tré khac.

Luén dé phong céac diéu kién gop phan dan dén mot hanh vi
khong mong mudn dbi khi mang lai hiéu qua cao hon (chir khong
phai la trdnh xung dét, thinh thoang di cung v&i nhirng hé qua tiéu
cuc). Vi du, khi ch y dén yéu t6 kich hoat trong nhirng Ian tré “bung
nd”, ban c6 thé nhan thay moét diém chung 1a con khong thé ngoan
ngoan vang I&i khi dang mét maoi va kho chiu.



Ban thay van dé dudng nhu kha rd rang khi doc doan nay, phai
khong? Thoéng thudng, néu dang lic néng gian, ching ta dé dang bo
qua thuc té la tinh trang mét mai va déi bung co lién hé véi hanh vi
xau. Chang ta chi thay mot dira tré khong vang 1oi. Nhung khi moét
dira tré mét moi va khoé chju nhan dugc it ménh 1énh hon hoac ménh
lénh don gian hon thi tinh hinh sé kha hon. Vi vay, hay dé danh cac
ménh lénh khac cho dén khi tré tinh tao, thoai mai. Va trong truo'ng
hop nay, ban nén ap dung cac cong cu Chuyén hudng va Hudn
luyén ma chuing ta sé ban dén trong Chuong 2.

Néu ban nhan ra giai doan tién dé lién quan dén hanh vi nhu thé
nao thi day sé la mét trong nhirng khau dé dang hon ca dé ban can
thiép va giai quyét van dé trudre khi n6 xay ra.

GIA TANG NHAN THU'C VE NHO’NG ANH HU'O'NG DAN DEN
HANH VI XAU (VA TOT)

Khi ban nghi dén nhirng yéu t6 dan dén hanh vi cua tré, hay nhé
rang co6 vo s6 diéu kién hodc anh hudng co thé gop phan tao nén
hanh vi. Ching bao gém tinh khi, chuéan hanh vi theo dé tuoi, trang
thai thé chat, trang thai tinh cam cua tré, cling nhu cach con ty nhan
thirc vé ban than minh.

Piéu quan trong can nh¢ 1a ca hai loai tién dé — tién dé ngan han
(nhirng diéu xay ra ngay trude khi xuat hién hanh vi) va tién dé lau
dai (nhirng diéu xay ra tai mot thdi diém nao doé trong quéa khir chua
lau) — déu co6 thé dan dén cing mot hanh vi. Giéng nhu nguoi Ion, tré
em c6 thé nubéi mét moi “thu dai” hodc hiém khich khé quén tor qua
khir va diéu d6 cod thé anh hudng dén hanh vi khéng tot hdom nay.
Mot vai nguyén nhan khién chung ta thyrc hién hanh dong hién tai co6
thé da hinh thanh tir nhiéu nam trude, hodc ciling cb thé la su buc



tirc mé&i chi vira xuat hién cach day vai phat. Vay nén ching ta khéng
thé biét dug'c moi nguyén nhan dan dén mot hanh vi.

Tuy nhién, khi xem xét hanh vi cua con tir géc nhin cua cha me,
c6 nhiéu cach dé xac dinh dugc cac yéu té anh hudng nhiéu nhat
dén hanh vi khéng mong mudn cua con. La cha me, ban c6 thé lam
diéu nay mot cach vo thirc nho hiéu con va van dung ban nang cla
minh.

Pé thurc sy (rng dung duoc ky luat khdng nuéec mat, chang t6i dé
nghi ban nang cao hon nira nhan thirc vé nhirng anh huwéng nay,
cling nhu cach chiing tac dong dén viéc nudi day con. Nhirng nhan
t0 nay co6 thé vira anh hudng tich cuc lai vira tiéu cuc vé mat thic
day hanh vi. Chung dugc phan thanh ba loai, vé&i cac vi du, dé gitp
ban dé dang két n6i v&i nhirng van dé cu thé trong gia dinh: anh
hwang tir tinh hudng, ban than tré va anh hudng tir cha me. Tat ca
déu la thanh phan tao nén “moén lau” hanh vi.

Anh hué'ng tir tinh huéng

Anh huwdng tir tinh hudng la nhirng hoan canh, sy kién thuc sy
dién ra vao thoi diém xuét hién hanh vi. Loai nhan td nay luén “dang
dién ra” va dugi tac déng cla no, tré co thé c6 nhirng hanh déng béc
dong, hodc né co thé gay trc ché khién tré phai lam diéu gi do.

Su cam dé. Sy hién dién cua mot thar gi d6 ma tré muén nhurng
lai bi ngan can. Chang han nhu, tinh huéng tré nhin thdy mét miéng
banh trén quay hang ngay trong tam tay cua minh sé khac vé&i tinh
hudng dia banh dé trén cao khién tré khong véi téi.

Con ngudi. Nhirng ngudi & xung quanh c6 thé anh huwéng dén
hanh vi cua tré, vi du nhu sy hién dién ctia nguoi c6 quyén uy ma tré



né so co6 thé (rc ché hanh vi xau, hay khi ban bé xung quanh cui
dua vo tinh cung ¢c6 hanh vi ngé ngén hoac gay réi cua tré.

Cac hoat déng. Co6 rat nhiéu hoat dong co thé 16i kéo sy chu y
cua tré hon la I&i nbi cua cha me, va chang c6 nguy co trd thanh ly
do khién tré bé qua ménh Iénh clia phu huynh.

Ban théan tré

Nhirng anh hudng ndi tai 1a nhirng cam giac bat ngudn tir suy
nghT cua con va td chat bam sinh cua bé. Chlng c6 thé bao gom cac
nhan t6 ma ban khong biét dwoc. Nhiéu loai trong s6 nay kho kiém
soat hon so véi nhirng loai anh hudng khac (vi du, ban khong dé
thay doi dugre tinh khi cua tré). Méc du vay, ban van can xem xét dén
cac yéu t6 nay truéc khi dua ra nhirng quyét dinh lién quan dén viéc
nudi day con.

Tinh cach. Céac t6 chat bam sinh gép phan hinh thanh nhan cach
cua tré. Chang han nhu, cach mét dira tré c6 tinh hon thua tranh
luan vé diéu gi dé sé khac xa so v&i mot dira tré nhay cam, nhat
nhat, con nhirng tré wa mao hiém thi c6 xu huéng day gigi han hanh
vi dén mirc t6i da.

Su phat trién. Sy trwdng thanh vé nhan thirc, thé chat va tinh
cam c6 thé anh hudng dén hanh vi. Chang han nhu, mét dira tré co
long ty trong cao thi cé thé hiéu rd hon dong co hodc hé qua hanh
ddng cua minh, va tir dé tré sé hanh xi&r phu hop hon.

Hiéu biét. Nhirng gi tré biét vé tinh huéng dang dién ra. Chang
han nhu, dira tré thudrng gay rac réi va khéng con e so qud phat,
hodc khi tré & mot moi trwong xa la, tré sé khong thé ton trong cac
quy téc néu khong duoc huéng dan rd rang.

Anh hué'ng tir cha me



Pay la loai anh hudng dén hanh vi cua con xuét phat tir chinh
ban, nhirng ngudi lam cha lam me. Bi stress, c6 mét ngay lam viéc
toi té, bi ket xe,... déu la nhirng th&r c6 thé khién ban mat tap trung
vao con va sé anh huwé'ng dén hanh vi ctia con. Khi mét maéi, kiét strc,
ban sé khong con kha nang chi y dén cac yéu té dan dén cu xur toi
té vai con.

Tinh cach. Tinh cach hodc tinh khi (nhu stress) sé quyét dinh
cach ban phan (rng véi moi thir, qua dé anh hudng dén hanh vi cta
con.

Cac hoat déng. Cac loai hoat dong va so lwgng hoat dong ban
thurc hién cling c6 thé dan dén nhiéu hanh vi khac nhau cua tré.

Mtdre hé tro. D6 khi, sur hd tro tir vo/chdng hodc anh em ho hang
bi xao trén so v&i thudng 1é va diéu nay co6 thé anh hudng dén céach
ban nudi day con.

“2

Stir dung bang nay dé bat dau thao luan vai vo/chéng cua ban, va
lam tuwong tu cho phan (rng cua ban trude thai dé cua con khi thuc
hién hanh vi. La vo chong véi nhau, ban nén khuyén khich nhirng
diém manh va giam thiéu nhirng diém yéu cua nhau. Sy nhat quan
va kién tri 1a yéu t6 can thiét dé cai thién hanh vi clia con tré.

HIEU DONG CO' CUA CON

C6 thé ban sé hoi chung t6i: “Lam thé nao quy vi co thé chéc chan
rang con t6i khdng c¢d tinh khién t6i tirc dién 1én?”.

Tuy khong biét chinh xac con cla ban déc biét thé nao (vi chiing
t6i khong thé biét tat ca) nhuwng nhirng hiéu biét vé con cua minh va



hang ngan dira tré khac khién ching t6i kha chac chan rang céac bé
chi dang ¢6 gang bay to theo cach clia ching. Viéc lam ban tirc dién
lén c6 thé la mot hé quéa phu khién ching thay hay hay chir khong
phai la muc tiéu chinh cua chung.

Nhung nhu vay thi muc tiéu chinh cua chiang la gi? D6 la tré chi
muén nhirng gi ching muén vao luc chiing mudn.

Sau day la mé6t s6 diém chung & cac do tudi khac nhau va la
nhirng diém thud'ng gép & hau hét tré trong do tudi do.

Tré 3 - 4 tuodi

O d6 tudi nay, hau hét tré déu xem minh Ia trung tam. Ching cam
thdy duwong nhu cé thé gigi chi xoay quanh minh. Khong ai khéac
khi€én chung ban tam, trir viéc ho la ngudi gilp ching c6 duoc
nhirng diéu ching mudén (chang han nhu dd choi, thirc an hodc dua
tré dén noi ching mudn), badi vi tré lubn mudn lay céai gi dé6 hodc dén
dau doé. bay la sy phat trién thich hop & do tudi cua tré — va la diéu
tu nhién.

Pay chinh la ly do c6t 16i tai sao tré nho khong thich chia sé. Tré
khong biét la minh nén chia sé va chung khong thay cé lgi 16c gi khi
lam nhu vay ca. Tré chua duwoc hoc vé quan diém hay sy dong cam
— rang nhirng ngu&ri khac cling ¢ cam xuc ma tré can ton trong. Viéc
phat trién cac ky nang nay thuéc mot phan cta qua trinh gido duc (ky
luat) cho tré va phai duo'c cha me hudng dan.

Khi ban nghi dén ddng co cua tré & do tudi nay, hay nhé gitr
quan diém va tap trung vao hanh déng cua con. Vi du, & san choi,
con gai 3 tubi cua ban gianh xich du vé&i mot dira tré khac. Con kéo
xich du lam bé kia bi mat thang bang va nga xuéng. Thuc ra, con



khong c6 y lam ton thuwong dira bé kia, ma con chi nhin thay cai con
muodn va hanh déng dé dat dug'c né ma thoi.

Hay chi tap trung vao hanh déng gianh xich du cua con chir
khong nhat thiét phai cham cham nhin vao thuyc té la con da lam dau
dra bé kia. Hay giai thich cho con hiéu hanh déng cta con anh
hwang dén ngudi khac nhu thé nao: “Con mudn gi thi con phai noi.
Thay vi kéo xich du thi con néi v&i ban kia cho con choi lugt sau va
nhu vay thi ban sé khong bi nga dau. Gio con hay xin 16i ban di nao”.
Hiéu déng co' cua con sé gilp ban c6 phan rng thich hop.

Tré 5 - 7 tudi

Trong d6 tudi tir 5 dén 7, muc tiéu cua tré co chit thay doi. Tré
budc vao do tubi bat dau ti€u hoc va nhan ra rang con co6 nhiéu
ngudi khac xung quanh minh. Tré ¢6 géng tim cach tan dung cac mai
quan hé dé duoc déi xir wu tién — kiém tra cac gi¢i han xem co thé
tu khéng dinh ban than nhu thé nao, thir xem minh ¢6 loi thé ra sao
trong mot tinh hudng cu thé.

Mot [an nira, day la hanh vi phat trién binh thudng, va thang thén
ma ndi thi day la mét dac tinh can dugc danh gia cao. Can bang loi
thé 1a mot k§ nang quan trong va can thiét cho ngudi thanh céng sau
nay. Vi vay, khéng c6 van dé gi khi ban thay tré & Itra tudi nay kha ich
Ky, nhung nhu vay khéng c6 nghia la cac bé khong can hoc céach
quan tam dén nhirng ngudi xung quanh.

Ciing & giai doan nay, tré sé hoc dugc gia tri cua cac muc tiéu phi
vat chat, chéng han nhu viéc dat thanh tich nao dé. Tré sé tim cach
vuot qua mét thir thach va, trong trwrd'ng hgp tré c6 tinh thich canh
tranh, bé sé xoay x& sao cho dat dwoc diéu gi d6 nhanh hon, cao
hon hodc t6t hon ban khac. Sy phan bi, ti nanh cla tré cé thé tro nén



kha cang thang vao thdi diém nay. Néu cb tir hai con tré 18n, ban can
biét rang diéu thudng khién tré mudn canh tranh nhét chinh 1a dugc
chame chuy.

Ban thudong nghe tré kéu ca diép khac doi duoc doi xir cong
bang. Theo mdt cach nao do, y nghi nay xuét phat tor mét bién thé
clia sy canh tranh (hay dau tranh sinh tén). Tat nhién, cam giac cua
tré vé sy cong bang thudng bi léch theo huéng thién vi chinh ban
than tré. Vi vay, mot diéu gi do 1a “cdng bang” theo quan diém cla
phu huynh hau nhu luén |a bat céng trong mat tré.

Tré 8 - 11 tudi

O Itra tudi nay, con sé bat dau trau doi kha nang thuyét phuc va
dong co clia con ¢ thé thién theo hudng thuyét phuc ban rang con
néi dung, hay con xirng dang c6 nhirng gi con mudn (Piéu nay van
tiép dién cho dén tudi vi thanh nién va doi khi con kéo dai dén tudi
trudng thanh). M6t lan nira, biéu hién nay cta con tré la hoan toan ty
nhién va la sy phat trién tir chd chi biét xem minh 1a tam diém sang
cap do biét trinh bay va thao luan quan diém véi nguoi khac (du tré
van dang trong giai doan rén luyén ky nang).

Khi tré hoc céach tranh céi dé dat duwoc diéu minh mudn thi do la
lic, theo mot cach nao do, tré hoc cach thé hién tinh cam, twong tu
tinh hudng bé gai giat xich du ctia bé khac & san choi. Bang cach ty
khang dinh ban than, tré thdy minh c6 anh huéng dén thé gidi, lan
dau tién cam thay minh c6 quyén lyc. Tré muén minh la ngudi quan
trong va cach dé dat dugc diéu do la 16i kéo hodc thuyét phuc nguoi
khac dong quan diém véi minh.

HANH VI = GIAO TIEP/TRUYEN DAT THONG TIN



Thay vi tim ra mot dong co cu thé dé giai thich hanh vi cta con,
ban nén xem xét quan diém sau: Tré tir luc biét di cho dén hét tiéu
hoc thudng dung hanh vi nhu mét phuong tién giao ti€p/truyén dat
thong tin. Vi du, doi v&i mot dira tré dang that vong thi hanh déng cua
tré c6 thé khong cd dong co nao khac ngoai viéc thé hién sy that
vong cua ban than. Co thé tré khéng du tir nglr dé dién ta cam xuc
moét cach thdéa dang, va do dé thay vi dung I&i néi, tré sé cd hanh vi
boc phat dé giai tda cam xuc. Biéu nay khéng khac gi viéc ngudi I6n
chuing ta doi ltc thét ra nhirng 1o vo nghta, dap dién thoai, “da thing
dung nia”, hay lang lach trén dudng...

Thé hién cam xuc tiéu cuyc thong qua hanh vi la chuyén thudng
gap o Iira tudi nay. Gidm chan hay dong sam cira la cach dé tré “noi”
rang minh dang “néi dién”. Mot s6 bé khac bat khoc, dui mat va guc
dau xudng, c6 nghia la bé da mét moi nhung co6 thé bé khéng nhan
ra hay khong thira nhan diéu do.

Viéc thyrc hién hanh vi sé gilp tré giai téa (rc ché tét hon la khi
noi: “Me o, con thay c6 rat nhiéu banh quy & trén quay kia, ma me
noi con khong duwoc an cai nao lam con budn qua”. Khong phai lic
nao tré cling c6 thé tuan theo “diép khic” cuia chung ta: “Con muén gi
thi n6i chuyén dang hoang” va chéc chan lam nhu vay khong khién
tré cam thay kha hon. DBiéu d6 khéng c6 nghia la ching t6i khéng
dong y vai y ki€n clia ban, chang téi don gian chi muén nhac nho
ban réng con cua ban ciing la con ngudi, va con ngudi thi ai cling sé
c6 lic nao dé bung noé.

Tré em c6 thé dung hanh vi dé biéu 16 su c&i ma, hirng tha,
nhung cling c6 khi tré sé biéu hién nhirng cam xuc tich cuc qua hanh
vi xau. Mot c6 bé dang cuc ky phan khich véi vay ao méi co thé quay



vong quanh nha, dang thang tay ra va quén mat I&i d&n cua b6 me vé
chiéc binh dat tién trén tu cho dén khi bé nghe tiéng nd roi xudéng san
nha. Trong truvd'ng hop nay, hanh vi xau ngoai y mudn la do déng co
tich cuc (hanh phuc), va bé chi dang ¢ gang truyén théng diép vé
niém hanh phic ctia minh théng qua hanh déng ma thoi.

Khi nght vé déng co cla con, ban phai nh¢ dirng phirc tap hoa
moi chuyén. Néu dlra con bé bong ctia ban danh mét bé khac khi bi
bé d6 va cham thi c6 thé khéng cé bat ky dong co thurc sy nao dang
sau hanh dong ay cua con. Hanh vi c6 vé “c6 y nghia” nay thuc ra
khong mang y gi khac ngoai mot phan (rng dap tra. Tuy nhién, néu
chuyén nay xay ra ¢ trwd'ng hoc thi du con c6 y dinh danh ban hay
khéng, bé cling sé gap rac réi. Nguyén nhan la vi & nhirng tré lon,
hanh déng danh ban thuwdng c6 y nghia thuc sy an sau do. Vi vay,
ban hay c¢6 gang dirng suy dién va gan ghép dong co cho hanh vi
clia con. Biéu ban can lam la day tré ky luat dé tré biét cach chuyén
tai cam xuc bang phuong phap thich hop, chdng han nhu néi chuyén
v@i nguai khac thay vi dung hanh vi bdc phat dé giai tda cam xuc khi
gap van dé.

Ky luat (giao duc) gilp tré thay déi cach biéu 16 cac cam xic
manh.

V&i tré 16n hon, dong co cua tré sé phirc tap dan theo tirng giai
doan. Vi vay, trong khi bé 5 tudi cé thé khong c6 dong co tinh vi gi
dang sau hanh dong danh ngudi, thi bé 8 tubi co thé cé dong co gi
do. Va vaoi tré 10 tudi thi chdc chan cé déng co rd rang dang sau
hanh dong nay.

biéu nay lién quan dén y nghia: hanh vi ¢é tinh Iurra chon. La
ngu i Ién, ching ta sé phai chju trach nhiém vé nhirng lua chon cta



minh. Biéu d6 khéng c6 nghia la tré nhé khdng can phai co6 trach
nhiém v&i hanh vi cua chung. Tré nho thudng dua ra nhirng lya
chon dyra trén it thong tin hon ngudi 1&n vi chiing khdng thé xem xét
tat ca cac yéu to hoac biét duoc moi lua chon ma ching co6 thé lam.
Tré khong c6 kha nang phan doan phurc tap vé tinh huéng thurc hién
hanh vi, vi vy dong co cla ching khong thé bi danh gia theo céach
nhu chdng ta.

Viéc gilp tré biét xem xét cac yéu td va hé qua cua hanh vi la mét
phan quan trong trong viéc nudi day con cai va thiét 1ap ky luat (gido
duc) cho tré. Thong thudng, that khé ma nhé duoc tré em la doi
twong béc dong thé nao va déng co cua ching khi lam diéu gi doé co
thé chi don gian la “tu nhién no6 vay do”.

Mot diéu ciling rat can thiét do la cha me phai ton trong sy that 1a
con dang I&n 1én va tré thanh ngudi nhu thé nao la quyén cla con.
Chang khéng con la nhirng em bé non nét dé bj ta uén nan, nhao
nan nira. Ching ta can tén trong thurc té la moi dira tré déu la mot ca
nhan doc lap. Biéu do c6 nghia la ching ta phai c6 hét sirc dé hiéu
nhirng gi anh hudng 1én con, déng co va tinh khi cua con thi mé&i co
thé giai ma duoc hanh vi clia con va giai quyét né hiéu qua. Chung ta
bao vé con hét mirc cé thé nhung ciling phai cho phép tré pham sai
lam dé con c6 thé hoc hai tir sai lam doé. Chiang ta ciing khuyén khich
con tén trong cha me (thay vi chi don gian la nha cung cép thuc
pham hod&c la thung rac! Bung khoéng, thua cac bac phu huynh?). Khi
con bat dau lam duoc nhu vay, ching sé co sy dong cam v&i anh
chi em, ban bé va thay c6. Cugi cling, lic con trurd'ng thanh manh mé
va khoe khoan thi kha nang déng cam trong con sé lan toa ra cho vo
choéng, con céi, hang xém va dong nghiép cua ching.



Gilp con hiéu dugc rang hanh vi ctia ching ¢c6 nhirng hé luy can
duoc suy xét thdu dao la mot tién trinh dai han. Tuy vay, ban da khai
dau tién trinh d6 bang cach van dung quyén sach nay vao viéc dinh
hinh hanh vi ciia con minh vé lau dai.

Bén day, chiing ta da cé nhirng hiéu biét co ban vé tam ly hanh vi
cua tré nho, ca tét 1an x&u. Ban da biét vé mé hinh ABC va biét rang
co vO sb yéu td6 gop phan anh hudng Ién con trong viéc chon mot
hanh vi nao d6. Chlng ta da thao luan vé céac loai hé qua va cach
chung tac dong Ién viéc dinh hinh hanh vi (theo huéng tich cuc va
tiéu cuc). Bén canh do, ching ta cling hiéu duoc rang cac tién dé
cling c6 hiéu qua tuong duong trong viéc dinh hinh hanh vi, nhung
khéng may la chang lai thud'ng bi cac bac cha me bé qua.

Chung ta cling da kham pha nhirng loai &nh hudng tac dong Ién
hanh vi cua tré, chdng han nhu anh hudéng tor tinh huéng, tir ban
than tré va tlr cha me. T4t ca déu la nhirng yéu to quan trong can luu
y khi ban xem xét hanh vi cla tré. Ngoai ra, ching ta cling da néi vé
ddng co cua tré khi thure hién hanh vi.

Ngoai tat ca nhirng didu ké trén, mbi ching ta can phai nhé rang
khong phai tat ca cac hanh vi déu hop ly hay dé hiéu. Quyén sach
nay sé gilp ban hiéu con minh, hiéu hoan canh dan dén viéc con cb
hanh vi nao do, cling nhu néi vé phan rng cua ban dgi véi hanh vi
cuia con. Noi tom lai, chiing t6i sé giai thich tat ca moi thir ban can
bi€t v& hanh vi clia con tré, cach tot nhat dé chuan bij va dap (rng v&i
nd. Nhung tat ca thong tin ban c6 vé nhirng gi dang dién ra trong
cudc sdng cua con cling cb thé 1a khong du dé hiéu duorc tai sao bé
lai c6 nhirng hanh déng nhu vay. Baéi khi khéng co ly do thyc sy nao



cho hanh vi cua tré ca. Vi vay, sé chang co van dé gi néu ban khong
thé diém mat tat ca ching, va do d6 ban khdong nén dé ching khién
ban tir bo cac chién lwgc da dinh. Ban chi viéc “ghi s6” chiing va clr
ti€p tuc hanh trinh cua minh, bai dé ludn la cach t6t nhat.



, Chuong 2
Ap dung chién luoc toan dién

Ban da bao gio' xem nhirng chuwong trinh truyén hinh thyrc t€ ma
trong dé mét nguai trong tré day kinh nghiém sé chi cho ban lam sao
dé nudi day con “ding cach” chua? Ho sé ludn duwa ra mot bi quyét
cuc ky don gian v&i tén goi that dang yéu nhung lai vé cung hiéu
qua trong viéc bién mot dira tré “co van dé” thanh mot thién than nhé
chi sau ntra gi¢ ap dung.

Ro6i sau khi xem, ban c¢6 tirng ap dung bi quyét siéu don gian dé
véi con va thdy rang nd khong hé co hiéu qua nhu ho néi khong?
That ra, do la vi ludn cb yéu t6 can tré chién lurgc cia ban hodc do
con cua ban phan (rng khac vé&i thién than trén tivi kia. DG6i véi nhiéu
bac cha me, c6 mét kich ban thudng gap la khi xem hay doc dugc &
dau mot chién lwoc ky luat mai, ho sé thir van dung n6é ngay & nha
minh, dé roi chi thu dugc that bai va roi lai tiép tuc vong luan quan
hoc cai mai, thir va sai day that vong. N6i dung nhirng chuong trinh
truyén hinh do, cac bai viét trén tap chi hay thdm chi cac sach nubi
day con duoc mdi chao dén ban déu la phién ban ciia mot trong
nhirng chién luro'c ma ching ta sé ban t&i trong chuong nay.

Su khac biét cua quyén sach nay la chung t6i sé khong chi liét ké
ra cho ban mét trong nhirng chién lugc d6 nhu ho van lam. Ma
nguoc lai, ching t6i sé trinh bay chung rd rang dé ban hiéu dugrc tai
sao chang c6 hiéu qua, chi dan ban cach lam thé nao dé van dung



chung hiéu quéa ngay tai nha ban. Mot khi da hiéu duoc cac nguyén
tdc co ban, ban sé Iya chon chinh xac nhirng gi thuc sy hiéu qua
cho tinh hinh cu thé cia minh.

Nhirng nguyén tac co ban sé dugc goi l1a Chién luge Toan dién.
Ching 1a nhirng mau sé chung cho chién lwgc nudi day con cua
chlng ta. B&i vi, @ mdt mirc dd nao do, chiing sé co6 hiéu qua véi hau
hét tré em. Tat nhién, ching khéng phat huy hiéu qua véi moi tré theo
cung mot cach; mot sé sé phu hop hon véi con cua ban, va doé la ca
biét. Mbi dira con sé tao ra nhirng thach thirc riéng cho cha me. Vi
vay, ban sé& phai nam virng nhirng kién thirc ching t6i cung cép, lua
chon va van dung chang linh hoat cho tirng dira con cua minh.

Mot s6 chién luwgc chang toi néu ra cé thé da duoc ban thir
nghiém va tir bo vi cho rdng ching khéng cé tac dung v&i con minh.
NEu co roi vao trudng hop do, ban hay cir gitr mot tam tri coi mé va
doc cho hét vi c6 thé ban sé muén thir lai ching sau nay. Viéc hiéu
duoc ly do tai sao mot chién lugc phat huy tac dung sé gilp ban
thurc hién n6 hiéu qua hon. Baéi khi, mét phuong phap ma ban da thur
nghiém va tir bo lai cho ban thanh céng trong moét tinh huéng khac.
Do d6, hiéu biét ky cang tat ca cac chién lugc sé cho ban nhiéu lya
chon dé déi phd véi bat cir diéu gi xay ra. Tat nhién, khéng co
phuong phap nao la hoan hao va cling khéng dam bao tat ca cac goi
y cua chuing t6i sé thiic day con cua ban c6 hanh vi tét hon.

Trong chuong nay, ching t6i sé phac thao mét s6 Chién lugc
Toan dién phé bién nhat va thich hgp véi hau hét tré em. Sau do,
trong cac chuong tiép theo, chlng ta sé “m6 x&” ching va thao luan
cach ban c6 thé “may do” cho phu hop m6t van dé cu thé.



NUOI DUONG MOI QUAN HE TiCH cyCc V&1 CON BANG
THO'I GIAN O BEN NHAU (TIME-IN)

Time-In (th&i gian & bén nhau) trai nguoc véi Time-Out (thdi gian
tach biét/thdi gian tam I1dng). V@ co ban, Time-In cé nghia |1a danh
thdi gian & bén con dé nudi dudng modi quan hé t6t dep véi con. Co
thé mot s6 ngudi sé cudi khdy réng: “Oi troi, ai chang biét 1a nén co
moi quan hé t6t v&i con”. Nhung ho ¢6 biét anh hudng cu thé cua nd
dén hanh vi ctia con khong? Xay dung duoc loai nén tang nay sé
giup ban s& hiru tiém luc cuc ky manh mé khong chi dé tranh ma
con dé xur ly nhirng tinh hudng kho khan.

Ban phai cho con c6 Time-In tét thi Time-Out méi dem lai hiéu
qua.

Mai quan hé tot dep v&i con sé cho ban lgi thé va gilp cho nhiéu
chién lrgc ma chung ta thao luan trong quyén sach nay phat huy
hiéu qua cao hon va bén virng hon. Con sé phan (rng tich cuc hon
vGi su dan dat va chinh d6n cua ban, sé thoai mai hon khi chia sé
cam xuc, dong thdi sé thdy an toan va chéac chan hon trong méi quan
hé v&i cha me. Con phai dugc trai qua nhirng khoang thoi gian yéu
thich & bén cha me (Time-In) dé khoang th&i gian tach biét/thdi gian
tam lang (Time-Out) mang y nghia la mét hé qua tiéu cuc (hinh
phat). Time-In can mang y nghia tron ven dé c6 tac dung lam don
bay cho viéc xay dung ky luat.

Ban hay str dung hiéu qua nhirng giay phut & bén con, ngay ca
khi ban khdng c6 nhiéu thdi gian danh cho tré. Hay tan dung moi thoi
khdc bén nhau dé xay dung méi quan hé t6t dep véi con. Ban sé
ngac nhién vé viéc ngay ca nhirng hoat dong binh thuwd'ng nhat ciing



c6 thé tao ra co hoi dé ban giao ti€p binh thuwong va khong cang
thang v&i con.

Chién dich BeThere sé cho ban nhirng y twéng vé viéc danh ra
mot thdi diém ranh rang nao dé trong ngay cua ban va bién né thanh
nhirng gidy phat turong tac tot dep, hiéu qua véi con. Ban co6 thé tim
duoc mét sé video goi y cho diéu nay tai www.bethere.org.

Cang danh nhiéu th&i gian cho con, ban cang cé nhiéu co hdi dé
nghe con noi vé cudc sdng va trai nghiém cua bé. Nhirng thong tin do6
c6 thé dem dén cho ban cai nhin sau sac hon vé nhirng gi con tré
suy nghi. Cling nhu ngudi lon, tré em thudng khong thé hién suy
ngh1 cua minh theo ménh Iénh. Thay vao do6, suy nghi cua tré sé boc
16 ra vao nhirng thdi diém khac nhau va ching ta can phai c6 mat
vao nhirng khoanh khac than mat dé dé nghe duoc tiéng long cua
con.

Khi tré chia sé cam xuc ctia minh, cha me can cong nhan nhirng
cam xic do6 va nd luc dé hiéu dugc tinh hinh tir quan diém cua con.
Trong khi ban, mét ngudi 16, ¢d thé ndm dugc ly do dang sau mot
quy dinh ho&c muc dich ctia mét gi¢i han thi c6 thé con cua ban chi
cam thay do la mot dieéu bat cong. Do do, ban can thé hién sy dong
cam vé&i thé gidi cam xdc cla con. DT nhién diéu do khong c6 nghia
la ban cling phai c6 cam xic nhu con. Ban chi can néi v&i bé rang
ban hiéu con dang budn thé nao va rang con c6 quyén dugc c6 cam
giac do néu biét thé hién n6 dang cach (bang 16 n6i chir khong phai
bang con cau gian).

Nhung ngay ca trong mét gia dinh yén am thi van dé ky luéat ciing
c6 thé lam cho nhirng lic bén nhau tréd nén vo ich. Biéu tiéu cuc cod
thé dé dang lan at diém tich curc trong thdi diém tam t6i, va diéu do



c6 thé tré thanh mot vong luan quan — trir khi ban ¢d nén tang mai
quan hé tich cwc dé gay dung lai. Khi con tin twédng ban, cudi cling
bé sé dén v&i ban dé duoc gilp d& va dé ban budc vao thé gidi
riéng clia bé. Néu ban thiét lap duoc méi quan hé véi con nhu vay
ngay tur giai doan nay, thi tudi teen cua con sé tré nén dé dang véi
ban hon.

biém then chot dé xay dung mét moi quan hé tot la ludn cho
phép con c6 mot khai dau méi “trong sach” vao moi bubi sang dé
tranh viéc tich gop 16i lam cta con, dan dén viéc lam “bién sac” moi
quan hé cua ban va con. Cho du ngay hém qua con c6 bao nhiéu
hanh vi c6 van dé chang nira, thi khéi dau ngay méi, con cling sé
dugc x6a toi. Con phai hiéu rang ching van duoc yéu bat ké da xay
ra chuyén gi va rang chang van cé ly do dé c¢6 gang thanh céng ngay
hom nay.

LAM MAU CHO HANH VI TOT

Chung ta dang day dé tré ma chung ta khéng hé hay biét.

Tré nho hoc moi thir bang cach quan sat. Boi mét tinh anh cla
chung khong bé 16 thir gi. Thé gidi ciia ching chi xoay quanh ngu&i
I&n chung ta, va do do, rat thudng xuyén, ching ta dang day do tré
ma chung ta khéng hé hay biét. D6 la dich dén cla chién lwgc nay.
Viéc lam guong cho tré c6 hiéu qua manh mé hon ca I&i rao giang.
Pa6i khi, cach t6t nhat dé con tré lam viéc gi do la ban hay tu lam né
khi biét bé dang quan sat ban. Lam guwong nhirng hanh vi tot sé giup
tré tranh nhirng hanh vi xau, vi khi dé ban dang gtri thong diép dén
tré vé cach hanh xtir ma ban muén bé lam.

Néu ban dirng den do thi con cling sé hoc cach lam nhu thé. Néu
ban don dep nha ctra ma khéng ca cam, doé ciling la cach ma con sé



lam. Néu ban cét dién thoai di dong khi &n t6i, tré sé hiéu rang do 1a
né nép sinh hoat trong gia dinh. Néu ban ton trong nhan vién ban
hang hay ngudi phuc vy, néi “Lam on” va “Cam on” khi yéu cau ho,
con sé biét do la cach hanh xtr ma ching phai theo.

Pa6i khi, hanh vi tot cua tré duoc thuc hién nhu la mot hanh dong
bat chudc ngay lap tire; & nhirng lan khac, phai mat mot thoi gian dé
nd thdm vao y thirc cua tré. Nhirng khoanh khac mang tinh giao duc
c6 thé bat ngudn tor mot diéu gi do t6t dep, nhurng ciling ¢6 thé 1a mét
bai hoc t6t rat ra tr mot tinh huéng tiéu cuc. Chung ta hay thar xét
mot tinh huéng kho chju déi vai ban va ban gitr binh tTnh bang cach
hit mét hoi that sau, nhin nhan cam xdc cua ban than va thé ra, tu
lam diu minh lai va kiém soat I&i néi. Khi con tré nghe ban néi chuyén
trong trang thai kiém soat duo'c cam xuc cua ban than, bé sé nhap
tam bai hoc dé va ap dung cho chinh minh khi déi mét v&i tinh huéng
tuong tu. Tuy nhién, ban can nhé rang phuong phap 1am mau nay
van hanh theo ca hai huéng. Tré sé sao chép ca hanh vi t6t 1an hanh
vi xau cua ban. That khdng may, nhirng hanh vi xau thudng dugrc tré
ghi nh¢ dé dang hon, do ching cé vé “gay can, kich tinh” hon. Vi
vay, néu ban rda xa va dap vao xe khi bi ket xe, tré sé tin do la cach
dé giai toa buc bdi khi lai xe. Néu ban néi xau sau lwng hang xém,
con sé nght rang d6 la cach chung nén cu xur vai ngudi khac. Néu
ban cai nhau vé&i trong tai trong trdn bong cua tre, bé sé tin do la cach
dé tro thanh mot huan luyén vién gioi.

Phuong phap lam guong cling bao gém ca viéc irng xur v&i sai
lam. Néu ban mudn con hoc héi tir sai lam da pham phai, ban ciing
phai 1am tuwong ty. Khi mac 16i, tdt ca chung ta déu c6 lGc nhu vay,
ban dirng ngan ngai déi mat. Hay lam guong cho con thay cach ban



xtr sy khi pham sai lam: Thira nhan minh sai, xin 16i va khéng tai
pham sau do.

NHU'NG BIEU CAM KY TUYET BOI CUA GIA DiNH

La cha me, ban sé phai dé ra “nhirng diéu cdm ky tuyét déi”, dé la
nhirng quy tac hanh xir ma ban mong doi cac thanh vién trong gia
dinh phai tuyét doi ton trong. Ching phan anh gia tri cua gia dinh
ban, va do d6 ching sé khac nhau & méi gia dinh. Khéng c6 ding
hay sai khi vo chéng ban 1én danh sach nhirng diéu nay.

bay la y nghia cua diéu cdm ky tuyét d6i: Ban sé& khong dung thir
cho mét hanh vi nao d6 va sé dirng lai moi viéc dang lam dé giai
quyét né ngay lap tire, ra quyét dinh ma khong can giai thich. Do la
nhirng ranh gi&i rd rang ma khi vugt qua thi sé kich hoat mét phan
irng cho thdy con da di qua xa. Nhirng quy tac nay dugc thuc thi
hoan toan nhéat quan. Méi lan hanh vi nay xay ra, ban déu sé hanh
dong kién quyét va dap tra giéng nhau. Phoi hop va bao trwéc phan
irng cua ban (néu c6 xay ra vi pham) véi bat ky ai dang cung ban
nudi day con.

Gilr cho danh séch nhirng diéu cdm ky tuyét déi ctia gia dinh ban
that ngén gon. Day la nhirng thir sé khién ban phai qud phat con,
nén néu chon quéa nhidu, ban sé trach méng con qua thudng xuyén.
Ban sé khong thé lam cha me hiéu qua vé&i cac luat Ié chi li va cirng
nhac nhu vay. O nhigu gia dinh, hanh vi danh ngudi khac khong bao
gi&r duwoc dung tang. Néu vo chdng ban xac dinh rang day sé 1a mot
trong nhirng diéu cam ky tuyét déi thi mdi khi thdy con danh ai do,
ban ludn phai phan (rng lai bang cach ap dung cung mét hé qua cho
hanh vi &y. Nhiéu gia dinh ap dung khoang th&i gian tach biét/thdi
gian tam lang (Time-Out) nhu 1& mét hinh phat trong trurorng hop nay.



Gilr cho danh sach nhirng diéu cdm ky tuyét déi cua gia dinh ban
that ngan gon.

CHO CON HU'O'NG DAN TOT

Tré nho can nhirng chi dan don gian, r6 rang, dé hiéu va chi tiét
hon ngudi In chiing ta. Hiéu sai n6i dung duoc truyén dat co thé la
nguyén nhan khién tré dinh vao tinh huéng vi pham ky luét.

Hoc cach dua ra cac hudng dan hop ly sé giup ban giam ngd
nhan va that vong & tré, cling nhu tranh duwgc mét sé tinh huéng rac
réi. Viéc c6 thé thyrc hién thanh céng theo chi dan sé giup tré c6 cam
nhan tot vé nang lyc ban than, diéu rat quan trong cho sy phat trién
long tur trong & tré.

Duéi day la mot s6 meo dé ban biét cach dura ra cac chi dan hiéu
qua:

- Bam bao con dang tap trung chu y dén ban. Biéu nay c6 nghia
la ban phai tat tivi, hodc chen vao gitra con va bét clr thiét bj dién tur
nao trudgc mat con.

- Chi dan tirng bud'c mot: trurde hét lam digu nay; ké tiép lam viéc
kia; sau do thi sé nhu vay; va cur thé...

- Purra ra mot két qua tich curc, sir dung mau céau “Néu/thi” va “Khi
nao/thi” dé lién két hanh vi cua con v&i moét két qua nao doé. Vi du:
“Khi nao con dep do choi xong thi minh sé di choi cong vién”.

- Cho con l&p lai ho&c dién giai lai cac huédng dan ma ban da noi
dé dam bao con hiéu dung.

- Két thiic vai 1o khen ngoi, ngay ca khi ban phai gilp con hoan
thanh nhiém vu.

BAT BUOC TON TRONG CAC GIO'I HAN VA QUY TAC



Tré em phai nhan thirc duoc ranh gi&i va ky vong. Xung dét gitra
nhirng gi con mudn va gi&i han ban da dat ra luén la tam diém trong
cac tinh hudng vé hanh vi. Cudc dau tranh nay la mot biéu hién tu
nhién cua sy phat trién & tré, va mau thuan gia dinh kiéu nay la binh
thuong. Tén trong cac gi¢i han (ma ban da xac dinh la thich hgp v&i
con) la mot chién lwgc quan trong va co thé do la diéu ma ban ludn
c6 gang thuc hién.

Trudce tién, ban can dam bao minh da giai thich cho con vé céac
quy tac dugc ap dung. Ban c6 thé dung cac meo & phan Chién luoc
Toan dién dé dua ra cac hudng dan t6t, dam bao con hiéu rd. Thir
hai, hay 1am mau hanh vi nay, dac biét la khi con con nho va lan dau
tién tré dugc hoc vé né. Thir ba, ddm bao cho con mét két qua tot
dep (khen thuwang) dé khuyén khich tré (Vi du, sau khi an toi, theo
quy téc 1a con phai lau don ban an. Sau khi ban an duoc don sach,
con dugc an mon trang miéng). Hay luén nhat quan dé con biét day
la moOt quy téc bat budc phai tuan theo. Va, cudi cung, khen nggi tré
khi tré 1am t6t va tuan tha cac quy tac.

Budc tén trong cac gigi han la mét phan mé rdong cua viéc trién
khai cac quy téc. Sau day la cach dé xur tri khi tré vuot qua cac gidi
han:

- Cuong quyét nhurng lich sur, ndi vai con rang con da cham dén
gi&¢i han cua chung.

- Nh&c nhé tré nhirng gi can lam vao thai diém do (tat tivi, ra choi
ngoai trdi, lam bai tap vé nha,...).

Tao diéu kién thuan lgi dé tré 1am theo chi dan cta ban. Birng
cho tré thoi gian qua 1au, chi can hop ly vao thoi diém dé.

- N&éu con lam theo chi dan, hay déng vién/khen nggi tich curc.



- Néu tré khong tuén theo chi dan, hay budc dén va thuc thi gioi
han (M6t s6 phu huynh dua ra 1o canh bao, va hanh dong nay la hop
1y).

- Tuy tinh hinh va d6 tudi cia con ma ban Iya chon hé qua ap
dung. Théng thudng, loai hé qua ty nhién va tiéu cyc sé thich hop:
“Vi con khéng tu tat tivi khi me nhac nén tir [an sau, me sé gitr chiéc
diéu khién tur xa va tat tivi”.

Cho phép con mac 16i — cham dén hay vurot qua gigi han ban da
dét ra va phai chiu hé qua — la mét phan can thiét trong viéc nudi day
con cai. DT nhién diéu nay chang bao gi& vui v&, nhung nd nhén
manh sy can thiét cua tinh nhét quan. Con cua ban sé hoc nhanh
hon khi ban c6 cac quy tac rd rang va thyc thi nhirng gi¢i han mét
cach nhat quan.

Xin dirng hiu [am. Ching t6i khéng néi rang ngay tir lan dau tién
ban néu ra mong dgi clia ban v&i con thi bé sé tuan tha ngay. Tat ca
nhirng diéu nay déu can c6 thdi gian va lap di lap lai nhiéu [an. Khi tré
bi€t diéu gi sé xay ra va gi¢i han & dau thi cudi cing ching sé hanh
déng theo.

CHUYEN HU'G'NG SU’ TAP TRUNG CUA CON

Chuyén hudng la mot chién thuat ma ban co6 thé ap dung dé thao
Kip tinh huéng trudc khi nd bung né. Vé co ban, khi nhan thay moét
van dé sdp bat dau, ban chuyén huéng con sang mét hoat dong
khac va do dé tranh dugc tinh huéng rac réi.

Chién thuat nay la mot bai hoc réat co gia tri vai tré nho. Bai vi néu
tré biét cach chuyén huéng khi can thi khi lén 1é€n, bé sé biét ty tranh
khoi nhigu van dé cua tudi vi thanh nién, chang han nhu ap luc tor



ban be, cac bang nhém & trwdng hay tham chi khi bi gay sy danh
nhau.

Bang cach quan sat mot dira tré hodc mét nhom tré, ban co thé
cam nhan duoc khi nao can thay déi mét hoat dong. Véi tré nho, tinh
hudng théng thudng la khi cac bé choi chung va c6 mot mén do choi
tréd thanh trong tam cla ca nhém. Lac nay, ban sé phai chuyén
huwéng dira tré da choi xong luot cua minh sang mon do choi khac,
co nhu vay thi cac bé khac mai dén lugt choi. Khi tré I6n hon mot
chuat, ban c6 thé cam nhan duoc trdo bong ném trong san dang tro
nén bét cong vi dira I6n nhat va nhanh nhat luén thang thé. Luc do,
ban hay moi ca nhdm an nhe moén gi dé hoac dua ra mét tro choi
khac dé chuyén huéng tap trung cua chidng.

Mot thach thirc quan trong la lam sao dé moéon do choi hay tro
choi m&i du hap dan dé 16i kéo sy chl y cla tré. Cac bac cha me
khéo |éo nhét sé thi san mot thir gi d6 nhu d6 &n nhe hay do choi dé
khi vdn dé tiem &n sép khai phat thi mang ra ding lic.

HANH DONG NHU MOT HUAN LUYEN VIEN

Trong nhiéu trwvd'ng hop, hanh dong nhu mét huén luyén vién
cling c6 thé 1a mot phuong phap thang lgi nhu 1am cha me gidi vay.
Bé&i vi ca hai déu day tré cac hanh vi tich cyrc va van hanh ching, tao
tién dé hiru ich cho hanh vi ctia tré. Cac huan luyén vién cé vi, déng
thoi chi ra nhirng ky nang can thiét dé van doéng vién thuc hién dugc
muc tiéu.

Chién lrgc huén luyén duoc dé ra sau khi thao luan véi con ngay
trrdre khi roi vao mét tinh huéng biét chic 1a sé phién ha. Ban can
phai that cu thé vé viéc diém mat chi tén xu hudng hanh dong ma
con da tirng thurc hién & nhirng tinh huong twong tu trong qua khr.



Vi du, néu con cdé xu hudng lam dau ngudi khac va hanh dong
khong kiém soat duoc trong moét nhom déng ngudi, ban can chu
doéng noi v&i con rang: “Chang ta sé dén du tiéc sinh nhat cua John,
va khi & trong mot nhdém doéng vui, cé thé con sé chay quanh va danh
cac ban khac. Néu lan nay con lam nhu vay, chiing ta sé khong thé &
lai dy tiéc nira. Con hiéu khéng?”.

Ban dang kéu goi sy déng y cua con, rang bé sé biét quan ly cac
hanh vi ma ban da diém danh. Sé rat hiru ich néu ban nhic nhé con
ngay trwéc khi buére vao tinh huéng va tham chi néu can thiét, c6 thé
nhac thém mot hai lan trong suét thoi gian dién ra tinh huéng trén.
Ban giUp con nhéan thirc dugc diéu gi sé bi xem la hanh vi b6c dong
trudc khi n6é xay ra, sau dé con ludén suy nghi vé n6 va nhiéu kha
nang bé sé ty quan ly dwoc hanh vi ay.

Mot cach lam t6t dé cong nhan cam xdc cua con khi huan luyén la
thé hién sy dong cam cua ban: “Ba/me hi€u con cam thay thé nao;
khi ba/me con nho thi cling gap chuyén nhu con vay, va ba/me
khéng thich no ti nao”.

Cho con biét ban tirng cé cung cam xdc nhu con la mét bai hoc
c6 tdc dong manh mé. Bay la trong tam cua y doé dinh hinh hanh vi
cua con theo huéng tich cuc. Khi bay té6 su cdng nhan, ban dang
dong cam vé&i nhirng cam xdc clia con va sau dé ban sé huan luyén
cho con cach gitr hanh vi trong tam kiém soat bat ké nhirng cam xuc
nay.

Cho con biét ban tirng c6é cung cam xuc nhu con la mét bai hoc
cO tac dong manh mé.

Hay ghi nhé, hanh vi cang khoé thi cang can nhiéu ké hoach va
huén luyén. Va cling giong nhu huan luyén mét déi thé thao, con cua



ban khéng nhéat thiét phai ndm dugc tat ca cac khai niém ngay tir [an
dau. Vi vay, ban phai tiép tuc huén luyén tré théng qua nhirng tinh
hudng kho xtir nay nhiéu lan khac, ti€p tuc khen thudng dong vién
hop ly, cling nhu c6 mét s6 cudc hop kiém diém sau... cudc dau.

Cac huén luyén vién vi dai sé lai tién Ién sau tran thua, rit ra
nhirng bai hoc can thiét va ap dung né trong tran ti€p theo.

TO CHU’C CAC BUOI THU'C HANH

Chién lugc nay danh cho cac tinh huéng gay rac réi voi ban hoéc
vGi con. Cac bubi thuec hanh c6 thé dugc t6 chirc moi Iic moi noi:
mot chuyén di dén clra hang tap hoa, bira an tai nha hang, hoac
tham chi la cach lam diju ban than sau con cau gian. Phuong phap
nay di cung v&i Chién luoc Toan dién.
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Pé bat dau, ban hay giai thich v&i con rang ban nhan thdy gan
day con géap réac r6i khi c6 gang thuc hién hoat dong nao do. Vi vay,
ban muén cho con thdy n6é can duoc thuc hién nhu thé nao va cho
con th&i gian thyuc hanh diéu dé. Hay chon thoi diém ma ban co thé
hoan toan tap trung vao con, khdong c6 bét ky dira tré nao xung
quanh. Biém qua toan bd tinh hinh va lay cac diém chinh dé giai
thich nhirng didu quan trong can can nhéc, nhung néu moi thir tré
nén toi t& hodc con tré sa vao hanh vi c6 van dé thi ban phai san
sang giai ctru.

Loi ich clia cac budi thuc hanh nay la ching xay dung cho ca
ban va con cam giac quen thudc vai tinh huéng. Néu moi viéc subn
sé, chung sé dem lai cho con tré mét trai nghiém tich cuc va thanh



céng ma sau do, ban cé thé nhéc lai cho con nhé truée khi co tinh
huéng “thurc t€” tiép theo xay ra. Nhirng budi nhu vay cling mang dén
cho ban co hoi dé tinh tdm va chi cho con thay nhirng gi sé dién ra
trong tinh huéng nay. Chlng ciing cho ban co hdi dé giai thich ban
muodn thay con cu xtr nhu thé nao, bat ké con co thé sé trai nghiém
cam giac budn ba trong sudt tinh huéng nay. Mét lgi ich khac cua
viéc nay la chang cho phép ban thyc hanh gilr cac thir ty wu tién
theo quan diém cua ban than khi phai d6i mat véi mét van dé hanh vi
tiém an. Ban ciing sé hoc dugc nhiéu nhu con tir cac budi thurc hanh
nay vé cach quan ly cac phan rng ctia ban than.

Khi ap dung chién lwgc nay, thure hanh la trong tdm duy nhét. Noi
cach khac, khi bira t6i bi mudn va ban phai mua vai thir tai ctra hang
thi dé khong phai la lic dé thurc hanh tinh huéng di dén ctra hang voi
con duoc (Ban co thé doc phan huéng dan thuc hanh tirng buéc
cho tinh huéng & clra hang tap hoa trong Chuong 3). Cac bubi thuc
hanh cé thé can nhiéu thoi gian, nhung day ciing la mét trong nhirng
chién lwoc hiru ich nhat cho cha me va con cai.

Cac budi thure hanh la mét trong nhiing chién luroc hifu ich nhat
cho ca cha me va con cai.

PHO'T LO' HANH VI €O VAN BE

V& khong quan tdm dén hanh vi c6 van dé cua tré la mét hanh
dong lién quan dén tam ly dao nguoc. Néu tién dé va hé qua cua
hanh vi nao do6 c6 kha nang lam téang hay giam hanh vi dugc tai dién,
thi sy vdng mat ctia mét trong hai nhan t6 nay sé tao ra tac dung
nguoc lai.

Noi cach khac, déi khi viéc thu hut dugce sy chu y cua ban theo
bat ky cach nao — xau hay t6t — déu co thé lam tang hanh vi ctia con,



theo do6 lam tang kha nang lap lai hanh vi &y trong twong lai. Vi vay,
khi con khong nhan dugc béat ky sy chli y nao cua ban, théong thuong
tré s& ngirng cu xtr nhu thé. it nhét, viec bd qua nay ciing la mot yéu
t0 trung tinh: n6 tranh duoc sy leo thang va khong cling ¢6 bat cur
diéu gi. N6 ciling cho phép ban gilr dugc sy nhat quan trong phan
irng cua minh.

Con ¢6 bao gi néi con thinh nd khi & mét minh trong phong
khong? Khong. Muc dich cua con cau gian & tré la dé 16i kéo sur chd
y clia ban va cuén hit ban vao mét vé kich day cam xdc. Bay la ly do
vi sao viéc hiéu dwgc md hinh ABC la diéu rat quan trong. Chiéu
thire lam lo dugre van dung t6t nhat khi sy chii y, hodc phan (rng cua
ban sé cling cd cho hanh vi xau & tré.

Vi du, ban thay con budn buc khi choi v&i ban be, réi sau do bé
dén rén ri i 6i v&i ban. Ban c6 thé lia chon can thiép. Tuy nhién, néu
ban chon lam ngo trudc sy meé nheo cua con thi tré sé budc phai tap
trung vao cudc choi va bon tré sé tu giai quyét dugc van dé cla
minh, r6i choi tiép. Trong trrd'ng ho'p nay, ban da tir chéi tang cuwong
hanh vi mé nheo cua con va theo do, tré sé cung co kha nang ty giai
quyét van dé cua ban than mét cach ty nhién néu ching lai co6 bét
dong voi ban bé lan sau. Mac du vay, chang ta can lwu y rang ap
dung chién luvgc Phot o trwde mot hanh vi khdong duoc hoan
nghénh khéng cé nghia la ching ta bé mac tré. Trong trudng hop
nay, cha me can dé mat hodc nghe ngong xem sy bt déng cua cac
bé co leo thang khdng. Néu chdng bat dau hét vao mét nhau hoac
danh nhau thi ban can can thiép ngay.

Pay la mét vi du khac. Néu con sir dung ngon tir bat hao, bat ky
phan (rng nao cua ban ciing c6 thé cling cd hanh vi nay va lam tang



kha nang tré sé tai dién sau do6. Burc tirc va lam I6n chuyén vi mot tir
bay ba sé lam tinh hinh xau thém, b&i vi nhu vay tirc la tré da thu hat
dugc rat nhiéu sy ch y cho hanh vi cia minh. Viéc lam ngo mang
tinh trung 1ap vi n6 khéng cung c6 bat cir diéu gi. Khi khong duoc
chi y, tré co thé sé ngirng noi nhirng tir nglr do. Tat nhién, tudi ctia
tré — yéu t6 dong vai tro rat 1én trong hanh vi nay — phai duorc tinh
dén.

DPaoi khi that khé ma 16 di va khdng hanh déng gi, nhung trong mét
sO trwong hop, day lai la cach tot nhat.

RUT LUI TRU'O'C HANH VI VU'Q'T NGOAI TAM KIEM SOAT
CUA CHA ME

Rat lui & nghé thuat phan (rng phu hop véi hanh vi ngoai tam
kiém soat cia ban ma khong lam leo thang van dé. Hanh dong nay
khong phai la bo méac tré ma la mét phan (rng trung 1ap khong ti€p
strc cho viéc lam tram trong hon nhirng cam xdc va hanh vi cua tré
trong tinh huéng xau. Biém dac trung & nhirng tinh hudng nay la tré
co 16i ban vao cudc va khi do, rat lui la mét cach phan rng khong
thém dau vao Itra. Cach nay co6 hiéu qua vi ban khoéng vo tinh thac
day hanh vi tiéu cuc.

Rut lui la mét cach phan trng khéng thém dau vao Iira.

Trinh ty thudng thay nhat la con tranh cai va ban céi nhau véi
con. Nhung muc dich cua diéu dé la gi? Thudng thi khi tham gia vao
cudc tranh luén vé&i con, nghia la ban da lam cho tinh huéng dé thém
cam xuc. Biéu nay khéng co gi 1a tot dep vi ban da thic day hanh vi
tranh céi cua con bang chinh sy chi y cia minh. Va nhu vay, vé co
ban, ching ta dang tu chuGc lay nhiéu hon I&i tranh cai cta con chir
khéng phai lam cho né it di.



Hay chon nhirng cau tra 10 ty dong dé rat lui khoi tinh hudng.
“Ba/me hiéu diéu do” la cau tra 1o tuyét voi ma ban co6 thé dung khi
tré dang budn burc vi mot quy tac hay chi dao nao d6. Tuyén b6 dé
day trach nhiém lai cho tré trong viéc phai quyét dinh can hanh dong
thé nao dé slra chira nhirng diéu bat 6n va tré khong duoc phép
budc ban phai chiu trach nhiém cho bat clr diéu gi khac ngoai viéc
thau hiéu cam xdc cua tré.

Néu con c6 16i kéo ban vao moét cudc tranh cai vé diéu ma tré
khong hai long, thay vi lién tuc tra 1o “Khoéng”, ban co thé lich sy
nhung thang than noéi “Ba/me da ndi véi con la...”. MAi lan con hoi,
ban lai dung cau tra I&i ngdn gon va diém tinh nhu vay. Y d6, nhin tur
quan diém vé hanh vi, 1a ban 1am giam nhiét hanh vi cua tré bang
cach khong tham gia va diéu nay sé khong thac day tré tranh cai
thém nira.

Con: Con khéng muén di Ién ldu danh rang. Con muén xem hét
chuong trinh nay!

Ban: Ba hiéu diéu do.

Con: D6 la chuong trinh yéu thich cua con ma.

Ban: Ba hiéu diéu dé. Do la chuong trinh yéu thich cua con.
Nhung dén gio ngu roi.

Con: VAay tai sao con khéng thé xem cho dén hét?

Ban: Ba da noi vd&i con rdi, bdy gio la gior di ngu.

Con: Nhung chuong trinh nay hay that ma!

Ban: Ba hiéu diéu dé. Nhung ba da néi gi voi con?

Ban phai kién dinh v&i chién lurgc nay, cling nhu gitr thai do diém
tinh cua minh. Ban khéng duoc gian dir va ban cling khong dugc tir
chdi con bang cau tra 1o tu dong nam lan, nhurng sau do lai dong y



vao lan tra 1o th&r sau. Bai vi lam nhu vay sé tang cuwro'ng hanh vi xau
hon la chiéu y con ngay tir cau dau tién. Thém vao do, ban da day
con hiéu réng néu cur kién tri deo bam thi c6 thé khién ban déi y.

LUON HAN CHE QUAT THAO

Néu ban rat hiém khi quat thao con thi khi ban lam nhu vay, con
sé biét ngay rang diéu tré dang lam |a nghiém trong va can dirng lai
ngay lap ture.

Tl “hiém khi” 1a trong tdm dé phan biét. Rat nhiéu ngu¢i trong s6
ching ta lap tirc quéat nat con khi thay tré lam gi do6 sai. Biéu nay sé
lam giam gia tri gay cha y cua tiéng quat. Do do, cudi cung thi tré
tham chi khong them dé y dén tiéng quat thao ctia cha me nira. Néu
ban hay to tiéng v&i con, tré sé khong thé nao phéan biét dugc gidi
han cua viéc quan trong véi chuyén khong to tat. Khi c6 chuyén thure
sy nghiém trong xay ra, ban khéng con murc dé canh bao nao cao
hon dé truyén dat cho tré biét mirc d6 nghiém trong va cép bach cua
Su Viéc.

biéu quan trong la trong bd cong cu nudi day con cua ban phai c6
gi d6 mang y nghia bao déng do dé con budc phai chu y va tuan
lénh. Quat nat cling c6 thé 1a mot cach. Vai tré nho, ban co thé hét
con khi chiing chay bang ra dudng. Vai tré 1&n hon, ¢c6 thé la: “Dirng
cham vao bé&p néng dé!”. Ban c6 thé tu rat ra cach bao dong do riéng
khi can va phai chac chan 100% la n6 sé thu hit sy chl y clia con.

Ban co thé tu rut ra cach bao doéng do riéng dé phong khi can
dung.

KHEN NGOl HANH VI TOT

Khen nggi la mét cach don gian. N6 doi hoi phai lya chon ngdn
tor can than dé tuyén duong hanh vi cu thé nhdam cung ¢6 nhirng



diéu ban thay con lam ding. L&i khen dugc ap dung chinh xac sé tao
nén hiéu irng manh mé. N6 cling c6 thé tré thanh tién dé tich curc,
gop phan gilp cho nhirng hanh vi tét dep téa sang trong tuong lai.

Hay tim cach tao co hdi dé con lam t6t va sau d6 khen ngoi
chung. C6 thé do la hanh vi tré mai thurc hién lan dau. Trong trurdng
hop nay, ban cé thé bay td niém hanh phic va chiic mirng con da
hoc duoc ky nang méi. “Me thay con da biét cach chia sé véi em con
hém nay. Me thich diéu dé 1am!”.

Tuy nhién, c6 thé hém nay con cu xur t6t la bai tré da rat ra duoc
bai hoc vé hanh vi xau trong qué khtr, va diéu nay cling lam con xirng
dang duoc khen ngoi, tuyén duong. Bay la cach ban ap dung 1Gi
khen ngoi dé thira nhan su tién bo clia con: “Me thay con da chia sé
do choi v&i em rat ngoan. Me biét con da rat kho khan khi dé em choi
may mon dd choi yéu thich cua minh. Con cu xir t6t 1&m do, con
yéu!”.

Khen ngoi c6 hiéu qua nhu la mot tién dé khi tré lam diéu gi do
tot, sau d6 nd dugrc tré hiéu va ghi nhé dé khi co tinh huéng tuong tyw
thi nhiéu kha nang tré sé lai hanh xur tot.

L&i khen ngoi ¢ hiéu qua manh mé nhat la I&i khenngay ldp tire,
cu thé va chédn thanh. Ngay |ap tirc la khen nggi tré ngay sau khi tré
vira c6 hanh vi tot. Cu thé la vi tré mudn biét chinh xac minh da lam
gi t6t, c6 nghia la can khen ngoi diéu ma tré da lam duoc (su no luc,
kién tri, kha nang phuc hoi,...) thay vi khen nhirng diéu ma bé khong
thé kiém soat (tri théng minh, vé dep,...). Va chan thanh la vi tré co
thé nhanh chong phat hién sy gia tao du la nhoé nhat.

Loi khen ngoii 6 hiéu qua manh mé nhat la loi khen ngay I4p tire,
cu thé va chén thanh.



L&i khen ngoi cua bén thir ba ciling c6 thé mang lai hiéu qua. Hay
khoe diéu tuyét va&i con da lam duoc véi ai dé khong truc ti€p chirng
kién. Po co thé la vg/chong, 6ng ba hoéc ban bé cua ban. Ban c6 thé
lam diéu nay trudc mat con hay khi ban biét con sé nghe duoc diéu
do, chéng han nhu khi ban néi chuyén qua dién thoai véi ba cua con:
“Me oi, me thir doan xem hém nay chau cua me da lam gi nay? Chau
dang choi ngoai san véi ban thi thay con xach may tai do tap hoa vé.
Thé la chau ngirng choi va chay dén gilp con mang tui vao nha. Me
thay chau c6 phai la mét cd bé chu dao va dam dang khong?”.

Nhirng 10 nggi khen bat ngo hodc khéng thudng xuyén cling co
thé mang lai hiéu qua rat cao trong viéc cung cd hanh vi tot & tré. Hay
ndi v&i con bang thai dé vui vé, rang ban thich diéu gi d6 ma tré da
lam va khi do, du khéng bay to sy khen ngoi thi ban van sé tao ra két
qua tich cuc va lau dai. Cac nha tam ly hoc goi day la su cung cé
khéng lién tuc, lién quan dén viéc cung c6 dién ra trong thdi diém
khong thé doan truédc duoc. Biéu bat ngd nay sé kich hoat ndo va
khién tré muén dat duoc kiéu khen ngoi, dong vién nhu vay thém lan
ndra.

biéu quan trong la ban phai tim hiéu xem kiéu khen ngoi nao tac
dong manh mé nhat doi vé&i con minh. M6t s6 tré thich kiéu khen ngoi
nhe nhang, thdm chi khong 1&i (nhu vé nhe |én vai bé mot cai).
Nhirng tré khac lai thich kiéu khen cong khai va day phan khich. DU
s thich clia ban la gi thi ban cling can phai diéu chinh cach khen
cho phu hop véi gu cta con. Néu khéng, hanh dong khen nggi cla
ban sé c6 nguy co phan tac dung, khién tré han ché 1ap lai hanh vi
tirng “bi” khen &y trong tuong lai. M6t vi du dé thay la khi cha me
khen ngoi rum beng mét diéu gi do vé dra con vén nhat nhat, thi khi



do bé sé ghi nh¢ dé khong bao gidr thanh céng nhur vay nira nham
tranh cam giac khéng thoai mai khi dug.c khen ngoi.

Cac kiéu khen nggi thich hop c6 thé duoc sir dung thoai mai,
nhung khdng nén khen nhiéu dén mirc lam mét di y nghia va tac
dung cua n6. Tranh dung nhirng tir thé hién sy tuyét d6i nhu “giodi
nhat” hay “hoan hao” vi ching vé nghia va gia tao déi vai tré. Qua
nhiéu 16 ngoi khen ciling cé thé gay phan tac dung. Béi vi dira tré
khong thé phan biét duoc nhirng 16 khen ngoi thuc sy c6 ¥ nghia
gitra cé rirng 1o khen ma cha me luén danh tang cho bé vé moi thir.

SU DUNG PHAN THU'O'NG VA CAC YEU TO KHICH LE

Viéc str dung phan thudng hay yéu td khich 1& c6 thé la mét trong
nhirng cach lam hiéu qua nhat trong b6 cong cu nubi day con tré.
Nhirng phan thudng hiru hinh (nhu banh keo, d6 choi hay céac
sticker dé thuong) l1a mét dang yéu td khich I&, nhung chinh hanh
doéng than mat co v (nhu 6m hén hay vo vai con tré) sé mang lai lgi
ich lau dai hon cé. Céa hai déu la “cu ca rot” treo lo lirng trwrédc mat
nhirng “cha thd” tré con, khién tré thém thudng va c6 géng dat duoc
nd. Khi ban nghién clru cach nay, hay nhé rang phan thudng cé thé
la ngbn tur hay hién vat hiru hinh.

Co nhiéu tré, mét thoi khoa biéu thong thuwong véi cac muc tiéu
va phan thudng tuong (rng la yéu t6 gitp ching theo dang lich trinh
ma cha me mong mudn. Bé&i 1€ cac em hiéu duoc mai lién hé gilra
mot hanh vi tich curc véi mot két qua tich curc twong rng. M6t s6 tré
thuc sy phat trién thoi quen rat may moc vé viéc phai lam gi vao lac
nao va sé duoc thuwdng ra sao cho nhirng hanh vi nhat dinh. Cum tir
chuyén mon cho hién twgng nay la “thudng dinh ky déu dan”.

Phan thurdng co thé la ngdn tir hay hién vat hiru hinh.



Bang diém thudng la vi du minh hoa thudng dung nhét trong
truo'ng hop nay. Bé tao dwoc mot bang nhu vay, ban can liét ké cac
hanh vi va hanh déng ma minh mong mudn con sé lam, sau dé danh
dau moi khi con thyc hién xong. Phan thudng sé dugc quy déi dé
trao cho tré khi bé dat muc tiéu la ghi duwgc mét sé diém nao do trong
mot khoang thdi gian nhéat dinh. Theo do, gia sir ban dua ra mét
danh sach cac viéc nho va hanh vi t6t cho con thi méi khi tré 1am
xong m6t muc nao, ban sé danh dau moét ngéi sao vang Ién bang.
Muc tiéu cla tré co thé 1a ghi dugc 10 sao vang moi tuan dé doi lay
phan thudng la duwoc di xem phim & rap vao cudi tuan. Y tuédng vé
bang diém thuwang co6 thé dugc bién tdu theo nhiéu cach dé phu hop
véi tinh hinh cu thé cla tirng gia dinh. Can luu y rang mét s6 tré sé
c6 gang “lach luat’, va néu diéu do xay ra, ban cd thé xem xét cach
ghi nhan thanh tich va thudng quy déi theo kiéu khac.

Khac v&i nhom trén, cd nhirng tré sé phan (rng manh mé véi
“ohan thudng bat ngo”. BE6i véi ching, thdi diém dugc thudng la
yéu t6 tao nén hiéu lyc cta hanh vi khen thudng. Cac nghién ciru
cho thay nhirng lgi 16c bat ngd ma tré nhan dugc sé mang lai tac
doéng manh nhat. Vi vay, mét phan thuwd'ng xuat hién bat thinh linh sé
c6 tac dung cuing ¢6 bat ctr hanh vi nao lién quan dén no6 va khac sau
trong tadm tri cua tré.

biéu nay co6 nghta la ban phai thuc sy can trong trong cach tang
thudng. Mot cach hay dé lam viéc nay la chd dén khi tré c6 hanh vi
tot ma ban muon khuyén khich thi ngay lap tirc cong b6 phan thuréng
cho tré: “Céach tim hiéu vé khoa hoc cta con hay qua! Me muén con
phat trién cach hoc nay hon nira. Me nghi viéc mua bd kinh hién vi



ma con thich & ctra hang hém trude thue sy la mot y twdng rat hay
day. Vay me con minh cung dén dé nao!”.

Mot cach tiép can kém hiéu qua hon la noi theo kiéu hira hen:
“Néu con hoc t6t mén khoa hoc thi me sé mua cho con bd kinh hién
vi ma con thich”. Nhirng phan thuwéng di kém theo sau mot yéu cau
sé nhanh chéng tréi tuét khoi tam tri tré, bé sé sém dua ra yéu sach
vé giai thudng truée khi lam bat clr diéu gi ngoai ITnh vurc quan tam
clia chang. Tuy nhién, diéu nay khdng am chi viéc co6 thé co su khac
nhau vé dinh nghia “lam tot” trong suy nghi cua tré va cta ban.

AP DUNG HE QUA TIEU cu'C DU'O’I HINH THU'C XU’ PHAT

Ciling nhu trong qua trinh phat trién bt ky ky nang nao, tré sé
gdp phai nhirng tré ngai va vap nga khi hoc cach hanh xtr tét. Ching
ta khong phat ngay |ap tirc mét dira tré mac sai lam khi hoc doc; thay
vao do, ching ta sé stra sai, day di day lai, khen ngoi nhirng nd luc
va thanh cong cua tré. Xin ban hay hiéu rang hinh phat chi la mot
trong nhirng cach dé kiém soat hanh vi cua con tré, chir né khoéng
phai la phuong phap duy nhat.

Trong mo hinh ABC, viéc xtr phat tré duwoc xép vao loai ap dung
cac hé qua tiéu curc, lam giam kha nang tré I1ap lai hanh vi. Ban muén
tao ra moét sy kho chiu du dé con nhé dén cam giac nay khi roi vao
tinh huéng twong tw, va nhu vay tré sé biét phai hanh déng nhu thé
nao cho t6t.

Ban muén con lién hé dwoc hanh vi xau véi hé qua tiéu cuec.
Nhung lam thé nao ban biét minh da chon ding loai hé qua tiéu cuc?
O, ban sé biét hé qua tiéu cyc da dung co6 dat hiéu qua hay khong
néu tac dong cua ban gay ra cam giac bat man cho tré. Hé qua tiéu
cuc phat huy hiéu qua theo cach khac nhau déi véi moi dira tré.



Hinh phat chi la mét trong nhifng cach dé kiém soat hanh vi cua
con tré, chir né khéng phai la phurong phap duy nhét.

Ciing gidng nhu phai can trong Iwa chon hanh déng khen ngoi
tré, hay biéu duong hanh vi cu thé dé khich & con khi thay bé lam
dung, nhirng hé qua tiéu cuc can duoc lra chon ky dé dap (rng cac
hanh vi cu thé nham ngan ngtra viéc tai pham.

Hé qua tiéu cuc c6 tdc dong manh nhat khi né ngay lap tire, cu
thé va trong bdi canh xay ra hanh vi ma ban dang c¢6 gang ngan
chén. Va ciling nhu ban c6 thé lam dung viéc khen ngoi khi€n ndé méat
di gia tri, ban cling c6 thé lam dung cac hinh phat. Néu lam dung,
cam giac bat man khi bi phat c6 thé bi Ion, va lic dé thi hinh phat sé
mat di hiéu luwc ctia nd. Néu con lubn bi 1ay mat do choi yéu thich vi
pham 16i, tré sé som chan moén do choi do, va ban co 1dy no6 di thi
cling khong tao dugc anh hudng gi dén con tré. Ban can tranh qua
tin nhiém coéng dung ctia mot loai hé qua tiéu cuc, nén thay doéi cac
kiéu hé qua theo thdi gian dé chung luén hiru ich.

Bat ké mirc d6 ap dung thwong xuyén thé nao, loai hé qua tiéu
cuc ma ban ap dung can lién quan dén hanh vi dang bi xtr phat cta
tré. Néu con trai cia ban ném do choi vao anh chj em ctia minh, bé
sé mat mon do choi d6. Néu con gai cua ban dap xe dén nha ban be
ma khong doi mi bao hiém, bé sé mat quyén duoc di xe va quyén
dén nha ban bé vao cuébi tuan.

Bang cach ghép ndi hé qua tiéu curc vdi I6i khen ngoi cho sur cai
thién tiép sau do, ban sé dinh hinh hanh vi cua con hai lan.

Mot cach tuyét vori dé viéc ap dung cac hé qua tiéu cuc la hay am
tham theo doi va danh gia con theo gid, ngay hodc tuan (tly thudc
vao hoan canh). Sau do, hay khen ngoi tré vé viéc bé da cai thién



hanh vi cua minh sau khi chiu hé qua tiéu cuc ra sao. Chéing han
nhu, “Con yéu, ba me rat vui khi thdy con ty giac doi mi bao hiém
mdi lan dap xe, ngay ca khi ba me khéng nhac nhd gi. Ba me biét |a
cudi tuan trwéc con da bi nga rat dau, nhung nhu vay con ciing hiéu
duoc rang gilr an toan cho minh quan trong thé nao. Ba me tu hao
vé con”. Bang cach ghép ndi hé qua tiéu cuc véi loi khen nggi cho
sy cai thién ti€p sau do, ban sé dinh hinh hanh vi cia con hai lan, va
huwéng con dén hanh vi ban mong muén. Viéc ghép ndi nay ciing
cung ¢6 y nghia cta viéc bat dau méi ngay la mét ngay mai tinh khoi,
khong t6i 16i.

Tuy nhién, viéc xtr phat vuot qua mirc sé gay bat man. Vi du,
danh don la mét loai hé qua tiéu cuc nghiém trong gay dau don cho
tré. Mac du né dap tat ngay mot hanh vi xau vao lic d6 nhung cac
nghién clru tam ly khéng Ung hd lgi ich ctia n6 nhu la mét chién luoc
trong viéc nudi day con céi. Hinh phat nay thuc sy khéng hé lam tang
hanh vi tot va giam hanh vi xau. Hon thé nira, viéc danh don con co
nguy co gay ra nhirng hé luy (nhu lam suy giam long tu trong, thanh
tich hoc tap cua tré va anh hudng xau dén cac moi quan hé ban be,
ky nang giai quyét van dé cua tre,...).

AP DUNG THO'I GIAN TAM LANG

Thoi gian tam lang (Time-Out) 1a cach thudong dugc ap dung
nhat, va trong mot so trwo'ng hop, cha me cling hay lam dung cong
cu ky luat san co nay ngay ca khi c6 cach khac co thé hiéu qua hon.
Thoi gian tam lang 1a mét cong cu c6 gia tri nhung cé 18 khong vi
nhirng ly do nhu ban nght.

Thoi gian tam Iang 1& mot hé qua tiéu cuc ap dung cho mét hanh
vi Xxau nao do: Tré mat quyén dugc hdoa nhap véi gia dinh va ban bé



trong moét khoang thdi gian. N6 lam gian doan bat clr diéu gi tré dang
lam va mang dén cho tré mot khoang thdi gian dé binh tinh lai. Tuy
nhién, dé Time-Out phat huy hiéu qua nhu mot hinh phat va lam giam
kha nang tré tai pham thi bé phai cé6 nhirng phut giay Time-In gia tri
trwréc do. Bon bay & day la viéc tré cam nhan dugrc sy méat mat trong
moi quan hé, cling nhu sy quan tdm chd y cua cha me ma bé da
quen dugc don nhan. Chién lwgce Time-Out di d6i v&i Time-In nham
nudi dudng maoi quan hé tich cuc, tét dep. “Co vé nhu con khé ma
can than trong hé boi méc du ba da canh bao. Vay nén bay gid, con
phai vao trong va thurc hién thoi gian tam Idng. Khi nao con san sang
tuan theo cac quy tac thi c6 thé trd lai boi v&i moi ngudi. Ba sé cho
con 5 phut dé san sang”.

Ban hay nhé rang tré em luén mudn thu hit sy cha y. Do do, néu
con duoc chu y vi ¢6 hanh vi xau, va khi d6 ban danh nhiéu th&i gian
vGi con thi tré sé tiép tuc hanh xir té dé co6 duwgc sy chl y cla ban.
Nguoc lai, néu ban danh nhiéu thi gian cho con khi con cu xur tot thi
bé sé ti€p tuc hanh déng t6t nhu vay.

Noi tré thuc hién Time-Out c6 thé 1a phong cua tré, mét goc nha,
chan cau thang hay bat cir noi dau, mién la khéng c6 do choi trong
tam va&i cua tré. Ban c6 thé xem cach dung Time-Out dé ha nhiét cho
mét con khung hoang an va cua tré & Chuong 3.

O tré nho, Time-Out cdé mot tac dong than ky. Cac bé sé lién két
no v&i sy trirng phat va khong thé ura néi no; va do do, mot s6 bé sé
dap irng v&i phuong phap nay ngay ca khi bé khéng c6 nhirng luc
Time-In tuyét v&i bén cha me. Nguaoc lai, khi tré I6n hon mét chut,
chét lwgng Time-In sé quyét dinh hiéu luc cua Time-Out. Bay la ly do
tai sao viéc so'm bat dau phat trién méi quan hé gia dinh hanh phuc,



tot dep lai dong vai tro rat quan trong déi véi moi phuong phap ky
luat.

NHAN MANH VIEC XIN LOI VA SUA SAI

Du la vo tinh hay ¢d y, néu hanh vi cua tré gay thiét hai hay bat
tién cho nguoi khac — dira tré khac hay ngudi Ién — thi bé can phai
thurc hién viéc xin 16i va stra sai. Tré phai noi l&i xin 16i va stra sai cho
du do la viéc phai tra tién cho mot do choi bi hong, hay lau don “hién
trwong”. Viéc boi thudng hay stra sai cd thé dugc thuc hién dudi
nhiéu hinh thirc va nén dugc tré thuc hién nhu mét hé qua tat yéu
cho hanh dong do minh gay ra.

Tuy vay, diéu quan trong hon la tré phai xem viéc stra sai khong
chi don thuan la hé quéa cho hanh vi cia minh (méc du viéc phai don
dep nhiéu [an cho sy ¢6 lam roi d6 co6 thé khién tré can than hon vé
sau) ma dé 1a mot hanh dong dang dan can thuc hién sau khi pham
16i. Theo do, ban dang huéng cho con phat trién sy dong cam va
quan tam dén ngudi khac hon. Vi du, “Khi con pha hong doé choi cua
Dylan, con dau cé biét d6 la mon d6 ma 6ng ndi ctia Dylan da téng
nén con phai stra sai. D6 choi d6 gia 20 do-la nén con sé phai lam so
lwgng viéc nha da dé kiém dugc tirng do tién, rdéi mua cai mai dén
cho Dylan. Gi& ba sé dan con dén gap Dylan dé con xin 16i va hira sé
dén cho Dylan m6t cai méi”.

Viéc xin 16i va slra sai thudrng sé dan khoi goi cho tré khai niém
vé y thirc. Ban da bao gidr thay con minh néi I&i xin 16i nhurng mét thi
nhin di chd khac va noi nhu thé cho c6 chir khéng thure tdm chdt nao
chwa? Han la cach cu xtr nay cua con khién ban rat bu'c minh. Ban
muén con thuc tdm xin 16i va stra sai vi nhu vay tire la tré da biét
doéng cam va quan tam nhu ching ta mong muén.



C6 mbt cau n6i ma cac nha tdm ly hoc thudng chia sé véi cha
me: “Hay day con cach cu xtr chir khéng phai 1a y thire”. Y thirc sé
cod sau, khi con trwéng thanh. Ban khong thé ép budc ngudi khac
cam thay diéu gi do, nhu'ng ban cé thé budc ho noéi cau gi do. Boi khi
viéc xin 16i va stra sai thuc sy chi ép budc duwgc con vé mat hanh
déng, nhung du sao diéu doé ciing la can thiét.

* k%

Khi gidi quyét mét tinh huéng vé hanh vi, tat ca cac bén déu co
nhirng cam xic manh mé. V&i hiéu biét vé md hinh ABC va cach
thdrc ma cac Chién lugc Toan dién nay hoat dong, ban sé tim duoc
cach xur ly tinh huéng thich hgp nham tap trung dinh hinh hanh vi cho
con theo huéng t6t dep, tich curc.

Ba6i khi, tré sé noéi dwoc nhirng diéu c6 y nghia. Nhung thuong
thi ching chi don gian la truyén dat sy mudn phién, bat man cua ban
than bang cach duy nhat ma chang biét. Vi vay, khi con noi “Con ghét
ba” hodc “Con sé khéong mdi me dén tiéc sinh nhat cua con”, thi
nhirng gi ban nén nghe ra sé la “Ba lam con tirc 1am” va “Con mudn
me biét 1a con dang gian thé nao”. C6 gang dirng cam thay bi xuc
pham vi bt ky cau néi nao kiéu nhu thé nay va hay ap dung chién
lurgc Rat lui (Ban cling can hiéu nhirng I&i nay co6 thé 1am tén thuong
séu sac dén anh chi em hay ban bé cula tré. Vi vay, ban sé phai lam
rd diéu nay néu con noéi nhu vay vai mot dira tré khac).

Tat ca cac Chién lugc Toan dién déu co6 thé thich (rng v&i tinh
hudng cu thé cua ban va cé thé duoc phéi hop an khép véi nhau tao
ra vO s6 cach nudi day con. V&i mot dira tré, cé mot s6 phwong phap



sé mang lai hiéu qua hon nhirng cach khac. M6t sé co6 tac dung hon
véi mot van dé cu thé, chang han nhu chuyén cau gian, 1am bai tap
vé nha hodc gio di ngu. Trong Phan 2, ching t6i sé dua ban dén v
mot sO vi du cu thé vé cach trién khai chién luwgc cho cac van dé veé
Ky luat phé bién.



o Phan 2 , ;
XU LY CAC V/‘A\N DE iU(HO KHAN
THUONG GAP



, Chuong 3
Ung phd vdi nhirng con cau gidn cua tre

Khi con vat va, lam minh lam may thi bé c6 thé danh ngay vao
diém yéu cua ban. Thir xuat hién trong tam tri ban c6 thé la bai réi vi
khoéng hiéu nguyén nhan thuc su cho con cau gian cua con, la sy
xau ho néu con lam 6n & noi cong cong, hay la sy that vong vi
khong thé lam cho né dirng lai.

Hay bat dau bang cach kiém tra cac nguyén nhan khién tré cau
gian. Mot con lam minh lam may thuwdng xuat phat tor cam giac that
vong hodc tirc gian cua tré. Co thé la tré muon moét diéu gi do6 nhung
khong c6 dugc, hay thdy ma khong lay dugc. B6i khi, nguyén nhéan
don gian chi la con thay céac bé khac lam diéu gi dé nhung bé khéng
duoc lam hay khéng thé 1am giéng vay vi chura du 16n chéng han.

Ttre gidn la mét cam xdc tu nhién ma tat ca ching ta déu da tirng
trai qua.

Tirc gian la mét cam xdc ty nhién ma tat ca ching ta déu da tirng
tréi qua. Su tlrc gian cé thé mang tinh thich nghi, béi vi né canh bao
chlng ta vé kha nang diéu gi do la sai trai hodc ching ta dang gap
nguy hiém. Thong thudng, chidng ta biéu 16 sy tirc gian thong qua
hanh vi, cir chi va ngbén ngir. M6t s6 phéan (rng cla chdng ta khi tirc
gian chi don gian thuéc vé ban nang, chdng han nhu nhirng phan
(rng sinh ly gdm: tang nhip tim, th& nhanh hon, dé mét,... O tré em,
phan (rng tirc gian co thé biéu hién thanh con thinh ng, vat va.



Trong chuong nay, chidng ta sé suy xét ngudn con sinh ra con
cau gian & tré, nhirng gi dién ra trong nao tré & dinh diém cua con
cau gian nay. Chang ta sé ban vé cac tac nhan dién hinh gay nén
con cau gian & tré va cach quan ly ching. Bén canh dé la nhirng
meo xur ly con gian, va tiép theo la vi du vé viéc tirng budc ap dung
cac chién lwgc Hudn luyén va Thuc hanh tai clra hang tap hoa. Cudi
chuong, ching t6i sé huéng dan ban nhirng viéc can lam néu con
cau gian cua con c6 chiéu hudng chuyén sang bao luc, dong thoi
cung cap mot s6 y tudng dé xay dung lai méi quan hé gitra ban va
con néu ban cam thay né da chuyén sang chiéu hudng xau.

NGUON CO'N SINH RA CO'N CAU GIAN O TRE

Gian doéi co thé xay ra & moi lira tudi, ching ta tham chi con thay
mot s6 ngudi In nbi con tam banh. Tuy nhién, thudng thi khoang
thoi gian xuét hién cac con gian déi & tré gan véi giai doan “khang
hoang tudi 1én 2”. O tudi nay, tré khéng cé du ngdn tir cling nhur cach
dung tir ngir dé dién ta cam xdc clia minh. Vi vay, viéc co thé gilp
con giai téa cam xutc duoc hay khéng phan nhiéu la do ban. Khi [én 3
tudi, tinh hinh van c6 thé tuong tu vi von tur cda tré khong thé theo
kip t6c d6 kham pha thé gi&i xung quanh cua ching. Rat nhiéu bac
cha me nhan thdy rang khung hoang tudi Ién 3 tham chi con t0i té
hon tudi 1én 2, von da dugre coi la rat khang khiép.

Mot sé nguoi nhu duoc ldp trinh dé dé dang ndéi néng hon
nhirng nguoi khac.

Tir 4 dén khoang 6 tudi, con cau gian bién thanh man kéo nhéo,
vOi vinh vi ich ky, nhurng con cua ban van dang hoc cach sur dung tir
nglr va diéu chinh cam xUc cua ban than. Nhirng con lam minh lam
may cua bé c6 thé mang hoi hudm ¢ tinh toan hon. Nhu da dé cap



trong Chuong 1, tré em & Ira tudi nay dang c6 gang tim hiéu xem
chung c6 thé tan dung cac méi quan hé dé chiém lgi thé ra sao va
thir cac gidi han dé tim cach khang dinh minh. Tuy vay, ching van
con phai hoc nhiéu dé biét cach thé hién cam xdc cua ban than sao
cho thich hop.

Khoang tir 7 dén 9 tudi, con cau gian cua tré co thé bat dau theo
huéng tdn céng ndi loan, va han 1a c6 phan tirc gian nhiéu hon thét
vong. Tré & Itra tudi nay da co von tir nglr kha hon, nhung cé thé
chiing van chua biét dung ngon tir dé chuyén tai cam xdc cua minh.
Cang I&n 1én thi con nguoi ta cang phai chiu nhiéu ap luc hon. Do
vay, doi khi mét s6 tré co6 nhu cau bung n6é dé giai téa ap luc do va
day ciing la chuyén khéng hiém & nhirng Itra tudi khac. Mot s6 ngu i
nhu thé duorc lap trinh dé dé dang n6i nong hon nhirng ngudi khac;
do doé, hay xem lai tinh cach ctia con dé xac dinh tai sao con cau gian
cla tré van ton tai.

O tudi 1én 10 va 11, tré dang tién dan dén tudi day thi va thuéong
mudn tach minh ra khoi b6 me cang nhiéu cang tot. Ban c6 thé thay
tré co thai do Ii lom va tham chi co6 thé chdi bo sy bao boc, chi day
cua cha me. O giai doan nay, ap luc xa héi va ap luc hoc tap sé cao
hon. Vi vay, tré sé hudng vao ban bé va cac déi nhom xa hoi dé thu
thap thong tin vé thé gidi xung quanh. D6i v&i mot s6 em, tudi day thi
s&p hodc da bat dau sém va su thay déi hormone c6 thé tan pha cam
xic cla tré. O do tudi ndy, cac bé da co thé hiéu dugc minh dang
cam thay thé nao nhung co6 thé bi ling ting vé viéc tai sao lai cam
thay nhu vay.

QUAN LY CAC YEU TO CAU THANH CO'N GIAN & TRE



Nhiéu con gian dbi cla tré co ly do rat don gian va boc dong.
Chang han nhu, khi con c6 mét mong muén nhung giéi han da duoc
dat ra, nén con sé thé hién sy that vong va tlrc gian cta ban than
bang cach ndi con gian dbi. Nhirng trudng hop khac, nguyén nhan
cling khong phire tap hon nhu vay la bao. Vi thé, quan ly dugc mong
mudén cua tré la mét chién lugc quan ly tién dé cta cac hanh vi.

Cau hdi dau tién ban can tu hoi khi thdy con cau gian bat dau la:
“Con t6i c6 dang dbéi hoac mét khéng?”. Nhirng tdc nhan kich hoat
dang don 1é nay da gay ra nhiéu con vat va, an va & tré em thudc
moi Ira tudi. Vi vay, chuén bi mét it thirc an nhe 1a hanh déng c6 tinh
ngan ngtra, hay it nhat 1a 1am ha nhiét con gian doi cla tré.

Mac du vay, ban khong thé gidu san mot gidc ngu ngén trong vi
cho con dugc. Do do, néu con cla ban ngu thiép di vi mét moi sau
con cau gian thi cach chira tri duy nhat cho sy mat strc nay la ngu.
Bat clr khi nao con bj mat giac (théng thuwong la do lich trinh bén rén
trong ngay) thi hay cd gang tao diéu kién thuan loi dé con ngt mot
gidc ngan trong thoi gian ban lai xe. Ngoai ra, ban can ¢ gdng dam
béo gio gidc ngu nghi thong thud'ng cldia con ngay ngay hom sau.

Bang cach giam thiéu céc tién dé, ban co thé loai bé, hodc it nhét
la giam kha ndng bung phat con gidn doi.

Nhu da trinh bay & trén, chung ta c6 dugc gi tr nhirng mén an
nhe va gidc ngl ngan cho tré? Cau tra I&i la chdng ta dang ¢6 gang
quan ly cac yéu t6 gop phan gay ra con gian déi cta tré — ching la
nhirng thr lam tang kha nang dan dén hanh vi xdu. Do vay, bang
cach giam thiéu chung, ban cé thé loai bo, hoac it nhat la giam kha
nang bung phat con gian déi. Tuy nhién, déi va mét mai chi la hai yéu



t6 phé bién, van con rét nhiéu yéu t6 khac nira c6 thé kich hoat con
gian & tré.

Cau héi thr hai ban can tu héi minh la: “T6i c6 dua con vao tinh
hudng co thé kich hoat con gian khéng?”. Néu co, hay xem c6 cach
nao giup con tranh duoc tinh huéng ay khong. Vi du, doi ngay sinh
nhat vao th&r Ba sang cudi tuan, hodc dén ctra hang tap hda khi con
khong di cung. Chju khé suy tinh trudc sé giup ban tranh dugc
nhirng con thinh nod tiém &n hoéc chuan bj t6t cho sy xuat hién cua
nd. Néu ban van phai hién dién trong mot tinh huéng c6 tinh khiéu
khich, hay ap dung cac Chién luoc Toan dién - Chuyén hudng su
tap trung cua con va Hanh déng nhu mét huan luyén vién da duoc
trinh bay trong Chuong 2.

Tré chém bénh ciing c6 thé la nguyén nhan cua mét hanh vi cé
van dé ma ban thay c6 vé nhu vo can cir. Con Ién con sot hodc dau
hong vao ngay hém sau co6 thé goi y cho ban vé nhirng ly do déng
sau hanh vi xau cta bé ngay hom truée.

Chi can mot hanh déng don gian la cong nhan cam xic cua con
cling du dé chén dau mot con cau gian.

Pai khi, ban sé thdy con budn ba. N&u ban c6 thé ndm bét tdm
trang cua con trudc khi con gian dién ra va goi tén duoc cam giac do
clia bé, doi khi hanh déng don gian nay cling du dé chén dau con
thinh nd. Su tirc gian ma tré boc 16 thudng lién quan dén viéc nhan
thirc rang khong ai hiéu dugc cam giac ctia ching. Néu ban thé hién
rang minh hiéu quan diém cua con thi diéu do co thé gitp ha nhiét
maot con cau gian dir doi.

C6 nhirng tinh huéng anh hud'ng dén tré va khién tré noi con cau
gian. Po co thé la khi bé khong van dong du, hay coé chuyén gi do6



khong hay xay ra & truo'ng. Bi du lich hodc ngbi qua lau & phong chd
cling c6 thé gay cho tré su blrc bdi va cau gian. Sé rat hiru ich néu
ban chuén bi san mét s6 vat dung cho tré giai tri, chéng han nhu but
chi mau hodc doé choi nho. Tuy vay, diéu ban thuc sy can la phai
canh giac va than trong vé cach tinh huéng nay tac dong dén con cua
ban va xur ly n6. Chang han nhu, huéng dan con thudng xuyén dudi
chéan néu phai ngoi cho 1au sé gilp tré cam thay kha hon. Hoéc trong
tinh hudng doé, ban ciing cé thé cho con dung/choi cac thiét bi di dong
trong khoang thoi gian gigi han hang tuan da quy dinh dé giup tré dé
chan. Nam bt dugc tac nhan kich hoat cu thé sé gilp ban réat nhiéu
trong viéc ngan ngura co'n cau gian cua con.

Hay xét xem ban c6 thé ha thap cac yéu cau véi con hay khong.
C6 gang gilr cho méi trwdng cua tré binh yén va khéng qua canh
tranh. N&u con tré cang thdng, mét chit quan tdm hon tir cha me co
thé ngan ngtra con lam minh lam may bung phat.

Hay chuan bi trwédc cho con néu c6 nhirng thay déi trong ké
hoach hoat dong (nhu giai thich rd tai sao lich vui choi bi gian doan,
ho&c tai sao mot yéu cau bi tir chéi). Ap dung chién lugc Huén luyén
sau khi da giai thich va mo ta that rd vé hanh vi cau gian ctia con ma
ban khong mudn thay: “C6 may lan, khi phai r&i khoi san choi thi con
la hét, khoc 16¢ va khéng chiu di mac du truégec dé con da dugc choi
dua vui vé réi. Con c6 nghi hdm nay con c6 thé khdong nhu vay
khéng?”.

Né&u con ddng y thi sau do, ban hay dua bé dén san choi va nhac
lai nhirng l&i canh bao khi gan dén gior phai ra vé. Nhac con vé o
cam két, va hé qua néu khong gilr I&i hira 1a sé khong duwoc dén san



choi vao lan sau nira. Con néu bé khong chiu hira, ban chi don gian
la cho con & nha.

Khi con I&6n horn mét chat, ban co6 thé stir dung céac yéu t6 khich 1&
néu tré tranh dwoc con cau gian. Vi du, ban cé thé khen nggi con
sau khi bé trai qua mot thdi diém coé nguy co cao nhung khong hé
lam nu 1am niing gi ca. Loi khen ngoi ddc biét, chang han nhu: “Me
bi€t con thurc sy cam thay that vong va tire gian lic do, nhurng con da
biét cach thé hién bang 16 noi thay vi c6 hanh déng khéng hay. Me
rét tu hao vé con!”, sé cho bé thdy ban khéng xem né Iyc cua con
trong viéc diéu hoa cam xuc la chuyén hién nhién.

THEO DOI CO'N GIAN DOI CUA TRE

NéEu con clia ban cir tai dién nhirng con gian doi, ban nén ghi
chép, phan tich ching theo mé hinh ABC, bao gom:

Thdi khoa biéu (gidr giac ngu nghi va céac bira an):

Diéu gi da xay ra truéc khi con gian doi bat dau:

Tinh huéng ma tré sép phai c6 mét, hay vira budc phai roi khoi:

Nhirng ngu¢i xung quanh:

Didu gi xay ra trong con giéan doi:

Diéu gi da xay ra sau con gién doi:

Ban c6 thé lam khac di nhu thé nao:




V&i phan ghi chép cac dac diém cla con gian déi nhu trén, ban
c6 thé tim ra mau sé chung theo mé hinh ABC. Khi da xac dinh sur tai
dién ctia mot s tac nhén kich hoat thi ban cé thé thuc hién cac diéu
chinh hiru ich nhadm ngén ngira va quan ly hiéu qua cac con lam nu
cua tré trong tuong lai.

POl PHO VO'I CO'N GIAN DOI CUA TRE

Né&u ban khéng du bao dugc con bdo sép xay ra thi sao? Déi khi,
con gian doi co thé thurc sur vo duyén vo c6. Tré chura biét diing ngon
tlr dé mo ta cam xic cua chung khi gap phai nhirng tinh huéng buc
boi hodc dién tiét, vi vay chiing hanh dong thay vi dung 1&i néi. Hanh
déng do co6 thé dao dong theo mirc do tir mét con gidng gid dén mot
trdn cudng phong, tly theo hoan canh va tinh cach cua tré.

Muc tiéu cua ban la phai lam tré hiéu hanh vi lam minh lam may
sé hoan toan khéng dem lai loi ich gi va chang dén dén dau ca.

Khi bat dau con gian, tré sé thu hat duwgce sy cha y cua ban. Vi
vay, cho du mirc d6 nghiém trong cua con gian déi dén dau thi muc
tiéu cua ban la phai lam tré hiéu hanh vi lam minh lam may sé hoan
toan khéng dem lai loi ich gi va chang dan dén dau ca. Thay vi la hét
hay c6 hanh vi xau, tré can noéi ra dugrc cam xdc cla ching. Viéc cla
ban la day tré cach lam duoc diéu do, dong thoi ban phai nhan thirc
duoc rang qua trinh hoc ky nang nay cua tré can co thoi gian va sy
lap di lap lai lién tuc.

Ap dung Chién luwoc Toan dién - Lam méu cho hanh vi t6t dé dat
nén tang cho viéc doi pho vai con gidn dbi ctia con. Tré sé hoc duoc
cach quan ly cam xuc théng qua viéc quan sat cach xtr ly cua nguoi
I&n (dau tién 1a cha me). Vi vay, truée khi ban bat dau day con cach



thé hién cam xdc bang 161 noi thay vi tirc gian, hdy nhin cham chd
vao guong va, néu can, hay diéu chinh ban than ban trwéc da.

Céac con gian doéi 1a hanh vi hoan toan binh thudng déi vai mot
dira tré, nhung tat nhién la du cé nhu vay, ban ciing khong dé dang
hon trong viéc xur ly ching. Ban hay cd gang giai quyét ma khong
gian dir hay bi khuét phuc. Bay la nhirng 1o khuyén cuia ching toi:

- Gitr binh tTnh. Sé hiru ich néu ban ty nhac nhé minh réng con
gian déi clia con 14 ty nhién va dé6 khéng phai la phan rng xdu. Ap
dung chién lugc Vo khong quan tam (trong Chién lugc Toan dién &
Chuong 2) doi véi ti€ng 6n; tiép tuc lam viéc cta minh néu ban c6
thé va chd doi con bdo long cua con di qua. Néu ban dang & noi
céng cong, hay dua tré dén noi vang vé nhéat co thé va chi can & lai
v&i bé cho dén khi con an va lang xuéng.

- Khdng to ra turc gian hay chan ghét. Con cua ban dang trai qua
mot chuyén kha la thach thirc. Vi vay, dirng lam cho tinh hinh toi té
hon béi vi ban sé khéng thé bat con dirng lai bang cach lam bé x&u
ho.

- Burng chiéu chudng. Birng dé con c6 dugc bat cir diéu gi ma
con dang voi vinh. Xoa diu hay chiéu y con sé chi khuyén khich hanh
vi X4u nay va lam tang kha nang tai dién ma thoi.

- Birng ¢6 néi ly trong ltic con dang bung né. Lic nay, con dang la
mot dai duong s6i suc cam xic va khéng con tam tri nao dé nghe
ban noi vé logic hay ly Ié.

- Khdong de doa trarng phat. N6i v&i con nhirng cau dai loai nhu:
“Néu con khong théi di thi ba sé cho con khoc da luon”, cling giéng
nhu d6 thém dau vao Itra vay.



- Goi tén va thura nhdn cam xtc cua con. Khi con gian dbi va mét
kiém soat, hay noi v&i con rang: “Me hiéu con dang tirc dién 1én”. Mot
sy dong cam don gian nhu vay cling du dé bé hiéu cam giac tirc
gian khong phai la diéu xau xa, con chi can hoc cach thé hién no tot
hon.

- Hay dé con thinh né tu chuyén bién. Ap dung chién lroc Rt lui
va Phat 16 sé phl hgp nhat cho ban. Néu bé con quéa nho, ban chi
can ngoi bén canh va ty gilr binh tinh la du. V&i bé Ién hon, ban co6
thé néi v&i con: “Ba biét con dang tirc gian nhuwng con sé phai vao
phong dé khoc”. Hodc ban chi can noéi nhe nhang nhung dirt khoat:
“Con vao phong dé binh tinh lai di”.

- Giam thiéu tuong tac vét ly. Néu con gian cla tré dang chuyén
sang huwéng dong tay déng chan thi hdy dua bé dén noi an toan, it
nguy co tré ty lam hai minh. Ban ciing c6 thé dung cac rao can vat ly
dé ngan bé khoi kich déng tay chan. Birng dé con tan céng ban hay
bat clr ai khac, hodc tu 1am ton thurong chinh minh, hdy hoai tai san
cua bé hay ngu&i khac.

- Nh& rdng con cua ban khéng phai la ké thu. Hay luén nhé rang
con tré can ban gilp hoc cach cu xtr chin chan. Bé can biét khi
ching mat kha nang ty kiém soat thi sé c6 cha me & canh bén dé
giup ching lay lai binh tinh. Néu ban dap tra sy bung nd cua con
bang tiéng quat thao hay don roi thi ban da vudt mét co hoi tré thanh
hinh mau cho con trong cach xur Iy nhirng cam xdc kho chiu.

Khi con binh tinh tré lai va con gian da qua di, d6 chinh la thoi
diém thich hop dé bat dau han gan va vé vé, an ui tinh than con. Hay
lau mé&t con, cho bé uéng nudc, dé nhirng gi da qua thubc vé qua
khir va quay tré lai v&i moi quan hé gia dinh t6t dep cla ban.



Mot cude trd chuyén ngén dé tai khang dinh vé&i con réng viéc co
cam xuUc tirc gian khong phai la chuyén sai trai hay xau xa, nhung
con phai noi ra diéu do thay vi vat va gian doi. Purng kéo con tro lai
vGi canh twong da két thic khi ma con vira binh tam lai. Sau do6, ban
c6 thé van dung phuong phap Huan luyén va Thuc hanh dé con
thuc tap lai tinh hudng da khién con néi gian.

Vé&i tré 1&n hon, ban co6 thé thao luan vé nguyén nhéan gay ra sy
bung n6 cam xuc cla con va cach giai quyét van dé do. Néu hop tac
cuing nhau, ban va con c6 thé truy duwoc dén goc ré cua van dé va
giup con tim dugc cach bdc 16 cam xuc tlirc gidn cua minh hiéu qua
hon trong tuong lai. Nhung mét [an nira, day cling nén la cudc trd
chuyén rét ngan chir khong nén dai dong thuyét giao.

Nhirng muc tiéu chinh ban can dat dwoc trong con cau gian cla
con la tranh tang cudng hanh vi xau nay, gitp con noi ra cam xuc va
hudng dan con mot hanh vi thay thé hop ly hon, con viéc |dy lai binh
tTnh la nhiém vu cda con. Ban can thiép dé giao duc con va giup con
vurot qua con cau gian, nhung ban khéng can ganh lay trach nhiém
giai quyét nhirng cam xuc cua con moi lan bé phién mudn. Tré can
phai trai nghiém chu ky binh tinh - kh6 chiju - binh tinh dé hoc cach
tw quan ly ban than va cam xutc cua minh. Hay luén hanh xir nhat
quan vé&i con dé bé bi€t minh c6 thé mong doi gi tir ban vao nhirng
lic tinh than bat 6n vi tré rat dé hiéu sai va nham I1an trong nhirng tinh
huéng do.

Ban can luu y rang Chién lugec Toan dién - Sir dung phan thudng
va cac yéu t6 khich 1& khong thich ho'p khi con dang gian doi. Bt ky
phan thuwéang nao, cho du c6 thé ngan duoc con cau gian, thi cling
sé cung cd hanh vi xau kia va vé lau dai, ban sé can ngay cang nhiéu



phan thudng hon. Thay vao dé, hay khen nggi ngay khi thdy con bat
dau diu lai. Ban tham chi c6 thé lam diéu nay ngay khi bé ngirng khoc
hoé&c la hét dé thd 18y hoi. Tranh thu nhirng khoang lang nay dé diu
dang néi vai con nhirng cau nhu: “O, t6t rdi, con bt dau binh tinh lai
roi do”. Cach lam nay co6 thé ha nhiét con gian cua bé ngay luc ay.
Sau do, khen nggi con vi cudi cung con da binh tdm tré lai. Sau tat
cé, khi con bat dau lang xuéng thi dirng chdp nhét sy buc tirc nao
con sot lai, bat ké ban cam thay phién long thé nao, c6 nhu vay thi
ban m&i khéng lam no6 tai phat lan nira.

Tré can phai trai nghiém chu ky binh tinh - kho chiu - binh tinh

AP DUNG CHIEN LU’O'C HUAN LUYEN VA THU'C HANH CHO
TINH HUONG O CU’A HANG TAP HOA

Cura hang tap hoa la noi ma cac phu huynh thudng 1ap tirc nght
dén khi noi vé tinh huéng con minh n6éi con an va. Tirng ké hang
trwrng bay du th&r hang héa ma mét dira tré co6 thé twdng twong ra va
duoc sap xép réat hap dan bai nhirng bac thay tiép thi. Va sau do la
cac loai keo trong tam vé&i cua tré & quay tinh tién. C6 quéa nhiéu thir
ma tré mudn & cac clra hang tap hoéa nhung hét gigi han nay dén
gi&i han khac duoc cha me dé ra. Tat ca nhirng diéu nay déu co thé
kich dong con vat va, gian dbi cua treé.

Két hop chién lwrgc Huan luyén va Thuc hanh duéi day néu con
clia ban dé bi kich dong khi dén cac clra hang tap hoéa. Ban c6 thé
diéu chinh nhirng diéu sau day dé ap dung trong nhirng tinh huéng &
noi cong cong khi con c6 nguy co bj kich dong.

Sau buéc ap dung chién luwgc Huan luyén va Thyc hanh:

1. Chon thoi diém ban mudn huan luyén con, khi ma ban khong
nhat thi€ét phai mua hang hoa gi. Ban khéng nén tap trung vao bat ky



diéu gi khac ngoai con dé budi huén luyén dat hiéu qua.

2. Hu&n luyén con cach cu xtir ma ban mong muén, nhac cho tré
nhé cac kiéu hanh xir xau ma tré da phai vat va vuot qua trong qua
khir. Ban ciling can canh bao truédc vé hé qua sé xay ra néu tré gay
rac r6i (nhu chay trén, gian déi vi doi mua thém gi do khi chd thanh
toan,...).

3. Thuc hién chuyén di thyc té€. Gilr 16 trinh trong ctra hang nhu
thuwdng 1& nhung ludn tap trung vao con. Tiép tuc nhac nhd con va
lién tuc khen ngoi hanh vi thich hop ctia bé bang cach dua ra nhirng
|&i khen ngoi cu thé, nhu: “Me thich con di ngay bén canh gié hang
nhu thé nay thay vi chay Ién chay xuéng gitra 16i di!”.

4. Hay san sang déi mat véi mot hé qua tiéu cuc nhu da thao
luan trong Chuong 2, néu moi thir di nguoc véi du tinh. Ap dung thoi
gian tach biét (Time-Out) v&i con trong clra hang, hoac r&i khéi dé
bat ké gié clia ban day hang hay chua. Bay la ly do tai sao chuyén di
mua sam nay chi ddt ndng muc dich luyén tap cho con chdr ban
khong bi ap luc phai mua dugc gi vé nha.

5. Hay lich s hét mirc c6 thé véi cac nhan vién trong ctra hang,
béi 1€ cd nhiéu kha nang la ho sé gitp d& ban khi can.

6. Sau cung, tién hanh diéu chinh cho bui huan luyén tiép theo.
Né&u thdy con chua thuc sy san sang, hay quyét dinh khong dua bé
di cung trong twong lai gan.

Con gidn déi cua con tré tai ctra hang van la chuyén gay ling
tang va xau ho cho nhiéu phu huynh trong tinh hudng nay, bai 1€ nd
anh hudang dén nhirng ngudi dang mua sam & do, du rét cé thé ho
da tirng trai qua hoan canh tuong ty khi con ho con nhd. Tién si
Pete van con nhé canh 6ng ngoi trén san nha, ngay 16i di gitra cac ké



hang cua siéu thi Tom Thumb, van dung cac chién lugc vira néu trén
dé xur ly con lam nu cuia con trai, toat mo hoi va vo cung xau ho.

Tién si Pete chia sé: “Diéu lién tuc xuat hién trong tam tri t6i khi
ay la néu t6i thyre hién thanh cong cac chién luoc thi sé it khi gap lai
canh nay; con nguoec lai, néu t6i khéng kién dinh thi chuyén nay sé
xay ra moi lac. Vi vay, t6i quyét dinh vurot qua nbi xdu ho dé thu
duoc loiich Ion sau dé”.

Tién si Pete kién tri v&i giai phap cia minh va cac con gian doi
clia con 6ng giam dan, roi khong con nira (Con trai 6ng hién gid da la
mot sinh vién dai hoc c6 kha nang kiém soat rat t6t cam xic cua
minh). Néu can, ban hay van dung chién lwgc Phat |0, 16 di moi anh
mét dam tiéu cua tat ca moi ngudi trong ctra hang va tap trung vao
viéc giup con vugt qua con cau gian.

AP DUNG CHIEN LU'Q'C RUT LUI

Néu con cla ban la dira tré giau cam xuc, dé noi gian thi ban nén
thir c6 phan (rng dong cam bang cach céng nhan cam giac cua bé.
Ban chi can néi: “Me hiéu cam giac cua con lic nay” v&i mot giong
noi diu dang va binh tinh. Néu khéng, ban hay chuyén sang chién
lworc Rut lui.

BaGi v&i nhirng dira tré chi dang lam tro dé kiém tra xem phan
irng cua ban thé nao thi chién lwgc Rat lui sé dac biét hiru ich. Néu
con mé nheo & nha thi rat lui sé la lyra chon hgp ly danh cho ban, vi
khi doé ban cé thdi gian twong déi du da. Vi sy nhat quan trong tat ca
cac chién lwgc nay la diéu can thiét, do d6 phai dam bao ban khong
c6 ké hoach nao can thyuc hién trong vong khoang moét ti€éng dong ho
sau do.



Ban co thé thoat ly khoi con gian dbi cua tré bang cach van dung
cac cach sau:

- Pap lai tré bang nhirng cau noéi nhat nhéo, may moc nhu: “Me
hiéu ro6i”. Cach nay sé cho phép ban tra I&i bat ky cau néi nao cua tré
trong con gian déi ma khoéng lam tang thém hanh vi xau. Con c6 thé
thar ban mot e nhung néu ban ctr t6 ra khong bi lay chuyén thi hau
hét cac bé sé bo cudc.

- Pirng nght réng minh can phai bién hd v&i con vé nhirng gioi
han dang ap dung hay phai giai thich ly do cho bat c&r diéu gi khién
bé gian dobi, b&i vi nhirng kiéu trao déi nay c6 thé 1am tang con thinh
nd cua tré.

- Pat ra cac diéu kién ma theo do ban sé thao luan vai con rd hon
vé tinh huéng dang dién ra chir khong chi don thuan l1a nhirng cau
tré 10 vo vi. Vi du, “Khi nao con binh tinh lai thi ching ta sé noi vé ly
do tai sao con khong thich quy dinh nay”.

- No6i cang it cang t6t.

- Bat dau ban ron vai nhirng cong viéc nham chan (nhu cong viéc
nha). Diéu nay gilp ban tap trung trong khi cho con binh tinh lai. Moi
diéu ban noi trong con l1am minh lam may cla con nén dugc noi
bang giong nhé nhe, binh tinh dé lam guong cho con thdy nhirng gi
ban mudn con ciing sé lam.

THAU HIEU NHO’'NG CO'N CAU GIAN MANG HO'l HUO'NG
BAO LUC

Mot sO tré cd xu huwdng thé hién bao luc khi tirc gian. Boi khi,
chung sé dam, da lam con trc gian leo thang dé thu hit sy cha y cla
cha me. Diéu nay c6 thé xay ra khi ban c6 tinh l&r di con gian doéi ctia
con. Hanh vi nay cling kha la thudng tinh nhung khéng c6 nghia la



ban cho phép n6 thoai mai xay ra. Néu danh ngu¢i khac la mét trong
nhirng diéu cam ky tuyét déi ¢ gia dinh ban (chung t6i khuyén ban
nén nhu vay) thi trong bat ky trrd'ng ho'p nao, bé cling khéng duoc
phép danh ban ho&c bét clr ai khi cau gian. Néu ban du strc khong
ché con thi phai ngay lap tirc ap dung Thdi gian Tam lang khi tré co
hanh dong bao Iuc. Néi v&i tré bang giong nghiém nghi va dirt khoat:
“Khong dugc danh, con Gp mat vao tudng!”, va bat dau Thoi gian
Tam lang.

Khi tré I&'n 1én va khée manh hon thi viéc khéng ché tré co thé
gap nhiéu khé khan hon. Ngay ca mot s6 bé mai 4 tubi nhung ciing
qua khde dén mirc cha me phai chat vat thi méi gitr an toan dugc
trong con thinh nd cua con. Khdng may la tinh huéng nay lam day lén
mot van dé hoéc bda: ban khéng cho phép con danh, nhung lai kho
tim dugc hinh phat nao dé ap dung v&i con trong con gian doi. Diéu
nay khién tinh huéng tré& nén hon loan.

Vi vay, chién lrgc ban ap dung can c6 kha nang kiém soat thiét
hai. Hay dua tat ca nhirng dira tré khac ra khoi khu vurc cua con va
lam moi cach dé khong bi tring don cua con (nhu dung ghé, goi,
hodc bat clr thir gi dé ngan chan). Néu can, ban cir bd di chd khac
nhung phai lang 1€ lam diéu do dé khong thém phan kich tinh cho
tinh hudng, thdm chi ban phai di that nhanh dé con khong duébi kip.
Bai 1€ ching ta phai nh¢ 1a tré cé hing ho an va thi cling chi dé thu
hat sy ch( y ma thoi. Vi vay, ban phai tach minh ra khoi con bang
cach bo di hodc dua con ra chd khac. M6t khi tinh huéng da leo
thang dén murc bao lurc thi hau nhu ban khong thé lam gi dé ngan né
lai dwoc nira. Do do, ban hay cir dé cho né ty dién bién mién la con
khong gay ton thuong cho ban, cho chinh minh hay bat cir ai khac.



Tré c6 hung hé an va thi ciing chi dé thu hat sur chd y ma thoi.

Sau khi két thac, ban nén ap dung mét hinh phat cho hanh vi bao
luc, danh nguoi cta con, dac biét 1a néu con khong con quéa nho.
Pirng mo xé dao béi qua chi tiét con cau gian vira qua clia con; ban
va vo/chong hodc bat ky ngudi I6n nao khac cé can dy vao tinh
huéng déu phai phan tich nhirng gi vira xay ra theo mé hinh ABC.
Muc tiéu cla ban la kiém soat duoc bat ky yéu to nao gop phan gay
nén con thinh nd cua con trong twong lai nham giam kha nang xay ra
cac tinh huéng twong tu. Tuy vay, déi khi con cau gian day bao luc
van xay ra bdi mot tdc nhan kich hoat khac. Day sé la mét qua trinh
hoc hoéi cho vo chong ban, va dan dan ban sé thay mirc d6 cau gian
nay sé thuyén giam. Néu tinh hinh khéng dugc nhu vay hodc chi can
ban thay nhirng con gian doi kiéu nay qua sirc chiu dung, Chuong
11 sé dua ra mot s6 dau hiéu dé ban kiém tra xem c6 can dén su tro
giup chuyén mon khong.

XAY DUNG LAI MOl QUAN HE V&'l CON

Qua nhiéu vén dé vé ky luat va ngay cang nghiém trong, chang
han nhu hanh déng bao Iuc, c6 thé dan dén cam giac rang madi quan
hé gilra ban va con dang t6i té di. Néu ban cam thay nhu thé, ching
toi dé nghi ban hay xay dung lai moi quan hé véi con trude khi ap
dung bat ky cach can thiép dinh hudng hanh vi nao khac trong quyén
sach nay. Bay la nhirng chién luoc ban co6 thé lam tai nha. Hay x6a
sach moi ac cam dinh kién, bat dau lai tir dau hoéc it nhét 1a gio sang
trang moi.

Ban c6 thé xay dung lai m&i quan hé v&i con bang cac cach tiép
can sau:



Lén danh sach cac dirc tinh tot dep cua con — nhirng dac diém
ma ban thich & bé. Trén thyc té€, hay viét chung ra va dé nghi
vg/choéng ban cling lam nhu vay.

- Hay nh¢ lai nhirng lan con déc biét hiru ich hodc c6 bi€u hién
tot. Khong nhat thiét phai la khi tré d6i xtr tét véi ban, ma bao gom ca
cach bé da déi xir vai ban be, thay c6 va cac thanh vién khac trong
gia dinh, hay tham chi la v&i cac vat nudi. Hay dua hét vao danh
sach.

- Ghi lai nhirng diém & con ma ban thay kho xtr ly nhét, va sau doé
tim moét hudng tich cuc dé nhin nhan vé chung. Vi du, doi v&i mot
dlra tré budng binh, ban cé thé thay bé rat ty tin v&i chinh kién cla
minh va khéng dinh ban than mét cach manh mé. Vi vay, néu tré hoc
duoc cach khai thac, kiém soat dam mé va ban than minh, diéu do
sé réat hiru ich cho tré trong tuong lai.

- Cam két danh ra khoang th&i gian dac biét & bén con. Chi can
15 dén 20 phut déu dan hang ngay hodac it nhat vai Ian trong tuan, ban
& bén con, cho con tuy chon hinh thirc vui choi, hoat dong tai nha véi
nhau. Pac diém cla thdi gian déc biét nay 1a “mdt doi mot”: ba/me va
con. Ban can ngung phan quyét trong thdi gian nay va danh toan
quyén chi dao cac hoat dong cho con. Thai gian dac biét co thé danh
cho viéc choi mét trd choi, di xe dap hodc don gian la nam xich lai
gan nhau truéde khi ngu. Ban khdong nén c6 bét ky y kién gi vé cac
hoat déng con da ly-a chon hay cach con hanh déng. Muc dich la tao
ra mot khoang thdi gian ma con khdng can lo 1ang sé gép réc rdi, chi
viéc thodi mai twong tac véi ban. Birng pha v I&i hira cua ban vé
cam két thyc hién nhirng khoang thoi gian déc biét nay va ciling



khong duoc phép bién chdng thanh thoi diém dé tranh cai. Néu
khong, ban sé tu day minh ra xa con hon.

- Chia sé v@i con nhirng suy nghi ma ban da viét vé con khi ap
dung chién lwgc Khen ngoi hanh vi t6t. Ban khéng can noi vé tat ca
cac uu diém clua con mét lan, ma clr ra rich trong cac cudc tro
chuyén. Hay khen ngoi nhirng diém tot cua con ngay ca khi ching
xuét hién cach day da lau. Ngoai ra, ban ciing nén tim kiém cac ly do
hop ly khac dé khen con thud'ng xuyén nhat co thé.

Viéc xay dung lai méi quan hé khong dién ra ty dong, nhanh
chong ma sé can thoi gian. Mac du ban c6 thé gép that bai nhung
hay cr ti€p tuc thém vao danh sach ctia minh nhirng diém dang yéu
clia con mdt cach tich cuc nhat cé thé. Hay dam bao ca ban va
vg/chong, hodc ngudi cung ban nudi dudng con, déu thira nhan
rang khong ai trong ching ta 1a hoan hao. Ching ta déu c6 lic “noi
dién” 1én, hay hét [an nay dén lan khac khong gitr dwgc binh tinh. Vi
vay, hay dau tu thoi gian & bén con ngay tir bay gio bdi diéu do sé
dem lai lgi ich vé lau dai cho ca gia dinh ban.

* k%

Tom lai, cac con gian doi cua tré co thé bién thanh “tran cudng
phong” dam da tay chan va la hét, khoc l6¢c. Tuy vay, néu nhin xuyén
sudt thi do l1a luc tré dang c6 gang boc 160 cam xdc theo cach duy nhét
ma chuing biét. Va nhu vay, ban sé hiéu rdé hon vé canh tuong dang
chirng kién. Biét duoc ly do tai sao diéu nay xay ra sé giap ban xur ly
né mot cach khéng cang thang. Mat khac, ban than viéc gian déi nay



cling sé giup con hoc dwgc cach d6i phdé véi nhirng cam xic mét
cach tich cuc hon.

Cac con cau gian thuwong dirng dau bang cac van dé vé hanh vi
va chung luén rat kich tinh. Nhung néu ban c6 thé tiép can chiing
dung cach thdng qua viéc ap dung Chién lugrc Toan dién va cac meo
duoc dé cap trong churong nay, chiing sé giam dan va sém két thac.
Viéc day con biét cach xur ly cam xdc sé gilp ban tranh duoc cac
hanh vi c6 van dé khac cla con trong nhirng nam sau, dong thdi tan
dung duoc giai doan thuan lgi dé xay dung méi quan hé t6t dep gitra
cha me va con céi, von la co s& cho ca gia dinh.

Co6 mot ly do khién tai sao tir “bai tap vé nha” lai thudng duoc tré
thot ra kém véi tiéng rén ri tha dai. Trir khi d6 la mot hoc sinh 16p
mau giao phéan khich vi da “da Ié6n” dé co bai tap vé nha; con théng
thudng, tré sé xem d6 nhu 1a viéc nha va khéng phai la thr gi vui vé,
h&p dan cho I&m. Hay thir nght khi di lam vé, diéu ching ta mong
muén la gi? Lam viéc thém nira chang? Tré cling c6 cam giac nhu
ching ta vay. Vay thi khong c6 gi dang ngac nhién khi bai tap vé nha
tré thanh nguén con gay tranh cai gitra ban va con.



Chuong 4
Bai tdp vé nha

Cé thé theo quan diém cua ban, lam t6t bai tap sé gilp con co
th&r hang t6t; thir hang tot sé giup con vao duoc trrong dai hoc tot;
trrd'ng dai hoc tot sé gilp con tim dugc viéc lam tét; va cong viéc tot
sé dem lai nhiéu tién cua, thanh céng trong cudc song. Ban c6 thé
hiéu dugc twong lai, hiéu dugc nhirng khai niém lgi ich triru tuong
dé phan dau cho chung. Trong khi do, tré nho khé ma tudng tuwong
duoc tam quan trong cua viéc chon truedng dai hoc hay mirc thu
nhap trong tuwong lai.

Co6 thé ban qua néng véi khi muén con hoan thanh bai tap vé nha,
va nhu vay ban sé dé dang bo qua sy can thiét clia viéc con thuc
hanh va phat trién duoc cac kj nang nho lam bai tap, vén khong
khac gi viéc con hoc nhirng ky nang phtrc tap khac & trwro'ng. Gidng
nhu cac khia canh khac cua viéc nudi day con, mudn gilp bé tién bo
nhd lam bai tap vé nha, ban can dau tu thdi gian, kién tri va nhét
quan. Sé cb cac bai tdp ma con khéng lam duoc, khdng hoan thanh
dugc, hay mac nhirng 16i sai nho nho. Ching déu l1a mét phan cla
qgua trinh hoc tap va qua dd, con hinh thanh duoc théi quen lam bai
tap can than hon, t6t hon khi [én 16p lon.

Khi con cuia ban I&'n hon (va bai tap vé nha ciing kh6 hon), nguon
gbc cua cac van dé nay co6 thé tro thanh rao can cho méi quan hé
gitra ban v&i con. Vi vay, ban can giai quyét ching sém nhat coé thé.



Cac thoi quen xau khi hoc bai ctia con hoéc viéc ban lam bai tap vé
nha thay con c6 thé tré thanh mét vong ludn quéan kho thoat ra trir khi
duoc xur ly som.

Mia mai thay, hau nhu céac trwo'ng khéng day cho hoc sinh tam
thé khi lam bai tap vé nha. Ho chi day kién thirc, con viéc xay dung
théi quen hoc tap thi hoc sinh phai tu xoay x¢&. Tir bang chir cai dau
tién cho dén cac bai tap can bac hai, tré chi co6 thé hiéu dan theo thoi
gian. Tinh hinh con phirc tap hon khi trén thuc t€, nhiéu khi ban
khong thé hiéu duwgc nhirng khai niém, yéu cau cla bai tap ma con
mang vé nha. Thém vao do, véi khung chuwrong trinh chuan quéc gia
va cac bai kiém tra nang cao truc tuyén, tré em ngay nay dang phai
hoc nhiéu hon tir khi con nho va bang nhiéu cach hon bao gi¢r hét.

Hoc vén la quan trong nhung yéu thich hoc tdp mdi la ngudn
nang luong manh mé dich thurc.

Trong chuong nay, ching t6i sé gitp ban hiéu dwgc phong cach
hoc tap cua tré, thic ddy dong luc hoc tap va bat dau qua trinh gidp
con lam viéc doc lap. Ching t6i sé cung cap cac chién luoc khién
viéc 1am bai tap vé nha it khd s& hon cho con tré va it cang thang
hon cho ban, bao gom ca mot phan dac biét danh riéng cho cac bé
¢ nang khi€u hoc tap. Biéu quan trong la con cai ching ta khong chi
phat trién thoi quen hoc tap t6t ma con coé thai do tét vé trudng hoc
va hoc tap néi chung. Hoc van la quan trong nhung yéu thich hoc tap
md&i la ngudn nang lwgng manh mé dich thuyre.

HIEU BU'Q’C KIEU HOC CUA CON

Sé rat hiru ich néu ban hiéu dugc con minh yéu thich phong
cach hoc tap nao. Mbi khi phai déi mat vai viéc hoc hoi mét cai gi do
md&i, trung khu hoc tap va ghi nhé cltia ndo sé duoc kich hoat. Mbi



ngudi c6 mot cach van hanh bd ndo khac nhau va két qua la moi
chung ta c6 phong cach hoc riéng, va hiéu qua ciing khac nhau. Hiéu
qua cua viéc hoc tap, kha nang hoc cai mai tét nhat theo cach don
gian nhat chinh la nhirng gi ma cac nha tam ly hoc xem xét khi lam
viéc v&i bénh nhan. Khdng chi c6 cach hoc khac nhau, méi ching ta
thong qua viéc quan sat sé biét dau la cach hoc khién minh cam thay
thoai mai nhat, tir d6 c6 thé suy ra nhirng cach thirc hoc tap yéu
thich ctia minh. Khi da nhan ra s thich hoc tap cta con, ban co6 thé
phat huy thé manh cua tré thdng qua viéc gilp tré hoc.

Mac du c6 nhiéu mé hinh vé cach xur ly thong tin méi, nhung trén
thuc t€ co ba kiéu hoc duoc nhan dang thudng xuyén nhat: hoc
bdng mat, hoc bang taiva hoc qua van déng.

Hoc bang mat

Ngu&i hoc theo phong cach nay can phai nhin thay ngon ngir co
thé va biéu hién trén khudén mat cua gido vién thi magi hiéu day da néi
dung cua bai hoc. Ho ¢6 xu huéng thich ngoi & dau lép dé co tam
nhin t6t nh&t. Ho suy nghi bang hinh anh va hoc t6t nhét v&i giao cu
trwc quan, bao gom so do, sach giao khoa, video va tai liéu gidy. Khi
lam bai kiém tra, ho c6 thé nhé minh da ghi gi & dau (vi du, vi tri ho
da ghi chu trén trang sach).

Hoc bang tai

Nhom nay cé xu huwéng hoc t6t nhét tir viec nghe giang, thao
luan, trao d6i va lang nghe nhirng gi ngudi khac néi. Ho dién giai
duoc y nghia cua thong tin nhd vao viéc hiéu cac tor nglr va khai
niém duoc dién dat bang ngdn ngilr noi. Thong tin bang van ban co
thé c6 tac déng nhiéu hon néu n6 dugc doc 1én. Ngudi hoc bang tai



thuong dat hiéu qua hoc tap khi doc to van ban, thu &m va nghe lai
ban ghi &m sau dé.

Hoc qua van déng

Ngudi hoc qua van dong thudng hoc hiéu qua nhat thong qua
viéc tiép can thurc t€ va kham pha thé gidi xung quanh mot cach tich
curc. Ho thich “s& tan tay” hay thao tac trén doi tuong dé tim hiéu vé
no6. Ho thuworng kho c6 thé ngodi yén trong thdi gian dai va hay bi phan
tam bd&i nhu cau hoat dong va kham phéa cua minh. Tuy nhién, khi
dugc phép hoc bang cach hoat dong thurc té thi ho hoc rét gioi.

TAO DONG LU'C HOC TAP

Hoat dong hoc tap “han lam” néi chung thudng khién tré cam
thay nham chan va khoé théi thic ching tham gia nhiét tinh. Vi vay,
cho tré choi theo thé manh va hoc theo phong cach riéng sé tao ra
rat nhieéu dong lurc cho bé. Tuy vay, ban khéng thé chi mong dgi rang
con sé ty nhién c6 tham vong va né luc hoc hanh. C6 nhiéu tré
khong lam duoc diéu dé va day khong phai la chuyén bat thudng.
Noi vy khong cé nghia la tré khong c6 tham vong hay nd luc nhu
nguwoi Ién; ma nguoc lai, khi dugce kich thich ding cach, ban sé thay
tré c6 dong lwrc manh mé dén dudng nao. Bai vi tré xem viéc lam bai
tap vé nha la tén thdi gian trong khi nhirng luc &y dang Ié nén danh
cho céac hoat déng vui vé va thi vi hon, nén ban can day con biét hy
sinh mét chit s& thich truéc méat. Hoc cach gac lai mét chuyén thi vi
dé lam chuyén can thiét nham gat hai nhirng phan thuwdng vé sau la
16i tur duy quyét dinh thanh cong trong sy nghiép sau nay.

PHONG CACH HQC: CACH TIEP CAN VO'I BAI TAP VE NHA

Sé rat hiru ich néu ban c6 thé gilp con lam bai tap vé nha theo
phong cach hoc cua bé. Vi du, néu con phai lam bai tap toan ma bé



lai hop v&i kiBu hoc bang tai, thi ban co thé cho bé doc to cau hoi
trwéc khi bé dua ra dap an. Néu con c6 cach hoc qua van dong thi
hay str dung cac dung cu hoc tap nhu dong xu, 6ng hat cho bai tinh
cong trir,... N8u bé thich hoc bang mat, ban hay day bé vé so dd tom
tat bai hoc, nhur vay sé gilp bé nhé bai t6t hon khi lam kiém tra.

Tat cé nhirng diéu nay co6 thé khong phat huy tac dung ro rang
ngay tai thdi diém tré lam bai tap. Tuy vay, n6 sé giup moén hoc trd
nén tha vi hon, dong thoi tang cwd'ng kha nang Iinh hoi cla tré. Mot
sO gido vién tham chi con phai lam nguwoc véi binh thudng. Ho
chuyén viéc doc hiéu bai giang ly thuyét thanh bai tap vé nha va dé
danh gi¢& hoc trén I1&'p cho cac hoat dong thuc hanh nham dap (rng
cac kiéu hoc khac nhau cua hoc sinh trong 16p.

Hau hét cac sach giao khoa déu co vi du thurc té€ va ban cling co
thé tu tim thém qua Internet. Cac két qua ban tim duoc cé kha nang
mé réng lua chon hiru ich cho kiéu hoc bang mat ctia con, néu dé 1a
phong céach hoc cua bé. Bé tim kiém ding cach, hay dung tir khoa
lién quan dén kiéu hoc ctia con va tén mon hoc (vi du, toan hoc bang
hinh anh). Ban c6 thé thu hep tim kiém béng cach nhap yéu cau chi
tiét hon vé mén hoc (chdng han nhu, bang tinh nhan béng hinh anh),
va sau do chon thong tin tir nhirng nguon thich hop.

Mot trong nhirng diéu quan trong nhat ma ban c6 thé lam, bat ké
kiéu hoc hay déng co cla con la gi, la kich thich tri t6 mo ham hiéu
bi€t va gilp con thdm nhuan y nghia cua viéc hoc tir nhirng nam
mau giao va tiéu hoc. Didu nay sé giup hinh thanh déng luc hoc hoi
nhirng didu méi mé cua bé. Khéng co6 dong luc thi chi mbi s& thich
hoc tap cling khong thé tao ra duwgc sy khac biét.



Dé thic day tinh td mo va déng luc hoc tap cua con, ciing twong
tw nhu trong chién lwgc nubi dudng méi quan hé t6t dep vai con vay,
hay doc cho con nghe, néi chuyén va&i con, danh thoi gian cho cac
hoat ddng mé&i cluing nhau, cho phép con tu do kham pha va dé con
tw quyét dinh phai lam gi cho hét buén chan. Ban ciing c6 thé gilp
con phat trién dong luc hoc tap & trudrng bang cach nhan manh tam
quan trong cua viéc hoc, cling nhu tao diéu kién dé con gia tang mic
doé tu tin va trao quyén tu quyét cho con. Ban nén nudi dudng dam
mé va tai nang cula tré ngay ca khi ching khéng twong dong véi ca
nhan ban.

Khi con da du Ion dé ty doc sach, viéc tiép tuc doc sach cho con
nghe moi t6i co thé la cach tuyét vori dé gitp con ham hoc, cing c6
moi quan hé tot dep va tao ra mét nghi thirc gia dinh truwée gior ngu.
Hanh déng nay ciing c6 thé gitp mé réng von tir ngilr cua tré va tham
chi khuyén khich tré quan tam dén nhirng quyén sach ban chon ma
thong thudng, néu duoc tu chon, bé sé khong lay ching. Nau an voi
tré co thé Ia mot bai hoc tong hop cia cac mén khoa hoc, cong nghé,
ky thuét va toan hoc (STEM). Tham chi, chiéc banh pizza bira t6i cudi
tuan ciing c6 thé tré thanh gido cu dé thurc hanh mén toan: “Duoc
roi, Layla, pizza day, bay gio con lay 2/8 cai banh dat vao dia cua con
va lay cho ba 3/8 cai banh nao!”.

Mot trong nhirng céach tot nhat dé thic day dong luc hoc tap cua
con la dac biét khen ngoi hanh dong chia sé kién thirc ma con da
hoc. Biéu nay gilp tré cam thay qua trinh hoc héi va nhirng gi minh
biét rat co gia tri. Vi du, néu con chia sé v&i ban nhirng thong tin vé
loai khiing long thi ban hay cé nhirng I&i khen cu thé khang dinh kién



thirc ctia con. Ban cling c6 thé mé rdng cau chuyén vé khung long dé
kich thich thém su td mo hoc hoi cua con.

Pé lam dugc dieéu do, ban hay chuén bi nhirng cau tra 1&i khac
thay vi chi n6i: “Con giodi d6!”. Trong trudng hgp nay, cach phan irng
c6 kha ndng cting ¢6 dong luc hoc tap cho con chinh la: “Oit Con biét
nhiéu vé khung long qua! Con hoc & dau vay?”. Sau do, ban co thé
tiép tuc thé hién sy quan tdm va mé réng dé tai nay: “Con khing long
do la khuang long an thit hay an cé vay con?”. Tuy nhién, hay luu y
rang viéc ma rong dé tai nay khong duoc khién bé cam thdy nhu
dang bi “danh d6” dé kiém tra ki€n thirc. Ban can tao cho bé cam giac
rang kién thirc cling su 10 mo ham hoc héi cta bé réat co gia tri va lam
bé hirng th( dé san sang tim kiém thém thong tin vé cha dé nay.

Tuong tu, néu tré van tiép tuc phat trién dam mé véi dé tai khing
long, ban c6 thé khuyén khich con quan tdm dén nhirng kién thic
lién quan — nhu dén thu vién tim doc cac sach vé khung long, tham
bao tang khoa hoc vao cudi tuan. S thich cla tré cé thé xuat hién va
bi€n mat kha nhanh choéng; vi vay, néu tré khong mudn dén bao tang
thi ban cling durng ép.

THIET LAP MQT QUY TRINH LAM VIEC DOC LAP

Muc dich chinh cla bai tap vé nha noéi chung la dé tré ty thuc
hanh ky nang minh da dugc hoc. Baéi khi, ban sé phai néi cho con
biét khi nao phai lam bai tap & nha, ngoi lam bai & dau va lam nhu
thé nao. Nhung néu ban ctr can thiép, nhac nhé tirng bud'c mot hodc
néu ban roi vao bay lam bai tap gilm con thi tré sé khong thé hoc
duoc cach lam viéc déc lap.

Lam bai tdp vé nha la mét thoéi quen, mét cong viéc thurong nhét.



Lam bai tap vé nha la mét thoi quen, mét cong viéc thudng nhat.
Thong thurong, tré can thai gian va phai thure hanh nhiéu thi méi phat
trién cac théi quen noi chung. Véi viéc lam bai tap vé nha, néu khong
quen, tré sé sém thé hién sy khang cu. Ngay tur [an dau tién con co
bai tap vé nha, ban can phai chuén bj tinh than xem viéc hinh thanh
cac ky nang hoc tap la mot qua trinh phat trién, déi khi phai mat vai
thang dé day va nhiéu nam dé luyén. Ban sé thay duwoc két qua clua
viéc dau tu thdi gian cho con khi bé I6n hon va hoc cao hon. Nhin
toan canh, nhirng bai tdp ma con lam sai hoac khéng hoan thanh &
I&p 2, I6p 3 sé khdng c6 nghia ly gi so véi viéc khdng lam bai hoac
lam d& dang khi con hoc trung hoc, dai hoc.

Sé co thé cd ich néu ching ta xem viéc lam bai tap vé nha va
thuc hanh ddc lap clia con tré nhu la mét quy trinh gom ba buéc: t6
chure, irng dung va hoan thanh.

TO6 chirc

Hay nhé rang con van dang hoc cach lam bai tap va co thé can
su hudng dan, t6 chire clia ban. Viéc t6 chirc va hoc céach tiép céan
cac nhiém vu mét cach cod hé théng la vo gia. Hay dé tré duoc dong
gop vao viéc to chirc nay moi khi co thé, mac du viéc ban hudng dan
sé hop ly hon han. Cam giac tu hao va tu chu cla tré sé I16n hon néu
duoc cb tiéng ndi trong viéc chon cach séap xép ban hoc hay mau sac
cac ngan sé dung.

Pirng bd qua viéc xay dung théi quen cho con tré. Tham chi, mot
chuyén don gian nhu chon mét noi nhat dinh dé con cét ba 16 cling l1a
mét phan cua viéc xay dung théi quen, quy cu trong gia dinh. Mbi
ngay, khi con di hoc vé, ba 16 phai duoc dé & cung mét vi tri. Ban
khong can chon vi tri dac biét nao dé6 ma hay dé con ty chon. Ban



hay dong y va khen ngoi méi khi con tuan thu. Néu khéng, hay stra
lai bang céach 1ay ba 16 clia con va dem dén vi tri da théng nhét. Boi
18, day 1a hanh dong bat dau cho chubi cac hoat déng sau gidr hoc va
né gilp tranh duoc viéc tim cach tri hoan hay khé chiu khi dén gid
lam bai tap vé nha. Sau khi lam bai tdp xong va sach va, tai lieu dugc
cat tro lai ba 16, ba 16 sé duwgc dé vé vi tri cli cho dé lay vao ngay hom
sau.

Xac dinh vj tri con ngodi lam bai moéi ngay la mét khéi dau khac va
ban cling nén cho con ty quyét. Du con duoc chon lya nhung dia
diém nay phai dam bao sy yén tinh va tranh xa nhirng th&r cé thé
lam tré bi phén tdm. Tuy nhién, cling nhu moi khi, ban sé la ngudi co
tiéng noi sau cung.

An dinh thoi gian dé hoan thanh bai tap vé nha ciing phai la mot
phan trong quy cu. Diéu nay cé thé thuc sy kho khan doi véi nhirng
dlra tré hi€u déng va nhirng gia dinh luén quay cudng vé&i lich lam
viéc, hoc tap va giai tri. Nhung bang cach wu tién thdi gian cho viéc
lam bai tap vé nha, ban dang gtri thdng diép rang bai tap & nha (hay
viéc hoc hanh & trudng I&p) quan trong hon bat cir hoat déng nao
khac.

Ngoai ra, ban c6 thé huédng dan, cho phép con chia nho cong
viéc thanh tirng budc va lam theo thir tu. Vi du, néu con cé bai tap
chinh ta, bai tap toan, bai tap t6 mau va 15 pht tap doc thi ban co6 thé
giup bé phan thanh bdn phan viéc trong nhiém vu can hoan thanh.
Nh& vay, thay vi nghi rang minh phai lam “rat nhiéu” ho&dc “mot chat”
bai tap vé nha, bé sé biét minh c6 bén viéc can lam.

Tré c6 thé dung gidy note dé ghi chi cho mdi viéc hodc 1am mot
danh muc ngén. Tré em thudrng khong thé ty dua ra duwgc nhirng v



twdng nay, vay nén sy hudng dan cua ban 1a rét hiru ich. M6t khi
danh sach viéc can lam da duoc viét roé rang, tré coé thé chon lam
nhirng gi ching thich trwéc va clr thé tiép tuc. Tré c6 thé danh dau
vao nhirng nhiém vu da hoan thanh theo cach ching thich nhat. Mot
s6 trwong tiéu hoc ciing dan san cho hoc sinh danh sach viéc can
lam trong s0 lién lac va phu huynh can phai ky vao d6 méi ngay hoac
moi tuan. Trong trwd'ng hop nay, ban chi cadn dam bao minh va con
tuan thu theo diéu doé la duoc.

Ban ciing c6 thé gitp con xac dinh thoi gian nghi giai lao gitra cac
bai tap. Diéu nay gilp han ché sy khé chiu va méat hirng tha cua con.

Nhu vay, ban dang cung con xay dung thoi quen to chirc va giai
quyét bai tap vé nha mot cach co hé thong. Vé lau dai, viéc nay gilp
con biét tu quan ly khi thurc hién cac ké hoach lau dai hay kho khan
trong twong lai. Sy siéng nang va nhat quan ngay tur bay gio ctia ban
sé gilp ban khong phai can thiép vao viéc lam bai tap cua con vé
sau.

No6i vé viéc rat lui, nhé dirng xem tivi hodc cé nhirng hoat dong
tha vi nao khac khién con mét tap trung, hodc cam thay minh bo 16
chuyén gi do réat vui vé, hdp dan. Ban nén danh thoi gian nay dé
thanh toan cac héa don, lam viéc ban gidy hodc doc gi do6 trong khi
chd con lam bai.

Ung dung

Ung dung nghia la tré phai thuc sy biét tu lam bai va day la
chuyén rat dé gay that vong, burc bdi cho cha me. Nhiéu dira tré ngay
khi gap kho khan thi 1ap tirc tim dén cha me va noéi nhirng cau dai loai
nhu: “Con khong biét lam bai nay” hay “Bai nay khé qua”. Sau do, bé
sé ng0i yén va cau mong cha me gitp minh hoan thanh. L4c nay, cha



me bat dau th4t vong, chan nan va cau nhau, nhung thudng thi ho
déu san sang giai bai toan hay lam bai van ma con dua.

Tuy nhién, muc dich quan trong cua viéc lam bai tap vé nha la dé
tré em tu thure hanh nhirng gi minh hoc dugc & trudng. Thong diép
chung ma ban can ton trong la phai luén san sang giap d& con,
nhung chi khi thurc sy can thiét va khong dugc tuy tién dé khéng anh
hwdng dén sy tu 1ap cla con.

Pé dap lai sy y lai, khdng chiu dong ndo clia con, ban nén tim
cach dat cho con nhirng cau hoi goi y cu thé vé bai tap do. biéu nay
sé gilp bé tap trung vao nhirng diém then chét cluia bai tap, tir do bé
c6 thé tw minh kham pha ra. Sau day la mét s6 cau hoi ban co thé
goiy cho con tra 1&i:

- Con dang bi cau nao?

- Con thir doc to cau do I1én duoc khéng?

- Con khoéng hiéu phan nao trong cau nay?

- Con ngh1 minh nén lam gi?

Tiép theo, ban c6 thé hoi: “Khi nao con co y tudng gi thi noi
cha/me nghe nhé”. (Néu ban doan la con sé tim duoc o7 giai du bé
cr bao minh khong biét lam.)

Y tudng xuyén subt clia nhirng cau héi nay |a thiuc ddy con nd
lure trurdre khi ban phai can thiép. Theo thoi gian, néu ban gitr dugc
su nhét quan, tré sé hoc duoc rang ching can ¢ gang tu giai quyét
cac van dé ctia minh hodac biét dat ra nhirng cau hoi cu thé truge khi
yéu cau giup d&. Tré can hiéu rang cau noi: “Con khong biét” hay
“Con khéng thé&” sé chang dan dén dau ca.

Vé&i cach tiép can nay, ban sé day dugc cho con cach giai quyét
van dé — von la mot ky nang rét quan trong. Hay khen ngoi moi n



lu'c clia con dé chi ra diém then choét ctia van dé va sau doé giup do
con theo nhirng yéu cau cu thé ma bé néu ra duwoc, néu can thiét.
Luu y, ban dirng chi néi nhirng cau chung chung nhat nhéo nhu:
“Lam t6t d6!”, ma hay khen bé mot cach cu thé, chang han nhu: “Me
thdy la con da suy nght va cd gang tim cach giai quyét. Me thay phan
dé cling kho that nén dé me xem xem c6 thé gilp con hiéu duoc no6
khéng nhé!”.

C4u néi “Con khéng biét” hay “Con khéng thé” sé chang dan dén
déau ca.

Ba6i v&i mot s6 ngudi, ho cam thay thue sy that vong vi khdng
bi€t lam sao dé gilp con lam bai tap vé nha. Mon Toan da thay doi réat
nhiéu trong nhirng nam qua so v&i thdi ho con di hoc va cac moén hoc
khac cling vay. Ngay ca cac bac cha me tré tuoi nhat co6 thé ciing da
quén nhirng ki€n thirc nay tir lau!

Trong trudng hop nay, Internet la mot nguén tro' giup déc luc.
Pau nam hoc, ban hay héi gido vién ctia con danh sach cac trang
web dang tin cay ma con (ban khoéng can phai tu lam diéu nay!) cé
thé tur tim thém thong tin. Sach giao khoa trurc tuyén thurdrng cé video
huédng dan cho tirng bai hoc. Ngoai ra, con cb rat nhiéu giao vién
chia sé mién phi cac bai giang truc tuyén ctia minh cho moi nguoi.

Hoan thanh

Sau khi da trg giup va chi dan con di dung hudng dé giai quyét
cac bai tap, ban hay di ché khac va dé cho con tu hoan thanh nhiém
vu ctia minh. B6i véi mot s tré, bao cho cha me biét minh vira lam
xong mot bai tap ciling la cach duy tri déng luyc cho nhirng nhiém vu
tiép theo — bang mot cai dap tay, cung nhirng I&i khen ngoi ngan
gon, suc tich.



Sur dung cau tric cau “Khi nao... xong, thi...” nhu da néu trong
chién lugc Cho con huédng dan t6t & Chuong 2 sé vo clng hiru ich
trong viéc giup tré tap trung nd lyc dé hoan thanh bai tap vé nha. Vi
du, néu ra mot hoat dong vui vé sau khi lam bai tap xong c6 thé gitp
tré c6 mot diéu gi do dé cho doi — “Khi lam bai xong, con c6 mudn
choi v&i ba khéng? Khi nao xong thi néi ba nhé. Ba mudn di choi 1dm
roi do!”.

Néu tré tu lam xong bai tap va khéng hoan hao cho 1dm thi ban
c6 thé xem lai bai giup con, nhung c6 gang khéng ap dat. Biéu quan
trong la phai xem viéc lam bai tap vé nha la mot qua trinh phat trién:
dau tién la lam xong bai, lam ding la chuyén thir hai, va lam tot maoi
la budre thir ba. Nhay buéc qua nhanh cé thé tao ra sy khang cu va
that vong & tré. Y tudng chd dao |a ching ta khuyén khich va xay
dung cac ky nang lam bai déc lap cho con chir khong phai la tap
trung qué nhiéu vao viéc bai tap c6 dugc lam hoan hao hay khoéng.
Trén thurc t€, viéc bi xem xét va hiéu chinh qua mirc c6 thé dé lai du
am xau khién tré bat dau chéng lai viéc 1am bai tap, va nhu vay toan
b6é muc dich t6t dep clia ching ta sé bi pha hong. Hon thé nira, nhiéu
giao vién dyua vao két qua phan anh qua bai tap vé nha cua hoc sinh
dé xac dinh xem ching c6 ndm duoc bai giang hay khéng. Vi vay,
néu bai tap vé nha cla con duoc lam hoan hao thi rat dé lam giao
vién hiéu lam rang con cuia ban da sdn sang dé hoc tiép kién thic
mai.

Dau tién la lam xong bai, lam ding la chuyén thir hai, va lam tét
mai la buoc thur ba.

Néu con cir lam bai tap vé nha mot cach voi va va may moéc ma
khéng c6 géng may thi co6 thé ban phai can thiép nhiéu hon. Mot



cach t6t dé bat dau 1a hay chia sé vai giao vién vé maéi ban tam cla
ban. Néi cho cling, cng viéc cua gido vién van la dam bao hoc sinh
tiép thu duoc kién thirc du théng qua bai tdp vé nha hay qua bai
giang trén l&p. Mot cach tiép can cuc doan hon la nhdn manh rang
con phai ty lam bai va néu bé bi diém xau nghia la ban da nhan
duoc mot thdong diép vé hiéu qua hoc tap cua con. Néu bé van tiép
tuc lam bai voi va va khong c6 gang tu duy, ban co6 thé bat dau kiém
tra cac cau dap an trong bai tap cua con va dua ra moét vai hudng
cho nhirng cau héi can dugec tra Ioi k§ ludng hon. Tuy nhién, dirng
qua ép tré phai dat dwoc diém t6t cho bai tap vé nha vi n6 co6 thé gay
tré ngai va khién bé thut IUi hon la thic day bé tién bd. Do do, ban
can phai nhe nhang, khéo léo.

MO TA GIO' LAM BAI TAP VE NHA

Chon tir ma ban va con sé dung dé mo ta gio lam bai tdp & nha
cua con?

DE DANG

VUASUC

BINH THUONG

KHO CHIU

NHU TRA TAN

Cau tra I&i cuia ban c6 giéng nhu cua con khong? CO - KHONG

Tai sao ban tra |0 nhu vay?

Co6 ai chon cau tra &1 “Nhu tra tan” khong? CO - KHONG
NEu c6 thi nhirng chién Iwvgc nao ban ap dung da lam nay sinh
cac phan trng tiéu cyc tur con?



Ban thay su phan khang hoadc phan (rng tiéu cuc cua con dgi voi
bai tap vé nha la nhu thé nao?

TANG LEN

KHONG THAY

pOI GIAM XUONG

Ban c6 thé ap dung nhirng chién lurgc nao dé gio lam bai tap vé
nha it cang thang hon?

Bay gio, tir nhirng thong tin thu dugc qua bang nay, ban hay dé
nghi c6 mot bubi gap riéng vai giao vién ctia con. Ban khdng can phai
di vao toan bd chi tiét, nhurng c6 thé chia sé v&i giao vién diéu ban
mong mudn la lam sao dé dam bao viéc lam bai tap vé nha sé la mét
qua trinh c6 tac dung t6t cho viéc hoc tap cua con.

SU DUNG CAC YEU TO KHICH LE

Viéc sir dung cac yéu td khich l& dong vai tro co ban cho su
thanh coéng cua ban khi nhan manh tam quan trong cua bai tap vé
nha. Theo mé hinh ABC, hé qua cua hanh vi la nhirng gi xay ra sau
khi hanh vi xuat hién va c6 tac dong lam tang hoédc giam kha nang tai
dién hanh vi do. Viéc khich 1& sé thic day xac suat nay gia tang.

Néu ban mudn khuyén khich con tu hoan tat cac bai tap vé nha,
thi viéc khen nggi sé dong vai tro cyc ky quan trong.

Cac chién luoc khen ngoi thure sy la phdn co ban nhung cuc ky
quan trong.



Ca hai hinh thirc khich 1é 1a khen ngoi va tang thudng déu sé
gilp ban dat duwoc muc tiéu nay. Hay chac chan rang Ioi khen cla
ban la ngay 1ap trc, cu thé va chan thanh, con phan thudng ban dé
nghi phai dua trén viéc con da hoan thanh nhiém vu cu thé nao do.
Ban c6 thé chon bat cr diéu gi ma ban muén khuyén khich (tr ky
nang to chirc, ky nang doc hiéu hay tu giac hoan tat bai tap,...), va
sau do6 hay bdc 16 suy nghi cua ban. Vi du, “Ba thich thay con ngoi
ngay vao ban va lam xong bai tap vé nha ma khéng can doi ba nhac
nhd! N6 ¢6 nghia la chdng ta c6 thém thdi gian ranh t6i nay. Con co
muén choi tro choi véi ba hay di an kem khéng?”.

Khen con vé&i ngudi thir ba va gay ngac nhién cho con déu c6 thé
mang lai hiéu qua tét véi cac van dé lién quan dén bai tap vé nha va
truro'ng hoc. Hay dé con nghe lom duoc cudc ndi chuyén cua ban véi
ba cua bé ma trong do, ban khen bé da hoc hanh cham chi nhu thé
nao khi dwoc chon vao déi tuyén cla trudng. Hodc vao sang thur
Sau, sau mot tuan dai con da hoc hanh cham chi va hoan thanh sé
lrong I&n bai tap vé nha, ban hay lam con bt ngd bang mét bira
sang dac biét tai ctra hang banh yéu thich cua con truéc khi dua bé
dén trwo'ng. Ban cling nén nhan co hdi nay cho con biét ban ty hao
vé nhirng nd lyc clia con va thira nhan rang ban biét c6 nhirng thir
khac lam con thich thi hon nhung con van bd qua dé lam bai tap vé
nha.

Tang thudng cling la cach gilp tang cudng thém cac hanh vi tot.
Moi gido vién déu biét, mot ngbi sao hay mot khudn mat cuoi dugc
dan vao tap v& sé la sy dong vién rat I&'n d6i vai nhiéu hoc sinh. Boi
|& y nghta c6t 16i cua no 1a thira nhan rang bé da hoc hanh cham chi.
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Bang theo dobi bai tap vé nha, véi cac phan thudng duoc danh
ddu cho viéc hoan thanh bai tdp hang ngay hodc hang tuan, co thé
duoc sir dung ca & trwong hoc va & nha. Nho do, con co thé thay
duoc minh can lam gi dé dat muc tiéu ké tiép. Bay la mét trong
nhirng &rng dung ré rang nhat trong chién lwgc khen thudng dinh ky
ma chlng ta da ban dén & phan trudc cua sach.

Ban can can nhac thdu dao viéc sir dung phan thuéng dé dam
bédo hanh vi t6t c6 trudce, phan thwéng dén sau: “Sau khi con lam
toan xong thi chldng ta c6 thé choi véi nhau”. Ban cling c6 thé kéo
gidn thdi diém tang thudng dé chuan bi cho moét phan thudng 1én
hon, chang han nhu d&n nha hang ma con ua thich sau mét tuan bé
tw lam bai tap vé nha. Tuy nhién, ban luon phai co6 mét cai gi do tot
dep cho con ngay sau khi con lam bai xong, chdng han nhu mét cai
dap tay hay vé vai.

ANH HU'O'NG CUA HE QUA TIEU CcUC

Mot s6 hoc sinh can phai hoc dugc tam quan trong cua bai tap vé
nha theo cach khé khan hon. D6 chinh la viéc phai ganh chiu nhirng
hé qua tiéu cyc. V&i vai tro la mét chat e ché manh, ching giup
chdéng lai viéc tai dién nhirng hanh vi khéng mong muén. Ban hay co
gang chdéng lai cdm gidc muén cho con nghi khi bé khéng thé hoac
khong mudn hoan thanh bai tap vé nha cua minh dung gio. Nhirng
hé qua tiéu cuc xay ra trong trudng hop nay théng thudng chi la hé
qua tu nhién, co6 thé la diém kém, sé la mét bai hoc tac dong manh
mé dén tré. Sé tot hon néu tré hoc duwoc bai hoc nay & cép tiéu hoc
vi n6 sé anh hudng dén bang diém cua tré khi & 1&6p I&n hon. Hay



nh& rang muc dich cta chung ta 1a phat trién kj nang lam bai cho
con qua mét tién trinh dai hoi chr khdng nhat thiét la moi bai tap phai
duoc hoan thanh va moi cau tra I&i phai chinh xac.

Hé qua tiéu cuc co thé diéu chinh hanh vi va khi can thiét, phai
dinh hinh lai hanh vi d6. Du i day la hai vi du cu thé vé viéc ap dung
hé qua tiéu cuc cho van dé lién quan dén bai tap vé nha:

1. “Con néi ngay mai con c6 bai thuyét trinh quan trong a? Té that,
sao con khong cho me biét sém hon. TG Cha nhat cira hang dong
ctra roi nén khéng thé mua tam bang gap ba hay hoc cu gi khac cho
con dugc. Me nght la bay gi¢r, con sé phai c¢d gang tim cach gi do.
Con thtr nhin xung quanh xem c6 thé dung gi thay thé dugc khéng?
Trong hudng dan co6 noi la con phai trinh bay né trén mot tdm bang
gap ba. Vay chac la con sé bj trir diém thoi!”

Hé qua tu nhién, co thé la diém kém, sé la mét bai hoc tac dong
manh mé dén trée.

2. “Con khéng mudn lam bai tap vé nha t6i nay phai khdng? Bugc
théi, nhung néi chung, 1am bai hay hoc hanh la rat quan trong nén
phai duoc uu tién. Vi con khéng muén lam bai nén con sé khong
duoc di tap da banh dau. Ma con biét roi do, huan luyén vién noi la
néu bd tap thi sé khong duoc thi dau.”

Nhu da néu trong Chuong 2, viéc két hgp hinh phat (hé qua tiéu
cuc) v&i khen ngoi theo kiéu “vira danh vira xoa” c6 thé mang lai
hiéu qua manh mé. Sau day la nhirng cau khen nggi song song véi
cac vi du vira néu trén. Ban phai dua ra I&i khen nay ngay sau khi noi
v@i con nhirng hé qua tiéu curc cb thé xay ra:

1. “Con thay do, con tri hoan qua lau md&i bat dau chuén bi cho bai
thuyét trinh khién chang ta khong co6 thdi gian dé mua bang géap ba.



Nhung han thay gido cua con thay y tudng nay rat hay va me ciing
vay! Chac la con da suy nghi rét nhiéu vé bai tap nay. Lan sau, nh¢
cho me biét 14 con sép co bai thuyét trinh nhé, dé me chuén bj day du
tat ca moi thir cho con. C6 vay thi con méi giéi thiéu nhirng y twéng
tuyét v&i cua minh dung cach dugc.”

2. “That tuyét vori khi doi cua con gianh chién thang va ba hy vong
con dugc da tran sau. Ba biét viéc bo 16 trdn dau khong phai la
chuyén vui vé gi, nhung con da lam mot viéc t6t la hoan thanh cac
bai tdp vé nha. Néu con tiép tuc hoc hanh cham chi nhu vay thi con
sé& khong phai bé buéi tap hay tran dau nao nira dau. Con da c6 gang
rat tot! Ba nong long xem con thi dau cudi tuan nay qua!”

TRANH NHU’'NG HE QUA KHONG MONG MUON

Sé c6 nhirng lic ngay cé y dinh thién chi nhat cda ban (nhu gilp
con hoc va lam bai tdp vé nha) ciing c6 thé gay ra nhirng hé qua
ngoai du kién. Doi khi, ban khéng nhan ra nhirng yéu t6 gop phan
thay doi hiéu qua trong cac ky thuat nudi day con ctia minh; va khi
khac, nha truro'ng guri dén nhirng con s6 c¢6 thé khién con ban bi dén
ép theo mét huéng sai lam.

Vi du, thoi lwgng quy dinh cho bai tap doc vé nha cé thé gay ra
mot s6 hé qua tiéu cuc ngoai du kién, lam anh hudng dén dong luc
hoc cua tré. Nguyén nhan la, nhu chidng ta biét, doc la mét trong
nhirng k§ nang quan trong lam co sé cho tat ca cac mén hoc khac.
Tré van dung ky nang doc hiéu dé hoc kién thirc. Vi vay, diéu quan
trong la ban phai gilr sao cho con thich tha vé&i viéc doc chir khdng
phai doc cho du s6 lwgng. Mac du nhiéu trwdrng van thuong dua ra
quy dinh vé th&i lvong tap doc cua tré nhung la cha me, ban c6 thé
va nén can than xem xét nhu vay c6 lam con mat hirng thi khong.



Ban hay loai bo nhirng tac nhan khién viéc rén luyén cla con trd
thanh nhirng gi& phit kho chiu béng cach thir nhirng didu sau:

- Birng khét khe tinh toan tirng phut véi bai tap doc cuia con. Dai
vGi mot so tré, viéc dé dong ho bao gio rat hiru ich; nhung véi nhirng
bé khac, hanh dong nay lai khién cho gio tap doc thanh mot cong
viéc nham chan va khéng thu hat dugc sy cha y cua chang.

- Ludn dé san nhirng tai liéu, sach bao thu hut duwgc sy quan tam
cao dd cua con. Néu con thich bong da hay thich chuyén di du lich
nao do, hodc néu bé thich tim hiéu vé rong Komodo,... hay dung
nhirng tai liéu, sach bao co lién quan dén nhirng chu dé nay dé thic
day con tap doc.

- Bat ky hinh thirc doc nao ciing duoc tinh, bao gébm ca doc
truyén tranh, tap chi va tham chi la trang thé thao trén bao hoac trang
web ma con thich.

- Hay lam guong cho viéc doc sach bang cach thudorng xuyén dé
con nhin thay ban doc sach, bao, tap chi,...

Cac hoat dong thé thao, cau lac bd va cac hoat dong ngoai troi
khac rat tét cho tré va c6 thé tang cud'ng nang luc hoc tap theo nhiéu
cach khac nhau. Chung ciing c6 thé tao dong luc I6'n cho tré. Thém
vao do, tré cling thud'ng danh gia cao thanh qua thu dugc khi tham
gia nhirng hoat dong nay. Nho vay ma ban c6 thé dung ching nhw
nhirng muc tiéu gia tri khi bat tré phai chju hé qua tiéu cuc (hinh
phat) cho hanh vi nao dé. Theo do, dua vao murc dé hoan thanh bai
tap vé nha cua tré (chir khong phai diém s6) dé quyét dinh ¢ cho
phép tré dugc tham gia vao cac hoat ddng ngoai kh6a hay khong.

Du ch&c chan sé budc con phai 1am bai nhung néu ap dung chién
lrgc nay, ban can chi y dén nhirng hé qua khéng mong muén.



Truwdc hét, ban can xem xét liéu hoat dong trén san bai co lam tang
khé nang hoc tap cua tré tai nha hay khong. B&i vi nhiéu tré, dac biét
la nhirng bé dbi dao nang Ilwgng, thwong khd ngdi yén lam bai;
chung can phai giai phong nang lwgng thira thi méi cod thé tap trung
vao viéc hoc duoc. Do do, choi thé thao co thé la van xa va vé lau
dai, viéc dugc la mét thanh vién caa ddi nhom sé c6 Igi cho nhiém vu
lam bai tap vé nha, cling nhu cho diém s6 cua tré. BG6i véi nhirng tré
khéng manh mé cho 1&m, hoat déng ngoai khoa co thé gia tang dang
ké long tu trong va dé ciing co6 thé la mot thién dudng an toan dé xoa
di cam giac thua kém xuat phat tor két qua hoc hanh. Do db, ban can
cén nhac can than hinh phat (hé qua tiéu cuc) sé dung va luén di
kem mot yéu td khich 1& nao dé sao cho hop ly. Néu nhat thiét phai
ap dung thi trwwéc hét, hay tranh lam dung viéc can tré cac hoat dong
ngoai khéa hon mirc can thiét va tién lugng cac hiéu (rng khong
mong mudn c6 thé xay ra.

Doi vai nhiFng tré khéng manh mé cho Iam, hoat dong ngoai khoa
co thé gia tang dang ké long tur trong cua treé.

Né&u con can duoc giam sat hodc huédng dan lién tuc khi lam bai
tap vé nha thi d6 la mot dau hiéu c6 van dé. Co thé bé da quen vy lai
vao sy gilp d& cla ban dén mirc khong thé lam viéc doc lap. Dudi
day la mét sé 11 khuyén dé giai quyét van dé nay:

- Tim hiéu cac chuong trinh phu dao ngoai gio, day kem, hay 16p
hoc thém & trud'ng xem con co6 thé lam bai tai d6 thay vi mang qua
nhiéu bai tap vé nha dé lam vao budi t6i va cudi tuan hay khong. Biéu
nay con giup giam bét trach nhiém cua ban va tranh dugc viéc cang
thang v&i con vi bai tap vé nha.



- Nh& nguoi khac giam sat viéc lam bai tap vé nha cua con.
Thudng thi mot dira tré khac sé dam nhan viéc nay tét hon réat nhiéu
so v&i cha me. Vi vay, hay thr xem xét viéc thué mét hoc sinh trung
hoc, sinh vién, dira chau ho, con nha hang xdm hoac tham chi hay
lap ra mot nhém hoc gém nhirng dira ban than nhat cia con. Cha me
thudng ngac nhién vi thady con minh hoc hanh hiéu qua véi mot
nguoi nao dé ma khong phai minh.

- Né6i chuyén véi gido vién cua con va cho ho biét con ban lam gi
vao gio' lam bai tap vé nha, thdi gian lam bai tap va ban phai tror gitp
thé nao. Dai v&i nhirng bé cé nhu cau hoc tap dac biét, co thé can
phai c6 mot s6 diéu chinh vé sé lugng va do kho clua cac bai tap vé
nha. Noi chuyén vai giao vién la buégc dau tién néu ban muén chinh
thirc nhan dugc sy ho tro thich hop.

- Kiém tra xem con c6 mét moi hay khong. M6t s6 tré co thé lam
bai ngay sau khi tir trrd'ng vé nha, nhung cé nhirng bé khac thi can
duwoc nghi ngoi va chi bat dau lam bai sau bira &n t6i. Hodc co
nhirng bé chi co6 thé lam bai t6t nhat vao sang sé'm truére khi di hoc.
Vi vay, hay thtr cho con lam bai vao nhirng thdi diém khac nhau va
dé con tu chon luc thich hop.

- Hay nh¢ rang con c6 thé can phai ddu tranh mot chat dé phat
trién cac pham chat nhu sy kién tri, doc lap va tu tin.

V&1 TRE CO NANG KHIEU HOC TAP

Néu con cé nang khiéu hoc hanh thi ban du khéng phai lo lang
qua nhiéu vé bai tap vé nha cua con nhung van khéng duoc lo la.
Con c6 thé khong gép khoé khan gi trong viéc lam bai nhung néu ban
xem xét hanh vi theo mé hinh ABC thi sé c6 mét nguy co trong viéc
cung ¢6 hanh vi sai trai cua dlra tré thong minh nay. D6 1a, néu con



khong can hoc hanh cham chi cling c6 duoc diém cao thi bé cé thé
khong duy tri va phat trién t6t tinh than hoc tap.

Trong toan bd chuong nay, ching t6i d& nhan manh tam quan
trong clia nd luc hoc tap thay vi chi tim kiém diém s6 t6t. Diéu nay
dung véi tat ca hoc sinh. Biém so t6t khong phai la tat ca va ciling
khong phai la dich dén cubi cung. That dé dang dé bé con thong
minh cua ban sém hoan thanh nhiém vu. Tuy nhién, bé can nhiéu
hon viéc chi don gian khen bé théng minh thé nao va ca ngoi diém
s6 ma bé von khdng can né luc gi nhidu cling ¢6 duoc.

Didu c6t yéu la ban phai ludn truyén di thong diép rang hoc hanh
cham chi mé&i c6 y nghia. Tré du sang da nhung sé khong tién xa
duoc néu khong cob tinh than hang say hoc tap. Vi vay, thong diép
nay nén dugc truyén dat cu thé va thuwong xuyén. Sm mudn gi bé
cling sé bj thach thirc phai thanh céng va ban can day cho bé cach
lam thé nao dé vurot qua thach thirc dé. Vi thé, hay day con rang néu
hoc cach lam viéc cham chi thi thanh tich cua con sé tuong rng v&i
tiém nang cla con; hiéu dugc diéu nay bay gio sé cho con trai ngot
vé sau. M6t lgi ich khac cla viéc giup con vuot qua thir thach la con
sé c6 nhirng nam thang trung hoc dé dang hon.

Tré du sang da nhung sé khéng tién xa duoc néu khéng co tinh
thdn hang say hoc tap.

Hay tim cach tao thir thach cho bé con tai nang cua ban. Néu
kién thirc trong I&p khong du sirc lam kho bé thi ban cé thé chia sé
sy quan tam, mong mudn cua minh vé&i tu van vién va/hoac thay co
giao cua con. Ngay nay, c6 nhiéu I&p hoc online gilp ma& rong kién
thirc dugc giang day & trudng, cling nhu cac I6p danh cho nhirng
mon hoc (nhu ngoai ngir) c6 thé khéng duwgc day & trwd'ng cua con.



Néu noi ban & c6 mét trwdng dai hoc vai thu vién ma thi ban co thé
tim thay mét sé thong tin phl hgp v&i nhirng tré em giéi giang nhu
con cua ban.

* k%

Bay gior, ban da cé trong tay cac chién luwgc dé gitp con thanh
céng v&i nhiém vu 1am bai tdp vé nha. Hay nh¢ réng quan trong 1a
con thurc hanh ky nang lam bai tap vé nha, tur t6 chirc dén (rng dung
va hoan thanh, ndé khéng khac gi cac ky nang phirc tap khac ma con
duoc hoc & trudng. Sy tién bd cua con xuédt phat tor sy kién tri va
nhat quan lau dai cua ban. Ban ciing da hiéu duoc phong cach hoc
clia con va lam thé nao dé tao dong luc hoc tap cho bé, cling nhu sy
can thiét phai xay dung tinh than hoc tap va nhat la khi ap dung cho
nhirng bé thng minh.

Sau khi da hoan thanh tat ca céac bai tap va néu gia dinh khong
ban rén gi thi hay cho bé dwoc nghi ngoi, thur gidn dé tai tao nang
lwrgng. Luc ban “danh vat” véi con vi mé bai tap vé nha thi do la
chuyén chang dé& chju chiat nao véi ca déi bén. Vi thé, néu phai lién
tuc chiu bau khong khi tiéu curc, bé rat dé cam thay khoéng hirng thi
va thiéu dong co hoc tap. Mot bubi téi thanh cong véi bai tap vé nha
khéng dang dé danh déi bang sy mét hirng thu véi viéc hoc hanh vé
lAu dai, cling nhu sur kiét stirc vao ngay hém sau cua tré.

Bai tap vé nha thudng la tiéu chi co ban dé giao vién danh gia
liéu hoc sinh da hiéu va thuc hanh dugc céac kién thirc da hoc trén
I&p hay chua. Méc du vay, mbi dira tré déu phai thuc sy yéu thich
viéc hoc duoc dieu gi d6 méi meé. Trudng tiéu hoc phai la noi tao



duoc sy hirng khai va tha vi cho tré véi nhirng canh cura rébng moé
dua tré dén vé&i cac mon hoc khac nhau. Tuy bai tap vé nha khong
thé can trg tri twang twong cua tré nhurng noé cling khdong duoc lam
tré c6 nhan thirc sai léch hay ac cam vé&i viéc hoc, gay anh hudng
dén két qua hoc tap trong tuwong lai. Khi con hoc duwgc diéu gi do
khién bé vui thich, hay gilp con duy tri va theo dudi hirng tha d6 dé
dat dugrc thanh qua sau cung.



Chuong 5
Gio an

Nhi‘éu gia dinh v6 cung vét va va kho s& dé quan ly bon tré trong
can bép. Plra I&n dira bé cai va nhau, dra kén an thi cau nhau vé
thirc @n, con ngudi Ién thi ngau nghién cho xong bira dé con lam
viéc khac. Ban c6 thé con nhé nhirng bira an binh di, khi cé gia dinh
quay quan bén nhau, cu xtr hoa nha va tat ca cung vui vé thudng
th&rc mén an tuoi ngon méi ndu. Boi véi nhiéu ngudi, hinh anh nay
da tré nén hiém hoi. Diéu do6 cling dé hiéu bédi vi su nhdn nhao khién
gi& an t6i khong theo ké hoach thuwong xay ra — néu do la gid nghi
gitra hiép cua tran bong truyén hinh tryc tiép, khi cé cac tiét muc
mua hat hdp dan dang phat trén tivi, khi con phan nan khong chiju an
rau va ba me déu di lam vé muon.

Thurong xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu rét quan trong.

Khéng t6 chirc dugc bira an toi ly tudng cling la diéu co thé chap
nhan dugc. Chlang ta ung ho viéc dat ra nhirng yéu cau co6 tinh thuc
t€ va chon cach thudng thirc bira an yén binh v&i bat clir thanh vién
nao trong gia dinh c6 mat & nha. Khoang thdi gian két néi gitra cac
thanh vién trong gia dinh cé thé duwgc thuc hién trong bat ky bira an
nao, du la quay quan tai ban hay dirng quanh quay bép tranh tha an
vOi dé di ngay. Thudong xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu rat
quan trong, b&i n6 tao co hdi dé giao ti€p, qua do gop phan tao dung



mai quan hé tot dep gilra ban v&i con, dong thdi lam giam cac véan dé
phat sinh.

QUAN LY HANH VI CUA CON TRONG GIO" AN

Gi&r an yén binh bat dau bang sy chuén bj t6t, va di nhién ching
ta khong chi n6i dén viéc 1én thurc don hay cat got rau cu. Khi néi dén
bép gia dinh, ching ta sé phai quay tré lai tir khdu quan Iy mot chubi
cac yéu t6 gép phan gay ra nhirng hanh vi cé van dé. bBay la noi ban
sé tim duoc chia khoa dé thoat khoi cang thang. Muc dich 1a ngan
nglra cac van dé truérc khi chiing khai phéat.

Chung ta ctr lam phan viéc cua minh nhung phai lam guong cho
con vé viéc gilr tdm tri tot trong gio an dé khong gay thém van dé gi.
Piéu nay bét dau tir viec khéng mang theo nhirng cang théng trong
ngay vao bira &n. Tat ca chung ta déu véi vang va c6 gang cho kip
bira t6i sau gid hoc, gi& lam; su cang thdng dé co thé khién ta dé
mét kién nhan va khé bao dung hon véi con cai.

KIEM TRA MU'C DO CANG THANG CUA BAN VAO GIO’ AN

Liét ké cac tinh hudng gay cang thang cho ban trong bira an:

Bilra sang:

Bilra trua:

Bira t6i:

Thong thudng, viéc giam toc do lam viéc cod thé gilp ban giam
cang thang. Ban c6 biét mot s6 cach thu gidn dé gilp tinh than dju
hon khong? CO - KHONG

Ban c6 thé lam gi dé thu gian va chuén bj tinh than cho bira an?
(Chang han nhu, thirc day sé'm hon 10 phat méi budi sang, chuan b
trwédc nguyén liéu cho bira an hodc ngoi ghé nghi ngoi khoang 10
phlt sau khi vé nha.)



Bat ké ban can lam gi dé binh tam thi diéu do6 cling dang dé dau
tu thdi gian. Béi vi ban lam guong cho con, nén ching sé nhin vao
hanh vi ctia ban ma cu xtr. Do d6, néu ban thoai mai, thu tha thi
chung cling sé thoai mai hon.

Khi tap trung phan tich nhirng con cau gian (& Chuong 3), mét
trong nhirng cau hoéi dau tién ma ching t6i dé nghi ban xem xét la
liéu con c6 bi déi hay mét moi khong. Mot dira tré dang doéi bung dé
biéu hién cac hanh vi bat 6n hon moét dira tré khong doéi. Mac du ban
mudn con minh doéi khi ngdi vao ban an dé an uéng ngon miéng hon,
nhung néu con da doéi meo tir trudec dé nira gior thi nhiéu kha nang
chung sé gay r6i. Mot chat thirc an nhe cé thé gilp con cam cu dén
gi& &n ma van khong lam giam sy ngon miéng clia con.

Chudn bj cho con nhifrng mén &n nhe lanh manh nham tiép ndng
luong cho tré trong hoc tap va cac hoat dong tai truong.

Viéc quan ly hiéu quéa gio an t6i ciing lién quan mat thiét dén
quyét dinh clta ban vé thirc an vat va do udng trong ngay cua con.
Chuén bi cho con nhirng mén &n nhe lanh manh nham tiép nang
lwong cho tré trong hoc tap va cac hoat dbéng tai trudng, hoat déng
ngoai khoa hay trong gio choi sé dem lai hiéu qua tot nhat ca vé mat
dinh dudng 1an ky luat. Bén canh do, han ché Iugng calo réng cla
thirc an vét va caffein trong d6 uéng co gas cling sé c6 tac dung tot
lén cach hanh xir cua tré. V&i nhirng trudng c6 gio' nghi giai lao dé
hoc sinh ¢6 thé an chat gi do, nhiéu phu huynh da bat dau chuén bi
thire an cho con thanh nam bira phu thay vi ba bira chinh trong ngay.



Cach lam nay c6 thé mang lai hiéu qua véi nhirng bé thuwong xuyén
doéi bung. DU ban Iya chon ché d6 dinh dudng cua gia dinh nhu thé
nao thi cling nén van dung Chién lugc Toan dién -Lam mau cho hanh
vi t6t, Cho con huéng dan tét, Bat budc tén trong cdc gidi han va quy
tdc dé dam bao tirng bira an déu yén binh va tét dep nhét c6 thé.

Cubi cling, ban cling can quan ly nhirng tadc nhan gay phan tam
trong bira &n cua gia dinh. Hay tat tivi, khong tra l&i dién thoai va ap
dung quy tac Khéng xem gi ca. Quan trong hon hét, ban phai dam
bao chinh minh luén tuan tha cac quy tac da dé ra dé lam guong cho
con cai.

THIET LAP NE NEP AN UONG VA AP DUNG PHU'O'NG PHAP
CHUYEN HUO'NG

Gidng nhu bai tap vé nha, quan ly gio' an la mot phan cua viéc
thi€t 1ap né nép va théi quen. Nhin chung, sy nhat quan la mét chién
lurore t6t dé quan ly hanh vi. Né nép nhat quan it c6 kha nang gay ra
hanh vi c6 van dé hon nép sinh hoat tuy tién. Tré em phat trién manh
khi biét dugc diéu gi sé dén tiép theo, va nhirng nam dau ddi cua tré
la thoi gian dé ban xay durng cac théi quen sé di theo con ca doi.

Mot thoi quen sé an sau vao ndo ctia mot dira tré dén mirc no trd
thanh ban chat thir hai cua bé. Gia dinh ban c6 thé ban ron khién cho
quy tac An t6i vao luc 6 gid chiéu it khi duoc tuan thu. Nhung khéng
phai vi thé ma ban khong thé tao ra mét né nép cho gia dinh minh.
Ban chi can tim ra cach nao thich hgp nhét v&i thoi gian biéu va tinh
hinh riéng cua gia dinh ban.

Co6 mot cach dé lam duorc viéc nay do la 1én lich sinh hoat cla gia
dinh. Khung th&i gian chung vao bira toi, vi du tir 6 gior 15 phit dén 6
gior 45 phit, van cé thé tré thanh mét né nép dugc thiét lap. Néu ba



hodc me phai lam viéc tré vao mot ngay cd dinh nao do thi gio giac
sé dugc didu chinh dé thich nghi v&i nhirng thay déi hdang tuan nay.
Sau vai lan nhu vay, ban than sy diéu chinh do sé tré thanh mot
phan trong né nép sinh hoat cua gia dinh. Mét hanh déng nho c6 thé
dem lai y nghia l&n la cap nhét lich sinh hoat cua gia dinh ban moi
khi con bugc vao nam hoc mai, va sau do diéu chinh mbi khi dot
ngoai khoa bat dau hay két thuc. Viéc cung nhau ra soéat lai ké hoach
hang tuan gilp cho cac thanh vién trong nha dugc chuén bi, ciing
nhu cung cép thong tin vé nhirng gi sdp phai thay déi hay van hanh
khac di.

Va sau day chdng ta sé ban dén né nép, thoéi quen cua gia dinh
trong bira an. Trén phuong dién ky luat, blra an phai ganh nhiém vu
kép la vira dam bao su nhéat quan, lai vira dung thirc an dé chuyén
hudng sy chd y cua con. Béi vi mét dira tré déi bung chd an la mot
qua bom v@i cac rac réi can duoc lam diu bang cac hoat dong ban
ron trude bira an. Ngoai ra, viéc tao “céng an viéc lam” cho tré con
khi€n chiing cam thay minh cé trach nhiém va c6 déng goép cong sirc
vao bira an cua gia dinh.

Hay bat dau bang cach sai con nhirng viéc Iat vat dé chuén bi
mot bira an. Ban c6 thé tir tir thém nhirng viéc vat nay dén khi cam
thay khéi lrong cong viéc da hgp vai sirc clia con. Ban can dam bao
rang bét cir nhiém vu nao duoc giao cling phai phu hop voi kha
nang cua con. Mong dogi mét dira tré tu tay lam mét viéc gi dé kho
nhoc, hay khdng may hép dan vai tré, thudng chi khién ban thu vé
that bai. Do do, ban can bé thdi gian dé day con cach lam moi thir, du
dé chi la viéc vat. Bay la luc phuong phap huan luyén va thuc tap tré



nén hiru ich v&i ban. Duéi day la mot so viéc vat lién quan dén bira
an ma ban c6 thé xem xét cho con lam tuy theo do tudi clia bé:

- Ttr 3 dén 6 tudi, bé co thé lay bo do an (do6 kho vé), khan an va
dét cac loai gia vi (sot ca chua, mugi va tiéu) hodc cac do vat tuong
tu [én ban an.

- Tré tlr 7 dén 9 tubi cod thé bay ban, boc trirng, trdn cac nguyén
liéu va don chén dia.

- Tré tor 10 dén 11 tudi c6 thé cét rau cu (ban phai ludn giam sat
viéc str dung dao cua tré), stir dung |0 nuwédng banh mi/lo vi séng, rot
do udng va lam cac mon an.

Chung ta can nhg mét diéu la con ludn phai don ban sau bira t6i.
Vi vay, hay nhé hudng dan, lam méau cho con ngay tir khi ching con
nho va mai bat dau hoc 1am viéc. Ban c6 thé dung mét dong luc tu
nhién dé con lam viéc nay, do 1a quy téc: sau khi don ban &n xong thi
md&i dwoc 1ay mon trang miéng ra. Mot théi quen t6t trong gia dinh co
nhiéu con 1a mdi dira mot viéc. Vi du, bé Diego 8 tudi cho chén dia
vao bon rira, bé Cristina 10 tudi trang so ching va xép vao may rira
chén, con Isabella dang hoc mau giao thi don ly. Dé dam bao tinh
nhat quan thi ai lam céng viéc ndy va phai chic chan rang tat ca déu
hiéu néu khong lam viéc cia minh thi sé anh hud'ng dén moi nguoi —
sé khong dugrc an moén trang miéng hay xem tivi cho dén khi don ban
an xong.

Phan cudi trong viéc thié€t l1ap né nép co6 thé rat quan trong theo
quan diém cua tré: sap xép chd ngodi. Mac du cé thé gia dinh ban da
ngobi theo quy dinh, mét cach chinh thirc hay khéng chinh thirc, thi vi
tri ngdi vé&i mot dlra tré ludn rat quan trong. TGt nhét la cha me hay
ngdi gitra cac con dé tach chiing ra. Mat khac, viéc chd ngoi clia ai d6



gan vai mon duoc yéu thich, hodc & vi tri kém thuéan lgi hon, co6 thé
gay ra sy phan bi, ti nanh. Tuy ban c6 thé chi dinh chdé ngdi cho con
bét clr Iic nao nhung sy thay déi trong cach sdp xép ché ngoi ciing
c6 thé dan dén hanh vi c6 vén d&. Vi vay, hay luén dé mét dén diéu
nay.

THIET LAP CAC QUY TAC, AP DUNG PHU'O'NG PHAP KHiCH
LE VA SU'A SAI

Song song v&i né nép an udng la cac phép tac gia dinh, co thé
bao gdm cac quy tac can ban nhu: noéi “Lam on...” va “Cam on”, ngoi
& ban cho dén khi duoc phép r&i di, va cach sir dung do dung trong
bép. C6 gang gilr danh sach cac quy tac nay cang ngan cang tét, boi
vi viéc dat ra qua nhiéu yéu cau véi tré chi gay tré ngai chir chang
duoc lgi ich gi. Ap dung phuong phap nhéc nhé nhu 1a mét kj thuat
hudn luyén con tré vé cac quy tdc ma ching c6 thé kho nh¢ hay tuan
thu trong llc ban chuan bi bira an. Gilr giong no6i ctia ban theo kiéu
nhac nhd, dé nghe chir khéng phai 1én giong khét khe hay chinh stra
gl.

Du&i day la mét vai vi du vé chién lugc huan luyén lién quan dén
cac quy tac cho bira an:

1. “Toi qua me thay con nhai thirc an nhung khéng khép miéng
lai. Lam vay khong lich sy chdt nao dau, con nhé. Me mudn con cd
gang hét sirc dé khoéng lam vay nira. Me sé nhac con néu hém nay
me con thay con lam vay nira. Me biét la con sé sém ty nhé dugc
diéu nay théi, phai khéng?”

2. “Ba thay con lam do sira ltc con dang c6 chuyén dia salad qua
chdé me. Ba mudn con dé ly cua minh ra xa hon mét chut. Con nira,
khi ai d6 yéu cau con chuyén th&r gi do6 cho ho, con nén dua cho



ngu i ngdi bén canh con chuyén di ti€p. Lam vay sé an toan hon rét
nhiéu va tranh I& tay va cham lam d6 do.”

Cudi cuing thi con cua ban ciing sé bat dau nh¢ duge cac quy tac
nay. Chung sé trd thanh théi quen va ban sé khong can phai nhac
nhé nira.

Bén canh quy téc da dé ra la nhirng hanh vi ma cé thé ban phai
|& di, it nhat 1a trong thdi gian nay. Quyét dinh do6 tat nhién sé dua
vao do tudi cua con, nhung lai 1a phuong phap tét dé ban an duoc
én dinh. Chién lurgc nay nham tranh viéc qua chu y dén con, lam con
co ly do dé 1&p lai hanh vi xau.

Uu tién danh nang lurong cho diéu ban muén, ciing nhu chon bé
qua nhirng gi khéng dang ban tam.

Ban c6 thé chon cach bd qua cac hanh vi nho khi chiing gay
phién nhiéu nhung khong trai véi cac quy dinh da dé ra. Ban co
quyén chon va wu tién danh nang lugng cho diéu ban muén, cling
nhu chon bé qua nhirng gi khdng dang ban tam. Mét dira tré néi hoi
to ti€ng, nghich mot chit véi thire an cia minh hodc kén chon khéng
an mot loai thuc phdm nao doé 1a nhirng diéu ma cha me cé thé 1o di
trong bira an. Chu déng két hop gitra quyét dinh khong binh luan gi
vé hanh vi nay vé&i chién lwgc khen ngoi va tich cuc ch y néu con
chiu n6i chuyén bang mot giong néi thich hop, an hét phan an cua
minh ma khéng dua nghich v&i né va ¢6 gang an thir mot mon an la.

Khen ngoi khi con lam ding sé gilp con cé dong lurc lap lai diéu
dé. Hanh déng nay ciling cho con thdy y nghia cua viéc ban 1o di
nhirng viéc con lam. Ban nén tim nhirng hanh vi t6t dé khen ngoi con
trong su6t bira an. Hay néi mot cach cu thé vé nhirng diéu ban thich
nhin thay, nho d6 ma I&i khen clia ban sé cung ¢6 diéu ma ban mudén



con ti€p tuc lam: néi chuyén dé thuong, cho téi luot cia minh, ¢
gang thir mot mon la, sir dung khan an dang cach, biét néi “Cam on”.
Ngay ca khi gio an 1& mot van dé rac réi & gia dinh ban, thi néu nhin
nhén ky cang, ban van sé tim ra dugc nhirng diém dang dé khen
ngo'i.

Hay khen ngori ré rang, cu thé dé con biét diéu ma ban mudn con
tiép tuc lam.

Tim kiém nhirng co hdi ngoi khen con c6 nghia la ban phai cha y
nhiéu hon, diéu nay sé gilp ban quan ly duwgc cac tac nhan kich hoat
hanh vi co6 vdn dé va bat dau bang viéc chuyén hudng khi can thiét
(ban than hanh dong khen ngoi cling c6 tac dung chuyén huédng néu
n6 khién bé quan tdm dén mot van dé khac, thay vi nhirng diéu da
lam bé buc boi). Ludn gilr thai do tich curc v&i con thdng qua sy tap
trung chu y va khen nggi, cling giup giam co héi kich hoat hanh vi cé
van dé.

Néu tré cdi co hodc danh nhau véi anh chi em trong bira an thi
ban can c6 phan irng manh hon mét nac. Nhirng hanh vi nay c6 thé
vi pham “Nhirng diéu cam ky tuyét d6i” cta gia dinh, do dé ban can
phai phan (rng ngay: “Khéng dugc danh nhau trong gia dinh. Jason,
con bj cach ly, up mat vao tuong di. Ba sé dat hen gio 5 phat va khi
con da binh tinh thi méi dugc quay lai ban an”.

Sau khi hét 5 phat Thoi gian Tam lang va con tré lai ban (gia str
bé da binh tTnh va san sang an cung moi ngu i), ban khéng can phai
cau nhau thém vé cach cu xutr cé van dé cua bé nira. Chi can con xin
16i ngudi ma con da danh, thi cur tiép tuc bira an nhu thudng 1€, Ban
c6 thé tranh thu Thoi gian Tam ldng dé giai thich véi ca nha rang tét
cé khéng nén lam tinh hinh rac r6i thém nira.



BaGi v&i trudng hop tat ca cac con déu tham gia vao hanh vi co6
van dé & ban an, ban can ap dung mét hé qua tiéu cuc sao cho tat ca
déu cam thdy khod chiu hodc ap dung nguyén tac Xin 16i va Boi
thurong. D6 la cach hiéu qua nhat. Sau day la hai vi du:

1. “Ca hai dira déu néi nhirng diéu rat nang né véi nhau, nhu vay
la khéng t6t chat nao. Me biét cac con dang doéi, nhung chlng ta sé
phai hoan bira t6i lai cho dén khi ca hai chiu phat xong, hodc ca hai
phai xin 16i nhau ngay bay gi¢.”

2. “Raét xubng dat roi. Con lay khan gidy lau, con ba sé lay cay lau
nha. Mon phd mai nay chic chan sé thanh mot mé hén don trén san
nha, lan sau t&t ca phai c6 gang cén than hon nhé.”

M& hén don la digu khong thé tranh khoi trong cac bira an. biéu
nay sé xay ra, va doi khi thuwdong xuyén xay ra. Hanh déng sura sai
trong nhirng trro'ng hop nay coé nghia la lam sach, bat ké dé la mot
hanh vi ¢6 tinh hay m6t tai nan vo y.

Stra sai khéng phai la su trirng phat, n6 chi don gian la mét hé
qua ty nhién ctia hanh déng. Mac du co thé gay bat tién cho con va
thic day tinh can than cltia bé trong tuong lai, nhurng bai hoc ban
dang day cho con chinh la moi ngu¢i phai cung nhau lam sach m¢&
hén d6n ma ho da gay ra.

TAP CHO CON AN CAC LOAI THY'C PHAM MOl

“Con khéng thich mén dé!”

“Con mudn cai gi khac kia!”

“C6 chét doi con cling khéng an no!”

Chung téi doan ban da tirng nghe nhirng cau néi nay, hoac
trong tu, trong cac bira an. Cho dén bay gid, ban da phan rng nhw



thé nao? Sau day, ban nén xem xét bdi canh ctia nhirng tinh huéng
loai nay theo moé hinh ABC. Chung ta hay xem mot so kich ban sau.

Kich ban thir nhat: Nhu nhidu ba me khac, Ada ¢ gang dé ca
nha an nhiéu rau ct qua hon. C6 quyét dinh thir ché bién dau que
theo cdng thirc da hoc dugc tr bé va vd cung yéu thich né. Ca hai
dlra con cua Ada chi nhin luét qua mén an trong dia thi 1ap tire Ion
tiéng ché bai. Ada noéi gian vi bon tré dang xGc pham moén an gia
truyén cla co, trong khi chiing can b6 sung dinh dwdng nhung lai
khong théem ném thir ma da voi vang ghét bd moén an. Co néi véi con
réng rau cu qua rat t6t va chiing sé phai an.

Tién dé: Me mudn thar mét mén rau méi, nhung bon tré khong
thich rau.

Hanh vi: Bon tré bay t6 sy chan ghét va doi an mén khac.

Hé qua: Me ép con an mon mai.

Bon tré s& nghi rang me khong quan tdm dén cam xic cua
chung, vay nén ching sé oan gian me khi bi buéc phai an. Hé qua
nay lam tang ac cam cua ching v&i cac loai rau cu (co thé la vai cac
loai thuc pham ma&i no6i chung), dong thoi bién bira an thanh tinh
huéng ma trong dé con bi me ap dat phi ly. Trong twong lai, bon tré
c6 nhiéu kha nang sé khong thich an rau cu.

Kich ban thr hai: Bay la mot hé qua duoc diéu chinh khac v
kich ban dau tién. Ada chi quan tdam dén viéc con chiju an mén minh
ndu nén da doéi y va 1am moén gi dé6 ma co biét rang con sé chiju an, du
mon do khdng co rau.

Tigén dé: Van nhu cii.

Hanh vi: Nhu ca.



Hé qua: Cac con cua Ada biét rang néu phan nan va doi hdi,
chung sé c6 duoc diéu minh muén. Biéu nay cang cung cé hanh vi
clia chdng, va nhiéu kha nang chdng sé lai lam nhu vay. Muc tiéu mo
rong thuc don cua con gid da khac xa so véi 10 phat truée, va Ada
ty bién minh thanh mét dau bép ndu an nhanh dé chuén bi cac moén
an khac cho con.

Kich ban thir ba: Day la mét buée thay doi khac. Trong khi van
con tire gian vi phan (rng clia con v&i mén dau que, Ada ¢6 gang hit
mot hoi that sdu, bo qua nhirng I&i ché bai va nhac nhd con rang,
theo quy tac, cac con phai ném thur tdt ca cac mon an trong dia cua
minh.

Tigén dé: Van nhu cii.

Hanh vi: Bon tré ném thir mon dau que. Du khoéng noi la moén an
ngon nhung con gai cta Ada néi v&i em trai rang: “Khong té 1am
dau”. Con gai clia ¢6 da cung c6 y twéng ném thir thirc an méi cho
ca minh va em trai.

Hé qua: Ada khen nggi cac con vi da ¢d gang @n mon dau que va
khong quén danh I&i khen dac biét dén con gai.

Céac con cuia Ada hoc dugc rang ching sé duoc khen khi c6
gang thtr mon &n mai, it ra bon tré da chiu thir mén dau que va nhiéu
kha nang la cac bé sé chiu an thir moéon khoai lang ma Ada da lén ké
hoach cho bira t6i tuan sau.

Khéng may, nhirng kich ban don gian nhu trén khéng phai la
cong thirc phép thuéat dé tré chiu an nhiéu rau. Trén thurc t€, khong co
loai “nurdec s6t” bi mat nao cho diéu dé. Tuy nhién, khi ban ap dung
mé hinh ABC vao chuyén an udng cta con, cung véi nhirng nd luc



khich I&, ban sé tiép tuc buéc di trén con dudng dan dén muc tiéu
cua minh.

Thuc té, tré em khong thich nhirng thir la 1Am. D6 méi chinh la
cot 16i cua viéc phan doi mdt mon an méi. Cac nha dinh duwdng hoc
cho biét c6 thé can tir 12 dén 20 lan gidi thiéu moét loai thurc pham dac
biét thi tré ma&i bat dau thdy thich nd. Ho ciing dé nghi ban nén tiép
tuc c¢8 gang dé con lam quen v&i mon an do. Sau mét vai [an moi an
thtr thi mon an sé khéng con mai doi véi con nira; va khi con quen
dan véi huong vi cia no, sy chéng cu cua con sé giam. V&i mong
muén con chi ném thir mét mén &n mai va sir dung cac yéu to khich
l&, khen nggi khi con chju an, ban dang tang dan kha nang con sé
thich mén an ay.

Ban c6 thé cam thay buc béi va ton thdi gian khi phai chuan bi
mot mén an ma ban biét 1a bon tré sé khong chiu an. Lac nay, hay
nhé lai chia khoa dé gitr cho bira &n khdng cang thang. Ban can 1ap
ké hoach dé bon tré chi can an mot vai miéng va chi chuan bj mot
lwong nhdé moén an maéi cho ngudi Ién trén ban an. Ban tham chi ¢co
thé dua ra quy tac 1a con phai “thtr” mot mon it nhat 15 [an thi moi
duoc nbi la con khéng thich n6. Hay lam guong cho con bang cach
an va thudng thirc nhirng mén an méi mét cach thich thu. Ban chi
nén gi&i thi€u mon mai moi tuan mot [an hodc mbi thang mét [an néu
diéu do khién ban thay dé dang hon.

Hay suy nghi vé ché do dinh duwd'ng cua con dura trén lwgng thuc
pham tiéu thu hang tuan thay vi hdang ngay. Diéu nay sé gilp ban
cam thdy bt lo 1dng khi con chi an mot chit dau que vao ngay thir
Tuw, bai vi dén thir Bay, c6 thé con lai vui vé an sach mon bong cai
xanh vé&i s6t phé mai. Ban tham chi cé thé thu hat sy quan tam cla



con vao viéc ném thir cac moén méi. BEé lam diéu nay, hay tim hiéu vé
tat ca cac loai thuc pham & ctra hang, yéu cau ngudi ban mo ta mui
vi va ngudn goc cua ching. Ngoai ra, ban c6 thé yéu cau con do hoi
ban bé xem mén rau yéu thich cta chang la gi, va sau dé ban dua
cac mon nay vao thyc don cua con. Néu ban dinh ndu mén an ma
con khong thich, hay cho phép con dugc chon trurdc mon thay thé dé
nau dé ban khong phai ndu nuéng voi vang nhu da noi & trén.

Khi n6i dén viéc hinh thanh théi quen an uéng t6t & tré em, c6 mot
vai diéu nén tranh:

- Birng ép tré an nhirng thir ma ching khéng muén an. Viéc ép
budc nay tuy tot vé mét dinh dudng nhwng tir quan diém hanh vi, né
tao ra sy ac cam doi v&i thirc an, va cudi cung co thé khién tré tir
chGi an nhiéu hon. Hodc nguy hiém hon, nd lam tang nguy co dan
dén mot van dé nghiém trong, do la réi loan &n udng. Ngugrc lai, tich
cuc cling ¢ cac hanh vi an udng t6t sé gop phan thac day viéc lya
chon thirc an lanh manh cua con tré.

- Birng x4u hé hodac chi trich sy lyra chon thirc an, cting nhu cén
nang cla con. Ngay ca & Ilra tudi rat nho, sy xau ho cling khira sau
vao long ty trong cua tré va cé thé gay ra nhiéu van dé nghiém trong
hon la viéc khdng chon ddng thuc pham lanh manh.

- Khéng cho phép tré “kén céa chon canh” bang cach khéng dap
irng nhirng yéu cau thai qua hay s& thich bat chot cda tré. Nhiém vu
clia cha me la dam bao mang dén ngudn thuc pham da dang va t6t
cho strc khoe cla con tré; con nhiém vu cla con la ty quyét dinh sé
an gi trong nhirng mén ma cha me da nau. Tiép tuc don cho dira con
kén an tat ca cac mon ma ca gia dinh an dugc sé dua dén két qua



cudi cung la — c6 thé mat vai thang hodc tham chi vai nam — bé thoat
khoi sy kén an.

Nhiém vu cta cha me la dam bao mang dén ngudn thuc phdm da
dang va tét cho strc khde cua con tré; con nhiém vu cua con la tu
quyét dinh sé an gi trong nhirng mén ma cha me da nau.

- Burng lo con chét déi, ndn mira ho&c gap nguy hiém néu khong
duoc an mon yéu thich cua chang thudng xuyén. Tré sé an khi
chung doéi. Tuy nhién, ban c6 thé néi chuyén v&i bac s nhi khoa néu
thuc sy ban tam, nhurng maét khi da yén tam thi hay lam lo trwéc cac
man kich cua con. Bai 1€, néu tao dugc sy chd y khi phan déi mot
moén an nao do, tré sé thudng xuyén lam vay déi vai cac loai thuc
pham ma bé khong thich. Néu thdy ban lo 1&ng, roi di ndu mét mon an
khac khi con than thd rang con sap chét déi dén noi, thi sau do
chung sé khoc 16¢ va than doi thuong xuyén hon.

DAY CON QUY TAC U'NG XU’ KHI Bl AN TAI HANG QUAN

bén day, chlng ta da giai quyét duoc mét s6 van dé vé bira an
trong gia dinh va ban biét cach ap dung mé hinh ABC dé phan tich
cac hanh vi lién quan dén chuyén an uéng. Bay gid, ching ta chuyén
sang mot trong nhirng nhiém vu kho khan nhat déi véi cac bac cha
me: dua con di an & hang quan.

Pay khéng phai l1a noi cdng dén moi khé khan nhung chac chan
sé khién ban cang thang. Néu ngay ca y nghi dua con di &n ngoai
hang quan ciing lam ban dau dau thi hay thir ap dung chién luoc
Huan luyén va Thuc hanh dé chuan bi trwé'c cho con. Ban c6 thé thur
dua tirng dira di vao gio thap diém cua nha hang (khoang 2 gio
chiéu) hodc choi tro di an nha hang ngay tai nha — hay cho con déng
vai ngu¢i phuc vu, con ban thi dong vai con.



Nh& néi véi con vé diéu gi sé xay ra: “Ching ta sé ngbi vao ban,
va mot ngudi phuc vu sé dén hoi muén goi moén gi trwéc”, va clir nhu
vay. Hay chéc chén rang ban da néu rd tén hodc déng vai cé nhirng
hanh vi ma ban muén con I&p lai, chang han nhu néi “Cam on” sau
khi dat moén, khong da chan duéi gam ban hay dap tay vao quay 1é
tan,... M6t y twéng tuyét voi cho tro choi dong vai nay la in ra giay
ban thuc don lay tir trang web cua nha hang ma ban dinh dua con
dén, va dé con chon mén an nao bé mudn an truge khi di an théat.

Ngoai ra, ndm meo nhd sau day co thé gitp gia dinh ban thudng
thire bira &n ma khéng bj cing thang:

1. Chon nha hang m¢t cach cdn than. Hoi y kién ban bé va nhirng
gia dinh c6 con cung dd tudi vai con clia ban vé nhirng noi ho thay
thich hop. Kiém tra thuc don trude khi dén va dé y phan &rng cua
nhan vién doi véi con khi ban di vao. Birng ngai di ra néu cam thay
do khong phai la noi thich hgp cho gia dinh minh.

2. Mang theo cac mén do choi nhé dé con choi néu nha hang
khéng co san.

3. Bi dao mét vong quanh nha hang. Pa phan tré bdn chodn, bang
nhang 1a vi chang t& mod vé moi thir xung quanh, hodc don gian la
cam thay cudng chan vi bi nh6t ngoi yén tai ban qua lau. Do do, ban
can theo doéi cac dau hiéu canh bao su bon chon clia con va tim cach
chuyén huéng, chang han nhu dan con di rira tay trong nha vé sinh
dé con dugc di ra khoi chd. Ngoai ra, di bo vong quanh khuén vién
nha hang ciing co6 thé thoa man sy td mo cua bon tré, cho chiing mét
dé tai gi dé dé noi trong bira an va déi xur véi con theo cach khich 1é
nhirng hanh vi t6t trong su6t bira an. “Néu con c6 thé tuan theo quy



téc (rng xtr khi di &n nha hang thi ching ta co6 thé di t&i chd xem bé
ca moét lan nira trwée khi ra ve”.

4. Cho con mét viéc gi dé dé lam, chéng han nhu tu doc thue don
va chon mon cua minh. Biéu nay gilp quan ly duwoc cac van dé truéc
khi chiing bat dau va ciing gitp tré thuc hanh cac mau déi thoai “Lam
on...”, “Cam on”, va ca ky nang doc hiéu.

5. Yéu cau nha hang burng thire an cua con ra trude. Biéu nay sé
lam giam luwgng banh khai vi ma con an, tranh tinh trang no ngang
bung khéng &n ndi mén chinh va ciing giam thdi gian chd doi cua
con. Khi ngudi 1én @n cac mon chinh, cac bé c6 thé an moén trang
miéng.

Té&t ca cac bude nay sé gilp ban thiét 1ap quy téc di an nha hang
cho con va mdt khi con da quen thudc véi diéu do, viéc an toi bén
ngoai sé tré thanh mét trai nghiém tha vi hon cho céa gia dinh. Tuy
nhién, ngay ca khi ban lam theo nhirng l&i khuyén nay, thi mét sé bé
van co thé gay ra rac rdi khi di nha hang. Néu diéu dé xay ra, hay lam
theo cac buéc twong tw nhu ching ta da néu & Chuong 3, thay thé
“cra hang tap hoa” bang “nha hang”. Ban ciing c6 thé nho ai do
tréng con va di an ma khong dem bé theo, nhat la khi ban biét con
chac chan sé pha phach hay gay r6i & noi do. Ching ta 1a cha me,
nhung khéng c6 nghia la ching ta c6 nghia vy phai mang con theo
khép noi.

* k%

Trén hét, mbi bira an phai la moét khoang thdi gian trai nghiém th
vi du ban an & bat cir dau. V&i nhirng goi y trong chuong nay, bira



an trong gia dinh ban tr& nén lanh manh va vui vé hon, déng thdi day
cho con tré mot s6 cach cu xir dung dan trong viéc an uéng. Tat ca
nhirng diéu nay sé giup ich cho con khi chung trwdng thanh va bét
dau c6 co héi di an & nha ban bé hay di ra ngoai an véi cac gia dinh
hoac déi nhdm khac.



Chuong 6
Gio ngu

Véo cudi ngay, ngay khi ban muén guc xuéng hodc bat dau thu
gian thi van dé vé hanh vi lai bung phat, phai vay khong? Ba6i khi,
ngay tai thdi diém ban cam thdy sép ranh rdi thi mot vdn dé phat sinh
khién buéi t8i tr& nén t6i t& han di. That khong may, gid ngl la thoi
diém chin muoi cho cac hanh vi quai la cta tré.

Bat chot nhé ra cac nhiém vy ma thay c6 da giao cho ngay mai.
Anh chi em phan bi, ti nanh v&i nhau. Con cau gian phat sinh. Chéng
déi, khéng vang 1&i. Mirc d6 cang thang tang vot. Réi dén nhirng 1&i
xin x6 khi dén vira tat va chan vira duoc kéo 1én.

bang Ié ra gid ngu phai la thoi diém thu gidn sau mét ngay dai
mét moi. Sy yén binh gilp cho qua trinh di vao gidc ngu tro nén dé
dang hon. Thé nhung trong ngdi nha c6 tré em, tinh hinh khdng phai
lic nao cling vay.

May man thay, gi& ngu ciing 1a thdi diém ma ban c6 kha nang
kiém soat cac van dé phat sinh. Ban c6 thé quan ly hiéu qua céac véan
dé nay bang cach ap dung Chién lugc Toan dién mot cach nhét
quan, binh tinh, va sang tao trong mét sé truwd'ng hop. Sy sang tao
xuét hién bdi vi né nép sinh hoat va truyén théng gia dinh déng vai
trd 16n trong viéc gidam cang thdng va nhirng van dé phat sinh vao
gid ngu. N6 cling tao co hoi dé ban cung cd méi lién két véi con khi



xoa diu cho chlng. Viéc dat dau &n riéng cua ban vao cac chién lugc
nay dong vai tro rat quan trong va mang lai hiéu qua cao.

Hay nghi vé thdi tho au clia ban. Ban nhé gi vé gio ngu — yén
binh hay nao loan? Ban cam thay diéu gi dé chiu nhat? Coé 1& do la khi
ba me cua ban hat hodc doc mot quyén sach dac biét. Hodc co thé
nhd mét con thi nhéi bdng hay mét cai goi 6m ma ban ngu ngon giéc
hon. Méac du nhirng phuong phap tran an nay da duogc ap dung tur
khi con con rat nhé, nhung khong bao gid 1a qua mudn dé ban thém
vao mét sé thoi quen méi hoéc gidi thiéu véi con nhirng truyén théng
quy gia cua gia dinh.

Trong chwrong nay, ching ta sé xem xét tam quan trong cua giac
ngl va nguyén nhan gay ra cac van dé lién quan dén giac ngu. Sau
do, ching ta sé ban dén mot s6 Chién luoc Toan dién t6t nhat dé
giup cho buoi t6i clia ban tréi qua ém dém hon. Ngoai ra, ching ta sé
tim hiéu cach dé tran an con sau mét con ac mong. Ciing nhu véi
moi van dé khac lién quan dén viéc nudi day con cai, dau tién ban
phai hiéu nguyén nhan cua sy viéc trudc khi giai quyét chung. Vi
vay, kién thirc luén 13 ligu thu6c giam cang thang t6t nhat.

GIAC NGU CUA TRE RAT QUAN TRONG

Nghién ctru cho thay c6 mai lién hé gilra chat luong va s6 lwong
gidc ngu cua tré em v&i nhan thirc, hoc van, hanh vi, tinh cam va sirc
khoe clia ching. Mét loat cac van dé phat sinh tir viéc thi€u ngu va
ngu khoéng ngon giac, bao gém két qua thap khi kiém tra 1Q, khi lam
bai kiém tra & 1&p va co thlr hang thap trong truong.

Ngu kém ciing lién quan dén cac van d& vé hanh vi va rac roi
trong diéu hoa cam xuc, tam trang. Cac nghién clru da phat hién ra
rang nhirng dira tré khong cé gior giéc ngu nghi diéu do sé gap nguy



co' vé strc khde cao hon nhirng tré khac. Mot s6 nghién clru bo sung
cho thay tré em & cac gia dinh c6 théi quen di ngu dang gi¢ thudng
c6 xu huéng di vao giac ng nhanh hon.

Giac ngu nubi dudng tri ndo, cling twong ty nhu thirc an nuéi co
thé vay. Trong chlng ta, nhirng ngud&i thinh thoang hoédc thuwdong
xuyén khoéng ngu du giéc chac chan c6 nhirng biéu hién tiéu cuc tur
viéc thi€u ngu nay.

Uu tién danh nang Ilurong cho diéu ban muédn, ciing nhu chon bo
qua nhirng gi khéng dang ban tam.

Khoéng ngu du gidc co6 thé la nguyén nhan cua mét sé van dé tiém
an vé sirc khoe ma thoat tréng dudng nhu chang lién quan. Mac du
khong phé bién, song kich ban sau day da xay ra: mét dira tré bi
chirng ngung thé khi ngu nhung khéng dugc phat hién sé toé ra mét
moi va khong thé tap trung vao hoc tap, dong thoi bi chdn doan mac
ADHD (h6i chirng tang déng giam chd y). Khi duoc chan doan bi
ndm amidan (VA) va dugc cét amidan thi chirng ngung thd khi ngu
khong con va ADHD ciing bién méat. Cac bac si sau dé nhan ra cac
triéu chirng bét 6n cua bé déu bat ngudn tir chirng ngung théd khi
ngu va c6 thé bé chua bao gio bi ADHD cé. Thong tin nay c6 vé dang
s nhung chdng t6i muén chia sé véi cac ban dé nhan manh quan
diém rang ngu kém co6 thé gay t6n hai nghiém trong dén sirc khoe
con nguoi.

Mot van dé ma cha me thudng ban khoan la con minh can ngu
bao nhiéu thi du. Theo The National Sleep Foundation dé nghi, méi
dém, tré em & Ilra tubi mau giao can ngu tir 11 dén 13 tiéng, tré em
bac tiéu hoc can ngu tir 10 dén 11 tiéng, va thanh thiéu nién tir 13 dén
18 tubi can ngu trung binh 9 tiéng 15 phut. Tuy nhién, t6 chirc nay



cling cho biét d6 chi 1a nhirng con s6 uwéc lugng, con mbi ca nhan sé
c6 nhu cau ngu khac nhau. Nhu cau nay c6 thé dugc xac dinh bang
cach danh gia cam giac ctia moi ngudi sau khi cé nhirng thei luong
ngu khac nhau. Nhiéu tré c6 xu hudng bo gidc ngu trua khi 1én 5
hoéc 6 tudi. Vi vay, néu con dang trong do tubi dén trudng td vé mét
moi dén d6 mudén ngu trura, day co6 thé 1a dau hiéu cho thay bé khong
ngu du giac vao ban dém.

Nhu chlng ta da biét, tré thuorng kho dién dat cam xdc bang 101
noi, va chuyén thanh con cau gian hodc cac hanh vi c6 van dé khac.
Tré khong biét rang chung dang mét moi va thira nhan diéu nay thi
cang khéng bao gio. Vi vay, ban can quan sat con va nhu cau ngu
cua con that chat ché. Tham chi ngay trong mét gia dinh, cé bé cé
thé sinh hoat binh thuwong va vui vé du chi ngu 9 ti€éng mot dém,
nhung cling c6 nhirng tré to ra khé chiju, hu du nga du 11 tiéng moi
dém.

Tap thé duc déu dan co thé tac dong tich curc dén gidc ngd. Tham
gia vao cac hoat dong thé chét hang ngay, du la di bd v&i ba me hodc
choi khoang mot tiéng & san trudng sau gid hoc, déu la nhirng hoat
déng gilp cho gidc ngu dién ra nhanh chéng hon. D6 la chura ké dén
viéc strc khde duoc cai thién dang ké tir cac hoat dong nay thay vi
clr ngdi yén mot cho.

Gid di ngu c6 thé tré thanh mot tran dau can nao gitra cha me va
con cai ma trong do, ban thuwdrng khéng biét phai xoay x& thé nao dé
con di nglt mét cach ty nhién. Cho con ngt muén dé bé dé ngu hon
thuc sy 1a mot that sach — gay can tré giac ngu ty nhién va lam cho
tinh hinh tré nén t6i té hon. Nhip diéu sinh hoc thay doi Ién xudng va,
cling giéng nhu ngudi Ién, mot s tré bi tinh ngl do quéa giéc va can



nang lwgng vao budi ti. L4c nay, co thé bé trong khdng mét moi gi
nhung thurc té€ la bé da qua mét.

Cho con ngu mudn dé bé dé ngu hon thuc su la mét that sach,
khéng dem lai hiéu qua.

Ngoai ra, tré thudrng rat gioi tri hoan viéc di ngu bang cach l1ap di
ldp lai mot cau hoi hodc doi an udng vao phut chét. Biéu nay co thé
khién cha me buc boi va day tinh huéng Ién thanh van dé réc réi. Tré
c6 thé noi:

- “Con con doi”, du da dugc an bira t6i no né va ciing da an thém
lan nira.

- “Con van con khat”, ngay ca sau khi da uéng nuée lan thar ba.

- “Con khong ngu duoc”, trong khi m&i nam xuéng duoc 2 phat.

- “Con s@”, du da dugc dap lai 1o thinh cau cudi cung, bé van noi
tham thi trong khi nam chét 18y tay ban dé ban khéng r&ri khoi phong.

Tat ca nhirng yéu cau va méi ban tam nay cua tré c6 thé déu
chan that va hop ly. Tré c6 thé van con khat, con mudn an thém hay
déi v&i nhiéu bé, du & Ira tudi nao ciing cam thay so khi khong ngu
cung cha me. Thua thach danh cho ban la lam sao thyrc thi dugrc cac
luat I& trong khi van dan xép moi chuyén yén 6n, tao bau khong khi
cé lgi cho gidc ngu. Bay khong phai 1a mét nhiém vu dé dang, nhung
bang cach ap dung Chién lwgc Toan dién, ban cé thé l1am cho gi¢r di
ngu thuan lgi hon va dem lai lgi ich cho ca gia dinh.

AP DUNG CHIEN LU'Q'C TOAN DIEN CHO GIO’ NGU

Mot trong nhirng phan khé nhat cua viéc cho con di ngu dung gio
la dén lGc do, co6 thé ban cling d& mét va chi muén nga lwng thu gidn
chir khdng mudn phai déi ph6 véi nhirng phién phirc vi con khong
chiu ngu. Thé nhwng, chi can dau tw mét chat thoi gian dé luyén cho



con théi quen ngu nghi diéu do thi vé lau dai ban sé thu duwoc qua
ngot la con c6 nét ngu ngoan. Mot khi da lam dugc diéu do, ban co
thé duwoc nghi ngoi nhiéu hon sau khi con da ngu.

DPau tur mét chat thoi gian dé luyén cho con thoéi quen ngu nghi
diéu do thi vé lau dai ban sé thu duoc qua ngot la con cé nét ngu
ngoan.

Muc tiéu cua viéc ap dung nhirng chién lwgc dudi day la thiét 1ap
mot “nghi thirc” (gom vé sinh ca nhan, thay quan 4o ngu, chinh
dén,...) nham théng bao gio ngu sép bat dau. N6 giéng nhu thiét 1ap
mot dén bao dé ndo cua con biét rang da dén gio' ngu. Tinh nhét
quan cua né nép gilp thié€t [ap méi quan hé gitra hé théng tin hiéu va
hanh vi ngu. Vi vay, con sé& chuan bj tinh than san sang dé ngu khi
thu tuc bat dau. Mat khac, ban than cac tha tuc ciing tao ra mét bau
khong khi yén binh gitp tré dé di vao giéc ngu hon.

Sé tuyét voi hon néu chang ta ap dung mét thu tuc hop ly cho
con ngay tur nhirng ndm thang dau doi. Tuy nhién, ban van c6 thé bat
dau lam diéu nay khi con & bat ky Ilra tudi nao. Chi can mot vai diéu
chinh giGp con ngu thém 15 phat méi dém ciing ¢ thé dem dén sy
khac biét thuc su. Do do, thay doéi tirng chit moét sé la cach tiép can
t6t nhat. Ap dung Chién lwoc Toan dién cho gi¢r di ngu sé gilp con
hwéng duwgc day du lgi ich cua viéc nga du giac.

Chi c&n mét vai diéu chinh gitp con ngu thém 15 phat mbi dém
cling co thé dem dén su khac biét thuc su.

NUOGI DU'G'NG MOI QUAN HE GIA PiNH TOT DEP

Nubi dudng méi quan hé gia dinh t6t dep luén hiru ich cho moi
tinh hudng, dac biét 1a doi véi gior di ngu. Bira tré cam thay an toan
va hai long khi & nha la dira tré co6 thé di vao gidc ngu dé dang hon



khi dén gi¢r. Khi tré c6 thé thoai mai chia sé nhirng lo I&ng ctia minh,
bé sé dé binh tam lai va di vao gidc ngli ma it gap van dé hon. O day,
xin ban dirng hiéu [am y ching t6i rang dira tré c6 méi quan hé tuyét
v&i v&i cha me thi khéng c6 gi phai so hai hay gép rac réi véi chuyén
ngu, bai 1€ diéu nay van co6 thé xay ra. Nhung ddi voi nhirng bé
khéng c6 méi quan hé gia dinh ém &m thi cac van dé rac réi thudng
nhiéu hon.

Khai niém “ly lich sach” la m6t phan khac cua chién luoc xay
dung méi quan hé gia dinh tich curc va la diéu c6t yéu dé lam diu cac
van dé. Mot dira tré du da gay rac rdi Io'n trong ngay, nhung biét rang
ngay mai bé sé lai duoc bat dau ngay méi trong sach, vo t6i, thi sé
cam thdy yén tdm hon vao cudi ngay va tu lam mdi minh bang mot
giac ngu ngon.

Lam guo'ng cho con

Khi gan dén gid di ngu, ca gia dinh can két thic cac hoat dong
nao nhiét va bat dau thu gian. Mot sé tré sé kho di vao gidc ngu néu
nghi rang anh chj em hay cha me cta minh van con thirc va lam
chuyén gi dé vui vé, hdp dan. Dac biét, déi véi nhirng bé von da
khong chiu di ngu thi mot bau khong khi gia dinh yén tinh dan khi
gan dén gid ngu la diéu cuc ky quan trong. Néu dira con I&'n cua ban
chua can di ngu ngay lac doé thi bé cling phai gilr im lang trong phong
riéng hodc & mot chd khac trong nha. Bira bé can di ngt khéng duoc
xem hay nghe bét ky phuong tién truyén thong nao khi chuan bi di
ngu.

Bat budc tdn trong cac gi&i han va quy tac

Pay la mau chét cla céac giai phap cho gid di ngu. Ban can giai
thich c&n k& moi gi¢i han va quy tac cho con tru¢e khi bude vao tinh



hu6éng ma cac gi¢i han va quy tac dy duogc thue thi. Va sau do, viéc
thurc thi chang phai luén nhat quan.

Tinh nhat quan khién tré hiéu duoc cac luat 1&é nay mot cach
nhanh chéng va né ciing dac biét thi€t yéu khi ban phai déi pho véi
cac van dé vé gio' ngu cua con. Trong trud'ng hop nay, tinh nhat
quan c6 nghia la 1ap di 1ap lai déu dan cac hanh déng méi toi. Tré
nhd ludn tim moi cach dé tri hoan Ién giuwdng ngud. Vi vay, ban phai
san sang dé (rng pho véi cac hanh vi nay mét cach nhat quan. Hay
binh tinh, gilr virng lap trudng va rat lui khéi bat ky tan tham kich nao
ma con dang c6 khuéy dong. Mdi lan con thirc day, hay dua bé tro lai
giwrdrng. MGi [an con goi thi chi can tra 16: “Me thuong! Gid con phai
di ngu roi!”.

Sau day la moét s6 meo cho viéc thure thi cac gii han va quy tac:

- Gior di ngu khong phai la luc thich hgp dé ban hanh mét luat Ié
ma&i. Néu can, ban nén thao luan v&i con vé van dé nay vao bira
sang, va nhac lai mét lan nira vao bira t6i dé con cé du thoi gian xr
ly thong tin vé diéu méi mé sép dugc ap dung. Ban ciing nén xem
xét trién khai cac quy tac, luat 18 méi vao ngay Chu nhat dé khi tuan
m&i bat dau, moi viéc da vao gudng quay ctia n6. Néu do 1a mot quy
tdc quan trong can tuan thu thi hdy chon mét ngay lam méc dé con
¢ sur chuan bj t6t nhat. Ngoai ra, déi vai nhirng thay doi Ion, nhu
ngay trudc khi bat dau nam hoc mai, thi d6 sé la ngay dé bat dau
mot né nép méi mdt cach hién nhién.

- Duy tri viéc thirc day va di ngu dang gidr, déu dan hang ngay,
dé&c biét la néu con bi khé ngu hodc kho thirc day. That khdng may
cho nhirng bé thich thirc khuya, hay ngu nuwéng vao cudi tuan vi diéu
nay sé phai dugc thuc thi ca bay ngay trong tuan (Khi con da Ién



hon hodc sau khi da tuan thu thoi gian biéu trong mét thdi gian dai,
ban cé thé linh dong v&i con mot chiat vao cudi tuan chlr khéng phai
liic nao ciing tuéan tha mot lich trinh clirng nhac).

- Birng dé cho tré tranh thu ngu thém vao ngay cudi tuan. Viéc co6
gi& giac thirc - ngu khac nhau trong tuan sé lam tang kha nang tré bi
mat ngl, va két qua la chiung kho ngl hon vao bubi téi cua nhirng
ngay di hoc, nhu thé chiing bi hién twong kho ngl do thay doéi mui
gio.

- Cac chuyén gia vé gidc ngu déu nhét tri rang mét “thu tuc di
ngu” hop ly c6 thé thic day qua trinh an than dé di vao giac ngu
twong doi dé dang va nhanh chong. Vi du, cac thd tuc nhu rira ray,
danh rang va c6 hoat dong gi dé yén tinh trong khoang 30 dén 60
phut trrde khi di ngu (nhu doc hodc nghe ké chuyén truée khi tat
den). Bay la lic ban cé thé sang tao hay 6n lai nhirng cach lam diu
than kinh ma ngay bé ba me ban da tirng thurc hién.

- Céac chuyén gia vé giac ngu ciling khong khuyén khich xem tivi,
choi game hay van déng manh khi sdp dén gi¢r ngu. B&i vi khi n&o bi
kich thich, phai mat nhiéu thi gian dé chung ta cé thé an than trd lai
va ngu duoc. Pay la ly do vi sao cac chuyén gia déu khuyén khong
dé cac thiét bi nghe nhin trong phong ngu. Khi con trudng thanh,
chung cé thé ty diéu chinh thdi gian ngodi trwédc man hinh, nhung &
thdi diém hién tai cac bé chura thé lam duoc diéu d6 nén ban phai co
bién phap ap dat.

Mot bira an/uéng nhe khoang mét, hai tiéng truére khi di nga co
thé gitp tré khong bi déi nhung phai dam bao la chang khéng chira
caffeine. Udng mot ly nudc nhé trurdre khi di ngu sé giup tré khong bi
khé miéng, ma cling khéng lam day bang quang cua bé.



- Boi v&i nhirng bé so phai ngu riéng, ban co6 thé cho bé wu dai
“duoc phép ra khoi giwrdng”. Theo do, méi t6i con dugc phép ra khoi
girdng mot 1an dé uéng nuéc, nbéi chuyén gi dé can thiét vai ba me
ho&c dé lam bat clr diéu gi con can. Quy ché nay rén cho tré y thirc
tu kiém soat va mot chit nang luc trong viéc quan ly ndi sg cla
minh, b1 vi tré biét rang néu qua so thi da co cach tim tror giup.

Chuyén huwé'ng tap trung vao mot nhiém vu cu thé

Trong hau hét cac trwong hop, ban cé thé nhe nhang gilp con
chuyén huégng dén viéc dang dién ra, 6n dinh tinh than va chuan bi di

ngu. Str dung mau cau “Khi nao...xong thi...” — “Khi nao con danh
rang, suc miéng xong va Ién girdng thi me sé bat dau ké chuyén”.
Hay té ra tinh nhay khi chuyén hwéng, vi no lién quan dén viéc con
chia sé nbi so v&i ban, nén trudc hét hay cho con thay la ban dong
cam vai con — “Ba biét l1a con hoi s¢, nhurng ba me va ban... (tén vat
nudi, dé choi, hay bat clr diéu gi lam con an tdm) dang & day bao vé
con tirng phat ludn. A dé& xem... t6i nay con muén ngu vé&i ban... (thi
nhoi bong) nao?”.

Huén luyén cac hanh vi cu thé

Huén luyén la moét chién luwgc 1én doi véi cac van dé lién quan
dén gio ngu vi n6 cho phép ban & dé khi con can nhung cling thé
hién sur tin tuwdng rang con cé thé lam diéu dé mot cach doc 1ap. Nhé
la phai goi tén mot cach cu thé cac hanh vi ban mudn con thyc hién,
déc biét la nhirng gi thudc vé né nép sinh hoat cua gia dinh. Hay luén
nhac nh& con trong sudt qua trinh huén luyén — “Tam xong sang
khoai I&m phai khéng con? Gi¢ con tu lau minh, mdc quan 4o roi
danh rang nhé”.



Viéc ghé vao phong con méi ngay ciing c6 thé la mét hinh thirc
huan luyén. Bao vé&i con la ban sé luén ghé vao phong con khi con da
lén giwdng. Khoang thdi gian ban Iwru lai phong con ban dau cé thé
kéo dai nhung sé duoc rat ngdn dan, rdi bo han khi con da quen va
tur giac thure hién “tha tuc gior ngu”. Tuy nhién, ban phai nhé rang néu
ban noi sé ghé qua phong con thi ban phai thurc hién diéu nay. Khdng
c6 gi gy mat long tin va bét an cho tré bang sy thét hira ctia ba me.
Néu viéc ghé phong kiém tra con la hanh dong dién ra déu dan thi no
cling gop phan 6n dinh tinh than gitp tré ngt nhanh hon.

Néu ban ndéi sé ghé qua phong con thi ban phai thuc hién diéu
nay.

Thuwc hanh thu tuc gio’ ngu

Co6 vé nhu y tudng thuc hanh tha tuc gio nga hoi vién vong déi
vGi mot s6 tré, dac biét la nhirng tré 16'n. Ban hay chon mét thoi diém
ma con vui vé, nghe |&i va chon noi sang sua dé chirng so bong toi
clia bé khong tra thanh van dé. Chi cho con biét ban mudn con lam
nhirng viéc dé thé nao (tuan ty qua tat ca cac budc), va sau do ca
ban va con d&u cé kinh nghiém dé san sang budc vao tinh hudng
thuc t€. Trong su6t qua trinh huan luyén va thyc hanh nay, ban hay
nhé khen ngoi con bat cir khi nao ¢ thé.

Dong vién va khen ngoi

Chung ta can déng vién va khen nggi con tré trong su6t qua trinh
ap dung cac chién luoc lién quan dén viéc can thiép vao hanh vi clia
bé khi dén gi¢' ngu. Hay khen nggi cu thé, chan thanh néu mudn con
gat hai thanh cong — “Me thich viéc t6i qua con nhanh chéng vao
giwrdng va nghe doc truyén. Con lam t6t 1am! Me théy t6i qua con doi



uéng nudc dén may lan lan, nén gio me cho con uéng nuéc lan cudi
roi di ng nhé”.

Ban tham chi c6 thé str dung I&i khen nhu 1a mét don danh chan
y dinh ra khoi giwd'ng thém lan nira ctia con. Chd mét vai phat sau
khi con lén giwdng thi quay vao phong con va khen bé vi van con
nam ngoan trén giwdng. Su cha y tich cyrc nay clia ban sé cung ¢
hanh vi ma ban muén thay & con: khéng roi khoi giwong.

Str dung loi khen nhu la mét don danh chan y dinh ra khoi
giurong thém lan nita cua con.

Ap dung chién Iwo’c Rat lui va Phét 160 hanh vi cua con

Ban c6 thé dung dén cach rut lui hay I& di hanh vi cua con vao
nhirng lic ban dang can thiét lap mot gidgi han, nhung vi do ciing la
thoi diém trude gior di ngu nén ban can duy tri mot bau khong khi
binh thudng va thuc sy khong mudn phat con. Rut lui ¢ nghia la
ban phan (rng mét cach chung chung, hoi hot dé khong tiép Ira
thém cho nhirng cam xic vén da bi day 1én cao truéc gio con di ngu.
Hay dap tra lai nhirng doi héi bat tan cta con (muén dwoc 6m, hay
than thd vé ndi sg) bang cach 13p lai cau tra 1o “nhu may” véi mot
giong ndi binh tTnh, diu dang va van tap trung vao van dé chinh — “Me
bi€t, nhung gid 1a lc di ngu roi”.

Twong tu nhu vay, néu con ra khéi giwdng thi ban phai dua bé
tré lai giwo'ng murdi [an nhu mét. Ban can gitr binh tinh va cang co it
phan (rng cang t6t. Mot so tré sé cd tinh leo thang trong viéc nay, dac
biét la néu da tirng thanh cong, bé co6 thé chudn ra khoi giwong 10,
20, ho&c tham chi 50 lan dé thir phan (rng cla ban. Lap lai cach (rng
pho, thai do binh than va kién dinh la nhirng yéu t6 gitp ban chéng lai
hanh vi nay cta con. Néu chi gdp cung mot phan (rng cua ban moi



lan trén ra khoi giudng thi cudi cung (déi khi phai mat vai dém), con
sé thoi tim cach lam diéu do nira.

Mac du chung ta khé ma binh than nhu khéng khi con cur co
nhirng hanh vi chéng do6i nhu vay, tuy nhién, bat ky sy chd y nao du
la nho cla ban cling sé cung ¢6 cho hanh vi khdng chiu ngu cua con,
nhat la khi ban bi khuét phuc sau lan th&r 50 con chuén ra khoi
giudng. D6 la khi con biét con cb thé ha guc ban, nén dém ti€p theo
co thé con sé ra khoi giudng ca 100 lan dé dat dwgc muc dich. Vo
chong ban co6 thé thay phién nhau dua con tré lai giwrdng cla bé.
Hay nh&, luén gitr virng lap trudng, binh tinh va khéng tham gia vao
vO kich cua con.

Bat ky sur chu y nao du la nhd cua ban ciing sé cung c6 cho hanh
vi khéng chiu ngu cua con, nhét la khi ban bj khudt phuc sau lan thu
50 con chudn ra khdi giurong.

P01 PHO VO'I CO'N AC MONG CUA TRE

Mot trong nhirng thu pham gay so héi cho tré khi di ngu c6 thé la
con ac mdng tur thoi tho au. Nhirng gidc mo' xau thuwong xay ra nhat
trong gidc ngu REM (giai doan ngu nbéng, hay ngu déng cua tré).
Nhirng con ac méng thudng bat dau xuét hién & tré tir 3 dén 6 tudi,
nhung chdng cling cé thé xay ra & moi Iira tubi. Nhirng con ac mong
thinh thoang mé&i xay ra la diéu binh thudng, ngoai trir viéc ban phai
tran an dé con cé thé ngu lai.

Nhirng con ac méng lap lai ¢ thé gay réac réi cho “thu tuc di ngu”
vi chiing khién tré so di ngl hodc sg ngi mét minh. Va tat nhién la
sy réi loan vé gid gidc ngu nghi nay sé anh hudng khong t6t dén
hanh vi cla tat ca moi ngudi vao ngay hom sau.



Thong thudng, mot dira tré co thé ké lai cac ndi dung, tinh tiét
trong con ac méng khién bé so hai hay cam thay bat an. Néu con
muén noi vé con 4c mdng ngay luc do, hay dé bé ndi nhung dirng
kéo dai cudc tro chuyén v&i cac cau hoi hay thao luan. Cho phép con
béc 16 cam xuc cua minh, va sau dé hay danh cubc trdo chuyén cho
ngay hdm sau.

Nhirng tré thinh thoang gdp ac mong can duwoc cam thay thoai
mai va an toan. Tién si Pete tin rang ching ta can ngodi lai bén con
cho dén khi bé ngu lai dugrc, thay vi dwa con vao giwd'ng ngu chung
béi n6 ¢ thé trd thanh thoéi quen kho bd cho con; va ban nén céan
nhac vi d6 ciing c6 thé |a mot van dé réc rdi cho ban.

Khong c6 cau tra & dang hay sai & day, mién la ban y thirc r6 vé
sy lyra chon cua minh va da suy nghi thau dao vé noé. Vi du, Sara da
lura chon cho con ngl chung va bat dau mot thoi quen dai hang nam,
nhung c6 8y da dat ra cac gi¢i han cho con va chong nhu sau: Moi
ngudi déu phai bat dau di ngu tai giurdng riéng ctia minh, nhung
trong dém, néu con can ba me thi c6 thé vao ngu chung. Cudi cling,
con c0 cling bdé dugc théi quen dé.

Ac méng c6 thé xudt hién hodc gia tang trong hay sau th&i ky
cang thang cua con tré. Nhirng thoi diém phé bién 1a khi c6 nhirng
buwéc chuyén quan trong (nhu tuu trudng, trudc mot bai kiém tra,
ho&c sau cai chét cia mot thanh vién trong gia dinh). Néu con ac
mong bat ngudn tir sy cang thang hodc lo 1ang thi nguyén nhan cua
sy cang thang dé can phai dugc xac dinh va cac phuong phap dé
thay déi, d6i pho can duoc duara hop ly.

Néu thinh thoang con gdp ac modng thi ban ciing c6 thé huan
luyén dé gilp con vuot qua va quén di vao nhirng dém sau. Sé hiru



ich néu ban chia sé v&i con kinh nghiém ma ban da tirng co, dé con
thdy rang moi ngu¢i déu gdp chuyén nay va ac mong khéng phai la
su that.

Can phan biét con 4c mong véi hdi chirng giac ngu kinh hoang &
tré (night terror/sleep terror). Giac ngu kinh hoang khéng xay ra trong
giai doan ngu REM va thudng thi tré sé la hét, so hai mét vai phat
trrée khi ngu lai. Luc nay, tré bi nham 1an, khong nhan ra ba me hoéc
ngudi cham soc, va khong tinh tao hay co6 y thirc. Khdng gidong nhu
khi gdp 4c mdng, tré co6 giac ngu kinh hoang khdong con nhé nhirng gi
da dién ra khi thirc day vao sang hom sau. Gidc ngu kinh hoang
khong phai la dau hiéu ctia mot van dé bat on.

NEu tré c6 nhirng con 4c moéng tai dién hodc nhirng con 4c méng
gay mat ngu cho cé gia dinh thi chung ta can tim kiém sy tror gitp vé
chuyén moén. Ban hay noi chuyén véi bac si vé van dé nay. Boéi khi
ho c6 thé gidi thiéu con cho mét chuyén gia nghién clru vé giac ngu
ho&c chuyén gia vé sirc khoe tam than dé dugc chan doan va tim
cach giai quyét nhirng lo I&ng, cdng thdng cta bé. Trong Chuong 11,
chiing ta sé xem xét ky hon cac dau hiéu cho thay ban cé can dén sy
tu van chuyén mon hay khong.

* k%

Khi &p dung céac chién lugc trong chuong nay, ban nén diu dang
V@i con trurgre gior di ngd. Hay lam cho thoi diém thyre hién tha tuc gior
ngu tré thanh khoang thoi gian dac biét cua ca gia dinh. Néu viéc
nudi dudng mot mGi quan hé gia dinh t6t dep co6 thé gitp gid di ngu
bat dau dé dang hon thi mot thu tuc t6t cling ¢6 thé nudi dudng mai



quan hé do. Mac du con khéng thich cac quy tac ban dét ra, nhung
no sé giup con 6n dinh khi dé@m vé va con sé xem d6 nhu 1a mot phéan
clia né nép sinh hoat.

Khi di du lich hay nghi qua dém & nha 6ng ba hoac khach san,
ban can xem xét cach duy tri tha tuc gio' ngu. Béi v&i mot sé tré, co
bodn tdm day bong bong xa phong thom mui yéu thich hay cé chan va
g6i, con th nhoi béng than thudc cua minh ciing la cach trén an hiru
ich khi phai thay déi chd ngu sang mét noi mai. Ban khong can phai
thure hién chinh xac toan b thu tuc gio ngu nhu khi & nha, chi can
duy tri mot hodc hai phan quan trong théi cling c6 thé goi cho con
khéng khi sinh hoat quen thuéc cua gia dinh.

Khi giai quyét cac hanh vi c6 vén dé trur¢re khi di nga, hay c6 gang
gilr binh tinh va dung téng giong nhe nhang, diéu nay sé tang cudng
su 6n dinh cho cac giai phap cta ban. Trén tét ca, hday nhd réng ban
la ngudi cd thé trdn an con t6t nhéat vi ban chinh la ngudi yéu
thuong, quan tdm dén con nhat trén thé gidi nay.



Chuong 7
Thai do xdu

Khéng diéu gi co thé khién ching ta néi ndng bang mét cai liéc
xéo va mot cau tra 16 hdn hao “Sao cling dugc!” thét ra tor miéng
con cai. N6 gay burc boi, tirc gian, dau dén, dién tiét,... Du dang ghét
thé nao thi n6 chi la hanh vi hoan toan binh thurd'ng cua con tré.

To thai do la cach dé tré bat dau thé hién sy doc lap. Tuy chua
san sang dé ra khoi vong tay cha me nhung & tuéi nay, bon tré dang
c6 khang dinh kha n&ng kiém soat déi v&i nhirng thir nhu giong diéu,
phan (rng trén khuon mét, va su gan gii vé thé chat vai cha me.

Vi vay, tré sé tubt tay ban ra khi cung ban bang qua dudng.
Chlng sé cau nhau, gan giong dap lai khi dugc giao viéc nha, hodc
bi chinh stra vé hanh vi, tham chi c6 thé bu6t miéng tuén ra mét cau
chtri ma tré da nghe & dau do. Ching sé thdy xau hé néu ban 6m
hon chldng & noi cong cong va co6 thé yéu cau ban cho ching dugc
ngoi trong gbéc hodc ngay canh ctra khi di tham viéng nha ai. Nhirng
tiéng goi than thuong nhu “Me yéu”, “Ba yéu” sé chi con la “Me” va
“Ba”. Ban nhan ra rang con muén dugc & bén ban bé hon la bén gia
dinh.

Pay c6 thé 1a budre chuyén bién mang dén budn vui 1an 16n cho
cha me: bé con cua ban dang I&n Ién nhung c6 vé nhu moi viéc dang
dién ra qua nhanh. Tan dung moi co hoi dé tiép tuc nudi dudng moi
quan hé gia dinh t6t dep chinh 1a nén tang virng chac cho con sau



nay. Dong thoi, chdng ta can nhé rang sau bén duéi I6p vo mai nay
la mot dira tré van dang rat can va rat mudn c6 sy hién dién cua cha
me trong cudc séng cua ching. Chi c6 diéu chung ngai thira nhan
diéu do.

Trong chuong nay, chiing ta sé ban vé nhirng thai d6 ma ban cé
thé gdp phai & con cai. Nhirng thai do ay dén tor dau, tai sao ching
gay buc tirc dén vay, va lam thé nao ban c6 thé xtr ly ching t6t nhat?
Ban chi can nh&d mé hinh ABC khi déi méat v&i mot thai do bat 6n cua
con.

Ol PHO VG'I CAC HANH VI KHIEU KHIiCH VA RA PHAN
QUYET

Pau tién, cha me hay ngudi nudi dwdng tré phai xac dinh duoc
dau la cac hanh vi khiéu khich. D6 la nhirng thai do x&au khién ban
“s6i mau” khi thay con thé hién ching. Chiing tac déng manh dén ban
va ban cam thay can phai cé phan (rng ngay.

Thé nhuwng, ngay khi ban muén phan (ng thi ban can suy nghi
xem cb nén lam nhu vay khong. BG6i pho véi nhirng hanh vi té thai do
xau nghia la ban da chon “nghénh chién”. Ban chi c6 thdi gian va
nang lugng cé han dé phuc vu cho viéc nudi day con cai, do dé ban
can xac dinh xem nhirng hanh vi khiéu khich nay c6 dang dé ban ton
surc khong. Khong c¢é luat nao quy dinh ban phai luén can thiép vao
nhirng hanh vi nhu vay thi méi la ngudi cha ngudi me tot.

Khi muén phan trng, ban can suy nghi xem c¢é nén lam nhu vay
khong.

Mot hanh vi c6 tinh khiéu khich hay khéng sé tuy thuéc vao quan
diém cua moi ngudi. Ngay ca vo chong ban ciing c6 thé nghi rat
khac nhau. Diéu nay co thé dan dén sy thiéu nhét quan trong phan



(rng clia cha me trué'c cung mot hanh vi ctia con, khién cho dira tré
dé bi nham Ian, &m (rc, doi khi oan gian. Vi vay, quan trong la ca hai
vo chong phai biét quan diém cla ngudi kia dé thao luan, hay it nhat
cling ndm dugc tin hiéu cua nhau dé cé phan trng thich hop truéc
thai do xau cua con.

Xac dinh duoc thai do nao cua con co6 thé choc tirc ban ciling la
mot phan bd sung cla chién lugec wu tién cho nhirng diéu tuyét doi
cam ky & gia dinh. Mdc du nhirng thai dé xau nay chura nghiém trong
dén mirc phai dua vao danh sach nhirng diéu cam ky tuyét déi (nhu
cén hay danh ngudi khac), nhung cac budc phan (rng clia ban
trwde né cling tuong tur nhu khi con vi pham diéu cdm ky. Néu ban
quyét dinh khéng cho phép mot hanh vi dac biét nao doé thi ban phai
c6 cung mét phan (rng giéng nhau madi khi thay no.

Ra quyét dinh vé thai doé cua con la nguyén nhan gop phan gay
cang théng cho cha me. Khi xtr ly cac hanh vi, viéc phan xtr nhu thé
nao la quyét dinh day khé khan. Trong nhiéu tinh huéng, that khé ma
goi ding do la gi. Tin t6t lanh la khéng co gi tuyét déi dung, méc du
sé c6 mot sd quyét dinh dé dang hon. Vi du, khi tré danh ngu i khac
thi that dé dang biét nhu vay la khéng 6n va ra ménh Iénh phu hop —
khong dugc danh. BG6i vai hanh vi té thai do xau, gidi han can can
thiép co6 thé md nhat vi khdong c6 ménh Iénh hoan toan dung hodac
sai. Khi d6i mat v&i cac thai do cua tré, ban co thé lura chon xem thai
dd nao thi nén can thiép, thai d6 nao thi bo qua, thai do nao can bod
cong strc chinh stra va thai do nao thi khdong can tiéu ton nang
lurong.

Cac phan quyét cliia ban vé thai do cua con tré ludn mang tinh
chu quan. Vi vay, ban can xay dung hé théng gia tri cia minh dé xac



dinh phan (rng thich hop, dong thoi cling phai xem xét dén quan
diém cua vog/chong, 6ng ba, hay nhirng ngudi Ié6n khac bén canh
con. Hay xem xét tai sao ban lai phan (rng nhu vay va c6 thé ban sé
tim thay mét s6 goi y gitp minh thay déi cach phan (rng sao cho hop
ly nhat. Tat ca ching ta déu chi cdé ngudn nang luong han ché dé doi
pho v&i cac hanh vi xau cua tré. Ching ta khéng thé can thiép moi
tiéu tiét, néu khong, ching ta sé kiét sirc va két qua la gay ra sy bat
nhat trong qua trinh nudi day con cai.

Bang 7-1 gébm mét so thai dd pho bién & tré tir 3 dén 11 tudi. bay
khong phai la m6t danh sach hoan chinh vi tré luén rat sang tao trong
cach thé hién thai do trong moi Iinh vurc. Vi vay, phan cudi bang la
noi dé ban b6 sung thém nhirng hanh vi khac ma ban da gap. Hay
cuing vo/chong minh duyét qua danh sach nay va danh gia cac hanh
vi theo thang diém. Cho 5 diém ddi v&i hanh vi lam ban néi néng
nhat, va cho 1 diém vai thai do nao it lam ban kho chiju nhat. Cot
ngudi than dé danh cho ngudi I6n khac thudng xuyén & bén tré, co
thé 1a 6ng ba hay ngudi trong tré, cho danh gia vé cac hanh vi khiéu
khich cua tré.

“5

Gia dinh ban co6 tiéng chiri ria nao nang né dén mdac bang bo
khong? Sy déi tra co6 nghiém trong dén mirc gay t6i doi véi vo/chong
ctia ban? Khi con hén véi ban, ban c6 xem doé 1a sy chdng ddi va bét
phuc khéng? Ban cé nghi con liéc xéo vi thi€u ton trong cha me
khong? Bay gid la luc ngudi Ién trong nha can c6 mot cudce thao luén
cén ké vai nhau vé ly do cho moi danh gia cua minh.



Vé&i nhirng hanh vi ma ca hai (hodc tat ca) da cho 2 diém hodac it
hon, hdy xem c6 thé cling nhau bo qua n6 khong. Trong bang trén,
nhirng hanh vi & thang diém rat thap theo quan diém riéng cua ban
c6 nghia la ching khéng dang dé ban tiéu ton nang luong hay su
tap trung.

C6 gang théng nhat vé&i nhau vé khung gia tri dé danh gia hanh vi,
thai d6 cua con trén tinh than xem xét tirng hanh vi, thai do c6 kha
nang khiéu khich. Muc tiéu ctia ban 1a ¢6 géng cat giam va loai bo su
khong théng nhéat gitra nhirng ngudi clung tham gia nudi day tré. Mat
khac, ching ta cling nén xac dinh xem c6 hanh vi nao it nghiém
trong, c6 thé bo qua ma khong can phan (rng hay quan tam gi dén
chung hay khéng. Tuy nhién, mét khung luat & thong nhét khong co
nghia la moi ngudi trong nha phai xtr ly moi viéc theo cung mét cach
nhu nhau. O day, ching ta can hiéu ring trong tam diém cta sy kién
hay dya trén hoan canh cu thé, ban c6 thé diéu chinh cach phan rng
von da duoc thdong qua, nhung luén theo ding dinh huéng cua
khudn khé da dugc théng nhat.

Cac cau hodi dé hai trong viéc xac dinh khuodn kho cua ban cé thé
bao gom:

- Hanh vi nao xung dét véi cac gia tri cua gia dinh ching ta?

- Thuc t€ chung ta sé can tén bao nhiéu nang lwong dé xur ly thai
do, hanh vi do?

- Chiling ta san long tha thdr cho nhirng gi?

- Lam thé nao dé khuyén khich hanh vi ma minh mong dgi con
thuc hién?

- Chung ta sé quan ly hanh vi, thai d6 xau thé nao khi thay chiing?



- Nhirng hanh vi nay cé dién ra theo nhirng cach khac nhau, tuy
thudc vao ngudi nao dang xtr ly tinh huéng d6 khong?

Cau hoi cudi cung thuc sy tha vi vi tré con thuong cé phan trng
khac nhau véi cha va me. Vi du, cha co6 thé néi vai me: “Néu em lam
theo cach cua anh thi sé c6 hiéu qua!”, nhung khi me néi va hanh
déng tuong tu thi con van c6 nhirng phan trng rat khac. Co6 nhiéu ly
do gay ra hién tuong nay, bao gom gidi tinh, lich str turong tac, tinh
khi, giong diéu,... Biém mau chét cta van dé la thuc té co sy khac
biét trong phan (rng cuia con. DU ban roi vao phia nao, tot hon hay té
hon, thi ban van phai d6i xtr v&i con bang con ngudi that ctia minh.

Cha me co thé c6 hanh déng giéng nhau nhung lai gy ra nhirng
phan trng rat khac nhau & con tré.

HIEU DU'Q'C AN Y PHIA SAU HANH VI

Khi d6i dién vai thai do xau cua con, ban phai hiéu diéu gi thuc
su nam ngoai sy kiém soat cua ban va diéu gi khéng. Ban co thé
dung quyén lyc dé tac dong Ién mét hanh vi cu thé, nhurng ban khong
thé thay doi dugc y do dang sau hanh vi do.

NéEu ban da tirng ¢ ép con phai xin 16i ngudi khac vi da budng
I&ri xtc pham, thi sau d6 ban ciing biét rang du c6 thé bt con noi ldi
xin 16i nhu mét cach stra sai nhurng con sé noi véi giong diéu guong
gao. Ban co6 thé budc con phai I1ap lai 1o xin 16i véi giong noéi dang
hoang, nghiém chinh nhung khdng thé lam cho con thanh tam. biéu
nay c6 thé nhanh chong day ca hai vao mot cude dau tri.

Vi dy, Sammi va em trai Micah luén cai nhau va thudng phai
duoc phan xtr. Sammi thuc sy khién cha phai néi nong vi ludn dai
dong Iy s mdi khi néi 1&i xin 16i véi em trai cua minh, chang han nhu:



ngong thi dau co bi d6 nude ra nhu vay”. Ngudi cha da ghi nhé kiéu
hanh xdr nay cta Sammi, do dé méi khi Sammi lam vay, 6ng sé bat
bé phai xin 16i nhiéu lan hon va budc bé phai Idp lai 17 xin 16i ma
khéng dugc noi thém ly do ly trdu gi. Ong c6 thay déi dugc y dinh
cua Sammi khéng? Tuyét déi khong. Ong cé thay déi dugc hanh vi
cua bé khoéng? Chac chan la khong roi. Phai mat mot thoi gian,
nhung cudi cung thi Sammi cling hoc dugc rang ly sy chay céi chi
khién bé gdp nhiéu rac r6i hon ma thoéi. Micah bat chude giong diéu
clia chi mét vai lan, nhung bé cling da nhanh chéng hoc duoc clung
mot bai hoc nhu chi.

No6i doi la mét ki€u hanh vi thé hién thai dé xau khac. Co6 sy phan
biét doi vai cac kiéu noéi doi, dua trén phan tich mé hinh ABC cula
hanh vi n6i doi dé. Co hai loai n6i d6i: chdi bo trach nhiém (gan nhur
la ban nang), va loi néi déi nguy tao (khi dira tré c¢6 nhirng y dinh
dang sau 1o noi).

Sau day la mot vi du véi tinh huéng thudng gap la lam dé nudce
ép trai cay:

Kich ban th&r nhat: Me thay nudc trai cay do trén san nha va
nlra ly con trén ban & gan con trai. Moi bang chirng cho thdy chinh
bé da lam dé nuée, nhung me van hoi cé phai bé da lam vay khong.
Khi bi don vao goc nhu vay, phan (rng tu nhién sé la chéi bé trach
nhiém, bai vi trong tdm tri non nét ctia minh, bé chi ¢d géng tranh bi
phat. Sau do, me phat bé hai [an — mét la phat cach ly (Up méat vao
tuwdng — Thoi gian Tam Iang) vi chdi t6i, va sau doé 1a lau sach nuéc
dé trén san. Bé roi vao tam trang xau sau khi bi phat cach ly va thuc
sy burc bdi khi phai don dep. Vi thai d6 nay ma me cho bé thém maot
lan tam lang nira.



Tién dé&: Con lam d6 ly nuéee trai cay.

Hanh vi: Con nhan manh: “Khéng phai tai con! Con khong biét tai
sao no do ra do”.

Hé qua: Con bj phat, nhung vi da chai t6i nén khong hoc duoc
cach tranh lam dé nuéc, hay tranh nhirng gi minh da lam sai. Diéu
nay khong gilp giam kha nang tai dién cua hanh vi, khién tré roi vao
vong xoay cla hanh vi tiéu cuc va gay ra nhiéu hé qua khong can
thiét.

Mot cach don gian dé cha me xur ly hanh vi chéi tdi cta con la
khong dat cau hoi liéu con co6 lam dé nude khéng. Thay vao do, hanh
vi ma cha me nén quan tdm la con minh phai can than hon khi cam ly
nuéce. Pidu nay c6 nghia la di thang vao viéc xtr ly su ¢6 dé nuéec,
vGi hé qua la con sé lau sach nuée bi d6. Pay sé 1a mot bai hoc tu
nhién cho tré: Khi lam doé thir gi do thi phai lau sach n6 va can than
hon vao lan sau.

Kich ban thir hai: Me thay nuéc trai cay do trén san nha va nira
ly con trén ban gan con trai. Khi me nhin bé, bé chi vao dira em va
ndi doi rang: “Em lam dé nuéc cua con”.

Tién dé: Tuong tu.

Hanh vi: Bay gio bé dang no6i dbi vi muén em gai chiu t6i thay
minh.

Hé qua: Kiéu ndi déi nay can bi xtr ly, cach thich hgp nhat la ap
dung mot hinh phat va budc phai xin 16i: “Con khéng thé d6 16i cho
em nhu vay dugc; tir dau ban bén kia thi em tham chi khong thé véi
tGi ly nuwée chir dirng néi la lam dé nuére. Con 18y khan gidy lau cho
sach di, roi sau doé phai xin 16i me va em vi da noi doi. N6i déi va co
tim cach d6 16i cho ngu¢ri khac thi khong hay ho gi dau”.



RG rang, néu nghi ngd ai da lam d6 nuéc trai cay thi me sé phai
xtr ly viéc nay theo cach khac. Tuy nhién, phéan biét rach roi gitra hai
kiu noi doi, ndi doi d6 toi cho ngudi khac va noéi déi chéi t6i cua
minh, s& gilp ngudi me tranh nhirng cing thang khéng can thiét va
tiét kiém nang luong.

AP DUNG CAC CHIEN LU'Q’C O8I PHO VOl HANH VI TO
THAI DO XAU

Viéc diéu chinh cac Chién luoc Toan dién cua ching ta dé xur ly
cac hanh vi to thai do x&u cua con co lién quan dén mot s6 séc thai.
Phai can than chi y dén khai niém clng c6 cac hanh vi cho ca hai
khia canh, khich 1& cac hanh vi t6t dé tang kha nang ching dugc 1&p
lai va khong khuyén khich cac hanh vi xau dé chdng it c6 kha nang
xay ra lan nira.

Lam guo'ng cho con

Lam guong théng qua céac vi du cu thé sé giup con biét duoc
nhirng hanh vi bay t6 thai dd ma ban mong con thuc hién. Con sé
hap thu nhirng bai hoc mét cach am tham nhuwng ban sé thay két qua
vé lau vé dai. Tré con c6 thé khong y thirc dug'c minh than tuong cha
me, nhung chung sé hanh déng theo cach cua nhirng ngudi ma
chung cé nhiéu thoi gian gan gii vai ho nhat. Néu ban khdng muén
con buéng & chiri rda thi dirng bao gio chiri rua. Néu ban khong
mudn con liéc méat thi dirng liéc mat véi con. Néu ban mudn dugc gia
dinh chu y va cam thong thi ban phai chd y va thong cam vai ho.

C6 nhirng luc ban sé thay con bat chu¢c nhirng hanh vi, thai do
ma ngudi In trong nha thé hién. C6 thé khé ma pha v mot thoi
quen xau cua mot ai do, doi khi chinh ca nhan doé ciling khdng quan
tam dén viéc thay doi hanh vi ctia ban than. Néu vg chong ban hodc



ngudi I&'n nao doé trong nha khoéng thé dirng théi xau cdia minh lai thi
ban phai 16i nguoc dong néu muén dap tat mét hanh vi xau & con.
B&i 18 hanh vi nay xuét hién 1a do con bat chuéc hanh vi xau ma
ngudi Ion phd bay va van dugc phép dién ra & hién tai. Tom lai,
chon tran dau ma ban mudén tham chién chinh la trong tdm cho viéc
giam mirc do cang thang cla ban.

Néu ban khéng mudén con liéc mat thi durng liéc mat vai con.

Xuét phat tr kinh nghiém ca nhan, t6i c6 mét lwu y danh cho
nhirng phu huynh cé hanh vi mia mai, dé la: khi ching ta phan rng
v&i mot chuyén gi do bang giong diéu mia mai thi hé qua khong
mong doi la hanh vi nay sé trd thanh hinh mau cho con; khi né vo
tinh duwoc khuyén khich, nd sé xay ra nhiéu hon. Vi vay, hay ¢6 gang
tranh phan (rng mia mai, chdm biém mot cach ty nhién cta ban. Néu
ban thay minh 16 th6t ra nhirng cau noi véi giong diéu do, thi hay lam
guwong cho con bang cach tu stra: “Dé me thar noi lai”. Nhu vay, khi
con noéi chuyén véi thai dé khéng hay va ban yéu cau: “Con thir noi
lai di”, thi tré sé hiéu ban muon gi.

Ban can dam bao con hiéu ré mét hanh vi cu thé nao d6 khong
duoc chdp nhan. Birng cho rang con biét hét nhirng diéu co thé
khién ban néi néng. Hay noi véi con mot cach cu thé, rd rang vé hanh
vi ma ban khoéng thich va sé khéng chép nhan.

Ap dung chién lwoc Rut lui va Phé't 16 hanh vi bdc 16 thai do
xau

Chién lwgc Rt lui va Phét I mot thai d6 xau cla con tré sé gilp
ban van xtr sy nhu mét bac cha me, bat ké thai d6 khéng hay cua
tré. Tat ca tuy vao viéc ban c6 muén khuyén khich hanh vi t6t dé con
ldp lai hay khong. Sau day la nhirng cdu hoi ma ban can tra I&i dé



can nhac liéu c6 nén bo qua hay rat lui trwdc hanh vi bdc 16 thai do
Xau cua con hay khoéng.

- Sy cha y cua t6i cé khuyén khich hanh vi nay khong?

- C6 nén tiéu ton nang lwong dé can thiép vao hanh vi nay
khéng?

- Néu t6i bo qua, n6 co lam ton thuong diéu gi hodc ngudi nao
khéng?

Vé&i viéc boc 16 thai do xau, cac phan (rng than trong cé thé dem
lai hiéu qua. Bo qua, 1o di la mét chién luoc dao ngugc tam ly: khong
chu y dén mot hanh vi nao doé sé lam cho né it co6 kha nang lap lai.
Chi it day cling la hanh dong tranh sy leo thang cam xuc, va khi lién
quan dén thai do, thi do la mot cach dé tu kiém soat. PBay la diéu
quan trong. Bai 1, mac du ching ta kho co thé bé qua mét thai do
nao do, thé nhung khi thure sy can phai ra tay, thi ban can nhac xem
c6 can thiét phai bo cong sirc ra can thiép vao hanh vi dé hay khong.

Rt lui 1a cach dap tra trung lap, hoi hot nham khéng thém dau
vao Itra trong nhirng tinh huéng giau cam xuc. Khi ban r&i di, ban sé
khong bi 16i kéo vao cudc chién, cling nhu ban sé khong vo tinh
khuyén khich hanh vi x4u &y. Ban chi can cho con mét chi dan mang
tinh dinh huéng, va sau dé quay lung buéc di. Theo cach do, bat ky
I&i cau nhau, ca cdm hay kéu gao nao cua con ciing khong lot vao
doi tai “diéc dac” cua ban.

Quan ly tinh huéng con bdc 16 thai do xau

Chién lrrgc quan ly cac tinh huéng gop phan dan dén thai dé xau
clia con la phan viéc rat quan trong. Ngoai trwd'ng hgp con da nhin
thdy va bt chude thai dd xau cua cha me, ban bé hodc anh chi em,
ban can xem xét hoan canh xung quanh dé tim ra nguyén nhan tai



sao hanh vi d6 xuét hién tai thoi diém déc biét d6. Vi nhiéu ly do khac
nhau ma khi & gan ban be, bé co6 thé bdc 16 nhiéu thai do hon so Vi
lGc riéng tu (xem phan viét vé anh huwang cda ban bé & Chuong 8).
Tuy vay, cling c6 rét nhiéu yéu t6 khac co thé gop phan dan dén kiéu
an noi hén hao hay cac thai do xéac lao khac.

Su cang thang co6 thé 1a tién d& quan trong dan dén viéc hinh
thanh thai d6. Mot dira tré bj cang thang, du do ky thi vao truéng
chuyén cép ba hay vi mét cudc thi ddu thé thao, déu co thé boc 16 noi
so hai cia minh théng qua nhirng thai dé béat 6n. Theo do, tré co thé
c6 gang thé hién long can dam bang cach che gidu nbi so° cua ban
than, hodc don gian la kho chiu néu ban té y mudén giup dé. M6t s6
tré tu nhién nhdm nhang véi cha me trong cac budi thi ddu khiéu vii
hay bong da, va chiing tham chi khéng muén cha me dén xem. Mac
du kha kho khan nhung chung ta hay ¢6 gang nhin ra dugc cam xuc
an gidu dang sau cac thai do bat n cua con.

Truyén théng diép rang ban tin twé'ng vao nang luc cuia con

Khi con thé hién thai do nao doé, co thé 1a bé dang c6 gang khang
dinh sy déc lap cua minh, va phan (rng cua ban dugc ndo cua bé
dién dich theo mot trong hai nghia: hodc 1a ban nght rang bé c6 thé
xtr ly moi thir mot cach déc I1ap, hodc la ban nght rang bé khéng thé.
Bat ké ban nghi theo huéng nao thi nhirng diéu con nghi chinh la
nhirng diéu ban “néi” théng qua hanh dong cua ban.

Khi con thé hién thai dé ndo do, cé thé la bé dang cé gdng khang
dinh sur déc lap cua minh.

Xét trrong hop mét dira tré mudn ty budc day giay va phan déi
quyét liét viec cha me ddi gilp d&, mac du thuc té 1a bé chang thé
nao lam duoc va sé bi mudn gid. Thuc ra, bé mudn lam diéu do dé



chirng to6 nang luc ban than. Vi vay, khi can thiép vao tinh huéng nay,
cha me cling dong thoi truyén di thong diép rang ho thiéu tin tudng
vao nang luc clta con, va nhu vay dira tré sé boc 16 sy that vong,
burc tirc va co6 thé nang Ién thanh con gian doi.

Cach ban tuwong tac véi con thé hién mirc do tin tudng clia ban &
con. DGi khi, tré té thai do phan khang chi dé chirng minh chiing cé
thé lam diéu do. biéu nay duoc thay roé rang nhéat qua cac vi du vé
thai do tach roi khoi cha me: khdng mudn nam tay cha me khi bang
qua dudng, hay doi cha me tha xuéng trudc cong trudng dé tur di
vao I6p. Con cua ban dang ¢ gang tim kiém sy déc lap va guri thong
diép rang ching co thé tur xur ly mot s6 cong viéc nao do. Tat ca diéu
nay co thé dan dén hanh vi boc 10 thai do bat én cua tré, thé hién su
phan khang doi véi cach lam viéc clia ban. Tat nhién, ban phai dua
trén sy an toan cua con dé dua ra quyét dinh dong y hay khong. Tuy
vay, ban cling can tén trong cam xuc cua con, tim mét cach nao do
dé cho phép chung doc lap hon. Vi du, “Dugc réi con yéu, me biét
con khéng muén ndm tay me khi béang qua dudng nira, nhung me
thay lo vi xe chay trén dudng rat nhanh. Vay nén gio minh thoa
thuan nhé. O dudng 16n thi me sé ndm khuyu tay cla con thay vi
nam ban tay, con khi minh di dudng nho thi con cé thé tu bang qua
dudng mét minh, dong y khéng?”.

Cach ban turong tac vdi con thé hién mure do tin tudng cua ban &
con.

Chon théi diém dé ap dung cac hé qua tiéu cuc (hinh phat)

Viéc nay cé thé xay ra khi tinh huong leo thang va ban nhéan thay
cac chién lurgc da ap dung khoéng du hiéu luc dé ngan chan nhirng
hanh vi xau, dac biét la khi d6i pho véi cac hanh vi bi tai dién va ngay



cang tré nén nghiém trong. D€ danh gia tinh hinh, néu thay can gia
tang tro lurc thi ban c6 thé chon ap dung mét sé hé qua tiéu curc.

Chung ta hay xem xét mot kich ban lién quan dén hanh vi néi tuc
cua tré:

Kich ban thir nhat: Bé Rashid 8 tu6i nghe thay anh ho chtri thé
vG&i ban bé khi cha me vang mét. Bé thuc sy dn tuong va muén bat
chuéc, vi vay khdng cé gi phai ngac nhién khi bé bat dau sir dung
mot so tir nglr twong tur. Vao moét ngay no, khi Rashid xic pham em
gai minh bang nhirng tir nglr d6 thi cha me ctia bé da néi vai bé rang
khong dugc phép an ndi nhu vay trong gia dinh. Cha me da khong
¢ phan trng x6c¢ ndi trrge nhirng tor nglr xau d6 dé tranh gay ra bat
ky sy chu y dac biét nao cho bé.

Tign dé: Rashid mudn giéng nhu ngudi anh ho clia minh va bét
dau chtri thé.

Hanh vi: Rashid dung o € thé tuc xtc pham em gai.

Hé qua: Cha me cua Rashid giao duc cadu bé nhung lai bé qua
hanh vi ma theo ho nghi do6 la cach dung dan dé tiép can van de.
biéu nay ding trong mét so trurd'ng hop, nhat la khi tré sir dung ngon
nglr dé thu hat sy chu y cia cha me. Néu dira tré khong nhan dugc
bat ky s chl y nao thi n6 sé khong an noi kiéu dé. Tuy nhién, trong
trwong hop nay, ngudi anh ho cua Rashid boi thém rat nhiéu sy
khich 1& cho hanh vi chiri thé cua bé bang cach lam cho bé cam thay
that thoai mai, thu vi khi chiri thé. Két qua la cd nhiéu kha nang
Rashid sé lap lai hanh vi nay.

Kich ban thtr hai: Hanh vi twong ty xay ra, nhung cha me cua
Rashid gior day da nam dugc mau chét van dé va co phan rng kip
thoi. Ho da san sang ap dung nhirng gi minh cam thay la mét hinh



phat manh (hé qua tiéu cuc I16'n) — diéu ma Rashid khéng hé thich va
sé c¢6 gang tranh xa trong tuong lai. Ho dat mot cai hii trong nha bép
va thiét 1ap mot quy tdc méi: bat cir khi nao co ai trong nha chri the,
ngudi do phai bd mét do-la vao “Hi tién churi thé”. Rashid da phai tiét
kiém tirng xu dé mua tro choi dién t&r méi, vi vay diéu nay da danh
trang tim den clia bé. Gior day, bé c6 gang hét sirc dé khong chiri thé
ndra.

Tién dé: Tuong tu.

Hanh vi: Tuong tu.

Hé qua: Cha me cua Rashid da ap dung mét hinh phat manh (hé
qua tiéu curc I1&n), do la tien. Con trai ho rat quy nhirng dong tién tiét
kiém ciia minh va khéng muén tiéu phi ching. Do d6, hanh vi cua bé
bay gio it c6 kha nang tai dién hon.

Kich ban thir ba: Khoang thdi gian nay, Rashid chura tiét kiém
du tién dé mua tro choi dién tir va bé chi lam nhirng cong viéc lat vat
trong nha nén khdéng dugc cho nhiéu tien. Cha me bé biét rang néu
ap dung luat “Hu tién chtri thé”, ho sé phai cho bé vay tién dé tra cho
nhirng lan pham t6i. Biéu nay rd rang khéng dem lai hiéu qua gi.
Thay vao do, ho danh gia lai tinh hinh, tim moét hé qua tiéu cuc khac
lam hinh phat — d6 |a bat Rashid viét thu xin 16i em gai, dong thoi
tuwde quyén di xe dap cla bé vao cudi tuan.

Tién dé: Tuong tu.

Hanh vi: Tuong tu.

Hé qua: “Hu tién chtri thé” khong con la mot hinh phat hiéu qua
trong trud'ng hop nay. Vi vay, cha me cua Rashid diéu chinh chién
lurgrec va dura ra mét giai phap maoi, hiéu qua hon — doé la Rashid phai
stra sai bang cach viét thu xin 16i va chiju ton that la mat quyén duoc



dap xe vao cudi tuan. Nh¢ do, hanh vi xau ctia Rashid sé it c6 kha
nang lap lai hon.

Piém mau chot dé tim ra mot hinh phat (hé qua tiéu curc) hiéu qua
la tim diéu gi d6 c6 y nghia quan trong véi tré va sir dung né nhu
mot don bay.

* k%

BPa6i pho véi hanh vi bdc 16 thai dd xau cua con la moét trong nhirng
khia canh cua viéc nudi day con cai. N6 co6 thé trai rong pham vi tor
su kho chiu dén budn vui 1an 16n. Ban phai than trong khi chon “tran
dau” ctia minh bang cach nhin nhan chidng théng qua lang kinh hé
théng gia tri cua gia dinh minh.

Khi con c6 bugc dot pha dau tién dé tim kiém sy doc lap, do cling
la thoi diém xuat hién nhirng hanh vi thach thirc kha nang gitr binh
tinh ctia ban. Tuy nhién, bang cach ap dung Chién Iuoc Toan dién -
Lam mau cho hanh vi t6t, Rt lui va Phat 10 hanh vi x4u, ban cé thé
sé l&o lai dugc nhirng tang bang nay ma van gitr dug'c méi quan hé
tot dep v&i con.

Viéc quan ly cac yéu té gép phan tao nén hanh vi luén co vai tro
rat quan trong, dong thdi can sy nhat quan va truyén di thong diép tin
twong vao kha nang cua con trong viéc xtr ly mét van dé nao do.
Trong blrc tranh toan canh vé ky luat vé&i y nghia gido duc, ban
hudng dan cac con theo nhirng cach thich hop hon dé con thé hién
dugc sy doc lap, va nho doé thai do xau cua bé sé tu tiéu tan. Diéu
nay sé cho qua ngot trong mot vai nam téi khi ban tim ki€ém anh sang
& cubi duong ham mang tén “tudi teen” clia con.
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Chuong 8
Nhirng anh huong ta ban be va su phat
trién vé mat xa héi cua con

Ban chinh la ngudi quan trong nhét trong cudc ddi con. Sy anh
hwédng cua ban thdm sau vao tan cét 16i cua viéc con la ai va dang
tré thanh ngudi nhu thé nao. Ban co6 thé khéng nhin thay day du su
anh hudng nay trong nhiéu nam vi cé nhirng thdi diém ma cac moi
quan hé ban bé cta con dudng nhu da chiém tron. Tuy vay, hay yén
tam vi ban luén c6 y nghia quan trong trong cuéc ddi con.

Uom mam nhirng pham chdt tich cuc trong con va qua do thic
day sur phat trién vé mat xa hoi cua con.

Su phat trién vé mat xa hoi cia mot dira tré 1a qua trinh hoc hoi
kién thirc, cac gia tri song va ky nang séng dé tré cé thé tao dung
madi quan hé v&i ban bé clng trang Iira va ngudi I6'n theo cach duoc
xa hoi chap nhan. Sy phat trién nay cling tac dong dén hanh vi cua
tré. Cha me la nhirng ngu&i doéng vai trd quan trong trong sy phat
trién do, truGre tién Ia trong vai trd ngurdi gac céng cho cac méi quan
hé xa hoi cua con, sau do la ngudi hudng dan va doéi khi 1a mot vi
trong tai. C6 nhiéu cach dé ban wvom mam nhirng pham chat tich cuc
trong con va qua doé thuc day sy phat trién vé mat xa hoi ctia con.

Khi néi dén hanh vi, diéu quan trong la phai xem xét anh hudng
cua ban be dong trang Itra d6i v&i con. D6 la ap luc budc con phai
thich (rng vé&i cac hanh déng va/hoac cac gia tri cia nhom ban bé



choi chung. Sy anh huwd'ng nay bao gom vai tro khuyén khich hanh vi
clia ca nhan tir nhdom xa hoi va nhirng ap luc ban dau tir ban bé. Tur
nhirng ngu&i ban nhé ma ban da giup con choi chung trong nhirng
nam dau doi cho dén nhirng ngudi ban ma con két giao & trwong
hoc, hay nhirng dira tré khac xung quanh con déu c6é anh huéng rat
nhiéu dén bé.

Tham chi, ngay ca su canh tranh cua anh chi em trong nha gianh
nhau phan quan tam chi y cua cha me ciling cé thé cé anh hudng
dén sy phat trién vé mat xa hoi cua tré. Thiét [ap mot nén tang xa hoi
virng chac c6 thé gilp con tré cam thdy hanh phuc hon, dé két néi
hon va it bj ton thuong truére nhirng anh hurdng tiéu curc ma cac con
gap sau nay. Cho du ban van co tac dong rét Ién doi véi sy phat trién
vé mat xa hoi cua con tré, nhung diéu quan trong la phai hanh dong
sé'm bai vi sy tac dong do sé tam thori bi day ra ria khi con dén tudi vi
thanh nién va bj thay thé bang nhirng anh hudng tir ban bé dong
trang Itra.

Trong chuong nay, ching ta sé thao luan vé cac khia canh tich
cuc trong su phat trién ky nang xa hoi cua tré lién quan dén nhirng
tré khac va phan tich vai trd anh huéng tir ban bé cua con (Chang téi
dé&c biét xem xét rat nhiéu khia canh trong sy phat trién vé mat xa hoi
clia con lién quan tryc ti€p dén cha me trong cac ndi dung thudc
Chién lwgc Toan dién, phan nudi dwdng méi quan hé tich cuc gilra
cha me va con cai). Ching ta sé két ndi cac diém twong dong gitra
nhirng hanh vi xuét phat tir ap lwc cua ban bé khi tré & do tudi vi
thanh nién véi nhirng anh hudgng ma nhom ban bé t6t tac dong Ién
tré trong khoang tir 3 dén 11 tudi. Ngoai ra, ching ta cling xem xét tir
ngudn gbc cua nhirng hanh vi phan bi, ty nanh v&i anh chj em trong



nha dén cac budc ban c6 thé thurc hién néu con gap khd khan khi
hoa nhap v&i nhdom ban cung trang Itra. Co rat nhiéu cach dé ban
dinh hinh hanh vi cho con, gilp con tuong tac tot véi xa hoi.

THUC DAY NHO'NG MOI QUAN HE XA HOI TiCH cuyC VO
BAN BE

Birng danh gia thap tac dong cua cac méi quan hé véi ban be Ién
sy phat trién vé mat xa hoi cua con. Co ban bé la mét nhu cau chir
khong chi la mong mudn cua tré, va dé la diéu thiét yéu cho sy phat
trién lanh manh. Tuy thé, diéu nay khong c6 nghia la moi dira tré can
phai c6 mét mang ludi quan hé xa héi réng I&n hoac tré phai la
ngu i giodi giao thiép; sé khong cé gi bat 6n néu tré séng ndi tam co it
ban bé hon tré hué'ng ngoai. Van dé la tré cling can dugc hoan thién
bang cach c6 mot s6 méi quan hé xa hdi véi ban bé.

Nghién clru tam ly chi ra rang néu tré em & Itra tu6i mau giao co6
moi quan hé ban beé t6t dep thi sé duy tri duoc kha nang twong tac
tot trong nhirng nam hoc vé sau. Ngugc lai, nhirng dira tré khong co
ky nang choi chung hoa thuén va két ban dwgc véi nhirng tré khac
cung do tudi thi sau nay, co thé tré sé bj loai trir va mét co hoi phat
trién thém nhirng ky nang xa hoi phirc tap hon vén réat can thiét cho
viéc turong tac véi ban bé dong trang Ira trong tuong lai.

Su phat trién mGi quan hé xa héi tich curc xuét phat tir nang luc
x& hoi bam sinh ctia méi ngudi — mot s6 ngurdi bam sinh ¢é “tinh xa
hoi” cao hon nhirng ngudi khac — va mot phan la do thuc tién xa hoi.
Nho ¢6 nhiéu co hdi thir nhirng hanh vi xa héi khac nhau, con tré cé
thé trau do6i va rén luyén cac ky nang cua minh thdong qua sy phan
hoi tu nhién tir nhirng nguwdi ma con twong tac.



C6 mét s6 cach dé dang, chi déng ma qua dé ban co6 thé nang
cao k§ nang xa hdi ciia con va giup bé tan dung toi da co hoi twong
tac xa héi.

BO KY NANG XA HQI CUA TRE

Theo doi k§ nang xa hdi cia con cd thé gilp chung ta xac dinh
can tro’ gitp hoac khuyén khich diéu gi & con. Cling nhu nguoi lon,
mot sO tré co nang khi€u twong tac xa hoi tot hon nhirng tré khac.
Bang sau sé phan anh téng quat kha nang ctia con:

6

Bang nay sé cho ban mot s6 dau méi dé biét can tham gia ho tro
con & mat nao. Khéng c6 ai hoan thién dugc moi ky nang nay,
nhung ban va con hoan toan co thé cai thién dugc tat ca.

Nhirng co héi tu nhién dé con thurc tdp giai quyét vdn dé nhu thé
nay la vé gia déi vdi sur phat trién ky nang xa hoi cua con.

Truwée tién, hay cho con that nhiéu co héi dé choi cling véi nhirng
dira tré khac va dé con tu thuong lurgng, chia sé va giai quyét nhirng
van dé phat sinh. Ban ciling c6 thé cho con tham gia vao cac nhom
choi, lam quen véi ban méi hoéc két giao ban bé & nhirng t6 chirc
ton gido, tin nguwdng. Pay la phuwong phap thudéc Chién Iwgc Toan
dién - T6 chirc cac bubi thuc hanh, dugc trién khai ngay tai san choi
khu phd. Két hop né véi chién lwge Huan luyén va sir dung that
nhiéu 1o khen ngoi cho cac hanh vi ma ban thich. Birng co kiém soat
moi turo'ng tac cua con, chi can than quan sat cac va cham céi va lt
vat clia bon tré truéc khi quyét dinh c6 can can thiép hay khong.



Nhirng co hdi tu nhién dé con thurc tap giai quyét van dé nhu thé nay
la vo gia doi vai sur phat trién ky nang xa héi cua bé.

Bén canh do, hay ap dung Chién Iwgc Toan dién -Nudi dudng
ma&i quan hé tich curc véi con bang thoi gian & bén nhau dé choi véi
con nhu la mét ngudi ban dong trang Itra cuia con. Tré em c6 thé hoc
hoi rat nhiéu thong qua viéc choi dua v&i cha me, méc du ban co thé
kh6é ma trat bd han tu cach “lam cha me” cia minh. Nang luc xa hoi
va su tu tin cua con sé duwgc ndng cao moi lan ban cudi va moi khi
ban hudng irng nhiét tinh cac y tudng tro choi ctia con.

Ban can chong lai sy théi thic mudn gianh quyén chi dao khi
choi v&i con. Hay dé con dan dat trong khi ban chi dong vai tro ho tro
nhu mot ngudi ban cung choi véi con. Tuy nhién, ban van phai cé
nhirng gop y, phan hoi mang tinh xay dung. Néu con khong chiu chd
dén lugt minh khi choi, hay cho con biét rang cac ban khac sé khong
thich diéu dé va cé thé khdng muén ti€p tuc choi véi con néu con cu
xtr nhu vay. Khi con I&n hon, ban cé thé tiép tuc cung con choi béng
rd, choi c& hay cac tro choi theo Iurgt khac. Nhirng tro choi nay la co
hoi hoan hao dé con thuc hanh cac ky nang xa héi quan trong (nhu
doi phién, xtr ly tranh chép va thang thua trong vui ve).

Thir ba la, cho du ban nhin thay hanh vi nao dé cla con hay cua
ngudi khac & noi cong cdng, thi cling nén ap dung Chién luoc Toan
dién - Str dung phan thudng va céac yéu t6 khich 1é va goi dich danh
cac hanh vi xa hdi ma ban mudén con 13p lai hodc ¢6 gang thuc hién.
No6i v&i con nhan dinh cu thé cuia ban vé nhirng hanh vi, hay nhirng
gi ma ban muén khuyén khich trong su phat trién vé mat xa héi cta
con. Sau day la mét so vi du:



- “Hom nay me thay con cho ban Cassidy choi chung bup bé méi
clia con. Me biét con rat quy bup bé va co thé con lo ban sé& lam bén
4o hay réi toc cua bup bé, nhung con thay Cassidy rat mudn choi
nén con van cho ban choi chung. Tuyét IAm con a! Va con thay do,
Cassidy da rat can than, phai khéng nao? Ban Cassidy that biét cach
gitr gin d6 choi ctia ban bé.”

- “Kia, con c6 thay cau bé vira ra khéi san khong? B6i ciia ban do
bi thua nhurng ban 8y van mim cudi béat tay cac cau thu cua doi bong
kia va khen tran dau that hay. Hinh nhu c6 may dong doi ctia ban do
dang bTu méi, nhurng riéng ban thi c6 mét thai d6 that tuyét vai.”

- “Con biét khong, me ctia Benjamin méi goi cho me dé hoi xem
con con gian ban ay khéng. Me doan la hém bira truée, luc & nha
Benjamin thi cac con da cé chuyén gi khéng vui v&i nhau phai
khong? Me clia Benjamin ké la ban d6 da hét vao mét con nhurng con
van gilr dugc binh tinh, va me rat vui khi nghe rang con da cu xur rét
phai phép méc du con cling dang tirc gian. Gid con cho me biét co
chuyén gi xay ra dugc khong?”

QUAN LY CAC cO HOI TIEP CAN VO'I BAN BE CUA CON

Méc du ban khéng thé lua chon ban bé cho con nhurng chac chan
ban c6 thé kiém soat mirc d6 than can cua nhirng ngudi ban choi
v@i con. Bac biét khi con con nho, ban c6 thé chon nhém céac gia dinh
c6 con cung do tudi vé&i bé nha minh dé cho cac bé choi chung voi
nhau. Tré nho can ti€ép xic v&i ban bé da dang, nhung khong co gi la
sai trai khi tranh xa nhirng dira tré ma ban cam thay khéng nén choi
chung, chang han nhu nhirng dira hung dir hay thé 16.

biéu quan trong la cha me phai déng vai tro trung tam tur rat sé'm
trong viéc tao diéu kién phat trién méi quan hé xa hoéi cho con céi. Co



rat nhiéu yéu t6 cho tré c6 co sé Iwa chon cac tinh cach ma ching
thich & ngudi khac. Cac yéu t6 nay bao gbm cé vai tro lam guwong
clia cha me va nhirng tinh ban tir lic bé tho. Vi vay, chuan bi chu
dao cho con ngay tur bay gio nghia la ban sé tdn dung moi co hoi dé
tac déng dén cac loai tinh cach ma con sé thay thich & ban bé chiing
sau nay.

Khi con 1&n hon, ban nhét thiét phai tir bd mot s6 sy kiém soat va
tin tudng rang anh hudng tich cuc clia minh sé van duoc duy tri,
ngay ca khi con khdng & gan bén ban, bai vi con da cé nén tang ma
ban xay dung. Nén tang do6 la kha nang giao ti€p c&i ma va trung
thuc, kha nang ty dét ra nhirng gi¢i han thich hop, chuan muc trong
cac gia tri xa hoi va nhirng pham chét t6t dep. V&i nén tang nay,
nhirng tac dong tiéu curc tir ban bé co6 thé bi con coi la kh6 chap nhan
va nhirng moéi quan hé ban bé x&u nay it c6 kha nang ton tai lau dai.

Tuy nhién, doi khi con cai chung ta khéng thé tranh khéi nhirng
anh hudng xau tir ban bé. Khi didu nay xay ra, ban phai c6 géng hiéu
duoc ly do an dudi hién tugng ma minh thay. Vi du, con c6 thé can
mot “lic day” cho sy tu tin ciia ban than dé phan déi anh hudng tiéu
cuc tir ban bé, hodc cé thé bé lo 1&dng rang néu nghi choi v&i ngu o
ban do, bé sé khong thé tim duwgc mot ngudi ban nao khac. Ciing ¢
thé Ia con chi bi thu hat béi sy phén khich nhat thdi hoéc sy néi loan
ma dlra tré do ru ré, hodc co thé con khong biét noi thé nao dé dira
tré nay dirng lai. Ly do c6 thé don gian la dira tré nay s6ng gan nha
ban va ludn san sang choi cung véi con cla ban.

B4t ké tinh ban nay bat ngudn tor nguyén nhan nao, diéu quan
trong la ban khéng duoc chi trich sy lya chon ban bé cua con béi
theo 1& thuorng, bé sé tré nén phong thu va co thé van tiép tuc choi



vGi nhirng ngudi ban d6 ma khong cho cha me biét. Thay vao do,
ban nén tap trung vao nhirng hanh vi cu thé ma minh quan sat dugc
va dam bao con hiéu dugc rang sé co hé qua x&u (hinh phat) doi voi
bat ky hanh vi khéng t6t nao.

Vi du, néu con tham gia vao mdt hanh vi xau nao dé khi choi cuing
ban, hé qua ty nhién cla viéc nay la con tam thoi bi han ché ti€p xac
vOi ngudi ban d6. Néu hanh vi xdu gay thiét hai tai san hodc ton
thuong cam xic cla ai do, ban cé thé ap dung Chién lugrc Toan dién
- Nhdn manh viéc xin 16i va stra sai. Ngoai ra, ban c6 thé str dung
Chién lugc Toan dién - Ap dung hé qua tiéu curc dudi hinh thirc han
ché cac dac quyén cua con.

M6t didu quan trong khéng kém la con phai thdy cha me san sang
ap dung ky luat vai ban bé ctia con khi chiing dén choi nha. Tét hon
la cha me nén déat ra cac n6i quy gia dinh ré rang cho bat ky vi khach
nao dén nha, cling nhu nhirng hé qua rdé rang néu c6 sy vi pham:
“Hai con ném gau Teddy cua em vao thung rac la sai, vi vay cé hai
phai xin 16i em va sau d6 gi&t sach gau cho em”.

Sau d6, ban c6 thé stir dung mau cau “Néu... thi...” cua Chién
lugc Toan dién - Cho con huéng dén tét, va noi riéng vai con: “Ba
thay la con c6 xu huéng hanh xtr sai trai nhiéu hon khi con choi véi
Michael. Mdi gia dinh d&u c6 nhirng quy téc khac nhau. Ba khong
bi€t quy dinh ctia nha Michael thé nao, nhung ba can con nhé cac
ndi quy cua nha minh va cho ban bé cua con biét ching khi cac ban
t&i day choi. Néu con cb thé hanh xir mét cach cé trach nhiém khi
Michael & day thi con mai co thé ti€p tuc choi v&i ban do”.

CHONG LAI CAC HANH VI TIEU CU'C TU' NHOM BAN CUA
CON



Tat ca chlng ta déu phai chiu ap Iuc tir ban bé. D6 la luc day ma
chung ta cam nhan tryc tiép hoadc gian tiép dé diéu chinh minh sao
cho phu hop v&i chuan myc do nhdom xa hoi ctia ching ta thiét 1ap.
Su tuong thich vé pham chét véi nhirng ngudi xung quanh cé thé
cho chiing ta cadm giac thudc vé nhém va dugc chap nhan. Ap luc tir
ban bé c6 thé mang tinh tich curc 1an tiéu cuc. Nhung tré em c6 nén
tang xa hoi virng chac va mét mang ludi ban bé t6t sé it bj anh
hwdng bdi ban bé xau.

Ap lure tir ban be ¢o thé mang tinh tich curc I4n tiéu curc.

Mot vi du thudng thay trén cac phuong tién truyén thong vé ap
luc cua ban bé dan dén hé qua x&u do la viéc sir dung ma tay & tudi
vi thanh nién, va thyc té ding la moét so tré co thé bi nhu vay khi phai
chiu cac loai ap luc xau tir ban bé. Nhurng méi luc déu c6 mot phan
lirc can bang véi no. Vay nén ciing sé co loai ap Iurc tir ban bé mang
tinh tich curc, dwa dén hé qua t6t dep. Vi du, mét hoc sinh ¢6 hoc luc
tot c6 nhém ban ciing hoc hanh gidi giang, va do do6 két qua la em it
c6 kha nang bj 16i kéo vao té nan ma tay hoc dudng badi vi né khéng
phu hop vé&i nhém ban cua em.

O tré tir 3 dén 11 tudi, chiing ta thuwdng thay cac bé cé hanh vi a
dua theo ban bé ho&c hanh xir gidbng nhau trong mét nhom. Bac biét
la khi ¢6 chuyén gi d6 c6 veé tha vi va c6 mét nhém tré cung nhau lam
viéc do, thi con clia ban cting muén lam theo.

Hanh vi cia nhom tich curc co thé thiic day thanh tich cua tré, kha
nang chd y dén cach cu xtr va sy lya chon lanh manh. Nhung néu
dé 1a mot nhom co vii cho cac hanh vi tiéu cure thi né sé lam ching ta
“tang huyét ap”. Mot trong nhirng cach tot nhat dé gitp con chdng lai
ap luc xau tir ban be la giup con phat trién long tu trong va y thire ty



chu. Biéu nay c6 thé gilp con dirng virng khi déi mat véi ap luc xau
tir ban bé va khong dé bi tén thuwong vi khéng théa man nhu cau
dugc hoa nhap. N6i cach khac, mot dira tré hanh phuc, nhu cau xa
hoi va tinh cam cua bé duoc dap (rng, cling nhu khi bé y thirc t6t vé
ban than sé it khi phai ban tam dén ap luc tir ban bé xau.

Hay day con tinh quyét doan. Mot dira tré e ngai khi phai tranh
dau cho ban than sé c6 xu huéng roi vao nhirng tinh hudng cang
thdng. Ban nén ap dung Chién lwoc Toan dién - TS churc cac budi
thure hanh dé day con cach khuare tir ngurdi khac. Bang cach t6 chire
va thure hanh nhirng tinh hudng cé thé xay ra, ban c6 thé gilp con
bi€t cach noi “Khong!”. Biéu nay gilp con ty bdo vé minh mét cach
hgp ly, hoa nha.

Duéi day 1a moét so vi du vé cac tinh huéng & nhirng do tudi khac
nhau ma trong do, ban cé thé day con cach khuéce tir ngudi khac dé
chdng lai cac hanh vi tiéu cuyc:

- “Con c6 tirng thay ban nao nhin Ién bai kiém tra va c6 quay cop
bai ctia con khéng? Chuyén nhu vay da xay ra véi ba vai lan luc ba
bang tudi con ddy. Gian lan, quay cop khi lam bai 1a sai trai va vi
pham ndi quy nha trudng. Néu diéu doé xay ra véi con, con chi can
noi v&i ban do6 la phai ngirng lai, con néu ban cir ti€p tuc thi con bao
cho thay c¢0 biét nhé.”

- “H6ém trudc, me co6 nghe dugc chuyén may dira tré ¢ tudi con
gap bao nhiéu la rac réi chi vi néi ddi. Chang lién tuc bia ra mét loat
chuyén déi tra va cang noi déi thi ching cang gap nhiéu rac réi hon.
V&i nha minh thi khac phai khéng con? Moi ngu¢i trong nha luén
lubn noéi that vai nhau. Nén néu c6 ban nao hay ngudi nao yéu cau



con néi ddi thi con ndi vai ho la chuyén do khéng duoc phép xay ra &
nha minh, dugc khéng?”

Didu quan trong la ching ta nhan thirc duwgc rang khi con phat
trién, nhirng ap lyc tiéu cuc sé thay doéi. Vi vay, viéc thuc hanh
nhirng cach tir ch6i ngudi khac nhu thé nay phai duoc dién ra lién
tuc va co tinh thdi sy (theo kip nhip sdng cua con) chir khéng phai
chi can day con mét Ian la du. Cang ngay, ban sé phai sir dung
nhirng kich ban ky lwdng hon dé con thyc hanh xir ly cac van dé
nghiém trong hon (nhu chuyén lién quan dén ma tay, rwgu va cac
hanh vi nguy hiém khac). Ngoai ra, ban can Iwu y gilr cho cac gid
hudn luyén va thuc hanh nay ngan gon, co trong tam va thinh thoang
mé&i dién ra dé tranh 1am con chan ngan. Néu con quen véi y tudng
no6i “Khong” trong nhirng tinh huéng da dugc thuc hanh thi con sé
manh mé hon khi lam diéu d6 & tudi thiéu nién va su lua chon cua
con sé I&n hon nhiéu chir khong chi la dong y hay phuc tung.

AP DUNG CAC CHIEN LU'Q'C KHI CON cO VAN BE VO
NHOM BAN CUNG TRANG LU'A

M6t s6 tré gap rac réi véi nhdm ban bé ctia minh vi nhiéu ly do.
Trong mét s6 trudng hop doé la viec nhdém c6 nhirng thay déi nang
dong va cac thanh vién trong nhom thd o lanh nhat khién con cam
thay lac 16ng. Trong céac trud'ng hop khéac, con co thé khong c6 nang
khi€u tu nhién nhu cac thanh vién khac trong nhoém va phai nd luc
I&6n dé hoa nhap. Doi khi, tré trd thanh muc tiéu dé ban bé tay chay
va bat nat.

Con thuong cam thdy thoai mai néu thich nghi duoc vdi bat ky
nhom nao, con hon la khong hop voi nhom nao ca.



biéu quan trong la cha me phai hanh dong dé gilp con giai quyét
cac van dé vai nhém ban cua minh. B&i vi nhirng dira tré gap rac roi
khi hoa nhép sé cd nhiéu kha nang tré thanh ngudi dé bi ton thuong
trwéc ap lue xau tor ban bé. Theo quan diém cla con tré, con thuwong
cam thay thoai mai néu thich nghi dugc véi bat ky nhdm nao, tham
chi la mét nhém xau, con hon la khdng hop véi nhdom nao ca. Xin hay
nh& rdng ban bé 1& mét nhu cau can thiét déi vai méi ca nhan. Vi vay,
khi mot dira tré bj thu hat vé phia nhirng ngu i ban c6 tinh khi hung
hang, ma méanh hoac c6 nhirng hanh vi ma chung ta khéng ung hd thi
do thudng la dira tré dang gap kho khan trong viéc tim cach tich cuc
hon dé thoa méan nhu cau xa héi cta minh.

Mot dira tré dén tudi vi thanh nién nhung khong duoc dap trng
nhu cau xa hdi véi nhdm ban bé gidi giang va ngoan ngoan, thay vao
do la giao du v&i nhirng dira tré s6ng bén ria xa hoi, c6 thé san sang
tham gia vao cac hanh vi tiéu cuc, cac méi quan hé tiéu cuc va cac
hanh vi nguy hiém chi dé c6 duoc sy chap nhéan tir ban be. Méc du
day co6 thé chi l1a mot chang dudrng rét ngan so vai do tudi tir 3 dén
11 tudi duoc dé cap trong quyén sach nay, nhung nhirng hat giéng
cua sy phat trién ky nang xa hoi tich cuc cho chdng dudng ngan ay
da duoc gieo mam tir nam thang thiéu nhi.

Néu con clia ban gap cac van dé v&i nhom ban, bat ké do la mot
tinh hudng tam thi hay lau ngay, thi ban c6 thé ap dung cac budéc
dudi day dé gitp con nang cao ky nang xa hoi, thic day kha nang
nhan dién va nudi dudng nhirng tinh ban t6t dep tiém nang:

- Phat huy thé manh ctia con bang cach cho con ghi danh cac I6p
hoc, tham gia vao cac ddi nhom, cau lac b noi con co6 thé ti€p cén
v&i ban bé c6 cung s& thich.



- T6 chirc cac budi hop mét hay cac bira tiéc nho thudng xuyén
cho ca déi hoac cau lac bé ma con tham gia. Tuy nhién, ban phai
chac chan rang do 1a mot dip hdp dan du dé cac vi khach nho tudi
nay déu mudon tham du. Diéu nay tao co hdi dé ban quan sat hanh vi
xa hoi cua con va phan hoi, can thiép néu can thiét. Ngoai ra, con co
thé két ban v&i cac thanh vién tham du trong méi trrd'ng giao ti€p vui
vé ma ban tao ra.

- Néu con cua ban chi cam thay thoai mai khi choi cung véi
nhirng dira tré nhd hon mét vai tudi va khong thé két noi véi ban beé
dong trang Itra thi khi do, ban can tao diéu kién thuan loi dé con
duoc choi v&i nhirng ngudi ban nhé tuéi hon dé. Muc dich la dé con
chiu thuc hanh ky nang giao tiép xa hoi cang nhiéu cang tét. Viéc cho
phép con duoc thoai mai trong pham vi giao ti€p ma con chon sé
gilp bé cam thay an toan, va theo d6 sé hoc héi duwoc nhiéu hon so
V@i viéc cd day con vao gitra cac ban cung trang Itra.

- Tham khao y kién gido vién clia con hodc cla cac tu van vién
hoc dudng dé hinh dung dugc toan canh nhirng gi dang xay ra. Giao
vién c6 thé cho ban biét con choi than véi ai trong 16p va sau doé ban
c6 thé gitp con duy tri mdi quan hé nay.

- Tim kiém mo6t nhom sinh hoat ky nang xa hoi cho con. Pay la
mét loai hinh nhom hé trg méi, cu thé nham tao ra nhirng tuong tac
xa hoi tich cyrc, ngay cang trd nén pho bién.

Trong cac budc hanh dong nay, ban sé can ap dung linh hoat
chién lwoc Huan luyén va Khen ngoi. Ban can ban luan véi con ngay
trwréc khi con tham gia vao bu6i hop mét clia cau lac bd, doi nhom
ho&c ngay trudc khi tat ca cac khach mai ciia con dén du bira tiéc
nhd ma ban té chirc. Phai rat cu thé khi “diém mat” nhirng hanh vi ma



ban mudn con thyc hién. Ban tham chi cé thé cho con thuc tap
nhirng gi sé ndi v&i cac ban cung nhirng hanh déng tuwong tac don
gian (nhu chao héi va m&i ban bé tham gia trd choi).

Vi du, néu con c6 xu hudng an noi 16 mang khién ban bé bod di,
ban can chu déng va noéi chinh xac v&i con la: “Khi cac ban cla con
dén noi, con hay cu xtr lich sy. Hay suy nght ky vé nhirng I&i néi ctia
con va viéc ngudi khac sé cam thay thé nao khi con néi vay véi ho.
Tuan trude, me nghe con noéi v&i ban Xavier la quan 4o cua ban
khong an nhap gi v&i nhau va diéu dé lam ban ay rat buén. Mac du
c6 thé la con diung, nhung ban mac gi la quyén cua ban, nd khong
lién quan dén con. Do do, con khong duwgc nbi nhirng diéu nhu vay.
Thay vao do, con c6 thé mdi moi nguwdi uébng mon gi dé va cho céac
ban xem phong choi cua con. Nhu vay cac ban sé thay con dang
mén hon. Con hiéu khéng?”.

Ban dang “ga gadm” dé con c¢d gang ty quan ly hanh vi xa hoi cua
minh, va ban da dua cho con moét vi du cu thé. Hay nhac nho con
ngay trude khi bat dau va thdm chi thém mét vai [an nira trong sudt
bira tiéc néu can thiét. Muc dich la con cua ban sé c6 nhiéu kha nang
tur kiém soat dugc hanh vi do.

Hanh vi bat nat va tdy chay cé thé lam tén thuong tré nhu mot vét
dao cura sau.

Trong trud'ng hgp con tré thanh muc tiéu tréu choc hoac nhirng
dira tré khac dang choi xau con hét [an nay dén lan khac thi ban phai
n6i chuyén ngay vé&i hiéu trwdng, huan luyén vién hodc chu nhiém
céu lac bo. Hanh vi bat nat va tdy chay co thé 1am t6n thuong tré nhu
mot vét dao clra sau va dé lai hé qua lau dai. Cac hoat dong ngoai
khoa va hoc duwong phai la noi an toan cho tré em. Nhung néu con



clia ban la muc tiéu choc pha thi con khong thé an toan. Trong
tred'ng hop nay, ban phai tim hiéu xem cac hanh vi xau da dién ra
bao lau dé quyét dinh liéu c6 can néi chuyén véi cac tu van vién hay
chuyén gia tam ly khéng. Chuong 11 sé cung cap thém cho ban céac
thong tin vé viéc lam sao dé biét khi nao thi can phai tim kiém sy tro
giup chuyén mon.

XU LY SU PHAN BI TY NANH GIO’A ANH CHI EM TRONG
NHA

Trong qua trinh phat trién, tré xem gia dinh la méi trrdng xa hoi
tw nhién dé thuc hanh vo s6 hanh vi xa héi sau nay. Mac du moi
quan hé cua bon tré trong gia dinh khong hoan toan giéng nhu mai
quan hé v&i ban bé do hoan canh sdng chung v&i nhau, nhung cha
me van c6 mot moé hinh ty nhién dé theo ddi, khuyén khich, t6 chire
huan luyén va thuc tap cac hanh vi xa hdi cho cac con thong qua
nhiéu co hdi, tir viéc chia sé lgi ich dén giai quyét mau thuan gitra
chang.

Con cai canh tranh v&i nhau mét ngudn tai nguyén han ché cua
cha me: thoi gian va su quan tam, cha y.

Giong nhu nhiéu hanh vi ma ching ta da thao luan trong quyén
sach nay, sy canh tranh gitra anh chi em v&i nhau cling dugc xem la
diéu hoan toan tu nhién. Trong sinh hoc, khi c6 nhiéu hon mét sinh
vat tranh gianh nguon tai nguyén cé han phuc vu cac nhu cau co ban
thi sé c6 mot sy dau tranh sinh ton ty nhién xay ra. Biéu nay giéng
nhu gia thuyét vé “su sdng soét clia ca thé thich nghi nhat”. Nhirng
sinh vat c6 thé thu duoc nhiéu ngudn luc nhat sé séng soét. Trong
mot gia dinh ¢ nhiéu hon mét dira con, nhirng ban nang co ban dé
ton tai biéu hién trong sy canh tranh gitra cac anh chi em. Ngay nay,



trong xa hoéi chung ta, hai hay nhiéu dira con khéng can phai dau
tranh dé sinh tén nhung chdng lai canh tranh véi nhau mot nguon tai
nguyén han ché cla cha me: thdi gian va sy quan tdm, chi y.

Ngoai ra, chiing ta con phai ké dén cac yéu t6 khac dong gop vao
su canh tranh nay (nhu mdrc dé than mat ctia mdi thanh vién trong
gia dinh v&i cac thanh vién khac va déc diém, ca tinh cia moi nguoi).
Ban c6 thé lam t4t ca moi diéu dung dan trong vai trd 1am cha me
nhung van khong thé nao loai bd duoc hoan toan thoi phan bi ty
nanh gitra cac con. Tuy vay, day cling khong nhat thiét phai la muc
tiéu cta ban. Gido duc con gitr phép tac, 1& d6 mai 1a muc tiéu chinh
clia chlng ta dé cac con, du cb céi va kién cao dai dong thi ciing
khéng c¢6 hanh vi “nhay vao miéng nguoi khac”. Théng thudng, khi
bon tré 16n 1én va sy phan bi ty nanh lang xudng thi méi quan hé
gira chlng sé trd nén hoa thuan va doéi khi tré nén than thiét that sur.
Tuy ban that sy muén céac con co6 thé hoa hop véi nhau khi chiing
I&n 1én, nhwng ban khong thé khi€én mot dira tré yéu thich anh trai
hodc em gai ctia minh duwoc. Ban chi c6 thé mong doi, luyén tap va
khuyén khich céac con gitr duoc sy 1é do, lich sy v&i nhau.

P6i khi, cach khén ngoan nhét la cur dé médu thuan giira bon tré
xdy ra, dé xem liéu chiing co thé tu giai quyét duroc hay khéng.

Nhiéu hanh vi thi€u 1& phép gitra anh chi em v&i nhau lién quan
dén thai do. Vi vay, tat ca cac cach ap dung Chién lugc Toan dién ma
ching t6i da trinh bay trong Chwong 7 vé hanh vi bdc 16 thai dé xau
cling c6 thé ap dung cho trwd'ng ho'p anh chi em c6 hanh vi vo 18 v&i
nhau. Hay nh& réng ban can phai lua chon cudc chién mét cach
khén ngoan, nghia la xac dinh nhirng hanh vi ma ban sé wu tién can
thiép va 1ap lai cong bang khi yéu cau khac phuc ddi véi ca hai hodc



t4t ca bon tré. Ban cling can tdm niém rang doi khi, cach khén ngoan
nhét la cir dé mau thuan gitra bon tré xay ra, dé xem liéu ching co
thé tu giai quyét dugc hay khong. Néu chiing co thé, do la luc ban
can khen ngoi con that nhiéu va c6 vii cach con dat duwoc thanh cong
nay.

Sy phan bi ctia cac con dem dén mét tinh huéng hoan hao dé ap
dung Chién lugc Toan dién - Chuyén huéng sy tap trung cua con.
Theo dob, ban sé thay doi sy chu y cua chung tor van dé dang mau
thuan sang viéc tim cach dé c6 dugc tiéng néi chung. Chuyén huéng
sy tap trung cla tré gitp ban phd nhan vo s6 cac tac nhan cé thé
kich hoat bon tré tranh gianh 1an nhau. Ngay khi ban cam thay cac
con lai sép lao dau vao tranh gianh, ty nanh hay buc tirc nhau, hay
giao cho ching mét nhiém vu, ru ching bat dau mét trd choi maoi
hoac tach chung ra xa nhau.

Mot s6 phu huynh nh&n manh viéc ap dung cac hé qua tiéu cuc
(hinh phat) cho ca hai (hoac tat ca) dira tré vi pham ky luat véi muc
dich nh&n manh rang ching phai lam viéc cung nhau thi mai tién bo.
b6 la mét quyét dinh chd quan t6t nhat duoc thuc hién dua trén
nhirng diéu wu tién cua ban hodc nhirng gi dang xay ra vao luc dé.
Chung t6i ing hd viéc hanh xir cong béng trong viéc nudi day con
céai, do 1a sy cong bang khi can thiét nhung van tuwong thich voi
chién lroc riéng cua ban vai moi dira tré.

Tuy nhién, bén canh sy ganh dua ty nanh thi mét s6 van dé vén
xuét phat tir sy anh hudng cla ban bé cling cé thé duoc tim thay
twong tw & anh chi em mét nha. Bong lwc nhom xuat hién tir nhirng
nam thang dau d&i, va nhém dau tién con tham gia chinh la gia dinh.
Chién lugc Toan dién cla chiing ta vé viéc nudi dudng méi quan hé



gia dinh tich cuc véi con c6 thé dong mot vai tro cuc ky to 1&n khi
ban can thiép vao van dé gilra cac con hay anh huwdng cua ban bé.
Giong nhu nhiéu khai niém trong viéc nudi day con cai, diéu nay co
nhiéu I&p y nghia, nhung nén tang cua né chinh la long tu trong, gia
tri ban than va cam giac thudéc vé nhom. Khi chiing ta nud6i day cac
con khéi dau bang sy cong bang va ton trong, giao tiép tich cuc,
cham soc can than va thiét 1ap nhirng ranh gidi rd rang, chldng ta sé
gilp nudi dudng nén tang nay that virng chéc.

* k%

Tlr sy ganh dua cla bon tré trong nha dén sirc anh hudng cla
nhom ban, hay thadm chi la nhirng ap luc tir ban bé, sy phat trién vé
mat xa hdi cua tré la mét khia canh ma cac hanh vi déng vai trd quan
trong va ban co6 thé ap dung céac chién lwgc cu thé dé dinh huéng
hanh vi tich curc cho con. Hiéu dwgc con ¢é nhu cau tuong tac va co
moi quan hé than thiét v&i mét nhom nhu thé nao sé giup ban tin
twd'ng vao nén tang cua sy phat trién vé mat xa héi ma minh da thiét
lap dwoc trong gia dinh. Chinh nén tang nay sé la cai dé con dua vao
khi chiing d6i mét vai ap luc cua ban bé hay khi lira chon ban bé, va
doéi khi, du c6 pham sai l[am, cac con cling sé quay vé bén cha me,
nhirng ngudi quan trong trong doi chidng, dé duoc hudng dan va ho
tro’ khi can thiét. Cha me chinh la nhirng ngu¢i quan trong nhat trong
cudc doi con cho du chung c6 thira nhan hay khong.



Chuong 9
Day con kién curong va bén chi

Mét trong nhirng k§y nang co gia tri nhat va sé di theo con cai
ching ta ca d&i ma chdng ta c6 thé truyén day cho con chinh la sy
kién cudng va chdp nhan thét bai. Tinh than “vuron 18n bang nd luc
ban than” nay dwoc dac trwng béi sy kién tri, nang luc giai quyét
van dé va kha nang tiép tuc phan dau dé thanh cong bat chap that
bai can dudng. Qua trinh giai quyét van dé nay sé chuyén hoba tri tué
bam sinh va cac ky ndng da hoc dwgc thanh pham chat cao quy cua
ca nhan dé.

Su kién cudng cua mot ca nhan cd phan xuat phat tor tinh khi
clia ban than ho. Tuy nhién, né cling la mét k§ nang co6 thé duoc hoc
va thurc hanh su6t thdi tho 4u dé phat trién t6t & tudi trwrdng thanh.
Su kién cudng la kha nang thich irng v&i nhirng thach thirc va tré
ngai dé tiép tuc c6 gang, trong khi bén chi bé sung thém sirc manh
va tinh kién nhan khi d6i mat v&i cac van dé — tu tin dé ¢6 gang vurot
qua thay vi cam thay minh la nan nhan cda tinh huéng. Sy kién
cuong va bén chi anh hudng dén hanh vi cia mét dira tré theo nhiéu
cach tich cuc.

O chuong nay, ban sé tim hiéu su kién cudng va bén chi cua
con dugc nudi dudng ra sao théng qua viéc tin tuwdng va khen ngoi
con mot cach hop ly. Ban sé thdy nhirng 16i lam (nhu bo quén chia
khoa trong xe) cling mang dén cho ban mét co hi tuyét voi dé néu



guong cho con. Sy kién cuong tham chi con c6 kha nang giup con
chdng lai stress. Tuy nhién, budc dau tién dé dat dén sy kién cuwong,
bén chi la cho phép con c6 co hdi hoc héi tir that bai.

HAY DE CON DU'O'C TRAI NGHIEM THAT BAI

Khi tré ren luyén duorc tinh kién curo'ng trong giai doan nién thiéu,
chung sé duoc trang bj tét ky nang vuot qua nhirng thang trdm cua
cudc doi.

Ngu&i I&n chang ta d6i khi déi mét vai sy tir chi hodc that bai sé
xem do6 nhu la mét that bai tam thdi hodc chi don gian la mét tré ngai
can vugt qua. Nhung cé nhirng trurd'ng hop bi suy sup dén mirc trén
tranh bat ky rui ro nao sau dé. biéu nay tuong tu nhu & bon tré. Tuy
nhién, khi tré rén luyén dugc tinh kién cudng trong giai doan nién
thi€éu, chiing sé dugc trang bi tét k§ nang vurot qua nhirng thang tram
clia cudc doi nhu mét nguoi trurdng thanh. Khéng chap nhan rui ro
thi sé khong bao gior c6 co hoi vuot qua that bai va thanh cong véi
muc tiéu chay bong nhat cua ban. Néu khong dam chiju thua thi sé
khéng bao gi¢r chién thang tré lai.

Hay nhé nhirng gi ching ta da biét tr dau quyén sach nay: Ky
luat 1a mét hinh thirc gido duc va dinh hinh hanh vi cho con theo
chiéu hudng tich cuc. Mot dira tré hoc héi duoc tir nhirng sai lam
clia minh sé cé kha nang doi mat véi nghich canh mét cach thich
hop. Uyén chuyén thich nghi v&i hoan canh ciing c6 nghia la tré co6
thé tu dinh hinh lai hanh vi cua chinh minh. Kha nang thich nghi la
mot phan quan trong lam nén sy kién cudng va bén chi, bdi vi tré
hoc dugc cach giai quyét cac van dé trén tinh than xay dung va do
do, con duorng dan dén thanh céng cua ching tré nén réng mo-.



Pé cho con trai nghiém that bai hodc sy that vong la buéc dau
tién dé xay dung moét tinh than kién curdng. Co6 mot diéu rat pho bién
la cha me cir mudn dam bao con cai minh ludn cam thay tét vé ban
than chir khong phai dam bao chung c6 thé déi phd véi nhirng va
cham va ton thuong trong cudc doi. Chlang ta khd ma xa r&i ban
nang bao vé con cua minh va cang kh6 hon khi cho phép con gap
nhirng tinh huéng ma chiing khdng thé thanh céng hay it c6 co may
thanh cong. Hon thé nira, ching ta con mudn ganh vac va xoa diu
ndi dau cho con.

TiINH HUONG BAN DA CAN THIEP

Hay nghi vé Ian cudi cung ban lao vao ctru con khéi mét tinh
hudng c6 kha nang gay kho khan hodc ganh gitp con mét nhiém vu
vat va. Chuyén gi da xay ra vao liuc do?

Bay gi&, hday nghi xem con cla ban c6 thé hoc duwoc gi tir tinh
hudng d6 néu ban khong can dy?

Ghi nhan thong tin nay, va trong Ian ti€p theo, khi tinh huéng nay
hodc tuong tu nhu thé xay ra, hdy nhé rang viéc dé con tu giai quyét
van dé co thé lam tang sy kién cuworng cua con. Hay lui lai mot buée
va xem con ¢6 gang tim giai phap nhu thé nao. Néu con hoi, ban co
thé dua ra mét I&i khuyén, va sau do hoi lai: “Con nght sao?”.



Néu clr bao boc con qua mirc, chiing ta sé cuwép di cua con tiém
nang phat trién ma dang lé con sé c6 dwoc khi ty dirng l1én sau that
bai, rii sach 16i [am va nd luc gédp doi dé dat muc tiéu. Céac Igi ich nay
sau do lai tac dong 1an nhau. N6 luc sé cung c6 y thire vé sy tu tin va
tw luc cua con tré, roi y thirc nay sé lam tang kha nang bat day néu
bé lai gap that bai.

Thori tho 4u la ldc con tré co ddy rdy co héi tur nhién dé hoc cach
déi pho hiéu qua vdi that bai.

DPé con duorc that bai khong cé nghia la ban cha déng dua con
vao tinh huéng ma con chac chan sé that bai. Cling khong c6 nghia
la ddy con chiu cang thang hodc ap luc qua mirc. Thoi tho 4u 13 luc
tré con co day ray co hoi tyr nhién dé hoc cach déi pho hiéu qua voi
ap luc, cang thang, su tir chéi hop ly va that bai. Buoc phép thét bai,
khong dé that bai lam ban va con chun buégc hay so héi sé tao nén
co héi hoc tap quan trong cho con. DuGi day la mét vai |01 khuyén
cho ban:

- Khéng dé con ludn thang trong céc tro choi. Khi con con rat nho
va mai hoc choi, ban nén gilp ching cam thdy hirng thi vi thang
duoc ban. Ban khong can phai la mot dau thu quyét liét gianh wu thé
doc quyén hay cd nhan manh chuyén may rui ma chi can khi con
hiéu duwoc tro choi, hdy choi véi con theo dang luat va chan thanh.
Ban c6 thé ap dung cach huan luyén dé néi chuyén véi con truée khi
bat dau trd choi — vé viéc ching sé cam thay thé nao néu khong
gianh chién thang.

- Chéng lai sur théi thac mudn lam bai gitp con. Theo do, ban clr
dé bai tap viét cua con nguéch ngoac va bai td6 mau lem nhem. Bai vi
khi tré con tyu hoan thanh bai tap cia minh, ching sé tu tin hon rat



nhiéu vao ky nang cua ban than so vgi dira tré dat diém cao nhung
la nhd phu huynh lam bai gitp. Nhu da néu trong Churong 4, ban can
truyén cam hirng hoc tap cho con.

- Trong thé thao, durng bo qua tran ddu vdi doi vé dich; hay cho
con ra sén dé bé duoc choi bang ca trai tim minh. Sau khi thua cudc,
ban khéng dugc phan nan rang nhirng dira tré kia to con hon bé nha
minh rat nhiéu hoac trong tai da thién vi doi ban. Thay vao do, hay ap
dung chién Iwgc Khen ngoi dé tuyén duong niém say mé cua con,
cach con kién tri hodc kéu goi toan doi ti€p tuc c¢d gang cho dén khi
két thuc tran ddu du biét chéc sé thua cudc. Sau do, tranh thu co héi
dé gia tang sur thAn mat v&i con bang cach mai con mot chau kem dé
chia sé két qua thua cudc nay.

BEN CHi KHONG CO NGHIA LA LANH LUNG BAT CHAP

Dé rén luyén y chi thi con can phai co sirc khde, sy déo dai va
kha nang binh than trwéc nhirng I&i chi trich, tré ngai va that bai.
Méc du vay, khdng cd nghia 1a ban phai c6 gang bién con thanh
ngudi lanh lUng bat chdp. T “bén chi” hay y chi sat da déi khi goi
cho chung ta hinh anh nhu dién vién Clint Eastwood trong nhirng
phim cao bdi mién Tay nudc My: mii cao bdi bui bdm, mét nheo nheo
duédi anh mat tr&i choi chang, phi phéo xi ga & kh6e méi — mét anh
chang ran roi co thé xur ly bat cir chuyén gi ma khéng can ai tro gitp
ca.

P6 khdng phai l1a y nghia cta y chi sat da. Tré em c6 thé tro
thanh ngudi cirng ran, nhung dirng khién chdng tré nén nhan tam
khi gap that bai hay tré ngai; thay vao do, ching ta muén chung hoc
hoi duoc tir nhirng trai nghiém khéng vui d6. Nhung ban cling phai y
thirc dugc rang do la nhirng bai hoc kha dau long doi vai con, doi khi



lam trai tim con tan v&. Tuy nhién, dé giup con vugt qua ndi dau nay,
khéng cé nghta la ban phai déi xir cirng ran lanh lung véi con, ciing
khong c6 nghia la ban vu6t ve chiéu chudng va xin 16i vi dé con that
bai. Giup con kién cudng hon cé nghia la ban phai hanh xir can
bang gitra ddng cam, quyét tam, khich 1& con va |am mau dé con biét
cach tyu giai quyét.

Tré em co thé tré thanh nguoi cirng rén, nhung dorng khién
ching tré nén nhan tdm

Khi con vira phai nhan mét sy tir chdi hay that bai thi dé khong
phai lic phé binh con quéa nhiéu. Hay c6 nhin nhan tinh hinh qua lang
kinh ctia con dé c6 thé hiéu va danh gia dwoc cam giac cua con lic
nay. Viéc nay dan dén hai diéu: thir nhat, n6 cung cép cho con ngbn
tir dé dién ta cam xuc; va sau do, no gilp con dé tiép thu hon khi ban
thao luan vé cach giai quyét van dé cho céac tinh hudng tuong tu
trong twong lai. Néu con thét bai, ban khong dugc néi la moi viéc van
6n, ma phai chia sé v&i con nhirng cam xic con dang cam thay.
Burng mong con quén di that bai ngay lap tirc, hdy chap nhan viéc
con sé budn ba va tham chi tirc gian, dong thdi ban cling nén goi tén
nhirng cam xuc dé cho con. Khi con vugt qua dugc nhirng cam xuc
nay, co thé la ngay ngay hém sau hoéc lau sau do, ban co thé tro
chuyén v&i con vé cach tan dung that bai ay dé lam ban dap cho viéc
tao sy khac biét trong lan tiép theo.

TIN TUO'NG VA KHEN NGOl CON

Chuling ta da ban vé viéc day con tu tin vao nang luc cia ban than
trong Chuong 8 va diéu nay chic chan ciing sé co hiéu qua khi ban
mudn phat trién sy kién cudrng ctia con. Sy tyr tin cuia con bat nguon
tUr sy quan tdm, chd y va nudi day con mét cach nang déng cua cha



me. Chung gilp con nhan dugc nhirng yéu to khich 1é tu nhién va sy
tin twdng chac chan clia cha me vao kha nang tu xir ly vdn dé cua
con, dong thoi cling dam bao ludn ¢cé sy cai mo dé con co thé yéu
cau tro gilp khi can thiét. Tuy nhién, chdng ta phai ré rang & mét
diém, dé la ching ta khong Ung hd viéc cha me clr lang vang, lugn 1o
quanh con va can thiép vao moi khia canh cudc séng cua con nhu
may bay tuan tra. BDay khong phai la sy quan tdm ding muyc va né sé
lam ton thuong kha nang phat trién tinh kién cuong cla tré.

bay la sy khac biét gitra cha me quan tam dung myc va quan
tam thai qua:

- Cha me quan tam thai qua: Con tham gia dy an khoa hoc va
ban gitp con bang cach chuén bi moi viéc tur 1én k& hoach dén trinh
bay dé tai, gip con trang tri tirng blrc tranh, tdm anh (vi vay, ching
rat hoan hao) va ban con viét tiéu dé cho bai trinh bay gilp con. Bat
clr lGc nao con khong hiéu cac hugng dan lam dé tai, ban giri email
hodc goi dién ngay cho gido vién thay vi dé cho con ty tim hiéu va
lam sang to thac mac ctia minh trén I&p. Ban sdm soi ca cach con
nhan nha phat 4m khi lén thuyét trinh va roi dirng bén san khdu nhac
bai cho con néu can thiét. Sau khi phan trinh bay cua con hoan tat,
ban sé ndi v&i con rang “ching ta” da lam viéc tuyét voi nhu thé nao,
dé roi dén cudi ngay thi ban nga guc vi kiét strc.

- Cha me quan tdm dung murc: Ban néi chuyén véi con vé dé tai
khoa hoc cua bé, khen nggi con biét chon chu dé tha vi va hé trg con
cac tai liéu, hoc cu,... ma con can. Khi con nh& ban gilp sap xép
trinh bay cac birc anh mét cach chinh xac, ban dua thuée, dung cu
cho con va chi con cach lam. Ban ciing gitp con tim cac mau tiéu dé
trén Internet. Con tur lam rd cac ndi dung trong phan huéng dan lam



dé tai nho sy chi dan cua c6 giao va bao rang khdéng muén tap dot
phan trinh bay ctia minh trué'c mat ban bai vi bé muén lam ban ngac
nhién. Trong khan phong, ban tu hao quay video phan thuyét trinh
cua con tir chd ngdi cua minh va sau dé dua con di an kem dé chic
murng thanh qua cua con.

Khi ban Iwon 16 quanh con nhu may bay tuan tra, ban dang
truyén tai théng diép rang minh khéng tin con c6 thé ty lam diéu gi dé
mot minh. Co6 1é day khong phai la thong diép ban mudn con minh
nghe hodc cam thay. Bé xay dung pham chat kién cudng cho con,
ban can tin vao thé manh ctia con, dam bao la con ciing biét diéu do,
dong thoi ban ciling phai budng bd ban nang lam cha me qua manh
ctia minh dé khoi lam thay phan viéc cta con.

Hay ung hé dé con dam thir nghiém, gét hai thanh cong hay hd
tro khi con thét bai va sau do thur lai néu con muén.

Chuing ta déu biét rang mét dira tré khéng thé gioi giang moi thir.
Khong moét ai nhu vay ca. Vi vay, du ban muén truyén sy ty tin cho
con thi song song v&i dé va khéng kém phan quan trong la ban phai
giup con hiéu dugc diéu nay. Hay ung hé dé con dam thir nghiém,
gat hai thanh cong hay hé tro khi con thét bai va sau doé thir lai néu
con mudn. C6 géng khéng can thiép vao qua trinh ty dirng day sau
that bai ctia con dé chung c6 co hdi dwong dau mot cach doc lap.
Chung ta sé nhéan ra diém manh, diém yéu cua con va luén yéu con
minh vO diéu kién. Mat khac, ban can dat nhirng muc tiéu co tinh
thuc t€ cho con dé khong day con vao chiéu hudng ma con khéng
hirng tha. Bong thdi, ban can hudng dan con ty dat ra cac muc tiéu
thuc té€ va co thé dat dugc.



Giai dau bong chay Little League c6 thé la mé hinh thu nho dé
minh hoa cho khai niém nay. Con trai ban muén choi nén ban dang
ky cho con, mua cho bé chiéc gang tay va bat dau luyén tap choi bét
bong v&i con & sén sau nha (Cang ldc, ban cang bi cam db béi hinh
anh con minh trong bd dong phuc cta déi bong yéu thich vao mét
ngay nao do, va ban thay ky vong cua minh 1a hop ly). Mua giai bat
dau nhuwng huan luyén vién khéng cho con vao ddi hinh thi dau chinh
thirc. Con trai cua ban sé budn vi cam thay cac ban khac tai gioi hon
minh, va do dé con noi v&i ban la con mudn nghi choi. Tuy nhién, vi
da dong tién dé con tham gia nén ban yéu cau con it nhat la phai choi
hét mua giai.

Ban no6i chuyén v&i con vé viéc tat ca nhirng cau thu vi dai déu
phai luyén tap mbi ngay dé dat dang cép vi dai do, va giup con cai
thién ky nang danh bong cua minh bang cach dua con dén cac long
tap bong. Con ddng y, va ban bat dau luyén tap ném bong cho con
bat véi téc do rat cham va tang dan déu dé cudi cung la bang vai tée
dé céac tran dau chinh thirc. Nho do, con cai thién ki nang choi béng
va ban chi ra mai lién hé gitra sy luyén tap ctia con véi thanh qua dat
duoc: “Sy cham chi luyén tap cua con da mang lai két qua roi do; luc
con md&i bat dau tap ¢ day thi trong nam lan dap gay, con chi danh
triing bong hai lan, nhung bay gid thi con danh trang t&i ba, bén lan
ludn. Con lam t6t 1am!”.

Sau do, liéu huan luyén vién c6 dwa con vao doi hinh thi dau
khong? Co thé c6 hodc khéng. Nhung liéu ban cé cai thién duoc su
kién cudrng va thai do cua con khong? Chac chan roi. Con c6 thé cam
nhan dugc ky nang choi béng cua minh da duoc cai thién va thyuc
sy yéu thich mon thé thao nay, du dé lai tiép tuc choi vao mua giai



sau hodc quyét dinh thir mot hoat dong thé thao khac. Du theo céach
nao, con cling hiéu duoc rang khi moi viéc chua dién ra theo cach
minh muén thi van c6 cach khac dé 1am cho ching t6t hon. Nhe do,
con bat dau phat trién tinh cach kién cudong va dao dirc, von la
nhirng yéu t6 gitp ich cho sur né luc clia con trong tuong lai.

Cé6 vii cho nhirng nd luc cua con, chir khéng chi la kha nang
thién bam cua chung.

Khen ngoi sy dong gop cua con cho thanh céng cling rat quan
trong. Tuy nhién, didu ching ta muén la c¢6 vii cho nhirng nd luc cua
con, chir khéng chi la kha nang thién bam cua chung. Vi vay, hay that
can than dé durng khen nggi tré chi vi tai nang thién bam ma ching
khong can né luc cling c6 duoc (tri tué bam sinh, nang khiéu thé
thao hay am nhac,...). Nhirng dira tré duwgc sinh ra vé&i nang khiéu
thién bam chac chan 1a may méan, nhung ching khéng lam bét cur
diéu gi dé nhan duoc nang khiéu d6. Lam viéc cham chi, kién nhan,
san long chdp nhan rdi ro va déi mat véi sai lam méi chinh 1a nhirng
pham chat ma con tré phai kiém soat t6t. Do do, thay vi noi: “Cha, con
thong minh qua” véi mét dira tré sang sua vira cé phan thi tap doc tot
& trudng, ban hay xem xét khen ngoi theo kiéu khac, chéng han
nhu: “6, con da hoc hanh rat cham chi va 6n lai kién thirc mbi ngay,
va gio thi con da thay két qua thu dwoc thé nao roéi dé. Con lam tot
lam!”.

GIAI QUYET VAN BE NHU LA MOT CACH NEU GU'O'NG CHO
CON

Ciing nhu v&i hau hét cac van dé vé hanh vi phat sinh & con tré,
néu guong la cach gidp ban dinh hinh hanh vi cta tré mét cach tich
cuc. Trong pham tru vé sy kién cudng va bén chi nay, hanh déng



néu guong lam mau cho con ky nang giai quyét t6t cac van dé sé
dem lai nhirng hiéu qua Ié'n bat ngo.

Md&i ban xem xét nhirng tinh hudng sau va suy nghi vé cac phan
irng cua ban véi ching:

- Khoa ctlra xe nhung dé quén chum chia khoa trong xe.

- Quén mét thir gi d6 quan trong & nha.

- Dé 1an 16n d6 dac hodc qua sinh nhat.

- Phai chinh lai phan cai dat cua tivi vi n6 da bi ai dé lam r6i tung
|én.

- Nham 1an ngay gio va quén mat con phai di tap luyén.

- Kiém tra hanh Iy chuén bi cho mét chuyén bay va phat hién tai
cua minh cé kich thuédc qua han mirc cho phép.

Ban c6 bat cudi khi nght vé phan trng ciia minh trong nhirng tinh
hudng nay? Day la nhirng khoanh khic ma ban dang tao cho con 'y
thirc vé cac ky nang giai quyét van dé. Cach hoc hiéu qua nhat cua
con la quan sat ban, vi thé hay chu dao khi lam mau, néu gwong cho
con, khéo léo, kién tri, lam dung chi dan va yéu cau tro gitp khi can.

Néu ban phan (rng thai qua véi nhirng sai lam va that bai cua
minh, con cua ban sé rat sg pham 16i va tranh né rai ro. Diéu nay co
thé khién tré tré thanh moét ngudi cau toan va mat binh tinh ngay ca
khi doi mat véi nhirng that bai nho.

TRAU DOI TiNH KIEN CU'O'NG PHONG KHI GAP THU THACH

Khi m¢ tai khoan tiét kiém tai ngan hang, ban gtri vao dé6 mot
phan tién luvong méi thang, tich Ity dé str dung khi cé chuyén can.
Twong tw nhu vay, ban rén cho con y chi kién cudng tir bay gio dé
phong khi gdp thét bai trén dwong doi, con sé can dung dén no.



Méi 1&n con gdp thdt bai nhurng van tiép tuc cé gang, va cudi cung
bat ddy thanh céng thi do la lac con guri thém vao quy y chi cua minh
mot khodn “triing s6 ddc dac”.

Quy du trlr vé mat tinh than nay con cé chirc nang bao vé, cach
ly va giam sdoc hiéu qua cho con cai ching ta. Ching gitp con chiu
dung gidi hon, ddi pho t6t hon hodc ¢6 gang thir lai nhiéu [an ma
khéng nan. Nhirng lan ban lam guong cho con vé tinh kién tri la
nhirng lan ban gép thém vao quy du trir nay, cling turong ty nhu
nhirng I&i khen ngoi ban danh tang cho con vi da cham chi hoc
hanh, 1am viéc. Méi [an con gap that bai nhung van tiép tuc ¢6 gang,
va cuGi cung bat day thanh cong thi dé la lic con guri thém vao quy y
chi cia minh mét khoan “tring sé doc dac”, lam day thém cho ngan
quy cua ban than.

Nhirng nhan t6 khac gép von cho quy nay cla con c6 thé gom
mot mang luéi quan hé xa hdi virng manh tur ban be, gia dinh va
nguwoi than bén canh. Ngoai ra, cac hoat déng lam cho con cam thay
thoai mai vé ban than, chéng han nhu hoat déng tinh nguyén hoac
co héi tré thanh ngudi 1anh dao cling lam giau thém cho tai khoan
nay. Khi cang thdng xay ra, con cla ban c6 nhiéu kha nang xur ly
ching mét cach dé dang va it bi suy sup hon so vgi dira tré khong
duorc trau doi y chi kién cuong.

Nhuwng nguoc lai cling dung. Bat ky tinh huéng nao tao cho tré
cam giac khong du nang luc, chang han nhu cac van dé vé xa hoi
hodc hoc tap, co thé gay béat loi cho viéc rén luyén y chi kién cudng.
Trong sudt qua trinh 1&'n 1én, c6 rat nhiéu chuyén khién tré cam thay
minh té hai. D6 la ly do vi sao viéc chung ta xay dung y chi kién
cudng cho con trong moi ITnh vyre clia cudc séng la rat quan trong.



Néu lam dugc nhu vay, trong nhirng lic cam thay mat ty tin, con co
thé dao sau ky (rc va nhé ra minh da thanh céng thé nao trong moét
so ITnh vure khac clia cudc s6ng, dé tir do, y chi cua con dugc vuc
day.

* k%

Y chi va sy kién cuérng la sirc manh dang quy va cé thé theo con
subt cudc doi. Bo co 1é la pham chéat quan trong nhat ma ban co thé
nubi dud'ng cho con, bai |€, chi dirng sau tinh yéu thuong va ky luét,
y chi tao ra nén tang cho hanh phdc vién man cua con.

Khi c6 thé, hay dé con dugc quyén that bai. Tuy nhién, ban cling
phai chéc chan 1a& con ¢ co hoi dé trd lai sau that bai do6. Hay cham
chi lam viéc cua minh dé tranh nhom ng6 va bao boc con qua murc,
nhung dong thdi ban phai chac chén 1a da truyén cho con thong diép
rang ban tin turdng vao kha nang cltia con. D6 1a mét hang sé can
bang gitra viéc tao cho con muirc dé thach thire hop ly, cho con sé co
hoi vira phai dé doi mat véi that bai va mot tinh yéu vo han, vo diéu
kién, cling nhu sy chap nhan ma ban danh cho con.

Hay la ngu&i biét giai quyét van dé, cho con thay y chi va sy kién
cuong cua ban khi d6i mat véi thach thire. Trau doi, lam giau thém
cho ngan quy tinh than cda con tir moi co hdi sé tao cho con mét 1a
chan bao vé va chéng stress hiéu qua. Ban sé thdy con c6 nhirng cai
thién vé hanh vi khi da rén luyén dugc tinh kién cwo'ng va nhu vay,
ban ciing da chuén bi dwgc cho con co s dé xtr ly nhirng va vap ma
chac chan con sé gap trén dudng doi. Hon tat ca, ban chuén bi
dugc cho con mét trong lai thanh cong trén chinh déi chan con.



~ Phan4 ,
NHAN BIET DAU HIEU “BAO BDONG
BO”



Chuong 10
Quan ly nhirng tinh huéng lam gia téng
cang thang trong gia dinh

Cé nhirng luc trong cudc doi, chang ta roi vao hoan canh gay
stress cho ca ban than va gia dinh. Nhirng lic nhu vay, co ché doi
phd cla ching ta, va ca ky nang lam cha me, c6 thé duoc tang
cudng hoac chung ta can phai nghi ngoi. Bay chi la hién twong tu
nhién: tam tri va co thé con ngudi khi chiu dung cing thang dén
murc t6i da thi sé bat dau ngung hoat dong hodc sup dé.

Chung ta hay tré lai v&i phép an du & phan mé dau quyén sach.
Po6 la mét khu vuron, noi ban da cay xai, gieo giéng, bon phan va
tudi nwde thudong xuyén. Nhurng ngay khi ban nght rang khu vuron
cua minh dang thanh hinh thi dung mét cai, mét con bao Ién gay
thiét hai hoéc, trong mét so trudng hop, tan pha né tan hoang. Ban
nhin quanh va thay nhirng luéng cay dugc cham bon can than bj
quéat nga thanh mé hén don; nhiéu cay bi bat hét géc ré; nhirng cay
khac da bi mua gié nghién nat.

Khi m6t tinh huéng nghiém trong xay ra trong gia dinh, cac thanh
vién co6 thé cam thay tuong tu nhu khi con bdo théi qua manh vuron
sau nha. Cha me ly than hodac ly di; cha me di xa va chi guri tién vé
chu cép con; cha me bénh ndng hodac tir vong; hay ngay ca mét van
dé vé tai chinh (nhu viéc ngdi nha bj tich thu) co6 thé khién gia dinh va
ban than ching ta cam thay nhu thé da bi cudn vao con I6¢ xoay. Hé



qua 1a nhirng cdng thang tram trong c6 thé xay ra. Béi véi tré nho, ké
ca cac sy kién binh thuwong trong cudc song (nhu chuyén nha hay cé
thém em) ciing c6 thé khién tré cam thay ca thé gidi nhu thé bi dao
16n. Viéc cha me ly di c6 thé lam tré cam thay ché&i véi nhu cay non bi
bat hét géc ré. Ngudi than 1am trong bénh c6 thé am anh tinh than
ctia con. Nhirng cam xuc nhu thé co6 thé xay ra véi bat clr thanh vién
nao trong gia dinh, bat ké tudi tac, trong va sau mot bién cé Ion.

Trong chuong nay, ching t6i duwa ban qua mét sé tinh hudng lam
gia tang stress trong gia dinh ban. Song song v&i do la mot so o
khuyén vé cach thirc dé giam bét ganh nang trén vai con tré, hay duy
tri mot vé bé ngoai binh thuwd'ng cho phép con cam thay an toan khi
déi mat vai bién c6 In do. Dé bat dau, ban can phai biét stress biéu
hién nhu thé nao va cac hanh vi cho thay con dang gép kho khan
trong viéc xu ly stress.

NHAN BIET CAC DAU HIEU CUA STRESS

Stress la mot trang thai ctia tam ly & tré em va nguoi 16n, bat
nguodn tir quan diém riéng cua moi ngudi. Hai ngudi cung trai qua
mot tinh hudng nhu nhau c6 thé c6 cach doi phé khac nhau; mot
ngudi co thé cam thay cing thang vé tam ly hodc tinh cam, trong khi
ngu i kia lai chi xem d6 la mét va vap nho trén duwong doi.

Co6 mét thurc té€ la tinh huéng khéng quen thuéc hodc méi mé,
ngay ca khi cé chiéu huéng tich curc, cling c6 thé tao ra su lo lang va
cang thang cho tré. Déi khi diéu nay xuét phat tir sy khéng chéc chan
vé nhirng gi sé xay ra. Ban co6 thé thay Iy do khién con lo lang la
khong hop ly, nhung chi khi hiéu duoc nhirng gi dang dién ra trong
dau con thi ban m&i giup con déi pho véi tinh huéng khéo 1éo hon.



Néu ban da tirng gdp trwdng hgp dira con vén than thién clua
minh d6t nhién khong mudn tham gia mét bira tiéc sinh nhat nao dé
thi ban da c6 thé tan mét nhin thdy diéu nay. Theo |& thudng, con da
chay thdng dén xem cac mén qua, banh nhung lan nay, né lai cir
chdn chan & canh ctra, niu chat chan ban hét nhu cac em bé so me
bi€n méat. Vay thi ban can xem xét xem c6 phai nhém nguoi tham du
tiéc c6 dong hon binh thuwdng hodc dia diém bira tiéc khong quen
thubc véi con.

Ban c6 thé trai qua m6t tinh hudng nghiém trong hon néu ban
lam thu tuc ly hén. C6 thé con gai ban bat dau lo sg cha sé di mét vi
dlra ban than nhat cda con da khéng con gap lai cha sau khi cha me
ban ay ly di. Nghe c6 vé vo ly vi ban da 1én lich trinh cho chéng dén
tham con, cung nudi day con va tham chi ban da giai thich v&i con
diéu do, nhurng cho dén khi con that sy hiéu moi chuyén sé dién ra
thé& nao & gia dinh minh, bang khéng thi con van sé& cang thang.

Nhan biét cac triéu chirng cla stress va sau do xac dinh duorc tac
nhan gay stress la diéu vo cung quan trong. Hay nhd rang tré em
thudng thé hién cam xdc thdng qua hanh vi cua ching. M6t sy thay
déi hanh vi la thudng la dau hiéu chinh cua stress, va ban phai kiém
tra nhirng gi dang xay ra khién con c6 su thay déi nay.

MGt sur thay déi hanh vi la thuong la ddu hiéu chinh cua stress.

NEu ban nhan thay nhirng thay déi clia con xuat hién trong céac
dong moé ta triéu chirng théng thuwdng dudi day, nghia la con cua
ban c6 thé dang gdp cing thdng. Moi triéu chirng duGi day déu co
thé xay ra trong bét ky tinh trang cang thdng nao, khdng nhat thiét
phai c6 nhip dé hay ly do:



- Tai phat sy kho chiu vé thé chét (nhu dau bung méi budi sang
dén trud'ng hodc dau nguoi trwdc ngay co6 bai tap thuc hanh, kiém
tra ma khéng phai do nguyén nhén sirc khoe).

- C6 hanh vi trén tranh (vi du, con noi rang con khéng mudn tham
gia vao mot viéc gi d6 ma con van thudng lam tir trude dén gid).

Co su thay d6i vé cam xic (chang han nhu, tir mét dira tré tinh
tinh than thién bdng trd nén rut ré, dang binh thuwdrng vui vé lai to ra
budn rau, hodc tir hoa nha tré nén cau kinh, nong tinh).

- Co sy thay déi trong hoc tap (chang han nhu, diém s6 st giam
manh, hoac gian lan trong hoc hanh, thi cur).

- Gia tang ndi so hai hoac lo 1ang.

- Co6 nhirng thay d6i lién quan dén gidc ngu, co6 thé la ngu it hodc
nhiéu hon binh thudng.

biéu quan trong la ban phai luén than trong v&i cac dang stress
phat sinh va phat trién & con minh. Néu gia dinh ban vira ho&c dang
trai qua mot bién ¢6 khé khan, thi nhirng hanh vi ké trén chinh la dau
hiéu bao ddng cho ban.

Ban c6 thé thay duwdong nhu tré da vurgt qua stress, nhung déi voi
nhirng tac nhan gay stress nghiém trong thi khéng co gi la néu chlng
van dé lai du &m va stress lai xuat hién khi c6 thé. Da&i vai mot sé tré,
diéu do6 c6 thé xay ra trong vai tuan, vai thang hodc tham chi nhiéu
nam. D6i khi, n6 co thé tra lai & cac giai doan phat trién khac sau nay
trong sudt cudc doi cua tré. Cha me budc phai luén cai mé véi cac
céu hdi va thye sy 1ang nghe con cai khi ching chia sé suy nghf.
Cac tinh huéng cang thdng khéng phai la cudc héi thoai chi dién ra
mot [an. Doi khi, co6 mét tinh ti€ét don gian nhung gay stress cho con



nhiéu hon ban nghT va chi khi lang nghe nhirng madi ban tam cua con
thi ban m&i nhan ra doé la gi.

Cham soéc ban than tét sé giup ban cé kha nang nudi day con
hiéu qua hon.

Ngoai viéc cham soc chu dao cho con trong sudt giai doan kho
khan thi mét diéu cling quan trong khong kém la ban phai nhan thirc
dugc cam xUc cua chinh ban than minh. Ban, va bat ky nguoi lén
nao cung nudi day con, can phai thudng xuyén cham séc chinh
minh. Mac du nghe c6 vé ich ky nhung diéu nay lai c6 thé gilp ban
c6 kha nang khang cuy tot hon v&i nhirng tac déng tiéu cuc do stress
kéo dai. Vi vay, do la m6t khoan dau tu cho con, béi Ié cham soc ban
than t6t sé gilp ban cé kha nang nuéi day con hiéu qua hon. Hanh
déng nay bao gébm bao dam viéc an uéng binh thudng, tap thé duc
thudng xuyén, nghi ngoi nhiéu, danh thdi gian cho ban than va co
cach giai téa cam xdc.

Néu ban cam thay qua tai vé mat cam xuic, ching t6i khuyén ban
nén tim kiém sy hé trg. Hanh doéng nay la cuc ky can thiét néu ban
dang roi vao tinh huéng cdng thdng (nhu bénh tat hodc ly hén).
Nhirng lic nhu thé nay, ban ban rén quay cudng vi nhirng céang
thang cla riéng minh nhung van phai dam bao mét nhiém vu vi dai
la khée manh dé nudi day con cai. Néu khong c6 ban bé hay thanh
vién gia dinh nao dang tin cay dé glri gdm tam sy, hay tim gap mot
ngudi hay mot nhém hé trg tdm ly dd kha nang doén nhan cam xdc
cua ban. Ngoai ra, ban co thé tim kiém su trg gilp chuyén mon bang
cach doc thém vé diéu nay trong Chuong 11.

DUY TRi NEP SINH HOAT BiNH THU'O'NG



Trong nhirng lic khé khan, mét né nép ky luat nhé ciing cé thé
mang lai sy thodi mai cho gia dinh ban. Duy tri nép sinh hoat binh
thuwdng c6 nghia la c6 gang gilr cac né nép, quy tac va gi¢i han da
thiét 1ap nhu ¢l cang nhiéu cang tot du hoan canh cé thay do6i. Néu
gia dinh ban chuyén nha hay con chuyén trud'ng thi viéc diéu chinh
né nép, théi quen dé thich nghi vé&i hoan canh méi la diéu can thiét,
va bam sat véi lich trinh da diéu chinh la hanh dong dem lai lgi ich
cho moi thanh vién. Tré con phat trién nhd dy doan dugc chuyén gi
sé xay ra vi n6 cho chiing ché dua tinh than. Vi vay, ngay ca trong
truo'ng hop gap bién cd 1&n khi€n ching nhu ca ra khoi nuédce thi chi
can mot sd thoi quen cii cling cho con cam giac c6 mét chd dura quen
thudc dé leo lai hoan canh mai nay.

Ciing va&i ly do trén, con can biét rang viéc gilr virng tién dé hoc
tap van cé y nghia quan trong, nhirng mong doi ctua ban vé thai do,
hanh vi cia con van nhu ¢ va néu con lam gi vuot qua gidi han thi
van sé phai chiju trach nhiém va hé qua tiéu cuc nhu trude. Trong khi
van nhay cam véi kho khan cua con va uyén chuyén trong phan (rng,
thi ban con phai luén duy tri nhirng gi¢i han lanh manh va thich hop
dé truyén dat cho con thong diép rang cudc séng sé tiép dién bat
chap nhirng thay déi ma ca gia dinh dang trai qua tai thdi diém nay.

Trong th&i ky gian kho nay, diéu dac biét khon ngoan la ban can
tranh nuéng chiéu con qua mirc. Thyuc té€, cd nhirng ngudi vi mac
cam t6i 16i, hoi tiéc hodc xdu hé ma bo di tat ca cac thoi quen va yéu
cau da dat ra vai con trudre day. Cha me co thé cam thay nhu bij thoi
thic phai cu xtr nhu vay. Bai 1€, khdng ai trong ching ta mudn thay
con cai minh dau kho, va viéc san sang lam voi nhe bét cur thir gi ¢6
thé gay ra dau dén hoac khé khan cho con dudng nhu la viéc lam



ding dan theo quan diém cla ho. Tuy nhién, cach tiép can nay chi
truyén thong diép rang con rat mong manh, yéu dudi, thiéu nang luc
ho&c ban nghi ngd vé kha nang vuot qua tinh huéng khé khan nay
clia con. Méc du tré co6 thé biéu hién niém thich tha vi khdng con phai
tuan theo nhirng gi¢i han hay quy tdc nao nira nhung mot cach vé
thirc, chung sé tiép nhan nhirng thong diép nay cua ban.

Truyén cho con théng diép vé sur kién cuong vi ban can chuén bj
cho turong lai ldu dai cua con.

Ban mudn nudi day con v&i Ky vong rdng ca ban va con déu sé
thoat khoi hoan canh hién tai thi phai dé con chung sirc véi ban lam
diéu nay. Ban mudn truyén dat thdng diép vé sy kién cudng cho con,
bai vi ban khdng chi day dé con trong tinh huéng nay ma con chuéan
bi cho con vé lau vé dai.

Sau day, chang ta hdy xem xét ky lwdng hon mét s6 tinh huéng
gay cang thang cu thé.

LY THAN HOAC LY HON

Ly than hoac ly hon la tinh huéng khé khan déi véi cha me. Con
déi véi con cai, nd tham chi con gay ra nhiéu kho khan nghiém trong
hon. Sy d6 v& la cuc ky cang thang d6i véi tat ca cac bén lién quan
va khoéng ai lang tranh duoc n6. Tuy nhién, ban c6 thé chuan bi cho
nhirng thay doi vé lau dai clia con trwéc sur cd nay. Dugi day l1a mot
sO 1&i khuyén trong viéc néi chuyén vai con céai vé quyét dinh ly than
hoac ly di cua cha me:

- Chon khéng gian danh cho sinh hoat chung trong nha — khéng
phai la trong phong riéng clia con, noi ma ching thuwo'ng thay an toan
nhat.

- N6i chuyén vai con, dong thai duy tri cam giac gan két.



- Danh mét khoang thdi gian dé con chuan bi cho viéc chia xa,
nhung khéng qua nhiéu dén mirc khién ching hoang sg hay nghi
rang n6 sé khéng xay ra.

- C8 géng gilr cho cam xuc cta chinh minh trong tam kiém soat,
méc du lam dugc nhu vay khong dé nhu la néi suéng.

- Thang th&n va trung thuc; dirng am r cho qua chuyén ma c6
gang tim cach noi vé né sao cho that nhe nhang.

- Giai thich rang day khong phai 1a 16i ctia con. Néu con vira moi
gay chuyén rac réi thi ban gitp con loai bd y nghi nay va dam bao la
con khong lién hé hai sy kién v&i nhau.

- Ban can hiéu rang ngay ca v&i nhirng dira tré da kha Ion thi
chiing ciing c6 thé s héi va ty do 16i cho minh.

- Hay trdn an con rang ca cha va me van sé yéu thuong con.

- Tra I&i bat ky cau hoi nao cla con, ké ca nhirng cau hai co vé
nhu khdng quan trong.

Cling khé khan nhu khi b4o tin cho con, viéc quan ly hanh vi cua
tré trong va sau khi ly than, ly di cé thé cuc ky vat va cho cha me.
biéu quan trong nhat la thyc thi cac diéu khoan cam két voi
vo/chdng cii cua ban, bdi vi nhirng mau thuan ti€p dién ctia cha me
sau khi ly hén la mot trong nhirng yéu td6 gay ra tac dong tiéu cuc
manh nhat Ién con cai. Vi vay, day la trwong hop dién hinh ban can
dung dén Chién lugc Toan dién - Néu gurong lam mau cho con.

Nhin tir quan diém cua con, gi& la lac con phai léo lai gitra hai
cudc song tach biét cua cha me va déi pho véi nhirng hoan canh la
lam, khé chiu. Vi du, néu con séng cung va yéu quy me, nhung khi
gédp cha vao cudi tuan, con cling thay yéu quy ba. Mac du vay, cé cha
va me déu noi xau va ké toi ngudi kia rat nhiéu khién dira tré bi roi



vao tinh thé tuyét vong, khong biét phai lam gi. B(ra tré d6 c6 thé cam
thay lac 16ng, dé bi tén thuong va khéng 6n dinh trong ca hai ngoi
nha, va diéu nay sé anh huwang dén hanh vi, cam xdc, cling nhu tat
ca moi thir trong cudc séng cula tré.

Do d6, du khéng can phai chinh xac nhu nhau nhung cé cha va
me déu phai gilr cang nhiéu cac gi¢i han va quy tdc da ap dung cho
con trurére day cang t6t, du da & nha mai. Tré c6 thé quen véi cac quy
tdc khac nhau & nhirng noi khac nhau mién 1a c6 sy nhat quan. Ap
dung Chién lugrc Toan dién -Cho con huéng dén tét va thure thi cac
gidi han, quy tac tai nha mé&i cua ban va, néu can, ap dung cach
hudn luyén dé giup con diéu chinh cho phu hop véi cac quy téc khi
con & vG&i ngudi kia.

Thém vao do6, ban ciling dirng lam gi ha thap nguoi kia. Néu
ngudi kia thue sy dang choi xau ban ma ban khéng con mudén co
lién hé gi thi ban chi can tap trung vao sy 6n dinh va cac ndi quy gia
dinh m&i cta minh la du. Hay kiém ché thoi thic mudn tra dia hoéc
phan nan véi con vé vg/chong cii cia ban. Cach lam d6 co6 thé néu
guong tot cho con bat chap vo/chdng cii cta ban dang lam gi.

Mot diéu khong kém phan quan trong la ban khéng nén chia sé
V@i con cai vé nhirng cam giac dau budn, chan nan hay that vong cua
ban than vé hoan canh hién tai. Thay vao do, hay tu giai quyét nhirng
cam xdc nay cua minh bang cach sir dung hé théng ho trg cua riéng
ban. B&i vi ban khong thé trong chd con xtr ly ganh nang nay gilp
minh. Birng “nudng” con cai trén ngon Ira bat hoa cua ban véi
vg/choéng cd.

Tré em luén cédn ca cha Ian me trong cudc séng cta minh.



Tré em ludén can ca cha l1an me trong cudc s6ng cua minh. Vi vay,
diéu quan trong la con van gitr dugc lién lac thudng xuyén véi ca hai
va mOi ngudi déu phai c6 mat bén con theo dang lich da dé ra. Ngoai
ra, ban hay cho con su riéng tu va khong gian dé ty do tuong tac véi
ngudi kia ma khong cam thay bi giam sat.

T&t ca nhirng I&i khuyén nay nham phuc vu cho viéc béao tin ly
than hay ly hon, gilr nguyén cac diéu khoan cam két dan sy véi
ngudi vo/chong ¢ va duy tri nguyén ven cac quy tac, gioi han ap
dung cho con. Chlng sé gitup ban tranh duo'c mot s6 van dé vé hanh
vi & tré. Tuy nhién, that khdng may la thuwdng thi ching khong thé
giup ban thoat khoi hoan toan nhirng phan rng tiéu cuc ciia con doi
vGi sy tan v& gia dinh. Vi ly do nay, ban can né luc gap doi trong
Chién lugc Toan dién xay duwng méi quan hé tich cuc véi con, diéu
nay sé cung c6 sy an toan va nén tang virng chac cho con.

Mé&c du cha me ly hon la chuyén khdong dé dang gi v&i con cai,
nhung tré c6 thé vuot qua nd nhd sy kién cuorng, tham chi tré con
co thé phat trién manh khi duwgc & trong ngdi nha ma cha/me hanh
phdc hon va théa méan hon trong cudc séng ca nhan cta ho. Néu
cudc séng gia dinh ban da trd nén ngdt ngat thi van chua qua mudén
dé thay do6i. DU sé mat thdi gian, nhurng viéc dé co thé thurc hién. MG
quan hé ban bé than mat gitra vo chong da ly hon la két cuc tét nhat
cho tat ca nhirng nguai lién quan. Tuy nhién, néu diéu dé khong thé
xay ra thi sy lich thiép va tranh xung dét gitra ngudi Ié'n sé mang dén
nhirng két qua tot nhat cho tré.

CHA ME O PHU'O'NG XA

Ly hon hodc ly than khéng phai la trwo'ng hop duy nhat ma cha
me phai & xa con cai. Cac tinh hudng khac c6 thé bao gdm nhap ngf,



thuwdong xuyén di cong tac ngén ngay hay dai ngay... Bat ké hoan
canh nao, khi mét bén cha hoac me xa nha théi gian dai, dira tré va
ca gia dinh c6 thé cam thdy rat cang thang. Viéc nudi day con khi xa
nha khong phai la nhiém vu dé dang va doi hoi sy tap trung, nang
lro'ng va cam két duy tri vai tro tich curc trong qua trinh nudi day con
cai. N6i tom lai, ban phai hanh déng nhiéu hon dé nuéi dudgng mot
moi quan hé gia dinh tich curc v&i bon tré. Bay la mot sé cach dé lam
diéu do:

- Duy tri lién lac thudng xuyén va dung hen véi con. Gilr 1o hira
goi dién va vé tham con dé con thay ban la ngudi ding hen, dang tin
cay.

- Theo di thong tin hang ngay vé cudc séng cla con (chang han
nhu, cac bai tap vé nha, diém so va cac hoat dong ngoai khoa cua
con, biét tén thay c6 va ban bé cla con).

- Tim mét hoat ddong ma ban c6 thé chia sé clng con dé tao su
lién két, bat ké khoang cach. Bé co6 thé la mét chuong trinh tivi, mén
thé thao ma con yéu thich, nhirng sé thich hay dam mé cua con.

- Sur dung cong nghé truyén thong (nhu trd chuyén video truc
tuyén va choi game online véi nhau, hodc chi don gian la gtri tin
nhan hay email) dé giGp con cam thay virng da, biét rang co thé dé
dang gép duoc ban khi can.

Né&u con bat dau co cac triéu chirng stress trong sudt thoi gian
ban xa nha, ban can sang tao ra cac phién ban truc tuyén cla
phuong phap huén luyén va thyc hanh. Ban c6 thé quay video trong
ngay clia minh dé lam nhat ky cho con xem ban lam gi khi khéng &
bén chldng. Hay cho con biét ban ludn nght vé con; thdm chi ban c6



thé gio bang lén va yéu cau con cho y twéong giup ban vuot qua
duoc mét ngay ma khdng c6 con & bén canh.

Néu ban la ngudi & nha cham con, hay chon danh gia lai nhirng
loai hanh vi nao can bé qua. Mac du ban khong thé bd qua moi thir,
nhung hay xem xét cho bon tré mét chit tha 16ng véi nhirng hanh vi
cd thé gay phién nhiéu cho ban, song khéng dang ngai hay dang
quan tadm so v&i nhirng thir ty wu tién khac. Thudong xuyén khen
ngoi va khich 1& con hon. Nhu da néu & trén, ban khéng duoc bo
han nhirng hé qua tiéu cuc hodc nhirng hinh phat cho hanh vi pham
t0i, gay ton thwong; ban van phai ludén nhét quan thi con sé tro lai voi
hoat dong binh thuwo'ng nhanh hon.

BENH TAT

Cho du ngu¢i bénh la cha me hay con cai thi kiéu tinh huéng nay
ciing lam gia dinh tr& nén curc ky cang thang va can duoc xtr ly khéo
léo, tinh té€. Trong quyén sach nay, chiing ta khong thé dé cap dugc
tat ca cac van dé tiem an trong tinh huéng nhu vay. Tuy nhién, chiing
t6i muon chia sé mét s6 1o khuyén quan trong dé duy tri sy lanh
manh vé cam xic va hanh vi t6t cia con trong thoi gian nay.

Pau tién la phai duy tri né nép sinh hoat binh thuong, nhu ndi
dung da duoc trinh bay & phan dau chuong nay. Biéu nay co y
nghia quyét dinh hoan toan khi ching ta déi mat véi moét can bénh
nghiém trong. Tuy vay, né cling la chuyén cuc ky kho khan. Hay chon
mot ITnh virc ma ban tin rang c6 thé gitr moi thir nhu trurde khi gia
dinh c6 ngudi dau 6m. Néu gia dinh ban luén an téi cing nhau lic 6
gi& chiéu thi hay c6 gang hét sirc dé duy tri thoi quen nay, ngay ca
khi bira &n dién ra & bénh vién va cé thé bj tri hoan dén khi y ta, bac
si tham kham xong. Cac bénh vién nhi thudng hiéu duwoc tam quan



trong cua nhirng né nép sinh hoat thé nay va sé cé nhirng tién nghi
déc biét ma gia dinh ban c6 thé sir dung. Néu ban dang diéu tri &
bénh vién danh cho ngu&i I6'n thi hay néi chuyén véiy ta hoac bac si
vé nhu cau cua con dé duoc tao diéu kién gitp do.

Ngoai ra, ban can ¢ gang kiém ché viéc bao boc, nang niu bon
tré thai qua. Ban phai thdy co sy can bang tinh té va phu hop vé do
tudi gitra sy khac nghiét cua tinh huéng dang dién ra v&i nhirng gi
con c6 thé hodc nén biét. Hanh dong bao boc qua mirc sé truyén di
thong diép rang con khong thé tur xir ly béat cir diéu gi ma con dang
phai déi mat. Mat khac, tré co6 thé cam nhan dugc chuyén gi dang
dién ra, va néu ching khéng nhan dugc cau tra I&i tor ban thi chiing
sé ty dién vao cho trong nhirng kién thirc co6 thé t6i té hon thuc té. Vi
vay, trong khi ban quan tdm sau sdc dén kha nang vugt qua mot van
dé sirc khoe nghiém trong — cla con, hay anh chj em cua con, hay
clia chinh vo chéng ban — ban can phai tra 10 tat ca cac cau hoi cla
con va truyén cho con théng diép la ban tin tudng con co6 thé xir ly
no.

Hanh ddng bao boc qua murc sé truyén di théng diép rdng con
khong thé tu xcr ly bat ctr diéu gi ma con dang phai déi mait.

Khi mét dira tré dau 6m, do co thé la diéu cuc ky kho hiéu va kho
chép nhan doi véi anh chi em cla bé. Ngay khi con dan hoi phuc va
Xuét vién vé nha, tinh trang khan cap da khéng con, ban sé mudn
sinh hoat gia dinh tré lai binh thud'ng cang sém cang tot. Tuy nhién,
néu vi strc khoe clia con ma ban phai néi long cac yéu cau, quy tac
cho dtra tré bi bénh, thi khong c6 gi bat thuwong khi anh chi em cua
bé phéan bi ty nanh va tham chi ghen ghét, dé doi duoc giéng nhau.
NE&u tinh hinh cho phép, ban nén bam sat cach thirc ma trudc day da



dung dé trién khai cac gi¢i han va quy tac. Gitr nguyén thoi gian biéu
cla gia dinh, va stra doi, b6 sung bat ky thay doi nao néu can nhung
phai dam bao 1a ban cé nhirng chi dan tét cho con. Mét dira tré co
thé gap it nhiéu khoé khan dé hoan thanh nhiém vu, nhung cong viéc
nha thi van nén dugc phan cong cho téat ca, tly theo kha nang cua
con: “bung roéi, Kendall dugc phan cong viéc khac, nhung moi ngu i
déu lam viéc nha va tat cé viéc nay déu rat quan trong”. Hoac, “Bay
gio' Jamal c6 thé chua ra ngoai choi dwgc nhung diéu doé khdng co
nghia la tivi sé ma& subt ngay; ching ta hay chon doc vai quyén sach
m¢&i hdm nay di nao”.

Duy tri tinh trang binh thud'ng cling ¢6 nghia la tiép tuc nhirng
diéu thi vi: di choi cang nhiéu cang tot, cudi dua, an cac moén yéu
thich, va tham chi di nghi nhu du ki€n néu ban c6 thé xoay x& dugec.
Néu ban khong yén tam vé sy an toan hodc sirc khde cua con khi
thuc hién bat ky hoat dong nao trong s6 nhirng diéu vira néu, hay
thao luan véi y bac s va nhd ho chinh stra ching cho thich hop dé
gia dinh ban van co thé trién khai ma khong phai lo lang gi.

Ngoai ra, mot cach co thé khién cho ca tré em 1an ngudi lon cuc
ky dé chiu la tham gia cac hoat déng dé mé mang hiéu biét vé tinh
hinh dang dién ra. Néu mot ngu ¢ trong gia dinh phai nam vién do tai
nan xe, thi viéc tim hiéu vé an toan giao thong va tham gia gitp d&
ngan ngtra cac bi kich khac co6 thé la mét liéu phap diéu tri tam ly cho
tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Twong tw, néu thanh vién trong
gia dinh dang phai doi mat vé&i mot can bénh hoac mot van dé sirc
khoe nao do, thi viéc tham gia vao mét cudc di bd van dong hoac gay
quy tir thién cd thé cho ban cam giac dang thay mat gia dinh dé tao
ra sy khac biét. Boi khi, chi can co6 thé lam duoc diéu gi do cling tac



dong tich cuc dén tam tri cua ban — nhd goi Ién y thirc vé muc dich
va cam giac c6 quyén hanh cua ban than. Thudng thi tham gia vao
cac sy kién nay cling sé dan ban dén vé&i cac gia dinh c6 hoan canh
tuong tu hay nhirng nhém ho trg ludn san Iong gilp dé.

Pac biét, trong trro'ng hgp can bénh nghiém trong hoac giai doan
cubi cua ngudi than, chung t6i khuyén ban nén tim kiém sy trg gitp
chuyén moén. Ban c6 thé doc thém vé diéu nay trong chuong ti€ép
theo, nhurng mot chuyén gia c6 kinh nghiém sé dua ra hwéng dan va
tu vén cu thé dé gilp moi thanh vién trong gia dinh ban déi pho voi
hoan canh khé khan dang dién ra.

CAC RAC ROI VE TAI CHINH

Ganh nang tai chinh hodc su bat 6n cb thé gay ra rat nhiéu cang
thang trong gia dinh. Con tré nhan tin hiéu tor cha me; vi vay, nhirng
cam xuc ma ban cé (cong khai hoac khong) cling la nhirng cam xuc
ma con c6 thé co. Bay cd thé la tinh hudng ma tré khong hiéu noi, va
bi€u hién stress rat pho bién & tré trong tinh huéng nay la nhirng thay
déi vé hanh vi (nhu cac con dau bung tai phat, rut ré ho&c hung hang
hon binh thudng, thai dd tranh né hoac gap van dé vé giac ngu).

Ban c6 thé phai nd luyc gap doéi dé thuc hién cac phuong phap
huéng dan t6t, cling nhu thure thi cac gidi han va quy tac. Hay két
hgp ca hai phurong phap nay véi nhirng 161 khen ngoi dac biét va
khuyén khich béat ky hanh vi tich cwc nao ma ban thdy. Hay chac
chan rang ban thudrng xuyén tim kiém co hoi dé khen ngoi va c6 vii
nhirng diéu tot dep ma tré lam dugrc.

Thém vao do6, ban cling can ghi nhé phuong phap néu guong
lam mau cho con, cho con thdy cach dé xir ly nhirng cang thang
trong cudc séng. Biéu quan trong la ban phai nbéi chuyén véi mot



giong diéu va thai d6 diém tinh, dé con biét va hiéu nhirng gi ban
dang trai qua. Dugi day la mot sé 1o khuyén cho ban khi d6i pho voi
nhirng thay doéi trong cudc séng do tinh trang kho khan vé tai chinh
gay ra:

- Hay tran an tré rang ban van cham soc chdng va van kiém soat
dugc tinh hinh.

- Giai thich bat ctr thay d6i nao vé diéu kién séng, mirc sinh hoat
cua gia dinh vi chlng lién quan dén cudc s6ng cla con.

- Giam thiéu cac cach ty dién giai sai léch cuia con khién con ¢6
thé cang thang bang cach tra 16 cac cau héi cua con médt cach trung
thurc va thich hop véi do tubi.

- Trong giai doan nay, mét s6 thay di (chang han nhu chuyén
chd &) co thé la dieu khong thé tranh khoi, nhung hay ¢6 géng gitr
cho nhirng thay doi I&n khac trong cudc séng & mirc toi thiéu.

- T6 chirc mot cude noi chuyén trong gia dinh dé giai quyét van
dé vé tai chinh. Cho phép con chia sé y twdng vé viéc cat giam chi
tiéu trong gia dinh.

- Danh th&i gian cung gia dinh tham gia cac hoat déng c6 chi phi
thdp hodc khong tén kém (nhu di cong vién, dap xe, choi c& &
nha,...). Duy tri hoat dong sé giup ban tranh duoc su lo 1&dng va chan
nan qua murec.

- No6i vé “cai may trong cai rui” va gilp gia dinh nhin thay co hoi
thay d6i (chadng han nhu cé thé theo dudi viéc lam méi, hodc séng &
moét noi khac cua thanh phd hay dat nwéc khac). Bong thoi, gitr
virng quan diém vé vai tro cla tién bac.

CHUYEN NHA HOAC CHUYEN TRU'O'NG



Cho du ly do gia dinh ban chuyén dén mot ngdi nha méi co thé la
vui hay buon thi nhirng gi ma tré nhin nhan thudng giéng nhau:
trud'ng hoc méi, hang xdm mai va (duong nhu) khéng cé ban be. Vi
vay, hanh déng quan trong nhat ma ban c6 thé lam la phai nhan ra
rang su chuyén déi nay kho khan nhung doéng thoi cling mang lai
cho con nhiéu ky nang déi phd. Mot sé tré thich nghi ma khong gap
van dé gi; nhung nhiéu tré khac mat vai thang dé thich (rng. Nhirng
yéu t6 tac dong Ién viéc nay la tinh khi, d6 tudi va hoan canh cu thé.

Dué&i day la nhirng I&i khuyén dé ban gitp con giai quyét van dé
doi doi nay va dé co thé tranh dwgc nhiéu hanh vi c6 van dé tiém an:

- Chuan bj truéec cho con cang sé'm cang tot.

- Xay durng long tur trong cho con bang cach cho phép con dua ra
mot s quyét dinh vé viéc di chuyén nay: nhirng do vat nao con sé
mang theo va do gi con sé dem tdng, con sé son phong méi cla
minh mau gi,...

- Tao co hdi giao ti€p c&i ma véi con. Hay hoi nhirng cau hoi mé
ma con khong thé chi tra 16 1a “C6” hodc “Khdng” (chang han nhu:
“Con nghi sao vé diéu nay?” va “Con thay né thé nao?”).

- Ap dung cach néu guong lam mau dé chi cho con céach thich
nghi v&i hoan canh méi, dong thdi cho con biét la ban cling c6 mot
chut lo 1&ng vé chuyén thay déi nay. Bai vi sau cung thi ban ciing sé
phai bat dau lai & mot noi khéng quen thudc va phai két ban méi.

- Giao cho con nhiém vu theo d6i GPS/xem ban do va yéu cau
con chi dudng khi di lai & vung ma&i. Cho phép con tim nha hang
trong chubi nhirng dia chi yéu thich cua con, hodc dé con tim duoc
quan kem ngon nhat & noi méi nay. Cach hanh xtr nay gitp ban bién



mot tinh huéng cang thdng thanh maét diéu tha vi va day phan khich
v&i bon tré.

Trong so cac chién lugc, c6 nhiéu cach dé ap dung cho nhirng
thay doi trong cudc sbéng cling co thé ap dung dugc cho tinh huéng
nay, chang han nhu duy tri né nép sinh hoat binh thudng. Tuy nhién,
trong tinh hudng chuyén dén mot noi hoan toan méi, ban cé thé xem
xét dé ra mot né nép sinh hoat binh thud'ng méi. Co thé sé c6 mot s
thoi quen hodc quy tac ci bi 16i thdi nhung ban van bam dinh 1ay
ching chi b&i vi da quen nhu vay.

Trong tinh hudng chuyén dén mét noi hoan toan mdi, nén xem
xét dé ra m¢t né nép sinh hoat binh thuro'ng mdi.

Pay co6 thé la thdi diém hoan hao dé cap nhat, hoac tham chi la
nang cap chung Ién vi con cua ban da Ién hon moét chat. Néu quyét
dinh cap nhat ching, ban nén dung phuwong phap huéng dan can ke,
phuong phap huan luyén, tham chi t6 chirc nhirng budi thuc hanh
cac quy tdc mai dé né nép sinh hoat méi nay dugc thanh cong tét
dep ngay khi bat dau ap dung.

Pay ciing 1& co hdi dé thoat khoi vo 6c bang cach bat dau mot
truyén théng hodc hoat dong méi. C6 gang danh thém thoi gian va
tién bac dé bon tré nha ban cam nhan duoc sy sang trong cua diéu
gi do dac biét, hodc cho con thir tham gia vao nhiéu sy kién ngoai
gi& hoc hon (tat nhién la khéng mat qua nhiéu thoi gian).

Mot so tré, déc biét 1a nhirng bé huwéng ndi hodc cuc ky cham
thay doi, sé tiép tuc co6 mot thoi ky khd khan dé thich nghi vai cube
song & noi mai. Vi vay, ban can theo doi cac dau hiéu xem liéu tré co
bi cang thang khong néu cac ddu hiéu khéng thuyén giam. Céc triéu
chirng cu thé gom thu minh, kich déng, hung hang, nhay cam qua



mlrc, thay doi théi quen an uéng, thay doéi nang luc hoc tap va cac
thay do6i khac vé hanh vi. Néu con c6 nhirng hanh vi nay va ching
van tiép tuc dién ra ngay ca khi cac thanh vién con lai ctia gia dinh da
thich nghi vé&i né nép sinh hoat méi, thi c6 thé ban can néi chuyén
v@i cac chuyén gia.

CO THEM EM

Tré & tubi chap chirng ndi tiéng vai kiu suy nght rang dira em
ma&i sinh la mot ké xam chiém lanh dia cta chiing. Bang ngai la kiéu
suy nghi nay khong phai hiém, vi ngay ca tré Ién hon ciling cb thé
phan (rng theo cach nay. Béi v&i ching, em bé da lam dao 16n moi
chuyén, khién cho hoan canh s6ng va vi tri cua chung trong gia dinh
thay doi. Mac du vgr chong ban c6 thé rat vui mirng khi gia dinh ¢o6
thém thanh vién mdai, thi cling phai c6 géng nh¢ lai cam giac lGc minh
bi quang ra ria b&i sy thay d6i nao dé, va sau dé hay luén nhé dén
trai nghiém nay khi xtr t6i dira con bi buéc phai lam anh lam chij kia.

Ngoai viéc duy tri nép sinh hoat binh thud'ng cang nhiéu cang t6t,
ban can dac biét quan tdm dén dira con I&n dé dam bao nhu cau tinh
cam cua con duoc dap rng day du. Ap dung phuong phap nudi
dudng méi quan hé tich cuc voi dira con lén bang cach dam bao
cén bang th&i gian danh riéng cho ban than con va thdi gian danh
cho gia dinh. Bao dam duy tri cac hoat dong ngoai khéa ma con yéu
thich, ngay ca khi ban phai xoay x& kha khé khan vi con béan biu véi
dira con mé&i sinh. Ban nén tim sy ho tro tir gia dinh, ban bé than tin.
Khi con cam thay an toan trong tinh yéu thuong cda ban, nhirng
phan bi ty nanh va ghen tudng sau xa v&i em co thé giam baor.

Cho phép con “xa” ra nhirng thdt vong, burc bdi cua con va hay
chdm chu lang nghe ching.



Hay nhan biét va cong nhan nhirng cam xuc khéng ré rang ma
d6i khi dira con I&'n cam thay. Bong thdi, san sang thao luan véi con
vé nhirng that vong cta bé. Nhirng hanh déng nay co6 thé gilp con
cai thién thai dé v&i em. Thay vi noi: “Con phai yéu thuwong em chr.
Lam sao con néi vay dugc?” thi hay cho phép con “xa” ra nhirng that
vong, burc bdi clia con va hay cham chi lang nghe chung. Déi khi, chi
can mot hanh dong don gian 1a 1ang nghe nhu vay ciing dem lai hiéu
qué han gan tam hon con: “Dang roi, em bé 6n &0 va khong thom tho
gi hét, me curc 1&m luén do!”.

Cach xtr tri nay cling cho phép ban biét dwoc nguyén nhan goc
ré sinh ra nhirng cam xic cua con, mét phan trong d6 co thé xuét
phat tir viéc con khdong duoc dap (rng nhu cau tinh cam. Khi da hiéu
cam xuc cua con, ban sé biét cac budc cu thé dé giup con cam thay
an tam hon. D6 co6 thé don gian la ti€p tuc theo déi va cong nhén kha
nang cua con: “Con la mét chj gai tuyét voi, em bé cudi véi con
nhiéu hon v&i bat clr ai trong nha minh”.

Ban c6 thé khién cho qua trinh tap lam anh lam chi cua con dién
ra ém dém hon bang cach cho con tham gia vao viéc cham séc em
bé, v&i vai tro gitr em. Nhiém vu nay sé cho con nhiéu co héi dugc
nhan nhirng I&i nggi khen, khich [& vi thurc hién t6t vai tro lam anh chi
ctia minh. Tuy nhién, ban phai hué'ng dan that ky cang va huén luyén
cho con trude khi bat dau. Bong théi, hay khen ngoi, khich [& thét
nhiéu. DPay cé thé la mot trai nghiém tuyét vdi vé cam giac “co6 quyén
hanh” cua con.

Ban can can than khi giao trach nhiém tréng em cho con, ngay ca
khi con da du Ién dé bé em hay thay ta. Bai vi néu con khong cam
thdy thoai mai hodc khéng quan tdm dén viéc nay ma ban van bat



con lam thi c6 thé bé sé cam thay am (rc, tham chi oan gian. Thay
vao do, hay néi chuyén véi con vé viéc nhirng dira tré & tudi con cod
thé lam dugc bao nhiéu diéu ma mot em bé con lau méi lam duorc,
va sau dé goi cho con nght vé tat ca nhirng diéu tuyét voi ma con cod
thé day cho em trong vai nam tai.

* k%

Khi sy cang thang do thay déi hoan canh séng tac déng Ién gia
dinh ban thi diéu quan trong la ban phai gitr vai tro 1a noi trd an cho
con trong con bao nay. Ban can che chd con trong mura gid, danh gia
thiét hai sau con bao, va sau dé cung cap cho con nhirng cong cu dé
tai thiét ban than, gilp con buéc ti€p trén dudng doi. Ngoai ra, ban
nén chi cho con cach nhin thdy may méan trong sy xui rui.

Ban ciing phai xac dinh cac triéu chirng va nguyén nhan gay
cang thang cho gia dinh dé& lam guong cho con vé cach xur ly ching.
Ap dung va diéu chinh t4t ca Chién lwgc Toan dién dé dem lai lgi ich
cho con va ca gia dinh trong nhirng hoan canh khé khan. Sy cang
thdng do mét hoan canh nao dé gay ra déu co6 thé duoc quan ly, va
trong mét so trudng hop c6 thé dwoc cai thién, theo dé dem dén tac
dong vé lau dai la con ctia ban sé manh mé hon va kién cudng hon.
Khi dugc xtr ly tot, nhirng kinh nghiém da trai qua trong thoi ky kho
khan nay sé day cho con rat nhiéu, gitp ich cho con trong nhirng tinh
huéng cing thdng chic chan sé xay ra vao lic nao do trong cudc
sdng cua con sau nay.



Chuong 11
Tim kiém su tro gitp chuyén mén cho
gia dinh

Khi cudc s6ng ném cho ban nhirng diéu khéng mong doi, co thé
ban sé can sy huwéng dan tir nhirng ngudi c6 chuyén mon dé I&o lai
gia dinh minh vurot qua séng gi6. Nhirng diéu khéng mong muén dé
c6 thé la nhirng thay déi xdu trong hanh vi cia con tir sau bién c6
l6n (nhu cha me ly hén, gia dinh c6é ngudi bi bénh hoac qua daoi).
Hodc do co thé la nhirng thay déi it nghiém trong hon, nhung khéc la
hodc bat thuwdng (nhu sy thdt vong, buc bdi cua con bat ngudn tur
s nghi ngd ban beé gian lan trong hoc tap, su hung hang hiéu chién
khi choi v&i ban hoac thu minh truéc ban bé va nguoi than ma
trudc day chua tirng thdy). Hay nhé rang cam xdc cla con dugc
bdc 16 qua hanh vi clia ching. Bét ké gia dinh ban dang d6i mat v
chuyén gi, thi cé thé cac van dé hanh vi cua con da don ban dén
dudng clng va ban khdng biét phai di hwéng nao. Bét ké tinh trang
nay dién ra tam thoi hay kéo dai, khi ban thay minh phai giai quyét
moét tinh huodng qua khé khan hay mét van dé ngay cang nghiém
trong, thi hay tim dén sy gilp d& cua ngudi cd chuyén mon.

Quyét dinh khi nao can dén sy trg gitp thwo'ng mang tinh chu
quan; bai méi ngudi déu cd mét ngudng chiu dung khac nhau. Chi
c6 ban mé&i biét dugc nguwdng chiu dung ctua minh dén dau, va co
thé ngud'ng clia ban va ngudi ban doi cling khac xa nhau.



Trong tam diém cua tham hoa xay dén vé&i gia dinh, r6 rang sé co
nhirng thay doi I&n ma tat ca cac thanh vién phai thich nghi. Trong
mot s trudng hop, co thé chi la thai do budng xudi nhu cach gia
dinh ban diéu chinh trong bién ¢ d6 ma khéng nhan ra. Trong nhirng
tinh hudng khac, kho khan co6 thé ngay cang tré nén ro rét va nghiém
trong khi tré In hon. Trong nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam,
ban c6 thé bi can kiét y twang hodc cam thdy nhu minh da cung
dudng. Vi vay, ban sé can dén quan diém cla ngudi ngoai cudc, do
la khi ma mang luéi hé trg ching t6i néu trong Chuong 10 cé tac
dung. Bén canh do, viéc c6 nhirng thanh vién gia dinh tin cay va ban
bé than thiét la diéu rat quan trong gitp ban nhan dinh khi nao thi tinh
hinh vugt qua gigi han cua ban. Ghi nhan y nght cua ho sé c6 ich
cho viéc quyét dinh xem ban can tu van chuyén nghiép hay chura, bat
ké do la y kién cdng nhan hodc bac bd nhirng cam giac cua ban vé
tinh hinh cua ban than.

Ngoai ra, con cua ban cé thé cé nhirng dau hiéu bénh ly lién quan
dén strc khoe tinh than va can sy gilp d& cua phu huynh. Biéu quan
trong la ban sé bo qua nhirng dau hiéu nay néu dang bi qua tai hoéac
khong thé xur ly dugre. Ti€p nhan sy trg gilp khong phai la dau hiéu
clia sy yéu dudi hodc that bai. D6 chi don gian la ban dang lam
nhirng gi t6t nhat cho con va gia dinh minh.

Trong chuong nay, ching toi sé liét ké mot s6 ngudn hd trg cho
ban va gia dinh trong trrd'ng hop ban can dén va chi ra ly do tai sao
ban nén tim kiém sy trg gilp chuyén moén. Chung t6i cling liét ké
nhirng chiéu hudng ma cac van dé vé hanh vi da duoc dé cap dén
(con gian doi, bai tap vé nha, gid an, gid ngu, thai dé xau va nhirng
tinh huéng dac biét cang thdng) co6 thé tang dén murc can dugc hd



tro. CuGi cling, chlng ta sé thao luan vé sy an toan khi néi dén céac
van dé vé hanh vi.

XAC PINH Al LA NGU'O'l CO THE TROQ' GIUP

Bat ké mang luwGi ho tro cua ban ra sao thi bac si nhi khoa hoac
béac si gia dinh thudng la nhirng ngudi dirng dau trong hang phong
thd cta ban. Vi ban la vi luat su t6t nhat cia con nén ban can phai
lén tiéng khi cam thdy khong chac chan hodc khi thdy ban tam dén
mot hanh vi, mét van dé hodc mét tinh hudng nao d6. Chlng toi biét
ban khong muén cam thay nhu minh la ngudi duy nhat khéng biét
phai lam gi khi hanh vi cia con c(r leo thang theo huéng t6i té hon,
nhung hay tin tudng ching t6i, bac si ctia ban c6 thé da nam duoc
van dé cua ban tur trwrdre do. Yéu cau gitp dé khéng cé nghia la ban
nudi day con kém hay khong co6 kha nang day con. Hay nhé rang
hanh vi chinh la cach dé con truyén dat cam xic hay cam nhén cua
ban than, nhung doéi khi thdng tin quan trong lai bi mat khi dich nghia
cam xuc tur hanh vi. Khi do, nhirng nguoi c6 chuyén mon sé dong vai
trdo nhu m6t thong dich vién va gitp ban truy dén géc ré clia cac hanh
vi c6 van dé & con.

Yéu cau giup do khéng cé nghia la ban nudi day con kém hay
khéng co kha nang day con.

Bac si nhi hodc bac si gia dinh c6 thé phan loai tinh hudng va
cung ban xtr ly n6 hoédc huéng dan ban tim dén mét ngudn thong tin
thich hop. Biéu nay co thé bao gém ca viéc gidi thiéu ban dén mot
chuyén gia khac dé danh gia van dé va can thiép néu can thiét.

1. Viéc danh gia van dé giup xac dinh nhirng gi dang xay ra véi
con, cung cép thong tin vé van dé do cling nhu huréng can thiép. Céac
muc tiéu can thiép c6 thé duoc xac dinh va dugc uu tién trong pham



vi réng hon so v&i hoan canh va nguon luc cu thé cua dira tré va gia
dinh.

2. Viéc can thiép dé giai quyét van dé co thé lién quan dén bét clir
diéu gi — tr day d6 dén cac liéu phap chira tri, thuéc men, dinh
dudng (gap chuyén gia dinh dudng). Trong giai doan nay, mot sé
van dé co thé duoc stra chira, nhung cac van dé lau ngay sé can
duoc quan ly thong qua hanh dong bu dap, xay dung ki nang va sy
thoa hiép lau dai.

Tim trudc cdc théng tin vé bang cdp va gidy phép hanh nghé cua
nhirng chuyén gia ma ban muén dén dé tim kiém sur tro’ gitp.

Panh gia va can thiép la hai giai doan cham soéc riéng biét va co
thé ban can gap nhirng ngudi c6 chuyén moén khac nhau cho moi
giai doan.

Khi chon chuyén gia dé tham van, ban can nhé rang hau hét cac
nganh déu doi hoi ngudi hanh nghé phai c6 gidy phép hodc chirng
nhan phu hop nhu mét cach dé dam bao chét lwong dich vu co ban
va thoa man cac yéu cau khac nhau cua nha nuéce. Vi vay, ban can
tim trudc cac thong tin vé bang cdp va gidy phép hanh nghé cua
nhirng chuyén gia ma ban mudn dén dé tim kiém sy trg gilp. Sau
day la phan tham khao nhanh cho nhirng tiéu chuan thudong dugc
yéu cau nhat & cac chuyén gia trong moét so 1Tnh vure:

- Chuyén gia tdm ly: Thuorng c6 bang Tién s, Tién sT Tam ly hay
Tién si Giao duc. Ho sé nghién clru, danh gia qua trinh va hanh vi;
cling nhu thuc hién cac danh gia vé sirc khée tam than va can thiép
tam ly. Co rat nhiéu chuyén nganh phu trong tam ly hoc, bao gom tam
ly hoc tré em chuyén diéu chinh tam ly va réi loan tdm than cho tré;
tam than kinh hoc chuyén vé méi quan hé gilra ndo va nhan



thirc/hanh vi; tdam Iy hoc sirc khoe chuyén vé maéi quan hé gitra sirc
khoe tinh than va strc khoe thé chat & tré em.

- Bac si tdm thdn: Bac si chuyén khoa vé du phong, chan doan
va diéu tri cac réi loan tdm than. Ho c6 thé ké toa thudc. Nhiéu ngudi
trong s6 ho c6 nhirng phan khoa hep chuyén vé tré em va thanh
thi€éu nién.

- Nhan vién céng tac xa hoi: Gilp ngudi khac dwong dau voi
nhiéu van dé trong cudc séng hang ngay. Cac nhan vién xa hoi 1am
sang c6 thé chan doan va diéu tri cac van dé vé tinh than, hanh vi va
tinh cam. M6t s6 nhan vién xa hoi cling cung cap quy trinh quan ly
strc khoe dé phu hop v&i hoan canh kho khan.

- Chuyén vién tu van H6n nhédn va Gia dinh: Tu van cho céac cép
vo chong va gia dinh dang gap khoé khan trong cac méi quan hé.

- Tu van vién: Can thiép va doéi khi tw van théng tin vé cac ca
nhan, gia dinh va cac t6 chirc c6 kha nang giai quyét cac van deé lién
quan dén sirc khde tdm than va gido duc, cling nhu nhirng thach
thrc vé hanh vi trong cé hai ITnh vure nay.

Céac ngudn khac co thé hod trg cho ban va con la giao vién cla
trurdng, y ta, tu van vién hoc dudng va hiéu trudng. Nhirng nguoi
nay c6 kinh nghiém lam viéc véi tré em va thudng xuyén gap gé con
clia ban. Vi vay, quan diém cua ho c6 thé réat cé gia tri. Cac nguon luc
bo sung khac nhu cong ty bao hiém, dong nghiép va cong doan noi
ban l1am viéc hoéc cac to chirc dia phuong, to chirc cua chinh pha,...

Viéc danh gia va diéu tri cac vdn dé cua tré em khéng duroc mang
mau sac bi an.

Du tim gdp bat ky ai thi diéu quan trong la ban phai cam thay ho
dang tin cay va ban cb thé tin twd'ng vao y kién ctia ho. Nhiéu chuyén



gia, ké ca cac chuyén gia trong cing mét nganh nghé, ciing c6 thé co
nhirng céach ti€p can van dé khac nhau, va do dé ban nén dat cau hoi
dé biét rang minh dang tiép can ding ngudi c6 kha nang danh gia
hodc diéu tri trwro'ng hgp cua minh. Viéc danh gia va diéu tri cac van
dé cua tré khong duoc mang mau sac bi 4n — khéng cd phép thuat
nao co thé chan doan va diéu tri cho cac van dé cua tré nho va gia
dinh cac em.

Néu dang tim kiém nhirng huéng dan nudi day con thi ban nén
c6 mot s6 mirc do thda thuan véi cach tiép can hanh vi va qua trinh
nudi day con cai ma cac chuyén gia thwong stir dung. Néu ban dang
tim ki€m liéu phap tri liéu cho con thi sy phoi hop gitra chuyén gia tri
liéu va con la diéu rat quan trong dé viéc diéu tri dat két qua. Co rét
nhiéu yéu t6 co6 thé tao nén su khac biét hodc gop phan gitp ban
chon dugc mét chuyén gia lam viéc hiéu qua véi con, bao gom:

- Trinh dd, kinh nghiém, chirng chi chuyén mon.

- Thuan tién vé vi tri dia ly.

- Cac van dé can can nhéc veé tai chinh (chi phi, bao hiém).

- Gidi tinh.

- Tudi tac.

- Binh hudng ton gido (néu diéu nay quan trong vai ban).

Ngay ca mét giai phap diéu tri t6t cling c6 thé gay kho chiu khi
dang dugc giai quyét va tién trinh tri liéu con dé dang. Do do, ban
dirng voi bo cudce khi con cam thay khong thich diéu ma vi chuyén gia
da noi hodc da lam. Bong thdi, méi quan hé tuong tac gitra hai bén
cling rat quan trong. Vi vay, néu ban hodc con gdp kh6 khan va
khong thoai mai khi két néi véi chuyén gia tri liéu thi ban can sém
thao luan cac van dé nay vaéi ho (Cac chuyén gia thudng khong dé



bung chuyén nay dau!). Trong mét s6 trwdng hop, co thé ban phai
déi mot chuyén gia khac.

LAM THE NAO BE RA QUYET DINH CAU CU'U BPEN CHUYEN
GIA?

Co nhiéu ly do tai sao ban nén quyét dinh cau clru dén mot
chuyén gia cho con, cho ban than hoac cho ca gia dinh. Nhu da néu
trong phan dau cua chuong nay, ngudng chiu dung ctia moéi ngu i
rat khac nhau, va doi khi that khd dé biét ban da vuot qua ndé hay
chua. Viéc danh gia liéu cac van dé ban gdp phai c6 anh hudng
ho&c gay céan trd gi cho cudc sdng gia dinh hay con cai khong co thé
dién ra theo mot chiéu. Cac gian doan trong cudc séng binh thudng
cla tré da dién ra ngay cang nhiéu cho dén thdi diém nay, nhirng
chét chira don nén vi tinh hinh gia dinh cang dang cao hon thi ban
cang nén can nhac tim chd dyra tir sy giup d& chuyén nghiép.

Péanh gia va chi dinh diéu tri l1a céng viéc cla chuyén gia chir
khong phai cia cha me. Chung t6i giai thich diéu nay khong chi dé
lam sang t6 qua trinh danh gia strc khoe tinh than ma con gitp ban
hiéu rd hon vé viéc liéu mot tinh huéng trong gia dinh ban c6 vuot
qua gigi han — tir tu doi phé duoc dén can dugc gilp do dé déi pho.

Trong qué trinh hanh nghé nganh khoa hoc than kinh nhi cta
minh, bac s Pete da gdp nhiéu bac cha me néi véi 6ng rang ho cir tri
hoan viéc tim sy giup d&. Cho du ho tri hoan vi e ngai dinh kién con
phai di tri liéu tdm ly hodc vi ho nghi rdng sém mudn van dé sé tu
khéc dugc giai quyét thi hau hét déu nghi rang ué'c gi minh tim kiém
sy gilp do tor s6m hon.

Biém mau chét la néu ban cam thay chét lwgng cudc song cla
con dang bi anh hudng tiéu curc, hay sém néi chuyén véi chuyén gia



va xem liéu ban c6 thé tim ra cach gi gitp con khdng. Ban c6 thé goi
dién cho ho dé yén tam, dé thém ty tin véi cach minh da chon va dé
giam cang thang clia ban than, cling nhu cho sirc khoe, hanh phuc
va an toan cua ca gia dinh.

PANH GIA SU' CANG THANG CUA GIA DiNH BAN

Péi khi that kho dé nhan ra tinh huéng cing thang nhu thé nao
khi ban dang & trong hoan canh d6. Vi vay, hdy cd gang tim hiéu xem
nhirng tac nhan gay cing thang trong cudc séng hién tai ctia ban la
gi va ching da anh hudng dén cac hoat dong hang ngay cua moi
thanh vién ra sao. Ching c6 thé bao gém céac van dé vé hanh vi cta
tré vao thdi diém do, cling nhu bat clr diéu gi trong céng viéc hoac
cudc sdng ca nhan lam giam kha nang nudi day con hiéu qua:

Ban c6 budng xudi cac théi quen thudng ngay vi cing thang
khong, ngay ca khi ching khéac xa cudc séng binh thwd'ng cua minh?
CO - KHONG

Néu co thi theo nhirng cach nao?

Ban c6 cam thay nhu minh dang bi don vao ngd cut khi d6i pho
v&i van dé nay khong? CO - KHONG

NEu cudi cung, ban quyét dinh dén gép chuyén gia thi hdy dem
theo bang danh gia nay vi n6é sé cung cép thém théng tin cho viéc
danh gia chuyén mon.



Dudi day la mot sé vi du vé cac dich vu chuyén nghiép cé thé
gilp ich cho tré em tuy theo loai khé khan ma tré gap phai:

- Kiém tra va/hodac can thiép vao vén dé vé hoc tap, kha nang chu
y, cling cac mGi quan tam vé sy phat trién cua tré.

- Banh gia va/hoac can thiép vao tinh trang sirc khde tam than
(nhu tram cam hoéc lo l1&ng).

- Banh gia va/hodc can thiép vao su réi loan hanh vi.

- Banh gia va/hoac can thiép vao nhirng kho khan vé mat xa hoi.

Danh sach cac ly do tai sao ban can tim kiém sy trg gilp sé kha
dai. Vi vay, danh sach nay chi bao gom mot so it cac nguyén nhan
thong thudng va chéc chan khong phai la tat ca.

Sau day la mot vai vi du thure t€ ma méi vi du lai can mirc do hod
tro khac nhau:

1. Michael va Tonya cam thay c6 chuyén gi dé dang dién ra véi
dira con trai bay tuéi cua ho, Elijah. Ho bat ngd vi bé da gay chuyén
& trwong, hung hang trong gio' nghi va khoéng chiu lam bai tap vé
nha. Ho ling tlng vi gido vién cua Elijah glri nhan xét it nhat mot
hodc hai lan méi tuan, va sau do la ca hiéu trwdng cling bat dau goi
dién cho ho. Ca hai déu kha stress vé tinh hinh nay vi truédc dé ho
chua bao gio phai xtr ly hanh vi bat 6n nao cta con du Ién hay nho.

Michael va Tonya cé mét cudc hop phu huynh véi gido vién cua
con, hiéu trwéng va tu van vién hoc dudng cua trudng. Kiém tra lai
cac tinh hudng con cé van dé & trwong, ho nhan ra dugc mot diém
dang chu y dién ra vao gid hoc doc va gio nghi clia I6p ngay sau do.
Nam duoc diém quan trong nay, ho da dua Elijah di kiém tra kha
nang doc cua con.



Sau khi nhan duoc két qua danh gia, Michael va Tonya da c6 thé
duwa ra mét quyét dinh sang sudt hon va sir dung cac ngudn luc san
co dé trg giup dung trong tdm cho con. Khi Elijah cam thay thoai mai
hon trong gio hoc doc, bé da cu xur t6t hon va giam dang ké thoi
hung hang khi choi trén san truong. Khi dugc gia su day kém tai
nha, bé da ty hoan thanh bai tap vé nha ctia minh ma khoéng trén
tranh nira.

2. Con gai cua Rico va Maribel, Giulia, bdng thdy minh khéng con
nhém ban than nao nira khi dot ngét bi dé6i nhdm sinh hoat vao gitra
nam I&6p 5. Cha me ¢d bé ngay cang lo lang vi dudrng nhu Giulia rét
chan nan. O’ nha, bé thu minh va khong con quan tdm dén nhirng
hoat dong von yéu thich clia minh. Bé bat dau than thd vé con nhic
dau moi sang trurdre khi dén trurdrng.

Rico va Maribel n6i chuyén véi tu van vién hoc duwdng cua con va
cling nhan duoc nhirng chia sé nhu vay. Tu véan vién khuyén ho dén
chuyén gia tam ly. Chuyén gia tdm ly ma ho gap quan tdm dén chirng
tram cam cua bé, nhung lai bao chua chac chan vé diém nay vi
Giulia dworng nhu chi dang phan trng v&i nhirng thay déi trong nhém
sinh hoat xa héi cua minh. Chuyén gia ggi y cho Rico va Maribel mét
s6 hanh dong cu thé dé tao thém co héi giao ti€p xa héi cho con gai.

Trong th&i gian doé, tu van vién cua trwo'ng da yéu cau Giulia dua
mot ban nir ma&i chuyén trudng di dao, tao co hdi cho bé két ban méi
mot cach tur nhién. Rico va Maribel c6 thé tiép can gia dinh cta co bé
mé&i dén nay va thuc day sy phat trién clia tinh ban d6. Cac bé clng
nhau tham gia giai bong chuyén va két ban v&i nhiéu ban khac. Cha
me cla Giulia con dang ky cho bé vao 16p vé son dau cudi tuan. Va
day la noi ma bé nhan dwgc phan hoi tich curc gilp thac day sur tu tin



cuia bé. Rico va Maribel van rét canh giac truwdc chirng cang thang xa
hoi va tham chi la nguy co tram cam & Giulia nhung chuyén gia cho
bi€t gia dinh cr yén tdm va duoc hoan nghénh trd lai néu cé diéu gi
do khac la xuét hién.

Néu ban da doc & cac chuong trudc vé nhirng van dé cu thé
trong hanh vi cla tré nhuwng cam thay kho khan cta minh da vuot
qua nhirng diéu dwoc néu trong cac chién lugc hodc vi du do, thi
hay tim dén sy giup d& chuyén moén. B&i vi cha me c6 thé tu hoc vé
moi khia canh trong su phat trién cua tré, ap dung ding va du moi
chién lurgrc nudi day con nhung van khong giai quyét dugc van de.

Trong m6t s6 trudng hop, co 1€ ban can nhin nhan van dé tir
quan diém cla ngudi ngoai cudc thi mai rd rang. Trong nhirng
trrd'ng hop khéc, tré can dugc danh gia va can thiép chuyén mén.
Sau day la mot s6 van dé ma chiing ta da thao luan va cac dau hiéu
cho thay phai c6 su tror gilp chuyén mon:

- C4c con gidn déi dir doi va tiép dién v&i cing mot tan s6 mac du
ban dang van dung ding Chién lugc Toan dién, hodc ching thudng
co lién quan dén sy pha hoai va/hodc hanh vi bao lyc.

- Cac van dé lién quan dén bai tdp vé nha la co s& cho nhirng
tran “ndi chién” & nha ban mai t6i vi tré ghét trud'ng hoc, khdng chiu
lam bai tap vé nha, diém s6 kém, & lai l&p.

- Cac van dé trong gior an khi tré gay r6i dén mirc gia dinh khong
thé an cho xong bira.

- Cac vén dé vé gidc ngu khi tré khéng ngu, lam anh hudng dén
viéc hoc hanh & trwo'ng trong ngay va/hoéc anh hudng dén giac ngu
cuia cac thanh vién khac (Mot dau hiéu bao dong thurong thay la phan



anh cua gido vién vé cac van dé lién quan dén sy tinh tdo hay kha
nang chu y cua tré).

- Cac hanh vi béc 16 thai do x4u da bién thanh mot tran dau tri can
ndo ma modi tuwong tac déu tiéu cuc, anh hudng sdu sac dén mai
quan hé gitra cha me va con cai.

- Cac vén dé xa hoi néu tré bj ban bé hd hirng, ty chay, bat nat,
ho&c bé bi budc t6i bat nat ban.

- Nhing cdng thdng do bién c6 trong gia dinh (nhu cha me hodc
anh chi em dang & thdi ky cudi ciia bénh tat hodc vira qua doi), ciling
nhu khi tré cé dau hiéu stress do cha me ly hon hodc do chuyén nha,
chuyén trwong.

NHAN BIET KHI NAO MOT HANH VI TR® THANH MOI BAN
TAM NGHIEM TRONG

Su an toan cua con va gia dinh la uu tién hang dau cua ban. Bat
clr khi nao ban cam thay hanh vi cua tré gay nguy hiém cho ban than
ho&c cho ngudi khéac thi ban phai tim kiém sy trg gitp.

Néu hanh vi cua tré gdy nguy hiém cho ban thdn hodc cho nguoi
khac thi ban phai tim kiém sy tro gidp.

Luu y rdng v&i tré em & do tudi nay thi hanh vi la cach truyén cam
xUc cua bé. Cac bé co6 thé bi han ché vé tir nglr hodc kha nang ty
nhan thirc nén khong thé giai thich rang minh dang c6 vén dé. Thay
vao do, ching cé thé hanh ddong boc phat hodc rut lui nhur mot cach
thé hién cam xdc cua ban than. M6t sy thay doi noi trdi vé hanh vi
thudng la dau hiéu cho thay bé dang bi stress. Mac du khong phai
lic nao viéc thay doi cling c6 nghia la c6 van dé, nhung no sé la mét
dau hiéu bao dong dé ban xem xét diéu gi dang xay ra xung quanh
con cua minh.



Mot s6 vi du vé hanh vi nghiém trong do la:

- No6i vé viéc lam hai ban than hodc ngu&i khac, hay ¢6 lam nhu
vay.

- Hanh vi hung hang, bao lyc.

- Tam trang chan nan hoac kich déng.

- Xa lanh xa héi.

- Cam giac vb dung, v6 vong.

- Lo lang, curc ky khiép sg hodc tranh xa (mét ngudi hodc mét noi
nao do).

- Bat nat hodac bij tré thanh muc tiéu cua cac tuong tac tiéu curc tir
ban bé

Tré co thé thur lam diéu mdi mé bang cach map mo hé 16 cam
xuc that trén trang ca nhan cua minh.

Khi xem xét nhirng hanh vi nay, ban cling can kiém tra qua cac tai
khoan ca nhan trén mang xa hoi cua con néu da cho con sir dung
chiing. Cho phép con diing mang x& hoi la quyét dinh riéng ctia moi
phu huynh, nhung chung t6i khdng ung hd viéc nay néu tré trong do
tudi tir 3 dén 11. Viéc xem lai lich sir hoat déng ctia con co6 thé cho
phép ban phat hién diéu gi dang dién ra. Trong mét so trudng hop,
tré co6 thé cam thdy minh vo dung, lo lang, phan nd hodc thé hién
nhirng cam xuc khac, nhu chung ta da thao luan, nhung lai khéng cé
hanh dong cu thé nao dya trén nhirng cam xuc do6. Tuy nhién, tré co
thé thir lam didéu méi mé bang cach map mo hé 16 cam xuc that trén
trang ca nhan cua minh.

biéu quan trong la néu cha me cho phép con truy cap vao cac
phuong tién truyén thong xa héi thi phai theo doi hoat déng clia con
em minh. Vi sy an toan cua tré, bat cr diéu gi ching dang tai 1én



mang cling phai dugc nhin nhan & mdc do nghiém trong nhu thé
ching da hét to Ién. Néu nhirng ndi dung dé vo hai thi ban co6 thé day
con cach dang bai thé nao thi thich hgp v&i do tudi cta con. Néu
nguoc lai, cd thé ban da ndm bat duoc chuyén nghiém trong nao dé
ngay tlr giai doan dau cua no va co thé tién hanh cac budc giai quyét
ngay lap ture.

Birng tréng cho vao sy may rdi. Néu hanh vi ctia con dan dén
viéc ban nghi ng& c6 chuyén gi d6 nghiém trong dang xay ra dang
sau, hay lién lac v&i bac si hodc cac chuyén gia va yéu cau tro gilp.

* k%

Quyét dinh tim kiém sy trg' gilp, huéng dan chuyén nghiép cho
con hodc cho gia dinh khéng phai lic nao cling dé dang, nhung do
c6 thé Ia diéu tot nhat ma ban tirng 1am dé gitp ho. Hay x6a bo nbi e
ngai khi phai nhan sy tro giup chuyén mén bang cach khoéng quan
tam dén nhirng dinh kién va ty biét rang ban dang dau tu cho sirc
khoe thé chat va tinh than 1au dai cta con. Nhu vay, du ban tim kiém
sy tro gitp tr mot chuyén gia tam ly, bac si tam than, nha tri liéu,
chuyén vién tu van hay chuyén gia nao khéac thi con céai va ca gia
dinh ban déu sé duoc huédng lgi ich tir viéc nay.



Chuong 12
Két luan

Ky luat khong phai la mét thach thirc khéng thé vuot qua. Tur
viéc hiéu duoc cach giai ma hanh vi cia con dya trén mé hinh ABC
— Tién dé, Hanh vi va Hé qua — dén “trang bi day dd” cac céng cu
cham so6c con céi bang 16 Chién lugc Toan dién cua chang toi, bay
gid ban c6 thé giai quyét cac hanh vi co6 van dé & con va lam giam
mot s6 cang thang ma ban c6 thé cam thdy. Cac pham tru dac biét
kho khan (nhur con gian déi, bai tap vé nha, gio an, gio di nga va thai
d6 xau cla con) déu dugc xtr ly dé dang hon va ban tham chi cé thé
bién nhirng van dé tirng rac réi thanh mét kinh nghiém tich cuc cho
ca ban than va con céai. Muc tiéu cua chang téi la gilp ban cam thay
tw tin hon, yén tdm hon va hiéu dugc ly do tai sao nhirng 1o khuyén
va cong cu trong quyén sach nay phat huy hiéu qua.

Hay bién nhirng chién lugc nay thanh cla riéng ban. Ching
duoc can chinh dya trén cac nguyén ly co ban trong sy phat trién
cua tré, do dé chung c6 thé thich nghi v&i con va hoan canh cu thé
clia ban. Két hgp céau tra 1o ciia ban cho nhirng cau hoi ma ching toi
da néu trong sach vai Chién lrgc Toan dién thi ban sé c6 ké hoach
ky luat tot nhat cho riéng minh. B&i vi chinh ban la ngu i hiéu ré nhat
vé gia dinh minh.

Ban c6 thé bién nhifng gi tirng la vadn dé rdc réi thanh mét kinh
nghiém tot.



Nudi day con céi la ca mot qua trinh, khéng co tuyét déi dung
hodc sai. Va v&i Chién lugc Toan dién, ban c6 thé “may do” cac
chién luoc sao cho vira khép véi tirng dira tré va véi tinh huéng cu
thé ma ban thay minh trong d6. Cac Chién lugc Toan dién cung cap
cho ban mot khung sudn hd tro dé tiép can véi con va cac van dé
cua con. Birng cam thay t6i 16i hodc cam thdy minh khéng phu hop
lam cha me khi xay ra bat cir sai so6t nao trong viéc nuéi day con, bai
vi tét ca ching ta ai cling tirng mac sai lam.

Quan trong nhét la du c6 roi vao bat ky tinh thé tién thoai ludng
nan nao, hay nho rang:

“Ban dang lam mét céng viéc vi dai”

Biét dugc diéu nay, ban co thé stra chira mdt van dé ngay khi
chung phat sinh va ngan ngtra cac van dé khac co thé xay ra. Chia
khoa dé dat dugc va duy tri trang thai khdng con cang thang chinh la
kién thirc nay. N6 cho ban day du thong tin dé ra quyét dinh va phan
rng, dong thadi nd cling cho phép ban ty tin vao ky nang lam cha me
clia minh. Sy tu tin rat quan trong, vi vay ban hay tin vao ban than va
con cua minh.

Cha me tét la nguoi cho phép con duorc that bai.

Tuy nhién, khdng c6 cha me nao c6 thé giai quyét hay giam baét
moi van dé, bai vi do la diéu khong thé. Bén canh do, tré em sé hoc
hoi thdng qua nhirng thach thirc va khé khan. Bé la noi dé tré xay
dung su kién cudng va tinh cach cua chiing, cling nhu sy déng cam
vGi ngudi khac. Khong dira tré nao co thé hoc duoc cach dé trd nén
kién cudng ma khong can dén nhirng co hdi can thiét. Vi vay, cho
phép con duoc dén than vao nhirng tinh huéng ma con cé thé bi tir
chéi hay that bai la buéc quan trong d6i véi sy phat trién cta con. Co



gang dirng tro thanh ngudi ludn qua so rui ro dén véi con. Hay dé
bon tré duwoc budc vao nhirng tinh hudng tu nhién ma trong do, sy
tir chéi hodc thét bai 1a mot két qua cé thé xay ra va dé cho chang tuw
tim duoc cach dé thoat ra. Cha me tot la ngudi cho phép con duoc
that bai.

Con sé day cac ranh gi¢i dé xem chiing cang ra dugc dén dau,
kiBm tra do kién nhan cua ban xem nd dén muirc ndo va thir cac
phong cach khac nhau dé xem nhirng gi sé duoc chap nhan. Vi vay,
viéc cua ban la cho con biét nhirng gi dugc chap nhan va nhirng gi
khong véi muc dich chuan bi cho con biét cach cu xir dé trd thanh
thanh vién trong cac nhom xa hoi lién quan dén ban bé, ban cung 16p
va doéng doi. Co nhirng thai dé cua con co thé khién ban ndi nong
nhung v&i quyén sach nay, gio day, ban da hiéu dugc théng tin dang
sau nhirng hanh vi li€c xéo mat, mia mai ché giéu va tham chi 1a
nhirng I&i doi tra.

Néu cudc séng clia ban c6 nhirng thay déi quan trong, cho du dé
la c6 thém em bé, chuyén dén nha mdi, ly hon, ngudi than qua doi
hay rac r6i vé tai chinh, thi bay gio ban da c6 mét s6 hiéu biét vé
cach ma nhirng bién c6 ay anh hudng dén con, cling nhu cac buéc
ma ban c6 thé lam dé giup d& con vuot qua. Duy tri tinh trang binh
thuwdorng, trong pham vi cé thé, sé cho con mét chd dua quen thudc
khi con phai chuyén huwéng trén hanh trinh méi nay. Cham séc cac
nhu cau ca nhan cua ban vé thé chat va tinh than ciing la diéu rat
quan trong. Bén day thi, lai moét 1an nira, sy tu tin vao kha nang lam
cha me cua ban va vao kha nang vuot qua thir thach cta con sé giap
gia dinh ban vugt qua giai doan kho khan nay.



NéEu ban thay can dén viéc di gap chuyén gia trong Iinh virc hanh
vi tré em hoac sirc khoe tam than, thi ching t6i da giri dén ban mot
s6 huéng dan dé dua ra quyét dinh do. Ban ludn co thé tim dugc su
tro' gilp tir chuyén vién vé hén nhan - gia dinh, tw van vién hoc
dudng va cac chuong trinh hé tror gia dinh, cling nhu théng qua bac
si nhi khoa ho&c bac si riéng cua ban. Néu can dén cac chuyén gia
vé sirc khoe tam than thi cling khéng c6 nghia la con cai hay gia
dinh ban c6 bat 6n vé dau 6c, ma ding hon day chi 1a mét kénh hé
tro cho ban. Cudc gép g& v&i chuyén gia c6 thé nang cao k§ nang
lam cha me cua ban chi&r khéng phai vai tro ctia ban can dugc thay
thé. Néu ban cam thay nhu thé mét van dé dang anh hudng tiéu cuc
dén cudc song cua bon tré hay gia dinh, thi c6 thé diéu d6 nghia la
su viéc da vuot qua ngudng chiu durng cua ban va thyc sy ban nén
chon cach tim sy tro gilp. Quyét dinh nay dac biét quan trong néu
ban cam thay sy an toan cua con hay cla bat ky thanh vién nao khac
trong gia dinh dang bi de doa vi mét van dé nao dé vé hanh vi.

Lam vurdn 1a mot an du thich ho'p cho viéc nudi day con, vi ca hai
déu doi hoi sy két hgp clia viéc 1ap ké hoach va chuén bi chu dao,
cling nhu that nhiéu chét dinh dudng va sy cham soc, huéng dan.
Tuy nhién, thuc t€ la ban dang doi mat véi mét sinh vat séng mang
dong mau cua ban nhung c6 b gien riéng cua nd; do do, tinh khi, y
chi tu do, cling nhu cac phan trng khéng mong mudn khi bi kich thich
co thé hién dién & con.

Tiép tuc 4p dung cac Chién luroc Toan dién vdi con trong sudt
thoi tho 4u cua chung.

Ciing nhu cay c6i can chat dinh dudng, can dwoc phun tudi va
theo doi dinh ky, ban can phai tiép tuc ap dung cac Chién luoc Toan



dién v&i con trong sudt thoi tho &u cua ching, diéu chinh cac chién
lurore cho thich nghi véi nhirng tinh huéng phat sinh. Con tré sé phat
trién va tdéa sang duGi su hudng dan cua ban, tré thanh con ngu i
manh mé&, khde manh, thinh vugng va cb nhan cach dep ma ban vo
cung tu hao khi nhac dén. Va doé la tat ca nhirng diéu ma qua trinh
lam cha me khéng gay cang thang dat duoc.
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