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* Linh vuc ap dung sang kién: Y té hoc duong

* Tén sang kién dé nghi cong nhan: Mot s6 bién phap phong chdng tai nan thuong
tich trong truong tiéu hoc.

* Sang kién dwogc ap dung: tir thang 9 nam 2023 tai truong tiéu hoc Cam Linh.

* M0 ta ban chat cia sang kién

- Tim hiéu nguyén nhan HS thuong bi TNTT

- Giai phép thi nhat: Nang cao hiéu qua tuyén truyén

- Giai phép thar 2: Tang cudng cong tac phong chéng tai nan cho hoc sinh

- Giai phap tha 3: Phéi hop véi gia dinh

- Gilip hoc sinh tir khéi 1 dén khéi 5 nhan ra dugc nhiing hau qua khi xay ra tai
nan thuong tich v6i co thé tré.

* Panh gia loi ich thu dwoc hodc dy kién c6 thé thu dwoc do ap dung sang kién

- Qua nghién ctiu, 4p dung, thuc hién dé tai thu dugc nhitng loi ich:

+ Biét duoc nguyén nhan gay ra tai nan thuong tich. Tir d6 c6 nhing bién phép
khic phuc va xt Iy kip thoi.

+ Néang cao nhan thtc va y thac CBGV, NV, hoc sinh va phu huynh trong cong
tac phong chéng TNTT.

+ Hoc sinh c6 dugc nhitng k¥ nang hanh thyc hanh hanh vi

+ Tang cudng quan |y kiém tra chi dao giam sét viéc thuc hién ké hoach phong
chéng TNTT c6 hiéu qua.

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyuc, ding sy that va hoan
toan chiu trach nhiém.

Cam Linh, ngay 7 thang 5 nam 2024
Nguwoi ngp don

Nguyén Thi Phuong
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|. PAT VAN PE
1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién:

Trong nhiéu nim trd lai day, chung ta thuong thiy ty 1& tré gip tai nan
thuong tich (TNTT) ngay cang nhiéu, ngi 13 tai nan rat thuong gip, nhat 1a ¢ la
tudi hoc sinh do & do tudi nay cac con hiéu dong, thich chay nhay, leo tréo... Tré
hay phai d6i mét véi rat nhiéu tinh hudng nguy hiém trong cudc sdng ma khong
phai ltc nao ciing c6 ngudi 16n & bén dé gitp dd. Pic biét 1a tai nan thuong tich
& hoc sinh. Hién nay 1a mot van dé vo cing nghiém trong va nd doi hoi toan xa
héi phai co nhitng hanh dong thiét thuc dé ngin chin nhiing nguy co tai nan
thuong tich de doa dén tinh mang va strc khoe cia hoc sinh. Rat nhiéu thuong tich
nghiém trong tai trudong hoc cling nhu & nha cé thé phong tranh duoc, néu théy,
cd, cha me va cac em co6 y thue va thuc hién nghiém tuc nhitng bién phap phong
ngira. Tai nan thuong tich con 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén
tir vong ngoai nhitng ca tir vong, hang nghin tré em doi héi phai dugc cham séc
tai cac co sé y té va nhiéu tré bi tan tat sudt doi. Vi vay viéc bdo dam an toan,
phong chdng tai nan thuong tich cho tré 13 nhiém vu v6 cting quan trong 1a trach
nhiém cua gido vién, phu huynh va cua cong déng. Viéc cung cap kién thirc va ki
nang phong chéng TNTT cho gido vién, hoc sinh va tao dung méi trudng hoc an
toan cho hoc sinh 1a can thiét. Trong cong tac quan 1y cua nha trudng, viée chi
dao cho gido vién phong chong TNTT cho hoc sinh 1a thuc hién xay dung truong
hoc than thién - hoc sinh tich cuc ma nganh da phat dong, mot trong nhiing ndi
dung cua phong trao trén la tao moi truong hoc tip an toan cho hoc sinh, c6 moi
truong hoc tap an toan s& gop phan khong nhé vao viée nang cao chat luong day
va hoc ctia nha trudng. Nhu cau dit ra la can phai c6 nhitng nghién ctru cac kién
thure, thai ¢ va thuc hanh vé phong chéng tai nan thuong tich cho hoc sinh, tu
thuc té va thuc trang vé van dé tai nan thuong tich. La mot nhan vién y té trudng
hoc ban than toi nghién ctru va viét dé tai “Mgt sé bién phdp phong chéng tai
nan thwong tich trong trwong tiéu hoc”. Nam hoc 2023 - 2024 & trudng tiéu hoc
Cam Linh.

2. Muc tiéu dé tai sang kién

Phong tranh tai nan thuong tich cho tré Itra tudi tir 6 - 10 tudi néi riéng va
hoc sinh truong tiéu hoc Cam Linh néi chung

Tim ra mot sb bién phap phong tranh va dam bao an toan cho hoc sinh moi

liic moi noi.
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3. Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién ciru

- Pbi twong nghién ciru cua dé tai: Cac bién phap dam bao an toan cho hoc
sinh tiéu hoc nhim nang cao kién thuc va k¥ nang tu phuc vu va bao v€ ban than
khi can thiét, hinh thanh nhan cach ban dau, k¥ ning sdng cho hoc sinh ngay tir
trong trudng tiéu hoc.

- Pham vi nghién ctru: hoc sinh khdi 16p 1 dén khdi 16p 5 trudng tiéu hoc
Cam Linh nam hoc 2023 -2024
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I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN
1.Hién trang van dé

Viéc cham soc va bao vé strc khoe ban diu cho hoc sinh 13 mot nhiém vu
rit quan trong vi thé hé tré hom nay va tuong lai dat nudc mai sau. Puoc su quan
tam sau sic ctia Pang va nha nudc, nganh y té va nganh gido duc di c6 nhiéu cb
ging trong viéc chi dao, xdy dyng mang ludi y té trudong hoc. Nho d6 hoat dong
chiam séc stc khoe cia hoc sinh ¢4 nhiéu bude cai thién dang ké va co duoc nhiing
két qua kha quan. Cac bénh sot xuat huyét, tay chan miéng...c6 thé 1ay lan thanh
dich rt duoc su quan tam cua lanh dao nha truong. Pac biét 1a tai nan thuong tich
& hoc sinh, hién nay 1a vin dé vo cung nghiém trong va né doi hoi toan xa hoi
phai c6 hanh dong thiét thuc dé ngan chin nhimng nguy co tai nan thuong tich de
doa dén tinh mang va suc khoe hoc sinh.

TNTT cua hoc sinh trong truong tiéu hoc Cam Linh thuong gip l1a: chay
ngd, va vao ban ghé, dua nghich, day ban ngi, leo tréo ... Co thé xay ra voi tat ca
cac em hoc sinh tir khéi 16p1 dén khéi 16p 5.

Céc yéu t6 nguy co thuong gip ¢ trong truong hoc: Ban ghé hu hong chua
dugc stra chita kip thoi, nga do dua nghich, x6 drfly nhau, leo treo hanh lang téng
1, truot cau thang... trong gid ra choi. Trong gio tap thé duc; do san choi, bai tap
chua an toan...

TNTT cua hoc sinh thuong bi chan thuong phan mém: xay xudc da trén co
thé: khuyu tay, dau gbi, cam, mat, ngdn tay, ngon chan... Cling c6 mot so trudng
hop gay tay, gay chan (thuong la tai nan ¢ nha).

Qua thyc trang trén, to61 nhan théy dé thuc hién tot cong tac phong chéng
TNTT cho hoc sinh: Can dam bao moi truong hoc tap an toan cho hoc sinh, dam
bao vé strc khoe cho hoc sinh, dé Phy huynh an tdm khi con em & trudong. Tir d6
chét lwong day hoc ciing duoc nang cao.

1.1. Phan tich thue trang

Mot sb thuan loi va kho khan khi thyc hién dé tai phong chéng tai nan
thuong tich tai truong tiéu hoc Cam Linh.
* Thuan loi

- Pugc su quan tam, chi dao sat sao cua cac cép lanh dao, chinh quyén dia
phuong, ban gidm hi€u nha truong va phy huynh hoc sinh.

- Co sd vat chat: Truong hoc duoc xay méi phong hoc khang trang va sach
s& thoang mat, cau thang 1én xudng rong réi tay vin cau thang chac khoe, cac hanh
lang déu c6 lan can dam bao an toan.

- C6 phong y té va nhan vién y té, ti thude co dy du co sd thude thiét yéu
va dung cu y t& phuc vu cho cong tac so cip ciru ban dau cho hoc sinh.

- Doi ngil gido vién doan két, nhiét tinh trong cong tac cham soc, gido duc
suc khée hoc sinh.
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- phu huynh rat dong tinh ting ho cac ké hoach huéng dan ciia nha truong,
cung chung tay bao vé con em minh.

- Ngay tir dau ndm hoc trudng da kién toan Ban chi dao phong chéng tai
nan thuong tich va xay dung ké hoach phong chdng tai nan thuong tich xay dung
truong hoc an toan than thi¢n.

* Khé khan

- Nhan thirc cua gido vién trong viéc phong chdng tai nan thuong tich cho
hoc sinh chua cao.

- Hoc sinh chua duoc sy quan tim ding mic vé phong chéng TNTT ¢ gia
dinh va nha truong.

- Pia ban x4 rong nén truong chia ra ba khu, khu trung tim, khu Bang Ta
va khu Doi Bong. Cac khu cach xa nhau, quing dudng t6i truong hoc cia cac em
xa nhat 1a khoang 5km. Quéng duong hang ngdy cic em tham gia giao thong ciing
tuong dbi dai, Phuong tién dén trudng cta cac em
b::ing xe dap ddi véi cac em tu dén truong, béng Xe may dbi véi cac em duoc cha me,
ong ba lai dén truong.

- bia phuong c6 hé théng song, hd, ao nhiéu nén nguy co bi dudi nude cling
kha cao.

- Khu D6i Bong va khu Bang Ta cach xa khu trung tdm va xa tram y té xa.
Vi vy cong tac so cip ctru ban dau cho hoc sinh con gip nhiéu kho khan.

-Coso ha téng va vat chit & cac khu 1 con han ché va chua dﬁy du.
1.2. Két qua trude khi thue hién

To1 da téng hop théng ké sb liéu hoc sinh trong hai nam hoc 2021 — 2022;
2022 -2023 cy thé nhu sau:

Nim hoe Tong s6 hoc | So tré phai so ciru, | SO tré so ciru T4 16
: sinh xir tri tai truong | do TNTT y
2021 - 2022 1.025 19 11 57,9%
2022 - 2023 1.107 70 23 32.8%
Trong do:
Tai
nan do . | TNTT | TN do
x . | Ngod . TN
5 ngd, va | DPuoi N do vat | ngat | TN do _
Nam hoc cham | nwéc doc sic | dwong | bén 9130
N TP ”g g théng
vao nhon tho
nhau
2021 - 2022 11 0 0 0 0 0 0
2022 - 2023 23 0 0 0 0 0 0




Tai nan thuong tich ctia hoc sinh trong trudng thuong gap do mot sd nguyén
nhan: do ngd, dua nghich va vao ban ghé, canh cura... hoc sinh thuong bi chan
thuong phén mém: xay xat ngoai da trén co thé (khuyu tay, dau géi, cam, mat, .. )

Duya trén nhitng diéu kién thyc té trén, t6i mong mubn déng gdp mot vai
y kién nham khéc phuc nhiing thiéu sot va phat huy hiéu qua hon nita nhitng gi
da dat duoc giup phong, chdng tai nan thuong tich cho hoc sinh tiéu hoc.

2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van dé
2.1. Tim hiéu nguyén nhan HS thuwong bi TNTT

Tu phia hoc sinh: Do cac em chay nhdy, n6 dua trong khi choi, trong thot
gian tap thé duc, dua nghich day nhau, leo tréo, di xe dap toi trudng...

Tir phia gido vién: chua quan tim sdu sat dén hoc sinh trong gid ra choi.
Trong gid hoc, chua quan triét, nhac nhd hoc sinh dé phong chéng cac TNTT thuong
gip.. k¥ ning tuyén truyén phong chéng TNTT cho hoc sinh con han ché.

Tir co s& vat chat: san truong 13 nén bé tong nén khi nga hoc sinh bi dau
va xdy xudc nhiéu, cau thang cac khu nha cii con hep nén khi di chuyén tir cac
16p 18n hodc xudng khi tan hoc déu rat dé gdy TNTT vi cac em chen lan x6 day
nhau, thiéu su quan 1y cta gi4o vién. Ban ghé va cac hé thong dién hong khong
duoc sua chira kip thoi.

* Nguyén nhan cac tai nan do nga:
+ V6i d6 dung, d6 choi trén gia cao
+ Leo treo & nhiing noi khong an toan
+ Nhay tir trén cao xudng (tir ban, ghé, lan can tang 1)
+ Chay nhay, dudi nhau, leo tréo cay, tréo cau thang. ..
- Mbi trwdng c6 nhiéu yéu to nguy co:
+ Nha cao tang.
+ Cau thang khong diing tiéu chuan, khong cé chan song ctra, ban cong
+ Nén nha am uét
+ Céc cong trinh dang thi cong
* Nguyén nhan gay bao lwc hoc dwong:
- Gia dinh:
+ Cha me¢ lam dung va bo bé con tré thoi tho du lam tang kha nang thanh
thiéu nién pham tdi bao luc
+ Sy thiéu quan tAm, gido duc tir gia dinh khién tré khong dugc dinh hinh
nhan cach ding dan
+ Hanh vi bao luc dugc “sao chép” tir moi truong gia dinh bao luc
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+ Anh hudng tir méi truong séng khong lanh manh dén Itra tudi hoc sinh dang

thoi diém hinh thanh va phat trién nhan céach.
- Nha truong :

+ Cach quan ly hoc sinh cta nha truong chua hi¢u qua

+ Anh huodng tir cac 4n phdm vin hoa mang tinh bao lyc nhu phim anh sach
bao, tro choi dién tu, truyén...

* Nguyén nhin dudi nwérc:
- Do ngudi 16n, tré em thiéu kién thirc vé mbi nguy hiém, cac yéu té nguy co
va khong c6 k¥ ning phong tranh dudi nude.
- Do ban tinh hiéu dong, to mod véi cc tré 16n tudi hay véi tré nho 1a do tinh
thich nghich nudc
- Do su bat can cua gia dinh, ctia nguoi trong tré.
- C6 nhiéu hoan canh c6 thé gy dudi nudéc nhu cac giéng nude, bé nudc,
chum vai, chau c6 miéng nho, bon tim. . .khong dugc rao, chin, day can than.
* Nguyén nhan, cac méi nguy 6 nhiém thwe pham thwong gip:
- Méi nguy sinh hoc:
+ Céc vi khuan salmonella, shigel-la, vibrio cholerea,E.coli...
+ Céc si€u vi trung vi trung, vius viém gan A, E; rota virus, vius bai liét...
+ Céc loai ky sinh trung: ky sinh trung don bao, giun diia, giun moc, giun
xoan, san 14 gan, san 14 phoi...
- M6i nguy héa hoc:
+ Do lam dung hoa chit khong dugc phép sir dung trong ché bién thuc pham.
+ Do anh hudng ciia moi trudng bi 6 nhiém.
+ Do sir dung hoa chét bao vé thuc vat, chat tang trong, kich thich tang truéng.
+ Céc chét doc co san trong thuc vt dong vat...(nhw ndm doc, ¢4 ndc, 14 ngon...).
+ Thyc pham bj 6i thiu, mdc hong, bién chét

- M6i nguy vt ly:
+ Cac manh kim loai, thuy tinh, manh g6, dat soi, xuong, 10ng, toc...
+ O nhiém phong xa 10 ri tic dong dén moi trudng dat, nudce, dong thuc vat.

- Tré thwong bi ngd doc: do thude sau, thudc chudt, ddu hoa, thude chira
bénh, thudc tay, bot giat, axit, nAm doc hodc do thirc dn bi 6i thiu,qué han, thuc
pham khong rd ngudn gbc, nhiém doc...

* Nguyén nhan thwong tich giy ra do vt sic nhon:
- Do tré thiéu hiéu biét, hiéu ky, to mo, nghich ngom thich kham pha
- Do choi dua tré ném déa, d6 choi nhon vao nhau.
- Do dung but dua nghich choc vao nhau
- Str dung dao, kéo trong gid hoc mi thuat
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* Nguyén nhan thwong tich do stc vat va dong vat hoang da:

- Do tré thiéu hiéu biét, nghich ngom, tréu dua cho, meo...

- Do nguoi 16n thiéu sy quan tdm, chiam séc.

- Do méi truong xung quanh khong an toan.

* Nguyén nhan gay thwong tich do béng (chay):

Mot s6 nguyén nhan gy bong thuong gip 13: bong lira, bong do cac chat
long nong, hoa chit, cham vao cac vat dung nong nhu ban 1a, noi xong, chao
néng... Bong nudc soi, ndi canh, ban 13, bd xe may, bong voi toi. ..

Bong sét danh, dién giat: Do tré nghich di¢n hodc do sét danh thuong rat
ning gay chét ngudi do chay hoic ngimg thd ngimg tim.

*Nguyén nhan gay thwong tich do dién giat:

La nhitng trudng hop tai nan thuong tich do tiép xtc véi dién gy nén hau
qua bi bong hodc tir vong.

Hoc sinh c6 thé bi dién giat do cham vao céc thiét b dién hodc do day dién
bi mat hodc hé. Hoc sinh nghich ngom dung tay, dao, kéo, que choc vao o dién,
day dan...

* Nguyén nhan gay tai nan giao thong:

Nguyén nhan: Ddi v6i hoc sinh tiéu hoc cac tai nan thuong tich chii yéu do
tré dugc déo bang xe dap va bang xe may.

+ Khéng chap hanh luat an toan giao théng.

+ Pi bd chay qua dudng bat ngd, khong quan sat, dua nghich.

+ D1 xe dap dan hang 3, lang lach, du bam céc loai xe may dién va xe may,
vuot au trude mili xe may, 6 t6. Pi sat sau cac xe 0 t0 ...

Pé khic phuc tinh trang hoc sinh b1t TNTT trong truong hoc c6 rat nhiéu cac bién
phap khac nhau.
2.2. Giai phap thir nhit: Nang cao hiéu qua tuyén truyén

- Tim hiéu tiéu pham vui ngan gon néi vé tai nan thuong tich nhu: bi té do
tréo cdy, trugt lan can, dudi nude do di song subi khong cd ngudi 1om,. .. vao gio
sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p kém theo bai hoc kinh nghiém sau khi hoc sinh
xem video

- Trién khai téi gido vién va phy huynh nhiing bién phap can lam dé phong
tai nan thuong tich dé gido vién biét va thudng xuyén nhic nhé hoc sinh. Thudng
xuyén t6 chirc thuc hanh hanh vi nhu ciru dudi, so ctru vét thuong, cd dinh giy
Xuong, cap ctru nglng tim ngling tho...giup hoc sinh ¢6 kién thyc k¥ ning thyc
hanh.

- Tim kiém nhiing tranh anh vé phong tai nan thuong tich gui qua Zalo cho
hoc sinh hang tuan dé nhac nho.
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2.3. Giai phap thir 2: Tang cwdng cong tic phong chong tai nan cho hoc sinh

- Theo dbi stic khoe hoc sinh hang ngay dé huéng dan xir Iy kip thoi khi phat
hién hoc sinh bi bénh hodc bi tai nan thuong tich

- thudng xuyén theo ddi, nhic nhé hoc sinh khi phat hién hoc sinh minh choi
cac trd choi nguy hiém. Tim hiéu nhirng nguyén nhan giy tai nan thuong tich.

- Phéi hop voi gido vién chi nhi€ém td chire cac hoat dong vui choi lanh manh
nham han ché cac trd choi nguy hiém.

- Phéi hop véi tong phu trach déi, gido vién chi nhiém thuc hién tot cong tac
tuyén truyén va giam sat. Mot s bién phap phong tranh tai nan thuong tich trong
truong hoc nhu sau:

* Phong nga:
Ciing cd co s& vat chit ciia truong, cu thé:

- Phong hoc du anh sang, nén nha, san truong can bang phang va khong bi
tron truot.

- Nhiing cdy & trudng can c6 bon rao dé ngin hoc sinh khong leo tréo

- Cira 6, hanh lang, cAu thang phai c6 tay vin, lan can

- Ban ghé hong khong chic chan phai dugc sira chita ngay

- Dung cu thé duc thé thao phai chic chén, dam bao an toan
* Phong tranh bao lwc danh nhau:

- Tuyét dbi khong gitr im lang du bi de doa hay uy hiép dudi moi hinh thirc.
Hoc sinh can phai thong bao dé co su gitip d& tir phia gia dinh va nha truong.

-Co grfmg tranh xa nhirng hoc sinh c6 xu hudng bao luc, hay bét nat nguoi
khac hay c6 ¥ dinh bat nat minh. Néu nhan thay nguy co bi bat nat nén thong bao
som cho thay ¢, gia dinh dé phong ngira bao lyc hoc dudng ngay tir dau.

- Gido duc ¥ thirc cho cac em khong duoc gay go, danh nhau trong trudng

- Hoc sinh dugc ren luyén thé chét, hoc cach tu vé va k¥ nang phan khang
khi gip ké xau dé tu bao vé ban than khi can thiét

- Rén luyén ban linh tinh than cing ran, vimg vang tinh tdo dé biét cach xir
Iy ding dan néu khong may tré thanh nan nhan cta bao luc hoc dudng.

- Gi4o dyc y thirc cho cac em khong duoc gy gb, danh nhau trong truong

- Xay dung 16p hoc tu quan, doan két.

- Khi ¢6 bao luc hoc dudng xay ra & mirc d6 nghiém trong va can co su vao
cudc clia cac co quan chirc nang, hoc sinh can cung cap thong tin day du va trung
thuc dé hd tro diéu tra.

- Xay dung gia dinh mau muyc, hanh phiic tao méi trudng séng lanh manh
cho hoc sinh.

* Phong tranh dudi nuée:
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- Trudng hoc ¢ gan ao hd phai c6 hang rao ngin cach

- Giéng nudc bé nude trong truong phai c¢6 nap day kin va khoa nip an toan.

- Hoc boi va phai c6 nguoi 16n di cung

- Trang bi kién thtc, k¥ nang ctru dudi

- Khong choi mot minh gan song sudi, hd, ao

- C6 bién bao nguy hiém nhirng noi nude sau
* Phong tranh ngd doc thue pham:

- Thyc pham n uéng cho hoc sinh tai trudng phai dam bao an toan thuc
pham

- Nhic nhé hoc sinh khong duoc dn udng thuc pham troi ndi, hang rong, nhét
1a hang rong trudc cong truong vi tiém an nhiéu nguy co gay ngd doc thuc pham
do khong dam bao vé sinh, khong 16 rang vé ngudn gdc cua thuc pham.
* Phong tranh TNTT do vt sic nhon:

- Khong mang vat sdc nhon, dd choi mang tinh bao lyc dén truong

- Gio hoc mi thuat gido vién quan 1y va giam sat hoc sinh sir dung do dung
hoc thuc hanh nhu kéo, dao doc gidy...
* Phong tranh TNTT do stic vt va djng vit, con trung cin:

- Trong tiét hoc thé duc ngoai trdi gido vién can chi y dén hoc sinh dé phong
tranh ong d6t, mudi d6t hay sau bo can. ..

- Tuyén truyén cho hoc sinh va phy huynh biét sy nguy hiém, hau qua khi bi
dong vat va con trung can, dbt.

- Khéng choi gan bui ram dé phong ran can. Phat quang bui rdim quanh nha,
quanh khu vuc 16p hoc.

- Khong cho hoc sinh tréu choc cac con vat nhu cho, méo, to ong...

- Pi ra ngoai buodi t6i nén c6 dén

- Tiém phong day di cho cac con vat nudi nhu chd, méo.
* Phong tranh TNTT do béng:

- Lam cira chian quanh khu vyc nau an

- Hudng dan tré khong nghich lira va cac vat dé chay nd nhu diém, bat lua,
xang dau.

So cap ciru: Khi hoc sinh bi bong can nhanh chéng dua hoc sinh ra khoi
ngudn giy bong, ngdm ving co thé bi bong vao nudc mat, chuyén hoc sinh bi
bong ning dén co sd'y té gan nhat cang sém cang tot.

* Phong ngira dién giat:
- Hé thong dién trong trudng hoc phai duogc kiém tra thuodng xuyén, phat hién
som hé thong dién khong an toan va stra chira kip thoi.
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- Hé thong dién trong 16p phai an toan: khong dé day tran, day dién ho, bang
dién dé cao
* Phong tranh Tai nan giao thong

- Truong hoc phai c6 cong trudng va hang rao bao vé

- Trong gid hoc, gid choi phai dong cong trudng, khong cho hoc sinh chay
ra ngoai duong choi khi truong ¢ gan duong.

- Huéng dan cho hoc sinh thuc hién luat an toan giao thong

- C6 bién bao gan trudng hoc cho cac loai phuong tién co gidi & khu vuc

gan cong trudng hoc.

- Khong di xe trong san truong

- Khu vure choi, san bong ciia hoc sinh cach xa dudng giao thong hodc ¢6 rao chan.

- Huéng dan hoc sinh cach di lai an toan.

2.4. Giai phap thir 3: Phéi hop véi gia dinh

- Khéng gian cia mdi ngdi nha c¢6 thé an chtra nhiéu nguy co, néu su giam
sat cua cha me hodc ngudi cham soc, tai nan thuong tich cé thé xay ra cho hoc
sinh khi vui choi.

- Vi vay, phu huynh hoc sinh can quan tim va tao ra moi trudng vui choi
dam bao an toan cho hoc sinh tai nha, déng tho1 huong dan hoc sinh chu dong
phong chéng tai nan thuong tich

- phdi hop véi gido vién chii nhiém huéng din phy huynh mot sé bién phap
phong thuong tich tai nha nhu sau:

* Phong tranh TN do dudi nworc:

- Céc bac cha me, ngudi than, quan 1y chit ché va khuyén bao con em vé moi
hiém hoa cuia tai nan dudi nudc va nhitng nguyén nhan, hau qua gay ra.
* Phong tranh ngo doc:

- Gia dinh can cach ly hodc dé xa tam tay cua hoc sinh céc loai thudc hoa chat
nhu: thudc trir sdu, thude chudt, thude chita bénh, thude xit mudi...

- Hudéng dan hoc sinh an sach, uéng sach, khong an thuc an la, thuc an 61
thiu, nAm la, thic dn moc...

- Khong str dung cac vat chira hoa chat dé dung dd an, thic uéng, khong st
dung cac vat dung do an thirc ubng dé chira cac vat khac nhu: xing, con, dau
héa,...

So cap ciru: Néu hoc sinh udng phai thude trir sau, hoa chat, dn phai thirc an c6
doc thi gdy nén ngay va chuyén hoc sinh téi co s& y t& gan nht.
* Phong tranh vt sic nhon:

- Thuong xuyén quét don nha cua, 16p hoc, san truong, thu gom rac. Khong

dé vuong vai cac vat sdc nhon trén nén nha, 16p hoc, san, vuon.
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- Khéng cho hoc sinh choi véi cac vat sic nhon trong gia dinh hodc choi &
noi c6 vat dung sac nhon xung quanh nhu manh kinh v&, da nhon

So cap ctru: Nhanh chong rira sach, sat tring va cim méau vét thuong. Sau
d6 dua hoc sinh dén co s y té gan nhat.

* Phong tranh dong vt cén:

- Gia dinh can cha v khong cho hoc sinh tréu choc cac con vat nhu: cho,
meo, khéng pha to ong

- Khong choi gan bui ram dé phong ran can. Phat quang bui rdm quanh nha,
di ra ngoai budi tdi nén c6 dén hodc khua gay khi di qua bui rAm.

- Tiém phong day du cho cac con vat nudi nhu chd, méo.

So cap ciru: Rua vét can bang nudce sach (xa dudi voi nude sach) va xa
phong sau d6 chuyén hoc sinh dén co s¢ y té gan nhat.

* Phong tranh TNTT do bong:

- Lam cira chian quanh khu vyc nau an

- Hudng dn tré khong nghich lira va cac vat dé chay n6 nhu diém, bat lira,
xang dau.

So cap ciru: Khi hoc sinh bi bong can nhanh chéng dua hoc sinh ra khoi
ngudn giy bong, ngdm ving co thé bi bong vao nudc mat, chuyén hoc sinh bi
bong ning dén co sd'y té gan nhét cang sém cang tot.

* Phong tranh Tai nan do dién giat:

- Pién giat rat nguy hiém vi gdy bong, ton thuong than kinh va dé gay chét
nguoi, gia dinh can luu v dé dién 1én cao, xa tam tay cua hoc sinh.

- Dung 6 cam dién c6 nap day hodc lay bang dinh dan kin nhitng 6 cim dién
it dung. Thuong xuyén kiém tra hé thong dién dé phong bi hé mach.

- Khong duoc tat mo cong tac khi tay dang wét, chan khong mang dép noi
dung bi am uét.

- Day hoc sinh tranh xa noi day dién dut roi xuéng, khong leo tréo cot dién
va tha diéu noi c6 dudng day dién chay qua.

- Huéng dan hoc sinh khong tra, ndp dudi gbe ciy to khi troi mua dé phong
x¢ét danh.

So cap ctru: Dung cdy kho hodc dung cu bang nhwa, vai tach hoc sinh ra
khoi ngudn dién néu bi dién giat. Sau d6 chuyén nan nhan tdi co s y té gan nhat.
3. Két qua sau khi ap dung sang kién tai don vi:

Sau khi 4p dung sang kién tai don vi. Nhan thirc cta gido vién va hoc sinh
c6 su thay d6i rd rét. Qua nhiing budi tuyén truyén giao duc phong chdng tai nan
thuong tich bang nhiéu hinh thic da dang va phong phu, va nhitng budi thuc hanh
hanh vi huéng dan hoc sinh nhu: Thuc hanh hanh vi bang bo vét thuong, thuc
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hanh xtr Iy vét thuong, thuc hanh ¢ dinh gdy xuong, thuc hanh k¥ thut cap ciru
ngimg tim nging tho trong ciru dudi... Gilp cho céc e hoc sinh c6 kién thire va ky
nang xu Iy mot s6 hau qua do tai nan thuong tich gay ra. Biét cach tu phong tranh
mat sb tai nan thuong tich. Trong nam hoc khong c6 tai nan thwong tich nghiém
trong xay ra. Co s& vat chit duoc bd sung thay thé sira chita kip thoi va nang cap.
Y thuc trach nhiém ciia gido vién, hoc sinh va phu huynh vé phong tranh tai nan
thuong tich dugc nang cao. Gop phan xay dung truong hoc an toan, than thién va
nang cao chat lugng day va hoc cho hoc sinh.

* Két qua thuc té sau khi thwe hién:

* Cuy thé: (tinh tir thang 9/2023 dén thang 4/2024):

Ty 1€ tré bi TNTT tai truong:

Nim hoc Tong so hoc | So tré phai so ciru, | S6 tré so ciru T4 16

) sinh Xt tri tai troeomg do TNTT v

2023 - 2024 1.046 87 20 23%

* Cu thé:
TNTT | TNdo
. Ngo TN
g Tai nan | Duoi Ag(,) dovat | ngat | TNdo .
Nam hoc . , doc P . . glao
dongd | nuwéc sac dwong | béng .
TP i thong
nhon tho
2023 - 2024 20 0 0 0 0 0 0
70.00%
60.00%  °7-90%
50.00%
40.00%
32.80%
30.00%
23%
20.00%
10.00%
0.00%
2021-2022 2022-2023 2023-2024

* Biéu d0 so sanh 3 nidm hoc: 2021 - 2022; 2022 - 2023; 2023 - 2024:
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4. Hiéu qua sang kién:
4.1. Hiéu qua vé khoa hoc:

Sang kién duoc ap dung tai truong bang nhitng bién phap phu hop, viéc lam
thiét thuc va thuc tién tai dia phuong. Pa nang cao ¥ thuc, k§ ning séng cho hoc
sinh. Luén dam bao mdt moi truedng hoc tdp va vui choi an toan cho hoc sinh.
4.2. Hi¢u qua vé Kinh té:

Khi ap dung céc bién phap nay, cac em dugc tham gia thuc hanh cac hanh
vi, duoc quan sat va truc tiép tham gia thuc hanh. T6i thay cac em déu htng tha,
tich cuc tham gia. Chi phi ap dung thyuc hién thip. Nhung mang lai hiéu qua to
16n gitp hoc sinh c6 kién thirc k§ nang phong tranh tai nan thuong tich gép phan
giam thiéu tai nan thuong tich. Nang cao sirc khoe k¥ ning tu bao vé ban than
trong moi tinh hudng.

4.3 Hiéu qua vé xa hi:

Do kién tri thyc hién cac bi¢n phdp néu trén. Nén hoc sinh céc 16p co kién
thirc k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich. Ty 1€ tai nan thuong tich trong va
ngoai trudng giam. Va co tinh chat lan toa khong nhiing bao vé phong tranh cho
ban thdn ma con phong tranh cho gia dinh va xa hoi. Phy huynh da c6 kién thirc
vé cach phong tranh tai nan thuong tich va rat tich cuc trong viéc phdi hop cing
gido vién chu nhiém, nham bao dam an toan tuyét ddi cho hoc sinh moi lac moi
noi. Phu huynh ¢6 ¥ thitc hon trong cong tac phong tranh tai nan thuong tich cho
con em minh, Phu huynh hoc sinh ¢ khu Bé“mg Ta da ung ho kinh phi xa ho1 hoa
cung nha truong xdy dung d6 san bé tong trude diém truong khu Bang Ta. Tao
diéu kién cho c6 va trd trong moi hoat dong.

Diéu d6 chimg t6 rang cac bién phap vé phong tranh tai nan thuong tich ma
t61 ap dung budc dau c6 hiéu qua va duge thyc té kiém nghiém

Két qua vé ¥ thic va hanh vi nhan thirc cia gido vién, hoc sinh va phu
huynh c6 sy bién d6i hon trude. Qua thong ké két qua danh gia thuc té tai nan
thuong tich d4u nam hoc so véi cudi hoc ky II co6 sy thay ddi ro rét

Gop phan nang cao chét lugng va hiéu qua trong cong tac phong chong
TNTT tai truong hoc va cong dong.

5. Tinh kha thi:

Sang kién duogc ap dung thuc hién tai trudng gitip cho gido vién, hoc sinh
va phu huynh nhéan thirc dung va day du vé cong tac phong tranh tai nan thuong
tich cho hoc sinh tai trudng ciing nhu & nha. Nham nang cao hiéu qua phong tranh
tai nan thuong tich & bac tiéu hoc. Déng thoi rat kinh nghiém cho ban than va
ddng nghiép trong qua trinh ap dung bién phap.



14
Sang kién nay toi da va dang ap dung tai truong, cac bién phap ma toi da
van dung rat d& thuc hién, ap dung duoc cho tat ca hoc sinh bac tiéu hoc.
6. Thoi gian thuc hién dé tai, sang kién:

Tir thang 9 nam 2023 dén thang 4 nam 2024
7. Kinh phi thue hién dé tai, sang kién:

- Tan dung mot sd dung cy, thiét bi y té dugc cap cho phong vy té.

- Chi mua qua ting 1am phan thudng cho hoc sinh trong cac budi thuc hanh
hanh vi, tuyén truyén gido duc strc khoe cé su tham gia giao luu tra 101 cAu hoi
cua cac em hoc sinh: 600.000

- Tai liéu tuyén truyén thi tu ban than toi suu tAm va nghién ciru.

Do vay tong kinh phi sir dung cho viéc 4p dung sang kién tai truong Ia:
600.000 (Sau trim nghin déng)

8. Mt so hinh anh minh hoa:

Xay
dung
Ciu
thang
rgng rai
va co
tay vin
chic
chin.

Thuc
hanh so
ciru vét
thuwong

phéin mém
khi tré bi
tai nan do
vit sic
nhon
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I11. KIEN NGHI PE XUAT
1. Pdi véi cac cap quan 1y gido duc - y té:

Tang cudng md 16p bdi dudng, tap huan chuyén moén nghiép vu. Nang cao
trinh d6 chuyén mén va cac k¥ nang cho nhan vién y té truong hoc.
2. P6i véi lanh dao quan ly nha truong:

- Chi dao, kiém tra, giam sat. Tao moi diéu kién thuan loi cho hoat dongy té
va cong tac phong chong TNTT & trudng.

- C6 ké hoach kiém tra thudng xuyén kiém tra ra soat co so vét chat caa
nha trudng. Phat hién co s& vat chit xudng cip, hong. Stra chira kip thoi.

3. P6i v6i nhan vién y té:

Can tich cuc hoc héi kinh nghiém, c6 y thirc nang cao boi dudng chuyén
mon nghiép vu. Suu tim nghién ctru cac hinh thire tuyén truyén da dang, phong
phu thu hit sy tham ra ctia hoc sinh.

4. Poi voi gido vien chit nhiém:

Luon c6 tinh than trach nhiém trong cong tac gido duc k¥ ning song cho
hoc sinh. Pic biét trong cong tac phong chong TNTT trong truong hoc. Phoi két
hop cling véi nhan vién y té, tong phu trach tuyén truyén phong chéng TNTT bang
nhiéu hinh thire. Phdi hop chit ché v6i phu huynh hoc sinh trong cong tac bao vé
suc khoe va tao moi truong hoc tap, vui choi an toan cho hoc sinh.

5. Pdi v6i hoc sinh:

Tham gia day du cac budi tuyén truyén gido duc phong chong TNTT, c4c
budi thuc hanh hanh vi vé phong tranh va xir Iy hau qua do tai nan thuong tich.
Chép hanh nghiém nhiing ndi quy, quy dinh cia nha trudng va 16p hoc. Dé nang
cao kién thirc, k¥ nang phong chéng TNTT.

Trén day 12 mot sb kién nghi ctia ban than. Rat mong céc cp lanh dao quan
tam gitp 46 tao didu kién dé cong tac phong chdng tai nan thuong tich cta trudng
dat hi€u qua.

Xin chan thanh cam on!

Téi xin cam doan ddy la sang kién kinh nghiém ciia minh viét, khéng sao chép néi
dung cua nguoi khac.
Cam Linh, ngay 7 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN NGUOI VIET SANG KIEN

Nguyén Thi Phwong



