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duc t6t, cham chi 1am viéc. Sy két hop chiat ché giira gido vién va phu huynh
trong qua trinh gido duc tré khong tén tién ma dem lai rat nhiéu loi ich, chinh
boi gop phan xay dung nhitng con ngudi tot xa hdi chu nghia, co kién thiec, c6
nhan phém dao durc tot, c6 16i séng lanh manh. Lo1 ich xa hoi: Mot ngudi séng
t6t, ca mot tap thé gdm nhirng con nguoi nhan tir 46 luong, ¢o 16i sdng tot gdp
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-Tinh kha thi:

Pé tai mang tinh kha thi cao. Co thé 4p dung & tit ca cac 16p & cac
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mudn tot dep cho tuong lai cua thé hé tré thi déu co thé thuc hién duoc.

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat.
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PHIEU NHAN XET DANH GIA
- Ho tén tac gia: NGUYEN THI SAU ,
- Tén de tai: Mdt so bién phap gido duc né nép k¥ nang song cho hoc sinh 16p 4.
- Méon/Linh vuc: Chti nhiém

Diém toi

STT Tiéu chuan da
1 |Sang kién c6 tinh méi
1.1 |Hoan toan méi, duoc ap dung dau tién
1.2 1 cai tién so voi giai phap trude day véi mie do kha 25/30

1.3 |C6 cai tién so v6i giai phap trude ddy voi muice d6 trung binh

1.4 |Khong co6 tinh méi hodc sao chép tir cac gidi phap da co trude day

Nhan xét: SKKN c¢6 tinh méi duoce ap dung trong don vi, tac gia phat hién va xay
dung dugc ndi dung, phuong phap moi, ¢6 tinh dot pha, phu hop va nang cao dugc
hi€u qua, chat lugng trong qué trinh thuc hién cong tac ctia minh.

2 |Sang Kién c6 tinh ap dung

2.1 |C6 kha ning ap dung trong pham vi toan nganh hoic rong hon

C6 kha nang ap dung trong don vi va c¢6 thé nhan ra mét s6 don vi

22 | SN
co6 cung dicu ki¢n

27/30

2.3 |Co6 kha nang ap dung trong don vi

2.4 |Khong c6 kha nang ap dung trong don vi

Nhan xét: SKKN mang tinh kha thi, dé ap dung, ¢ tinh trng dung cao, c6 hi¢u qua, co
kha nang trng dung dai tra trong cac truong hoc dat két qua cao.

3 |Sang kién cé tinh hiéu qua

3.1 |C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x4 hoi, c6 tinh lan toa

3.2 |C6 hi€u qua, dem lai loi1 ich kinh té - xa hdi 27/30

3.3 |C6 hiéu qua, o1 ich phu hop véi muc d phu hop tai don vi

3.4 |Khong co hiéu qua cu thé

Nhén xét: SKKN c¢6 sir dung cac phuong phép dé phan tich, so sanh, tong hop, khai
quat dugc muyc ti€u, van dé néu ra; phu hgp vdi quy luat, véi xu thé chung, khong phai
ngau nhién, mang lai hiéu qua cao va c6 tinh lan toa.




4 Piém trinh bay

4.1 |Trinh bay khoa hoc, hop 1y

10/10

4.2 |Trinh bay chua khoa hoc, chua hop 1y

Nhén xét: SKKN dugce trinh bay van ban ding quy dinh, in mau, thiét ké dep, dong
thanh quyén, trinh bay khoa hoc va ¢6 két ciu hop 1y.

Tong cong: 89 diém Danh gia: Pat (>70 diéem) O Khong dat

CHU TICH HQI PONG SANG KIEN CO SO
HIEU TRUONG
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I. PAT VAN PE
Tén dé tai.

M@t s6 bién phdp gido duc né nép ky ning séng cho hoc sinh lop 4
1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang Kién:

Nhu ta d3 biét: Nhan tai 1a nguyén khi cua qudc gia. Qudc gia co hung
thinh hay khong chinh 1a nhd ning lyc, pham chat cia mdi ngudi cong dan. Vi
vay Pang; Nha nudc ta xac dinh: “Giao duc 1a quéc sach hang dau”. Nhu Bac
HO d3 noi: “Non song Viét Nam co tré nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét
Nam c6 budc téi dai vinh quang dé sanh vai voi cac cudng qudc nam chau duoc
hay khong, chinh 14 nhd phan 16n cong hoc tap ctia cac chau”. Boi vay gido duc
Tiéu hoc c6 vai trd to 16n trong su nghiép gido duc nude nha.

O 16p 4 hoc sinh tiéu hoc dang trong giai doan hinh thanh va phat trién nhan
cach. Cdac em c6 di ding huéng dé triwong thanh thanh nhitng con nguwoi méi cé
né nép song tot, cé tri thirc, c6 sang tao, ¢é dao dirc tot hay khéng? C6 16i song
vitng vang hay khéng? Phu thudc rdt nhiéu & chiing ta: Nhitng nguoi gido vién
va nhitng nguoi lam cha me. Kién thic hoc tip 16p 4 nhiéu, néu khong c6 sy
gitp do cua phu huynh tré khé hoan thanh tdt nhiém vu hoc tap. Trong khi cac
hinh thuc giai tri rat nhiéu thu hat tré, lam tré lo 14, khong tri tdim vao hoc tap
cling nhu cong viéc ctia minh. T thiee té: nhiéu HS hoc hét cap III van khéng
biét lam viéc gi, khéng biét tw cham séc minh, khéng biét quan tam cham séc
ngueoi than, song khéng c6 trach nhiém, thirong dé 16i cho nguwoi khdc vé nhitng
sai trdi ciia minh. Song bén canh dé cé rat nhiéu em hoc gidi, ¢6 16i séng viing
vang, chii dong trong cudc song, biét phan dau, biét vieon 1én khéng nging nghi.
Piéu do lam sao ¢6 dugc? Do chinh 1a nho su gido duc rat chit ché, déng bo tur
gido vién, nha truong véi cac bac cha me ngay tir khi tré con nhoé. Tré [op 4 con
nho, nhan cach cua tré duoc tich lity va lon lén theo tung gio phut cua cudc doi.
MGi 161 néi, hanh déng ciia thdy cé, cha me cia nhitng nguwoi xung quanh déu anh
heong toi cac em, Nén chiing ta can lam mét sw phoi hop chat ché gitta Thay c¢é va
cha me, giita gia dinh, nha truong va xa hoi trong viéc gido duc tre.

Gido duc tré thong qua cac mat: Hoc tap, Gido duc né né}) Séng, dao duc
lam nguoi, nhitng ki ndng song can thiét... 13 mot cong viée vo cing quan trong
gitip hinh thanh nhan cach tré. Boi vay gido duc k¥ ning né nép sdng cho tré 16p
4 1a cong viéc hét sirc quan trong nén toi da nghién ctru va ap dung dé tai: Mét

sé bién phdp gido duc kj ning né nép song cho hoc sinh lép 4.



2. Muc tiéu ctia dé tai, sang kién:

- Muc tiéu cta dé tai nham: Gido duc kj ndng né nép soéng cho hoc sinh 16p
4. Giup hoc sinh c6 duoc né nép séng, hoc tap, hoc sinh cham hoc, c¢o y thirc tu
giac trong hoc tap.

- V& ning lyc, pham chit dao duc, ki ning sdng: Tré cd nép sbng tét, biét
g xtr, cu xu tot, biét yéu thuong, quy trong moi nguoi, song trung thuc, ky
luat, doan két yéu thuong

- K¥ nang Gng xur, thai do séng: Biét ung xu, cu xur tot, yéu thuong moi
nguoi.

Thai d6 séng: Day tré biét séng vui, biét phan dau giir gin pham gia tot dep
ctia con ngudi, sobng nhan ai, trung thuc.

- Day tré cac ky nang lam viéc: Biét tu phuc vu va phuc vu; Day tré biét tu
chdm séc cd nhan va cham soc nguoi khac. Day tré hinh thanh nhan cach qua
viéc 1am, biét tu giac lam viéc nha.

- Day tré biét lwa chon cach vui choi giai tri phut hop.

- Phéi hop t6t gitta GVCN véi phu huynh HS; nha truong voi gia dinh va x4
hoi trong viéc gido duc hoc sinh & nha, ting budc gitp hoc sinh hoc tap tt,
nang cao k¥ niang séng cho tré, gitp tré ting budc hinh thanh nhan cach séng
cuia con nguo1 mai.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru:
- Thoi gian bat dau tir thang 9 nam 2023 dén thang 5 nim 2024

- Déi tuong: Mot sé bién phdp gido duc ky ndng né nép séng cho hoc sinh
lopA4.

- Pham vi nghién ctru: Hoc sinh 16p 4A2 trong ndam hoc 2023 - 2024 cua
Truong Tiéu hoc Ba Trai A - Ba Vi - Ha Noi.

II. NOI DUNG CUA PE TAI
1. Hién trang van dé (Néu rd cach 1am cii, phan tich nhuoc diém)
* Khao sat thue té:

* Doi twong khdo sat: Pau nam hoc, thang 9 nam 2023 téi nhdn I6p, tim
hiéu viéc hoc tap, ki nang séng, sinh hoat cua cac hoc sinh trong 16p 4A2, tim
hiéu hoan canh gia dinh cac em.

* Muc dich khao sat:
- Panh gia tinh hinh thuc té vé hoc tap, dao dirc, ¥ thire ki ning song ctia cac em.
* Noi dung khao sat:

- Khao sat vé chat luong hoc tap.
- Khao sat dao durc.



- Khao sat k¥ nang song.

- Khao sat cach day, phuong phap day con ctua phu huynh
* Phuong phap khao sat :

- Tim hiéu thyc té, quan sat, phong van diéu tra HS.

* Thue trang viéc gido duc hgc sinh ¢ nha cta hs 16p 4A2:

- Thudn lgi:

Lop 4A2 voi si s6 38 em, hau hét cac em déu c6 mot mai nha 4m cung, co
ong ba, bd me yéu thuong cham soc.

- Cac em déu duoc sy quan tam cua bd me, thﬁy c0O, cua nha truong. Céc
em déu duoc hoc ban tr.

- Kho khan:

Phu huynh chua y thirc dugc viée day con & nha. Trinh d6 va nang luc cua
phu huynh chua dong déu; mét sé phu huynh khong biét can day con nhitng gi.
Con ctr tu an, tuy 16n nhu quan diém séng: “Tro1 sinh voi - Troi sinh c6”, cac em
thiéu su quan tam diu dét cua cha me nén chat luong hoc tap, gido duc cua HS
chua cao. Mot vai em c6 hoan canh kho khian nhu em Tram Anh: bd mat sém,
me di lam xa, em & v41 6ng ba ndi, c6 em thi bd me chia tay.

Khdo sat t61 théy hién thuc nhu sau:

- V& hoc sinh: Nhiéu em chua biét tu hoc, hoc sinh chua biét sép xép viéc
hoc mdt cach khoa hoc, hi¢u qua. Tré chua biét ung XU, cu xu tdt, chua biét yéu
thwong, trdn quy moi ngudi. Nhiéu em chua c6 né nép sdng tét, chua biét tu
chidm soc ban nhan va chua biét quan tAm chim séc nguoi khac. séng chua co ¥
thire to chirc ky luat. Chua biét biét tu giac lam viéc nha. ...

- V& phu huynh: Chwa quan tam t6i day dd va gido duc con, chi nhic con
hoc, khong biét chét luong viéc hoc thé nao. Ciing khong dé y giao duc nhan
cach cho con, nhiéu cha me nudng chiéu con, s¢ con phai lam viéc hodc c6 suy
nghi tré con nho khong biét lam viée gi nén bao boc tré, khong cho tré 1am bét
ctr viée gi, khién tré trd nén thu dong, y lai va ludi biéng khong chiu lao dong.
Cha me ludn ap dat viéc hoc cho con ma khong hiéu duogc con lam cling la dang
hoc... Lau ngay tré ludi biéng, khong biét yéu thuong, khong biét giup d& cha
me, song vo cam...nhiéu em ké ca em trai hoi ti 1a khoc nhe, ...

Két qua khao sat vé Hoc tap; Nang luc — Pham chét cta hoc sinh & lop 4A2
vao thang 9 nam hoc 2022- 2024 nhu sau:

Tﬁng Hoc tap Nang luc — Pham chat

$0 HTT HT CHT T 1)) Cb

SL| TL |SL | TL |[SL | TL |SL | TL | SL | TL | SL | TL
38

6 | 16% | 27 |71% | 5 [13%| 5 |[13% | 27 |71% | 6 |16%
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Tur két qua khao sat trén ching ta théy con mot sd hoc sinh chua hoc tap tt,
ning luc pham chit chwa cao, cho thdy viéc phéi hop véi phu huynh gido duc,
rén luyén cdc nang e, pham chdt cho HS rdt quan trong. Pé gitip cac em tro
thanh con ngwoi mdi cé kién thirc, ngoan ngodn, cé 16i song ving vang, chii
dong trong cudc song, biét phdn dau, biét vieon 1én khong ngimg nghi.

Ttr thyc tién trén toi d3 nghién ctru va ap dung: M@t sé bién phdp gido
duc kj ning né nép soéng cho hoc sinh l6p 4 v6i cac bién phap sau:

2. Giai phap thue hién sang kién dé giai quyét van dé: (Néu rd cach 1am moi,
c6 tinh sang tao, hiéu qua, cach thirc cu thé trién khai thuc hién)

2.1. Rén cho hoc sinh cé dwoc nép song théi quen tot, linh manh:

a. Né nép sinh hoat hang ngay:

Nhitng né nép sbng tét, thoi quen sbéng tét, lanh manh cua tré khong phai
tu dung c6 dugc. N6 duoc hinh thanh cho tré qua sy kién tri, tan tdm cua thﬁy
¢o, cha me. Mbi ngay théy 0, cha me 4n can chi béao, theo ddi, nhic nhé dong
vién kip thoi gitp cac con hinh thanh né nép, thoi quen tot. Dé nhimng né nép nay
di vao mgt quy dao on dinh, t6i luon cho cac con thi dua thuc hién né nép gifra
cac nhom, to. Két qua thi co thudng, cd phat. Bé to minh dat thanh tich né nép
tdt, cac con trong nhom, t6 d3 biét nhic nhé nhau thuc hién tt né nép quy dinh.
Nho d6 cac yéu cau toi dua ra duoc céc con thuc hién tt.

O 16p t6i thuong xuyén nhac nhé cac con cd nhitng né nép séng tot nhu:

- V€ sinh ca nhan:

+ Rira mit sach sé& truge khi dén 16p.

+ Tay chan ludn sach s&, mong tay cat ngan.

+ Tdm hang ngay sach s&, toc cit ngan (nam), Nit budc toc gon gang, dau
toc luon goi sach s¢.

+ Quan 4o sach, gon gang.

+ Thé duc van dong hang ngay dé c6 stc khoe tot.

- Gilr v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh noi cong cong sach s€, che miéng miii
khi ngap, khi hit hoi. Khong khac, nhd bira bi.

+ Khong xa rac trong 16p hoc, ngoai san truong, cong trudng, khong bo
rac qua ctra sO, phai bo rac dang qui dinh.

+ Ludn gilr sach moi truong xung quanh.

b. Né nép vé dao dirc: Day céc con biét:

- L& @6 voi moi nguoi:

+ C6 thoi quen chao hoi thdy c6 va khach khi vao trudng.

+ Biét xin 18i khi lam viéc sai.

+ Biét cam on khi nhan qua hodc khi ngudi khac giup d& minh.



5

+ Biét xung ho dung muc voi moi nguoi xung quanh.

+ Khong noi tuc, chiri thé, danh nhau.

+ Biét giup d& moi nguoi, nhat 1a ngudi gia va tré em.

- Lam diéu tot:

+ Thang thin, trung thuc, that tha, khong quay cop trong khi 1am bai kiém
tra hodc thi cu.

+ Nhit dugc cua roi biét trao tra lai cho ngudi mat hodc dua gido vién dé
thong bao cho ngudi mat biét.

+ Giir gin tai san riéng, tai san cuia ban va ctua nha truong.

- Ky luat:

Thyc hién nghiém tic cdc quy dinh cia trudng, 16p, thuc hién tét 5 didu
Bac Ho day...

Vi su kién tri, tin tAm cia thdy cd, cha me gitp cac con dan dan hinh
thanh né nép, thoi quen t6t. Cac con ngay thém sach s&, gon gang, ngoan ngoan.
Bén canh d6 t6i trao d6i voi phu huynh gitip con hinh thanh né nép hoc tap tot.
2.2. Xay dwng né nép hoc tap:

a, O l6p: Trong giang day Gido vién chu trong khau né nép ngay tir dau
nam nhu truy bai ddu gio, trat ty nghe giang trong gio hoc, trong 16p to tu quan
kiém tra bai tdp vé nha cta cac ban trong to ... Vi né nép tét 1a cuc ki quan
trong, n6 gbp mot phan 16n quyét dinh két qua hoc tap ctia hoc sinh. Chinh vi
thé ngay tir diu nam hoc gido vién phai quéan triét né nép bang cach:

- Cho ca 16p hoc ndi quy 16p hoc, va moi quy dinh cta gido vién. Noi quy
ctua nha trudng.

- Thuong xuyén gido duc cac em c6 né nép tdt trong moi hoat dong, sinh
hoat ngoai gio.

- Nhdc tré ling nghe va ghi chép day di bai gidang:

Cha me can day cac con phai chil ¥ nghe bai giang ctia thay ¢d, n6 gitp con
nam chac kién thirc ngay & 16p cling nhu trong qua trinh giai bai toan ¢ nha. Can
lwu y tré phai ghi chép can than nhiing bai giang cta thayc 6, boi néu chi nghe
khong thi s& quén rat nhanh. Khi ¢ bat clr van dé thac mac nao, c¢6 thé hoi thay
co dé thay co giang lai dén khi hiéu. Tranh trudng hop tré rut nhe, khong dam
hoi, dan dén khong nam chac kién thire, khi vé nha s& khong giai duoc bai tap.

- Chudn bi sach vo:

Thudng ngdy cic em thudng phai mang tit ca d6 dung hoc tip ma cac em
c6 dén 16p, doi luc cap khong con chd chira, rat ning né so voi thé trang cila cac

em. Nhung bén canh d6 con mot s6 em lai quén mang sach vo di gay kho khin
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cho viéc day - hoc. Vi thé toi ting budc hudéng dan cadc em mang sach, vo ding
theo quy dinh phan mén va thoi khoa biéu.

- Ngay dau ndm hoc toi di in va phat cho tat ca cac em Thoi khoa biéu va
yéu cau dan ngay goc hoc tp & nha.

- Sach vo, @6 dung hoc tip dé ngay ngin, khong vit lung tung, cac
quyén sach vé déu duogc bao boc va ghi nhin vé day du.

- Cudi mdi budi hoc trude khi vé nha t6i danh vai phut dé hudng dan céac
em dem theo sach, v& gi cho ngdy mai va goi hoc sinh nhéc lai.

- Din hoc sinh tdi 6n bai xong phai chuan bi sach, vé va d6 dung hoc tap
cho ngay mai. Tranh sang day tré cac em ling ting nén soan khong day du.

- Trong gio hoc: Thi dua gitr trat tu 16p hoc dé tiép thu bai tot. T6 nao
ludn gitr trat tu trong 16p s& duge khen thudng, tuyén duong, to chua giit duge
trat tu co s& nhic nho kip thoi véi nhitng cd nhan tién bd va chua tién bo trong
viéc thuc hién né nép chung cua 16p. Khi can thao ludn nhom thi théao luAn nhém
s0i ndi ndi nho trong nhom dé rat ra ndi dung bai hoc theo yéu cau.

- Ren y thirc doc ldp trong hoc tdp: Toi cho hoc sinh thi xung phong phat
biéu xay dung bai... Tao cho hoc sinh c6 théi quen tu luc, tu giac hoc tap, khong
dua dAm vao ban khi lam bai, 1am bai tAp nghiém tic, khong nhin bai cta ban.

Trong cdc hoat déng khdc: Giao quyén tu quan cho Ban can su 16p trong
nhitng hoat dong ma cac em da dugc huéng dan dé phat huy tinh ning dong cho
hoc sinh (thé duc gitra gi0, sinh hoat ddi, nhat rac, ...).

Vi cac bién phap d6 tao cho cac em sy tu giac biét tu lo cho ban than, tyu
giac hoc tap, thi dua dé tao thanh tich giita cac thanh vién trong né nép 16p hoc
s& di vao khuon khé va diéu d6 s& 1a mot phan quan trong gitip gido vién tién
hanh cac hoat dong hoc tap dé dang hon.

b, X4y dung né nép hoc tip ¢ nha:

Tir dau thang 9, t6i hop phu huynh, huéng dan phu huynh vé hoc tap day tré
vé nha on bai. Do cac con di di hoc ca ngay, cac bai tdp di duoc gido vién
huéng din hoan thién trén 16p. Nhung do dic diém tri nhé tré hay quén nén can
phu huynh nhic con 6n bai va chuan bi bai ngdy mai on cac kién thirc da hoc
trong sach gido khoa.

- On cdc kién thire dd hoc trong sach giao khoa: Poc thude cho bd me, anh
chi nghe ghi nhd. D6 bd me, anh (hoac bd me, anh chi d6 lai) giai 1 bai toan
trong bai hoc hom nay (nhu choi d6 vui) nham cung ¢ cach giai dang toan.
Lam nhu vay hoc sinh nim vimng dang bai, cach giai dang bai do.
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- Lién hé Todan hoc vao thuc tién cudc so”'ng

T6i néi voi phu huynh: Néu Toan hoc chi dé ap dung vao viéc giai cac bai
tap trong sach gido khoa hay bai kiém tra thi that nham chan va don diéu. Hoc
todn la dé dp dung ky néng tinh todn vao thuc té. Hoc todn gitp ddau éc nhay
bén trudc cac vin dé cia cudc song. Giip tré biét tw duy tot, biét lam viéc, tinh
todn gidi quyét cdc van dé trong thye té. Nén hoc toan mudn tré c6 himg tha va
yéu thich mon Toéan thi gido vién va cha me can phai noi cho biét tim quan
trong cua toan hoc véi thuc tién cudc séng va chung ta déu ap dung ching hang
ngay vo cung bd ich.

Chrfmg han, cha me¢ day con céach tinh tién dién tiéu thyu cla gia dinh trong
mot thang, vi du mot sé dién 1a 2000 dong, vay 60 sé dién thi hét bao nhiéu tién?

Hodc nhé tré tinh tién mua rau, mot mé rau 5000 déng, mua 3 bo rau hét bao
nhiéu tién, néu me dua to 20 000 ddng cho con di mua rau, thi bac ban rau tra lai
bao nhiéu? ... Nhimng tinh hudng thuc tidn nhu vay s& khién tré cam thay vo
cung htirng thu.

Phy huynh d thuong chup cho toi thdy gié hang cing con di cho, con da
gitip me tinh tién va nham ra s6 tién thira c6 ban hang can tra lai.

*Véi cdc bién phdp trén, dwoc sw quan tdm nhdc nhé va givp dé cia cha
me, cdc con ndm viing kién thirc hon, bdi hoc chudn bi ky cang hon nén vui vé,
phan khoi khi vao bai hoc méi.

2.3. Rén luyén dao dirc, ky nang song: Day tré hinh thanh nhdn cdch
dao durc:

a, Day tré kj ning séng: day tré biét yéu thuwong, song nhdn di véi moi
Ngueoi, tng xik, cu xir tot:

Pau thang 9, hop phu huynh t6i di thong nhat véi phu huynh cach day
tré va cac ndi dung nay dugc giri trén zalo nhém phu huynh cua 16p dé cac phu
huynh cung gido vién chia s¢, hoc hoi kinh nghiém gido duc cua nhau, dya trén
cac noi dung gido vién phd bién nhu sau:

Lira tubi hoc sinh 14 1ra tudi dang hinh thanh nhiing gia tri nhan céch,
gidu uéc mo, ham hiéu biét, thich tim toi, khdm pha song con thiéu hiéu biét sau
sic vé xa héi, con thiéu kinh nghi¢m séng, chua y thuc duogc hét viéc lam cta
minh ... Chinh vi vay Gido duc ki ning séng cho cic em la rat can thiét, gitp
cac em rén luyén hanh vi ¢ trach nhiém d6i voi ban than, gia dinh cong dong va
x4 hoi, giup cac em co kha ning tmg pho tich cuc trude cac tinh hudng ciia cudc
séng, xay dung mbi quan hé tbt dep voi gia dinh, ban be va con nguoi, séng tich
cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

* Biét yéu thuwong, chia sé, quan tam t&i ngwoi khdc la biéu hién cam xiic
ma ai ciing cdan c6. Mot diva tré thiéu cam xiic, khong biét thé hién tinh yéu
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thwong khéng chi khé hoa nhdp céng dong ma con anh hwéng t6i qud trinh hoc
tdp, lam viéc. Vi vy, cha me can c6 nghé thuat day con ngay tir khi con nho dé
tré biét yéu thuong ngudoi khac.

Vi du: O I6p tré phdi biét yéu thiwong ban bé, yéu cdc em nhé va tran quy
anh chi, biét on ong ba, bé me, quan tam toi anh chi em, ong ba, bé me, moi
nguoi. O nha: biét cham séc nguoi than, biét choi véi em, trong em, choi voi
cac em hang xém...Khi éng ba, bé me 6m can biét chiam séc chu déo.

T6i thuwong héi cdc con: ban nao da lam gi khi bo, me, éng, ba, anh chi, em
bi 6m?

Cdc con thi nhau tra loi:

- Con ndu com, bung cho me an (Thdo néi)

- Con bung com bon com cho ba (Thu noi)

- Con dé éng ddy, rira mdt cho 6ng, ddt éng ra ban an (Ting néi)

- Con ldy quat, quat mat cho me khi me di lam vé, ldy mede cho me udng
(Lién ndoi) ....

Khi d6 16p hoc thuong soi ndi va t6i tin nhitg diéu ban 1am nhu mot 1o
nhic nho dé cac con ludn biét 1am gi dé cham séc nguoi than.
Minh ching 1: Chdam séc ba; chdam soc em.
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HS: Phung Thi Thw

* Day tré biét yéu thwong nhdn di véi nguoi khdc: La trude tién ching ta
yéu tré, dé tré cam nhdn dwoc tinh yéu thiwong vé bo ciia bé, me ciia thdy cé. Tré
thdy dugc ba me yéu thuong chim séc ti mi, tré s& cam nhan dugc su yéu
thwong d6 va cac em ciing ¥ thirc duoc minh can thé hién tinh yéu thuong dbi
v6i nhitng ngudi xung quanh ma trude hét 14 ba me. Yéu con nhung khong
nudng chiéu con. Day tré biét dbi xir nhan ai v&i moi nguoti, biét kinh trong
nguoi 16n tudi, kinh trong bd me, thﬁy co, biét nhuong nhin em nhd, vang 101
ong ba cha me...chia sé giup d& ban bé, nguodi kho khin. .. .1a cach thé hién tinh
yéu thuong gian di ma chéan thanh.

*Day tré biét yéu thwong nguoi khdc con théng qua viéc cha me yéu
thiwong moi ngueoi. Khi thdy tam gwong cha me yéu kinh moi ngudi, yéu thwong
ong ba va moi nguoi xung quanh thi tré sé bat chude cha me va lam theo.

Pé ludn nhic nhd cac em vé tinh yéu thuong, t6i khuyén khich phu huynh
ké nhitng viéc cac ban da lam, chup anh, quay video dang trén nhom 16p dé kip
thoi néu guong dong vién cac ban. Nhd do cac hoc sinh biét cu xtr tot voi anh
chi, v6i em va 6ng ba. Nhu vy day con séng yéu thuong, séng nhan ai s& ludn
dugc moi ngudi quy mén. Vi vdy, hiy day tré biét cach thé hién Tinh yéu
thuong ngay tir khi con nho dé tré hiéu va cam nhan duogc su can thiét ca tinh
yéu thuong trong cudc song.

b, Day tré biét irng xir, cw xi tot:

Day tré cach trng xur c6 that sy don gian. No thé hién 13 mot dua tré hiéu
biét, c6 gido duc, thé hién dua tré co6 pham chat dao duc tot. Nén ngay tir khi tré
con nho, cha me nén day tré cach cu xu tdt, lich sy véi moi nguoi. Biét xin 101,
biét nhan 16i khi minh c6 khuyét diém, sai lam.

Day tré cach cw xuwr khi gap nguoi khdc:

- Day tré chao hoi tat ca moi ngudi khi tré gip: chac chin cac bac cha me s&
rat tu hao khi gap ngudi la, ngudi 16n tudi con minh tré nén manh dan chao hoi.
Pé lam duoc didu do, cha me day cho bé biét y nghia cua 101 chao va chu dong
chao nhing nguoi quen khi gap va dé tré noi theo.

- Day tré chu dong noi 101 chao véi tré gap hang ngay: 6ng, ba, cha, me, anh,
chi,... dé tré quen dan va cam thay ty tin hon khi tiép xtc véi méi truong khéc
nhu truong, 10p, ... khi khach dén nha choi hodc gip ngudi 16n & dau do.

- Khong nén quat mang tré néu tré khong chio hoi ai do, hay kién nhan day
tré. Nguoi 16n nén chao tré trude va sau khi tré di hoc vé dé tré tu nhén thuc

duoc viéc chao hoi la nén lam.
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Hay day con mim cuwoi thdn thién véi tat cd nhitng nguoi con gdp. Chdc
chan diéu d6 sé khong chi khién ban hanh phiic ma con lam cho nhitng nguoi
xung quanh ciing cam thdy thdt dé chiu khi gdp mét diva bé ngoan.

Day tré song trung thuc: Trung thuc 13 pham chat t6t dep, nhan van, cao ca
clia con ngudi. Mot ngudi chi tré thanh con ngudi chan chinh khi séng trung
thuc, that tha, khong tham lam, ich ky, khong tinh 1¢gi cho minh, hai nguoi khéc.
Day tré: ai ciing c6 nhirng 18i 1am, so suét trong doi. Nhung diéu quan trong 1a
nhan ra, sira chita. Tap tinh trung thuc ngay tir viéc nho nhu: Khong noi doi,
séng that tha, chan thanh ...

Day tré séng ngan nap: Cac tré khi lam gi xong thuong it don dep. Vi thé
dé day tinh gon gang, ngin nip cho tré, cac phu huynh phai dua ra nguyén tic
d6 choi ma con 14y ra con phai dé lai dung vi tri ban dau sau khi choi xong, lam
gi xong phai don dep gon gang, ngin nip. Viéc nay s& rén cho tré tinh tu lap tir
nhd va co6 y thirc hon véi nhiing viéc ma tré dang lam.

¢, Day tré thdi dj song:

Day tré biét song vui, biét phan d4u giir gin pham gia t6t dep cuia con ngudi;
Day con cach song tot.

T6i n6i v6i phu huynh: Hay day tré cudc song xung quanh ta cé rat nhiéu
diéu t6t dep. C6 nhitng con ngudi tét dep, cao thuong, ludn séng hét long vi
nguoi khic. C6 nhitng con ngudi gianh ca cudce doi phan ddu dé cho chung ta
cudc séng tuoi dep nhu Bac HO, nhu céac chién si cach mang...va rat nhiéu cac
chién si vin ngdy dém lam nhiém vu dé chung ta c6 dugc cudc song an lanh.
Chung ta mang on ho, mang on cudc sdng dé ging hoc tip, tu dudng dé tro
thanh nguoi tot. Ludn day con vé cac tAm guong ngudi co tim long cao dep dé
con biét séng hudng toi cai dep, cai cao ca linh thiéng. Cac phu huynh rat cam
kich diéu nay va nhét tri v6i co s& luén ké cho cac em nhitng tim guong vé
nguoi tdt, nhan hau, dep dé.

*Day con cach nhin cudc song:

To1 cling trao ddi v6i cha me, huéng dan con nhin sy viée voi tdm v tdt
dep.

Dau nam t6i nhan 16p 4A2, t6i thiy: c6 em roi mat cai bat ciing khoc, ban
bé n6i cau khong hai 1ong cling khoc. Toi nhe nhang noi: con nin di, lang nghe
co ké chuyén.

Toi ké cho cac em nghe cdu chuyén vé anh Kim Pong, chuyén vé cac thiéu
nién trong Poan V¢ quéc quan ...Céac anh chi nhan st ménh voi dat nudc, ho
tham gia cdch mang tir khi tudi rit nho dé gop phan giai phong dan toc. Séng
trong khé khin, gian nan thiéu thén, hiém nguy ho van song lac quan, day khi
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phach, luén hat vang: “Poan vé qudc quan mot 1an ra di....”. Ho hy sinh tudi tré
dé ching ta song trong hoa binh nhu hién nay. Hoc tip cac anh, chung ta séng
kién cuong 1én. Chon 161 séng vui, cam xuc tich cuc, chi khoc khi dau kho, khi
chia tay nguoi than....Tu do khong con em nao hoi ti khdc nhé nira.

o) Truong c6 thu vién, 16p to1 cling 1ap mdt thu vién nhd, cd bado Bdi va cac
quyén chuyén cic em suu tdm. T6i ciing van dong phu huynh mua cac quyén
sach hay, y nghia dé gop vao thu vién cho cac con cung doc. Thu vién co rat
nhiéu sach phu huynh ting. D6 14 noi thip cho cac em nhiing udc mo, nhiing
yéu thuong trong cudc doi. Cac phu huynh ciing rat vui khi gitp cac con c6 mot
thu vién trén 16p.

O trén 16p, mdi tiét dau gio, toi yéu cdu cac em thay nhau doc chuyén, ké
chuyén cho cac ban nghe. Diéu d6 giup cac em sdng tu tin, vui vé, vimg vang
boi ludn hoc duge nhitng tAm guong co ngudi dep dé.

Minh ching 2: Géc thw vién trén lop.
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Nho bién phap trén, t6i thiy cac em ngay cang song vui, viing vang vi luén
duoc nudi dudng boi nhimg tim guong 14 nhitng tim hon cao dep.

2.4. Day tré ky nang lam viéc, ky nang tw phuc vu:

Day tré cac k¥ nang séng, ky nang lam viéc dé tré biét tu phuc vu va phuc
vu moi nguoi. Day tré biét tu cham soc ca nhan va cham soc nguoi khac giap tré
hinh thanh nhan cach qua viéc lam.

Muc tiéu gido duc: Ching ta day tré tré thanh con nguoi tot, song cé ich
biét tw cham séc minh, dan dan biét séng tw lap. Hoc kién thirc la dé phuc vu
gidi quyét tot cdc tinh huéng trong thuc té. Vi vy day tré 1am viéc rat quan
trong, lam viéc nha s& giup ich cho tré rat nhiéu, dic biét 1a tré s& biét cham soc
ban than minh va biét minh can phai 1am gi. Vi thé, cac phu huynh hay day con
minh 1am viéc nha ngay hom nay. Nhiéu cha me quan niém rang viéc nha 1a cua
nguoi 1on, tré con chi can cham chi hoc tap va dat thanh tich tot 1a duoc, tré
khong can thiét phai lam vi¢c nha. Khién tré tr& nén thu dong, y lai va luoi
biéng khong chiu lao dong. Cha me luon 4p dat viéc hoc cho con, ma khong hiéu
dugc: con lam ciing la dang hoc...Thong qua viéc lam, trang bi k¥ ning séng
cho tré. Tré cang duoc trai nghiém nhiéu s& cang dé dang thich nghi va hoa nhap
nhanh véi cudc sdng.

Lén ké hoach vé cong viéc

Lén ké hoach sép xép cong viéc cho hop 1y dé con c6 thé d& nhé 1a minh cén
phai 1am nhiing gi trong ngay, trong tuan va trong thang... Cach 1én ké hoach
cho cong viéc vira giap con co thé biét duoc cong viéc can lam, vira tao thoi
quen t6t, dé ctr dén gio 1a cac con ty gidc 1am moi viéc ma khong can phai nhac
nhd.

Tré 16p 4 da 10 tudi, truong & dia hinh nong thon. Tré 6 thé rira bat, nho co,
don vuon, giup me niu com, don dep nha cura, nha vé sinh...

Lam cing con lan dau tién: Khi con lan dau tién don bép, chung ta dimg
canh hudng dan cin bao nhiéu nude rira bat 1a vira da, lau ké bép thé nao cho
sach... Khi d3 hudng dan, phu huynh hiy trao quyén xt Iy cong viéc d6 cho tré
hoan toan. Néu théy tré 1am chua sach s&, cha me s& nhic nhé nhe nhang dé tré
lam lai cho sach s€. Hay khuyén khich sy doc 1ap dé con tién bo, dong vién kip
thoi: Chiing ta hdy néi véi con rdang ching ta dang lam tot nhiém vu, cam on
con Vi luén la mot thanh vién tich cuc trong gia dinh..

Tao hirng thu khi lam viéc nha

Nhiéu khi 1am viéc nha chinh 1a mét cong cu dé giai toa stress, cang thang, giup
ca tré va gia dinh l4y lai dugc tinh than, ning luong. T6i ddn phu huynh phan cong
viéc cho cac con, lam cung con, danh nhiing 161 khen, dong vién va khich I¢ con dé
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con ¢6 thém sirc manh va cam thay cong viéc minh lam rat c6 ¥ nghia can phai
phat huy.
Minh chting 3: Cham soc hoa.

HS cham soc hoa ¢ nha, ¢ truong
*feh loi ciia viée day tré biét lam viéc: Ren tinh tu ldp:

Tu lap 1a kha ning quan trong trong cudc sdng ctia con ngudi, mot ngudi
biét tu lap thi sau nay s¢€ biét cach 1am chu cudc séng. Khi con biét lam viéc nha
thi con cling s& biét tu 1ap cham soc ban than minh, nén viéc nha s€ tac dong dén
tinh tu 1ap cua tré.

Hinh thanh tinh than trach nhiém

Khi tré tham gia cong viéc nha thi tré s& c6 trach nhiém véi gia dinh, tré biét
duoc lao dong 13 vét va nhu thé ndo va hinh thanh ¥ thic coi trong thanh qua
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ctia lao dong. Tir do, tré ciing s& hiéu duoc cong sirc vat va ctia bd me trong viéc
di 1am méi c6 diéu kién vé kinh t€ dé nuoi tré khon 16n.
Phat huy tw duy
Khi lam viéc, tré biét cach srftp dat moi viéc trudc sau, s€ giup tré hinh
thanh mot tu duy logic, cach suy nghi thuc té. Néu tré chi hoc thoi thi tré s&
thiéu di nhing trai nghiém thuc té trong cudc song.

Khi t6i dwa ra cdc vin d@é trén phy huynh rat phan khoi hop tac. Hang ngay
phu huynh dua cic doan video con minh rira bat, don dep nha cira, ndu com. ..
trén zalo nhém. Cac phu huynh va hs déu rat vui, huong tmg nhiét tinh cac phong
trao trén.

Minh chiing 4: Tré lam viéc nha.

HS: D6 Phuwong Linh
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Tém lai: Vi tat ca cdc bién phap da thuc hién o trén da giup tré co dwoc
né nép tot, hinh thanh dwoc nhitng théi quen, nhitng pham chdt dao dire dep dé.
Tré biét hoc tdp tot, biét song tot, biét lam nhitng viéc gian di hang ngay, hinh
thanh dwoc nhitng théi quen, nhitng pham chat dao dikc t6t song viing vang, tu
tin. Va diéu d6 mang niém vui lén cho bé me, thay cé.
3. Két qua sau khi ap dung giai phap tai don vi:

Qua qua trinh thyc hién dé tai, cudi nam,Toi théy ré‘mg: Hoc sinh déu rét
ngoan, y thire to chirc ky luat tét. HS tu gidc chu dong trong cac hoat dong. HS
trong 16p biét tu phan cong nhau vé sinh nha an, 16p hoc. HS ¢6 y thirc giit gin
vé sinh 16p hoc tot. Lop hoc luc nao cling sach bong. Tan 16p cac em tu v€ sinh
16p, lau ban ghé, lau nha, ngoai hanh lang rat sach s&. Trong 16p khong co noi
chuyén riéng. Cac em song hai hoa, yéu thuong trdn quy nhau, biét bao ban

nhau xdy dung tap thé 16p viing manh.

Két qua vé xép loai: Hoc tip va Ning luc — Pham chit cudi nim 16p 4A2
nam hoc 2023- 2024 nhu sau:

Hoc tap Ning luc — Pham chit

Téng )
HTT HT CHT T b Cb

SL | TL |SL | TL |[SL |TL | SL | TL | SL | TL |SL | TL
38

28 | 74% | 10 [26% | O | O | 30 {79% | 8 [21%]| O | O

Qua khao sat chat luong cudi nam, t6i nhan théy HS c6 rat nhiéu tién bd,
nhiéu HS Hoan thanh tdt nhiém vu hoc tap. Y thtrc dao dtc, nang luc phém chét
t6t. Cac phu huynh phan khéi trude su tién bo cia cac con.

Két luan: Cudc séng cb biét bao diéu tuoi dep tir nhitng con ngudi quanh
ta. Niém vui dugc thip 18n trong cac em nho 1a nho thay co, cha me. Viée gido
duc cdc em gap rit nhiéu khé khin nhwng khéng phdi la khong lam dwoc.
Vay ngay tir dau khong chi nha trudng ma gia dinh khong thé lo 13, ma céac bac
lam bd, 1am me phai thuc su lam ban cung con, giup con, chia sé viéc hoc véi
con, huéng dan con khi gip khé khin va thuong xuyén dong vién con trong
viéc hoc. Co nhu vady céc con méi trudng thanh, tr¢ thanh nhitng nguoi co ich
cho gia dinh, xa hoi. Gido vién 14 yéu td quan trong hang dau trong viéc nang
cao chat lugng gido duc, doi hoi gido vién c6 chét luong, thuc sy nhiét huyét

va say mé€ nghé nghiép. D¢ khoi day long say mé hoc tap cuia cdc em, nguoi
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gido vién phai ludn trau ddi kién thtrc, nghiép vu su pham dé luén dem dén cho
hoc sinh nhirng kién thirc m&i mé, thi vi trong cudc sdng dang yéu nay.
4. Hiéu qua cia sang kién:
4.1. Hiéu qud vé khoa hoc:
Qua trinh thyc hién dé tai da giup HS phat trién tt nhan cach trén cac
mat:

- V& hoc tap: Tré hoc tap tdt, biét tu giac hoc tap, 6n bai ¢ nha, chuin bi bai
hoc ngay mai...

- i gitp tré hinh thanh nhan cach dao dtrc, pham chat, nang luc tot: Tré c6
né nép song tot. Song co ¥ thirc t6 chirc ky luat

- K¥ nang ung xt, thai do séng: biét ung xu, cu xir tot, yéu thuong moi
nguoi.

Thai do séng: Day tré biét song vui, biét phan du gitr gin pham gia tot dep
clia con ngudi, song nhan ai, trung thuec.

- Tré c6 ky nang lam vig¢c: Biét tu phuc vu va phuc vu, biét ty cham séc cé
nhan va cham séc nguoi khac. Day tré hinh thanh nhéan cach qua viéc lam, biét
tu giac lam vi¢c nha.

- Day tré biét Iira chon cach vui choi giai tri pht hop.

4.2. Hiéu qud vé kinh té:

Su két hop chit ch& gitra gido vién va phu huynh trong qua trinh gido duc
tré khong ton tién ma dem lai rat nhiéu loi ich, chinh bdi gop phan xay dung
nhirng con ngudi tdt xa hoi chu nghia, co kién thirc, c6 nhan phém dao duc tot,
c6 16i song lanh manh.

4.3. Higu qud vé xa hi:

Mot ngudi song tbt, ca mot tip thé gdom nhitng con ngudi nhan tir do
lugng, co 16i sdng tot gop phan xay dung mot xa hoi tuoi dep.
5. Tinh kha thi:

Pé tai mang tinh kha thi cao. Co6 thé ap dung ¢ tat ca cac 16p & cac truong
tiéu hoc. Bdi bat cir ai, chi can ho co tinh yéu thwong, nhitng mong muén tét
dep cho tuong lai cua thé hé tré thi déu co thé thuc hién duoc.

6. Thoi gian thyc hién sang Kién:

Nam hoc 2023-2024: 1 nam
7. Kinh phi thwe hién dé tai:

Pé tai khong tdn kinh phi. Bo1 cac hoat dong déu 13 hoat dong cua cudc

séng hang ngay, kém theo su nhic nhé, chi bao an can cua thﬁy cO, phu huynh.
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Céc video hinh anh trén zalo nhém 16p do phy huynh tu quay, khong mat kinh
phi.
I11. KIEN NGHI, PE XUAT
1. Két ludn
So sanh d6i chiéu chit luong gido duc hoc sinh trude khi thuc hién dé tai
va sau khi thuc hién dé tai nhu sau:

Tong s6 38 Hoc tap Ning lwe — Pham chit
HS
HTT HT CHT T b Cb
Thoi gian

Truwéekhi |[SL| TL |SL | TL |SL | TL | SL | TL | SL | TL |SL| TL

thuchién | 6 |16% | 27 |71%| 5 |13%| 5 |13% | 27 |71% | 6 | 16%

Sau khi SL| TL |SL | TL |SL | TL | SL | TL | SL | TL |SL| TL

thwec hi€én | 28 [ 74% | 10 | 26% | 0 0 |30 [79% | 8 |21%| 0O

Nhin vao sb liéu ta théy HS c¢6 rat nhiéu tién bd vé hoc tap, nang luc phém
chat.

Nhuw viy: Mgt sé bién phdp gido duc kj ning séng cho hoc sinh I6p 4
da giup hinh thanh cho cac em nhitng y thirc, thoi quen séng tot. Giup cac em
hoc tap tot hon, gitp cac em c6 nhitng k¥ ning, co thai do tinh cam tbt, biét yéu
quy moi ngudi, gan giii v6i thién nhién, séng c6 y thire ty giac ky luat. . .tich cuc
tham gia vao cac hoat dong & 16p hoc, ¢ truong va & gia dinh, thon xom va xa
hoi. Thong qua cac hoat dong gido duc di gop phan hinh thanh con ngudi méi:
Yéu lao dong, séng than thién yéu mén, biét giup d&, yéu thuong, hd trg nhau
cung tién bd. Nho két hop chat ché v6i phu huynh khong chi gitp con cai tién
bd ma con giup mdi quan hé gitta thay c6 va phu huynh, giita phu huynh va nha
truong cang trd nén tot dep.

Trén day 12 mot vai bién phap két hop véi phu huynh trong gido duc tré.
giip cac em chil dong, sang tao trong hoc tip va trong cudc séng. Do 1a cac
bién phap toi rat ra tir thuc té giang day, song khong sao tranh khoi nhimng thiéu
sot. R4t mong cac dong chi gop ¥ thém cho sang kién kinh nghiém cua toi dugc
day du va hoan thién hon. T6i xin chan thanh cam on!

2. Kién nghi, dé xuat
- Nha trudng nén thudng xuyén to chirc cac hoat dong co6 su tham gia,
phéi hop thuc hi¢n cia cha me¢ phu huynh hoc sinh, gitp phu huynh hiéu hon
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vé tdm quan trong, vai tro trong gido duc con, dé phdi hop chat ché hon véi
nha trudng, thay cb trong gido duc tré.
Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ciia ban than t6i khi ap dung SKKN:
“M¢pt sé bién phdp gido duc kj ning séng cho hoc sinh Iép 47 trong pham vi
16p 4A2 nam hoc 2024. Dé tai con co rat nhiéu nhitng thiéu sot, kinh mong quy
ban trong Hoi dong sang kién va cac ban dong nghiép gop y dé dé tai hoan
thién hon.
T6i cam doan déy la sdng kién kinh nghiém do minh viét, kh6ng sao
chép lai.
Téi xin chan thanh cam on!
Ba Trai, ngay 07 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién
(Ky tén, dong ddu) (Ky tén)

Nguyén Thi Sau
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